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O plimbare de duminica






Era intr-o dupéd-amiaziinsoritd de duminicd, iar Bob si
Sue au stabilit impreund cu cele trei fiice adolescente ale lor
sd facd o plimbare cu masina pind la plaji. Bob era la volan,
Sue lingd el si tot intorcea capul spre bancheta din spate, ca
sd se amestece in conversatiile foarte animate ale fetelor lor.
Bob avea impresia cd vorbesc toate in acelagi timp, pro-
ducind un fel de bruiaj fird cap $i coadd. in final, n-a mai
rezistat si a inceput sd tipe:

»N-afi putea sd mai tdcefi odatd din gurd ?"

S-a asternut o liniste mormintald.

In cele din urmé, Sue a intrebat: ,,De ce ?"

,Pentru cd incerc sa conduc", a rdspuns el exasperat.

Fetele $i mama lor s-au privit complet nedumerite. ,in-
cearcd sd conducd ?", au mormait ele.

Nu vedeau nici un fel de legdturd intre conversatia lor si
faptul ca el trebuia sa conducd. El, in schimb, nu pricepea de
ce trebuia sd vorbeascd toate odatd, uncori despre subiecte
diferite, mai ales cd nici una nu pirea si asculte prea atent ce
are de spus cealalta.

De ce nu puteau pur si simplu sd tacd gi si-1 lase sd se con-
centreze asupra sofatului ? Astfel cd din cauza pildvragelilor
lor ratase ultima iesire din autostrada.

Problema fundamentald aici este una foarte simpla: bar-
batii si femeile sint diferiti. Nu in bine sau in rdu, ci diferii
pur si simplu. Savantii, antropologii si sociobiologii au aflat
asta de ani de zile, dar au fost totodatd congtienti de faptul
dureros cd dacd si-ar fi exprimat acest punct de vedere in
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mod public in aceastd lume in care totul trebuie sa fie politi-
cally correct ar fi devenit niste paria. Societatea actuald este
indemnatd sd creadd cd birbatii si femeile au exact aceleasi ca-
litdfi, aptitudini si potential — in vreme ce argumentele stiin-
tifice, ca o ironie, demonstreaza cd reprezentantii celor doud
sexe sint complet diferifi.

Siunde ne duc toate acestea? Ca societate, pe un teren ex-
trem de alunecos. Nu putem sa incepem sd construim cu ade-
védrat o fortd colectivd decit intelegind diferenta dintre bar-
bati si femei — si nicidecum bazindu-ne pe sldbiciunile fieca-
rora. In aceastd carte, ne vom opri asupra pagilor uriagi facuti
de teoria evolutiei omului i vom incerca sd demonstrdm felul
in care cele descoperite se aplicd in relatiile dintre barbati si
femei. Concluziile obtinute vor fi controversate. Vor duce la
confruntéri. Uneori vor fi extrem de incomode. Dar totodata
ne vor da posibilitatea unei intelegeri profunde si atente a
multor lucruri ciudate care se intimplé intre birbati si femei.

Dacid Bob si Sue ar fi citit toate acestea inainte de a porni la
drum...

De ce a fost atit de greu de scris aceasta carte

Am avut nevoie de trei ani pentru a scrie aceastd carte i am
fost nevoifi sd stribatem peste 400.000 de kilometri. Pe par-
cursul cercetarilor noastre am studiat ziare, am luat interviuri
expertilor si am tinut seminarii in Australia, Noua Zeeland4,
Singapore, Thailanda, Hong Kong, Malaezia, Anglia, Scotia,
Irlanda, Italia, Grecia, Germania, Olanda, Spania, Turcia,
SUA, Africa de Sud, Botswana, Zimbabwe, Zambia, Nami-
bia, Angola, Elvetia, Austria, Finlanda, Indonezia, Bulgaria,
Arabia Sauditd, Polonia, Ungaria, Borneo, Rusia, Belgia,
Franta, Japonia si Canada.

Cel mai greu ne-a fost sd obtinem punctele de vedere ale unor
organizatii publice sau particulare cu privire la anumite date
statistice. De exemplu, sub 1% dintre pilotii de pe liniile co-
merciale sint femei. Cind am incercat sd discutam acest su -

biect cu reprezentantii liniilor aeriene, majoritatea s-au aratat
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mult prea speriati ca sd formuleze o pdrere, de teamd si nu fie
acuzati de discrimindri sexuale. Multi ne-au rdspuns: ,fard
comentarii”, iar unele organizatii chiar ne-au amenintat cd
vom suporta consecinte grave dacd le vom mentiona numele
in carte. Femeile in functii de conducere s-au dovedit mai
amabile, desi toate au adoptat o pozitie defensivd, conside-
rind acest studiu un atac la adresa migcdrii feministe, fard sd
stie prea bine despre ce e vorba. O parte dintre opiniile unor
voci autorizate pe care ne-am bazat documentatia au fost
obtinute ,neoficial”, de la conducdtorii unor companii si de
la unii profesori universitari care au acceptat si ne primeasca
in incdperi prost luminate sau dincolo de usi inchise, obti-
nind din partea noastrd garantia cd nu vor fi citati i cd nu se
va pomeni numele firmelor sau institufiilor respective. Multi
aveau doud péreri, cea oficiald, politically correct, si cea reald,
care ,nu trebuia citatad".

Veti constata cd aceastd carte este uneori provocatoare,
alteori uimitoare §i intotdeauna fascinantd. Ea se bazeazd pe
dovezi stiintifice solide, dar am apelat si la conversatii uzuale,
convingeri §i scenarii care pornesc de la lucruri amuzante
ajungind la unele de-a dreptul hilare, pentru a ne asigura ca
este suficient de spirituald astfel incit cititorul sa se distreze.
Am fincercat sd punem toate explicatiile intr-o forma cit mai
simpld, evitind totusi o simplificare excesivd. Acest tip de
abordare ugureazd accesul la informatie pentru cei mai multi,
dar ii poate plictisi pe cei care apartin lumii gtiintifice si care
ar fi preferat sd citeascd un jurnal stiintific. Obiectivul nostru,
atunci cind am scris aceastd carte, a fost sd vd ajutdm si aflati
mai multe despre voi si despre sexul opus, astfel incit relatia
cu ceilalti sd fie mai Tmplinitd, mai plicutd $i mai satisfici-
toare.

O organizatie care se ocupd de tot ceea ce inseamnd con-
dusul maginilor a ficut o méisurdtoare comparativd in privinta
diferentelor in functie de sex referitoare la capacitatea de a
parca, in mai multe tdri. Rezultatele au fost atit de surprinza-
toare, incit atunci cind raportul respectiv a fost publicat, a
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plouat cu plingeri, care sustineau cd se fac remarci sexiste si
rasiste. Raportul a fost imediat retras si {inut sub cheie, ur-
mind a nu mai fi prezentat niciodata, pentru ca dduna aface-
rii. Noi am reusit sd obtinem un exemplar al acestui studiu si
vom discuta rezultatele lui, insd din motive legale si de eticd
nu putem dezvialui sursa. Aceasta carte este dedicatd tuturor
barbatilor si femeilor care la 2 noaptea isi smulg pérul din
cap, intrebindu-si cu disperare partenerul: ,De ce naiba nu
intelegi ?" Relatiile sfirsesc prost pentru cd birbatii nu pricep
cd femeia nu poate fi asemeni lor, iar femeile se asteaptd ca
bérbatii lor sd se comporte exact ca ele. Aceastd carte nu numai
cd vd va ajuta sd vd intelegeti mai bine cu persoanele de sex
opus, dar si sd vd descifrati propria persoand. Ea vd va invita
cum sd trditi mai fericiti, mai sdndtosi si intr-o mai mare
armonie.

Barbara si Allan Pease



Capitolul 1

Aceeasi specie, lumi diferite

Evolutia unei creaturi magnifice



Birbatii si femeile sint diferifi. Nu sint mai buni sau
mai rdi — ci diferiti. Singurul lucru pe care il au in comun este
faptul cd apartin aceleiasi specii. Ei trdiesc in lumi diferite, cu
valori diferite si conform unor reguli diferite. Toatd lumea
stie asta, dar foarte pufini oameni, §i mai ales foarte putini
barbati, sint dispugi s-o recunoascd. Acesta e totusi adevirul.
Dovezile sint clare. Aproximativ 50% dintre cdsnicii sfirsesc
printr-un divort, cel putin in tdrile occidentale, si chiar si cele
mai serioase relatii sentimentale nu rezistd in timp. Bérbafi si
femei din toate culturile, de toate culorile si toate credintele
se ceartd mereu din pricina parerilor, a comportamentului, a
atitudinilor si a ideilor partenerilor lor.

Unele lucruri sint de la sine intelese

De reguld, barbatii merg la toaletd dintr-un singur motiv.
Femeile folosesc toaletele ca pe adevidrate locuri de intilnire
mondene sau de aplicare a diverselor terapii. Femeile care intra
intr-o toaletd si nu se cunosc intre ele pot iesi de acolo dupd
putind vreme ca bune prietene, pdrindu-li-se cd sint amice
de-o viatd. insd toatd lumea ar fi foarte uimitd dacd un barbat
ar spune ceva de genul: ,Mai Frank, ma duc pina la toaletd —
nu vrei sd vii cu mine ?"

Bérbatii au suprematia asupra telecomenzii, mutindu-se
de pe un canal pe altul; pe femei nu le deranjeaza sa se uite la
reclame. Atunci cind sint tensionati, barbatii beau mult al-
cool si exploreazd tinuturi noi; femeile médninca ciocolatd si
merg la cumparaturi.
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Femeile i criticd pe bérbati cd sint insensibili, cd nu sint
grijulii, atenti, destul de calzi si de intelegdtori, cd nu stau de
vorbd, cd nu oferd destuld iubire, cd nu se implicd in relatiile
sentimentale, cd preferd sd facd sex si nu dragoste si cd lasd
colacul de la toaleta ridicat.

Barbatii le criticd pe femei pentru felul cum conduc ma-
sina, cd nu sint in stare sd gdseascd o adresd in ghidul strizi-
lor, cd intorc hértile cu capul in jos, cd nu sint in stare si se
orienteze in spafiu, cd vorbesc prea mult fird rost, cd nu au
initiative in privinta sexului suficient de des, cd vor mereu si
fie mai cald in casd si cd nu lasd niciodatd colacul de la toaleta
ridicat. Bérbatii nu sint in stare sd gdseascd nimic din ceea ce
cauta pe lumea asta, in afara de CD-urile lor, care sint intot-
deauna in ordine alfabeticd. Femeile descoperd intotdeauna
unde sint cheile rdticite ale maginii, in schimb foarte rar li se
intimpld sd gdseascd drumul cel mai drept spre destinatia di-
nainte stabilitd. Barbatii cred cd sint sexul cel mai rational.
Femeile stiu cd ele sint de fapt astfel.

Oare citi barbati schimbd sulul de hirtie
igienicd de la toaleta ?
Nu se stie, pentru cd nu s-a intimplat

niciodatd.

Bérbatii se minuneazi de felul in care femeile sint capabile
sd intre intr-o incédpere plind de lume si sd facd pe loc cite un
comentariu despre fiecare; femeilor nu le vine a crede ca bar-
batii observd atit de putine lucruri. Bérbatii sint uluifi cd fe-
meile nu observd cind se aprinde beculetul de la bordul ma-
sinii, anuntind cd benzina este pe sfirgite, detectind in schimb
o sosetd murdard dintr-un ungher aflat la 50 de metri distan-
td. Femeile sint uimite cd barbatii se descurcd intotdeauna sa
parcheze paralel magina intr-un spatiu ingust, folosindu-se
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de oglinda retrovizoare, in schimb nu gésesc niciodatd punc-
tul G.

Cind o femeie se ridtdceste, opreste si intreabd pe unde sa
o ia. Pentru un barbat, acesta este un semn de sliabiciune. Se
va invirti in cerc ore intregi, mormaind ceva de genul: ,,Am
gisit alt drum” sau ,,Sint in zond" §i ,A, benzindria asta o
stiu!

Diverse fise ale postului

Birbatii §i femeile au evoluat diferit pentru cid n-au avut
incotro. Bérbatii au vinat, femeile au cules recolta. Bérbatii
au protejat, femeile au hrianit. Ca urmare, corpurile §i mintile
lor au evoluat complet diferit.

Pe masurd ce din punct de vedere fizic corpul lor s-a
schimbat in bine, pentru a se adapta functiilor specifice, ace-
lagi lucru s-a intimplat i cu mintea lor. Bérbatii au crescut
mai inalti si mai puternici decit majoritatea femeilor, in vre-
me ce mintea li s-a dezvoltat pentru a le servi diverselor in-
deletniciri specifice. Femeile erau bucuroase cd barbatii lor
isi vedeau de treabd in vreme ce ele se ingrijeau de focul din
pesteri, iar creierul li s-a dezvoltat astfel incit sd se adapteze
functiilor lor in viata.

Timp de milioane de ani, structura creierului bérbatilor si
al femeilor a continuat sa se schimbe in mod diferit. Acum
stim cd sexele prelucreazd informatiile in mod diferit. Gindesc
diferit, cred lucruri diferite, au perceptii, prioritdti si com-
portamente diferite.

Ideea de a pretinde cd lucrurile stau altfel presupune nu-
mai dureri de cap, confuzii $i o deziluzie pe viatd.

Teoria ,,cliseului”

Incepind cu sfirgitul anilor 1980, a avut loc o adeviratd
explozie de cercetdri referitoare la diferentele dintre bérbati
Si femei, precum si la felul in care functioneazd mintea lor.
Pentru prima datid, o aparaturd computerizati extrem de
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avansata a permis o scanare a creierului din care s-a constatat
cum functioneazd acesta ,in direct”. Avind posibilitatea de a
pidtrunde in vastul peisaj al mintii umane, am putut obtine
multe rdspunsuri la intrebarile referitoare la diferentele dintre
barbati si femei. Studiul ce va fi comentat in aceastd carte
porneste de la diverse cercetdri stiintifice, medicale, psiho-
logice si sociologice, toate ajungind la o concluzie comund —
lucrurile nu stau deloc la fel; barbatii si femeile sint diferiti.
De-a lungul a aproape intregului secol XX, aceste diferente
au fost explicate prin condifiondri sociale — felul in care sin-
tem reflectd atitudinea pdrintilor si a profesorilor, care, de
fapt, o reflectd pe aceea a societdtii lor. Fetitele erau imbra-
cate in roz si li se dddeau pdpusi cu care sd se joace, iar bdie-
teii erau imbrdcati in albastru si li se dddeau solddtei de
plumb si tricouri de fotbaligti. Fetitele erau cocolosite si min-
giiate, in vreme ce bdieteii erau batuti pe spate si li se spunea
sd nu mai plingd. Pind de curind, s-a crezut cd, la nagtere,
creierul copilului este asemeni unei table goale, drept pentru
care dascdlii sdi pot inscrie acolo ce ar urma acesta sd-si doreasca
si sd prefere. Dovezile biologice de care dispunem in prezent
ne aratd totusi o cu totul altd imagine a felului in care gindim.
S-a demonstrat cit se poate de convingitor cd hormonii i le-
gaturile care se stabilesc la nivelul creierului raspund in mare
parte de atitudinile noastre, de preferintele si de comporta-
mentul nostru. Acest lucru inseamnd cid dacd bdieteii si feti-
tele ar creste pe o insuld pustie, in care n-ar exista nici o for-
md sociald organizatd ori parinti care sd-i cdlduzeascd, fetele
tot s-ar alinta, si-ar face prieteni si s-ar juca cu pépusile, in
vreme ce bdietii ar stabili un fel de concurentd mentala si fizi-
ca, organizindu-se in grupuri cu o ierarhie clara.

Felul in care se stabilesc conexiunile
in creierul nostru in pintecul mamei i efectul
hormonilor vor determina felul in care gindim

si ne comportam.
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Asa cum veti vedea, felul in care se stabilesc legdturile in
creier gi hormonii care pulseazd in corpul nostru sint cei doi
factori ce dicteazd in mare mdsurd felul in care gindim si ne
comportdm, cu mult inainte de a ne naste. Instinctele noastre
sint, practic, genele care determina felul in care corpul nostru
se va comporta in anumite situatii date.

Sa fie oare o conspiratie a barbatilor?

Din 1960, mai multe grupuri de presiune au incercat si ne
convingd sd negdm mostenirea noastrd biologicd. Ele pretind
cd guvernele, religiile si sistemul educational nu inseamna
altceva decit un complot al bdrbatilor impotriva femeilor,
pentru a le mentine pe acestea la un nivel inferior. A ldsa
femeile insdrcinate ar fi o modalitate de a detine si mai bine
suprematia asupra lor.

Sigur cd, din punct de vedere istoric, cam asa aratd lucru-
rile. Totusi, se impune o intrebare: daci femeile si barbatii sint
identici, aga cum sustin aceste grupuri, cum de au reusit bar-
batii si impund o dominatie totald asupra lumii ? Studierea
functiondrii creierului ne oferd o multitudine de rdspunsuri.
Noi nu sintem identici. Barbatii si femeile ar trebui si fie egali
din punctul de vedere al sanselor de a-si atinge intregul po-
tential, dar nu sint categoric identici in privinta capacitétilor
lor inndscute. FEgalitatea dintre bdrbati si femei rdmine o
problema politica sau morala, in timp ce ideea ca ar fi identici
este una de ordin stiintific.

Egalitatea dintre bdrbati si femei ramine
o problemd politicd sau morald; diferenta

esentiald este una de ordin stiinfific.

Cei care se opun ideii ca biologia afecteazd comportamen-
tul se opun discriminérilor sexuale, deseori cu cele mai bune
intentii. Confuzia apare insd in privinta diferentei dintre egal
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si identic, care sint doud chestiuni total diferite. in aceasta
carte veti afla despre felul in care stiinta confirmd faptul cd
bérbatii si femeile sint profund diferiti atit fizic cit si mental.
Ei nu sint Ia fel.

Am investigat cercetdrile celor mai importanti paleonto-
logi, etnologi, psihologi, biologi si neurospecialisti. Diferen-
tele la nivelul creierului dintre bérbati si femei sint acum clare,
mai presus de orice fel de speculatii, prejudecéti sau indoieli.

Atunci cind sint cintdrite diferentele dintre bérbati i fe-
mei, aga cum sint ele expuse in aceastd carte, s-ar putea ca
unii sd sustind: ,,Nu — povestea asta nu-mi seamédnd deloc —
eu nu fac aga ceva!" Ei bine, poate cd asa este. Dar noi ne
ocupdm de barbati si femei medii, adicd de felul cum reacfio-
neazd majoritatea barbatilor si femeilor in majoritatea cazu-
rilor si a situatiilor de pind acum. ,,Mediu" inseamnad cd dacd
vd aflati intr-o incdpere plind veti constata cd bidrbatii sint
mai zdraveni si mai nalti decit femeile, de fapt, cu 7% mai
nalti si, in medie, cu 8% mai zdraveni. S-ar putea ca persoa-
na cea mai inaltd si mai zdravind din incédpere si fie o femeie,
dar in ansamblu barbatii sint mai zdraveni si mai inalti decit
femeile. In cartea recordurilor, Guinness, aproape intotdeauna
cele mai inalte si mai zdravene persoane au fost barbatii. Cea
mai inaltd fiin{d inregistratd a fost Robert Wodlow din Alton,
[llinois, care in iunie 1940 masura 2,72 metri. Cea mai inalta
persoana din anul 2000 a fost Radhomane Chabib, din Tuni-
sia, care avea 2,35 metri. Cirtile de istorie sint pline de bar-
bati inalti si femei maruntele! Aceasta nu este o forméa de dis-
criminare sexuala, este o realitate.

Care este pozitia noastrid (a autorilor)

Citind aceastd carte, unii s-ar putea si simtd multumire,
arogantd sau furie. Asta pentru cd, in mai micé sau in mai mare
mdsurd, au fost victime ale filozofiilor idealiste, care sustin ca
femeile si barbatii sint la fel, aga incit € cazul sd ne clarificdim
punctul de vedere inca de pe acum. Noi, autorii, scriem aceasta
carte pentru a vd ajuta sd vd dezvoltati si sd vd imbunatatiti
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relatiile cu ambele sexe. Considerdm cd barbatii si femeile
trebuie sd aibd sanse egale in carierd, in orice domeniu si cid
persoanele cu o calificare egald trebuie sa primeasca compen-
safii egale pentru un efort similar.

Diferit nu intra in antinomie cu egal. Egalitatea viseaza
libertatea de a alege sd facem ceea ce dorim, iar diferenta in-
seamnd cd noi, ca bdrbati sau femei, s-ar putea sd nu vrem si
facem aceleasi lucruri. De pe aceeasi listd, alegem de obicei
lucruri diferite.

Scopul nostru este sd privim obiectiv relatia dintre barbati
si femei, sd o explicdim din punct de vedere istoric; sd avem
in vedere sensurile si implicatiile pe care le presupune aceastd
abordare, dar si dezvoltarea tehnicilor si a strategiilor unei
vieti mai fericite si mai implinite. Noi nu ne ascundem dupéi
deget avansind supozitii sau clisee politically correct sau im-
birligituri stiintifice. Dacd ceva aratd ca o ratd, micdie ca o
ratd, umbla ca o ratd, inseamnad cd sint destule dovezi pentru a
demonstra cd este o ratd si o vom recunoaste ca atare.

Dovezile prezentate aici arata cd persoancle de sex diferit
sint intrinsec inclinate si gindeascd in mod diferit. Noi nu
sugeram ca vreunul dintre sexe ar trebui sia se comporte intr-un
anumit fel sau cd asa i-ar fi scris.

Natura versus formare

Melissa a ndscut gemeni, un bdiat si o fatd. Pe Jasmine a
infdgat-o intr-o pdturicd roz, iar pe Adam intr-una albastra.
Rudele au adus tot felul de jucdrii pufoase si plusate pentru
Jasmine si o minge de fotbal american, de jucdrie, pentru
Adam, precum si un tricou sportiv minuscul. Toatd lumea i-a
vorbit Jasminei pe un ton blind, gingurindu-i si spunindu-i
ce frumoasd si grozavd e ea, dar de obicei numai rudele de sex
feminin au luat-o in brate si au alintat-o. Cind au venit in
vizitd bdrbatii din familie, ei s-au concentrat mai ales asupra
Iui Adam, vorbindu-i mai tare, batindu-1 pe burtica, aruncin-
du-11n sus si in jos si gindindu-se deja cd ar putea face din el
un fotbalist.
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Aceastd carte se ocupd de fapte si realitdti. E vorba despre
oameni adevdrati, studii autentice, intimplari si conversatii
inregistrate, care au avut loc realmente. Nu trebuie si va pre-
ocupe dendritele, corpus callosum, neuropeptidele, rezo-
nanta magneticd si dopamina la nivelul cercetdrii functiilor
creierului. Noi am facut-o, dar vrem sid pastrdm totul la un
nivel cit mai simplu, pentru a fi mai usor de citit. Ne ocupdm
pe larg de o stiintd relativ noud, care se numegte sociobiolo-
gie — aceasta sudiazd felul in care genele si evolutia ne deter-
mind comportamentul.

Veti constata cd existd concepte extrem de serioase, pre-
cum si tehnici si strategii sustinute din punct de vedere stiin-
tific ce par a fi in majoritate de la sine intelese sau o chestiune
de bun sim{. Am ldsat deoparte toate tehnicile, practicile si
pdrerile care nu isi au rdddcina sau nu sint dovedite stiintific.

Avem de-a face aici cu maimuta modernd — maimuta care
detine controlul asupra lumii megacalculatoarelor si care
poate ateriza pe Marte, dar despre care se poate oricind do-
vedi cd provine dintr-un peste. A fost nevoie de milioane de
ani pentru a ne dezvolta ca specie si totusi, in prezent, ne-am
adincit intr-o lume a tehnologiei si a ceea ce este politically
correct, care nu permite prezenta decit eventual in foarte
micd mdsurd a pdrtii noastre biologice.

Ne-au trebuit aproape 100 de milioane de ani pentru a
evolua la stadiul unei societdti suficient de sofisticate pentru
ca omul sd poatd ajunge pe lund, dar el este totusi nevoit si
meargd la toaletd asemeni strdmogilor sdi primitivi. Oamenii
pot sd pard oarecum diferiti de la o culturi la alta, dar dincolo
de asta, nevoile si impulsurile noastre biologice sint aceleasi.
Vom demonstra cd trasdturile noastre comportamentale
diferite sint mostenite sau transmise de la o generatie la alta
si cd, asa cum veti vedea, practic nu existd diferente culturale.

Sd aruncam acum o privire rapidd asupra felului in care a
evoluat creierul nostru.
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Cum am ajuns astfel

A fost o vreme cind bdrbatii §i femeile trdiau fericiti la un
loc si munceau in armonie. Bdrbatul se aventura zilnic intr-o
lume ostild si periculoasd, riscindu-si viata ca vinitor, pentru
a aduce hrand femeii §i copiilor sdi, apdrindu-i impotriva ani-
malelor sdlbatice sau a dusmanilor. El si-a dezvoltat un sis-
tem de orientare in spatiu pentru a gisi mai ugor hrana si a o
aduce acasd, dar si indeminarea necesard pentru a putea ni-
meri o tintd in migcare. Fisa postului sdu ar fi urmétoarea:
vinarea prinzului — si asta se si astepta de la el.

Femeia se simtea totusi pretuitd, pentru cd bdrbatul fsi
punea in joc si viata pentru a se ingriji de familie. Reusita lui
ca barbat era mésuratd prin capacitatea de a vina si de a aduce
acasd de-ale gurii, iar respectul de sine era mdsurat prin recu-
nostinta femeii lui pentru bdtdlia si eforturile depuse de el.
Familia depindea de el i de mdsura in care isi indeplinea da-
toria de vindtor al prinzului si de protector — de nimic altce-
va. El nu trebuia in nici un caz si ,analizeze relatia" si nici sd
ducd gunoiul sau sd ajute la schimbatul asternuturilor.

Rolul femeii era la fel de limpede. I se incredintase pur-
tatul copilului in pintece, acest lucru stabilind felul in care va
evolua si se va specializa pentru indeplinirea acestui rol. Ea
trebuia sd fie capabild sd supravegheze exact zona in care se
afla pentru a detecta semne ale primejdiei si avea un excelent
simt de orientare, intr-un spatiu ingust insd, folosind delimi-
tdri precise pentru a nu se ratdci si avind talentul sd sesizeze
schimbérile marunte din comportamentul si aspectul copii-
lor si adultilor. Lucrurile erau foarte simple: el era vindtorul-
prinzului, iar ea, apdratoarea-cuibului.

Ea 1si petrecea ziua avind grija de copii, adunind fructe,
legume si nuci, intrind in legdturd cu celelalte femei din grup.
Nu trebuia sa se preocupe de hrana de baza ori sd se lupte cu
dugmanii, iar reugitele 1i erau mésurate in raport cu capaci-
tatea de a mentine o viatd de familie. Respectul de sine era
determinat de recunostinta badrbatului ei si de felul in care
acesta 1i aprecia talentul de a tine ,,casa” si de a avea griji de
toatd lumea. Capacitatea de a purta copii in pintece era con-
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corpul unui porc sau al unui cal sau faptul ca ADN-ul nos-
tru este in proportie de 97,5% identic cu al gorilei si de
98,4% cu al cimpanzeului. Singura diferentd in raport cu ce-
lelalte animale este capacitatea noastrd de a gindi si de a pla-
nui. Celelalte animale nu pot decit sd reactioneze la diverse
situatii in functie de mogstenirea geneticd a creierului lor si
printr-o repetare de comportament. Ele nu pot gindi, ci doar
reactiona.

Majoritatea oamenilor acceptd si recunosc faptul cid ani-
malele actioneazd in functie de instincte, care le determind in
mare masurd comportamentul. Acest comportament in-
stinctiv este ugor de perceput — pdsdrile cintd, broastele ora-
cdie, clinii ridicd piciorul si pisicile ii vineazd prada stind la
pinda. Acestea nu sint comportamente intelectuale, drept
pentru care multi oameni fac cu greutate legitura intre acest
comportament si comportamentul lor. Ignord pind si faptul
cd si comportamentele lor primare sint instinctive — cum ar
fi plinsul si suptul.

Toate comportamentele pe care le mostenim, pozitive si
negative, de la pdrintii nostri sint transmise la copii asa cum
se intimpla i in cazul animalelor. Atunci cind noi, ca oameni,
acceptam ca sintem, de fapt, animale ale cdror impulsuri sint
sensibilizate de milioane de ani de evolutie, ne € mai usor sd
ne intelegem nevoile fundamentale, precum si impulsurile,
acceptindu-ne in mai mare méasurd si acceptindu-i totodata si
pe ceilalti. In acest lucru constd drumul pe care trebuie por-
nit spre adevirata fericire.
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Bérbatii nu sint in stare sd gdseascd nimic...
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etrecerea era in plind desfisurare atunci cind au sosit
John si Sue. Odatéd ajungi, Sue l-a privit pe John in ochi si,
parcd fird sd migte buzele, i-a spus: ,,Vezi cuplul dla de lingd
fereastra... ?" John a intors capul sa se uite. ,,Nu te uita acum",
a guierat ea. ,,Prea o faci ostentativ!" Sue nu putea pricepe de
ce John trebuia sd facd o migcare atit de indiscretd, in vreme
de John se minuna de faptul cid Sue putea sa observe pe cineva
fard sa procedeze astfel.

In acest capitol, vom explora diferentele de perceptie sen-
zoriald dintre bérbati si femei, precum si implicatiile pe care
acestea le au asupra relatiilor dintre noi.

Femeile ca detectoare radar

Orice femeie isi dd seama imediat cind o altd femeie este
supdratd sau se simte jignitd, pe cind barbatul trebuie sa vada
lacrimi sau o alta dovada palpabild, eventual o criza de furie
ori o palmd peste obraz, pentru a-si da seama despre ce e
vorba. Ca majoritatea mamiferelor femele, femeile sint dota-
te cu un sistem senzorial mult mai fin decit al barbatilor. Cele
care poartd copii in pintece si trebuie sd apere cuiburile au
mare nevoie de o capacitate de sesizare a schimbarilor cele
mai subtile ale atitudinii celorlalti. Ceea ce de obicei este nu-
mit ,intuitie feminind" nu este altceva decit capacitatea foarte
dezvoltatd a femeilor de a observa orice amadnunte, cit de mici,
precum si schimbdrile de aspect sau de comportament ale celor-
lalti. De-a lungul istoriei, acest talent tipic feminin i-a uluit
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intotdeauna pe bérbatii care au cilcat strimb — si au fost in-
variabil pringi.

Unul dintre prietenii nostri ne povestea cd nu-i vine si
creadd cit de repede detecta sotia sa ceva ce el avea de ascuns
si cum dintr-odatd acest har o pardsea cind era vorba sd intre
in margarier in garaj. Capacitatea de estimare a distantei din-
tre magind i zidul garajului tine de capacitatea de orientare
in spatiu, localizatd in emisfera frontald dreaptd si nu este de-
loc bine dezvoltata la majoritatea femeilor. Dar despre asta
vom discuta in Capitolul 5.

»Sotia mea vede de la 50 de metri
un fir de par blond pe haind, dar invariabil
intrd in usa garajului de cite ori trebuie

sd parcheze masgina.”

Apdrdtoarele cdminului, pentru a proteja supravietuirea
familiei lor, aveau nevoie sd sesizeze schimbarile oricit de
mici de comportament ale urmasilor lor, care ar fi semnalizat
durere, foame, rdnire, agresiune sau deprimare. Bérbatii fiind
vinidtorii-de-prinz, nu stiteau suficient in pesterd pentru a in-
vita sd descifreze semnalele nonverbale sau cdile de comuni-
care interpersonald. Neuropsihologul si profesorul Ruben
Gur de la Universitatea din Pennsylvania a fiacut teste cu
scanerul la nivelul creierului pentru a demonstra cd atunci
cind creierul barbatului se odihneste, cel putin 70% din acti-
vitatea sa electricd este blocata. In cazul femeilor, scanerul a
ardtat cd este activ in proportie de 90% in timpul unei stéri
similare, confirmind faptul cd femeile primesc §i analizeaza
permanent informatii din mediul inconjurdtor. Femeia i cu-
noaste pe prietenii copiilor, le stie sperantele, visurile, iubiri-
le, temerile ascunse, la ce se gindesc, ce simt si, in general, ce
ispravd pun la cale. Bérbatii sint vag constienti cd existd niste
mititei care trdiesc §i ei pe acolo, prin casa.
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Numai ochii lor vad

Ochii sint o extensie a creierului, aflata in afara craniului.
Retina de la baza globului ocular contine aproximativ 130 de
milioane de celule in forma de bastonase, care se mai numesc
si fotoreceptori §i care reactioneazd la alb si negru, dar si
sapte milioane de celule conice, care percep culorile. Cromo-
zomul X furnizeaza aceste celule de culoare. Femeile au doi
cromozomi X, ceea ce le di posibilitatea de a avea 0 mai mare
varietate de celule conice decit bdrbatii, aceastd diferentd
fiind sesizabila din faptul ca femeile descriu culorile mult mai
amdnuntit. Bdrbatul va face o descriere sumard a culorilor
cum ar fi rosu, albastru si verde, in vreme ce femeile vor dis-
tinge nuante castanii, translucide, asemeni ligitei, mov si verde
ca marul.

Ochii oamenilor au si acel alb lesne sesizabil, care lipseste
celorlalte primate. Acest lucru permite o migcare mai ampla
a ochiului si orientarea privirii, ambele fiind vitale in comu-
nicarea directd dintre oameni. Femeile au albul ochilor mai
mare decit al birbatilor, pentru cd acea comunicare interper-
sonald la distantd micd face parte integrantd din legdtura pe
care o stabileste o femeie; un alb al ochiului mai extins per-
mite detectarea mai multor semnale ce pot fi transmise sat
primite, descifrind directia miscédrii ochilor partenerului.

Acest tip de comunicare de tip vizual nu e extrem de im-
portant pentru alte specii de animale, asa incit ele nu au
aproape deloc albul ochiului, bazindu-se mai ales pe limba-
iul trupului ca principald forma de comunicare.

Oare ele au un ochi in ceafa ?

Ei bine, nu chiar, dar nici nu sintem foarte departe de re-
alitate. Femeile nu numai cd au o mai mare varietate de celule
conice la nivelul retinei, dar au §i o perceptie perifericd mai
ampld decit cea a bdrbatilor. Ca apdrdtoare a cuibului, ea are
o constructie a creierului care 1i permite si perceapd la nivelul
unui unghi de cel putin 45° pe ambele laterale ale capului,
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precum si deasupra si sub nivelul nasului. La multe femei,
perceptia perifericd ajunge pind la aproape 180°. Ochiul bar-
batului este mai mare, iar creierul il configureaza pentru un tip
de privire ca printr-un tunel, la mare distantd, ceea ce in-
seamnd cd poate vedea limpede §i cu mare acuratete in fatd si
pe distante mai mari, ca i cum ar avea un fel de binoclu.

Femeile au o percepfie vizuald periferica
mai ampld, in vreme ce bdrbatii vad mai bine
in depdrtare.

Ca vinator, barbatul are nevoie de o vedere care si-i per-
mitd sd detecteze si sd urmireascd tinta propusd pe distante
mari. El si-a dezvoltat o vedere aproape fixd, pentru a nu-i fi
distrasd atentia de la tintd, in vreme ce femeia are nevoie de o
raza a privirii mai extinsa, spre a urmari orice animal de pra-
dé care s-ar putea strecura in cuibul ei. De aceea barbatii mo-
derni isi gdsesc cu mare usurintd drumul spre circiuma cea
mai indepdrtatd, dar niciodatd nu reusesc sd dea peste ce cautd
in frigider, bufete si sertare.

in Marea Britanie, in 1997, s-au inregistrat 4132 de pietoni
copii omoriti sau accidentati pe diverse drumuri, dintre care
2640 baieti si 1492 fete. in Australia, numdrul accidentelor
bdietilor pietoni este dublu fatd de cel al fetifelor. Bdietii isi
asumi mai multe riscuri atunci cind traverseazd strada si au o
mai proastd percepfie perifericd, ceea ce sporeste numdrul
accidentelor.

Perceptia vizuald perifericd poate fi amelioratd prin mult
exercifiu, cum se intimpld de altfel cu pilotii militari. De ase-
menea, avem dintr-odatd o mai bund perceptie perifericd in
momentele in care viata ne este pusd in primejdie. in timpul
unei revolte dintr-o inchisoare din Perth, Australia (1999),
detinutii au luat drept ostatici mai multi paznici. Ei au anuntat
cd dacd nu le sint satisfacute revendicdrile, acestia vor fi omoriti.
Unul dintre paznicii inchisorii, Lance Brenen, a declarat ca
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Raza de perceptie a ochiului bdrbatului si al femeii

pind atunci el avusese ,,un tip de perceptie vizuald caracteris-
tic masculind, respectiv de tunel”. Supravietuind acestui inci-
dent, perceptia sa vizuald perifericd s-a imbunaitatit, ajungind
pina la aproape 180°. Din cauza traumatismului suferit in
cursul acestor evenimente si a fricii de moarte, creierul lui a
extins raza vizualad periferica pentru a detecta mai bine situa-
tiile in care cineva ar vrea sid-i sard in spate si sd il ucida.

De ce ochii femeilor vad atit de multe

Miliarde de fotoni, ce sint echivalenti cu 100 megabiti, lo-
vesc retina in fiecare secunda. Creierul nu se poate descurca
cu o asemenea cantitate de informatie, asa incit o prelucreaza,
pastrind doar ceea ce este absolut necesar supravietuirii. De
exemplu, de indatd ce creierul intelege toate culorile de pe cer,
selecteazd doar ceea ce trebuie sa vada — culoarea albastra.
Creierul ne ingusteazd perceptia, putindu-ne astfel concentra
asupra unui singur lucru precis. Daca, de exemplu, cdutim
un ac scapat pe covor, avem un cimp vizual mai ingust. Cre-
ierul bdrbatilor fiind adaptat pentru vinidtoare, percepe un
cimp si mai ingust. Creierul femeilor descifreazd informatiile
pe o zond perifericd mai vastd, pentru cd initial au fost nevoite
sd-si apere cuibul.
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Cazul alunecos al untului care nu e de gasit

Orice femeie din lume a avut o conversatie similard cu un
barbat care se afla chiar in dreptul unui frigider deschis.

David: Unde e untul ?
Jan: E in frigider.

David: M3 uit si nu-1 vdd nicdieri.

Jan: E acolo — l-am pus acum zece minute.

David: Nu — probabil ca l-ai pus in altd parte. In mod
sigur nu existd nici un fel de unt in frigiderul
dsta!

Atunci Jan dia buzna in bucitarie, strecoard mina in frigi-
der si, ca prin farmec, scoate untul. Barbatii fird experientd
cred cd este vorba de o smecherie si isi acuzd nevestele cd as-
cund mereu tot felul de lucruri prin sertare si dulapuri. Sose-
tele, pantofii, lenjeria, dulceturile, untul, cheile de la masina,
portofelele — sint toate chiar acolo, dar ei pur si simplu nu
sint in stare sd le vadd. Femeia, avind o perceptie perifericd
mai vastd, reuseste sd detecteze aproape tot ce este intr-un
frigider sau intr-un dulap fird ca mécar sd miste capul. Hor-
monii sdi de estrogen 1i permit si identifice cu usurintd
obiectele dintr-un sertar, bufet sau dintr-o incdpere si si-si
aminteasca de ele ulterior, datoritda unui tipar foarte complex
de memorie — de exemplu, unde este untul sau gemul in fri-
gider. Noile studii au mai sugerat ca de fapt creierul barbatu-
lui cauta in frigider cuvintul U-N-T. Daca acesta nu este vi-
zibil, e foarte posibil ca el s nu mai vada untul. De asta bar-
batii si miscd atita capul, dintr-o parte intr-alta, in sus si in
jos, incercind sid detecteze obiectele , disparute”.

Aceste diferente de perceptie vizuald au o mare importantd
si implicatii de-a lungul intregii vieti. Statisticile facute de cei
de la asigurdrile de masini, de exemplu, aratd cd femeile sint
mai putin predispuse la accidente pe laterald intr-o intersectie
decit bdrbatii. Mai buna perceptie periferici le permite s
vadd cind se apropie o altd masind dintr-o parte. In schimb,
poate fi ciocnitd cu usurintd in spate sau in fatd, atunci cind
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incearcd o parcare paraleld, pentru cd este mai putin dotatd
din punct de vedere al orientdrii in spatiu.

Viata unei femei este mai pufin stresantd dacd intelege
problemele cu care se confruntd bdrbatii atunci cind este vorba
de lucruri ce se gisesc in imediata lor apropiere. Cind o fe-
meie 1i spune unui barbat: ,E in dulap!”, e mai putin stresant
pentru el dacd o crede pe cuvint si igi continud cadutdrile.

Birbatii si privirile indecente

O perceptie vizuald perifericd mai ampld este motivul pentru
care femeile sint rareori prinse ,uitindu-se lung" dupéd bar-
bati.

Aproape orice barbat a fost acuzat la un moment dat ci
face ochi dulci sexului opus, dar putine sint femeile care au
fost admonestate din acelagi motiv. Cercetétorii in domeniul
sexului, de oriunde-ar fi ei, sus{in cd femeile se uitd uneori
chiar mai mult decit barbatii dupd trupurile acestora, com-
parativ cu bérbatii care se uitd dupd trupurile femeilor. $i
totugi, femeile, avind in vedere capacitatea lor vizuald net
superioara, sint prinse rareori.

Si nu crezi pind nu vezi

Majoritatea oamenilor nu cred pind nu vdd — dar oare
chiar poti avea incredere in ceea ce vezi ? Milioane de oameni
cred in OZN-uri, in ciuda faptului cd 92% dintre OZN-uri
au fost vdzute in locuri total izolate, simbdta noaptea pe la
ora 11.00 — imediat dupa inchiderea circiumilor. Niciodata
un OZN nu a fost vazut de un prim-ministru sau de un pre-
sedinte si nici nu a aterizat intr-un campus universitar, in
apropierea unui laborator oficial de cercetari sau la Parla-
ment. Si niciodatd nu aterizeazd pe vreme urita.

Cercetatorul Edward Boring a realizat urmatoarele ilus-
tratii pentru a demonstra modul in care percepem lucruri
curente in cazul aceloragi imagini. E mai probabil ca femeile
sa vada o femeie in virstd cu barbia bagatd intr-un guler de
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bland, in vreme ce bdrbatii vdd mai degrabd profilul din stin-
ga al unei tinere care se uita in alta parte.

Desenul cu masa arata ca lucrul pe care il vezi nu este ne-
apdrat si ceea ce este. Creierul este pdcilit in asa fel incit sd
pard ca de fapt partea din spate a mesei este mai lunga decit
cea din fatd. De obicei, femeile se distreazd pe seama acestui
fapt, iar badrbatii cer dovezi si iau imediat o linie ca sd méisoare.

Ll A

in imaginea de mai sus, creierul se concentreaza pe culoa-
rea dominantd, astfel incit remarcd doar niste figuri geome-
trice ciudate. Cind se schimbd unghiul de perceptie, dacd te
concentrezi asupra pdrtilor albe, apare cuvintul FLY. Femeia
vede mai degraba FLY, in vreme ce creierul barbatului se
blocheaza pe formele geometrice.

De ce ar trebui ca numai barbatii sa conduci noaptea

in vreme ce femeia poate vedea mai bine pe intuneric
decit barbatul, mai ales la capdtul rosu al spectrului de culori,
ochiul bérbatului permite o percepere la distantd intr-un
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cimp ingust, ceea ce determind o vedere mult mai bund — si
deci mai sigurd — pe timp de noapte comparativ cu o femeie,
insd doar la distantd. Acest fapt combinat cu capacitatea lo-
bului drept de a se orienta in spatiu duce la aceea cd barbatul
poate distinge si identifica migcarea altor vehicule de pe
drum 1in fatd si in spate. Multe femei suferd de ceea ce pare a
fi un fel de orbire pe timp de noapte: incapacitatea de a dis-
tinge din ce parte a drumului vine un alt mijloc de transport.
Faptul cd aceastd misiune este mai bine indeplinitd de bérbati
provine din rolul lor primordial de vinatori. Asta inseamna
cd daca drumul este mai lung, femeia trebuie si conduca
peste zi, iar barbatul peste noapte. Femeile percep mai multe
amédnunte pe intuneric decit bdrbatii, insd doar intr-un cimp
vizual mai scurt si mai larg.

La drum lung, bdrbatii ar trebui

sd conducd noaptea, iarfemeile, ziua.

Birbatii sint mai solicitati vizual decit femeile, pentru cé
ochii lor sint conceputi pentru a face fatd unor distante lungi;
in consecintd, trebuie sd-gi readapteze privirea in perma-
nentd, cum ar fi in cazul unui ecran de calculator sau atunci
cind citesc ziarul. Ochiul femeii este mai bine echipat pentru
activititile pe o razd micd de actiune, avind mai mult timp s
analizeze si cele mai mici detalii. In plus, creierul femeii este
structurat sd functioneze mai bine coordonat pe zone putin
intinse, ceea ce inseamna ca femeia, in general, este mai pri-
ceputd la bdgatul atei in ac si la citirea amdnuntelor de pe un
ecran de calculator.

De ce femeile au un al ,saselea simt"

Secole de-a rindul, femeile au fost arse pe rug sub acuzatia
cd detin ,puteri supranaturale”. Prin acestea se intelege si ca-
pacitatea lor de a prevedea urmdrile unei relatii, de a detecta
mincinosii, de a vorbi cu animalele si de a descoperi adevirul.
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in 1978, am fidcut o experientd in cadrul unei emisiuni de
televiziune, pentru a scoate in evidentd capacitatea femeilor
de a descifra mai bine limbajul trupului la sugari. La o mater-
nitate, am fdcut un montaj cu o selectie de zece secunde cu
copii care pling si le-am rugat pe mame si urméireascd imagi-
nile fird sunet. Astfel, ele primeau doar informatii vizuale.

Majoritatea mamelor au putut detecta cu repeziciune di-
verse emotii, de la foame la durere si de la colici la oboseala.
Cind tatii au fost supusi aceluiasi test, rezultatul a fost jalnic
— sub 10% dintre tati au fost in stare si detecteze mai mult
de doud emotii. Dar si in aceastd situatie bdnuim cd probabil
au vorbit la intimplare. Multi tafi anuntau pe un ton trium-
fator: ,,Copilul vrea la mamica lui." Majoritatea nu aveau
aproape deloc capacitatea sd descifreze diferentele dintre plin-
setele copiilor. Am testat si bunicii, pentru a vedea dacd virsta
afecteazd rezultatul. Majoritatea bunicelor au atins intre 50 si
70% din performantele mamelor, in vreme ce bunicii nici
mécar nu si-au recunoscut nepotii!

Studiul nostru cu gemeni identici a ardtat cd majoritatea
bunicilor nu puteau distinge copiii, in vreme ce femeile din
familie aveau mult mai putine probleme in aceastd privinta,
intr-o incdpere in care se afli 50 de cupluri, unei femei obis-
nuite 1i trebuie sub zece minute pentru a analiza relatia din
fiecare cuplu. Cind o femeie intrd in incdpere, capacititile
sale senzoriale net superioare 1i dau posibilitatea sa identifice
rapid cuplurile care se infeleg, care s-au certat, cine cui 1i face
avansuri si care sint femeile care pot fi o concurentd sau i pot
deveni prietene. Cind un béarbat intra intr-o asemenea inca-
pere, camerele noastre de filmat au dovedit cd situatia este
total diferitd. Bdrbatii analizeazd locul pentru a vedea care
sint iegirile si intrdrile — in virtutea strdvechii structuri a cre-
ierului lor, ei evalueazd de unde ar putea veni un potential
atac si pe unde ar putea sd scape. Apoi cautd chipuri cunoscute
sau posibili dugsmani, dupd care isi fixeazd felul in care este
impadrtitd camera. Mintea lor logicd va inregistra exact lucru-
rile care trebuie fixate sau reparate, cum ar fi un geam spart
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sau un bec ars. intre timp, femeile au analizat chipurile din
incépere §i stiu exact cine cu cine si ce simte fiecare.

De ce barbatii nu le pot minti pe femei

Studiul limbajului trupului a ardtat ca, in comunicarile
directe, semnalele nonverbale au o importantd situatd intre
60 si 80% la nivelul impactului mesajului, in vreme ce sunete-
le de orice fel reprezintd doar intre 20 si 30%. Restul de
7-10% sint cuvintele. Dotarea senzoriald superioard a femeii
alege si analizeazd informatiile, iar capacitatea creierului sdu
de a le transfera rapid de la o emisfera la alta o face mai ex-
pertd in sintetizarea §i descifrarea semnelor verbale, vizuale si
a altor semne.

De aceea majoritatea barbatilor au probleme atunci c¢ind
intentioneaza sd le mintd pe femei, mai ales cind li se adresea-
z4a direct. in schimb, aga cum o stiu prea bine, femeilor le este
relativ usor si-1 mintd pe bdrbat cind se afld fatd in fatd, pen-
tru ca el nu este dotat cu sensibilitatea necesara pentru a detec-
ta inadvertentele dintre semnalele ei verbale si nonverbale.
Majoritatea femeilor pot sa simuleze un orgasm mult mai
bine, in vreme ce majoritatea barbatilor, atunci c¢ind mint o
femeie, e preferabil s-o facd la telefon, printr-o scrisoare sau
cu lumina stinsd si cu o pdturd in cap.

In plus, ea si aude mai bine...

Femeile aud mai bine decit bérbatii si sint foarte pricepute
in a distinge sunetele inalte. Creierul femeii este programat in
asa fel incit sd audd cum plinge copilul noaptea, in vreme ce
tatdl doarme linistit. Dacd apare o pisicutd care plinge undeva
departe, femeia o va auzi cu sigurantd. Barbatul insd, datoritd
capacitatii sale de orientare in spatiu net superioare, ii poate
spune unde se afld pisicuta.
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Robinetele care picurd le innebunesc
pe femei, in vreme ce bdrbatii dorm linistiti,
fdard sd le bage in seamd.

La nici o sdptdmind dupd ce se nasc, fetitele sugari pot dis-
tinge vocea mamei sau plinsul altui copil de alte sunete pre-
zente in aceeasi incdpere. Sugarii bdieti nu pot asta. Creierul
femeii are capacitatea de a distinge si de a categorisi sunetele
si de a lua diverse hotériri in funcfie de fiecare in parte. De
aici §i capacitatea femeii de a fi atentd intr-o discutie fatd in
fatd cu cineva §i de a urmdri §i o altd conversatie. Acest lucru
explica, de asemenea, de ce un barbat aude mai greu o con-
versatie atunci cind televizorul functioneazd in camerd sau
sint zdrdnganite farfuriile in chiuveta. Daca suni telefonul,
béarbatul le va cere celorlalfi sd tacd, muzica este opritd si tele-
vizorul inchis, pentru cd numai aga poate el sd rdspundi. Fe-
meia, in schimb, rdspunde si gata.

Femeile citesc printre rinduri

Femeile dispun de o sensibilitate net superioara in privin-
ta diferentierii schimbdrilor de volum sau de intensitate din
glas. Aceasta le di posibilitatea sd perceapa schimbarile emo-
tionale la copii si adulti. Ca urmare, la opt femei care pot
cinta dupa acompaniament, doar un singur barbat este in
stare de aceleasi performante. Aceastd capacitate justificd
vesnica remarcd a femeilor: ,, Te rog sd nu-mi vorbesti pe to-
nul dsta!" atunci cind se ceartd cu diversi barbati sau bdieti.
Majoritatea bdrbatilor habar n-au la ce se referd ele.

Testele fdcute pe sugari aratd cd fetitele reactioneazd de
doud ori mai puternic decit biiefeii atunci cind este vorba de
un zgomot puternic. Acest lucru explicd de ce fetitele sint
mai usor de calmat si de alintat atunci cind li se vorbeste pe
limba lor, pe tonuri pitigdiate si de ce, intuitiv, mamele se fo-
losesc de cintece de leagdn pentru fetite, dar vorbesc sau se joa-
cd cu bdietii. Avantajul unui auz mai fin al femeilor contribu-
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ie in mod semnificativ la ceea ce se numeste ,intuitia femi-
nind" si este unul dintre motivele pentru care femeia poate
»Citi" printre rinduri ce au de spus ceilali. Birbatii nu tre-
buie sd dispere totusi. Sint foarte priceputi si identifice si sd
imite diverse sunete emise de animale, ceea ce a reprezentat
un avantaj extrem de important pentru vindtorul de altddata.
E trist cd in prezent nu mai foloseste la mare lucru.

Birbatii pot ,,auzi" directia din care provine sunetul

Femeile sint mai pricepute in diferentierea sunetelor, dar
bdrbatii pot spune dincotro provine el. In combinatie cu acea
capacitate a barbatului de a identifica §i de a imita diverse su-
nete emise de animale, acest lucru il face i mai eficient ca vi-
nator. Deci, cum este transformat sunetul la nivelul creieru-
lui intr-o adevidratad hartd ?

Profesorul Masakazu Konishi, de la Institutul de Tehno-
logie din California, a descoperit o parte dintre raspunsuri
folosind bufnite, acele pdsiri care sint mai pricepute decit oa-
menii in a detecta locul de unde provine sunetul. E suficient
sd se emitd un sunet si ele vor intoarce capul spre sursa acestuia.
Konishi a descoperit un grup de celule care se afld in regiunea
auditivd a creierului lor si care realizeazd un fel de hartd exactd
pentru localizarea sunetului. Difuzoarele care au emis acelasi
sunet pentru fiecare bufnitd in parte, cu diverse viteze insd —
aproximativ la doud sute de milionimi dintr-o secundd — au
permis creierului bufnielor sd-si formeze un fel de hartd
tridimensionald pentru a localiza sunetul. Astfel, bufnitele au
intors capul spre sunet, localizindu-si mai bine prada sau
evitind apropierea dugsmanilor. De aceeasi capacitate se bu-
curd gi bdrbatii, care reusesc sd discearnd dincotro provine
sunetul.

De ce biietii nu asculti

Adesea, bdietii sint certati de profesori si de pdrinti cd nu
ascultd ce li se spune. Pe mdsurd ce bdietii cresc, in special
cind se apropie de virsta pubertdtii, canalele lor auditive trec
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printr-o perioada in care se ajunge la un fel de surzenie tem-
porard. S-a constatat cd adesea profesoarele le ceartd altfel pe
fete decit pe bdieti, intelegind parcd intuitiv diferentele din-
tre barbati si femei.

Dacd o fatd refuzd sd isi priveascd profesoara in ochi in
timp ce i se face morald, profesoara va continua sa o certe.
Daca un baiat refuza sia o priveascd in ochi, multe profesoare
vor intelege intuitiv cd probabil fie nu aude, fie nu e atent i
vor spune: ,,Uitd-te la mine cind iti vorbesc." Din pécate, bi-
ietii sint mai bine echipati pentru a vedea eficient decit pen-
tru a auzi. Pentru a face o demonstratie cit mai simpld a situa-
tiei, este suficient sd numdrati cite f-uri sint in urmditoarea
propozitie:

in final, filmul a fost o fictiune

extrem de frumoasd.

Bdietii reugesc sd-si dea seama mai bine decit fetele cd sint
cinci f-uri. Dacéd aceastd afirmatie este cititd cu glas tare, fetele
isi dau seama mai repede care este numirul corect de f-uri.

Birbatii ignord aminuntele

Lyn gi Chris se intorc acasd cu magina de la o petrecere —
el este la volan, eaii spune pe unde s-0 ia §i tocmai s-au cer-
tat pentru ca ea i-a spus s-o ia la stinga, cind de fapt voia si-i
spund s-o ia la dreapta. Au trecut noud minute de linigte
mormintald si el incepe sd-si dea seama cd ceva nu e in regula.
,lubito... e totul OK?", intreaba Chris. ,,Da — totul este
perfecti”, rdspunde Lyn. Accentul pus pe cuvintul ,perfect”
confirmd faptul cd lucrurile sint departe de a sta aga. El se
gindeste brusc la ce a fost la petrecere. ,,Am gresit cu ceva
astd-searda?" intreaba Chris. ,,Nu vreau sa discutim despre
asta", zice ea repezita.

inseamnd cd e supdratd §i cd vrea sd vorbeascd despre asta.
Intre timp, el nu mai pricepe nimic, neintelegind deloc ce a
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suparat-o. ,, Te rog, spune-mi — ce am facut?", o implorai el.
»Zdu cd nu stiu ce am ficut.”

in majoritatea conversatiilor de acest tip, bdrbatul este
sincer de fapt — pur gi simplu nu intelege care ¢ problema.
»OK", zice ea. ,Am si-ti spun despre ce e vorba, desi faci pe
prostul!” Dar el nu face pe prostul. Nu stie cum si judece
problema. Ea trage aer adinc in piept. ,,Fufa aia s-a tot invir-
tit pe lingd tine toatd seara, ficindu-ti ochi dulci, §i tu n-ai
stiut s-o pui la punct — ai incurajat-o!"

in momentul acela, Chris este pur si simplu dezorientat —
care fufd ? Ce ochi dulci ? El n-a observat nimic. Vedeti voi,
in vreme ce ,fufa" (&sta este tipul de exprimare al femeilor;
bdrbatii ar fi descris-o mai degrabd drept o tipd ,sexy") ii
vorbea, el nici mdcar n-a observat cd isi tot lipea pelvisul de
el, incercind sd-i facd semn cu piciorul, scuturindu-si podoaba
capilard, lovindu-se peste golduri, masindu-si lobii urechilor,
aruncindu-i priviri mai lungi decit ar fi fost normal, jucindu-se
cu paharul de vin si vorbindu-i ca o scoldritd. El e un vinitor,
poate observa o zebrid la orizont si poate spune cit de repede
aleargda. El nu are capacitatea femeilor de a distinge limbajul
semnalelor vocale sau trupesti, care dovedesc clar cd cineva
vrea sa facd avansuri. Toate femeile de la petrecere au obser-
vat manevrele ,fufei” fird ca micar si-si miste capul. S-a dat
un fel de ,alarmi contra destrdbdlatei”, care a fost receptio-
natd de toate celelalte femei de la petrecerea respectiva.
Majoritatea bdrbatilor insd nu si-au dat seama de nimic.

Astfel incit daca barbatul sustine cd e sincer i ¢d nu inte-
lege aceste acuzatii probabil chiar aga si e. Creierul barbatilor
nu este echipat in aga fel incit sd audd sau sd vadd aménuntele.

Magia atingerii

Mingiierea poate da viatd. Experientele timpurii facute pe
maimute de cdtre Harlow si Zimmerman au ardtat cd, daca
puii de maimutd nu sint mingiiafi, incep sd sufere de depre-
sii, se imbolndvesc si mor inainte de vreme. Rezultate simi-
lare au fost constatate si atunci cind au fost neglijati copiii.
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Un studiu impresionant asupra sugarilor intre zece saptamini
si sase luni a ardtat cd acei copii ale ciror mame erau invitate
sd 1si minglie bebelusii aveau sd sufere de mai putine riceli si
guturaie, vdrsau mai putin si ficeau mai rar diaree comparativ
cu copiii ai cdror mamei nu-i mingliau. Alte studii au aratat
cd femeile care sufereau de boli nervoase sau de depresii si-au
revenit mult mai rapid, in functie de numirul de mingilieri si
de alindri, precum gi de durata acestora.

Antropologul James Prescott, un adevérat pionier al stu-
diilor in privinta educatiei copilului si a violentei, a constatat
cd in societdfile in care copiii sint rareori mingiiati cu afecti-
une se inregistreazd si cel mai mare procent de violentd la
adulti. Copiii crescuti cu afectiune devin de obicei adulfi mai
buni, mai sdndtosi si mai fericiti. Cei care molesteazi fizic sau
sexual copiii au cel mai adesea un trecut in care au fost res-
pinsi sau au trdit in violentd, o copildrie in care n-au fost alin-
tati sau gi-au petrecut-o in diverse internate izolate. In multe
culturi in care mingiierile din dragoste nu sint permise, s¢'
recurge la pisici i la ciini, pentru a trdi totusi aceastd expe-
rientd prin intermediul alintdrii animalelor de casd. Terapia
mingiierii animalelor de casd s-a dovedit a fi foarte pretioas,
pentru cd i ajutd pe oameni sd-si depdseascd depresiile si alte
probleme mentale. De observat cd englezii, care manifestd o
antipatie viditd fatd de mingiierile pline de afectiune, isi iu-
besc enorm animalele de casd. Sau cum spunea Germaine Greer:
,Un englez, chiar daca este inghesuit in fratele lui atunci cind
merge cu un metrou aglomerat, va continua sa pretinda ca

este singur."

Femeile sint sensibile la mingiieri

Pielea este cel mai intins organ al corpului, masurind cam
doi metri pdtrati. De-a lungul sdu, sint distribuiti inegal
2.800.000 de receptori ai durerii, 200.000 pentru frig si 500.000
pentru atingeri sau stringeri. incd de la nastere, fetele sint cu
mult mai sensibile la atingeri, iar la virsta adulta pielea femeii
este de cel putin zece ori mai sensibild la atingeri $i minglieri
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decit a barbatului. intr-un studiu comandat, s-a descoperit ca
bdietii care s-au dovedit mai sensibili la mingiieri erau cu
mult mai insensibili decit cea mai insensibila fatd. Pielea fe-
meilor este mai find decit a bédrbatilor si are un strat supli-
mentar de grdsime, care tine mai cald iarna si conferd o mai
mare rezistentd.

Oxitocina este un hormon care stimuleazd dorinta de
mingiiere §i activeazd receptorii atingerilor. Nu e de mirare
ca femeile, avind receptori de zece ori mai sensibili decit ai
bérbatilor, dau mult mai multd atentie mingiierilor din partea
bérbatilor, a copiilor si a prietenilor. Cercetarea limbajelor
trupului aratd cd femeile din societdtile occidentale sint de
patru pind la sase ori mai tentate sd atingd o altd femeie in
timpul unei conversatii decit doi bdrbati care stau de vorba.
Femeile folosesc mai multe expresii verbale cind e vorba de
atingeri decit barbatii, descriind o persoand de succes ca avind
,0 mina vrajita" sau in alte cazuri cd cineva are ,,un obraz fin"
sau ,,obrazul gros". Femeilor le place sa ,fie atinse la suflet"
si le displace cind cineva incearcd ,sd le intre pe sub piele”.
Vorbesc despre ,,simtiri", despre ,,periatul” cuiva, fiind ,,sen-
sibile” si enervind prin faptul cid ,se scarpind cu mina stingd
in urechea dreaptd”. in 1999, o echipd de cercetdtori condusa
de Michael Meaney de la Universitatea McGill din Quebec,
Canada, a demonstrat cd acei pui de sobolan cdrora parintii
le acordd multd atentie si mingliere isi dezvoltd mai bine cre-
ierul, fiind mai inteligenti decit puii de sobolan cu périnti ne-
glijenti.

In cadrul unui studiu efectuat asupra unor pacienti cu
probleme psihice, s-a demonstrat cd in momentele de mare
tensiune badrbaftii evitd orice formd de atingere si se retrag in
lumea lor. Pe de alta parte, peste jumatate dintre femeile din
cadrul aceleiasi experiente au abordat bdrbatii nu pentru a
face sex, ci pentru a ajunge la minglieri mai intime. Atunci
cind o femeie are probleme sentimentale sau e foarte suparata
pe un barbat, mai mult ca sigur ca va spune: ,,Nu ma atinge!"
— expresie care nu inseamnd nimic pentru barbati. Care ar fi
lectia? Pentru a cistiga in fata femeilor, bdrbatii trebuie s
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mingiie adecvat momentului respectiv si sd evite pipdielile.
Pentru a creste copii sdndtosi din punct de vedere mental,
mingiiati-i cit mai mult.

Femeile sint de patru pind la sase ori mai
tentate sd atingd o altd femeie in timpul
unei conversafii comparativ cu doi bdrbati

care stau de vorbd.

De ce au birbatii pielea atit de groasa

Baérbatii au pielea mai groasd decit a femeilor, ceea ce ex-
plicd de ce femeile au mai multe riduri decit barbatii. Pielea
de pe spatele unui barbat este de patru ori mai groasa decit
cea de pe stomacul lui, o mogtenire din trecutul sdu de patru-
ped, care il ajuta sd se apere mai bine de atacurile din spate.
Sensibilitatea bdietilor la mingiieri dispare aproape complet
pe la virsta pubertitii, cind corpul se pregiteste pentru rigo-
rile vindtorii. Bérbatii aveau nevoie de o piele fard sensibili-
tdti speciale pentru a putea sa treacd printre tufisurile pline de
tepi, sd se lupte corp la corp cu animalele sau cu dusmanii
fard ca durerea sid-i doboare. Atunci cind un bdrbat se con-
centreazd asupra unei munci fizice sau a unei activititi spor-
tive, aproape nici nu-si dd seama cé e ranit.

Bdiatul nu-si pierde complet sensibilitatea
pielii la pubertate, ci aceasta se localizeazd
intr-o singurd zond.

Cind barbatul nu e concentrat asupra unui lucru precis,
pragul durerii este mult mai scazut decit cel al femeii. Cind
barbatul mormaéie: ,,Fid-mi o supd de pui/ stoarce-mi zeama
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de la o portocald/ adu-mi o sticld cu apa caldd/ cheama doc-
torul si vezi dacd totul este in reguld cu testamentul meu!",
de obicei inseamnd cd are o usoard rdceald. Bdrbatii sint, de
asemenea, mai putin sensibili atunci cind o femeie suferd din
pricina unei dureri sau a unei nepliceri. Daca ea suferd de
durere, are 40 de grade si frisoane puternice, fiind infdsurata
in mai multe paturi, el o intreaba cu seninétate: , Totul e in
reguld, dragd?" — si de fapt gindeste: ,,Dacd ignor riceala,
poate cd o sa vrea sa facem dragoste, ca tot e in pat.”

Bérbatii devin sensibili atunci cind se uitd la un meci de
fotbal sau la alte meciuri agresive. Daca urmaresc o partida
de box la televizor si unul dintre protagonisti este doborit de
o loviturd sub centurda, femeia spune: ,Vai de mine... Cit
trebuie sd-1 fi durut”, in vreme ce barbatul doar mormaie
ceva, in schimb insa simte durerea.

Gustul vietii

Simtul gustativ al femeii precum si cel olfactiv sint net
superioare in raport cu cele ale bdrbatilor. Existd pind la
10.000 de receptori de gust pentru detectarea a cel putin
patru categorii majore: dulce si sdrat, pe virful limbii, acru pe
laterale si amar in cerul gurii. Cercetdtorii japonezi fac ac-
tualmente diverse experiente pentru a descoperi un al cincilea
gust — cel al grdsimilor. Bérbatii sint mai eficienti in a dis-
cerne gustul de sdrat si de amar, de aceea si beau bere, in
vreme ce femeile preferd dulciurile si gustul de zahdr, de
aceea sint mult mai multe femei dependente de ciocolatid. Ca
apdrdtoare ale cuibului si aducidtoare de fructe, ele trebuie sd
guste hrana si si verifice dacd este dulce si coaptd, pentru a fi
data copiilor, ceea ce a reprezentat un avantaj, mai ales ca au
dovedit ca palatul lor gustativ este mult mai rafinat la gustul
de zahdr. Aceasta explicd de ce femeilor le plac dulciurile si
de ce majoritatea degustatorilor de alimente sint femei.
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vitate, ea se asteaptd ca el sd-i interpreteze limbajul verbal,
vocal si trupesc si sd-i anticipeze nevoile asemeni unei femei.
Din motive de evolutie pe care le-am mai discutat, acest
lucru pur si simplu nu este posibil. Femeia presupune cd bir-
batul stie ce vrea ea sau de ce are nevoie, cind el de fapt nu-si
da seama de nimic; atunci eaincepe sa-1 acuze ca este ,,insen-
sibil — habar n-ai de nimic!" lar bdrbatii de pretutindeni rés-
pund invariabil: ,,Dar ce ai vrea, sd-ti citesc gindurile ?" Stu-
diile aratd cd barbatii chiar nu sint in stare sd ghiceascd gindu-
rile. Vestea cea buni este cd ei pot fi indrumati pentru a-si im-
bundtdti nivelul de constientizare a mesajelor nonverbale si
verbale.

Urmitorul capitol contine un test original, care vd va ardta
care este orientarea sexuald a creierului vostru si de ce sinteti
aga cum sinteti.
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Creierul femeii

Aceasta ilustrare a creierului barbatului si a celui al fe-
meii este nostimd tocmai pentru cd ea contine §i multe ade-
vdruri. Dar oare cit de multe ? Ei bine, mult mai mult decit ati
putea crede. in acest capitol, vom analiza ultimele descoperiri
extrem de importante ficute in urma cercetarilor la nivelul
creierului.

Veti constata cd acest capitol este extrem de ldmuritor, iar
la sfirgit am inclus ¢i un test simplu, dar remarcabil pentru a
va ardta de ce creierul vostru se comporta ca atare.

De ce sintem mai destepti decit ceilalti

Privifi urmitoarele desene si veti observa doud diferente
izbitoare intre gorile, omul din Neanderthal si omul modern.
Mai intii, creierul nostru este de trei ori mai mare decit al go-
rilei §i cu o treime mai mare decit al strimosului nostru pri-
mitiv. Fosilele descoperite aratd cd in ultimii 50.000 de ani
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creierul nostru nu si-a modificat dimensiunea, iar schim-
bérile la nivelul functiilor sale sint neinsemnate. In al doilea
rind, existd o protuberantd a fruntii pe care atit stramosii
nostri cit si verisoarele noastre primate nu o aveau. Fruntea
contine lobii frontali sting si drept, ceea ce ne oferd posibili-
tdfi unice cum ar fi gindirea, interpretarea hirtilor si vorbi-
rea. De aceea sintem superiori tuturor celorlalte animale.

gorila omul din Neandertkal omul modern

Creierul bérbatilor si al femeilor a evoluat in privinta di-
verselor capacitdti, talente si abilitdti. Barbatii, avind ca prin-
cipald preocupare vinatul, aveau nevoie de o capacitate de a
se putea orienta pe distante mari si de a-gi dezvolta diverse
tactici de organizare a prinderii vinatului, dar si de a tinti cit
mai bine. Ei nu aveau nevoie sd se priceapd la conversatii sau
sd fie sensibili la necesitdtile emotionale ale celorlalfi, drept
pentru care nu gi-au dezvoltat aceste zone ale creierului, ale
capacitdtii de a stabili relatii interpersonale.

In schimb, femeile aveau nevoie sa se descurce pe zone li-
mitate, sd aibd o capacitate de perceptie vizuald perifericd mai
ampld, pentru a urmadri atent tot ceea ce le inconjura, precum
si pentru a face mai multe lucruri deodatd, dar §i pentru a co-
munica in mod eficient. Ca urmare a acestor nevoi, creierul
bidrbatilor si cel al femeilor gi-au dezvoltat anumite zone
pentru a satisface fiecare talent in parte.

In zilele noastre, societdtile vechi sint considerate extrem
de discriminatorii din punct de vedere sexual, dar asupra
acestui subiect ne vom opri ulterior.
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in ce fel mintea noastra stie sa ne apere teritoriul

»E greu sd te dezbari de vechile obiceiuri”, spun bétrinii.
»Memoria geneticd este vie si actioneazd", spun savantii. Me-
moria geneticd este parte componentd a comportamentului
nostru instinctiv. Evident, este de asteptat ca zecile de mii de
ani in pesteri petrecuti intr-o urmadrire atentd a tot ceea ce te
inconjoard pentru a-{i apdra teritoriul si rezolvind miliardele
de probleme de supravietuire sd lase urme.

Priviti-i pe bdrbati la restaurant, de exemplu. Majoritatea
preferd sd stea cu spatele spre perete §i cu fata spre intrarea in
restaurant. Asa se simt mai bine, mai in sigurantd si mai pe
fazid. Nimeni nu o sd reuseascd sd se strecoare neobservat,
desi in vremurile noastre nimic nu este mai ucigitor decit o
nota de platd, care picd mai ceva ca un trasnet. Femeile, pe de
alta parte, n-au nimic impotriva sd stea cu spatele spre un
cimp deschis, cu conditia sd nu fie impreund cu copiii lor,
situatie in care vor dori si stea tot lingd perete.

Acasd, instinctiv, toti bdrbatii vor alege acea parte a patu-
lui care este mai aproape de usa de la dormitor, ,acesta fiind
un gest simbolic al apirdrii intrdrii in pesterd”. Cind un cu-
plu se mutd intr-o casd noud sau doarme la hotel si usa este
pe partea unde de obicei doarme femeia, barbatul este foarte
nelinigtit si va avea probleme cu somnul fird sd stie de ce.
Schimbarea locului, pentru a fi din nou mai aproape de usi,
poate cel mai adesea sd rezolve problema asta.

Barbatii glumesc spunind de indatd
ce se insoard cd vor sd doarmd pe partea
dinspre usd a patului ca sd poatd fugi
mai repede — in realitate e doar un instinct

de apdrare.



58 De ce sintem diferiti

Cind bérbatul este plecat de acasd, femeia isi asumd de
obicei rolul protector si doarme pe locul lui in pat. Noaptea,
femeia poate fi trezita dintr-un somn profund de primul su-
net ascutit, cum ar fi plinsul copilului foarte mic. Birbatii,
spre marea enervare a femeilor, vor continua sa sfordie zdra-
vin. Creierul lui insd este programat astfel incit sd reactioneze
la sunete ce pot fi asociate cu ideea de miscare sau, eventual,
la zgomotul produs de o rimurica din geam, ceea ce-1 poate
trezi intr-o fractiune de secundd, pentru a se apdra impotriva
unui posibil atac. De data asta, femeile vor dormi duse —
exceptie facindu-se atunci cind birbatul este plecat si creierul
ei incepe sd-si asume si rolul lui, auzind toate sunetele sau
migcdrile ce reprezintd o amenintare pentru cuib.

Creierul din spatele reusitei

Filozoful grec Aristotel credea cd centrul gindirii se afld
in inimd, in vreme ce creierul ajuta doar la rdcorirea trupului.
De aceea inima este prezentd in cele mai multe exprimadri ale
diverselor emotii. Noud ni se poate pdrea ridicol acum, dar
multi experti, chiar i in secolul al XIX-lea, continuau si fie
de acord cu Aristotel.

in 1962, Roger Sperry a cistigat premiul Nobel pentru ci
a demonstrat faptul cid cele doua emisfere ale cortexului cere-
bral rdspund in mod direct de anumite functii intelectuale de
sine stdtitoare. Tehnologia avansatd permite acum urmarirea
functiondrii creierului, dar intelegerea lui nu depdseste incd
faza incipientd. Stim cd emisfera dreaptd, partea creatoare,
controleaza partea stingd a corpului, in vreme ce emisfera
stingd detine controlul asupra logicii, rationamentului, vor-
birii si a pdrfii drepte a corpului. In lobul sting se afld locali-
zate limbajul si vocabularul, in special la bérbati, iar in cel
drept sint inmagazinate si controlate informatiile vizuale.

Stingacii au o predilectie pentru emisfera dreaptd, respec-
tiv pentru partea de creatie. Acesta este motivul pentru care
existd un numir extrem de mare de stingaci deveniti adevirate
genii artistice, inclusiv Albert Einstein, Leonardo Da Vinci,
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Picasso, Lewis Carroll, Greta Garbo, Robert De Niro si Paul
McCartney. Sint mai multe femei stingace decit barbati, dar
90% dintre oameni sint dreptaci. Majoritatea bérbatilor sint
foarte priceputi sd facd lucrurile cu mina dreaptd, dar nu sint
la fel de buni cind isi folosesc mina stingd. Pentru bérbati,
dreapta trebuie sd fie sigurd pentru a nimeri cu usurintd o
tintd in miscare si pentru a-si apdra partea din fatd a corpului
de posibilele atacuri. Faptul cd bérbatii sint dreptaci este lo-
calizat undeva in gene si explicd de ce, dacd un bdrbat este pe
cale sd atace, in peste 90% din cazuri prima lui migcare va fi
spre dreapta, ca sid loveasca mai bine.

Testele aratd cd, in medie, femeile

sint cu 3% mai inteligente decit bdrbatii.

Pind in anii 1960, majoritatea datelor despre creierul
uman proveneau de la soldatii omoriti pe cimpurile de lupta
— si erau destui. Problema era insd cd majoritatea erau, evi-
dent, barbati, prin urmare se presupunea cd si creierul femeii
actioneazd similar.

In prezent, cele mai recente cercetari dezvaluie faptul ca,
in realitate, creierul femeii actioneazd mult diferit fatd de cel
al bdrbatului. in acest lucru constd sursa majoritdtii proble-
melor ivite in relatiile dintre sexe. Creierul femeii este ceva
mai mic decit al barbatului, dar studiile aratd cd acest lucru
nu conteazd atunci cind este vorba de reusitele creierului fe-
meii, in 1997, cercetdtoarea daneza Bente Pakkenberg de la
Sectia de neurologie a Spitalului Municipal din Copenhaga a
demonstrat ca, in medie, barbatul are patru miliarde de celule
in plus in creier fatd de femeie, dar de obicei femeile sint cu
3% mai inteligente. in 1999, specialistul in studiile pe creier
prof. Ruben Gur de la Centrul Medical al Universitdtii din
Pennsylvania a descoperit ca femeile au mai multd materie
cenusie decit barbatii. Materia cenugie este locul unde se fac
calculele si datoritd ei femeile comunicd mult mai bine decit
bérbatii.
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»Este clar cd femeile sint mai destepte decit
bdrbatii. Ginditi-va — cel mai bun prieten
al lor sint diamantele; cel mai bun prieten

al barbatilor este ciinele."
Joan Rivers

Ce anume este si unde se afli mintea noastri

Exista o parere general valabila in legdtura cu acea parte a
creierului care controleazd anumite functii.

In vreme ce cercetdrile si intelegerea creierului uman sint
tot mai profunde pe zi ce trece, apar si diverse interpretédri ale
rezultatelor studiilor respective. Exista insd mai multe zone
in care oamenii de stiintd si cercetdtorii sint de aceeasi pdrere.
Folosind Tomografia cu Rezonantd Magneticd (TRM), care
masoard activitatea electricd din creier, pot fi identificate,
mdsurate si localizate exact mai multe functii ale creierului.
Cu ajutorul scanerelor, putem vedea cum anumite pdr{i ale
creierului indeplinesc o misiune precisd. Atunci cind scane-
rul indicd localizarea specificd a unei capacitdti sau functii in-
seamna cd acea persoand se va dovedi eficienta in aplicarea
acelui talent si care 1i face pldcere, dind dovadd de o anumitd
atractie pentru domeniul respectiv, pe care il poate si practica.

De exemplu, majoritatea birbatilor au o localizare speci-
ficd in creier care le permite sd simtd directia, drept pentru
care li se pare usor sid o gidseascd. Le place sd planifice diferite
drumuri, dar nu sint decisi sd le urmeze i, de asemenea, le
plac distractiile care le permit sd-si foloseascd abilitétile pre-
cum spiritul de negociator sau orientarea in spatiu. Femeile
au anumite zone specifice pentru vorbire. Se pricep la asta, o
fac cu usurintd, drept pentru care sint atrase de domeniile
care le permit sd-si utilizeze aceastd capacitate, cum ar fi tera-
piile, consilierea si invdtdmintul. Atunci c¢ind nu existd o lo-
calizare clard pentru o anumita abilitate, inseamna ca persoa-
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Emisfera dreaptd
Partea stingd

a corpului a corpului
Matematica Creativitatea
Vorbirea inclinatia artisticd
Logica Vizualul
Faptele Intuitia
Deductia Ideile
Analiza Imaginatia
Simtul Vederea in
practic ansamblu
Ordinea Melodia unui
Cuvintele cintec
dintr-un cintec Perceperea
Conturul ,, imaginii globale "
Detectarea Orientarea in spatiu

detaliilor foarte fine Prelucrarea multipld

na nu este priceputd sau nu 1ii face plicere sd se ocupe de asa
ceva. De aceea este greu sd gisesti femei pilot, tot aga cum e
greu sd gdsesti alinare la un bédrbat sfituitor sau sd inveti
engleza ,,cum trebuie” de la un barbat profesor.

Unde incep cercetérile asupra creierului

Primele experiente stiintifice referitoare la diferentele
dintre sexe au fost inregistrate i existd incd la muzeul din
Londra, ele fiind facute de Francis Galton in 1882. El a des-
coperit cd bérbatii sint mai sensibili la sunetele ,tipdtoare” —
la zgomotele stridente sau ascutite —, au o mai puternici
stringere de mind si sint mai putini sensibili la durere ca fe-
meile, in acelagi timp, in America s-a ficut un studiu similar,
in urma cdruia s-a constatat ca bdrbatii preferd rosul si nu al-
bastrul, cd au un vocabular mai vast §i cd rezolvd mai ugor
problemele tehnice decit pe cele gospoddresti. Femeile aud
mai bine, folosesc mai multe cuvinte decit bdrbatii §i preferd
sd rezolve sarcini si probleme individuale.

Studiile initiale referitoare la anumite localiziri ale functi-
ilor creierului s-au fdcut pe pacienti cu probleme ale creieru-
lui- S-a constatat cd bédrbatii care au suferit accidente pe
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partea stingd a creierului gi-au pierdut in mare parte capaci-
tatea de a vorbi si de a se exprima, in vreme ce femeile cu ac-
cidente similare nu au suferit o pierdere a vorbirii, ceea ce a
indicat faptul cd ele au mai multi centri ai vorbirii.

La bérbati existau riscuri de trei sau de patru ori mai mari
de a-si pierde capacitatea de vorbire sau de a avea dificultiti
de vorbire gi era putin probabild o recuperare a acestor cali-
tdti. Dacd bdrbatul este rdnit pe partea stingd a capului, exista
riscul sd amuteascd. Dacd femeia este lovitd in acelagi loc, mai
mult ca sigur ea va continua sa vorbeasca.

Bérbatii cu probleme ale creierului pe partea dreaptd isi
pierd in parte sau in totalitate simtul de orientare in spatiu —
capacitatea de a gindi tridimensional i de a roti obiectele in
gind pentru a vedea cu ochii mintii cum aratd din diverse un-
ghiuri. De exemplu, planul de constructie al unei case este
perceput bidimensional de creierul femeii, in vreme ce al bar-
batului il vede in trei dimensiuni, adicd poate percepe si in
adincime. Majoritatea barbatilor isi pot imagina cum va arita
cladirea dupa ce se va termina construirea ei. Femeile care au
suferit vdtdmari ale creierului in acelasi loc din partea dreapta
ca si barbatii despre care am vorbit anterior vor suferi mai
putine schimbari sau nici una la nivelul capacititii de orien-
tare in spatiu.

Doreen Kimura, profesor de psihologie la Universitatea
din Ontario, a constatat cd la barbati problemele de vorbire
apar atunci cind au suferit un accident pe partea stinga a cre-
ierului, in vreme ce la femei doar cind lobul frontal al fiecarei
emisfere a avut de suferit. Bilbiiala este un defect de vorbire
ce apare aproape exclusiv la bérbati si sint de trei-patru ori
mai multi bdieti decit fete care fac cursuri speciale pentru a
remedia aceastd problemd. Mai simplu spus, barbatii au capa-
citdti limitate in privinta vorbirii §i conversatiei. Acest rezul-
tat sigur cd nu le va surprinde pe femei. Cirtile antice sint
pline de exemple care evidentiazd incapacitatea barbatilor de
a vorbi si de a conversa, lucru care le-a fdcut de mii de ani pe
femei sd-si smulgd pdrul din cap.



TOTUL TINE DE MINTE 63

Cum este analizat creierul

De la inceputul anilor 1990, aparatura de scanare a creie-
rului s-a dezvoltat intr-o asemenea masura, incit in prezent
este posibil sd vezi in direct pe un monitor cum funcfioneazd
creierul prin utilizarea unui tomograf special (Positron Em-
mission Tomography — PET — Tomografie cu emisie de po-
zitroni), precum si sistemul de rezonantd magneticd (Magne-
tic Resonance Imaging — MRI — Tomografie cu Rezonanta
Magnetica). Marcus Raichle de la Facultatea de Medicina a
Universitdtii din Washington a mésurat zonele specifice ale
metabolismului crescut la nivelul creierului pentru a fixa
exact felul in care functioneazd anumite capacitdfi umane,
care aratd cam asa:

Exprimarea

Cuvintelor

Auzirea

Generarea Cuvintelor

Cuvintelor

Vederea

Cuvintelor

Principalele puncte specifice la nivelul creierului, asa cum apar ele la TRM

In 1995, la Universitatea Yale, o echipd de savanti con-
dusd de doctorii Bennett si Sally Shaywitz au fdcut citeva
teste pe diversi bdrbati si femei pentru a stabili care parte a
creierului este folositd pentru a potrivi cuvintele in versuri.
Folosind TRM pentru a detecta schimbarile minore din cir-
culatia singelui la nivelul diverselor pdrti ale creierului, ei au
confirmat faptul cd béirbatii folosesc mai ales partea stingd
pentru vorbire, in vreme ce femeile folosesc atit partea stingia
cit si pe cea dreaptd. Aceste experimente, precum i nenuma-
rate altele facute in anii 1990, au indicat limpede acelasi re-
zultat: creierul barbatilor si al femeilor functioneazd diferit.
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Cercetdrile mai aratd si faptul cid partea stingd a creierului
fetitei se dezvoltd mai rapid decit a biietelului, ceea ce in-
seamnd cd ea va vorbi mai repede si mai bine decit fritiorul
€i, va citi mai devreme si va invdta mai repede o limba stridina.
De asemenea, acest lucru explicd si de ce patologii vorbirii au
foarte multi clienti bdietei la tratament.

Intrebati-i pe bdrbati si pe femei
dacd nu cumva creier ele lor functioneazd
diferit. Bdrbatii va vor spune cd ei cred cd da,
cd parcd au citit ceva pe Internet chit
deundzi... Femeile vor Zice

cd desigur — altd intrebare f

Bdietii insd isi dezvoltd mai repede partea dreaptd a creie-
rului, ceea ce conferd capacitdfi de orientare logice §i percep-
tuale. Bdietii exceleazd in matematicd, puzzle-uri, constructii
si rezolvarea problemelor si stdpinesc toate aceste lucruri cu
mult inaintea fetelor.

S-ar putea crede cd diferentele dintre sexe sint minime sau
irelevante. Numai céd dovezile nu sustin acest punct de vedere.
Din pacate, actualmente traim intr-un mediu social in care se
insista asupra faptului ca sintem la fel — in ciuda muntelui de
dovezi care aratd cd sintem programati diferit i cd am evolu-
at cu capacitdti si inclinatii inndscute foarte variate.

De ce femeile sint mai bine conectate

Emisferele stingd si dreaptd ale creierului sint legate prin-
tr-o serie de nervi care se numesc corpus callosum. Acest
cablu face ca o parte a creierului sa comunice foarte bine cu
cealaltd, permitind schimbul de informatii.
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incercati sd vd imaginati cd aveti doud calculatoare pe
umeri, ele fiind legate de o unicd interfatd. Aceasta ar fi cor-
pus callosum.

Neurologul Roger Gorski de la Universitatea Californi-
ana din Los Angeles a confirmat ca de fapt creierul femeii are
un corpus callosum mai gros decit cel al barbatului, femeile
avind cu peste 30% mai multe legaturi intre emisfera stingd
si cea dreaptd. De asemenea, el a mai dovedit cd barbatii si fe-
meile folosesc pdrti diferite ale creierului atunci cind indepli-
nesc o aceeasi misiune. Aceste descoperiri au fost de atunci
dublate si de cele ale savantilor de pretutindeni.

Corpus callosum

Cercetirile au mai dezviluit i ¢d hormonul feminin es-
trogen stimuleazd dezvoltarea celulelor nervoase, aparind
mai multe legdturi la nivelul creierului si intre cele doud
emisfere. Studiile aratd cd dacd existd mai multe legdturi, si
vorbirea este mai fluentd. Acest lucru mai explicd si capaci-
tatea femeilor de a putea executa mai multe lucruri fara lega-
turd aparentd intre ele, ldmurind §i problema intuifiei femi-
nine. Asa cum am discutat, femeia este mai bine dotatd din
punct de vedere senzorial, prin aceasta conectare multiplad
putindu-se face un transfer mai rapid de informatii intre
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emisfere si de aceea nu este de mirare cd o femeie poate emite
judecdti rapide gi precise in legdturd cu diverse persoane si
situatii la nivel intuitiv.

De ce barbatii nu pot face decit ,,un singur
lucru odata!”

Toate cercetarile de care dispunem sint de acord cd, in ca-
zul bérbatilor, creierul este specializat. Compartimentat.
Creierul barbatului este configurat astfel incit sa se concen-
treze asupra unei misiuni precise si majoritatea barbatilor va
vor spune cd nu pot face decit ,,un singur lucru odatd". Cind
barbatul opreste masina ca sd vadd numele strdzii in ghid, ce
face cu radioul? il opreste! Majoritatea femeilor nu pot pri-
cepe de ce ei fac asta. Ele pot citi in timp ce ascultd i pot si
vorbi, si atunci el de ce nu e in stare ? De ce vrea sd opreascd
televizorul cind sund telefonul? ,,Cind citeste ziarul sau se
uitd la televizor, de ce n-aude ce-i spun?”, se pling absolut
toate femeile din lume, mai devreme sau mai tirziu. Raspun-
sul este ca de fapt creierul barbatului este astfel configurat
incit si facd un singur lucru odatd, pentru cd existd mai putine
conexiuni intre emisferele stingd si dreaptd, iar creierul este
mai compartimentat. Dacd 1i veti scana creierul in timp ce
citeste, veti constata cd practic este surd.

Creierul femeii este astfel configurat incit sa poata face
mai multe lucruri deodatd. Acestea pot sd nu aibd nici o lega-
turd gi creierul sd continue sd functioneze fard intrerupere.
Poate si vorbeascd la telefon, sd giteascd in acelasi timp dupd
o retetd noud si sd se uite la televizor. Sau poate conduce ma-
sina, se poate farda §i poate asculta radioul vorbind totodata
la un telefon mobil. Dar in cazul in care un bidrbat giteste
dupd o retetd i tu ii vorbesti, mai mult ca sigur cd el se va in-
furia pentru cd nu poate urmadri instructiunile scrise §i ceea ce
ai de spus in acelasi timp. Dacd un barbat se barbiereste si in-
cerci sd-i vorbesti, sigur se taie. Majoritatea femeilor au fost
deja acuzate de bdrbati cd din cauza lor nu au vizut cd trebu-
ie sd coteascd i sd iasd din gosea, mai precis, fiindcd ei nu-i
mai tace gura. O femeie chiar mi-a povestit ca atunci cind se
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supdrd pe sotul ei, incepe sd-i vorbeascd tocmai cind el bate
un cui!

Cum femeile folosesc ambele laturi ale creierului, multora
li se pare mai greu s distingd intre mina stingd si mina dreapta.
Cam 50% dintre femei nu pot distinge pe loc intre cele doua
fard s se uite dupa vreun inel sau dupa vreun pistrui. Pe de
altd parte, bdrbatii care functioneazd fie cu partea stingd fie
cu partea dreaptd a creierului identificd mult mai ugor stinga
si dreapta, drept pentru care femeile din lumea intreagd sint
mereu dojenite de barbati cid au indicat directia dreapta cind
de fapt ar fi trebuit s-o ia la stinga.

Incercati testul periutei de dinti

incercati acest test — al spdlatului pe dinti. Majoritatea
femeilor se pot spila pe dinti in timp ce se plimbd prin casid
sau discutd mai multe subiecte. Pot s isi perieze dintii in sus
si in jos, in timp ce cu mina cealaltd lustruiesc o masid cu o
miscare circulard. Majoritatea bdrbatilor gdsesc cd acest lucru
este foarte greu, dacd nu chiar imposibil.

Cind bdrbatii se spald pe dinti, creierul lor mono fi face sa
se concentreze exclusiv asupra acestui lucru. Cu totii stau in
fata chiuvetei cu picioarele depdrtate cam la 30 de centimetri,
cu corpul usor aplecat, miscindu-si capul inainte si napoi
dupd periutd, de obicei in functie de viteza cu care curge apa.

De ce sintem ceea ce sintem

In aceste vremuri in care crestem bdietii si fetitele ca si cum
ar fi identici, stiinta dovedeste cd sint extrem de diferiti in
gindire. Concluzia neurologilor si a cercetdtorilor de pretutin-
deni este ca sintem ceea ce sintem din pricina hormonilor.

Sintem ceea ce sintem din pricina

hormonilor. Cu totii sintem rezultatul

unor reactii chimice.
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Spre sfirgitul secolului XX, se sustinea cd ne nagtem cu o
minte complet nepopulata si cd pdrintii nostri, profesorii si
mediul ne dicteazd atitudinile si alegerile. Noile studii la
nivelul creierului i al dezvoltdrii sale aratd cd mintea noastrd,
cam la 6-8 sdptdmini dupd concepere, este configurati ase-
meni unui calculator. ,Sistemul de operare"” fundamental
existd si sint instalate deja citeva ,programe”, astfel incit
atunci cind ne nastem sintem deja pregititi asemeni unui cal-
culator cu un sistem ce mai poate fi imbundtitit in privinta
hardware-ului si software-ului.

De asemenea, stiinta mai aratd si cd sistemul operational
fundamental precum gi legdturile stabilite nu lasd prea mult
loc pentru schimbdri majore. Mediul si profesorii pot doar sid
adauge date §i programe compatibile. Si cel putin pind acum
incd nu existd manuale de , Cum si...". Asta inseamnd ca
atunci cind ne nagtem alegerile ulterioare si preferintele sexu-
ale sint deja prestabilite. Naturad versus formare? Deja zaru-
rile au fost aruncate. Natura a avut de la bun inceput un
avans. Acum stim cd hrénirea copiilor este ceva care se do-
bindeste, mamele adoptive demonstrind ca sint la fel de efici-
ente in a-si creste copiii ca si mamele biologice.

Programarea embrionului

Aproape toti sintem compusi din 46 de cromozomi, care
sint un fel de constructii genetice sau un proiect. 23 provin de
la mama si 23 de la tatd. Dacd cel de-al 23-lea cromozom al
mamei este un cromozom X (adicd in formd de X) si cel de-al
23-lea cromozom al tatalui este tot in forma de X, rezultatul
va fi un copil XX, adicad o fatd. Daca cel de-al 23-lea cromo-
zom al tatdlui este un Y, se obtine un copil XY, adicd un
bdiat. Baza corpului uman i creierul sint feminine — cu totii
debutdm ca fete — si de aceea bdrbatii au si trdsdturi femi-
nine, cum ar fi sfircuri sau glande mamare.

La 6-8 sdptdmini dupd concepere, fitul incd nu are sex si
se poate dezvolta fie ca bdiat, fie ca fatd din punct de vedere
al organelor genitale.
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Savantul german dr. Gunther Dorner, un adevirat pionier
in privinta stiintelor sociale, a fost printre primii care au
avansat teoria cd identitatea noastrd sexuald se formeazad la
sase-opt sdptdmini dupd concepere. Studiul sdu a ardtat cd
dacda embrionul este din punct de vedere genetic baiat (XY),
el isi dezvoltd anumite celule care creeazd o cantitate mare de
hormoni masculini, in special de testosteron, formindu-se
astfel in corp testiculele §i configurindu-se creierul pentru
trasdturile si comportamentele masculine, cum ar fi perceptia
pe distante mari si orientarea in spafiu pentru a arunca, vina
si urmdri.

Sa zicem cad embrionul masculin (XY) are nevoie de cel pu-
tin o unitate de hormoni masculini pentru a se forma organe-
le genitale si de alte trei pentru configurarea creierului cu un
sistem operational masculin, dar din motive pe care le vom
discuta ulterior, nu primeste dozarea necesard. S spunem cd
ar fi nevoie de patru unitdti i primegte doar trei. Prima uni-
tate este folositd pentru a se forma organele genitale mascu-
line, dar creierul nu mai primeste decit incd alte doud unitati,
ceea ce inseamna ca de fapt creierul este sexuat doar pe doua
treimi masculin §i rfdmine o treime feminin. Rezultatul este ca
se va nagte un copil care va deveni o persoand cu un creier
predominant masculin, dar si cu capacititi si tipare de gindire
feminine. Dacd fdtul mascul primeste doar doud unititi de
hormoni masculini, una este folositd pentru formarea testi-
culelor, iar creierul primeste doar una in loc de cele trei nece-
sare. Astfel rezulta un copil al cdrui creier este predominant
feminin ca structurd si gindire, aflindu-se insd intr-un corp
masculin din punct de vedere genetic. La pubertate, baiatul
mai mult ca sigur va ajunge homosexual. Vom discuta despre
asta in Capitolul 8.

Cind embrionul este fatd (XX), existd foarte putini hor-
moni masculini sau chiar deloc, astfel incit corpul creeaza or-
ganele genitale feminine, iar creierul rimine esentialmente fe-
minin. Creierul continua sa fie configurat cu hormoni femi-
nini, dezvoltindu-si atributele de apdrare a cuibului, inclusiv
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centrii prin care se pot descifra semnalele verbale si nonver-
bale. Cind se nagte o fetitd, ea aratd ca o fetifd si comporta-
mentul ei va fi feminin din cauza creierului care s-a dezvoltat
in aceastd directie. Ocazional insd, de obicei accidental, fatul
feminin primeste si o cantitate semnificativd de hormoni mas-
culini; ca urmare, se nagte o fetifd cu un creier mai mult sau
mai putin masculin. Si acest lucru il vom discuta mai pe larg
in Capitolul 8.

Se estimeazd cd intre 80 si 85% dintre barbati au un creier
predominant masculin si intre 15 si 20% au un creier mai
mult sau mai putin efeminat. Multi dintre cei din aceastd a
doua categorie devin homosexuali.

intre 15 si 20% dintre bdarbati au un creier
efeminat. Aproximativ 10% dintre femei

au un creier masculinizat.

in aceastd carte orice referire la sexul femeiesc se va raporta
la 90% dintre fete si femei, respectiv la cele al cédror creier
este organizat pentru un comportament preponderent femi-
nin. Aproximativ 10% dintre femei au un creier dotat in mai
micd sau in mai mare mdsurd cu capacititi tipic masculine,
pentru cd a primit si 0 dozd de hormoni masculini dupd con-
cepere, in perioada dintre a sasea si a opta sdptdmind.

Iatd acum un test simplu, dar fascinant, care vd poate arita
masura in care creierul vostru este axat pe gindire masculina
sau feminind. intrebérile au fost adunate din mai multe studii
importante care s-au ocupat de sexualitatea creierului ome-
nesc, iar sistemul de comparare a informatiei folosit a fost cel
dezvoltat de geneticiana britanicd Anne Moir. Nu existd ras-
punsuri corecte sau gresite in acest test, ci vd oferd informatii
in legidturd cu felul in care faceti alegerile §i cu felul in care
ginditi. La sfirgitul testului puteti aduna rezultatele conform
unui grafic care apare la pagina 72. Multiplicati testul si oferi-
ti-1 si celor cu care locuiti sau lucrati si cu sigurantd cd toatd
lumea isi va clarifica multe lucruri.
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CREIERUL - TESTUL CONEXIUNILOR

Testul este conceput pentru a arata in ce masura tiparul
creierului vostru este unul de tip masculin sau feminin.
Nu existd rdspunsuri corecte sau gresite — rezultatul
fiind un simplu indiciu al nivelului probabil de hormoni
masculini pe care il detine sau nu creierul vostru si care
au apdrut in perioada dintre a sasea si a opta sdptimind
de dupd ce afi fost conceputi. Acest lucru se reflectd in
preferintele voastre, la nivelul valorilor, comportamen-
tului, stilului, orientdrii si alegerilor.

incercuiti afirmatia care Vi se pare valabild cel mai
adesea in cazul vostru:

1. Cind este vorba de interpretarea unei harti sau de
cautatul intr-un ghid al strazilor:
a. aveti dificultdti si cel mai adesea cereti sprijinul
altcuiva
b. v intoarce{i spre direcfia de mers
c.nu aveti nici un fel de dificultdti in interpretarea
héartilor sau a ghidurilor strdzilor

2. Pregititi un fel de mincare complicat, radioul
merge iar un prieten sund la telefon. Ce faceti:
a. ldsafi radioul sd meargd si continuati si gititi in
vreme ce vorbiti la telefon
b. opriti radioul, vorbiti si continuati si gitifi
c. 1i spuneti cd-1 sunati de indatd ce terminati de gitit
3.Vin niste prieteni in vizitd si intreabd cum pot
ajunge la casa voastrd cea noud. Ce faceti:
a. le desenati o hartd cu explicatii clare si le-o trimiteti
sau gdsiti pe cineva care sd le explice cum sd ajungd
b. intrebati ce puncte de reper au si apoi incercati sd
le explicati cum si ajungd
c. le explicati verbal — ,, Mergeti pe drumul M3 pind
la New Castle, opriti, o luati la stinga, a doua la
dreapta dupa stop..."
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4. Cind explicati o idee sau un concept, cel mai adesea:
a. folositi creion, hirtie §i multe gesturi
b. explicati verbal, folosind doar un limbaj al trupului
si gesturi
c. explicati verbal, clar si concis
5. Cind vi intoarceti acasi de la un film grozav, pre-
ferati si,:
a. vd imaginati in gind scenele din film
b. comentati scenele si dialogul
c. citati mai ales ceea ce s-a spus in film

6. La cinema preferati sa stati:
a.in dreapta
b. oriunde
c.in stinga
7.Un prieten are niste probleme de naturid mecanici.
Cum reactionati:
a. il intelegeti si discutati despre ce simte el in aceastd
privintad
b. 1i recomandati pe cineva de incredere, care ar putea
remedia situatia
c.vd dati seama cum functioneazd si incercati sid
remediati chiar voi problema

8.Va aflati intr-un loc care nu va este familiar si cine-
va va intreaba incotro este nordul:
a. mérturisiti cd nu stiti
b. presupuneti, dupd ce vi ginditi putin
c. ardtati directia nord fird nici o dificultate
9.Ati gasit un loc de parcare, dar este foarte mic si
trebuie sa intrati cu spatele:
a. incercati sd gésiti alt loc
b. incercati cu grijd si intrati cu spatele
c. intrati cu spatele fard nici o dificultate
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10. Vi uitati la televizor cind telefonul suni:
a. rdspundeti la telefon cu televizorul deschis
b. intli dati televizorul mai incet si apoi rdspundeti
c. opriti televizorul, le spuneti celorlalti sd tacd si apoi
rdspundeti
11. Tocmai ati auzit o melodie nouid interpretati
de cintiretul preferat. Ce faceti de obicei:
a. putefi reproduce o parte din ea fird nici o dificul-
tate
b. puteti reproduce o parte din ea, doar dacd este o
melodie foarte simpla
c. vi se pare greu sd vd amintiti cum era, dar ati retinut
o parte din cuvinte

12. Cel mai bine precizati ce va urma:
a. prin intuitie
b. luind o hotérire in functie de informatiile disponi-
bile, dar si de ,,fler”
c. folosifi fapte, date statistice si de tot felul
13. V-ati ritacit cheile:
a. va apucati de altceva pind cind apar de la sine ?
b. vd apucati de altceva, dar incercati sd vd amintii
unde le-ati pus ?
c. refaceti in gind traseul pind vd amintiti unde le-afi
lasat ?
14.Va aflati intr-o cameri de hotel si auziti o sireni
undeva departe:
a. putefi spune exact dincotro vine sunetul
b. ati putea, eventual, s-o faceti dacd v-ati concentra
c. nu puteti identifica de unde provine sunetul

15. Mergeti la o intilnire mondenai si va sint prezentate
sapte sau opt persoane pe care nu le-ati mai intilnit.
9 b
A doua zi:
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a. vd amintiti cu usurintd chipul lor
b. vd amintiti doar chipul unora dintre ei
¢.vd e mai ugor sd vd amintiti numele lor

16. Vreti si mergeti la tari in vacanti, dar partenerul
ar vrea sa meargi la mare. Pentru a-1 convinge ci
solutia voastra este mai buni:

a. ii spuneti pe un ton blind cé vi place la tard si acolo
se simt intotdeauna bine si copiii §i intreaga familie

b.1i spuneti cd dacd mergeti la tard veti fi foarte
recunoscdtori gi data viitoare veti merge la mare

c. vd folositi de fapte concrete: la tard e mai aproape,
mai ieftin, mai bine organizat pentru sport si petre-
cerea timpului liber

17. Cind va planificati activititile zilnice, de obicei:
a. intocmiti o listd pentru a sti exact ce aveti de facut
b. vé ginditi la lucrurile pe care trebuie sd le faceti
. vd imaginati cu cine v veti intilni, unde veti merge
si ce veti face
18.Un prieten are o problemi personald si a venit sa
discute cu voi:
a. sinteti plini de compasiune si intelegere
b. 1i spuneti cd lucrurile nu sint niciodatd atit de rele
pe cit par si 1i explicati ¢i de ce
c.ii oferiti sugestii sau sfaturi rationale despre felul
cum ar trebui rezolvata problema

19. Doi prieteni din céasnicii diferite au cite o idili
ascunsii. Cit de probabil este si vi dati seama:
a. vd dati seama de la bun inceput
b. vd dati seama in aproape jumitate din cazuri
¢. mai mult ca sigur cd nu observati

20. Ce Tnseamnd viata de fapt asa cum o percepeti voi:
a. sd ai prieteni i sd trdiesti in armonie cu cei din jur
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b. sd fii prietenos cu ceilalti, pdstrindu-ti indepen-
denta personala

c.sd-ti atingi scopurile importante cistigind respectul
celorlalti si obtinind un anumit prestigiu si progres

21. Daci ati avea de ales, ati prefera si munciti:

a.intr-o echipa cu persoane compatibile

b.in jurul altora, dar mentinindu-véa propriul teritoriu

c. de unii singuri

22. Ce anume preferati si cititi:
a. romane
b. reviste si ziare
c. povesti adevdrate, autobiografii

23.Cind mergeti la cumpirituri, aveti tendinta sa:
a. cumpdrati la primul imbold, mai ales lucruri speciale
b. aveti o listd prestabilitd, dar luati ce vd picd la inde-

mini

c. cititi etichetele i comparati prefurile

24. Preferati si va culcati, si va treziti si si mincati:
a. de cite ori aveti chef
b. conform unui program care insd poate fi flexibil
c. cam la aceeasi ord in fiecare zi

25.Tocmai ati inceput si lucrati intr-o slujbd noui si
ati cunoscut o grimadi de lume din rindul person-
alului. Una dintre persoane vi telefoneaza acasa:
a.vd este usor sd-i recunoasteti vocea
b. cam in jumitate din cazuri i recunoasteti vocea
c. aveti probleme in a-i recunoagte vocea

26.Ce vi supiri cel mai tare cind vi certati cu cineva:
a. faptul cd persoana respectivd tace sau nu reacfio-
neazd
b. cd nu intelege punctul vostru de vedere
c.cd pune intrebdri precise sau provocatoare ori cid
face comentarii



De ce sintem diferiti

27. La scoald, cum reactionati la dictiri si compuneri:
a.vi se pdreau la fel de usoare
b. preferafi una dintre cele doud
. nu erafi prea bun la nici una

28. Cind e vorba de dans sau de muzici de jazz:
a. ,trditi" muzica de indata ce invétati pasii
b. in parte, reusiti sa faceti miscdrile sau sd dansati si
in parte nu
c. aveti probleme cu pdstrarea ritmului

29. Cit de buni sinteti la identificarea si imitarea sune-
telor scoase de diverse animale:
a. nu prea buni
b. asa si asa
c. foarte buni
30. La sfirsitul unei zile lungi si obositoare, de obicei
preferati sa:
a. vorbiti cu familia sau cu prietenii despre ziua res-
pectiva
b. ascultati pe altii vorbind despre cum si-au petrecut
ei ziua
c. cititi un ziar, va uitati la televizor si nu vorbiti

Cum se calculeazi acest test

Mai intli adunati rdspunsurile a, b si ¢ i folositi urma-
torul tabel pentru a obtine rezultatul final.

Pentru  barbati

A x 15 puncte =

B x 5 puncte=

C x (-5) puncte =
Total puncte =
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Pentru femei

A x 10 puncte =

Bx 5 puncte=

C x (-5) puncte =
Total puncte =

La toate intrebdrile la care rdaspunsurile nu reflectd foarte
exact propria situatie sau la cele la care nu afi incercuit nici
o literd, acordati-vd cite 5 puncte.

Analizarea rezultatului

Majoritatea bdrbatilor vor avea intre 0-180, iar majori-
tatea femeilor intre 150-300. Creierele ,setate” pe o gindire
primordial masculind vor obfine sub 150. Cu cit sint mai
aproape de 0, cu atit sint mai masculine si cu atit este mai
mare nivelul de testosteron. Acesti oameni dau dovadd de o
logicd sigurd, de putere analiticd si verbald si au tendinga si fie
disciplinati si bine organizati. Cu cit se apropie mai mult de
0, cu atit sint mai priceputi in previziunea costurilor si plani-
ficarea rezultatelor in date statistice, emotiile lor influentin-
du -i cu greu. Rezultatele cu minus sint rezultate masculine.
Acestea indicd prezenta unor cantitdfi mari de testosteron
incd din fazele foarte timpurii ale dezvoltarii fatului. Cu cit
rezultatul este mai mic pentru o femeie, cu atit are mai mari
inclinatii spre lesbianism.

Creierele structurate mai ales pe o gindire feminina vor
obtine peste 180. Cu cit cifra este mai mare, cu atit creierul
este mai feminin si persoana respectivd va da dovadd de un
simt creator important, dar si de talente artistice si muzicale.
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Creierul — testul conexiunilor

330 4
320
310 CREIER CU CARACTER PUTERNIC FEMININ
300
290
280
270
260
250
240
230
220
210
200
190

INTREPATRUNDERE

10 ~ CREIER CU CARACTER PUTERNIC MASCULIN
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Majoritatea hotéririlor lor se bazeazd pe intuitie sau pe
fler si se pricep sd isi dea seama de diverse probleme folosind
un minimum de date. De asemenea, sint bune la rezolvarea
problemelor care presupun creativitate si perspicacitate.
Daci un bdrbat are peste 180 de puncte, creste probabilitatea
de a deveni homosexual.

Bérbatii care obtin sub 0 puncte si femeile care obtin peste
300 de puncte au creiere configurate atit de opus, incit singurul
lucru pe care il au in comun este cd trdiesc pe aceeasi planeta.

Intre 150 si 180 inseamnd compatibilitate de gindire pen-
tru ambele sexe sau cad sint, de fapt, un amestec de sexe.
Acesti oameni nu dovedesc o inclinatie speciald spre gindirea
masculind sau feminind si de obicei dau dovadd de flexibili-
tate in gindire, ceea ce poate fi un avantaj semnificativ pentru
orice categorie in momentul in care trebuie rezolvatd o anu-
mitd problemd. Au tendinta si-si facd prieteni atit dintre bar-
bati cit si dintre femei.

Un ultim cuvint...

De la inceputul anilor 1980, cunostintele despre creier au
depésit cele mai optimiste asteptdri. Presedintele american
George Bush a proclamat anii 1990 ca fiind Deceniul Creie-
rului si in prezent intrdm in Mileniul Mintii. In discutia
noastrd despre creier si despre diversele zone pe care le-am
prezentat simplificat, spre a evita prea mul{i termeni de spe-
cialitate, am incercat si congtientizim aceastd simplificare,
pentru cd in fapt creierul este o structurd de tipul unei retele
de neuroni, care formeaza un ansamblu complex de celule ale
creierului, ce alcatuiesc regiunile creierului.

Dragi cititori, voi nu vreti sd deveniti specialisti in neuro-
logie, ci doar sd intelegeti ideile fundamentale ale functionérii
creierului, precum si citeva strategii in legdturd cu abordarea
sexului opus. Este usor de determinat care este zona in care
se formeazd simtul orientdrii in spafiu la barbati si al dez-
voltdrii strategiilor de functionare. Este mult mai greu insa
de manevrat partea emotionald a creierului, dar chiar si aga
putem totusi sd dezvoltdm anumite strategii utile.



Capitolul 4

Vorbitul si ascultatul

DECI, BILL, DUPA
CE SCOTI CATELUL LA
PLIMBARE, AS VREA SA [EI
PIINE DE LINGA SEX SHOP
SI SA REPARI LAMPA DIN HOL
SI CUSCA LUI ROVER...
PE URMA...

BLA BLA
BLA SEX BLA
BLA BLA...

Ce spun femeile Ce aud bdrbatii






Barbara si Allan tocmai se pregdteau sd meargd la o
petrecere. Barbara isi cumpérase o rochie noud si era nerdb-
datoare sa arate cit mai bine. A luat doud perechi de pantofi,
unii albagtri i altii aurii §i l-a intrebat pe Allan lucrul de care
bérbatii se tem cel mai tare: ,Iubitule, care crezi cd se potri-
vesc cu rochia asta ?" Pe Allan l-au trecut fiorii. isi dddea sea-
ma ca o incurcase. ,,Pdi... imm... Care vrei tu, dragostea
mea", ingdima el. ,,Hai, Allan", zise ea cu nerdbdare. ,,Spune
care vin mai bine... Cei albagtri sau cei aurii?" ,,Cei aurii”,
rdspunse el agitat. ,Dar dia albastri ce au ?", intreba ea. ,,Nu
ti-au plidcut niciodatd. Am dat o avere pe ei si n-ai putut si-i
suferi!”

Allan s-a fiacut mic dintr-odatd. ,,Daca nu te intereseaza
ce cred nu ma mai intreba"”, spuse el. El a crezut ca i se ceruse
sd rezolve o problemd. Numai cd atunci cind a gésit solutia,
ea n-a fost deloc recunoscitoare. De fapt, Barbara folosea un
stil caracteristic femeilor: ginditul cu glas tare. Ea deja hota-
rise ce pantofi va purta si nu avea nevoie de parerea niminui;,
dorea doar o confirmare ca arata bine. in acest capitol, ne
vom ocupa de problemele de comunicare pe care le au bar-
batii si femeile, incercind sd oferim citeva solutii inedite.

Strategia ,pantofilor albagtri sau aurii”

Atunci cind o femeie intreabd ,,albagtri sau aurii”, vrind sa
Stie cu ce sd se incalte, e foarte important ca bérbatul sd nu 1i
dea nici un fel de raspuns. in schimb, el trebuie sa spuna:
"N-ai ales nici una dintre perechi, iubito ?" Majoritatea fe-



84 De ce sintem diferiti

meilor vor fi surprinse de aceastd abordare, pentru cd ele stiu
in general cd bdrbatii au imediat o preferintd. ,Ei bine... md
gindeam sid-i port pe cei aurii...", va raspunde ea nesigura.
Realitatea este cd deja i-a ales pe cei aurii. ,,De ce pe cei
aurii ?", va intreba el. ,Pentru cd am accesorii aurii §i in im-
primeul rochiei este si ceva auriu”, va rdspunde ea. Un bir-
bat abil va replica: ,Uau! Ce alegere fantasticd! O si arii
splendid! Bine ai ficut! imi place la nebunie!" $i in mod
sigur va avea o searda excelenta.

De ce bérbatii nu sint in stare si vorbeasca
asa cum se cuvine

De mii de ani se stie cd bdrbatii nu se prea pricep la con-
versatii, in special comparativ cu femeile. Nu numai cé feti-
tele incep sd vorbeascd mai repede decit bdietii, dar la trei ani
o fetitd are un vocabular de doud ori mai bogat decit al unui
bdietel de aceeasi virstd, exprimarea sa fiind aproape sutd la
sutd inteligibild. Specialistii in patologia vorbirii au mereu de
lucru cu bdieteii adusi de pdrintii care doresc un tratament
pentru vesnica problemd — ,Nu e in stare sd vorbeascd sufi-
cient de corect.” Dacéd bdietelul are o sord mai mare, atunci
diferentele de vorbire sint i mai usor de observat, in special
pentru cd surorile mai mari si mamele vorbesc adesea in locul
fiilor. Intrebati-1 pe un pusti de cinci ani: ,,Ce mai faci?" —
si mama sau sora lui va rdspunde: ,Face bine, mulfumim."

Mamele, fiicele si surorile mai mari
vor vorbi adesea in numele bdrbatilor

din familia lor.

Pentru birbati, vorbirea nu este un talent special al creie-
rului. Ea functioneazd doar la nivelul lobului sting, fird o lo-
calizare specifica. Studiile ficute asupra persoanelor cu pro-
bleme pe partea stingd a creierului aratd ca majoritatea dere-
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gldrilor de vorbire ale badrbatilor sint localizate in emisfera
stingd/spate, iar ale femeilor in emisfera stingéd/fatd. Cind
vorbeste un bdrbat, scanerul aratd cd se activeazd intreaga
emisferd stingd, ca §i cum ar incerca sd giseascd un centru al
vorbirii, dar este incapabil s-o facd. Drept urmare, birbatii
nu prea au darul vorbirii.

O altd scanare a creierului apartine unui studiu din 1999
condus de dr. Tonmoy Sharma, seful Catedrei de Psihofar-
macologie Cognitiva a Institutului de Psihiatrie din Londra.
Dupd cum veti putea vedea, bdrbatii au o localizare mai re-
strinsd a functiilor vorbirii.

Acest lucru aratd de ce bdietii au tendinta s mormadie si sd
pronunte cuvintele mai anevoios decit fetele. Ei folosesc o
multime de ,,d44", 111" $i ,,cam aga ceva" in timpul conversa-
tiilor, nu pronuntd bine finalul cuvintelor si utilizeazd doar
trei tonuri ale vocii atunci cind vorbesc, in vreme ce femeile
folosesc cinci tonuri. Cind mai multi bdrbati se adund si se
uite la un meci de fotbal la televizor, ei procedeazd exact asa
— singura lor conversatie constd in ,Dad-mi chipsurile” si
»Mai e bere ?" Mai multe femei care se intilnesc sd priveasca
la televizor transforma totul intr-un pretext de a mai sta la o
birfa. Ca urmare, se opresc la o telenoveld, pentru ca acolo
personajele si intrigile sint mai simple decit in cazul unui film
politist.

Localizarea vorbirii §i a lim-
bajului la barbati (Zonele cu
negru reprezintd zonele ac-
tive.) Institutul de Psihiatrie
din Londra, 1999.
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Niciunde nu este mai evidentd diferenta de exprimare
dintre bdrbati si femei ca in cazul sporturilor. Uitati-vad la
meciurile sportive si analizati cu atentie cum baschetbalistele,
de exemplu, isi pot descrie meciul precis, succint si perfect
inteligibil, in vreme ce bdrbatii, atunci c¢ind li se ia un inter-
viu, nu numai cd nu au nici o logica in putinul pe care il spun,
dar ai impresia cd nici micar nu-gi miscd buzele. Si in cazul
adolescentilor existd o diferentd considerabild. Atunci cind o
fatd aflatd la virsta adolescentei este intrebatd despre petrece-
rea la care a fost cu o seard inainte, ea face o prezentare foarte
precisa a tot ceea ce s-a intimplat — cine cui i-a spus, ce
pdrere a avut fiecare §i cum erau imbrdcate persoanele pre-
zente. Bdiatul de aceeagi virstd, in cazul in care i se pun ace-
leagi intrebdri, abia de ingaimd: ,, Pii... a fost... bine." De Sf.
Valentin, florarii i indeamna pe bdrbati ,sd se exprime prin
flori", pentru ci ei stiu cd birbatilor le este greu sd se exprime
in cuvinte. Pentru un bédrbat, nu e niciodatd o problema sa
cumpere o felicitare, ceea ce-1 blocheazd este ci trebuie s-o si
scrie.

De obicei, barbatii aleg felicitari
cu texte deja scrise. Astfel, le ramine

mai putin de completat.

Dupd cum probabil cd vd mai aduceti aminte, bdrbatii se
ocupd de vinatul-prinzului si nu de comunicare. Vinatul pre-
supune o seriec de semne nonverbale si adesea vindtorii as-
teaptd ore intregi in tdcere, pindindu-si prada. Ei nici nu vor-
besc, nici nu se reped. Cind bérbatii din vremurile noastre
merg la pescuit impreuna, sint in stare sa stea acolo ore intregi
fard sd-gi adreseze o vorbd. Ei se simt minunat, bucurindu-se
de prezenta celorlalti, dar nu simt nevoia sd se exprime in cu-
vinte. In schimb, atunci cind femeile sint impreund si nu vor-
besc, acesta este un indiciu clar ca existd o problema majora.
Singura situatie in care bdrbatii devin vorbdreti este aceea in
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care acea compartimentare din creierul masculin se destrama
din pricina unei cantitédti foarte mari de alcool.

Béietii si scoala

La inceput, bdietii nu se prea descurci la scoald, pentru ci
existd un handicap din punct de vedere al exprimarii in ra-
port cu fetele. Ca urmare, au probleme cu limbile strdine, cu
limba maternd §i cu artele. Se simt inferiori in fata fetelor,
care se exprimd mai bine, devenind violenti §i turbulenti.
Ideea de a-i da pe bdieti cu un an mai tirziu la gcoald atunci
cind au probleme cu exprimarea are o oarecare logicd. Béietii
s-ar simti mai bine si ar fi mai pufin intimidati de fluenta cu
care se exprimi fetifele de aceeagi virstd.

in anii urmadtori, fetele rdmin in urmi la stiingele exacte si
in domeniile in care orientarea in spatiu este vitald. In vreme
ce clasele de remedierea exprimdrii sint pline de bdieti ai ca-
ror pdrinti ingrijorati sperd §i se roagd ca fiii lor si fie in stare
in cele din urma si citeascd, sd vorbeascd si sd scrie corect, in
cazul fetelor nu se mai face atita caz pentru a le indrepta inca-
pacitatea de orientare in spatiu. Pur i simplu, cind vine vorba
de asta, se schimba subiectul.

Existd o tendintd din ce in ce mai puternicd in ultimii ani
de a separa bdietii si fetele la predarea anumitor materii, cum
ar fi engleza, matematica si stiintele naturii. Liceul Shenfield
din Essex, de exemplu, le permite celor de acelasi sex s inve-
te intr-un mediu in care nu existd concurentd din partea se-
xului opus. La lucririle de matematica, fetelor li se formuleaza
probleme care au legdtura cu gradindritul, in vreme ce ale
bdietilor se referd la articolele de fierdrie. Acest tip de impdr-
tire se concentreazd asupra preferintelor firesti ale bdiefilor si
fetelor la nivelul organizarii creierului, iar rezultatele sint im-
presionante. La englezd, rezultatele bdietilor sint de patru ori
mai bune decit media la nivel national, iar la matematicd si
stiintele naturii fetele au rezultate de doud ori mai bune decit
in alte scoli.



88 De ce sintem diferiti

De ce femeile sint mai buni oratori

La femei, vorbirea are o localizare precisd in emisfera
stingd in fatd, existind un loc i in emisfera dreaptd. Datoritd
acestei localizdri in ambele pérti ale creierului, femeile con-
verseazd mult mai bine. Le face plicere si vorbesc foarte des.
Existind zone specifice de control al vorbirii, restul creieru-
lui femeii rdmine disponibil pentru alte lucruri, astfel incit
pot face mai multe lucruri deodatd in timp ce vorbesc.

Localizarea functiei vorbirii
si a limbajului Ia femei (Zo-
nele cu negru reprezinta zo-
nele active.) Institutul de
Psihiatrie din Londra, 1999

Comparati aceastd ilustratie, care aratd localizarea functiei
vorbirii §i a limbajului la femei, cu cealaltd, specificd bdrbati-
lor, si veti constata de ce femeile comunicd atit de bine, iar
barbatii nu.

Cercetdri recente au ardtat cd pruncul invatd sd recunoascd
vocea mamei incd de cind se afla in pintec, probabil datorita
rezonantei vocii la nivelul corpului mamei. Un sugar de patru
zile poate distinge limba materna de o limba strdind. La patru
luni, copiii recunosc migcdrile buzelor in cazul vocalelor.
Pind la un an, incep sd asocieze cuvintele cu anumite intele-
suri; pind la un an §i jumitate, au deja ceva vocabular si pind
la doi ani g—1 extind pind la doud mii de cuvinte, in cazul fe-
telor. Atit din punct de vedere intelectual cit si din punct de
vedere fizic, aceasta este o mare reusitd, comparativ cu capa-
citatea de invétare a adultului.

Faptul cid au o zona specifica a vorbirii in creier le face pe
fetite sd invefe mai ugor limbi strdine decit bdietii; astfel se
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explicd de ce sint mai bune la gramaticid, punctuatie §i orto-
grafie. In 25 de ani de cind tin seminarii in strdindtate, rareori
am avut un translator barbat — de obicei sint femei.

Materie Nr. de profesori % Femei % Barbati
Spaniol.i 2.700 78 22
Franceza 16.200 75 25
Germana 8.100 75 25
Actorie 8.900 67 33
Alte limbi 1.300 70 30

Acest tabel aratad faptul cd numarul de femei care activeaza
in domenii ce presupun o capacitate verbald bine dezvoltata
in lobul sting este clar dominant. Centrul specific al vorbirii
le dd femeilor aceastd superioritate in privinta capacitifii std-
pinirii limbilor strdine, precum si a abilitédtii verbale.

Aceste cifre aratd cd pind §i in domeniile cele mai lipsite de
orice fel de discrimindri (politically correct) — invdtdmintul
si guvernarea — orientarea masculind si feminind a creierului
influenteazd puternic alegerea materiilor predate in cazul in
care devin profesori. Organizatiile Sanselor Egale considera
cd s-a facut o treabd bund, pentru cd jumdtate dintre fofi pro-
fesorii sint bdrbati si cealaltd jumdtate femei, dar asa cum am
putut vedea, femeile domina clar zonele care presupun arta
vorbirii.

Lobul sting controleazid functiile fizice ale pértii drepte a
corpului si poate de aceea majoritatea oamenilor scriu cu
dreapta. Acest lucru mai poate explica si de ce scrisul celor
mai multe femei este mult mai citet decit al barbatilor — cen-
trul limbajului specific la femei fiind configurat pentru o mai
bund folosire a limbii atit in scris cit si la vorbit.

De ce femeile simt nevoia si vorbeasca

Creierul birbatilor este foarte compartimentat §i are ca-
pacitatea de a distinge §i inmagazina informatii. La sfirgitul
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unei zile pline de tot soiul de probleme, creierul barbatului le
poate ,indosaria". Creierul femeii nu inmagazineaza astfel
informatiile — problemele revenindu-le permanent in minte.

Bdrbatii pot face un ,indice” mental
al problemelor, fdrd ca acestea sd-i mai
preocupe in mod special. Femeile

le reiau permanent.

Singura modalitate in care o femeie poate scapa de pro-
blemele din gind este sd le exprime si astfel sd le constienti-
zeze. De aceea la sfirgitul unei zile grele, cind femeia se des-
carca verbal, obiectivul ei este si scape de probleme, nu si
gdseascd solutii ori sd tragd concluzii.

Explicatia hormonald

Cercetdtoarea Elizabeth Hanson de la Universitatea din
Ontario a facut un studiu in legatura cu raportul dintre per-
formanta femeilor si estrogen. Ea a descoperit cd nivelul
scazut de testosteron reduce capacitatea de orientare in spa-
tiu a femeii, in vreme ce un nivel crescut de estrogen sporeste
capacitatea de exprimare §i cea motoare. Aceasta explicd de
ce in timpul ciclului menstrual, in zilele cu o mare cantitate
de estrogen, femeia se comporta calm, vorbind foarte fluent,
aproape perfect. in schimb, in zilele cu o cantitate mare de
testosteron, vorbirea sa este mai haotica, iar capacitatea de
orientare in spatiu este mai bund — adicd nu mai este chiar
atit de experta in a-1 umili pe barbat printr-o remarca ustura-
toare si neavenitd, in schimb il poate nimeri in cap cu o tigaie
de la 10 metri.
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Femeilor le place sa vorbeascad

Cind femeile se uitd impreund la televizor, de obicei vor-
besc in acelagi timp despre diverse lucruri, inclusiv despre
copii, bdrbati, meserie si ce se mai intimpld in viata lor. Cind
un grup de femei gi bérbati se uitd impreund la un film, de
obicei bdrbatii sfirsesc prin a le spune femeilor sd nu mai
trdncdneascd atit. Barbatii pot sd vorbeascd sau sd priveascd
ecranul — nu le pot face pe amindoud deodatd — si nici nu in-
teleg cum de femeile reugesc asta. In schimb, femeile considerd
ca acesta este motivul pentru care se intilnesc, ca sa se simta
bine §i s comunice — si nu doar sd stea acolo ca niste stane
de piatrd, holbindu-se la ecran.

in timpul pauzelor pentru reclame, adesea barbatul o in-
treabd pe femeie ce s-a intimplat de fapt in film si care este de
fapt legdtura cu personajul respectiv. Spre deosebire de fe-
mei, el este incapabil sid discearna limbajul trupului, care ex-
primd ceea ce simt personajele din punct de vedere emotional.
Cum femeile initial isi petreceau vremea cu alte femei si cu
copiii in grup, ele si-au dezvoltat capacitatea de a comunica
eficient, pentru a pdstra relatii convenabile. Pentru o femeie,
vorbirea continud si aibd un asemenea scop precis: crearea
de noi relatii interumane si imprietenirea. Pentru bérbati,
vorbirea inseamna o referire strictd la fapte.

Bdrbatii considerd cd telefonul este o unealtd de comuni-
care pentru exprimarea unor fapte sau a unor informatii, in
schimb femeile il considerda o modalitate de a stabili legdturi
trainice. O femeie poate sd i§i petreacd doud siaptdmini de va-
cantd cu prietena ei i la intoarcerea acasd sd o sune pe aceeasi
prietend si sd mai vorbeascd doud ore.

Nu existd nici o dovada clard cd existenta unor conditio-
ndri sociale — faptul cd mamele vorbesc mai mult cu fetele —
este motivul pentru care acestea din urma sia vorbeasca mai
mult decit baietii. Psihiatrul dr. Michael Lewis, autorul cartii
Social Behaviour and Language Acquisition (Comportamen-
tul social si dobindirea limbajului) a ficut unele experiente in
urma cdrora s-a constatat cd mamele vorbesc si se uitd mai
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mult la fetite decit la biiefi atunci cind sint sugari. Dovezile
stiinifice demonstreazd cd périntii reactioneazd la nevoile
creierului copiilor lor. Cum creierul unei fetite e mai bine
organizat pentru a vorbi si a li se vorbi, vorbim mai mult cu
fetitele. Ca urmare, mamele care incearcd sd vorbeascd si cu
bdietii lor sint de obicei dezamdgite, pentru cd nu primesc
decit rdspunsuri mormaite.

Barbatii isi vorbesc in gind

Principalele roluri ale birbatilor au fost cele de rdzboini-
ci, protectori si gdsitori de solutii. Nevoile creierului lor pre-
cum si mediul in care s-au dezvoltat i-a impiedicat sid-si ma-
nifeste frica sau nesiguranta. De aceea, atunci cind unui bér-
bat i se cere sd rezolve o problema, el va spune cel mai ade-
sea: ,,Lasd-mi sd reflectez” sau: ,Am sd mi mai gindesc." §i
asta §i face — se gindeste in tdcere, cu o infitigsare din care nu
poti ghici nimic. Numai dupd ce giseste rdspunsul vorbeste
sau se invioreazad, pentru a arata cd este gata si comunice o
solutie. Barbatii isi vorbesc mai ales in gind, pentru c¢d nu au
acea capacitate verbala a femeilor de a folosi cuvintele pentru
comunicare. Cind un béarbat std si priveste pe geam, scanerul
aratd cd de fapt are o conversatie cu sine in gind. Cind femeia
il vede pe barbat cid face asta, presupune ca este plictisit sau
lenes si incearcd sd-i vorbeascd sau sid-i dea ceva de facut. Cel
mai adesea, bdrbatul se infurie cd este intrerupt. Céci asa cum
bine stim, el nu poate face mai multe lucruri deodata.

Primejdia discutiilor in gind

Cind un bérbat are de-a face cu alti bdrbati, nu e o proble-
md faptul ci-si vorbeste mai mult in gind. Birbatii pot sta
impreund mult timp fdrd sd-si adreseze prea multe cuvinte si
nimeni nu simte lipsa conversatiei — exact ca la pescuit. Ade-
sea, bdrbatilor le face pldcere sd ,bea in linigte" dupd ce ter-
mind orele de serviciu si chiar asa este. Totul in linigte. Cind
barbatul este cu o femeie sau cu mai multe femei, ele au ten-
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dinta sd considere cd este distant, ursuz sau pur si simplu cd
nu vrea sd li se aldture. Dacd barbatii vor intr-adevdr sd se in-
teleagd mai bine cu femeile trebuie sd vorbeascd mai mult.

Femeile gindesc cu glas tare

»Mai innebunegte nevastd-mea atunci cind are probleme
sau 1mi explica ce are de gind sa facad in ziua respectivd", mi-a
povestit un bérbat in timpul unor seminarii pe care le tinea.
implicate, ce are de facut si unde se va duce. Mi deranjeazi,
nu ma mai pot concentra deloc!”

O femeie isi va exprima intotdeauna
ideile cu voce tare, intr-o ordine intimpldtoare,
fdcind o listd cu toate optiunile
si posibilitdtile.

Creierul femeii este configurat in aga fel incit sd foloseascd
vorbirea ca principald formd de exprimare si aceasta este una
dintre capacititile ei. in cazul in care un bidrbat trebuie si facd
cinci sau sase lucruri, el va spune: ,,Am citeva lucruri de
rezolvat — vorbim mai tirziu." Femeia va ingira toate lucru-
rile cu glas tare, intr-o ordine intimplatoare, facind o listd in-
treagd de optiuni si posibilitdfi. Ea va spune: , Deci, ia s ve-
dem — trebuie sd iau rufele de la curdtdtoria chimicd, si duc
masina la spdlat — apropo, a sunat Ray si a zis si-1 cauti —
apoi trebuie sd iau un pachet de la postd — si cred cé ag putea
si sd...", acesta fiind unul dintre motivele pentru care bdrba-
tii le acuzd pe femei cid vorbesc prea mult.

Primejdia ginditului cu glas tare

Femeile percep ginditul cu glas tare ca pe o forma de afec-
tiune, de a-i impdrtdsi aproapelui problemele, numai ca bar-
batii vidd lucrurile cu totul diferit. La nivel personal, bérbatul
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socoteste cd femeia 1i ingird o listd intreagd de probleme pe
care ar vrea sa le rezolve el, deci intrd in panica, se enerveaza
sau incearcd sa-i spuna ei ce are de facut. Intr-o intrunire de
afaceri, bdrbatii socotesc cd femeia care gindeste cu glas tare
este imprégtiatd, nedisciplinatd sau neinteligentd. Pentru a-i
impresiona pe bédrbati, femeia trebuie sd isi tind ideile pentru
ea si sd tragd doar concluziile. Intr-o relatie sentimentald,
partenerii trebuie sia discute modalitatea lor diferita de a
depdsi problemele. Barbatii trebuie sd inteleagd cd atunci
cind femeia vorbeste nu asteaptd sid i se gdseascd solutii. Fe-
meile trebuie s inteleagd cd atunci cind barbatul nu vorbeste
acesta nu e neaparat un indiciu ca ar fi ceva in neregula.

Femeile vorbesc, biarbatii se simt cicaliti

Construirea unor relatii prin conversatii este o adevarata
prioritate in sistemul de configurare al creierului femeii. Ea
poate fard nici un efort si rosteascd in medie 6.000-8.000 de
cuvinte pe zi. Mai foloseste incd 2-3.000 de sunete pentru a
comunica, precum gi intre 8 si 10.000 de gesturi, expresii ale
fetei, gesturi din cap sau alte modalitdti de exprimare a lim-
bajului trupului. Asta, in medie, inseamna zilnic peste 20.000
de ,,cuvinte”, care formeazad mesajul sdu. Asa se explicd de ce
Asociatia Medicald Britanicd tocmai a dat publicitdtii un ra-
port in care se specificd faptul ca femeile sint de patru ori mai
predispuse sd aiba probleme cu filcile.

»Odatd nu i-am vorbit nevestei sase luni”,

spunea un comic. ,,N-am vrut s-o intrerup.”

Sd facem o comparatie intre conversatia zilnicd a unei
femei gi cea a unui barbat. El abia dacd scoate intre 2.000 si
4.000 de cuvinte si intre 1.000 si 2.000 de sunete vocale si abia
dacd face intre 2.000 si 3.000 de semne specifice limbajului
trupului. Media zilnica este de aproximativ 7.000 de ,,cuvin-

te" — aproximativ o treime fatd de o femeie.
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Aceste diferente de vorbire devin evidente la sfirsitul zilei,
cind bdrbatul si femeia stau impreund la masd. El si-a termi-
nat cele 7.000 de ,,cuvinte” si nu mai are chef si comunice. El
e fericit doar si se uite in gol. Starea ei depinde de ce a facut
peste zi. Dacd a stat de vorbd cu altii, probabil ci si-a folosit
cele 20.000 de ,,cuvinte", deci nu prea mai are chef nici ea si
stea de vorbd. Dacd a rdmas acasd cu nigte copii mici, in cel
mai fericit caz, a folosit intre 2.000 si 3.000 de ,cuvinte". I-au
mai rdmas 15.000! Cu totii cunoastem divergentele din tim-
pul cinei.

Fiona: Bund, iubitule. Ce ma bucur sid te vad. Cum a fost
azi?

Mike: Bine.

Fiona: Mi-a spus Brian cd urma si finalizati azi marea
afacere cu Peter Gosper. Cum a mers ?

Mike: Excelent.

Fiona: Asta e bine. Tipul e un client dificil. Crezi cd o si
iti asculte sfaturile ?

Mike: Mda.

si asa mai departe.

Lui Mike i se pare cd e vorba de un adevidrat interogato-
riu si asta il enerveazd. El vrea doar ,liniste si pace”. Incer-
cind sd evite o ceartd ce ar porni de la faptul ca n-are chef sa
vorbeascd, el intreaba: ,, Tu ce ai facut azi ?"

Si ea 1i spune. $iii spune. Nu scapd nici un amdnunt din
ceea ce i s-a intimplat peste zi.

,Doamne, ce zi am putut s am. Am hotarit s nu ma mai
duc in centru astdzi, pentru ci cel mai bun prieten al varului
meu lucreazd la autobazi si mi-a spus cd astdzi o si fie grevd
si asa cd am mers pe jos. La meteo au zis cd o si fie soare, asa
incit m-am imbrécat in rochia mea albastrd — stii tu care —
cea cumpdratd in America — ma rog... $i cum mergeam eu
asa m-am intilnit cu Susan. Si..."

Si nu se mai opreste din vorbd, pentru cd trebuie sd inde-
plineascd planul la cuvintele zilnice. El se intreabda de ce nu
mai tace odatd si nu-1 lasd in pace. Are impresia cd este ,cici-
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lit, ceva de groazd"! ,Nu vreau decit pufind linigte!", strigd
intr-un glas barbatii de pretutindeni. El e vindtorul. A vinat
prinzul toatd ziua. Vrea doar sd stea linigtit in fata focului.
Adevarata problema apare insa atunci cind ea are impresia ca
este ignoratd gi 1i poartd picd pentru asta.

Cind un bdrbat std si se uitd in gol, femeia

Incepe imediat sd se simtd neiubitd.

Logica expunerii femeii este cd ea de fapt vrea sd vorbeasca.
Numai cd barbatul percepe povestea asta ca pe o dorintd de a
gasi solutii in locul ei. Cu creierul sidu analitic, el o intrerupe
mereu.

Fiona: ...Am alunecat pe trotuar §i mi-am rupt
tocul la pantofii cei noi si apoi...

Mike (Intrerupind-o): Fiona... n-ar trebui sd porti pan-
tofi cu toc 1nalt cind mergi la cumpadraturi! Am citit
eu un sondaj in privinta asta. E periculos — pune-ti
niste pantofi mai comozi — esti mai in siguranta aga!

El gindeste cd: S-a rezolvat problema.

Ea gindeste cd: De ce Dumnezeu nu tace ? Eu vreau doar
sd ma asculte. Ea continud ...

Fiona: ..si cind m-am intors la magind am gésit
un cauciuc dezumflat gi...

Mike (Intrerupind-o): Ar trebui ca atunci c¢ind faci plinul
sd ceri sd-ti verifice si cauciucurile, ca sd nu mai ai
asemenea probleme!

El gindeste: incd o problemd pe care i-am rezolvat-o.

Ea gindeste: De ce n-o tdcea odatd si si ma asculte
doar?

El gindeste:De ce n-o mai tdcea odatd, si ma lase in
pace ? Chiar trebuie sd-i rezolv foate pro-
blemele ? De ce nu pricepe din prima ?

Ea ignord toate intreruperile lui si continud sd vorbeascd.
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Am fidcut sondaje pe mii de femei de pretutindeni si un
lucru a reiesit extrem de clar:

Atunci cind o femeie isi consumd cuvintele
nefolosite de peste zi nu doreste sd fie intreruptd

cu solutii la problemele ei.

Asta este o veste bund pentru bérbati — nu trebuie sa ras-
pundeti, ci doar sd le ascultati. Dupd ce termind de vorbit,
femeia se simte usuratd si fericitd. in plus, vd va considera un
barbat minunat tocmai pentru cd ati ascultat-o, asa incit veti
avea probabil o seard linigtita.

Discutarea problemelor de zi cu zi este pentru femeia
moderna o modalitate de a se adapta stresului. Ea considera
cd astfel stabileste o legidturd mai profunda cu partenerul de
viatd si cd totodatd il sprijind. De aceea cele mai multe per-
soane care merg la un specialist pentru a primi sfaturi sint
femei si cei mai multi specialisti care le ascultd sint tot femei,
pregitite anume ca sa aiba rdabdare.

De ce nu rezista cuplurile

74% dintre femeile care muncesc si 98% dintre femeile
care nu muncesc considerd ci defectul cel mai mare al sotilor
sau iubitilor lor este faptul cd nu sint dispusi sd vorbeasci,
mai ales la sfirsitul zilei. intregi generatii de femei din trecut
nu s-au confruntat cu aceastd problema, pentru cd au avut o
multime de copii §i alte femei cu care sd converseze §i sd se
sprijine reciproc. Actualmente, mamele casnice se simt izo-
late si singure, pentru cd vecinele lor sint la slujbd. Femeile
care muncesc au mai putine probleme cu bdrbatii care nu
vorbesc, pentru ca au vorbit cu alte persoane peste zi. De
fapt, nu este vina nimdnui — sintem prima generatie care nu
are modele pentru ceea ce se cheamai relatii sentimentale reu-
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site. Pdrintii nogtri nu s-au confruntat cu asemenea proble-
me. Vestea cea buna este insd cd putem sia dobindim aceste
noi talente necesare pentru supravietuire.

Cum vorbesc bérbatii

Frazele bérbatului sint mai scurte decit ale femeii i mai
bine structurate. Ele constau intr-o introducere simpld, un
punct de vedere clar si o concluzie. E mai ugor de urmdrit ce
vrea sd spund sau ce doregte bdrbatul. Dacd se incearcd o con-
versatie pe mai multe planuri cu un bdrbat, el e pierdut. E
foarte important ca femeia sd ingeleagd cd pentru a fi convin-
gdtoare cu un bdrbat trebuie sd se concentreze asupra unei
singure idei clare.

Regula nr. 1 atunci cind i se vorbeste
unui barbat este simplitatea ! Lui trebuie
sd i se spund un singur lucru odatd, la care
sd se poatd gindi.

Dacd urmeazd sd prezentati o idee unui grup de bérbati si
femei, este mai sigur si folositi o structurd de exprimare tipic
masculind pentru a va sublinia punctele de vedere. Ambele sexe
pot urmdri exprimdrile de tip masculin, in vreme ce bérbatii au
probleme cu urmdrirea unei conversatii pe mai multe planuri,
caracteristicd femeilor; ei devin astfel rapid neinteresati.

Conversatiile tipic feminine pe mai multe planuri

Existind un flux mai mare de informatii intre emisferele
stingd si dreaptd, precum si localizdri specifice ale vorbirii in
creier, majoritatea femeilor pot vorbi despre mai multe su-
biecte simultan — uneori intr-o singurd frazi. E ca §i cum ar
jongla cu trei sau patru mingi in acelagi timp, iar majoritatea
femeilor pot sd facd asta fdrd nici un efort. Si nu numai atit.
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Femeile pot jongla cu mai multe subiecte atunci cind se adre-
seazd altor femei, care la rindul lor fac acelasi lucru — si ni-
meni nu scapa nici o minge niciodata.

La sfirsitul conversatiei, fiecare femeie stie cite ceva in
plus despre fiecare subiect in parte dintre cele discutate, des-
pre evenimentele care au avut loc si despre sensul fiecdruia.
Aceastd capacitate de a conversa pe mai multe planuri este
frustrantd pentru bdrbati, avind in vedere cd in cazul lor
creierul este configurat pe un singur plan si deci nu se poate
ocupa decit de un singur subiect deodata. Cind mai multe fe-
mei abordeazd mai multe subiecte, bdrbatii devin complet
depdsiti si dezorientati.

O femeie poate incepe prin a vorbi despre un lucru, apoi
sd schimbe directia la jumitatea frazei spre altceva fidrd nici
un avertisment si sd revind la primul cu o precizare complet
diferitd aruncatd acolo exact cum trebuie. Béirbatii devin
brusc confuzi si nduciti. S& pornim de la aceastd conversatie
intre rude din casa familiei Pease:

Allan: Stai putin. Cine ce i-a spus cui acolo la birou ?
Barbara: Dar nu vorbeam deloc de birou — ci de cum-
natul meu.
Allan: Cumnatul? Nu mi-ai spus cd ai schimbat
subiectul!
Barbara: N-ai decit si fii mai atent. in general, toata
lumea ma intelege.
Fiona
(sord): Da. Eu am inteles ce a vrut sd spund. E foarte clar.
Jasmine
(flicd): Si eu. Tare mai esti greu de cap, tatd! Niciodata
nu pricepi nimic!
Allan: Ma dau batut. Nu mé descurc cu voi, femeile.
Cameron
(fiu): Nici eu. Si sint incd mic!

Bdrbatii sint in stare sd ajungd din punctul A in punctul
B traversind un intreg labirint de strddute, dar dacd sint
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ldsati in mijlocul unor femei care discutd diverse subiecte in
acelasi timp, devin complet dezorientati.

Aceastd capacitate de a face fatd unei conversatii complexe
pe mai multe planuri este comund tuturor femeilor. De
exemplu, secretarele. La birou, nu le e greu sa faca mai multe
lucruri deodatd si, de altfel, acest lucru este absolut necesar.
De aceea nu e deloc de mirare cd din cele 716.148 de posturi
de secretariat din Marea Britanie, in 1998, 99,1% erau ocu-
pate de femei — gi doar 5.913 de barbati. Unii sustin cd fetele
sint indrumate in aceastd directie incd de pe bancile scolii. O
astfel de opinie nu reuseste insd sd ia in calcul superioritatea
femeilor in exprimare, in ce priveste capacitdtile organizatorice
si de a actiona pe mai multe planuri. Chiar si in domeniile in
care ierarhiile trebuie sa se supuna strict politicii FEqual
Opportunities (Sanse egale), cum ar fi slujbele comunitare,
consilierea sau sistemul de asistentd sociald, din cei 144.266
de angajati in Marea Britanie in 1988, 43.816 erau birbati i
100.450 femei. Acolo unde este necesard comunicarea §i o
exprimare verbald convingatoare, femeile domina categoric.

Ce se vede la o scanare a creierului

Cind vorbeste o femeie, scanerul aratd ca functioneaza atit
centrii de control ai vorbirii din lobul sting cit si cei din lobul
drept. Functiile auzului opereazd simultan. Aceastd extraor-
dinara capacitate de a urmari mai multe planuri ii permite
unei femei sd vorbeasca gi sd asculte in acelagi timp i sd facd
si una si alta la nivelul mai multor subiecte fdrd legdturd intre
ele. Barbatii sint uluiti cind afld cd femeile au un asemenea
talent, pentru cd ei le considerd doar mai gdldgioase si atit.

Femeile pot vorbi si asculta in acelasi timp,
acuzindu-i tofodatd pe barbafi cd nu sint in

stare sd facd nici una, nici alta.
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Femeile au fost calul de bitaie al bdrbatilor mii de ani da-
torita faptului ca vorbesc mai mult. La congresele de pretu-
tindeni, 1i auzim mereu pe bdrbati spunind acelagi lucru — ,,Ia
auzi-le cum vorbesc pe femeile astea — bla, bla, bla — si n-as-
cultd nimeni!" Chinezii, nemtii $i norvegienii o afirmid cu
aceeagi tdrie ca africanii sau eschimosii. Diferenta este cd
atunci cind bédrbatii spun asta se discrediteazd la rindul lor.
Pentru cd aga cum stim prea bine, ei nu pot vorbi si asculta in
acelagi timp.

Strategiile de adresare in cazul barbatilor

De obicei, bérbatii se intrerup intre ei doar dacd intervine
o rivalitate sau o formd de agresivitate. Daca vreti sd comuni-
cafi cu bdrbafii, strategia cea mai simpld este sd nu-i intreru-
peti cind vorbesc. Acest lucru este greu pentru femei, pentru
cd ele construiesc in acelagi timp relatii interumane, dar simt
si nevoia sd-si manifeste participarea directd. Ele nu se pot
abtine sd nu transforme conversatia intr-una pe mai multe ni-
veluri, pentru a-i impresiona pe ei sau pentru a-i face sa se sim-
td mai importanti. Cind se procedeazd astfel, din pécate, ei
devin practic surzi, considerind totul doar o modalitate de a-i
intrerupe cu mare impolitete.

Bdrbatii vorbesc pe rind, asa incit
atunci cind vine rindul unui bdrbat,
ldsati-1 sa vorbeascd.

»Nu mi mai intrerupe”, tipd bdrbatii la femeile de pretu-
tindeni i in toate limbile posibile. Frazele bdrbatului au ca
finalitate o solutie, drept pentru care trebuie si le ducd la ca-
pat. Altfel, conversatia pare fdrd sens. El nu poate urmari mai
multe planuri in diverse momente ale conversatiei i, prin ur-
mare, oricine il intrerupe va fi considerat nepoliticos sau de-
zordonat. Aceastd conceptie 1i este strdind femeii — ea urma-
reste mai multe piste pentru a construi un raport si pentru
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a-1 face pe el sd se simtd mai important. Adunind insultele si
injuriile dintr-o conversatie tipicd dintre un bérbat si o fe-
meie, se ajunge la concluzia cd 76% dintre intreruperi le pro-
voacd de fapt barbatii.

De ce barbatilor le plac vorbele mari

Neexistind o localizare specificd a vorbirii in creier, vini-
torul trebuia sa fie capabil sa comunice un numar cit mai
mare de informatii prin cit mai putine vorbe, astfel incit cre-
ierul sdu si-a dezvoltat anumite zone de vocabular localizate
in partea din fatd §i din spate a lobului sting. La femei, voca-
bularul se afld la nivelul emisferelor atit in fatd cit §i in spate
si nu este punctul lor forte. Ca urmare, definirea si intelesul
cuvintelor nu conteaza atit de mult pentru o femeie, cici ea
se bazeaza pe tonul vocii pentru o exprimare mai fideld, dar
si pe limbajul trupului, pentru a-i da un continut emotional.

Localizarea vocabularului in
creierul barbatului

De aceea sensul cuvintelor este mult mai important pen-
tru bdrbati folosindu-se de definitii pentru a obtine un avan-
taj in fata altui badrbat sau a unei femei. Bérbatii folosesc lim-
bajul pentru a se intrece intre ei, iar definitiile devin o tacticad
importantd in acest joc. Cind cineva incearcd sa isi impund
un punct de vedere important, spune de exemplu: ,,...nu a
fost in stare sd se exprime clar §i sd atace miezul problemei,
astfel incit sd inteleagd toatd lumea ce urmdreste”, iar un altul
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il poate intrerupe zicind: ,Nu s-a exprimat convingdtor”,
pentru a defini mai bine punctul de vedere si pentru a ,,pune
la punct" primul vorbitor. Rivalul poate folosi sintagma ,,ex-
primare neconvingitoare" pentru a rezuma intreaga frazd a
celuilalt.

Femeile folosesc complimentele ca rasplata

Femeia foloseste cuvintele pentru a-gi manifesta partici-
parea directd la construirea unor relatii interumane, deci
cuvintele devin un fel de rasplata pe care o acorda. Daca ii in-
trati in gratii, acceptd ceea ce spuneti sau vrea s vd impriete-
niti, vd va vorbi foarte mult. Dar si reversul este la fel de ade-
virat — dacd vrea sd va pedepseascd sau sd va facd sd intelegeti
cd nu e de partea voastrd, atunci ea va tdcea. Adesea, barbatii
numesc asta ,tratarea cu tacere", drept pentru care iau foarte
in serios amenintarea unei femei care spune: ,,N-am sd-{i mai
vorbesc niciodatd!" Daca o femeie vd vorbeste mult, inseamna
cd i-ati plidcut. Dacd nu vd vorbeste, afi incurcat-o.

Unui bdrbat obignuit 1i trebuie cam noud minute de tdcere
ca sd-si dea seama cd este pedepsit. Pind sd se implineasca cele
noud minute, el considera tacerea ei ca pe un fel de recom-
pensd; in sfirgit, s-a ales i el cu putind ,liniste”. Bérbatii de
pretutindeni se pling ca femeile vorbesc prea mult. Sigur ca
ele vorbesc mult comparativ cu barbatii!

Femeile vorbesc pe ocolite

Totul ainceput atit de frumos, de relaxant, printr-o plim-
bare cu masina in week-end, pe o vale superbd la citeva ore
de casd. Pe misurd ce drumul a inceput sd se intortocheze si
sa apara serpentinele, John a oprit radioul, ca sa se concen-
treze mai bine. El nu putea sd conducd si sd asculte muzicd in
acelagi timp.

»John", 1i spuse Allison, iubita lui, ,,nu vrei o cafea ?"

John zimbi. ,,Nu, multumesc, nu-mi trebuie nimic", ras-
punse el, gindindu-se ca e frumos din partea ei ca i-a propus.
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Ceva mai incolo, John observa ca Allison a tacut dintr-odata
si bdnuieste cd a fdcut el vreo ispravd. ,Iubito, totul este
OK?", intreabd el. ,Foarte!", o trinteste ea. Total dezorien-
tat, el intreaba: , Dar care e problema ?" Ea1i da replica pe un
ton batjocoritor: ,,N-ai vrut si opresti”, zise ea. Mintea ana-
liticd a Iui John incearcd si-si aminteascd dacd a existat vreun
moment in care ea a folosit cuvintul: ,, Opreste”. Era absolut
convins cd n-a spus asa ceva. Si i zice si ei asta. Eafi rdspunde
ca ar trebui sa fie mai sensibil — pentru ca atunci c¢ind l-a in-
trebat dacd nu vrea o cafea, insemna cé ea vroia una. ,,Si eu ce
ar trebui, sd-ti ghicesc gindurile ?", veni replica lui sarcastica.

,ITrecila subiect!" este o altd porunca spusd pe un ton im-
perativ de cdtre barbati femeilor de pretutindeni. Atunci cind
femeile vorbesc pe ocolite, inseamna ca de fapt doar dau de
inteles ce ar vrea sau cd ,bat saua sd priceapd iapa". Vorbirea
pe ocolite este o specialitate a femeilor i are un scop precis
— s construiascd noi relatii interumane si legéturi cu ceilalfi,
evitind orice formad de agresivitate, certuri sau pareri con-
trare. Acest sistem se armonizeaza perfect cu abordarea celei
care trebuie sd apere cuibul si s pdstreze armonia.

Vorbitul pe ocolite duce la formarea
unor relatii intre femei, dar cel mai adesea
nu functioneazd in cazul bdrbatilor,
pentru cd ei nu pricep regulile jocului.

Creierul femeilor este axat pe prelucrare, respectiv, pe o
prelucrare a comunicdrii. Barbatii considerd aceasta drept o
lipsd de structurare, iar scopul in sine 1i zdpdcegte pur si sim-
plu, astfel incit le acuzd pe femei c¢d nu stiu ce vor. in afaceri,
vorbitul pe ocolite poate fi dezastruos pentru femei, pentru
cd barbatii nu pot urmaéri o conversatie pe mai multe niveluri
si pe deasupra pe ocolite, drept pentru care ele pot fi refuzate
cu propunerile lor cu tot ori cu cererile de avansare, de exem-
plu. Vorbirea pe ocolite este excelentd in formarea de relatii
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interumane, dar, din picate, eficienta ei este destul de mica si
poate duce la dezastre atunci cind masinile sau avioanele se
ciocnesc sau se priabusesc, pentru cd soferii ori pilotii nu s-au
exprimat destul de clar.

Vorbirea pe ocolite presupune de obicei o exprimare care
cuprinde ceva de genul ,,oarecum”, ,,intr-o oarecare masura",
»un pic”. Imaginati-vi-1 pe prim-ministrul Winston Churchill
ca ar fi abordat acest tip de discurs in timpul celui de-al
doilea rdzboi mondial, in incercarea sa de a-i motiva pe aliati
impotriva amenintdrii pe care o reprezenta Hitler. N-ar mai
fi fost acelasi lucru.

,Ne vom lupta cu ei pe malurile marii — sau ceva in genul
dsta — ne vom lupta un pic cu ei pe cimpuri — si intr-o oare-
care mésurd nu ne vom preda sau cam asa ceva." Am fi putut
sa pierdem razboiul.

Atunci cind o femeie foloseste vorbirea pe ocolite si are
drept interlocutor o alta femeie, asta nu reprezinta o proble-
mid — femeile stiu sd discearnd adevdratul inteles. Au sensibi-
litatea necesara. in schimb, poate fi dezastruos in cazul unei
discutii cu un barbat. Ei se exprimd direct si iau totul ca atare.
Dar cu rdbdare i o practicd suficientd, barbatii si femeile pot
invita sd se inteleagd unul cu celdlalt.

Birbatii spun totul pe sleau

Propozitiile bérbatilor sint scurte, directe, axate pe o
solutie, deci la obiect, folosind un vocabular mai restrins si
impanind totul cu fapte. Ei folosesc calificative precum ,,nici
unul”, ,niciodatd" si ,categoric”. Acest tip de vorbire ajutd
in afaceri, care pot fi incheiate mai rapid si mai eficient, fiind
Si 0 modalitate de impunere a autoritdtii. Atunci cind bar-
batii folosesc o exprimare pe sleau in relatiile mondene, ade-
sea par grosolani si prost crescufi.

Analizati aceste fraze:

Du-te si fd o omletd pentru micul dejun!
Vrei sd-mi faci §i mie o omletd la micul dejun?
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Al vrea, te rog, sd-mi faci o omleta la micul dejun ?
Crezi ca am putea minca omleta la micul dejun ?

Ar fi grozav sd faci o omletd la micul dejun, nu-i asa ?
N-ai minca o omletd la micul dejun ?

Aceste modalitéti de a cere o omletd pornesc de la o expri-
mare directa pind la una foarte pe ocolite. Primele trei for-
muldri sint, de obicei, tipice pentru bdrbati, iar ultimele trei
pentru femei. Toate exprimd acelasi lucru in diverse feluri.
Este uneori ugor ca o chestiune atit de simpld si sfirseascd in
lacrimi si cu o replicd din partea ei de genul: ,,Méigar nesimfit
ce esti! Féd-ti-o singur!”, iar el sd-i rdspunda: ,, Nu esti in
stare sa iei o hotarire. Ma duc la McDonald's!"

Ce ¢ de facut

Barbatii trebuie sd inteleagd faptul cd o exprimare pe oco-
lite face parte din structura femeilor si cd nu trebuie sid se
supere din aceastd cauzd. Pentru a pune bazele unei relatii
sentimentale cu o femeie, bdrbatul trebuie si stie sd o asculte
cu atentie, ardtindu-i cd o ascultd prin onomatopee si limba-
jul trupului — dar vom reveni la asta imediat. El nu trebuie
sd ofere in mod voluntar solutii sau sd pund la indoiald moti-
vatiile ei. in cazul in care o femeie pare cd are o problema, cea
mai buna tehnica pentru un barbat e sa o intrebe: , Vrei s te
ascult asa cum o fac bdrbatii sau cum o fac femeile ?" Dacé ea
vrea si fie ascultatd ca de la femeie la femeie, atunci el trebuie
doar s-o urmdreascd si s-o incurajeze. Dacd ea spune cd vrea
s-0 asculte asa cum o fac bdrbatii, el poate oferi solutii.

Pentru a convinge un bdrbat sd asculte
cu atentie, el trebuie sd fie avertizat dinainte
si sd i se ofere o ordine precisd.

Pentru a avea un impact cit mai mare asupra unui barbat,
spuneti-i despre ce vreti sd discutati si cind. De exemplu: ,As
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vrea sa discutdm despre cum trebuie rezolvatd o problema pe
care 0 am cu geful meu la birou — iti convine dupd masa de
seard, pe la sapte, ca sd-{i spun cum stau lucrurile exact?"
Acest sistem se adreseaza structurii logice a creierului barba-
tului. El se simte respectat si trece direct la problemd. O
abordare pe ocolite ar insemna ,,Nimeni nu mi respectd”,
ceea ce ar crea probleme, pentru cd barbatul s-ar simti vino-
vat si ar deveni agresiv. Adresarea directd este tipicd in lumea
afacerilor intre bdrbatii din tdrile occidentale, dar nu si in
Orient. in Japonia, de exemplu, exprimarea pe ocolite este
deseori utilizatd ca limbaj in lumea afacerilor, iar cei care ata-
cd pe sleau problema sint considerati infantili sau naivi. Stra-
inii care procedeazd asa sint socotiti imaturi.

Cum poate fi motivat un béarbat si treaca la fapte

O femeie expertd in adresarea pe ocolite pune intotdea-
una intrebdri cu ,poti" sau ,ai putea": ,Poti sd duci guno-
iul ?"; ,,Ai putea sd md suni diseard ?"; ,,Poti sd iei tu copiii ?"
Barbatul interpreteaza vorbele ca atare atunci cind ea spune:
»Poti sd schimbi becul?" El intelege: ,,Esti in stare sd schimbi
un bec?" Barbatul interpreteazd intrebarile care incep cu
»poti" sau ,ai putea” ca pe o formid de verificare a capaciti-
tilor sale, asa incit rdspunsul sdu logic este ,Da" —poate si
duca gunoiul sau ar putea sa schimbe becul, dar asta nu in-
seamnd o asumare a actiunii respective. in plus, bérbatii se
simt manipulati gi obligati sd dea un rdspuns afirmativ.

Pentru a motiva un bédrbat, formulati cererea folosind sin-
tagma ,N-ai vrea", si atunci el se va implica. De exemplu:
,N-ai vrea si md suni diseard ?" — ceea ce presupune o impli-
care, drept pentru care barbatul poate raspunde cu ,,Da" sau
»Nu". Mai bine si {i se rdspundd ,,nu" la o intrebare care in-
cepe cu ,,N-ai vrea" si sid-ti dai seama exact cum stau lucru-
rile decit sd primesti un ,Da" la toate care incep cu ,Poti"
sau ,,Ai putea”. Un bdrbat care cere o femeie de sotie 1i va spu-
ne: ,N-ai vrea sd te cdsidtoresti cu mine?"; niciodatd nu va
zice: ,Aiputea si te cdsdtoresti cu mine?"
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Femeile pun sentiment in ceea ce spun, bérbatii
doar se exprima

Cum vocabularul nu este chiar punctul forte din creierul
femeilor, ele pot considera definirea precisd a cuvintelor ca
irelevantd. Apoi, mai existd si licentele poetice, si nu se vor
sfii sd exagereze de dragul efectului obtinut. Bérbatii insd vor
interpreta fiecare cuvint pe care ele il vor spune ca §i cum ar
fi unul sincer si vor reactiona ca atare.

intr-o ceartd, bdrbatul defineste cuvintele folosite de cétre
femeie pentru a incerca sd aiba cistig de cauzd. Sd vedem daca
vi este familiar acest tip de conversatie:

Robyn: Tu nu esti de acord niciodatd cu nimic din tot
ceea ce spun.

John: Cum adicd niciodatd? Tocmai am fost de acord
asupra ultimelor doua chestii.

Robyn: intotdeauna esti de altd pdrere si infotdeauna
numai tu ai dreptate!

John: Nu-i adevidrat! — nu intotdeauna sint de alta pa-
rere. Chiar azi dimineatd am fost de aceeagi pére-
re, dar gi aseard, si simbita trecutd, deci nu poti
spune ca intotdeauna sint de alta parere!

Robyn: Asa spui de fiecare datd cind deschid discutia!

John: Asta € o minciund. Nu spun asa de fiecare datd!
Robyn: Si md mingli doar cind vrei sd facem sex!
John: Nu mai exagera! Nu doar cind...

Ea continud si se certe, implicindu-se sufleteste; el con-
tinud si precizeze intelesul cuvintelor. Scandalul se amplifica
pind in momentul in care ea refuza sa 1i mai vorbeasca sau el
se retrage, ca sd rdimind singur. Pentru o ceartd reusitd, barba-
tul trebuie sd inteleagd faptul cd femeia foloseste cuvinte pe
care nu le ia ca atare, drept pentru care nici el n-ar trebui sa
le infeleagd ca atare si nici sd le precizeze sensul. De exemplu,
cind o femeie spune: ,,Daci as sta lingd o femeie care ar fi im-
bricatd intr-o rochie identicd cu a mea, pur si simplu as muri,
cici nu existd nimic mai rau pe lumea asta!", nu inseamna ca
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realmente nu existd nimic mai rdu pe lumea asta, aga cum nici
nu o sd moard; in schimb, mintea barbatului, care ia lucrurile
ad litteram, ¢ in stare sa formuleze un raspuns de genul:
»Nu, n-ai si mori", ,,Existd i alte lucruri mai rele pe lumea
asta", ceea ce unei femei i se va parea o remarca sarcasticd. In
mod similar, femeia ar trebui sd invete sd se certe logic cu
bédrbatul, dacd doreste sd cistige ,bdtdlia", ¢i sd-si exprime
ideile pe rind. Niciodatd intr-o cearta n-ar trebui sd discute
pe mai multe planuri — altfel nu va avea nici o sansd de reu-
sitd.

Cum stiu femeile si asculte

Femeia, in general, foloseste in medie sase expresii faciale
in zece secunde, prin care reflectd sau reactioneazd la emotiile
vorbitorului. Chipul ei este o oglindd a emotiilor exprimate.
Cineva care o priveste, poate avea impresia cd fiecare lucru in
discutie i se intimpld chiar atunci.

latd o secventd tipicd de zece secunde, care aratd cum

urmdreste femeia o discutie:

Tristete Surprizd Minie Bucurie Teamd Dorintd

Femeia capteazd intelesul a ceea ce i se spune din intona-
tie si din limbajul trupului vorbitorului. De fapt, asta si tre-
buie sd facd un birbat pentru a capta atentia femeii — si mai
ales sd o asculte cu foarte mare atentie. Majoritatea barbati-
lor sint intimidati de ideea de a-si folosi feedback-ul grima-
selor in momentul in care ascultd, insd cei care reugesc sd o
facd sint rdsplitifi din plin pentru stdpinirea acestei adevirate
arte.
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Barbatii asculta ca niste statui
Obiectivul biologic al barbatului razboinic era ca atunci

cind asculta sd rimind impasibil, pentru a nu-si trdda emotiile.

latd aceleasi expresii faciale folosite de un bdrbat in zece
secunde de ascultare

(= = [~ —
- .
Tristete Surprizd Minie Bucurie Teamd Dorintd

Aceasta este 0 modalitate mai detasatd de a prezenta felul
cum ascultd barbatul, dar dincolo de umor se poate recu-
noaste adevdrul. Masca emotionald pe care bdrbatul o folo-
seste atunci cind ascultd 1i permite se simtd cd e stipin pe si-
tuatie, dar nu inseamnd cd nu trdieste nici un fel de reactii.
Scanarea creierului aratd cd bdrbatii reactioneazd emotional
la fel de puternic ca femeile, dar evitd s-o arate.

Cum poate fi folosit ,mormaitul”

Femeile sint capabile si foloseasca o intreagd gama de
onomatopee pe tonuri inalte si joase (cinci tonuri), inclusiv
»,000" si ,Aha", sd repete cuvintele vorbitorului in contextul
respectiv si sd poarte o conversatie pe mai multe planuri.
Bérbatii au o gamd mai restrinsd — de trei tonuri — si au difi-
cultdti in descifrarea intelesului onomatopeelor, asa incit la ei
totul se face mai monoton.

Pentru a ardta cd urmdiresc ceva cu atentie, birbatii folosesc
ceea ce numim ,,mormdieli" — serii de ,,Th1", insotite uneori
de datul din cap. Femeile 1i criticd pentru acest fel de a ascul-
ta, ceea ce explicd in parte de ce 1i si acuzd uneori cd in reali-
tate nu le urmaresc. Adesea, el chiar ascultd. Dar n-o arati.
Pentru femeile de afaceri, mormaielile inseamna bani. Cind
esti femeie si explici o idee sau o propunere unui birbat sau
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mai multora, este de o importantd vitald ca atunci cind bir-
batul vorbeste, in loc sd 1i oferi un feedback al emotiilor sale,
asa cum ar trebui procedat cu o altd femeie — sd pdstrezi un
chip inexpresiv, sd dai din cap, s mormadi ceva si sd nu intre-
rupi. Am constatat cd femeile care aplica aceastd tehnica in-
registreazd succese mari in privinta credibilitdtii pe care le-o
acordd bdrbatii. Femeile care rdspund emotiilor exprimate de
bérbati (sau la ceea ce cred ei cd ar fi niste emotii) sint de-
punctate la nivelul credibilitatii si autoritdtii $i uneori chiar sint
descrise de birbati drept ,,ametite” sau ,,prea emotionale"”.

Cum sia-1 determini pe un biarbat sa te asculte

Fixeazd o ora anumitd, oferd-i o ordine precisa a lucru-
rilor/faptelor, anuntd o limitd de timp i spune-i cd nu doresti
solutii sau planuri de actiune. Spune-i: ,,As vrea sd discutdm
ce am facut pe ziua de azi, Allan. Dupa cind e bine ? N-am
nevoie de solutii, vreau doar si md asculfi." Majoritatea bér-
batilor vor accepta o asemenea propunere, pentru cd are o
localizare precisd in timp si spatiu, precum si un obiectiv —
adica toate elementele necesare tipului de gindire masculin.
Siin plus, nici nu trebuie sd facd un lucru anume.

Vocea scoliritei

Majoritatea femeilor n-au nevoie si ajungd la o anumitd
dezvoltare biologicd pentru a-si da seama de eficienta unei
exprimdri cu o voce inceata, aproape cintatd. Tonurile inalte
sint in strinsd legdturd cu nivelul crescut de estrogen, si aceste
voci ca de copil au un efect imediat asupra dorintei inndscute
a barbatului de a proteja. Femeile preferd vocile mai joase la
bédrbati pentru cd indicd un nivel crescut de testosteron, ceea
ce inseamna o virilitate mai puternicd. Vocea joasd apare la
bdieti atunci cind ajung la pubertate si testosteronul dd néva-
1a in corpul lor, iar vocea li se ,sparge”. Cind femeia incepe
sd aibd o voce tot mai ascutitd, iar barbatul tot mai joasi, este
un semnal ca intre ei incepe un joc. Asta nu inseamna in nici
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un caz cd asa ar trebui sd reactioneze bdrbatii si femeile atunci
cind se afld unii in prezenta celorlalti, ci doar explicd ce se
intimpld de fapt.

Vi se pare cd cineva vd face avansuri?

Urmdriti-i cu atentie tonul vocii.

Este important de stiut cd permanent studiile au ardtat ca
in afaceri femeia cu o voce mai joasd este considerata mai
inteligentd, mai autoritard si mai credibild. O voce mai joasd
poate fi obtinutd prin aplecarea bdrbiei si reducerea ritmului
intr-unui mai monoton. In incercarea de a se impune, multe
femei fac greseala sd ridice tonul, ceea ce dd impresia cd sint
agresive. Existd doud observatii foarte interesante, i anume
faptul cd femeile supraponderale folosesc o voce de ,fetifd"
pentru a contrabalansa dimensiunea corpului, iar altele o
folosesc pentru a incuraja comportamentul protector al bar-
batilor.



Capitolul 5

Capacitdti de orientare in spatiu —
harti, tinte gi parcdri paralele

".A, nu, nu-mi vine si cred, fetelor... uitati-vd la harta
asta!... cred ca ar fi trebuit s-o ludm la dreapta,
dincolo de muntele dla mare si verde..."



Cum poate si te aduci o hartd in pragul divortului

Raysi Ruth tocmai mergeau la un spectacol in oras.
Conducea Ray, ca intotdeauna. Ei nu discutau niciodata de
ce trebuia ca doar el sd conducd. Asemeni majoritdtii bar-
batilor, la volan devenea alt om.

Ray a rugat-o pe Ruth sa caute adresa in ghidul strazilor.
Ea a deschis la pagina care trebuia, dupéa care a intors ghidul
cu capul in jos. L-a rédsucit spre dreapta si apoi din nou cu ca-
pul in jos. Dupa care, intr-o tacere mormintala, a inceput sa-1
priveascd fix. intelegea ceea ce era reprezentat pe harta res-
pectiva, dar nu putea explica unde vroiau si ajungd, nu putea
sd facd legdtura. Era ca atunci cind inveti geografia la scoald.
Toate acele forme geometrice roz si verzi care se asemdnau in
micd mdsurd cu lumea reald. Uneori, reugea sd se adapteze
unei hdrti — cind se indreptau spre nord, dar spre sud era un
dezastru — si acum mergeau spre sud. A rdsucit harta de mai
multe ori si dupd mai multe secunde de tdcere absolutd Ray
spuse:

,Nu mai rasuci harta aia!", o repezi el.

»Dar trebuie s-o indrept in directia in care mergem...", a
explicat Ruth farda prea multa convingere.

»Da, dar nu poti s-o citesti cu capul in jos!", a zbierat
Ray.
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,»Uite ce e, Ray. E mai logic si tii harta in directia de mers.
Altfel, strazile nu se potrivesc cu cele din ghid!", spuse ea ri-
dicind tonul foarte indignata.

,Daca intr-adevar harta ar trebui citita invers, ar tipari-o
invers, nu ? Nu te mai prosti atita si spune odatd incotro s-o
luam!"

,»O sd-ti spun eu pe unde s-o ludm!"”, rdspunse Ruth furi-
oasd foc. Dupd care zvirli cu ghidul strizilor in el si strigd
exasperatd: ,,N-ai decit sd cauti singur!”

Oare vi se pare cd aceastd ceartd afi mai auzit-o undeva ?
Este una dintre cele mai banale intre bdrbatii si femeile ce
apartin tuturor raselor, incd de mii de ani. in secolul al Xl-lea,
Lady Godiva a cildrit goald pusca pe o altd strada decit Stra-
da Coventry, cea care trebuia, Julieta s-a raticit cind ar fi tre-
buit sd se intoarca acasa dupa o intilnire amoroasa cu Romeo,
Cleopatra l-a amenintat pe Marc Antoniu ci-1 castreazi, cici
a indriznit sd o oblige sd priceapd hirtile de luptd, iar Vraji-
toarea cea Rea de la Vest se indrepta adesea spre sud, nord si
est.

Gindire sexisti

Interpretarea hértilor si determinarea locului in care va aflati
se bazeazd pe capacitatea de orientare in spatiu. Scanarea cre-
ierului aratd ca aceasta capacitate este localizata in lobul fron-
tal drept la bdrbati si bdieti, reprezentind una dintre cele mai
puternice insusiri masculine. Ea s-a dezvoltat din vremuri
strdvechi pentru a permite bérbatilor, vindtorilor, sd calcule-
ze viteza, migcdrile necesare si distanta fatd de pradd, stabi-
lind cit de repede trebuie sd alerge ca sd-gi atingd tinta si de
citd fortd este nevoie ca sd omoare prada ce va deveni prinz,
folosind un bolovan sau o lance. Capacitatea de orientare in
spatiu este localizatd in ambele emisfere ale creierului la fe-
mei, neavind insd un loc precis mésurabil, ca la barbati. Doar
aproximativ 10% dintre femei se orienteazd in spatiu cu ace-
eagi usurintd ca barbatii.
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Majoritatea femeilor dovedesc o orientare
in spatiu limitatd.

Pentru unii, un asemenea studiu poate parea o forma de
discriminare sexuald, pentru ca discutam despre punctele tari
si capacitdtile de care dau dovadd bérbatii si in care exceleazd
precum si despre directiile in care, din punct de vedere bio-
logic, au un avantaj clar. Ulterior insd vom analiza si zonele
in care stau mai bine femeile.

Viniitorul de prinzuri in actiune

Orientarea in spatiu inseamnd capacitatea de a vedea cu
ochii mintii forma lucrurilor, dimensiunea lor, felul cum sint
coordonate, proportionate, cum se miscd si unde sint plasate
geografic. De asemenea, orientarea mai implicd si capacitatea
de a imagina un obiect care se miscd in spatiu in jurul unui
obstacol si a vedea lucrurile dintr-o perspectivé tridimensio-
nald. Scopul sdu este sd determine migcarea tintei fixate, pen-
tru a sti cum sd o atingd in plin.

Profesorul de psihologie dr. Camilla Benbow de la Uni-
versitatea de Stat din lowa a facut o scanare a creierului in
cazul a peste un milion de bdieti si fete pentru a studia capa-
citatea lor de orientare in spafiu ¢i a prezentat diferentele
dintre sexe, care sint mai mult decit foarte clare inca de la
patru ani. Ea a constatat cd in vreme ce fetele se descurcau
foarte bine in a vedea cu ochii mintii in doud dimensiuni,
bdiefii au capacitatea de a vedea in trei dimensiuni, adicd de a
percepe adincimea. in cazul testelor video tridimensionale,
béietii le-au depdsit pe fete in ce priveste capacitatea de orien-
tare in spatiu intr-o proportie de 4:1, iar cele mai bune fete
au fost adesea depdsite de bdietii cu cele mai slabe rezultate.
Pentru barbati, aceasta este o functie a creierului precisd, lo-
calizatd in cel putin patru locuri din emisfera frontald dreap-
td si in citeva zone mai mici din stinga.
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Feminin Masculin

Localizarea capacitdtii de orientare in spatiu (Zonele cu negru reprezintd
zonele active.) Institutul de Psihiatrie din Londra, 1999

Faptul cd nu au o localizare precisd a capacitdtii de orien-
tare in spatiu denotd cd majoritatea femeilor se descurcid ne-
satisfdcdtor in aceastd privintd. Lor nu le plac activitdtile care
presupun orientare in spatiu si nu urmeazd profesii sau nu-si
petrec timpul liber cu ceva care presupune orientare in spa-
tiu.

Avind o zona specificd pentru capacitatea de orientare in
spatiu, majoritatea bdrbatilor si bdietilor sint priceputfi in
toate activitdtile care o presupun; ei urmeazad adesea profesii
sau practicd sporturi care implicd orientarea in spatiu. Pentru
bérbati, aceasi zond a creierului le permite sd rezolve si pro-
bleme. Capacitatea de orientare in spafiu nu este un punct
forte pentru femei si fete, pentru cd niciodatd nu le-a pre-
ocupat vindtoarea sau cum sid-si gdseascd drumul inapoi spre
casa, aceste lucruri neintrind in atributiile lor curente. De
aceea, multe femei au probleme cu interpretarea unei harti
sau a unui ghid al strazilor.

Femeile nu se descurcd bine in spatiu,
pentru cd in evolutia lor n-au vinat

altceva decit bdrbati.
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Existd mii de studii stiintifice bine documentate care con-
firmd superioritatea bdrbatului in privinta orientdrii in
spatiu. Acest lucru nu este surprinzitor, avind in vedere evo-
lutia sa ca vindtor. Bdrbatul modern nu mai trebuie sd vineze
prinzul. El isi foloseste actualmente simtul de orientare in
spatiu in alte directii, cum ar fi golful, jocurile pe calculator,
fotbalul, sdgetile aruncate la tintd sau orice alt sport ori acti-
vitate ce presupune urmadrirea unui lucru sau atingerea unei
tinte. Majoritatea femeilor socotesc cd aruncatul sigetilor la
tintd este un joc plicticos. Majoritatea femeilor gindesc ci si
vinatul este plicticos. Dar dacéd ar avea in partea dreapta a cre-
ierului o zond specificd dezvoltatd pentru orientarea in spatiu
si pentru a tinti, nu numai cd le-ar plidcea foarte mult, insd ar
si cigtiga.

Barbatii sint atit de obsedati sd urmdreascd un alt bdrbat
care loveste spre o tintd, incit printre cei mai bine platiti oa-
meni din lume se numdiri jucdtorii de golf, fotbal, baschet si
tenis. N-ai nevoie si faci o facultate pentru a fi atit de respec-
tat; este suficient sd estimezi corect viteza, distanta, unghiu-
rile si directia.

Cum de stiu biirbatii unde si mearga

Capacitatea de orientare in spatiu 1i permite badrbatului si
roteascd harta in gind si sd stie exact incotro s-o apuce. Dacd
trebuie sd se intoarcd in acelasi loc ulterior, nu mai are nevoie
de o hartd, pentru cd acea zond spatiald aflatd la nivelul creie-
rului poate inmagazina informatia respectivd. Majoritatea
bérbatilor pot deslusi o hartd chiar dacd sint cu fata la nord i
trebuie sd meargd spre sud. In mod similar, majoritatea bar-
batilor pot interpreta hartile gi naviga ulterior cu succes, pen-
tru cd reugesc sd le memoreze. Studiile aratd cd nuntea bérba-
tului mésoard viteza i distanta pentru a gti exact cind trebuie
sd schimbe directia. Majoritatea barbatilor, dacd sint intro-
dusi intr-o incédpere cu care nu sint familiarizati si care nu are
ferestre, pot spune totugiincotro e nordul. Ca vinitor al prin-



De ce sintem diferiti

zului, el trebuie si gtie pe unde s-0 ia ca si se intoarcd acasi,
pentru cd altfel nu are sanse de supravietuire.

Majoritatea bdrbatilor pot intotdeauna
sd arate incotro este nordul, chiar dacd habar

n-au unde se afld.

Este suficient sd vi aflati pe orice stadion sportiv pentru a
fi martorii felului in care barbatii se ridicd de la locul lor si se
duc sd-si cumpere ceva de bdut, reugind sd se intoarcd in
acelasi loc. Puteti merge in orice orag din lume pentru a con-
stata cd turistele se afld vesnic undeva intr-o intersectie frun-
zdrind agasate hdrtile si demonstrind clar cd iar s-au ratdcit.
Mergeti intr-o parcare pe mai multe niveluri de la orice super-
magazin §i urmdrifi-le cu atentie pe cumpdrétoare, care pri-
vesc profund descurajate, dindu-si seama cd nu mai sint in
stare sd-gi gdseascd masgina.

De ce baiietii sint atrasi de silile cu jocuri video

Puteti merge in orice sald cu jocuri video sau cu automate
pentru jocuri mecanice §i veti constata ca e plin de adolescenti
care isi pun in aplicare capacitatea de orientare in spatiu. S
analizdm citeva studii stiintifice care pun in lumind orienta-
rea in spatiu. Majoritatea presupun aparaturd tridimensionala.

Un studiu fdcut la Universitatea Yale a constatat cd doar
22% dintre femei pot sd facd acelagi lucru la fel de bine ca
birbatii. De asemenea, s-a mai descoperit ci in vreme ce 68%
dintre barbati sint in stare sd programeze din prima incercare
un aparat video sau orice aparatura similard, atunci cind exis-
td instructiuni scrise, doar 16% dintre femei reugesc acelasi
lucru. Bdietii au excelat chiar atunci c¢ind ochiul lor drept a
fost acoperit, astfel incit doar cel sting primea informatiile cu
care era alimentat lobul drept, unde este localizat simtul de
orientare in spatiu. In cazul fetelor, nu conteazd ce ochi fo-
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losesc, pentru ca de fiecare datd creierul a incercat si rezolve
problemele utilizind ambii lobi. De aceea femeile aleg rareori
meserii cum ar fi mecanic auto, inginer sau piloti de linie.

Dr. Camilla Benbow si colegul sdu, dr. Julian Stanley, au
testat un grup de copii dotati si au constatat cd bdietii buni la
matematicd depdseau net numdrul fetelor, fiind intr-un
raport de 13 la 1. Bdietii pot construi o clddire pornind de la
un plan bidimensional mult mai usor si mai rapid decit fetele,
pentru cd pot estima corect unghiurile si pot vedea dacé exis-
td deniveldri. Aceste strdvechi capacitdti dezvoltate in timpul
vinatului sint §i motivul pentru care numdirul barbatilor pre-
domind in domenii cum ar fi arhitectura, chimia, constructi-
ile si statistica. Bdietii se descurcd mai bine in stabilirea unei
coordondri intre mind si ochi, ceea ce 1i face mai eficienti in
sporturile cu mingea. De aici si obsesia bdrbatilor pentru
crichet, fotbal european si american, baschet sau orice altce-
va care presupune o estimare, o coordonare, lovirea, urmari-
rea sau nimerirea unei tinte. Astfel se explicd de ce silile cu
jocuri video si mecanice, precum si patinoarele pentru cei
care merg pe rotile sint intotdeauna pline, in lumea intreaga,
de o grimada de bdieti si de putine fete. Majoritatea fetelor se
afld acolo doar pentru a-i impresiona pe bdieti, dar asa cum
constatd rapid majoritatea adolescentelor, bdietii sint mult
prea preocupati de jocurile sau sporturile respective pentru a
le da atentie.

In 1999, dr. Sandra Witelson a condus o echipd de oameni
de stiintd de la Universitatea McMaster din Ontario, Canada,
care au analizat anatomia creierului lui Albert Einstein si I-au
comparat cu alte 35 de creiere de bérbati si 56 de femei cu o
inteligentd normald, care au fost pdstrate dupd deces. De
asemenea, creierul lui Einstein a fost comparat cu cel al altor
8 birbati care, atunci c¢ind au murit, aveau aproximativ ace-
easi virstd cu Einstein. S-a constatat cd zona de orientare spa-
tiald din creierul lui, aflatd in strinsd legdturd cu cea a rationa-
mentului matematic, era cu 15% mai extinsd pe ambele laturi
decit la bdrbatii si femeile obignuite.
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Creierul bdietilpr se dezvolta altfel

Périntii care au si bdieti si fete isi dau repede seama cd
baietii sint foarte diferiti de fete in privinta ritmului de dez-
voltare. Lobul drept al bdietilor se dezvoltd si creste intr-un
ritm mai rapid decit cel sting. Asta presupune mai multe
legdturi la acest nivel si mai putine cu lobul sting. La fete,
ambii lobi se dezvoltd intr-un ritm mai echilibrat, ceea ce le
da posibilitatea sia dovedeasca mai multe talente. Cum exista
si 0 mai buni conectare intre lobul sting si cel drept printr-un
corpus callosum mai gros, au tendinta sd fie mai degrabd am-
bidextre, ceea ce face ca multe femei si aiba probleme in a
distinge intre stinga si dreapta.

Hormonii de testosteron inhiba dezvoltarea lobului sting
la bdieti, in schimb cel drept progreseazd mai rapid, ceea ce 1i
face sd se orienteze mult mai bine in spatiu la vindtoare. Stu-
diul facut pe copii cu virste intre 5 si 18 ani aratd cd bdiefii le
depésesc pe fete in privinta capacitdtii de a manevra o razd de
lumind pentru a atinge o {intd, de a reproduce un tipar prin
desenarea lui in mersul pe podea, de a asambla o intreaga
gamd de obiecte tridimensionale si de a rezolva probleme ce
presupun o logicd matematicd. Toate aceste capacititi sint lo-
calizate in lobul drept la cel putin 80% dintre bdrbati si
biieti.

Diana si mobila ei

Cind camionul de transport tocmai incepuse sa descarce
mobila ce urma sa ajungd in noua casia a Dianei, ea se agita
masurind cu ruleta, pentru a vedea unde va incdpea fiecare
modul in parte. Cum masura ea bufetul din sufragerie, fiul ei
de 14 ani, CIiff, 1i spuse: ,,N-are rost, mama. N-o sa incapa
in veci. E prea mare.” Diana a mésurat locul si a constatat cad
fiul ei avea dreptate. Nu putea infelege de ce el si-a dat seama
dintr-o privire cd mobila nu va incdpea acolo. Cum o fi reu-
sit? Simplu. Si-a folosit capacitatea de orientare in spatiu.
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Testarea capacitdtii de orientare in spatiu

Savantul american dr. D. Wechsler a creat o serie de teste
de mésurare a coeficientului de inteligentd, prin care elimina
prejudecdtile sexuale dintre bdrbati si femei la nivelul orien-
tdrii in spatiu. Testind mai multe culturi, de la rasele primitive
pina la locuitorii celor mai sofisticate orage din lumea intrea-
gd, la fel ca gi alti cercetdtori, a ajuns la concluzia cd femeile
sint net superioare fatd de bdrbati ca inteligentd in general,
fiind cu aproximativ 3% mai multe femei inteligente decit
béarbati, chiar dacd au creierul putin mai mic. Cind este vorba
de rezolvarea unor puzzle-uri de tip labirint, bédrbatii sint
totusi net superiori femeilor, ajungind ca 92% dintre ei si se
descurce cu brio, in vreme ce doar 8% dintre femei reusesc,
indiferent de cultura din care provin. Un ochi critic ar putea
comenta ca acest lucru demonstreazi ca femeile sint prea in-
teligente ca sd se preocupe de niste puzzle-uri stupide, insd
de fapt totul demonstreaza clar superioritatea barbatului in
privinta orientdrii in spatiu.

Urmidtorul test de orientare in spatiu a fost conceput la
Universitatea din Plymouth si este in genul celor folosite
pentru selectarea pilotilor, a navigatorilor si a controlorilor
de trafic. E1 masoara capacitatea de preluare a unor informa-
tii bidimensionale si de a construi mental un obiect tridimen-
sional.

Imaginati-va cd puzzle-ul din Testul 1 ar fi ficut din car-
ton. Dacd l-afi impdturi pe laturile sale, s-ar ob{ine un cub cu
simbolurile pe exterior. Presupunind ca partea cu crucea este
in dreapta si cercul in stinga, care dintre optiunile A, B, C sau
D ar fi cea corectd ? Faceti testul chiar acum.

WSS

Test 1 Rdspunsuri posibile pentru Testul 1
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Acest test presupune imaginarea unui obiect tridimen-
sional si rotirea sa, pentru a se obtine unghiul corect. Aceleasi
abilitdti sint necesare si pentru interpretarea unei hérti sau a
unui ghid al strazilor, pentru aducerea la sol a unui avion sau
pentru vinarea unui bizon.

Raspunsul corect este A. Iatd o versiune mai complexa a
testului, care presupune mai multe rotatii in spatiu pe care le-ati
putea face in mintea voastra.

Eald

Test 2 Rdspunsuri posibile pentru Testul 2

Testele facute de zoologi aratd ca mamiferele masculi sint
superioare mamiferelor femele in privinta orientdrii in spatiu
— sobolanii masculi se pricep mult mai bine si giseascid dru-
mul cel bun intr-un labirint decit gobolanii femele, iar ele-
fantii sint mai buni decit femelele la gisirea locurilor cu apa.
(Ca veni vorba, raspunsul corect la Testul 2 este C.)

Cum navigheaza femeile

»Dacd bdrbatii nu ar fi desenat astfel hértile, n-ar mai fi
trebuit ca noi, femeile, sd le intoarcem cu capul in jos", se
pling multe femei. Societatea britanicd de cartografie infor-
meazd totusi cd 50% dintre membrii séi sint femei si cd 50%
dintre cele care deseneazd si redacteazd hdrti sint tot femei.
»Desenarea hértilor este o chestiune bidimensionald, la care
femeile sint la fel de pricepute ca si bdrbatii”, spune cel mai
important cartograf britanic, Alan Collinson. ,,Dificultatea
pe care o au majoritatea femeilor in a interpreta sau a se ori-
enta cu ajutorul hdrtilor constd in faptul cd ele ar avea nevoie
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de o perspectiva tridimensionald pentru a se orienta corect.
Am conceput hérti turistice cu perspectivd tridimensionald —
in care apar copaci, munti si alte puncte de reper. Femeile se
descurcd mult mai bine cu acest tip de har{i. Testele noastre
aratd cd bdrbafii au acea capacitate de a transforma in gind o
hartd bidimensionald in una tridimensionala, ceea ce majori-
tatea femeilor nu reusesc.”

Femeile si-au imbundtdfit considerabil
capacitatea de a se orienta folosind
harti in relief.

b4

O altd descoperire interesantd a fost aceea cd bdrbafii se
descurcd mai bine cind existd un conducator de grup, care le
indicd directiile precise de navigatie in fiecare moment al
unui drum prestabilit. in schimb, femeile reactioneazd deza-
struos atunci cind primesc instructiuni verbale. Acest lucru
aratd cd bdrbatii pot transforma semnalele sonore in hirti
mentale tridimensionale pentru a vizualiza directia corectd si
drumul ce trebuie urmat, in vreme ce femeile sint mai price-
pute la hértile tridimensionale.

Si ce dacd nu gisesti nordul?

Navigatoarea australiana Kay Cottee a fost prima femeie
care a facut inconjurul lumii de una singurd si fird oprire.
Categoric cd este vorba despre o femeie care stie pe unde
merge, nu-i asa ?

La o recentd conferintd, ea ne-a spus cd a avut probleme
de interpretare a unui ghid al strdzilor. Uluiti, am intrebat:
.Si atunci cum ati facut inconjurul lumii?" ,Asta inseamna
navigatie", a replicat Kay. ,Calculatorul este programat si el
hotdriste directia corectd. Eu nu ies pe mare si incep sd ma
intreb « Mai sa fie, cred ca ar trebui s-o iau la stinga... » Un
ghid al strdzilor e o chestiune de intuifie — trebuie sid
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« simti » pe unde s-o iei. Cind merg intr-un oras necunoscut,
intotdeauna ma deplasez cu taxiul. Am incercat sa inchiriez
diverse masini, dar de fiecare datd am sfirsit prin a ma réitici."

Oamenilor le vine greu a crede ca aceastd Kay Cottee s-ar
putea rdtidci in timp ce-si cautd ambarcatiunea cu care face in-
conjurul pdmintului, insd ea demonstreaza faptul cd daci esti
hotarit, stii sa planifici si ai curaj, poti naviga in jurul lumii —
chiar dacd nu intelegi nimic dintr-un ghid al strizilor —, in-
conjurindu-te de oameni priceputi si de echipamentul nece-
sar pentru indeplinirea unei asemenea misiuni.

Harta zburitoare

Noi (autorii) batem lumea in lung i in lat vreme de noua
luni pe an, {inind seminarii si petrecind cel mai mult timp in
masini de inchiriat. De obicei, Allan are un simt de orientare
in spatiu mai bun decit al Barbarei, drept pentru care ea se
ocupd de indicatii. Barbara nu are deloc talent in aceastd di-
rectie, astfel cd cei doi s-au certat de multe ori de-a lungul
anilor, mergind din orag in orag si din tard in tard. Allan s-a
trezit cu ghiduri si hérti in cap, indiferent de limba in care
erau scrise, si de mai multe ori ea l-a abandonat pe el gi hartile
lui, preferind autobuzele sau trenurile, strigindu-i exaspe-
ratd: ,,N-ai decit si cauti si singur!"

Barbara n-are simtul orientarii in spafiu,
In schimb Allan nu e in stare sda-si gaseascd

sosetele in sertar.

Din fericire, cercetdrile lor in directia orientdrii in spatiu
le-au atras atenfia asupra problemelor care se ivesc atunci
cind unul dintre parteneri se descurcd greu in spatiu si celd-
lalt nu intelege asta. Actualmente, Allan consultd harta inainte
sd se ageze la volan, iar Barbara comenteaza si atrage atentia
asupra unor lucruri importante din peisaj, pe care Allan de
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obicei le rateazd. Ei sint in continuare casdtoriti §i o duc bine,
iar hdrtile aruncate pe geam nu mai sint un pericol pentru
automobiligtii din zond.

Harta cu capul in jos

in 1998, in Anglia, John si Ashley Sims au creat o hartd cu
doua sensuri, in care este inclusd harta standard, cind se cala-
toreste spre nord, si o a doua, cu capul in jos, in care sudul
este in susul paginii, pentru cei care merg spre sud. intr-un
supliment de week-end al unui ziar britanic national, a fost
oferitd gratuit o asemenea hartda primilor 100 de persoane
care aveau sa le scrie. Au primit cereri de la peste 15.000 de
femei — si doar de la citiva barbati. Ne-au spus cd bérbatii nu
s-au ardtat interesati de aceastd hartd cu capul in jos sau au
considerat-o chiar o gluma. Femeile insd au fost impresionate,
pentru cd ea inlocuia nevoia de rotire in spatiu.

Automobilele BMW au fost primele care au instalat un
sistem de pozitionare globald (Global Positioning System —
GPS). Acesta presupune o aparaturd vizuald pentru navigare
ce permite ca imaginea sa fie rotitd pe ecranul de la bordul
vehiculelor, astfel incit sd fie orientatd pe directia in care
merge magina. Asa cum era de asteptat, femeile au fost super-
incintate.

Un ultim test

incercati acest test conceput de personalul de la Resurse
umane si Cercetare din cadrul companiei Saville and Holdsworth
Ltd (Marea Britanie), care este de obicei utilizat pentru a ve-
rifica logica in spatiu a candidatilor la diverse slujbe, cum ar
fi controlorii de trafic. Dacd nu reusiti si-1 faceti in mai putin
de trei minute, sinteti respingi. El este chiar mai greu decit
primele doud si dacd sinteti bdrbati ar trebui sd creascd tem-
peratura din emisfera dreapta.

in acest test vi se dd un model pe care dacd il impdturiti
puteti obtine apoi o cutie in trei dimensiuni. Trebuie sd ho-
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tdriti dacd una dintre cele patru cutii din fiecare set poate fi
obtinutd prin impdturirea modelului initial, ardtind acest
lucru prin incercuirea celui corect. Dacd veti considera cd
nici una dintre cutii nu poate fi faicuta dupa modelul dat, n-o
incercuiti.
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Majoritatea celor care reugesc sd ducd la bun sfirgit acest
test in mai putin de trei minute sint barbati, mai ales cei in a
cdror meserie este nevoie de o privire tridimensionald, cum
ar fi arhitectii §i matematicienii. Acum veti intelege de ce
94% dintre controlorii de trafic sint bdrbati. Majoritatea fe-
meilor considera ca acest tip de teste sint o pierdere de vre-
me, desi am gdsit §i o femeie care l-a terminat cu succes in 9
secunde. Ea este statistician la o societate de asigurdri. (Ras-
punsurile sint 1 B, 2 D, 3 C, nici unul.)

Evitarea certurilor

Barbatilor le place sd conducd rapid pe drumurile serpu-
ite, deoarece capacitatea de orientare in spatiu le € de mare
ajutor — schimbitorul de viteze se actioneazd printr-o mis-
care de rotatie, ambreiajul gi frina pot fi combinate si pot fi
percepute relativ rapid colturile, unghiurile si distantele. Dar
asta este posibil doar daca nu merge radioul.

Soferul modern std la volan, i dd harta sotiei sale si o roagéd
sa urmareasca drumul. Avind o capacitate de orientare in
spatiu redusd, ea tace brusc si incepe sd intoarcd harta cu
capul in jos, simtindu-se neputincioasd. Majoritatea barbati-
lor nu inteleg faptul cd atita vreme cit in creier nu existd o
zond specificd pentru interpretarea unei hérti ea va fi invirtita
nu mental, ci manual. Totul are o logica perfecta pentru fe-
mei, adicd sd indrepte harta in directia de mers. Pentru un
bérbat, spre a evita certurile, ¢ mai bine sd nu-si mai roage
nevasta sa interpreteze harta.

Pentru a avea o familie fericita: nu insistafi
niciodatd ca femeia sd interpreteze o hartd

sau sd caute o stradd in ghid.

Capacitatea de orientare in spatiu, fiind localizatd pe ambele
laturi ale creierului, interfereaza la femeie cu functia vorbirii;
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prin urmare, dacd acesteia i se va da un ghid al strazilor, ea va
tdcea mai inainte de a o intoarce invers. Dacd i-o dati unui
barbat, el va continua sd vorbeascd — in schimb, va opri ra-
dioul, pentru ca nu poate si actioneze functiile auzului in
acelagi timp cu cele ale orientdrii in spatiu. De aceea atunci
cind sund telefonul si rdspunde bédrbatul, el cere ca toatd
lumea sa taca.

Femeile rezolva problemele de matematica mai ales in lo-
bul sting al creierului, ceea ce le face nu numai sa fie mai in-
cete, dar explicd si de ce atitea femei si fete calculeazd cu voce
tare. Bérbatii de pretutindeni strigd disperati: ,,Calculeazi,
domn'e, in gind! Nu mé pot concentra!”, in timp ce incearca
sd isi citeascd ziarul.

Cum si te certiin timp ce conduci

Un sot care isi invatd sotia sd conducd magina e deja in
drum spre divort. Bérbatii din intreaga lume dau mereu ace-
leagi sfaturi: ,,Ia-o la stinga — incetineste! — schimbd viteza
— ai grija la pietoni — concentreazi-te — nu mai plinge!"
Pentru bérbat, condusul este o formd de testare a capacititii
de orientare in spatiu in funcfie de mediul inconjurédtor. Pen-
tru o femeie, scopul condusului este sa ajungd cu bine din
punctul A in punctul B. Strategia ideald pentru barbat ca pa-
sager e sd inchidd ochii, s dea drumul la radio si si nu mai
comenteze, pentru ca in general femeile sint mai sigure cind
se afld la volan decit bérbatii. Au mai putine accidente. Ea il
va duce pe el unde trebuie — doar cd dureaza ceva mai mult,
atit. Dar mécar el poate sta linistit, se poate destinde si ajunge
viu la destinatie.

Femeia critica felul in care conduce barbatul, pentru ca
datoritd capacititii lui de orientare in spatiu, poate lua hota-
riri si emite judeciti care ei 1i par periculoase. In cazul in care
el nu are antecedente pe sosea, ea nu trebuie sd facd altceva
decit sd stea linistitd si sd nu comenteze. Si-1 lase pur si sim-
plu sd conduca. Cind pe parbriz cade primul strop de ploaie,
femeia dd drumul la stergédtoare, lucru pe care un bdrbat nu-1
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va pricepe niciodatd. Creierul barbatului asteaptd pind ce cad
destule picdturi de ploaie pe parbriz in raport cu viteza ster-
gatoarelor, cdrora le dda drumul exact cind trebuie. Cu alte
cuvinte, el isi foloseste capacitatea de orientare in spafiu.

Cum si-i explici ceva unei femei

Nu dati niciodatd unei femei sfaturi de genul ,la-o spre
nord" sau ,la-o spre vest vreo cinci kilometri", pentru céi asa
ceva presupune un adevdrat talent de busold. in schimb,
puteti sd-i dati indicatii care presupun puncte de reper cum
ar fi: , Treci pe lingd McDonald's si indreaptd-te spre clddi-
rea pe care scrie Banca Nationald." Asta fi va permite femeii
sd repereze locurile respective datoritd capacitdtii sale de per-
ceptie vizuald perifericd. Constructorii si arhitectii de pretu-
tindeni pierd milioane in diverse afaceri atunci cind prezinta
planuri si proiecte bidimensionale unor femei cu putere de
decizie. Mintea barbatului poate transforma planurile res-
pective in unele tridimensionale pentru a vedea cum va arita
in final constructia, dar pentru o femeie acest lucru nu repre-
zintd decit o hirtie cu niste linii fird sens. Modelul tridimen-
sional sau imaginea de calculator le vor face pe femei sd cum-
pere acele case. Acum, cd afi primit aceste informatii nu mai
e nevoie ca femeia si se uite ca mita in calendar intr-o harti,
harta este treaba bdrbatului. E mult mai pldcut pentru un
badrbat si gdseascd drumul i sd conducd, in vreme ce femeia
vorbeste despre punctele de reper interesante si despre pei-
sajul de pe marginea drumului. Asa cum stiti, barbatul este
mai putin priceput la vorbe comparativ cu femeia, drept pen-
tru care pare un schimb in natura rezonabil, el cu harta, ea cu
vorba. Asta inseamnd cd el poate gidsi usor adresa noii lui
iubite, dar nu va sti ce anume sid-i spund cind ajunge in prag.

Pacostea parcarilor paralele cu spatele

Daci vi s-ar cere sd vd uitati la niste masini care au fost
Parcate cu spatele pe o stradd, ati putea spune care au fost
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parcate de bérbafi si care de femei ? Un studiu comandat de
o scoald de soferi englezeascd a ardtat cd bdrbatii din Marea
Britanie reusesc in proportie de 82% si parcheze masina cu
spatele cit mai aproape de bordurd, in vreme ce 71% reusesc
asta din prima incercare. Doar 22% dintre femei pot acelasi
lucru, in vreme ce abia 23% dintre ele reusesc din prima
incercare. Un studiu similar s-a facut la Singapore, unde rezul-
tatul la barbati a fost de 66%, dintre care doar 68% din prima
incercare. La femei rezultatul a fost de 19% si doar 12% din
prima incercare. Ideea este cd dacd aveti de-a face cu o sofe-
ritd din Singapore, ¢ bine sd nu-i stati in cale! Cei mai price-
puti in a parca sint nemtii, cu 88% din prima incercare. Tes-
tele in privinga parcdrii ficute in cadrul scolilor de soferi aratad
ca femeile se pricep de obicei mai bine la parcarea in mar-
sarier decit barbatii in timpul pregdtirii propriu-zise, dar sta-
tisticile aratd cd femeile se descurcd mult mai prost in situati-
ile de acest gen din viata de zi cu zi. Acest lucru este posibil
pentru cd femeile sint mai pricepute decit barbatii la invitat
si la repetarea cu succes a lucrurilor invdtate, cu conditia ca
mediul i conditiile de desfdgurare sd nu se modifice. in plinid
circulatie insd, fiecare situatie in parte reprezintd un nou set
de date ce trebuie analizate; capacitatea de orientare in spatiu
tipicd barbatului este mult mai potrivitd pentru rezolvarea
unei asemenea misiuni.

Majoritatea femeilor preferd si parcheze masina intr-un
spatiu mai larg in altd parte si sd meargd mai mult pe jos pind
la destinatie decit sd se strecoare cu spatele intr-un loc strimt
de parcare.

Dacd femeile ar conduce consiliile
municipale, ar inferzice cu sigurantd parcdrile

paralele sau pe cele din marsarier!

Recent, multe orase mai mici sau mai mari au introdus
parcarea cu spatele la 45° fatd de bordurd, pentru cd s-a de-
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monstrat cd e mai sigur dacd soferul poate si iasd cu fata la
plecare. Din péacate, acest lucru nu le-a ajutat prea mult pe
femei, pentru cd parcarea cu spatele continud sa insemne o
bund orientare in spatiu pentru estimarea unghiurilor si a
distantelor. Am ficut un sondaj in cazul a 20 de consilii lo-
cale care au introdus acest tip de parcare cu spatele si am con-
statat cd aproape nici o femeie nu a fost implicatd in luarea
acestei decizii. In majoritatea cazurilor, erau numai barbati.
Dacé aceste consilii ar fi formate doar din femei, nu s-ar mai
permite parcarea cu spatele sau cea paraleld! Ar avea ele grija
sd elimine datul cu spatele sau estimarea unghiurilor si dis-
tantelor. Asta ar insemna mult mai mult loc, dar §i mai putine
accidente.

Femeile sint soferi mai siguri

Un studiu facut de o firmd de asigurdri aratd cd in anul
2000 s-au inscris 2,3 milioane de goferi in Marea Britanie,
dintre care 25,5% dintre femei au ficut o cerere de despigu-
bire in ultimii 4 ani comparativ cu 18,6% dintre birbati. De
asemenea, se mai aratd cd 9% dintre femeile sofer nu cer
prime de asigurare — ceea ce indicd faptul cd au avut un acci-
dent in ultimele 12 luni —, comparativ cu doar 6,5% dintre
barbati. De aici s-ar putea trage cu ugurintd concluzia cd
femeile sint soferi mai putin priceputi decit bdrbatii, dar la o
examinare mai atentd, se constatd exact contrariul. Femeile
sint mai prudente, le vor trebui citeva secunde in plus inainte
sd iasd dintr-un drum lateral pe o sosea aglomeratd ori chiar
sd astepte cind nu e nimic de asteptat. Aceastd prudentd
poate duce la mai multe accidente, pentru cd alti soferi sint
enervati de aparenta lor nehotédrire. Femeile au mai multe
accidente, dar sumele rambursate de firmele de asigurari sint
mai mici, pentru cd accidentele sint mai putin grave, doar
tampondri si zgirieturi. Sumele mai mari sau, eventual, pier-
derea carnetului sint specifice bérbatilor, care au prea mult
testosteron cind apasd pe acceleratie. Femeile fac intr-adevir
mai multe cereri la firmele de asigurdri pentru despagubiri,
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dar bérbatii sint soferi mai periculogi. Studiul a mai constatat
si cd femeile divortate sint mai predispuse la ciocniri grave
decit femeile méritate.

Cum au fost femeile prost indrumate

Deci, cum rdmine cu dovezile referitoare la simtul de
orientare in cazul femeilor ? Multe grupdri bine intentionate
sint convinse cd dacd ar scdpa de presupusul jug al barbatilor
si de prejudecdti, femeile ar ajunge mai repede in virful socie-
tdtii, care este dominatd de profesii si distractii preponderent
barbidtesti. Dar aga cum veti vedea, barbatii continud si aibd,
teoretic, un monopol in acele profesii sau domenii care pre-
supun orientare in spatiu. Milioane de femei au ignorat incli-
natiile lor firesti spre anumite cariere si forme de distractie,
in care ar putea excela prin capacitdtile lor psihice.

Capacitatea de orientare in spatiu in procesul educatiei

Asa cum am vidzut, structura noastrd biologicd ne in-
dreaptd spre anumite profesii si distractii, compatibile cu co-
nexiunile din creierul nostru. S analizdm una dintre zonele
unde sansele egale sint o prioritate absolutd — invatdmintul.
Am intervievat citiva reprezentanti ai Ministerului Invita-
mintului din Australia, Noua Zeelandd si Marea Britanie si
toti au subliniat cd incearcd sd pastreze echilibrul intre profe-
sori si profesoare de 50/50, pentru a da sanse egale ambelor
sexe. in Marea Britanie, in 1998, 48% dintre profesori erau
birbati si 52% femei. Creierul feminin este mai adaptat pre-
darii decit cel masculin, pentru ca existd o capacitate de co-
municare §i de interactiune umand mult mai dezvoltatd. Sa
vedem care sint materiile preferate de profesorii ce apartin
fiecarui sex in parte.
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Obiect Nr. de profesori % birbati % femei
Biologie 5.100 49 51
Economie 6.400 50 50
Istorie 13.800 54 46
Geografie 14.200 56 44
Social 11.000 52 48
Muzici 5.600 51 49
Dirigentie 1.900 47 53
invdtdmint

personal

si social 74.200 47 53
Studii generale 7.900 53 47
Limbi clasice 510 47 53
Educatie fizici 2.100 58 42
Religie 13.400 56 44
Arte 9.400 44 56

Din acest tabel decurg doua idei ce trebuie retinute. Mai
intli, materiile predate sint cele care nu presupun dominarea
lobului drept. Nu este nevoie de orientare in spatiu si nici de
0 capacitate verbald mare localizatd in lobul sting. Puteti
constata cd procentele sint destul de egal impartite intre bar-
batii si femeile profesori.

Obiect Nr. de profesori % birbati % femei
Fizica 4.400 82 18
Tehnologia

informatiei 10.700 69 31
Stiinte exacte 28.900 65 35
Chimie 4.600 62 38

Mate i care presupun orientare in spatiu

Acest tabel arata clar ca atunci cind este nevoie de ori-
entare in spafiu, predominant este numarul barbatilor care
profeseaza in domeniul respectiv.
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Ocupatii care presupun talentul de orientare in spatiu

Urmeazd o listd a profesiilor in care orientarea in spatiu
conteazd, ba mai mult, este o chestiune de viatd si de moarte.
Nu e nevoie sd fii mare savant ca si intelegi importanta aces-
tui grafic, precum si legdtura care existd intre talentul de vi-
ndtor al bdrbatului si lobul sting.

Aceste date duc la concluzia cd nu conteazd calitéfile in-
ndscute si cd totusi continud si existe o suprematie a barbatu-
lui, o atitudine de tipul ,,doar pentru bdieti", precum si legd-
turi care au la bazd dintotdeauna anumite prejudeciti ce le
impiedicd pe femei sd reuseascd in egald mésurd in profesiile
respective. Institutul Regal Britanic de Arhitectura informa
ca 50% dintre studenti sint femei, dintre care doar 9% prac-
ticad arhitectura. Este clar cd o parte dintre femei aleg sa se
ocupe doar de casd si copii, dar ce se intimpld cu restul ? in
contabilitate, 17% dintre contabilii britanici sint femei, desi
38% dintre studentii Tn contabilitate au fost femei.

»,De ce nu sint mai multe femei piloti ?", am intrebat noi
pe reprezentantii liniilor aeriene. ,,Nici mdcar nu urmeazd
cursul”, a fost raspunsul. ,,Pe femei nu le intereseaza sa pilo-
teze avioane." Majoritatea reprezentantilor liniilor aeriene au
dat rdspunsuri destul de vagi sau, oricum, in necunostinti de
cauza referitor la importanta Orientdrii in spafiu in pilotaj.
Multi dintre ei s-au ardtat agasati de comentariile referitoare
la diferentele dintre sexe, in ciuda evidentei zdrobitoare po-
trivit cdreia 98% dintre echipaje sint exclusiv masculine. Un
lucru este clar — femeile aproape ca nu exista in aceste pro-
fesii, pentru cd nu participa la cursurile de pregatire. Prejude-
cdtile lor mentale le fac sd nu abordeze aceste zone, deci nu
sint interesate sd invete asemenea meserii.

Profesia % Barbati
Ingineri de zbor 100%
Ingineri 100%
Piloti de curse 99,8%
Ingineri in fizicd nucleard 98,3%

Piloti 99,2%
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Controlori de trafic 94%
Piloti de curse de motociclete 93,6%
Arhitecti 91%
Ofiteri de zbor 90,5%
Statisticieni 90%
Jucidtori de biliard 87%
Contabili 83%

Biliardul si fizica nucleari

De-a lungul cercetdrii noastre, am discutat cu mai multi
profesionisti ai biliardului. ,,Femeile care sint jucitori profe-
sionigti de biliard gindesc si actioneazd asemeni bédrbatilor"”,
ne-a spus un fost campion mondial. , Vorbesc ca noi, se im-
bracid la fel ca noi — la costum si papion.” Femeile insd cred
cd dacd ar exersa la fel de mult ca birbatii ar fi la fel de capa-
bile. Multe considerd ci atitudinea bérbatilor fatd de ele repre-
zinta un factor semnificativ in blocarea lor. ,,Dar cum rdmine
cu orientarea in spatiu ?", am intrebat noi. ,,Mdasurarea vitezei
relative si a unghiurilor bilelor, distanta pind la pungd si pla-
sarea finald a bilei albe.” ,,N-am auzit de asa ceva", a fost ris-
punsul. Din nou era acuzatd atitudinea barbatilor pentru lipsa
de participare a femeilor la campionate.

»Noi oferim sanse egale ambelor sexe", ne-au spus cei de
la Institutul de Fizicd Nucleard. , Dar angajim in functie de
capacitatea de care dau dovadad solicitantii si nu de egalitatea
intre sexe." Si 98,3% dintre inginerii in fizicd nucleard sint
bérbati. Interesant este cd studiul ficut de Institut a ardtat ci
femeile inginer se descurcd mai bine decit bdrbatii cu literele
alfabetului, iar bdrbatii sint mai priceputi la cifre. E logic —
literele au legdturd cu oamenii, cu relatiile dintre ei si cu vor-
birea, in vreme ce cifrele se referd la legitura in spatiu dintre
lucruri.

Urmdriti cursul istoriei §i veti constata cd practic nici o
femeie nu a excelat intr-un domeniu in care este nevoie de
orientare in spatiu si de logicd matematica, respectiv in sah,
compunerea muzicii sau stiintele ce stau la baza constructiei
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de rachete. Unii pot sustine cd tirania masculind discrimina-
torie a barbatului le-a impiedicat pe femei sd se indrepte spre
aceste domenii, dar incercati sd vd uitati in jurul vostru si veti
constata cd in lumea noastrd de sanse egale sint putine feme-
ile care 1i eclipseazd pe bdrbati in zonele care presupun ori-
entare in spatiu. Principalul motiv este cd mintea lor le su-
gereazd cd mai degrabd trebuie sd-gi apere cuibul si nu si il
atace pe al altcuiva.

Femeile exceleazd in zone de creatie cum ar fi artele spec-
tacolului, invdtdmint, resurse umane si literaturd, toate aces-
tea fiind domenii in care logica abstractd nu este de o impor-
tantd primordiald. in vreme ce bérbatii joacd sah, femeile
danseaza sau isi redecoreaza casa.

Industria calculatoarelor

Stiinta calculatoarelor are la bazd matematica, o stiintd
aflatd in strinsd legdturd cu orientarea in spatiu si, ca urmare,
este un domeniu preponderent masculin. Unele zone totusi,
cum ar fi programarea sau proiectarea de interfete, presupun
o mai bund intelegere a psihologiei umane si nu tot atita ma-
tematica, drept pentru care aici aflim numarul cel mai mare
de femei. intr-un sondaj facut de revista US Business Women
In Computing (Femeia americand de afaceri in lumea calcu-
latoarelor), s-a ardtat cd numérul de femei care se dedicd teh-
nologiei informatiei este in descrestere, mai ales intre 1995 si
2000, acest lucru fiind motivat prin lipsa de interes a femeilor
de a participa la cursurile de formare. De asemenea, studiul a
mai ardtat cd femeile sint de doud ori mai numeroase cind
este vorba de folosirea calculatoarelor la locul de muncéa. In
vreme ce 84% dintre femei considerd calculatorul doar un
simplu mijloc de atingere a unui scop sau o unealtd ce pre-
supune o libertate de creatie, numai 33% dintre barbati sint
de aceeasi parere. Sondajul a mai arédtat si cd 67% dintre bar-
bati considerd tehnologia sau manevrarea programelor si a
accesoriilor mai importante, in vreme ce doar 16% dintre fe-
mei sint de aceeasi opinie.



CAPACITATI DE ORIENTARE iN SPATIU

Matematici si contabilitate

Birbatii care se dedicd ocupatiilor §i profesiilor ce pre-
supun orientare in spatiu rdmin de obicei in acest domeniu,
pe care il domind. Majoritatea profesorilor de matematica
sint in continuare bdrbati, desi in privinta acestui obiect de
studiu diferenta dintre sexe este tot mai micd. in anul 2000,
50% dintre profesorii de matematicd din Marea Britanie erau
barbati.

Si atunci, cum se explicd procentul tot mai mare de femei
care predau aceastd materie? Explicatia cea mai plauzibild
este cd femeile sint mai potrivite pentru invdtdmint, inte-
ractiune gi organizarea diverselor grupuri, dedicindu-se mai
intens invitdrii notiunilor de bazd decit birbatii. Cum pre-
dau vesnic aceeasi materie, se pot descurca perfect sd predea
orice materie, inclusiv matematica. Acest lucru mai explicd si
faptul ca in contabilitate existdi un numar tot mai mare de
femei contabil. Contabilitatea a devenit un domeniu in care
trebuie stabilite relatii de prietenie cu clientul, ele avind un
rol foarte important in vinzirile propriu-zise, drept pentru
care mintea femeii este mult mai adecvatd acestui tip de rela-
tii, contabilitatea ajungind in plan secundar. in marile firme
de contabilitate de pretutindeni, se intilnesc tot mai des femei
care atrag si cistigd clienti, partea matematicé a profesiei fiind
ldsatd pe mina unor bdrbati la inceput de carierd si care nu ies
in fatd in public. Atunci cind pentru o anumitd slujbd se cere
orientare in spatiu si logicd matematicd, bdrbatii domind
totusi in continuare. De aceea 9 1% dintre statisticieni i 99%
dintre ingineri sint barbati.

Cum toate sint egale...

in Australia, doar 5% din forta de muncid din domeniul
ingineriei este ocupatd de femei, ele cistigind in medie cu
14% mai mult decit barbatii din domeniu. Acest lucru indici
faptul cd atunci cind existd o capacitate de orientare in spatiu
similard, femeile pot reusi mai bine decit birbatii. La cursele
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profesioniste de masini aproape cd n-au existat femei cam-
pioane de cind s-a inventat magina, dar la cursele improvi-
zate, cam 10% dintre participanti si dintre invingdtori sint
femei. De ce ? Cursele improvizate nu presupun orientare in
spatiu pentru rezolvarea vitezei, unghiurilor, colturilor, pre-
cum si a schimbdrii vitezelor in momente mai complicate.
Cursele improvizate merg intotdeauna in linie dreaptd si in-
vingdtoare este persoana care are reactia cea mai rapidd la
culoarea verde a semaforului — avantaj clar al femeilor fatd
de bdrbati.

Atunci cind au o capacitate de orientare
In spatiu egald cu cea a bdrbatilor, femeile
pot sd dea rezultate chiar mai bune decit

barbatii.
y
Desi majoritatea femeilor care participd la cursele impro-
vizate si pe care le-am testat printr-un gen de electroence-
falograma au demonstrat in ansamblu un creier de tip barba-
tesc, ele continud sa creada ca avantajul lor in acest tip de
curse il reprezintd capacitatea de a stabili relatii interumane.
»E grozav si te intreci cu bdietii", spun ele. ,Toatd lumea se
pune cu burta pe treabd" si ,,Cu totii sintem buni prieteni."
Bérbatii considerd cd un lucru bun il reprezintd cistigarea
trofeelor, maginile foarte bine dotate si a te lduda cu acciden-
tele cdrora le-ai supravietuit.

Biietii si jucdriile lor

Bdietii 1si iubesc jucdriile — de aceea 99% dintre inventii
sint brevetate de bérbati. Fetelor le plac si lor jucdriile, dar de
obicei, pe la 12 ani, nu le mai intereseaza, pentru ca devin
tinere femei. Barbatilor nu le dispare niciodatd obsesia pen-
tru jucdriile nepractice cu legdturi clare de orientare in spatiu
— drept pentru care petrec mult mai multd vreme aldturi de
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ele. Le plac televizoarele in miniaturd, de buzunar, telefoane-
le mobile in formd de automobile, calculatoarele si jocurile
video, camerele digitale, armele complicate, luminile care se
aprind si se sting la comandé vocald si tot ce presupune un tip
de motor. Daci tiuie, clipeste si are nevoie de cel putin sase
baterii, inseamnd cd e ceva pe placul birbatilor.

Cum simt femeile

Orice discutie referitoare la diferenta dintre sexe, cum ar
fi cea de fatd, trezeste valuri de protest din partea feminis-
telor sau a militantilor politici mai catolici decit Papa, care o
considerd o subminare a egalitdtii de sanse in viatd. in vreme
ce prejudecitile societdfii pot intdri sau exacerba cliseele de
comportament la bdrbati si femei, precum si inegalitdtile
fundamentale, nu ele sint cauza comportamentului. Princi-
palii vinovati sint alcdtuirea noastrd biologicd, precum si felul
in care ne este organizat creierul. Multe femei se considera
ratate sau cred cd femeile, in general, nu au reusit sd cucereas-
cd domeniile dominate de birbati. Asta pur si simplu nu este
adevdrat. Femeile nu au cunoscut un esec; pur si simplu nu
au fost pregitite sa patrunda in aceste zone care se adapteaza
mai bine mintii barbatului.

Femeile nu au dat gres — doar cd nu au reusit

sd fie asemeni bdrbatilor.

Ideea cd femeile nu au reusit in societate este valabild doar
cind se pornegste de la presupunerea cd reusita este definitd de
standardele masculine sau cd aga ar trebui sd fie pentru a
putea determina nivelul de reusitd al oricui. Dar cine spune
cd a ajunge directorul executiv al unei mari corporatii, si
pilotezi un Jumbo Jet sau sa programezi calculatorul unei
navete spatiale este masura reusitei absolute ?

Birbatii. Acesta este standardul lor de mdiestrie, nu al
tuturor.
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Poate fi ameliorata capacitatea de orientare
n spatiu ?

Pe scurt — da! Existd mai multe variante. Puteti agtepta ca
procesul firesc al evolutiei s pund la treabd simtul de orien-
tare in spatiu, pind ce creierul va dezvolta toate conexiunile
necesare. Pregdtiti-vd insd, cdci dureazd. Biologii estimeaza
ca pot trece mii de ani.

O doza de testosteron poate imbundtiti capacitatea de
orientare in spatiu, dar nu este o optiune satisficitoare, pen-
tru cd existd un revers al medaliei, care presupune o crestere
a agresivitdtii, pierderea parului de pe cap si cresterea pilozi-
tdtii, ceea ce s-ar putea sd nu convind celor mai multe dintre
femei.

Este clar ca practica §i repetitia ajutd permanent la crearea
mai multor conexiuni in creier, pentru o actiune data. Sobo-
lanii crescuti in custi pline de jucdrii au 0 mai mare masd de
creier decit cei crescuti fard jucdrii. Oamenii care se retrag
din viata sociald §i nu mai fac nimic pierd din masa creieru-
lui, pe cind aceia care rdmin activi i cu un interes mental
treaz igi mentin masa de creier §i chiar §i-o sporesc. Poate
ajuta mult, de exemplu, invdtarea si practica interpretdrii
hdrtilor, astfel dezvoltindu-se capacitatea de orientare in
spatiu, tot aga cum exercitiile zilnice la pian duc la o inter-
pretare mult mai competentd. Chiar daca interpretul are un
tip de circuit al creierului care faciliteaza o interpretare intu-
itiva, este totusi nevoie de foarte mult exercitiu pentru a
mentine un nivel rezonabil. In cazul in care pianistul sau cel
care interpreteazd o hartd nu-gi mentine acest talent, capaci-
tatea sa de adaptare la situatie va scddea foarte rapid §i va tre-
bui si mai multd vreme pentru a recistiga abilitatea, adica
pentru a reconecta creierul in vederea unei anumite actiuni.

O chelie si o barbd ar putea fi un pret
prea mare pentru femeile care doresc neapdrat

sa-si imbundtdteascd orientarea in spafiu.
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Puteti reusi cu succes sd invitafi un cidtel si meargd pe
labele din spate si dacd repetd suficient de des aceastd migcare
mai mult ca sigur cd gi puii lui o vor face. Dar aceasta nu este
pozifia fireascd a clinelui i presupune multd suferintd si
efort. Pozitia fireascd a clinelui este sd meargd pe patru labe.

Citeva strategii utile

Dacd sinteti o femeie care isi creste singurd fiul sau existad
niste bdrbati in viata voastrd, trebuie sd infelegeti cd, desi au
o excelentd orientare in spatiu, nu pot face decit un singur
lucru odatd. Majoritatea au nevoie si fie ajutati pentru a-si
organiza temele, jurnalul i viata, pentru a fi eficienti in copi-
larie sau la virsta adulta. Talentul organizatoric este inndscut
la fete si femei. Albert Einstein era un geniu in privinta ori-
entdrii in spatiu, dar n-a vorbit pind la cinci ani §i aproape ca
nu avea deloc sim{ organizatoric sau capacitatea de a stabili
relatii interumane, dupd cum o aratd si frizura lui.

Daca sintefi bdrbat i aveti o slujbd care presupune ori-
entare in spatiu, dacd sinteti constructor sau arhitect, trebuie
sd intelegeti cd majoritatea femeilor au nevoie de o perspec-
tiva tridimensionala pentru a fi convinse.

Doriti sd convingeti o femeie sd accepte
niste planuri ? Prezentafi-i-le intr-o versiune

tridimensionala.

Dacd recrutati femei pentru ocupatii care presupun orien-
tare in spatiu, cum ar fi ingineria sau statistica, piata fortei de
muncd este alcdtuitd in proportie de aproximativ 10% de
femei, deci orientati-vd doar asupra acestora. Pentru a putea
aplica o bund strategie de marketing nu are rost sd porniti de
la faptul cd 50% din populatie este formata din femei.
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Pe scurt

Ray si Ruth se inteleg bine acum, chiar si cind merg
impreund cu masina. El a hotdrit care este traseul gi tot el 1l
urmdreste. Ea vorbeste si remarcd punctele de reper, iar el
ascultd fidrd s-o intrerupd. Ea nu-1 mai cicileste $i nu mai
comenteazd felul cum conduce el, pentru cd a inteles cd ori-
entarea sa in spatiu ii permite sd-gi asume ceea ce ea considerd
un risc, iar pentru el este o manevra sigura.

Ray a cumpdirat un aparat de fotografiat care valoreaza
3.000 de dolari, cu tot felul de accesorii strins legate de ori-
entarea in spatiu, iar Ruth intelege acum de ce el s-a indrd-
gostit de-a dreptul de aceastd noud inventie. Cind vine rindul
ei sd facd poze, el 1i pregiteste totul si o invatd cum si prinda
mai bine cadrul si nu mai ride de ea atunci cind nu stie pe ce
buton si apese.

Cind bérbatii nu le vor mai cere femeilor si stabileascd
drumul ce trebuie urmat, toatd lumea va fi mai fericitd, iar
cind femeile nu vor mai face comentarii rduvoitoare la adresa
felului in care conduc bdrbatii, vor fi mult mai putine scan-
daluri. Cu totii sintem buni la diverse lucruri, iar dacd nu
excelati in nici o directie, nu vi faceti griji. Pute{i ameliora
situatia prin exercitiu i nu are rost sd va stricati viata din
pricina asta. Si nici pe a partenerului vostru.
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Colin si Jill mergeau cu magsina la o petrecere intr-o
zond cu care nu erau familiarizati. Conform indicatiilor pe
care le primisera, ar fi trebuit si nu le ia mai mult de 20 de
minute si ajungi acolo. Trecuserid deja 50 de minute si inci
nici urma de locul ciutat. Colin devenise tot mai morocanos,
iar pe Jill deja o cuprinsese disperarea, pentru ca era a treia
oard cind treceau pe lingii acelasi garaj auto.

Jill: Tubitule, cred ca ar fi trebuit s-o luam la dreapta pe
lingi garajul dsta. Hai sid ne oprim si si intrebim.
Colin: Dar nu-i nici o problemi. Stiu sigur cii e pe aici pe
undeva...
Jill: Deja am intirziat o jumitate de ora, petrecerea a
Tnceput. Hai si ne oprim si intrebim pe cineva!
Colin: Uite ce e, eu stiu exact ce am de ficut. Vrei si treci
tu la volan sau ma lasi pe mine si mi descurc ?

Jill: Nu, nu vreau sia conduc, dar nu vreau si ne invir-
tim asa in cerc toati noaptea.
Colin: Bine, atunci intorc masina si mergem acasi!

Majoritatea barbatilor si femeilor isi vor aminti ci au
avut, la rindul lor, o asemenea conversatie. Femeia nu poate
pricepe de ce acest birbat minunat, pe care il iubeste atit de
mult, se transformi dintr-odata intr-un adevarat Mad Max
care a luat prea multi steroizi, doar pentru cd s-a rdtdcit. Dacd
s-ar fi ratacit ea, ar fi intrebat pe cineva pe unde s-o ia, doar
nu-i nici o problema. El de ce oare nu vrea si recunoasca asta ?

Femeilor nu le este greu sd-si recunoasci greselile, pentru
ca in lumea lor este o forma de a stabili o legdturd mai trainica
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si de a pune bazele unei increderi sincere. Ultimul barbat
care a recunoscut cd a gresit a fost generalul Coster.

De ce i-au trebuit lui Moise 40 de ani

ca sd traverseze desertul ?

Pentru cd a refuzat sd intrebe pe unde s-o ia.

Perceptii diferite

Barbatii si femeile percep aceeasi lume cu alfi ochi. Bér-
batul vede lucruri si obiecte, precum si relatiile dintre ele in
spatiu, ca atunci cind incearcd sd pund cap la cap piesele unui
puzzle. Femeile au o privire mai de ansamblu, dar remarca si
cel mai mic amédnunt, iar piesele de puzzle si relatia dintre ele
conteazd mai mult decit pozifionarea lor in spatiu.

in procesul de constientizare, birbatul este preocupat mai
degrabd de obtinerea unor rezultate sau de atingerea unor
scopuri, a unui anumit statut si detinerea unei forme de pu-
tere, de depdgirea concurentei si de eficientd ,,pind la capit”.
Femeia se concentreazd asupra comunicdrii, cooperdrii, ar-
moniei, iubirii, impdrtésirii §i relatiei reciproce. Contrastul
este atit de mare, incit este uluitor cd bérbatii si femeile micar
se gindesc sd traiasca in comun.

Biietii tin la lucruri, fetele, la oameni

Creierul fetelor este conceput pentru a reactiona in raport
cu oamenii si chipurile, in vreme ce al bdietilor reactioneazd
la obiecte si la forma lor. Studiile pe sugarii de numai citeva
ore pind la citeva luni aratd foarte clar cd bdietilor le plac
lucrurile, iar fetelor oamenii. Diferentele stiintifice médsura-
bile intre sexe demonstreazd felul in care ei percep aceeasi
lume prin intermediul unor creiere alcdtuite diferit. Fetitele
sint atrase de chipuri si pdstreazd un contact vizual cu doud
pind la trei minute mai prelungit decit bdietii, iar bdieteii sint
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mai preocupati de urmdrirea miscdrii unui obiect mobil cu
forme neregulate.

La trei luni, fetele disting imaginile ce reprezinta familia
de cele care reprezintd niste strdini, in vreme ce bdietii nu
pot. Dar acestia isi gsesc mai ugor o jucdrie rdticitd. Aceste
diferente sint clare cu mult inaintea unei conditiondri sociale,
care ar putea sd-si manifeste in vreun fel efectul imediat. Pre-
scolarii au fost testati folosindu-se o pereche de ochelari prin
care cu un ochi erau vidzute obiecte, iar cu celalalt chipuri.
Experientele referitoare la memoria copiilor au ardtat ci fe-
tele isi amintesc mai bine oamenii si emotiile manifestate de
acegtia, in vreme ce bdietii isi amintesc lucrurile si formele
lor. La scoald, fetele stau in cerc, vorbesc intre ele si preiau
limbajul fizic al grupului respectiv. Nu poate fi identificat cu
usurintd liderul grupului.

Fetele isi doresc relatii cu cei din jur
si colaborare, bdietii — putere
si pozitie sociald.

Atunci cind o fetitd construieste ceva, de obicei este o cli-
dire lunga, banali, accentul punindu-se pe personajele imagi-
nare care se afld induntru, in vreme ce bdietii se intrec sd inal-
te o structurd cit mai impundtoare. Bdietii aleargd, sar, se lup-
td corp la corp si se prefac cd sint avioane sau tancuri, in
vreme ce fetele vorbesc despre bdietii pe care 1i plac sau cit de
caraghios aratd o parte dintre ei. La gridinitd, o fetitd noud
este intimpinatd de celelalte fetite si isi spun una alteia cum se
numesc. Un béietel nou este tratat de obicei cu indiferentd de
ceilalti bdieti si nu este inclus in grup decit dacd, din punct de
vedere ierarhic, se considerd cd ar putea fi util. La sfirsitul zilei,
majoritatea bdieteilor nici médcar nu vor sti cum il cheamai pe
noul venit sau alte amanunte despre el, dar vor fi masurat
deja exact cit de bine sau cit de rdu se descurcd in activititile
sportive, de exemplu. Fetitele intimpind si acceptd noile venite
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si chiar sint mai intelegdtoare cu o persoand cu handicap sau
cu probleme, in vreme ce bdietii vor ostraciza sau chiar vor
transforma intr-o victima o persoand deosebita de ei.

In ciuda celor mai bune intentii pe care le manifestd
pdrintii in privinta educdrii bdietilor si fetitelor in acelasi fel,
diferentele la nivelul creierului hotédrdsc in final preferintele
si comportamentul. Dacd unei fetite de patru ani i se dd un
ursulet sau o jucdrie, ea o va transforma in cel mai bun pri-
eten al sdu; in vreme ce dacd jucdruia va fi datd unui bdietel,
el o va desface ca sd vadd cum functioneazd, dupd care o va
ldsa baltd si se va apuca de altceva.

Bdietii sint preocupati de lucruri si de felul cum functio-
neazd, fetele — de oameni si de relatia dintre acestia. Cind
adultii se lasd pradd amintirilor in privinta nuntilor, femeile
se referd la ceremonie si la cei care au participat — bérbatii
vorbesc despre ,,petrecerea burlacilor”.

Biietii concureazi, fetele coopereaza

Grupurile de fete sint cooperante si liderul lor nu poate fi
identificat vizual. Fetele obignuiesc sd vorbeascd pentru a-si
demonstra legdtura strinsd dintre ele gi de obicei fiecare fatd
are o cea mai bund prietend, cireia i Tmpértidgeste ,,secretele”.
Fetele vor izola o altd fetitd care incearcd si-si exercite auto-
ritatea, spunind cd aceasta ,,Se crede cineva" sau cd se da
»mare". In grupurile de biieti, existd o ierarhie cu lideri usor
identificabili prin felul de exprimare, care presupune o nota
de superioritate sau de verdict ori prin limbajul trupului, fie-
care bdietel zbdtindu-se sd-si cistige un statut la nivelul gru-
pului. Puterea si pozitia sint extrem de importante in cadrul
unui grup de bdieti. Acest lucru se obtine de obicei prin ta-
lent sau printr-o cunoagtere mai profundd sau prin capaci-
tatea de a se adresa cu duritate celorlalti sau de a depdsi mo-
mentele de cumpand. Fetele se bucurd sa puna bazele unor
relatii speciale cu profesorii si prietenii, in vreme ce bdietii
pun la indoiald pozitia profesorilor si preferd sd exploreze
relatiile in spatiu, facind asta pe cont propriu.
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Despre ce vorbim

Ascultati cu atentie orice grup de bdrbati, femei, bdieti sau
fete din orice tard i veti auzi cum circuitul mental al fiecirui
sex 1i face sd discute diferit despre aceleasi lucruri. Fetele vor-
besc despre cine pe cine place, cine cu cine s-a mai certat, se
joacd in grupuri mici i isi impértidgesc ,secrete” despre altii,
pentru a stabili o legdturd mai strinsd. in adolescentd, fetele
vorbesc despre bdieti, greutate, haine si prietene. Ca adulte,
femeile vorbesc despre curele de sldbire, relatiile personale
interumane, cisdtorie, copii, iubiti, case, haine, ce fac altii, re-
latiile de la serviciu si despre tot ceea ce are legidturd cu oa-
menii sau cu chestiunile personale. Bdietii vorbesc despre lu-
cruri i activitdti, cine ce a fdcut, cine e bun la ce §i cum func-
tioneazd diverse lucruri. in adolescentd, vorbesc despre sport,
mecanica §i functionarea obiectelor. Ca adulfi, vorbesc despre
sport, muncd, stiri, ce au ficut sau unde s-au dus, despre teh-
nologie, magini §i obiecte cu o functionare sofisticata.

in 1999, s-a facut un sondaj asupra utilizatorilor de tele-
foane, comandat de o companie de telefonie prin cablu,
Telewest. Studiul a scos la iveald despre ce vorbesc barbatii si
femeile la telefon.

Barbatii Femeile
Prieteni 30% 53%
Sex/Relatii sentimentale 18% 22%
Profesie 25% 11%
Sport 16% 2%
Altele 11% 12%

Una din trei femei a declarat ca, in realitate, convorbirile
telefonice dureazd cel putin 15 minute, iar jumitate dintre
bdrbati au spus cd vorbesc sub 5 minute.

Exprimarea vulgara

Dintotdeauna femeile au presupus cd bdrbatii organizeazi
adevdrate conspiratii in grup, ca si discute cit mai multe ama-
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nunte picante despre relatiile lor sexuale, dar lucrurile nu
stau aga. In cazul in care un birbat aflat in compania altor
birbati chiar vorbeste despre ce a ficut in pat cu o noapte
inainte, mentionind inclusiv diverse detalii funcfionale, cei-
lalti cu sigurantd vor tdcea dezaprobator sau chiar vor pleca.
Asta nu pentru cd astfel reputatia femeii respective ar putea
fi distrusa, ci pentru ca vorbitorul ar putea sa recurga la pre-
cizarea unor performante, inclusiv referitoare la duratd sau la
centimetri, pe care ceilalti le-ar putea atinge cu dificultate. De
aceea bdrbatii preferd sd glumeascd despre sex.

In vreme ce bidrbatii au o relatie de prietenie bazatd pe
amintiri §i realizdri, femeile au o relatie de prietenie bazati pe
o impdrtédsire a vietii lor sentimentale. Barbatii stau aldturi,
femeile stau fatd in fatd. De aceea certurile cu femeile sint
mult mai dure — pentru cé stiu prea multe amadnunte si astfel
dispun de o munitie mai abundentd. Femeile nu se abtin cind
vine vorba de discutii despre sex, ele comenteazd liber tot
felul de tehnici, strategii, duratd si dimensiuni. Descrierile lor
sint adesea foarte vulgare.

Ce doresc, de fapt, birbatii si femeile moderne

intr-un studiu recent efectuat in cinci tdri occidentale,
barbatilor si femeilor li s-a cerut sd descrie ce fel de om ar fi
vrut si fie in mod ideal. in mod covirsitor, bdrbatii au ales
adjective cum ar fi indrdznet, competitiv, capabil, dominator,
sigur pe sine, admirat §i cu spirit practic. in acelasi sens, fe-
meile au ales adjective cum ar fi calduros, iubitor, generos,
intelegdtor, atrdgitor, prietenos i care si se ddruiascd. Feme-
ile au pus pret pe ideea de a fi de folos altora si de a intilni
persoane interesante, acestea fiind pe primul loc in optiunile
lor, in vreme ce bérbatii au fost preocupati de prestigiu, pu-
tere si proprietdti de orice fel. Barbatii prefuiesc obiectele,
femeile relatiile interumane. Structura la nivelul creierului le
dicteazd aceste preferinte.
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Emotia in creier

Cercetdtoarea canadiand Sandra Witleson a fdcut niste
teste pe bdrbati si femei pentru a localiza pozitia emotiilor la
nivelul creierului. Folosind imagini cu incdrcdturd emotio-
nald, acestea mai intli s-au regdsit in emisfera dreaptd prin
intermediul ochiului sting gi al urechii stingi si apoi in cea
stingd prin intermediul ochiului drept si al urechii drepte.
Printr-o scanare MRI ea a ajuns la concluzia cd emotia la bar-
bati este localizatd mai ales in doud zone din emisfera dreap-
td, iar la femei in ambele emisfere. Noile cercetdri aratd ca
emotiile pot fi localizate in diverse organe ale corpului, in
aminoacizi numiti si neuropeptide, zonele apdrind la scanare
sub forma unui fel de telecomandd care declangeazd aceste
neuropeptide.

Emotia la barbati Emotia la femei

Pentru barbati, emotia este in general pozitionatd in lobul
drept, ceea ce inseamnd cd poate actiona separat de celelalte
functii ale creierului.

De exemplu, intr-o ceartd, barbatul poate si-si prezinte
argumentele in mod logic (lobul sting) si apoi sd treacd la o
solutie in spatiu (partea din fatd a lobului drept), fard si se
implice emotional in chestiunea respectivd. Ca si cum emotia
s-ar afla intr-o incdpere de sine stitdtoare, si cum corpus
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callosum ¢ mai mic la bdrbat, ¢ mai probabil cd emotia nu
actioneazd simultan cu celelalte functii.

Pentru femei, emotia actioneazid pe o zond mai intinsi in
ambele emisfere §i poate fi simultand cu alte functii ale creie-
rului. Femeia se poate implica emotional in timp ce discutd o
chestiune emotionald, in vreme ce badrbatul € mai putin pro-
babil s-o facd sau pur si simplu va refuza si discute proble-
ma. Astfel, el poate evita implicarea emotionald sau impresia
cd nu ar fi stdpin pe situatie. In ansamblu, la femei, emotiile
pot functiona simultan cu majoritatea altor functii ale creie-
rului, ceea ce inseamnd ca femeia poate plinge in timp ce
schimbd un cauciuc la magind, in vreme ce bédrbatul conside-
rd schimbarea cauciucului un fel de testare a capacititilor sale
de a rezolva o problema, deci va raimine complet impasibil,
chiar dacd se afli pe un drum pustiu, in toiul noptii, unde
ploua cu gileata, iar cauciucul de rezerva este dezumflat, ba
mai mult, cu o sdptdmina in urma a scos cricul din portbagaj
si a uitat sd-1 mai puna la loc.

Un bdrbat emotionat poate lovi ca o reptild,
in vreme ce o femeie preferd ,,sd discute

subiectul”.

Ruben Gur, profesor de neuropsihologie la Universitatea
din Pennsylvania, a fost un adevarat pionier in domeniul
acestui tip de cercetare si a ajuns la concluzia cd, intrucit
creierul barbatului este extrem de bine compartimentat, el
abordeazid emotiile la un nivel primitiv, similar cu cel al unui
crocodil care atacd, in vreme ce femeia se va ,aseza si va dis-
cuta pe indelete". Cind femeia se adreseazad intr-un moment
emotional, ea foloseste expresii faciale care devin semnale,
dar si un limbaj al trupului, precum si o vastd gami de tipare
de vorbire. Béarbatul care isi descarcd emotiile este mai degraba
asemeni unei reptile, reactia sa fiind perceptibild din intensi-
tatea vocii sau din agresivitatea adresarii.
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Femeile pretuiesc relatiile interumane,
birbatii — munca

Societatea moderna este o simpla strafulgerare in raport
cu evolutia umand. Sutele de mii de ani in care s-au respectat
anumite roluri tradifionale au ficut ca bérbatii si femeile din
ziua de azi sd reactioneze aga cum o fac din pricina struc-
turdrii creierului, care std la baza problemelor noastre rela-
tionale, precum si a neintelegerilor. Dintotdeauna bérbatii
s-au definit prin munca si prin reusitele lor, iar femeile prin
valoarea de sine si prin calitatea relatiilor interumane intreti-
nute. Bérbatul este vindtorul prinzului i cel care rezolva
problemele — acestea fiind prioritare pentru supravietuire.
Femeia este apardtoarea cuibului — rolul sdu fiind acela de a
asigura supravietuirea generafiei urmditoare. Toate studiile
asupra bdrbatilor §i femeilor din anii 1990 continud si arate
cd 70-80% dintre barbatii de pretutindeni continud si spund ca
lucrul cel mai important din viata lor este munca, iar 70-80%
dintre femei sustin cd prioritard este familia. Ca urmare:

Cind o femeie este nefericitd din cauza
relatiei ei sentimentale, nu se poate concentra
asupra muncii. Cind un bdrbat este nefericit

la muncd, nu se poate concentra

asupra relatiei sentimentale.

In conditii de stres sau de tensiune, femeia considerd sta-
tul de vorba cu barbatul ca pe o rasplatd, in vreme ce barba-
tul apreciazd cd este o formd de interventie nedoritd intr-un
proces care 1i aparfine, acela de rezolvare a problemei. Ea
vrea sd vorbeascd §i sd se cuibdreascd, iar el vrea sd stea pe
stinca lui sau sd priveasca in gol. Pentru femeie, el devine ne-
pésdtor i dezinteresat, iar pentru barbat, ea ajunge si fie pi-
sdloagd sau pedantd. Aceste perceptii reflectd diferitele tipuri
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de organizare la nivelul creierului, dar si de prioritdti. De
aceea femeia spune intotdeauna cd relatia pare mai importan-
td pentru ea decit pentru el — si chiar este. intelegerea aces-
tei diferente va detensiona situatia i nu se va mai ajunge la o
judecatd asprd a reactiilor celuilalt.

De ce barbatii ,,fac anumite lucruri”

Creierul barbatului este structurat pentru a evalua si inte-
lege obiectele, relatia dintre ele, importanta in spatiu, cum
functioneazd ansamblul si solutionarea problemelor. Creie-
rul lui este programat pentru o reactie in raport cu viata, care
s-ar putea rezuma la ,,0are-cum-pot-s-o-repar”. Bérbatii uti-
lizeazd acest criteriu al ,reparatiei” in abordarea a aproape
tuturor situatiilor. O femeie ne-a spus odatd cd ar fi vrut ca
sotul ei sd-i arate multd iubire — gi atunci el s-a apucat sd tun-
da iarba. El considera cd aceasta este o formd de exprimare a
iubirii sale. Cind ea i-a spus ca tot nu este fericitd, el s-a apu-
cat sa zugrdveasca bucdtdria. Cind nici asta n-a avut nici un
efect, s-a oferit s-o ia cu el la un meci de fotbal. Cind femeia
este supdratd, se descarcd emotional in prezenta prietenelor,
in schimb, cind un barbat e suparat, se apuca sa repare mo-
torul maginii sau un robinet care curge.

Pentru a-si demonstra iubirea fatd de ea,
el a escaladat cel mai inalt munte, a inotat
in cel mai adinc ocean si a traversat desertul
cel mai cumplit. Numai cd ea [-a pardsit —
pentru cd el nu era niciodatd acasd.
in vreme ce femeile isi imagineazd tot felul de lucruri in

legdturd cu iubirea si idilele, barbatii viseazd la masini de
curse, calculatoare mai puternice, ambarcatiuni si motoci-
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clete. Acestea sint lucruri practice, care au o bazd in spatiu si
le dau posibilitatea sa ,,nu stea degeaba".

De ce birbatii si femeile se parisesc unii pe altii

Nevoia biologicd a barbatului constd in a asigura traiul
femeii, iar recunostinta ei in raport cu eforturile depuse con-
firmd reugita lui. Dacéd ea e fericitd, el se simte implinit. Daca
nu este fericitd, se considerd un ratat, pentru ca el considera
cd nu ii poate oferi destul. Permanent bérbatii le spun priete-
nilor lor: ,N-o pot multumi niciodatd", acesta fiind un
motiv suficient ca un birbat sd renunte la o relatie sentimen-
tald pentru o altd femeie, care pare mulfumitd de ceea ce ii

poate el oferi.
Femeile ii pardsesc pe bdrbati nu pentru
cd ar fi nefericite cu ceea ce le oferd ei,
ci pentru cd sint neimplinite din punct

de vedere emotional.

Ea vrea iubire, idild §i conversatie, el simte nevoia ca fe-
meia sd 1i spund cd a reusit in ceea ce a intreprins si cd este
suficient ceea ce 1i poate oferi. Dar i bdrbatul trebuie sd fie
romantic, si mai ales s-o asculte atunci cind ea vorbeste, fard
sd ofere insd solutii.

De ce barbatilor le displace si nu aibd dreptate

Pentru a intelege de ce bérbatilor le displace sd nu aibad
dreptate, e foarte important sd intelegem istoria si de unde
provine acest tip de atitudine. Imaginati-vd urmatoarea sce-
na. O familie din epoca de piatra sta adunata in jurul focului
dintr-o pesterd. Bdrbatul pidzeste intrarea, privind in depdr-
tare si supraveghind zona, scrutind orizontul pentru a per-
cepe cea mai micd miscare. Femeia §i copiii n-au mincat de
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citeva zile bune si el stie cd trebuie sd plece la vindtoare de
cum se indreaptd vremea §i cd nu se poate intoarce pind nu
aduce de-ale gurii. Acesta este rolul sdu, familia depinzind de
el. Toti sint fliminzi, dar increzdtori cd el va reusi, ca intot-
deauna, il roade stomacul si il cuprind indoielile. Oare va
reusi iar ? Sau familia 1i va muri de foame ? Oare il vor omori
ali birbati, pentru cd este sldbit de foame ? Std acolo si pin-
deste, pe chipul lui neputindu-se citi insd nimic. Nu trebuie
sd dea dovada de teama, pentru ca familia lui s-ar descuraja.
Trebuie sa fie puternic.

Atunci cind greseste, bdrbatul se considerd
un ratat, pentru cd nu afost capabil

sd-gi facd treaba asa cum s-ar fi cuvenit.

Milioanele de ani in care a dorit sd nu fie perceput ca un
ratat se regisesc in forma de organizare a creierului barbatu-
lui modern. Majoritatea femeilor nu stiu cd atunci cind
merge singur cu magina barbatul probabil cd se opreste i in-
treabd pe unde s-o ia. Dar ideea de a o face cu ea alaturi 1i da
sentimentul unui egec, cd nu ¢ in stare s-o conduca nicdieri.

Cind femeia spune: ,,Hai si intrebam pe cineva", barbatul
de fapt aude: ,Esti un incompetent, nu esti in stare sd gsesti
un drum." Daca ea spune: ,, Robinetul din bucétarie curge —
hai sd chemidm instalatorul”, el aude: ,,Nu esti bun de nimic
— am sa chem alt barbat sa facd treaba." Acesta este de fapt
motivul pentru care bdrbatilor le vine foarte greu sd spuné:
»lartd-mid." Considerd cd astfel acceptd cd a gresit si recu-
noagte cd a avut un esec.

Pentru a depdsi o asemenea problemd, femeia trebuie sd se
asigure cd nu-1 face pe bdrbat sd simtd cd a gresit atunci cind
discutd asemenea chestiuni. Chiar §i atunci cind bérbatului i
se oferd de ziua lui un manual pentru autodidacti, adesea el
interpreteazd darul ca fiind exprimarea unui gind: ,Nu esti
destul de bun."”
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Bdrbatii urdsc criticile ce li s-arputea aduce

si de aceea preferd sd se insoare cu fecioare.

Béarbatul are nevoie sd inteleagd cd obiectivul femeii nu
este sd-1 facd pe el sd greseascd, ci sd-1 ajute, iar el nu trebuie sd
ia lucrurile ca pe ceva personal. Femeia vrea sa il schimbe in
bine pe bdrbatul pe care il iubeste, numai cd el se gindeste
atunci cd nu il considerd destul de bun. Birbatul nu-si recu-
noagte greselile pentru cd va considera cd de fapt ea nu-1 iu-
beste. Realitatea este insd cd femeia il iubeste mai mult pe
bérbat atunci cind acesta igi recunoaste greselile.

De ce barbatii isi ascund sentimentele

Bérbatii din ziua de azi continud sd pdstreze mogtenirea
de a fi curajosi si de a nu ardta nici un fel de sldbiciuni. Feme-
ile de pretutindeni intreaba: ,,De ce trebuie el intotdeauna sa
fie atit de puternic — de ce nu poate si se exteriorizeze, sa
arate ce simte ? Cind este nervos sau supdrat, se inchide in
sine, se izoleazd sau devine distant.” ,Trebuie sd-i scoti vor-
bele cu clestele pentru a discuta despre problemele lui."

Din fire, barbatul este banuitor, competitiv, controlat,
defensiv si singuratic. El isi ascunde starea emotionald, pen-
tru a rdmine stdpin pe situatie. Bérbatii considerd cd exteri-
orizarea emotiilor ar insemna o pierdere a controlului. Socie-
tatea reintdreste acest tip de comportament la barbati, inva-
tindu-i sd ,se poarte bdrbiteste", si-si afiseze curajul sau
spunindu-li-se cd ,bdietii nu pling niciodata".

Ca apardtoare a cuibului, femeia are un creier structurat
pentru a fi deschis, increzdtor, cooperant, pentru a-si mani-
festa vulnerabilitatea si a-si destdinui emotiile, pentru ca ea
stie cd nu este necesar s fie permanent stdpind pe situatie. De
aceea atunci cind un bdrbat sau o femeie sint confruntati si-
multan cu diverse probleme, fiecare este usor dezorientat de
reactia celuilalt.
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De ce birbatii isi pierd vremea ,,cu biietii"

Pentru bdrbatii din epoca de piatrd, prada care devenea
prinz era intotdeauna mult mai mare $i mai puternicad decit
ei, si atunci trebuiau sd se organizeze in grupuri pentru a
coopera. Creierul lor superior le permitea s creeze un fel de
echivalent strdvechi al jocului de fotbal american i si utilizeze
la vindtoare un limbaj al corpului pentru aplicarea unor stra-
tegii precise.

Aceste grupuri de vinitori erau formate aproape integral
din bdrbati, care ficeau ,,0 munca de bdrbat", adicd aruncau
sulitele in ,,prinz", in vreme ce femeile, care de obicei erau
insarcinate, faceau ,,0 munca de femeie", adica aveau grija de
copii, culegeau fructe, se ocupau de ,.casd" si-si apdrau cui-
bul. A fost nevoie de milioane de ani pentru ca impulsul bar-
batilor de a vina in grup sd se instaleze in creier, drept pen-
tru care nimic nu poate si-1 steargd peste noapte. Astfel, bir-
batul modern merge tot in grup de vindtoare prin circiumi si
cluburi, ca sa facd glume sau si povesteasca tot felul de intim-
plari despre vindtoarea lor, iar cind se intorc acasd, majori-
tatea continud s stea apoi tdcuti si sd priveascd in gol.

De ce birbatii urisc sfaturile

Béarbatul simte nevoia sd fie convins cd este capabil si-si
rezolve singur propriile probleme si considerd cd a le discuta
cu altii ar insemna o povard pentru ei. Nici méicar celui mai
bun prieten nu-i impirtdseste problemele sale, decit daci el
considerd cd acesta ar avea o solutie mai buna.

Nu-i oferifi bdrbatului vreun sfat decit
dacd il cere — in schimb, spuneti-i ca avefi
incredere in capacitatea lui de a rezolva totul.

Atunci cind o femeie incearca si-1 convingd pe un barbat
sa discute despre sentimentele sau despre problemele lui, el
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se opune, deoarece considera cid aceasta e o modalitate de a i
se aduce reprosuri sau cd ea il crede incompetent ori cd vine
cu o solutie mai bund. in realitate, scopul ei este si-1 ajute sd
se simtd mai bine, pentru ca atunci cind o femeie da un sfat,
ea crede cd pune bazele increderii intr-o relatie, nepercepind
acest lucru drept un semn de sldbiciune a celuilalt.

De ce birbatii oferd solutii

Birbatii au o minte logicd, axatd pe rezolvarea probleme-
lor. Cind un bérbat intrd intr-o incédpere, intr-o sald de sedin-
te sau intr-un restaurant, prima datd el observd imediat di-
verse lucruri care trebuie reparate, tablouri care trebuie in-
dreptate, pentru ca atirnd strimb pe perete sau sesizeaza un
alt fel de a impdrti spatiul respectiv. Creierul lui este un fel de
magindrie care rezolvd probleme si nu cunoaste odihna.
Chiar si pe patul de moarte dintr-un spital, el se va gindi cum
ar trebui impértit mai bine salonul pentru a profita de lumi-
na naturald si de privelistea de afard.

O femeie vorbeste despre problemele
ei pentru a se elibera de stres. Ea insd vrea

sd fie ascultatd, si nu ,reparatd”.

Cind o femeie vorbeste despre problemele ei, bdrbatul o
intrerupe vesnic si oferd solutii. El nu se poate abtine, pentru
cd aga este programat creierul lui. Considerd ci ea se va simfi
mult mai bine dacd el va gési o solutie. Ea vrea doar si vor-
beascd $i ignord solutiile Iui. Ca urmare, el se simte incompe-
tent si ratat ori se invinoviteste pentru problemele ei. Feme-
ile nu vor solutii, vor doar sd discute despre problemele pe
care le au cu cineva care s le asculte.
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De ce vorbesc femeile stresate

In momentele de stres sau tensiune, sint activate princi-
palele functii ale creierului; in cazul barbatului, orientarea in
spatiu si logica. La femeie este activatd functia vorbirii si adesea
ea incepe sd paldvrigeascd nonstop. Dacé e stresatd, vorbeste
fara oprire oricui este dispus s-o asculte. Poate discuta despre
problemele ei cu prietenele ore intregi, relatind amanuntit
toate faptele, iar ele intorc problema pe toate fetele. Ea discutd
despre probleme actuale, trecute sau viitoare, probleme posi-
bile care nu au nici o solutie. Cind vorbeste, nu se gindeste la
nici o solutie, ci vrea doar sd fie compdtimitd, ea depdsind
momentul prin vorbitul in sine. Discutd in dezordine despre
mai multe subiecte deodata, fara sa ajunga la nici o concluzie.

Pentru o femeie, impdrtdsirea problemelor ei
cu prietenele este un semn de incredere
si de amicifie.

Barbatului 1i vine greu sa o asculte discutind despre pro-
blemele ei, pentru cd el considera ca ar trebui sa gaseascd o
rezolvare fiecdreia in parte. El nu vrea o simpld discutie, ci vrea
sd si actioneze intr-un fel! Mai mult ca sigur cd o va intrerupe,
intrebind: ,,Si care e de fapt ideea?" — ideea este tocmai cd ea
nu simte nevoia si existe o idee logicd. Cea mai pretioasd lectie
pe care o poate invdfa un bérbat dintr-o atare situatie este sd
asculte gesticulind si confirmind onomatopeic spusele ei, fard sd
ofere solutii. Acest concept insd este total stridin oricédrui barbat,
pentru cd el nu vorbeste decit atunci cind are o solutie de oferit.

Cind aveti de-a face cu o femeie supdratd,
B4
nu-i oferiti solutii §i nici nu-i negati
B4 b4 B b4
sentimentele — ardtati-i doar cd o ascultati

¥

cu atentie.
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Atunci cind femeia refuzd sd accepte solutiile barbatului,
strategia urmatoare este ca el sd incerce s minimalizeze pro-
blemele, spunindu-i: ,,De fapt, nu conteaza", , Exagerezi”,
»Las-o baltd" si ,,Ce mare lucru!". Asta o infurie pe femeie,
care incepe sd simtd cd el nu tine la ea, pentru cd nu vrea s-o
asculte.

De ce nu vorbesc barbatii stresati

Femeia vorbeste cu glas tare, adicd poate fi auzitd, in vre-
me ce bdrbatul vorbeste in gind. La el nu existd o zond pre-
cisd in creier pentru vorbire, acest lucru convenind tipului
sdu de setare mentald. Cind se iveste o problemd, el isi vor-
beste in gind, iar ea vorbeste cu altii.

De aceea, sub presiunea problemelor sau a stresului, bar-
batul se inchide in sine i nu mai vorbeste. El foloseste lobul
drept, incercind sd rezolve problemele sau sa gdseascd solutii
si nu mai foloseste lobul sting, ca sd asculte sau si vorbeasci.
Creierul lui nu poate face decit ,,un singur lucru odati". El
nu poate si rezolve probleme si sd asculte ori sd vorbeascd in
acelagi timp. Aceastd tdcere adesea o deranjeazd si o inspdi-
mintd pe partenerd. Femeile le spun sotilor lor, fiilor sau
fratilor: ,,Hai, trebuie sd spui deschis care € problema, ai si
te simti mai bine!" Ea spune asta pentru cé acest sistem func-
tioneazd in cazul ei. El, in schimb, vrea si fie ldsat in pace, sd
se uite acolo in gol pind cind géseste solutii si rdspunsuri. Nu
vrea sa vorbeasca cu nimeni, in nici un caz nu vrea sa mearga
la un specialist, la un terapeut, pentru ci el considera asta un
semn grav de sldabiciune.

Celebra sculptura a lui Rodin, ,,Ginditorul”, simbolizea-
za un barbat care reflecteazid la problemele sale. El vrea sa
stea pe stinca lui §i sd gdseascd solutii si pentru asta trebuie sd
fie singur. Cuvintul cheie este ,,singur” — niménui nu i se in-
gdduie sa vina dupa el pe stinca, nici méicar celor mai buni
prieteni ai sdi. De fapt, prietenilor nici nu le di prin cap asa
ceva. Femeile insd simt nevoia sd se catere dupd el pentru a-i
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fi aproape, a-i aduce mingliere, drept pentru care ea este de-a
dreptul socatd atunci cind el o refuzd transant!

Barbatii se refugiazd pe stinca lor pentru
a-si rezolva problemele — femeile care

se iau dupd ei sint respinse.

Daca Rodin ar fi ficut o sculpturd cu o femeie, probabil
cd i-ar fi spus ,Vorbdreata". Femeile trebuie si inteleagd ci
atunci cind barbatul se refugiaza pe stinca lui, trebuie sa-1
lase in pace, sd gindeascd linigtit. Multe femei au impresia ca
tdcerea lui denotd lipsd de dragoste sau supdrare. Si asta pen-
tru cd atunci cind femeia nu vorbeste, ea este furioasd sau su-
pdratd. Dacd ea il va ldsa in pace pe stinca lui cu un ceai §i un
fursec, fard sd-1 forteze sd deschidd discutia, el isi va reveni.
Dupa ce in final va rezolva problema, se va da jos de acolo
singur, se va simfti fericit si va reincepe sd vorbeasca.

Folosirea orientirii in spatiu pentru rezolvarea
problemelor

Modurile diferite in care bérbatii ,se refugiazd pe stinca”
includ cititul ziarului sau al unei reviste, o partida de tenis de
perete, pescuitul, tenisul, golful, reparatiile sau privitul la te-
levizor. Un barbat tensionat se prea poate sd invite un alt
bdrbat la o partida de golf, pe parcursul cdreia conversatia si
fie foarte limitatd. Barbatul cu probleme se refugiaza in lobul
frontal drept, pentru a se folosi de orientarea sa in spatiu ca
sd joace golf, putind astfel sd gdseasca si solutii la diverse situ-
atii. Se pare cd prin stimularea zonei spatiale se inteteste si
procesul de rezolvare a problemelor.
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De ce barbatii schimbd mereu canalele
cind privesc la televizor

Nimic nu le displace mai mult femeilor cind se uita la tele-
vizor decit un barbat care se muta de pe un canal pe altul. Sta
acolo ca un zombi, tot bitlie posturile, fird sd acorde cea mai
micd atentie nici unei emisiuni. Cind bdrbatul face asta, in
gind, se afli pe stinca lui si cel mai adesea nici mécar nu stie
ce se intimpla pe fiecare program in parte. El cauta doar sa
vada ,,cum se termind" fiecare emisiune in parte. Mutind de
pe un canal pe altul, mai uitd de problemele lui si cautd solutii
la altii. Femeile nu se mutd de pe un canal pe altul — ele ur-
mdresc programul pind la capdt in cdutarea unei povesti, a
unor sentimente sau a unor relatii ale celor implicati. Depen-
denta de ziare are acelasi scop la bdrbati. Femeile trebuie si
inteleagd cd atunci cind barbatul procedeazd astfel, el n-aude si
nu-si aminteste mare lucru din ce i se spune, deci este greu de
intrat intr-un dialog cu el. In schimb, daca li se fixeaza o in-
tilnire precisd sau li se dd un program de lucru, situatia va fi
cu totul alta. Nu uitati cd strdmogsii lor au avut nevoie de
peste un milion de ani de izolare si de scrutare a orizontului,
asa incit este firesc sd reactioneze astfel si chiar le face bine.

Cum invati baiietii s vorbeasci

Mamele de pretutindeni se pling de faptul cd bdietii lor nu
stau de vorbd cu ele. Fetele vin de la gcoald si isi descarcd su-
fletul despre tot ce s-a intimplat, mai mult sau mai putin im-
portant. Barbatii sint programati ,,sd actioneze", deci aceasta
ar fi cheia pentru a-i determina sia vorbeascd. O mama care
doreste si comunice mai mult cu fiul ei trebuie sd se implice
intr-o activitate comuna — pictura, gimnastica, jocurile pe
calculator — si sd discute in timpul acestei activitd{i precise.

Bdietilor nu le prea place sa isi priveascd
interlocutorul in ochi, in schimb, mamele

adord asta.
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Astfel, el poate evita un contact vizual prelungit, chiar
dacd acea conversatie devine ugor haoticd, pentru cd el tre-
buie sa se intrerupa din ceea ce face din c¢ind in cind pentru a
raspunde la vreo intrebare. Lui 1i vine greu sd faca doua lu-
cruri deodatd, dar aici principalul obiectiv este sa fie determi-
nat sd vorbeascd. Aceeasi strategie functioneazid si in cazul
barbatilor adulti. Dar nu incercati sd le vorbiti in momentele
critice, cum ar fi atunci cind schimba un bec!

Cind si unii si altii sint stresati

Barbatii stresati beau zdravin si incearcd sd exploreze noi
teritorii. Femeile stresate mdnincd multa ciocolatd §i invadea-
za magazinele. In momentele tensionate, femeile vorbesc fara
sd gindeascd, iar bdrbatii actioneazd fard sd gindeascd. De
aceea 90% dintre cei aflati in inchisori sint bdrbati si 90% din-
tre clientii terapeutilor sint femei. Atunci cind atit barbatii cit
si femeile se confruntd cu momente tensionate, totul se trans-
formd intr-un adevarat cimp minat din punct de vedere emo-
tional, fiecare incercind sd se adapteze. Bérbatii nu mai vor-
besc, iar femeile se ingrijoreaza din pricina asta. Femeile vor-
besc intruna, iar bdrbatii nu stiu cum sd reactioneze. Pentru
a-1 ajuta sda se simtd mai bine, ea incearca si-1 incurajeze, si
discute despre problemele lui, dar asta este atitudinea cea mai
gresitd pe care o poate ea adopta. El1i spune si-1 lase in pace
si se izoleaza.

Barbatii trebuie sa inteleagd ca atunci
cind o femeie este stresatd, ea vrea sd vorbeascd,
iar el nu trebuie decit s-o asculte,

nu sd ofere solufii.

Cind este tensionatd, femeia vrea sda discute despre pro-
blemele ei, iar acest lucru il face pe barbat sd se simtd si mai
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frustrat. Cind el se izoleazd, ea se simte respinsd, neiubitd si
isi sund mama, sora sau prietenele.

Izolarea completi

Aceasta este una dintre diferentele cele mai putin intelese
dintre bdrbatii si femeile ce trec prin perioade de stres. Cind
este extrem de tensionat sau cind are nevoie sid giaseascd o
solutie la o problemd gravd, barbatul se va izola complet de
toatd lumea. El igi deconecteazd acea parte a creierului care
controleazd emotia, concentrindu-se asupra rezolvdrii pro-
blemei si incetind s mai vorbeascd. Cind barbatul recurge la
aceastd izolare completd, femeia se sperie, pentru cd ea nu
reactioneazd aga decit atunci cind este jignitd, mintitd sau
maltratatd. Femeia presupune cd si el simte acelasi lucru — cd
probabil l-a supdrat cu ceva §i n-o mai iubeste. Ea incearcd
sa-1 incurajeze sa vorbeascd, dar el refuzd, considerind ca ea
n-are incredere in el si in capacitatea lui de a rezolva pro-
blemele. Cind o femeie se simte rdnitd, ea se izoleazd i bar-
batul crede ca asta vrea. Ca urmare, se duce la circiuma cu
prietenii sau se apucd si curete carburatorul masinii. Cind un
bdrbat se izoleazd complet, ldsati-1 in pace, o sd-si revind —
cind se izoleazd femeia, inseamnd cd pluteste ceva in aer si
este momentul unei discutii foarte aprofundate.

in ce fel birbatii instriineazi femeile

Cind un bédrbat bidnuieste cd o femeie este stresatd sau cd
are o problemad, el reactioneaza ca intre barbati — ,,ce tie nu-ti
place altuia nu-i face" — i o lasd in plata Domnului, si se
poatd concentra si sd giseascd ea o solutie. El zice: ,,E totul
OK, iubito?" Ea 1i rdspunde: ,,Da — e in reguld..." — ceea
ce de fapt inseamnda: ,,Dacd m-ai iubi, m-ai intreba mai pre-
cis." Numai cd el zice: ,,Atunci e bine", si se intoarce la cal-
culatorul lui. Ea gindegte: ,,Putin i pasd, n-are urmad de sen-
timente." $i isi sund prietenele. Ele discutd despre ceea ce
simte ea gi cit de insensibil este el.
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Pe vremuri, barbatul nu trebuia sa se confrunte niciodata
cu problemele de tipul celor de astdzi. Pentru a-si ardta afec-
tiunea fatd de sotia sa i fatd de familie, el ficea ceea ce fac
birbatii dintotdeauna — mergea si munceascd ,s§i sd aducd
piinea zilnicd". Asa s-au intimplat lucrurile mii de ani §i bar-
batilor li se pare firesc si fie aga in continuare. In majoritatea
tdrilor, forta de muncd este actualmente reprezentatd de
femei in proportie de aproape 50%, asa incit barbatii nu mai
sint neapdrat aceia care asigura integral traiul familiilor. De la
bidrbati se agteaptd si s comunice, lucru care nu se intimpld
de la sine. Vestea cea buni este ci totusi acest talent poate fi
dobindit.

De ce biérbatii nu se descurcé atunci cind femeile
Tncearcé diferite emotii

Cind o femeie este supdratd sau incearcd diferite emotii,
ea plinge, dd din miini §i vorbeste intruna, folosind adjective
cu incdrcdturd emotionald pentru a descrie mai bine senti-
mentele care o incearcd. Ea doreste sd fie ocrotitd, sd-i poarte
cineva de grijd si sd fie ascultatd cu atentie, numai cd bérbatul
interpreteazd comportamentul ei pornind de la propriile sale
prioritdti gi, ca urmare, i se pare cd ea stricd cu disperare:
»Salveazd-ma — rezolva-mi problemele!"

Drept pentru care, in loc sd-i aduca liniste si mingiiere, vine
cu sfaturi, pune intrebari la obiect sau 1i spune si nu mai fie
supdrata. ,,Nu mai plinge!”, spune el cu o expresie ingrozita pe
fatd. ,,Reactionezi cu totul exagerat. Lucrurile nu sint chiar
atit de grave!" 1n loc s-o alinte, si aiba grija de ea ca o0 mama,
el se comportd ca un tatd. Asa a vdzut cd reactionasera si tatal
si bunicul sdu si aga se comportd bdrbatii de c¢ind au coborit
din copac. Pentru o femeie, exteriorizarea sentimentelor este
o forma de comunicare pe care o poate asimila rapid, in
schimb, bérbatul simte nevoia sd gdseascd o solutie si i se pare
un mare esec dacd nu reugeste. De aceea atunci cind femeia
trece printr-o stare emotionald puternicd barbatul se supdrd
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sau se infurie i 1i spune sd inceteze. Bérbatilor le e teamd in
primul rind ca femeile, odata puse pe plins, nu se mai opresc.

Jocul de-a plinsul

Femeile pling mai mult decit badrbatii. Din pricina felului
in care au evoluat, ei nu pling prea mult, mai ales in public,
iar viata in societate le-a sporit aceastd trdsdturd tipic mascu-
lind. Cind un béiat joacd fotbal i se rdneste rdu, se prea poate
ca el sd cada la pamint urlind, numai ca intre timp antrenorul
1i strigd fard mild: ,Ridicd-te imediat. Nu da satisfactie echi-
pei adverse. Fii barbat!"

Barbatul sensibil al vremurilor moderne, in principiu, poate
plinge oriunde si oricind. El este incurajat de terapeuti, spe-
cialisti, articole din ziare sau de imprejurdrile in care barbatii
sunt izolati in jurul unui foc de tabdrd undeva in inima
padurii si se imbrifiseazd reciproc. Birbatul modern este
acuzat cd e rece sau ca are probleme dacd nu se ,exteriori-
zeaza" de cite ori este cazul. Cum creierul femeii poate co-
necta emotia simultan cu alte functii mentale, este limpede de
ce ea poate sd plinga ori poate dovedi sentimente foarte pu-
ternice in aproape orice situatie.

Bdrbatii adevdrati pling doar atunci cind
este actionat segmentul emotional

al lobului drept.

Bérbatii adevirati pling doar atunci cind se concentreazi
asupra segmentului emotional al lobului drept, ceea ce se va
intimpla foarte rar in public. Asa cd fifi suspiciosi fatd de cei
care pling des in public. Femeile au capacititi senzoriale net
superioare comparativ cu ale barbatilor — ele primesc infor-
matii mai amdnuntite decit acestia si sint capabile sd exprime
mai bine emotional si verbal ce simt. O femeie poate plinge
atunci cind este insultatd, pentru ca insulta are de obicei o
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incdrcdturd emotionald, pe cind bdrbatul poate nici sd nu ob-
serve cd a fost insultat. Pur si simplu asta nu inseamnd mare
lucru pentru el.

Mincatul in oras

Femeile considerd mincatul in oras drept o modalitate de
a construi si de a intretine o relatie interumand, de a discuta
diverse probleme sau de a veni in ajutorul unui prieten. Bar-
batii socotesc cd este o abordare logicd a unei mese — care nu
presupune gitit, cumparaturi sau spalatul vaselor. Cind ma-
nincd in orag, femeile se adreseazd una alteia pe numele mic,
pentru cd ele construiesc relatii interumane, in vreme ce bér-
batii evitd orice fel de intimitate cu alti bdrbati. Dacd Barbara,
Robyn, Lisa si Fiona iau prinzul impreund, ele isi vor spune
Barbara, Robyn, Lisa si Fiona. Dar dacd Ray, Allan, Mike si
Bill ies sd bea ceva impreund, ei isi vor da porecle de genul
»Mii, figurd", , Fraiere", ,,Cap sec" si ,Ratatule". Aceste po-
recle evitd instaurarea vreunei forme de intimitate.

Cind se aduce nota de plata, femeile isi scot repede calcu-
latoarele si socotesc fiecare ce a luat. Barbatii aruncd 100 de
dolari pe masd, ardtind astfel cd vor sd pldteascd pentru a iesi
in evidentd, fiecare pretinzind ca nu doreste restul.

Mersul la cumparéturi — bucuria ei, disperarea lui

Pentru femei, cumparaturile sint ca vorbitul. Mersul la
cumpdrdaturi nu presupune o necesitate sau un scop $i se
poate merge oriunde si chiar vreme de citeva ore. Nu este
nevoie de un tel precis. Femeile considerd mersul la cumpa-
rdturi un lucru care le intinereste si le destinde, chiar daca in
final doar privesc si nu cumpdrd nimic. Acest mod haotic de
a face cumpaéaraturi ar produce categoric oricdrui barbat un
accident cerebral in mai putin de doudzeci de minute. Pentru
ca el sa se simtd energizat, are nevoie de un obiectiv, de o
tintd, de un program prestabilit. La urma urmei, el este cel
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care vineaza prinzul — asta e misiunea lui. El vrea sa prinda
repede ceva pentru a duce acasa.

Mergind la cumpdrdturi, majoritatea
barbatilor arface un atac cerebral
dupd doudzeci de minute de cautat

Imbrdcdminte.

Barbatii devin nerdbdatori si se simt frustrati intr-un ma-
gazin de imbricaminte, in vreme ce femeile probeaza haine
dupd haine, asteaptd comentariile lor si pind la urmé nu cum-
para nimic. Femeilor le place la nebunie sd probeze cit mai
multe haine, pentru cd acest lucru corespunde unui tipar
mental — o gamd emotionald si sentimentald la nivelul cireia
fiecare haina in parte reflecta de fapt o stare de spirit, imbra-
camintea, in cazul barbatului, reflectd setarea tipic masculina
a creierului — ea este previzibild, conservatoare si cu un scop
precis. De aceea iti dai seama imediat cind un bédrbat si-a ldsat
nevasta sd 1i cumpere haine. Barbatul care se imbraca bine de
obicei lasd o femeie si-i aleagd hainele sau este homosexual.
Unul din opt bérbati nu disting culorile §i majoritatea asor-
teazd greu modelele. De aceea iti dai seama imediat cind un
barbat este burlac.

Pentru a-1 motiva pe un barbat si mearga la cumparaturi,
trebuie sd i se ofere criterii foarte clare — culori, dimensiuni,
marci, stiluri —, precizindu-i-se unde se merge la cumpara-
turi si cit dureazd. Furnizindu-i-se asemenea obiective clare
(chiar dacd o parte sint inventate), veti constata cu uimire ca
barbatul este de-a dreptul entuziasmat sa mearga la cumpara-
turi.
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Cum poti sii-i faci unei femei un compliment sincer

Cind o femeie probeazd o rochie noud si-1 intreabd pe
barbat: ,Cum imi std?", probabil cd va primi un raspuns
simplu, de genul: ,,Bine" sau ,,Perfect". Ceea ce nu inseamna
o bild albd pentru el. Pentru a obtine aga ceva, bdrbatul tre-
buie sd rdspundd cum ar face-o o femeie, adica precizind cit
mai multe amdnunte.

Unii bdrbati nu se simt in largul lor

la ideea de a rdspunde prin tot felul
de amdnunte. Dar dacd vd vefi ardta dispusi
sd incercati acest sistem, veti avea de cistigat

Joarte mult in ochii majoritdtii femeilor.

De exemplu, cind un barbat va spune: ,,Uau! Ce bine ai
ales! Intoarce-te putin — si te vid si din spate. Culoarea asta
iti vine perfect! $i croiala ifi scoate in evidentd silueta — iar
cerceii se potrivesc formidabil. Ardti splendid”, majoritatea
femeilor vor fi extrem de impresionate.



Capitolul 7

Formula chimica a personalitatii

Deci, sd ne intelegem, dnd Goodwin. Spuneti cd erati
in perioada premenstruald si cd l-ati prevenit pe soful
dvs. ca dacd nu inceteazd cu mutatul de pe un canal
pe altul ii zburati creierii... El ce-a zis?



Peter o invitd pe Paula la cind si se simt excelent. Ba
chiar se simt atit de bine, incit hotdrdsc sd se mute impreuna.
Un an mai tirziu, sint in drum spre casid de la cinema si Paula
il intreabd pe Peter cum ar vrea sia siarbatoreascd aniversarea
lor. Peter spune: ,Am putea comanda niste pizza si sd ne
uitim la meciul de golf la televizor!" Paula tace brusc. Peter
bdnuieste cd ceva nu e in reguld si zice: ,Dacd nu-ti place
pizza, putem comanda mincare chinezeascd." Paula raspun-
de tdios: , Bine!” si amuteste iar.

La ce se gindeste Peter: ,,A si trecut un an! Deci in ianua-
rie am inceput sd iesim impreund, cind am cumpdrat masina
asta, ar cam trebui si-i fac verificarea anuald. Mecanicul mi-a
promis cd o sd repare beculetul de la rezervorul de ulei, de pe
bord... Si cutia aia de viteze tot nu merge cum trebuie!”

Ce gindeste in acelagi timp Paula: ,Nu-i prea pasd de re-
latia noastrd, vrea sd ne uitdm la televizor i sd mincdm pizza
in ziua aniversdrii... Mai e putin si isi invitd si prietenii. Eu
as fi vrut o cind la lumina lumindrilor, si dansdm si sd discu-
tdm despre viitorul nostru. Categoric cd relatia asta nu e la fel
de importantd pentru el ca si pentru mine. Poate cd se simte
claustrat. Eu ag dori o implicare mai serioasd din partea lui,
iar el se simte amenintat — desi daca stau sd mi gindesc, une-
ori si eu as vrea sd mai am vreme §i sd stau cu prietenele mele.
De fapt, mi-ar trebui un rdgaz ca si reflectez asupra viitoru-
lui relatiei noastre... De fapt, incotro ne indreptdm? O si
continudm aga la nesfirsit sau o sd ne cdsdtorim ? O sd facem
copii ? Sau ce o si se intimple ? Oare sint pregititd pentru o
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astfel de implicare mai complexd ? Chiar vreau si-mi petrec
cu el tot restul vietii ?"

Peter observd cd s-a stricat iar beculetul de la ulei, se in-
cruntd si se gindeste: ,, Timpitii dstia de la atelierul de repara-
tii mi-au promis cd or sd remedieze problema. Si intre timp
aproape cd am iesit din garantie!"

Paula il priveste si incepe s se gindeascd la altceva. ,,Se in-
cruntd ... E nefericit... Precis cd se gindeste ci sint prea grasd
si cd ar trebui s md imbrac mai bine. Stiu cd ar trebui sd ma
fardez mai putin si sd fac mai mult sport. Mereu aduce vorba
despre cit de in formd este prietena mea Carrie si cd ar trebui
sd merg si eu cu ea la sald sd facem gimnastici. Am vorbit cu
prietenele mele despre asta si ele cred cd Peter ar trebui si ma
iubeascd asa cum sint §i sd nu incerce si mad schimbe... Poate
ca au dreptate!”

Peter insd se gindeste la cu totul i cu totul altceva. ,,0 sid
le spun eu vreo doua mecanicilor auto. O sia le spun sa se
duca...”

Paula incd urmireste chipul lui Peter si se gindeste: ,,Acum
chiar cd e supdrat rdu... I se citeste pe chip. Si simt atmosfera
tensionatd. Poate cd n-am interpretat eu bine situatia... Poate
cd vrea si md implic mai mult si a simtit cd eu sint nesigurd
in privinta sentimentelor mele... Ca, asta e, precis. De-aia nu
vorbeste cu mine... Nu vrea si-gi exprime deschis sentimen-
tele, ca nu cumva sd-1 refuz. Citesc in ochii Iui suferinta.”

Ce gindeste Peter: ,,De data asta sper sd-mi rezolve. Le-am
zis la atelier cd am avut probleme si au spus cd fabrica e de
vind. Sd nu-mi spund cd reparatia asta nu e inclusd in garantie,
cd le fac un scandal... Am dat o avere pe masina asta, asa cd
potsieisd..."

,Peter?", spune Paula.

»Ce?", se stropseste Peter, enervat cd cineva i intrerupe
sirul gindurilor.

»Nu te mai chinui aga... Poate cd am gresit cind am gin-
dit astfel... imi pare tare rau... Poate cd ¢ doar o chestiune
de timp... Viata nu e usoard deloc..."
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LAsta, categoric!", mormaiie Peter.

,»Probabil cd md socotesti nesdbuitd, nu-i asa ?"

»Nu", spune Peter derutat.

,Dar vezi tu... nu mai stiu nici eu... sint dezorientata...
Am nevoie de un rdgaz de gindire", zice ea.

Ce gindeste Peter: ,,Ce naiba tot indrugd ea acolo ? O si-i
spun cd totul este OK si pind miine ii trece. Precis cd e in
perioada aceea delicata a lunii."

»Multumesc, Peter... Nici nu stii cit de mult inseamna
asta pentru mine", spune ea. Privindu-1 in ochi isi dd seama
cd este un om cu totul deosebit si cd trebuie sd se gindeascd
serios la relatia lor.

Se foieste toatd noaptea si a doua zi dimineafd o sund pe
prietena ei Carrie, ca sd discute situatia. Hotédrdsc s se intil-
neascd la prinz. intre timp, Peter se duce acasd, deschide o
bere si dd drumul la televizor. $i se gindeste cd Paula proba-
bil ca are ceva probleme de genul celor premenstruale.

Paula si Carrie se intilnesc a doua zi i discutd la nesfirsit.
Dupéd citeva zile, Peter vorbeste cu iubitul lui Carrie, cu
Mark, care 1i zice: ,,Deci, ai probleme cu Paula ?" Peter chiar
cd nu mai intelege nimic. ,Nu stiu la ce se referd!”, ride
Peter, ,,...dar mai bine uitd-te la becul dsta i spune-mi ce
Dumnezeu crezi cd are..."

Cum ne controleaza hormonii

In trecut, se credea ca hormonii afecteaza doar corpul, nu
si creierul. Acum stim cd hormonii ne programeazi creierul
incd inainte de nagtere, dictindu-ne gindirea i comporta-
mentul. Testosteronul la adolescenti este de 15-20 de ori mai
mare decit la adolescente, iar fluxul de hormoni la béieti este
controlat si reglat de creier in functie de nevoile corpului.

La pubertate, testosteronul invadeaza corpul adolescen-
tului, facindu-1 si creasca impresionant, in timp ce procentul
de grasimi din corp ajunge la 15%, iar cel de proteine la 45%.
Pe maisurd ce copilul devine adolescent, corpul se modifica
fizic, pentru a corespunde nevoilor biologice — se transforma



De ce sintem diferifi

intr-un fel de masindrie zveltd, abild si gata oricind sd vineze
prinzul. Bdietii sint excelenti in activitdtile sportive, pentru
ca organismul lor este construit hormonal astfel incit sd res-
pire mai eficient, iar cantitatea de oxigen este mai bine distri-
buitd la nivelul globulelor rosii, ceea ce le permite sd alerge,
sd sard si sd nimereascd la tintd. Steroizii sint hormoni mascu-
lini care creeazd muschi suplimentari si le imbundtétesc spor-
tivilor calitdtile de ,,vindtori", constituind un avantaj incorect
fatd de cei care nu iau steroizi.

Hormonii feminini au un alt efect asupra adolescentelor.
Ei nu sint reglati asemeni celor ai bdietilor, insd apar in valuri
mari in cea de-a doudzeci si opta zi a ciclului, producind un
dezastru in cazul multor fete si femei din cauza aparitiei si
disparitiei emotiilor care 1i insotesc. Hormonii feminini
transformd corpul fetei, ajungindu-se la o proportie de 26%
grdsimi si 20% proteine, spre disperarea femeilor de pretu-
tindeni. Scopul grasimilor in plus este de a conferi o energie
suplimentard pentru aldptat si de a da o marjd pentru perioa-
dele in care nu se giseste destuld hrand. Acesti hormoni femi-
nini ce ingrasd corpul sint folositi si la ingrdsarea vitelor.
Hormonii masculini reduc grdsimile si formeazd musgchi,
deci nu sint buni pentru ingrdsarea vitelor.

Formula chimica a ,,indrigostirii"

Dacd tocmai afi cunoscut acel om extraordinar — inima
incepe sd vd batd puternic, vd transpird miinile, parcd aveti
fluturi in stomac si tremurati din tot corpul. Iesiti impreund
la cind si vd simtiti in al noudlea cer. La sfirsitul serii, parte-
nerul v sdrutd si simtiti cum va topiti. Zile intregi dupd aceea
nu mai mincati, dar nicicind nu v-afi simtit mai bine. Si ob-
servati dintr-odata cd v-a trecut si riceala.

Dovezile neurale aratd ca fenomenul ,,indridgostirii" con-
std intr-o serie de reactii chimice care au loc la nivelul creie-
rului si care produc reactii mentale si fizice. Se estimeazi cd
existd 100 de miliarde de neuroni care stau la baza retelei de
comunicare din creier. Candace Pert de la Institutul National
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American de Sinitate a fost un adevarat pionier in domeniul
acestui tip de cercetdri si a descoperit neuropeptidele, o serie
de aminoacizi care plutesc in corp si se lipesc de receptorii
dispusi sd-i integreze. Pind in prezent, s-au descoperit 60 de
neuropeptide diferite, ele fiind cele care declanseazd reactiile
emotionale din corp atunci cind se lipesc de receptori. Cu
alte cuvinte, toate emotiile noastre — iubirea, mihnirea, feri-
cirea — au o origine biochimica. Cind savantul englez Francis
Crick si colegii sdi au cistigat Premiul Nobel in medicind
pentru descifrarea codului ADN ce defineste genele, el a
uluit lumea medicald afirmind: ,Voi toti, bucuriile voastre,
necazurile voastre, amintirile voastre, ambitiile voastre, sim-
tul identitdtii, vointa si iubirea nu sint altceva decit compor-
tamentul unui vast ansamblu de celule nervoase."

Principala substantd chimicd produsd pentru a da acest
sentiment fizic ndltdtor al indrigostirii este PEA (feniletila-
mina), care este asemidndtoare amfetaminelor si se géseste in
ciocolatd. Aceasta este una dintre substantele chimice care
face ca inima sa palpite, miinile sa transpire, pupilele sa se di-
late si sd dea ,furnicédturi” in stomac. De asemenea, se dega-
jd si adrenalina, ceea ce sporeste ritmul cardiac, dind vioici-
une si sentimentul cd vd simtiti excelent. Totodatd, mai existd
si endorfinele, care stau la baza sistemului imunitar si care va
vindecd ridceala. Cind vi sdrutati cu persoana iubitd, creierul
face o analizd chimicd rapidd a salivei fiecdruia gi ia hotdriri
privitoare la compatibilitatea geneticd. Creierul femeii face si
niste determindri chimice in legdturd cu starea sistemului
imunitar al barbatului.

Toate aceste reactii chimice pozitive explicd de ce indra-
gostitii sint mai sdndtosi §i mai putin predispusi sd se imbol-
ndveascd decit cei care nu sint indrigostifi. Asadar, dacd va
indrdgostiti, asta e foarte bine §i pentru sdndtatea voastré.
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Formula chimicd hormonali

FEstrogenul este hormonul feminin care le da femeilor un
sentiment de multumire absoluta si totald, o senzatie de bine
si are un rol major in comportamentul femeii, ce presupune
ingrijirea §i apdrarea cuibului. Datorita efectului sdu calmant,
el se administreazi si barbatilor agresivi, atunci cind se afld in
inchisoare, pentru a detine un control asupra comportamen-
tului lor violent. Estrogenul ajutd si la memorie, ceea ce ex-
plica de ce multe femei au probleme de memorie dupa meno-
pauza, cind nivelul de estrogen scade. Cele care urmeaza un
tratament cu hormoni {Hormone Replacement Therapy —
HRT) au o memorie mai buna.

Experientele facute in iunie 2000 de dr. Agnes Lacreuse
de la Universitatea Emory din Atlanta au ardtat ca pe masura
ce cantitatea de testosteron se modificd fatd de cantitatea de
estogen, majoritatea femeilor vor cdapdta o mai buna orienta-
re in spatiu, dar §i 0 memorie mai buni. igi vor aminti mai
lesne unde si-au ldsat cheile de la masind, ochelarii sau gentile
— sau unde si-au parcat masina.

Progesteronul este hormonul care declanseazd sentimente
parintesti si educationale, scopul sdu fiind de a incuraja fe-
meia sd isi asume cu succes rolul de mamai. Progesteronul se
degaja atunci cind femeia vede un sugar, iar cercetarile arata
cd aparifia acestui hormon este declangatd de forma copilului.
Sugarul are bratele si piciorusele scurte si durdulii, un trun-
chi rotunjor si rotofei, un cap mare cu ochi enormi; toate
aceste forme sint cunoscute ca fiind ,,declansatoare”. Reacfia
la aceastd forma este atit de puternicd, incit hormonul isi face
aparitia si cind femeia vede un obiect relativ similar, cum ar
fi o jucdrie de plus. De aceea, jucdrioarele cum ar fi ursuletii
si animdlutele in general se vind foarte bine, ele fiind cumpa-
rate de femei, in vreme ce jucdriile lunguiete nu au nici un
succes. Femeia sau fetita vor alege sigur ursuletul, oftind:
»Vai... ce frumos el”, in acel moment progesteronul intrind
in circulatia singelui.
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Majoritatea barbatilor, neavind progesteron, nu pot inte-
lege reactia exageratd a femeilor in prezenta unei jucdrii de
plus costisitoare. Tot astfel s-ar putea explica si de ce femeile
care sint prin excelentd tipul matern se cdsdtoresc cu barbati
mici, gragi si bucdlati.

Sugar Ursulet Jucdrie lunguiatd

Uitati-vd la aceste trei ilustratii. Doar la vederea sugarului
progesteronul igi face aparitia in corpul femeii, iar ursuletul
din cel de-al doilea exemplu are acelasi efect. In cazul celui
de-al treilea exemplu, nu se produce progesteron. intotdeauna
jucdriile cel mai bine vindute au fost pdpusile bucilate si cele
inchipuind pui de animale cu pupilele dilatate.

De ce blondele sint mai fertile

Parul blond semnifica un nivel mare de estrogen, de unde
si atractia barbatilor spre blonde. El este un indiciu al fertili-
tdtii si probabil explicatia cea mai la indemind a expresiei
»blondd si proastd”. in lume, se spune cd blondele sint tari la
fertilitate si slabe la logica matematicd. Cercetdrile au ardtat
cd adolescentele ale cdror mame iau hormoni masculini in
timpul sarcinii au rezultate mai bune la scoald decit alte fete
si mai multe sanse sd intre la facultate. Reversul medaliei
constd in faptul cd aceste fete sint mai putin feminine si mai
pdroase pe corp.
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Dupd ce o blondd naste primul copil, pdrul ei se inchide
la culoare, pentru cd nivelul de estrogen scade. Dupa cel de-al
doilea copil, se inchide si mai tare. Reducerea nivelului de
estrogen este explicatia faptului cd dupd 30 de ani putine
femei mai sint blonde natural. Pe vremea romanilor, prosti-
tuatele purtau peruci blonde pentru a-si face cunoscutéd ,me-
seria”, de unde si expresia ,cu blondele intotdeauna te dis-
trezi mai bine".

TPM si impulsul sexual

Tensiunea Pre-Menstruald (TPM) reprezintda o problema
majord pentru femeia modernd, strdmosii ei nefiind confrun-
tati cu asemenea situatii. Pind de curind, femeile rdmineau
mai tot timpul gravide, ceea ce Inseamna cd in medie o femeie
nu avea probleme pre-menstruale decit de vreo 20 de ori in
viatd si nu de 12 ori pe an, ca in cazul femeii moderne. Dacd
are in medie 2,4 copii, asta inseamna 350-400 de perioade in
care suferd de simptomele TPM, intre 12 §i 50 de ani, §i cam
500 de perioade pentru femeile fard copii.

Pind la aparitia anticonceptionalelor in anii 1950, nimeni
n-a observat cd femeia, din punct de vedere emotional, are
momente mai bune §i mai proaste. In primele 21 de zile dupd
menstruatie, hormonii de estrogen creeazd un sentiment de
confort si in general dau o senzatie de fericire, precum si o
atitudine pozitiva tuturor femeilor care nu au ajuns la meno-
pauzd. Impulsul sexual creste treptat, ea putind ramine insdr-
cinatd intr-un anumit moment, undeva pe la jumaitatea peri-
oadei ciclului, in momentul in care nivelul de testosteron este
maxim.

Natura este inteligentd — are un orar fix pentru majori-
tatea femelelor din regnul animal, ceea ce le face mai zvipaia-
te exact la momentul conceperii. Acest lucru este ugor de
observat la multe animale. La cai, de exemplu, femela in cal-
duri atitd gi excitd masculul, dar nu-1 lasd sd o céldreascad decit
in momentul in care ovulul se afli in pozitia ideald pentru



FORMUILA CHIMICA A PERSONALITATII

fertilizare. Femeile nu sint congtiente cd un astfel de calendar
si asemenea reactii le sint specifice si lor.

De aceea femeia se trezeste in mod inexplicabil in pat cu
un barbat pe care tocmai l-a cunoscut la o petrecere, iar a
doua zi nu mai pricepe ce sau de ce s-a intimplat. ,,Nu stiu
cum de s-a intimplat", mi-a spus o femeie. ,,L-am cunoscut
la o petrecere, si fdrd sd-mi dau seama, ne-am trezit in pat.
N-am mai fdcut asa ceva niciodatid!" Ca si alte femele ce
apartin regnului animal, s-a intimplat si-1 cunoascd pe bar-
batul respectiv in momentul cel mai prielnic al lunii, respec-
tiv, in cel de maxima fertilitate. Structura sa genetica, starea
sistemului imunitar si alte caracteristici ale acelui bédrbat au
fost descifrate inconstient de creierul femeii. Dacd au trecut
de un anumit nivel de acceptabilitate, ele au dus la concluzia
cd este vorba de un potential tatd si in momentul acela natu-
ra a preluat controlul. Femeile care au trecut printr-o aseme-
nea intimplare nu stiu cum s-o explice si o descriu ca pe o
simpld ,soartd" sau ,ca pe o atractie de un magnetism ciu-
dat", in loc sd inteleagd cd pur si simplu hormonii lor au pre-
luat controlul. Ca urmare, multe femei se trezesc in viatd cu
parteneri nepotriviti. Multi bdrbati ar da orice si stie in ce
moment se afld femeia la apogeul sau hormonal.

Savantii scotieni au studiat reactiile si preferintele a 104
femei fatd de fotografii cu bédrbafi modificate prin tehnici
digitale. S-a constatat cd vreme de trei sdptamini dintr-o luna
femeile au preferat bdrbatii mai efeminati, care pdreau mai
blinzi §i mai sensibili §i mai disponibili pentru momentele
dificile. In perioada de ovulatie, femeile insd au preferat bar-
batii cu un aspect macho — cu filci zdravene, cu sprincene
proeminente, cu trupuri bine facute — categoria superviri-
lilor. De asemenea, s-a mai observat ca multe femei in perioa-
da de ovulatie se imbrdcau pe stradd in fuste mai scurte.
Savantii au ajuns la concluzia cd atunci cind vor si se aseze la
casa lor, femeile igi doresc un bdrbat care si fie o investifie
sigurd ca parinte. Dar cind bat clopotele strict biologice, vor
genele lui Tarzan.
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Deprimarea de origine chimica a femeii

Intre ziua a doudzeci si una si a doudzeci si opta dupd
menstruatie, hormonii feminini scad masiv, producind o dis-
paritie bruscd a simptomelor cunoscute sub numele de TPM.
Pentru multe femei, asta inseamna cad devin triste, mihnite,
deprimate si chiar au tendinte de sinucidere. Una din 25 de
femei sufera atit de tare din pricina dezechilibrului hormonal,
incit se poate ajunge si la modificdri de personalitate.

Mai multe studii au aratat ca majoritatea delictelor la fe-
mei, cum ar fi atacul sau furtul din magazine, se petrec intre
ziua a doudzeci si una i a doudzeci si opta din perioada pre-
menstruald. S-a constatat ci in inchisorile de femei cel putin
50% dintre crime sau atacuri au fost comise de femei ce
sufereau de TPM. Mersul femeilor la psihiatri specialisti si
astrologi creste simtitor in timpul acestei perioade si multe
femei simt cd ,isi pierd controlul” sau cd innebunesc pur si
simplu. Existd studii bine documentate care aratd ca femeile
care suferd de TPM risca de 4 pina la 5 ori mai mult sd aiba
un accident de masind cind se afld la volan.

Hormonii feminini au fost multd vreme folositi ca moda-
litate de linigtire in cazul persoanelor agresive. In unele tari,
TPM-ul este un factor acceptat de judecdtori atunci cind dau
sentinta pentru femei in cazul uribr delicte violente. Cind
femeia ajunge la menopauza, de obicei dupa 40 sau 50 de ani,
trece printr-o serie de modificédri psihologice, emotionale si
hormonale. Ele variaza de la femeie la femeie.

La bdrbati, andropauza este un eveniment previzibil si
egal — incepe sd-si cumpere ochelari de aviator, midnusi de
piele pentru sofat, isi face un transplant de pdr pe cap, Isi
cumpird o motocicletd sau o masind sport rosie si se imbracd
mai ciudat.



FORMULA CHIMICA A PERSONALITATII

Testosteronul — un avantaj sau un blestem?

Hormonii masculini, in special testosteronul, sint hormo-
nii agresivitdtii, care 1i determind pe bdrbati sd vineze si sd-si
omoare prada. in mare parte, supravietuirea umand a depins
de testosteron, pentru cd i-a stimulat pe bdrbati sd prinda
hrana si sd se lupte cu atacatorii. Tot un hormon face ca barba
barbatului sd creasca ori ca acesta sa cheleascd, ca vocea sa-i
devind mai profunda si capacitatea de orientare in spatiu sd
sporeascd. S-a demonstrat cd bas-baritonii au de doua ori mai
multe ejaculdri pe sdptdmind decit tenorii $i majoritatea celor
care sint supusi unor tratamente cu testosteron au mai putine
probleme in interpretarea unei hérti sau a unui ghid al strdzi-
lor. Interesant este cd si neindeminarea §i astmul se pare cd au
o legdturd cu testosteronul gi se stie acum cd bdrbatii care fu-
meazd sau beau excesiv au o cantitate mai micd din acesti
hormoni in singe.

Pericolul testosteronului pentru béarbatii din ziua de azi
este cd, excluzind faptul cd aratd bine si cu muschi, devin
agresivi si se pot ivi probleme antisociale. Cind testosteronul
ndvileste in corp, bdietii intre 12 si 17 ani sint cei mai predis-
pusi sd comitd delicte. E suficient sd-i dai unui barbat pasiv
testosteron gi se va aprinde imediat, devenind mai poruncitor
si mai sigur pe el. Aceeasi dozd datd unei femei poate spori
nivelul de agresivitate, dar nu va avea acelasi efect chimic ca
la bdrbat. Creierul lui este presetat sd reactioneze la testos-
teron, in vreme ce al femeii nu. Motivul este inca neclar, dar
categoric are o legdturd cu orientarea in spatiu.

Femeile ar trebui sd se fereascd
de contabilii stingaci, cheliosi si cu barbd,
cu voci de bariton, care se descurcd bine

cu hadrtile si in acelasi timp stranutd.
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Cind bérbatii ajung pe la 50 sau 60 de ani, cantitatea de
testosteron scade si devin mai putin agresivi si mai ocrotitori.
La femei, situatia este inversi — dupd menopauzd, nivelul de
estrogen scade, aparind o mai mare cantitate de testosteron.
De aceea femeile intre 45 si 50 de ani devin dintr-odatd mai
increzute si sigure pe ele. Dezavantajul este cd exista riscul sad
le creascd pdr pe fatd, sd sufere tot mai mult de stres si sd facd
atacuri cerebrale.

Cazul tipic al aruncatului cu obiecte din portelan

Autoarea, Barbara Pease, nu stia cd noile pastile anticon-
cep'gionale care i-au fost recomandate con'gineau 0 mare can-
titate de testosteron. Sotul ei Allan a invitat repede cum sd se
fereascd de vesela care zbura prin casd si de alte obiecte de
acest gen, care se inmulteau in perioada TPM a Barbarei, si
si-a redescoperit calitdtile de sprinter din copildrie. Intere-
sant este cd intre timp ea reusea sd parcheze mai bine iar
scandalurile nu mai izbucneau aga ugor. Acestea s-au intim-
plat datorita pilulei.

Analizele de singe au ardtat prezenta unei cantititi in ex-
ces de testosteron, iar ea a schimbat anticonceptionalele.
Dupéd o lund, n-a mai fost asa agresivd, ba Allan chiar a avut
impresia cd std in casd cu o viitoare cidlugdritd. O noud schim-
bare a anticonceptionalelor a crescut iar cantitatea de testos-
teron la un nivel mediu, ficind-o sa fie din nou fericita, ceea
ce a fost mai bine pentru césnicia lor, dar si pentru portela-
nurile din casa.

De ce birbatii sint agresivi

Testosteronul este hormonul succesului, al reusitei si al
spiritului de competitie si, odatd incdput pe miini rduvoitoare
(sau testicule), bdrbatii, precum si animalele, pot deveni peri-
culosi. Majoritatea pdrintilor sint constienti de dorinta
aproape nestdvilitd a bdietilor de a se uita la filme violente si
de a reproduce cu mare acuratete scene intregi, descriind
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momentele de extrema agresivitate in cele mai mici amanun-
te. Pe fete in general nu le intereseaza acest tip de filme. Un
studiu facut la Universitatea din Sydney a ardtat cda atunci
cind este vorba de un conflict agresiv, cum ar fi o bataie in
curtea scolii, 74% dintre bdieti folosesc o formad de agresiune
verbald sau fizicd pentru rezolvarea problemei, in vreme ce
78% dintre fete incearcd sd evite sau sd negocieze situatia.
92% dintre cei care claxoneazd la stop sint birbati si 96%
dintre jafuri le aparfin tot lor, precum i 88% dintre crime.
Practic, toate deregldrile sexuale sint de naturd masculind, iar
analizele facute asupra femeilor cu probleme aratd ca ele sint
pricinuite de nivelul de hormoni masculini.

90% dintre puscdriasi sint bdrbafi.

Agresivitatea bdrbatilor este in mare parte motivul pentru
faptul ca masculul este cel care domind specia noastra. Noi
nu-i invdtdm pe bdieti sd fie agresivi, incercim sd-i facem sid
se abtind. Agresivitatea este o trdsdturd masculind care nu
poate fi explicatd de conditiondrile sociale.

Studiile facute pe sportivi aratd ca nivelul de testosteron
este mult mai mare la sfirgitul unui meci decit inaintea lui,
ceea ce demonstreazd clar cum competitia de orice fel poate
genera un anumit nivel de agresivitate. Echipele sportive din
Noua Zeelanda interpreteaza adesea inainte de inceputul
meciului un dans rdzboinic maori (polinezian) care se nu-
meste Haka. El are doud scopuri: sd insufle teamd adver-
sarului si s sporeascd pe cit se poate cantitatea de testosteron
a jucatorilor. In cazul multor sporturi, majoretele sint
folosite pretutindeni in lume, ele avind exact aceeasi misiune,
cresterea nivelului de testosteron la jucdtori §i suporteri.
Studiile confirmd cd violenta publicului este mai mare la me-
ciurile in care existd majorete.
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De ce muncesc birbatii atit de mult

Profesorul James Dabbs de la Universitatea din Stat din
Georgia a luat mostre de salivd de la bdrbati ce erau oameni
de afaceri, politicieni §i sportivi pind la preoti si detinuti. El
a constatat ca cei mai buni din fiecare domeniu in parte au un
nivel mai mare de testosteron decit cei mai putin performanti,
iar cel mai mic nivel a fost inregistrat la preoti, ceea ce indicd
0 mai micd activitate sexuald, precum §i o mai micd dorintd
de a domina. De asemenea el a constatat cd femeile care reu-
sesc cel mai bine, cum ar fi avocatele sau agentele de vinziri,
au un nivel mai crescut de testosteron decit al femeilor obis-
nuite. In plus, el a declarat ci testosteronul nu numai ca duce
la reusite mai mari, dar si cd reusitele produc o cantitate mai
mare de testosteron.

Am vidzut cu ochii nostri cd in cazul animalelor din Africa,
dar si al celor din jungla din Borneo, masculii cu o mai mare
cantitate de testosteron sint de obicei ,sefi", descoperire care
cercetdtorilor le-a luat ani de zile s-o demonstreze. La unele
animale, cum ar fi hienele cu pete, cantitatea de testosteron
este atit de mare, incit se nasc cu toti dintii si sint atit de agresi-
ve, incit uneori puii se mdnincd intre ei.

Fiintele cu nivelul cel mai mare

de testosteron sint stdpine in regnul animal.

Cei mai grozavi ciini, motani, tapi §i maimute au si cel mai
mare nivel de hormoni masculini. Béirbatii cu un nivel de
testosteron mare au dominat rasa umana de-a lungul istoriei,
de unde si presupunerea logicd a faptului cid femeile condu-
catoare cum ar fi Boadicea, Margaret Thatcher, Ioana d'Arc
si Golda Meir au primit o cantitate mai mare de hormoni
masculini intre a sasea i a opta sdptimind de dezvoltare a
fatului.

Existd insd si un dezavantaj net in privinta nivelului con-
stant de testosteron nefolosit. Un exemplu cutremuritor
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provine din America, unde 118 studenti la drept au fost su-
pusi in mai multe faze unui test de personalitate si au fost
urmadrifi $i monitorizati vreme de 30 de ani. Cei mai ostili si
mai agresivi au fost de patru ori mai predispusi la deces in
aceastd perioada. Acesta este un motiv suficient de puternic
ca bdietii sd fie incurajati sd aibd o activitate fizicd sustinutd si
permanentd. Pe mésurd ce societatea devine mai putin axatd
pe corporal si mai cerebrald, iar femeile 1i inlocuiesc pe bar-
bati in majoritatea industriilor, va trebui sd gdsim noi cdi de
a canaliza testosteronul masculin. Existd o concentrare cres-
cinda asupra trupului masculin musculos in cultura popu-
lard, o proliferare a revistelor de prost gust pentru barbati si
o explozie a jocurilor violente pe computer. Aceastd situatie
este cunoscutd sub numele de deplasare culturald si are loc
atunci cind puterea testosteronului este ignorata sau atacati;
ca urmare, ea reapare in forme brute, mai putin sociale. Existad
bune motive pentru ca bdietii tineri sd fie incurajati sd facd
din activitatea fizici un obicei de-o viata.

Testosteronul si orientarea in spatiu

Probabil cd ati ajuns deja la concluzia cd orientarea in
spatiu este unul dintre principalele atribute masculine, ea de-
pinzind in mare masura de testosteron. in Capitolul 3 am va-
zut cum testosteronul este principalul factor de configurare
a creierului in cazul fitului genetic masculin (XY) si in insta-
larea ,software-ului” necesar pentru calititile de orientare in
spatiu indispensabile vindtorii. Ca urmare, cu cit organismul
produce mai mult testosteron, cu atit creierul va fi prepon-
derent masculin. Sobolanii injectafi cu hormoni masculini
suplimentari ies mai repede din labirint decit sobolanii obis-
nuifi. Femelele sobolan isi pot imbundtiti si ele performan-
tele in aceastd directie, dar nu in egald mésurd cu masculii. La
ambele sexe in schimb creste nivelul de agresivitate. in cadrul
testului conexiunilor, bédrbatii cu un nivel mare de testos-
teron au obtinut intre -50 si + 50 de puncte si de obicei au
mai pufine probleme cu interpretarea unei hdrfi, orientarea
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in spatiu, jocurile video sau nimerirea unei tinte. Barba le
creste mai repede, le place sd ,vineze" si sd practice sportu-
rile din aceastd gama, cum ar fi fotbalul, biliardul sau cursele
de masini si se pricep sd parcheze paralel. Testosteronul este
si hormonul care ajutd la luarea de hotériri si la evitarea
oboselii. Studiile aratd cd voluntarii injectati cu testosteron
sint mai rezistenti la activititile fizice cum ar fi mersul pe jos
sau alergatul pe distante mari, putindu-se concentra pe peri-
oade mai lungi. Nu este asadar deloc surprinzitor cd lesbie-
nele au si ele multe din aceste calitdti. Susan Resnick de la In-
stitutul de Geriatrie din SUA si-a fdcut publice descoperirile
care ardtau cd fetele cdrora le sint administrate cantitdti peste
normal de hormoni masculini inca din perioada prenatala se
orienteazd mai bine in spatiu comparativ cu surorile lor care
nu au primit acest hormon.

De ce femeile urisc parcarile cu spatele

In vreme ce testosteronul imbundtidteste orientarea in
spatiu, hormonul feminin, estrogenul, o reduce. Femeile au
mult mai putin testosteron decit bdrbatii si, ca urmare, cu cit
creierul este mai feminin, cu atit se descurcd mai putin bine
in spatiu. De aceea femeile foarte»feminine nu se pricep la
parcdrile cu spatele sau la interpretarea hartilor. Existd si o
situatie rar intilnitd, care se mai numeste si Sindromul Turner,
in care unei femei din punct de vedere genetic (XX) 1i lipseste
unul dintre cromozomii X si intrd in categoria de fete XO.
Aceste fete sint superfeminine in intregul lor comportament
si nu se pot orienta aproape deloc in spatiu. Nu-i dati nicio-
datd pe mind cheile maginii dv. unei femei XO.

S-a demonstrat ca bérbatii asiatici au o cantitate mult mai
micd de testosteron decit cei europeni, lucru evident prin
faptul cd nu au pdr pe fatd si rareori chelesc. In societatea ori-
entald, comparativ cu cea occidentalda, se inregistreazi mai
putine delicte violente sau acte de agresiune, inclusiv compa-
rativ cu cele din lumea negrilor. Violul este mai rar intilnit
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decit in cazul occidentalilor probabil tocmai din cauza nive-
lului mai mic de testosteron. Tot astfel se explicd si de ce asi-
aticu sint mai putin priceputi in parcérile cu spatele.

Matematica si hormonii

Biietii folosesc lobul frontal drept pentru a rezolva pro-
blemele de matematicd. Zona de orientare la fete este locali-
zatd in ambele parti ale creierului si testul aratd cd multe fe-
mei folosesc lobul frontal sting, cel verbal, al creierului pen-
tru a incerca sid rezolve problemele de matematica. Astfel se
explicd de ce multe femei calculeazd cu glas tare. Tot asa s-ar
putea interpreta si faptul ca fetele sint mai bune decit baietii
la calculele de bazd, iar faptul ci sint dispuse sd coopereze si
sa se implice in studiul propriu-zis le face sa aibd un avantaj
fatd de bdieti la examenele de aritmeticd sau de matematica.

Dezvoltarea creierului la fete este mult mai timpurie decit
la biieti, ceea ce explicd in parte de ce initial se descurcd mai
bine. Dupd pubertate insd, bdietii recupereazd si exceleazd in
logica matematicd, pentru ca testosteronul stimuleaza ori-
entarea lor in spatiu. Diverse teste in legdturd cu inclinatiile
la matematica au fost ficute la Universitatea Johns Hopkins
din Boston pe copii dotati, cu virste cuprinse intre 11 si 13
ani. S-a constatat cd dacé testele sint mai grele, bdietii sint mai
priceputi decit fetele in a le rezolva. La nivelurile mai simple,
bdietii dotati le-au intrecut pe fete in proportie de 2 la 1, la
cele de nivel mediu in proportie de 4 la 1, iar la cele de cea
mai mare dificultate s-a ajuns la 13 la 1.

In 1998, specialista in cercetdri pe creier si o adevirata
autoritate in materie, dr. Doreen Kimura, a descoperit ca daca
nivelul de testosteron al unui barbat este dublat sau triplat,
asta nu inseamnd cd se dubleazd sau se tripleazd si capacitatea
sa logicd. Acest lucru demonstreazd cid exis-ta probabil un
nivel optim al eficientei testosteronului plasat undeva la
mijloc. Cu alte cuvinte, King Kong nu va da dovada de o mai
bund logici matematicd decit un bédrbat cdruia 1i creste mai
incet barba. Interesant este cd testosteronul imbundtiteste
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logica matematicd la femei mult mai mult decit la barbati. Ca
urmare, o femeie cu mustatd va fi un inginer mai bun decit
una care aratd ca o pdpusd Birbi. Bérbatii sint mai priceputi
la interpretarea hirtilor toamna, cind testosteronul atinge
nivelul maxim.

Fetele care suferd de TPM iau note

mai proaste la examenele de matematicd.

Sistemul de invdtdmint 1i favorizeazd pe bdieti si le deza-
vantajeaza pe fete la examenele de matematica, pentru ca
studiile aratd ca fetele care suferda de TPM au un nivel de
testosteron mult mai sciazut in acea perioada. Un studiu a de-
monstrat cd fetele cu TPM au rezultate cu 14% mai proaste
la examenele de matematicd atunci c¢ind sint in TPM. Un sis-
tem corect ar consta in reglarea examenelor in functie de mo-
mentul biologic cel mai propice al fetelor. Biietii pot da exa-
menele oricind.

Vinitoarea barbatului modern

Sportul este inlocuitorul modern al vinatorii. Majoritatea
activititilor sportive au inceput dupd 1800, iar pind atunci
populatia lumii incd mai vina animale in scop practic sau
recreativ. Revolutia industriald de la sfirsitul anilor 1700 si
tehnicile agricole avansate au demonstrat ca vinarea hranei
nu mai era necesard. Mii de ani barbatii au fost programati si
vineze i dintr-odatd s-au oprit §i n-au stiut incotro si se mai
indrepte.

Sportul pirea a fi radspunsul. Peste 90% dintre sporturile
moderne au fost create intre 1800 si 1900 si incd vreo citeva
au aparut in timpul secolului XX. Majoritatea sporturilor
presupun alergare, vinare $i nimerirea unei tinte, permitind
persoanelor cu un nivel mare de testosteron sd arda excesul
de hormoni. Cercetdrile aratd ca bdietii activi fizic sint mai
putin predispusi implicdrii in delicte sau acte agresive, iar
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bérbatii cu cazier sint foarte rar sportivi. Pur si simplu, dacd
arderile necesare nu se produc pe un teren de sport se poate
ajunge la acte antisociale. Pe sosele si autostrdzi cursele ne-
bunesti au fost dintotdeauna apanajul bdrbatilor. Béarbatii se
intrec intre ei pe drum — femeile sint doar cu totul intimpla-
tor pe acolo in momentul respectiv.

inainte de a vi inscrie intr-un club sportiv, cercetati
obiectivele, valorile, modelele si liderii sdi. Dacé cei inscrigi
acolo sint ,,trup si suflet pentru victorie", aceasta devenind o
obsesie, inseamna cd sint incd robii propriei biologii — asa ci
mai bine inscrieti-vd intr-un club de pescari. Sint multe clu-
buri de yoga sau de arte martiale unde se predau principiile
unei existente eficiente, pornindu-se de la adeviratele valori
care presupun sidndtate si destindere. Evitafi orice club care
pune accentul pe cigtigurile financiare ale membrilor séi.

De ce barbatii au burta mare, iar femeile, fundul mare

Natura a distribuit tesutul gras in exces cit mai departe de
organele vitale ale corpului, pentru a nu impiedica functiona-
rea lor eficientd. De obicei, aproape ca nu existd grasime in
jurul creierului, al inimii §i al organelor genitale. Femeile au
inca o serie de organe vitale — ovarele. Ca urmare, femeile care
pot face copii nu acumuleaza in general griasime pe burta.
Bérbatii, neavind ovare, acumuleazd excesul de grdsime pe
»burticd" si pe spate. De aceea, rareori veti vedea bérbati cu
griasime pe picioare. Excesul de grasime la femei este dis-
tribuit pe gsolduri, fund si sub brat, loc ce trebuie bine dez-
voltat pentru suptul la piept. Dacd birbatii ar fi avut ovare,
ar fi avut soldurile mai late i stomacul mai plat. Cind ovarele
sint scoase printr-o histerectomie, natura redistribuie grasi-
mea si pe burta.






Capitolul &

Baietii ramin baieti..,
dar nu intotdeauna

«.. Siintr-o zi, dupd ora de biologie, Elliot a constatat
in sfirgit ceea ce colegii lui gindeau in ascuns — nivelul
lui de testosteron nu era normal.”



Oare ce face ca o femeie sd fie femeie §i un bdrbat si
fie bdrbat? Si fie intr-adevdar homosexualitatea o optiune?
De ce lesbiana preferd femeile ? Cum reugesc trans-sexualii s
fie cu un picior intr-o barcd si cu celdlalt in altd barcd ? Ajun-
geti sd fiti aga cum sinteti pentru ci ati avut o mamé agresiva
sau pentru cé tatdl lucra in schimburi si era o persoana foarte
rece sau detasatd, sau pur si simplu pentru cd v-ati indrdgos-
tit de invdtdtoare in clasa a treia ? Sinteti cum sintefi pentru
cd sinteti al doilea ndscut, crescut in sidricie, orfan, dintr-o fa-
milie destramata, un leu cu ascendent in scorpion sau pentru
cd v-ati reincarnat dintr-o pisica ?

In acest capitol, vom analiza ce se intimpla cind embrionul
uman primeste prea multi sau prea pufini hormoni masculini.

Homosexualii, lesbienele si trans-sexualii

Cercetdrile aratd ca tiparul de bazi al corpului si creieru-
lui embrionului uman este de tip feminin in structura sa. Ca
urmare, barbatii au reminiscente feminine, cum ar fi sfircuri-
le. Si bdrbatii au glande mamare; ele nu functioneazi, dar au
potentialul de a produce lapte. Existd mii de cazuri inregis-
trate in rindul prizonierilor de rdzboi care au ajuns la lactatie
in urma unei foamete cumplite, ca si la imbolndvirea ficatu-
lui, care duce la crearea hormonilor esentiali pentru aldptare.

Asa cum stim acum, de la sase pind la opt sdptdmini dupa
concepere, embrionul masculin (XY) primeste o dozd masi-
vd de hormoni masculini, care se numesc androgeni; acestia
formeazd testiculele si apoi o a doua dozd modificd de fapt
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creierul dintr-o formd feminind intr-una cu o configuragie
masculind. Dacd embrionul masculin nu primeste suficienti
hormoni masculini la momentul oportun, se poate intimpla
unul din doud lucruri: bdietelul se poate naste cu o structurd
a creierului mai degraba feminina decit masculind, cu alte
cuvinte, bdiatul mai mult ca sigur va ajunge homosexual pina
la virsta pubertidtii. In al doilea rind, un bdiat din punct de
vedere genetic se poate naste cu un creier care functioneazd
in totalitate dupd un tipar feminin, desi are organe genitale
masculine. Aceastd persoand va fi un trans-sexual. Ea apartine
din punct de vedere biologic unui sex, dar stie cd de fapt este
de sex opus. Uneori, un mascul din punct de vedere genetic se
nagte atit cu organele sexuale masculine cit §i cu cele feminine.
Geneticianul Anne Moir, in cartea sa inovatoare Brainsex
(Sexul creierului), aduce dovezi ale multor cazuri de béieti
din punct de vedere genetic care se nasc ardtind a fetite si sint
crescufi ca fetite, numai céd la un moment dat afli cd au penis
si testicule care ,apar” la pubertate.

Aceastd ciuddtenie geneticd a fost descoperitd in Republi-
ca Dominicand si un studiu fdcut pe pdrintii acestor , fetite"
a ardtat cd ei si-au crescut copiii ca pe niste fetite si le-au
incurajat anumite comportamente tipice, cum ar fi hainele
femeiesti si jucatul cu padpusile. Multi dintre acesti pdrinti au
fost apoi socati sd constate cd s-au trezit cu un fiu la virsta
pubertitii, atunci cind hormonii masculini au preluat con-
trolul, si brusc ,fiicelor” lor le-a crescut un penis si s-au
transformat in bérbati, avind un comportament specific aces-
tui sex. Aceasta schimbare s-a petrecut in ciuda unei condi-
tiondri sociale §i a unor presiuni ale celor din jur, care solici-
tau un comportament feminin.

Faptul cd majoritatea acestor ,fetite” au reusit sd trdiascd
tot restul vietii lor cu bine ca barbati scoate in evidentd fap-
tul cd mediul social si educatia au un impact limitat asupra
vietii adulte. Sigur cd factorul cheie in crearea tiparelor com-
portamentale ramine cel biologic.
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Homosexualitatea este parte componenti a istoriei

La grecii antici, homosexualitatea nu numai ca era inga-
duitd, dar era si respectatd. Imaginea bdietandrului zvelt era
idealul lor de frumusefe, iar in onoarea acestora se ficeau
tablouri i statui. S-au scris poezii despre iubirea unor impor-
tanti bdrbati mai in virstd care s-au indrdgostit de tineri.
Grecii credeau cd homosexualitatea masculina servea un scop
nobil si inalt i 1i inspira pe tineri sd devind adevdrafi membri
valorosi ai comunitdtii. De asemenea, au constatat cd tinerii
homosexuali s-au dovedit foarte curajosi si buni rdzboinici
atita vreme cit au luptat ,aldturi, indrdgostiti unii de altii".

Pe vremea Imperiului roman, lulius Caesar era
descris ca ,,amantul tuturor femeilor

si amanta tuturor bdrbatilor".

Atunci cind crestinismul gi-a manifestat nemulfumirea
legatd de relatiile celor de acelasi sex, iar Dumnezeu s-a rdz-
bunat pe cetatea Sodomei, homosexualitatea a fost interzisa,
a dispdrut, a fost ascunsd §i n-a mai iesit la iveald decit recent.

In perioada victoriand, se refuza recunoasterea existentei
homosexualitdtii, iar in cazul in care totusi ea se manifesta
era consideratd lucrdtura diavolului si pedepsitd aspru. Odati
ajunsi in secolul al XXI-lea, majoritatea generatiilor mai in
virstd incd mai cred cd homosexualitatea este un fenomen
recent si ,nefiresc”. Realitatea este cd ea existd incd de cind
fatul masculin nu gi-a primit porfia suficienti de hormoni
masculini. In rindul primatelor, comportamentul homosexual
se manifesta ca modalitate de a crea o legatura intre membrii
unui grup sau de a dovedi supunere fatd de un membru con-
siderat superior, ca si in cazul vitelor, cocosilor si clinilor.
Lesbianismul si-a luat numele de la insula greceascd Lesbos
incd din 612 1.C. Nu a fost niciodata privit cu acelasi dispret
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ca homosexualitatea masculind, poate si pentru cd este asociat
cu intimitatea si nu este etichetat chiar ca o ,,perversiune”.

E genetic sau este o optiune ?

Cind autorul Limbajului trupului* Allan Pease, si geneti-
cianul Anne Moir au aparut impreuna la televiziunea britanica
in 1991 pentru lansarea cirtilor lor Brainsex (Mandarin
Books) si Talk Language (Limbajul vorbirii) (HarperCollins),
Moir si-a fdcut publice rezultatele cercetdrilor sale, care sco-
teau in evidentd ceea ce savantii stiau demult — homosexuali-
tatea este geneticd §i nu este o optiune.

Nu numai cd homosexualitatea este innascuta, dar mediul
in care sintem crescuti joacd un rol mai putin important in
comportamentul nostru decit se credea pind acum. Savantii
au constatat cd in cazul unui adolescent sau al unui adult
eforturile périntilor de a indbusi tendintele lor homosexuale
practic nu au nici un efect. $i cum impactul hormonului mas-
culin (sau lipsa lui) in creier este principalul vinovat, majori-
tatea homosexualilor sint barbati.

Nu existd o dovadd palpabild cd educatia
afecteazd in vreun fel posibilitatea

ca un copil sd devind homosexual.

Raportul dintre lesbiene (trup de femeie cu creier de bar-
bat) si homosexuali este de 1:8 (pind la 10). Dacd migcdrile
homosexualilor si lesbienelor ar studia mai mult aceste cerce-
tdri i dacd sistemul educational ar include in programa de in-
vdtdmint aceste descoperiri, homosexualilor i trans-sexua-
lilor le-ar fi mult mai bine in viatd. Majoritatea oamenilor sint
mai toleranti si acceptd mai ugor o persoand la care aceste

* Trad. rom. de Alexandru Szabo, ed. Polimark, Bucuresti, 1993.
(N. red.)
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diferente sint inndscute si nu tin de o alegere care, in opinia
lor, este inacceptabild. De exemplu, copiii ndscuti cu malfor-
matii congenitale in urma tratamentului cu thalidomida, bol-
navii de Parkinson, autistii sau cei care suferd de paralizii ce-
rebrale. Lumea 1i acceptd mai usor pe acestia, pentru cd sint
ndscuti asa, spre deosebire de homosexuali, care se presupu-
ne cd isi pot alege stilul de viata.

Putem face oare comentarii rduvoitoare la adresa unui stin-
gaci sau a unui dislexic ? Sau a unei persoane care are ochi al-
bastri si pdrul rogu ? Sau pentru cd existd un creier feminin
intr-un corp masculin ? Majoritatea homosexualilor cred in
mod gresit cd homosexualitatea lor este o optiune, folosindu-se
asemeni multor minoritdti de forumuri publice in care sa isi
expund ,optiunea”, fapt ce le aduce o si mai mare suferinta,
generind o atitudine rauvoitoare din partea multor oameni
obignuiti.

Era un insomniac dislexic si agnostic.
Nu dormea toatd noaptea, intrebindu-se

dacd a fost intr-adevdr ciine.

Trist este cd statisticile aratd cid peste 30% dintre sinuci-
derile adolescentilor apar in rindul homosexualilor si lesbi-
enelor, iar unul din trei trans-sexuali se sinucide. Se pare ca
intelegerea faptului cd n-au incotro si cd trebuie si-si petrea-
cd tot restul vietii intr-un ,trup inadecvat” 1i depdseste. Un
studiu fdcut in cazul educdrii acestor adolescenti homosexu-
ali a ardtat cd ei sint crescuti in familii sau in comunitéti in
care homosexualii sint uriti si respinsi sau in medii profund
religioase, care incearca sa salveze o parte dintre ,,victime"
prin rugdciuni sau tratamente.

De ce sint invinuiti tatii

Atunci cind un bdiat devine homosexual, cel mai adesea
este acuzat tatdl. Membrii familiei sustin cd el l-a transformat
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pe copil intr-o adevdratd victimd, reprogindu-i mereu cd pus-
tiul nu se implicd niciodatd sau ca este incompetent in privin-
ta indeletnicirilor strict masculine. Aceastd teorie porneste de
la ideea cd bdiatul se revoltd impotriva tatdlui si devine ho-
mosexual ca sd-i facd in ciudéd, insd nu existd nici un fel de do-
vadi stiinfificd pentru a sustine acest punct de vedere. Expli-
catia cea mai la indemind este cd bdiatul s-a ardtat mai intere-
sat de pasiuni tipic feminine decit de fotbal, curse de motoci-
clete, masini sau box. Aceasta ar putea fi o sursd permanentd
de agravare a relatiilor cu tatdl, care sperd intr-o dezvoltare
tipic masculind a fiului sdu. Cu alte cuvinte, tendintele de efe-
minare ale fiului au contribuit masiv la reprosurile tatdlui sau
la atitudinea sa agresivd si nu viceversa.

Parul rosu si pistruii sint un fenomen

la fel de des intilnit ca si homosexualitatea.

Dacéd lumea ar infelege cd dovezile stiintifice aratd cd in
majoritatea cazurilor, dacd nu chiar in totalitate, homosexua-
litatea este inndscutd, homosexualii ar preocupa tot atit de mult
pe cit preocupd persoanele cu pdrul rosu si cu pistrui — o
combinatie geneticd ce apare la fel de des ca §i homosexuali-
tatea. Lumea ar accepta mai ugor homosexualitatea, drept
pentru care homosexualii gi lesbienele n-ar mai avea atitea
probleme in privinta respectului de sine si ar fi tratati cu mai
multd demnitate, ar fi mult mai pufin respinsi sau ridiculizati.
Ceea ce ne desparte este ignoranta ambelor parti.

Oare ,optiunea"” poate fi schimbati ?

Homosexualii si lesbienele nu-si aleg orientarea sexuald,
asa cum de altfel nu si-o aleg nici heterosexualii. Savantii si
majoritatea expertilor in sexualitatea umand sint cu totii de
acord cd homosexualitatea este o orientare care nu poate n
schimbatd. Cercetdtorii cred cd orientarea in cazul majoritdtii
homosexualilor se dezvoltd incd de cind sint in pintecul
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mamei, iar tiparul homosexual se fixeazd cam pe la cinci ani
si scapd de sub controlul persoanei respective. Secole de-a
rindul s-au folosit tot felul de tehnici pentru a impiedica sen-
timentele homosexuale, solutiile presupunind amputarea
pieptului, castrarea, terapia cu medicamente, extirparea ute-
rului, lobotomie frontald, psihoterapie, socuri electrice, se-
dinte de rugdciuni, sfaturi spirituale si exorcism. Nici una
dintre aceste terapii n-a avut sorti de izbinda. in cel mai bun
caz, unii bisexuali s-au orientat sexual spre reprezentantii
sexului opus sau unii homosexuali au devenit celibatari
dintr-un sentiment de vinovdtie sau de fricd, iar multi altii au
fost impingi la sinucidere.

Savantii au ardfat cd homosexualitatea
este o orientare care nu poate fi modificatd,

nu este o optiune.

Existd o posibilitate de peste 90% ca voi, cititorii, si fiti
heterosexuali. Ginditi-va cit de greu v-ar fi sd vd simtiti atragi
din punct de vedere sexual de cineva de acelasi sex s§i veti
incepe sd intelegi cum practic este imposibil sad creati senti-
mente care nu existd deja. Dacd ar fi fost o optiune, asa cum
sustin multi, de ce ar alege cineva un stil de viatd care il ex-
pune la multd ostilitate din partea celorlalti, la prejudecdti si
discrimindri ? Vina o poartd hormonii, $i nu optiunea umana.

Cazul gemenilor identici homosexuali

S-au facut studii aprofundate pe gemeni identici care au
fost despdrtiti la nagtere si crescuti in familii i medii diferite.
Numeroase teste au urmarit stabilirea precisa a unor trasaturi
umane genetice sau determinate de o conditionare a mediu-
Iui de dezvoltare. Acest tip de cercetare aratda cd multe din
trdsdturile umane sint mostenite genetic, inclusiv nevrozele,
depresiile, nivelurile introvertit/extravertit, caracterul domi-
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nator, talentul pentru un anumit sport si virsta primului act
sexual. Presupunind cd cinci la sutd din populatia masculind
are o orientare homosexuald, dacd sint analizati 100 de ge-
meni identici homosexuali care au fost despértiti de fratii lor
la nastere, ar fi de asteptat ca aproximativ cinci la sutd dintre
ceilalti frati gemeni sd fie si ei homosexuali, pornind de la
ideea cd homosexualitatea este o optiune. Diversele grupuri
de cercetdtori care au studiat aceastd problema au ajuns toate
la acelagi rezultat. El a fost demonstrat de cercetdtorii ameri-
cani dr. Richard Pillard de la Universitatea din Boston si psi-
hologul Michael Bailey de la Universitatea de Nord-Vest,
care au studiat orientarea sexuald a gemenilor bdieti crescuti
impreund. Concluziile lor au fost urmétoarele:

Posibilitatea, ca fratii sd fie homosexuali este de:

* 22% la gemenii neidentici
* 10% la fratii care nu sint gemeni sau adoptati
* 52% pentru gemeni identici care au aceleasi gene

Studiile colective in cazul perechilor de gemeni identici
homosexuali ai ciror frati au fost despdrtiti la nastere au ari-
tat cd este probabil ca peste 50% dintre fratii indepéartati sd
ajungd si ei homosexuali. Dintre acestia, cercetdtorii au fost
in general de acord cd intre 10 si 20% dintre gemenii care au
sustinut cd sint heterosexuali sd fie homosexuali, dar sd nu
aiba curajul sd recunoascd sau sa fie bisexuali, in acest caz
preferind sia se defineascd drept heterosexuali. Astfel, pro-
centajul real de gemeni homosexuali in cazul unor structuri
genetice identice se situeazd intre 60 si 70%, adicd doi din
trei, ceea ce demonstreazda in mod cit se poate de convingd-
tor cd, in general, homosexualitatea se formeaza inca in peri-
oada cind fatul este in pintecul mamei. De asemenea, acest
lucru confirmi i cd educatia are un impact mult prea mic, in
cazul in care existd totusi un impact in privinta orientarii se-
xuale.
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Depinde de gene

Pornind de la teoria cd homosexualitatea se formeaza din
pintecul mamei, ar fi de asteptat ca toti gemenii identici si fie
si homosexuali, ori acest lucru nu se intimpld cu ceilalti 30
pind la 40% dintre fratii gemenilor homosexuali. Genele au
o proprietate numitd , penetrantd”, masurabild in forta genei
de a deveni eficientd si care determind felul in care gena va fi
schimbata pentru a deveni una dominanta. De exemplu, va-
rietatea de gene care produc boala Huntington are o pene-
trantd de sutd la sutd, in vreme ce cele care produc diabet de
Tip Unu este doar de 30%. Asta inseamnd cd dacd gemenii
identici au ambii genele de Huntington si de diabet, fiecare
dintre ei va suferi cu sigurantd de boala lui Huntington, in
vreme ce doar 30% vor face diabet.

La purtdtorii ,,genei homosexualitdtii", cum se mai nu-
mesc acum, existd o posibilitate de 50 pind la 70% si devina
homosexuali, aceastd teorie explicind de ce nu toti gemenii
identici sint homosexuali. Se estimeazi cd aproximativ 10%
dintre bérbati au ,,gena homosexualititii" si doar jumitate
din acesti bdrbati devin homosexuali datoritd factorului de
penetrantd de 50-70% al acestei gene. Experientele de labo-
rator pe sobolani si maimute au demonstrat cd aceastd sec-
ventd de evenimente apare si in cazul altor specii. Desi expe-
rientele de acest tip de modificare a sexului la oameni sint ile-
gale si nu sint considerate etice, ele totusi au fost facute cu
succes in Rusia, unde s-au obtinut aceleasi rezultate conclu-
dente.

»Gena homosexualitatii"”

Dean Hamer de la Institutul National de Cancerologie
din SUA a comparat ADN-ul a 40 de perechi de frafi homo-
sexuali si a constatat cd 33 aveau aceleasi structuri genetice in
zona X928 a cromozomului X, ceea ce a fost determinat ca
localizare aproximativd a genei homosexualitdtii. De aseme-
nea, el a comparat ADN-ul a 36 de perechi de surori lesbi-
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ene, insa nu s-a gasit nici un tipar corespunzator. Acest stu-
diu aratda nu numai ca homosexualitatea ii afecteaza in special
pe bérbati, dar si cd este categoric un factor genetic. Asema-
narea dintre aceste gene depinde in mare masurd de prezenta
hormonilor de testosteron in perioada cuprinsd intre a sasea
si a opta sdptdimind de dupd concepere. in plus, existd posi-
bilitatea, micd, sd mai apard si alti factori, inclusiv o conditio-
nare sociala care poate activa gena inca dintr-o perioada tim-
purie, de obicei inainte de cinci ani.

Amprentele homosexualititii si studiul familiei

In 1998, acest adevirat pionier al cercetdrilor pe creier,
canadiana dr. Doreen Kimura, a anuntat cd a ficut un studiu
in legdturd cu incretiturile a doud puncte precise din ampren-
tele unei persoane. Ea a constatat cd persoanele cu incretituri
mai inalte pe mina stingd sint mai pricepute la indeletnicirile
»feminine".

Ea a descoperit ca majoritatea oamenilor au mai multe
incretituri pe mina dreaptd, dar cd in medie femeile si barbatii
homosexuali au mai multe incretituri pe mina stingd.

Conteazi incretiturile
amprentelor

Un alt studiu asupra barbatilor homosexuali a fost facut
la Institutul National de Cancerologie si a ardtat cd homo-
sexualitatea se mosteneste. Datele adunate de la membrii
familiilor genetice a 114 barbati homosexuali aratd cd posi-
bilitdtile ca fratii, unchii, verii sau périntii unui homosexual
sd fi fost si ei homosexuali sint de trei ori mai mari. Majori-
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tatea membrilor familiilor cu bdrbati homosexuali erau din
partea mamei §i mai putin din partea tatdlui. Acest lucru nu
se poate deci produce decit genetic si indicd faptul cd existd o
gena speciald undeva pe cromozomul X. Acest cromozom
este singurul pe care il poate furniza o mama (ea are doi X),
ceea ce demonstreazd incd o datd transmiterea genetica a
homosexualitdtii masculine.

Schimbari experimentale

Sobolanii sint animalele preferate pentru cercetdrile stiin-
tifice din doud motive: mai intli, pentru cd au hormoni, gene
si un sistem nervos central aseméndtor cu cel al oamenilor si
in al doilea rind pentru cd, in cazul lor, acesta nu se dezvolta
in pintecul mamei, ca la oameni — ci dupd nagtere, ceea ce ne
permite sd ne ddm seama ce se petrece de fapt. Dacd un so-
bolan este castrat, el se va crede fetifd si va deveni mai socia-
bil, incercind sd-gi organizeze un fel de cuib. Dacd unei so-
boldnite nou-ndscute 1i sint administrati hormoni de testos-
teron, ea va crede cd e bdiat, va deveni agresiva si va incerca
sd ,curteze" alte soboldnite. Unele pdsdri cum ar fi canarii nu
pot cinta decit daca sint injectate la o virsta foarte frageda cu
testosteron i atunci vor cinta asemeni masculului. Asta pen-
tru cd testosteronul afecteazd structura creierului lor si, ca
atare, i capacititile lor.

Pentru a obtine aceastd modificare a sexului la nivelul
creierului este necesard o interventie in faza embrionara.
Testele similare pe sobolani adulti, pe pdsdri $i maimute nu
au reusit sd dea rezultate la fel de edificatoare, pentru cd res-
pectivul creier era ,,setat” in faza embrionard. Pentru oameni,
creierul este ,setat" la sase-opt sdptdmini dupd concepere.
Asta inseamnd cd sobolanii mai bétrini nu se vor schimba
prea mult, ca de altfel nici oamenii mai in virsta.

In timpul unor conferinte pe care le-am tinut in Rusia, am
cunoscut un profesor de chirurgie pe creier de la o universi-
tate locald, care ne-a dezvdluit cd se fdcuserd unele experiente
secrete de modificare a creierului la oameni si cd rezultatele
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au fost similare cu cele obtinute pe sobolani — bdietii au fost
transformati in fetite si fetitele in bdietei prin modificarea
creierului lor inca din pintecul mamei prin administrarea de
hormoni masculini. Astfel s-au creat homosexuali, lesbiene si
trans-sexuali. El ne-a mai spus cd uneori fatului nu i s-au ad-
ministrat destui hormoni masculini sau i-au fost administrati
intr-o peripada de dezvoltare nepropice. Rezultatul a fost un
biietel cu doud rinduri de organe genitale — unele masculine
si altele feminine. Acest accident genetic se petrece din cind
in cind si in naturd (asa cum s-a intimplat in Republica Do-
minicand) si explicd cum un bdietel se naste aritind ca o fetitd
si dintr-odatd devine bdiat la adolescenta.

Acest studiu aratd cd savantii stiu lucrurile acestea, dar nu
sint dispusi sd le discute — adicd faptul cd sexul creierului
poate fi stabilit prin hormoni, iar sexualitatea fatului poate fi
determinatd inainte de nastere prin introducerea unui ac la
momentul oportun. Sigur insd cd asta — si este intru totul de
inteles — creeazd probleme morale, etice si umane.

Totul se Intimpli in perioada cind copilul
se afla in pintecele mamei

Dacd in primele luni de sarcind testosteronul este oprit si
fdtul este un mascul, posibilitatea nasterii unui bdietel efemi-
nat sau homosexual creste simtitor, pentru cd hormonii femi-
nini devin cei utilizati in configurarea creierului. Un studiu
german al anilor 1970 a aratat cd mamele care au suferit trau-
matisme grave in timpul primelor luni de sarcina au adus de
mult mai multe ori pe lume fii homosexuali. Un studiu efec-
tuat de profesorul Lee Ellis de la Departamentul de Sociolo-
gie al Universitidtii de Stat Minot din Dakota de Nord a ari-
tat cd sarcinile insotite de stres puternic duc la nasterea unor
copii homosexuali. Dacd fitul este fetitd, el se va forma cu
trdsdturi superfeminine si probabil cd nu va reusi sd se orien-
teze in spatiu. Cu alte cuvinte, va fi foarte mdmoasd §i ocroti-
toare, dar nu va putea parca paralel §i nici nu va sti unde e
nordul. Brian Gladue de la Universitatea de Stat din Dakota
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de Nord a ardtat cd bdrbatii heterosexuali se descurcd mai
bine cu orientarea in spatiu decit femeile heterosexuale. De
ce? Pentru ca la formarea creierului lor au contribuit mai
multi hormoni masculini. Si atunci ce opreste testosteronul ?
Principalii vinovati sint stresul, greturile §i unele medica-
mente.

Se cunosc deja de ceva vreme efectele periculoase ale alco-
olului si ale nicotinei asupra copilului nendscut si efectele
pozitive ale unui regim corect i ale unei existente fdrd stres.
Noile studii fdcute de diversi experti, cum ar fi dr. Vivette
Glover de la Spitalul Chelsea din Londra, arata ca femeile
insdrcinate care se confrunta cu diverse forme de stres nasc
copii incapabili sd depdseascd momentele de stres. Dr. Glenn
Wilson de la Institutul de Psihiatrie din Londra a studiat la
rindul sdu aceastd problemd foarte aménuntit. El a ajuns la
concluzia cd: ,Anumite substante chimice pot influenta
functionarea testosteronului, rezultatul fiind nasterea unui
copil homosexual."”

Dacai fatul este din punct de vedere genetic fetitd (XX) si
creierul este dozat cu hormoni masculini, rezultatul va fi un
corp de femeie cu o setare masculind a creierului. In copila-
rie, aceste fetite sint de obicei etichetate drept ,bdiefoi", se
joacd mai dur si mai violent decit celelalte fetife. Mai mult ca
sigur cd vor avea o pilozitate faciald si corporald mai mare de-
cit alte fetite la virsta pubertdtii, vor fi mai pricepute la jocuri
care presupun dibdcie sau badtutul mingii §i, ca adulfi, vor fi
descrise ca ,,masculinizate”. In procentaj mare, ele devin les-
biene. Dozarea accidentald cu hormoni masculini se poate
produce in cazul in care mama insdrcinatd foloseste anumite
medicamente ce confin o cantitate mare de hormoni masculi-
ni, cum ar fi anticonceptionalele, medicamentele de diabet
sau altele.

Un studiu fdcut pe femei suferinde de diabet si care au
fost insdrcinate in anii 1950 si 1960 a ardtat cd a existat un
numdr anormal de fetite ce au devenit lesbiene dupd adoles-
centd, pentru cd, din pdcate, creierul lor a primit prea multi



De ce sintem diferiti

hormoni masculini, continuti de medicamentele pentru diabe-
tici, intr-o perioada critica a dezvoltarii creierului embrionului.

In mod similar, un alt studiu a demonstrat cd in aceeasi
perioadd la femeile care au primit hormoni feminini cum ar
fi estrogenii in ideea ca ajutd la sarcina a existat o posibilitate
de cinci pina la zece ori mai mare de a aduce pe lume un ba-
ietel homosexual. Pind la adolescentd, circuitul din creier nu
este modificat de un val hormonal, acesta din urma aparind
doar intr-un corp de adolescent si adevidrata sexualitate a
acestuia devenind evidenta.

In urma acestor dezvaluiri, cercetitorii de la Institutul
Kinsey din America au descoperit cd mamele care au luat
hormoni masculini in timpul sarcinii au facut fetite foarte si-
gure pe ele, categorice, cu o inclinatie cdtre sporturile agre-
sive cum ar fi kickboxing sau fotbal. In copildrie, multe erau
definite ca fiind ,bdietoi". Mamele care au luat hormoni fe-
minini au avut fiice mult mai ,feminine" si fii mai blinzi si
mai putin agresivi decit semenii lor, mai putin dependenti de
ceilalfi si nu prea activi din punct de vedere fizic.

Creierul trans-sexualului

Trans-sexualii simt incd din prima copildrie cd s-au nascut
intr-un corp de alt sex decit ar fi trebuit. Zona din creier
esentiald pentru comportamentul sexual se numeste hipota-
lamus si este simtitor mai micd la femei decit la bédrbati. Cer-
cetdtorul Dick Swaab si echipa sa de la Institutul Olandez de
Cercetari pe Creier au fost primii care, in 1995, au demon-
strat ca hipotalamusul la trans-sexualii masculini avea dimen-
siunea egald cu cea a unui hipotalamus feminin sau era chiar
mai mic. Acest lucru confirma inca o data rezultatele studiilor
care aratd cd identitatea sexuald porneste de la interactiunea
intre dezvoltarea creierului si hormonii sexuali. Aceastd teo-
rie a fost propusd pentru prima data de savantul german dr.
Gunther Dorner, care a constatat cd hipotalamusul barba-
tilor homosexuali reactioneazd identic cu hipotalamusul fe-
minin atunci ¢ind este injectat cu un hormon feminin. Swaab
a declarat: ,,Studiul nostru este primul care aratd o structura
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feminind a creierului la trans-sexualii masculini din punct de
vedere genetic." Cu alte cuvinte, este vorba practic de un
creier feminin blocat intr-un corp de barbat.

Etichetarea din punct de vedere psihiatric a trans-sexu-
alilor ar fi aceea cd suferd de Dereglare a Identitdtii Sexuale si
in aproximativ 20% din cazuri se ajunge la operatie de
schimbare de sex. Acest lucru presupune indepartarea testi-
culelor si tdierea penisului pe jumdtate in lungime, precum si
indepdrtarea fesutului interior. Pielea penisului rdmine prinsé,
tubul uretral este realiniat si pielea de pe penis este apoi im-
paturitd in interior, obtinindu-se o cavitate printr-o operatie
chirurgicald, pentru a se crea un vagin artificial. In unele ca-
zuri, capul penisului devine clitoris si poate apdrea orgasmul.
Din pacate insda, numarul de sinucideri in rindul trans-sexu-
alilor este de cinci ori mai mare decit la populatia obisnuita.
Unul din cinci trans-sexuali incearcd sd se sinucida.

Sintem oare robii constructiei noastre biologice ?

Savantii stiu cum si schimbe sexualitatea sobolanilor si a
maimutelor incd din pintecul mamei. Unii sustin cd putem
stdpini prin vointd sau optiune ce ne place si ce ne displace si
cd de fapt cu totii sintem in stare sd parcdm paralel sau sd ne
descurcdm cu un ghid al strdzilor. Savantii stiu insd cd acesta
este un punct de vedere nerealist. Nu e nevoie sa fii expert ca
sd-ti dai seama cd iepurii nu pot zbura, rdtustele nu sint in
stare sa alerge, majoritatea femeilor au probleme cu descifra-
rea hértilor, iar barbatii care citesc ziarul asurzesc temporar,
intelegerea diferentelor de la nivelul structurii creierului ne
face sd fim mai toleranti unii cu altii §i ne permite s avem un
control mai bun asupra destinului nostru si sd devenim mai
pozitivi in privinta inclinatiilor si optiunilor noastre.

Inteligenta umand a evoluat pind la punctul in care ne pu-
tem stdpini mai bine emotiile decit alte animale §i putem re-
flecta la actiunile noastre. Celelalte animale nu gindesc, ele
reactioneazd doar si astfel devin roabe ale biologiei lor. Bio-
logia noastrd este motivarea care sti la baza multora dintre
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actiunile care ni se par ilogice. Deci, chiar dacd sintem mai
stdpini pe situatie decit celelalte animale, incd nu putem dis-
truge complet sistemul. Cel mai mare obstacol cu care se
confrunta majoritatea oamenilor este respingerea ideii ca de
fapt sintem tot un fel de animale cu un creier ceva mai inteli-
gent. Acest refuz 1i transforma in adevirate victime ale pro-
priei lor biologii.

De ce birbatii homosexuali nu sint toti la fel

in termeni cit mai simpli, existd doud centre principale
care definesc comportamentul homosexual, ,,centrul impere-
cherii" si ,,centrul comportamental”.

,»Centrul imperecherii" este localizat in hipotalamus si
hotédrdste de ce sex ne vom simf{i atrasi. La bdrbati, el trebuie
alimentat cu hormoni masculini, pentru a-1 face sd functio-
neze ca atare, adica barbatul si fie atras de o femeie. Daca
primeste insuficienti hormoni masculini, el va rimine in mai
mica sau in mai mare masurd operativ feminin, astfel incit
barbatul va fi atras de alti barbati.

,Centrul comportamental” de la nivelul creierului nu
poate sd primeascd insd suficien{i hormoni masculini pentru
ca respectivul comportament sd devind unul masculin, ca si
vorbirea sau limbajul trupului. Daca reconfigurarea sa nu
este suficient de masculind, comportamentul va fi in mare
masurd feminin.

Continua sd raimina un mister cum centrele de impereche-
re si de comportament primesc cantitdti diferite de hormoni
masculini, dar asta demonstreaza clar de ce nu tofi barbatii
efeminati sint homosexuali si nu toti masculii feroce sint
heterosexuali.

Prin ce sint diferite lesbienele

Dacéd in cazul unui embrion feminin creierul primeste o
cantitate suplimentara inadecvata de hormoni masculini, cen-
trul imperecherii poate fi masculinizat. Aceasta inseamna ca
femeia va fi atrasd de alte femei. In cazul in care centrul sdau
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comportamental este gi el masculinizat, ea va prelua din com-
portamentul masculin, dar gi din vorbirea si limbajul trupu-
lui specifice acestui sex si va fi descrisd ca fiind un adevarat
»bdietoi".

in cazul in care centrul comportamental nu este transfor-
mat de hormoni masculini, pe de o parte, ea va ramine femi-
nind in comportament, dar va continua sa fie atrasa de alte
femei. Aceste rezultate au fost si ele demonstrate experimen-
tal pe femele sobolan si maimuta.

In vreme ce este limpede cd ,bdietoii" lesbiene sint rezul-
tatul structurii lor biologice, multi sint cei care continud sa se
opund ideii cd lesbienele feminine sint si ele prizonierele pro-
priei lor structurdri. Ei sugereazd ca aceste femei de fapt au
ales s fie homosexuale, pentru cd nu aratd ca atare. Uitafi-va
citi badrbati spun atunci cind vdd o lesbiand foarte feminind,
foarte ,rujatd": ,Pun pariu cd as putea s-o fac si se rdzgin-
deasca."

Aceste femei insd in realitate se simt atrase de alte femei.
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Barbatii, femeile si sexul

PREGATITI-VA
PUNGILE CU HORMONI
MASCULINL...



Stella i Norman s-au cunoscut la o petrecere datd de
un prieten comun. S-au simtit imediat atrasi unul de cellalt
si s-au implicat pe loc intr-o relatie rapidd si patimagd. Erau
amindoi indrdgostiti lulea $i nu se mai saturau fizic unul de
celdlalt. Specialitatea lor era Sexul la Domiciliu — in hol, in
dormitor, in bucdtdrie, in baie, pe scdri gi in garaj. Pentru
Norman, sexul era grozav si a decis cd Stella este aleasa lui. Si
pentru Stella era minunat, aga cd §i ea a hotdrit cd probabil s-a
indragostit. Aveau sa trdiascd impreund pentru totdeauna.

Doi ani mai tirziu, viata lor sexuald era in continuare rapi-
da si pdtimasd — el era rapid si ea era pdtimagd. Stella era mul-
fumitd dacd ficeau dragoste de doud ori pe sdptdmind, dar
Norman voia zilnic. La urma urmelor, el renuntase la burla-
cie pentru aceastd relatie §i i se parea un schimb in natura
corect. Cu cit el insista mai mult asupra sexului, cu atit ea il
dorea mai putin si foarte curind au ajuns sd facd dragoste
doar in dormitor. Au inceput certurile de la lucruri minore,
incetul cu incetul au dispdrut sdrutdrile i mingiierile si foarte
curind n-au mai observat decit lucruri rele unul la celdlalt. Ba
chiar au inceput sa se culce la ore diferite, pentru a se evita
mai mult. Acum le mai ramasese doar ,,sexul pe hol" — adica
de cum se intilneau igi strigau cite o injurdturd. intr-o noapte,
unul dintre ei s-a dus la o petrecere a unui prieten comun gi
a intilnit pe altcineva. S-au simtit imediat atrasi unul de celd-
lalt si s-au implicat pe loc intr-o relatie rapidd si patimaga.
Erau amindoi indrégostiti lulea i nu se mai saturau fizic unul
de celdlalt...
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Cum incepe sexul

Viata a inceput cu o structurd unicelulard acum peste 3,5
miliarde de ani. Pentru a supraviefui, aceastd celuld s-a divi-
zat spre a obtine copii identice. Lucrurile au ramas la fel mili-
oane de ani, doar cd celula si-a schimbat aspectul, ajungindu-se
accidental la o mutatie in structura sa sau prin faptul cd a mai
dobindit cite ceva prin experientd. Nu se intimpla mare lucru.

Apoi acum 800 de milioane de ani, celula a invdfat o mare
smecherie, probabil cd tot accidental. A invitat sd facd schimb
de gene cu alte celule. Asta a insemnat cd orice avantaj in
supravietuire detinut de cealaltd celuld putea fi transmis noii
celule, facind-o mai puternicd §i mai rezistentd decit parintii
sdi. Nu mai era nevoie si se astepte milioane de ani, vreun
accident sau vreo mutatie pentru ca o celuld si supravietuiasca.

Acesta a fost un tip de dezvoltare extrem de reusit, care a
accelerat progresul noilor celule, construind ceva mare si mai
bun intr-un ritm relativ constant, ajungindu-se pina la pri-
mele fiinte cu corp gelatinos, cum ar fi viermii si meduzele.
Acum sase sute de milioane de ani au apdrut animalele cu
oase si cochilii si cu 300 de milioane de ani mai tirziu primii
pesti au invitat sd respire si au iesit pe uscat. Si totul ca ur-
mare a unui schimb de gene.

Sexul era acum in plina dezvoltare. Odata formata noua
celuld cu gene mai puternice, parintii trebuiau s dispard. Si
asta din doud motive. Mai intii, noua celuld era mai buna
decit celulele parinte, deci acestea deveneau inutile. in al doi-
lea rind, pdrintii trebuiau indepdrtati pentru a nu se dezvolta
din noua celuld, slibind-o astfel. Moartea insemna ca genele
noi mai puternice puteau supravietui si-si puteau impartasi
genele altor noi supraviefuitori. Astfel, scopul initial al sexu-
lui a fost un schimb de gene cu altcineva, pentru a crea gene
mai puternice la viitoarea generatie de copii. De-a lungul is-
toriei insd, nu s-a stabilit o legdturd intre sex si copii si chiar
existd unele triburi primitive care nici acum nu-gi dau seama
de asta.
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Unde este localizat sexul in creier?

Centrul sexului este localizat in hipotalamus, care este
acea parte a creierului ce controleazi si emotiile, dar si ritmul
inimii si tensiunea. El e de dimensiunea unei cirese si cinta-
reste cam 4,5 grame si este mai mare la barbati decit la femei,
homosexuali si trans-sexuali.

Aceasta este zona in care hormonii, in special testostero-
nul, stimuleazi dorinta de sex. Avind in vedere cd bérbatii au
de 10 pind la 20 de ori mai mult testosteron decit femeile si
un hipotalamus mai mare, este limpede de ce impulsul sexual
la bérbati este mai puternic. Acesta este motivul pentru care
practic barbatii pot face sex oricind si aproape oriunde. Daca
mai addugdm la acestea si incurajdrile de ,a-si trdi viata" pe
care bdrbatii le-au primit de-a lungul generatiilor, precum si
oprobiul in cazul activitdtii sexuale sau al ,, promiscuitdtii”
femeilor, nu este de mirare cd diferenta de atitudine fatd de
sex a fost dintotdeauna un madr al discordiei (comparatie pur
accidentala).

Centrul sexului
in creier — hipotalamusul
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De ce bérbatii nu se pot abtine

Impulsul sexual entuziast si impulsiv are un scop foarte
precis — sa asigure continuitatea speciei umane. Ca majori
tatea masculilor din rindul mamiferelor, barbatul trebuie sa
se desfdsoare in mai multe feluri pentru a reusi cu adevérat.
Mai intii, impulsul sdau sexual trebuie sa fie concentrat pro-
fund si sd nu fie usor de distras. Acest lucru ii permite si faca
sex aproape in orice conditii, cum ar fi inclusiv in prezenta
unor potentiali dugmani amenintatori ori in orice loc in care
se iveste posibilitatea de a face sex.

Bdrbatul are nevoie sd ejaculeze intr-un
timp cit mai scurt pentru a evita sd fie

prins de animalele de pradd sau de dusmani.

De asemenea, el trebuie sd-si semene sdminta cit mai de-
parte si it mai des. Institutul Kinsey din SUA, lider mondial
in cercetdrile asupra sexului uman, informeaza ca daca nu ar
exista reguli sociale, aproape toti bdrbatii ar fi promiscui,
avind in vedere cd 80% dintre societdtile umane sint astfel de
cind lumea. Odatd cu aparitia epocii monogamiei totusi,
nevoile biologice ale bdrbatilor au mutilat permanent cuplu-
rile ce incearcd sd clddeascd o relatie, aceastd obligativitate
fiind una dintre principalele cauze ale problemelor relatiilor
moderne.

De ce femeile sint fidele

Hipotalamusul femeii este mult mai mic decit al barbatu-
lui, ea avind doar cantitd{i mici de testosteron care il pot activa.
De aceea femeile in general au un impuls sexual mai scazut
decit barbatii si sint mai putin agresive. Oare de ce natura nu
a creat femeia ca pe o nesatuld nimfomana pentru a asigura
continuitatea speciilor? Raspunsul constd in lunga perioada



BARBATII, FEMEILE SI SEXUL

de timp necesard conceperii §i cresterii unui copil pind la
virsta la care sd-gi poarte de grijd singur.

La alte specii, cum ar fi iepurii, de exemplu, perioada de
gestatie este de doar gase sdptdmini, iar puii se pot hréni sin-
guri, pot fugi si se pot ascunde incd de la doud sdptdmini
dupd nagtere. Nu € nevoie de prezenta iepurelui tatd, care sd-i
apere sau si-i hrianeascd. Un pui de elefant sau de cdprioara
poate merge in rind cu ceilalti curind dupd nastere. Chiar si
vdrul nostru cel mai apropiat, cimpanzeul, supravietuieste
dacd devine orfan dupd primele gase luni de la nagtere. Mare
parte din cele noud luni de sarcind necesare la om, majori-
tatea femeilor au diverse restrictii fizice §i este nevoie de cel
putin cinci ani ca un copil sd se poatd hrdni si si se poatd
apdra. Din acest motiv, femeile analizeazi atent un potential
tatd si trasdturile sale caracteristice, precum si capacitatea de
a furniza hrand §i adédpost §i de a se lupta cu dugsmanul.

Unii bdrbati cred cd misiunea de pdrinte

Inceteazd odatd cu conceperea copilului.

Creierul femeii este programat sa giseascd un barbat care
sd se implice trup si suflet §i care sd rdmind suficientd vreme
aproape pentru a creste impreund copiii. Acest lucru se re-
flectd si in felul in care femeile isi cautd de obicei un partener
pe termen lung.

Birbatii sint asemeni unui cuptor cu microunde,
iar femeile asemeni unui cuptor electric

Impulsul sexual masculin este asemeni unui cuptor cu
microunde — se aprinde pe loc si functioneazd la capacitate
maximd in citeva secunde si poate fi oprit de indatd ce min-
carea e gata. Impulsul sexual la femei e asemeni cuptorului
electric — se incdlzeste greu, ajunge greu la temperatura ma-
ximd §i dureaza gi mai mult sd se rdceasca.
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Graficul urmétor aratd impulsul sexual la bédrbatul obig-
nuit §i la femeie de-a lungul vietii. El nu a fost adaptat pentru
a reflecta diversele perioade din viatd in care impulsul poate
fi mai mare sau mai mic, in functie de factorii de mediu, cum
ar fi nasterile, decesele, perioada de curtare, pensiondrile
s.a.m.d. Pentru a demonstra diferentele de impuls sexual, am
simplificat acest grafic spre a ilustra doar diferentele.

IMPULS
SEXUAL
MAXIM

IMPULS
SEXUAL
MINIM

Graficul sexual masculin i feminin

Nivelul de testosteron la bdrbat descreste treptat pe mi-
surd ce imbdtrineste, iar impulsul sexual descreste si el in
egald misurd. Impulsul sexual feminin mediu creste treptat,
astfel incit ajunge la maxim intre 36 si 38 de ani, ceea ce ex-
plica sindromul ,baiatului de jucarie", cuplul femeie mai in
virstd/ bdrbat mai tindr. Bérbatii mai tineri au cele mai bune
performante fizice cu femeile mai in virstd. Performanta se-
xuald a unui barbat la 19 ani este mai degrabd compatibila cu
cea a unei femei intre mult peste 30 si putin sub 40. De ase-
menea, vefi constata pe acest grafic cd impulsul sexual al bar-
batului la 40 de ani este compatibil cu cel al femeii la 20 de
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ani, ceea ce explicd tipul de combinatii barbat mai in virstd/
femeie mai tindrd. Existd de obicei o diferentd cam de 20 de
ani in cazul acestor combinatii mai bétrin/mai tindr. Atunci
cind spunem ca apogeul unui impuls sexual masculin este la
19 ani si cd el scade ulterior ne referim la nivelul de perfor-
mantd fizicd. Interesul sexual este de obicei mare cam toatd
viata, in sensul cd el poate fi la fel de interesat la 70 de ani pe
cit era la 30, numai cd nivelul de performantd nu mai este la
fel de mare. Femeia poate fi foarte interesatd de sex la sfirgitul
adolescentei (din cauza relatiei sale in raport cu iubirea), dar
simte o dorintd limitatd de sex. Ea poate manifesta acelasi in-
teres dupd 30 de ani, cind are insd o mai mare dorinta fizica.

De ce ne certim in privinta sexului

Nu uitati cd discutdm aici despre impulsul sexual in gene-
ral al tuturor bdrbatilor pe de o parte si al tuturor femeilor pe
de alta parte. Impulsul sexual individual poate varia de la om
la om, dar in acest capitol noi discutdim despre impulsul tipic
majoritatii.

Existd posibilitatea ca o femeie sa aiba un impuls sexual
mai mare, iar un barbat un impuls mai mic, numai ca repre-
zintd minoritdti, deci nu reflectd majoritatea. In ansamblu,
majoritatea barbatilor au un impuls sexual mai mare, iar ma-
joritatea femeilor unul mai mic. Un studiu efectuat de Insti-
tutul Kinsey a aritat cd 37% dintre bdrbati se gindesc la sex
din 30 in 30 de minute. Numai 11% dintre femei se gindesc
la fel de des. Pentru un barbat, cantitatea mare de testosteron
permanentizeazd impulsul si de aceea, cind e vorba de sex, el
este intotdeauna pentru.

Cind este vorba de sex, femeile au nevoie

de un motiv; bdrbatii au nevoie de un loc

in spafiu.
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Zonele hagurate de pe grafic sint acelea in care majoritatea
barbatilor si femeilor se ceartd in privinta sexului. Pind la 30
si ceva de ani, femeia se va plinge cd bdrbatul o forteazd sd
facd sex, ceea ce va duce la resentimente de ambele parti. Adesea,
eail va acuza cd o ,foloseste”. Spre 40 de ani, impulsul sexual
al femeii corespunde cu cel al barbatului si de multe ori il de-
pédseste. Acest impuls e modalitatea naturii de a o impinge pe
ultima suta de metri sd facd un copil inainte de menopauza.
Bérbatul la 40 si ceva de ani poate fi adesea luat prin surprin-
dere de aceastd inversare a rolurilor. Impulsul sau sexual este
mai mic decit al femeii de aceeasi virstd, atunci cind al ei se
manifestd mult mai puternic. Multi barbati se pling cd trebuie
sd se ,,conformeze la cerere”, cu alte cuvinte, ea preia comanda.
V-am recomanda sid cititi Good Loving, Great Sex (lubire
adevdratd, sex minunat) de dr. Rosie King si Mars And Venus
In The Bedroom (Marte si Venus in dormitor) de dr. John
Gray. Ambele cérti oferd tehnici excelente si strategii de de-
pdsire a diferentelor de impuls sexual. Majoritatea cuplurilor
nici nu vorbesc despre aceste diferente si fiecare se asteapta
ca partenerul sd-i inteleagd nevoile, numai cd natura a fost de
altd parere.

Barbatii si femeile au impulsuri sexuale diferite i majori-
tatea cuplurilor ating diverse niveluri de impuls sexual in
diversele perioade ale sdptdminii, lunii si anului. Este la moda
ideea cd bdrbatii si femeile din zilele noastre sint in egald ma-
surd interesati de sex sau, cd, de fapt, cuplurile normale se in-
teleg perfect din punct de vedere sexual, numai cd in realitate
lucrurile nu stau agsa. In ciuda a ceea ce scriu poetii sau gin-
desc romanticii, impulsul sexual este rezultatul unui cocteil
de hormoni emisi de creier. Testosteronul este principalul
hormon care creeazd ceea ce noi numim impulsul sexual si,
asabum am discutat in Capitolul 7, iubirea este o combinatie
de substante chimice gi reactii electrice. Cei care cred cd iubi-
rea este doar la nivelul mintii au parfial dreptate. Pentru fe-
mei, factorii psihologici cum ar fi increderea, apropierea si
mai ales senzatia de bine se combind pentru a crea conditiile
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in care cocteilul de hormoni este emis de creier. Bérbatii pot
emite acest cocteil oricind si oriunde.

Studiile efectuate in campusurile universitidtilor america-
ne au ardtat ca atunci cind o femeie atragitoare se apropie de
un bérbat si 1i propune si se culce cu ea, 75% spun ,da", in
vreme ce nici o femeie nu spune ,,da" cind este abordata de
un barbat atragator.

Impulsul sexual si stresul

Impulsul sexual la femei poate fi grav afectat de diverse
evenimente din viatd. Dacd e in pericol de a fi concediatd sau
are in lucru un proiect foarte complicat, cheltuielile in casa
tocmai s-au dublat, copiii sint bolnavi, a prins-o ploaia si a
udat-o ciuciulete sau a fugit ciinele de acasd, nici nu se mai
pune problema sexului. Nu-si mai doreste decit sd se bage in
pat si sd se culce.

Cind aceleasi lucruri i se intimpld unui bérbat, el conside-
rda sexul un fel de calmant — o modalitate de a se destinde in
urma problemelor de peste zi. Astfel cd la sfirsitul zilei el se
repede la femeie, ea 1l face insensibil, el ii spune cd e frigidd si
ajunge sd doarmd pe canapea. Parcd ati mai auzit, nu, un ase-
menea scenariu ? Interesant e cd atunci cind bérbatii sint in-
trebati in ce stare se afld relatia lor, de obicei o comenteazd in
functie de serviciile partenerului din ziua respectivd, de
exemplu, dacd ea i-a pregdtit micul dejun, i-a cdlcat cdmasa
sau i-a fdcut un masaj la timple. Femeile descriu starea relatiei
in functie de ultimele evenimente, de exemplu, cit de atent a
fost cu ea in ultimele luni, de cit de mare ajutor a fost in casa
si cit de mult a comunicat cu ea. Majoritatea barbatilor nu in-
teleg aceastd diferentd. El se prea poate sd se fi purtat ca un
adevdrat gentleman si totusi ea sd refuze actul sexual, pentru
ca este incad supdratd cd el a insultat-o pe mama ei cu doua
sdptdmini in urma.

Un studiu remarcabil a descoperit cd nivelul reprogurilor
si al nemultumirii afisat intr-un cuplu este in strinsd legdtura
cu numdrul de boli infectioase de care sotii vor suferi in ur-
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matorii cinci ani, mai ales femeile. Cu cit fac mai multe co-
mentarii rduvoitoare, cu atit sint mai predispuse la infectii
grave. Motivul este cad stresul puternic rezultat din certuri
sldbeste sistemul imunitar, drept pentru care corpul este o
pradd mult mai ugoard pentru boli, cédrora le face fatd cu difi-
cultate.

Frecventa actului sexual

Un sondaj efectuat asupra mai multor cupluri din Austra-
lia in 1997/1998 a ardtat care este frecventa medie a actului
sexual in cazul cuplurilor. Cei care au participat la acest son-
daj au fost alesi la intimplare si el s-a facut intr-un anonimat
total, asa incit se prea poate ca rdspunsurile si fi fost sincere.

Virsta Frecventa actului sexual
20 de ani 148 de ori pe an
30 de ani 110 de ori pe an
40 de ani 78 de ori pe an
50 de ani 61 de ori pe an
60 de ani 61 de ori pe an

Nu uitati cd aceasta este o medie. Unii subiecti de 65 de
ani fdceau sex de sase ori pe sdptdmind, in vreme ce unii de 20
de ani Incd nu facusera sex niciodatd, dar astea sint mai de-
grabd exceptii. Interesant este cd 81% dintre cupluri susti-
neau cd sint nefericite din cauza vietii sexuale si, presupunind
ca erau sincere, asta inseamna ca probabil fuseserd multe dis-
cutii in legdturd cu apetitul sexual al bdrbatilor. Procentajul
cuplurilor care susfineau cd au o viatd sexuald satisficdtoare
in tirile occidentale de obicei se situeazd la aproximativ 60%.

Un studiu american a constatat cd toti albii au in mare
cam acelasi numdr de partide de sex, femeile de origine his-
panica fac dragoste mai des decit cele de culoare sau decit
cele albe (care se situeazd in jurul aceleiasi medii), iar femeile
de culoare au sanse cu 50% mai mari decit femeile albe si
atingd orgasmul de fiecare datd cind fac sex. Bérbatii asiatici
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au cel mai mic numdir de relatii sexuale, ceea ce corespunde
nivelului lor scazut de testosteron.

Sex pe creier

Revista de Demografie Americand a publicat descoperiri-
le unui grup de cercetdtori care au ficut un sondaj pe zece
mii de adulti in 1997 si au descoperit o legiturd intre impul-
sul sexual si inteligentd. Cu cit sintem mai destepti, cu atit
facem mai putin sex sau vrem sid facem. Intelectualii cu cali-
ficidri postuniversitare fac sex de 52 de ori pe an, comparativ
cu media de 61 de ori pe an pentru simplii absolventi, in vre-
me ce cei fiard scoald au o medie de 59 de ori. Bérbatii cu pro-
gram fix de la 9.00 la 5.00 fac sex de 48 de ori pe an, fatd de
82 de ori pe an, cit fac cei care muncesc peste 60 de ore pe
saptamina — cantitatea mai mare de testosteron probabil ca
reprezintd diferentierea in privinta apetitului de munci si de
sex. Cei cdrora le place jazul fac sex cu 34% mai mult decit
cei cdrora le place muzica pop §i cel mai pufin sex fac cei
carora le place muzica clasica.

O femeie este in siguran{d cu un chinez cdruia
Ii place muzica clasicd §i lucreazd
cu o jumdtate de normd, dar ar trebui
sd se fereascd de un pianist de jaz

Jfoarte muncitor.

Pentru birbati, testosteronul apare in cinci pind la sapte
valuri pe zi §i este mai mare la risdritul soarelui — aproape de
doua ori mai mare decit in orice moment al zilei — pentru a
dispdrea spre sfirsitul zilei de vindtoare. in medie, testos-
teronul barbatului este cu 30% mai putin seara cind sta si se
uitd intr-un punct fix.
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»M-am sculat la 6.00 dimineata si nevastd-mea ma impun-
gea cu coada miturii!”, ne-a spus un bédrbat dupd ce am tinut
o conferintd. ,,Cind am intrebat ce face, ea mi-a spus: «in-
cearcd si tu sd vezi cum e! »”

Cum ne poate ajuta sexul in ameliorarea sinatiitii

Existd impresionant de multe dovezi ale faptului ca sexul
face bine la sdndtate. Un interludiu amoros in medie de trei
ori pe saptamina arde pina la 35 de mii de KJ, ceea ce este egal
cu o alergare de 130 km pe an. Sexul sporeste nivelul testoste-
ronului, ducind la intdrirea oaselor si a muschilor si furnizea-
za un colesterol de buné calitate. Cercetdtoarea in domeniul
sexului dr. Beverley Whipple spune: ,,Endorfinele, care sint
calmantele naturale ale organismului, sint declangate in tim-
pul sexului si ajutd la potolirea durerilor, energizeazd si sint
bune contra artritei.” Hormonul DHEA (dehidropiandros-
teron) este degajat cu putin inaintea orgasmului si imbundta-
teste perceptia, construieste sistemul imunitar, inhibd dez-
voltarea tumorilor si intdreste oasele. La femei, oxitocina,
hormonul care trezeste dorinta de mingliere, este emanat in
cantitdti mari in timpul actului sexual, iar nivelul de estrogen
creste la rindul sdu. Dr. Harold Btoomfield, in cartea sa The
Power of five (Puterea celor cinci), aratd cum estrogenul are
strinsd legdturd cu oase mai puternice si un sistem cardiovas-
cular mai sdnatos la femei. Efectul tuturor acestor hormoni
este sd protejeze inima gi sd prelungeascd viata, pentru cd mai
mult sex inseamnd o viatd mai lungd si mai putin stres. Lista
avantajelor unei vieti sexuale foarte active este tot mai lungd.

Monogamie si poligamie

Poligamia inseamnd ca un barbat sau o femeie are mai
mult de un partener in acelasi timp. Probabil cid pind acum ati
ajuns la concluzia cd specia umand nu este monogama din
fire. Sigur cd inaintea rdspindirii ideologiei iudeo-crestine,
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peste 80% dintre societdtile umane erau poligame, mai ales
din motive de supravietuire.

Unii bdarbati cred cd monogamia este un fel de

lemn din care se face mobila.

Monogamia inseamnd cd un mascul are permanent ca
partener o singurd femela, ceea ce este firesc pentru anumite
specii de animale cum ar fi vulpile, gistele si vulturii. Mas-
culul si femela monogami din regnul animal au de obicei
aceeasi dimensiune fizicd, iar indatoririle pdrintesti sint im-
partite in egald masurd, 50/50. La speciile poligame, masculii
sint de obicei mai mari, mai colorati, mai agresivi si mai putin
implicati in cresterea puilor. Masculii din categoria animale-
lor poligame se maturizeazd sexual mult mai tirziu decit fe-
melele, astfel incit conflictele concurentiale sd fie evitate intre
masculii mai batrini si cei mai tineri, care sint mai lipsiti de
experientd si deci au mai putine sanse sd supraviefuiascd unei
incaierdri. Masculii umani corespund caracteristicilor fizice
ale speciilor poligame; nu e deci de mirare cd bérbatii dau o
lupta permanenta pentru a raimine monogami.

De ce birbatii calca strimb

Unde se incadreazd insd césitoria in stilul de viatd al ani-
malelor care au un mascul promiscuu din punct de vedere
biologic ?

Promiscuitatea este practic configuratd in creierul barba-
tului, reprezentind o mogtenire a evolutiei sale in timp. De-a
lungul istoriei omenirii, razboaiele au scazut alarmant numa-
rul bdrbatilor, drept pentru care era normal ca un trib sid do-
reascd mai multi bdrbati. Numdrul bérbatilor care se intor-
ceau de pe cimpul de lupta era mai mic decit al celor care ple-
cau. Asta inseamni cd intotdeauna exista un numair mare de
vdduve, creindu-se un fel de harem pentru birbatii care se
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intorceau din luptd, acest harem transformindu-se intr-o
strategie eficientd de supravietuire a tribului.

Nasterea bdietilor era consideratd un eveniment minunat,
pentru cd intotdeauna era nevoie de bdrbati in plus care sid
apere comunitatea. Fetele erau o dezamaigire, pentru ca inva-
riabil tribul avea un surplus de femei. Asa aveau sd raimind lu-
crurile sute de mii de ani. in plus, barbatul model este in con-
tinuare dotat cu un hipotalamus mai mare §i cu o enorma
cantitate de testosteron, care si 1i satisfacd nevoia straveche
de a se reproduce. Realitatea este cd bdrbatii, ca majoritatea
primatelor si a altor mamifere, nu sint ficuti s fie complet
monogami din punct de vedere biologic.

Enorma industrie a sexului pentru bérbati este o dovada
mai mult decit pertinenta. Practic, toate fotografiile, casetele
erotice, prostitutia si imaginile pornografice de pe Internet
au ca public tintd barbatii, ceea ce demonstreaza cd si atunci
cind ei pot trdi o relatie perfect monogami organizarea lor la
nivelul creierului solicitd o stimulare mentala poligami. Tre-
buie inteles totusi cd atunci cind discutim despre nevoia bar-
batilor de a face sex in afara cuplului vorbim si de o inclinatie
biologicid. Noi nu facem reclama unor legituri extraconjugale
si nici nu incercdm sd gdsim justificdri barbatilor pentru infi-
delitdtile lor. Actualmente, trdim intr-o lume complet diferitd
de cea a trecutului si propria noastrd biologie este adesea in
contradicfie cu sperantele si nevoile noastre.

Biologia umana este periculos de demodatd.

Faptul cid uncori este o chestiune instinctiva sau fireasca
nu inseamnd cd ne face si bine. La nivelul circuitului creieru-
lui, un fluture de noapte are o atracfie instinctivd fatd de
luminile puternice, ceea ce 1i permite si poatd strabate dis-
tante mari in plin intuneric folosindu-se de stele si de luni.
Din pécate, fluturele de noapte modern tréieste si el intr-o
lume total diferitd fatdi de cea in care s-a dezvoltat. Acum
avem si fluturi de noapte si tintari. Ficind ceea ce e firesc si
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instinctiv, fluturele de noapte modern zboard spre becuri si
este topit pe loc. intelegindu-si nevoile biologice, birbatii
moderni pot evita aceastd autoincinerare, care ar fi rezultatul
firesc al impulsului natural.

Existd un mic procentaj de femei cu legituri extraconju-
gale, iar motivatia lor este de obicei diferitd de cea a bir-
batilor. Pentru a fi incitat sexual, creierul apdrdtoarei cuibu-
lui trebuie si fie activat de o gama de criterii cu totul diferite
decit simpla promisiune de sex. Majoritatea femeilor doresc
o relatie sau cel putin o legdturd sentimentald inainte de a
simti dorinta de a face sex. Majoritatea barbatilor nu-si dau
seama cid odatd ce femeia va avea sentimentul unei legaturi de
iubire cu pldcere se va dirui trup si suflet in urmétoarele trei
pind la sase luni. Cu exceptia unui mic procentaj de nimfo-
mane, majoritatea femeilor simt o mare nevoie de contact
fizic sexual doar in timpul perioadei de ovulatie, care dureaza
citeva zile sau citeva ore.

Dacéd nu se abtin, majoritatea bérbatilor vor cddea intr-o
adevdratd prapastie a legaturilor extraconjugale fara rost, in
ideea cd astfel ar putea garanta supravietuirea trupului. Un
sondaj facut de Institutul de Sidnatate American a ardtat ca
82% dintre bdietii intre 16 si 19 ani sint tentati de ideea de a
participa la o orgie cu necunoscuti, in vreme ce doar 2% dintre
fete sint de aceeasi pdrere. Celorlalte ideea li s-a pdrut de-a
dreptul respingatoare.

Femeia doreste mult sex cu bdrbatul

pe care il iubeste, bdrbatul doreste mult sex.

Sindromul cocosului

Cocosul este intruchiparea masculului in lumea pésirilor.
El poate si se imperecheze aproape permanent cu gdinile,
chiar si de peste 60 de ori intr-o perioadd de imperechere.
Totusi, el nu poate sd se imperecheze cu aceeasi gdind de mai
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mult de cinci ori pe zi. A sasea oard, isi pierde complet inte-
resul si nu mai reugeste sd se ,stimuleze", in schimb, dacid
apare altd gdind, se poate imperechea cu acelasi entuziasm ca
in primul caz. Acesta se mai numeste si ,,sindromul coco-
sului”.

Taurul nu mai manifestd nici un interes dupa ce se impe-
recheazd de gapte ori cu aceeagi vacd, dar se poate aprinde iar
daca apare una noud. Cind ajunge cam la a zecea vacd noua,
el continud sd dea un spectacol impresionant.

Un berbec nu se va imperechea cu o oaie de mai mult de
cinci ori, dar se poate imperechea cu altele cu un zel extraor-
dinar. Chiar daci fostele partenere sexuale ale berbecului sint
date cu alt parfum sau li se pune o pungd in cap, el tot nu mai
e in stare de nimic. Nu poate fi pacilit. Aceasta este modali-
tatea prin care natura se asigurd cd sdminta masculului este
imprdstiatd cit mai mult posibil, pentru a se ajunge la un nu-
mar cit se poate de mare de imperecheri care sa asigure su-
pravietuirea speciei respective.

Badrbatii dau un nume penisului lor
pentru cd nu vor ca un necunoscut absolut

sd ia 99% din decizii in locul lor.

Pentru tinerii sindtogi, numdrul este tot cam de cinci. Intr-o
zi bund, el poate face sex cu aceeasi femeie de cinci ori, dar la
al saselea bis de obicei clacheazd. Dacd apare insd o altd femeie,
asemeni cocosilor si taurilor, interesul lui creste iar (totodatd
si pdrti din anatomia sa).

Nevoia sexuald a barbatului este atit de puternica, incit dr.
Patrick Carnes de la Institutul de Recuperare Sexuald din
Los Angeles estimeazd cd pind la 8% dintre barbati sint de-
pendenti de sex, comparativ cu procentajul de sub 3% la
femei.
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De ce isi doresc barbatii ca femeile sid se imbrace
ca niste tirfe (dar niciodata in public)

Mintea barbatului are nevoie de varietate. Ca majoritatea
masculilor din specia mamiferelor, barbatul este programat
sd caute §i sd se imperecheze cu cit mai multe femele sdna-
toase. De aceea bdrbatilor le place tot ce € nou, cum ar fi len-
jeria sexy, in cazul unei relatii monogame. Spre deosebire de
alte mamifere, bdrbatii se pot amagi sd creadd cd au un ade-
varat harem cu diverse femei doar pentru cad le imbraca pe
partenerele lor in haine si lenjerie sexy. De fapt, aceasta este
modalitatea lor de a le pune o punga in cap, spre a parea
mereu ca este vorba de altcineva. Majoritatea femeilor cu-
nosc efectul imediat al lenjeriei asupra barbatului, desi putine
pricep de ce este atit de mare.

intotdeauna de Craciun raioanele de lenjerie din super-
marketuri sint pline de bdrbati care, dintr-un adevirat spirit
de turmad, incearca sa gidseasca un cadou cit mai sexy pentru
partenerele lor. in ianuarie, femeile stau la coada incercind sa
ducéd inapoi marfa. ,Nu e genul meu", spun ele. , Lui ii place
sd mad imbrac ca o tirfa!" Tirfa este de fapt o prostituati pro-
fesionistd care vinde sex si care a facut un studiu de piaté aflind
ce se cere, oferind ce se cumpara mai bine. Un studiu facut in
America a aratat ca femeile care poarta lenjerie erotica foarte
variatd au niste soti mult mai fideli decit femeile care preferd
lenjeria din bumbac alb. Aceasta este una din cdile prin care
barbatul isi manifestd dorinta de varietate intr-o relatie de tip
monogam.

De ce barbatii sint 0 minune care dureazi
trei minute

Pentru a face trecerea de la un inceput rece la un orgasm,
timpul mediu pentru un barbat sdndtos este cam de doua
minute si jumdtate. Pentru o femeie sdndtoasd, acelagi timp
este in medie de 13 minute. Pentru majoritatea mamiferelor,
imperecherea este o chestiune rapida, pentru cd atunci cind
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sint preocupate sa fie impreund, ele sint vulnerabile in fafa
animalelor de pradd. Sexul rapid a fost solufia Naturii de a
salva speciile.

»Esti un amant jalnic”, spune ea.
,» Cum poti sd-ti dai seama numai dupd doud
minute?”, intreabd el.

In functie de virstd, de sdndtate si de chef, multi bdrbati
pot face sex de mai multe ori pe zi, erectia durind diverse
perioade de timp. Sigur cd este mult mai impresionant decit
in cazul babuinului african care se imperecheaza in doar
10-20 de secunde si face doar 4 pind la 8 migcdri pelviene in
timpul unei imperecheri, dar devine total nesemnificativ in
fata sobolanului sdlbatic, care se pare cd se imperecheazd de
pina la 400 de ori in 10 ore. Dar pe primul loc in regnul ani-
mal este soarecele Shaw, care detine recordul sexual absolut
de peste 100 de imperecheri pe ora.

Rolul testiculelor

»Itebuie sd ai co... ca sd reugesti asta!" Aceasta este o
exprimare foarte des intilnitd §i care subliniazd felul in care,
incongtient, recunoagtem relatia dintre dimensiunea testicu-
lelor si ingimfare. in lumea animald, dimensiunea testiculelor
— 1n raport cu restul corpului — este principalul factor de
determinare a nivelului de testosteron. Dimensiunea testicu-
lelor nu are insd neapdrat legdaturd directd cu dimensiunea
corpului. O gorild, de exemplu, cintdreste de patru ori mai
mult decit un cimpanzeu, dar testiculele cimpanzeului sint de
patru ori mai grele decit ale gorilei. Testiculele unei vribiute
sint de opt ori mai mari relativ la masa corpului ei decit ale
vulturului, astfel vriabiuta devenind cea mai plind de dorintd
sexuala. Iatda cum stau lucrurile de fapt: dimensiunea testicu-
lelor determina nivelul de fidelitate al barbatului sau mono-
gamia. Cimpanzeul african Bonobo are cele mai mari testicule
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dintre toate primatele si face sex incontinuu cu orice femeld
ii iese in cale, dar atotputernica gorild, cu nigte testicule re-
lativ mici, abia de face sex o datd pe an, desi are propriul sidu
harem. In functie de raportul testicule/corp, masculii au tes-
ticule de dimensiune medie comparativ cu primatele. Acest
lucru inseamnd cd bdrbatii produc suficient testosteron pen-
tru a fi incurajatd o viatd sexuald extraconjugald, insd sufi-
cient de putin pentru a fi respectatd starea de monogamie in
functie de anumite reguli stricte stabilite de femei, de religie
sau de societatea in care trdiesc.

Privind lucrurile in aceastd lumina, pare logic ca lideri po-
litici precum Bill Clinton, John F. Kennedy, Winston Chur-
chill sau Saddam Hussein sd aibd nigte testicule peste medie
ca dimensiune, desi n-am reusit sd ne apropiem indeajuns cit
sa putem verifica. Ca urmare, impulsul lor sexual va fi mult
mai mare decit la un bérbat obignuit §i va avea nevoie de o
mai mare ,piatd de desfacere”. in general, lumea ii pune pe
adevdratii posesori de mult testosteron in posturi care pre-
supun putere §i asteaptd apoi de la ei sd se comporte la fel de
potolit din punct de vedere sexual ca un motan castrat. Rea-
litatea este ca impulsul sexual puternic i-a determinat sd ajun-
gd in asemenea posturi importante ale puterii i culmea este
cd tot asta le va aduce si pierzania.

Ray se uitd la caseta cu propria sa nuntd
de la coadd la cap si spune cd asa-si imagineazd
el cd iese din bisericd un om liber.

S-ar putea ca in curind sd se gdseascd o solutie acestei
nevoi imperioase de célcat strimb a barbatilor. In 1999, doc-
torii Larry Young gi Thomas Insei de la Universitatea Emory
din Atlanta au facut studii pe doua grupe de rozatoare, cu-
noscute si sub numele de soareci de cimp. Ei au folosit doua
tipuri: soarecele monogam de prerie si vdrul sdu poligam,
soarecele de munte, care are in proportie de 99% aceleasi
gene. In revista Nafure, Young si Insei au povestit cum au
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luat gene (care se mai numesc si gene receptoare de vasopre-
sin) cu rol in comportamentul masculin — inclusiv in ce pri-
veste agresivitatea, comunicarea, activitatea sexuald gi memo-
ria sociald — de la un soarece de cimp monogam si le-au in-
trodus la unul poligam. Ei au constatat cd ,,noii soareci” ob-
tinuti astfel se imprieteneau mai usor cu femelele §i se com-
portau din multe puncte de vedere mai curind monogam.

Existd o singurd solutie garantatd a problemei in privinta
infidelitdfii masculine — castrarea. Nu numai cd badrbatul ar
deveni brusc monogam, dar nici n-ar mai trebui sa se barbie-
reascd atit, n-ar mai cheli i ar trdi mai mult. Studiile facute
pe diverse persoane din institutiile de boli mintale au aritat
cd bdrbatii castrati trdiesc in medie 69 de ani, in vreme ce
aceia ale cdror testicule rdmin intacte trdiesc in medie doar
56. Acelasi lucru este valabil si pentru motanul vostru.

Ar fi de agsteptat ca viitoarele generatii de bdrbati sd fie
mult mai pufin potente decit cele din ziua de azi. Dimensi-
unea testiculelor gi producerea de spermé sint in scddere de
zeci de ani incoace. Existd dovezi care aratd cd strdmosii
nostri aveau testicule mult mai mari decit barbatul modern
si, comparativ cu alte primate, omul produce cantitdti mult
mai mici de spermd in raport cu gramul de tesut decit verii sdi
gorila si cimpanzeul. Cantitatea qaedie de spermd la un bar-
bat este acum aproximativ la jumatate comparativ cu a celor
din anii 1940, deci ,,producem” masculi mult mai putin mas-
culini decit bunicii lor.

Se poate gindi si cu testiculele

Dr. Robin Baker de la Facultatea de Stiinte Biologice din
cadrul Universitdtii din Manchester s-a ocupat de un studiu
remarcabil care a aratat ca, de fapt, creierul barbatului ,,simte"
la nivelul subconstientului cind femeia este in perioada de
ovulatie, din comportamentul acesteia. Corpul lui calculeaza
in acel moment si produce exact cantitatea de spermé ce asi-
gurd o sansd cit mai mare de concepere a unui copil. De
exemplu, dacd un cuplu face sex zilnic, in perioada de ovula-



tie a femeii, corpul Iui poate produce pind la 100 de milioane
de spermatozoizi de fiecare dati. Dacad n-a vidzut-o de citeva
zile, corpul lui va produce 300 de milioane de spermatozoizi
odatd si 500 de milioane dacd n-a vdzut-o de cinci zile —
chiar daca intre timp a facut sex zilnic cu altd femeie. Pornind
de la calculele biologice din mintea sa, corpul produce sufi-
cient cit sd-si facd treaba, adicd sd conceapd si sd indepéirteze
orice concurentd reprezentatd de o altd spermd eventual pre-
zenta.

Birbatii si privirile lor indecente

Bérbatii sint stimulati vizual, femeile auditiv. Creierul
barbatului este astfel configurat incit sia se uite dupad formele
femeii si de aceea imaginile erotice au un impact atit de mare
asupra lui. Femeia care recepteaza o mai mare gama de infor-
matii senzoriale vrea sd audd cit mai multe vorbe dulci. Sen-
sibilitatea femeii la complimente este atit de puternica, incit
multe femei chiar prefera sd inchida ochii atunci cind aman-
tul le sopteste lucruri cit mai pldcute la ureche.

Concursurile de Miss Univers inregistreaza o mare audi-
entd atit in rindul barbatilor cit si al femeilor, dar sondajele
de televiziune aratd cd sint mai multi telespectatori bdrbati
decit femei. Asta pentru cd bdrbatii sint atrasi de formele
femeilor, iar aceste concursuri sint de fapt o ocazie acceptata
de toatd lumea ca bérbatii sd se uite lung si indecent. in schimb,
concursurile de Mister Univers nu intereseazd aproape pe
nimeni si rareori sint televizate. Asta pentru cd nici barbatii
si nici femeile nu sint interesati de un mascul pasiv, pentru cd
atractia fatd de un birbat depinde de obicei de capacititile
sale si de vitejiile sale fizice.

Concursurile de Miss Univers sint urmdrite mai
ales de barbati, dar concursurile de Mister

Univers nu impresioneazd pe nimeni.
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Cind o femeie cu un corp frumos trece pe Iinga un barbat,
cum acesta nu are o bund perceptie vizuald perifericd, el
intoarce capul sd o priveascd si intrd intr-un fel de stare de
transd. Nu mai clipeste si saliveazd, reactie descrisd de femei
prin sintagma ,,a-i curge balele". Daca un cuplu se plimba pe
stradd si le iese in cale o Miss Mini, legdnindu-se chiar pe tro-
tuarul de vizavi, perceptia vizuald perifericd i permite femeii
sa o observe inaintea barbatului. Ea va face imediat compara-
tie intre sine si potentiala concurentd, de obicei cu accente
negative la propria ei adresd. Cind in sfirsit o vede si bdrbatul,
el este aspru criticat de femeie, care il acuzi cd priveste inde-
cent. Intr-o asemenea situatie, femeia are de obicei doud gin-
duri la fel de negative: mai intii, in mod gresit, crede cé bar-
batul ar putea s-o prefere pe cealaltd i in al doilea rind céd ea
nu aratd la fel de bine ca rivala. Bérbatii sint atrasi din punct
de vedere vizual de rotunjimi, de lungimea picioarelor si de
forme in general. Orice femeie bine proportionatd si cu ,,for-
me" va atrage intotdeauna atentia bérbatului.

Bdrbatii preferd mai degrabd ca femeile
sd arate bine §i nu sd fie destepte, pentru cd

majoritatea vdd mai bine decit gindesc.

Asta nu inseamné cd bérbatul doreste imediat sd ajungd in
patul celeilalte femei, dar asta ii aminteste cé e si el mascul si
cd rolul sdu in evolufia omului este sd caute ocazii pentru a
spori numarul membrilor tribului. La urma urmei, el nici n-o
cunoaste pe cealaltd femeie si n-are cum sd se gindeascd la o
relatie pe termen lung cu ea. Acelasi principiu se aplicd si bar-
batului care priveste afisul dintr-o revistd sexy. Cind o pri-
veste pe femeia aceea goald, el nu se intreabd daci are si o per-
sonalitate interesantd, dacd stie sd gdteascd sau sd cinte la
pian. Se uitd la formele ei, la rotunjimi si la dotarea ei fizicd
— punct. De fapt, in cazul lui, nu e o diferentd prea mare
intre a admira un asemenea afig si o suncd din vitrina unui
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magazin. Nu incercidm sa gasim scuze pentru privirile inde-
cente, grosolane si ostentative ale bdrbatilor; pur si simplu
explicim faptul ca daca un barbat e surprins privind lung asta
nu inseamnd neapdrat cd nu-si iubeste partenera — e o reactie
strict biologicd. De asemenea, este interesant de observat ca
in locurile publice cum ar fi plaja sau piscina studiile arata ca
femeile se uitd chiar mai indecent decit barbatii. Fiind dotate
cu o mai bund perceptie vizuald perifericd, femeile sint prinse
rareori.

Ce trebuie sa faca birbatii

Unul dintre cele mai eficiente complimente pe care le
poate face un barbat unei femei este sd nu se ,,zgliascd" cum
nu se cade la o altd femeie, in special in public, ci si 1i faca si-
multan partenerei sale un compliment. De exemplu: ,,Sigur
cd are nigte picioare trdsnet, dar pur pariu cd n-are simtul
umorului... Nu-i ea de talia ta, iubito." Atunci cind aceasta
abordare este utilizatd in prezenta altor persoane, in special a
priectenelor ei, aduce mari avantaje barbatului care are curajul
sd incerce asa ceva. Femeile trebuie sd inteleagd cd béarbatii
n-au incotro din punct de vedere biologic si de aceea se uitad
dupa formele altor femei, dar cd ele, partenerele, n-ar fi cazul
sd se simtd amenintate. O modalitate ca femeia sd detensio-
neze situatia in care se afld barbatul ar fi ca ea s-o observe mai
intii pe cealaltd i tot ea sd facd intliul comentariu. De aseme-
nea, bdrbatul trebuie sd inteleagd cd nici unei femei nu-i place
ca el sd se uite lung si indecent dupd o alta.

Ce ne dorim de fapt pe termen lung

Acesta este graficul unui sondaj efectuat pe mai mult de
15.000 de birbati si femei intre 17-60 de ani, care au specifi-
cat in ordinea importantei ce cautd de fapt femeile pe termen
lung la partenerul lor sexual si ce cred bdrbatii cd-si doresc
femeile.



A B

Ce vor femeile Ce cred bdrbatii cd vor femeile
1. Personalitate 1. Personalitate

2. Umor 2. Corp frumos

3. Sensibilitate 3. Umor

4. Inteligentd 4. Sensibilitate

5. Corp frumos 5. Sa arate bine

Studiul aratd cd barbatii inteleg destul de bine ce doreste
o femeie de la un bdrbat. Bérbatii plaseazd pe un loc impor-
tant in lista B ,,corpul frumos"”, ceea ce nu reprezintd insa un
criteriu foarte important pe lista femeilor. 15% dintre bar-
bati au considerat cd este important pentru o femeie sd ai un
penis mare, insd doar 2% dintre femei au declarat cd asa ceva
ar conta. Unii barbati sint atit de convingi cd dimensiunea
penisului este de o importantd majord, incit in sex-shop-uri
se vinde in prezent aparatura pentru prelungirea penisului,
precum si reviste de tot felul in acest sens.

Si acum sd vedem ce-si doresc bérbatii pe termen lung de
la partenerul lor sexual i ce cred femeile cd-gi doresc ei.

C D

Ce vor bérbatii Ce cred femeile cd vor bérbatii
1. Personalitate 1. Sd arate bine

2. Sa arate bine 2. Corp frumos

3. Inteligentd 3. Sini

4. Umor 4. Fundulet

5. Corp frumos 5. Personalitate

Dupéd cum vedeti, femeile sint mult mai putin congtiente
de criteriile barbatilor in privinta a ceea ce-si doresc ei de la
partenere pe termen lung. Asta pentru cd femeile isi bazeaza
presupunerile pe trasdturile comportamentale pe care le vad
sau le aud de la bdrbati — bérbati care se uitd cu gura céscatd
dupa femei. Lista A cuprinde criterii atit pentru termen scurt
cit si pentru termen lung in privinta a ceea ce femeile isi do-
resc de la un bdrbat, numai cd la barbati lucrurile stau altfel.
Lista D reprezinta ceea ce vrea un barbat de la o femeie cind
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abia o cunoaste, dar Lista C reprezintd ce vrea de la ele pe
termen lung.

De ce barbatii vor ,,un singur lucru”

Bérbatii vor sex; femeile vor iubire. Lucrul acesta este cu-
noscut de mii de ani, dar de ce ¢ asa si ce s-ar putea face ra-
reori intrd in discutie. Reprezintd o sursd majord de nemultu-
mire si de certuri intre barbati si femei. intrebati majoritatea
femeilor ce doresc de la un barbat. De obicei, vor spune ca

or sd aibd umeri lati, talie subtire, membre zdravene — tot
ceea ce trebuie pentru a prinde sau a se lupta cu animalele —
plus cd trebuie sd fie atent, blind si sensibil la nevoile ei, sd
stie sd intretind o conversatie, ceea ce reprezintd atributele
femeii. Din pdcate pentru majoritatea femeilor, combinatia
dintre un trup béarbatesc si valorile pretuite de femei nu apare
decit la barbatii homosexuali sau efeminati.

Bérbatul trebuie sd invete arta de a aduce pldcere unei fe-
mei, pentru ca acest lucru nu vine de la sine. El este vindtor
— este configurat si rezolve probleme, sd vineze prinzul si sa
se lupte cu dusmanii. La sfirgitul zilei, el nu vrea decit sd se
uite intr-un punct fix, sa dea de citeva ori din pelvis ca sd aiba
un trib cit mai populat. Pentru ca o femeie sd simtd dorinta
de sex, ea trebuie sd se simtd iubitd, adoratd gi importanta.
Aici este problema pe care cei mai multi n-o inteleg: barba-
tul trebuie ca mai intii sd facd sex si apoi sd se armonizeze
sentimentelor. Din pdcate, femeia are nevoie mai intii de sen-
timente ca sda se armonizeze in timpul partidei de sex. Barba-
tul e fdcut sd vineze, corpul Iui este conditionat de aceastd
indeletnicire, neluind in seama frigul extrem, zapada, canicula
sau arsita. Pielea Iui este desensibilizatd, asa incit suportd mai
usor rdnile, arsurile sau frigul. De-a lungul timpului, lumea
barbatului a fost populatd permanent de lupte i moarte —
deci n-a avut vreme sd-si exprime sensibilitatea fatd de nevo-
ile altora, sa comunice ori sd aibd sentimente profunde. Daca
si-ar fi petrecut timpul comunicind sau exprimindu-si com-
pasiunea, bdrbatul nu s-ar mai fi putut concentra gi si-ar fi
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lasat tribul la voia intimplarii, deci prada atacurilor. Femeia
trebuie sd infeleagd cd asa sint construiti barbatii din punct de
vedere biologic si cd ar fi bine sd descopere strategiile ideale
de abordare.

Femeile sint invidtate de mamele lor cd barbatii nu vor decit
,un singur lucru” — sex, ceea ce nu este intru totul real. Bar-
batii doresc gi iubire, dar ei nu o pot obtine decit prin rapor-
tul sexual.

Prioritdtile sexuale ale barbatului i ale femeii sint atit de
diferite, incit n-are rost sa se chinuie reciproc. Nici unul n-are
incotro; aga sint facuti. In plus, tocmai contrariile se atrag.
Doar la partenerii homosexuali sau lesbiene dorinta sexuald
este de obicei aceeasi, acesta fiind motivul pentru care homo-
sexualii si lesbienele nu au certuri in privinta iubirii/sexului
atit de des ca heterosexualii.

De ce inceteazd brusc relatiile sexuale

Cel care a zis cd dragostea barbatului trece prin stomac a
tintit prea sus. Dupd ce bdrbatul a avut o partidd de sex gro-
zavd, iese la suprafatd partea mai blindd, mai feminind din el.
Dintr-odatd, aude ciripitul pdsdrelelor, il impresioneaza cu-
lorile copacilor, simte parfumul florilor gi este impresionat
de versurile unei melodii. Inainte de raportul sexual, cel mult
a observat pasarelele din pricina mizeriei pe care au fiacut-o
pe magina lui. Bérbatul trebuie sd inteleagd cd aceastd laturd
ce iese la iveala dupa-sex este ceea ce-i place cel mai mult fe-
meii, considerind cd e ceva extraordinar de seducdtor. Daca
poate sd gdseascd un sistem de practicare a acestui tip de sen-
timente, va reusi s-o tulbure pe femeie inainte sd facd sex. In
acelasi timp, femeia trebuie sa inteleagd cit de importanta este
o partidd de sex reusitd tocmai pentru a putea avea acces la
aceastd altd personalitate a bdrbatului §i sd-i explice cit de
mult o farmeca asta.

La inceputul unei noi relatii, intotdeauna partida de sex
este minunatd si plind de iubire. Ea este foarte dispusa la sex,
iar el 1i oferda multd dragoste, fiecare hranind nevoile celuilalt.
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Dupd citiva ani insd, bdrbatul devine tot mai preocupat de
vinatul-prinzului, iar femeia de apératul-cuibului si de aceea
sexul si iubirea par sd dispard simultan. Birbatii si femeile
sint in egald mdsurd rdspunzitori de viata sexuald bund sau
rea pe care o au, dar adesea fiecare da vina pe celilalt cind lu-
crurile merg prost. Bdrbatii trebuie sd inteleagd cd o femeie
are nevoie sd i se dea atentie, si fie ldudatd si ridsfdtatd cu mult
inainte ca ea sa incilzeasca cuptorul electric. Femeile trebuie
sd nu uite cd bdrbatii se exprimd din punct de vedere senti-
mental doar dupd o partida excelenta de sex. Barbatul nu tre-
buie sd uite ce a simtit dupd partida de sex si sd retrdiascd
acele sentimente fatd de partenera lui cind doreste sd facd din
nou dragoste. Femeia trebuie si fie dispusa si-1 ajute.

Cheia constd in sex. Cind cuplul se intelege bine in pat
intreaga relatie se imbundtdteste sim{itor.

Cum poate un barbat si satisfaca de fiecare data o femeie:

S-o mingiie, s-o laude, s-o risfete, s-o desfete, s-o savure-
ze, s-0 maseze, sd repare diverse lucruri, si fie intelegitor, sid-i
facd serenade, sd nu uite de complimente, s-o sustind, s-o
hrineascd, s-o alinte, s-o atite, sd aibd umor, s-o linisteascd,
s-o stimuleze, s-o dezmierde, s-o consoleze, s-o imbritiseze,
sd ignore kilogramele in plus, s-o stringd in brate, s-o incite,
s-o0 impace, s-o protejeze, sid-i telefoneze, si anticipeze, s-o
pupe, s-o consoleze, s-o ierte, sd-i fie complice, s-o distreze,
s-o incinte, sd tind la ea, si fie atent, s-o fascineze, s aiba grija
de ea, sd aibad incredere, s-o apere, s-0 imbrace, sd se min-
dreascd cu ea, s-o sanctifice, s-o recunoascd, s-o cocologeas-
cd, s-o lase sd se cuibdreascd la pieptul lui, si fie gata sd-si dea
viata pentru ea, sd viseze la ea, s-o tachineze, s-o ridspldteascd,
s-o tind de mind, sd-i ingdduie cit mai multe, sd o idolatrize-
ze, Sd 0 venereze.

Cum poate o femeie sa satisfaci de fiecare datd un barbat:

S-o simtd goald pusci.
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Ce vor barbatii de la o partida de sex

Pentru bédrbati e simplu: sd se descarce prin orgasm. Dupa
o partidd de sex, bdrbatul sldbegte (unii spun cd se intimplad
asta pentru cd li se goleste creierul), si cum a pierdut din gre-
utate, corpul simte nevoia, ca si barbatul de altfel, sd se odih-
neascd spre a se reface. De aceea bdrbatii adorm bustean de-
seori dupd o partidd de sex. Femeia se enerveaza din cauza
asta si 1l considerd egoist sau crede cd nu-i pasd de ea.

De asemenea, bidrbatii folosesc sexul pentru a exprima
fizic ceea ce nu sint in stare sa exprime sentimental. Cind
bdrbatul are probleme, de exemplu nu-gi giseste o slujba,
trebuie sd pldteascd o datorie sau sd gdseascd o solutie unei
dispute, mai mult ca sigur ca va folosi sexul pentru a se des-
tinde din starea intens emotionald in care se afli. De obicei,
femeile nu inteleg acest lucru si se considerd ,folosite",
nepricepind ca barbatul are o problema pe care n-o poate
rezolva ugor.

Barbatii viseazd cd fac dragoste
cu doud femei, femeile viseaza si ele la doi
barbati — in sensul cd si-ar dori sd aibd
pe cineva cu care sd vorbeascd dupd ce el

adoarme.

Putine sint problemele pe care bérbatii nu le pot rezolva
printr-o partidd de sex. Experientele ficute aratd cd barbatii
care au o nevoie sexuald pe care si-o indbusd au dificultédti cu
auzul, cu gindirea, cu gofatul sau cu manevrarea unei apara-
turi greoaie. De asemenea, sufera de un fel de distorsiune a
aprecierii timpului, pentru cad 3 minute li se par 15. Daca fe-
meia doregte sd obtind o hotérire inteligentd din partea unui
barbat, e mai bine sa discute dupa ce fac sex, cind el are min-
tea limpede.
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Ce vor femeile de la o partida sex

Pentru ca un barbat sd se simtda implinit prin sex, el tre-
buie sd se destindd. Femeia are o nevoie total diferitd: trebuie
sd se simtd tensionata pe o perioadda mai lungd, ceea ce pre-
supune sd i se acorde multd atentie si sd se stea de vorbad cu
ea. El vrea sd se goleascd: ea vrea sd se incarce. intelegerea
acestei diferente 1i face pe bdrbati sd fie niste amanti mai
atenti. Femeilor le trebuie cel putin 30 de minute de preludiu
inainte si se simtd pregdtite sa facd sex. Bdrbatii au nevoie de
cel putin 30 de secunde si considerd mersul cu magina pind la
ea acasd drept perioada de incalzire.

Adam a ajuns primul — dar de fapt asta este
regula general valabild pentru tofi bdrbatii.

Dupad partida de sex, femeia are multi hormoni si e in
stare sa ia lumea intreaga in piept. Ea vrea sd mingiie, si aline
si sd vorbeascd. Barbatul insd, dacd incd n-a adormit, uneori
pur si simplu se retrage, se ridicd din pat ,,sd facd nu stiu ce”,
cum ar fi schimbatul unui bec sau o cafea. Asta pentru ca bar-
batul trebuie sd se simtd stdpin pe situatie tot timpul, iar in
timpul orgasmului, el, de fapt, pierde temporar controlul.
Faptul céd se ridicd din pat si face ceva ii permite sd-si recistige
pozitia de lider.

De ce bérbatii nu vorbesc in timp ce fac dragoste

Majoritatea barbatilor pot face un singur lucru odati.
Cind bérbatul are erectie, i se pare greu sd si vorbeascd, sd
audd sau sd conducd masina, de aceea rareori barbatii vorbesc
in timp ce fac sex. Uneori, femeia trebuie sa asculte cum
respira el ca sda urmdreascd mai bine progresele facute.
Barbatilor le place ca femeile sd vorbeascd vulgar in legdturd
cu ce pot si ce vor sd facd pentru ei — dar asta numai fnainte
de sex, nu si in timpul. Barbatul poate sd ajungd la o pierdere
partiald (sau totald) a erectiei atunci cind femeia vorbeste in
timpul sexului. In timpul partidei de sex, barbatul foloseste
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lobul sting, iar scanarea creierului arata cid el o face cu atita
intensitate, incit practic nici nu mai aude.

Ca barbatul sa vorbeascd in timpul sexului
el trebuie sa isi blocheze lobul sting. Femeia

poate sd facd sex si sd vorbeascd in acelasi timp.

Pentru o femeie, vorbitul este de o importantd majord in
timpul preludiului, deoarece pentru ea cuvintele conteaza
enorm. Dacd in timpul sexului bdrbatul nu mai vorbeste,
femeia poate sd creadd cd el si-a pierdut interesul in ceea ce o
priveste. Birbatul trebuie sd spund multe vorbe frumoase in
timpul preludiului pentru a satisface nevoile femeii. Femeia
insd trebuie sd nu mai vorbeasca in timpul sexului, ci doar sa
foloseascd diverse sunete care sd mentind treazd atentia bér-
batului — multe ,00-uri" si ,aa-uri", pentru a-i da posibili-
tatea barbatului sd stie cum std i si fie la rindul lui satisfacut.
Dacd femeia vorbeste in timpul sexului, bdrbatul se simte
obligat sd-i rdspundd si se poate rata momentul.

Mintea femeii nu este programatd si reacfioneze la sub-
stantele chimice declangate de impulsul sexual, asa cum este
cazul la bdrbat. In timpul sexului, femeia este foarte consti-
entd de sunetele exterioare sau de schimbadrile din jur, dar
birbatul se concentreazd total i nimic nu-1 poate distrage.
Acest lucru se poate explica prin biologia femeii, care pre-
supune apdrarea cuibului — ea urmdreste toate sunetele pen-
tru a se asigura cd nu se strecoard nimic care ar putea si-i fure
»puii”. Asa cum multi bdrbati au constatat deja, incercarea de
a determina femeia sd facd dragoste intr-un cimp deschis sau
intr-o incdpere cu pereti subfiri sau cu usi neincuiate poate fi
»ideald" pentru un inceput de scandal. De asemenea, se des-
lugeste astfel si teama sa inndscutd care reprezintd fantezia
tainicd a aproape oricarei femei — de a face dragoste intr-un
loc public.
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Obiectivul: orgasm

»Ea doar se foloseste de mine de cite ori doreste dupa care
ma uitd. Urdsc sd fiu un simplu obiect in actul sexual!”
Aceste vorbe n-au fost niciodatd rostite de un barbat. Crite-
riul de implinire al. bdrbatului il constituie orgasmul si in
mod gregit el crede cd acelagi lucru este valabil si pentru fe-
meie. ,,Cum oare se poate simti implinitd fird orgasm?", se
intreabd el. Barbatul nu-gi poate imagina o asemenea situatie,
drept pentru care foloseste orgasmul femeii ca unitate de ma-
surd a propriei sale reugite ca amant. Acest orizont de agtep-
tare o streseazd mult pe femeie, reducindu-i totodatd sansele
de a avea un orgasm. Femeia simte nevoia de intimitate si cél-
durd si de o oarecare tensiune pentru o partidd de sex exce-
lentd, considerind orgasmul drept ceva suplimentar — nu un
obiectiv in sine. Barbatul are nevoie intotdeauna de orgasm,
femeia nu. Barbatii le vdd pe femei ca pe un fel de oglinzi se-
xuale si isi pierd vremea pompind si cdznindu-se, gindindu-se
cd asta ar vrea ele de fapt. Analizati atent graficul care urmea-
z4a si veti studia plusurile §i minusurile impulsurilor sexuale
ale unei femei de-a lungul unui an. Plusurile sint atunci cind
isi doreste orgasmul — fin jurul perioadei de ovulatie — iar
minusurile sint atunci cind are nevoie de multe minglieri i
de rasfdf fard conotatie sexuald. Veti constata cd dorinta de
sex a femeii este mai mare toamna. Asta inseamna ca majori-
tatea copiilor se vor nagte vara, tocmai pentru a le da o mai
mare sansd de supravietuire datoritd temperaturilor mai calde
si hranei din belsug.

Majoritatea barbatilor viseazd la o femeie necunoscutd,
senzuald, care le face curte si gdseste cd sint irezistibili. Ei i
satisfac toate nevoile — toate nevoile ei. Unitatea de mdsurd
a importantei ca amant a barbatului este in strinsd legdturd cu
posibilitatea de a o satisface pe ea, drept pentru care el i mo-
nitorizeazd permanent reactiile, ca sd vada cit de bine se des-
curcd el.
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Impuls sexual masculin

Impuls
sexual

Impuls sexual feminin
Impuls

sexual

T ! — 1
VARA TOAMNA IARNA PRIMAVARA

Impulsul sexual la bdrbati si femei

Bdrbatul nu se preface cd are orgasm — nici un
barbat nu-si doreste sd facd inadins mutra

respectivd.

Majoritatea barbatilor nu au capacitatea de a sesiza senti-
mentele intime ale femeii ori emotiile ei in timpul sexului,
ceea ce reprezinta un alt motiv pentru care e foarte important
pentru el ca ea sa aiba orgasm. Asta 1i demonstreaza ca el a
fdcut o treabd bund si cd a obtinut un rezultat. Majoritatea
barbatilor nu pricep in veci cd orgasmul obligatoriu este un
criteriu exclusiv masculin de mésurare a reusitei; el nu este
neapdrat si feminin. Pentru femeie, orgasmul este un fel de
primd suplimentard, si nu o unitate de mésura.

Ce ne tulbura

Iatd o listd cu ceea ce tulbura ambele sexe. Ea arata ca bar-
batii si femeile nu-gi infeleg unul altuia nevoile sexuale. Lista
de preferinte este o reflectare directd a configurdrii creierului
barbatului si al femeii. Barbatii se bazeazd pe viz i vor sex,
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femeile se bazeazd pe auz §i sentimente si vor mingliere §i o
frumoasa poveste de dragoste.

Ce le tulburi pe femei Ce1i tulburi pe birbati

1. O idila 1. Pornografia

2. O implicare totald 2. Femei goale

3. Comunicarea 3. Diversitatea actului sexual
4. Intimitatea 4. Lenjeria intima

5. Mingiierile fird 5. Disponibilitatea ei

conotatie sexuald

Din punct de vedere biologic, barbatul trebuie sa gaseasca
cit mai multe femei sdnidtoase spre a le ajuta sa facd copii.
Rolul biologic al femeii este sd poarte copii in pintece i sd
giseasca un partener care si le ramind aldturi cit mai multa
vreme, spre a-i creste. in ambele cazuri, aceste roluri stravechi
sint determinante, chiar dacd oamenii traiesc acum 1intr-o
epocd in care reproducerea pentru supravietuire nu mai este
un factor edificator. De aceea pentru femei conteaza foarte
mult o implicare profundi si o idild care presupune o promi-
siune mai subtild a bdrbatului dispus sd o ajute sd-si creascd
progeniturile. De aceea femeile au nevoie de monogamie, su-
biect pe care il vom discuta in capitolul urmator.

Ca o femeie sa critice nevoia de stimulare vizuald a barba-
tului e ca si cum bdrbatul ar critica dorinta femeii de a vorbi
sau de a iesi in orag la cind. Rdspunsul ar fi cd trebuie avute
in vedere si una si alta.

Cum pot obtine bérbatii ce vor

in general, lucrurile care 1i tulburd pe bérbati sint consi-
derate de catre femei in special vulgare, dezgustdtoare, pline
de cruzime si perversiune. in general, femeile nu sint stimu-
late de ceea ce 1i tulburd pe birbati, iar bidrbatii au o reactie
nesemnificativa la ceea ce le place femeilor.

Lumea in general lauda ceea ce le tulburd pe femei in fil-
me, cdrti si reclame si condamné inclinatiile spre pornografie
sau cruzime ale barbatului. Din punct de vedere biologic
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insd, fiecare are nevoie de toti acesti factori ca sd se simté sti-
mulat. Oprobiul public 1i determind pe barbati si-si ascunda
revistele Playboy si sd nege cd ar avea fantezii sexuale. Multe
dintre nevoile birbatilor rimin nesatisficute $i multi dintre ei
se simt vinovati sau dispretuiti. Cind un bédrbat si o femeie
reugesc sd infeleagd lumea din punct de vedere istoric si evo-
lutionist, mai ales referitor la dorintele fiecdruia in parte, e
mai simplu de priceput si de acceptat fiard supdrare, resenti-
mente sau culpabilitate. Nimeni n-ar trebui sa facd lucruri
neplacute, ci sa discute deschis despre nevoile fiecaruia, pen-
tru a se ajunge la o relatie mai plind de afectiune. Bérbatul
trebuie sd mai inteleagd si cd el depune un efort mai mic decit
s-ar putea crede ca sa organizeze o cind romantica sau un
week-end in afara cdminului comparativ cu o femeie care isi
pune portjartier si se leagdnd pe lingd un lampadar.

Mitul afrodisiac

Dintre sutele de afrodisiace cirora li se face reclaméi, nu s-a
demonstrat stiintific cd vreunul ar avea vreo valoare. Ele au
un efect tip placebo — adica atita vreme cit crezi cd au un aport
concret, probabil cd il vor si avea. O parte dintre aga-numi-
tele afrodisiace pot chiar sa inhibe sau sa constringa impulsul
sexual, in special dacd duc la o iritare a rinichilor si dacd pro-
duc mincédrimi si eruptii. Singurele afrodisiace garantate sint
cele incluse pe lista lucrurilor care tulbura.

Birbatii si pornografia

Bérbatilor le place pornografia, in vreme ce femeilor nu.
Pentru bdrbati, este nevoie biologicd, ei trebuie sd vadd ima-
gini clare de forme, desfriu si sex. Multe femei insd considerd
cd pornografia reprezintd un fel de incercare a birbatilor
insensibili de a le domina pe femei. Nu a existat nici o dovada
care si demonstreze clar vreo legiturd intre pornografie si
delictele sexuale. S-ar putea insa, din punct de vedere psiho-
logic, sd producd anumite neajunsuri barbatilor si femeilor,
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pur si simplu pentru cd pornografia 1i prezintd pe bérbati ca
pe niste magdrusi capabili sd ,,impunga” fird sens ore intregi.
Acest lucru poate afecta agteptdrile bdrbatilor fatd de propri-
ile performante.

Care este
diferenta intre erotism §i perversiune ?
Erotism este atunci cind folosesti
doar o pand.
Perversiune este atunci cind folosesti

tot puiul.

Pornografia mai presupune si faptul cd femeile au aceleasi
criterii vizuale i fizice ca si bdrbatii in privinta stimuldrii i
cd dorinta de sex a femeii este la fel de mare sau de intensd ca
a barbatului. Pornografia poate avea un impact determinant
si asupra femeilor. Faptul cd sint prezentate ca un fel de
obiecte sexuale §i cu o poftd nerealistd de relatie fizicd poate
duce la o modificare in sens negativ a parerii despre sine a
femeii. in vreme ce sondajele ficute pe subiecti intre 18 si 23
de ani aratd cd 50% dintre barbati considerd cd viata lor sexu-
ald nu este la fel de reusitd pe cit apare ea in filme, la televi-
zor sau in reviste, 62% dintre femei considerd cd viata lor se-
xuala este la fel de bund sau mai buna decit este portretizata
in mijloacele de informare in masd. Se pare cd bédrbaftii sint
mai afectafi de agteptdrile fatd de performantele lor decit
femeile.

Sint oare femeile obsedate sexual ?

Daci nigte extraterestrii ar ateriza pe pdmint si ar face un
sondaj al citorva reviste, cdrti si filme pentru béarbati si femei,
ar ajunge repede la concluzia cid femeile sint foarte sexuate,
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au extrem de des orgasm si nu se mai saturd niciodatd. Dacd
extraterestrii ar citi apoi sau ar urmari tipul de pornografie
produs de obicei, ar fi convingi cd femeile au un apetit sexual
insatiabil si cd ar fi gata sd se dea la orice bdrbat in aproape
orice imprejurare. Aceasta este imaginea in legdturd cu felul
in care femeia modernd ar trebui sid-gi trdiascd viata sau cel
putin aga este ea perceputd din mass-media. in realitate, feme-
ia vorace, maniacd sexual este doar rodul imaginatiei barbati-
lor si reprezintd sub 1% dintre femei. Femeia modernd ac-
ceptd cu greu sd mai creadd atunci cind un barbat ii spune cad
1i place cum aratd cind e goald. Aceastd inchipuire il sensibi-
lizeazd doar pe bdrbatul modern si pe femeia modernd, pen-
tru cd pdrintii i bunicii lor n-au fost niciodatd expusi ideii cd
o femeie ar putea sd posede impulsul sexual al unui barbat.
Multe femei insd se simt anormale sau chiar frigide, pentru ci
nu corespund acestei imagini media. Bérbatii chiar au fost
determinati sd creadd cd femeile au un mare impuls sexual,
drept pentru care ei se infurie sau se simt frustrati atunci cind
femeia nu are destuld initiativd in declangarea unei partide de
sex. Cu titluri de articole din reviste cum ar fi ,,Cum si inveti
in cinci zile sd ai cit mai multe orgasme!", ,Cum poti si tre-
zesti interesul amantului european”, ,,.Sex Nédprasnic — cum
poate dura ore intregi”, ,,Am avut 300 de amanti in trei ani"
si ,,Cum trebuie procedat ca si dureze toatd noaptea” nu este
de mirare cd bérbatii si femeile sint indemnati sd creadd cd
femeile nu se gindesc decit la sex.

Miscdrile feministe le-au ajutat pe femei
sd-si manifeste deschis atitudinea fatd
de sexualitate, dar asta nu le-a sporit impulsul

fundamental de a face sex.

Instinctul sexual la femei a rdmas probabil acelagi de mii
de ani, ceea ce s-a schimbat este doar cd acum poate fi subiect
de discutie. Impulsul sexual al femeii moderne nu diferd pro-
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babil cu nimic de cel al mamei sau al bunicii, doar cad genera-
tiile mai vechi de femei s-au abtinut si categoric nu au discu-
tat despre asta. inaintea aparitiei anticonceptionalelor, frus-
trarea sexuala trebuie sa fi fost mult mai mare. Dar fard indo-
iald nu atit de mare pe cit ne lasid in prezent sd credem mij-
loacele de informare in masa.

Cu lumina stinsa sau aprinsi?

Asa cum stim, bérbatii se bazeazid pe vidz cind este vorba
de sex. Vor sid vada forme, rotunjimi, nuduri, pornografie.
Kinsey a constatat cd 76% dintre barbati sustin ci vor s facd
sex cu lumina aprinsd, comparativ cu numai 36% dintre
femei. In general, femeile nu sint stimulate de goliciune decit
daca este vorba de un cuplu aflat intr-o scena romantica sau
foarte sugestiva. Cind barbatul vede o femeie goala, el este
foarte stimulat si excitat. Cind o femeie vede un bédrbat gol,
de obicei o umfla risul.

Femeilor le plac cuvintele frumoase si sentimentele. Ele
prefera sa faca sex fara prea multd lumina sau cu lumina stin-
sd sau chiar cu ochii inchisi, pentru cd asta corespunde per-
fect dotdrii lor senzoriale. Mingiierile usoare sau senzuale,
soptitul de vorbe dulci sint suficiente pentru a tulbura pro-
fund cea mai mare parte a femeilor. Moda sportivilor in pie-
lea goald lansata de revistele feminine incearca sa ne convinga
cd de fapt atitudinea femeilor fati de nud este aceeasi ca a
barbatilor. Acesti sportivi dispar pe cit de repede apar, dar s-a
demonstrat cd reusesc sd 1i stimuleze pe cititorii homosexuali.

Majoritatea femeilor preferd sd facd sex
cu lumina stinsd — nu suportd sda-I vadd
pe bdrbat cd se bucurd cu adevdrat.
Barbatilor le place sd facd sex cu lumina aprinsd

ca sd nimereascd numele femeii din pat.
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Toate incercérile de a vinde pornografie femeilor au esuat.
La sfirsitul anilor 1990, a existat o ugoard crestere a vinzdrilor
de calendare cu bédrbati semidezbricati, in final chiar intre-
cind numairul de vinziri de calendare cu femei goale. Cum-
pardtorii de calendare cu barbati goi se inscriu in trei cate-
gorii — adolescentele care preferd pozele cu vedeta de cinema
preferatd sau cu un star rock, femeile care nu-si doresc decit
un banc bun pe care sd-1 spund unei prietene gi bdrbatii ho-
mosexuali.



Capitolul 10

Casnicie, iubire si idila

1

»-.. Doresc o relatie monogamé cit mai deschisd
si mai sincerd. Nu-mi plac barbatii care joacd
tot felul de jocuri!"



Perechile, adicd un bdrbat si o femeie, au fost multd
vreme conceptul de viatd al omenirii. De obicei, era un fel de
aranjament, in care bdrbatul isi pdstra femeia favoritd si, daca
isi putea permite sd le hrdneascd, intretfinea chiar mai multe
femei, plus un numar de alte intilniri sexuale.

Cisnicia modernd a fost o inventie iudeo-crestind si si-a
fdcut adepti cu subtilitate. Faptul cd doi adulti erau convingi
sa se supuna unor reguli care presupuneau sa creadd in Dum-
nezeu insemna cd si copiii vor prelua automat religia périn-
tilor. Insd atunci cind activitatea umand este inconjuratd de
ritualuri elaborate si de declaratii publice, acest lucru con-
travine biologiei noastre si 1i indeamnd pe oameni sd facd
lucruri care nu vin de la sine. Pasidrile frumoase nu au nevoie
de cine stie ce ceremonie complicatd ca s se ,,mérite” — totul
intrd in constitutia lor biologicd. Este de-a dreptul ridicol sd
ne gindim ca un animal poligam cum ar fi cerbul ar accepta
un contract de casatorie cu o singurd cidprioard. Asta nu
inseamna cd mariajul nu are ce cauta in societatea moderna.
Noi, autorii, sintem césdtoriti, dar este important sd intele-
gem istoria cdsdtoriei si relatia directd dintre ea si structura
noastra biologica.

Mariajul are si pdrtile lui bune, te invatd sd fii
B b4 B4
loial, ingdduitor, folerant, cumpdtat si alte
lucruri prefioase de care nu ai avea nevoie dacd

ai fi necdsdtorit.
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Si atunci, care este avantajul cdsniciei in cazul birbatilor ?
Din punct de vedere al evolutiei speciei, nici unul. Birbatul e
precum cocosul, a cirui nevoie de a-si rispindi siminta gene-
ticd este nestdvilitd. Si totusi, majoritatea bdrbatilor se cisi-
toresc si cei divortati se recdsdtoresc sau trdiesc intr-un fel de
semi-mariaj. Acest lucru arata capacitatea remarcabild a soci-
etdtii de a-i face pe bdrbati sd se abtind de la nevoia biologicad
de a cilca strimb.

Sexul este pretul pe care femeile
il platesc pentru cdsnicie.
Cdsnicia este preful pe care bdrbatii

il pldatesc pentru sex.

Atunci cind bdrbatii sint intrebati: ,,Ce vd oferd cdsni-
cia ?", ei vor bolborosi ceva in legdturd cu un refugiu sigur si
plin de céildurd, cd are cine sd le gdteascd si cine sd le calce
hainele. Teoretic, ei vor o incrucisare intre mama si menajera.
Psihanalistul Sigmund Freud sustine cd asemenea birbati
probabil cid au o relatie de tipul mama/fiu cu sotiile lor. Doar
22% dintre barbati mentioneazi cd partenera lor le este si cea
mai bund prietend. De obicei, cel mai bun prieten este un alt
birbat, pentru cd isi inteleg mai bine tipul de gindire. Cind
femeile sint intrebate: ,,Cine va e cel mai bun prieten/a?",
86% dintre ele rdspund cd o altd femeie, respectiv cineva cu
acelasi tip de configurare a creierului.

Momentul in care barbatul urca treptele bisericii este con-
siderat de multi ca fiind inceputul unei rezerve nesfirsite de
sex-la-cerere, dar acest punct de vedere, care nu este nicio-
datd discutat inainte de césitorie, nu este si cel din care pri-
vesc femeile. Sondajele aratd totusi cd bérbatii cdsdtoriti fac
sex mai des decit burlacii, cei cédsitoriti, cu virste cuprinse in-
tre 25 si 50 de ani, in medie de 3 ori pe sdptdmind, in vreme
ce numai jumadtate dintre cei necdsitoriti fac dragoste de tot
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atitea ori. Media holteiului este sub o datd pe saptamina. In
1999, in Australia, 20% dintre barbatii necdsdtoriti nu ficu-
serd dragoste nici méicar o datd in timpul unui an si 3% din-
tre cei cdsdtorifi rataserd §i ei ocazia. Asa cum am discutat
deja, sexul face bine la sdndtate. Bdrbatii necésitoriti sau vi-
duvii mor mai repede decit cei cdsitoriti.

De ce femeile au nevoie de monogamie

Desi césdtoria in societatea occidentald a devenit un fel de
inutilitate din punct de vedere legal, majoritatea femeilor au
ambitia s-o incheie §i 91 % dintre oameni se cdsitoresc totusi.
Si aceasta deoarece pentru o femeie cédsdtoria este un fel de
declaratie facutd lumii intregi cd existd un bdrbat care o con-

<"

siderd ,,speciald” si intentioneaza s aibd o relatie monogama
cu ea. Acest sentiment de a fi ,,speciald" are un efect extraor-
dinar asupra actiunii chimice din creierul femeii, lucru ce a
putut fi demonstrat prin cercetiri care au aritat cd orgasmul
femeii este de 5 ori mai intens in patul conjugal si de 2 pind
la 3 ori mai intens intr-o relatie monogamad.

Cei mai 1n virstd considerd cd tinerii socotesc casnicia
drept o institutie depdsitd, demodatd. Un sondaj fdcut in
1998 pe 2344 de bdrbati si femei studenti intre 18 si 23 de ani
(1172 de bdieti si tot atitea fete) a ardtat cd lucrurile nu stau
deloc asa. Cind s-a pus problema unei implicdri profunde,
84% dintre femei comparativ cu 70% dintre bdrbati au spus
cd se vor cdsdtori intr-o bund zi. Numai 5% dintre barbati si
2% dintre femei au considerat cdsnicia un lucru depdsit.

Prietenia se pare cd este mai importantd decit relatia sexu-
ald pentru 92% din componenta ambelor sexe. Cind veni
vorba de cdsdtorie pentru tot restul vietii, 86% dintre femei
vedeau o legdturd clard intre una si alta, comparativ cu 75%
dintre barbati. Doar 35% dintre cupluri au considerat ca
relatiile actuale sint mai bune decit cele ale generatiei pdrin-
tilor. Fidelitatea s-a dovedit a fi o prioritate pe lista femeilor,
iar in cazul celor sub 30 de ani, 40% au sustinut cd si-ar gési
la rindul lor un iubit daca barbatul le-ar fi necredincios, cifra
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care a scizut la 32% la femeile peste 30 de ani. Dintre femeile
de 40 de ani, 28% au spus cd ar pune capdt césniciei, iar 11%
dintre cele de 60 de ani si-au exprimat aceeasi opinie. Toate
acestea aratd ca o femeie, cu cit este mai tindra cu atit este mai
durd cind vine vorba de un bidrbat care o ingeald si fidelitatea
pare cu precddere importantd, ca $i monogamia de altfel, in
sistemul sdu de valori.

Aceasta este o diferen{d pe care majoritatea bdrbatilor n-o
vor intelege niciodatd. Ei considerd cd un flirt nu le va afecta
in nici un fel relatia, pentru ci lor nu le este greu sd despartd
in gind sexul de iubire. Pentru femei insd sexul si iubirea se
impletesc. O legdturd sexuald cu o alti femeie poate fi consi-
deratd ca o trddare absolutd §i un motiv suficient pentru a
pune capit relatiei matrimoniale.

Dar dacd intr-adevidr césnicia esueazd atit de des, de ce
atitia dintre noi continud sd se cdsdtoreascd ? De ce nu trdim
pe cont propriu sau cu familia ori prietenii gi sd avem aven-
turi doar cind avem chef? Existd doua rdspunsuri. Mai intii,
o césnicie fericita, stabild continud si fie modul cel mai sigur
de a creste copii fericiti si sdndtosi. in al doilea rind, césnicia
are un efect calmant extraordinar. intr-o lume in care viata
este trditd in vitezd, cdsnicia poate funcfiona in cel mai bun
caz ca un fel de cort in vreme de furtund, un loc de odihna in
care partenerii ii revin dupd stresul cu care se confrunti zil-
nic — un loc de relaxare in care amindoi sd se simtd in sens

propriu si psihologic ,acasa".

De ce barbatii evita implicarea

Un bérbat cdsdtorit sau care are o relatie pe termen lung
este intotdeauna preocupat in taind de faptul cd burlacii se
distreazd mai bine si fac sex mai des. El isi imagineazd petre-
cerile pdtimage ale holteilor, viata lor plind de aventurd, fird
implicare serioasd, cu jacuzzi-uri pline de supermodele goale
puscd. Se teme cd a ratat sansa, cd o asemenea viatd a trecut
pe lingd el fard sd apuce si profite. Nu mai conteaza ca atunci
cind era burlac nu s-a confruntat cu asemenea situatii nici-
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odatd. Uitd toate serile in care stdtea singur i minca fasole la
conservd, rece, refuzurile umilitoare din partea femeilor in
fata prietenilor la petreceri §i lungile perioade fard sex. Nu se
poate abtine sd nu se gindeascd la faptul cd o implicare seri-
oasd este egald cu o ratare.

Barbatii vor sa astepte
partenera ideald, dar de obicei nu se aleg

decit cu bdtrinetea.

i

Care este locul iubirii in creier

in iunie 2000, prof. Senin Zeki si Andrew Bartela de la
University College din Londra au scanat creierul a 11 femei
si 6 bdrbati, care s-au oferit si se supund acestei experiente,
autodescriindu-se drept ,,nebuni de iubire" si care se indri-
gostiserd in ultimele 6 pind la 12 luni. Li s-au aritat alterna-
tiv fotografii cu iubitul/iubita §i cu prieteni de acelagi sex.
Savantii au constatat cd atunci cind vedeau fotografia iubitu-
lui/iubitei, se activau patru regiuni precise din creier. Doua
se aflau in cortexul cerebral, partea cea mai dezvoltata a cre-
ierului, si anume in insula mediand care se considerd cd de-
clangeazd ,,tupeul” si parte din interiorul sdu care de obicei
reactioneazd la euforia produsd de droguri. Alte doud se gi-
sesc in regiunea mai profunda si mai primitivd, bazald, a cre-
ierului, unde de obicei se formeazd sentimentul de rdsplata si
care joacd un rol in crearea de dependenta.

Acest studiu explicd de ce atunci cind sintem indrdgostiti
sintem euforici de parcd ne-am droga si nu avem depresii.

Antropologul american dr. Helen Fisher de la Universita-
tea Rutgers din New Jersey a facut la rindul sdu un adevarat
studiu de pionierat, folosind scanarea creierului pentru a
localiza iubirea. Chiar dacd cercetarea sa se afld incd in stadiu
preliminar, ea a localizat trei tipuri de emotii la nivelul creie-
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rului: dorinta trupeascd, pasiunea s§i atasamentul. Fiecare
emotie in parte are propria sa structurd chimicd, ea stimulind
creierul de fiecare datd cind o persoand se simte atrasd de ci-
neva. In limbaj biologic, aceste trei componente ale iubirii au
evoluat tocmai pentru a servi funcfia vitald, care asigurd re-
producerea. Dupd conceptie, sistemul se dezactiveazd si pro-
cesul iubirii inceteaza.

In prima fazd, dorinta trupeascd este o atractie fizicd si
non-verbald, despre care am mai discutat. Fisher sustine:
»Pasiunea este o fazd in care persoana ifi revine in gind intru-
na si nu mai poti scipa de ea. Creierul se concentreaza asupra
calitdfilor fiinfei iubite, ignorind defectele.”

Pasiunea este incercarea creierului de a forma o legitura
cu un potential partener si este o emotie atit de puternica,
incit poate produce o incredibild euforie. Dacd cineva este
respins, ea poate produce s§i o disperare ingrozitoare si poate
degenera in obsesie. In cazurile extreme, totul se poate ter-
mina chiar printr-o crimi. in faza pasionald, sint declangate
mai multe substante chimice puternice la nivelul creierului,
ceea ce duce la un sentiment de exaltare. Dopamina di o stare
de bine, feniletilamina sporeste nivelul de excitare, serotonina
creeazd o mare stabilitate emotionald, iar norepinefrina indu-
ce sentimentul cd poti orice. Un dependent de sex este o per-
soand care devine dependentd de acest cocteil hormonal in
faza pidtimasd si doregte sd se simtd tot timpul bine. Numai ci
pasiunea este temporard, in medie durind intre 3 si 12 luni,
perioadd in care in mod gregit oamenii considerd cd este
vorba de iubire. De fapt, este vorba de un siretlic biologic
pentru garantarea imperecherii dintre birbat si femeie sufi-
cient timp ca sd se procreeze. Primejdia acestei stdri este ca
iubitii au impresia cd la nivelul impulsului sexual se inteleg
perfect, insd impresia este data de faptul cid, pentru o anumita
perioadd, sint mai rdu ca iepurii. Adeviratele diferente de
impuls sexual apar numai dupd ce trece perioada pasionald sau
atunci cind incepe perioada de atagare.
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Pasiunea este siretlicul biologic pentru
garantarea imperecherii dintre un bdrbat si

o femeie suficient timp ca sd procreeze.

Cind pasiunii 1i ia locul realitatea, fie unul, fie ambii par-
teneri se vor respinge sau va aparea cea de-a treia fazi, a ata-
sdrii, care se concentreazd pe stabilirea unei legituri coope-
rante, care va dura suficient pentru a creste impreund copiii.
Dupé ce se vor face mai multe studii si datoritd dezvoltérii
rapide a tehnologiei in domeniul scanirii creierului, Fisher
sperd ca in curind sd aibd formula prin care sd se inteleagd
exact localizarea iubirii i a emotiilor in creierul atit al bar-
batilor cit si al femeilor. Daci aceste trei faze vor fi pricepute
cu adevdrat, vom putea depdsi mai usor faza pdtimasd, pregi-
tindu-ne pentru eventualul declin.

Iubire — de ce barbatii se indrigostesc
si femeilor le trece

Se spune cd iubirea ar fi derutantd si acest lucru e valabil
mai ales pentru bérbati. Birbatii sint dotati cu ochi si testos-
teron, ceea ce 1i face sd cadd pradd cu usurin{d fazei de poftd
trupeascd a indrdgostirii. in perioada pdtimasd, barbatii sint
atit de aprinsi de testosteron, incit majoritatea nu mai stiu pe
ce lume se afld. Cind se trezesc insa la realitate, poate fi o ade-
varata drama. Femeia care li se parea extraordinara la miezul
noptii a doua zi le poate ldsa impresia cd nu e nici atit de
atrdgdtoare pe cit au socotit-o si nici atit de inteligentd. Dar
cum centrii emotiei si ratiunii sint mai bine conectati la nive-
lul creierului femeii — si ea nu-si pierde controlul din cauza
testosteronului —, ei i se pare mai usor sd evalueze dacd intr-a-
devar un barbat este partenerul potrivit. De aceea in majori-
tatea cazurilor femeile pun capdt relatiei, iar multi bdrbati
sint total dezorientati de ceea ce li se intimpld. Femeile sint
blinde cind se despart, chiar atunci cind le dau papucii bar-
batilor, intr-o scrisoare de adio, unele femei incheie prin a
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desena un chip zimbitor sau spunindu-i cd-1 va iubi pentru
totdeauna.

De ce barbatii nu pot spune ,,te iubesc”

Sa spui ,, Te iubesc” nu e niciodatd o problema pentru o
femeie. Configurarea creierului ei presupune o lume plina de
sentimente, emotii, comunicare §i cuvinte. Femeia stie cd
atunci cind i este bine, cind se simte doritd si adoratd si se
afli in faza de atagsament, este probabil si indrdgostitd, dar
birbatul nu e prea sigur ce e iubirea si ar putea confunda
pofta trupeascd cu pasiunea. Tot ce stie el este cd nu se poate
tine in friu... poate asta inseamnd iubire, nu? Creierul lui
este orbit de testosteron, are erectie continud si nu mai gin-
deste limpede. Uneori abia dupd ani de zile incepe sd inte-
leaga ca a fost indragostit, dar o face doar retroactiv. Femeile
recunosc cind nu existd dragoste si de aceea ele sint cele care
pun capdt relatiilor sentimentale in majoritatea cazurilor.

Femeile recunosc cind nu existd dragoste.
De aceea ele sint cele care pun capdt

relatiilor sentimentale in majoritatea cazurilor.

Majoritatea barbatilor au fobia implicdrii trup si suflet. Le
e teama sd spuna cuvintul acela care incepe cu ,,1", pentru ca
asta 1i angajeazd pentru tot restul vietii, drept pentru care fsi
aduc aminte de cite ori pot cum le-ar fi lor cu niste super-
modele in jacuzzi. Cind bdrbatul, in cele din urmi, isi ia
inima in dinti §i o spune, simte nevoia s-o zicd tuturor si
peste tot. Majoritatea barbatilor insd nu observd cd frecventa
orgasmului la femeie creste dupd ce i-a zis cuvintul cel mare
care incepe cu ,I".

Cum pot barbatii si facd distinctia Intre iubire si sex

Femeia fericita in cdsnicie rareori are o aventura extracon-
jugala, in schimb barbatul fericit in cdsnicie calca strimb de-
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seori. Peste 90% dintre aventurile extraconjugale sint declan-
sate de bdrbati, dar la peste 80% dintre ele le pune capit fe-
meia. Asta pentru cd atunci cind femeia incepe sd inteleagd cd
nu existd o implicare emotionald de duratd in aventura pe
care a inceput-o, ci ca totul este o chestiune fizicd, ea vrea sa
se retragd. Creierul barbatului, avind capacitatea de a distinge
intre iubire si sex, abordindu-le separat datoritd comparti-
mentarii sale, il ajutd sa se gindeasca la un singur lucru. De
aceea adeseori este fericit cu o simpld relatie fizicdi buna —
pentru cd asta 1i acapareazd intreaga atentie. Este incd neclar
unde se situeaza iubirea in creier, dar cercetdrile aratd ca min-
tea femeii are o refea de conexiuni intre centrul iubirii §i cen-
trul sexului (hipotalamusul) si cd centrul iubirii trebuie si fie
activat inainte sd fie declansat centrul sexului. Se pare ci la
bdrbati nu existd asemenea conexiuni, ei putind trata separat
sexul si iubirea. Pentru un bérbat sexul e sex si iubirea e iu-
bire si uneori se petrec in acelasi timp.

Prima intrebare pe care o va pune o femeie barbatului
prins intr-o aventurd extraconjugald este: ,,O iubesti pe fe-
meia aceea ?" In cazul in care barbatul raspunde: ,,Nu, a fost
doar o relatie fizicd, n-a insemnat nimic pentru mine", se
prea poate sa spuna adevarul, pentru ca el distinge intre sex
si iubire. Face o delimitare. Creierul femeii nu este configu-
rat sd inteleagd sau sd accepte acest rdspuns si de aceea mul-
tora le vine greu sd creada ca n-a insemnat nimic, caci pentru
ea sexul inseamnad iubire. In mintea femeii, nu actul sexual cu
cealaltd femeie o afecteaza atit de tare, cit incidlcarea unui
contract sentimental si de incredere intre ei doi. Dacd femeia
are o aventurd §i declard cd n-a insemnat nimic pentru ea,
probabil ca minte. Pentru femeie, incdlcarea acestei delimitari
si actul sexual presupun deja o legdturd sentimentald cu noul
partener.

Pentru femeie, iubirea si sexul se impletesc.

Sint egale intre ele.
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Atunci cind femeile fac dragoste, barbatii fac sex

Conform unei zicale, a face dragoste este ceea ce face fe-
meia in vreme ce bdrbatul doar isi face treaba. Din aceastd
cauzd deseori se aprind certuri intre indrigostitii de pre-
tutindeni. Barbatul 1i spune sexului ,,sex", in vreme ce femeia
poate reactiona foarte prost la acest cuvint, pentru ci, in con-
formitate cu definitia pe care o di ea, lucrurile stau altfel.
Femeia ,face dragoste”, adicd vrea sd se simtd iubitd si sd aibad
sentimente inainte de a face sex. Pentru majoritatea femeilor,
actul ,,sexual” este de obicei considerat un act gratuit, lipsit
de iubire, deoarece configurarea creierului feminin nu se re-
cunoaste in aceastd definitie.

"

Cind bdrbatul spune ,sex", uneori el intelege prin asta
doar o relatie fizicd, dar asta nu inseamna cd nu 1si iubeste fe-
meia. Cind barbatul vrea sa ,,facd dragoste", el ii va spune tot
»sex". Acest lucru poate avea un efect negativ asupra femeii,
insa pe de altd parte, daca un barbat spune ca ,,face dragoste”,
poate suna fals si ciudat, pentru cd uneori el nu vrea si facd
decit sex. Cind o femeie sustine cd un barbat ,se culcd” cu
altcineva poti sd pui pariu cd el nu doarme cu persoana res-
pectiva. ,,Cum ai putut sa te culci cu ea ?", intreaba femeia.
,»Nici micar nu-{i place tipa!" Din punct de vedere emotional,
barbatii si femeile parcéd ar fi locuitorii altor planete. Dar asta
nu inseamna neapdrat ca barbatul este lipsit de moralitate.
Acea parte a creierului care se ocupd de emotiile noastre —
sistemul limbic — este impartitd in doud. Existd partea mai
veche (limbicul temporal), locul in care se judeca problemele
legate de sex si violentd, si partea mai noud (girus ciuguli),
care are mai degrabd legdturd cu gindirea si imaginatia. Cre-
ierul barbatului este mai activ in partea mai veche si e incli-
nat spre actiune, in vreme ce creierul femeii este mai activ in
partea mai noud, in ce priveste ,reactiile simbolic-emotiona-
le". Cind bérbatii si femeile inteleg perspectiva din care abor-
deaza celdlalt lucrurile §i acceptd sd nu se judece unul pe altul
pentru definitiile date, obstacolul dispare din calea unei rela-
tii fericite.
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De ce partenerii grozavi par atrigitori

Studiile facute la Institutul Kinsey au aritat ca, in timp ce
fac dragoste, bérbatii isi percep femeia in functie de profun-
zimea sentimentelor intime fatd de ea. Asta inseamnd cd ei
pun cu atit mai mult pre{ pe atractivitatea fizicd, cu cit sint
mai indrdgostiti, chiar dacd altii au impresia cd atunci cind e
goald ea seamana mai degraba ca reclama de la cauciucurile
Michelin. Ei isi puncteazd mai prost partenera din punct de
vedere al atractiei pe care o au fatd de ea atunci cind nu {in in
mod special 1a ea, uneori chiar daci ea arata trasnet. Cind un
birbat este tulburat de o femeie, nu mai conteaza cit are in
talie. Brusc aceasta devine perfectd, ceea ce demonstreaza ca
desi atractia fizicd fatd de o femeie conteazd initial pentru
bdrbat pe termen lung, afectiunea ei devine mai importanta,
ceea ce s-a confirmat prin sondajele prezentate la Capitolul
9, referitoare la ,,ce vrem de fapt". Acelasi lucru nu este vala-
bil insd ¢i in cazul atractivitdtii bdrbatului fatd de femeie.
Ideea a fost scoasd la lumind de niste studii foarte interesante
fdcute in barurile de necdsdtoriti. Cercetdtorii au constatat cd
dacd se face o ord mai tirzie, orice femeie disponibild devine
atrdgitoare pentru barbatul singur. Femeia care primise un 5
pe o scarda de la 1 la 10 de la un barbat pe la ora 19.00 ajunge
la 7 pe la 22.30 si 8.30 la miezul noptii, cind alcoolul din singe
da notd mai buna. in cazul femeilor insd, barbatul care a luat
un 5 la ora 19.00 si la miezul noptii rdmine la aceeasi nota.

Pentru o femeie, bdrbatul care a luat un 5
la ora 19.00 si la miezul noptii capdtd aceeasi
notd, indiferent cit de mult ar bea ea
intre timp.

Alcoolul nu sporeste atractia si in unele cazuri chiar o
scade. Femeile continua sa evalueze corect barbatul ca parte-
ner, in functie de caracteristicile de dincolo de aspectul fizic,
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indiferent de ora sau de cantitatea de alcool consumati. in
cazul bédrbatilor, atractivitatea femeilor creste in functie de
sansele pe care le au ei de a-§i juca rolul de donator profe-
sionist de sperma.

Contrariile se atrag ?

Studii inovatoare fdcute de savanti in 1962 au ardtat ci
sintem atrasi de persoanele cu valori similare, interese comu-
ne, atitudini §i perceptii asemédndtoare; acestia sint cei fata de
care avem intotdeauna un ,,declic". Studii ulterioare au de-
monstrat cd persoanele care se iubesc au o sansd mai mare ca
relatia lor si fie de duratd daca existd aceste conditii. Prea
multe asemanari insa pot deveni obositoare, plicticoase. Tre-
buie sd existe totusi destule diferente cit sd rdimind ceva inte-
resant §i complementar in raport cu propria personalitate,
dar nu cit sd modifice stilul de viatd. Un bdrbat linistit, de
exemplu, poate fi atras de o femeie indridzneatd, iar o femeie
care se dovedeste o adeviratd luptdtoare poate sd nu aibd nici
un efect in cazul unui barbat detasat si izolat de lume.

Contrariile fizice se atrag

Puteti analiza orice studiu sau sondaj in legdturd cu atrac-
tia fizicd in cazul sexelor opuse si vefi constata cd preferdm
trdsaturile fizice opuse celor pe care le avem noi ingine.
Bérbatii preferd femeile cu forme frumoase in cazul in care ei
sint lipsiti de forme. Bérbatii preferd femeile cu solduri late,
cu talie subtire, cu picioare lungi si cu sini rotunzi — toate
acele caracteristici pe care ei nu le vor avea niciodata. Ei pre-
ferd badrbii mai mici si nasul nu prea lung, un stomac plat,
pentru cd de obicei ei sint dotafi dimpotriva.

Si femeile vor prefera opusul la bdrbati, inclusiv umeri
lati, solduri inguste, membre zdravene, maxilare puternice si
nasuri mai bine conturate. Totusi, existd citeva exceptii inte-
resante. Unele studii, de exemplu, au descoperit cd barbatii
care nu beau alcool prefera femeile cu sini mai mici, ca feme-
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ile cu sinii mari preferd birbati cu nasul mic si barbatii cu na-
sul mare de obicei sint lesinati dupd femeile fard piept. Bér-
batii extrovertifi preferd femeile cu sini foarte mari.

Cheia este proportia intre solduri si talie

Dacéd analizati gusturile bédrbatilor de-a lungul secolelor,
veti constata cd au trecut de la o extremi la alta, de la mode-
lul masiv si cdrnos al secolului al XVI-lea la sldbiciunea exa-
gerata a supermodelelor care aratd mai curind ca un sparan-
ghel. Singurul lucru care a rdmas constant totusi este propor-
tia dintre gold si talie, care intotdeauna il incintd pe bérbat.
Femeile la care existd un procent de 70% intre talie $i solduri
sint mai apte sd facd copii si sint mai sdndtoase. Dr. Evendra
Singh de la Universitatea Cambridge a facut un sondaj pe
bérbati apartinind mai multor nationalitd{i pentru a constata
acelagi lucru, cd subcongtientul lor a invitat si decodifice
aceastd informatie incd de undeva din trecut, drept pentru
care ea este deja prezentd, gata configurata in creierul lor.

Vestea cea buna pentru femei este ca daca talia masoara
intre 67% si 80% fatd de sold veti reusi sa ii cuceriti pe bar-
bati, chiar dacd aveti cu 5 pind la 10 kg in plus, pentru cd, por-
nind de la aceste criterii, rotunjimile sint foarte importante,
chiar esentiale. Mai mult, femeile cu asemenea proportii sint
percepute de bdrbati ca avind umor, ca fiind sexy, sdndtoase
si inteligente. Femeile la care raportul este mai mare, talia
fiind mai groasd, sint considerate iubitoare si fidele. Femeile
care sint prea slabe sint percepute ca ambitioase i agresive.

Femeile de pretutindeni preferd ca bdrbatul sd
aibd funduleful mic si tare, desi putine femei
stiu exact de ce.

Femeile prefera in continuare stilul de barbat in forma de V,
cu umeri lati, talie subtire, brate puternice, date care erau
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initial indispensabile pentru reusita lui ca vindtor al prinzu-
lui. O bérbie puternicd, dar si un nas mare si sprincene stu-
foase conteazd, pentru cd ii dau bdrbatului o mai mare sansid
de supravietuire in cazul unei lovituri puternice in cap. Fe-
meile de pretutindeni preferd funduletul mic si tare, desi
putine femei stiu exact de ce li se pare atit de atridgitor.
Sintem singurele primate care au un fund in relief i scopul
este dublu. Mai intii, ne ajutd sd stam drept, iar in al doilea
rind asigurd o migcare fermd a bdrbatului in timpul actului
sexual, sporind sansa de fertilizare.

Birbatii si idilele

Nu spune nimeni cd barbatii n-ar vrea sd trdiascd frumoa-
se povesti de dragoste cu femeile. Numai cd ei nu inteleg cit
de importante sint acestea pentru ele. Cértile pe care le cum-
param sint un indiciu clar asupra lucrurilor care ne interesea-
za. Femeile cheltuiesc anual milioane pe romane siropoase.
Revistele feminine se concentreaza pe iubire, idile, aventurile
celebritdtilor sau cum sd facem sport, s mincdm si sd ne im-
brdcdm mai bine, pentru a avea i mai multe povesti de dra-
goste. Un studiu facut in Australia a aratat cd femeile care ci-
tesc romane siropoase fac de doua ori mai mult sex decit cele
care nu citesc aga ceva. in schimb, bdrbatii cheltuiesc milioane
pe cérti si reviste care sd-i invete cit mai multe detalii despre
chestiuni tehnice, ce presupun orientare in spatiu, de la cal-
culatoare si aparaturd de tot felul pind la vindtoare, pescuit si
fotbal.

Nu este de mirare ca atunci cind vine vorba de idile, ma-
joritatea bdrbatilor nu prea stiu ce sd facd. E de inteles, pen-
tru cd barbatul modern nu a avut niciodatd un model roman-
tic. Nici tatdl sdu n-a stiut ce sa facd, drept pentru care nici
mdcar nu si-a pus problema. Recent, in timpul uneia dintre
conferintele pe care le-am tinut, o femeie ne-a spus cd i-a
cerut barbatului ei sd fie mai afectuos — drept pentru care el
i-a spdlat si i-a lustruit magina. Acest lucru demonstreazi cd
barbatii percep ,serviciile" ca pe o manifestare a afectiunii.
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Acelasi birbat i-a cumpdérat un cric de ziua ei i i-a luat bilete
la un meci de lupte corp la corp chiar in primul rind, pentru
a sarbdtori astfel cea de-a zecea aniversare a casatoriei lor.

Nu trebuie sd uitati niciodatd cd femeia
este romanticd. Ei ii plac vinul, florile
si bomboanele de ciocolatd. Dati-i sd infeleagd
cd n-afi uitat asta... pomenindu-i din cind in

cind despre ele.
Woody Allen

in vreme ce bdrbatii europeni au o reputatie oarecum exa-
geratd de romantici, marea majoritate a bdrbatilor din toate
colturile lumii habar n-au despre ce e vorba in propozitie.
Generatiile anterioare de bdrbafi au fost mult prea ocupate
sd-gi asigure traiul de zi cu zi, aga incit n-au avut vreme de
asemenea fineturi. in plus, creierul bédrbatului este configurat
pentru tehnicd §i nu pentru esteticd. Nu cd bdrbatul n-ar vrea
sd incerce, dar nu intelege importanta unui gest cum ar fi si-i
deschida portiera, si-i trimitd flori, sa danseze, sd gateasca
pentru o femeie sau sd schimbe hirtia igienica la toaleta. Fe-
meia, de indatd ce incepe o noud relatie sentimentald, cautd ca
aceasta sd fie romanticd §i plind de iubire. Sexul este doar o
consecintd. Adesea, barbatii incep o asemenea relatie prin sex
si abia dupd aceea se mai gindesc si la altceva.

Citeva secrete sigure pentru birbati in cazul unei idile

Femeile n-au probleme cind vine vorba de iubire §i de ro-
mantism, dar majoritatea bérbatilor sint intr-o beznd totald.
Asa incit ei au grijd sd fie oricind si oriunde gata de iubire.
Talentul (sau lipsa lui) de a se descurca in situatii romantice
are un rol semnificativ in privinta reactiei femeii referitoare
la actul sexual. Drept pentru care vd prezentdm sase solutii
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probate care functioneazd pentru bdrbatul modern, dar au
fost la fel de bune si pentru cel de acum cinci mii de ani.

Cum iti dai seama cd un bdrbat e gata
sd facd sex ? Dacd respird.

1. Stabilirea locului propice. Cind considerati cd o femeie
este sensibild fatd de ceea ce o inconjoard si foarte receptiva
la stimulii externi, e logic ca barbatul si acorde o mai mare
atentie locului de desfdgurare. Hormonii de estrogen ai feme-
ilor o fac sid fie mai sensibild la lumina ideald — la incaperile
putin luminate, pentru cd astfel pupilele se dilatd, cei doi
aratd mai bine, pielea pare mai albd §i nu prea se mai vid ri-
durile. Auzul net superior al femeii este un indiciu clar cd ¢
foarte importantd muzica potrivitd si, dacd se poate, o ,,pes-
terd" mai sigurd si mai curatd decit cea care poate fi invadata
de copii sau de alte persoane in orice moment. Insistenta fe-
meilor sa faca sex in locuri intime explicd de ce fantezia lor
nemarturisitd este sa faca sex in public, in vreme ce principala
fantezie nemdrturisitd a barbatilor este sd facd sex cu o necu-
noscuta.

2. Hrédniti-o. Bdrbatul, probabil pentru cd a evoluat din
faza de vindtor al prinzului, se glndeste sd-i asigure femeii
hrana necesard si sd rdspundd sentimentelor ei primare. De
aceea este bine s-o scoateti in orag la cind, totul transformin-
du-se intr-un moment semnificativ pentru ea, chiar daca nu-i
este foame, pentru cd ideea de hrand presupune cé 1i acordati
destuld atentie si vd ginditi la binele si la supravietuirea ei. Un
inteles si mai puternic si profund il reprezintd ideea de a-i
gati acelei femei, retrezind astfel sentimente primitive atit la
barbat cit si la femeie.

3. Aprindeti focul. Strinsul de lemne si aprinsul focului
pentru a asigura cdldurd si protectie a fost un gest pe care
bérbatii I-au facut pentru femei de sute de mii de ani incoace,
acestea considerindu-1 foarte romantic in continuare. Chiar
dacd este un semineu electric pe care il poate aprinde chiar ea,
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e mai bine s-o facd el, daca vrea intr-adevar sd creeze o at-
mosfera romanticad. Rasplata provine din faptul cai el i-a satis-
fdcut nevoile si nu din ideea de foc propriu-zisa.

4. Aduceti-i flori. Majoritatea barbatilor nu inteleg im-
portanta unui buchet de flori proaspét culese. Ei gindesc:
,»De ce sd cheltuiesc atitia bani pe ceva care oricum se veste-
jeste si se aruncd in citeva zile ?" Conform logicii masculine,
e mai firesc sd-i dea femeii un ghiveci cu o planta care, ingri-
jitd cum trebuie, va supraviefui — eventual chiar se poate cis-
tiga de pe urma ei! Femeia insd nu vede asa lucrurile — ea
vrea un buchet de flori proaspit culese. intr-adevar, dupa ci-
teva zile, florile se vestejesc si sint aruncate, dar aceasta este
o ocazie pentru el sd cumpere alt buchet si din nou si creeze
o atmosferd romanticd, satisficindu-i nevoile.

5. Mergeti sid dansati. Nu se pune problema cd birbatii
n-ar vrea sd danseze, dar mulfi dintre ei nu au localizat acest
act in lobul drept, deci nu sint in stare si sesizeze ritmul.
Puteti merge la orice club de gimnasticd aerobica si veti con-
stata urmarindu-i pe bédrbatii care fac sport (in cazul in care
apare vreunul) cit de greu le este s tind ritmul. Cind un bar-
bat ia lectii de dans, de obicei rock'n'roll si vals, va ajunge
subiect de distractie pentru foate femeile. Dansul a fost des-
cris ca fiind o reprezentare pe verticald a unei dorinte arzi-
toare pe orizontald si de altfel aceasta este si istoria sa — el re-
prezinta un ritual care a evoluat pentru a permite o apropiere
intre corpul bérbatului si al femeii, contact fizic ce devine o
primd fazd a curtatului, ca si in cazul altor animale.

6. Cumpirati-i bomboane de ciocolati si sampanie. De
multd vreme, aceastd combinatie are o conotatie romanticd,
desi putini stiu asta. Sampania contine o combinatie chimica
inexistentd in alte baduturi alcoolice, care sporeste nivelul de
testosteron. Bomboanele de ciocolatd contin feniletilamina,
care stimuleazd centrul iubirii din creierul femeii. Cercetarile
recente ale Daniellei Piomella de la Institutul de Neurologie
din San Diego au descoperit trei noi substante chimice numi-
te N-aciletanolamine — care impreunad, la nivelul creierului
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femeii, au cam acelasi efect precum canabisul, dindu-i o sen-
zatie similard ca in cazul drogdrii cu marijuana. Aceste sub-
stante se gsesc in ciocolata neagrd si cacao, dar nu si in cio-
colata alba sau in cafea.

De ce bérbatii nu mai mingiie si nu mai vorbesc

»inainte sd ne cdsdtorim md tinea mereu de mind cind
eram singuri, mi freca pe spate si imi vorbea la nesfirsit.
Acum nu md mai {ine de mind §i nu vrea sd mai vorbim — iar
de mingfiat, isi aduce aminte doar cind vrea sd facem sex."
Nu-i aga cd vi se pare o remarcd des intilnitd ?

Dupad casdtorie, barbatul stie tot ceea
ce este necesar in legdturd cu partenera,
drept pentru care nu vede nici o logicd

in a mai sta prea mult de vorbd.

In perioada in care i face curte, barbatul isi mingiie iubita
mai mult decit in orice altd perioadd a relatiei lor. Asta pen-
tru ci de-abia asteaptd sd ,,pund mina pe ea", dar incd nu i s-a
acordat permisiunea pentru mingiieri mai sexy, drept pentru
care o minglie in rest. Cind primegte OK-ul pentru mingiierile
sexuale, creierul lui nu mai vede nici un motiv pentru pentru
care sd revind asupra ,trecutului”. Asa incit se concentreazi
pe ,pdrtile tentante". El vorbeste mult in perioada in care fi
face curte ca sd obtind informatii — fapte si date despre iubita
lui — si sd-i ofere informatii despre sine. Numai cd intre timp
se cdsdtoresc. El stie tot ceea ce este necesar in legdturd cu
partenera, drept pentru care nu vede nici o logica in a mai sta
prea mult de vorbd. Atunci cind insd bdrbatul intelege ca
mintea femeii este programatd si comunice prin vorbire gi cd
sensibilitatea ei la mingiieri este de zece ori mai mare decit a
lui, el se poate educa sd devind un talent in aceastd directie,
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asa incit, in ansamblu, intreaga sa viatd afectivd se va imbuné-
tdti remarcabil.

De ce birbatii pipiie si femeile nu

Hormonul oxitocind se mai numeste si ,,hormonul min-
giierilor”, fiind declangat atunci cind pielea cuiva este ugor
atinsd sau mingiiatd. El sporeste sensibilitatea la atingere si
sentimentul de legdturd strinsa, fiind un factor major in com-
portamentul femeii fatd de copii si bdrbat. Cind femeia ince-
pe sd-i dea copilului sd sugd, se declangeazd un reflex care
face sd iasd laptele din sini.

Dacd o femeie doreste sd-i facd plicere barbatului prin
mingiiere, cel mai adesea va proceda intr-un mod similar cu
acela care-i face ei placere. Il va scidrpina in cap, il va mingilia
pe fatd, il va freca pe spate si ii va peria usor pdrul. Acest tip
de minglieri au un impact minim asupra majoritétii barbati-
lor, care pot fi chiar enervati. Pielea lui este mult mai putin
sensibild la minglieri decit a femeii, tocmai pentru ci el nu
trebuie sa simtd durerea sau ranile cu care se poate alege in
timpul vindtorii. Bdrbatii preferd sd fie mingiiati mai ales
intr-o singurd zond si cit mai des. Tocmai asta creeazd pro-
bleme majore intr-o relatie. Cind bérbatul se hotdrdste sd o
mingiie mai sexy pe femeie, el 1i ofera ce-i place lui — o pipdie
pe sini si pe organele genitale. Asta le displace cel mai mult
femeilor si se ajunge la resentimente de ambele parti. Cind
barbatul si femeia nvatd sd se mingiie senzual, pornind de la
nevoile individuale si de la sensibilitatea ei, relatia dintre ei
este mult amelioratd §i imbogatita.

Oare iubirea pluteste in aer primivara ?

Ceasul biologic al naturii functioneaza astfel incit si le per-
mitd femelelor din regnul animal sd nasca in perioadele calde
ale anului, spre a asigura supravietuirea puilor. Dacd specia
respectivd are nevoie, sd zicem, de trei luni de gestatie, natura
face ca masculul sa fie gata de imperechere primavara, astfel
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incit puii sd se nasca vara. La oameni dureaza nouad luni, astfel
incit nivelul de testosteron al barbatului este maxim cu noud
luni mai devreme, adici toamna. Povestea cu ,primdvara
iubirea pluteste in aer" se aplicd doar speciilor cu o scurtd
perioadd de gestatie, de pind la trei luni.

wlubirea de primdvard" este valabild doar

pentru animalele care nasc mai repede.

Cercetdrile aratd cd in emisfera sudicd bdrbatii ating nive-
lul maxim al testosteron in martie, iar in cea nordica, in sep-
tembrie. S-a demonstrat cd bdrbatii sint mai competenti sa
interpreteze o hartd tot in aceste luni, pentru ca orientarea
lor in spatiu este sporitd de testosteron. (Puteti reveni la gra-
ficul de la Capitolul 9 si vefi vedea cum stau lucrurile.)

Cum poti gindi sexy

Cum mintea e de fapt un fel de cocteil de reactii chimice,
te poti autodetermina sa te simti sexy. Tehnica este predata
de multi terapeuti specialigti in sexologie. Ea presupune o
concentrare exclusiva asupra aspectelor pozitive ale partene-
rului si a amintirii experientelor sexuaje palpitante pe care le-
ati avut impreund. Creierul reactioneazd prin producerea
acelor substante chimice care sporesc impulsul si nevoia de
sex si prin urmare va veti simti mai sexy, mai stimulati. Aceasta
reactie este clard in faza pdtimasd sau de curtare, cind indri-
gostitul nu vede decit partile bune ale iubitei sale, drept pen-
tru care impulsul sexual pare infinit. De asemenea, este posi-
bil sd-ti iei gindul de la sex concentrindu-te asupra laturilor
negative ale partenerului si blocind astfel creierul sd mai pro-
ducéd substantele chimice necesare pentru impulsul sexual.

Recrearea pasiunii

Vestea cea bund este cd atita vreme cit vd puteti determina
sd fiti cu gindul la sex, puteti si sd vd indrdgostiti, sd faceti
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chiar o pasiune de cite ori vreti sd recreati in gind perioada in
care vi s-a fdcut curte i care a existat la inceputul relatiei. De
aceea o cina la lumina luminéarilor, plimbarile romantice pe
plajd si week-end-urile in doi sint atit de eficiente, dind ,,im-
boldul" hormonal necesar cuplului — ceea ce adesea a fost
descris ca un fel de ,,drog natural” sau ,,drogul iubirii". in-
drégostitii care asteaptd o insuflefire a unei iubiri pdtimage
care sd dureze la nesfirsit sint amarnic dezamadgiti, dar cu o
planificare eficientd, ei pot recrea aceastd stare exceptionald
de cite ori simt nevoia.

Cum poate fi gasit partenerul ideal

Iubirea incepe cu dorinta trupeascd, asta durind doar citeva
ore, citeva zile sau citeva saptimini. Urmeaza pasiunea, care
dureazd in medie intre 3 si 12 luni inainte de a-i Iua locul
atasamentul. Cind acel cocteil orbitor al hormonilor conti-
nud sd existe §i dupd un an si ceva, dintr-odatd ne vedem to-
tusi partenerul intr-o lumind mai rece, iar obiceiurile mirunte
care ni se pdreau atit de induiosdtoare la inceput devin ener-
vante. Ceea ce vi se pdrea tare drdgut, cum ar fi faptul cd nu
gdseste niciodatd nimic in frigider, acum vd scoate din fire. fi
plicea sd vd asculte vorbind despre tot felul de méruntiguri,
dar intre timp 1i vine sd vd omoare. Drept pentru care va in-
trebati in gind: ,,Oare voi putea trédi asa pentru tot restul zi-
lelor ? Ce avem de fapt in comun ?"

Floarea iubirii este trandafirul. Dupd trei
zile insd, petalele lui cad §i nu mai rdmine decit

0 chestie uritd care infeapd.

Se prea poate sd nu aveti prea multe in comun sau despre
ce sd vorbifi. Obiectivul naturii este sd arunce bdrbatii in
bratele femeilor si invers, influentati fiind de un puternic
cocteil hormonal care-i impinge la reproducere §i nu si gin-
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deascd. Gasirea partenerului ideal inseamnd sd vd dati seama
exact ce lucruri aveti in comun cu cineva pe fermen lung si sa
faceti asta fnainte ca natura sd vd orbeascd prin hormoni.
Dupa ce trece .. . .. — si de trecut, trece sigur — oare mai
puteti pdstra aceastd relatie bazindu-va pe prietenie si intere-
se comune ? intocmiti o listd cu principalele trasédturi si inte-
rese comune pe care le-ati dori de la un partener pe termen
lung si atunci vefi sti exact ce cdutati de fapt. Un béarbat va
avea si el o listd a calitédtilor partenerei ideale, numai cd atunci
cind se duce la o petrecere creierul lui se aprinde din cauza
testosteronului. Astfel incit daca el va cduta femeia ,,ideald"
pornind de la o motivatie hormonald — picioare frumoase,
fard burtd, fundulet rotund, sini bine dezvoltati s.a.m.d., va
avea exclusiv o listd cu datele necesare pentru o reproducere
pe termen scurt. Femeile doresc un bidrbat sensibil si iubitor,
cu un tors in forma de V, cu o personalitate puternica, totul
fiind in legdturd cu cresterea copilului, asigurarea mesei de zi
cu zi si protectia totald. Acestea sint nevoi biologice pe ter-
men scurt, iar ele nu prea au legdturd cu succesul in relatiile
moderne. Cind intocmiti lista caracteristicilor pe termen lung
pe care le-ati dori de la partenerul perfect, pastrati-o la inde-
mind. Prinde bine si fiti obiectivi fatd de o persoand nou in-
tilnitd, cind natura va incerca din noii sd defind controlul
asupra gindurilor si nevoilor voastre.

Natura doreste sd vd reproduceti cit mai des si foloseste
tot felul de ,,droguri” puternice pentru a vd impinge intr-o
asemenea situatie. Atunci cind veti infelege asta si veti fi inar-
mati cu o listd exactd a calitdtilor necesare pentru partenerul
ideal pe termen lung, vefi fi mai ugor de ingelat si vefi avea
mai multe sanse de izbindd in vindtoarea pe care v-o propu-
neti, adicd in gdsirea unui partener aproximativ perfect, cu
care in final veti fi in stare si trditi fericifi pind la adinci
batrinefi.



Capitolul 11

Spre un altfel de viitor

»S-ar putea sa nu aflim niciodata ce i-a determinat
pe strdmogii nostri pesti sd iasd din apd."

David Attenbourough, naturalist



Se spune cd e grozav si fii bdrbat pentru cd poti sd um-
bli fard sutien pe plaja din Tunisia fara sa fii omorit cu pietre,
nu trebuie sd-ti amintesti unde ti-ai ldsat lucrurile, ifi poti
deschide singur borcanele si poti minca o banand si in fafa
unor muncitori constructori. Este grozav sa fii femeie pentru
cd poti sd-ti cumperi singurd hainele, sd stai picior peste pi-
cior fard prea multd dificultate, iar dacd pdlmuiesti un barbat,
toatd lumea o sid considere ca aveai tot dreptul s-o faci.

Este grozav sd fii bdrbat pentru cd poti
cumpdra castraveti si dovlecei fdard sd te simfti
stinjenit.

Birbatii $i femeile sint diferiti. Nu sint mai buni sau mai
rdi — ci diferiti. Stiinta stie asta, dar se face tot posibilul sd o
nege, pentru cd nu se cade sid fie altfel. Existd un punct de
vedere social §i unul politic conform céruia birbatii si femeile
ar trebui tratafi egal, pornind de la ciudata convingere cd bir-
batii si femeile sint la fel. Se poate demonstra cd in mod cate-
goric nu este asa.

Ce vor de fapt barbatii si femeile

Pentru bérbatii din ziua de azi, lucrurile nu s-au schimbat
prea mult de-a lungul secolelor. 87% dintre barbati spun ca
lucrul cel mai important pentru ei in viafd este profesia si



De ce sintem diferiti

99% spun ci-si doresc o viatd sexuald cit mai grozavd. Pentru
femeile din ziua de azi insd, mare parte dintre prioritdtile lor
sint diferite de cele ale mamelor i bunicelor lor. Multe femei
si-au ales sd urmeze o carierd, pentru cd vor si ele ce au bar-
batii: bani, prestigiu si putere. Studiile aratd cd femeile cu
carierd se aleg si cu efectele secundare tipice pind acum bar-
batilor: probleme cardiace, ulcer, stres si moarte prematura.

Celputin una din trei femei isi ia noud
zile de concediu anual din cauza stresului.

44% dintre femeile cu carierd considerd cd munca lor este
acum cea mai mare sursa de stres. Un sondaj efectuat pe cinci
mii de femei si organizat de o companie de asigurdri medicale
privatd britanici BUPA si de revista de sdndtate Top Sdnte a
demonstrat cd 66% considerd cd munca excesiva le creeazd
probleme cu inima.

Majoritatea femeilor au mai spus cad dacad n-ar fi vorba de
bani ar prefera si fie casnice sau ,sd nu facd nimic" si doar
19% au declarat ca ar fi interesate de carierd propriu-zis. in-
tr-un sondaj similar facut in Australia, cariera era pe primul
loc doar in cazul a 5% dintre femeile intre 18-65 de ani, iar
maternitatea s-a situat ca optiunea numdrul unu. 60% dintre
femeile intre 31 si 39 de ani au declarat cd maternitatea este
pe primul loc, comparativ cu 2%, care au ales cariera. Pentru
31% dintre femeile intre 18 si 30 de ani maternitatea era tot
pe primul loc, iar cariera doar in 18% din cazuri.

in ansamblu, 80% dintre femei pun pe primul loc creste-
rea copiilor in sinul unei familii tradifionale, ardtind cd influ-
enta media §i pornirile feministe nu au un impact atit de mare
asupra atitudinii femeilor, cum se credea pina acum. Valorile
si prioritdtile femeii moderne sint practic similare cu ale fe-
meilor de acum citeva secole. Diferenta covirgitoare constd in
faptul cd 93% dintre femeile din ziua de azi sustin ci pentru
ele este vitald independenta financiard si 62% 1si doresc pu-
terea politicd — cu alte cuvinte, nu vor sd depinda de barbati.
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in privinta vietii personale, sexul este prioritatea numdrul
unu doar pentru 1% dintre femei, comparativ cu 45% care
doresc incredere si 22% respect. Doar 20% dintre femei au
declarat cd viata lor sexuald e fantasticd si 63% au spus cd
partenerul lor este un amant nemaipomenit. Ideea de bazid
este cd maternitatea continud sa fie pe primul loc pe lista de
prioritdti a femeilor, oferindu-le cea mai mare satisfactie.
Multe femei cu profesie spun cd muncesc pentru bani, majo-
ritatea trdind in orage mari, unde sint necesare neapdrat doud
venituri pentru a supravietui. Multe cred cd a cistiga bani de
hrand, haine si studii pentru generatia urmaétoare este o cauzd
mult mai nobild decit sd cresti copiii respectivi. Femeilor le
place mult mai mult si fie pdrinti decit bdrbatilor i, din pa-
cate, majoritatea bdrbatilor nu isi dau seama de importanta
acestui act pind cind nu ajung bunici.

Optiuni profesionale

in ansamblu,, optiunile profesionale nu s-au modificat
prea mult pentru barbatii cu cariere care au la bazd orientarea
in spatiu, acestea fiind intotdeauna alegerea lor numérul unu.
A crescut numdrul béarbatilor care ocupd slujbe traditional
feminine, dar un studiu al acestor bdrbafi ar putea arita
foarte clar cd mintea lor este mai mult sau mai putin configu-
ratd feminin. Acest lucru este evident in meseriile cum ar fi
coafatul si artele creatoare i mai putin clar in privinta con-
silierilor si profesorilor.

Pentru femei insa, s-au mai schimbat citeva lucruri, avind
in vedere cd, in SUA, 84% muncesc si cd apartin sectoarelor
informationale §i de servicii. in lumea occidentald, intre ju-
madtate si doud treimi dintre afaceri sint detinute de femei i
in prezent au peste 40% dintre posturile de conducere, de
administratie si management.
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Daca sinteti femeie si lucrati intr-un
domeniu traditional si ierarhic masculin
aveti doud posibilitati: sa vd dati demisia

sau sd va masculinizafi.

in ierarhiile traditional masculine, femeile vor fi nevoite in
continuare sd se lupte ca sd obtind o slujbd importantd, dar
asa cum am constatat, majoritatea femeilor nu-si doresc pos-
turi de conducere. in sistemele politice, sub 5% dintre politi-
cieni sint femei, desi ele par sd atragd 50% din comentariile
din media. Dacé sinteti femeie si lucrati intr-o ierarhie tradi-
tional masculind, aveti doud posibilitadti ca sd reusifi: una este
sd va dati demisia si sd va luati o slujbd in care femeile au un
traseu corect, iar cea de-a doua este sd vd comportati ca un
bérbat. Stilul masculin incd mai deschide multe usi si studiile
confirma faptul cid femeile care sint imbridcate mai ,,mascu-
lin" au mai multe sanse sd fie alese in posturi de conducere
decit cele care se imbraca ,feminin" — chiar daca alegerea o
face o altd femeie. De asemenea, cei din comisiile de examene
pentru o slujba prefera candidatele care nu se dau cu parfum.

Efeminarea lumii afacerilor

Caracteristicile tipic masculine si valorile respective sint
in mare masura direct raspunzitoare de faptul ca oamenii
sint impingi cétre virf, dar valorile feminine foarte curind au
devenit singura solutie de a si rdmine acolo.

in mod traditional, majoritatea companiilor au fost sub
controlul direct al unei ierarhii masculine, existind un lider
dominant mascul, al cdrui principal credo era ,,Urmati-ma —
ca de nu!" Acest tip de companii au devenit in prezent tot
mai rare, asemeni durilor din curtea scolii care apdruserd in
mare numdr atunci cind muschii contau mai mult decit min-
tea, iar acum sint brusc dispretuiti. Prioritdtile masculine tre-



buie intelese ca fiind telul oricui de a ajunge in virf, dar sis-
temul de valori feminine este mult mai bine situat in prezent
pentru ca pozitia sd poatd fi pdstratd in mod eficient, armo-
nios si, deci, cu succes.

La virf, accentul pus pe valorile masculine duce de multe
ori la lupte interne pentru putere. Fiecare doreste sd ,,mearga
pe mina lui" atunci cind nu se poate ajunge la o intelegere
comund. Inifiativa si intuitiile n-au ce cduta in aceastd luptd,
care presupune sd ardti si sd fii cel mai bun, indiferent de
noile strategii sau abordarile colaterale care ar putea incuraja
un nou progres si o noud dezvoltare. Valorile feminine, pe de
altd parte, incurajeazd munca in echipd, colaborarea si inter-
dependenta, care sint mult mai utile intr-o strategie care ur-
mdreste calitdfile si resursele umane din cadrul unei com-
panii.

Asta nu inseamnd ca barbatul trebuie si fie efeminat sau
cd femeia trebuie sd fie masculinizatd, dar bdrbatii si femeile
trebuie s inteleagd cd fiecare sistem este vital in diverse mo-
mente pe drumul spre varful piramidei.

Ce e de ficut cu baietii

Bdietii de pretutindeni nu se descurcd bine la invitat, deci
ar avea nevoie de alte scoli decit fetele. Intre 80 si 90% din-
tre exmatriculatii din gcolile din lumea occidentald sint bdieti.
Aproape toti copiii hiperactivi sint bdieti si rareori fete. In
loc sd renunte la materiile care nu corespund configuririi lor
mentale (asa cum procedeazd fetele), bdietii renuntd la scoald
si ajung principalii delincventi. In vreme ce fetele sint ldudate
pentru talentul lor de a scrie compuneri §i de a trimite email-
uri, bdietii sint adesea suspendati pentru cd de obicei ,,sparg”
parolele calculatoarelor gcolii $i dau peste pozele porno de pe
Internet. in ansamblu, biietii se descurcd prost la multe ma-
terii gcolare. Modelul masculin a pdrdsit de mult catedra, iar
in scolile primare sint mai mult invétdtoare, iar putinii bar-
bati care au mai rimas au renuntat la costum si cravatd pen-
tru pulovirul de lina tricotat.
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Concurenta a fost inlocuitd cu colaborarea, invititura cu
intelegerea fatd de suferintele din lumea intreagd, iar profe-
sorii mai duri au devenit blinzi — totul ajungind sa fie un
lucru extrem de siropos. Gata cu disciplina, toatd lumea e
foarte cumsecade. Biietii se afld intr-o situatie in care nu mai
au un model masculin. S-a format un vid de modele.

O solutie ar fi scolile demixtate sau clasele demixtate,
pentru a incuraja rolul modelului masculin in rindul profeso-
rilor. Noi nu sugerdm o revenire la vremurile de altadata,
cind exista o disciplind de fier si batul era nelipsit — bdietii au
nevoie s fie invdtafi ce inseamnd respectul, toleranta si cola-
borarea — dar au nevoie sa li se arate autoritatea, disciplina,
simful concurential precum si un model masculin. Efemi-
narea invdtdmintului i-a impdrtit pe bdieti in doud grupe, cei
blinzi si drdguti, cei duri si nedisciplinafi, ultimii fiind cei
care renuntd la studii.

Biietii n-au modele

Modele pentru fete sint din plin, pentru cd majoritatea fe-
meilor degajd acea cdldurd, comunicativitate si afectiune fatd
de generatiile tinere de fete. In vreme ce modele precum Elle
MacPherson, Barbra Streisand, Hillary Clinton si rdposata
Printesd Diana ori Madonna au trdsdturi masculine cum ar fi
siguranta de sine si independenta sexuald, ele sint de asemenea
modelul tipic pentru comportamentul afectuos feminin.
Chiar si Doamna de Fier, Margaret Thatcher, n-a avut nici
un fel de probleme atunci cind si-a scos la iveald latura femi-
nind, in cazul unei tragedii umane sau a unei mari pierderi. In
prezent insd, bdiefii nu mai au un model. Modelele de altd
datd erau Clark Gabie, James Dean si James Bond, toti fiind
descrisi drept masculul clasic, dar i cu maniere demne de
urmat, cu o politefe §i un respect mare fatd de femei, gata si-si
apere familia §i prietenii, dacd este cazul. Aceste modele au
fost inlocuite de Sylvester Stallone, Arnold Schwarzenegger,
Bruce Willis si Jean Claude Van Damme, care interpreteaza
personaje care-si rezolvd problemele prin violentd si produc

/
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distrugeri fara rost ale bunurilor altora; sau personaje timide
ca Hugh Grant, care este mai degrabd un model pentru un
comportament feminin decit pentru unul masculin. Patru din
cinci invétitori sint femei §i tot mai mul{i bdiefi sint crescuti
doar de mame. Bérbatul care are un model masculin traditio-
nal ajunge si fie acuzat cd este sexist dacd ii deschide usa unei
femei ori cd este sovin sau agresiv.

Vedetele sportive

Multi bdieti nu mai au un model masculin mai in virstd in
viata lor de zi cu zi, drept pentru care astfel si-au croit drum
alte modele — vedetele sportive. De aproape 200 de ani,
sportul avea ca principale obiective, unu, sa le permita tineri-
lor sd isi consume testosteronul, ca urmare toatd lumea avea
de cistigat, si doi, sd invete secretele vietii si valorile care le
vor fi de ajutor pentru a deveni nigte adulfi mai eficienti. Im-
portanta eticii §i a corectitudinii, capacitatea de a fi un bun
jucdtor intr-o echipd si principiile atingerii unor scopuri per-
sonale si comune in acelagi timp erau astfel promovate de la
o generatie la alta. Jucdtorii erau invdtati sd-i respecte pe cei-
lalti participanti gi adversari, lucru considerat chiar mai impor-
tant decit meciul propriu-zis. Din anii 1980 insd, majoritatea
activitdtilor sportive au ajuns sd depindd de sume mari de
bani si jucdtorii sd primeascd niste sume uluitoare pentru ca-
litatile lor de orientare in spatiu — lovirea, sutul sau arunca-
rea la tintd. In majoritatea sporturilor din ziua de azi, meciul
a devenit mai important decit jucdtorii. Céci unde poti intilni
oare o mai mare desfigsurare de nervi, violentd, agresivitate,
egoism si dispref fatd de ceilalti decit pe terenul de sport ? La
generatiile trecute, sportul era folosit pentru formarea de
caractere, iar binele jucdtorului era de o importantd capitald,
pentru cd banii nu intrau in discutie. in prezent, jucdtorii
ajung si fie schilodifi, maltratati, cu oase rupte, demoralizati
sau mai mult morti decit vii atunci cind grimada se aruncd pe
minge si mai ales cind toatd lumea este plititd. In cluburi si
hoteluri, dupa meci, sportivii devin modelul pentru un corn-
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portament foarte dur, betii cumplite si o lipsd de respect fatd
de toatd lumea. Atacurile asupra arbitrilor sau chiar mugcatul
urechii adversarului este considerat ceva amuzant de cdtre
unii fani.

Fenomenul vedetei sportive a dus la aparitia unor modele
de rdu augur pentru tineret, mai ales la popoarele nebune
dupd sport. Ca si starurile de muzicd pop, ei ajung peste
noapte din simpli necunoscuti adevérati zei, dind sfaturi lip-
site de maturitate si de experientd mai ales tinerilor, care sint
usor impresionabili.

Cu ajutorul vedetelor sportive se poate vinde aproape
orice marfd sau produs cu putintd. Multi considerd, mai ales
tinerii, cd valoarea lor ca indivizi se mésoard in functie de cit
de bine dau cu sutul in minge sau nimeresc o tinta.

Sindromul vedetei sportive nu este o problema prea seri-
oasd in Europa, mai ales pentru ca acolo clima este mai rece
si sint incurajate nu atit activitatile in aer liber, ci mai degraba
cele culturale. Ca urmare, Beethoven este la fel de cunoscut
in Europa ca Michael Jordan sau David Beckham.

Este ,,politically correct"” ?

Am fdcut un sondaj pe zece mii de delegati participanti la
congrese din sase tiri in care se pune un mare accent pe punctul
de vedere oficial corect si am constatat cd 98% dintre barbati
si 94% dintre femei considerd ideea apdsitoare, ingrddindu-le
libertatea de a spune fira cenzura ceea ce simt.

Punctul de vedere oficial corect in privinta sexului s-a
aplicat initial cu intentia de a combate pornirile sexiste, pre-
cum si limbajul de acest tip, inegalitdtile dintre bdrbat gi fe-
meie §i pentru a le oferi femeilor sanse egale. Se pornea de la
ideea cd femeile sint persecutate de barbatii dominatori, dar
este limpede ca acest punct de vedere oficial corect nu este
sustinut de marea majoritate. Deci are vreo valoare ? Savantii
spun cd este putin probabil. Bdrbatilor si femeilor le-a trebuit
un milion de ani sd evolueze la forma actuald gi probabil ci le
va mai trebui un milion de ani spre a evolua in asemenea
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masura incit sa se adapteze unui mediu care presupune acest
punct de vedere. Problema cea mai importanta cu care se con-
fruntd omenirea in ziua de azi este cd idealurile inalte si con-
ceptele de comportament au un avans de un milion de ani
fatd de realitatea genetica.

Din punct de vedere biologic, nu ne-am schimbat
prea mult

Bdietii vor sd se joace cu diverse lucruri; fetele vor sd aibd
de-a face cu alfi oameni. Bdietii vor sd detind controlul, si
domine si sd ajungd in virful piramidei; fetele sint mai pre-
ocupate de morald, relatii interumane §i de oameni in general.
Femeile continua sd fie o minoritate in lumea marilor afaceri
si pe arena politicd, dar nu pentru ci le-ar persecuta barbatii.
Pur si simplu pe femei nu le intereseazd aceste lucruri.

in ciuda celor mai bune intentii de a oferi
sanse egale, bdiefii continud sd aleagd slujbe
care presupun aptitudini mecanice sau
de orientare in spafiu, iarfetele vor slujbe care

sd insemne legdturi interumane.

in kibbutzurile din Israel, ani de zile s-a incercat sa se
treacd dincolo de cliseele definitorii pentru biieti si fete. Hai-
nele, pantofii, tunsorile si chiar stilul de viatd ale copiilor erau
unisex, adicd potrivit unui model neutru. Béietii erau incura-
jati sd se joace cu pdpusile, sd coase, sd impleteascd, sd giteas-
cd si sd deretice, iar fetele erau motivate si joace fotbal, si se
catere in copaci §i sd arunce sdgeti la tinta.

Ideea era ca in kibbutzuri sd existe o societate neutrd din
punct de vedere sexual, fard formule rigide pentru fiecare sex
in parte, fiecare membru avind sanse egale si responsabilititi
egale in grupul respectiv. Expresii sexiste de genul ,bdietii nu
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pling" si ,,nu e frumos ca fetitele sd se joace cu sdgefi" au fost
scoase din uz si cei din kibbutzuri au susfinut chiar cd ar
putea sa demonstreze o completa schimbare a rolurilor intre
sexe. $i ce s-a intimplat ?

Dupd 90 de ani de existentd a kibbutzurilor, studiile au
ardtat cd bdietii dddeau mereu dovadd de agresivitate si de
comportament neascultitor, formau grupuri de putere, se
biteau §i se certau intre ei, se organizau intr-o ierarhie ne-
scrisd si fdceau tot felul de ,afaceri”, in vreme ce fetele se aju-
tau intre ele, evitau conflictele, se purtau cu multd afectiune,
se imprieteneau ugor si impdrteau tot ce aveau. Dindu-le
mind liberd sd-gi aleagd propriile materii la gcoald, fiecare in
parte a optat pentru cursurile specifice sexului, bdietii studi-
ind fizica, ingineria i sporturile, fetele devenind profesoare,
consiliere, infirmiere si directori de personal. Latura biologica
i-a indemnat sd urmeze acele ocupatii care se potriveau mai
bine configurdrii mintii lor.

Studiile asupra copiilor crescuti neutru din punct de ve-
dere al sexului in acest tip de societd{i aratd cd indepdrtarea
legdturii dintre mama si copil nu reduce in nici un fel diferen-
tele sexuale sau preferintele copilului. Mai degrabd creeazi o
generatie de copii care se simt neglijati i dezorientati si care
mai mult ca sigur vor ajunge niste adulti ratati.

Siin siirsit...

Relatiile dintre bdrbati si femei functioneazid in ciuda di-
ferentelor coplesitoare dintre sexe. in mare parte, meritul le
apartine femeilor, pentru cd au capacitatea necesard sd admi-
nistreze relatiile sentimentale sau de familie. Ele sint dotate
cu talentul necesar pentru a simti motivatiile si sensul vorbe-
lor si al comportamentului, putind prevedea finalititile sau
Iuind masuri pentru evitarea problemelor. Dacéi ar fi sd ludm
in considerare numai acest factor, categoric lumea ar fi un loc
mai sigur, daca toate popoarele ar avea ca lider o femeie. Bar-
batii sint dotati sd vineze si sd prindd prinzul, si giseascd
drumul spre casi, sd se uite intr-un punct fix §i sd se repro-
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ducd — si asta e tot. Ei trebuie sd invete noi cdi de supravie-
tuire in lumea modernd, asa cum au facut-o femeile.

Relatiile tind sd se indspreascd atunci cind bdrbatii si fe-
meile nu congtientizeazd diferentele biologice si cind fiecare
sperd de la celdlalt si se ridice la nivelul sdu de asteptare.
Mare parte din stresul relatiilor noastre provine din falsa
convingere cd bérbatii si femeile sint la fel, au aceleasi priori-
tdti, impulsuri si dorinte.

Pentru prima datd in istoria omenirii crestem si formdm
béietii si fetele identic, invdfindu-i cd sint la fel si cd fiecare
este la fel de capabil ca si celdlalt. Apoi, ca adulti, se cdsito-
resc si se trezesc intr-o dimineatd cd sint altfel unul fatd de
celdlalt din toate punctele de vedere. Nu e de mirare cé relafi-
ile dintre tineri i cdsdtoriile dintre ei sint intr-o situatie deza-
struoasa. Orice idee care insistd pe uniformitatea sexuald este
un pericol, pentru cd presupune un comportament similar
din partea bérbatilor si femeilor, care au o configurare diferi-
td a creierului. Uneori este greu de inteles de ce Natura a pus
la cale o asemenea incompatibilitate aparenta intre sexe, nu-
mai cd lucrurile par asa doar din cauza structurii noastre bio-
logice, care contravine mediului nostru de viatd. Vestea cea
buni este cd atunci cind veti intelege originea acestor diferen-
te nu numai cd va va fi mai usor si trditi cu ceilalti, cd va veti
descurca mai simplu, cd-i veti aprecia altfel, dar in final chiar
veti si tine sincer la ei.

Birbatul doreste putere, implinire si sex. Femeia vrea re-
latii interumane, stabilitate si iubire. A ne simti supdrati pe
aceste lucruri este la fel de inutil ca suparatul pe cer pentru ca
ploui. Acceptarea ideii de ploaie, care ajutd la adaptarea la
mediu prin utilizarea unei umbrele sau a unei haine imper-
meabile, nu mai este de mult o problemé. Tot asa, anticipind
dificultétile sau conflictele care pot apérea intr-o relatie ca re-
zultat al diferentelor, devenim capabili sd anticipdm si sd de-
zamorsiam ceea ce s-ar putea intimpla.

Zilnic scandrile creierului ne aduc noi si interesante date
in legdturd cu felul in care functioneazd acesta, explicind
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mare parte dintre lucrurile care ni se par cd merg de la sine.
Cind o fatd anorexicd se uitd n oglindd, ea se vede grasi sau
obezd. De obicei, vede o realitate distorsionatd. Dr. Bryan
Lask de la spitalul londonez Great Ormond Street a scanat
creierul unor adolescente anorexice in 1998 si a constatat ci
aproape toate aveau o circulatie mai redusd a singelui in acea
parte a creierului care controla vederea. Acesta este unul din-
tre zecile de studii care dezvaluie in prezent ce se intimpla in
creier cind lucrurile o iau razna.

Dovezi serioase si solide provin §i de la savantii de pre-
tutindeni, care sustin cd biochimia din pintec directioneazd
structura creierului nostru, dictindu-ne preferintele. Majori-
tatea insd nu avem nevoie de milioane de dolari pentru apa-
raturd de scanare a creierului ca sd gtim cd bdrbatii nu stiu sd
asculte si femeile nu pot sd descifreze hérti; aparatura doar
explicd ceea ce adesea este de la sine inteles.

Scriind aceastd carte am prezentat informatii pe care poate
cd le aveati deja la nivelul subconstientului, dar nu v-ati oprit
nici o clipd pentru a le congtientiza ori intelege. Este uluitor
cd la inceputul secolului XXI incd nu se predd in scoli intele-
gerea relatiilor dintre bérbati si femei. Preferdm si studiem
niste sobolani care aleargd prin labirint sau sd ne uitdm la
felul cum o maimuté este in stare sd faci o tumbd, dacd e sti-
mulatd cu banane drept rdsplatd. Stiinta este inceatd, este o
disciplind greoaie si dureazd ani de zile ca rezultatele ei sd
intre in sistemul de invdtdmint.

Deci de acum 1nainte depinde de tine, cititorule, sa te au-
toeduci. Pentru cd numai atunci vei putea spera sd ai relatii
fericite si implinite, aga cum meritd bdrbatii si femeile.
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Nu-i aga, doamnelor, ca aproape in fiecare zi va supérati
pentru ca partenerul dumneavoastra, care pare sa nu aiba
alta treaba decit sa priveasca la televizor in timpul liber,
nu va raspunde la intrebari?

Nu-i asa, domnilor, ca aproape zilnic sinteti agasati de
palavrageala ,fara sens” a partenerei dumneavoastra?

Autorii acestei carti si-au propus sa prezinte unui public
larg motivele pentru care barbatii si femeile gindesc dife-
rit si ce este de facut in aceasta privinta.

Uimitoarea lor carte porneste de la prezentarea ultimelor
descoperiri in domeniile cercetarii asupra creierului,
biologiei evolutioniste, geneticii, psihologiei $i schimba-
rilor sociale. Rezultatul este o privire revelatoare, uneori
socantd asupra teritoriului de lupta trasat intre sexe. $i
poate mai important pentru fiecare dintre noi, cartea ne
arata cum putem impéca diferentele de gindire dintre bar-
bati si femei.

Odata ce veti invata secretele celuilalt, nu veti mai cadea
niciodatd in capcana reprogurilor si a mustrarilor de
constiinta.
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