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Capitolul 1

SECRETUL FORTEI
MIRACULOASE

Prin nastere, omul a primit de la Dumnezeu dreptul de a
fi bogat in orice privinta. Aceasta inseamna ca existi pe pdmant
pentru a atinge in toate domeniile cele mai intense trairi. Existi
pentru a duce o viata frumoasd, fericitd si luminoasd, cu alte
cuvinte, o viatd pe deplin implinitd. Este dreptul tau, de fapt
sensul existentei tale.

Recunoagte cd tezaurul nemdsuratelor bogatii ale
infinitului se gaseste in cele mai profunde straturi “ile
subconstientului tau. Incepe prin a explora aceastd "mind de
aur" si scoate la lumina tot ce-ti trebuie - nu numai bani, ci si
frumusete, bucurie, tovarasi de drum si un lacas al fericirii tale.
Toate faptele bune si binecuvantarile vietii sunt in raza ta de
actiune. Poti obtine orice ti-ai dori dacd ai cunostintd de
adevaratul "Know-how".

Batranul meu prieten Cave Howe mi-a povestit despre
doi geologi care au crescut si au invdtat in acelasi oras, la
acelasi colegiu. Unul dintre ei stia despre tezaurul spiritual
-sufletesc al Eu-lui sau interior, celalalt, un specialist pasionat,
cu o puternicd orientare materialistd, nu stia nimic despre
aceasta. Acest om de stiinta, care de fapt era un geolog foarte
bun, a prospectat subsolul unui domeniu al Utah-ului timp de
trei saptamani, folosind cele mai moderne aparate, si nu a gasit
nimic. Celélalt in schimb, folosi pe langa "dotarea" tehnica si
una spirituald corespunzdtoare si, in cel mai scurt timp,
descoperi un filon de uraniu si unul de argint.

Unde se aflau de fapt aceste bogatii? Ele se aflau in
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gandirea si credinta geologului. El credea in principiul
calauzitor din subconstientul sdu si era profund convins ca
acest principiu il va conduce la bogatiile ascunse ale
subsolului.

Cheia catre cea mai mare taina a lumii

Unele persoane considera cdlatoria in jurul lumii sau
fisiunea nucleard ca cel mai mare secret al lumii. Chiar
deundzi, in cursul unei conversatii, un om socoti cd cel mai
mare secret ar fi de natura geneticd si ca acesta s-ar afla foarte
aproape de solutie, deoarece in curand, datoritd cuceririlor
.stiintelor moderne, va putea fi modificatd gena omeneasca si
"vor putea fi produsi atatia Einstein-i, Beethoven-i sau Edison-
1 cati dorim".

Acest om nu a realizat ca spiritul viu - spirit in spiritul sau
(Dumnezeu), acelasi 1n eternitate, imuabil si totdeauna
adevarat - salasluieste in fiinta omeneascd. in realitate, omul
nu constd doar din trup sau din caracteristicile ori aptitudinile
mostenite si, din punct de vedere spiritual, nu poate fi redus la
suma tuturor factorilor ereditari.

in orice caz, omul se poate transforma in mod fundamental,
si anume, prin schimbarea continutului gandirii si credintei
sale. Ci sa va schimbati prin innoirea mintii (Romani 12, 2).

Accasta este cheia catre cel mai mare secret al lumii, care
zice: imparatia lui Dumnezeu se afla in om. Aceasta Inseamna
cad in propriul sdu subconstient se gasesc intelepciunea
nemarginitd, puterea fard margini, iubirea inepuizabild si
solutia pentru orice problema.

Omul cautd pretutindeni marea taind a lumii, numai in
interiorul sau nu. incepe acum, imediat, leaga-te la uriasele
forte din interiorul tau. Asa vei obtine fericire si implinire,
multumita lui Dumnezeu, Cel viu, Care ne da cu belsug toate,
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spre indulcirea noastra (Timotei 1:6,17). Domnul zice: Eu am
venit ca viata sa aiba i din belsug sa aiba (Ioan 10, 10).

Dreptul la bogatii spirituale si materiale

Este normal si natural sa iti doresti bundstare, succes §i
apreciere. Ar trebui sa ai suficienti bani pentru a face ceea ce
iti doresti. Sdracia nu este o virtute, ci o boala spiritual-
sufleteasca ce trebuie eradicatd. Bogatia este Tnainte de toate o
stare spirituala, la fel ca sdrdcia. Mahalalele si cartierele
saracilor vor disparea la nivel mondial abia atunci cand din
mintea si spiritul oamenilor va fi inlaturatd premeditarea si
credinta 1n necesitatea lipsurilor si a mizeriei.

in timpul sedintelor mele de consultantd aud mereu si
mereu propozitia: "Toate problemele mele s-au rezolvat cu
ajutorul catorva mii de dolari". Oamenii stramtorati financiar
nu stiu ca bunastarea este expresia unei reprezentari plastice si
ca, folosind creator tehnicile simple expuse in aceastd carte,
vor trai afluxul unor nebanuite bogatii. Aceasta este la fel de
valabil si pentru oamenii ce suferda lipsuri spirituale sau
sufletesti.

Este dreptul tau si alor tdi sd posede hranda buna,
imbracaminte frumoasa, o casd comoda, inzestratdi cu tot
confortul, si banii necesari pentru o viatd decentd; este un drept
dat de Dumnezeu de a avea succes si de a fi fericit. in ultima
instantd, pentru propria-ti prosperitate este necesar sa-ti gasesti
zilnic timpul pentru a medita sau pentru a te ruga; in acest fel,
in timpul relaxdrii totale, poti sd-ti materializezi visurile. A
prospera Inseamnd a progresa atit spiritual, cat si intelectual,
sufleteste, social, economic, material; pe scurt, in toate
directiile.
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Descopera puterea extraordinara a
subconstientului tau

Nu demult am purtat o discutie cu un barbat care, dupa cate
spunea, era urmarit de "ghinion". Casa i era ipotecata si nu avea bani
destui pentru a achita dobénda ipotecara, nici pentru intretinerea
minimald a familiei sale. Asistenta medicala a familiei sale, de pilda,
era achitata de fratele sdu. De ani de zile omul incerca sa vanda o parte
din terenul sau agricol; dar nimeni nu vroia sd-1 cumpere. El 1isi
considera /viata "ratata".

I-am explicat cd infinita intelepciune din subconstientului sau i-
ar putea dezvialui intotdeauna tot ce trebuie sa stie, cd iar putea
sugera inspiratii, idei creatoare si, bineinteles, solutia problemelor
sale financiare si l-ar putea conduce fara gres catre scopurile sale.
Daca va intipari in subconstientul sau reprezentari corecte, i-am
spus, aceasta ii va aduce atitia bani cati are nevoie pentru a-si
asigura independenta financiard si pentru a scidpa pentru totdeauna
de grijile sale.

[-am recomandat sd-si imagineze in mod plastic bogatia si
succesul. A acceptat cd existd peste tot bogétii si cd el s-a nascut
pentru a invinge in lupta cu viata, deoarece infinita lui putere
interioarad nu-1 va lasa sa esueze.

Dupa cum l-am sfatuit, se relaxa acum, seard de seard, isi
inchipuia cd este calm si linistit si spunea incet, cu un sentiment
profund si plin de intelegere: "bogatie, succes, bogatie, succes". in
fiecare seard adormea cu aceastd imagine, cu aceasta reprezentare
plastica despre bogatie si succes, obtinutd prin cuvintele de mai sus.
Credea profund ca tot ce i-a intiparit subconstientului sdu va aparea
amplificat pe ecranul incaperii, adica in viata sa.

in acest mod simplu, Tnainte de a aluneca in somn, isi impregna
subconstientul cu ultimele imagini constiente. in
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fiecare seard, cand isi sugera "bogatie si succes", el activa
puterile adormite ale subconstientului sdu §i acestea se
declansau, intrucat legile gandirii si ale credintei sunt tot atat
de imperioase ca si cele ale naturii.

Cine gandeste astfel este fortat din interior sd aduca
bogatia si succesul la lumina zilei. Subconstientul nostru -
latura dumnezeiascd din om - este cea mai bund sursa de
inspiratie si std scris cd omul ce o foloseste nu este lasat
niciodata in impas, cerintele ii sunt satisfacute, de multe ori in
mod surprinzator, indiferent de Tmprejurarile externe.

Asa si in cazul acestui barbat. Din senin, el obtinu o oferta
de 25000 de dolari pentru partea de teren pe care o poseda de
10 ani si Incerca de mult timp sa o vanda, fard succes. Acum
terenul era solicitat pentru o constructie noud, motiv ce a
determinat oferta generoasd. Doud saptamani dupd aceastd
intorsatura fericitd, el 1si gasi o noua slujba, unde, in calitate de
sef de sectie intr-o intreprindere de comert, castiga mai mult
decat dublul salariului anterior.

Acest om a descoperit ca in anturajul sdu - ca, de altfel, in
propriul sau interior - existau nenumadrate bogatii. Prin puterea
gandirii §i credintei sale, el a stabilit legdtura cu comoara
spiritului infinit.

Infinita Intelepciune a subconstientului tau poate face
pentru tine numai ceea ce poate realiza prin tine. Gandirea,
credinta si simtirea ta iti stdpanesc soarta.

Crede profund ceea ce gandesti

O vaduva, care asculta 1n fiecare zi emisiunea mea de
dimineatd, la radio, mi-a scris de curand o scrisoare foarte
frumoasa. Sotul ei a murit de un an. in timpul vietii el nu a
considerat necesara incheierea vreunei asigurari, asa incat
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na se afla acum 1n situatia de a avea 500 de dolari, trei copii
mici §i o casd ipotecatd pana la limita suportabilului. Pana si
inmormantarea sotului au platit-o niste prieteni.

Femeia scria: "V-am auzit la radio citand din Biblie: lar
Dumnezeul meu sa implineasca toata lipsa voastra dupad
bogatia Sa, cu slava, intru Hristos lisus (Filipeni 4, 19). Ati
vorbit In detaliu despre aceasta si ati spus: «Daca ne acordam
cu infinitul din fiinta noastra si credem in mima noastra, atunci
prezenta dumnezeiascd va reactiona nemijlocit, indiferent de
ceea ce ne este necesar pentru prosperitatea noastrd, pentru
consolarea sau inspirarea inoastra, asa cum sta scris: i inainte
de a Ma chema pe jMine, Eu le voi raspunde si, graind ei inca,
Eu ii voi fi ascultat (Isaia 65, 24)».

M-am asezat si m-am abandonat gandului ca Dumnezeu va
indeplini toate nevoile mele si va asculta ruga mea. Acest gand
m-a umplut in totalitate. Credeam profund ceea ce gandeam.

Si, deodata, un puternic simtdimant al pacii si al armoniei
coboara asupra mea. Vreo doud ore mai tarziu, intrd cumnatul
meu si afirma cd stie despre situatia mea penibild, ca si despre
mania de a risipi §1 extravaganta costisitoare a fratelui sdu
decedat."

Barbatul 11 explica rudei sale ca dorea sa se ingrijeasca de
ea si de cei trei copii si 0 asigurd ca niciunul dintre ei nu avea
sd se lipseascd de confortul unei vieti decente. El 1i dadu
vaduvei un cec de 10.000 de dolari si 1i asigurd o renta viagera.

Femeia a recunoscut cd Dumnezeu i-a indeplinit toate
cererile si ca rezolvarea oricarei probleme rezida in ea insasi.
Datorita gandirii si credintei sale ea deveni constientd de
divinitatea din fiinta sa si totodatd partasd la darul acestei
inepuizabile comori de care dispune orice om.
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Cheia spre succes si apreciere o
purtam in sine

Un tandr avocat, care pierduse mai multe procese, era in I
pragul disperarii. Se indoia de aptitudinile sale si se epuiza in
autocritica si reprosuri. Colac peste pupaza, datoritd! unor
investitii proaste, suferi i pe plan financiar si ajunse datornic.

L-am lamurit pe om ca fondul gandirii si credintei sale
actioneaza in mod creator si cd situatiile, evenimentele si
experientele determinante ale vietii sale reprezinta oglindirea
exactd a gandirii sale obignuite, mai ales a reprezentarilor sale
plastice, a imaginilor. I-am explicat ca, pe baza gandirii sale
distructive, si-a creat lipsuri $i restrictii in viata sa; daca insa in
locul acestora isi va proiecta regulat si sistematic imagini
plastice ale pdacii interioare, ale succesului si ale actiunii
corecte, daca se va convinge ca este o noua personalitate, asa
cum si-o dorea, §i se va simti ca atare, atunci aceste idei se vor
materializa efectiv in viata sa.

Realmente, totul se petrece la fel ca in natura: omul nu
recolteaza struguri de pe tufe de maces, nici smochine de pe
ciulini. Pentru om este valabild legea naturii, conform careia
viata sa corespunde cu ceea ce gandeste el intreaga zi.
Constituie un minunat adevar faptul cd o gandire pozitiva,
afirmativa, constructivd este mai puternicd decat orice
raporturi sau conditii de viatd contradictorii. Aceasta iInseamna
ca orice eveniment pe care ti-1 1inchipui cu simtire si
convingere va avea ca efect trdirea experientei respective.

I-am recomandat avocatului un test de meditatie concret. I-
am sugerat sa-gi aminteascd mereu ca in subconstientul sau se
gasesc toate comorile infinitului si, relaxandu-se, sa se roage
incet, calm si plin de sentiment: "Astdzi este ziua Domnului.
Ma hotarasc pentru armonie, succes, bunastare,
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sigurantd si actiune placutd Domnului. Infinita intelepciune a
Domnului ce salasluieste inlauntrul meu imi dezvaluie calea
prin care realizez zilnic ceva tot mai bun.

Sunt un magnet sufletesc-spiritual: atrag irezistibil femei si
barbati care, prin sfaturile mele si deciziile luate de mine in
interesul lor, sunt binecuvantati, mangaiati si multumiti. Sunt
condus in fiecare zi de forta divind din mine si tot ce fac imi
reuseste. Dreptatea divina, ordinea divind si supunerea divind
stapanesc toate actiunile Intreprinse de mine si tot ceea ce
incep duce la succes. Cunosc legile divinului si sunt constient
ca aceste adevaruri, odata evocate, coboara in subconstientul
meu si se vor materializa conform continutului lor. Este
minunat".

Avocatul trebuia - I-am rugat - sa fie atent de a nu se indoi
de cele afirmate 1n sinele sau. Si daca il napadesc frica sau
autocritica, atunci sa afirme cu convingere: Domnul ma paste
si nimic nujmi va lipsi (Psalm 22,1).

in anii cei urmat avocatul a atins un mare succes si
recunoasterea. Astdzi este un cunoscut aparator in domeniul
dreptului international.

Dacé gandurile tale sunt gandurile Domnului, atunci forta
Sa este inlduntrul tdu si da nastere minunatelor ganduri spre
cele bune.

Un negustor de terenuri isi induse norocul

Dupa una dintre conferintele mele duminicale, se indrepta
spre mine un agent imobiliar si ma ruga sa-1 ajut. Spuse ca
afacerile sale au regresat rapid, ca datoriile ii cresc, intrucat
avea obligatii financiare ridicate. De luni de zile n-a mai reusit
sd vanda vreun teren sau vreo casa.

Din discutia ce am purtat-o a reiesit curdnd cd avea
obiceiul sa critice practica si procedurile de vanzare ale
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altor afaceristi din domeniu, in bund masura datorita invidiei si
geloziei, intrucat acesti "concurenti" Incheiau aproape zilnic
cate o afacere. [-am explicat ca invidia si gelozia l-au dus la
sardcie. l-am spus cd atitudinea negativista pe plan
sentimental, cat si spiritual, trebuiau sa-i aduca numai lipsuri,
restrictii si sdrdcie, deoarece o asemenea gandire si simtire au
urmadri distructive si, astfel, tot ce gandea si dorea altora se
intorcea asupra sa. In lumea sa, fiecare om este propriul
judecdtor si este raspunzator pentru modul in care gandeste
despre sine si despre altii, intrucat continutul gandurilor sale
prefigureaza viata sa.

Comerciantul si-a schimbat atitudinea”-a4nceput sa le
doreascd colegilor sai in mod sincer succes, bundstare si
toate binefacerile vietii. \

Rugaciunea de mai jos 1-a ajutat la aceasta: \

"Sunt copilul Domnului si bogdtiile sale curg spj-e mine
liber, nestingherit, provenind din surse de nesecat. Zilnic sunt
imbogatit in toate privintele. Obtin succes, noroc si bunastare.
Realizez vanzari stralucite. Ma racordez la sursele bogate ale
subconstientului meu - divinul din mine - si rezultatele vor fi
minunate. Stiu cd voi culege ceea ce seman, deoarece sta scris:
Cand te vei hotari sa faci un lucru, lucrul il vei izbuti §i
lumina va straluci pe toate drumurile tale (Iov 22, 28)".

Astdzi, omul este sef si invata pe altii cum sa vanda in mod
prudent, intelept si constructiv.

Un ajutor in meditatie pentru descatugarea
tuturor fortelor benefice

Daca vei parcurge cu consecventd urmatorul exercitiu de
meditatie, acesta te va ajuta sa inldturi toate acele Tngradiri ce
stau in calea unei vieti Implinite, bogate.
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"Stiu ca «a prospera» Inseamna sa cresti in toate privintele.
Dumnezeu imi permite acum sa prosper atat spiritual-
sufleteste, cat si fizic si material; pe scurt, in toate privintele.
Puterea lui Dumnezeu se desfasoara 1in mine neincetat si
dezvoltd prin intermediul subconstientului meu idei ce Tmi
permit sd am parte de sdnatate, bunastare si de o divina
implinire de sine.

Tresar in interiorul meu si simt cum viata Domnului
acapareaza Intreaga mea existentd. Stiu cd divinul ma
implineste si ma intareste. O sanatate radioasd si o energie
vitala sunt expresia exterioara a puterii mele interioare.

Profesia mea este o activitate divind si din acest motiv ea
este eficace si folositoare pentru bunastarea mea. imi inchipui
si simt ca in trupul meu, in sufletul si in spiritul meu opereaza
integritatea interioara.

Sunt multumit si ma bucur de viata mea implinita,
bogata."

Idei forta

1. Omul se afli pe pamént pentru a duce o viata
imbelsugati, o viata plind de fericire, bucurie, sanatate si
implinire. Este dreptul tiu si, de fapt, sensul existentei laie.

2. Adevaratele bogatii se giasesc in subconstientul tau.
Un geolog, ce credea in principiul sau conducitor
subconstient, a gisit in timp minim un zicamant de uraniu
si de argint; in schimb, colegul sau, care se baza pe cea mai
moderna aparaturi, nu a realizat nimic dupa o ciautare de
trei saptamani.

3. Cel mai mare secret al lumii constd in aceea ca
spiritul viu - spirit din spiritul lui Dumnezeu -



20 Joseph Murphy

salagluieste in interiorul omului. Dar cei mai multi oameni
cautd peste tot succesul, fericirea, bogatia si implinirea, numai
in interiorul lor nu cautd. Dumnezeu este principiul vietii,
intelepciunea infinitd §i puterea nemarginitd In om si
actioneaza in fiecare dintre noi prin mintea, prin gandirea
noastra si prin continutul propriilor noastre reprezentari.

4. Saracia este o boala sufletesc - spirituala, cici credinta
in saracie si lipsuri cauzeaza doar nevoi si strimtorari. Bogatia,
in schimb, este inainte de toate - de altfel, ca si saracia - o stare
sufleteasca. Crede intr-o viatd implinita din toate .punctele de
vedere si o vei obtine, o vei realiza. inainte de inlaturarea
cartierelor de saraci si a cartierclor mizeriei din marile orase,
de pilda, ar trebui sa se afle constientizarea si credinta in
necesitatea inlaturdrii saraciei si  nevoilor din spiritul
oamenilor. /

5. Poti sa te agati de bogatiile subconstientului tau prin
aceea ca te rogi pentru implinire, bogatie, sigurantd si
corectitudine in actiunile tale. Fa-ti un obicei din a medita
asupra acestor adevaruri, iar subconstientul tau va reactiona in
mod corespunzator. Dacd seara, Tnainte de a adormi, te vei
relaxa $i vei imprima subcongtientului, prin spirit §i
simtdminte, reprezentarea de "bogatie si succes", atunci aceasta
sugestie activeaza fortele divine latente din tine. Acestea se
elibereaza si, pornind din interiorul tau, vor fi silite sa aduca in
viata ta bogdtie, succes si bundstare in modul cel mai vizibil,
cel mai concret.

6. Nemarginita Intelepciune din subconstientul tau poate
deveni eficace numai prin tine insuti. Gandurile tale, credinta
si sentimentele stapanesc destinul tau.
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Daca vei fi convins cd nemadrginita intelepciune ce
silasluieste in subconstientul tiu reactioneazi in mod
spontan, natural, la rugamintile tale vei obtine totdeauna
un raspuns, adesea in modul cel mai neasteptat.

7. Gandurile tale sunt creatoare si prin aceasta fiti
determind comportamentul. Gandurile indreptate spre
dezvoltare, bunastare, expansiune §i succes se
materializeaza, presupunand ca si crezi ceea ce qandesti.
Daca nu faci aceasta, atunci procedezi ca si cum ai
amesteca un acid cu o baza, care, asa cum se stie, se
neutralizeaza. Tine cu consecventa la gandurile laie
pozitive, deoarece gindurile reprezinta fortd. Tot ceea ce
gandesti, atragi, si tot ceea ce iti imaginezi, devii, deoarece
continutul gandurilor tale modeleaza viata ta.

8. Fii atent sa nu invidiezi pe altii pentru succesul sau
bunastarea lor. Gandirea ta este creatoare si daca osti
critic, invidios sau gelos pe oamenii bine pozitionati si
instariti, te siracesti pe tine in toate privintele. Ceea ce
gandesti despre altii, aceasta vei dobandi cu certitudine in
propria ta viata.

9. Ideile pe care le consideri adevarate si cele pentru
care te hotarasti prin intermediul credintei si convingerilor
tale se vor realiza. Hotaraste-te pentru sanatate, frumusete,
siguranta, bunastare si fapte bune. Cand te vei hotari sa
faci un lucru, vei izbuti, §i lumina va straluci pe toate
drumurile tale (Iov.22, 28).

10. Pentru a ajunge la o viata impliniti, bogata,
efectueaza cu consecventa exercitiile de meditatie.



Capitolul 2

CUM SA DEVII CONSTIENT DE
FORTA TA COSMICA

Una dintre dorintele cele mai profunde si nostalgice ale
omului este de a obtine recunoastefea valorii sale - de a fi
stimat, iubit si apreciat. Scriitorul si istoricul Scotian Thomas
Carlyle spunea: "Unul dintre lucrurile cu caracter divin in
aceasta lume este stimarea valorii omenesti de cjatre ceilalti".

Psalmistul previne omul cu urmatoarele cuvinte
maiestuoase, pline de intelepciune, de a-si aprecia propriul Eu:
Cdnd privesc cerurile, lucrul mdinilor [Tale, Luna §i stelele,
pe care Tu le-ai intemeiat, imi zic:/Ce este omul, ca-Ti
amintesti de el ? Sau fiul omului, ca-l cercetezi pe el?
Micsoratu-l-ai pe dansul cu putin fata de ingeri, cu marire §i
cu cinste l-ai incununat pe el Pusu-I-ai pe dansul peste lucrul
mainilor Tale, toate le-ai supus sub picioarele lui. Oile si boii,
toate; inca §i dobitoacele campului, pasarile cerului si pestii
marii, cele ce strabat cararile marilor (Psalm 8§, 3-8).

in cuvinte convingdtoare, frumoase, vorbeste David aici
faptul ca omul cerceteaza cosmosul, a pasit pe Luna si, cu
sigurantd, Incd In zilele noastre va zbura spre alte planete.
Suntem martorii actiunii infinitei Intelepciuni a omului, pe care
o recunoastem in revarsarea descoperirilor si cuceririlor
umane. Oamenii de stiintd spun ca trdim in epoca luminii si a
vitezelor mari, a electricitdtii si a electronicii, a radioului §i a
radarului, si toate aceste minuni provin din spiritul omului.

Un matematician mi-a afirmat ca lumea ar putea fi
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1 aplicatd numai cu concepte abstracte si ca realitatile actuale
de pe sol, apa sau aer pot fi Intelese numai de fizicieni si
matematicieni.

Dar astazi omul cerceteaza si oceanele spiritului sau profund
si, treptat, devine congstient de imparatia Domnului 1:0
salagluieste 1n el. Cercetarile parapsihologice de Ila
Universitatea ,,Duke" din Durham, SUA, si din multe alte
laboratoare stiintifice din lumea intreaga, se datoreaza lortelor
spirituale imense ale omului, care se manifesta in capacitatile
uimitoare, ca perceptia extrasenzoriald (PES) cunoscuta
indeobste ca "telepatie si clarvedere" - sau |)sihokinezia (PK),
adica influentarea proceselor materiale sau biologice prin
intermediul spiritului.

Constiinta cosmicd a ajutat o femeie sa-
si castige respectul de sine

De ceva vreme mi-a scris o femeie din Arizona cd soacra si
cumnata ei nu ar agrea-o si i-ar fi spus in fatd ca nora,
respectiv cumnata anterioard le-ar fi fost mult mai pe plac.
Cele doua femei nu o invitau niciodata la ele si il primeau pe
sotul ei doar cand era singur. Si desi femeia facea tot posibilul
pentru a le fi pe plac, cele doud rude gaseau totdeauna ceva de
criticat; criticau modul ei de a gati, locuinta, felul de a se
imbraca, modul de a vorbi. Femeia spunea ca se simte respinsa
si inferioard. Ea incheia cu intrebarea : "De ce fac aceasta, ce
nu le place la mine?".

in scrisoarea mea de raspuns i-am explicat ca suferea fara
sa fie nevoie si, de fapt, fard motiv, ca avea puterea sa respinga
toate afirmatiile otravite, impolitetea si injuriile rudelor sale. I-
am indicat cd nu ea le-a creat pe soacra si cumnata sa si cd nu
este raspunzatoare de gelozia, invidia si complexele lor. Apoi
am sfatuit-o sa nu-si mai curteze rudele
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si sd nu se mai lase tratatd ca un nimic. Se prea poate - am
adaugat - ca sarmul sau, farmecul, firea prietenoasa si felul sau
placut de a fi sa fi suparat pe cele doua femei si ca o chinuiau
din acest motiv. in incheiere, i-am recomandat sa intrerupa
orice relatie cu cele doua femei; sa nu mai continue sd se simta
inferioard, crezandu-se dependenta de ele.

Aceastd femeie avea nevoie stringentd de consideratie si
apreciere pentru ea insasi, asa incat i-am trimis urmatoarea
rugdciune pe care sa o rosteascd de tr&Lorfpezi: "Incredintez
pe cele doud femei in mod deplin si/n intregime Domnului.
Dumnezeu le-a creat si le intretine! Iradiez spVe ele pace,
prietenie si bundvointd si le doresc toate binecuvantarile
cerului. Sunt copilul Domnului. Dumnezeu njid iubeste si are
grija de mine. Daca Tmi vine vreun gand /negativ de suparare,
manie, de frica sau autocritica, de condamnare, 1l inlocuiesc
imediat cu gandul spre Domnul care’ sildsluieste in mine. Stiu
ca am un control deplin asupra gandurilor si simtamintelor
mele. Sunt un canal al divinului. Dirijjez acum toate
simtamintele si sentimentele mele Intr-o directie armonioasa,
constructivd. Singurele ganduri ce-mi vin in minte sunt ale
Domnului; ele aduc armonie, sandtate si pace. Dacd ma
incearcd sentimentul inferioritatii sau al injosirii, afirm cu tarie:
«Lauda Domnului din mine. Sunt una cu Domnul si Tmpreuna
cu Domnul reprezint deja o multime. Daca Domnul este cu
mine, cine poate fi impotriva mea?»".

Doamna mi-a respectat recomandarea si s-a rugat cu
regularitate. De cateva zile mi-a scris ca ruga ei a fost
ascultata:

"Stimate (Domnufe ar. 9durphy!

Mii de muCtumiri pentru scrisoarea §i rugaciunea atasata.
Le-am telefonat rudeCor mefe si Ce-am spus sa nu ne mai
viziteze, decdt daca sotufmeu §i cu mine fe vom face o invitatie
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speciala. Le-am mai spus ca Ce doresc numai Bine, §i chiar asa
ti gandeam. Acum vad unde greseam §i cum ma condamnam
singurd, considerandu-mad inferioara Cor.

Rugdaciunea a facut minuni mpentru mine, si sotuCmeu mi-a
spus ziCeCe trecute: «lubita mea, radiezi. Ce s-a intampCat cu
tine? » i-ampovestit. Suntem amdndoi atdt de recunoscatori.

Semneaza d-na L. M."

Nu este de-a dreptul minunat ce poate realiza conectarea
spiritului omenesc la dimensiunea sa cosmica?

Numai cine se respecta pe sine poate respecta
si pe altii

Cu ceva timp in urma vorbeam cu un vanzitor, care
spunea ca este timid, emotiv, indurerat si vedea lumea ca liind
durd si infricosatoare. in realitate, el se ferea sa-si ia soarta In
propriile maini, sustinea ca sotia, seful si colegii sai nu l-ar
aprecia, iar copiii 1l privesc de sus.

Raul fundamental consta in aceea ca omul avea un
sentiment puternic Inrddacinat al nesigurantei si al incapacitatii
si nu se agrea pe sine. Intreba: "ce pot face ca ceilalti s ma
aprecieze?".

[-am spus cuvintele Sfintei Scripturi: "Sa iubesti pe
aproapele tau ca pe tine insuti" (Matei 19,19).

Prin "aproapele" trebuie sd te intelegi in primul rand pe
tine, caci adevaratul tiu "Eu" este Domnul din tine. Poetul
Lord Alfred Tennyson spunea (in traducere mot-a mot):
"Vorbeste cu El, cdci te aude, iar spiritul cu spiritul se pot
intalni. Este mai aproape ca respiratia $i mai aproape decat
mainile sau picioarele." (The Higher Pantheum, verset 6).

in afara de aceasta, acest cuvant (aproapele) reprezinta



umaM/mumtKi  1itfiliiifljjl

26 Joseph Murphy

dragostea fatd de semenii tdi. [-am dezvaluit vanzatorului
adevarul despre propria sa persoand si i-am explicat cum va
reusi prin intermediul reflectiei de mai jos sd se aprecieze pe
sine si sa se iubeasca mai mult.

Daca un om se considerd nedemn, se injoseste si se uraste,
nu le poate oferi altora prietenie si consideratie, si cu atat mai
putin ii va putea Imbarbadta sau va putea revarsa bucuria in
sufletul lor. Cdci este o lege cosmica a spiritului ca omul isi
proiecteaza propriile ganduri, sentimente §i convingeri in mod
continuu, §i ceea ce emand cdtre altii, aceea §i primeste
inapoi.

Omul este o metamorfozare, o infatisare/a spiritului infinit
si este inzestrat cu proprietati si forte divine, care nu asteapta
decat sa fie trezite si sa se manifeste plenar. Omul trebuie sa-L
tubeasca si sa-L respecte pe Domnul ce sdlasluieste in el.

Adevarata semnificatie a iubirii de sine

in adevarata interpretare biblica, sa te iubesti pe tine insuti
inseamna s recunosti, sd stimezi, sd pretuiesti, sd respecti si sa
fii credincios in mod neconditionat spiritului viu ce sdlagluieste
in trupul tdu. Acest spirit, suma celei mai inalte intelepciuni,
te-a creat si te Intretine, el este principiul vietii in tine. O
asemenea iubire de sine nu are nimic comun cu egoismul sau
orgoliul - dimpotriva - este semnul adoratiei pentru Divinul ce
prefigureaza drumurile noastre. in Biblie se spune ca trupul
nostru este templul lui Dumnezeu; de aceea, asa cum spune
Pavel, slaviti dar pe Dumnezeu in trupul vostru si in duhul
vostru (Corinteni I : 6, 20). Daca respecti, cinstesti si iubesti
propriul tdu Sine, atunci respecti, cinstesti si iubesti in mod
automat si pe semenii tai.

Vanzatorul m-a ascultat cu atentie si a spus in cele din
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urma: "in felul acesta nu mi-a explicat incd nimeni lucrurile.
Acum stiu exact ce greseam. Nu ma puteam suporta pe mine
insumi, eram plin de prejudecdti, manie $i amaraciune $i ceea
ce emiteam catre altii primeam finapoi. Acum vad clar m
interiorul meu".

De mai multe ori pe zi omul isi spunea cu convingere
.ddevarurile de mai jos, stiind ca din constientul sau ele vor t
rece in subconstient §i cd, asemenea samantei, vor da rod:

"Stiu ca pot da numai ceea ce am. Din acest moment voi
avea respectul cuvenit fatd de adevaratul meu Sine care este
Dumnezeu. Sunt o expresie a Domnului si Domnul are nevoie
de mine acolo unde sunt; altfel nu as fi in acest loc. incepand
din acest moment respect, stimez §i pretuiesc Divinul din toti
oamenii de pe pamant. Simt veneratie fatd de propriul "Sine"
superior al fiecdrui om si il pretuiesc. Sunt una cu infinitul.
Am un succes imens si doresc tuturor oamenilor ceea ce imi
doresc mie. in mine s-a instaurat pacea".

Omul si-a modificat viata iIn mod fundamental. Nu mai
oste timid, sfios sau sensibil §i avanseaza cu pasi mari. Acelasi
lucru 1l poti realiza si tu! invatd sa-ti iubesti adevaratul "Sine",
propriul tdu "Sine" superior, asa vei invata sd iubesti si sa-ti
respecti semenii.

Omule, ceea ce vezi trebuie sa devii: Dumnezeu, daca-L
vezi pe Domnul, tarana, daca vezi tarana (anonim).

Prin aplicarea regulii de aur, un barbat a
incetat sa se mai condamne pe el insusi

De cateva luni mi-a scris un barbat ca nu intelegea de ce
fiecare om din anturajul sau il supara. La recomandarea mea,
veni la mine si, din convorbirea avuta, am dedus curand ca el
era cel care In mod implacabil avea ceva cu oamenii. Nu se
putea suporta pe sine, se invinuia singur. Tonul sdu era
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iritat si tdfnos, modul sau de a vorbi te enerva pur si simplu.
Gandea despre sine Tn mod josnic, iar fatd de altii era cinic si
de nesuportat.

I-am explicat cd el 1si Inchipuie ca nu are nicio vind in
experientele cu ceilalti, dar ca in realitate relatiile sale cu altii
sunt dezavantajate din cauza dispretului sdu fatd de propria
persoand si de sentimentele sale de inferioritate. I-am sugerat
ca, atata timp cdt nu se va tolera pe sine, nu putea astepta sd
simta prietenie si respect pentru altii, deoarece, conform unei
legi a spiritului, el isi proiecteaza gandurile s" sentimentele
asupra oamenilor din anturajul sau. /

Omul intelese cd, atita vreme cat iradia’ spre altii numai
sentimente de manie si urd preconcepute si dispret, primea
inapoi acelasi lucru, intrucat lumea sa era oglindirea
comportamentului si starii sale sufletesti.

I-am dat o formula spirituald cu ajutorul careia putea sa-si
invinga - i-am spus - instabilitatea si aroganta. El s-a hotarat sa
intipareascd subcongtientului sau gandurile exprimate in
urmatoarea formula:

"Incepand din acest moment aplic regula de aur conform
careia gandesc, vorbesc si ma port fatd de semenii mei asa cum
doresc sd gandeasca, sd vorbeascd si sd se poarte ei cu mine.
imi urmez calea senin si sunt liber Intrucat le doresc tuturor
libertatea. Doresc fiecarui om pe care-1 intdlnesc o pace
sincera, bunastare i succes. Sunt calm, senin si linistit. Pacea
Domnului strabate spiritul si toata fiinta mea.

Altii ma stimeaza si ma respectd aga precum ma stimez eu
insumi. Viata md face s md simt remarcat peste masura,
deoarece se Ingrijeste pentru mine in mod Indestulator. Micile
neajunsuri ale vietii nu md mai supdrd. Dacd ma napadesc
frica, grijile, disperarea sau critica venitd de la altii, atunci
credinta in bine, adevar si frumusete umple spiritul meu si
nimic daunator nu este admis, nu-1 poate patrunde.
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Declaratiile si sugestiile altora nu mai au nicio putere asupra
mea. Doar propria mea gandire este puternica. Daca gandesc,
Sinele, puterea Domnului si o infinita fortd in dezvoltarea si
desfasurarea binelui ma insotesc".

Aceste adevaruri omul le repeta dimineata, la pranz si
seara. A nvatat toatd ruga pe dinafard si punea in cuvintele
sale dragoste si viatd, le dadea un sens deplin si, ca prin
osmoza, continutul gandirii sale constiente se strecura in
straturile profunde ale subconstientului sdu si se impregna in
acestea. Acum cateva zile am primit o scrisoare de la el:

"Stimate (Domnule dr. Murphy, ; Vreau sa va mulfumesc intdi
pentru sentimenteCe mele de liniste §i fericire pe care le traiesc
acum. Stiu prea bine ca sunt cauzate de noua intelegere a
spiritului meu §i a modului sau de actiune. Stiu de ce am o parere
buna atat despre mine cat si despre ceilalti oameni Ma stimez pe
mine insumi §i, facand aceasta, il stimez pe (Domnul; acum stiu
aceasta. Ma aflu in posibilitatea de a ma dezvolta in orice sens §i
de a desfasura capacitatile mele. Ma descurc bine si in ultimele
doua luni am fost avansat de doua ori. Cunosc acum adevarul
cuvintelor: «Si Eu, cand Ma voi indlta.... ii voi ridica pe toti la
Miney (loan 12, 32).

Cu recunogtinta, m£. J."

Scrisoarea oglindeste cum poate un om sa treacd peste
starea de iritabilitate si de depreciere fatd de sine insusi si fata
de semenii sai. Omul a recunoscut ca radacinile dificultatilor
sale se aflau in sine insusi. El hotari sa-si schimbe modul
obisnuit de a gandi, sentimentele §i reactiile si si-a atins
scopul. Orice om poate realiza acest lucru. Nu este nevoie
decat de hotarare, perseverenta si dorinta sincera de schimbare.
Mergi si fa si tu asemenea (Luca 10, 37).
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Prin cunoasterea de sine ajungem la
aprecierea propriei fiinte

Un astronom, prieten de-al meu, mi-a povestit ca ani de
zile a cercetat cerul cu ajutorul telescopului pentru a descoperi
misterele creatiei si ale Universului, dar in ultima vreme a
inceput sa priveasca inlauntrul sau.

Astfel i-a venit In minte ca, de fapt, In aceastd lume el se
afla "la capatul mic" al telescopului si acest capdt era cel
important; recunoscu astfel cd Dumnezeu, intregul mister al
creatiei si enigma Universului, trebuie cautat si gasii in
interiorul omului.

invatand sd se cunoasca pe sine, omul invatd sa curioasca
Universul. Este momentul sa caute, sd cerceteze cercetatorul!
in Incercarea sa de a afla fericirea, pacea si bunastarea in afara
sa, omul a omis sa priveasca in interiorul sdu, asupra comorii
infinite a spiritului sau, prin care este parte a spiritului cosmic.

Unde sa gasesti calmul, pacea si fericirea, dacd nu in
propriul tau spirit, pe baza echilibrului tau spiritual-sufletesc si
a sentimentului de a fi totuna cu vesnicul adevar si cu valorile
imuabile ale vietii? William Shakespeare zicea: "Ce capodopera
este omul! Cat de nobil prin ratiune! Cat de nelimitat in
capacitati! Cat de reprezentativ si vrednic de admiratie la chip
si Tn miscare, iar in ceea ce face cat de asemanator unui inger!
in intelepciune, cat de asemanator unui Zeu!".

lar Ralf Waldo Emerson zicea: "Existd un spirit comun
tuturor oamenilor si fiecare om reprezintd o portita de intrare
pentru acesta si, in acelasi timp, este intru totul acesta". Si mai
departe: "Cel ce are accesul direct la ratiune, acela este
maestrul intregii avutii".

Crede aceasta! Recunoaste cd infinita intelepciune a
spiritului de dimensiuni cosmice se afla in interiorul tiu si ca
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infinita putere de vindecare a Domnului carmuieste organele
laie vitale, cat si procesele biologice si functiunile trupului lau.
Dispui de capacitatea de a te hotari sa pui in miscare
capacitdtile tale interioare si forte colosale. Dacd folosesti
acest lucru in mod constient, hotarat si constructiv, devii, asa
cum zicea Emerson: "maestrul intregii avutii".

Cu o profundd intelegere a lucrurilor te stimuleaza
r.merson la interpretarea largitd a sinelui: "Ceea ce a gandit
I'laton poate gandi fiecare; ceea ce a simtit un sfant, poate
simti oricine; ceea ce i-a trecut prin cap candva vreunui om,
poate sa inteleaga oricine. Cine are acces la spiritul universal
uste o parte a tot ceea ce existd sau poate fi facut, caci acest
m.pirit este unicul, suveranul faptuitor".

Ralph Waldo Emerson a fost cel mai mare filozof american
»,.1 unul dintre cei mai mari ganditori ai tuturor timpurilor. I'ira
totdeauna acordat cu infinitul si determina oamenii sa-si
elibereze nesfarsitele lor capacitati si posibilitati interioare.
I''merson Invata oamenii sa devind constienti de demnitatea si
de maretia lor si explica ascultatorilor sai cd oamenii "mari" ne
apar astfel deoarece noi stim in genunchi - si cd atribuim lui
Platon sau altor eroi ai spiritului marirea deoarece, 1n actiunile
lor, ei se ghidau numai dupa ceea ce considerau ei ca adevarat,
si nu dupa ceea ce semenii lor credeau sau incercau sid le
insufle.

Urmareste sa-ti formezi despre tine o imagine nobila si
meritorie §i gandeste-te la cuvintele psalmului: Eu am zis:
"Dumnezei sunteti si toti fii ai celui Preainalt” (Psalm 81, 6).

Multumita unei noi aprecieri pentru propria
persoana, isi recastiga sanatatea

Scrisoarea unei doamne, care a gasit drumul catre o noua
apreciere fata de ea Insasi, vorbeste de la sine:
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"Stimate (Domnule dr. Murphy

JLs vrea sa va multumesc ca afi scris cartea «Minunile

spirituali tauy. JLm citit Cucrarea mereu i mereu, de saisprezece
ori; dar i mai des am folosit tehnicilcpe care le-ati recomandat.
Jim incetat sa ma plang si sa ma vaicaresc, nu mai sunt amarata
sau p fina de ura. Sotul meu m-a parasit acum un an, din cauza
altei femei. jAm suferit de o asemenea urd incat doctorul meu
sustinea ca aparitia brusca a artritei mi-a fost declansata
printr-un soc emotional, de suparare si mdnie. in ultimele trei
luni mi-am repetat zilnic, asa cum recomandati dumneavoastra,
ca trupul meu este templul (Dumnezeului celui viu §i ca eu il
preamaresc pe (Domnul in trupul meu. in ultimele trei luni,
zilnic, dimineata, la pranz §i seara, timp de circa 15 minute,
intaream in mine gandul ca iubirea (Domnului patrunde fiecare
atom al fiintei mele si ca prezenta Sa cereasca umple toatd fiinta
mea. Ma rugam si pentru e”-sotulmeu.

in trupul meu se petrecu o transformare vrednica de
observat; edemele i durerile insuportabile au disparut,
elasticitatea si mobilitatea incheieturilor mele s-au ameliorat
simtitor si depozitele de calciu se dizolva treptat. (Doctorulmeu
este fascinat si eu de asemenea.

Mi-e limpede ca sunt un copil al (Domnului i ca (Dumnezeu
ma iubeste si are grija de mine. Stiu ca aceasta noua atitudine
de pretuire de sine produce minuni in viata mea. 'Toata ura
impotriva fostului meu sot s-a spulberat si sunt pe cale de a-
mi recdstiga deplina sanatate. Sunt stapanita de justitia si de
ordinea divina.

Va sunt vesnic recunoscatoare pentru scrierile dumneavoastra.
(D-na W.M."
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Aceasta femeie a descoperit ce poate face puterea unei
reale evaludri a propriului Sine. in momentul in care a inceput
sd gandeasca despre sine ca despre templul lui I )Jumnezeu si a
inceput sa respecte si sd pretuiascd prezenta divind din
interiorul sdu, a gdsit drumul spre o noud atitudine ce s-a
materializat printr-o stare de pace si Incredere in ejine, de
bucurie, vitalitate, integritate si o bundvointd prietenoasa.

Cand a inceput sd se respecte §i sa se trateze pe sine cu
bunavointd, intreaga sa ura disparu ca prin farmec si golul .1
parut se umplu de amabilitate, de bucurie. O fire prietenoasa
est\e o0 garantie a sanatatii, a fericirii i a bundstarii.

\

\ O formula pentru succes in afaceri

Un cunoscut om de afaceri din Los Angeles mi-a povsstit
ca secretul succesului sdu si a bunastarii sale era un adevar pe
care 1-a inventat si pe care il demonstra zilnic. [atd formula sa:

"Stiu cd in fiecare om salasluieste Divinul, la fel ca in
mine; de aceea stiu cd, ranind pe semenul meu, ma ranesc pe
mine si asta ar fi de neiertat. Deoarece stiu aceasta, folosesc
cea mai frumoasa dintre toate formulele. Salut si pretuiesc
ceea ce este bun in fiecare om cu care am de-a face. imi lac un
obicei din a incuraja pe langd interesele mele si pe ale celuilalt
si stiu cd, facand aceasta, procedez in avantajul meu. Stiu ca
daca el 1si atinge scopul, mi-1 ating si eu pe al meu."

Aplicand si tu aceasta formulad simpla, te vei respecta si l.e
vel iubi mai mult. $i vei vedea pietrele vorbindu-ti, copaci,
animale §i rauri spumoase ce vor canta, vei descoperi pe
Dumnezeu in toate si vei saluta pe Domnul din semenii Lai.
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Idei forta

1. Una dintre cele mai adanc inradacinate dorinte ale
omului constd in a gasi recunoasterea adevaratei sale valori si
aceasta inseamna sa fie respectat, apreciat si iubit.

2. Cercetari stiintifice din intreaga lume dezvaluie fortele
colosale, latente din fiecare om, de exemplu capacitatile sale
de a vedea, auzi, simti independent de organele sale de simt -
ceea ce parapsihologii numesc perceptie extrasenzoriala (PES).

3. Ai posibilitatea de a indeparta de la tine toate sugestiile
negative §i observatiile critice ale altora. in orice clipa cand ai
tendinta de a te critica prea aspru, de a te injosi sau de a te
condamna, spune-ti: "pretuiesc pe Domnul din mine".

4. "lubeste-ti aproapele ca pe tine Insuti" Inseamna sa
respecti, sa lauzi, sd pretuiesti, sd iubesti si sa fii pe deplin
credincios puterii divine ce salasluieste in interiorul tdu,
propriul tau Sine divin. Adevarata dragoste de sine nu are
nimic comun cu egoismul, indltarea propriei persoane sau
egocentrismul morbid. Dimpotriva, este semnul respectului
fatd de Divinul din tine, fatd de adevarata realitate a tuturor
oamenilor.

5. Ceea ce dai se reflecta inapoi asupra ta. Viata este
oglinda gandurilor tale. Intdmpind, de aceea, pe orice om si
lumea intreagd cu bundvointd prietenoasa si cu dorinta de a fi
partas la faptele bune ale Domnului, i nenumarate haruri se
vor revarsa asupra ta. Intdreste-te in propria-ti apreciere de
sine, meditand constient asupra urmatoarelor adevaruri: "Stiu
cd pot da numai ceea ce am. Din acest moment voi avea
respectul cuvenit adevaratului



Practica gandirii pozitive 35

meu Sine, care este Dumnezeu. Simt veneratie pentru Sinele
divin al oricarui om si il apreciez".

6. Daca te desconsideri pe tine, nu poti gandi bine despre
altii, pentru ca proiectezi intotdeauna asupra altora gandirea ta
depreciatoare §i sentimentele de inferioritate. Regula de aur o
aplici dacd gandesti, vorbesti si tratezi pe altii asa cum ai vrea
ca el sd qandeasca despre tine si sd te trateze. Doreste-le
tuturor oamenilor ceea ce iti doresti tie si vei afla nenumarate
haruri.

7. Dumnezeu se afla in interiorul fiecaruia dintre noi.
imparatia Domnului se gaseste in interiorul nostru. in vistieria
spiritului nostru, prin care suntem parte a, spiritului universal.
Tot secretul creatiei si enigma cosmosului sunt cuprinse in
fiinta omeneascad. Dacd omul 1si cerceteazd cu adevarat
profunzimea sa, descopera Universul.

8. Cdnstruieste-ti despre tine insuti o reprezentare ca
despre un om nobil si demn si gandeste-te la cuvintele
psalmului: EFu am zis: "Dumnezei sunteti si toti fii ai celui
Preainalt” (Psalm 81, 6).

9. Daca incepi sa-1 iubesti, sa-1 respecti si sa-1 lauzi pe
Domnul dinlauntrul tau, vor disparea intreaga amaraciune si
toatd ura. Iubirea constituie implinirea premiselor de sanatate,
fericire si liniste sufleteasca.

10. Cea mai eficienta formuld pentru cuvenita
apreciere de sine §i pentru respectul fatd de altii se
hazeaza pe recunoasterea faptului cd Divinul din interiorul
lau se afld si in fiinta altora si ca, atunci cand satisfaci
interesele semenilor tdi, ti le satisfaci si pe cele proprii.
Daca celdlalt este fericit, tu insuti vei fi fericit.



Capitolul 3
NOROCUL $I SUCCESUL

Filosoful american Ralph Waldo Emerson (1803-1882)
spunea odata: "Toti oamenii nsotiti de succes in viatd au
recunoscut ca sunt cauzalisti". Ei credeau cd nimic nu este
lasat la voia Intamplarii, ci ca orice eveniment are la bazd o
lege definitd; ei erau convinsi ca in lantul ce leaga inceputul de
sfarsit - lantul cauzelor si efectelor - nu existd nicio veriga
slaba. Oamenii superficiali nu cred 1n cauza si efect.

Legea vietii

Legea vietii este legea credintei. Tot ceea ce se
impregneaza in spiritul tau, tot ceea ce crezi cu adevarat se va
realiza 1Intr-o bund zi. Invatd sda crezi 1n functiunile
subconstientului tau, convinge-te ca tot ceea ce se impregneaza
in subconstientul tdu se va materializa in final. Ceea ce
gandesti cu adevdrat si simti In strafundul fiintei tale
determind, in cele din urma, toate fazele vietii tale.

Crede 1n noroc si vei avea noroc! Bineinteles, nu ma refer la
faptul sa astepti ca din senin sa cada norocul peste tine, de pilda o
mostenire sau un castig mare la loto. Omul isi poate influenta si
chiar canaliza viata prin simpla atitudine m a spiritului sau.
inchipuie-ti un om convins de faptul ca s-a m ndscut pentru o viata
bogata, care stie ca este Inzestrat cu >m haruri ce garanteaza
prosperitatea sa. Acest om reuseste - [ prin munca spirituald sau
fizica - sa-si facd o baza pentru I existenta sa, este harnic,
ambitios si constiincios in munca m sa, care i face placere. in
schimb, un om care pandeste in m
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permanentd norocul este de reguld descurajat si gdaseste
oricind un motiv de a se lamenta. Acest tip de noroc, despre
care credea cd va ciddea din senin peste el, se bazeaza pe
intamplare. Oamenii de succes, In schimb, se bazeaza pe
caracterul lor, iar caracterul reprezinta totdeauna destinul.

Fii treaz si mobil

Mark Twain spune: "Norocul bate la usa fiecarui om, dar in
multe situatii omul este plecat in vecini §i nu aude ciocanitul".

Omul trebuie sa fie treaz, mobil - dupd cum spune
l.rebuie sa aleagd ceea ce este In avantajul sau si nu trebuie sa
astepte sa fie rasplatit pentru trandavie, apatie si lene.

Cauza si efectul formeaza unitatea

Aforismul: "Omul este asa precum gandeste in
profunzimea sa" reflecta toate conditiile vietii umane. Omul
oste exact ceea ce gandeste si simte intreaga zi si caracterul
sdu este suma gandurilor sale. Legea cauzei si a efectului
nuve/neaza la fel de imperios in lumea gandurilor noastre, cat
si in lumea materiala.

Pentru a avea noroc si a-i asigura destinului tdu o turnura
norocoasa trebuie sa-ti fie clar ca esti stapanul gandurilor si
sentimentelor tale, al reactiilor tale la schimbarile vietii. Da, se
poate chiar spune cd depinde numai de tine cum se fasoneaza
premisele, experientele si Intdmplarile din viata ta. Orice
reprezentare pe care mintea ta - constientul tau - o considera
adevdratd sau o acceptd ca fiind adevérata prinde radacini
adanci in subconstient §i, mai devreme sau mai larziu, daca se
oferd ocazia, se transforma in fapte. Astfel, <landurile bune
aduc roade bune, iar gandurile rele, 1n mod logic, roade rele.
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Nu o soarta cruda aduce omul in inchisoare sau la azilul de
sdraci, ci o gandire defectuoasd, descompusd sau chiar
criminald, pe care el o hraneste intr-ascuns in adancul fiintei
sale.

Era "urmarit de ghinion"

Cunosc un barbat tanar, foarte inteligent, ce a fost
promovat la una dintre cele mai bune universitati americane,
intr-o zi el mi se planse cd pentru moment era urmadrit de
ghinion. 1n repetate randuri gi-a pierdut locul de munca.

intretindndu-ma cu el am constatat curdnd cd unul dintre
motivele acestui "ghinion" consta in raporturile proaste pe care
le avea cu colaboratorii sai. El se eschiva de la munca sa, ba
chiar se simtea indreptdtit sd-si insele sefii, deoareca - dupa
cum sustinea el - acestia nu valorificau talentele sale in mod
deplin.

Prin atitudinea sa vesnic critica si ranchiunoasa ajunse ca
sefii sai sd-1 caracterizeze drept increzut, neintelegdtor si
indiferent si, astfel, sa-si piarda locurile de munca; despre toate
firmele pentru care lucrase nu putea sa afirme decat ca erau
"intreprinderi fara suflet".

in cele din urma, omul invata sa-si intampine colaboratorii
si sefii cu voie buna si bucurie. intelese necesitatea unei bune
colabordri cu colegii sdi. Premisa 1n aceastd schimbare de
atitudine era faptul cd si-a modificat intdi modul de gandire,
intreaga sa viatd profesionald s-a schimbat, caci acum stie si
simte ca fiecare om este fauritorul propriului sau noroc.

Oamenii "buni" sunt totdeauna
nedreptatiti?

Cu putin timp In urmd am primit o scrisoare de la o
doamna care imi punea urmatoarea intrebare: "De ce sunt
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siliti oamenii buni si cinstiti sd treacd adesea prin atitea
incercdri, in timp ce atitia nemernici au noroc in orice
imprejurare?".

Trebuie sd recunosc cd nu stiu exact ce intelegea aceasta
doamnad prin "bun". Poate cd aprecia dintr-un punct de vedere
superficial, conform céruia sunt buni oamenii ce merg regulat
la biserica, sunt cinstiti n afaceri, prietenosi cu ceilalti oament,
milostivi fatd de saraci si iubitori in propria familie. Posibil -
pe de altad parte - ca in viziunea autoarei scrisorii, toti cei care
nu sunt religiosi, care Inseald, lura, beau si neagd puterea
superioara sa fie ticalosi. Daca gandea in acest mod, parerea
acestei doamne este foarte superficiala.

Asa-numitii "oameni rai" cred In succes, bunastare, \intr-o
sanatate perfectd si adesea aceste convingeri isi aratd roadele.
Orice lege a vietii este valabila fara referire directd la persoana.
Soarele strdluceste asupra celor drepti, dar si asupra celor
nedrepti si legile vietii nu se bazeazd pe fundamentele morale.
Daca un ucigas stie sd inoate, apa il va purta la fel ca pe un sfant.
Un criminal poate respira la fel de liber ca un om credincios. Un
om aparent bun poate 1i macinat de ganduri uracioase si
rautdcioase si va fi atacat in final de toate suferintele care isi au
originea in acest mod de gandire care descompune. Nu poti privi
niciodata inlauntrul omului, nu poti recunoaste temerile sale cele
mai intime, mania sa, amaraciunea, ura si invidia sa si totusi ne
lasam totdeauna sedusi in a aprecia un om dupa aparentele
exterioare.

Nu ceea ce face un om pentru a impresiona si a fi laudat
este hotarator. Ceea ce conteaza este dispozitia sa sufleteasca -
suma celor ce gandeste, simte si crede.
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Succes fragil

Un om poate lucra 14 sau 16 ore pe zi fara a obtine nimic, daca
isi sugereaza ca nu poate avea succes sau daca se simte vinovat ori
vrednic de pedeapsa: de ceea ce te temi, nu scapi, se va implini
candva.

Legea dominantd a vietii este legea credintei. Un om poate fi
necinstit, poate chiar contesta existenta lui Dumnezeu - si totusi
ajunge la bundstare, daca este convins cid va avea succes si va fi
bogat. Corespunzator credintei sale, el va ajunge la bogatie. Oamenii
necinstiti, "rai" isi atrag, la fel ca oamenii cinstiti, aparent "buni",
acele suferinte pe care le produce gandirea lor interioara.

Marea lege a wvietii este intru totul dreaptd si nu
rasplateste rdul cu bine, nici nu pedepseste binele ctrfau. in
cele din urma, tot raul se autodistruge. /

/
Nu te supara din cauza oamenilor rai

"Morile Domnului macina incet, dar macina foarte marunt". "A
mea este razbunarea", zice Domnul. Gandeste-te ca subconstientul
tau se aseamana cu un CD care reda tot ce i-a fost imprimat. De
aceea, nu te supara pe rautatea altor oameni: subconstientul lor
inregistreaza cu sigurantd raul din gandirea si faptele lor, si urmarile
se vad lesne. Tu, in schimb, sa-ti folosesti spiritul in mod creator si
sd nu te intereseze ce fac altii. Doreste-le acestora, cu tot calmul,
numai binele!

Limpezeste-ti gandurile

Viseaza vise inalte, aspira spre idealuri, urmeaza drumul puterii
tale de Inchipuire §i Incearca sa-ti realizezi idealurile. Tine-te cu
stragnicie de reprezentarea acelui lucru pe care
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vrei sd-1 obtii §i inceteaza sd te plangi si sa te lamentezi despre
nenorocire sau ghinion. intretine idealul tiu i simte armonia numii
tale, gandeste-te la infinita frumusete a naturii, asa cum a fost ea
creatd de Dumnezeu. Reprezentarea ta este o promisiune clard a ceea
ce vei deveni intr-o buna zi.

Viitorul ti-l modelezi singur

Omul care nu reuseste sd gandeasca creator si armonios, care
este lenes si comod si vede numai suprafata lucrurilor vorbeste
mereu despre noroc si intamplare. De aceea, ii auzi 1>e oameni
spunand mereu:

"Ce noroc are !... ".

Céand vezi pe gheatd o patinatoare draguta, perfecta ¢ lin punct
de vedere tehnic, esti inclinat sa spui: "Ei, da, a avut toate sansele si
avantajele". Dar sd nu treci cu vederea multiplele incercari nereusite,
cazaturile, ranile, orele indelungate de antrenament dur, tot ce si-a
asumat pentru a-gi atinge scopul. Existd multi oameni care nu se
gandesc niciodata la dezvoltare, ci vad numai rezultatul ucesteia, pe
care 1l denumesc in mod negandit: "noroc".

Urmarit de ghinion

Am cunoscut odatd un barbat care, privit superficial, era
deosebit de credincios. Era foarte activ in comunitatea sa, la ale
cdrei ceremonii participa cu regularitate. Totusi, credea ca il
pandeste nenorocirea si trecea prin toate chinurile unui condamnat.
A avut mai multe accidente, masina i-a 1'ost furata, pravilia i-a luat
foc si in cele din urma nevasta 1l parasi si se casatori cu altul; chiar
si fiul sdu 1i intorcea spatele si nici macar nu mai vorbea cu el.

Am 1incercat sd-i explic acestui ghinionist ca tocmai liica sa
permanenta de nenorociri amenintitoare ar putea
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favoriza si declansa tot felul de ghinioane. in loc de aceasta,
mai bine s-ar increde In armonia divind, frumusetea vietii,
iubirea Domnului fatd de om, care ii era destinatd si lui.
L-am lamurit 1n final ca era la latitudinea sa sa aiba succes si
sd treacd peste greutdti; trebuia doar sd inceapd sd creada
in justetea faptelor sale, In sansele sale si, Tnainte de toate,
in intelepciunea Domnului care, in cele din urmad, dirijeaza '
toate actele sale.

Dupa ce-si modifica convingerile spirituale in acest sens,
viata sa lud o intorsdtura: in timp ce Inainte era urmarit doar j de
ghinion, acum parea Intruchiparea norocului. A trebuit sa afle in
mod amar ca spiritul asculta totdeauna ordinele pe J care le dam
subconstientului nostru.

Daca vei imprima subconstientului tdu ideea cd te
ameninta o nenorocire, vei ajunge intr-adevar la situatia ca j noi
dificultati iti vor aparea mereu in gale, ca voraparea
alte j amanari, piedici si tot felul de probleme si €11
neplac

Sansa se poate naste chiar si
din nefericire

Oricat de grea ar fi situatia 1n care te afli, poti St6 indrepti
spre bine si s profiti de ea. Orice problema, orice dificultate
poate fi transformatd intr-o sansa, care poate schimba mersul
vietii tale si te poate propulsa. "in orice nenorocire se afla si
samanta unei posibilitati favorabile."

Decedatul dr. Harry Gaze povestea despre Dan .,
Morgan, un stralucit orator, care Intr-o seard de duminica nimeri
intr-un ordsel din New England pentru a declansa prin
intermediul bisericii o colecta, ce urma sa fie folosita ; intr-un
scop de binefacere. A izbucnit o furtuna puternica, ' zapada si
grindina cadeau fara incetare, asa incat nimeni nu cuteza sa iasa
in strada. Oratorul se hotari totusi sa infrunte furtuna, desi se
indoia ca ar putea veni cineva la biserica. in
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li nai, intr-adevar nu apdru nimeni decat paracliserul si inca
doud doamne in varstd. Dan Morgan isi spuse: "Am venit sa
vorbesc, ei bine, voi vorbi".

Dr. Harry Gaze povesteste cd domnul Morgan le-a tinut
color doua ascultatoare singulare un discurs minunat §i cd m
final una dintre cele doud doamne dona suma de 15.000 do
dolari. Ca urmare, a doua doamna spuse: "Ei bine, este pentru
un scop nobil si, dacd dumneavoastra puteti dona I 5.000 de
dolari, pot si eu sa fac aceasta".

Domnul Morgan povestea mai tarziu ca in aceasta singura
"adunare" el a obtinut o donatie mai mare decat in oricare nlta
dintre calatoriile sale oratorice, desi la acestea din urma
participaserd mult mai multe persoane.

Surprize impunatoare asteapta peste tot

Daca te afli intr-o situatie dificila, dar reusesti sa-ti
controlezi spiritul, sd gandesti la obiect si sd procedezi ca
atare, vei gasi oricand o cale de iesire.

O tandra fatd imi spunea odata ca era hotarata sa se lase
totdeauna 1n voia unor surprize placute, ba chiar minunate,
indiferent de locul unde se afla. Rezultatul acestei atitudini
este cd toate calatoriile sale i-au favorizat evenimente si
impresii dintre cele mai marete si frumoase. Simplul motiv al
acestei bogdtii a trairilor sale este convingerea imprimata
subconstientului sau ca oriunde si oricand exista ceva de
ndmirat in lume.

La o firmd s-au anuntat cincisprezece persoane tinere
concurand pentru un post. Unul dintre tineri, care se afla la
capatul randului, trimise sefului de personal un biletel po care
scrisese: "Nu angajati pe nimeni pand nu ma vodeti si pe
mine". El obtinu postul. $i-a folosit mintea cum Lrebuie, se
increzuse 1n "ceva" din interiorul sdu, care avea
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sd-1 ajute sa spuna si sa faca ceea ce trebuie la momentul
potrivit. Succesul nu venea de aiurea, ci decurgea dintr-un
subconstient impregnat de incredere, de siguranta.

A salvat o viata, dar nimeni nu
i-a multumit

Mi s-a plans odata un barbat ca un domn pe care 1-a salvat
de la Tnec nici macar nu i-a multumit, nicidecum sa-i fi oferit g
recompensd, desi el - salvatorul - si-a riscat propria viata. Ny
puteam sa-i spun decat ca viata insdsi 1l va rdsplati pentry
aceastd fapta; nu avea voie sd astepte rasplata ca venind de 14
un om anume. Résplata pentru tot binele pe care il faci nu
trebuie sd vina totdeauna din acel sector in care I-ai facut.

Sa nazuiesti spre bine gi sa-l obtii

Un vechi proverb spune: "Aruncd un om fericit in Nil si el
va reveni cu un peste in gura".

Cu credinta iIn Dumnezeu si in bine /poti iesi din orice
situatie Intdrit §i Imbogatit. Orice lucru siz>re care ndzuiesti il
vei obtine, dacd scopurile tale iti sunt limpezi in minte si daca
soliciti congtient ceea ce vrei sa dobandesti. Entuziasmeaza-te
in nazuinta ta si spiritul tdu va aduce in cele din urma implinirea
dorintelor tale. Certitudinea ca-ti vei putea realiza orice nazuinta
prin forta spiritului nu va lasa in tine spatiu pentru balastul
suplimentar ca nesiguranta, frica, mania sau ura.

Lasa-l pe Domnul sa vorbeasca prin tine

Fii treaz i mobil, simte-te viu prin spiritul Domnului care
salagluieste in tine. Gandeste-te ca acest spirit te va lasa sa
gasesti In orice situatie cuvintele potrivite.
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Tatal meu, de pilda, stitea odata pe un pod si privea in apa.
Din senin, langa el aparu un om care ii spuse: "Dumnezeu mi-a
poruncit sd te arunc peste pod In apa". Tatdlui meu i-a fost
imediat limpede cd are de-a face cu un nebun si raspunse
linigtit: "Bineinteles, Domnul poate orice, ilar n-ar fi mai
interesant daca am cobori pe mal si ai incerca ;a ma arunci de
acolo in sus, pe pod?". Nebunul accepta si, * istfel, tatdl meu
scapa de atacul sau. Nebunul a fost prins si predat politiei.
Aceastd istorioard aratd nu numai prezenta ile spirit a tatalui
meu, ci §i convingerea sa ferma ca din orice calamitate si orice
dificultate exista totdeauna iesire.

"Daca Dumnezeu este pentru noi, cine este impotriva
noastra?" (Romani 8, 31). Daca vrei ca lucrurile, situatiile miii
se schimbe in avantajul tdu si ca tot ce intreprinzi sa ii o
incununat de noroc si succes, crede cu tarie in acest .idevar.

Idei forta

1. Legea vietii este legea credintei. Sd crezi in ceva
inseamna sa recunosti acel ceva ca adevar si tot ceea ce vei
accepta ca adevar se va implini.

2. Posibilitati pe care le poti folosi in avantajul tau
intalnesti la tot pasul. invata sa le folosesti pentru tine. lii treaz
si mobil.

3. Secretul simplu al norocului si al succesului consta in a
gandi, simti §i proceda in numele unui scop.

4. Hotardtoare nu sunt frazele goale, declaratiile
mtsincere, ci atitudinea sufleteasca.

5. Nu te supara pentru rautatea altora; subconstientul lor
inregistreaza cu sigurantd raul din gandirea si faptele lor si
urmarile se vad lesne.
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6. inchipuirea ta despre tine si despre ceea ce vrei sa
realizezi Intr-o buna zi este deja o promisiune pentru ceea ce se
va adeveri odata.

7. Exista totdeauna oameni care nu inteleg osteneala unei
dezvoltari treptate si vad doar rezultatele, pe care le clasifica
negandit ca "noroc".

8. Da-i subconstientului tdu ordinele potrivite. Dacd iti
inchipui cd te paste nenorocirea, subconstientul tau va
reactiona la aceasta si iti va provoca tot felul de dificultati.

9. in orice nenorocire se afla deja sdmanta unei sanse
favorabile.

10. Imprima-i subconstientului tdu convingerea ca vei
avea noroc si norocul se va instaura.

11. Norocul este totdeauna reactia subconstientului tau la
credinta ta in noroc. \

12. Nu astepta sa fii rasplatit pentru fapte bune
de o persoana anume. Viata Insasi te va rasplati cu
marinimie. /
/
13. Daca Dumnezeu e pentru noi, cine este impotriva
noastra? Crede 1n acest adevar si toate lucrurile se vor
orienta 1n bine pentru tine.



Capitolul 4

CUM SA-TI INSUSESTI
INCREDEREA iN SINE

L-ag cita aici Inca o datd pe filozoful american Ralph W.
Emerson. in eseul sau despre increderea in sine scrie: "Ai
incredere 1n tine. Orice inima ajunge in vibratie prin acordarea
corzilor de argint ale increderii. Accepta locul pe care ti 1-a
hotarat prevederea divina, accepta societatea contemporanilor
tai, corelarea tuturor intamplarilor in viata ta. Marii oameni au
facut totdeauna acest lucru. Iu s-au remis lucrurilor demne de
incredere, motivate in inima lor si care actionau prin mainile
lor, care stapaneau intreaga lor fiintd". Prin aceste cuvinte,
Emerson exprima faptul ca Dumnezeu salasluieste in interiorul
fiecarui om, ca fiecare om are in inima sa ceva ce este pe
deplin demn de incredere si ca fiecare trebuie doar sa-si
acordeze fiinta cu infinitul dinlduntrul sau pentru a fi deschis
binefacerilor t?1 bogatiilor vietii.

Si Emerson mai spune ca: tfu esti viatd, spirit divin devenit
vizibil, fu esti un instrument prin care se manifesta viata. Esti
unic; nu mai exista pe pamant nimeni care sa fie la fel ca tine. Ca
oste vorba de urma degetului tdu mare sau de ritmul batailor
laie cardiace, acestea si inca multe altele sunt altfel decat la un
alt om; la fel, gandurile tale, sentimentele, convingerile. Ai
venit in lume cu talente bine definite, inzestrari si o zestre
oreditara. Si te afli aici pe pamant pentru a pune in valoare lot
mai mult din prezenta dumnezeiasca ce salasluieste in tine si
pentru a cunoaste bucuria unei vieti implinite ideal.
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in mod natural esti inzestrat ideal pentru a exprima viata, si
anume, intr-un mod unic, cum n-o poate face nimeni altul. Este
vorba despre viata fa. inchipuie-ti ce ti-ar place sa fii si sa faci
si doreste-ti aspectele pozitive ale vietii. Toate acestea le poti
obtine daca dispui de fantezie, capacitate de gandire si puterea
de a alege si de a actiona. Simte viata pulsand in tine. Resimte-
0 ca o armonie, iubire, bucurie si sanatate. Priveste sensul
vietii tale Tn descoperirea frumosului si a adevarului si
prosperitatea va apare de la sine.

Adevarata semnificatie a
increderii in sine

A avea incredere inseamna sigurantd interioard, pe care o
ai doar prin intermediul credintei. A crede constituie o atitudine
a spiritului, ce se bareazd pexintelegerea mecanismelor
sufletesti-spirituale, adicd pe cunoasterea inconstientd a
faptului ca subiectele gandurilor §i sentimentelor tale fiti
modeleaza viata, iti determind destinul. Trebuie sa pleci de la
constatarea cd orice reprezentare pe care o accepti in mod
congtient si o consideri adevaratd prin simturile tale se
intipareste subconstientului td;u si apoi, prin actionarea
autonoma a faptelor si comportamentului tdu de catre
subcongstientul deja imprimat, se materializeaza in viata ta. De
aceea actualizeaza prezenta si forta Domnului, a spiritului viu,
atotputernic din inima ta.

Daca te acordezi cu prezenta divind dinlauntrul tau, poti
trece prin viatd cu ferma incredere §i convingerea ca,
multumita puterii divine care te Intdreste, poti literalmente
orice. Vel vedea ca inlaturi cu usurintd piedici s1 dificultdti si
ca stdpanesti in mod stralucit provocdrile vietii.



Hnctica gandirii pozitive 49

invatatorul le mijloceste elevilor sai
increderea in sine

Nu e scris in legea voastra ca "Eu am zis: dumnezei nmteti"?
(Ioan 10,34).

Un invatator din Las Vegas mi-a povestit cd multi dintre nlitvii
clasei sale erau timizi, sfiosi §i nesiguri si aveau i omplexe de
inferioritate vizibile.

Pentru a-i ajuta, el a scris pe tabla: "Sunt un copil al Domnului
Celui viu. Dumnezeu ma iubeste si are grija de mine. Eu sunt altfel
decat altii si Dumnezeu ar realiza prin mine ceva deosebit.
Dumnezeu ma pazeste si ma conduce; cresc in tdrie, putere si
intelepciune".

Tinerii au copiat aceastd afirmatie sugestiva si Invatatorul lo a
spus s-o repete in fiecare seard, timp de 5 minute, fnainte <Ilc a
adormi. [-a rugat totodatd sa creada cu tarie n adevarul (nntinut de
aceasta afirmatie beneficd si s-o repete zilnic, nsl.fel vor castiga in
tarie, putere si intelepciune; astfel vor Hcveni elevi buni, vor avea
succes la colegiu si vor deveni p.irtasi la binefacerile vietii.

Pentru 1invatitor a fost o bucurie sid constate cum "lovii
infloreau, se dezvoltau si deveneau mai siguri pe ei. Dezvoltarea lor
pozitiva s-a reflectat in mod favorabil §i nsupra raporturilor elevilor
cu parintii §i asupra realizdrilor scolare. intre timp, tinerii au
terminat High School si mai multi dintre ei au obtinut burse pentru
continuarea studiilor. "Fac progrese", mi-a spus invatitorul nu
demult despre protejatii sai, "la care, cu toata increderea mea, nici eu
nu ma agteptam" .

Acesti tineri au Tnvatat sa se roage simplu de tot si au n Hat apoi
in viatd, ca acel ceva din inima lor care meritd increderea absoluta
este motivat §i actioneaza oricand prin ei.



50 Joseph Murphy

Un afacerist care a falimentat si-a regasit
increderea in sine

Sub impulsul unei amare autocritici, un afacerist mi-a
povestit cd a falimentat. Din acest motiv, se simtea inferior si
isi facea o multime de reprosuri. I-am explicat sd aiba
incredere si credintd in infinita intelepciune a Domnului ce
sdlasluieste in sinele sau, cdci aceasta nu cunoaste piedici si ii
poate oferi tot ceea ce trebuie sa stie pentru a redobandi
succesul. [-am spus: "Esti ndscut pentru a triumfa in viata, caci
intelepciunea divina de care ai parte nu poate esua, pentru ca
nu existd nimic ce i1 se poate Impotrivi Atotputernicului si care
sd-1 poata sfida sau frana".

I-am recomandat omului o rugiciune speciald, care
sd-i insufle incredere in divinul ce saldsluia in trupul sau.
Aceastd incredere”estemolipsitoare: produce o emanatie
de sigurantd si afmonie si>ca un magnet, atrage binele din
toate partile. \

Una dintre bijuteriile adevarurilor spirituale ale Bibliei se
gaseste n Epistola catre romani: Daca Dumnezeu este pentru
noi, cine este impotriva Inoastra? (Romani 8,31).

Rugaciunea recomandata / a facut "miracole" pentru
afaceristul in cauza. in fiecare dimineata, privindu-se in oglinda
isi repeta cu convizigere: "Daca Domnul este in, mine, cine
poate fi impotriva mea? Datorita fortei divine I ce ma intareste,
pot sa fac si sa obtin orice. Succesul imi; este destinat, bogatiile
imi sunt sortite. Multumesc pentrutj binecuvantarea divind din
viata mea".

Au trecut cateva saptdmani si omul cunoscu o vaduva. Cei|
doi s-au simtit atrasi unul spre altul; s-au casatorit si sunt foarte!
fericiti. Femeia i-a dat sotului sau capitalul necesar pentru!
deschiderea unei noi afaceri in care ea lucra pe post de contabila, ij
Perechea se bucura de o foarte buna cifra de afaceri.
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Cine dispune de incredere in sine tinde
spre ce-i mai bun

Principiul vietii este de natura spirituala. Acest Divin mlin
tine incearca s se exprime prin intermediul tdu pe planuri tot
mai inalte. De aceea, in viatd tinde sd obtii tot ce osie mai bun
si nu te multumi cu locul doi. Concentreaza-ti uaridirea,
credinta si simtdmintele asupra profesiei tale si fii 1 onstient ca
infinita intelepciune a spiritului tau 1iti va furniza iu
permanenta noi idei marete, creatoare i iti va deschide imense
semenilor tai.

Ralph W. Emerson zice: "Nimeni nu te poate insela in
privinta succesului tdu, decat numai tu insuti". Scriitorul,
istoricul si social-politicianul englez Thomas Carlyle, fidel
idealismului german, zicea: "Bogatia omului constd In suma ii
iot ceea ce el iubeste si binecuvanteaza si care, la randul mm,
il iubeste si 1l binecuvanteaza".

Nu destinul iti bareaza drumul spre succes sau bogatie, aici
lipsa de bani, recomandari ori relatii. Tu insuti iti stai ni cale.
Si pentru a schimba aceasta, nu trebuie decat sa-ti modifici
odata pentru totdeauna atitudinea spirituala. Fa-ti a 11 obicei
din a gandi: "Succesul imi este destinat. Sunt un ¢ anal al
infinitului".

Continutul gandirii si credintei tale este creator: devii i oea
ce crezi zi de zi n adancul sufletului tau.

Cum au devenit realitate inchipuirile unei
vaduve

O vaduva, mama a doi baieti, veni la mine plina de griji:
"Nu-mi ajung banii", zicea ea, "salariul meu saptdménal nu
depaseste 120 dolari. Baietii mei nu au haine ca lumea si nu-i
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pot hrani cum trebuie. $i sunt singura".

I-am recomandat femeii, in varstd de vreo 30 de ani,
aplicarea unei formule sugestionale simple, dai confirmate.
"Inchipuie-ti acum ca esti o femeie plina d< succes.
Imagineaza-ti cu ochiul spiritual o casd frumoasa, cu gradina
pentru baietii tai. Uitd-te la copiii tdi cum se joacd. Simte-te
imbracatd in rochii frumoase. Simte un inel de diamant in
degetul tdu si ascultd un prelat care spune: «Cu aceasta, va
declar sot si sotie». Si auzi-1 pe un functionar la ghiseul bancii
spunand cd te felicitd pentru noua situatie a contului tiu
bancar. Repeta-ti mereu in minte aceste reprezentari.

Ai dori cu sigurantd sda te casatoresti, si sentimentul
inelului din deget reprezintd pentru tine cd esti pe drumul
incheierii unei casatorii cu un barbat pe care din punct, de
vedere spirituai-sufl”“tesc il vezi ideal. Formularea-«cu aceasta,
va declar sot si sotie» exprima faptul cd, in mintea ta, nunta a
si avut loc; si ceea ce ai realizai, spiritual trebuie sa aiba loc in
mod obiectiv, chiar daca aparent exista atdtea piedici/si
dificultati in calea realizarii inchipuirilor tale. La sfarsitul
acestel plasmuiri spune-ti: «sunt fericita, voioasad si/liberay si
multumeste-1 pentru aceasta Domnului". /

Doamna a pus la inimd sfatul meu. in fiecare seard isi
imagina, pentru sine si baietii sdi, numai binele §i, in aceasta
dispozitie fericitd, multumea Domnului de la care vine tot ce
este bun.

Cand am revazut-o, dupd aproximativ sase luni, era
casatoritd. "Barbatul acesta", zise ea radioasd, "reprezintad
implinirea deplina a dorintelor si rugdciunilor mele".

Sa-ti fie clar cd binele se afld la indemana ta. Tot ceea ce
esti in stare sa-ti inchipui se va materializa in viata ta, daca esti
pe deplin convins de Implinirea dorintei tale.
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"In viata mea se petrec cu
adevarat miracole"

Un barbat inca relativ tdnar, ce comercializa terenuri, nu-a spus:
"Situatia economica e proastd. Vremurile nu sunt i>roa favorabile si
afacerile merg mizerabil". Géndirea acestui li.irbat se Invartea
evident in jurul lipsurilor si a restrictiilor. Hosigur, cu o asemenea
dispozitie, nici nu vindea prea mult, cu atdt mai mult cu cét suferea
de un sentiment de imindestulare si era foarte timid.

L-am rugat sa renunte imediat la atitudinea sa distructivd <)| n
locul acesteia sa-si inchipuie lucruri demne de dorit si Hii-gi
sugereze aceasta de mai multe ori pe zi; asa va putea ¢ lo termina o
intorsaturd spre bine. Secretara mea i-a tiparit 1>(t un bilet
urmatoarele confirmari pe care trebuia s le in pete de cel putin 12
ori pe zi, in ticere sau, mai bine, cu voce tare: "am deplind incredere
in conducerea si sprijinul 1 tomnului. Acum, atrag cumparatori ce au
bani si care cautd ncele terenuri pe care eu le pot oferi si care se vor
bucura do ele. Sunt binecuvantat, si ei de asemenea; sunt intarit in
Domnul i intru puterea tariei Lui (Efeseni 6,10). Am succes. Sunt
fericit. Ma bucur si multumesc pentru minunile pe care lo traiesc".

Omul purta cu el biletul si cu orice ocazie isi actualiza
continutul anticipativ pentru succesul sau. in acest mod el fsi
construia o atitudine de incredere in sine si 1si dezvolta capacitatea
sa de vanzator. Dupa una din conferintele mele oficiale, el se apropie
de mine si spuse: "in viata mea au loc adevarate miracole! in
decursul acestei saptamani am vandut in zona terenuri in valoare de
mai mult de o jumatate de milion de dolari".

Binecuvantarea Domnului nu are limite. Deschide-ti spiritul si
inima ta tuturor bogatiilor cérora le duci dorul.
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increderea in sine este increderea in Dumnezeu -
O rugaciune

lisus a spus: "Credinta ta te-a vindecat”. Aceasta este valabil atat din
punct de vedere fizic, cat si spiritual-sufletesc.

"Cred cu tarie in puterea de vindecare a Domnului, de care am parte
spiritual. Continutul gandurilor mele, al credintei si al sentimentelor se
armonizeaza unele cu altele. Accept 1n sinea mea adevarul spuselor pe care
le confirm Tn mod convingator.

Dispun acum ca puterea de vindecare a Domnului sa transforme intregul
meu trup, sd ma vindece, s ma intdreasca, s ma elibereze. Cred, dintr-o
adancd convingere interioard, ca ruga mea de credintd va fi auzitd. Sunt
sdndtos, puternic si liber. Dumnezeu ma ghideaza. Dumnezeu ma iubeste.
Iubirea divind traverseaza spiritul meu, sufletul meu, trupul meu. JEa
transformad, vindeca si intareste fiecare atom al fiintei mele. Percep o pace
care provine dinincrederea mea in Domnul si depaseste orice
intelegere."

]
;

dei fortda

1. Ralph W. Emerson scrie sa te increzi in tine insuti: «Fiecare
inimd ajunge in vibratie prin acordarea corzilor de argint ale
increderii». Ia contact cu Divinul din tine si recunoaste ca impreuna cu
Dumnezeu orice devine posibil. Trateaza cu totala incredere tot ceea ce
meriti increderea ta. incearci si vezi Divinul din fiecare om.

2. Esti unic! Pe pamant nu exista altul identic cu tine. Ai multe
capacitati, daruri, talente. Doar tu esti inzestrat de la natura ideal, astfel
incat in modul tau
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unic sa gasesti drumul spre realizarea de sine.

3. Educatorii si profesorii ar trebui si invete pe i <>piii
nesiguri, timizi ca sunt copiii Domnului, cd Dumnezeu fi iubeste
si 1i ghideazi. in felul acesta, i opiii vor castiga increderea si

siguranta de sine.

4. O formula aproape magica pentru construirea increderii
in sine constd in a se privi dimineata in (e(jlinda si, in
deplinatatea constiintei Divinului din om, pronuntarea timp de 5
minute a urméatoarelor afirmatii: ""Daci Dumnezeu este in mine,
cine este impotriva mea? Multumita puterii Domnului, care ma
intireste, I>ot sa fac si sa realizez orice actiune benefica". Fa-ti
un obicei din aceasta si, in felul acesta, plin de incredere In sine
si credinta in bine, vei realiza tot ceea ce astepti (Ici la viata.

5. Tinde catre tot ce este mai bun si aceasta iti va ii dat.
"Nimeni nu-ti poate lua succesul, decit tu insuti", /ice Ralph W.
Emerson, si are dreptate; esti un canal al spiritului infinit si
infinitul nu poate esua.

6. Credinta in Dumnezeu si toate cele bune trebuie ~-o
demonstrezi vizibil, acasd, la serviciu, in relatiile cu alti oameni
si in orice imprejuriri. Credinta ce nu Icise la iveald este
moarta. Crede in puterea creatoare a spiritului tau, care este
partas la spiritul Cosmic Infinit.

7. inchipuie-ti ci esti plin de succes, bunastare si loricit.
incearca sa simti aceasta stare ca pe o realitate i raita si, cu toate
dificultitile aparente si piedicile ce-ti «iau in cale, imaginea ta
reprezentativa se va realiza. \"a isi poate gasi si o vaduva un sot.
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8. Daca vrei sa vinzi terenuri sau orice altceva,
sugereazd-ti cd atragi clientii potriviti, care au banii
necesari si 1si doresc exact ceea ce poti tu sd le oferi tii
cd - cel mai important lucru - clientul tau va fi multumit
cu achizitia facutd. Cu o asemenea atitudine vei obtino
numai succese.

9. Exercitiul de meditatie indicat te ajutd sa atingi o
pace interioard ce va madri increderea ta in Domnul. Sl
increderea in Dumnezeu reprezinta incredere in sine.
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LEGEA SECRETA A GHIDARII
INTERIOARE

Cine nu a deznadajduit cateodata, fara sfat si cuprins de
11'.ima? Cine, intr-o situatie datd a vietii, nu s-a intrebat ce-ar
i1 do facut? Daca ti se Intdmpld aceasta, atunci aminteste-ti
il<« vocea ta interioara care te indeamna, te conduce pe toate
m .nle tale si dd o orientare vietii tale, care iti dezvaluie planul
(loLrivit atitudinii tale si iti arata calea de urmat in actiunile 1
alo. Secretul acestei conduceri interioare catre un mod corect
il<! viatd consta In aceea ca n sufletul tau te subordonezi deja
.ulutiei corecte, pe care o intuiesti fard a o cunoaste, pana ' itud
afli raspunsul efectiv din interiorul tau.

Infinita intelepciune adormitd in profunzimea subcon->
Montului tdu este accesibild pentru toate intrebarile si
problemele si cunoaste raspunsul. Raspunsul iti apare i .1 un
sentiment interior, ca o presimtire ce se potriveste < ii
certitudinea: ceva te impinge din interior sa fii la locul potrivit,
la ora potrivita, sa iei hotararea potrivitd - pe scurt: e.ii faci
ceea ce trebuie.

Urmeaza-ti intuitia

Un cleric, prieten de-al meu, mi-a cerut odata sfatul. Ar li
vrut sd stie dacd sa sustind in fata consiliului bisericesc
cumpdrarea unui teren oferit spre vanzare in apropierea
bisericii unde slujea. Nici eu nu stiam.

Dar i-am propus: "Ne vom ruga pentru iluminare §i vom
urma calea ce ne va fi indicata".
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Pentru Inceput nu ni s-a intamplat nimic care lamureascl
lucrurile, fie lui, fie mie. Cateva zile mai tarziu, mi-a telefonat,
Consiliul se va intruni cat de curand. Se va ridica problem*
achizitionarii terenului si ea trebuie incheiatd. In timp ce im|
vorbea, am simtit foarte clar ca raspunsul nu putea fi decat
negativ. Si, pe cand continua, adaugd ca simte un "NU"
puternic ce il impresoara. Din interior pornind, s-a instalat sl la
el un sentiment ce se contura tot mai puternic §i reprezenta
raspunsul la intrebare. Abia mult mai tirziu evenimentele ce
avura loc au dovedit justetea hotararii sale.

Exisa totdeauna o solutie

intr-una din scrisorile primite de la ascultétorii radio, de-a
dreptul disperata, o doamna se plangea de problemelo ei cu un
chiriag. Barbatul se comporta atat de urat, vulgar si brutal, ca
toti ceilalti chiriasi se plangeau de el. Chefurilo sdlbatice si
scandalurile lat>etie erau la ordinea zilei. Dar nu voia cu
niciun pret sd paraseascaJocuinta.

Pornind de la una dintre emisiunile mele radio, po care
doamna le cunostea, i-am) raspuns la intrebare. Conform
recomandarii mele, doamha a inceput sd se roage pentru
chiriasul ei. Ea se adresa Intelepciunii infinite din
subcongtientul acestuia ca sa-jK determine pe chirias sa o
paraseasca de bunavoie si/ia se despartd in pace. Ci incredere
in solutia ce se impunea de la sine, ea 1si repetai "Nu sunt
supdrata pe el, nu ii imput nimic. Va pleca de la sine* si-1 las
sd plece 1n pace si 1i doresc sa gaseasca si el pacea, iubirea si
fericirea".

in mod neasteptat, dorinta exprimata de ea in rugiciune se
indeplini. Contrar asteptarilor, omul plati subit chiriile restante
si se mutd fard niciun fel de injurii, fara neintelegeri. Domnea
din nou linistea si pacea atat in casa, cat si In inima doamnei.
Sinu a fost o intamplare ca, in scurt timp, ea Isi gdsi un chirias
linistit si de o Tnalta tinutd moral-spirituala.
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practica gandirii pozitive

Modul de a proceda al unui afacerist
plin de succes

Un afacerist recunoscut pentru succesul si dinamismul «ftu
mi-a dezvaluit Intr-o buna zi in ce mod obisnuia sa se 11 i.ige
pentru calduzire. El se foloseste de o tehnica ingenioasd imn
simplitatea sa.

inainte de a-si incepe treburile de dimineata, se retrage in
biroul sau, unde nu este deranjat. Cu ochii inchisi invoca
minunatele atribute ale Domnului, de care, dupa cum stie, »»
bucurd si el. Aceasta il transpune intr-o stare de pace
Interioara si 1i da incredere in propria persoand si putere. Apoi
rosteste urmatoarea rugd simpla: "Tata, Tu, care le stii pi!
toate, da-mi ideea de care am nevoie pentru afacerea mea'.
Apoi 1isi inchipuie cd are solutia potrivitd, o are pregatita
e.piritual. Si in fiecare dimineatd isi incheie introspectia
spirituald cu cuvintele: "Solutia este cea bund, o accept i iti
multumesc pentru ea ".

Dupa aceastad rugaciune se indreapta spre treburile zilnice -
si se ocupa din rutina cu toate lucrurile ce trebuie rozolvate.
Solutia cautatd 1 se dezvaluie intr-un moment cand m.(!
gandeste cel mai putin la ea. M-a asigurat ca solutiile 1i apar
pe nepusa masa, in mod spontan, ca un trasnet. Si, mtr-adevar,
colaboratorii si partenerii sai de afaceri confirmd capacitatea
sa de necrezut de a ajunge la solutiile cele mai bune cu viteza
fulgerului.

Solutia unei probleme deosebite

Un cunoscut de-al meu, profesor universitar, avea nevoie
urgentd de citeva amanunte pentru mcheierea uneia dintre
lucrarile sale stiintifice, practic terminatd. Era vorba de fapte
istorice si date din perioada 1500-1000 inainte de Cristos. Tu
zadar a scormonit toate tratatele stiintifice ce i-au stat
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la dispozitie. Nici mdcar nu putea preciza unde s-ar puten afla
datele necesare - poate la opt mii de mile, la British Museum
sau la trei mii de mile, la Public Library New York Dar, m-a
asigurat, nici macar nu stia exact care opere sa I< solicite de la
bibliotecari. Era, mai mult sau mai putin, l.i capdtul stiintei
sale. Aceste dificultati amenintau sd intarzii publicarea lucrarii
sale cu sdptamani de zile.

[-am propus sa faca cel mai bun lucru intr-o asemeneu
situatie. Tnainte de a adormi sa se relaxeze fizic si mental si sa
mediteze astfel: "Subconstientul meu cunoaste raspunsul si imi
oferd informatiile de care am nevoie". Apoi sd se inchida oricarot
deliberdri s1 sd se concentreze asupra unui singur cuvant.
raspuns, $i in starea relaxatd de veghe dinaintea somnului sa-si
repete mental, mereu si mereu, acest cuvant-cheie.

Subconstientul este atotstiutor, el stie raspunsul corect. De
acolo solutia se manifestad in vis, fie sub forma unei presimtiri
coplesitoare, fie, pur si simplu, sub semnul unei certitudini
interioare. Se instaleazd o stare vecind cu siguranta cd esti
condus si te afli pedrumul cel bun.

Tehnica descrisda mai sus™a adus rezultatul scontat. in
drumul spre universitate, profesorului i-a venit subit cheful
unui ocol, prin magazine, pentru a vizita un anume librar. De
abia a intrat Tn magazinul, de altfel dezorganizat, in care si-a
aruncat ochii pe rafturile din apropierea/usii, ca privirile i-au
fost atrase de o anumitd carte. Tinea ir/maini cartea pe care,
fara sa stie, o cduta si pe care In dimineata celei de-a treia zi de
la inceperea meditatiei o gasi!

Relaxarea si receptivitatea sunt premisele
indrumarii interioare

Adesea receptionam semnale, impresii care, venind din
interior, trebuiesc atribuite unei Indrumari divine. Sa tinem
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"iii. de acestea si sa fim totdeauna deschisi unor asemenea

ilnuzitori, sa acceptdm semnalele interioare. Dacd un pi"sentiment,
un fir conducator sau o idee ne preseaza in "iixl asiduu, ar trebui sa
ne dim seama de aceasta in mod

mistient §i sa nu ne inchidem unei asemenea indrumari.

in principiu, existd doar doud motive pentru care nu percepem,
aceste Indemnuri interioare. in primul rdnd, cand omitem tensionati,
nu le percepem, nu le recunoastem. Orice inusiune constituie o
frand. Pe de altd parte, recunoasterea im este interzisd daca, in
momentul cand informatia se iimnifesta, nu suntem clar-receptivi
pentru ea. intr-o dispozitie plind de incredere in sine sdnatoasa,
fericita si ilnschisd, nu vom trece cu vederea avertizarile instantanee
nltt intuitiei noastre. Mai mult: ne vom simti - bineinteles, subiectiv
vorbind - chiar obligati, constransi de a face exact m roa ce simtim
intuitiv ca trebuie facut.

De aceea, cand te rogi pentru indrumare interioard, nrbuie sa
creezi premisele necesare pentru aceasta. 11 ebuie sa fii relaxat atat
din punct de vedere fizic, cat si

i>iritual-sufletesc. in stare de tensiune fizicdA sau Incordare
interioard, sub tensiunea fricii sau a grijilor, nu vei reusi n unic.
Elibereaza-te intai din punct de vedere spiritual. i >ostinde-ti trupul.
Relaxeaza-te. Linisteste-te. Abia in starea ilc liniste interioara se va
deschide constientul tau si va ilcveni accesibil §i receptiv pentru
impresiile ce izvorasc din intuitia ta incongtienta.

Mina de aur a intuitiei

Cuvantul "intuitie" exprima o inspiratie sau - altfel spus

o instruire pe care o primesti din interiorul tau. Ea duce
lipsa de orice reflectare a mintii, de gandirea comparativa
91 examinatoare. Inspiratia intuitiva intrece orice limite ale
mintii. De minte te folosesti abia cand treci la realizarea
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inspiratiei tale intuitive. Intuitia in sine reprezintd o sesizarn
intr-un singur act, un raspuns spontan pe care-1 primesti din
inconstientul tau - in acord cu gandirea ta constienta.

Pentru oameni activi profesional si pentru afaceristi
cultivarea deprinderilor intuitive este de o importanta
deosebitd. Prin intermediul intuitiei, se obtine adese.i dintr-o
singurd loviturd un rezultat care, prin intermediul mintii, ar fi
necesitat sdptaimani sau luni intregi de muncft intensa, de
incercari si erori.

Daca in urma unor dificultati aparent de neinldturat si 11
unor rataciri gandirea ne joaca feste, tocmai atunci intuitia nu
ofera solutia corectd. in timp ce mintea noastrd chibzuieste si
se chinuie cu descompunerea analiticd, cu dezvoltare;) si
respingerea unui gand, intuitia noastra subiectiva esto eliberata
simplu si spontan. Ea strafulgera intelectul nostru, ea apare in
gandirea noastra constientd ca un far cdlduzitor. Intuitia este
aceea care, ca un glas prevenitor, ne avertizeazd in multe
situatii in legdturd cu realizarea sau suprimarea unui anumit
plan.

ComoarsHTdeilQr

\

Intuitia incurajeaza ideile noastre latente din inconstient.
Din comoara de idei a subconstientului se pdt extrage sloganuri
de reclama asa cum i s-a Intdmplat unei tir/ere cunostinte de-a
mele, care lucra la realizarea unor texte/de reclama. Tehnica ei
este simpld. Cand se culca, se roaga sda obtind "textul de
reclamad potrivit" si adoarme cu acest cuvant pe buze, cu
convingerea ca acesta va apdrea. $i inspiratiile ii vin. Aceasta
este cheia succesului sau. in fiecare dimineata El da la lumina
dreptatea; El nu lipseste niciodata. (Sofonie 3, 5).

in mod similar lucreazd o bund cunostintd de-a mea,
scriitoare, din Calcutta. Secretul succesului sdu de
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scriitoare, imi spunea, se datoreaza rugdciunii regulate si
.A.lernatice. Ea trdia §i se ruga in credinta cd Dumnezeu 11
calauzeste pasii si a binecuvantat-o cu darurile de a
impresiona lumea.

Rugaciunea ei favoritd era urmatoarea: "Dumnezeu |[li(t
totul. Domnul este Sinele meu superior, este spiritul lin mine.
Dumnezeu scrie prin mine. El imi oferd tematica, personajele,
inspiratia, amanuntele. El face si desface inqaturile. Eu
multumesc pentru toate solutiile, pe care stiu «mii le voi primi.
Lunec in somn cu cuvintele «romanul meu» |n' buze si asa ma
cufund in profunzimea somnului".

Aceasta scriitoare stia ca sugestia ei "romanul meu" va li
gravatd subconstientului sdu §i acesta va reactiona In mod i
urespunzator. in i mai multe situatii, ea simtea curdnd un
imbold launtric de a scrie. Si cand se aseza la masa de scris,
inspiratiile §i formularile veneau 1n zbor spre ea.

Aceste exemple dovedesc adevarul miracolelor produse
prin iIndrumarea divina si la care cu totii putem deveni partasi.

Cum sa obtinem serviciul corespunzator

Un angajat comercial se plangea cu amaraciune: "Caut im
post corespunzator, alerg din birou in birou. Si nimeresc din
lac in put!".

Am Incercat sa-1 ajut. Trebuia intai sa ajunga la concluzia
ca pentru problema sa existd o solutie, chiar dacd momentan
nu o vedea. Infinita intelepciune din subconstientul sau
cunostea foarte bine capacitatile sale si stia si cum, i unde isi
va putea desfasura planurile. Am reusit sa-1 influentez si ci isi
facu obiceiul de a se ruga dupd cum urmeaza: "Cred ;ji,
dincolo de orice intrebare, accept cu adevarat faptul cd in
subcongstientul meu actioneaza o inteligenta creatoare
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care stie totul si vede totul. Eu sunt indrumat exact intr-acolf]
unde viata mea primeste un sens; o stiu! Nu pun intrebari si
accept calea ce-mi este indicatd prin puterea Indrumarii
interioare. Faptul cd exist In aceastd lume are un sens; imj
doresc din adancul inimii ca acest sens sa se Infaptuiascd", S-a
despartit de mine cu inima usuratid, ba chiar in dispozitie
fericita. A durat putin timp pana si-a gasit un serviciu potrivit,
care il satisfacea din toate punctele do vedere. Cui sa-i fig
recunoscator cd a gasit firma potrivita, slujba potrivitd si
cuvintele potrivite, ca a facut impresie buna si a fost angajat?
indrumarea interioara i-a aratat calen si il conducea.

O rugaciune pentru indrumare divina

"Stiu ca cererea determina oferta; aceasta este o lege.
Am motivele potrivite de actiune; doresc sincer sa fac in
orice moment doar ceea ce este corect. Cele trebuincioase le
primesc. Ma gasesc acum la locul potrivit. Folosesc harurile
mele in cel mai bun mod si primesc binecuvantarea divina.
O intelepciune nemarginitd ma conduce acum si actioneaza
prin gandurile, cuvintele si faptele mele. Orice intreprind se
afla in mana Domnului si se desfasoara numai si numai ca
urmare a indrumarii sale. \

Simt si cred ca Divinul din mine imi faciliteaza drumul;
presimt, cred si stiu acest lucru. intelepciunea divind ma
inspird si ma conduce si domneste peste) mine in tot ceea
ce intreprind; primesc instantaneu raspuns la tot ceea ce
trebuie sa stiu. Iubirea divind ma precade si ma conduce
pe culmile inalte ale pacii, iubirii, buciiriei si fericirii. Este
minunat." /
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Idei forta

1. increde-te in gand si simtire, in certitudinea i A
raspunsul potrivit iti va fi dat. $i vei obtine acest lucru.

2. Influenta intelepciunii din interiorul subcon-i»1 lentului
tau stie si vede totul. increde-te in ea si »Imam-o. Numai ea
stie raspunsurile la Intrebarile tale. >?1 le vei afla.

3. Urmeazad vocea launtrica a intuitiei tale. Adesea ea pul
runde spontan in congtientul tdu fard intermediari, * ti un
trasnet.

4. inchipuie-ti In orice moment cd existd totdeauna it
solutie. Porneste de la acest adevar si relaxeaza-te total. Daca
apoi, 1In aceastd stare de relaxare corporalda, ul>i rituald si
emotionald, te vei ruga, vei afla minuni lulduntrul tau.

5. Obtinerea unei indrumari Inseamnd sd porti o discutie
cu doud cai: intrebarea si raspunsul. Daca nitr-o stare de
profunda incredere vei cere spiritului tdu raspunsul la o
intrebare, cu siguranta il vei obtine.

6. Subconstientul tau iti ofera solutii pe care nu In cunosti.
Solutia se poate afla intr-o carte ce-ti cade intamplator in mana
sau poate razbate dintr-o discutie i»c care o auzi intamplator.
Posibilitétile de a afla rdspunsul sunt nenumarate.

7. Pentru primirea indrumadrii din interiorul nostru trebuie
sd fim deconectati §i deschisi, receptivi §i In orice moment
gata de a primi. Acestea sunt prezumtiile in care vom putea
recunoaste sugestiile intuitiei noastre si le vom putea urma.
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8. Daca viata ta constienta este eliberatd d« tensiuni si se
mentine un echilibru al pécii interioare», intelepciunea si
cunoasterea din subconstientul tdu s«t revarsa peste pragul
constientului in acesta. Cuvantul cheie este relaxarea.

9. in starea relaxatd de semi-adormit, repetd-ti ca pe un
cantec de leagdn cuvantul "rdspuns" pana cand, cu acest
cuvant pe buze, adormi. Raspunsul corect va aparea.

10. Intuitia trece mult peste limitele gandirii. Do minte sa
te folosesti abia atunci cand treci la realizarea concreta a
sugestiilor primite intuitiv.

11. Orice scrii ar trebui sa se faca sub semnul increderii in
faptul ca subconstientul iti furnizeaza tema si toate detaliile si
te conduce. Vei fi surprins sl bucuros de rezultatele obtinute.

12. intelepciunea din interiorul subconstientului tau te va
conduce acolo unde viata ta capatd un sens si unde harurile
tale ascunse se pot dezvolta sl desfasura. / AX

13. increde-te in rugdciunea: "lubirea divind ma precede
si modeleaza viata meal Tn mod fericit si minunat". Cu acest
motto strabati un drum al seninatatii si al pacii interioare.
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CUM NE INCARCAM
BATERIILE SPIRITUALE SI
SUFLETESTI

in lumea noastra nelinistita, ne lasam prea des prada fricii
cauzate de intdmplarile exterioare. Pentru a ne feri iln aceasta,
sd ne reincarcam mereu bateriile interioare cu cititorul fortei
infinite.

Concentrarea asupra intereselor
importante ale vietii

Un comerciant, cu care purtasem o discutie mai lunga, imi
".|mse n incheiere: "Cum sa-ti mentii o fire linistita 1n aceasta
lume confuza? Stiu ca se spune «cu calmul faci multe», dar mi
sunt confuz si ingrijorat, iar stirile si propaganda din nare,
radio si din TV ma Innebunesc pe jumatate".

[-am sugerat ca, daca dorea, as Incerca sd-i aduc lumina in
problema sa, sd-1 aprovizionez cu un medicament spiritual i
mitra grijilor i sd-1 ajut n atingerea acelei firi linistite, m n
care "poti face multe". in primul rand, i-am explicat ca il.ica
intreaga zi gandurile sale se invart in jurul razboiului ,i
talhariei, a bolii, accidentelor si nenorocirii, el se afunda in
mod automat intr-o stare de deprimare, griji si teama. Daca, in
schimb, 1si indreaptd atentia, macar din timp in li mp, asupra
legilor si principiilor universale ce guverneaza (osmosul si
fiecare viata in parte, atunci va fi ridicat in mod
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automat in sferele inalte ale sigurantei si seninatétii.

Ca urmare, de trei ori pe zi omul isi umplea spiritul si sufletul
cu urmdtoarele adevaruri: Cerurile spun slava lui Dumnezeu >i
facerea mdinilor Lui o vesteste taria (Psalm 18,1).

"Stiu ca intelepciunea cea mai inalta miscd planetele p<-orbitele
lor si actioneaza Intregul univers. Stiu cd existd « lege divind si o
ordine divind care functioneazd in deplin,i sigurantd si dirijeaza
intreaga noastrd lume, noaptea las.i stelele sa se ridice pe cer si
misca galaxiile In univers; Dumnezeu stapaneste intregul Univers.
Ma cufund spiritual in linistea ce domneste acum in intreaga mea
fiinta sl contemplu aceste eterne adevaruri divine."

Nadejde neclintita. Tu ne vei pastra pacea noastrd, cd intru
Tine ne punem nadejdea (Isaia 26, 3).

Pace va las voua, pacea Mea o dau voud, nu precum vii da
lumea va dau Eu. Sa nu se tulbure inima voastra, nici s<i se
infricoseze (loan 14, 27).

Pentru ca Dumnezeu nu este al neordnduielii ci al pacii
(Corinteni I : 14, 33).

Si pacea lui Hristos, intru care ati fost chemati sa fiti un singur
trup, sd stapdneascd in inimile voastre (Coloseni 3, 15).

Comerciantul a intors spatele grijilor cotidiene si temerilor sale
si 1si Indreptd atentia catre principiile si adevarurile vietii §i se
concentra asupra lor. Uitd de micile; sale probleme si, in locul
acestora, incepu sa cugete asupra celor mari, asupra binelui si a
miraculosului/. Cand inceta sa mai ia in considerare nelinistile sale
si necazurile lumii, ba chiar se si ferea sa vorbeasca despre ele/grijile
si temerile sale s-au diminuat si, intr-o lume exterioara nelinistita, el
instaura o lume a linistii interioare. El hotari sa lase pacea Domnului
sd stdpaneascd in inima sa. Ca urmare a noii sale dispozitii, afacerile
sale mergeau mai bine, intrucat reusea sd ia hotarari mai intelepte.
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O mama chinuita depasi
"boala sa de inima"

O tanara casnicd, ce suferea de insomnie si aritmie i
nrdiacd, era convinsa cd este bolnava de inima. Era adesea
iloprimata, fatd de sotul si copiii sdi era iritatd, nerabdatoare ti
dusmaénoasa. Titlurile principale ale stirilor din ziare o m i
parau ingrozitor, scria mereu scrisori critice, otravite catre
mprezentantul partidului sau.

La recomandarea mea s-a ldsat examinata de un cardiolog.
Acosta declard cd organic era perfect sandtoasd, dar cd era
plina de conflicte de interese si, in general, suparatd pe toata
lumea.

[-am explicat doamnei ca ar putea sa-si depadseasca
supdrarea si tulburarea sufleteasca fatda de familia sa daca va
rospecta un anumit model de rugdciune. Si daca se va acorda
cu infinita prezentd si fortd a Domnului, atunci armonia i
Iubirea, ordinea s§i linistea cu care va ajunge in contact in
momentele de examinare linistitd a lucrurilor divine o vor
patrunde si o vor napadi In totalitate. [-am explicat ca putea
mai apoi sd se agtepte la o reactie automata a spiritului sdu, i
are o va ajuta la aflarea cumpdtarii, linistii $1 seninatatii; m
afard de aceasta, va cdpata un sentiment de bundvointd
prieteneasca fatd de toti oamenii. Am accentuat ca trebuie e..i
inceteze de a mai vorbi de ingrijorarile si temerile sale m ce
priveste situatia politica internationald, cdci aceasta i
amplifica problemele sale interioare si 11 Inrdutitea starea,
deoarece spiritul intensifica totdeauna ceea ce analizeaza.

Ea se concentra asupra urmatoarelor versete biblice,
Hooarece stia acum ca adevarurile continute in acestea
coboara in subconstientul sdu si o determina sa fie senina,
icricitd, bucuroasa si libera. latd versetele pe care i le-am notat:
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lata, iti poruncesc: Fii tare si curajos, sa nu te temi, nicii
sa te inspaimdntezi, caci Domnul Dumnezeul tau este cu tinti
pretutindeni, oriunde vei merge (Iosua 1, 9).

Si stim ca Dumnezeu toate le lucreaza spre binele celor ce
iubesc pe Dumnezeu, al celor care sunt chemati dupa voia Lui
(Romani 8, 28).

Lasati-i Lui toata grija voastrad, caci El are grija de voi
(Petru 5, 7).

Domnul ma paste s§i nimic nu-mi va lipsi. La loc da
pasune, acolo m-a salasluit; la apa odihnei m-a hranit. Gatit-al i
masa inaintea mea, impotriva celor ce ma necdjesc, uns-ai cu \
untdelemn capul meu si paharul Tau este adapandu-ma ca j
un puternic. Si mila Ta ma va urma in toate zilele vietii mele,
ca sa locuiesc in casa Domnului, intru lungime de zile (Psalm f
22, 1-2 si 6-7).

Casnica, mama a familiei, si-a indreptat atentia spre f
aceastd hrana spirituald si a aflat foarte repede o pace f
interioard care este mai presus decdt orice ratiune.

Cum iti pastrezi un suflet senin

Multi afaceristi si angajati cu/cele rhat diferite convingeri
religioase mi-au povestit ¢ la’ anumite intervale de timp
participd la zilele de reculegere organizate ae biserica, unde
asculta prelegeri despre Dumnezeu, rugaciune” si arta meditatiei
si petrec ore intregi In tdcere. in fiecare dimineata primesc
indicatii si fac exercitii comune de meditatii,/cu care trebuie sa
se ocupe apoi peste zi, In tdcere. Dupa o asemenea meditatie
de dimineata li se spune sd se gandeasc|la cele auzite si sa le
reconsidere in sinea lor, asa incat incepand din acel moment sa
tacd urmatoarele cateva zile, chiar si in timpul pranzurilor.

in unanimitate declara cd, dupa asemenea zile de
reculegere, revin in. viata de zi cu zi mai vioi, Intdriti §i
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incdrcati spiritual-sufleteste. Dupa intoarcerea la viata de luate
zilele pastreazad in fiecare dimineata si seara 15-20 minute de
tacere totald. Au cunoscut o pace asa cum o prezice Mihlia: $i
pacea lui Dumnezeu, care covarseste orice minte, m pazeasca
inimile voastre, intru lisus Hristos (Filipeni 4, 7). in acest mod
acesti oameni isi incarca bateriile spiritual-mif letesti si pot,
plini de incredere, credinta si curaj, sd lucreze mai departe, sa
se confrunte cu probleme si dificultéti, cu stresul si supararile
zilnice. Ei stiu cum sa-si dobandeasca o noud forta interioara:
printr-o acordare calma cu infinitul care - dupa R.W. Emerson
- "se afla aici intr-o surazatoare liniste". Daca esti acordat cu
Dumnezeu, energia, forta, inspiratia, indrumarea si
intelepciunea cresc din tdcere si din linistea sufletului si a
spiritului. Acesti oameni au Invatat «a se relaxeze si sd se
desprinda din egocentrismul lor. Ei recunosc, cinstesc si
folosesc intelepciunea si forta Domnului nnre a creat toate cele
vazute si nevazute si care dirijeaza neincetat si etern intreaga
viatd. Au hotarat sd meargd pe drumul intelepciunii. Cdile ei
sunt placute §i toate cararile ei m;unt cdile pacii (Pildele lui
Solomon 3,17).

Cum gasesti drumul spre linigtea
sufleteasca si echilibru

Daca-ti voi aduce cadou o carte, trebuie sa intinzi méana si
sa o iei. Similar se petrec lucrurile cu bogatiile Domnului: ele
se afld in vecindtatea ta, dar trebuie sa te ostenesti putin pentru
a le lua; Dumnezeu este datatorul si darul in acelasi limp, tu
esti primitorul. Deschide-ti spiritul si inima si lasad sd patrunda
pacea Domnului, umple-ti cu ea intreagd fiintd, caci
Dumnezeu este pacea.

Citeste versetele psalmului al optulea, gandeste-te la
ndevarurile spuselor sale si vei simti un suflu puternic de viata,
iubire, liniste si echilibru ce se revarsa peste zonele
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secate ale fiintei tale si sufletul tau chinuit isi gaseste pacea.

Cand privesc cerurile, lucrul mdinilor Tale, Luna i stelele
pe care Tu le-ai intemeiat, imi zic: Ce este omul ca-Ti amintesti
de el? Sau fiul omului, ca-1 cercetezi pe el? Micsoratu-I-ai pe
dansul cu putin fata de ingeri, cu marire si cu cinste l-ai
incununat pe el. Pusu-l-ai pe dansul peste lucrul mainiloi
Tale, toate le-ai supus sub picioarele lui (Psalm 8, 3-6).

Vei castiga credintd, incredere in sine, fortd si siguranta
dacd meditezi asupra adevarurilor vesnice continute In acesl
psalm, asupra imensitdtii universului cdruia ii apartinem,
asupra spiritului infinit al intelepciunii divine care ne-a creat,
ne da viata si ne sustine.

Sa-ti fie limpede cd - asa cum zice psalmul - esti stapan
peste gandurile, simtamintele, actiunile si reactiunile tale.
Aceasta iti conferd un sentiment al propriei valori, al
demnitatii i puterii, din care vei crea forta de care ai nevoie
pentru a-ti face lucrul tau si pentru a duce o viata senina.

Cum poti rezolva conflictele interioare

intr-o buna zi, in Beverly Hills, un barbat mi se adresa pe
strada: "Credeti, spuse el, cd pot sda-mi gasesc linistea
sufleteasca? De mai bine de douad luni nu mai sunt eu insumi".
Omul era sfartecat de conflicte interioare, era plin de temeri §i
indoieli, dar si plin de ura si bigoterie religioasa. Era furios pe
fiica sa, care se maritase eu un barbat de alta confesiune, iar pe
ginere il ura. CU/fiul sdu nu mai vorbea de cand acesta s-a
inrolat, in tinip ce el insusi facea parte dintr-o miscare
pacifista. Si colac peste pupaza, nevasta-sa a intentat divortul.

Desigur, nu puteam sa-i acord prea mult timp In coltul
strazii. Dar i-am spus totusi sd fie bucuros ca fiica s-a maritat
cu barbatul visurilor sale si, daca fiica isi iubeste sotul, a
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i.icut bine cd s-a maritat, intrucat dragostea nu cunoaste i ase si
religii sau "cand si dar". in afard de aceasta, i-am 11 'comandat sa-i
scrie fiului sau ca il iubeste si ca se roagd pentru el. [-am explicat ca
trebuie sd respecte hotararea im lui sdu si ca putea interveni in viata
acestuia doar cu ilorinte bune, binecuvantatoare pentru tandr. in
fond, i-am epus, din cuvintele sale am dedus ca disputele conjugale
s-ar ilatora probabil unui conflict din copilarie, cu mama sa, si ca el
cauta in propria nevasta un inlocuitor al mamei.

Pe un bilet i-am notat unul dintre adevarurile de netigdduit m
vindecare §i care sd-i mearga la inima: "Celui cu inima initernica, ii
dai pacea; caci ma incred in Tine". L-am sfatuit .! se indrepte spre
Dumnezeu plin de incredere, credintd si convingere, si atunci va
simti cum un curent al vietii, al iubirii m>1 al linistii sufletesti va
indestula inima sa. Si cand gandul ,iiu se indreapta catre unul dintre
ai sdi, sa spund: "Pacea Domnului umple sufletul meu si al sau (al
ei)".

La ceva vreme, am primit o scrisoare In care persoana respectiva
imi scria: "Viata a fost pentru mine cel mai mare i.id. Dimineata nu
vroiam sa deschid ochii si 1n fiecare seara luam fenobarbital pentru a
putea dormi. Dar, dupd intalnirea cu dvs. mi-am incredintat familia
si pe mine insumi lui Dumnezeu si afirmam si-mi confirmam mereu:
«Domnul uni da pacea, pentru cd ma incred in El». Ca urmare, s-a
petrecut cu mine o schimbare aproape de necrezut. Viata este plind
de bucurie i minuni. Sotia mea gi-a retras intentia m lo divort, trdim
din nou mpreund. Fiicei mele, ginerelui si liului meu le-am scris,
intre noi toti domneste pacea, armonia *?i intelegerea!".

Acest barbat n-a facut altceva decét sa elimine din inima m;a
toatd ura i ménia. $i cand, cu ajutorul Domnului, s-a incredintat
fluxului de pace interioara, totul s-a aranjat de la sine intr-o
randuiala divina.
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O "victima a imprejurarilor” inceta
de a mai fi victima

in timpul lunilor de vard, spre bucuria mea, am reusit. sa
tin un seminar la Denver, Colorado. La finele primol
conferinte, veni spre mine un barbat care Tmi spuse: "Sunt,
dezamagit, nefericit si total blocat n orice privintd. Mi-as
vinde bucuros ferma si as pleca, dar ma simt ca in inchisoare si
stau pur si simplu lipit locului. Tmprejurarile exterioare ma
constrang". I-am raspuns: "Dacd te voi hipnotiza acum, vei
crede ca esti ceea ce iti sugerez, deoarece constientul tdu, care
chibzuieste, apreciaza si cantareste, ar fi deconectat, si
subconstientul tau ar accepta fara drept de apel sugestiile mele.
Dacd ti-ag sugera ca esti un indian la vanatoare dupa un
delicvent, te vei strecura Tn munti si il vei cduta. Daca ti-as
sugera cd esti in inchisoare si poti evada, vei crede cd esti
inchis in spatele unor ziduri si zdbrele; la sugestia mea, vei
incerca Tn mod disperat sa evadezi; vei Incerca sd escaladezi
zidurile, sa-ti procurvchei si\sd te salvezi. Dar, in tot timpul
acesta, te vei afla in acest spstiu deschis, liber ca vantul.
Faptele tale ar fi unice, constituind doar urmarea receptivitatii
subconstientului tau la sugestiile mele.

Tu insuti ai sugerat subconstientului taii ca nu poti vinde
ferma, ca esti inchis acolo, ca nu poti/pleca la Denver si sa faci
ceea ce iti place, ca esti captiv Subconstientul tdu nu are alta
posibilitate decat sa ajeeepte aceastd sugestie, intrucat el este
orb fatd de tot si toate, In afard de ceea ce 1i impregnezi tu.
intr-adevdr, acum te-ai hipnotizat singur.

Lanturile tale, ingradirile ti le-ai planuit si ti le imp singur;
suferi din cauza convingerilor si conceptiilor tal false, numai
de aici provin conflictele tale interioare".

L-am sfatuit sa urmeze adevarul vesnic: "Schimbati-vt
prin innoirea spiritului vostru. Caiti-vd, imparatia cerurilo,
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a (i apropiat”. A te cai inseamna 1n acest caz sa te repliezi in
tine, sd cugeti si sa gandesti prin prisma principiilor
fundamentale ale spiritului si ale adevarurilor vesnice.

[-am spus omului ca, plin de incredere, sd ceard pentru
"sine tot ce este bun, deoarece, daca este de buna-credinta,
niicand poate obtine aceste haruri. Dar trebuia sid se
pregateasca psihic sa accepte binele, asa va fi cu adevarat
uproape de imparatia cerurilor. Armonia si sdndtatea, pacea si
bunastarea sunt acum la indemana sa, trebuia doar sa-si
doreasca aceste binefaceri ale Domnului si sd considere
dorinta ca reala.

Ca "retetd" pentru insdndtosirea sa i-am scris o rugdciune,
\n\ care sd o rosteasca cat mai des:

"imi Tnsusesc acum adevarurile vesnice, imuabile ale I
lomnului, care ma fascineaza. imi linistesc spiritul i, in gand,
n(:cept marele adevar cd Domnul sdldsluieste in mine, se misca
ti vorbeste In mine. Tmi linistesc spiritul si stiu cd Dumnezeu
nuldsluieste in mine. O stiu si o cred! «Caci este placerea
itilalui vostru sd va dea imparatia. incredinteazd Domnului ii
rumurile tale si spera in El; o va face cu siguranta».

Prin forta intelepciunii infinite, atrag pe acel cumparator
1 .ire doreste ferma mea si va petrece pe ea un timp prosper; I
re loc un schimb placut Domnului, care ne avantajeaza pe
mnandoi. Cumparatorul este cel potrivit i pretul corespunde, i
urentii profunzi ai subconstientului meu ne apropie intr-o
imbinare divina. Stiu ca pot obtine totul dacd sunt de buna-i
redintd. Dacd ma napadesc grijile, sustin imediat cu tarie:
*Aceste lucruri nu ma privesc». Stiu c¢d voi reusi sd orientez
m.piritul §i intreaga mea fiintd spre liniste, relaxare, calm si
nrmonie. imi creez o noud lume a libertdtii, a certitudinii si .1
prosperitatii".

Cateva saptamani mai tarziu, barbatul mi-a telefonat ¢\ mi-
a comunicat ca si-a vandut ferma si se poate muta la
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Denver; acum nu mai era prizonierul propriului spirit, nu mai
era un sacrificat al circumstantelor exterioare. Spunea: "Am
inteles ca prin gandirea mea negativd m-am bagat singur in
stransoarea lipsurilor, a stramtordrii §i ingradirii, inteleg ca
intr-adevar m-am hipnotizat singur".

Acestui barbat i-a devenit clar cad gandirea noastra esto
creatoare, ca Intreaga sa dezamagire a luat amploare po baza
sugestiilor altora, pe care el, in loc sa le respinga, le-a acceptat,
si ca intamplari, stari sau conditiondri exterioare nu constituie
niciodatd motivul succesului sau al esecului. El a acceptat sa-i
fie sugerate temeri si ingradiri si s-a compldcui, in acestea, in
loc sa le proscrie, deoarece nu recunosteii faptul cd prin
gandirea sa negativd isi inducea ingradirilo 1n viata sa.
Meditatia repetata i-a oferit puterea de a gandi constructiv si i-
a dovedit ca poseda capacitatea de a alege in mod inteligent
intre diverse posibilitati.

Daca te napadesc grijile, frica sau disperarea, pastreaza-ti
echilibrul interior si afirma-ti cy. tarie: "imi ridic ochii spre
culmile inalte de unde imi vine ajutorul skaceste lucruri nu
ma privesc”. \

Idei fort3

1. Daca toata ziua iti bati capul cu inconvenientele
din lume - crime, catastrofe, boji si tragedii - vei
fi infestat de gindirea ta morbida si iti vei atrage
deprimarea si melancolia. Recunoaste cad lumea este
guvernata de dreptul divin si de ordinea divina si astfel
vei fi ridicat si vei intra intr-o lume a veneratiei fata de
tot ce este divin.

2. Retrage-te spiritual in linistea interioara si
examineaza legile si principiile imuabile ce stau la
baza tuturor lucrurilor. Orienteaza-ti spiritul spre




Practica gandirii pozitive
7

Dumnezeu, asa vei ajunge la o fire senina si vei atinge «copul
dorintelor tale.

3. Fereste-te de a-ti zugravi simptomele bolii tale, ale
grijilor si mahnirilor tale, si acestea vor disparea. Gandeste-te
la lucrurile frumoase si mari si acordeaza-te cu Dumnezeu.

4. Iritarea, supararea si dusmania contra altora ne dizolva
in neant dacd practici arta unei rugdciuni eficiente, care consta
in aceea de a reconsidera adevarurile divine din cel mai inalt
punct de vedere.

5. Prin repetarea lenta a Psalmului 22 poti linigti moara ce
macind neintrerupt spiritul tdu. Imediat apoi, <|.indeste-te 15-
20 minute la sensul acestor versete pentru tine. Si asa vei
solutiona ca in joaca toate cerintele pe care ti le impune viata.

6. Binele cosmic este datator si dar totodatd. lar receptorul
esti tu. Deschide-te din punct de vedere spiritual si sufletesc,
pentru a receptiona fluidul de pace al Domnului si lasa-1 sa
curgad prin trupul tdu. Dumnezeu este pacea si aceastd pace te
asteapta pe line. De ce sa mai astepti? Procura-ti-o chiar acum,
in aceasta clipa.

7. Psalmul al optulea se preteaza extraordinar de bine la
a-1 insufla firii tale armonie, incredere, demnitate si adanca
veneratie in fata Divinului. Este 1 a medicament miraculos,
care iti ajuta 1n obtinerea unei sanatati profunde.

8. Daca doua persoane apartinand unor religii diferite se
iubesc, atunci dragostea lor invinge toate barierele religiozitatii
sau dogmele institutionale i cei doi ar trebui sa se
casdtoreasca.
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9. Nu esti o victima a imprejurarilor sau conditiondrilor
externe, a creditorului sau a societatii in care traiesti. Gandeste
constructiv §i, pe baza puterii creatoare a spiritului tau, vei
obtine rezultate pe masura gandirii tale.



Capitolul 7

SURSA BUCURIEI IN
DRAGOSTE $I iN CASNICIE

Multi oameni se casdtoresc fard sa se fi rugat in prealabil
iinntru indrumare sau actionare corectd. Pentru a fi cu
Mtlevarat implinitd, o casnicie trebuie sa se bazeze in primul i
And pe o puternicad armonie spirituald interioard. Ea trebuie
m.a fie o fuziune a doua inimi.

Unele femei (sau chiar si unii barbati) vor sia se
nisatoreascd pentru a fi in sigurantd sau pentru o capatuire 11
soard ori pentru cd isi doresc un camin. O asemenea atitudine
miste gresitd. Siguranta se dobandeste prin acordarea cu .ursa
cosmicd de energie, care aduce, In mod crescdtor, tot mai
multe idei creatoare, armonie, pace, fericire, precum si aparare
si Indrumare in toate privintele.

Daca un barbat se casatoreste numai pentru frumusetea
lotei, pentru cd este bogata sau pentru influenta ei in mocietate
sau politica, el Incheie o asociere pe o bazad <iiesitd. Atractia
fizica sau materiald nu constituie un etalon valabil, ce asigura
fericirea. Aceasta nu reprezinta o tovarasie adevarata, deoarece
nu se bazeazd pe iubirea ce constituie o unduire a inimii.
Simplul fapt ca se incheie o casatorie religioasd nu sfinteste
neaparat casnicia - nu fard .1 fi indeplinite si alte conditii mai
importante - si nu o face chintesenta implinirilor, asa cum
trebuie sa fie o adevarata casnicie.
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i drii—m—i— —ni i xi il " —i— i,

Legea atractiei si a armonizarii

Atragem alti oameni in functie de lungimea noastrl de
unda spiritual-sufieteascd; doi oameni de acelasi fel si atrag.

Spiritul nostru determina trairile noastre. Trebuie si ne
credm echivalentul spiritual a ceea ce dorim in viata, Si
aceasta o realizdm daca meditam linistiti §i cu interei asupra
situatiei pe care o dorim; asa reusim sa producem 1n noi acest
echivalent spiritual ce creeaza miracole. Si aceasta este valabil
si pentru dorinta noastrd de iubire §i Tmplinire, pentru
atragerea partenerului ideal in dragoste, n casnicie, pentru
fericirea in doi printr-o fuziune de inimi.

Casnicia este o acordare cu idealurile divine, esto armonie
si inocentd a intentiilor. Armonia, cinstea, iubirea si
integritatea trebuie sd existe cu anticipatie in inimilo
barbatului si a femeii. Casnicia este unirea a doud inimi in
iubire si respect reciproc.

Daca intre doi oameni a”avut loco unire spirituald reala,
nu mai poate aparea divortul, pentru ca niciunul dintre ei nu I
doreste. Cei doi se contopesc spiritual, sufleteste si trupeste.
Aceasta este adevarata semnificatie a cuvantului Bibliei: Ca a
impreunat Dumnezeu, omul sa nu desparta (Matei 19,6).

Calea sigura de a atrage barbatul potrivit

/

Daca o femeie va spune 1ii fiecare seara si dimineata
rugiciunea de mai jos, constientd cd o samanta plantata in sol,
creste dupa legile proprii, atunci toate calitatile si trasaturile de
caracter barbdtesti asupra cdrora mediteazd vor apdrea in
existenta sa sub forma sotului ideal.

"Inteligenta infinita atrage pentru mine un barbat pregatit
pentru casatorie §i care respectd divinul ce ne modeleaza pe
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toti. El este inzestrat spiritual, cinstit, credincios, capabil,
bogat si plin de succes. El se armonizeaza cu mine pe deplin
ntat pe plan spiritual-sufletesc, cat si fizic. Tubeste idealurile
inele, iar eu pe ale sale. El nu doreste s ma schimbe si mi nu
vreau sa-1 modific pe el. intre noi domneste iubirea, libertatea
si respectul reciproc. El vine fard a fi stingherit in vreun fel.
Este un act al providentei care Innoieste totul. Inteligenta
energiei cosmice dinlduntrul meu ne apropie pe nmandoi intr-o
imbinare divina."

Asigura-te ca nu te indoiesti de nimic din ce ai afirmat.
Realizarea dorintei izvoraste numai din credinta ta profunda
Vi nu sufera indoieli. Altfel, lucrurile ar sta la fel ca intr-un
nscensor in care actionezi concomitent butonul de urcare si de
coborare.

Reflecteaza un timp asupra Insusirilor tale bune, spune-ti
ca esti cinstitd, sincerd, iubitoare si prietenoasa. Apreciezi un
camin frumos, o viatd comund armonioasd. Esti Tnzestratd cu
calitati naturale. Esti veseld. Poti sa rasfeti un barbat, sa-1
ubesti, sa-1 admiri si sa-i fii de real folos.

Gandeste-te la toate calitatile tale minunate si permite-le sa
fie mesagerul tdu spiritual.

Nu esti o cicdlitoare, nici prea geloasa, nu joci carti i nu
osti alcoolica. Dimpotriva: ai de dat atata iubire si fericire, (|
ingasie si admiratie, amabilitate si prietenie, incat, conform
legii reciprocitdtii, vei atrage pe acel barbat care te iubeste, te
rasfata si te admira.

Atitudinea potrivita pentru a alege
femeia ideala

Daca esti barbat si cauti si chiar vrei s gasesti o femeie
iubitoare, intreaba-te mai intdi ce-i poti oferi tu. Opreste-te
asupra nsusirilor tale bune: esti cinstit, sincer, credincios.
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al un venit bun si poti oferi o convietuire armonioasd. Ti n
limpede ca nu-i vei spune femeii iubite nimic dur sau jignitor,
nu-i vei face nimic rdu, deoarece doresti ca sotia ta sa fio
fericita si senina si sa se realizeze singura.

Roaga-te linistit si plin de o convingere ce izvoraste din
adancul sufletului tau: "Inteligenta infinitd atrage pentru mine
femeia potrivita, aptd de casdtorie. Ea este gratioasa,
incantdtoare, cinstitd, sincerd, credincioasd si plind do respect
profund fata de marile, vesnicele adevaruri alo Domnului. intre
noi domneste o dragoste reciprocd, libertato si respect.
Spiritual si sufleteste, sunt intru totul de acord cu aceste calitati
ale femeii pe care o caut si stiu cd acesta calitati, cand meditez
asupra lor, patrund in subconstientul meu si, intr-o imbinare
divind, vor atrage femeia visurilor mele, care intruchipeaza
idealul meu".

intdreste, confirma aceste adevaruri seara si dimineata,
in liniste si Tn mod participativ. Daca 1iti imaginezi tot ceea
ce gandesti, esti ca si realizat: vei atrage in mod automat
femeia potrivitd si intre voi va domnLo dragoste reciproca sl
intelegere. / \

Cand se planteazd o samantd in solAea Intdi moare si
transferd propria energie unei alte forme d6 existentd a sa. in
mod similar sunt materializate calitatile femeii ideale asupra
carora reflectezi si, apoi, intelepciunea si j puterea energiei
cosmice va aduc pe amandoi intr-o Tmbinare divina.

/
/

iubirea si adevarata camaraderie sunt
posibile chiar si in "anii de aur”

Autorul acestei carti a incheiat, in calitate de preot, multe
casnicii Intre barbati si femei care aveau saptezeci, optzeci si,
in doud cazuri, chiar noudzeci de ani. Multi barbati recunosc a
fi impotenti din punct de vedere sexual; totusi,
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mlrugostea dumnezeiasca i-a unit cu femeia aleasa, pentru ca
pur si simplu au fost cinstiti, sinceri si corecti unul cu altul. i u
alte cuvinte: intre barbat si femeie domnea o intelegere
'loplina.

Cinstea, sinceritatea, dreptatea si respectul sunt copiii 111
birii; de aceea, aceste casnicii au fost incheiate cu veneratie, in
mod calculat si cu o deplind intelegere a semnificatiei lor
«|)irituale. Acesti oameni cautau o companie iubitoare cu care
mi imparta bucuriile si trairile, fericirea. Asemenea casnicii
mint adevarate uniuni a doud suflete ce-si cautd drumul spre
implinire In viata pdmanteana.

Ea intreba: "sa divortez?"

Este vorba aici de un caz ce nu suporta generalizare.
Divortul poate constitui uneori o solutie bund, alteori nu.
(iricine ti-ar putea spune sa divortezi; adesea insa, aceasta nste
o solutie tot atit de proastd ca si o casatorie fortata pentru un
solitar, care ar prefera sa traiasca singur.

O femeie divortatd este de multe ori mai cinstitd, mai
nobild si mai sincerd decat multe dintre prietenele sale
madritate, care duc o viatd de minciund, in loc sd priveascd
ndevarul in fata si sd-si asume consecintele.

Multi folosesc motivatii si scuze. Din punct de vedere
idigios, politic sau financiar, o despartire pare imposibild mau
foarte proasta. Altii spun cd, fie din cauza copiilor, fie din alte
motive rationale, nu divorteazd. Dar, conform tuturor
experientelor de pana acum, este preferabil ca un copil sa i-
amana cu unul dintre parinti, care il iubeste cu adevarat, in loc
sa traiascd sub influenta ambilor parinti care se ceartd si M!
dusmanesc fard incetare. Copiii cresc conform imaginii $i
asemenea celor vazute acasa pe plan spiritual si emotional.

La un moment dat m-a consultat o femeie, casatorita
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in San Francisco. L-a cunoscut pe sotul ei cu aproximaiiv sase
luni inainte de casatorie. A dus-o in cele mai elegant"
restaurante, teatre si localuri de lux din oras si i-a facui cadouri
scumpe. Conform spuselor sale, era cercetator ind<> pendent,
dar, mai tarziu, cand erau deja casdtoriti, ea n descoperit in
gentile sale de voiaj cocaind, marijuana si all.u droguri. Cand
l-a confruntat cu realitatea, el a admis cd em comerciant de
droguri si cd facea deseori calatorii Tn Mexn pentru a-si
procura substante.

Aceasta nu era o casnicie adevarata, caci el si-a mintit sotia
intr-o problema fundamentald. Ea a fost Ingelata pacalita. Dupa
sfatul meu, ea s-a adresat unui avocat si cerut divortul. Era bogata
si prin pozitia sa avea o oareca: influentd politicd si, aga cum
admise sotul ei ulterior, aces era adevaratul motiv pentru care a
cerut-o de nevasta asemenea casatorie nu reprezintd decat o
ingeldtorie can in interesul femeii profund deceptionate, trebuia
demascati si lichidatd cat mai rapid.

Cum intensifica el bucuria in casnicie

Un barbat divortat, care s-a casatorit cu o femeie de altii
confesiune religioasd, se simtea vinovat; i se temea ca va li
pedepsit, caci, In opinia sa, pacdtuise.JEra confuz datoritii unei
interpretari defectuoase a versetului biblic: "lar Eu zic voua ca
oricine va lasa pe femeia sa, in afara de pricina de des
franare, si se va insura cu alta, savarseste adulter; si cine s-a
insurat cu cea lasata savarseste adulter (Matei 19, 9). Caci in
Biblie se spune mai departe: "Ca oricine se uitd la o femeie,
poftind-o, a si savarsit adulter cu ea in inima lui (Matei 5, 28).

Pentru acest barbat marturisirea in sine a Insemnat deja
eliberarea si vindecarea de complexul sau de vinovatie. Ni se
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pune ca savarsirea adulterului este o problema de "inima", im-
"inimd" este un termen mai vechi pentru subconstient. Inuna este
sediul emotiilor, deci al vietii emotionale si al viotii spirituale
incongtiente a omului. Actiunile trupului mint determinate de
pornirile spiritului. I-am explicat omului i a femeile si barbatii
amintiti in Biblie reprezintd simbolic Interactiunea intre constient si
inconstient. Constientul «v;t.e reprezentat in Biblie ca barbat, iar
subconstientul ca li'ineie.

Biblia reprezinta un text sufletesc-spiritual si trebuie inteleasa ca
atare. Ea sugereazd cd omul care crede in zei l.ilsi sau care
scormoneste Tn ungherele murdare ale spiritului *..iu se impregneaza
cu raul in propriul lui spirit, adica - biblic vorbind - preacurveste si
comite adulter. Un barbat care se condamna singur si intretine ura si
dusmania, se complace ti participa la rdu si, prin aceasta - biblic
vorbind - se face vinovat de preacurvie si adulter fatd de legile
vesnice ale spiritului. El este deja divortat, caci nu mai are legatura
cu curentul pacii, al armoniei si al iubirii.

inainte de toate, i-am explicat insa barbatului cd Dumnezeu, ca
principiu de viata si datator al energiei rosmice, nu condamna si nu
pedepseste niciodata. Asta o In cern noi ingine, prin modul nostru de
gandire si simtire. Kcgulile, obiceiurile si soarta casniciilor se
deosebesc de 1.i o tard la alta, de la o culturd la alta. Dar toate au fost
impregnate de reprezentarile religioase fundamentale ale diferitelor
confesiuni si si-au gasit expresia in datini §i legi. Iubirea nu cunoaste
confesiuni, nu cunoaste dogme sau legi, mei rasd sau nationalitate.
Iubirea merge dupa propriile i legi deasupra tuturor acestor lucruri.
Dumnezeu este Impersonal si nu priveste persoana.

Barbatul hotari sa se ierte cd "a poftit-o pe cealaltd in spirit" si
cd, in cele din urma, dupa divort, s-a casatorit cu
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ea. Incepea sa se indrepte exclusiv catre bucuria de a tr;"u Se
ruga: "lubirea Domnului ne wuneste. Vad prezenta lui
Dumnezeu in sotia mea, iar ea o vede in mine. Ori de calo ori
ma gandesc la ea, voi spune: «Dumnezeu te iubeste si il,i
poarta de grija»".

Au trecut ani de atunci. Casnicia celor doi deveni tot min
fericita. El s-a vindecat de credintele false, de superstitie si de
complexul de vina ce rezultd din ele. Sotia sa mi-a spus "Dupa
ani de remuscare, de mahnire, ne-a fost dat miracolul
implinirii".

Cum ajunse o femeie usuratica la
noroc in casnicie

Adu-ti in fata ochilor adevarurile supreme deosebit d«-
importante pentru tine: "Sa te ierti pe tine Insuti inseamnn
armonie spirituald si pace sufleteasca. Sd te condamni si sii te
pedepsesti pe tine Insufi inseamna mizerie si suferinta.
Dumnezeu sau datatorul energiei cosmice este principiul de
viata care insufleteste toate lucrurile, "3are sdldsluieste in
interiorul tau si al fiecdrui om. Dacad te arz\ principiul de viata
reduce edemul si formeazd piele noud si oase. Daca te tai,
acest minunat principiu de viatd formeajza din celule noi o
punte si vindeca rana. Acest principiu del viata se afla departe
de orice pedeapsa si, dimpotriva, Incearca in orice situatie sa te
vindece si sa-ti restabileasca integritatea".

Dacad, de exemplu, aplici eronat regulile nlatematicii, nu-ti
ies calculele. Dacd le faci In mod corect, obtii imediat rezultatul
bun. Tot asa, daca, prin gandirea ta, incepi sa-ti folosesti
spiritul in mod corect, in sensul adevarurilor vesnice - in care
ieri, astazi si maine raman mereu aceleasi - subconstientul tau
va reactiona imediat la noul mod de gindire, trecutul va fi uitat
si vei incepe o viatd noud, mai fericita.
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De vreo cativa ani, o femeie care se diddea In vant dupa
placeri usoare, ma intrebd: "As incepe o viatd noud, m-as
mifrita, as vrea sa fiu iubitd si respectata, sd am un sot, o rusa
si copii. Ce sa fac? Sunt condamnata?".

[-am raspuns ca, in momentul in care a ajuns la o hotarare
tm ma n ce o priveste si doreste sa fie sincera cu ea insasi, im-
ta atotputernica va reactiona si va indeplini visurile sale. Am
accentuat adevarul simplu cd Dumnezeu, principiul vietii ti
datatorul de energie cosmica, nu condamnd pe nimeni.
<U:hii Tai sunt prea curati ca sa vada raul, Tu nu poti privi
* ipasarea (Avacum 1, 13 ).

Societatea si intreaga lume pot sa critice, iar tu te poti
.upune Invinuirii fatd de tine insuti, dar: Tatal nu judeca !»>
nimeni, ci toatd judecata a dat-o Fiului (Ioan 5, 22). Fiul nsLe
spiritul tau. Acolo 1iti dai verdictul asupra ta insuti: prin
(landurile tale te ierti pe tine insuti, prin aceea ca tu creezi ni
tine o atmosfera de pace, iubire §i armonie.

[-am spus femeii ca trebuia sa se Indeparteze complet ilo
trecut si sa devind, spiritual si In simtire, una cu scopul vietii
sale - pace, libertate, demnitate, iubire, casnicie, loricire. Daca
va face aceasta, Dumnezeu, in nemarginita *ma dragoste, va
reactiona. Un abur al pacii, i-am adaugat, va invalui spiritul si
sufletul sdu, ca o roud cereascd, si un <:urent de energie
cosmica va inldtura toate urmele fricii i ale vinei.

Cand va inceta sa se condamne pe ea Insdsi, lumea va
mceta sd 0 ponegreasca.

Ea spunea adesea urmdtoarea rugdciune: "Ma iert pe
deplin si, ori de cate ori voi simti Inclinarea cétre nimicire $i
ura, voi afirma: «Laud pe Domnul ce salasluieste Tn miney.
Dumnezeu ma iubeste si se ingrijeste de mine. Pacea sa umple
sufletul meu si iubirea sd patrunda in toata fiinta mea. in spirit
sunt mdritata cu un barbat de o deosebita
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noblete spirituald si intre noi domneste armonia, pacea )|
intelegerea.

Multumesc pentru cédsnicia mea fericitd, casa mea
minunata si cei doi copii ai mei".

Discursul sadu interior era de asa manierd, ca si cum ar fi
fost intr-adevar maritata, ca si cum ar fi avut un camin sl doi
copii.

Toate dorintele sale s-au Implinit. Acum duce o viatfl
fericita. S-a casatorit cu un profesor universitar si de curand a
nascut doi gemeni sanatosi.

Femeie, unde sunt parasii tai? Nu te-a osdndit niciunul?
lar ea a zis: Niciunul, Doamne.

Si Isus i-a zis: Nu te osandesc nici Eu. Mergi,; de acum sd
nu mai pacatuiesti (Ioan 8, 10-11).

O rugaciune pentru cei casatoriti

Fericirea in casnicie depinde de iubirea, sinceritatea,
credinta, intelegerea si dorinta reciproca de a se inalta
spiritual, sufleteste si in orice prrvintd.~\

Dragostea nu conduce o femeie intr-iin motel urt, de
categoria a treia; adevdrata iubire nu este eixprimata nici de
"jocul dublu" ascuns, interzis, ce se desfasoara Intr-un hotel
de lux, discret plasat. /

Pentru a va asigura o casnicie fericitd/ ar trebui sda va
rugati Impreuna si atunci veti ramane Tmpreuna.

Rugati-va adesea: "lubirea dumnezeiascd, armonia, pacea
si deplina intelegere actioneazd acum in cdsnicia noastrd
fericitd. Dimineata, la pranz si seara, fiecare din noi salutd
Divinul din celdlalt si toate drumurile sunt cai ale iubirii,
bucuriei si pacii".
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Idei forta

1. O casnicie, pentru a putea fi pe deplin realizata, liobuie
sd se bazeze in primul rand pe un fundament spiritual. Fiecare
sot trebuie sd simtd respect in fata Divinului care ne-a creat.
Iubirea trebuie sa uneasca doud inimi. Un preot, un pastor sau
un rabin singur nu (onferd valabilitatea unei casnicii; casatoria
se Incheie In inimile celor doi.

2. Cine se aseamand se aduna. Pentru a atrage barbatul
potrivit In viata ta, trebuie sa reflectezi asupra iilributelor si
asupra calitatilor pe care le admiri la un barbat. Daca 1iti vei
reprezenta aceste calitati intens si Ir vei gdndi mereu si mereu
la ele, acestea vor cobori, nsemeni sdmantei, In subconstientul
tau si cu siguranta voi intalni si vei atrage barbatul personificat
in mod Ideal de catre tine. Fiecare samanta creste in felul ei.

3. intreaba-te cinstit: "ce pot eu sa-i ofer unui barbat?".
Gandeste-te la toate calitatile tale, la talentele ff| capacitatile
tale si lasd-le sa actioneze ca emisarul tdu; undeva existd un
barbat care receptioneaza semnalele liile. Noi toti receptiondm
si emitem pe plan spiritual, $i ceea ce cauti intotdeauna te
cauta pe tine.

4. Cand un barbat cauta o femeie, ar trebui sd se gandeasca
la acele calitaiti pe care le admird la aceasta. I'rintr-o
considerare spirituald a acestor atribute si calitati, prin
concretizarea lor 1in spirit, Iintelepciunea Infinitd a
subconstientului sau 1i va aduce fatd in fata |ie cei doi.

5. Casnicia este cea mai sfantd dintre toate Institutiile
pamantului. De aceea ar trebui pasit intr-o
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casnicie cu veneratie, calculat si cu deplind intelegere 1
semnificatiei sale spirituale. Casnicia este un unison i\
inimilor si idealurilor divine, este armonie si inocenti a
intentiei.

6. Numerosi barbati si femei - chiar bunici saul bunicute,
vaduvi sau vaduve - gasesc bucuria m fericirea 1Intr-o
comuniune tardiva a vietii lor. La multl| focul iubirii fizice este
stins; daca sunt insa cinstiti, sinceri i corecti unul fatd de altul,
atunci o asemenea cdsnicie reprezintd tot o casatorie din
dragoste, caci dreptatea, cinstea, respectul si intelegerea sunt
copiii iubirii. Dragostea, adevarul, frumusetea, armonia sl
pacea nu cunosc varsta: sunt atemporale, fara varsta, vesnice.

7. in cazul unui divort, problema nu poate fi generalizata.
in unele situatii, divortul este singura solutie, in schimb in
altele este total contraindicat. Unui divort nu i se asociazd in
mod obligatoriu un stigmat. Femeile divortate sunt uneori mai
nobile sl mai cinstite decat altele, care—preferd sa trdiasca
intr-o continud minciund si triste Tngelatorii decat sa priveasca
adevdrul in fata i sa suporte consecintele.

8. Daca o femeie este inselatd in mod fundamental si
descoperd ca sotul ei maltrateaza /femei sau 1isi castiga
existenta In mod necinstit, ca si comerciantul de droguri din
San Francisco - ea ar trebui sa lichideze minciuna neintarziat;
caci in realitate nicio casnicie nu a existat doar ca o simpla
"unire a doua inimi".

9. Dacd unul din soti - barbat sau femeie - este credincios
si plin de daruire fatd de datitorul de energie cosmicd -
prezenta lui Dumnezeu in el - in mod obligatoriu el va fi
credincios si partenerului
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«iku, sefului sau in serviciu, copiilor sdi si tarii sale. Itlblia ne
invatd cd omul ce crede in zei falsi comite un adulter si In
culcusul spiritului sdu participd la rau. Gl cel ce se lasd in
bratele condamnarii §i pedepsirii In Va de propria persoand si
cultiva ura sau dusmania m» ntra sa comite un adulter, si
anume, impotriva spiritului. El este divortat, separat, caci in
sufletul Niiu este despartit de iubire, pace, armonie si bucurie,
ituperea casdtoriei si adulterul se comit astfel in spirit ti
impotriva spiritului.

10. Dumnezeu - furnizorul energiei sau principiului «lo
viatd - nu condamnd si nu pedepseste niciodatd. Aceasta o
facem noi ingine, prin abuz la legile gandirii yl ale credintei,
prin gandirea negativa si interpretarea (jresita a legilor vietii.
Iubirea nu cunoaste confesiuni «au dogme, rase sau
nationalitati. Tubirea trece dincolo de toate acestea. Dumnezeu
este iubire $i nu ia in considerare persoana.

11. Sa te ierti pe tine insuti reprezinta armonie spirituala si
pace sufleteasca. A te damna pe tine insuti reprezintd mizerie
si suferintd. Principiul vietii nu cunoaste pedeapsa si te ajuta
totdeauna indiferent ca lo-ai ars, te-ai tdiat sau ai mancat ceva
alterat. Spiritul tau este un principiu. Daca timp de cincizeci de
ani ai aplicat gresit un principiu matematic §i apoi incepi sa-1
aplici ITn mod corect, obtii imediat rezultate exacte. la fel se
petrec lucrurile si pe tardm spiritual-sufletesc. Incepe sa
gandesti corect, sd simti corect si astfel vei proceda corect.
incepe sa te rogi corect si atunci vei obtine din partea
subcongstientului tdu o reactie corespunzatoare dorintei tale si
trecutul va fi uitat. Nu trebuie decat sa te ierti pe tine insuti si
sd te hotarasti sa nu mai repeti greselile facute in trecut.
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12. Daca o femeie usuratica inceteaza de a se m.ili
condamna, dacd se hotaraste In mod serios sa duca ol
viatd noud, fericitd §i Tmplinitd si dacd isi materializeaza
in mod regulat s§i sistematic adevarurile divin o,
subcongtientul sdu va reactiona in mod corespunzitor,
O asemenea femeie a recunoscut ca nu Dumnezeu
din ceruri a pedepsit-o ci ea insdsi era cauza tuturoj
celor ce 1 s-au intamplat. Ea a luat hotararea de a s#
schimba si de a duce o viatd noud, In Dumnezeu, s sg
casdtoreascd, sa aiba un cdmin s$i copii. Rezultatul «
fost pe masura hotdrarii. Cand a Incetat a se invinovati
lumea a incetat sa o condamne §i ea n-a mai ramas
exclusd de la binefacerile vietii si de la fericirea iubirif
si a unei casnicii.

13. Fericirea in casnicie depinde de 1ubirea,
loialitatea, sinceritatea, intelegerea si dorinta de a so
inalta reciproc pe plan spiritual, sufletesc si in orico
alta privintd. Pentru a-si asigura o casnicie fericita,
partenerii ar trebui sd se roage Impreund, atunci vor
ramane Tmpreuna si vor fi fericiti.




Capitolul 8

CUM CRESTE PROSPERITATEA
TA CU AJUTORUL PRINCIPIULUI
INFINITEI EVOLUTII

Peste tot 1n lume, oamenii incercd sa-gi sporeascd si sa
iimplifice tot ce e bun 1n viata lor. O cerintd datd de Domnul li
impinge sd se dezvolte, sd creasca, sa se ridice cdt mai sus. Iu
granitele cugetarii, si sa le depaseasca.

Cu sigurantd cd si tu iti doresti sporirea bunurilor tale
p.iméantesti, a banilor, a sanselor profesionale si a prietenilor i.ii. Ca
toti oamenii i ca mine, 1ti doresti si tu sd te bucuri de lucrurile
placute ale vietii. Drumul sigur spre materializarea acestor dorinte
trece prin cunoasterea legilor universale ale spiritului, cu al carui
ajutor fiecare om poate sa se conecteze la incomensurabila comoara
din interiorul sdu i, prin aceasta, 1a capete acces la spiritul infinit de
dimensiune cosmica.

Pamantul multiplica si sporeste, conform naturii sale, simanta
pe care o semeni. Dacd semeni ghinda, poti fi sigur ca dupa ani de
zile va aparea o padure de stejari: Dumnezeu a f'acut-o sa creasca
(Corinteni 3, 6). Reteaua subconstientului tdu permite dezvoltarea la
fel ca solul: prin reprezentarea in Imagini a bundstarii si bogatiei si
printr-o gandire concentricd intensd la armonie i fericire,
subconstientul tau va fi activat .mji in mod obligatoriu pe ecranul
camerei, adica in viata ta, vor deveni vizibile bogatii interioare si
exterioare.

Conform cu aceasta, cresterea Inseamnd cd in orice domeniu
imaginabil al vietii te dezvolti pozitiv. Fiecare <|and este lumina
verde pentru actiune, este o actiune care
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incepe si pasul hotdrator pentru atingerea bogatiilor aflat» in
subconstientul tau.

Odata cu increderea in evolutia sa, se
imbogati

Cu ani in urma, am tinut un seminar pe vasul comercial "Princess
Italia", care facea un circuit prin mai multe porturi din Alaska. in portul
orasului canadian Victoria au venit la mine pe vapor 18 tineri care s-au
inscris la un studiu de stiinta spiritului. Timp de trei ore ne-am Intretinut
despre» intelepciunea si minunile subconstientului; doi dintro vizitatori au
raportat cd soarta lor s-a schimbat fundamental dupa lecturarea cartii mele
"Puterea extraordinard a subconstientului tau" (in traducere
romaneasca la Editura Deceneu) si aplicarea punctelor de vedere si a
principiilor recomandate de mine; ei duceau acum o viatd mult mai
fericita, mai bogata, mai plina.

Un barbat de aproximativ. 40 de ani, care a ascultat
cu interes discutia noastrd, mi-a povestit, dupd plecarea
vizitatorilor, cd Tn urmd cu multi ani {isi batea capul cu
sardcia sa i 1isi fdcea griji In legdturd cu sardcia si nevoile
multor altor oameni. Cand, de pilda, isi vizita din timp 1In
timp rudele, se ciocnea totdeauna de lipsa lor de bani, de
saracia si bolile lor. De asemenea, se intreba, in mod constant
de ce nu progresa, desi se ruga in mod reguljat la Dumnezeu,
pentru un viitor mai bun. /

intr-o buna zi consultd un psihoterapeut/ cu inalte vederi spirituale.
Acesta i-a explicat ca totul se 4at°*Ste gandirii sale. Daca nu gandea
decat la mizeria si sardcia In care traiau el si atatia alti oameni, neutraliza,
prin/gandirea sa, care era creatoare, propriile sale rugaciuni si se lipsea pe
sine 1nsusi de actiunea lor binecuvantata. Barbatul mi-a spus cd a simtit
"ca-i cade valul de pe ochi". De atunci, el afirma cu ferma convingere
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« it Dumnezeu 1l lasa pe el si pe toti ceilalti oameni sa prospere pe
mice cale imaginabild. Afara de aceasta, s-a obignuit, conform
«latului primit de la psihoterapeut, sa-i doreasca oricarui om 1
oi iesea in cale pacea Domnului si belsug.

intre timp, a devenit un recunoscut §i prosper om de ni
aceri in Alaska, dispune de avionul sau particular si de o nvere
considerabild. Acum, cunoaste actiunea miraculoasa a mult
practicatei reguli de aur care se bazeaza pe un adevar adanc
fundamentat psihologic: ce doresti altora, iti doresti Llo nsuti.
Aceastd intelepciune este cuprinsd si intr-o veche locutiune
indiand a locuitorilor din Alaska: vaporul ce se intoarce la
fratele meu se intoarce §i la mine.

Cei ce se bucura de succesul altora,
evolueaza

La calatoria cu vaporul in Alaska a participat si un profesor
do istorie cu care m-am intretinut in mod insufletit intr-o dupa-
amiaza. El atribuia succesul sdu profesional si ascensiunea la
titlul de profesor - ceea ce oricum era deja foarte convingator
nu numai harniciei §i cunostintelor sale, ci si faptului cd, asa
dupa cum spunea, se bucura in mod constient si sistematic de
succesele colegilor sai. Totdeauna promovarile colegilor sai il
umpleau de multumire, satisfactie si speranta.

Abia tarziu, dupa ani de zile, marturisea el, si-a dat seama
ca, prin faptul ca se bucura sincer de norocul si succesul
colegilor sai, s-a Incurajat si promovat pe sine.

Gandurile si sentimentele sale se sddeau in subconstientul
sau §i ceea ce este intipdrit acolo poate fi Intors insutit, chiar
inmiit, spre propria bucurie, spre propria fericire. Simpaticul
barbat ce mi-a povestit aceste lucruri este astazi cel mai l.anar
profesor la colegiul sau.

Bucura-te si tu la gandul bogétiei si belsugului semenilor
Lai si atunci principiul evolutiei va deveni activ si 1n viata ta.
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Miraculoasa sporire a ultimului sau dolar

La Juneau, in Alaska, patronul unei pravalii aratoase mi-a
spus intr-o discutie ca Tn urma cu sapte ani a ajuns in Alaska
avand un singur dolar in buzunar. Apoi a spus: "Am admirat
dolarul de argint din mana mea si mi-am zis: «Totul pe lume
vine de la Dumnezeu». Apoi, strangand dolarul in mana, mi-
am repetat timp de o ord: «Domnul inmulteste dolarul meu
peste masurd, caci El este cel ce lasa totul sd sporeascad si
inmulteste totul»".

Cu un dolar in buzunar a vizitat, pe jos, orasul, nou pentru
el, si a gasit pe stradd o bancnota de 100 de dolari, care i-a
permis sa tragd la un hotel. La scurt timp 1si gasi de lucru intr-
un restaurant si, Intrucat trdia modest, putu sa economiseasca
ceva bani. Lua ore de zbor, isi procurda curand, la un pret
modic, un avion si 1si asigurd o sursa de venit suplimentar ca
pilot. Chiar si astdzi mai plimba ocazional turisti peste ghetari
s1 munti, spre curiozitatile si locurile de interes din Alaska. in
sapte ani a adunat o mica avere nu in ultimul rand prin aceasta
meserie secundara, car’}, colac peste pupaza, ii face si placere.

Succesul sau continuu si-1 explica prin faptul ca traieste in
asteptarea de nezdruncinat ajainerai a reusitei si zilnic
multumeste lui Dumnezeu, ca sursd a turaror binefacerilor. Nu
este 0 "minune" ca bogatiile Domnului curg n viata sa.

Prosperitatea se afla la indemana oricui
/

La fel ca orice om, poti folosi legile/universal valabile ale
gandirii §i credintei pentru a prospera si a creste In orice
privintd. Da din tine tot ce ai mai bun, adica fii atent, amabil,
prietenos si sociabil fatd de oamenii din anturajul tau,
intdmpina-i cu bundtate si iubire.
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Nu fi meschin in gandire, ci maret. Evocd-ti in imagini
principiul belsugului si al evolutiei, de care te lovesti in orice
clipd. incuviinteazd ceea ce faci. Faptele tale actuale sunt un
pas inainte, si fiecare pas te duce spre succese tot mai mari.
Recunoaste valoarea ta reald si doreste-ti in mod constient
bunastare, avansare si apreciere. Imagineaza-te concret in
situatii ce corespund materializdrii dorintelor tale. Bucura-te
ile ceea ce ai atins pe plan mental.

Dar fi1 atent sa doresti tuturor celor cu care vii in contact
-lie ca ti-e sef sau coleg, fie ca e client sau prieten - prosperitate
si bunastare. Cand te rogi, nu uita, in incheiere, sa-i incluzi in
rugdciunile tale pe semenii tai. Fa-ti din aceasta un obicei, *ji
ele se vor Intipari in subconstientul tdu. Persoanele din
anturajul tdu vor simti energiile armoniei interioare, ale
bundvointei, ale bunelor urari pe care le raspandesti si
principiul atractiei ce actioneaza conform legilor spiritului it,i

Reprezentarea sa a anticipat viitorul

in timpr' unei calatorii in Spania si Portugalia, am avut o
intalnire foarte interesantd la Sevillia. Am vizitat acolo
impozanta Giralda, minaretul de altadata, si actualul turn al
Catedralei, cele mai noi constructii bisericesti ale goticului
tarziu din lume, unde, in 1899, oasele lui Cristophor Columb
si-au gasit, in fine, odihna vesnica. S$i aici am cunoscut un
barbat de 27 ani, ce provenea din Ecuador si vorbea minunat
ongleza, spaniola si portugheza.

Omul mi-a relatat o intAmplare fascinanta care se petrecuse
cu cinci ani inainte. Un prieten din Los Angeles i-a trimis un
exemplar al cartii mele "Legile gandirii si credintei", pe care
a studiat-o in mod intens. Tocmai 1isi incheia  studiile
universitare si aplica una din tehnicile
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descrise 1n aceasta carte.

in fiecare seara inainte de a adormi isi inchipuia in mod
plastic cd era ghid si nsotea in aceasta calitate grupuri
individuale de turisti in Spania si Portugalia. in imaginile sale
era ghidul turistic ce-si dorea a fi.

Stia cd intelepciunea din subconstientul sau ii va indica
drumul spre materializarea dorintei sale si trdia cu adanca
convingere in aceasta idee.

Rezultatul este impresionant: unul dintre profesorii sai 1-a
intrebat intr-o zi daca n-ar fi interesat sa conduca o pereche
canadiand prin peninsula Ibericd, in calitate de ghid si
interpret. Desigur, a acceptat oferta. De atunci se afla pe
peninsuld, caci perechea respectivd 1-a recomandat unor
prieteni, pentru care lucreaza acum ca ghid, sofer si interpret.
Pe langa ocupatia sa, interesanta in sine, care 1i aduce un venit
considerabil, poate sa-si sacrifice un timp deloc neglijabil,
dupa cum imi spunea cu bucurie, desdvarsirii 1n istoria culturii.

in startul catre lumea bogdtiilor interioare, nu-ti std nimic
in cale. Tot ceea ce indraznesti sa-ti imaginezi cu ochiul tau
spiritual, cu incredere in legile universale ale spiritului, si
anticipezi astfel ca fapt real in viata ta, toate acestea le poti
materializa. .

i

Ceii ingradea evolutia si cum a schimbat
aceasta stare

in urma cu cativa ani, un comerciant de articole de
papetarie imi spuse, plin de repros, cdyse ruga pentru succes,
belsug si bundstare, dar nu obtinea nici cel mai neinsemnat
rezultat in aceasta directie. In curdnd am descoperit cd, in
realitate, se 1duda cu sdrdcia sa ca si cu o virtute, iar pe de altd
parte, atribuia vina pentru situatia sa penibila presiunii'
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impozitelor i, in general, Intregului sistem politic. Se
considera o victimd a societdtii "stricate" si a circumstantelor
pur exterioare.

[-am explicat ca prin permanenta sa vaicareala si galagie
nu face decat sd-si inrdutateasca situatia financiara. [-am spus
ci subconstientul sau amplificd exact ceea ce el gandeste si
crede zilnic.

La recomandarea mea, si-a modificat continutul (landurilor
si al credintei. De mai multe ori pe zi afirma plin de
convingere: "Afacerea mea este afacerea Domnului si ti
facerea Domnului creste si infloreste. Percep belsugul divin
din jurul meu si puterea divind din interiorul meu. Aceastd
putere actioneaza acum si aici. Sunt deschis pentru evolutie ti
bunastare. in magazinul meu intrd oameni care prospera, iar
eu, de asemenea, prosper cit se poate de bine. Din iczaurul
spiritului infinit, bogatiile Domnului, interioare si exterioare,
curg spre mine din belsug".

Adevarurile simple ale acestei rugi modeste au inceput sa
dea roade in viata sa. Afacerea prospera si dupd cateva luni
situatia sa financiard se Imbundtatise mult. Omul a recunoscut
ca secretul, cheia succesului financiar consta in inchipuirea
plastica a bogatiilor Domnului.

"Cereti si vi se va da"

Dupa obisnuita vizitare a obiectivelor din binecunoscuta
localitate portugheza Fatima, am facut o pauza de pranz
prelungitd, impreund cu Insotitorul meu columbian, pe care de
altfel il cunosteam de mai multd vreme. Tocmai cand ne-am
comandat mancarea, o eleva veni la masa noastra, se prezenta
si spuse: "Domnule dr. Murphy, va multumesc foarte mult pentru
scrisoarea dumneavoastrd si rugdciunile pe care mi le-ati trimis
anul trecut. Am urmat Intocmai instructiunile dumneavoastra".
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intrucdt nu-mi puteam aminti de scrisoarea fetei, Jane m-a pus
in temd. Mi-a scris cd dorinta ei adanca era sd calatoreasca la
Fatima, dar, intrucét nu avea bani, ma ruga si-i scriu cum trebuia s
se roage. Dorinta de a vizita Fatima i-a trezit-o o carte, dar parintii
sdi, ce locuiau In San Francisco, nu aveau mijloace de a-i oferi o
asemenea calatorie.

Jane mi-a ardtat o copie a rugdciunii pe care i-am trimis-o
atunci: "Domnul imi deschide calea ca, in supunere divind, prin
puterea iubirii divine, sd pot vizita locul de pelerinaj Fatima". in
scrisoarea mea i-am recomandat ca in fiecare seard Inainte de a
adormi sa-si relaxeze trupul si apoi sd-si imagineze pe viu cum
coboard din avion in Lisabona, aratd politiei de granitd pasaportul
sdu si pleaca spre locul de pelerinaj. Mai apoi, cand in gand paseste
in biserica din Fatima, sia aiba sentimentul cd intr-adevar se afla
acolo; sa vada si sd auda ce se petreco acolo si sa se bucure profund
de prezenta sa 1n bisericd. Daca adoarme seara de seara cu aceasta
reprezentare vie, se va intrezari cu certitudine o cale.

Acum eleva imi povesti cum a ajuns la implinirea visului sdu. O
prietend de scoald a invitat-o in casa parintilor sdi pentru a-si petrece
sfarsitul saptamanii. Din vorba in vorba, a Inteles ca tatal fetei avea
intentia de a face In vara urmdtoare o céldtorie in Spania si
Portugalia, In care urma sa fie vizitata si localitatea Fatima. Cand
auzi de dorinta lui Jane, o invitd pe loc sd participe la excursie. in
Biblie se spune: Ma duc sa va gatesc loc. Si daca Ma voi duce si va
voi gati loc, iardgi voi veni §i va voi lua la Mine, ca sa fiti si voi
unde sunt Eu (loan 14, 2-3).

Eleva si-a ‘"pregatit" lacasurile pe care dorea sda le
viziteze printr-o reprezentare vie in fata ochilor a situatiei
pe care si-o dorea. Subconstientul ei, astfel impregnat, si-a
insusit dorinta sa si a deschis calea. Tatdl prietenei a devenit
calea pentru raspunsul la rugiciunea sa. J
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Bucuria acestei fete o descrie cuvantul biblic: Si paharul meu
este plin de da peste el (Psalm 23,5), promisiunea implinirii, alta
pentru fiecare dintre noi: Cereti si vi se va da (Matei 7,7).

O formula de meditatie pentru conectarea
noastra la succes

Urmatorul exercitiu de meditatie te ajuta in drumul spre
succes profesional sau in afaceri.

"Eu meditez acum asupra omniprezentei si a activitatii
necontenite a Domnului. S$tiu ca intelepciunea infinitd a Domnului
este activa n orice moment, in orice punct al Universului. Stiu cd am
parte de intelepciunea Sa infinitd. Cred si stiu ca Divinul este in
mine, spirit din spiritul Sau. Stiu ca faptele si actiunile mele sunt
conduse de aceastd prezentd divind din interiorul meu. Motivele
mele sunt placute Domnului si cinstite. Exprim in permanentd
intelepciunea Domnului, adeviarul si frumusetea Sa. Atoatestiutorul
din mine stie ce trebuie facut si cand trebuie facut.

in afacerea sau serviciul meu sunt condus si indrumat pe deplin
de intelepciunea si iubirea Domnului. Mi-e sortitd Indrumarea
divina, cunosc raspunsul Domnului, caci In mine domneste pacea."

Idei forta

1. Peste tot in lume oamenii isi doresc dezvoltarea. O cerinti
data de Domnul ii impinge si se dezvolte, sa atinga limita
cugetarii si sa o depaseascd. Racordeazia-te la tezaurul
nemasurat din interiorul tau, ca prin aceasta sa gasesti acces la
bogatiile acestei lumi.
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2. Evolutia inseamna sporirea a tot ce este bun in toate
domeniile si in toate privintele pentru tine sl pentru toti
oamenii cu care ai de-a face.

3. Nu vorbi de saracia sau boala altor oameni -fara discutie
ca aceste stari vor patrunde in propria ta viatd. Dimpotriva,
afirmd cu profundd convingere cd Dumnezeu te lasd sa
prosperi, pe tine si pe ceilalti, pe orice cale imaginabild. Nu te
mai gandi nici la dificultdtile financiare. Indreaptd-ti mai
degrabd atentia asupra bogadtiilor tale interioare si exterioare,
care te Inconjoara intr-o abundenta doritd de Domnul.

4. Bucura-te sincer de norocul, succesele si bogatiile
oamenilor din anturajul tau. Fii fericit cand realizezi ca alti
oameni fac vizibile bogdtiile Domnului, caci in felul acesta
atragi beneficii de toate felurile asupra ta. Gandirea ta este
creatoare si ceea ce gandesti despre altii valorifici pentru tine
insuti.

5. Sa-ti fie limpede ca totul - chiar si banii - iti este oferit
de spiritul infinit. Un patron bine situat din Alaska, ce nu
poseda cu sapte ani mai devreme decat un singur dolar, isi
afirma cu profunda convingere: "Dumnezeu inmulteste ceea ce
am peste masurd, cdci Dumnezeu este Cel care permite
evolutia si amplifica totul". Subconstientul sdu i-a deschis
curand portile spre o comoara considerabila.

6. La locul tau de munca da tot ce ai mai bun si vei primi
inapoi ceea ce este mai bun. Fii prevenitor, amabil, prietenos si
binevoitor fatd de altii. Semenii tai vor simfi armoniile iradiate
din tine si simpatia iti v deschide noi posibilitati.

7. Concentreaza gandirea ta asupra a ceea ce a dori sa fii,
sa faci sau sa ai. Fii convins ca intelepciune
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.ubcongtientului tau te va sprijini. Nu te indeparta de
inchipuirile tale si atunci subconstientul tau le va dezvolta si le
va face sesizabile 1n viata ta.

8. Un comerciant de articole de papetirie se ruga
pentru  succes, belsug si  bundstare. Dar atribuia
nereusita sa financiard unor cauze exterioare. Dupa
<:e recunoscu darul Spiritului Universal, modifica
continutul gandirii sale si trezi cu convingere absolutd
lorta infinitd din interiorul sau. Afacerea sa cunoscu
un avant imbucurator.

9. Poti ajunge In urmatoarea situatie: vrei sa calatoresti,
dar nu dispui de mijloacele financiare necesare. Sa nu renunti
la planul tau, ci sa afirmi cu convingere: "Dumnezeu imi
deschide calea in supunere divind, in virtutea iubirii divine" si
sa-ti imaginezi in mod plastic locul pe care doresti sa-1
vizitezi. Astfel rodul imaginatiei tale se impregneaza
subconstientului lau si acesta va prelua dorinta ta: Cerefi si vi
se va da (Matei 7, 7).

10. Exercitiul de meditatie indicat te ajuta pe calea spre un
succes mai mare in profesie sau afaceri.



Capitolul 9

FORTA INFINITA IN
ARMONIZAREA RELATIILOR
TALE CU SEMENII

Acest capitol l-am scris pe minunata insuld Maui, c<>
apartine lantului de insule ale statului american Hawal,
Oamenii de acolo spun: "Nu ai trdit dacd n-ai vazut Hawai",
Unul dintre cele mai mari puncte de atractie pe Maui esto
vulcanul stins Halea Kala, ceea ce inseamna "casa soarelui",
inalt de peste trei mii de metri.

La picioarele sale se desfagsoard viata linigtita ;i
bastinagilor. Locuitorii insulei Hawai prelucreaza micile loi
ogoare Taro dupa tehnica folositd de inaintasii lor, iar pestelr
este si astazi alimentul de baza in hrana lor.

Pe insula Hawai intalnesti oameni din cele mai diverse;
natiuni §i apartindnd unor culte religioase diferite. Dar toti
traiesc in pace si se bucurd impreuna de soarelo binecuvantatei
insule. Bastinasul ce m-a condus de la aeroport la hotel mi-a
spus ca inaintagii sdi erau irlandezi, portughezi, germani,
japonezi si chinezi; de multe generatii, apartinatorii a diferite
popoare s-au casatorit intre ei, iar probleme rasiale nu exista,
nu se Cunosc.

Cum te descurci cu altii

Unul dintre motivele de bazad pentru care multi oameni nu
prosperd in viatd constd in aceea cd nu stiu sa se descurce cu
semenii lor. 11 supdra aproape cu obligativitate pe altii sau
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1 incomodeaza. Atitudinea lor este adesea aroganta, lipsita de
tact si suparatoare.

Cea mai bund cale pentru o solutie armonioasd cu alti
oameni constd in aceea de a lauda Divinul din ei si de a te
lamuri ca fiecare barbat sau femeie constituie chintesenta sau
un exemplu al intregii specii umane. Fiecare om ce traieste pe
pamant este un copil al Dumnezeului Celui viu; ¢| daca
respectam si cinstim Divinul din noi ingine, atunci in mod
automat vom respecta §1 vom cinsti prezenta divind in alti
oameni.

Cum a promovat un chelner in
postul de director

intr-un hotel din golful Koanapali de pe insula Maui am
purtat o discutie foarte bogata in informatii cu un chelner. Iii
mi-a povestit ca de ani de zile insula era vizitata de un milionar
american excentric, un om ingrozitor, care n-ar fi dat bacsis
unui ospatar sau unui picolo. Acest musafir era nu numai
zgarcit, dar si ursuz, badaran si necioplit. Nimic nu-1
mulfumea, se plangea mereu de mancare si de serviciul acordat
si repezea pe fiecare chelner care il servea. "Am recunoscut in
el" mi-a spus chelnerul, "un om bolnav. Kahuna (preotul
bastinasilor hawaieni) al nostru, sustinea cd un om care se
comporta astfel este ros de ceva in interiorul sdu. De aceea m-
am hotarat sa-1 Inving prin prietenie."

Chelnerul il intdmpina si il trata intotdeauna pe om cu
deosebita politete, prietenie si respect. n sinea lui se gandea:
"Dumnezeu il iubeste. Vad Divinul din el si el vede Divinul
din mine".

Aceasta tehnica a folosit-o aproximativ o luna. intr-o buna
zi excentricul milionar i spuse: "Bund dimineata, Toni! Cum
este vremea? Esti cel mai bun chelner care m-a servit
vreodata".
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Toni mi-a marturisit: "Era sa lesin. Ma asteptam la o
sdpuneald si in locul acesteia am primit un compliment, Mi-a
dat o hartie de cinci sute de dolari". Acesta era cadoul de
despartire al dificilului musafir, care, ulterior, a aranjat pentru
Toni un post de director adjunct intr-un hotel din Honolulu, la
care milionarul era coactionar.

Omul se bucura pentru un raspuns bun iesit din gura lui,
si cat e de buna vorba spusa la locul ei! (Proverbe 15, 23).

Un cuvant este un gand exprimat. Cuvintele (gandurilo)
acestui chelner s-au indreptat toate catre sufletul
(subconstientul) musafirului plin de toane si certdret, au topit
gheata din inima sa si el a reactionat cu prietenie. Toni a
demonstrat cd, dacd vezi prezenta Domnului in interlocutorul
tau, atunci poti recolta chiar si satisfactii materiale.

A intelege totul inseamna a ierta totul

Acest aforism contine un adevar profund. intr-unui din
hotelurile din Maui am discutat despre acest subiect cu o tAnara
care organiza excursii i distractii pentru musafiri. Ea imi
povestea cd atunci cand spunea: "Ce zi minunatd este astazi!",
cel adresat ii raspundea uneori: "S$i la ce-mi foloseste
aceasta?... vremea de aici, nimic nu-mi place aici". Intr-un
asemenea caz, stia imediat cd musafirul este perturbat
emotional, cd il chinuiau simtaminte nerationale, contrare
bunului-simt.

Ea studiase psihologia in Honolulu si isi amintea perfect
demonstratiile unui anume profesor. Acesta explicase ca, asa
cum fatd de un om cu un handicap fizic - de exemplu o cocoasa
- nimeni nu reactioneaza cu supdrare sau indignare, tot asa nu
trebuie sa te intarate sau sa te supere un om cu handicap psihic
sau cu un mod de gandire intortocheat, perturbat. Dimpotriva,
fatd de un asemenea om trebuie
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M simtitd compasiune. Daca esti constient de dispozitia sa
ulleteasca, practic, poti trece usor cu vederea acest lucru >i
poti sa-1 ierti.

Tanara este fermecatoare, incantatoare, prietenoasa si
iubitoare; aparent nimic nu o poate scoate din calmul sau. Si-a
creat un fel de imunitate privilegiata si stie ca numai ea lingura
isi poate cauza raul. Asta inseamnd ca ea detine - de nltfel, ca
si alti oamenti - libertatea de a binecuvanta sau de n supara pe
alti oameni, iar ea a ales prima cale. Pentru ea n devenit
limpede ca raul ti-1 produci singur, prin orientarea fjandirii
tale, si cd aceastd gandire este in Intregime sub propriul tdu
control.

Subconstientul unui muzician a facut
miracole pentru acesta

Un tanar muzician, care canta seara la contrabas intr-o
formatie la hotel pentru a-si asigura taxele la Universitatea
llawai, mi-a marturisit ca a avut o disputa cu un profesor si ca
de atunci, la examene, fie scrise, fie orale, memoria 11 joaca
feste. Deborda de ura si era foarte tensionat.

[-am explicat c@ subconstientul sau are o0 memorie perfecta
pentru orice citeste sau ascultd, dar dacd constientul sau este
tensionat peste masurd, intelepciunea subconstientului nu
poate razbate la suprafata si nu poate ajunge in constientul sau.

La recomandarea mea, incepu sd se roage 1n fiecare
dimineata i seard: ‘'intelepciunea ce salasluieste in
subconstientul meu Tmi dezvaluie tot ce trebuie sa stiu si, in
studiul meu, sunt condus de forta divind. Catre profesorii mei
emit iubire si prietenie si am incheiat pace cu ei. Promovez
toate examenele in supunere divina".
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Dupa trei sdptamani am primit o scrisoare de la el, !n care
scria ca a promovat cu brio cel mai important examen ni sau si
ca avea acum cele mai bune relatii cu profesorii sai.

Prin repetarea rugdciunii pe care i-am oferit-o, tdnarul n
reusit sa sddeascd in subconstientul sdu reprezentarea vio n
unei memorii perfecte.

Iubirea i prietenia pe care le iradia acum au fost
receptionate Tn mod subconstient de profesorii sdi si au dus la
relatii armonioase.

Un medic s-a vindecat de supararea
ce-i provoca boala

Varful inalt de peste 3000 m Haleakala este ramasita racita
in forma de con a unui vulcan activ, aducator do moarte. Am
plecat intr-acolo cu un grup de oameni caro proveneau din
regiuni foarte diferite, ca Pittsburg, Tokio, Stockholm si
Australia. in timpul calatoriei am sezut langd un doctor
australian si sotia acestuia. Medicul a povestit, ca in viata sa au
existat izbucniri cu urmari devastatoare asemandtoare cu cele
provocate de eruptiile vulcanului, deoarece avusese obiceiul sa
judece oamenii din jurul sdu cu prea multa asprime.

Adesea exploda din cauza maniei, iar jurnalistii faceau
cunoscute faptele sale. Parlamentarilor, sefilor de intreprinderi
si altor oameni reprezentativi din societate le scria totdeauna
scrisori otravitoare, jignitoare. Agitatia sa interioard a dus la
trei "eruptii" corporale, sub forma a doud infarcte cardiace si a
unui atac usor de apoplexie. Si-a revenit de fiecare data si, in
final, si-a dat seama ca el insusi si-a provocat aceste accese. in
spital, una din asistente i-a spus sa citeasca Psalmul 90. Acesta
ar constitui cel mai bun medicament de care are nevoie.
Medicul a facut-o intr-adevar si, cu timpul, sensul
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thrmatiilor psalmului a patruns in sufletul (subconstientul) -ni.

intre timp, dupad cum spunea, a invitat si se poarte inimos cu
oamenii. A recunoscut cd lumea noastrd este o hune a oamenilor
nedesavarsiti, conditionati in mod diferit, m .ire pot doar sé tinda la
desavarsirea divina.

A inteles sd fie credincios Divinului din sinele séu si sa rospecte
Divinul din ceilalti oameni. Acum stie: sd intelegi totul inseamna sa
ierti totul.

Remediul pentru un barbat ce ura pe
Dumnezeu

intr-o frumoasa dimineatd mergeam, impreuna cu un barbat, de
la hotel spre mare, pentru a inota. Omul mormai: "sunt aici pentru a
ma sustrage tuturor lucrurilor". Critica oamenii de la ferma sa, apoi
insulta guvernul, chiar si Impotriva lui Dumnezeu parea sé fie plin
de ura. Chiar spuse ca, dupa parerea sa, s-ar fi descurcat mai usor in
viata dacad Dumnezeu l-ar ldsa in pace. in cele din urma, intreba: "Ce
pot face pentru a imbundtiti relatiile mele cu acesti oameni
rautaciosi si pentru a ma descurca in vreun fel cu ei?"

I-am raspuns cd, asa cum a dovedit stiinta, dificultdtile in
relatiile interumane se reduc de multe ori la aceea ca omul ce lupta
cu asemenea probleme se fereste cu strictete sa caute in sine Insusi
cauza acestor neajunsuri. Primul pas constid in a te descurca cu
propriul Eu.

L-am lamurit pe om ca problemele sale cu colegii si angajatii isi
aveau radacinile In propria persoana si cé ceilalti oameni puteau, in
cel mai bun caz, sa constituie cauze de ordinul doi.

El incuviintd ca deborda de ura si dugmanie ascunsa, iar in ce
priveste planurile sale ambitioase de viatd simtea o profunda
deceptie. Dupa explicatiile mele, recunoscu in final
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ca ura sa reprimata trebuia sa produca la cei din anturajul sau
0 dusmanie latentd indreptatd impotriva sa. I-a deveni!
limpede cé ceea ce Intelegea el prin dusmania si ura colegilui
si angajatilor sdi nu oglindea in fond altceva decat propria sn
deceptie si dugmanie.

I-am scris o retetd spirituala pe care sa o aplice in mod
regulat si sistematic:

"Existd o lege a cauzei si efectului si eu stiu aceasta. .'ii
atmosfera pe care o determin eu, dispozitia pe care o am imi
sunt Tnapoiate in relatiile mele cu semenii. Mi-e clar cd urn si
atatarea cauzeazad la oameni, ba chiar si la animale, furi» si
dusmanie. Stiu ca tot ceea ce mi se intampla are un suport
spiritual constient sau inconstient. Asa cum gandesc si simt,
asa sunt, asa ma exprim, aga ma port, aga sunt experientei»
mele.

imi administrez acest remediu spiritual-sufletesc de mal
multe ori pe zi. Gandesc, vorbesc si procedez acum prin
prisma Divinului din mine. Pentru toti oamenii din anturajul
meu si de pretutindeni simt iubire si prietenie. Infinitul
zaboveste surdzator in mine. Pacea este puterea Domnului sl
pacea lui Dumnezeu se revarsa in spiritul meu, in inima mea,
in intreaga mea fiintd. Sunt una cu infinita pace a Domnului.
Spiritul meu este spirit din spiritul Domnului.

Stiu si recunosc ca niciun om, nicio imprejurare §i nicio
faptd din lume nu au capacitatea de a ma intdrata fara voia
mea, de a ma supdra sau de a ma nelinisti. Gandirea mea este
creatoare; Tn mod constient si in deplind cunostinta, Indepartez
de la mine toate gandurile negative, toate sugestiile negative.
Confirm cd Dumnezeu ma conduce si are grijd de mine. Stiu
cd Domnul este Cel ce-mi ofera munca si ca eu lucrez pentru
El

Adevaratul meu Eu este Divin si acest Eu nu poate fi ranit,
stingherit sau vatamat. Mi-e clar ca eu insumi m-am
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urnit prin condamnarea si defidimarea mea. Simt iubire si
liucurie pentru toti oamenii si stiu cd bunatatea, adevarul ti
frumusetea ma vor nsoti in toate zilele vietii mele, caci
locuiesc pentru vesnicie in casa Domnului".

Au trecut trei sdptamani i am primit o scrisoare de In
respectivul barbat. imi scria ca prin aplicarea acestui icinediu
spiritual-sufletesc a substituit starea sa de spirit h.iotica,
"incendiard", prin seninatate, liniste si calm.

O atitudine filozofica binecuvantata
fata de altii

Un afacerist japonez, pe care I-am intdlnit pe insula llawai,
avea propria sa filozofie. Mi-a prezentat-o: "De cincizeci de
ani ma ocup de afaceri si am calatorit mult. Am invatat ca
oamenii sunt Tn general cumsecade si cinstiti. Ei «o deosebesc
mult intre ei, au acumulat cunostinte diferite, nu fost
conditionati diferit si sunt produsul propriei lor oducatii, al
scolarizdrii $i modului propriu de gindire. In nf'ara de aceasta,
au cerinte si convingeri religioase diferite, Intrucat stiu cd pe
un client nu-1 poti schimba suparandu-te pe ol, nu ma las scos
din linistea mea. Nu accept sa fiu suparat de cineva. Le doresc
tuturor binele si-mi vad de drumul meu".

Japonezul mi-a ardtat o lista cu numele a zece clienti care-i
datorau sume mari de bani §i care nici nu au reactionat la
multiplele sale atentiondri. Spuse: "Dimineata si seara ma rog
pentru ei, ca Domnul sa-i lase sa prospere si sa le multiplice
castigul. Ma rog ca fiecare din ei sd-si achite datoria cu
placere, ca fiecare sa fie cinstit, sincer si favorizat, in orice
privintd. Am inceput aceastd actiune acum doud luni. intre
l.imp, opt dintre ei au plétit si s-au scuzat pentru intarziere. Au
mai ramas doar doi, dar stiu ca si ei vor plati".
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Acest afacerist a constatat ca, modificandu-si atitudinen
fatd de datornicii sdi, va obtine totodatd schimbarea atitudinii
acestora fatd de el.

Cheia pentru relatii interumane bune

Trateaza-i pe oameni cu respect. Onoreaza si saluta
Divinul din ei. indreapta spre semenii tai iubire si prietenie.
Convinge-te cd niciun om bine intentionat nu reactioneaza intr-
un mod dusmanos, plin de urd, nu este certaret sau imbufnat.
Cel ce o face suferd de un conflict sufletesc: sau spiritual. Asa
cum spunea Kahuna: "Ceva il roade po dinduntru". Durerea
sufleteasca il roade pe un asemenea om, fii convins de aceasta.

Adevaratul tau Eu este de natura divina, in niciun mod el
nu poate fi ranit, deranjat sau Iimpovarat.

Dacd o persoand din anturajul tau iti pare dificila, las-o in
plata Divinului, declard cd esti liber in Dumnezeu si
incredinteaza-1 pe acest om pazei Domnului.

Astfel, ti se va parea ca esti In paradis si ai baut din apa
vietii.

Idei forta

1. Unul dintre motivele principale pentru care
omul nu realizeazi mare lucru in viata de zi cu zi este
incapacitatea sa de a se acomoda altora.

2. Sa-ti fie limpede ca fiecare om este un copil al lui
Dumnezeu. Daca cinstesti si respecti Divinul din tine, in
mod automat vei cinsti prezenta Domnului in semenii tai.

3. Un chelner ce trebuia sa serveasca un oaspete
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cu toane, necioplit si totdeauna nemultumit, 1l tratd pe «cesta
cu prietenie, politete si respect deoarece isi dadu scama ca
acesta suferea de "inima rea". Apropiindu-se de clientul sdu,
isi intarea convingerea: "Dumnezeu il Iubeste". Atitudinea
chelnerului topi gheata din inima acestui musafir si-i aduse
chelnerului un céstig bogat, atat sufletesc, cat si material.

4. A intelege totul inseamnd a ierta totul. Daca intelegi
cauza dezechilibrului interior al unui alt om, vei avea mai
multd mila si Intelegere pentru el. Tu stii ca celdlalt procedeaza
intocmai pentru cd a fost educat gi conditionat in mod
corespunzator.

5. Sa-ti fie limpede cd@ nimeni nu-ti poate rani
sentimentele, cad nimeni nu te poate intarata sau supara, aceasta
are loc doar prin intermediul propriilor tale (janduri. Si acest
lucru este 1n intregime sub controlul 1au.

6. Frecusurile, mania si  zbuciumul  interior
actioneazd daunator asupra cunostintelor tale, asupra
memoriei tale, deoarece intelepciunea spiritului

Interior nu poate urca la suprafata constientului, daca
esti Incordat si dusmanos. Revarsd iubirea si bundvointa
asupra altora pana cand, intdlnindu-i In spirit, te vei
simti cufundat intr-o pace deplina.

7. Marile suparari si mania pot declansa infarcte sau
alte suferinte cumplite. Pentru a neutraliza asemenea
sentimente  daunatoare citeste Psalmul 90. Mediteaza
asupra adevarurilor continute in acesta i lasa-le sa
patrundd 1n subcongtientul tau. Prin aceasta alungi
orice dusmanie §i urd reprimatd. in sinele tdu, ramai
credincios adevarurilor Domnului §i vei trdi in pace si
bucurie.
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8. Primul pas pentru stabilirea unor raporturi bunt» cu alti
oameni constd in a te cufunda in tine Insuti si a lo Intreba: Ar
fi posibil ca respingerea i dusmania cu cai o ma intampina
altii sd nu fie decat reflectarea propriiloi mele dezamagiri si
ostilitatii mele? Transforma-te, r>1 relatiile tale cu aproapele
se vor transforma si ele.

9. Existda o lege a cauzei si efectului, care actioneaza
oriunde si oricand. Atmosfera ce o declansezi, atitudinea pe
care o ai se intorc asupra ta prin reactiile oamenilor.

10. invatd sa iel oamenii asa cum sunt $i nu incerca sa-i
schimbi pe altii. Oamenii actioneaza corespunzator educatiei
primite, a conditionarilor $i modului lor do a gandi.
Binecuvanteaza-i pe altii si intereseaza-te do propriile tale
afaceri.

11. Cand altii iti datoreaza bani, ar trebui sa te rogi pentru
el sa le meargd bine, sa aiba succes §i noroc. Sugereaza-ti ca
fiecare dintre acestia este sincer §i cinstit si i1 va plati datoriile
in supunere divina.

12. Cheia relatiilor armonioase cu alti oameni se afla in
respectul sincer, sandtos pentru Divinul ce sadlasluieste in tine
insuti si in ceilalti.

13. Dacd un om prezintd un comportament dificil,
incredinteaza-1 pe deplin lui Dumnezeu si declara ca esti liber
in Domnul. Astfel, lucrurile nepldcute si supdratoare din
relatiile tale cu ceilalti vor disparea. Cand te vei hotari sa faci
un lucru, lucrul il vei izbuti... (Cartea lui Iov 22, 28).
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SURSA MIRACULOASA A
VINDECARII

Rapoarte asupra bolilor fizice si psihice ale omului, asa
cum sunt cele amintite in mare masura in Biblie, au existat din
timpuri imemoriale si exista si astizi. Aproape in fiecare spital
poti vedea aceleasi suferinte si aceeasi simptomatologie a
bolilor. Bineinteles, aceste boli, descrise deja in Biblie, poarta
astdzi denumiri stiintifice, ce provin din terminologia
medicala.

Despre baza vindecarii oricarei boli

Orice vindecare are loc in raport cu credinta individului.
Subconstientul este capacitatea creatoare din noi si acest lucru
face vizibil ceea ce 11 Intipareste constientul; gandirea
congtientd 1i imprimd gandurile sale; gandurile sunt
exteriorizdri ale credintei; ceea ce 1i este Intipdrit
subcongtientului devine activ In viatd, potrivit credintei
noastre. Convingerea, larg raspanditd, ca boala - stare
provenitd dintr-o cauzd secundara - ar fi o cauza primara este
gresita.

Prin schimbarea credintei sale, ea parasi
scaunul cu rotile

in urma cu cateva zile, am purtat o discutie interesantd cu
un sofer de taxi. Mi-a povestit cd mama sa avea obiceiul
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de a spune: "Eu cred cd ma voi imbolnavi candva de artritil i ma
voi pipernici la fel ca mama si bunica mea". Ca tanar, nu si-a batut
capul cu aceste afirmatii, pdna cand veni ziun cdnd mama lui s-a
pipernicit intr-adevar datorita artritei sl fu internata n spital.

El i-a dus un exemplar din cartea mea "Puterea extraordinara
a subconstientului tiu" si o rugd: "Mama, citeste asta". Ea facu
aceasta si 1i spuse: "As dori sd te rogi t.u pentru mine". Medicul
curent 1i dezvaluise tdnarului cd mama sa avea sd ramana tot restul
vietii Tn scaunul cu rotile.

Dupa lecturarea cartii si sugestiile incurajatoaro ale fiului sau,
femeia recunoscu ce i-a provocat artrita propriul subconstient.
Deoarece acesta este impersonal si tocmai de aceea realizeaza in
mod autonom ceea ce 1 so intipareste, subconstientul femeii
acceptase afirmatiile negativiste repetate in mod curent: "eu cred ca
voi cdpata o artritd la fel ca mama si bunica mea". intr-adevar, asa
dupa cum a recunoscut si ea, si-a autoindus boala, deoarece
subconstientul ne intelege ad-litteram.

Femeia recunoscu: era necesar sa-si modifice complet modul de
gandire; de aceea repeta, de mai multe ori pe zi, anumite adevaruri
pe care subconstientul sdu avea sa le accepte. [-am scris urméatoarea
rugaciune: "Spiritul cel viu din interiorul meu constituie o infinita
prezenta vindecdtoare. Impregnez acum subconstientul meu cu o
reprezentare a integritatii, a vitalitatii si a unei depline sanatati.
Tubirea divind ma strabate si ea dizolva tot ceea ce nu o egaleaza.
Pacea divind umple sufletul meu. Energia cosmica din sursa infinitei
prezente vindecdtoare ma cuprinde §i coboard in profunzimile
subconstientului meu. Stiu ca, de fiecare datd cand rostesc aceasta
rugdciune, intaresc subconstientul meu in aceastd credintd, pana
cand voi putea din nou sa umblu nestingherita si plina de bucurie".
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Fiul ei se ruga pentru ea intr-un mod similar. A iesit din ipital pe
scaunul cu rotile, dar dupa o luna s-a nsanatosit cloplin.

|  Umblam prin credinta, nu prin vedere

Acum citeva luni, am putut sd constat ce rezultate minunate a
obtinut 0 mama ce credea 1n existenta infinitei puteri de vindecare
din subconstientul sdu. Ea veni la mine iu fiul ei de cinci ani. Tmi
parea un tanar sanatos, splendid; dar mama spunea cid suferd de
accese cumplite de astm si medicamentul pe care il lua nu putea
inlatura totdeauna accesele. Tatal baiatului decedase curand dupa
nasterea copilului; crizele au inceput cu circa sase luni inainte de a
se prezenta la mine.

I-am spus femeii ca fiul sdu s-ar putea insanatosi. Sfantul
Augustin intreba: la ce slujeste credinta, dacd nu la a crede ceea ce
nu se vede? Femeia si-a asumat sarcina de a demonstra marea sa
credintd in sursa energiei cosmice, lia avea cunostinte remarcabile in
privinta legilor sufletesc-spirituale gi-mi spuse: "Stiu, desi marturia
simturilor mele o contestd, ca, atita timp cat o pastrez in cuget,
rugiciunea mea plina de credinta se va adanci in subconstientul meu
si se va materializa".

De trei-patru ori pe zi, intr-o totald relaxare, si-1 inchipuia
spiritual pe fiul sau, 1l vedea avansand spre ea si il auzea spunand:
"Mama, Dumnezeu m-a vindecat. Ma simt minunat". Ea se agata cu
putere de aceastd imagine si, dupd o lund, tdnarul era complet
vindecat de crizele sale convulsive de astm.

Citatul ei preferat era: "Cdaci umblam prin credinta, nu prin
vedere." (Corinteni II : 5, 7). Ea isi instruia spiritul si stia ca
imaginea constructiva pe care si-a faurit-o in spirit
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sub forma unui model invizibil avea sa se concretizeze si A se
adevereasca.

Tehnica vindecarii la distanta

Energia cosmica reprezintd o revarsare a acelui principiu
vital care insufleteste toti oamenii. Daca, de exemplu, fratele
tau se afld in straindtate si tu vrei sa te rogi pentru el, trebuie sa
te gandesti ca Intre diferite persoane nu existd linii de
demarcare definite, caci, vorbind subiectiv, toti suntem una.
Atunci cand te gandesti la iubitul tau, in subconstientul tdu nu
existd limite spatiale sau temporale: de aceea el primeste
mesajele tale de integritate, frumusete, vitalitate si iubire, iar
aceste simtaminte sunt trezite la viata in Sinele sau.

Prin gandurile tale, actiunea pleaca din constientul tau, ,
iar transferul cétre prietenul sau iubitul tdu se face prin
subconstientul tdu; capacitatea sa de receptie este exprimata
in raport cu tine. Furnizorul energiei cosmice sau ceea ce
reprezintd spiritul viu - Dumnezeu - este prezent concomitent
peste tot, in totalitatea sa. Daca folosesti tehnica vindecarii
la distanta, prin aceea ca te rogi pentru o persoand absenta
din punct de vedere fizic, poti comanda subconstientului | ]
celui bolnav integritate si vitalitate, ca si cum acesta ar fi
proprietatea ta si, in functie de credinta ta si a convingerii
tale, vor aparea rezultate. ]

Vindecarea miraculoasa a unui copil
bolnav de febra

In timp ce lucram la acest capitol, am primit un telefon din
Georgia. Persoana de la capatul firului sustinea ca avea un copil
care este pe moarte si cd medicamentele prescrise t nu-i micgorau
febra; parea ca nu mai exista nicio speranta. i
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l-am explicat ca micuta (fetita avea sase ani) va reactiona
la credinta ei si la increderea sa in prezenta infinitei puteri
vindecatoare a Domnului in copil. [-am recomandat mamei sa-
si sustraga atentia de la urmadrirea febrei, de la simptomele
bolii si de la orice lucru fizic si, in mod constient si cu
insufletire, sd se roage: "Furnizorul intregii energii cosmice
-Dumnezeul Cel viu si atotputernic - este viata copilului meu.
I'luxul de pace al Domnului strabate intreaga fiintd a fiicei
mele, iubirea divind umple sufletul sdu. Forta armonioasa
datitoare de viatd a Domnului devine evidenta in sufletul si
Lrupul sau. Vitalitatea din ea este rechemata la viatd si eu
mulfumesc pentru aceasta".

Ea repeta aceastd rugdciune fara incetare, timp de o
jumatate de ora; caci stia ca subcongstientul copilului va fi
patruns de cunoasterea, de intelegerea puterii vindecatoare din
Sinele sdu si cd sandtatea fiicei sale se va restabili. Dupa o
jumatate de ora temperatura copilului reveni la valoarea
normald si medicul 1i spuse mamei: "O putere mai Tnaltd a
realizat acest lucru". Copila ceru sa-si vada cainele si dori sa
manance.

Cel slab sa zica: "Eu sunt viteaz" (1oil 4, 10).

Pasi in vindecarea sufletesc-spirituala

Primul pas constd in aceea cd, chiar din acest moment,
refuzi sa-ti fie teamd de simptomele vizibile ale bolii. Al doilea
pas trebuie sd duca la recunoasterea faptului cd dispozitia
bolnavului este doar o consecinta a gandurilor sale negativ. Al
treilea pas constd in pretuirea puterii vindecatoare a Domnului
in 1nsusi bolnavul respectiv.

in acest mod, producerea de toxine din trupul tau sau al
persoanei pentru care te rogi, inceteaza. Considera dispozitia
bolnavului ca fiind falsa. inalta-1 in spiritul tau
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si priveste-1 asa cum ar trebui sa fie - fericit, senin, libo Traieste in
intruchiparea dorintei tale si "cuvantul car devine", adicd gandurile
si simtdmintele tale, se va Implini

Cum elibera un preot puterea vindecatoare

Un preot din New York mi-a povestit ca a obtinut rezultai,
fantastice prin folosirea cartii mele "Miracolul spiritulu tiu"
(Editura Ariston).

Sotia sa, bolnavda de tuberculoza, nu a reactionat pozitiv la
niciun tratament medicamentos, nici la clima din Tucson, Arizona,
unde si-a petrecut Intreaga vara. Preotul, un prieten de-al meu, si-a
extras un pasaj din Biblie: larisus si-a ridicat ochii in sus §i a zis:
Parinte, iti multumesc ca M-ai ascultat. Eu stiam ca intotdeauna Ma
asculti (Ioan 11, 41-42).

De trei-patru ori pe zi se deconecta de orice, isi linistea
gandurile si se relaxa profund. Apoi isi inchipuia cd vorbeste cu
prezenta vindecatoare a Domnului din interiorul sdu; in discursul sau
interior zicea: "iti multumesc, Parinte, pentru miraculoasa vindecare
a sotiei mele". Repeta aceasta neintrerupt pana cand se simtea
patruns de un adanc sentiment de multumire.

Sotia sa aplicd aceeasi tehnicd. Dupd o lund sputa si celelalte
analize au fost negative. Atunci cand amandoi si-au Tnaltat spiritul si
inima catre infinita putere vindecdtoare a Domnului ce salasluia in
ei, au pus in libertate fortele vindecatoare. Limbajul lor interior a
coincis cu scopul lor.

Totdeauna limbajul interior - discutia ta cu tine, gandul fara de
cuvinte, trebuie sd coincidd cu scopul sau dorinta pe care o ai.
Totdeauna, linistea ta interioard va deveni vizibild in exterior,
dorinta ta se va realiza.

in cazul acestei familii limbajul interior a coincis cu dorinta de
integritate, sdnatate si bunastare. lar Eu, cand
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Mo voi inalta de pe pamant, ii voi trage pe toti la Mine (loan |
2, 32).

Cheia spre vindecarea sufletesc-spirituala

Realizarea ideald a vindecarii sufletesc-spirituale consta in
a parasi in totalitate gandurile legate de simptomele fizice ele
bolii s1 a considera persoana pentru care te rogi doar mjpiritual;
cu alte cuvinte, a-1 considera totuna cu fiinta sa spirituala si cu
energia cosmicd dinlduntrul sdu §i a cere ca i eea ce se
potriveste spiritului sd se potriveasca si persoanei lizice pe
care vrei s-0 ajuti.

La aceasta tehnica, recunosti cd Spiritul din sursa energiei
cosmice (Dumnezeu) este atotputernic si complet liber de
subordonarea fata de orice situatie sau stare. Sustii cd pacientul
isi manifestd vitalitatea, integritatea §i puterea, care sunt
atribute ale Spiritului. Pacientul este receptiv la afirmarea
adevarului, el receptioneaza gandurile laie din spirit in spirit si
subconstientul sau se umple cu continutul constructiv al
gandurilor vindecdtoare. Integritatea, vitalitatea i forta sunt
redesteptate, sanatatea inlocuieste boala.

Revenirea sa de pe pragul mortii

intr-o zi, o femeie se prezenta la mine pentru ca barbatul ei
suferea de delirium tremens. Inima sa prezenta fibrilatii, omul
halucina. Medicii spuneau ca moartea este o chestiune de zile,
daca nu chiar de ore. M-a rugat sa ma duc cu ea la spital; el ma
solicitd, intrucat in fiecare dimineatd asculta emisiunea mea la
radio.

Omul se afla sub morfind, dar totusi vorbea clar si logic.
Era alcoolic i, in discutia purtata langa patul de suferinta, isi
recunoscu pacatele comise - in numar impresionant, un
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adevarat raufacator. Spuse: "Sunt terminat. Trebuie sa mor,
Voi ajunge 1n iad?". Desi de multi ani nu mai intrase intr-o
biserica, reprezentdrile sale erau conforme vechilor normo
bisericesti.

I-am explicat ca principiul suprem de viatd - Dumnezeu nu
condamnd niciodatd, cd fiecare sentintd este incredintatii
omului intelegdnd prin aceasta spiritul nostru, iar noi ne
condamndm singuri, ne credm iadul (ca 1Ingradire, c;i
inlantuire) sau cerul (ca pace, armonie, sdnatate). [-am
explicat, mai departe, ca trebuie sa-si ierte singur greselile
trecute si sa hotarasca in sufletul sau sa nu le comita din nou;
in afara de aceasta, ar putea, in uniune cu mine, sa dezlege pe
toti cei impotriva cdrora simtea urd si manie. [-am spus ca
rugdciunea superficiald nu este o solutie; numai o reald
schimbare a sentimentelor permite o indeplinire conforma cu
dorinta; din cea mai ascunsd profunzime, ar trebui sa le
doreasca sadnatate, noroc, pace si toate binecuvantarile vietii
tuturor celor pe care i-a urat si i-a dispretuit.

A nominalizat vreo zece persoane. intr-o rugdciune
comund am inceput sa adresam fiecareia dintre acestea iubirea
Domnului, pacea si bucuria, toate binecuvantarile vietii si am
simtit fluxul de energie cosmica.

Deodata omul aflat pe pragul mortii facu o impresi
radioasa, fericitd. Motivul era ca acum avea credintd profunda
ca "acolo sus", dupa cum spunea el, nu exista o putere car sa-1
pedepseasca.

Simtea cd s-a Tmpdcat cu Dumnezeu si cu omenirea §i ca
toate i-au fost iertate. S-a relaxat si era pregatit pentru ceea ce
el numea "cerul".

Medicul curant si asistentele medicale au observat o
imbunatatire a starii sale fizice si verdictul era ca va supravietui.
Dupa cateva zile era pe deplin sanatos. Astdzi omul este plin
de viata, de vitalitate si debordeaza de entuziasm.
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Adevarul cd s-a iertat pe sine, cd le-a iertat semenilor
greselile, pozitia sa detasatd si devotamentul fata de
Dumnezeu au eliberat imediat sufletul si trupul sau de durere,
fricd, invinuire §i urd. Trupul sdu a reactionat mtr-un mod
minunat fatd de aceastd noud atitudine spirituala. Sentimentele
sale interioare de libertate si pace sufleteasca au disponibilizat
puterea vindecatoare a furnizorului energiei cosmice $i a
devenit un nou om intru Domnul. A aflat prin proprie
experientd cd a te condamna pe tine Tnsuti reprezinta iadul, iar
sd te ierti pe tine nsuti cerul, pacea spiritual-sufleteasca.

, Rasplata este vindecarea

Legea ce determind subconstientul tau nu are nimic de-a
face cu a fi bun sau rau, cu dogmele sau convingerile
religioase. Aceastd lege este impersonald. Dumnezeu nu
priveste omul. Soarele lumineaza pe cei nedrepti ca si pe cei
drepti. Ploaia cade pe cei buni ca si pe cei rai. Legea spiritului
nu contine niciun fel de morala. Este totdeauna nepartinica,
impersonald si neutrd. Morala depinde de motivatia ta (si de
modul in care sesizezi legea spiritului). Gandirea ta poartd
rasplata in sine. Ideea ta, dorinta, planul sau scopul tau sunt
bune sau rele in functie de natura lor. Alege ceea ce este bun si
binele va fi rezultatul selectiei tale.

Poti sa-ti indeplinesti dorintele fard a leza pe altul. Sfantul
Pavel zicea: Iubirea nu face rau aproapelui, iubirea este deci
implinirea legii (Romani 13,10). Aceasta Tnseamnd ca, dacd
gandesti, simti §i procedezi corect, vei aplica legea in mod
constructiv si vei intampina pe fiecare cu bunavointa. Aceasta
deschidere a inimii tale pentru altii, aceastd inima larga va duce
la aceea ca cei ce te inconjoard vor reactiona in mod similar
fata de tine.
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........ -, A

Vindecarea pe baza unui
mecanism imperios

in Biblie se spune ca: Zis-a lui lisus: nu zic tie panft de
sapte ori, ci de saptezeci de ori cate sapte (Matei Hi, 22).
Aceasta este 0 exprimare simbolica si semnificd dv <> mie de
ori pe zi, dacd este nevoie; inseamnd sa fii plin <It. spiritul
totdeauna iertator, ceea ce reprezintd concomitent, n daruire
permanentd. Spiritul tdu este un principiu si, daca-l aplici
corect, In spiritul tau nu va fi loc pentru manie, vinft sau
pedeapsa. Daca, de pilda, ai aplicat odatd eronat sau In
necunostintd de cauza principiile matematicii, chimiol sau
electricitatii, incepand din momentul in care vei aplicn in mod
corect aceste principii nu vei mai suferi daune sau stricaciuni.
Un nou Inceput reprezintd un nou scop.

Dumnezeu nu condamna si nu pedepseste. in realitate, te
pedepsesti singur prin folosirea gresita a legii si prin gandirea
negativa.

Minunatul adevar pe care trebuie sa-1 inveti zice: te ierti
singur pe baza unei legi spirituale, eficace, a unui mecanism
dovedit stiintific, In temeiul caruia subconstientul tau 1si
intoarce automat actiunea ta in favoarea ta, in momentul in
care Incepi sa gandesti corect. Indiferent ca esti un alcoolic,
narcoman, talhar, hot, sadic sau ucigas, legea subconstientului
tdu nu intretine manie contra ta, nu te condamna si nu te
pedepseste si nici nu reactioneazd negativ din clipa in care ai
luat hotararea sa devii alt om si sa aplici si sa traiesti
adevarurile divine, care au fost, sunt si vor ramane in veci
imuabile.

Toate ratarile noastre, neglijentele, crimele, dugmaniile si
sentimentele de urd se ating atunci cand ne schimbam inimile
si recunoastem ca iubirea si armonia divind determind viata
noastra. Daca iubirea divind, armonia si pacea divind
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apanesc spiritul si inima ta, legea subconstientului tdu, o liuje
imperioasd, te va constringe sd lasi sd devind vizibile =
Jdracteristicile si atributele Divine; acestea vor prinde i .idicini in
viata ta. Toate drumurile tale vor fi cdi ale bucuriei .1 vor conduce
la pace.
Dar una fac: uitdnd cele ce sunt in urma mea si tinzand <(itre
cele dinainte, alerg la tinta, la rasplata chemarii de sus (l'ilipeni
3,14).

[ dei fortz

1. Pe fintregul mapamond, barbati si femei de cele
mai diverse credinte si grade de cunoastere incep si
recunoasca ca rezultate terapeutice deosebite se obtin
prin aplicarea legilor spiritual-sufietesti.

2. Orice vindecare are loc conform credintei
individului sau a celui ce-1 trateazi. Subconstientul
este mediul creativ si vindeciatorul trupului. Ceea
ce gandirea constienta intipareste subconstientului
tdu, acesta din urmd va duce la indeplinire conform
credintei tale.

3. Mama unui taximetrist citi ,,Puterea extraordinara
a subconstientului tdu" (carte aparuti la Editura
Deceneu) si recunoscu ca s-a asteptat constant si cu
teama sa se imbolniaveasca de artriti, deoarece mama si
bunica ei suferisera de aceasta boali. Ea si-a schimbat
conceptia si 1incepu sid-si sugereze constant, sistematic
si constient ca energia cosmicad din sursa inepuizabilei
forte vindecitoare ar stribate-o sub formad de armonie,
vitalitate si integritate si cd4 se insdndtoseste. fsi
imagina propriul ei trup saniatos si capabil de a face
toate activitatile cotidiene. Fiul ei se ruga pentru ea ca
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iubirea divind, pacea si armonia divind sa umple spiritul si
inima mamei sale. in mod constant vedea 1n fat» ochilor pe
mama sa, vioaie, plina de viatd, Insufletiin de spirit, ce se afla
acasa. Imaginea sa coincidea cu rugaciunea sa si miracolul se
produse. Femeia 1si recastigd mobilitatea si traieste plind de
bucurie.

4. Energia cosmica este o revarsare a acelui principiu vital
de care sunt nsufletiti toti oamenii. Atunci cand vrei sa te rogi
pentru un frate sau un prieten, aflati la mll de kilometri, trebuie
sd te gandesti cd In spirit nu existft nici timp, nici spatiu.
Spiritul se afla peste tot in acelasi timp si dacd vrei sa-ti ajuti
prietenul, repliaza-to in tine insuti, examineaza integritatea,
frumusetea, vitalitatea, inteligenta si puterea Domnului si
afirma-tl cd tot ceea ce este potrivit pentru Domnul este nimerii
si pentru prietenul tdu. Fa aceasta pana te simti linistit si
relaxat §i ai senzatia cd in clipa respectiva nu poti face mai
mult. Mai tarziu, cand simti imboldul de a te ruga, repeta
procedeul ca si cum ai spune rugaciunea pentru prima data. De
fiecare data cauta sa patrunzi mai adanc in subconstientul tau si
al prietenului tau si el va trai Implinirea a ceea ce simti i crezi
tu.

5. 0 mama, al cérei copil era amenintat sd moara din cauza
febrei si nu reactiona la niciun medicament, 1si indeparta
gandurile de la febra si de la boala copilului. Alaturi de copil,
se rugd plind de credintd si incredere: "Fluxul de pace divina
strabate intreaga fiintd a fiicei mele. Puterea invioratoare,
vindecatoare, armonizatoare a Domnului devine acum evidenta
in sufletul si trupul ei". Dupa o jumatate de ora de rugaciune
continua, febra copilului scdzu la valori normale.
Subconstientul copilului a fost patruns de adevarurile afirmate
cu tarie de mama si rezultatele s-au instalat curand.
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6. Primul pas 1n vindecarea sufletesc-spirituala
ronstd in a nu prezenta niciun fel de teamd fatd de
lioala sau simptomele acesteia. Al doilea pas trebuie
«A conduca la recunoasterea faptului ca dispozitia
bolnavului este doar o urmare a gandirii negative
< .reia, in viitor, nu-1 mai este desemnat loc. Al treilea
< onstd in a pretui puterea vindecdtoare a Domnului, i
luxul de energie cosmica din bolnav. Aceasta atitudine
espirituala conduce la vindecare.

7. Un preot a obtinut o miraculoasd vindecare a -.otiei
sale, bolnava de tuberculoza, prin meditatie asupra unui verset
din Biblie, pe care 1-a repetat atata li mp, pand cand
subconstientul sau si al sotiei sale au asimilat versetul in
totalitate. El s-a orientat inlauntrul sau, ca si cum ar fi vorbit cu
spiritul infinit, si se ruga: ['arinte, iti multumesc ca m-ai
ascultat. Eu stiam ca intotdeauna ma asculti (Ioan 11, 41-42).
El continud sd multumeasca Domnului pentru miraculoasa
vindecare a sotie sale; caci stia ca o inima recunoscatoare i sta
totdeauna aproape Domnului. Tuberculoza a disparut in
totalitate.

8. Cheia vindecarii spiritual-sufietesti constd in a te
deconecta de suferintele trupesti ale bolnavului si de a te gandi
doar la fiinta sa spirituald si prezenta Domnului dinlduntrul
sau, iar apoi, a te ruga cu convingere, cerand ca sentimentul de
iubire, armonie, integritate si vitalitate din sursa energiei
cosmice sa vitalizeze, sa intareasca, sa restabileasca si sa
vindece persoana pentru care te rogi. Trebuie, de asemenea, sa
ti-o Inchipui pe respectiva persoana asa cum doresti sa fie ea -
fericita, integra, vitald, pe deplin sanatoasa. Imaginea ta
spirituala trebuie sa coincida totdeauna cu rugaciunea ta si, pe
masura credintei tale, vei vedea si rezultatele.
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9. Un alcoolic era bolnav, se simtea vinovat §i sa
temea de moarte. Cand 1 s-a explicat ca el singur isi crea
atat cerul, cat si iadul, invatd legea iertdrii si acceptd ca
nimeni nu-1 pedepseste s1 cd mania §i ura sa l-au otravit,
deoarece tot ce gandea despre altii se reflecta asuprii
propriei sale vieti. Hotdrl sda se ierte atit pe el, cat sl
pe altii. ITubirea umplu sufletul sau si pacea 1i inunda
spiritul. Simtea cd este impacat si ca toate i-au fost.
iertate. A urmat o vindecare surprinzatoare si, dupa
cateva zile, el putu pardsi spitalul. Astdzi este un alt.
om. Recunoscu in cele din urmd cd a te ierta pe tine
insuti determind cerul, adicd pacea, iar a te condamna
pe tine 1Insuti, iadul, adicd stridmtorarea, Incdtusarea,
limitarea.

10. Legea iertarii constituie un mecanism dovedit
stiintific, spiritul tdu este un principiu si, dacd incepi sa-1
utilizezi corect, urmeaza o reactie imediata a subconstientului
tau, ce corespunde gandirii tale constiente. De aceea chiar si
raufacatorii ce manifestd o intensa dorintd de schimbare, de a
deveni oameni intru Domnul, descopera cda viata lor s-a
schimbat. Desigur, aceasta nu se obtine printr-o rugiciune
superficiald, ci numai daca in interior are loc o transformare
reald. Un nou inceput este un nou scop.

11. A ierta de saptezeci de ori céte sapte este o exprimare
simbolica a Bibliei, care exprima faptul ca viata ar trebui sa fie
stapanitda de un spirit al vesnicei iertdri si, astfel, al unei
permanente daruiri. inlocuieste gandurile persistent negative
prin altele constructive, armonioase si astfel te vei ierta
neintrerupt pe tine Insuti. Ceea ce gindesti si le doresti altora,
aceea zamislesti In propriul tau trup, In conceptia si existenta
ta, 1n trairile tale.
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12. Toate pacatele si lipsurile noastre sunt pe deplin
iertate, daca iubirea, armonia si pacea Domnului
Ntapanesc inlduntrul nostru; atunci subconstientul nostru
reactioneaza in mod corespunzitor si, intrucit mecanismul
spiritului nostru este ireversibil, ne indreptiteste
obligatoriu pe calea spre bucurie si pace. Cici bun este
Domnul; in veac este mila Lui si din neam in neam adevirul
Lui (Psalm 99,4).



Capitolul 11

iNVATA CUM SA TE ROGI
EFICIENT

De aceea Va zic voua: Toate cdte cereti, rugandu-va, sa
credeti ca le-ati primit §i le veti avea. lar cand stati du va
rugati, iertati orice aveti impotriva cuiva, ca si Tatal vostru
Cel din ceruri sa va ierte voua gregelile voastre (Marcu 11,
24-25).

in timpul unui sir de conferinte pe care le-am tinut in
Town Hali din New York, in mai 1965, un barbat mi-a solicitat,
o audienta. Se plangea ca someaza de sase luni §i nu-si putea
gasi un loc de munca. Era casatorit si avea trei fiice. Mi s-a
parut ca omul credea ca nu-si poate gasi de lucru si se considera
un ratat si se temea de viitor. [-am intiparit in constiintd: "Ai o
pregatire buna, dispui de capacitati deosebite.

Crede-ma, esti foarte potrivit pentru afaceri! Singurul lucru
ce te impiedeca este convingerea ta cd nimic nu-ti reuseste. Nu
trebuie sa faci nimic altceva decat sa te convingi pe tine insuti
de dotarea ta creatoare. Daca reusesti acest lucru, cursul vietii
tale se va schimba. Tn lumea noastrd nu exista diletanti sau
ratati, fiecare om are locul sdu si de tine este nevoie. Nu te
intreaba nimeni de varsta ta, de parul tau ' grizonat, ci de
capacitatile tale, de talentele si experienta > ta de munca pe care
ai acumulat-o de-a lungul anilor. Fii ! convins de aceasta: exista
un intreprinzator care are nevoie de tine tot atat de mult cat ai tu
nevoie de un loc de munca si trebuie sa crezi acum ca forta
subiectiva a subconstientului tau iti va arata calea spre sansa
potrivita. la in considerare
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adevdrul acestor afirmatii si usile ti se vor deschide! Viata 1,1
a fost datd pentru indeplinirea unui anumit scop si acest ml
predestinat tie trebuie sa-1 recunosti. Crede ca in aceasta 1 lipa
calea ce trebuie sd o urmezi iti este deja indicata si cu .iguranta
o vei gasi".

[-am scris textul unei rugdciuni ce corespundea
continutului sfaturilor mele si l-am sfatuit sd repete fiecare
cuvant al acestei rugdciuni cu voce tare si cu convingere. 1 am
explicat cd a crede inseamna sd accepti ceva ca adevarat.
Rugaciunea pe care i-am scris-o zicea: "Stiu ca existd o lege .i
cererii si ofertei. Deja din acest moment sunt in legatura cu iot
ceea ce Tmi este necesar. Sunt Indrumat spre locul potrivit m,;i
intervin in mod prestabilit cu capacitatile mele lucrative, lac
munca pe care o iubesc, am un venit exceptional, pe care ii
castig in mod cinstit si corect” .

Cand omul ma parasi, starea lui de spirit era deja
schimbata. Lipsa de iIncredere cu care venise cedase locul
convingerii cd existd o iesire din dificultatile sale, o solutie
pentru problema sa ("Sa credeti ca le-ati primit").

Dupa putin timp, imi telefona la hotelul Algonquin, unde
locuiesc ori de cate ori tin conferinte la New York, si imi spuse
plin de bucurie: "Am fost intr-adevar indrumat spre locul
potrivit, am gasit cuvintele potrivite si am facut evident o
impresie bund patronului meu. Am fost angajat imediat ".

Acest barbat a trdit fericirea coplesitoare, pe care toti o
putem obtine, dacd invatdm sa ne rugam mai eficient.

Gandurile tale sunt rugaciunea ta

in fond, orice gand al tau, orice sentiment este o rugdciune.
intr-un fel specific, rugaciunea este contactul constient catre
puterea divind atotcuprinzatoare dinlduntrul tau. Astfel,
rugdciunea eficientd trebuie sa se bazeze pe
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prezumtia ca 1n noi ingine exista o putere mai inaltd, care oM 1in stare
si realizeze ceea ce dorim, in masura in care credci in adevarata
existentd a acestei forte. Rugéciunea eficieni este deci identica cu o
stare de spirit sincerd, consolid.il* care provine si creste din
convingere. Daca dorinta ta a io-acceptata in totalitate de catre
subconstientul tau, ea v.. actiona ca parte a legii creatiei careia i se
supune viata In Ceea ce vrei si crezi, trebuie si crezi cu adevarat si,
d;n +> ai facut aceasta, ti-ai influentat efectiv subconstientul; el vn
reactiona corespunzator acestei influente.

lertarea ca prezumtie pentru
rugaciunea eficienta

O patroana foarte atractivdi m-a cautat nu demult, sd-mi ceara
sfatul. Ganduri de sinucidere roiau in jurul el, o dominau, deoarece
se simtea foarte obositd, plictisita sl dezgustatd de viatd. Povestea
vietii sale era amard: pe cand era gravida, sotul ei o pardsi, plecand
cu amanta in Canada. Sotia parasita a avut de luptat cu cele mai mari
dificultati; trebuia sa lucreze si totodatd sa-si educe copilul. Sotul
nu-i trimitea bani, dimpotriva, a fugit ludnd tot soldul din contul
comun ce-1 aveau In bancd si pe deasupra sterpelind si inelul cu
briliante al sotiei sale. Ea nu primi niciun semn de viata do la el. in
cele din urma, casnicia a fost desfacutd si barbatul trdia acum in
Canada; dupa cum a aflat de la cunostinte comune, se casitorise cu
amanta.

Sufletul acestei femei era plin de griji $i amaraciune, era roasa
de urd si de o dugsmanie profunda. imi spuse: "imprejurul meu este
plin de femei fericite 1n casnicie si care au soti iubitori, dar pe langa
mine viata trece fard rost. imbatranesc si sunt singura... Totul este
atat de nedrept ".

Am incercat sd-i explic ca Inca este legata de fostul ei
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Mp»t, - si anume, prin ciudd, o dusmanie prapastioasd si o ura
ndanc Inraddcinata. "Aceasta determina in dumneavoastra u 11
complex adanc inrddacinat de vina, care duce la chinuirea
propriei persoane si teama in fata viitorului". I-am spus: inca
nu sunteti pregatitd pentru o noud casnicie. in Biblie 1a scris:
Cand stati si va rugati, iertati orice aveti impotriva i niva.
Trebuie sa-1 eliberati pe ex-sotul dvs. si sa-1 iertati, i adiferent
ce v-ar fi facut. Aceasta va va elibera de sentimentul de
vinovdtie si de aversiune contra dvs. Ingiva, caci aceste ismotii
sunt cauza intentiei dvs. de sinucidere. incercati sa-1
hinecuvantati pe fostul sot si sa va rugati pentru el".

in cele din urma ea se hotari pentru urmatoarea rugaciune:
"i1 redau ex-sotului meu toatd libertatea. in aceasta clipa 1l iert
din toata inima si 11 doresc o iubire sincera, pace si fericire cu
mictuala sa sotie. Ma bucur de succesul sau si de faptul ca ii
merge bine. ii doresc sdndtate, bundstare si pace interioara, 1i
doresc tot ceea ce Tmi doresc mie Tnsami si 11 doresc toate
acestea in mod sincer si cinstit. Stiu c¢a subconstientul meu va
receptiona aceste adevaruri. in inima mea nu mai exista niciun
spin. Tubirea m-a eliberat de el".

Cateva luni mai tarziu ea imi scria: "S-a petrecut o minune!
M-am rugat pentru fostul meu sot, asa cum m-ati sfatuit.
Tocmai mi-a telefonat din Quebec, Canada, pentru a se interesa
de fiica noastrd, pe care incd n-a vazut-o. Spunea ca, de cateva
sdptdmani, 1l chinuia gandul la comportamentul mizerabil avut
fata de copilul sdu, la a carui crestere nu a contribuit niciodata.
Mi-a trimis un cec de 6000 de dolari si ioreste sa o intretina pe
fiica noastra la colegiu. Totul pare un vis, un miracol!".

Cu sigurantd nu era un miracol, ci era rezultatul unei
rugdciuni eficiente. Aceasta femeie s-a eliberat de intreaga ura
si toatd dusmania si 1-a iertat in totalitate pe fostul ei sot. Ea se
supuse cerintei: cand stati §i va rugati, iertati $i
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subconstientul sdu a reactionat la actul iertarii.

in decursul cétorva luni, viata acestei femei s-a schimbul
din temelii: avocatul ei o ceru de sotie §i eu i-am cununai,
Femeia nu se indoia ca mariajul sau era rezultatul unei logl
divine, anume a legii puterii omenesti de atractie: acest cuplu
se potrivea Intr-adevar ideal. Femeia afla astfel ca o rugaciune
eficientd poate aduce implinirea unei dorinte abia intrezarite,

Subconstientul tau cunoaste reteta

in subconstientul tiau lucreazd o fortd creatoare ce
reactioneazd la gandurile si Inchipuirile spiritului tau,
Bineinteles, la hotararea finald trebuie sd ajungi in mod
congtient. Trebuie sa te hotarasti ce anume vrei si s te increzl
in subconstientul tau. Dacd iti indrepti revendicarea spre
subconstientul tau, trebuie s-o faci cu convingerea absoluta ca
acesta dispune de o "reteta" pentru a-ti indeplini cererea.

in Biblie sta scris: Cereti si vi se va da; cautati si veti afla;
bateti si vi se va deschide. Oricine cere ia; cel care cauta afla
si celui care bate i se va deschide, cine este omul acela intre
voi care, de va cere fiul sau pdine, oare el ii va da piatra sau
de-i va cere peste, oare el ii va da sarpe? (Matei 7, 7-10); mai
mult: este vorba de materializarea oricarei rugaminti, a oricarei
cerinte si a oricarei rugaciuni. Cereti, cautati si bateti la usa
pana cand obtineti raspunsul in subconstientul vostru, pentru
ca, prin natura sa, el raspunde si reactioneaza in permanenta.

Inelul cu briliante pierdut
Va voi da un exemplu de toate zilele despre cum poate

ajuta ruga eficientd: O doamna din Los Angeles si-a pierdut un
inel minunat cu briliante si era de-a dreptul zguduita
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iltl aceastd pierdere. in cele din urma, se intreba: "Ce s-a
intmplat cu acest inel, cu adevarat?". $i si-a argumentat in
modul urmator: "Subconstientul meu stie unde se afla inelul
-,| ma va conduce spre el".

Peste putine minute a ndpadit-o senzatia cd trebuie
neapdrat sd se intoarca la statia de autobuz de pe bulevardul
X... S1 acolo gasi, intr-adevar, pe strada, foarte aproape de
"tatie, inelul pierdut. Se pare ca i-a alunecat din deget in l.imp
ce cauta maruntis pentru biletul de autobuz.

Alinierea spiritului

Daca vrei sa te rogi eficient, trebuie sd-ti acordezi spiritul
cu adevarurile cosmice ale Domnului, care nu se schimba
niciodata. Sa-ti fie limpede ca nu cersesti, nu implori si nu le
rogi cu umilintd. De fapt, iti aliniezi spiritul altfel si te
orientezi spre adevar.

Chiar si pierderile financiare pot fi
indreptate

De curand un afacerist din cercul cunostintelor mele a fost
escrocat de 15.000 dolari. Un escroc il convinse sd investeasca
acesti bani intr-o mina care nici macar nu exista. Afla, mult
prea tarziu, cd actiunile pe care si le procurase reprezentau
doar hartii fara valoare. Escrocul disparuse si politia nu a putut
pune mana pe el.

Dupa aceasta intamplare, afaceristul 1isi inchipui o
succesiune de adevaruri elementare pe care le-a verificat:
anume, cd nu putea suferi o pierdere, dacd nu o accepta in
spiritul sdu. Asa ca si-a sugerat urmatoarele: "in fond, nimic nu
s-a pierdut si spiritul meu, corect orientat, va reusi sa
completeze din nou contul meu in banca".
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intr-adevar, dupa scurt timp, omul reusi sd recuperez» banii
prin alte investitii.

Charles Lindbergh

Si  Charles Lindbergh cunostea valoarea unei rugiciuni
eficiente. Aproape toatd lumea cunoaste rapoartele asuprn
binecunoscutului sdu zbor la Paris: Lindbergh a traversat Atlanticul
fara copilot, radio sau parasuta, orientandu-sa doar dupa busola. El
adormi in avion - cu ochii deschisi * si afld puterea subconstientului
sdu, care a condus spiritul si trupul sadu, le-a dominat si le-a
controlat, a condus cu sigurantd avionul in momentele de pericol si
1-a impulsionat s actioneze atunci cand era nevoie.

in aceasta stare, In care constientul sdu era deconectat prin
somn, Lindbergh descoperi entitati vagi, transparente, care il
insoteau. S-a exprimat personal: "Capul meu esto un singur ochi
mare". Aceste entitdti fantomatice pareau prietenoase, aveau voci
omenesti, i-au dat indicatii corecte asupra navigarii, l-au linistit si 1-
au consolat 1n timpul Intregului zbor. Aceastd patanie a lui Charles
Lindbergh ilustreaza fortele imense ale spiritului uman: dacd ai
incredere deplind in subconstientul tiu, el va reactiona intotdeauna
la cerintele tale. in fond, Lindbergh nu era capabil si pastreze
orientarea avionului in somn - si totusi: cand se trezi, descoperi
dedesubtul sau Irlanda si nu deviase de la cursul de zbor stabilit, iar
abaterea nu era decat de cativa kilometri. Acest episod din viata
marelui pionier al zborului sa-ti dea si tie incredere in minunatele
forte dinlauntrul tau.

Depasirea certurilor

Daca 1n familia ta sau la locul tau de munca apar divergente si
certuri, repeta-ti cd Dumnezeu reprezinta
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.11 monia absoluta care stapaneste atat in spiritul tau cat si in
ni oricarui alt om.

Verifica-ti gandirea si orienteazd-ti reprezentdrile si
reactiile spre aceasta armonie interioara. Daca descoperi urd in
alti oameni, increde-te in stiinta ta cd iubirea Domnului poate
inlatura tot ceea ce nu-i convine atat in spiritul, cat si Tn inima
omului respectiv, si chiar va face acest lucru.

Aceasta atitudine corespunde unei rugaciuni eficiente, lar
cunoasterea adevarului profund te va ajuta in realizarea
nrmoniei in relatiile cu semenii tai.

Solutia pentru toate problemele

Dumnezeu este denumirea pentru cel mai nobil si cel mai
irumos sentiment din viata ta, denumirea pentru principiile i
legile dupa care este condus spiritul tdu, subconstientul l.au,
unde domneste iubirea Domnului, pacea Sa, armonia si bucuria
Sa, unde nu existd nefericire, nedreptate sau boald. Solutia
tuturor problemelor tale se afla deci in recunoasterea prezentei
Domnului dinlauntrul tau si in aplicarea acestei recunoasteri.
Dar aplicare inseamna: umple-ti sufletul de iubirea, pacea si
puterea Domnului. Desigur, daca tu crezi in boala, suferinta si
nenorocire, vei avea chiar tu insuti parte de rezultatul acestei
credinte.

Marile adevaruri ale Domnului sunt deschise tuturor, ele
ne slujesc la fel ca soarele care straluceste asupra celor buni si
a celor rdi. Ceea ce-i trebuie omului este credinta adanca in
Dumnezeu - si aceastd credintd nu reprezintd altceva decat a
trai constient de prezentei Domnului inlduntrul tau.

Tivul hainei

Cunosti minunata poveste din capitolul opt al Evangheliei
lui Luca, ce povesteste despre femeia ce suferea de
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doisprezece ani de "scurgerea de sange" (probabil cancci i si
nu putea fi vindecatd de medicii timpurilor sale. in Biblie sta
scris: Apropiindu-se pe la spate, s-a atins de poala haiiu-i Lui
si indata s-a oprit curgerea sangelui ei (Luca 8, 44).

in limbajul metaforic al Bibliei, aceasta inseamna: orice
om care-$i cauta cu perseverenta drumul prin desisul de
conceptii si credinte false si al tuturor temerilor dinlauntru 1
sdu, fiecare om care inlatura hatisul acesta ce opreste
vindecarea si se lasa in mod sincer in voia Domnului vn
avea parte de aceastd minunata reactie. Femeia bolnava diil
Biblie s-a incredintat in intregime prezentei Domnului, iai
Dumnezeu i-a raspuns si i-a trimis forta sa vindecatoare carJ
a eliberat-o de suferinta.

I
Esti la discretia Domnului

Te-ai predat in totalitate Domnului? Crezi, in mod
neconditionat, cda Dumnezeu - sau atotcuprinzatoarea puteri de
viatd dinlduntrul tau - te poate ajuta sa te vindeci, sa-tl rezolvi
problemele, sa ajungi la fericirea si pacea interioara? Daca tu
crezi intr-adevar acestea, atunci, de fapt, te-ai predat Eu-lui tdu
superior - Dumnezeu.

Daca intreaga ta atentie o Indrepti spre Domnul si iubirea
Sa, atunci crede cd El, care te-a creat, te poate vindeca. Fii
sincer si cinstit si indreapta-te spre Dumnezeu cu toata forta si
supunerea. Numai asa te poti lasa in totalitate la discretia
Domnului.

incepe sa-ti folosesti corect spiritul. Ofera-i putere asupra
ta doar atotputernicului spirit ce traieste inlauntrul tau, spiritul
divin.. Atunci iti va merge si tie ca femeii bolnave din Biblie,
care a reusit sd inlature desisul de prejudecdti si temeri din
sinele sdu si sd gdseascd 1n sine puterea vindecatoare a
Domnului.
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Patru pasi spre rugaciunea eficienta

Primul pas constd n supunerea totald fatd de singura i un i
tere ce exista cu adevarat: Dumnezeu. Aceasta forta traieste in
line, ea ti-a creat trupul si ea poate sa te vindece.

Al doilea pas: trebuie sa fii ferm convins cd in afard de
numnezeu nu exista o altd fortd cdreia sd i te predai. Nu ai mie
sd atribui lumii aparentelor exterioare, oamenilor sau
imprejurdrilor nicio putere asupra ta.

Al treilea pas: indiferent de problemele si dificultatile pe
cnre le ai sau de bolile de care suferi, deconecteaza-te de ele ti
asigurd-te pe tine insuti: "Dumnezeu trdieste §i puterea sa
Vindecatoare ma strabate in acest moment. Ea ma vindeca si
tna invie din temelie. Dumnezeu trdieste In mine ca raspuns,
ca atitudine corecta, ca libertate divina".

Al patrulea pas: multumeste cu bucurie pentru solutia
l'oricita: "Tatd, iti multumesc pentru raspunsul complet, stiu ca
deja in aceastd clipa Dumnezeu actioneazd in mine. Spiritul
meu a atins tivul hainei Sale §1 am simtit in mine reactia
completa a prezentei si puterii Sale".

O rugaciune pentru caz de boala

Orienteaza-te plin de incredere spre forta divinad dinlauntrul
tau, gandeste-te la pacea Sa, la armonia Sa, la perfectiunea Sa
si nelimitata Sa iubire. Fii pe deplin constient de faptul ca
Dumnezeu te iubeste si are grija de tine. Dacd te -'ei ruga
astfel, teama ta va disparea.

Cand te rogi si - de pildd - vrei sa obtii vindecarea unei
boli de inima, nu te gandi la inima ta ca la un organ bolnav.
Daca te gandesti la inima ta bolnava sau la hipertensiunea ta,
iti vei sugera si mai multe simptome de boala decat ai deja. Nu
te opri asupra simptomelor de boala, asupra organelor
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sau a altor neajunsuri trupesti.

Mai bine indreapta spiritul tau in totalitate spre Domnul si
spre iubirea Sa. Constientizeazd mereu ca existd o singuwt
forta vindecdtoare si o singurd putere. Nu existd nicio foiy|
care ar putea influenta actiunea Domnului! Roaga-te sincoi si
plin de daruire ca forta inaltatoare si vindecatoare o Domnului
sa te umple si sa innoiasca fiecare celulda a trupului tau.
Recunoaste si percepe ca armonia Domnului se manifest.» in
tine ca putere de viatd, frumusete si sandtate. Acceptd In
totalitate aceastd recunoastere si, in numele iubirii divinei,
orice boald va disparea. Slaviti dar pe Dumnezeu in trupul
vostru §i in duhul vostru (Corinteni 6, 20).

Idei forta

1. Crede ca deja in momentul in care te rogi ai si
obtinut indrumarea Domnului, §i cu siguranta o vel capata.

2. Orice gand si orice simtimant sunt in final o
rugiaciune.

3. Rugiciunea eficienta este o atitudine pozitiva
perseverenta a spiritului, care te duce la convingeri
puternice.

4. Unui om caruia vrei sincer sa-i ierti ceva trebuie sa-i
doresti tot ceea ce-ti doresti tie insuti. Doreste-i pace,
sanatate si toate binecuvantarile vietii.

5. Credinta ta trebuie sa se bazeze pe cunoasterea
faptului ca, ori de céte ori te adresezi fortei creatoare a
Domnului dinlduntru] tau, vei primi fira nicio indoiala un
raspuns.

6. Roaga, cauta si bate perseverent la usa, si
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foconstientul tau va reactiona la aceasta.

7. Atata timp cat nu accepti o pierdere din punctul 1»
vedere al spiritului tau, fii sigur ca nu vei suferi o tare
pierdere nici in plan fizic.

8. Daca te increzi In forta subconstientului tdu, vei rimi
totdeauna raspuns.

9. Dovada prezentei Domnului 1in interiorul tdu
Constd 1n perceperea pacii interioare, a echilibrului, a
bucuriei de viata, a sanatatii.

10. Dumnezeu este denumirea a tot ce e mai
uialt §i mai frumos 1n viata ta, denumirea legilor
fundamentale §i a conlucrarii armonioase 1Intre spirit
-,»subconstient.

11. Supune-te  fara  rezerve  prezentei  divine
dinlduntrul tau, iar Dumnezeu iti va raspunde si te vei
vindeca.

12. Daca crezi ca puterea creatoare care te-a creat poate sa
te vindece, iInseamna ca te-ai lasat in voia Domnului.

13. Cei patru pasi pentru rugaciunea eficienta: a) Totala
supunere fatd de Unica Putere, b) Recunoasterea puterii
vindecatoare a Domnului, ¢) Acceptarea plind de incredere a
adevarului, d) Multumirea, ca raspuns al tau.

14. Ignora simptomele bolii. Recunoaste si simte ca
puterea vindecatoare a Domnului actioneaza inlauntrul tau si iti
oferd pace, sanatate i vindecare.



Capitolul 12

TINERETE FARA
BATRANETE

Subconstientul nu stie ce Inseamna neputinta batranetii
caci el este etern. Subconstientul face parte din minton
universala, care nu s-a nascut niciodatd s§i nici nu va muri
vreodatd. De aceea, oboseala, neputinta si boala batranetii nu
reprezintd  decat rezultatele directe ale  propriiloi
dumneavoastra actiuni gresite. Calitatile cu adevanil spirituale,
cum ar fi: armonia, bundvointa, umilinta, adevanil, pacea,
toate acestea nu 1mbatranesc si nu se demodeaz.i niciodata.
Cultivati cu perseverentd aceste calitdti si va vel,i mentine
sufletul tanar.

imi amintesc cd am citit odatd un articol despre un grup de
medici eminenti din Cincinatti (Ohio), care declarasera ca anii
nu sunt singurii responsabili de necazurile sclerozei si ale altor
boli. Nu atat timpul, cat mai ales teama de timp ne afecteaza
mintea si apoi corpul fizic. imbatranirea prematura apare deci
ca urmare a fricii obsedante de efectele timpului.

Am studiat biografiile unor oameni celebri care si-au
continuat activitatea de cercetare sau de creatie pand la varste
foarte inaintate. Unii dintre ei nu au devenit celebri decét la
varsta senectutii. Am avut, de asemenea, privilegiul sa cunosc
oameni simpli §i vigurosi care, in felul lor modest, dovedeau
ca batranetea nu afecteaza forta creatoare a omului.
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Modul nostru eronat de a gandi este cel care
determina imbatranirea prematura

Acum cativa ani am vizitat un vechi prieten la Londra,
Mire avea peste 80 de ani, era foarte bolnav si, in mod evident,
m<> resemnase in fata suferintei. in timpul discutiei mi-am dat
nama ca slabiciunea nu era numai fizica, ci si psihica, in .unsul
ca batranul avea un sentiment acut de frustrare si m Io
disperare in fata mortii. Sunt edificatoare cuvintele sale: 'Ne
nastem, crestem, imbatranim $i nu mai suntem buni de nimic."
Senzatia cd era inutil constituia cauza principald a mtarii sale
deplorabile. Astepta letargic sd se Implineasca .oarta. Se
imbatranise singur prin intermediul gandurilor eale pesimiste.

Batranetea reprezinta simbolul intelepciunii

Din nefericire, multi oameni gandesc precum prietenul
meu. Ei se tem de ceea ce se numeste in general "batranete",
moarte, stingere, sfarsit, dar aceasta arata ca se tem n fapt sa-si
asume plini de curaj si de initiativd responsabilitatile vietii, cu
alte cuvinte, le este frica sd trdiascda. Viata nu are sfarsit, iar
batranetea nu inseamnd obligatoriu neputintd, ci i
intelepciune.

intelepciunea se dobandeste prin experientd, prin
intelegerea profundd a fenomenelor care se petrec 1n
subcongtient si a modalitatii prin care pot fi acestea folosite
pentru a aduce fericirea §i implinirea. incetati s mai priviti
varstele de 65, 75 si 85 de ani ca fiind sinonime cu sfarsitul.
Ele pot deveni, dimpotrivd, momente de Tnceput ale unei vieti
noi, mai active, mai libere. Mentalizati in mod constructiv si
asteptati plini de incredere, cdci subconstientul va va darui
ceea ce doriti atat de mult.
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 Tmbatranirea nu este o tragedie inexorabila, ci ninl degraba
o schimbare. Trebuie inteleasa ca o etapd a vietii ca un drum
spre sfarsit. Omul aflat la varsta a treia punn mai putin pret pe
trup si mai mult pe suflet, pe fortele salo psihice si mentale.
Acum este perioada In care el realizea/,4 ca existd senzatii
infinit mai nuantate decat cele perceputi prin intermediul
simturilor fizice.

Privitd din punct de vedere spiritual, Viata este eternii,
Omul nu este obligat sa imbatraneasca si spiritual, asa cum
nici Dumnezeu nu poate imbatrani. in Biblie se spune cft
Dumnezeu este Viata, Adevarul si Calea. Viata se naste din ea
insdsi, este eternd, indestructibila si este singura reala.

Cercetdrile facute in domeniu de catre savantii din Marea
Britanie confirma existenta vietii dupd moarte. Existn la
institutele respective nenumarate volume cu proces» > verbale
care descriu experiente foarte interesante desprn supravietuirea
congstiintei dupd asa-zisa moarte.

O doamna 1-a intrebat odatd pe Thomas Edison ce este
electricitatea, iar el i-a raspuns: "Doamna, electricitatea exista.
Folositi-0." Chiar dacd nu cunoastem in profunzime originile
acestei forte, important e ca stim cum sa o utilizam in folosul
nostru.

Niciun savant nu a vazut cu ochii sai electronul, dar toti 1l
acceptd ca pe o realitate stiintifica, singura care poate explica
anumite observatii experimentale. in mod asemandtor, nu
putem vedea viata, dar stim cd traim. Fara indoiala, viata exista
si suntem aici pentru a ne bucura de frumusetea ei. Biblia
spune: §i aceasta este viata vegnica: sa Te cunoasca pe Tine,
singurul Dumnezeu adevarat (Ioan, 17:3).

Omul care considerd cd viata constd numai in succesiunea
nasterii, tineretii, maturitatii si batranetii, Incheiata cu moartea,
este cu adevarat demn de o profunda compasiune. Un astfel de
om nu cunoaste speranta, iar dimensiunea
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pirituala a vietii nici nu existd pentru el. Teoria lui da n.istere
la frustrdri, stagnare, cinism si unui sentiment de ihsperare
care duce la nevroze si la alte aberatii mentale, 1 »aca nu puteti
juca tenis la fel de bine ca altii sau nu puteti inota repede ca un
om tandr, daca mersul va este acum mai moale §i nu mai puteti
alerga la fel ca In tinerete, amintiti-va 1 ;i viata reprezintd de
fapt un progres continuu. Ceea ce (lamenii numesc moarte nu
este decat o trecere catre o viatd noud, in altd dimensiune a
Vietii.

in cadrul conferintelor mi-am sfatuit permanent auditorii ma
accepte cu senindtate varsta a treia, care are frumusetea ci
specificd. Iubirea, bucuria, pacea launtricd, acestea nu
imbatranesc niciodata.

Ralph Waldo Emerson, poet si filozof de frunte, afirma:
"Omul nu-si numara anii decat atunci cand nu are altceva de i
mmarat. Actionand In mod inteligent si In spiritul legilor imuabile
ale naturii, personalitatea dumneavoastra, spiritualitatea,
credinta, nu vor fi atinse niciodata de decrepitudine."

Sunteti si veti ramane tanar daca va
veti simti tanar

Un chirurg im spunea odatd: "Am 84 de ani. Am facut
operatii in fiecare dimineatd, dupa-amiaza veneam din nou sa
consult pacientii, iar seara scriam articole pentru revistele
medicale". Atitudinea sa demonstra ca se simtea foarte util si
asta 1-a ajutat sa se mentina tandar. Dupa cum remarcase 31
insusi, Intr-adevar omul este puternic in masura in care crede
ferm acest lucru si este util daca se simte util.

Acest om remarcabil n-a capitulat niciodata in fata anilor;
zicea ca este nemuritor si adauga: "Daca totusi voi muri maine
stiu ca acolo unde ma voi afla, voi opera nu cu bisturiul, ¢i cu
ajutorul medicinii mentale si spirituale".
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De muite ori, parul alb constituie un avantaj

Nu renuntati la activitatea dumneavoastra spunand-"Voi
iesi la pensie; sunt batran; sunt un om terminat", caci astfel
chemati singuri catre dumneavoastrd batranetea .?l1 moartea.
Abia atunci cand va hotarati sa capitulati devenill un om intr-
adevar inutil. Unii oameni sunt deja batrani la 30 de ani, in
timp ce altii se mentin tineri si la 80 de ani Mintea constituie
adevaratul arhitect al corpului. Georgo Bernard Shaw ducea o
viatd activa si la 90 de ani, talentul sdu mentindndu-se in
vigoare.

Unii patroni nu mai angajeaza pe cineva daca afld ca a
depasit 40 de ani. Dupa parerea mea, aceastd atitudine este
nedemnd si arata lipsda de omenie si intelegere. Desi toti
considera ca tineretea este un avantaj, abia dupa 30-35 de ani,
omul atinge adevarata maturitate din toate punctele de vedere.
Daca patronii s-ar gandi mai bine si-ar da seama ca nu parul
alb conteaza, ci talentul, experienta si inteligenta angajatilor.
intelepciunea si experienta dobandite pand la acea varsta ar
constitui un mare avantaj pentru firma, caci omul matur
dispune de mai mult discernamant in luarea deciziilor, fiind
capabil chiar sa coordoneze activitatea celor tineri.

Un scenarist de la Holywood mi-a marturisit ca eraj obligat
sa scrie ca si cand ar fi avut inteligenta unui copil de 12 ani,
pentru ca scenariile sale sd fie acceptate. Aceasta!
demonstreaza un fapt tragic: imaturitatea psihica i mentala a
publicului. Acest lucru duce la preferarea cu orice pret al
persoanelor tinere, chiar sfiddnd competenta si bunul simt. |

Teama de batranete

Am cunoscut un barbat de 65 de ani care se straduia cu
disperare sa pard mai tanar: mergea in toate week-end-urile
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1.1 Inot Tmpreund cu un grup de tineri, facea plimbari lungi pe
ins, juca tenis si isi etala mereu forta fizica, spunind: "Vedeti,
<'ncand pot s ma masor cu cei mai tineri dintre tineri." Dar acest
11;gim de viatd in care se solicita excesiv nu-1 ajuta cu adevarat
a se mentind tanar. Secretul constad in acest mare adevar: Omul
devine ceea ce gandeste in profunzimile sufletului m..iu".
Numai schimbarea atitudinii mentale ne poate ajuta sa
i.»manem mereu tineri, cici subconstientul este tiparul fidel al
* landurilor dumneavoastra. Dacd va orientati permanent catre
< oea ce este frumos, bun, sublim, va veti mentine in forma
*sUdand calendarul si trecerea timpului. Multi oameni se tem
de neajunsurile varstei a treia, mai ales de scleroza si cu cat *o
tem mai mult, cu atdt mai mult se apropie in mod penibil de
Jarea respectiva. De fapt, puteti spune cad sunteti cu adevarat
batrani abia atunci cand v-ati pierdut bucuria de a trai, cind 1
ncetati sa mai visati, cdnd nu mai aveti nimic de descoperit.
Atat timp cat va pastrati mintea deschisa spre idei noi, atat timp
cat permiteti ca lumina si inspiratia sa va patrunda Intreaga
liintd, veti rdimane mereu tineri si plini de viata.

Fie ca aveti 65 sau 95 de ani, trebuie sa stiti cd mai aveti
mult de daruit acestei lumi, de exemplu, ii puteti ajuta si
calduzi pe cei tineri §i fard experientd. Sau puteti impartdsi
celorlalti din cunostintele dumneavoastra, din experienta pe
care ati acumulat-o in atatia ani de viatd, dar la fel de bine,
puteti privi inainte, cdci viata este nesfarsita si mai aveti multe
de invatat. Urmariti ca in fiecare zi sa aflati sau sa faceti ceva
nou. Acesta este secretul tineretii vesnice.

Acum cativa ani, cand am tinut o serie de conferinte la
Bombay, am cunoscut un om care avea 110 ani. Avea cel mai
frumos chip pe care-1 vazusem vreodatd. Pérea transfigurat de
0 lumina care iradia din interiorul sau. Ochii lui aveau o
asemenea claritate si senindtate incat oricine 1si putea da seama
ca sufletul 1i ramasese tandr si plin de fericire.
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Pensia, o noua aventura

Daca ati iesit la pensie, nu inseamna ca tot resl.ul vietii trebuie
sa vi-1 petreceti intr-o stare de inactivitaln i somnolenta. Pastrati-va
mereu spiritul viu. Fiti merou receptivi la ideile noi. Am cunoscut
persoane atat de afecta lo de pensionare, incat si-au pierdut treptat
puterea, murind in cateva luni. Desigur, acest lucru se intampla
deoarece oamenii considerd, in general, cd iesirea la pensie
marcheaza sfarsitul vietii. Dar de ce sd nu va ganditi ca Incepeti o
viatd noud, ca totul se Tmplineste si sunteti liberi. Este foarte
deprimant sn auzi: "Ce am sd ma fac acum, cand sunt pensionar?";
adica, altfel spus "Sunt un om mort din punct de vedere psihic si
mental. Nu mai am nicio idee noua".

Acest mod gresit de a gandi nu reflecta realitatea. Adevarul este
ca ceea ce intelegeti cand aveti varsta de 90 de ani nu puteti intelege
la 60 de ani, intrucat ati dobandit intre timp o anumita intelepciune si
experientd de viata.

Un vecin de-al meu a fost obligat sa iasa la pensie la varsta de
65 de ani. latd cuvintele sale: "Cred ca retragerea din serviciu este
un pas nainte, ca si cand as fi fost la gradinitd si acum sunt licean."
Concluzia sa a fost ca trebuia sa inceapa o viatd noua, s re Invete sa
traiasca. Acum, dupa ce a urmat un curs de arta fotografica, a pornit
intr-o célatorie in jurul lumii pentru a fotografia locuri celebre. Duce
mereu o viatd activa, tine conferinte, a format un grup de tineri
studenti si este solicitat de diverse cluburi pentru a le Tmpartasi
membrilor acestora din experienta sa.

Nu trebuie sa va considerati un prizonier af
societatii

Recent s-a publicat in ziarele califomiene o statisticd in care se
arata ca a crescut numarul persoanelor in varsta in


file:///opt/scribd/conversion/tmp/scratch4015/resl.ul

Practica gandirii pozitive 149

Parlament si Congres. Deci, glasul celor de varsta a treia va
mcepe sd fie auzit si luat in considerare. Poate va fi votata o
lege care sd determine patronii sd primeasca §i angajati poste
40 de am Varsta inaintatd nu e sinonima intotdeauna 111
batranetea. Un om de 65 ani poate avea spiritul mai tanar decat
unul de 30 de ani. Este ridicol sa spui unui om capabil < & nu-1
poti angaja pentru ca depaseste 40 de ani; ce ar trebui m.a faca
acesti oameni in asemenea conditii? Sd-si Ingroape pentru
totdeauna ideile si talentul? in mod evident, patronii care fi
refuzd nu-si dau seama ca se pacalesc singuri.

Omul ar trebui sd fie constructorul societatii in care traieste
si nu prizonierul ei. Este adevarat ca pe masura ce inainteaza in
varstd, corpul i se ingreuneaza si miscarile devin din ce in ce
mai lente, dar mintea ramane la fel de agera si activa, caci este
inspiratd de catre subconstient, care actioneaza nestingherit de
influenta timpului. in acest sens, Biblia ne transmite cuvintele
lui lov: O, daca as fi inca o data ca in lunile de mai inainte, ca
in zilele in care Dumnezeu ma ocrotea, ca atunci cand El tinea
deasupra capului meu candela Sa stralucitoare si, luminat de
ea, eu strabateam prin intuneric! De ce nu sunt inca o data ca
in zilele toamnei mele, cand Dumnezeu tinea parte corpului
meu! (Iov, 29: 2-4).

Secretul tineretii

Pentru a va redobandi tineretea, invatati sd constientizati
puterea curativa si miraculoasa care sdldsluieste in subconstient
si care va pdatrunde in mod permanent. Simtiti cum aceasta
energie profund beneficd va inspird, va eleveaza si va
revitalizeaza. Iradiati entuziasm si bucurie ca in zilele tineretii,
retrdind cu toata fiinta starea binecuvantata de atunci. Meditati
asupra stralucitoarei lumini de deasupra capului, care este
tocmai inteligenta divind; ea va va inspira.
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vd va pune in rezonantd cu Binele, redandu-vd misterele y
secretele Vietii spirituale. Lasati-va calduziti de intelepciune,!
subconstientului dumneavoastra, care poate alunga orie»
umbrd a raului si a suferintei. in loc sa spuneti: "Suni batran",
afirmati plini de fortd: "Sunt permanent sustinut di>
intelepciunea si Puterea divind". Nu permiteti statisticile» si
nici ziarelor sa va "imbatraneasca". Decrepitudinon, senilitatea
si sentimentul de inutilitate nu au nicio legaturii cu
dumneavoastra. Nu va lasati hipnotizati de propagand» facuta
prin intermediul mass-mediei. Chemati cu putem viata la
dumneavoastra. Ganditi tot timpul ca sunteti fericiti, radiosi,
plini de succes §i puternici.

Idei forta

1. Dumnezeu este insisi Viata. De aceea, viata este
eterna si indestructibild, reniascind din propria-1 cenusa.
Si oamenii pot sa se mentina tineri si vii, dupa modelul
divin.

2. Sunt nenumaérate dovezile care confirma existenta
vietii de dupa moarte. Nu aveti deci de ce s va temeti de
moarte, care reprezinta doar un pas citre o dimensiune cu
totul noua.

3. Nu va puteti vedea spiritul, dar sunteti convinsi ca
acesta existd. Nu puteti vedea Spiritul Suprem, dar ii puteti
recunoaste reflectarea intr-un artist, intr-un orator, intr-
un muncitor. De asemenea, sunteti capabili sa simtiti
bunatatea, adevarul, frumusetea, desi nimeni nu vi le-a
aratat vreodata. La fel si viata: nu stiti unde se afla salasul
ei, nu ati vazut-o cu ochii, dar cu toate acestea sunteti
absolut siguri ca traiti.

4. Putem considera batrinetea ca fiind momentul
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in care contemplarea adevarurilor divine se realizeaza illntr-un
punct de vedere si o perspectiva in general superioara tineretii.
De aceea satisfatiile varstei a iicia sunt mai complete decat
cele ale tineretii. Desi corpul fizic devine mai lent in miscari,
aveti acum posibilitatea sd meditati mult mai profund asupra
lucrurilor spirituale.

5. Un om nu 1si numara anii decat atunci cand nu mai are
nimic de numadrat. insusirile veritabile precum < redinta,
profunzimea mintii, nu imbatranesc niciodata.

6. Sunteti tineri in masura in care va considerati tineri.
Sunteti puternici in masura in care va considerati puternici. Cu
ajutorul gandurilor va puteti modela caracterul si destinul.

7. Parul alb constituie un avantaj caci exprima de multe
ori Intelepciunea si experienta acumulate in decursul anilor.

8. Nici terapiile intensive §i nici exercitiile fizice
exagerate nu sunt cele care vd mentin tineri, ci propria
dumneavoastra atitudine mentala cdci omul devine ceea ce
gandeste.

9. Adevarata cauzd a imbatranirii rezida In teama de
neajunsurile batranetii. De ce va temeti mai mult, de aceea nu
scapati.

10. Cand incetati sa mai sperati, cand viata inceteaza sa
mai fie o surprizd pentru dumneavoastra, atunci sunteti deja
batrani. Puteti recunoaste acest lucru atunci cand va iritati
pentru orice §i nu va place nimic in jur. Meditati mereu asupra
adevarurilor divine si daruiti tuturor lumind si iubire - iatd
adevarata tinerete fara batranete.
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11. Iesirea la pensie poate fi privita ca fiind inceputul unei
noi aventuri. Organizati-va timpul lib«»i astfel incat sa faceti
acum ceea ce nu v-ati permU niciodatd, indeplinindu-va
vechile dumneavoastrd aspiratii. invatati sa traiti plenar, din
toatd fiinta si din tot sufletul dumneavoastra.

12. Urmariti sa fiti constructorii, nu prizonierii societatii.
Nu va ingropati talentele si ideile in preceptele si prejudecitile
eronate ale celorlalti.

13. Secretul permanentei tinereti il veti gasi in iubire,
fericire si in calmul launtric. insusiti-va aceste calitdti si veti
ramane mereu tineri.

14. Multi filozofi, artisti, savanti sau scriitori avi ajuns
celebri abia la varsta senectutii.

15. Fructelepretioasealebatranetiisunt:bunatatea, credinta,
umilinta, calmul i rdbdarea. Bucurati-va do toate aceste virtuti
spirituale.

16. Sunteti fii ai Vietii infinite, sunteti copiii Eternului.
Sunteti minunati, desavarsiti. Ganditi cu putere toate aceste

lucruri si le veti intruchipa negresit in propria dumneavoastra
fiinta!

SFARSIT



CARTINOI ARRUTE
Dorin Dragos

FUNDAMENTELE MEDICINEI
NATURALE

Partea I - PRINCIPII GENERALE

fimclamaiicala
medicina? naturale

Boala este o atentionare - ne semnaleazd cad Incalcim armonia
universala i ne aratd in ce mod si in ce privintd o facem. Nu este o pedeapsa
nemeritatd, ci consecinta faptelor si atitudinilor noastre. Ne oglindeste
defectele. Ne pune fatd in fatd cu noi ingine. Nu este un accident, nu este
ceva strain, ci ne reprezintd. Ne Indeamna sa ne sesizim neajunsurile §i sa
ne ascultdim imboldurile profunde ale sufletului. Vindecarea este posibila
doar In momentul in care ne constientizam hibele si ne mobilizam pentru a
le transforma in calitdtile corespondente. Boala nu ne este un dusman, ci,
paradoxal, cel mai bun prieten, céci are curajul sa ne spuna verde in fata ce,
unde §i cum gresim.




CUVINTELE LUI IISUS

Din noile revelatii ale lui
Jakob Lorber

volumul 1

Astfel vorbeste acum Domnul Dumnezeu pentru fiecare, §i aceasta
este perfect adevarat, exact si clar:

Cine doreste a vorbi cu Mine, sa vina la Mine si Eu ti voi pund
raspunsul chiar in inima sa, cu toate acestea, doar cei curati, ale caron
inimi sunt pline de smerenie, vor auzi glasul Meu. lar cu cel care Ma pune
Inaintea intregii lumi §i care Ma iubeste, voi merge brat la brat. Oricand el
Ma va vedea precum il vede un frate pe celalalt frate si asa cum Eu il

privesc deja de o vesnicie, dinainte chiar ca el sa fi existat.



Stephen Arroyo

KARMA, ASTROLOGIA §I
TRANSFORMAREA PERSONALA

volumul 1

O carte ce revolutioneazd viziunea clasica asupra astrologiei prin
accentuarea valorilor sale spirituale. Arroyo, precursor al astro-psihologiei
moderne, integreazd fiinfa umana in contextul evolutiei, a Tmplinirii
destinului. Este o lucrare in care sunt armonios imbinate elementele
traditionale si esoterice cu rezultatele cercetérilor din sfera psihologiei si
psihanalizei, iar aceasta ne reveleaza o noud forma de abordare in studiul si
aplicarea acestei stiinte multimilenare. Consider cd poate fi folosita ca un
real manual de initiere si aprofundare practicd, atat pentru incepatori, cat
mai ales pentru avansati.
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KARMA, ASTROLOGIA $I
TRANSFORMAREA PERSON

volumul 2

StapfcH Arroyo
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Astrologia este o oglinda a sufletului, dezlegand prin limbajul cifrat al
astrelor "de ce"-urile care se nasc in fiinta noastrd. Arroyo surprinde in mod
uimitor relatia dintre cauza si efect, urmarind sd ne familiarizeze cu
simbolismul misterios al energiei inceputului. Totul are un inceput si un
sfarsit, iar 1n realitate nimic nu moare, totul se transforma. Experienta vasta
a psihanalistului american In domeniul relatiilor interumane ne ajutd sa
intelegem lumea astrelor din perspectiva practica a transformarii si
dezvoltarii personalitatii.



Amold M. Patent POTI
AVEA TOTUL

ArnoM M. Patut
POTI alfek
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Principiile Universale explicate in cartea Pofi avea totul sunt logice. Ele
par chiar simple in masura in care te lasi Indrumat de ele. Este revigorant sa
citesti aceasta carte. Ca un dus rece intr-o zi torida, cartea Poti avea totul
este proaspdta, reiterdnd constientizarea frumusetii i perfectiunii
Universului - si rolul pe care il joaca fiecare dintre noi in cadrul sau. Toti ne
alegem viata pe care sa o trdim, iar pentru cei care chiar doresc sa traiasca o
viatd caracterizata de echilibru si abundenta, aceasta carte va fi cu siguranta

un instrument foarte eficace.
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