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Cuvant-inainte

Foarte rar se intampla sa descoperi o carte in
cuprinsul cdreia fiecare idee sa fie solida si adevarul sa
razbatd din orice fraza. Este exact ceea ce am avut
privilegiul sd gasesc in noua carte a lui Joe Vitale, Manual
pentru viafd. Presimt ca veti aprecia si dumneavoastra in
mod deosebit contributia lui Joe, cand va veti apleca
sufletul asupra tezaurului de cunostinte luminoase si
practice din cartea sa, beneficiind la fiecare pagind de
prezentarea unor idei nespus de valoroase.

Unul dintre angajamentele pe care mi le-am luat in
fata mea si a universului cind am Inceput sd-mi scriu
propriile carti a fost acela ca nu le voi infdtisa niciodata
cititorilor mei tehnici sau principii ale cdror calitati prac-
tice si utile sd nu le fi constatat personal, prin experienta
nemijlocitd. Din cartea lui Joe Vitale reiese limpede faptul
ca si el s-a angajat la o promisiune similara. Consider ca
este o atitudine extrem de importanta in zilele noastre,
cand influenta covarsitoare a mass-mediei permite
raspandirea multor speculatii in numele adevarului. Cu
treizeci si ceva de ani in urmad, la Stanford, pe cand
lucram pentru doctoratul in consiliere psihologicd, am
fost iritat si nemultumit sa intalnesc, unul dupa altul,
Lexperti” care nu aveau nici cea mai mica experienta
personald legata de procedeele pe care le prezentau.
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Scuza invocata de obicei era importanta de a-si pastra
detasarea fata de cazurile clinice. Mesajul pe care-1
transmiteau acestia suna intotdeauna astfel: , Faceti ceea
ce va spun eu, nu ceea ce fac eu”. Intelepciunea care se
desprinde din paginile cartii de fata dezvaluie o
conceptie provenitd din celdlalt capat al spectrului. Este
deosebit de satisfacator sa constati ca aici nu este vorba
de niciun fel de detasare fata de cazurile concrete. Din
contrd, se remarca o Intelepciune practica rezultata dintr-o
viata trditd in linia intai si dintr-un ajutor consistent oferit
oamenilor pentru a-si rezolva problemele reale.

Citind cugetarile pline de intelepciune ale Manua-
lului, m-am trezit In repetate randuri reflectand: ,Si eu
am spus exact acelasi lucru pacientilor mei !” In ultimii
25 de ani, eu si sotia mea am avut mai mult de 20.000 de
pacienti individuali si aproape 4.000 de cupluri. In cadrul
experientei acumulate, am aflat adevarul foarte
important pe care il dezvaluie si pepitele de intelepciune
ale lui Joe. Uneori am fost nevoiti sa-1 invatam pe calea
cea mai grea, actionand mai intai in sens contrar. Drept
urmare, cea mai scumpa speranta a mea pe care mi-o
leg de cartea de fata este ca-i va scuti pe cititorii ei de
suferintele pe care le presupune invatarea catorva dintre
aceste lectii prin experienta nemijlocita.

Unul dintre primii eroi ai vietii mele, Buckminster
Fuller, aprecia in mod cu totul deosebit greselile. El
sustinea ca unul dintre factorii principali care i-au permis
sd manifeste o creativitate infloritoare intreaga viatd a
fost dat de numarul greselilor facute, mult mai mare
decat al oricdrei alte persoane cunoscute. Totusi, celor
care ascultau cu atentie ceea ce intelegea Bucky prin
greseli le era clar ca nu fusesera niste lucruri in care sa fi
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crezut cu adevdrat. Ceea ce numea el greseli erau de fapt
lectii de viata din care avusese numai de invatat.
Deschiderea pe care o manifesta fiecare dintre noi fata
de procesul de invdtare ne impiedica sa repetam la
nesfarsit aceleasi lectii de viatd. Bucky ar spune cd, daca
veti avea un apetit din ce in ce mai mare fatd de inva-
taturd, greselile pe care le veti face vor fi de o calitate
mereu superioara.

Este limpede pentru cei care citesc manualul lui Joe
Vitale ca el a invatat foarte multe lucruri de la viata, iar
cunostintele acumulate sunt expuse cu o simplitate
sclipitoare, astfel incat fiecare dintre cei care beneficiaza
de intelepciunea lor sd le poatd pune imediat in practica.
Un alt atu al acestei carti este forma foarte placuta de
prezentare. Aflandu-ma in postura cuiva care primeste
anual cateva sute de carti pentru aprobare (sunt nevoit
sd le resping in proportie de 99%), apreciez factorul de
divertisment pe care Joe il impleteste In tesatura foarte
densa de intelepciune a cartii. In ansamblu, Manual
pentru viatd este o lucrare fermecatoare, pe care o reco-
mand cu entuziasm oricui se simte indemnat sa por-
neasca in cautarea unei experiente de viata mai profunde
si mai bogate.

Dr. Gay Hendricks

Autor al cartilor Conscious Living (,,Vietuirea constienta”),
The Corporate Mystic (,Mistica corporatista”)

si (impreuna cu Kathlyn Hendricks)

Conscious Loving (,Iubirea constienta”)

Cofondator al organizatiilor ,The Spiritual Cinema
Circle” si ,, The Transformational Book Circle”






Multumiri

Ideea acestei carti ii apartine lui Matt Holt, editorul
si, in prezent, prietenul meu drag de la John Wiley and
Sons, Inc. Ma simt onorat pentru propunerea lui.
Asistenta mea, Suzanne Burns, m-a ajutat sa asamblez
materialul si sa-mi péstrez sandtatea psihica in timpul
scrierii lui. Mark Weisser a contribuit cu indrumarile sale
din partea editurii. Grupul meu Master Mind mi-a oferit
sprijin pe tot parcursul acestui proces: Craig Perrine,
Cindy Cashman, Pat O’Bryan, Bill Hibbler, Nerissa Oden
si Jillian Coleman-Wheeler. Nerissa, iubita mea, a avut
grija ca pisicile si Wolfie sa fie bine hraniti pentru ca eu
sd ma pot ocupa de scris. Multe persoane au contribuit
cu articole si idei la scrierea manualului de fata. Acestora
le-am multumit in cuprinsul cartii. Multe multumiri celor
de la John Wiley & Sons, Inc., pentru ca au transformat
cartea intr-o adevarata opera de arta —ii mentionez dintre
ei pe Shannon Vargo, Kate Lindsay si Kevin Holm. Daca
am pierdut din vedere pe cineva, imi cer scuze. Sunt
foarte recunoscdtor pentru efortul echipei si foarte
impresionat de rezultatul final. Va multumesc tuturor.
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Introducere

Ceea ce faceli acum va faureste viitorul.
Dr. Joe Vitale

Cu multd vreme In urmd, poate cu vreo doudzeci
de ani, am gasit un manual lucrat de mana in Florenta,
Italia. Paginile erau in cea mai mare parte albe, hartia
era fabricatd si ea manual, iar cartea era legata in piele
veritabild, cu o culoare ca de bronz. Era acel gen de obiect
antic despre care ti-ai putea imagina cd in el isi desena
schitele Leonardo da Vinci. Sau Michelangelo. Sau poate
unul In care un vrdjitor batran si intelept 1si nota revela-
tiile despre legile universului.

Ani la rand mi-am scris Insemnadrile in aceasta
carticica magicd. Nu atat note de jurnal, cat descoperiri
legate de viata. Era modalitatea pe care am ales-o pentru
a consemna ceea ce Invatam explorand hatisurile vietii.
Cateva dintre ideile si revelatiile mele au ajuns in paginile
uneia dintre cartile deja apdrute, Factorul de atractie*.

Nu v-am dezvaluit Insa acolo chiar toate secretele,
deoarece am avut impresia cd in multe privinte erau prea
coplesitoare pentru a fi intelese de un om obisnuit, ca sa
nu mai vorbim despre punerea lor in practica. De aseme-

* Lucrare publicata in roméaneste de editura Meteor Press,
2008. (n.trad.)
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nea, nu eram sigur cd voi putea explica asa cum se cuvine
toate conceptele de o Inalta spiritualitate. Prin urmare,
am pastrat multe dintre insemnari pentru mine.

Nu am intentionat sa public materialul acesta. Daca
as fi avut de gand s-o fac, l-as fi dactilografiat, nu l-as fi
scris de mana si cu siguranta ar fi fost mult mai lizibil
astfel. Si totusi, iatd ca acum a ajuns sub privirile dum-
neavoastra. Una dintre lectiile vietii este aceea ca nu poti
sd stii niciodata ce te asteapta dupd urmatorul colt. Un
lucru pe care-1 faci astazi, crezand ca este numai pentru
tine, poate deveni ulterior un material pe care publi-
cul sa ajunga sa-l citeascd si sa-l utilizeze pentru a-si
schimba viata.

Acestea fiind spuse, aveti aici reflectiile unui barbat
aflat la varsta de mijloc. (Cel putin asa sper, cd ma aflu
la mijlocul vietii.) Mai am inca multe de Invéatat (ceea ce
ar putea sugera faptul ca urmdtorul volum nu este nici
el prea departe.) Dar poate ca invataturile cuprinse aici
va vor salva dumneavoastrd ceva timp si va vor scuti de
unele necazuri de-a lungul propriei existente.

In acelasi timp, avand in vedere ca nici eu nu le stiu
pe toate (da, lucrul acesta ma surprinde si pe mine), i-am
rugat si pe altii sa-si aduca contributiile la acest manual
impdrtasindu-ne cateva dintre lectiile vietii lor. Le veti
gdsi in cuprinsul cartii.

Lectura placuta !

Dr. Joe Vitale
www.mrfire.com
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Felicitari pentru
viata dumneavoastrd

s






<o

Virful dumneavoastrd de putere
este chiar acum

Réazboaie.

Probleme economice.

Afaceri proaste.

Somaj.

Toate astea suna destul de rau, nu-i asa ?

As vrea sd va reamintesc Insa faptul ca am trdit, am
supravietuit si chiar am prosperat si in vremuri mult mai
rele. De exemplu:

In 1780, George Washington spunea: ,Ne lipsesc
banii; si ne-au lipsit o perioada lunga de timp...”

Mai tarziu insa a creat o proprietate care, la data
mortii sale, valora trei sferturi de milion de dolari.

In 1840, un calitor scria: , Panica este atit de mare si
disperarea atat de groaznicd, incat, desi sunt foarte multe
ferme pregatite sa primeasca culturile si unele dintre ele
sunt chiar cultivate, acestea sunt lasate de izbeliste si
niciun om nu poate fi gasit pe camp.”

Am depasit insd si problema aceea.

In 1857, un editorial sustinea: , Este un moment sum-
bru al istoriei. De mult timp — in orice caz, majoritatea
celor care citesc acest ziar nu au prins asemenea vremuri
- nu au mai existat atat de multe victime si o spaima
atat de mare.”

A trecut si asta.
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In 1873, intreaga natiune a parcurs un moment de
panicd. Un ziar a scris:

In toati tara, producatorii isi Inchid fabricile si isi
concediaza salariatii, pur si simplu din cauza ca nu mai
pot nici sa-si vanda marfurile pe care le produc, nici sa
imprumute bani pentru a le transporta in alte locuri pana
cand va reveni cererea pe plan local.”

Natiunea a supravietuit totusi acelui moment infri-
cosator.

Tn 1893, cineva scria despre timpurile tulburi la care
fusese martor: ,Am trecut prin toate situatiile de spaima
colectiva din ultimii treizeci de ani, dar niciodata, pana
la aceastd panica din 1893, n-am asistat la o suferinta
atat de extinsa si care sa fi afectat un numar atat de mare
de oameni.”

Ne-am descurcat si de aceasta data.

Am mai razbatut si prin Marea Depresiune din 1929,
prin doua razboaie mondiale, prin panica de la sfarsitul
anului 2000 si chiar prin cea declansata de evenimentele
de la 11 septembrie 2001.

Deseori, doar oglindirea evenimentelor in mass-me-
dia este cea care imprima o atmosfera generald sumbra,
ca de sfarsit de lume. Reflectati la cuvintele rostite candva
de Gandhi: ,,Cand ajung la disperare, imi aduc aminte
ca mereu, in cursul istoriei, caile adevarului si iubirii au
iesit biruitoare. Au existat tirani si criminali, iar pentru
un timp ei au pdrut chiar invincibili, dar in cele din urma
s-au prabusit. Ganditi-va la asta... intotdeauna.”

As putea continua asa la nesfarsit. Esentialul este
insd urmatorul: viata va avea intotdeauna suisuri si
coboréasuri. Secretul este sa te mentii deasupra curentului
cat de bine poti. Nemultumirea fata de situatia existenta
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va Impiedica sa sesizati sau sa creati noi oportunitati.
In toate conjuncturile de panicé, in toate generatiile, au
existat bdrbati si femei care si-au pastrat ochii larg
deschisi si au profitat de oportunitatile ivite.

Fie cd a fost un George Washington care a ajuns pre-
sedinte si si-a cladit propria avere, fie un P.T. Barnum
care a prosperat in timpul Razboiului Civil, un fapt
ramane sigur: Nu circumstantele va creeaza pe dum-
neavoastra, ci dumneavoastra creati circumstantele.
Aceste ,vremuri grele” ar putea deveni, pentru oricare
dintre noi, cea mai minunata perioada de prosperitate.

Poate ca nu trebuie decat sa va micsorati pretentiile.
In 1941, Bruce Barton scria: ,Am fost somer de trei ori in
viata. De fiecare datd am facut o prospectare a imprejuri-
milor siam descoperit ca existau destule oferte de munca,
chiar daca nu sunt similare celei pe care o facusem pana
atunci.”

Barton a fost scriitor de bestselleruri, congresman,
un conferentiar popular si fondator al uneia dintre cele
mai mari agentii de publicitate din lume, BBDO. A deve-
nit si milionar.

Si incercati sa nu cadeti In capcana unei conceptii
mult indrdgite, aceea ca trecutul a fost mai bun decat
prezentul. In 1907, faimosul magnat John D. Rockefeller
spunea: ,Oamenii vorbesc uneori ca si cum noi, cei mai
in varstd, am fi trdit In niste vremuri cu oportunitati
deosebite, de parca un tandr din ziua de azi n-ar avea
sanse sa intreprinda ceea ce a intreprins generatia mea
pentru cd toate drumurile i-ar fi blocate si toate lucrurile
marete ar fi fost epuizate. Nimic nu poate fi mai gresit.
In perioada cand am deschis eu ochii era un intuneric
adanc, ca in miez de noapte, pe cand ziua de astazi este
ca o amiaza orbitoare.”
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O vorba pentru cei intelepti: Ascultati, actionati si
prosperati.

In jurul dumneavoastra sunt multe oportunitati.

Pe care o veti vedea mai Intai si de care dintre ele
veti profita ?

Varful de putere in viata dumneavoastra este momen-
tul prezent.

Clipa aceasta este pentru dumneavoastra amiaza
orbitoare.

<o
,As fivrut sd fi aflat...”

Jim Edwards

,As fi vrut sa fi aflat ca pot Infaptui orice cred cu
adevadrat ca pot. Pare simplist ceea ce spun, dar aceasta
este baza oricdrei realizari (sau nerealizari) in viata
fiecaruia dintre noi. De Indatd ce am crezut cd pot, am
putut... iar Inainte, cind credeam ca nu pot, nu puteam.
Daca vreti sa traiti o viatda mai bund, schimbati-va con-
vingerile despre ceea ce este posibil sa detineti, despre
lucrurile la care aveti dreptul si despre ceea ce puteti
infaptui daca va puneti ambitia in joc. Bineinteles, afir-
matia pare evidentd, dar pand cand nu o veti trdi, nu o
veti respira si nu vi-o veti insusi, veti continua sa traiti
ca In trecut, ceea ce as putea sd jur ca nu-i tocmai ce va
doriti. Incepeti sa credeti in dumneavoastra si lumea se
va schimba In bine mai repede decéat ati visat vreodata
ca este posibil I”

Jim Edwards, autor al cartii 5 Steps to Getting Anything You

Want (,,Cinci pasi pentru a obtine orice va doriti”), www.How-
ToGetAnythingYouWant.com.
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<o
Puteti fi fericit acum

Aproape nimeni nu crede cand aude acest lucru, cu
toate acestea fericirea este o optiune personala.

Puteti fi fericit chiar acum.

Da, imediat.

Cum?

Luand decizia sa fiti fericit.

Nu aveti nevoie de mai multi bani (desi ar fi placut
sa-i aveti).

Nu aveti nevoie sa fiti mai zvelt (desi v-ar putea
surade ideea).

Nu aveti nevoie de nimic (desi v-ati putea dori unele
lucruri).

Puteti spune pur si simplu: ,Am de gand sa fiu fericit
chiar acum.”

Este un truc pe care putini oameni il cunosc, pentru
cad nu au avut manualul utilizatorului pentru propria
viata.

Zambiti. Fiti fericit.

,Daca nu sunteti fericit, lasati s va scape o ocazie
uriasa.”

<o

Viata nu trebuie sd fie grea

Nu, nu existd motive pentru ca viata sa fie grea.
Sunt putini cei care stiu acest lucru (dacd nu cumva
au citit si ei acest manual).
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Majoritatea oamenilor cred ca trebuie sa se zbata si
sd duca o lupta continud. Nu este deloc asa. Puteti lasa
viata sa se desfasoare in voie. Secretul este sa va concen-
trati asupra a ceea ce vreti, sa dati curs ocaziilor care vi
se prezinta pentru a determina implinirea dorintei si sa
aveti incredere in procesualitatea existentei.

Sigur, viata poate fi dificila.

Dar poate fi si usoara.

Diferenta o stabileste, intr-o proportie hotaratoare,
felul in care apreciati ceea ce vi se intampla.

Daca socotiti cd maratonul este o probd grea, n-o sa
va vina deloc ugor sa participati. Dar daca va place sa
alergati si priviti maratonul ca fiind o provocare perso-
nald primita cu bucurie, atunci veti considera cd este usor.
Veti transpira pe drum si va veti chinui sa urcati pantele,
dar panad la urma va fi o placere.

La fel ca in orice altd situatie, alegerea va apartine.

<o

In spatele ochilor
sunteti dummneavoastrd insiod

Stateam iIntins pe spate, pe masa de operatie a doc-
torului. Interventia chirurgicala era minord, asa ca eram
treaz in timp ce doctorul Imi scormonea prin piept, tdind
cu bisturiul, cu foarfecele, pentru a-mi curata o rana.

Nu era o operatie grea, cum ar fi fost o plastie pe
inimd sau un transplant de plamani. Totusi, stdteam pe
masa aceea, foarte treaz, si ma simteam ca si cum doc-
torul ar fi lucrat pe o masindrie. Se intamplase pur si
simplu ca eu sa fiu in masindria aceea. Ceea ce fdcea el nu
mi se intdmpla mie, ci unui lucru aflat In posesia mea.
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Retineti aceste lucruri:

Aveti un corp.

Dar nu sunteti totuna cu corpul dumneavoastra.

Aveti o minte.

Dar nu sunteti totuna cu mintea dumneavoastra.

Aveti emotii.

Dar nu sunteti totuna cu emotiile dumneavoastra.

Sunteti fiinta vie de dincolo de toate acestea, capabila
sa aleaga ceea ce vrea, sa dirijeze totul.

Alegeti cuintelepciune. (Manualul va va ajuta sa faceti
acest lucru.)

<o

Sentimentele sunt ganduri ascunse

,Sentimentele sunt umbrele gandurilor”, scria Michael
Ryce in cartea sa Why Is This Happening to Me... Again ?
(,,De ce mi se intampla asta tocmai mie... din nou ?”)

Gandurile ne creeaza sentimentele, dar uneori acest
proces decurge cu o viteza atat de fulgeratoare, incat nici nu
le mai inregistrati Inainte de a se metamorfoza in sentimente.

,Sentimentele va informeaza asupra naturii impac-
tului pe care il are energia gandurilor asupra fiziologiei”,
scrie Ryce. ,Daca suferiti, Inseamna ca va aflati in mij-
locul unei erori.”

Constientizati faptul acesta.

Este un concept care va va deveni mai clar cand veti
reciti manualul, pe mdasura ce va veti trdi viata. Deocam-
data, trebuie sa realizati faptul ca sentimentele nu se
furiseaza pur si simplu, neanuntate, si ca ele nu scapa
controlului dumneavoastra.
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Sentimentele provin din ganduri. Schimbati-va gan-
durile si va veti schimba sentimentele.

Veti avea nevoie de ceva timp pentru a va obisnui.

Gasiti-va placerea de a va ocupa de acest proces.

<o

Totul este energie dirijatd de ganduri

Energia este cea care compune lumea intreaga — pe
dumneavoastra, pe mine, cartea aceasta, scaunul pe care
stati, camera In care va aflati si asa mai departe.

Felul in care ganditi Incepe sad organizeze energia
intr-o anumitd forma.

De exemplu, Incercati sa pastrati In minte un gand
negativ mai multe minute si apoi uitati-va intr-o oglinda.
Veti vedea In jurul dumneavoastra o ,,aura” Intunecata.
Probabil veti avea umerii cazuti, privirea intunecata si
sprancenele incruntate. Gandurile v-au determinat aceste
schimbari, pe care ceilalti le vor percepe ca pe o modifi-
care energetica.

Acum incercati pastrati In minte cateva minute un
gand pozitiv. Mergeti din nou la oglinda. Veti vedea o
aura luminoasa. Umerii vor fi drepti, ochii scanteietori
si fata zambitoare. Din nou, gandul a fost cel care v-a
modificat energia.

Gandurile incep sa schimbe energia intregii atmo-
sfere din jurul dumneavoastra. Intretineti o gandire de
tip pozitiv, care va va sustine, pe dumneavoastra si pe
cei din jur, ajutandu-va sa traiti o viata fericitd, cu multe
realizari.
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<o

Nu puteti opri sirul gandurilor,
dar nici nu aveti nevoie sd le dati curs

Mintea functioneaza neintrerupt toata viata, zi si
noapte, fie ca suntem treji, fie ca dormim.

Este un lucrubun. Aveti nevoie de ea pentru a va ajuta
sa mergeti, sa vorbiti, sa conduceti masina si sa trditi.

Veti observa cad unele ganduri va fac sa va simtiti bine,
in timp ce altele vd imprima o stare nepldcutd. Unele
ganduri vor fi bune, altele rele. Unele va vor indemna catre
un comportament pozitiv, altele, din contra, catre unul
negativ.

Nu trebuie sa va supuneti tuturor gandurilor.

Cu mai multi ani in urma mi-am cumparat un tricou
pe care era imprimat un text: ,Meditatia nu este ceea ce
ganditi”.

Exact.

Meditatia este spatiul de dincolo de ganduri. Cu cat
dati mai multa atentie ecranului pe care va apar gandu-
rile, cu atat va veti elibera mai mult de ele.

S-ar putea ca In momentul acesta sa nu intelegeti
prea bine, dar amintiti-va doar atat:

»Nu puteti opri sirul gandurilor, dar nici
nu aveti nevoie sa le dati curs.”
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<o

Totul este o proiectie din interiorul
dumneavoastrd

La inceput va va fi greu sd credeti aceasta afirmatie,
dar tot ce vi se intampla in viata este o proiectie venind
dinspre partea ascunsa a propriei dumneavoastra minti.

V-am spus cd nu-i prea lesne de priceput.

Este usor sa gasiti scuze si sa dati vina pe cineva.
In acest fel evitati orice responsabilitate.

Dar viata pe care o trditi este, In totalitate, propria
dumneavoastra responsabilitate.

Cand priviti imprejur, tot ce remarcati este stocat in
interiorul propriei minti. Calea prin care realitatea se
strecoard acolo trece prin propriile filtre mentale. Pentru
a schimba orice lucru, trebuie schimbat interiorul.

Este un concept greu de inteles, deoarece majoritatea
oamenilor nu au acest manual. Nu li s-a spus niciodata
cd tot ce li se Intdampla In viata porneste din interiorul lor.

Cand va supadra cineva, persoana respectiva apasa
de fapt pe un buton launtric.

Cand se produce o situatie care nu va convine, aceasta
este atrasd de programarea dumneavoastra interioara.

Daca toate acestea sunt adevarate (si sunt), cum
puteti schimba lucrurile ?

In primul rand trebuie sa va insusiti faptul ca dum-
neavoastra le-ati atras.

Pe toate.

Dupa aceea, trebuie sd acceptati ceea ce aveti in sinea
dumneavoastra si sa va eliberati.
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Deci, daca v-a necdjit cineva, analizati felul in care
va necdjiti singuri, trimiteti iubire in directia aceea si
eliberati-va. Pe masura ce va veti schimba starea inte-
rioard, veti descoperi cd apar si transformarile exterioare.

Este un principiu foarte important.

Bazati-va pe el in viata.

<o

Firea dumneavoastrd este rolul
pe care il interpretati

Cand eram la colegiu, un prieten mi-a spus cd aveam
o fire pesimista. El imi observase tristetea, privirea
abdtuta, faptul ca eram mereu nemultumit si ajunsese la
concluzia cd eram un pesimist.

Dupa treizeci de ani, mi s-a luat un interviu in cadrul
unei emisiuni de radio, iar moderatoarea a vrut sa afle
daca firea mea era chiar asa de optimista. Ea Imi obser-
vase zambetul, lumina din priviri, exclamatiile continue
de multumire si ajunsese la concluzia cd aveam o fire
optimista.

Ei bine, care era de fapt firea mea ?

Si prima, si cea de-a doua ipostaza.

Firea fiecaruia este doar un rol pe care il joaca, bazat
pe alegerea personald. Modificati-va alegerile si va veti
schimba si rolul. Faceti-o pentru o perioada suficient de
indelungatd si ceea ce rezultd va pdrea a fi chiar firea
dumneavoastra.

Wally Mintos, in The Results Book (,Cartea rezul-
tatelor”), scria: ,Cand nu ti-ai memorat perfect rolul, ai
impresia cd joci o piesa de teatru. Dupa ce l-ai memorat
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bine si ti-a devenit un obicei, vei considera cd aceasta
este chiar firea ta.”

Daca vreti sa va schimbati firea, incepeti sa va purtati
altfel. La inceput vi se va parea ciudat, veti avea senzatia
cdjucati teatru. Dupd un timp, noua atitudine va va deveni
o a doua natura si toti vor presupune cd aceea este firea
dumneavoastra inndscuta.

<o

Cum puteti afla ceea ce vreti

Unii oameni spun ca nu stiu ce vor.

Este o minciuna.

Stiti intotdeauna ceea ce vreti. S-ar putea sa nu vreti
sa recunoasteti, nici chiar fatda de dumneavoastra insiva.

Cand afirmati ca va doriti un anume lucru, trebuie
ori sa incepeti sa actionati pentru implinirea dorintei,
ori sd cautati scuze pentru faptul cd nu actionati.

Uneori, pur si simplu este mai ugor sa spuneti ca nu
stiti ce vreti.

Dar de fapt mintiti.

Adevarul este ca stiti.

Asa ca, recunoasteti-o.

Nu se uita nimeni.

Nu asculta nimeni.

Asadar, spuneti, ce va doriti cu adevarat ?
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<o

Primiti mai mult din orice lucru
asupra cdruia vd concentrati atentia

Oamenii care nu beneficiaza de acest manual se
concentreazd asupra a ceea ce nu vor. Ca urmare, capata
si mai mult din ce nu-si doresc.

Dar dumneavoastra sunteti mai istet. (Asa este ?)

Daca vreti sa fiti bogat, concentrati-va asupra bogatiei.

Daca vreti sd fiti sandtos, concentrati-va asupra sanatatii.

Daca vreti sa fiti fericit, concentrati-va asupra fericirii.

Acesta este un secret al universului, neglijat de majo-
ritatea oamenilor, dar cu efect garantat: Primiti mai mult
din orice lucru asupra caruia va concentrati atentia.

<o

Orice ati spune dupd ,,Sunt”
defineste ceea ce veti deveni

O lectie importanta de retinut este faptul ca atunci
cand rostiti un anume termen dupd cuvantul ,Sunt”,
incepeti un proces de autocreare a propriei persoane.

Nu ma refer in mod special la ceea ce pronuntati cu
glas tare, desi bineinteles ca este si aceasta o parte compo-
nentd. Ma gandesc mai ales la cuvintele pe care le rostiti
in intimitatea mintii dumneavoastra.

,Sunt gras” sau ,Sunt prost” ar putea parea consta-
tari ale unei situatii in sine. Dar de fapt sunt comenzi
care va indreapta cdtre situatia din realitatea curenta.
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Incepeti sa afirmati ca sunteti cel care doriti sa deve-
niti si foarte curand veti vedea ca sugestiile se transforma
in fapte.

<o

Veti atrage catre dumneavoastrd
si ce iubiti, si ce uriti

Asa actioneaza legea atractiei. In principiu, ceea ce
iubiti sau ceea ce uréati va fi atras catre dumneavoastra.

Cu alte cuvinte, daca urati cu adevarat un partid
politic sau un anumit aspect al vietii, le veti intalni peste
tot. Ura este o energie intensa, care va atrage catre dum-
neavoastra o cantitate si mai mare din aceeasi energie.

Potrivit aceleiasi legi, daca iubiti cu adevarat ceva,
fie ca este 0 masina sau o activitate, veti tinde sa atrageti
in viata dumneavoastra mai mult din ceea ce va aduce
aceeasi experientad.

Lectia desprinsa de aici este aceea ca trebuie sa ale-
geti cu grijd in ce investiti pasiune. Constientizarea faptu-
lui ca detineti controlul asupra acelui magnet va va ajuta
sd va treziti la viatd propria putere.

<o

Corpul dumneavoastrd
nu are nevoie de asamblare

Uitati-va in oglinda.
Totul este justificat ?
Aveti brate ? Picioare ? Ochi ? Urechi ?
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Unii oameni sunt mai , descompletati” decat altii,
cu toate acestea ei pot trdi o viatd minunata. Nu va faceti
niciun fel de griji daca , partile dumneavoastra compo-
nente” vi se par prea mici, prea mari sau chiar daca va
mai lipseste cate una.

Sunteti si asa absolut in ordine.

Daca aveti o anumita ustensila, sunteti baiat.

Daca nu o aveti, sunteti fata.

Felicitari, in ambele cazuri.

Posedati tot ceea ce aveti nevoie pentru a trdi bine.

Nu aveti nevoie nici de asamblare.

<o

Coafurd frumoasd, zi minunatd

Fosta mea sotie, acum decedata, adora fardurile si
mersul la coafor. Pe cartea ei de vizita era imprimat un
rand pe care scria: ,Coafura frumoasd, zi minunata.”

Ceea ce ar fi bine sé retineti de aici este necesitatea
de a va simti bine In propria piele. Daca asta inseamna
sa aveti parul frumos coafat sau o camasa frumoasa, asa
sa fie. Cu cat va veti sim{i mai bine, cu atat veti trezi in
ceilalti mai multe reactii de bunavointa.

<o

Amintirile nu vor fi niciodatd exacte

Nu va veti aminti totul niciodata.
Nu va veti aminti nimic cu o precizie desavarsita.
Cea mai buna solutie este sa va luati notite.
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Cand am vorbit in public pe tema marketingului la
un eveniment organizat in San Antonio, din auditoriu
facea parte si unul dintre cei mai mari specialisti in
promovarea afacerilor din toate timpurile. Era Ted
Nicholas, unul dintre eroii si mentorii mei. Am remarcat
cd Ted a luat notite copios, cu indarjire, pe tot parcursul
prezentarii.

Cand am vorbit la un eveniment in Las Vegas, Jack
Canfield, creator al ideii ,,Supei de Pui”, care s-a transfor-
mat Intr-o serie de carti bestseller, se afla in sala. Si el a
umplut pagini intregi cu Thsemnari.

Niciunul dintre aceste personaje uluitoare nu are
memoria slaba si lor nu le lipseste nici succesul. Stiau
insd pur si simplu cat este de important sa-ti iei notite.
Obiceiul acesta ii ajuta sa-si consolideze materialul
audiat. Si le permite sa revada mai tarziu notele, astfel
incat sa-si relmprospateze cunostintele.

In viatd, mintea ne joaca feste. Aveti impresia ca va
veti aminti o serie de lucruri — chiar si secretele cheie
din acest manual —, dar le puteti uita in decurs de cateva
ore. lar dacd vi le reamintiti, le veti reinterpreta din prisma
propriei gandiri.

Luati-va notite.

<o

Tubirea

Iubirea va va provoca o stare de confuzie dintre cele
mai delicioase.

Bucurati-va de acest sentiment miraculos. Va dura
mai mult timp daca va dedicati lui si nu fugiti de el.
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Iubirea fata de oameni, animale, locuri si chiar lucruri
este ceva firesc.

Cand va veti apropia de sfarsitul vietii, veti privi in
urma si veti zambi cdtre tot ce ati iubit.

<o

Sexul

Vi-1 veti dori.

Va va placea.

Gasiti pe cineva care sa aiba aceleasi fantezii ca si
dumneavoastra si bucurati-vd impreuna.

Sexul nu este rau.

Sexul nu este murdar.

Sexul fara iubire este doar acrobatie.

Sexul insotit de iubire este beatitudine.

<o

Hrana

Masindria/organismul dumneavoastra solicita o
alimentatie cu cifra octanica mare.

Are nevoie de ea o datd la trei ore.

Totusi, nu in cantitati prea mari.

Putine proteine, multe legume si fructe, apa din bel-
sug si ajungeti in stare de functionare.

Avertisment: Transformarea mesei intr-o activitate
sociald este amagitoare. Nu aveti nevoie de cantitatea
aceea suplimentara de combustibil. Daca va alimentati
prea mult, maginaria va ajunge mai mare decat capacita-
tea garajului.
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<o

Exercitiile fizice

Trebuie sa faceti miscare.

Corpul dumneavoastra este vehiculul care va poarta
peste tot, permitdndu-va sa trditi. Are nevoie de intreti-
nere. Miscandu-va corpul, ii asigurati acestuia o functio-
nare fard rateuri.

Nu este necesar sa va osteniti cu exercitii grele.

Miscdrile usoare, asa cum sunt unele din practica
yoga, sunt la fel de valabile ca si sporturile intense de
tipul rugby-ului.

Ideea este ca tipul de exercitii fizice pe care le alegeti
sd va faca placere.

Nu aveti nevoie nici sa faceti miscare prea mult timp.

Este suficient dacd va exersati corpul in fiecare zi
timp de 30 de minute.

Celelalte 23 de ore si jumatate va vor ramane sa le
folositi dupd cum veti crede de cuviinta.

Eu am reusit sa scap de peste 30 de kilograme in 8 luni,
sda nu le pun la loc, sa particip la patru concursuri de
fitness si sa nu pierd nicio zi de exercitii. Dacad eu pot
face asa ceva dupd ce m-am luptat cu obezitatea timp de
50 de ani, puteti cu siguranta si dumneavoastra.
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<o

Trei lectii de viatd pe care era bine
sd le fi invdtat mai devreme

Dr. Paul Hartunian

Céand ma gandesc la trecut, realizez ca in viata mea
mi-am Insusit trei lectii, care mi s-au imprimat bine in

minte.
1.

N-am avutniciodatd cu adevarat de ce sa ma tem.
Ocaziile pe care le-am ratat, oamenii de care nu
m-am apropiat, starul rock care mi-as fi dorit sa
ajung — toate au fost sacrificate pe altarul fricii —
care nu a avut niciodatad o baza reala.

Am luat cele mai proaste decizii si am actionat
cel mai gresit atunci cand m-am simtit marunt,
slab sau cand am fost intens preocupat doar de
mine insumi; cand am facut comentarii mai
putin placute despre alti oameni; cand am fost
afectat de influente negative din exterior.

Ma aflu pe aceastd planeta pentru scopuri mai
inalte decat acumularea de bogatii. Cu treispre-
zece ani In urmd, un caine pe nume Milo mi-a
schimbat viata profund si pentru totdeauna.
El a dat existentei mele un sens complet nou.
M-a ajutat sd-mi dau seama ca unul dintre prin-
cipalele motive pentru care am fost destul de
norocos incat sa acumulez o avere substantiala
era acela de a folosi banii pentru a ajuta cainii
tara adapost, maltratati sau abandonati.
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Milo m-a invatat si ce inseamnd umilinta. Stand pe
podium, dupa ce sustin o conferintd de 90 de minute
fnaintea unui auditoriu format din sute de oameni,
conferintd pentru care primesc ovatii de la publicul
admirator si un onorariu egal cu salariul anual al multor
oameni, am foarte clar in minte faptul cd a doua zi, la
aceeasi ord, o sa fiu Inapoi in curtea din spatele casei,
curatand locul unde trdiesc o duzina de caini salvati de
pe drumuri pe care i-am luat in grija mea.

Multumesc, Milo.

Dr. Paul Hartunian este un conferentiar faimos, autor si expert
in domeniul publicitatii. Cititi-i revista in format electronic
Million Dollar Publicity Tactics, cu liber acces, si aflati cum puteti
obtine gratuit publicitate, la radio sau TV, in ziare si reviste,
oriunde in lume. Vizitati: http:/ /www.Hartunian.com./ezine.
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<o

Orice lucru este posibil

Imensa majoritate a oamenilor nici macar nu banu-
iesc faptul ca ei Insisi sunt cei care detin controlul asupra
experientelor traite. In general, ei adopta o atitudine de
victimad. La acest nivel este usor sa invinuiesti pe altul si
sa te eschivezi de la responsabilitdti. Dar nu-i nimic. Toti
trebuie sa Incepem de undeva.

La un nivel imediat superior, apare ideea ca viata
poate fi si altfel. incepeti sa va ganditi ca puteti avea,
puteti fi sau puteti realiza mai mult.

Un alt nivel, superior acestuia, incepe odata cu insu-
sirea ideii cd nu putem spune niciodata cu siguranta ca
un anumit lucru este imposibil. Va surdde gandul ca viata
poate fi mai bund, poate chiar minunatd, ba chiar ca si
viata dumneavoastrd ar putea fi mai frumoasa si plina de
bucurie.

Cu Incd un nivel mai sus constientizam faptul ca
orice este posibil. Puterile psihice se apropie de cele ale
unei adevarate zeitati. incepe’,ci sa Intelegeti ca totul —
absolut totul — este posibil cu adevarat. Singurele limite
sunt cele impuse de propria dumneavoastra gandire.

Nu va opriti, urcati pana la nivelul superior.

Totul este posibil.
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<o

Crearea vittorului cu ajutorul unui creion

Secretul secretelor este acela ca va puteti crea viitorul
cu un simplu creion, folosindu-va imaginatia.

Iatd cum:

Luati o foaie de hartie sau agsezati-va in fata compu-
terului. Pretindeti ca va aflati in aceeasi zi, dar cu un an
mai tarziu, si scrieti o scrisoare unui prieten, caruia ii
povestiti ca ati realizat tot ce v-ati propus pentru anul care
a trecut. Detaliati. Simtiti emotiile pe care vi le trezeste
bucuria reusitei. Tmpérté,si’,ci—i si celuilalt starea minunata
de infiorare, in timp ce-i descrieti detaliat succesul.

Aceasta unicd actiune, pe care o puteti repeta oricat
de des doriti, poate da universului comanda sa va pro-
cure tot ce aveti nevoie pentru a va transforma dorinta
intr-o noud realitate.

Incepeti chiar acum, cu ajutorul unui creion.

<o

Atingerea scopurilor este usoard

[ata cum puteti realiza ugsor ceea ce va propuneti:

Trebuie sa stiti bine ce vreti.

Trebuie sd va simtiti ca si cum v-ati fi realizat deja
obiectivul.

Trebuie sa dati curs urmatoarei ocazii care vi se
prezintd pentru a reusi sa-1 Iimpliniti.

Atat si nimic mai mult.
E usor, nu vi se pare ?
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<o

Mintea functioneazd
potrivit propriei conceptii

,Mintea functioneaza potrivit propriei conceptii
despre ea Insasi.”

Va sfatuiesc sa mai cititi inca o data fraza de mai
sus, cu atentie.

Este o afirmatie a lui A.K. Mozumdar. Nu am nicio
idee cine este sau unde se afla acesta. Am citit fraza in
cartea Prosperity Plus (,Mai mult decat prosperitatea”),
de John Seaman Garns.

Ce semnificatie are ?

Oricare ar fi conceptia careia alegeti sa-i dati crezare,
aceasta va fi cea care va va domina mintea.

La ce va ganditi chiar acum, dupa ce ati citit ca , Mintea
functioneaza potrivit propriei conceptii despre ea insasi” ?

Indiferent de raspunsul dat, acesta reprezinta concep-
tia dumneavoastra actuald — si va dirijeaza gandirea.

Sunteti multumit de ceea ce ganditi ?

Scapati de fantezia ca sunteti doar un efect si
aflati ca sunteti
Cauza insasi!
FrRANCES LARIMER W ARNER,
Our Invisible Supply: Part 2. 1909
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<o

Cum sd vd schimbati in bine starea
intr-un singur minut

Viata nu trebuie sa va doboare. Exista un secret

pentru a reusi sa va simtiti mai bine dupa un singur minut.
Iata-1: Respirati incet, profund, complet, apoi oftati.
Procedati in felul urmator:

Inspirati adanc. Simtiti-va plamanii.

Pastrati aerul In plamani cateva secunde.
Eliberati-1 cu un oftat prelung si lent, de usurare.
Repetati.

Daca este necesar, mai repetati o data.

Evacuarea oxigenului va va ajuta sa va eliberati de
orice stare de blocaj.

<o

Ziambetul este recunoscut pretutindeni

Indiferent unde ati ajunge si oricare ar fi limba vor-
bita de oamenii locului, in toate culturile si in toate tarile
zambetul este interpretat la fel si primeste acelasi raspuns.

Cand eram in Italia si aveam de-a face cu oameni
care nu vorbeau engleza, zambeam si cream imediat o
legatura cu cealaltd persoand.

Cand mergeti pe stradd si vedeti un necunoscut, un
zambet i poate crea o stare mai buna - legata de dumnea-
voastrd, de lumea lui, de ziua pe care o trdieste.

Un zambet este ceva universal.
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Utilizati-1 cat mai deschis si cat mai des.
Trezeste interesul oamenilor.

<o

Exercitiu: radeti ca un copil
cdruia ii tdsneste laptele pe nas

Radeti.

Chiar acum.

Tncepeti sd radeti, la inceput fortat. Straduiti-va. Veti
remarca mai tarziu ca rasul prinde sa vind de la sine.

Radeti de trei ori pe zi — cu hohote, din adancul sufle-
tului. Exersati oriunde, in timp ce mergeti cu masina,
stati in pat sau faceti dus.

Inclusiv in momentul de fata.

Aveti nevoie de un motiv ?

Rasul este amuzant prin el Insusi.

Puteti rade si fara motiv.

Incercati.

Aratati-mi.

<o

Cuvintele rostite pot atrage implinirea lor

Nu injurati.

Cand injurati, trimiteti in exterior o vibratie negativa
care tinde sa atraga si mai multd negativitate.

Respectati-va cuvantul dat.

Cand spuneti ca veti face un anume lucru si nu-1
faceti, 1i Invatati pe altii (inclusiv pe dumneavoastra) ca
nu sunteti un om de incredere.
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Urmariti felul in care cuvintele rostite se transforma
in realitate.

Tot ce spuneti are tendinta sa se materializeze. Cand
afirmati cd puteti sau nu puteti realiza ceva, incepeti deja
sd transformati vorbele in fapte.

Atentie la ceea ce vorbiti.

<o

Dincolo de comportamentul fiecaruia
se afld o convingere personald

Oricand sunteti nedumerit de comportamentul pe
care l-ati avut intr-o anumita imprejurare, cautati sa
vedeti care va este convingerea din spatele comporta-
mentului cu pricina.

Convingerile, sau credintele personale, va imping
sa faceti unele lucruri care altfel vi s-ar pdrea stupide.
Credinta nu este stupidd. Este pur si simplu o credinta.
Schimbati-va convingerile si va veti schimba comporta-
mentul.

Majoritatea oamenilor habar nu au ca felul in care
se poarta provine din propriile convingeri. Ei au mereu
tendinta sa Invinovateasca pe cate cineva — pe presedinte,
starea economiei, familia, prietenii, copildria si asa mai
departe. Este mai simplu sa gdsesti o vina altcuiva, pentru
ca astfel esti tu ferit de responsabilitate.

Recunoscand ca modul de comportare este provocat
de o anumitd convingere, veti putea sa va alegeti alte
convingeri, mai benefice pentru dumneavoastra.

In acelasi timp, veti fi ajutati sa-i intelegeti pe ceilalti.
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<o

Recistigati-vd stima de sine:
ganditi pozitiv despre dummneavoastrd

Dr. Joe Rubino

Ca fiinte omenesti, suntem cu totii mareti prin natura
noastrd. Avem abilitatea de a depasi obstacolele, de a
avea realizari semnificative, de a ne cinsti cele mai impor-
tante valori personale, de a gasi fericirea si a contribui la
binele celorlalti prin darurile noastre speciale, unice. Pe
scurt, ne putem asuma responsabilitatea de a ne fauri o
existentd la parametri optimi. Din pécate, trecand prin
schimbadrile aduse de viatd, deseori pierdem din vedere
toate acestea. De la nastere, pe tot parcursul vietii, Intal-
nim nenumarate experiente care pot fie sa ne sporeasca
stima fatd de noi insine, fie sa o erodeze. Procesul de
diminuare a respectului de sine incepe de la o simpla
observatie ca n-am fost la indltime Intr-o anumita impre-
jurare. Ne judecam si descoperim cad suntem diferiti de
altii si Intr-un anume fel deficienti. Ajungem la concluzia
ca nu suntem potriviti pentru ceva ce vrem sa facem.
De aici incolo, viata decurge conform asteptdrilor noastre,
iar acestea au legatura directa cu ceea ce simfim despre
noi — fie suntem demni de toate lucrurile bune pe care
viata ni le poate oferi, fie meritdm sa trecem prin dureri
si suferinte, pentru ca ne lipseste valoarea.

Cand judecata fatd de noi ingine este asprd, ne mic-
soram dramatic capacitatea de a ne considera vrednici
deiubire si de a atrage succesul si belsugul pe care lumea
le rezerva celor mai valorosi dintre noi. Cand ne bazam
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actiunile pe credinta ca ne lipseste calitatea necesara
pentru a merita sa avem relatii valoroase, belsug material
si fericire, declansam exact acele situatii de care ne temem
cel mai tare: odatd cu descresterea insidioasa a respec-
tului de sine, ne trezim incapabili de a ne dirija viata si
situatia materiala intr-un mod productiv. Se instaleaza
resemnarea — un fel de rugina a spiritului, care 1l distruge.
Acesta este factorul care asigura perpetuarea unui cerc
vicios: considerandu-ne lipsiti de merite, obtinem rezul-
tate In concordantd cu aceasta asteptare, care ne intaresc
sentimentul de nevrednicie. Cu cét stima de sine se
diminueaza, cu atat scade si probabilitatea sa actionam
in asa fel Incat sd generam reactii pozitive din partea
celorlalti, care sd ne permita sa ne recuperam stima fata
de noi ingine.

Pentru a inversa sensul acestui proces al indoielii
de sine, solutia rezida iIn modul de interpretare a lucru-
rilor pe care le spun sau le fac altii, astfel incat sa ne
confere mai multa fortd, in loc s le acordam semnificatii
negative, care sa ne scoata in evidentd tot felul de defecte
si sd ne alimenteze sentimentele de inadecvare. Capatati
abilitatea de a distinge faptele de interpretarile lor.

Ni se intdimpla mult prea des sa confundam spusele
sau faptele altora cu semnificatia pe care le-o atribuim
noi ingine. Cei care sufera In urma diminudrii respectului
de sine au o tendintd mai pronuntatd sa gaseasca sensuri
negative evenimentelor intalnite In viata. Semnificatia
pe care o atribui acestor situatii are propriile conotatii
negative, chiar daca la baza lor nu a existat niciodata o
asemenea intentie. Interpretdrile nocive antreneaza
imediat supdrarea, tristetea sau frica — emotii care devin
repede familiare si induc un fals sentiment de siguranta.
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Desi detestam sa ne simtim maniosi, tristi sau infricosati,
continuam sa elaboram explicatii ale evenimentelor care
ne induc aceste stari de spirit. Continudm sa confunddm
faptele cu interpretarile. Cu cat emotiile devin mai puter-
nice, cu atat sporeste si tendinta de a atribui conotatii
gresite situatiilor respective. Iar cu cat proceddm mai des
astfel, cu atat respectul fata de propria persoana se erodeaza.

fmbucuritor este faptul ca oricine poate deprinde
obiceiul de a atasa semnificatii pozitive sau neutre unor
cuvinte sau fapte, inlocuind implicatiile negative tipice.
Primul pas necesita dezvoltarea abilitatii de a distinge
faptele de interpretirile pe care le atribuim faptelor. Este o
chestiune deosebit de utila mai ales in perioadele de stres
si supdrare, in prezenta unor sentimente de manie, tris-
tete sau frica. Aceste sentimente, ca niste flamuri rosii,
ne avertizeaza ca facem o confuzie intre fapte si inter-
pretarile lor, atragand comentarii interioare negative care
ne diminueaza respectul fata de noi insine.

Sa examinam in detaliu aceste comentarii interioare.
Imaginati-va ca provin din partea unui personaj cinic,
pe care il vom numi Chip si care se tine aga-
tat de umarul dumneavoastra. Este important
sd detasam vocea dispretuitoare a lui Chip,
ca venind din partea unei entitati separate
si exterioare fata de dumneavoastra. Chip
poate fi barbat sau femeie si va adopta deseori calitatile
— sau persona — unui pdrinte nemultumit sau ale unei
persoane rauvoitoare pe care am cunoscut-o candva.
Este important sa faceti distinctia intre sfaturile pesimiste
ale lui Chip si indrumarile intelepte ale intuitiei si con-
stiintei dumneavoastra. Prima voce este sceptica si se
bazeaza pe fricd, in timp ce a doua reflectd Intelepciunea
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si cunoasterea interioara. Intuitia dumneavoastra nu
greseste niciodata. Lumina cunoasterii interioare este cea
care va ghideaza pe valurile tulburi ale vietii.

Prin contrast, Chip poate fi onest, dar nu foarte util
in sprijinirea performantelor sau in inducerea unei stari
confortabile referitoare la propria persoand. Misiunea lui
este fie sa va pdstreze intr-o postura nesemnificativa si
protejata de riscuri, fie sa va cantoneze in rutina de zi cu
zi, In care va straduiti sa obtineti rezultate mai bune si
sd deveniti demn de apreciere. Isi indeplineste rolul
soptindu-va la ureche tot felul de ineptii, care va fac sa
nu va simtiti bine In pielea dumneavoastra. Rezultatul
poate lua forma a doua scenarii mai comune. Primul va
determind sd renuntati la nevoile si visurile proprii,
sd evitati situatiile noi si sa dati inapoi in fata a ceea ce
reprezinta adevarata dumneavoastra maretie. Al doilea
va indeamna sa dovediti ca Chip greseste apreciind ca
nu sunteti merituos. S-ar putea sa recunoasteti ca ati
dat curs ambelor scenarii, in diverse momente ale vietii.

Sa analizam prima situatie. Lui Chip {i place cand
va aflati In postura de victima, pentru ca sarcina lui este
mai usoard. Victimele nu se simt bine intre ceilalti.
Oamenii nu le agreeaza si ele nu reusesc sa facd o impre-
sie buna. Victimele nici nu ies din zona lor de confort,
nici nu aspira la realizari mdrete (sau periculoase). Ele
traiesc intr-o lume marcata de resemnare, din care sunt
excluse pe motiv ca nu sunt suficient de bune pentru a li
se oferi un rol.

Chip va poate induce in eroare, facandu-va sa credeti
cd este mai sigur sa stati ascuns si sa renuntati la alte
incercari decat sa va aflati steaua norocoasa sau sd porniti
in cdutarea bogatiei. Va va determina sa apreciati ca este



Capacitatile interioare 57

mai bine sa va plasati In zona de sigurantd, sa evitati
riscurile si sd ocoliti esecurile. Este perspicace in incerca-
rea de a gdsi toate motivele care sa va faca sa va simtiti
nevrednic. Prefera sa-i credeti vorbele rele, sa va conside-
rati nedemn de a va lansa in noi aventuri sau de a gasi
succesul ori libertatea. Daca nu incercati, nu puteti rata,
iar Chip are grijd sa va fereasca de aceasta posibilitate
nepldcuta. El stie ca, ascultandu-i sfaturile, va veti dis-
truge relatiile si va veti sabota succesul. Din punctul lui
de vedere, ambele variante sunt la fel de riscante si de
inutile si, ca un stapan excesiv de protector, prefera sa
va stie acasd, ascuns sub pat, in loc sa conduceti atacul.
Mai degraba ar vrea sa va stie supdrat pe propria persoana
pentru ca sunteti un ratat decat sa riscati o soarta mai
grea prin depdsirea abilitatilor curente. Chip este si maes-
trul vinovatiei. Amintindu-va toate situatiile cand ati
dat-o in bard, ati fost egoist, i-ati ranit pe altii si ati iesit
sifonati, va provoacd sa va Invinovatiti in mod repetat.
Astfel, se Intampla ca de fapt sa va simtiti mai bine, stiind
ca ati fost pedepsit cum se cuvenea pentru greselile facute.

Chip va poate spune ca viata nu este atat de rea daca
o traiti tihnit, fara stresul inerent nevoii de a realiza
lucruri marete. Poate firul ratiunii va conduce la ideea
canu veti avea de intimpinat atatea situatii extreme daca
veti evolua intr-un plan modest si inferior potentialului
personal. S-ar putea insd ca In acest caz sa duceti o viata
stearsd, lipsita de pasiunea si de puterea la care ar fi
posibil sa accedeti daca v-ati avanta la un nivel superior.
Regasiti-va sentimentul sanatos al respectului de sine si
va va fi mai usor sd va reclamati intreaga madretie si sa
generati o varietate de noi posibilitdti de fericire si realizari.
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Chip va poate conduce viata si in alt fel, si anume
aratandu-va ca va puteti depasi , nevrednicia” muncind
din greu si straduindu-va sa atingeti perfectiunea. Va
poate convinge ca lipsa de valoare personald poate fi
camuflatd sau cd vd puteti descurca si altfel, incercand
sd urcati in varful scarii sprijinite de zidul unei vieti fara
patd, cu capatul ascuns in norii de deasupra. Odatd ajunsi
in capatul banuit al scarii, descoperiti ca tot nu sunteti
perfecti, cd nu ati realizati nici pe departe cat era necesar
pentru a scdpa de senzatia de inutilitate si ca trebuie sa
continuati urcusul pand in locul unde va asteaptd starea
aceea ravnitd, lipsita de orice meteahna. Numai c4,
evident, scara nu are capat. Perfectiunea este intotdeauna
dezamagitor de indepartata si de incetosatd, iar dum-
neavoastrd va veti blama continuu, deoarece v-ati propus
in viatd sd atingeti un obiectiv inaccesibil. Cu cat Chip
va umileste mai mult, socotind ca nu sunteti destul de
bun, cu atat va straduiti si mai tare sa fiti merituos, ceea
ce In sinea dumneavoastra este echivalent cu a fi perfect.
Iesind din starea neputincioasa de autoflagelare, aveti
mai putine sanse sd ajungeti la performantele optime si
la atingerea potentialului personal. In acest aranjament
nu exista niciun moment de liniste.

Oricare ar fi scenariul ales, Chip reuseste sa va dis-
trugd respectul de sine si sd vd induca resemnarea ca nu
veti fi niciodatd destul de bun. $i face acest lucru profi-
tand de incapacitatea dumneavoastra de a separa ceea
ce se Intampla in realitate de interpretarile personale.
Recdpatandu-va stima fata de propria individualitate,
veti fi capabil sa recunoasteti ineptiile debitate de Chip
si sa intelegeti ca sfaturile lui prost directionate nu va
ajuta sa va impliniti potentialul de virtuti, de fericire sau
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de miretie. Invinovitirea este intotdeauna optionala.
In loc sa va acuzati pentru greselile facute, va puteti
desdvarsi aptitudinile, daca veti fi capabil sa reactionati
intr-o manierd conforma cu viziunile, valorile, angaja-
mentele si scopul propus in viata.

De multe ori se intdmpla si ca mesajele nefavorabile
pe care ni le sopteste Chip sa nu porneascd de la noi.
Nu ne propunem intotdeauna sa rostim frazele acelea
discreditante sau sa interpretdm incorect cuvintele sau
faptele cuiva, cu consecinta pierderii respectului de sine.
De multe ori, pur si simplu ne spun altii ca nu suntem
destul de valorosi, cd nu meritam iubirea sau alte lucruri
bune ale vietii. Oricum, noi acceptdm si ne insusim pare-
rile false ale altora, care ne minimalizeaza calitatile. Este
posibil ca unul dintre parinti, bunici sau vreo alta per-
soana sa va fi spus ca aveti un neajuns personal si dum-
neavoastra l-ati crezut pe respectivul. Chip poate acum
sd se sprijine pe cuvintele acelei persoane pentru a va
reaminti inferioritatea dumneavoastra. Indiferent daca
gandurile dezaprobatoare au provenit din propriile inter-
pretdri gresite sau din lipsa de amabilitate a altora, puteti
sa recunoasteti faptul cd nu sunt adevarate si ca nu va
ajuta In niciun fel sa va gasiti fericirea. Aveti puterea —
cu adevarat uluitoare — de a va desfiinta defaimatorul
ori de cate ori se apuca sd rosteasca vorbele acelea critice.

Chip nu se va desprinde de dumneavoastra nicio-
data. 1l veti avea in posesie toatd viata. El trdieste pentru
a va pricinui nemultumire fata de propria persoana si
fata de propria viata. Cu cat va poate face mai supadrat,
mai incrédncenat si mai chinuit, cu cat va veti sim¢i mai
rau in propria piele, cu atat Chip isi va gasi o justificare
mai buna. Veti descoperi cd este foarte vorbaret, mai ales
in perioadele de stres sau de suparare. El foloseste aceste
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ocazii pentru a va reaminti cat de prost va descurcati.
Cel mai bun lucru pe care il puteti face este sa va dati
seama cat de prost va sfdtuieste, fie pentru a va proteja,
chipurile, de vreun rdu, fie pentru a va motiva sa deveniti
mai bun, iar apoi sd va puneti dopuri in urechi pentru a
nu-i mai auzi mesajele de sabotare. Recunoasteti-i vocea
cand se apuca sa-si debiteze opiniile si lamuriti-va ca nu
aveti nevoie sa ascultati ce spune. Sfaturile lui lipsite de
intelepciune si de incredere va demoralizeaza, va rui-
neaza relatiile si va induc o stare de depresie. Cea mai
eficienta metoda de a-1 reduce temporar la tacere pe Chip
este sd-i spuneti raspicat sa taca si sa plece la plimbare !
Trebuie sa fiti la fel de hotdrat cand 1i impuneti tacerea
pe cat este si el cand va toacd marunt cu sporovaiala lui
cinica. Abilitatea dumneavoastra de a discerne intre
vocea dominanta si criticd a lui Chip si sfaturile intelepte
ale mai blandei intuitii interioare va va fi de ajutor in
demersul de recuperare a respectului de sine.

Exercitiu: Saptamana urmdtoare, in timpul zilei,
notati-vd de fiecare datd cand Chip vd injoseste, vi
nedreptiteste si incearcd sd vd mentind intr-o pozitie
umild. Notati-vd fiecare gind negativ pe care il aveti
la adresa dumneavoastrd. Faceti diferenta clard dintre
vocea lui Chip si vocea demnd de incredere a intuitiei
dumneavoastrd. Remarcati felul in care fiecare gind
cinic serveste unui anumit scop din perspectiva lui
Chip. S-ar putea sd vd dea dreptate intr-o anumitd
privintd, sd vd ingdduie sd 1i dominati pe altii sau sd
vd protejeze de un potential pericol sau de o deziluzie.
Poate vd imprimd nevoia de a reusi, vd face sd vd
autodojeniti sau sd vd autocompatimiti sau vd deter-
mind sd evitati asumarea responsabilitatii pentru
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propria mretie. In efortul de a-1 reduce la ticere pe

Chip, sunteti pe jumdtate invingator dacd recunoas-

teti momentele in care acesta vd vorbeste si intelegeti

cd sfaturile lui sunt un nonsens. Spuneti-i cu tarie

sd dispard, imediat ce-i auziti vocea inseldtoare.

Inlocuiti-i soaptele negative cu afirmatii pozitive care

vd accentueazd calitdtile si valoarea personald,

facandu-vd sd vd simtiti o fiintd minunatad.
Dr. Joe Rubino a inregistrat un succes deosebit ca instructor
pentru imbunatatirea vietii si consultant de afaceri cu activitate
internationald, conferentiar si autor a opt carti si a doua seturi
de casete —toate bestselleruri. Este director al Centrului pentru
Reinventarea Personald, www.CenterForPersonalReinvention.com,
o organizatie care are ca obiect de activitate excelenta perso-
nala si sporirea potentialului tuturor oamenilor. Obiectivul
sdu constd in exercitarea unei influente personale asupra vietii
a doudzeci de milioane de oameni, pentru a-i ajuta sa-si puna
in valoare la maximum calitdtile personale si sd-si modifice
atitudinea de resemnare — deci sd-si schimbe viata in bine —
odatd cu convingerea cd pot reusi. Pe site-ul sdu personal gasiti
informatii despre cursuri, buletinul informativ electronic, pus
la dispozitie gratis, precum si mai multe detalii despre cartile
si programele sale audio.

<o

Trei secrete pentru a vd organiza bine timpul

Secretul pentru a reusi sa realizati ceea ce va propu-
neti este sa va organizati bine timpul.

Pentru un management bun al timpului, secretul este
sd alcdtuiti o lista cu toate lucrurile pe care le aveti de
facut, In ordinea prioritatii lor.

Indepliniti mai intai ceea ce este mai urgent.
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Existd insa si un alt secret, pe care nu-1 cunosc decat
putini oameni: mintea poate sa se ocupe de unele sarcini,
in timp ce dumneavoastra va indeletniciti practic cu altele.

Cu alte cuvinte, scrieti la inceput lista de sarcini
pentru ziua de azi. Ocupati-va de lucrurile mai urgente.
In acest timp, ldsati partea inconstientd a mintii sa se
preocupe de altele.

De exemplu, cand vreau sa scriu ceva, cum ar fi un
articol sau un capitol dintr-o carte, deseori apelez la
mintea inconstientd, solicitindu-i sa se gandeascd mai
intai la el. Poate parea un concept cam abscons, Insa este
un adevar psihologic. Delegati cat mai multe sarcini
mintii inconstiente.

Dar mai exista un secret, si mai tainic, pentru a utiliza
mai bine timpul:

Universul (sau tot ce existd pe lume) va va rezolva
unele dintre sarcinile personale, daca 1i ingaduiti.

Cand imi scriu lista cu obiective de realizat, in coloana
din partea dreaptd le asez pe cele de care ma voi ocupa
personal, iar in cea din stanga, pe cele de care as vrea sa
se ocupe universul.

De exemplu, eu voi da telefoanele necesare, voi scrie
articolele, voi plati facturile, voi face comisioanele.
Totusi, pot cere in acelasi timp universului sa-mi gaseasca
cumparatorul potrivit pentru o casa sau sa-mi prezinte
o persoand adecvata care sa ma ajute la urmatorul meu
proiect si asa mai departe.

Acesta este de fapt cel mai mare secret al vietii: uni-
versul vd va ajuta sd faceti ceea ce v-ati propus — daca
il lasati.
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<o

Un pui de somn prinde bine citeodatd

Cand lumea vi se pare searbadd, cand va simtiti
indispus, cand trupul e obosit si mintea o ia razna, uneori
nu aveti nevoie decat sa trageti un pui zdravan de somn.

<o

Ldsati frica la o parte
Cindy Cashman

Uneori, frica vad poate paraliza. Poate deja v-a impie-
dicat cateodata sa-i cereti o intalnire unei persoane care
va pladcea. Pe unii, frica i-a oprit sa solicite promovarea
la serviciu. Orice efect ar avea Insd, este important sa
stiti ca solutia cheie, daca vreti sa va controlati frica, este
sd va mentineti o perspectiva sdndtoasa asupra obiec-
tivelor urmarite.

Pentru a va ajuta sa va formati si sa perpetuati o
perspectiva clard, am descoperit alte trei etape funda-
mentale: [ntrebati-vd, Raspundeti si Actionati.

Intrebati-vi

Sd spunem ca vreti sa scapati de niste kilograme care
va prisosesc. Ati Incercat toate dietele, toate pastilele si
toate alimentele sarace in calorii, dar sunteti in continuare
supraponderal si descurajat. Atunci puneti-va intrebarea:
,Ce ma impiedica sa slabesc ?” Ajunsi aici, trebuie sa
va spun ca aveti nevoie de o onestitate deplind, deoarece
trebuie sa iesiti cu adevarat din zona de confort si
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sa cdpatati o perspectiva reald asupra cauzei adeva-
rate a blocajului.

Va voi da un exemplu, pentru a vedea cat de puter-
nicd poate fi o intrebare.

Cand imi cresteam singurd copilul, din foarte putini
bani, mi-am pus intrebarea , Ce ma opreste sa obtin ceea
ce vreau ?” Pe atunci, asta era ceea ce Imi doream, sa
castig o multime de bani. Intrebarea aceea mi-a schimbat
viata in bine.

In micuta mea carte despre descoperirea puterilor
personale, intitulata The Million Dollar Question Handbook
(,, Tratat elementar al intrebarilor de un milion de dolari”),
dau mai multe detalii despre felul in care se ajunge la
intrebarile esentiale.

Daca formulati intrebarile sub forma: ,,De ce asta mi
se intampla intotdeauna mie ?” sau ,De ce alti oameni
au mai mult noroc decat mine ?”, viata dumneavoastra
va va raspunde aducandu-va si mai multe lipsuri, si mai
multe situatii nedorite, si mai multe ghinioane.

Daca intrebati insa: ,Ce ma impiedica sa-mi folosesc
talentele si aptitudinile pentru a ajunge la o stare mate-
riald prosperd, la o sanatate infloritoare si la fericire ?”,
atunci va oferiti oportunitatea de a explora blocajele care
va Impiedicd sa trditi viata pe care v-o doriti. Puneti-va
si intrebarea: ,Ce ma opreste sd ies in afara zonei mele
de confort ?” Astfel, veti deveni constient de piedici si le
veti putea depasi.

Raspundeti

Odata ce v-ati pus intrebarea, rdspundeti cit mai onest
cu putintd. Priviti-va drept in ochi si cautati raspunsurile,
deoarece ele va vor schimba viata !
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Retineti ca, daca gasiti fie si un singur pretext sau
o singurd scuzd, acestea va pot impiedica sa slabiti, sa
castigati multi bani sau sd Intdlniti persoana aceea
speciala pe care o cautati.

Actionati

Actiunea consta in principal din doi pasi: perspectiva
si permisiunea. Pentru a putea intreprinde actiunea
necesard, aveti nevoie sa adoptati o perspectiva noua si
sd 1i permiteti belsugului sa se reverse asupra dumnea-
voastra. Dacd nu dati curs uneia dintre aceste etape,
probabil cd nu veti reusi sa duceti actiunea la bun sfarsit.

Perspectiva

Eu consider cd, undeva in adancul nostru, stim cu
totii ce ne impiedica sa obtinem exact ce ne dorim. Dar
iatd si partea buna a lucrurilor: dupa ce intelegeti despre
ce este vorba, puteti Incepe sa va schimbati perspectiva.
Adoptati o perspectivda noud, debarasandu-va de parerile
invechite si capatand in acest fel libertatea de a pasi mai
departe catre viata cea noua.

Permisiunea

Acum permiteti-vd sa primiti abundenta care vi se
cuvine. Da, permiteti-vd, deoarece, odata ajunsi aici,
trebuie sa intelegeti ca numai dumneavoastrd va obstruc-
tionati de la realizarea oricarui lucru la care aspirati.

O experientd personald de invingere a fricii  Intr-o zi
am simtit ca nu mai puteam indura. Efortul continuu de
atrdi dela o zila alta, In conditiile in care abia mai puteam
face fatd cheltuielilor, ma epuiza. Eram hotaratd sd gasesc
o cale prin care sa scap din stramtordrile financiare.
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Momentul unei mari cotituri in viata mea
a fost acela in care am decis ca eram satula sa con-
stat mereu ca nu am suficienti bani.

M-am asezat asadar si mi-am promis mie insdmi c4,
oricat de mult timp mi-ar lua, am sd gasesc raspunsuri
la intrebarea ,,Ce ma impiedica sa castig bani multi ?”
Am luat o foaie de hartie si am trasat doua coloane.

In capdtul primei coloane am scris: ,Ce ma impiedica
sa fiu bogata ?” In capatul celei de-a doua coloane am
scris: ,,De ce anume am nevoie ca sd-mi inving acele
temeri ?”

INTREBARE: Ce mi impie- ~ INTREBARE: De ceanume
dica sa fiu bogata ? am nevoie ca sa-mi inving
acele temeri ?

Am primit raspunsul imediat. Un fel de cunoastere
purd, fara nicio ezitare, mi-a invadat fiinta si am stiut
exact ce-mi statea in cale. Este important sa intelegeti ca,
ori de céte ori vad puneti o intrebare, mintea va Incerca sa
gdseasca raspunsul, functionand ca un motor de cautare
pe internet.

Cand utilizati un program de cautare si scrieti anu-
mite cuvinte sau fraze cheie, primiti o lista de raspunsuri
care intruneste solicitarile emise. Mintea lucreaza in
acelasi fel. Puneti o Intrebare pertinenta si veti primi
un raspuns pertinent.

Réaspunsul pe care l-am primit eu a fost acela ca un
anumit prieten (sa-i spunem Bob) ma impiedica sa devin
prospera financiar. Multa vreme m-a tot cdutat si m-a
intrebat daca putea veni sa locuiascd impreuna cu mine
o perioada de timp, rugdndu-ma sa-i imprumut bani.
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Avand de crescut singurd un copil si lipsindu-mi
excedentul financiar pentru a-i imprumuta bani, nu
voiam sd ma simt vinovata cd nu sunt o buna prietena si
nu-l ajut sa-si rezolve problemele.

In timp ce trdiam toate aceste sentimente, ma gan-
deam la problemele pe care le-as fi putut avea daca as fi
fostbogata. I-as fi ingaduit sa vind si sa locuiascd la mine ?
L-as fi ajutat in permanenta ? In cele din urma am inteles
ca motivul pentru care imi sabotam singura propriul
succes era acela ca nu voiam sid md simt obligatd sd fac ceva
ce nu voiam sd fac.

Am inteles atunci ca Incepusem sa fiu sincerd cu
mine insdmi. A fost momentul unei cotituri uriage, pentru
cd pana atunci nu-mi dadusem seama cat de multe imi
refuzam. Imi gdseam mereu scuza ca efectele actiunilor
respective nu erau chiar atat de rele pentru mine. Acest
gen de scuza poate opri fluxul de raspunsuri si de infor-
matii de care ai nevoie pentru a elimina blocajele si barierele.

Deci in coloana din stanga am scris ,Bob”. Pentru a
completa coloana din dreapta, mi-a devenit evident faptul
cd era necesar sa invat sa spun ,nu” —asa ca am facut-o.
In acelasi timp am inteles si ca Bob era raspunzator
pentru propriile lui probleme.

Odata ajunsa la capatul rabdarii in privinta situatiei
mele financiare, mi-am pus intrebari mai bune si m-am
hotarat sa ma eliberez de acest sacrificiu personal, am
fost libera sa-mi depdsesc temerile si sa reusesc intr-un
mod spectaculos.

Deci lucrurile s-au desfasurat cam asa:
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Intrebare, Raspuns, Perspectiva si Permisiune

INTREBARE: Ce ma INTREBARE: Ce pot face
impiedica sa castig pentru a iesi din aceasta
multi bani ? situatie ?

RASPUNS: Bob RASPUNS: Spune-i ,nu”.

PERSPECTIVA: Nu sunt raspunza-
toare pentru problemele lui.
PERMISIUNE: Sa merg mai departe
si sa am succes.

Veti ajunge sa va dati seama ca numai dumneavoas-
trd va revine raspunderea pentru tot ce vi se intampla in
viatd. Am crezut cd Bob era cel care ma impiedica sa obtin
prosperitatea materiald, dar am aflat ca era nevoie sa
infrunt direct problemele aparute si sd fiu constientd ca
nimeni nu trebuie sa aibd o asemenea putere asupra mea.
Acest procedeu foarte puternic m-a ajutat sa ma eliberez.

Acum este randul dumneavoastra. Luati alta foaie
de hartie si demarati procesul de schimbare si de creare
a unei perceptii noi ! Puteti Incepe cu una dintre urmatoa-
rele Intrebdri:

Ce ma Impiedica:

* sd slabesc?

¢ sd devin bogat(a) ?

® sa am o relatie minunata ?

* sd-mi pornesc propria afacere ?

® sd am cariera pe care mi-o doresc ?

* sd-mi urmez visurile ?

* sdcred in mine?

Apoi intrebati-va: ,De ce anume am nevoie pentru
a iesi din aceasta situatie ?”
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Asteptati sa primiti raspunsul, adoptati
noua perspectiva si ingaduiti-va sa va realizati
obiectivul si sa aveti succes.

Informatiile de mai sus provin de la Cindy Cashman si fac parte
din programul ei numit www.creatingandbuildingwealth.com.

<o

Cum sd depdsiti obstacolul ascuns
care vd impiedicd sd aveti ce doriti ?

Craig Perrine

Ce va doriti si nu aveti In prezent ? Mai multa iubire ?
Mai multi bani ? Succes si pretuire ? O sandtate mai buna ?

Va voi invata un exercitiu simplu care va va ajuta
sa descoperiti obstacolul ascuns care va sta in cale.

V-ati pregatit ? Luati o foaie de hartie si scrieti ceva
ce vreti cu adevarat.

Apoi notati tot ce considerati a fi cauza faptului ca
nu puteti avea ce doriti. Este foarte important sa stiti
perfect ce anume trebuie sa depadsiti pentru a obtine ce
vreti, asa cd este bine sa consacrati cel putin cateva
minute acestei etape Tnainte de a citi mai departe.

Gata ? Bine, acum spuneti-mi ce ati scris pe lista.
Va displace slujba pe care o aveti ? Locuiti intr-un cartier
urat sau nu cunoasteti oamenii potriviti ? Nu aveti capi-
talul necesar pentru a incepe afacerea la care visati?
Nu aveti destul timp sa capatati aptitudini noi sau sa va
apucati de un proiect nou ? La un moment dat, eu insumi
am avut toate aceste handicapuri si altele in plus.

Poate ca intampinati aceleasi obstacole. De fapt, este
recunoscut faptul ca aceste neajunsuri ii impiedica pe
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aproape toti oamenii sa reuseasca intr-un moment sau
altul al vietii.

Acum completati exercitiul scriind: ,Niciunul dintre
aceste lucruri nu ma opreste cu adevarat sa obtin ceea
ce vreau.”

Vedeti, dupa multi ani in care am studiat lucrdrile
unor mentori intelepti si am citit nenumarate carti, am
aflat un secret care m-a ajutat sa depasesc toate aceste
incercari si multe, multe altele.

Daca reflectati putin, va veti da seama ca aproape
orice v-ati dorit in viatd a necesitat depasirea unui anumit
obstacol. Asadar, va puteti imagina cat de puternic este
efectul descoperirii acestui secret si al reusitei de a darama
toate barierele pentru a va implini dorintele.

Iata asadar secretul pe care mi l-au Impartdsit niste
mentori intelepti (recunosc ca am avut nevoie de cétiva
ani buni pand cand l-am acceptat cu adevarat):

Singura persoana care ne retine si ne impie-
dica sa obtinem tot ce dorim suntem noi ingine.

Tot ce ati identificat in cadrul acestui exercitiu drept
obstacole nu sunt decat ,simptomele” adevaratului
obstacol... acela cd aveti convingerea cd va pot bloca,
nepermitandu-va sa avansati.

Credintele dumneavoastra sunt legate direct de tot
ce v-ati Insusit In mod automat din ceea ce ati observat la
oamenii si la evenimentele din jur, Incepand chiar de la
nastere. Tristul adevar este acela ca majoritatea ideilor care
ni se imprima in minte se opun celor care v-ar permite sa
duceti o viatd fericita si ea reprezinta, de fapt, 99% dintre
motivele pentru care nu aveti In prezent ceea ce vreti.
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Veti descoperi ca adevaratul dumneavoastra sine
este ascuns, coplesit de seturi intregi de credinte pe care
le-ati capatat de la altii, fard sa va impotriviti In vreun
fel. Sinele dumneavoastra cel real este o fiinta foarte
puternicd, in stare sa atragd orice va doriti, deseori
repede, usor si fara efortul pe care l-ati fi presupus a fi
necesar pentru realizarea oricdrui obiectiv.

Cand cresc, copiii sunt invatati sa se maturizeze si
sd se desprindad de imaginatia lor si de credinta cd in
lumea dinjur exista lucruri cu adevarat magice. Ajungem
sd preasldvim stiinta, faptele si o anumitd perspectiva
asupra realitdtii pe care o putem vedea cu ochii, deoarece
asta este credinta pe care o Impartdsesc toti ceilalti.

Cu toate acestea, lumea include si partea ei de magie.
Exista si carti in sensul mentionat, cum este Factorul de
atractie a lui Joe Vitale, un bestseller care va invata cum
sd cdpdtati acces la acest tdrdm si sa extrageti de acolo
ceea ce va doriti in viata.

Initial, luand contact cu ideea cd eram responsabil
pentru tot ce existd In viata mea, am acceptat si am ince-
put sd ma invinovatesc pentru fiecare esec si nelmplinire.
Mi-a fost mai greu sa-mi asum rezultatele importante la
care ajunsesem si sd accept faptul ca aveam capacitatea
sd materializez in viata mea tot ce doream, pe orice nivel
imaginabil.

De-a lungul anilor am invatat ca a fi raspunzator
pentru tot ce ti se intampla in viatd nu are nicio legatura
cu autoinvinovatirea si nici cu lauda de sine pentru fie-
care succes obtinut, ci se referd pur si simplu la recu-
noasterea legaturii intre ceea ce faci sau nu faci si rezul-
tatele obtinute.

Desi s-ar putea ca la inceput sa va simtiti intimidat
si sd nu va vind prea usor sa renuntati la scutul oferit de
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faptul de a-i invinovati pe altii sau de evenimentele
asupra carora nu aveti control, adevarul este cad, odata
ce va veti asuma Intreaga responsabilitate, veti gasi calea
cea mai rapida si mai eficientd pentru a inlocui lucrurile
care nu va multumesc in viata cu altele care vor fi surse
veritabile de satisfactie.

La urma urmei, daca nu din cauza dumneavoastra
se intdimpld un lucru rdu, cum l-ati putea remedia cu
adevdrat ? Asumandu-va rolul de creatori ai propriei
realitati, preluati controlul si puteti utiliza acele mijloace
care vor favoriza rezultatele dorite, invatand in acelasi
timp sa le evitati pe cele cu efect opus.

Imaginati-va cat v-ar fi de greu sd invatati sa mergeti
pe bicicletd, daca ati da mereu vina ba pe pavaj, ba pe
bicicletd, ba pe obstacolele din cale. In schimb, exersand,
invatati sa va pastrati echilibrul, sa carmiti, sa folositi
franele si pana la urma reusiti.

Se spune ca nu uiti niciodata sa mergi pe bicicleta.
Ei bine, la fel se intAmpla si cu asumarea controlului
asupra propriei vieti, si cu depasirea obstacolelor. Dupa
ce veti Intelege perfect In ce fel va puteti crea realitatea
personald, veti cdpata abilitatea de a imprima vietii
directia potrivita catre implinirea dorintelor, iar aceasta
abilitate va fi cu adevarat uimitoare, prin aura ei magica.

O metafora minunatd a acestui principiu este filmul
Matrix. Exista o scend in care personajul principal, Neo,
intelege cd are puterea de a infaptui absolut orice si chiar
ajunge sa realizeze ceea ce el si tofi ceilalti crezusera ca
este imposibil. Nu vreau sa va stric pldcerea povestindu-va
actiunea inainte. Va veti da seama la ce ma refer atunci
cand veti vedea filmul.

Ori de cate ori ma simt coplesit si pierd din vedere
ceea ce stiu despre crearea propriei realitati, il vizualizez
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pe Neo descoperindu-si puterile nelimitate si Imi aduc
aminte cele necesare.

Insist asupra acestor lucruri deoarece auzim mult
prea des maxime de tipul: ,Esti ceea ce crezi ca esti” si
,Dacd spui cd poti, atunci poti, iar daca spui ca nu poti,
nu poti”. Din pacate, putem deveni oarecum insensibili
fata de semnificatia deplina a acestor principii.

Prea usor ne ldsam invadati de nonsensurile confor-
tabile ale unei intelepciuni conventionale cu care suntem
alimentati de mijloacele de popularizare culturala si
neglijam adevarul mai important si infinit mai puternic
al faptului ca singurele noastre limite sunt cele auto-
impuse. Avem responsabilitatea sa credem In ceea ce ne
materializeaza dorintele. Filme cum este What the Bleep
(Ce naiba stim noi, de fapt ? !) va vor ajuta sa va dati seama
daca vd aflati sau nu pe scaunul soferului in propria viata.

Deci, la fel cum mersul pe bicicleta este greoi si poate
chiar dureros la inceput, odatd ce intelegeti cd in viatd
tineti ghidonul cu mainile dumneavoastra, veti fi capabil
sd carmiti In directia pe care v-o alegeti si sa ocoliti toate
obstacolele care va apar in cale.

Craig Perrine este un expert al marketingului pe internet.
Vizitati-i site-ul www.easymiracles.com.

<o

Cum vd vedeti, asa veti fi...

Kevin Hogan

Daca ar trebui sa aleg sapte lucruri pe care urmeaza
sd le transmit copiilor mei pentru a reusi cu adevarat in
viatd, unul dintre ele ar fi sd-si aleaga cu grija oamenii
cu care isi petrec timpul.



74 MANUAL PENTRU VIA'!‘K

Rezultatele cercetdrilor stiintifice au indicat limpede
importanta mostenirii genetice, dar in ceea ce priveste
comportamentul, aceasta nu are nici pe departe efectul
pe care-l manifesta oamenii din anturaj.

O sa reiau ideea pentru a elimina orice ambiguitate:
daca va pierdeti timpul cu ratatii, veti fi tras in jos. Daca
stati mai mult In preajma invingatorilor, veti evolua
progresand. Este usor de inteles de ce se intdampla in acest
fel: cu totii avem tendinta sa intram in colaborare sau in
competitie cu oamenii din mediul nostru. Pe de o parte,
poate fi vorba despre societatea in care trdim, pe de alta,
despre grupul de apropiati sau despre vecini.

Nu este usor sd definesti un invingdtor sau un ratat.
Nu toti oamenii la care tineti vor fi la fel de orientati catre
realizdri ca dumneavoastrd. Realizarea este un compor-
tament, un rezultat. Este ceea ce se intampla cand infap-
tuiti anumite lucruri specifice altor persoane realizate.

Din punctul meu de vedere, invingatorii nu trebuie
sa fie neapdrat bogati, Insa cu siguranta cd pot fi. Pros-
peritatea este unul dintre atributele care indica un grad
inalt de disciplina personala.

O altd virtute omeneasca importantd este bundtatea.
In privinta aceasta, eu nu prea fac concesii. Nu-mi place
sa-mi petrec vremea cu persoane neomenoase. Rautatea
este ca o boald. Caracterul binevoitor este foarte impor-
tant, atat In relatiile pe termen scurt, cat si in cele de durata.

Eu imi aleg neapdrat in anturajul meu oameni care
duclucrurile la bun sfarsit. Nu ma intereseaza persoanele
care Incep o gramada de proiecte, ci acelea care le finali-
zeaza. $i lucrul acesta este molipsitor. Cei care se preo-
cupa sa termine ceea ce au inceput dau dovada de un
grad de disciplind cu mult peste medie. Desi in privinta
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aceasta mai pot face unele concesii, ma gandesc totusi
ca nu pot investi prea mult timp in oameni care nu-si
desdvarsesc planurile.

Deoarece nu exista oameni perfecti (pot sa va asigur
ca perfectiunea este o calitate aparentd a unora care stiu
sd-si ascundd bine lipsurile), este preferabil sa-i alegeti
pe cei care mdcar incearca. Nu dati atentie persoanelor
care vorbesc despre succes. Vorbele nu valoreaza prea
mult si toatd gandirea pozitiva de pe planeta nu va va
aduce rezultatele dorite. Asta inseamna ca aveti o mare
problemd. O persoana care vorbeste doar despre gandi-
rea pozitiva nu va oferd niciun beneficiu suplimentar
fata de situatia in care ati avea in anturajul dumneavoas-
trd pe cineva cu gandire negativa. Cel putin, pesimistul
identifica problemele de rezolvat.

Daca persoana pozitivda schimba cu adevarat vietile
celorlalti si isi implineste visurile personale, atunci
inseamnad cd ati gasit un om pe care meritd sa-1 includeti
in echipa dumneavoastra de inspiratie sau de sprijin.

Ce alti oameni v-ati mai putea dori sa aveti in preaj-
ma ? Pe cineva cu perceptii extrasenzoriale, care vede
problemele Inainte de a se manifesta, are solutii pentru
ele si este gata sd le puna In practica atunci cand este
cazul si sd mearga mai departe. Tipul acesta uman repre-
zinta una dintre persoanele cele mai valoroase pe care o
puteti coopta in echipd, iar dezvoltarea calitdtilor respective
va va ajuta si pe dumneavoastrd sa progresati frumos.

In fine, puteti alege o persoand realistd. Viata nu este
unjoc de loterie. Dumnezeu nu este o magindrie automata.
Aproape toate lucrurile pe care le realizati pand la urma
in viatd vi se datoreaza dumneavoastra.
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Sigur, puteti primi o mostenire. (Apropo, eu n-am
mostenit niciodata nimic.) Puteti creste intr-o familie cu
venit mediu sau mare. (Familia mea se situa pe treapta
inferioara a veniturilor.) Puteti capata o slujpba minunata
intr-o companie importanta deoarece mami sau tati
cunosteau persoana potrivitd, dar cu timpul veti ajunge
acolo unde va doriti datorita propriilor aptitudini, a
muncii si a pasiunii proprii.

Nu puteti opri cu o rugdciune prabusirea cladirii
World Trade Center, nici nu puteti reda sdndtatea unui
muribund oricat v-ati ruga, in schimb puteti determina
producerea unor evenimente minunate in propria viata
si in vietile celor din preajmd. Nu creati in totalitate
realitatea in care trditi, dar modelati absolut tot ce vedeti
inaintea ochilor. Dumneavoastra v-ati creat copiii (desi
majoritatea trasaturilor bune sau rele le-au luat de la
copiii vecinilor). Cei mai multi oameni 1si creeaza ei ingisi
conturile din bancd, iar cei care au avut greutati mari in
viatd se pot afla si ei pe punctul de a-si crea un nou cont
in banca.

Realitatea lumii a existat mai Intai sub forma unui
gand. Buddha a spus lucrul acesta, nu eu. Eu il folosesc
ca pe un adevdr universal sau ca pe o lege a vietii. Ca si
Edison sau Ford, cand ma gandesc la un lucru, actionez
pentru a-1 pune In practica si caut sa-mi creez convin-
gerea cd am abilitatea de a reusi cu regularitate in privinta
respectivd, actionand pentru a-mi transforma gandurile
in realitate oricat de des este necesar.

Nu zadboviti In anturajul visatorilor. Stati mai mult
pe langa faptuitori. Credeti in Dumnezeu ? Sa spunem
ca da. La inceput Dumnezeu a visat sa facd cerul si
pamantul, dar a fost foarte ocupat si nu a reusit niciodata
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sa duca lucrurile la bun sfarsit... Ati vrea sa va aflati
prin preajma unui asemenea personaj ? Cred ca ati alege
mai degraba altul: La inceput Dumnezeu a creat cerul si
pamantul... si a vazut ca erau bune.

Eu 1l prefer pe cel de-al doilea. Nu vreau sa spun
prin asta cd Dumnezeu exista. Este o decizie care va apar-
tine. Dar stiu cd doriti sa va aflati In prezenta oamenilor
care fac. lar cei care fac, au. Ei sunt ,cauza” lucrurilor pe
care le au si tot ei va vor ajuta sa va modelati destinul
personal.

Aveti grija sa alegeti bine. In asta rezida toatd diferenta.
Kevin Hogan este autorul mai multor bestselleruri, printre
care The Psychology of Persuasion (, Psihologia persuasiunii”).

<o

Orice lucru are anotimpul sdu
Alan R. Bechtold

In adolescenta mea, In anii 1960, imi placea la nebu-
nie un cantec minunat al lui Pete Seeger, care spunea
,Orice lucru are anotimpul sau”, inregistrat de grupul
rock The Byrds.

Nu contenesc nici acum sa ma mir de cat timp am
avut nevoie pentru ca adevdratul sens al cantecului sa-si
gaseasca ecoul. Este un mesaj atat de important, incat
mi-as fi dorit sa-1fi primit mai devreme. Din pacate, numai
trecerea anilor l-a facut sa capete transparenta cristalului.

Inainte de a-1 intelege, am fost o victimd a vietii,
m-am lasat tarat dintr-o parte intr-alta de circumstante
si am fost silit sd urmez o cale deschisa in fata mea de
altii, oricat de intortocheata sau amenintatoare ar fi fost.
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Cand mi se Intampla ceva rdu — mi se strica masina,
imi pierdeam slujba sau chiar cand dddeam cate o
petrecere nereusita — simteam ca era o urzeald a sortii si
ca nu puteam face mare lucru pentru a schimba ceva.

Acum, cand am inteles in sfarsit asa cum trebuie
semnificatia mesajului lui Seeger, ma simt eliberat. Ma
bucur de orice lucru care mi se intampla — bun sau rau.
Din toate experientele vietii acumulez mereu cunoastere
si intelepciune.

Acesta este mesajul frumoaselor versuri ale lui
Seeger, mesaj care, desi nu este foarte subtil, ramane prea
des evaziv, inainte ca trdirea experientelor de-a lungul
multor ani sa ne permita sa-i descoperim adevaratul sens:
acela ca totul se intampla cu un motiv.

Exista un plan, mult mai maret decat il poate percepe
oricare dintre noi, si tot ce ne rezerva viata se potriveste
acelui plan, este o particica din imaginea de ansamblu
care va ramane pentru totdeauna in afara puterii noastre
de intelegere. Nimic nu se petrece Intamplator, iar toate
evenimentele sunt intr-un anume fel legate intre ele
pentru a alcatui un tablou cu mult mai amplu.

Dupad ce am stiut si am observat acest lucru, toate
experientele din viatd — tragice sau extatice — au capatat
un inteles cu totul nou. Viziunea aceasta va poate schim-
ba si dumneavoastra felul in care urmeaza sa abordati
provocarile vietii.

Cunoscand adevaratul sens al versurilor respective,
intelegandu-le mesajul, imi incep acum fiecare zi cu
bateriile incarcate si total pregatit pentru orice incercare,
maruntd sau importanta, pentru ca in adancul inimii stiu
ca pana si cele mai monumentale piedici fac parte
dintr-un scenariu, sunt un rand al unei povestiri care
duce inevitabil la invatare, intelepciune si progres.
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Vazand lucrurile in acest fel, cele mai tragice eveni-
mente nu mai reprezinta decat niste trepte care urca spre
infaptuiri mai marete. Trebuie nu numai sa rezistati
probelor, ci sd le si transformati intr-un beneficiu perso-
nal, dacd vreti sa va dezvoltati si sa puteti fi inclus In
planul invizibil care se desfasoara in fata noastrd, a tuturor.

Nu va puteti impotrivi planului, dar il puteti perso-
naliza, invatand din propriile greseli, transformand orice
intdmplare a vietii, buna sau rea, intr-o lectie folositoare.

Si, credeti-ma, aveti nenumdrate lectii de invatat!

Deci, pana la urma, viata nu este o suma de intam-
plari pe care le traim pur si simplu, vrand-nevrand. Expe-
rientele personale detin, Intr-un anumit fel, cheia pentru
a intelege mai bine care va este locul in planul universal
si a-1 ocupa prin calitatile dezvoltate, utilizand planul
pentru a va Iimbunatati viata.

Nu sunteti la cheremul vietii. Depindeti de propria
vointd de a accepta — in intregime — ceea ce va ofera ea si
de a invata tot ce va std in puteri.

Ati auzit de multe ori afirmatia cd nu ar putea exista
binele fara rau. Dacd ar lipsi experientele rele, nu le-ati
mai putea aprecia pe cele bune.

Iar aici se afld cheia cea mai importanta: felul in care
actionati pentru a face fata greutatilor - modul in care le
abordati si ceea ce invatati din ele — poate mari practic
numarul, amploarea si durata intamplarilor fericite.

Nu am pretentia ca as intelege care este planul general.
Nimeni nu are aceasta capacitate. Va fi intotdeauna mai
presus de cuprinderea noastra si asa si trebuie sa fie.
Cu toate acestea, putem intelege piesele mai marunte ale
puzzle-ului cu care avem de-a face si ne putem stradui
sa potrivim aceste piese la locul lor, astfel incat sa fim
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sinoi o parte din plan si sa beneficiem de uriasele comori
pe care viata le are de oferit celor care-si indeplinesc rolul
de a asambla piesele marelui puzzle.

Opunandu-va planului, neintelegand lectiile si
bucuriile vietii, ajungeti o victima a ei. Acceptand desfa-
surarea planului, invatand din cele mai dure experiente
pe care vi le prezinta viata si folosindu-le pentru dezvol-
tarea personald, va gasiti locul cel mai potrivit, fagasul
cel mai bun, iar viata va Incepe sa lucreze pentru dum-
neavoastra asa cum nu v-ati fi imaginat niciodata ca este
posibil.

In 1984, cand am inceput sa public online, existau
programe pe computer care ii permiteau utilizatorului
sd sune Intr-un sistem computerizat folosind o linie
telefonicd. Eram convins ca acestea reprezentau moda
viitorului si mi-am construit intreaga afacere pe baza lor.

S-a dovedit ca nu aveam dreptate decat partial.
Comunicarile online erau moda viitorului, dar nu mi-am
dat seama cd sistemul respectiv nu facea parte din acel
viitor predestinat. Nu era decat o treapta inspre urma-
toarea fazda de dezvoltare pentru aceasta industrie si
pentru mine.

N-am reusit sa sesizez acest lucru decat cand am
ajuns in pragul falimentului, din cauza ca m-am opus
trecerii pe World Wide Web. In fine, in 1996, cu o datorie
personald de peste 40.000 $ si detinand o firma care se
scufunda vertiginos, am vazut in sfarsit lumina si mi-am
invatat lectia.

Abia atunci am luat hotdrdrea sa urmez cursul
lucrurilor, in loc sa inot contra curentului. Am incetat sa
ma opun schimbdrii si am gdsit o modalitate prin care
mi-am Incadrat compania in acest curs schimbator.



Capacitatile interioare 81

Rezultatul: am dat lucrurilor o turnura absolut noua,
am adoptat Web-ul si mi-am aplicat cunostintele de
marketing si de publicitate online acestei noi faze a
comunicatiilor online. In urmatorii cinci ani, ca urmare
directd a acestei schimbdri, am inregistrat o cifra de
vanzari de peste 12 milioane de dolari.

Nimic din toate acestea nu s-ar fi putut intampla daca
n-as fi trait anterior experientele cu primele sisteme de
apelare prin computer. Practica deprinsa m-a condus catre
un partener care, mai tarziu, cind am facut schimbarea si
am intrat pe World Wide Web, mi-a dat posibilitatea sa
realizez toate acele vanzari. Nu l-as fi intalnit niciodata
daca n-as fi facut mai intdi alegerea gresitd. Eroarea aceea
m-a condus la un succes inimaginabil !

Daca veti intelege ceea ce eu am inteles prea tarziu,
va veti plasa In avangarda jocului vietii. Sa nu va temeti
niciodata de esec, deoarece chiar acesta detine cheia urma-
torului dumneavoastra succes. Nu stati in expectativa
din cauza fricii de a nu face vreo greseala. Pana si cele
mai mari greseli, atunci cadnd sunt analizate, iar lectiile
aferente sunt invatate si corect aplicate, se transforma in
punti catre realizdrile care va asteaptd de-a lungul
drumului.

Nu uitati sa va analizati si succesele. Nu le conside-
rati niciodata de la sine intelese. Si eu avusesem multe
succese la inceput, inainte de primul esec.

Uneori, un succes al incepatorului este doar o punere
in scend pentru un esec din care trebuie sa Invatati pentru
a reusi cu adevirat mai tarziu. In orice succes existd
indiciile care va pot ajuta sa-l repetati si sa va dezvoltati
pe baza lui, si tot aici se afld solutii pentru depasirea
nereusitelor care vor urma cu siguranta mai tarziu.
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Invitati acum lucrul acesta. Priviti viata asa cum este.
Pricepeti faptul ca puteti avea control numai asupra
micutei dumneavoastra piese din jocul universal.
intelege’;i ca, atunci cand reusiti sa potriviti piesa in
planul general, asta va fi spre binele tuturor.

Atunci veti gdsi pacea si satisfactia in orice are viata
sd va ofere.

Alan Bechtold administreaza serviciul de presa al BBC. Vizitati
WWW.Sysop.com.

In ultimd instants, fiecare INTREBARE are numai
doud raspunsuri: unul pozitiv si altul negativ. Alegerea
ramane la latitudinea dumneavoastra.

NEerissa OpeN, www.TheVideoQueen.com

<o

Ce as fi vrut sd fi stiut din tinerete
Bob Scheinfeld

Pe cand aveam 12 ani, bunicul meu a inceput sa ma
initieze In cunoagsterea faptului cd exista forte vizibile si
invizibile care determinad ceea ce ni se intdimpla zi de zi
si m-a invatat cd adevarata putere rezida in acele forte
invizibile.

Informatiile spectaculoase pe care mi le-a impartasit
m-au determinat sa pornesc in cautarea mai multor
cunostinte si surse de inspiratie, in directii diferite: stiinta
traditionald, invataturile ezoterice, metafizica, gandirea
New Age, fizica cuantica si altele.
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Studiile si lucrarile m-au condus cétre evidentierea
a trei intrebari esentiale la care m-am simtit indemnat sa
raspund:

1. Cine sunt eu?

2. De ce ma aflu aici ?

3. Care este scopul meu ?

Nu am avut nicio dificultate sa gasesc raspuns la
prima intrebare. Din punctul meu de vedere, cu totii
suntem fiinte omenesti a caror stare naturala intruneste
puterea infinitd, Intelepciunea si abundenta. Ceea ce
inseamnad ca suntem cu totii de natura divina prin insasi
esenta noastra.

Nu am avut probleme nici cu raspunsul la a doua
intrebare. Eu consider ca noi toti cdutdm sa experi-
mentam aceasta apetentd umana pentrujoaca si aventuri,
asa cum mergem la cinema si in parcurile de distractii.

Nu mi-a fost greu sa dau raspunsul nici la intrebarea
a treia. Pentru mine, scopul nostru este pur si simplu
explorarea si trdirea experientelor pentru care am venim
in acest loc.

Totusi, pe masura ce am patruns mai adanc in miste-
rele vietii, mai ales dupa cateva experiente socante si
dupa studiul unor descoperiri recente ale fizicii cuantice,
mi-am dat seama ca se impune o alta intrebare esentiala:

Este reala experienta omeneasca si tot ce vedem in
jurul nostru ?

Atunci cand spun reald, ma refer la calitdtile de
materialitate si tangibilitate. Existd vreo experienta inde-
pendenta de noi? Existd vreo putere reald de sine
statatoare ? Teoretic, poate ca n-ar fi necesare astfel de
intrebdri, Insa raspunsurile au o valoare practicd imensa
pentru viata.
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Concluzia la care am ajuns, sugestiile oferite de
numeroasele Invataminte ezoterice si ceea ce confirma
cercetdrile recente din domeniul fizicii cuantice (dar pe
care niciuna dintre ele nu le prezintd intr-o modalitate
practica) si ceea ce mi-as fi dorit sa stiu cand eram mai
tandr se refera la faptul ca experienta omeneasca si
intregul univers fizic in care evoluam nu sunt reale.

Totul este o iluzie, o holograma sau ceea ce eu
numesc o experientd cinematograficd prin imersie totald,
creatd de combinatia dintre constiintd si o putere imensa,
care o face sa pard reald. Viata este un joc pe care il jucdm
la nivelul constiintei si puterea noastrd, in calitate de
fiinte infinite, este cea care ne alimenteaza existenta.

Ce as fi vrut sa stiu mai demult este faptul ca, daca
poti intelege cu adevarat lucrul acesta si poti determina
producerea unor modificdri importante in constiinta
proprie, capeti acces la surse de putere inimaginabile
pentru a reproiecta si remodela practic tot ceea ce trdiesti
in viata.

Este ca si cum ai avea un vis lucid, In mijlocul caruia
te trezesti si preiei controlul total asupra evenimentelor
care se produc in vis. Mi-ar fi placut sa ma fi trezit in timpul
experientei mele umane cu mult mai devreme decat
am facut-o!

Bob Scheinfeld este autorul bestsellerurilor The Invisible Path
to Success (,,Calea invizibild catre succes”) si The 11th Element
(,Al11-lea element”). Timp de mai bine de 20 de ani el a ajutat
oameni din peste 170 de tari sa obtina rezultate extraordinare,
mai repede, cu mai putin efort si pe o cale mult mai distractiva.
Pentru alte informatii, vizitati: http:/ /www.7powercenter-
soflife.com.
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<o

Marii filozofi nu au facut
decit sd vd prezinte parerile lor

Tot ce v-au oferit marii filozofi si psihologi despre
care ati citit sau ati auzit nu reprezinta decat opiniile lor.
Eiau desenat o harta a felului in care cred ca functioneaza
lumea. Harta aceea este filozofia sau psihologia lor. Nu
inseamnad cd reda neaparat si adevarul. Ea transpune
doar parerea lor.

Va puteti elabora si dumneavoastrad propria concep-
tie asupra lumii. Puteti alege un sistem filozofic sau psi-
hologic deja existent sau puteti elabora altul. Putini sunt
cei care stiu ca dispunem cu totii de posibilitatea de a face
aceastd alegere.
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<o

Cea mai valoroasd lectie de viatd
pe care o veti invita vreodatd

Chip Tarver

Iat-o0. Memorati-o si folositi-o, chiar daca uitati orice
altceva din ce ati invatat pana acum:

Regula de aur — Trateaza-i pe ceilalti asa cum ai vrea
sa fii tu tratat, sau asa cum vor ei sa fie tratati.

Este un principiu fundamental si de o valoare inesti-
mabila. Fara nicio exagerare.

Nu exista nicio altd premisa mai buna decat acest
principiu calduzitor, absolut esential pentru modul in
care viata meritd sa fie trditd. Cand va lasati pe dumnea-
voastrd la o parte si va ganditi in primul rand la ceilalti,
oamenii nu numai ca-si vor aminti acest lucru, dar isi
vor dori si sa va stea cat mai mult prin preajma.

Dece?

Pentru a utiliza acest principiu trebuie sa fiti un
foarte bun ascultator. Prea multi oameni sunt atat de
interesati de ceea ce au ei de spus, incat nu pot sa taca
suficient de mult timp pentru a-i asculta si pe altii.

Prea multi oameni sunt atadt de preocupati de
propriile nevoi si dorinte, incat nu-si mai gadsesc timp
sa se gandeasca si la ale altora. In fiecare zi vedem cum
aceste chestiuni cu adevarat importante ne afecteaza
relatiile de familie si profesionale.
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Cand incepeti sa va diferentiati de ceilalti, ascul-
tandu-i cu atentie si solicitudine si tindnd seama in primul
rand de interesele lor, iar apoi Incercati sa creati o situatie
din care toate partile sa aiba numai de castigat, puteti fi
siguri cd veti deveni un Invingator.

Legea Reciprocitatii afirma cd, atunci cand incercati
sd-1 ajutati pe oameni sa obtind ceea ce-si doresc, vor
vrea si ei sd va intoarcd serviciul. Nu este o gandire
egoistd, ci pur si simplu inteleaptd. Puneti In miscare o
lege spirituald pe ca nimeni n-o mai poate opri.

Acesta este un principiu fundamental al vietii, care
nu numai ca le daruieste tuturor celor din preajma dum-
neavoastra o adevdarata stare de binecuvantare, ci se
si transpune direct intr-o serie de relatii minunate si in
conturi mai mari in banca.

Deci nu uitati niciodata sa dati mai intai de la dumnea-
voastrd si aveti grija sa utilizati In permanenta cel mai
important principiu al vietii — Regula de Aur. Functio-
nalitatea acestui sistem a fost dovedita in toate circum-
stantele.

<o

Relatiile sunt utile dezvoltdrii personale

Nu trebuie sa va asteptati ca relatiile pe termen lung
sa se desfasoare mereu sub cele mai bune auspicii.
Pentru a putea creste In viatd, veti fi pusi sa treceti prin
multe hartoape si sa faceti fatda multor situatii diferite,
cu suisurile si coborasurile lor. Daca renuntati si va
retrageti, s-ar putea sa pierdeti o lectie importanta (si sa
ajungeti sd va implicati intr-o alta relatie care sa va
rezerve aceeasi lectie, dar cu o infatisare mai dramatica).
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Ideea este sa mentineti relatia respectiva si sa va
dezvoltati impreund, nu sa va despartiti si sa ramaneti
supdrati. S-ar putea sa vind un moment in care amandoi,
cu calm si respect unul fata de celalalt, sa luati decizia
separdrii, dar nu este nici intelept, nici sanatos sa sariti
dintr-o magind In mers. Ramaneti pe locul dumneavoas-
tra si bucurati-va de calatorie.

Practicati iertarea, toleranta si compasiunea. Nu este
usor, dar va fi intotdeauna in beneficiul cresterii personale.

<o

Pdrintii dumneavoastrd v-au crescut
cum au putut mai bine

Nu mi-a placut niciodata cum s-a purtat tata cu mine
in copildrie. Fusese sergent de infanterie in marina
militard si boxer profesionist, iar pe mine ma trata ca pe
un recrut din al Doilea Razboi Mondial. Am crescut
temandu-ma de bataie si fiind fortat sa respect o disci-
plind care ma nemultumea profund si ma teroriza.

Am avut un soc si o revelatie cAnd un prieten din
colegiu mi-a spus: ,Tatdl tdu ar fi putut sd te Indese
intr-un tomberon de gunoi cand erai bebelus. N-a facut-o.
Te-a crescut cum a stiut el mai bine.”

Atunci mi-am dat seama cad parintii merg si ei pe
bajbaite. Niciunul nu a urmat o scoald a parintilor. Destul
de putini citesc carti pe aceasta tema. Cei mai multi 1si
cresc copiii fie In conditiile in care au fost crescuti ei Insisi,
fie exact invers. Procedand in acest fel, niciunul dintre
ei nu are intentii rele. Toti Incearca sa rezolve problemele
cat mai eficient.
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Pdrintii dumneavoastra s-au purtat cum au putut
mai bine, bazandu-se pe convingerile lor, pe educatia
primita si pe cum au considerat ei cd era mai bine sa
procedeze.

Iertati-i. in’,celegeti-i. Tubiti-i. In acest moment ei nu-si
doresc de la dumneavoastra decat sa va dati seama ca
au facut tot ce au putut ei mai bine. Spuneti-le acest lucru.
Nu tineti pentru dumneavoastra aceste ganduri, pe care
isi doresc mult sd le auda.

<o

Copiii dumneavoastrd vor evolua in felul lor

Cum ati putea sti daca odrasla dumneavoastrd nu
va ajunge cumva sa fie urmatorul Dalai Lama ?

Nu puteti sti.

Copiii surorii mele sunt gemeni. Au fost crescuti in
acelasi mediu, de catre aceiasi parinti, au avut aceiasi
profesori si au invatat la aceleasi scoli, iar prietenele lor
erau surori.

Totusi, intre personalitatile si obiectivele lor exista
diferente esentiale.

Sprijiniti-va copiii cu iubire si ldsati-i sa evolueze
asa cum 1si aleg ei.

Si nu uitati sa-i dati fiecaruia cate un exemplar din
aceasta carte.
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<o

Puteti realiza orice dacd avefi un ajutor

Veti descoperi ca puteti obtine mai usor rezultatele
dorite dacad primiti o mana de ajutor.

Nu ma refer la sprijinul financiar, desi ati putea consi-
dera ca nici acesta nu este de lepadat. Vorbesc mai ales
despre suportul emotional.

Indiferent ca vreti sa slabiti, sa va lasati de fumat, sa
va mariti veniturile, sa construiti o afacere, sa intemeiati
o familie sau aproape orice altceva, daca ati avea o echipa
care sd va sprijine, totul ar decurge mult mai usor.

Cei mai multi oameni vor sa realizeze ceva pe cont
propriu. In ultima instanta, orice realizare se va datora
propriilor eforturi, dar daca veti fi incurajati de cineva
va va fi mult mai usor sd faceti tot ce este necesar pentru
a obtine succesul. Aceasta este diferenta intre a alerga la
maraton de unul singur sau a fi In mijlocul unei multimi
care sa va anime.

Mecanismul acesta functioneaza si in sens invers.

Ajutandu-i pe altii, oferindu-le incurajari, veti avea
si dumneavoastra de castigat. Reusitele lor va vor aduce
satisfactii, iar energia personala va spori pe masura ce
veti darui din ea si altora.

Pe scurt, gdsiti-va dispozitia necesara pentru a cere
sprijinul altora si pentru a-1 oferi pe cel personal pentru
a va putea Implini visurile.
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<o

Ascultarea
John Milton Fogg

Std scris cd la inceput a fost cuvantul. Problema este
ca nimeni nu-1 asculta. Pe langa telul universal al vietii
pe care cred ca-l impdrtasesc toti oamenii, acela de a iubi
si a fi iubiti, ascultarea reprezinta lectia de viata pe care
mi-as fi dorit s-o fi Invatat cat mai demult posibil.

,Asculta”, spunea Carol McCall, mentorul meu (si
acesta era si titlul cartii ei), ,0 lume Intreagd asteapta sa
se faca auzita.” Nu aveti nevoie decat sa cititi o revista,
un ziar, un blog sau sa deschideti televizorul pentru a
afla cum oamenii, comunitatile, corporatiile, tarile nu
practica ascultarea — si care este tragicul pret pe care il
pldtesc pentru ca nu fac asta.

Chiar daca invatam 85% din ceea ce stim ascultand,
cercetdtorii au descoperit ca in trei sferturi din timp
suntem distrati, preocupati sau neatenti. Sau auzim ceea
ce spun oamenii, dar nu ascultim. Nu suntem atenti asa
cum trebuie. Dovada ne-o aduc alte cercetari, care sustin
ca ne amintim doar 20% din ceea ce auzim. De ce ? Din
cauza cd, desi putem asculta intre 125 si 250 de cuvinte
pe minut, gandim intre 1.000 si 3.000 de cuvinte pe minut,
iar In timp ce altii vorbesc, noi gandim, gandim si iar
gandim... Iatd ce scria William Stringfellow in sapta-
manalul quakerilor Friend’s Journal (,,Jurnalul prietenului”):

Ascultarea este o calitate rard a oamenilor. Nu
putetiasculta cuvintele altuia dacd sunteti preocupat
de felul in care ardtati, dacd vreti sd-l impresionati



Legaturile cu ceilalti 95

pe celdlalt sau incercati sd vd ganditi la ce veti spune
cind celalalt va inceta sd vorbeascd ori vd ganditi dacd
ce vi se spune este adevdrat, important sau plicut.
Si chestiunile acestea isi au sensul lor, dar numai dupd
ce ascultati cuvintele asa cum au fost ele rostite. Ascul-
tarea este un act primordial de iubire, in care o persoand
se ddaruieste cuvantului alteia, facdndu-se accesibild si
vulnerabild in fata acelui cuvint.

Cunostintele elementare ne spun ca doua lucruri nu
pot ocupa acelasi loc in acelasi timp. La fel se intampla
si cu ascultarea. Nu puteti gandi si asculta; ori scrie si
asculta; ori aproba, dezaproba, argumenta, interpreta,
ghici, repeta, planifica, aplana sau chiar asculta si asculta.
Ascultarea pretinde concentrarea atentiei depline asupra
celeilalte persoane. Ascultarea adevarata ii cinsteste pe
oameni. Ascultarea autentica poate aduce vindecarea.

Partea care imi place cel mai mult din citatul de mai
sus este: ,, Ascultarea este un act primordial de iubire...”
Este atat de speciald si de importantda pentru mine din
cauzd ca ma aduce acolo de unde am inceput. Daca, asa
cum am spus si cum mai si cred, toti oamenii impdartasesc
acelasi tel in viata, sa invete sad iubeasca si sa fie iubiti,
atunci ascultarea imi da un instrument simplu — desi nu
usor de controlat - si cu adevarat elegant de a-mi implini
telul vietii.

Totusi, numarul celor care au beneficiat de experi-
enta unei educatii formale pentru ascultare este mai mic
de doi oameni dintr-o suta. Mi-as fi dorit sa invat sa ascult
cu mut mai mult timp in urma.

John Milton Fogg, autor, The Greater Networker in the World
(,,Cel mai mare specialist in Network Marketing”).
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Propagarea in lant a influentei fiecaruia

Putini oameni reflecteaza asupra faptului ca felul in
care se poartd cu ceilalti 1i influenteaza pe toti oamenii,
printr-un efect de propagare in lant.

O sd incerc sa ma fac mai usor inteles: cand 1i zdmbiti
cuiva pe stradd, persoana aceea se poate simti atat de
bine, incat sa-i zdmbeasca si ea urmatoarei persoane pe
care o vede, care la randul ei 1i zambeste altei persoane
si asa mai departe. Acest unic gest de bunavointd poate
ridica starea de spirit a multor oameni.

Prin acelasi mecanism, atunci cdnd va supadrati sau
va uitati urat la cineva, persoana care primeste doza
respectiva de negativitate o transferd urmatoarei per-
soane pe care o vede, care o da mai departe etc. Pana la
urma ia nastere un virus mental.

Tineti virusul sub control.

Trimiteti semnale pozitive pentru a influenta
conexiunea interumana la nivel mondial.

Totul incepe de la dumneavoastra.

<o

Oamenilor le plac persoanele drdgute

Am intdlnit in viata mea cateva celebritati. Cand le
povestesc despre ele participantilor la seminarele mele,
intotdeauna imi pun intrebarea: , Sunt oameni draguti ?”

Tuturor ne plac oamenii draguti — adica placuti,
zambitori, apropiati, prietenosi.
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Este un indiciu despre felul in care ar trebui sa va
comportati in viata.
Fiti oameni draguti.

Oamenii vor sd fie iubiti

Cand tata construia o casa pentru familia lui, electri-
cianul pe care l-a angajat i-a devenit cel mai bun prieten.
Mancau Impreund, faceau vin impreunad, il beau impreuna,
radeau si-si povesteau o multime de Intdmplari. Tata
asculta tot ce-i spunea noul lui prieten, pentru ca voia sa
se simta iubit. Bineinteles, isi dorea si o caséa trainica,
dar voia sa-1 angajeze numai pe acel electrician in care
avea Incredere, iar acesta era, evident, cel care 1i aratase
cea mai mare iubire. Niciunul dintre ei n-ar fi spus vreo-
datd cd tinea la celdlalt, dar in adancul sufletului tanjeau
amandoi, ca fiecare dintre noi, dupa iubire. Ajutati-i pe
oameni sd se simta iubiti si veti fi rasplatiti cu aur.

<o

Alegerea unui model in viatd scoate la iveald
tot ce are un om mai bun in el

Majoritatea oamenilor 1i imita pe cei din preajma lor:
pe membrii familiei, prietenii, profesorii, pe unele
persoane publice sau personaje din filme. Problema
apare odata cu limitele a ceea ce respectivele modele scot
la iveala in dumneavoastra. Daca urmariti cu adevarat
sad dati tot ce aveti mai bun, atunci intrati In competitie
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cu cei mai buni. Asta poate Insemna sa luati exemplul
celor din familie, al prietenilor sau al unor celebritati,
sau sa cautati in altd parte.

De exemplu, cand am inceput sd practic body
building, am vrut si eu sa iau exemplul celor mai buni.
Desi puteam alege dintre mai multe persoane faimoase,
l-am preferat pe Steve Reeves, primul interpret al lui
Hercule pe marele ecran. Desi nu voi putea arata
niciodata ca Reeves, incercind sa-mi modelez corpul
dupa el am fost capabil sd-mi transform grasimea in
muschi.

Altii, cautand partea eroica din ei insisi, I-au copiat
pe Roy Rogers, cowboy-ul fericit cu voce frumoasa. In
viatad poti intalni oameni care te dezamagesc. Ideea este
sd gasiti pe cineva care poseda acele trasaturi pe care si
dumneavoastra vreti sd le dezvoltati la propria persoana
si dupd care va puteti remodela. Nu cred cd va doriti sa
deveniti persoana pe care o imitati, ci sa dezvoltati in fiinta
dumneavoastra acele caracteristici puternice ale ei.

Bineinteles, daca modelul dumneavoastra este
Superman, aveti grija sa va feriti de kriptonit.

<o
Cum sd puneti capat unui conflict

Fiti primii care si spuna: ,Imi pare rau”.

Imediat ce veti rosti aceste cuvinte, celalalt va va
privi pentru a vedea daca sunteti sincer. Daca sunteti,
tensiunea se va disipa.
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<o

Cum sd procedati cu inamicii

Cereti-le sfatul.

Putini oameni rezista atunci cand li se cere un sfat.

In acest fel va prezentati ca o persoana fara preju-
decati, iar inamicul va deveni si el mai deschis cu dum-
neavoastra.

<o

Omul care s-a oferit
sd md snopeascd in bataie

Astazi am primit o scrisoare lunga de la un tip care
a pus la punct un nou sistem de autoaparare. Pretindea
ca poate bate pe oricine In mai putin de trei minute.

Ar fi vrut ca eu sa-i promovez metoda. A continuat
spunandu-mi ca ar fi fericit sa ne intalnim si sa-si
dovedeasca spusele printr-o infruntare directa.

Oare ce era in mintea lui ?

Avea de gand sd ma bata.

Vorbesc serios.

,Dacd va pot invinge in trei minute”, spunea in
scrisoare, ,atunci va angajati sa faceti promovarea meto-
dei si a produselor mele. Batem palma ?”

Dupa aceea mi-a dat informatiile pentru a lua lega-
tura cu impresarul lui, In vederea fixarii datei meciului.

Ar fi putut sa iasd o transmisiune interesanta pe
internet. Parca si vad capul de afis:
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Batran de 51 de ani, cu antecedente de obe-
zitate, expert in marketing pe internet, il intal-
neste pe Supermanul de 30 de ani, expert in arte
martiale, intr-un meci decisiv. inregistrati-va
acum.

Ma intreb cine ar fi castigat...

Pierdeam si daca mergeam Inarmat.

Dumneavoastra ce-ati fi facut in locul meu ?

Cum i-ati fi raspuns la oferta ?

Probabil ati fi aruncat-o la gunoi, dacd nu cumva
sunteti vreun luptator care se bucura intotdeauna de o
confruntare.

Deseori ma intreb ce e in mintea unora. Tipul res-
pectiv chiar credea ca o sd ma bat cu el ? Si dupa aceea,
dacd pierdeam, ca o sd-i zambesc bucuros si o sa incep
sd fac marketing pentru el ?

Nu am pretentia ca as fi un luptator si nu caut ocazii
de bataie. Nu caut nici clienti noi. Mai ales din aceia care
vor sa-mi sparga nasul pentru a-mi dovedi ca sunt mai
buni ca mine.

Cand incercati sd ajungeti la cineva, retineti ca nima-
nui nu-i place sa i se spund ca i este inferior altuia. Nu
este deloc o metoda pentru a va face prieteni si a-i influ-
enta pe oameni. De fapt, nu este o metoda potrivita
aproape in nicio imprejurare.

Cred cad lectia care se desprinde de aici este aceea ca
avem cu totii orgoliul nostru. Cea mai buna cale pentru
ava apropia de cineva este sa va plasati orgoliul personal
mai prejos de al celuilalt.

Cu alte cuvinte, gasiti-va disponibilitatea de a va
diminua statutul personal. Nu va impadunati. Mai bine
aratati-va slabiciunile si solicitati sprijin.
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Luptatorul acela cu mult tupeu ar fi procedat mult
mai bine daca mi-ar fi propus sa ma invete metoda lui
cea noud, in loc sd se ofere sa ma facd de ras cu ea.

Luati aminte.

<o

Toatd lumea are probleme

S-ar putea sa aveti uneori impresia ca sunteti singura
persoand cu necazuri banesti, probleme de sanatate sau
de cuplu - sau de oricare alt gen.

Adevarul este cd orice om are propriile lui greutati.
Stiind aceasta, puteti fi mai intelegdtor fata de ceilalti.
Cel care va taie brusc calea pe autostrada s-ar putea sa-si
fi pierdut slujba, ori copilul lui sa fi facut ceva rau, ori sa
tie pur si simplu bolnav.

Asa cum aveti si dumneavoastra zile proaste sau
intampldri neplacute carora trebuie sa le faceti fatd pentru
a evolua in plan personal, asa au si ceilalti.

Asa cum va doriti ca ei sd va inteleagd pe dumnea-
voastrd, trebuie sa-i intelegeti si dumneavoastra pe ei.

Intelegerea reciproca poate aduce pacea in lume.

<o

De ce ne ratam viata ?
Bill Harris
Am cazut de 101 ori la examenele vietii Tnainte de

a-mi da seama care era cauza. Domeniul in care am inre-
gistrat cele mai mari esecuri a fost cel al relatiilor amoroase.
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Sunt copia leita a tatalui meu, de la care am mosgtenit
multe comportamente. Mama, care pana la urma a ajuns
sd-1 deteste si sd se desparta de el cdnd eu aveam trei
ani, mi-a spus in toata perioada adolescentei mele ca sunt
exact ca tata si cd nicio femeie n-o sd ma suporte.

Deoarece convingerile atat de adanc inradacinate
tind sa se manifeste in realitate (lucru pe care nu-I stiam
la vremea respectiva), eram atras mereu de femei care
pdreau sd fie structurate In asa fel incat sa-mi dovedeasca
tot timpul adevarul spuselor mamei. Drama se desfasura
in doua variante: fie atrdgeam o femeie care, din cauza
propriilor probleme, nu putea ingriji un barbat, ii era
foarte greu sa fie apropiata sau acumulase multd supa-
rare la adresa barbatilor, fie, dacad se intampla cumva sa
atrag pe cineva care avea o viatd emotionald normald,
gdseam eu o cale prin care s-o alung cu problemele mele
emotionale.

Ca adult, am tot repetat acelasi scenariu de cel putin
douazeci de ori. Am Intalnit mereu acelasi tip de femei -
chiar daca nu semdnau la infatisare — si m-am indragostit
de ele. Cu mici variatii, povestea avea mereu aceeasi
intriga si acelasi sfarsit tragic.

In fine, intr-o incercare de a scapa de aceste probleme
emotionale si de multe altele, am invatat sa meditez. Mai
tarziu am Inceput sa fac asta utilizand extrem de puter-
nica tehnica audio Holosync pe care acum o ofer prin
intermediul companiei mele, Institutul de Cercetari
Centerpointe. Meditand in fiecare zi timp de mai multi
ani, am ajuns la o congtientizare mai profundd a compor-
tamentului meu si a modelului prin care cream aceste
adevarate dezastre relationale.
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Am Inceput sd vad intregul proces cu incetinitorul —
prima atractie infiripata, gesturile de curtare, aparitia
comportamentului emotional nepotrivit — mereu diferit,
dar intotdeauna sincronizat — Intre mine si partenerele
mele si despartirea finald, caustica si nefericitd. Cu tim-
pul, devenind din ce in ce mai capabil sa ma detasez de
ceea ce se intampla si sa urmadresc faptele constientizan-
du-le diferit, s-au petrecut doua lucruri. Mai intai, mi-a
fost din ce in ce mai dificil sa-mi gdsesc, ca in trecut,
acelasi entuziasm fara margini pentru succesiunea
evenimentelor. Stand oarecum deoparte si urmarind
totul dintr-o perspectiva mai lucida, stiind dinainte cum
vor evolua lucrurile, imi venea din ce in ce mai greu sa
continuu.

In al doilea rand, am inteles ci sentimentul acela de
atractie puternicd, despre care crezusem intotdeauna ca
insemna ,latd o persoand potrivita pentru o relatie
romanticd” nu Insemna deloc asa ceva, ci dimpotriva:
,lata pe cineva care te va ajuta sa dovedesti cd mama ta
avea dreptate — nu exista nicio femeie care sa te poata
suporta.”

Din aceasta perspectivd noud, totul devenea o expe-
rientd mistuitoare. Prin urmare, m-am trezit ca nu mai
reactionam in acelasi fel la acest sentiment de atractie.
Puteam in schimb sa-mi urmaresc trairile si, stiind incotro
ma vor duce si ce urma sa se intample, eram capabil sa
ma detasez de ele.

In scurt timp, capacitatea pe care o cipatasem de
a-mi urmari sentimentele in loc de a actiona pe baza lor
m-a determinat sd atrag un tip cu totul diferit de femeie,
una calda, iubitoare si plind de grijd, care nu aparuse in
viata mea pentru a juca acelasi scenariu. Astdzi am o
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casnicie fericita cu o femeie minunatd, care ma iubeste
din tot sufletul.

Din toate acestea am invatat mai multe lectii, pe care
as fi vrut sa le fi inteles cu vreo 30 de ani mai devreme.
In primul rand, ceea ce credem determind intr-adevar
circumstantele si realitatile pe care le cream in viata. Nu
era adevarat ca nicio femeie nu s-ar fi putut intelege vreo-
datd cu mine, dar din cauza ca eu credeam cu tarie acest
lucru, cream de fiecare data aceastd realitate. Am fost
capabil sa utilizez intelepciunea dobandita pentru a face
curatenie iIn multe domenii ale vietii in care lucrurile nu
mergeau deloc asa cum as fi vrut.

In al doilea rand, am invitat ci, atunci cand iti poti
constientiza o convingere si poti urmari procesul creator
pe care aceasta il pune In miscare, de la primul impuls si
pana la rezultatul final, convingerea respectiva se dizolva
— daca nu-ti mai este de folos. Puteti continua sa creati
aceleasi consecinte negative zeci de ani daca o faceti incon-
stient, dar, odatd cu constientizarea lor, ceea ce nu va
mai serveste dispare ca prin magie.

In al treilea rand, am invatat cd oamenii au o capaci-
tate mai mare de control asupra lucrurilor pe care le
creeazd in viatad decat isi inchipuie la inceput. Multi ani
am continuat sa atrag in viata mea relatii dureroase,
simtindu-ma o victima a imprejurarilor, a oamenilor rai
sau a altor evenimente exterioare. Cand am aflat, in
sfarsit, cd ceea ce mi se intampla mi se datora de fapt
mie (cu toate ca neintentionat) si ca era rezultatul
inevitabil a ceea ce se petrecea in mintea mea, am desco-
perit ca dispuneam de toata puterea si de tot controlul
de care aveam nevoie pentru a-mi transforma viata asa
cum doream. Cum spunea marele Napoleon Hill, autorul
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cartii Think and Grow Rich (,,De la idee labani”), ,Singurul
lucru asupra cdruia orice persoana are un control total si
absolut este felul in care isi concentreaza gandirea.”
Din fericire, aceasta abilitate aparent marunta este
cheia tuturor celorlalte lucruri si sunt profund recunos-
cator pentru faptul cd in cele din urma am aflat-o si eu.

Bill Harris este director al www.centerpointe.com.
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<o

Universul raspunde intotdeauna prin ,,Da”

Universul (sau energia a tot ce exista pe lume) va
raspunde intotdeauna gandurilor dumneavoastra prin
,da”. Daca aveti ganduri negative, universul va spune:
,Bine, sunt de acord cu tine” si va va aduce rezultate
negative.

Daca aveti ganduri pozitive, universul va spune
,Bine, sunt de acord cu tine” si va va aduce rezultate
pozitive.

In ambele situatii, universul rdspunde prin ,da”.

<o

Dupd ce invitati o lectie,
nu mai aveti nevoie sd exersati

Dupa ce ati invatat lectia trdind o anumita experi-
entd, nu mai aveti nevoie s-o repetati.

Pana cand nu invatati Insa lectia, veti continua sa
creati in mod repetat acelasi tip de experientd, din ce In
ce mai dureroasa.

Ati remarcat probabil faptul ca oamenii par sd aiba
mereu cam aceleasi probleme. Cineva se casdtoreste de
sapte ori. Altcineva trece mereu prin mari dificultati
financiare. La altul poate aparea mereu aceeasi problema
de sdnatate.
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Niciuna din toate aceste situatii nu este predestinata
sau batutd in cuie. Invitati lectia pe care v-o ofera expe-
rienta respectiva si aceasta nu va mai reveni.

Fiti atenti la lectiile care vi se dau.

<o

Oferiti ceea ce vreti sd primiti

Multi vor incerca sd va convinga sa nu luati in seama
acest principiu, dar adevarul acesta este — cu cat veti
ddrui mai mult din ceea ce vreti sa primiti, cu atat veti
primi la rdndul dumneavoastra mai mult.

Daca doriti sa aveti bani, daruiti bani.

Daca vreti sa fiti iubiti, oferiti iubire.

Secretul este sa dati fard sd asteptati ceva in schimb
dintr-o anumita directie. Lasati sa fie o surpriza felul in
care veti primi.

Oferiti cu inima bucuroasa si plina de speranta, dar
in acelasi timp cu mintea deschisa.

<o

Obtineti rezultatele pe care este firesc
sd le obtineti

Poate va este greu sd acceptati acest adevar, dar
rezultatele pe care le obtineti sunt acelea care vi se cuvin.

Cu alte cuvinte, orice intreprindeti chiar acum va
aduce rezultatele pe care le obtineti In momentul de fata.

Daca sunteti supraponderali, ati ficut dumneavoastra
ceva pentru a ajunge asa. Daca, doamne fereste, ati fi
abandonati intr-un desert sau intr-un lagdr de prizonieri,
probabil ati slabi.
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Daca sunteti singuri, este posibil ca intr-un anume
fel sa-i tineti pe ceilalti In sah. Aldturati-va site-urilor de
chat pe internet sau participati la suficiente intruniri sau
petreceri si veti intdlni mereu alti oameni.

Daca sunteti lefteri, probabil cheltuiti mai multi bani
decat ar fi cazul sau nu intreprindeti lucrurile necesare
pentru a castiga bani.

Este suficient sa priviti viata cu obiectivitate pentru
a vedea ca rezultatele la care ati ajuns sunt exact cele la
care v-ati fi putut astepta.

Schimbati-va modul de viata si veti obtine alte rezultate.

Este destul de simplu.

<o

Si asta va trece

Oricare ar fi experienta prin care treceti in prezent,
bund sau rea, dureroasa sau pldcutd, ea va trece.

Mi-a placut filmul Eternal Sunshine of the Spotless Mind
(,Eterna strdlucire a mintii neprihanite”) pentru ca
sugereaza (cel putin din punctul meu de vedere) ca oamenii
fug intotdeauna de momentul prezent. In loc s se bucure
de el —oricum ar fi —, fac tot ce pot pentru a evada in trecut
sau In viitor.

Cand va veti da seama ca totul trece, poate va va fi
mai usor sa apreciati clipa de fata.

Daca traiti un moment placut, zaboviti asupra lui,
pentru ca va trece repede.

Daca va confruntati cu o neplacere, relaxati-va, cdci
va trece si aceasta curand.
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<o

Nu vd temeti

Una dintre afirmatiile des intdlnite in operele
majoritatii filozofilor si in cele mai multe religii ale lumii
este aceea ca nu are de ce sa ne fie frica de viata. Veti
descoperi uneori cd frica va face sa incremeniti in fata
unei incercari. Poate vreti sa-i cereti cuiva o intalnire,
sau poate vreti sa solicitati o mdrire de salariu ori un
imprumut, dar de multe ori va impiedica frica.

Marele secret este ca nu aveti sa va temeti de nimic.

Ceea ce face ca acest lucru sd fie greu de acceptat
sunt scenariile Infricogdtoare pe care le urzeste mintea.

Nu va fie frica.

Faceti ceea ce doriti si depasiti-va frica.

De cealalta parte se afla libertatea.

<o

Sursa fricii ar putea contine ceea ce ciutati

S-ar putea sa descoperiti cd ceea ce va doriti se
ascunde tocmai in lucrul de care va este frica.

Ani la rand mi-a fost teama sa expun in fata lumii
latura mea spirituald. Eram autorul a numeroase carti
elaborate pentru unele companii conservatoare, ca Ame-
rican Marketing Association, American Management
Association si Nightingale-Conant. Nu voiam sa se stie
ca aveam si o latura sensibila, afectuoasa. Mi-era teama
cd lumea m-ar fi putut judeca gresit.
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Cand mi-au apdrut in sfarsit si alte carti, ca Factorul
de atractie, iIn bund parte gratie prietenilor care m-au
indemnat sa impdrtasesc publicului larg aceste cunos-
tinte, reactia a fost coplesitoare. Cartea a devenit un best-
seller pe Amazon si la Barnes & Noble. Niciuna dintre
celelalte carti ale mele nu avusese un asemenea succes.

Este posibil sa descoperiti ca ceea ce va temeti sa
impadrtasiti lumii poate fi un lucru de care lumea este
insetata. Cand va depasiti teama, recompensa ar putea
consta tocmai in ceea ce va doriti.

<o

Acceptati sd aminati satisfactia imediatd
pentru a obtine rezultate uluitoare

Multi oameni cedeaza usor capriciilor si poftelor
personale, fard sa se gandeasca prea mult la ziua de
maine.

Observatiile Insa va invata ca veti fi mai puternici,
mai fericiti si veti obtine rezultate mai importante daca
amanati satisfactia imediata In favoarea unei recompense
mai mari, pe termen mai lung.

De exemplu, cea mai bund metoda pentru a slabi
este sa ignorati pofta pentru alimente nesandatoase si sa
va concentrati in schimb asupra rezultatului final: un
corp suplu si o viatd mai lunga.

Mie mi-a fost usor sa nu dau atentie deserturilor si
altor tentatii culinare, intelegadnd ca prin consumarea lor
mi-as satisface o placere momentand, care dura doar un
minut, iar dupa aceea voi regreta mai multe saptamani,
ba chiar luni sau ani de zile.
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In schimb, daca ignor impulsul si ma concentrez asupra
castigului pe termen lung, iau decizia mult mai usor.

<o

Lectia pentru indepdrtarea nenumdratelor
piedici ale viefii

Ann Taylor

Daca mi s-ar oferi posibilitatea sa dau timpul inapoi
si sd-mi restructurez viata printr-o singura schimbare sau
cu ajutorul unei singure lectii, aceasta ar fi sa acord
incredere intuitiei, sentimentelor launtrice sau celui de-al
saselea simt. Existd mai multe denumiri pentru aceasta
parte din fiinta mea care se intereseaza in cea mai inalta
masura de binele meu si imi ofera instructiuni si indru-
mare in multe forme. As fi avut cu totul alta viata daca
as fi stiut ca o senzatie de nepldcere semnaleaza faptul
cd trebuie sa fac mai multe investigatii inainte de a intre-
prinde o actiune. Am urmat de mult prea multe ori orbeste
cdile pe care ceilalti le considerau corecte. Era vorba
despre persoane cu autoritate, ca parintii sau profesorii,
care aveau motive perfect logice si informatii pentru a
sustine necesitatea unui anumit comportament in diverse
ocazii. Uneori aveau dreptate, alteori sfaturile lor erau
foarte departe de adevar. La fel ca multi altii, si eu am
renuntat la puterea mea in fata autoritatii altora, in loc
sd-mi verific propria instantd sau intuitie interioara ori,
cum imi place mie sa-i spun, Dumnezeul launtric.

Am fost crescutd intr-o familie de conditie medie,
care pretuia educatia teoretica oficiald si avea asteptdri
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foarte Inalte, asadar a trebuit sa Inghit undita cu carlig
cu tot. Sora mea a devenit farmacistd, iar fratele meu
avocat, tata platind cea mai mare parte a cheltuielilor de
studii. Nu ma intelegeam cu el, dar am incercat si eu
sd-mi dau toata silinta. Am invatat serios timp de doi
ani la colegiu, dar dupd aceea am intrerupt studiile,
pentru cd nu simteam nicio tragere de inimd. Pe atunci
nu ma hotdrdsem asupra a ceea ce voiam sa fac in viata,
stiam numai ca nu doream sa-mi continuu studiile.
A existat chiar cineva care s-a oferit sa-mi plateasca o
bund parte din taxe pentru a putea continua. Desi am
fost recunoscatoare, nu mi-a influentat decizia de a ma
retrage.

Am crezut intotdeauna ca puteam avea succes in tot
ce-mi doream s fac, atata vreme cat ajungeam la rezul-
tatele asteptate. S-a dovedit ca am avut dreptate. La
noudsprezece ani am ales sa urmez un curs seral organi-
zat de banca de investitii Merrill Lynch, pentru ca eram
fascinata de piata titlurilor de valori. Dupa aceea m-am
indragostit, m-am madritat si m-am mutat in Naples,
Florida, unde am devenit redactor de documente comer-
ciale pentru Departamentul de Transport. Nu mi-era
deloc draga munca pe care o faceam, ceea ce m-a deter-
minat sd Incep consultarea anunturilor publicitare. Fostul
meu sot a gasit o ofertda de lucru pentru doi agenti de
bursa. Se cautau oameni peste 40 de ani, cu experienta.
Eram foarte inclinata sa aplic pentru acest post, pe care
mi-l doream foarte tare. Abia implinisem 25 de ani si nu
aveam experientd, insd puteam compensa lipsurile dato-
rita dorintei puternice. Imi amintesc interviul de parc-ar
fi fost ieri. Mi s-a oferit postul cu un salariu la jumatate
fata de cat castigam atunci, dar am fost incantata. Am
gasit astfel o carierd care ma pasiona. Am trdit pentru



116 MANUAL PENTRU VIA'!‘K

activitatea aceea, am mancat-o pe paine si am respirat-o
prin toti porii. Dupa cinci ani am devenit agent de bursa,
intr-o vreme cand numai 2% dintre cei angajati in aceasta
meserie erau femei. Nu stiam pe atunci nimic despre
intuitie — acest dispozitiv la purtator care ma mentinea
pe calea cea buni intr-o multime de imprejurari. Imi
amintesc una din numeroasele situatii in care l-am sfatuit
pe un client sa cumpere niste actiuni pentru ca, dupa ce
facusem unele analize, aveam senzatia ca vor evolua
foarte bine. Dupad ce a obtinut un profit bun, le-a vandut.
Mai tarziu, cu alta ocazie, a vrut sd le cumpere din nou.
De data aceasta nu mai aveam acelasi sentiment prielnic
sii-am spus ca ar fi mai bine sa astepte. A decis totusi sa
le cumpere. Ei bine, probabil ca ghiciti ce s-a intdmplat.
Pretul actiunilor a scazut si n-a mai revenit niciodata la
cel cu care le cumparase.

De cat ori vi s-a intamplat sa spuneti: ,Stiam ca o sa
se intample asa” ? De cate ori ati spus: ,Stiam cd nu tre-
buie sa fac asta” ? Daca semanati cu mine, aveti o lista
lunga de completat. Eu am avut nevoie de multi ani si
de acumularea unei experiente bogate pentru a ajunge
sd cred, mai presus de orice altceva, in cdlduzirea pe care
o primeam de la Dumnezeu.

De curdnd am trecut printr-o situatie din care am
inteles ca exista oameni care mint atat de bine si de con-
vingdtor, incat ar putea trece si testul detectorului de min-
ciuni. Nu glumesc. Sunt persoane pline de farmec. Cel pe
care l-am intalnit eu nu mi-a aprins niciunul dintre
,becurile” obisnuite de avertizare. Singura cale — singura
— care m-a lamurit ca mintea a fost consultarea forului
meu interior. Fiind copilul cel mai mare la parinti, fuse-
sem un fel de erou al familiei si In acelasi timp cdpdtasem
hotararea sa fiu mai tare ca piatra cind o mai incasam
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cateodatd. Atunci a fost cu siguranta una dintre acele
situatii. Dar cu ocazia aceea mi-am luat si ,,doctoratul” in
increderea fata de ghidul meu interior, de care n-am sa uit
niciodata, cat voi trdi. Din experienta prin care am trecut
am invatat cat de nepretuite sunt legatura mea cu Dumnezeu
si indrumarea pe care mi-o da. Am citit o carte despre
mincinosi patologici, The Sociopath Next Door (,,Sociopatul
de langa tine”) de Martha Stout, care a studiat mai bine
de 20 de ani genul acesta de oameni. In carte scria ci nu
poti scdpa sa fii fraierit de acest soi de om decat in cazul
in care il cunosti de multa vreme. Mie mi se pare ca as
pierde prea mult timp si energie. O metodd mult mai
rapidd, pe care eu o folosesc mereu cand fac cunostintd
cucineva, este sa ma incred in ceea ce-mi spune Dumnezeu.

De multe ori, adresaindu-ma unui grup de asculta-
tori, le spun ca o stanca este un adevarat munte pentru
o furnicd, dar pentru un om inalt de 1,80 m este doar o
stanca. Totul este perspectiva. Cand ceri cuiva o opinie,
primesti punctul de vedere al aceluia. Orice om de succes
are incredere in intuitia lui — cu atat mai mult cu cat
succesul este mai mare. Exista momente cand ai facut
toate analizele si ai inventariat toate faptele. Te-ai con-
sultat cu oameni despre care stii ca Isi pot oferi sfaturi
bune si in care ai Incredere. Ai convingerea cd ai facut
tot ce puteai pentru a sti ce trebuie sa faci, cu toate acestea
simti ca nu este momentul sau actiunea potrivitd. Cred
cd toti cei care citesc aceste randuri inteleg exact la ce
ma refer. Din experienta mea stiu cd este cel mai bine sa
nu actionez asa cum pare sa fie bine, ci asa cum sunt
calauzita din interior, chiar daca evidentele 1mi arata
ca trebuie sd procedez invers.

Dupa multi ani de incercdri, am aflat in cele din urma
si ce Inseamnad epuizarea. Stiam ca aveam nevoie sa-mi
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iau un rdgaz In care sa reflectez asupra sensului in care
doream sa-mi indrept viata. Cand am fost gata sa revin
in arena afacerilor, am meditat cu privire la ce era mai
bine si fac. In timpul meditatiei mi s-a spus sa merg
sa lucrez pentru camera de rugaciune a Unitatii Tacute,
o sectie de rugdciuni a Bisericii Unitatii ce functioneaza
de mai bine de 100 de ani. Exista trei schimburi, cu cate
25 de oameni in fiecare schimb, care se roaga impreuna
cu cei care sund la telefon. Dupa ce am primit mesajul
meditatiei, am intrebat: ,Chiar vrei sa fac lucrul asta ?”
Am iesit din meditatie si m-am gandit cd poate auzisem
alta voce. Am intrat din nou in starea de meditatie, am
intrebat din nou si am primit acelasi raspuns. Vocea
spunea: ,O sa-ti placd mai mult decat orice alta slujba
pe care ai avut-o si n-o sa dureze multd vreme.” Am mai
pus niste intrebari la care mi s-a rdspuns, apoi ghidul
meu s-a oprit. Aspus: ,Du-te si cere postul, iar dupa aceea
0 sa primesti si restul raspunsurilor.” Ei bine, n-am facut
ce m-a invatat. Dar ghidul meu nu contenea cu indemnu-
rile, ceea ce se intAmpla foarte rar. Imi spunea mereu:
,Inca n-ai plecat la Unitatea Tacuta.” Pana la urma am
plecat si am fost acceptata. Am castigat la inceput 7,10 $
pe ord, raspunzand la telefon si spundnd: , Unitatea
Tacutd, putem sa ne rugam cu tine ?” Imi placea intr-ade-
var foarte mult ceea ce faceam. Parca n-ar fi fost vorba
despre o muncad. La opt luni dupa ce am inceput, Biserica
Unitdtii a anuntat infiintarea unui post de functionar
pentru dezvoltare. Ghidul meu mi-a soptit sa candidez
pentru post, ceea ce am si facut. Cind m-am prezentat
la interviul final cu Chris Jackson, vicepresedintele,
acesta mi-a spus: ,,Ann, s-a uitat cineva la CV-ul tau cand
ai aplicat pentru camera de rugdciuni ?” I-am rdspuns:
,Chris, ghidul meu mi-a spus sa merg acolo, iar acum
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tot ghidul meu m-a Invatat sd cer acest post.” Ati ghicit.
Am primit postul. Prin intermediul acestui post s-a
dezvoltat si cariera mea actuald, pentru care am o adeva-
ratd chemare. Practica pe care am acumulat-o, de vinde-
care energetica si de instruire In domeniul afacerilor,
a inclus oameni de pe intregul glob. Imi face o placere
deosebitd sd-mi folosesc acest dar extraordinar. Ma simt
umila fatda de maretia cu care Dumnezeu mi-a binecu-
vantat propria viata si, prin mine, vietile altora.

Puteti invata sa acordati incredere ghidului interior,
exersand. Cea mai bund metodad pe care o cunosc eu este
meditatia. Majoritatea oamenilor nu o practica pentru
ca li se pare ca nu pot sa-si intrerupa sporovdiala mintii.
Eu am studiat acum 25 de ani meditatia transcendentala.
A fost 0 experientd fabuloasa. In prezent am in pregatire
un CD care va va permite sa reduceti In mare masura
sau chiar sa eliminati palavrageala mintii si in acelasi
timp sa va relaxati corpul, in decurs de numai cinci
minute. Cand veti citi randurile acestea, CD-ul va fi deja
pe piata. Atunci cand am mintea linistita, sunt impacata
si nu ma atasez de rezultate, primesc indrumarea cea
mai clard de la ghidul meu. Va trebui sa renunt la felul
in care cred eu cd ar trebui sd decurga aceasta calauzire.
Cu ani in urmd, aveam impresia cd eu eram cea care
compunea raspunsurile si la fel mai simt si acum. Dife-
renta este cd, odata cu practica, am ajuns sa am incredere
in ele. Am invatat sa formulez cat mai clar intrebarea.
Atunci cand este vorba despre ceva important pentru
mine, o scriu si 0 revizuiesc, pand cand ea devine cu
adevarat clara. N-as renunta la aceasta capacitate nici
pentru tot capitalul lui Bill Gates. Ce m-as face fard ea ?
As fi ca o corabie fara carma.
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Clientii mei au deseori multe probleme care le preo-
cupa mintea, cum ar fi dorinta ca viata sa nu mai semene
cu o luptd. Listele lor contin de obicei intre 20 si 25 de
asemenea enunturi. Sedintele cu clientii iau diferite
forme. Eu le las sa decurga in voie si am incredere ca
ceea ce facem si ordinea in care abordam lucrurile sunt
mult mai bune, venind de la Dumnezeu, decéat in orice
alta varianta pe care as putea-o gasi eu. De multe ori, in
timp ce lucrez, cate un client ma intreaba: ,Cum ai stiut
sa vindeci asta ?” Sau: ,,Cum faci de nimeresti cele mai
importante probleme, una dupa alta ?”, ori , Acesta era
urmatorul punct de pe lista mea”. Eu le spun: ,Voi des-
coperiti odatd cu mine toate lucrurile astea, in momentul
in care cuvintele imi ies din gurd”. Am cea mai mare
incredere in ghidul meu atunci cand ma aflu in fata unor
ascultdtori, pe care 1i Invat si ii vindec sau cand sunt fata
in fata cu un client. Lucrurile decurg atat de firesc pentru
mine pentru ci am deja 10 ani de cand le practic. In fiecare
zi imi dedic doua ore pentru perfectionare si de multe
ori acestea sunt orele preferate ale zilei.

Increderea in cdlduza mea este una dintre caile cele
mai importante pe care le-am gasit pentru a elimina o
multime de piedici in viata. Am aflat ceva ce m-a impre-
sionat, si anume ca barbatul care a fondat faimosul
magazin universal Lord & Taylor i-a pus acest nume
deoarece pe el il chema Taylor, iar calduzitorul lui era
Dumnezeu*. Se gandise la El in primul rand.

Ann Taylor, presedinte, Inner Healing, Inc., www.innerhealing.com.

* Lord Inseamna Dumnezeu in limba engleza. (n.trad.)
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<o

Miracolele se intdmpld mereu — fard exceptie

Tot timpul au loc miracole.

Oamenii le iau ca pe niste lucruri obisnuite.

Faptul ca existati este un miracol.

Miracolele sunt ceea ce se intdimpla dincolo de intele-
gerea imediata. Faptul cd pot fi explicate nu le anuleaza
calitatea de miracole.

Savantii pot explica de ce iarba este verde. Argu-
mentele lor par perfect logice, dar ei nu fac decat sa puna
laolalta niste cuvinte in asa fel incat sa incerce sa dea o
ratiune lucrurilor pe care nu le inteleg. Explicatia nu
oculteaza miracolul.

Cautati miracolele vietii.

<o

Confuzia este acea stare minunatd
de dinaintea limpezirii

Exista unele momente in viata cand deveniti confuzi.

Nu-i nimic.

Confuzia este starea minunata care se instaleaza
chiar inainte ca totul sa devina clar.
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<o

Cu cat este mai mare dezordinea in jur,
cu atiat mai mare este si dezordinea interioard

Un secret pe care lumea nu prea il stie este urmatorul:
cu cat In camera dumneavoastra sunt mai multe lucruri
si mai inghesuite, cu atdt mai dezordonatd va este gandirea.

Faceti curdtenie in dulapuri, in garaj, in birou, in camere.

Energia este pusd in miscare atunci cand obstacolele
sunt luate din calea ei.

Inghesuiala inseamna blocaj.

Angajati pe cineva sa va facd curdtenie daca aveti
nevoie. Exista servicii speciale pentru asa ceva.

<o

Fereastra noptii vd oferd sansa
de a vd formula comanda

Putini oameni stiu ca, atunci cand aluneca in somn,
se contopesc cu energia a tot ce existd, sau cu ceea ce
unii numesc Univers. Atunci aveti ocazia sa va rostiti o
dorintd sau o comandad, iar Universul va incepe sd o
indeplineasca.

Deci, cand va culcati seara, puneti-va o dorintd.

Puteti sa va doriti orice, dar preferabil ar fi ca lucrul
respectiv sa va aduca zadmbetul pe buze.

Doriti-va ceva pentru dumneavoastrd sau pentru altul.

Formulati-va insa dorintele.

Dupa aceea puteti adormi, zambind, avand incredere,
stiind cd ele se vor implini.
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<o

Primiti cu bundvointd duhurile

Am fost bantuit in viata mea de trei duhuri. Cel de-al
treilea a aparut abia luna trecutd. N-am stiut niciodata
de ce m-au ales pe mine, insd de obicei relatia a evoluat
inspre o scurta perioadd de faima si noroc. Poate nici de
data aceasta nu va fi altfel.

Primul duh mi s-a infatisat in 1989. Citeam faimoasa
Robert Collier Letter Book (,,Cartea lui Robert Collier pen-
tru scrisorile de vanzare”) si am dat peste numele lui
Bruce Barton. Sunt sigur ca mii de oameni au citit aceeasi
carte, au vazut acelasi nume, insa nu au trait aceeasi
experienta ca mine.

Eu m-am infiorat. Ceva s-a desteptat Inauntrul meu.
Am inceput o cercetare pe parcursul a doi ani de zile pentru
a afla tot ce se putea despre acest geniu al publicitatii —
acum uitat — si autor de bestselleruri.

Rezultatul s-a concretizat in cartea mea The Seven
Lost Secrets of Success (,,Cele sapte secrete pierdute ale
succesului”), care a ajuns la a zecea retipdrire. Cineva a
cumparat 19.500 de exemplare ale cartii si le-a distribuit
drept cadou tuturor salariatilor companiei sale. Duhul
lui Barton m-a condus la scrierea acestei carti, care a
influentat vietile multor oameni din Intreaga lume si va
continua sa o faca si de acum incolo. Dar Bruce Barton a
fost doar primul dintre cele trei duhuri.

Cel de-al doilea a fost P.T. Barnum. Faimosul proprie-
tar de circ si animator mi s-a prezentat in timp ce-i citeam
autobiografia, ceea ce m-a determinat sa incerc sa-i aflu
secretele afacerii. Un an mai tarziu am scris cartea There’s
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a Customer Born Every Minute (,,Tn fiecare minut se naste
un client”). Tot el mi-a inspirat programul audio aparut
sub egida Nightingale-Conant The Power of Outrageous
Marketing (,,Puterea marketingului agresiv”), care este
bestseller de acum cinci ani.

Al treilea duh mi-a apdrut luna trecuta. Mai bine de
zece ani am fost un fan al lui Neville, un mistic care a
scris mai multe carti. L-am mentionat si intr-una dintre
ultimele mele lucrari, Factorul de atractie. Am dat chiar
titlul de , Nevillizare” unuia dintre pasii procesului
descris, despre manifestarea sentimentelor, definind
,hevillizarea” unui obiectiv personal drept senzatia traita
cand va ganditi ca l-ati atins deja. Se pare totusi cd pentru
Neville nu a fost suficient doar atat.

Cu cateva saptdmani in urmd am remarcat un articol
publicat despre el intr-o revista importanta. Aceasta mi-a
retrezit interesul fata de misticul din Barbados. Am cautat
si am gasit cateva dintre inregistrdrile lui audio, ale
conferintelor pe care le-a sustinut in anii 1950 si 1960.
Am gasit pe cineva care avea toate inregistrarile lui
Neville. Le-am cumparat pe toate cele 106. M-am simtit
ca si cum Neville mi se adresa, in timp ce eu il ascultam.

Apoi am gasit lectiile predate de Neville in 1948.
Acestea sunt materiale foarte rare. Trateaza subiecte
metafizice si felul in care se pot materializa dorintele
inimii. Aur curat. Mi-a placut faptul ca fusesem cumva
condus catre aceste lectii, dar cand le-am si citit s-a
intdmplat ceva ce m-a socat.

Neville vorbea despre necesitatea de a lua un vapor
pentru a se Intoarce in tara lui. Numele vaporului era
Nerissa. Auzeam a doua oard acest nume, pe care il purta
siiubita mea partenera de viatd, impreuna cu care trdiesc
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de sase ani. Mi s-a pdrut destul de ciudat. Totusi, eveni-
mentele stranii nu au luat sfarsit aici.

In aceeasi saptdmana in care am gasit lectiile sale
rare, cineva a postat pe eBay cinci carti scrise de Neville.
Toate erau editii princeps, intr-o conditie perfectd, cu
autograf. Aparitia operelor lui Neville pe eBay era destul
de stranie, dar cu atat mai ciudat era sd apara cinci carti
semnate de el. Bineinteles, le-am cumparat pe toate.
Aventura nu s-a incheiat nici acum.

Dupa cateva zile, eBay mi-a semnalat faptul cd un
alt material al lui Neville tocmai fusese scos la licitatie
online. Am cautat si nu mi-a venit sa cred. Era planul
original al lectiilor, al conferintelor sale din 1948 pe care
le descoperisem deja, iar manualul avea autograful
autorului.

La cateva zile dupad aceasta, pe eBay a aparut o alta
carte de Neville, cu adevarat rard, din 1939, numita
At Your Command (,,La porunca dumneavoastra”). Nu
auzisem niciodatd de ea panad atunci. Aparent nu auzisera
nici ceilalti fani ai lui Neville, care statusera linistiti pana
in momentul acela, cand licitatia se Incingea. Intr-o sin-
gurd zi, oamenii au ajuns sa ofere 500 $ pentru aceasta
micd nestemata. Bineinteles cd nu aveam de gand sa pierd
ocazia. Am oferit 1.500 $ si am obtinut-o pentru 515 $.

Va intrebati poate daca a meritat. Am utilizat-o
pentru a atrage o masina noua: in Germania este chiar
acum in fabricatie pentru mine un BMW 645 Ci. Deci,
daca faptul cd am avut in viatd intalniri cu duhuri nu
pare suficient de straniu, atunci ce spuneti cd am platit
515 $ pentru o carte micutd care mi-a ascutit puterea de
a materializa ceea ce doresc, lucrul acesta insemnand in
prezent o magina sport de lux in valoare de 90.000 $ ?
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Acum situatia devine cu adevarat ciudata. Eveni-
mentele imi aminteau de experientele avute cu Bruce
Barton si P.T. Barnum. Nu stiu cu sigurantd daca duhurile
acestor mari oameni m-au contactat sau nu, dar trebuie
sd recunoasteti ca sincronicitatea evenimentelor care
m-au condus la scrierea cartilor a fost neobisnuita. Nu-i
de mirare ca am fost un fan al lui Rod Serling*, pe care
l-am intélnit cand eram adolescent. Eu trdiesc in Zona
crepusculard.

Nu pot sti exact de ce ma contacteaza Neville. Poate
vrea doar sa-si scoatd mesajul la lumina si sa-1 prezinte
unui public nou (adicd dumneavoastra). Intre timp, o sa
ma facd atent In seara asta sau maine. Stiu ca i-ar placea
caideile lui sa fie disponibile pentru toti, asa ca am plasat
unele dintre ele online la http://www.AttractANew-
Car.com.

Aici se gaseste insd o lectie si mai importanta.
Bucuria vietii constad in cdutarea bucuriei insesi. Vreau
sd spun ca este mai putin important daca faptul de a
acorda atentie acestor coincidente a dus la scrierea unor
carti sau nu. Mai semnificativ este fiorul actiunii intre-
prinse pe baza lor. Aventura std in caldtorie, nu in desti-
natie. Destinatia este pur si simplu o pauza Inaintea
urmatoarei calatorii.

Dumneavoastrad actionati pe baza impulsurilor pe
care le primiti, chiar daca nu aveti nicio idee incotro va
vor conduce ? Dacd procedati in acest fel, inseamna ca
aveti o viatd pasionanta. Si s-ar putea sa va intalniti chiar
cu un duh sau doua.

* Scenarist si regizorul serialului TV american din 2002,
Zona crepusculard. (n.trad.)
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<o
Nu vd strdduiti sd atingeti perfectiunea

Cautarea perfectiunii va va impiedica toatd viata sa
obtineti rezultatele dorite. Este bine sa intelegeti chiar
acum ca perfectiunea este un termen relativ. Ce vi se pare
dumneavoastra perfect poate avea o serie de lipsuri din
punctul de vedere al altcuiva. Ce li se pare altora perfect
poate firidicol pentru dumneavoastra. Este mai degraba
o chestiune de opinie.

Realizati totul cat puteti de bine si apoi detasati-va.
Viitorul ne va judeca faptele si cel mai adesea ne va uita
si ne va ierta pe toti.

Bucurati-va de calatorie.

Este perfecta asa cum e.

Totul este bine.

<o

Perfect asa cum este

John Burton

Am avut nevoie de mai multe zeci de ani pentru a
intelege ca nimic nu este perfect in viata cu exceptia a
tot ce exista. Am sa va explic. Multfi ani am suferit de
ceea ce eu numesc logica dislexicd, inversand tot timpul
cauza cu efectul. Acum am ajuns sa inteleg ca de fapt
cauza nu existd, dar o sa lasam acest lucru pentru alta
datd. Timp indelungat am crezut, la fel ca multi altii, ca
trebuia sa ma comport intr-un anume fel sau sd ajung la
un oarecare nivel de succes pentru a putea fi respectat.
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Credeam cd, pentru a evita un sentiment sacaitor de
inferioritate sau de imperfectiune, trebuia pur si simplu
sa fac alegerile perfecte si sd ma comport impecabil. In
cazul cel mai bun, respectul fata de mine insumi avea sa
fie un rezultat temporar al acestor actiuni perfecte.
Competitia incepuse ! Bineinteles ca ma nemultumea
nivelul fluctuant al succesului, care ma facea sa
constientizez scdderea valorii personale si ma determina
sa-1 urmaresc si mai asiduu.

Dupa ani buni de incercdri, in care am fost angajat
in aceasta cursa de castigare a meritului, dupa o lupta
dureroasd cu mine insumi si dupa nenumadrate cautari
ale solutiei, la prieteni, in carti si la experti, am trdit ceea
ce s-ar putea considera a fi o iluminare. Am ajuns sa
inteleg ca valoarea personald imi preceda in realitate
orice gand si orice faptd. Iar dupd aceea s-a schimbat
totul. Acum trec printr-o perioada de reconfigurare a
nenumadrate credinte despre mine insumi, despre viata
si despre ceilalti oameni. Nu este o deplasare de
paradigma, ci o expansiune de paradigma. O expansiune
a constiintei, ca si cum s-ar firidicat valul care o acoperea.
Nevoia de perfectiune este inldturata prin cunoasterea
faptului cd valoarea mea precedd gandurile si faptele,
deoarece eu, dumneavoastra si toti oamenii la un loc
suntem deja, de la Inceputul vietii, asa cum trebuie. As
fi vrut sa stiu acest lucru mai demult. Banuiesc ca as fi
facut alegeri foarte diferite in viata, totusi, faptul ca acum
imi constientizez valoarea imi indulceste chiar si
regretele.

Prin analogie cu existenta permanentd a valorii
personale, ganditi-vd la felul in care vedeti Luna pe cerul
noptii. Intr-o seard ridicati ochii citre bolta instelata si
zdriti doar o agchie din astrul noptii. Dupa o saptamana
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va uitati din nou si vedeti o jumatate, iar dupa inca o
sdptamanad Luna intreaga isi arunca razele asupra
Pamantului. Daca n-ati sti cauza, ati putea crede ca se
mareste si se micsoreaza de-a lungul unei luni de zile.
Dar adevarul este ca dimensiunile ei raméan aceleasi, fiind
diferitd numai partea luminata de Soare. Acelasi lucru
se Intampla si cu valoarea dumneavoastra personald.
Singurul lucru care se modifica de-a lungul timpului este
constientizarea ei.

Nu sunt perfect, asa cum nu este niciun alt om, cu
toate acestea creatia a fost perfecta. Fiinta noastra are
valoare pentru ca izvoraste dintr-o sursa de valoare.
N-am putea exista altfel. Stiind si simtind acest lucru,
confirmandu-l in fiecare zi, imi reamintesc cd posed o
valoare constanta si irevocabild. O pot folosi ori de cate
ori vreau, fara sa o risc in vreun fel. Din credinta ca ne
putem pierde valoarea personald, sau ca ne-am pierdut-o
deja apar foarte multe erori ale vietii, daca nu chiar toate,
cum ar fi dezonorarea si altele. Constientizarea ei inaintea
intreprinderii oricdrei actiuni ne conduce in mod firesc
la alegeri pozitive si constructive. Am reusit sa-mi dau
seama cd eu, dumneavoastrd, fiecare copac si fiecare fir
deiarba, fiecare picaturd de ploaie si fiecare fulg suntem
deja perfecti asa cum suntem.

Text parafrazat dupa manuscrisul nepublicat The Myth of

Original Sin; Remembering Aboriginal Unity (,,Mitul pdcatului
originar; amintirea unitatii initiale”) de John Burton, Ed.D.
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<o

Conteazd felul in care vd simtiti
Mandy Evans

O multime de oameni pur si simplu nu vor sa tina
cont de emotii. Nu vor sa le simta. Nu vor sa vorbeasca
despre ele. Deseori isi doresc sa scape complet de ele.

Nu-i de nicio mirare. Daca ati fost crescuti ca orice
om de pe planeta Pamant, probabil ati invatat din frageda
pruncie cd, daca va exprimati emotiile, iese cu necaz.
Ati incercat vreodata sa tipati, sa radeti si sd topaiti de
bucurie cand erati la scoala in clasa a doua ? Dar la masa
cu parintii ?

Prin clasa a treia, cei mai multi dintre noi au inteles
cd nu era bine sd-si arate supdrarea pe profesori, mah-
nirea ca erau ldsati pe dinafara la jocurile din pauza, ori
frustrarea pentru ca nu puteau intelege cum se face
impartirea numerelor mari. Am invatat sa ne ascundem,
sd depasim momentul, sa ne reprimdm sentimentele In
orice fel puteam, chiar daca pentru asta am avut nevoie
de cantitati serioase de alcool, de droguri sau de urmari-
rea in nestire a programelor de televiziune. Zi de zi,
invatam tot mai multe reguli despre reactiile emotionale
potrivite si din ce in ce mai putin despre libertatea emo-
tionala.

Cu toate acestea, sentimentele continud sa ne inva-
deze. In prima parte a vietii credeam ca imi pot schimba
starea de spirit modificand circumstantele in care eram
implicatd. Majoritatea cunoscutilor mei au deprins si ei
acelasi mod de abordare. $i astfel incepe nesfarsita batalie
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pentru a Imbunatati totul. Sa ajungem la o silueta mai
frumoasd, sa castigdm mai multi bani, sa ne luam o
masind mai bund, sa gasim dragostea adevarata, sa
scapam de fosta dragoste adevaratd, sa ne mutam intr-o
casda mai mare.

Lectia pe care consider cd ar fi trebuit s-o fi primit
cat mai devreme in viata este aceasta: felul in care va
simtiti conteaza cu adevdrat. Si depinde de dumneavoastra.

Tnainte de a intreprinde orice pentru a va schimba
viata In speranta de a va simti mai bine, ocupati-va in
primul rand de ceea ce simtifi. Inainte de a v da demisia
sau a divorta in urma unei suparari, Incercati sa des-
coperiti mai multe despre starea dumneavoastra de
nervozitate. De ce anume se leaga ? De ce va simtiti In
acest fel ? Inainte de a incepe o anumita dieta, de a pleca
din oras, de a cumpdra o masind noud pentru a scapa de
suferinta emotionald, ocupati-va mai intdi de sentimen-
tele dumneavoastra. Probabil cad va veti mentine dorinta
de a sldbi, de a va lua o masina sau de a Incepe o noua
aventurd, dar veti trdi o experienta complet diferita, iar
consecintele vor fi cu totul altele.

Indiferent de felul in care le consideram, emotiile
sunt combustibilul manifestarilor noastre. Putem auzi
aceastd afirmatie venind din partea celor care predau
tehnici de vizualizare pentru a invinge unele boli grave
si de la oratorii motivationali care pretind onorarii enorme
din partea corporatiilor: indiferent ce vreti sa realizati,
trebuie mai intai sa trditi senzatia respectiva.

Legea misterioasd a universului functioneazd indi-
ferent daca sunteti sau nu constient de existenta ei, daca
o considerati sau nu valabila. Chiar daca s-ar putea
sa nu va dati seama, starea dumneavoastra emotionala
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a avut si va avea Intotdeauna un efect profund asupra
intamplarilor vietii.

Alegerile si actiunile izvorate din frica va conduc pe
o cale cu totul diferitd de aceea pe care o urmati intr-o
stare de fericire. Solutiile gasite pentru o anumita pro-
blema atunci cand va simtiti vinovat nu vor fi aceleasi
cu cele descoperite cand sunteti linistit.

Sentimentele determina de fapt producerea eveni-
mentelor si le influenteaza.

Este foarte placut sa obtii, sa realizezi sau sd posezi
unele lucruri. Faima, averea si infatisarea placuta se
numadrd printre cele mai cdutate obiective ale oamenilor.
Totusi, nu exista o legatura prea mare intre a obtine ceva
si fericirea pe care Madison Avenue, Hollywood si Wall
Street* vor sa ne facd sa credem ca ne-o pot oferi.

Cu toti stim ca exista persoane renumite pentru
talentul sau frumusetea lor, pentru realizarile financiare
sau pentru infaptuirile lor deosebite si care, cu toate
acestea, nu sunt fericite.

Uluitor este insa faptul ca ele nu vor sa fie fericite —
deocamdata ! Nu stiu ca fericirea este in realitate o
optiune a lor si nici nu stiu cum sa si-o aleaga.

Experientele emotionale ale vietii sunt foarte impor-
tante. Cand suntem curiosi, recunoscatori, afectuosi sau
fericiti, apreciem viata ca pe un dar minunat. Dar daca
ne coplesesc reprosurile sau suntem atat de inspdiman-
tati ori suparati incat iubirea nu-si poate gasi drumul
pana la inima noastrd, sau atat de nemultumiti incat
bucuria nu-i decat un cuvant care ne irita, atunci viata

*Simboluri ale industriei publicitatii, cinematografiei si
finantelor. (n.trad.)
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seamdand mai degraba cu un fel de iad pe pamant. La ce
mai folosesc faima, averea si frumusetea in iad ?

Catd vreme ratacim prin acest paradis numit Pamant,
perceptia fatd de intamplarile trdite se combina cu
gandurile si credintele noastre referitoare la sensul vietii.
Aceastda combinatie mereu schimbatoare produce
reactiile emotionale. Cand consideram ca evenimentele
si circumstantele ne sunt favorabile, simtim de obicei
un fel de fericire. Cand credem ca ni se intampla lucruri
rele, reactionam prin supdrare, fricd, autoinvinovatire,
tristete si alte emotii asa-zis negative.

Ce se intampla cand Incetdm sa judecam faptele in
acest mod ? Cand viata se transforma intr-un mister
fascinant, desfasurandu-se In mijlocul unor posibilitati
infinite, deveniti din ce In ce mai liber sa va alegefi senti-
mentele. Va puteti permite sa iubiti mai mult, sa va
utilizati in mai mare masura creativitatea si sa va bucurati
mai mult decat ati fi visat vreodata. Puneti-va pur si
simplu din cand in cand intrebarea: ,Daca m-as putea
sim{i acum in orice fel as vrea, ce sentimente as trai ?”
S-ar putea sa gasiti unele raspunsuri care va vor uimi
chiar si pe dumneavoastra.

Exersarea optiunilor emotionale vad permite sa traiti
viata in conditiile impuse de dumneavoastra, intr-un
mod cat se poate de real. Este un fel de magie. Puteti
crea mai intai rezultatele. Puteti fi fericit chiar si inainte
de a schimba toate lucrurile pe care le vreti schimbate.

Mandy Evans este autoarea cartii Emotional Options: A Hand-
book for Happiness and Travelling Free: How to Recover from the
Past by Changing Your Beliefs (,,Optiunile emotionale: Manual
pentru fericire si libertate: Cum sa scdpati de trecut modifi-
candu-va convingerile”). Pentru a cdpata mai multe informatii
despre opera autoarei si daca va intereseaza accesul gratuit la
un chestionar al convingerilor, vizitati www.mandyevans.com.
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<o

lertarea

Jeremy Likness

Un dar pe care mi-as fi dorit sa-1 fi primit mai demult
consta in cunoagterea puterii pe care o are iertarea.

Am trait multi ani purtdnd dupa mine adevarate
pietre de moara. E greu sa progresezi cand acumulezi in
tine atata amaraciune. Acum pot face haz de vremurile
in care le purtam ranchiuna altora. Era ca si cum as fi
facut o baie de ganduri otravite. Am ajuns sa inteleg ca
resentimentele mele nu aveau nicio urmare asupra per-
soanei respective, care putea trdi foarte bine in conti-
nuare. Pe mine in schimb ma blocau si ma impiedicau
sd-mi desdvarsesc potentialul personal.

Iertarea nu se refera numai la oameni. Uneori ne este
greu sa iertdm lucrurile din jurul nostru. Mi se intampla
sa ma trezesc dimineata inspdimantat si suparat pe
universul intreg. Este cat se poate de stresant sa-ti incepi
ziua cu o atitudine de lupta sau de fuga. Eram ingrijorat
in legatura cu facturile sau furios pentru un accident de
magind ori pentru un alt eveniment care parea sa-mi
scape de sub control.

Cand am descoperit iertarea, am invatat repede ca
este vorba despre un intreg proces. Nu puteam spune
pur sisimplu ,iert” si apoi sa ma detasez. O buna parte
din pietrele de moara pe care le ciram cu mine erau
bine ancorate in adancul sufletului, asa ca trebuia sa-mi
aduc mereu aminte sa le arunc. Spuneam ,, Te iert si te
eliberez” si imi imaginam figura persoanei cdreia fi
purtasem ranchiuna. Ma simteam minunat. Ceilalti isi
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traiau mai departe viata lor, dar eram si eu liber sa mi-o
traiesc pe a mea.

Urmatorul pas a fost sa iert lumea din jurul meu.
Am incetat dintr-odatd sd dau vina pe univers pentru
necazurile mele. Problemele de trafic apar. Ploaia cade.
Toate acestea fac parte din viata. Cand m-am imprietenit
cu universul (alungandu-mi resentimentele), universul
mi-a intors inapoi gestul, faicandu-mi daruri din
abundenta. Abia atunci am inceput sa invat ce este
succesul, deoarece acesta nu-i favorizeaza pe egoisti.
Lipsa iertdrii este un act foarte egoist. (Daca vi se pare
cd a avea bani inseamnd a avea succes, gasiti o persoana
bogata care nu stie sa ierte si s-ar putea sa descoperiti ca
pentru ea a fi bogat nu inseamna nimic mai mult decat o
nefericire platita scump.)

Apoi, implicindu-ma tot mai mult in procesul
iertarii, am ajuns la cel mai mare dintre toate darurile.
M-am iertat pe mine insumi! Am invatat ca pot sd ma
iubesc si sa md iert pentru ca nu sunt perfect. Pana atunci
fusesem propriul meu dusman. Acum ma bucuram de
viatd si primeam de la ea mult mai multe daruri — mai
ales ca puteam fi prieten cu persoana care se reflecta in
luciul oglinzii.

Jeremy Likness este instructor in domeniul sanatatii, orator
motivational si autor. El a invatat sa se ierte pe sine in timp ce
a slabit 30 de kilograme. Dupa aceea, a devenit antrenor de
fitness autorizat si specialist pe probleme de nutritie pentru
sportivii de performantd. Este specializat in asistarea celorlalti

pentru eliberarea de gandurile care duc la ingrasare si obezitate.
Vizitati www.NaturalPhysiques.com.
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<o
Nu existd o logicd

Nu exista o logica. Ceea ce intelegem de obicei prin
acest termen nu este decat rationament. In fond, argu-
mentatia absolut logica din punctul de vedere al unei
persoane poate sa nu aibd niciun inteles pentru alta. Daca
ar exista o logicd, am fi cu totii de aceeasi parere, dar nu
este cazul. Nu ne cumparam toti aceeasi masind, aceeasi
imbracdminte sau acelasi tip de casa, nu votam aceiasi
politicieni si nu avem aceeasi filozofie a vietii. Cu toate
acestea, avem motive perfect logice pentru tot ce facem,
spunem sau credem.

Daruirea este la fel. Sfideaza logica. Atunci cand daruiti,
cdpatati acces la o lege spirituald mai inalta. Nu aveti nimic
mai mult de facut decat sa daruiti, sa asteptati si sa primiti.
Poate parea ciudat, pentru cd, din nou, nu este ceva logic.
In schimb este intuitiv, spiritual, inerent modului in care
opereaza universul. Tot ce aveti de facut este sa stati
deoparte si sa asteptati sa se parguiasca roadele.

O sa va povestesc o intamplare pentru a ilustra mai
bine ceea ce vreau sa intelegeti. Cineva a citit una dintre
cartile mele recente, The Greatest Money-Making Secret in
History (,,Cel mai mare secret din toate timpurile pentru
a obtine bani”) si a luat hotararea sa incerce sa daruiasca.
A vazut un set audio despre care stia ca si-l dorea un
prieten de-ai lui. L-a cumpadrat si l-a daruit prietenului.
A fost o fapta buna. Totul se putea termina aici. Dar
urmarea a fost ca a primit un transfer in valoare de peste
117.000 $.
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Cum a fost posibil asa ceva ?

Nu este posibil, dacd privim evenimentul din punct
de vedere logic. O persoana rezonabild poate aprecia ca
darul lui nu a avut nimic de-a face cu ceea ce a primit.

Dar daca am arunca logica pe fereastra ?

Sa luam alt exemplu: Altcineva a citit cartea mea si
a Inceput sa ddruiasca. Apoi mi-a scris, anuntandu-ma:
,Venitul meu saptdmanal a crescut recent cu 113%. A fost
cea mai bund saptaméana din tot anul, din punct de
vedere financiar. Au inceput sa ma caute clienti noi, din
toate colturile lumii. N-am avut niciodata atat de multi
clienti Intr-o singura saptamana.”

A fost aceasta crestere un efect al darului sau?

Puteti fi siguri. lardsi este sfidata logica, cel putin
cea omeneasca. Suntem atat de obisnuiti ca atunci cand
daruim ceva sa ramanem cu mana intinsa, incat a darui
fard a astepta nimic in schimb inseamna ca nu vom primi
nimic. Asa si este, in argumentatia noastra logica. Insa
in viata adevarata lucrurile nu decurg asa. Nu pe planeta
Pamant. Cand dati ceva de la dumneavoastra, primiti
altceva in schimb. Punct.

Singurul lucru care vi se cere atunci cand daruiti este
sd aveti incredere. Eu port pe deget un inel roman vechi,
de aur, cu o vechime evaluatd la 2500 de ani. Are gravat
cuvantul Fidem, care in latind Inseamna credinta. Inelul
imi reaminteste sa am incredere ca atunci cand dau, o sa
si primesc —intr-o buna zi, intr-un anume fel, de la cineva.
Tot ce am de facut este sa practic principiul respectiv.

Acesta este cel mai mare secret din istorie pentru a
obtine bani.

Doar ca nu are nimic logic.
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<o

Cum sd luati o hotarire

Putini oameni stiu lucrul acesta, dar atunci cadnd nu
va puteti hotdri, orice decizie este acceptabila.

Secretul este sa faceti ca decizia sa fie bund pentru
simplul fapt cd ati luat-o.

Mai clar: atunci cand ezitati intre doua directii, ale-
geti una si apoi faceti in asa fel incat asta sa se dove-
deasca a fi fost decizia cea buna.

In marea schema a lucrurilor, nu are importanta.
Daca nu puteti vedea destul de departe inaintea ochilor
pentru a sti ce hotdrare sa luati, atunci nu va poate Invinui
nimeni pentru felul in care alegeti.

Sigur, daca sunteti la ananghie, puteti da si cu banul
la urma urmei.

<o

Veti vrea intotdeauna sd aveti dreptate,
dar asta se va intdmpla doar rareori

De-a lungul vietii, veti vedea oameni care mint, fura,
ingald si poate chiar ucid pentru a avea dreptate. Este o
parte constituenta a mecanismului de aparare al omului.
Adevarul este ca acest mecanism nu ne mai trebuie.

In schimb, avem nevoie si observim ce functioneaza
in viata si ce nu. Faceti tot ce puteti pentru a nu va preo-
cupa sd aveti neapdrat dreptate si concentrati-va in schimb
pe obtinerea rezultatelor asteptate. Fiti gata sa renuntati
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la vechile obiceiuri si moduri de conduita in favoarea
altora noi, care sa va orienteze spre consecintele dorite.

Prezentand altfel lucrurile, sa spunem ca vreti sa
aveti dreptate in argumentatia dumneavoastra, dar, chiar
dacd persoana cealalta inceteaza sa mai argumenteze,
ea va continua sa considere ca gresiti. Fiecare va crede si
pe mai departe ca dreptatea este de partea lui. lar uni-
versul va da dreptate amandurora.

Veti putea sa va gasiti fericirea, pacea si cdile mai
rapide cdtre succes daca renuntati la a avea intotdeauna
dreptate.

Am dreptate ?

Nu tot ce auziti este adevarat

Sa nu credeti tot ce auziti.

Daca auziti un lucru pozitiv despre cineva, insusiti-vi-1.

Daca auziti ceva negativ, pastrati tacerea, iar apoi
observati, incercand sd aflati singuri care este adevarul.

Dacéa vreti sa detineti mereu controlul, va dau
urmadtorul sfat: vorbiti tot timpul despre ceilalti ca si cum
ar fi de fata si v-ar auzi.

Tehnica aceasta va va da posibilitatea sa stiti imediat
ce ar trebui si ce n-ar trebui sa spuneti.

<o

A avea discernamdnt nu este un pdcat

Bruce M. Burns

I-am auzit pe multi oameni spundnd cd prefera sa
se abtind de la a judeca lucrurile, de parcd ar fi vreun
pacat. Este important sa retineti diferenta dintre a-ijudeca
pe ceilalti (a va delecta urmarindu-le comportamentul
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nepotrivit sau diferit) si a discerne pur si simplu. Un
consumator cu discernamant alege alimente sandtoase
pentru a-si ingriji propria stare de bine. Sa mananci salata
nu Inseamnd sa-i judeci pe cei care au probleme cu
greutatea corporald. Este o alegere personala. Dacd nu
vreti sa stati in preajma fumadtorilor, aceasta ,discri-
minare” care va face sa nu fumati nu este o judecata la
adresa fumatorilor, ci o demonstratie a curajului de a
face propria alegere.

<o

Vorbele injurioase ranesc

Veti auzi in viatda comentariul: , Bataia doare, dar
jignirile nu ma vor afecta niciodata.”

Este o minciuna.

fn multe privinte, vorbele rele aduc prejudicii mult
mai mari, iar suferinta se instaleazd pe termen mult mai
lung decét in cazul unei ,batai”.

<o

Prezicdtorii sfarsitului lumii
isi pot crea o imagine negativd

De-a lungul istoriei umanitatii numerosi oameni au
prezis sfarsitul lumii. S-au Ingelat cu totii. Farad nicio
exceptie.

Un sfat pentru cei intelepti: desi se intdimpla ca uneori
sd aveti impresia cd lumea ar trebui sa se sfarseascd, asa
ceva nu se va intdmpla. Asa cd, mai degraba decat sa fiti
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mesagerii intunecati ai sfarsitului lumii, ceea ce nu va
va aduce nici mai multi prieteni si nici nu va va face sa
va simtiti mai bine, este preferabil sa prevedeti o evolutie
in bine. Anuntati ca omenirea va exista inca multa vreme
de acum inainte.

In orice caz, mai mult decat va dura viata mea si a
dumneavoastra.

<o

Totul se intampld acum

Timpul este o iluzie.

Desi s-ar putea sa nu puteti intelege niciodata con-
ceptul acesta, totul se petrece chiar acum.

Trecutul s-a dus. Astazi vi-l amintiti, destul de inexact,
insa nu mai este.

Viitorul inca n-a venit, iar cdnd se va instala, va
deveni prezent.

Tot ce s-a intamplat panad acum si ce se va Intampla
de acum inainte reprezinta doar iluzii.

Singurul care conteaza si singurul care este real este
prezentul.

<o

Pentru ce este potrivit momentul actual ?

Citeam The Architecture of All Abundance (,,Arhitectura
abundentei”) de Lenedra Carroll, mama céantaretei
Jewell. Ea va sfatuieste sa va intrebati: ,,Ce a venit timpul
sa fac?”

Ce este mai potrivit sa faceti In momentul actual ?
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Pentru ce anume a venit momentul, pentru ce s-au
copt conditiile, ce-ar fi mai bine de facut?

In loc sa fortati lucrurile pentru a evolua asa cum va
doriti, Incercati sa vedeti care dintre ele vrea sa se petreaca
acum.

Pentru ce a venit vremea ?

Majoritatea lucrurilor se corecfeaza de la sine
cu vremea.

LARRY ANDREWS
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Obtineti de la viata
tot ce poate fi mai bun
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<o
Din intelepciunea indienilor: Cei doi lupi

Un béatran indian cherokee isi invata nepotii. El le-a
spus:

— In sinea mea se da o lupta teribila. Se bat intre ei
doi lupi: unul reprezinta frica, mania, invidia, supararea,
regretul, ldcomia, aroganta, autocompatimirea, vinova-
tia, resentimentul, inferioritatea, minciunile, falsa man-
drie, superioritatea si orgoliul. Celalalt reprezinta bucuria,
pacea, iubirea, participarea, senindtatea, umilinta, amabi-
litatea, bundvointa, prietenia, empatia, generozitatea,
adevarul, compasiunea si credinta. $i in sinea voastra se
duce aceeasi lupts, la fel ca induntrul tuturor oamenilor.

Copiii s-au gandit un moment, apoi unul dintre el
l-a intrebat pe bunic:

— Care lup o sa castige ?

Batranul cherokee i-a raspuns simplu...

— Cel pe care 1l hrdnesti.

Nu vd temeti sd cerefi ajutor

Majoritatea oamenilor vor sa infaptuiasca singuri tot
felul de lucruri, sa se simtd bine pentru ceea ce sunt si
pentru realizdrile lor. Desi pana la urma veti reusi prin
propriile eforturi, a cere ajutor cuiva nu este un semn de
slabiciune. Oamenii cu adevarat mari sunt intotdeauna
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dispusi sa intinda o mana celor care le cer sprijinul din
dorinta sincera de a se dezvolta si a se schimba in bine.
Fie cd aveti nevoie de indrumadri, fie de un imprumut,
nu va fie frica sa solicitati ajutor.

<o

Pentru a vd schimba,
ardeti podurile ramase in urmd

Intr-un moment oarecare al vietii veti decide ci a
venit vremea sa schimbati ceva, fie sa va lasati de fumat
(de care n-ar fi trebuit nici sa va apucati vreodatd), fie de
baut, fie de méancat in exces, fie de orice altceva. Totusi,
nu este suficient sa spuneti ,vreau sd ma schimb”. Este
inceputul procesului, intr-adevdr, dar totul se va opri aici
daca nu faceti si pasul urmator.

Iar acesta Inseamna sa ardeti podurile in urma
dumneavoastra. Faceti in asa fel incat sa va fie imposibil
sa reveniti la vechile obiceiuri. Poate va fi nevoie sa creati
un scenariu neplacut pentru eventualitatea in care esuati.
Cu alte cuvinte, daca spuneti ca veti slabi 12 kilograme
pana la sfarsitul verii ori, daca nu, va veti dona masina
unei persoane sau unei organizatii pe care nu o agreati,
va sporiti In acest fel sansele de succes.

Lectia de invatat este aceea ca va puteti motiva
singuri pentru a face schimbarea planificatd, ludnd deci-
zia si apoi sprijinind-o intr-un fel pentru a-i determina
succesul. Creati o situatie de pe urma cdreia sa aveti
numai de castigat, stiind ca nu mai puteti esua pentru
ca ati dat foc tuturor podurilor in urma dumneavoastra.
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<o

Cum sd procedati cand vd este fricd

Dr. Larina Kase

Am invatat o lectie importantd, atat din experienta
personald, cat si In cursul practicii psihologice. Desi
initial am aflat-o accidental, ea functioneaza mult mai
bine atunci cand o aplicati intentionat. Am sa va poves-
tesc despre ce este vorba, pentru a putea cduta apoi
modalitdti de a va planifica unele schimbari cu scopul
de a reduce frica, a gdsi mai multa fericire in viatd sia va
spori sansele de succes in toate Incercadrile.

Iata lectia: Ori de cdte ori vd este fricd, nu vd simtiti in
larqul dumneavoastrd, sunteti nervosi sau ingrijorati, actionati
invers decdt ati face-o in mod firesc.

Frica este una dintre emotiile omenesti cel mai des
intalnite. Cu totii avem temerile noastre. Multi copii se
tem sd meargad la scoald, altora le e frica de animale sau
de unele activitati noi. Adultii sunt angoasati la ideea
de a vorbi in public, se tem de conflictele interpersonale,
de zborul cu avionul si de multe alte lucruri pe care le
percep ca fiind amenintdtoare sau stanjenitoare.

Reactia cea mai comuna la frica este incercarea de a
o diminua. Dacd aveti un copil anxios, veti incerca in
mod firesc sd-1 ajutati sa se simta mai bine. Procedand in
acest fel, oamenii invata sa evite trairea fricii. Desi asta
este reactia naturald, ea este si cea mai putin folositoare.

Cu cat evitati mai mult sa treceti prin experiente care
va trezesc o stare de anxietate, cu atat disconfortul dum-
neavoastra se va accentua cu timpul. Veti evita sa va
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infruntati temerile si, in cele din urma, veti pierde multe
activitati importante, pentru ca alegeti sa trditi in
interiorul zonei de confort personal. Nu veti avea nici
ocazia sd invatati cd, atunci cand va ingaduiti sa resimtiti
anxietatea, aceasta dispare in mod firesc, de la sine.

Mesajul meu cdtre dumneavoastra este sa va stra-
duiti sa iesiti din zona de confort in care s-ar putea sa
trditi in prezent. Atunci veti ajunge in acel loc in care va
asteapta cel mai uluitor succes personal si profesional.

Este un adevar valabil pentru multe domenii ale
vietii. Ganditi-vd cum a fost cand ati inceput sa mergeti
la intalniri romantice. Probabil ati avut o stare de
nervozitate si timiditate. Daca ati fi Incercat sa evitati
senzatiile respective, era posibil sa fi ratat infiriparea unei
relatii minunate. Probabil ca nu v-ati simtit prea bine
nici cadnd a trebuit sa le vorbiti celorlalti in clasa sau la
serviciu. Totusi, cu timpul, dacd v-ati infruntat timidi-
tatea, ati observat ca v-a crescut increderea in dumnea-
voastrd, iar frica s-a diminuat.

Cand va simtiti anxios si nu foarte in largul dum-
neavoastrd, spuneti-va ca sentimentele acelea sunt
minunate, deoarece semnifica faptul ca va straduiti sa
va depadsiti temerile, sd trditi viata din plin si sa deveniti
o fiintda mult mai increzatoare si mai dispusa sa-si Iimpli-
neasca potentialul personal.

Dr. Larina Kase, presedinta a companiei Performance and
Success Coaching, LLC, coautoare a cartii electronice End Self-
Sabotage (,,Puneti capat autosabotdrii”), la www.endselfsabo-
tage.com.
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<o

Teama mea mostenitd de ruina financiard
Dr. Robert Anthony

Multi ani din viata m-am luptat cu problemele finan-
ciare. Foarte tarziu am inteles care era cauza acestora.

Am crescut intr-o familie pentru care banii au
reprezentat intotdeauna o problema. De fapt, problema
era lipsa banilor — mai ales pentru tatal meu.

Tata fusese singur la pdrinti, copilul unei familii
sarace de imigranti italieni. Cand a venit lovitura Marii
Depresiuni Economice din 1929, bunicii mei, la fel ca
multi altii, si-au pierdut toate economiile din cauza ca
bancile si-au incetat activitatea dintr-odata, lasandu-i
faliti. Pe vremea aceea nu existau asigurari de tipul FDIC*
pentru a proteja banii depunatorilor.

Locuiau intr-un climat rece, pe coasta de est. Multe
gospodadrii se incalzeau pe atunci cu sobe cu carbuni.
Pentru a ne incalzi casa, tata trebuia sa meargd de-a
lungul sinelor de cale feratd, in urma trenurilor care
transportau carbune cdtre santier, si sa adune bucatile
de carbune care cddeau din vagoane. Era singura
modalitate prin care ne putea incalzi ciminul cat de cat.

In perioada respectiva, viata a fost atat de dificila
pentru tata si bunicii mei, Incat multi ani dupa aceea,
chiar si dupa ce situatia s-a imbunatatit si starea finan-
ciara a tatalui meu devenise confortabild, n-a putut sa

* Federal Deposit Insurance Corporation, Corpul de
asigurare a depozitelor federale din SUA. (n.trad.)
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uite Marea Depresiune. A trdit-o In minte in fiecare zi,
pana la sfarsitul vietii.

In copildria si adolescenta mea, tata nu vorbea decat
despre faptul cd nu poti avea niciodatd destui bani si ca
trebuie sa castigi cat mai multi. Mai rau incd, tot timpul
eram cu ochii In patru pentru a ne feri de vreun pericol
iminent care sa ne facd sa pierdem tot ce aveam.

Deci, cum banuiti ca au evoluat lucrurile pentru mine
in legdtura cu situatia financiard ?

Niciodata nu consideram cd am destui bani.

Trebuia sa castig cat puteam de multi pentru a ma
proteja de pericolul unei pierderi.

Existau destule sanse ca pana la urmad sa pierd tot ce
aveam.

Iar acum urmeaza partea cea mai trista. Chiar si dupa
ce m-am maturizat si am ajuns sa castig destul de bine
in profesia mea (sume pe care majoritatea oamenilor le-ar
considera substantiale), tot nu mi se parea suficient.
Oricat de mult castigam, intotdeauna abia imi ajungea.
Si bineinteles ca-mi era frica sa nu pierd tot ce aveam —
ceea ce s-a si Intdmplat de cateva ori!

Asa cum ati putut remarca, am mostenit problemele
financiare ale tatdlui meu. Din nefericire, cu totii
mostenim problemele parintilor in privinta banilor, daca
nu cumva le modificam in mod constient. Acum, privind
in urmad, imi este foarte limpede motivul pentru care
ramaneam mereu falit.

Venisem cu acest sistem de credinte din copilarie si
il transferasem 1in restul vietii, fara sa-mi dau seama
macar ce faceam. Nu ma intelegeti gresit, am fost intot-
deauna motivat pentru a incerca sa castig bani multi,
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dar am actionat mereu nutrind convingerea ca ,nu am
suficient” si cd ,pana la urma o sa pierd tot”.

Si ce credeti ? Aceasta a si fost realitatea pe care am
trdit-o. Legea Cauzei si Efectului sau Factorul de Atractie
erau in actiune, iar eu nici nu-mi dadeam seama! Era
adevarul meu, asa cd, indiferent cit de mult munceam,
ajungeam Intotdeauna la acelasi rezultat.

Oricat de multi bani castigam — si credeti-ma ca erau
multi — fie abia iImi ajungeau, fie se Intampla ceva si-i
pierdeam. Tot timpul aveam grija cum sa fac sa obtin si
mai multi bani.

Ceea ce este important sa intelegeti de aici este faptul
cd motivatia mea de a castiga bani se baza pe frica de a
nu avea destui si de a nu pierde cumva ce aveam.

Deci, oricat de stingherit ma simt spunandu-va
aceste lucruri, am trait in acest fel mai mult de 40 de ani
din viatd —40 de ani ! Iar partea cea mai jenanta este aceea
ca meseria mea era sa-i ajut pe oameni sa dobandeasca
succesul dorit, In timp ce eu inregistram numai esecuri
financiare.

Tot timpul gandeam, vorbeam si lucram pentru
dobandirea prosperitatii si a succesului, dar reusita mea
financiara nu-mi era deloc la indemana. In cele din urma,
gandurile mele dominante au avut castig de cauza.

Retineti cd nu mi-am provocat toate aceste neajun-
suri In mod constient. Totusi, in intervalul respectiv imi
invinovateam parintii, deciziile nereusite de afaceri,
sotia, guvernul si circumstantele extenuante.

Ei bine, in sfarsit am avut norocul de a invata lectia
cea mai importanta a vietii — aceea ca atragem toate lucru-
rile asupra cdrora ne concentram sau, altfel spus, devenim noi
insine ceea ce gandim tot timpul.
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Ceea ce nu Inteleg oamenii in general este faptul ca
nu atragem ceea ce vrem, ci ceea ce ne mentine captivd
atentia. Aproape toatd lumea vrea sd aiba mai multi bani,
asa ca este evident ca a vrea pur si simplu nu reprezinta
cheia pentru a avea.

Daca treceti in mod curent prin stari de anxietate,
lipsuri, depresii sau neputinta de a atrage ceea ce doriti,
trebuie sa analizati felul in care au aparut toate acestea
in viata dumneavoastra. Trebuie sa observati care a fost
schema prin care le-ati materializat. Toate s-au manifestat
in realitatea dumneavoastrd de zi cu zi deoarece — in mod
constient sau nu — v-ati concentrat asupra lor.

Daca nu aveti inca ceea ce vreti, Inseamna ca nu creati
un tipar vibratoriu adecvat. Mai simplu spus, va con-
centrati asupra a ceea ce nu vreti in loc de ceea ce vrefi.
Toate obstacolele pe care le intdlniti in viatd sunt consecinte
ale unei inadecvdri vibratorii. Pana cand nu veti hotari in
mod constient sa intrati pe un nivel vibratoriu superior,
veti ramane blocati acolo unde sunteti.

Deci secretul este acesta — Dacd schimbati felul in care
priviti lucrurile, lucrurile pe care le priviti se vor schimba.

Asadar, cum vedeti dumneavoastrd viata ? In esents,
ea se bazeaza pe ceea ce credeti ca este adevarat in ceea ce
vé priveste. In acest fel se determina nivelul dumneavoas-
trd de asteptdri. Asteptarile sunt bazate pe ceea ce credeti
in legatura cu limitele personale, cu lipsurile si cu pers-
pectiva pesimistd asupra posibilitatilor pe care le aveti.

Credintele acestea formeaza baza viziunii dumnea-
voastra asupra vietii, iar perceptia respectiva este cea
care va creeazd realitatea. Deci, ceea ce aveti sau nu aveti
ori ceea ce puteti sau nu crea va fi determinat de limitele
pe care vi le fixati singuri si pe care le identificati cu posi-
bilitdtile personale.
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Sursa de energie interioarad a fiecaruia este nelimitata.
Deoarece sunteti una cu sursa aceasta de energie sau cu
mintea creatoare universald, si posibilitatile dumnea-
voastra sunt nelimitate. Totusi, sursa de energie nu poate
functiona decat impreund cu dumneavoastrd si pentru
dumneavoastrd atunci cdnd sunteti in armonie cu ea.

Sursa de energie sau mintea creatoare universald are
capacitatea constanta de a putea furniza orice lucru pe
care ni-1 putem imagina. Primeste comenzi 24 de ore pe
zi, 7 zile pe sdptamanad. Nu se opreste niciodatd, nu-si ia
concedii de odihna sau de boala si nici zile libere. Este
mereu acolo, pentru a prelua ordinele si a va furniza ceea
ce ati cerut.

Daca acesta este adevarul, atunci de ce unii oameni
sunt capabili sa acceseze acest flux, In timp ce altii se
simt separati de el ? Raspunsul este simplu. Daca ni se
oferd intotdeauna ceea ce cerem si totusi in viata noastra
continud sa se manifeste lipsuri, inseamna ca rezistenta
noastra este cea care nu permite transformarea dorintelor
in realitate.

Noi suntem cei care opunem rezistentd fluxului
natural care indreapta cdtre noi tot ce ne dorim. Daca
universul se bazeaza pe legile energiei si atractiei, ceea
ce sugereaza ca totul vibreaza cu o anumita frecventa,
inseamna ca dumneavoastra vibrati la o frecventa aflata
in contradictie cu ceea ce doriti.

De aceea am avut eu atat de multe probleme finan-
ciare mai bine de 40 de ani. Nu avea nimic de-a face cu
banii. Eu nu eram in armonie vibratorie cu dorintele
mele. In schimb, cream rezistenti fati de ceea ce doream,
incercand in acelasi timp sa atrag banii.

Gandurile care amplifica lipsurile, limitarile, frica
sau lipsa de valoare personald determind manifestarea
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unei contradictii energetice. Aceasta creeaza un camp
de neingaduintd. In esentd, suntem in dizarmonie cu
dorintele noastre.

Amintiti-va cd faceti parte din mintea creatoare uni-
versald. Daca intrati intr-o stare mentald care nu opune
rezistentd, ceea ce inseamna sa fiti in armonie cu dorin-
tele dumneavoastrd, atunci sursa de energie sau mintea
creatoare universald va lucra in armonie cu acestea. In
aceastd privintd, nu are de ales. Poate actiona numai
potrivit gandurilor si sentimentelor care nu manifestd o
contradictie vibratorie cu dorinta dumneavoastra.

Nu trebuie sa va lasati coplesiti de aceste lucruri.
De fapt, nu trebuie sa faceti nicio schimbare. Spuneti-va
doar: ,Detin controlul deplin asupra gandurilor mele,
pentru ca ele sa-mi accepte chiar acum materializarea
dorintei. Foarte important este faptul ca nu conteaza ce
am gandit Inainte sau cat timp am gandit in alt fel, nici
cat de multe tensiuni se manifestd acum in viata mea.
Intentionez sa opresc chiar astdzi generarea altor ganduri
contradictorii — unul cate unul.”

Apoi puneti in aplicare acest lucru afirmand: ,Pot
crea orice doresc, deoarece refuz sa ma las condus in viata
de ceva sau de cineva care nu se afla in armonie cu dorinta
mea. Ingadui ca orice dorintd a mea si se materializeze
chiar acum.”

Dupa ce veti activa destul de des gandul acesta, el
se va transforma intr-un obicei si va elimina rezistenta
care se opunea transpunerii dorintei in realitate. Exersand
calea opunerii unei rezistente minime, nu va mai fi vorba
despre ceea ce alegeti, ci despre ceea ce deveniti. Acum
incep miracolele sa se intdmple cu adevarat. Si vor
continua sa se intample pe tot parcursul vietii, atat timp
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cat va veti concentra asupra a ceea ce vreti, si nu asupra
a ceea ce nu vreti.

Deci nu va irositi 40 de ani din viata creand in sens
invers. Invitati din aceastd lectie a mea si veti deschide
usa abundentei pentru tot restul vietii.

Dr. Robert Anthony este o figurd legendarad in peisajul dezvol-
tdrii personale si autor al multor carti, printre care si Beyond
Positive Thinking (,,Dincolo de gandirea pozitiva”).

<o

Jucati un rol de victima ?

Nerissa Oden

Jucati cumva rolul victimei ? Nu va puteti da seama
de lucrul acesta daca ati fost crescut asa chiar de la
nastere. De aceea, rdspundeti la urmadtoarele sase
intrebari:

1.

2.
3.
4

Considerati ca soarta va este potrivnicd ?
Sunteti bantuit(d) de ghinioane ?

Vi s-au pus piedici in calea reusitei ?

Munca dumneavoastra trece neobservata in
general ?

Societatea moderna a fost astfel alcatuita de catre
un numadr mic de privilegiati ?

Societatea manifestd fatd de dumneavoastra o
lipsa de respect ?

Daca ati raspuns afirmativ la oricare dintre aceste
intrebari, Inseamna ca jucati un rol de victima. Veniti-va

in fire.

In istoria omenirii puterea si mostenirile au fost
distribuite inegal. Ceea ce trebuie sa retineti este faptul
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cd oamenii pot depdsi orice inegalitate sociald la nivel
individual.

De exemplu, femeile au luptat intotdeauna in
razboaie alaturi de barbati, au devenit proprietare de
afaceri, chiar embleme culturale, in vremuri in care toate
aceste domenii le erau interzise de civilizatie, ba chiar
de lege. Femeile care si-au atins aceste obiective au
facut-o pretinzand ca sunt barbati. Multe n-au fost nicio-
datd descoperite sau nu au ajuns sa devina subiecte
publice, totusi au existat si destule date care au fost date
in vileag (majoritatea In clipa mortii). Ele au sesizat o
oportunitate si au folosit-o. Nu si-au lasat visurile de
libertate si egalitate spulberate de impedimente cum ar
fi imbracamintea sau sexul.

Multe dintre dumneavoastra poate ca si-au spus:
,Dar eu sunt de alta culoare sau am un handicap fizic
(sau alte probleme) si pot fi mult mai usor identificata
decat o femeie al carei piept poate fi cumva aplatizat.”

Alta victima.

Exista mult mai multe povesti despre obtinerea
succesului la nivel individual: cupluri de homosexuali
sau lesbiene care au pozat in rude si au trait toata viata
impreund; afro-americani care au evadat si au ales sa
trdiasca In alta parte, copii care si-au biruit parintii cruzi
si multe alte situatii.

Asadar, Inainte de a alege sa fiti o victima toata viata,
puneti-va urmatoarele intrebari: , Care sunt sansele
mele ? Ar trebui sa ma mut in altd parte ? Ar trebui sa-mi
aleg mai bine prietenii ? Sa-mi gdsesc o slujba mai buna ?
Sa-mi reiau studiile intrerupte ? Sa caut pe cineva cu care
sd impart locuinta pentru a economisi niste bani? Ce
ma sfatuieste intuitia ? Sa vorbesc mai mult cu rudele
mele ? S& vorbesc mai putin cu rudele ?”
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Sunt sigurd cd veti putea imagina mult mai multe
intrebari care va vor ajuta sa va indreptati catre dezvol-
tarea personala si atingerea obiectivelor propuse.
Ascultati-va inima si faceti alegerile care va pot fi de un
real folos pentru imbundtatirea performantelor. Orice
cale mai putin ambitioasa va va determina sa traiti un
rol de victima. Sunteti singurul care poate alege felul in
care 1si va trai viata.

Nerissa Oden este editor si autor de materiale video. Vizitati
www.thevideoqueen.com.

<o
Cum sd capatati o slujbd

Frumusefea pe care o indragim sda fie
ceea ce facem.

JELALUDDIN RuM, poet si mistic sufit
din secolul al XIII-lea

Fiti dornic sa munciti si fara plata.

Este si un sfat de-al lui Mark Twain.

Multi oameni de succes si-au gasit prima slujba
angajandu-se mai Intai ca ucenici. ,Voi munci pentru
dumneavoastra pe gratis timp de doud luni. Daca va voi
fi pe plac, angajati-ma. Dacd nu, renuntati la munca mea.”

O altd cale de a gasi ceva de lucru este sa fiti mai
putin preocupati de obiectul muncii. Cautati in jur si veti
vedea ca aveti de unde alege. S-ar putea sd nu fie tocmai
ce v-ati dori, dar este un inceput. Multi oameni acum
faimosi si instdriti au fost la Inceput picolo, bucatari si
soferi de taxi.
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Multi imigranti au venit In America fara niciun ban,
fara sa stie limba si totusi au ajuns sa posede adevarate
averi.

Exista destul de lucru.

Acceptati acest adevar si va veti gdsi prima slujba.

<o

Luati-vd un animal de companie

Un animal de companie va poate fi de folos pentru
scaderea tensiunii arteriale si diminuarea stresului. Va
poate ajuta sd va deschideti inima si vd poate invata sa
iubiti.

Bineinteles, un animal de companie poate sa va si
mareasca tensiunea si gradul de stres, asa ca este bine sa
faceti o alegere cuminte.

Cunosc o femeie cdreia ii plac animalele exotice. Dupa
ce a avut mai intdi o panterd, si-a luat cimpanzei, zebre,
wombati si multe altele. Hobby-ul acesta a facut-o sa
deschida un parc zoologic. Oamenii vin din toate coltu-
rile tdrii pentru a-i admira colectia exotica.

Sigur, dacd vi se pare stresant sa cresteti un babuin,
va puteti gandi la o broasca testoasa.

<o

Boala este un strigit al corpului

Nu aveti de ce sa fiti bolnavi.

Cu ani In urmd am facut o gripa. Cand i-am povestit
unui vindecator despre ea, mi-a atras atentia cd a face
gripa ITnseamna cd ai vrut sd evadezi sau sa fugi de o



Performanta optima 159

anumita situatie. M-am gandit la afirmatia lui si mi-am
dat seama cd mi-as fi abandonat cu bucurie slujba pe
care o aveam pe atunci. Odatd ce am inteles ca imi crea-
sem propria boala ca o scuza pentru a nu mai merge la
muncd, n-am mai putut face gripa niciodata.

Foarte probabil ca toate bolile au acelasi mecanism.
Le creati pentru a beneficia de atentia celorlalti. Vor
deveni un simbol pentru ceva anume din viata dumnea-
voastra.

De exemplu, odata eram supdrat pe un prieten. La
scurt timp dupd aceea mi-a aparut pe piept un furuncul.
Era plin de puroi si trebuia incizat pentru a fi curatat.

Cum putea fi ceva mai relevant decat atat ? De supa-
rat ce eram, imi iesisera bube. Comportarea prietenului
meu ma umpluse de venin, care Imi aparuse la suprafata
corpului.

Ori de cate ori va imbolnaviti, incercati sa gasiti moti-
vul ascuns al bolii. Sunt sanse foarte mari ca, acesta odata
descoperit, boala sa dispara.

<o

Platiti-od taxele

In calitate de cetiteni ai tirii unde locuiti, vi se va
cere sa contribuiti la cheltuielile guvernamentale. Veti
detesta lucrul acesta si va veti opune, cel putin la inceput,
dar pand la urma va trebui sa platiti taxele.

Daca aveti o pasiune pentru numere si legi, s-ar
putea sa va intereseze sa invatati unele modalitati prin
care puteti economisi bani la plata taxelor. Daca subiectul
nu va atrage, puteti angaja pe cineva care sa va ajute.
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In orice caz, sfatul meu este sa va platiti taxele. Veti
avea o viata mai usoara.

<o

I[ntrebarea recurentd a mintii
vd poate scoate din rabddri

Care este Intrebarea preferata a mintii dumneavoastra ?

Putini oameni 1si dau seama, dar aceasta este pur si
simplu ,Ce-ar fi daca... ?”

Mintea se intreaba: , Ce-ar fi daca s-ar intampla asa
sau asa ?”, ca o modalitate de a va controla, de a va Inspai-
manta. Intrebarea vi va da tarcoale si va va tine captivi,
in afara cazului in care o ignorati.

Cand mintea intreaba ,Ce-ar fi daca...?” si Incepe
sd deruleze o serie de imagini negative, schimbati-i direc-
tia intreband , Dar ce-ar fi daca...?” si desfasurati un
scenariu pozitiv.

Ca intotdeauna, dumneavoastra sunteti cel care
detine controlul (dar este posibil sa uitati acest lucru de
multe ori in viata).
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Ce trebuie sa stiti
despre ceilalti
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<o

Oamenii venereazd trecutul,
se plang de prezent si se tem de viitor

Deseori aud oamenii spunand ca trdim vremuri
stresante. O scurtd incursiune in istorie ne reveleaza insa
faptul cd suntem mai bogati, mai sanatosi si mai fericiti
in ziua de azi decat in oricare alta perioada din trecut.
Cu toate acestea, avem cu totii nostalgia frumoaselor
vremuri de altidata. In acelasi timp, ne plangem de
prezent si ne temem de viitor. Dacd vreti sa va faceti mai
multi prieteni sau sa reusiti mai bine in domeniul
vanzdrilor, procedati in asa fel incat fie sa legati produsul
dumneavoastra de trecutul fericit, fie sa va indemnati
clientii sa cumpere acum pentru a-si rezolva agonia
prezentului, fie sa-i convingeti cd afacerile facute cu
dumneavoastra ii vor proteja de riscurile din viitor. Pana
cand vor exista mai multi oameni luminati, care vor
intelege ca prezentul este varful de putere si momentul
celei mai mari bucurii, dumneavoastra veti putea fi mai
fericit daca veti tine seama de credintele lor actuale.
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<o

Oamenii nu-si pun niciodatd la indoiald
convingerile personale, asa cd nu incercati
sd le schimbati

Socrate isi indemna semenii sa se cunoasca pe ei
insisi, dar majoritatea oamenilor nu stiu ca sunt doar
niste pesti intr-un bazin cu apa. Nu-si pun intrebarea
daca sunt sau nu ca niste pesti si nici nu vad nicdieri
apa. Cu totii trdim Intr-o anume stare de transa, crezand
cd suntem doctori, avocati, agenti de vanzari sau ca avem
orice alte profesii. Rareori punem la indoiala convingerile
cele mai profunde pe care le-am capatat de la parintii
nostri. Dacd vreti sa va treziti, puneti totul sub semnul
intrebarii.

<o

Oamenii tind sd spund ,da” dacd
ii determinati de la inceput sd facd asta

Luam masa impreund cu popularul iluzionist
C.J. Johnson. El mi-a spus ca avea o idee minunatd
pentru un nou titlu de afis. Acesta era: ,Castigati la fel
de multi bani practicand iluzionismul cat castiga vecinii
dumneavoastra in profesiile lor ?”. I-am spus lui C.J. ca
imi placea titlul, dar ca l-as fi modificat putin, in asa fel
incat sa nu se poata raspunde decét prin ,da”. Dupa cum
formulase el intrebarea, cei chestionati puteau raspunde
siprin ,nu”, ceea ce le-ar fiindus o perspectivd negativa.
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I-am sugerat lui C.J. sd-1 schimbe astfel: ,, Practicand ilu-
zionismul v-ar pldcea sd castigati tot atatia bani cat
vecinii dumneavoastrd in profesiile lor ?” Acum oamenii
puteau raspunde prin ,da” si In acest fel intrau intr-o
stare de spirit pozitiva. Dupa aceea, ar fi avut tendinta
de a raspunde prin ,,da” in cazul in care li se solicita sa
cumpere ceva. Puteti utiliza acest principiu in conversa-
tia de zi cu zi, cand vreti sd cdpdtati o intalnire, In prezen-
tarile profesionale ale unor produse sau in orice alta
imprejurare.

<o

Oamenii fac diverse lucruri numai pentru
satisfactia pe care le-o procurd

Ganditi-va la aceastd idee. De ce ati cumpdrat o masina
noua ? Sau o rochie noud ? Sau un set nou de unelte ?
Deoarece noul articol v-a facut, intr-un fel sau altul, sa
va simtiti mai bine. Partenera mea de viata tocmai a cum-
pdrat o masind noud de tuns gazonul. Probabil ca n-ar
recunoaste niciodata ca aceasta cumparaturd a facut-o
sa se simta mai bine, dar adevarul este cd, daca n-ar fi
cumpadrat masina aceea, s-ar fi simtit cu siguranta mai
rau. Avetiin vedere ambele aspecte ale acestei idei atunci
cand incercati sa le vindeti ceva oamenilor. Amintiti-le
ce se va intdmpla daca nu cumpara (continuarea sufe-
rintei) prin comparatie cu alegerea de a cumpara (obti-
nerea satisfactiei). Concentrati-le atentia asupra senti-
mentelor pozitive si va veti spori vanzarile. Chiar daca
nu lucrati in comert, acest ,,marketing” are alta destinatie.
Se poate referi la dumneavoastra, la ideile, personalitatea,
convingerile dumneavoastra si asa mai departe.
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<o

Oamenii vor plati oricit pentru schimbarea
starii lor interioare

Oamenii nu sunt fericiti de obicei. Trdiesc de multe
ori cu un sentiment interior sumbru, de disperare si
slabiciune, cu framantarea continua ca ,viata poate fi
mai bund”. Vor fi dispusi sa plateasca oricat pentru a se
simti mai bine, deseori folosind chiar mijloace ilegale.
Vor sta la coadd pentru cursele acelea infioratoare in
montagnes russes sau pentru a urmdri un film de groaza
care sa-i facd sa tipe terorizati. O sa va plateasca oricat
pentru a-i ajuta sa se simta altfel decat in momentul de
fata. Cand fi serviti, tratati-i regeste. Cand le vindeti un
produs, asigurati-i ca este distractiv, unic sau contro-
versat. Modificati-le starea de spirit, iar ei va vor imbogati.

Oamenii vor sd fie fericiti si cam atit

Thoreau a exprimat cel mai bine acest adevar cand a
spus cd multimile de oameni isi trdiesc vietile intr-o
disperare muta. Am aflat de multa vreme ca, mai mult
decéat orice altceva pe lume, oamenii isi doresc sa fie feri-
citi. Cand ajung in orice sediu al unei companii comer-
ciale, daca functionarul sau proprietarul sau persoana
care Imi rdspunde la telefon este tonicd, prietenoasa si
ma face sa ma simt bine, ma va castiga de client perma-
nent. In ce fel ii puteti ajuta pe oameni sa se simta bine ?
Tratati-i cu respect, spuneti-le cate o gluma, radiati in



Specificatii 167

jurul dumneavoastra propria stare de fericire si va veti
atrage mai multe vanzari si mai multi prieteni.

<o

Oamenii reactioneazd la mdgulire

Cititorii acestei cdrti sunt persoane cu adevarat
inteligente. Putini oameni sunt atat de intelepti sau de
constienti incat sa investeasca intr-o carte ca asta, care
sd-i ajute sa traiascd o viata mai fericitd. Dumneavoastra
va numadrati printre exceptii. 5i, la fel ca toti ceilalti, va
place sd credeti ca sunteti inteligent, informat, sexy,
popular si asa mai departe. Retineti cum va simteati cand
ati inceput sa cititi paragraful acesta. Nu ati fost satisfacut
citind ca faceti parte dintre persoanele cu adevarat inte-
ligente ? Nu ati avut un gand de apreciere la adresa mea
pentru ca am subliniat cat de inteligent sunteti ? Toata
lumea reactioneaza la magulire: dumneavoastrd, eu,
toata lumea.

<o

Oamenii nu se vor certa niciodatd
cu dumneavoastrd dacd nu le veti spune
cd nu au dreptate

Cand cineva va suna si va adreseaza o plangere,
ascultati. Nu raspundeti aparandu-va. Nu-i spuneti ca
nu are dreptate. Atdta vreme cat puteti raimane neutru,
veti rezolva problema si va veti castiga un prieten.
Acelasi principiu functioneaza in toate aspectele vietii.
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Poate fi dificil de aplicat, pentru ca trebuie sd va infranati
orgoliul. Va veti dori sa aveti dreptate. Dar, indiferent
daca aveti sau nu dreptate, este mai bine sa taceti. Daca
nu va certati, veti avea de castigat. In plus, cearta nu face
decét sa atragd si mai multe motive de ceartd. Nimeni
nu va castiga, iar dumneavoastra veti pierde pentru
totdeauna un client sau un prieten.

<o

Oamenii actioneazd intotdeauna
din motive personale pozitive,
chiar dacd au un comportament negativ

Unele afirmatii ca aceasta sunt greu de digerat.
Oamenii actioneaza intotdeauna din motive personale
pozitive. Intotdeauna ? Da, ati citit bine. Nu exista nicio
exceptie. Chiar si o persoana care ajunge s-o raneasca pe
alta nu face decat sa incerce din rasputeri, asa cum stie,
sa se facd auzita sau sa exprime ceva. Nu inseamna ca
nu are dreptate, ci ca are un comportament nepotrivit.

Un angajat care nu-si indeplineste bine sarcinile s-ar
putea sa actioneze totusi cat de bine poate el. Clientul
care si-a facut o obisnuinta din a se plange de calitatea
produselor procedeaza asa cum stie el mai bine. Copiii
care intra mereu in tot felul de incurcaturi incearca si ei
sd actioneze cum pot mai bine.

Esentialul este sa nu condamnam persoana respectiva
si sd facem distinctia intre ea si comportamentul pe care-1
adopta. Indreptati-va atentia asupra activitatilor, nu
judecati oamenii si veti trece mai usor prin viatd. Oamenii
lucreaza perfect. Cand ceea ce fac nu este perfect pentru
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dumneavoastra, incercati sa aflati ce si-a propus persoana
respectiva sa realizeze, ce incearca sa obtind si apoi
ajutati-o.

<o

Oamenii vd rdaspund dacd vd transferati
interesul dinspre propria persoand
catre persoana lor

Despre cine ati prefera sa vorbiti astdzi, despre mine
sau despre dumneavoastra ?

As putea sa pariez cd despre dumneavoastra.

Cand cineva va arata o fotografie de grup a familiei,
la cine va uitati mai intdi ? La dumneavoastra, bineinteles.

Cand vorbiti cu potentialii clienti, cand le scrieti celor
pe care-i aveti deja sau cand comunicati in orice fel cu
oamenii, indreptati-va atentia asupra lor. In felul acesta
veti determina sporirea vanzarilor si va veti consolida
prieteniile. De ce ? Pentru cd, iIn mod firesc, fiecare este
interesat in primul rand de sine insusi. Nu este nimic
rdu in asta.

De fapt, este chiar solutia care va poate aduce pros-
peritatea.

<o

Oamenii vor sd li se recunoascd meritele

Carl Stevens este un specialist recunoscut in vanzari,
scriitor, orator si instructor. Mi-a povestit odata ca s-a
inscris si a castigat un concurs nu atat pentru calatoria
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in Hawaii care era oferita castigatorului, cat pentru
atentia pe care a primit-o din partea celorlalti ca fiind
cel mai bun agent de vanzari pe care-1 aveau.

Venind in intampinarea orgoliului oamenilor, puteti
castiga multi bani. Recunoasteti meritele clientilor, pe
ale familiei si pe ale prietenilor. Intr-un an, s-a intamplat
ca prima felicitare primita cu ocazia aniversarii zilei de
nastere sa fie de la Radio Shack. Era cu cinci ani In urma.
Nu fusesem un fan al lor — pana atunci.

Apreciati-va cum se cuvine clientii, familia si prie-
tenii si 1i puteti pastra intreaga viata.

<o

Toti oamenii au nemultumiri

Putini dintre noi sunt multumiti. Ne simtim inselati
de viata. Ne dorim mai mult si suntem nesatisfacuti cand
nu primim. In aceastd privintd semanam bine cu niste
copii mari. Daca vreti s obtineti mai multi bani, ajutati-i
pe oameni sa se simta Impliniti. Serviti-i, pretuiti-i, dati-le
mai mult decat asteaptd. Faceti-le unele surprize, mici
daruri, scrisori sau chiar vizite. Aratati-le ca sunt impor-
tanti pentru dumneavoastra.
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<o

Oamenilor le place sd colectioneze ceva,
fie carti, fie degetare, fie retete,
desi s-ar putea sd nege asta

Am comunicat acest adevar unui prieten care mi-a
raspuns: ,,Da, oamenii sunt caraghiosi, dar poti fi sigur
cd eu nu colectionez nimic.” Totusi, pe rafturile sale se
aflau toate filmele din seria James Bond 007. Daca vreti
sa gasiti o cale rapidd de imbogatire, aflati ce colectioneaza
un anumit grup de oameni si vindeti-le ceva din aceeasi
categorie. Scrieti o brosura despre agentul 007 si s-ar
putea sa-i luati banii prietenului meu. Gasiti persoane
care au mai cumparat produse de slabit si probabil ca le
veti putea vinde un alt produs pentru acelasi scop. Desi
n-ar recunoaste-o niciodatd, ei ,colectioneaza” produse
pentru sldbit cu speranta ca intr-o buna zi unul dintre
ele va avea efect.

<o

Oamenii isi pastreazd obiceiurile proaste
pand cand ele devin chinuitoare

Oamenii se schimba foarte greu — de obicei procesul
implicd o mare suferinta. Nu va asteptati sa asistati la
vreo transformare rapidd, dar va puteti pregati sa le
vindeti metode prin care sd se producd o schimbare
fulgeratoare. Oferiti-le visul pe tava si aveti sanse foarte
mari sa-i faceti sa-1 cumpere. Dacd le veti spune In schimb
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ca va fi nevoie sd faca eforturi mari, vor cumpara foarte
rar solutia, chiar daca ea reprezinta adevarul adevarat.
Acceptati faptul cd vor continua sd fumeze, sa bea, s se
supraalimenteze sau sa practice orice alt obicei nociv.
Dumneavoastra continuati sa le vindeti solutiile efici-
ente. Le vor cumpara si Intr-o buna zi s-ar putea chiar
sa se schimbe.

<o

Oamenii vor face tot ce vrefi
atdt timp cit nu vor avea nimic impotriva
solicitdrii dumneavoastrd.
Rezolvati-le obiectiile si vor ceda

Hipnotizatorii stiu cd nu va pot determina sa faceti
ceva ce contravine valorilor si credintelor dumneavoastra
fundamentale — decat dacd vi le pot schimba. Lucrul
acesta este valabil si pentru prieteni, familie si potentialii
dumneavoastra clienti. Daca vor sa va cumpere produsul,
o vor face. Daca au unele dubii, nu-1 vor cumpara pana
cand nu veti rezolva problemele existente. Lucrul cel mai
bun pe care il puteti face este sa va ocupati de obiectiile
potentiale Tnainte ca ele sa devina motive de indoiala.
Apoi, cand le veti propune sa va cumpere produsul — sau
sa iasa cu dumneavoastra la o plimbare — va vor face pe
plac.
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<o

Oamenii simt cd sunt controlati de altcineva
si cautd cu disperare sd-si recapete puterea
de decizie

De cate ori 1i auziti pe ceilalti In decursul unei zile
plangandu-se de diverse lucruri la modul impersonal ?
,Nu ne vor lasa sd parcam aici” sau ,Regulile astea noi
pe care le-au impus sunt prostesti”. Aceste autoritati
nenumite 1i fac pe oameni sad se simtd neputinciosi. Prin
urmare, ei devin nerabdatori sa simta ca detin din nou
controlul. Oferiti-le 0 modalitate de a avea mai multa
putere, de a invinge sistemul si le veti capta atentia.

<o

Oamenii ascultd comenzile
care i fac sd se simtd superiori

Faceti parte dintr-un mic grup de oameni. Grupul
acesta este foarte inteligent, receptiv si se situeazd in avan-
garda cunoasterii.

Ce senzatii va trezesc afirmatiile de mai sus ? Nu simtiti
un soi de mandrie ?

Dar despre mine ce parere aveti, acum, cand stiti ca
mi-am dat seama ca va numadrati printre oamenii supe-
riori de pe planeta ? Nu credeti ca am o inteligenta aparte,
fiind atat de perspicace ? Da, v-am magulit. (Amintiti-va —
faptul ca oamenii reactioneaza la magulire este un alt
truism.) Totusi, si eu am capdtat o anumitd putere asupra
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dumneavoastra. Acum, ca v-am castigat respectul, mi-ar
placea sa vizitati unul dintre site-urile mele de pe inter-
net. Ba chiar si mai bine ar fi sd intrati pe amazon.com si
sa comandati ultima mea carte. Dumneavoastra, ca lider
in lumea contemporand, puteti aprecia importanta
lecturérii chiar si a celor mai controversate materiale.
Este un comportament superior si numai oamenii supe-
riori Isi permit sa-1 adopte.

<o

Oamenii sunt profund afectati
de pdrerile celorlalti

Majoritatea oamenilor nu pot decide sa faca un lucru
dupa propria lor minte. Au nevoie sa stie ce cred ceilalti.
Pentru a reusi sa vindeti un produs sau pentru a convinge
pe cineva de un anumit lucru, furnizati-i o serie lunga
de aprecieri — marturii ale unor oameni reali care au
beneficiat de rezultatele reale. In plus, aveti grija ca
serviciile oferite sa fie de o calitate exemplara. Se va vorbi
de dumneavoastra pe la spate. Daca ceea ce faceti si
spuneti nu este fara repros, vi se va duce vestea si veti fi
evitat. Nici acum oamenii nu vor decide singuri daca
oferiti ceva de valoare sau nu. Vor discuta cu familia,
prietenii, colegii de serviciu si cu altii, pentru a afla ce
pdrere au. Ajutati-i sa gandeasca despre dumneavoastra
asa cum vreti sa fiti vazut de ceilalti, oferindu-le impre-
siile unora dintre cei care va fac sa va simtiti bine.
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Oamenii actioneazd in propriul beneficiu

Toatd lumea are ceva impotriva acestui adevar.
Totusi, este evident. Nimeni nu face nimic fara o dorinta
secreta de a beneficia Intr-un fel de lucrul respectiv. Chiar
si cei mai altruisti dintre noi se comporta in asa fel incat
sd se poata simti ei bine. Daca vreti sa va vindeti mai
bine produsele, legati-le intr-un fel de ceea ce vor oamenii.
Eivor fi dispusi sa doneze mai multi bani oricarei cauze,
de exemplu, daca le oferiti ceva care sa le poarte numele.
Va vor cumpara produsele sau serviciile daca acestea le
magulesc orgoliul, fie si Intr-un mod mai subtil. Acceptati
lucrul acesta. Si dumneavoastra faceti la fel. Vreti sa
spuneti ca ati dat bani si nu ati primit nimic in schimb ?
Aiurea. V-ati simtit mai bine sau altfel nu i-ati fi dat. Sen-
zatia aceasta a fost rasplata pe care ati primit-o. Va mai
spun o data, flatati-i pe oameni si va veti castiga prieteni
si prosperitate.

<o

Oamenii reactioneazd inconstient la
intentiile dummneavoastrd inconstiente

Acesta este un principiu despre care am vorbit in
cartea mea Factorul de atractie. Semnificd faptul ca
dorintele dumneavoastra inconstiente 1i influenteaza pe
ceilalti. Intr-un fel, 1i invatati ce s va raspunda prin ceea
ce spuneti sau nu spuneti. Intr-o zi, cand vorbeam la tele-
fon cu Bob Proctor, el mi-a spus: , Energia ta iese in exterior
si intrd In contact cu persoana cu care vorbesti.”
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Asta inseamna c&, daca manifestati in sinea dumnea-
voastra o tendintd de autosabotare sau daca incercati sa
va trageti clientii pe sfoard ori nu aveti incredere in
propria afacere, oamenii vor simti si vor reactiona la
semnalele dumneavoastra inconstiente. Daca vreti sa va
dezvoltati afacerea, limpeziti-vd gandurile, fiti consec-
venti, aveti o incredere deplina in dumneavoastra, in afa-
cere si in bundvointa clientilor.

<o

Oamenii nu-si schimbd niciodatd emotiile
sau dorintele esentiale — isi modificd
numai infdtisarea si instrumentele

De-a lungul vremii oamenii au fost motivati de ace-
leasi dorinte si emotii. Primele trei teluri ale fiecarei fiinte
omenesti sunt hrana, iubirea si banii. Aceleasi au fost in
secolul al XVII-lea si aceleasi vor fi si in secolul al XXVII-lea.
Schimbarile se petrec in sfera obiceiurilor si a tehnolo-
giilor. Oamenii rdman oameni. Adresati-vad intereselor
lor fundamentale — ajutati-i sa obtina hrana, iubirea si
banii, de exemplu - si ei va vor ajuta la randul lor sa va
impliniti cel putin unul dintre obiectivele personale.



MODUL CORECT
DE UTILIZARE

FRPRLILILILILILITILITIL

Definirea
scopului vietii

s






<o

Puteti avea orice doriti atita vreme cit
nu aveti neapdratd nevoie de lucrul respectiv

Veti vedea cd In viata a avea nevoie de ceva repre-
zintd o relatie de dependenta care indepdrteaza ceea ce
va doriti sa aveti. Atat timp cat vreti ceva fdrd sa aveti
neapadratd nevoie, il puteti avea. De indata ce apare
nevoia, emiteti un semnal care il indepdrteaza. Acesta
este un concept avansat, asa ca nu va faceti probleme
daca deocamdatd nu-i prindeti sensul.

<o

,Rag” si ,,Rage”
Mark Joyner

Pe vremea cand eram un tanar punk rocker in Reno,
Nevada, unul dintre eroii mei preferati era o mare figura
locala, pe nume Tony Hospital. I se spunea Hospital pentru
cd intra si iesea mereu din spital, din cauza acrobatiilor
pe skateboard si surfboard.

Intr-o zi, a venit la mine acasi pentru a-1 tunde (nu
era dificil de facut o tunsoare punk rock si ne tundeam
deseori unul pe altul). Mi-a cerut sa-i rad parul in asa fel
incat sa se profileze cuvantul ,,rage”, numai cd n-am apre-
ciat bine si nu mi-a incaput decat ,rag”*. Pentru o clipad,

*In limba engleza, rage inseamna furie, iar rag, zdreantd.
(n.trad.)
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am crezut ca Tony o sd ma snopeasca (omul nu avea in
el nicio urma de frica), asa cd i-am intins cu fereald oglinda.

El s-a uitat si a spus: ,Rag. Cool. Rag.” Apoi s-a ridi-
cat, si-a luat skateboardul si a inceput sa se dea prin fata
casei mele.

Nu era in el nicio urma de fricd, dar nici nu era un
om crud. Avea o inimd mare si era indragostit de viata.

Altii ar fi fost maniosi sau jenati, dar Tony pur si
simplu a transformat totul in ceva pozitiv, s-a ridicat si
si-a continuat acrobatiile.

Intamplarea aceea m-a afectat profund. N-am fost
niciodata in stare sd ma las la fel de putin impresionat
de intamplarile neplacute, avand in acelasi timp un
imens neastampadr interior, dar de strdduit, m-am straduit
in fiecare zi a vietii.

Mai tarziu am aflat ca Tony devenise dependent de
heroina injectabila. Si-a antrenat si prietena in consumul
de droguri, iar aceasta si-a administrat pana la urma o
supradozad si a murit.

Cand s-a implinit un an de la moartea ei, Tony s-a sinucis.

Eu consideram cd a-ti trdi pur si simplu viata cu
pasiune si a nu te ldsa afectat de nimic era cu adevarat
solutia cheie, dar se pare ca Tony a impins lucrurile prea
departe. Sau poate intr-o directie gresita.

Ajuns aici, sunt tentat sa filozofez putin si sa remarc
felul in care pasiunile noastre ne pot alimenta la fel de
bine procesul de autodistrugere, ca si pe cel de creatie.
M-as putea referi la calea de mijloc — cea de aur - si as
putea pleda pentru virtutile echilibrului, dar n-ar fi decat
vorbe in plus. Nu voi pretinde ca inteleg de ce si cum
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a ajuns sd i se Intample asa ceva. Pentru dumneavoastra
esteimportant sa cunoasteti doar faptele. Nimic mai mult.

Mark Joyner este o celebritate a internetului si un autor de
bestselleruri. Ultima sa carte se intituleaza The Irresistible Offer
(,Oferta irezistibila”). Vizitati www.mrfire.simpleology.com.

<o

Cugetdri nonconformiste

Blair Warren

Mai intéi, incercati sa intelegeti ca nimeni nu s-a
apucat vreodatd sa realizeze vreun lucru maret. Nici sa
scrie un roman magnific, nici sd picteze un tablou sublim
si nici chiar sd pregateascd o mancare nemaipomenita.
Orice am face, daca se va iIntdmpla vreodatd sa fie apreciat
ca minunat, maret sau sublim, aceasta va fi dupd termi-
narea procesului de creatie, nu in timpul lui. Mai mult inca,
altii vor fi aceia care vor atribui epitetul glorificator,
nu creatorii ingsisi.

Vreau sa spun prin asta cd avem de multe ori tentatia
sd credem ca oamenii care au realizat opere de artd de o
valoare exceptionald stiau acest lucru, iar experienta lor
creatoare trebuie sa fi fost foarte diferitda de a noastra.
Adevdrul este ca Hemingway a asternut pur si simplu
cuvintele pe hartie, unul dupa altul, 1a fel ca orice scriitor.
Michelangelo a zugravit o tusa dupa alta, la fel ca toti
pictorii. Lucrarile lor au devenit capodopere numai dupa
ce le-au terminat si alti oameni le-au socotit in acest fel.

Pentru mine, acesta este un gand eliberator atunci
cand ma nemultumeste felul in care scriu. Cand imi
amintesc cd si cei mai mari scriitori au trecut prin acelasi
gen de framantdri, ma simt Incurajat sa continuu.
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Cea de-a doua idee pe care vreau sd v-o expun este
urmadtoarea: este deosebit de important sa intelegeti
diferenta dintre iluzie si cel care infiptuieste iluzia. De
exemplu, in copildrie, eram un adorator al starului rock
Gene Simmons de la trupa Kiss. As fi vrut sd fiu si eu
exact ca el si am facut tot ce mi-a stat in puteri pentru a
reusi. Necazul era ca voiam sad imit o iluzie. In realitate,
Gene Simmons nu era rebelul furios, numai foc si parad,
asa cum aparea pe scend. Toate astea faceau parte din
spectacol. Abia dupad multi ani am aflat adevarul. Era
un om educat, conservator din fire, care nu se atingea
niciodata de alcool sau de droguri. M-am simtit ca un
idiot cu diplomad. Pe atunci insd, nu aveam decat
treisprezece ani si credeam tot ce vedeam. Ma infior
gandindu-ma cat de diferitd ar fi putut fi viata mea daca
as fi stiut adevarul sil-as fi imitat pe fabricantul de iluzii,
nu iluzia in sine.

Blair Warren este producdtor de emisiuni TV si autor de carti.
Vizitati www.BlairWarren.com.

Fii in infregime tu insuti, onest si autentic. Nimeni
alfcineva nu ar putea fi ,tu” mai bine decét tine.

HarmoNy McCorMICK-WITSTYN,
in varsta de paisprezece ani
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<o

Poate fi la alegerea dummneavoastrd
sd imbatraniti sau nu

Multi savanti si-au batut capul si n-au putut desco-
peri motivul pentru care imbatranim, avand in vedere
totusi ca celulele organismului nostru se regenereaza
permanent.

Asadar, de ce imbatranim ?

Ne imbatranesc preferintele pentru o alimentatie
nesanatoasa si obiceiurile nocive (bautura, fumatul etc.),
stresul, convingerile/programarea adanc inradacinata ca
imbatranirea este normald, dar cel mai important factor
este bagajul pe care il purtam dupa noi zi de zi.

Poate ca n-ar trebui neapadrat sa fie asa. Batranetea
ar putea fi considerata o boald, nu o etapa normala a vietii.

Nu veti accepta usor aceasta idee, deoarece majori-
tatea oamenilor se uita in jurul lor, vad cd alti oameni imba-
tranesc si mor si presupun ca acesta este mersul normal
al vietii.

Dar nu aga stau lucrurile.

Banii inseamnd energie

Banii sunt neutri.

Veti intdlni poate oameni dispusi sa moard pentru
ei sau sa-i omoare pe altii, dar pand la urma acestia
urmaresc ceva lipsit de continut in sine.
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Banii sunt pur si simplu un mijloc de schimb. Ei inlo-
cuiesc schimbul intre rosii si pantofi. Simplifica procesul
de troc. Banii sunt energie si nu au o semnificatie proprie.

Conteaza ceea ce faceti cu banii si motivul pentru
care 1i vreti.

<o

Marketingul nu este daundtor

Ieri m-am intalnit cu un fermier care creste bizoni si
vinde produsele obtinute de la ei. Am aflat o multime
de lucruri noi. De exemplu: bizonii nu fac niciodata can-
cer; carnea de bizon este mai slaba, mai sdanatoasa si mai
bund pentru consum decat orice alta carne rosie; este
mai saraca in calorii chiar si decat carnea de pui.

— Cei mai multi oameni nu stiu s-o prepare, mi-a
explicat fermierul. Carnea fiind slab4, trebuie gatita incet,
la foc foarte mic.

Apoi a addugat:

— Cei care tin dieta Paleo, cdreia i se mai spune uneori
si dieta omului preistoric, o apreciaza foarte mult. {i ajuta
sd slabeasca si sad-si reintre in formad pe o cale naturald, a
spus el. Eu mananc in fiecare zi o jumatate de kilogram
de carne sau mai mult, alaturi de cateva legume, si mi-am
pastrat supletea si forta.

Am fost atat de atras de aceste informatii noi, incat
i-am lansat pe loc o comanda serioasa.

Insa fermierul avea si unele pareri interesante, care
m-au facut curios.

— Eu nu sunt decat un fermier, mi-a spus. Imi admi-
nistrez ferma singur si muncesc zi si noapte, totusi dupa
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ce mi-am terminat lucrul mai trebuie sa fac si toate
demersurile pentru a-mi vinde produsele. Aproape ca
urasc lucrul asta.

— Urasti marketingul ? I-am Intrebat eu.

— L-am vazut de curand la televizor pe actorul Billy
Bob Thornton, care spunea ca ,,marketingul este daunator”.

— Interesant, am ripostat eu. Motivul pentru care
Thornton apare la televizor este tocmai pentru ca face
marketing urmatorului sau film.

— Ei bine, mie nu-mi place marketingul, mi-a spus
fermierul. Poate din cauza ca nu stiu cum sa-1 fac.

Atunci a ajuns si Nerissa si a facut cunostinta cu
fermierul. El i-a oferit sa guste din preparatul lui facut
din carne de bizon. Aratandu-i-l, i-a spus:

— Veti manca bucata asta si nu veti mai avea nevoie
de nimic altceva toata ziua. Este alimentul cel mai satios
si mai pldacut pe care l-ati gustat vreodatd, a spus el.
Nu are niciun fel de conservanti, este absolut natural.

Bineinteles c&, auzind toate astea, am vrut si eu o
bucata.

Cand fermierul a trecut la scrierea comenzii, a scos
din camion un carnet elegant. Apoi a facut gestul de a-1
sprijini pe capota frumosului meu BMW Z3 sport, cand
l-am oprit.

— N-as vrea sa se zgarie, i-am spus.

— Uitati-vd la el, a zis, netezind pielea copertei. Puneti
mana si vedeti ce fina e.

L-am ascultat. Pielea era delicata la atingere, ca o
bucata de unt moale.

Apoi fermierul mi-a pus o intrebare hipnotizanta:

— Va puteti imagina intrand intr-o sald de conferinte
cu un caiet din acestea sub brat ?
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Bineinteles, intrebarea mi-a activat regiunea vizuala
a creierului si mi-a pus ego-ul la lucru. Mi-am dorit ime-
diat neobisnuitul produs.

— Cum as putea capata si eu unul ? am intrebat.

—Daca vreti, il pot comanda special pentru dumnea-
voastra.

Am comandat asadar si un caiet cu invelitoare din
piele de bizon.

Dupa aceea i-am platit fermierului, i-am strdns mana,
iar el s-a urcat in camion, continudnd sa mormaie ca nu-i
placea sa facd marketing. Spunea ca este atat de inapoiat
in practicile sale, de parca ar fi trdit in epoca de piatra.

— Presupune atunci ca faci marketing pentru Paleo,
i-am sugerat.

El a ras si a pornit motorul.

Pdrea sa nu-si dea seama ca ,nonmarketingul” lui
determinase vanzarea multor produse in ziua respectiva.
Cumpadrasem de la el carne, produse din carne si un caiet.
Si, am uitat sa mentionez, o lada de borcane cu miere.
Nimic din toate astea nu fusese ieftin.

Am mai spus-0 pand acum si 0 Voi mai spune — mar-
ketingul este pur si simplu o modalitate de informare,
cat mai atrdgatoare, adresata oamenilor care par inte-
resati de produsele sau serviciile oferite.

Este ceea ce-iinvat pe participantii la programul meu
de mentorat pentru directori. Voi repeta asadar — mar-
ketingul este pur si simplu o modalitate de informare,
cat mai atragatoare, adresatd oamenilor care par intere-
sati de produsele sau serviciile oferite.

Nu este manipulare.

Este doar informare.
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Cu cat puneti mai multa pasiune si sinceritate in
modul de transmitere a informatiilor, cu atat marketingul
dumneavoastra va fi mai hipnotizant.

Dar daca ati incerca sa va vindeti produsele unei
persoane care nu este interesatda de ele, atunci este
adevdrat ca ati putea fi considerati rau intentionati.

Fermierul acela facea marketing, desi n-ar fi recu-
noscut-o niciodata. Era evident cd isi indrdgea produsele.
Se hranea cu carne de bizon, purta articole din piele de
bizon, crestea bizoni si vorbea despre bizoni. Nu debita
vrute sinevrute, tot ce povestea el avea legdtura cu bizonii.
Iar daca oamenii care-1 ascultau erau cat de cat interesati
de bizoni, 1i cumpdrau produsele. Marketingul este ceva
daunator numai atunci cadnd minti sau induci oamenii
in eroare pentru a-i determina sa cumpere, sau cand
mesajul transmis nu este adecvat auditoriului. Nimeni
n-ar trebui s procedeze in acest fel. Niciodata. Pentru
asa ceva nu exista nicio scuza.

Daca oferiti un produs sau un serviciu in care credeti,
impartasiti entuziasmul dumneavoastra si celorlalti,
daca sunt oamenii potriviti pentru asta. (Dacd nu credeti
in produsele sau serviciile dumneavoastrd, de ce incercati
sa le vindeti altora ?)

Privind si altfel lucrurile, daca detineti ceva de care
ar putea beneficia cu adevarat un anumit grup de oameni
si nu le spuneti acest lucru, nu inseamna cd le faceti un
deserviciu ?

Repet, marketingul presupune in esenta sa imparta-
siti si celorlalti pasiunea dumneavoastra, dragostea si
increderea in ceea ce faceti. Cand va adresati cuiva care
primeste informatiile cu bucurie, cel mai adesea va urma
o vanzare, intr-un mod natural, usor, fara efort.

Credeti-ma ca nu vorbesc aiurea.
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<o

Esecul nu inseamnd moarte

Un faimos om de afaceri a spus candva: ,Am 74 de
ani si sunt milionar, dar, pentru a ajunge la aceasta
pozitie, a trebuit sa incerc o multime de lucruri si sa trec
peste foarte multe esecuri. Ceea ce am invatat eu despre
esec este cd nu vi se poate intampla niciodata ceva rau.”

Nu vi se poate intdmpla niciodatd ceva rdu

Acesta este secretul gestionarii esecului. Continuati,
incercand o altd cale. Nu renuntati niciodata. Trageti
adanc aer in piept. Scuturati-va de praf. Invatati.

Si treceti la urmatoarea incercare.

Esecul nu iInseamna moarte.

<o

Cum sd priviti moartea

Daca dumneavoastra sunteti mortul, nu mai este
nevoie sa cititi sectiunea aceasta.

Daca ati pierdut pe cineva apropiat, bucurati-va ca
acesta a trecut cdtre o noud aventura.

Este firesc sa-i simfiti lipsa.

Este firesc sa plangeti.

Tristetea si suferinta fac parte din experienta omeneasca.

Vor dura cét vor dura.

In ceea ce va priveste, totul este bine.
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<o

Singurul lucru pe care puteti conta

Tocmai ne-am intors dintr-o caldtorie la Houston,
unde am participat la serviciul funerar pentru Marian,
fosta mea sotie, care mi-a fost si cea mai buna prietend
timp de 27 de ani.

A fost furtuna si a plouat tot drumul pand am ajuns,
timp de circa trei ore. Orasul era inundat, cerul negru,
norii turnau cu galeata, strazile erau pline de masgini si
traficul devenise periculos. Totusi, vreo doudsprezece
persoane au infruntat vremea uratd si au participat
la funeralii. Cu unii dintre ei nu ma mai intalnisem de
15 ani. Pe cativa 1i cunosteam de 30 de ani. Pe altii nu-i
vazusem niciodata si stiam de ei numai din povestile lui
Marian. Era un grup mic, plin de caldura si afectiune,
unit de dragostea purtata lui Marian.

David, care in ultimii ani {i fusese prietenul cel mai
bun, s-a ridicat si a citit cateva pasaje din autobiografia
ei, neterminatd si nepublicatd. Voia sd arate cd aceastd
femeie plina de iubire trecuse printr-un adevarat iad in
copildrie, dar invatase totusi sa iubeasca oamenii necon-
ditionat.

Povestea despre bunica ei cea rea si tatal cel distant
mi-a amintit motivul pentru care Marian a vrut sa se
sinucida in tinerete. Din fericire nu a facut-o si a mai
trait Inca 30 de ani, in care s-a bucurat de lumina vietii.

Nu avusesem de gand sa vorbesc in timpul funera-
liilor. Dupa patru zile de adanca suferintd, in care plan-
sesem pana mi-au iesit ochii din cap la gandul ca o pier-
dusem pe cea care-mi fusese iubitd aproape trei decenii,
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nu md gandeam ca as fi putut mdcar sa stau in picioare,
daramite sd mai si vorbesc, dar am fost surprins si eu
cand m-am ridicat, am urcat pe podium si am rostit
impleticit urmdtoarele cuvinte:

— David a omis sd spund ceva. A uitat sa va spuna
titlul povestii vietii lui Marian. Ea a numit-o ,, Totul este
bine”.

Am continuat spunand ca si in perioadele cat suferise
— copildria nefericitd, accidentul de masina din urma cu
doi ani care-i fusese aproape fatal, molestarea de catre
terapeutul personal, lupta data pentru recastigarea res-
pectului de sine si altele — ea a cautat Intotdeauna binele.
Apoi le-am spus tuturor ce mi se intamplase pe drumul
catre iTnmormantare, un eveniment care lui Marian i-ar
fi placut foarte mult.

— Conduceam masina venind incoace, cand am
primit un telefon de la James Caan, faimosul actor.

Le-am explicat ca aveam un client care-1 cunostea
pe Caan, asa cd telefonul nu fusese cu totul neasteptat.
Deci, a sunat telefonul mobil si i-am auzit vocea faimoasa
spunand:

— Joe, aici e James Caan.

— O, Doamne...

— Ce faci ? m-a intrebat.

— Sunt in drum cdtre o inmormantare.

— Inmormantare ?

— Mi-am pierdut fosta sotie, cea mai buna prietena
pe care am avut-o, am spus.

— Condoleante, dar ma bucur ca-i vorba de ,fosta”,
aspus el, accentudnd cuvantul ,fosta”, pentru ca, fireste,
nu stia ca Marian si cu mine ramaseseram apropiati si
dupa divortul legal.
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A urmat o tacere incomoda.

Vorbeam la telefon cu o celebritate, un barbat ajuns
acum la varsta de 64 de ani, Incad plin de viatd, jucand
intr-un spectacol saptdmanal de televiziune numit Las
Vegas. Voiam mai mult de la el. M-am gandit ca poate
avea pentru mine vreun sfat intelept, pentru a-mi mai
alina durerea. Pand acum n-am gasit nicio pilula magica,
niciun cuvant si nicio carte sau orice altceva care sa-mi
usureze suferinta.

— Ai cumva vreun sfat pentru mine ? I-am intrebat.

— Sfat ? a rdspuns surprins. Nu cred ca iti doresti sa
primesti vreun sfat de la mine. Am o multime de foste
neveste si mi-as dori ca unele dintre ele sa poata face
schimb de locuri cu fosta ta sotie.

Am ras cu pofta.

Le-am povestit aceasta intdmplare tuturor partici-
pantilor la serviciul funerar si au ras si ei.

Deodatd, mi-am dat seama cd se petrecuse un miracol.

— Marian spunea ca totul e bine, le-am spus. {i pla-
ceau filmele si era topita dupa Nasul. Faptul ca am vorbit
astdzi cu James Caan, in ziua Inmormantarii ei, i-ar fi
adus pe buze zambetul ei larg si contagios. Marian a stiut
care era secretul universului inaintea mea si aproape a
oricarui altuia.

Am izbucnit In lacrimi si am spus:

— Au fost patru zile infernale, cand i-am simtit lipsa
in modul cel mai dureros, dar, intr-un fel pe care nu pot
sd-1 inteleg Incd, totul este bine.

Asa s-a terminat seara trecuta. Serviciul funerar a
luat sfarsit. Marian nu mai este.

Ceea ce-mi displace atat de mult in legatura cu moartea
este faptul ca e definitivd. Nu mai urmeaza niciun P.S,,
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nimic, nicio sansa de a-ti mai lua ramas bun, de a spune
cat iti pare de rdu, sau cat de mult ai iubit, sau orice
altceva. Nimic. Punct. Jocul s-a terminat. Capat de drum.
Sfarsit.

O, sigur, te poti amadgi cu jocuri ale mintii, poti purta
conversatii imaginare cu persoana decedata, dar omul
adevarat — In carne si oase — pe care l-ai cunoscut si l-ai
iubit, pe care il puteai atinge si strdnge in brate, nu mai
este.

Sfatul pe care vi-1 dau — si mi-1 dau si mie — este sa
traiti momentul. Puneti-va ordine in afaceri — faceti-va
un testament legal, impadcati-va bine, zi de zi, cu familia
si prietenii —si cdutati partea buna a vietii in fiecare clipa.
La inceput poate ca nu va fi usor, dar o puteti face.

De exemplu, zilele trecute a venit pe la mine un prie-
ten, sa vada cum ma simteam dupa pierderea suferita.
Am facut conversatie un timp, iar el mi-a Impartasit
propriile motive de tristete. Mi-a spus: , Este foarte usor
sd cazi Intr-o pasa pesimista.”

I-am dat dreptate, dar m-am gandit mai bine si
mi-am dat seama cd de fapt nu ma cufundasem intr-o
stare de pesimism. Jelesc. Sunt trist. Cateodata aproape
cd nu pot face nimic, dar nu gandesc negativ. In anii pe
care i-am trdit aldturi de Marian am invatat ca , Totul
este bine”. Chiar si jelitul. Chiar si moartea.

Cand ne-am intors astazi inapoi de la Houston,
dintr-odata s-a blocat traficul. Nu stiam ce se intamplase.
Apoi am vazut un elicopter si am inteles ca cineva fusese
grav ranit si era transportat la spital. Cand traficul a fost
reluat, am vazut locul cumplit al accidentului.

Cu cateva secunde Inainte, calatorii vorbeau, radeau,
poate isi faceau planuri pentru seara. Acum sunt raniti
sau poate morti.
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Niciodatd nu poti sti care va fi ultimul tau moment.
Va sfatuiesc sa traiti clipa.

Cand va apar in cale oportunitatile, folositi-le. Zam-
biti mai mult, Imbratisati-va, destdinuiti-va, plangeti,
radeti, riscati si iertati mai mult. Va sugerez sd va urma-
riti sirul gandurilor, sd le observati pe cele negative si sa
le inlocuiti In mod constient cu altele pozitive.

Stiu cd poate fi greu la inceput. Am Invatat insd, in
cadrul programului de la Mental Toughness Institute la
care particip, ca gandurile pot fi rafinate. Va puteti ridica
mai presus de ideile negative. Pur si simplu trebuie sa
va tineti mintea in frau. Aveti puterea sa faceti asa ceva.
Poate va trebuie doar un mic ajutor pentru a transforma
aceasta metoda intr-un obicei.

Ei bine, Marian ne-a ardtat calea.

Ea a spus: , Totul este bine”.

Acesta este singurul si unicul moment al vietii dum-
neavoastra.

Este singurul moment pe care puteti conta.

Acesta este.

Si este bun.

<o

Secretul vindecatorului — Cum vd poate
transforma relatiile ?

William Wittmann, M.Ed.

Mama m-a initiat intr-unul dintre cele mai puter-
nice mistere pe care le poate afla un vindecator. Este, de
fapt, secretul care sta la baza intregii mele practici de vin-
decare. Desi misterul mi-a fost dezvaluit la varsta de
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opt ani, aprofundarea lui a continuat timp de mai multe
decenii.

Sd ne intoarcem putin in anii 1950. Cel de-al Doilea
Razboi Mondial isi manifesta inca influentele in toate
domeniile existentei. Parintii mei si prietenii lor fusesera
implicati In ceea ce generatia lor a desemnat pentru tot
restul vietii printr-un singur cuvant — razboiul. Filmele
despre razboi cu John Wayne erau omniprezente pe
ecranele In alb-negru ale televizoarelor. Pustile si
razboiul ficeau parte din fibra vietii oamenilor. In ochii
lor, razboiul era inca bun.

Am avut primul cont in banca la Sandy Springs,
Maryland. Banca era detinuta si administratd de quakeri.
in spatele bancii era Casa de Rugaciune a quakerilor,
unde mergeau mama si familia ei, iar uneori eram obligat
sd merg si eu. Vara trebuia sa participam madcar o data.

Acum sa trecem la esenta.

— Mamad, am intrebat-o, cum de paznicii bancii nu
sunt Tnarmati ?

In inchipuirea mea existau politisti si hoti si remar-
casem aceasta aparenta inadecvare. Eram preocupat de
economiile mele, care erau depuse in banca.

Dupd ce a facut o mica pauza, m-a onorat cu un
raspuns real:

— Eibine, quakerii cred ca in fiecare dintre noi exista
o farama din Hristos.

... lar eu am priceput !

Este uimitor faptul ca aceste cuvinte si-au gasit locul
in mintea mea care era plina de ispravile lui Davy Crockett,
invingatorul de la Alamo si omoratorul de indieni.

Intelesesem asa: ,, Daci te gandesti ca celalalt il poarta
in el pe Hristos, nu vrei sa-1 impusti, pentru ca nu vrei
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sd-1 Impusti pe Hristos.” Explicatia era foarte pertinenta
pentru mine.

In fiecare om existd o farémé din Hristos.

MARGARET WITTMANN, mama

Intermezzo ecumenic

Am fost crescut in traditiile crestine si ma simt bine
asa, dar vreau sa va asigur ca am gasit toate principiile
expuse in acest capitol in multe alte traditii. Nu sunt nici
originale, nici specifice crestinismului.

Prefer sa nu utilizez terminologia crestina cu clientii
mei pentru ca cei mai multi au adunat in mintea lor
elemente ale multor altor doctrine, in anii in care au luat
contact cu acestea. Majoritatea pacientilor mei nu sunt
budisti, asa ca utilizez acest limbaj, neimpovdrat de
istoria personald a fiecdruia. N-am intalnit inca pe nimeni
care sa aiba perceptii negative asupra budismului.
Terminologia budista este proaspata pentru cei mai multi
dintre pacientii mei.

Unaltadevar pe care as fi vrut sa-1 fi aflat mai devreme
este acesta:

Invatatorii iluminati propovaduiesc aceleasi
lucruri, indiferent de traditia din care fac parte.

Cum ne poate folosi faptul ca ,,in fiecare dintre noi

exista o farama din Hristos” ?

Majoritatea doctorilor se gandesc la pacientii lor prin
prisma simptomelor de care se plang, a bolilor si a starii
lor generale. Nu este deloc greu sa cazi In aceasta cap-
cand. Noud, oamenilor, ne place sa delimitdm categoriile
si sa punem etichete:
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¢ Pacientul bolnav de rinichi din salonul 305.

* Pacientul maniaco-depresiv pe care l-am vazut

ieri.

¢ Femeia in varsta din biroul meu.

In calitate de vindecitor, In momentul in care incep
sa md gandesc la boala sau la starea unui om si nu la
omul insusi, Imi pierd eficienta. Daca ma las ingelat de
simptomele prezentate si incep sa cred in problemele
oamenilor, toate posibilitatile de vindecare dispar. Sunt
condamnati sad-si ducd mai departe boala sau starea
nepldcuta de care se plang.

Ca vindecator, lucrez pentru a-L vedea pe Hristos in
pacientii mei. Spun lucrez pentru ca uneori pacientii Imi
relateaza situatii atat de captivante, incat ma las atras de
ele si sunt chiar tentat sa-i salvez.

Totusi, cand imi amintesc ca ei sunt Hristos sau
Buddha sau Fiinta de Lumina Alba, atunci nu mai este
nevoie de niciun fel de salvare. Apelez la cei treizeci si
ceva de ani de practica pentru a analiza problemele apa-
rute si a ajuta Fiinta Minunata din interior. ,Fara griji”,
cum ar spune prietenii nostri australieni.

Nu renuntam la aptitudinile noastre dobandite prin
experientd, ci le legdm de aceste cunostinte. Cand are
loc asocierea dintre pricepere si cunoastere, lucrul devine
mult mai usor, oferind posibilitatea unor realizari uluitoare.

O idee cu putere mare de vindecare -
Cautati participarea interioara

Imi servesc cel mai bine pacientii atunci cand obtin
participarea lui Hristos din interiorul lor pentru a le
rezolva problemele.
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Cd unde sunt doi sau trei adunati in numele Meu,
acolo sunt si Eu in mijlocul lor.

Evanghelia dupa Marer, 18:20

Aceasta metoda se bazeaza pe cunoasterea faptului
ca , Hristos exista in fiecare dintre noi”. Cand ne armoni-
zam cu acea natura profund spirituald, se pot produce
miracole.

Imaginati-va cat de Increzatori ati fi daca ati sti ca
lucrul dumneavoastrd este in armonie cu cele sacre. Ar
apdrea cu totul alte posibilitdti, pe care nu le-am banui
daca n-am privi decat diagnosticul obisnuit de boala.

Deci, Hristosul din mine lucreaza in asociere cu
Hristosul din pacient si are loc vindecarea, apar nenuma-
rate posibilitati, lumea se modifica.

Cand imi ating pacientii in timpul terapiei bioenerge-
tice, intru In contact cu forta sacra, ancestrald, cu inte-
lepciunea straveche din interiorul lor. Aceasta stie cum
sa vindece. Eu nu fac decat sa ascult si sa urmez indicatiile.

Mi-ar fi placut sa cunosc cu mult mai mult timp in
urma implicatiile acestor lucruri la un nivel mai profund,
dar nu am de gand sa ma plang. Pentru a ajunge la genul
respectiv de Intelepciune, se poate sa avem nevoie si de
o viata intreaga.

Perceperea prezentei lui Hristos in oameni a stat de
multi ani In miezul succesului obtinut cu pacientii si
studentii mei.

,Dar, William, eu nu sunt un vindecator, cum ma
poate ajuta acest precept ?”

Eibine, inainte de orice, noi suntem cu totii vindecatori
si iInvatatori, nu-i agsa ? Dar sa lasam asta deocamdata.
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Va aflati in relatie cu alti oameni tot timpul. Cand
va impregnati comportamentul dumneavoastra fata de
ceilalti de convingerea potrivit careia ,Hristos este in
fiecare om”, acestia vor fi transformati intr-un mod magnific.

Imaginati-va cum ar fi daca toti oamenii pe care-i
cunoasteti ar fi niste fiinte iluminate. Ce fel de viata ati
avea atunci ?

Functionarii din magazine ar fi sfinti, ospatarii din
restaurante ar deveni invatatori luminati, iar persoanele
iubite ar avea calitdti magice.

Puterea asteptarilor

Ce s-ar intdampla daca v-ati astepta ca toti cunoscutii
dumneavoastra si toate persoanele pe care le intalniti sa
fie iluminate ? Cum ar fi daca le-ati plasa la un nivel de
excelenta ? Rezultatele studiilor efectuate asupra copiilor
si profesorilor sunt clare.

Daca mergeti intr-o clasa de elevi de nivel mediu
si-i spuneti profesorului ca este o clasa de copii excep-
tionali, cu un coeficient de inteligenta foarte mare, elevii
vor Invata mai bine si rezultatele pe care le vor obtine la
testele de inteligenta de la sfarsitul anului se vor imbu-
natati. Mecanismul este valabil si in sens invers.

Asteptarile noastre influenteaza rezultatele pe care
le obtinem in viata.

Asteptati-vd ca oamenii sd aiba suflete luminoase si
veti trai in rai. Fara gluma.

Este o lume 1n care merita sa trdiesti.

Fie sa aveti parte de aceasta binecuvantare.

William Wittmann este fizioterapeut. Vizitati www.vitalarts.net.
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<o

Trei secrete

Marc Gitterle, doctor in medicina

Credinta este esentiald pentru cel care se roaga. Am
auzit cu totii aceastda axioma, enuntata intr-un mod sau
altul. S-ar putea sd va amintiti de minunata parabola
despre rugdciune: ,Nu este nevoie decat de o bobita de
mustar...”. Ceea ce uitam cei mai mulfi dintre noi este
partea a doua a parabolei (parafrazatd): ,,asadar, rugati-va
pentru a avea credintd macar cat o boabd de mustar”.

Ce spuneti? Voi rezuma ideea: nu este nevoie de
multd credintd pentru ca rugaciunea sa fie implinitd, dar
este posibil sa nu aveti nici putinul necesar. ,Asta-i
buna !” — probabil ca va veti gandi. ,Nimeni nu mi-a spus
vreodatad asa ceva! Credeam ca toti avem madcar atata
credinta cat o saméanta de mustar.”

Din experienta mea va pot spune ca cei mai multi
dintre noi nu au destuld credintd. As risca sa pariez ca
nu ati luat cunostinta de acest fapt pana acum, dar daca
il puteti accepta, viata dumneavoastra se va schimba cu
desavarsire. Pentru cei putini care au descoperit credinta,
acesta este un secret care le-a transformat existenta. Daca
vreti Insd, poate ramane ascuns toatd viata, desi se afld
in vazul tuturor.

Puteti cdpdta acces la acest adevdr chiar acum.
Rugati-va ca sdmanta de credintd sa inceapa sa creasca
in interiorul dumneavoastra. Rugati-va ca increderea sa
se dezvolte repede si sa infloreasca, astfel incat rugaciu-
nile sd capete putere si eficienta. Nu va veti simti diferit,
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dar va veti afla In posesia unei puteri invizibile si minu-
nate, chiar acum, o putere de care nimeni nu va va mai
putea lipsi. Ea va creste in interiorul fiintei dumneavoas-
tra. Nu va trece multd vreme pand cand va deveni
evident pentru toti cunoscutii faptul ca ceva anume este
diferit. Nu ma refer la conceptele religioase. Credinta
nu are nimic de-a face cu religia. Religia a adoptat credinta,
care exista In oameni cu mult Inainte.

Acum, daca v-ati rugat sa cdpatati credintd, a venit
vremea sa aflati si al doilea secret despre rugaciune.
Majoritatea oamenilor se roagad pentru lucruri jenant de
marunte. De ce ? Puterea creatoare a universului a ascul-
tat toatd viata rugdciunile dumneavoastra si a fost gata
sa faca schimbari spectaculoase, uriase, pentru a va
binecuvénta pe dumneavoastra si pe cei pe care-i iubiti.
Totusi, aproape intotdeauna ne rugam pentru lucruri
nelnsemnate, ca o slujba ceva mai rasdritd, o casnicie ceva
mai bund (existd oameni care se roaga sa aiba o casnicie
suportabila !), ceva mai multi bani. De ce sa nu indrazniti
mai mult ? Am informatii dintr-o sursa de inalta autori-
tate ca asa trebuie sa procedati.

Puteti incepe chiar acum. Va sugerez sa va rugati ca
veniturile personale sa va creasca spectaculos. Haideti.
Vd recomand s-o faceti ! Dupa aceea, v-ati putea ruga ca
toate relatiile dumneavoastra sa fie uluitor de bune. Nu
doar acceptabile. Rugati-va cu lux de amanunte pentru
unele lucruri pretioase, de exemplu: ,,un sot (sau o sotie)
incredibil(d), care sa-mi ddruiasca o casnicie plinad de
romantism, fortd, mangaiere si prietenie adanca si fru-
moasa”. Daca nu sunteti casatoriti si v-ati dori sa fiti, de
ce sa nu va rugati sd aveti parte de o iubire ca-n povesti,
care sa duca la o casnicie trainicd, plind de romantism,
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fericire, dezvoltare personalad pentru ambii soti si expe-
riente agreabile si captivante ?

De ce sa nu va transformati locul de munca? Va
puteti ruga sa fiti o adevaratd binecuvantare pentru cei
cu care lucrati si sa va facd placere sa munciti impreuna,
sa fiti un catalizator al creativitatii si intelepciunii, iar
oamenilor sa le placa In mod deosebit sa lucreze cu dum-
neavoastra. Rugati-va sa lucrati pentru o companie
incredibila si luminatd, care sa deschida noi orizonturi
pentru schimbari spectaculoase in sfera afacerilor.

Ideea este evidenta. Pentru forta creatoare care a
modelat universul (si il remodela in fiecare moment!)
este la fel de usor sd va rdspundd indeplinindu-va ruga-
ciunile, fie ca-i cereti lucruri mari si minunate, fie ca-i
solicitati doar lucruri marunte. Rugaciunea este o forma
creatoare de parteneriat intre vointa si viziunea dumnea-
voastra si puterea creatoare a fauritorului universului.
Am credinta ca sunteti cu adevarat chemati sa colaborati
in procesul de creatie, In fiecare domeniu al vietii. Asa
cum spune Joe Vitale, Aude aliquid dignum — Indrazniti
ceva care sa merite cu adevarat !

Ei bine, eu va sugerez ca in fiecare zi sa indrazniti sa
va rugati pentru ceva cu adevarat important. De ce nu ?
De exemplu, cand vedeti ceva care va cam deceptioneaza
—1n oglind4d, in casd, In programele de stiri — de ce sda nu
va rugati pentru o transformare cu adevarat minunata ?

Mai exista Inca un secret care va da cu adevarat putere
tuturor rugdciunilor dumneavoastra. Dupd ce mintea va
sti pentru ce vreti sd va rugati, trimiteti gdndul impreuna
cu simtirea care vine din addncul inimii, chiar in mijlocul
pieptului. Acesta este locul de unde pornesc adevaratele
rugaciuni, nu din cap ! Acum sunteti cu adevarat in posesia
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unuia dintre cel mai bine pastrate secrete ale vietii.
Adevaratele rugaciuni sunt formulate in minte si sunt
trimise din inimda. Este o asociere minunatd, cu efecte
sigure. Am fost conceputi sa functionam in acest fel.
incercati sistemul, chiar acum. Va veti da seama imediat
cd difera de vechiul obicei de a va ruga. De fapt, veti trai
curdnd o experienta absolut uluitoare: vefi sti pur si
simplu, imediat ce veti trimite rugaciunea din inima, ca
is-a siraspuns. Astanu inseamnd ca veti vedea rezultatul
imediat, ci ca veti capata un fel de cunoastere a faptului
cd dorinta vi se va indeplini. In rest, va mai trebui s treac
o perioada de timp, In care veti urmadri desfasurarea
detaliilor.

in fine, va voi prezenta si al treilea secret, care, com-
binat cu celelalte, va va conduce spre o transformare atat
de revolutionara, incat multa vreme de acum inainte veti
zambi cand va veti gandi cum a putut o rugaciune sa va
schimbe intr-atat viata, faicand-o practic de nerecunoscut.
Secretul este acesta: dupa ce v-ati facut rugdciunea, deta-
sati-vd. Zambiti, scoateti un oftat de usurare si detasati-va.
Lasati-o sa zboare spre ceruri ca o pasdre cu aripi gra-
tioase. Daca aveti in continuare o senzatie de tulburare
in piept, ca si cum nu v-ati fi desprins de ea, Inseamna ca
nu v-ati detasat. Rugdciunea, la fel ca o pasare legata de
picior, nu poate ajunge la ceruri daca inima dumnea-
voastra o retine. Ldsati-o sa plece si sa pluteasca. Zambiti
si ldsati-o sd-si ia zborul.

Un mic secret suplimentar: deoarece va aflati in
legdturd directa cu Creatorul universului, de ce sa nu va
rugati mai des pentru cele mai pretioase lucruri, cum ar
fi acela de a vd transforma continuu intr-o fiintd cu
adevarat mareatd, inteleaptd, iubitoare, care rdspandeste
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in jurul ei — Intr-un mod contagios — bucurie, incredere,
sperantd si iubire ? Nu este doar o posibilitate, ci va fi
absolut real, daca veti indrdzni pur si simplu sa va rugati
pentru aceste lucruri cu adevarat marete. Totusi, ne aflam
pe Padmant pentru a ne trdi viata sub toate aspectele, asa
cd sa nu va ganditi niciun moment cd n-ar trebui sa va
rugati pentru orice lucru bun pe care vi-1 doriti cu adeva-
rat, fie ca este vorba despre o magind splendida, o relatie
frumoasd sau o casda anume pe plaja din Maui. Ruga-
ciunea pentru orice lucru care va este drag este un act
intim si dinamic de angajare alaturi de fauritorul tuturor
acestor lucruri minunate. Este un act de recunoastere a
acelei puteri creatoare si a iubirii care v-a dat viata.

Uitdndu-ma in urma, la mai bine de un deceniu de
viatd de cand am inceput aventura aplicdrii acestor
secrete incredibile, observ o adevarata revolutie in toate
privintele: in cdsnicie, carierd, prietenie, creativitate,
activitati recreative, invatatura. De cand ma trezesc
dimineata si panad seara, cind merg la culcare, sunt prac-
tic impresurat de uluitoarele si deseori neverosimilele
raspunsuri la rugdciunile mele.

Dr. Marc Gitterle este coautorul unei carti In curs de aparitie,
No Effort Healing (Vindecarea fdra efort).
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Aproape intotdeauna primii pasi
sunt nesiguri

Probabil ca nu vd mai amintiti, dar primii dumnea-
voastra pasi au fost nesiguri.

Ati cazut de multe ori. Probabil v-ati lovit la cap, v-ati
zdrelit genunchii, dar v-ati ridicat. Ati invatat sa mergeti.
Atiinvatat sa alergati. Ati reusit sa ajungeti unde va aflati
acum.

Felicitari.

Asa cum ati invatat sa mergeti, veti invata sa faceti
orice lucru.

Faceti cateva incercari. Mergeti putin, va mai clati-
nati, mai cadeti. Ridicati-va.

Acesta este secretul: Ridicati-va.

Atat timp cat va veti ridica, nu veti parasi viata aceasta.

<o

Nu cautati solutii de avarie
Bill Hibbler

Am fost un intreprinzdtor in toti anii vietii de care
imi pot aduce aminte. in copildrie, am vandut abona-
mente la ziare si chiar periute de dinti, mergand din usa
in usd. Mai tarziu m-am ocupat cu distribuirea ziarelor
intr-un perimetru anume.
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Cand mi s-a trezit interesul pentru rock-and-roll, am
inceput sa pun bazele unor afaceri legate de domeniul
muzical.

La 15 ani, ma ocupam cu inchirierea unor sisteme
de sonorizare pentru evenimente speciale si cu vanzarea
de chitare de calitate deosebita tuturor formatiilor mari
care treceau prin Houston. Pe atunci nu ma interesa atat
sa castig bani, cat sd ajung in culisele spectacolelor pentru
a ma intalni cu vedetele rock favorite.

Am lucrat cu toti, de la Aerosmith la Chuck Berry,
de la Muddy Waters la ZZ Top. Spuneti numele oricdrei
formatii si probabil ca i-am vandut o chitard sau vreun
echipament muzical.

In culise, 1i urmaream pe tehnicienii care insoteau
formatiile in turnee, cum montau si demontau echipa-
mentele, ocupandu-se de toate micile detalii necesare
pentru a deplasa o formatie rock dintr-un oras in altul.
Stiam exact ce doream sa ajung cand voi creste mare.

Era distractiv sa urmaresti evolutia starurilor rock
pe scend, dar nu neaparat si in afara spectacolului. Per-
soana care m-a impresionat cel mai mult a fost managerul
de turneu.

Acesta avea responsabilitatea Intregului spectacol.
Era datoria lui sd se asigure ca fiecare sa fie prezent acolo
unde trebuia, exact la timp. Daca apdrea o problems, el
o rezolva, si trebuie sa stiti cd un responsabil de turnee
bun se ocupad de lucruri la fel de dificile ca orice opera-
fiune militara.

Si ce stil de viata avea !

Managerul de turneu putea sa poarte parul cat de
lung voia, se putea imbraca in jeansi si tricouri (cu jacheta
de piele optional). Parea sa aiba mai multe admiratoare
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chiar decat membrii formatiei insesi. Dupa cum va puteti
imagina, eram foarte atras de o asemenea perspectiva.

Parintii mei nu mi-au Impartasit entuziasmul. Ba
chiar as putea spune ca au fost foarte neplacut impre-
sionati. Nu s-ar fi gandit niciodata ca relatiile de afaceri
pe care le aveam cu starurile rock de la o varsta atat de
frageda erau indiciul unui succes potential in domeniul
muzicii.

,/ Trebuie sa mergi la colegiu”, imi spuneau. Le-am
spus cd la colegiu nu te Invdtau cum sd devii manager
de turnee. ,Trebuie sa mergi la colegiu si sa-ti iei mai
intai o diploma, iar dupa aceea, daca vei mai fi interesat,
poti sa te ocupi si de rock-and-roll. Asa mdcar vei avea o
solutie de avarie.”

Puteti sa ma credeti ca i-am ascultat ?

fn toamna anului 1977 m-am inscris la Universitatea
din Houston pentru a studia contabilitatea. Dupa sase
sdptamani am renuntat. Colegiul nu era pentru mine.

Pe atunci nu exista nicio carte care sa te invete cum
sd ajungi manager de turnee. Aveam mare nevoie de un
mentor, dar nu-mi puteam imagina unde sa-1 gasesc.

Toate astea se Intamplau Intr-o vreme cand nu exis-
tau roboti telefonici, telefoane mobile si postd electronica.
Intalneam manageri de turneu la spectacole, insa de
obicei erau prea ocupati pentru a face o pauza si a vorbi
cu mine, oricat de putin.

Din cauza atitudinii parintilor mei fata de afacerile
din sfera muzicald, nu ma puteam destdinui lor. Daca
mi-as fi exprimat indoielile despre ceea ce faceam sau in
legatura cu o anumita situatie, ar fi luat-o ca pe o ocazie
de a ma descuraja sd continui.
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Nu m-au ajutat prea mult sa capat incredere In mine.
Imi puneau mereu placa aceea cu: ,Ainevoie de o solutie
de rezerva pentru cazul in care esuezi”. Urmarea a fost
ca i-am scos din viata mea si ei au facut acelasi lucru
cu mine. (In cele din urma ne-am impacat, dupa mai
multi ani.)

In pofida lipsei de sprijin, la vajnica varsta de 22 de
ani, am devenit manager pentru turneele formatiei
britanice Humble Pie. In urmatorii cativa ani am ficut
turul Statelor Unite de mai multe ori, pand cand formatia
s-a dezmembrat si componentii ei s-au intors in Anglia.

In perioada cat am facut afaceri in domeniul muzicii
am avut multe roluri de indeplinit, am facut inconjurul
lumii de mai multe ori si am ajuns sa administrez aface-
rile mai multor artisti. M-am retras din sfera muzicala
in 1998 si ulterior m-am ocupat de marketingul pe inter-
net, activitate care-mi este aproape la fel de placuta.

Desi am avut oarecare succes in muzica, m-am simtit
intotdeauna mutilat Intr-o anumitd masura de lipsa de
sprijin a familiei mele. Mult prea des imi rasunau in minte
vocile lor care-mi spuneau: ,,Ai nevoie de ceva pe care
sd te poti baza daca esuezi.”

Dacd am invatat ceva pana astazi, este faptul cd a
avea nevoie de ceva pe care sa te bazezi in cazul in care
dai gres este o mare prostie.

A avea asa ceva iti garanteaza un singur lucru, ca vei
esua. Este mult mai bine sa te dedici total atingerii sco-
purilor tale.

La inceputul secolului al XVI-lea, exploratorul spaniol
Cortez a ajuns pe coasta de sud-est a Mexicului. El le-a
ordonat oamenilor lui s demonteze toate panzele, par-
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tile metalice si tunurile de pe corabii, apoi i-a pus sd le
dea foc, pentru a nu se mai putea intoarce din drum.

Dand foc corabiilor, Cortez s-a angajat impreuna cu
oamenii lui sa infrunte explorarea unui continent
necunoscut, stiind ca era posibil s nu mai vada niciodata
Spania. Nu avea nicio solutie de rezerva.

Daca areusit ? Ei bine, trebuie sa existe un motiv pentru
care in ziua de azi in Mexic se vorbeste limba spaniola.

Oricine vrea sad-si implineasca visurile trebuie sa fie
dispus sa dea foc corabiilor si sa faca tot ceea ce este
necesar.

Daca aveti copii, Incurajati-i sa-si urmareasca visu-
rile, chiar daca nu concorda prea bine cu planurile pe
care le-ati fi avut pentru ei.

Si nu le spuneti niciodata ca au nevoie de ceva pe
care sa se bazeze in cazul in care nu reusesc.

Bill Hibbler este un faimos specialist in marketingul pe internet.
Vizitati www.EcommerceConfidential.com.

<o

O metodd noud pentru a vd atinge
usor scopurile

Am invatat cel putin doud lucruri despre atingerea
scopurilor: exista o cale usoara si una grea.

Cea grea este sd muncesti zi si noapte, sa devii
obsedat de obiectivele propuse, sa dormi putin si sa nu
renunti niciodata.

Deoarece despre aceasta cale dificila vorbeste aproape
toata lumea, eu as vrea sa ma refer la cea usoara. In fond,
de ce sa va chinuiti daca nu aveti nevoie de asa ceva ?
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Am utilizat calea aceasta usoard pentru a crea carti
devenite bestselleruri, pentru a slabi 30 de kilograme in
8 luni, pentru a-mi gasi perechea ideald, a ma insanatosi,
a-mi imbunatati situatia financiara si in multe alte
scopuri.

Pentru mine este evident ca functioneaza.

Iata pe scurt care este formula:

* Fiti recunoscatori pentru ceea ce aveti deja.

* Spuneti ca In joaca ce v-ar pldcea sa aveti, Inhso-
tindu-va gandurile de emotii pozitive si simtin-
du-va ca si cum ati fi cdpdtat deja lucrul respectiv.

* Actionati tinand seama de , ghionturile” pe care
le primiti si de ocaziile care vi se ivesc.

Asta este tot. In ultima mea carte, Factorul de atractie,
explic o formula In cinci pasi pe care o puteti folosi pentru
a obtine ceea ce vreti. Va poate ajuta in cazurile in care
nu puteti fi recunoscatori pentru ceea ce aveti, ori nu
puteti decide ceea ce vreti, sau nu intelegeti conceptul
detagarii In timp ce Intreprindeti actiuni inspirate. Este
utila si cand aveti probleme financiare sau va simtiti in
orice fel blocati in demersurile de atingere a scopurilor.

Totusi, din punctul meu de vedere, esenta este urma-
toarea: decideti ceea ce vreti fara a va atasa de dorinta
dumneavoastra si trdind sentimente pozitive intense, fiti
recunoscdtori pentru ceea ce aveti deja si actionati in
functie de situatiile care va apar in cale. Rezultatul va fi
o viata fericita.

Sd urmdrim mai indeaproape toate acestea.

Simtiti-va recunoscatori chiar acum
Nu are importantd unde locuiti sau ce aveti In pose-
sie. Daca cititi randurile de fata, probabil ca traditi ca un
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rege sau ca o regind prin comparatie cu oamenii din tdrile
lumii a treia. Poate trditi chiar mai bine decat unii regi
sau regine din trecut, care au infruntat vremuri aspre,
violente, inspaimantdtoare. Aveti tot ce va trebuie la
indemana.

Alegeti-va ceea ce vreti fara atasament, simtind ca
deja ati primit

Formularea ,Mi-ar placea sa am/sa fac/sa fiu
(completati cu ce vreti), dar n-o sa fie o tragedie daca nu
voi avea/face/fi” are In ea ceva magic. Datorita faptului
cd lumea este pur si simplu energie care ia 0o anumita
formd, cand afirmati ca vreti ceva, Incepeti sa atrageti
lucrul respectiv. Totusi, daca spuneti ca aveti neaparat
nevoie de ceva, aceastd nevoie isi indeparteaza obiectul
ei de dumneavoastrd. Procedeul este sa va puneti o
dorinta si sa simtiti bucuria cd ea v-a fost indeplinitd,
fara a o Insoti de un sentiment de disperare. Nevoia
indeparteaza; dorinta atrage. Daca simtiti ca aveti deja
ceea ce doriti, atunci sa stiti ca asa este.

Actionati pe baza oportunitatilor si a intuitiilor

S-ar putea sa primiti unele oferte, telefoane sau cine
mai stie ce. Dati-le curs. Nu puteti sti niciodata ce va con-
duce catre realizarea telului propus. Eul dumneavoastra
nu poate vedea imaginea intreagd. Intuitiile si ocaziile
se vor ivi dintr-o perspectivd mai ampla si aveti sarcina
de a actiona pe baza lor. Procedand in acest fel, veti fi
condusi cdtre scopul propus, chiar daca uneori vi se poate
parea ca drumul se blocheaza.
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increderea este cheia

Oare totul se reduce intr-adevar doar la atat?

Va repet cd procedeul mai complex explicat in
Factorul de atractie se ocupa de toate obstacolele care ar
putea apdrea pe parcurs, dar in esenta metoda este
simpla. Sa parcurgem cei trei pasi:

1.

Priviti incdperea in care va aflati. Pentru ce
anume va simtiti recunoscatori ? Faceti o lista.
Traiti sentimentul autentic al adevaratei recu-
nostinte. Cu alte cuvinte, fiti fericiti In momentul
prezent. Nu aveti nevoie de nimic pentru a fi
fericiti, dar daca vreti sa aveti un motiv, cautati-1
si fiti recunoscatori pentru ce aveti. Recunostinta
va transpune intr-un plan mental care va atrage
si mai multe motive pentru care sa fiti recunos-
catori.

Analizati-va gandurile. Ce v-ar placea sa aveti,
sa faceti sau sa fiti ? Ce v-ar distra mai mult?
Notati-va pe hartie. In acest timp, simtiti cum
ar fi dacd ati avea deja ce va doriti. Presupuneti
cd ati fi castigat la loterie. Ce v-ati dori pentru
dumneavoastra sau pentru ceilalti ? Ce v-ar distra
sd aveti ? Cheia reusitei este lipsa de atasament
fata de dorinta pusa ca intr-o joaca si trdirea acum
a satisfactiei dorintei implinite.

Acum fiti atenti. Ascultati-vd mereu intuitia si
actionati pe baza ei, acordati atentie oportuni-
tatilor si actionati pe baza lor. Nu puteti sti
niciodata ce anume va va indrepta catre telul
dorit. Sarcina pe care o aveti este sa actionati pe
baza inspiratiei. Probabil ca pentru pasul acesta
veti mai avea ceva de lucru, dar veti face totul din
inima si veti fi purtati catre implinirea scopului.
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De ce sa nu parcurgeti acesti pasi chiar acum ?

Notati-i pe hartie, exersati-i si apoi verificati dupa
cateva sdptdmani, pentru a vedea cum functioneaza
sistemul. S-ar putea sa fiti surprinsi cat de repede si cat
de usor reusiti sa va atingeti scopurile.

Dacd va dati seama ca aveti Indoieli in privinta proce-
deului, ganditi negativ sau nu va bucurati de simplitatea
acestei metode usoare de indeplinire a dorintelor, atunci
va ramane posibilitatea sa Invatati procedeul in cinci pasi
expus in cartea Factorul de atractie.

Mai presus de orice, distrati-va. Nu uitati sd zambiti.
Jucati-va cu viata. Pastrati-va recunostinta. Toate acestea
sunt elemente ale noului secret dezvaluit pentru materia-
lizarea dorintelor.

Amintiti-va cuvintele unui cantec faimos care rezu-
ma perfect aceastd noua cale de atingere a telurilor: ,Don’t
worry. Be happy.”*

<o

Invartiti ruleta vietii pentru a ajunge
la implinirea de sine
Dr. Rick Barrett

Cea mai pretioasa comoara pe care as putea-o trans-
mite si altora pentru a-i ajuta sd-si Iimbogdteascd viata
poate fi rezumata intr-un singur cuvant, foarte puternic
— slujirea.

Trdind si daruindu-ne celorlalti, putem sa invatam,
sd ne dezvoltam si sd apreciem. Cdpatam mai multa

* Nu fiti ingrijorati. Fiti fericiti.
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putere si deschidere, iar In consecinta primim si mai
multe recompense personale.

Slujirea altora reprezinta hrana si apa sufletului. Nu
numai cad ne sustine existenta, ci ne si ingaduie sa ne
realizam intregul potential, sa atingem grade inalte de
performantd si, in cele din urma, niveluri uluitoare de
bogatie, spirituala si materiald. Daca as fi stiut ca pot
sa-mi implinesc toate dorintele si sd fiu rasplatit in viata
actuala si, potential, si In urmdtoarea, as fi inceput cu
sigurantd sa practic aceasta cale cat mai devreme posibil.

Insusirea de la o varsti mai inaintati a tehnicilor
corecte de investitie Inseamna pur si simplu ca rezultatele
vor fi limitate. Dar daca strategiile simple de investitie
se invata in copildrie, se poate crea o recompensa finan-
ciara masiva In decursul unei vieti. Acelasi lucru se
intdmpla si cu slujirea celorlalti. Cat de mare poate fi
rasplata pentru faptul de a-i sluji In mod constant pe
altii ? Cred cd poate fi nelimitata !

In tinerete aveam credinta limitativd cd oamenii
puteau fi ajutati donand bani altora, a cdror sarcina era
sd-i slujeascd. Donatiile In bani sunt bune si minunate,
dar de obicei sunt minime si nu reprezinta o solicitare
prea mare pentru donator. La fel ca exercitiile fizice, daca
va limitati sd practicati doar ocazional (cand simtiti nevoia)
unele miscari de gimnastica sau de forta, nu veti ajunge
niciodata la rezultate remarcabile de imbunatatire a
sanatatii, de reducere a masei corporale sau de modelare
a trupului. Probabil cd nu veti simti aproape nicio
diferenta. Cu alte cuvinte, este o incercare modesta, iar
recompensa nu existd. Daca insd va solicitati mai mult
trupul, facand exercitii fizice dupa un plan riguros, veti
avea parte de o schimbare majora. Rasplata va fi minunata !
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Daruirea fatd de ceilalti si slujirea lor va ajutd sa
obtineti rezultate in acelasi fel. Sigur, niste bani dati
ici-colo din cand in cand le pot fi de ajutor oamenilor,
dar efectul lor s-ar putea compara cu o picdtura de apa
intr-un ocean. Trec neobservati si nu produc nicio schim-
bare. Ddruirea cu regularitate a unor sume mari de bani
poate aduce schimbari si o va face. In acest caz veti avea
parte cu siguranta de unele recompense. Dar pentru a
va determina cu adevarat sufletul sd exprime o bunatate
profunda si sa va ingaduie deschiderea spre o mai mare
abundentd, nimic nu poate inlocui implicarea personala
in activitatile de slujire a celorlalfi.

Majoritatea oamenilor, printre care ma numar si eu,
isi dezvolta o atitudine introspectivd a mintii, care ne
face sa credem ca suntem buricul pamantului si cd avem
dreptul sa primim de la viata tot ce ne poate oferi aceasta
planeta. Credinta respectiva este total opusa celei impadr-
tasite de unele grupuri de indieni americani, pentru care
toti oamenii sunt una cu pdmantul, cu cerul, cu animalele
si au obligatia sa foloseasca numai atat cat au absoluta
nevoie —fara risipa si fara rasfaturi. Aceasta este diferenta
intre a fi egoist si a fi altruist.

Adevarul este ca viata nu Thseamna numai preocu-
pare de sine, ci implicd In mare mdsura si interesul fata
de ceilalti. Pot avea tot ce vreau si am nevoie, daca aleg
sa-mi concentrez activitatea asupra daruirii. Adoptarea
unei atitudini de slujire a celorlalti ne permite sa evoluam
intr-un ritm exponential in toate domeniile vietii si eu
am convingerea ca se va Intampla la fel si In viitoarele
vieti spirituale. Bineinteles, este normal ca In aceasta
viatd sa avem dorinte si sa ne straduim pentru a poseda
si a acumula anumite lucruri, dar concentrarea intregii
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energii asupra propriei noastre persoane, cu ideea de a
obtine cat mai mult si poate de a darui cate ceva si altora,
nu este numai o atitudine egoistad, ci si limitativa, atat in
privinta celorlalti, cat si a noastrad. Din pacate, se pare ca
acesta este comportamentul ,normal” in societatea
actuald . Firesc ar fi — si asta ar reprezenta o atitudine de
viatd mult mai benefica, dupd parerea mea — sa-i ajutam
pe altii sa realizeze si sa obtina cat mai mult posibil si sa
pastram putin si pentru noi. De pe urma acestui meca-
nism ar putea beneficia multi oameni. Cu cat mai mare
este binele facut altora, cu atat acesta poate fi apoi
rasplatit si multiplicat de multe ori.

Sunt sigur ca ati avut ocazia sd vedeti atat imagini
ale unor explozii, cat si ale unor implozii. O implozie
directioneaza energia spre interiorul unui anumit peri-
metru. Imaginea unei cladiri demolate prin implozie este
spectaculoasd. Explozibilul este detonat si intreaga
cladire se prabuseste spre interior, tot molozul concen-
trandu-se intr-un spatiu bine delimitat. Dar o explozie,
cum este de exemplu cea atomicad, forteaza energia sa se
propage in exterior, provocand distrugeri masive pe
distante mari. Atat implozia, cat si explozia sunt forte
distructive, dar ganditi-va din acest punct de vedere la
o explozie de energie pozitiva. Ati prefera sa fiti o forta
exploziva pozitiva care sa influenteze un numar incalcu-
labil de oameni, inclusiv pe dumneavoastra si intreaga
planetd, sau un mic dispozitiv imploziv, cu impact
limitat ? Eu personal mi-as dori sa fiu exploziv si sa infap-
tuiesc cat mai mult, nu numai pentru mine si familia mea,
ci mi-ar pldcea sd inregistrez cel mai mare impact pe care
il poate provoca o fiinta omeneasca la nivel planetar. Acest
lucru se poate concretiza pastrandu-ne concentrarea
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asupra slujirii celorlalti si directionandu-ne atentia catre
ei. Este un aspect care ar trebui prezentat intr-un ghid al
vietii pe care sa-1 primeascd oricine la nastere si ar trebui
sd fim invatati sa-l punem in practica de indata ce ne
activam capacitatea intelegerii.

Imaginati-va sfarsitul vietii. Daca ati avea posibili-
tatea ca, Inainte de moarte, sd reflectati asupra vietii, ati
revedea imaginile frumoase ale unei vieti imbelsugate,
sau unele urate si dezolante ? Intrebarea este cum vom
fi judecati de noi insine, de umanitate, de Dumnezeu.
Cum am vrea sa dainuim In memoria oamenilor ? Am
adus o schimbare pozitiva substantiald in viata lor ? Sau
ne-am irosit vietile si am ignorat oportunitatile de a avea
un aport important in slujba umanitatii ?

Bineinteles, cu totii tindem sa credem ca vom trai o
viatd lunga si vom avea tot timpul sa infaptuim ceea ce
vrem, numai cd realitatea s-ar putea sa fie cu totul alta.
Viata zboard cat ai clipi, cel putin in forma tangibila a
realitatii omenesti. Nu avem privilegiul de a sti cat timp
ne vom petrece pe aceastd planeta. Ruleta vietii se
invarteste si bila se opreste la alt numar pentru fiecare
dintre noi, fara a putea sti dinainte care va fi acela si fara
a o putea influenta. Pentru cineva ar putea fi 101, pentru
altcineva 25, dar s-ar mai putea opri si la 10. Stiind,
asadar, nu care este numadrul anilor de viatd, ci faptul
absolut sigur ca ei sunt numarati, oare n-ar trebui sa
actionam zi de zi cu cele mai bune intentii pentru binele
cel mai mare ? Fiecare zi a vietii, pana la ultima, se
construieste pe structura celei anterioare.

Eu am impresia ca mi se atrage mereu atentia asupra
acestui lucru. In ultimul weekend am dat de dous ori ochii
cu moartea. Prima datd, simbatad, am primit un telefon
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de la una dintre pacientele mele care m-a informat ca
murise sotul ei, care-mi fusese si el pacient. Am fost
binecuvantat sd-i am in ingrijirea mea pentru mai bine
de un deceniu. El, ajuns la varsta de 81 de ani, era un
veteran din al Doilea Razboi Mondial si din Razboiul
Coreei, care pierduse de data asta lupta cu cancerul. Am
participat luni la slujba lui funerara.

A doua intalnire s-a produs duminica seard, in timp
ce ne indreptam cdtre casd, eu si sotia mea, conducand
pe drumurile colinare de langa Austin, Texas. Pe drum
am ajuns la locul unui accident. N-am vazut cand s-a
produs, dar probabil cd nu trecuserd mai mult de doua-
zeci de secunde de la impact si pana cand ajunseserdm
noi acolo, deoarece cateva masini de pe ambele directii
de mers tocmai trdgeau pe banda de rezerva. Cand am
oprit masina si am alergat sa-mi ofer asistenta, am vazut
un om aplecat asupra trupului sfartecat al unui motoci-
clist care zacea in mijlocul drumului. Scena era prea
oribild pentru a v-o mai descrie. Barbatul mi-a spus ca
era medic, ca verificase pulsul motociclistului si cd acesta
era mort. Uitandu-ma si eu la el mi-am putut da seama,
dupa ranile de la cap, ca murise intr-adevar. Era greu
sd-i apreciezi varsta, dar era un om tanar. M-am gandit
cat de trist era sa pardsesti viata atat de devreme si
speram ca nu avea o sotie si copii care urmau sa fie instiin-
tati de sfarsitul lui tragic. Din nou, era o cutremurdtoare
aducere aminte a faptului ca niciunul dintre noi nu stie
cat de lunga 1i este sederea pe aceasta planeta. Ruleta
vietii s-a oprit pentru pacientul meu, Dan, la 81 de ani,
iar pentru bietul motociclist, la o varstd mult mai frageda.

Imediat m-am gandit la cat mi-a mai rdmas mie de
trait si m-am intrebat daca faceam destul. Eram oare
satisfacut de tot ce realizasem si aveam sa las o marturie
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mai buna a trecerii mele pe aceasta planetd, cel putin
pentru cativa oameni ?

In timp ce scriu randurile de fatd, imi fac planuri
pentru alte cdlatorii de misionariat medical, pentru
scrierea altor carti prin care sd-i ajut pe oameni si pentru
o multime de alte lucruri. Desi nu am primit manualul
acesta de instructiuni cand eram copil, nu este niciodata
prea tarziu sa incepi un lucru. Ganditi-va cum ati putea
incepe si dumneavoastra sa daruiti sisa-i slujiti mai mult
pe ceilalti. Faceti-va liste, implicati-va sotul/sotia,
implicati-va copiii. Incepeti chiar astizi o epocd nou in
slujpba oamenilor si angajati-va pe calea marilor recom-
pense. Faptele bune sunt ca exercitiile fizice — nu priso-
sesc niciodata.

La despartire va voi face cadou o rugdciune simpla
pe care am compus-o pentru cartea mea Healed By Morning
(,,Vindecat pana a doua zi”). Sper sa va fie de folos:

Doamne Dumnezeule, Tu esti creatorul meu.

Te iubesc.

Prin urmare sunt parte din tine.

Nu pot da gres, pentru cd tu nu gresesti.

Sunt capabil de orice lucru,

de sanatate deplind, de fericire si succes,
pentru ca sunt parte din tine, care le poti pe toate.

Orice dorinta buna pe care o am, o pot avea pentru

ca Tu o vrei pentru mine.

Nu voi rataci in intuneric si indoiala,

pentru ca spiritul luminii Tale Imi lumineaza calea.
Tu esti in mine si eu sunt una cu Tine.
Impreuna putem savarsi miracole.

Dr. Rick Barrett este autorul mai multor carti, printre care Dare
to Break Through the Pain (, Indrazneste sa razbesti suferinta”).
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<o

Primele 10 convingeri distructive
despre bani (si solutii pentru depdsirea lor)

Dan Klatt

Daca nu castigati cati bani v-ati dori, Inseamna ca
v-ati cantonat intr-o serie de convingeri negative despre
propria persoana si despre capacitatea dumneavoastra
financiara. In articolul acesta vom parcurge cele mai
comune (si mai limitative) 10 exemple referitoare la felul
in care oamenii isi restrang propria evolutie financiara.
Abonatii la revista mea electronica, The Abundant Mind,
primesc un chestionar al convingerilor legate de situatia
lor baneasca. Din rezultatele acestor chestionare am
extras cele mai frecvente 10 raspunsuri cu un continut
distructiv pentru starea financiard a autorilor lor. Cate
dintre ele vi se potrivesc ?

10. Banii nu au legdturd cu spiritualitatea. Credinta
aceasta implica faptul cd ati fi mai spirituali sau
viata de apoi ar putea fi mai buna daca ati face
mai multe sacrificii in timpul vietii petrecute pe
Pamant. Sau faptul ca veti suferi dupa moarte
daca veti urmadri satisfacerea dorintelor perso-
nale, pentru care aveti nevoie de bani. Ideile
acestea provin cel mai adesea din educatia reli-
gioasd primita. Amintiti-va ca va aflati aici pentru
a va trai din plin viata, chiar acum. (Cititi si
raspunsul de pe locul 1.)

9. Osdincep de miine. Cand amanati inceperea unui
lucru, iesiti din fluxul natural al lucrurilor, in care
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este inclusa si ingdduinta pentru acceptarea
abundentei in viata dumneavoastra. Aproape
intotdeauna amanarea este legatd de teama
nereusitei, a dezamadgirii, astfel incat sa lasati pe
mai tarziu ceea ce simtiti cd se va produce
inevitabil. Totusi, imediat ce decideti sa traiti in
prezent, va eliberati de stransoarea trecutului si
incepeti sa intelegeti ca ati devenit o altd persoa-
na. Ati Invatat si v-ati dezvoltat foarte mult,
avand in vedere ca ultima oara lucrurile nu au
mers aga cum ati planificat (iar aceasta s-a intam-
plat numai din cauza ca nu invataserati ceva ce
trebuia sa stiti pentru a reusi, ceva ce probabil
ca stiti acum.)

8. Probabil cd voi da gres oricum. S-ar putea sa fi auzit
si dumneavoastra cugetarea lui Wayne Gretzky:
,Glontul netras isi rateaza intotdeauna tinta.”
Cand oamenii nu actioneaza de frica esecului,
ei bine, ce credeti ca se intampla ? Esueaza nein-
cercand. Ceea ce ati reusit sa faceti pana acum
s-a datorat pasilor pe care i-ati urmat. S-ar putea
sd nu va indepliniti imediat obiectivele, dar de
invatat, ati invatat cateva lectii valoroase. Si in
acest fel v-au crescut si sansele sa reusiti data
viitoare.

7. Nu ne putem permite. Ideile de felul acesta provin
din lipsuri si zgarcenie, nu dintr-o sursa de bel-
sug. Sidi fac pe oameni sd se concentreze asupra
a ceea ce nu au (accentuandu-le tendinta catre
lipsuri). Impresia multora este cd nu au de ajuns.
In schimb, daci apreciati tot ce aveti, porniti la
drum din perspectiva abundentei si incepeti



224

MANUAL PENTRU VIA'!‘K

sd atrageti mai aproape de dumneavoastra
lucrurile pe care vi le doriti. In acelasi timp,
intelegeti cd nu existd niciun fel de limite pentru
ceea ce puteti deveni, realiza sau avea.

Bogatii sunt lacomi si necinstiti. Probabil ca prima
persoana care a raspandit acest neadevar a fost
sdracd. Adevdrul este ca majoritatea celor care
devin bogati sunt mdcar intr-o oarecare masura
constienti de principiile spirituale care le inga-
duie sa prospere. O latura esentiald a comporta-
mentului lor este mentinerea in fuxul firesc al
universului, ceea ce iInseamnd sa restituie socie-
tatii o buna parte din ceea ce au. Oamenii bogati
sunt si printre cei mai generosi, iar obiceiul de a
darui l-au avut cu mult timp inainte de a poseda
o multime de bani. Coincidenta ? Nici gand.
Dacd voi avea succes, prietenii mei vor fi invidiosi si
le voi deveni dezagreabil(d). Amintiti-va ca trdim
intr-un univers al abundentei. Exista destul
pentru toti. Oamenii care 1i invidiaza pe ceilalti
care ,au” privesc totul dintr-o perspectiva a lip-
surilor si va pot influenta negativ gandirea.
Pentru a trdi experienta prosperitatii, este esen-
tial sa permiteti accesul in sfera gandurilor perso-
nale doar al mesajelor pozitive, utile si inspiratoare.
Acelasi lucru este valabil pentru propriile ganduri.
Nu sunt cu nimic mai bun decit pdarintii mei, asadar
n-am cum sd realizez mai mult decit ei. Lumea era
cu totul alta pe vremea cand pdrintii aveau
varsta dumneavoastrd de acum. Mijloacele noi,
cum ar fi internetul, le-au dat tuturor posibilita-
tea de a castiga foarte mult ocupandu-se de ceea
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ce le place. Parintii dumneavoastra probabil ca
s-au straduit sa va ofere o viatda mai buna decat
auavut-o ei. Vaiubeau sinu puteau sa va doreasca
altceva.

3. As putea pierde din vedere ce este cu adevdrat
important si s-ar putea sd nu-mi placd felul in care
am evoluat. Oamenii zgarciti isi amintesc inca de
lipsuri si privatiuni si, chiar dacd reusesc sa
castige bani multi, nu se bucurd de ei, ba chiar
risca destul de des sa-i piardd. Dar dumneavoas-
trd aveti o perspectivd a abundentei si stiti ca
aceasta are o sfera de cuprindere mult mai mare
decat cea strict materiala. De fapt, ea presupune
existenta unui echilibru intre o sanatate exce-
lentd, relatii personale semnificative, mult timp
la dispozitie pentru relaxare si distractie si capa-
citatea de a va bucura de belsugul financiar.
Perspectiva mentald a abundentei va garanteaza
o fericire imensa.

2. Baniiseafld la raddcina tuturor relelor. Aceasta este
eroarea cel mai des intalnita, care provine din
invatdturile capatate de la parinti si de la institu-
tiile religioase si care tine milioane de oameni
in saracie sau 1i subjuga banilor. Apropo, aceasta
este singura ipostaza In care putem considera
banii ,malefici” — atunci cand ne controleaza.
Este o conjunctura care apare numai atunci cand
avem nevoie de ei, pentru cd gandim din perspec-
tiva lipsurilor si privatiunilor. Cand aveti in
vedere abundenta, banii devin un instrument
care va permite sa va bucurati de cele mai fru-
moase lucruri si sd va oferiti tot ce vreti pentru
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a va implini scopul vietii. Doar de aceea ne aflam
aici, nu-i aga ?

Consider cd nu merit. Va puteti imagina faptul ca
90% din populatie are probleme in legatura cu
respectul de sine ? Acesta este principalul motiv
care 1i retine si fi impiedica sa-gsi trdiasca visurile.
Cand omul simte ca nu merita bogatia sau
abundenta —in orice privinta — atunci nu profita
de ocaziile care i se ivesc. Nu face nimic si se
plange de bogatia altora. Isi gaseste o multime
de scuze pentru a justifica faptul cd pentru el
viata nu a fost darnicd. Va rog sa intelegeti cd o
minte care vizeaza abundenta este ceea ce il
deosebeste pe cel mai bogat om de restul lumii,
iar dumneavoastra va puteti hotari chiar acum
sd va schimbati perspectiva si sa va gasiti locul
in randul celor mai prosperi oameni. Aveti tot

dreptul.

Dan Klatt a creat un program de desavarsire a bogatiei interioare
(Inner Wealth Mastery Program), la http:/ /tinyurl.com/fjfd.

Mintea dumneavoastrd

este un instrument pentru dobindirea

prosperitdtii sau a sdrdciei

Randy Gage

Aceasta dezvaluire este fie cel mai Inspaimantator

lucru pe care il veti auzi vreodata, fie cel mai eliberator.
Incercati sa va incadrati in varianta a doua si o veti porni
pe calea abundentei.
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Nu exista doi oameni care sa aprecieze la fel acelasi
eveniment. Acolo unde unul poate vedea o amenintare,
altul sesizeaza o oportunitate. Sa presupunem ca vi s-ar
oferi sansa de a participa la o afacere. Ati putea reactiona
intr-o multime de feluri.

V-ati putea arunca orbeste Inainte, fara sa faceti
niciun fel de analizd, doar pentru ca va incanta ideea de
a deveni bogati. Nesabuinta acestui comportament v-ar
putea aduce intr-o situatie destul de proasta si ati putea
pierde o multime de bani.

Sau — scenariul numarul doi — v-ati putea gandi ca
aflati intotdeauna tardiv despre orice afacere. Poate
considerati ca toate bunatatile sunt destinate cunosca-
torilor sau cd ocazia este prea minunatd pentru a fi ade-
vdratd. Asa ati putea pierde sansa sa cumpadrati actiuni
IBM la pretul de 10 $.

Alta varianta ar fi sa vi se ofere o situatie, sa o studiati
cu atentie, sa aveti incredere in dumneavoastra si sa luati
o decizie judicioasd. Felul in care veti reactiona cand
apare o oportunitate depinde aproape in totalitate de
modul dumneavoastra de gandire, care reflectd ceea ce
asteptati de la viatd. Mintea este cel mai puternic dintre
toate instrumentele pe care le puteti folosi pentru crearea
prosperitatii,.

Randy Gage este autorul albumelor bestseller Dynamic
Development (,,Dezvoltarea dinamica”) si Prosperity (,,Pros-
peritatea”) si director al site-ului www.BreakthroughU.com.
Pentru mai multe referinte si pentru abonarea la buletinul

informativ electronic gratuit al lui Randy Gage, vizitati http:
/ /www.MyProsperitySecrets.com.
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<o

Cand oamenilor buni
li se intdmpld lucruri rele

Ceea ce la un moment dat pare sa fie o intamplare
ingrozitoare, devine de obicei peste cativa ani un eveni-
ment benefic.

fmi amintesc de un pasaj foarte util pe care l-am citit
in una dintre cartile mele preferate, Breaking the Rules
(,Incalcarea regulilor”) de Kurt Wright. Citez:

Ati observat vreodatd cat de simplu este sd
privesti in trecut, la evenimente care s-au intdmplat
cu un an sau mai bine in urmd, si sd gdsesti in ele
perfectiunea ? In cazul celor mai multi dintre noi
lucrul acesta este valabil chiar si pentru situatii care
la vremea respectivd pdreau tragice, oribile sau
devastatoare. Deci, dacd este posibil sd vedeti
perfectiunea in acele lucruri la un an dupd ce s-au
intdmplat, n-ar fi logic sd credem cd perfectiunea
trebuie sd fie acolo si in momentul in care ele au loc ?

Plecand de la aceste ganduri, incercati sa descoperiti
chiar acum o perspectivad pozitivd asupra oricarui
eveniment negativ.

Intrebati-va: ,Ce lucruri pozitive s-ar putea des-
prinde din aceasta intamplare ?”

Lance Armstrong, unul dintre supravietuitorii
cancerului, a ajuns sa spunad ca aceasta boala a fost cel
mai bun lucru care i s-a intamplat vreodata. El sustine
ca altfel n-ar fi gdsit o motivatie destul de puternica
pentru a castiga Turul Frantei.
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In tot raul, ciutati binele.

El exista.

Tot ce veti face va fi un succes

Tot ce reusiti sa faceti in viata reprezinta un succes.
Uneori nu veti gandi asa, pentru ca veti compara
realitatea cu obiectivul pe care vi l-ati propus.

De exemplu, daca ati vrut sa slabiti 7 kilograme si
ati slabit numai 4, veti spune ca n-ati reusit. Adevarul
este cd ati reusit sa slabiti 4 kilograme.

Dacd, Incepand o afacere, ati castiga zece dolari si
ati pierde zece mii, ati spune ca a fost un esec. Totusi, ati
invatat ce trebuie sa faceti si ce nu, asa ca ati avut parte
de o lectie bunad. Si pe deasupra, ati castigat totusi zece
dolari.

Desi veti vrea intotdeauna sa realizati ce v-ati pro-
pus, amintiti-va cd, oricare ar fi rezultatul, ati avut si un
oarecare succes.

<o

Viata este scurtd

Jillian Coleman

La fel ca oricare dintre noi, si eu am primit o multime
de sfaturi in perioada de crestere — de la parinti si bunici,
de la preoti si calugarite, la biserica si In scoald, in liceu
sila universitatea catolica. Am primit invataturi din miile
de carti pe care le-am devorat, din sutele de filme, din
serialele de radio pe care le ascultam in fiecare sdptdmana
si de la televizor.

O multime dintre ele mi-au fost de folos, multe altele
au fost inutile.
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Cu cat inaintez In varstd, cu atat s-ar parea cd revin
mai des la elementele fundamentale. Mama avea
dreptate: ,Zahdrul nu este bun pentru tine”. Bunicul avea
dreptate: ,Este important sa pui un ban deoparte”.
Calugadritele aveau dreptate: , Viata este mai fericita cand
ii iert pe cei care mi-au facut rau, iar monogamia este
preferabild unei vieti desfranate”.

Dintre toate sfaturile pe care le-am primit vreodata,
cel care mi-a influentat cel mai mult viata, cel la care tin
cu adevarat si pe care l-am acceptat ca pe un ghid in
viatd, a venit de la tata. El spunea: ,, Viata este prea scurta
ca sa-ti permiti sa nu faci ceea ce vrei.”

Asa spunea cand eram mai mica. Mai tarziu, am
auzit deseori versiunea necenzurata: ,Viata este prea
scurtd pentru a lasa pe cineva sa te innebuneasca de cap.”

In copilarie, viata mea alaturi de tata a fost grea.
Luptase in razboi si ramdsese putin cam smintit. Avea o
minte stralucita si o fire fermecatoare, dar era violent si
imprevizibil, as putea spune chiar sadic. A fost un om
complicat, care a avut nevoie de multa vreme pentru a-si
pune ordine in viatd, iar consecinta a fost cad si eu am
avut nevoie de terapie pentru a-mi limpezi propria
minte. Dar asta este o alta poveste.

Tata nu recunostea multe dintre valorile conven-
tionale, cu toate acestea avea propriile valori, la care finea
cu tarie. Una dintre ele era loialitatea, mai ales in cadrul
familiei. Alta era curiozitatea intelectuald. Cea pe care o
indrdgea insd cel mai mult era reprezentata de angaja-
mentul siu fatd de libertatea personala. Isi traia viata in
conditiile alese de el, in toate privintele.

Conditiile vietii mele sunt diferite de cele ale exis-
tentei tatdlui meu. Am facut alte alegeri si mi-am stabilit
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alte prioritati. Totusi, am trdit cu consecventa incercand
sa-mi satisfac pldcerile si am facut ceea ce am vrut.

Sfatul tatdlui mi-a dat puterea sa muncesc pentru
mine. Mi-a Ingdduit sa desfac o casatorie nefericita (desi
tata insusi m-a facut sa sufar destul de mult in legatura
cu aceasta decizie). Mi-a dat tdria sa Intorc spatele unor
prieteni nesinceri si sa infrunt autoritarismul. Mi-a dat
capacitatea de a cantari competenta unor doctori si m-a
scos in strada pentru a protesta impotriva rasismului si
a rdzboiului. Mi-a dat poftd de viata si curajul de a
infrunta aventurile ei.

Astdzi, ma consider o persoana de varsta medie, desi
de curand o prietena m-a tachinat spunandu-mi ca nu
sunt prea multi oameni care sd ajunga la 120 de ani.
Probabil cd imi traiesc mai degraba ultima treime a vietii
decat cea de-a doua jumatate a ei. In multe privinte, sunt
mai maturd decat cu 20 sau 30 de ani In urma. Sfatul
tatalui meu Tmi mai rdsuna inca in urechi si, cat timp
mi-a mai ramas, am de gand sa-1 urmez ca pe un ghid.
Viata este prea scurtd pentru a n-o trai asa cum vrei.

Jillian Coleman Wheeler este consultant in domeniul afacerilor
si al obtinerii de subventii pentru companii si organizatii
nonprofit. Site-ul ei, www.GrantMeRich.com, este o sursa de
referinta pentru Intreprinzatori, consultanti si solicitantii de
subventii, iar ea ofera sfaturi online. Este autoarea lucrarii The
New American Land Rush: How to Build Real Estate with
Government Money (,,Goana dupd terenuri a noilor americani:
cum se pot construi proprietati imobiliare cu banii guvernu-
lui”). Pentru mai multe informatii, vizitati www.NewAme-
ricanLandRush.com.
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Manualul utilizatorului pe care as fi vrut
sd-1 fi primit la nagstere
Pat O’Bryan

De cum te nasti ei vor sa te simfi mic
Nedandu-ti timp deloc, in loc sé fi-I dea fot...

JoHN LENNON

Cand ma gandesc la ce as fi vrut sa mi se spuna la
nagtere, raspunsul este ,nimic”. Banuiesc ca oamenii cu
pricina au facut ce-au stiut mai bine, dar au inteles gresit.

Tot ce mi s-a spus a fost gresit. Probabil ca s-a intam-
plat la fel si in cazul dumneavoastra.

Venim pe lumea asta cu tot ce avem nevoie. Tncepem
sa ne pierdem din intelepciunea primita imediat ce-i ascul-
tdm pe parinti, pe profesori si pe cei din mass-media.

Majoritatea anilor de formare ii petrecem invatand
tot felul de norme: gramaticale, de conduitd, de politete,
regulile succesului si ale fericirii. Numai dupd multi ani
de studiu si analiza structurald personald am aflat care
este adevarul in privinta regulilor. Ele nu exista. Pentru
invingatori, nu existd niciun fel de regula.

De exemplu, regulile succesului. Nu stiu ce vi s-a
spus dumneavoastrd, dar eu am fost instruit sa invat
bine, sa fiu serios la scoald, sa-mi gasesc o slujbd buna.
Aceasta ar fi calea cdtre succes.

Nu stiu nicio cale mai buna pe lumea asta pentru a
nu avea succes. Si totusi, parintii, profesorii si alti oameni
care-mi voiau binele mi-au repetat de nenumadrate ori
acelasi lucru. Nu s-au oprit nici acum.
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Ce-ar fi sa-1 intrebati pe Bill Gates daca nu vrea o
slujba ? Sau pe Steve Jobs. Ori pe Richard Branson™.

Cautati o lista a oamenilor de mare succes si vedeti
cati dintre ei au un serviciu.

Zero. Niciunul.

Ei creeaza afaceri. Creeaza locuri de munca. Cel mai
mare succes 1l au insa creatorii de idei. Niciunul nu are o
,slujba”.

Cat despre educatie, din nou nu ma pot referi decat
la cazul meu, dar mie educatia primita mi-a dat inalta
calificare de a sta la un birou si de a indeplini la nesfarsit
cateva operatii, In mod mecanic. Mi-ar fi fost de folos o
asemenea educatie daca mi-as fi ales ca scop suprem in
viatda sa devin muncitor intr-o fabrica din secolul al
XIX-lea.

Iar eu, iIn mod deosebit, nu vreau sa fiu un muncitor
intr-o fabrica din secolul al XIX-lea.

Vreau sd fiu un autor din secolul XXI, specialist in
marketing si intreprinzator. Unde existd un colegiu pentru
asa ceva?

Colegiul la care am absolvit eu studiile universitare
nu oferea o diplomd de master in antreprenoriat, ci un
titlu de specialist in afaceri. Am obtinut si eu unul. Nu
valoreaza nici cat hartia pe care-i imprimat, plus ca e
vorba despre o hartie destul de proasta.

Colegiul respectiv ar fi fost multumit sa-mi vanda
un titlu de profesor de engleza. Puteam studia literatura.
Dupa aceea puteam deveni scriitor.

*Trei dintre cel mai cunoscuti miliardari ai lumii: fonda-
torul companiei Microsoft, cel al companiei Apple si cel al
brandului Virgin. (n.trad.)
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As vrea sa pun o intrebare, daca se poate. De ce este
o conditie obligatorie sa fii un scriitor cu lucrari nepu-
blicate si lipsit de titluri pentru a preda arta scrisului la
nivel universitar ?

Imi place sa citesc. Imi plac cértile. Gusturile mele
literare sunt putin mai inedite.

Trebuie sa porti cravata cand citesti ? Poti sa citesti
si in lenjerie intima ?

Aivoie sd razila pasajele caraghioase ? Cum ai putea
sa-1 citesti pe Charles Baudelaire, de exemplu, fara sa
razi in hohote ? Eu n-am putut niciodata.

Bineinteles, n-am putut niciodatd nici sa-mi dau jos
bereta neagra si puloverul cu guler colant. Se pare ca
asa se imbraca adevaratii scriitori.

Reusesc sa fiu un scriitor, in pofida educatiei mele.

Educatia, cel putin cea pe care am primit-o eu, te
invata tot ce trebuie sa stii pentru a esua cu desavarsire.
Nu stiu cum reusesc alte tari s creeze esecuri la fel de
spectaculoase, dacd nu au un sistem de educatie la fel
de bun ca al nostru.

N-ar fi frumos sa existe o diploma in Succes pe care
s-o poti primi la absolvirea colegiului ?

Ai Incepe cu Succes 101 — pune totul la iIndoiald — si
ai termina cu Succes 499 — creeaza ceva de valoare.

Inscrieti-ma si pe mine.

Deci, privind in urma, oare ce fel de manual mi-ar fi
placut sa fi primit la nastere care sd ma ajute sa-mi gasesc
succesul in viata ?

Unul care sd evidentieze faptul ca noi suntem crea-
torii lumii in care traim. Stiti ca noi decidem acest lucru.

Un manual care sa sublinieze faptul ca fiecare om,
inclusiv eu, trebuie sa-si asume responsabilitatea propriei
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vieti si cd, in cazul in care viata lui nu este fericita la
modul absolut si delirant, atunci persoana respectiva
primeste imputernicire de la o autoritate superioara sa
si-o schimbe.

Mi-ar pladcea sd existe un capitol despre normele
comportdrii in societate si despre restrictiile care ti se
impun daca nu le respecti. O serie de oameni nefericiti
vor sa li te alaturi, dar poti alege sa n-o faci. Daca pe
invitatie scrie ,cravata neagra” si tu vrei sa porti una
colorata, fa cum crezi de cuviinta.

In regiunea din Texas de unde sunt, palariile albe de
cowboy nu trebuie purtate dupa Ziua Muncii* - trebuie
sd porti una neagra.

Eu va spun sa fiti indrazneti. Purtati palaria alba si
in ziua de Craciun, daca asa vreti. Daca aveti destul
succes, veti lansa o moda.

As vrea ca manualul sa spuna: ,Sarcina ta este sa fii
indraznet, creativ si sa ai succes. Si sa fii fericit.” Atat.
Cu asta, basta. Toatda umplutura aceea despre etica,
despre vind, despre fricd nu este pentru voi. Daca puteti
avea succes si puteti fi fericit muncind o ord intr-un an,
atunci asa sa fie. Universul nu are nimic impotriva.

La sfarsitul manualului, un certificat, unul frumos,
cu un sigiliu ornamentat cu aur, ar trebui sa contina
urmatoarea mentiune:

Se acorda detinatorului acestui certificat
autorizatia sa faca orice simte ca are curajul

sa incerce. I se aduce la cunostinta ca nu are

nevoie sa ceara permisiunea altcuiva pentru

*Sarbatoare legala in SUA, care se tine in prima zi de luni
din luna septembrie. (n.trad.)
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a avea succes sau pentru a fi fericit, indiferent
de motiv.

Sa faca tot ce crede ca poate. Este autorizat,
de catre puterea investita in propriul suflet, asa
cum evidentiaza acest certificat, sa-si traiasca
din plin visurile. Acum.

Eu as expune pe perete acest certificat, cu mandrie.
Dumneavoastra nu ?

Dar ce legdtura ar avea cu succesul ?

Majoritatea oamenilor sunt niste ratati, nu-i asa?
Muncesc toatd viata facand ceva ce nu le place, iar la
sfarsit de saptamana incearca sa uite cine sunt, pana luni
dimineata, cand se intorc la slujba pe care o detesta. Cei
mai multi trdiesc o viata cu adevdrat plind de o disperare
mutd, iar apoi mor fara ca macar sa fi trait vreodata.

Daca procedati ca majoritatea oamenilor, veti avea
aceleasi rezultate.

Daca vreti altceva decat aceastd urmare ,fireasca”,
aveti nevoie sa faceti altceva decat ceea ce este ,firesc”.
Si trebuie sa Incepeti chiar acum.

Pat O’Bryan este un chitarist faimos In intreaga lume si o cele-
britate a marketingului pe internet. Vizitati www.PatOBryan.com.

Numai tu ti poti diminua respectul de sine si numai
tu ti-/ poti recgpata. Libertatea vine odata cu nonata-
samentul fala de orice ar spune sau ar face alful.

Dr. JoE RuBmNno
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<o
Aude aliquid dignum

Am descoperit un dicton latin din secolul al XIV-lea
care spune totul despre fixarea scopurilor in viata: Aude
aliquid dignum. In traducere inseamna: ,,Tndrézne,ste ceva
care sa merite cu adevarat.”

Ah ! Grozav imi place felul in care trezeste tot ce avem
mai nobil in noi !

Cand va ganditi sa incercati ceva care sa merite cu
adevarat, va depasiti ego-ul si limitarile personale. Ince-
peti sd va ganditi la Intreaga lume si la felurile in care
i-ati putea ajuta pe altii.

Unii oameni au drept obiectiv sa sldbeasca cateva
kilograme, sa castige mai multi bani sau sa primeasca o
marire de salariu ori o slujba noud. Toate astea sunt
scopuri valabile.

Dar un tel care ,,sa merite cu adevarat” va fi mai nalt.
Ar putea Insemna sd ajungeti la conditia fizicd ideald si
s-0 pastrati. Sau sa bateti toate recordurile cunoscute in
afacerea dumneavoastra. Sau sa incercati sa va iIndepliniti
un vis care sa influenteze in bine intreaga planeta.

Cand indrazniti ceva care sa merite cu adevarat, va
gasiti toate resursele energetice din interiorul fiintei si
intrati in armonie cu dorinta de evolutie a universului.

Indrazniti ceva care si merite si va veti debloca
puterile si toate tipurile de resurse personale.

Indrazniti ceva care si merite cu adevirat si va veti
auzi inima cantand.

Indrazniti ceva care si merite !

Acum !
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