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UN MESAJ DE ETERNA ACTUALITATE

Sensul vietii, carte aparutd in 1933, cu numai patru ani inainte de
moartea neasteptata a lui Alfred Adler, survenitd ca urmare a unui atac de
apoplexie care l-a surprins pe una din strazile orasului scotian Aberdeen,
nu departe de hotelul unde se cazase, reprezinta o densa sinteza a intregii
conceptii psihologice si terapeutice a autorului, pe care — cred ca pe
buni dreptate — am numit-o parapsihanaliza'. Intr-adevar, oricat s-ar fi
»inspirat" Adler din opera lui Sigmund Freud, de unde realmente a preluat
unele concepte-cheie, el a demonstrat in acelasi timp o exceptionala
capacitate de asimilare creatoare a acestora, capacitate despre care nu ar
putea fi vorba in absenta unui mod personal de a vedea lucrurile si de a le
sistematiza, ceea ce presupune investigarea independentd a realitatii
umane. Nu numai idei ale lui Freud, ci si importante idei si descoperiri
ale lui Lamarck, Darwin, Nietzsche, Kretschmer, Pavlov, Cannon, Georg
Simmel, Bergson, dar si ale behavioristilor (Watson, Thorndike s.a.), la
care Wolfgang Metzger adaugd conceptia americand a ,.educatiei
progresive" si pe aceea a educatiei ,antiautoritare"’, se topesc in asa-
numita psihologie individuala profesatd cu ardoare de Adler, intr-o
viziune pe cat de originala tot pe atat de judicioasa, asupra omului si
destinului acestuia, dar §i in principiile unui instrument de influentare a
integrarii pozitive a omului in societate, in virtutea unei fundamentale
trebuinte de colectivitate (Not der Gemeinschaft). Pe scurt, adlerismul
este o teorie s1 o practica a invatului si dezvatului, care sfideaza limitele
ereditdtii, fara a le ignora insd. De aici pedagogia sa profund optimista.

Dar in adlerism isi dau mana nu numai psihologia, sociologia si
medicopedagogia (dominatd, desi nu 1n mod explicit, de teoria
stereotipului dinamic a lui Pavlov), ci si o metafizica sui generis, in
masura in care omul este privit si descifrat in insertiile sale cosmice, ca
obiect, dar si ca subiect al unei evolutii careia, deocamdata, nu i se
intrezareste punctul terminus. in calitate de factor cosmic, omul are
menirea de a evita orice individualism patologic si de a coopera la
progres, in conformitate cu vectorii generati de sentimentul de comuniune
sociald (Gemeinschaftsgefiihl), acea energie psihica superioard proprie
fiintei umane nedegenerate de o educatie lipsitd de orizont social,
sentiment pe care Adler il considerd a sta la baza tuturor cuceririlor
culturii si civilizatiei. Pentru el solidaritatea umana (Mitmenschlichkeit)
este campul de forte cel mai prielnic fiintarii elevate.



Mesajul filosofic si etic al cartii lui Alfred Adler este, desigur, de o
eternd actualitate. Dacd ma simt totusi obligat sd atrag in mod deosebit
atentia asupra acestui mesaj peren, este pentru ca poate niciodatd mai
mult ca astdzi nu a avut loc /a noi, prin insdsi forta imprejurarilor, un
colaps catastrofal al sentimentului de comuniune sociala, colaps tradus
prin pusee de liberalism irational, anarhic, destructurant. Dincolo de
optiunile politice si religioase, dincolo de coloratura etnicd, dincolo de
starea sociald, oamenii au datoria primordiald de a colabora eficient unii
cu altii, pe terenul solutionarii marilor probleme care le definesc
existenta. Individul centrifug este o anomalie, o aberatie, o
monstruozitate si de aceea este de inteles accentul permanent pus de
Adler pe cultivarea cu predilectie a sentimentului de comuniune sociala.
nwDas Individuum in seiner richtigen Entwicklung nur dann weiterkommt
— reitereaza el perseverent —, wenn es als Teil des Ganzen lebt und
strebt'". Acest intreg poate fi familia, colectivul de munca, patria. Dar si
umanitatea in ansamblul ei. Ca membru activ al intregului, individul suie
catre punctul culminant al devenirii sale, afirmandu-se ca personalitate.
Asadar, psihologia individuala a lui Adler ne deschide o perspectiva
goetheand, as spune, intr-o directie apoteotica.

Sensul vietii? Sa urcam cu consecventd la ndltimea fiintarii intru
solidaritatea umana autenticd, eminamente creatoare, mai sus decat
Turnul Babei al incurcarii limbilor si mai ales al demonicei incurcari a
religiilor.

Dr. LEONARD GAVRILIU

NOTE

'A se vedea Alfred Adler, Cunoasterea omului, traducere, studiu
introductiv si note de dr. Leonard Gavriliu, Editura Stiintifica, Bucuresti,
1991, pp. 7-11.

*Wolfgang Metzger, ,.Einfithrung" la Alfred Adler, Der Sinn des Lebens,
Fischer Taschenbuch Verlag, Frankfurt am Main, 1993, p. 15. 3 Afred
Adler, op. cit., p. 171.



,Omul stie mult mai multe decét intelege".
A. ADLER

PREFATA

Pe parcursul vietii mele, in calitate de consilier medical in cazurile
de tulburari psihice, ca si in calitate de psiholog si de educator in scoald si
in familii, am avut In permanenta ocazia sa trec in revista un foarte vast
material uman. Mi-am facut un imperativ riguros din a nu afirma nimic
care sa nu poata fi argumentat si demonstrat pe baza experientei mele. Nu
este de mirare cd uneori m-am aflat In contradictie cu opiniile
preconcepute ale altora care, adesea, nu au observat decat foarte
superficial destinul oamenilor. Mi-am dat silinta sa examinez cu sange
rece argumentele reale ale altora, ceea ce am putut face cu atat mai lesne
cu cat nu ma socot legat de nici o reguld stricta si de nici o prejudecata,
ba 1nca si mai mult, respect principiul: totul poate fi si altfel (alles kann
auch anders sein). Unicitatea individului nu se lasa cuprinsa intr-o scurta
formuld, iar regulile generale pe care le instituie psihologia individuala,
asa cum am creat-o eu, nu trebuie sa fie decat un mijloc auxiliar care sa
lumineze in mod provizoriu un cAmp vizual in care individul concret' isi
poate gasi sau nu locul. Aceastda evaluare a regulilor, accentul mai
puternic pus pe elasticitate si intuitie® in sesizarea nuantelor, mi-a Intarit
mereu convingerea cu privire la forta creatoare nezagazuita a individului
in prima copilarie si cu privire la forta sa ingraditd de mai tarziu, de
indatd ce copilul si-a dat o lege de miscare sigurd pentru viata sa. Din
aceasta perspectiva, care 11 lasd copilului o cale liberd spre perfectiune,
realizare, superioritate sau evolutie, pot fi luate in considerare infuentele
capacitdtilor native, fie la modul general sau omeneste modificate,
precum si influentele mediului si educatiei, ca pietre de constructie din
care copilul 1isi structureazd, in joacd, stilul sau de viatd (seinen
Lebensstil).

In constiinta mea si-a facut loc si o altd convingere. Edificiul
stilului de viatd infantil putea sd reziste vietii, fara a suferi surpaturi,
numai dacd era cladit realmente sub specie aeternitatis®. Individul este in
permanenta confruntat cu diferite probleme noi, care nu pot fi rezolvate
nici cu ajutorul reflexelor invatate (reflexe conditionate), nici cu acela al
capacitatilor psihice innascute. Ar fi un risc imens sd expui incercarilor



lumii, care ridicd mereu probleme noi, un copil dotat cu reflexe invatate
sau echipat cu capacitati inndscute. Cea mai importantd problema de
retinut este aceea a spiritului creator mereu activ, care, intr-adevar, se
vede silit sd rdmand pe traiectoria stilului de viata infantil. Aici se
concentreaza tot ceea ce in diferitele scoli psihologice poartd numele de
instincte, impulsii, sentimente, idei, actiuni, atitudine fatd de placere si
neplacere si, in sfarsit, ubirea de sine si sentimentul de comuniune
sociald. Stilul de viatda dispune de toate formele de expresie, intregul
primand fata de parte. Daca existd o deficienta, ea este de gasit in legea
de miscare, in telul final al stilului de viata si nu intr-o expresie partiala.
Aceastd viziune are si un al treilea aspect: orice cauzalitate aparenta
din domeniul vietii psihice isi are originea in inclinatia multor psihologi
de a-si prezenta dogmele intr-o vestimentatie mecanica sau fizica. Le
serveste ca termen de comparatie cand o pompa aspiro-respingatoare,
cand un magnet cu cei doi poli ai sdi, cand un animal aflat la mare
stramtoare, care lupta pentru satisfacerea trebuintelor elementare. Printr-o
asemenea opticd, se intelege, nu se vdd decat putine din divergentele
fundamentale pe care le da la iveald viata psihicd a omului. De cand chiar
fizica s-a retras de pe terenul cauzalitatii, spre a da in schimb cuvantul
unei probabilitdti statistice in succesiunea evenimentelor, nu mai avem
dreptul sa ludm prea in serios atacurile la adresa psihologiei individuale,
care neagd cauzalitatea in domeniul fenomenelor psihice. Ar trebui sa fie
limpede pand si pentru profani ca diversitatea cu totul exceptionald in
materie de ratari poate fi,,inteleasd" ca ratare, dar nu conceputa cauzal.
Daca noi parasim acum terenul certitudinii absolute, pe care zburda
atat de multi psihologi, nu ne raméne decat o singura unitate de masura
cu care putem masura un om: reactia sa emotionala in fata problemelor
inexorabile ale umanitatii (seine Bewegung gegeniiber den
unausweichlichen Fragen der Menschheit). Trei probleme ne sunt date n
mod irevocabil: atitudinea fatd de semeni, profesiunea, dragostea. Toate
trei, legate intre ele prin cea dintdi, nu sunt probleme accidentale, ci
inevitabile. Ele isi au originea in raportarea omului la societatea umana,
la factorii cosmici si la celdlalt sex. Rezolvarea lor are insemndtate pentru
destinul umanitatii si prosperitatea ei. Omul este o parte a Intregului.
Valoarea sa depinde de rezolvarea individuala a acestor probleme. Ne
putem reprezenta aceste probleme ca pe o tema de matematica ce se cere
solutionatd. Cu cat mai mare va fi greseala, cu atdt mai multe complicatii
vor ameninta pe purtatorul unui stil de viatd eronat, complicatii care par
sa lipseasca numai Tn masura in care nu este pusa la Incercare capacitatea
sentimentului de comuniune sociala. Factorul exogen, perspectiva unei
insdrcinari care cere colaborare i buna intelegere cu omul de langa tine,
este intotdeauna factorul declansator al simptomului morbid, al
dificultdtilor in educatie, al nevrozei si psihonevrozei, al suicidului, al



crimel, al toxicomaniei si perversiunii sexuale.

Daca aptitudinea deficitara pentru viata in comun (die mangelnde
Fdhigkeit zum Mitleben) este astfel dezvaluitd, atunci problema care se
pune nu este una pur academica, ci are insemnatate pentru vindecare: cum
si cand a fost stavilitd dezvoltarea sentimentului de comuniune sociala?
Cautand incidentele corespunzatoare, se ajunge la perioada primei
copilarii i la situatii care, potrivit experientei, pot cauza o tulburare in
dezvoltarea normald. intotdeauna obtinem insd informatiile o datd cu
raspunsul gresit al copilului. Examindnd mai indeaproape circumstantele
date la lumind, intelegem ca o data, la o interventie justificata, s-a dat un
raspuns gresit, ca altadata, la o interventie gresita, s-a dat tot un raspuns
gresit, si ca a treia oard — caz mult mai rar —, de asemenea la o
interventie gresitd, s-a dat un raspuns impecabil, ceea ce ne face sa
intelegem faptul cd in aceasta tendinta, orientata invariabil catre biruinta,
antrenamentul si-a urmat cursul fara ca influentele contrare sa fi condus
la abandonarea caii pe care copilul a apucat-o candva. Educatia, in
limitele cele mai largi ale termenului, nu se reduce doar la influentele
favorabile, ci include si verificarea exacta a ceea ce modeleaza puterea
creatoare a copilului, pentru ca, in caz de modelare eronata, sa netezeasca
o cale catre indreptare. Aceastd cale mai bund este, in orice caz,
intensificarea cooperarii si interesului fata de ceilalti.

O data ce copilul si-a descoperit propria-i lege de miscare (sein
Bewegungsgesetz), atunci in ritmul, temperamentul, activitatea si, inainte
de toate, in intensitatea sentimentului de comuniune sociala trebuie sa fie
observate manifestari care adesea pot fi recunoscute deja la varsta de doi
ani, Tn mod sigur la cinci ani, in asa fel incat toate celelalte aptitudini ale
sale, in unicitatea lor, sunt legate de aceasta lege de miscare. in scrierea
de fata trebuie sa ludm 1n considerare indeosebi perceptia aferenta,
referitoare la felul in care omul se priveste pe sine si cum priveste lumea
exterioard. Cu alte cuvinte: opinia pe care copilul, iar mai tarziu, in
aceeasi ordine de idei, adultul, si-a facut-o despre sine si despre lume.
Aceasta opinie nu se lasd extrasd din cuvintele si ideile celui supus
examindrii. Toate acestea se gasesc mult prea mult sub vraja legii de
miscare care tinde la biruintd si, prin urmare, chiar si in caz de
autocondamnare, incd mai trag cu coada ochiului spre indltimi. Mai
important este faptul ca scheldria vietii (das Ganze des Lebens), pe care
concret am numit-o stil de viatd, copilul si-o construieste intr-o perioada
in care nu dispune nici de un limba;j suficient si nici de suficiente notiuni.
Daca el continua sa se dezvolte in directia aleasa, atunci se dezvolta pe o
linie de miscare care niciodatd nu a fost formulata in cuvinte, asadar este
inatacabila de catre critica §i se sustrage, de asemenea, §i criticii
experientei. Nu putem vorbi aici de ceva refulat in inconstient*, ci mai
degraba de ceva neinteles, care se sustrage intelegerii. Omul, insd, ii



vorbeste expertului prin stilul sau de viatd si prin atitudinea sa fata de
problemele vietii, care, pentru rezolvarea lor, cer sentiment de comuniune
sociala.

Cat despre opinia omului despre sine si despre lumea exterioara, ea
poate fi cel mai bine dedusa din sensul pe care acesta il gaseste vietii i
din sensul pe care il da propriei sale vieti. Este la mintea oricui cd
posibila disonanta fata de sentimentul de comuniune sociala ideal, fata de
vietuirea in comun, colaborare si solidaritate umana (Mitmenschlichkeit)
razbate aici cu claritate.

Dupa cum vedem, autorul este destul de modest pentru a nu aspira
la Tnceput decat la un succes partial, care 1 se pare suficient de Intemeiat
de propria sa experientd. El 151 asuma cu atat mai bucuros aceasta misiune
cu cat nutreste speranta cd, printr-o cunoastere Intrucatva mai clard a
sensului vietii, nu numai cd se va dezvolta un program stiintific de
cercetare 1n aceastd directie, ci va creste considerabil numarul acelora
care, cunoscand mai bine sensul vietii, se vor putea inrola sa-1 slujeasca.

NOTE

!, das einzelne Individuum", in textul original. (Nota trad.)
* Einfiihlung", in textul original. (Nota trad.)
’ in limba latind, in textul original = din punctul de vedere al
eternitdtii. (Nota trad.)
*,,von einem etwa gar verdr%ongten Unbewussten reden", in textul
original. (Nota trad.)



1. OPINIA DESPRE SINE SI DESPRE LUME

Este pentru mine in afard de orice indoiala faptul ca fiecare om se
comportd in viatd de parca ar avea o opinie precisa cu privire la puterea si
capacitdtile de care dispune; cu alte cuvinte, el se comporta de parca de la
inceputul actiunii i-ar fi clar care sunt dificultatile si facilitatile cazului
dat; pe scurt, comportamentul sau isi are originea in opinia sa (sein
Verhalten seiner Meinung entspringt). Lucrul acesta ne poate mira cu atat
mai putin cu cat noi nu suntem in stare sa receptionam prin simturile
noastre realitdtile, ci doar un tablou subiectiv, o imagine palida a lumii
exterioare. ,,Omnia ad opinionen suspensa sunt". Aceasta propozitie a lui
Seneca nu ar trebui uitatd in cazul cercetarilor psihologice. Opinia noastra
cu privire la faptele mari si importante ale vietii depinde de stilul nostru
de viata (Lebensstil). Numai acolo unde ne lovim nemijlocit de realitati
care se vadesc a fi in contradictie cu opinia noastra despre ele suntem
inclinati, data fiind experienta nemijlocitd, sa ne corectam in detaliu
viziunea si sa lasam sd actioneze asupra noastra legea cauzalititii, fard a
ne schimba opinia despre viatd. Fie cd de piciorul meu se apropie un
sarpe veninos, fie ca doar eu cred ca este un sarpe veninos, in realitate
efectul pentru mine este acelasi. Copilul rasfatat se comportd absolut la
fel in anxietatea sa, fie ca el se teme de hoti de Indatd ce mama sa 1l lasa
singur, fie cd hotii au intrat realmente in casd. Oricare ar fi cazul, el
ramane la opinia cd fard mama nu poate trai, chiar daca este contrazis in
supozitia sa generatoare de anxietate. Barbatul care suferd de agorafobie'
si care evita strada pentru ca are sentimentul si ideea ca solul se clatina
sub talpile sale nu s-ar putea comporta altfel daca, fiind sanatos, solul s-ar
clatina cu adevarat sub picioarele lui. Hotul care ocoleste munca utild din
cauza ca, fiind nepregétit pentru colaborare, crede in mod eronat ca este
mai lesne sd furi, ar putea sa manifeste aceeasi repulsie fatd de munca
dacd aceasta ar fi cu adevdrat mai grea decat infractiunea. Sinucigasul
crede ca moartea, asa cum presupune el, este de preferat unei vieti lipsite
de sperantd. El ar putea sa actioneze la fel dacd viata ar fi realmente
lipsitd de speranta. Toxicomanului drogul ii aduce o usurare pe care el o
pretuieste mai mult decat o solutionare onorabila a problemelor sale de
viata. Daca ar fi realmente asa, el ar putea actiona la fel. Homosexualul,
temandu-se de femeli, le gaseste neatragatoare, dar este ispitit de barbati, a
caror cucerire ii apare ca un triumf. Totul porneste in orice moment de la
o opinie care, daca ar fi corecta, ar lasa ca modul lor de a se comporta sa
pard in mod obiectiv justificat.

[ata urmatorul caz:
Un avocat, in varsta de 36 de ani, s-a dezgustat cu totul de
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profesiunea sa. El nu mai are succes si crede ca lucrul acesta se datoreaza
faptului ca produce in mod vadit o rea impresie asupra putinilor clienti
care 1l mai cautd. El a avut intotdeauna dificultati in a se apropia de
ceilalti si indeosebi in fata fetelor s-a simtit mereu cuprins de o mare
timiditate. O casatorie, pe care el a tergiversat-o peste masura si la care a
consimtit in cele din urma de-a dreptul cu repulsie, s-a sfarsit dupa un an
cu divortul. in prezent traieste retras la parinti, care trebuie sa-1 intretina.

Copil unic, el a fost razgaiat de mama sa intr-un mod incredibil.
Aceasta il tinea pururi sub aripa ei protectoare si a reusit sa-i convinga, pe
copil si pe tatd, ca fiul ei va ajunge intr-o zi un barbat cu totul eminent, iar
baiatul trdia cu aceastd idee, care parea sa fie confirmata de succesele
stralucite obtinute la scoald. Ca la majoritatea copiilor rasfatati, care nu-si
pot refuza nici o dorintd, masturbarea infantila a pus o Tnspdimantatoare
stapanire pe dansul si lI-a expus de timpuriu batjocurii fetelor de la scoala,
care i-au descoperit pacatul tainic. El le-a ocolit si, in izolarea sa, s-a
dedat la fantazarile cele mai triumfatoare contra dragostei si casatoriei,
nesimtindu-se atras decat de mama sa, pe care a dominat-o complet si la
care multd vreme si-a raportat poftele sexuale. Ca asa-zisul complex al lui
Oedip nu este ,,fundamental”, ci un produs artificial negativ al mamelor
care 1s1 rasfata copiii, apare cu atat mai clar cand baiatul sau adolescentul
se va vedea ingelat de fete in vanitatea sa exorbitantd, in conditiile in care
va fi dezvoltat in el prea putin interesul social de a se asocia cu altii, cum
vedem destul de clar si in cazul de fatd. Cu putin timp inainte de
terminarea studiilor, cand se punea pentru dansul problema unei existente
independente, a contractat o melancolie, inchizandu-se din nou in sine. Pe
cand fusese copil, din cauza rasfatului, se temea de straini si fugea de ei.
Mai tarziu fugea de colegi si colege, reactie care s-a mentinut si in
profesia sa, desi Intr-o masura mai mica.

Ma opresc aici cu expunerea biografica si trec la fenomenele
accesorii, la ,,temeiurile", subterfugiile si celelalte simptoame prin care el
isi ,asigura" retragerea. Un lucru este clar: barbatul acesta nu s-a
schimbat niciodata in cursul vietii sale. El a vrut intotdeauna sa fie primul
si intotdeauna s-a retras atunci cand s-a indoit de succes. Opinia sa despre
viata (pe care noi o putem ghici, dar care pentru dansul raimanea ascunsa)
se lasa cuprinsa in formula: ,,Deoarece lumea ma frustreaza de triumf, ma
retrag". Nu se poate nega ca el, ca om care isi vede idealul de perfectiune
in triumful asupra altora, a procedat intr-un mod absolut corect si
inteligent. Tn legea de miscare (Bewegungsgesetz) pe care el si-a dat-o nu
existd nici ,,ratiune", nici ,,common sense'?, ci ceea ce am numit ,,inteli-
genta privata". Oricine, cui viata aceasta i-ar refuza orice valoare, nu ar
putea sa procedeze altfel.

Similar, dar cu unele expresii de forma diferite si cu o mai slaba
tendintd de abandonare, se prezinta urmatorul caz:
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Un barbat, in varstd de 26 de ani, a crescut impreuna cu doi frati
preferati de mama sa. El urmdrea cu mare gelozie performantele
superioare ale fratelui sdu mai mare. Fatd de mama el a adoptat foarte de
timpuriu o atitudine critica, bizuindu-se in aceasta — totdeauna o a doua
fazd 1n viata unui copil! — pe tatdl sau. Antipatia sa fatd de mama s-a
extins, curand, ca urmare a unor apucaturi insuportabile ale bunicii sale si
ale unei dddace, asupra intregului sex feminin. Ambitia sa de a nu fi
dominat de catre o femeie, dar de a-1 domina pe de alta parte pe barbati, a
crescut enorm. El a incercat in toate chipurile sa curme superioritatea
fratelui sau. Faptul ca celalalt 11 era superior in forta fizica, la gimnastica
si la vandtoare 1-a facut sd urascd performantele corporale. Le-a exclus
din sfera activitatii sale, dupa cum era deja pe cale sd le excluda si pe
femei. Nu-l1 ademeneau decat performantele legate de un sentiment al
triumfului. O vreme a iubit si adorat o fatd, insd de la distantd. Fetei i-a
displacut in mod vadit aceasta atitudine de retinere si s-a decis pentru un
altul. Faptul ca fratele sdu se bucura de o casatorie fericita il facea sa se
teama ca nu va fi la fel de norocos si cd va avea din nou de jucat un rol
mizerabil, cum i se intdmplase in copilarie, fatd de mama sa. Un exemplu
din multe altele ne aratda cat era el de inclinat sd conteste intaietatea
fratelui. Intr-o zi acesta a adus de la vandtoare o splendida blana de vulpe,
de care era foarte mandru. Amicul nostru a retezat in secret varful alb al
cozil, ca sa scada din triumful fratelui sdu. Impulsia sa sexuala luand acea
orientare care i-a mai ramas dupa abandonarea femeii, el a devenit
homosexual. Opinia sa despre sensul vietii era usor de descifrat. A trai
insemna pentru el: trebuie ca In tot ce Intreprind sd fiu superior. Iar el a
cautat sa atingd acea superioritate eliminand probele care pareau sa nu-i
asigure o reusita triumfala. Ca in relatiile homosexuale, ca partener, 1si
atribuia de asemenea victoria, punand-o pe seama puterii sale magice de
atractie, a fost prima constatare amarda pe care am facut-o in cursul
convorbirii noastre clarificatoare.

Si in acest caz putem sustine ca ,inteligenta privatd" este
netulburata si cd poate cei mai multi indivizi ar fi pasit pe acelasi drum
daca respingerea din partea fetelor ar fi fost un adevar efectiv, in realitate,
tendinta pronuntatd spre generalizare, ca eroare fundamentala, este
extrem de frecventd in structura stilului de viata.

,Plan de viatd" (,,Lebensplan") si ,,opinie" (,,Meinung") se
completeaza reciproc. Ambele isi au radacina in acea perioadd in care
copilul este incapabil sd-si formuleze in cuvinte si notiuni concluziile
trairilor sale, dar in care el deja Incepe sa-si dezvolte formele generale ale
comportamentului, pornind de la concluzii neverbale (wortlosen), de la
intamplari adesea insignifiante sau de la puternice trairi afective
neverbalizate. Aceste concluzii generale si tendintele corespunzatoare,
formate intr-o perioadd de absentd a cuvintelor si notiunilor, desigur
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atenuate 1n fel si chip, continua sa fie active si mai tarziu, cand bunul-
simt (common sense) intervine mai mult sau mai putin corectiv, putindu-i
impiedica pe oameni sa se bizuie prea mult pe reguli, pe fraze si principii.
Asa cum vom vedea mai departe, aceasta eliberare de incercarile excesive
de obtinere a tutelei si securitatii, ca expresii ale unui accentuat sentiment
de insecuritate si de inferioritate, o datoram bunului-simt potentat de
sentimentul de comuniune sociala. Ca acelasi proces eronat are loc si la
animale, vedem si din urmatorul fapt, care poate fi observat frecvent: un
catelus fusese dresat sd-si urmeze stapanul pe strada. Era destul de
avansat 1n aceasta deprindere, cand, intr-o zi, 11 veni ideea sd se arunce
asupra unui automobil in plin mers. A fost azvarlit intr-o parte, fara a
suferi vreo ranire. A fost, desigur, o exprientd neobisnuita, pentru care nu
putea sa aibd de-a gata o reactie innascutd. Cu greu am putea insa vorbi
de un ,reflex conditionat" daca aflam ca acel caine a facut progrese in
dresajul sdu, numai cd nu mai putea fi dus la locul accidentului. Nu se
temea de strada, nici de carute, ci de locul intdmplarii si, ca si unii
oameni, ajunsese la o concluzie generald: de vina este locul, nu propria sa
imprudentad si lipsa de experientd. Pericolul te pandeste intotdeauna in
acelasi loc! Acest caine, ca multi altii, care procedeaza la fel, ramane
ferm la o asemenea opinie, pentru ca prin aceasta a obtinut cel putin un
lucru: acela de a nu mai fi vatamat ,,in acel loc".

Structuri similare se gasesc adesea in nevroze, cazuri in care un om
aflat in fata unei infrangeri se teme de pierderea sentimentului
personalitatii si se sileste sd se pund la addpost acceptand si profitand de
simptoame somatice sau psihice generate de surescitarea sa psihica gresit
interpretata ca fiind de nerezolvat, spre a-si putea aranja retragerea.

Este clar ca noi nu suntem influentati de ,,realititi", ci de opinia
noastra despre realitati. Certitudinea noastrd, mai mare sau mai mica, de a
ne fi formulat opinii care corespund cu realitatile se bazeaza in Intregime,
indeosebi la copiii lipsiti de experienta si la adultii antisociali, pe o
experientd pururea deficitard s1 pe inertia opiniel noastre, succesul
actiunii noastre corespunzand opiniei respective. Ca aceste criterii sunt
adesea suficiente, pentru ca raza actiunii noastre este adesea limitata si,
de asemenea, pentru cd mici esecuri si conflicte pot fi rezolvate fara
dificultate sau fara osteneald, cu ajutorul altor persoane, este un lucru
lesne de inteles si contribuie la mentinerea durabila a planului de viatd o
data conceput. Numai esecurile mai mari constrang la o mai serioasa
meditatie, care insd nu se dovedeste fecunda decadt la oamenii care
participa laolaltd cu semenii lor la solutionarea problemelor vietii §i care
nu urmaresc scopuri personale in directia obtinerii superioritatii.

Ajungem astfel la concluzia ca fiecare poarta in sine o ,,opinie"
despre sine (eine ,, Meinung" von sich) si despre indatoririle vietii. O linie
de viatd (Lebenslinie) si o lege de miscare care il domina fara ca el sa le
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inteleaga, fara ca el sd-si dea seama de ele. Aceastd lege de miscare isi are
originea in spatiul ingust al copilariei si se dezvolta conform unei optiuni
automate de folosire liberd a fortelor native si a impresiilor provenite de
la lumea din afara, fara ca actiunea s poata fi exprimata printr-o formula
matematica. Orientarea si utilizarea cu sens a ,instinctelor”, a
»~impulsiilor", a impresiilor provenite de la lumea din afarda si de la
educatie reprezinta opera artistica a copilului (das kiinstlerische Werk des
Kindes), care poate fi inteleasd nu prin prisma ,,psihologiei posesiunii", ci
prin aceea a ,,psihologiei utilizarii". Tipuri, similitudini, concordante
aproximative nu sunt adesea decit gaselnite’ inlesnite de saricia
limbajului nostru, pentru cd ele nu pot exprima simplu nuantele existente,
ori sunt consecinta unei probabilitdti statistice. Constatarea lor nu trebuie
sd degenereze In instituirea unei reguli; aceasta nu poate conduce
niciodatd la intelegerea mai aprofundata a cazului individual, ci numai la
iluminarea unui camp vizual in care cazul individual trebuie sa se
regdseasca in unicitatea sa. Constatarea unui pronuntat sentiment al
inferioritatii, de exemplu, incd nu ne spune nimic despre stilul si
caracteristica unui caz individual, nu mai mult decat referirea la vreo
deficientd de educatie sau la situatia sociala. Acestea se manifesta
intotdeauna in diferite forme in comportamentul individului fatd de lumea
exterioard, forme care, datoritda interferentei puterii creatoare a copilului
si ,,opiniei" care rezultd din aceasta, au de fiecare datd o amprenta
individuala.

Sa examindm cateva exemple schematice care pot sa lamureasca
cele de mai sus. Un copil care la nastere suferda de tulburari
gastrointestinale, asadar de o inferioritate congenitald a aparatului
digestiv, dar care nu primeste alimentul Intru totul corespunzator, ceea ce
abia daca are loc in mod ideal, va fi usor condus sa acorde un interes
deosebit hranei si fatd de tot ce tine de aceasta®. Opinia sa despre sine si
despre viata este prin aceasta tot mai puternic legatd de interesul pentru
alimentatie, iar mai tarziu va fi legata de banii care o fac posibila, ceea ce,
desigur, va trebui sa fie inca o datd dovedit in cazul individual dat.

Un copil, pe care mama sa incad de la inceputul vietii 1-a scutit de
orice prestatie, deci un copil rasfatat, rareori va fi dispus, chiar si mai
tarziu, sa-si tina singur lucrurile in ordine. Constatand si alte simptoame
de acelasi fel, suntem Indreptatiti sa spunem: el traieste cu ideea ca totul
trebuie facut de ceilalti. Si aici, ca si in cazurile care urmeaza,
certitudinea necesara a judecatii nu poate rezulta decat din confirmari
ample. Un copil, caruia i s-a dat de timpuriu ocazia de a impune parintilor
propria-i vointa, va lasa sa se ghiceasca opinia ca el ii poate intotdeauna
domina in viata pe ceilalti, ceea ce are drept rezultat experiente contrare
in lumea exterioard, in asa fel incat manifesta fatd de aceasta o ,,atitudine
sovaielnica" si, cu toate dorintele lui, inclusiv dorintele sexuale, el se
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retrage in familie, farda a executa necesara corecturd, in sensul
sentimentului de comuniune sociala. Un copil care, de timpuriu, a fost
educat ca egal indreptdtit la colaborarea in adevdratul inteles al
termenului, corespunzator cu capacitatea sa de efort, se va stradui
intotdeauna, atata timp cat nu va fi pus in fata unor cerinte supraomenesti,
sa solutioneze problemele vietii prin prisma opiniei sale despre viata
colectiva adevarata’.

Astfel, o fata, al carei tata este incorect si isi neglijeaza familia, is1
dezvoltd cu usurintd opinia cd toti barbatii sunt la fel, mai ales cand
cunoaste experiente similare privind un frate, rude, vecini, ori citeste
despre acestea prin romane. Dacd cumva vreun frate este destinat sa
urmeze studii mai nalte sau o profesiune mai de vaza, faptul acesta ii
poate induce usor ideea ca fetele ar fi incapabile sau excluse in mod
nedreptatit de la o dezvoltare superioard. Daca unul dintre copii, intr-o
familie, se simte desconsiderat si neglijat, lucrul acesta poate avea drept
consecintd o intimidare, ca si cum el ar vrea sa-si spuna: ,, Totdeauna va
trebui sa fiu Tn urma altora". Sau, bazat pe opinia ca si el este capabil de
performante, va face eforturi ucigatoare, voind sa-i depdseasca pe toti si
nedand pe nimeni nici o para chioard. O mama, care isi rasfatd peste
masura fiul, 11 poate inculca ideea ca el trebuie sa fie pretutindeni in
centrul atentiei, pur si simplu pentru ca asa vrea el, fara sa participe in
mod cinstit la joc. Daca ea 1l critica si il sdcdie in permanenta si daca isi
mai si manifesta preferinta pentru un alt fiu, se poate ca acel copil sa
priveascd cu neincredere toate femeile, ceea ce poate avea urmari
incalculabile. Daca un copil este expus mai multor accidente sau
imbolnaviri, el 151 poate forma opinia ca lumea este plina de pericole si se
va comporta In consecintd. Acelasi lucru se poate intdmpla, cu alte
nuante, daca familia este Tn mod traditional anxioasa si suspicioasa.

Se intelege ca toate aceste opinii, extrem de diferite 1n
multiplicitatea lor, se pot opune realitatii si certitudinilor sociale. Opinia
eronata a unui om cu privire la sine si la problemele vietii se loveste, mai
devreme sau mai tarziu, de opozitia ferma a realitatii, care cere solutii in
sensul sentimentului de comuniune sociala. Ceea ce se intdmpla in cazul
acestel ciocniri poate fi comparat cu un efect de soc (Schockwirkung).
Opinia celui care da gres, al carui stil de viatd nu rezistd exigentei
factorului exogen, nu este prin aceasta dizolvatd sau modificata. Aspiratia
catre superioritatea personald isi continud drumul ei. Nu mai rdmane
pentru aceasta decat un mic teritoriu, mai mult sau mai putin restrans,
eliminarea scopului care amenintd cu o infringere a stilului de viata,
retragerea din fata problemei pentru a carei rezolvare lipseste pregatirea
corespunzatoare in planul legii de miscare. Efectul de soc se manifesta
insa pe plan psihic si corporal, devalorizeaza ultimul rest al sentimentului
de comuniune sociald si produce toate esecurile posibile in viatd, in timp
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ce il constrange pe individ la o retragere, ca in nevroza, ori il determina sa
se lase sa lunece pe toboganul actelor antisociale, ceea ce nu Tnseamna
nicidecum curaj. Este limpede, oricum, ca ,,opinia" sta la baza imaginii
despre lume a unui om si ca determind ideile, sentimentele, vointa si
actele sale.

NOTE

' ,,Platzangst", in textul original = teama obsesiva de spatii
deschise, de piete publice, de stadioane, teama care uneori se manifesta si
la traversarea unei strazi obisnuite, asociindu-se cateodata cu teama de a
se pierde in multime. (Nota trad.)

*1in limba engleza, in textul original = bun-simt, judecata sanitoasa.
(Nota trad.)

3 ,nur Befunde", in textul original. (Nota trad.)

* A se vedea A. Adler, Praxis und Theorie der

Individualpsychologie, 2. Aufl., Miinchen, 1927.

> Faptul cd pana si oamenii care, ani in sir, au frecventat prelegerile
de psihologie individuald, ,,inteleg" prin aceasta societatea prezenta, si nu
una sub specie aeternitatis, dovedeste cd pentru dansii nivelul psihologiei
individuale este prea inalt.
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2. MIJLOACE SI MODALITATI
PSIHOLOGICE DE STUDIERE
A STILULUI DE VIATA

Spre a descoperi opinia individului si a afla cum se raporteaza el
fatd de problemele vietii, in definitiv spre a descoperi sensul vietii, nici
un mijloc si nici o cale nu este, a limine', de repudiat. Opinia individului
despre sensul vietii nu este nicidecum o chestiune fara rost, dat fiind
faptul ca, in ultima instanta, ea este firul sau conducator in planul ideilor,
sentimentelor si actiunii sale. Adevaratul sens al vietii se arata insa in
rezistenta pe care o genereazd modul incorect de a actiona al individului.
intre aceste douda demente date se intinde misiunea instruirii, a educatiei,
a psihoterapiei.

Cunostintele noastre despre om ca individ sunt stravechi. Sa citdm
doar cateva izvoare: descrieri de evenimente istorice sau de persoane
provenind de la popoarele din vechime, Biblia, Homer, Plutarh, toti poetii
Greciei si Romei, legendele, basmele, fabulele si miturile, care toate se
dovedesc a fi puncte culminante ale cunoasterii personalititii umane.
Péana si in timpurile mai noi, In principal tot scriitorii au reusit cel mai
bine sd dea de urma stilului de viata al unui om®. Ceea ce ne uimeste cel
mai mult in opera acestora este capacitatea lor de a-1 face pe oameni sa
traiascd, sd actioneze $i sd moard ca un tot indivizibil, in cea mai stransa
conexiune cu problemele mediului lor vital (Lebenskrds). Nu incape nici
o indoiala ca existau ingi din popor care erau avansati in cunoasterea
omului si care transmiteau urmasilor experienta lor. Ceea ce 1i distingea
pe ei si geniile cunoasterii omului era, evident, o viziune mai profunda a
relatiilor motivationale ale omului, o capacitate care nu se putea dezvolta
decat ca urmare a conectarii lor la societate si din interesul pentru
umanitate. Experienta mai bogata, intelegerea mai profunda, viziunea mai
cuprinzatoare erau rasplata pentru sentimentul lor de comuniune sociala.
Ceea ce nu putea lipsi operei lor pentru a da expresie unor acte
comportamentale atdt de variate si de imprevizibile, care sa fie cu
aproximatie intelese de ceilalti, fard a se fi recurs la masurare si cantarire,
a fost intotdeauna darul deductiei (die Gabe des Erratens). Numai in
acest mod au reusit ei sa faca ceea ce se ascundea indaratul si intre
expresiile actelor comportamentale: legea de miscare a individului. Unii
numesc acest dar ,intuitie" §i ei cred cd este apanajul spiritelor
superioare. in realitate, acest dar apartine tuturor oamenilor. Fiecare il
utilizeaza zi de zi in haosul vietii, in fata viitorului insondabil.

Deoarece fiecare problema care ni se pune, fie ea insignifianta sau
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uriasd, este intotdeauna nouad si intotdeauna diferita, noi ne-am impotmoli
mereu 1n noi greseli daca am fi constransi sa o rezolvam dupd o schema,
ceva de felul ,reflexelor conditionate"’. Aceastd permanentd variabilitate
il pune pe om 1n fata a noi si noi cerinte, determinandu-1 sd supund unei
noi probe o atitudine de care a facut uz mai inainte. Nici la jocul de carti
nu o scoatem la capat cu ,,reflexele conditionate". Numai deductia corecta
(das richtige Erraten) ne ajuta sa stapanim problemele. Aceasta deductie
il distinge insa cel mai mult pe omul care se implica in jocul vietii, care
se implica in societate si dovedeste interes pentru solutionarea pozitiva a
tuturor problemelor umanitétii. Perspectiva viitorului intregii umanitati i
este proprie si il captiveazd, fie ca el examineaza istoria omenirii, fie
destinul unui singur individ.

Psihologia a ramas o stiintd inofensiva pana in momentul in care a
fost preluatd de filosofie. in ea si In antropologia filosofilor gasim
radacinile cunoasterii stiintifice a omului. in diferitele incercari de a
ordona toate evenimentele intr-o cuprinzatoare lege universala nu se
putea ca individul uman sd fie trecut cu vederea. Cunoasterea unitatii
tuturor formelor de expresie ale unui individ a devenit adevar irevocabil.
Transpunerea la natura umand a legilor tuturor fenomenelor a generat
diverse puncte de vedere si o fortd directoare (lenkende Kraft),
insondabila si necunoscutd a fost cautata de Kant, Schelling, Hegel,
Schopenhauer, Hartmann®, Nietzsche si altii, fortd care a fost numita cand
lege morala, cand vointa, cand vointad de putere sau inconstient. Aldturi de
transpunerea legilor universale la fenomenul uman, introspectia a devenit
si ea dominanta. Oamenii trebuiau sa ne spuna ceva despre evenimentele
psihice si despre procesele acestora. Aceastd metodd nu a rezistat prea
multd vreme. Ea s-a compromis pe bund dreptate, deoarece nu era de
crezut ca oamenii puteau face declaratii obiective.

Intr-o erd a dezvoltarii tehnice, a luat avant metoda experimentala.
Cu ajutorul aparatelor si al chestionarelor intocmite cu grija au fost
organizate examindri care trebuiau sd ne dea concluzii asupra functiei
simturilor, inteligentei, caracterului si personalitatii. Astfel s-a pierdut
viziunea asupra unitatii corelative a personalitdtii si aceasta nu mai putea
fi intregitd decat prin deductie. Teoria ereditdtii, care si-a facut aparitia
mai tarziu, a gasit cd este destul sa se demonstreze cd posesia
capacitatilor este suficienta si nu utilizarea lor. intr-acolo tindea si teoria
glandelor endocrine, care s-a limitat la cazurile speciale ale sentimentelor
de inferioritate si la compensarea acestora in caz de inferioritate a unor
organe. O renastere a psihologiei a avut loc o datd cu aparitia
psihanalizei, care, prin libidoul sexual, l-a inviorat pe carmaciul
atotputernic al destinului omenirii si le-a zugrdvit oamenilor In mod
scrupulos grozaviile infernului in inconstient si pacatul originar in
»sentimentul de vinovatie". Neglijarea cerului a fost mai tarziu reparata
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prin telul ,,ideal" al perfectiunii in psihologia individuala si prin faurirea
,Eului ideal". Din partea mea a fost o incercare mai semnificativa de a
citi printre randurile textului constiintei, un pas Tnainte in redescoperirea
stilului de viata, a liniei de miscare a individului, a sensului vietii, fara ca
acest tel care 11 plutea vag in fata ochilor sa fie sesizat de autorul
suprasaturat de metafore sexuale. De asemenea, psihanaliza era extrem de
ocupatd cu lumea copiilor rasfatati, asa incat structura psihica a acestora i1
aparea mereu ca un cliseu al acestui tip, pe cand structura psihica mai
profunda, ca parte a evolutiel umane, i1 rdmanea ascunsa. Succesul el
vremelnic std in dispozitia unui imens numdr de oameni rasfatati de a
accepta cu dragd inima ca general omenesti conceptiile existente ale
psihanalizei, acceptare inlesnitd de propriul stil de viatd. Tehnica
psihanaliticd era orientata sd prezinte cu tenacitate relatia cu libidoul
sexual a unor modalitati de expresie si a simptoamelor, facand ca actele
omului sd apara ca dependente de o inerentd impulsie sadicd. Ca aceste
din urma fenomene constituie un resentiment artificial, indus de copiii
rasfatati, a aparut destul de clar in cadrul conceptiei psihologiei
individuale. Oricum, psihanaliza tine seama In mod aproximativ si
superficial de factorul evolutiv, desi in maniera sa pesimistd obisnuita,
prezentand ideea dorintei de moarte (die Idee des Todeswunsches) ca pe
un tel al implinirii, ca pe o adaptare nu activd, ci ca pe o stingere in
expectativa, ca pe o adaptare oricum indoielnica la cea de a doua lege
fundamentala a fizicii.

Psihologia individuala se situeaza cu totul pe terenul evolutiei’ si,
in lumina acesteia, vede in orice stradanie omeneaca o stradanie catre
perfectiune. Somatic si psihic, imboldul vital (Lebensdrang)’ este
definitiv legat de aceastd stradanie. Pentru facultatea noastra de
cunoastere fiecare forma de expresie psihicda (Jede seelische
Ausdrucksform) se prezinta de aceea ca o miscare care conduce de la o
minus-situatie (Minussituation) la o plus-situatie (Plussituation). Calea,
legea de miscare pe care fiecare individ si-o da la inceputul vietii, intr-o
libertate relativa a utilizarii capacitatilor si incapacitatilor sale Tnndscute,
ca si a primelor sale impresii privind mediul inconjurdtor variaza pentru
fiecare individ in ceea ce priveste masura, ritmul si orientarea. Pus mereu
in fata unei perfectiuni ideale irealizabile, individul este perpetuu cuprins
de un sentiment de inferioritate, fiind impulsionat de acesta. Se cuvine sa
conchidem ca orice lege de miscare umana, privita sub specie aeternitatis
st din punctul de vedere fictiv al unei orientdri absolute, ne apare ca fiind
eronata.

Fiecare epoca culturala 1si formeaza acest ideal pe masura ideilor si
sentimentelor care 1i stau la indeména. Ca si azi, nu putem gasi in trecut
nivelul tranzitor al puterii de intelegere umane decat in instituirea acestui
ideal si suntem indreptatiti sa admiram la superlativ aceastd putere de
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intelegere care, pentru o durata de timp incalculabild, a conceput un ideal
statornic al vietii colective a oamenilor. Poruncile biblice ,,sd nu ucizi" si
»lubeste pe aproapele tdu" nu vor mai putea sa dispard din cugetul si
simtirea noastra, ca instantd suprema. Aceste imperative si alte norme ale
vietii umane colective, rezultate absolute ale evolutiei umane inradacinate
in natura umana ca respiratia §i ca postura verticald, se pot sintetiza in
ideea unei societati umane ideale, consideratda aici, dintr-un punct de
vedere strict stiintific, drept cerintd si tel ale evolutiei. Ele ii dau
psihologiei individuale firul conducator, acel ,,00¢ mod otw", etalonul
dupa care toate celelalte teluri si forme de miscare contradictorii in planul
evolutiei sunt evaluate drept adevarate sau false. Sub acest aspect,
psihologia individuala devine o psihologie a valorii (Wertpsychologie),
asa cum stiinta medicala, promotoarea evolutiei, prin cercetarile si
constatarile sale, este stiinta estimativa (wertende Wissenschaft).

Sentimentul de inferioritate, efortul intru biruinta si sentimentul de
comuniune sociald sunt piloni ai cercetarii in domeniul psihologiei
individuale si, prin urmare, nu se poate face abstractie de ei in examinarea
unui individ sau a unei mase umane. Realitatea lor poate fi ocolitd si
rastalmacitd, ea poate fi gresit inteleasa, se poate incerca despicarea
firului de par in patru, dar ea nu poate fi stearsd cu buretele. Orice
cercetare corectda a unei personalitdti trebuie sa tind seama, intr-un fel sau
altul, de aceste realitdti, de felul in care personalitatea este structuratd de
sentimentul de inferioritate, de strddania intru biruinta (Streben nach
Uberwindung), de sentimentul de comuniune sociali.

Dar asa cum alte civilizatii, sub presiunea evolutiei, generalizeaza
alte reprezentari si urmeaza cai gresite, la fel procedeaza si fiecare individ
in parte. Structurarea ideatica si, legata de aceasta, structurarea afectiva a
unui stil de viatd in torentul dezvoltarii este opera unui copil. Drept
masura a puterii sale 1i serveste capacitatea de realizare
(Leistungsfdhigkeit) dictata de sentimente si sesizatd Tn mod aproximativ
intr-un mediu ambiant nicidecum neutru, care numai cu greu reprezinta o
scoald pregdtitoare pentru viatd. Cladind pe o impresie subiectiva,
conducandu-se adesea dupa succese sau infrangeri neconcludente, copilul
isi faureste calea si telul din perspectiva unei culmi situate in viitor. Toate
mijloacele psihologiei individuale, care trebuie sa conduca la intelegerea
personalitatii, tin seama de opinia individului aflat in cautarea
superioritatii, de intensitatea sentimentului sau de inferioritate, precum si
de taria sentimentului sdu de comuniune sociald. La o aprofundare a
relatiei dintre acesti factori vom vedea ca ei constituie, laolaltd, substanta
si masura sentimentului de comuniune sociald. Examenul are loc ca in
psihologia experimentald sau ca in medicind care, in unele cazuri,
efectueazd un examen functional. Numai ca aici viata insdsi instituie
examenul, ceea ce demonstreazda profunda legdtura a individului cu
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problemele vietii. Cu alte cuvinte, este imposibil sd-1 smulgem pe individ
din interdependenta cu viata, mai bine spus din interdependenta cu
societatea. Felul in care el se raporteazd la societate tradeaza in primul
rand stilul sau de viata. De aceea examenul psihologic experimental, care,
in cazul cel mai bun, nu ia in seama decat unele parti ale vietii, nu ne
spune nimic asupra caracterului sau macar asupra viitoarelor performante
in societate. Chiar si ,,psihologia configuratiei" (,,Gestakpsychologie’) are
nevoie de completarea prin psihologia individuala, spre a putea sa traga
concluzii asupra individului in procesul vietii.

Tehnica psihologiei individuale de cercetare a stilului de viata are
nevoie de aceea, in primul rand, de o cunoastere a problemelor vietii si a
cerintelor acestora fatd de individ. Se va dovedi ca solutionarea acestor
probleme presupune un anumit grad de sentiment de comuniune sociala,
o racordare la ansamblul vietii, o capacitate de colaborare si de
solidaritate umana. Daca aceste aptitudini lipsesc, se poate observa un
accentuat sentiment de inferioritate, iar urmarile acestuia se vad, in linii
mari, in ,,atitudinea sovaielnica" si in deviatie. Fenomenele somatice sau
psihice care apar in acest context le-am numit ,,complex de inferioritate"
(,,Minderwertigkeitskomplex'"). Neadormita aspiratie catre superioritate
cauta sa ascunda acest complex sub masca unui complex de superioritate
(Uberlegenheitskomplex), care, intotdeauna in afara sentimentului de
comuniune sociald, tinteste la aparenta unei superioritati personale. Daca
ne clarificdim cu privire la toate fenomenele care apar in caz de ratare
(Versagen), avem de cercetat In prima copilarie cauzele pregatirii
deficitare. in acest mod reusim sa obtinem o imagine fidela a stilului de
viatd unitar al unui individ si sd sesizam 1n acelasi timp, in cazul unui
esec, gradul de deviere, care intotdeauna se dovedeste a fi un deficit in
capacitatea de integrare (ein Mangel an Anschluss fahigkeit). Sarcina care
revine educatorului, cadrului didactic, medicului, duhovnicului este aceea
de a intari sentimentul de comuniune sociald si, pe aceasta cale, curajul
de a exista, prin constientizarea cauzelor esecului, prin dezvaluirea
opiniei incorecte, a sensului eronat al vietii pe care individul 1-a substituit,
asa incat el sa-si explice sensul pe care viata I-a dat oamenilor.

Aceastd sarcind nu poate fi indeplinitd decat daca dispunem de o
cunoastere in detaliu a problemelor vietii si daca intelegem influenta
scaderii sentimentului de comuniune sociald 1n complexele de
inferioritate si de superioritate, precum si in toate tipurile de esec uman.
Tot asa, este nevoie de multd experienta referitoare la fiecare imprejurare
si situatie care, probabil in copilarie, a impiedicat dezvoltarea
sentimentului de comuniune sociald. Potrivit experientei mele de pana
acum, caile de acces care s-au dovedit cele mai bune in cercetarea
personalitatii le reprezintd o cuprinzatoare intelegere a amintirilor din
copilarie, a pozitiei copilului in constelatia fratilor si surorilor, a
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eventualelor greseli ale copiilor, a reveriilor si viselor, precum si a
factorilor exogeni declansatori ai tulburdrilor. Toate rezultatele unei
asemenea cercetari, inclusiv acelea privind atitudinea fatd de medic, nu
trebuie valorificate decat cu cea mai mare prudentd, iar ansamblul lor
dinamic trebuie pus in permanenta de acord cu celelalte constatari.

NOTE

'1n limba latind, in textul original = la urma urmei. (Nota trad.)

? In aceastd privintd, Nicolae Margineanu scrie si el: ,,Patrunderea
naturii
umane ¢ una dintre cele mai vii preocupari ale omenirii din toate
veacurile. Atat in filosofie si literatura, cat si in viata practica. Ea e
inceputul intelepciunii la Socrate si cheia tragediei la Eschil, misterul
dupa care se framantd mintea lui Faust si leitmotivul din dramele lui
Shakespeare sau romanele lui Dostoievski, virtutea omului politic si arma
cea mai de pret a celui de afaceri. Cunoasterea omului e, fara indoiala,
conditia de baza a oricarei incercari umane". (Psihologia persoanei, editia
a [i-a, Editura Universitatii din Cluj la Sibiu, 1944, p. 3.)

3 Adler se pare cd minimalizeazi o descoperire care nu va putea fi
niciodatd eliminata din stiintd. Asa cum Newton a fost nu negat, ci
completat de Einstein, asa si teoria reflexelor conditionate a lui Pavlov
ramane o temelie pe care s-a cladit si se cladeste cu succes in continuare,
inclusiv de catre psihanalisti. Chiar si acel catelandru (,,junger Hund") al
lui Adler, asa cum am si vazut, ...pavlovizeaza sui generis! (Nota trad.)

* Este vorba de Eduard von Hartmann, cunoscut indeosebi prin a sa
Filosofie a inconstientului (1869). (Nota trad.)
> A se vedea A. Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen.
% Concept care ne dovedeste ca Adler a fost influentat si de L
'evolution créatrice a lui Henri Bergson.
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3. IMPERATIVELE VIETII

Am ajuns aici la un punct unde psihologia individuala vine in
contact cu sociologia. Este imposibil sa dobandim o judecatd corecta
asupra individului dacd nu cunoastem structura problemelor sale de viata
si imperativele generate de acestea. Abia din modul in care individul se
confrunta cu ele si din ceea ce se petrece in sine ne vom clarifica cu
privire la fiinta sa. Avem de cercetat dacd el se lasd antrenat de curent sau
daca sovaie, daca se opreste iIn drum sau incearcd sa se furiseze, daca
invoca sau cauta pretexte, dacd isi rezolvd problemele sau le lasa
nerezolvate sau rezolvate doar pe jumatate, ori daca nu cumva a apucat-o
pe o cale gresitd, daunatoare societatii, spre a dobandi o aparenta de
superioritate personala.

Dintotdeauna am staruit asupra subordonadrii tuturor problemelor
vietii la trei mari probleme: viata in societate, munca §i iubirea
(Gemeinschaftsleben, Arbeit, Liebe). Dupa cum este lesne de vazut, nu
sunt deloc probleme accidentale, ci ele ne stau in permanenta in fata,
presante si provocatoare, fard a ne permite cumva vreo sustragere. Caci
intreg comportamentul nostru fatd de aceste trei probleme este raspunsul
pe care noi 1l dam acestora in virtutea stilului nostru de viata. Deoarece
ele sunt strans legate intre ele si dat fiind faptul ca toate trei problemele
necesitd pentru rezolvarea lor corectd o puternica doza de sentiment de
comuniune sociald, este de inteles ca stilul de viata al fiecarui om se
reflectd mai mult sau mai putin clar in atitudinea fatd de cele trei
probleme. Se reflectd mai putin clar in cazul celor pe care deocamdata
nu-i preocupd sau pentru care existd circumstante favorabile, dupa cum se
reflectd mai clar in cazul celor care i1 impun individului un mai sever
examen al capacitatii. Probleme ca arta si religia, cand rezolvarea lor
depdseste obisnuitul, au partea lor la cele trei mari probleme. Acestea
rezultd din legaturile lor indisolubile generate de nevoia de socializare a
omului, de grija pentru subzistentd si de grija pentru descendenti. Sunt
probleme ale existentei noastre pe planetd. Omul, ca produs al acestei
planete, in raporturile sale cosmice, a putut exista si s-a putut dezvolta
numai in cadrul societatii, pe care a sprijinit-o material §i spiritual, prin
diviziunea muncii §i harnicie si prin suficienta reproducere a speciei. in
evolutia sa el a fost Tnzestrat somatic si psihic prin stradania de a-si
ameliora aptitudinile fizice §i printr-o mai bund dezvoltare spirituala.
Toate experientele acumulate, toate traditiile, imperativele morale si
legile nu au fost decat tentative, bune sau rele, durabile sau fragile, in
stradania omenirii catre superioritate si catre biruirea dificultatilor vietii.
in civilizatia noastra actuald vedem pana unde s-a ajuns, o treaptd desigur

23



nesatisfacatoare fata de efortul depus. A ajunge de la o minus-situatie la o
plus-situatie caracterizeaza atat miscarea individului cét si aceea a unei
mase umane si ne da dreptul sa vorbim despre un perpetuu sentiment de
inferioritate atat la individ cat si la mase. In torentul evolutiei nu exista
repaus. Telul perfectiunii ne mana spre inaltimi.

Dar daca aceste trei probleme, avand drept baza comuna interesul
social, sunt probleme implacabile, atunci este clar ca ele pot fi solutionate
numai de oameni care dispun intr-o masura suficienta de sentimentul
comuniunii sociale. Este lesne de afirmat cd pana in ziua de azi
capacitatea fiecaruia de a obtine aceastd dimensiune existd, dar ca
evolutia umanitdtii nu este incd destul de naintatd spre a-1 imprima
omului 1n asa masura sentimentul de comuniune sociala incat acesta sa
functioneze automat, ca respiratia sau ca mersul biped. Este pentru mine
in afara de orice indoiald ca va veni — probabil in viitorul foarte
indepartat — timpul cand aceasta treapta va fi atinsa, in afara de cazul in
care umanitatea nu va esua in aceastd evolutie, eventualitate pentru care
existd azi o usoara banuiala.

La rezolvarea acestor trei probleme principale tintesc toate celelalte
probleme, fie cd este vorba de prietenie, camaraderie, interesul fata de
localitatea de bastind' si tard, fatd de popor si omenire, fie de bunele
maniere, de acceptarea unei functii culturale’, de pregatirea pentru
cooperare — 1n joc, la scoald, in ucenicie —, de respectul §i pretuirea
pentru celalalt sex, de pregatirea fizica si intelectuald necesara rezolvarii
tuturor acestor probleme, precum si de alegerea unui partener sexual.
Aceastd pregatire, corectd sau incorectd, are loc inca din prima zi de la
nasterea copilului si este opera mamei care, in dezvoltarea evolutiva a
dragostei materne, este de la natura partenerul cel mai potrivit in
socializarea umanistd a copilului’. De la mama, care std ca primul seaman
la startul dezvoltarii sentimentului de comuniune sociala, pornesc primele
impulsuri care il fac pe copil s@ se prezinte ca parte din intregul vietii si
sd caute contactul pozitiv cu lumea inconjurdtoare.

Dificultatile pot sa apara de ambele parti. Din partea mamei atunci
cand, stangace, lipsita de suplete si debusolata, ea face dificil contactul cu
ceilalti, sau cand, nepdsatoare, 151 ia sarcina ca pe o bagatela; sau, cum se
intampla cel mai frecvent, cand ea isi sustrage copilul de la orice
intrajutorare si cooperare, il copleseste cu dezmierdari si dragélasenii,
actioneazd, gandeste si vorbeste in locul copilului, curma in el orice
putintd de dezvoltare si il obisnuieste cu o lume imaginara care nu este a
noastrda, lume in care pentru copilul rasfatat totul este facut de altii. O
perioada de timp relativ scurtd este de ajuns pentru a-1 fascina pe copil, a-
| face sa se simta buricul universului si a-1 determina sa simta drept ostile
toate celelalte situatii si oamenii care i se opun. 1n legatura cu aceasta, nu
trebuie subestimata multiplicitatea rezultatelor care provin din judecata
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liberd a copilului si din contributia fortei sale creatoare libere. Copilul
foloseste influentele din afard spre a le modela dupa firea sa. in cazul
rasfatarii de catre mama, copilul refuzd sd-si extindd sentimentul de
comuniune sociald asupra altor persoane, tinde sa se fereasca de tatal sau,
de fratii si surorile sale, precum si de orice alte persoane care nu 1i ofera o
afectiune la fel de mare. Lasandu-se antrenat de acest stil de viatd, nutrind
ideea ca totul poate fi obtinut cu usurintd, cu ajutor venit din afara,
copilul devine ulterior mai mult sau mai putin incapabil de solutionarea
problemelor vietii si, cand lucrul acesta se intampla, fiind nepregétit in
ceea ce priveste sentimentul de comuniune sociala, el traieste o stare de
soc, care este depasita in cazurile usoare, dar care ddinuie in cazurile
grave si il Tmpiedicd sd gaseasca o solutie. Pentru un copil rasfatat orice
pretext este bun pentru a determina pe mama sa sa se ocupe de dansul. El
atinge cat se poate de usor acest tel al superioritdtii dacd se opune
cultivarii functiilor sale, fie prin incapatanare — o dispozitie care, In
pofida explicatiilor date de psihologia individuald, este considerata
recent, de catre Charlotte Biihler, drept un stadiu natural de dezvoltare —,
fie prin lipsa de interes, care intotdeauna este de inteles ca un deficit de
interes social. Alte incercari inversunate de a deriva explicatia din
defectele copiilor, cum ar fi constipatia sau enurezia, din libidoul sexual
sau din impulsiile sadice si de a crede ca astfel se descopera straturi mai
primitive si chiar mai profunde ale vietii psihice, inverseaza de fapt
raportul  cauza-efect, deoarece interpreteaza  gresit  dispozitia
fundamentald (Grundstimmung) a unor asemenea copii, trebuinta lor
excesiva de tandrete, gresindu-se si in privinta faptului cd functiile
evolutive ale organelor sunt in asa fel privite de parca acestea ar trebui
mereu redobandite. Dezvoltarea acestor functii este un imperativ natural
al omului si o achizitie naturald a sa, intocmai cum sunt mersul biped si
limbajul. in lumea imaginard a copiilor rasfatati aceste functii pot fi
desigur eludate, tot asa ca si interdictia incestului, ca semn al vointei de a
fi rasfatati, in scopul exploatarii celorlalte persoane sau in scopul acuzarii
si razbundrii, in cazul in care rasfatul nu are loc.

Copiii rasfatati resping de asemenea, in mii de variante, orice
schimbare a situatiei care 1i satisface. Daca schimbarea are totusi loc, se
pot observa intotdeauna reactii si actiuni potrivnice, care se desfdsoara
intr-o maniera fie activa, fie pasiva. Atac sau retragere, forma depinde in
cea mai mare parte de gradul de activitate, deci si de solutia datd situatiei
exterioare provocatoare (factorul exogen). Experientele incununate de
succes reprezintd mai tarziu, in cazuri similare, un model de urmat si vor
fi considerate de catre unii, datoratd unei intelegeri deficitare, drept
regresiuni. Alfi autori merg inca si mai departe cu presupunerile lor si
incearca sa reduca un complex psihic actual la o achizitie evolutiva ferma
si durabila, la reziduuri din epocile primitive, ajungand astfel la fantastice
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gaselnite cu privire la concordanta acestora. Cei mai multi sunt indusi In
eroare de faptul ca formele de expresie umane, indeosebi atunci cand nu
se tine seama de sdracia limbajului nostru, prezinta din toate timpurile o
similitudine. Cand toate formele de miscare umane sunt raportate la
sexualitate, se recurge de fapt la o altd similitudine.

Am aratat ca copiii rasfatati se simt intotdeauna amenintati in afara
anturajului care 11 rasfatd, de parca s-ar gasi pe un teritoriu inamic. Toate
trasaturile lor de caracter, inainte de toate egoismul si narcisismul lor
adesea de neinteles, trebuie sd concorde cu opinia lor despre viata.
Rezulta clar de aici cd toate aceste trasaturi de caracter sunt produse
artistice (Kunstprodukte), ca ele sunt dobandite si nu innascute. Nu este
greu de vazut cd toate trasaturile de caracter, contrar conceptiei asa-
numitilor caracterologi, semnifica relatii sociale si isi au originea in stilul
de viatd faurit de copil. Astfel isi gaseste rezolvarea vechea chestiune
litigioasa daca omul este bun sau rau de la natura. Progresul evolutiv de
nestavilit al sentimentului de comuniune sociala indreptateste ipoteza ca
stabilitatea umanitatii este indisolubil legatd de ,bunatate" (,,Gutsein").
Ceea ce pare sa contrazica progresul acestui sentiment este de considerat
ca un esec al evolutiei si poate fi redus la erori (Irrtiimer), asa cum si pe
vastul teren experimental al naturii a fost dat intotdeauna material
corporal neutilizat in speciile animale. Caracterologia insa va fi in curand
obligata sd tragad concluzia cd acele caractere precum ,,curajos", ,,virtuos",
»lenes", ,,dusmanos", ,,perseverent" etc. au a se orienta mereu in raport cu
lumea noastra exterioara in vesnica schimbare si ca fara aceastd lume
exterioard pur si simplu nu ar exista.

Asa cum am ardtat, existd in copildrie si alte pacoste, cum este
rasfatul, care stanjenesc dezvoltarea sentimentului de comuniune sociala.
Luand in considerare aceste obstacole, trebuie sd contestim o lege
cauzala fundamentald dominatoare, dat fiind faptul ca noi vedem in
efectele acestor obstacole doar un factor amagitor (ein verleitendes
Moment), care se exprima in probabilitatea statistica. Pe de altd parte, nu
trebuiec sa trecem niciodatd cu vederea diversitatea §1 unicitatea
fenomenului individual (Einmaligkeit der individuellen Erscheinung).
Acesta este expresia aproape arbitrard a puterii creatoare a copilului,
expresie care se Inscrie in configuratia legii sale de miscare. Acele
pacoste de care vorbeam sunt neglijarea copilului si faptul ca el are unele
organe inferioare. Ambii factori, intocmai ca si rasfatul, abat atentia si
interesul copilului de la ,,vietuirea in comun" (,,Mitleben") si le indreapta
spre propria sa expunere la risc si spre propria-i fericire. Ca aceasta din
urma nu este de asigurat decat in conditiile unui satisfacator sentiment de
comuniune sociald, vom demonstra in mod pregnant mai departe. Este
insa usor de inteles ca desfasurarea evenimentelor terestre se opune
aceluia care este prea putin in contact si in consonanta cu ele.
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Se poate spune cd puterea creatoare a copilului este capabila sa
depaseasca, mai bine sau mai rau, cele trei pacoste (Biirden) din prima
copildrie. Orice succes sau esec depinde de stilul de viata, de opinia pe
care omul si-o face despre viata sa, opinie de cele mai multe ori
neconstientizatd®. In acelasi mod in care vorbim despre probabilitatea
statisticd a urmarilor acestor trei pacoste, trebuie acum sa stabilim ca si
problemele vietii, mari sau mici, nu prezintd decidt o probabilitate
statistica, fie ea si semnificativa, ca probleme de soc (Schockfragen)
pentru atitudinea individului. Este posibil sa prezicem cu un oarecare
grad de certitudine consecintele pentru individ, in cazul in care el vine in
contact cu problemele vietii. Va trebui insad intotdeauna sa ne abtinem de
la concluzii categorice, in primul rand de la concluziile privind o ipoteza
neconfirmata de consecinte.

Faptul cd psihologia individuald, spre deosebire de orice alta
orientare psihologicd, poate ghici trecutul n virtutea experientei sale si a
legilor probabilitatii, este desigur un semn bun in ceea ce priveste
fundamentarea sa stiintifica.

Ne vedem acum obligati sd examinam si acele probleme aparent
subordonate, spre a vedea daca si rezolvarea lor pretinde un sentiment de
comuniune sociala dezvoltat. Aici ne lovim in primul rand de atitudinea
copilului fatd de tatd. Normal ar fi ca interesul fatd de tata sa fie aproape
egal cu acela fatd de mama. Conditiile exterioare, personalitatea tatalui,
faptul de a fi rasfatat de catre mama, precum si bolile si dezvoltarea fizica
dificila, cazuri in care ingrijirile date de mama capata o mare pondere, pot
sa-1 distanteze pe copil de tatd, imprejurare care sa impiedice extinderea
sentimentului de comuniune sociald. Interventiile severe ale tatdlui, cand
acesta vrea sd Tmpiedice consecintele rasfatului din partea mamei, nu fac
decat sa mareasca acesta distantd. Acelasi rezultat il are tendinta adesea
neconstientizatd® a mamei de a atrage copilul de partea ei. Daca
predomina rasfatarea de catre tatd, atunci copilul se orienteaza catre el si
se indeparteazd de mama. Acest caz este intotdeauna de interpretat ca a
doua faza in viata unui copil $1 ne aratd ca, prin intermediul mamei sale,
copilul a trait o tragedie. Daca ramane atasat de mama, el se dezvoltd mai
mult sau mai putin ca un parazit, asteptind ca satisfactia tuturor
trebuintelor sale, cateodatd si a celor sexuale, sa vind de la mama sa.
Aceasta cu atat mai mult cu cat impulsia sexuala trezita la copii 11 gaseste
pe acestia intr-o dispozitie in care nu au invatat sa-si refuze nici o dorinta,
dat fiind faptul ca ei asteaptda intotdeauna din partea mamei satisfacerea
oricdrei dorinte. Ceea ce Freud a numit complexul lui Oedip, privindu-1
ca pe baza naturala a dezvoltarii psihice, nu este altceva decat unul din
multiplele simptoame din viata unui copil rasfatat, care este jucaria
dorintelor sale atatate. Sa& nu trecem cu vederea nici faptul ca acelasi
autor, cu un fanatism imperturbabil, inghesuie toate relatiile copilului cu
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mama sa Intr-o parabola, a cdrei baza o extrage din complexul lui Oedip.
De asemenea, se impune sd respingem ideea, plauzibila pentru multi
autori, cd de la naturd fetele sunt atagate mai mult de tatd, dupa cum
bdietii sunt atasati mai mult de mama. Acolo unde lucrul acestea se
petrece fara ca copilul sa fi fost rasfatat, putem vedea o anumita intuitie a
viitorului sau rol sexual, deci a unui stadiu ulterior, in care copilul, intr-o
modalitate ludica, si de cele mai multe ori fard a pune in miscare impulsia
sexuald, se pregditeste pentru viitor, asa cum o face si in cazul altor
jocuri®. O impulsie sexuala trezitd de timpuriu si aproape de neimblanzit
trddeaza in primul rand un copil egocentric, de cele mai multe ori un
rasfatat, care nu-si poate refuza nici o dorinta.

Atitudinea fata de frati i surori, considerata si ea ca problema, ne
poate da o anumita idee asupra capacitatii copilului de a lua contact cu
semenii (Kontaktfdhigkeit). Cele trei grupe de copii circumscrise mai sus
i1 simt adesea pe ceilalti copii, indeosebi pe cei mai mici decat ei, ca pe
un obstacol si ca pe o Ingustare a sferei lor de influenta. Efectele sunt
diferite, insa lasa o atat de pronuntatd amprenta in perioada de plasticitate
a copilului incét aceasta este de recunoscut ca o trasdtura de caracter pe
viatd, ca sentiment cd viata este o permanentd competitie, ca pofta
nemadsuratd de a domina, iar in cazurile cele mai usoare, ca inclinatie
permanenta de a-1 considera pe ceilalti drept copii. Mare parte din aceasta
modelare a copilului depinde de succesul sau insuccesul in competitie.
Vom identifica intotdeauna, in special la copiii rasfatati, impresia ca ei au
fost lasati de caruta de cétre copii mai mici decat ei.

O alta problema este aceea a comportamentului copilului fatd de
boala si a atitudinii pe care el o va lua in aceastd privinta.
Comportamentul parintilor, indeosebi daca este vorba de o boald aparent
grava, va fi inregistrat numaidecat de copil. Boli ale primei copilarii, cum
sunt rahitismul, pneumonia, tusea convulsiva, pojarul, scarlatina, gripa
etc., In cursul cdrora copilul trdieste anxietatea parintilor imprudent
manifestata, pot nu numai sd lase impresia ca suferinta este mai grava
decat este ea in realitate, ci sa genereze obisnuinta de a fi rdzgaiat peste
masurd, dandu-i copilului sentimentul ca reprezintd o valoare imensa, fara
a fi necesar ca el sd coopereze, putandu-1 de asemenea face pe copil
bolnavicios si inclinat spre tadnguiald. Dacda o data cu insanatosirea
rasfatul excesiv inceteaza, avem adesea de-a face cu un copil recalcitrant
sau pradad unei persistente nostalgii a bolii, el plangandu-se de oboseala,
de lipsd de pofta de mancare, ori tusind intruna fara motiv, simptoame
care nu rareori sunt pe nedrept considerate consecinte ale bolii. Asemenea
copii au tendinta de a cultiva intreaga viata amintirea bolii lor, ceea ce le
permite sa creadd ca au dreptul la menajament sau dreptul de a pleda
pentru circumstante atenuante. Nu este de trecut cu vederea faptul ca, in
asemenea cazuri, din cauza contactelor insuficiente cu lumea exterioara,
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are loc o permanenta ridicare de tensiune in sfera afectiva, o exacerbare a
emotiilor si afectelor.

La un alt examen privind capacitatea sa de cooperare — abstractie
facand de felul in care intelege el sa fie util acasa sau de modul in care se
manifestd la joaca, unde se cere sa te comporti camaradereste —, este
supus copilul atunci cand intra la gradinita de copii sau la scoald. Acolo
se poate observa clar capacitatea sa de colaborare. Gradul sau de agitatie,
formele sale de opozitie, tinerea in rezerva, lipsa de interes, lipsa de
concentrare si multe alte actiuni (Handlungen) ,,ostile scolii", cum sunt
intarzierile, incercarile de a tulbura lectiile, inclinatia de a trage chiulul,
de a pierde mereu rechizitele, de a irosi timpul in loc de a-si efectua
temele pentru acasda demonstreaza o deficitara pregatire pentru cooperare.
Procesul psihic in asemenea cazuri este insuficient inteles dacd nu se
cunoaste ca acesti copii, fie ca o stiu, fie cad nu, poartd in ei un profund
sentiment de inferioritate, care se exteriorizeaza intr-un complex de
inferioritate ce corespunde descrierii de mai sus, manifestindu-se sub
forma timiditatii, a starilor de agitatie, exprimate in tot felul de
simptoame somatice §i psihice, cand nu se manifestd intr-un complex de
superioritate marcat de egoism, de agresivitate, de tendinta de a strica
jocul celorlalti, de lipsa de camaraderie etc. Nici urma de curaj in toate
acestea. Chiar si copiii aroganti se dovedesc lasi de indata ce e vorba sa
fie pusi la o treabd utila. inclinatia de a minti duce la viclenie, iar
inclinatia de a fura isi face aparitia ca o compensatie daundtoare a unui
sentiment de frustrare. Faptul inevitabil de a-i compara cu copii mai
destoinici nu aduce nici o ameliorare, ci 11 insensibilizeazd treptat si
adesea duce la intreruperea oricarui succes scolar. Tocmai scoala este
aceea care actioneaza ca un experiment asupra copilului si indica din
prima zi  gradul capacitatii = de  cooperare  (Grad  der
Kooperationsfihigkeir) a copilului. Tocmai scoala este locul nimerit unde,
cu inteleaptd judecatd, se procedeaza la intdrirea sentimentului de
comuniune sociala al copilului, asa incat el sa nu pardseasca scoala ca un
adversar al societatii. Aceste experiente m-au determinat sa organizez in
scoli consultatii de psihologie individuald, spre a-1 ajuta pe institutori sa
gaseasca calea cea dreaptd in educarea copiilor care nu corespund
asteptarilor.

Indiscutabil ca si reusita la invatitura depinde in primul rand de
sentimentul de comuniune sociald al copilului si ca acest sentiment ne
poate da o idee despre viitoarea sa integrare in societate. Problema
prieteniei, atdt de importantd pentru viata colectiva de mai tarziu, aceea a
camaraderiei, cu toate trasaturile de caracter in mod necesar legate de ea,
fidelitatea, onestitatea, inclinatia spre conlucrare, interesul pentru stat,
popor si umanitate sunt incorporate in viata scolara si necesita o cultivare
competenta. Scoala are in mana mijloacele de a destepta si de a promova
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solidaritatea umana. Daca institutorului 1i sunt clare punctele noastre de
vedere, el va sti sa-i lacd inteles copilului deficitul sdu in materie de
sentiment de comuniune sociald, cauzele acestui deficit si modul de a-1
apropia de societate prin convorbiri amicale va da roadele asteptate. in
cursul unor convorbiri generale cu copiii, el va izbuti sa-i convinga ca
viitorul lor si al umanitatii depinde de o consolidare a sentimentului
nostru de comuniune sociald si cd marile erori ale vietii noastre —
razboiul, pedeapsa cu moartea, ura de rasd, ura interetnica, precum si
nevroza, sinuciderea, crima, betia etc. — 1si au originea intr-un deficit al
sentimentului de comuniune sociald si ca ele sunt de conceput ca niste
complexe de inferioritate, ca tentative funeste de a rezolva o situatie intr-
un mod inadmisibil si neadecvat.

Problema sexuala, care in epoca noastra este predominanta, ii poate
pune 1n incurcatura pe baieti si pe fete. Desigur, nu pe cei care ;iu pornit
pe calea cooperarii. Acestia, obisnuiti sa se simta ca facand parte dintr-un
intreg, nu vor pastra niciodata in ei un secret tulburator, fara a le vorbi
parintilor despre acesta sau fara a cere institutorului sfatul. Altfel se
comportd cei care deja au descoperit in familia lor un element de
ostilitate. Acestia, s1 mai ales copiii rasfatati, sunt cel mai usor de
intimidat s1 de sedus prin cuvinte magulitoare. Procedeul parintilor in
ceea ce priveste informarea sexuald este dat chiar prin convietuirea lor.
Copilul va trebui sa stie atat cat are nevoie sa stie s1 aceasta informatie sa-
1 fie mijlocita in asa fel incat noile cunostinte sa poata fi bine suportate si
asimilate. Nu trebuie ezitat, dar si graba este inutila. Este greu sa-i
impiedici pe copii sd discute la scoald despre chestiunile sexuale. Copilul
independent, orientat spre viitor, se va feri din proprie initiativd de
trivialitate si nu va crede in prostii. Fireste cd este o mare greseald sa-i
induci copilului teama de dragoste si casatorie, care nu va prinde decat la
copiii dependenti, care si asa sunt niste descurajati (mutlos).

Pubertatea, o altd problema vitald, este privita de catre multi ca un
mister de nepdtruns. Dar si in aceastd perioadd nu gasim decat ceea ce
mai inainte dormita in copil. Daca pand acum sentimentul de comuniune
sociald a lipsit, perioada pubertdtii se va desfasura sub semnul acestui
deficit. Se va vedea cat se poate de clar in ce masura este sau nu copilul
pregdtit pentru cooperare. El are acum un spatiu mai mare de miscare §i
are mai multd putere. Tnainte de toate, el simte nevoia de a demonstra,
intr-o maniera care ii este proprie, si care 1 se pare ispititoare, ca nu mai
este copil sau, mai rar, ca inca este. Dacd dezvoltarea sentimentului de
comuniune sociald i-a fost stanjenitd, atunci o deviatie antisociald va
interveni mai clar pe calea eronatd pe care a apucat-o. in dorinta lor de a
trece drept adulti, multi copii adoptd mai degraba defectele decat calitatile
adultilor, deoarece lucrul acesta li se pare mai lesne de facut decat sa se
puna in slujba societdtii. Au loc delicte de tot felul, din nou mai lesne de
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faptuit de catre copiii rasfatati, deoarece acestia, obisnuiti cu satisfacerea
imediata a poftelor lor, nu pot rezista decat cu greu unei tentatii oarecare.
Asemenea fete si baieti cad cu usurinta victime magulirii sau unei gadilari
a vanitatii lor. Extrem de amenintate in aceastd perioadd sunt fetele care
traiesc acasa un penibil sentiment de umilinta si care pot sa creadd in
valoarea lor numai daca aud cuvinte care sa le flateze.

Copilul, aflat pana acum in spatele frontului, se apropie curand de
frontul vietii, unde se va confrunta cu cele tre1 mari probleme: societatea,
munca, iubirea. Toate acestea pretind pentru rezolvarea lor un interes
dezvoltat fatd de semeni. Pregdtirea in acest sens cunoaste deviatii:
izolarea, mizantropia, neincrederea, bucuria rdutdcioasd fata de necazul
altuia, vanitdtile de tot felul, susceptibilitatea, starile de iritare la
intalnirea cu ceilalti, tracul, minciuna si inseldtoria, calomnia, dorinta de
a domina, malitia 1 multe altele. Acela care a fost educat in spiritul
comuniunii sociale isi va face usor prieteni. El va manifesta interes pentru
toate problemele umanitatii, iar conceptia si comportamentul si le va
orienta potrivit cu utilitatile acesteia. El nu va vana succesul personal prin
actiuni bune sau rele menite sd atragd atentia asupra sa. Viata sa In
societate va fi intotdeauna marcata de bundvointa, chiar daca isi va ridica
glasul Tmpotriva celor care dauneaza societatii. Nici mdcar omul
binevoitor nu se poate sustrage cateodatd dispretului.

Scoarta terestra pe care trdim obligd umanitatea la munca si la
diviziunea muncii. Sentimentul de comuniune sociald se cizeleazd aici
sub forma colaborarii in folosul celorlalti. Omul social (der
Gemeinschaftsmensch) nu se va indoi niciodata ca fiecare este rasplatit
dupa munca sa §i cd exploatarea vietii s1 muncii altuia nu poate favoriza
niciodata bunastarea omenirii. La urna urmei, noi, urmasii, traiim in mare
parte de pe urma realizérilor strdbunilor care au contribuit la binele
umanitatii. Marea gandire sociald (der grosse Gemeinschaftsgedanke),
care se exprimad in religii §i In marile curente politice, pretinde pe buna
dreptate distribuirea optima a muncii si a consumului. Cand cineva
fabricd incaltdminte, el se face util celorlalti si are dreptul la o viata
indestulata, la toate avantajele oferite de igiend si la o buna educatie
pentru descendentii sai. Faptul cad el primeste pentru aceasta bani este o
recunoastere a utilitdtii sale intr-o perioada a pietei dezvoltate. Asa ajunge
el la sentimentul valorii sale pentru obste, singura posibilitate de a-si
alina omenescul sentiment de inferioritate. Acela care efectueaza o munca
utild traieste intr-o societate dezvoltata si o promoveazad. Aceastd relatie
este atat de puternica incat, chiar daca nu se mediteaza intotdeauna asupra
ei, determind judecata generala asupra harniciei si trandaviei. Nimeni nu
va face din trandavie o virtute. Dreptul la o subzistenta satisfacatoare
pentru someri, in cazul crizei de supraproductie, este azi general
recunoscut, ca efect nu al unui potential pericol social, ci ca efect al
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dezvoltarii sentimentului de comuniune sociala. Oricare ar fi schimbarile
pe care viitorul le va aduce in metodele de productie si in repartitia
bunurilor se va impune o mai buna apreciere a fortei sentimentului de
comuniune sociala in aceste domenii.

In ceea ce priveste iubirea, care este dotata cu satisfactii corporale
si psihice atat de puternice, aici sentimentul de comuniune sociald se
aratd a fi fauritorul nemijlocit si indubitabil al destinului. Ca si in cazul
prieteniei, al relatiei dintre frati sau dintre parinti si copii, in cazul iubirii
este vorba de o misiune pentru doud persoane (eine Aufgabe fiir zwei
Personen), de data aceasta de sex diferit, din perspectiva descendentei, a
conservarii speciei umane. Poate ca nici o problema nu priveste atat de
indeaproape binele si prosperitatea individului in colectivitate ca
problema iubirii. O misiune pentru doua persoane are o structurd proprie
si nu va putea fi rezolvatda corect dupd calapodul unei misiuni pentru o
singurd persoand. Este ca si cum fiecare din aceste persoane ar trebui sa
se uite in intregime pe sine si sd se daruisca in intregime celeilalte, ca si
cum doi oameni ar trebui sa formeze o singurd fiinta. Aceeasi necesitate
se intdlneste intr-o anumitd masura in prietenie, in dans sau in joc, ori
intr-o munca unde doud persoane folosesc aceeasi unealtd in unul si
acelasi scop. Farda discutie ca din aceasta structurd se cer eliminate
problemele inegalitdtii, indoiala reciproca, gandurile §i sentimentele
ostile. $i std Tn natura iubirii ca atractia corporald sd nu lipseasca. Sta de
asemenea inscris in fiintd i In efectul individual al evolutiei ca atractia
corporald sd influenteze intr-o anumita masura alegerea partenerului, in
raport cu ascensiunea necesara realizata de umanitate.

Evolutia pune astfel sentimentele noastre estetice in serviciul
dezvoltarii umanitatii, prin faptul cd, in mod constient si inconstient, ne
lasd sa presimtim un ideal mai inalt la partener. Alaturi de faptul de la
sine inteles al egalitatii in dragoste, inca si azi interpretat de multe ori
gresit de catre barbat, ca si de catre femeie, este de luat in considerare
sentimentul de daruire reciprocd. Acest sentiment de devotiune este
adesea gresit inteles de catre barbati, si incad si mai gresit inteles de catre
fete, care il considerd o subordonare sclavagista care le Tnspaimanta
indeosebi pe acele fete care, in stilul lor de viata, au ajuns la un principiu
al superioritatii egoiste. O deficientd in toate cele trei puncte, adica in
pregitirea pentru viata in doi, in constiinta egalitatii’ si in capacitatea de
daruire caracterizeaza toate persoanele al caror sentiment de comuniune
sociald este nesatisfacdtor. Dificultatea pe care o intdmpina in aceastad
problema {i instigd necontenit la o facilitare a problemei dragostei si
casatoriei, aceasta din urma, in forma ei de monogamie, fiind desigur cea
mai buna si mai activa adaptare la o evolutie. Structura iubirii (Struktur
der Liebe), asa cum am descris-o mai sus, fiind o problema si nu punctul
final al unei dezvoltari, cere in afara de aceasta un deznodamant definitiv,
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pentru eternitate, asa dupd cum ea trebuie sd se rasfranga ca eterna in
copii §i 1n educatia acestora, spre binele umanitatii. Nelinistitoare
perspectiva este aceea care ne face sa vedem ca nereusitele si erorile, ca
deficitul de comuniune sociala in planul iubirii pot prilejui excluderea din
existenta eterna de pe acest pamant. O bagatelizare a dragostei, cum
vedem in promiscuitate, in prostitutie, in perversiuni §i in tainitele
nudismului, i-ar lua iubirii toatd maretia, toatd stralucirea si toata vraja
esteticd. Refuzul de a consimti la o alianta durabild seamdna indoiala si
neincrederea intre partenerii unei misiuni comune si i1 face incapabili de a
se darui unul altuia. Dificultati similare, variabile de la caz la caz, pot
exista, ca semn al unui sentiment de comuniune sociala diminuat, in toate
cazurile de 1ubire sau casatorie nefericita, in toate cazurile de ratare a
functiilor pe drept asteptate, unde numai corectarea stilului de viatd mai
poate aduce o imbunatatire. Este pentru mine absolut clar ca bagatelizarea
dragostei, asadar un deficit al sentimentului de comuniune sociald, in
cazul promiscuitatii, de exemplu, a cauzat invazia bolilor venerice si a
dus la nimicirea vietii individului, la nimicirea vietii de familie si tribale.
Cum nu se géseste nicdieri o reguld pe deplin infailibila, existd temeiuri
de a se vorbi de o dizolvare a legaturii amoroase sau conjugale. Desigur,
nu oricine este capabil de suficientd comprehensiune incat sa poatd face
el insusi o judecata corectd. De aceea este necesar sd incredintdm aceasta
problema unor psihologi experimentati, de la care putem astepta o
judecata prin prisma sentimentului de comuniune sociald. De asemenea,
problema limitarii nasterilor (die Frage der Kinderverhiitung) preocupa
foarte mult epoca noastrd. De cand omenirea a implinit sentinta biblica si
s-a inmultit ca nisipul marii, sentimentul comuniunii sociale nu a avut
decat sa-si atenueze cerinta privind o descendentd nelimitata. Pe de alta
parte, dezvoltarea fantastica a tehnicii face de prisos existenta prea multor
brate de muncd. Goana dupa colaboratori a scazut considerabil. Situatia
sociald nu mai incitd la o rapida reproducere. Cresterea extraordinara a
capacititii de a iubi® tine seama mai mult decat inainte de bundstarea si
sdnatatea mamei. Progresul civilizatiei a inlaturat de asemenea granitele
in ceea ce priveste capacitatea de educatie si de ndltare spirituald a
femeilor. Tehnica de azi i1 permite barbatului si femeii sd consacre mai
mult timp culturii, odihnei si distractiei, ca si educarii copiilor, permite o
extindere a recreatiei dupa osteneala muncii, iar in viitorul apropiat acest
timp de recreatie inca va mai spori, iar dacd va fi bine folosit, va contribui
mult la propria prosperitate si la prosperitatea membrilor familiei. Toate
aceste lucruri au contribuit sd-1 dea iubirii, pe langd functia sa de
reproducere, un rol aproape independent, de un inalt nivel, acela de a
spori fericirea, rol care in mod cert contribuie la binele umanitatii. Acest
progres al dezvoltarii (Entwicklungsfortschritt) o datd dobandit, progres
care il deosebeste pe om de animal, nu va putea fi oprit prin legi si
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formule. Decizia asupra nasterilor va trebui lasata pe seama femeii, care
trebuie sa fie cat se poate de bine consiliata in acest sens. Cat priveste
problema intreruperii artificiale a sarcinii, mama si copilul trebuie sa se
bucure de o ocrotire maxima, caz 1n care, facandu-se abstractie de
rezolutia medicala, trebuie consultat un psiholog specialist in aceasta
problemd, capabil sa respingd argumentele neesentiale in favoarea
intreruperii si care, dimpotriva, sd dea curs argumentelor serioase, caz in
care intreruperea va fi efectuatd intotdeauna in mod gratuit, intr-un
stabiliment.

Pentru corecta alegere a partenerului, pe 1anga insusirile fizice si
farmec, sunt de luat in considerare si urmatoarele aspecte, care trebuie sa
demonstreze un sentiment de comuniune sociala suficient de puternic:

— partenerul sd dovedeasca faptul ca stie sa faca sa dureze o
prietenie;

— sa manifeste interes pentru munca sa;

— sa fie capabil de daruire de sine.

Desigur, teama de a avea copii poate s aibd cauze egoiste care, orice
expresie ar lua, se reduc intotdeauna la carente ale sentimentului de
comuniune sociald. Este cazul fetei rasfitate care nu vrea sd joace in
casatorie decat rolul de copil rasfatat sau care nu se gandeste decat la
aspectul ei exterior, temandu-se ca sarcina sau nasterea sa n-o deformeze;
este, de asemenea, cazul celel care vrea sa ramana fara rivala sau al celei
care nu s-a casatorit din dragoste, in multe cazuri, un rol funest in
functiile femeii si in refuzul sarcinii il are ,,protestul viril" (,,mdnnliche
Protest"). Aceasta atitudine de protest a femeii fatd de rolul ei sexual, pe
care am descris-o pentru prima datd sub denumirea de mai sus,
prilejuieste multiple tulburari de menstruatie si tulburari functionale in
sfera sexualitatii, avandu-si intotdeauna originea in nemultumirea fata de
rolul sexual care ii revine, rol care deja in familie este conceput ca unul
de subordonare si care, 1n taind sau in mod fatis, ii acordd femeii un rang
secundar. Astfel, aparitia menstruatiei in unele cazuri duce la tot felul de
indispozitii, exprimate printr-o impotrivire psihicd a fetei, ceea ce
trddeaza o pregatire deficitard pentru cooperare. ,,Protestul viril", in
multiplele sale forme, intre care dorinta de a fi barbat, duce la lesbia-
nism’, este deci de conceput ca un complex de superioritate cladit pe un
complex de inferioritate: ,,Nu-s decat fatd" (,,Nur ein Mddchen™).

In perioada propice iubirii, simultan cu pregatirea deficitara pentru
profesiune si viata sociald, apar si alte forme de retragere din sfera
interesului social. Forma cea mai severa este desigur dementa precoce, o
izolare aproape totald de cerintele societatii. Asa cum a aratat Kretschmer,
aceastd maladie psihica este corelatd cu unele inferiorititi organice
(Organenminderwertigkeiten). Dovezile sale intregesc descoperirea mea
cu privire la insemnatatea tarelor organice a inceputul vietii, fara ca
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autorul sa fi tinut seama de importanta unor astfel de organe inferioare
pentru structurarea stilului de viata, cum a facut-o psihologia individuala.
Prabusirea in nevrozd, sub presiunea neincetatd a circumstantelor
exterioare, care cer pregatirea pentru colaborare, are loc frecvent, ca si
sinuciderea, ca retragere absolutd, concomitent cu totala condamnare a
exigentelor vietii, cu o intentie mai mult sau mai putin ostila.
Alcoolismul, ca truc de a se sustrage pe cai antisociale din fata unor
cerinte sociale, precum si morfinomania §i cocainomania, sunt tentatii
carora omul lipsit de sentimentul de comuniune sociald, fugind de
problemele societdtii, ori de cate ori acestea 1 se prezintd, numai cu greu
le poate rezista. Cand a1 exersat suficient In acest domeniu, intelegi lesne
ca la asemenea persoane predomina dorinta fierbinte de rasfat si fuga
dupa o viatd usoara. Observatia aceasta este valabild §i pentru numerosi
delincventi, la care se vede limpede lipsa sentimentului de comuniune
sociald in activitatea lor, precum si o lipsd de curaj manifestatd inca din
copilirie. Nu este de mirare cd in aceastd perioadd devin vizibile
perversiunile, atribuite de purtétorii lor de cele mai multe ori ereditatii,
deoarece ei, ca multi autori, considerd manifestarile perverse din copildrie
ca fiind inndscute sau dobandite in urma unei experiente traite, pe cand in
realitate ele apar pe fondul unei educatii gresit orientate, fiind intotdeauna
semnul clar al carentei sentimentului de comuniune socialda, care se
exteriorizeaza destul de clar si in alte laturi ale vietii'.

Alte puneri la incercare ale sentimentului de comuniune sociald au
loc in relatiile conjugale, In domeniul profesional, la pierderea unei
persoane iubite (caz in care individul este consternat de parca ar fi pierdut
intreaga lume, pentru care mai Tnainte nu arata nici un interes), la
pierderea averii, in cazul a tot felul de deceptii, Imprejurari in care
individul rasfatat se dovedeste incapabil sd concilieze cu intregul situatia
tensionata. De asemenea, pierderea unei pozitii nu 11 mobilizeaza pe multi
la solidarizarea in cadrul societatii, spre a inldtura impreund
inconvenientul, ci 11 pune in incurciaturd si 11 sileste sd actioneze
impotriva societatii.

As vrea sd mentionez o ultima suferintd: teama de batranete si de
moarte. Acestea nu-1 vor infricosa pe cel care este sigur de imortalitatea
sa in chipul copiilor sdi si in recunoasterea contributiei sale la dezvoltarea
civilizatiei. Foarte adesea, insa, teama de o stergere completd in neant
este prilejuitd de o rapidd decadere fizicd si de o zguduire psihica.
intdlnim adesea femei care exteriorizeaza superstitii legate de pericolele
menopauzei. indeosebi acelea care vad valoarea femeii nu in cooperare, ci
in tinerete si in frumusete, suferd in mod neobignuit, adoptd adesea o
atitudine de defensiva ostila, ca si cum li s-ar fi facut o nedreptate, intrand
intr-o stare de proastd dispozitie care se poate amplifica pana la
melancolie. Pentru mine este absolut clar ca civilizatia noastra, la nivelul
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atins pana azi, incd nu le-a asigurat batranilor (barbati si femei) spatiul
care li se cuvine. A le inlesni acest spatiu sau cel putin a li se da lor insile
posibilitatea sd si-l1 creeze, este dreptul nestramutat al senectutii. Din
pacate la multi se manifesta la aceasta varstd o limitare vizibild a vointei
de a colabora (Willen zur Mitarbeit). Batranii 11 exagereazd importanta,
cred ca stiu totul mai bine decat ceilalti, staruie in sentimentul frustrarii, ii
incomodeaza astfel pe ceilalti si contribuie la crearea acelei atmosfere de
care poate ei Ingisi s-au temut de multa vreme.

Prin prisma experientei acumulate si a unei reflectii binevoitoare,
calme, fiecdruia trebuie sd-i fie limpede faptul cd noi suntem pusi
necontenit la incercare de problemele vietii si, potrivit gradului de
sentiment de comuniune sociald de care dispunem, suntem admisi sau
respinsi.

NOTE

b, fiir Stadt", in textul original. (Nota trad.)
> um Annahme einer kulturellen Funktion der Organe", in textul
original. (Nota trad.)
3 ,,im mitmenschlichen Erlebnis des Kindes", in textul original
(Nota trad.)
4 unbekannte", in textul original. (Nota trad.)
> ,oft unverstandene Hang", in textul original. (Nota trad.)
® A se vedea, in aceasta privintd, conceptia lui Karl Groos. (Nota
trad.)
7 ,Bewusstsein der Gleichwertigkeit", in textul original. (Nota trad.)
8 Der stark gesteingerte Grad der Liebesfihigkeit", in textul
original. (Nota trad.)
’ Homosexualitate la femei, care, ca si la barbati, poate cunoaste
diferite rude si forme. (Nota trad.)
' A. Adler, Das Problem der Homosexualitiit, Leipzig, 1930.
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4. PROBLEMA RAPORTULUI CORP-
SUFLET

Este azi 1n afara de orice indoiala faptul ca tot ceea ce numim corp
manifestd tendinta de a deveni un intreg. in general, din aceasta
perspectiva, atomul poate fi comparat cu celula vie. Atat atomul cat si
celula poseda fortele latente si manifeste care determind pe de o parte
suprafetele si delimitarea, iar pe de alta parte instituie organele interioare.
Deosebirea esentiala constd, desigur, in metabolismul celulei fatd de
capacitatea atomului de a-si fi suficient lui insusi (Selbstgeniigsamkeit
desAtmos)'. Nici micar miscarea in interiorul sau in exteriorul celulei si
atomului nu prezintd deosebiri fundamentale. Electronii nu sunt niciodata
in starea de repaus si o tendintd spre o astfel de stare, cum postuleaza
Freud, in a sa conceptie privind instinctul mortii, nu este de gasit nicaieri
in natura. Ceea ce le deosebeste este procesul de asimilare si de excretie
al celulei vii, de unde rezulta cresterea, conservarea formei, inmultirea si
tendinta spre o forma finala ideald’.

Daca celula vie, indiferent de originea ei, ar fi fost plasata intr-un
mediu ideal, care i-ar fi garantat o eternd si fara efort autoconservare —
caz, desigur, de neconceput — ea ar ramane mereu identica cu sine. Sub
presiunea dificultatilor, care in cazurile cele mai simple pot fi gandite ca
fiind de o naturd aproape fizica (nahezu physikalisch), ceea ce numim,
fara a-1 intelege, procesul vietii, este constrans sd recurga la oarecari
remedii. Dintre miile i miile de varietdti existente in naturd, cum se vede,
de exemplu, la amiba, au succedat indivizii mai bine dotati, capabili sa
expund o formad mai huna si, prin aceasta, sd aiba o mai buna adaptare. in
miliardele de 'ni de cand existd viatd pe aceasta planeta, evident ca a fost
timp destul pentru ca procesul vietii sa formeze oameni pornind de la cele
mai simple celule si, de asemenea, pentru a lasa sa piara miriade de fiinte
vii care nu aveau cum sa reziste fortei asaltului ambiantei lor.

In acesta conceptie, care Tmbind viziunile lui Darwin si Lamarck,
»procesul de invatare" (,,Lernprozess") trebuie privit ca o tendinta care, in
torentul evolutiei, mentine directia spre un scop iMcrn de adaptare la
cerintele lumii exterioare.

In acest efort de urmarire a telului (Zielstrebigkeit), care niciodata
nu ajunge la un compromis al linistii, dat fiind faptul ca in mod vadit
cerintele §i problemele impuse de fortele lumii exterioare nu vor gasi
niciodata o solutie perfecta din partea fiintelor create de ele, a trebuit sa
se dezvolte acea capacitate pe care noi, avand in vedere aspectul sub care
o luam in considerare, o numim suflet, spirit, Psyche, ratiune, capacitate

37



care include toate celelalte ,,capacitati psihice". S$i cu toate cd, in ceea ce
priveste examinarea procesului psihic, ne miscadm pe un teren
transcendental, avem dreptul sd afirmam, data fiind conceptia noastra, ca
psihicul ca proces al vietii, aferent la ceea ce includem in acest proces,
trebuie sa prezinte aceastd caracteristica de baza ca si matricea, anume ca
insasi celula vie in care isi are originea. Aceasta caracteristica de baza
este de gasit in primul rand in strddania continud de a transa victorios
cerintele lumii exterioare, de a invinge moartea, de a tinde catre o forma
ideala adecvata acestui scop si, laolalta cu celelalte forte ale corpului,
pregdtite in acelasi scop in cursul evolutiei, prin influentd si sprijin
reciproc, sd atingd obiectivul superioritatii, perfectiunii si securitatii. Ca
si in dezvoltarea evolutiva a corpului, directia dezvoltarii psihice este in
permanenta orientatd catre rezolvarea corectd a problemelor puse de
lumea exterioara. Orice rezolvare incorectd, ca urmare a unei dezvoltari
corporale sau psihice inadecvate, aratd incapacitatea organismului
respectiv prin faptul cad suferd o infrangere, infrangere care poate merge
pana la suprimarea si exterminarea individului care greseste. Procesul
infrangerii (Prozess der Niederlage) poate depasi individul si pe cei
apropiati lui, daunand posteritatii, implicand in cele mai mari dificultati
familii, triburi, popoare si rase. Ca de obicei in procesul evolutiei,
biruirea acestor dificultdti poate duce la mari succese, la 0 mai mare
putere de rezistenta. Hecatombele de plante, animale si oameni reprezinta
insd jertfa acestui crud proces de autoregenerare. Ceea ce in prezent pare,
in medie, capabil de rezistentd, a trecut deocamdata proba care i-a fost
impusd in acest sens’. Din aceastd conceptie rezultdi cd in procesul
corporal avem de-a face cu o nazuinta de a mentine corpul, in raport cu
activitatile acestuia, Intr-un aproximativ echilibru, spre a putea face fata
victorios cerintelor lumii exterioare, favorizante sau nu. Dacd ludm in
considerare in mod unilateral acest proces, ajungem la conceperea unei
wintelepciuni a corpului"®. Dar procesul psihic este silit si el sa recurga la
aceasta intelepciune, care il face in stare sd rezolve victorios problemele
puse de lumea exterioard, in favoarea unui echilibru mereu activ corp-
psihic. De echilibru se ingrijeste, in anumite limite, treapta evolutiva
atinsa (die erreichte evolutiondre Stufe), iar de activitate se ingrijesc telul
de superioritate fixat in copilarie, stilul de viata, legea de miscare a
individului.

Legea fundamentala a vietii este de aceea efortul intru biruinta
(Grundgesetz des Lebens ist demnach Uberwindung). Acestuia ii slujesc
tendinta de autoconservare, de mentinere a echilibrului corporal si psihic,
dezvoltarea somatica si psihicd, precum s§i aspiratia catre perfectiune
(Streben nach Vollendung).

In tendinta de autoconservare sunt incluse intelegerea si evitarea
pericolelor, reproducerea sexuala ca o cale evolutiva de ddinuire a unei
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parti corporale dincolo de moartea personald, colaborarea la dezvoltarea
umanitdtii, domeniu in care spiritul colaboratorului este nemuritor,
precum si productivitatea socializata a tuturor celor care au contribuit la
telurile mentionate.

Miraculoasa opera a evolutiei apare in modul in care corpul se
straduieste in permanentd sa conserve, sa intregeascad si sa substituie in
acelasi timp toate componentele de importantd vitald. Coagularea
sangelui, garantarea in linii mari a metabolismului apei, zaharului,
calciului, albuminelor, regenerarea sangelui si a tesuturilor, actiunea
coordonata a glandelor endocrine sunt produse ale evolutiei si
demonstreaza puterea de rezistentd a organismului in fata nocivitatilor din
exterior. Mentinerea si cresterea acestei puteri de rezistentd este
consecinta unui vast amestec de sange, datoritd caruia defectele sunt
diminuate, iar avantajele pot fi retinute si amplificate. Socializarea
oamenilor, colectivitatea au intervenit si in aceastd privintd in mod
benefic. Excluderea incestului nu a fost, prin urmare, cu totul de la sine
inteleasa 1n aspiratia cétre colectivitate (Streben nach Gemeinschafft).

Echilibrul psihic este in permanenta amenintat. in aspiratia sa catre
perfectiune omul este mereu pus in miscare pe plan psihic si sesizeaza
fragilitatea sa fatd de telul desavarsirii. Numai sentimentul de a fi atins un
nivel satisfacator in stradania de a sui 11 poate da sentimentul linistii, al
valorii, al fericirii. in clipa urmatoare telul sau il impinge s1 mai departe.
Acum devine clar c¢d a fi om inseamnda a avea un sentiment de
inferioritate care te propulseaza perpetuu catre efortul intru biruinta’.
Directia biruintei dorite este la fel de diversa ca si obiectivul perfectiunii
dorite. Cu cat mai profund este trait sentimentul de inferioritate, cu atat
mai impetuoasa va fi goana dupa efortul intru biruintda (Drang zur
Uberwindung) si cu atdt mai puternicd agitatia emotiilor. Iuresul
sentimentelor, emotiilor si afectele nu raméne Insa fara efect asupra
echilibrului somatic. Corpul, pe caile sistemului nervos vegetativ ale
nervului vag, ale modificarilor dinamicii endocrine, suferd schimbari in
circulatia sanguina, in secretii, in tonusul muscular si in aproape toate
organele. Ca fenomene efemere, aceste schimbari sunt naturale, aratandu-
se insa diferite in forma lor, pe potriva stilului de viata al individului
respectiv. Daca ele persistd, vorbim de nevroze organice functionale care,
ca si psithonevrozele, isi datoreaza aparitia unui stil de viata care, in cazul
unei ratari, pe langa un puternic sentiment de inferioritate, se manifesta
printr-o retragere din fata problemelor existente, aceastd retragere fiind
asigurata prin mentinerea unei suite de simptoame somatice sau psihice.
Asa actioneazd procesul psihic asupra corpului, dar si asupra psihicului
insusi, prin faptul ca determina aici tot felul de socuri, acte si abtineri care
sunt potrivnice cerintelor societatii.

La fel actioneaza starea somatica asupra procesului psihic. Potrivit
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experientei noastre, stilul de viatd este elaborat in prima copilarie.
Ereditatea are in aceasta privintd o mare influentd. In miscarile si
performantele sale de la inceput copilul verificd validitatea organelor
corpului sau. O verificd, dar nu are pentru aceasta nici cuvinte i nici
notiuni. Deoarece si solicitudinea anturajului este absolut diferita, raimane
pentru totdeauna necunoscut ceea ce simte copilul referitor la capacitatea
sa de realizare (Leistungsfihigkeit). Cu mare bdgare de seamad si
beneficiind de experienta probabilitatii statistice, ne este permis sa
conchidem — prin prisma cunostintelor noastre cu privire la inferioritatea
organelor, a aparatului digestiv, a celui circulator, a organelor
respiratoare, a organelor de secretie, a glandelor endocrine, a organelor de
simt — cd, incd de la inceputul vietii sale, copilul traieste suprasolicitarea
la care este supus. Dar felul in care duce el la bun sfarsit lucrurile nu
poate fi dedus decat din miscarile si tentativele sale, intrucat aici orice
consideratie cauzala este zadarnicd, intrand in joc puterea creatoare a
copilului (schépferische Kraft des Kindes). Zbatandu-se in spatiul
incalculabil al posibilitatilor sale, copilul se antreneaza prin incercare si
eroare®, pe calea mai generala catre un tel al perfectiunii, care se pare ca i
oferda implinirea. Fie ca se zbate activ sau se mentine in pasivitate, fie ca
este dominat sau supus, sociabil sau egoist, curajos sau las, versatil in
ritm §i1 temperament, emotiv sau obtuz pe plan afectiv, copilul decide intr-
un pretins acord cu mediul sau, pe care el il interpreteaza si ii rdspunde in
felul sau, dezvoltindu-si o lege de miscare pentru intreaga sa viata.
Orientarile catre un tel al efortului intru biruintd sunt diferite de la individ
la individ, cuprinzand nenumarate nuante, asa incéat ne lipsesc cuvintele
spre a numi in fiecare caz mai mult decét ceea ce este tipic i ne vedem
constransi sa recurgem la descrieri detaliate.

Fara viziunea psihologiei individuale, individul insusi abia daca ne
poate spune clar unde duce drumul sau. Adesea ne spune contrariul. Ne
lamureste in primul rand cunoasterea legii de miscare. Prin aceasta
descoperim sensul si semnificatia gesturilor expresive, care pot fi cuvinte,
idei, sentimente si actiuni. Ca si corpul se supune insa cu totul acestei legi
de miscare ne-o arata sensul functiilor sale, un limbaj de cele mai multe
ori mai expresiv decat cel verbal, dar oricum un limbaj al corpului, pe
care l-am numit dialect al organelor (Organdialekt). Un copil, de
exemplu, care are un comportament obedient, dar care uda noaptea patul,
dd prin aceasta clar de inteles ca nu vrea sa se supund civilizatiei
instituite. Un barbat care se pretinde curajos si care poate chiar crede in
curajul sdu, aratd prin tremuratul lui si prin palpitatii ca si-a pierdut
cumpatul.

O femeie maritata, in varstd de 32 de ani, se plange de dureri
violente in zona ochiului stang si de o diplopie, care o silesc sa tind ochiul
inchis. Pacienta a avut asemenea crize incepand cu varsta de 11 ani;
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prima criza a avut loc in perioada logodnei cu barbatul ei. Criza actuala a
inceput in urma cu sapte luni, durerile Incetand temporar, dar diplopia
ramanand constanta. Ea raporteazad ultima criza la o baie rece si crede ca
precedentele crize au fost provocate de niste curenti de aer. Un frate mai
mic sufera si el de crize similare, tot cu diplopie, ca urmare a unei gripe,
iar mama la fel. in crizele anterioare, dupa cum se pretinde, durerile se
puteau extinde la ochiul drept sau se mutau dintr-o parte in cealalta.
inainte de casdtorie invdtase sa cante la vioarda, daduse concerte si 1si
iubea profesiunea, la care a trebuit sd renunte o datd cu madritisul. in
prezent traieste in familia cumnatului ei, spre a fi mai aproape de medic,
dupa cum declara ea, si se simte acolo fericita.

Isi caracterizeaza familia, in special pe tatil ei, dar si pe ea, precum
si pe frati, ca fiind o familie de irascibili si de impulsivi. Daca addugam la
acestea faptele stabilite de convorbire, anume ca sunt cu totii autoritari,
vedem ca avem de-a face cu acel tip de oameni pe care eu i-am descris ca
fiind inclinati la cefalee, migrend, nevralgii ale tri gemenului si accese
epileptiforme’.

Pacienta se plange de asemenea de pornirea imperioasa de a urina
(Harndrang), care o apucd intotdeauna ciand se afld intr-o stare de
tensiune nervoasd, cu ocazia unor vizite, la intdlnirea unor persoane
straine etc.

In lucrarea mea asupra originii psihice a nevralgiei trigemenului,
am ardtat ca in cazurile lipsite de baza organica se constata intotdeauna o
ridicata tensiune emotionald, care se manifestd lesne prin tot felul de
simptoame nervoase, ca acelea stabilite mai sus si care, pe calea excitarii
vaso-motorii, precum §i prin excitarea sistemului simpatico-adrenalinic,
poate provoca, in zone de predilectie, foarte probabil prin modificari
intervenite in circulatia sanguind, simptoame ca durerea, dar si fenomene
paralitice. Am emis atunci ipoteza ca asimetriile craniului, ale fetei, ale
arterelor si venelor capului tradeaza de asemenea asimetrii in interiorul
calotei craniene, in meninge si in creier, care probabil se referd si la
reteaua si calibrul vaselor de acolo; poate ca si fibrele si celulele nervoase
dintr-o emisfera cerebralda sunt mai slab dezvoltate decat in cealaltd. O
atentie deosebitd ar fi apoi de acordat fasciculelor trunchiului cerebral,
care, in mod sigur asimetrice si ele, se pot dovedi prea inguste fatd de
largirea arterelor si venelor pe una din parti. Se poate vedea dupa
culoarea fetei, iar la méanie dupa ingrosarea venelor craniului, cd debitul
sanguin se modifica in cazul emotiilor, indeosebi la manie, dar si in cazul
bucuriei, fricii s mahnirii. Este evident ca asemenea schimbari au loc si
in straturile mai profunde. Este nevoie incd de multe cercetdri spre a
clarifica toate complicatiile care intervin aici.

Daca reusim si in acest caz sa dam la iveald nu numai predispozitia
spre irascibilitate datorata stilului de viata autoritar, ci si factorul exogen
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care preceda criza, mai puternica decat cele anterioare, daca putem stabili
existenta incad din prima copildrie a unei tensiuni psihice permanente,
complexul de inferioritate si complexul de superioritate, lipsa de interes
pentru ceilalti, amorul propriu manifestat atat in viata prezenta, cat si in
amintiri si vise, si dacd mai obtinem si succes in tratamentul pus la punct
potrivit conceptiei psihologiei individuale (individualpsychologischen
Behandlung), ba chiar un succes durabil, atunci am aduce o noua dovada
ca maladii ca durerile de cap, migrenele, nevralgia trigemenului si crizele
epileptiforme, in masura in care nu sunt de detectat tulburari organice, pot
fi vindecate in mod durabil printr-o schimbare a stilului de viata, printr-o
reducere a tensiunii psihice, printr-o extindere a sentimentului de
comuniune sociala.

Pornirea imperioasa de a urina cu ocazia unor vizite ne si pune in
fata fizionomiei unei persoane extrem de lesne de iritat, la care cauza
pornirii imperioase de a urina, ca si cauza balbaielii si a altor tulburari si
trasaturi de caracter, ca si a tracului, este o cauza exogena, care consta in
intdlnirea cu alte persoane (Begegnung mit anderen Personen). Este aici
de avut in vedere intensificarea sentimentului de inferioritate. Acela care
are o viziune conformd cu psihologia individuald va percepe si aici cu
usurintd dependenta de judecata celorlalti, asadar aspiratia intensa spre
apreciere favorabild (Streben nach Anerkennung), spre superioritatea
personald. Pacienta Tnsasi arata lamurit ca nu are nici un interes deosebit
pentru semeni. Ea afirma ca nu este anxioasa si cd poate conversa cu
ceilalti fard anevointd, dar depaseste orice masurd in paldvrageala si cu
greu pot spune $i eu un cuvant, ceea ce este un semn sigur al inclinatiei
sale spre o autoreprezentare de un tip spasmodic (Neigung zu
krampfhafter Selbstdarstellung). In casnicia ei, desigur, ea este aceea care
dominad, esuand insd in fata indolentei si trebuintei de odihnd a sotului,
care munceste din greu si care vine acasa seara tarziu, obosit si nedispus
sd iasa la plimbare cu femeia sa sau sa converseze cu dansa. Cand trebuie
sa cante in fata unui public, suferd un trac puternic. La intrebarea
semnificativd pe care i-am pus-o, ce ar face daca s-ar insandtosi — o
intrebare al cdrei rdspuns arata clar ce o inspdimanta —, pacienta
raspunde evaziv, ficand aluzie la permanentele ei dureri de cap. Langa
sprinceana stanga are o cicatrice concavad, urmare a unei interventii
chirurgicale la sinusul etmoid, interventie care a fost imediat urmatd de o
criza de migrend. Pacienta sustine sus si tare ca frigul sub toate formele fi
dduneaza si ca 11 poate provoca crize. inainte de ultima sa criza ea a facut
o baie rece, care, dupa socotinta ei, i-a declansat criza. Crizele nu sunt
precedate de aurd. Uneori inceputul crizei este anuntat de o senzatie de
indispozitie. A fost examinata temeinic de diferiti medici, fara a-i fi fost
descoperita vreo modificare organica. Examinarea radiologica a craniului,
analiza sangelui si a urinei au fost negative. Examenul uterului: infantil,
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cu anteversie si anteflexie. Am ardatat in lucrarea mea Studie iiber
Minderwertigkeit von Organen cd nu numai ca adesea la nevrotici gasim
inferioritati ale organelor, fapt pe deplin confirmat de cercetarile lui
Kretschmer, ci si ca, in caz de inferioritate a organelor, trebuie sa ne
asteptam la o inferioritate a organelor sexuale, ceea ce a fost demonstrat
de catre Kyrie, din pacate decedat prea repede. Avem aici un astfel de
exemplu.

S-a stabilit cd pacienta, care, la nasterea unei surori, a trdit cea mai
mare spaimd, avea o frici nebuneascd de graviditate. Lucrul acesta
confirmd avertizarea mea in legaturd cu dezvaluirea prea de timpuriu a
faptelor sexuale, atata vreme cat nu suntem siguri ca copiii le pot intelege
si asimila in mod corect. Pe cand ea avea 11 ani, tatdl sdu a invinuit-o pe
nedrept cd a avut relatii sexuale cu un bdiat de prin vecini. Chiar si
aceastd aluzie la raportul sexual, asociatd cu spaima si angoasa, i-a Intarit
protestul contra iubirii (Protest gegen die Liebe), protest care in anii
casniciei s-a transformat in frigiditate. inainte de casatorie, ea i-a cerut
logodnicului sd se angajeze explicit cad va renunta pentru totdeauna la
copii. Crizele ei de migrend si teama permanentd de ele i-au permis sa
reducd cu usurintd la minimum relatiile conjugale. Asa cum adesea
constatdim la tinerele fete extrem de ambitioase, relatiile ei amoroase
trebuia sa fie oricum dificile, deoarece ea le considera, in mod gresit, prin
prisma unui apasator sentiment de inferioritate, favorizat de inapoierea
noastra culturala, ca fiind o umilire a femeii.

Sentimentul de inferioritate si complexul de inferioritate, aceste
concepte fundamentale ale psihologiei individuale, care, ca si protestul
viril, 11 faceau odinioara pe psihanalisti sd3 vada negru inaintea ochilor,
astdzi sunt pe deplin acceptate de catre Freud, dar numai anevoie sunt
inghesuite 1n sistemul sau. Dar ceea ce aceastd scoald a lui Freud nu
intelege nici pand in ziua de azi este faptul cd o asemenea fatd std in
permanenta sub semnul emotiilor protestatare, care fac sa-i vibreze corpul
si sufletul si care se manifestd intotdeauna ca simptom avut doar in cazul
in care este pus la Incercare sentimentul ei de comuniune sociald, deci in
cazul interventiei unui factor exogen.

In cazul de fatda manifestarile simptomatice sunt migrena si
pornirea ei imperioasa de a urina. Ca simptoame permanente, aparute la
casatoria ei, sunt teama de a avea copii si frigiditatea. Cred ca am
contribuit din plin la explicarea migrenei acestei persoane autoritare si
irascibile — §1 se pare cd numai asemenea persoane, cu asimetria
descrisa, pot suferi de migrena si nevralgii similare —, dar mai trebuie sa
arat care este acel factor exogen care a produs ultima criza, atat de iesita
din comun. Nu pot nega cu totul faptul ca in acest caz baia rece a
declansat criza, dar ma surprinde ca pacienta, care de atata vreme stia ca
baile reci i1 dauneaza, cu sapte luni in urma s-a aratat gata sa intre fara
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sovaire 1n apa rece, fara a se gandi — cum spune chiar ea — la pericol.
Sa fi datat de atunci valul ei de furie? Sa fi gasit ea o ocazie pentru criza?
Sa fi vazut ea un adversar in sotul care o iubea, pe care voia sa-1 loveasca
facand o baie rece, asa cum cineva se sinucide din razbunare, spre a
pedepsi o persoana devotatd? Era furioasd pe ea insdsi pentru ca era
furioasd pe altcineva? Facea oare lecturi aprofundate asupra migrenei,
consulta medici si cauta sd se convingd de faptul ca niciodatd nu se va
putea insandtosi, spre a amana rezolvarea problemelor de viatd care o
infricosau din cauza deficientului ei sentiment de comuniune sociala?

Ea 1si pretuieste sotul, dar este departe de a-1 iubi si de fapt nu a
iubit niciodata cu adevarat. La intrebarea, care i-a fost pusa de repetate
ori, ce ar face ea daca s-ar insdnatosi de-a binelea, a raspuns in cele din
urma cd ar parasi provincia spre a se muta in capitala, unde ar da lectii de
vioara si ar canta intr-o orchestra. Acela care si-a insusit de la psihologia
individuala arta ghicitului (Kunst des Etratens) va intelege lesne ca
aceasta inseamna despartirea de sotul ei, care este legat de localitatea sa
de provincie. A se vedea, mai sus, confirmarea: faptul ca se simtea bine in
casa cumnatei sale®, ca si reprosurile contra sotului. Deoarece sotul ei o
adora s1 11 ofera mereu ocazia de a-si da frau liber setei de a domina,
fireste cd 11 venea foarte greu sa se desparta de dansul. V-as avertiza aici
sd nu-i facilitati calea despartirii prin sfaturi si vorbe dulci in acest sens.
Ma vad indeosebi obligat sd avertizez impotriva recomandarii ca, in
asemenea caz sau in altele asemanatoare, sd se recurgd la un amant.
Asemenea paciente stiu desigur ce este dragostea, dar nu o inteleg’, si
dacd ar fi expuse la grave deceptii, l-ar face responsabil pe medicul care
le-a dat sfatul. Problema, in cazul acesta, este de a o face pe femeie mai
apta pentru cadsatorie. Dar trebuie mai intai sd indepartdm erorile din stilul
ei de viatd. Constatare dupd o cercetare mai riguroasa: partea stanga a
fetei este ceva mai mica decat cea dreapta. De aceea varful nasului este
putin deviat spre stanga. Ochiul stang, acum bolnav, prezinta o fanta
palpebralda mai ingustd decat ochiul drept. Nu-mi pot explica de ce
pacienta declard ca uneori simptomul se raporteaza la ochiul drept.
Probabil ca pacienta se insala in afirmatia ei.

Un vis: ,,Eram, cu o cumnata a mea §i cu o sora mai mare, la teatru.
Le-am spus sa astepte putintel, spre a ma arata lor pe scena". Explicatie:
ea cauta mereu sd se evidentieze in ochii rubedeniilor. Ar vrea, de
asemenea, sa cante in orchestra unui teatru. Crede ca nu este suficient de
apreciatd de rude. Teoria inferioritatii organelor, elaboratd de mine, cu
aferenta compensare psihicd, o descoperire care, cum va trebui o datd sa
fie stabilit, are la baza constatarile lui Kretschmer si Jaensch, este aici
indreptatitd. Cu greu ne putem Indoi ca ceva este in nereguld in aparatul
vizual al acestei femei. La fel la fratele ei, care suferd de aceeasi maladie.
Nu pot spune cu certitudine daca este vorba mai degraba de anomalii
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vasculare sau de anomalii de traiect (Weganomalien). Vederea trebuie sa
fie normald, ca de altfel si metabolismul bazai. Glanda tiroida este in
aparentd nemodificatd. Visul cu teatrul si cu aparitia ei pe scend vorbeste
clar despre un tip uman vizual, preocupat de infatisarea sa exterioara.
Casatoria, domiciliul in provincie o impiedica sa se afirme. Un obstacol
similar ar fi graviditatea si un copil.

Insanatosirea completd s-a produs intr-o luni de zile. inainte de
aceasta a avut loc explicitarea factorului exogen, care condusese la ultima
criza. Ea gdsise in buzunarul vestonului barbatului ei scrisoarea unei fete,
care nu continea decat cateva cuvinte de salut. Barbatul a reusit sa-i
risipeasca suspiciunea. Cu toate acestea ea a ramas suspicioasa si a simtit
o gelozie cum nu simtise niciodatd pand atunci, controlandu-si
indeaproape barbatul. Din acea perioada dateaza baia ei rece si inceputul
crizei. Unul din ultimele ei vise, dupd instalarea geloziei si a
sentimentului de vanitate rdnitd, incd mai demonstreazd persistenta
suspiciunii si pune in evidenta o atitudine de prudenta si de neincredere
fatd de barbat. in vis vdzuse cum o pisica inhatd un peste si fuge cu el in
gurd. O femeie fugarea pisica, spre a-i lua pestele. Explicatia visului ni se
oferd aproape de la sine. Ea cauta, printr-un limbaj metaforic, expresiv, sa
pledeze pentru o rapire similard a sotului ei. Dintr-o convorbire rezulta ca
ea nu a fost niciodatd geloasa, deoarece mandria i-a interzis aceasta
maniera grosoland de a fi, dar cd, de cand gasise acea scrisoare, luase in
considerare posibilitatea unei infidelitdti din partea sotului. Gandindu-se
la aceasta, simtea crescand in ea furia contra pretinsei dependente a
femeii de barbat. Baia rece a fot deci realmente rdzbunarea stilului ei de
viata fatd de faptul cd ea credea ca valoarea sa depindea acum de sotul ei
si fatd de nesatisfacatoarea recunoastere a valorii ei. Daca nu ar fi avut
criza de migrend — ca urmare a socului —, ar fi trebuit sa-si apara ca
lipsita de valoare, lucru care ar fi fost cel mai rau din toate.

NOTE

' Comparatia atom-celuld este sofisticd, din moment ce autorul
pierde din vedere faptul fundamental: atomii sunt parti constitutive ale
celulei si iau parte la metabolismul acesteia, constituindu-1, de cele mai
multe ori, in configuratii mai complexe (moleculele). Termenii
comparatiei lui Adler sunt, deci, incomparabili. (Nota trad.)

2 A se vedea J. Chr. Smuts, Wholeness and Evolution, London.
3 A se vedea A. Adler, Heilen und Bilden.
* A se vedea Cannon, The wisdom of the body, New York.
5 ,,Menschsein heiss, ein Minderwerwertigkeitsgefiihl zu besitzen,
das stindig nach seiner Uberwindung dringt", in textul original. (Nota
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trad.)
6 ,,Trial and error", in psihologia behaviorista, din a carei teorie a
»learning"-ului s-a adapat si Adler. (Nota trad.)
7 A se vedea indeosebi A. Adler, Praxis und Theorie der
Individiial-psychologie.
8 ,,in der Familie ihres Schwagers", ne spusese Adler cu cateva
pagini mai inainte. (Nota trad.)
9 Sa nu uitdm ca aceasta carte are drept moto ,,Der Mensch weiss
viel mehr, als er versteht" (,,Omul stie mult mai multe decat intelege").
(Nota trad.)
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5. FORMA CORPORALA, DINAMICA SI
CARACTER

Va trebui sd ludm aici in considerare cele trei fenomene — forma
corporald, dinamica (Bewegung) si caracterul —, asa cum apar ele la om,
potrivit valorii pe care o au si sensului pe care ni-l dezvaluie. O
cunoastere stiintificd a omului (wisseschaftliche Menschkenntnis) trebuie,
fireste, sd se bazeze pe experienta. Dar colectarea de fapte nu este
suficientd spre a produce stiinta. Colectarea de fapte este mai degraba
stadiul preliminar al acesteia, materialul adunat avind nevoie de o
suficientd articulare, potrivit cu un principiu comun. Desigur ca pumnul
ridicat la manie, ca si scrasnitul dintilor, privirea furioasa, injuraturile
proferate cu voce tare etc. sunt manifestari (Bewegungen) care corespund
unui atac, dar ele sunt atat de neluate in seamd de common sense' incat
impulsul omenesc de cercetare si de aflare a adevarului — ceea ce
constituie esenta stiintei — nu mai descopera 1n acest domeniu nici o
problema demna de interes. Numai daca se reuseste ca aceste manifestari
(Manifestationen) si altele sa fie puse intr-o corelatie mai cuprinzatoare,
pana acum nedescoperita, de unde sa se deducd noi concluzii si in cadrul
carela par sd se rezolve vechile probleme, ori apar altele noi, avem
dreptul sa vorbim de stiinta.

Forma organelor umane, precum si forma exterioard a omului se
gdsesc Intr-o aproximativd concordantd cu modul de viatd si ele isi
datoreaza schema lor fundamentala procesului de adaptare la conditiile
exterioare, care sunt stabile pentru perioade indelungate. Gradul de
adaptare variazd extraordinar de mult si este mai intdi bizar in forma sa,
pana cand este depasitd o anumitd limitd, oarecum perceptibila. La
aceasta dezvoltare a formei umane fundamentale actioneaza, desigur, un
numar de alti factori, din care as dori sa-i reliefez pe urmatorii:

1. Disparitia anumitor variante, pentru care nu exista nici o
posibilitate vitald, efemera sau de durata. Aici intervine nu pur §i simplu
legea adaptarii organice, ci si formele eronate ale modului de viatd care
au apasat considerabil asupra colectivitdtilor mai mari sau mai mici
(rdzboi, proasta administrare, lipsa de adaptare sociald etc.). Suntem deci
obligati de a lua in considerare, in afara de legile neinduplecate ale
ereditdtii, oarecum similare cu regula Iui Mendel, si influentabilitatea
organelor si a valentei lor formale in procesul adaptarii. O relatie a formei
cu incarcatura individuald si generald se poate exprima ca valoare a
functiei (Funktioswert).

2. Selectia sexuald. Aceasta pare a se efectua ca urmare a
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dezvoltarii civilizatiei si a sporirii contactelor, ducand la o egalare a
formei, a tipului si fiind mai mult sau mai putin influentatd de nivelul
stiintei biologice si medicale, precum si de sentimentul estetic conex,
desigur supus transformarilor si erorilor. Idealurile de frumusete, cum
sunt atletul, hermafroditul, planturosul, zveltul demonstreaza dinamica
acestei infuente care, Tn mod cert, este considerabil inspiratd de arta.

3. Corelatia organelor. Acestea sunt corelate intre ele si cu glandele
endocrine (tiroida, glandele sexuale, suprarenalele, hipofiza), ca intr-un
fel de aliantd secretd, putandu-se intrajutora sau putandu-si dauna
reciproc. Pot sd existe forme care, luate izolat, ar fi sortite pieirii, dar
care, in corelatia lor, nu tulburd valoarea functiei integrale a individului
(Gesamtfunktioswert des Individuums). In aceasta actiune a totalitatii un
rol predominant joaca sistemul nervos central, care, in conexiune cu
sistemul nervos vegetativ, dovedeste o mare capacitate de mobilizare si,
printr-un exercitiu adecvat, corporal si psihic, este in stare sa sporeasca
valoarea functiei integrale a individului. Acestei circumstante 1 se
datoreaza faptul ca pana si formele atipice, ba chiar de-a dreptul
defectuoase nu amenintd nicidecum in mod necesar existenta indivizilor
si a generatiilor, deoarece au parte de o compensatie din alte surse de
energie, asa incat bilantul total al individului se poate mentine in
echilibru, ba chiar uneori este si excedentar. O cercetare obiectiva va
arata ca oamenii cei mai proeminenti si cei mai capabili nu se gasesc
intotdeauna printre cei mai frumosi. Faptul acesta da de inteles ca ideea
unei eugenii individuale sau a popoarelor’ nu ar putea crea valori decat
intr-o masura foarte limitatd si ca ar fi impovaratd de o enorma suma de
factori complicati, incat o judecatd eronatd ar fi mai probabild decat o
concluzie certd. O statisticd oricat de garantata nu ar putea fi nicidecum
determinanta pentru cazul individual.

Ochiul usor miop, cu structura sa in extensiune, este de cele mai
multe ori un avantaj neindoielnic in civilizatia noastra orientatd spre
lucrul de migald (Ndharbeit), deoarece este aproape exclusda o obosire a
ochiului. Cei aproape 40 la sutd stangaci sunt cu sigurantd dezavantajati
intr-o civilizatie a dreptacilor. Cu toate acestea, printre cei mai buni
desenatori §i pictori, printre cei mai indemanatici gasim un numar
surprinzdtor de mare de stdngaci care, cu mana dreaptd mai bine
antrenatd, produc capodopere. Obezii si sldbanogii sunt amenintati de
pericole diferite, dar de o gravitate aproape egald, desi din punct de
vedere estetic si medical balanta inclind intotdeauna in favoarea celor
zvelti. Un brat scurt si zdravan se aratd desigur mai adecvat pentru munca
grea, din cauza avantajoasei sale actiuni de parghie. Dar dezvoltarea
tehnicii 1 perfectionarea mainilor fac munca fizica grea tot mai mult de
prisos. Frumusetea corporald — cu toate cd nu ne putem sustrage
farmecului ei — aduce cu sine atat avantaje cat si dezavantaje. Unii vor fi
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surpringi de faptul ca printre persoanele celibatare si lipsite de
descendenti se gasesc foarte multi oameni ardtosi, pe cand tipi mai putin
atragdtori participa la procreatie, date fiind alte calitati. De cate ori nu
gasim 1n unele locuri alte tipuri decat acelea la care ne-am fi asteptat,
alpinisti cu picioare scurte si platfus, croitori cu staturd herculeana,
favoriti ai femeilor diformi, cazuri pe care le putem intelege doar dupa o
aprofundare a complicatiillor psihice. Desigur cd oricine cunoaste
personaje cu chip infantil de o rard maturitate si tipuri virile cu un
comportament infantil, uriasi lasi si pitici curajosi, gentlemeni degenerati
si respingatori si puslamale sarmante, mari criminali cu figurd de fetita si
flacai cu aparentd de brutd dar cu inima duioasd. Ca sifilisul si
alcoolismul dduneaza germenului descendentei si cd foarte adesea fi
conferd o amprentd perceptibild este un fapt bine stabilit, ca si faptul ca
aceasta descendentd este mai usor doborata. Dar exceptiile nu sunt rare si
nu mai departe de zilele trecute, Bernard Shaw, atat de robust in ciuda
varstei sale, ne-a facut cunoscut ca tatal sdu a fost alcoolic. Principiului
transcendent al selectiei 1 se opune forta misterioasd, cu totul complicata,
a legii adaptarii. Asa cum se lamenteaza poetul: ,,Patrocle zace in groapa,
iar Thersit revine". Dupa rizboaiele ucigitoare purtate de Suedia, in
aceasta tard lipseau barbatii. O lege 1-a obligat pe supravietuitori, bolnavi
si schilozi, sd se cdsatoreascd. Daca facem o comparatie intre popoare,
suedezii apartin astizi tipurilor optime*. In vechea Grecie copiii
malformati erau abandonati. In mitul lui Oedip se vede blestemul naturii
siluite, poate, mai bine spus: logica siluita a vietii sociale a oamenilor.
Poate ca fiecare dintre noi poartad in sine o imagine ideald a formei
umane (ein ldealbild der menschlichen Form) si ii masoara pe ceilalti
dupa acest etalon. De fapt, in viatd nu ne vom putea lipsi niciodatd de
necesitatea deductiei. Spiritele care au o viziune mai elevatd o numesc
intuitie (/ntuition). Psihiatrului si psihologului li se pune problema dupa
care norme, care ne sunt inerente, judecam noi forma umana. Aici par a fi
determinante experienta vietii, Imprejurari adesea insignifiante i
imaginile stereotipe, cele mai multe din ele pastrate din copildrie. Lavater
st altii au facut din ele un sistem. Luand in considerare neobisnuita
similitudine a unor astfel de impresii, dupa care noi ne reprezentam
oamenii ca fiind zgérciti, binevoitori, rautdciosi si criminali, in pofida
tuturor indoielilor justificate, nu putem respinge faptul ca acolo unde
inteligenta noastrd cumpaneste in taind, ea considera forma prin prisma
continutului acesteia. Este oare spiritul acela care faureste corpul?

As dori sd subliniez doud dintre conceptiile’ din acest domeniu,
deoarece acestea pot sa arunce oarecare lumind in bezna problemei
formei si sensului. Nu vom uita contributia lui Carus, reinviatd prin
meritul lui Klages, dupa cum nu voi trece cu vederea cercetarile mai noi
ale lui Jaensch si Bauer. Dar as dori sd subliniez indeosebi lucrarea
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excelentd a lui Kretschmer, Structura corpului si caracterul, precum si
lucrarea mea Studiu asupra inferioritatii organelor. Aceasta din urma este
si cea mai veche. Gandesc cd am gasit aici urmele unei punti care,
pornind de la o inferioritate corporala ereditard, de la o varianta de forma
deficitara, provoaca o tensiune deosebita in aparatul psihic, generand un
sentiment de inferioritate mai intens. Cerintele lumii exterioare sunt de
aceea simtite ca absolut ostile, iar grija pentru propriul Eu — din cauza
lipsei unui exercitiu adecvat — creste intr-un sens clar egocentric. De aici
rezultd o susceptibilitate psihicd exagerata, lipsa curajului si a capacitatii
de decizie si o schema aperceptivd cu caracter antisocial. Perspectiva
asupra lumii exterioare se reduce la o adaptare provizorie si conduce la
esecuri. Rezultd de aici un punct de vedere de unde, cu maxima
circumspectie si observand neintrerupt confirmarile si contradictiile, se
pot trage concluzii asupra esentei si sensului, pornindu-se de la forma.
Trebuie sa las n suspensie chestiunea daca fizionomistii experimentati au
mers pe aceastd cale Tn mod instinctiv, dincolo de stiinta. Pe de altd parte,
adesea am putut confirma cd antrenamentul psihic generat de aceasta
tensiune psihicad sporitda a putut conduce la performante superioare. Cred
ca nu gresesc daca, din unele fapte de experientd, trag concluzia ca printr-
un exercitiu psihic adecvat pot fi stimulate glandele endocrine, cum ar fi
de exemplu glandele sexuale, dupa cum un exercitiu inadecvat le poate fi
daunator. Nu este nicidecum intdmplator faptul cd am gasit atat de des,
atat la badietii infantili s1 feciorelnici, cat si la fetele bdietoase, un
antrenament in sens invers (ein Training im verkehrten Sinne), care a fost
pus la cale de catre parinti.

Prin opunerea tipului picnic si schizoid, cu diversitatea formelor lor
exterioare si cu procesele lor psihice deosebite, Kretschmer ne-a dat o
descriere care are un efect fatal. Puntea dintre forma si sens statea in afara
interesului sau. Stralucita expunere pe care a facut-o acestor fapte va fi
desigur unul din punctele de plecare care va contribui la elucidarea
problemei noastre.

Cercetatorul se gaseste pe un teren mult mai sigur atunci cand
cauta sensul migcarii. Se manifestd si aici multa retinere fata de deductie
(Erraten) si va trebui de fiecare datd sd se confirme, dupa relatiile
intregului, daca deductia este corectd. Acestea fiind zise, noi afirmam
totodata, asa cum psihologia individuald intotdeauna a facut-o, ca fiecare
miscare 1si are originea in personalitatea totald (Gesamtpersonlichkeit) si
ca poartd in ea stilul de viatd, cd fiecare modalitate de expresie se trage
din unitatea personalititii, in care nu existd nici contradictie, nici
ambivalenta, nici psihic dublu. Acela care a sesizat finetile si nuantele
congtiintei, va refuza sa accepte ca un individ poate fi in inconstientul sau
altul decat in constiinta sa, o diviziune de altfel artificiald care isi are
obarsia numai in fanatismul psihanalitic. Modul in care cineva se misca
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este chiar sensul vietii sale (Wie einer sich bewegt, so ist der Sinn seines
Lebens)°.

Psihologia individuald a Incercat sd elaboreze stiintific teoria
sensului miscarilor expresive. Doud elemente din interiorul acestora, in
variatiile lor nenumarate, faciliteaza o interpretare. Unul prinde contur
din prima copildrie si consta din imboldul de a trece de la o situatie de
insuficientd la una de efort intru biruintd (Uberwindung), de a gisi calea
care duce de la sentimentul de inferioritate la superioritate, la rezolvarea
tensiunii. Aceastd cale devine obisnuitd incd din copildrie si, cu
particularitatile si variantele sale, se arata ca o formda de miscare care
ramane aceeasi pe parcursul Intregii vieti. Nuanta sa individualad
presupune la observator o intuitie de artist (kiinstlerisches Verstdndnis).
Celalalt factor ne deschide o perspectiva asupra interesului social al celui
care actioneazd, asupra gradului sau carentelor starii sale de pregatire
pentru colaborarea cu semenii. Judecata noastra cu privire la modul de a
privi, de a asculta, de a vorbi, actiona si infaptui, diferentierea si
aprecierea tuturor miscarilor expresive au drept tintd punerea in valoare a
capacitatii de a cotiza la viata sociala. Cultivate intr-o sfera imanenta a
interesului reciproc, ele is1 demonstreaza la orice incercare gradul lor de
pregatire la cotizare (Beitragleistung). Linia de miscare dintdi va fi
totdeauna vizibild, desigur in nenumarate forme, si poate sd nu dispara
pana la moarte. In decursul timpului fiecare miscare este influentatd de
imboldul citre biruintd (Drang nach Uberwindung). Factorul sentiment
de comuniune sociala coloreaza si nuanteaza aceastd staruitoare miscare
ascendenta.

Daca acum, in cautarea unitatilor mai profunde, vrem sa facem cu
toatd prudenta un pas mai departe, ni se deschide o perspectiva care ne
lasa sa ghicim cum miscarea devine forma. Plasticitatea formei vii are
desigur limitele sale, dar in interiorul acestora se rdsfrdnge miscarea
individuala si ea raimane pururea aceeasi in generatii, popoare si rase, in
torentul timpului. Migcarea devine miscare modelatd: forma.

Astfel cunoasterea omului dupa forma devine posibild, daca
recunoastem in ea miscarea modelata (die gestaltene Bewegung).

NOTE

" In limba engleza, in textul original. (Nota trad.)
* eine individuelle Rassen- oder Volker-Eugenik", in textul
original. (Nota trad.)
3 Vers din Iliada lui Homer. Spre deosebire de voinicul Patrocle,
Thersit era o starpiturd si Ahile l-a putut ucide cu o simpla lovitura de
pumn. (Nota trad.)
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* Tipul suedez este atit de optim incat, din 1814, Suedia nu a mai
participat la nici o aliantd militara si nu a mai purtat razboaie. Chiar si
secesiunea Norvegiei (1905) s-a facut farda complicatii martiale.
Nestimulata timp de aproape doua secole de sdlbaticele conflagratii care
fac mandria altora, civilizatia suedeza nu este totusi mai putin de admirat
decat aceea din alte tari avansate ale lumii. (Nota trad.)

> ,aus den Leistugen", in textul original. (Nota trad.)

® Un document realmente zguduitor, de mare interes nu numai
pentru istorici, ci si pentru psihologi, ca si pentru romancierii pasionati de
cunoasterea in profunzime a omului, ne oferd volumul O ancheta
stalinista (1937-1939): Lichidarea lui Marcel Pauker, documente traduse
si adnotate de G. Bratescu, postfatd de Florin Constantiniu (Univers
Enciclopedic, Bucuresti, 1995). Se pot urmari aici ,,pe viu" (dar si ,,pe
mort"!) dimensiunile stilului de viatd al unui om aflat pe linia ,,legii lui de
miscare", din tabloul psihologic clarificator nelipsind nici factorul
Limpresii din copilarie" (de exemplu: ,mi-am fagaduit sa fiu ca
Matiusenko, care s-a inapoiat in tara (in Rusia — notda L.G.) ca sa
continue lupta, dar a fost executat", Date biografice, p. 32). Eroul tragic
al anchetei a fost sugrumat fara mila de sabloanele stalinismului, in care
totusi, in mod paradoxal, s-a complacut. (Nota trad.)
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6. COMPLEXUL DE INFERIORITATE

De multa vreme insist asupra faptului cd a fi om inseamna a te
simti inferior (Mensch sein heisst: sich minderwertig fiihlen). Probabil ca
nu fiecare is1 aminteste de lucrul acesta. Se poate ca unora sa le repugne
aceasta expresie si sa prefere o altd denumire. Nu am nimic impotriva, cu
atat mai putin cu cat constat cd diversi autori au si adoptat alte formule
verbale. Superdesteptii au ajuns la concluzia, spre a ardta ca eu nu am
dreptate, cd un copil, mai inainte de a ajunge la sentimentul de
inferioritate, ar fi trebuit sa trdiasca sentimentul valorii sale integrale
(Vollwertigkeit). Sentimentul de insuficientd este o suferintd pozitiva si
dainuie cel putin atata timp cat o problema, o trebuinta, o tensiune nu si-a
gasit rezolvarea. Este, evident, un sentiment natural inndscut, comparabil
cu o tensiune dureroasa, care se cere solutionata. Aceasta rezolvare nu
trebuie sa fie neaparat placuta, cum admite intrucatva Freud, dar poate fi
insotita de bucurie, ceea ce ar corespunde conceptiei lui Nietzsche. In
anumite circumstante, rezolvarea acestei tensiuni se poate asocia cu o
suferintd durabila sau trecdtoare, cu durerea, ca in despartirea de un
prieten credincios sau ca in cazul unei operatii chirurgicale dureroase. Tot
asa, un sfarsit oribil, numai printr-un tertip avocatesc poate fi considerat
agreabil.

Asa cum sugarul 1si tradeaza prin miscarile sale sentimentul de
insuficientd, strddania permanentd spre perfectionare si spre rezolvarea
cerintelor vietii, asa trebuie sd consideram si miscarea istoricd a
umanitatii ca pe o istorie a sentimentului de inferioritate si a incercarilor
de rezolvare a acesteia. O datd pusd Tn miscare, materia vie a cautat in
permanenta sa ajunga de la o minus-situatie la o plus-situatie. Aceasta
miscare, pe care eu am descris-o incd din anul 1907, in Studiu asupra
inferioritatii organelor, pe care l-am citat, este ceea ce noi am sesizat in
notiunea de evolutie. Aceastd miscare, pe care nu trebuie neaparat sa o
consideram ca pe o migcare care duce la moarte, este mai degraba
orientata catre dominarea lumii exterioare si nicidecum spre o echilibrare,
spre o stare de repaus. Cand Freud afirma ca moartea 1i atrage pe oameni
in asa masura Incat ei o doresc in vise sau altcumva, avem de-a face cu o
anticipare pripitd. Dimpotriva, existd Tn mod cert oameni care prefera
moartea unei lupte cu complicatiile lumii exterioare, deoarece, in
vanitatea lor, se tem mai mult decét orice de o infrangere. Sunt oameni
care tanjesc mereu dupa rasfat, dupa inlesniri, dupa lucrul facut de altii
pentru dansii.

Corpul uman este in mod vadit construit dupa principiul securitatii.
in ale sale The Harvard Lectures, din anii 1906-1907, asadar aproximativ
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in acelasi timp ca si mine, in studiul citat mai sus, dar mai profund si mai
cuprinzator, Meltzer s-a referit la acest principiu al securitdtii. Un organ
lezat este inlocuit de un altul, un organ lezat produce de la sine o energie
compensatoare (eine ergdnzende Kraft). Orice organ poate realiza mai
mult decat trebuie sa realizeze la o solicitare normald, un organ suplineste
adesea mai multe functii vitale etc. Viata, care este prescrisa legii
autoconservarii, are de asemenea puterea si capacitatea de a o realiza,
pornind de la dezvoltarea sa biologica. Diviziunea in copii si generatii
tinere nu este decat o parte a acestei securitdti a vietil.

Dar si civilizatia in necontenit progres, care ne inconjoara, pune in
evidenta aceasta tendintd de securizare (Sicherungstendenz) si ni-1 aratd
pe oameni intr-o permanentd dispozitie in sensul sentimentului de
inferioritate, care ne imboldeste mereu la fapte, spre a ne spori
securitatea. Placerea i neplacerea care se asociaza acestor stradanii nu
sunt decat stimulente si recompense in aceastd directie. O adaptare la
realitatea datd nu ar fi altceva decat exploatarea strddaniilor celorlalti, asa
cum cere conceptia despre lume a copilului rasfatat. Stradania persistenta
catre securitate ne imboldeste la biruirea realitatii existente, in favoarea
uneia mai bune. Fara acest torent al civilizatiei care ne impinge inainte
(Strom der vorwdrts drdngenden Kultur), viata umana ar fi imposibila.
Omul ar fi trebuit sd piard sub atacul fortelor naturii daca nu le-ar fi
utilizat in favoarea sa. Lui i1 lipseste tot ceea ce vietuitoare mai puternice
ar fi putut utiliza spre a-1 invinge. Conditiile de clima l-au silit sa se
protejeze contra frigului cu blanuri pe care le-a luat de la animalele mai
bine protejate decat el. Organismul sdu cere o locuintd artificiala,
pregdtirea artificiala a hranei. Viata sa este asigurata doar de diviziunea
muncii 1 de reproducerea indestuldtoare. Organele sale si spiritul sdu
sunt in permanentd puse in miscare de nevoia de a birui si de securitate.
La acestea se adauga mai buna sa cunoastere privind pericolele si stiinta
sa cu privire la moarte. Cine s-ar putea cu seriozitate indoi ca individul
uman, atat de vitregit de naturd, este inzestrat, ca din gratia divind, cu un
puternic sentiment de inferioritate, care il imboldeste spre o plus-situatie,
spre securitate, spre efortul 1intru biruintd? lar aceastd revolta,
extraordinara §i obligatorie, Tmpotriva unui ireductibil sentiment de
inferioritate, ca fundament al dezvoltari umanitatii, se desteaptd si se
reitereaza la fiecare sugar si la fiecare copil.

Copilul, daca nu este din cale afara de deteriorat, cum este idiotul,
se gaseste sub influenta cerintei imperioase a acestei dezvoltari
ascendente (Entwicklung nach aufwdrts), care incita la crestere corpul si
psihicul siu. Aspiratia la efort intru biruintd (Streben nach Uberwindung)
ii este de asemenea trasatd de naturd. Micimea sa, neputinta,
imposibilitatea de a obtine prin el insusi satisfactii, neglijarile mici sau
mari sunt tot atatia stimuli individuali pentru dezvoltarea puterii sale. Sub
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presiunea existentei sale sardcacioase, el isi creeazd forme de viatd noi,
poate cu totul nemaintalnite. Jocurile sale, intotdeauna orientate spre un
tel al viitorului, sunt indicii ale fortei sale creatoare de sine', care nu pot fi
explicate nicidecum prin reflexele conditionate. El construieste continuu
in wvidul viitorului, méanat de forta necesitatii de a birui
(Uberwindungsnotwendigkeit). Vrijit de imperativul vietii, el este atras de
o nostalgie Tn permanentd crestere, cu toate cerintele sale inexorabile,
spre telul final al unei superioritati asupra conditiei terestre ce 1 s-a dat.
Iar acest tel, care 1l atrage, capata culori i nuante in micul anturaj n care
copilul aspira 1a biruinta.

Nu pot sa redau aici decat pe scurt o reflectie teoreticd pe care in
anul 1912 am publicat-o ca fiind fundamentala, in cartea mea Cu privire
la caracterul nevroticilor’. Dacd existd un asemenea tel al biruintei, cum
este stabilit prin evolutie, atunci gradul de evolutie atins de copil si
concretizat in acest tel ofera materialul de constructie pentru dezvoltarea
sa in continuare. Cu alte cuvinte, ereditatea sa, fie ea corporald sau
psihica, exprimata in posibilitati, nu conteaza decat daca este utilizabila si
utilizata pentru scopul final (fiir das Endziel). Ceea ce gasim mai tarziu in
dezvoltarea individului este generat de utilizarea materialului ereditar si
se datoreaza perfectiondrii sale de catre puterea creatoare a copilului. Eu
insumi m-am referit cat se poate de tdios la tentatia reprezentatd de acest
material. Trebuie insd sd neg importanta cauzald a materialului ereditar,
deoarece multiforma si mereu schimbatoarea lume exterioard pretinde o
utilizare elastica si creatoare a acestui material. Orientarea spre biruinta
(Richtung auf Uberwindung) se mentine mereu ca atare, cu toate ci telul
biruintei, de indatd ce capdtd o forma concretd in torentul lumii, i
prescrie fiecarui individ o alta orientare.

Organele inferioare, rasfatul sau neglijarea 1l incita adesea pe copil
sa-si fixeze un tel precis al biruintei, ceea ce sta in contradictie cu binele
individului cat si cu evolutia superioard a umanitatii. Existd insa destule
ale cazuri s1 deznodaminte care ne indreptatesc sa spunem ca nu in planul
cauzalitatii, ci Tn acela al probabilitatii statistice s-a produs ademenirea
catre greseald si cd inca mai este de chibzuit asupra faptului ca orice rau
se prezinta altfel, ca una si aceeasi conceptie despre lume genereaza
puncte de vedere diferite, ca orice mazgalitor de literaturda obscena are
particularitatea sa, cd fiecare nevrotic se deosebeste de alt nevrotic, asa
dupa cum si un delincvent se deosebeste de un altul de aceeasi teapa.
Tocmai 1n acesta diversitate a fiecarui individ se manifestd creativitatea
proprie copilului (Eigenschopfung des Kindes), utilizarea de catre el a
capacitatilor si posibilitatilor inndscute.

Lucrul acesta este valabil si pentru factorii de mediu, dar si pentru
masurile educationale, pe care copilul le recepteaza si le utilizeaza in
concretizarea stilului sdu de viata, in faurirea unui tel, de care este ferm
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atasat si conform cu care el percepe, gandeste, simte si actioneaza. O data
ce este luatd in considerare miscarea individului, nici o putere din lume
nu ne poate dispensa sa admitem un tel catre care se indreapta miscarea.
Nu existd migcare fard tel. Acest tel nu este atins niciodatd. Cauza sta in
mentalitatea primitiva a omului ca el nu poate fi niciodata stapanul lumii,
asa incat, ori de cate ori 1 se prezinta aceasta idee, el o deplaseaza in sfera
miracolului sau a atotputerniciei divine®.

Sentimentul de inferioritate domind viata psihicad si se lasa clar
sesizat in sentimentul de imperfectiune, de neimplinire si in permanentele
nazuinte ale oamenilor $i umanitatii.

Fiecare din miile de probleme ale zilei, ale vietii il pune pe individ
in pozitie de pregdtire pentru atac (in Angriffsbereitschaft). Fiecare
migcare este un pas de la neimplinire la implinire. Am Incercat in anul
1909, in Aggressionstrieb im Leben und in der Neurose®, sa elucidez mai
indeaproape aceastd problema si am ajuns la concluzia ca aceasta pozitie
de pregatire pentru atac 1si are originea in necesitatea evolutiei, rezultand
din stilul de viatd, fiind o parte a intregului. Nu exista nici un motiv sd o
interpretdm ca radical malefica, facand-o sd decurgad dintr-o impulsie
sadicd innascutd. Daca se fac incercari disperate de a se intemeia viata
psthica pe impulsii fara directie si fara tel, s-ar cuveni macar sd nu se uite
cerinfa imperioasa a evolutiei si nici predilectia pentru colectivitate
(Hang zur Gemeinschaff), care este nativa la omul supus evolutiei. Avand
in vedere numarul enorm de oameni rasfatati si dezamagiti, sa nu ne mire
faptul ca oamenii lipsiti de spirit critic, din toate paturile sociale,
crediteazd aceasta viziune asupra vietii psihice a celor rasfatati si de aceea
grav dezamagiti, care niciodatd nu au destul, considerind-o o teorie
fundamentala a vietii psihice.

Inrolarea copilului in primul siu anturaj este de aceea primul sau
act de creatie, act la care este imboldit de folosirea capacitatilor sale, prin
intermediul sentimentului de comuniune sociala. Aceasta inrolare, diferita
de la caz la caz, este o miscare pe care in cele din urma o sesizdm ca
forma, ca miscare incremenitd, ca formd de viata care pare sd promita
atingerea telului de securitate si biruintd. Limitele intre care are loc
aceastd dezvoltare sunt cele general umane, date de nivelul evolutiei
generale si individuale. Dar nu fiecare forma de viatd utilizeaza corect
acest nivel si de aceea vine 1n contradictie cu sensul evolutiei. in
capitolele precedente am ardtat ca deplina dezvoltare a corpului si
spiritului uman este optim garantatd daca individul se insereaza in cadrele
colectivitatii ideale la care nazuieste, ca aspirant si ca om de actiune (als
Strebender und Wirkender). Intre aceia care, constient sau nu,
imbratigeaza acest punct de vedere, si multi altii care nu imbratiseaza
respectiva orientare, se cascd o prapastie de netrecut. Opozitia dintre ei
umple lumea de certuri meschine si de lupte marete. Stradalnicii
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(Strebenden) construiesc si contribuie la prosperitatea umanitatii. Dar nici
opozantii (Widerstrebenden) nu sunt neaparat lipsiti de valoare. Prin
greselile si raticirile lor, care pagubesc cercuri mai mici sau mai mari, ei
ii silesc pe ceilalti sa faca eforturi mai mari. Asa incat opozantii pot fi
comparati cu duhul ,,care totdeauna vrea raul si face binele". Ei tin treaz
spiritul critic al celorlalti si 1i ajuta sa aiba o mai buna viziune asupra
lucrurilor. Ei isi aduc contributia la sentimentul de inferioritate care
creeaza (zum schaffenden Minderwertigkeitsgefiihl).

Directia dezvoltarii individului si a societatii este, prin urmare,
prescrisd prin intensitatea sentimentului de comuniune sociald. Prin
aceasta am dobandit un criteriu solid in judecarea a ceea ce este corect si
a ceea ce este incorect. Dispunem astfel de un mijloc care, atat in educatie
si tratament, cat si In judecarea abaterilor ne ofera o surprinzatoare
certitudine. Masura pe care o utilizdm este mult mai exactd decat aceea pe
care ne-ar putea-o da experimentul. Aici viata insdsi instituie testele; orice
gest expresiv cat de neinsemnat poate fi examinat prin prisma directiei $i
distantei fatd de comunitate. O comparatie cu metodele obisnuite ale
psihiatriei, care masoard simptoamele daunatoare sau daunele aduse
societatii i care, desigur, incearcad sa-si si rafineze metodele, apeland la
aspiratiile sociale ascendente, se aratd a fi in avantajul metodelor
psihologiei individuale si pentru faptul ca ele nu condamna, ci cauta sa
amelioreze, pentru ca il descarca pe individ de vina si atribuie civilizatiei
noastre deficientele de care noi toti suntem vinovati, cerandu-ne sa
colaboram in vederea eliminarii lor. Faptul ca, astazi incd, trebuie sa ne
gandim nu cum sa Intarim sentimentul de comuniune sociala, ci cum sa-1
cucerim, demonstreaza nivelul scazut atins pand acum de evolutie. Fara
indoiald ca generatiile viitoare il vor Incorpora in viata lor asa cum noi
am facut-o cu respiratia, cu mersul biped sau cu perceperea ca imagini
statice a impresiilor luminoase Tn permanenta miscare pe retina.

Chiar si cei care nu inteleg factorul de promovare sociala (das
Gemeinschaftsfordernde) din viata psihicd a omului, cu al sau ,,iubeste pe
aproapele tau", toti cei care sunt inclinati sd descopere doar ,,cainele" din
om, care cu siretenie se face mic, spre a nu fi recunoscut si pedepsit, sunt
un Ingrasamant natural pentru umanitatea care aspira sd ajunga mai sus si
arata cu degetul numai rdmanerile ei in urma, exagerandu-le in mod bizar.
Sentimentul lor de inferioritate cautd o compensare personald in
convingerea ca toti ceilalti sunt lipsiti de valoare. Mi se pare periculos sa
se abuzeze in mod formal de ideea de sentiment de comuniune sociala, sa
se profite de obscuritatea accidentala de pana acum a caii care duce la
sentimentul de comuniune sociala spre a incuviinta conceptii si forme de
viata daunatoare societatii si a le impune cu forta drept salvare a societatii
actuale si chiar si a celei viitoare. Astfel, pedeapsa cu moartea, razboiul si
chiar jertfirea potrivnicilor isi gdsesc uneori sustindtori galdgiosi care
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intotdeauna — ca semn de atotputernicie a sentimentului de comuniune
sociald! — se drapeazd in mantaua sentimentului de comuniune sociala.
Toate aceste conceptii perimate sunt mai degraba semnul clar al faptului
ca aceasta pledoarie rezulta dintr-o incredere deficitara in posibilitatea de
a gasi o cale noud si mai buna, asadar dintr-un sentiment de inferioritate
de netagaduit. Istoria umanitatii ar fi trebuit sa ne invete ca nici moartea
nu schimba nimic din omnipotenta ideilor inaintate §1 nici nu poate
preveni prabusirea ideilor agonizante. Nu existd, insa, oricat de departe
am putea cerceta, decat un singur caz care ar putea justifica omorul:
legitima aparare in caz de pericol de moarte, pentru noi sau pentru
semenil nostri. Nimeni nu a pus cu mai multa maretie aceasta problema in
fata umanitatii ca Shakespeare, in Hamlet, dar fara a fi fost inteles.
Shakespeare care, asa cum faceau poetii greci, in toate tragediile sale le
pune pe Erinii® sa-1 haituiasca pe ucigas, intr-o epoca in care, mai mult.
decat azi, faptele sangeroase infiorau sentimentul de comuniune sociala al
acelora care aspirau la o societate ideald, au fost mai aproape de ea si au
iesit biruitori. Toate ratacirile ucigasului ne aratd limitele extreme pe care
le atinge sentimentul de comuniune sociald al celui cazut. Este de aceea
datoria imperioasd a partii progresiste a umanitdtii nu numai sa instruisca
si sa educe, ci si de a nu-l pune in pripa pe cel necalificat intru
sentimentul de comuniune sociala in fata unor incercari prea grele, de a
nu-l considera ca si cum el ar putea sa obtind ceea ce s-ar realiza numai
cu un sentiment de comuniune dezvoltat si ce nu s-ar realiza niciodata
fard acest sentiment, deoarece cel nepregatit resimte, la impactul cu o
problema care cere un puternic sentiment de comuniune sociald, un soc
care duce la tot felul de esecuri, ca urmare a amplificarii complexului de
inferioritate. Structura infractorului ne dezvaluie cu claritate stilul de
viata al unui individ activ, dar prea putin binevoitor fata de societate, care
inca din copildrie si-a dezvoltat o conceptie de viata care il indreptateste
sd exploateze in folosul sau contributia celorlalti la bunastarea comuna.
Nu mai trebuie sd ramanda un secret faptul ca acest tip se gaseste
indeosebi 1n randurile copiilor rasfatati, mai rar in randurile celor
neglijati. Este usor de combatut interpretarea crimei ca autopunitiune,
reducerea ei la formele initiale ale perversiunii sexuale infantile, uneori si
la asa-numitul complex al lui Oedip, dacd intelegem ca omul, care in
viata reald este incantat de metafore, se lasa mult prea usor prins in plasa
parabolelor si similitudinilor. Hamlet: ,,Nu aratd norul acela ca o camila?"
Polonius: ,,intocmai ca o camila".

Defecte ale copiilor, cum ar fi constipatia, enurezia, atasamentul
exagerat fatd de mama, de fusta careia nu se pot desprinde etc. sunt
semne clare ale copilului rasfatat, al cdrui spatiu vital nu se intinde
dincolo de mama, mai ales in ceea ce priveste functiile a caror
supraveghere cade in sarcina acesteia. Daca in aceste defecte se amesteca
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si o senzatie de excitatie (Kitzelgefiihl), cum este suptul policelui sau
retinerea materiilor fecale, ceea ce in mod sigur este cazul la copiii
hipersensibili sau la copiii care duc o viata parazitard, atasati de mama, in
conditiile Tnmuguririi sentimentului sexual, acestea sunt excrescente i
efecte care 11 amenintd In primul rand pe copiii rasfatati. Totusi,
perseverarea 1n aceste defecte, ca i masturbarea infantila, adesea nu fara
ca ,,securitatea" legaturii mama-copil sa fie intaritd prin vigilenta sporita a
acesteia (nu ca mecanism de apdrare, cum a interpretat Freud in mod
gresit conceptul de securitate elaborat de mine), deplaseaza interesul
copilului de pe calea cooperdrii, care, din diferite cauze, inainte de toate
din cauza rasfatului, nu a fost invatata, pe calea incercarii de a-si inlesni
scutirea de a-si duce viata in armonie cu semenii (Mitleben). Absenta
sentimentului de comuniune sociala si sentimentul de inferioritate
exacerbat, ambele strans legate, se manifesta clar inca din aceasta faza a
vietii infantile, de cele mai multe ori laolalta cu toate trasdturile de
caracter, ca forme de expresie ale unei vieti Intr-un mediu pretins ostil:
hipersensibilitate, nerabdare, irascibilitate, lasitate, prudenta si lacomie,
aceasta din urma ca o revendicare, ca $i cum totul ar trebui sa-i apartina
copilului.

Problemele dificile ale vietii, pericolele, trebuintele, deceptiile,
grijile, pierderile, indeosebi pierderea unor persoane iubite, presiunile
sociale de tot felul sunt de privit prin prisma sentimentului de
inferioritate, de cele mai multe ori ca afecte si dispozitii general
cunoscute, cum sunt teama, mahnirea, disperarea, rusinea, timiditatea,
jena, dezgustul etc. Ele se exteriorizeaza prin expresiile fetei si prin tinuta
corpului. Este ca si cum tonusul musculaturii s-ar pierde. Sau intervine o
forma de miscare care de cele mai multe ori este de observat la
indepartarea de obiectul care provoaca emotie sau la indepartarea de
permanentele probleme ale vietii. Sfera gandirii, intru totul de acord cu
scopul salvarii prin fugd, lanseaza idei privind retragerea. Sfera afectiva,
in masura in care reusim sa o cunoastem, reflecta starea de insecuritate si
de inferioritate, spre a intari pornirea spre fugd. Sentimentul uman de
inferioritate, care altfel se consuma in stradaniile progresului, se arata si
mai clar in furtunile vietii s1 cat se poate de clar in marile cumpene.
Avand o expresie diferitd de la caz la caz, el reprezintd, atunci cand se
sintetizeazd toate aspectele sale, stilul de viata al individului, care se
manifesta unitar in toate situatiile vietii.

Nu trebuie scdpat din vedere faptul cd atdt in incercarea de a. birui
emotiile aratate mai sus, ca §i in reculegerea de sine, manie, dezgust si
dispret, este de vazut performanta unui stil de viatd activ, constrans sd se
modeleze pe linia unui tel de superioritate si impulsionat de sentimentul
de inferioritate. In timp ce prima forma de viata, atasata de linia retragerii
din fata problemelor riscante, poate conduce la forme de nevroza, de
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psihoza, la comportamente masochiste, in cazul ultimei forme, abstractie
facand de formele mixte de nevroza, vom vedea, in raport cu stilul de
viata, o activitate de acest fel mult mai mare (care nu trebuie confundata
cu curajul, care este de gasit numai In acea parte a vietii favorabila
societatii): Inclinatia spre sinucidere, alcoolismul, crima sau perversiunea
activd. Este evident cd avem de-a face cu reprofildri ale aceluiasi stil de
viata si nu cu acel proces fictiv pe care Freud il numeste ,,regresiune".
Similitudinea acestor forme de viatd cu formele anterioare, ca si
analogiile de detaliu, nu trebuie considerate drept identitate, iar faptul ca
fiecare vietate dispune de fondul sau psihic si somatic nu trebuie
considerat ca o regresiune intr-un stadiu infantil sau uman primordial.
Viata pretinde rezolvarea problemelor colectivititii si astfel orice
comportament este orientat spre viitor, chiar daca primeste de la trecut
mijloacele de constructie.

Insuficienta pregétire pentru problemele vietii este intotdeauna
rezultatul carentei sentimentului de comuniune sociald, indiferent de
numele dat acestui sentiment: solidaritate, cooperare, umanism sau Eu
ideal. Aceasta pregatire deficienta este aceea care, 1n fata problemelor sau
in mijlocul acestora, genereaza nenumadrate forme de expresie ale
inferioritatii somatice s1 psihice §i ale insecuritatii. Aceastd carenta
provoaca de timpuriu tot felul de sentimente de inferioritate, care nu se
manifestd toate cu claritate, dar care, desigur, 151 gasesc expresia in
caracter, in gesticulatie, n tinutd, in modul de gindire indus de
sentimentul de inferioritate si in abaterea de la Tnaintarea victorioasa
(Vormarsch). Toate aceste forme de expresie ale sentimentului de
inferioritate, intdrit de absenta sentimentului de comuniune sociald, devin
manifeste in momentul aparitiei problemei amenintatoare, a ,,cauzei
exogene" si 1n nici un caz nu este un ,,esec tipic", care poate fi gasit la
oricine. Persistenta emotiei, incercarea de a face mai putin grea situatia
instituitd de un puternic sentiment de inferioritate, consecinta stradaniei
neintrerupte de a iesi din minus-situatie, abia aceasta creeazd esecul
,tipic". in nici unul din aceste cazuri nu va fi Tnsd contestat avantajul
sentimentului de comuniune sociala si nu va fi stearsa deosebirea dintre
,bine" si ,,rau". in fiecare din aceste cazuri se gaseste un ,,da" care accen-
tueazd presiunea sentimentului de comuniune sociald, ntotdeauna
secondat insd de un ,,dar" care dispune de o putere mai mare si care
impiedica necesara intarire a sentimentului de comuniune sociala. Acest
,dar" este diferit in toate cazurile, fie ele tipice sau individuale.
Dificultatea Tnsanatosirii corespunde puterii acestuia. in cazurile cele mai
grele el se exprima prin sinucidere sau prin psihoza, ca urmari ale unor
zguduiri emotionale de unde ,,da" dispare aproape cu totul.

Trasaturi de caracter ca anxietatea, timiditatea, taciturnitatea, pesimismul
caracterizeaza lipsa de contact social indelungata i sunt intdrite de
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incercarile nemiloase impuse de destin, vizibile in nevroza, de exemplu,
sub forma de simptome morbide mai mult sau mai putin pronuntate.
Acelasi lucru este valabil pentru dinamismul incetinit al individului care
se arata mereu in ariergarda, la o considerabild distantd de problema care
i se pune®. Aceastd preferintd pentru hinterlandul vietii este considerabil
asiguratd de modul de gandire si argumentare al individului, uneori de
ideile sale obsesive sau de sterile sentimente de culpabilitate. Se poate
intelege lesne ca nu sentimentele de culpabilitate il tin pe individ la
distanta, ci lipsa de inclinatie si pregatirea deficientd a intregii
personalitati gdsesc avantajos sentimentul de culpabilitate, spre a
impiedica mersul inainte (Vormarsch). Autoacuzarea neintemeiata de
masturbare, de exemplu, 1i oferd un pretext potrivit pentru aceasta. De
asemenea faptul ca orice om, cand isi trece In revistd viata, doreste
bucuros sa treaca cu buretele peste unele lucruri intdmplate, le serveste
unor asemenea indivizi drept pretext de a se tine de-o parte (nicht
mitzutun).

A vrea sa reduci esecuri ca nevroza sau crima la asemenea
sentimente de culpabilitate trucate este a nu cunoaste bine gravitatea
situatiei. Directia apucata in cazurile de sentiment de comuniune sociald
deficitar aratd intotdeauna marile ezitari in fata unei probleme sociale,
ezitari la care contribuie emotia, prin modificari corporale, indicand o alta
cale. Aceste modificari corporale aduc intregul organism intr-o stare de
dezordine trecdtoare sau durabila, dar de cele mai multe ori provoaca
tulburari functionale bizare in locuri care, fie ca urmare a unei inferioritéti
organice native, fie prin supraincarcarea atentiei, reactioneaza cu maxima
violentd la tulburdrile psihice. Tulburarea functionald se poate manifesta
prin diminuarea sau cresterea tonusului muscular, prin zbarlirea parului,
transpiratiei, tulburari cardiace, stomacale sau intestinale, prin dispnee,
senzatia de nod in gat, prin trebuinta imperioasd de a urina si prin
excitatie sexuala, ori, dimpotriva, prin impotentd. Adesea, In caz de
situatii dificile, gasim aceleasi tulburdri in interiorul familiei: dureri de
cap, migrend, rosire puternicd sau paloare. Prin cercetiri mai noi,
indeosebi ale lui Cannon, Marannon si ale altora, s-a stabilit ca la cele
mai multe dintre aceste modificari participd in primul rand sistemul
simpatico-adrenalinic, precum si partea craniand si pelviand a sistemului
neurovegetativ, care, prin urmare, reactioneaza diferit in cazul emotiilor
de tot felul. Prin aceasta este confirmatd vechea noastra ipoteza ca
functiile glandelor endocrine — tiroida, suprarenalele, hipofiza si
glandele sexuale — stau sub influenta lumii exterioare si cd ele rdspund
la impresiile psihice corespunzator cu stilul de viatd, dupa intensitatea
acelor impresii resimtitd subiectiv, in cazurile normale, spre a restabili
echilibrul organismului, iar in caz de aptitudine insuficienta a individului
in fata problemelor vietii, raspund mai radical, intr-un mod compensator’.
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Sentimentul de inferioritate al unui individ se poate manifesta si
prin directia drumului sau. Am si vorbit despre marea distantd luatd fata
de problemele vietii, despre opriri si despre izolare. Nu este greu ca,
uneori, sa demonstram ca un asemenea mod de a proceda este corect, in
conformitate cu sentimentul de comuniune sociald. Acest punct de vedere
indreptatit este evident indeosebi pentru psihologia individuald, deoarece
aceasta stiinta atribuie intotdeauna regulilor si formulelor doar o valoare
conditionatd 1 se considera obligatd sd aduca mereu noi dovezi pentru
confirmarea acestora. Una dintre aceste dovezi o avem in
comportamentul obisnuit in cazul emotiei caracterizate mai sus. Un alt
mod de a proceda®, suspect de sentimentul de inferioritate, diferit de
»atitudinea sovaitoare", putem observa in eschivarea fatd de o problema a
vietii, eschivare care poate fi totala sau partiald. Totald, ca in psihoza,
sinucidere, crima obisnuita, perversiunea obisnuitd, partiald in alcoolism
sau in alte vicii. Ca ultim exemplu de mod de a proceda generat de
sentimentul de inferioritate, vreau sa citez ingustarea excesiva a spatiului
vital si reducerea frontului de Tnaintare. Parti importante ale problemei
vietii sunt in felul acesta excluse. Dar si aici trebuie sa facem o exceptie
in cazul celor care, in scopul unei mai mari contributii in sensul cerintelor
societatii, renuntd la rezolvarea maruntisurilor legate de problema vietii,
cum procedeaza artistul si geniul.

Inca de multdi vreme mi-au fost clare faptele privitoare la
complexul de inferioritate, in toate cazurile tipice de esec. Dar m-a
preocupat indelung rezolvarea celei mai importante probleme care se
pune azi, anume cum 1a nastere complexul de inferioritate si ce
consecinte somatice si psihice are el la impactul cu o problema de viata.
Dupa stiinta mea, aceasta problema a stat intotdeauna pe ultimul plan al
cercetarilor Intreprinse de ceilalti autori si cu atdt mai putin a putut ea sa
fie rezolvata pana azi. Mie solutia mi s-a ardtat in orizontul psihologiei
individuale, unde unu se explica prin toti si toti prin unu (wo eines aus
allem und alles aus einem zu erkldren war). Complexul de inferioritate,
adica manifestarea permanentd a consecintelor sentimentului de
inferioritate, staruinta n acest sentiment se explica prin marile carente ale
sentimentului de comuniune sociala. Aceleasi evenimente, aceleasi
traume, aceleasi situatii si aceleasi probleme de viata, daca ar putea exista
o similitudine absoluta a lor, au repercusiuni diferite la fiecare individ in
parte. Din aceasta perspectiva, stilul de viata si continutul acestuia in ceea
ce priveste sentimentul de comuniune socialda este de o importantd
decisiva. Ceea ce in unele cazuri ne poate induce in eroare, faicandu-ne sa
ne Indoim de exactitatea acestui fapt de experienta, este cd uneori omul
cu o certa carentd in ceea ce priveste sentimentul de comuniune sociala (o
constatare pe care nu as putea sa o admit decdt de la cercetatori
experimentati) vadeste temporar, poate, manifestari ale sentimentului de
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inferioritate, dar nicidecum un complex de inferioritate. Aceste constatari
le putem face uneori la oameni care posedd un slab sentiment de
comuniune sociald, dar care traiesc intr-un mediu prielnic. in cazul
complexului de inferioritate vom gasi intotdeauna confirmdri in viata
anterioara a persoanei respective, 1n atitudinea sa de pana atunci, in faptul
de a fi fost rasfatat in copildrie, in existenta unor organe inferioare, in
sentimentul de a fi fost neglijat in copilarie. Ne vom servi si de alte
mijloace ale psihologiei individuale, de analiza celor mai vechi amintiri
din copilarie, de experienta acumulata de psihologia individuala in ceea
ce priveste stilul de viatd in general si influentarea acestuia prin pozitia
ocupata de individ in randul fratilor si surorilor, de interpretarea viselor
prin prisma psihologiei individuale. De asemenea, in cazul complexului
de inferioritate, atitudinea sexuala si dezvoltarea unui individ este numai
o parte a intregului si se include pe deplin in complexul de inferioritate.

NOTE

', selbstschopferischen Kraft", in textul original. (Nota trad.)
2 Uberden Nervosen Charakter, Fischer Taschenbuch Verlag,
Frankfurt am Main, 1972 (Nota editiei germane).
> E.Jahn, A. Adler, Religion und Individualpsychologie, Wien
(1933).
* A se vedea A. Adler, Heilen und Bilden.
> Divinitati rdzbunatoare care personificau remuscarea si care i
torturau mai ales pe ucigasi. (Nota trad.).
® A se vedea A. Adler, Praxis und Theorie der
Individualpsychologie.
7 A se vedea A. Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen.
8 ,Gangart", 1n textul original. (Nota trad.).
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7. COMPLEXUL DE SUPERIORITATE

Acum cititorul va pune pe drept cuvant intrebarea unde este de
gasit, in cazul complexului de inferioritate, aspiratia catre superioritate
(Streben nach Uberlegenheit). Cici, de fapt, daci nu reusim si punem in
evidentd aceasta aspiratie in extrem de numeroasele cazuri de complexe
de inferioritate, atunci stiinta psihologiei individuale ar inregistra o
asemenea contradictie Tncét ea ar trebui sd esueze. Dar o mare parte din
aceastd intrebare si-a si gasit raspunsul. Aspiratia catre superioritate il
face pe individ sd se retragd din fata pericolului de indatd ce pare
amenintat de o infrangere din cauza deficitului sdu de sentiment de
comuniune sociald, ceea ce se manifestd printr-o lipsd de curaj
(Mutlosigkeit), vadita sau ascunsa. Aspiratia catre superioritate 1si
produce efectul prin aceea ca il mentine pe individ pe linia de retragere
din fata problemei sociale sau i1 impune o eschivare (Ausbiegung).
Fixarea in opozitia sa in termenii ,,Da, dar" (,,Ja, aber") ii impune o
opinie care tine cont mai degraba de ,,dar", iar lumea sa ideala il farmeca
atat de mult incat el este preocupat exclusiv sau indeosebi de rezultatele
socului. Aceasta cu atat mai mult cu cat avem de-a face intotdeauna cu un
individ care din copildrie, lipsit de un autentic sentiment de comuniune
sociald, s-a preocupat aproape in exclusivitate de persoana sa, de
bucuriile sau de neplacerile sale. in aceste cazuri putem distinge vreo trei
tipuri al caror stil de viatd nearmonic a dezvoltat clar mai ales o parte a
vietii psihice. Unul din aceste tipuri cuprinde oameni la care sfera
gandirii domina formele de expresie. Al doilea tip se caracterizeaza prin
manifestarea coplesitoare a vietii afective si impulsiilor. Al treilea tip se
dezvoltd mai mult in directia activitatii. Fireste, nu inregistram niciodata
absenta completa a uneia din aceste trei laturi. De aceea orice esec, in
starea de soc neintrerupta, va scoate in relief indeosebi aceasta laturd a
stilului de viata. in timp ce, in general, la criminal si la sinucigas se
manifesta mai mult latura activa, unele nevroze sunt marcate de accentul
pus pe latura afectiva, pe cand de cele mai multe ori in nevroza
obsesionald si in psihoze accentul cade pe materialul ideatic'.
Toxicomanul, desigur, este intotdeauna o fire sentimentala. Dezertarea
din fata unei probleme de viata ii impune Tnsa societatii o misiune si face
din ea obiect de exploatare. Lipsa de colaborare a unora trebuie suplinita
de randamentul sporit al celorlalti, in cadrul familiei sau al societatii. Este
o lupta secretd si de neinteles contra idealului societatii, care se da aici,
un protest perpetuu care nu serveste dezvoltarii pe mai departe a
sentimentului de comuniune sociald, ci tinteste la disolutia acestuia.
intotdeauna, 1nsd, scopul superioritdtii personale se aflda in opozitie cu
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colaborarea. Putem vedea ca avem in acest caz de-a face cu oameni a
caror dezvoltare a fost oprita, cdrora le lipseste capacitatea de a vedea,
auzi, judeca si vorbi corect. In locul unui common sense ei posedi o
Hinteligentd privatd" (,private Intelligenz'"), pe care se pricep sa o
utilizeze in asa fel incat sd-si asigure abaterea de la conduita normala
(ihren Abwegigkeit). Am descris copilul rasfatat ca pe un parazit in
permanenta preocupat sa-si pund semenii la contributie. Daca de aici
rezultd un stil de viata, se lasd a se intelege cd in marea majoritate a
esecurilor contributia celorlalti apare ca fiind proprietatea lor, fie ca este
vorba de afectiune, de avere, de munca fizica sau spirituald. Societatea,
oricit de puternice ar fi mijloacele sau lozincile prin care se aparad
impotriva acestor abuzuri, trebuie ca din propriu-i impuls si mai putin din
intelegere sd uzeze in mod firesc de blandete si de crutare, deoarece
eterna el misiune este nu sd pedepseasca si nu sa razbune greselile, ci sa
le explice si sa le elimine. Dar existd intotdeauna un protest contra
imperativului vietii In comun (Protest gegen den Zwang des Mitlebens),
din partea unor indivizi necalificati In sentimentul de comuniune sociald,
viata care lor li se pare de nesuportat, in contradictie cu inteligenta lor
privata si amenintandu-le aspiratia cdtre autoritate personald. Este
semnificativ pentru puterea sentimentului de comuniune sociala faptul ca
toatd lumea recunoaste abaterile de la conduita obsteasca si esecurile mai
mari sau mai mici drept contrare normelor si gresite, ca si cum fiecare ar
trebui sa-gi plateasca tributul fatd de sentimentul de comuniune sociala.
Chiar si autorii cu poleiala stiintifica, uneori Tnzestrati cu trasaturi geniale
si care 151 prezintd vointa de putere, artificial cultivatd, ca pe o deghizare
a unei impulsii primitive a raului, ca pe o calitate de supraom, ca pe o
impulsie sadicd primordiala, se vad obligati sa faca o reverenta in fata
sentimentului de comuniune sociala idealizat. Chiar si criminalul, deja cu
telul sau abominabil in minte, trebuie sa planuiascd §i sd caute o
justificare pentru fapta sa pana cand sa poata trece granita care inca il mai
desparte de degajarea de societate (Gemeinschaftslosigkeit). Privitd din
perspectiva fixd a sentimentului de comuniune sociala ideal, orice abatere
se prezintd ca o tentativa vicleana care tinteste spre telul unei superioritati
personale. A putea fugi de o infringere pe terenul comunitatii este pentru
cel mai multi dintre acesti oameni un fapt asociat cu un sentiment de
superioritate. Iar pe cand, din teama de infrangere, se silesc sd se tind
mereu departe de sfera colaborarii, ei trdiesc sau gusta abstinenta lor de la
problemele vietii ca pe o inlesnire si ca pe un privilegiu, ca pe un avantaj
fatd de ceilalti. Chiar cand sufera, ca in nevroza, ei sunt cu totul incalciti
in itele pozitiei lor privilegiate, ale suferintei lor, fara a intelege cum
drumul patimirii trebuie sa-i conduca la dispensarea de problemele vietii.
Cu cat mai mare este suferinta lor, cu atdt mai putin sunt ei nelinistiti si
cu atat mai departe de adevaratul sens al vietii. Aceasta suferintd, care
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este atat de indisolubil legata de facilitate si de lepadarea problemelor
vietii, nu poate sd apara ca o autopunitiune decat aceluia care nu a invatat
sd inteleagad formele de expresie ca pe o parte a intregului, ba inca si mai
mult, ca pe un raspuns la problemele puse de societate. El va privi
suferinta nevrotica ca pe un element statator, cum o vede si nevroticul.

Lucrul cel mai grav pentru adeptul sau pentru adversarul conceptiei
mele va fi sa se impace cu ideea cd pand si umilinta, slugdrnicia, lipsa de
independenta, trandavia si trasaturile masochiste, semne clare ale unui
sentiment de inferioritate, fac sa rasara sentimentul de usurare sau chiar
de privilegiere. Este lesne de inteles ca toate acestea reprezinta un protest
contra unei rezolvari active a problemelor vietii, in sensul promovat de
societate. Reprezinta, de asemenea, incercari viclene de a scdpa de o
infrangere cand se face apel la sentimentul de comuniune sociala,
sentiment care, asa cum reiese din intregul lor stil de viata, le este strain
nevroticilor. De cele mai multe ori ei fac sa revind celorlalti o sarcina
dificila® sau chiar le-o dicteaza — ca in masochism —, adesea impotriva
vointei celorlalti. In toate cazurile de esec este vizibild pozitia speciala pe
care individul si-a acordat-o, pozitie speciald pe care cateodatd o plateste
cu suferinte, lamentari si sentimente de culpabilitate, dar fard a se misca
din locul care, datd fiind lipsa de comuniune sociala, pare a-i servi drept
un alibi reusit In cazul in care 1 s-ar adresa intrebarea: ,,Tu unde ai fost,
cand am impartit lumea?"

Complexul de superioritate, asa cum l-am descris, apare de cele
mai multe ori clar conturat in atitudine, trasaturi de caracter si opiniile
despre propriile dotari si capacitdti supraomenesti. El poate deveni vizibil
si In pretentiile exagerate fata de sine si fata de ceilalti. A fi cu nasul pe
sus, vanitatea in ceea ce priveste infatisarea exterioara, fie ea nobild sau
neglijentd, tinuta excentrica, atitudinile exagerat masculine la femei si
cele exagerat feminine la barbati, aroganta, exuberanta, snobismul, mania
de a se lauda, comportamentul tiranic, inclinatia de a cauta nod in papura,
descrisa de mine ca tendintd de depreciere caracteristicd, cultul exagerat
al eroilor, ca si inclinatia de a se bate pe burtd cu persoane proeminente
sau de a porunci celor slabi, bolnavi sau insignifianti, accentuarea unei
particularitati speciale, abuzul de idei pretioase si de curente de idei in
scopul de a-i deprecia pe altii etc. pot sd atragd atentia si sa ducd la
descoperirea unui complex de superioritate. Tot asa, explozii emotionale
ca mania, setea de razbunare, mahnirea, entuziasmul, rasul zgomotos
obignuit, incapacitatea de a asculta pe cineva si de a-l privi in ochi,
devierea asupra propriei persoane a unei conversatii, entuziasmul obisnuit
in ocazii adesea neadecvate pentru asemenea manifestari demonstreaza
foarte frecvent un sentiment de inferioritate care evolueaza spre un
complex de superioritate. De asemenea, presupunerile superstitioase,
credinta in capacitati telepatice sau in premonitie, in inspiratii profetice
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trezesc pe drept cuvant banuiala de complex de superioritate. As mai dori
sd previn pe cei devotati ideii de colectivitate sd nu utilizeze aceastd idee
prin prisma complexului de superioritate sau sd o arunce in mod
necugetat in capul oricui. Acelasi lucru este valabil si despre complexul
de inferioritate si suprastructurile care il voaleaza. Ne facem suspecti de
ambele dacd azvarlim cu ele in stanga si in dreapta In mod nesabuit,
neobtinand decat dugmanii, adesea indreptadtite. Pe de alta parte, in caz de
constatare exactd a unor asemenea fapte, nu trebuie sd pierdem din vedere
failibilitatea general umana (allegemeine menschliche Fehlerhaftigkeit)
care face ca si unele caractere distinse si de valoare sd poata cadea in
greseala complexului de superioritate. S nu uitdm, asa cum Barbusse a si
spus-0, cd ,,pand si omul cel mai bun nu se poate uneori sustrage
sentimentului de dispret". De altfel este posibil ca aceste marunte trasaturi
de caracter, abia camuflate, sa ne faca sa indreptam reflectorul psihologiei
individuale asupra erorilor comise 1n fata marilor probleme ale vietii, spre
a le intelege si explica. Cuvinte, fraze, chiar si mecanismele psihice bine
stabilite nu aduc nimic la intelegerea individului. La fel cunoasterea
noastrd privind tipurile. Dar ele ne pot servi ca, in cazul unei supozitii, sa
lumindm un anumit camp vizual in care speram sa gasim unicitatea unei
personalititi (das Einmalige einer Personlichkeit), unicitate pe care
trebuie sa ne-o explicim pe parcursul consultatiei, mereu atenti la gradul
de sentiment de comuniune sociala pe care trebuie sd-l intregim.

Daca, in scopul de a obtine un sumar tabel sinoptic al ideilor
directoare in procesul dezvoltdrii umanititii, le concentram pana la
chintesenta lor, ne gasim in cele din urma in fata a trei linii de miscare
formale, care, in imprejurarile date, si succedandu-se una alteia, confera
valorarea sa intregului comportament uman. Dupa milenii si milenii de
viata probabil idilica, drept urmare a poruncii ,,inmultiti-va!" terenurile
producatoare de nutret s-au restrans §i umanitatea si-a creat ca ideal al
salvarii pe Titan, pe Hercule sau Imperatorul. Pana in zilele noastre — in
cultul eroilor, in manifestarile de agresivitate, in razboi — gasim 1in toate
paturile sociale ecoul puternic al vremilor apuse, proslavit de bogat si de
sdarac drept cea mai buna cale pentru progresul umanitatii. Generat de
limitarea mijloacelor de subzistentd’, instinctul fortei musculare
(musculare Drang) duce in mod logic la imobilizarea §i exterminarea
celor slabi. Luptdtorul de categorie grea preferd solutia simpla: unde
exista putina hranad, el o revendica pentru sine. ii plac conturile simple si
clare, dat fiind faptul ca ele sunt in favoarea sa. in profilul civilizatiei
noastre acest mod de a gandi* ocupa un spatiu vast. Femeile sunt aproape
cu totul excluse de la performantele de acest fel, ele nefiind luate in
considerare decat ca mame, admiratoare si ingrijitoare. Mijloacele de
subzistentd au crescut insa considerabil. Acest spirit al simplistei dorinte
de putere (Machtstreben) nu este de-acum un nonsens?
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Mai rdmane grija pentru viitor, pentru urmasi. Tatal aduna cu japca
bunuri pentru copiii sai. Se ingrijeste de generatiile viitoare. Daca are
grijd de a cincea generatie, se ingrijeste de urmasii a cel putin 32 de
persoane din generatia sa, care fac acelasi lucru in ceea ce priveste
urmasii lor.

Marfurile se strica. Pot fi preschimbate in aur. Se poate conferi
aurului valoarea marfurilor. Poate fi cumpdrata forta de munca a
celorlalti. Li se poate comanda, ba mai mult, 11 se pot intipari convingeri,
un sens al vietii. Pot fi educati in sensul venerarii fortei, a aurului. Li se
pot da legi care sa-i pund in serviciul puterii, al proprietatii.

Nici in aceastd sferda femeia nu are un rol creator, traditia si
educatia instituind bariere in calea afirmarii sale. Ea poate participa daca
admirda sau poate sta de-o parte, deceptionatad. Ea poate jura credintd
puterii sau, cum se intampld de cele mai multe ori, se poate opune
neputintei sale, apucand-o pe cai gresite.

Majoritatea barbatilor si femeilor pot sd venereze concomitent
puterea si proprietatea, unii cu o stradanie plind de speranta, celelalte cu o
admiratie infructuoasa. Femeia se afla la o prea mare distantd spre a
atinge acest ideal de civilizatie (Ku/turideale).

Filistinului puterii si proprietdtii 1 se asociaza acum, in strddania
armonioasa catre o superioritate personald, semidoctul infatuat
(Bildungsphilister). A sti este (de asemenea) putere’. Insecuritatea vietii
nu a gasit pana acum — in general — o solutie mai buna decét aspiratia
la putere (Streben nach Macht). Este timpul sd8 meditam daca aceasta este
unica §1 cea mai bund cale de asigurare a vietii, de dezvoltare a
umanitdtii. Putem afla cate ceva despre structura vietii femeii, dat fiind
faptul ca femeia nu este pana azi copartasa la puterea semidoctismului
infatuat (Bildungsphilisterium).

Cu toate acestea, este usor de inteles ca, dispunand de o pregétire
egald, femeia ar putea participa cu succes la puterea filistinismului. Ideea
platonicd a superioritatii puterii musculare si-a pierdut deja, desigur,
importanta sa in neinteligibil (inconstient). Cum altfel ar putea fi utilizata
revolta secretd sau fatisd a lumii feminine (protestul wviril), in
nenumadratele sale variante, in favoarea comunitatii?

In definitiv, noi toti triim ca paraziti pe socoteala nepieritoarelor
realizari ale artistilor, geniilor, ganditorilor, cercetdtorilor si
exploratorilor. Ei sunt adevaratii conducatori ai omenirii. Ei sunt forta
motrice a istoriei universale, pe cand noi suntem distribuitorii. Pand in
prezent, intre barbat si femeie au decis puterea, proprietatea, tenebrele
educatiei (Bildungsdunkel). De unde zarva si multele carti pe tema
dragostei si a casatoriei.

Dar marile opere din care traim sunt totdeauna patrunse de valoarea
suprema. Biruinta lor nu este de cele mai multe ori celebrata cu discursuri
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pompoase. Este insd gustata de toti. La aceste mari opere au participat
desigur si femeile. Puterea, proprietatea si infatuarea au barat calea
multora dintre ele. in Intreaga dezvoltare a artei rasuna vocea masculina.
Femeia este suplinitoarea barbatului si, de aceea, o fiinta de categoria a
doua, pana cand una din ele va face sa fie descoperita vocea feminina si o
va impune. 1n arta dramatica si in coregrafie acest lucru s-a si petrecut.
Aici femeia poate fi ea Insasi si a atins culmile realizarii de sine.

NOTE

" A. Adler, ,Die Zwangsneurose", in Zeitschrift fiir
Individualpsychologie, Leipzig, 1931.
* eine Fleissaufgabe", in textul original. (Nota trad.)
3 aus der Enge der Futterplitze", in textul original. (Nota trad.)
4 dieser Gedankengang", in textul original. (Nota trad.)
> Francis Bacon spusese si el, in Religious meditations:
~Knowledge is power" = stiinta este putere. (Nota trad.)
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8. TIPURI DE ESEC IN VIATA.
SEMNIFICATIA SINUCIDERII

Abordez cu mare precautie teoria tipurilor, deoarece invatacelul s-
ar putea lesne iluziona ca un tip este ceva aproape structurat, ceva de sine
statator, care are, In linii mari, o structura caracteristica. Daca el ramane
la aceasta conceptie si crede cd, atunci cand aude termenii ,,criminal”,
,nevroza anxioasa" sau ,schizofrenie", a si sesizat ceva din cazul
individual, atunci el nu numai cd isi curmd posibilitatea cercetarii
individuale, ci nu va mai iesi niciodatd din neintelegerile care iau nastere
intre el si pacient. Poate ca vederile cele mai bune pe care le-am dobandit
ocupandu-ma de viata psihicd 1si au originea in prudenta cu care m-am
folosit de teoria tipurilor (7ypenlehre). O folosinta de care, ce-1 drept, nu
ne putem lipsi cu totul, care ne permite sa avem o privire asupra
intregului, sa punem un diagnostic general, dar care ne spune prea putin
despre cazul special si tratamentul acestuia. Cel mai bine procedeaza
acela care 1si aminteste intotdeauna ca in cazul oricarui esec avem de-a
face cu simptoame, simptoame care s-au dezvoltat dintr-un sentiment de
inferioritate aparte, vizand un complex de superioritate, in prezenta unui
factor exogen care cerea mai mult sentiment de comuniune sociala decat
individul a acumulat din copilarie.

Sa incepem cu ,,copiii greu educabili". Fireste, nu se vorbeste de
acest tip decat daca se prezintd ca un participant egal indreptatit la
colaborare. Lipseste sentimentul de comuniune sociald, cu toate ca pe
drept suntem obligati sa constatdm cd un sentiment de comuniune sociala
suficient pentru conditiile obisnuite adesea s-a dovedit a nu mai fi
suficient din cauza incordarii nejustificate de acasa si de la scoalad. Acest
caz este frecvent si In general cunoscut in manifestdrile sale. in legatura
cu aceasta, putem recunoaste valoarea cercetarii de psihologie
individuald, care ne pregateste pentru abordarea cazurilor mai dificile. O
examinare prin metode experimentale sau grafologice a individului brusc
1zolat de mediul sdau poate duce la mari erori si nu ne indreptateste
nicidecum sa-1 facem recomandari speciale individului astfel izolat sau
sd-1 clasificim intr-un fel sau altul. Este clar cd psihologia individuald
trebuie sa aiba o cunoastere satisfacdtoare a tuturor relatiilor sociale
posibile si a tuturor anomaliilor, spre a putea vedea lucrurile Tn mod
corect. Putem merge si mai departe si sd-i cerem practicantului
psihologiei individuale (Individualpsychologe) sa dispuna de o opinie cu
privire la misiunea sa, o opinie asupra cerintelor vietii, o conceptie despre
lume care sa tinda spre binele colectivitatii.
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Am propus o diviziune a copiilor greu educabili care, in multe
privinte, s-a dovedit utild: copii mai mult pasivi, cum sunt lenesii,
indolentii, supusii dependenti, timizii, anxiosii, mincinosii etc., precum i
copii mai activi, cum sunt autoritarii, neastimparatii, nervosii si cei
inclinati spre accese de furie, turbulentii, violentii, fanfaronii, dezertorii,
hotii, cei care se excita lesne din punct de vedere sexual etc. Nu trebuie sa
despicam firul de par in patru, ci sd cautdm sa ne convingem ce grad al
activitatii (Grad der Activitdt) se poate constata pentru fiecare caz in
parte. Lucrul acesta este cu atat mai important cu cat, in cazul unui esec la
maturitate, ne putem astepta sd observdm aproximativ acelasi grad de
activitate (Grad von Activitit) ca in copildrie. Gradul aproximativ de
activitate pe care il numim curaj (Mut) se va gasi la copiii care dispun de
un satisfacdtor sentiment de comuniune sociald. Daca ne dam silinta sa
cautam acest grad de activitate in temperament, in rapiditatea sau
incetineala mersului inainte, nu trebuie sa uitdm ca si aceste forme de
expresie sunt parti ale intregului stil de viata si ca apar modificate in caz
de tratament reusit. S& nu ne surprindd cd putem descoperi printre
nevrotici un mai mare procent de copii pasivi, iar printre criminali un
numdr mai mare de copii activi. Faptul ca un esec tardiv poate avea loc
fara dificultati in procesul educational l-as atribui unei observatii eronate.
Fard indoiala ca, in mod exceptional, conditii exterioare favorabile pot sa
ascunda iesirea la suprafatd a unui cusur din copilarie, cusur care apare
imediat la o Incercare mai severd. Tuturor probelor experimentale noi le
preferam pe acelea instituite de viatd, deoarece in acestea din urma nu
este neglijata relatia cu viata.

Defectele copiilor, care tin de domeniul psihologiei medicale, se
gasesc — abstractie facand de cazurile de tratament brutal — aproape
exclusiv la copiii rasfatati si dependenti si pot fi corelate cu o activitate
mai intensd sau mai putin intensd. Asa sunt enurezia, dificultatile de
hranire, constipatia, balbaiald s.a.m.d. Acestea se manifesta ca un protest
contra indemnului la independenta si colaborare si constrang la asistenta
din partea celorlalti. Masturbarea infantild, continuatd multd vreme, in
pofida descoperirii ei, marcheazd si ea un deficit al sentimentului de
comuniune sociald. Nu va fi niciodata de ajuns sa actionam doar asupra
simptoamelor spre a extirpa defectul. Nu ne putem astepta la un succes
cert decat intensificand sentimentul de comuniune sociala.

Daca cursururile si dificultatile mai mult pasive ale copiilor
demonstreaza o trdsaturd inruditd cu nevroza (puternica accentuare a lui
,da" si inca si mai puternica accentuare a lui ,,insd"), in schimb retragerea
din fata problemelor vietii are loc fara o reliefare mai clara a complexului
de superioritate. Se poate observa o cantonare fascinantd in spatele
frontului vietii, o distantare de colaborare sau cautarea inlesnirii §i a
subterfugiilor in cazul ratarii succesului. Deceptia repetata, teama de noi
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deceptii si infrangeri se manifesta Tn mentinerea simptoamelor-soc
(Schocksymptomen), care asigura ramanerea departe de rezolvarea
problemelor colectivitatii. Uneori, cum se Intampld adesea in nevroza
obsesionald, bolnavul ajunge si profere blesteme, ceea ce tradeaza
nemultumirea sa fatd de ceilalti, in mania persecutiei este inca si mai
vizibil sentimentul de ostilitate al bolnavului fatd de viatd, ca si
ramanerea sa departe de problemele vietii. Ideile, sentimentele, judecitile
si conceptiile sunt orientate in permanenta in sensul retragerii, asa ncat
oricine ar putea observa clar: nevroza este un act creator §i nu o
regresiune la forme infantile sau atavice. Acest act creator (schopferische
Akt), al carui urzitor este stilul de viata, legea de miscare autocreata,
tintind mereu o forma oarecare de superioritate, este totodatd acela care,
iarasi in conformitate cu stilul de viatd, cauta sd puna obstacole in calea
insanatosirii, pand cand la pacient biruie constiinta, judecata sanatoasa
(common sense). Nu rareori telul secret al obtinerii superioritatii, asa cum
am descoperit eu, este mascat de o perspectivd pe jumatate tristd, pe
jumatate consolatoare: pacientul ar fi realizat totul daca avantul sau
incomparabil nu ar fi fost zadarnicit de un flecustet, de cele mai multe ori
din vina altora. Cine are experientd in acest domeniu va gasi intotdeauna
printre antecedentele esecului un foarte pronuntat sentiment de
inferioritate, aspiratia catre superioritate personald §i un sentiment de
comuniune sociald deficient.

O retragere totala din fata problemelor vietii este sinuciderea, in
structura psihicd a acesteia existd activitate, dar nicidecum curaj,
sinuciderea fiind un protest activ impotriva colaborarii utile. Lovitura
care 1l doboara pe sinucigas nu cruta pe ceilalti. Societatea, in stradania ei
de propasire, se va simti intotdeauna ranitd de sinucidere. Factorii
exogeni care pun capat sentimentului de comuniune sociald deficient sunt
cele trei mari probleme ale vietii definite de noi — societatea,
profesiunea si iubirea. in toate cazurile, ceea ce conduce la sinucidere sau
la dorinta de a muri este o infrangere sau teama de o infrangere in una din
cele trei probleme de viatd, asociatda uneori cu o faza de depresie sau de
melancolie. Contributia psihologiei individuale — asa cum, in anul 1912,
am putut stabili prin cercetirile mele asupra acestei maladii psihice,
aratand ca orice veritabila melancolie', ca amenintarile cu sinuciderea,
reprezintd o agresiune contra celorlalti 1inlesnitd de carentele
sentimentului de comuniune sociald — a netezit mai apoi drumul catre o
mai buna intelegere a acestei psihoze. Ca si sinuciderea, la care din pacate
adesea duce aceasta psihozd, ea este instalarea unui act de disperare in
locul colaborarii utile pe plan social. Pierderea averii, a unui loc de
munca, deceptia erotica, umilintele de tot felul pot sa aduca acest act de
disperare in concordantd cu legea de miscare, intr-o forma in care
persoana respectiva sa nu se sperie nici de jertfirea rudelor apropiate sau a
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altora. Acela care are simt psihologic va intelege ca este vorba de oameni
care sunt deziluzionati de viatd mai usor decat ceilalti, deoarece ei
asteaptda de la ea prea mult. Judecand dupa stilul lor de viata, pe drept
cuvant ne-am putea astepta sa gasim In copildria lor un grad ridicat de
impresionabilitate asociat cu o stare de indispozitie persistentd sau cu
tendinta de automutilare, ca pedeapsa pentru altii. Efectul de soc, mai
puternic la e1 In comparatie cu normalul, provoaca, asa cum au stabilit
cercetdrile mai noi, modificari somatice care ar putea sta sub influenta
sistemului vegetativ si endocrin. La o cercetare mai exactd se va vedea,
desigur, ca in majoritatea cazurilor mele, ca inferioritatea organelor si,
inca si mai mult, un regim de rasfat in copilarie 1-au indemnat pe copil la
un stil de viatd de felul acesta si au restrans dezvoltarea unui sentiment de
comuniune sociala satisfacator. Nu rareori se va constata la ei o tendinta,
mai fatisa sau mai ascunsa, de a face crize de furie, de a domina toate
problemele, mari sau mici, din ambianta lor, prilej de a-si demonstra
rangul nalt.

Un adolescent 1n varsta de 17 ani, praslea al familiei, din cale afara
de rasfatat de mama, a ramas in paza unei surori mai mari, pe timpul in
care mama facea o caldtorie. intr-o seara, pe cand sora sa fi lasase singur
acasa, si cum avusese de luptat la scoald cu dificultati in aparentda de
neinvins, el s-a sinucis, lasand urmatorul bilet: ,,Nu-1 comunica mamei ce
am facut. Adresa ei de acum este... Spune-i la Intoarcere ca viata nu-mi
mai aducea nici o bucurie si sd-mi pund in fiecare zi flori la mormant".

O batrana, bolnava incurabil, s-a sinucis din cauza ca vecinul e1 nu
voia sa se desparta de aparatul sau de radio.

Soferul unui bogatas a aflat, la moartea stapanului, ca nu va obtine
mostenirea promisa; el si-a ucis sotia si fiica §i s-a sinucis.

O femeie in varsta de 56 de ani, care a fost rasfitatd atat in
copilarie cat si mai tarziu — de catre barbatul e1 — si care avusese in
societate un rol proeminent, a suferit foarte mult la moartea sotului.
Copiii ei, casdtoriti, nu prea erau dispusi sa se devoteze trup si suflet
mamei lor. in urma unui accident, ea a suferit o fractura femurald. Si dupa
insanatosire, tot izolatd de societate a ramas. Nu se stie cum, i-a venit
ideea cd o caldtorie in jurul lumii i-ar aduce impresiile captivante care
acasd 11 lipseau. Doua prietene s-au ardtat gata sd o insoteasca. in marile
metropole ale continentului, insa, prietenele o lasau mereu singura,
desigur din cauza cd ea se misca greu. A cuprins-o o nespusa indispozitie,
care a evoluat pana la melancolie, asa incat si-a chemat unul dintre copii.
in locul acestuia, a venit o sora de caritate care a adus-o acasa. Am vazut-
o pe aceasta femeie dupa trei ani de suferintd, timp in care nu intervenise
nici o ameliorare. Se plangea mai ales de faptul ca copiii ei trebuie sa fi
suferit ingrozitor din pricina bolii ei. Acestia o vizitau pe rand, dar.
insensibilizati de durata suferintelor mamei lor, nu manifestau cine stie ce
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interes pentru dansa. Bolnava exprima mereu idei de sinucidere si nu
inceta sd vorbeascd de atitudinea extrem de grijulie a copiilor. Era usor de
vazut ca femeia avea parte de o mai mare atentie decat inainte de boald,
dupa cum de asemenea era usor de vazut ca recunoasterca de catre ea a
atitudinii grijulii a copiilor era in contradictie cu adevarul, mai ales cu
acea daruire de sine pe care ea o astepta ca femeie rasfatatd. Dacad ne
punem in locul ei, intelegem usor cat de greu i-a venit acestei femei sa
renunte la atitudinea grijulie atat de scump platita prin boala.

Un alt mod de activitate, care nu este indreptat contra propriei
persoane, ci impotriva altora, este dobandit de timpuriu de copii, care
cred ca ceilalti ar fi, cumva, obiectul lor si care, dand expresie acestei
credinte, amenintd prin aceasta bunurile, munca, sdnatatea si viata
celorlalti. Cat de departe merg ei in acea directie, depinde iarasi de gradul
atins de sentimentul lor de comuniune sociala. $i va trebui sd tinem
seama intotdeauna, in fiecare caz special, de acest punct de vedere. Se
intelege ca aceasta conceptie despre sensul vietii, exprimatd in idei,
sentimente §i dispozitii, in trasdturi de caracter si actiuni, dar niciodata
prin cuvinte adecvate, le face grea viata, asa cum este ea 1n realitate, cu
cerintele ei sociale. Senzatia cd viata este ostila este proprie acelor
indivizi in cautare de satisfactii imediate, atitudine care lor li se pare pe
de-a-ntregul indreptatitd. Asa se face cd aceasta dispozitie este strans
legatda de un sentiment de frustrare, care trezeste si alimenteaza invidia,
gelozia, lacomia si o tendintd de doborare definitivd a victimei alese.
Deoarece aspiratia catre o dezvoltare utila (dar Streben nach niitzlicher
Entwicklung) este franatd de sentimentul de comuniune sociald deficient,
iar marile sperante alimentate de betia superioritatii rdiman neimplinite,
puseele afective sunt adesea cauza de atacare a celorlalti. Complexul de
inferioritate devine permanent de indatd ce esuarea de la linia
colectivitatii devine sesizabila 1n scoald, n societate, pe plan erotic.
Jumatate dintre indivizii care au ajuns sa comitd crime sunt muncitori
necalificati, care au dat gres la scoald. Un mare numar dintre criminalii
dovediti ca atare sufera de boli venerice, semn ca au esuat in rezolvarea
problemei iubirii (Liebesproblem). Ei nu-si cautd tovardsi decat printre
cel de-o teapd cu ei, certficand astfel ingustimea sentimentelor lor de
amicitie. Complexul lor de superioritate este generat de convingerea ca
sunt superiori victimelor lor si ca printr-un mod de a proceda convenabil
pot sa joace o festd legilor si organelor de ordine. in realitate nu exista
criminal care sa nu aiba la raboj mai mult decat 1 s-a putut imputa, facand
abstractie de numarul oricum mare al celor care niciodata nu au fost
descoperiti. Criminalul comite fapta cu iluzia de a nu fi niciodata
descoperit, daca ,lucreaza" ca la carte. Daca este prins, este absolut
convins ca aceasta s-a Intamplat din cauza ca a neglijat o bagatela, care a
dus la descoperirea faptei sale. Daca mergem pana in copilarie pe urmele
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inclinatiei catre crimd, pe langa o activitate prost dirijata de la Inceput,
asociatd cu trasaturi de caracter dusmanoase §i cu un sentiment de
comuniune sociald deficitar, gasim in inferioritatea organica, in rasfat si
in neglijare cauze care au condus la dezvoltarea stilului de viata criminal.
Résfatul este poate cauza cea mai frecventd. Asa cum ameliorarea stilului
de viata nu poate fi niciodata exclusa, este de asemenea necesar ca, in
fiecare caz in parte, sa se ia in considerare cercetarea gradului de
dezvoltare a sentimentului de comuniune sociald si ponderea factorului
exogen. Nimeni nu cade atat de usor prada pericolului tentatiei cum cade
copilul rasfatat, care este invatat sa i1 se Tmplineascd orice vrere.
Dimensiunea tentatiei trebuie sesizatd exact, influenta ei fiind cu atat mai
periculoasa cu cat este mai legata de activitate. De asemenea, este clar ca
in cazul criminalului trebuie sa-1 intelegem pe individ in raport cu starea
sa sociala. In multe cazuri esenta sentimentului de comuniune sociala
poate fi suficienta spre a-1 tine pe om departe de crima, cu conditia de a
nu se pretinde prea mult de la sentimentul de comuniune sociald. Aceasta
circumstantd explicd de ce in conditii economice grele criminalitatea
sporeste considerabil. Ca aceasta circumstantd nu este cauza crimei ne-o
dovedeste faptul ca in Statele Unite intr-o epoca de prosperitate a avut loc
de asemenea o crestere a criminalitdtii, deoarece ocaziile ispititoare de a
pune mana usor si rapid pe bogatii erau numeroase. Daca, in cdutarea
cauzelor inclinatiei spre crimd, ne oprim asupra mediului din copilarie,
asupra faptului ca in anumite cartiere ale unui mare oras criminalitatea
este considerabild, nu trebuie sa tragem nicidecum concluzia ca am dat
peste cauza fenomenului. Este, dimpotriva, mai usor de recunoscut ca in
aceste conditii nu este de asteptat o dezvoltare benefica a sentimentului
de comuniune sociald. Sa nu uitdm, in aceastd perspectiva, cat de
eficienta este pregatirea pentru viata de mai tarziu a unui copil, cand de
mic este crescut in spiritul protestului contra vietii, in lipsuri si mizerie si
cand, zi de zi, el vede cum altii duc o viatd mai buna, la aceasta
adaugandu-se si faptul ca nu este nicidecum incurajat si-si dezvolte
sentimentul de comuniune sociala. O foarte buna si instructiva ilustrare a
celor de mai sus ne oferd cercetarile intreprinse de dr. Young asupra
configuratiei crimei intr-o secta imigrantd. in prima generatie, care a trait
in izolare si sdrdcie, nu a existat nici un criminal. in a doua generatie, ai
carei copii deja au frecventat scolile publice, fiind insd educati in
traditiile sectei lor, smerenia si saracia, s-a si inregistrat un mare numar
de criminali. in generatia a treia numarul acestora a devenit insaimantator
de mare.

O categorie perimata este si aceea a ,,criminalului inndscut". Nu se
poate ajunge la o asemenea conceptie eronatd, ca si la ideea crimei
generate de sentimentul de culpabilitate decat daca nu se tine seama de
conceptele noastre privind profundul sentiment de inferioritate din
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copilarie, modelarea complexului de superioritate si dezvoltarea
deficientd a sentimentului de comuniune sociald. Gasim un mare numar
de semne de inferioritate organica la criminali i mari oscilatii ale
metabolismului bazai in socul trdit in momentul unei condamnari, ca
indicii probabile ale unei constitutii care ajunge mai greu la echilibru.
Gasim printre criminali un numar extrem de mare de oameni care au fost
rasfatati sau care tanjesc dupa rasfat, dupa cum gasim printre ei si din cei
care odinioard, pe cand au fost copii, au fost neglijati. Ne vom putea
mereu convinge de aceste realitdti, numai sa nu le abordam cu o fraza sau
cu o formuld ingusta. Faptul inferioritatii organice apare adesea in
uratenia unor criminali, pe cand banuiala — intotdeauna confirmata — de
rasfatare apare in privinta multor oameni care au chipuri de ingeri.

N. era un tanar sarmant, care dupd sase luni de detentie a fost
eliberat din inchisoare, cu suspendarea pedepsei. Delictul sdu consta in
furtul unei importante sume de bani din seiful sefului sdu. in ciuda
faptului ca risca o pedeapsa de trei ani de detentie in caz de recidiva, la
scurtd vreme el a furat din nou o micd suma. nainte ca fapta sa sa fie
facuta publica, faptasul mi-a fost incredintat mie. Era fiul cel mare dintr-o
familie foarte onorabild, favoritul dezmierdat al mamei sale. Se arata
extrem de ambitios si voia sa o faca pretutindeni pe seful. Nu-si cauta
prieteni decat printre cei aflati sub nivelul sau, tradandu-si astfel
sentimentul de inferioritate. Cele mai vechi amintiri din copilarie ale sale
erau ale unuia care intotdeauna primeste. Acolo unde el a comis furtul
acelei importante sume de bani el vedea in juru-i oameni dintre cei mai
bogati, intr-o perioada in care tatal sdu isi pierduse postul si nu mai putea
ingriji de familie ca pana atunci. Vise de ascensiune si situatii visate, al
caror erou era el, definesc stradaniile sale ambitioase si sentimentul sau
de predestinare in ceea ce priveste reusita sigura. intr-o ocazie ispititoare,
a urmat furtul, in ideea cd acum el se putea dovedi superior tatilui. Al
doilea furt, mai putin important, a avut loc ca un protest impotriva
suspendarii executdrii pedepsei si mpotriva situatieir de subordonat din
prezent. Pe cand fusese la inchisoare, visase o data ca 1 se servise la masa
felul de mancare preferat, dar si-a amintit in vis ca lucrul acesta nu era
totusi cu putinta aici. Pe langa lacomie, visul acesta face sa transpara clar
protestul sau impotriva verdictului.

De reguld, vom constata la toxicomani o activitate redusa.
Anturajul, tentatia, familiarizarea cu droguri ca morfina si cocaina in
cazuri de boald sau 1n exercitarea profesiei medicale se prezinta ca ocazii,
dar care nu au repercusiuni decat in situatiile in care respectiva persoana
se afla in fata unei probleme aparent insolubile. Ca si in sinucidere,
rareori lipseste atacul voalat la adresa acelora carora le revine grija pentru
persoana respectiva. Asa cum am aratat, in alcoolism joaca un rol o
componenta speciala a gustului (eine besondere
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Geschmackskomponente), asa cum abstinenta totala este desigur
esentialmente facilitatd de lipsa de placere pentru alcool, Tnceputul
alcoolismului este adesea marcat de un profund sentiment de inferioritate,
daca nu de un dezvoltat complex de superioritate, manifestat clar anterior
prin timiditate, izolare, hipersensibilitate, neastdmpdr, excitabilitate,
simptoame nevrotice cum ar fi anxietatea, depresia, insuficienta sexuala
sau un complex de superioritate marcat de ldaudarosenie, malitie,
inclinatia spre critica, voluptatea puterii etc. Nevoia excesiva de a fuma
si, de asemenea, pofta nepotolita de cafea neagra caracterizeazd adesea o
dispozitie timoratd si lipsa de fermitate. Cu ajutorul unui subterfugiu,
apasatorul sentiment de inferioritate va fi temporar inldturat si chiar, ca de
exemplu in actiunile criminale, va fi transformat in activitate intensa, in
toate cazurile de alcoolism, orice esec poate fi imputat viciului de
neinfrant, fie ca este vorba de un esec in relatiile sociale, in profesie sau
pe plan erotic. Pe de alta parte, efectul imediat al drogului este sa-i ofere
persoanei respective o senzatie de despovarare (Gefiihl der Entlastung).

Un barbat in varsta de 26 de ani, mai tanar cu opt ani decat sora sa,
a crescut In conditii favorabile, extraordinar de rasfatat si manifestand o
mare incdpatanare. El 151 aminteste ca adesea mama sa sau sora il tineau
in brate, deghizat in papusd. Pe cand avea patru ani si a fost incredintat,
pentru doua zile, educatiei mai severe a bunicii sale, la prima observatie
mai aspra a acesteia el si-a facut bocceaua si a vrut sa plece acasa. Tatal
se Intrecea cu bautura, ceea ce o scotea din sdrite pe mama. La scoala,
influenta parintilor se facea prea mult simtitd in favoarea sa. Asa cum o
facuse si la varsta de patru ani, baiatul a parasit si casa parinteasca,
deoarece, cu timpul, mama l-a rasfatat mai putin. Nu s-a putut aclimatiza
printre straini si, asa cum li se intdmpla adesea copiilor rasfatati, la reuni-
unile mondene, in viata profesionala, precum si in fata fetelor, el
manifesta Intotdeauna o stare de depresie anxioasd si emotie. A ajuns sa
se Inteleagd mai bine cu unii care l-au dus la carciuma. Cand mama sa a
aflat de lucrul acesta si mai ales cand a aflat ca, in stare de ebrictate, a
intrat in conflict cu politia, 1-a cautat si l-a rugat, cu cuvinte care ar fi
induplecat si pietrele, sd se lase de bauturd. Urmarea a fost nu numai ca el
a continuat sa-si caute alinarea n bautura, ci si ca a ridicat la nivelul de
odinioard vechea grija a mamei pentru el si rasfatul.

Un student in varstd de 24 ani se plangea de dureri de cap
permanente. inca din scoald el manifesta grave simptoame nevrotice de
agorafobie. I s-a permis sd sustind acasd examenul de bacalaureat. Dupa
aceea starea sa a fost mult mai buna. in primul an de studii universitare s-
a indragostit de o fatd si s-a casatorit. La scurt timp dupa aceea durerile
de cap i-au revenit. Drept cauza a cefaleei acestui barbat, foarte ambitios
si nespus de rasfatat, era continua insatisfactie fatd de sotia sa si gelozia,
ceea ce reiesea clar din atitudinea sa si din vise, dar pe care el nu le-a
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inteles niciodata cum se cuvine. Astfel, o datd a visat cd a vazut-o pe sotia
sa imbracata ca pentru vanatoare. in copilarie suferise de rahitism si isi
aminteste ca atunci cand dadaca, tracasata de mofturile lui, voia sa aiba
liniste, Inca si la varsta de patru ani il aseza pe spate, pozitie din care nu
se putea ridica singur, datd fiind obezitatea sa. Ca al doilea nascut, se
gasea mereu in conflict cu fratele mai mare, voind sa fie intotdeauna
primul. imprejurari favorabile l-au ajutat mai tarziu sd ocupe o pozitie
inaltd, pentru care era destul de bine pregatit spiritual (geistig), dar nu si
sufleteste (seelisch)’. Iritarea inevitabild pe care i-o cauza aceastd pozitie
l-a facut sd recurgd la morfind, de care s-a dezbarat in cateva randuri,
cazandu-1 1nsa iarasi si iarasi victima. Gelozia sa neintemeiata a constituit
o circumstantd agravanta. Deoarece a devenit nesigur de pozitia sa, s-a
sinucis.

NOTE

"' A se vedea A. Adler, Praxis und Theorie der Individual
psychologie.
* Divizare a psihicului pe care psihologul si filosoful german

Ludwig Klages o duce la expresia sa cea mai pregnantd in masiva lucrare
Spiritul ca adversar al sufletului (1929-1932). (Nota trad.)
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9. LUMEA FICTIVA A RASFATATULUI

Persoanele rasfitate nu au o buna reputatie. Nu au avut niciodata.

Parintilor nu le place sda fie invinuiti ca si-au rasfatat copiii. Orice
persoand rasfatatd se impotriveste sd fie consideratd ca atare. Suntem
mereu in incertitudine cu privire la intelesul termenului rasfatare. Dar, ca
prin intuitie, fiecare o simte ca pe o povara si ca pe un obstacol pentru o
dezvoltare corecta.
Cu toate acestea, oricui i1 place sd fie obiectul dezmierdarii. Unora le
place lucrul acesta in mod cu totul deosebit. Din fericire, multi copii se
impotrivesc la rasfat, asa incat pagubele sunt mai mici. Cu formule
psihologice nu rezolvdm nimic'. Nu le putem folosi ca pe niste linii
directoare rigide care sa-si gaseasca intrebuintarea in descoperirea bazelor
unei personalitdti sau in explicarea atitudinilor si a caracterului. Trebuie
mai degrabd sa ne asteptam ca in fiecare tendintd sa gasim un milion de
variante i de nuante, 1ar ceea ce credem cd am gasit trebuie intotdeauna
sd fie comparat si adeverit de fapte de acelasi fel. Caci atunci cand un
copil se opune rasfatului, de obicei el merge mai departe cu rezistenta sa
si o transpune si in alte situatii, caz in care ar fi absolut rezonabil sa se
recurga la un ajutor amical venit din afara.

Cand rasfatarea are loc mai tarziu in viata si nu este legata, ca
adesea in asemenea cazuri, de o Tnabugire a liberului arbitru, se poate ca
rasfatatul sd ajungd uneori la saturatie. Dar stilul de viatd dobandit in
copildrie nu se va mai schimba prin aceasta.

Psihologia individuald afirma ca nu exista alta cale de a intelege un
om decat examinarea miscarilor pe care el le face spre a-si rezolva
problemele de viata. ,,Cum"-ul si ,,de ce"-ul (das Wie und das Warum)
sunt de observat cu bdgare de seama. Viata individului incepe cu
posesiunea posibilitatilor umane, cu posibilitatile de dezvoltare care,
desigur, sunt diferite, fard ca noi sa fim in stare sd recunoastem aceasta
diferentiere decat dupa infaptuirile sale (aus seinem Leistungen). Ceea ce
noi reusim sd vedem la inceputul vietii este deja puternic influentat de
circumstantele exterioare, din prima zi de nastere. Ambele influente,
ereditatea si mediul, devin proprietatea sa, pe care copilul le foloseste
spre a-si gasi calea dezvoltarii, insa cale si miscare (Weg und Bewegung)
nu pot fi concepute sau exersate fara directie si scop. Scopul sufletului
omenesc este biruinta, perfectiunea, securitatea, superioritatea.

In folosinta influentelor care i vin de la corpul siu sau de la lumea
inconjurdtoare, copilul este mai mult sau mai putin redus la propria-i
putere creatoare, la ghicirea unei cdi. Opinia sa despre viatd, care stad la
baza comportamentului sau, nici formulata in cuvinte, nici exprimatd pe
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plan ideatic, este propria sa capodoperd (Meisterstiick). Asa ajunge
copilul la legea sa de miscare care, dupa oarecare exersare, se
concretizeaza in acel stil de viatd prin prisma céruia il vedem pe individ
ca gandeste, simte §i actioneaza pe parcursul Intregii sale vieti. Acest stil
de viata se dezvoltd aproape Intotdeauna in situatia In care copilul este
sigur de sprijinul din afard, Tn imprejurdri variate un asemenea stil de
viatd nu pare intru totul adecvat, atunci cand, afara, in viata, pare necesara
0 actiune care se poate lipsi de un ajutor sentimental.

Se pune acum intrebarea ce atitudine este corectd in viatd, cum este
de asteptat sd rezolvdm problemele vietii? Psihologia individuala cautd sa
raspunda, pe cat posibil, la aceasta intrebare. Nimeni nu detine adevarul
absolut. O rezolvare concretd, care sa fie in general admisd ca justa,
trebuie sa fie intemeiata cel putin din doud puncte de vedere. O idee, un
sentiment, 0 actiune sunt socotite juste numai atunci cand este justa sub
specie aetemitatis (= din perspectiva eternitatii). Pe de alta parte, binele
colectivitdtii trebuie sa rezulte in mod indiscutabil. Lucrul acesta este
valabil atat pentru traditii cat si pentru noile probleme. Si este de
asemenea valabil pentru problemele de importanta vitald, precum si
pentru cele marunte. Cele trei mari probleme ale vietii, pe care fiecare are
a le rezolva in felul sdu — problemele societatii, muncii si iubirii — vor
putea fi rezolvate aproximativ corect de catre acei oameni pentru care a
devenit vitala stradania pentru colectivitate. Desigur cd in cazul
problemelor noi poate interveni incertitudinea, nesiguranta. Dar numai
vointa de a trdi in colectivitate (Wille zur Gemeinschaft) ne poate apdra de
mari greseli.

Daca in asemenea cercetari ne lovim de tipuri, nu inseamna ca
suntem dispensati de obligatia de a descoperi particularitatile cazului
individual. Lucrul acesta este valabil si pentru copiii rasfatati, aceasta
imensa povard pentru parinti, scoald si societate. Avem de descoperit
cazul individual, concret, ori de cate ori avem de-a face cu copii greu
educabili, cu persoane nevrotice, cu sinucigasi, delincventi, perversi
s.a.m.d. Ei toti sufera de un deficit al sentimentului de comuniune sociala,
care, aproape intotdeauna, este reductibil la rasfatul din copilarie sau la
dorinta fierbinte de a fi rasfatat si de a fi scutit de imperativele vietii.

Atitudinea activa a unui om poate fi corect interpretata numai daca
intelegem comportamentul sdu in fata problemelor vietii, la fel ca si lipsa
sa de reactie. Nu are nici o semnificatie pentru cazul individual daca, asa
cum procedeaza psihologia posesiunii (Besitzpsychologie)®, incercim sa
raportam oricare simptom la regiunile obscure ale unei ereditati nesigure
sau la influente de mediu in general recunoscute ca necorespunzatoare, pe
care copilul le accepta totusi dupa bunul sau plac, le asimileaza si
reactioneazd la ele. Psihologia individuald este psihologia deprinderii
(Psychologie des Gebrauches) si pune accentul pe asimilarea si utilizarea
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creatoare a tuturor acestor influente. Cine ia drept identice problemele
diferite ale vietii, nesesizand specificul fiecarui caz in parte, este usor
ademenit sa creadd in cauze eficiente, in impulsii si instincte ca timonieri
demonici ai destinului. Cine nu sesizeaza ca pentru fiecare generatie rasar
mereu noi probleme, care nu au existat niciodata pana atunci, acela se
poate gandi la actiunea unui inconstient ereditar. Psihologia individuala
cunoaste prea bine sondarile si cautarile, performantele artificiale ale
spiritului omenesc in rezolvarea problemelor sale, fie ele corecte sau
incorecte. Tocmai activitatea individului uman, rezultata din stilul sau de
viatd, conditioneaza o rezolvare individuald a problemelor sale. Teoria
tipurilor pierde mult din valoarea sa atunci cand cunoastem sardcia
limbajului omenesc. Cat de diverse sunt relatiile pe care le desemnam
prin termenul ,,iubire"! Sunt vreodata la fel doi oameni cufundati in sinea
lor? Este de conceput ca viata a doi gemeni identici — care, in treacdt fie
spus, adesea aspira ca in dorintele si stradaniile lor sa fie identici — sa se
poatd desfasura in aceastd lume schimbatoare intr-un mod realmente
uniform? Ne putem servi de tipuri, ba chiar trebuie sa ne servim de ele,
asa cum facem cu probabilitatea, dar fara a uita, fie si In caz de
similitudini, ce varietate demonstreaza totusi individul in unicitatea sa.
Din aceasta perspectivd, ne putem servi de probabilitate spre a ne lumina
campul vizual in care sperdm sd descoperim unicitatea, dar trebuie sa
renuntdm la acest auxiliar de indata ce ne IntAmpind contradictii.

Cautand radacinile sentimentului de comuniune sociala, in cazul in
care presupunem posibilitatea unei dezvoltari a acestuia la om, o
descoperim imediat pe mama, ca ghid primordial si de cea mai mare
importanta. Natura i-a impus acest rol. Relatia ei cu copilul este una de
stransd cooperare (comunitate de viatd si de munca), profitabila pentru
ambele parti, si nu, asa cum cred unii, o exploatare unilaterala si sadica a
mamei de catre copil. Tatal, ceilalti copii, rudele si vecinii trebuie sa
favorizeze aceastd opera de cooperare, antrenandu-1 pe copil sa devina un
partas la colaborare egal in drepturi si nu un mizantrop. Cu cat copilul va
fi mai impresionat de onestitatea si colaborarea celorlalti, cu atat el va fi
mai inclinat la viata in comun si la colaborarea spontana. El va pune in
serviciul cooperdrii tot ceea ce poseda.

Acolo unde, insa, mama revarsa o afectiune cu totul exagerata si
face pentru copil de prisos colaborarea in tinuta, gandire si actiune,
probabil si in vorbire, copilul va fi mai degraba inclinai sa se dezvolte in
mod parazitar (exploatator) si sd astepte totul tic la ceilalti. El se va situa
mereu In centrul atentiei si se va stradui sd-i puna pe toti ceilalti in
serviciul sdu. El va desfasura tendinte egoiste si va considera ca este
dreptul sau sa-i subjuge pe ceilalti, s fie rasfatat in permanenta de ei, sa
primeasca si nu s dea. Un an sau doi de asemenea antrenament ajung
pentru a se termina cu dezvoltarea sentimentului de comuniune sociala si
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a ndzuintei spre colaborare.

Sprijinindu-se uneori pe altii, altddatd incercand sa-i subjuge, foarte
curand rasfatatii se vor izbi de rezistenta de nebiruit a unei lumi care
ravneste dupa solidaritate si colaborare. Deposedati de iluziile lor, ei i
vor invinovati pe ceilalti si vor vedea peste tot in viatd numai principiul
dusmaniei (das feindliche Prinzip). intrebarile lor sunt pesimiste: ,,Ce
sens are viata?",,,De ce trebuie sd-mi iubesc aproapele?" Daca adera la
cerintele legitime ale unei idei comunitare active, o fac numai pentru ca
se tem de pedeapsa. Pusi in fata problemelor colectivitatii, muncii, iubirii,
el nu gasesc calea interesului social, suferd un soc, resimt efectele
acestuia atat pe plan somatic cat si pe plan psihic si bat in retragere din
fata a ceea ce ei considera a fi infringerea lor. Raman insa mereu la
atitudinea dobanditd in copildrie, conform careia a fost nedrept ce li s-a
intamplat.

Putem acum intelege ca toate trasaturile de caracter nu numai cd nu
sunt Tnndscute, ci exprima in primul rand relatii in intregime subordonate
stilului de viata. Ele sunt coprodusul actului creator al copilului. Copilul
rasfatat, axat pe iubirea de sine, va dezvolta trasaturi ca egoismul, invidia,
gelozia §1 va demonstra, ca $i cum ar tral intr-o tard strdina,
hipersensibilitate, neastampar, lipsd de tenacitate, inclinatie spre eruptii
emotionale si spre lacomie, inclinatia spre o viata retrasa si precautia
excesiva sunt la rasfatati manifestari obisnuite.

Alura — ca sa vorbim plastic — unei persoane rasfatate, cand ea se
afla in situatii favorabile, nu este usor de recunoscut. Lucrul acesta este
mult mai usor de facut cand individul se afla intr-o situatie nefavorabila si
cand sentimentul sau de comuniune sociala este pus la incercare. in acest
caz il vedem intr-o atitudine sovaitoare sau oprit la o mare distantd de
problema sa. Individul explica aceasta distantare prin motive fictive, care
aratd ca nu avem aici de-a face cu prudenta inteleptului. Adesea el isi
schimba anturajul, prietenii, partenera erotica, profesiunea, fara a ajunge
la un final prielnic. Uneori asemenea oameni se lanseaza furtunos intr-o
afacere, cu atata graba incat un fin observator va vedea numaidecat cat de
putina incredere in sine este la mijloc si ca in curand zelul va ceda. Alti
rasfatati devin niste excentrici, le-ar placea mai mult sa se retraga intr-un
pustiu, spre a evita orice problema. Sau rezolva o problema doar partial,
restrangandu-si radical sfera de actiune, corespunzdtor cu complexul lor
de inferioritate. Daca se decid asupra unui anumit fond de activitate, care
desigur nu este de numit ,,curaj”, ei se abat cu usurintd, in caz de situatie
neconfortabild, In domeniul a ceea ce este inutil din punct de vedere
social, ba chiar este daunator, devenind criminali, sinucigasi, alcoolici sau
perversi.

Nu este pentru oricine ugor sd se identifice cu viata unei persoane
peste masurd de rasfatate, adicd sa o inteleagd in intregime. Trebuie,
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intocmai ca un bun actor, sd patrunzi in miezul rolului si sa intelegi
intregul mod de viatd, cum individul se situeaza in centrul atentiei, cum
vaneaza fiecare situatie Tn care sd-1 poata strivi pe ceilalti, Tn care nu este
niciodatd colaborator, in care asteapta sa i1 se dea totul, fard ca el sd dea
nimic. Trebuie recunoscut cum acesti indivizi incearca sa exploateze
pentru ei ingisi colaborarea cu altii, prietenia, munca si dragostea, cum ei
nu manifestd interes decdt pentru propria bunastare, pentru propria
fudulie si cum nu se gandesc decat la facilitarea sarcinilor lor, in
detrimentul altora, spre a intelege cd nu ratiunea este aceea care 1i
conduce.

Copilul sanatos pe plan psihic da dovada de curaj, de o inteligenta
general valabila si de capacitate de adaptare activa. Copilul rasfatat nu are
nimic din toate acestea sau prea putin, in schimb are lasitate si
viclesuguri. El se miscd pe o poteca extraordinar de ingustd, asa incat
pare a cddea mereu in aceleasi greseli. Un copil tiranic apare intotdeauna
tiranic. Un hot de buzunare rdimane mereu la indeletnicirea lui. Bolnavul
de nevroza anxioasd abordeaza toate problemele vietii cu anxietate.
Toxicomanul ramane la drogul sdu. Perversul sexual nu aratd nici o
inclinatie de a se indeparta de perversiunea sa. in excluderea celorlalte
activitati de pe stramta poteca in care se scurge viata lor se aratd clar
lagitatea lor in fata vietii, lipsa lor de incredere in sine, complexul de
inferioritate, tendinta de retragere (Ausschaltungstendenz).

Lumea visata a persoanelor rasfatate, perspectiva lor, opinia si
conceptia lor despre viata se deosebesc de lumea reala. Adaptarea lor la
evolutia umanitatii este mai mult sau mai putin sugrumata si aceasta ii
pune in permanent conflict cu viata, facandu-i sa sufere pe ceilalti prin
rezultatele daunatoare ale acestui conflict. in copildrie i1 gasim printre
copiii hiperactivi sau pasivi, iar mai tarziu printre criminali, sinucigasi,
nevrotici §i toxicomani, intotdeauna diferiti unii de altii. De cele mai
multe ori nemultumiti, privesc cu o pizmd devoratoare succesele
celorlalti, fard a se reculege. Bantuiti mereu de teama de a se descoperi
lipsa lor de valoare, i vedem de cele mai multe ori retragandu-se din fata
problemelor vietii, retragere pentru care niciodatd nu le lipsesc pretextele.

Nu trebuie sd trecem cu vederea faptul cad unii dintre ei obtin, prin
eforturi, succese In viatd. Sunt cei care s-au autodepasit, invatand din
greselile lor.

Vindecarea si transformarea unor asemenea persoane se poate face
numai pe cale spirituald (auf dem Wege des Geistes), prin convingerea
treptata cd et au gresit in structurarea stilului de viatd. Mai importanta ar
fi profilaxia. Familia, indeosebi mama, ar fi necesar sa Inteleagd ca
dragostea ei pentru copil nu trebuie dusa pana la rasfat. Mai multe ar fi de
asteptat de la un corp didactic care a invatat sa recunoasca aceste greseli
si sa le corecteze. Ar deveni mai clar decat pand in prezent faptul ca nu
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existd rau mai mare decat rasfatarea copiilor, cu consecintele care decurg
de aici.

NOTE

' Est ist eine harte Nuss mit psychologischen Formeln", in textul

original. (Nota trad.)
*,,Besitzpsychologen" in textul original. (Nota trad.)
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10. CE ESTE DE FAPT O NEVROZA?

Acela care ani indelungati s-a ocupat de aceastd problema va
intelege ca trebuie dat un raspuns clar si cinstit la intrebarea: Ce este in
realitate nevroza?' Daca parcurgem literatura, spre a obtine lamuriri, ne
gasim intr-o asemenea incédlceald de definitii Tncat numai cu greu s-ar
putea ajunge la o conceptie unitara.

Ca intotdeauna cand o problema este neclard, exista o multime de
explicatii s1 aprige controverse. Asa si in ceea ce priveste problema
noastrd. Nevroza este iritabilitate, slabiciune iritabila, boalda a glandelor
endocrine, consecinta a unor infectii dentare sau nazale, maladie genitala,
astenie a sistemului nervos, consecintd a unei diateze hormonale sau
renale, a unui traumatism al nasterii, a conflictului cu lumea exterioara,
cu religia, cu etica, conflict intre maleficul inconstient si constiinta
inclinatda spre compromis, refulare a impulsiillor sexuale, sadice,
criminale, consecintd a larmei §i pericolelor marilor orage, consecintd a
unei educatii feminine sau, dimpotriva, a unei educatii cazone, in special
a educatiei in familie, consecintd a anumitor reflexe conditionate s.a.m.d.

Multe dintre aceste conceptii sunt judicioase si pot fi utilizate in
explicarea unor manifestari partiale, mai mult sau mai putin importante,
ale nevrozei. Cele mai multe dintre ele se gasesc insa adesea la persoane
care nu sufera de nevroza. Ele nu contribuie catusi de putin la clarificarea
intrebarii ,,ce este de fapt o nevroza?" Extraordinara frecventa a acestei
maladii, efectele ei sociale deosebit de grave, faptul ca doar o mica parte
dintre nevrotici va fi supusa unui tratament, pe cand altii isi duc cu ei
suferinta, de-a lungul intregii vieti, ca pe o inimaginabild tortura, la
aceasta addaugandu-se marele interes al lumii profanilor pentru aceasta
problema, iatd motive care justificiA o examinare stiintifica la rece, de
mare competentd. Se va vedea acum si cat de necesard este stiinta
medicala pentru intelegerea si tratamentul acestei maladii. Nu trebuie
neglijat nici punctul de vedere potrivit caruia o profilaxie a nevrozei este
posibild si necesara, dar la aceasta ne vom putea astepta numai dacd
cunoastem mai clar stricaciunile care stau la baza bolii. Masurile de
profilaxie §i cunoasterea maruntei simptomatologii incipiente tin de
stiinta medicald. Este Tnsa indispensabil ajutorul din partea familiei, a
institutorului, educatorului si altor persoane auxiliare. Aceasta
indreptateste o largd propagare a cunostintelor asupra naturii i genezei
nevrozei.

Trebuie sd facem sa dispara definitiile arbitrare, existente de cand
lumea, ca de exemplu aceea care spune cad nevroza este un conflict intre
constient si inconstient. Este greu de discutat asupra acestui lucru, caci, in
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definitiv, autorii care sustin aceasta conceptie ar trebui sa inteleaga ca, in
general, nimic nu are loc fard conflict, asa incat prin aceasta nu se spune
nimic intru elucidarea naturii nevrozei, ca si atunci cand un oarecine vrea
sd ne faca sa credem intr-o conceptie stiintifica orgolioasa, potrivit careia
nevroza este de depistat In schimbarile organice, In chimisme. in acest
sens, cu greu s-ar putea aduce vreo contributie, dat fiind faptul ca despre
chimisme nu se poate spune nimic. Nici celelalte definitii curente nu spun
nimic nou. Ceea ce se intelege prin termenul nevrozitate> este
iritabilitatea, suspiciunea, timiditatea etc., pe scurt orice manifestari care
dau la iveala trdsaturi de caracter negative care se potrivesc cu viata si
care par grevate de afecte. Toti autorii admit cd nevrozitatea sa afld in
raport cu o viatd afectiva intensificata. Cand, cu multi ani in urma, m-am
apucat sa descriu ceea ce intelegem noi prin caracter nevrotic (nervéser
Charakter), am scos in evidentd hipersensibilitatea nevroticului. Aceasta
trasaturd de caracter se gaseste, desigur, la orice nevrotic, desi uneori ea
nu poate fi prea usor descoperitd, fiind voalata, dar daca privim mai
indeaproape putem vedea ca avem totusi de-a face cu oameni de o mare
sensibilitate. Acela care se simte acasd pe aceasta biata scoartd terestra si
care este patruns de ideea ca nu-1 apartin numai placerile vietii, ci si
neplacerile ei, fiind convins ca trebuie sd-si aduca propria-i contributie la
viata In comun, acela nu va manifesta hipersensibilitate.
Hipersensibilitatea este expresia sentimentului de inferioritate. De aici
rezultd usor alte trasaturi de caracter ale nevroticului, cum ar fi
impacienta, care de asemenea nu apare la acela care se simte in siguranta,
care are Incredere 1n sine si care se dezvoltd in lupta cu problemele vietii.
Daca luam in considerare aceste doua trasaturi de caracter, vom intelege
ca sunt oameni care trdiesc In conditiile unei afectivititi exacerbate (in
gesteigerten Affekten). Daca adaugam ca acest sentiment de insecuritate
tinde din toate puterile catre o stare de tihna, catre securitate, putem
intelege de ce este atitatd de aspiratia nevroticului la superioritate, la
desavarsire si de ce aceasta trasdturd, care tinde la situarea pe culmi, se
dezvaluie sub forma ambitiei, care nu tine seama decat de propria
persoand. Lucrul acesta este de inteles la un om care se gaseste la
ananghie. Uneori aceastd stradanie de a ajunge pe culmi ia forma
lacomiei, a avaritiei, pizmei, geloziei, care vor fi respinse din capul
locului de colectivitate; avem de-a face In aceste cazuri cu oameni care
tind sa facd fata dificultdtilor de pe pozitii de fortd, deoarece nu au
incredere intr-o rezolvare simplad. Asa se explica faptul cd sentimentul de
inferioritate intens merge mana in manda cu o dezvoltare deficitarda a
curajului, n locul caruia ei fac o multime de incercari viclene de a o
scoate la capat cu problema vietii, de a-si face viata usoara, aruncand
povara pe umerii altora; aceasta se leaga cu lipsa de interes pentru ceilalti.
Suntem departe de a critica sau de a condamna pe numerosii indivizi care
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demonstreaza, intr-o masura mai mica sau mal mare, aceasta conduita,
deoarece stim cd pana si cele mai grave erori se comit fard o
responsabilitate constienta, respectivii devenind jucdria atitudinii lor
nefaste in fata vietii. Acesti oameni au in fata ochilor un tel care 1i pune in
contradictie cu ratiunea. Asupra naturii nevrozitatii, asupra instituirii $i
structurii ei n-am spus incd nimic cu aceasta. Am facut doar un pas mai
departe si, prin prisma lipsei de curaj a nevroticului, putem stabili
atitudinea sa sovaitoare in fata problemelor vietii, precum si slaba sa
eficientd. Este sigur cd putem urmadri pand in copildrie aceastd slaba
capacitate de a actiona. Pe noi, care profesam psihologia individuala,
faptul acesta nu ne surprinde, deoarece forma vietii (Lebensform) se
dezvolta in prima copilarie si ramane neschimbata, iar o schimbare este
posibild numai dacd persoana respectiva isi da seama de cursul gresit al
dezvoltarii si are capacitatea de a se reatasa la colectivitate, in scopul
prosperitatii intregii umanitati.

Daca un copil desfasoara o activitate intensa in sensul rau al
cuvantului, atunci putem presupune ca acel copil, daca traieste mai tarziu
un esec, nu va deveni nevrotic, ¢i va manifesta esecul sub altd forma:
crimd, sinucidere, alcoolism. El se va putea prezenta ca scolar greu
educabil de cea mai rea spetd, dar nu va manifesta trasaturile unui
nevrotic. Apropiindu-ne de solutia problemei, putem afirma ca raza de
actiune a unui asemenea om nhu e prea mare. in comparatie cu aceea a
omului normal, nevroticul are o razd de actiune mica. Importantd este
problema provenientei activitdtii sporite. Daca ajungem la concluzia ca
este posibil sd extindem si sd restrangem raza de actiune a unui copil,
dacd intelegem ca o educatie eronatd reduce pand la minimum raza de
actiune a copilului, vom 1intelege si faptul cd pe noi nu ne intereseaza
problema ereditatii, ci cad fenomenele pe care le vedem sunt produsul
capacitatii creatoare a copilului. Corporalitatea (Kérperlichkeit) si
influenta lumii exterioare sunt materialul de constructie pe care copilul il
utilizeazd la zidirea personalitatii sale. Ceea ce noi observam ca
simptoame ale nevrozitatii, pe care le clasificdim in socuri somatice ale
anumitor organe (korperliche Erschiitterungen) si in socuri psihice
(seelische Erschiitterungen) — manifestari de anxietate, idei obsedante,
depresii, sau cele care par sa aiba o semnificatie speciald, ca durerile de
cap nervoase, rosirea compulsiva, spalatul compulsiv si alte manifestari
similare — toate sunt simptome de durata (Dauersymptome). Ele persista
multd vreme, iar dacd nu ne angajam in obscuritatea conceptiilor
fanteziste care admit ca ele s-au dezvoltat fara sens, daca vom cauta
conexiunea, vom descoperi cd respectivul copil s-a gasit in fata unei
probleme care i-a depasit puterile si pe care a lasat-o nerezolvata. Prin
aceasta pare stabilitd si explicatd constanta simptoamelor nevrotice.
Eruptia simptoamelor nevrotice (Ausbruch der nervosen Symptome) are
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loc ca urmare a unei anumite probleme. Noi am facut cercetari extinse
spre a vedea 1n ce constd dificultatea rezolvarii unei probleme, iar
psihologia individuald a luminat temeinic intregul domeniu, stabilind ca
oamenii se gasesc mereu in fata unor probleme, a caror rezolvare necesita
o pregatire sociala (eine soziale Vorbereitung). Aceasta pregatire copilul
trebuie sa o dobandeasca in prima copilarie, deoarece fara ea nu este
posibild o dezvoltare normala.

O asemenea problema intervine intotdeauna in mod zguduitor, asa
incat putem vorbi de efecte de soc (Schockwirkungen). Problemele pot fi
diferite. De exemplu, o problema de societate, o prietenie care a dus la
deceptie. Cine nu a trait o asemenea situatie si cine nu a fost zguduit de
un asemenea deznoddmant? Socul psihic nu este totusi intotdeauna semn
de nevrozitate. El este semn de nevrozitate si devine nevroza numai daca
dureaza, daca devine o stare permanentd, dacd persoana respectiva
intoarce cu neincredere spatele oricarui Tu, daca demonstreaza limpede
ca prin timiditate, emotivitate, simptoame somatice, palpitatii,
transpiratie, tulburari gastrointestinale, trebuinta imperioasa de a urina el
se impiedica intotdeauna de a se apropia de alti omeni, o stare despre care
in psihologia individuald se spune clar ca acest om nu si-a dezvoltat
suficient sentimentul contactului cu ceilalti, asa incat deceptia sa l-a dus
la izolare. Acum am sesizat mai indeaproape problema si ne putem face o
idee despre ceea ce este nevrozitatea. Daca, de exemplu, cineva pierde
bani intr-o afacere si este zguduit sufleteste de acest necaz nu avem aici,
totusi, nevrozitate. Va fi un fenomen nevrotic numai in cazul in care
respectivul ramane in stare de soc, fiind mereu zguduit sufleteste de ceea
ce 1 s-a Intdmplat si nimic altceva. Faptul se explica numai daca
intelegem ca acest om nu a dispus de un grad suficient de colaborare, ca
el nu inainta decat daca toate 1i mergeau in plin. Acelasi lucru este valabil
si in problema iubirii (Liebesfrage). Este cert ca rezolvarea problemei
iubirii nu este un fleac. Ea necesitd o anumitd experientd, comprehesiune,
un anumit spirit de raspundere. Daca, in legdtura cu aceasta problema,
cineva este adus intr-o stare de tulburare si iritare si dacd, o data respins,
el nu se mai redreseazd, cultivand toate acele emotii care ii asigura
retragerea s1 facandu-si o conceptie de viatda care il mentine pe aceasta
pozitie, abia atunci avem de-a face cu nevrozitatea. Oricine a trait in raza
unui bombardament de artilerie a trait o stare de soc, dar aceasta stare de
soc dureazd numai daca individul nu este pregatit pentru problemele
vietii, caz In care el rdmane ca tintuit. Aceastda stare de tintuire
(Steckenbleiben) am fundamenta-o ardtand ca este vorba de oameni care
nu sunt pregatiti In mod adecvat pentru rezolvarea tuturor problemelor, ca
ei nu au colaborat in mod corespunzator in copildrie, dar la aceasta
trebuie sd addugdm ca este totusi vorba de o suferintd asa cum o putem
observa in nevroze, si nu de o stare confortabild. Daca i-as trasa cuiva
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sarcina sa-si provoace dureri de cap ca acelea care apar in fata unei
probleme pentru a carei rezolvare nu esti pregatit, el nu ar fi capabil sa
facd lucrul acesta. De aceea, a limine’, si terminim cu toate acele
controverse, cu toate acele conceptii eronate potrivit carora bolnavul este
acela care 1si produce suferinta, ca el vrea s fie bolnav*. Fara indoiala ca
respectivul suferd, dar el preferd aceasta suferintd aceleia inca si mai mari
provocate de dezvaluirea lipsei de valoare a solutiei alese. El isi asuma
mai cu placere toate suferintele, decat descoperirea lipsei sale de valoare.
Atat nevroticul cat si nonnevroticul vor opune o rezistenta stabilirii lipsei
lor de valoare, dar rezistenta opusa de nevrotic va fi mult mai mare. Daca
evocam hipersensibilitatea, impacienta, ebulitia afectivd, ambitia
personald, vom putea intelege cd un asemenea om nu va cuteza sa
avanseze atata timp cat se crede in pericol ca ii va fi data de gol lipsa de
valoare (seine Wertlosigkeit). Ce dispozitie afectivd succede acestor
socuri? El nu a produs-o, nu a dorit-o, dar ea se prezinta ca efect al
zguduirii psihice, ca efect al sentimentului infrangerii, ca efect al fricii ca
lipsa sa de valoare poate fi descoperitd. Nu are de fapt nici un chef sa
combatd acea dispozitie afectiva si nici nu prea intelege cum s-ar putea
elibera de ea. Ar dori sa o indeparteze si va insista asupra acestui lucru,
spunand ca ar vrea sa se vindece, ca ar vrea sd scape de simptoame. De
aceea se si duce la medic. Dar ceea ce el nu stie este ca, mai presus de
toate, se teme sa nu fie demascat drept un ins lipsit de valoare, ca s-ar
putea ca obscurul secret al lipsei lui de valoare sd-i fie dat pe fata. Vedem
acum ce este, in fond, nevroza: o incercare de a evita un rau mai mare, o
incercare de a mentine cu orice pret aparenta valorii, dar in acelasi timp
dorinta de a atinge acest scop fara a plati vreun pret. Lucrul acesta este,
din pacate, imposibil. Posibil este doar sa-i facem rost respectivului de o
mai buna pregatire pentru viatd, de a-i face mai bine patul, de a-1 incuraja,
ceea ce nu poate fi realizat cu biciul, cu pedeapsa, cu duritate, cu
constrangere. Se stie cat de multi oameni, in cazul in care dispun de o
anumita activitate, sunt mai degraba capabili sd se sinucida decat sa
rezolve niste probleme. Lucrul acesta este clar. De aceea nu ne putem
astepta la nimic de la constringere, ci este necesara o pregatire
sistematicd, pana cand persoana respectiva se simte sigurd de ea, asa Incat
sd poatd pasi la rezolvarea problemei. Altfel este un om care crede ca sta
pe marginea abisului si care se teme, daca este manat de la spate, ca va
cadea 1n abis, cu alte cuvinte ca cineva 11 va demasca lipsa de valoare.

Un avocat, in varstd de 35 de ani, se plangea de nervozitate, de
dureri permanente in zona occipitald, de tot felul de indispozitii in zona
gastrica, de senzatia de stupiditate, de o slabiciune generald si de
oboseald. Toate acestea il nelinisteau nespus. Adesea ii era teama sa nu-si
piardd cunostinta cand trebuia sd vorbeasca cu oameni pe care nu-i
cunostea. Acasd, in familia pdrintilor sdi, se simtea mai bine, desi nici
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acolo atmosfera nu-1 priia. Era convins cd nereusita sa profesionala se
datora acestor simptoame.

Examenul clinic a dat un rezultat negativ, in afard de o scolioza de
care se poate tine seama in explicarea durerilor occipitale, si de o pierdere
a tonusului muscular, ca urmare a depresiei, ceea ce ar explica durerile
paravertebrale. Oboseala poate fi atribuita, fard indoiala, starii sale de
agitatie, dar ar putea fi interpretata, ca si senzatia sa de gol in cap, ca o
manifestare partiala a depresiei. Indispozitiile din zona gastricd sunt mai
greu de interpretat pe fondul unui diagnostic general, cum facem noi aici,
dar ar putea fi intelese ca o consecintd a iritatiel nervoase produse de
scolioza, dar si ca expresia predilectiei unui organ inferior de a raspunde
la o iritatie psihica. in favoarea ultimei explicatii pledeazd frecventa
tulburarilor gastrice in copilarie si plangerile similare ale tatdlui, de
asemenea fara diagnostic organic. Pacientul mai relateazd ca enervarile
sale se insotesc de o scddere a poftei de mancare, iar uneori i de
varsaturi.

O plangere care poate fi consideratd insignifianta ne permite sa
cunoastem ceva mai indeaproape stilul de viata al pacientului. Agitatia sa
ne aratd clar ca el nu a renuntat cu totul la lupta pentru ,,succesul sau".
Pentru aceeasi concluzie, desi intr-o masurd mai micd, pledeaza
comunicarea sa cd nici macar acasa nu se simte in largul sau. intr-o mai
micad masura, deoarece teama sa de a intalni necunoscuti, deci de a iesi in
lume, nu-1 paraseste nici acasa. Teama de a-si pierde cunostinta ne
permite insd sd aruncdm o privire in atelierul nevrozei sale: el ne
comunicd, fara a lua aminte la ce spune, cum isi alimenteaza artificial
enervarea atunci cand are a se intdlni cu necunoscuti, prin ideea
preconceputd ca si-ar putea pierde cunostinta. Sunt de semnalat doua
motive pentru care pacientul nu stie de ce el, ca si cum ar face-o cu
intentie, 1si alimenteaza artificial enervarea, pana la confuzie. Unul dintre
motive este absolut vizibil, desi In general nu este inteles: pacientul
priveste oarecum cu coada ochiului la simptoamele sale si nu la legitura
cu modul in care se prezintd (mit seiner Gangart). Celdlalt motiv este ca
neinduplecata retragere, acea ,,avansare inapoi" (,,4dvancertickwdrts"), pe
care de mult am descris-o ca pe cel mai important simptom nevrotic’, in
cazul nostru, legat cu slabe incercari de a se pune pe picioare, nu trebuie
sa fie Intreruptd. Surescitarea trditd de pacient (s1 care, desigur, trebuie
demonstrata, cdci pana in prezent ea nu a fost ghicitd decat cu ajutorul
unui diagnostic general, cu ajutorul experientei psihologiei individuale i
prin intuitie medico-psihologicd) atunci cand are de-a face cu cele trei
probleme ale vietii — societatea, profesiunea, iubirea — pentru care in
mod vadit el nu este pregatit, cuprind 1n realitate nu numai corpul, unde
provoaca modificari functionale, ci si psihicul (Psyche). Ca urmare a
deficitarei pregatiri a personalitdtii respective au loc tulburari functionale
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in corp si in suflet. Pacientul, probabil timorat de micile esecuri
anterioare, da inapoi Inspaimantat din fata factorului ,,exogen", se simte
mereu amenintat de o infrangere, cu atdt mai mult cu cat el, copil rasfatat
(vom aduce mai incolo o noua dovada in acest sens), va gasi ca telul sau
de superioritate personald, lipsit de interes pentru ceilalti, este din ce in ce
mai inaccesibil. n aceasta stare emotiva exacerbatd, generata intotdeauna
de teama de o infrangere definitiva, desi teama in sensul obisnuit al
cuvantului nu se manifesta intotdeauna clar, apar acele simptoame pe care
le gasim in nevroza si psihoza, avand la bazd o constitutie somatica de
cele mai multe ori ereditard si o constitutie psihica intotdeauna dobandita,
care se amesteca si se influenteaza reciproc.

Este aceasta, insa , nevroza?

Psihologia individuala a facut realmente mult spre a clarifica faptul
ca pentru a rezolva problemele vietii poti fi pregatit rau sau bine si ca
intre aceste extreme sunt de gasit mii de variante. Dupd cum a actionat
spre a face inteles faptul ca sentimentul incapacitatii de rezolvare a
acestor probleme face corpul si sufletul sa vibreze in mii de feluri in fata
factorului exogen. Psihologia individuald a demonstrat, de asemenea, ca
pregatirea deficitard isi are originea in prima copildrie s1 ca nu poate fi
amelioratd nici prin trdirea existentiald (durch Erlebnisse), nici prin
emotii, ci prin cunoastere (durch Erkenntnisse). $1 tot ea a descoperit
sentimentul de comuniune sociald, ca factor integrator in stilul de viata,
care trebuie sda fie prezent in mod decisiv in rezolvarea tuturor
problemelor vietii. Manifestarile somatice si psihice, care insotesc
sentimentul ratarii (Gefiihl des Versagens) si care il concretizeaza, 1-am
descris drept complex al inferioritatii. Desigur, efectele de soc in cazul
complexului de inferioritate sunt mai mari la indivizii mai slab pregatiti
decat la cei bine pregatiti, la oamenii descurajati, care cautd in
permanentd ajutor din afard, decat la cei mai curajosi. Fiecare traieste
conflicte care 1l zguduie mai mult sau mai putin si pe care le resimte pe
plan sufletesc. Corporalitatea noastrd, ca si conditiile sociale exterioare
nu-l scutesc pe nimeni de sentimentul de inferioritate fatd de lumea
exterioara. Inferioritdtile organice ereditare sunt mult prea frecvente
pentru ca ele sa nu fie afectate de durele cerinte ale vietii. Factorii de
mediu care il influenteazd pe copil nu sunt de asa naturd incat sa-i
inlesneascd acestuia structurarea unui stil de viatd ,just". Rasfatul,
presupusa sau reala neglijare, dar in special rasfatul, il imping pe copil
prea adesea sd se opuna sentimentului de comuniune sociala. Se adauga
faptul ca copilul 1si gaseste legea sa de miscare de cele mai multe ori fara
o indrumare corectd, potrivit legii ingelatoare a incercarii si erorii®, dupa
propriul sdu bun-plac ingradit de limitele umane, dar tinzand intotdeauna
spre un tel de superioritate, intr-una din nenumadratele variante posibile.
Puterea creatoare a copilului foloseste, ,utilizeaza" toate impresiile si
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senzatiile ca impuls spre a-si dezvolta atitudinea definitiva, legea sa de
miscare individuala. Acest fapt, pus in evidenta de psihologia individuala,
a fost mai tarziu denumit ,atitudine" (,,Einstel/lung") sau ,,configuratie"
(,,Gestalt"), fara a se lua in considerare individul ca totalitate sau legatura
sa cu cele trei mari probleme ale vietii si, de asemenea, fard a se
recunoaste contributia psihologiei individuale la aceasta’. Dar este, oare,
,hevrozad" conflictul unui copil ,,rdu", al unui sinucigas, al unui criminal,
al unui ultrareactionar, al unui militant ultraradical pana la absurd, al
unuia care vegeteaza in indiferentd, al unui chefliu tulburat in confortul
sau de spectacolul mizeriei din jur, chiar daca privim acest conflict in
toate consecintele sale somatice si psihice? Toti acestia lezeaza, prin legea
lor de miscare eronata si rigida, ,,adevarul" scos in evidenta de psihologia
individuala, punandu-se in contradictie cu ceea ce este ,,just" sub specie
aeternitatis, cu cerintele inexorabile ale unei colectivitati ideale. Desigur
ca el resimt numeroasele consecinte, somatice si psihice, in nenumarate
variante, ale acestui conflict. Dar aceasta este nevroza? Daca cerintele
inexorabile ale colectivitatii ideale nu ar exista, daca fiecare ar putea sa-si
satisfaca 1n viatd legea sa de miscare eronatd (mai fantezist, am putea
spune: impulsurile sale, reflexele sale conditionate), atunci nu ar exista
conflict. Nimeni nu poate institui o asemenea cerintd absurda. Ea nu se
manifesta decat timid, cind nu se tine seama de legdtura dintre individ si
societate sau cand se incearca izolarea lor. Fiecare se inclina, mai mult
sau mai putin ascultator, in fata legii de fier a colectivitatii ideale. Numai
copilul peste masura de rasfatat va astepta si va jindui ,,res mihi subigere
conor”®, cum spune Horatiu, mustrator. in traducere libera: sa ma folosesc
de contributiile societatii, fara a contribui cu nimic eu insumi. ,,.De ce sa-
mi iubesc aproapele?" este o intrebare care isi are originea in legatura
indisolubilad dintre oameni si in idealul de societate care ne orienteaza in
mod inexorabil’. Numai acela care poartd in sine si in legea sa de miscare
o parte destul de mare a acestui tel social, trdindu-l1 ca pe propria-i
respiratie, va fi in stare sa rezolve in sensul binelui social conflictele in
care el este implicat.

Nevroticul 1si trdieste ca oricare altul propriile-i conflicte, dar
incercarea sa de a le rezolva se deosebeste clar de a tuturor celorlalti.
Vom gasi mereu mii de variante de nevroze partiale si de forme mixte de
nevrozd. inca din copildrie, nevroticul si-a dat legea sa de miscare,
constand din retragerea din fata problemelor care, printr-o infrangere de
temut, ar putea sd pund In pericol vanitatea, aspiratia sa la superioritatea
personald, strddania de a fi primul, atat de contrard sentimentului de
comuniune sociala. Deviza sa ,,Totul sau nimic", de cele mai multe ori
atenuatd, hipersensibilitatea caracteristicA cuiva care se crede in
permanentd amenintat de Infrangere, nerdbdarea, emotivitatea exagerata,
ca a aceluia care traieste intr-o tara strdind, lacomia il pun in fata unor
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conflicte mai frecvente si mai puternice decat este necesar si i faciliteaza
retragerea prescrisd de stilul sau de viatd. Aceasta tacticd a retragerii,
exersata si verificatd din copilarie, poate stimula cu usurintd o
,regresiune” la dorintele infantile. Dar nu de asemenea dorinte depinde
nevroticul, ci de retragerea sa, pe care el bucuros o plateste cu orice
sacrificiu. Este si aici vizibild o confuzie amagitoare cu ,,formele de
autopunitiune". Dar nu autopunitiunea il intereseaza pe nevrotic, ci
sentimentul de relaxare (Gefiihl der Erleichterung) prin retragere, care il
apara de o prabusire a vanitatii, a orgoliului sau.

Poate ca, in sfarsit, vom intelege semnificatia problemei
»securitatii" in psihologia individuald. Aceasta poate fi cunoscutd numai
in ansamblul conexiunilor sale. Nu este un element ,,secundar", ci unul
principal. Nevroticul se asigura pe sine prin retragerea sa si isi ,,asigura"
retragerea printr-o intensificare a manifestarilor de soc somatice si
psihice, care provin din impactul cu o problema care amenintd cu
infrangerea.

Nevroticul preferd suferinta si nu prabusirea orgoliului sau, de a
carui putere numai psihologia individuald are pana azi cunostinta. Acest
orgoliu (Hochgefiihl), care in psihoza se manifestd inca si mai clar,
complexul sau de superioritate, cum l-am numit eu, este atit de puternic
incat pana si nevroticul insusi nu-l contempld decat de departe, cu o
veneratie care 11 da fiori, si isi abate bucuros de la el atentia atunci cand
este sa-1 pund realmente la Incercare. Acest complex este acela care i1 da
ghes, care i1l imboldeste inainte. De dragul retragerii, insd, el trebuie sa
respinga totul, sa uite tot ceea ce ar putea sa-i stinghereasca retragerea.
Nu mai lasa loc decat pentru ideile, sentimentele si actele necesare
retragerii.

Nevroticul acorda retragerii intregul sau interes. Fiecare pas inainte
este privit de el ca o cadere in abis si este asociat cu toate spaimele
posibile. De aceea el aspird din toate puterile si cu toate mijloacele sa se
mentind in umbra. Echiparea trdirilor sale de soc (Schockerlebnisse),
pentru care isi consuma intregul interes (chiar daca paraseste singurul
factor important, anume frica de a recunoaste cat de mult s-a indepartat
de inaltul sdau tel egoist), marea risipa de sentimente mobilizatoare
drapate metaforic, ca in vise, pentru a se impotrivi bunului-simt si a starui
in propriul sau stil de viata, i1 permit sd se fixeze in mecanisme de
severitate rutinate, spre a nu fi manat la infrangere. Opinia si judecata
celorlalti, care, la declansarea nevrozei, fac uz de circumstante atenuante,
dar care, fara acestea, nu ar recunoaste aureola tremurdtoare a
nevroticului, devin cel mai mare pericol. Pe scurt: exploatarea trairilor
de soc pentru apararea nimbului sau ameninfat — aceasta este nevroza'.
Sau si mai pe scurt: dispozitia nevroticului se modeleaza in expresul ,,da,

insa" (,Ja, aber"). in ,,da" se ascunde recunoasterea sentimentului de
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comuniune sociald, in ,,insd" retragerea si securitatea sa. Pur si simplu
dauneaza religiei cand aceasta sau lipsa acesteia sunt facute raspunzatoare
de nevroza. Dauneaza oricarui partid politic, dacd adeziunea la acesta este
recomandata ca vindecdtoare de nevroza.

La absolvirea universitatii, pacientul nostru a incercat sa gaseasca
de lucru ca auxiliar n cancelaria unui avocat. A ramas acolo doar cateva
saptamani, deoarece ocupatia i se parea meschina. Dupa ce a trecut prin
mai multe cancelarii, fie din acelasi motiv, fie din altele, s-a decis sa se
consacre mai degraba studiilor teoretice. A fost invitat sd tind conferinte
asupra problemelor dreptului, dar el a refuzat, sustinand ca nu putea vorbi
in fata unui auditoriu mai numeros. Din acea perioadd — avea pe atunci
32 de ani — dateaza simptoamele sale. Un prieten, care voia sa-l ajute, s-
a oferit sa prezinte referatul in acelasi timp cu dansul. Pacientul nostru a
pus conditia ca el sd vorbeasca primul. A pasit pe estradd tremurand, s-a
zapacit si s-a temut sa nu-si piarda cunostinta. Nu vedea decat negru in
fata ochilor. La scurt timp dupa conferintd au avut loc tulburdrile sale
gastrice si el si-a spus ca mai degraba moare decat sd mai vorbeasca
vreodatd in fata unui public. De atunci incoace nu a facut altceva decat sa
dea lectii unor copii.

Un medic, pe care l-a consultat, i-a explicat cd, pentru a se
insdndtosi, ar trebui sd se lanseze in relatii sexuale. Sfat nesabuit.
Pacientul, care deja se decisese pentru retragere, a reactionat la acest sfat
prin teama de sifilis, prin dileme de ordin etic si prin teama de a fi inselat
si invinuit de paternitatea unui copil ilegitim. Parintii 1-au povatuit sd se
insoare si, aparent, au avut succes, facandu-1 sa se casatoreasca cu o fata.
Aceasta a ramas in scurt timp gravidd si a parasit caminul conjugal,
intorcandu-se la parintii ei pentru cd, dupa cum declarase ea, nu mai putea
suporta critica continud si umilitoare la care era supusa.

Vedem asadar cat de orgolios se putea manifesta pacientul nostru la
cea mai micd ocazie care 1 se oferea si cat de prompt batea ci in retragere
de indata ce situatia 1 se parea nesigura. Nu i-a pasat de sotie si de copil.
Nu-I preocupa decat faptul de a nu parea inferior, iar aceasta preocupare
era mai puternica decat setea sa de succes. Ajuns pe frontul vietii, el a
esuat, a fost coplesit de valuri de intensd anxietate si si-a facilitat si
consolidat retragerea prin invocarea de inspaimantatoare stafii.

Dovezi mai convingatoare? Le vom aduce in doud moduri. Vom
examina, In primul rand, perioada primei sale copilarii, spre a stabili ce I-
a indemnat sa adopte stilul de viatd pe care l-am gisit la el. In al doilea
rand, extragdnd din viata sa elemente de acelasi fel. As considera, in
fiecare caz, drept cele mai convingitoare dovezi ale exactitdtii unei
constatari de acest fel faptul ca elementele noi privind caracteristica unei
persoane concordd perfect cu cele deja gasite. Daca lucrurile nu ar sta
astfel, conceptia cercetatorului ar trebui sa se modifice in mod
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corespunzator.

Dupa cate relata pacientul, mama sa era o femeie duioasa, de care
el s-a atasat foarte mult, care 1-a rasfatat in mod excesiv si care astepta de
la el mari performante. Tatdl, mai putin inclinat spre rasfat, ceda in toate
situatiile in care pacientul 1si expunea cu lacrimi in ochi dorintele. Dintre
frati, il prefera pe unul mai mic, care il idolatriza, ii indeplinea orice
dorintd, se tinea pe urmele sale ca un catelus si nu-1 iesea din cuvant.
Pacientul era speranta familiei sale §i reusea sa se impuna intotdeauna in
fata celorlalti frati. Asadar, o ambiantd intima, nespus de caldd si de
lesnicioasa, care l-a facut inapt pentru confruntarea cu lumea din afara.

Lucrul acesta s-a vazut imediat, din prima zi de scoala. Era cel mai
mic din clasd, ceea ce i-a dat prilejul de a-si manifesta repulsia fatd de
acea pozitie din afara familiei (Aussenposition), schimband de doua ori
scoala. Apoi a Tnvatat cu o ravna extraordinard spre a-i depasi pe ceilalti
scolari. Lucrul acesta nereusindu-i, a batut in retragere, absentand adesea
din cauza unor dureri de cap si de stomac sau Intarziind la fel de des de la
ore. Dacd nu se numadra printre cei mai buni scolari, el si parintii sai
atribuiau faptul acesta frecventelor sale absente, pe cand pacientul
sustinea sus si tare ca el stia mai mult si ca citise mai mult decat oricare
alt scolar.

La cea mai mica plangere a lui, parintii il puneau la pat si se
ocupau de dansul cu grija. A fost dintotdeauna un copil anxios si adesea
tipa In somn, 1n aga fel incat mama sa se ocupa de dansul si noaptea.

Se intelege cd el nu avea nici o idee despre semnificatia si corelatia
tuturor acestor manifestari, care erau expresia stilului sau de viata. De
asemenea, nu-si dadea seama de faptul ca daca citea pana noaptea tarziu,
in pat, era pentru a gusta Tn ziua urmatoare privilegiul de a dormi mai
mult si de a scdpa astfel de o parte din munca zilei. Timiditatea sa in fata
fetelor era incd si mai mare decat aceea fatd de barbati, iar aceastd
atitudine a persistat in intreaga sa perioadd de dezvoltare''. Este lesne de
inteles ca in orice situatie de viatd ii lipsea curajul si ca nu voia cu nici un
pret sa-si puna la bataie vanitatea. Incertitudinea ca ar fi putut face buna
impresie asupra fetelor contrasta puternic cu certitudinea ca se putea baza
pe sacrificarea de la sine a mamei sale. in casdtoria sa a vrut sa
stabileasca aceeasi relatie de dominatie de care se bucura fatda de mama si
frati si, fireste, a esuat in mod inevitabil.

Am putut stabili ca in cele mai vechi amintiri din copilarie, desigur
adesea extrem de disimulat, este de gasit stilul de viata al individului. Cea
mai veche amintire a pacientului nostru era urmatoarea: ,,A murit un frate
mai mic §i tata stitea in fata casei si plangea amarnic". Ne amintim cum
pacientul, care trebuia sa tind o conferintd, a fugit acasa pretinzand ca mai
degraba moare.

Felul in care se comporta ca prieten caracterizeaza foarte bine
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capacitatea sa de a fi un om sociabil (Fdhigkeit zum
Gemeinschaftsmenschen). Pacientul pretinde ca a avut prieteni doar scurt
timp si ca intotdeauna a vrut sa-i domine. Nu am putea numi lucrul acesta
decat exploatare a prieteniei. Cand, in mod amical, i-am atras atentia
asupra acestui lucru el mi-a replicat: ,,Nu cred cd se sacrifica cineva
pentru colectivitate, fiecare o face numai pentru sine". Pregatindu-se
pentru retragere, s-a vadit ca el voia sa scrie un articol sau o carte. Dar
cand s-a agezat la masa de scris 1-a cuprins o asemenea surescitare incat
nici sd gandeasca nu putea. El spune ca nu putea adormi dacd nu citea
mai intai ceva. Dar daca citea, simtea in cap o presiune de asa natura incat
nu putea adormi. Tatdl sdu a murit nu de mult, exact intr-o perioada in
care pacientul se afla in vizita Intr-un alt oras. La scurt timp dupa aceea se
punea problema sa accepte un post acolo. L-a refuzat, sub pretextul ca
mai degraba ar muri decat sa fie silit sa meargd in acel oras. Oferindu-i-se
un post in orasul sau, l-a refuzat pe motiv c¢d In prima noapte nu ar fi
putut dormi si ca a doua zi, din aceastd cauza, ar fi dat gres. Trebuia deci
ca mai Intai s se vindece complet. [atd acum un exemplu care ne arata ca
in visul pacientului regasim legea sa de miscare, acel ,,da, dar" al
nevroticului. Putem gasi dinamica unui vis cu ajutorul tehnicii psihologiei
individuale. Visul nu ne spune nimic nou, nimic care sa nu fi fost
recunoscut pand acum din observarea atitudinii pacientului. Putem
recunoaste, dupa mijloacele corect interpretate si dupd alegerea
continutului (Auswahl der Inhalte) visului, modul in care autorul visului,
calauzit de legea sa de miscare, se straduieste sa-si promoveze propriul
sau stil de viata, impotriva bunului-simt, mobilizand artificial sentimente
st emotii. S1, de asemenea, gasim adesea dovezi cu privire la felul in care
pacientul 1si produce simptoamele, sub presiunea fricii de infrangere. lata
un alt vis al pacientului nostru: ,, Trebuia sa fac o vizitd unor prieteni care
locuiau dincolo de pod. Parapetul era proaspat vopsit. Voiam sa privesc la
apa si m-am sprijinit de parapet, care apasa pe stomacul meu, care a
inceput sd ma doara. Mi-am spus: 'N-ar trebui sd privesti in apad, s-ar
putea sd cazi in ea». Totusi, m-am hazardat din nou, am mers pand la
parapet, am privit in jos si deodatd m-am tras indarat, in timp ce reflectam
ca ar fi totusi mai bine sa fiu n sigurantd".

Vizita la prieteni si parapetul proaspat vopsit sunt aluzii cu privire
la sentimentul de comuniune sociald si la structurarea unui stil de viata
mai bun. Frica pacientului de a cadea de sus, al sau ,,da, dar" sunt destul e
clar reliefate. Tulburarile gastrice, ca o consecintd a fricii, asa cum le-am
descris anterior, sunt totdeauna la dispozitia sa, ca factor constitutional.
Visul ne demonstreaza atitudinea negativa a pacientului fata de stradaniile
de pana acum ale mediului si victoria vechiului stil de viata, recurgandu-
se la o imagine impresionantd a pericolului atunci cand securitatea
retragerii este pusa sub semnul intrebarii.
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Nevroza este exploatarea automata a simptoamelor generate de un
efect de soc, simptoame care se sustrag intelegerii pacientului. Aceasta
exploatare 11 caracterizeaza mai ales pe oamenii care se tem peste masura
sd nu-si piarda nimbul si care inca din copilarie, de cele mai multe ori in
calitate de copii rasfatati, au fost ispititi s-o apuce pe aceasta cale.

Sa mai spunem cateva cuvinte si despre manifestarile somatice,
domeniu in care 1si sarbatoreste triumful fantezia catorva autori. Lucrurile
stau 1n felul urmator: organismul este un tot care are, ca ofranda si dar al
evolutiei, tendinta de echilibru, tendintd ce se impune pe cat posibil. La
mentinerea  echilibrului  participd modificarile ritmului cardiac,
amplitudinea respiratiei, numarul miscarilor respiratorii, coagulabilitatea
sangelui, secretiile glandelor endocrine; este tot mai clar cd, indeosebi in
caz de agitatie psihica, sunt puse in miscare sistemul vegetativ si sistemul
endocrin, determinandu-se cresterea sau modificarea secretiei. Astdzi
putem intelege cel mai bine modificarile glandei tiroide, ca urmare a
efectelor de soc, efecte care uneori pot sa devina chiar periculoase pentru
viata individului. Mi-a fost dat sa vad asemenea pacienti. Cel mai mare
cercetator din acest domeniu, Zondek, si-a asigurat colaborarea mea spre
a stabili care sunt influentele psihice care intrd in joc aici. Pe de alta parte
este neindoielnic faptul cd toate cazurile de boald a lui Basedow se
prezintd ca efecte ale unor seisme sufletesti. Existd anumiti oameni la
care zguduirile sufletesti irita glanda tiroida.

Sunt de semnalat si progresele cercetdrii privind iritarea
suprarenalelor. Se poate vorbi de un complex simpatico-adrenalinic
(Sympathico-Adrenalin-Komplex); mai ales la manie secretia supra-
renalelor sporeste. Cercetatorul american Cannon a demonstrat, prin
experimente pe animale, ca in cursul accesului de furie are loc o crestere
a secretiei de adrenalind. Aceasta conduce la amplificarea activitatii
cardiace si la alte modificari, asa incat putem intelege ca durerile de cap,
nevralgiile faciale, poate ca si crizele de epilepsie pot fi provocate de o
cauza psihica (durch einen psychischen Anlass). Avem in acest caz de-a
face cu oameni care sunt mereu iritati de problemele lor. Este clar ca
trebuie luata in considerare varsta individului. Daca avem de-a face cu o
fata nevroticd in varstd de 20 de ani, putem admite foarte bine cad este o
problema legata de profesiune, daca nu una legatd de dragoste. in cazul
unui barbat sau al unei femei in varstd de 50 de ani vom deduce cu
usurintd cd este problema senectutii, pe care respectivul sau respectiva
crede a nu o putea rezolva sau pe care realmente nu o poate rezolva.
Realitatea vietii nu o putem sesiza niciodata direct, ci prin conceptia
noastra, care este decisiva.

Insanitosirea nu se poate realiza decat pe cale intelectuala (nur auf
intellektuellem Wege), facandu-1 pe pacient constient de greseala sa, si
prin dezvoltarea sentimentului sau de comuniune sociala.
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NOTE

' Nervositdt", in textul original. Titlul acestui capitol in limba
germana: Was ist wirklich eine Neurose? (Nota trad.)

> Nervositdt", in textul original. H. J. Eysenck utilizeaza termenul
nevrozism. (Nota trad.)

3 In limba latini, in textul original = la urma urmei. (Nota trad.)

* O conceptie radicald in acest sens va sustine Thomas Szasz,
indeosebi in The Myth of Mental Ilness.

5 in Uber den nervésen Charakter.

% Trial and error", lege formulatd mai ales de psihologii
behavioristi (John Watson etc.), in cadrul teoriei invatarii, pe baza unor
experimente cu sobolani. (Nota trad.)

7 Alfred Adler isi revendica aici meritul de a fi devansat conceptia
dezvoltata de W. Kohler si K. Koffka sub denumirea de
,@Gestaltpsychologie" (,,Psihologia formei"). (Nota trad.)

¥ in limba latind, in textul original = incerc sa-mi supun realitatea.
(Nota trad.)

? A se vedea A. Adler, ,,Der Sinn des Lebens", in Zeitschrifft fiir
Individualpsychologie, Leipzig, 1931, pp. 161 si urm.

10" die Ausniitzung der Schockerlebnisse zum Schutze des

bedrohten Nimbus — das ist die Neurose", in textul original. (Nota trad.)
" die ganze Zeit seiner Entwicklung zum Manne", in textul
original. (Nota trad.)
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11. PERVERSIUNILE SEXUALE

Sper ca expunerea exclusiv schematica a perversiunilor sexuale' sa
nu deziluzioneze. Sper cu atdt mai mult cu cat cea mai mare parte a
cititorilor mei au incredere in conceptiile fundamentale ale psihologiei
individuale si vor privi expunerea schematicad a problemei ca pe o tratare
in linii mari a acesteia. Este vorba mai degraba de a demonstra acordul
conceptiel noastre despre lume si viatd (Weltanschauung) cu structura
perversiunilor sexuale. in zilele noastre nu este o chestiune inofensiva,
deoarece tocmai azi este extrem de puternic curentul care ar vrea sa
reduca perversiunile sexuale la factori ereditari. Chestiunea este atat de
importantd Incat acest punct de vedere nu trebuie neglijat; potrivit
conceptiei noastre, avem de-a face cu produse artificiale care s-au infiltrat
in educatie, fara ca persoana cu pricina sa-si dea seama. Se vede de aici
marea antiteza care ne opune celorlalti autori, iar dificultatile noastre nu
sunt cu nimic micsorate de faptul ca altii, ca de exemplu Kraepelin, pun
accentul pe o conceptie similara.

Spre a face mai clara pozitia noastrd, as vrea sa relatez un caz care
nu are nimic de-a face cu perversiunile sexuale, ci are a servi doar ca
exemplu pentru punctul meu de vedere, acela al conceptiei psihologice.
Este vorba de o femeie care traieste o casdtorie fericita ti are doi copii. De
sase ani ea se afld in conflict cu anturajul ei. Este vorba de urmatoarea
problema: ea afirma ca o veche prietend, pe care o cunoaste incd din
copildrie si pe care o admira pentru capacitatile sale, de sase ani se
dovedeste a fi dornica de dominatie si cicdlitoare. Ea Tnsasi are de suferit
cat se poate de mult de pe urma acestei conduite si aduce un numar de
dovezi in acest sens, negate de ceilalti. ,,Se poate ca in unele privinte sa fi
mers prea departe — admitea ea —, dar, in fond, am dreptate. Tn urma cu
sase ani, aceasta prietend, in absenta altei prietene, a facut remarci
defavorabile la adresa acesteia din urma, pe cand in prezenta ei o facea
intotdeauna pe amabila". Se temea ca si la adresa ei facea, cand avea
ocazia, asemenea remarci denigratoare. O altd dovada. Prietena observase
intr-o zi: ,,Cainele este un animal intr-adevar ascultator, dar prost".
Spunand acestea, aruncase in acelasi timp pacientei noastre o privire care
parca voia sd spuna: ,,Ca si tine". Anturajul pacientei a fost acela care a
interpretat in mod abuziv aceasta spusa, careia ea nu i-a dat pe moment
importanta, ba chiar s-a indignat peste masurad in legitura cu tdlmacirea
spusei, luand apararea celei invinuite.

Fata de celelalte, femeia aceea isi ardta fata ei cea mai buna. Ca sa-
s1 sustind parerile, pacienta spune: ,,Sa vedeti cum isi trateaza ea cdinele.
il chinuie, punandu-1 sa facda acrobatii care intrec puterile animalului".
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Anturajul riposteaza: ,,Este vorba doar de un cdine, cu care nu ne putem
comporta la fel cum o facem cu oamenii. Cu oamenii ea este buna".
Copiii pacientei mele tineau mult la prietenii mamei lor si se opuneau
parerilor ei. Tagdduia si sotul ei ca cealalta ar fi putut fi o fatarnica.
Pacienta gasea insd mereu noi dovezi privind caracterul autoritar al
prietenei sale, exersat indeosebi impotriva ei. Nu am ezitat sa-i declar
pacientei mele ca am impresia cd are dreptate. Lucrul acesta a
entuziasmat-o. Fapte ivite ulterior vorbeau despre caracterul autoritar al
acelei femei si impresia mea a fost, in cele din urma, Tmpartasitd si de
sotul pacientei. S-a vazui dintr-o datd cd sdrmana femeie avea realmente
dreptate, numai ca nu-si folosea cum se cuvine spiritul de observatie. In
loc sd inteleaga ca orice om are tendinta de a-i discredita pe ceilalti si ca
trebuie sd gasim o scuza pentru aceasta, ea se socotea perfectiunea
intruchipata in comparatie cu acea femeie, gasea ca totul este de blamat la
ea se Infuria. Avea antene mai fine’, putea ghici mai bine ce se petrecea in
interiorul prietenei, dar fard a intelege natura umana.

Ceea ce vreau sa spun cu acest exemplu este ca adesea lucrul cel
mai funest din lume este sa ai dreptate. Afirmatia pare paradoxala, dar
poate ca fiecare dintre noi a trait pe propria sa piele faptul ca a avea
dreptatea de partea sa este izvor de necazuri. Ganditi-va numai la ceea ce
s-ar fi putut intampla daca aceastd femeie ar fi cazut pe ména cuiva lipsit
de antene fine: el ar fi vorbit de mania ei de a cauta nod in papura, de idei
paranoide, si ar fi tratat-o Tn asa fel incat starea femeii s-ar fi agravat. Este
greu sd renunti la punctul tdu de vedere atunci cand ai dreptate. in aceasta
situatie se gasesc toti acei cercetatori care sunt convingi cd au dreptate si
care trebuie sd se justifice. Sa nu ne mire faptul ca si conceptia noastrd a
iscat mari polemici. Trebuie sa ne ferim de a avea pur si simplu dreptate
si de a folosi rau lucrul acesta. Nu vrem sa ne pierdem acum calmul, asa
cum fac multi cercetatori care combat conceptia noastra. in stiintd trebuie
sa avem extraordinar de multa rdbdare. Daca astdzi, in ceea ce priveste
perversiunile sexuale, predomina teoria ereditdtii, fie ca avem de-a face
cu ereditatea simpla, care vorbeste de un al treilea sex, fie de cea care
pretinde cd sexul opus ne este nndscut, ori de cea care sustine ca factorii
ereditari se dezvoltd si cd nu s-ar putea face nimic impotriva lor, fie, in
sfarsit, de acea teorie care vorbeste de componente native — nici unul
dintre acesti factori nu ne poate determina sa ne abandondm conceptia.
Rezulta ca adeptii teoriei organice (die Organiker) nu au nici un succes in
ceea ce priveste identificarea transformadrilor organice, a anomaliilor
organice.

In ceea ce priveste homosexualitatea, as vrea si mentionez o
comunicare data publicitatii anul trecut si care se refera la acea problema
ridicata in 1927, cand Laqueur a descoperit ca in urina tuturor oamenilor
se gasesc hormonii sexului opus. Cine nu cunoaste prea bine conceptia
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noastra va fi extrem de surprins de acest fapt. Ar putea gandi ca
perversiunile 1si au originea in bisexualitate (Zweigeschlechtlichkeit).
Cercetarile lui Bran pe noud homosexuali au aratat ca la ei se gaseau
aceiasi hormoni ca si la non-homosexuali. Este un pas inainte in directia
conceptiei noastre. Homosexualitatea nu depinde de hormoni.

As vrea sa prezint o schema potrivit careia pot fi clasificate toate
orientarile ~din psihologie. Existd psihologii ale posesiunii
(Besitzpsychologien) care stabilesc ceea ce aduce cu sine un om in lume
si care vor sa derive din aceste posesiuni toate elementele psihice. Din
punctul de vedere al bunului-simt este o problema fatala. De obicei, insa,
in viatd nu suntem inclinati sd tragem toate concluziile din posesiuni, ci
sd vedem ce intrebuintare (Gebrauch) dam posesiunii. Ne intereseaza
mult mai mult intrebuintarea decat posesiunea. Dacd cineva poseda o
sabie, cu aceasta nu se poate spune ca el o foloseste In mod adecvat; el o
poate arunca, poate lovi cu ea, o poate ascuti etc. Ne intereseaza
intrebuintarea. De aceea as putea spune ca existd si alte orientari in
psihologie care ar trebui considerate drept psihologii ale intrebuintarii
(Gebrauschspsychologien). Psihologia individuala, care ia in considerare
atitudinea omului in fata problemelor vietii, in scopul de a-l intelege, ia in
considerare intrebuintarea. Pentru omul care rationeazd corect nu este
nevoie sa adaug ca nimeni nu poate da unui lucru o intrebuintare care
depaseste capacitatile sale, ca individul ramane intotdeauna in cadrul
capacitatilor umane, despre a caror dimensiune nu se poate spune nimic
definitiv. Este regretabil si este dovada de intrare triumfala a ignorantilor’
in domeniul psihologiei faptul ca trebuie sd vorbim despre chestiuni
banale.

In ceea ce priveste intrebuintarea capacititilor individului, trebuie
spus cd a fost realmente pasul cel mai important facut de psihologia
individuala atunci cand ea a explicat ca legea de miscare este factorul
decisiv al vietii psihice a individului, care determina caracterul particular
al acestuia (seine Eigenart). Desi nu era necesar sa lasam miscarea sa
inghete spre a o vedea ca forma, noi am considerat ca totul este miscare si
cad asa si trebuie sda fie pentru a se reusi rezolvarea problemelor si
depasirea dificultatilor. De aceea nu se poate spune ca ar fi contrazis
principiul placerii; cautarea pldcerii este si ea o depasire a unui deficit sau
a unei senzatii de neplacere. Daca lucrul acesta este adevarat, atunci
trebuie sa examinam prin aceastd prisma si perversiunile sexuale. Este de
luminat in primul rdnd campul miscarii, asa cum ne-o cere psihologia
individuala. As vrea sa starui asupra faptului ca daca am ajuns la formule,
la conceptii fundamentale privind structura perversiunilor, cu aceasta
suntem incd departe de a intelege cazul individual. Fiecare caz individual
reprezintd ceva unic (etwas Einmaliges), ceva ce nu se repetd niciodata.
Daca, de exemplu, prescriem o terapie, formulele de-a gata sunt
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contraindicate. Din psihologia intrebuintarii urmeaza ca individul izolat
de legdtura sociald normala nu ne poate trada nimic despre caracterul sau
particular. Putem aserta ceva despre caracterul sdu particular atunci cand
il supunem unei probe si observam cu acest prilej ce intrebuintare da el
capacitatilor sale. in sensul acesta, psihologia individuald se apropie de
mult mai restransd psihologie experimentald, numai cd in cazul
psihologiei noastre viata este aceea care instituie experimentele4. Factorii
exogeni care il influenteaza pe individ au, potrivit conceptiei noastre, o
importantd mai mare si trebuie sa Tnvatam sa intelegem tocmai relatia
care existd intre aceasta unicitate a individului si problema pe care o are
de rezolvat. Trebuie sa ludm in considerare ambele laturi §i sd vedem in
ce mod se misca (bewegt) individul in fata problemei puse de mediul
exterior. Cautdm sa vedem cum incearca el sd devina stapan pe problema.
Alura, legea de miscare a individului aflat in fata unei probleme
intotdeauna sociale este campul de observatie al psihologiei individuale.
Ne aflam aici in fata a nenumarate diferente. in fata acestei extraordinare
diversitdti ne putem descurca numai dacd admitem in mod provizoriu
ceva tipic, cu constiinta clara a faptului ca ceea ce am admis ca fiind tipic
se aratd mereu in variante care mai apoi trebuie stabilite ca atare,
intelegerea tipicului nu face decéat sa lumineze campul cercetarii si abia
de acum 1incolo incepe lucrul cel mai greu, anume descoperirea
individualului. Pentru aceasta este nevoie de antene mai fine, care se pot
dobandi. in afard de aceasta, este necesar sa fie corect inteles felul in care
fiecare individ concepe ponderea si dificultitile problemei, ceea ce
reuseste numai dacad se dispune de suficientd experienta sociala si de o
eficientd putere de transpunere in stilul de viatd al individului, corect
inteles, adicd 1n intreaga sa individualitate, Tn aceastd lege de miscare, pe
care o sesizam, putem distinge patru forme tipice, pe care le-am descris in
ultimele doua lucrari publicate in ,,Zeitschrifft fir
Individualpsychologie".

Abstractie facand de celelalte forme de miscare in fata problemelor
vietii erotice, in cazul perversiunilor gasim, in mod surprinzator, o zona
de operatii ingustata (verengerte Aufmarschbreite). Se vadeste ca zona de
operatii nu dispune de dimensiunea normald, ca este considerabil
ingustatd, ca numai o parte a problemei va fi rezolvata, ca de exemplu in
fetisism. Importanta este si intelegerea faptului ca toate aceste forme de
miscare prin eliminarea normalului au drept tel infrangerea sentimentului
de inferioritate. Dacd avem In vedere miscarea, intrebuintarea pe care
individul o da capacitatilor sale si catre care este condus prin conceptia
sa, prin sensul pe care il atribuie vietii, fara a-si da seama de lucrul acesta,
fara sa-1 fi formulat in cuvinte si notiuni, daca pornim de la acest punct de
vedere, putem deduce ce tel de biruintd (Ziel der Uberwindung) i se
nazare, ce satisfactie i1 apare drept biruinta atunci cand el nu se daruieste
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cu totul iubirii, cand se tine la distantd sau ezitd sa abordeze problema,
irosindu-si timpul cu nimicuri. Aici ne-am putea referi la exemplul lui
Fabius Maximus Cunctator, care a castigat o batdlie pentru ca a ezitat
indelung, dar si aceasta nu face decat sa ne arate cd nu trebuie sa ne fixam
in mod rigid la o regula. Acest tel al biruintei este clar si in nevrozele
sexuale (frigiditate, ejaculatio praecox etc.). Problema este insa abordata
doar de la distantd, intr-o manierd ezitanta, fard cooperare, ceea ce nu
conduce la rezolvarea ei. in aceastd forma de miscare gasim si tendinta de
retragere (7Tendenz zur Ausschaltung), care apare cu toata claritatea in
homosexualitatea integrald, dar care se manifesta si in alte cazuri, cum
sunt fetisismul si sadismul. in acest din urma caz avem de-a face cu o
puternica agresivitate care nu duce la rezolvarea problemei si putem
observa o forma particulard de nehotarare, de retragere care in caz de
surescitare sexuald duce la oprimarea partenerului, la un atac necontrolat,
care ofera o rezolvare deficitara, adicd unilaterala a problemei. La fel stau
lucrurile cu masochismul, unde aspiratia catre superioritate trebuie
inteleasa prin prisma unei duble orientari. Este clar ca masochistul fi
porunceste partenerului sau si cd el, in pofida sentimentului sdu de
slabiciune, se simte comandantul acestuia. in acelasi timp el exclude
posibilitatea infrangerii intr-o zond de operatii normald. Reuseste, printr-
un viclesug, sa depdseasca tensiunea anxioasa.

Dacad luam in considerare atitudinea specificd a individului,
constatdm cd atunci cand cineva adoptd o forma de miscare determinata
el elimina celelalte forme de rezolvare a problemei. Aceasta excludere nu
este accidentald; asa cum procesul miscarii este rezultatul unui
antrenament, la fel stau lucrurile si cu retragerea (Ausschaltung). Nu
existd perversiune sexuald fard antrenament (Es gibt keine sexuelle
Perversion ohne Training). Lucrul acesta il vede numai acela care acorda
atentie miscarii.

Acum trebuie sd punem in evidentd un al doilea punct de vedere.
Procesul normal al miscarii ar fi acela care abordeaza o problema spre a o
rezolva 1n intregime. Nu gasim deloc aceasta pregatire atunci cand luam
in considerare miscarea premergatoare a individului (die vorhergehende
Bewegung). Daca avem in vedere prima copildrie a individului, gdsim ca
in aceastd perioada, la incitarea influentelor din afard, s-a format un
prototip, pornindu-se de la capacitdtile si posibilititile innascute. Dar noi
nu putem sti dinainte ce va face copilul cu toate aceste influente si
impresii in care au fost implicate organele sale®. Aici copilul lucreaza in
imperiul libertatii, cu propria sa putere creatoare. Gasim posibilitati cu
carul; m-am straduit mereu sa le scot in relief si in acelasi timp sa neg
conditionarea lor cauzala. Nu este adevarat ca un copil care a venit pe
lume cu organe endocrine deficiente trebuie sd devind un nevrotic, dar
existd o anumita probabilitate ca, in general, in anumite conditii de viata,
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sd se manifeste o anumita orientare, dacd influente educationale corecte
nu favorizeaza contactul social efectiv. De asemenea, influentele mediului
nu sunt de asa naturd incat noi sd putem prezice ce va face copilul cu ele.
Existd nenumadrate posibilitdti in imperiul libertétii si al erorii. Oricine
poate cadea in greseala, deoarece nimeni nu poate fi in posesia adevarului
absolut. Acesta arata in felul urmator: spre a deveni un om aproximativ
normal, prototipul trebuie sa fie inzestrat cu un anumit impuls catre
colaborare (Impuls zur Mitarbeit). intreaga dezvoltare a unui om depinde
de cat de mare este capacitatea sa de contact social in cel de ni treilea, al
patrulea si al cincilea an de viat. Incd din aceastd perioadd se manifesta
gradul sau de sociabilitate (Grad der Anschlussfihigkejt). Daca
examinam esecurile in lumina acestei conceptii, constatdm ca toate
formele de miscare deficitare sunt de explicat prin deficitul acestei
capacitati de contact. Ba mai mult: din cauza caracterului sdu particular,
persoana respectiva este constransa sd protesteze contra oricarei alte
forme pentru care ea nu este pregatitd. Este necesar ca in judecarea
acestor oameni sa fim toleranti, dat fiind faptul ca ei nu au invatat sa-si
dezvolte in suficientd masura interesul social’. Cine a inteles lucrul acesta
intelege de asemenea cd problema iubirii este o problema sociala care nu
va putea fi rezolvatd de acela care manifesta prea putin interes fatd de
ceilalti si care nu are sentimentul cd participa la dezvoltarea umanitatii.
Un asemenea om va avea o alta lege de miscare decat acela care este apt
pentru rezolvarea problemei iubirii. Asadar, putem stabili despre toti
perversii ¢ ei nu au reusit sd devina parteneri (Mitgehenden).

Putem, de asemenea, s descoperim sursele de eroare, care ne fac
sd intelegem de ce copilul s-a impotmolit in lipsa de capacitate de contact
social (im Mangel an Kontaktfihigkeit). Acel fenomen al vietii care duce
la contactul social deficient este rasfarul. Copiii rasfatati nu au contact
decat cu persoanele care ii rasfatd si, drept urmare, sunt nevoite sa le
elimine pe toate celelalte persoane. Pentru fiecare caz de perversiune sunt
de dovedit alte influente. Putem afirma: aici, sub influenta unor trairi,
copilul si-a modelat intr-un anumit fel legea sa de miscare incat si-a
rezolvat intr-un anumit mod problema relatiei sale cu sexul opus. Toti
perversii is1 aratd legea de migcare nu numai fata de problema iubirii, ci si
in fata tuturor incercarilor pentru care ei nu sunt pregatiti. De aceea gasim
la perversii sexuali toate trasaturile de caracter ale nevroticilor, cum sunt
hipersensibilitatea, impacienta, inclinatia spre crize emotionale, lacomia,
ca si faptul ca toti perversii se justifica invocand faptul ca ei actioneaza ca
din constringere (wie unter Zwang). Avem de-a face cu o anumita
frenezie a posesiei (Besitzgier) care ii conduce la realizarea planului
impus de caracterul lor particular, ceea ce explica protestul atat de
puternic impotriva oricarei alte forme, fard a se exclude cu totul
pericolele la adresa partenerului (viol urmat de asasinat, sadism).
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As vrea sa arat cum poate fi descoperit antrenamentul pentru o
anumitd formd de perversiune sexuald, observatie care ne aratd ca
anumite perversiuni pot lua nastere pe baza unui asemenea antrenament
(Training). Nu trebuie sa cautam antrenamentul in plan material, ci
trebuie sa intelegem cd el poate fi realizat si in plan ideatic si oniric.
Avem aici o puternicd trimitere la conceptia psihologiei individuale,
deoarece multi cred, de exemplu, ca un vis pervers (ein perverser Traum)
este dovada de homosexualitate inndscuta, pe cand noi am putut stabili, in
lumina conceptiei noastre despre viata oniricd, cd acest vis homosexual
(homosexuelle Traum) tine de antrenament, tot asa cum tine de faptul ca
dezvoltd interesul pentru acelasi sex, excluzand interesul pentru sexul
opus. As vrea sa demonstrez acest antrenament cu ajutorul unui caz, intr-
o perioada in care inca nu poate fi vorba de perversiuni sexuale. Prezint
doua vise, ca sa arat cd legea de miscare se poate gasi §i in viata onirica.
Cine este fnarmat cu psihologia individualad ca mijloc de cunoastere® nu
va ezita sa cerceteze in fiecare mic fragment intreaga forma a vietii (die
ganze Lebensform). Intreaga forma a vietii trebuie insa si o gisim si in
continutul visului, nu numai in ideile onirice care, desigur, sunt extrem de
utile pentru intelegerea corectd si pentru raportarea corectd la stilul de
viatd a atitudinii unui individ in fata unei probleme de viatd care i se
prezintd, atitudine care i este impusa de stilul sau de viata gata fixat. As
vrea sd dau expresie ideii ca desfasuram in acest domeniu o activitate ca
de detectiv (Detektivarbeit). Nu ni se furnizeaza intreg materialul de care
avem nevoie pentru interpretare, asa Incat suntem nevoifi sd ne
intensificam in mod serios capacitatea de deductie, spre a stabili fapte
care sa nu contrazica unitatea individului.

Primul vis:

,»,Ma vad in perioada unui viitor razboi. Toti barbatii, pand si baietii
care au depasit varsta de zece ani, trebuie inrolati in armata..." Din aceste
prime propozitii, psthologul expert in psihologia individuala poate trage
concluzia ca este vorba de un copil a cdrui atentie este concentrata asupra
pericolelor vietii, asupra brutalitdtii celorlalti.

»-..Acum, intr-o seard, desteptaindu-ma din somn, vad cd ma gasesc
intr-un pat de spital. La patul meu stau parintii." Din aceastd imagine
vedem ca avem de-a face cu un copil rasfatat.

,li intreb ce se intampla. Ei imi spun ci e razboi. Ei ar vrea ca
razboiul sa nu fie prea crud cu mine si de aceea au pus sa fiu operat, ca sa
devin fatd." Putem vedea de aici cat de ingrijorati sunt parintii cu privire
la copilul lor. Aceasta Tnseamna: cand sunt in pericol, mad agat de parintii
mei. Este forma de expresie a unui copil rasfatat. Nu vom avansa in
interpretarea visului decat dacd o vom putea face neconditionat. Avem
datoria ca Tn munca noastrd sa fim, pe cat posibil, sceptici. Apare aici
problema schimbarii sexului. Daca facem abstractie de incercarile
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stiintifice 1n acest sens, care incad sunt problematice, trebuie sa spunem ca
transformarea unui bdiat in fatd este o conceptie profand. Aici ni se arata
incertitudinea in ceea ce priveste viata sexuala; vedem ca autorul visului
nu este absolut convins de rolul sau sexual. Multi vor fi surprinsi afland
ca este vorba de un baiat in varsta de doisprezece ani. Vom putea observa
modul in care a ajuns el la aceasta conceptie. Viata i se pare inacceptabila
daca ea pune probleme ca acelea din vreme de razboi; el protesteaza
impotriva acestei situatii.

,Fetele nu trebuie sa mearga la razboi. Daca ar trebui, totusi, sa fiu
inrolat, nu mi-as pierde sexul, dat fiind ca nu l-as avea cum il au baietii."

In rizboi s-ar putea sa-ti pierzi sexul. Este un argument prea putin
lamurit in favoarea castrarii sau chiar si pentru a da o expresie
antirazboinica sentimentului de comuniune sociala.

,Ma duceam acasa, cand, ca printr-un miracol, razboiul s-a
terminat."

Operatia, asadar, era de prisos. Ce va face el acum?

,,Poate ca nu va fi nevoie sa ma comport ca o fatd, poate ca nu-i
nici un razboi."

Dupa cum vedem, el nu se desparte pe de-a-ntregul de rolul sau de
baiat. Lucrul acesta trebuie sa-1 notdm in legea sa de miscare. El cauta sa
avanseze putin pe latura sa masculina.

,Acasa era foarte trist si plangeam tot timpul."

Copiii care plang mult sunt copii rasfatati.

,,Parintii intrebandu-ma de ce plang, le-am spus cd-mi este teama
ca, fiind de sex feminin, va trebui sa nasc in dureri."

Nici rolul feminin nu-1 aranjeaza. Am fi pe drumul cel bun daca am
vedea ca telul acestui tandr este acela de a evita orice neplacere. in ceea
ce-1 priveste pe practicantii perversiunilor sexuale, am putut descoperi ca
ei au fost copii rasfatati, adesea nesiguri pe sexul lor si manifestand o
mare dorintd de notorietate, de succes imediat si de superioritate
personalad. De aceea se poate ca un copil sa nu stie daca el este baiat sau
fata... Ce are de facut? Nu are nici o speranta, nici pe latura masculina
(auf der Mdnnerseite), nici pe cea feminina.

,»A doua zi m-am dus la clubul meu, caci intr-adevar fac parte
dintr-o asociatie de cercetasi."

Ne si putem imagina cum se va comporta el acolo.

,Am visat ca in asociatia noastrd este o singura fata. Ea nu statea
la un loc cu baietii."
incercare de segregare a sexelor.

,,Baietii ma chemau la ei. Le-am spus cd sunt fata si m-am dus la
singura fata de acolo. Mi se parea al naibii de ciudat ca nu mai eram baiat
si md gandeam cum ar trebui sd ma port ca fata."

Deodata apare ideea: Cum ar trebui sa ma port ca fata?
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Acesta este antrenamentul. Numai acela care a observat
antrenamentul in toate perversiunile sexuale, modul in care are loc
desprinderea silitd de normal, numai acela intelege cd perversiunea
sexuald este un produs artificial (Kunstprodukt)’, pe care si-1 faureste
fiecare, incitat de constitutia sa psihica, pe care fiecare si-a creat-o, iar
uneori manat de constitutia sa fizicd inndscutd, care 11 Inlesneste virajul.

,Pe cand meditam, am fost tulburat de un pocnet. M-am trezit si
mi-am dat seama cd ma lovisem cu capul de perete."

Autorul visului adopta adesea atitudinea care corespunde legii sale
de migcare'®. A da cu capul de perete este o expresie idiomatica curenta.
Comportamentul sau ne-o evoca.

,,Visul m-a impresionat cat se poate de tare..."

Sta in intentionalitatea visului sa impresioneze.

,,...incat la scoald inca mai stateam la indoiala daca sunt baiat sau
fata. Tn pauza a trebuit s ma duc la closet ca sa vad daca nu cumva eram
fata".

Al doilea vis:

,Visam ca m-am intalnit cu singura fatd din clasa noastra. Aceeasi
fatd despre care visasem §i mai Inainte. Voia sa facem o plimbare. [-am
raspuns: Acum nu ma plimb decat cu bdieti. Ea mi-a spus: $i eu sunt
baiat. Cum lucrul acesta nu mi se parea de crezut, i-am cerut sd-mi faca
dovada. Atunci ea mi-a ardtat ca are un sex ca bdietii. Am intrebat-o cum
de era posibil. Mi-a spus ca a fost operatd. Din baiat este mai usor sa te
transformi in fata, invers, Tnsa, este mai greu, pentru ca trebuie sa adaugi
ceva. Asa incat ea si-a cusut un sex masculin din cauciuc. Discutia
noastra a fost intreruptd de un rasundtor ordin "Scularea!» Erau parintii
mei, care ma trezeau. Numai cu greu am obtinut de la ei Incd cinci minute
de leneveala in pat, dar cum nu sunt vrajitor, mi-a fost imposibil sa mai
rechem visul."

La un anumit tip de copii rasfatati vom constata inclinatia spre
scamatorii; vrajile i se par a fi de cea mai mare importanta, ei vrand sa
obtind totul fara efort s1 osteneala, ocupandu-se mult de telepatie.

Sa vedem acum cum incearca tanarul sa-si explice visul:

,In carti care descriu intAmplari din rizboi am citit: organul genital
i-a zburat in aer. Am auzit ca atunci cand iti pierzi organul genital mori."

Vedem cat de mare importanta acorda tandrul organului genital.

,,Pe manseta unui ziar am citit: Doua servitoare au fost
transformate, in doud ore, in soldati."

Trebuie sa fi fost vorba de o malformatie a organelor genitale,
neglijata pana atunci.

In incheiere, as vrea si emit o idee care si ageze pe o bazi mai
simpla cele spuse pand aici pe aceastd tema. Existd hermafroditi
veritabili, despre care realmente este greu de spus dacd ai de-a face cu o
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fatd sau cu un baiat. Este treaba lor cum isi vor folosi

hermafroditismul. La pseudohermafroditi gdsim malformatii care
simuleaza asemdnarea cu sexul opus. Fapt este ca fiecare om poartd in
sine urmele sexului opus, dupd cum si hormonii sexuali ai sexului opus se
gasesc n urind. De aceea ajungem la o idee care pare indrdzneata, anume
ca orice om ascunde in el un geaman (ein Zwilling steckt). Exista diferite
forme de rudimente ale geminitatii (Zwillingschaft), iar simultaneitatea
celor doua forme sexuale ale fiintei umane va fi rezolvata in viitor ca
problema a geminitatii. Stim ca orice om se naste din material masculin si
feminin. Nu este exclus ca in cercetarile referitoare la geminitate sa ne
lovim de probleme care sia ne aducd o mai bund clarificare a
hermafroditismul ui, care este marcat in fiecare om.

Referitor la tratament, auzim spunandu-se mereu cd o perversiune
este incurabila. Vindecarea nu este imposibild, ci dificila. Dificultatea
vindecarii se explicd prin aceea ca existd oameni care pe intregul parcurs
al vietii s-au antrenat in directia perversiunii, deoarece au o lege de
miscare limitatd, care le-a prescris aceastd evolutie. Ei sunt nevoiti sa
meargd n aceasta directie, Intrucat in anii copildriei nu au dispus de acel
contact social care sd le permitad sd dea o intrebuintare corecta corpului si
sufletului lor. O intrebuintare corecta nu devine posibild decat in ipoteza
unui sentiment de comuniune sociala dezvoltat. Daca recunoastem lucrul
acesta, atunci inseamnda cda putem recunoaste drept verosimild si
vindecarea unui mare numar de perversi.

NOTE

' A se vedea R. Dreikurs, Seelische Impotenz, Leipzig; si A. Adler,
Das Problem der Homosexualitdt.
* sie hatte eine feinere Epidermis", in textul original. (Nota trad.)
3 das Ignorantentums", in textul original. (Nota trad.)

* Idee preluatd de la psihologul francez Théodule Ribot. (Nota

trad.)
> A se vedea A. Adler, in X Jahrgang der Zeitschrift fiir Individual-
psychologie, Leipzig.

® A se vedea Holub, Die Lehre von der Organmiderwertigkeit,
Leipzig.

7 Ce proportii pot lua formele de protest ale homosexualilor se
poate vedea din remarcabila lucrare a lui Ronald Bayer, Homosexuality
and American Psychiatry. The Politics of Diagnosis, Princeton University
Press, Princeton, New Jersey, 1987, indeosebi capitolul ,,Gay Liberation:
The Radicalisation of Protest", care noteazd manifestatiile publice ale
perversilor decisi sa obtind abolirea asa-numitelor ,,sodomy laws"(pp. 88-
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100).
S, Wenn man mit individualpsychologischen Kenntnissen
angestattet ist", in textul original. (Nota trad.)

A se vedea A. Adler, ,,Schlafstellungen", in Praxis und Theorie
der Individualpsychologie.

' Ne exprimdm aici regretul ca Noica al nostru, care a meditat
ingenios asupra ,,intelesului”" individualului la Schelling, G. Simmel, J.
Chevalier sau Nicolai Hartmann, nu s-a aplecat si asupra psihologiei
individuale a lui Alfred Adler. intocmai ca s1 Adler, Constantin Noica
releva capacitatea unor mari scriitori de a intui si reflecta unicitatea
individualului, atunci cand admite ca acesta ,,poate fi determinat chiar
singular prin descrierea cu n dimensiuni intreprinsa de catre un istoric
ori romancier", dar ca individualul ,pdstreaza o afirmare de
independenta care fi scoate de sub tirania generalurilor concurente"
(Constantin Noica, ,,Un inteles pentru individual", in Probleme de logica,
voi. IX, Editura Academici Republicii Socialiste Romania, Bucuresti,
1986, p. 11.). La Adler si la Noica difera insa vizibil modul de a relationa
individualul si ,statisticul". Evident, individualul poate fi raportat la
media statisticd,dar a-l1 topi aici inseamna a-l desfiinta ca unicitate
irepetabila, ca singular (Einmalig). (Nota trad.)
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12. PRIMELE AMINTIRI DIN COPILARIE

Oricat de putin am cunoaste despre unitatea Eului, acest putin ne
este de folos. Putem descompune viata psihicd unitara pornind de la
diferite criterii, mai mult sau mai putin lipsite de valoare, putem compara
sau opune una alteia doua, trei, patru conceptii spatiale, spre a intelege
Eul unitar (das einheitliche Ich), putem incerca sa derulam viata psihica
pornind de la congient, de la inconstient, de la sexualitate, de la lumea
exterioara, in final ne vom vedea obligati sa repunem totul in actiunea sa
atotcuprinzatoare, asa cum punem calaretul pe cal. Oricum, nu mai pot fi
ignorate progresele pe care le-a determinat psihologia individuala. ,,Eul"
si-a impus demnitatea in conceptia psihologiei moderne si, fie cd se crede
ca provine din inconstient sau din ,,Sine", acest ,,Sine" se comportd in
cele din urma, manierat sau nemanierat, ca un ,,Eu". Chiar si asa-numitul
Eu este plin de ,,inconstient" sau, cum am ardtat, de Neinteles (von
Unverstandenem), care prezintd intotdeauna un grad sau altul de
sentiment de comuniune sociald, fiind ca atare tot mai mult incorporat in
mod artificial in sistemul sdu de cdtre psihanalizd, care a facut din
psihologia individuala ,,un prizonier cdruia nu-i mai da drumul".

Este lesne de inteles ca inca de timpuriu, in strddaniile mele de a
clarifica unitatea indestructibild a vietii psihice, a trebuit sa ma ocup de
functia s1 de structura memoriei. Am putut confirma constatarile autorilor
mai vechi, in sensul ca memoria nu este nicidecum de considerat ca locul
de intalnire al senzatiilor si impresiilor, ca impresiile nu se fixeaza ca
,mneme", ci ca in aceasta functiune avem de-a face cu o forta partiala a
vietii psihice unitare, a Eului, a carui misiune, ca $i aceea a perceptiei,
este aceea de a adapta impresiile la stilul de viatd gata constituit si sa le
utilizeze prin prisma sa'. Folosind un mod de expresie canibal, am putea
spune ca sarcina memoriei este sa devoreze si sa digere impresiile. Nu
trebuie sd-1 pun in garda pe cititorii mei ca din aceastd expresie nu au de
tras concluzia cd memoria are o inclinatie de-a dreptul sadica. insa
procesul digestiv se supune stilului de viata. Ceea ce nu-1 place acestuia,
va fi1 aruncat, uitat sau conservat ca exemplu avertizator (als warnendes
Exempel). Daca el s-a orientat in directia avertismentelor, atunci
utilizeaza in acest scop impresii greu de suportat. Amintim 1n acest sens
precautia ca trasatura de caracter. Unele impresii vor fi digerate pe
jumatate, pe sfert, a mia parte. Dar procesul de digestie poate avea loc si
in sensul digerdrii doar a impresiilor fixate In sentimente sau atitudini,
acestea fiind amestecate cu amintirile unor cuvinte sau ale unor notiuni
sau cu parti din acestea. Daca uit numele unei persoane pe care, de altfel,
o cunosc bine (nu trebuie sa fie intotdeauna o persoand antipatica sau-
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care sd-mi aminteasca de lucruri suparitoare®, dar se poate ca numele sau
persoana sd se situeze In afara interesului pe care stilul de viatd 1l
impune), adesea cunosc bine tot ceea ce mi se pare important la aceasta
persoand. O vad parca aievea in fata ochilor. Pot spune multe despre ea.
Si tocmai pentru ca nu-mi amintesc numele ei, ea se afld intru totul in
campul congtiintei mele. Aceasta Tnseamnd ca memoria mea poate, de la
caz la caz, sa faca sa dispara, partial sau total, impresiile. Este o
capacitate artistica (eine kiinstlerische Fdhigkeit), capacitate care
corespunde stilului de viata al unui om. Asadar, impresia in totalitatea ei
cuprinde mai mult decat cuvintele care au exprimat trairea. Aperceptia
individuald furnizeazd memoriei perceptia potrivit cu caracterul particular
al individului. Caracterul particular al individului receptioneazd astfel
impresia formata si o Tnzestreaza cu sentimente si cu atitudini. La randul
lor, atat sentimentele cat si atitudinile ascultd de legea de miscare a
individului. Tn acest proces de digestie persistd ceea ce exprimiam in
cuvinte, sentimente sau atitudini fatd de lumea exterioara. Acest proces
cuprinde aproximativ ceea ce Intelegem noi prin functia memoriei. De
aceea nu existd o reproducere ideald, obiectivd, independentd de
caracterul particular al individului. Asadar, trebuie sa luam in considerare
existenta a tot atatea forme de memorie cate forme de stil de viata exista.

Vom lamuri faptul aceasta printr-un exemplu din cele mai
ilustrative.

Un barbat se plange cu amaraciune ca sotia sa uitd ,,totul". Ca
medic, te-ai putea gandi in primul rand la o tulburare organica a
creierului. Deoarece in cazul respectiv lucrul acesta era exclus, am lasat
deocamdatd de-o parte simptoamele — o necesitate pe care multi
psihoterapeuti n-o inteleg — si am procedat la aprofundarea stilului de
viatd al pacientei. Ea s-a dovedit a fi o persoanad linistitd, amiabild si
intelegdtoare, care, infruntand dificultétile din partea socrilor ei, se putuse
casatori cu un barbat dornic de a domina. Dupa nunta, el a facut-o adesea
sd simtd ca din punct de vedere pecuniar era dependentd de el si, de
asemenea, cd este de o origine sociald modestd. Multa vreme ea a
suportat in tacere povetele lui reprobatoare. Uneori si unul si celdlalt a
ridicat problema divortului. Posibilitatea de a-si domina total sotia l-a
facut pe sotul autoritar sa dea mereu indarét.

Ea era unicul copil al unor parinti afectuosi, care nu au gasit
niciodatd la fiica lor ceva care sa merite a fi condamnat. Faptul ca in
copildrie, fie la joaca, fie in indeletnicirile ei, prefera s fie singurd, nu li
s-a parut parintilor a fi un lucru rau, cu atdit mai mult cu cat ei
constatasera cd fata, atunci cand se intdmpla s fie In compania unor
prietene, se comporta ireprosabil. Dar si in casatorie ea avea grija sa nu se
priveze de solitudinea, de orele ei de lectura, de ragazul ei, cum se
exprima, sustragandu-se atat prezentei sotului cat si aparitiei ei in
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societate, unde el avea mai multe ocazii de a-si dovedi superioritatea. in
rest, dddea dovada de exces de zel cand era vorba sd-si indeplinesca
indatoririle de gospodind. Numai ca uita surprinzator de des sa ducd la
indeplinire comisioanele sotului.

Din amintirile din copilarie rezultd ca ea a simtit intotdeauna o
mare bucurie cand a reusit sd-si duca la Indeplinire singurii indatoririle.

Expertul in psihologie individuald vede imediat cd forma ei deviata
in ceea ce priveste obligatiile era axata pe activitatea solitara, nepotrivita
pentru o misiune in doi (Aufgabe zu zweit), cum este dragostea si
casatoria. Sotul ei, dat fiind caracterul sau particular, nu era in stare sa-i
cultive aceasta capacitate. Modelul de perfectiune’ punea accentul pe
latura muncii de unul singur. Aici ea se comporta ireprosabil si cine avea
in vedere doar aceastd laturd desigur cd nu-i putea descoperi nici un
cusur. Ea nu era insa pregatitd pentru iubire §i pentru cdsdtorie si nu
corespundea asteptarilor. Spre a da doar un detaliu, sa spunem ca nu era
greu de ghicit cd forma sexualitatii ei era frigiditatea. Acum ne putem
intoarce la simptoame, pe care pe buna dreptate le-am lasat de-o parte.
Abia acum le intelegem. Uitarea era la ea forma cea mai putin agresiva de
a protesta Tmpotriva colaborarii impuse, pentru care nu fusese pregatita si
care, pe deasupra, se afla in afara modelului e1 de perfectiune.

Nu oricine este in stare ca, din asemenea scurte descrieri, sa
cunoasca si sa inteleagd complicata operd de arta (Kunstwerk) pe care o
reprezinta individul uman. Dar teoria, pe care Freud si discipolii sai (care
cu totii ar trebui psihanalizati) cautd s-o extraga din psihologia
individuald, anume ca pacientul, in reprezentarea noastra, nu face ,,decat"
sd pard bizar si sd atraga atentia celorlalti asupra sa, este o teorie mai mult
decat dubioasa si care se condamna de la sine.

In treacat fie spus, adesea se pune intrebarea daci un caz este usor
sau greu de interpretat. Noi intelegem ca verdictul depinde de
dimensiunea sentimentului de comuniune sociald existent. in cazul de fata
este lesne de inteles cd greseala acestei femei, pregatirea ei deficienta
pentru colaborare si convietuire era usor de fasonat, dat fiind faptul ca ea
omisese, asa-zicand, doar prin uitare aceasta extrem de importantd
desavarsire. in momentul in care a fost convinsa, ca urmare a
convorbirilor amicale cu medicul si a educarii concomitente a sotului ei,
sd rupa cercul magic care o incorseta (in gluma Kiinkel 1l numeste ,,cerc
diabolic", iar Freud ,,cerc vrdjitoresc"), uituceala ei s-a risipit, pentru ca
nu mai avea motivatie.

Suntem acum pregétiti sd intelegem ca fiecare amintire, In masura
in care un eveniment il intereseaza pe individ si nu este, a limine, respins,
reprezintd rezultatul prelucrarii unei impresii prin prisma stilului de viata,
a Eului. Lucrul acesta este valabil nu numai pentru amintirile mai mult
sau mai putin fixate, ci si pentru amintirile lacunare sau greu de evocat,
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ca §i pentru acelea a caror expresie verbald s-a risipit si care persista
numai ca ton afectiv sau ca atitudine. Cu aceasta ajungem la o intuitie
relativ importantd, care ne spune cd orice proces psihic orientat spre
perfectiune trebuie abordat in asa fel incat sa distingem clar intr-o
amintire ceea ce aceasta datoreazd campului ideatic, cAmpului afectiv si
celui atitudinal. Asa cum stim deja, Eul nu se exprima doar pe plan
verbal, ci si prin sentiment si atitudini, iar conceptul stiintific de unitate a
Eului* datoreaza psihologiei individuale constatarea ca existd un dialect al
organelor (Organdialekt). Noi mentinem contactul cu lumea exterioara
prin toate fibrele corpului si sufletului nostru. intr-un caz dat, ne
intereseaza modul, indeosebi modul deficitar in care este mentinut acest
contact. Pe aceastd cale am ajuns la convingerea cd este o problema
incitantd s1 de mare interes sa descoperim si sd valorificdim amintirile
unui om, sub orice forma s-ar prezenta ele, ca elemente semnificative ale
stilului sau de viatd. Faptul cad ma intereseaza in primul rand amintirile
considerate ca fiind cele mai vechi (die dltesten Erinnerungen)’ se
explicd prin aceea ca, fie ele reale sau fanteziste, exacte sau retusate,
amintirile ldmuresc structura creatoare a stilului de viatd din primii ani ai
copilariei, dupd cum de asemenea, desigur, ne permit sd deducem in mare
masura prelucrarea celor intdimplate, pe filiera stilului de viatd. Aceasta ne
obligd mai putin sd extragem continutul, care pentru oricine este lesne de
inteles, cat mai degraba sa evaluam tonul afectiv (Gefiihlston) verosimil
si atitudinea care rezultd de aici, precum si prelucrarea si alegerea
materialului de constructie, acesta din urma ajutandu-ne sa descoperim
interesul fundamenta] al individului (das Hauptinteresse des
Individuums), element esential al stilului de viata. in acest sens, un ajutor
considerabil ne da psihologia individuala prin intrebarea capitala pe care
o pune: unde vrea sd ajungd individul respectiv, ce opinie despre viata are
el? In examenul pe care il intreprindem ne conducem dupi conceptiile
indraznete ale psihologiei individuale, astazi deja raspandite in intreaga
lume (dar, din pacate, nu si intelese, cum recunoaste Freud), concepte
privind telul de perfectiune, sentimentul de inferioritate, complexul de
inferioritate si cel de superioritate, sentimentul de comuniune sociald si
tot ceea ce 11 poate sta in cale, insd toate aceste concepte indisolubil
legate ne servesc doar la iluminarea campului vizual, in care noi avem de
descoperit legea de miscare individuala proprie fiecaruia.

In aceastd munci ni se pune intrebarea sceptica daci nu cumva am
putea cu usurintd gresi in interpretarea amintirilor si a raportului acestora
cu stilul de viata, avand in vedere multiplicitatea formelor de expresie
individuale. Desigur ca acela care practica psihologia individuala cu o
veritabila maiestrie nu va refuza sa vada nuantele, dupa cum, pe de alta
parte, va incerca sd elimine erorile de tot felul, avand in acest sens
suficiente posibilitati. Dacd a descoperit in amintirea unui individ legea
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de miscare reala a acestuia, atunci el trebuie sd identifice aceeasi lege de
miscare 1n toate celelalte forme de expresie. in masura in care avem de-a
face cu tratamentul aplicat greselilor de tot felul, trebuie sa putem aduce
atatea dovezi confirmatoare pana cand si pacientul se va convinge de
corectitudinea dovezilor. insusi medicul va fi convins de aceasta, mai
devreme sau mai tarziu, conform cu caracterul sdu particular. Nu exista
insd alt etalon cu care sa putem masura greselile, simptoamele si evolutia
gresitd a unui om 1n viatd decat etalonul larg al unui sentiment de
comuniune sociald integru.

Suntem acum 1in stare, fireste in limitele celei mai mari prudente si
ale unei experiente cat mai bogate, sd descoperim, cel mai adesea pornind
de la cele mai vechi amintiri, directia eronatd apucata in viatd, absenta sau
prezenta sentimentului de comuniune sociald. Ne conduce la aceasta
indeosebi cunoasterea carentelor sentimentului de comuniune sociald, a
cauzelor si a efectelor acestor carente. Ni se lumineazd multe lucruri din
reprezentarea unei situatii Tn colectivitate (Wir-Situation) sau a unei
situatii 1n izolare (Ich-Situatiori). Ni se lumineaza de asemenea multe
lucruri din evocarea mamei. Amintirile referitoare la pericole sau
accidente, ca si acelea referitoare la pedepse corporale sau la alte corectii
ascund o inclinatie exageratd de fixare a atentiei asupra aspectelor ostile
ale vietii. Amintirea nasterii unui frate sau a unei surori ne descopera
situatia de copil detronat, iar amintirea primei vizite la gradinita de copii
sau la scoald ne descopera puternica impresie prilejuitd de situatiile
inedite. Amintirea unei boli sau a mortii cuiva este adesea legata de frica
de asemenea pericole si de cele mai multe ori il determina pe respectivul
sd doreascd a fi medic sau infirmier, adica o persoand mai bine Tnarmata
pentru infruntarea unor atari pericole. Amintirea unei sederi la tard cu
mama, ca $i mentionarea anumitor persoane, cum sunt mama, tata,
bunicii, intr-o atmosferd amiabild, aratd adesea nu numai preferinta
individului pentru persoane care, evident, il rasfata, ci si excluderea
celorlalte persoane. Amintirea unor fapte rele, a unor furturi, a unor
evenimente sexuale indica de obicei un mare efort de a le exclude pe
viitor din viata. Uneori se intampla sd descoperim si alte amintiri legate
de tendinte vizuale, acustice sau motrice, datorita carora putem descoperi
esecuri scolare sau 1n alegerea profesiunii, ceea ce ne oferd prilejul de a
consilia o mai buna orientare profesionala.

Cateva exemple ne vor permite sd demonstram raportul celor mai
vechi amintiri cu planul de viatd (Lebensplan) cu bataie lungd al
individului.

Un barbat in varsta de 32 de ani, fiul cel mai mare si rasfatat al unei
vaduve, s-a dovedit inapt pentru orice meserie, dat fiind faptul ca inca de
la Tnceput manifesta stari de anxietate extraordinare, care se ameliorau de
indata ce el se intorcea acasa. Este un om bun si milos, care insa nu se
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poate acomoda cu ceilalti. La scoald se arata intotdeauna extrem de
surescitat inaintea fiecarui examen §i adesea absenta, invocand oboseala
si epuizarea. Mama sa il Ingrijea cu maxima afectiune. Avand in vedere
modul in care fusese pregatit de mama sa, putem deduce de aici telul sau
de superioritate, evitarea confruntarii cu problemele vietii si, In
consecinta, evitarea oricarui esec. Ladngd mama sa nu avea a se teme de
astfel de probleme. Faptul de a fi ramas la metoda sa, de a se pune sub
ocrotirea mameli, i-a imprimat o caracteristicd de barbat infantil, fara ca
fizicul sau sa fi justificat aceasta caracterizare. Procedeul sdu de a se
retrage la fusta mamei, vadit inca din copildrie, a devenit si mai evident
de indata ce prima fata, pentru care el a aratat simpatie, 1-a refuzat. Socul
pe care 1 l-a produs acest eveniment ,,exogen" a accentuat tendinta sa de
retragere, asa incat nicaieri nu-si mai gasea linistea decat langa mama sa.
Cea mai veche amintire a sa era: ,,Cand aveam vreo patru ani, in timp ce
mama mea carpea ciorapi, eu sedeam la fereastrd si ma uitam la
muncitorii care zideau vizavi o casa".

Se va spune: destul de insignifiant. Nicidecum! Alegerea primei
sale amintiri — fie ca este vorba sau nu de cea mai veche amintire a sa,
putin intereseazd — ne dovedeste ca el trebuie sd fi fost condus la ea de
un interes oarecare. Activitatea sa mnezicd, dirijata de stilul de viata, a
ales o intamplare care tradeaza in mod vadit caracterul sdu particular.
Faptul ca apare o situatie in care este prezenta mama sa grijulie ne aratd
ca avem de-a face cu un copil rasfatat. Dar ni se trddeaza inca un lucru
important. El priveste cum altii lucreaza. Pregatirea sa pentru viata este
aceea a unui spectator, nimic mai mult. Dacd incearca sa faca altfel, se
simte ca in fata unei prapastii si, sub efectul unui soc, bate in retragere, de
teama de a nu i1 se descoperi lipsa de valoare. Daca este lasat sd stea
acasd, langd mama sa, daca este ldsat sa priveasca cum lucreaza altii, se
pare ca lucrul acesta nu-1 incomodeaza defel. Linia sa de miscare tinteste
catre dominarea mamei, ca unic tel de superioritate al sdu. Din pacate,
exista prea putine perspective de reusitd pentru un spectator al vietii. Cu
toate acestea, dupd insdndtosirea unui asemenea pacient este de avut in
vedere o ocupatie in care el sa-si valorifice mai buna sa pregatire in
materie de observatie si interpretare. Deoarece noi intelegem cazul in
speta mai bine decat pacientul, trebuie sa intervenim activ, spre a-1 face si
pe el sa inteleagd ceea ce este de inteles: ,,Desigur, poti reusi in orice
profesie, dar daca vrei sa-ti utilizezi la maximum pregatirea de care
dispui, ai nevoie de o profesie in care observatia sa se situeze pe primul
plan". El a acceptat o ocupatie in comertul cu obiecte de artd, in care a
avut succes.

Freud descrie mereu, utilizdnd o terminologie schimonosita,
esecurile copiilor rasfatati, fara a reusi sa sesizeze secretul acestora.
Copilul rasfatat doreste sa posede totul, dar numai cu greu catadicseste

115



sd-si duca la indeplinire functiile normale, stabilite de evolutie, ravnind la
mama sa ,,in al sau complex al lui Oedip" (chiar daca acest complex este
exagerat, Tn rare cazuri el este explicabil, deoarece copilul rasfatat
respinge orice altd persoand). Mai tarziu el are tot felul de dificultati (nu
din cauza refuldrii complexului lui Oedip, ci din cauza socurilor
determinate de alte situatii) si cade in extaz, ba chiar nutreste intentii de
asasinat la adresa persoanelor care se impotrivesc dorintelor lui. Dupa
cum se vede clar, acestea sunt produse artistice (sic! — L.G.) ale unei
educatii deficitare, rasfatatoare, utile pentru intelegerea vietii psihice
numai atunci cand sunt cunoscute urmarile rasfatului si se tine seama de
ele. Sexualitatea, insd, este o problema care implica doud persoane si care
poate fi corect rezolvata numai daca se dispune de o cantitate suficienta
de sentiment de comuniune sociald, ceea ce copiilor rasfatati le lipseste.
Printr-o generalizare fortatd, Freud se vede obligat sa transpund in
impulsiile sadice ereditare dorinte, fantazari si simptoame artificial
intretinute, precum si lupta acestora impotriva a ceea ce a ramas din
sentimentul de comuniune sociald, care, asa cum vedem, sunt
consecintele rasfatului in care este crescut mai tarziu Tn mod artificial
copilul. De aici este lesne de inteles ca primul act de cooperare (si nu asa
cum crede Freud, in favoarea teoriei sale preconcepute, a canibalismului,
o marturie a impulsiei sadice inndscute) si ca acest act este atat in profitul
mamei cat si In al copilului. Marea diversitate a formelor de viata ale
oamenilor dispare Tn obscuritatea conceptiel freudiene.

Un nou exemplu va trebui sa demonstreze utilitatea descifrarii de
catre noi a celor mai vechi amintiri din copilarie.

O fatd in varsta de 18 ani trdieste Tn permanentd gilceava cu

parintii ei. Acestia vor sd o determine sa studieze mai departe, deoarece s-
a dovedit foarte buna la invatatura. Ea se impotriveste pentru ca, asa cum
s-a dovedit, se temea de insuccese, pe motiv ca nu era prima la examenele
scolare. Cea mai veche amintire a ei era urmatoarea: la o serbare data de
copii, pe cand ea avea patru ani, a vazut o minge uriasd in mainile altui
copil. Ca un copil rasfatat ce era, a facut tot ce i-a stat in putinta spre a
avea si ea o minge la fel. Tatal ei a colindat intreg orasul ca sa gaseasca o
asemenea minge, insd fard succes. O minge mai mica a fost refuzata de
fetita, cu tipete si plansete. Numai dupad ce tatal ei i-a explicat cata
zadarnicd osteneald l-a costat dorinta ei, fetita s-a linistit s1 a acceptat
acea minge mai mica. Am putut trage concluzia, din aceasta amintire, ca
acea fatd era accesibild si ca explicatiile amicale produceau la ea efectul
scontat; a putut fi vindecatd de ambitia ei egoistd si fata a avut apoi
succes in viata.

Cazul care urmeaza ne arata cat de nebanuite sunt caile destinelor
umane.

Un barbat in varsta de 42 de ani, dupa o cdsatorie indelungata cu o
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femeie mai varstnica decat el cu zece ani, devine impotent. De doi ani,
abia daca mai vorbeste cu femeia si cu cei doi copii ai sai. Pe cand mai
inainte avea oarecum succes in profesia sa, in ultimul timp si-a neglijat-o
si si-a adus familia intr-o stare deplorabila. El fusese fiu] preferat al
mamei sale, care il rasfatase peste masurd. Pe cand avea trei anisori, a
venit pe lume o surioard. La scurt timp dupa aceea — nasterea surorii sale
este cea mai veche amintire a sa — el a inceput sa-si ude patul. Avea de
asemenea cosmaruri, asa cum adesea intalnim la copiii rasfatati. Este
evident ca enurezia si anxietatea erau rezultatul incercarilor sale de a-si
anula pozitia de copil detronat, dar nu trebuie sa pierdem din vedere
faptul ca erau si expresia unei acuzdri, ba poate si mai mult, a unui act de
razbunare Tmpotriva mamei sale. La scoald era un copil nemaipomenit de
corect. is1 aminteste cd numai o singura data fusese antrenat intr-o bataie
cu un alt baiat, care 1l insultase. Institutorul isi exprimase uimirea cd un
baiat atat de cuminte se putuse lasa provocat.

Putem intelege de aici cd el fusese obisnuit sa intruneasca
aprecierea favorabild a tuturor si ca 1si vedea telul sdu de superioritate n
faptul de a fi preferat altora. Cand lucrul acesta nu se intampla, el
recurgea la mijloace care in parte insemnau acuzare, in parte razbunare,
fara ca aceasta motivatie sa fie clara pentru el insusi sau pentru ceilalti. in
telul sau de perfectiune colorat de egoism el isi dadea toata silinta sa nu
se exteriorizeze ca om rau la suflet. Cum el insusi a relevat, luase in
casatorie o fatd mai varstnica, care ii facea toate concesiile, ca $1 mama
sa. Dat fiind faptul cd ea avea acum peste cincizeci de ani i se ocupa mai
mult de copii, el a rupt legatura cu ei toti, intr-o manierd in aparentad
neagresiva. in aceastd rupturd era inclusd si impotenta sa, ca limbaj al
organelor. inca din anii copildriei te puteai astepta ca, in caz de pierdere a
rasfatului, cum s-a intdmplat la nasterea surorii sale, el sd-si manifeste
acuzatia intr-un mod prea putin clar, dar vizibil prin efecte.

Un barbat 1n varsta de 30 de ani, cel mai mare dintre cei doi copii
din familie, ispasise o lunga pedeapsa cu inchisoarea, din cauza unor
furturi repetate. Cea mai veche amintire a sa dateaza de cand avea trei
ani, perioada in care a venit pe lume fratele sau. latd acea amintire:
,Mama mea l-a preferat intotdeauna pe frate-meu. incd de mic eu o
tuleam de-acasa. Uneori, cand ma razbea foamea, nu ma dadeam in laturi
de la furtisaguri, de acasad sau de aiurea. Mama ma pedepsea cu cruzime.
Dar asta nu ma impiedica s vagabondez din nou. La scoald am fost un
scolar mediocru pana pe la paispe ani, dar nu vroiam sa Invat mai departe
s1 hoindream de unul singur pe strazi. N-aveam chef deloc sa stau priponit
acasd. Nu aveam nici un prieten $i nu gasisem nici o fatd care sa ma
iubeasca, lucru dupd care inima mea tanjea. Vroiam sd frecventez salile
de dans, sa fac cunostinta cu fete, insd n-aveam bistari. Uite-asa am furat
un automobil si 1-am vandut pe mai nimic. De atunci au inceput loviturile
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mele 1n stil mare, pana ce am ajuns la parnaie. Poate ca as fi urmat o alta
cale in viata dacd nu mi-ar fi fost scarba sa stau acasa, unde aveam parte
numai de chelfaneala. Furturile mele au fost incurajate si de faptul ca am
cazut in mainile unui tainuitor de lucruri furate, care m-a indemnat mereu
pe calea cea rea".

Am si subliniat ca in randurile celor pasibili de pedeapsa se
intalnesc de cele mai multe ori indivizi care in copilarie au fost rasfatati
sau care au jinduit dupa rasfat. Si, ceea ce este la fel de important, in
copilaria lor se poate constata o intensd activitate, care insd nu este de
confundat cu curajul. Din atitudinea de revoltd a acestui barbat, de dupa
nasterea fratelui sdu mai mic, putem trage concluzia cd si el fusese
rasfatat mai Tnainte. Destinul sdu isi trage originea din acuzarea plind de
revolta Tmpotriva mamei si din acea activitate pentru care, din lipsa unui
sentiment de comuniune sociald indestuldtor — nici prieteni, nici
meserie, nici dragoste —, nu a gasit alta investitie decat crima. Ca s-a
putut afisa Tnaintea opiniei publice o conceptie ca aceea care Infatiseaza
crima ca pe o autopunitiune, combinatd cu dorinta de a face inchisoare,
conceptie avansatd recent de unii psihiatri, tradeaza totusi o lipsd de
pudoare intelectuald, mai ales cand aceasta este legata de ironizarea
bunului-simt (common sense) si de atacuri insultatoare la adresa practicii
noastre profund intemeiate. Las pe seama cititorului sd judece daca
asemenea conceptii nu sunt generate de spiritul copiilor rasfatati si daca
nu au efect asupra spiritului altor copii rasfatati din randurile publicului.

NOTE

',.in seinem Sinne" in textul original. (Nota trad.)
? Pasaj in care, fard nominalizare, se polemizeaza cu conceptia lui
Freud din Psihopatologia vietii cotidiene. (Nota trad.)
3 JIhr Ziel der Vollkommenheit", in textul original. (Nota trad.)
4 die Wissenschaft von der Einheit des Ichs", in textul original.
(Nota trad.)
> Mihail Sadoveanu este,in literatura romana, scriitorul care a
sesizat cel mai pregnant importanta primelor amintiri in descifrarea
»stilului de viata" si chiar a destinului oamenilor. Iatd cum ne zugraveste
el, ca Intr-un tablou impresionist, paclele celor mai vechi amintiri ale
Eugenitei Costea, viitoarea sinucigasa: ,,Mai tdarziu, dupa doisprezece ori
treisprezece anmi, tdnara eroind a prietenilor mei a inceput a-si nota
impresiile si amintirile. Din acestea din urma, cu totul sentimentale, se
poate observa usor ca realitatile ei erau altele decat ale oamenilor de
rand. Bunicul i bunicuta se aplecau asupra ei in fiecare dimineatd,
intrebdnd-o cu glasuri domoale despre lucruri nedeslusite; erau palizi ca
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niste sfinti si cu coroana de lumina in jurul fruntilor. Gesturile lor erau
moi §i incete: bunicul ii punea o mdna pe umar si o saruta in crestet;
bunicuta o cuprindea cu amdandoua bratele de dupa umeri §i o strangea
la san, facandu-se si ea mititica, langa acea nepotica vioaie si dragalasa
(Cazul FEugenitei Costea, Editura Eminescu, Bucuresti, 1970, p. 96).
Amintirea unui rasfat paradiziac este cat se poate de clara. O conceptie de
copila rasfatatd tradeazda si replica ei de mai tarziu, din chiar ziua
sinuciderii: ,,Viata trebuie sa fie jertfa si datorie, bineinteles pentru altii,
pe cand noi o gustam din plin" (op. cit.,p. 186). S-ar putea demonstra,
folosind o bibliografie sadovenianda mai ampld, ca Mihail Sadoveanu a
fost un adlerian malgré-lui. (Nota trad.)
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13. OBSTACOLE IN CALEA DEZVOLTARII
SOCIALE
A COPILULUI SI INLATURAREA
ACESTORA

Urmarind situatiile care 1l tenteaza pe copil si care il determina sa
apuce pe cai gresite, in cele din urma ne lovim intotdeauna de acele
probleme grave despre care am aratat mai Tnainte ca sunt de cea mai mare
importantd, ingreundnd g1 foarte adesea impiedicand dezvoltarea
sentimentului de comuniune sociald: problema rasfatului, a inferioritatilor
diferentiaza doar in ceea ce priveste extensiunea si gradul lor de
intensitate, durata actiunii lor, ci mai ales in ceea ce priveste emotiile si
reactiile aproape incalculabile pe care le provoaca la copil. Atitudinea
copilului in fata acestor factori depinde nu numai de ,,trial and error"
(,,incercare si eroare")', c¢i mult mai mult, dupd cum s-a dovedit, de
energia de crestere a copilului, de puterea sa creatoare ca parte a
procesului vietii, a carui dezvoltare in civilizatia noastra, care pe de o
parte il asupreste pe copil, iar pe de altd parte il favorizeaza, este de
asemenea aproape incalculabild si nu este dedusa decat din rezultate.
Daca vrem sa mergem mai departe in mod ipotetic, va trebui sa avem in
vedere o serie de realitdti: particularitatile familiei, lumina, aer, anotimp,
temperatura, zgomot, contacte umane mai mult sau mai putin potrivite,
climd, structura solului, alimentatie, sistemul endocrin, musculatura,
ritmul dezvoltarii organismului, stadiul embrional si incd multe altele,
cum ar fi ajutorul si ingrijirea din partea unor persoane de incredere. in
aceastd sumedenie de realitati incédlcite vom fi inclinati sa admitem ba
factori favorabili, ba factori pdgubitori. in acest context noi ne vom
multumi, cu multd prudentd, sa Iudm in considerare rezultatele
contradictorii (differierender Resultate). Mult mai sigura este calea
observarii evenimentelor, pentru a carei rectificare existd nenumarate
posibilitati. Forta creatoare care se manifesta va putea fi stabilitd in mod
satisfacator prin observarea activitdtii mai mici sau mai mari a corpului §i
a spiritului.

Nu trebuie insd sa trecem cu vederea peste faptul ca tendinta de
cooperare este provocatd din prima zi de viatd a copilului. Uriasa
importantd a mamei in aceasta privintd este absolut evidentd. Ea sta la
obarsia dezvoltarii sentimentului de comuniune sociald. Mostenirea
biologica a sentimentului uman de comuniune sociala asteaptd mana ei
grijulie. Prin gesturi marunte de ajutorare atunci cand il imbaiaza, in toate
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gesturile generoase de care copilul neajutorat are nevoie ea poate stimula
sau inhiba contactul social al copilului. Relatia ei cu copilul, spiritul ei de
intelegere si iscusinta ei sunt decisive in aceastd privinta®>. Nu vrem sa
trecem cu vederea peste faptul ca In aceastd privintd culmile evolutiei
umane sunt producatoare de compensatie si cd insusi copilul poate
constrange la contact prin strigite si recalcitrantd, doborand barierele
existente. Caci §1 Tn mama fiinteaza si actioneaza achizitia biologicad a
dragostei materne (Mutterliebe), parte integrantd a sentimentului de
comuniune sociald. Aceasta achizitie poate fi 1dsata in paraginad din cauza
unor Tmprejurdri vitrege, din cauza unor ingrijiri exagerate, a unor
deceptii, boli si suferinte, a deficitului flagrant de sentiment de
comuniune sociala, cu consecintele ce decurg de aici. Dar achizitia
evolutionistd a dragostei materne este de cele mai multe ori atat de
puternica la animale si la oameni, incat ea depdseste cu usurintd impulsia
hranirii si impulsia sexuala®’. Putem afirma cu toata certitudinea ca relatia
mama-copil este de cea mai mare importantd pentru dezvoltarea
sentimentului uman de comuniune sociala. O renuntare la aceasta parghie
extrem de puternicd a dezvoltarii umanitatii ne-ar pune in cea mai mare
incurcatura in ceea ce priveste gasirea unui Inlocuitor oarecum
satisfacator, facand cu totul abstractie de faptul cd sentimentul contactului
matern (miuitterliche Kontaktgefiihl), ca proprietate de nepierdut a
evolutiei, s-ar opune cu indarjire unei distrugeri. Probabil ca datoram
contactului matern cea mai mare parte a sentimentului uman de
comuniune sociala si, prin acesta, stabilitatea reala a civilizatiei umane.
Desigur ca influentele dragostei materne de azi nu mai sunt adesea
suficiente pentru a acoperi nevoia de colectivitate (Not der
Gemeinschaft). Un viitor Indepartat va trebui sa echilibreze mult mai mult
folosinta  acestei  proprietati cu  idealul de  colectivitate
(Gemeinschaftsideal). Caci adesea contactul dintre mama si copil este
prea slab, pentru ca incad si mai adesea el sa fie prea puternic. in primul
caz, copilul poate, inca de la inceputul vietii sale, sa aiba o impresie de
ostilitate a vietii si, prin experiente ulterioare de acelasi fel, sa faca din
aceastd opinie firul conducator al vietii sale.

Asa cum am constatat adesea, contactul mai bun cu tatal, cu bunicii
nu este suficient spre a compensa relatia mama-copil. in general, se poate
afirma cd un contact mai bun al copilului cu tatal demonstreaza esecul
mameli, ceea ce aproape intotdeauna inseamna instituirea unei a doua faze
in viata copilului, faptul cad el — pe drept sau pe nedrept — a trait o
deceptie cu privire la mama. Faptul ca adesea fetele au un contact mai
puternic cu tatdl, iar baietii cu mama, nu poate fi pus in relatie cu
sexualitatea, ci trebuie examinat prin prisma constatarii de mai sus, care
ne aratd ca avem de-a face cu doud lucruri diferite: ca tatii se poartd
adesea duios cu fetele si femeile, si ca fetele, ca si baietii, in pregatirea lor
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ludicd pentru viitoarele roluri in viatd, precum si in general in joc*, il
includ 1n aceasta pregatire si pe parintele se sex opus. Ca uneori intra in
joc si impulsia sexuald, desigur rareori in modul exagerat prezentat de
Freud, este un fapt pe care l1-am observat numai la copiii foarte rasfatati,
care vor sd-si realizeze Intreaga dezvoltare in interiorul familiei, ba §i mai
mult, in cadrul unei legdturi exclusive cu persoana care 1i rasfata.
Misiunea care 11 revine in mod obligatoriu mamei, din punct de vedere al
istoriei evolutiei si din punct de vedere social, este de a-1 face pe copil cat
mai repede posibil apt de colaborare si de solidaritate umana, gata sa
ajute si gata de a se lasa ajutat in cazul in care fortele sale nu-i sunt
suficiente. S-ar putea scrie volume despre ,.copilul echilibrat"
(,,wohltemperierte Kind"). Este aici suficient sa aratdm ca copilul trebuie
sd se simtd in casa un partener cu drepturi egale, manifestind un interes
sporit fatd de tata si fatd de frati si surori, iar in curdnd fatd de toate
persoanele din anturajul sdu. Astfel, de timpuriu, el nu va mai fi o povara,
ci un camarad (Mitspieler). Curand se va simti in apele sale si va dezvolta
acel curaj (Mut) si acea incredere in sine care isi au originea in contactul
cu anturajul. Tulburarile pe care le prezinta, deficiente intentionate sau nu
ale functiilor sale, enurezia, constipatia, dificultatile de alimentatie fara
cauze patologice, vor fi considerate atat de copilul insusi cat si de anturaj
drept o problema rezolvabila, abstractie facand de faptul ca asemenea
fenomene nu ar aparea niciodatd in cazul in care tendinta de cooperare ar
fi suficient de puternica. La fel putem spune despre sugerea policelui si
roaderea unghiilor, despre scobitul in nas sau despre inghititul pe
nemestecate. Aceste fenomene apar numai in cazul in care copilul refuza
conlucrarea, refuzd sa accepte civilizatia (die Aufnahme der Kultur
verweigert). Sunt fenomene care se manifesta aproape exclusiv la copiii
rasfatati care, astfel, vor sd oblige anturajul la un efort mai mare,
suplimentar, fiind intotdeauna asociate cu incapatanarea fatisa sau
ascunsa, semn clar al unui sentiment de comuniune sociala deficitar. M-
am referit mereu, de multa vreme, la aceste fapte. Dacd azi Freud cauta sa
atenueze pansexualismul, care este baza teoriei sale, la aceasta revizuire
realitatile evidentiate de psihologia individuald au, desigur, o contributie
majord. Mult mai recenta conceptie a Charlottei Biihler cu privire la un
stadiu ,,normal" al incapatanarii la copil trebuie, desigur pe bund dreptate,
redusad la realitdtile relevate de psihologia individuala. Faptul ca defectele
copiilor se manifestda sub forma de trasaturi de caracter ca Incapatanarea,
gelozia, egolatria, sentimentul de comuniune sociald deficitar, ambitia
egoistd, pofta de razbunare etc., trasaturi de caracter care pot fi cand mai
evidente, cand mai putin evidente si care rezultd din structura descrisa
mai sus, confirma de asemenea conceptia noastrd despre caracter ca linie
conducatoare in telul de superioritate, ca reflectare a stilului de viata si ca
atitudine sociald neinnascutd, ci faurita de copil si fasonatd de acesta in
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acelasi timp cu legea sa de miscare. Probabil ca micile bucurii ca
retinerea materiilor fecale, sugerea degetului, jocul infantil cu organele
genitale etc., care uneori sunt preludiate de o senzatie mai puternica, dar
evanescentd de gadilare, 1i caracterizeaza pe copiii rasfatati, care nu-si pot
refuza nici o dorinta si nici o desfatare.

O alta raspantie periculoasd in dezvoltarea sentimentului de
comuniune sociald o constituie personaliatea tatdlui. Mama nu trebuie sa
se opuna ocaziei acestuia de a stabili contactul cu copilul cat mai curand
posibil, fapt care nu este cu putintd in caz de rasfat monopolizator sau in
caz de aversiune fatd de sot. Pe de altd parte, tatal nu trebuie predestinat
ca un distribuitor de amenintdri sau de pedepse. El trebuie sa-i acorde
copilului suficient timp si cdldura, spre a nu fi impins de mama pe al
doilea plan. Semnalez ca fiind de o deosebitad nocivitate incercarea de a o
birui pe mama printr-o afectiune $i mai mare aratata copilului sau, ca o
corectare a rasfatului la care se dedd mama, instituirea unui regim
draconic, care nu face decat sa-1 atagseze si mai mult pe copil de mama. La
fel de nociva este impunerea de catre tata a autoritatii si principiilor sale,
caz 1n care poate ca il va subjuga pe copil, dar fara a-1 constrange sa
colaboreze prin prisma sentimentului de comuniune sociala.

De o importantd aparte, in epoca noastrd febrila, sunt orele mesei,
care au rolul lor in educarea copiilor in spiritul colaborarii. O atmosfera
de buna dispozitie este neaparat necesard. Povetele cu privire la felul de a
manca trebuie reduse la strictul necesar. Bunul exemplu personal este
calea cea mai buna de urmat. Mustrarea, accesele de furie, proasta
dispozitei trebuie eliminate in aceste ocazii. De asemenea, trebuie sa ne
retinem de a face lectura si de la debitarea de reflectii gdunoase. Orele de
masd sunt de asemenea cat se poate de nepotrivite pentru reprosuri
referitoare la notele rele primite la scoald sau referitoare la alte
neajunsuri. Aceastd atmosfera de colectivitate (Gemeinsamkeit) trebuie sa
cautam sa o realizdm 1n special la micul dejun, deci la inceputul zilei. O
cerintd importantd este aceea de a le da copiilor deplina libertate de a
vorbi sau de a pune intrebari. Luarea in ras a copilului, zeflemisirea,
criticarea lui pentru nimicuri, faptul de a-1 da altor copii ca exemplu
dauneaza integrarii, pot sa produca inchiderea in sine, timiditate si un
grav sentiment de inferioritate. Nu trebuie sa le demonstrezi copiilor
micimea lor, lipsa lor de cunostinte si neputinta, ci trebuie sd le deschizi
calea spre un antrenament curajos (zu einem mutigen Training), sa nu le
retezi interesul pe care-l aratd pentru un lucru, sa nu le smulgi totul din
mana, sd le arati Intotdeauna cd numai Inceputul e greu, sd nu intri in
panica in fata unei situatii periculoase, ci s dovedesti spirit de prevedere
si o justificata protectie. Iritabilitatea parintilor, vrajba conjugala, lipsa de
unanimitate Tn problemele educatiei pot lesne sa dauneze dezvoltarii
sentimentului de comuniune sociald. Orice excludere categoricd a
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copilului din societatea adultilor trebuie, de la caz la caz, evitata. Lauda si
dojana trebuie sd aiba in vedere doar reusita sau nereusita instruirii
(Training)’ si nu personalitatea copilului.

Boala unui copil poate de asemenea deveni un obstacol periculos in
calea dezvoltarii sentimentului de comuniune sociald. Un obstacol mai
periculos, ca de altfel si celelalte dificultati, daca boala survine pe
parcursul primilor cinci ani de viatd. Am vorbit despre importanta
inferioritatilor organice inndscute si am aratat ca ele prezinta, din punct
de vedere statistic, rele amagitoare si obstacole in calea sentimentului de
comuniune sociald. Acelasi lucru poate fi spus si despre bolile primei
copilarii, cum este rahitismul, care prejudiciaza dezvoltarea corporala, dar
nu pe cea psihica si care, de asemenea, poate conduce la desfigurari mai
mari sau mai mici. Dintre celelalte boli ale primei copilarii, cele mai
pagubitoare pentru sentimentul comuniunii sociale sunt acelea care, prin
anxietatea si preocuparea aratatd de anturaj fata de starea copilului, 1i dau
acestuia ideea ca este o mare valoare, fara ca el sa fi adus nici o
contributie personald in acest sens. Sunt de citat Tn aceasta privintd tusea
convulsiva, scarlatina, encefalita si coreea, dupa a caror evolutie fireasca
se pot observa la copil naravuri care aratd ca el luptd in continuare pentru
mentinerea statutului lui de copil rasfatat. Chiar si in cazurile in care
persista sechele organice, indicat este sa nu se raporteze la aceste sechele
deteriorarile intervenite in conduita copilului si sd nu se capituleze in fata
acestei situatii. Ba chiar am putut observa, dupa diagnosticarea eronatad a
unor maladii cardiace si renale si dupa descoperirea acestor erori §i
constatarea unei sanatati perfecte, ca dificultatile astfel generate nu
dispar, egolatria si toate consecintele ei, indeosebi lipsa de interes social,
continuand invariabil sa persiste. Anxietatea, Ingrijorarea si lacrimile nu-i
sunt de ajutor copilului bolnav, ci il instiga sa vada in boala sa un avanta;.
Se intelege de la sine cd sechelele corigibile ale copilului trebuie
ameliorate sau vindecate cat mai repede posibil si ca 1n nici un caz nu
trebuie sa se conteze pe faptul ca defectul se va ,,cicatriza" cu timpul. Pe
de alta parte, trebuie sd-1 ferim pe copil pe cat posibil de boald, fara a-i
inculca vreo fobie si fara a-i interzice contactul cu ceilalti.

A-1 coplesi pe copil, pretinzandu-i performante care intrec
capacitatile sale fizice si spirituale, poate usor sa ducd, din cauza
dezgustului s1 surmenajului, la o atitudine potrivnicd integrarii n viata.
invatamantul artistic si stiintific trebuie sd corespunda puterii de
intelegere a copilului®. Pe acelasi temei, trebuie pus capat fanatismului
unor sexopedagogi care vor sa explice copiilor problemele sexuale.
Trebuie sd-i raspundem copilului ori de cate ori el intreaba sau pare sa
intrebe, Tn masura in care suntem siguri ca el poate digera ceea ce ii
comunicam. in orice caz, insa, el trebuie instruit de timpuriu asupra
valorii egale a sexelor si asupra propriului sau rol sexual, deoarece altfel,
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cum admite azi Freud, din civilizatia noastra retrogada ne-am putea alege
cu opinia ca femeia reprezintd o treapta inferioard, ceea ce ii poate face
lesne pe baieti orgoliosi, cu toate urmarile nefaste pentru societate, iar la
fete poate provoca ,,protestul viril" descris de mine in anul 19127, de
asemenea cu urmari negative: indoiald cu privire la propriul sex si, in
consecintd, pregatirea deficitara pentru propriul rol sexual, cu toate
consecintele supardtoare care decurg de aici.

Anumite dificultati rezultd si din pozitia ocupata in constelatia
fratilor si surorilor. intaietatea pronuntatd sau nu a unuia dintre frati in
prima copildrie este adesea spre dezavantajul altuia. Cu o extraordinara
frecventa gadsim, in una si aceeasi familie, esecul unui copil aldturi de
reusita altuia. Activitatea mai mare a unuia poate sd duca la pasivitatea
celuilalt, succesul unuia la insuccesul celuilalt. Adesea constataim ca
insuccesele timpurii au un efect nefavorabil asupra viitorului copilului.
De asemenea, preferinta ardtatd pentru unul dintre copii, lucru greu de
evitat, este daunatoare pentru altul, declansand la el un grav sentiment de
inferioritate, cu toate manifestarile posibile ale unui complex de
inferioritate. Pe de alta parte, Tndltimea, frumusetea, forta unuia il pot
pune in umbra pe celdlalt. Oricum, nu trebuie trecute cu vederea faptele
pe care le-am dat la iveala cu privire la pozitia copilului in grupul de frati
si surori.

Trebuie, inainte de toate, sa punem cruce superstitiei potrivit careia
situatia fiecarui copil ar fi una si aceeasi in interiorul unei familii. Stim
deja ca, fie si dacd pentru toti ar exista acelasi anturaj si aceeasi educatie,
influenta acestora e utilizata de copil ca material, intr-un mod care este
util puterii creatoare a acestuia. Vom vedea cat de diferit se comporta
anturajul fiecarui copil in parte. Pare de asemenea sigur ca copiii nu au
aceleasi gene si aceleasi conditionari fenotipice. Chiar si referitor la
gemenii univitelini creste din ce in ce mai mult indoiala ca ei ar avea o
constitutie fizica i psihica identica®. Dintotdeauna psihologia individuald
sustine cd existd o constitutie fizicd innascutd, insd ea a constatat ca
»constitutia psthicd" (,,psychische Konstitution") se manifestd in primii
trei ani pand la cinci ani de viatda sub forma unui prototip psihic
(psychische Prototyp), care deja include in el legea de miscare a
individului si isi datoreazd forma sa vitald fortei creatoare a copilului,
care utilizeazd ca material de constructie ereditatea si influentele
mediului. Numai in lumina acestei conceptii mi-a fost posibil sa-mi
reprezint diferentele dintre frati ca fiind aproape tipice, chiar daca ele sunt
diferite de la un caz individual la altul. Consider aceastd problema ca
rezolvata, din moment ce am aratat ca in forma de viatd a fiecarui copil
apare amprenta pozitiei sale in randul fratilor si surorilor. Faptul acesta
aruncd o lumina vie asupra problemei dezvoltérii caracterului. Caci daca
este adevarat ca anumite trasaturi de caracter corespund pozitiei copilului
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in sirul fratilor si surorilor, atunci nu prea mai ramane loc de discutie in
sensul de a releva ereditatea caracterului sau provenienta acestuia din
zona anala sau din alte asemenca zone. Ba si mai mult, este usor de
inteles cum un copil, in virtutea pozitiei sale in randul fratilor si surorilor,
ajunge la un anumit caracter particular.

Mai mult sau mai putin cunoscute sunt dificultatile copilului unic.
Crescut intotdeauna printre adulti, de cele mai multe ori ocrotit cu o grija
exageratd de parinti, mereu preocupati de el, copilul invata foarte curand
sd se simta in centrul atentiei si sa se comporte ca atare. Adesea boala sau
debilitatea unuia dintre parinti constituie o circumstantd agravanta. inca si
mai adesea sunt de luat in considerare complicatiile conjugale si
divorturile, o atmosferd in care sentimentul de comuniune sociald al
copilului se dezvolta anevoie. Nu de putine ori avem de-a face cu mame
care protesteazd nevrotic Tmpotriva venirii pe lume a unui copil, protest
legat de grija exageratd pentru copilul unic, cu inrobirea sa totala’. Gasim
in viata de mai tarziu a unor astfel de copii, la fiecare in mod diferit, una
din nuantele dintre supunerea care protesteaza in secret si cdutarea febrila
a autocratiei (Alleinherrschaft), puncte vulnerabile care prin contactul cu
o problema exogend incep sd sangereze, ducidnd la manifestari
zgomotoase.

in familiile cu copii numerosi, primul-niscut se gaseste intr-o
situatie unica in felul ei, pe care nici un alt copil nu o trdieste. Catva timp
el este copil unic si are parte de tratamentul respectiv. Mai tarziu el va fi
,detronat". Aceasta expresie aleasd de mine reda atat de exact schimbarea
de situatie, incat autori care au adoptat-o mai tarziu, atunci cand descriu
acest caz, cum face Freud, nu se pot lipsi de aceastd expresie metaforica.
Perioada care precedd aceastd ,detronare" are importanta ei prin
impresiile traite de copil in tot acest rastimp. Fie cd este vorba de trei sau
mai multi ani, evenimentul ,,detronarii" intereseaza un stil de viata deja
stabilizat i va provoca o reactie conformd acestuia. In general, copiii
rasfatati suporta aceasta schimbare cam la fel de greu ca intarcarea. Dar
trebuie sa constat cd fie s1 un interval de un singur an este suficient pentru
ca urmele detronarii sa fie facute vizibile pentru intreaga viata, in aceasta
privintd trebuie sd tinem seama de faptul cd primul-ndscut a si dobandit
un spatiu vital (Lebensraum), ca si de faptul cd acesta este ingustat de
venirea pe lume a celui de al doilea copil. Dupa cum vedem, pentru o
intelegere aprofundata a situatiei este necesar sd luam in considerare o
multime de factori. Mai presus de toate este de notat ca intregul proces,
atunci cand intervalul de timp nu este mare, se desfasoara ,,in tacere", fara
a fi exprimat in notiuni, ceea ce Tnseamna ca nu este susceptibil de a fi
corectat prin experiente ulterioare, ci numai prin cunoasterea conexiunilor
cu ajutorul psihologiei individuale. Aceste impresii neverbale (wortlosen
Eindriicke), atat de numeroase in prima copilarie, ar fi fost interpretate de
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Freud si Jung, daca cumva ei s-ar fi aplecat vreodatd asupra acestora, nu
ca evenimente trdite, ci, In deductiile lor, ca impulsii inconstiente sau ca
atavisme ale inconstientului colectiv'’. Impulsurile de ura sau dorintele de
moarte la adresa altor persoane (Todes wiinsche), pe care le intadlnim
uneori, sunt produse' ale unei educiri incorecte a sentimentului de
comuniune sociala, produse bine cunoscute de noi si pe care le gasim la
copiii rasfatati, adesea impotriva celui de al doilea copil. Asemenea
dispozitii si indispozitii gasim si la copiil nascuti mai tarziu, de asemenea
in primul rand la cei rasfatati. Dar primul-nascut, daca a fost rasfatat peste
masurd, are o situatie oarecum exceptionald fata de ceilalti si, in medie,
resimte mai puternic detronarea. Aceleasi manifestari sunt insd de gasit si
la copiii care ii succeda, care pot contracta cu usurintd un complex de
inferioritate, dovada suficienta ca acel puternic traumatism al nasterii'* ca
factor cauzal 1n esecurile primului-nascut este de domeniul fabulei, o
supozitie vaga, care poate fi luatd drept buna numai de cei care nu cunosc
psihologia individuala.

Este de asemenea lesne de inteles faptul ca protestul primului-
ndscut contra detrondrii sale se manifestd extrem de frecvent printr-o
tendinta de a recunoaste ca fiind justificatd puterea care i-a fost oarecum
acordata sau de a o pastra de partea sa. Un exemplu graitor in aceasta
privintd am gasit in biografia lui Theodor Fontane. Cine nu vrea sa
despice firul de par in patru nu se poate sa nu recunoascad trasaturi
autoritare in personalitatea lui Robespierre, in ciuda participarii sale
proeminente la revolutie. Dat fiind insd faptul ca psihologia individuala
este Tmpotriva oricarei reguli rigide, nu trebuie sd scapam din vedere ca
determinant nu este locul ocupat in succesiunea fratilor si surorilor, ci
situatia respectiva, asa incat portretul psihic (seelische Portrdt) al unui
prim-ndscut poate sa apara si mai tarziu in aceastd succesiune atunci cand
un copil isi fixeaza atentia asupra urmasului sdu si reactioneaza fata de
acesta de pe pozitia unui prim-nascut. Nu trebuie sa trecem cu vederea
nici imprejurarea in care uneori cel de al doilea ndscut isi asuma rolul de
prim-nascut, atunci cand, de exemplu, primul-nadscut este debil mintal. Un
bun exemplu de acest fel gasim in personalitatea lui Paul Heyse, care a
adoptat o atitudine aproape paterna fata de fratele sau mai mare si care la
scoald se dadea drept mana dreaptd a institutorului, in toate cazurile vom
gasi insa un teren de cercetare gata pregatit, daca studiem toate formele
de viatd speciale ale unui prim-nascut si nu uitdm cum secundul il
incolteste de la spate. Ca el géaseste uneori scapare, tratandu-1 pe secund
intr-un mod patern sau matern, nu este decat o varianta a stradaniei sale
catre suprematie (Streben nach der Oberhand).

O problema speciald pare a se prezenta foarte adesea in cazul
acelor prim-nascuti care sunt urmati, la un interval cat se poate de scurt,
de o sord. Sentimentul lor de comuniune sociald este adesea expus la
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grave prejudicieri. in primul rand din cauza ca fetele sunt deosebit de
favorizate de naturd, in primii lor 17 ani de viatd, in ceea ce priveste
cresterea corporald si dezvoltarea psihica, care sunt mai rapide. Adesea
lucrul acesta se intdmpla si pentru ca baiatul mai in varsta incearca sa-si
afirme nu numai rangul sau de prim-nascut, ci si superioritatea in sens rau
a rolului sdu masculin, pe cand fata, cu puternicul ei sentiment de
inferioritate imprimat de starea sociala a femeii, stare existentd incd si
astdzi, riposteazd violent, manifestind in aceste imprejurari un
antrenament mai serios, care 11 confera adesea trasaturi energice. La unele
fete acesta este preludiul ,protestului viril""”, care poate duce la
nenumarate urmari, bune sau rele, in dezvoltarea fetei, toate cantonate
intre preferintele modului de a fi barbatesc si abaterile de la conduita
normald a barbatilor si pana la respingerea dragostei (4blehnung der
Liebe) si homosexualitate. Freud a facut mai tarziu uz de acest concept al
psihologiei individuale si I-a inclus Tn schema sa sexuala sub numele de
,complex al castrarii", afirmand ca numai lipsa organului genital
masculin produce acel sentiment de inferioritate, a carui structura a fost
gasitd de catre psihologia individuald. Recent, insd, el a lasat sa se
inteleaga ca ar acorda interes laturii sociale a acestei probleme. Faptul ca
primul-ndscut este aproape intotdeauna considerat stilpul familiei'* si
purtatorul traditiilor ei conservatoare demonstreaza, iardsi, ca aptitudinea
de a ghici presupune experienta.

In ceea ce priveste impresiile cu care secundul isi faureste propria-i
lege de miscare, acestea vor fi influentate indeosebi de faptul ca el are
mereu in fata sa un alt copil, care nu numai ca este mai dezvoltat decét el,
ci de cele mai multe ori ii contestd egalitatea, cautand sa-si mentina
suprematia. Aceste impresii nu intrd in calcul daca diferenta de varsta este
mare, dar conteaza cu atdt mai mult cu cat aceastd diferentd este mai
mica. Trairile secundului devin apasatoare daca acesta simte ca primul-
ndscut este imbatabil. Asemenea impresii dispar aproape cu totul in cazul
in care secundul este biruitor de la bun inceput, fie din cauza inferioritatii
primului-ndscut, fie din cauza caderii in dizgratie a acestuia. Aproape
intotdeauna, insda, vom putea observa la secund o mai impetuoasa
stradanie de ascensiune (Aufwdrtsstreben), care se manifestd ba intr-o
energie mai mare, ba Intr-un temperament mai violent, fie pe latura
sentimentului de comuniune sociald, fie in esecuri. Se impune sa
cercetdim dacd nu cumva el are de obicei impresia cd se gaseste intr-o
competitie, la care ia uneori parte si primul-nascut, si daca nu-si da seama
ca intotdeauna este ca sub maxima presiune.

In caz de sexe diferite, rivalitatea se poate accentua, uneori fara
deteriorarea sensibila a sentimentului de comuniune sociala. Frumusetea
unuia dintre copii este de luat si ea in seamd. De asemenea rasfatarea
unuia dintre ei, sesizata de celdlalt, desi un observator din afard nu va gasi
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o deosebire frapanta in grija acordata de parinti copiilor. Daca unul dintre
copii esueaza cu totul, adesea celalalt este absolut dispus la reusita,
dispozitie care se poate dovedi mai putin sustinutd o datd cu intrarea in
viata scolard sau la atingerea maturitatii. Daca unul din ei este recunoscut
ca eminent, celalalt se poate rata. Uneori constatdm ca ambii fac acelasi
lucru, atat in bine cat si in rau, dar nu trebuie sa trecem cu vederea faptul,
vizibil chiar si la gemenii univitelini, cd unul se afla la remorca celuilalt.
in cazul secundului, de asemenea, avem ocazia sa ne minundm de capaci-
tatea sa originara de deductie, in mod vadit investitd de evolutie, care o ia
inaintea intelegerii. indeosebi Biblia ne dezvaluie admirabil revolta
titanicd a secundului, 1n istoria lui Esau si Iacob, fard ca noi sa putem
presupune un inteles al acestor fapte, dorinta fierbinte a lui lacob de a fi
prim-nascut, lupta lui cu ingerul® (,,Nu te voi ldsa sa pleci, pAna nu ma
vel binecuvanta"), visul sdu cu scara care urca la cer ne vorbesc clar
despre spiritul de competitie al secundului. Chiar si acela neinclinat sa
urmareascd expunerea mea nu va putea s nu se lase profund miscat de
dispretul aratat de lacob, de-a lungul intregii sale vieti, la adresa
primului-nascut, de perseverenta cu care peteste pe cea de-a doua fiica a
lui Laban, de slaba sperantd pe care si-o pune in primul sdu ndscut, de
felul maret in care il binecuvanteaza pe cel de-al doilea fiu al lui Iosif.
Una din cele doud fete mai in varsta dintr-o familie s-a simtit
nespus de revoltatd la nasterea surioarei sale, mai micd decat ea cu trei
ani. Secunda a ,,ghicit" avantajul care i1 revenea devenind un copil
ascultator si s-a facut astfel extraordinar de iubitd. Cu cat mai iubita era
ea, cu atdt mai mult spumega de furie cea mai varstnica, iar atitudinea ei
de protest infocat s-a mentinut pand la o varstd inaintatd. Secunda,
obignuitd cu superioritatea ei pe toate planurile, a suferit primul ei soc
atunci cand, la scoald, a fost intrecutd la invataturd. Scoala si, mai tarziu,
cele trei probleme ale vietii au silit-o sa batad in retragere in fata fiecarei
situatii periculoase pentru ambitia ei i, ca urmare a fricii sale de
infrangere, si-a structurat complexul ei de inferioritate, sub forma numita
de mine ,,miscare sovaielnicd" (,,zogernden Bewegung"). Prin aceasta era,
desigur, protejatd intr-o oarecare masurd contra oricarei infrangeri. Ea a
visat in repetate randuri cd a pierdut trenul, ceea ce demonstreaza forta
stilului e1 de viata, care s1 in vis 1i recomanda cu insistentd sa se antreneze
pentru pierderea ocaziilor. Dar nici o fiintd omeneasca nu poate gasi un
punct de echilibru in sentimentul de inferioritate. Tendinta evolutionista a
oricarei vietuitoare catre un ideal de perfectiune'® nu are niciodata liniste
s urmeaza o cale ascendentd, fie in directia sentimentului de comuniune
sociald, fie contra acestuia, in mii de variante. Varianta care i s-a impus
secundei noastre si pe care, dupa cateva incercari de tatonare, ea a gasit-o
utild si a adoptat-o, era o nevrozd compulsiva a spalatului
(Waschzwangsneurose) care, prin permanenta trebuintd de a se spdla pe
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sine, hainele si aparatura ei, mai ales dupa ce se apropia de alte persoane,
1-a barat calea de solutionare a problemelor, dar i-a i permis sd-si omoare
timpul, marele dusman al nevroticilor. Cu acesta ea a intuit, fara a
patrunde sensul actului, cd prin Indeplinirea excesiva a unei functii a
civilizatiei, care mai Tnainte o facuse iubitd, acum 1i pusese in inferioritate
pe toti ceilalti oameni'’. Numai ea era curata, toti ceilalti si toate cele erau
niste imputiciuni. Nu mai are rost sa insist asupra sentimentului ei de
comuniune sociald deficitar, deficientd care privea un copil in aparenta
bine crescut, dar peste masurd de rasfatat de mama sa. La fel, inutil sa
mai spun ca vindecarea sa nu este de conceput decat prin intdrirea
sentimentului de comuniune sociala.

Sunt multe de spus despre cel mai mic din familie. in comparatie cu
ceilalti, se gaseste si el intr-o situatie fundamental diferitd. El nu este
niciodatd singurul copil, asa cum a fost o vreme primul-ndscut. Praslea nu
are pe nimeni in spatele lui, aga cum au ceilalti copii. $i nu are in fatd pe
unul singur, ca secundul, ci adesea pe mai multi. Praslea este de cele mai
multe ori rasfatat de cdtre parintii ajunsi In pragul batranetii si se afld in
situatia incomoda de a fi privit intotdeauna drept cel mai mic si mai
neputincios i de a nu fi luat mai niciodata in serios. in general, nu este
intr-o situatie defavorabild. Aspiratia sa la superioritate fata de inaintasii
sdi este zilnic atatata. in unele privinte, situatia sa este echivalentd cu a
secundului, o situatie in care pot ajunge si copiii de pe alte locuri din sirul
fratilor si surorilor dacd, intdmplator, izbucnesc rivalitati similare. Forta
sa se manifestd adesea in incercdrile sale de a-si depasi toti fratii si
surorile, in cele mai diferite grade ale sentimentului de comuniune
sociala. Slabiciunea sa provine adesea din faptul ca evitd lupta directd
pentru superioritate — ceea ce pare a fi regula la copiii foarte rasfatati —,
el cautand sa-si atinga telul pe un alt plan, intr-o altd forma de viata, intr-
o alta profesie. Privirea exersatd a celui care practica psihologia
individuala va sesiza intotdeauna cu uimire, in atelierul vietii psihice
umane, cat de des acest destin i1 este impus celulr mai mic dintre frati.
Daca familia este o familie de oameni de afaceri, cel mai mic va fi, de
exemplu, poet sau muzician. Daca fratii §i surorile au ocupatii
intelectuale, cel mai mic va imbratisa adesea o meserie sau va intra in
comert. Aici, desigur, trebuie sa tinem seama de ingustarea posibilitatilor
pentru fete, in civilizatia noastra cu totul imperfecta.

In ceea ce priveste caracterologia celui mai mic dintre frati,
referirea mea la biblicul losif a atras atentia tuturor. Asa cum toatd lumea
stie, Beniamin era cel mai mic fiu al lui Iacob. El venise pe lume insa cu
17 ani mai tarziu decat Iosif si multd vreme a ramas necunoscut de catre
acesta. Nu contase 1n dezvoltarea lui losif. Se cunosc toate aceste fapte,
cum acest baiat, visand despre viitoarea sa marire, se plimba printre fratii
sai care trudeau din greu si 11 necdjea foarte tare cu visele lui de dominatie
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asupra lor, asupra lumii, ca si prin faptul cd se asemuia cu Dumnezeu,
desigur pentru ca fusese preferatul tatalui lor. Dar el a devenit stalpul
familiei, al semintiei sale si, mai mult decat atat, unul dintre salvatorii
civilizatiei, in unele dintre actiunile sale, precum si in opera sa, se vede
maretia sentimentului sau de comuniune sociala.

Sufletul intuitiv al poporului a creat multe asemenea simboluri'®.
Multe altele gasim de asemenea in Biblie, cum sunt Saul, David etc. Dar
si In basmele din toate timpurile si de la toate popoarele, unde este vorba
de Préslea, putem fi singuri cd el va fi invingatorul. Este de ajuns sa
facem un tur de orizont in societatea noastra contemporand, printre
marimile de prim ordin ale umanitatii, spre a vedea cat de des cel mai
tanar a ajuns in situatii proeminente. Praslea poate ca si esuase adesea in
mod surprinzator, ceea ce poate fi atribuit faptului ca a depins de o
persoand care l-a rasfatat sau care l-a neglijat, situatii in care, in mod
gresit, si-a construit inferioritatea sa socialda (seine soziale
Minderwertigkeit).

Acest domeniu de cercetare a copilului, cu privire la pozitia sa in
sirul fratilor si surorilor, este departe de a fi epuizat. Asemenea cercetari
arata cat se poate de clar felul in care un copil utilizeaza situatia sa si
impresiile aferente ca material de constructie pentru a-si structura in mod
creator stilul sdu de viatd, legea sa de miscare si, prin intermediul
acestora, trasdturile sale de caracter. Cat de putin loc a ramas pentru o
ipoteza a trasdturilor de caracter ereditare ar trebui sa-i fie clar cititorului
inteligent. Referitor la celelalte pozitii din sirul copiilor, Tn masura in care
ele nu le imitd pe cele descrise mai sus, stiu prea putin. Crighton Miller,
din Londra, mi-a semnalat cd a descoperit un puternic protest viril la o
fatd care avea doud surori mai mari, singurii copii din familie. M-am
putut convinge, nu o data, de exactitatea descoperirii sale si mi-o explic
prin faptul ca aceasta fata trdia deziluzia parintilor la nasterea unei noi
fete, pe care o intuia, dand expresie, oricum, nemultumirii sale fatd de
rolul de femeie. Sa nu ne mire daca vom descoperi la aceasta a treia fata o
puternica atitudine de incdpatanare, care ne aratd cd ceea ce Charlotte
Biihler gasise a fi ,,naturalul stadiu al incapatanarii" poate fi mai degraba
inteles ca o creatie individuald', ca un protest permanent impotriva unei
umilinte reale sau imaginare, in sensul explicatiilor date de psihologia
individuala.

In ceea ce priveste dezvoltarea unei singure fete printre baieti si a
unui singur baiat printre fete, cercetarile mele nu sunt incheiate. Avand in
vedere observatiile mele de pana azi, ma astept ca aceste doud cazuri sa
se manifeste prin atitudini extreme, fie mai mult in directia masculina, fie
in cea feminind. in directia feminind, daca aceasta li s-a parut in copilarie
a fi mai promitatoare de succes, in cea masculina, daca aceasta li s-a parut
un tel demn de ravnit. in primul caz vom gasi, in mod excesiv, gingasia si
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trebuinta de sprijin (Anlehnungsbediirfnis), in toate manierele posibile,
pozitive si negative, iar in cel de al doilea caz vom gasi pofta de a
domina, indaratnicia, dar uneori si curajul si tenacitatea demna.

NOTE
' A se vedea nota 6 de la p. 128.
* sindmassgebende Mittel", in textul original. (Nota trad.)

3 Experimente cu sobolani (femele) au demonstrat ci sentimentul
matern este mult mai puternic decat trebuinta sexuala: femelele izolate de
puii lor prin punti pe care, trecand, erau supuse unor socuri electrice,
continuau sa se avante pe aceste punti ori de cate ori erau despartite de
puii pe care trebuiau sa-i aldpteze, pe cand femelele care erau izolate de
masculi prin punti identice renuntau imediat la alte incercari de a infrunta
socurile electrice. (Nota trad.)

* A se vedea Groos, Spiele der Kinder:

5 Uneori este vadit ca folosind termenul 7raining autorul are in
vedere mai ales anumite sensuri ale termenului englez: instruire, formare,
pregatire, dresaj, antrenament, sau pe toate la un loc. (Nota trad.)

¢ A se vedea dr. Deutsch, Klavierunterricht auf individualpsycho-
logischer Grundlage.

7 A se vedea A. Adler, Uber den nervésen Charakter.
5 A se vedea Holub, Internat. Zeitschrift fiir Individualpsychologie,
Leipzig, 1933.
? ,,mit seiner vollkommenen Versklavung", in textul original. (Nota

trad.)

10 als atavistisches soziales Unbewusstes", in textul original. (Nota
trad.)

' die uns wohlbekannten Kunstprodukte", in textul original. (Nota
trad.)

' A se vedea, in aceastd privintd, lucrarea lui Otto Rank Le
traumatisme de la naissance, Payot, Paris, 1928. (Nota trad.)
1> A se vedea A. Adler, Uber den nervisen Charakter.
4 der Tréger der Familie", in textul original. (Nota trad.)
' De fapt, lupta cu Dumnezeu; a se vedea Biblia, Geneza, 32,28.
(Nota trad.)
1o nach einem idealen Ziel der Vollkommenheit", in textul original.
(Nota trad.)
7 Lallen anderen Menschen den Rang abgelaufen hatte", in textul
original. (Nota trad.)
'8 Hinweise",in textul original. (Nota trad.)
¥ als Kunstprodukt", in textul original. (Nota trad.)
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14. REVERII SI VISE

O data cu acest capitol intrdm in imperiul fanteziei. Ar fi o mare
greseald sa scoatem aceasta functie (creatd si ea de torentul evolutionist)
din intregul vietii psihice si din relatiile acesteia cu cerintele lumii
exterioare sau sa vrem sd o opunem intregului, Eului. Ea este mai degraba
o parte a stilului de viatd individual, pe care in acelasi timp il
caracterizeaza si, in calitate de proces psihic, isi pune pecetea pe toate
celelalte elemente ale vietii psihice', purtind de altfel in sine expresia
legii de miscare a individului. Misiunea ei este aceea ca, in anumite
imprejurari, sd se exprime ideatic, pe cand de obicei se ascunde in
imperiul emotiilor si sentimentelor sau in atitudinile individului. Ca orice
alt proces psihic, ea tinteste spre ziua de maine si de aceea se miscd in
torentul care se Iindreapta cétre telul desavarsirii (zum Ziel der
Vollendung). Din acest punct de vedere este absolut clar cat de lipsit de
sens este de a vedea in procesul imaginatiei sau in derivatele acesteia
reveriile si1 visele, o implinire a dorintelor, ba mai mult, sd crezi ca prin
aceasta ai adus vreo contributie la intelegerea mecanismului acestora’.
Deoarece orice forma de expresie psihica este una de jos in sus, de la o
minus-situatie la o plus-situatie, atunci putem considera ca orice expresie
a unui proces psihic este o implinire de dorinte.

Mai mult decat bunul-simt (common sense), fantezia se serveste de
capacitatea de ghicire, fard ca prin aceasta sa spunem ca ea si ghiceste
»exact". Mecanismul ei consta in a se tine la distantd un timp — in cazul
psihozei in mod permanent — de common sense, adica de sentimentul de
comuniune sociald din prezent, nemultumita de viitorii pasi care trebuie
facuti in directia colectivitatii. Lucrul acesta este usor de facut atunci
cand individul nu dispune de un puternic sentiment de comuniune sociala.
Dacd, insd, este destul de puternic, atunci el conduce pasii fanteziei spre
scopul unei imbogatiri a colectivitatii. Intotdeauna, insi, in mii de
variante, procesul psihic ivit de la sine’ se lasa dizolvat artificial in idei,
sentimente §i dispozitii atitudinale. Vom recunoaste drept ,juste",
,hormale", ,valoroase" doar acele atitudini care, asa cum este cazul
marilor realizari, slujesc obstea. Interpretarea notionala a acestor judecati
printr-o altd prisma este logic exclusd, ceea ce nu impiedica adesea ca
stadiul actual al common sense sa refuze asemenea realizari, pana cand
ele vor fi atins un nivel mai inalt de intelegere, in sensul de a contribui la
binele obstel.

Orice incercare de solutionare a unei probleme actuale pune in
migcare fantezia, dat fiind faptul ca avem de-a face cu necunoscutul
viitorului. Puterea creatoare, al carei rol in fdurirea stilului de viata in
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copilarie 1-am recunoscut, este la lucru in continuare.

Reflexele conditionate, care tes Tn mii de feluri configuratia stilului
de viata, pot fi utilizate mai departe doar ca material de constructie®. Ele
nu sunt utilizabile pentru crearea automatd a ceva cu totul nou. Dar
puterea creatoare urmeaza acum calea stilului de viatd autocreat.
Carmuirea fanteziei va fi lasatd si ea in seama stilului de viata. Fie ca
individul recunoaste interdependenta, fie cd nu, putem gasi in realizarile
el expresia stilului de viata si le utilizdm ca pe niste porti de intrare de
unde sd aruncam o privire in atelierul spiritului. Procedand corect, vom
ajunge intotdeauna la Eu, la intreg, pe cand in cazul unei conceptii
incorecte am putea avea impresia cd existd o opozitie, cum ar fi aceea
dintre congtient si inconstient. Freud, reprezentantul acestei viziuni
eronate, se apropie in mars fortat de o mai buna intelegere vorbind azi de
inconstient in Eu, ceea ce, fireste, ii da Eului o cu totul altd infatisare,
infatisare pe care psihologia individuala a vazut-o de la bun inceput.

Orice idee mare, orice opera de artd isi datoreaza aparitia
neobositului spirit creator si novator al umanitétii. Poate ca cei mai multi
contribuie Intr-o mica masura la aceasta. Cel putin in asimilarea si in
conservarea, in valorificarea noii creatii. Aici, totusi, reflexele
conditionate pot juca un rol important. La artistul creator ele sunt doar
materialul de constructie de care el se serveste pentru a depasi in
imaginatia sa vechiul. Artistii si geniile sunt neindoielnic calauzele
umanitdtii si platesc vama pentru acesta cutezanta, arzand in propriul lor
foc, pe care ei l-au aprins in copilarie. ,,Am suferit si, astfel, am devenit
poet"’. Datoratd pictorilor, invatdim sd privim, sd percepem mai bine
culorile, formele, liniile. De la muzicieni invatam sa auzim mai bine si sa
ne modulam coardele vocale. Poetii ne-au invatat sa gandim, sa vorbim si
sd simtim. Artistul insusi, de cele mai multe ori puternic biciuit inca din
prima copildrie de necazuri de tot felul, de saracie, de anomalii ale
vazului si auzului, de cele mai multe ori rasfatat in mod partinitor, se
smulge de timpuriu din ghearele sentimentului sdu de inferioritate si lupta
cu fanatica ambitie cu realitatea marginitd, pentru a o descatusa, pentru
sine si pentru ceilalti, ca port-drapel al evolutiei care cautd progresul,
biruind dificultatile si ridicandu-ne deasupra nivelului mediu.

Ceea ce noi incd de mult am demonstrat in aceastd varianta
apasdtoare, dar binecuvantata, este o mai mare sensibilitate corporald, o
mai puternica receptivitate pentru evenimentele din exterior, variante care
foarte adesea se lasa dovedite la purtator ca fiind inferioritati ale
organelor de simt, iar daca nu sunt evidente la acesta — deoarece
mijloacele noastre de cercetare adesea dau gres in cazul variantelor
discrete —, atunci le gasim in inferioritdtile organice transmise ereditar,
in arborele genealogic al familiei. Acolo se gasesc adesea urmele cele mai
clare ale unor asemenea inferioritati constitutionale, care nu de putine ori
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conduc la boli, la minus-variante care au fortat ascensiunea umanitatii®.
Spiritul creator al copilului se exprima in jocul spontan si in desfasurarea
individuala a fiecdrui joc. Orice joc oferda spatiu pentru aspiratia la
superioritate. Jocurile colective tin seama de imboldul sentimentului de
comuniune sociala. Ca, alaturi de acestea, nu trebuie sa minimalizam
indeletnicirile individuale, atat la copii cat si la adulti, este un lucru
absolut justificat, ba chiar ele trebuie favorizate in masura in care ne dau
perspectiva unui beneficiu ulterior pentru societate. Tine de tehnica
anumitor realizari, ceea ce nu exclude deloc caracterul lor social, ca ele sa
fie incercate si efectuate intotdeauna departe de ochii celorlalti. Aici
fantezia este iarasi pusa la lucru, fiind din plin alimentatd de artele
frumoase. Va trebui totusi sa-i ferim pe copii, pana la o anumita varsta, de
orice hrand spirituald indigerabild, care poate fi rdu inteleasd sau care
poate sa Tndbuse sentimentul de comuniune sociald aflat in dezvoltare.
Tin de acestea, intre altele, povestirile care contin scene de groaza,
infricosatoare, care produc efecte puternice mai ales asupra copiilor cu
sistemul uro-genital usor de excitat’. Printre acestia se numara copiii
rasfatati, care nu pot rezista ispitelor ,,principiului placerii". Fantezia si,
mai tarziu, praxisul acestor copii creeaza situatii generatoare de frica si,
ca o consecintd, generatoare de excitatii sexuale. in cercetdrile mele
asupra sadicilor sexuali si masochistilor am gésit intotdeauna, pe langa un
sentiment de comuniune sociald deficitar, o succesiune funesta de
asemenea circumstante.

Cele mai multe reverii ale copiilor si adultilor, detasate intr-un
anumit grad de bunul-simt, merg in directia telului de superioritate. Este
lesne de inteles ca, in scopul unei compensari, ca si in scopul mentinerii
echilibrului sufletesc — care niciodatd nu este atins pe aceasta cale —,
fantezia va fi orientatd tocmai in acea directie concreta care trebuie sa
conduca la infrangerea slabiciunii resimtite. Procesul este, intr-un anumit
sens, similar cu acela pe care copilul il parcurge la crearea stilului sau de
viatd. Ori de cate ori intalneste dificultati, fantezia 1l ajutd sd simuleze o
inaltare a personalitatii, ceea ce, intr-o anumitd masurd, il stimuleaza.
Desigur ca existd destule cazuri in care stimularea lipseste, cazuri in care,
ca sd spunem asa, fantezia insdsi reprezintd intreaga compensare. Ca
aceasta din urma trebuie consideratd drept antisociald, chiar daca este
lipsita de orice activitate si de orice demers ostil, lucrul acesta este de la
sine Inteles. De asemenea, atunci cand, intotdeauna in consens cu stilul de
viata, care o dirijeaza, fantezia este orientatd Tmpotriva sentimentului de
comuniune sociald, putem vedea in aceasta o dovada a eliminarii
sentimentului de comuniune sociald din stilul de viata, lucru de care
cercetatorul are a tine seama. Acesta este cazul frecventelor reverii
(Tagtrdume) care, uneori, sunt inlocuite cu fantazari pe tema unor
suferinte chinuitoare. Imaginarea unor scene de razboi, a unor fapte
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eroice, a salvarii unor persoane sus-puse dovedeste de reguld un real
sentiment de neputinta® si face loc in viatd timiditatii. Acela care, in
aceste manifestari, ca si in altele asemanatoare, vede formele de expresie
contrastante ale unei ambivalente, ale unei scinddri a constiintei, o viatd
dubla, nu cunoaste unitatea persoanei, in care contradictii aparente nu pot
aparea decat ca rezultat al compararii minus-situatiei si plus-situatiei si al
necunoasterii raportului lor. Cine cunoaste progresia neintreruptd a
procesului sufletesc intelege ca, data fiind sdracia limbajului nostru in
caracterizarea corectd a unui fenomen psthic, este imposibil sd descrii
intr-o forma statica un torent fara oprire.

Foarte adesea gasim fantazari pe tema ca un copil is1 imagineaza ca
el are alti pdrinti, ceea ce In mod cert dovedeste nemultumirea fata de
propriii sai parinti’. In psihoze (si nu numai in psihoze) gisim aceasta
fantazare pe teme reale impusa ca o acuzare permanentd, obligatorie. Ori
de cate ori un ambitios gaseste ca realitatea este insuportabild, el se
refugiaza pe taramul fermecat al fanteziei. Dar sa nu uitam ca atunci cand
fantezia se asociazad realmente cu sentimentul de comuniune sociald ne
putem astepta la realizari de mare valoare, deoarece fantezia, punand in
migcare sentimentele si emotiile necesare, actioneaza ca un accelerator,
sporind randamentul.

Valoarea randamentului fanteziei depinde, asadar, in primul rand de
gradul de saturatie cu sentiment de comuniune sociala. Lucrul acesta este
valabil atat pentru individ cat si pentru mase. Daca avem de-a face cu un
esec sigur, trebuie sd ne asteptam ca si fantazarea sa fie una care nu-si
atinge tinta. Mincinosul, escrocul, ldudarosul sunt exemple grditoare in
acest sens. De asemenea mascariciul. Fantezia sa nu se odihneste
niciodatd, dupa cum nu o face nici atunci cand se condenseaza in reverii.
Chiar si atunci cand individul este orientat spre un tel de superioritate el
este constrans sa-si imagineze viitorul, ca in orice act de previziune. Nu
este de trecut cu vederea faptul ca fantazarea este un antrenament in
cadrul stilului de viata, fie cd ea are loc in realitate, in reverii, In vise sau
in crearea unei opere de artd. Ea conduce la o reliefare a propriei
personalitati si, in acest sens, se supune mai mult sau mai putin bunului-
simt. Cel care viseaza stie adesea ca viseaza si, dormind, oricat de detasat
de realitate ar fi, rareori cade din pat. in vise, tot ceea ce intereseaza
fantezia — bogatie, fapte eroice, opere madrete, nemurire etc. — este
hiperbold, metaforda, parabold, simbol. Nu trebuie sd neglijam puterea
incitatoare a metaforei'. In pofida obtuzititii unora dintre adversarii mei,
metaforele sunt travestiri fanteziste ale realitdtii, niciodatd identice cu
aceasta. Valoarea lor e de necontestat atunci cand dau vietii noastre o
energie suplimentard, dar trebuie sa le interpretdm ca daundtoare atunci
cand, prin stimularea sentimentelor, servesc la intdrirea spiritului
antisocial. In toate cazurile ele servesc la provocarea si intirirea tonusului
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afectiv in fata unei probleme date, in concordanta cu stilul de viata, atunci
cand bunul-simt se dovedeste prea slab sau cand se afld in contradictie cu
solutia problemei reclamate de stilul de viatd. Faptul acesta ne va ajuta la
intelegerea viselor.

Ca sa intelegem visele, se impune sa ludm in considerare somnul,
care reprezintd starea dispozitionald in care este posibil visul. Fara
discutie, somnul este o creatie a evolutiei, o reglare autonoma care,
fireste, este legata de modificari de stari corporale si care este provocat de
acestea. Daca azi nu putem decat banui aceste stari (poate ca Zondek a
clarificat intrucatva problema, prin cercetarile sale asupra hipofizei),
avem dreptul sa admitem ca actioneazad la unison cu impulsul somnului
(Schlafimpuls). Deoarece somnul slujeste in mod vadit odihna si
refacerea, el apropie, de asemenea, de punctul de repaus toate activititile
corporale si psihice. Forma de viatd a individului uman este armonizata
mai bine, prin veghe si somn, cu alternanta dintre zi $i noapte. Ceea ce,
intre altele, il deosebeste pe omul care doarme de acela treaz este
distantarea concretd de problemele zilei.

Somnul, insd, nu este frate cu moartea. Forma de viata, legea de
miscare a individului vegheaza fara ragaz. Omul care doarme se misca,
evitd in pat pozitiile neplacute, poate fi trezit de lumina si zgomot, tine
seama de copilul care doarme langa el si poartd cu sine bucuriile si
necazurile zilei. in somn omul este preocupat de toate problemele, a caror
rezolvare nu trebuie tulburatd de somn. Miscarile zgomotoase ale
sugarului o trezesc pe mamd, iar noi ne trezim dimineata aproape
intotdeauna la ora la care vrem sa ne trezim. Atitudinea corpului in timpul
somnului este adesea, asa cum am aratat'', o bund imagine a atitudinii
psihice, ca si starea de veghe. Unitatea vietii psihice se pastreazd si in
timpul somnului, asa incat trebuie sa consideram ca facand parte din acest
intreg somnambulismul sau sinuciderea in timpul somnului, scrasnirea
din dinti, vorbitul Tn somn, contractiile musculare, strangerea pumnilor,
urmate de paralizii, de unde putem trage concluzii care trebuie
confirmate, desigur, prin alte forme de expresie. in timpul somnului sunt
uneori traite sentimente 1 stari neasociate cu vise.

Ca visul apare de cele mai multe ori ca o realitate vizuala (als ein
visuelles Faktum), faptul se explicad prin importanta cu totul aparte pe
care o dam certitudinii senzatiilor noastre vizuale. Le-am spus totdeauna
discipolilor mei: ,,Daca vreun punct oarecare, in cercetarea pe care o
efectuati, vi se pare a fi neclar, astupati-va urechile si urmariti cu ochii
migcarea". Probabil ca fiecare dintre noi este constient de aceasta mare
certitudine, fard sa fi rationat clar asupra ei. Oare visul este in cautarea
acestei mari certitudini? Oare da el o expresie mai graitoare stilului de
viata, dat fiind faptul ca se afla la o distantd mai mare de problemele zilei,
redus la el insusi, cu deplina pastrare a puterii creatoare ghidata de stilul
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de viata, eliberat de constrangerile impuse de realitatea datatoare de legi?
Oare el trebuie sd tind seama de fantezia ancorata in stilul de viata, pe
acele cdi unde il vedem, de altfel, luptdnd in favoarea stilului de viata,
cand individul este confruntat cu o problema care 1i depaseste puterile,
atunci cand bunul-simt nu corespunde sentimentului de comuniune
sociala al individului, intrucat nu are forta suficienta?

Nu vrem sd-1 urmam pe cei care, printr-o conspiratie a tacerii si
prin spoliere pe furis vor sd ia apa de la moara psihologiei individuale. De
aceea 1l amintim aici pe Freud, care pentru prima datd a procedat la
elaborarea unei teorii stiintifice a visului. Este un merit nepieritor, pe care
nimeni nu i-1 poate diminua, tot asa de putin ca si anumite observatii, pe
care le socoate ca tindnd de ,,inconstient". Se pare cd el stia mult mai
multe decat a inteles. Silindu-se nsa sa grupeze toate fenomenele psihice
in jurul singurei substante predominante (die einzig herrschende
Substanz) pe care o recunoaste — libidoul sexual —, el trebuia sa cada in
greseald si, ceea ce este inca si mai rau, ia in considerare numai impulsiile
nefaste care, asa cum am demonstrat, i au originea in complexul de
inferioritate al copiilor rasfatati, sunt rezultatele educatiei eronate si
propria creatie eronata a copilului si nu permit niciodata sd fie inteleasa
structura psihica in dezvoltarea ei reald, evolutionistd. Prin aceasta
prisma, rezumativ, conceptia despre vise este urmatoarea: ,,Dacd un om s-
ar putea decide sd astearna in scris toate visele sale, farad nici o retinere, in
mod fidel §1 amanuntit, cu un comentariu care sd faca referire la
amintirile si lecturile care ne-ar putea explica visele, el ar face umanitatii
un dar de nepretuit. Dar in stadiul in care se afla in prezent umanitatea,
este sigur cd nimeni n-o va face; in taind §i pentru propria-i luare in
considerare, inca ar fi ceva de valoare". A scris aceste randuri Freud? Nu
el, ci Hebbel, in amintirile sale.

Sa vedem 1n ce mdsura rezistd criticii stiintifice conceptia
psihanalitica. Este de crezut ca destul de putin, de vreme ce Freud insusi,
dupa nenumadratele modificari aduse teoriei interpretarii viselor, sustine ca
el nu a afirmat niciodata ca orice vis trebuie sd aiba un continut sexual.
Este, oricum, un progres.

Ceea ce Freud numeste ,,cenzura" nu este insa altceva decat o mai
mare indepdrtare de realitate in timpul somnului, o luare de distanta
intentionatd fatd de sentimentul de comuniune sociald, a cdrui carenta
impiedicd o solutionare normald a problemei existente, asa incat
individul, ca Tn cazul unui soc prilejuit de o infrangere asteptata, cautd o
cale mai usoara, unde fantezia, aflatd sub vraja stilului de viata, dincolo
de limitele bunului-simt, trebuie sa-i fie de ajutor. Dacd vrem sd gasim
aici o implinire de dorinte sau, in disperare de cauza, dorinta de a muri,
nu gasim mai mult decat un loc comun care nu ne lamureste cu nimic
structura visului. Caci intregul proces vital, sub orice aspect l-am cerceta,
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poate fi privit drept cdutata implinire de dorinte.

In cercetirile mele asupra visului am avut doud ajutoare de
nadejde. Unul mi l-a oferit Freud, prin conceptiile sale inacceptabile. Am
invatat din greselile lui. Si desi eu insumi nu am fost niciodata
psihanalizat (invitatie pe care, a limine, am refuzat-o, dat fiind ca o
acceptare strictd a conceptiei sale dauneaza obiectivitatii stiintifice, care
si asa nu este prea mare la cel mai multi), cunosc totusi destul de bine
teoria sa spre a putea nu numai sa-1 descopar greselile, ci si spre a putea
prezice, ca dupa imaginea in oglindd a unui copil rasfatat, care va fi
urmdtorul pas al lui Freud. De aceea le-am recomandat tuturor
discipolilor mei sa se ocupe de teoria lui Freud. Lui Freud si discipolilor
sdi le place nespus de mult sa ma prezinte, intr-o maniera ldudaroasa
inconfundabila, drept discipol al lui Freud, pentru cd eu m-am certat
foarte mult cu dansul intr-un cerc de psihologie, farda a fi frecventat
prelegerile sale didactice. Deoarece acel cerc a trebuit sa se alinieze la
conceptiile lui Freud, eu am fost cel dintdi care 1-am parasit. Nu mi se va
putea refuza dovada ca, mult mai mult decat Freud, eu am trasat net
granitele dintre psihologia individuala si psihanaliza si ca niciodata nu m-
am laudat cu discutiile mele de altddata cu Freud. imi pare rau ca
ascensiunea psihologiei individuale si influenta ei de netdgaduit asupra
transformarii psihanalizei a fost dur resimtitd de catre psihanalisti. Dar
cine altul sd stie mai bine decat mine cat de greu este sd multumesti
conceptia despre lume a copiilor rasfatati? La urma urmelor nu este de
mirare ca, dupa continua apropiere a psihanalizei — fard ca ea sa
abandoneze cu totul principiul ei fundamental — de psihologia
individuala, asemanarile au devenit mai vizibile pentru spiritele inguste,
consecintd evidenta a unui bun-simt indestructibil. Unora li se va parea ca
am premeditat Tn mod arbitrar dezvoltarea psihanalizei in ultimii 25 de
ani §i ca sunt, in acest caz, ca prizonierul care se tine tare.

Al doilea ajutor, mult mai puternic, imi vine de la statornica unitate
a personalitatii confirmatd stiintific sub toate aspectele. Aceeasi
apartenenta la unitate trebuie sa-i fie proprie si visului. Abstractie facand
de marea distanta cerutd intotdeauna de stilul de viatd fatd de realitatea
care ne influenteaza, ceea ce caracterizeaza si fantezia din starea de
veghe, nu ar trebui sd acceptdm in cazul viselor, in numele sustinerii
vreunei teorii, nici o forma psihica diferitd de acelea care exista in starea
de veghe. Putem ajunge la concluzia cd somnul §i viata oniricd constituie
o variantd a vietii din starea de veghe, dupa cum, de asemenea, viata din
starea de veghe este o variantd a celor dintdi. Suprema lege a celor doua
forme de viata, starea de veghe si somnul, este: a nu ldsa sa decada senti-
mentul valorii Eului. Sau, ca sa facem apel la terminologia psihologiei
individuale: aspiratia catre superioritate, in sensul telului final, il smulge
pe individ de sub apdsarea sentimentului de inferioritate. Stim in ce
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directie duce aceasta cale, faptul ca ea se indeparteazd mai mult sau mai
putin de sentimentul de comuniune sociald, ceea ce Tnseamnd ca merge
impotriva acestui sentiment, adica Tmpotriva bunului-simt. Eul isi trage
taria din fantezia onirica, spre a rezolva o problema existentiald, pentru a
carel reusitd sentimentul de comuniune sociala disponibil nu este
suficient. Este de la sine inteles cd, in acest caz, ponderea subiectiva a
problemei existente joaca rolul unui test cu privire la sentimentul de
comuniune sociala si ca acest test poate fi atat de apasator incat si cel mai
bun sa... inceapa sa viseze.

Trebuie, asadar, sa stabilim in primul rand ca orice stare onirica are
un factor exogen. Aceasta inseamnd, desigur, mai mult si altceva decat
nresturile diurne" ale lui Freud. Importanta sa consta in faptul ca este
proba si cautare de solutie. El contine acel ,,inainte catre tel" (,,Vorwdrts
zum Ziele"), acel ,incotro" (,,Wohin") al psihologiei individuale, in
opozitie cu regresiunea lui Freud si cu Tmplinirea dorintelor sexuale
infantile, acestea din urma nefiind decat dezgolirea lumii fictive a copiilor
rasfatati, care vor sd aiba totul numai pentru ei i nu concep ca vreuna din
dorintele lor s rdimand neimplinita. Factorul exogen se referd la curentii
ascensionali (Aufwdrtsstromen) ai evolutiei §1 aratd cum isi reprezintad
fiecare individ calea pe care vrea sa o urmeze, arata opinia sa cu privire la
modul sdu de a fi si cu privire la calitatea si sensul vietii.

Sa facem, pentru moment, abstractie de starea onirica
(Traumzustand). Sa ludm un om aflat in fata unei probleme pentru a carei
solutionare el nu se simte copt, avind in vedere sentimentul sdu de
comuniune sociald deficitar. El recurge la fantezia sa. Cine face lucrul
acesta? Fireste, Eul, caracterizat de stilul sau de viata. Intentia este
gdsirea unei rezolvari care sa convina stilului de viatd. Ceea ce inseamna,
insa, cu exceptia putinelor vise cu valoare sociald, o rezolvare pe care
bunul-simt nu o incuviinteaza, o rezolvare in dezacord cu sentimentul de
comuniune sociald, dar care il reconforteaza pe individul aflat in mizerie
si in Tndoiald, ba mai mult, i1 consolideaza stilul de viata, dandu-i o idee
despre valoarea Eului (Ichwert). Somnul, ca si hipnoza, atunci cand este
corect efectuatd, sunt doar facilitari intru acelasi scop, ca si autosugestia
reusitd. Concluzia pe care trebuie sd o tragem de aici este ca visul, in
calitatea sa de reactie intentionata a stilului de viata, cautd sa rdmana la
distanta de sentimentul de comuniune sociald si reprezintd aceastd
distanta. Totusi, atunci cand sentimentul de comuniune sociala este mai
puternic, ca si in situatille mai riscante, se poate observa uneori o
inversare, adica victoria sentimentului de comuniune sociald asupra
incercarii de a-l eluda. Iatd incd un caz care da dreptate psihologiei
individuale care afirma ca viata psihicd nu se lasd niciodata incorsetatd in
formule si reguli, caz rare lasa Insa intacta, desigur, teza de baza, potrivit
careia visul indicd distanta de sentimentul de comuniune sociala.
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Aici intervine insd o obiectie care m-a preocupat dintotdeauna si
careia 11 datorez o mai profunda intelegere a problemei visului. Céci daca
starea de fapt descrisd mai sus trebuie acceptatd, atunci cum sd ne
explicam faptul ca nimeni nu-si intelege visele, ca nimeni nu le da atentie
si ca de cele mai multe ori le uitdm? Daca facem abstractie de ména de
oameni care pricep ceva din visele lor, se pare ca in vis se consuma o
energie, asa cum de altfel niciodatd nu gasim in economia spiritului.
Fireste, aici ne vine 1n ajutor o altd experienta a psihologiei individuale:
omul stie mai multe decat intelege (der Mensch weiss mehr, als er
versteht). Oare in vis, pe cand capacitatea sa de intelegere doarme,
cunostintele sale sunt treze? Dacd asa stau lucrurile, ar trebui ca
fenomene similare sa poata fi dovedite si in starea de veghe. Si iata cd in
realitate omul nu intelege nimic din telul sdu si, cu toate acestea, il
urmeaza. El nu intelege nimic din stilul sau de viatd si este in permanenta
captivul acestuia. $i daca, aflat in fata unei probleme, stilul sdu de viata il
orienteazd intr-o directie determinata, spre un chiolhan ori spre o
investitie productivad promitatoare, atunci in mintea sa apar intotdeauna
idei si imagini, dispozitive de siguranta (Sicherungen), cum le-am numit,
pentru a-1 face acea cale apetisanta, fara ca aceste idei si imagini sa fie
intotdeauna in mod obligatoriu vizibil legate de telul individului. Daca un
barbat este nemultumit de femeia sa, atunci o alta ii apare ca fiind mult
mai atragatoare, fara a-si da seama de aceasta relatie §i cu atat mai putin
de acuzatia adusd sau de dorinta sa de rdzbunare. Abia in raport cu stilul
sdu de viatd si cu problema care ii std in fatd cunostintele sale intra in
sfera intelegerii'>. Pe de alta parte, am si dovedit cad fantezia, iar cu ea si
visul, trebuie sd se debaraseze de o buna parte din common sense. Ar fi de
aceea nedrept sa privim visul prin prisma bunului sdu simt, cum au facut
numerosi autori, spre a ajunge la concluzia ca visul este lipsit de sens.
Visul nu se apropie de common sense decat in cazuri extrem de rare §i nu
se va confunda niciodatd cu acesta. De aici rezultd functia cea mai
importantd a visului, aceea de a-I abate pe cel care viseaza de la bunul-
simt, asa cum am demonstrat si in cazul fantazarii. in vis, asadar, autorul
visului se insala pe el insusi. Conform conceptiei noastre fundamentale,
putem adaduga: visul este o inselare de sine (eine Selbstbetrug) in fata unei
probleme existente, pentru a carei rezolvare sentimentul de comuniune
sociald de care se dispune nu este suficient, inselare care face apel la
stilul de viatd, pentru solutionarea problemei in concordantd cu acesta.
Prin faptul cd se smulge din realitate, realitate care cere interes social,
curg puhoi imagini pe care i le inspira individului stilul sdu de viata.

Dar nu mai raméne nimic din vis dupa ce acesta s-a consumat?
Cred cd am raspuns la aceasta foarte importanta Intrebare. Ramane ceea
ce ramane intotdeauna cand cineva a recurs la imaginatie: sentimente,
emotii s1 o atitudine. Din conceptia fundamentalda a psihologiei
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individuale cu privire la unitatea personalitatii rezultd cad toate acestea
actioneaza in directia stilului de viatd. Aceasta a fost esenta unuia din
primele atacuri impotriva teoriei visului a lui Freud, din anul 1918, cand,
pe baza experientei mele, am afirmat ca visul tinteste inainte, ca el il face
pe autorul visului (7rdumer) ,,apt" de a rezolva o problema in propria sa
manierd. Mai tarziu am putut intregi aceasta conceptie, constatand ca nu o
face pe calea bunului-simt, a sentimentului de comuniune sociala, ci
»alegoric", metaforic, prin imagini conventionale, asa cum ar face-o
poetul cand vrea sa trezeascd sentimente si emotii. Cu aceasta revenim pe
terenul starii de veghe si putem adduga ca pana si persoanele cele mai
lipsite de har poetic se slujesc de comparatii cand vor sa faca impresie, fie
si numai de cuvinte injurioase ca ,,magar", ,hoascd batrana" etc. De
expresii figurative se serveste de asemenea profesorul atunci cand ii este
greu sa explice ceva prin cuvinte simple.

Expresiile figurate produc un dublu efect. Mai intai comparatiile
sunt mai potrivite sa trezeasca sentimente decat o explicatie la obiect. in
arta poeticd, in limbajul solemn folosirea de metafore celebreaza
veritabile triumfuri. Dar, de indatd ce ne depdrtaim de domeniul artelor
frumoase, nu se poate sd nu observdm pericolul pe care il reprezintd
folosirea comparatiilor. ,,Comparatiile schioapata", spune pe drept cuvant
poporul, si prin aceasta el socoate ca in folosirea lor se ascunde pericolul
unei induceri in eroare. Ajungem, asadar, la acelasi rationament ca mai
sus, cand am avut in vedere folosirea comparativa a imaginilor in vise.
Ele servesc, dincolo de caile ratiunii practice, la autoiluzionarea celui care
viseaza si la trezirea de sentimente, la profilarea unei atitudini interioare
in sensul stilului de viatd. Se poate, desigur, ca visul sa o fi luat
intotdeauna Tnaintea unei stiri de spirit similare cu indoiala, problema
care, totusi, se cere cercetatd mai Indeaproape. Din miile de posibilitati,
Eul alege exact acele imagini care convin stilului sdu de viatd, care
avantajeaza telul sau si care permit sd elimine ratiunea practicd, In
favoarea stilului de viata.

Am stabilit astfel ca fantezia celui care viseaza, intocmai ca si in
alte configuratii ale sale, urmeaza si in vis liniile ascendente ale stilului
de viata, chiar si atunci cand utilizeaza imagini evocatoare de amintiri
(Erinnerungsbilder), cum fac toate modurile noastre de a gandi, simti si
actiona. Cu toate ca aceste imagini evocatoare de amintiri sunt de asa
naturd in viata unui copil rasfatat incat ele rezultd din erorile rasfatului,
exprimand totusi o presimtire a viitorului, nu trebuie sd ne lasam
ademeniti de concluzia eronatd cd aici si-ar fi gasit satisfactie dorintele
infantile, ca aici ar avea loc o regresiune la un stadiu infantil. in afara de
aceasta, trebuie sd tinem seama de faptul ca stilul de viata selecteaza
imagini in vederea atingerii scopului sdu, asa incat interpretand aceastd
selectie putem intelege stilul de viatd. Echivalarea imaginii onirice
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(Traumbild) cu situatia exogena ne ajutd sa descoperim linia de miscare
(Bewegungslinie) pe care cel care viseazd o urmeaza, in virtutea stilului
de viatad angajat in rezolvarea problemei date, in conformitate cu legea sa
de miscare. Slabiciunea pozitiei sale o recunoastem prin faptul ca el ia in
ajutor comparatii i parabole care evoca In mod gresit sentimente si
emotii ale caror valoare si sens nu pot fi dovedite si care determina o
intensificare, o accelerare a miscarii dirijate de stilul de viatd, ca atunci
cand se apasd pe acceleratorul unui motor in functiune. Obscuritatea
visului, o obscuritate pe care o putem constata de asemenea in multe
cazuri din starea de veghe, cand cineva vrea sa-si justifice eroarea cu
ajutorul unor argumente nelalocul lor, este deci o necesitate si nu o
intamplare.

Cel care viseaza mai dispune, exact ca in starea de veghe, si de un
alt mijloc de a trece peste aspectul ei secundar sau prin excluderea esentei
acesteia. Aceasta modalitate de a proceda se dovedeste inrudita cu aceea,
deosebit de raspandita, pe care am descris-o in anul 1932, in Zeitschrift
fiir Individualpsychologie, ultimele caiete, ca pe o rezolvare partiala,
lacunara a unei probleme, ca semn al unui complex de inferioritate. Refuz
incd o data sa institui reguli de interpretare a viselor, dat fiind faptul ca
aceasta cere mult mai multa inspiratie artistica (kiuinstleriche Eingebung)
decat vreo sistematizare de critic meschin. Visul nu ofera nimic fata de
ceea ce poate fi dedus din celelalte forme de expresie. El ii serveste Tnsa
cercetatorului sa recunoasca cat de puternic actioneaza incd vechiul stil de
viata, iar pe cel cercetat il face atent asupra acestui fapt, ceea ce in mod
cert contribuie la convingerea sa. in interpretarea unui vis trebuie mers
pana acolo unde pacientul a inteles ca el, ca Penelopa, desira noaptea ceea
ce a impletit ziua. Pe de alta parte, nu este de uitat acel stil de viata cu
obedienta sa exagerata, aparenta, asa dupa cum o persoana hipnotizata isi
sileste fantezia sd urmeze calea aratatd de medic, fard a adopta insad in
acest sens si atitudinea corespunzatoare, un fel de Incdpatanare pentru
care el s-a exersat inca din copilarie.

Visele repetitive se refera la expresia legii de miscare in fata
problemelor, expresie conforma cu stilul de viatd si care, dupd natura lor,
sunt simtite ca similare. Visele scurte aratd ca unei probleme i-a fost dat
un raspuns exact, rapid si complet. Visele uitate lasa sd se presupuna ca
tonul lor afectiv este puternic in fata unei ratiuni practice la fel de
puternica, pentru a carei reusitd eludare trebuie pulverizat materialul
ideatic, asa incat sa ramand numai emotia si atitudinea. Constatam ca
visele anxioase reflectd extrem de frecvent nelinistea inaintea unei
infrangeri si ca visele placute reflectd un viguros ,,Fiat"" sau contrastul
cu situatia prezentd, provocand astfel sentimente de aversiune mai
puternice. Visele in care apare un mort lasd sd se Inteleagd ideea, care
desigur trebuie confirmata si de alte forme de expresie, ca autorul visului
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incd nu l-a ingropat definitiv pe acel mort §i ca incd se mai afla sub
influenta sa. Visele axate pe cadere, desigur cele mai frecvente din toate,
aratd prudenta anxioasa a individului, teama sa de a-si pierde sentimentul
valorii personale, dar in acelasi timp, prin reprezentare spatiald, aratd ca
autorul visului are iluzia de a ocupa un loc ,,sus". Visele axate pe zbor
semnifica la oamenii ambitiosi stradania catre superioritate, aspiratia de a
realiza ceva care sd-i situeze deasupra celorlalti oameni. Nu rareori aceste
vise se asociaza cu acelea axate pe cadere, ca un avertisment cu privire la
0 aspiratie ambitioasd si riscantd. Visarea unei aterizari fericite, in cadrul
unui vis axat pe cadere, se exprima adesea nu ideatic, ci pe plan afectiv,
de cele mai multe ori ca sentiment de securitate, daca nu ca sentiment de
predestinare (Prddestinationsgefiihl), potrivit caruia individul este
asigurat ca nimic rau nu i se mai poate intampla. A visa ca pierzi un tren,
o ocazie, traduce in general o trasdtura de caracter exprimata prin
sustragerea de la o Infrangere temuta, prin sosirea mai tarziu sau prin
scaparea ocaziei. Visele care te aratd dezbracat, asociate cu spaima in fata
acestel situatii, pot fi in general reduse la teama de a nu-ti fi date in vileag
niste cusururi.

Adesea in vise capata expresie inclinatii motorii, vizuale si
acustice, dar intotdeauna in legaturd cu atitudinea fatd de o problema
data, a carei rezolvare, in unele cazuri, rare, poate fi chiar facilitata, cum
aratd o serie de exemple. Rolul de spectator al celui care viseaza da de
inteles cu o anumita certitudine cd si in viata individul se multumeste cu
rolul de spectator.

Visele sexuale dau loc clar la diferite explicatii, ba cu privire la
antrenamentul relativ slab in materie de contacte sexuale, ba cu privire la
retragerea de la partener si limitarea la sine insusi. in visele axate pe
homosexualitate este vorba de antrenamentul impotriva sexului opus si nu
de vreo inclinatie ereditara, cum am si subliniat destul de insistent. Visele
care aduc in prim-plan scene de cruzime, in care individul care viseaza
joaca un rol activ, tdlmdcesc furia si setea de razbunare, ca si visele axate
pe pangarire. Frecventele vise ale enureticilor, care se vad urinand la
locul nimerit, le faciliteazd acestora intr-un mod las acuzatia si
razbunarea impotriva unui sentiment de umilintd. in scrierile mele se
gasesc o multime de exemple de vise interpretate, ceea ce ma scuteste aici
de a da exemple concrete. Spre a ilustra relatia cu stilul de viatd, voi
comenta visul care urmeaza:

Un barbat, tata a doi copii, trdia in discordie cu sotia sa, despre care
el stia ca nu se maritase din dragoste. El fusese initial un copil rasfatat,
,detronat" mai tarziu de un alt copil, dar intr-o scoald cu regim disciplinar
sever Invatase sd-si stdpaneascd accesele de furie in asa masurd incat
adesea, in situatii defavorabile, cauta sd se reconcilieze cu adversarii,
ceea ce, se Intelege, rareori izbutea. Atitudinea fatd de sotia sa era un
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amestec de expectativa, de Incercari de a crea o atmosfera de afectiune si
de incredere reciproca, laolaltd cu izbucniri de irascibilitate, caz in care
cadea pradd sentimentului de inferioritate §i parea cu totul neajutorat. in
fata acestei situatii femeia ramanea cu totul perplexa. Barbatul se atasase
de cei doi baieti ai sdi, pe care ii iubea nespus si care, la randul lor, il
iubeau si ei, In timp ce mama, cu sangele ei rece, fireste cd nu putea
rivaliza cu barbatul in dragostea pentru copii si pierdea din ce in ce mai
mult contactul cu ei. Barbatului lucrul acesta ii aparea ca o neglijare a
copiilor si adesea 11 facea reprosuri pe aceasta tema. Relatiile conjugale s-
au inrautatit s1 ambii soti erau decisi sd impiedice nasterea altor copii.
Astfel s-au infruntat multd vreme cei doi parteneri: barbatul, care nu
recunostea in dragoste decat sentimentele puternice si care se socotea
frustrat In drepturile sale, si femeia, cu incercarile ei nevolnice de a
mentine casnicia, frigida si, in virtutea stilului ei de viatd, fara dorinta de
afectiune pentru barbat si copii. intr-o noapte el a visat corpuri de femei
insangerate, aruncate incolo si incoace, fara nici un scrupul. Convorbirea
avuta cu el a dus la evocarea unei scene pe care o vazuse intr-o sald de
disectie, unde 1l dusese un prieten, student in medicind. Dar este lesne de
vazut, fapt confirmat de barbatul respectiv, ca el fusese ingrozit de actul
nasterii, la care asistase in doud randuri. Interpretarea visului ne std la
indemana: ,,Nu mai vreau sa vad o a treia nastere la sotia mea".

Un alt vis: ,,Era ca si cum pornisem in cautarea celui de al treilea
copil al meu, care se pierduse sau care fusese rapit. Eram extraordinar de
inspaimantat. Toate incercarile mele disperate de a-1 gdsi au ramas
zadarnice". Deoarece barbatul nu avea decat doi copii, este clar ca el era
in permanentd nelinistit cu privire la posibilitatea nasterii unui al treilea
copil, care s-ar fi gasit in mare pericol, data fiind incapacitatea femeii de
a se Ingriji de copii. Visul a avut loc la scurt timp dupa rapirea copilului
lui Lindbergh' si demonstreaza problema socului exogen in raport cu
stilul de viatd si cu conceptia pacientului: ruperea relatiilor cu un om
lipsit de afectiune si, ca parte a acestei intentii, hotararea de a nu mai avea
alti copii, sub forma invocarii exagerate a nepasarii femeii; dar, ca si in
primul vis, este stravezie spaima 1n fata actului nasterii.

Pacientul venise la tratament pentru impotentd. Alte simptoame ne
duc in copilaria sa, cand el invatase ca, in caz de umilire, dupa repetate si
staruitoare incercari de conciliere cu persoana crezutd indiferenta, sa o
respinga, si cand, de asemenea, gasea insuportabil faptul cda mama sa
daduse nastere unui nou copil. Participarea decisiva a stilului sdu de viata
la toate aceste manifestari, selectarea anumitor imagini, autoiluzionarea si
autointoxicarea cu alegorii, foarte indepartate de ratiunea practica si
conferindu-i stilului sau de viatd o noud energie, retragerea din fata
problemelor de viata ca urmare a permanentului efect de soc, obtinut mai
degraba prin deductie decat in sensul bunului-simt, rezolvarea pe
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jumatate a problemei, in concordantd cu moliciunea acestui barbat, toate
acestea sunt lucruri evidente si interdependente.

Daca ar fi sa ma pronunt pe scurt cu privire la ceea ce Freud descrie
drept simbolistica visului, as spune urmatoarele, in lumina experientei
mele: este adevarat ca dintotdeauna oamenii au inclinatia de a compara in
gluma fenomenele si obiectele sexuale — si nu numai pe acestea — cu
fapte din viata practica. Lucrul acesta se intampla, desigur, la bodega,
unde intotdeauna se spun vorbe necuviincioase. Tentatia de a proceda in
felul acesta constd in mare parte, pe langa tendinta de a umili, de a debita
cuvinte de duh si de a se lauda, in spatiul pe care simbolul il oferad
ridicarii tonusului emotional. Nu trebuie sa fii prea inteligent ca sa
intelegi aceste simboluri uzuale in folclor si in slagarele bulevardiere.
Desigur ca este mai important de precizat ca ele apar in vise, in scopuri
care rdman a fi descoperite. Este meritul lui Freud de a fi atras atentia
asupra acestui fapt. Dar sa reduci la simboluri sexuale tot ceea ce nu
intelegi, pentru ca apoi sa spui ca totul provine din libidoul sexual, este
un mod de a proceda care nu rezistd unei critici rationale. Chiar si asa-
numitele ,,experiente demonstrative" cu persoane hipnotizate, carora li s-a
sugerat sa viseze scene sexuale si din ale cdaror comunicari se descopera
apoi ca si aceste persoane au visat prin prisma simbolurilor lui Freud,
sunt dovezi cu totul insuficiente. Alegerea de simboluri obignuite in locul
expresiilor sexuale fara perdea demonstreazd cel mult un sentiment
natural de pudoare. Sa adaugam ca i-ar fi greu astazi unui discipol al lui
Freud sa gaseasca pentru asemenea experimente pe cineva care sa nu aiba
cunostintd de teoriile acestuia. Facem totald abstractie de faptul ca
»simbolistica freudiand" a imbogatit foarte mult vocabularul poporului si
ca a distrus cu totul spontaneitatea in examinarea unor lucruri de altfel
inofensive. Adesea se poate observa cd bolnavi care au urmat in prealabil
un tratament psihanalitic fac in mare masurd uz, in visele lor, de
simbolistica freudiana. Contestareca mea ar fi s1 mai dura daca eu as crede,
ca Freud, in telepatie si as putea sa admit, cum au facut-o precursorii sai
superficiali, cd transmiterea de idei are loc ca o emisiune radiofonica.
Acest contraargument ramane, asadar, pentru mine suspendat.

NOTE

' ,.als seelische Bewegung genommen", in textul original. (Nota
trad.)
* Transparentd luare de pozitie, cam expeditivd, impotriva
conceptiei lui Freud. (Nota trad.)
3 der sich entspinnende seelische Bewegungsvorgang", in textul
original. (Nota trad.).
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* Cat de nedrept este Alfred Adler ori de cate ori trece cu 0 anumita
trufie peste conceptia profund stiintificd a lui Pavlov, din care totusi el se
inspird in mod esential, ne convingem parcurgand cu atentie fie si numai
urmatorul text din opera genialului fiziolog rus: ,,Omul reprezinta desigur
un sistem (sau mai bine zis o masind), si ca orice alt sistem din natura, el
este supus legilor ei inevitabile §i unitare; considerat insa prin prisma
cunostintelor noastre stiintifice actuale, acest sistem se prezinta unic in
ce priveste capacitatea desavarsita de autoreglare. Cunoastem suficiente
magini create de mana omului, cu variate proprietati de autoreglare. Din
acest punct de vedere metoda folosita in studiul omului considerat drept
sistem este aceeagi ca §i pentru orvicare alt sistem, adica: descompunerea
in parti, studiul rolului fiecarei parti, studiul legaturii dintre parti, studiul
corelatiei cu mediul inconjurator si, in cele din urma, pe baza tuturor
acestor date, cunoagsterea acestui sistem §i dirijarea lui, daca ea sta in
puterile omului. Sistemul nostru este insa prin excelenta dotat cu
capacitdtile de autoreglare, de autosustinere, de restabilire, de reparare
§i chiar de perfectionare. Impresia principala cea mai puternica si care
ramane constanta dupa ce se studiaza activitatea nervoasa superioard
prin metoda noastra, este plasticitatea exceptionala a acestei activitati §i
posibilitatile ei uriase: nimic nu ramane imobil, nemaleabil, totul poate fi
realizat, totul poate fi modificat in bine, sub rezerva crearii conditiilor
corespunzatoare./ Cat de discordanta §i inspaimadntdtoare ne apare la
prima vedere aceasta paraleld intre sistem (masina) §i om cu toate
idealurile, nazuintele si realizarile sale! in ce masura insa corespunde ea
realitatii? Considerat prin prisma evolutiei, nu reprezinta oare omul o
realizare suprema a naturii, intruchiparea suprema a resurselor ei
nelimitate, o afirmare a legilor ei puternice ramase inca necunoscute?
Nu sunt oare toate acestea suficiente pentru demnitatea omului, pentru a-
i oferi satisfactia cea mai inaltd? In realitate, toate ramadn ca si in cazul
in care am admite ideea despre libertatea vointei, cu responsablitatea ei
personala, sociala §i de stat: ne ramane posibilitatea §i deci obligatia de
a ne cunoaste si de a ne mentine la inaltimea resurselor noastre,
folosindu-ne de aceasta cunoastere. Nu reprezinta oare obligatiile si
cerintele sociale si de stat acele conditii care, impuse sistemului nostru,
trebuie sa determine in acesta reactii corespunzdtoare, in vederea unitatii
si perfectionarii sistemului?" (1. P. Pavlov, ,,Un fiziolog raspunde
psihologilor", in Opere alese, voi. II, Editura Academiei Republicii
Populare Romane, Bucuresti, 1951, pp. 162-163. (Nota trad.)

> Tema care l-a obsedat pe Goethe, dar si pe mai toti marii poeti ai
lumii. (Nota trad.)

® A se vedea A. Adler, Studie iiber Minderwertigkeit von Organen.

7 Efectul dezastruos asupra copiilor al unor astfel de povestiri, fie
ele s1 capodopere ale literaturii universale, a fost in mod realist reflectat
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indeosebi de Paul Bourget, in romanul Discipolul (traducere de Leonard
Gavriliu, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1955). (Nota trad.)

8 ,.ein tatsichliches Schwdchegefiihl", in textul original. (Nota
trad.)

? Adesea auzim exprimat regretul ca nu stiu cine nu a avut un alt
tatd, o alta mama, alti parinti, ceea ce, din punct de vedere biologic,
constituie o imposibilitate absolutd. Un copil dat are parintii pe care i1 are
si fard de care el nu ar fi existat. Alti parinti, fie si numai prin substituirea
unuia singur dintre parinti, inseamna un cu totul alt copil. (Nota trad.)

'9'S& amintim, in acest context, conceptia lui Lucian Blaga, potrivit
careia ,, stiluly metaforei naste din categoriile abisale, ce se imprima
oricarei plasmuiri a spiritului uman, oricarei creatii de cultura, din
adancurile inconstientului" (Lucian Blaga, Trilogia culturii. Cuvant
inainte de Dumitru Ghise, Editura pentru Literatura Universala,
Bucuresti, 1969, p. 289). (Nota trad.)

" Praxis und Theorie der Individualpsychologie.

12 wird sein Wissen um die néichsten Dinge Varstandnis", in textul
original. (Nota trad.)

" 1n limba latind, in textul original = sa se faca, de la biblicul Fiat
Lux (= Sa se faca lumind). (Nota trad.)

'* Cazul acesta, puternic ,,mediatizat" in acel timp, a preocupat
intens opinia publicad mondiald. (Nota trad.)
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15. SENSUL VIETII

Problema sensului vietii are valoare si semnificatie numai daca o
privim in cadrul sistemului relational Om-Cosmos. Este in acest caz lesne
de vazut cd, in aceasta relatie, Cosmosul posedd o putere modelatoare
(eine formende Kraft). Cosmosul este, ca sa spunem asa, tatdl tuturor
vietuitoarelor. lar Intreaga viata este de conceput ca o luptd perpetua de
satisfacere a cerintelor Cosmosului. Nu ca §i cum ar exista o impulsie
(Trieb) care mai tarziu in viatd ar fi in stare sd duca totul la final si care
nu trebuie decat sd se desfasoare, ci ceva Innascut ce apartine vietii, o
nazuintd, un imbold, o dezvoltare de la sine, un Ceva (ein Etwas) fara de
care viata nu poate fi nicidecum reprezentatd. Viata inseamna a se
dezvolta de la sine. Spiritul uman este din cale afard de obisnuit sa
inchida intr-o forma toate cele ce curg, sa ia in considerare nu miscarea,
cl migcarea incremenitd, miscarea care a devenit forma. Noi, protagonistii
psihologiei individuale', suntem dintotdeauna preocupati de a dizolva in
miscare ceea ce sesizam ca forma. Stie oricine ca omul cu tot ceea ce el
are se trage dintr-o celuld; ar trebui nsd sa se inteleagd cum se cuvine si
faptul ca aceasta celuld contine de asemenea fermentii dezvoltarii. Modul
in care a aparut viata pe pamant este o chestiune problematica, a carei
rezolvare definitiva poate ¢ nu o vom gasi niciodata.

Dezvoltarea fiintei vii dintr-o infima unitate vie nu poate avea loc
decat prin consimtdmantul influentelor cosmice. Asa cum a facut-o
Smuts, in genialul sdu eseu’, am putea sd presupunem ca exista viata si in
materia moartd, o conceptie care ne este sugeratd insistent de fizica
modernd, care ne aratd cum electronii se misca in jurul protonului. Nu
stiu dacd aceastd conceptie se va mentine in viitor; cert este cd notiunea
noastra privind viata nu mai poate fi pusd la indoiald, anume ca ea este
simultan miscare, miscare care urmareste autoconservarea, inmultirea,
contactul cu lumea exterioard, un contact victorios, pentru ca viata sa nu
se stingd. in lumina aprinsa de Darwin, avem in vedere selectia tuturor
celor care s-au putut adapta la cerintele lumii exterioare. Conceptia lui
Lamarck, care este inca si mai apropiatd de a noastrd, ne face sa
intelegem puterea creatoare ancoratd in orice fiinta vie. Faptul universal
al evolutiei creatoare a tuturor vietuitoarelor ne poate lamuri ca directia
dezvoltarii la fiecare specie are un tel, telul perfectiunii, al adaptarii
active la cerintele cosmice.

La aceasta cale a dezvoltarii, a unei adaptdri permanente si active la
cerintele lumii exterioare trebuie sd ne referim dacd vrem sa intelegem in
ce directie se misca viata. Trebuie sd avem in vedere ca este vorba aici de
ceva primordial, de ceva care i este inerent vietii inca de la originile sale.
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Este vorba intotdeauna de a deveni invingator, de conservarea individului,
a rasel umane, de stabilirea unei relatii favorabile intre individ si lumea
exterioara. Aceastd constrangere, de realizare a unei mai bune adaptari,
nu poate avea niciodata sfarsit. Aceste idei le-am dezvoltat inca in anul
1902° si am ardtat clar cd esecul acestei adaptiri active st sub
amenintarea permanentd a acestui ,,adevar" si ca disparitia de popoare,
familii, specii de animale §i plante este de atribuit esecului adaptarii
active.

Vorbesc de adaptarea activa si elimin de aici fantazarea care vede
aceastd adaptare legatd de situatia prezenta sau de pieirea intregii vieti.
Este vorba mai degraba de o adaptare sub specie aetemitatis, deoarece
este ,,justd" numai acea dezvoltare corporald si psihica care poate sa
treacd drept ,,justd" pentru viitorul cel mai indepartat. in afara de aceasta,
notiunea de adaptare activa Tnseamna cd atat corpul cat si spiritul, precum
si intregul domeniu organizat al vietii* trebuie sa tinda la aceastd ultima
adaptare, care este stapanirea tuturor prin avantajele si dezavantajele
instituite de Cosmos. Aparentele compromisuri care persistd, poate,
pentru o vreme, sucomba in cele din urma, strivite de adevar.

Ne gasim in mijlocul torentului evolutiei, dar il observam tot atat
de putin ca si rotatia pamantului. in aceastd conexiune cosmicd, unde
viata individului este parte, tendinta de asimilare victorioasd la lumea
exterioara este o conditie. Chiar daca cineva ar vrea sa puna la indoiald
faptul ca incd de la inceputul vietii a existat aspiratia cdtre perfectiune,
parcursul miliardelor de ani ne arata clar ca azi aspiratia cétre perfectiune
este o realitate ereditard, care existd in orice om. Aceastd consideratie ne
poate ardta si altceva. Nimeni dintre noi nu stie cu adevarat care este
singura cale justd de urmat. Umanitatea a facut repetate incercari de a-si
reprezenta acest tel final al dezvoltarii umane. Ca infinitul Cosmos ar
trebui sd aiba un interes in mentinerea vietii abia daca este mai mult decat
o dorintd desarta, dar care isi poate gasi (si si-a §i gasit) utilizarea ca atare
in religie, in morald si eticd, in calitate de fortd motrice a promovarii
binelui obstesc al umanitatii. De asemenea, adorarea unui fetis, a unei
soparle, a unui falus ca fetis intr-un trib preistoric nu ni se pare justificata
din punct de vedere stiintific. Dar nu trebuie sd trecem cu vederea modul
in care aceastd conceptie despre viatd, primitivd, a favorizat viata in
comun a umanitatii, sentimentul de comuniune sociald, prin faptul ca
oricine se afla sub vraja aceleiasi pasiuni religioase era privit ca frate, ca
tabu si era pus sub protectia marelui trib.

Suprema reprezentare dobandita pana azi din aceasta indltare ideala
a umanitatii este notiunea de Dumnezeu’. Este in afard de orice indoiala
faptul ca notiunea de Dumnezeu include in sine, realmente ca pe un tel,
acea miscare catre perfectiune si ca nostalgiei obscure a omului de a
atinge perfectiunea 1i corespunde cel mai bine, drept tel concret al
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perfectiunii. Ce-1 drept, mi se pare ca fiecare om si-1 reprezintd altfel pe
Dumnezeu. Exista desigur reprezentari care de la bun inceput nu sunt la
indltimea acestui principiu al perfectiunii, dar, in fata versiunii sale celei
mai pure, putem spune: iatd varianta concretd reusitda a telului
perfectiunii. Puterea originara, care a fost atit de activa in stabilirea
telurilor religioase orientative si care trebuie sd conduca la coeziunea
umanitatii nu a fost alta decat sentimentul de comuniune sociala care este
de considerat ca o cucerire a evolutiei efortului progresiv in torentul
evolutiei. Fireste ca s-au facut o multime de incercari pentru ca oamenii
sd-si reprezinte acest tel al perfectiunii. Noi, cei initiati in psihologia
individuala, indeosebi cei care suntem si medici si care avem de-a face cu
oameni care trdiesc esecuri, cu oameni care se imbolnavesc de nevroza,
de psihozd, cu delincventi, cu alcoolici etc., vedem si la e1 acest tel al
superioritatii, dar dirijat intr-o directie care contrazice ratiunea in asa
masurd Incat nu putem recunoaste aici, cum era de asteptat, un tel al
perfectiunii. Daca cineva, de exemplu, Incearcd sa-si concretizeze acest
tel de a-1 domina pe ceilalti, atunci un asemenea tel al perfectiunii ni se
pare incapabil sa dirijeze indivizii si masele, pentru cd nu fiecare si-ar
putea fixa ca datorie acest tel al perfectiunii, cat timp ar fi silit sa intre in
contradictie cu cerinta imperioasa a evolutiei, sd violeze realitatea si sa se
apere infricosat Tmpotriva adevarului si a partizanilor acestuia. Daca
intalnim oameni care si-au fixat drept tel al perfectiunii sa se bizuie pe
altii, atunci si acest tel al perfectiunii ni se pare cad vine in contradictie cu
ratiunea. Dacd cineva 1si fixeaza drept tel de perfectiune sd lase
nerezolvate problemele vietii, pentru ca astfel sd nu aiba de suferit certe
infrangeri, care ar fi contrare telului perfectiunii, noua ni se pare ca si
acest tel este impropriu, cu toate ca multora li se pare acceptabil.

Daca ne largim perspectiva si punem intrebarea: Ce se intampla cu
acele vietati care si-au fixat un tel al perfectiunii injust, a caror adaptare
activd este nereusitd pentru cd au apucat-o pe o cale gresitd, dat fiind
faptul ca nu au gasit calea care duce la promovarea obstei? — atunci
disparitia speciilor, raselor, triburilor, familiilor si a mii de indivizi izolati,
care au facut degeaba umbra pamantului, ne invata cat este de necesar
pentru individ sa gaseascd o cale oarecum justa cdtre telul unei
desavarsiri. Este evident ca si in zilele noastre telul perfectiunii orienteaza
dezvoltarea intregii personalitdti a individului, toate miscarile de expresie
(alle Ausdrucksbewegungen), felul de a vedea, de a gindi, de a simti,
conceptia despre lume si viatd. Este de asemenea clar pentru orice initiat
in psihologia individuald cd o orientare care se indeparteazd de adevar
antreneaza in mod necesar prejudicierea individului respectiv, dacad nu
chiar pieirea sa. Ar fi cu adevarat o descoperire fericitd daca am sti mai
multe despre directia pe care o avem de urmat, dat fiind faptul ca suntem
totusi angajati in torentul evolutiei si trebuie sd-1 urmam cursul. Si in
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aceastd privinta psihologia individuala a realizat multe, asa cum a facut-o
prin constatarea tendintei universale catre perfectiune (das allgemeines
Streben nach Vollkommenheit). Pe baza unei experiente considerabile, ea
a dobandit o conceptie care ne permite sa intelegem intrucatva care este
directia cétre perfectiunea ideald, stabilind de fapt normele sentimentului
de comuniune sociala.

Sentimentul de comuniune sociala inseamna inainte de toate o
aspiratie catre o formd de colectivitate pe care trebuie sd o gandim ca
eternd, asa cum ar putea fi ganditda daca umanitatea ar fi atins telul
perfectiunii. Nu este vorba nicidecum de o colectivitate sau societate din
prezent, nici de institutii (Formen) politice sau religioase, ci de telul cel
mai potrivit al perfectiunii, care trebuie sa fie un tel al colectivitatii ideale
a Intregii umanitdti, ultima expresie a evolutiei. Fireste ca voi fi intrebat
de unde stiu eu aceasta. Cu sigurantd nu din experienta nemijlocita si
trebuie sa admit ca au dreptate cei care gasesc in psihologia individuala o
bucatd de metafizicd. Pe care unii o laudd, iar altii o dezaproba. Din
pacate existd multi oameni care au o conceptie gresitd despre metafizica
si care ar vrea sa elimine din viata umanitatii tot ceea ce ei nu pot percepe
direct. Daca am face lucrul acesta, am anula posibilitdtile de dezvoltare
ale oricarei idei noi. Orice idee noud se situeazda dincolo de experienta
nemijlocita. Experienta nemijlocitd nu ne oferd niciodata ceva nou, ci
numai ideea sintetizatoare, care leaga faptele. Fie cd o numim speculativa
sau transcendentald, nu existd stiinta care sd nu fie obligata sa conflueze
in metafizicd. Nu vad nici un motiv de a ne teme de metafizicd. Ea a
influentat in cel mai Tnalt grad viata oamenilor si dezvoltarea lor. Nu
suntem in posesia adevarului absolut si de aceea suntem obligati sa
rationdm asupra viitorului nostru, asupra rezultatului actiunilor noastre
etc. Conceptul nostru de sentiment de comuniune sociald, ca model
suprem al umanitatii®, al unei stari in care ne reprezentdm ca solutionate
toate problemele vietii, toate relatiile cu lumea exterioara, este un ideal
indltator, un tel normativ (ein richtunggebendes Ziel), tel al desavarsirii
care trebuie sd poarte in el telul unei colectivitati ideale, deoarece tot ceea
ce gdsim noi valoros in viata, ceea ce existd si dainuie pentru vesnicie
este un produs al acestui sentiment de comuniune sociala.

Am descris pana aici faptele, efectele si deficientele sentimentului
de comuniune sociald din zilele noastre, la individ si la mase si, in
interesul cunoasterii omului, al caracterologiei, m-am straduit sd expun
experienta pe care am acumulat-o, sa arat clar care este legea de miscare a
individului si a maselor, precum si greselile acestora. in psihologia
individuala toate faptele de experientd incontestabile sunt privite si
interpretate din punctul de vedere al acestei stiinte, al céarei sistem
stiintific s-a dezvoltat sub presiunea acestor fapte de experienta.
Rezultatele obtinute sunt confirmate de concordanta lor reciproca si de
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aceea cu bunul-simt. Tot ceea ce se cere imperios de la o teorie riguros
stiintificd este atins in psihologia individuald: un numir imens de
experiente directe, un sistem care tine seama de toate faptele de
experienta si care nu le contrazice, o capacitate exersatd de deductie’ in
concordantd cu bunul-simt, capacitate in stare sa integreze in sistem
faptele de experientd. Aceastd capacitate este cu atat mai necesara cu cat
fiecare caz se prezinta altfel si se cer mereu noi eforturi pentru o deductie
maiastrd®. Dacd purced acum si la sustinerea dreptului psihologiei
individuale de a valora si ca o conceptie despre lume si viata
(Weltanschauung), prin faptul ca eu o folosesc la intelegerea sensului
vietii umane, trebuie pe de altd parte s8 ma feresc de orice conceptie
morala §i religioasa care se orienteaza intre virtute si viciu, cu toate cad eu
sunt dintotdeauna convins ca atdt morala si religia, cat si miscarile
politice au aspirat mereu sa se orienteze dupd sensul vietii §i s-au
dezvoltat sub presiunea sentimentului de comuniune sociald, ca adevar
absolut. Fata de ele, punctul de vedere al psihologiei individuale este
determinat de cunoasterea stiintifica, ca si de Incercarea sa de a cunoaste
mai profund sentimentul de comuniune sociala. Iatd acest punct de
vedere: voi considera ca indreptatit acel curs al actiunii a carui orientare
face dovada incontestabild ca slujeste telul de bundstare a intregii
umanitdti. Vo1 socoti ca fiind eronat orice curs al actiunii care contrazice
acest punct de vedere sau care este impregnat de formula lui Cain: ,,De ce
trebuie sd-mi iubesc aproapele?"

Bazandu-ma pe constatarile facute anterior, fie-mi permis sa
lamuresc pe scurt faptul ca la venirea noastra pe lume gasim doar ceea ce
strabunii nostri ne-au lasat drept contributie la evolutie, la dezvoltarea
superioara a umanitdtii. Chiar si acest fapt ar putea sa ne explice cum
viata se rostogoleste mai departe, cum ne apropiem de o stare care sa faca
posibilda o mai mare contributie din parte-ne, o0 mai mare capacitate de
cooperare, unde fiecare individ sa se reprezinte pe sine, mai mult decat
pana azi, ca parte a intregului, o stare pentru care, fireste, toate formele
activitatii noastre sociale sunt incercari si exersari pregatitoare, in directia
instituirii acelei colectivitati ideale. Ca aceastda opera, adesea marturie a
extraordinarei puteri omenesti, se dovedeste in multe privinte ne-
desavarsita, ba chiar si eronata uneori, este un fapt care arata ca ,,adevarul
absolut" este inaccesibil omului pe drumul sdu evolutiv, cu toate ca
suntem in stare sa ni-l apropiem. Un mare numar de realizari sociale, pe
de altd parte, nu sunt date decat pentru un anumit timp si pentru o
anumita situatie, dovedindu-se chiar ddunatoare dupa o vreme. Ceea ce ne
poate feri sa ne inchinam la o fictiune ddundtoare, sa ne cramponam de
schema unei atari fictiuni, este Steaua Polard a binelui obstei (der
Leitstern des Wohles der Allegemeinheit), sub a carei calauzire devenim
mai capabili de a gasi drumul cel drept.
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Binele obstei, dezvoltarea superioara a umanitatii se bazeazd pe
vesnic nepieitoarele creante ale strabunilor nostri. Spiritul lor rdméne
mereu viu. El este nemuritor, aga cum altii sunt prin copiii lor. Pe ambele
se intemeiaza dainuirea genului omenesc. Cunoasterea sa este superflua.
Realitatea conteaza. Problema drumului just mi se pare rezolvata, cu toate
ca adesea dibuim in intuneric. Nu vrem sa transam definitiv chestiunea, ci
pur si simplu sd spunem ca miscarea individului 1 miscarea masei au
pentru noi valoare numai daca creeaza valori pentru eternitate, pentru
dezvoltarea superioara a intregii umanitati (fiir die Hoherentwicklung der
gesamten Menschheit). Pentru a combate aceasta teza nu trebuie sa fie
invocata nici propria prostie, nici aceea a altcuiva. Este de la sine inteles
ca nu ne aflam in posesia adevarului, ci ca doar ne straduim sa-1 gasim.

Inca si mai elocvente, ca s nu spunem inteligibile, devin aceste
lucruri daca ne intrebam ce s-a Intamplat cu acei oameni care nu au
contribuit cu nimic la binele obstei. Raspunsul este: ei au disparut fara
urmd. Nimic n-a ramas din dansii, ei prapadindu-se atat trupeste cat si
sufleteste. I-a Inghitit pdmantul. Au Tmpartasit soarta acelor specii de
animale disparute, care nu s-au putut armoniza cu datele cosmice
(kosmischen Gegebenheiten). Este aici, asadar, la drept vorbind, o legitate
cosmicd secreta, ca si cum exigentul Cosmos ar porunci: ,,Carati-va! Voi
nu ati inteles sensul vietii, nu puteti aspira la viitor!"

Fara discutie ca este o lege necrutdatoare. Comparabild doar cu
zeitdtile crunte ale popoarelor din vechime §i cu tabuurile care fi
amenintau cu pieirea pe toti cei care se ridicau contra colectivitatii. Astfel
accentul este pus pe duratd, pe durata vesnica a contributiei oamenilor
care au realizat ceva pentru obste. Se intelege cd suntem destul de
chibzuiti spre a nu pretinde cd posedam cheia care sd ne permita sa
spunem exact, pentru fiecare caz in parte, ce conteaza pentru eternitate si
ce nu. Avem convingerea cd putem gresi §i cd numai o cercetare
meticuloasa, obiectiva poate decide, iar adesea abia doar cursul lucrurilor.
Dar poate ca am si facut un mare pas inainte prin faptul ca putem evita
ceea ce nu este spre binele colectivitatii.

Sentimentul nostru de comuniune sociala are astazi o razd mult mai
mare de actiune. Fard a-1 fi inteles, noi cautam, pe cai diferite, adesea
gresite, in educatie, in comportamentul individului si al rasei, in religie,
stiintd si politica, sd stabilim consonanta cu viitoarea bundstare a
omenirii. Fireste cd o mai bund percepere a viitoarei armonii o va avea
acela care poseda un sentiment de comuniune sociala optim. in linii mari,
principiul social si-a croit drum, cel care se impiedica trebuind sa fie
sprijinit si nu inghiontit (den Strauchelnden zu stiitzen und nicht zu
Stiirzen).

Daca aplicam conceptia noastra la viata culturala de azi si staruim
asupra faptului ca copilul si-a fixat proportia de sentiment de comuniune
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sociala, aceasta fiind neschimbata pentru intreaga viata, dacd nu cumva
intervin ulterior Imbundtatiri, atunci atentia noastrd se indreapta spre
anumite situatii generale, a caror influentd poate actiona daunator asupra
dezvoltarii sentimentului de comuniune sociala infantil. Asa este razboiul
si glorificarea sa in Invatamantul scolar. Copilul, al carui sentiment de
comuniune sociald este Inca necopt si slab, se Inroleaza involuntar intr-o
lume in care este posibil ca oamenii sd lupte contra masinilor si a gazelor
toxice, fiind constransi sd se simtd onorati cdnd omoara pe cat mai multi
dintre semenii lor, In mod cert tot atat de valorosi pentru viitorul omenirii.
intr-o mai mica masura isi produce efectul pedeapsa cu moartea, a carei
dauna asupra sufletului copilului este intrucatva diminuatd de precizarea
ca in acest caz avem de-a face nu cu oameni, ci mai degraba cu neoameni.
Trdirea inoportuna a problemei mortii poate determina la copilul cu o
slaba 1inclinatie spre cooperare o oprire intempestivd a dezvoltarii
sentimentului de comuniune sociala. De acelasi pericol sunt amenintate
fetele carora un anturaj necugetat le infatiseaza in culori inspaimantatoare
problemele dragostei, procreatiei si nasterii. Problema economica
nerezolvatd apasa extrem de greu asupra sentimentului de comuniune
sociald pe cale de dezvoltare. Sinuciderea, crima, tratamentul nemilos
aplicat infirmilor, batranilor, milogilor, prejudecatile si tratamentul injust
aplicat unor persoane, salariati, rase si comunitati religioase, maltratarea
celor slabi si a copiilor, certurile dintre soti si incercdrile de a o pune pe
femeie intr-o situatie de inferioritate si altele si mai si, ifosele celor cu
bani sau cu ascendentd nobiliard, spiritul de gascd si influenta acestuia
pand si in cele mai Tnalte cercuri, alaturi de rasfatul sau neglijarea
copiilor, pun de timpuriu un punct final dezvoltarii intru colaborare si
solidaritate umana (Entwicklung zum Mitmenschen). In epoca noastra, in
afara de necesitatea de a-i stabili copilului locul sdu in colaborarea
sociala, de ajutor 1n contracararea acestor pericole este explicarea la timp
a faptului ca pana in prezent noi nu am atins decat un nivel relativ scazut
al sentimentului de comuniune sociala si ca a fi o adevaratd fiintd umana
solidara cu semenii (ein richtiger Mitmensch) este a concepe ca pe o
datorie a sa colaborarea pentru solutionarea acestor anomalii, spre binele
obstei, fard a astepta o dezvoltare miticd a tendintei benefice sau venita
din partea altora, Incercari, intreprinse fie si cu cele mai bune intentii, de
a obtine dezvoltarea superioara prin intensificarea unor metode malefice,
cum sunt razboiul, pedeapsa cu moartea sau ura rasiald si religioasa
determinad intotdeauna la generatiile ce vin o prabusire a sentimentului de
comuniune sociala i, in consecinta, o agravare vizibild a celorlalte rele.
Interesant de constatat este ca ele conduc aproape intotdeauna la
bagatelizarea vietii, a camaraderiei §i a relatiilor de dragoste, fapte in care
se poate percepe clar decaderea sentimentului de comuniune sociala.

Am prezentat in capitolele precedente destule cazuri, pentru a-1
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face pe cititor sd Inteleagd ca are de-a face cu o explicatie stiintifica
atunci cand eu subliniez ca individul nu poate progresa in dezvoltarea sa
autentica decat daca trdieste si ndzuieste ca parte a intregului. Obiectiile
superficiale ale sistemelor individualiste sunt realmente lipsite de
importanta in fata acestei conceptii. Pot Tnsa sa merg mai departe, aratand
cum toate functiile noastre sunt in asa fel calculate incat sa nu tulbure
colectivitatea oamenilor, sa-i lege pe indivizi de societate. A privi
inseamnad a accepta, a fertiliza ceea ce cade pe retind. Vazul nu este pur si
simplu un proces fiziologic, el il arata pe om ca parte a intregului, care
primeste si da. Prin vaz, auz, vorbire noi ne asociem unii cu altii. Omul
priveste, ascultd, vorbeste numai cand interesul sau este legat de lumea
exterioara, de ceilalti. Ratiunea sa, bunul sau simt se supun controlului
semenilor, adevarului absolut si tintesc la corectitudinea eternd (ewige
Richtigkeit). Sentimentele si conceptiile noastre estetice, care poartd in
sine poate cea mai mare fortd motrice de creatie, au o valoare eternad
numai daca se desfasoara in torentul evolutiei intru bunastarea umanitatii.
Toate functiile noastre corporale si sufletesti sunt dezvoltate corect,
normal, sdnatos Tn masura in care poartd in ele suficient sentiment de
comuniune sociald si sunt apte pentru colaborare.

Cand vorbim de virtute, ne referim la cineva care colaboreaza, iar
cand vorbim de viciu avem in vedere pe cineva care tulburd colaborarea.
As putea sa demonstrez, de asemenea, ca tot ce este esec este esec pentru
ca tulburd colectivitatea, fie cd este vorba de copiii greu educabili, de
nevrotici, criminali sau sinucigasi. in toate cazurile vedem ca lipseste
contributia la binele obstei. in toatd istoria umanitati nu gdsim oameni
izolati. Dezvoltarea umanitatii a fost posibila doar pentru cd umanitatea a
fost o colectivitate $i pentru cd aspiratia sa catre perfectiune a nazuit la o
societate ideald. Lucrul acesta se exprima in toate miscarile, in toate
functiile unui om, fie ca el a gasit sau nu acea directie care, in torentul
evolutiei, se caracterizeaza prin idealul de societate, dat fiind faptul ca
omul este inevitabil calduzit, stanjenit, pedepsit, laudat, favorizat de
idealul de societate, asa incat fiecare individ nu numai ca este responsabil
de fiecare abatere, ci o si ispaseste. Este o lege dura, de-a dreptul cruda.
Acei oameni care au si dezvoltat in ei un puternic sentiment de
comuniune sociala se straduiesc neincetat sa imblanzeasca rigorile legii
pentru acela care calca gresit, ca si cum ei ar sti ca acesta este un om care
a ratacit drumul, din motive pe care abia psihologia individuald este in
stare sa le arate. Daca omul ar intelege cum s-a ratacit, ocolind calea
evolutiei, atunci el ar parasi drumul gresit si s-ar aldtura obstei.

Toate problemele vietii umane cer, cum am ardtat, capacitate de
colaborare si pregatire In acest sens, semne vizibile ale sentimentului de
comuniune sociala. In aceastd dispozitie psihica se includ curajul si
fericirea, care altfel nu sunt de gasit.
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Toate trasaturile de caracter exprimd gradul de sentiment de
comuniune sociald, urmand o anumitd linie care, potrivit cu opinia
individului, conduce la telul superioritatii. Astfel, trasaturile de caracter
sunt linii directoare, intretesute in stilul de viata care le-a modelat si care
le scoate mereu la lumind. Limbajul nostru este prea sdrac pentru a
exprima cu un singur cuvant cele mai fine configuratii ale vietii psihice,
cum o facem cu trasaturile de caracter, trecand cu vederea diversitatea
care se ascunde sub aceastd expresie. De aceea pentru cei care se agatd de
cuvinte licaresc acolo contradictii, asa incat pentru ei niciodatd nu este
clard unitatea vietii sufletesti.

Poate ca unii se vor convinge definitiv de faptul simplu ca tot ceea
ce definim noi ca esec da la iveald un deficit al sentimentului de
comuniune sociala. Toate ratacirile copiilor si adultilor, toate trasaturile
de caracter infecte, manifestate in familie, la scoald, in viata, in relatiile
cu ceilalti, in cadrul profesiunii si Tn dragoste 1si aratd provenienta din
deficitul sentimentului de comuniune sociala, fiind efemere sau durabile,
si unele si celelalte Tn mii de variante.

O mai atentd studiere a vietii personale §i a vietii maselor, a
trecutului cat si a prezentului ne releva lupta umanitatii pentru un
sentiment de comuniune socialda mai puternic. Este greu de trecut cu
vederea peste faptul cd umanitatea este constienta de lucrul acesta si
patrunsd de importanta lui. Necazurile din prezent isi au originea in
deficientele educatiei sociale’. Ceea ce ne impulsioneaza sd ajungem pe o
treaptd mai inaltd, sa ne eliberam de esecurile vietii noastre publice si ale
propriei noastre personalitati este sentimentul de comuniune socialad
sugrumat. El traieste Tn noi si cauta sa razbata la lumind, parand a nu fi
indeajuns de puternic spre a se afirma, in pofida tuturor piedicilor.
Suntem Indreptatiti s speram ca mult mai tarziu, cand omenirea isi va
acorda destul ragaz pentru aceasta, forta sentimentului de comuniune
sociald va triumfa impotriva tuturor piedicilor din afard. Atunci omul 1si
va manifesta sentimentul de comuniune sociald asa cum respird. Pana
atunci nu ne ramane nimic altceva de facut decat sa intelegem acest curs
necesar al lucrurilor si sa fim apostolii acestei conceptii.

NOTE

', Wir Individualpsychologen",in textul original. (Nota trad.)
2 J. Chr. Smuts, Wholeness and Evolution, London.
> A se vedea A. Adler, Heilen und Bilden.
* ,die ganze Organisation des Lebens", in textul original. (Nota
trad.)
> A se vedea E. Jahn si A. Adler, Religion undIndividuapsychologie.
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¢ ,als der letzten Form der Menschheit", in textul original. (Nota
trad.)
7 trainierte Fihigkeit des Erratens", in textul original. (Nota trad.)
8 des kiinstlerischen Erratens", in textul original. (Nota trad.)
? aus dem Mangel sozialer Durchbildung", in textul original.

(Nota trad.)

Anexa
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FUNCTIA CONSILIERULUI

Conceptia noastra fundamentald cu privire la unitatea stilului de
viatd modelat in prima copildrie, conceptie de care am fost constient inca
de la inceputul activitatii mele, fard a-i fi patruns importanta, m-a
autorizat de la bun inceput sd admit ca, din primul moment al aparitiei
sale, cel consiliat se prezintd ca personalitate ce este, fara ca el sa o stie.
Consultatia este pentru pacient o problema sociald. Orice intalnire a unui
om cu altul este o astfel de problema. De aceea fiecare se va prezenta in
lumina legii sale de miscare. Expertul, adesea de la prima privire, poate
spune ceva despre sentimentul de comuniune sociald al celuilalt.
Prefacatoria nu ajutd prea mult in fata unui specialist in psihologie
individuala experimentat. Pacientul asteaptd de la consilier un generos
sentiment de comuniune sociald. Experienta ne-a aratat ca nu trebuie sa
ne asteptam la prea mult interes social din partea pacientului si ca nici nu-
1 putem cere lucrul acesta. Din aceasta perspectiva, ne vom sprijini in
principal pe doua situatii. Prima este aceea ca, in general, sentimentul de
comuniune sociald nu este prea ridicat, iar a doua ca de cele mai multe ori
avem de-a face cu copii rasfatati, care nici mai tarziu nu scapa de lumea
lor fictiva. Nu trebuie sa ne mire deloc faptul cd multi dintre cititori au
pus, fard a se cutremura, intrebarea: ,,De ce trebuie sa-mi iubesc
aproapele?" La urma urmei, Cain a pus o intrebare asemanatoare.

Privirea, alura, modul ferm sau molau de a se prezenta pot da de
gol multe trasaturi. Dacd ne facem o regula din a-i repartiza pacientului
un loc determinat, un divan de pilda, stabilindu-i un orar strict', o
multime de lucruri ne vor scdpa. Chiar prima intalnire trebuie sd fie un
examen de o totala spontaneitate si simplitate. Pana si felul de a stringe
mana ne poate atrage atentia asupra unei anumite probleme. Adesea
vedem ca oamenii care au fost rasfatati se reazema cu placere de ceva, pe
cand copiii nu se dezlipesc de mama care ii insoteste. Dar, ca toate cele
care presupun capacitatea de deductie a unei probleme, si in aceste cazuri
vom ldsa de-o parte regulile rigide si vom proceda la o verificare a ceea
ce este de preferat sd tinem pentru noi, pentru ca mai tarziu sa folosim
intr-o forma inteligibild, adecvata, fard a leza sensibilitatea pacientului,
intotdeauna gata sa se manifeste. Pacientului nu trebuie sd-i indicam un
loc determinat, ci sa-1 invitdm sa sada oriunde pofteste. Distanta fata de
medic sau consilier tradeaza — indeosebi la scolari — mult din modul de
a fi al pacientilor. Important este, apoi, ca in cadrul unor asemenea
consultatii i chiar 1n societate sad interzicem sever mult raspandita ,,Aha-
psihologie"* si la inceput sd evitim raspunsurile stricte date celor
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consiliati cat si rudelor acestora. Specialistul in psihologie individuala,
facand abstractie de deductie, pe care n-o poate transfera altora, nu
trebuie sa uite ca el trebuie sa-si demonstreze concluziile. Nu trebuie sa
adoptdm o atitudine critica fata de parintii si rudele celui care ne solicitd
sfatul, cu atat mai mult cand cazul este socotit tratabil si nu pierdut, chiar
dacd nu suntem dispusi sa-1 preludm, in afard de anumite imprejurari
deosebite cand, intr-un caz absolut fard sperantd, se impune sd spunem
adevarul. Vad un avantaj in faptul de a nu intrerupe miscarile unui
pacient. El se poate ridica, poate umbla, poate fuma, cum 1i este voia. Le-
am dat uneori pacientilor mei chiar posibilitatea de a dormi in prezenta
mea, cand ei mi-au propus lucrul acesta cu scopul de a-mi ingreuna
sarcina, atitudine care pentru mine era tot atat de clard ca un limbaj, fiind
ca si cand s-ar fi exprimat prin cuvinte dugsmanoase. Privirea piezisa a
pacientului divulga clar slaba sa inclinatie pentru o stransa colaborare.
Batator la ochi este si pacientul tacut sau cel care vorbeste putin, cel care
nu stie cum sa inceapa vorba sau care, dimpotriva, trancaneste de asa
maniera incat consilierul nu are cum spune ce are de spus. Spre deosebire
de psihoterapeuti, practicantul  psihologiei  individuale (der
Individualpsychologe) va evita s motdie sau sa atipeasca, sd caste, sa
arate lipsa de interes, sa foloseascd cuvinte dure, sd dea sfaturi pripite, sa
se erijeze in instantd suprema, sa fie nepunctual, sd se ia la cearta sau sa
declare, indiferent de pretext, cd insanatosirea este lipsita de perspectiva.
in cazurile realmente dificile este recomandabil ca un consilier judicios
sd-si decline competenta si sa-1 trimitd pe pacient la altii care, poate, sunt
mai competenti. Orice tentativd de a se comporta autoritar amplifica
nereusita, dupa cum orice laudarosenie dauneaza curei. De la bun Inceput
consilierul trebuie sa stabileasca limpede ca responsabilitatea insanatosirii
revine solicitantului consultatiei, deoarece, asa cum pe drept cuvant spune
un proverb englezesc: ,,Calul il poti duce la apa, dar nu-1 poti sili sa bea".
Trebuie sd avem grija cu strictete de a nu privi tratamentul si
insdndtosirea ca pe un succes al consilierului (des Beraters), ci ca pe un
succes al celui consiliat (des Beratenen). Consilierul poate doar sa arate
greselile, pacientul este acela care trebuie sd dea viatd adevarului.
Deoarece in toate cazurile de esec pe care le-am vazut avem de-a face cu
o carentd in sfera colabordrii, trebuie sd recurgem la toate mijloacele care
sa favorizeze in primul rand colaborarea pacientului cu consilierul. Este
la mintea oricui ca lucrul acesta nu este posibil decat daca pacientul se
simte la medic in apele sale. latd de ce aceastd opera colectiva
(Gemeinschaftsarbeit) are o importanta extraordinard ca prima incercare
serioasd, stiintifica, de ridicare a nivelului sentimentului de comuniune
sociald. Un lucru, intre altele, trebuie neaparat evitat, lucru adesea pretins
de alti consilieri in caz de persistenta a sentimentului de inferioritate si in
fata slabei securititi a pacientului Tn compania medicului, anume
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provocarea artificiala — prin referiri neincetate la componentele sexuale
refulate — a ceea ce Freud a numit transfer pozitiv, procedeu intr-adevar
cerut de cura psihanalitica, dar care nu face decat sd impunda o noua
sarcind psihoterapeutului, aceea de a face apoi sa dispard aceasta stare.
Daca pacientul, care aproape intotdeauna este an copil rasfatat sau un
adult Insetat de rasfat, a invatat sd-si asume intreaga responsabilitate
pentru comportarea sa, consilierul va putea evita alunecarea in
promisiunea iluzorie de a-i satisface cu usurintd si imediat dorintele
nesatisfacute. Deoarece, in linii mari, celor rasfatati li se pare ca orice
dorintd, netmplinitad sau de neimplinit, este reprimata, as dori sa precizez
aici inca o datd: psihologia individuald nu pretinde nici o reprimare a
dorintelor, fie ele indreptatite sau neindreptatite. Ea profeseaza insa ideea
ca dorintele neindreptdtite trebuie recunoscute ca fiind contrare
sentimentului de comuniune sociald si ca ele pot fi facute sa dispara nu
prin reprimare, ci printr-un plus de interes social (durch ein Plus an
sozialen Interesse).

S-a intamplat ca o data sa fiu amenintat cu violenta de un individ
debil, care suferea de Dementia praecox si pe care l-am vindecat total,
dupa ce cu trei ani mai inainte un alt medic il declarase incurabil. Stiam
de la bun inceput ca el se astepta sa-1 resping si sa-1 dau pe usa afard, asa
cum 1 se intampla mereu, incd din copildrie. Timp de trei luni el a venit la
tratament fara a deschide gura. in mdsura in care ii cunosteam viata, am
folosit prilejul spre a-i da sfaturi prudente. in tacerea sa si in alte atitudini
asemdnatoare am recunoscut tendinta sa obstructionistd i mi-am dat
seama cd md aflu in fata punctului culminant al actiunii sale de
impotrivire atunci cand el a ridicat mana sd ma loveascd. Am decis, pe
moment, sd nu ma apar. A urmat un nou atac, in cursul caruia a fost sparta
o fereastrd. Am pansat, in modul cel mai amical cu putintd, o micd rana
sangeranda a pacientului. Nu-i sfatuiesc insa pe prietenii mei sa extraga
vreo regula din acest caz. Cand succesul in vindecarea cazului a fost
absolut sigur, 1-am intrebat pe pacient: ,,Ce credeti, cum de am putut noi
doi reusi sa va Insanatosim?" Raspunsul primit ar trebui, ce-1 drept, sa
produca cea mai mare impresie in toate cercurile interesate i m-a facut sa
surdd gandindu-ma la atacurile tuturor acelor psihologi si psihiatri
mediocri care se luptd cu morile de vant. Pacientul mi-a raspuns: ,,Este
simplu ca bund ziua: Tmi pierdusem intreg curajul de a trai (Mut zum
Leben), iar in cursul consfatuirilor noastre 1-am regasit". Cine cunoaste
adevarul psihologiei individuale, anume ca respectivul curaj este doar o
laturd a sentimentului de comuniune sociald, va intelege transformarea
acestui barbat.

Beneficiarul consultatiilor de psihologie individuald trebuie sa aiba
in toate imprejurdrile convingerea ca el este absolut liber in raport cu
tratamentul. il poate urma sau nu, dupa cum crede el de cuviintd. Numai
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ca trebuie sa ne ferim de a-l face pe pacient sa creada ca este suficient sa
inceapd tratamentul pentru a scdpa de simptoame. Rudelor unui epileptic
11 s-a spus, la prima consultatie, ca daca ele il vor lasa singur, bolnavul nu
va mai avea accese3. Rezultatul a fost ca din prima zi el a avut un acces
puternic pe strada, soldat cu fractura maxilarului inferior. Un alt caz a
avut urmdri mai putin tragice. Un tandr i-a fost adus unui psihiatru cu
diagnosticul de cleptomanie si a plecat de acolo, dupd prima consultatie,
cu umbrela medicului.

As vrea sa mai fac si o altd recomandare. Consilierul va trebui sa se

angajeze fata de pacient cd nu va vorbi nimdnui despre schimburile de
idei avute Tmpreuna si va trebui sd-si respecte angajamentul. Dimpotriva,
pacientul va fi liber sa vorbeasca despre toate, dupa cum va crede el de
cuviintd. Desigur ca uneori riscam ca pacientul sa facd uz in societate de
explicatiile primite, cdzand in mrejele ,,Aha-psihologiei", dar el poate fi
potolit printr-o discutie amicald. Sau pot avea loc acuzatii la adresa
familiei, lucru care de asemenea trebuie prevazut, spre a-l face dinainte
pe pacient sa inteleaga ca familia sa nu este vinovata decat atata timp cat
el o invinovateste prin comportarea sa si cd ea va fi nevinovata chiar din
momentul in care el se va simti sdndtos. in afard de aceasta, trebuie sd i se
explice pacientului ca nu le putem cere membrilor familiei sd stie mai
multe decat stie el Tnsusi §i ca pe propria sa raspundere el a folosit
influentele anturajului sdu ca material de constructie pentru a-si dezvolta
stilul sau de viata gresit. Ar fi de asemenea bine sa se arate ca si parintii
sdi ar putea sd arunce responsabilitatea eventualelor lor greseli asupra
parintilor lor, care, la randu-le, ar putea-o arunca asupra bunicilor s.a.m.d.
Asadar, nu exista o vind in sensul in care o intelege el.
Mi se pare important sa nu lasam sa incolteasca la consilier ideea ca el
trebuie sa se serveasca de opera psihologiei individuale spre a deveni
celebru sau spre a se imbogati. Zelul in racolarea de pacienti aduce numai
prejudicii. La fel exprimarile pline de dispret sau de-a dreptul pline de ura
la adresa altor consilieri.

[ata un exemplu 1n aceasta privinta:

Un barbat a venit la mine sa-1 vindec de o astenie nevrotica, care se
declansase ca urmare a fricii de esec. Mi-a marturisit ca i1 fusese
recomandat si un alt psihiatru, pe care voia sa-1 consulte. [-am dat adresa
respectivului. In ziua urmatoare el a venit la mine si mi-a povestit cum a
decurs vizita. Dupa ce i-a luat anamneza, psihiatrul i-a recomandat o cura
de bai reci. Pacientul i-a replicat ca a si urmat pana atunci cinci asemenea
cure, fard nici un rezultat. Medicul l-a povatuit sa faca si o a sasea cura,
intr-un stabiliment select, pe care i-1 recomanda Tn mod special. Bolnavul
1-a marturisit ca deja in doua randuri urmase fara succes hidroterapii si a
adaugat ca avea intentia de a apela la tratamentul meu. Psihiatrul a
protestat, remarcand ca dr. Adler nu ar fi facut decat sa-1 sugereze ceva.
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Pacientul a replicat: ,,Poate cd Tmi va sugera ceva care sa ma faca
sanatos" si si-a luat ramas bun. Daca acel psihiatru nu ar fi fost stapanit
de dorinta de a impiedica recunoasterea psihologiei individuale, el si-ar fi
dat desigur seama ca nu-1 putea impiedica pe pacient sa vina la mine si ar
fi inteles in profunzimea lor reflectiile juste ale acestuia. Pe prietenii mei
ii rog insd sa se abtind de la observatii dispretuitoare in fata pacientilor,
chiar si atunci cand ar fi justificate. Locul de a corecta opiniile gresite si
de a promova conceptiile corecte trebuie desigur cautat in campul stiintei
si cu mijloace stiintifice.

Daca dupd prima convorbire se face simtitd la pacient indoiala cu
privire la faptul daca el trebuie s mai vina la tratament, trebuie sa-1 lasam
sd decida singur in zilele urmatoare. Nu este usor de raspuns la intrebarea
obignuitd cu privire la durata tratamentului. O gasesc indreptatita, dat
fiind faptul cd multi dintre vizitatori au auzit de tratamente care au durat
pana la opt ani §i care s-au dovedit inutile. Un tratament bazat pe
psihologia individuald ar trebui sa demonstreze cel putin succese partiale
vizibile in trei luni, de cele mai multe ori i mai devreme. Dat fiind faptul
ca succesul depinde de colaborarea pacientului, se procedeaza corect cand
se spune, spre a se deschide inca de la inceput o poartd sentimentului de
comuniune sociald, ca durata tratamentului depinde de colaborarea
pacientului s1 ca medicul, daca este cu adevdrat initiat in psihologia
individuala, este gata orientat dupa o jumatate de orda de consultare, dar ca
el trebuie sa astepte pand cand si pacientul si-a inteles stilul de viata si
greselile. Oricum, se poate adduga: ,,Daca intr-o sdptdmana sau doua nu
sunteti convins ca va aflati pe calea cea bund, atunci renunt sa va mai
tratez".

Inevitabila problema a onorariului creeaza dificultati. Am cunoscut
destui pacienti ale carora averi considerabile s-au topit in cure anterioare.
Ne vom orienta dupa onorariile uzuale prin partea locului, punand la
socoteala efortul depus si timpul consumat, dar, in interesul sentimentului
de comuniune sociald cerut, trebuie sa renuntdm la pretentii nefiresc de
mari, Indeosebi cand acestea pot sa le dauneze pacientilor. Tratamentul
gratuit trebuie aplicat cu acea prudentd care sa nu le inspire pacientilor
sdaraci o lipsa de interes pentru ei. O suma globald, chiar dacd pare
avantajoasd, ca §i promisiunea de a plati dupa insdnatosire, sunt de
refuzat, nu pentru cd aceasta din urmad pare improbabild, ci pentru ca
astfel un nou cosiderent este adus in mod artificial in relatia medic-
pacient, ingreuind reusita. Plata trebuie sd se faca sdptamanal sau lunar,
intotdeauna la sfarsitul saptdmanii sau lunii. Reclamatiile de orice fel sau
asteptarile dauneaza curei. Chiar si  micile servicii amicale
(Liebesdienste), pe care nu rareori le propune pacientul insusi, trebuie
refuzate, iar cadourile trebuie refuzate cu tact sau acceptarea lor trebuie
amanata pana la vindecarea deplind. in timpul tratamentului nu trebuie sa
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aiba loc invitatii reciproce sau vizite fiacute impreuna. Tratamentul
rudelor sau al cunoscutilor creeazd dificultdti, deoarece sta in natura
lucrurilor ca eventualul sentiment de inferioritate sa devina mai apasator
in prezenta unor persoane cunoscute. Chiar consilierul* simte aversiune in
fata sentimentului de inferioritate al pacientului si trebuie sa faca tot ce 1i
std in putintd spre a usura situatia acestuia. Cine are sansa, ca In
psihologia individuald, sa diagnosticheze doar greseli si niciodata defecte
ereditare, sd arate cd intotdeauna exista posibilitati de vindecare si de
situare a pacientului pe aceeasi scara de valori cu oricare altul, insistand
mereu asupra nivelului scazut al sentimentului de comuniune sociala,
acela va intelege de ce psihologia individuald nu intdmpind niciodata
marea rezistentd pe care o intdmpind alte orientari din domeniul
psihoterapiei. Se va intelege lesne ca tratamentul bazat pe psihologia
individuala nu duce niciodatd la crize si cd dacd un practicant
incompetent al psihologiei individuale, cum este Kunkel, considera ca
fiind inevitabile crizele, zdruncinarea si zdrobirea pacientului, atunci este
sigur cd toate acestea se intdmpla pentru ca, inainte de toate, el le
provoaca in mod artificial si inutil. Dacd procedeaza astfel este poate
pentru ci, in mod eronat, el crede ca 1i face un serviciu bisericii’. Am
considerat Intotdeauna ca este un imens avantaj mentinerea tensiunii in
cursul tratamentului la un nivel cat mai scazut posibil si mi-am facut o
adevaratd metodd din a-i spune mai fiecarui pacient ca existd situatii
amuzante care seamdna intru totul cu propria lor nevroza si ca, prin
urmare, 11 poate lua nevroza mai putin in serios decat o face. Criticilor
prea putin spirituali trebuie sd le iau vorba din gurda, adaugand ca
asemenea glume, fireste, nu trebuie sa duca la reinvierea sentimentului de
inferioritate (pe care Freud acum il gaseste ca fiind elucidat). Referiri la
fabule, la personalitati istorice, la citate din poeti si filosofi contribuie la
cresterea increderii in psihologia individuala si in conceptiile sale.

La fiecare convorbire se impune sa ne dim seama daca pacientul®
se gaseste pe calea colabordarii. Orice expresie mimicd, orice cuvant, orice
marturisire sau retinere depun marturie in acest sens. Interpretarea
temeinica a viselor ne da de asemenea ocazia sa calculam succesul,
insuccesul si gradul de colaborare. Este insd necesard o prudenta
deosebitd in incitarea pacientului la o prestatie oarecare. Dacad vine cumva
vorba despre aceasta, pozitia noastra trebuie sa fie neutrd, evident in afara
de cazul in care este vorba de o intreprindere primejdioasa; incolo, ne
putem ardta convingi de reusitd, fara a putea totusi judeca cu toata
exactitatea daca pacientul este deja realmente pregatit pentru aceasta. O
incurajare, nainte de dobandirea unui sentiment de comuniune sociala
mai puternic, se plateste de cele mai multe ori prin Intarirea sau prin
revenirea simptoamelor.

In ceea ce priveste problema profesiunii, trebuie si procedim mai
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energic. Nu in sensul de a cere acceptarea unei anumite profesiuni, ci
aratand ca pacientul este cel mai bine pregatit pentru cutare sau cutare
meserie §i ca acolo va putea sa realizeze ceva. Ca in general la fiecare pas
in tratament, trebuie sa mentinem directia incurajarii in sensul convingerii
psihologiei individuale, conform cédreia atdt de multe vanitati
neintemeiate se simt calcate pe coada, cd (exceptand performantele
uimitoare, asupra structurii carora nu putem spune prea multe) ,,orice om
poate totul" (,,jederalles kann").

Cat priveste examinarea copiilor care au nevoie de consiliere,
consider ca este foarte nimerit chestionarul redactat de mine si de
colaboratorii mei, pe care il reproduc la sfarsitul cartii de fata. Fireste ca
nu-l va putea utiliza corect decat acela care dispune de suficientd
experientd, acela care cunoaste la precizie conceptia indrdzneatd a
psihologiei individuale si care are destul exercitiu in ceea ce priveste
capacitatea de deductie (Fdhigkeit des Erratens). Folosindu-1, va face din
nou constatarea ca intreaga arta a intelegerii individualitatii umane consta
in sesizarea stilului de viatd al individului structurat in copildrie, in
perceperea influentelor care s-au exercitat In perioada structurarii acestuia
si in a vedea in ce mod acest stil de viatd se manifesta in lupta cu
problemele sociale ale umanitatii. La acest chestionar, elaborat acum
cativa ani, este necesar sd addugam ca trebuie stabilit gradul de
agresivitate, activismul, si ¢d nu trebuie sd uitdm cad marele numar de
esecuri la copii se datoreaza rasfatului, care Iinteteste continuu
efervescenta emotionald a copilului si 1l duce mereu in ispitd, asa incat, in
conditiile unei camaraderii imorale, cu greu poate rezista diferitelor
tentatii.

NOTE

' Luare de pozitie critica la adresa psihanalizei lui Freud. (Nota
trad.)
> Denumire caricaturala data psihologiei formei sau configuratiei
(profesatda de Wertheimer, Kohler, Koftka), care sustinea ca maimutele si
copiii cu care se experimenta descopereau subit solutia problemei, ca in
urma unei miraculoase revelatii: ,,4ha, va sa zica asa!” (Nota trad.)

3 Adler lasa aici impresia ca epilepsia ar fi 0 maladie mintald, un fel
de nevroza grava cu putintd de vindecat prin metode psihoterapeutice.
Cum stau lucrurile cu aceasta suferintd neuropsihicd (de epilepsie au
patimit si un Dostoievski, Flaubert sau Creangd) vedem, de exemplu, din
cartea lui W. Penfield si Herbert Jasper, Epilepsy and the Functional
Anatomy of the Human Brain, Little & Brown, Boston, 1954 (Nota trad.)

4 der Behandelnde" ,in textul original. (Nota trad.)
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> A se vedea E. Jahn si A. Adler, Religion und Individual-
psychologie.
® der Untersuchte", in textul original. (Nota trad.)

CHESTIONAR DE PSIHOLOGIE
INDIVIDUALA PENTRU CUNOASTEREA SI
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TRATAMENTUL
COPIILOR GREU EDUCABILI
(Intocmit si explicitat de Asociatia internationala
pentru
psihologie individuala)
in completare - un CHESTIONAR PENTRU
ADULTI

1. De cand exista reclamatii cu privire la conduita copilului? Care
era starea fizicd si psthicd a copilului in momentul in care esecurile
acestuia au devenit evidente?

Importante sunt: schimbarile intervenite in mediu, prima zi de scoala,
mutarea de la o scoala la alta, mutarea intr-o alta clasa, nereusite la
invatatura, noi prietenii, boli ale copilului si parintilor etc.

2. S-a observat ceva neobisnuit la copil? Debilitate fizicd sau
psihica? Lasitate? Neglijenta? 1inclinatia pentru viata retrasa?
Neindemanare? Gelozie? Are nevoie de ajutor ca sd manance, sa se
imbrace, sa se spele, sd-si faca patul? Se teme sa ramana singur? Se teme
de intuneric? Este lamurit asupra rolului sexului sau? Ce caractere
sexuale primare, secundare, tertiare are? Ce atitudine are fatd de sexul
opus? in ce stadiu se afla educatia sa sexuald? Este copil vitreg? Este
copil ilegitim? A fost crescut in pensiune? Cum erau parintii sai adoptivi?
La ce varsta a Inceput sa vorbeasca si sd meargd? A intdmpinat dificultati
in aceste privinte? Dentitia s-a dezvoltat normal? Dificultati la numarat si
calcul aritmetic, la desen, la cantare, la inot? S-a atasat de o persoana in
mod exclusiv? De tatd? De mama? De bunici? De guvernanta?

O atentie deosebita trebuie acordata atitudinii ostile in fata vietii,
cauzelor declansarii sentimentului de inferioritate, tendintelor de a ocoli
dificultatile, de a evita oamenii, precum si unor trasaturi de caracter ca:
egoismul, sensibilitatea, impacienta, emotivitatea, lacomia, prudenta.

3. A dat multa bataie de cap parintilor? De ce si de cine se teme cel
mai mult? Tipd noaptea in somn? Uda patul? Este dominator? Este
dominator fata de cei puternici sau numai fatd de cei slabi? A aratat o
inclinatie frapanta de a se culca in patul unuia dintre parinti? Este
neindemanatic? Inteligent? A fost tachinat si ridiculizat peste masura?
Aratd o preocupare vanitoasa in ceea ce priveste frizura, imbracdmintea,
incaltdmintea? Se scobeste In nas? isi roade unghiile? Este lacom la
mancare? Fura? Are dificultdti de defecatie?
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Ne vom clarifica asupra activitatii mai mult sau mai putin intense
a copilului referitor la dobdndirea unei pozitii prioritare. in afara de
aceasta, ne vom lamuri daca incapatinarea nu l-a impiedicat sa-si
cultive actele instinctuale (Triebhandlungen).

4. Si-a facut usor prieteni sau era artdgos si maltrata oamenii si
animalele? 1i placea sa se asocieze cu fete (baieti) mai Tn varsta sau mai
putin in varstd decat el? Avea tendinta de a conduce? Sau se tinea la
distanta? A fost colectionar? Zgarcit? Avid de bani?

Toate acestea se refera la capacitatea sa de a stabili contacte §i la
gradul sau de demoralizare.

5. Cum se prezintd el azi in toate aceste privinte? Cum se comporta
la scoalda? Merge cu placere acolo? intarzie la ore? Tnainte de a merge la
scoala este surescitat? E 1n criza de timp? 1isi pierde cartile, caietele,
ghiozdanul? Este surescitat cand isi face temele pentru acasa si Tnaintea
examenelor? Uitd sa-si facd temele sau refuza sa le faca? isi risipeste
timpul? E lenes? Indolent? Se poate concentra? Tulbura atmosfera de
lucru din clasd? Care este atitudinea sa fatd de institutor? Critica?
Arogantd? De nepasare? Cauta sd fie ajutat la efectuarea temelor sau
asteapta sa fie impins de la spate? Se aratd ambitios la gimnasticad sau la
sport? Se crede partial sau total nedotat? Citeste mult? Care este lectura
sa preferata? Este slab la toate materiile de Tnvatdmant?

Aceste intrebari ne permit sa ne facem o idee despre pregatirea
pentru scoala a copilului si despre rezultatul experientei trdite in scoala.
Pe langa acestea, ne arata cum reactioneaza el in fata dificultatilor.

6. Informatii exacte cu privire la conditiile de viata de acasa, cu
privire la bolile din familie, alcoolism, tendinte infractionale, nevroze,
debilitate, lues, epilepsie, standard de viatd. Decese? Ce varsta avea
copilul in momentul survenirii unui deces sau altuia? Este copilul orfan
sau abandonat? Cine domind in familie? Educatia pe care o primeste este
severd, sacaitoare, edulcorata? Este copilul ingrozit de viatd? Cum este
supravegheat? Parinti vitregi?

Vedem copilul in situatia sa in familie §i putem judeca ce influente
au intervenit in viata lui.

7. Ce loc ocupa copilul in sirul fratilor si surorilor? Este prim-
nascut, secund, cel mai mic, baiat unic, fatd unica? Care sunt rivalitatile?
Plange des? Rade malitios? Tinde sa-i denigreze neaparat pe ceilalti?

Intrebadri importante pentru caracterologie, lamurindu-ne asupra
atitudinii copilului fata de ceilalti.

8. Ce idei are pana acum copilul cu privire la alegerea profesiunii?
Ce gandeste despre casatorie? Care este profesiunea celorlalti membri ai
familiei? Cum este viata conjugala a parintilor?

Faciliteaza tragerea de concluzii cu privire la curajul copilului si
cu privire la increderea sa in viitor.
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9. Care sunt jocurile preferate? Care sunt povestile preferate? Care
sunt personalitatile istorice si personajele preferate? Se lasd furat de
imaginatie? Tulburd cu placere jocul altora? Are o judecatd lucida si
respinge fantazarile? Reverii?

Aceste intrebari ne dau informatii cu privire la modelele sale in
urmarirea superioritatii.

10. Care sunt cele mai vechi amintiri? Are vise de mare efect sau
repetitive? (zbor, cadere, piedici greu de trecut, pierderea unui tren,
concurs de alergari, captivitate, vise anxioase).

Se poate pune in evidenta tendinta de izolare, prudenta excesiva, ambitia,
preferinta pentru anumite persoane, pasivitatea etc.

11. In ce privinte este descurajat copilul? Se simte umilit?
Reactioneaza favorabil la dovezile de atentie si la laudd? Are reprezentari
superstitioase? Fuge din fata dificultatilor? Se apuca de diferite treburi, ca
sd le pardseasca numaidecat? Se indoieste de viitorul sau? Crede in
urmarile ddunatoare ale ereditatii? A fost in mod sistematic descurajat de
catre anturajul sau? Are o conceptie despre lume si viata pesimista?

Aflam astfel daca copilul si-a pierdut sau nu increderea in sine si
daca se orienteaza in alte directii.

12. Ce obiceiuri rele are? Face grimase? O face pe prostul? Pe
naivul? Face comicarii?
Incercari prea putin curajoase de a atrage atentia asupra sa.

13. Are defecte de vorbire? Este urat? Badaran? Are picioare
strambe? Rahitism? Are picioare in X sau in O? Obezitate? Este prea inalt
sau prea mic de staturd? Are defecte de vaz, auz? Alienat mental? Este
stangaci? Sforaie? Este din cale afara de frumos?

Avem aici de-a face cu dificultati ale vietii pe care copiii, de ele
mai multe ori, le supraevalueaza, putand astfel ajunge intr-o stare
durabila de descurajare. O dezvoltare eronata gasim adesea la copiii
extrem de frumosi. Ei ajung sa creadd ca totul li se cuvine §i capot obtine
totul fara efort, fiind lipsiti astfel de o judicioasa pregatire pentru viata.

14. Vorbeste copilul pe fatd de incapacitatea sa, de ,,dotarea
deficitard" pentru scoala, pentru munca, pentru viata? Idei de sinucidere?
Existd o relatie temporald intre nereusitele si erorile sale? (decddere,
intrarea intr-o bandd). Supraestimeaza succesele aparente? Este servil? O
face pe sfantul? E revoltat?

Sunt forme de expresie ale unei descurajari foarte mari. Adesea
aceasta survine dupa incercari infructuoase de a realiza progrese,
eforturi care esueaza din cauza unei atitudini necorespunzdtoare, dar §i
din cauza unei insuficiente intelegeri din partea anturajului. De aici
incercarea de a gasi o satisfactie pe un teren de lupta marginal
(Nebenkriegsschauplatz).

15. Care sunt performantele pozitive ale copilului? De tip vizual,
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acustic, motor?

Informatii importante, deoarece arata potentialul copilului in
materie de interes, inclinatii si pregdtire, intr-o alta directie decdt cea
frecventata pana in prezent.

Pe baza acestor intrebari, care nu trebuie puse una dupa alta, ci sub
forma de conversatie spontand, nesablonatd, reusim sia ne facem
intotdeauna o imagine a personalitatii, care ne permite sa intelegem ca,
fireste, esecurile nu sunt indreptatite, dar cd sunt de inteles. Greselile
descoperite trebuie intotdeauna explicate in mod amical, cu rabdare si
fara a se recurge la amenintari.

S

In ceea ce priveste ESECURILE ADULTILOR, s-a dovedit a fi
valoros urmatorul chestionar, prin aplicarea cdruia un initiat in psihologie
individuald va obtine, intr-o jumadtate de ord, o viziune ampla asupra
stilului de viata al individului.

Informatiile pe care le cer, desigur nu intr-o maniera rigida,
prezintd analogie cu anamneza practicatd de medici, interpretarea datelor
facandu-se insa prin prisma psihologiei individuale.

CHESTIONARUL este aproximativ urmatorul:

1. Ce va face sa suferiti?

2. In ce situatie v-ati aflat cand ati observat simptoamele?

3. In ce situatie va gasiti in prezent?

4. Ce profesiune aveti?

5. Spuneti-mi ceva despre parintii dumneavoastrd, despre
trasaturile lor de caracter, starea sanatatii, eventual despre boala de care
au murit, despre raporturile dumneavoastra cu ei.

6. Cati frati si cate surori aveti? Al cételea dintre frati sunteti? Care
este atitudinea fratilor si surorilor fatd de dumneavoastra? Ce pozitie
sociald au ei? Sunt si ei suferinzi?

7. Care a fost preferatul tatdlui? Dar al mamei? Ce educatie ati
primit?

8. 1intrebari cu privire la semnele de rasfat in copilarie (anxietate,
timiditate, dificultdti in contactarea altora si in legarea de prietenii, felul
dumneavoastra de a fi etc.).

9. Boli in copildrie si conduita anturajului in aceste cazuri.

10. Care sunt cele mai vechi amintiri?

11. De ce va temeti sau v-ati temut cel mai mult?

12. Ce atitudinea ati avut, in copildrie si mai tarziu, fata de sexul
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opus?
13. Ce profesie v-a interesat cel mai mult si, in cazul in care nu ati
imbratisat-o, de ce nu ati reusit lucrul acesta?
14. Sunteti ambitios, hipersensibil, inclinat spre accese de furie,
pedant, autoritar, timid, nerabdator?
15. Cum sunt persoanele din anturajul dumneavoastra actual?
Tafnoase, le sare mustarul din orice, afectuoase?
16. Cum dormiti?
17. Ce vise aveti? (cadere, zbor, vise iterative, profetice, pe tema
examenelor, pierderea unui tren etc.).
18. Boli in familie.

Ajuns aici, ag vrea sa le dau cititorilor mei o indicatie importanta.
Cine a citit cartea pana aici i nu a inteles pe deplin insemnatatea acestor
intrebari ar trebui sa o reia, Intrebandu-se dacd nu a citit-o fara atentia
cuvenitd sau — Doamne fereste! — dacd nu cumva a citit-o in dusmanie.
Daca ar fi sd explic aici importanta acestor Intrebari pentru intuirea
structurii stilului de viatd, ar trebui sd rescriu intreaga carte. Ar fi, insa,
inechitabil. in consecintd, prezentul set de intrebari, precum si
chestionarul pentru copii, are valoarea unui test al carui rezultat este ca ne
aratd dacd cititorul a colaborat, daca — cu alte cuvinte — a agonisit
suficient sentiment de comuniune sociala. Cdci principala misiune a
acestei carti este nu numai aceea de a-1 face pe cititor capabil de a-i
intelege pe altii, ci si aceea de a-1 face sd sesizeze importanta
sentimentului de comuniune sociala si de a-1 da viata in sine insusi.
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