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JFiecare persoand este o lume populatd de creaturi oarbe, in care
mocneste revolta impotriva eului, a regelui care le guverneazd.”

CUNNAR EKELD

Eul pe care eu 1l cunosc nu stie suficient pentru a
sti ¢4 nu stie suficient. Se crede un cristal luminos, cand, de
fapt, e in mare parte alcatuit din nuante de gri, in mare parte
din forme vagi, piezise, iar uneori din pur obsidian opac. Eul
care cred ci sunt e doar ceea ce-mi spune eul despre mine, o
foita fragild care acoperd o imensa mare interioard. Limbajul
ne tradeaza. Cand spun eu, care eu vorbeste? Care parte a
intregului este in acea clipd dominanta? Cand spun in sinea
mea, care sine vorbeste? Cum pot spune cd eu ma cunosc, in
fiecare... sau in oricare clipd?

De ce savargesc oamenii buni fapte rele? De ce
sunt viata noastra personala si trecutul nostru social atit
de brutale, atit de repetitive, atat de daunitoare noua si
celor din jurul nostru, atat de autodistructive? Teza centrala
a cartii de fata este relativ necunoscutd publicului larg, dar
are caracterul unui truism pentru psihologia inconstientului
si consta in faptul ci psihicul omenesc nu este un tot unitar
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sau unificat, aga cum i place eului sd
complex si divizat... mereu divizat.
Este o0 amagire a euluj
necesar3, credinta ca acest conglor
se afla sub controlul nostru, ¢ nu

creadd, ci este diversificat,

uneori o amagire
nerat de euri fragmentare
depiseste raza de actiune

a constientului sau, chiar, cd poate fi cunoscut. Aceste euri

fragmentare, aceste prezente mai
energie fractionale, care au ca atar

ntunecate sunt sisteme de
e capacitatea de a actiona

independent de intentia noastrd constientd. Sunt intr-adevar
destul de active in aproape fiece clipi si au puterea de a

detrona congtientul, de a uzurpa li
propriile scopuri, cu sau fara stiing
cu umor, am putea spune ci anum

bertatea si de a-si realiza
a noastra. Privind lucrurile
ite parti ale noastre nu

au facut cunogtintd cu alte parti, iar daca deja au facut, s-ar

putea sa nu se inteleaga foarte bin

e.

Aceastd lume interioara autonoma este

domeniul a ceea ce Jung numea Uj
in sine, desi poate face anumite lu
le-am putea ulterior considera rele
deplin raspunzitori pentru actiunj
chiar daca la momentul respectiv 1
influenta ei.

mbra. Ea nu este chiar raul
rruri pe care noi sau altii
. Pani la urmi, suntem pe
le si consecintele Umbrei,
11 am fost constienti de

£

Sfera de activitate a acestor euri mai intunecate,

a acestor cimpuri obscure de forte
noastra personald. Ele se manifest

, nu se reduce la viata
3 in sistemele noastre

sociale, in politic, in relatiile interumane, chiar si in
teologie. De ce nu s-ar reflecta infinita complexitate a

psihicului omenesc in infinita com
am creat-o sau ne-am imaginat-o?

plexitate a lumii pe care
Se spune cd secretul

universului a fost cAndva, in Egiptul antic, impartasit lui
Hermes Trismegistos (;,cel de trei ori mare®).! Acest secret,

pe care-1 vom dezvalui cititorului f

1ra sd asteptam vreo

* Numele lui egiptean era Thoth. El este presupysul inventator al scrisului si, precum
Prometeu in mitologia greac, le-a adus oamenilor cunostinte si puteri secrete, pe

care le-a smuls zeilor.
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rasplatd din partea lui, consta in faptul cd ,lucrurile de
deasupra sunt c6pii ale celor de dedesubt si lucrurile de
dedesubt sunt copii ale celor de deasupra®, iar ,susul si josul
sunt unul si acelasi lucru®,
Astfel, o analiza sincera a complexitatii vietii
noastre cotidiene ne impune o atestare a varietatii psihicului
omenesc. Analiza psihicului uman individual va releva
obligatoriu actiunile sale in cadrul oricirui grup, chiar giin
imaginile pe care sile formeaza despre univers. Putini sunt
cei care, in ziua de astazi, se obosesc si cerceteze ceea ce
genereaza vietile lor cotidiene; putini sunt cei care reflecteazi
asupra relatiei dintre psihicul uman si retelele sociale si
politice pe care le-am tesut; putini sunt cei care reflecteaza
asupra felului in care psihicul nostru interpreteazi cosmosul
sau chiar isi transfera propria imagine asupra lui. Pentru a
cerceta acest subiect trebuie sa distingem intre numeroasele
niveluri — personal, social, cosmic — la care se manifesta
psihicul nostru omenesc, complex si polimorf. Cartea de fata
are urmatoarea Structuri, urmaitoarea logica secventiala:
pornegte de la nivelul personal si, imediat, se indeparteazi
apoi in cercuri tot mai largi spre nivelul social, cel istoric si
cel cosmic, pentru a reveni in final la nivelul personal initial,
deoarece toate celelalte planuri ale realititii noastre deriva,
cel putin partial, din Umbra personald. Munca noastra
analiticd cu Umbra persorl ali ne determind, pana la urma,
in mare masurd munca n(ifastré cu Umbra la toate celelalte
niveluri. Ceea ce am ignoﬂat in interiorul nostru se va
indrepta mai devreme sa | mai tarziu din exterior frmmpotriva
noastri... ca un camion care vine din fata spre noi, pe banda
gresita.

Cei care nu tin seama de implicatiile sufletului
uman divizat riméan inconstienti si devin astfel periculosi
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pentru sine si pentru cei din jur. Cei care se opresc pentru
a arunca o privire, care se Intreabg de ce, se vor gisi, in tot
mai mare masuri, in armonie cu cpmplexitatea propriilor

procese psihologice; isi vor consid
si vor deveni mai putin periculosi

era vietile mai interesante
pentru sine si pentru cei

din jur. Acestei din urma categorii de oameni ii este dedicata
cartea de fata. Librariile sunt inundate de agsa-numite carti

de autopsihoterapie, care pretind

s3 ofere solutii banale

pentru o transformare rapida. Majoritatea nu isi ating

scopul, pentru ci nu tin seama de

complexitatea psihicului

uman. Rareori iau in considerare faptul ci foarte putin din
ceea ce ne guverneaza vietile se afld in sfera de influenta
a constientului, ca suntem deformati lduntric de motive
contradictorii, c3 o parte din noi rju vrea sd se conformeze

scopului urmarit de o alta parte, c
eul nostru constient isi are coresp
intunecate, care opereaza in sens |
oamenii buni sdvdrsesc fapte rele? (
mai intunecate ale psihicului, invita
cu sine insusi si cu lumea noastra,
mult3, nu mai putina complexitat
mod necesar, o mai buni intelege;

1 tot ceea ce realizeaza
ondentul in ,eurile” mai
opus. Cartea de fata, De ce
um sd intelegem aspectele

la un dialog mai tulburitor
un dialog care promite mai
e, dar din care va rezulta, in
re de sine si a lumii.

JAMES HOLLIS
Houston, Texas

2006




2 Cuvantul Umbrd apare in cuprinsu
relativa autonomie si profunda alg
adanc inrddicinati a eutui nostru.

acestei carti tiparit cu majusculd, pentru a sublinia
eritate a ceea ce reprezintd totusi o componentd
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»Nu devenim mai luminati imagindndu-ne figuri luminoase, ci
congtientizdnd intunericul. Procesul din urmd este, insd, mai
neplicut si, ca atare, nu foarte indragit.”

CCJUNG T3, PAR. 335

Va invit sa reflectati asupra urmatoarelor
intAmplari reale:

« O contabila care se bucura de respectul celor din
jur reuseste sa deturneze fonduri ale unei societati caritabile
nonprofit in propriul ei cont privat. Ani in sir pretinde in fata
sotului ca este rasplatits cu prime pentru realizarile ei. Abia cu
ocazia unei vacante prelungite, in cursul cireia este inlocuitd cu
un alt contabil, iese totul la iveala.

- Un politician care tuna si fulgera impotriva
drepturilor homosexualilor se dovedeste a fi el insusi
homosexual. Ce exprima pozitia lui publici: urd de sine sau o
exploatare cinica a ignorantei si bigotismului electoratului sdu?
Oare 1i este atat de importants mentinerea functiei publice, iar
daca da, de ce?

+ Laiesirea din biserica, o femeie isi zaregte vecina
instariti alunecand si aterizdnd cu dosul intr-o balta. Femeia
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izbucneste in hohote isterice de ras, din care nu se mai poate

opri — spre groaza sotului, a fiulyi si, mai tarziu, a ei proprie.

+ Un pedagog jefuiegte in
intretinerii la facultate a propriilg
dependenta de jocurile de noroc.
varstd intri la facultate, totul est

+  Qameni obisnuiti chelt
pornografie. Mare parte din aceas
de citre cei care condamni cu pig

+  Un tele-evanghelist le t
a vorbit cu Dumnezeu, care i-a sp
fi fericiti si de a contribui la biseri

secret economiile destinate

¥ copii, pentru a-si finanta
Abia cand copilul cel mai in

e dat in vileag.

uiesc miliarde de dolari pentru
ta este urmarita pe internet
senie un astfel de interes.
ransmite enoriasilor sai ca

us ci datorialor este de a

ca Sa — ceea ce coincide,

intdmplator, cu interesele fetei bisericesti.

+ Un psthoterapeut ademeneste prin manipulare

pacienti in cabinetul siu, desi a semnat un cod etic care

interzice in mod explicit atragere

a clientilor.

+ Cea maibogata tard din lume cheltuieste miliarde de

dolari pe armament si aventuri militare externe, in vreme ce

reduce substantial serviciile de s

oferite populatiei, pe care o prive

natate, sociale si educationale
123 astfel de drepturile ei

cetatenesti, si scade, in acelasi timp, impozitele celor bogati,

desi unul din sase cetateni ai sii se confrunta zilnic cu foamea,

dupa cum arata cele mai recente statistici.

+  Pretindem ca pretuim relatiile cu semenii, dar rareori

stabilim vreuna pe care sd nu o di

strugem. Suntem oare in

stare si-i iubim pe ,,Ceilalti® asa chim sunt, fird sa urmairim

vreun interes propriu? Nu descoperim oare un interes narcisic

de fiecare data cind ne examindm cu mai multa atentie

comportamentul si faptele? Oare
in majoritatea lor, de la propriii c
valorile, mai degraba decit sa des

nu asteaptd pana si parintii,
pii ca acestia si le imbratigeze
copere valori personale?
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Lista poate continua la nesfarsit, citd vreme vor
exista povesti despre vietile omenesti. Oricat de diferite ar
fi aceste exemple, ele au totusi ceva in comun. Toate sunt
manifestiri ale Umbrei.

Cum pot exista atatea discrepante intre valorile
declarate, presupusele virtuti si numeroasele noastre fapte
jenante, deseori distructive?

Poate cel mai intelept gind rostit vreodata de
o fiintd omeneasci este cel al poetului latin Terentiu, care,
cu aproape doud mii de ani in urma, scria: ,,Nimic din ceea
ce este omenesc nu mi-e strdin.” Dar poate fi adevarat?

Eul pe care il cunosc si pretuiesc, eul pe care il prezint
celorlalti este cu certitudine lipsit de laturile intunecate ale
comportamentului uman. Cum mi-as putea imagina ca in
sinea mea se ascunde un ucigas? Cum as putea trai crezdnd
ca pot nutri gdnduri violente, desfranate silacome fata de
ceilalti?

Platon era de parere ca toti oamenii sunt inerent
buni, cu conditia si fie pe deplin constienti, sau cel putin
asa afirma in dialogul Republica. Daca cineva greseste, e doar
pentru ci nu intelege pe deplin consecintele gestului sau.

In parabola lui Gyges din Republica, un pistor giseste un
inel, care, rotit pe deget, il face invizibil. Devenit invizibil,

el isi poate jefui sau exploata vecinii dupa bunul plac, cata
vreme nu mai risci sa suporte consecintele. Cine dintre noi
ar mai avea un comportament moral, dacd am sti cd nuva
trebui sd ddm socoteald pentru faptele noastre? Platon afirma,
prin intermediul lui Socrate, ci dacd Gyges ar intelege toate
consecintele actelor sale, impactul pe care comportamentul
sau il are asupra celorlalti si faptul ca va fi obligat sa triiasca
intr-o societate In care nu poate avea incredere in nimeni, ele
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ar ajunge si se comporte ,adecvat®, in ciuda puterilor magice

care i-au fost oferite.?

Numerosi observatori ai conditiei umane,

printre care ma numar si eu,

considera pozitia lui Platon

o intelegere idealistd, o interpretare naivi a firil noastre
mult mai complexe. Cu toate acestea, cultura noastra se

bazeaza in mare parte pe ide
putem educa tineretul in spi

pa gresitd conform careia
ritul unui comportament

corect din punct de vedere social. (Chiar si eu mi-am

petrecut intreaga viata in do
,binele“, oricare ar fi acesta,

meniul educatiei, cadutand
si transmitdnd acest ,bine”

mai departe — la catedra, prin cidrti si prin psihoterapie.)
Sistemul nostru penal pretinde ci se bazeazd mai putin
pe pedeapsi, desi acesta este| adevarul, cat pe stradania

de a reforma caracterul prin
acest motiv vorbim despre cg
elaborat ideea penitenciarelor
la comunitate este atit de ne
vedere spiritual, incit atunci

dezaprobare publica. Din

se de corectie. (Quakerii au

, In credinta cd apartenenta
cesard omului din punct de

cand cineva este Indepdartat

din comunitate va suferi in asemenea masura chinurile
acestei excluderi, incat va fi inclinat spre penitenta si astfel
isi va schimba de bunivoie comportamentul si atitudinile

pentru a fi reintegrat obstei.)

Cu toate acestea, filosofii eticheteazi astizi
aparenta naivitate a lui Platon drept ,;sofism socratic”. Este

suficient si aruncam o privire
noastre sau sa devenim mai cd
pe care le urmdrim in relatiile
nuanta mai intunecata care ne
prin viata.

In traditia iudeo-c
mai Intunecatd este numita , p

peste titlurile cotidianelor
nstienti de scopurile ascunse
cu semenii, pentru a sesiza
coloreaza drumul constient

restind, aceastd nuanta
Acat originar®. Pentru cei

® Este interesant ca acest mod de a argumentajanticipeaza ceea ce, douazeci si trei
de secole mai tarziu, va sustine Immanuel Kant, filosoful german care credea ci
descoperise o bazi a conduitei morale independentéd de teama fata de risplata divina,
un motiv pur rational al unei ,conduite corecte”. Kant a formulat ,imperativul
categoric®, care recomandd si ne comportim|ca si cum universalizarea faptelor
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cu o gandire mai simpla, deciziile lui Adam si ale Evei,
ca prototipuri ale tuturor camenilor, au rimas o pati
permanenta asupra umanitatii, oarecum asemanatoare
unui defect genetic. Pentru cei cu o gandire mai sofisticata,
tendintele constientului de a-si sustine propria pozitie, de a
ignora consecintele, de a neglija motivele ascunse, exista in
mod ,originar” — adica primar — in noi toti. (Una dintre
colegele mele, o persoani cu gandire profunda, care nu
este adepta niciunei traditii religioase, a remarcat candva
ca singurul concept religios cu care poate fi de acord, care
explicd nenorocirile secolului XX, este arhetipul ,ciderii®.)
Reflectind la aceste lucruri, ajungem la
concluzia ci ceea ce numim sinele nostru este compus din
numeroase fardme, numeroase euri fragmentare. Unele
dintre aceste euri mai intunecate sunt complexele, termenul
lui Jung pentru 1 modul in care psihicul nostru se incarca cu
energii programate, desi fiecare dintre noi are un alt trecut.
Deoarece suntem cu totii partasi la umanitate si, intr-o
oarecare masur, la aceeasi cultura, avem deseori aceleasi
energii determinate de trecutul nostru, in legatura cu banii,
puterea, sexualitatea, hrana si altele asemenea. In vreme ce
stramogii nostri proiectau originea acestor euri fragmentare
in exterior, asupra Diavolului sau a Celui Rau, omul modern
este mai dispus sd accepte ca aceste ganduri si fapte mai
intunecate provin din interiorul nostru sica noi suntem,
pand la urma, responsabili pentru ele. Si totusi, ideea
unor ,euri mai intunecate“ care actioneazi in voia lor in
interiorul nostru este nelinistitoare. Povestirea lui Nathaniel
Hawthorne Téndrul Goodman Brown descrie intilnirea in
padure a unui tanir naiv cu Umbra. Tanarul este atat de
dezamdgit, incat se indeparteaza de sotia lui (numita in mod
semnificativ ,Faith®, in englezi ,credinta") siisi petrece tot

noastre se va aplica tuturor, inclusiv noua. Prin urmare, nu voi fura de la altul nu
pentru ci existd un Dumnezeu rizbunitor care mi va pedepsi, ci pentru ¢& nu pot trai
intr-o lume in care nimeni nu poate avea Incredere in ceilalti.




restul vietii in depresie si tulburare, evitand contactul cu
oamenii.

Siguranta de sine si 0 buna masura de curaj
sunt necesare pentru a examina si prelua raspunderea
pentru aceste euri mai intunecate, atunci cand ele isi
manifestd prezenta. Este mult mai simplu sa le negam,
si dam vina pe altii, s3 le proiectam asupra altora sau sa
le ingropam in uitare si si mergem mai departe. Tn aceste
clipe de fragilitate umana devenim periculosi pentru noi
insine, familiile noastre si societatea noastra. Examinarea
acestui material nu este o formd de ingdduintd fatd de propriile
slabiciuni; dimpotrivd, este o modalitate de a prelua rdspunderea
pentru deciziile noastre si consecintele lor. Este un gest de mare

importantd morald, pentru cd ne oferd posibilitaﬁea de a-i elibera

pe ceilalti de povara problemelor noastre, lucrul cu sigurantd cel
mai util si mai valoros din punct de vedere etic pe care-l putem
face pentru cei din jur. Dupa cum nota Jung:

" Umbra este o problemi morali care reprezinta o
provocare la adresa intregii personalititi a eului, caci nimeni nu
poate si realizeze Umbra fara o risipd considerabila de decizie
morali, odata ce la aceasti realizare este vorba de a recunoaste
ca aspectele sumbre ale personalitatii exista cu adeviarat.*

Ceea ce nu constientizidm va continua si ne
bantuie vietile — si lumea din jur. Scurta noastrai trecere prin
aceastd lume nu ne permite si constientizdm si s3 asimilam
tot ceea ce se afld in interiorul nostru. Si totusi, calitatea
vietii noastre depinde direct de nivelul de constienta cu care

ne luim deciziile noastre zilnice. Cartea de fata se doreste a
fi un indemn adresat cititorilor de a-gi trai viata intr-un mod
mal constient.

* Jung, Opere complete 9, par. 14.
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‘Poeta Maxine Kumin a scris o poezie cu
titlul Marmote, in care descrie o femeie blajing, din clasa
de mijloc, care descoperd ca in beciul el s-au aciuit niste
marmote. Femeia e cuprinsa de neliniste siisi petrece noptile
asteptand ca marmotele si-si facd aparitia, pentruale
putea face felul cu pistolul ei de calibrul 22. Se simte ,,plina
de un respect darwinist“ fatd de superioritatea ei inerenta
si sfarseste, ironic, prin a-si dori ca intrusii sa accepte si
fie ucisi ,,in acel mod tacut, nazist®, Dar oare cine doreste
sa descopere nazistul din sine? Poetul Dennis Slattery se
apropie intr-un mod similar de acest ungher din launtrul
sau in poezia fmpu,scﬁnd sobolani, in care isi aminteste cum
trage cu pistolul lui de calibrul 22, in vreme ce ,urletul si
tipatul vietii sfasie, in rabufniri socate, aerul.“> Ambii poeti,
sensibili la nuantele, profunzimile si complexitatea sufletului
omenesc, sunt constienti de ceea ce se ascunde in beciurile
lor. Noi suntem oare constienti? Daca nu, ce cale de iesire isi
sapd oare rozatoarele noastre intunecate? Reprimim ceea
ce se ascunde in beciul nostru sau proiectim intunericul
asupra celorlalti? Iar atunci, cum mai putem sta fatd-n fata
cu ceilalti, cum putem avea relatii etice si constiente, cind
i inundam cu propriul nostru Intuneric pe care il negam?
Tq munca aceasta analitica, personali si colectiva, cu Umbra
care existd in interiorul fieciruia dintre noi, rezidi calitatea
vietii, felul in care evolueaza si se finalizeazi relatiile, precum
si insusi destinul civilizatiei.

5 Slattery, ,Shooting Rats®, Casting the Shadows: Selected Poems, p. 79.
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»-.. i vizut tu portile intunericului fdrd hotar?”

oy 380

Atat Sigmund Freud, cat si Carl Jung au
scris despre aceste euri mai intunecate. Freud in special
a atras asupra sa un val de critica, pentruca a vorbit
despre instantele amestecate ale psihicului si a indrdznit
si conteste imaginile sacre ale lumii occidentale. Pentru
ci a supus atentiei publice subiecte precum sexualitatea
infantila sau scopurile narcisice ascunse in cele mai morale
dintre intentii, opera sa a fost considerata ,murdari”, iar
intentiile sale suspecte. In prima lui lucrare importanta,
Studii despre isterie, scris3 in 1895 impreuna cu Josef
Breuer, Freud observa cijtendintele aflate in conflict cu
constientul si reprimate de citre eu pot gisi o a treia cale
de iesire, manifestandu-se la nivelul organismului prin
tulburari somatice. Patologia, abordatad pand atunci in
principal in cadrul modelului medical si deseori fara succes,
devenea astfel o expresie simbolici a intunericului pe care
viata constienta refuzi si-1 recunoasca. In Psihopatologia
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vietii cotidiene (1901), Freud analiza scopurile ascunse care
submineazi constientul si produc greseli aparente — asa

numitele acte ratate freudiene, sau

parapraxis —, pe care

el le considera manifestari simbolice ale unei alte vointe
mai intunecate, asemanatoare unui curent de sub suprafata

marii constiente.

Mai tarziu, obligat de ororile uneilumi
dedicate, la nivelul constientului, iluziei progresului,

dar care isi sacrifica in acelasi timp

tineretul la Verdun,

Passchendaele, Ypres sau pe Somme — unde britanicii au

pierdut 60 000 de oameni in prime
ore —, Freud a scris Angoasd in civi

le doudzeci si patru de
lizatie (1927 - 1931). In

aceasta lucrare el identifica si acorda importanta cuvenitd

acelor energii umane primare care
violenta si distrugere. Freud nota ¢
sociale produc un sentiment comp
si frustrare, ciruia 1i facem fati req
substituire si diverse forme de ,im
importante dintre acestea sunt nel
larma seducatoare a razboiului, cax
ca prizonier de razboi in Primul R

duc la agresiune,

3 cerintele adaptarii
ensatoriu de neajutorare
urgand la diversiune,
batare cu iluzii®. Cele mai
bunia patriotismului si

e i-au rapit lui Freud fiul
zboi Mondial si patru

surori ca victime ale lagarelor de concentrare in Al Doilea

Razboi Mondial.®
Carl Jung a fost insi ce
parte a vietii explorarii acestei mari

| care si-a dedicat o mare
mai intunecate din

interiorul nostru. Fiul unui preot protestant, inrudit cu alti
cinci preoti, Jung a fost educat pentru a deveni un membru
serios si respectabil al burgheziei elyetiene. Copil fiind, a avut

insa un vis, in care privea turnurile

marete ale catedralei din

orasul siu natal, Basel. Din cer cideau excrementele aurii ale
Iui Dumnezeu, care spargeau turnurile si dirdmau intregul
edificiu. Jung a fost ingrozit si rusinat de visul pe care-1

® Friedrich Nietzsche cobserva cindva cu ironie ci ,muzica proasti® si ,motivele

proaste” sunt uimitor de bune cind e vorba si po

nim impotriva ,inamicului®.
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produsese si nu l-a povestit nimanui, vreme de decenii. Abia
mai tirziu, la mijlocul vietii, a inteles cd nu ,.el“, eul, a produs
acest vis, ci altceva mai profund, mai autonom, poate chiar
L,Dumnezeu” l-a ficut sa in’geleagé cd nu va urma aceeasi
cale spirituald ca tatdl siu. Acest vis tulburitor reformula
metafora biblica a pietrei respinse care devine piatra de
temelie a noului edificiu, a excrementului divin, in mod
inexplicabil ,,auriu®, care indepirta ceea ce era vechi, pentru a
face loc unei noi revelatii.

Dintre numeroasele concepte elaborate de
Jung,” Umbra este poate cel mai bogat in semnificatii.
Definita in cel mai functional mod, Umbra este alcituita
din toate acele aspecte ale psihicului care ne fac sd nu ne
simtim in largul nostru cu noi insine. Umbra nu este doar
inconsgtientul, este ceea ce tulburd sentimentul de sine pe
care dorim sd 1l avem. Nu este sinonimi cu raul, desi poate
contine elemente pe care eul sau cultura le considera rele.
Una dintre emisiunile radio preferate ale tineretii mele
se numea Umbra si era realizati de Lamont Cranston.
Fiecare emisiune incepea cu vorbele: ,,Cine cunoaste raul
care pandeste in sufletele oamenilor? Umbra il cunoaste!“
Dupi care vrednicul realizator al emisiunii didea piept cu
raul si refacea binele, in treizeci de minute, care includeau
si publicitatea pentru sapun, cereale si ceara de parchet.
Vom vedea mai tirziu cd Umbra contine, de fapt, si ceea ce
considerdm energii bune, timiaduitoare, evolutive, a caror
valorificare duce la 0 mai profunda deplinitate. Dupa cum
explica Jung:

Daci eram pina deunazi de parere cd Umbra omeneasca
este izvorul tuturor relelor, putem descoperi acum la o
cercetare mai exactd cd omul inconstient, si anume Umbra, nu
este compus doar din tendinte condamnabile moral, ci dispune

7 Printre care se numirad: complexul, arhetipul, persona, tipul de personalitate,
sincronicitatea, anima, animus, individuatia si multe altele.
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si de o serie de calitati, si anume instincte normale, reactii
adecvate, perceptii conforme cu realitatea, impulsuri creatoare

. siinca altele.?

Umbra este un aspect al eului care nu dispare
printr-un simplu efort de vointa, iar 1nﬂuenta ei asupra
V1et11 cotidiene nu poate f1 oprlta pr1n ,,act1un1 drepte de
ordin moralist. Umbra se infiltreaza in activititile noastre
cotidiene si este prezenti in toate chestiunile care ne privesc,
indiferent de caracterul sau intentiile lor nobile.

»Umbra personali® a fiecarui individ este unica,
desi pot exista trasituri comune cu cele ale altor indivizi.
,Umbra colectivi® este curentul mai intunecat al culturii,
acele interactiuni intre timp, spatiu si practici tribale, pe
care nu le acceptam, dar cirora le giasim explicatii rationale.
Fiecare dintre noi isi poartd Umbra personali si fiecare
dintre noi contribuie in proportii variabile la Umbra
colectiva. :

CELE PRTRU FORME DE
MANIFESTARE RLE UMBRE

Felurile in care Umbra se manifesta in vietile
noastre se impart in patru categoru a) Umbra ramane
inconstientd, dar activi in viata noasfra; b) ne dezicem de
ea prmectand—o asupra altora; ¢). Umbra uzurpa congtientul
si ne posedd sau d) duce la o largire a constientului prin
recunoastere, dialog si asimilare a continutului siu.

8 Jung, Opere complete 9, Cuvant de incheiere, par. 423.
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Nimeni nu poate raspunde la intrebarea:
»opune-mi, de ce anume esti inconstient?” Prin definitie,
nu cunoastem ceea ce nu cunoastem. Nu cunoastem ceea
ce ne-ar putea cunoaste pe noi. Dar ceea ce nu stim despre
noi persista si se infiltreaza subtil in valorile si optiunile
noastre. Chiar dacd am realiza brusc ca suntem stapaniti
de motive si scopuri contrare valorilor declarate, am incepe
probabil si ne justificim de ce am gandit ce am gandit, de
ce am ficut ce am facut. Unul dintre cele mai clare indicii
ale apararii noastre impotriva Umbrei sunt rationamentele
cu care ne grabim si ne justificim pozitia fata de orice
chestiune. E atat de usor sa critici un grup intreg: ,Oamenii
dstia n-au nicio eticd a muncii!“, spune cel care ignora
discrepanta intre pretinsele valori generoase si dragostea
fata de comunitate, pe de-o parte, si un staruitor interes
propriu de a se simti superior, pe de alta parte. Shirley a
citit cateva carti de psihologie si isi diagnosticheaza cu
mare placere prietenii. Se simte mai bine cand se simte
superioard. Edwina pretinde c3 are o relatie speciald cu
Dumnezeu si imparte cu darnicie prietenilor ei sfaturi
despre cum ar trebui sa-si traiasca viata. Charles isi invita
colegii la pranz si face, in acelasi timp, in fata sefului aluzii
cu privire la o sciadere o eficientei acestora, ,pentru ci au
probleme acasi®. Rinile suferite in trecut o determina pe
Elena sa-siidealizeze prietenii, carora le cere imposibilul,
pentru a-i acuza apoi de tradare, cand o ,,dezamigesc”
in mod repetat. Ea nu-si da seama ca singura prezenta
constanta in fiecare dintre relatiile ei este ea insasi. Dupa
ce i-a obligat si-i stea la dispozitie, 1i alunga, iar ei devin
subiectul barfelor si ocarilor ei. Fiecare dintre aceste
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persoane este captiva Umbrei sale, urmarind tacuta scopuri
personale si ramanand pe deplin inconstienta de felul in
care dauneaza celor din jur.

Complexitatea universului si complexitatea
propriilor noastre suflete este atat de imensa, incit atunci
cand ne imagindm c3 ne cunoastem pe deplin e ca si cum
am sta in amurg pe varful unui munte si am crede cd putem
cuprinde cu privirea toate stelele care se rotesc pe orbitele lor
siderale, in spatiul infinit de deasupra noastri. Reusim, in cel
mai bun caz, si recunoastem ici-colo cite o stea. Proiectam
asupra orbitelor lor obscure nevoia de ,,ordine” (in greaca:
kosmos) a psihicului nostru si vedem intregi tablouri pe cer.
Suntem convinsi ci vedem ba un razboinic, ba un animal, o
constelatie care exista si se roteste intr-o mare de cerneala. $i
chiar credem ca aceste fantome ne sunt cunoscute, credem ca
ceea ce vedem este real, obiectiv si tangibil.

La fel procedam si in cazul Umbrei. Nu stim
ca modelele pe care le vedem, interpretdrile pe care le
constrﬁim lumile pe care lei imaginam isi au inceputul
in noi 1ns1ne iar apoine - directioneaza in mod autonom.
Umbra reprezmta tot ceea ce ne tulbura — - adica ceea ce este
strain eului nostru 1deal in contradlctle cu ceea ce dorim
si credem despre noi — sau ameninta sa destablhzeze
congtiinta de sine pe care ne place si o avem. Eul se formeaza
din numeroasele cioburi ale experientei fragmentare si ca
atare poate fi usor amenintat de propria sa ,alteritate”,
de orice contrazice sau chiar ii corecteaza scopurile sale
fundamentale. Eul stie astfel rareori suficient pentru a sti
cd nu stie suficient. Astfel este posedat, stdpanit, condus de
ceea ce nu stie. Stie pestele ca inoatd in apa? Bineinteles ca
nu. Pestele formeaza un tot cu elementul in care traieste.

Stie eul cd inoata intr-o mare de valori si energii care se afla
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in competitie, deseori in contradictie una cu cealalta? Rareori
stie acest lucru.

Cine dintre noi este suficient de puternic
pentru a admite cu consecventa propriile defecte, scopuri

‘asc'unsfe, motive tdinuite? Femeia care a ris cAnd prietena
ei a cazut in balta isi respecta deliberat, sau chiar fortat,
preceptele credintei ei si, cu toate acestea, cAnd invidia
ascunsi a crescut sia pus stapanire pe ea, a ras de
nenorocirea rivalei sale. Aceasta Schadenfreude, sau bucurle
resimtita la vederea necazului altcuiva, era o emotie cu
totul strdina de viata ei constientd. Dar ea a rdbufnit
instantaneu. Ce ar mai putea ribufni din oricare dintre noi
in astfel de momente reflexe?

Cine dintre noi nu se simte fragil, vanitos,
uneori narcisic, alteori ostil, dependent, manipulator?
Doamna Gandhi era oare fericita si fie maritata cu un
barbat a cirui amanta era India? Ce dinamicd a Umbrei se
manifesta in cisnicia ei? Sau nu este acel gen de persoani
care isi pune viata exterioara in serviciul altora, raminind in
taind deprimata si, de asemenea, furioasad? Sacrificiul reflex
de sine este intotdeauna un lucru bun? Este chiar o optiune?
Nu se supune cel care castiga distinctia de cetatean al anului
nece51tat11 de a se 51mt1 necesar'? Este Oare o formi de cinism
sa devii atent la prezenta unej Valorl opuse fata de cea pe care
o imbritiseaza constlentul sau este o forma mai profunda
de onestitate? O persoana care si-a sacrificat propriul drum

in viatd punandu-se in slujba altora este ,,sfanta”; viata pe
care a trait-o a fost drumul ei adevarat, sau a fost manata de
complexe atat de puternice, incit au facut-o incapabild dea
‘opta pentru altceva? Ea devine astfel sfanta sau e doar un
suflet demn de mili? Cine dintre noi poate si judece acest
lucru, depiasindu-si propria constelatie psihica? Faptele bune
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si o viata interioara chinuitd nu pq
ca viata interioard reprimatd sa m
mare, in ciuda unei lumini putern;
Pentru a recunoaste puterea Umb
staruitoare fata de cei mai buni di
ne gandim la dezvaluirile sordide
evanghelisti si politicieni, la vietile
cinema sau ale sportivilor celebri,
face uneori in legatura cu cele maj
Zelotul care igi petrec
si-1 atragd sau si-i converteasca la
adevirat convins ci actioneaza sp
de temerea indoielii, a unei indoie
alunge prin implinirea unanimitat
Mosley, ,0amenii devin musulmaz
din necesitatea de a apartine unui
sufleteasci intr-o lume dificild, de
ciutari a adevarului si sensului.”

e vorba de revelatia divini sau de |

Remarcati insi cat de usor se simt
cand e asaltata de astfel de intreba
protesta impotriva acestor ofense
noastre constiente, caracterului n
Aceasta este zona obscuri in care?
place sa credem.

Dar pentru cia Umbra
ticere, in afara razei noastre de v
pentru a fi sondate, nu intelegem
viata noastri exterioard. De unde
pe care o pretindem atat de frecve
al umanitatii? Este un complex d¢
de culturalizare? Ea poate da nast

® Mosley, Inventing God, p. 3.

t coexista? Nu este posibil
ascheze o Umbra foarte

ce in lumea exterioard?

rei si pretentiile ei

ntre noi, e suficient sa

n legitura cu diversi

» secrete ale vedetelor de
dezvaluiri pe care istoria le
favorizate dintre vieti.

e atita timp incercand
religia sa pe altii este cu

re binele lor, ori este robit
li pe care trebuie si o

ii? Citandu-l pe Nicholas
1l sau crestini mai degraba
grup care le ofera liniste
cat ca urmare a propriei
Cam asa stau lucrurile cand
ntegritatea personalal

e jignitd ratiunea noastra
ri. Simtim dorinta de a
aduse demnitatii, valorilor
pstru si autonomiei eului.
ne gisim mai des decit ne

actioneaza de obicei In
edere, in mari prea adanci
cum se manifestd ea in
provine corectitudinea
2nt? Este binele inerent
bandit printr-un proces
ere riului, neintentionat,
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fata de noi insine si de altii? Poate binele lipsit de opusul
1ui si evite unilateralitatea? lar unilateralitatea nu se va

dovedi, mai devreme sau

mai tarziu, opresiva, compulsiva,

chiar demonica? Cine dintre noi nu constata astazi, privind

indarat, cd intentiile bun

e pe care le-am avut cu decenii

in urma nu au fost lipsite de consecinte problematice?
Care om trecut de a doua tinerete, dotat cu un minim de
constiinta si maturitate psihologicd, nu priveste inapoi
cu regret, eventual cu rugine si cu oarecare consternare?
Cu toate acestea, la vremea respectiva am crezut ca ne
cunoastem, ci facem alegeri intelepte, prudente, animate

de cele mai bune intentii

. Asumarea raspunderii pentru

trecutul nostru este primul pas in recunoasterea a ceea
ce pana atunci a rimas inconstient, anume prezenta si

activitatea Umbrei noastre..
Cine dintre roi poate spune despre Umbra

sa, care este inconstienta;

. ,Sunt constient de ceea ce este

inconstient?* Dar acest inconstient lucreazd impotriva
noastra, poate si impotriya celor din jurul nostru. Sub tronul

stralucitor pe care s-a ins
inconstientul.

talat eul domneste din umbra

,Uitati-vala
Oamenii ca el sunt pericy
Iuliu Cezar? Nimeni altul
Priviti la Joe de colo, cat
preocupat numai de sine
Priviti la paganii aceia, f3

Cassius... ce privire lacoma are...
1losi!“ (Cine face aceasta remarcd in
decat tot un politician ambitios.)
de ambitios e, cat de vanitos, cat de

i3 credinti si violenti.

. (Cine mai adaug, ,la fel ca mine™?)
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Haideti sa le facem de petrecanie! (Cine isi ia
ragazul sd se intrebe cit de mult aceja ne seamana noud?)
Ganditi-va la dusmania pe care o poartd homosexualilor acei
‘(;ifr;eni care nu au avut niciodati o 1‘elé‘gie ﬁrea_spé cu propria
sexualitate. Ganditi-vi cat de convenabil este si stii cine ti-e
dugman, intotdeauna — daca dusmanul e acolo, nu este aici,

prin urmare nicio povard nu-mi apasd constiinta, nimic nu

ma obligd sd-mi cercetez propriul eu.

Pentru eul constient, acea foita subtire care
acoperd o mare imensi, fosforescentd, tot ceea ce se afla
sub sfera sa de influenta este fie inexistent, fie inactiv. In

realitate, inconstientul este alcatuit

din sisteme de energie,

dinamice si active, pe deplin capabile de a scipa de sub

controlul constientului. Origen, Par;
vechime, se simte vinovat pentru ca

nte Bisericesc din
se gandeste prea adesea

la tinere dansatoare. Pentru a rezolva problema, pentru a-si
reprima Umbra, se castreaza. La scurt timp se gindeste din
nou la tinere dansatoare. Este posibil ca un om, chiar un

om sincer si devotat, si isi poatd era
daca da, cu ce pret? Testimonii' sun

dica natura sexuald? lar
t scandalurile recente

in legatura cu abuzurile din sfera clericala. Si cine sunt acei

venerabili ce solicita trunchierea nat
de citre Dumnezeu? Ce Umbra pangd

Nu este suficient refuzu
unui lucru. Componentele inconstie
@ cantitate de energie capabili de a
din interior si de a patrunde in lume
noi sa fim constienti de acest lucru. |

urii ce le-a fost daruita
leste in interiorul lor?

| sa admiti existenta
ntului nostru reprezinta
drasi marea intunecatd
a noastra, farad ca

Daca lucrurile ar sta

altfel, politicienii propagandisti si agentiile de publicitate

si-ar pierde painea. Vance Packard ol
The Hidden Persuaders, cum instrum

bserva in cartea sa,
entele si tehnicile de

dezinformare si manipulare elaborate de serviciile secrete in

1% Cuvantul testimoniu provine de la obiceiul antic

le a-ti cuprinde testicolele cu mana

in timpul unui juramant solemn, acestea reprezentand esenta persoanei respective si,

prin urmare, sinceritatea sa.
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timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial au fost de indata
adoptate in scopuri comerciale dupi rizboi, pentru a apela
la inconstient si a produce proiectii pozitive asupra unor
produse care variaza de la prune si masini pana la politicieni.
Nimeni nu proiecteazd constient, pentru
ca asa ceva este o contradictie in termeni. Nimeni nu se
trezeste dimineata cu intentia de a face aceste proiectii.
Cu toate acestea, invariabil, energia noastra psihica, in
special cea aflata in afara sferei constientului, se exprima
printr-o dinamica pe care eul nu o poate controla. Astfel ne
indrigostim, astfel ne temem de cei care ne sunt straini,
astfel ne re-credm mereu trecutul relational. Psihicul este
un computer analog, directionat de trecut. El cautd analogii,
punand intrebdri de genul: ,Cand m-am mai aflat aici?”
»Ce stiu despre asta?” ,,Ce-mi spune experienta trecuta
despre asta?” Desi fiecare moment este unic in istorie,
sistemul nostru psihic, determinat de experienta trecutului
si de sistemele de management ale anxietitii, inunda noul
domeniu de experienta cu datele vechiului domeniu. Astfel
pr01ectam viata noastra lduntricd sau aspecte ale acesteia
‘asupra altor persoane, altor grupuri, altor natiuni. Prin
urmare, propaganda, campaniile politice si publicitatea
cauti deliberat si obtini o reactie pozitivd sau negativi din
partea noastra. Capac1tatea criticd a eu1u1 constient este
adesea inlocuiti cu puterile programatoare ale trecutulul iar
momentele noi sunt prejudiciate de cele vechi.
’ O femeie se surprinde reactionand violent la
vederea unui barbat complet strain, la televizor. (Cine nu a
simtit energii pozitive sau negative in legaturi cu o vedets,
uitand pe moment ci este o persoand complet strdina, care
cel mult joacd un rol pe ecran?) Dupd mai multe reactii de
acest gen, femeia isi d4 seama cd barbatul are aceeasi privire
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incruntati cu care se uita atit de des in copilarie la ea mama
ei. Desi au trecut zeci de ani de atunci, desi este vorba despre
un barbat, privirea aceasta incruntati este suficienti pentru
a-itrezi o puternici reactie afectiva.

Astfel, acel lucru din interiorul nostru, ciruia nu
putem sau nu vrem si-i facem fat4, sau care tulburd imaginea
pe care o avem despre noi insine, este frecvent indepartat de
citre eul nelinistit, prin mecanismul disociativ al proiectiei.
De vreme ce energia, posibilitatea, chestiunea respectiva
se afld acum ,acolo afard®, nu mai trebuie sa-i facem fata
»aici induntru®. Dup3 cum spuneam, nu proiectim in mod
constient si acesta este motivul pentru care proiectiile
noastre sunt atat de puternice, de neinfrant. Cine isi poate
imagina ca acel lucru pe care-l considerdm ,,acolo afari®a
pornit de fapt de ,aici dinduntru®? Cine isi poate imagina
ci realitatea pe care o vede ,acolo afard” este un aspect al
propriei persoane? Nu-i de mirare ci este atat de familiara,
atat de puternica! Cat de capabili suntem noi, oamenii
moderni, sa intelegem adevarul si si acceptdm provocarea
textului antic chinez Arta mintii, care ne aminteste urmatorul
lucru?

Ceea ce omul isi doreste si afle este aceea... Dar mijlocul
lui de cunoastere este acesta... Cum poate el sd cunoasci aceea?
Doar perfectionindu-si-l pe acesta.11

(Aceed este lumea exterioara pe care o percepem,
de reguld fara sa stim cd ea emana din acesta, din interiorul
psihicului nostru. Atunci cum putem cﬁnoa§te cu adevdrat
aceea, lumea reala din afara, daci nu aflim mai multe despre
acesta, despre mecanismul nostru interior, preferintele si
prejudecitile noastre?

" Waley, The Way and Its Power, p. 47.
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Prin urmare, ne lovim mereu de propria
noastra Umbra si credem|ci este ceva din afara, de care
ne putem distanta. Cu fiecare proiectare a Umbrei,
instrainarea noastra potentiald de realitate sporeste; cu
cat aruncim mai multe resturi din noi asupra altora, cu
atat mai distorsionata este perspectiva noastra asupra
realititii. Rareori se dovedeste lumea, rareori se dovedesc
ceilalti a fi exact cum ne-am asteptat sa fie. Am purtat
razboaie, am iubit, am inceput si ne-am impotmolit in
relatii pornind de la proiectii ale Umbrei, iar ulterior
ne-am intrebat ce au insemnat toate acestea. Atata lume a
proiectat atdtea lucruri agupra printesei Diana, a deplans
disparitia ei timpurie din|viata si a aflat mai tarziu despre
viata ei chinuita, incurcati. Nu si-au proiectat toti asupra
acestui biet suflet tulburat Umbra propriilor vieti netraite,
a cautarii magiei, a evadarii din fata propriei raspunderi?
De unde ia nastere barfa si invidia, daci nu din fuga aceasta
din fata noastra insine?

Ceea ce nu stim sau ne temem sa admitem
ne raneste pe noi insine si, deseori, pe ceilalti. Dupa cum
vom vedea mai tirziu, cellasupra cirora isi proiecteazi unii
Umbra — Hester Prynne (din Litera stacojie, vrajitoarele din
Salem, diavolii din Loudon, evreii din Polonia, homosexualii
sau alti martiri ai inconstientului — sunt adesea discreditati,
crucificati, marginalizati, gazati, arsi sau ignorati. Ei sunt.
purtdtorii vietii nogstre tdinuite, iar pentru.asta i vom uri, fi vom
defdima si ii vom distruge, pentru cd au comis cea mai odioasd
crimd. Ei ne amintesc un aspect al persoanez noastre pe care nu
suportdm sd il vedem.i Dln bacate, cu ct este mai slab eul, cu
atat sunt mai 1ntoleranté }udeca’cﬂe sicu atdt mai mare este
potentialul de a da ,verditte categonce asupra altora, ceea
ce inseamna bigotism si prejudecata.




Ati fost vreodati la ug
cuprinsi de extazul masei, incerca;
eliberati de cenzura eului, prin ald
surprins vreodati urland la arbitr
pe teren? (Jucand ca mijlocas defe
a fost caAndva , rasplatit” cu o lovit
11 metri pentru comportament n
coaste 0 extrema care il impiedica
la minge.) V-ati simtit vreodata in
de sine, supunandu-va cu incantas
energie? Ati savurat vreodatd acel
iti pierzi mintile? Daci nu ati fost
rock, poate ca ati participat vreod

politici la Minchen? V-ati alitura

linsa pe cineva? Ati condamnat vy
minoritate? Ati spus vreodata ,ar

pamantul“? Ati savurat vreodata p

convingerea ci ceva ,minunat” es
V-ati plimbat vreodata printr-un

cu interes toate acele persoane ciy

strazile sale? Daci da, inseamna c
v-ati identificat cu — Umbra.

Trupele rock urmires

nevoia psihologici a tineretului d

represivi a adultilor — i, in acela
de bani. (Poate cid mama dumneay

ai Beatlesilor sau ai celor de la Bay
considera niste draguti, in ciuda 4
spatele scenei, pe cind Elvis sau H
Politicienii urmiresc exploatarea

n concert rock si v-atilasat
nd poate deliberat sa va
ool sau droguri? V-ati

11 sau injurdnd echipa de
nsiv, autorul acestei carti
urd de pedeapsa de la
esportiv, dupa ce lovise in
se pand atunci sa ajunga
undati de indignare, plini
re acestui flux puternic de
moment, In care simti ca
niciodata la un concert
atd la o demonstratie

t vreodati unei mase care
eodata pe cineva aflat in
trebui sa-i facem una cu
momente de ,rautate”, cu
‘e pe cale si se intample?
rartier rau famat, studiind
idate care se perindau pe
a ati fost posedati de — si

c sd activeze si canalizeze
e a se delimita de lumea

ysi timp, sd-faci o gramada
voastra isi dorea si fiti fani
7 City Rollers, pe care-i
ceea ce se petrecea in

ink Floyd ii erau suspecti.)
temerilor si castigarea
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voturilor. (Care american mai in virstd nu-¢i aminteste
spotul lui Lyndon Johnson, in care un copil rupe petalele
unei margarete? Scena se dizolva treptat in norul unei
explozii nucleare, iar privitorul este avertizat impotriva
politicii militariste a rivalului Barry Goldwater. Cine poate
uita ci administratia George W. Bush a functionat ca o
permanentd ,campanie”, menita sa distragi atentia de la
dezastrul aventurilor externe si al favoritismul intern, prin
repetarea sugestivei mantre a L terorismului“?)
_ Cand suntem|inundati de Umbra, simtim de
reguld unﬁ& éﬁai’m de energle |far si realizam, de obicei,
ci aceasta energie este unalt aspect al psihicului nostru,
qg{e odata activat, este chpabil de ane uzurpaeulsia
ne conduce in locul siu. William Carlos Williams, medic
pract1c1an si important poet imagist, a scris o povestire
despre vizita pe care a ficut-o cdndva unei fetite bolnave,
dintr-un cartier muncitoresc din New Jersey. Fetita nu voia
si-1lase sa se uite in gatul ei inflamat. Pierzandu-si rdbdarea,
Williams a tinut-o strans si i-a deschis cu forta gura. Ceea ce
incepuse dintr-o intentie buna s-a transformat rapid intr-o
lupta, in care complexul puterii, existent in fiecare dintre
noi, a crescut brusc. Medicul s-a lisat prada sentimentului de
satisfactie derivat din rol{il lui de tdimaduitor, dar mai tarziu
a reflectat cu tristete la acest act brutal comis impotriva unui
copil speriat si neajutorat.
Nu avea dreptate William Blake cand observa in
legatura cu Paradisul pierdut, acea apologie a crestinismului
scrisa de John Milton, ca singurul personaj dotat cu energie
si atragator este Satana, iar Milton, prin urmare, era de
partea Diavolului, fara s o stie? Abordarea Diavolului nu
l-a umplut oare pe Milton de energie, facAndu-l apoi sa se
simt3 captivat de acesta? Cele mai puternice versuri, punctul
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in care se concentreaza energia sufleteasca, sunt dedicate
Printului Intunericului, nu palidelor fapturi ceresti. Nu pune
Diavolul uneori stapanire pe fiecare dintre noi? Psihanalistul
meu din Ziirich avea in baie un desen care infitisa doua
persoane care se apropiau de un colt de stradi, pe punctul
de a se izbi una de cealalta. Una era un preot, zambind larg
pentru ca isi ducea in lesa micul sdu diavol. Cealaltd era un
diavol, zambind larg pentru ca isi ducea in lesi micul sau
preot. Erau frati, dar nu o stiau.

Cat rau a fost savarsit, cu sau fara intentie,
de citre oameni obisnuiti, care s-au lisat purtati de valul
acestor energii? Ceea ce am negat inljuntrul nostru se va
abate mai devreme sau mai tarziu asupra lumii exterioare.
Sa fii posedat de Umbra inseamni s& raspandesti in jur un
ﬁux putermc de energie. Nu e de mirare ca aceasta este
deseon atat de seducatoare. Uneori trebuie sa repardm ce am
stricat; alteori, altii trebuie si repare ce am stricat noi. Iar
ceimai per1culo§1 dintre noi sunt cei care, plini de sine, nu
se indoiesc ca au dreptate, pentru ci ei sunt cei mai putini
capabili de a intelege riul pe care il fac in jurul lor.

Un maior american, stind in mijlocul ruinelor satului Bien
Tre din Vietnam, a spus: ,A trebuit sa distrugem satul pentru
a-lsalva®. Pentru el, aceasti afirmatie nu continea nicio
contradictie. Cum spuneam mai devreme unul dintre cele
mai clare 1nd1c11 ale faptului c4 suntem posedati de Umbra
sunt rationamentele cu care ne grabim sa-i facem pe plac
constientului nostru.

I

Oare cat de zdruncinati suntem cand descoperim
cd dusmanul care ne priveste in fati suntem chiar noi

———
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insine? Personajul de benz

presupusului scop nobil al
vorbele amiralului Perry, ,
suntem chiar noi
intalnire?

Dup4 ce o viata
altii, este foarte dificil s 1
singura persoana prezent
telenovele care este'viaga
concluzie necesar, ci sun
pentru finalul dramei. Cin
smerit, poate chiar umilit
acesta este probabil motiy
posibil recunoasterea Um
Philadelphia spune: ,,Qual
pentru a face bine, sile-a

In fond, cine
energia pentru a-si studial
dominatia eului este subn

doreste si se giseascd intr

vis, o ilustrare a ceea ce ey
a spus candva cd oamenii
dar le viseaza in timpul n
partenerul de viata sau cq
ale personalitatii sale mai
sd culeaga ceea ce a semit
propriii copii? Dar, asa cu
fost apoi confirmat de ist
in incongtient continua s:
siin v1et11e celor dm ]urul
Santayana, ca tot ce am uf
este cu siguranta un truis
in cele din urma.

“. Cine ni
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21 desenate Pogo surprinde esenta
misiunii din Vietnam, inversand
Am intilnit dusmanul, iar el

1 ar da bir cu fugitii de la o astfel de

L3 intreagd am tot dat vina pe
ntelegem in cele din urma ca
i In toate eplsoadele acestei
noastrd suntem noi insine si, ca o
tem in mare parte raspunzatori
e nu se va simti stanjenit,

cind va intelege acest lucru? Iar
1l pentru care aminam pe cit
brei noastre. Un banc vechi din
kerii au venit in Pennsylvania
‘ost intr-adevar destul de bine.”
este dispus sa isi foloseasca
visele sia observa modul in care
ninati noapte de noapte? Cine isi
-0 situatie compromitdtoare in
7itam in viata constienta? (Freud
ii resping teoriile in timpul zilei,
optii.) Cine este dispus sa admita ca
piii ii cunosc poate unele aspecte
bine decat el insusi? Cine doreste
hat in propria grading, sau in
m se stia inca din antichitate sia
orie, ceea ce am ignorat sau pastrat
i se mamfeste in vietile noastre
nostru. Observatla Tui George
itat din trecut se va repeta in viitor,
m, pe care va trebui si-1 acceptam
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Protestam spunind ca nu avem decat intentii
bune si demonstrdm cd urmdarim cunoasterea de sine, dar
cine poate suporta intreaga povara a acestui spectru mai
larg al naturii omenesti? Nu si-a scos fratele nostru Oedip,
dupai ce a viazut adevarul, ochii si si-a dorit apoi moartea?
Dar... dar, asemenea momente de vanitate umilita contin
semintele timaduirii, ale largirii constientului si ale
ispasirii trecutului. In aceste momente, in care ne vedem
in oglinda — si zirim slabele contururi ale naturii noastre
mai complexe — putem reclama o natura omeneasca mai
cuprinzatoare si o sferd mai larga a constientului, devenind
astfel ceva mai putin periculosi pentru cei din jur.

Umbra, imensa mare din interiorul nostru, nu
poate fi sondata in intregime. Dar anumite incaperi, anumite
anfilade sau anumiti curenti pot fi explorati de constientul
marinarului. Ceea ce neg in interiorul meu va ajunge mai
devreme sau mai tarziu in lumea mea exterioard. Cu cit sunt |

_mai in masura sa identific fortele care lucreaza in interior,
‘cu atat mai putin probablla este necesitatea ca ele si se
manifeste in exterior. Dupd cum ne-a prezis Jung, ceea ce
negam in interior se va intoarce la noi sub masca destinului.
Cine si-ar fi putut imagina ci originile , destinului®, care
pare sa existe in totalitate in afara noastra, pot fi trasate
inapoi spre launtrul nostru? (Cat de tulburator este, spre
exempluy, si realizam ca refacem acelasi vechi scenariu al
relatiei parinte/copil in casnicia noastra, dupa zeci de ani,
si cd poate l-am ales cu precizie, desi inconstient, pe acel
partener cu care putem reface scenariul? Cat de placut este s
realizdm ci ne sabotdm neincetat telurile noastre declarate,
supunandu-ne astfel unei tendinte arhaice de a ne nega
pretentiile noastre indreptitite?)

Aducerea Umbrei in sfera constientului implica
intotdeauna un sentiment de umilire, dar Inseamn3 si
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o larglre a acestei sfere, pentru ci astfel incepem si ne
aproplem "534 respectdm si si ne Impacam cu natura noastra
omeneascd mai complexd. Aceasti intelegere mai larga
a naturii noastre omenesti va solicita eul constient mai
mult decét ii va face acestuia placere, dar ne va ajuta si ne
maturizam. Jung remarca la un moment dat ca noi toti
purtam ‘pantofi prea mici. S4 Inciltdm pantofi mai mari este
o provocare continui si un apel la crestere. Suna simplu,
sund dezirabil — dar cit de solicitant este! Cum remarca
Jung in continuare, datoria noastra nu este si atingem
bundtatea — pentru ca lucrurile bune pe care le facem pot
adesea si provina din complexe ori din Umbra ori si aiba
consecinte neintentionate —, ci totalitatea. Spre totalitate
nu putem tinde, decat daca acceptam opozitia, Totalltatea
intrupata de sine ,se mamfesta in contrarii si in conflictul
dintre ele Sl de aceea, drumul spre sine este mai inti un
" conflict.

Purtam aceasta polaritate in noi. Unii se feresc
de aceasti tensiune, altii reusesc si o imbratiseze. Bunul si
batranul poet american Walt Whitman scria: ,,M3& contrazic?
Asadar, mi contrazic! Sunt infinit. Sunt o multitudine®.

Asa sinoi. lar astfel devenim interesanti. Cunoasterea
progresiva a acelor aspecte ale psihicului nostru pe care le-am
“disociat, ingropat si proiectat, si asumarea lor contribuie la
profun21mea vietii noastre si ne ofera o activitate de o viata.
Oricat de problematica poate parea aceastd munci analitica
cu Umbra, este singura cale de timaduire psihologica
personali si de tamaduire a relatulor cu ceilalti. Munca pe
care o depunem nu va contribui la 0 mai mare satisfactie a
eului, cila o mai mare apropiere a eului de totalltate Munca
aceasta cu Umbra, de care poate ¢ ne ferim, este calea spre
tamaiduire, spre crestere psihologicd si, in acelasi timp,

12 Jung, Opere complete 12, par. 259.
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spre indreptarea relatiilor cu comunitatea. Tikkun olam,
tamaduirea lumii, incepe cu noi ingine, incepe cu ceea ce nu
dorim si stim despre noi. De-a lungul timpului, examinarea
aceasta constiincioasi va incepe si se rasfranga si asupra
celor din jur. Asumarea propriei noastre Umbre contribuie la
indreptarea lumii.
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I ..Degt stiu ce este binele, faptele mele nu sunt bune”

EPISTOLR CATRE ROMAN

II. ,«Care este principiul de
Maestrul a raspuns: «Sd nu
a spus: «Pdnd si un copil de

«Un copil de trei ani o stie, ¢
ani nu o poate face.» Poetul

| A SFANTULLI APOSTOL PRUEL

bazd al invatdmintelor lui Buddha?»
faci rdu, sd faci numai bine.» Bai Juyi
trei ani o stiel» Maestrul a rdspuns:
lar nici mdcar un bdtrdn de optzeci de
s-a inclinat si a plecat.”

TRANSCRIEREA DIRLOCU

<ILOR LU DROUN

Credem ca stirn ce e bine, dar nu putem face

binele. De ce? Intrebarea

Cum se defineste si cine 11

de context, perceptie si cc
variaza si poate fi dificil di
urmdri neprevdzute care

ne nedumereste este fapt
experienta unei contradiq
si comportamentul nostr
asteptarile pe care le aver]
comportamentului nostry

Am constatat
controlul in viata noastr3,

infruntim direct anumit¢
evitdm, reprimdm, disocien
explicatii rationale. Aceste

tare se impune este: ce e binele?
defineste? Depinzand deseori
durile morale normative, binele

e recunoscut. Binele are uneori

nu sunt foarte bune. Ceea ce

ul ca noi toti traim frecvent

tii intre valorile spre care aspiram
1, o discrepanta tulburatoare intre
n de la noi insine si consecintele

1.

deja ca Umbra preia uneori

din cauzi cd ne temem si

> probleme ale realitatii. Atunci

n, proiectdm asupra altora si gasim
a sunt mijloacele noastre principale
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si primitive de a ne apara impotriva a ceea ce pare sa ne
ameninte eul nostru nesigur si imatur. Implinirea noastra
ca fiinte morale si psihologice ne obliga sa aflim mai multe
despre Umbra noastra si sa o acceptam printr-un efort
constient si curajos. Dar oare la asta se rezumad totul — la
mai multi vointd, mai multd hotirare? Putem rezolva Umbra,
ca sa spunem asa, daca suntem mai hotarati, mai dedicati?
Ce altceva mai sta oare in calea acestei fantezii frumoase;
ce se opune cu incapatanare si consecventa celor mai bune
intentii ale noastre?

Desi stiu ce este bine, sau cel putin cred ci
stiu, nu fac ce este bine. De ce? E un deficit moral? O
pata existentiald? O vointa slaba, soviielnicd, ezitanta? E
acesta pacatul?®® Pavel foloseste cuvantul grecesc akrasia,
care poate fi tradus ca neinfranare moral3, slabiciune
a vointei, atunci cind stim ca un lucru este bun, dorim
acest lucru, dar nu il realizim. Pavel foloseste termenul
in Epistola Intaia citre Corinteni (7:5), in care pledeaza
pentru activitatea sexuala conjugala, pentru ca partenerii
si nu fie tentati de infidelitate. In Epistola a Doua catre
Timotei (3:3), acelasi cuvant este folosit ca avertisment
pentru cele din urma zile ale omenirii, cAnd oamenii vor fi
Llipsiti de dragoste, neinduplecati, clevetitori, neinfranati,
cruzi, neiubitori de bine.” Este evident ci pentru Pavel
discrepanta intre intentie si optiune determina pacatul,
care in conceptia lui este un deficit in aspiratiile spirituale
ale omului.

Care este cauza acestei discrepante persistente,
acestei diferente intre intentie sirezultat?

1. Este discrepanta aceasta o expresie a libertatii vointei
noastre narcisice? Unii pretind c3 aceasta capacitate radicala
de a opta pentru altceva decat binele este cea mai profunda si

i3 Este util s retinem etimologia cuvantului ebraic pentru pdcat, care este derivat
dintr-un termen din arta tragerii cu arcul, insemnand ,a rata tinta“. Astfel inteles,
cuvantul isi pierde din conotatia de invinuire, cici cine dintre noi are o privire
suficient de agera, un brat suficient de sigur si capacitatea de a se concentra asupra
tuturor aspectelor, pentru a nimeri mereu tinta?
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rafinata forma de liberta

te. Dar atunci de ce re31mt1m aceasta

libertate cape o contradmtle dureroasa?
2. Estetrufie, inﬂaponarea frecventa a eului care crede

ca stie ce e mai bine, c&n

1 de fapt nu stim niciodata suficient

‘despre urmairile complexe ale optiunilor noastre? Cat de des

nu ne-am amagit, crezand cd suntem pe deplin constienti in
clipain care luam o decizﬁe importanta, indelung chibzuita,
cand de fapt ne aflam sul;b influenta unor puteri care ne dicteazi
optiunile? Sau ciutim explicatii logice, sau ne prefacem in fata
propriului instinct, sau nesocotim avertismentul unui prieten

in legatura cu o relatie il# care ne-am implicat. Deciziile sunt

luate, iar nota de platan

e revine noua. Altii au vizut ceea ce

noi, in mod evident, nu am vazut.
Tmi amintesc Jum ascultam la conferinta
unei asociatii de spec1a_h§;t1 o expunere stiintifica despre

psihodinamica incilcarii

granitei dintre terapeut si pacient.

In inchelere, vorbitoarea a rezumat spusele unui expert in

domeniu, conform carui
proces de ,inflationare
situatie si avand de regu

a cel care incalca regula se afla intr-un
psihica, crezand ca este stipin pe
14 o explicatie rationali a actiunii

sale. Dupa expunere a umat pauza de pranz. Dupa pauza, s-a

citit o scrisoare a unei al
sanctionarea severd are
tocmai aceasta reguld si
Cam atata despre trufia
toti participantii vreme
3. Este ,,pacatul

te asociatii de specialisti, care anunta
spectivului expert, pentru ci incilcase
avusese o relatie eroticd cu o pacienta.
de a crede cd stim ce facem. Am t3cut
indelungata.

originar™? Pentru cei cu o gindire mai

superﬁaala caderea metaforica din Geneza a fost un eveniment
primar, care a stigmatizat conditia umana pentru totdeauna.

Suferinta omenirii de aty

inci si pAnd astizi este pedeapsa pentru

nesocotirea vointei divine. Cei cu o gandire mai putin concreta

interpreteaza aceasta pg

veste ca metafora arhetipala care se

refera la un defect al naturii omenesti, la inclinarea spre greseald
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a unei fiinte imperfecte. lar altii vad in cidere o deplasare
necesard de la naivitate si infantiljtate spre constiinta si
capacitate morald. Astfel vizuta, qéderea este o felix culpa, o vina

fericitd, pentru ci incilcarea poruncii ne-a daruit o congtiinta

mai diferentiata. Indiferent de interpretarea metaforei ,ciderii

<

N - « < e
n pacat saua ,,pacatulm originar

, noi toti avern in comun o

capacitate inerenta de a face alegeri inconsecvente.

Pe masura ce inaintam in varsti, o atitudine

fundamentalisti ne indeamna tot

mai insistent (,spune nu")

sine invinoviteste, predicAndu-i neincetat eului si exercite
tot mai mult control. Platon adopt4, prin intermediul

figurii lui Socrate, o alta atitudine

. El afirm3 ci nimeni nu

ar putea face constient, voit, rau. Daca facem lucruri rele,
e doar pentru cd nu cunoastem binele. O apreciere inalti a
educatiei razbate din aceasta afirmatie, in special in sfera

eticii. Platon neaga puterea psihic

ului care greseste voit. In

Insemnadri din subterand, Dostoievski critici aceasta teza si
ii atribuie lui Socrate o naivitate incurabild, observand ca
istoria abunda in exemple de persoane care isi fac voit, cu

voiosie, singure rau. ,Omul poatei

sd-si doreasca inadins,

constient, ceva daunitor, stupid, chiar foarte stupid:
anume sa-si doreasca dreptul de a-si dori ceva oricat de
stupid, fira a filegat de indatorhia de a-si dori neapirat
ceva rezonabil.“!* Ne vine totusi greu sa acceptam teza

lui Dostoievski, anume ca cea mai
perversitatea noastrd innascuti, 2

mare virtute ne este
dici dorinta de a ne

impotrivi preceptelor morale impuse nou de altii, pentru
cd asta ne impiedicd s ne transformam in niste roboti

programati. Dar poate ci are drep
Sa ne amintim ceea ce

tate.
exista deja cu mult

inaintea lui Dostoievski si ceea ce Miguel de Unamuno a

numit mai tirziu ,,sentimentul tra

4 Dostoievski, Insemndri din subterand, p. 36.

gic al vietii®, sentiment
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care accepta prapastia care se casca intre intentie si
ﬁnahtate Anticii isi imaginau un conflict continuu intre

. soarta si destin, iar caracterul uman se afla mereu intre cele
doud. Soarta este cea care ne ofera conditiile in care trebuie
sa traim, in vreme ce destinul reprezinta ,vointa zeilor®, o
chemare de a ne implini desavar51t posibilititile noastre.
In centrul acestei ciocniri de forte se afla sensibilitatea
umand, cu inclinatia ei spre trufie (hubris) si tendinta
de a-si favoriza propria viziune partinitoare, deviati de
la tinta (hamartia), si care se supune astfel unor optiuni
auto-vitamatoare. In aceasta ciocnire de varii influente isi
au originea capricioasele noastre optiuni si consecintele
lor tulburitoare. Oedip rezuma acest paradox, spunind ca
Apollo i-a dat aceasta soarta, dar méana care l-a ranit a fost
mana proprie. Astfel, viziunea clasica tragicd ne reaminteste
c4, in pofida certitudinii eului nostru in orice clipa, nu.
stim niciodatd suficient pentru a sti cd nu stim suficient.
Anagnorisis, ,recunoasterea, numesc grecii atingerea acestei
atitudini smerite. Autorii greci de tragedii sustin c4, din
aceasti atitudine umili a eului; doar smerenia in fata zeilor si
un respect prudent in fata optiunilor sunt necesare pentru a
duce o viata constienta.

Amintiti-vi celebra metafora a pesterii, la

Platon, in care omenirea este infatisatd in lanturi, cu fata
spre peretele interior. Vizand umbrele care danseazi pe
acel perete, noi credem ci ceea ce vedem in aceastd imagine
reflectata este realitatea. Platon era de parere ci filosofia,
cu rationamentele ei atente, se va dovedi a f1 instrumentul
cu care vom rupe lanturile, vom elibera prizonierii si ii vom
intoarce cu fata spre lumina realitatii. (Poate ca psihologia
si psihiatria behavioristd au preluat astazi acea speranta.
Medicamentul antipsihotic Thorazine si-a primit numele de
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la Thor, in speranta ca acest medicament va rupe lanturile
delirului mental.) Speranta omenirii de a se elibera de
ignorantd continud si existe, in timp ce Umbra se strecoara
in epoca noastra hiperrationali, hipersuperstitioasa. In
conditiile in care capacitatea noastri de auto-amagire nu va
disparea, iar conflictele intre intentie si rezultat vor spori,
vom continua probabil si rdimanem in lanturi in pestera lui
Platon.

Nu ne mai putem permite si neglijim puterea
inconstientului, nici intruziunile sale omniprezente. Prin
urmare, suntem obligati sa abordam chestiunea Umbrei
din perspectiva psihologiei inconstientului. Psihologia
incongtientului isi datoreaza numele efortului sau de a
respecta si a lucra cu puterile dinamice ale inconstientului.
Majoritatea formelor de psihologie din prezent se misci la
suprafata, trateaza moduri de comportament, consolideaza
strategiile eului si/sau prescriu medicamente — uneori
cu efecte benefice. Insi dificultitile persistente ale vietii
noastre riman insolubile, pentru ca problema de a deveni
noi insine depaseste cu mult modificarea patologiilor
noastre zilnice. Cum stiu si grupurile de psihoterapie in
doisprezece pasi, acel lucru caruia ii opunem rezistenti va
continua si existe. Problema incon;stiéntului constd in faptul
cd este incongtient. Nu stim ce este sau cum functioneaza.
Vointa de a-i depista formele de manifestare in tiparele
propriei biografii si in lumea compensatorie a propriilor
vise va cere eforturi substantiale din partea noastra, pe care
multi nu sunt dispusi sa le depuna. Astfel, activitatea secreta
a Umbrei lor inconstiente va continua, fie ci ei observa sau
nu acest lucru.
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PSIHICUL — O ACLOMERARE D& CENTRE

Cand incepem sd analizim problema Umbrei —
de ce nu facem binele, cdnd credem ci stim ce este bine —
suntem obligati sa cercetdm induntrul nostru modul in care
activeaza anumite forte invizibile. Eul se imagineaza un
suveran asezat pe inaltul tron al constientului, cAnd noine
aflam, de fapt, mereu in prezenta unor energii distincte, care
isi au vietile lor proprii si urmiresc scopuri determinate de
trecut, de care noi nu avem habar. Psihologia inconstientului
a descoperit ca psihicul nostru este alcituit dintr-un numar
infinit de astfel de energii distincte, unele organizate in
jurul unei experiente anume, formand un ,complex*, altele
urmarind scopuri menite s3 vina in intimpinarea nevoilor
noastre sau si ne fereasca de presupuse daune. Eul nu
domneste ca un rege in spatele unui castel impenetrabil,
ci este zi de zi invadat de aceste energii fragmentare, iar
regatul nostru se transforma zi de zi intr-o natiune ocupata.
Nu suntem o unitate; suntem o multiplicitate. (Ganditi-va la
aﬁi‘ma';ia lui Walt Whitman, ca este infinit, o multitudine, o
continui contradictie. Ganditi-vi la Adam Smith, care in The
Wealth of Nation®® descrie cum pénd si economiile controlate
sunt conduse de ,,0 mana nevazuti”“.)

Eul insusi este un astfel de ,,complex®, o
concentrare de energie, legata de un trecut care incepe la
nastere si este imbogatit zi de zi. Cand cineva ne striga pe
nume, trezeste atentia unui intreg trecut. in clipa aceasta,
eul dumneavoastra citeste randurile pe care le scrie eul
meu. Burile noastre intr3 in contact prin intermediul limbii
si al concentririi mentale. Eul ne poate oferi numeroase
daruri — constient, atentie, focusare, intentionalitate si
oarecare consecventa. Cu toate acestea, numeroase alte

15 In englezi: Avutia natiunilor.




puteri si principate care ocupa totalitatea noastra psihologica
sunt de asemenea prezente, iar in fiecare clipd aceste puteri
autonome pot ocupa tronul eului. Poate ¢i unul dintre
cuvintele pe care le veti citi in continuare va declansa una
dintre aceste puteri inferioare, iar ea se va transforma
intr-un bandit, care va prada si tulbura ordinea regatului
congstientului dumneavoastra.

Noi toti am trait experienta unui flux de energie
care ne inund4, a unei modificari somatice, eventual a unui
comportament concomitent cu un stimul, fie cd am fost sau
nu constienti de ceea ce ne-a stimulat. De pild3, cererea de
avorbi in fata unei audiente face ca majoritatea oamenilor
si fie cuprinsi de tulburare. De ce? Este o cerere atat de
amenintitoare? Rareori, daci nu niciodata. Insi teama de
a ne expune, eventualitatea de a trezi nemultumirea altora,
amenintarea unei eventuale umiliri, toate acestea deriva din
‘experienta primar3 a nesigurantei copilului si a dependentei
sale de bunivointa celor din jur. Am lasat demult in urma
perioada acestei dependente, dar am pastrat reminiscentele
incarcate de energie care ne ocupi, ca niste fantome,
gospodaria noastra psihologica.

Ceea ce numim Umbra este, agadar, suma
tuturor acelor energii separate, care opereazi inconstient si
prin urmare autonom, sau care reprezintd un afront la ceea
ce, constient, dorim sa credem despre noi insine. Binele pe
care il facem este, astfel, deseori, patat de un scop ascuns, de
complicitate, de motive manipulatoare.

Confruntat cu fragilitatea sa, eul elaboreaza
reflex anumite strategii de aparare a teritoriului siu. Cea
mai oblsnulta cea mai protectoare strategie de aparare a
eului este cu mgurantamegarea Noi toti avem largi sfere de
negare. Constientul nostru, daci ar examina fiecare ungher
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al trecutului, daci ar zgandari in mod repetat Umbra, s-ar
tulbura intr-un mod gi mai dureros. Si atunci ne spunem
€& ceea ce nu stim nu ne poate rani. Dar ne raneste, si noi
toti o stim foarte bine. Un aliat al negarii este evitarea. :

In vietile noastre ale tuturor existi domenii ample, pe
care le considerdm tulburitoare sau amenintitoare si pe
care le evitam pe cit posibil. De pilda, predilectiile tipului
nostru de personalitate ne face s preferdm unele domenii
ale realitatii si si evitdm altele. Daci, de exempluy, sunt

0 persoand intuitivi, nu-mi va plicea si-mi fac bilantul
financiar sau sd-mi renovez singur casa. Dacd sunt o
persoand senzoriald, voi evita teoria speculativi si voi dori
sd-mi creez o imagine a realititii bazati pe detalii vizibile.
Ca atare, mai voi descurca foarte bine cand va fi vorba de
lucruri obignuite, dar nu voi reusi sd-mi formez o imagine
de ansamblu. Prezenta din Umbri a asa-numitelor ,functii
inferioare” ne va ataca mai devreme sau mai tarziu de la
spate.'®

JR—

Urmatoarea strategie este reprimarea,.-
ingroparea reflexd a adevarurilor neplicute. Acest mecanism
functioneazi inconstient si este menit si ne protejeze eul,
insd daci uitdm ceea ce reprezintd o amenintare pentru noi
nu inseamna ca aceasti amenintare si dispare, un lucru pe
care il stiu toti cei care nu isi platesc facturile la timp. Foarte
apropiata de reprimare esterefularea, prin intermediul careia
ifnpingem, constient, induntru ceea ce se ivegte in afara,
f)eritru ca acest lucru sa nu submineze atentia pe care o
acordam momentului prezent. Dupd cum am constatat mai
devreme, putem de asemenea proiecta asupra altora acele
parti ale vietii inconstiente pe care le intuim ca problematice;
astfel, nu mai suntem obligati si ne asumam aceste parti
ca pe niste componente ale propriei vieti. Astfel, asa cum

6 Jung a elaborat in anii 1920 o tipologie a personalititii bazata pe cuplul conceptual
introvertire/extravertire, cu functiile variabile: reflexiva, afectivi, senzoriala si
intuitiva. Toate aceste functii existi la noi toti, dar una dintre ele este cea dominanta,
iar noi ne lasdm condusi de puterea selectivi a acesteia si evitim problemele
tulburatoare ale functiilor mai putin dezvoltate.
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intuise lisus, vedem paiul din ochiul altuia, dar nu si barna
din propriul ochi.

Toate aceste strategii de management al
anxietatii pot fi trecute la rubrica generali a mecanismelor
disociative. Tulburiri disociative mai grave sunt amnezia; fuga
si jaersonalitatéd multipld,"” prin care individul se protejeazi
Impotriva unor continuturi dureroase, construindu-si o
realitate alternativa si evadind in aceasta ori de cate ori
este necesar. (Un exemplu de fugi disociativi poate fi vizut
in filmul Agatha, in care se speculeazi asupra misterioasei
disparitii a autoarei de romane politiste Agatha Christie, la
inceputul secolului XX, imediat dupi ce afli ci sotul ei vrea
sd o paraseascd pentru alta femeie. Aceasta disparitie este
prezentata in film ca o fuga disociativa, prin care Agatha
Christie se distanteaza de identitatea ei constienta tulburats,
optand pentru o alternativd mai usor de suportat. Eaa
colindat cateva zile printr-o regiune rurald a Angliei, intr-o
stare de incetosare afectiva, inainte de a fi recunoscuta si
readusi treptat la realitate. De-a lungul anilor, s-au relatat
numeroase alte cazuri de pierdere non-volitiva a identitatii
constiente, necauzate de traume fizice, iar majoritatea s-au
produs in contextul unei situatii amenintitoare din punct de
vedere afectiv.)

Este interesant faptul ci Pavel, in Epistola citre
Romani (Cap. 7), se apropie de ideea aceasta a disocierii,
chiar de cea a existentei unui ,alter”, cand scrie: ,Pentru
ci ceea ce (eu) fac (eu) nu stiu; cici (eu) nu savarsesc ceea
ce (eu) voiesc, ci (eu) fac ceea ce (eu) urisc. lar daci (ew)
fac ceea ce (eu) nu voiesc... nu eu fac acestea, ci pacatul
care locuieste in mine®.*® Pdcatul devine astfel un ,alter”,

o energie distincta, diferita de eul ca centru. Pavel nu este,
desigur, un cunoscitor al psihologiei inconstientului, dar

17 Tulburarea de personalitate multipli este numits in prezent tulburare de identitate
disociativi. ,Identitatile” disociate, existente in afara eului, sunt numite ,alteruri®.

8 Pronumele a fost adiugat intre paranteze, pentru a sublinia sensurile distincte ale
eului, In lupta Jui Pavel cu eul pe care il stiu si eul pe care nu il stiu.
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ajunge intuitiv la concluzia c3 exista un sistem de energie
separat de eul inzestrat cu vointa, de centrul aparent al
constientului. Satana este derivat din cuvantul ebraic pentru
sadversar®, dzavoZ din cel latin pentru ,a d1v1de iar ideea
unei multiplicitati a sufletului uman si a prezentei din umbra
aunui ,antagonist” intern era cunoscuti deja din vechime.
Pentru psihologia inconstientului, acest antagonist nu este o
putere supraordonati — de pilda, Printul Intunericului —, ci
energia aceasta opozitionali este noi, iar noi suntem ea. Cum
spune Satana lui Milton, ,,Calea mea este ladul; eu insumi
sunt ladul®.

Freud a numit aceastd energie, care este atit
de des separati de si subversiva pentru eul constient, Id.
Denumirea initiald in germani era Das Es, in romana Seul,
insemnand forta naturii. Eul este numit in germanda Das Ich,
iar supraeul Das Uber-Ich, adica ceea ce se afld deasupra eului.
Denumirea germani initiala sublinia mai clar conflictul
dintre forta naturii, prescriptiile normative ale culturii
si o constiint3 nelinistita, care se agitad incolo si-ncoace,
incercand si impace ambele parti si producind inevitabil o
nevroza, adica o rupturi dureroasa in indeplinirea acestor
scopuri concurente.

Contributia lui Jung la conceptul complexului —
o frintura de personalitate, atasatd unei cantititi de energie,
unui fragment al trecutului, care urmaireste un micro-scop —
este deosebit de utild. Martha Grant a descris in Comisia, cu
umor, intalnirea ei cu aceste prezente fragmentare:

Grosolanul e doar unul dintre numerosii
Membri ai comisiei mele interne,

Un grup nesupus de complexe incdpdtdnate
Care incearcd sd-mi conducd viata.




OE CE OAMENN F
JRAMES HOLLIS

N

SAUARSEST FRF

Eforturile mele atente de
Sunt necontenite, nesfdrs
I-am lingugit si flatat

lar cdnd nu am avut niciu
Am incercat sd-i conving g
Pe cei mai recalcitranti diy
Dar nu le-am sporit decéat
In afard de aceasta, au tot
Au fost de prea multe ori g
Frangdndu-si mdinile cole
Cloncdnind cu simpatie,
In timp ce strdngeau la sp
Acum isi impart sarcinile -
Aud fosnetul hartiilor -
Si mai mult de atdt
Recruteazd noi membri de

Noi toti avem o astfel
autonoma — degi am fost mereu ¢
de director-general al firmei noastz

Metafora complexelor
despre aceasta infinit3 divizibilitat
multitudinea sa de scopuri. La nive
aceastd idee a Umbrei si a penumb
pentru teism problema ,teodiceei®
cu succes de dualism si politeism. \
este recunoasterea sincera a contra
oricarei forme de viata. Viata este i
conflictuald, iar orice viziune asupr
niveleze aceste contradictii este de
~rezolva® aceasti problemd, respec

contradictiile cosmosului prin atrik

!9 Textul este citat cu permisiunea autoarei.

FE RELE?

01 imblanzi pe acesti rebeli

te.

11 succes

e cale rationald

1tre membri

hotdrarea.
i numdrul meu de telefon.
rezenti la sedintele de terapie

ctive cu compdtimire

ate munitie.

pe stradd.™®

de comisie interna
onvinsi ci detinem functia
e personale.

ne permite sa discutam
e a psihicului, cu

I colectiv vom vedea ca
rei sale cosmice ridica

o problemad evitata
/irtutea celui din urma
dictiilor inerente

nerent contradictorie si
a vietii care incearcd sa
rea credinta. Politeismul
tand complexitatea si
uirea unor activitdti
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variate diversilor zei. Panteonul fortelor plenipotentiare

nu suferad nicio contradict
respectate. (Nu trebuie sa

contradictii si perechi opu

e, deoarece toate formele sunt
uitdm Ins3 ca aceste presupuse
se din viziunea noastra asupra

universului iau nastere din predilectia eului nelinistit pentru

armonie. Daca tot ceea ce

contradictii si prin urmare

semnul unui singur princi

In traditia teg

raului si a perechilor opus

imperiali a eului este rid3

desparte de fluxul vietii si
Scopul urmarit de budism

amigiri a eului. In traditia

iudaica sau musulmanai, C
de Cel Riu, care ne ispites
este aceasta ispitd, care st
bune” scopuri ale Umbrei,

decit prin gratia sau maris

existd existd doar, nu exista

, nici nevoia de a le unifica sub
piu.)

logica oriental, chestiunea

e este 0 amagire a eului. Fantezia
cina problemei, pentru ci eul se
cauta si colonizeze cosmosul.

si hinduism este depasirea acestei
teologica occidentald, crestina,
elalalt este patologizat in calitate
te in ,pdcat”. Atit de profunda
recoard pana si in ,faptele noastre
incit nu putem fi ,salvati®

nimia divina. (Calugarul Martin

Luther s-a luptat cu aceastd dilemi, stiind ci nici macar in
momentele de cea mai mare bunitate nu era lipsit de scopuri
narcisice; atunci a ajuns 1a+i concluzia ca omul este ,achitat
prin credinta®, nu prin acyjhmularea unor , fapte bune®,
pitate din punct de vedere etic.) Gratia, asa cum o definea
Paul Tillich, este acceptaréa faptului ¢d pani la urmi vom fi
acceptati, in ciuda evidentei ci suntem inacceptabili.
Fundamentalismul, in toate formele sale,
aplaneaza aceasta problema, indemnand eul spre tot mai
mult control. (,Spune nu.) Daci aceasta deificare a eului

ar functiona cu adevirat,
evanghelisti cazuti in dizg
clericala si chinurile reale

atunci nu am vedea atitia tele-
ratie, atitea scandaluri din sfera
ale atator suflete, banalizate
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printr-o atitudine moralisti si nedreptatite prin adoptarea in
public a unei atitudini afectate. Indemnurile adresate eului se
vor dovedi lipsite de valoare constantd, oricit de hotarat ar
fi eul. O astfel de strategie impinge Umbra in straturi si mai
profunde si o incarca cu si mai multa energie. Ganditi-va la
Pirintele Bisericii Origen, care s-a castrat pentru a se curdta
de ganduri nedorite. La scurt timp dupa aceea, s-a gandit

din nou la dansatoare. Macar Augustin, cand se ruga pentru
castitate, il ruga pe Dumnezeu si nu-i indeplineasca prea
repede rugidmintea: Fi-ma, Doamne, cast, dar nu chiar acum.
Micar Augustin isi pretuia Umbra ca ficand parte din el, fara
s& isi imagineze c3 ar putea indeparta chirurgical ispita si
inclinatiile biologice.

CONUERCENTA
RELICIEI ST PSIHOLOCIE]

Atunci ce ne raméne de facut? O abordare
sdnitoasi a acestei chestiuni necesitd adoptarea unei
alte atitudini fata de eu, inceperea unui dialog cu aceste
parti distincte ale noastre. Acest dialog — numit de Jung
Auseinandersetzung, sau a pune ceva in contrast cu altceva —
si proces de punere in ordine va trebui si dureze o viata
intreaga. Un psihic sdnitos, largirea sferei constientului
presupune conversatia cu — si medierea intre — aceste
energii separate. Vom ajunge vreodati la capit? Vom
fi vreodata in stare sa facem binele, asa cum il vedem,
consecvent, cu certitudine? Putem rezolva problema lui
Pavel? Trebuie si renuntam la aceasta fantezie inflationats,
pentru ¢i nu face altceva decit si continue procesul de
amagire a eului. In schimb, eul este chemat la un dialog
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continuu, la examinare de sine, la recumpéinire, la necesara
atitudine smeriti a poetului roman Terentiu, care spunea
,Nimic din ce este omenesc nu mi-e strain®. Atunci vom fi
constienti — pentru moment.

Daci acceptim vastitatea acestui proiect, trebuie
sd revenim nu doar la misiunea noastra psihologica, cisila
cea religioasa. Miezul intelegerii si experientei religioase,
al constientei psihologice este recunoasterea si acceptarea
constientd a propriilor limite: sa stim ca nu stim. Intelegerea
acestui lucru nu va diminua importanta eului, ciflva
remodela radical. Imensitatea misterului cosmosului si
impenetrabilitatea misterului propriilor noastre suflete ne
umple de smerenie.\SmereniEes\te punctul de referint al
experientei religioase si al intelegerii psihologice. (Ganditi-va
la Iov ca la un prototip al constiintei umile.) Doar o
constiintd umil3, insotita de penitenta trufiei, ne va imbogiti
psihologic si spiritual.

Revenind la conferinta de specialitate, la care
s-a aflat cd un coleg de breasli si ,,expert” avusese o relatie
sexuald cu o pacientd, trebuie sa marturisesc c3 in ciderea
lui am fost noi toti implicati. Unii s-au grabit si-1 judece, si-i
sublinieze greseala, si-i denigreze valoarea, dar eu m-am
gandit ci ar trebui sd ne intoarcem toti in camerele noastre,
sa reflectam smeriti la infinit de incurcata natura omeneasci,
la cat de fragil este gheata pe care patinam si la faptul ca
noi toti cidem atat de des in fisurile a ceea ce nu stim sau nu
ne amintim, din cauza trufiei, a complexitatii si a propriilor
noastre suflete divizate.

De aceea, desi stim ce e bine, sau credem ca stim,
nu facem binele. O veche anecdota evreiasci est-europeana
povesteste cum locuitorilor unui ordsel li s-a ficut mili de un
batran pensionar si, pentru a-i da un scop in viatd, l-au numit




OE £E OAMENI BUN! SRUARSESC FAPTE RELER
JAMES HOLLIS

paznic al intrarii in shtetl, unde s3 astepte venirea lui Messia.
Dupa ce a petrecut cativa ani grei in postul lui solitar, s-a
plans sfatului ordsenesc de un anumit sentiment de frustrare
pe care i-1 dadea indeplinirea sarcinii sale. Atunciis-a
rdspuns, ,,Dar gindeste-te, e 0 munca pe termen nelimitat!®
Eforturile noastre necontenite de a sti ce este bine, dacd
exista asa ceva, si de a face ce este bine, dacd putem, este, la
fel, o munci pe termen nelimitat: munca analiticd cu Umbra.
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o1 meritd efortul, cdci invdtdm tn

acest fel sd cunoastem aspedte ale fiintei noastre pe care nu am fi

acceptat niciodatd sd nile a
admis niciodatd noi ingine.”

-ate un altul si pe care nu nile-am fi
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I1. , Fiii si-au modelat picioa
dupd pantofii tatilor.

La insistenta mamelor,
fiicele si-au abandonat visel
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rele

Se spune cd a
De la nastere pana la vars
in apropierea unei uzine ¢
amiazi, cind secretarele {
drum spre unlocal in care
dezbricam si incepeam s3
mama le auzea rasetele, ig
ma trigea de pe veranda i
nuditatea, cat mai degrab
mea, asupra noastra, asuj
nu mai atrag atentia asup
patologic. Intreceam evid
expunandu-mi corpul, nu
atentia asupra mea.

Astaziinteleg
mele o determinasera sa
atentia asupra ei. Aceste |
insa curAnd Umbra mea

, LARRY O. THOMAS

m fost cAndva un exhibitionist.

ta de doisprezece ani am locuit

le tractoare, Allis-Chalmers. La
receau prin fata casei noastre, in

' mancau de prinz, se spune ca ma

| dansez si sa cant in fata lor. Cand
sea in graba, teribil de stanjenita si
napoi in casa. Nu o stanjenea atat
a faptul ca atrdgeam atentia asupra
vra ei. La scurt timp am invdtat sa
ra mea si am devenit un introvertit
ent limita bunului simt — nu
cantand, ci pur si simplu atragand

y c4 traumele de o viatd ale mamei
svite si fie vizuta, si evite sd atraga
probleme ale mamei au devenit
ersonali. In scurt timp am invitat

2% In engleza: Raul.




sd-mi sabotez repetat si reflex propriul potential, si-mi
abandonez dorintele si sa mi ,ascund”. Umbra nu avea, in
acest caz, legaturad cu nuditatea sau cu exprimarea in public,
ci cu simplul fapt de a fi vazut sia deveni astfel vulnerabil

la parerea altora. O parte substanti

ald a Umbrei mele din

adolescentd s-a acumulat in urma procesului prin care am
invatat sa nu fiu eu insumi — exprimarea exuberantei firesti
aunui copil avea pur si simplu un pret prea ridicat in acel
mediu. Pentru un copil, sau cel putin pentru copilul care am
fost eu, nevoia de a fi acceptat de citre parinti prevaleaza
asupra oricdrei dorinte instinctive de a se exprima spontan.
Aceastd intdmplare, cu mesajul ei, s-a repetat de rmulte ori.
La vérsta de cinci ani, am venit acasa de la gradinitd cantand
un cantec pe care-l invitasem la locul de joaca: ,Ilost my

arm in the army/ lost my leg in the

navy/ lost my balls in

Niagara Falls/ and found them in the gravy.“” Imi plicea
pentru ci rima si avea antren. Desigur, la vremea aceea
nu stiam ce erau ,balls” (,,ouile®), dar am aflat curand... si

s-a mai asezat o ciramida in zid, pe

ntru a-i cita pe cei de la

Pink Floyd.?? (Dupa cateva zeci de ani, cind mi-am publicat
prima carte, prima reactie a fost: ,De ce ai facut asta? Ceva

zice lumea?” Desi eram un om in tg

ata firea, ca sd spun asa,

mesajul acesta a apelat la un vechi ungher al psihicului meu.)

Acesta si multe alte mesaje aseman

Atoare m-au facut sd ma

inarmez impotriva mea insami. Umbra mea nu era raul; era

o forma de protectie impotriva firii
fi — aparent prea riscant, prea cost

mele, a feluluimeu de a
isitor in acel mediu.

Amintiti-vi c¢d Umbra cuprinde tot ceea ce nu
dorim sd fim. Prin urmare, este foarte dificil sa recunoastem,
sd ne asumam si sd analizam continutul Umbrei. Cu

cit este mai slab eul unei persoane,
probabil este ca acea persoana si in

2 Mi-am pierdut bratul la armati/mi-am pierd
ouile in cascada Niagara/sile-am gsit in sos.
22 pink Floyd: Another Brick in the Wall, cantec de

cu atat mai putin
ceapd aceastd munca

it piciorul la marina/mi-am pierdut

pe albumul The Wall (1979).
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analitica, iar energiile Umbrei devin patologice, in acest

caz, prin impingerea lor in structuri tot mai profunde.
Odata reprimate, ele vor iesi la suprafati intr-un moment
neasteptat sau pe o cale neasteptatd, fie ci sunt proiectate
asupra altor persoane, fie ca pun subtil stapanire pe noi si se
manifestd stAnjenitor sau distructiv. Oricine — in misura
in care reflecteazi la viata sa — 1si va aminti cu umilinta

de anumite momente in care a devenit prizonierul Umbrei,
desila vremea respectiva se credea stipan pe sine, credea

ca detine controlul asupra sa. (Cind eram student in anul
doi, m-a revoltat la un moment dat prostia unui coleg, care
mi-a spus cu admiratie: ,,Vreau si fiu si eu ca tine... lipsit de
sentimente.” Voise s3-mi facd un compliment. Din acea clipa
am Inceput si inteleg cit de bine imi insusisem indemnul de
a mj ascunde.)

Mai mult de-atat, cine poate identifica si
cunoaste in intregime continutul Umbrei sale, intr-un mod
obiectiv? Dacd ne gdndim la faptul ci ceea ce este acceptabil
si ceea ce este interzis variaza de la epoci la epoci, de la
cultura la cultura, de la popor la popor, de la familie la
familie, vom intelege relativitatea Umbrei. Cand traiam in
Elvetia, un prieten elvetian mi-a spus ci un bavarez care
s-ar comporta ca un bavarez in St. Gallen, ar fi considerat
nebun. (Distanta dintre Miinchen si St. Gallen este mica, pe
harta le desparte o linie invizibilad.) Vroia sd spuni ca un tip
de personalitate extravertit senzorial stereotipic (bavarezul),
cand patrunde intr-o cultura de tip introvertit senzorial (cea
elvetiand), este considerat atit de excentric, atat de diferit de
norma colectivd, incat este considerat nebun! Desi cele doua
culturi sunt apropiate din punct de vedere geografic, una
produce masini si bere si l-a sustinut cAndva cu entuziasm
pe Hitler, iar cealalta s-a specializat pe produse farmaceutice,
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servicii bancare si ceasuri de precizie sil-a considerat pe
Hitler burghez si, ca atare, periculos. Astizi, ambele culturi
senzoriale au trenuri care circuld cu punctualitate si, cu toate
acestea, fiecare se uitd la cealaltd cu un anumit amuzament
sicu o oarecare condescendentd. Cam asa stau lucrurile, daca
vrem si definim obiectiv Umbral

Ce este, asadar, Umbra la nivel personal? Cea
mai buna modalitate de a vedea cum functioneaza Umbra
este, poate, si ne indreptam privirea spre vietile unor .
indivizi unici, asa cum suntem, pana la urm4, noi toti.

RANIRER EROSULL

Edward era moderator de televiziune. Pe ecran
era o persoand cizelatd, sigurd pe sine, care stia si se exprime
limpede. Emisiunea lui avea cel mai bun rating, iar postul sau
de televiziune detinea partea leului din segmentul de piata
respectiv. Intreaga viata avusese un comportament corect si
cuviincios, ardtase respect fata de sentimentele celor din jur.
Nu e de mirare ci organizatiile nonprofit apelau mereu la el,
pentru a prezenta galele anuale de binefacere sau pe invitatii
de onoare — atunci cind nu era el insusi invitatul de onoare.
Nimeni nu stia, insg, ca in interiorul lui si in spatele calmului
pe care il afisa, viata lui era mistuitd de chinuri. Edward a
ajuns fara voia sa la psihoterapeut, ca multi alti barbati.

Sotia lui insistase, pentru ci altfel l-ar fi parasit, impotriva
convingerilor religioase care o ficeau sa respinga ideea unui
divort. '

Sotia l-a trimis pe Edward la psihoterapeut nu
pentru ci ar f1 fost un om riu, ci pentru ci era ,prea bun®
intr-un mod compulsiv. Se s&turase si o sune de atitea ori.




Cand suna telefonul, tresirea: ,Iar o ludm de la capat”. n

drum spre gara sau inapoi

vreo gala de binefacere, E

sotia. Se simtea obligat sa
driguta pe strada si ca avy
sd-i marturiseasca, fara vy
a se masturba. Initial, la i1

parusera aproape incanta

spre casa, intorcindu-se de la
dward simtea nevoia si-si sune
-1 spuna ca tocmai vazuse o fatd
1sese fantezii erotice cu ea, sau
eun stimul extern, nevoia lui de
1ceputul cisniciei lor, sotiei i se
{toare aceste telefonate: avea atat

de multa incredere in ea, ﬁdelitatea lui era atit de evidents;
mai tArziu i s-au parut amuzante; apoi constrangatoare,
deranjante, pentru a-i deveni in cele din urma nesuferite.
Trebuia s inceteze. Urmatorul lucru la care s-a gindit a

fost cd se maritase cu un

sau mai tarziu avea s se 1
intreaga familie de rusine

vbsedat sexual, care mai devreme
nanifeste in vreun fel si sd faca
. Astdzi, cand exista pornografie

pe Internet, povestea lor poate si nu pari iesita din comun,

dar acum aproape treizec]

Emily, au venit la mine, a

lume straini si amenintat

conventionald in spiritul
Aceasta este

 de ani, cdnd Edward si sotia lui,
veau sentimentul ca traiesc intr-o
oare, total diferitd de religiozitatea
cireia fusesera educati.

i:oovestea a doud persoane, una

Jtulburata® si una aparent perfect ,normalid“ — orice ar

insemna ,tulburat®, orice
avusese 0 mama foarte dd
foarte docil. Primele mesz
erau ci trupul, emotiile p
sexualitatea erau poate n
periculoase, un teritoriu i
implinea toate visele mar
altar, un ideal pentru tot]
de nimic, iar Edward a pa
idilica, in care s-a simtiti

|ar Insemna ,normal”. Edward
minatoare si un tatd pasiv,

hje pe care le primise Edward
1ternice si, mai presus de toate,

1 rele, dar in mod evident

nterzis. In copilirie, Edward

nei sale: era un elev model, biiat de
. Copilaria lui nu a fost tulburata
strat-o in amintire ca pe o perioada
ubit, in siguranta, cu o viziune




clard asupra vietii. Cand a inceput insi pubertatea, viata
lui s-a transformat intr-un haos. Anarhia trupului, clocotul
tenebros al emotiilor determinate de hormoni, cercul mai
larg al optiunilor morale — toate acestea i-au provocat
confuzie, spaimd, aproape panica.

Pentru a-si trata aceasta boali psihologica,
cunoscutd sub denumirea de adolescentd, Edward s-a
adresat preotului, care a confirmat, calm dar ferm, valorile
mamei: masturbarea este un picat, gindurile necurate
sunt periculoase, iar clocotul trupului trebuie controlat
cu orice pret. Acest mesaj dublu, primit de la cele doua
instante ale vietii sale — mama si tatal spiritual (in vreme
ce tatil biologic era absent din punct de vedere afectiv, ca

" energie compensatorie) — a provocat o rupturd adanca in

interiorul lui Edward. Nimeni nu i-a indicat posibilitatea ca
Dumnezeu, cel care i-a creat trupul — cu dorintele, placerile
si iIndemnurile sale insistente — sd merite cel putin tot atat
respect ca avertismentele parintilor.

Vreme de citiva ani, Edward a crezut cd menirea
lui este de a deveni preot. Simtea vocatia de a-1 sluji pe
Dumnezeu, de a consolida aprobarea pe care o primea din
partea comunitatii si, mai presus de toate, de a simti ca este
acceptat de familia sa, lucrul de care avea atata nevoie. Prin
urmare, s-a dus la colegiu, s-a specializat in religie, a intrat la
seminar si a depus jurdméantul. Cu toate acestea, zeii arhaici
ai trupului sau, impreuna cu scopurile polimorfe urmadrite
de psihicul siu, l-au adus intr-o stare imposibild de conflict
cu sine, iar Edward a fost expulzat. Aceast3 lovitura suferita
de eul siu si sentimentul de rusine fata de familie l-au
determinat sa faca un gest compensator, si intre in arena
publica si sa solicite aprobarea celor din jur, o nevoie pe care
o asimilase odata cu laptele mamei.?®

% Este destul de clar cd aceasta alegere aparent liberd a profesiei a fost determinata de
continuturi ale Umbrei. Ce altceva erau sfaturile preotului, viata netriiti a mamei sau
incapacitatea tatalui de a compensa prezenta invazivi a mamei in viata copilului? Nu
au contribuit Umbrele lor la formarea propriei lui Umbre?
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Desiinvitase si primeascd aprobarea celorlalti
prin blajina, am putea spune chiar onctuoasa sa persona,
Edward era incd urmarit de vechii demoni. Imaginatia lui
erotica se afla in afara sferei de control a eului care ii regla
viata. Dupa ce s-a casatorit cu Emily, viata lor sexualais-a
parut excitanta la inceput, dar la scurt timp erosul lui s-a
retras. Din motive pe care le voi explica mai tarziu, Emily a
fost mai mult sau mai putin de acord cu aceasti retragere,
pentru ca stia ci au o viatd buni, o viata dezirabila, care
se bucura de aprobarea celor din jur. Astfel, in drum spre
serviciu, cAnd vedea o fata pe strada, Edward simtea
nevoia sd o sune pe Emily si si-i povesteasca fanteziile lui.
Atragitoarea colega care prezenta rubrica meteo il determina
de fiecare dati sa o sune de cel putin doui ori pe Emily, chiar
si in timpul transmisiei stirilor. De obicei o suna inainte sau
dupa transmisie, dar cind a sunat-o in timpul transmisiei in
direct, Emily a stiut ca intrecuse limita. Auzea reclamele la
telefon si, in acelasi timp, la televizor.

La seminar, Edward descoperise ci nu poate
indbusi fortele active ale naturii, desi crezuse ci va reusi
prin pietate sau credinta fati de o paradigma sacra. Nu-si
putea reduce propria naturd la tacere. Cu cAt incerca mai
mult, cu atat se inrdutatea situatia, cu atit mai coplesit era
de vinovitie, rusine si sentimentul ratarii. Daca v-ati retrage
intr-un spatiu privat si ati incerca si nu vi ganditi laun
lucru anume, ati constata cd acel gind stiruitor nu poate fi
inliturat.

Cand a parasit in sfarsit casa mamei si a intrat
la seminar, crezand ca e un om matur, liber si constient,
Edward a luat desigur cu sine acea rupturd adanca provocata
de Umbri. La seminar?®® nu a cunoscut nimic compensatot,
care s&-i vindece ruptura, ci a gisit compania unor barbati

2 Cuvantul seminar este, in mod ironic, inrudit cu sdmanta, a insemina si seminal si
sugereazi conservarea energiei masculine reproductive.




cu un complex matern, intimidati in asemenea masura de
tot ce este feminin, incat incearci si-i alunge prezenta prin
separare fizic3, celibat si ridicarea pe piedestalul ceresc al
eternei virginitati.

Cand fortele staruitoare ale naturii sale l-au
alungat de la seminar, Edward s-a cdsitorit cu Emily,
crezand din nou ca problema este definitiv rezolvata.
Victimd a ceea ce Jung ar fi numit o ruptura de anima,
Edward trecea prin mari chinuri. (Anima este cuvantul latin
pentru suflet. Jung a denumit astfel componenta interioara
feminini a unui barbat, centrul siu afectiv, o energie pe care
‘trecutul lui sau conditionarea cu]turalé o separa deseori de
;’ela@onale a unui barbat — relatla lui cu corpul, 1nst1nctul,
via@a afectiva, spiritul si, in cele din urma4, cu femeia din
exterior. Energiile anima inaccesibile constientului sunt
invariabil reprimate, canalizate spre spatii anarhice ale
corpului sau exteriorizate prin proiectie sau printr-un
comportament compulsiv. Ruptura de anima, de care suferd
majoritatea barbatilor, este fara indoiala motivul pentru
care cazurile de sinucidere, alcoolism si moarte timpurie
sunt mai frecvente la barbati decat la femei, dar cea mai
adanci rani este instrainarea de sine si de ce11alt1 ‘Atata
vreme Cit nu reusesc s gaseascd un acces la aceasta viata
interioara, drumul prin viata al barbatilor rimane unul
tulburat, iar contactul cu alti barbati si relatia dialecticd cu
femeile sunt chinuitoare.

Edward nu ar fi putut f1 in niciun caz
diagnosticat ca ,depresiv®, dar, cu toate acestea, reprimarea
unui aspect vital al naturii omenesti impovireaza invariabil
spiritul. Desi reprimati de-a lungul vietii, anima, cu energia
ei vitala, gisea o cale de manifestare in viata lui Edward prin

» Acest subiect este discutat pe larg in cartea de psihologie masculina a autorului:
Under Saturn s Shadow: the Wounding and Healing of Men.




intermediul fanteziilor. 11

erotice cu alte femei sicd r

accesul la ,feminin® era ap
insotit insa de complexita
timp, insd, energia exuber

ingrozea faptul ca avea fantezii
ecurgea la pornografie, unde

arent posibil si ispititor, fird si fie
tea unei relatii intime.”® In acelasi
anta, forta vitala a erosului se lovea

de zidul din piatra al marqel si bisericii. William Blake scria,

exagerand intentionat, c&

‘este »mai bine si ucizi un prunc in

fasa, decat sa nutresti dorinte netraite.” Cu un secol inainte
de Freud, acest vizionar vroia si spuni c& devierea continua

a erosului se va patologiz#

distructive. Este mai bine
respecta aceasta energie,
deformat.

‘ Sunandu-sin

. mai devreme sau mai tarziu pe cai
prin urmare, sd gasim o cale de a
lecAt sa-i permitem sa se manifeste

eincetat sotia, Edward nu i

viola doar integritatea afectiva, deranjind-o mereu,
ci o transforma involuntar intr-e mama si un preot

surogat. Edward era in m
prin comportamentul lui
dezaprobarea pe care se 0
scapa de constrangerea d
incercare de a fi un ,baiat
lui Edward, este faptul ca
liber de a fi el insusi, de a
si de a da curs inclinatiilo
trezeau In interiorul lui a
se simtea obligat s3 le con
de vinovatie — adica, pri
auto-invinovatire.

In cele din uri
intr-o oarecare masura m
forta relatiei materne, cay
paterna sustinatoare, ci it

pd tacit constient de faptul ca

va atrage inevitabil asupra sa
bisnuise s o astepte. Nu putea
> a flun ,biiat rau” prin simpla
bun®. Deosebit de trist, in cazul
intreaga lui viata nu s-a simfit
simti ce simtea, de a dori ce dorea
r sale naturale. De cite ori se
reste planuri ale naturii, Edward
npenseze printr-un sentiment

n anxietate si o intensiva

ma, Edward a inceput sa inteleagi
ecanismele dilemei sale. A inteles
e nu fusese echilibrata de o figura
itensificatd de preotul limitat, cu

% Edward nu este singurul om af
atentatelor din 11 septembrie, cand

traficul zilnic al pornografiei comey
anului 2005, s-a constatat existenta
cu continut sexual explicit, cirora le

ras de pornografie. Doar in perioada urmatoare
amenii ciutau informatii de ultima ora pe internet,
ciale nu s-a mai situat pe primul loc. La sfarsitul
la nivel mondial a peste 4,2 milioane de websiteuri
corespundeau peste 372 milioane de pagini.




OF CE DRAMENH BUNI SBURRSEST FRPTE RELE?
JAMES HOLUS

un complex matern, al copilariei sale. Pentru a-si facilita
propria terapie, Edward a invitat-o pe Emily sa participe la
unele sedinte. In mod ironic, ea a povestit la prima sedinta
un vis propriu. In vis vizuse un paianjen, care coborase de

pe bratul unei femei pe care o cunoscuse mai demult, pentru
a trece si a urca pe bratul ei. Era un vis simplu, fara cuvinte,
care o nedumerea insa si chiar o speria putin. Pe cealalta fats,
pe care o cunoscuse cu mult timp in urma, la liceu, Emily o
asocia cu o persoani cam libertind dupa standardele vremii,
si atat de diferitd de ea, incat 1i evitase compania.

Avem agadar o a doua persoani in acest pas de
deux numit casnicie, care are un conflict cu Umbra. Edward si
Emily se apropiaserd unul de celilalt, in primul rand pentru
ci unul era imaginea in oglinda a celuilalt. In general, doua
persoane se apropie una de cealalta intr-o relatie intima4, fie
pentru ci sunt contrarii si se compenseaza una pe cealalts,

- fie pentru i sunt complementare, ceea ce inseamni nu

numai ca simpatiile si antipatiile lor, dar si complexele lor

i se completeazi. Edward si Emily se gasisera unul pe celalalt,

deoarece amandoi erau despartiti printr-un zid de erosul lor.
Edward simtea nevoia si o aseze pe Emily pe un piedestal,
pentru ca suferea de o variantd a complexului fecicara/tarfa,
a unei imago intrapsihice, care separa si ridica ,,femininul®
la nivelul adoratiei divine, sau il reduce la forma sa carnala.
Aceasta este ruptura profundi, pe care mama si preotul
reusiserd sd o cauzeze in sufletul copilului.

Emily, pe de alta parte, avea un trecut sio
influenta culturala asemanatoare si simtea, astfel, nevoia
de a fi asezata pe piedestal. Intrebati despre paianjenul din
vis, Emily a rdspuns ci nu il poate asocia decat cu intuneric,
moarte si murdarie trupeasca. Discutand cu aceste persoane
trecute de treizeci de ani, psihoterapeutului i-a atras atentia
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cat de tinere se simteau, cit de curatd, placuta siireala era
bunitatea lor. Terapeutul a observat o mutilare a erosuluila
amandoi: la Edward, eviscerarea energiei anima cauzata de
complexul matern, la Emily, comprimarea energiei animus®’
cauzatid de imaginea proscriptiva a lui Dumnezeu, cu care
fusese educati. Imaginea pe care o avea ea despre lisus si
imaginea elevata pe care o avea el despre Mama erau lipsite
de trup, de sexualitate si virtuti paAmantesti, iar veneratia lor
nega exact aceleasi valori roditoare la ei insisi. Este trist c&,
in loc sa venereze energiile complexe si ample ale divinitatii,
mai raspandite in religiile orientale, lor li se intiparise o
imago Dei patologizata, lipsita de vlagd, in conformitate cu
ruptura nevrotica intre minte si trup a teologilor fondatori.?

Ruptura erosului si a vietii naturale cauzati
de impunerile culturale este un subiect amplu, pentru ca
nu cred ca exista vreo persoana in epoca moderna care s
nu f1 suferit intr-o oarecare masura aceasta ranire a firii.
Cum poate cineva sa nu sufere o astfel de ruptura, cdnd noi
toti asimildm complexe culturale care se suprapun peste
adevirurile naturale, pentru a ne usura drumul prin viata si
a cAstiga necesara sustinere si aprobare din partea familiei,
precum si armonia colectiva? Astfel se naste Umbra, erosul
ranit se retrage in subconstient si naste monstri precum
violul, pornografia, abuzurile sexuale fata de minori si
acte determinate de sentimentul vinovatiei, care la origine
faceau la fel de mult parte din natura omeneasca precum
mancatul si dormitul.

Edward si Emily au gasit calea de a face fata
acestor probleme, au inteles in suficientd masura forta
trecutului lor mutilant si posibilitatile de alegere ale unei
persoane adulte, pentru a se elibera pe sine si a-si elibera
cdsnicia de aceastd dependenta fatd de trecut. Din pacate, au

8

27 Animus este termenul jungian pentru energia ,interioard masculind® a femeii.
Aceasta energie este asociati cu sentimentul de Imputernicire, nu in sensul de a avea
putere asupra altor persoane, ci in sensul dreptulul de a-si asuma si a trai inclinatiile
naturale. Animusul negativia din putere, estécritic si dénigrator, dar animusul pozitiv
11 d4 posibilitatea de a-si trdi viata interioara in exterior.

2% Un conferentiar din Zirich a afirmat cindva ci numai prin elaborarea unui




psihoterapie si si discute
ni cu preotul lor. Sper
ajutorul lui, dar banuiesc
cd amandoi au vazut amploarea migiunii care i astepta siau
fugit din fata provocarilor acesteia. \

decis de comun acord sa renunte la
in continuare despre aceste chestiuj
sincer ca au reusit sa se elibereze cul

Fiecarei povesti a unei

1teu§ite terapeutice

ii corespunde cel putin o poveste a fortei rezistente,
recalcitrante, ineluctabile a complexelor centrale si, astfel,
a fugii din fata rigurozitatii procesului de maturizare, a

preferintei pentru lenesul curs al m

ereu acelorasi lucruri.

Maturizarea nu inseamnd doar purtarea unui dialog cu

mesajele pe care le purtam in interi

ne impiedica sa ne realizdm destinu
ci necesitatea de a ne asuma riscul ¢

nicio garantie, fard promisiunea un|

din partea celorlalti si fara speranta
inocenta. Asumarea acestui risc, a a

or — avertismente care

1 — siinfruntarea lor,

le a fi noi insine, fara

ei aprobari armonioase
de areveni la vechea

cestei aventuri a

maturizarii este, din pacate, rar intélnita. Si atunci

continutul Umbrei creste, se inmul
sa ba]ba1m in intuneric.
Povestea lui Edward si

teste iar noi continuam

a lui Emily se repetd,

desigur, in milioane de variatiuni in cultura noastra, pentru

& 0 energie primari cum este sexui
atat de mare de a face bine sau rau,
care o modeleaza si directioneaza, ¢
pos1b111tat1 ale Umbre1 Sexuahtatec
constanta a culturii populare: in mt
Majoritatea sitcomurilor ating mer

sa nu mai vorbim de telenovele. Da,

arhetipali si, ca atare, o temelie a fi
oare ca sexul si fie prea important j
prea important, de ce?

",sacrament al sexualitatii”, prin sacralizarea ag

crestinismul si-ar putea redobandi modernitateal

litatea, cu un potential
cu amestecul de mesaje
ontine numeroase

) este o tem3 si subtema
1zica, filme sila televizor.
eu teme sexuale, ca
erosul este o energie
intei umane, dar se poate
pentru noi? lar daca este

elui lucru esential pentru noi toti,




Sexualitatea irjterzisd sau restrictionata este

un fruct ispititor, desigur,
fantezia iubirii romantice,
unei bune parti din spiritu
imaginile traditionale, sau

dar eu sunt convins ca sexul (si
care il insoteste) a preluat povara
litatea pe care am pierdut-o. Cand
surogatele lor contemporane,

nu il mai conecteazd pe om cu sentimentul existentei unui

scop transcendent, cuun 1
centrifugal, atunciel va ca

b¢ spiritual din acest cosmos
ita alte forme de ,,conectare®.

Voi discuta mai tarziu acele permutiri ale erosului pe care
le numim parafilii, acum este suficient si recunoastem

ca, preocupandu-ne de sex
impresionanti de energie ¢
supraestimam acest pod, p
unul dintre putinele dispo
un camp esential de energi
inclusiv abuzurile fati de I
si o preocupare culturali g;
pentru ca este importanté.‘
de conectare — viata noas
lungul ei avem sentimentu,
iar deseori ne simtim singy

L transferam o cantitate

spirituald peste un pod. Poate ca
entru ci avem sentimentul ¢4 este
nibile. Sexualitatea este, asadar,

e in care se manifestd Umbra —
ninori, violul, pornografia, incestul
enerald fatd de sex — tocmai
Tn fond este o forma primordiala

tra incepe cu o separare si de-a

| cd ne separdm tot mai mult,
1ri. Reconectarea cu altceva,

indiferent daca este divini
reprezinta o nevoie imperi{
constrangitoare, chiar obg

alte modalitati de conectat

tatea, o idee sau caldura unui trup,
oasa. Nevoia aceasta devine ins3
edanta, cand avem atat de putine
e.

Nu vreau ca observatiile mele s3 pard moraliste.

Nu condamn niciuna dintyT"

e aceste permutari ale erosului,

in afara celor prin care cinpva devine victima altcuiva.

De pilda, tristele cazuri al#
cluburi de striptease imi fr.
al redundantei, cici incerq
niste repetitii fortate, iar ¢

barbatilor care frecventeaza
ang inima. Ei traiesc intr-un iad

arile lor de conectare se reduc la

onectarea aceasta superficialg,
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comercializatd, nu ofer decat foarte putina satisfactie reala,
de durati. (Acesta este motivul pentru care sexualitatea
poate crea atat de usor dependenta.) Esecul lor nu este

de natura morala, ci este un esecal 1mag1nat1e1 Este un
continut al Umbrei, nu din motive morale, ci pentru ca ei se
protejeaza inconstient impotriva unei expriméri deschise

a tristetii sufletului. Umbra nu este sexul; dar importanta
excesivi a sexului reprezinta esecul in implinirea dorintei de
‘tamaduire, de conectare si de sens a sufletului.

INUIZITAR LA MARTE

Mania'este, pe linga sexualitate, un alt domeniu
obisnuit al Umbrei. Mania si sexualitatea sunt deosebit
de incarcate de energie, deoarece ambele sunt potential
‘anarhice, ambele au o enorma fortd autonoma, ambele
ameninti controlul eului, ambele au potentialul de a uzurpa
atitudinile si obiceiurile dominante ale unui grup. Mania
este, in fond, unul dintre aga-numitele sapte pacate capitale.
Mania poate fi, desigur, distructiva, indiferent daca este
intilnit3 sub forma abuzurilor domestice, a razboaielor sau a
furiei retinute, care mocneste atat de frecvent sub suprafata
vietii moderne.

Copil fiind, mi s-a spus si nu fiu méanios, si
sunt sigur cd majoritatea cititorilor au auzit acelasi indemn.
Intr-o zi, dupa ce un alt copil m-a lovit si a fugit, stiteam
tremurand de furie neputincioasd. Cand m-a vazut mama,
a indreptat furtunul de gradina spre mine si a spus: ,Asa...
sd te racoresti“. Nu numai ca m-a infuriat si mai tare,
simtindu-m3 violat si neputincios, dar am primit si un
mesaj clar — cd nu aveam dreptul si simt ceea ce simteam
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sau ca ceva nu era in regulad cu mine, pentru ca simtisem
ceea ce simtisem. Acesta este un exemplu pentru nasterea
unei nevroze, pentru una din numeroasele incaperi ale vilei
imense in care locuim — unei stiri afective apirute natural
i se opune o interdictie puternici. (Daci dau aceste exemple
din Viaya mea, nu inseamna ca vreau sa Imi critic mama, care
m-a iubit asa cum a stiut ea mai bine,” c¢i pentru ci vreau sa
ofer un exemplu pentru ceea ce noi toti trebuie s facem —
si anume, sd reconstituim etiologia si elementele Umbrei
noastre, acele instincte naturale care sunt constranse,
interzise.)

Pentru Freud, aparitia unui simptom, sub
forma unei imagini onirice sau a unei tulburari somatice,
este efortul psihicului de a ocoli interdictia, eludand
atitudinea reprimanta si gisind o cale de exprimare
simbolici. Dovada cea mai clard a acestei idei am primit-o
in situatia In care i-am aruncat un stilou unei paciente care
se ridicase sa plece, dupa ce isi exprimase ura profunda
pe care o simtea fatd de parintele ei dominator. Pacienta
se plangea ci ii amortise bratul, nu era o pareza, ci mai
degraba niste furnicaturi ciudate. A prins stiloul cu bratul
s&natos si cAnd am intrebat-o ce Insemna expresia ei, a
indreptat stiloul in jos, imitind gestul de a-si injunghia
parintele. In clipa aceea a iesit la iveald interferenta
somaticd si dorinta ei secretd. Amortirea bratului era
o amortire simbolica a puternicei animozitati fata de
parintele foarte dominator si mistuitor. In acel moment
reflex, dorinta secretd a iesit la suprafatd, iar nevroza s-a
aplanat, dar numai temporar. Dupi un astfel de moment,
ramane intrebarea: Cum fac fata gdndului tulburator cd am
fantezii ucigase? Dar daca nu le constientizez, ce alta cale
vor gisi ele de a se exterioriza?

%% In vremea aceea ,iubirea” se masura astfel: ,Te-ai aseza pe sine, in fata trenului,
« ? L, 5

pentru aceasta persoana?“ Ea s-ar fi agezat, fard indoiald, pentru mine, asa cum m-as

f1 asezat sieu pentru ea... cred.




Dacd ne amintim ca raL
cuvintelor anger (in engleza: mamé;) anxietate, Angst (in

germana team3) si anghina este ra

dacina etimologicd a

dicina 1ndogermamca

|
angh, care inseamni ,,a (se) contracta®, ,a constrange”,

atunci vom intelege cit de naturala si normala este mania,

cat de natural reactioneaza sensibi

lul organism numit om

la tot ceea ce-i ameninti starea de %ine Da, fiecare familie

si fiecare culturd are un interes asd

distructivd a maniei, dar refulareai

uns de a limita puterea
lexcesivd a maniei este

sursa de aparitie a nevrozei. William Blake scria cu doua

secole in urma, in poezia A Poison Tree®

, 4 mania exprimata

cu glas tare poate duce la conflict, dar la fel de bine la o
posibila alinare si gadsire a unei solutii, pe cAnd mania

indreptatd in interior nu produce ¢
copac bolnav — ceea ce ucide o rel
constringerea vitdmeaza sinele oy
o reactie natural3, epifenomenal,
starii de bine a sinelui. Daca perso
aceastd desteptare reflexa a sensib
mania, ea ar rimane in continuare
urmare, mania, anxietatea, teama
contractiile inimii, sunt niste prod

fecat fructul otravit al unui

atie. Prin urmare, asa cum
ganic, mania reprezinta

la aceastd amenintare a
ana respectiva nu ar trai
ilitatii pe care o reprezinta
expusd amenintdrii. Prin

51 anghina pectorali,

use secundare, reale sau

percepute, ale amenintarii, dar sur

tin sine reactii naturale

ale unui organism cu instinct de autoapéarare.

Desi existd o acceptan]

ta culturalad a maniei

indreptatite — chiar imaginea undi Dumnezeu manios —,

ménia nu este in general binevenit%
oricat de naturala ar fi. Desi fiecard
societate stie instinctiv cum sa can
negarea sau reprimarea ei continui

psihopatologiei noastre, iar ménia
de exprimare mai putin sinitoasa.

% In engleza: Un copac otravit.
L O abordare mai detaliatd a maniei se regises
the Soul: New Life in Dismal Places.

a in mijlocul nostru,
persoana si fiecare

alizeze adecvat mania,

1 este 0 cauzd profunda a
va cduta invariabil o cale
** Stim ca unul din fructele

Le in cartea autorului: Swamplands of
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~maniei indreptate in inte

83

rior” este depresia, ca mania are

tendinta sa se exprime in %c*giunﬂe noastre involuntare —
cum conducem, cum supo‘iftém sentimentul de frustrare —,
cad mania neexprimati afecteaza corpul, cel putin prin

cresterea tensiunii arteria
predispozitiei spre cancer
acceptarea maniei.

e, si ci existi unele dovezi ale
a persoanelor care au dificultati in

O ilustrare interesantd a acestei relatii cu

mania, care constituie o p?

roblema de domeniul Umbrei, a

aparut cu treizeci de ani in urma in Elvetia, sub forma unei

carti autobiografice intitu

late Mars, dupa zeul roman al

maniei. Autorul era un tinar care aflase ca sufera de o forma

agresivi, letala, de cancer.
Fritz Zorn (Zorn insemnay
inteles ca Zorn sa fi fost ir
final al unei vieti netraite,
ajuns era cd dusese viata 4
burgheziei elvetiene, negj
se razbunase cu agresivita

Cartea a aparut sub pseudonimul
nd in germana furie). Este de
ifuriat de apropierea punctului
mutilate. Concluziala care a

nui reprezentant respectabil al
nd forta emotiilor, iar psihicul sau
te pentru aceste emotii infranate.

Cu alte cuvinte, viata lui afectivd netraita gasise o cale de
exprimare malignd, prin multiplicarea neinfranata a vietii
sub forma unor celule furjoase.

Zorn conchidea ca singura lui sansa de a trai era
eliberarea acestei imense energii a Umbrei sub forma unei

manii dezlantuite impotr

va culturii elvetiene, bazate pe

reprimare si determinate de supraeu, si in special impotriva

familiei sale, care detinea

un statut social proeminent.

Speranta lui era ca, daca ar fi reusit sa dea glas fiecirei
celule de manie, invazia maligna a cancerului, rezistenta la

e 1. o
radiatie si chimioterapie,

ar putea f1 oprita. Mars a devenit

un bestseller, nu doar pentru ca fagaduiala datd sieside
autor era induiositoare, d¢i pentru c3 atatia altii trdiau aceeasi




dilema a Umbrei. Autorul pornise intr-o adevarata cursi de

a termina cartea si a-si salva astfel viata. Cu o zi inainte de

a muri, a aflat cd i se va publica cartea. Povestea incercarii

sale eroice de a-si salva viata dind glas Umbrei rimane un

avertisment pentru noi toti, de a nu uita ci energiile Umbrei

nu dispar pur si simplu, ele se afld intotdeauna undeva.*?
Sexualitatea si ménia sunt usor de identificat ca

domenii ale Umbrei, deoarece toate societitile s-au temut de

fortalor si au luat masuri prohibitive severe, de la legi penale

pana la complexele de vinovatie care invadeazi si controleazi

mintea individului. Unul dintre fostii mei pacienti s-a

aritat la un moment dat chiar multumit ci suferea de o

boala fizicd, pentru ci o vedea ca pe o pedeapsid pentru o

relatie extraconjugala. Pretul pe care mintea umani trebuie

sa-1 plateascd pentru complexele de vinovatie inoculate

de parinti, comunitate si autorititile religioase nu poate

fi supraestimat. Bundstarea potentiald a atator vieti a fost

amdarita de aceste complexe.

PRETUL ADRPTARILOR NECESARE

Umbra noastra personald se manifestd insa
si in alte domenii, sub forma altor energii si probleme. In
cartea Finding Meaning in the Second Half of Life scriam ci
adaptarile necesare suferite in copildrie duc la formarea
unor complexe dominante — adica, a unor ,,idei” cu
o incdrcatura emotionali, care devin independente
si isi exercita in mod continuu influenta asupra vietii
adultului. Din supunerea noastra involuntari in fata
acestor aglomerari de energie determinate de trecut se
naste redundanta — cand ne imagindm ci facem alegeri

32 Este interesant faptul ci numele adevirat al lui Fritz Zorn era Fritz Angst (in
germana: teamd). El a murit in 1976, la treizeci si doi de ani, iar Mars a aparut
in 1977.




BUNI SAUARSEST FAPTE RELE?

libere in orice clipa — si, deoarece sunt reactii de adaptare
"fata de cereri exterioare; cpmplexele duc deseorila o
progresiva instrainare de sine. Atdtia oameni, ajunsi in a
doua jumdtate a vietii, sau fnai tarzm dupd ceau facut tot
ce ,trebuia“ in viat3, dupawce s-au conformat asteptarilor
familiei si comunitatii, nu, se simt in largul lor cu viata

pe care o duc. Toatd viata nftrazta a devenit acum parte a
Umbrei persona]e — formata din acele lucruri impotriva
cérora individul a invitat de a lungul vietii sa se protejeze,
deoarece exprimarea lor hbera i-arfi per1c11tat adaptirile
necesare. Cliseul conform|ciruia cei mai aprigi dusmani ai
nostri sfirgim prin a fi noj ingine este un cliseu — adevarat
tocmai prin faptul ci se reépeta atat de des.

Adaptarea la aondltule de viata necesita
dezvoltarea unei persona, ga unei misti pe care o purtam in
orice situatie sociala. Une@n ajungem chiar si credem ca
persoana care suntem cu adevirat este cuprinsa sau definita
de aceste roluri de persona. Dar cu cit e mai mare gradul
de identificare cu persona, cu atat cregte distanta fata de
Umbra. Umbra — in aces& caz viata netrditd — coboara
in straturile subterane ale psihicului si isi cautd o cale de
exprimare prin invazii afective: depresia, spre exemplu,
un gest prec1p1tat si 1mediat regretat, vise tulburatoare,
sufermta fizici sau moleseald psihica. In afara de aceasta,
adaptanle obligatorii din’ /brima jumatate a vietii necesita o
reducere progresiva a autoritdtii personale, pan in punctul
in care deseori nu mai stim cine suntem, in afara de rolurile
si de trecutul nostru, plerdem contactul cu dorintele noastre
si ne transformam in nls‘qe striini fata de noi insine. In a
doua jumdtate a vietii, rmsmnea noastrid cea mai importanta
este de a ne recéstiga autc)ntatea personald, de a explora si
exprima cu atentie Umbra personala side arisca s traim




in conformitate cu scopurile suflett
misiune usoari, dar tocmai din ace
importanta munca analiticd cu Um

In afara de aceasta, tip
elaborate de Jung, bazate pe introv
functiile variabile reflexiva, afectiv:
constituie de asemenea chestiuni al
si ne ocupdm in a doua jumatate a
a ne misca pe orbita tipului de pers
de adaptat cerintelor exterioare —

1lui nostru. Nu este o

st motiv este atat de

bra personala.

urile de personalitate
ertire/ extravertire, cu

3, intuitiva si senzoriali,
le Umbrei de care trebuie
vietii. Avem tendinta de
onalitate cel mai usor
spre exempluy, tipul

introvertit intuitiv reflexiv, sau, stereotipic in America,

cel extravertit senzorial afectiv. In

respectiv de personalitate, acordam

aspecte ale vietii si acceptdm anum
de alte aspecte ale vietii si evitam p

ronformitate cu tipul

3 prioritate anumitor

ite sarcini, dar ne ferim
e cat posibil alte sarcini.
evitate ni se vor intoarce

Aceste domenii neglijate si aspecte

PV Lo N . .
intotdeauna impotriva si se vor manifesta in vietile noastre

sub forma unor prezente tulburito

are, stanjenitoare, si a

unor tipare prin care ne sabotam pe noi insine. Adaptarile

siidentificarile tipologice creeaza u

n dezechilibru al

personalitatii. Atat realitatea exterioara, neglijatd sau
subapreciati, cat si realitatea interioara, neglijata sau

subapreciata, isi vor cere drepturile

impotrivim, fie el interior, fie exter

. Acel lucru caruia ne
or, va continua si existe

si ne va prezenta mai devreme sau mai tirziu nota de plata.

Paradoxal, capacitatea 1
ceva din ceea ce constituie Umbra n
ascute capacitatea de a recunoaste ¢
determinate de Umbra ale celor din|
stare si-1 recunoastem pe escrocul,
noi, cum am putea recunoaste un ag
la altii? Dacd nu suntem constienti

noastra de a recunoaste
oastra personald ne
omportamentele

jur. Dacd nu suntem in
hotul sau batiusul din
stfel de comportament
de aceste capacitati
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latente din interiorul nostru, probabilitatea de a fi tradati de
propria naivitate este mai mare. P4na si analiza propriului
simt al umorului va scoate la iveald motive ascunse care, desi
reprimate de idealul eului constient, reprezinti aspecte ale
complexei naturi omeneglLi care vor sd iasd la lumind. Atitea
glume contin o nuanta tiioasi, poate o aluzie rasists, poate

un motiv agresiv! Si de at

atea ori, cdnd am fost luati la rost

de altii din pricina agresivitatii noastre, am pretins ci nu

fusese decat o glumal!

Constatam, asadar, din nou cd Umbra nu
este sinonimul raului. Umbra personali are anumite

domenii comune tuturor

oamenilor — precum sexualitatea

si mania —, dar in alte domenii este unica, pentru ca

ciudateniile trecutului fie
anumite parti autonome
sau au fost evitate delibey
sunt energii autonome si
in vietile, in familiile, in 1
netrdita.

Jung remarc
grea povara pe care trebu
netraita a parintelui sau.
il va impiedica pe copil s3

cdrui om l-au silit si lase in urma
ale sale, care au ramas inconstiente
‘at. Aceste componente invizibile
| ca atare, vor ramane mereu active
elatiile noastre si in viata noastra

a la un moment dat ca cea mai

ie s& 0 suporte un copil este viata
Interiorizarea exemplului parental
atinga totalitatea fiintei sale, sau

il va determina s hipercompenseze viata parintelui si sa
kA ! - o
traiasca in numele acestuia, sau il va determina si caute o

. 0 . - |
solutie inconstienta pent
sale — sub forma unei dg

ru aceastd ofensa adusa totalitatii
pendente, a unei vieti de distractie

‘continui sau a preocupatii pentru aceastd problema — fara

s inteleagi cd aceasta co
neimplinite care i-au fost
Vietile cator oameninu g
hipercompensatie sau ca

nstringere deriva din scopurile
transferate de o alta persoana.
unt conduse astfel spre repetitie,

utarea de solutii inconstiente pentru




Umbra personali a altcuiva? Jung didea exemplul unui
tatd dominator, a carui corectitudine tiranica l-a impins pe
fiu spre dependenta de droguri, iar pe fiica spre o stare de
descompunere morali, fara ca vreunul dintre ei sa inteleaga
cum fusesera impinsi copiii spre o viata care nu era, in fond,
decat o reactie la viata netraita a tatalui lor.

Este imposibil s3 afirmam cd nu suntem
influentati de Umbra altora, asa cum nu putem afirma
cd Umbra noastrad nu se rasfrange asupra altora. Asadar,
misiunea de a constientiza Umbra este un serviciu moral
adus celor din jur si, in acelasi timp, o cale de deschidere spre
o viatd mai implinita.

Paradoxul pe care noi toti trebuie si il infruntam
este cd, pentru a ne maturiza cu adevarat, pentru a parasi
casa parinteasca, trebuie sa ne despartim de imagourile
parentale si sa incepem si ne asumam o parte din bogata
noastrd Umbra. Imaginea lui lisus pe care o prezinta atatea
Scoli duminicale este cea a unei persoane slabe, fara umbra,
nu cea a barbatului care i-a spus mamei sale la nunta din
Cana: ,,Ce te priveste pe tine, femeie?“ sau care i-a alungat,
intr-un acces de furie, pe camatarii din templu. Sau, chiar
mai direct, care a declarat, indemnand pe calea individuatiei:
»Cel ce iubeste pe tatid ori pe mami mai mult decat pe Mine
nu este vrednic de Mine“. Aceste cuvinte nu sunt ambigue.
Aceste cuvinte ne spun ci avem o datorie fatd de ceva mai
presus de trecutul nostru, de complexele noastre repetitive,
chiar de cele mai profunde sentimente de loialitate! Aceste
vorbe au rdmas revolutionare si atatitoare pana astazi — si
necesare din punct de vedere psihologic.
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,Omul, fiind deopotrivd liber si ingrddit, deopotriva limitat si
férd limite, este temdtor. Teama tnsoteste in mod inevitabil
paradoxul libertdtii si finitudinii in care trdieste omul.”

REINHOLD NIEBUHR

» Irei patimi, simple dar covdrsitoare, mi-au guvernat viata: dorul
de a iubi si de a fi iubit, dorinta de a cunoaste si o compasiune
insuportabild fatd de suferinta omenirii.

BERTRAND RU ZULINTRODUCTIV

Un barbat de [cincizeci de ani bea in fiecare
seara pentru a putea adormi si se masturbeaza compulsiv,
dar duce in acelasi timp viata exterioard a unui contabil
cumpatat si sobru. Sufletul lui moare in timpul zilei si cauta
cu disperare conectarea cu forta vitala in timpul noptii. El
stie ci, anesteziindu-si durerea cu alcool etilic si fantezii
erotice, se indeparteaza t$t mai mult de sine, iar de acest
lucru se teme intr-un mod dureros. Sub afabilitatea sa
exterioard se ascunde disﬁ}erarea in care se ineaca. In parte
este vina lui, dacd poate fivorba de vin3, in parte a sotiei,
cd nu reuseste si-i comunice acesteia dorinta lui disperata
de a trai. Sotia lui isi iroseste energia sufleteasci in grija
obsedanta fata de copiii lor maturi siin competitia cu vecinii.
Ca persoana si parteneri a sotului ei, a incetat deja cu ani
in urma sa se maturizeze.|ldentificarea excesiva cu aceste
roluri ii permite sa evite relatia cu sotul, si evite o implicare
in probleme sociale, s evite dezvoltarea unei spiritualitati




mature. Amandoi au un statut social proeminent, amandoi
contribuie cu generozitate la binele societatii, dar fiecare,

in aceastad lume a abundentei, este infometat de moarte. Ca
doud vapoare In noapte, ei trec unul pe 1anga celalalt, la mica
distant3, dar fara sa se vadi. Din afard, niciunul dintre ei

nu ar putea fi considerat un caz ,,patologic”. Dar amandoi se
sfarsesc de singuratate si amandoi sunt bantultl de Umbra
unei vieti netrdite.

PSIHOPATOLDGIR:
SUFERINTR SUFLETULUI

Conditia noastra existentiala este fragila,
periclitata. Dintre toate speciile animale, omul este cel mai
putin capabil de a supravietui fira grija, protectie si hrani
din partea striinilor, anume din partea celor pe care ii
numeste parinti, dar si a altora. Omul nu poate supravietui
decat daca soarta il doteaza cu resurse interne de energie, cu
bunele intentii ale celor din jur si cu un mediu inconjuritor
relativ benign. Dar chiar si in aceste conditii, omul nu poate
supravietui fira o capacitate considerabila de\adaptare ‘Prin
adaptare preludm cromatica, valorile si reflexele mediului
inconjuritor si interiorizim mesajele transmise de dinamica
familiala si mediul cultural. Cu fiecare adaptare in serviciul
supravietuirii sau al implinirii unor nevoi riscam sa ne
1ndepartam si mai mult de natura noastrd inerents. Aceasta
este originea problemelor pe care le avem cu Umbra. Cu cat
sunt adaptarile mai profunde, mai constringitoare, mai
deviante, cu atit mai profundi este patologia noastra.

Termenul psihopatologie nu este un verdict.
Psihopatologie inseamni literal ,,expresia suferintei




sufletului®. Ne rdsucim in adaptarile noastre, asa cum se
‘risucesc plantele spre lumini si sfarsim prin a ne identifica
cu deformarile noastre, chiar prin a le iubi — de parca ele ar
fi ceea ce suntem noi. Patologiile, nevrozele, dependentele
si sociopatiile noastre sunt expresia suferintei provocate
de adaptare. Cu fiecare adaptare ne instraindm si mai mult
de sufletul nostru, dar suntem legati la nivel intrafizic de
tropismele noastre. Vrand-nevrind, ajungem sd fim adaptdrile
noastre, le exprimam si le reprezentam prin intermediul
psihopatologiilor noastre. Negarea lor devine o problema

a Umbrei, asa cum identificarea cu ele este tot o problema
a Umbrei. Cand am mers prima dati la Zurich, pentruo
specializare in psihologie analitici, cu mai bine de treizeci
de ani in urma, am transferat experienta mea de absolvent
al unei universitati americane asupra asteptarilor fata de
aceasta specializare. In cateva luni am invatat ci adevarata
provocare nu consta, asa cum crezusem, in acumularea de
cunostinte, in trecerea examenelor si scrierea lucrarilor,
sau in avansarea la un nivel superior, ci mai degraba, intr-o
acceptie zen, in confruntarea cu un koan® existential, o
ghicitoare. In acele cateva luni am invatat ca problema mea
era ceea ce devenisem. Patologia mea coincidea cu realizdrile
mele. Nu e de mirare ca eul nu este foarte incantat de o
intalnire cu Umbra. Numeroase conflicte pe care le aveam
cu Umbra mea proveneau din identificarea excesiva cu
adaptirile si neglijarea catorva dintre cele mai bune calitati
ale sufletului meu.

Freud a scris la inceputul secolului trecut o carte
intitulata Psihopatologia vietii cotidiene. Nu trebuie, sustinea
Freud, sa vizitdm un ospiciu pentru a vedea psihopatologia;
ea poate fi gasita in viata noastra de zi cu zi. Analiza acestor
ocazii banale reveleaza puterea inconstientului, prezenta

22 Koan este un paradox prezentat fiecirui novice. Nu trebuie ,raspuns”la el; trebuie
trdit intr-o asemenea manierd, incit imaginea despre sine a eului, care se crede
capabil de o intelegere suverana, si fie rasturnata.




unor scopuri amestecate si interferenta obiectiva in
comportamentul cotidian a fortelor dinamice ale conflictelor
subiective. Toate perceptiile, ideile sau complexele care ne
stapdnesc viata inconstienta se vor manifesta sub forma
Umbrei in lumea noastra constient3, ddunind deseori noua
insine sau celor din jurul nostru.

Sensibilitatea umana este deosebit de rafinata si
capabila de adaptare. Acesta este motivul pentru care specia
umand a supravietuit, nu pentru ci ar fi un apogeu al creatiei
sau pentru ci o zeitate i-ar fi acordat prioritate in fata altor
specii. Doar trufia ne poate face s gindim astfel! Existam
inca pentru cd ne-am adaptat mai bine decat orice alts forma
de viata.3 Dar cu toate acestea, paradoxal, aceeasi capacitate
der adaptare este sursa suferintei noastre si a instriinarii de
naturanoastra.

De curand am stat de vorba cu un birbat care
suferd de depresie. Vreme de citiva ani si-a lisat viata
personali si afacerile s3 pluteasca in deriva, cu urmdri
nefericite pentru sine si sotia lui. Prima sarcini era, desigur,
sa stabilim daca depresia lui era determinata biologic sau
intrapsihic. Dupa ce am exclus prima posibilitate, ne-am
concentrat asupra celei de-a doua.

Joseph are cincizeci si cinci de ani, o casnicie in
principiu fericita si o firma mica de constructii. Pentru ca
nu s-a ocupat de sarcinile lui personale gi de afaceri, firma
lui Joseph se afld in pragul falimentului. Cind am incercat
sd analizadm de ce se opune rezolvarii unor chestiuni banale,
deseori neplacute, dar nu cu adevarat impovaratoare, Joseph
nu a reusit sa gdseascd nicio cauza a acestui comportament
de evitare. Cand analizdm tiparul comportamentului de
evitare, recunoastem ca ceea ce facem in lumea exterioard
este 0 expresie logicd a premiselor lumii interioare, constient

3¢ Argumentul principal fmpotriva asa-numitei «creatii inteligente» sunt neindoielnic
incurcaturile pe care le-am produs mereu, de-a lungul vremii.




sau nu. Evitarea unei sarcij
pe care sarcina respectiva
suprafats, sarcinile neinde
anxietate de dimensiunea
tiparul evitarii sistematice
cauze constiente, reale, cot
ci tiparul comportamentu
anxietate mai profunda.
Cand i-am and

cind a invatat si evite, si ¥

lucruri din viata lui, Josep}
singurul mod de a se adapt
necontenite ale mamei salg
afaceri, insa pasivitatea lui
strategie de evitare, in sen.
probabilitatea de a se impy
Incurajatoare. Mai tarziu,
varstd si oboseald, precum
Joseph recazuse in tiparul
iar problemele sporisera. A
postal3, pani cAnd a fost s
restanta.

Depresia lui J¢
generalizata a lipsei de put
(un transfer direct al lipsei
fata unei mame exigente) g
si urmirile tot mai numerd
Recunoasterea faptului ca
sarcini cotidiene povara ux

Celuilalt — ca poate 90% ¢

el evita, era determinat de
ajutat pe Joseph si inceap

ni Inseamna evitarea anxietatii

» produce intr-un fel sau altul. La
plinite nu prezinta un motiv de
unui casus belli, cu toate acestea
persista. De ce? In absenta unei
1cluzia la care ajungem este

lui de evitare este activat de o

lizat atent trecutul, pentru a afla
eprime si sa inlature anumite

1 a recunoscut cd acesta a fost

a la prezenta invaziva sila cererile
. Tatal lui avusese succes in
domestica incurajase aceasta

sul ca Joseph invatase de mic ca
ine in fata mamei nu era foarte

asaltat de probleme de sinitate,

si de temerile financiare ale sotiei,
comportamental bine cunoscut,
junsese sa nu mai deschida cutia
bmat telefonic sd achite o factura

»seph fusese cauzatd de o perceptie
ere in fata unei alte persoane

de putere traite in trecut, in

$i ulterior, dupa repetate evitari
vase ale acestora, se adancise.
transferase asupra obisnuitelor lui
iei arhaice lipse de putere in fata
in ceea ce il speria si, prin urmare,
vechea matrice eu-Celalalt — l-a

i 34 se ocupe de aceste sarcini.




Reamintindu-si ci este o persoana adultd, cu forta, rezistenta
si capacitatea decizionali ce lipsesc unui copil, a gasit
hotararea necesara pentru a se apuca de acele reparatii mici,
a caror neglijare provocase pagube atat de mari.

In ce masura este comportamentul de evitare
al lui Joseph o problema de domeniul Umbrei? S ne
amintim definitia functionala a Umbrei: ceea ce ne face sa nu
‘ne simtim in largul nostru cu noi ingine. Doua probleme care
tin de domeniul Umbrei sunt evidente in cazul lui Joseph.
»Complexul lui matern® — anume matricea ,prezentei
invazive"“ si lipsa lui de putere in fata ei — a devenit sistemic
in structura sa psihologici, incat el transfera aceasta
dinamica relationala asupra altor situatii care il solicita,
chiar si asupra unor situatii in fond banale. S3 ne amintim
ca psihicul nostru functioneaza ca un computer analog, care
intreaba ,Cand m-am mai aflat aici?”, acesta fiind modul
nostru de a identifica, si eventual controla tot ceea ce este
nou din prisma a ceea ce este vechi. Astfel construim pe
temelia trecutului, dar in acelasi timp suntem incatusati
de datele arhaice ale trecutului. Problema prezents, care
tine de domeniul Umbrei, este intensificata si determinata
de mostenirea nerecunoscuta a copilariei. Prima problema
de domeniul Umbrei este: ,, Acele lucruri de care nu sunt
constient, si/sau cirora nu sunt dispus si le fac fata, au pus
stapanire pe o parte din viata mea.”

A doua problema de domeniul Umbrei deriva
din prima. Nu este suficient sa ne plangem ci depresia,
alimentatd de arhaica ,masini de cautare” a prezentului,
ne lipseste de putere. Ne raméne sarcina de a investi cu
putere prezentul. Dacd purtim in continuare pantofi prea
mici, rAmanem captivi ai nevrozei care ne-a adus in situatia
in care ne aflam, ai adaptarilor care ne limiteazi la cadrul
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ingust al trecutului nostru. S4 pasim in afara acestui trecut,
sd ne revizuim imaginea de sine,‘sé: ne indreptim in directia
unor posibilititi extinse, nu este o sarcina usoari. Aceasta
problema tine intr-adevir de domeniul Umbrei, pentru ca
ceea ce ne face acum si nu ne simtim in largul nostru cu noi
insine este tocmai imaginatia noastra extinsa, tocmai riscul
in fata unor posibilitati extinse. Astfel, riaminem deopotriva
ingraditi de trecutul care ne lipseste de putere si temdtori in fata
riscului pe care il prezintd posibilitdtile extinse ale prezentului.

Aceasta sarcina dubla; de a infrunta trecutul
si a-l scoate la lumina constientului si de a ne asuma
raspunderea pentru noi optiuni, pare evidenta cind ne uitam
la vietile altora. Dar cAnd suntem cufundati in propriile
noastre temeri si In trecutul care ne ingradeste, am face
bine si intelegem ca flecare infringere pe care am suferit-o
din cauza trecutului este o provocare de a pasi in abisul
unui viitor neimaginat. Problema trecutului este ca nu are
imaginatie; nu poate decdt sd Kfepete, acelasi scenariu. Sociopatul |
este ingradit de perceperea timpurie a Celuilalt ca o persoani
care are menirea de a-1 rdni, astfel Incat lui nu-i ramane
altceva de facut decit sa reactioneze, ranindu-1la randul
sdu. Rana lui este trecutul lui; patologia lui este imaginatia
lui limitata. La fel, bigotul. La fel, fundamentalistul,
indiferent de ce soi ar fi. Fiecare dintre ei sufera de o
tulburare de anxietate, cu o solutie reflexa de vindecare,
menitd si-1 elibereze de ambiguitate. Fie ci este o persoani
cu o tulburare de personalitate, fie cd este un bigot sau un
fundamentalist, fiecare este captivul imaginatiei ingradite
a complexelor sale si stapanit de planul de management al
anxietatii pe care sil-a elaborat.

Dupa cum vom vedea in capitolul dedicat
relatiilor, fiecare relatie este guvernatd de mecanismele
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arhaice ale proiectiei si transferului. Ceea ce proiectam
este anxietatea provocatd de complexe — adica de
aglomerarile autonome de energie, determinate de trecut,
care cresc si mocnesc in interiorul nostru — si dinamica
transferati a managementului anxietatii. Cind eliberarea
de imaginatia limitati a complexelor si asumarea riscului
unor noi posibilitdti sunt sarcini prea intimidante, Umbra
vietii netrdite creste in masura in care patologia noastra se
revarsd in exterior, diunind celorlalti, celor care recepteaza
proiectiile noastre, trecutul nostru transferat si sistemele
noastre de management al anxietatii.

SISTEME O MANAGEMENT
AL ANXIETHTH '

Noi toti avem sisteme de management al
anxietatii, pentru ca far3 ele, fari adaptarile uimitor de
flexibile ale psihicului, sensibilitatea noastrd ar fi coplesita
de forta vietii. Invatam si ne tocim sentimentele, pentru
anu simti prea mult. Invatam sd negdm, sa reprimam,
sd refulam, s proiectam asupra altora, sa deviem, sa
disociem — numai pentru a evita ceea ce percepem ca
pe o amenintare coplesitoare. S-a spus ca singura stare
cu adevarat patologica este negarea, care este, in fond, o
respingere a realitatii. Sa ne amintim poezia lui T. S. Eliot,
Burnt Norton, in care ni se spune cd omenirea nu poate
suporta prea multa realitate. Noi toti, in anumite faze ale
dezvoltirii psihosociale, in momente de stres, oboseald sau
vulnerabilitate afectiva, dim dovada de varii capacititi de
acceptare, asimilare si raportare la o realitate perceputi ca o
povara sau o amenintare.
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In afara de aceasta, deseori suntem confruntati
cu o realitate dureroasa, care in faza initiali este coplesitoare
sipersist3 apoi, inchistati in chihlimbarul trecutului nostru,
sub forma unei fobii sau a unei puternice aversiuni. Imi
amintesc de o prieteni, refugiati din Germania nazists, care
nu era in stare sa rasfoiasca un album cu imagini ale unor
oameni obisnuiti, fotografiati de August Sander intre anii
1900 si 1940. Erau oameni obisnuiti — brutari, postasi,
mame — surprinsgi in situatii obisnuite, dar pana si aceasts
realitate cotidiana cenusie trezea In prietena mea emotia
initiald, care o determina sa inchidd albumul. Era ceva in
chipurile lor, in amintirea acelei lumi banale, care facea
ca intregul ei trecut si iasi la suprafatd. Nimeni nu poate
judeca reactia acestei persoane, nevoia ei de a se proteja,
pentru cd noi nu am trait ce a trait ea. Umbra istoriei crea, in
cazul ei, la nivel personal, un conflict cu Umbra incarcatd de
energie — asa cum se intampla si in cazul nostru, al tuturor.

Dispunem, asadar, de sisteme de management
al anxietatii. Multe dintre ele sunt atat de inradacinate
in matricea vietii cotidiene, incit nu le vom recunoaste
niciodata ca atare. Unul dintre cele mai raspandite, dar
invizibile, dintre ele este rutina. Viata este prin natura ei
‘haotica si imprevizibila. Catastrofele pe care le vedem zi de
zi la televizor ne amintesc frecvent acest lucru. Rutina este
forma — sau cel putin iluzia — de ordine si previzibilitate cu
care oamenii contribuie la viati. Avem tendinta de a ne trezi
in fiecare dimineatd in acelasi fel, de a lua micul dejun, de a
citi ziarul, de a ne bea cafeaua, de a merge pe acelasi drum
la serviciu si asa mai departe. Ce e rau in asta? Nimic, dar cu
toate acestea reprezinti o problemi de domeniul Umbrei,
deoarece rutina poate fila fel de bine inamicul vietii, al unei
reactii unice la ivirea unei posibilitati. Shelley scria in secolul
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al XIX-lea, intr-un eseu despre poezie, cd imaginatia este cea
mai elevata dintre facultatile noastre, iar obisnuinta, cel mai
puternic amortizor. Ganditi-va la stresul pe care il produce

o intrerupere a rutinei. Suntem cuprinsi de ,,minie®, adica
Lanxietate®, caAnd ,normalitatea” pe care ne-am construit-o
este dislocatd. Aceste ,constructii® care sustin — sau chiar
suportd — cotidianul sunt sisteme de management al
anxietatii si, ca atare, potentiale probleme ale Umbrei, cand
viata ne cere s fim spontani, sa riscam, si ne imaginim
alternative.

Un alt sistem de management al anxietatii larg
raspandit este dependenta: Noi toti suntem dependenti,
intr-un fel sau altul. Dependenta este un comportament reflex,
conditionat, deseori tot mai greu de infranat, care reduce pe
moment nivelul de stres. Cu multi ani in urma le permiteam
pacientilor mei si fumeze, pentru ci voiam sa le acord
libertate si pentru ci eram constient de stresul pe care il

producea o situatie atat de incarcata afectiv cumn este terapia.

O pereche a renuntat cu aceastd ocazie definitiv la fumat.
Amandoi fumau tigar3 de la tigard, aprinzdndu-si cu mucul
unei tigari fumate pe urmatoarea. Dupi o ord numaram

mucurile din scrumiera: erau doudsprezece, sase de la fiecare.

Daci cineva i-ar f1 intrebat, ar fi recunoscut ci fumaseri in
timpul sedintei, dar erau inconstienti de obiceiul reflex de
a-si aprinde tigard de la tigara. Mirosul de tigard a rimas
multd vreme in biroul meu, chiar si dupa ce am schimbat
tactica.

Asa cum rutina poate fi un sistem reflex de
management al anxietatii, cum am explicat mai sus, la fel
se insinueaza in viata noastrd cotidiand numeroase alte
reactii reflexe, de care fie suntem, fie nu suntem constienti.
Tulburarile nutritionale sunt greu de controlat, deoarece

1‘
!
J




hrana reprezinti o forma arhaici de rasplatd orali si are
conotatia imediata a unei hrane emotionale. Dependenta de
rpuncé (in engleza: workaholism) se intilneste atunci cAind
o persoana proiecteazi starea sa de bine asupra unor lucruri
abstracte precum succesul, inaintarea in functie si diverse
alte rnodahtatl de evitare a abisului ex1stent1a1 care se afla
mereu ciscat sub picioarele noastre. Cati dlntre noi se simt
bine urmand indemnul lui Walt Whitman de a trandavi si isi
indeamna sufletul s3 facala fel?

Tiparele noastre de adictie sunt mult mai
subtile decat simplul fapt ci cineva se imbat3 si isi
alina astfel pentru moment durerea de a trii, pentru ca
psihopatologia vietii cotidiene se regadseste pretutindeni.
Dependentele nu sunt doar sisteme de management al
anxietatii, ci in acelasi timp eforturi de a ne impiedica sd simtim
ceea ce simtim deja.®> Toate aceste tertipuri omenesti de
a face fata starilor afective autonome sunt de inteles si
omniprezente. Ele devin probleme de domeniul Umbrei,
atunci cind ne intrebim care parte a vietii noastre este
cea pe care o evitdm. Oricat de natural este ca o fiinti u
simtitoare si evite durerea, uneori singura modalitate de
a elimina durerea, de a ne maturiza si a evolua, sau pur si
simplu de a respinge puterea durerii de a ne guverna viata,
este tocmai suportarea acestei dureri. Singura modalitate
de a ne elibera din lanturile dependentei este de a simti
durerea impotriva cireia ne protejam tocmai prin aceastd
dependentd, durerea pe care o simtim deja.

Este de datoria psihoterapiei ca pacientul
si treaca prin experienta suferintei, pentru ca el si se
maturizeze, acesta fiind motivul pentru care atatia oameni
evita acest dialog profund cu propriul drum prin viata.
Acest proces nu este atat de cumplit sau respingator pe cat

% In limba englezi se folosesc expresiile colocviale ,to get high®, ,a se inilta“, si
Lto get stoned”, ,a se impietri”, pentru ,a se imbita“. Autorul speculeazi ci aceste
expresii se referd la faptul ca cineva incearci sa se inalte — prin consumul de alcool,
de droguri etc.— deasupra conditiei sale, pe care o resimte ca inferioara, respectiv 53
se impietreasca, pentru c3 pietrele sunt nesimtitoare la durere (N.t.).
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pare, pentru ca rasplata este innoirea si cresterea spirituald
a omului, in misura in care el vreai cu adevarat acest lucru.
W.H. Auden scria despre ambivalenta acestei sarcini:

Mai degrabd ne distrugem, decdt sd ne schimbdam.
Mai degrabd murim de teqmd,

Decat sd purtdm crucea prezentului

Si sé ne ucidem iluziile.?®

Pot afirma chiar ¢ scopul unei terapii serioase
nu este de a ,rezolva”“ suferinta, ci de a gasi si a infrunta
sarcina pe care ne-o impune suferinta si de a refuza si fim
blocati, opriti in loc, constransi de strategia de adaptare ndscutd
din aceastd suferintd. Singura cale de a purta un dialog
profund cu sensul vietii noastre este de a infrunta problema
evitarii, care tine de domeniul Umbrei. Spre exemplu, o
femeie pe care o stiu, care nu si-a qunoscut niciodata puterea,
care nu a simtit niciodats ca are dreptul la ceva, carenu a
avut niciodatd o parere proprie in familia ei de provenienta
sau in cdsnicie, a devenit membra & unui club Toastmasters.?”
Vi puteti imagina de cat curaj are nevoie pentru a-si infrunta
temerile si a vorbi in public, sub privirea atenta a altora? Ea
invata, pas cu pas, intr-un proces dificil, si infrunte Umbra
vietii el netréite si sufletul incitusat care a reprezentat
adaptarea ei protectivi, si se deschida unei anxietiti
mai mari si, astfel, unei vieti mai complexe. Exemplul
ei este o paradigma pentru noi toti. Adaptarile noastre
constrangatoare, oricit de necesare ar fi, ne impiedica sa fim
noi ingine, s3 fim fiintele complexe pe care avem menirea
de a fi. Cum indraznim si ne ascundem adevdrata fiinta de
restul lumii, s3 ingridim persoana fcare am fost meniti s
devenim, doar pentru cd suntem stapaniti de teama! Nikos
Kazantzakis scria:

3 Auden, The Age of Anxiety, in Collected Poems, p. 407.

37 Toastmasters International este o organizatie non profit, care cuprinde 11 700 de
cluburi in 92 de tiri, inclusiv in Romania. Scopul acestor cluburi este exersarea si
imbunititirea capacitatii de comunicare si a abilititilor de conducere (N.t.).
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Omenirea e un bulgdre de glod, fiecare om
E un bulgare de glod. Care e datoria noastra?
Sd ne strdduim da din pamédntul cdrnii
si mintii noastre
Sé rdsard o miaj floare.®®
|

Dependentele noastre ascund chemareala o
viatd mai plina, mai riscanti. Gerald G. May exprima in
citeva cuvinte aceastd projblematicé: ~Dependenta exista
atunci cand cineva este silit din interior si investeasc
energie In niste lucruri care nu sunt dorintele lui
adevirate.”®® Atunci, de ce este atét de dificil si descoperim,
s3 acceptam si sa implinim ceea ce ne dorim cu adevirat?

Pretul matungarn este acceptarea unui nivel mai ;
mare de anxietate. Esecul, maturizarii produce fie depresie,
fie acele adaptari care ne 1p10b111zeaza si pe care le intalnim ‘
‘in nevrozele noastre cotlchene Oricat de blocati am fi, ceva
din noi tanjeste sa se expmme iar de aici se nasc simptomele
noastre, visele noastre compensatoru si dorul melancolic si
‘razvratit pe care nu reusim si-1 recunoastem ca pe o chemare
a sufletului. Acest dor, ramas inconstient, se traduce deseori
printr-o pasiune romantici — prin ciutarea ,magicului
celalalt” care va face ca viata noastra sa functioneze, sau prin
proiectarea vietii noastre netraite asupra altor persoane —,
caci altfel nu ar exista acel cult al vedetelor cu care ne
inundd mass media sau acea spiritualitate sentimentala,
nesolicitants, intalnita atit de des in licasele noastre de cult.

GQNDREH?MHGEQ

-0 alta problana de domeniul Umbrei este
. ,,gand1rea mag1ca in care ne complacem zi de zi. Gand1rea

38 Kazantzakis, The Saviors of God, Ij 108.
3 May, Addiction & Grace, p.14. |
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magica este teritoriul copilului, al sensibilitatii primare si al

. tuturor celor supusi stresului. Ea reprezinta esecul de a distinge

intre interior si exterior, intre subiectiv si obiectiv. Copilul
crede cd gandurile sale guverneazalumea, cand e, de fapt
invers, ,interpretarile” pe care el le di lumii il guverneaza pe
copil. Copil fiind, credeam ci ma imbolnavesc ca rezultat al
unui act pentru care trebuia si fiu pedepsit. (Nu stiam multe
despre microbi in perioada aceea a vietii mele.) Asimilasem
gandul ca boala — si ma imbolnaveam des pe atunci — era

o forma de rusine, sentiment de vinovitie si culpabilitate.
Astfel de ganduri arhaice persista in viata tuturor adultilor,
ingropate sub ratiunea pe care au dobandit-o odati cu varsta.
Asa ajungem s3-i invinovatim pe ceilalti sau sd acceptam o
vind rusinoasa, iar diferitele manifestari ale vietii, din care
fac parte si suferintele biologice caracteristice speciei umane,
devin si ele subiectul complexelor centrale.

Felul in care unii oamenii se roagi poate f1 o
forma de gindire magica. (Unii sustin ci orice rugiciune este
expresia unei gandiri magice; dar eu cred ca inca nu s-a spus
ultimul cuvant in aceasta chestiune.*® Rugaciunea este, daca
nu mai mult, cel putin o forma de intentionalitate serioasa.)
In cel mai rau caz, rugiciunea poate fi o forma infantilizants,
deside inteles, a gandirii magice — o proiectare a temerilor
si dorintei de finitudine ale copilului asupra unui ecran
cosmic, cum spunea Freud. Mult mai matur este si ne rugam
pentru puterea, intelegerea siiintelepcmnea de a face alegeri
mai congtiente, sau de a purta cu curaj si chibzuint4 poverile

vietii.

Gandirea magica a generat, desigur, stiintele
naive ale culturilor antice. Acestea se bazau, inevitabil,
mai putin pe observatii sistematice si ipoteze verificate
(ceea ce, de la Bacon gi din secolul XVII pana in prezent,

40 Rezultatele studiilor gtiintifice variazi, dar cele mai cuprinzatoare si recente indica
o foarte slab4, daca nu chiar inexistenta, le gaturd intre rugaciune i vindecare. Pentru
cei credlnc1051, aceasta este provocarea credintei sau a unei 1ncreder1 neconditionate, la
baza cireia nu se afli dorinta de a controla universul, ci acceptarea sincera a propriilor
limite existentiale. Povestea lui lov, despre care vom vorbi mai tarziu, ne reaminteste
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reprezintd conditiile neceéare ale speculatiilor), cat

mai degraba pe proiectii, mnanagement al anxietatii si
confirmarea complexelor. Cat de ironic este ca astazi
fundamentalismul revine la aceasta naivitate a stiintelor,
bazata pe inflationarea neyreflectatd, compensatorie, a eului
si confirmarea complexelar. Poate ci era mai placut cind
traiam Intr-un univers pe itrei niveluri, In care suveranitatea
eului era steaua noastra caidéuzitoare; poate c3 era mai placut
cdnd ne consideram apogeul creatiei divine, iar inflatia eului
putea fi celebrati; poate ci este si astazi mai placut si credem
ca putem — sau cel putinjun tele-evanghelist poate — citi
gandurile lui Dumnezeu, care, in mod ciudat, pare a avea
aceleasi gusturi, valori, convingeri si nevroze ca noi! Cu totul
altceva inseamnd, insi, s ne reconsiderdm viata ca un drum
fragil prin lume, pe un fir de praf purtat de vantul vesniciei.
Chippewa isi accepti locul in marele mister al lumii atunci
cand scrie: |

Uneori imi petrec vremea compdtimindu-md,

st In tot acest timp
sunt purtat de yanturi de-a curmezisul cerului.*

PARAFILILE: PERMUTARILE DORINTE!

Céand analizam natura obscura a relatiilor intime,
descoperim unul dintre cele mai mari secrete ale noastre:
faptul ca o parte foarte profunda, arhaica din noi isi doreste
sa renege viata cu rigorﬂq, singuratatea, despartirile si
pierderile ei chinuitoare si s se topeasc3 in bratele persoanei
1iubite. Freud era de parere ci majoritatea nevrozelor isi
au originea in sexualitate, dar sexualitatea avea pentru

ca eforturile noastre de a ,cidea la invoiald“ cu universul sunt foarte vechi, poate o
veche strategie, 0 expresie a trufiei pbmului, pentru a smulge suveranitatea din mainile
zeilor.
“ Bly s. a., The Rag and Bone Shop of the Heart, p. 496.
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el un sens mai larg decat ceea ce intelegem noi, in mod
conventional, prin aceasta. Pentru Freud, erosul, forta vitala,
cauti intotdeauna placerea, evitad diirerea si cautd mereu si
aline, sau chiar si elimine, tensiunda vie a tesutului. Cand
»nevoia imperioasa de a fuziona® prevaleaza, regresam de
la scopurile noastre evolutive si ne |rasucim” erosul in jurul
unor scopuri-surogat (lucru numit uneori ~perversiune®, ceea
ce inseamny literal o rasucire sau indreptare spre un tel),
sau trdim o durere imensa a frustré}rii, dacd nu — sau pana
cand — reusim sa sublimam dorinta imperioasd prin munca,
artd sau altd formd de creativitate. Transformarea erosului
este un lucru necesar civilizatiei. Din nefericire, permutarile
dorintei pot avea si un efect distructiv. Jung acorda siel o
mare importanta puterii erosului, akmntmd cd Eros eraun
zeu In antichitate, si considera mamfestarlle sale multiple
ca ilustrari ale modahta‘gllor creative prin care psihicul sau
sufletul se manifesti in lume, in ciutarea sensului.
Psihiatria denumeste a$tézi tulburirile placerii
parafilii, adica philos, ,,jubirea®, in toate permutarile ei.
Dorintd este poate un cuvant mai p¢tr1v1t decat iubire,
deoarece iubirea si dorinta nu coincid intotdeauna. Pentru
a defini o paraﬁlze este insd necesar# adoptarea unei

perspective culturale, pentru a putep emite apoi o judecata.

Perspectiva se modifica insa in functie de cultura. Unora
dintre noi nu le surade ideea de a udide si apoi manca un
caine, desi este ceva perfect acceptabil in restaurantele
altor parti ale lumii. In lumea lui Platon, relatiile intre un
adult si un copil nu erau considerate doar naturale, ci chiar
superioare celor dintre sexe, deoare(jge erau mai curate, mai
putin incircate de alte scopuri. Astizi numim acest lucru
pedofilie si il pedepsim cu inchisoarea. Aceastd judecati este
necesara, deoarece psihicul unui copil este atat de fragil,
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incat are nevoie de protectie, dar cine poate afirma ci o astfel
de dorinta este nenaturali, cata vreme isi are locul ei in
natura umani si a fost practicatd de-a lungul intregii istorii a
omenirii. ;

Multi considera ,iubirea care nu poate fi
numitd®, homosexualitatea, o patologie. Dar ea a existat in
toate civilizatiile siin intreaga lume — ceea ce constituie
una dintre numeroasele dovezi ale bazei sale biologice, mai
degraba decat culturale sau personale. Cu cateva decenii
in urmd, homosexualitatéa a incetat sa mai fie socotita
anormali si patologica in cercurile psihiatrice, iar astizi
numai persoanele ignorante sau care se simt amenintate
de orice ambiguitate a propriei lor naturi o mai considera
anormald. Ceea ce a fost ]i)racticat in toate culturile,
considerat normal in numeroase culturi si respectat in
unele dintre acestea (in Grecia si Roma antics, dar siin
culturile nativilor americfgni, sub forma venerdrii ,spiritului
dublu"?) ramane o amenintare a Umbrei pentru cei
nesiguri. |
S4 ne gandim la froteurism. Dorinta unei
persoane de a-si freca trupul de trupul altcuiva este o
reminiscentd a copilului care continui si traiasca in fiecare
adult. Altfel nu ne-am siruta, nu ne-am tine imbratisati,
nu ne-am atinge. Feti§is;11‘1ul se fixeaza asupra unui obiect,

a unei metonimii, care ingumeazd un ansamblu mai

vast de asociatii. Astfel, cineva poate prefera si adore o
fotografie a persoanei dorite, decat sa riste o relatie cu ea,
sau un obiect de imbracaminte, o sinecdoci, in care partea
reprezinta intregul. Patologic3, in sensul unui conflict de
domeniul Umbrei, nu este dorinta in sine, ci teama persoanei
respective de a se apropi ' de obiectul real al dorintei sale, in
locul surogatului sdu simbolic.

42 Two-spirits” sunt numiti nativii americani care poarta imbricaminte si
indeplinesc munci deopotrivi masduline si feminine. ,Spiritul dublu” se referd la un
spirit masculin si un spirit feminin care traiesc in acelagi trup (N.t.).
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Aceste observatii nu-si propun sa valorizeze

o forma sau alta de comportament,

civor sd sugereze ci

dorinta este ceva profund omenest. Suntem ipso facto

creaturi ale dorintei, pentru ca altf
si simfonii, navete spatiale, fii si fii

el nu am avea zgarie-nori
ce. Persoanele care ar

putea deveni victime ale dorintelor noastre au nevoie de
protectia energica a comunitatii, dar ar fi util pentru noi toti
daca am incepe sa intelegem cd redctia noastra la dorintele

celorlalti inseamnd emiterea unei j
noi Insine suntem creaturi ale dori
actuald 500 000 de cazuri inregisty
numeroase altele neinregistrate. P

udecati, caci, in fond,
ntei. In SUA exista la ora
ate de delicte sexuale si
rotectia victimelor trecute

Si viitoare este absolut necesara, zrsa delzctele constau in

esecurile faptastlor de a se raporta la

razvratite. Aceste esecuri provin d
apelul la iubire si restrictiile pe car

athz nu in dorintele lor
n incapacitatea de a auzi
e iubirea ni le solicita, care

retin si hmlteaza dar nu neaga dorinta.
Permutarile dorintei au fost gi vor ramane

intotdeauna probleme importante

‘ale Umbrei. Nu exista

om care si nu aiba o nevrozi in aceasti sfera, pentru
ca noi toti avem dorinte, toti suntem sfasiati intre
mesajele contradictorii care se ciocnesc in trupurile siin

comportamentul nostru. Urmarea

\nemfranata a donntelor

careiai-au cizut victimi alte persoane a facut mult riu de-a

lungul vremii, dar reprimarea brut,
si mai mult rau spiritului uman. (S
lui Blake, care exagera intentionat

pla a dorintei a facut poate
& ne amintim cuvintele
spunand cd este ,mai

bine sd ucizi un prunc in fasi, decét s3 nutresti dorinte
nerealizabile.” Blake trebuie si fi iﬂteles cu mult inainte de
Freud pretul reprimirii si deformarea sufleteasca pe care

o produce aceasta.) Aceasta Umbra ne insoteste mereu,
inclusiv in intunericul dormitoarelor noastre. Fiecare om
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este chemat si inteleaga diferenta dintre reprimare, care mai
devreme sau mai tarziu va naste monstri, si retinere, care
este o dovada a respectului fata de sine si fata de ceilalti.

Majoritatea oamenilor isi conserva insi
nevrozele, adicd poarta cu e, ca pe o suferintd personala,
rupturile dintre adaptare si individuatie. Paradoxal, speranta
lumii se gaseste doar la pel’soanele nevrotice. In 1939,
in pragul celui de-Al Doilea Razboi Mondial, care avea si
provoace cea mai mare distrugere din istoria omenii, Jung
a tinut un discurs in fata Asociatiei Psihologiei Pastorale
din Londra, in care spunea ci specia umana suporta cu greu
vidul de sens si tinde spre sau se lasi ademenita de catre
ideologiile puternice.* In dreapta se afla gloata isterica a
fascismului, in stAnga masa sumbra a comunismului. Din
nicio parte nu poate veni gperanta reinnoirii spirituale,
deoarece amandoua cer repuntarea la raspunderea personala
si transferarea puterii asu[j)ra unui conducitor. Doar
»hevroticul®, credea Jung, jcare se luptd cu sirAle mai pastreaz3
vie speranta unei griji fatd de spiritul uman. In masura in
care indivizii sunt dispusi sa-si infrunte suferinta personali,
tendintele culturii mai largi pot fi vindecate si reformate.
Astizi, fascismul si comunismul sunt discreditate, dar au
fost inlocuite de o culturaa consumatorului parafilic condus
de fantezie, ciutand cu disperare distractii si senzatii tot
mai tari, si de o culturd fuildamentalisté, in care rigorile
unui drum individual sunt date la o parte in favoarea unei
ideologii care, sacrificand paradoxurile si complexititile
adevirului, favorizeaza solutiile unilaterale, valorile
alb-negru si impunerea prpprnlor complexe ca norme pentru
ceilalti. -

Problema tuturor parafiliilor este ca nu produc
o conectare sufleteasca sa‘glsfacatoare, de durati, nu

% Cum remarca teologul englez William Temple, cei care nu cred in nimic pot fi usor
convinsi si creada orice.




indeplinesc nevoile sufletului. Cultura noastri este plina de
falsuri care cer in schimb buciti din sufletul nostru. Dupa
cum ne sfatuieste poetul Hafiz:

fnva;d sd recunosti monedele false

Care iti vor cumpdra poate o clipd de pldcere,
Dar apoi te vor tdri zile tn sir

Ca pe un om frant

In spatele unei camile bdsinoase.**

TULBURARI RLE SINELUI

Existd o serie de suferinte umane care depasesc
sfera simplei nevroze — asa-numitele’,tulburiri de
personalitate®. Nevroticul este constient de suferinta sa,
deseori se invinoviteste pe sine pentru incapacitatea de a-si
alunga nelinistea sufleteasc3, dar are posibilitatea de a-si
infrunta si depisi suferinta, pentru a gasi un sens mai larg
al vietii. Persoanele cu tulburiri de personalitate au suferit
traume majore in viata. Ele nu suporta doar durerea rinii;
ele sunt rana; sunt stapanite de rani si traiesc mereu intre
limitele stabilite de aceasta. Cand vorbesc si se comporta
intr-un anumit fel, o fac mereu din prisma ranii, fara si fie de
obicei constiente de existenta unor posibilitati paralele.

Problema Umbrei se manifesta in tulburarile de
personalitate prin excluderea alternativelor. Spre deosebire
de nevrozele simple, tulburarile de personalitate nu percep
decat intr-o foarte micd misurd amenintarea alternativelor,
pentru ca ele functioneaza tocmai in asa fel incat si evite
alternativele. Precum Prometeu legat pentru vesnicie
in lanturi de o stanci din Caucaz, persoana cu tulburare

** Hafiz, Cast All Your Votes for Dancing. Poezia poate fi cititd in engleza la adresa
www.panhala.net/Archive/Index/html.
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de personalitate antisociala este inlintuita de perceptia
conform cireia Celilalt existé pentru a-i face rau. Aceasti
perceptie centrala dommaw toate relatiile ei si o0 supune
complexului puterii. Dupa\ cum observa Jung, acolo unde
domneste puterea, nu exista iubire. Persoana respectiva
este condamnata lao ma’gi fira iubire. Poate fi cdsdtorita,
poate detine o pozitie de iﬁﬂuentﬁ in societate, dar traieste
cu toate acestea intr-un mediu steril, autoreproductiv, din
care iubirea si capacitatea | de a se raporta la altii sunt excluse.
Intreaga sa viata este reflectats de lentila puterii — o viati
reductiva si repetitivad de 9r151f —-, care diduneazi celor din
jur, dar exclude reflectia asupra acestor daune si limiteaza
constiinta, care ar face poélblla impartasirea suferintei unei
alte persoane. | .

Personalitatea cu tulburare paranoidi este
stapanita de temerile primare care asalteaza copilul siii
coplesesc resursele, creamﬂ o sensibilitate guvernata de
teamad. Aceasta teama acopera curand intreaga lume, se
infiltreaza in fiecare crapaturd a personalititii si produce
iluzia persecutiei sau grandomania compensatorie. Faptele
care o contrazic sunt Stélc‘kte astfel incat sa corespundi
ideii centrale. (Cum se spune in gluma: , Existenta faptelor
nelinistitoare este o dovada a conspiratiei.“) Pentru ca toate
tulburdrile de personahtate sunt in acelagi timp tulburiri de
imaginatie, individul nu idi poate imagina ci are capac1tatea
de a incerca si alte p051b111ta'g1 decat cele care amenintatoare;
temerile trecutului se extind prin urmare in toate ungherele
vietii sale, iar vechile sentimente de teroare se reproduc
pe ele insele. Umbra paranoidului nu este, asadar, teama;
aceasta este starea permanentd a eului. Umbra este lumea
alternativi a compasiunii si a sustinerii propriei persoane si a
altora, o lume perceputa ca inspaimantatoare.
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Personalitatea narcig
ascundi secretul, anume faptul ¢
oglinda vietii, nu vede pe nimeni.

m
.
i
m
W

ica este ocupatd sa-si
i atunci cdnd priveste in
Astfel, ea simte mereu

nevoia de a se folosi de altii pentru a vedea o imagine

pozitiva in oglindd, din nefericire

inexistenta atunc1 cand

a Inceput si se cristalizeze percegtla de sine. Absenta
acestei imagini pozitive este compensata printr-un
sentiment exagerat de indreptatire, lipsit de reciprocitatea
care guverneaza o relatie condusa de etica. Individul cu
tulburare de personalitate narcisica nu poate empatiza

cu persoanele de care se foloseste, spre exemplu copiii

sai, pentru a nu-si periclita mstablla perceptie de sine.

Isi transforma copiii in agenti ai augmentarii propriei

persoane, uneori determindndu-i
viata, sau isi controleazi, sicanea
de viat3, transformandu-l in purt

nesatisficute, de a fi stimat. Prob
a personalititii narcisice nu const

manipuleazi si se folosegte de alt
nu reuseste si recunoasca si sa in
mai responsabil, de exemplu prin

sd fuga pentru a-si salva

74 si domina partenerul
dtorul nevoiilui arhaice,
lema de domeniul Umbrei
4 doar in faptul cid

e persoane, ci in faptul ca
frunte deficienta interioara
psihoterapie. Din

nefericire, deficienta aceasta lipseste eul de puterea necesara
pentru a indeplini aceastd sarcing, iar persoana respectiva
continud si colonizeze alte persoane pentru a umple vidul

din centrul propriei persoane.

Tulburarea de persorﬁahtate borderline
functioneaza similar, avind in centru teama de abandon.

Incapabili de a-siinchide fisurile
aceastd tulburare isi proiecteaza ¢

unor grupuri, pe care le ,fisureazi”

propriile disfunctii. Isi solicita pri
excesiv, asteptand exagerat de mt

|
interioare, persoana cu

onflictul interior asupra
si le invinoviteste pentru
etenii si partenerul de viata
11t din partea lor, pentru




a se indeparta apoi de ei, dezvinovatindu-se ¢i oricum nu
corespundeau asteptarilor sale. Se teme de singuritate,
dar ii alunga pe toti din jur si isi re-creaza pretutindeni
singuratatea. Infruntarea Umbrei presupune in acest caz,
desigur, ca persoana respectiva si isi suporte singuratatea,
astfel incat sa stabileasca o relatie mai eficienta cu Sinele,
pe care se bazeaza toate optiunile noastre sinitoase. Cum
scria Jung, pacientul , trebuie sa fie singur pentru a afla ce
il stipaneste, atunci cind nu se poate controla singur“.*®
Aceasti sarcini este suficient de intimidanta pentru noi toti
si aparent imposibil de indeplinit pentru o personalitate de
tip borderline. Furia:din adancul acestei persoane impotriva
Celuilalt, care o dezamageste mereu, isi are originea intr-o
relatie fragild cu propriul sine, singura sursa sigurd a
constantei, indrumarii si sustinerii. .
Tulburarea de personalitate compulsiva este
determinata de o anxietate arhaic3, exprimati prin prea
multd munci si/sau perfectionism, dar si printr-o furie
mocnita a persoanei respective impotriva acestei stari de
captivitate. Deseori insistd si indeplineascd ea insasi o
sarcini, pentru ca eventualele lucruri rimase nerezolvate de
altii s& nu-i produci si mai multd anxietate. Personalitatea
pasiv-agresiva se simte lipsita de putere in addncul ei si
este guvernati de strategii ascunse, care raspund la mesajul
relational ca Celalalt este intotdeauna mai puternic. Conform
acestor strategii, stArneste zazanie, nu isi tine promisiunile,
saboteazd intelegerile la care s-a ajuns si gaseste mereu o cale
de a controla clandestin evenimente sau persoane, atunci
cand nu are puterea de a le controla direct. Aceste tulburari
au in comun sarcina, care se impune in domeniul Umbrei si
de care am vorbit si in contextul dependentei, de a trdi ceea
ce simtim cu adevarat, fird sa ne protejim impotriva acestor

£

# Jung, Opere complete 12, par. 32.




sentimente, pentru a ne asuma 2
a ne maturiza si schimba. Din ne
a felului in care a perceput in cof
lumea din jur continua sa domin
rdmane prinsa in latul ranii arha
de apdrare impotriva acesteia.

NOITOTI MANIFES
vietii cotidiene” prin reactiile no:
ranile pe care le avem. Aceste rea
in interiorul nostru si exclud, ca .
exclud numercase alte posibilita
contribuie la cresterea Umbrei. (
din continutul Umbrei noastre se v

stfel constient misiunea de
fericire, forta distructiva
ilarie propria persoana si

e eul, iar persoana respectiva
ice sial strategiilor primitive

TAM o ,psihopatologie a
1stre organizate, reflexe la
ctii s-au organizat virtual
htare, complexitatea vietii,
i Tot acest material exclus
u alte cuvinte, mare parte
egdseste in ceea ce evitdm!

Tar ceea ce evitam nu dispare; se |

va manifesta la un moment

dat in viatd sau va f1 purtat mai departe de copiii nostri, sub

forma unei probleme care trebui:
Pentru ci, asa cum remarca Jung
are tendinta de a reveni din extes
noastre, sub forma destinului.

Ca ultim exemplu, i1

dintre primii mei pacienti, din p

Zurich. Bertha avea treizeci si cé

unei grave bulimii, care aproape

serioase probleme cu controlul d
de inteligentd, nu avea studii. D
mancand insd uneori excesiv si v
castiga traiul dand lectii particul
mentinerea controlului asupra n

e rezolvata sau depasita.
, ceea ce negam in interior
rior, impotriva vointei

mi amintesc cazul unuia
erioada specializariila

va de ani, supravietuise

o costase viata si avea inca
e sine. Desi remarcabil
1cea o viatd cumpatats,
jomitand apoi. Isi

are, care ficeau posibild
nediului inconjurator.




Mama Berthei se sinucisese, posibil ca urmare a traumelor
provocate de razboi. Tatal Berthei luptase in Africa Korps,
se intorsese In Germania cu spiritul frant si murise intr-un
accident de masina. Bertha suferise, prin urmare, un dublu
abandon in copilarie. Fusese crescuta fara tragere de inima
de o matusa, care o vorbise mereu de riu. In copilarie,
Bertha incepuse sa fure jucarii si ciocolatd, in speranta de a
se ,hrani” astfel emotional, de bine de rau. In adolescenta
suferise de bulimia care ii curmase aproape viata. Desi
era independenti din punct de vedere financiar, traia cu
o imagine limitata despre sine si lume. Considera ci este
lipsita de valoare si in esenta de putere, iar lumea din jur
este in general ostila si nepdsitoare — atitudini care isi
aveau originea in felul in care copilul interpretase traumele
produse de soarta.

Comportamentul ei adult era o expresie
slogici” a mitului ei personal, vazut prin prisma pierderii si
abandonului. Dar psihicul ei ciuta si-i atrag3 atentia si sa fie
vindecat. Bertha a avut un vis, in care se afla in camera ei. O
vrajitoare a intrat in incdpere, i-a furat pipusa si a fugit pe
stradd. Chiar in timp ce visa, Bertha stia ci acea papusa era
~copilul ei interior®. A fugit dupa vréjitoare si i-a oferit orice
dorea in schimbul inapoierii copilului. Vr3jitoarea a ris si a
fugit mai departe.

Cand a ajuns-o din nou din urm4, vrajitoarea
i-a dat trei sarcini, pe care trebuia s3 le indeplineasca pentru
a-si rascumpara copilul: sa faca dragoste cu un barbat
gras; si tina o prelegere la universitate si sd se intoarca in
Germania si sa ia masa cu mama ei vitrega. Aceste sarcini
erau reprezentiri simbolice ale celor mai dificile sarcini
de infruntare a Umbrei, care i-ar fi permis Berthei si-si
riscumpere trecutul si sa devind mai puternici in prezent.




Rolul negativ in acea
desigur, ,vrijitoarei®, care era o g
uneirani arhetipale, Vizita ei traj
in scena a relatiei Berthei cu corp
mai apropiat de notiunea unui c3

std piesd ii revenea,
ersonificare arhetipald a
1matizantd era o punere
ul ei — spatiul natural cel
min — si cu ceilalti— o

extrapolare a faptului cd alter-ii p
si denigraserd in copilarie. Astfel,

. . w
rimari o ,abandonaserd
| si faca dragoste cu un

barbat gras insemna sa se 1mpr1e?:eneasca cu corpul ei, sa

riste o relatie adulta, bazata pe re

iciprocitate, sisd-si exprime

sexualitatea. (Nu se implicase pana atunci in nicio relatie

intima, adulta.) S4 tind o preleges

re la universitate insemna

sd isi invinga sociofobia protectoare si sa-si prezinte in public
talentele, persoana ei. S4 se intoarcd in Germania i, mai ales,
sd ia masa — o sursi de hrana — cu mama ei vitrega cea rea
insemna si isi adune toate fortelé de persoani adulta pentru
a indeplini sarcina infruntarii si vindecirii ranii sale arhaice.
Din pacate, atit in vis cat siin reﬂectiile constiente asupra

acestuia, Bertha a ajunsla conclut

fia cd v-rajltoarea imaginea

arhetipald a maternitatii retinute, cerea prea mult de la ea.
Simtea cd este condamnati si ramana blocata in prezent,
incitusati de sistemele de protecpe pe care si le construise
singura impotriva trecutului traumatlzant marcat de

abandon.

Noi toti avem astfel ¢

le ,blocaje”. De unele

suntem constienti si ne propunem, spre exemplu in

noaptea de Anul Nou, sa ne eliber
intotdeauna. De altele suntem msa

continud sa se manifeste prin int
reflexe, de zi cu zi, la evenimente
~blocaje”, in masura in care le ide

am de ele, dar nu reusim

1i putin constienti si acestea
ermediul reactiilor noastre
le banale ale vietii. Aceste
yﬁtiﬁcém, sunt intotdeauna

o

legate cu un fir invizibil de o teama arhaici, ce copleseste
copilul si are incd suficienta forta pentru a-l intimida, sau




chiar inhiba, pe adult. Abo

care psihopatologia vietii ¢
ne provoaci si o indeplinis

arhaice poate fi gisit In pre

care modeleaz3 atatea dinf
nu trebuie si facem nimic
putin, insa ne intoarcem a
comportamentale, iar kilog
arhaica pe care o ,vindecar

teama intimidant3, daca ar

intrebarii: ,,Daca nu manat
hr&ni?” Decat si rimanem
si transferim in continuar
asupra materiei, iar kilogrs

Paradoxul vin
consta in faptul ¢i numai ;
sirespectand ceea ce ne sp
Panala urma nu mai vrem

rdarea acestei temeri, oricat de
reald sau ireald ar fi, este sarcina de domeniul Umbrei pe

otidiene o aduce la suprafati si
m. Un exemplu al acestei dileme
ocuparea noastra pe diete,

re deciziile noastre. Aparent,
altceva decit s mancam mai

rat de usor la vechile tipare
ramele revin. Care este teama
n“ pe ascuns, mancand? Aceasta
deveni constienti, ar lua forma
¢ mancarea asta, cu ce ma voi
fard hrana emotionala, preferam
e nevoile noastre psihologice

imele raman.
decarii diverselor noastre patologii
wcordandu-le o atentie continui

un, reusim si ne eliberdm de ele.
ca viata noastra sa fie guvernata

de teama, de scopurile altgra sau de reactiile noastre de

protejare impotriva ambel
cum suntem, cine suntem c
vietii cotidiene” suntem c}

or. Dorim sd fim prezenti, asa
u adevdrat. In ~psihopatologia
remati sa infruntam un bogat

continut al Umbrei person
sa ne revedem ranile, casti
bogata, printr-o relatie ma

ale. Chiar daca acest apel ne cere
gam treptat accesul la o viata mai
i diferentiata cu propria noastra

complexitate psihologicd. Cand nu privim in interior, ceva

din interior ne priveste or{
in numele nostru. Sa ne re

cum pe noi, luand decizii subtile
spectam suferinta, fira sa fim insa

pasivi sau vrednici de mil3.
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. Uneori uit complet ‘w
ce inseamnad prietenia. |
Inconstient si nebun raspafzdesc 0 tristd

Energie imprejur.”

]
g’i% -~ RSt

Tom si Sally, un cuplu ca oricare altul, se cearta
in fiecare zi, isi jignesc famllule de provenienta si isi plerd
ribdarea in asteptarlle pecarele auunul dela celalalt. n
cate relatii existd o dinamjicd identica sau similard? Noi toti
sustinem ca relatiile ne sunt atat de importante, dar atunci
de ce sunt atatea distrusei?

Umbra pare sa ne insoteasca pretutindeni.
Relatiile sunt niste cémpq‘lri minate — nu le poti traversa
fara si declansezi o mina, Cine nu a avut niciodata motive
amestecate? Cine poate intretine o relatie lipsiti de orice
intentie de manipulare? Cine poate fi suficient de constient
pentru a-si infrana narc1§1smu1 inerent si scopurile ascunse,
ce tin de domeniul Umbrpl suficient de puternic pentru a
accepta adevirurife neplacute despre sine, fard a le reprima
mereu, si suficient de anga]at pentru a le infrunta sia avea o
relatie nelmpovirati cu q‘elalalt?

\




In orice copil speriat si nerabditor recunoastem
esenta firii umane — lacomad, infometata, nevoiasa,
insistentd, necesarmente narcisica. Acel copil rimane in
fiecare dintre noi. Intrebarea este: cat de important e rolul
pe care il joacd in relatia zilnicad dintre sine si celalalt? Si cine
se poate elibera de acel dor profund de hrana, indestulare si
sigurantd? Tony Hoagland recunoaste in poezia
Ce inseamnd narcisismul pentru mine ca, pina sila maturitate,
»in adancurile/ suferintei zilnice/ zace singerand iubirea™?.
Cat de mult reusim si ne indepartdm de acest sine profund
vulnerabil, cu scopurile sale narcisice? Ce ne face si credem
ci a disparut, doar pentru ci acum avem trupuri mai mari,
jucdm roluri mai importante, in decoruri mai ample?
Delmore Schwartz evidentiaza acest paradox, numindu-si
trupul cu pretentiile sale insistente ,puternicul urs® care il
insoteste pretutindeni, un animal salbatic care ii bantuie
relatia cu persoana iubita:

... se intinde sd cuprindd fiinta iubitd
cu care m-as insoti de n-ar fi el in preajma.*’

Ursul acesta stangaci il urmeaza, asa cum ne
urmeaz3 pe noi toti, pretutindeni si ,,urla in somn, tanjind
dupd o lume de zahar”.

PROGCRAMARER UNE
IMRCO RELATIONALE

Pe masur3 ce inaintam in virsta, Invdtdm si ne
infrindm mare parte din scopurile noastre narcisice —
abtinidndu-ne in schimbul reciprocititii, evitdnd pedepsele,

* Hoagland, What Narcissism Means to Me, What Narcissism Means to Me, p. 17.
7 Delmore Schwartz, The Heavy Bear Who Goes with Me, Tn: Modern Poems: An
Introduction to Modern Poetry, p. 320.



acceptand rasplati conditiq}nate, adaptandu-ne. Cum se
spune, lasi de la tine, daci|vrei si fie bine... Cu timpul,
majoritatea oamenilor invata, de asemenea, si-si paraseasci
propria lume limitata, pentru a participa cu imaginatia la
realitatea celuilalt, dobandind capacitatea de a simti empatie,
simpatie si compasiune -—‘ cuvinte ale ciror etimologii
sugereaza capacitatea de aimpartasi suferinta altcuiva.®
Ratiunea si intentionalitatea congtienta pot fi
puse in slujba unui cod comportamental, dar pot fi foarte
usor invinse de forta lumii interioare irationale. Imaginatia
insid ne permite s ne depé@im limitele propriului corp,
sau chiar limitele trecutului personal si familial, pentru a
patrunde in lumea celuﬂal'it. Ori de cite ori citim un roman,
vedem o piesa de teatru salu privim un tablou, facem acest
lucru. Permitem sensibilitatii noastre si fie permeabila
si flexibila, sa se lase convinsa si sa ne implicam in lumea
celuilalt, cel putin temporar. Prin acest act de extindere a
imaginatiei, participam lajo lume mai mare decat lumea
noastra si descoperim in roi capacitatea de a impartasi
experienta unei alte persjane. Un exemplu in acest sens il
ofera Muzeul National al Holocaustului din Washington,
D.C. Fiecare vizitator primeste un bilet de intrare, pe
care este scris numele unei persoane. Dupd ce a vizitat
muzeul, afla ce s-a intamplat cu acel suflet unic. In locul
unei confruntdri cu istoria, coplesitoare prin statisticile ei
plictisitoare, vizitatorului|i se reaminteste cd dintre cele
sase pand la noud milioane de persoane ucise, fiecare era un
individ cu o poveste unicg, cu o viatd intrerupta brutal si
criminal.

Persoanele cy o experientd de viata limitata
de trecut si educatie, de tabu-urile etniei lor si complexele
familiei de provenienta, Téiesc in relatii mult mai

i
|

*3 Din greaca: pathos — suferinta, d‘in latina: passio — suferinta.
|
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constrangitoare din punct de veder
mult decat atit, persoanele care sur
‘traumatizante, suferite in copilarie,
imagouri ireparabil de inhibante, ca
elementara de a impartisi sentimer
Astfel, pot urmari scopuri infiorato
scrupule si remuscari. Acestea sunt
a folosi plastica metafora a lui Adolj
Relatiile lor sunt invariabil conflicty
cea mai mare suferinti a lor este faj
intr-o lume interioari sterild, mond
care se reitereazd mereu aceeasi ten
Putem afirma cd dintre dificultdtile n
au originea intr-o imaginatie limitatd,
vedere emotional si cd suntem in ma
imagourilor dobandite cu mult timy
Cum este, asadar, prog:

relationali, aceastd imago incarcatd
nostru al tuturor si in ce masura po
sunt relatiile noastre atat de tulbur:
Primim primul mesaj re

noastra relationala primara. Este px

putem baza pe el? Este nesigur, abs
hrana spiritual3, ne sustine, vine in
noastre? Se retrage dinaintea noast
poate invaziv, sau ne abandoneaza?
relationale au o importanta forta m

copilidrie, cind omul este cel mai ma

de o interpretare subiectiva a lumii

esti tu si asta e lumea, asa este si asa v
roase mesaje diferite

Primim, desigur, nume
si toate au puterea de a modifica pr

4% Majuscula din Celdlalt subliniazi forta deosebiti g
Tiparul interiorizat al unui Celilalt generic, de obice

RELE?

e emotional. Mai

1t prizonierii unei rani

se definesc deseori prin
re i lipsesc de capacitatea
itele unei alte persoane.

r de agresive, fara

,sufletele golite®, pentru
bh Guggenbuhl-Craig.

1ale si ddunitoare, insa
vtul ca riman captivi
croma, repetitiva, in

13 tristd, cu acelasi final.
oastre relationale, multe isi
falimentard din punct de
re masurd legati de forta
in urma.

ramata aceastd dinamici
de energie din interiorul
ate fi modificata? De ce
hte? )
*lational din experienta
ezent Celilalt*, ne

ent, punitiv? Ne ofera
intAmpinarea nevoilor
r3, este imprevizibil,
Aceste prime experiente
odelatoare, in special in
leabil, cel mai dependent
din jur, care ii spune: Asta

a fi!

gramarea unei imago

primelor noastre intilniri cu ceilalti.
i parintele sau ingrijitorul primar,

este generat de impresionabilitatea copilului si tran.

sferat asupra relatiilor ulterioare.

Alte forte, inclusiv cele socio-politice, economice si influentele mediului inconjurator pot

contribui si ele la programarea unei imago a Celuilalt, cu ,mesajele” care o Insotesc.
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relationale, dar trebuie sa admitem cé primele, cele mai
puternice si cu efectele de cea mai lunga durata sunt mesajele
transmise de intilnirile parinte/copil, mesaje arhaice care
raman mereu sub suprafata relatiilor cu alte persoane. Cu cat
este mai intima o relatie, cu atat este mai prezent scenariul
arhaic cu indicatiile sale regizorale, indiferent daci le
recunoastem sau nu. Nu suntem niste roboti programati de
trecutul nostru, nici prizonieri ai acestuia, dar suntem naivi
daca ignoram prezenta irezistibila a trecutului.

Aceste programari arhaice nu genereaza doar
imagouri relationale, ci si stiluri de viata, strategii ale
personalititii si tipare comportamentale replicative. Spre
exemplu, experientele noastre existentiale traumatice pot
fi impartite in doua categorii: 1) cand individul se simte
‘coplesit, invadat, prejudiciat sau oprimat de citre Celalalt si
i) cand este abandonat de catre Celalalt. Fiecare categorie
"'de experiente are puterea de a domina, sau chiar substitui,
capacitatea copilului vulnerabil de a alege liber. Noi toti am
avut experiente din ambele categorii, dar de o intensitate
variati si in moduri variate, eventual mediate si atenuate
de catre Celalalt. Niciun parinte nu poate oferi mereu, in
fiece clipa, sustinere copilului sdu, insa sustinerea general3,
consecventa si bunele intentii ale parintelui pot atenua
in buna masura puterea mesajului ci este coplesit sau
abandonat — sau pot, dimpotriva, adanci temerea copilului.

' Din experienta sentimentului de coplesire copilul
primeste mesajul general ca este lipsit de putere in fata
Celuilalt. Din acest mesaj apasitor se dezvolti trei strategii
fundamentale. In primul rand, individul invats si adopte

. tipare de evitare, pentru a se proteja impotriva prejudiciilor.

Noi toti avem astfel de tipare in relatiile noastre, fie acasa, fie
la serviciu. Evitim, taradganam, uitim, deviem, recurgem la




leb

tertipuri, disociem, reprimam, ref

113m. Poate cel mai frecvent

tipar este evitarea subiectelor incircate afectiv, a conflictelor
si dezacordurilor cu ceilalti, lucruri care se transforma in

resentimente, depresii si frustrari
evitare duce la o pierdere a integri

Acest comportament de
tatii personale. Atitea

resentimente si depresii ce intervin intr-o relatie au la bazi o

abdicare de la propriul sine.

In al doilea rand, ca u
lipsei de putere, suntem impinsi ¢
aspirdm la suveranitate asupra m
puternici decét Celilalt, s nu ne
controlim noi. Cine nu se lasa coy
complex? (In interiorul fiecirui o3

rmare a sentimentului
le complexul puterii sa
ediului, s devenim mai
dsam controlati sisa
ndus uneori de acest

m se ascunde un mic

dictator, care deruleazi acest binecunoscut scenariu.) In
care cuplu nu este in fiecare clipa prezent motivul puterii?
Puterea nu este un sinonim al raului, ci mai degraba expresia
energiei dintre doua persoane. Intrebarea care se impune

in orice relatie este: ce scop ascun
cum remarca Jung, acolo unde dg
iubire; acolo unde puterea substit

s se urmadreste? Dupa
mneste puterea, nu exista
uie capacitatea de ane

raporta la ceilalti, relatia se supune unui scop ce tine de

domeniul Umbrei.

In al treilea rand, invﬁgém S4 ne conformdm, sa
lingusim, sa facem pe placul Celuilalt, in speranta ci il vom
imbuna, cd vom primi recunoasterea necesara din partea lui
si cd il vom diminua puterea pe care o are asupra noastra.
Aceasta conformare reflexa, nereflectata, in fata vointei
altora duce, la rdndul ei, la o pierdere a integritatii in relatiile

cu ceilalti. Daci sunt intotdeauna
supus decat cinstit, incetez sa fiu

mai degraba amabil si
0 persoana cu valori. (O

forma mai pronuntata de conformare este numita in prezent
codependenta.) Incotro se va indrepta mania neexprimati,




provocata de aceasta complacere? Poate ci se va exprima
Vsomatlc printr-o imbolnavire, poate ca se va intoarce in
interior sub forma unei depresii sau poate ci se va strecura
in exterior sub forma unor ribufniri critice sau a unor replici
“usturatoare. Noi toti dezvoltam toate cele trei strategii in
primele faze ale evolutiei noastre, iar in relatule pe care le
avem la maturitate ele se manifesta repetat. ‘

Tn acelasi timp, experienta abandonului este
deseori asimilata cu o declaratie implicitd despre importanta
sau valoarea noastra pentru celalalt, sau despre lipsa
noastrad de importanta sau valoare, indiferent daci acel
Celilalt absent face aceasta declaratie sau nu. i in acest caz,
dezvoltam trei tipare fundamentale, cu sute de variatiuni.
In primul rand, ne identificdm cu aparenta respingere si
repetim mesajul acestei imago, negandu-ne talentele si
dorintele, sabotidndu-ne eforturile si ferindu-ne de apelul
pe care viata il adreseazi fiecaruia dintre noi. Sau cidem
in capcana unei compensari excesive si ne simtim mereu
obligati de a demonstra lumii cat de buni, cit de valorosi, cit
de importanti suntem. Astfel de persoane isi ating de obicei
telurile exterioare, dar nu obtin nicio satisfactie din aceasta,
pentru ca experienta launtrica a deficientei este un vid care
cere sa fie mereu, fird ragaz, umplut.

In al doilea rand, ne lisim iarasi stipaniti de
complexul puterii si ciutam sa obtinem cu tot dinadinsul
afectiune, respect, aprobare din partea celuilalt, cu toate
mijloacele, uneori ficindu-ne chiar indispensabili lui. (Multi
parinti ii transforma pe copiii lor in niste neputinciosi,
deoarece fac prea multe pentru ei. Ei cred ca isi ajuta copiii,
cand de fapt le transmit mesajul: ,Tu ai nevoie de mine si
vei avea intotdeauna nevoie de mine sa te ghidez in viata,
pentru ci, desigur, eu am de fapt nevoie de tine.“) Sau
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ne oblojint rana narcisicicontrolar
“mereu, laei, o afirmare a valoru no
alimenteze valoarea de sine. Daca
de resentimente, pentru cd se simt
nu reusesc si ne alimenteze valoar|
pedepsim. Cand parintele triieste
sau valoarea lui de sine depinde de
Umbrei nu este iubirea, ci puterea.
In al treilea rand, gasir
mijloace-surogat de conectare cu ¢
méncére, tutun, alcool, putere, o i
televizor, internet, rutina, bijuterii
.amelioram astfel, pentru moment
h abandonatl Cat1 dintre noi, in s

€ RELE?

1du-i pe altii, cautdnd
astre. Ti pacal1m sane

b fac, devin cu timpul plini
folositi. Daca refuzi sau
ea de sine, ne suparam si ii
prin intermediul copilului
partener, problema

m in obiceiuri adictive

elalalt — prin sex,

leologie, credinta,

i si multe altele — sine
durerea si teama de a

hcietatea materialistd in

care traim, nu-si proiecteazi nevoﬂe afective asupra unor
obiecte, dar sunt cronic nesatlsfacpt,l de ceea ce poseda, sau
inteleg in cele din urma3 ca nevoia compulsiva de a poseda

obiecte ajunge cu timpul sa i pose@

tipare de programare relationala,

e pe ei insisi? Cele trei
u sutele de variatiuni

subtile, se manifesta in vietile noastre, ale tuturor,
indiferent daca le recunoastem prezenta obscuri in relatiile

noastre sau nu.

|
$iatunci nu este de mirare ci cele sase strategii

care fsi au originea in cele doua catk_

gorii ale  ranilor

ex1stent1ale umversale produc tlpjre relationale. Ne credem

in fiecare clipa liberi, dar de cate orinu ne supunem acestor
mesaje primare, arhaice, sau, mai H‘une spus, ne eliberam oare

vreodata de ele?*°
Prezenta lor fantoma
sociald si in relatiile noastre intim

ticd in viata noastra

I

reprezintd o permanenta

dimensiune a Umbrei, care face sd ﬁu fim cine suntem in
prezent, ci sa fim cel pe care l-a format, in mod reflex,

¢ Pentru o abordare detaliatd a celor sase tipare
cartea autorului: Finding Meaning in the Second H
Grow Up, in special paginile 49-64.

comportamentale strategice, vezi
lalf of Life: How to Finally, Really
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‘trecutul. Cum se poate dezvolta o relatie In prezenta acestor
fantome? Si existd oare relatii in care sa lipseasca scopurile
ascunse ale Umbrei?

In plus, ne intdlnim cu Umbra in relatiile

nois_tﬂe_ﬁgggge_data cand ne supunem unui compZex
_spre care suntem predispusi in special in relatiile intime,

sau cand il 1mp11cam constient sau inconstient, pe

celalalt in scopurile noastre personale. (Un complex este o
'aglomerare de energie, incarcati de experientele din trecut,
ale carei scopuri programate sunt determinate de trecut.)
Prin urmare, imagourile primare ale Sinelui si Celuilalt,
programate de timpuriu in interiorul nostru, purtind
intotdeauna pecetea mamei si a tatilui si alte mesaje primite
in perioada arhaica, dar formativa a vietii, sunt activate in
prezenta Celullalt Aceasti dinamici nu se manifest niciieri
cu mai multa promptltudlne decat in relatiile intime, care
evoca cel mai bine matricea acelei imago originare parinte/
copil. R '

Sa-iluam ca exemplu pe Tom si Sally. Amandoi
sunt bine intentionati, dar cand Sally se amesteca in viata lui
Tom, 1i oferd sfaturi si sprijin, el se retrage. Daci ea insista,
el devine intai ursuz, apoi se infurie. Cand el se indeparteaza
de ea, Sally se nelinisteste int4i, apoi se infurie si se retrage.
Intre ei existi o vreme un spatiu gol, pAna cand unul dintre
ei se tiraste inapoi In centrul acestui spatiu, iar relatia revine
la tihna si sustinerea initiali. Ce se intampla in relatia lor?

Tom a avut un parinte anxios si invaziv. Cand
Sally, manata de intentii bune, exercita presiuni asupra
sa, trecutul lui este activat, iar Tom o percepe, prin filtrul
inconstient al acestui trecut, nu ca pe un prieten, cica
pe un dusman. Retragerea lui si méania de care este apoi
cuprins sunt reactiile sale la starea de anxietate. Tom s-a
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mai aflat cAndva in aceastd situatie, sau cel putin asa ise

pare. Se simte amenintat de o fort

i acaparatoare. Sally a fost

crescutd de o persoani distanta din punct de vedere afectiv
siinterpreteaza retragerea lui autcprotectoare ca pe un gest

ostil. Cand s-a mai aflat in aceasta

situatie? Sally traieste

din nou teama de abandon si se retrage in spatele unui scut

protector. Amandoi interpreteaza

acest dans cu trecutul,

pani cdnd unul dintre ei sparge tiparul.

Cum este posibil ca niste persoane bine
intentionate in iubirea fatd de celilalt si adopte cu atita
usurintd pozitii defensive, s dduneze partenerului si
sa rejoace scenariul arhaic al trecutului, in defavoarea

momentului prezent?

Activarea primard a cantinutului complexelor
este practic garantati in orice relatie intimi. Psihicul uman

este un organ al trecutului, care in

treab3 metaforic: ,,Cand

m-am mai aflat aici si ce am invatat din aceastd experientd?”

Din acest motiv, relatiile pe care le

avem la maturitate

tind sd repete dinamica relationald a familiei noastre de
provenienta. Cel care se supune unui Celilalt pretentios,
cel care adopta rolul de ingrijitor al unui Celalalt nevoias,

cel care simte, ca 0o compensare na
domina pe Celalalt si asa mai depa
trdiesc in sfera unor imagouri ,Sin

care corespund acestor 1magour1 (
alegerea atat de importanta a pers
cand actionim in conformitate cu
strategu]e care o sustin?

Nu vrem si repetim a
cel putin nu constient, dar tindem
inconstient, din cauza puter11 trect

rcisica, nevoia de a-1
rte — toti acesti indivizi
e si Celalalt® incarcate de

_trecut. Poate chiar cautd pervers relatia cu acele persoane

at de hbera este asadar

3ane1 Ccu care ne casatonm

o 1mago arhalca Sl cu

celeasi lucruri in viata,
sa facem acest lucru
itului asupra noastra
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Cu cit este mai adanc ingr

ppat in formarea psihologici a

imagourilor Sine si Celalalt, cu atit mai multd autonomie are
el in viata noastra. Chiar si atunci cand o persoana incearci
sa se elibereze din stransoarea sa, luand decizii opuse, ea

continui sa fie definitd de

dati cand opteaza pentru |,

a complexelor parentale, e
Evelyn, fiica unui alcoolic,
se cisitoreasca cu un barb

cererile trecutulul De fiecare
opusul® dinamicii relationale
ste cu atit mai legata de ele.

a fost in mod natural impinsa si
at cu aceeasi problema. Dupa ce

a divortat de el, si-a jurat ca va ciuta, ci va gasi si ca se va
casitori cu un barbat abstinent. Asa s-a si intdmplat, dar al

doilea sot, desi un om bun,

era incapabil de a pastra vreme

indelungati un serviciu. Evelyn a inteles in cele din urm4,
consternatd, ci nu alcoolismul era adevirata problema,
ci faptul ca ea gasea si ingrijea de fiecare data ,,un Celalalt

nevoias”. Cine ar fi crezut

c3 aceastd femeie era astfel

programata, incat si repete in relatiile de maturitate rolul

care ii fusese atribuit in co
Simai daunat

pilarie?
oare prezentului este insi

evitarea rlsculul unei relathl intime, pentru ci, protejandu-se

1mp otrlva amenlntaru unei repetitii dureroase, persoana
respectivi este 11ps1ta de darul prieteniei, de dialectica intre
doi ,Ceilalti®, care contribuie unul la imbogatirea celuilalt
tocmai prin alteritatea sa profunda. Cea mai mare provocare
este, paradoxal, sa toleram ,alteritatea celuilalf“, pentru cd
alegand doar un Celalalt familiar suntem limitati de valorile
unei imago arhaice, condamnati si repetdm mereu acelasi

mesaj relational pe care, p
primul.

rin forta destinului, 1-am receptat

Pe de alta parte, scopurile narcisice ale fiecarui
psihic individual vor insista si se impuna intr-o relatie,
pentru ca nevoile individului sa fie implinite, chiar cu pretul
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vatamarii celuilalt. (Alden Josey, uz
tendinta dorinta obscuri de ,,a-1 col
cat a fost mai vatamator trecutul sz
constiinta de sine, cu atat mai pute
narcisica si cu atdt mai pronuntata
controlul in dinamica relationala.
intr-un mod oribil, cind un barbat
face cu un eu foarte slab, care s-a st
»,Eu am sa pier, daci Celalalt nuse
mea.“! Independenta celuilalt este
din , contractul” inconstient, cu pra
declanseazi ca atare alarma anxiet3

In majoritatea oraselor
adapostire a femeilor care au suferi
violenta in relatiile intime sunt o m
imagourilor arhaice, cu scopurile lo
Sotul unei foste paciente avea treiz
casnicii distruse, exercita violent cg
acuza ca ii provoaca izbucnirile. Ast
niciun caz descrise prin termenul d
cel mai exact descris prin cuvantul ¢
eul foarte slab prin alegerea unei pqg
'deosebit de autoritare si prin sicans
Capacitatea lui de a-si controla tean
minim, iar el dduna astfel celor din

La fel, avem de-a face [
activismul credinciosilor fundamen
capabili de a face fata, prin credinta
doze minime de ambiguitate si caut
respingand intrebarile si nerespect?
devin doar atentatori sinucigasi, ci
cu insistentd sa obtina posturi de c¢

2 Un exemplu paralel este fenomenul social al st
slab il percepe pe Celilalt, purtitorul proiectiei s4

supravietuire. Prin urmare, trebuie si se afle mer
Celalalt, pentru ca altfel copilul din interiorul lui

h coleg, a numit aceasta
oniza pe celalalt®.) Cu

1 cu cAt este mai slaba
rnicd este tendinta
nevoia de a detine

and o relatie esueaza

isi ucide iubita, avem de-a
ipus mesajului arhaic:
mai afld la dispozitia
perceputa ca o retragere
gramare harcisica, si

il

mari existd institutii de
t abuzuri. Cazurile de
drturie cumplitd a fortei
r repetitive, narcisice.

eci si cinci de ani si patru
ntrolul asupra ei sio

fel de relatii nu pot fiin
e iubire; caracterul lor este
reamd Sotul isi ,proptea”
zitii profesionale

irea sotiei sale intimidate.
na atavica era redusi la
jur.

1 nivel mondial cu

talisti, care nu sunt

lor, nici macar unei

3 insistent confirmare,
ind alte pareri. Nu

cautd, de asemenea,
pnducere in scoli siin

alking-ului®, in care un eu

le, ca necesar pentru propria

ey, cu orice pret, in preajma acestui
er pieri de singuratate. Oricat de




comisiile care aprobi manualele scolare, pentru ci teama lor
arhaicd de ambiguitate fi dLetermma sd respinga cunostintele

acumulate in o mie de ani

de catre oamenii de stiinta,

preferand in schimb imaginile arhaice, simpliste despre

lume, derivate din trecutu
este practic imposibil a pu
persoane, cu atadt mai puti
anxietitii ce tine de dome
dispus si infrunte ceea ce

In astfel de re

Hor colectiv. Din nefericire,
rta un dialog adevarat cu aceste
n a analiza aceastid problemi a

#iul Umbrei, cici cine e cu adevarat

iinspird teama?
latii turbulente, fie cd este o

casnicie, fie cd e vorba de Tcumultul disensiunilor politice,

copilul rdmas neanalizat
si,infometat®, iar puteril

in interior este inspdimantat
adultului sunt puse reflex

in serviciul scopurilor infgntile. Acest copll traieste in
fiecare dintre noi, iar majoritatea se luptd, imperfect, sa
limiteze scopurile incapitinate ale copilului, din respect si

afectiune fata de ceilalti.

icio relatie nu este ins3 complet

lipsita izbucniri narcisice ocazionale. Nimeni nu a atins
un asemenea nivel de 1ndjv1duat1e de desivarsire budlsta

pentru a depisi nevoile ar
bantulie, asadar, toate rel

haice, Umbra narcisismului
tiile, chiar si pe cele mai implinite,

si constituie provocarea eticd a unei relatii, anume ,,in ce
mdsurd il pot iubi cu adevdrat pe Celdlalt, fdrd sd-i impun
propriile mele nevoi?” Cerem mereu de la ceilalti ceea ce noi
nu am invatat sd oferim sau sa gdsim cu forte proprii. Pe

masura ce ne maturlzam

invatdm treptat cd noi suntem

responsablh de implinirea nex nevo1lor noastre, nu Celalalt,

carula i-am lmpus aceasta

mai mult acestei misiuni,

sarcind. Cu cat ne e putem dedica
cu atat mai capabili suntem de a

suporta ambiguitatea — ca indivizi, dar si ca societate —, cu

atat mai liberd si mai deqH
noastra.

ni de cuvantul iubire va fi relatia

periculos ar fi acest fenomen din pumct de vedere social, daca intelegem patologia,
intelegem suferinta copilului abandonat.

e
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IUBIRER —

0 SARCINA DE DO

Dar cate relatii sunt

iubirii, de grija fata de alteritateq

sunt sabotate de reactivarea ima

si Celalalt? Cate nu sunt influent
crestere si sustinere reciproca a |

lor de viata diferite, ci de obisnu
refuzul de a permite celuilalt sa-

de a accepta responsabilitatea pe

psihoterapeut am fost adesea co
dureroasa. Desi rugat sa ajutlar
si avand aceasta obligatie etica,

MENIUL UMBRE]

guvernate de principiul
celuilalt? Cate nu
gourilor arhaice Sine

ate, nu de o continua
partenerilor pe drumurile
intd, teama de schimbare,
51 traiascd viata si refuzul
ntru propria viata? Ca

nfruntat cu o dilema

epararea unei relatii

am constatat deseori

ci relatia respectivi se baza pe imaturitatea unuia sau

a ambilor parteneri. Daca se con

imaturitate si se asuma responsa

speranta intemeiata ca relatia sa

stientizeaza aceasta
bilitatea fatid de ea, existd
evolueze intr-o directie

mai satisficitoare, de crestere pélhologlca a 1nd1v12110r

implicati in ea. Din nefericire ing
dezvoltatd sau mai putin maturi
sau capabila de a-si asuma aceast

3, persoana mai putin
nu este deseori dispusa
a sarcina. Ea va continua

sa readuca relatia la un stadiu mai putin matur si sa

insiste asupra mentinerii acestui|stadiu, care-i asigura
» - -~ | - 3 o

un sentiment de sigurantd, dar impiedici cresterea

partenerilor si nu poate fi in nici

n caz numit iubire.

Iubirea devine, ironic, o sarcina de domeniul Umbrei

pentru noi toti, atunci cAnd 1) s

noastri decit ceea ce ne convine

analizam complexele si imagouri]

licitd mai mult din partea
sd oferim, 2) soliciti sa ne
le regresive si 3) solicita

mai multa generozitate spirituala din partea noastra decét
ceea ce considerdm convenabil pentru noi.
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Mesajul meu este clar. O relatie trebuie s ajute la
cregterea psihologicd a ambilor parteneri, pentru ca ei sd devind
intr-o mai mare mdsurd ceea ce sunt capabili a deveni. Cred c o
relatie in care doi oameni ,,au grija unul de celalalt” nu merita
s fie numita relatie, cel putin nu o relatie matura, de iubire.
Iubirea iInseamna sustinere si grijd, de aceea ne oferim din
proprie initiativa aceste daruri reciproce... daruri care cer
uneori sacrificii considerabile din partea noastra. Bunitatea,
afectiunea si empatia sunt parti componente ale oricarei
relatii sanitoase, iar ceea ce facem pentru celilalt este un
dar pentru amandoi, citi vreme nu serveste unei vechi
codependente sau complicititi nedorite.

Iubirea are nevoie de independenta
ambilor parteneri, de libertate, nu de control, vinovitie,
constrangere si manipulare. Dependenta nu este iubire; este
dependentd — o suprimare a responsabilitatii fundamentale
a fiecdruia dintre noi de a creste, de a ne asuma raspunderea
pentru vietile noastre. Daca refuzam aceastd provocare
inseamna ci fugim din calea maturititii, indiferent cat
de maturi am fiin alte domenii de viata. Acest conflict de
domeniul Umbrei planeazi deasupra majoritatii relatiilor
si constituie sursa principali a nefericirii, invinovatirilor
reciproce si blocirii intr-un stadiu imatur. E mai usor pentru
noi toti sd ne invinovatim partenerii, decit s ne maturizam
si sd recunoastem cd singurul actor prezent in toate scenele
acestei drame pe care o numim viata noastra suntem noi
insine. Este, asadar, de la sine inteles ca noi, nu partenerii
nostri, suntem responsabili pentru finalul si urmarile dramei.
In teorie pare simplu sd acceptim aceastd raspundere, dar in
viata de zi cu zi este o provocare infricosatoare, atunci cand
vointa noastra este fragmentati, cind suntem vulnerabili,
cand revenim la complexele noastre arhaice.
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Tom si Sally, cuplul no
de patruzeci de ani, au cei doi copii
care si le-au planificat, dar sunt ira
fata de celalalt. Cand unul spune ¢
indiferent ce, celdlalt reactioneaza

m

o

stru prototipic, au trecut

si casa din suburbie pe

scibili si punitivi unul

eva“ sau nu face ,ceva“,

imediat printr-o izbucnire

emotionald, incriminare si o sporire a karmeti conjugale

rele. In adancul amandurora se asc

nde teama, in esenta

inconstientd, ca acum, cand si-au atins telurile exterioare in
viatd si si-au implinit rolurile domestice si economice, nu mai

stiu ce si faci cu vietile lor. Se afla

Ln a doua jumatate a vietii

si, desi isi indeplinesc cu constiincipzitate obligatiile fata de

institutiile religioase si civice, nicid

nul dintre el nu se simte

profund implicat in ceva anume. Acest plictis neidentificat,

aceastd plutire in derivi si senzatie
vindecate si rezolvate nici prin stak
pentru clasa de mijloc, nici, in mod
Prin urmare, ,iritarea” lor — adica

de dislocare nu au fost
ilitatea vietii lor tipice
cert, prin cisnicia insasi.
»mania mocniti” care isi

are originea intr-o ,depresie negata® — rizbate la suprafata
sub forma acuzatiilor, a certurilor marunte si a unei lipse de

speranta tot mai pronuntate.

Casnicia lui Tom si Sall
poartd — si suporta — povara fant
anume credinta ca ,celilalt” va face
bine, va da un sens vietii noastre, n
Nle va ajuta si evitdm sarcina de an
imensul vid existential ciruia toatel
trebuie si-i faca fati.>? Deoarece vig
si deciziile ei, este atit de vasti, ne
si sperdm ca Celilalt ne va scuti de

pentru ca nu o face, nu poate si nici
ne infuriem pe el. Acesta este un cg
cd se hraneste din ce se afli in inter

52 Pentru o discutie detaliatd, vezi cartea The [

Other.

y este tipicd, pentru ci
eziei noastre principale,
ca lucrurile s mearga

e va vindeca ranile si

e maturiza si a infrunta
sufletele constiente

ita, cu toate posibilitatile
agatim de lucrurile mici
datoria maturizarii. Dar
nu ar trebui si o facs,
ntinut al Umbrei, pentru
iorul nostru, ceea ce

Hen Project: In Search of the Magical
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ne face si nu ne simtim in|largul nostru cu noi ingine si ne
intimideaza. |

Astfel, Tom o facuzé pe Sally ca nu-l intelege;
Sally il acuza pe Tom ca ny o sustine in diversele ei activitati.
E adevarat ci fiecare ar trebui s acorde mai mult3 atentie
poverilor celuilalt, insi la fel de adevirat e ca fiecare este
prizonierul propriilor pre?cupéri narcisice, din domeniul
Umbrei, care reprezintd mostenirea noastra, a tuturor.
Marturisindu-si unul altuia lipsa personali de orientare,
poate chiar disperarea, tea;ima fati de viitor, sentimentul
sporit de inadecvare, ei ar|putea incepe si-si remodeleze
perceptia celuilalt. In teraiaia conjugala am reusit uneori
sd-i determin pe parteneri si-si exprime aceste secrete
profunde, dar intai a fost necesar si depdsim cel mai primitiv
scut de apdrare al nostru, fnvinuirea celuilalt. Un cuplu
renunti la terapia conjugala in general atunci cAnd unul sau
ambii parteneri ajunge la foncluzia ca celalalt nu il va face
fericit“ — orice ar insemna asta — sau, invers, ci nu este
dispus si-si asume o sarcini atit de numinoasa. Asumarea
acestei responsabilitati elementare este tocmai ceea ce i-ar
putea elibera, pentru a se isusi;ine reciproc intr-un context
consecvent de iubire, fird s3 astepte ca celalalt sa rezolve
complicatele probleme ale propriei vieti. Pentru multi este
insi mai greu sa accepte dceastd confruntare cu propria
Umbra, decit sd vada defectele partenerului lor indurerat.
Cea mai primitiva tacticd de apirare a noastra este si cautam
in exteriorul nostru cauza unei probleme. Pentru a accepta ca
noi suntem singura constanta a tuturor relatiilor noastre este
necesar sa ne asumdirm problema Umbrei noastre.

Cum ne putem elibera de scopurile noastre
narcisice, care ne inflationeaza eul? Rispunsul bine chibzuit
este cd nu putem — oricd alt raspuns ar insemna si ne
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imaginam un nivel imposibil de atins de individuatie. E
adevirat ca uneori ne putem ridica la indltimea acelui
promontoriu, dar nu suntem suficient de puternici pentru
ane mentine acolo. Spre exemplu, cine se poate ocupa, cu

o maturitate consecventa, de propriile nevoi afective? Cine
poate prelua in intregime rdspunderea pentru valoarea de
sine, fard si astepte ca partenerul siu si-i ,faca galerie®
neconditionat? Cine nu il va pedepsi pe Celilalt atunci cind il
va dezamaigi? Cine isi poate asuma cu adevarat raspunderea
pentru propria stare afectiva de bine, eliberandu-si
partenerul de aceasta obligatie? Dar tocmai acestea sunt
sarcinile maturizdrii, care stau la baza calitatii relatiilor
noastre.

Dar, paradoxal, daca suntem mereu ,la dispozitia
celuilalt®, riscam codependenta si eroziunea propriilor
interese legitime. Reflexul autonom de renuntare la propriile
interese se va dovedi nesanitos cu trecerea timpului. Avem
dreptul sa fim respectati, sa fim tratati cu atentie, grija si
sustinere de citre orice persoana din viata noastra. Natura
noastra nu-si doreste niciun abuz, de orice gen. Reprimarea
a ceea ce e natural in interiorul nostru va naste mai devreme
sau mai tarziu monstri. Cel mai frecvent ,monstru” este
depresia, acel gen de depresie care provine din protestul
psihicului nostru impotriva repudierii. Urmatorul ,,monstru”
va fi mania, reactia secundara la anxietatea care provine
din negarea propriilor interese legitime. Chiar daci vom
supraveghea cu cea mai mare atentie aceastd manie, ea ge va
strecura totusi in organism, va duce la irascibilitate, la acte
care contin mai multa forta si agresiune ascunsa decat am
f dispusi si recunoastem consgtient. Astfel, Umbra noastra
actioneaza clandestin, din cauza a ceea ce am neglijat sa
ameliordm constient.
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RELATIA MATURA

O relatie este, asadar, un paradox continuu,
un spatiu in care interesele proprii legitime rivalizeaza cu
interesele celuilalt. Aceste scopuri diferite nu trebuie si se
afle intr-un raport de ostilitate, sau chiar de antagonism,
pentru ca intr-o relatie sanitoasa fiecare partener sustine
cu devotiune starea de bine a celuilalt. Intr-o relatie matura,
fiecare partener isi asuma rispunderea pentru propria
individuatie si 1l sustine pe celilalt pe calea individuatiei
sale. Dacd ambii parteneri intentioneaza acest lucruy,
revenirile ocazionale, impulsionate de complexe, la o relatie
dezechilibrati, vor fi rapid corectate sau iertate. Dacd doar
unul dintre parteneri urmareste aceasta intentie, relatia va
fi dezechilibrata, va tinde spre conflictualitate si o posibild
descompunere. Definitia unei relatii mature pare, in teorie,
rezonabil, poate chiar usor de realizat; in practica insa, este
foarte dificil de atins, pentru ci nivelul de maturitate necesar
unei astfel de relatii presupune eforturi considerabile din
partea noastra. Daci reusesc si admit pe cale rational3 ca
menirea Celuilalt nu este de a-mi rezolva in numele meu
problemele, ci de a ma sustine in eforturile mele de ale
rezolva singur, am facut un pas mare in directia eliberarii
relatiei de tot ceea ce o tulbura si distruge. Din nefericire,
multi oameni adoptd un comportament de controlare a
celuilalt, pentru cd sunt ingroziti de eventualitatea ca Celilalt
sa nu se ocupe de copilul din interiorul lor. Prin urmare,
noi, cei care afirmam c3 relatiile ne sunt atit de importante,
suntem adesea incapabili de a fila inaltimea truismului
care defineste relatiile de orice gen, anume faptul cd o
relatie nu poate fi mai matura decat nivelul de maturitate al
partenerilor.




Primul lucru pe care mil-am propus in terapia
cuplurilor a fost sa stabilesc nivelul de maturitate afectivi
a partenerilor. Aceasta nu depinde, desigur, de varsta
si experienta, ci, mai degraba, de forta personala si de
caracter, pentru a folosi un cuvant demodat. Din nefericire,
in momentul in care majoritatea cuplurilor se adreseaza
psihoterapeutului, entitatea corporativa a ,pierdut singe®,
bundvointa s-a epuizat, nefericirea s-a acumulat, iar
acuzatiile reciproce sunt aruncate deseori cu o considerabild
vehementa. Unele cupluri regreseazi ca rezultat al terapiei,
pentru ci aceste atacuri ,armate” provoacd noi rani, care
sunt deseori iremediabile. Un vechi cantec al lui Carly
Simon lauda de-a lungul citorva strofe valoarea comunicarii
intr-o relatie. In ultima strofa ins4, interpretul recunoaste
cu tristete: ,Uneori prefer sa nu fi aflat unele dintre
secretele tale“. Comunicarea insisi poate fi, asadar, uneori
supraapreciatd. Nu vreau si fiu acuzat ca pledez pentru
tainuirea secretelor, pentru ci, oricum, si lucrurile pastrate
in inconstient se strecoard in viata de zi cu zi si otravesc
aerul pe care-l respira cuplul.

Cand evaluidm forta unei relatii, incercam
de fapt s3 aflam cat de puternic este individul, daci
este suficient de matur pentru a-si asuma raspunderea
pentru propria viatd. La o intrebare directd, majoritatea
rispunde afirmativ, atrigind atentia asupra domeniilor de
responsabilitate si a succesului de care se bucura in lumea
exterioard, dar de cate ori misoara importanta sperantelor
edenice pe care le transferd asupra partenerului? Noi toti
impartasim aceeasi fantezie arhaici, profunda, ca celalalt
ne va rezolva problemele si va da sens vietii noastre,
va alina rini mai vechi si, daci avem noroc, ne va scuti
de povara maturizarii si a infruntarii vietii. Sarcina de

;
]
:
|




domeniul Umbrei, care ni
este colosali, pentru ca p1
si anxietatii, acceptarea y
persoane si acceptarea faj
singuri, in special atunci
relatie cu altcineva.
Sespunecae
doresti sa fii singur. Dar, i
de masi este centrata in ji
a distragerii atentiei de la
intelege ca Umbra singur3
noastre aglomerate. (Un ¢
candva: ,Fac terapie cu alf
singurdtatea®.) Se mai spu
impotriva singuratatii est
starea existentiali in care

mele persoane, in compar

din interiorul meu siin ca
Cel mai bun indiciu al bun
paradoxal, nivelul de solit]
Capacitatea de a-mi tolera
ma aflu in compania ei, in
o relatie lipsita de agresiv;
celalalt. Un straniu parad
domeniul Umbrei de a ne to

provocarea rea de domeniul U

Cine s-ar fi gandit la asta?
se va dezvolta o relatie depinde,

Felul in care ¢
asadar de aceasta dﬂemé

eunupot, de ce eas asteptz

obligat $3 6 facd? Daca un
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se impune In aceasta situatie,
resupune infruntarea indoielii
nei definitii mai vaste a propriei
ptului ca suntem singuri, absolut
rand suntem implicati intr-o

mai bine sa fii singur, decat sa-ti
n situatia in care intreaga cultura
irul gasirii ,magicului celalalt” si
faptul ca fiecare este singur, vom
tatii planeaza deasupra vietilor
oleg psihoterapeut mi-a spus

ii pentru a-mi suporta mai usor
ne si cd ,cel mai bun remediu

e solitudinea®. Solitudinea este
ma aflu in compania propriei

ia diverselor, excelentelor lucruri
re, prin urmare, nu sunt singur.
ei functionari a unei relatii este,
udine atins de fiecare partener.
propria persoand, atunci cand
dica capacitatea mea de a avea
tate si scopuri narcisice cu

ox este, asadar, faptul ca apelul de
lera pe noi ingine este strdns legat de

zbrez de a tolera alterztatea CeluzlaZt ,

de domeniul Umbrei — anume,

umi asa cum su sunt cu adevarat7 Daca

ul dintre parteneri s-a 1nstra1nat
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de propria persoani, daci poate t
si aspiratiile singuratatii lui existe
pe Celalalt cu acest amestec impos
pretuim relatiile, dar atitea relatii
mirare ca suntem Inconjurati de n
simtim din ce in ce mai singuri.
Nu stiu daca persoant
mai multd usurinta o viata interig
extravertite, a ciror inclinatie nat
relatiile cu altii si a absorbi energi
mai expuse riscului de a-i impova:
de sine. In ambele cazuri, in lipsa
a unei relatii cu o realitate person
orientdri interioare, vom activa o
obstructiva, pe care o vom transfe
nostri, asupra celor pe care pretin
stim acest lucru, dar nu vrem sa-1
invinuim pe Celilalt sau si gasim

CUM DEVENIM P2

Pentru a dezvolta o vi
sd devenim psihologi mai buni. Ce
psihologi mai buni? Inseamna sa-
pe Celalalt, si folosim eventual ce
scopuri proprii? Asta este, intr-ad
Umbrei! Poate ci este motivul per
psihologia, desi poate ci esteun n
devenim psihologi mai buni insea

tipar al nostru: ,,Unde, In interior

TE RELE?

blera si stipani temerile
ntiale, il va impovara
sibil. Nu e de mirare cd
sunt distruse. Nu e de
nultimi gilagioase, dar ne

sle introvertite dezvolta cu
ara, dar stiu ci persoanele
urali este de a aprecia

e din aceste relatii, sunt

ra pe altii cu propria fuga
unei vieti interioare, adica
ala consecventd, a unui
dinamic3 din ce in ce mai
ra asupra partenerilor
dem ca ii iubim. Noi toti
auzim. E mult mai usor sa-]
un ,,Celalalt” mai bun.

IHOLOGE MAN BUNI

atd interioar4, trebuie
Inseamna si devenim

| putem analiza mai eficient

ea ce stim despre el in

evar, o ispitad de domeniul

1tru care unii studiaza

notiv inconstient. Sa

mna si ne intrebam in

comportaméfif; ﬁe@ay__re )

1l meu, s-a niscut acest
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lucru?”,,Cand m-am mai aflat aici?” ,Cum ma face sa ma

simt acest lucru7 Desi viata este in continua schimbare si
fiecare moment este unic, trecutul nostru intrapsihic incarca
momentele noi mereu cu acelea51 ‘experiente vechi. Sa fim
p51h010g1 mai buni presupune atita atentie sustinuti din
partea noastrd, incit suntem inclinati sa respingem acest
efort.

Si revenim la Tom si Sally. Cand Sally insist3,
Tom se retrage. Cand Tom se retrage, Sally este intai
cuprinsi de anxietate, apoi adoptd un comportament
punitiv. Ce este acest pas de deux care se repetd mereu?
Aceste doud persoane, convinse ci iubesc si ca sunt iubite,
nu pot intra in arena intimitatii, fira ca acel cdmp de energie
determinat de trecut, care constituie perceptia de sine si
perceptia Celuilalt, sd nu se activeze intr-o mai mare sau
mai mica masurd. Tom nu poate si nu proiecteze o parte din
experientele pe care le-a avut in trecut cu femei, in special
cu mama lui invaziva si pretentioas3, asupra partenerei sale
intime. Cénd prezenta lui Sally devine prea insistenté acel
prlma strategle . de aparare a copilului era refragerea din fata
amenintarii, acest barbat adult, puternic in alte privinte,
readopta reflex strategia arhaicd de apirare si se retrage.
Comportamentul lui activeazi la Sally proiectia parintelui
absent, care avusese un comportament de respingere.
Complexul ei o determini, de fapt, si se astepte la abandon.
In acel moment, ea transfera asupra lui Tom intreaga teama,
suferintd si manie pe care copilul nu a putut-o exprima, iar
jocul celor doi reincepe.

Pentru a deveni psihologi mai buni trebuie sa
reflectdm mereu asupra dublei dinamici prezente in fiecare
cﬁﬁé sub suprafata tuturor relatiilor noastre, anume proiectia
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si transfgrul }Orice continut al incongtientului poate fi
pmgxigcdtatﬂm orice clipa asupra Celuilalt. Mai mult decat atat,
dinamica asociatd cu acest continut si trecutul siu arhalc
va fi, de asemenea, transferati asupra Celuilalt. Acesta

este motivul pentru care relatiile noastre au aceste motive
recurente. (Sa ne amintim alegerile conjugale ale lui Evelyn.
De ce alege o femeie inteligentd mereu acelasi tipar?) Repet,
cind suntem constienti de acest lucru, pare evident, dar cand
nu suntem sau nu vrem sa fim constienti, atribuim Celuilalt
geneza conflictelor care apar. Pentru a deveni psihologi

mai buni trebuie sa reflectaim mereu asupra trecutului si
scopurilor noastre.

Cati dintre noi sunt cu adevirat dispusi sa faci
acest efort? Dar alternativa, mentinerea in inconstient,
are, din cite stim, rezultate mai putin bune. Uneori am
simtit cum m4i infior in sinea mea, cAnd am auzit un cuplu
spundnd: ,Vrem si muncim la relatia noastra®. Stiu ei
oare ce presupune aceastd munca, ce eforturi eroice va
cere din partea lor, sau se asteaptd oare ca aceasta munci
si-1 remodeleze in final pe partener in conformitate cu
modelul pe care ei il poarta in interior? Munca aceasta
ar presupune din partea lui Tom s nu se mai retraga din
fata insistentelor lui Sally, si se apropie de ea, pentru a o
face si se simtd din nou in siguranti. Din partea lui Sally
ar presupune si nu-l mai pedepseasci pe Celilalt pentru
absenta lui si si invete in schimb sd-si asume o mare
ridspundere pentru propria ,hranire” afectiva. Pentru a
iesi din cercul vicios al proiectiei si transferului, fiecare
ar trebui sa priveasca in 1nter10ru1 sdu si sa isi modifice
‘cu mult curaj reactiile reﬂexe care, odlmoara i-au salvat,
dar inprezent 1i incatuseaza. Abia atunci ar putea rupe
‘ lanturlle iar relatla ar devenl posibila.
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Ceea ce nu vreau si vad in interiorul meu, pentru
ceea ce nu vreau si-mi asum responsabilitatea, este Umbra
mea, nu a ta. Cel mult pot L\stepta de la tine s3 iei munca
analitica cu Umbra ta in serios, asa cum incerc si fac si eu. Iti
cer prea mult? Avind in Videre situatia deplorabila in care
se afld atitea relatii, réspufnsul pare sd fie afirmativ, pentru
ca acest efort de maturizare cere aproape tot timpul prea
mult din partea majoritatii dintre noi. Spus fara ocolisuri,
doar ,,0oamenii mari“ pot ayvea relatii benefice, dar, desi exista
atatia oameni cu trupuri # roluri mari in viata, putini sunt cu
adevirat ,,oameni mari“.>®

Indiferent daca ne convine sau nu, suntem
obligati sd recunoastem trei principii ale dinamicii
relationale, principii existente in fiecare relatie, in fiecare
moment: . -

I ~Avem tendinta nlaturali de a proiecta asupra Celuilalt
ceea ce nu Stll’].’l despre nagi (inconstientul) sau ceea ce nuvrem
sa stim despre noi (Umbrp), sau refuzul de a ne maturiza sia
ne asuma responsabilitatea deplind pentru propria persoani
(zmatuntatea persistentd).

IL. Cata vreme e celalalt nu vrea, nu poate si nici nu

trebuie si-si asume respdnsabilitatea pentru ceea ce noiam

refuzat — inconstientul nostru, Umbra noastra, imaturitatea
noastrd — scopurile noastre ascunse sunt dejucate, iar relatia
tinde s se transforme i mTtr -0 problema a puterzz cu indemnul
de a-1 controla sau mampula pe Celalalt sau de a-l acuza, cu
chada familiara v1ct1ma - aufacator

II1. Relatieiise ofera astfel alternativa destrdmarii,
acuzatiilor, méniei persistente si depresiei, sau a matunzarn
Singura modalitate de a ne maturiza side a permite relatlel sd
evolueze in directia uneilexperiente reale, demne de investitia

% Nemuritoarea filosoafa americand| Pearl Bailey spunea: , Thems whats thinks they is,
ain’t”, insemnand aproximativ: El nj1 este ce cred ei ci este.




noastra continua, este de a ne retrage cu timpul proiectiile si
transferurile, de a nile asuma drept continuturi ale Umbrei
noastre si de a prelua raspunderea pentru starea noastra
afectivi de bine si cresterea noastra spirituala, optand in
acelasi timp pentru sustinerea eforturilor partenerului dea
face acelasi lucru.

Repet, aceste trei stadii de relationare exista
in fiecare relatie, in fiecare clipa. Ceea ce diferd nu este
dinamica, desi poate varia si ea considerabil sub aspectul
| intensitatii sau al formei de exprimare, ci intrebarea daca si
in ce masura s-a maturizat, sau este dispus sa se maturizeze,
fiecare partener. Procesul de maturizare ne obliga sa

| infruntim citeva intrebari dificile, 1ncarcate de Umbra
printre care urmdtoarele:

+ ,,Cum se manifesta dependenta mea in aceasta relatie
si ce trebuie s fac pentru a nu mai fi dependent?”

. ,Ceii cer partenerului s3 faci in locul meu, ce as
putea face si singur, daci am de gand sa devin o persoana
maturd, cu respect de sine, pe deplin responsabila de cursul
vietii ei?"

. (,,Tn ce fel ma ingradesc mereu, impovarandu-mi
relatia cu trecutul meu, cu toate reactiile reflexe determinate de
acesta?"

-, Imi sustin pe deplin partenerul, fara sa iau asupra
mea raspunderea lui de a se maturiza si a deveni o persoani
adulta libera?"

Aceste intrebari ne cer sd ne analizam Umbra
si sa fim dispusi de a infrunta orice ar aparea pe ecranul
constientului nostru. Un prim pas folositor — daca ne
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incumetim si-1 facem — poate fi deseori sd ascultdm cum
ne percepe celalalt, din perspectiva intrebarilor mai sus
formulate. Celalalt, pe care il invinovatim cu predilectie
pentru deficientele relatiei noastre, este persoana care ne
cunoaste cel mai bine, sau cel putin ne cunoaste dintr-un alt
unghi, din care noi suntem deseori incapabili a ne vedea.
Spunem ci pretuim relatiile, dar le sabotam zi
de zi. Fantomele care ne bantuie relatule isiau originea in:
1) puterea trecutului de a se reproduce prin mecanismele
"complexelor proiectiilor si transferl.,l}:ﬂ*or s 2) teama

existentiali incontrolabila, generatd de apelul la maturizare.
SiTie maturizim inseamna si ne asuméim vulnerabilitatea si

sd invdtdm sd traim cu ea. Poeta Anne Sexton isi aminteste
in poezia The Fury of Overshoes™ cum se simtea cand era
mica, cum devia necesarmente autoritatea spre oamenii
mari din jurul ei si incerca si se adapteze si sa se conformeze
cerintelor vietii, cum caut4 si astizi indrumare in exteriorul
ei si se intreaba cum s-ar putea maturiza:

.. unde sunt oamenii mari,
cénd voi ajunge acolo?

Unde sunt oamenii mari care sa discearna ce este
cu adevirat important; unde sunt oamenii mari care sa-si
asume responsabilitatea; cAnd vom ajunge noi acolo?

* Anne Sexton, ,The Fury of Overshoes” in Hunter, The Norton Introduction in Poetry,
p. 16.










I. ,Respectul pe care viciul il aratd virtutii este binecunoscut,
numim asta ipocrizie; ar trebui sd gasim un cuvant pentru
respectul pe care virtutea il aratd deseori sau, in orice caz, ar fi
intelept si-l arate viciului.”

SAMUEL BUTLER,

II. ,Omenirea este o familie nedivizatd si indivizibild, iar fiecare

dintre noi este raspunzdtor pentru farddelegile tuturor celorlalti.

Nu md pot desprinde de cel mai ticdlos dintre suflete.”

MOHANDRS CHRND!

Oriunde mergem, purtim Umbra cu noi. De
fapt, cu cat e mai puternici lumina, cu atdt mai mare va fi
tn mod inevitabil Umbra. Cu cit ne credem mai ,Juminati®,
cu atit mai vastd va fi descoperirea a ceea ce ramane
inconstient, sau impotriva caruia trebuie sd ne aparam.
(Cum imi spunea cineva astazi: ,,Cu cat citesc mai mult, cu
atat imi dau seama ci nu am citit nimic. M4 intreb daca
voi trai suficient de mult.“*®) Unii dintre cei mai nebuni
oameni pe care-i cunosc sunt psihanalistii cu diploma.
Unii dintre ei sunt nebuni incantatori si, de reguld, foarte
utili pacientilor lor; altii sunt incapabili de a-si impiedica
nebunia sa dauneze celor care le cer ajutorul. Oricat am
analiza, oricit ne-am stradui sa constientizam, oricatd
vointi am avea de a fi virtuosi, eruptiile Umbrei nu pot f1
intotdeauna prevenite.

55 Raspunsul la aceastd intrebare retorici este evident.

1
|
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Oriunde ne-am indrepta, Umbra se va afla
mereu in urma noastra — cu continutul ei de scopuri
ascunse, motive reprimate, trecut insistent, viatd netraita si
strategii determinate de anxietate. Componentele Umbrei
au dinamica lor activd, care se manifesta in relatiile si
visele noastre, in sfera profesionala. Iar daci acest lucru
este valabil pentru fiecare dintre noi, pentru o singura
persoand, ce se intAmpli atunci cind se intalnesc mai
multe persoane? Nu sunt ele insotite de Umbrele lor, nu
cauzeazi aceste Umbre proiectii opuse sau reciproce, nu
se amesteci ele, nu alcituiesc un spatiu intunecat si mai
mare? Nu este oare Umbra unui grup mai mare decat suma
Umbrelor individuale, nu poate ea crea o noud dimensiune
ainconstientului? Asa cum doua persoane isi amesteca
Umbrele, producind celebra folie a deux, la fel pot trai
grupurile experienta unei contaminiri colective, a unei
nebunii de grup, a unui entuziasm colectiv. E suficient sa
ne indreptdm atentia spre trista cronici a istoriei omenirii,
pentru a observa contamindrile colective, nebuniile comune,
razboaiele si vanatorile de vrajitoare, precum si violenta care
se naste din posedarile colective.>®

Mama mi-a povestit cdndva ca cel mai valoros
cadou de Craciun din viata ei a fost o portocala, o singura
portocali, pe care i-a daruit-o in jurul anului 1920 mama ei,
care spala si cosea pentru ca familia ei s3 poata supravietui.
Pe atunci nu existau trenuri si camioane frigorifice, astfel
incat era aproape miraculos ci o portocali reusise sa reziste
in lungul ei drum spre nord. Era prima portocala pe care o
vedea mama si stia ca darul magic ceruse mari sacrificii din
partea mamei ei. Imi amintesc aceast poveste in fiecare an,
cand viad multimile de oameni obignuiti inghesuindu-se in
supermarketuri in Vinerea Neagr4,*” cAnd incepe sarbatorirea

% Dintre numeroasele exemple istorice, vezi The Devils of Loudon de Aldous
Huxley, cronica izbucnirii in secolul al XVII-lea a unei isterii sexuale printre niste
calugirite care isi proiecteaza Umbra asupra unui preot, ars pe rug ca tap ispasitor
al contamindrii lor inconstiente. In 1600, Giordano Bruno a fost ars pe rug de
catre biserici, pentru sustinerea unei noi conceptii astronomice, iar Galileo a fost
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asa-numitului Print al Pid
materialist, care ii batjoc
Asa cum eulu
autoapirare, la privilegier
asupra realitatii, la respin;
subminante si amenintatc
fluctuant, amorf, dar extr
a psihicului nostru, nesup
poate elibera o cantitate ¢
bune sau rele, indiferent d
sau rea. Mai mult de-atat,
intotdeauna deosebit de s
un conducator carismatic,
propriile complexe, nevoi
si fie activate. Dictatorii, |
exploateaza cu multd pric
grupului — data de nesigy
timp, de portiunile de viat
individ multiplicat.

UMBRA BIN

Uneori vedern
individuale benefice. Cuo
nationale, oamenii dau de
generozitate afectiva, sau
Am fost miscat pana la lag
la suferinta vecinilor lor. 1
dintre state pentru a repy
curentelectric, se mobiliz
bani si ajutoare, iar unii d
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ii, cand Incepe frenezia

oreste viata si invatimintele.

nui individ este predispus la

ea perspectivei sale limitate

gerea elementelor discordante,
are, la fel au si grupurile un ,.eu”

em de vulnerabil. Oricare regiune

usa unei autoexamindri sustinute,

onsiderabild de energie, cu urmari

lacd intentia grupului este buna
acel eu fluctuant, amorf, este

ensibil la manipularea de catre
Fiecare individ dintr-un grup are
si scopuri ascunse, care agteaptd

politicienii si tele-evanghelistii

epere aceasta instabilitate a

irantele colective si, in acelasi

i ramase neexaminate ale fiecarui

NELUI

1 exemple impresionante de Umbre
cazia unor catastrofe regionale sau
seori dovadi de noblete solidara si
isi pun propria persoana in pericol.
rimi de reactiile unor persoane
“chipe de electricieni trec granita
ne in functiune instalatiile de

pazi resurse medicale, se strang
intre colegii mei se deplaseazi la

condamnat la arest la domiciliu de ¢
manifesta in aceste institutii sacre?
57 Vinerea dupa Thanksgiving, in S
anul, cand se da startul la cumparat

stre Inchizitie. De ce se temeau? Ce Umbra se

UA cea mai importantd zi de cumpirituri din tot
urile pentru Criciun (N.t.).




locul catastrofei pentru a se ocupa atit de victime, cat side
echipele de salvare, care sunt epuizate si traumatizate. Multi
oameni aparent obisnuiti, care si-au privit cu indiferents,
uneori poate chiar cu ostilitate, vecinii, se transforma in mod
straniu si impresionant in ocrotitorii vecinilor lor.*® Asadar,
si ,bunatatea” noastra isi poate avea originea in propria
Umbr3, un aspect ascuns, benefic, al naturii noastre.

Un cinic ar putea protesta ca si'comportamentul
altruist este o forma mai profunda de narcisism, ca este
o forma ascunsa de aparare impotriva propriei traume
si izolari, prin sustinerea altora. Eu sunt insa convins ca
in aceste momente de apel la depasirea propriilor limite,
multe persoane ies din starea lor de izolare conventionala
si se inalta spre o forma superioara de participare la soarta
altora. Cuvintele cu care descriem acest fenomen sunt
relevante. Compasiunea inseamna impartasirea suferintei (in
latina, passio pentru suferinta) celuilalt si este sinonima cu
simpatia si empatia (in greacd, pathos pentru suferintd), iar in
germana se numeste Mitleid (a suferi impreuni cu cineva).
In aceste momente, individul este smuls din starea de izolare
narcisica si adus intr-o stare de participare sau de identificare
imaginarad cu unitatea noastra existentiala transcendenta.
El intelege atunci, la un nivel mai degraba existential decat
constient, cd spatiul dintre oameni este o iluzie, ci suntem
toti uniti printr-o identitate umana comuna. In astfel de
clipe ne putem inalta deasupra intereselor personale, pentru
a participa la soarta noastrid comuni, la destinul nostru
comun si pentru a depasi sfera activitatilor noastre egoiste,
obisnuite.

Aceasta transformare, trecerea din starea izolarii
de sine in starea de participare la soarta altora, aceasta
sidentificare proiectivi®, este o identificare cu Celilalt

% La fel de bine putem vedea exemple de reactivare a Umbrei narcisice, vicioase. in
primele zile dupa dezastrul provocat de uraganul Katrina, unii cinici au acordat mai
multa importanta jafurilor decat operatiunilor guvernamentale prost organizate; unii
au protestat fata de mutarea minoritatilor in orasele lor; unii s-au plans de tulburarile
minore ale vietii lor cotidiene, ignorand vietile distruse ale vecinilor lor. O fosta Prima
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incarcata de energie, care invinge uneori apararea reflex
a eului individual. Acest impuls umanitar este, trebuie sa
recunosc, o forma de manifestare a Umbrei. Ceea ce am

negat in interior devine br
o influenta transcendenta

usc activ in exterior si exercita
asupra eului nostru. Interesele

personale sunt inlocuite temporar cu aceste energii in mod

normal reprimate, splitate

sau care opereazi doar la nivelul

inconstientului. In sufletele noastre nu exista doar rupturi si

animozitate, ci si caritas, o

Munca analiti
abuzuri impotriva copiilor
pentru analist o psihoteraj
izbanda. In tratamentul ag
succese, decat daci devin ¢
pe care au produs-o altora
reciproc functioneaza ca u
iar schimbarea devine posi
~ In orice caz, acea dimensiy
acel moment repnmata —
nevoile celorlalu — iese la|
unei vindecari rec1proce N
nu fi suferit la rdndul lui w
a empatlza cu victima, orig
speranta de vindecare. Ace
mod ironic, ca teribil de dy
individului respectiv a dep

de insensibilizarea proprie,
celuilalt si de adaptarile ne

formi de exprimare a iubirii.

cd cu persoane care comit cronic
sau cu violatori in serie inseamna
bie istovitoare, cu slabe sanse de
estor persoane nu se pot obtine
apabile de a trii ele insele durerea
In acel moment, durerea simtita
n pod care-i uneste cu celalalt
ibila prin identificarea cu celilalt.
ne a Umbrei care a fost pand in
compasmnea sensibilitatea la
suprafata si ofera p051b111tatea

[u existd agént al abuzului care sa
n abuz, astfel incat capacitatea de
at de rar ar interveni, este singura
astd empatie va firesimtita, in
reroasa, pentru ca supravietuirea
ins pand atunci in mare masura
de transferarea durerii asupra
cesare pentru a ingropa,

desensibiliza sau disocia suferinta.>

Pe de alta part

e, oriunde se produc catastrofe

naturale, exista sijafuri, escrocherii legate de asigurari,

oameni dispusi sa-si ingele

vecinii loviti de soarta. Nu trebuie

Doamni a fost de pirere ci cei care

se refugiasera in orasul ei o duceau acum foarte

bine, in comparatie cu viata nu foarte grozava din New Orleans.
% Un exemplu impresionant al acestei ,insensibiliziri psihice” il oferd romanul si

filmul The Pawnbroker (Camdtarul),

povestea unui comerciant respingator, care ii

victimizeaza pe toti cei care ii calcd pragul. Din flashbackuri aflim ci a fost martorul
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sd cautdm mult pentru a intalni oameni respingitori care
profitd de vulnerabilitatea altora. Dar, pe cat de usor si
comod este sa catalogdm acest comportament tilharesc, de
exploatare a celuilalt, ca pe un continut al Umbrei, cu atat
mai dificil este poate si explicim comportamentul celor
care se inaltd mai presus de ocazia unui profit egoist si se
sacrificd voluntar, in numele sustinerii pline de compasiune
a celorlalti. Paradoxal, iese la suprafati, in cazul ambelor
categorii, ceea ce existd evident ca posibilitate in interiorul
fieciruia dintre noi, dar de care pan3 atunci nu am fost poate
constienti.

EXTRZUL —
0 MANIFESTARE A UMBREI

Cum am putea uita vechiul proverb in vino
veritas? Cate suflete tinere, timide si reprimate, nu se
transforma surprinzitor, sub influenta , spiritelor®, in
vedetele unei petreceri, agezandu-si abajururi pe cap,
incepand sa flirteze si dand glas unor dorinte interzise? Cate
nu sunt brusc in stare si cante, s3 spund bancuri, sa rada in
hohote, sa devini sentimentale si miscate pana la lacrimi?
Nu spunea T. S. Eliot in piesa The Cocktail Party (Receptia) ca
barul, sau banchetul dionisiac, a devenit noul confesional?
Cati nu si-au descoperit Umbra ,,sub influenta® unor varii
substante si au regretat a doua zi urmarile? Dar cati nu au
descoperit veritabile aspecte ale personalitatii lor in acele
momente de liberd exprimare, in acele ,ore ale spiritelor?
Astfel de spirite libere traiesc induntrul nostru al tuturor, dar
am invatat inca de timpuriu ci exprimarea lor are un pret
ridicat in sdnul familiei sau al comunitatii si abia modificarea

agresdrii si uciderii familiei sale intr-un lagir de concentrare. Abia atunci cand este
asaltat de durerea demult ingropata si cAnd ajunge s simta suferinta altora, el poate
reveni in lumea umanitatii, din care considerase mai demult necesar sa se retraga.
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structurii de grup sau permisiunea acordata de grup permite
acestui aspect disociat al sufletului si-si giseasci exprimarea.
Daca ne intrebdm, ,De ce trebuie s ascundem de altii,

sau chiar de noi ingine, atitea aspecté ale personalitatii
noastre?, vom gasi raspunsul in pretul care ne-a fost cdndva
cerut pentru exprimarea lor. Astfel, devenim straini fata de
noi insine si fata de ceilalti, iar continutul Umbrei creste

rapid.

Stim, cu toate
de violenta in familie, a ac
sexuale si crimelor se prod
indivizii respectivi traiesc

acestea, cd majoritatea cazurilor
ridentelor rutiere, a indiscretiilor
uc in stare de ebrietate, cAind
experienta a ceea ce Pierre

Janet, psihologul francez gl secolului al XIX-lea, numea

labaisement du niveau men

ral, adicd scaderea nivelului de

atentie constienta sau de filtrare eficientd a eului. Care este
diferenta psihologici dintre o masa de oameni care fumeaza

marijuana la un concert ro

ck, lasandu-se in voia cacofoniei

muzicii, care adoarme vigilenta eului, si o suta de mii de buni
cetdteni, care ridica bratele la o demonstratie a nazistilor in

Miinchen, stapaniti de un

entuziasm fard margini pentru

Fithrer? Nu transcend oare indivizii ambelor grupuri sfera

congtientului, a limitelor e

tice, poate chiar a temerilor

conventionale, pentru a pitrunde intr-un taram incarcat de

energie, al bunei dispozitii
niste pusti obisnuiti, care

echipe concurente de fotbs
imboldul temerilor, al dort
izolarii gi spiritului de turn
intr-un grup de prizonieri
si umilirii acestora, cum an
aceste posibilitati nu ar ex
nostru, ar fi dificil sa comit

si extazului?® Ce-i determina pe
i un an in urma au jucat poate in
11, s3 participe la masacre — sub
1lui de casa, al sentimentului

nd — , sd-si descarce munitia

sau s3 devina complicii torturarii

n vizut recent la televizor? Daca
sta in stare latenta in interiorul
remn astfel de barbarii, chiar daci ar

% Extaz (din greaci ek-stasis) insear
de bucurie sau de groaza.

ini a iesi din sine, ,a nu-si mai incipea in piele®




fi in conformitate cu politica statul
fost uluite de rezultatele unor stud
combatant din Al Doilea Razboi M
Coreea, care au dezvaluit ¢ marea
nu a tras in inamic dintr-un sentir
cand se afla sub focul acestuia. S-a presupus ca majoritatea

avea adanc ingropatd in sine interdictia de a ucide, chiar si in

vreme de razboi. In antrenamentul
si al succesorilor lor s-a invins in m
rezistentd ascunsi, prin formarea 3

ui. Autoritatile militare au
ii despre comportamentul
bndial si din razboiul din
majoritate a soldatilor

ent de manie, nici macar

soldatilor din Vietnam
are masura aceasta
eflexului conditionat de

supunere la ordinul de a trage, reflex care a invins instinctele

refractare.

Cine nu-si doreste ek-s
extaticd a vietii cotidiene in ceva re
intensitate? Cate atrocitati, progrc

tasis, transformarea
simtit cu mai multa
muri si holocausturi

nu au pornit de la oameni obisnuiti, ca noi toti, adusi de

o vasta ideologie seducitoare, de S]biritul de turma si in
conditiile unor vremuri grele in sit‘hatia de a comite ceea

ce in alte conditii nu ar fi comis? Cum remarca in secolul
XVIII Edmund Burke, pentru ca rayl sa triumfe e suficient
ca oamenii buni sa taca. Ce se intampla cand ,0amenii
buni® devin ei ingisi agenti ai raulu, prin acte fatise, dintr-o
indiferenta benigna sau pentru ca refuza sa vada ce se

intampla?®* Stim, de exemplu, cia
Holocaustul au fost in minoritate.
numadrul celor care au protestat a f]
fost spectatori, oportunisti, indifes

ceia care au ,infaptuit®
Stim, de asemenea, ca
ost infim. Majoritatea au
renti, intimidati, oameni

obisnuiti pe care nu-i interesau chestiunile din afara sferei

lor de responsabilitate sau compet]

Stim ca urmarile Holo
grozavii din istoria omenirii, au fos
colaborarea oamenilor obignuiti. M

5 Acest paradox tulburitor este tema cirtii lui G
(Executorii docili ai lui Hitler). Hitler nu a trebuil
sa-i organize si sa-i motiveze pe oamenii obisny
ispagitori — orice, pentru a mobiliza Umbra cay

entd, oameni ca noi toti.
caustului, si ale altor

st posibile doar prin

farea nebunie colectivi nu

oldhagen, Hitler’s Willing Executioners
t sa-i organizeze pe nebuni; a trebuit
iti, prin dezbinare gi ciutarea de tapi
e abia asteapta astfel de ocazii.
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apare pentru ci intr-o perioadd anume din istorie existi un
numar suficient de mare de indivizi nebuni, marea nebunie
colectivi apare atunci cAnd o nebunie carismatica atinge si
activeaza ,partile nebune” ale unor oameni altfel sanitosila
minte. Existenta contaminarilor psihologice, a epidemiilor de
Umbri, este o realitate de care putini sunt scutiti, poate chiar
nimeni. Dupa cum vom vedea mai tirziu, Adolf Eichmann
a fost mai degrabd un om banal, decit un monstru; dar a
fost un functionar public prototipic, mult prea constiincios.
Printre altele, s-a ocupat de ,chestiunea transportului®. Ce
importants avea Incarcatura de oameni abandonati pe care o
transportau acele trenuri, sau incotro o transportau, cAnd el
era convins ci serveste unei ,,oranduiri superioare®, cAnd era
apreciat pentru asta, caind i se acordase o misiune ce depasea
sfera vietii lui anoste! Cele mai oribile lucruri pot avea la
origine un motiv aparent nobil.

Studiile despre fortele politienesti recrutate in
Europa de Est si Rusia ca plutoane de executie mobile au
aratat ca aceia care se obligasera prin juramant sa respecte
legile s-au impacat fara prea mari dificultati cu comiterea
atrocititilor. Cand au fost adusi in fata tribunalelor, s-au
aparat cu o simplitate uluitoare: legile se schimbasera,
iar ei nu facuserd, asadar, altceva decat sa respecte legile!
Medicii nazisti au putut la fel de bine si depuna juramantul
lui Hipocrate — al carui principiu de baza este si nu faci
rau —, sa-si viziteze familiile gi sa participe apoi la niste
experimente ingrozitoare in numele unei pseudo-stiinte.
Au putut suporta aceasti viata sub influenta Umbrei,

insensibilizandu-se cu alcool, disociind — ,Asta e
viata mea, asta e munca mea, intre ele nu exista nicio
legaturd® —, gasind explicatii rationale — ,O facin

slujba Noii Ordini“ — si participdnd la ceva ce le depasea

i
4
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puterea de intelegere sau de influ
populare, cei care s-au impotrivit

OE CE SAMENIN BUNI SAUARSEST FRPTE RELE?

entd. Impotriva credintei
abrutizirii propriei

persoane si brutalizarii altora au fost deseori concediati

sau marginalizati, dar rareori ucis
intrebim daca Holocaustul si alte
fi produs daca suficient de multi g
abrutizarii propriilor suflete si, as

i. Nu putem sd nu ne
orori similare s-ar mai
ameni s-ar fi impotrivit
tfel, brutalizarii altora.

Pentru a nu f1ispititi 3 credem cid suntem

mai buni decat altii, si ne amintim
1960, condus de Stanley Milgram
initiala era de a vizita Germania si

acele trasituri constitutive ale ,car

aduseserd o natiune civilizata pe cz

experimentul din anii
a Yale. Intentia lui

de a identifica eventual
acterului german®, care
alea barbariei colective.

Pornind de la premisa ci atitia oameni obisnuiti comit acte
de cruzime in conditii de stres, a conceput niste experimente
prin care sd exploreze aceasta p051b111tate Tnainte de a
pleca in Germania, a decis s4 incerte experimentele pe
cetiteni obisnuiti, recrutati de pe strizile din New Haven,

Connecticut. Oamenilor acestora, &)

rin nimic diferiti de mine

sau de dumneavoastra, i s-a spus ¢ participa la un proiect

- &

de ,cercetare stiintifica

.Lis-a cerht sa interogheze fara

graba niste sublectl care primeau un soc electric la fiecare
raspuns gresit. Pe masura ce sub1ek;t11 ratau tot mai multe
raspunsuri, intensitatea socurilor a;reg:tea. Acestia au inceput
sa protesteze, apoi si urle de durere. Cand ,interogatorii®
ezitau sa provoace durere subiectilor, erau presati verbal

s continue, si creasci intensitatea durerii provocate si sa

actioneze astfel in slujba stiintei, sa se achite de obligatiile pe
care sile asumasera. In ciuda sufetintei pe care o vedeau cu
ochii lor, au continuat intr-un nurir tulburitor de mare, de
peste 60%, sa participe la experim;ént si s3 creasca nivelul de
suferinti a subiectilor la valori teribile.
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Erau oameni obisnuiti, ca noi toti, dar
majoritatea a continuat sa produca tot mai multi suferinta
semenilor, pentru ci le lipsea integritatea personala,
curajul, simtul etic sau orice altceva care i-ar fi determinat
sa se impotriveasca, indiferent de pret. Nu stiau insi ca
experimentul era trucat, ca subiectii nu primeau de fapt
socuri electrice, ci se preficeau intr-un mod dramatic.
Rezultatul experimentului a fost ci dr. Milgram nu a mai
trebuit s3 meargd in Germania pentru a descoperi ,caracterul
german”. Umbra se pare ci nu cunoagte granite.

M-am temut intotdeauna si nu fiu si eu pusla
incercare, astazi sau atunci, pentru cd nu stiu cum m-as fi
comportat in acele conditii. E foarte usor sa-i judecam pe
altii, dar ce am fi ficut noi atunci? Ce facem astdzi?®?

Imi amintesc de un medic stanjenit de preferinta
sexuali a fiului sau, care spunea bancuri cu homosexuali, dar
nu ar fi tolerat niciodatd bancuri antisemite. La perpetuarea
cator bancuri cu homosexuali, citor afirmatii rasiste
calomnioase sau prejudecati etnice nu am contribuit si noi,
eu si dumneavoastrd, in ultima vreme, sau impotriva cator
nu am protestat? Cum am putea spune ca Umbra se afla
acolo afard, cAnd este o parte integrantd a culturii noastre
colective? Repet, nu doar indivizii, ci si grupurile au euri
fragile. Grupurile sunt usor de influentat, pentru ca altfel ar
deveni rapid someri toti vinzitorii manipulanti, politicienii
cinici si tele-evanghelistii insinuanti. $i din cauzalor sia
fisurilor constientului nostru, sfarsim prin a deveni complici
la ceva ce altfel am repudia.

Cu cativa ani In urmd, o importanta secta
religioasa crestini a ales Biblia ca standard normativ al
credintei sale, in locul vietii lui lisus Hristos. La prima vedere
pare o modificare de importantd minima. Dar, in realitate,

%2 Aceasta intrebare nu este deloc teoretic3, pentru ci am fost cu totii martori ai
opozitiei presedintelui si vicepresedintelui SUA fati de amendamentul McCain, care
intentiona interzicerea torturii ca instrument oficial al politicii americane.




conducitorii sectei au intentionat sa se indeparteze de
paradigma tulburatoare a stilului de viata al lui lisus, care era
necasatorit, se inconjura de prostituate si vamesi, precum

si de provocarea lui de a-1iubi pe ,celalalt®, siau preferat si
revini la un set de valori comunitare mai vechi si mai strict.
(Cum remarca Shakespeare in Negutdtorul din Venetia, pAna
si Diavolul poate gasi argumente pentru sustinerea oricarei
pozitii exprimate in diversele povete biblice, formulate in
numeroase secole si comunititi.) Somitatile acestei secte
si-au dat arama pe fata. Imaginea lui lisus ii tulbura si atunci
au reactionat ofensiv, aparandu-si cu hotarare complexele
personale printr-o folosire selectiva a citatelor biblice.

Desi nu ar accepta niciodata ca trupurile lor si fie tratate
prin metodele medicale ale acelor vremuri, sunt dispusi sa
accepte fira critica valorile etnocentrice limitate ale unei
culturi comunitare, izolate, prestiintifice. La scurt timp si-au
,curdtat” universititile si seminariile de profesorii disidenti.
Nu e acesta un exemplu pentru Umbra care a luat-o razna,
dar se ascunde sub masca pietatii, conventionalismului si
protejarii nevrozei — totul in numele rabinului pelerin, care
a predicat legatura intre oameni si pe invatamintele caruia se
bazase initial credinta lor?

Cand traiam in Elvetia, mi-am dorit ca si copiii
mei sa vada lagidrele de concentrare si am vizitat impreuna
Dachau si Bergen-Belsen in Germania, Mauthausen in
Austria. De atundi, niciunul dintre ei nu a mai fost tentat
de umorul etnic sau de comportamentul discriminatoriu.
Amandoi au inteles ci acele locuri cumplite reprezinta statia
finald a trenului intolerantei. Am numdrat treptele carierei
de piatrd de la Mauthausen, pe care prizonierii erau obligati
sd alerge cu doudzeci de kilograme de pietre in spinare, am
stat la marginea Zidului Parasutistilor, numit astfel pentru
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ca prizonierii erau aruncati in gol in adancul carierei, si
ne-am intrebat cu voce tare cum au putut exista astfel de
locuri in epoca noastra luminata. Nicio analizi geopolitica,
economici sau culturald nu poate oferi un raspuns. Ceva
intunecat pandeste in vietile noastre, induntrul nostruy, al
tuturor! In cele din urma, am ajuns la concluzia ci astfel de
dileme vor raméne nesolutionate, citi vreme nu se gisesc
destui oameni care sa marturiseasci: ,Aceste orori au fost
comise de compatriotii mei, sau de coreligionarii mei, sau de
semenii mei, iar eu, desi nu am fost de fatd, trebuie sd-mi asum
rdspunderea pentru ele”. Abia atunci poate incepe procesul
unei reale vindecari.

Stand la marginea carierei din lagarul de
concentrare Mauthausen, ne-am uitat prin gardul de sarma
ghimpati la taranii rumeni in obraji, care-si lucrau campurile
de cartofi si sfecla, cum o facusera generatii intregi inaintea
lor. Cine isi putea inchipui ce se intdmplase aici? Puteam
noi, puteau ei? Ce le spusesera parintii? Ce le spuneau ei
copiilor? Ce era mirosul acela ingrozitor? Ce se intdmplase cu
incirciturile umane, care intrasera in gara satului?

A uita inseamna a Impinge astfel de energii,
astfel de posibilitati psihice ingrozitoare in inconstient
si a asigura revenirea lor in generatia urmatoare. Jung
a observat in perioada interbelici aparitia lui Wotan, a
vechiului zeu nordic al furtunii, a ,,razboinicului, in visele
pacientilor lui germani. Se spune cd Wotan calareste vesnic
pe calul lui cu opt picioare Sleipnir si reapare de fiecare data
cand uitim de existenta lui. Copitele lui Sleipnir rasuna
in visele noastre, sub suprafata civilizatiei. Uitarea naste
holocaust.
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UMBRA LA LOCUIL OF MUNCA

Un alt spatiu de manifestare a Umbrei colective
este locul de munca. Ce ne face si credem ci ne lasam
Umbra acas3, in dulap, cadnd plecidm la serviciu; ce ne face si
credem ca grupurile nu reprezinti suma noastrj, a tuturor,
ca grupurile nu sunt impovirate de conflictele comune si
distincte ale indivizilor? De ce sunt grupurile, infiintate
poate pentru a sustine o cauzi say pentru a produce
ceva, atit de des disfunctionale, iricircate de conflicte si
animozitati, impotmolite in ineficients, compuse din suflete
nelinistite?

Intre societate si comunitate existi o diferenta
considerabils. O societate este inﬂintaté constient, deliberat,
cu un tel recunoscut de toti memhrn ei. O societate amorfa
este, spre exemplu, cea alcituits din pasagerii unui zbor.
Telul lor comun este de a ajunge dﬁn punctul X in punctul Y.
In cazul in care avionul se prabuseste sau se comunic acest
pericol, pasagerii formeaza brusc ¢ comunitate, pentru ca
fiecare individ depaseste in acel moment sfera experientei
sale individuale, pentru a se uni cd toti ceilalti intr-o stare
transcendenta de implicare afectivi, formand un tot —
raman indivizi, dar participa toti lao experientd comuna.

Societatile sunt fragile, deoarece f
slaba, iar atunci cand telurile sale ¢
puterea de convingere, grupul se d

brta care le uneste este mai
unt eliminate sau isi pierd
estrama.

Comunitatile sunt maf rezistente, in masura

in care continud sd poarte incarcat]

ura afectivi derivata

din experienta lor primara. Societitile se adreseaza mintii;
comunitatile se adreseaza sufletulpii. Un prieten al meu

avea un serviciu convenabil la o co
de biscuiti, la care a renuntat insa

mpanie producitoare
pentru ci nu vorbea,
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1 decat despre biscuiti. Stia ca

sufletul lui nu este implicat in aceastd munca si a preferat
sigurantei materiale nesiguranta vietii de artist, spre uimirea

tuturor si batjocura unora

l Gasise o societate lalocul de

muncd, nu o comunitate. Comunitatea a gisit-o in paradoxul
exilului, pe care sunt obligati s si-l asume toti artistii.
Sa ne amintim ca in greaca psyche inseamna

suflet. Asa cum nu ne desp
nici sufletul nu este niciod

artim niciodata de psihicul nostru,
ata absent din viata noastra. Ne

folosim mintea pentru a atinge teluri vizibile — cresterea

productivitatii, rezolvarea

conflictelor, obtinerea unui succes

material —, dar sufletul esijte intotdeauna prezent cand e

vorba de sensul sau utilita
in care ne folosim spiritul.

rea actiunilor noastre, de felul
Un fost director de personal al

unei mari companii multinationale mi-a spus ca obisnuia
s le vorbeasca noilor anggjati, amintindu-le ci nu sunt
iubiti de cdtre companie. Co@pania Jinchiria“ activitatea lor,

cAta vreme erau rentabili g
randamentul lor scidea, cd
vorbe fara ocolisuri, care r
afacerilor functioneaza du
directorul respectiv le ada
lor ceea ce i-ar fi satisfacut
pentru ca salariul din fieca
functie; de asemenea, sa-s
munca si de acasa, pentru
sufletului. Era un om intel
angajatii, nu cu abstractia
corporatie.

Acest directot
contactului cu sufletul dug
unor tulburiri de sdnitate

entru companie, de indata ce
mpania renunta la ei. Acestor
eaminteau angajatilor ca domeniul
pa principiile unei Realpolitik,

iga indemnul de a gasi in munca
din punct de vedere emotional,

re luna nu indeplineste aceasta

i cultive relatiile de lalocul de

ca doar acestea pot implini nevoile
ept, care se identifica realmente cu
colectiva pe care o reprezinti orice

de personal stia ca pierderea
e la aparitia unor patologii — a
, relationale sau manifestate prin
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izbucniri afective. Organizatiile cay

E RELE?

e nu recunosc importanta

nevoilor sufletesti nu vor fi rentabile decat pe termen scurt;

cu timpul isi vor pierde cei mai bun
prea multa energie pentru rezolvar|
Tendinta actuali a corporatiilor sp
sistemul denumit, printr-un eufem
care“®, si concentrarea asupra bilas
inevitabil, la pierderea resurselor st
entitate corporativa este bantuita ¢
Libidoul, sau energia p
doar pe termen scurt spre atingere
nicio legaturd cu sufletul. Asa cum
de nevrozi, acea rupturad intre viatz
sufletului, la fel se poate imbolnavi
corporativi. Pentru vindecarea suf]

i angajati si vor cheltui
ea unor probleme interne.
re restructurare”,

ism obscen ,managed
htului contabil duc,
1fletesti. Astfel, fiecare

le Umbra.

sihicd, poate fi indreptata
2 unor teluri care nu au

b persoand poate suferi

y constientd si scopurile
de nevroza si o entitate
etului unei corporatii s-a

inventat ,dezvoltarea organizationali®, un nou domeniu
profesional cu diplome, programe de certificare si comisii

de stabilire a standardelor profesio
in acest domeniu sunt deseori cher
bilantul unei corporatii, dar descop
trateze tulburdrile afective ale com

nale. Cei care lucreaza

hati pentru a imbunatati
erd, de fapt, ca trebuie sa
paniei si persoanelor care

fac parte din ea. Domeniul lor de activitate acopera acest

spatiu obscur si ambiguu dintre consultanta si terapie.
Cei care lucreaza cu grupuri sau entitati

corporative descopera c3, asa cum intervin in viata

unui individ complexele — ,ideile” qare, desi ingropate

in inconstient, sunt incarcate de energie si determina,

direct sau indirect, comportamentul unui individ —, la fel

dinamica grupului se dovedeste a fi suma complexelor cu

care contribuie toti indivizii la actiy

ritatea comund, iar toti

angajatii se afla la discretia complexelor dominante ale

conducerii. Nu intdmplitor se cred

ca in vechime ca sdnitatea

% Sistem american de reducere a cheltuielilor angajatorilor, mai exact a costurilor
pentru acoperirea concediilor medicale, prin investitii in sinitatea angajatilor, in

masuri de prevenire a imbolnavirii (N.t.).
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conducitorului este decisiva pentru sanatatea natiunii. Cum
se intdmpla in basme, ca rezultat al imbolnavirii regelui sau
in lipsa unei regine, recoltele sunt distruse, molimele se
raspandesc, iar copiii mor[in burtile mamelor. lar oamenii se
imbolnavesc la locul de munca.

Printre cele nai frecvente complexe care
constituie o form3 de marilifestare a energiei Umbrei se
numara imagourile parent‘;ale Oamenii asteapti din partea
grupului o implinire a nev\oﬂor lor afective, dar descoperind
cd acest lucru nu se 1ntamjpla decit foarte rar, devin
depresivi, sunt irascibili sau nemultumiti de munca lor si
incep si se retraga intr-un mod subtil. Altii, care au avut
parinti invazivi, dominatd»ri, dezvoltd o relatie de profund
antagonism cu angajatorii lor, ajungand uneori chiar si
saboteze proiectele acestara. Natura ne-a inzestrat fie cu o
reactie de ,atac”, care se manifesta prin agresivitate, furt,
sabotaj, fie cu o reactie de‘,,fugé“ care se manifesta prin
indolents, evitare si un co\mportament pasiv/agresiv.

In afari de adeasta mecanismele psihologice
ale proiectiet si tmnsferuluz{ care functioneaza in relatiile
intime, se manifesta si in Mata corporativa. Indivizii
proiecteaza rivalitatea dlﬂ tre frati asupra colegilor de
serviciu, concureazi pentl‘Lu atentie si afectiune, traiesc
experienta dependentei sau a maniei fatd de superiori etc.
Prin transfer, puterea dinamicii relationale din trecut este
conservata in prezent. Viata corporativa reproduce, astfel,
deseori dramele si dezamagirile vietii familiale, in cadrul ei se
reactiveaza dinamica arhaici parinte-copil si se re-creeazi un
tipar familiar din viata afectiva a angajatilor. Asa cum sarcina
evolutivi a copilului presypune adaptarea la conditiile
mediului, la fel dezvolta angajatul un sine fals,** o persona
preficuti, ale cirei adaptari arhaice le joacd insi pani la

8¢ Sinele fals” este un termen introfus de psihanalistul britanic D.W. Winnicott, care
nu se referi la falsitatea ipocritd, cila asumarea unei identitati si a unui rol adaptative,
care substituie firea naturald a omului.




capat. Confruntat cu puterea entitatii corporative, angajatul
va adopta, pe cat posibil, un comportament de evitare sau de
conciliere, care va afecta insid deseori integritatea psihologica
a individului. Confruntat cu grija insuficienta a entitatii
corporative fatd de nevoile sale sufletesti, angajatul va avea
tendinta de a ciuta mereu apreciere, sau se va lasa sedus de
complexul puterii, concurand pentru un birou mai frumos,
un titlu mai pompos sau o rasplata deosebitd. Daca banii ar
putea satisface aceste nevoi sufletesti, am actiona ca atare,
pentru ca bani exista, dar oamenii continui sa fie tulburati si
iritati in viata lor corporativa.

Aspectele psihologice pe care individul nu le
infrunta in viata personald se manifesta in viata corporativa,
cu toate consecintele lor binecunoscute. Orice organizatie,
indiferent de bunele ei intentii, evoca inevitabil imagourile
primare ale angajatului, acele aglomerari de energie care
isi au originea in — si reproduc — dinamica familiei de
provenienti. Din moment ce colectivul din care face parte
un individ activeaza atitudini si comportamente reflexe
ale sinelui siu fals, orice grup poate avea efecte iatrogene,
infantilizante si regresive asupra individului.

Daca adidugam acestui amestec de influente
scopul primar, care tine de domeniul Umbrei, al oricarui
grup, anume conservarea cu orice pret a organizatiei si
protejarea acelor indivizi care sunt privilegiati de grup,
urmarile psihologice pot fi colosale pentru individ. Printre
acestea se numara diminuarea autoritatii personale,
activarea unor tipare reactionale infantilizante si
reproducerea nevrozelor personale. Deoarece intrebarea
pe care psihicul o formuleaza mereu este ,,Cand m-am mai
aflat aici?“, programarea determinata de primele lectii
primite in viata in legitura cu sinele si celdlalt — in familia




de provenienta — este Iy
mai mare forta in relatiil
Bisericile, spitalele si uni
cresterea si dezvoltarea j
obligatia si le sustina.
Platon intre
de a-i conduce pe altii?“
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icrul care se va manifesta cu cea
e noastre intime si corporative.
versitatile® pot, asadar, bloca
versoanelor pe care au, de fapt,

aba in Republica: ,Cine este capabil
Raspunsul este ,,Regele-Filosof”,

anume nu cel care a cast
dobandit si intr-o anumiL

gat doar puterea, ci cel care a
ta masurd intelepciune. Ceea

ce constatdm, ins3, desebn in organizatii este faptul ca

persoanele in functii de

conducere sunt conduse de un

complex, de un scenariu
decat intr-o foarte mica |

incarcat de energie care nu permite
masurd autocritica, activeaza un

sistem de apdrare impotriva criticii altora si este deseori

atat de egoist, incat grug
celor care le conduc. Ter
organizationald observa
Desi au fost poate chem
o problema corporativa,
se opune cu inversunare
criticii celor pe care nevy

urile se contamineaza de ,blocajul®

apeutii si specialistii in dezvoltare

mereu existenta acestui fenomen.

ati de conducere pentru a solutiona

tocmai conducerea este cea care
schimbarilor, dialogurilor reale si
oza comund i afecteaz3 in cea mai

mare mdasura.

Umbra oricirei organizatii este, prin urmare,

compusi din ceea ce am
din inconstientul neana]
intentionat grup poate f
licomia, imaturitatea sa

enintd eul aflat la conducere,
lizat al conducerii. Cel mai bine
1 asadar controlat in taini de

u nevoile narcisice ale sefului.

Indiferent dacd sunt constienti sau nu, toti membrii grupului
vor trdi si vor exprima siimptomamc acest conflict, in moduri
care vor diuna deopotrwa indivizilor si grupului.

Mai mult d¢-atat, majoritatea entitatilor

corporative se ghideaza

dupa valorile bilantului contabil,

% Nu intdmplator le numim alm
cu ironie ca ,politica academici ¢
banale®.

mater. Istoricul Arthur Schlesinger observa candva

ste atat de gresitd, deoarece mizele sale sunt atat de



rata productivitatii si rapoartele trimestriale pe care le dau
consiliului de administratie si actionarilor. Chestiunile
care tin de calitatea vietii sunt ignorate. In mod similar

procedeaza politicienii, care prefer
cauzatd de fabricile oragului pe care
sa inregistreze o scadere a impozite

sa ignore poluarea
-l administreaza, decat
lor percepute. Nu se

gandesc la faptul c3 si ei, si copiii loy respira acelasi aer, iar

invizibilele toxine vor afecta pe cale

genetica generatiile

urmitoare. Pe de alti parte, organizatiile care isi rasplatesc

angajatii altfel decat prin bani, care
de lucru incurajatoare sau care acor
efectelor psihologice ale esteticii lo
termen lung, cele mai stabile si rent
care nu se concentreaza decat asup
scurt imping aceste chestiuni ce tin
domeniul Umbrei, iar mai devreme
implicati vor avea de suferit. Nicio ¢
poate fi, prin urmare, mai inteleapt
decat conducerea ei. Din nefericire,
de conducere au deseori psihologii |
dialectica, schimbare si diferente de

Nenorocirile pe care le
si publicul larg din cauza grandoma
dovedit dezastruoasa in cazul unor
sau Tyco, ne amintesc cd pana si cei
au o Umbri considerabila. In afara ¢
bursieri, cite firme de contabilitate|
nu au simtit mirosul scandalului, da
de alarma, pentru ci se infruptau di
Cate cercuri concentrice nu s-au for|
criminal, care aveau poate din ce in
de inselitoriile interne, dar care era

% Imiamintesc cumunmembrual Consiliului de Ad
unei institutii unde am lucrat la un moment dat,

ra realizdrilor pe termen

contribuie la o atmosfera
di o atentie deosebita
ului de munca vor f1, pe
abile companii. Dar cei

de calitatea vietii in
sau mai tarziu toti cei

entitate corporativa nu
A sau mai constienta

persoanele din functii
bersonale rezistente la
opinie.®

suportd atat angajatii, cat
niei conducerii, care s-a
concerne precum Enron
mai ,Juminati® dintre noi
le aceasta, cati analisti
cate birouri avocitesti

r au ignorat semnalele

n aceeasi plicinta uriasa?
mat in jurul nucleului

ce mai putind cunostinta
u toate ispitite de

ministratiel-aliudatpepresedintele
spunand ci un conducator puternic

poate fi recunoscut dupa faptul ¢i se inconjoari ¢
cei care Jucram in cadrul entititii respective, neq
lucru stiut ci in randul al doilea al administratiei 1

e alte persoane puternice. Noi toti,
am inabusit protestele, caci era un
hu erau decat femei si barbati docili,
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perspectiva unor castiguri facile? Repet, ce am face noi, daca,
spre exemplu, am face parte din managementul mijlociu,
am profita de cresterea valorii actiunilor, am sti ca profitul
trimestrial al companiei d{epinde de balantele vesnic roz,
dar in acelasi timp am sti £ suntem compromisi din punct
devedereetic?E o intreb:%re rascolitoare. Ne-am periclita
pozitia? Ne-am da demisia? Am informa presa? Sau ne-am
asigura o felie pe cat posiq;il de mare din castigul comun si
am pune-o deoparte pentru vremuri mai dificile? Paralela
intre Holocaust si aceastd problematici este tulburatoare.
Ce suntem noi: faptasi, martori, spectatori, salvatori,
victime? Pentru a cita celebra intrebare din scandalul
Watergate: ,Ce am stiut si cand am aflat?“ La care trebuie sa
adaugdm: ,Si ce am intreﬁ)rins?"

!

|
CE-SI DORESTE SUFLETUL?
|
Asa cum vindecarea individului presupune
restabilirea legaturii sale cu sufletul, la fel presupune
vindecarea unui grup recyperarea sufletului. Asta inseamni

ca managerii sa-gi asume
confruntarii cu personaly
lege fundamentali a psih
sarcinilor evolutive pe cat
transferate asupra copilu
unei corporatii sau a unu
pentru angajati sau mem
sau nu putem sa infrunt3
devreme sau mai tarziu, (
cei din jurul nostru. Un m
asadar, sd ne ocupam de j

riscurile unor schimbari, ale

1 si redirectionarii energiilor. O
plogiei spune ci acele aspecte ale

e un parinte nu le infrunts, vor fi
ui. Analog, ceea ce evitd conducerea
colectiv devine problematic

brii colectivului. Ceea ce nu vrem

m in interiorul nostru va fi, mai
sarcind ce trebuie rezolvata de
rinimum de simt etic ne obliga,

problemele propriului psihic,

iar presedintele era un om vanitos,
ca schimbdrile de personal erau fre

care nu accepta pareri contrarii. E de la sine inteles

cvente.
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pentru a nu-i incdrca pe cei dragi squ pe cei fata de care

avem o responsabilitate corporativ.
modernd domina lipsa curajului de
mai cuprinzatoare, de a intreba ma
sufletul?” decat ,,Ce-si doreste eul 1

4. Asa cum in psihologia
a formula intrebari

i degraba ,,Ce-si doreste
neu?”, fiecare grup

trebuie, pentru a-si recistiga energia si intentionalitatea

initiala, si se intrebe in ce masura

atitudinile curente la imbogatirea s
Pentru ca intrebari mai cuprinzito
formulate in cadrul grupului, e nev

ontribuie practicile si

au saricirea sufletului.
are si poata fi din nou
oie fie de curaj din partea

conducerii, fie de disperare. Ca indivizi si membri ai unor

entitati corporative, noi toti trebui
de a ciuta un sens mai profund, de
depersonalizante si infantilizante g
Ce-si doreste sufletul?

e sd regdsim curajul
a ne opune practicilor
i de a intreba din nou:

Ca natiune, avem obligatia de a formula aceeasi

intrebare. Ne-am pierdut sufletele

n goana dupa profit, dupa

distragerea de la adevirurile neplicute, dupi confort? Avem

dovezi stiintifice clare cu privire la

ncilzirea globala: stim

ca generatia noastra trebuie sa ia masuri drastice pentru

ca micar si incetinim, daci nu putem si anuldm, efectele
incalzirii, dar cati sunt dispusi s renunte la SUV-uri, s&
reduca emisia de dioxid de carbon gi sa faci toti acei o mie de
pasi care ne stau in putintd, daci asta inseamna mai putin

confort? Am pradat si acum epuiza
unei planete limitate si o stim cu to
nationali care s intreprindi ceva {
Unde este revolta impotriva aceste

m resursele limitate ale

tii. Unde este conducerea

n aceasta chestiune?
sinucideri colective?

Sice masuri am luat pand acum? Umbra aceasta planeaza
deasupra noastra si a copiilor nostri, iar noi toti ne facem

vinovati de pasivitate.
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Suntem atat de usor sedusi de conceptele
noastre abstracte, fermecati de institutiile noastre, de
expertizele stiintifice, de capacitatea de a ignora suferinta
omenirii — iar Umbra creste tot mai mult. Se pare cd am
pierdut capacitatea de a ne critica si suntem incantati
de iluziile noastre privitoare la progres si rapiditatea
schimbdrilor. Daci ne-ar vizita cineva din afar3, ce ar spune
despre casa pe care ne-am costruit-o, despre casa spirituala
in care ne traim scurta trecere pe pimant?

Ne-am pregadtit si i-am ardtat casa,
Oaspetele si-a spus: trditi bine,
Mizeria trebuie s fie in sufletul vostru.5’

87 Tomas Transtromer, The Scattered Congregation, The Soul Is Here for Ist Own Joy,
p. 12.
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1. ,Oricine te poate face sd
atrocitdti.”
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crezi absurditdti te va face sd comiti

UOLTRIRE

2., Un lucru teribil existd 1
motivele lor.”

n aceastd lume, faptul cd toti au

JERN RENDIR

3., Cele mai inversunate cor
pentru care nu existd argum

itroverse sunt cele asupra unor chestiuni
ente clare nici pro, nici contra.”

BERTRAND RUSSELL

Asa cum exig
Umbra distribuita printr
manifestd in interactiune
infiltrari a Umbrei contri

Din discutia
pacientd deprimatd a rei
intdmpla cu lumea ei, cu
crezuse si ale carei valori
invidiate de restul lumii.
reflectau amdariciunea, a
culturale din sanul natiy
pe care o cunoscuse cang
din punct de vedere mor
mai intunecatd a istoriei
astfel de dezbindri, ca uqg

ta o Umbra personald, exista sio

e noi, infiltrata in expresia colectiva,
»a social. Institutionalizarea acestei
buie la consolidarea ei.

pe care am avut-o intr-o zicu o

esit cd ea nu mai intelegea ce se
lumea In care crescuse, in care

le considerase deopotriva nobile si
Disputele care dezbinau biserica ei

nimozitatea si otrava rizboaielor

nii el. Aceasta nu mai era America

lva si pe care o crezuse indreptatita

al. Cand i-am vorbit despre latura
noastre — faptul cd mai existaserd
isesem cidndva 600 000 de semeni

si ranisem un milion,

digtrusesem civilizatiile indigene

si-i obligasem pe supravietuitori s3 trdiasca in lagare de

. |
concentrare numite rezq

2

rvatii,®® sfintisem prin lege cea

% Pe o inscriptie de pe clddirea Ministerului Agriculturii din SUA scria: ,Vechilor rase
din America, pentru care Lumea Noui era Veche, fie ca iubirea lor pentru libertate si
natur, curajul lor, monumentele lor, artele, legendele si cantecele lor neobisnuite sa
nu piard de pe acest pAmant®. Nu (red ci mai e nevoie si amintesc ca cei care au adus
cioburile si produsele de artizanat|la Washington au fost aceiasi care au distrus aceste
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mai oribila dintre practicile umane, ,ciudata institutie a
sclavagismului si cd astazi chiar, intr-o epocé a abundentei,
aproape 20% din populatie se culca in fiecare seara
infometati, ca statul in care locuia este campion la executii,
dar codas in domeniile asistentei medicale si educatiei,

ca 1i lipseste o viziune de viitor pentru locuitorii sai —
pacienta mea si-a dat seama ca pana atunci nu-si cunoscuse
tara. America in care si ea, si eu, crezusem — America
Marelui Emancipator, a Planului Marshall, tara tuturor
posibilitatilor — era in acelasi timp tara care pornise
razboaie agresive, invaddnd Mexicul (1846-48), Hawaii
(1893), Cuba (1898), Filipinele (1898), Iranul (1953),
Guatemala (1954), Irakul (2003) —, natiuni indigene si
multe altele, risturndnd guverne legale in Iran, Argentina,
Nicaragua, Vietnam si multe altele. Tara care luptase pentru
drepturile omului si egalitatea in fata legii era aceeasi care
infiintase de facto lagire de concentrare pentru cetdtenii sai,
americanii de origine japoneza, si violase drepturile omului
la Abu Ghraib si Guantanamo.® Pacienta mea si-a dat seama
cd administratia pe care o votase a fabricat dovezi pentru

a justifica incheierea unor vechi socoteli si 0 noui forma

de imperialism, a subminat dovezile stiintifice privitoare

la reproducere, incalzirea globali, emisia de noxe, educatia
sexuald, a redus cinic protectia resurselor naturale, a erodat
granita protectoare dintre biserica si stat, i-a privilegiat prin
modificarea legilor pe cei bogati in defavoarea saracilor si a
clasei de mijloc, a renuntat la un consens larg in schimbul
impunerii unei dogme morale minoritare, a contribuit
deliberat la dezbinarea cetitenilor sii, a redus asistenta
medicala acordati cetitenilor mai putin privilegiati de
soartd, a inventat explicatii rationale extralegale pentru
erodarea sferei private, a politizat scurgeri de informatii

svechi rase” prin boli virulente, arme de foc si o asimilare invaziva, coercitiva.
 Aceste exemple actuale ne amintesc vorbele lui Mark Twain, care condamnase
modul in care i-am tratat pe nationalistii filipinezi capturati cu un secol in urma,
mod care ,a pitat onoarea Americii si i-a intunecat chipul in fata lumii“.
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secrete, s-a folosit de stindardul rosu al rizboiului impotriva
terorismului pentru a-si depdsi puterea executivi sia
respecta legile intr-un mod selectiv (cum a decis Curtea
Supremad si Asociatia Baroului American), si-a instriinat
prietenii si si-a ficut dusmani noi, i-a etichetat pe toti cei
care aveau pareri diferite sau i-au cerut socoteald drept
lipsiti de patriotism si ingiduitori cu terorismul — iar toate
acestea au venit din partea unei.administratii care pretindea
ca pretuieste valorile familiei si standardele morale stricte.
Nu sunt aceste exemple expresia unei Umbre
corporative, a unei laturi intunecate a celor care se grabesc
sa-gi ridice in slavi calitatile, virtutile si bunele intentii?
Nu ne amintesc ele vorbele lui Emerson,” care spunea ca
vorbim atat de tare, incit nu se mai aude ce spunem? Nu este
oare adevirat cd viata corporativi, indiferent de nobletea
intentiilor ei, se reduce mereu la cel mai mic numitor comun?
Fostul guvernator al statului lllinois si
ambasador la Natiunile Unite, Adlai Stevenson, a spus la
un moment dat ¢ masura morali a unei natiuni este data
de modul in care se poarta fata de cei mai putin favorizati
dintre cetitenii sii. Aceasta speranti de vindecare morali
a fost predominanta pentru pacienta mea, insi guvernul
la a carui numire contribuise prin votul ei s-a dovedit mai
interesat de aventurile externe si de constringerea interna
prin ideologii inguste. C4t de mare este Umbra care i
determini pe unii oameni si trimita pe fiii si fiicele altor
oameni la rdzboi? Copiii care merg sa lupte provin deseori
din grupuri minoritare sau sarace. Care ar f1, asadar, politica
externd a clasei de mijloc si a celei superioare, daca la
urmatoarea aventura externi ar trebui sa participe propriii
lor copii?™ Cam atit despre securitatea interni si valorile
familiei.

7 Filosoful si scriitorul american Ralph Waldo Emerson (1803-1882) (N.¢.).

" In prima mare prob3 de incercare a uriagéi agentii numite ,Homeland Security®
(Securitatea Internd), cei privilegiati au scipat, iar cei sdraci au fost lasati si piard
in apele care au inundat New Orleans. Un nou cerc ar trebui rezervat in Infernul lui
Dante pentru incompetentii din institutii gi agentiile de PR, care intai nu au stiut si
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Lumina statuii din portul New York va
rdmane un far calduzitor al lumii, dar Umbra pe care
o arunci este foarte mare si foarte intunecata. Acelasi
lucru este valabil si pentru toate celelalte natiuni! Umbra
institutionali, colectivi este intotdeauna alcituiti din
Umbrele neanalizate ale noastre, ale tuturor. Acele aspecte
de care suntem inconstienti, sau pe care nu suntem
dispusi sa le infruntam, vor contribui la Umbra noastra
institutional3, colectivd. Germania nazisti a fost ani de
zile copilul sirac pe care moralistii si criticii sociali I-au
biciuit in locul copilului bogat, tapul ispisitor, laboratorul
in care mentinerea valorilor umaniste si a institutiilor
civilizatoare occidentale a inregistrat valori critice. Acolo,
institutiile morale, educationale, religioase si stiintifice nu
au reusit si impiedice dominatia Umbrei. Ne intrebam, in
mod indreptatit, cum a produs cultura, care a dat nastere
lui Goethe si Beethoven, niste nemernici precum Goebbels
si Himmler? Cum i-a acordat voturile si sufletul ei unui
caporal austriac, unui ignorant sociopat? Cum si-a putut
ucide minorititile etnice si persoanele cu dizabilititi? Cum
si-a pus talentele ingineresti in slujba rezolvarii problemelor
de transport in masa si a extermindrii eficiente in lagare?
Cum se poate afla copacul supravietuitor, stejarul lui
Goethe, sub care Inteleptul din Weimar a sezut candva
scriind, in centrul literal al Buchenwaldului? Cum a putut
cultura iluminismului, care a dat nastere lui Faust — al
carui ecou rasund in numele unei fabrici a mortii, ,Pddurea
Cartilor”? — s ofere cadrul unei atat de intunecate
degradari a spiritului uman? Cum s-a transformat cultura
unor , Dichter und Denker” in cea a unor , Richter und
Henker“?™

faca fatd, apoi s-au grabit sa ofere explicatii logice pentru aceastd cumplitd suferinta.
72 _Buche" inseamna in germani fag, ,Buch® carte, iar ,Buchenwald® padure de fagi.
78 Cultura poetilor si filosofilor a devenit cultura judecatorilor si ciliilor.
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In acelasi timp, americanii sunt teribil de
ignoranti in privinta Umbrei propriei lor istorii. O natiune
care se lauda cu statutul ei de citadela a libertitii, dar care a
institutionalizat mai demult sclavia si distrugerea deliberatd
a civilizatiilor indigene, care abia in ultimele decenii a
declarat ilegale discriminarea sexuald si cea rasiala siin
care incd mai existd legi care discrimineaza identitatile si
preferintele sexuale, are pentru ce da socoteald! Mai mult
decat atat, dascilii nostri, oricine ar fi ei, care nu tematizeaza
in scoli aceasta latura intunecati a istoriei noastre,
trebuie trasi la rdspundere, daca nu vrem sa perpetuim
aceastd imagine cenzuratd, satisfacuti de sine, a Americii.
Conducatorii natiunii noastre, oricine ar fi ei, care sacrificd
cele mai nobile principii ale experimentului american pentru
a fi realesi, trebuie trasila raspundere. Iar cei care i-au ales in
functii trebuie, de asemenea, trasi la raspundere.

Sub fanteziile civilizatoare ale oricarei institutii
se ascund problemele arhaice ale managementului anxietatii
si ale intereselor personale. Sub influenta acestor doua
amenintdri, institutiile, la fel ca indivizii, au tendinta sa
regreseze si si-si abandoneze viziunea initiald. Regresul
acesta da nastere fundamentalismului sub orice forma3,
pentru ci toate formele de fundamentalism sunt cilauzite
de teama si sunt prizonierele unor ideologii carora adeptii
lor 1i se inchina fara strop de indoiala, deoarece le promit
eliberarea de ceea ce se tem. Nicio forma de fundamentalism
nu serveste constient raului, insa lipsa capacitatii de
autocritici naste monstrii istoriei — pogromurile,
inchizitiile, persecutiile si violenta, insotitoarea mutd a unei
credinte inflicarate. Dupd vizitarea lagarului de concentrare
de la Dachau, Gregory Curtis a ajuns la urmatoarea concluzie:
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La Dachau i se insinueaza in minte constiinta ci aceasta
maginirie imens3 a raului nu a putut fi construiti si manipulata
in numele raului. O asemenea energie nu putea veni decat din
slujirea unui ideal. Te intrebi, cum s-a putut intampla asa ceva?

Iar raspunsul este: au crezut.”

S3 sperdm cd vom fi, poate, scutiti de fanatismul
»adeviratilor credinciosi® si cd ni se va permite sd acceptim
ceea ce suntem cu adevirat, in inconstientul nostru —
oameni inzestrati cu indoieli oneste.

Dar institutiile, la fel ca indivizii care fac
parte din ele, pot regresa si adopta o mentalitate de
fortdreata. Pe piata libera a ideilor, si le lisdm pe cele
mai bune, pe cele care functioneaza, sa castige. Dar orice
fisura in certitudinile noastre morale sau intelectuale
produce o tendinti compensatorie, de restabilire a unei
convingeri ferme, neabitute; orice erodare a presupunerilor
si prezumtiilor noastre aprinde flacira unei reactivari
reactionare. Posibilitatea acestei miscari defensive exista
in noi toti, pentru ca in noi toti exista posibilitatea
fundamentalismului. Ca urmare, o atitudine deschisa
spre adevar si disponibilitatea de a accepta subtilitatea si
complexitatea marilor mistere se va transforma in bravada
isterici si dorinta de a elimina parerile contrarii. Cand
predomini aceasta incertitudine, oamenii sunt dispusi si
inghita orice. Jung formula intr-un mod dramatic aceasta
situatie:

Daca conceptele metafizice si-au pierdut capacitatea de
areaminti sia evoca experienta originara, atunci nu numai
ca au devenit inutile, ci se dovedesc incid o dati a fi adevirate
impedimente pe drumul unei dezvoltari ulterioare. Ne agatam
de posesiuni, care au insemnat odata bogitie, si cu cat ele

74 Curtis, ,Why Evil Attracts Us", Facing Evil, p. 96.
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devin mai ineficiente, mai de neinteles si mai inerte, cu atat le
sustinem cu mai multa incapatanare... Este... un pseudospirit
de aroganta, isterie, confuzie, amoralitate pacitoasa si
doctrinara, un producator de marfa spirituala de calitate
proasta, de surogat artistic, de balbaiali filosofici si inselatorie
utopica, tocmai bun pentru a-i fi dat en gros spre indopare
omului de masi din ziua de azi.”

Fiecare tara are, desigur, Umbra ei, propria ei
istorie Intunecati, marcata de bigoterie, rasism si oprimarea
populatiei sau a minoritatilor indigene. Colegul meu brazilian
Roberto Gambini ofera unul dintre numeroasele exemple
posibile in cartea curajoasi si graitoare pe care a scris-o
despre istoria natiunii sale, Indian Mirror: The Making of the
Brazilian Soul. Misionarii iezuiti au adus civilizatiei indiene
crestinismul si au distrus-o in numele Printului Pacii.
Tnarmati cu pietatea unei Realpolitik, si-au proiectat propria
Umbra asupra unei culturi mai simple, care triise pana atunci
in armonie cu mediul ei natural. Pentru a-1 cita pe Gambini:
~EBuropenii au transformat spiritele padurii in Diavolii
Crestinismului si i-au ales pe indieni ca victime exclusive®.®
Citand deopotriva Insemnari istorice laice si scrisori trimise
de misionarii iezuiti acas3, in Portugalia, Gambini scrie:
»Pentru iezuitii din secolul al XV1-lea si pentru toti oamenii
albi care au trait in Brazilia de atunci padna In prezent, indienii
nu au fost nicicAnd atinsi de lumina: natura lor, cultura
lor, trupurile si sufletele lor au fost mereu considerate ca
apartinind laturii intunecate a conditiei umane.“”” Un alt
exemplu care ilustreaza viata inconstienta si proiectiile sale
distructive poate fi gasit in ezitarea iezuitilor de a intra in
contact cu populatia nativa, pe care o transformasera in
sclavi: ,E dificil si le vizitim satele, pentru cd nimeni nu poate
merge neinsotit, potecile sunt pline de femei, iar noi toti

> Jung, Opere complete 9, par. 65, 67.

% Gambini, Indian Mirror: The Making of the Brazilian Soul, p. 125.
7 Ibid., p. 120.

% Ihid., p. 136.




18‘_‘ DE CE CAMENI BUNI SAUARSESC FAPTE RELE?
N JAMES HOLUS

inaintdm cuprinsi de o teama sfantd.“”® (Va puteti imagina cit
de inspdimantatoare trebuie si fi fost acele femei! Care era de
fapt problema lor — femeile native sau complexele materne
ale preotilor si teama fata de propria natura?)

Care este originea acestui intuneric
inspdimantitor — sufletul nativilor sau Umbra trufiei
europenilor, a imperialismului si arogantei, a misoginismului
si inconstientului lor? Cum se face ci ,natiunile civilizate®
gasesc mereu explicatii rationale pentru a invada tari si
culturi striine, asupra cirora isi proiecteazi propriul suflet
intunecat, necunoscut? Réspunsul este simplu: E foarte usor.
E suficient si giseascd un ,,motiv®, pentru ci un ,motiv®, o
presupusi ,cauza dreaptd®, poate sa justifice orice. Trista
cronica a motivelor rusinoase si a complexelor inflationate
care incetoseaza constientul poate fi gisitd oriunde. Ea este
pata rusinoasa, ascunsa si obscura a fanteziei progresului
occidental. Metafora cu care opereaza Gambini este cea a
oglinzii: indienii sunt imaginea tulbure, reflectata in oglinda,
a sufletului european, cici acele aspecte ale propriului
suflet, pe care apostolii credintei, mantuirii si progresului
nu le pot vedea in oglind3, le proiecteaza asupra populatiei
native. (Abia in anul 1537 Papa Paul al ITl-lea a declarat c&
indienii au suflete umane. Pan3 atunci uciderea lor fusese
la fel de legitima, cum se ucid animalele de prada intre ele.)
Toate natiunile, toate entitatile corporative s-au folosit de
imaginea Celuilalt, fie ca era o credinta rivali, fie ciera o
minoritate sau un grup etnic, pentru a evita si se vada pe
sine tulbure in oglinda, pentru a evita si vadi animalul de
prada din jungla lor sufleteasca.

Nu constituie oare discrepanta intre
valorile institutionale ,luminate® cu care ne mandrim si
comportamentul real de-a lungul istoriei un apel de a ne
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analiza Umbra? Cea mai puternica luming produce cea

mai mare Umbra. Aceeasi inteligenta care creazi poate
deveni distructiva, atunci -and este dominata de un
complex, de un interes deosebit sau de teama. A nu reflecta
asupra acestei dileme permanente inseamnd a abdica de

la constient si este o garantie ca totul se va repeta. Jung a
scris o serie de eseuri despre fenomenul german, eseuri din
care noi toti avem ce invata. Dupa parerea lui, conditiile
istorice si social-economice ale Republicii de la Weimar

au cauzat deopotrivi un colaps economic si o depresiune
culturali. Din aceasta depresiune s-a niscut o superioritate
hipercompensatorie. (Cu glte cuvinte, daca am o parere
proastd despre mine, Incerc cel putin sd ma simt superior
altuia. lar in starea de deprimare in care m3 aflu, sunt in
stare sa justific aproape orice.) Mai mult decit atat, scria
Jung, sub valorile institutjonale ale traditiei iudeo-crestine
continud si circule energiile pagane. Sub instrumentele
realizarilor stiintifice continui si existe scopurile de
domeniul Umbrei, derivate din teama, dorinta de a controla
si domina. Ceea ce negam|in interior va erupe curand in
exterior. Poetul german Heinrich Heine prezisese deja in
secolul XIX ci o natiune care arde cirti va arde intr-o bund zi
si oameni.”

Un altul dintlfre numeroasele exemple posibile
poate fi gasit in Franta postbelicd. Doug Sanders relateaza in
ziarul Globe and Mail din Toronto povestea a peste 200 000
de copii nascuti in timpul|razboiului, ai ciror mame erau
femei franceze, iar tatii, sblda;i germani. Capitularea rapida
a Frantei, victoria si ocup{at:ia nazista, precum si faptul ci
foarte putini s-au aliturat Rezistentei au reprezentat o
rusine traumatizanta penTtru tara, care a dus la o negare
autoprotectiva sila perse{:utarea copiilor nevinovati care

™ Das war ein Vorspiel nur, dort, wo man Biicher verbrennt, verbrennt man auch am Ende
Menschen. (Acesta a fost doar preludiul, cici acolo unde se ard carti, se vor arde si
oameni.)




| BUN! SBUARSESE FAA

ORMEN!
oLt

s-au nascut in acele vremuri de res
se apropie de sfarsitul vietii lor, nt
ascunda identitatea. Multi povest
exilul, abuzurile fizice si psihologi
in viata — toate ca pedeapsa pent

TE RELE?

triste. Abia astdzi, cand
h mai sunt nevoiti sa-si
esc despre injosirile,

re pe care le-au suferit
ru cd se nascusera. Vina

lor nu consta in faptul ci erau cop

ii ,,ilegitimi®, ci aminteau

Frantei gaulliste colaborarea cu inamicul. Numiti les enfants
maudits, ,copiii blestemati®, ei au fost intr-adevir damnati
de societate si reprezinta o mértul“rie vie despre cat de
tulburitoare este infruntarea Umlﬁ;)rei nationale.

Seen Kierkegaard spuTnea cd ,multimea este
mincinoasa®. Speranta pentru democratie, cea mai draga
sufletului nostru, este ca multimea si aiba din cand in cand
dreptate. Dar daca trecem dincolo|de limitele constiintei
si constientului individual, descop}erim alte jocuri de forte.
Reciprocitatea complexelor, contaminarea colectivi cu toxine
psihice, identificarea prin proiectare — toate pot cauza

tulburarea psihiatricd numita folie
Trebuie sa cream inst

a deux sau ,,delir indus®.

A e . A . .
tutii ori de cite ori trebuie

:

sa afirmam, conservam si transmitem valori, perceptii,

scopuri, cauze si revelatii. O instity
formala, cu scopul conservarii si tr
Istoria ne arati, ins3, ca institutiile
propria lor identitate, propriul imj
supravietuiesc deseori, in mod irox

itie este o structura
ansmiterii de valori.

> dobandesc, in timp,
yuls de dezvoltare si
nic, viziunii si valorilor

celor care le-au infiintat, continuand sa se dezvolte si si
devina tot mai complexe de la generatie la generatie. Noi
toti am fost la un moment dat victimele birocratiei, noi toti
ne-am simtit depersonalizati de citre institutii. Institutiile
au tendinta de a deveni gdunoase gi impovarate de structuri
administrative, iar in cele din urma isi dezvolti propriile
valori, care ajung si constituie scopuri in sine si pot chiar sa
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contrazici viziunea initiali
timpul si serveascd mai d¢
abstracte, decat valorilor

1. Supravietuirea
raison d'étre, chiar in cong

2. Pastrarea, cons
indiferent daci e vorba d
presedinti de corporatii.

Institutiile po
mare. Cei care lucreaza in
prizonierii unor justificari
pentru ci acesta e felul in
pun intrebari in legatura ¢
ii pot depersonaliza si zdr
pot trece peste cei carora i
O institutie are intotdeau
dezvolti cu timpul scopur
Umbrei, indiferent daci e
organ religios, academic s
institutii s-au dovedit sufi
cazul cator institutii s-au
vizionare — pentru a se d
fost atins telul sau a incet

Nimeninua
indus de institutii, decat }
Castelul. Kafka lucra in tig
iar noaptea scria parabole
modern, care isi pierde su
uneia dintre victimeise t

cu un instrument cumplit

SUPERIORIL. Ce imagine
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1. Mai exact, institutiile ajung cu
xgraba urmdatoarelor doua principii
are le-au stat initial la baza:

institutiei, chiar gi dupa ce si-a pierdut
radictie cu valorile sale initiale ®
ervarea si privilegierea clerului sau,

e profesori, preoti, politicieni sau

t avea, asadar, o Umbri foarte
interiorul lor devin deseori
tautologice — ,asa procedam

care proceddm” — si nu isi mai

u premisele institutiei. Institutiile
obi pe disidenti si reformatori,
nitial erau menite sd serveasca.

na o viziune proprie limitata si

i si mijloace ce tin de domeniul
vorba despre o corporatie, un

au caritabil, un guvern. Cate

cient de luminate — sau in
dovedit conducerile suficient de
esfiinta singure, de indati ce telul a
at s mai fie relevant?

descris mai bine cosmarul recurent,
‘ranz Kafka in romanele Procesul si
npul zilei la o societate de asigurari,
despre singuratatea individului
fletul. In Colonia penitenciard,
atueaza pe pielea spatelui,

numit grapa, RESPECTA-TI

ar putea rezuma mai bine

8 Spre exemplu, cum a putut infii
auto-da-fé-ul (act de credinta), sfar
simplu diferiti, in numele unui om

hta Biserica Inchizitia, cu teribilul siu eufemism,
amand trupurile disidentilor sau ale celor pur si
h cirui viatd a emanat iubire §i apropiere?
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mentalitatea fascista, deseori latenta in institutiile sociale?
In timpul vietii, Kafka fusese poate considerat un fantast,
poate chiar o persoana cu o imaginatie bolnava. Cine si-ar

fi imaginat ca cele trei surori si iubita lui, Milena Jasenka,
vor fi transportate doar citiva ani mai tarziu la Auschwitz,
unde vor fi ucise de citre stat, adici de citre institutia a carei
raison d’étre fundamentali este si-gi protejeze cetdtenii?
Personajul principal al Metamorfozei este un barbat care

se trezeste transformat intr-un gindac urias, o metaford a
depersonalizarii radicale. Ce imagine stranie! Dar, la scurta
vreme, coreligionarii lui Kafka au fost numiti ,,Ungeziefer,
adica paraziti, de catre autoritatile institutionale ale statului,
pentru ca depersonalizarea acestor fiinte transformate

in ,simple insecte sa permita celor educati in institutii
crestine si-1 ucida cu constiinta impacata. Cata anxietate si
nesigurantd sunt necesare, pentru ca un om sa incerce sa-i
elimine pe alti cameni?

Oriunde in lume, fundamentalismul se naste
din eroziunea vechilor ,certitudini“. Indiferent daci e vorba
de musulmani, de evrei sau crestini — fundamentalismul
se dezvolta in conditiile favorabile ale temerilor si
incertitudinilor.®* Taberele fundamentaliste au inteles
imensa fortd de seductie a unor droguri precum abundenta
si distractiile seculare si sunt sincer convinse ci ,aceasti
cale duce in abis®. Golul creat prin erodarea mitologiilor lor
tribale este rapid umplut cu distractii si imagini deformate.
Nesiguranta nu da insd nimanui dreptul de a-i impune
altuia propriile convingeri, mai ales atunci cand aceste
convingeri sunt atat de des impulsionate de teami, devenind
chiar bigote. Anxietatea ascunde in miezul ei violenta, acel
continut al Umbrei care se poate manifesta fie prin terorism
fatis, fie prin nevoia compulsivi de a-i domina pe ceilalti sia

¥ Interesant este ca religiile occidentale monoteiste dau nastere celor mai agresive
forme de fundamentalism. Religiile orientale, care au la bazi relativitatea si
instabilitatea lucrurilor, par si le permita adeptilor lor o mai mare flexibilitate
psihologici. Sunt mai putin dogmatice, mai putin inspaimantate de schimbari,
probabil tocmai pentruci au acceptat instabilitatea inerenta a naturii.
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elimina disidenta. Aceasta violenta, care apartine domeniului
Umbrei, este cea care face cel mai mult rau celor din jur,
indiferent daca foloseste ca instrument , politia gAndurilor”
sau politia dotatd cu bastoane.®

Una dintre observatiile fundamentale ale
psihologiei poate fi formulata simplificat: ,Ceea ce vezi
compenseaza ceea ce nu vezi.“ Cu alte cuvinte, certitudinile
afirmate militant, fervoarea misionard, animozitatea
precar mascatd sunt toate dovezi certe ale indoielilor si
nelinistilor ascunse. Ceea ce nu pot accepta in interiorul
meu — si ceea ce constituie prin definitie un continut al
Umbrei mele — pot nega militant in exteriorul meu. De
aceea devin fanatic si trebuie si te conving si pe tine sa fii de
acord cu mine, chiar daci va trebui si folosesc mijloace de
constrangere. Daca suntem amandoi de acord, inseamna ca
eu am dreptate si, prin urmare, ma simt in siguranta. Cati
oameni pot accepta cd credinta lor s-a nadscut incidental, in
conditiile temporale si spatiale intdmplitoare ale vietilor lor,
sau cati pot accepta ca dorinta lor de unanimitate s-a nascut
din teama? ,Adevdratul® credincios, care cauti aprobarea
unanima a celor din jur, cauta sa se protejeze impotriva
spaimelor ambiguitatii si s3 gdndeasca cat mai putin posibil,
nu devine decat rareori, poate niciodata, constient de Umbra
constrangerii.

Arthur Mizener scria ca ,indoiala este cea care
te educa®. Dar atunci cand ne simtim nesiguri, nu suportam
indoiala si ignoram fara rezerve concluziile nuantate la
care au ajuns inteleptii si oamenii de stiinta de-a lungul
secolelor. Atat in Orientul Mijlociu cat si in Statele Unite
ale Americii, grupuri minoritare de credinciosi fanatici au
ajuns, prin zel organizational si o politica de dezbinare,
sa controleze guvernele nationale, pentru a impune

82 John Stuart Mill spunea ci singurul motiv pentru care majoritatea oamenilor nu-si
impune vointa in fata celorlalti este lipsa puterii necesare. Unii oameni dobandesc
aceastd putere i exercita nestanjeniti tirania celor putini asupra celor multi.




majoritatii propriile lor valori minoritare. Nepotul meu a
venit intr-o zi acas, plangand si inspaiméntat, pentru ca o
,somitate” din domeniul religiei ii spusese ca va ajunge in
iad, dacad nu crede in lisus Hristos. Nicholas are sapte ani.
O altd somitate autodeclarata a batut la usa fiicei mele si
a instiintat-o cd e de datoria ei, ca vecini si profesoara la
scoala publica din cartier, sd se ocupe de educatia religioasa
a copiilor. Cata arogantd, ce prezenta a Umbrei! De ce s
fie un copil, sau oricine altcineva, guvernat de imaturitatea
afectiva a altcuiva, de inabilitatea altcuiva de a suporta
ambiguitatile vietii? Asa cum cei care comit acte de violenta
in familie sunt intotdeauna persoane nesigure si slabe, la
fel infirma ,batausii” ecleziastici preceptele fundamentale
si vietile paradigmatice ale fondatorilor religiei lor, prin
propria psihopatologie agitata si nevoia de a-i domina pe
ceilalti.

Un alt exemplu actual pentru modul in care
actioneaza Umbra institutionala este amestecul in lectiile
de stiint4, pe care le predau profesori specializati in
domeniu, al unor grupuri de interese care promoveazid o
pseudo-stiintd. Aceste persoane, care ignora cunostintele
acumulate de-a lungul secolelor sau se tem de implicatiile
lor teologice, isi impun propriile valori in fata profesorilor
specialisti, infiltrandu-se in conducerile scolilor, exercitind
presiuni asupra administratiei locale si asupra comisiilor de
validare a manualelor scolare. Problema nu este daci alegem
asa-numita ,creatie inteligentd” — un termen minunat,
caci cine ar putea fi impotriva ,inteligentei® sau impotriva
Jcreatiei — sau ,evolutia®“. Prima variant3 este imbietoare,
dinamica, a doua plicticoasd, pentru ca se desfisoara de-a
lungul unor milenii. Problema de domeniul Umbrei este,
mai degrab3, ignoranta determinata de complexe, care
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confunda metaforele teologiei cu metaforele stiintei. Nu
numai ca putem ,crede” in ambele sau putem respinge una
dintre ele ori pe améindoua, dar avem obligatia, ca oameni
instruiti, s3 intelegem metafora, si intelegem diferenta
dintre speculatiile teologice si elaborarea rabdatoare a unei
teorii, cu verificarile ei riguroase si modificirile care survin
odati cu aparitia unor date contrare. E greu de crezut ca in
secolul al XXI-lea inci mai schiopitdm in urma a ceea ce se
stia in secolul al XIX-lea, sau ci retraim disputa din Dayton,
Tennessee, din secolul XX.*? (Este atat de jenant, ca pani

si presedintele SUA, cel care ar fi trebuit si conduci lumea
libera in secolul XXI, se amesteci in necunostinta de cauza in
aceste dispute.) Toate acestea ne amintesc diferenta dintre
arogantul episcop Wilberforce, care sustinea in disputele
secolului al XIX-lea o interpretare literala a vechilor texte, si
modestul om de stiintd Thomas Huxley. Cand episcopul cu
o gandire marginita si-a batut joc de ideea ci o maimuta ar
putea fi stramosul lui, Huxley a dat celebra replica:

... omului nu trebuie sa-i fie rugine ca are un bunic
maimuta. Daca mi-ar fi rusine de vreun strdmos, acesta ar fi
mai degraba un om... care, nemultumit de succesele indoielnice
din propria sfera de activitate, se amesteca in chestiuni
stiintifice de care nu are habar, doar pentru ale acoperi cu o
retorica lipsitd de sens si a distrage atentia publicului sau de la
adeviratul subiect, prin digresiuni elocvente si apeluri dibace la
prejudeciti religioase.®*

Filosofia si, de obicei, stiinta se bazeaza pe
ipoteza ca adevarul ultim nu a fost gisit incd, deoarece
oricare ar fi adevirul pe care-l descoperim la un moment
dat, acesta se dovedeste curand desuet, prin descoperirea
unei chestiuni mai complexe. Centrale atit pentru stiintd,

8 Tn 1925, tribunalul din Dayton, Tennessee, I-a judecat pe profesorul de biologie
John Scopes pentru ci indriznise si le predea elevilor sii un curs despre evolutia
speciilor. Sentinta a fost ulterior anulata de Curtea Suprema (N.t.).

84 Citat dupa Roger Shattuck, Forbidden Knowledge: from Prometheus to Pornography,
p- 36. Si nu uitim ci pentru omul obisnuit al acelor vremuri afirmatia episcopului
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cdt si pentru credinta religioasa m
de a tolera indoiala, disponibilitat
ipotezele initiale, acceptarea paret
fundamentalismului de a se autog
discrepanta dintre intentii si rezu
considerabili de trufie neanalizat
mdsurd inconstientd impotriva ini
observa Jung:

Oamenii care cred si nu gy
permanent expusi celui mai aprig
Oriunde domneste credinta, pand
cel care gindesc primesc cu bratel
ca le ofera ocazia de a cunoaste m
trebuie si-si proiecteze inamicul ¢
ganditorului, banuindu-1 de inten

Cu trei sute cincizeci
de lentile din Amsterdam, evreul |
excomunicat pe viata. Cu ce gresis
comunitatii sale religioase, care se
bigoteriei crestine spaniole, erau
fata de orice altd versiune a adevj]
Concluzia tristd, dar prin care a da
previziune, era ca ,niciun grup sit
sd afirme cu certitudine ci doar cy
sunt pe placul Creatorului... El a #
a tuturor oamenilor de a dezvolta
favorizeazi circumstantele intdm
Megalomania poate fi esafodajul i
sau ideologiilor.“®® Risplata lui Sp
atentia asupra Umbrei care contin
societatea noastri, a fost exilul.

Ussher, cd lumea fusese creatd in duminica de 7
realitate, in ciuda fosilelor si dovezilor geologid
pamant cu milioane de ani inainte.

8 Carl Jung, Psychology and Religion: West and E
8 Goldstein, ,Reasonable Doubt®, The New Yo7]
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atura sunt capacitatea

ea de arenunta la

rilor opuse. Incapacitatea
ritica, de a analiza

Itate, are la baza o doza

i si o protejare in mare
doielii. Dar, asa cum

hdesc uitd mereu ca sunt
inamic al lor: indoiala.

este din umbra indoiala. Insa
e deschise indoiala, pentru

ai mult... Credinciosul nu
bisnuit, indoiala, asupra

tii distructive.®

de ani in urm4, slefuitorul

Baruch Spinoza, a fost

e? Remarcase ca membrii
refugiaserd din calea

i ingisi bigoti si intoleranti

rului decat cea proprie.

1t dovadi de spirit de

hicio religie nu au dreptul

edinta sifelul siudeafi

nteles puternica inclinatie
o viziune a adevarului care

blitoare ale vietii noastre.

nvizibil al religiei, politicii

inoza, pentru ca a atras

1ud si bantuie si astizi

»3 octombrie 4004 1. Hr., era o
e care indicau prezenta vietii pe

ast, CW 11, p. 170
Times, 29 iulie 2006.
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Majoritatea psihoterapeutilor isi dedici mare
parte din activitate repararii daunelor pe care chiar si
cele mai bine intentionate dintre institutii le cauzeaza
indivizilor. Una dintre ele este, bineinteles, acea institutie
indispensabila pe care o numim ,familie®, necesara
pentru implinirea nevoilor si siguranta copilului, dar
care deseori functioneaza ca un alambic iatrogen, in care
sufletul copilului este continuu ranit. Uneori este vorba
despre institutia numita ,cdsnicie®, in care doi oameni
care si-au jurat iubire se ranesc unul pe celilalt. (O gluma
veche spune: ,,Casnicia e o institutie minunata, dar, pana
la urma, cui i-ar placea sa fie institutionalizat?“) Da,
institutiile sunt alcatuite din oameni obisnuiti si pentru
a stimula vindecarea sunt necesare clements, intelegere
si iertare. Dar cele mai nefericite daune aduse individului
sunt, dupi parerea mea, cele ale institutiilor religioase,
care pretind c3 activeaza in slujba lui Dumnezeu sia
sufletului uman, dar ii infantilizeazi si intimideaza atat
de des pe cei fatd de care sunt responsabili. Un barbat de
saptezeci si unu de ani mi-a povestit zilele trecute o serie
de vise pe care le avusese si in care, spre rusinea lui, era
obligat si defecheze in public, dar si-si ascunda fecalele
de ceilalti. CAnd am incercat si aflim de ce lucruri vechi,
care nu-i mai erau necesare, simtea nevoia si se elibereze,
dar in acelasi timp simtea ca il expun criticii si batjocurii
publice, a asociat imediat visul cu indoctrinarea religioasa,
care facuse ca viata lui sa fie guvernata de sentimentul
vinovitiei si de teama. Aceasta este o Umbra mare si
intunecatd, care a produs suferinta cel putin tot atator
oameni catora le-a adus mangiiere.

Pe de alta parte, este adevarat ca institutiile
sunt necesare pentru a pastra si introduce valorile, ci




oamenii ar forma grupuri izolate si neproductive, in lipsa
institutiilor. Au existat atitea momente in istorie cand
civilizatiei i-a luat locul Umbra. Sf. Augustin a fost nevoit
sa scrie un tratat impotriva sinuciderii, pentru ci foarte
multi credinciosi cdutau refugiu din fata lipsei de armonie
a lumii acesteia in presupusa pace a lumii de dincolo. Mai
celebra lucrare augustiniana De Civitate Dei®” incearca si
reformuleze perspectiva comunitatii in conditiile prabusirii
institutionale, anume Pax Romana. Cand ,lucrurile o
iau razna“, iar ,centrul coeziv dispare”, se iveste Umbra.
Un exemplu notabil il constituie anii urmatori Mortii
Negre din 1348-49, care a devastat Europa si Orientul
Mijlociu. Puterile institutionale ale sceptrului si mitrei,
care pretindeau ca se bucura de aprobarea divini, s-au
dovedit atat de ineficiente, incat fortele laice au capatat
un avant ireversibil pana in prezent. John Kelly citeazi
un martor al vremii, numit Matteo Villani: ,Am crezut ca
oamenii pe care Dumnezeu in mila Lui ii crutase... aveau
sd devind mai buni, umili, virtuosi, credinciosi, sa se
fereascd de nedreptati si pacate, sa fie inundati de iubire
si compasiune fati de semeni. Dar... s-a intamplat exact
opusul. Oamenii... s-au dedat la cele mai desfranate si
josnice fapte.... S-au complacut in lenevie, iar decaderea
lor i-a facut s pacatuiasca prin lacomie, petreceri, crisme,
mancaruri fine sijocuri de noroc. S-au aruncat fara sa stea
pe ganduri in placere.” La care Agnolo di Tura din Sienna
adauga: ,Nimeni nu se mai abtinea de la nimic.“®® Cand
institutiile isi pierd credibilitatea si puterea de a sanctiona
comportamentul uman, Umbra se revarsi la suprafata
pentru a umple vidul.

La fel de necesar cum este eul pentru psihicul
individual, sunt necesare institutiile pentru cultura noastra.

% In aceasts lucrare, Sf. Augustin opune Cetdtii Oamenilor, care este trecitoare,
Cetatea lui Dumnezeu, care este vesnici. Omul trebuie si-si faca intai datoria fata de
prima cetate efemeri, pentru a mosteni ulterior cetatea durabila.

% Kelly, The Great Mortality, pp. 276-277.
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Dar, asa cum am vazut, eul poate fi ugor uzurpat de
fragmentele splitate ale psihicului nostru, iar raul pe care ni-1
facem noua si celorlalti este considerabil. Atat promisiunile,
cat sipretul institutiilor trebuie, asadar, bine cantarite, iar

o anumitid doza de vigilentd mentinuta. Thomas Jefferson,
primul autor al Declaratiei de Independent, afirma ca

o dati la douazeci de ani Copacul Libertatii trebuie udat

atat cu sangele patriotilor, cit si cu cel al tiranilor. Sunt,
desigur, niste cuvinte provocatoare, dar Jefferson era perfect
constient de oprimarea pe care institutiile si aderentii lor

o pot stimula. Daca ne asumam sarcini precum relatiile
externe, securitatea najcionalé, coordonarea economica,
asigurarea egalitatii in fata legii, intelegem ca avem nevoie
de institutii. Dar fiecare entitate corporativa isi are propria
Umbra. Cei care demasca Umbra unei corporatii sunt atat de
periclitati, inct a trebuit s credm legi pentru apararea lor.
Socrate a trebuit sa sufere pentru rolul siu de critic saciitor
al Atenei, al orasului-corporatie din care facea parte. Nici
indivizilor, nici institutiilor nu le place si li se atraga atentia
asupra propriilor defecte.

Catd intelepciune poate avea, Intrupa, regenera
si transmite o institutie? Intelepciunea unei institutii nu va
fi niciodata mai mare decat intelepciunea conducerii sale, sau
cel putin asta credem noi. Dar viziunea initiald a fondatorilor
unei institutii poate pune sub semnul indoielii actiunile
si convingerile urmasilor. Felul in care institutiile — de
natura religioasa, politica sau caritabild — interpreteaza
intentiile fondatorilor lor este o chestiune care di legitim
nastere la dispute aprinse. Majoritatea natiunilor dispun de
Curti supreme, care se lupta cu astfel de intrebari, entitatile
religioase au curii, iar organizatiile nonprofit au comitete
directoare. Cine stabileste, si cum stabileste, ca o institutie va




fi guvernata de o viziune si de intelepciune este o chestiune
problematica in cel mai bun caz, improbabili in cel mai rau
caz. Cum prevestise Yeats in 1917, cand lucrurile o iau razna,
cel mai buni dintre noi nu mai au nicio convingere, dar cei
mai rai dintre noi sunt cuprinsi de zel.

Un lucru este cert: institutiile rareori tolereaza
sau vid cu ochi buni dialectica criticii, indiferent daca vine
din afard sau din interior, atunci cAnd cei care le conduc
sunt nesiguri. Cei care lucreazi in domeniul dezvoltarii
organizationale constati deseori ca persoanele din conducere
nu doresc s vada realitatea, ca adevarul nu este binevenit
printre cei care detin puterea. In privinta intelepciunii
colective, se pare ca suntem inci foarte departe de a-i gasi
pe Regii-Filosofi in care isi pusese cu mult timp in urma
speranta Platon. Daca, asa cum spunea lordul Acton in
secolul XIX, puterea corupe, iar puterea absoluta corupe in
mod absolut, atunci nu e de mirare ci liderii nostri incearci
sd manipuleze stirile, si-i atace pe disidenti si si le conteste
motivele, si se foloseasca de resursele guvernului pentru a
manipula politica publici in slujba unor interese deosebite.
Chiar si intr-o democratie, vointa poporului poate fi si chiar
va fl manipulat, ingelat si subminati de interese deosebite,
atat din cauza nevrozelor conducitorilor, cat si din cauza
imensei forte a inconstientului fieciruia dintre noi.

Doar vigilenta, o constiinta treazi si un
constient trezit, impreuna cu angajarea civica si scepticismul
sdnitos, se pot lua la intrecere cu Umbra. Scepticismul
nu este sinonim cu cinismul sau lipsa de loialitate.
Scepticismul porneste de la premisa sanatoasa c si cei mai
bine intentionati au o Umbra prezenta, activa si pregatita
de atac. Scepticismul este obligatoriu pentru sinitatea
oricarei institutii, in special a celor care pretind ca servesc




DE CE DAMENH BUN SRUARSESE FAPTE RELE?

unei guverniri democratice. Indiferent daci e vorba despre
un guvern, o intreprindere sau o institutie de binefacere,
scopurile Umbrei sunt mereu prezente, mereu active.
Sanitatea oricarei entitti institutionale depinde, asa cum
depinde si conduita morald personal4, de disponibilitatea
individului de a deveni constient. Insi institutiile nu au un
congtient individual, nu gandesc, nu au constiinta si nu sunt
capabile de optiuni morale, pentru ca sunt niste abstractii.
Ele depind de noi. Capacitatea noastra de a identifica si
infrunta Umbra in viata institutionala incepe, bineinteles, si
depinde mereu de capacitatea noastri de a identifica Umbra
din viata personal.
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,Inimile noastre sunt prea pline de noi agonii, strdlucire i tdcere.

Misterul e mai teribil, Dumnezeu mai mdret. Puterile intunecate
s-au indltat trufase, cdci si ele sunt mai mdrete, iar intreaga
insuld a omenirii se cutremurd.”

NIKOS KAZANTZAKIS

Am putea afirma, fira discutie, ci ultima data
cand lumea occidentali a fost perceputi la nivel colectiv
ca avand ,sens” a fost cindva in jurul secolului XIV, in
perioada Evului Mediu tarziu, cand lumea modernd incepea
si se contureze. Nu ci ar fi fost o lume lesne de inteles.
Dupi cum remarca filosoful englez Thomas Hobbes, viata
predecesorilor nostri era ,,neplacut, duri si scurta®. Scriam
mai devreme ca Moartea Neagra a nimicit in anii 1348-49
40% din populatia Europei. Sate intregi au fost sterse
de pe fata pdmantului. Oamenii cei mai Lbuni®, carei-au
ingrijit pe bolnavi, au murit primii; cei mai ,rai“ care au
fugit din calea epidemiei, au mai trait cativa ani. Pretentiile
soteriologice ale bisericii si ordinea divina a regilor s-au
dovedit lipsite de putere in fata isteriei generale si, desigur,
a minusculilor purici de pe spatele sobolanilor, care purtau
bacilul ciumei. Toate institutiile, in special cele bisericesti
si de stat, au fost zguduite din temelii si, cel putin in
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Occident, nu au mai revenit niciodata la puterea initiala.
Odata cu erodarea sacrului, care produce o stare generala de

tulburare spirituali si psihologica,
incertitudinea profanului. Harriet

astfel de moment de transformare

in 11 octombrie 1303 marcheaza ]
nationalismului asupra supranatu

locul acestuia este luat de
Rubin scrie referitor la un
: , Moartea lui Bonifaciu
nceputul victoriei

ralismului. Sfera politica

incepe si exercite mai multd influenta asupra oamenilor
si institutiilor sociale, decat sfera spirituala® ® Cu alte

cuvinte, lumea veche se sfarseste,
perioada clasici si cea moderna isi
ceea ce astiazi numim ,modernitat
rudimentara.

Dante publica insilai
al XIV-lea Comedia (pe care admira
numit-o mai tarziu divind datoritd
isi datoreaza titlul faptului ci se te
cu mintuirea. Lumea vizuta de D3
superioard, o lege morala sanction
un univers pe trei niveluri — este
unei lumi acceptabile atat pentru
de rand. In viziunea complex struc
o retea vasta de cauze si efecte, de
interactiuni intre divin si uman, i

epoca ,,de mijloc” dintre
pierde temelia mitica, iar
e“ se iveste intr-o forma

nceputul secolului

torii sai infocati au
calitatilor ei estetice), care
rmind cu bine, mai exact
inte — o ordine cosmica
ata de o institutie sacra,
ultima imagine coerentd a
egi, cit si pentru oamenii
turatd a lui Dante exista
optiuni si consecinte, de
cadrul unui model usor

de inteles. Atat regii, cit si oamenii de rand puteau privi
intr-o directie, pentru a vedea castelul medieval, ca expresie
materiala a ordinii profane si, deopotriva, sacre, catd vreme
dreptul divin al regilor le revendica pe amandoua. S$i puteau
privi in directia opusi, pentru a vedea catedrala medievalj, ca
expresie materiald a ordinii sacre si, deopotriva, profane, cata
vreme preotii exercitau un control|mult mai mare asupra
vietii cotidiene si institutiilor sociale decat isi imaginase

8 Rubin, Dante in Love, p. 49.




vreodati mantuitorul lor d

douad institutii intrupau lo

medieval. Cel care are la di

acele linii utile si fictive, i

unde se afli, indiferent cAt
moartea lui Dante in 1327

sacrului si profanului, pre
implica, au inceput si se d

imaginile lor, insa puterea

pentru totdeauna. Cum sq

Cressida: ,Desfaceti, iat4, ]

ascultati“.”*

Experienta o
de plecare acele momentg
psihologica, precum si de
intemeiate pe vointa divi
popular. Prima anticiparg
reprezint chinurile psih
Shakespeare l-a numit ,,
pe deplin constient de ce
traditia solicita din parte
din interior. ,Si-avantul ]
prins in mrejele gandirii.
fapta“.®? E primul portret
profundului conflict l1dun
Hamlet e ceea ce noi toti
Deposedat de certituding
e fratele nostru nevrotic

Tendintele si
schitate in secolul XVII, n
anxietatii existentiale la §
si teoria stiintifica formul
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lin lumea cealalts.®® Impreuns, cele
ngitudinile si latitudinile sufletului
spozitie longitudini si latitudini,

n mod tangibil invizibile®, stie

- de tulburats este marea. Dar dupa
, sinteza precara si imperfectd a
rum si ordinea cosmica pe care o
estrame. Purtdm incd in minte

lor irezistibila s-a pierdut odata
ria Shakespeare in Troilus si

antul ierarhiei/ Si scrasnetul il

mului modern are ca puncte

> de dislocare spirituala si
plasarea subtila de la institutiile
ni la cele intemeiate pe consensul
> a lumii noastre moderne o
ologice ale acelui Om pe care
[amlet”. Nobilul danez este

ea ce doreste si de ceea ce

a lui, dar e straniu subminat
nstinctiv al hotararii/ tanjeste,

.. si nu ajung|e] sd se-ntrupeze-n
cu adevarat psihologic, portretul
tric al unui om prins intre mituri.
aveam s devenim mai tarziu.

2a diving, subminat din interior, el

atitudinile moderne sunt clar

u doar prin descrierea nevrozei $i
hakespeare, ci si prin metodologia
ate de Bacon, care au triumfat

% Mantuitor care, prin indemnul de
al lui Dumnezeu, facuse o distinctie
ale profanului si sacrului, decat suc
91 Shakespeare, Troilus si Cressida, A
92 Shakespeare, Hamlet, Actul IIl, Sc

i da Cezarului ce-i al Cezarului gilui Dumnezeu ce-i
mai clari intre revendicirile, deseori concurente,

resorii lui.

ctul I, Scena 3, p. 22.

ena I, versurile 84-88.
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asupra vechii autoritati.?? SeparareL observatorului de lucrul
observat si examinarea impartiala A; unor teorii ce trebuie
verificate au constituit o deplasare Hin taramul fanteziei
subiective spre cel al verificarii obldctlve a ipotezelor. Cine
si-ar fi imaginat cd aceasta separaré a sensibilitatii umane
de fenomenele externe va duce la miracolul becului sau la
lumina a o mie de sori deasupra Hiroshimei? $i cine ar fi
banuit ca o lumini atit de putermch va produce o Umbra
atat de adanca? :

Noi, mostenitorii epocii moderne occidentale, am
investit enorm in fantezia ,progresului®. In copilrie auzeam
mereu mantra repetat de General Electric sProgresul este
produsul nostru cel maiimportant®, Suntem convinsi ci am
progresat, pentru ci am ajuns si detinem controlul asupra
naturii, intr-o misura imposibil de imaginat in trecut.

Locuim in recipiente cu aer conditignat, parcurgem distante
enorme in cilindri de otel presurizati si facem parte dintr-o
comunitate globala simultan conecgaté la evenimentele care
au loc in lume. Cu toate acestea, desii am abolit in majoritatea
regiunilor sclavia, miliarde de oamei;u continua sa fie sclavii
structurilor si constrangerilor economice. Sivarsim minuni in
domeniul medicinii, dar in acelasi tl&np suferim de boli noi si
suportim diferitele efecte secundarﬁs ale expansiunii noastre
culturale. Si am invitat sa distrugem cel putin la fel de repede,
dacd nu chiar mai repede, cum am invitat si credim. Cum
putem, asadar, masura progresul? |

Cu cateva paragrafe in urma afirmam ci vechea
imagine a lumii a inceput s4 se destyame in secolul al XIV-lea,
dar cd pastram si astizi reminiscentjele ei. Primele semne ale
aliendrii si nemultumirii moderne sﬂ%au aritat la inceputul
secolului al XV1I-lea pe scena teatrului elizabetan, dar o
anticipare mai complexa a sensibilithitii moderne, cu prapastia

% Majoritatea a refuzat si priveasci prin telescoppl lui Galileo, deoarece ,stia“ de
la autoritatea clasica ca Jupiter nu are luni. Cei cafwa care au indriznit s3 arunce
o privire au fost cuprinsi de tulburare. Dar dupa ce au privit si au inteles ca vechiul
sistemn geocentric, cu corpurile sale cristaline care se rotesc in divini armonie, nu
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care desparte fantezia prd
abis, o ofera la inceputul 4
de la Weimar, care a prelu
Sa cercetdm mai indeaprg
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gresului si coborirea noastra in
ecolului XIX asa-numitul Intelept
crat legenda medievali a lui Faust.
ape aceasta operd, care ne conduce

la sufletul divizat al ,modernitatii“ si Umbra care ne bantuie

epoca.

CAND FRUST

A OEVENIT]

Povestea lui
aparuti initial in Evul Me
elizabetan in piesa lui Chy
a Doctorului Faust $i mai t
forma teatrului de papusi
povestii avertizeaza ca orj
cu osinda vesnicd, intr-o
Marlowe, corul conchide:

Iar Faust s-a d
Priviti-i prabus
Inversunata-i s
Prilej pentru o
Sa se Intrebe, g
Asupra multor
Oprite dezlega
Dar cugetul cel
Mereu si le cuy
Prin asta infru
Mai mult deci
De Cel-de-Sus

OMUL FRUSTIAN

aust este o poveste veche,

diu, ulterior pe scena teatrului
istopher Marlowe Tragica istorie
drziu in Europa continentala sub
moralizator — toate variantele

ce legitura cu Diavolul se va sfarsi
forma sau alta. La finalul piesei lui

1S.
irea in infern.
oart3 poate fi
ricare intelept
antdrind adanc,
taine care sunt
rii omului;
darz e-mpins
prind3 ascunsul inteles;
ntand cu orice pret
r ingiduitiie
in harul Lui ceresc.%

mai era utilizabil, au inceput sa inteleagi ci teologia atasata de aceasta imagine
ordonati si consolatoare a cosmosului era, la randul ei, indoielnica.

% www.romaniaeuropa.com/cartionline/carti_literatura_universala/christopher_
marlowe_tragica_istorie_a_doctorului_faust.php.




Johann Wolfgang von Goethe a preluat aceasta
parabola moralizatoare, dar i-a dat un alt final. Desi povestea
se petrece tot in Evul Mediu, Faust este un invatat care
trece prin asa-numita ,midlife crisis®, criza de la mijlocul
vietii. Desi a realizat tot ce si-a propus in viata, el simte un
gol ljuntric — si prin asta seamind izbitor de bine cu multi
dintre noi. Nu are niciun orizont, nimic spre care si mai
poatd aspira. Depresia de care sufera este tipica pentru cei
care, ajunsi la jumatatea vietii, constati ca proiectiile lor fie
au esuat, fie s-au implinit si nu le-a mai ramas nimic altceva
decat propriul sine. Dar desi Faust, precum Hamlet, este
prin profundul siu conflict interior tovardsul nostru intru
suferintd, reprezinta totusi personificarea unui impuls eroic,
formulat poate cel mai pregnant de Tennyson in Ulysses: ,Sa
aspiri, si cauti, sa gasesti si sd nu te dai batut”. Faust este
stipanit de temerara dorinta de a sti tot, de a pasi in spatiul
parasit de zei si de a-si construi acolo propria lume. Desi
atat Dumnezeu, cit si Diavolul apar la Goethe ca imagini
stereotipe, cititorul este constient de irelevanta lor pentru
dorinta lui Faust de a trii in conditiile si dupa regulile
stabilite de el insusi. Daca mantuirea era speranta exprimatd
de Dante, implinirea de sine este speranta secretd a lui Faust.
Prin aceasta se dovedeste a f1 din nou omul ,,modern®, care
preferd o viata implinitd pe pamant, in locul fanteziei unui
taram ceresc.

Faust cade pradi acestui amestec de depresie si
dorinta atunci cind isi face aparitia Mefistofeles — nu sub
aspectul binecunoscut, in costum rosu, cu coada si coarne,
ci sub masca unui invitat pelerin. (Cu alte cuvinte, daca
Diavolul ar fi sd ne viziteze, ar aparea deghizat in persoana pe
care o putem accepta cel mai lesne — familiara, consolatoare,
incurajatoare, adormitoare, aprobatoare, exprimand ceea

9 Faust proclama ,Dasein ist Pflicht, und wars ein Augenblick®, ceea ce s-ar traduce
prin: ,Datoria noastri este de a trai, fie si numai pentru o clipa®, Faust, versul 1552.
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ce dorim cel mai mult si credem.) Mefistofeles 1i comunica
intr-un limbaj criptic ci este ,,0 parte-a puterii care, vrand/ si
faca Raul, face doar Binele oricand”. Mai mult decit atit, el
este ,,0 parte-a beznei, care lumina si-a nascut®.*
Mefistofeles este evident purtitorul Umbrei,
necesarul Celalalt de care nu ne despartim niciodata.
Tendinta omului de a presupune mereu ci motivele sale
sunt curate, cd urmarile actiunilor sale sunt previzibile,
ca scopurile pe care le urmareste sunt nobile, este deseori
ulterior subminata de recunoasterea tarzie a unor cauze
ascunse si urmari neasteptate. Goethe il infatiseaza, asadar,
pe Faust ca pe un suflet in esentd nobil, un barbat bine
intentionat, care sfarseste, cu toate acestea, prin a distruge
vietile altora silumea creata de el. Cine si-ar putea imagina
ca nigte intentii admirabile pot avea astfel de urmari? Cine
nu a fost impulsionat de intentii nobile — spre exemplu, de
a-si educa corect copilul, de a interveni in viata altcuiva, de a
contribui la o cauzi nobila —, pentru a constata mai tirziu,
cu uimire si smerenie, ci rezultatele sunt cu totul altfel
decat cele asteptate? Vorbele enigmatice ale lui Mefistofeles
sugereazi cd, ori de cite ori ignoram prezenta unui scop
ce tine de domeniul Umbrei, ignoram dinamica vitald a
intregului, iar energiile neluate in considerare sfarsesc prin a
se manifesta in moduri tulburitoare. De exemplu, prezumtia
mea 3 actionez Intotdeauna minat de intentii virtuoase
este remodelata ulterior de faptul ci orice optiune a mea are
efecte secundare, din care o parte se va dovedi daunitoare
mie si celor dragi, iar pentru o parte nu imi voi asuma
niciodata responsabilitatea. Sau, pentru a da un alt exemplu,
noi, cei care ne bucurdm de confortul vietii occidentale,
suntem deseori beneficiarii exploatarii altor cameni, din alte
regiuni ale lumii.*’

%8 Goethe, Faust, versurile: 1336-7, 1350.

¥ Unul dintre personajele din Candid de Voltaire afirma, dupa ce a vazut conditiile
oribile in care se lucreazi pe o plantatie de zahir din Caraibe, ¢ acum stie cat ,costa”
un cub de zahar intr-o ceasca de ceai bauta la Paris.
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O expresie evidentd a deplasarii in directia
sensibilitatii moderne este, dupa parerea mea, vizita pe
care Faust o face, condus de Mefistofeles, in bucataria
vrdjitoarei. Vrijitoarea, rimasa prizoniera unei sensibilitati
invechite, crede ca in fata ei se afla vechiul ei cunoscut in
costum rosu. Lui Mefistofeles i se adreseaza cu ,junele
Satana“, dar el o corecteazi, ,Femeie, stii cd numele e
interzis!“ De ce?

Demult e-n cartea cu povesti inscris;
Prin asta insd, omul nu-i mai bun.
Scapa din Réu, dar riii vor rdmane.®

Aceasta este expresia clara a sensibilitatii
moderne, recunoasterea Umbrei. Vechiul cunoscut in
costum rosu a disparut si, impreuna cu el, vechiul mecanism
metafizic de proiectare a raului asupra ,,Celuilalt” si disociere
comod4 a raului de propria noastra persoana. Poate ca Cel
Riu a disparut pentru omul ,modern®, dar ne-au ramas cu
toate acestea numeroasele expresii ale raului. Cu alte cuvinte,
raul a fost detronat, dar in acelasi timp democratizat. Raul
nu se mai afld ,acolo afard®, pe plan metafizic; raul este in
noi, in actiunile noastre zilnice, in trecutul nostru.

Un exemplu notabil al democratizarii raului se
giseste in cartea scrisd de Hannah Arendt, dupa ce a asistat,
la Terusalim, la procesul locotenent-colonelului SS Adolf
Eichmann. In fata ei se afla barbatul care spusese in gluma ca
ar siri bucuros in mormant, daca ar sti ca milioane de everei
au sdrit inaintea lui. Arendt se asteptase si vadi la Ierusalim
un monstru — poate nu chiar pe cel cu coarne si costum
rosu, dar cel putin o intrupare a raului. Dar ceea ce a vizut
era un functionar public, cu chelie si ochelari, care trecuse
zeci de ani neobservat pe strazile din Buenos Aires. Cu alte

% Goethe, Faust, versurile 2504-9.
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cuvinte, pe cineva atit de dsemanitor noud, incat triise

anonim printre noi.
Eichmann are
cd nu facuse altceva decit 4
a adaugat ci era un functig
responsabilitate administr

de transport. Pentru sensil

irelevant ca vagoanele a cd
atata maiestrie transporta.

crematorii. David Cesarani

asa cum administreaza un

curs la binecunoscuta justificare
33 execute ordinele primite, dar
mar public constiincios, a carui
ativa fusese de a rezolva probleme
bilitatea lui grosolani era total

ror deplasare o organizase cu

serd milioane de suflete spre

scrie: ,Administrase genocidul
manager general o companie

multinationald“.*® Socatd de infitisarea si atitudinea lui de
om obisnuit, Arendt a nés¢ocit expresia ,banalitatea raului®.
Cei care au interpretat-o ca pe o diminuare a atrocitatilor
comise de Eichmann, au fast infuriati de aceasta expresie,

dar sensul ei profund este

tocmai recunoasterea banalitatii

unui om ca noi toti, care ficuse excesiv de mult rau, si
refuzul de a-l considera intruparea Diavolului.
Formula lui Atendt, ,banalitatea raului®, este

obsedanta. Noi toti vrem,

ucigas. Ne consideram fiin
care nu se pot, desigur, im
ai unor sisteme, filosofii si

desigur, sa ne distantam de acest
te umnane rationale si sensibile,
agina in rolul complicilor pasivi
institutii care dduneazi altor

oameni. Dar Eichmann este si el, precum Hamlet si Faust,

un Om. Este o reminiscent
vrdjitoarei, care ne aminte

aramas in ceea ce facem, d

nu constientizadm si nune
persoanei noastre.

E mult mai us
sd recunoastem Intunericy
atrocitati ale istoriei ne-au

'3 tulburdtoare a bucdtariei

ste ci Cel Rau a disparut, dar raul
eea ce nu facem siin tot ceea ce
asumam ca parte integranta a

ot si ne dermonizam vecinii, decat
1 din interiorul nostru. Repetatele
invatat cd un regim ucigas nu

99 Cesarani, Becoming Eichmann, p.
Arendt, care descrie un personaj md
deplin constient de suferinta la prod;

12. Parerea lui Cesarani diferd de cea a Hannei
i sinistru, cu un lung trecut de uri rasiala si pe
ucerea careia contribuia.
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trebuie s strangi in jurul siu o multime de psihopati pentru
a se impune, e suficient si-i mobilizeze pe cetidtenii de rand,

s3-i inspaimante, coopteze, seduci
mult! Noi toti, cetateni cumpatati,

sau adoarmd. Nimic mai
descoperim uluiti cd

intentiile noastre declarate si institutiile noastre venerabile
nu ne protejeazi de noi insine si de compromiterea valorilor
noastre. Cat de dezamagitor este sa descoperim ca marile

noastre religii nu ne scutesc de con
persoani. Realizarile noastre din d

fruntarea cu propria
pmeniile stiintei, artei

si umanismului nu ne absolva. , Progresul® nu ne salveazi.

George Steiner ne reaminteste cd a
de verificare a Modernitatii: ,,Stim
au conceput si administrat Auschw
sa-i citeasca pe Shakespeare si Goe
faca“.*®

m dat gres in laboratorul
c3 unii dintre cei care
itz-ul fuseserd educati
the, si au continuat sa o

Sa nu uitdm ci din nurhele lui Faust a fost

derivat adjectivul faustian. Epocan
Ce inseamnd asta? Goethe a prelua
moralizatoare si a transformat-o ir]
Faust nu este prins intr-un contrag
Mefistofeles fac un pariu! Mefistof
lui Faust atatea distractii si pliceri,
aspira la nimic si isi va dirui de bug
pariaza ci sufletul lui este atit de d
datitor de viatd, absolutul, incit ni
Dar Mefistofeles este y
al firii umane. Precum moderatorul
show, el ne spune: ,Cine n-ar vrea
cine n-ar vrea s se culce cu printul
n-ar vrea sa aiba un milion de dolaz
decit sa va eliminati constiinta, si
sau sd vd abandonati valorile, doar

190 Steiner, Language and Silence, p. 5.

oastra este faustiana.

t vechea legendi

tr-o parabold moderna.
t fatal. Faust si

ples pariaza cd ii va oferi
incat Faust nu va mai
navoie sufletul. Faust
ornic de a afla misterul

i va fl niciodata satisfacut.
In prea bun cunoscitor

| afabil al unui reality

33 lucreze pt d-1 Trump;
sau printesa cutare; cine
iiin cont? Nu trebuie
renuntati la demnitate
pentru o vreme ..."
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Milioane de oameni ar participa de bunavoie la spectacol,
si-ar ceda viata spirituald in schimbul unui rol in aceasta
pantomima seducatoare a moralitatii care se joaci la
televizor. Mefistofeles este un bun cunoscator al firii umane.
A iesit victorios in batalia pentru sufletul nostru, cici omul
modern nu face de obicei altceva decit si se distreze, sa-si
omoare timpul, si incerce si faci bani sau s3 aibi sex, sau
toate laolalta. T. S. Eliot se intreba deja in anii 1920 daca
monumentul cotidianului nostru nu vor fi oare soselele de
beton si o puzderie de mingi pierdute de golf?

Dar Faust este un suflet nobil prin nizuinta sa.
Faust vrea si stie tot; se fereste de ispita vrajitoarelor si de
ispita puterii. E reprezentantul nostru cel mai de seama,
intruparea complexului eroului. E cercetitorul misterelor
cuantice: proiectul genomului, universul subatomic, peisajul
imaginar al artelor, dorinta de a-i hrani pe cei infometati
si de a-iimbrica pe cei dezbricati. Dar, in acelasi timp,
cucerind insectele, polueazi mediul; cilatorind in jurul lumii
cu avioane cu reactie, raspandeste SIDA; scinzand atomul,
aduce oamenilor din Hiroshima, Nagasaki si Cernobil
oroarea nucleara si imprastie strontiu in aer, care ne intrd in
oase, care va ramane vesnic in maduva oaselor noastre. Acolo
unde este lumina, este si Umbra.

Faust este sinele nostru cel mai bun, cel mai
reprezentativ. Este eroic, inconstient, bine intentionat si
periculos. Este lumina nizuintei, a realizarii, a depasirii
eroice a limitelor gi totodata cel care produce omenirii atat de
multa suferinti. Ca fratele nostru Hamlet, paralizat si sfisiat
in interior, chinuit de indoiali, Faust, cel care nu cunoaste
indoiala, ci este manat de dorint, este cel care ne-a daruit
lumea, buni sau rea, in care trdim astizi. NicicAind nu am
avut atat de multe posibilitati si nicicAnd nu a existat atata




suferintd nevroticd. Nicicind nu a fost atit de puternica
lumina si nicicind atat de mare Umbra.

=

OMUL OIN SUBTERRNA

SI NRSTERER RNA

Regina Victoria si prin
deschis In 1851 la Londra prima ex
de comert si tehnologie, intr-o clad
si otel, numita popular ,Palatul de
dubla functie de celebrare a progre
ameliorarii sociale, Palatul de Crist
drept simbol al desavarsirii ,,moral
aceastd trufie s-au nascut doua fan
care imbind crearea unor materiale
progresul moral, si meliorismul, dog
pot eradica cu eforturi sociale conc
ale omenirii — razboiul, saricia, bg
fi putut imagina notabilitatile prez
inaugurare ci nu aveau si treacd de
cand aceleasi natiuni care propovic
sd se sfasie unele pe altele, cu ajuto
pe care le celebrasera? Dintre numg
discrepantei dintre fantezia naiva g
sd luam in considerare urmitoarele
britanicii vor pierde 60 000 de oam
germanii un milion in primele cinci

UiZEl PSIHOLOGICE

tul-consort Albert au
pozitie internationala
ire spatioasd, din sticli
Cristal“. Indeplinind
sului tehnologic sia

al a servit, de asemenea,
£“ a omenirii. Din

tezii: cultul progresulu,
mai sofisticate cu

trina conform cireia se
ertate vechile flageluri
lile, ignoranta. Si-ar
ente la festivitatea de
cit cateva decenii pdna
luiserd progresul aveau
rul acelorasi tehnologii
sroasele exemple ale

i manifestdrile Umbrei,
: cine isi imaginase ci
eni Intr-o singura zi,
luni ale anului 1914,

francezii peste 30 0000 in doui saptamani, iar o singura
brigadad 9 000 de oameni in optsprezece zile?*™ Cine isi

imaginase ca ruina Palatului de Cri
generatii mai tarziu, in Bitilia peny

10! Ecksteins, Rites of Spring, pp. 100-1.

stal avea sd serveasca trei
rru Anglia, ca punct de
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reper in bombardarea Lon
imaginase c3 la mai putin
de ingadmfare a portilor Pa
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drei de catre Luftwaffe? Cine isi
de un secol de la deschiderea plind
latului de Cristal se vor deschide

portile ororilor de la Dachau, Bergen-Belsen, Mauthausen,
Auschwitz, Sobibor, Treblinka, Maidanek, Sachsenhausen,
Theresienstadt si Ravensbiriick? Cine si-ar fi putut imagina
toate acestea?
E adevarat, progresul si meliorismul sunt doud
fantezii nobile. Mai demult am investit si eu o mare doza de
energie psihicd dand crezare améndurora, iar pentru multi
dintre noi continui sa fie atrdgitoare, in ciuda recentelor
dovezi contrarii ale istorie‘ji.102 Mi-am dedicat viata invatarii,
educarii, comunicarii si psthoterapiei — totul in slujba
nevoilor umane, in slujba ideii progresului. Astfel de fantezii
ignora insd Umbra umani| capacitatea noastrd de a umple
orice spatiu gol nou cu diferitele forme de intuneric din
interiorul nostru. Imi adu¢ aminte de o discutie purtata
mai demult, cand internetul incepea sa devini larg accesibil
oamenilor obisnuiti. Cineylla mi-a spus cd aceasta realizare
epocald va asigura pacea in lume si raspandirea democratiei,
deoarece indivizii vor putqj*.a coopera acum peste limitele
impuse de guverne si vor promova fratia si buna intelegere.
Eu am prezis insa ci accesul la un nou instrument va fi urmat
de o0 noud forma de intuneric. Sunt sigur ci, pe la spate, am
fost acuzat de cinism pervers, nu de realism cumpatat. Astizi
stim c4 internetul este folosit de citre teroristi ca mijloc de
comunicare, ci eterul virtﬁal este plin de pornografie, de
coruperea celor inocenti, de otrava politica si de acea flegma
a organismului capitalist numita ,spam®. Cam atat referitor
la progres!

Privind in urina, e usor sa fii intelept. Cine a
vazut insd cum se strang in epoca victoriand, sub panoplia

duri, natiunile Orientului Mijlociu au reluat
tale sunt adusi copii fari brate si picioare, iar
2ntru a cita oard revedem in ,Tara 5fanta“ acelasi

2 In timp ce scriu aceste ran
bombardamentele reciproce, in sp
drumurile sunt pline de refugiati. P
trist spectacol?




progresului, diversele euri intunecate? Cel putin o persoana a
vazut. In 1863, marele scriitor rus Feodor Dostoievski a scris
un text ciudat, un fel de nuvela perversa intitulata Insemndri
din subterand, in care prezinti portretul cel mai putin
mdagulitor din istoria literaturii, nascocind astfel ,antieroul®
care va deveni atdt de prezent in proza modernista. Acest
Lantierou” este in realitate un erou, dacd definim eroul ca

pe o persoana care ne largeste imaginatia, care ne extinde
perceptia asupra ceea ce este omenesc. Suntem dispusi sa

ne ardtdm recunoscatori fatd de artistul care ne infatiseaza
sublimul, fatd de compozitorul care ne incinta sufletul cu
sunete noi, fata de chimistul care descoperd un vaccin nou
pentru vindecarea trupului devastat de boals, dar cine este
dispus si il slaveasca pe acest erou al perversitatii?

In Insemnadri din subterand, Dostoievski ne
daruieste doud lucruri: ,nagterea analizei psihologice®, cu
mult inainte de Janet, Charcot, Freud, Breuer si Jung, si
un portret plin de forta al Umbrei care se intinde in spatele
imensului culoar deschis de epoca eroicd a materialismulul.
~Antieroul” lui este rau, dispeptic, cinic si, mai presus de
toate, narcisic ca noi toti — atunci cAnd suntem in stare si
ne privim in fata. Isi exprima cu glas tare scopurile egoiste,
temerile, infrangerile, sentimentul de a f1 ridicol — tot ceea
ce am f1 i noi obligati sd marturisim, daca am f1 suficient
de puternici pentru a f1 sinceri. Viziunea lui Dostoievski
nu este tragica, pentru ca nici nu innobileazi, nici nu
transfigureazi prin mesaje timaduitoare si salvatoare, ci
il prezinta, dimpotriva, pe omul modern ca pe un captiv
al eului sdu. Viziunea lui, sfredelitoare si profunda, este o
viziune ironicd, ce nu poate ca atare salva, ci reprezinta o
recunoastere caustica a constientului si sufletului nostru
divizat.
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Si astazi ne mai mandrim cu modernitatea
noastrd, incd mai credem ci ne-am ridicat deasupra neroziei
din trecut si ca avansim stipéni pe noi pe calea progresului.
Dostoievski remarca referitor la aceasta fantezie draga
omenirii:

Dar omul se dd in vant cu atita entuziasm dupa
orice sistem si dupd orice deductie abstractd, incit e gata si
denatureze cu buna stiinta adevarul, e gata si-si lege ochii, sa-si
astupe urechile numai ca si-gi justifice logica... Ce-o f1 imblanzit
fn noi civilizatia? Civilizatia nu face decit si ne dezvolte
varietatea senzatiilor; nimic mai mult. De pe urma dezvoltarii
acestei varietati s-ar putea ca omul sa evolueze atit de-al
dracului, incat si-si afle desfitarea in sange.'%?

Cuvintele aparent cinice ale lui Dostoievski
sugerau hiperbolic faptul ca autorul lor putea auzi din St.
Petersburg pacanitul armelor de foc si bubuiturile tunurilor
din mica localitate Gettysburg din Pennsylvania, acolo unde
au cizut 51 000 de soldati in trei zile. Dacd ne indreptam
atentia spre deceniile urmatoare, spre cererile nelegitime
care au provocat varsari de singe si spre argumentele
dubioase ale imperiilor, de la Saraievo si pana in Irak, ne
intrebam cine fusese cinic, cine fusese sincer? Care este
sursa de alimentare a culturii noastre populare, daci nu
rapaitul neintrerupt al tobelor cu care se anunta senzatiile
tari, inclusiv inventia perversa a unor ,reality shows”
compensatorii, In vreme ce noi ne trdim viata in mijlocul
unor abstractii precum economia, tehnologia informatiei,
planul 401 (k)™ si distractiile unei culturi care se adreseaza
simturilor?

108 Dostoievski, Insemndri din subterand, p. 29.
94 Plan de pensie privatd (N. tr.).
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Omul din subterani es
lumii noastre lduntrice, atat de neg

€ RELE?

te, desigur, o metaford a
lijate in epoca moderna,

dar o lume autogena care ne agita, fisureazi si defineste viata

exterioara. Portretul acestei lumi i
scopurile si autoamagirile ei, pe car
este necrutator. ,,5i, fiindca tot am
vorbi cu maxim4 satisfactie un om
despre dansul. Ei, atunci despre mi
Omul din subterana este iremediak
cum suntem deseori noi toti. Cat d
sfarsitul secolului al XIX-lea si ince;
descrierea de catre Freud a scopuri
care ne definesc in atit de mare m3
institutionala? A fost ponegrit, per

wterioare, cu pulsiunile,

e ni-1 oferd Dostoievski,
ajuns aici: despre ce poate
cumsecade? Raspuns:

ne voi vorbi si eu®.*

il absorbit de sine, asa

e bine primita a fost la
butul secolului al XX-lea
or narcisice si infantile
surd viata relationala si
tru cd ne spusese ceea ce

nu doream sa stim despre noi insine. Freud a descris un fel de
telenoveld zilnica, in care un Id agitat, condamnat si mustrat
de Supraeu, il lasi pe Eul devastat 44 facd compromisuri

intdmplatoare, reprimari improviz:
sa ofere explicatii rationale sisd pr

1te, dislociri continue,
biecteze asupra altora,

pentru a trai linistit in casa subreda a vietii constiente.

Omul din subterani, p
se confeseazi in textul lui Dostoiev

ervers si tulburator, care
ski, ne provoaci: ,,... eu

insumi nu ma stimez. Parca omul constient se poate stima
cat de cat?"% Cum putem noi, oamenii epocii postmoderne,
continua si ne mintim in legaturd ¢u amestecul de pulsiuni
si scopuri din interiorul nostru, cand atat trecutul personal,

cat si cel cultural, ne ofera in flecar
nu zdmbesgte, recunoscandu-se in r

» zi dovezi contrarii? Cine
emarca lui Mark Twain,

ca omul este singurul animal care poate rosi, si are si de ce.
Acest om din subterana fieciruia dintre noi intruchipeaz, in
mod ciudat, un alt fel de eroism. Capacitatea noastra de a-1
cunoaste pe acest ,Celalalt” care rexida in interiorul nostru

105 Dostoievski, Insemndri din subterand, p. 9
108 [hid., p. 20
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ne va face, poate, si ne incumetdm la o noud intreprindere:
sarcina de a integra aceasta energie si aceastd cunoastere in
viata constientd, pentru a nu se mai manifesta inconstient,
daunindu-ne noui si celorlalti.

Explorind acelasi teritoriu ca si Dostoievski,
Robert Louis Stevenson' ne-a aratat care este pretul
refuzului de a le integra, atunci cand blandul Dr. Jekyll
se transforma fira voia lui in demonicul Mr. Hyde. Cat
de tulburati trebuie sa fi fost stramosii nostri victorieni,
prizonierii ideii unui comportament corect, cand si-au
zarit alter egoul salbatic! Si cat de tulburitor este si astazi
pentru noi s descoperim ci inca ne mai falim in mod
inconstient cu Umbra noastrd. Omul din subterana isi
spune, la vederea unui ofiter de cavalerie care isi zorniie cu
ingamfare sabia:

... ma banuiti ca... tot dintr-o bravada de prost-gust imi
zornai sabia ca ofiterul meu amintit mai inainte. Dar, domnilor,
unde-i individul capabil s se umfle-n pene, s-o faca pe grozavul
cu bolile de care suferd? Adica, ce spun eu? O fac toti, care mai
de care: se fudulesc pe-ntrecute cu bolile lor — iar eu poate

chiar mai mult ca altii.'®®

Cu cati nerusinare si mandrie 1si prezinta
cultura noastrd Umbra in emisiunile de jocuri, stirile locale si
ziarele cotidiene?

Cum se poate, agadar, ca aspectele mai
intunecate ale psihicului nostru si iasa cu atata usurinti la
suprafatd? Omul din subterani rispunde ¢ ,omul poate
sa-si doreasca inadins, constient, ceva daunator, stupid, chiar
foarte stupid: anume sa-si doreasca dreptul de a-si dori ceva
oricat de stupid, fira a filegat de indatorirea de a-si dori

107 Stevenson a scris o poezie intitulatid Umbra mea, care incepe cu urmitoarele versuri:
~Am o micd umbrd, care mereu lingi mine va fi,/ Dar nu stiu a-intelege la ce mi-ar
putea folosi./ Imi este foarte, foarte aseminitoare, din cap pani-n picioare;/ $i o vad
sarind in pat, cand merg seara la culcare”.

18 Dostoievski, Insemndri din subterand, p. 10




neaparat ceva rezonabil.“'%? Acum incepem si intelegem ce
este In realitate eroic la acest antierou. Daca definim eroul
ca pe o persoand care ne largeste si imbogateste capacitatea
de a ne imagina posibilitatile omenesti, atunci ne dim
seama cd aceastd stranie fiinta perversi nu ne este chiar atat
de straina. Ea reprezinta pretentia noastra la o identitate
individuala. In perversitatea noastrd suntem in mai mare
masurd umani; nu ne mai ratdm potentialul omenesc, ci
acoperim in mai mare masura scala posibilitatilor existente.
Pana la urma, noi, arhitectii modernitatii, suntem mai putin
constructori in otel si sticld, cAt mai degraba eurile perverse,
obignuite, care am fost si vom fi mereu. Prin viata noastra
din domeniul Umbrei suntem mai umani — adica, intrupim
in mai mare masura ceea ce zeii au intentionat cind ne-au
oferit diferitele noastre posibilitati. Doar eul conventional isi
imagineaza ca trebuie si fie rational, previzibil, docil.

FURIINTUNECATE,
CU INIMIINTUNECATE

Joseph Conrad a publicat in anul 1898 Inima
intunericului. Daca se indoise vreodati careva, in secolul
glorios ce a urmat Palatului de Cristal, de marginea
intunecata a progresului, indoielii sale i s-a pus capat cel
tarziu in 1916, in batilia de pe Somme din marele ,rizboi
ce-avea sd pund capit tuturor rizboaielor®. Prevestirea
mortii meliorismului va fi fost ins3 auzita de orice cititor cu
simt de prevedere al povestirii acestui imigrant polonez, care
scria in limba engleza despre asedierea siuzurparea Africii,
a asa-numitului ,continent intunecat®, de citre Europa.
Regele Leopold al Belgiei a convocat in 1876 o conferinta

199 Ihid, p. 36
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a natiunilor europene, pentru a gisi o explicatie rationald

si nobila de a-si imparti o tara straind, o religie strding, o

identitate straina, bogatii straine. Dar pentru ca un plan atit

de infam si inuman nu putea f1 aprobat de niste persoane

atdt de luminate, au declarat ca scop al intreprinderii

lor ,deschiderea spre civilizatie a singurei regiuni de

pe globul pidmantesc in care crestinismul nu a patruns

inca si strapungerea intunericului care invaluie intreaga

ei populatie®.”® Asa suna mult mai bine, era mult mai

acceptabil. Aceste notabilitati cu pieptul acoperit de ordine,

acesti proiectanti de pogromuri, maestri ai auto-da-fé-urilor

si, la scurt timp, creatorii lagarelor de concentrare,''! pareau

nespus de dornici de a-i procopsi cu civilizatia lor pe fratii lor

mai nelnsemnati, in special pe cei care trdiau in apropierea

unor bogate resurse naturale, precum metalele pretioase.
Protagonistul lui Conrad, pe nume Marlow,

calatoreste prin aceleasi colonii unde lucrase Conrad insusi

si se apropie de centrul continentului pentru a se intalni

cu Kurtz, care si-a abandonat misterios statia de emisie. In

cdutarea acestuia, Marlow ajunge la urmitoarea concluzie

referitoare la noua ordine:

Cucerirea pAmantului, care inseamna, in general, ripirea
lui de la cei cu pielea diferit colorata si cu nasul ceva mai turtit
decat al nostru, nu e un lucru prea frumos cand il privesti
mai de aproape. Ceea ce il rascumpara este doar ideea. O idee
indaratul faptului... ceva ce poti aseza sus de tot, asa, casd te
inclini in fati-i si sa-i aduci jertfe...!*?

Remarcabil este faptul ca o idee, un argument
rational precum progresul, o justificare precum raspandirea
crestinismului in alte regiuni, care ar imbunatati soarta altor
oameni in asemenea masura incat ei ar ajunge sd trdiasca

10 Conrad, Inima intunericului, p. 87.
M1 Teribilul eufemism lagdr de concentrare a fost niscocit de britanici in timpul
razboiului burilor din Africa de Sud.
112 Conrad, Inima intunericului, p. 21.




la fel ca noi, 1i ajuta pe cameni si-¢
au inceput japonezii rizboiul din [
scop crearea unei ,sfere de copros|
Orientala®, sfarsind prin a maceli
Nanking si Manila; la fel au invadg
Mijlociu, pentru a aduce democrat
doreau acest lucru. (Se spune ci C
steaguri americane, care urmau sa
din Bagdad, pentru ca atunci cand
in oras, locuitorii acestuia sa-i int4
ordine democratica.) Nimic nu est|
seducitoare. Nimic nu este mai pu
ne permite justificarea complexelg
intereselor noastre personale. Priy
noastre deosebite, impachetarea |
justificare, ne face si ne suportam
Cand il gaseste pe Kuy
s-a ,salbaticit”. Pare si fi innebuni
mantra intunecatd , oroare... oroa
atrocitatilor comise impotriva poy
numele celei mai apreciate dintre
comercial. A lucrat si el in slujba a
acelor lozindi, dar dedesubt a desc
a fildesului: ,,Cuvantul «fildes» plutl
suspin. Ai fi crezut ci i se inchinay
Kurtz a fost siel, ca al
inaintea lui si ca multi ce-i vor urn
aceste idei si de scopurile intuneca
toti cel care nu mai au o relatie sty
confundat glasul colectiv, rasunaty
sufletului — siis-a supus. Dar fid
de idee a cufundat sufletul lui Kuri

13 Ihid., p. 51-2.

51 accepte Umbra. La fel

acific, avand ca nobil

peritate in Marea Asie

ri, printre altele, orasele

it americanii Orientul

ia unor oameni care nu-si

[A a introdus in Irak mici
fie distribuite populatiei
armata americand va intra
mpine bucurosi de noua

e mai puternic decit o idee

iternic decat o idee care

r, a scopurilor ascunse,

rilegierea intereselor

oY Intr-un steag sau o

fird cracnire Umbra.

tz, Marlow constata ca

t si repetd necontenit

re...“ Kurtz a fost martorul

ulatiei indigene in

religii — religia profitului

relor argumente rationale,

operit melodia seducitoare

ea in aer ca o soapta, ca un
lui“H®

ti oameni moderni

1a, sedus si corupt de

te carora le servesc. Ca

ansa cu propriul suflet, a

br, al culturii sale cu glasul

plitatea inconstienta fatad

tz intr-o bezna adinca.
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Cum spunea Nietzsche, trebuie sa privim cu luare-aminte
in abis, pentru ca abisul s nu priveasci si el in noi. Kurtz a
patruns in abis si nu a mai revenit.

Dar salbiticia i-o descoperise din vreme si s-a razbunat
crunt pentru nemaipomenita-i cotropire... i-a soptit in ureche
lucruri despre propria-i fiptura de care el nu avea habar, lucruri
pe care nici nu le banuise pana cind n-a tinut sfat cu acea mare
singuratate... Au avut un ecou rasunitor inlauntrul fiintei sale,
pentru ca in miezul lui era un mare gol..."*

Imposibil si nu ne amintim fapturile de paie,
goale in interior, impotriva cirora isi indreapta T. S. Eliot
acuzatiile.*® Pentru a-i seduce si transforma in complici pe
oamenii buni este suficienta forta unei idei colective, puse in
slujba indiferent ciror scopuri. Daci ne gindim la exemplele
repetate pe care ni le oferd istoria, e imposibil sa nu ne oprim
o clipi si si reflectam la ceea ce ne stimuleazi pe noi, cultura
noastrd, vremurile noastre. Marlow, persona lui Conrad,
se confrunta cu aceasta problema, dispretuieste flecareala
prosteasca despre ,povara omului alb® si ajunge la concluzia:
»Lucrul cel mai de seamd pe care-1 poti spera de la viata este o
oarecare cunoastere a propriei tale fiinte®."

Dupa dificilul drum parcurs de Marlow pana
in inima intunericului, acceptarea cu smerenie a acestui
lucru nu pare un cistig foarte mare, dar este cu siguranta
mai valoros decit optiunea acelor nationalisti entuziagti
care si-au trimis doar saisprezece ani mai tarziu copiii ,pe
campiile Flandrei, [unde] macii infloresc,/ Unde crucile,
randuri dupa randuri, cresc.“7 Daca ar fi aruncat micar o
privire Umbrei din interiorul lor, si-ar fi tinut poate copiii
acasa siar fi adus mai putine suferinte omenirii.

1 Ihid., p. 121.

125 The Hollow Men, 1925 (N. tr.).

1% Conrad, Inima intunericului, p. 144.

117 In original: ,in Flander’s fields, [where] poppies blow,/ Between the crosses, row on
row". Poezie scrisa in 1915 de medicul militar John McCrae {(N.t.).
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O lectura mai receptivi a textelor scrise de
profetii culturii moderne, cum sunt Goethe, Dostoievski,
Conrad si multi altii pe care nu-i voi aminti aici, ne invitd —
sau mai exact, ne obligd — si ne analizdm mai atent psihicul.
Nu este suficient sa analizam vremurile in care trdim
dintr-o perspectiva exclusiv economica sau politici. Avem
datoria de a privi in addncul sufletului nostru, de a intelege
mecanismele aspectelor mai intunecate ale psihicului nostru.
Artistii, care trdiesc in intunericul psihicului nostru, si
psihanalistii, care se aventureaza intr-acolo, sunt ghizii care
ne indruma spre locurile in care trebuie sd mergem si noi,
daca vrem si ne vindecam pe noi si epoca noastri. Libertatea
nu a fost nicicAnd atit de mare ca astdzi, iar Umbra nu a
dispus nicicand de instrumente atit de numeroase pentru a
vindeca sau a distruge. Schimbatoare sunt istoria, structurile
sociale, atitudinile populare si capriciile vointei populare.
Constanta este, insa, firea umana, cu indina’gia ei spre
autoamdgire, ingdmfare si graba de a actiona inconstient.
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Filosoful antit Xenofan spunea c3, daca caii ar

avea maini, zeii pe care i-g
istoriei, teologiile si psihol
interpretari obiective ale
si metafizice, sau ale trdir]
realitate confesiuni subie
asemanatori, nu-i asa? Ny
aunui zeu atat de asemar
intelept, sever, iubitor, pl
cineva asemanitor noua?
aiba aceleasi valori ca noi,
prejudecitile, eventual sa
acestea despre ,zei", care

transcendent si, prin urm|
nostru fractal si de aparat
spun despre noi?

r desena ar fi tot cai. De-a lungul
ogiile, care pretind in general a fi
rairilor colective transcendente

lor personale, s-au dovedit a fiin
'tive. Zeii nostri ne sunt izbitor de
este imaginea cea mai obisnuita
Gtoare celei a unui parinte:

n de compasiune, drept; pe scurt,
Nu asteptam de la zeii nostri sa
eventual s3 ne impartdgeasca

ne accepte gusturile? Ce spun toate
apartin prin definitie unui tardm
are, sunt mai presus de constientul
ul nostru cognitiv limitat? Si ce




mmTalll O Cc DAMEN! BUNI SHUARSEST FRPTE RELE?
- C 8«':. JAMES HOLLS

Din punctul de vedere al unei divinitati, sau din
perspectiva naturii, nu exista nici bine, nici rau. Cancerul
care ne devoreaza trupul, rechinul care ne urmdregte,
spectrul neinduritor al exterminarii noastre nu sunt ,,raul®,
ci sunt pur si simplu. Pan3 si riul social este dependent de
context. Ceea ce este acceptat de o culturi este odios in alta
culturd. Pentru o culturd, riul este materia, alta venereaza
lucrurile pamantesti. O culturd ingradeste sexualitatea, alta
vede in ea o cale citre Dumnezeu. Intr-o culturi se stabilesc
cenzuri morale, in alta se gasesc justificari religioase pentru
incélcarea lor. Insa eul uman, atat de fragil inct se spliteaza
frecvent, disociind ceea ce-i sustine supravietuirea de ceea ce
0 ameninti, creeaza problema binelui si a raului. E adevarat
ca porunca transcendentd a marilor religii occidentale este
de a depdsi aceasta atitudine divizata a eului — s3 ai fricd
de Dumnezeu, s te lasi in voia lui Dumnezeu, cum spun
Alcoolicii Anonimi —, iar marile religii orientale considera
ca adevarata problema o constituie eul amagit, dar eul uman,
nu zeii, este cu toate acestea cel care a creat ,teologiile®.
Teologiile sunt, asadar, reactii secundare sau epifenomenale
la fenomene primare si spun mai multe despre modul limitat
de functionare a eului nostru si despre complexele care ne
filtreaza trairile, decat despre misterul pe care-l numim zei.

Virtutea religiilor politeiste care s-au impus
de-a lungul vremii consta in mai marea lor toleranta fata de
ambiguitate. O zeitate anume, dintre numeroasele zeititi
ale religiei politeiste, poate intrupa numeroase contradictii,
asa cum le percepe eul uman cu capacitatea lui limitata
de intelegere, iar o multitudine de zei poate exprima
mai adecvat complexitatea universului si opozitiile care
constituie o parte substantiali a experientei noastre. Insa
Occidentul — iudaismul, crestinismul, islamismul —, aflat in
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i politeismul, a mizat pe ideea unui
singur Dumnezeu preeminent. De bine de rau, majoritatea
occidentalilor subscriu la ideea , teismului, a existentei unui
singur Dumnezeu, atotputernlc atotstiutor, omniprezent si
profund moral.

Mizind insa 1
supunem atat imago Dei, ¢

concurentd cu dualismul g

n pariul teo-psihologic pe teism,
at si psihologia personald unei

tensiuni considerabile. S&
poate un Dumnezeu bun,
tipice ale intelegerii teiste

raului natural, cit sia réu#

]

atotputernic, are puterea
raul. Daci este atotstiuto

spunem lucrurilor pe nume: cum
iubitor, drept si atent — atributele
-— sa ingaduie existenta atat a

ui moral? Dacd Dumnezeu este

e a actiona, puterea de a impiedica
cunoaste raul. Daca este

omniprezent, vede — dacié nu chiar participa la — povestea

fara de sfarsit a raului. Ac
unui teist adevirat.

(%asta este dilema chinuitoare a

Aceasta contﬂadictie aparenta a produs o

nedumerire atat de durerd)asa incat telogia teista a dezvoltat
o sub-ramura numitA teodicee, un cuvant a cirui etimologie
include intrebarea cum si in ce fel poate fi Dumnezeu numit
drept, iubitor, atent si mdral avand in vedere lumea in care

traim.

Unele culturi
imbratisand contradictiile
Religiile politeiste reunes
energiilor naturii in multj
precum zoroastrianismul
al spiritului care se lupta ¢
credinta ci zeul spiritului

Tnsa eul omu
multumit de aceste zeitat
in care eul s-a dezvoltat d

au rezolvat aceastd dilem4,

» care tulburd un eu mai timorat.

c nepotrivirile complexe ale

tudinea de zei. Religiile dualiste,
postuleazi ideea unui zeu bun

“u un zeu rau al materiei, avand

va triumfa la sfarsitul lumii.

lui modern nu este in general

i polivalente, proteice. In masura

e-a lungul secolelor, printr-un
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proces de crestere prin acumulare
crescut si teama noastra existenti
omogenitate, consecventa si ordi

a constientului, a
ala, precum si nevoia de
ne previzibila. Incercdm

s ne convingem ci religiile mongteisté sunt superioare
celor politeiste, cd dualismele sunt simple contradictii.
Dar contradictiile majoritatii pozitiilor teiste sunt astfel
impinse in inconstient, pentru a iesi ulterior la suprafata

sub forma unui paradox tulburatc
inacceptabile.’®

BRIATUL BUN

SE INTALNESTE U DUM

Semintele disonantei
in psihicul omului occidental si in|

r, sau a unei ambiguitati

INEZEU

sunt adanc ingropate
imago Dei a lui. Un locus

classicus al acestei tensiuni din inimile noastre poate fi

gasit in marturia unui poet evreu kare a Imprumutat, cu
2.600 de ani in urmi, o poveste sx‘ﬁmeriané mai veche,
despre un om virtuos care, desi respecti legile neamului

si Dumnezeului sdu, intra 1ntr—un\conﬂ1ct teribil cu viata

si este obligat la o reconsiderare r£d1cala a adevarurilor in
care crezuse pana atunci. Crezuse|c3 el si neamul lui aveau o
intelegere cu Dumnezeu, si anume% cé divinitatea va rasplati
o credinti corectd, insotitd de un comportament corect, prin
reciprocitate. Povestea acestei nelq‘ya, a coborarii sufletului
in intuneric, dezviluie marea problema a Umbrei, inerenta
teologiei occidentale, si continu i ne obsedeze si astizi. lov
este numele acestui om, iar poves1jtea lui Iov este povestea

noastra.

Cine dintre noi nu s-alincumetat si cread3
c3 existi astfel de contracte invizibile cu universul? Cand

118 Huxley a creat in secolul al XIX-lea termenul ggnostic, insemnénd ,fara cunoastere®,

pentru a denumi o pozitie intermediard, pr
problema existentei lui Dumnezeu si pe cea adia

n care persoana respectivid acceptad
tentd a binelui si raului, insd considerd

ci nu dispune de suficiente informatii convingitoare pentru a ajunge la o conduzie

definitiva in aceasti chestiune.




DF CE CAMENIH BUNI SAUARSEST FRPTE RELE?
e e s 025
|

ma imbolndveam in copilé{rie, credeam ca trec printr-o
experienta neplicuta pentru ci jignisem cumva pe cineva,
ca gripa era o pedeapss, tusea purgatoriul si ca trebuia sa-mi
indrept comportamentul. Acest gen de gandire magica ne
face sa proiectam un guid pro quo asupra universului: ,Daca
eu fac asta, Tu faci cealaltd; dacd eu nu reusesc si fac asta
Tu ai dreptul s3 faci cealal al“ Astfel de ,contracte sacre”
sunt expresia arogantei, a}truﬁe1, a amagirii de sine, dar noi
toti am crezut ca le-am semnat la un moment dat in viata.
Ele reprezinta imagourile noastre parentale arhaice, sau
complexele noastre de sigjuran’gé, pe care le proiectim pe
ecranul negru al enigmatifului univers. Povestea lui lov este,
asadar, povestea constientului nostru prototipic asediat, cea
mai importanti lectie ilustrativa, care ne va darui o intalnire
cu misterul radical al zeilor.
Iov isi pierde averea, familia lui e distrusa,
iar certitudinile 1u1 tulbui ate. In afara de faptul cie
traumatizat, Iov este, de asemenea, revoltat. in fond, fusese
un ,baiat bun®, respectas% legile si se asteptase la o rasplata.
Trei asa-numiti consolatayi il viziteaza, iar fiecare dintre
ei este profund inriddicinat in gandirea magica a neamului
sau. 1l mustra, prin urmate, pentru greselile lui, ceea ce lov
neaga, pentru nerespectarea legﬂor, ceea ce lov neagd, pentru
complicitatea lui inconstienta cu raul, ceea ce Iov neaga.
In final, pentru ci acest téxt se foloseste de numeroase
metafore juridice, Tov il cheama pe Iahweh ca si-i fie martor
principal al apararii, care si confirme ci nu a incilcat codul
moral si, prin urmare, pré{asupusul contract. Dar, cum am
invatat din istorie, directorii-generali rar dau chemare
citatiilor trimise de procyrori.
Cand Iahweh se manifest in cele din urm3 in
prezenta lui Iov, ca un gl:iits metaforic ce poate fi distins in




vijelie, il confrunta cu aroganta lui inconstienta — anume,
fantezia lui infumurati ci cineva ar putea controla universul,
ar putea manipula zeii si astfel gi-ar putea asigura linistea
eului. lov, rusinat, observa ca pana atunci auzise de acest
Dumnezeu cu urechile, dar acum il vede cu ochii.?*® Asta
inseamnd ci pana atundi traise mangaiat de traditiile
venerabile si de prezumtiile transmise din generatie in
generatie, fira sa facd experienta radicalelor contradictii
ale vietii, fara sa se cufunde in adancurile insondabile ale
divinitatii. Povestea lui Iov este povestea nu a Umbrei lui
Dumnezeu, ci a problemei de domeniul Umbrei pe care o avem cu
misterul a ceea ce numim Dumnezeu.

Dupa aceastd intdlnire, Dumnezeu ii pedepseste
pe cei trei consolatori cu credinta lor conventionald si il
binecuvanteazi pe lov. Dar ce se intdmpla, de fapt? Cand am
citit povestea lui lov in liceu si, ulterior, in timpul studiului
universitar, m-am simtit profund jignit de ceea ce am
considerat a fi gestul unui tiran ceresc, cu minusa de box,
care nu merita respectul meu. Reflectidnd insa cu mai multa
maturitate, am inteles ca mesajul pe care lahweh il aduce,
de fapt, lui lov este cad universul este infinit mai complex
si mai nuantat decit va fi vreodatd in stare sa inteleagi eul
omului. Trufia noastra nu este teama sau sfiala respectuoasi
in fata maiestuozitatii teribile a universului, ambele
fiind afecte sincere in fata divinului Celdglalt; nesibuinta
noastrd este prezumtia, eforturile arogante de a controla
acest miret mister, de a cidea la invoial3, de a asigura
supravietuirea eului nostru inaintea fortelor inexplicabile
ale cosmosului. Cea mai veche crimd a omenirii este crima
unei arogante autoamadgiri. lov, baiatul bun si pios, cautand
sa castige favorurile divinitatii prin docilitate, ajunge si se
intalneasca cu adevirata zeitate. Cei care spun ci se afld in

119 Cyvintele lui trebuie intelese in sensul lor metaforic, pentru ca traditia Orientului
Apropiat sustine ci este o blasfemie sa rostesti numele tui Dumnezeu, si-ti imaginezi
sau sa-1infatisezi chipul. Ca atare, in tapiseriile sau covoarele culturii islamice se lasa,
de obicei, intentionat un defect, pentru ci perfectiunea nu-i apartine decat lui Allah.
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cautarea experientei religioase ar trebui si-si reconsidere
aceastd atitudine trufasa — s-ar putea si se intalneasca cu
experienta religioasd, sau s-ar putea ca aceasta si-i ia prin
surprindere, asa cum i s-a intdmplat lui Iov.

Sa remarcam, asadar, ci problema raului este
o problemd a eului uman si a acelei imago Dei pe care si-o
construieste. Zeitatile supreme nu par a se preocupa de
bine sau de riu. Ele existd pur si simplu, cu tot misterul lor
incomprehensibil. Asa-numitul ,,rau natural” este pur si
simplu natura care isi urmeaza cursul. lar a§a—numitul Jrau
moral” este foarte relativ, variind in functie de contextul
cultural. Problema riului este mai degrabi o problema
a acelei parti din noi care scindeaza viata in perechi
opuse — binele si raul, viata si moartea, eu si tu —, cind
este evident ca natura, sau divinitatea, nu face astfel de
sciziuni. Natura nu considera faptul cd suntem muritori
ca pe ceva rauy, sau ca pe un inamic care trebuie combatut.
Natura nu ,considera® nimic; este o energie care se exprima
pe sine. Dar noi, prin faptul ca gindim, ne indepartam de
naturd. Spre exemplu, instrumentarul nostru medical este
indreptat impotriva mortii, care este inamicul nostru, mai
degraba decat rezultatul natural al unui proces natural.
Stratagemele noastre, sunt numite, in mod corespunzitor,
»masuri eroice”. Fragilitatea eului nostru il face sa se agate
cu si mai multd incapatanare de lucrurile pe care nu le poate
controla, desi mesajul central al tuturor marilor religii
este tocmai increderea in voia zeilor si acceptarea vointei
lor. Cum scria Dante, ,,In la Sua voluntade e nostra pace®:
»In vointa Lui e pacea noastra“. Usor de spus, dar greu de
infaptuit.

Mesajul lui lahweh citre lov nu este ceea ce
pare a fi: un indemn brutal de a se pleca in fata unei forte
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superioare. Constientului trezit al ]Lui Iovise cere caeul sa
fie mai receptiv la o imago Dei mai diferentiata. Imago Dei
alui lov si a neamului sdu spune multe despre ei, asa cum
imaginile noastre spun mai multe despre noi decit despre
misterul absolut. In mod constient|sau nu, eul nostru isi
doreste o imago Dei concordanti cu scopurile sale, dar

zeii refuza s implineasci asteptarile limitate ale eului.
Imaginea noastri despre zei este imaginea noastrd si are
putin de-a face cu complexitatea sirealitatea transcendenta
pe care o numim divinitate. Problema Umbrei se iveste din
nou, pretentiile eului sunt respinse, iar lov dobandeste o
perspectivd mailarga despre sine si univers. Se transforma
dintr-un copil docil intr-un adult respectuos, cu o psihologie
si o teologie imbogatite. Deseori constatam uluiti ca triumful
a ceea ce este mai mare asupra ceea ce este mai mic duce de
obicei la maturizarea teologica si intotdeauna la maturizarea
psihologica.

UINDECHRER LUI DUMNEZEL

De-a lungul istoriei s-au intreprins mereu
incercari de vindecare — sau, mai bine spus, de largire — a
imago Dei occidentale. Tragedia greaca nu are ca tel
distrugerea protagonistului, ci restabilirea unei relatii
adecvate cu zeii. Hubris si hamartia, aroganta si o viziune
limitat, il determina pe protagonist sa faci alegeri
gresite, cu anumite consecinte, dar prin suferinta ajunge
la o atitudine smerita in fata puterilor transcendente.
Oedip este exemplul unei astfel de transformari: regele
intelept — care nu se cunoaste pe sine, nu-si cunoaste
nici adevaratii parinti, nici consecintele optiunilor sale —
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devine Oedip cel orb, cizut in dizgratie, exilat si acoperit
de rusine, pentru ca, in final, Oedip sa ajunga dupi ani de
peregrindri penitente la Qplonos, unde este binecuvantat

cu o apoteozd taimaduitod

re, cu o vindecare a imago Dei

si cu restabilirea unei relatii corecte cu misterul pe care il

numim Dumnezeu.
Sf. Augustin, ¢
inspird din metafizica lui B

onfruntat cu aceesi dilem, se
laton si formuleaza o teorie a

raului ca privatio boni. Credinta lui, intalnitd de obicei in

teismul iudeo-crestin, este

aceea ci Dumnezeu fiind bun,

iubitor, intelept, drept, atd)tstmtor si ommprezent raului nu
i se poate permite s contéfmmeze divinitatea. In timp ce raul
este tacit recunoscut cao énergle autonomad, ce se manifesta
in istoria omenirii — sub forma Satanei (,,adversarul") si a
Diavolului (,,cel care dlmzelea "} — rdul nu se poate aflain
raport de egalitate cu binele, ca in dualismele mai vechi.
Astfel, teodiceea privatio bpni afirma ca raul este lipsa binelui

si nu este produs de cdtre &
bine. (Aceasti teorie poate

ine. Raul inseamna distantarea de
seduce pentru o clipd mintea, dar

rareori sufletul. Cu toate acestea, a continuat sd existe si este
principala sperietoare de diori impotriva cireia protesteazi

Jung in Rdspuns lui Iov.)
Gottfried Leik

niz publica in 1710 Teodiceea,

in care afirma cd adevarurile filosofiei rationaliste si ale
teologiei nu se contrazic. Astfel, raul existi pentru ci orice
structura are un defect si este mai putin perfectd decat
Creatorul ei. Prezenta raului face posibila prezenta binelui
si atrage atentia asupra acestuia, atunci cand se manifesta.

Oricat de hidoas3 ar fi une

ori, aceastd lume este ,,cea mai

buna dintre lumile posibile®, afirma Leibniz, deoarece
pastreazi libertatea lui Dumnezeu si nu il limiteaza pe
Creator; si noi avem libertatea noastra si astfel purtam




<

UARSEST FAPTE RELEP

raspunderea pentru deciziile noastre si pentru acele
consecinte pe care le consideram rele. Crearea unei lumi
lipsite de libertatea omului ar insemna lipsirea omului de

capacitatea sa morala, astfel incit
este ea, este, prin apelul la cunoas
cea mai buni pentru noi. Aceasta
si a primilor oameni de stiinta, pe
sunt educatia si auto-examinarea
buna intelegere a complexitatii d¢
precum si cunoasterea stiintifica,

lumea aceasta, asa cum
tere si decizii corecte,
este teodiceea filosofilor
ntru care esentiale
rationald, pentru o mai
:ciziilor si consecintelor,
pentru o interactiune mai

armonioasi cu legile ineluctabile ale naturii.

Fran¢ois-Marie Aroq‘et, mai bine cunoscut
ca Voltaire, contestd viziunea blajina a lui Leibniz. La
1 noiembrie 1755, de Ziua Mortilor, in timp ce credinciosii
asisti la slujbi, un cutremur darama bisericile din Lisabona
si ucide 30 000 de suflete. Sub impresia acestei catastrofe,

Voltaire scrie Candide, in care py

1ptagonistul inocent este

suficient de sincer pentru a spure adevarul si a recunoaste
preficatoria si batjocura. Insotitorul sdu in calitoria

prin lumea suferintei umane est

e doctorul Pangloss, care

reprezintd optimismul lui Leibniz si care comenteazi

sofistic fiecare dezastru intalnit,

spunind ca ,aceasta este

cea mai buni dintre lumile posibile“. Candide revine la
sfarsitul cartii la o viatd simpla, la respectul candid fata de
misterul rdului moral si al rauluinatural si la hotararea de
a-si cultiva propria gradina si a nu-i deranja pe vecini.

Alte trei texte moderne, care au ca tema
divinitatea intunecata, merita ate tia noastra: piesa Iui

Archibald MaclLeish J.B., Rdspuns

Reéului (Degrees of Evil) de Ron Ro%

lui Iov de Jung si Gradatia
enbaum.

La intrebarea daci mai joaci astizi cineva rolul
Iui lov, un personaj din piesa in Vérsuri alui MacLeish, J.B.,

raspunde:
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Milioane peste
Arsi, zdrobiti, £
Macelariti — p
Pentru ci umbl
Cu nasuri si ple
Pentru ci 1i pris
Londra, Dresdd

J.B. este un o1
cu care viata a fost genero
o casd in suburbie, dar... p
lung al carcotasilor, care ix

b
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milioane de oameni,

anti, mutilati,

entru ce? Pentru ca gandesc,

4 pe pdmant in pielea gresita,

oape de forma gresita:

nde noaptea gresiti in orasul gresit —
, Hiroshima....1?°

m de afaceri din vremurile noastre,
asa — are o sotie, copii, o0 masina,
jerde tot. Intra si el in randul
wcepe deja inainte de Iov: ,Daca

Dumnezeu este Dumnezey, El nu este bun, /Dacd Dumnezeu
este bun, El nu este Dumnezeu“.*>*
Sotia lui, Sarah, confirma contractul prezumtiv:

Dumnezeu nu-
O casa frumoas
Tata, mama, fr:
Trebuie s3 ne 11
Daci noi ni-l irﬁ

Asta e! Am sej

ti di toate acestea pentru nimic:
4, mancare buna,

ati, surori.

ndeplinim si noi rolul.

deplinim, Si-l va indeplini si E1.12?

mnat ,contractul®, quid pro quo,

si-L avem pe Dumnezeu la mana! J.B., care a semnat siel

contractul, nu are incotro
atunci cand lucrurile inceg
optiune, decat si ne simti
neimaginat, daca noi sunt

MacLeish ii ty
sconsolatori® contempora
siun marxist. Perspectiva
J.B. este veche: un piciato
de nepitruns, iar mantuiy

em inocenti®.

5

ea e posibild doar prin cdinta lasa.

trebuie si se recunoasci vinovat,

» sd meargd prost. ,Nu avem alta
m vinovati. Dumnezeu este de

123

imite si el personajului sau trei

ni: un fundamentalist, un freudian

primului asupra problemei Jui
se afld in fata unui zeu tiranic,

20 MacLeish, J.B., p. 12.
2 1hid | p. 14.

22 [bid. p. 30.

123 Ibid., p. 111.
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Al doilea consideri raul o nevroza — cu vindecare garantata

dupa numeroase ore petrecute pe canapea. Pentru al treilea,
vina ii apartine unei societiti nedrepte, iar singura speranti

escatologici este revolutia. |

Dar umanistul MacLgish nu este multumit
cu niciuna dintre aceste perspecti;ve partiale. Pentrua
infrunta latura teribila, intunecaﬁé, a lui Dumnezeu, sunt
necesare compasiunea si iubirea. Cum spune Sarah, ,Ai vrut
dreptate si n-ai gisit/decat iubire“.1?* Cand J.B. spune, ,El
nu iubeste. El exista®, Sarah risp inde , Dar noi iubim. Asta
e minunea.“’* MacLeish scria, rezumandu-si poate propria
teodicee, ,poetul, cum spune Yeats, nu are altceva decat
inima lui oarb3, stupefiati.” \

Miezul acestei teodicfe umaniste este foarte
convingator, deoarece contributia noastra trebuie s fie
intr-adevar compasiunea, spiritualitatea si iubirea — calitati
poate lipsite de putere in fata unei divinitati intunecate, dar
altfel mantuitoare si generatoare|de noblete.

Dupa ce a fost multi ani preocupat de aceasta
problema, Jung, fiul profund religfios al unui preot, a emis
propriul ¢ri de coeur in 1952 in cartea Réspuns lui Jov. lahweh
este adus in fata justitiei, ca sa sppnem asa, si gasit vinovat
de nedreptate, egoism si lipsa de autoreflectie. Pe scurt, El
e mai putin moral decat Iov! Cénc? apeleaza la Dumnezeu sa
fie martor al pietatii sale, lov apeleazi la ambele laturi ale lui
Dumnezeu — cea de aparitor si cea de acuzator. Dogma lui
lisus Hristos ca agnus Dei, Mielul Domnului, oferd consolare,
dar in acelasi timp intdreste, de fapt, vechiul contract. Jung
se aventureaza apoi pe un teren periculos. El afirma ca
umanitatea, profund constienta élle existenta antinomiei, a
interactiunii opuselor, este mai eyoluata decat constientul lui
Iahweh, asa cum este infatisat in\Eine. Misiunea umanitatii,

24 Thid, p. 151.
25 Ihid., p. 152.
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care este constienta de existenta opuselor — nu doar binele,
cisi Umbra lui Dumnezeu — are ca misiune fundamentala
sd devind martora, constiinta si factorul de extindere a
sensibilitdtii lui Dumnezeu. Dumnezeu trebuie, asadar,
umanizat si luminat!

Cuvintele lui Jung sunt, ca si textul lui MacLeish,
expresia unei anume manii personale, dar dau dovadi de o
intelegere profunda a textului biblic. Dar trufia lui aparenta
este indrazneatd, poate chiar ridicold, daci ii interpretam
cuvintele ad litteram. Mesajul, pe care-l transmite insd Jung
prin aceasta critica a indelungatei istorii a teodiceei, este
irezistibil. Nu Iahweh, care este in fond doar o metaford a unei
experiente tribale transcendente, are nevoie de vindecare, ci
imago Dei occidentald. Sa aiba o imagine despre Dumnezeu
este un lucru inerent speciei umane, ceea ce diferd insa
este modul unic in care aceastd imagine este modificata
de un neam, de o sensibilitate individuald, de o nevroza
individuala. De vindecare are nevoie modul in care eul
intelege Umbra, afirmatie care il plaseaza pe Jung in traditia
necunoscutului autor al Cdrtii lui Iov de acum doud mii sase
sute de ani. De vindecare are nevoie teologia noastrd. De
vindecare au nevoie gindirea noastra magica si afectivitatea
noastra. Natura eului, scopurile pe care le urmireste, de a se
simti in siguranta si satisfacut, sunt rasturnate de pretentiile
realititii transcendente si de apelul la un constient mai
cuprinzator.

Nu lui Dumnezeu, ci constientului uman i se
adreseazi apelul la extindere. Suntem chemati sa imbratisam
ideea ci energiile transcendente ale universului, pe care noi
le percepem ca fiind contradictorii, alcituiesc cumva un tot,
au cumva un scop, pot fi cumva explicate, chiar daci nu de
catre noi. Imago Dei a noastra personala nu este un produs al




fortelor transcendente, al zeilor enigmatici, ci este formulata
de citre eul nostru limitat. Vindecarea, prin urmare, nu se
referd la zei, cila extinderea relatiei noastre cu cosmosul
inexplicabil, cu sufletul insondabil, cu zeii enigmatici. Nu
existad contradictie in naturd — natura existd doar, nu exista
contradictie in zei — zeii existd doar, dar pentru ca eul uman
este asaltat de atitea contradictii, omul a incercat de-a lungul
timpului si rezolve problema, preferdnd mai curand s
spliteze eul in perechi opuse, decat si accepte misterul.

Un exemplu mai recent al acestei splitiri a eului
este oferit de Ron Rosenbaum in articolul Gradatia raului
(Degrees of Evil), in care remarca faptul ci imens de mult
rau a fost ficut repetat de oameni convinsi de indreptitirea
motivelor lor, convinsi ci zeii lor le aproba actiunile. Toate
natiunile care si-au invadat vecinii au pretins ca sunt
calauzite de divinitate. Insa Rosenbaum afirmai ci existi o
categorie deosebitd a raului, careia ii apartin cei ce fac rau
cu o anumitd ,maiestrie“. Cu alte cuvinte, nu conteaza doar
dimensiunea suferintei pe care o produc. Napoleon, care a
produs atata suferinti atitor oameni, se odihneste intr-un
mormant respectat din centrul Parisului. Generalul Grant
a devenit presedintele Statelor Unite si este inmormantat
pe Riverside Drive in New York. Amandoi au fost niste
»mdicelari®, care au servit insi interesele natiunii si continui
din acest motiv sa fie respectati pana in ziua de azi. Categoria
deosebita a raului, la care se referid Rosenbaum, este definiti
de o forma deosebiti a constiintei de sine — o clipire
sireata din ochi, constiinta ca fac riu gratuit, cum scrie
Rosenbaum —, care ii ridica pe unii oameni la acest rang
exclusivist al rautatii.

Rosenbaum aminteste, ca exemplu, gluma cu
care se delectau Hitler si acolitii lui, spunand ca deporteaza
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oameni in ,regiunile mlist
O dovada a ,maiestriei” loz
cu care isi decorau lagirele
~Munca elibereaza®. Cand
ca mii de oameni erau arsi
rezervoarele avioanelor, a
comedie privata. ,Hitler si
acest ras comun.“?®

Prin aceasta g
criminali din alte vremuri
eul, ci sarbatoresc chiar ac
stim cd at4tia oameni bunj
lor milostive, au supraviet
asta am familia si sistemul
de partea cealaltd e munca
pentru cd asta imi cere naf
din cauza acestei rupturi; 1
droguri; dar majoritatea a
univers anormal al crimei

Atdtia oameni
totalitate de Umbra. Cand
erau in stare, cum scrie Ge
Goethe si Rilke si s3 isi rei
din lagirele de concentrar
stipanire pe ei? Care este
pe politicienii si comentat
exploateze temerile camer
abordate, adincindu-le ast
de a sustine interesele par
rationale pentru erodarea

Nu se poate si
religiei noastre institution

HENI BUNI SRUARSESC FRFTE RELE?
s

inoase ale Rusiei®, nu ¢4 1i omoari.
r erau, de asemenea, lozincile
mortii, dintre care se distinge
ODsama bin Laden a chicotit fericit
de vii de kerosenul explodat in
transformat un macel sordid intr-o
bin Laden se iau de mini prin

ratuitate a raului, Hitler si alti

si locuri nu isi spliteazi doar

casta splitafe. Cu toate acestea,

, crescuti cu principiile credintei
nit datorita splitarii. ,De partea
meu de valori, ambele intacte;
brutala pe care trebuie s-o fac,
iunea mea.“ Unii au innebunit
multi s-au anesteziat cu diverse
functionat perfect normal intr-un
ralibrate estetic.

obisnuiti s-au lasat posedati in
oameni educati si cumsecade

orge Steiner, sa citeascd seara din
1 a doua zi dimineata serviciile

e, ne intrebdm: ce Umbri punea
r3ul calibrat estetic, care ii face

orii radio din zilele noastre sa
nilor, si-i dezbine prin subiectele
fel splitarea eului, totul cu scopul
tidului lor sau de a oferi argumente
libertatilor noastre?

i nu ne infioare gandul c3, in pofida
alizate, in pofida educatiei noastre

126 Rosenbaurm, Degrees of Evil, Atlan

tic Monthly, p. 68.
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stiintifice si umaniste, in pofida
colective, oameni perfect civilizat
s-au lasat posedati de Umbri, cu
trece zi in care si nu fiu tulburat
nu ma dedic cu atdt mai mult vog
nu innoiesc indemnul antic grec
insumi®, desi, in acelasi timp, imi
intreaga noastra cultura este atat
Goethe avea dreptate, cAnd afirm
Cel Rau a dispirut, dar cei rdi au

Un ultim gand se cer,
amintim ci problema raului este
titlul Divinitatea intunecatd este @
se considera problematici, o cont
intrebare absurda. Problema teod
unde eul colectiv a dobanditunn
de ridicat, si astazi, desigur, apari
acelor culturi precum Japonia, Cl
cuprinse de febra materialismuly
ne imite. Religiile occidentale —
islamul — au postulat ciderea in
lui arhetipala de gratia divini, aty
unei optiuni gresite, unui mar mj
lor de impacare este intemeiatd g
semnificatia cuvantului islam) in
In cultura orientals, problema sey
fel, o problemi a eului, o problem
inteles ca splitarea eului nu poate
aceea, marile religii orientale, bug
sd depaseasca starea de separare
eului (In budism) sau prin reamp]
a vietii Samsara (destinul care se

rincipiilor noastre morale
i, cu o educatie superioara,

consecinte ucigdtoare. Nu
de acest paradox, in care s3

atiei mele educationale si s

de ,a mi cunoaste pe mine

dau seama cu tristete ca

de fragild in fata barbariei.
a cu doud secole in urma ca
ramas.

e exprimat aici. S4 ne

o problemi a eului. Insusi
problema a eului. Oare zeii
radictie inadmisibila? E o
liceei apartine Occidentului,
ivel de dezvoltare atat

tine, de asemenea,

hina si India, care au fost

i egocentric si incearcd sa
iudaismul, crestinismul,
pacat a omului, separarea
-ibuitd unui defect al eului,
incat nechibzuit. Speranta
e ideea supunerii (care este
fata vointei lui Dumnezeu.
phararii, a aliendrii, este, la
13 de atitudine. Orientul a
duce decat la alienare. De
lismul si hinduismul, cauta
a omului prin transcenderea
lasarea eului in marea roata
repetd), unde de-a lungul
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generatiilor urmatoare, prin metempsihoza sau renastere,
devine posibili eliberarea de legea karmei, a consecintelor.
Méntuirea, sau vindecarea, presupune asadar in religiile
orientale, ca omul ,,s3-si schimbe atitudinea®, si-si elibereze
eul de team3 si dorintd. Cuvintul german pentru seninitate
este Gelassenheit, insemnand literal ,starea in care lasi
lucrurile in voia lor®. Doar astfel se poate atinge armonia,
impdcarea, seninatatea. Rugaciunea pentru seninitate a
grupurilor de terapie in doisprezece pasi cere din partea eului
cel mai dificil lucru, anume si-si accepte puterile limitate si
sd accepte ceea ce este; cu alte cuvinte, si pund capit splitarii
fortate, compulsive, determinate de teama.

Pe mormantul marelui explorator al sufletului
uman, romancierul Nikos Kazantzakis, se afli inscriptia:

,Nu imi doresc nimic; nu ma tem de nimic; sunt liber".

Acesta este ultimul gest de revoltd existentiala
impotriva lipsei de putere in fata unei naturi implacabile,
unei naturi in care fiecare il sfasie pe cellalt i este, la rindul
lui, sfasiat de celalalt.’” Aceeasi libertate de alegere o are
si medicul din romanul lui Albert Camus Ciuma, care stie
ca este lipsit de putere, ca ciuma va iesi invingatoare, dar
care dA totusi un sens vietii sale reafirmandu-si vocatia,
ingrijindu-i pe suferinzi. Nu putem pune capit suferintei; le
putem insi ardta compasiune celor care suferd sile putem
alina astfel starea, comuni tuturor oamenilor. La fel este
munca unui avocat, pe care I-am cunoscut de curand, care
1i apari pe cei condamnati la moarte, spunindu-le insi din
capul locului ca nu i poate salva, ci legile sunt impotriva
lor, cd niciun om bogat nu se va afla vreodata pe lista celor
condamnati la moarte, dar ci el ii va apara pana in ultima

127 Pentru ca cititorul sa isi reaminteascd drama cotidiana a vietii si a mortii, a vietii
care devoreaza altd viati, drama care se desfisoard in curtile noastre, in trupurile
noastre, ii recomand romanul lui Annie Dillard, Pilgrim at Tinker’s Creek.
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clipa. In toate aceste exemple, inamicul este disperarea,
nihilismul, nu zeii intunecati. Camus spunea candva ca
suntem liberi tocmai pentru ca lumea este absurda. Daca ar
fi ,plind de sens, nu ar fi lumea noastra. Tocmai pentru ca
lumea este prin natura ei de neinteles, oamenii au libertatea
de a opta, libertatea de a alege valorile pe care doresc si le
apere.

Chestiunea divinititii intunecate este, in
final, problema noastrd, nu a zeilor. Problema Umbrei este
problema noastrd, nu a divinitatii. Constientul, in centrul
cdruia troneaza eul, este obligat, In final, sa infrunte ceea
ce se teme cel mai mult, faptul ca este atat de limitat; dar
omul este, in acelasi timp, chemat si recunoasca si si accepte
cea mai mare libertate paradoxali care ii este data — si cea
mai mare infringere — anume c4, in fond, nu el se afld la
comanda lumii.
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L, Umbra este alcdtuitd din se‘dzmentele sinelui. Dar, in acelasi
timp, este un fel de camerd cie tezaur din interiorul nostru, in care
se ascunde un important potential nerealizat.”

- -

Cum poate f1 ﬂmera pozitiva, cand o definim
si percepern deseori ca sursd a necazurilor, ca alter respins,
piedica in viata etic3, inamic, uzurpator, Diavol, demon,
antagonist, potrivnic al intereselor noastre, magician
al trucurilor subversive irripotriva intentiilor noastre
constiente si, mai presus de orice, ca forta subtila si ubicua,
care ne deruteaza percepi;‘.a de sine? Dar cum am dori sd ne
percepem pe sine? Ca fiinte drepte? Morale? Consecvente?
Nobile? lubitoare? Cum pptem accepta prezenta Umbrei in
aceasta companie excelenta?

Sa ni-l amintim pe Tandrul Goodman Brown,
eroul povestirii cu acelasi %titlu scrise de Nathaniel
Hawthorne, tandrul puritan care patrunde intr-o buna zi
in padurea intunecati si isi vede vecinii evlaviosi, pana
si pe sotia lui capricioasi, numita Faith,'? inchinandu-se
Celui Intunecat. Si ne amintim ca este atit de zdruncinat
de aceasta intélnire cu intunericul, atit de aproape de

| 128 Tn engleza: Credinta.




casd, incat isi pierde Credinta, se indepirteaza de oameni

si moare in singuratate, neplans de nimeni, coplesit de
amdiraciune si cinism. $i atunci ne intrebam, care este binele
care poate veni din aceastd lume a Umbrei? Cine isi doreste
s traverseze aceasta padure intunecata? Dar exista oare
alternativa? Nu se afla aceastd padure intunecata oricum
mereu in preajma noastri?

Sa incepem prin a ne intreba de ce a dedicat
un autor precum Hawthorne atita energie explorarii
intunericului pe care il purtaim mereu cu noi. Multe dintre
povestirile si romanele lui ilustreaza izbucniri ale Umbrei,
poate pentru ca el si familia lui erau obsedati de amintirea
unuia dintre stramosii lor, care fusese judecitor de instructje
in procesele impotriva vrajitoarelor din Salem. Citindu-1 pe
Hawthorne, fie Litera stacojie, fie Ethan Brand, Rappaccini’s
Daughter sau My Kinsman, Major Molineaux, ne dim seama ca
ceea ce-] captivase fusese forta uriasi a Umbrei.

Criticul literar Harry Levin a scris un studiu
despre Hawthorne, Melville si Poe, intitulat The Power of
Blackness'®, in care analizeazi strania fascinatie exercitata
de fortele intunecate asupra scriitorilor americani din
secolul XIX. Daci-1 adaugim acestei liste pe Mark Twain,
intelegem ca toti acesti autori au sesizat intuitiv o dezvoltare
unilaterald a constientului colectiv, faptul ci fortele
inflationare ale culturii americane din secotul XIX, un
secol al expansiunii imperialiste, sclaviei, triumfalismului
si distrugerii civilizatiilor indigene, au avut consecinte
Intunecate.

Ce potential pozitiv poate avea, prin urmare,
Umbra si cum putem avea acces la el? S3 ne amintim,
inainte de toate, modul in care functioneaza eul. Eul uman
este un complex, adica un sistem de energie, determinat

12 In engleza: Puterea intunericului.
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de trecut, un punct central/din care pornesc constientul,
intentionalitatea, consecventa si continuitatea —
instrumente importante de invitare, functionare socialj,
chiar supravietuire. Dar eul poate fi foarte usor coplesit de
alte aglomerari de energie,|adici de alte complexe, care il
uzurpa si ne determina sa facem lucruri pe care ulterior,
gandindu-ne mai bine, le r%egretém uneori. (,,Scrie scrisoarea,
dar n-o trimite...” Energia pierde din intensitate, iar noi

ne simtim altfel, dupa ce ajredevenit dominant complexul
central al constientului nu@it eu.)

Fiind un complex intre alte complexe, eul poate
fi usor inspaimantat si decentrat si invaté inca de timpuriu
ca nu poate supravietui decat prin adaptare. Ne adaptam,
asadar, la cererile lumii inqonjurétoare, indiferent daca sunt
reale sau doar percepute ca atare. Cu timpul, ajungem chiar
sa ne identificam cu adaptarile si sa ne indepartim de natura
noastra intrinseca.

Povestea primei jumatati de viata este implicit
povestea adaptirii tot mai sofisticate la mesajele mediului,
povestea identificirii noastre inconstiente cu aceste
mesaje interiorizate si cu modul in care ele ne obliga sane
prezentam lumii. Astfel n¢ instraindm, desigur, de natura
noastrd, de Sine. Dar Sinele continui sa se exprime prin
simptome rebele, la nivelul organismului prin dureri cronice
sau tulburdri gastrice, printr-un comportament interzis,
care se infiltreazi in viata noastra exterioars, prin imagini
onirice compensatorii, prlb tulburari afective, precum
depresia, care apar in urmh refulirii realitatii noastre psihice.
Aceasti experienti a contradictiei dintre programarea eului
si scopurile urmarite de psihic produce un conflict intre
interiorul si exteriorul nostru, care cauzeaza atita suferint3,
incat deseori incepem s ne indoim de premisele vietii pe
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care o ducem. Datoritd acestui conflict, incepem sa intelegem
cum poate avea recrudescenta Umbrei un efect compensator,

| . . N x
chiar timaduitor, asupra noastra. Dacd ne amintim c& cea

mai simpld, cea mai utila definiti
face sd nu ne simtim in largul nostr

cd unele parti autentice, mai puti
pune in dificultate sau chiar ame;

ceea ce suntem cu adevarat siins
noastra exterioard. Umbra poate

in procesul individuatiei noastre.
astfel mai naturald; e mai putin a

e a Umbrei este ceea ce ne

u cu noi ingine, vom pricepe
n adaptate, ale noastre, pot
ninta eul, dar continua sa fie
istd sd se exprime in viata
avea, astfel, un rol benefic
E mai putin adaptati si
climatizata si astfel mai

autentici; e mai putin conventionali si dornica de armonie si

astfel exprima cu mai multi exac

care suntem meniti a 0 impartasi

titate persoana intreagd, pe
celorlalti.

In Capitolul trei am analizat doud loci classici

ale sensibilitatii ce tine de dome

rTfiul Umbrei: ménia si

sexualitatea. Am vizut cum pot afecta aceste emotii viata
controlatd, pe care credem ci ne-o dorim. Dar sa revenim la

ele, pentru a vedea cu mai multa
cdrora poate servi izbucnirea lor

Miénia poate, desiguy
oranduirea familiali, contractul s
si previne dezbinarea ei. Pe de alt
dovezi clinice ci refularea maniei
arteriald, cu pericolul unui atac de

si depresii. Cum se poate, asadar,

aiba un efect de vindecare asupra

canalizdm creator?

S4 ne amintim ca rad

faritate scopurile pozitive

in domeniul Umbrei.
, submina deseori
ocial care uneste o societate
A parte, avem numeroase
poate cauza hipertensiune

cord sau infarct, precumn
ca exprimarea maniei sd
noastrd si cum putem sd o

dcina indogermanici

angh sta la originea cuvintelor anger (in engleza: manie),
anxietate, Angst (in germana: teama) si anghina. Iar angh
inseamnd ,,a (se) contracta®, ,a constrange”. Prin urmare,




cand organismul trece pri

OE CE SRMENH BUNI SHUARSESC FRPTE RELE? jl_{L__i
JAMES ROLUS c D .

ntr-o experientd de constringere,

prima reactie automatd, instinctiva este anxietatea, cireia

1i urmeaza ménia indrept.

ata impotriva a ceea ce-i ameninta

starea de bine, care se poate exprima si somatic prin
contractii ale inimii. Cu alte cuvinte, ménia este una dintre

resursele vietii noastre in
si ne apere. Cum poate i

stinctive, menite s ne protejeze,
mania, asadar, un lucru gresit? Da,

mania poate avea un efect de subminare, cum am constatat,

dar méania in sine este o e

nergie instinctiva, protectoare.

Din respect fata de semeni trebuie si o canalizidm pe alte cii

constructive, pentru a nu

iproduce suferintd, dar ménia nu

este un lucru gresit, cum ni s-a spus de atdtea ori.

Mi-au trebuit cAteva zeci de ani pentru a invata
aceastd lectie fundamentala, cd méania este o parte a energiei
noastre naturale, aflata in slujba vietii insesi. De-a lungul
anilor am invatat pas cu f})as cum sa canalizez energia
produsa de ménie si s o pun in slujba fermitatii, a hotararii

si a mobilizarii vointei de

! .
a rezolva anumite probleme.

Impingem aceasti energie benefici, necesari si vitala atat
de des, din cauza complexelor familiei si ale culturii, in
inconstient, unde nu poate naste decit monstri, in loc sa
o folosim pentru a infrun*‘ta cauzele méniei. Ulterior, cand
lucram deja ca psihoterapeut, am avut un pacient care era
atat de dominat de propria versiune a educatiei religioase,

incat era profund deprim
iar viata lor de familie un

at. Desi sotia lui era o scorpie,
|dezastru, omul era de parere ca

reactiile lui afective erau un lucru interzis si c3 prezenta lor
tumultuoasa era o dovada a gravitatii pacatelor lui. Mi-ar

- v . | . - N ~
plicea s pot povesti cum am reusit sd comunic cuel, in

baza experientei mele pes
natural pe care il avea ma
A renuntat la terapie si, I3

sonale, si cum am redefinit rolul
nia in viata lui. Dar nu am reusit.
2 scurt timp, la propria viata.
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Sinuciderea a fost expresia finala a unui sentiment autentic
si intens, un act de violenta impotriva singurei persoane pe
care-i era permis si o agreseze.'®

Sexualitatea este, desigur, unul dintre
principalele domenii in care se manifesta continutul Umbrei.
Sexualitatea poate fi si ea anarhica. Cand sunt stapaniti
de hormoni sau de Zeul Eros, oamenii pot innebuni.
Lisandu-se dominati de aceasti energie, incalca juramintele
depuse, comit acte de violenta si iau decizii pripite, ale
caror consecinte pe termen lung ajung si le regrete. Dar
sexualitatea face si ea parte din natura noastra si este o
forma transcendenta de manifestare a vietii. Celebrele
Rapoarte Kinsey de la sfarsitul anilor 1950 au atras atentia
Americii asupra minciunii in care se complacea, anume ca
suntem un popor pasiv, blajin, la care activitatea sexuald,
varietatea si entuziasmul erau slab dezvoltate. Cand glasul
Americii s-a putut exprima sub semnul confidentialitatii,
adevarul a iesit la lumini. Persoane cirora le era rusine de
energia lor sexuald si de formele multiple de exprimare ale
acesteia au aflat ca nu erau singuri, ca nu erau anormali,
ca apartineau naturii care se manifesta natural. Tn acea
perioada eram student, iar manualul Cdsnicie si familie, care
continea un capitol timid despre sex, era invelit in hartie
maro si nu se vindea decit acelor studenti care puteau dovedi
ca asista la cursul respectiv. Faptul ca o institutie de educatie
superioard nu era condusi de idealul ciutarii dezinteresate a
adevarului, nici macar de un spirit autentic de cercetare, este
semnificativ pentru puterea Umbrei. Aceastd parte atit de
puternici a noastrd, numitd Eros si consideratd de greci pe
buni dreptate un zeu, trebuie strict controlata, dacd nu chiar
interzisa. Repet, ce monstri naste acest refuz de a accepta
natura?

1% Tatil meu, cel mai bun om din viata mea, a suferit multd vreme de dureri de cap
chinuitoare. Uneori l-am vazut lovindu-se in cap, cind durerea era insuportabild. Ma
intreb dacd, incercind si alunge durerea din capul lui, nu o lovea, si el, pe singura
persoani pe care-i era permis si o loveasca.
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nformatiilor si descoperirea pilulei
asa-numita revolutie sexuala a
formatiei si permisiunea de a fi

e sexuale, au dus, pe de-o parte,

r au provocat, pe de altd parte, o
rile naturii. Cresterea libertatii si
rumai la sexualitate, i sila alte

at atacul fundamentalistilor asupra
rate, care se manifestd pana in ziua
nxioase pot si respingd, fira nicio
prmatiile stiintifice despre aceasta,
pe care realitatea ar putea-o avea
din domeniul Umbrei. Ca urmare,
litica guvernamentala nationala,
alocate educatiei sexuale, cercetarii
sptiunilor privitoare la stilul de

te de vinovatie, rusine si anxietate,

Raspandirea i
contraceptive au incurajat
anilor 1960. Abundenta in
ceea ce suntem, adici fiint
la 0 mai mare libertate, da
teama imensa fata de pute
tolerantei, referitoare nu 1
sisteme de valori, a cataliz
unei educatii sexuale aded
de azi. Asemenea suflete a
problemad, realitatea siinf
din teama fata de puterea
asupra propriilor lor vieti
au reusit sd influenteze po
prin reducerea fondurilor
SIDA si discutarii libere a
viata. Inoculand sentimen|

acesti pudibonzi bisericosi
ignoranta si nevroza. Fort
bineinteles, o dovada subi
lor. Cu cit este mai mare f]
puternic devine ceea ce rej
suprafatd — pe cai natura

OIRLOGUL ¢

Am avut o pad
ginecolog, pentru ci aceas
placul parintilor ei, care ey
devotati muncii, didea dg
de pacdienti. O adusese, ing

nu fac altceva decit s incurajeze
A cu care reprimd realitatea este,
ectivi a fortei erosului in vietile
orta cu care reprima, cu atat mai
brimd, iar adevarul iese mereu la
le, spontane sau patologice.

U UMBRRA POZITIUR

Henta, care devenise medic

ta era singura cale de a face pe
au tot medici. Ca medic era
vadi de competent3 si grija fatd
3, la mine anxietatea de care
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era cuprinsa de fiecare data cand se afla fatd in fatd cu
pacientii sau cand trebuia si le spuna lucruri neplicute.
Acest dialog deschis nu este foarte plicut, dar e necesar
atit in terapie, cat si in cisnicie. Era atit de absorbita
de problema ei, incat la inceput nli si-a dat seama ci, de
fapt, relatia cu pacientii era marcata de un contratransfer
negativ, si anume inconstientul ei o obliga si-i perceapi pe
pacienti — uneori neajutorati, unéori narcisici si alteori
pretentiosi — ca reproducand putbrea staruitoare, invaziva
a complexelor ei parentale. Parlntéle este intotdeauna o
persoand cu o autoritate colosala ﬁn fata copilului. Parintii
el nu i-au oferit nicio clipa hbertatkaa de a fl ea Insasi. Cand
pacientii ei pretindeau, asadar, ca ea sa- si exprime parerea, se
simtea paralizata de frici. Complexul ei central, al parintelui
negativ, era mereu reprodus de pacienti, desi diploma de pe
peretele cabinetului spunea ca ea este persoana care detine
autoritatea in acea Incapere. \

Oricat de dificil ar fi fd)st acest conflict lduntric,
el nu era totusi cel mai grav. Ea avha talentul sivocatia de a
deveni cintareatd de operd si combozrcoare Insa aproplerea
de adevirata ei dragoste, muzica, d) inspaiméinta. I§1 spunea:
»o1 dacd as compune o piesd, iar criticii m-ar sfasia?“ Este,
desigur, o experienta neplacuta séfcite@ti recenzii negative
ale propriilor tale lucriri, dar este pare un impediment
suficient pentru a nu-ti urma vocatia creatoare? Doudzeci
de ani a suferit de depresii, in vrerhe ce pianul din camera
se umplea de praf. Vocea mistuitoare a mamei i risuna in
minte. In studentie interpretase la un moment dat in fata
parintilor o compozitie proprie, iar mama i spusese: ,Nu
esti Mozart*. Dar cine e Mozart?™ Dar nu asta e problema.
Vocea critica siinvazivd a mamei fu ficea altceva decat si-i
accentueze negarea propriei persoane, negare ce incepuse

13 Se zice ca actorul Cary Grant a spus la un moment dat despre imaginea lui de pe
ecran si despre toate persoanele striine care erau proiectate asupra lui: ,Nici macar
eu nu sunt Cary Grant”.
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e problematici ar fi fost relatia

parentald de contratransfer, suferinta ei cea mai mare era

cauzata de faptul ca intorc

ea spatele dragostei sale adevirate.

Vindecarea relatiei ei cu Umbra presupunea ca ea si reclame
talentul considerabil cu care fusese inzestrata.

Sunt bucuros ?sé pot adiuga ca psihoterapia
a fost incununati de succes, ci ea si-a continuat cariera

de medic, ci si-a infruntat]
complexele parentale, ci a

in cele din urma parintii si
inceput sd compunad, iar astdzi

. | . . 1s
este pe punctul de a incheja o0 comedie muzicali, pe care

intentioneaza sd o inregis
domeniul Umbrei, isi avea
a parintilor, dar misiunea
pardsi din punct de vedere
valorifica talentul cu care
nu ar trebui si stea in cale
problema aceasta genericd
Noi toti trebuie si recupey
autoritatea personali. Ace
analiza a vietii noastre, pe
nostru drum si nu este po
continutului Umbrei.

Un alt exempl
pozitive este un pacient de
de ani, care se bucurase d¢
avusese mereu sentimentt
urmeaza indicatiile altcuiv
dominase formarea psihol
ale carei dorinte invatase s
majoritatea copiilor, dupi
ridicata, atunci cAnd nu er

'reze. Teama ei, care tinea de
originea In critica necontenita
ei era de a se maturiza, de a-si
psihologic cdminul si de a

b Inzestrasera zeii. Niciun parinte
a Implinirii vointei zeilor. Dar
este impartisita de noi toti.
dm, In a doua jumatate a vietii,
st lucru este esential pentru o
ntru revenirea pe adeviratul
5ibil decAt prin asumarea

u pentru asumarea Umbrei

>-al meu, un barbat de saptezeci
succes in viata profesionala, dar
1l c3 traieste viata altcuiva, c3

a. Era evident ca prezenta care ii
ogica fusese mama lui autoritara,
a le ghiceasci, asa cum face
tonul vocii sau o spranceand

au explicit formulate. Niciodata

nu e prea tarziu pentru a ne asuma misiunea de a gasi




adevarul propriu, autoritatea proprie. Mi-a povestit unul

dintre numeroasele sale vise, care au punctat dezvoltarea
unei noi relatii cu identitatea masculina pe care o refulase
de-a lungul vietii:

Pimantul din jurul cabanei mele [de pe dealurile
Texasului, unde se retrdgea uneori] era inundat. intreaga
regiune era inundati. Apa ajunsese pani la zidurile cabanei, dar
nu patrunsese induntru. Atunci am zirit ceva sub apa, in curtea
inundata. La inceput am crezut ci era un peste mare, care inota
aproape de suprafata apei. Dar apoi am vazut o lumina care
provenea de la obiectul respectiv si mi-am dat seama ca nu era
un peste, ci un scafandru. A iesit la suprafata, s-a asezat pe
prispa cabanei si am inceput sd stim de vorba.

Pacientul meu nu citise povestirea lui Joseph
Conrad, The Secret Sharer, insi visul lui reproducea un
fenomen psihodinamic pe care Conrad il descrisese in
cartea publicata cu un secol in urma. Protagonistul acestei
povestiri, un tanar cipitan de vas, proaspit absolvent al
institutului de marini, porneste intr-o cilatorie pe Marea
Chinei de Sud. Echipajul vasului aratd un dispret fatis fata
de lipsa lui de experienta si este enervat de comenzile lui.
Intr-o noapte, pe cand sta adancit in ganduri pe punte,
vede o forma umani ridicAndu-se din marea fosforescenta.
1l trage pe barbatul respectiv pe punte si se simte imediat
apropiat sufleteste de el. Il ascunde in cabina lui si afli ca,
pentru a-si salva vasul in timpul unei furtuni, barbatul
ucisese un marinar care fusese paralizat de frica intr-un
moment critic. Stiind ca va fi spanzurat pentru fapta lui,
se aruncase in api si inotase spre vasul tAnarului capitan.
A doua zi, se apropie de un alt vas, iar capitanul acestuia
intreaba daca nu au vazut un marinar fugar. Tanirul cipitan
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isi protejeaza ,incarcdturd

respectarea legilor marine.

Dupa ce poart
salvat, in cursul carora int
autoritatii, faptul ca aceas
hartie lipita pe perete, tin
sa fugd. Ultimul paragraf 4
identic cu primul, cu difer
acum, dupa ce a facut dovg
mai presus de toate, a aut
cipitanul care std singur p
din domeniul Umbrei, cap
comandant este cistigareq
indiferent daca se bucura

Artistul Josep
unei conversatii profunde
Freud abia incepea si-si py
elevul lui. Cumn se poate ca
inceputul secolului XX si v,
XXI, intre care nu a existat
produci aceleasi imagini?
adancimea inconstientulu
dacid am incepe si-i acord3
de curaj, a unui deficit de i
excesive cu lucrurile banal
atentie inconstientului, c3
de psihologie si psihiatrie
inconstientului si renunti
ingropat in psihicul nostry

Conrad a intu
visat, cd Umbra se afliin 4
incearca si stabileascd o l¢
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“, desi functia il obliga si asigure

a citeva discutii cu marinarul
elege profundul secret al

ta nu se deriva dintr-o bucata de
arul capitanul il ajuti pe marinar
1 acestei povestiri este aproape
enta majora ci echipajul priveste
wda priceperii, cunostintelor si,
ritatii sale, cu admiratie spre

e punte. De la vizitatorul siu ivit
itanul a invatat ci secretul unui

| autoritatii, cu orice mijloace,

le aprobarea celorlalti sau nu.

h Conrad a intuit dinamica

cu Umbra, intr-o vreme In care
iblice lucrarile, iar Jung era inca
povestirea lui Conrad de la

isul pacientului meu din secolul

- niciodata o legatura directa, sa
Aceste imagini se nasc, insa, in

| nostru, care ne-ar putea cilauzi,
im atentie. Este o dovada a lipsei
maginatie si a unei preocupari

e, faptul ca ezitdm si dam
numeroase scoli contemporane
refuzi si recunoasci puterea

la dialogul cu ceea ce se afla adanc
1.

it, iar analizandul meu a

.dancul psihicului nostru si
gaturi cu constientul. In
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ambele exemple, scafandrul/inotd
dintr-un cerc luminos — numinoz
teama respectuoasd — si cauta say
intr-un dialog evolutiv. Vi puteti i
interiorul dumneavoastra doreste
dumneavoastra? Acest dialog are

mai puternic, noi energii disponib
mai autenticd. Dialogul pe care 1-3
vérsta de saptezeci de ani l-a ajuta

[FE RELE?

torul iese la suprafati
itate care inspird o

1 implice pe protagonist
magina cd ceva din

sa ,stea de vorbd“ cu

ra urmadri un constient
ile si o viatd mai plini,
inceput pacientul meu la
t si-si inteleaga intr-un

mod mai constient drumul prin vi

ata sii-a deschis calea spre

o mai mare varietate de optiuni. Acest dialog are loc in vietile

tuturor oamenilor si ne solicita at
Aceste povesti ale pre;

ntia si respectul.
zentei Umbrei in viata

noastri nu sunt neobisnuite, ci exista in mii de variatiuni.
Fiica devine purtitoarea animei tatilui ei. Are datoria si-1

faca fericit, cAnd propria lui viata
Fiul are datoria de a fi instrument
Nui se oferd nici micar ocazia de
la viata. Ordinele sunt clare: trebu
in domenii pe care ea le consider3
care gloria fiului ei se va rasfrange
Jung, ca cea mai mare povarda pe ¢
copil este viata netraitd a parintel
pentru noi toti. Umbra pe care pa
tinde si devind Umbra copiilor, pe
inconstient aceleasi tipare, ori sug
netrditd, ori suferd o nevroza nasg
modelele de viata care isi disputa

Recuperarea autorita

il deprima in mod evident.
ul vietii netraite a mamei.
a se intreba ce-si doreste de

ie sa faca pe placul mamei
sigure si convenabile, in
asupra ei. Afirmatia lui
are trebuie sd o suporte un

ui sdu, este un avertisment
rintii nu au infruntat-o
entru cd ei repeta

racompenseaza viata
utd din conflictul dintre

suprematia in lduntrul lor.
Hii personale, de care ne-am

indepartat in copilarie, prin experienta lipsei de putere si din

necesitatea de a ne adapta la mes
in care ne-a aruncat soarta, neces

jjele si cererile mediului

t4 un proces continuu de




recunoagtere a adeviruriloy personale si apoi mobilizarea
curajului de a trdi in conformitate cu aceste adevaruri.
Descoperirea gi exprimarea autoritatii personale
reprezinta o sarcini colosal3, ce tine de domeniul Umbrei
si pe care trebuie s ne-o asumam in a doua jumitate
a vietii, pentru c4, in timp,jam ajuns si ne impotrivim
sinelui minunat pe care ni |-a dat natura. Pentru pacienta
mea, castigarea autorititii personale presupune asumarea
riscurilor de a spune adevirul, asa cum il vede ea, si de a
raspunde chemarii pe care i-o adreseazi muza, aga cum o
percepe ea. Chemarea ei este dubla, asa cum este deseori
cazul nostru, al tuturor: este chemarea personali la
individuatie si chemarea sociala de a darui celorlalti sinele
nostru unic. Ignorarea acegtei chemiri nu este doar o
problemi a Umbrei personale, ci si o infirmare a obligatiei pe
care o avem fata de ceilalti,
Pentru barbatul de saptezeci de ani, cistigarea
autoritatii personale presupune o corectare radicald a
relatiei cu Sinele, pentru ca legitura cu acesta a fost in
mod repetat interzis3 de pretentiile mamei lui autoritare.
Urmitorul vis al pacientului meu are un efect timaduitor
si ne arata cum, dupi atdtia ani, sufletul incearca sa
restabileasca legitura si indeamna constientul si recunoasca
adevarurile personale:

Joe S. (un prieten pe care il respectasem inca din
copilarie) si alti prieteni vechi, din liceu, sed in cerc. Joe
aratd spre un cos de fum|de pe acoperisul unei cabane si
spune ca acolo se afla o bufnita. Imi ridic privirea, dar nu
vid bufnita, in schimb zaresc in jurul cosului o fasie metalica
ingusta, care ne reflectd imaginile...! Joe spune ca mesajul

bufnitei este inteligibil pentru ca sunetele pe care le scoate




imprima niste semne in urechile
scoate si citi.

Desi viata lui a stat m
pretentiilor mamei, care nu l-au in
remarcabile comunitatii sale, auto

noastre, pe care le putem

ereu sub semnul
hpiedicat sa aduca servicii
ritatea personald ramasa

necunoscutd pana atunci este sugerata de acest cerc al

energiilor masculine. Ceea ce pacig
bufnita intelepciunii arhetipale po

:ntul trebuie sa afle de la
ate intelege implicAndu-se

intr-un dialog cu Sinele, cu imaginea din oglinda, si invatand

sd ,citeasci” intelepciunea imprim
ar putea nascoci astfel de imagini?
inventiv? Aceste vise provin din 5j
strat al frintei, al cirui scop nu est;
mamei, ci intregi, idealul sufletulu
barbatul este chemat s isi infrunt
si sd-sirecupereze autoritatea pers
trecut parintele inconstient, care §
propria viatd netraitd asupra copil

Adevirurile personale
copildrie, ne insotesc toata viata. ¢
este ca ajungem sd ne impotrivim
Dar cei mai multi oameni traiesc o
urmare, ceea ce suntem cu adevar:
a Intrupa in aceastd lume, pentru :
devine continutul Umbrei. Munca
presupune, asadar, si recunoasten
exprimat prin intermediul nostru

atd in interiorul lui. Cine
Cine poate fi atat de

ne, din cel mai profund
e de a ne face buni, idealul
i. Dupa atatia ani de zile,

e in sfarsit Umbra pozitiva
onali, pe care i-a ripit-o in
i-a transferat anxietatea si
ului atit de maleabil.

, pe care le-am avut in
[at de trist, chiar tragic,
propriei noastre firil

astfel de sciziune. Prin
1t, ceea ce suntem chemati
1 implini vointa zeilor,
analiticid cu Umbra
h ceea ce se doregte
si sd mobilizam energia,

curajul si hotararea de a sustine adest lucry, chiar in conditii
nefavorabile exprimarii sale. Umb:
fel ca Umbra intunecata, ceea ce su
este intotdeauna expresia vointei
ar f1 acest lucru constientului nost

ra noastra pozitiva este, la
ntem cu adevdrat. Umbra
zeilor, oricat de neplacut
ru temdtor. Asa cum am
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constatat referitor la teodi

pozitive si negative este o0 j

naturii noastre.

SHNE ACCE
SA NE ACCE
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cee, divizarea Umbrei in aspecte
broblema a eului nostru, nu a

PTAM ASA CUM SUNTEM,
PTAM UMBQH

O alta problema a Umbrei, care preocupa pe
oricine aflat in a doua jumdtate a vietii — pe oricine, desigur,

care are un minimum de c(

psihopat — este problema
sine. Dostoievski se intrea
cum poate o persoand cons
are dreptate, intr-un sens.

pnstientd, nu este narcisic ori
acceptarii de sine, a iertarii de
ha in Insemnadri din subterand,
stientd sa se suporte pe sine — si
Atunc1 cdnd devenim constienti

ca valorile si optiunile noastre sunt deseori contrazise
de consecintele lor 1mpre\fﬁsz11e, suntem confruntati cu

o ipocrizie neintentionatd

comportamentul nostru, g

in special celor dragi, sunt
ci optiunile noastre incon
lung lumii din jur, sau ca n
privilegiate, ne permitem

Cand ne dam seama ca, prin
roducem suferinta altor persoane,
em distrusi. Cand ne ddm seama
stiente dduneaza pe termen

0i, cei care traim in societati

acest lucru doar pentru ca-i

ajati de soarta si lipsiti de putere,

exploatdm pe cei dezavant

cum mai putem afirma cu ‘constlmta impdcata ca avem
anumite valori religioase S‘l morale? Aceasta este o dilema de

domeniul Umbrei, cu sigu

Lanjca comuni tuturor celor care au

un minimum de sensibilitate morala.
i s .
Povara constientului divizat ne impune

dificila sarcini a acceptarii
de a accepta raspunderea,
consecintele propriilor op

si iertarii de sine. Capacitatea
chiar de a-si asuma vina pentru

riuni, este masura unei fiinte




morale, dar s fii coplesit de senti
o forma de trufie, de inflatie mors
dimineata spunindu-si, ,Astizi a
din jurul meu®, dar deseori asta st
fel sau altul.

Simpla existents a on
in aceasta lume a compromisurilg
scindatd, presupune ¢ anumitd cd
complicitatii morale la nenorociri
de domeniul Umbrei. Desi agnost
ca titlu al celui mai fascinant text
teologic al ,,ciderii in pacat®. Pers
Jean-Baptiste Clemence, un glas ¢
acelasi timp, un sufiet care cauta «
trebui s3-si petreaca tot restul vie
lui fata de suferinta altora si de laj
povestea noastrd a tuturor. Cum ¢
de remuscare in Gerontion, ,stiind
iertarea?"

Dar nu este sarcinan
tocmai iertarea de sine, nu negare
Cum te pot accepta pe tine, daca 1

Curn te pot iubi pe tine, cdnd ma ¢
Daca ma dispretuiesc, nu este asts

Unde scrie ca trebuie s fiu perfec

decat imi permit limitele mele cm
se aseamind paradoxului ¢, in cli
virtuos, ma fac vinovat de arogani
teribil de nenorocit, ma fac vinovs
cd astept mai mult din partea mesz

fiintd umana. Nu ni se potriveste

Nietzsche ,omenesc, prea omenes

mentul de vinovatie este
113. Nimeni nu se trezeste
m sa-mi fac rau mie si celor
arsim prin a face, intr-un

nului, cu eul lui splitat,

r, cdzuta in pdcat si
mplicitate. Neacceptarea
le lumii este o problema
ic, Albert Camus a ales

pe care l-a scris motivul
pnajul principal al Cédderii,
are strigd in pustiu si, in
rlementa, recunoaste ca va
tii constient de indiferenta
sitatea lui. Povestea lui e
se intreaba T. S. Eliot plin
acestea, mai e posibild

pastra de domeniul Umbrei
a, ci acceptarea de sine?

1u ma pot accepta pe mine?
lispretuiesc pe mine?

1 0 dovada a inflatiei eului?
t, cA mi se cere mai mult
enesti? Iluzia perfectiunii
pa In care cred ci sunt

t3. Invers, cand ma simt

it de inflatie moral3, pentru
decit este capabili o

pare tuturor expresia lui
<
c?
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Acceptarea de sine poate fi, asadar, una dintre
cele mai grele probleme de domeniul Umbrei. A spune
da acestui biet suflet care sunt inseamn3 si ma eliberez
din lumea instrainarii de sine. Din aceastd instrdinare de
sine apar irascibilitatea fata de ceilalti, comportamentele
auto-punitive, depresiile si adancirea splitarii eului. Asa
cum recuperarea autorititii personale este o misiune dificild
in a doua jumatate a vietii, dialogul cu Umbra pozitiva
presupune in primul rand sd ne acceptdm asa cum suntem.
Suntem creaturi mai degrabi inconstiente, decat constiente.
Trebuie sd ne asumam raspunderea pentru toate optiunile
noastre, dar suntem coplesiti de complexe si scopuri ascunse,
motive narcisice si temeri, suntem fragili, casabili si finiti.
Cine ar putea si nu simta compasiune fati de un suflet atat
de tragic? Tout comprendre, tout pardoner, cum se spune
in francezi. Dar cine dintre noi poate arita compasiune
fata de cel mai nenorocit suflet pe care-1 cunoastem — cel
propriu? Cine se poate incumeta, in lumea Umbrei pozitive,
la aceastd munca de eliberare? (Programele de psihoterapie
in doisprezece pasi cer ca participantii sa-si relateze cu
sinceritate trecutul, inclusiv sa-si repare greselile fata de altii,
in mdasura In care acest lucru nu este daundator.)

Accesul la Umbra pozitiva presupune
patrunderea pe un teritoriu interzis, sau cel putin pana atunci
interzis. Va trebui s primim un feedback neplacut din partea
celorlalti, nu doar pareri critice, ci, mai rju, complimente.
Complimentele pot sugera faptul ci ceilalti vad in noi ceva
ce noi am fost obligati si negdm, din cauza adaptarilor eului.
Trebuie sa ne analizam proiectiile, in special stima si pretuirea
pe care le aratim altora, si sa ne intrebam care este originea
lor launtrica, ce negadm in interiorul nostru. Trebuie, de
asemenea, si ne cercetam visele si fanteziile, pentru a intelege
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ce scopuri exprima prin ele incong
de-atat, trebuie si le interpretam
ramane blocati in intelesul lor lite
la posibila noastri crestere psihols
demult uluiti, cAnd i-am spus ci p
sine insemna refuzul ei repetat de
talentele ei. Ii venea atat de greu s
deoarece nu se putea elibera de fa

| BUN! SRUARSESE FAF

tientul nostru, si, mai mult

simbolic, pentru ca altfel am

ral, care ne-ar distrage de
bgicd. O pacientd a fost nu
drerea ei negativa despre
a le impartasi celorlalti

3 accepte aceastd idee,

ntezia adanc inradacinata

cum ci era complet lipsitd de valoare.

Analistul meu din Z!

referitor la o specializare in strdin
acolo, va trebui sa iti infrunti Um]

aveau mai multe sensuri, nu in ulj
la dificultitile financiare, deoarect
bani gata, nici nu divortasem de ¢
prin urmare, si patrund in ,subte
de serviciu, am dat lectii particula

rich mi-a spus candva,
atate: ,Pentru a ajunge
ra“. Cuvintele lui

timul rand se refereau

e nu eram nici copil de

) miliardara. Am invitat,
rand”, am lucrat ca om
ire de engleza si am facut

Schwarzarbeit, ,munci la negru”. ﬁccesul la economia
subterani a fost necesar pentru a%cégtiga francii elvetieni cu
care sa-mi plitesc painea si, mai important, analiza. Am aflat
multe despre mine in acea perloacha lucruri care mi-au fost
utile mult mai tarziu. Nu stim c1np suntem cu adevirat pand
nu ne incumetam in adancul fiintki noastre, pentru a recurge
la resursele cu care ne-a inzestrat natura. Rilke scria unui
tandr poet tulburat:

Suntem pusi in viata ca In elementul caruia ii

corespundem cel mai mult si am devenit, in afari de asta, prin

adaptare milenars, asa de asemanitori acestei vieti... N-avem

motiv s fim neincrezitori fatd deg lumea noastra, cici nu

ne e impotriva... Si dacd ne facem/viata dupa principiul care

ne sfatuieste sd ne tot tinem de cgea ce e greu, atunci acest
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lucruy, care inca ne apare ca cel mai striin, ne va deveni cel mai
3

familiar si credincios.*
In aceste momente de recunoastere si acceptare
de sine, ne asumam un aspect valoros al Umbrei si mai
inaintam cu un pas pe teritoriul imens al sufletului.

UMBRA ESTE CEER CE URE! SR FI

Pentru a valorifica potentialul pozitiv al
,sedimentelor” pe care le numim Umbra, trebuie si acceptim
ideea lui Jung, conform careia, pentru a ne maturiza, trebuie
sd stim ce vrem si sd facem acest lucru. Pentru a afla ce vrem,
este necesar un proces de selectare atenta. lar pentru a trai
in conformitate cu ceea ce dorim, trebuie sa dam dovada de
curaj sirezistenta. Jung scria, reflectind asupra misiunii
psihoterapiei, ca rezultatul ei nu poate fi decit intelegerea.
Importante sunt calitatile morale ale caracterului nostru —
curgjul de a infrunta ceea ce trebuie infruntat si de a actiona
corespunzator, si puterea de a rezista, pdna ajungem in
locul destinat noua de la bun inceput. Adaptarile reflexe au
modelat o buna parte a vietii noastre, astfel incat este intai
dificil, apoi infricosator a afla ce vrem cu adevirat, dar atunci
cand trdim in conformitate cu acest lucru, care ne-a fost
menit de la bun inceput, avem sentimentul ca facem lucrul
potrivit.

~America are singura credintd adevdratd — o multime de
credinte.”

MARK TUJRIN

132 Rilke, Scrisori cdtre un tandr poet, p. 60.




In incheierea acestui capitol dedicat Umbrei
pozitive ma simt obligat sa adaug citeva cuvinte despre
teologiile si psihologiile fericirii care ne napadesc in prezent.
Preotul celei mai mari biserici din America a spus nu o
dat3 enoriasilor sii, c& voia lui Dumnezeu este ca ei i se
simtd bine, sa fie fericiti, s se bucure de succes. Sotia lui
povesteste cum isi dorise s3 locuiascd intr-o casd anume, iar
astizi, prin mila lui Dumnezeu, a ajuns sa locuiasca acolo. La
fel trebuie si enoriasii s3 fie virtuosi, pentru a se bucura si
ei de mila lui Dumnezeu. Nu putem si nu ne intrebam daca
au citit cu atentia Cartea lui Iov, care critica deja cu doua
mii sase sute de ani in urma aceeasi conceptie, conform
cdreia un comportament just si intentii virtuoase asigura
gratia divina. Ce se va intampla cu aceste suflete bune cand
vor fi coplesite de necazuri? Il vor blestema pe Dumnezeu,
pentru ci a incalcat ,contractul“? Sau se vor sfisia pe sine
pentru nevrednicia lor? Prima reactie este o expresie a
gandirii magice, a doua este complexul parental al unui elev
de clasa a patra. Ce se intampla cu crucea suferintelor? Dar
cine poate argumenta impotriva ysuccesului” — cand asa se
umplu stranele si cutia milei. (Mark Twain vorbea despre
increderea in sine a crestinului care are toti asii in mana.
Fenomenul inflatiei ideologice pare, asadar, sa nu apartina
doar vremurilor noastre superficiale.)

Aceasta teologie a fericirii are o Umbra imensa:
este Umbra infantilititii, a dorintelor desarte, a negarii,
a simplismului si, inainte de toate, a lipsei sobrietdtii,
de care suntem cuprinsi in prezenta misterului. Cea
mai mare ispita a acestor teologii si psihologii populare
este promisiunea transformarii fira suferinta, a magiei
imature gi nu ii infantilizeaza doar pe credinciosi, ci, pAna
laurma, ii si amageste, pentru 3, asa cum stie majoritatea
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persoanelor adulte, nu existd magie, existd doar viata reald
cu complexitatea si tenebrele ei.

Am intrat de curadnd intr-o librarie mare si am
constatat ca rafturile dedicate cirtilor de psihologie fusesera
inlocuite cu rafturi pline de carti de self-help. Nu e, desigur,
nimic rdu in asta, dar toate acele titluri promit solutii
rapide la problemele vietii, sunt un gen de literatura pentru
suflet in varianta ,light“. Inconjurat de carti de genul Cinci
centimetri in treizeci de zile, Cum sd gdsesti fericirea in dragoste
sau Impozite mai mici, kilograme mai putine, m-am gandit
ca in final isi vor trida cititorii, le vor lisa un gust precum
cel al vatei de zahir — la inceput e dulce, dar nu are nimic
hrinitor — sau, mai rdu, nu contin niciun apel la arhetipul
eroului care existd in noi toti. Mai mult de-atat, cititorul va fi
si mai nefericit, pentru ca in ciuda asigurarilor ca va fi foarte
usor, el se va afla tot acolo unde se aflase la inceput.

Despre evitarea Umbrei, Karen Armstrong scrie
in excelenta ei biografie a lui Buddha:

O noua ortodoxie, numita uneori ,gandire pozitiva®
s-a insinuat in societatea moderna. In forma ei cea mai grava,
aceasti deprindere optimistad ne permite s3 ne ascundem capul
in nisip, sa negdm ca durerea este mereu prezenta in noi si
ceilalti, sa ne impietrim deliberat sufletul, pentru a ne asigura
supravietuirea afectiva. Buddha n-ar fi avut timp pentru asa
ceva. In conceptia lui, viata spirituala incepe abia atunci cand
oamenii se las3 invadati de suferinta realitatii, cind inteleg ca
intreaga noastra experienta este imbibata de suferinta si simt
durerea tuturor celorlalte fiinte, chiar si a celor cu care nu au
nicio afinitate... O buna parte din ceea ce trece drept religie
este deseori menita si sprijine si si aprobe eul, la care parintii

religiei ne-au indemnat si renuntdm.™

%8 Armstrong, Buddha, p. xxvii.
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Aceste teologii si psihologii populare
contemporane nu consolideaza doar eul, ci sanctioneaza si
legitimeaza in egald masura complexele noastre.”* Teologia
populara si psihologia ajustata la gusturile consumatorilor
este in mare parte determinatd de teama, cici cea mai
mare atractie a lor este promisiunea implicita de a alunga
temerile. Cred ca maturitatea psihologic si spirituala a
unui individ, a unui grup, chiar a unei natiuni, se recunoaste
dupa capacitatea de a suporta ambiguitatea si ambivalenta,
precum si anxietatea generata de ambele. Doar cei infantili
din punct de vedere spiritual, cei imaturi din punct de vedere
psihologic tinjesc dupai certitudine, chiar cu pretul abdicarii
de la adevir, de la o analiza riguroasi si o examinare a
alternativelor.

Nimic din ce e cu adevirat important nu poate
fi facil. Negarea si superficialitatea nu sunt demne de ceea
ce Socrate numea ,viata examinata“. Viata examinata ne
obliga sa ludm in considerare faptul ca toate problemele,
toate problemele, au mai multe fete, ca dispunem de o
capacitate considerabild de a ne autoamagi, ca noi vom fi
mereu cel putin o parte a problemei si ca, mai devreme sau
mai tArziu, ne vom lovi exact de ceea de ce ne-am ferit. De
ce ar f1 rau sa-ti spui: ,Nu stiu; nu sunt sigur; cred ci in fata
mea se deschide un drum fascinant si sunt dispus sa fac
o descoperire“? De ce este nevoie de atata curaj pentru a
marturisi ceva atat de simplu?

% Daca vointa, sau pretentia eului, ar fi ceva atat de facil si eficient, de ce ne-am
mai chinui atat sa obtinem viata pe care ne-o dorim? Chiar si Freud cerea: ,Unde era
Sinele, trebuie si fie Eul“ — nimic altceva decat o fantezie imperialista. Toti aflim la
un moment dat cu uimire ci puterea inconstientului, dominatia Umbrei, este mult
mai rezistenta si plina de resurse decat constientul eului.
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L., Viata poate fi comparatd cu o bucatd de pdnzd brodatd,

pe care in prima jumdtate a vietii o vedem de sus, iar in a doua
jumadtate, de jos. Partea de dedesubt e mai putin frumoasd,

dar mai educativd, deoarece putem vedea cum sunt tesute firele.”

ARTHUR SCHOPENHAUER

II. Fiind acea parte a organismului care s-a dezvoltat ultima
si cel mai recent, constientul este si cea mai slabd si neterminatd
dintre toate.”

FRIEDRICH NIETZSCHE

NI, ,,In vremuri intunecate, ochiul tncepe sd vadd,
In beznd tmi tntdlnesc umbra...”

IN A DRRK TIME, THE!

Ne apropiem de finalul acestei discutii despre
Umbra, iar cititorul ar avea tot dreptul s3 se intrebe: ,Ei
bine, totul suna foarte interesant..., acum inteleg ceva mai
bine lumea din jurul meu. Dar care e folosul practic al acestei
interpretari analitice a Umbrei? Ce legatura are cu mine?
Care e Umbra mea si cum as putea sd o gdsesc?

Primul pas, pentru a afla mai multe despre
Umbra noastrad personali, este analiza feedback-ului pe
care il primim sub diverse forme. Auzim observatiile critice
ale presupusilor nostri dusmani, pe care le respingem,
considerand ca nu e problema noastra, cialor. (E greu sd
trdim conform intelepciunii budismului tibetan, care afirma
ca trebuie sa-i binecuvintim pe cei care ne ocdrasc si ne
insult3, pentru ci de la ei vom avea cel mai mult de invatat.)




Cei dragi ne spun ci le producem suferinta si ne doare sa-i
auzim vorbind asa. Incepem sa recunoastem, cu cainta sau
nu, ci reactiile noastre exagerate la intdmplari minore indica
nu doar prezenta unui complex, ci deseori, in egald masura,
pe cea a unei probleme de domeniul Umbrei.

Pe masura ce ne maturizam, dobandim o
capacitate tot mai mare de a distinge tiparele trecutului
nostru — repetitiile, reactivirile unor rani vechi, blocaje
familiare — si a recunoaste ca optiunile respective ne
apartin, ca urmadrile lor binecunoscute noi le-am provocat.
Visele noastre ne nelinistesc, deoarece prezinta aspecte
ale persoanei noastre care se afl in contradictie cu ceea
ce ne place sa credem despre noi ingine. $tim ca nu am
creat in mod constient scenariile viselor noastre, iar asta
ne reaminteste ca in interiorul nostru vegheaza un fel de
sagentie®, care observa si raporteaza. Daca suntem curajosi,
sau ne obligi evenimentele sa ne facem bilantul, incepem
incet si ne impacam cu existenta Umbrei. Oricine a ajuns
in a doua jumatate a vietii la un anumit nivel de constienta
va avea, In acelasi timp, un trecut contaminat de probleme
ale Umbrei si se va simti, poate, chiar zdrobit de povara lor
cumulativa.

Este de inteles de ce putini oameni se incumeta
sd-si analizeze Umbra. E mult mai usor sa dai vina pe altii,
s gasesti tapi ispasitori si sa te simti superior lor. Munca de
interpretare analiticd a Umbrei necesitd maturitate, si cine
este dispus la asta? Analistul italian Aldo Carotenuto spune
lucrurilor pe nume:

Scopul fundamental al psihoterapiei nu consta atat
in explorarea arheologica a sentimentelor infantile, cat a
inviata treptat si cu mari eforturi si ne acceptam limitele

si sd purtdm pe umerii nostri povara suferintei, pentru tot
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restul vietii noastre. Murica psihologica nu elimina cauza

unei grave nelinisti, cio i

54 se maturizeze si, penty
activ sentimentul de a fi

lume.®®

Lumea noasty
tot mai complexd, pe masi
e dispus sd accepte acest It
ai in a ne maturiza, a nu ne mai

morald constd, Ins3, tocm
Impovara copiii si partene
care traim. Societatea Car]
a tiparit niste autocolante

LAtat de multd munca cu

Desi credeam
sunt sigur... cd nu am facul
ma vad obligat sa admit c4
adoptat-o deliberat, a avut
mine, cat si pentru cei din
remarca, referitor la acest
consolideaza riul din intey
incurajeaza disocierea dinf
idealistul fundamentalist
tot atata suferinta cat part
mele. Daunele cauzate de
care urmareste cu incapats
detrimentul altor valori pe
mai grave, cu cat sunt rare

Pentru analiz
sd ne amintim cd element
energii care provin din fog
personalitatii noastre. Ny
personalitatii noastre carg

ntensifica, invatandu-l pe pacient
u prima datd in viata, si infrunte
ingur cu durerea lui si abandonat de

a, interioara si exterioara, devine
1rd ce ne maturizdm — dar cine
1cru inevitabil? Sarcina noastra

rii, colectivul si comunitatea in
| Jung din Jacksonville, Florida,
pentru automobil, pe care scrie:
Jmbra..., atit de putin timp“.
ca stiu ce e bine, am impresia..., nu,
t intotdeauna ce e bine. lar uneori
pana si pozitia morald pe care am
consecinte daunatoare atat pentru
jur. Psihanalista Liliane Frey-Rohn
paradox: ,,«Prea multa moralitate»
ior, «prea putind moralitate»
re bine si rau.“® Prin urmare,
i1 agitat din interiorul meu a produs
‘ea mai putin nobila a persoanei
rundamentalismul nostru personal,
inare consecventa morali, in

care le solicitd viata, sunt cu atat
ori recunoscute.
a Umbrei personale, este important
ele ei constitutive sunt numeroase
irte multe zone diferite ale
am reprimat doar acele parti ale
> sunt incompatibile cu idealul

135 Carotenuto, The Difficult Art, p. 5
¥ Frey-Rohn, Evil from a Psychologi

4.
ral Point of View, Spring, 1965.
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eului nostru, dar am fost de multe

ori obligati s reprimam

aspecte vitale ale psihicului nostry, ca reactie necesari la

cererile lumii din jur. Dacd am, de

exemplu, un anumit

talent sau o anumita vocatie, pe care familia sau cultura
mea nu le acceptd, iar starea mea afectiva de bine depinde
de mediul social respectiv, atunci este foarte probabil ca

nevoia mea de aprobare si accepta

re si prevaleze, iar eu sd

accept compromisul instraindrii de sine. In copilarie invitam

s ,citim“ lumea din jur pentru a g

fla ce este acceptabil, ce

este periculos. Multi invata in copilarie ca familia sau religia
lor nu permite discutarea chestiunilor sexuale si ajung,

astfel, si asocieze propriile impuls

uri si dorinte naturale cu

ceva ray, sau, in cel mai bun caz, cu ceva murdar si tainic.

La fel, devin indoielnice si aspirati
autentice, lucrurile care ne preocu
ne trezesc curiozitatea sau la care
Efectele secundare ale compromis

ile noastre spirituale
pa cu adevirat, care

ne indeamna sufletul.
ului necesar cu aceasta

Realpolitik a vulnerabilitatii infantile sunt sentimentul de

vinovatie, rusginea, inhibitia si, ina
de sine. Noi toti repetam astazi, 13

inte de toate, instriinarea
maturitate, aceleasi

compromisuri, simtim aceeasi rusine si ne indepartam de

totalitatea fiintei noastre.

Pretul compromisurilor obligatorii este, in final,

nevroza, suferinta provocata de ry
si imperativele noastre culturale. 4
constiente sal1 nu, urmaresc sa ne
sfarsesc prin a ne indeparta de ea.

iptura intre natura noastra
Aceste compromisuri,
controleze natura, dar
Apa supusa unei forte de

presare nu dispare; cauta o cale de iesire si ataca punctul

slab al vasului. Toate incilcirile ns

1turii noastre sunt impinse

in subterana psihicului si se manifesta sub forma unor

simptome comportamentale, som

atice, intrapsihice sau

relationale, pentru ci ceea ce negdm constient rimane doar
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ascuns pentru o vreme si ribufneste in cele din urma in
lumea noastra exterioara.
Proiectam desgori Umbra vietii noastre psihice
asupra altor persoane, pe dare le invinovatim, denigram,
atacam sau acuzam de acele lucruri pe care le-am negat in
noi. Este o revelatie coplesitoare si constat ci defectele pe
care le vad la Celilalt exista si la mine, ca poate I-am ales
chiar in mod deliberat pe ,/Celalalt”, pentru a trai cu el un
pas de deux de domeniul Unbrei. De cate ori ne adresim
intrebarea provocatoare: ,,be ce anume sunt inconstiént,
in situatia asta?” Dupd curn stim, problema inconstientului
constd in faptul ci e inconstient. Mai mult de-atat, am
constatat mai devreme ca l;ul are o tendinta de inflationare
care ne face si disociem continuturile Umbrei si din cauza
careia este foarte dificil sd atingem cunoasterea de sine. Mult
mai usor este si-i acuzam pe altii. Jung observa in 1937, in
Prelegerile Terry de la Uniyersitatea Yale:

Inca mai suntem siguri ci stim ce gandesc altii sau care
este adevirata lor fire. Suntem convinsi cd anumiti cameni au
toate trasaturile negative|pe care nu le vedem la noi. Trebuie s3
fim deosebit de atenti, pentru a nu ne proiecta cu nerusinare
umbra asupra altora. Daci va puteti imagina o persoana
suficient de curajoasa penitru a retrage aceste proiectii, veti avea
imaginea unui individ constient de o umbra considerabila...
Acest individ a devenit o problema serioasa pentru sine,
deoarece acum nu mai poate spune ci ei fac asta, ei gresesc, ei
trebuie combatuti... O astfel de persoana stie cd orice rau din
lume exista in ea insasi, iar daca invata s faca fatd propriei
umbre, a realizat ceva cu adevirat valoros pentru omenire.

A reusit s3 elimine o parte minuscula din uriasele probleme
nerezolvate ale vremurildr noastre.’%”

137 Jung, ,,Psychology and Religion®, (W 11, par. 140.
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In vederea atingerii acestui tel posibil, de a
nu mai da vina pe altii si a ne asuma in sfarsit contributia
la harababura generali pe care o numim viata, vi propun
urmatoarele intrebari menite s tulbure continuturile
arhaice pe care le poart fiecare cu sine,*® si-i invite la
reflectie pe cei suficient de curajosi pentru a-si retrage
proiectiile si sa duca la acea largire a constientului care face
posibila o mai mare libertate, adevarata libertate de alegere.

Dar tnainte de a formula aceste intrebiri, sa ne
amintim vechea anecdota din Orientul Apropiat, a barbatului
care cauta ceva pe strad, in conul de lumina al unui felinar.
Intrebat de un trecitor ce cauti, birbatul raspunde, JImi
caut cheile de la casd”. ,Aici le-ati pierdut?“ ,Nu, le-am
pierdut in intuneric, dar ista-i singurul loc luminat®. Nu vom
gasi cheile de la casa psihicului nostru cautand in luming,
adici in teritoriul familiar eului nostru. Nu vom gisi cheile
noastre personale decit in cele mai intunecate locuri, acolo
unde le-am pierdut cu multi vreme in urma.

INTREBARI CARE INUITA
LA REFLECTIE ASUPRA UMBRE!

1. Daca pretindem ca aspirim la virtute, sau cel putin
dorim sa ne considerdm virtuosi, care credeti cd sunt virtutile
dumneavoastri? Vi puteti imagina opusul acestor virtuti? Vi-l
puteti imagina ascuns in incongtientul dumneavoastrd? Puteti
recunoaste momente din prezent sau din trecut, in care acest opus
devine manifest in viata dumneavoastri?

Sa ne imagindm ca cineva aspiri la sinceritate.
Aceasta este o virtute, neindoielnic. Existd momente in care

%8 Etimologia cuvantului analizd sugereazi descompunerea prin tulburare a unui
continut, de sus in jos, asa cum tulburam albia unui rdu pentru a vedea ce se afli pe
fundul ei.
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sinceritatea noastrd poate diuna altor persoane? Exist3
vreun loc in psihicul nostru in care se ascunde nesinceritatea,
poate chiar minciuna? Existi vreun moment in viata noastra
in care a invins nesinceritatea? Sigur ca exista, daci e sa fim
sinceri micar pentru o clipa.

Sa ne imaginam ca cineva este mereu atent la
nevoile altora. Nu riméan ascunse in subterana psihicului
nostru propriile noastre nevoi, cirora nu le-am acordat
atentie? Nu se manifesta aceste nevoi, ignorate deseori
reflex, prin izbucniri de ménie, depresie sau manipularea
narcisica, inconstientd, a altora? Daci cineva este mereu
atent si amabil, cum poate recunoaste ca atare aceste
simptoame de manie reprimati? Daci cineva se identifici cu
aceasta trisiturd a sa, de a fi mereu atent cu altii, nu ajunge
sa plateasca in final pretul neglijirii propriilor nevoi? Daca
cei a caror meserie este sa-i ingrijeasca pe altii sunt atat de
devotati muncii lor, luand mereu asupra lor durerea altora,
cum se face ci suferd atit de des de depresii, iau droguri, au
dureri cronice de spate sau umar? Cum se face ci propria lor
Umbri se regdseste in pretentiile tiranului liuntric, care i
obliga mereu si aiba grija de altii?

Joanna era al treilea copil al unei familii
coplesite de probleme. De mica invitase ci fiica cea mare
era copilul de aur, asupra cdruia parintii isi proiectasera
sperantele de confirmare a propriei valori, ca al doilea copil
era rebelul, derbedeul care trebuia si-si giseasci locul in
afara teritoriului ocupat de sora mai mare si ci rolul ei, al
Joannei, era cel de servitoare, care trebuia si repare, sa
intermedieze, si echilibreze relatia conflictuala a parintilor.
Joanna a ,ales” la maturitate profesia de terapeut conjugal
si familial. Zi de zi se punea in slujba altora, se arunca in
arena conflictelor, revenea la rana ei veche si se indeparta
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de propriile ei nevoi. Dar ce se intampla cu surplusul afectiv
al nevoilor ei neluate in considerare? Joanna suferea de
depresie cronic3, de ménie cronic3 si de o serie de tulburari
somatice. Un lucru nu-i era permis — sd se indoiascd de
Jvirtutea“virtutii care o consuma —%, iar acesta o impiedica
sd-si giseasca linistea sufleteasca. |Pentru ci acorda

prea multi atentie altora, neglijAindu-se pe sine, faptele

el incontestabil ,,lumlnoase contfpeau o mare Umbra
personali.

|
O virtute nu este intoJFdéauna o virtute. Virtutile
noastre pot deveni demonice dacd nuLsunt echilibrate de opusul
lor. Virtutile se transforma in pacate atunci cand masura lor
nu este eul nostru, nu sunt complexele noastre, ci sufletul
nostry, care contine o gama mult Hpai largi de posibilitati
decit cele care convin unui constient nelinistit. Un barbat
visa ca furd de la corporatia pentru} care lucra. In viata de zi
cu zi didea dovadi de o corectitudine scrupuloasi, dar cAnd
am discutat cu el subiectul , furtulyi, a marturisit ci intreaga
lui viati fusese marcati de o serie ﬂe SJfurturi®. Avusese un
drum neted prin viatd, un drum netezit de sacrificiile altora.
In sinea lui se dispretuia, cici considera ci nimic din ceea ce
realizase nu se datorase calititilor proprii. Cand l-am intrebat
ce avea de gand sa faci pentru a rezolva aceastd problems,
mi-a spus cd ar trebui si-si daruiasca intreaga avere altora si
sd traiascd de-acum Inainte ca cersétor Aceasta fante21e nu
ar flinsemnat, insd, decit o cadere‘m cealaltd extrema, nu
o echilibrare a opuselor. Cu timpul, si-a dat seama c3 prin
aceasta fixatie pe dispretul de sine nu facuse altceva decit
s ,fure” mereu cite ceva de la propria sa persoana. Si-a dat
seama ci nu era 0 persoani fefaﬁ&ﬁiﬁgmbﬁ neimplinita.
In anii urmitori a ajuns si le darul;Psca celorlalti ceea ce avea
mai de pret: sinele lui natural si spontan, intreaga bogatie
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psihica de care dispunem n

bogatie interioar3, trebuie

divinitatea ne-a daruit viat

adevarat si atunci nu vom
dispret la noi insine. Este
acest barbat a aflat ca, da

]

nd la o parte bogitia si privilegiile de

VEND BUNI SRUARSESE FAPTE RELE?
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01 toti. Cand descoperim aceasta
sa ne amintim ca natura sau

a pentru a i ceea ce suntem, cu
mai privi cu admiratie la altii gi cu
uficient s3 fim ceea ce suntem iar

care se bucurase, era 0 persoans pe care merita si 0 cunoasci
mai bine. E un lucrubun ci a reusit sa descopere si aprecieze

persoana care era, inainte

e a muri.

Se spune ca drumul spre iad e pavat cu intentii

bune. Ce altceva se afla la
nu recunoasterea faptului
consecinte pe care eul con

originea acestui cliseu, daca
cd virtutile noastre au deseori
stient nu le-a prevazut? Noi, cei

care trdim in asa-numita Lume Intéi, cat de virtuosi suntem
daca puloverele si pantofii nostri, daca toate zorzoanele care
ne bine dispun sunt produse de copiii-sclavi din Lumea a

Treia? Cum putem fi atit

le afisdm, cind altii suferd

confortul in care traim? T

cd promoveazi ,valorile f2

din cauza ci accesul la me
viata le este interzis de do|
nu au invatat sa respinga

de multumiti de virtutile pe care
si asuda pentru a face posibil
raim intr-o cultura care se lauda
miliei”, dar cAte familii nu sufera
dicamentele care le-ar putea salva
rinta de profit a actionarilor? Cati
astfel de ganduri neplacute? Cati

nu intorc capul cand copii strazii vor sa le spele parbrizul
masinii, in timp ce asteapta la semafor? Cati nu stiu nimic
despre conditiile infioratoare in care traiesc concetitenii

lor, despre exploatarea loy
speranta in care trdiesc, i
un lucru de la sine inteles?
fati aceste probleme, fard
Noi, cei virtuosi, invatam

fizica si afectiva, despre lipsa de
) vreme ce pentru ei confortul e
139 Cati suporta sa priveasca in
teama ca le vor tulbura somnul?
s3 ne abatem gindurile de la

aceste probleme, sa ne insensibilizam in fata lor si sa gasim

¥ Una dintre consecintele uraganului Katrina a fost cd a smuls fatada orasului
New Orleans, pentru a ne arita ce se ascunde dedesubt: mijloacele de subzistenti
ale saracilor cronici, care traiesc in afara imbelsugatei noastre societiti moderne. Un
politician ignorant a spus c4, in vijtor, vor fi pedepsiti cei care nu se conformeaza
ordinelor de evacuare. S-a gandit o ¢lipa... si a adiugat: ,In cazul in care au masini®.
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explicatii rationale. O intentie virtuoasa, cireia nu-i urmeaza
faptele corespunzitoare, nu este, asadar, virtuoasa.

Poate ci nu ar trebui sa excludem posibilitatea
ca prin insusi conceptul de virtute s se creeze in paralel un
domeniu al Umbrei. Cum spunea Nietzsche, daca insistim
ca virtutea — virtutile noastre, desigur — si fie mentinuta,
avem nevoie de o politie a gindurilor care s impuni altora
conceptul nostru de virtute, pentru ca noi sa ne simtim in
siguranta din punct de vedere psihologic. De cita virtute
di dovada asta? Mai mult decit atat, cei care se declara de
partea virtutii, ajung curdnd s cerseascd, apoi sa pretinda si
in cele din urma sa considere de la sine inteles ca Durhnezeu
sa le raspliteasca eforturile — asta si fie dragostea
dezinteresatd, intrinseca, pentru bine?! De cita virtute da
dovada asta? De cate ori nu se ascunde sub pretentia de
virtute, de fapt, vointa de putere? Si iar, de cata virtute da
dovada asta? Din acest motiv, contemporanul danez al lui
Nietzsche, Soren Kierkegaard, afirma ca evolutia spirituald
a individului presupune depasirea, cu ,teama si tremur®, a
eticului, asa cum atingerea unei sensibilitati etice a presupus
candva depasirea narcisismului. Ce facem din dragoste nu
este intotdeauna virtuos, dar facem acel lucru in slujba unei
valori spirituale. Ce facem in slujba unei valori superioare
poate transcende ,,.binele”. Cum spune o veche zicali, ,Binele
poate fi dusmanul mai binelui“. Din copacul virtutii putem
culege binele, dar din copacii negarii, resentimentelor,
sentimentului de vinovitie si urii de sine nu vom culege
niciodata fructele binelui, fructele adeviratei virtuti. Acesti
copaci, cu fructele lor amare, se nasc intotdeauna din
virtutea care este inconstienta de opusul ei. Opusul virtutii
este, asadar, inconstienta, care va avea, mai devreme sau mai
tarziu, cele mai imprevizibile consecinte.
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2. Care sunt tiparele dumneavoastra relationale
centrale? Sau cind putem recunoaste in tiparele repetitive,
de evitare sau agresivitate, ale relatiilor dumneavoastra,
manifestari ale Umbrei? 7

Nimeni nu intentioneaza si-si repete trecutul,
insa temele sale redundante sunt reproduse zilnic, in varii
tipare subtile. Aceste repetitii sunt, cum am vazut deja,
expresia ,ideilor centrale® sau a complexelor. Jordan, un
barbat de patruzeci de ani, isi saboteaza compulsiv relatiile.
Se apropie de o partener3, apoi incepe si se simtd amenintat
si pune capit relatiei respective. De ce? li ameninta oare
intr-adevar fiecare parteneri starea afectiva de bine, sau
reproduce Jordan mereu acelasi scenariu al unei drame mai
vechi? Parintele lui, invaziv din punct de vedere psihologic,
i-a programat o imago primara despre ,,Sine si Celalalt®.

Ori de cAte ori c4stiga incredere si se implica intr-o relatie,
complexul i spune metaforic: ,,Ce stim despre relatiile
intime? A, da, ia-o la fugj, Inainte de a pune complet
stapanire pe tine!“ Jordan nu este, desigur, constient de
acest mesaj, care are, totusi, suficientd putere pentru a-1
determina sa giseasca defecte la celilalt, si saboteze siin
final s rupa relatia. Misiunea de domeniul Umbrei nu este
aflarea a ceea ce s-a Intdmplat In trecut, ci analiza colaborarii
lui servile cu aceste avertismente arhaice. Relatiile lui,
stabilite la maturitate, stau inca sub semnul a ceea ce a fost
perceput de catre copil ca inspaimantator si distructiv —
desi, ca adult, are o mai mare capacitate de a stabili limite
personale, de a se apara In cazul unei amenintari, de a alege
liber, in baza unei constiente si rezistente care ii fusesera
inaccesibile copilului. In acest caz, munca analiticd cu Umbra
inseamna ca Jordan sa Invete sa separe persoana cu care este
posibila o relatie intim4 de mesajul insistent al acelei imago a
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lui arhaice. Dusmanul lui nu este partenera lui, ci puterea pe

care trecutul o exercita asupra lui.
Nu purtdm cu noi do3
ci si scopuri narcisice, a caror prez

r ranile suferite in trecut,
enta este de inteles.

Orice copil spune, , Vreau asta, vreau asta, o vreau acum”.

Invitam, intr-adevar, sa facem fat

4 acestel cereri insistente,

invatam chiar si ne asumam raspunderea pentru ea, dar
ny vom reusi niciodata sa o eliminim. Este posibila iubirea
purd, necontaminata de scopuri narcisice? Noi toti ne
dorim acest lucru. Dorim sa credem ci iubim ,,dezinteresat”

o alti persoand, dar ne putem elib
trecutul nostru narcisic? ,, Iubirea
o contradictie, cu sigurantd un oxi
altcineva fir3 ca interesele person|
putin, si ne infiltreze motivele? P
cu siguranta face efortul de a ne sz
limita, nevoile noastre egoiste de
inalta deasupra propriilor nevoi, p
Celuilalt si a-i oferi sprijinul nostr

era cu adevarat de
dezinteresata” este poate
moron. Putem iubi pe

ale si prevaleze sau, cel
robabil ca nu, dar putem
\crifica, sau cel putin
dragul celuilalt. Ne putem
entru a recunoaste rinile
u? Putem cu siguranta

Incerca, iar acesta este cel mai bun lucru pe care-l putem face

din iubire. Filon din Alexandria in
,Fii bun. Orice persoand pe care o

demna cu secole in urma:
intilnesti are o problema

considerabili.“ Cand ne amintim acest lucru, complexele
. S I . 3 13
noastre sunt atenuate prin forta inimii, iar vindecarea unei

relatii devine posibila.

Uneori depasim narcisismul, dar nu ne eliberam

niciodata de el si atunci iese la ive
replici tdioase, momente in care n

l9¢ A . -
a In certurl marunte,
e retragem din fata

celuilalt. Cand cerem prea mult de la celalalt, cind incercam
- ~ . | . . ~ A .

sa-l manipuldm sau devenim agresivi, cAnd il respingem

pentru ci ne-a dezamagit asteptarile, suntem dominati de

aceasti Umbri. Problema nu este

nevoia narcisica, caci ea
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apartine tuturor oarnemlohr problema este incapacitatea
noastri de a ne asuma raspunderea pentru ea, astfel Incat sa
nu ne mai impovéaram partenerii cu ea.

Situatiile din trecut, in care i-am perceput cel mai
intens pe ceilalti ca avAnd hpsun si fiind nepasitori fatd de
nevoile noastre, se vor repeta in prezent, in situatiile in care,
fati de ceipe care pretmdqm ca-i iubim, vom aﬁga nevoile
noastre personale, vom avFa cele mai mari pretentiidelaei
siii vom manipula. Nevoile noastre narcisice nu dispar la
maturitate, doar pentru c; acum traim in trupuri mai mari
si avem roluri mai import inte. Cum scria J ung: ,,Acolo unde
domini iubirea, nu existi yointa de putere, si unde domneste
puterea, lipseste iubirea“.#° Cuvantul-cheie este domneste,
pentru ca puterea va fi intbtdeauna prezenti in substratul
iubirii. Puterea in sine este neutra, este un schimb de energie
intre indivizi. Dar atunci jénd puterea este directionata de un
complex, nu de simpla indeplinire a unei sarcini, complexul
puterii devine predominaﬂlt. Ceea ce am aflat pand acum
3, In momentele in care prevaleazi
motivul puterii, ne simtim cel mai putin puternici si, ca atare,
ciutim cai compensatorii/de a ne afirma.

Tema iubirii $i lunga listd de probleme ale
iubirii au inundat literatura si cultura de masa. Pentruca o
relatie s supravietuiasci|sau, mai mult decat atat, si ofere
fiecirui partener posibilitatea de a creste din punct de vedere
psihologic, este nevoie de noroc, de o doza considerabili de
bunivointa si de capacitatea de maturizare. Dar cine poate fi
mereu norocos, binevoitor si matur? Nu este deci de mirare
cd suntem obsedati de relatii, dar asteptam deseori prea mult
de la ele si sfarsim prin a fi dezamagiti de ele.

- Dragostea romantici este principala iluzie,

potiunea magicé si elixiryl culturii noastre de masa.
\

140 Jung, Opere complete 7, par. 78.,

\
I
I
|
i
|
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Dragostea romantici este o fantezie din domeniul Umbrei,
care ne promite fericirea deplini, in care toate ranile noastre
sunt vindecate, toate nevoile noastre implinite. Dar, pentru
ca puterea de seductie a acestei fantezii este atat de mare,
ea ne distrage de la sarcina unei responsabilititi constiente.
Cine doreste cu adevarat si-si examineze critic dinamica
relationala? Cine doreste sa priveasci in interiorul sau,
cand este mult mai usor sd cautam salvarea in exterior?
Dar daca nu ne cunoastem trecutul — programarea unei
imago intrapsihice despre Sine si Celalalt si dinamica
relationali care o insoteste —, cum putem atunci spera

ca o relatie din prezent si fie mai buna decat paradigma

ei arhaici? Chiar daci invitam din experientele noastre
tulburatoare si suntem suficient de maturi pentru a dori si
privim in launtrul nostru, oare putem spera si ne eliberam
in totalitate de acest trafic de energii arhaice? Suntem
Impinsi spre repetarea unor momente din trecut sau spre
supracompensarea prin opusul lor si, in ambele cazuri,
rdmanem prizonierii vietii noastre neexaminate.

Doar reflectdnd cu smerenie asupra tiparelor
cauzate de mesajele pe care le-am asimilat, precum si asupra
zonelor noastre de imaturitate, ni se ofera posibilitatea
de a deveni constienti. Doar daci suntem constienti si
avem curajul de a ne infrunta trecutul nostru dominat
de Umbra, putem afirma ca aducem iubire intr-o relatie.
Dragostea romantica promite alinare, dar iubirea cere
eforturi — efortul de a ne asuma problemele cauzate de
Umbra personala si de a-1 elibera pe Celilalt de ele. Viata
este suficient de dificila, iar relatiile sunt fragile, astfel incat
munca analitici cu Umbra poate fi, in fond, cea mai buni
cale de a ne dovedi iubirea pentru Celilalt. Relatiile noastre
nu sunt niciodatd mai evoluate decat relatia pe care o avemn
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cu noi ingine, iar aceasta qjonstatare ne obligd la munca de
interpretare analitica, per%tru ca ceea ce nu stim, sau nu vrem
sd Infruntdm, va iesi la un moment dat la suprafata sine va
afecta relatia noastra cu Celalalt.

Munca analitica cu Umbra in contextul relational
este deosebit de dificila, p}entru i ne poate cere si renuntam
la dorinta noastra cea mai mare, poate inconstientd —
dorinta ca Celilalt s aiba grija de noi. Tinem la Celalalt si
simtim ca Celilalt nu estq‘ nepasator fatd de noi, dar dacd nu
suntem constienti de aceasta dorintd imperioasa, de acest
complex incircat de energie, ca altcineva s aiba grija de noi,
relatia noastri va fi, mai devreme sau mai tirziu, sfirdmata
de povara asteptarilor, pentru ci nimeni nu poate, nu trebuie
sd aiba grijd de noi si nu g va face. Sa privim lucrurile altfel...
am intdlnit deja persoanala cirei obligatie este de a avea grija
de noi, e singura persoand care ne insoteste de la nastere
péana la moarte pe drumul vietii.

3. Ce vi enerveaza cel mai mult la partenerul
dumneavoastra sau, in general, la altii?

Sotia mea inteleapta defineste o relatie serioasa
ca faptul de a fi ,,gasit persoana pe care poti si o enervezi
vreme indelungata®. Mi-ar placea si cred ca glumeste, dar nu
sunt sigur. S4 ai contact qu cineva inseamna c&, mai devreme
sau mai tarziu, persoana respectivd va incepe si te enerveze,
sau tu si o enervezi pe ea, indiferent de bunele intentii sau
de constienta care stau la baza relatiei respective. Poate ca ar
trebui sa privim mai ater*t aceasta chestiune a ,enervarii.

Nu e cumva posibil, ba chiar general valabil,
ca noi, sau ceva din noi, si aleagi deliberat acea persoana,
tocmai pentru ci ne enerveaza? Pentru eul nostru care, sa ne
amintim, crede ci stie destul pentru a sti destul, e un gand
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absurd. Am asistat de curdndla o
devotat unul altuia, si-a jurat iubir

TE RELE?

cununie, la care cuplul,

e si fidelitate vesnica.

Juramintele lor nu ignorau doar incertitudinile viitorului, ci

si faptul, bine cunoscut tuturor oa
ca sentimentele sunt autonome si

menilor inca din copilirie,
schimbatoare. Nu noi le

alegem, ci ele ne aleg pe noi. Sentimentele au propria lor

vointa. Cine dintre noi, om cu scat
va simti peste ani de zile? Dar, des
oameni cu scaun la cap, pentru ca
fagaduiascd ceva atit de insemnat
Dar cum ne-am puted
persoana anume, tocmai pentru ¢
enerva, in cazul in care nu sunten
mai multe rispunsuri speculative
Freud a remarcat ciudatul fenome
»compulsia la repetitie®, care cons
a noastra, a tuturor, de a repeta c
Repetam, asadar, aceleasi tipare,
propriei persoane, conditionati fii
Durerea familiard poate aduce un
méngaiere — stim cine suntem, c
acest pas de deux si stim ca va avez
bine cunoscute. Freud observa ca
familiara® este deseori preferati s

care poate veni din abisul periculg

alternative.

in la cap, poate prezice ce
igur, indragostitii nu sunt

altfel nu ar fi dispusi sa-si

imagina ca alegem o
apacitatea ei de a ne

h masochisti? Existd

la aceastd intrebare.

°n pe care l-a numit

td in nevoia imperioasa
eea ce cunoastem.

chiar si pe cele daunatoare
nd de puterea trecutului.
ora, in mod ciudat,

ine e Celalalt, cunoastem
2 mereu aceleasi urmari
aceastd ,suferinta
uferintei necunoscute,

s, nefamiliar al optiunilor

Dintre numeroasele exemple la indemana, imi

amintesc expresia de pe fata barba

din urma c3 ,scenariul lui interior’
mesajelor primite de la familia lui

sa-si ,aleagd“ o sotie care avea mer

simtea tradata de toatd lumea din

tului care a inteles in cele
, derivat din interpretarea
le provenients, il obligase
eu accese de furie si se
urul ei. El si-a sacrificat
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intotdeauna propriile dorinte, pentru a-i purta ei de grija,
pentru a o ,,imblanzi®, pentru a-i infrana mania fati de
ceilalti si susceptibilitatea paranoici fata de motivele altora.
Il observase in copilirie pe tatil lui si invatase ca rolul si
identitatea tatalui erau definite de incercirile de a face fata
nivelului de stres al mamei. Ne putem imagina, oare, ci
ceva din interiorul lui pornise in ciutarea unei persoane cu
accese de furie, pentru ca el sd adopte rolul bine cunoscut,
sa-si infraneze propriile izbucniri afective si sa reproduca
viata tatalui? Cand a inteles ca tiparul copilariei lui coincidea
cu tiparul c3sniciei lui, a inteles ca alesese aceleasi suparari
tocmai pentru ci-i erau familiare.

O alta parere afirma c3 alegem un Celilalt care
ne enerveazi, ba chiar care ne provoaci durere, din dorinta
de a rezolva problema respectiva din a doua incercare.
Aceastd alegere ar fi calea de vindecare a psihicului, printr-o
abordare mai matura, cu mai multa putere, a vechii rani.
Poate ci e adevirat, dar eu am vizut destule suflete chinuite
in astfel de relatii, pentru a mai crede ca majoritatea
oamenilor reuseste sa-si vindece vechea rana. Poate ca
raman mai departe In cdsnicia respectiva, dar undeva, in
adancul sufletului, stiu ca sunt incatusati in trecutul lor
constrangator.

Istoria psihologici a relatiilor noastre, derivata
dintr-o imago intrapsihica, este programata spre repetitie.
Unii intuiesc care este calea familiara si aleg deliberat o cale
opus4, doar pentru a rdmane in continuare, desi intr-un alt
mod, prizonierii trecutului. Altii aleg inconstient o a treia
cale, prin care incearca si rezolve problema, fara sa stie in |
ce consta ea de fapt. Acestia sunt cei care isi anesteziaza |
durerea prin munca, droguri sau distractii. Sau, dacd suferd |
deosebit de mult, pot deveni terapeuti conjugali si incerca “
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astfel sa-si rezolve propriile probleme rezolvand problemele
altora.

Avand in vedere ca, mai devreme sau mai tarziu,
noi toti ne vedem confruntati cu ceea ce ne enerveaza
si avand in vedere ci orice fiinta umana are scopurile ei
narcisice, care pot leza alte persoane, ne putem astepta ca
problema puterii si tentatia de a-i controla pe altii sa se
manifeste la un moment dat.

Cine dintre noi are capacitatea de a prevedea
sau este suficient de puternic pentru a vedea energiile
invizibile care circula intr-un cuplu, de la un partener la
altul? Cine poate vedea care energie porneste din suflet,
care porneste din fabrica intrapsihica a trecutului si care
porneste din complexele ce cauti si se reproduca cu orice
pret? Deoarece nu putem vedea aceste energii, sau le putem
vedea foarte rar, majoritatea relatiilor nu functioneaza bine.
Dar cine indrazneste sa spuna acest lucru cuplului aflat
in fata altarului? Cine doreste sa-1vada la masa de nunta
pe batranul marinar, purtand cu sine povara intelepciunii
psihologice?

In contextul relational, primul pas in munca de
interpretare analitica cu Umbra este evident o examinare
mai atenta a propriei persoane. Dar cine e dispus si faci asta,
cind e mult mai simplu si plicut si dim vina pe partenerul
sau prietenul nostru? Psihicul celor care au perceput primele
lor relatii ca invazive suferd o ruptura schizoida. Acestia se
tem de intimitate si incearca sa o evite printr-o atitudine
emotionala rezervata si ciutarea de distractii superficiale. Cei
care au perceput persoana menita sa le acorde atentie si grija
in copilarie ca nesatisficitoare, au tendinta de a cere prea
mult de la celdlalt, de a se agata de el, de a-l controlasia i
obsedati de el. Ambele categorii vor primi ceea ce agteaptd —
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si ceea ce-si doresc in taind. Munca analitici cu Umbra
este necesara pentru a aduce aceste lucruri la suprafata si
a descoperi, in cele din urma, ci antagonistul enervant se
ascunde in noi insine.
Cate dintre cirtile populare despre relatii —
Cum sd-ti gdsesti sufletul pereche, [ubirea vesnicd, Cum sd-ti
géisesti partenerul ideal — spun lucruri interesante despre
Umbrele noastre? Cati dintre noi sunt dispusi si-si sondeze
trecutul, in cautarea pre;iﬂ‘)sului dar al intelegerii? Nu e
mai simplu si ne imaginam un , Celalalt magic®, care ne va
scuti de toate aceste eforturi neplacute? Ajustarea prismei
prin care vedem relatiile noastre este un proces de-o viata.
Vedem lumea, il vedem pe Celilalt prin prisma trecutului
nostru, dar putem invita si impingem mai departe
orizontul si si lirgim perspectiva, pentru a ne scuti pe
noi insine si pe cei pe care pretindem ca-i iubim de povara
inconstientului nostru. |
Eliberandu-i ﬁe ceilalti de trecutul nostru si
de scopurile noastre narcisice, contribuim la stabilirea-
unor relatii etice, a unor p#ietenii favorabile cresterii
psihologice — si aceasta este cea mai buna cale de a-i iubi
pe ceilalti. Pretindem c4 dorim intimitate, dar e oare
adevirat? Putem suporta %\ntimitatea? Putem contribui
la evolutia unei relatii, maturizdndu-ne in acelasi timp
ca indivizi, sau incilcam astfel contractul subconstient
semnat cu ani in urma cu #artenerul? Ce se Intampla cand
o0 persoani creste, iar cealalti refuza si creasca din punct
de vedere psihologic? (Tnti'ebarea asta mi se adreseazi cel
putin o data pe séptéméné si de fiecare data tin o prelegere
pe aceastd temd. Cel care intreaba este probabil cel care
doreste s se maturizeze, jar partenerul este cel care refuzi
si evolueze. Poate...)
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Munca analitica cu Uy
disponibilitatea eroicid de a ne asu;
propria persoan, de a ne maturiz
ca atare, mai putin de la parteneri
libertatea pe care ne-o dorim si ng
gusturi diferite, de a urmari scopy
avea prieteni diferiti s.a.m.d. Cate
a face aceste diferentieri mature?
munca analiticd cu Umbra in cont
ca noi si intelegem ca greselile lun
Probabilitatea de a ne rani partenc
uri dusmanii e mai redusa daca ad
comund, aspiratii comune si sunte
Existd un intreg subgen de literaty
Doppelginger-ului, al Dublului, al (
intai ca pe altcineva si apoi il recus
ingine.’! Ceea ce uram la Celilalt,

Sedeam, in timp ce so
de asteptare a spitalului, vizavi de
mana si astepta s3 intre in cabinet
care avea un ochi vanat, sedea agit
Barbatul era in pragul unei crize d
erau incordati ca niste franghii cas
cum il mai las3 si triiascd. Ar treb

- refereala un actor de comedie, cay
homosexual si despre care tocmai
stiri, la televizorul din sala de aste
maniei lui, a brutalitatii cu care an
daci nu ceva din interiorul lui, car
Celalalt era atat de infricositor pe
simtit tentat sa-1 dispretuiesc pen
asta ar fiinsemnat sd mi fac sieu

! Dintre numeroasele texte literare care ar pute
Wilson de Poe, Dr. Jekyll si Mr. Hyde de Stevens
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nbra presupune

ma rispunderea pentru

a, de a cere si astepta,

i nostri. Astfel le oferim

i — libertatea de a avea

ri evolutive diferite, de a
relatii acceptd misiunea de
In majoritatea cazurilor,
extul relational presupune
nii se regasesc in noi.

erii, dispretui vecinii si
mitem cd avem o conditie
m la fel de supusi gregelii.
ir3 care are la baza motivul
Celuilalt pe care il percepem
hoastem ca fiind noi

uram la noi ingine.

tia mea era operatd, in sala
un tanar care isi rupsese
ul medicului. Sotia lui,

ata si speriati langa el.

e nervi, muschii de la gat
1d a spus: ,Nu-nteleg

ui sd-1 impuste.” Se

e declarase recent ci este
se relata In emisiunea de
ptare. Care era originea

) presupus ca-si trata sotia,
uia nu-i putea face fata?
ntru acest tdndr. M-am

tru slibiciunea lui, dar
vinovat de acelasi conflict

a fi mentionate, amintesc doar William
n si The Secret Sharer de Conrad.
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cu Umbra — ceea ce nu-mi asum la mine, dispretuiesc la
altul. Ceea ce urim la altii e ceea ce uram la noi. Dupa un
prim impuls de furie, m-am simtit trist pentru ci era atat de
inspidimantat, speriat de furia lui si am revenit la grijile in
legitura cu operatia sotiei mele.

4. Care sunt momentele in care v subminati, in
care reproduceti tipare ddunditoare, cu aceleasi consecinte
binecunoscute? Care sunt momentele in care fugiti din calea
eului dumneavoastrad mai bun, mai riscant?

Nimeni nu se trezeste dimineata spunandu-si , Ei
bine, astazi voi face aceleasi tAimpenii pe care le fac de zeci de
ani, dar astdzi lucrurile vor iesi mai bine.“ Cu toate acestea,
zi de zi, complexele noastre, acele aglomerari de energie
determinate de trecut, actioneazi autonom si produc aceleasi
consecinte bine cunoscute. Complexele pun stapanire pe eu,
il coplesesc cu scenariile lor arhaice, din care rezulta optiunile
noastre familiare, predeterminate, desi noi ne imaginim ca
suntem liberi si constienti in oricare dintre deciziile noastre.
Chiar daca suferinta — produsi altora sau noua insine —
ne-a obligat s constientizam tiparele respective, acestea
se dovedesc deosebit de rezistente la modificari. (Acesta
este motivul pentru care ,modificarea comportamentala®,
principala cale de vindecare a majorititii terapeutilor, nu
poate fi decat partial incununati de succes, si asta doar
atunci cand vizeaza probleme de amploare limitata.)

Mesajul pe care il primesc toti copiii este acela
c3 lumea este mare, iar ei sunt mici; lumea este puternici,
iar ei sunt slabi. Viata pe care o ducem in deceniile
urmaitoare este frecvent dictata de tiparele noastre
adaptative necesare, atitudinile adanc inradicinate fata
de Sine si Celalalt si strategiile reflexe de management
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Al

al anxietatii si de implinire, cel pt
noastre. Acest sine fals, adaptat,

sunt insa gradul adaptarii si grad
de Sine. Este tentant si facil sa d3
péarintele din trecut, fie partenery
final ajungem la concluzia smerit
consolideaza vechile tipare, prin

atunci ne putem da seama ci nu
sabotim pe noi Insine prin aceste
trecutul in care eram lipsiti de pu

Pe David, un barbat di
deja de cativa ani. Provine dintr-o
este coplesit de sentimentul vinov
obligatii, avertismente si denigrar,
asume responsabilititile unei rela
inima si se cdsitoreasca, dar pute
si pe care a transferat-o asupra Ce
pe Celalalt ca pe o prezentd invazi
este obligat, in acelasi timp, si aib
Din cauza acestui dezechilibru cre
pana acum sa cada in capcana Cely
impiedica insa, sa stabileasci relat
care si-o doreste atat de mult.

La una dintre sedinte
spus: ,,Am sentimentul c& nu mai
gasi pe cineva si de a mentine o re
complexul matern. De douizeci si
de el si, cu toate acestea, continud
M4 simt ca paralizat. Incalc regulil
iar acest conflict interior ma apas:
femeile din viata mea, pentru ca

iar in final ma simt singur si izolat".

-
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itin partiala, a nevoilor

este inevitabil. Variabile

ul instrainarii noastre

im vina pe Celalalt, fie

11 din prezent, dar in

A cd noi suntem cei care

pptiunile noastre. Abia

‘acem altceva decit si ne
optiuni care ne leaga de

tere.

e cincizeci de ani, il cunosc

familie fundamentalista,

atiei si al datoriei, de

isi, ca atare, se teme sa-si

tii. Isi doreste din toata

rea de care si-a lipsit Sinele

luilalt i1 face s3-1 perceapa

v, pretentioasi, de care

d grija. O povari dubla!

at de trecut, David a evitat

rilalt. Aceastd aversiune il

ia jubitoare cu Celilalt, pe

e noastre, David mi-a
existd nicio speranta de a
latie. M3 simt coplesit de
opt de ani sunt constient
sd-mi determine viata.

e «ei» si apoi fug de «ea»,

i si ma face sa fug de toate
13 tem de asteptarile lor,
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‘David este o persoanai sensibila si capabild de
iubire, care merita sd aiba o relatie, dar trecutul lui 1l tine
in mod tragic captiv. In acelasi timp, lipseste pe altcineva
de relatia pe care ar putea-o avea cu un suflet bun precum
al lui. La sedintele noastre, ii repet mereu cd acest complex
puternic, invaziv, nu este decit o fantoma psihica, care
nu are mai multa realitate decit suntem noi dispusi sa-i
acordam. Femeile pe care le intilneste sunt oameni ca noi
toti, care incearca si-si vada de vietile lor, nu sunt niste
capcauni, ca femeia care i-a dominat cindva viata. David
este o persoand cu inalte principii morale, care aspiri la
sinceritate si corectitudine in toate relatiile. Din acest motiv,
datoria lui prezenti este de a elibera femeile din viata lui de
Umbra trecutului sdu si de a le permite sa fie ceea ce sunt cu
adevirat. Astazi invita ca nu el este responsabil de fericirea
lor — ele insele sunt responsabile, iar David poate doar si
le sustini in stradaniile lor. Este nedrept, atit fata de sine
cat sifata de persoana cu care ar putea avea o relatie, si le
impovireze cu stafiile trecutului siu, cu prezentele spectrale
ale parintilor sii. ,Esti dator®, 1i spun, ,,s3-1 arati ci esti un
barbat bun, barbatul pe care eal-a ciutat, cel care o acceptd
asa cum este ea, fird proiectiile tale. Nu o dezamagi.”

Pentru David, faptul ci este blocat de acest
nefericit complex parental inseamnd, paradoxal, mentinerea
propriei persoane intr-un mediu familiar, ancorarea in
portul sigur al trecutului. Noi toti avem o astfel de datorie de
domeniul Umbrei, de a ne elibera ratiunea si vointa, devenite
neputincioase in fata imaginilor paradigmatice despre Sine
si Celalalt pe care le-am asimilat. Pentru ca recrudescenta
trecutului submineazi deseori puterea prezentului, trebuie
sa recunoastem si sa infruntam zilnic faptul ca inamicul
nostru este forta stdruitoare a trecutului, indeosebi a mesajelor
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arhaice, primite in copilarie, cAnd eram lipsiti de putere.
Imperativul individuatiei este revendicarea capacitatilor
noastre de oameni adulti, riscul implinirii posibilitatilor

care existd in noi. S4 navigadm in largul marii, acolo unde
suntem meniti a ne afla. Daca permitem trecutului nostru s
ne domine, riméinem la mal. Kierkegaard spunea ci vasele
comerciale raman In preajma malului, in vreme ce navele
militare deschid abia in largul marii instructiunile misiunii
lor. Doar in largul mairii este posibila cresterea spirituala,
doar acolo putem descoperi teritoriile pe care suntem meniti
a le ocupa.

5. Care sunt blocajele vietii dumneavoastra, ce va
blocheaza evolutia? Care sunt temerile si conflictele familiare
care v impiedici si cresteti din punct de vedere psihologic?

Am adresat de multe ori aceste intrebari
participantilor la workshopuri, in Suedia, Elvetia, Brazilia,
Statele Unite si Canada, si i-am indemnat sa se gindeasci
la importanta pe care o au in vietile lor. Interesant este insa
cd nimeni nu mi-a cerut padna acum o explicatie referitoare
la sensul acestor intrebari si nimeni nu a stat prea mult
pe ganduri, inainte de a incepe si scrie in jurnal. Oare nu
putem deduce de aici ci noi toti stim care sunt blocajele
noastre? Iar daca stim ca avem aceste blocaje, de ce nu
ne eliberdm de ele? Ne ajuta oare simpla cunoastere a
existentei blocajelor sa ne eliberdm de ele? Rispunsul este
uneori da, uneori nu.

De ce suntem blocati? De ce descoperim si noi,
ca David, mereu aceleasi binecunoscute tipare in relatiile
noastre mereu la fel? Pe scurt, suntem blocati pentru ci
blocajele noastre sunt legate prin ,cabluri“ de complexele
noastre, de aglomeririle de energie determinate de trecut.
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Complexele nu au doar o Incircaturi considerabild de
energie si sunt insotite de o strategie pe care am putea-o
descrie metaforic ca ,,lupﬂév sau fugi®, dar, mai mult de-atat,
sunt declansate de o varié;tate de stimuli. Suntem deseori
cufundati in aceasti ,,subJstanté“ din interiorul nostru, fira
sa o recunoastem insa ca jatare, pentru cd percepem situatia
exterioard ca mereu noud — asa cum este, in fond. Noi o
vedem insa prin vechea prisma, reactivim tiparele arhaice si

le suprapunem peste situ

tia respectiva.

Veriga critica a acestui mecanism care ne
leaga de trecut constd in faptul ci aceste ,,cabluri®ale
complexelor noastre produc un cAmp de anxietate. Poate ca

nu percepem constient aj

de corpul nostru, are o in
detectata de citre un obs
influenta optiunile noast
ca exemplu urmitorul co
multi oameni se tem sa v,
ar avea ceva de spus. Sing
perfect capabili s3 tini dij
public sunt impietriti de
legitura dintre expunere

nxietatea, dar ea este inregistrata
carcaturi afectiva, care poate fi
ervator atent, si puterea de a ne

re, sau chiar de a ne bloca. Sa luam
mplex frecvent intdlnit: cei mai
orbeasci in public. Nu pentru ca nu
yuri sau In fata unui prieten sunt
scursuri intregi, dar in fata unui
spaima. Putem gasi foarte usor

a publica si o stare de amenintare

primara, teama de parerile critice ale celorlalti. Cine nu a

< . . .|
trdit experienta pierderii

fost criticat de catre Celj
de sine era extrem de fra
arhaic intra in functiune
expunem in public, iar ve

aprobdrii celor din jur, cine nu a

lalt, in momente in care perceptia
gild? Prin urmare, mecanismul

de indata ce ni se cere s ne
chea anxietate inunda constientul

adultului. (Ca profesor si

persoani care vorbeste frecvent

in public, dar avand o personalitate introvertita, ma opun
acestui complex familiar| amintindu-mi c oamenii din fata

mea nu se afld acolo pen

i

ru a mi judeca, ci pentru a discuta
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despre tema care ne-a adunat pe toti in acel loc. In afara de
asta, imi amintesc vocile slabe ale parintilor mei si imi spun
ca vorbesc pentru ei, folosind astfel, se pare, un complex
pentru a invinge un altul.)

Noi toti avem blocaje, pentru ca noi toti suntem
»Copii In convalescent®. Psihicul nostru vulnerabil este
legat prin ,,cabluri” de materiale arhaice si astfel se produce
suficientd energie pentru a ne determina si activim tipare
de evitare si conformare. Eliberarea de aceste blocaje
presupune, desigur, sd infruntam anxietatea, chiar daca
nu stim ce este de fapt. Nu este usor s mergem in locurile
dificile ale psihicului nostru, si traversam acele locuri.

Viata nu este nici usoar, nici dreaptd — si renuntam la
lamentatii. Viata asteaptd s o revendicim, indiferent daca
cineva ne-a ardtat calea sau nu. Sa ne spunem, aga cum mi-a
spus analistul meu din Zirich: ,Transforma-ti temerile in
scopuri”. Am stiut ca are dreptate si am stiut care era sarcina
mea. Stim cu totii ca limitele noastre sunt determinate de
temerile noastre. Nu ne maturizdm, nu revendicidm viata pe -
care ne-a fost menit si o trdim decat impingand mai departe
aceste limite.

Pentru asta e nevoie si ne analizidm Umbra,
pentru ci e mult mai usor si ramanem blocati. Dar daci nu
crestem psihologic, privaim lumea de eurile noastre unice si
nu ne trdim viata cu integritate. Suntem fiinte inzestrate cu
reflexe autoprotectoare — e un lucru cert si de inteles, dar
daci nu suntem mai mult de-atit, atunci la ce bun s mai
fi venit pe lume? Sa ne amintim remarca lui Jung, ci noi
toti purtdm pantofi prea mici. Oricit de constrangitoare
ar f1 psihologiile noastre, ele ne sunt familiare; ele ne-au
facut sa fim ceea ce suntem. Ne ingeldm in fiecare zi in o
mie de feluri, facem in fiecare zi mii de compromisuri cu
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temerile noastre. Din cauza atator influente care-si exercitd
puterea asupra noastra, avem parte de viata pentru care
optam, poate singura pentru care am fi putut opta. In ciuda
protestelor si uluirii psihicului nostru, blocajele ne fac sa ne
simtim acasi in pielea noastra. Dar pentru a ne maturiza sia
revendica viata ce ni se cuvine, trebuie si plecim de acasa.

6. In ce misura viata dumneavoastra este incd dominata
de ,Mama“si ,Tata“ — prin repetitie, supracompensare sau un
plan special de ,tratament*?

~Mama®“si ,Tata“la care ma refer nu sunt
persoanele in carne si oase pe care le cunoastem, ci setul
considerabil de mesaje pe care le-am asimilat: in primul
rand, mesajele care ne-au format imaginea despre lume si
despre felul in care trebuie sa ne comportidm; in al doilea
rand, mesajele uneori explicite, alteori implicite, despre sine,
despre valoarea noastra, despre ,,scenariul” vietii, despre
drepturile noastre; in al treilea rand, mesajul generalizat
despre relatia noastra cu vastitatea lumii.

In primul stadiu, individul incepe sa inteleaga
care este ,scenariul®, cum se desfisoard drama in care
joaca si el un rol. Deoarece suntem fiinte programate la
repetitie, paradigma sau scenariul normativ al copilului este
modelat de exemplul parintilor, ca mod de viata si psihologie
corespunzitoare. Cum este lumea in care am fost aruncati:
sigura, imbietoare, sustinitoare sau, dimpotriva, dura,
invaziva, punitiva? Care este mesajul existential central?

In al doilea stadiu, fiecare individ asimileaza
mesajele referitoare la cine este el, cum trebuie sa se
comporte, daci este considerat valoros sau lipsit de valoare
si ce trebuie si faca pentru a cistiga afectiunea si grija
celorlalti. Aceste mesaje sunt, desigur, determinate de
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circumstantele contingente — o alta familie, un alt mediu
social-economic, un alt ,, Zeitgeist” cultural determina alte
mesaje. 5S4 ne gandim la David, a carui viata relationali este
sabotata de acele mesaje referitoare la lipsa lui de valoare si,
in acelasi timp, la datoria lui de a gasi toate femeile cu rani
sufletesti din jurul lui si a se Ingriji de ele. Cum si nu aiba
David o atitudine ambivalenta fata de iubire? Misura in care
aceste mesaje centrale despre noi si ceilalti ne influenteaza
viata poate fi modificata de lectiile alternative pe care

le primim de la viatd, precum si de valoarea intrinseci a
caracterului si nivelului de constienti cu care ne impotrivim
acestor influente. Putem invita si avem incredere, si riscam,
s3 investim si sd fim mai deschisi, dar pana si cele mai
valoroase resurse innascute se afla intr-o lupta stransi cu
puterea reflex a trecutului.

In al treilea stadiu, individul primeste mesaje
fundamentale, pe care poate le percepe sau interpreta
gresit, despre relatia sa cu viata insisi. Vi amintiti, poate,
visul Berthei din Capitolul patru, in care ,vrajitoarea”ii
fura papusa, o imago a copilului vulnerabil din interiorul ei.
Bertha si-a trait mare parte din viati aparandu-se impotriva
pierderilor arhetipale suferite in trecut. Dupa pierderea
parintilor si in lipsa unui substitut parental care sa-i ofere
sprijin si mangaiere, mesajul ei principal despre viata era ci
aceasta e nesigura, imprevizibild si nu-i ofera grija si atentia
necesare. Ca atare, nu e de mirare ci Bertha a adoptat un stil
de viata sever, axat pe control si cd suferea de o tulburare
nutritionali, pentru a redobandi simbolic controlul, pentru
aputea face fatd imensei anxietati de care fusese mereu
stapanitd. O alti soartd i-ar fi adus un alt ,mesaj“ despre
puterea ei precard asupra vietii si alte ,,optiuni® reflexe in
viata ei adulta.
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Am putea afirma, pe buni dreptate, ca noi toti
avem de suferit in urma ,erorii generalizirii“, a faptului c&
generalizam si transformam in mesajul principal al vietii
noastre ceea ce am perceput cindva — intr-o forma arhaici,
elementard — ca adevirat despre sine silume. Asadar, nu
e de mirare c3 vietile noastre sunt guvernate de repetitie.
Umbra noastra personala este acoperiti de umbra trecutului
nostru — cel putin, citi vreme nu o constientizim si nu o
infruntam.

Daci ne examinam tiparele vietii noastre,
constatdm deseori cu uimire cd ne-am lisat ispititi de
repetitie, supracompensare sau ci am elaborat un plan
special de tratament. Repetitia este evidentd, atunci cind se
manifestd. Supracompensarea este si ea frecvent intalnita. Sa
ne amintim cd sub complexul puterii se ascunde intotdeauna
un copil inspaimantat. (,,Tn niciun caz nu vreau sa ajung
camama mea.” ,Voi fi un tatd mai bun decat a fost tatil
meu.” Continudm insa sa ne definim in baza punctelor de
reper asimilate.) Ranile suferite de un individ in copilarie 1
determind uneori, la maturitate, si-si preschimbe trecutul
intr-un dar special, o sensibilitate deosebita sau un talent
de a face fati acestui gen de probleme. Marii artisti sunt
de cele mai multe ori suflete care au fost supuse unor mari
chinuri. Cei care se ocupa in mod profesional cu ingrijirea
altor persoane sunt deseori, poate in propriul detriment,
preocupati de solutionarea problemelor din familia lor de
provenienta si ii ajuta in paralel pe ceilalti si-si rezolve
problemele. Planul special de , tratament” poate consta in
reprimarea totala a unei probleme, dependenta de anumite
substante care anesteziaza durerea, superficialitatea si
cdutarea de distractii, abordarea de citre adult a unei
probleme intr-un mod compulsiv. Cine dintre noi nu
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mananci uneori prea mult, nu bealprea mult, nu-si face
prea multe griji, nu protesteaza prea vehement, nu da ceva
complet uitdrii? Toate acestea sun1‘f niste planuri imbietoare
de ,tratament”.

In toate cele trei tipare — repetitia,
supracompensarea, planul de tratament inconstient —
individul ramane prizonierul trecutului sdu. RAmanem prinsi
in plasa acelui lucru de care vrem si fugim, atita vreme
cat nu il constientizdm. Uneori devenim mai intelepti, pe
masura ce ne maturizam. Invatim |ca nu suntem identici cu
trecutul nostru, nu suntem ceea ce ni s-a intdmplat si ceea ce
am asimilat ca Weltanschauung. Suntem identici cu aspiratiile
noastre. Suntem ceea ce doreste si se nasci prin intermediul
nostru — vointa zeilor. Suntem mai mult decat conditiile
intdmplitoare ale sortii, dar nu putem deveni ceea ce suntem
meniti a deveni decat dacd devenim constienti de acest lucru
sine incumetdm la o lupta de o viata, pentru a ne elibera din
plasa inconstientului. |

Panilaurma3, problerqia nu e ,Mama“sau ,Tata“.
Ei nu sunt decit metaforele mesajelor noastre primare
despre sine silume. Chiar si cei majﬁ atenti parinti lasa o
Umbri in urma lor, pentru ci oricare ar fi optiunile noastre,
oricum am trai, vor raimane intotdéauna 0 energie anume
si o sarcina anume, cdrora copilul rlostru va trebui si le
faci fata. Decisivi nu sunt, asadar, | drintii nostri. Decisivi
suntem noi ingine, mesajele pe care le acceptam, constient
sau nu. Trebuie sd admitem ca trecutul nostru continu si
existe. (Cum spunea William Faulkner, trecutul nu a murit,
trecutul nici micar nu a trecut.) St;‘Lémo§ii nostri erau mai
inclinati si creadi in stafii. $i nu greseau. Oricine a trebuit
sa infrunte un puternic complex p#rental stie cd moartea nu
pune capat unei vieti. Atitea prezente continua si existe in




preajma noastra, ascunse sub atatea forme gi masti ale vietii
de zi cu zi. Dacd nu suntem in stare si discernem giulgiurile
lor spectrale, ascunse in adancul nostru, inseamna ci ele

ne dicteaza deseori deciziile — acesta este motivul pentru
care noi toti trdim in case bantuite de stafii. Dar... mai
problematica chiar decit prezenta stafiilor, este povara pe
care ne-o aduce procesul de congtientizare. Pentru a-l cita pe
Jung, ,Oamenii se tem [mai putin de stafii] cat de a deveni
constienti de ei ingisi“.**?

7. Care sunt momentele in care refuzati sd vd maturizati,
asteptati solutii magice pentru situatiile critice ale vieti,
agteptati sa fiti salvati sau sa apari cineva care si se ocupe de
toate problemele dumneavoastra? Unde este inteleptul care va
va usura deciziile?

O colegi imi spunea cd, de obicei, stie deja dupa
prima sedinta daca pacientii ei sunt pregatiti pentru munca
analiticd, daci sunt ,copii mari sau copii mici“, pentru
a-i cita spusele. Dupa cum stim, noi toti suntem copii in
convalescentd, miscAndu-ne stangaci in trupurile noastre
mari, jucind roluri importante, cu urmari importante,
dar ne deosebim prin prin forta si rezistenta noastra, prin
vointa de a deveni. Venim pe aceasta lume echipati cu tot
ce este necesar pentruviatd. Mediul nostru social si familial
de origine are, bineinteles, un rol important in sustinerea
sau, dimpotriva, impiedicarea noastra pe drumul vietii, dar
exista in interiorul fieciruia dintre noi o forta care cauta sa
se intrupeze in lume, prin intermediul nostru. Jung refuza
in incheierea memoriilor sale Amintiri, vise, reflectii sa ofere
concluzii marete despre viata si moarte, nici micar despre
psihologie; dar sustine c3, ,in ciuda tuturor incertitudinilor,
simt o soliditate a existentei si o continuitate a fiintei mele.***

2 Jung, Memories, dreams, reflections, p. 190-1
14 Jung, Memories, dreams, reflections, p. 358. (Sublinierile ii apartin autorului.)
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Cuvintele sale nu sunt doar o expresie a modestiei, ci mai
ales a constiintei ca vietile noastre sunt sustinute de o forta
transpersonal, ale cirei nume si metafore variaza; mai mult
decat atit, o interpretare sensibila si serioas3 a trecutului
nostru ne dezvaluie existenta unui scop launtric, chiar daca
acestuia i se opune soarta cu instrumentele eil. Am vizut ca
pana si simptomele noastre sunt manifestiri ale fortei vitale,
ale psihicului, care exprima astfel chinurile la care il supunem
ori de cite ori ne abatem de pe drumul totalititii pe cel al
adaptirilor.

Mostenirea finitudinii si vulnerabilititii noastre
in fata lumii are ca urmare o psihologie reductiva a tuturor
oamenilor. Uneori, probabil ca de cele mai multe ori, ne vine
greu sa ne imaginam ca putem fi si altceva decét rolurile
noastre adaptative. Am perceput si asimilat inevitabil
anumite paradigme sociale, iar mesajul este urmatorul: ,Asa
stau lucrurile, dsta esti tu, asta trebuie si faci si astea iti sunt
valorile“. Supunerea obligatorie in fata acestor paradigme
ne instraineaza de noi insine si intrerupe, poate definitiv,
legatura pe care am avut-o candva cu sistemul de orientare
intern, exprimat de viata noastra instinctuala. La cresterea
continutului Umbrei contribuie astfel de avertismente
implicite, care ne spun ca: 1) nu avem voie si ne opunem
reductiei noastre psihologice; 2) trebuie si agteptim si ne
salveze altii, un mesaj pe care il primeste orice copil; 3) vom
gdsi poate persoana care are toate rispunsurile si care ne va
spune ce s facem; sau 4) trebuie s ne incredem in puterile
magice ale grupurilor de autoajutorare, ale inteleptilor
pelerini sau ale seductiilor culturii de masa. Nu e de mirare,
asadar, ca masele atatate de discursurile dictatorilor, sau
publicul docil al tele-evanghelistilor, se leagini la unison,
in ritmul unei retorici seducatoare. Acesti oratori cu glas
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suierdtor spun copilului din noi ceea ce doreste si auda: ca
nu trebuie si se maturizeze, ca viata este usor de manevrat si
ca altcineva o va face in locul nostru.*#

Un lucru este cert: complexele noastre
centrale ne spun destul de clar ce trebuie si facem, ne
ofera certitudine sine scutesc de riscurile necunoscutului.
Daca nu le infruntam si nu indeplinim vointa pe care
zeii au intrupat-o in noi, vom continua si dam vina
pe fostul partener, sa ne acuzam parintii sau sa gasim
raspunsurile la intrebarile noastre intr-o ideologie simplista.
Fundamentalistul inspdimantat din interiorul nostru se va
agita de solutiile totalitariste — pentru a face fat3 anxietatii
existentiale, cauzate de libertatea de alegere. Suntem
~condamnati la libertate®, cum scria Sartre, dar ciutam tot
felul de cai pentru a ne feri de libertate. S ne amintim si
de cuvintele lui Camus, cd lumea este plini de sens tocmai
pentru ca este absurdi. Ceea ce inseamna c4, daca ar fi,,plina
de sens”, ar fi lumea altcuiva, cu sensul altcuiva. Daci este
absurda, atunci noi trebuie si ciutim — sau si credm, daca
este necesar — sensul, ajungand sa intelegem in timp ceea ce
este util fiintei noastre mai profunde.

Denise, o femeie de cincizeci si cinci de ani, care
afost intreaga viata stapaniti de demonul indoielii de sine,
a visat ca ficea un fel de calitorie periculoasi impreuna
cu Robert, sotul care o desconsiderase decenii la rand si-i
adancise astfel indoiala de sine. Pana atunci fusese mereu
de parere ci privilegierea dorintelor partenerului era calea
cea mai comoda de urmat, care ii confirma in cea mai mare
masura imaginea de sine. De data aceasta, in vis, i-a apirut
o caliuza interioara, cu un mesaj clar: ,Poti sa-ti continui
calatoria cu Robert, dar va fi o cilitorie lungs, nefericita.
Sau poti calitori cu mine, iar aceasta este calea sacra“. Asa

144 Parabola Marelui Inchizitor, din romanul lui Dostoievski Fratii Karamazov, ne arati
¢4 omenirea se fereste de teribila povari a optiunii existentiale si prefers alternativele
infantilizante ale miracolului, misterului si autorititii — planuri de tratament pentru
groaza fata de rispunderea personala.
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cum fac deseori, am intrebat-o de unde provenea acel vis,
daca 1l inventase ea. Denise a protestat vehement, spunind
ca provenea de undeva din interiorul ei, dar in mod evident
dintr-o sferd independenti de vointa eului. Aceasta cdlauzi
interioard, o forta psihica, reprezenta propriile ei capacititi
independente, care, dacd avea incredere in ele, aveau si o
poarte acolo unde era menita si se afle. Daca accepta aceastd
figura interioard, ceea ce Jung numea animus, Denise nu mai
avea sa fie dominata din interior de trecutul ei negativ si din
exterior de Robert. )

Munca analitici revine mereu la adevarul
paradoxal potrivit ciruia ceea ce ciutdm exista deja
inliuntrul nostru. (Dupa cum remarca Sf. Augustin, ceea ce
ciutdm vine deja spre noi.) Vocea psihicului, vocea sufletului,
a cerut si cere si fie implinita prin intermediul nostru.
Misiunea Denisei — si a noastrd, a tuturor — este sa invete
s4 aiba incredere, si riste, si intensifice dialogul cu acea sfera
interioard din care s-a ndscut visul caliuzitor, datator de noi
energii. Ea a reusit, de curind, sa se incumete pe un drum
separat, ferm decisa si nu mai triiasca in conformitate cu
vechile mesaje denigrante, primite de la trecutul ei si de la
Robert.

Misiunea tuturor oamenilor este de a regasi
autoritatea interioard, pe care am avut-o pentru scurt
timp In copildrie, dar pe care am pierdut-o ulterior. Daca
nu restabilim legitura cu autoritatea liuntrica — pe care,
dacad am regasit-o, trebuie si o afirmdm cu curaj in lume —,
vom ramane propriile noastre himere, care nu se vor intalni
nicicand, pe drumul vietii, cu propriul sine autentic. De ce
am continua sd pactizam cu ideea ¢ natura nu ne-a echipat
cu tot ce este necesar pentru viati? Nu este oare o forma de
inflatie negativa si ne consideram nedemni de aceasti viata,
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sa credem ci nu ne este permis a fi ceea ce suntem meniti

a fi? De ce si mai asteptdm ca altcineva s ne spuni ce sa
facem cu viata noastra? Fiecare incearca si faca fata propriei
sale vieti. De ce si nu ne lisam ciliuziti din interior si sa
traim in conformitate cu indemnurile acestei cilauze? De
ce sd fim gelosi sau individiosi pe altii, cind purtam in noi
asemenea bogitii? De ce si ne amestecam in vietile altora,
cand avem atétea de rezolvat in propria noastra viata? Doar
acceptand puterile deja existente in noi, putem incepe si

ne vindecam ruptura psihica, desprinderea de Umbra, si si
contribuim astfel, cu modestie, la vindecarea lumii.

UMBRA ESTE UN INDEMN

Trebuie si acceptdm, mai devreme sau mai
tarziu, urmatorul paradox: deoarece Umbra este formata
din ceea ce nu vrem sd fim, cea mai profunda si refractara
Umbri este ceea ce incercim sa evitim cu orice pret, anume
sd devenim noi insine. Incercam si ne ferim de noi insine,
pentru ci este o Intreprindere prea riscanti, prea dificila
pentru confortul eului. Descoperim ca toate dificultatile pe
care le avem cu Celalalt incep cu si il includ pe Celalalt care
se afli in interiorul nostru. Pentru a-l cita pe Jung: , Discutia
cu celalalt din noi merita efortul, cici invitam in acest fel
sa cunoastem aspecte ale fiintei noastre pe care nuam fi
acceptat niciodati sa ni le arate un altul si pe care nu nile-am
fi admis niciodati noi insine“.**

La nivel colectiv, semnificatia simbolica (adici
psihologicd) a personajului istoric al Diavolului nu este doar
o ilustrare vie a unui Celalalt radical, dar si a Celuilalt care
existd in interiorul fieciruia dintre noi. Si ne amintim ca

5 Jung, Opere complete 14/2, par. 365.
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Diavolul incearci sa-1ispiteasca pe Faust infitisandu-i-se sub
masca unui invatat calitor, pentru ca aceasta este singura
persoana care vorbeste aceeasi limba ca eruditul Faust.
Nu putem fi convinsi decét de citre cineva care stie ce ne
ispiteste cel mai mult. Si ne gindim la ispitele lui Gautama,
cel care avea si devina Buddha. Intai este ademenit de Kama,
zeul placerii, care il indeamna sa nu renunte la dorinta.
Dorinta este inerenta firii umane, dar materialismul epocii
moderne este dovada faptului ci ne lisam stipaniti de ceea
ce dorim. Apoi este ispitit de Mara, zeul fricii. Frica domini
o buna parte din viata noastra si este motorul reactiilor
noastre reflexe de apirare. Aproape in fiece clipi suntem
stapaniti de frica. Dar cea de-a treia si cea mai subtild
ispita este cea a datoriei si responsabilitatii fata de ceilalti.
Gautama a devenit Buddha, cel care a vazut'® si a inteles
capcana simturilor, falsa promisiune de siguranti si ispita
* puterii. Si-a depasit Umbra, nu prin reprimare sau proiectare
asupra altora, ci prin cunoasterea ei deplina si nu s-a lasat
stapanit de ea. :

La fel a fost ispitit si lisus in desert. El a invins
in lupta teribild impotriva ispitei puterii si a unui continut
al Umbrei referitor la legitimitate. Lawrence Jaffe reproduce
niste ganduri exprimate spontan de citre Jung, la o receptie
in incheierea ultimei lui vizite la New York. Intrebat despre
lisus, Jung a raspuns cd Nazarianul avusese un drum dificil
in viati, de la copilul nelegitim pani la rolul de Mesia, la care
l-au ridicat adeptii lui. Desi a invins cele trei ispite, lisus a
strigat pe cruce ci a fost parasit de Tatal lui. In acel moment,
intreaga viatd i-a parut o greseald, un mare esec. La acestea,
Jung a addugat:

Noi toti trebuie si facem ce a facut Hristos. Trebuie s
ducem péna la capit experimentul. Trebuie si facem greseli.

146 Numele Buddha este derivat dela cuvantul budh care inseamni ,,a vedea“in sanscrita,
a intelege c& sursa tuturor suferintelor este atasarea dependentd de lucrurile lumesti.
Gautama g vdzut $i a impdrtasit ca invatator pelerin cele vizute, deschizandu-le astfel
si altora calea spre eliberarea de durerile lumesti.




Trebule s traim conform viziunii proprii despre viata. lar
greselile sunt inevitabile. Daca evitim greselile, inseamni ca
nu trdim; s-ar putea spune ca fiecare viata este, intr-un sens,
gresita, pentru ca nimeni nu a aflat adevarul. Daca triim asa,
il recunoastem pe Hristos ca pe fratele nostru iar Dumnezeu
devine intr-adevir om... Ultimul lucru pe care as dori 53 vi-l
spun, dragi prieteni, este urmatorul: traiti-va viata cum puteti
mai bine, chiar daci se intemeiaza pe o greseald, pentru ca viata
trebuie dusa pani la capit, iar adevirul este deseori gasit prin
gregeli. Atunci inseamna ci v-ati indeplinit si voi, ca Hristos,
experimentul.**’

Prin urmare, viata pe care o traim este, vazuta
din perspectiva ingustd, partinitoare a constientului, o
greseald, dar o greseala necesard. Adaptarile ne abat de
la calea dorita de natura noastra. Colaboram cu temerile
noastre si ne multumim cu mai putin decat ne este menit.
Dar nu ne putem feri de aceste greseli, la care ne obliga viata.
Cele mai mari eforturi ale omului sunt cele pe care trebuie
sd le depuni pentru a se mentine in punctul de convergenta
spirituala intre datoria noastra la individuatie si fragilitatea
naturii umane. Nu suntem aici pentru a-i imita pe Gautama
sau pe lisus. Ei si-au trait vietile, si le-au trdit mai bine decat
am putea noi. Suntem aici pentru a ne indeplini obligatiile
noastre, obligatiile noastre, pe acest drum personal presirat
cu distrugeri, infrangeri, indoiali, disperare, lasitate si
contradictii, cu rare momente de seninatate. Atunci cand,
uneori, ne intalnim cu noi insine, cAnd ne intilnim cu Umbra
noastra, atunci devenim partasi la viata, atunci ne aflam in
arena in care se pierde sau se castigi sensul, in care viata este
traitd in deplinitatea ei.

Poate cid nu vom f1 IncAntati de ceea ce vom
afla din lupta cu Umbra, cu ispitele ei spectrale, dar vom

147 Jaffe, Liberating the Heart, p. 17.
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redescoperi adevarul exprimat de Terentiu, ca ,nimic

din ce este omenesc nu mi-e strdin.” Intelegem acum ca
infruntarea Umbrei nu este o infruntare a raului in sine.
Este gasirea unei cii posibile spre totalitatea psihologica.
Totalitatea nu poate fi, prin definitie, partiala, asadar

nici teologiile sau psihologiile noastre nu pot raméane
partiale, chiar daca pentru eul nostru este dureros de
dificil si sustind tensiunea creatd de opuse, pe care i-o cere
totalitatea.

Persoana aparent lipsita de Umbr3 este fie
naiva si superficiald, fie profund imatura si inconstienta.
Telul nostru nu este bunatatea, ci totalitatea, cum spunea
Jung. Atingerea totalitatii este cel mai bun lucru pe
care-] putem face pentru copiii nostri, partenerii nostri,
societatea noastra si zeii care ne-au adus aici pentru
indeplinirea acestei misiuni. Munca analiticid cu Umbra
este, asadar, un indemn, o chemare de a ne trezi, care
contine sdmanta totalitatii posibile. Trebuie si cautam
Umbra acolo 1) unde sunt ascunse temerile noastre,

2) unde ne considerdm cel mai respingitori sau 3) in
numeroasele compromisuri cotidiene, in adaptarile si
negdrile care nu fac altceva decat si adanceasci intunericul.
Este un paradox incitant: nu ne putem vindeca decit dacd
reusim sd iubim acele pdrti ale noastre pe care le considerdm
nedemne de iubire, pentru cd si ele au nevoie de iubirea noastrd.
Sunt partile ,bolnave® ale noastre, pentru ca nimeni, mai
ales noi, nu le-a iubit.

Munca analitica cu Umbra presupune discipling,
fermitate, intentii urmarite cu consecventd. Nimeni nu
poate evita disciplina pe care o cere munca cu Umbra, o
munca la care rigoarea este mai importantd decat tehnica.
Jung scria: ,,Daci exista o tehnicd, atunci ea se numeste
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fermitate. In primul rand trebuie sa accepti si sa tii serios
cont de existenta Umbrei. In al doilea rand, trebuie si fii
informat in legatura cu caracteristicile si intentiile ei. In
al treilea rand, lungi si dificile negocieri vor fi probabil
imposibil de evitat®, '8

Sper ca cititorul a inteles deja ca doar cei naivi,
sau cei care incearca sa se protejeze prin refuzul de a accepta
aceastd idee, cred cd vor putea evita confruntarea cu Umbra.
Uneori trebuie sa acceptam aceastd Umbra indaritnica, si
acceptim aspectele mai Intunecate ale psihicului nostru
si sd trdim in conformitate cu ele. Sf. Augustin spunea
ca, daci e si pacatuim, atunci si pacituim congtient! In
Evanghelia gnosticid dupa Toma se povesteste ci lisus a
spus unui barbat care lucra in ziua de Sabat ci daci stie
ce face — cu alte cuvinte, daca o face in numele unei legi
superioare legii —, va fi mantuit. Dar daca nu stie ce face,
va fi osandit. Negocierile cu Umbra sunt un teren alunecos
iar incercarile de a pacali Umbra se vor dovedi zadarnice, dar
uneori suntem obligati s purtdm astfel de negocieri, pentru
a atinge un nivel superior de umanitate, sau in slujba unor
valori superioare valorilor noastre obisnuite. Vai de cel care
incearci sa depaseasci limita acestor valori conventionale
fara suferinta, fara a se stradui sincer s3 giseasca adevarul,
fira a fi dispus sa suporte consecintele, indiferent de natura
lor!

Efectele pozitive ale acestei munci analitice nu se
vor limita, in cele din urma4, la propria noastra stare de bine,
ci se vor rasfrange, de asemenea, asupra celor dragi noud
si asupra lumii din jurul nostru. Starea de bine a celorlalti
depinde de eforturile noastre, pentru ci suma aspectelor
Intunecate ale tuturor oamenilor alcatuiesc o lume foarte
intunecata. William Stafford scria:

48 Jung, Letters, Vol. 1, p. 234.
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. e important ca cei t
Pentru ca discontinui
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149 Stafford, A Ritual to Read Each Other, The Dar]
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cum sugereaza epigraful acestei carti, munca analitica cu
Umbra nu inseamna si ne imaginam figuri luminoase, ci sa
constientizam intunericul din noi.

Nu depunem eforturile muncii analitice doar
pentru noi insine. Daca facem aceste eforturi, vom descoperi
in final ca lumina exista in intuneric. Vom descoperi ca
niciun sentiment, oricat de turbulent sau contradictoriu ar
fi, nu este , gresit”, dar suntem pe deplin raspunzatori pentru
decizia de a exprima acest sentiment si pentru felul in care il
exprimam, pentru ci nu ne alegem sentimentele constient.
Sentimentele se nasc autonome, in suflet; noi putem alege
daci acceptam si trdim in conformitate cu un sentiment sau
nu, fira a-i intelege literal sensul. Si ce daca va fi distrusa
vechea noastra imagine de sine? $i ce daci va trebui sa
abordam o perspectiva mai diferentiati, mai complexa
asupra lumii, decit cea care ne convine? Ganditi poate ca
munca de interpretare analitici a Umbrei este dificila? Da...,
iar viata fard aceastd munci analitica este si mai dificila.
Shakespeare observa, in A doudsprezecea noapte, ca nicio
temnitd nu ne ingrideste mai mult decat cea in care ne aflam
fara sa stim. Moartea, viata si alte probleme ne insotesc
mereu. Prospero vorbeste in Furtuna despre ,bezna“ care-i
»apartine®. lar Goethe ne aminteste:

Dar cit timp nu-ti este data
Dupa vorba: mori si-nvie!
Pe pamant esti jalnic oaspe,

Umbra doar tu-i faci, pustie.*?

152 Goethe, Dor ferice, trad. Lucian Blaga, Opere. Poezia I, p. 212.
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