JACQUES SALOME

Curajul de a fi tu insuti
Arta de a comunica constient

JACQUES SALOME este psihosociolog, formator, scriitor si poet. Si-a
obtinut licenta in psihiatrie sociala la Ecole pratique des Hautes Etudes en
Sciences Sociales (Paris). Este fondatorul Centrului de formare in relatii
mterumane ,Le Regard fertile" de la Roussillon-en-Provence, unde preda buna
parte dintre cursurile de formare. A predat timp de 15 ani la Universite de
Lille III.

Jacques Salome doreste sa transforme comunicarea intr-o materie de
sine statatoare ce se preda in scoli si crede in respon-sabilizarea individului in
vederea crearii unor relatii sanatoase, printr-o comunicare activa.

Si-a inceput cariera in domeniul relatiilor interumane pornind de la
cercetarile si lucrarile ce apartin curentului psihologic umanist, reprezentat
de Cari Rogers. La inceputurile carierei sale, s-a folosit de psihanaliza,
mergind pe directia propusa de Milton Enckson, pentru care inconstientul
este un rezervor de resurse, si nu o componenta intunecata a psihicului, in
primele sale cursuri de formare, Jacques Salome a folosit tehnici corporale
cum ar fi Rebirth, bioenergia sau mijloacele de expresie scenica, precum
psihodrama.

Dupa aceste numeroase experiente, ajunge la o metoda personala. El
creeaza un sistem teoretico-practic, dezvoltind concepte si instrumente
proprii. Astfel ia nastere metoda ESPERE (Energie Specifica Pentru o Ecologie
Relationala Esentiala). Scopul demersurilor sale pedagogice si educative nu
este acela de a da sfaturi, ci de a stimula reflectia personala si maturizarea, de
a declansa trezirea constiintei si luarea de pozitie fata de sine si fata de ceilalti.
Punctul de plecare este exprimarea personala. A format pina in prezent peste
40000 de asistenti sociali, medici, psihologi si consultanti. A tinut conferinte
si cursuri de formare si are discipoli (moderatori in metoda ESPERE si for-
matori de moderatori) in Franta, Belgia, Quebec, Elvetia, Insulele Reunion.

Este autor a peste 30 de carti, coautor al unor lucrari de referinta despre
comunicare si cuplu, teoretician in cadrul Asociatiei pentru Comunicare
Relationala prin Ascultare Activa. Cartile sale au fost traduse in 27 de limbi,
inclusiv in limba roméana (Vorbeste-mi, am atitea sa-ti spun, Dacda m-as asculta,
m-as intelege, aparute la editura Curtea Veche).

Prefata

Daca omul este o trestie ginditoare, conform dictonului consacrat, omenirea
este pe cale sa devina o retea ginditoare, iar acest proces ne obliga mai mult ca
niciodata sa reflectam la buna functionare a sistemului pe care se bazeaza: comuni-
carea.

La fel cum exista sisteme precum cel circulator, respirator sau nervos care
asigura buna functionare a vietii interne a organismului uman, tot astfel ne putem
imagina existenta unui sistem insaarcinat cu buna functionare a acestui corp
colectiv care este intr-o oarecare masura organismul exterior al omului integrat in
societate — un sistem constituit din legi care, in masura in care sint cunoscute si
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aplicate, asigura echilibrul grupului si, prin extensie, al speciei sau, dimpotriva, il
destabilizeaza. Acest sistem este comunicarea.

Societatea este constituita din legaturi de schimb si din ritualurile care le
guverneaza. Cunoasterea acestora face obiectul de studiu al psihosociologiei si
tocmai de aceea Jacques Salome, care si-a cistigat o bine meritata reputatie in acest
domeniu, ne poate ajuta sa-1 intelegem, oferindu-ne pretioasa sa contributie. Dar
orice forma de cunoastere a omului este si un permanent omagiu adus frumusetii,
iar Jacques Salome are darul de a se lasa cuprins de aceasta ,stare poetica" care
face din opera sa creatia unui artist vizionar.

Formator in relatiile interumane, el este pentru epoca noastra un ,profet
social" ale carui scrieri inspirate incearca sa ne dezvaluie mecanismele vietii omului
pentru care comunicarea este o necesitate. De la un asemenea initiator in universul
relational asteptam sa elaboreze o teorie si o metodologie asupra comunicarii
constiente la care ar trebui sa recurgem pentru a pregati sa traim mai bine, intru
incununarea retelei ginditoare.

Proiect comun intregii specii, retea tesuta din informatii, din fiinte umane
care stabilesc legaturi intre ele, este de o importanta primordiala sa punem si sa
consolidam bazele acestei stiinte, a se citi ale acestei arte care este comunicarea, la
in-demina tuturor, pe scurt, sa enuntam un ansamblu de reguli menite sa ,traseze
autostrazile drepte ale informatiei"...

Cum omul prin natura sa nu este menit singuratatii, ci vietii in grup, el s-a
confruntat inca de la inceput cu necesitatea de a crea, in acest virtej al diferentelor,
structuri si reguli care sa respecte drepturile fiecaruia. Jacques Salome ne initiaza in
descoperirea acestor reguli si legi facindu-ne martorii propriei sale dezvoltari si
confidentii experientelor sale.

Dincolo de aceasta, avem in fata mai mult decit o teorie, o metodologie
practica, o disciplina a transformarii care, pentru a comunica in mod constient,
pare sa ceara tuturor vigilenta si hotarire.

Buddhismul ne-a invatat, prin practica Vipassana de exemplu, cum sa
evoluam transformind respiratia intr-un act constient; Jacques Salome ne propune
o disciplina oarecum identica, transformind sistemul de comunicare de la nivelul
angrenajului social intr-un demers constient.

Fara indoiala ca avem de-a face cu o intilnire pe prim rang, pe care, la
inceputul celui de-al treilea mileniu, ar fi bine sa nu o ratam, si pe care editura
Relie avea datoria de a o expune. Ce alt ambasador mai bun ar fi putut gasi
pentru deschiderea acestei noi colectii menite sa difuzeze valorile constiintei in
toate domeniile de activitate si de reflectie a omului social, decit cel care si-a
consacrat viata raspindirii acestor valori si care a stiut sa emotioneze atitia si atitia
oameni aflati in cautari.

In aceasta era de tranzitie, trebuie sa intelegem sau sa re-intelegem ,apelul
lansat prin mii de santinele"; aici este cel al unui ,insotitor al marilor treceri" si
daca este vorba despre curajul de a fi tu insuti, este vorba si despre demnitatea,
mai subtil transmisa, de a fi celalalt din sine. Pentru cei care uneori cauta prea
departe drumul spre caritate, aceasta invitatie la comunicarea constienta poate
foarte bine sa deschida drumul ,noilor comunicatori".

YVAN AMAR



Pentru fiecare dintre noi,

Fiecare cale de cautare personala

Dispune de un loc in spatiul-timp din Univers.
Fiecare existentd are de jucat un rol

In marca coregrafie cosmicd a istoriei omeniril.
Fiecare drum al vietii, intins intre cer Si parnint,
Traseazad volute si arabescuri,

Tormade sau circumvolutiuni miscdtoare,

Supus fiind aspiratiilor contradictorii

intre ancorare sau inraddcinare, elan sau zbor.
Ratdcirile noastre oscileaza intre inaintare cdtre ceilalti,
Si retragere, intoarcere sau concentrare asupra sinelui.
Ne cdautam prin salturi succesive,

Trei pasi inainte si uneori doi inapoi

Atunci cind nu trebuie sa facem un salt lateral.
Cautarea nesfirsitd a ce e mai bun in sine se invirte
in enclava libertdtii oferite fiecdaruia

intre datorie si credit, usurare si autonomie,

La limita dintre definit si nedefinit,

Dintre trecut si viitor,

intre rasaritul si apusul fiecarei f iinte.

Introducere

Orice demers spiritual ne indeamna mai intii la purificare si la dezvaluire, ne
invita sa postim cu inima si sa ajunam cu sufletul. Chiar daca impune renuntarea
la iluzii, el nu ne scuteste de o munca de arheologie personala, adica de o meditatie
asupra trecutului nostru, asupra fidelitatilor, repetitiilor si mostenirilor noastre. Si
nu ne fereste de o clarificare a convingerilor noastre, de o explorare a capcanelor si
neintelegerilor care ne leaga de miini si de picioare sau ne pun bete in roate in
relatiile cu celalalt sau cu noi insine. Are la baza o perioada de ucenicie, pentru a ne
da repere solide si puncte de ancorare ferme, pentru a ne ajuta sa ne situam in
labirintul numeroaselor solicitari ale vietii contemporane.

Sa ne dam seama de posibilitatea unei comunicari relationale sau sa
comunicam constient: in aceasta carte este vorba tocmai despre asumarea
responsabilitatii pentru a constientiza si a ne angaja in relatii mai deschise.

Mi-am dorit sa ofer citeva borne pornind de la parcursul meu si de la cel al
fiintelor care mi-au marcat viata.

Pentru ca setea de semnificatie care ne stapineste in anumite momente ale
vietii se insala adesea si poate fie sa se as-timpere cu bauturi gustoase si mieroase,
dar imbatatoare si toxice, fie sa se stinga in raspunsuri excesive.

Daca prosperitatea se atinge printr-o implinire interioara, atunci aceasta
implinire trebuie totusi sa se poata transpune intr-o experienta a cotidianului
tesuta si amalgamata dintr-o retea de relatii active si creatoare cu sine si cu ceilalti.

In acelasi timp, orice demers spiritual, fondat deopotriva pe aspiratia la
transcendenta si pe nevoia de aprofundare, ne conduce catre dezgolire. Ne paste
riscul unui soc si al unei in-tilniri dureroase si bulversante cu propria nuditate
psihica. Aceasta aventura ne confrunta cu lipsurile noastre afective, cu excesele
noastre, cu vidul de identitate, cu apasarea certitudinilor, cu dorintele si lacunele
noastre, cu insignifianta valorilor noastre, cu golurile si carentele noastre, dar in
acelasi timp cu haul din noi si monstrii nostri interiori, pentru a ne putea deschide
— aceasta este speranta care ma anima — catre o intilnire cu aceasta parte de
divinitate care isi cere dreptul la integrare in totalitate.
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In aceste momente de instabilitate de durata sau tranzitorie care
caracterizeaza orice schimbare, este de dorit si chiar necesar sa cautam repere
valide si verificate, pentru a ne mentine la suprafata, ancorati pe linia noastra.
Repere demne de acest nume care, fara sa ne dicteze pasul urmator, sa ne fie borne
pentru necesitatile drumului, lumini care sa ne ajute sa pastram drumul bun, fara
a ne stinjeni totusi ,cautarea" si elanul intrebarilor. Cu atit mai mult cu cit in jurul
aspiratiei la inaltare spirituala misuna amenintarile: boala idealismului, decolarea
nu intotdeauna controlata catre stari de constiinta diferite, sau aterizarile fortate pe
nisipurile miscatoare ale cotidianului sec. in acest sfirsit de secol, mondializarea
galopanta si expansiunea vertiginoasa a retelelor de comunicatii in toata lumea ne
imping — si pe copii si nepotii nostri inca si mai mult — spre a ne lasa prada
atotputerniciei infantile cind aceasta ne face sa confundam sarbatorirea cu consu-
matorismul si ne determina sa flirtam periculos cu propriile noastre frontiere
interioare.

Ce lung si presarat cu capcane este drumul catre gasirea unui sens pentru
manifestarile banale si imprevizibile ale vietii, pentru a depasi aparentele, pentru a
ajunge la un acord, inainte de a deveni noi insine izvoare, va trebui sa navigam pe
bijbiite sau sa fim indrumati pentru a ne gasi calea.

Calea se prezinta cind ca un spatiu imens intre credinte si certitudini, cind ca
un drum ingust pe care se confrunta intuitii, observatii si experiente, inainte de a ne
trezi, avem de parcurs o intreaga ,itinerare" (cautarea unui itinerar)care tine de la
cautarea adevarului, cu riscul unei adaptari, pina la necesitatea unei dezgoliri. Trebuie
sa cream un spatiu larg in noi ingine pentru a ne naste intru acceptare.

Chiar daca practica este prezenta in existenta mea, nu despre ea vreau sa
vorbesc, ci vreau sa expun o germinare: a mea din cei 60 de ani de viata.

In strafundurile materiei, am stiut sd vedem
energie, in strdafundurile energiei, am stiut sa vedem
informatia, in strafundurile informatiei oare vom mai sti
sa vedem constiinta? Vom sti sa vedem ca informatia insast
depinde de constientizarea e,
adica de sensul pe care i-l atribuim?
XAVIER EMMANUELLI

Cap.1. Nasterile din viata mea

Daca ma gindesc la tot ce stiu despre mine, de cind imi aduc aminte, am
sentimentul ca viata mea nu a fost decit o succesiune de nasteri, o suita de etape
marcate fiecare cu o noua borna alba a unei importante treziri de constiinta, fun-
damentala pentru dezvoltarea mea. Astfel, viata mea pare un parcurs strabatut de
nasteri, aparitii si veniri pe lume care au contribuut la facerea omului care am
devenit astazi.

Despre citeva dintre aceste nasteri va voi vorbi acum, pentru ca fiecare dintre
ele este in acelasi timp pilon de sustinere, impuls si chemare catre o viata mai
plina.

Copilul care am fost, omul care am devenit si cel care devin, schimbindu-ma
in fiecare zi cite putin, toate sint rezultatul acestor nasteri.

Si daca astazi sint atit de pasionat de relatiile interumane, daca viziunea mea
asupra comunicarii, desi putin utopica, este mereu de actualitate, intacta si la fel
de necesara, daca sint atit de hotarit sa induc fiecaruia dorinta de a invata co-
municarea in relatiile interpersonale — de exemplu sa devina un obiect de studiu in
scoli, la fel ca matematica, istoria, geografia sau franceza — tot acest entuziasm
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provine din intalnirile, uimirile si descoperirile care s-au ivit pe parcursul vietii
mele, la orice virsta.

Si simt ca pot sa ma mai nasc de multe ori de aici inainte pentru alte
experiente de viata. Toate aceste nasteri se vor sprijini pe citeva borne, repere ferme
pe care mi le-am format intorcindu-ma mereu la intelepciunea legendara a bunicii
mele si injonctiunea asertiva: ,Daca nu ai batrini, trebuie sa ti-i cumperi!"

Simt ca in mine sint inscrise profund citeva reguli de viata carora ma straduiesc
sa le fiu fidel si pe care ma angajez sa le respect cu prioritate, oricare ar fi urgentele sau
constringe-rile care apasa asupra mea. Printre acestea se numara:

* admiratia si uimirea fara limite in fata copiilor si a eforturilor lor de a deveni
fiinte autonome, adulte, creatoare;

* respectul profund pentru femei, pentru misterul si generozitatea lor;

* preocuparea permanenta de a-mi asuma responsabilitatea pentru ce mi se
intimpla;

* convingerea devenita de nestramutat ca, asemeni oricarei fiinte umane, sint
purtatorul unui dar fabulos, cel al vietii care mi-a fost lasata in grija inca de la
conceperea mea. Dar imaterial, dar foarte real si tangibil, alcatuit dintr-o suma,
dintr-o masa de energie si de iubire universala care mi-a fost incredintata si fata de
care am datoria, asemeni oricarui alt barbat sau femeie, sa o dezvolt intr-o forma
unica, cu toata libertatea posibila.

Intr-adevar, tine de responsabilitatea mea:

* fie sa consum pur si simplu, sa risipesc aceasta iubire si aceasta energie;

» fie sa le amplific si sa le dezvolt.

Urrnind una dintre aceste doua cai pentru care voi fi optat, in functie de
orientarea pe care am dat-o principalelor preocupari din viata mea, in momentul marii
treceri catre celalalt tarim, sau catre o alta stare, altfel spus, la sfirsitul ciclului meu de
viata, voi reda materiei universale, zestrei comune, diminuata sau imbogatita, aceasta
rezerva de energie si iubire care mi-a fost initial lasata in grija.

Asumarea responsabilitatii de a ma implica si de a actiona a fost consecinta
faptului ca am devenit constient ca viata mea a fost o succesiune de nasteri. Si acestea
au fost atit de numeroase, surprinzatoare, imprevizibile si variate, incit de fiecare data
mi-au stirnit uimirea si entuziasmul, dincolo de disperarea, dezechilibrul si indoiala pe
care mi le-au provocat.

Nasterea intru gelozie

Una dintre primele nasteri din viata mea de care imi amintesc a fost cea intru
confuzie, gelozie si haos, in momentul venirii pe lume a fratelui meu. Aveam patru ani
si deodata reperele mele obisnuite s-au spulberat. Prezenta mamei nu mai era
aceeasi, mirosurile, zgomotele si ritmul casei se schimbasera. Brusc am capatat
sentimentul ca nu mai aveam nici o importanta, ca nimeni nu ma putea iubi, cu atit
mai putin mama mea, pentru ca ea nu mai avea ochi decit pentru el, acest intrus care
tocmai imi invadase universul.

Astazi stiu — nu doar la nivel rational, ci la nivelul emotional de acum — ca
eram iubit, ca mi se acorda toata atentia necesara; dar pentru sensibilitatea mea de
copil de patru sau cinci ani, aceasta experienta a fost teribila si terifianta, o adevarata
revolutie.

Doua fotografii pastrate cu sfintenie in albumul de familie stau marturie pentru
aceasta perioada, intr-una dintre ele apare un baietel blond, zimbitor, adorabil,
imbracat in costum de marinar. ,,Sa-1 maninci, nu alta, de scump ce e", aud si acum
cuvintele pe care le rosteau deasupra capului meu. in cealalta apare un copil cu capul
ras, cu aerul unui ocnas sau al unui cersetor gatit cu un palton vechi, cu pumnii
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strinsi in buzunare, cu privirea dura si zimbind fortat. Intre aceste doua momente...
se nascuse fratele meu.

Nasterea intru prietenie

Pe la sapte ani, aveam un vecin, Marcel, care a devenit prietenul meu ,de
viata si de moarte", cum ne declaram la acea virsta. Alaturi de el am descoperit ce
inseamna sa ai incredere, sa iti respecti cuvintul dat, sa fii solidar intr-o prietenie, sa
simti siguranta pe care ti-o da acceptarea neconditionata. Eram iubit si acceptat asa
cum eram, si nu asa cum voiau altii sa fiu. Eram nedespartiti, ceea ce inseamna ca
respiram aceleasi emotii si ne minunam de aceleasi descoperiri. Eu sau el, era totuna,
infruntam viata invincibili, indestructibili si increzatori.

Locuiam intr-un cartier muncitoresc unde izbucneau adesea certuri intre
copii: rivalitati pentru teritorii, pentru suprematie, pentru modele. Lupta se dadea
mai mult in imaginatia noastra decit in realitate, dar uneori se lasa cu violenta.

Mi-am pierdut un dinte in timpul unei astfel de incaierari cu prastia... iar
corpul meu poarta numerose urme ale cicatri-celor din acea perioada. Dar aveam
certitudinea absoluta ca, orice s-ar intimpla, puteam conta pe Marcel, ma puteam
baza pe el pentru a infrunta orice peripetie din viata mea de copil.

Nasterea intru indragostire

Aveam tot sapte ani. Pe ea o chema Michele si locuia foarte aproape de noi.
Dimineata, cind o vedeam traversind strada pentru a merge la scoala, o urmaream
si apoi faceam un ocol destul de mare pentru a nu fi nevoit sa trec prin fata scolii
de fete. Din pudoare, jena sau un sentiment prea acut al diferentei.

Cite emotii si cita tulburare cind drumurile noastre se intersectau! Dintr-o
data timpul se dilata, aerul devenea mai viu, mai pur, parca toate fortele naturii se
trezeau, ca pentru a face sa explodeze corpul meu devenit brusc prea strimt.
Universul celebra trairile si iluziile mele. Savoarea clipei, vibratiile inexprimabilului,
paleta de culori a fiecarui moment... toate se impleteau pentru a insufleti iubirea
care se nastea in mine.

La biserica la care mergeam amindoi, momentul cel mai special era asezarea
la masa de comuniune. Era inaintea introducerii invatamintului mixt, pe vremea
cind atit scoala, cit si biserica erau intens preocupate sa nu perturbe bunele mo-
ravuri, drept care, pentru a nu lasa copiii prada ispitei, aveau grija sa separe fetele
de baieti. Cind esti crescut intr-un astfel de mediu, reveriile si intilnirile cu sexul
opus capata atractia fructului oprit, intotdeauna faceam in asa fel incit sa ma asez
exact pe locul simetric cu al ei si vai de mitocanul care ar fi ridicat pretentii sau care
ar fi indraznit sa mi-1 ocupe: eram gata sa fac un scandal monstruos.

De atunci nu am mai regasit niciodata acea forta, acea intensitate a
sentimentelor, a emotiilor care m-au incercat in acea perioada. Extraordinarul
acestei trairi va fi mereu inscris in corpul meu. Din ea s-au hranit multe dintre
emotiile mele de mai tirziu.

Nasterea intru lectura si relationare

La noua ani m-am imbolnavit de tuberculoza osoasa si am plecat la un
sanatoriu in Pirinei, la 1800 de metri altitudine. Am stat tintuit la pat vreme de
patru ani, in gips de la picioare pina la piept, iar singura mea priveliste era un
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munte imobil numit Cambre d'Aze (,fundul de magar") si un cer imens, atit de
luminos incit iti lua ochii.

Acolo am descoperit lectura. Parintii mei aveau o conditie extrem de modesta,
nici unul dintre ei nu avea studii; doar ci-teva cunostinte elementare de ortografie,
aritmetica si foarte mult bun simt, cam asta era zestrea lor. Totusi, in mod bizar, tn
ei salasluia sentimentul de piosenie si adevar absolut in fata cuvintului scris.
,Daca este scris, inseamna ca este adevarat" era concluzia respectuoasa a mamei,
printr-o formulare in care consideratiile morale si civice, amprente ale sentimentului
datoriei si supunerii, tineau loc de organizare metodica a cauzelor si efectelor si
trecea inaintea gindirii logice, sufo-CInd orice urma de spirit critic.

La sanatoriu, unde nu ma deplasam decit pe un pat rulant, am descoperit
libertatea fabuloasa pe care ti-o ofera lectura despre calatorii imaginare,
posibilitatea de a te identifica cu eroii, de a crea lumi, de a imagina situatii pina la
cele mai mici detalii sau de a fauri destine. Ce perioada minunata! Cei din jurul
meu sint adesea uimiti cind ma aud invocind fericirea acestei parti din viata mea in
care, desi imobilizat, ma bucuram totusi de o libertate fantastica, cea de a visa.

Nasterea intru comunicarea relationala

In planul comunicarii relationale am fost multa vreme un salbatic. Cind imi
rememorez adolescenta, tot ce pastrez este o lunga serie de umilinte, nedreptati,
neacceptari, o succesiune de neintelegeri si de manifestari negative. Eram un
adevarat infirm in a relationa, un handicapat al cuvintelor, o victima a
neimpartasirii.

Am descoperit mai tirziu, in viata de adult, puterea cuvintelor si a ideilor,
bogatia schimbului de idei prin discutii interminabile despre iubire, moarte,
viata, femeie, calatorii. Viata mi s-a deschis. Totul putea fi supus confruntarii,
putea fi pus sub semnul intrebarii si imi deschidea noi drumuri spre un plus
de coerenta, dezvoltindu-mi in acelasi timp capacitatea de a ma implica si de
a-mi dobindi o autonomie reala. Toate aceste procese se materializau printr-o
ancorare mai profunda, printr-o personalitate mai ferma.

Nasterea intru stiinta

Ma refer la nasterea intru stiinta de a trai la un nivel mai bine conturat.
Aceasta nastere a venit o data cu inceperea unei terapii analitice. Pina atunci
stiam diverse lucruri, stiam sa fac diverse lucruri. Obtinusem citeva diplome si
credeam, ca tinar adult, ca aceasta zestre imi era suficienta pentru a porni in
viata si a reusi! Ca un Rastignac al timpurilor moderne, imi inchipuiam cucerirea
lumii ca fiind o chestiune de putere, influenta si mai ales recunoastere. Aceasta
nevoie de a fi recunoscut, valorizat, confirmat mi-a structurat o parte a
existentei.

Dar de-a lungul terapiei am descoperit o alta forma de a trai, mai creativa,
mai dinamica, mai putin reactionala, mai' putin violenta fata de mine insumi.
Astfel mi-am inceput destul de tirziu o educatie de constientizare, care imi
lipsise pina la 30 de ani si fara de care suferisem atita.

Nasterea intru iubire si sexualitate
Sa simti ca iubesti, ca esti indragostit, inflacarat si iubit, sa traiesti

dorindu-ti si primind prezenta celuilalt/celeilalte, ce revolutie fermecatoare in
viata unei fiinte.
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Cind esti indragostit, intri intr-o stare speciala care iti da o vitalitate, o
energie si o creativitate aparte.Cind esti indragostit, descoperi potentialuri
neexplorate inca si, intr-un fel, te lasi prins si purtat catre ce e mai bun din tine
in intilnirea cu minunea si imprevizibilul din celalalt.

Nasterea intru creatie

La 22 de ani, mi-am incheiat activitatea de contabil, prima mea alegere de
cariera. Am devenit olar, apoi sculptor in lemn si metal. Vreme de doi ani am
trait intr-un loc magic, un spatiu in afara timpului, intr-un castel de la sfirsitul
secolului al XIX-lea care fusese oferit drept cadou de despartire amantei sale, o
printesa rusoaica, de catre cel care avea sa devina Edward VII. De jur imprejur,
300 de hectare de padure si mai ales de tacere, deasupra un cer care se
schimba la fiecare clipa,agitat de marile vinturi din vest.

In timpul acestor doi ani am trait in mirosul de lemn si de metal, intr-o
stare de efervescenta incredibila. Ma trezeam in fiecare dimineata plin de o
multime de idei si de numeroase proiecte pe care le voiam realizate imediat.
Eram absorbit si animat de nevoia de a infrunta materia, de a ma lasa dominat
de ea, la inceput, si mai apoi de a o supune. Din aceasta perioada pastrez un
rezervor de energie, un potential nestirbit de a infrunta imprevizibilul.

Cum provin dintr-un mediu modest, in care nimic nu mi-a fost vreodata
daruit si unde totul trebuia cucerit, mi se pare ca mereu m-am definit avind ca
reper greutatile. Fiecare incercare, fiecare constringere sau limita devenea un
stimulent sau imi deschidea calea spre o noua rezerva de entuziasm si de elan.

Daca in general ma simt descumpanit la inceput de un refuz, de o
respingere, de o punere la indoiala, dupa aceea infrunt situatia si ma lupt. Si
nu atit pentru a cistiga, cit pentru a-mi recistiga respectul fata de mine insumi.

Nasterea intru paternitate

Mi-am conceput primul copil, o fiica, la 23 de ani. Dar tata am devenit mult mai
tirziu. Acest copil m-a facut sa devin parinte si tatic.

Avea sase luni si, pentru a o duce la dadaca, trebuia sa parcurg in fiecare
dimineata si seara cite trei kilometri pe jos prin padure.

O tineam la piept intr-un fel de rucsac pe care-1 concepusera pentru ea. Cit
tinea drumul ea gingurea tot timpul, imi vorbea mai ales cu ochii, cu expresii de o
mare intensitate emotionala, prin noi gesturi inventate cu fiecare zi.

Ea m-a invatat sa ascult, sa daruiesc, sa primesc si de asemenea sa spun nu.
Cu ea am invatat sa descopar abecedarul comunicarii si sa-1 folosesc inainte de a
continua sa-1 aprofundez cu ceilalti copii ai mei.

Nasterea intru exprimarea personala

Cu totii am fost deposedati de dreptul la exprimarea personala tocmai de catre
cei care se presupunea ca trebuie sa ni-1 dea: parintii nostri. Vorbind in locul nostru,
dictindu-ne cel mai adesea nevoile, sentimentele, comportamentele, ne-au rapit
posibilitatea de a recunoaste si de a exprima o traire personala. Cei mai multi dintre
noi ne formam pornind de la aceasta neintelegere.

De-abia catre 32 de ani mi-am descoperit o exprimare proprie, al carei ecou il
puteam auzi pentru prima data in mintea mea, cuvinte care nu mai erau imprumutate
de la altii.

A fost o descoperire neobisnuita a unora dintre orizonturile mele de posibilitati,
concomitent cu o eruptie de dorinte atit de noi, incit m-au aruncat intr-un amalgam de
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contradictii, de conflicte de fidelitate care mi-au marcat dureros aceasta perioada din
viata.

In aceasta perioada intre 30 si 40 de ani m-am ridicat, in-tr-o oarecare masura,
catre omul care eram cu adevarat... re-nuntind la rolurile care-mi fusesera atribuite,
la modelele predefinite sau prestabilite, iesind de sub impactul injoctiuni-lor,
renuntind la aprobarea celorlalti, acceptind sa fiu uneori singur si neinteles, parte
inevitabila a oricarei incercari de schimbare.

Da, la aproape 40 de ani am descoperit ca traiam in buna masura in non-
afirmare de sine, ca fusesem in mare parte un copil conformist, ascultator, coplesit de
fidelitati si de misiuni compensatorii!

Nasterea intru scriitura

In jurul virstei de 34,35 de ani, dupa o relatie amoroasa in care ne-am contopit
prea mult, am simtit nevoia imperioasa de a ma exprima si de a fi inteles, adica
recunoscut. Era ca o foame vorace si insatiabila care inca nu pare sa se fi potolit.

Rezultatul a fost o carte sub forma de roman, Eu md numesc tu, care mi-a adus o
corespondenta considerabila. Sute de femei si barbati, dar mai ales femei, s-au
recunoscut in aventura de iubire pe care am descris-o.

Unele au fost chiar violente, reprosindu-mi ca ma ascund sub un nume de
barbat, pentru ca, pretindeau ele, ,doar o femeie putea descrie atit de real relatia de
iubire a femeii"! Ma nasteam astfel intru aceasta latura feminina care de atunci nu a
incetat sa se dezvolte si s ma completeze.

Dupa ce am scris acest roman, intr-un efort de eliberare, dejconstientizare atit
de important, nu am mai renuntat la scris mai ales in ceea ce priveste profesia mea
de formator in relatii interumane, din nevoia de rigoare, de coerenta, si pentru a
discerne mai bine firul conductor al activitatii mele.

De aceea am scris mult despre cele cinci mari relatii care organizeaza viata
oricarei fiinte umane:

* Relatia cu sine insusi sau cum sa fii un bun tovaras pentru sine, sa inveti sa te
respecti, sa te valorizezi, pe scurt, sa te iubesti

* Relatia de iubire sau de cuplu, cind intilnirea se inscrie intr-un proiect de viata
in comun.

* Relatia cu copiii, cind 1i avem, cind trebuie sa le fim alaturi, caci sint cei care
duc mai departe viata noastra; ei sint viitorul omenirii. Relatia cu ei este esentiala,
pentru ca ne face sa revenim mereu la copilul care exista inca in noi. Este tipic
pentru un copil sa aiba puterea de a trezi cu o tenacitate incredibila, cu un curaj
uimitor, ranile ascunse, nespuse din trecutul nostru.

o Relatia cu proprii nostri parinti, prin prisma noastra, a fostilor copii.
Relatie mereu plina de dificultati, de contradictii intre sentimentele si raporturile de
control sau de dependenta pe care ni le propun adesea, indiferent de vir-sta. Aceste
relatii prea adesea ne consuma energia si trebuie permanent redefinite,
reclarificate, reafirmate in noi limite.

o Relatia cu divinul, altfel spus cu acea parte care ramine neatinsa in
noi si ne uneste cu infinitul.

Nasterea intru luciditate
Ceva mai tirziu, o alta nastere a aparut in viata mea, cea care mi-a permis

sa renunt la povestile si la fanteziile cu care ma hraneam, purtind doliul dupa
iluziile mele, un demers uneori chiar mai dureros decit doliul dupa cineva drag.
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M-am nascut iritru luciditate prin prisma a doua mari descoperiri:

* Am acceptat ca sint responsabil de propria mea viata, in sensul ca sint
parte integranta din tot ce mi se intimpla.

* Am devenit constient de impactul culturii mesianice in care am fost
crescut; mi-am dat seama de forta si de puterea conditionarilor izvorite din aceasta
cultura care ne impinge inca de foarte devreme sa asteptam ca cerul, un salvator,
un eveniment sau un seaman de-al nostru sa actioneze in locul nostru, sa ne calmeze
suferinta, sa raspunda asteptarilor noastre.

Nasterea intru impacarea si unificarea cu sine

Pastram in noi urmele a numeroase situatii neincheiate. De-a lungul vietii, am
adunat in noi ranile cauzate de violentele, umilintele, deceptiile si frustrarile pe care
le-am suferit.

Si tocmai aceste violente interne intretin, mentin deschise ranile acumulate pe
parcurs si sint cauza suferintelor prezente, suferinte care uneori revin atit de brusc
si atit de violent, incit ne surprind.

Nasterea intru simbolizare

Simbolizarea este una dintre caile posibile de a accede la divinitatea care
exista in noi. Unii considera ca divinitatea este mai presus de ei, in cer sau in
cosmos, ii dau un nume, ii consacra ritualuri, o invoca sau o imbuneaza prin
rugaciuni. In ce ma priveste, eu cred ca divinitatea salasluieste in fiecare dintre noi.
Ea este acest nucleu, aceasta particula indestructibila care leaga fiecare fiinta de
univers si i confirma ca are un loc al ei in marele intreg, in prezent, multi dintre noi
sint infirmi de divinitate si ramin niste handicapati de sacru.

Trecind in revista citeva dintre nasterile care au trasat parcursul vietii mele,
am punctat ceea ce mi se pare a fi firul rosu al unei existente umane: sa descoperim
ce este mai valoros din universul nostru de posibilitati, sa avem curajul de a deveni
noi insine.

Daca eterna existenta se transformd,

inseamna ca va fi st mai frumoasa.

Daca dispare, inseamnad ca va reveni

cu ceva inca mai sublim.

Daca doarme, inseamnad ca viseaza la o desteptare
mai bund, cdci fiecare renastere

este inca mai mareatd.

KHALIL GIBRAN

Cap .2. Zone de umbra sau zone de confuzie din personalitatea noastra
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Fiecare dintre noi este posesorul unui potential psihologic si relational care se
structureaza in jurul a doua tipuri de componente:

* Componentele pozitive, care vor actiona ca niste adevarate motoare sau ca
stimulente care ar putea contribui la iluminarea vietii noastre.

» Componentele negative sau marginale, care, dimpotriva, ar putea constitui
tot atitea frine, limitari sau constringeri capabile sa ne ingreuneze sau sa ne
intunece existenta cu zone de umbra si de dificultati.

Ansamblul componentelor pozitive si negative participa in mod activ la
structurarea pesonalitatii noastre profunde si a relatiilor cu lumea si cu ceilalti.

Sa ne imaginam ca acele componente negative, care alimenteaza intr-o
oarecare masura zona de umbra si dimensiunea conflictuala a potentialului nostru
relational, se vor organiza in fiecare dintre noi in jurul unei constelatii de ca-
racteristici sau trasaturi dominante.

Ele functioneaza la maxim cind sint intretinute, solicitate, reactivate,
stimulate sau exacerbate de atitudinea sau componenta dominanta a celuilalt. Si
functioneaza la minim cind sint diminuate, atenuate sau mentinute in surdina prin
complementaritatea dominantei celuilalt.

[ata deci ca trebuie sa acordam importanta si sa fim atenti la ceea ce celalalt
stimuleaza sau inhiba in noi, pe parcursul numeroaselor intilniri sau relatii
semnificative din viata noastra.

Cind o dominanta este accentuata exagerat, ea se poate transforma in
comportamente limita, adica patologice, care risca sa se permanentizeze sub
forma unor tendinte cronice sau a unor trasaturi de caracter.

Este de datoria fiecaruia sa-si dezvolte o anumita responsabilitate de a-si
constientiza componenta dominanta... electiva sau preferata si, dincolo de aceasta
luciditate fata de sine, sa ramina in egala masura vigilent si atent pentru a nu se
lasa antrenat de reactiile interlocutorului cu care are de-a face cind initiaza sau
ne angajeaza intr-o relatie cu acesta.

Prezentarea succinta a principalelor componente negative ale personalitatii
noastre

Lista componentelor prezentate aici nu este exhaustiva si imprumuta o parte
din termeni categoriilor deja existente, in acest domeniu distingem doua mari tipuri
de clasificari.

Unele sint mai ales descriptive, organizate pornind de la un inventar al
constelatiei de caracteristici de lunga durata si a celor mai evidente trasaturi de
personalitate la o persoana data.

Celelalte clasificari sint numite structurale si pornesc de la analiza dinamica a
structurii profunde a personalitatii. Ele se bazeaza mai ales pe luarea in considerare
a trei criterii principale, si anume: natura angoaselor si temerilor obisnuite ale
persoanei respective, mijloacele sau mecanismele pe care aceasta le foloseste cel
mai adesea pentru a se apara sau a se proteja (natura, varietatea, maleabilitatea
sau rigiditatea lor) si, in sfirsit, felul in care relationeaza cu ceilalti si cu mediul
inconjurator. Aici vom retine si vom evidentia cu precadere modalitatile de
relationare.

Componenta sadica sau masochista
Mobilul principal al acestei componente se naste din cautarea placerii prin a

induce sau a-si induce siesi suferinta, din cautarea satisfactiei resimtite in a se
descalifica, a se nega sau a sabota posibilele reusite. Suferinta este uneori
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considerata o sursa de placere intr-o ultima incercare disperata de a pastra
controlul sau de a domina intr-o situatie in care raporturile de forte nu ne sint
favorabile.

Masochistul se mentine in limitele unor comportamente ale esecului. Se
plinge ca nu are parte decit de nefericiri, si in acelasi timp gaseste permanent scuze
si motive serioase pentru a si le justifica. Nu stie absolut deloc sa profite de momen-
tele de placere sau de reusite. Accepta sa faca pentru ceilalti lucruri care cer un
sacrificiu de sine exagerat. Refuza ofertele de ajutor sau sfaturile. Descalificindu-se,
el il descalifica implicit si pe cel care ar vrea sa-1 ajute, aratindu-i cit de putin
valoreaza daca se arata disponibil sau interesat de unul care merita atit de putin
osteneala.

Nu stie sa primeasca un cadou sau un compliment. Acest comportament este
frecvent si in alte componente, dar acest tip, cind spune: ,Nu trebuia", chiar asta
gindeste, fara falsa modestie, se simte vexat si sufera. Drept dovada: daca ii oferiti
un cadou cu adevarat frumos si scump, veti vedea mai tir-ziu cum, din intimplare,
acesta il va rataci sau il va sparge (A se vedea Alberto Eiguer, Petit Traite des
perversions mornles (Mic tratat de perversiuni morale), Bayard editions, 1997.).

Dominanta se va forma in jurul unei structuri sado-maso-chiste, fie cu o
erotizare a suferintei primite, fie cu placerea resimtita prin cauzarea suferintei.

Evolutia patologica a acestei dominante va conduce catre perversiuni cu
umiliri, tendinte de a ingradi autonomia celor apropiati, comportamente distructive
si autodistructive.

Componenta isteroida

Baza va fi constituita din investirea majora a corpului cu functia de
reprezentare, prin gesturi si expresii corporale excesive, exagerate, dramatizate,
teatrale, necoordonate sau disproportionate in raport cu elementul declansator sau
cu situatia traita; prin maniera generala de a se comporta in functie de o
excitabilitate, de o reactivitate emotionala in mare parte falsa si declansata de cereri
sau stimuli chiar minori.

Toleranta la frustrari si la multumiri intirziate este scazuta.
Dominanta va fi o ancorare in relatia de tip isteric. Urmarea patologica o vor
constitui crizele de isterie excesive, necontrolate.

Componenta paranoida sau paranoica

Are la baza o stare recurenta de neincredere, un sentiment de persecutie, de
respingere, de excludere, de lipsa de iubire sau de negare, totul pe fondul unei lupte
profunde si constante impotriva oricarei forme de dependenta relationala.

Aceste trairi se transforma in pozitii marcate de exacerbarea sentimentului de
amenintare. Forma paranoida este caracterizata de lipsa de incredere, cu atitudini
de persecutie fata de celalalt, acuzatii, indoieli, comportamente avocatesti, o
atitudine de permanenta indoiala fata de restul lumii.

Pe latura paranoica, domina lupta cu riscul unui atac sau al unei intruziuni
provenind din exterior, cu o atitudine marcata de o mare prudenta, cu tendinta de a
atribui celuilalt intentii rauvoitoare sau viclene, un ton doct si nevoia de dovezi clare
sau certitudini. Neincrederea este legata mai degraba de persoane decit de situatii.

Dominanta paranoida se dezvolta sub forme variate, de la control la persecutie
si amenintare, si chiar pina la puneri in fapt. Anumite forme de gelozie acuta si de
posesivitate pot alterna cu faze de retragere in defensiva, agresiva fata de sine insusi.



13
Forma patologica a acestui comportament este paranoia, care ii da celui bolnav
sau atins de ea sentimentul acut, coplesitor si permanent ca celalalt este un potential
dusman, o fiinta periculoasa si nociva, o amenintare. Aceasta se poate transforma in
halucinatii si puneri in fapt care sa vizeze eliminarea si distrugerea celuilalt.

Componenta fobica

Aceasta este caracterizata in principal prin frica persistenta fata de o anumita
situatie sau de un anumit obiect, prin cautarea reconfortarii, prin incercarea de evi
are a situatiilor sau obiectelor care declanseaza angoasa sau care trezesc sentimentul
de nesiguranta. Dincolo de aceste situatii sau obiecte bine delimitate, persoana nu
pare angoasata si isi impune Sa nu fie. Dar apare riscul generalizarii situatiilor
anxiogene. Componenta fobica poate cauza o reducere considerabila si de lunga
durata a capacitatii de a actiona si poate evolua in fobie sociala, in forma sa
dominanta, poate declansa inhibitii, blocaje relationale si diverse forme de paralizii
care atrag dupa ele limitari majore si daunatoare in viata cotidiana (de exemplu
dificultatea de a se deplasa neinsotit/a, incapacitatea de a merge la cumparaturi in
anumite locuri, precum marile complexe sau, dimpotriva, micile magazine, teama de
a nu fi cuprins de panica la coafor, teama de a nu tremura ridicand paharul sau
ceasca de cafea...).

Componenta obsesiva

Este formata din atitudini de control, de meticulozitate, cu tendinta maniaca
de a aranja, de a verifica, de a organiza birocratic sau meticulos viata, fara pic de
fantezie. Da nastere unor comportamente rigide, repetitive care consuma multa
energie (de exemplu, pierderi de timp considerabile). Cel mai adesea este insotita de
o neliniste latenta fata de imprevizibil si fata de orice forma de ,intimplare”, neliniste
care nu-i permite sa se bucure de prezent si sa se abandoneze frumusetii
momentului, prin mecanisme de aparare bazate pe apelul la ratiune si la intelect.

Dominanta obsesiva se materializeaza prin incercarea de k clasa, de a alinia,
de a controla, de a ritualiza totul pina la extrem, pentru a exclude sentimentele,
pentru a anticipa viitorul, uitind sa traiasca prezentul, dovedind retineri majore,
dificultati in a oferi si a primi.

Forma patologica a acestei componente apare atunci cind spiritul este invadat
de indoieli, de constringeri, de temeri irationale, care duc la izolare, retragere in sine
si provoaca uneori angoase paralizante. Cea mai mare parte a energiei este activata
sau canalizata pentru a impiedica declansarea angoaselor sau a conflictelor interne.

Componenta de instabilitate a dispozitiilor sau comportamentelor

Se recunoaste prin variabilitatea ciclica a emotiilor si sentimentelor, putind
duce la aparitia unor comportamente irationale sau imprevizibile, disproportionate
fata de situatiile traite.

Ceea ce caracterizeaza aceasta componenta este alternanta fazelor de
excitabilitate (falsa bucurie sau veselie excesiva, agitatie, logoree) cu fazele de
descurajare, mihnire, depresie, lipsa de incredere in sine sau de indoiala si confuzie.

Dominanta, bazata pe o alternanta a fazelor de exuberanta si de depresie,
adesea pare aproape independenta de sti-mulii exteriori.

Forma patologica a acestei componente este starea mania-co-depresiva care
poate merge pina la delir, dind nastere unor acte si comportamente inadaptate care
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ii nelinistesc si 1i culpabilizeaza pe cei din jur. in final, poate duce la sinucidere sau
la depresii grave.

Componenta narcisica

Eul invadeaza intregul spatiu social, marcat de o incapacitate de a iesi din sine
si de a tine cont de celalalt, si de un anumit fel de a se defini bazat pe un simt
exagerat al importantei propriei persoane, pe o supraestimare a realizarilor sau
posibilitatilor proprii, cu pretentia de a fi recunoscut ca exceptional, care alterneaza
cu faze de descurajare cauzate de sentimentul lipsei de valoare.

Si aceasta pentru ca felul obisnuit de a fi este dirijat in principal de un ideal de
sine prea inalt, care nu admite greseli sau tatonari. Si sentimentul care decurge este
mai mult de rusine decit de vinovatie, iar reactiile sint mai mult de furie impotriva
propriei persoane decit de minie impotriva celorlalti.

Celalalt este folosit pe post de masura a propriei valori sau pentru atingerea
scopurilor, este tratat ca o fiinta a carei functie este in principal cea de a-i intari,
fata de sine insusi, respectul de sine.

Daca in forma sa normala acceptabila si chiar dezirabila, componenta
narcisica corespunde unui fel de iubire de sine deschisa si binevoitoare,
manifestarea accentuata si patologica este acea parte a iubirii de sine in care
subiectul de iubeste ca obiect si mai presus de oricine altcineva.

Se dezvolta pornind de la fantezia individului de a fi centrul universului si
stapinul lumii, si atunci cind se desfasoara in toata grandoarea sa, se bazeaza de
fapt pe o contradictie. Orice tendinta narcisica exacerbata se considera si se procla-
ma suficienta siesi, cind de fapt are nevoie de prezenta unei alte fiinte care sa o
recunoasca si sa o aprobe. Narcisicul poate dezlantui un adevarat terorism
relational, pentru ca reduce totul la el insusi. Se comporta ca si cum lumea intreaga
ar trebui sa-1 recunoasca, in mod inevitabil, vom intilni in functii inalte persoane
cu aceasta trasatura, pentru ca, bineinteles, acestea ii atrag.(A se vedea pe aceasta
tema, La Folie cachee des homines de pouvoir (Nebunia ascunsa a oamenilor de la
putere), Maurice Berger, Ed. Albin Michel, 1993.)

Componenta perversa

Aceasta componenta este greu de definit in citeva cuvinte, pentru ca termenul
este prea des folosit la intimplare si cu sensuri restrictive. Este cu atit mai important
sa spunem citeva cuvinte despre aceasta componenta, cu cit ea se afla, poate, printre
cele invocate cel mai des in aceasta carte si totodata este cel mai greu de admis in
ceea ce ne priveste si de identificat la ceilalti.

Componenta perversa se alimenteaza, in formele ei cel mai bine conturate, din
placerea de a face rau si de a produce suferinta. Dar caracteristica ei principala este
modul deosebit de a intra in relatie cu celalalt, reducindu-1 la statutul de obiect.
Relatia perversa se defineste ca fiind o forma de relatie abuziva de dominare, care
este forma extrema a unei relatii de inegalitate. Ea se recunoaste in ,influenta pe
care unul dintre parteneri o exercita asupra celuilalt, in detrimentul celui din
urma".(Dupa definitia pe care o dau Reznaldo Perrone si Martine Nannini in Violence
et Abus sexuels dans la familie, line approche systemique ct cominunica-tionnelle
(Violenta si abuz sexual in familie, O tratare sistematica si comunicativa), Ed. E.S.F.,
1995)Aceasta difera de controlul obsesiv care are la baza o diferentiere neta intre sine
si ceilalti. Relatia de dominare perversa atrage partenerul sau interlocutorul prin ati-
tudini seducatoare foarte abile, care ii confera acestuia din urma un rol de dublura
sau de oglinda. De exemplu, folosirea unui ,se" sau ,noi" in acest caz nu are aceeasi
valoare cu un ,noi" de contopire. Este un ,noi" care il include pe celalalt fara a i se
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cere parerea, ca si cum e de la sine inteles ca e complice si ca nu poate trai, simti,
percepe sau gindi nimic diferit de cel care vorbeste.

Mijloacele relationale ale unui asemenea tip nu par sa difere prea mult de cele
folosite de organizatiile de psihopati care recurg la acte zgomotoase. Au la baza un
dublu joc relational care incepe cu o aparenta supunere si cooperare, chiar daca in
realitate aceasta nu este autentica, insotita de o permanenta transgresare, sub o
forma sau alta, a regulilor sau legilor. Aceste caracteristici sint cu atit mai periculoase
si ambigue, cu cit sint disimulate cu indeminare. Printre atitudinile relationale
perverse se numara si toate formele de a incerca sa spui o minciuna pentru a afla
adevarul, de a da drept real ceva fals, toate acele jocuri de-a uite-1/nu e,
manipularea secretului cu scopul de a capta atentia celuilalt, de a-i obtine
consimtamintul, de a-1 fascina si de a-i atita curiozitatea. De exemplu, toate formele
de intruziune sau incalcare a intimitatii celuilalt fac parte din acest registru.

Componenta perversa recurge adesea la mesajele non-verbale(A se observa
importanta deosebita a privirii patrunzatoare, numita tocmai de aceea si
HShipnotica", si a atingerilor ambigue cu semnificatie nesigura.)cu numeroase
contradictii intre ce se spune si ce se trans- j mite in realitate sau ce se exprima
prin limbaje alternative.

Componenta parazitara

Se exprima prin nevoia de a depinde de cineva si de a cere mereu mai mult
de la acesta. Parazitul se ataseaza de cineva care i se pare suficient de generos si
solid pentru a raspunde nevoilor proprii. Cu gura deschisa si miinile intinse,
primele cuvinte pe care le pronunta in momentul unei intilniri exprima o cerere:
»,le-ai gindit la mine, trebuia sa-mi aduci...", ,Nu-i asa ca nu ai uitat sa-mi aduci
ce mi-ai promis?"

Modalitatile de manipulare sint variate si de o ingeniozitate adesea
remarcabila si inepuizabila, in cea mai mare parte a cazurilor, parazitul face in asa
fel incit celalalt sa creada ca... el este cel care are nevoie de celalalt.

In forma sa extrema, parazitul se lipeste la propriu de un alter ego pe care-1
devoreaza mai repede sau mai incet.

Angajament si evolutie

Din perspectiva unui angajament intr-o relatie de lunga du-frata, este bine sa
fim atenti la efectele de amplificare si de destabilizare ale intilnirii sau ale confruntarii
cu una sau alta dintre aceste dominante. Vom observa ca anumite dominante ale
unei persoane au efecte de inhibare asupra celuilalt, sau invers, pentru ca anumite
dominante pot avea efecte de amplificare Sau de stimulare care se vor dovedi la fel
de daunatoare.

De exemplu, o dominanta paranoida in combinatie cu o dominanta sado-
masochista poate da nastere unei relatii extrem de dureroase pentru ambii
parteneri, o relatie care devine rapid infernala sau imposibila. O dominanta
isteroida in combinatie cu o dominanta obsesiva poate da nastere unei pasiuni
nebune si imposibile... care dureaza totusi mult, spre nefericirea fiecaruia dintre
parteneri.

Este de datoria fiecaruia dintre noi sa fie nu doar cit mai constient posibil de
propriile componente si mai ales de dominanta principala, ci sa fie si vigilent, atent
la componentele si la dominanta relationala a celuilalt, mai ales cind avem de gind
sa construim o relatie de lunga durata afectiva sau de colaborare...

Aspectele pe care le-am descris sint de ordin structural. Ele constituie o
parte din armatura sau osatura personalitatii, prin opozitie cu simptomele, pentru
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care formele cele mai vizibile sint manifestarile curente. Ar fi inutil si iluzoriu sa cre-
dem ca le putem face sa dispara. Cel mult putem sa le facem sa functioneze la
minim sau sa le imblinzim, in cadrul unui tratament terapeutic aprofundat care
ne-ar permite sa actionam asupra principalelor mecanisme de aparare.

Libertatea de a trai in cotidian depinde de posibilitatea de a fi mai constienti si
mai vigilenti in legatura cu ceea ce activeaza aceste componente si este determinata de
respectul pe care ni-1 acordam noua insine, pentru a nu da nastere sau a nu ne
implica in situatii relationale care se vor dovedi catastrofale pentru noi.

Aceste citeva reflectii ne pot face sa intelegem mai bine ca anumite relatii sint
sortite esecului din start. Riscurile pe care le prezinta dorinta de a face sa coabiteze
personalitati ireconciliabile, ale caror dominante se vor reactiva negativ intr-o masura
prea mare sau prea exploziva, sint considerabile.

Dificultatea vine din faptul ca in anumite relatii sintem in cea mai mare parte a
timpului orbi, imobilizati sau anesteziati de mizele afective, emotionale sau
functionale care par prioritare, ceea ce nu ne mai permite sa adoptam o pozitie clara
si lucida... preventiva si salvatoare.

Vine un timp cind nu mai este zi,
st nu s-a fdcut inca noapte...
St numai in acel moment putem incepe
sa contemplam lucrurile sau viata:
pentru a vedea mai bine,
avem nevoie de putind umbrd,
pentru ca sintem noi insine un amestec
de lumina si umbrd.
CHRISTIAN BOBIN

Cap.3. Violente, rani si suferinte

In decursul numeroaselor seminarii de formare in relatii interumane pe care le-
am tinut, am auzit de foarte multe ori astfel de hotariri:

»,va trebui sa-i inapoiez mamei suferinta pe care am trait-o din cauza ei!"

,va trebui sa-mi fac curaj sa-i spun tatalui meu cita suferinta mi-a provocat mie
alcoolismul lui."

Sau afirmatii precum:

»,Nu 1i voi ierta niciodata pe parintii mei pentru suferinta pe care mi-au
provocat-o divortind."

Daca vom asculta cu mai multa atentie fiecare fraza in parte, vom observa ca
toate au ca punct comun cuvintul ,suferinta". Acesta este enuntat de cel care se
exprima ca o acuzatie la adresa persoanei denuntate drept autor al violentei, caci
rana resimtita, produsa sau rascolita in cel sau cea care o evoca se confunda cu
comportamentul violent, cu vorbele ofensatoare, nedrepte sau nepotrivite care vin de
la celalalt.

Avem senzatia, poate la inceput confuza, ca persoanele care vorbesc astfel si
care se confrunta cu experienta violentei au tendinta, recurgind la o scurtatura, sa
confunde violenta si suferinta, altfel spus, cauza si efectul, originea si urmarea, iau
sa confunde ce se petrece la cele doua extremitati ale unei relatii.

Si intr-adevar, nu putem ,inapoia" o suferinta, pentru ca numai noi sintem in
masura sa producem si sa intretinem in noi suferinta, adica ceea ce simtim. Da, cel
care sufera este cel care isi produce suferinta, in interiorul sau, chiar daca ea este
provocata de o violenta venita din exterior, o violenta care 1-a ranit. Faptul ca
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cineva spune sau face ceva care ne raneste nu inseamna ca el devine automat
cauza ranii noastre. Succesiunea temporala a faptelor nu determina ipso facto o
relatie directa de cauza si efect. Pentru ca, la drept vorbind, nu ceea ce spune sau
face celalalt ne raneste sau ne dezechilibreaza, ci faptul ca atinge un punct
sensibil, deja ranit, din noi, ca rascoleste sau reactiveaza o rana mai veche, deja
existenta de mai mult timp si care devine insuportabila in acel moment.

Unul dintre miturile cel mai bine inradacinate in societatea noastra este
credinta ca evenimentele ne vin din exteriorul nostru, ca au o cauza dincolo de noi,
uneori mai presus de noi, o cauza independenta de vrerea si vointa noastra. Si mai
este si ideea ca dincolo de noi exista un responsabil pentru nefericirea noastra,
pentru greutatile si disperarea noastra.

Cultura noastra, de tip fundamental mesianic, ne lasa sa credem (iar noi
sintem dornici sa ne complacem in aceasta mitologie) si ca cineva (pentru unii
Dumnezeu), ceva (hazardul pentru altii), o inlantuire indestructibila (destinul,
fatalitatea sau soarta pentru altii) vegheaza sau apasa asupra noastra, sau alteori ca
are intentii bune in ce ne priveste. Atunci se presupune ca aceasta alteritate fara
forma trebuie sa aiba grija de noi, sa ne ofere solutii pentru nefericirile sau
deceptiile noastre. Si daca nu ne da acest sprijin, daca nu ne rezolva problemele,
consecinta este ca avem sentimentul sau convingerea ca ,are ceva cu noi', ca ,e
impotriva noastra", ca ,nu avem noroc" sau ca ,nu am facut ce trebuia pentru
aceasta entitate".

Astfel riscam sa facem cu noi insine cea mai rea dintre escrocherii: aceea de a
nu intelege ca sintem parte activa din tot ceea ce ni se intimpla, ca sintem in acelasi
timp initiatorii si producatorii propriei noastre suferinte.

La drept vorbind, suferinta este generata de crearea, implantarea sau
rascolirea unei rani originare, primare, inscrisa in noi in functie de raspunsurile sau
non-raspunsurile importante primite de la cei apropiati sau de la mediul din
imediata proximitate, de-a lungul intregii vieti.

Cind raspunsurile primite de la cei din jur la cererile si asteptarile noastre
esentiale si vitale nu sint cele potrivite, aceasta se va transforma in violenta si va
produce in noi rani uneori foarte profunde.

Altfel spus, schema: violente suferite —» rani provocate sau redeschise -->
suferinta produsa face parte din ciclul de viata al fiecaruia dintre noi. Impactul
unui gest, al unui act, al unui cuvint primit intr-un moment de vulnerabilitate, de
predispozitie spre a fi marcati, devine o forma de violenta si deschide calea catre o
rana care dureaza mult mai mult decit evenimentul care o declanseaza. Cel mai
adesea, violenta nu este declansata de ceea ce face celalalt, ci de felul in care
primim noi ceea ce vine de la el. Si, intr-adevar, numeroase rani originare, facute la
inceputul vietii unui copil, au adesea drept cauza acte care nu se doreau a fi
violente si care au trecut chiar neobservate de cel care le-a comis. Parinti sint
uimiti, adesea chiar socati, si sint luati prin surprindere cind descopera, mult
mai tirziu, cit de puternic a fost, pentru copilul lor, ecoul unui cuvint sau al unui
gest caruia ei nu i-au dat nici o importanta.

O buna parte din copilarie se va desfasura in relatie directa cu acte, decizii
sau comportamente care se vor imprima ca frustrari, constringeri sau chiar ca
amenintari si agresiuni sau, dimpotriva, vor fi primite ca recunoasteri si binefaceri
si ne vor intari bucuria de a trai permitindu-ne sa accedem la un plus de
autonomie, de libertate, de inflorire, de iubire.

Putem astfel intelege mai bine abilitatea si inventivitatea cu care unii dintre
noi ne vom grabi sa-1 acuzam, sa-1 aducem la bara, sa-1 culpabilizam pe celalalt, pe
scurt, sa-1 facem responsabil de suferinta noastra fara a ne da osteneala sa deve-
nim noi ingine responsabili, pornind de la propria traire: ,Eu am simtit acest gest,
acest cuvint, acest comportament ca fiind devalorizator sau descalificator." De
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altfel, acest proces pare sa alcatuiasca o miza cu o infinitate de variatiuni in re-
latiile apropiate.

E ca si cum acest ,obicei relational” ne-ar autoriza plenar si plenipotentiar sa
nu facem nimic la capatul nostru de relatie si sa credem ca celalalt trebuie sa
schimbe ceva la capatul lui de relatie sau la nivelul lui, si asta, bineinteles, in
directia intereselor noastre.

Placerea acuzatiei sau a reprosului, precum si faptul ca pozeaza in victima
— care uneori ofera celui care adopta aceasta pozitie sau se complace in ea
sentimentul ca exista sau ca are un anumit merit — nu favorizeaza totusi nici
res-ponzabilizarea, nici luciditatea care i-ar permite respectivului sa scape mai
repede de povara suferintelor, sa uite de resentimente, de mihniri sau de
ranchiune si in aceeasi masura sa nu mai intretina autoviolenta izvorita din
rumegari si reprosuri nesfirsite la adresa unora sau a altora.

Din nefericire, acest sistem de dependenta implicita are radacini adinei in
cultura noastra, intretinut fiind de anumite principii educative. Daca celalalt ne
iubeste, daca ne vrea binele, daca pretinde ca ne este prieten, atunci trebuie sa
raspunda asteptarilor noastre, nevoilor noastre, trebuie sa ne satisfaca cererile.

Daca nu raspunde la toate acestea, pretindem ca sintem o victima nefericita,
neinteleasa, ranita: il transformam in persecutor, in personajul rau. Si astfel putem
sa ne intretinem la infinit resentimentele, acuzatiile, reprosurile si respingerile fata
de celalalt. Acest sistem bazat pe heteroacuzatii reciproce, pe aruncarea
responsabilitatii pe umerii celuilalt este mult prea adesea intretinuta de aproape
toti protagonistii unei relatii.

Acest sistem este extins printr-o intreaga mitologie a iertarii. ,,Te iert pentru
raul pe care mi 1-ai facut." Victima devenita acuzator marinimos isi atribuie
maretul rol de a acorda eliberarea de datorie calaului sau acuzatului... ,pentru
raul facut". Dar in acest caz victima uita ca ea este cea care ,pastreaza" in ea
violenta primita, ca psihicul si corpul sau pastreaza urmele si sechelele violentei.

lertarea, prin efectele sale imediate, se aseamana cu o compresa cu balsam
calmant aplicata pe iritatia sau inflamatia unei rani.

Dupa ce am iertat, ne incearca un sentiment de bine, de usurare. Parca nu
mai avem atatea resentimente, observam un efect de alinare, de calmare a
framantarilor. Relatia cu cel care ne-a ranit pare mai putin tensionata, mai deschisa,
dar violenta primita este totusi acolo. Poate parea ca violenta a disparut prin iertare,
ca rana a fost acoperita, dar ea ramine intacta, totusi, ascunsa in strafundurile
fiintei noastre si nu se cicatrizeaza. De altfel, ea se va reactiva la cel mai mic incident.

De fapt, ar trebui sa invatam sa ne iertam pe noi insine, pentru orice
autoviolenta pe care o intretinem prin comportamentele noastre, uneori timp de
zeci de ani. Ar fi posibil sa va auziti spunind lucruri precum:

Il iert pe bdietelul care eram pentru cd a alimentat si a intretinut vreme de 20 de ani ura
pe care o simtea impotriva tatdalui care bea.

Ma iert pentru ca mi-am inveninat atitea si atitea zile si nopti tot retraind umilinta de a
fi fost agresata la 15 ani...

Sa ne oprim putin asupra dinamicii specifice fiecaruia dintre acesti termeni:
yviolenta primita", ,rana facuta sau redeschisa", ,suferinta produsa", pentru ca
adesea acestia se confunda si sint amestecati, ceea ce face ca depasirea lor sa fie si
mali grea.

Violente primite
Violentele primite se pot situa in patru planuri: fizic, verbal, non-verbal si

moral. Gama este larga si variata. Spectrul lor se desfasoara de la impresia
dureroasa ca nu am fost intelesi, recunoscuti, la sentimentul ca am fost
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nedreptatiti, umiliti, ca sintem inutili, trecind prin durerea fizica, amplificata de
indoiala, neputinta si teama de a nu fi iar agresati.

Daca o violenta ne atinge foarte devreme sau intr-un moment de
vulnerabilitate, daca vine din partea unei persoane importante pentru noi, atunci
ea se va inscrie in zonele cele mai profunde si va fi dintre cele mai durabile. Ea va
afecta o intreaga zona a relatiei noastre cu restul lumii si poate da nastere unui
intreg sistem regresiv sau agresiv impotriva sinelui sau a celorlalti. Multe dintre
violentele primite astfel isi creeaza ramificatii diverse si durabile, mai ales sub
forma auto-violentelor. Cind violenta nu este descarcata, inapoiata, ea se va intoarce
impotriva noastra. Mecanismul este pe cit de simplu pe atit de evident.

Ranile

Violenta ocazionala sau recurenta, fie ca este fizica, verbala sau morala, va crea
sau va reactiva rani mai vechi, zone de vulnerabilitate. Ranile originare, cele care isi
lasa amprenta foarte devreme in viata unui copil, pot destabiliza profund o fiinta si o
pot face vulnerabila, periclitindu-i viitorul relatiilor cu ceilalti.

Mai tirziu, orice manifestare din exterior va fi descifrata de corpul si de spiritul
nostru in functie de impactul si de ecoul sau in zonele ranite din trecutul nostru.

Astfel, un eveniment obisnuit, un cuvint banal, un gest neimportant, care in
alte circumstante ar trece neobservat, va putea dezveli, scormoni ranile vechi,
provocind cataclisme interne profunde. Vom resimti suferinta care decurge din
acestea total disproportionat fata de elementul declansator.(De altfel, acesta este un
element important pe care ar trebui sa-1 reperam. Daca un element inofensiv, o
situatie banala delanseaza o reacfie neasteptata, inseamna ca aceasta situatie
redeschide o rana din trecut. Nu serveste la nimic sa ne concentram asupra
prezentului, ar trebui mai degraba sa revenim asupra trecutului nostru).Prima
noastra grija, preocuparea imediata si urgenta va fi sa incercam sa micsoram, sa
eliminam aceasta suferinta, uitind ca ea este un limbaj! Ne pui tam ca si cum suferinta
(durerile, simptomele, somatizarile), care este limbajul privilegiat al ranilor, ar trebui
redusa la tacere... pentru a nu mai auzi ranal!

Din cauza acestui proces, astazi ne confruntam cu un adevarat paradox in
domeniul sanatatii. Ceea ce este posibil din punct de vedere stiintific si cerut cu
insistenta, cum ar fi un tratament eficient si rapid, nu este intotdeauna benefic pen-
tru bolnav, daca luam in calcul echilibrul sau general. Eficacitatea anumitor
medicamente sau a anumitor interventii chirurgicale care reduc suferinta si fac sa
dispara prea repede simptomele, nu face decit sa reduca la tacere rana, sa o
cenzureze intr-o anumita masura, inainte ca noi sa putem intelege ce ne striga, ce ne
invita sa intelegem.

Atunci rana se poate redeschide, reactiva, provocind noi suferinte, de multe ori
la un nivel mai profund decit la prima deschidere.

Suferinta produsa

Dupa cum tocmai am vazut, suferinta este adesea expresia unei rani. Se poate
exprima printr-o durere morala, psihologica sau fizica. Simptomele recurente (trecerea
la somatizari) sint unul dintre limbajele favorite ale unor rani vechi care isi gasesc
astfel exprimarea, incearca sa ne atraga atentia asupra nevoii de a incheia o situatie
ramasa nedecisa. Bolile pot fi intelese ca un semnal, ca o invitatie de a ,inapoia” o
violenta primita care stocheaza sau consuma energii care astfel nu mai sint disponibile
pentru intretinerea vietii relationale, personale si pentru creativitate, dat fiind ca sint
retinute in buna parte pentru a ne apara de o eventuala izbucnire sau revenire a
insuportabilului sau a inacceptabilului. "

Aceste suferinte se pot traduce prin somatizari, prin comportamente inadecvate,
pot fi intelese si ca cereri sau invitatii la o repozitionare fata de o persoana care ne-a
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ranit sau la o revizuire a perspectivei fata de un eveniment despre care consideram
ca ne dezechilibreaza sau ne mutileaza.

Astfel, orice suferinta (o redeschidere a unei rani) poate fi inteleasa ca un
semnal, o invitatie de a schimba ceva in viata noastra. Somatizarile sint adesea niste
aliati nerecunoscuti, pe care nu ii ascultam si nu ii intelegem suficient, dar care totusi
ne conduc catre o stare mai buna, printr-o poisibila limpezire a unui trecut prea
incarcat.

Orice proces de schimbare implica obligativitatea de a ne purifica de violenta, de
violentele primite in cursul diverselor experiente de viata, pentru a ne elibera energiile
siin acelasi timp pentru a redobindi puterea de a ne influenta propria viata.

Cind incercam sa ingrijim ranile deschise din noi, se declanseaza un proces de
reconciliere, de reintegrare profunda.Drumul catre o stare mai buna, mentinerea
sanatatii pe termen lung trece prin renuntarea la resentimente, prin purificarea de
sentimentele negative care ne domina, prin curatarea ,conductelor relationale" care
sint prea adesea infundate cu situatii neincheiate si cu urmele violentelor primite in
trecut.

Aceasta curatare a ,conductelor relationale" intime este unul dintre
demersurile cele mai incitante din viata. Dar nu este posibil decit daca iesim din
complicitatea indusa de conditionarea noastra culturala intre violentele primite (pe
care este de datoria noastra sa le inapoiem cind ne-au fost impuse sau sa le luam
inapoi cind ne dam seama ca le-am impus altora) si autosuferinta produsa prin
framintari sau prin intretinerea reprosurilor, a acuzatiilor si a judecatilor recurente la
adresa celuilalt.

Una dintre cele mai frecvente si mai durabile escrocherii intime impotriva
noastra insine este cea de a intretine resentimentele, ranchiunele, acuzatiile si
reprosurile la adresa celorlalti, crezind ca ei sint responsabili de suferinta noastra.

Foarte adesea ne imaginam ca trebuie sa-i culpabilizam, amintindu-le mereu ca
ei sint la originea suferintei noastre. Culpabilizarea latenta, care otraveste numeroase
relatii, favorizeaza dezvoltarea la nesfirsit a violentei impotriva sinelui. Clasificind
acesti trei termeni: violente, rani si suferinte, va propun sa curatam ranile, sa le
vindecam, sa le calmam, restituind printr-o actiune simbolica concreta violentele
primite sau luind inapoi, tot printr-un demers simbolic, violentele facute altora. A se
vedea Un chemin de vie: la pratique des arts symboliques (O cale de a trai: practica
actelor simbolice), Sonotheque media, 1999.)

Am putut constata ca dupa un asemenea exercitiu de simbolizare o parte dintre
simptome dispar, somatizarile se retrag. Trecerile la acte somatice repetitive isi
intrerup ciclul cind autoviolenfa nu mai este alimentata sau intretinuta... de noi insine!
Pina acum am primit suficient de multe marturii care atesta imbunatatirea dispozitiei,
a fortei de a trai, cresterea autonomiei relationale si afective dupa astfel de demersuri,
pentru a indrazni sa va invitam pe fiecare sa introduceti in viata voastra acte simbolice.

La fel ca in multe alte domenii, constientizarea nu este suficienta; ea trebuie
intarita prin actiune, trebuie sustinuta in timp printr-un angajament care sa se bazeze
pe acte simbolice si pe nevoia de a pune in cuvinte pentru a da un sens acestei preluari
a controlului chiar de catre cel interesat, ceea ce 1i va permite sa se respecte in mod
activ si adecvat in raport cu evenimentele-cheie din existenta sa.

Incetind sa mai confundam violenta primita cu suferinta produsa, putem da
nastere unui demers de satisfacere si eliberare energetica.

Incepeti prin a nu va uri pe voi insival
GOTTHOLD EPHRAIM LESSING
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Cap 4. Repetitiile din viata noastra:fidelitati, misiuni reparatorii,

Injonctiuni

Repetitia comportamentelor, a atitudinilor atipice sau jenante, a simptomelor,
a se citi a somatizarilor, este unul dintre limbajele prin care se exprima si fidelitatile,
misiunile reparatorii sau supunerea fata de injonctiuni impuse de catre persoanele
importante din viata noastra asupra copiilor care am fost si ex-copiilor care sintem
mereu.

Limbajele recurentei

De exemplu, intr-un grup de persoane inrudite intre ele, anumiti copii sint
echipati cu adevarate ,radare" care capteaza lucrurile nespuse, ranile ascunse ale
celor apropiati. Ei vor deveni semnalizatorii, reparatorii direct conectati, aflati intr-o
relatie inconstienta cu ranile ascunse ale figurilor importante e se invirt in
anturajul lor: mama, tata, rudele apropiate.

Totul se intimpla de parca ei ar vrea sa atraga atentia asupra unei situatii
neincheiate, asupra unei rani necicatrizate asupra unei perioade dificile din viata
inaintasilor, dind ei insisi nastere unui simptom sau unei treceri la un act de
somatizare. De aceea, anumite lucruri din viata — cum sint datele aniversare, care
sint un fel de amintire a apartenentei, intoarcerea la locurile copilariei — sint
adevarate balize care repereaza reaparitia lucrurilor nespuse, ecourile tacerii sau
strigatele mute ale refularilor care sint prezente in fiecare.

Aceste loialitati invizibile dar tenace, aceste fidelitati incredibile in a arata ceea ce
ce se ascunde, acest curaj nemaipomenit de a spune ceea ce nu poate fi spus, toate
aceste competente se vor exprima prin manifestari ale suferintei (maladii sau bolile
tacerii- in original —joc de cuvinte intraductibil maladie-boala sau mal-a-dit-greu de
spus ), trecerea la acte somatice (accidente si violente exterioare) sau in aparitia unor
simptome suparatoare, vizibile, recurente sau chiar indaratnice (astm, boli de piele,
conjunctivita, otita...).

De fapt, aceasta transpunere in acte somatice afecteaza tot ceea ce tine de cele
cinci simturi. Ca si cum prin lezarea unui simt ar exprima in acelasi timp o intrebare
referitoare la legatura pe care acesta o stabileste. Prin aceasta polarizare a unui simt si
ceea ce este pus in joc prin intermediul lui in legatura noastra cu lumea exterioara,
corpul nostru incearca sa atraga atentia asupra ceea ce a fost ranit sau a mers rau cu
mama sau tatal nostru la aceeasi virsta.

Copii fideli

Pentru a fi mai la obiect, sa luam exemplul urmator. Un baietel de 10 ani ar
putea produce o somatizare care sa-1 faca sa-i fie rusine sau jena (hemoroizi, negi sau
pete), fara a sti in mod constient, ci numai auzind ,de undeva" ca tatal sau a fost
umilit la aceeasi virsta, de exemplu in plan sexual, de un adult sau de cineva mai mare.
Este ca si cum ar incerca astfel, intr-o maniera demna de mila, sa ,arate" ceva ascuns
sau negat de propriul sau tata.

Fidelitatea nu se manifesta intotdeauna prin recurente de natura identica sau
asemanatoare, simptom contra simptom, somatizare contra somatizare, ci mai degraba
in functie de un sens special legat de traire, la virsta la care situatia s-a grefat ca o
violenta sau ca un traumatism in cel care continua sa o poarte fara a o fi ,pansat".

O fetita in virsta de 8 ani a facut dintotdeauna pipi in pat. Ea nu a ajuns inca la
stadiul de curatenie ,adica nu a invatat se controleze, nu a invatat sa se abtina, nu
are puterea sa amine placerea unei eliberari. Ea a inteles, din povestirile de familie, ca
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si tatal ei fusese enuretic pina la 12 ani. Fidelitatea acestei fetite se poate lega de mai
multe probleme. Daca la un moment dat s-a indoit de originile ei si a cautat o
confirmare a intrebarii ei: ,Oare tata este adevaratul meu tata?", atunci prin enurezia
ei, ea incearca sa-si ofere un raspuns, dovedind ca se recunoaste ca fiind ,asemenea"
cu tatal ei ex-enuretic. Facind pipi in fiecare noapte, e ca si cum ea i-ar oferi o dovada
de iubire si o confirmare in felul ei: ,Chiar simt ca sint fiica ta."

Dar fidelitatea acestei fetite ar putea fi descifrata la un cu totul alt nivel: ea ar
putea, de exemplu, sa serveasca la a-i aminti tatalui ei ca trebuie sa mentina un
comportament riguros, coerent, clar. Daca, de exemplu, pe vremea cind se afla la rindul
lui la pension, el a trebuit sa se ascunda, sa minta, sa mentina aparentele unui copil
curat in ochii colegilor sai, fiica sa, prin acest urinat in pat, i-ar putea aminti in mod
deschis ceea ce el a ascuns atitia ani. E ca si cum ea i-ar spune: ,Vreau sa am o relatie
deschisa cu tine!"

Deci sensul unei fidelitati, al unei repetitii nu trebuie cautat doar in manifestare,
ciin trairea legata de acea manifestare. Este nevoie de o munca de arheologie familiala,
de o redescoperire a legaturilor pentru a gasi urma impactului unui eveniment sau a
unui traumatism asupra imaginarului, asupra trairii din momentul respectiv.

Conpiii fideli sint de un curaj, de o creativitate si de o tenacitate incredibile. Sint
capabili sa se lase marcati de perturbatii profunde, de dereglari fiziologice, de
disfunctii paralizante, adica maladii grave, sint capabili sa insiste si sa-si reitereze
mesajul indirect timp de ani si ani, ca si cum ar invita astfel la o transpunere in cuvinte
a ceva ce nu a fost niciodata spus, la o virsta similara, de catre unul sau celalalt
dintre parinti. Prin imbolnaviri, copii incearca sa scoata nerostitul din cavoul sau de
mister, sa dezvaluie tacerea prea apasatoare a cuvintelor interzise.

O alta fetita sufera de infectii vaginale, iritatii sau singerari, ca pentru a-i aminti
mamei sale de abuzurile sexuale pe care le-a indurat in tacere ani si ani, pina la aceeasi
virsta, sau de la aceeasi virsta, daca abuzurile au continuat.

Intelegerea copiilor nu depinde de cunostintele sau de stiinta la care au avut sau
nu acces in mod direct, ci de o co-nastere profunda care se transmite prin canale
relationale subtile si infinite. Comunicarea infraverbala care circula intre un copil si
parintii sai se exprima, se ,spune" si se transmite de la constient la inconstient, trece
prin sensibilitati inca deschise catre lobul drept a creierului. Aceasta acuitate a
perceptiei fata de limbajele infraverbale care exista la copii este pe cit de uimitoare, pe atit
de derutanta si chiar suparatoare uneori; ea este imprevizibila, incoerenta in aparenta,
si totusi atit de adevarata, de corecta si pertinenta, cind ajungem sa descifram sensul
pe care ni-1 dezvaluie. Este regretabil ca nu s-au facut studii aprofundate sau cercetari
care sa se bazeze pe o observatie diacronica si pe o ascultare a acestui tip de
precunoastere a unor copii capabili sa anticipeze evenimente si sa dovedeasca aceste
cunostinte sau stiinte foarte speciale. Studii care sa verifice mai apoi veridicitatea si
acuratetea anticiparilor copilului si sa vada ce forma au luat acestea in realitate, daca
s-au confirmat sau nu.

Evocarea fidelitatilor si a loialitatilor pe care si le impun anumiti copii este
resimtita uneori acut de parinti, mai ales de catre mame, care se erijeaza in mod gresit
in responsabile de aceste fidelitati, ca o culpabilizare. Mamele isi imagineaza ca ,e vina
lor daca...", ca ,daca ele nu ar fi facut sau, dimpotriva, daca ar fi facut..', copiii lor nu
ar fi produs in corpul lor acea boala sau acel simptom. Si procedind astfel, ele isi
asuma o responsabilitate care nu le apartine, care nu le revine, caci fiecare este
responsabil de misiunile pe care le ia asupra sa, fiecare, oricit de tinar ar fi, este
singurul responsabil de loialitatile si de fidelitatile pe care le manifesta.
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Marie a fost o eleva stralucita. Si-a dat bacalaureatul la 15 ani, a urmat clasele
pregatitoare la citeva scoli mari, dar a oprit totul la 17 ani, pentru a nu-si depasi
mama care s-a casatorit foarte devreme si si-a intrerupt studiile la aceeasi virsta. Marie
s-a prezentat la numeroase concursuri, doar pentru a-si dovedi ca este capabila:
,Verificam daca sint in stare, nu dadeam curs carierei care mi se oferea in urma
concursului. Am ramas invatatoare toata viata."

Barbatul cu care s-a casatorit era student la medicina. La incheierea studiilor a
afirmat: ,Nu voi avea copii pina ce nu-mi voi sustine teza de doctorat."

Aceasta asteptare a durat opt ani in timpul carora: ,,Facea tot felul de schimbari,
dar nu a scris nici un rind, nici nu a inceput vreo cercetare, intr-o zi m-am hotarit sa-i
scriu teza. Si-a obtinut doctoratul in sase luni, a refuzat mult timp sa aiba copii si nu
m-a iertat niciodata pentru ca i-am scris lucrarea in locul lui!"

Unele fidelitati conduc la obligatii si compensatii permanente.

yFidelitatea mea era de a fugi de toti barbatii care pretindeau ca ma iubesc. Mama
ma prevenise: ,Sa nu ai incredere in barbati, ei nu se gindesc decit la un singur lucru!" si
multa vreme am crezut-o. Ma supuneam acestor injonctiuni, pentru ca eram convinsa ca
o data cu trecerea timpului ma va iubi mai mult!"

Misiunile reparatorii ale unor copii se pot desfasura in domenii cit se poate de
diverse: in viata afectiva sau sociala, prin boala sau reusita, prin esecuri sau deceptii
profesionale. ,Fratele meu preluase intreprinderea tatalui meu slabit de boala. Dupa ce
el a murit intr-un accident la munte, am demisionat din functia mea de profesor si i-am
luat locul. Aceasta munca ma enerveaza, dar nu indraznesc sa-mi dezamagesc
familia..."

Un alt barbat, care esueaza in toate incercarile sale de afirmare sociala sau
profesionala, va intelege mult mai tirziu in ce masura si-a ascultat tatal, o persoana
importanta si totodata primarul orasului, care, cind el era mic, ii repeta fara incetare: ,in
orice caz, nu o sa faci nimic fara mine!"

-

Pentru a scapa de constringerea fidelitatilor

Orice demers de a renunta la fidelitati, de a nu mai intretine misiuni sau
mandate imposibile acceptate pentru a compensa sau pentru a plati datorii
yirationale", precum si de a scapa de sentimentul ca ,mereu trebuie sa faci ceva"
presupune o munca indelungata nu doar de constientizare, ci si de detasare si
renuntare.

Ar insemna sa incepem sa construim renuntind sa mai intretinem ,imagini
frumoase de sine pentru sine", asumindu-ne riscul de a ne afirma, pentru a scapa de
nevoia de aprobare, prea distrugatoare sau prea constringatoare. Ar mai insemna sa
ne asumam riscul de a dezamagi prin nesupunere fata de injonctiunile si misiunile care
ne-au fost impuse.

,Mama mea si-a dorit si s-a asteptat sa fiu baiat. Urma sa port numele unei foste
iubiri nefericite. Un barbat pe care il intilnise inainte sa se casatoreasca cu sotul ei si tatal
meu, si care se numea Philippe. Dupa «negocieri aprige» (e expresia ei) intre ea si tata, s-a
ajuns la Marie-Philippe, pentru ca in final sa se ajunga, chiar in momentul declararii la
registrul de stare civila, la «Dominique»! Sigur, mama mi-a vorbit de doua-trei ori despre
aceasta iubire nefericita, dar intotdeauna cu fraze lapidare, imbracate in nostalgie. La
18 ani, in timpul unei certe cu tata, acesta mi-a aruncat in fata: «Oricum, poate ca nici
macar nu esti fiica meal» Si ani de zile am ascuns aceste amintiri, am fost un mic soldatel
curajos, mereu in prima linie, in-cercind sa repar o dubla suferinta, cea a indoielilor
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tatalui meu si cea a regretelor mamei mele... Mi-am luat in spate (de aici si herniile mele
de disc!) sarcini imposibile..."

Putem, printr-un demers simbolic, sa inapoiem injonctiunile impuse si sa
obtinem astfel mai multa independenta si coerenta de sine.

Aceasta fraza care imi dicta foarte devreme, inainte ca eu sa-mi pot face o idee proprie, sa
gindesc ca toti barbatii sint niste nemernici, eu ti-o inapoiez. Din motive care sint doar ale tale, ori-
care le-ar fi originea, tu ai ales sau acceptat sa fact din aceasta deviza ta, dar este numai parerea
ta despre barbati. Eu am acceptat pind acum sd fuu purtatoarea acestei credinte st ma simt
responsabild in ceea ce ma priveste la aceasta alegere. Astazi imi dau seama in ce masura
aceastd fraza ma stinjeneste in viata mea de femeie, imi dau seama in ce masurd viziunea mea
asupra relatilor de wubire a fost influentata de afirmatiile tale. Nu mamai recunosc in decizia de
a fi aliatul tau secret, pe post de releu care transmite aceasta convingere. Nu mai doresc sa
pastrez acest mesqj in mine, pentru ca simt ca el nu este bun pentru mine. Nu vreau sa
transmit si eu fiicei mele aceasta opinie despre barbati, ci 0 mostenire mai optimistd, care Sa-i
trezeasca dorinta de viatd. Aceasta este numai parerea ta despre barbati, nu o consider ca find si
a mea st de aceea ti-o inapoiez.

Pentru a descoperi o identitate proprie, eliberata de mesaje alienante, de
convingeri stinjenitoare, trebuie sa rupem legaturile subtile, dar puternice care
impiedica diferentierea si nu permit accesul la personalitatea unica a fiecaruia. Putem
astfel sa renastem intru viata, oprind repetitiile si fidelitatile impovaratoare, chiar daca
ele corespund unei misiuni alese la un moment dat. Putem consolida prezentul,
detasindu-1 de ancorarile in trecut si putem deschide calea catre viitor, daca nu-1 mai
indepartam prin dependentele si fidelitatile fata de misiunile reparatorii impuse sau
asumate.

Efortul de a se crea si a se construi in calitate de fiinta independenta, cu respect
de sine, pentru unii se poate dovedi una dintre cele mai mari provocari din viata lor.

Nu puteti transcende

ceea ce nu cunoasteti.

Pentru a trece dincolo de voi insiva,
trebuie sa invdtati sa va cunoasteti.
SRI NASARGADATTA MAHARAJ

Cap.5 De la fidelitatea fata de celalalt la fidelitatea fata de sine

In relatiile intime se creeaza adesea o confuzie intre registrul sentimentelor si
cel al relatiei.

Pentru a iesi din aceasta incurcatura si ca sa incercam sa definim mai clar
lucrurile, vom incepe prin a cadea de acord ca specificul unei entitati vii este sa
evolueze si ca sentimentele apartin acestui ordin al entitatilor vii.

Pentru ca un sentiment este ceva viu, indiferent de intensitatea si forta sa la
inceput, el va evolua, se va modifica, va fi inteles diferit de cel care il poarta si de cel
care il primeste.

Iar pentru ca o relatie este vie, si ea va evolua. Mai mult, cum o relatie
implica doua persoane, ea va evolua in mod diferit pentru cei doi parteneri, nu va
avea in mod obligatoriu acelasi ritm pentru fiecare dintre ei.

Orice discutie pe tema fidelitatii, adica pe tema mentinerii unui angajament
pornind de la bilantul unei schimbari in sine la un moment dat al existentei, va
trebui sa tina seama de paradoxul urmator:

Eu ma implic astazi, cu ceea ce sint,fatd de tine, cu ceea ce esti. Si implic in aceasta
aventura relationald o parte din mine aflata in evolutie si pe care incd nu o cunosc, fata de o
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parte din tine aflata in evolutie si pe care nici tu nu o cunosti incd. Ma implic pe termen lung cu o
parte din mine pe care nu 0 cunosc St cu o parte din tine pe care nu 0 CUNosc, ceea ce inseamna
ca nu cunosc inca barbatul sau femeia care voi deveni, nici pe cel sau pe cea care vei deveni tu.

Un angajament lucid si sincer presupune acceptarea faptului ca orice
implicare este o implicare a trei componente: eu, tu si o parte de necunoscut si de
mister legata de evolutia posibila a fiecaruia.

in acest angajament nu pornim singuri, cl impreund cu aceasta parte de imprevizibil
incontrolabil care ne poate uni mai mult sau care ne poate indepadrta st desparti, in angajamentul
meu fata de tine, eu implic o parte din mine pe care o cunosc bine, dar care este formata din
imagini, acelea pe care eu le ardt si acelea pe care tu vrei sa le vezi... Dar implic si o parte din
mine pe care nu o cunosc la fel de bine, care apartine zonelor mele de umbra. Siin acest spatiu
exista o parte din mine care se poate schimba in directii sau moduri pe care eu insumi nu le
CUNoscC.

in acest angajament, eu ma implic fata de ceea ce cunosc din tine, fata de ceea ce stiu
despre tine, fatd de ceea ce vreau sa vad din tine. Dar ma angajez si fata de aceasta parte de
mister din tine, parte necunoscuta tie, parte necunoscuta mie, un potential pentru schimbare pe
care nici tu, nici eu nu-l putem ignora, nict ascunde prea multa vreme.

Adesea, ca masura de precautie, incercam sa ne asiguram impotriva riscurilor
pe care le implica orice relatie. In loc sa implicam aceasta parte de mister, preferam
sa aducem certitudini teroriste, credinte idealiste sau o incredere oarba.

Fidelitatea

Fidelitatea fata de mine insumi reprezinta acest liman, aceasta insula a
comorilor, un refugiu, punct de ancorare in jurul caruia se arima nevoia mea de
coerenta interna cind distanta dintre respectul fata de angajamentul meu, respectul
pentru tine si respectul de sine este prea mare si naste in mine conflicte aprinse de
loialitate.

Nu trebuie sa uitam ca eu ma angajez fata de tine, dar si fata de relatia pe care
urmeaza sa o construim si despre care nu pot sti dinainte cum va evolua, cum se va
dezvolta sau cum va lincezi.

Dar mai stim si ca:

. Nu orice exprimare devine comunicare.
. Nu orice relatie evolueaza in atasament.
. Nu orice schimb se transforma intr-un angajament.

Si totusi, toate aceste posibilitati circula sub forma de potential in orice
intilnire dintre oameni.

Meditatia pe care o propun aici incearca sa fixeze citeva indicatoare in raport
cu urmatoarele doua intrebari:

 Cum imi pot mentine claritatea si coerenta in angajamentele pe care mi le
iau, in alegerile de viata pe care le fac sau in intilnirile mele, in respectul fata de
mine insumi si fata de celalalt?

e Cum pot armoniza nevoia de calitate, durata si rigoare a angajamentelor
luate cu schimbarea, evolutia si transformarea necesare?

Parerea mea ar fi ca fidelitatea fata de celalalt este direct proportionala cu
fidelitatea pe care o pot avea fata de mine insumi. Daca acceptam ca una dintre
premisele esentiale ale libertatii umane este de a dezvolta in fiecare capacitatea de a
face alegeri, descoperim totodata ca a face o alegere inseamna a renunta.
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Toata viata mea a fost marcata de aceste renuntari, adica aceste alegeri.
Daca ma gindesc la angajamentele mele, constat ca firul rosu al cautarilor mele,
precum si al intilnirilor mele importante este fidelitatea. Oricit de surprinzator ar
putea parea, eu cred ca fidelitatea este una dintre valorile fundamentale ale vietii
mele.

In anii mei de tinerete si de adolescenta prelungita, nu am putut fi cu totul
fidel fata de mine insumi, din cauza datoriilor si dependentelor impuse de familie,
scoala sau societate. Datorii uneori subtile, alteori mai directe, brutale, cu mesaje,
injonctiuni si misiuni impuse si acceptate. Dependenta datorita blocajelor nascute
mai ales din teama mea de a nu fi respins sau de a nu-1 pierde pe celalalt de care
aveam nevoie, de care voiam sa fiu iubit.

Apoi am trecut la fidelitatea adulta, care inseamna in acelasi timp
posibilitatea de a se implica — dincolo de autonomia afectiva, materiala, relationala
pe care aceasta implicare o presupune — si posibilitatea de a se delimita de injonctiu-
nile, de loialitatile invizibile care alcatuiesc legaturile noastre primordiale, legate de
universul familial.

Mult mai tirziu, pe la jumatatea vietii mele, catre virsta de 35 de ani, am
descoperit ceea ce eu numesc fidelitatea fata de mine insumi. La aceasta fidelitate am
ajuns printr-o mai buna cunoastere a propriei persoane, prin clarificarea imaginilor
mele, prin limpezirea temerilor, prin recuperarea unei exprimari proprii si mai ales
prin adoptarea unei pozitii ferme in intilnirea cu celalalt, pozitie caracterizata mai ales
de refuzul de a ma mai lasa definit de celalalt.

Aceste doua concepte de fidelitate, fata de mine insumi si fata de celalalt, mi-au
permis sa inteleg mai bine si sa diferen-tiez notiunile de angajament, responsabilitate
si marturie.

Angajament

A te angaja inseamna sa te proiectezi in viitor, intr-o relatie de durata, inseamna
sa incadrezi in timp o constanta care s-ar putea rezuma in acesti termeni:

Ma angajez sa-mi pun resursele, disponibilitatea si creativitatea in serviciul relatiei pe
care o intretin cu tine. Poti conta pe resursele, disponibilitatea si creativitatea mea. Dar forta
angajamentului meu depinde de capacitatea ta de a primi, de a amplifica st de a dinamiza
eforturile mele.

Dar inseamna si sa incluzi o variabila:

Trebuie sa iei in calcul si potentialul meu evolutiv. Eu ma angajez cu ceea ce sint astazi,
pentru cel care voi fi miine. Dar eu simt nevoia sa ramin fidel fata de mine insumi pentru a
mentine acest angajament, pentru a-l pastra viu in actualitatea unei relati sau a unet actiuni.

Daca exista un decalaj prea mare intre constringerile care iau nastere ca urmare
a angajamentelor mele si sistemul meu de valori, imi voi asuma riscul de a ma dezice de
aceste angajamente pentru a ramine unitar, pentru a fi constant, fidel fata de mine
insumi, imi voi asuma chiar si riscul de a ma diferentia, de a ma indeparta, pentru a-mi
proteja valorile sau convingerile, din respect pentru cel care voi fi devenit, imi voi
asuma riscul izbucnirii unui conflict pentru a-mi mentine integritatea. Daca va fi
nevoie, voi accepta infrunta tea, adica disputa, pentru a ma putea respecta. Voi
renunta la relatie daca simt ca ma impinge catre tradarea convingerilor mele.

Intr-adevar, eu vad o strinsa interdependenta intre respectul fatd de mine insumi
si nevoia mea de a-1 putea respecta pe celalalt, mai ales daca acesta este important
pentru mine.
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Responsabilitatea

Eu fac diferenta intre responsabilitate si responsabilizare.

Imi asum responsabilitatea unei situatii, a unui eveniment cind ma erijez in
garant al reusitei sale si cind iau asupra mea asumarea actelor legate de mijloacele si
consecintele care decurg din acestea.

Uneori, responsabilitatea, care este un act de recunoastere a impactului sau
influentei care se exercita intr-o situatie data, este asociata si confundata de cei din
jur cu tentativa sau tentatia de a culpabiliza. insa in cazul culpabilizarii, importanta
este notiunea de greseala, care ia un aspect acuzator:

»1Uu esti responsabil de suferinta mea, de ceea ce mi se in-timpla. Daca tu nu ai fi
plecat, nu as fi ajuns aici!"

»LU esti responsabil de ceea ce simt eu, de ceea ce traiesc. Prin urmare, daca din
cauza ta fac un lucru sau altul... va fi numai vina ta."

Cind o responsabilitate nu este asumata spontan, atunci risca sa fie denumita,
amintita sau impusa. Atunci avem de-a face cu un proces de responsabilizare care se
intemeiaza pe dorinta sau nevoia cuiva de a-1 face pe celalalt sa constientizeze:

sLa virsta ta, nu-ti mai asumi riscul de a-ti schimba c.inr ra fara sa te gindesti
bine inainte."

»,O mama trebuie sa fie responsabila pina la capat de educatia copiilor ei."

Ies din sfera responsabilizarii, si deci din acuzare, pentru a intra in sfera
responsabilitatii, cind ma declar parte activa a ceea ce mi se intimpla, a ceea ce traiesc,
cind iau pozitie fata de actele mele si de consecintele lor. A deveni responsabil inseamna
a-ti da seama singur, in legatura directa cu un sistem de valori, de impactul unui act, al
unui cuvint, al unui comportament.

Astazi nu ma simt responsabil pentru conceperea mea, care tine de jocul
dorintelor parintilor mei, dar ma simt co-responsabil pentru perioada de sarcina si
pentru nasterea mea. Si, de asemenea, ma simt responsabil de moartea care va veni, in
sensul ca sint parte activa in drumul vietii mele. Sint parte activa a tot ceea ce mi se
intimpla intre nasterea si moartea mea, si evit s acuz pe oricine altcineva de ceea ce se
petrece in viata mea, stiind ca am posibilitatea sa descopar sensul tuturor acestor
intimplari, mizele si posibilele mesaje.

Marturia

A te defini intr-o relatie data, in raport cu un eveniment dat, inseamna sa te
situezi, sa spui unde te afli, sa exprimi ce simti, sa-ti poti afirma punctul de vedere,
ceea ce nu inseamna sa-1 impui. Pentru a putea sta marturie pentru tine insuti,
trebuie sa clarifici lucrurile fata de tine, si aceasta este probabil partea cel mai greu de
gestionat.

Fiecare dintre noi este alcatuit din zone de lumina si zone de umbra, fiecare este
sfisiat de multiple contradictii, aduse de curentele violente si haotice ale dorintelor si
temerilor noastre. Ni se intimpla adesea sa ne supunem sau sa ne revoltam fata de
modelele culturale, fata de presiunile sociale, care la rindul lor sint tributare cailor
labirintice ale inconstientului nostru.

Fiecare dintre noi este purtatorul unor conflicte ale caror tulburari reactiveaza
sau ameninta loialitati si fidelitati foarte adinci. Orice noua fidelitate se construieste
pornind de la sau in detrimentul fidelitatilor mai vechi. E ca si cum fiecare noua
fidelitate trebuie sa-si gaseasca un loc al sau si dimensiunile sale, pentru a se putea
propasi, fara ascunzisuri sau tradare fata de alte fidelitati mai vechi sau concurente.

Inconstientul nostru nu ne este dusman, ci are o capacitate extraordinara de a
ne arata conflictele si tensiunile, de a ne aduce in fata refularile si lucrurile nespuse,
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de a ne atrage atentia asupra incoerentelor noastre. Anumite conflicte de fidelitate se
vor exprima uneori prin dureri, cind nu se vor pu-f tea exprima prin cuvinte.

Una dintre cele mai mari probleme ale noastre este dificultatea de a asculta ceea
ce se petrece in noi si de a ne recunoaste sentimentele reale cind acestea evolueaza sau
se schimba, de a intelege, de exemplu, ca in mine sentimentul de iubire s-a
schimbat, ca iubirea mea a devenit o prietenie amoroasa, o calda afectiune, ca acum
ofer tandrete, si nu pasiune. Dificultatea consta in a accepta evolutia, schimbarea
sentimentelor, uneori chiar disparitia lor.

Cind sentimentele se schimba la unul dintre parteneri, aceasta schimbare pare
inacceptabila pentru celalalt intr-o prima faza. Din cauza fricii sale de abandon, in
eventualitatea unei despartiri, acesta se simte atit de amenintat, incit nu vede alta
solutie decit sa ii aminteasca celuilalt angajamentul facut, apoi fidelitatea, in incercarea
de a nega ceea ce nu intelege, cautind sa evite insuportabilul.

In orice experientd amoroasa, unul dintre doliile cel mai greu de suportat este
acceptarea faptului ca fidelitatea fata de sine trece inaintea fidelitatii fata de celalalt.

Ni se pare mult prea greu sa indraznim sa-i spunem cuiva: ,Nu te mai iubesc"
atunci cind sentimentul de iubire nu mai exista. Si totusi, oricit de paradoxala poate
parea aceasta afirmatie, ii facem un cadou frumos celuilalt atunci cind reusim sa ne
depasim teama de a nu-1 rani si-i marturisim sentimentele noastre reale. O astfel de
declaratie elimina neintelegerile, falsele aparente si relatiile fictive.

Sentimentul de iubire nu este atins o data pentru totdeauna. El este parte a
unuia dintre misterele vietii pe care nu-1 putem controla, indiferent de cita putere
sau vointa dispunem, orice intentii am avea.

Ne dezvaluim, aratindu-ne vulnerabilitatea, cu riscul de a nu fi intelesi si
recunoscuti in fidelitatile noastre profunde.

De multe ori, pe parcursul vietii mele, a trebuit sa-mi marturisesc sentimentele si
sa adopt o pozitie ferma, sa dejoc sau Sa denunt incurcatura in care celalalt incerca sa
ma impinga.

Nu ma simt obligat sa te iubesc ca raspuns la iubirea pe care mi-o porti. Ma simt
miscat st emotionat de sentimentele tale, dar eu nu simt la fel. Nu pot incepe sau continua o
relatie in acest plan. Trdiesc un sentiment pozitiv, ceea ce inseamnd ca sint alaturi de tine,
dar nu simt ca te iubesc.

M-am confruntat nu o data cu aceasta dificultate de a exista diferit de celalalt,
fie ca a fost in directia relatiilor de iubire, de familie sau in cele sociale sau
profesionale.

De fiecare data descopar cit de greu este sa fii si sa ramii un tot in fata
celuilalt, sa-ti mentii o optiune, o pozitie clara. Si asta in fata dorintelor si temerilor
celuilalt, in fata asteptarilor sale care uneori par atit de importante pentru el, incit am
vrea sa le raspundem in locul lui!

In amurgul vietii mele de pind acum si la rasaritul vietii mele care va veni,
simt din ce in ce mai mult nevoia de a ma exprima in unicitatea mea, ca siin
universalitatea mea, si de a le marturisi nu doar prin conferintele mele, prin
lucrarile mele sau prin sesiunile de formare pe care le mediez, ci si, sau mai ales prin
actele mele, prin fiecare comportament sau cuvint, prin fiecare privire.

Si mai descopar, in toamna vietii mele, ca una dintre nevoile mele
fundamentale nu este nevoia de iubire, ci nevoia de respect, de ascultare, de
toleranta fata de ceea ce sint.

Inca mi se mai intimpla sa platesc un pret mare pentru aceasta, prin
neintelegeri, negare, acuzatii, reprosuri si uneori respingere, atunci cind nu fac
efortul de a ma pozitiona, de a ma exprima cu suficienta claritate sau convingere.
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Poate ca acesta este, pastrind proportiile fata de celelalte mize ale vietii,
pretul libertatii de a fi?
O revolutie
in felul nostru de a fi
nu poate incepe
decit in interiorul nostru.
STANLEY CAVELL

Dincolo de intilnire, ma implic
in continuitate, in reveria impartasita st amplificatd.

Ma implic cu diferentele noastre

pentru un viitor in doi

pentru a indlta impreund un colt de eternitate
mai luminos.

Ma implic pentru a crea dimineti indraznete
deja surizind catre zilele ce vor veni

pentru a ma incumeta

catre inserdri stralucitoare.

Ma implic astazi pentru ceea ce sint
fata de ceea ce esti tu

pentru a cladi in prezent
plasmuirea unui viitor.

Nu ma implic pentru un eu ce va fi
Si pe care nu-l stiu

fata de cea care vei deveni

Si pe care incd n-o Stiu.

Ma implic nu la bine si la rau
sau in incertitudinea oarba
ci pentru imprevizibilul
stincintarea de a fi

Ma implic fireste
cu superlativul extatic din mine
fata de superlativul uimit din tine.

Ma implic pentru revelatii sidefi
pentru ddruire, incredere, pldcere oferita si primitd.

Ma implic pentru sustinere st sprijin
pentru entuziasmul de a fi in dot
in cautarea unui vitor.
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Cap.6 Doliile succesive din viata noastra

Doliile succesive din viata noastra pot fi in acelasi timp germenii dezvoltarii
noastre...

Oare de cite dolii trebuie sa ne impregnam corpul pentru a accepta sa ne
inaltam?

Oare cite respingeri si refuzuri trebuie sa stergem pentru a indrazni sa ne
diferentiem?

Prin cite despartiri, pierderi sau abandonuri trebuie sa trecem pentru a
intilni, in sfirsit, ce e mai bun in noi?

Oare cite singuratati, chinuri sau disperari trebuie sa infruntam pentru a
trai ca un intreg, in prezent, intr-o intilnire directa si creatoare cu celalalt?

De cite ori trebuie sa renuntam, de cite ori trebuie sa cedam pentru a cistiga
mai multa autonomie, mai multa libertate?

Da, viata nu este decit o succesiune de nasteri. Pentru a avea acces la
intregul nostru univers de posibilitati, va trebui uneori sa ne asumam riscul de a ne
desparti, de a ne diferentia de fiinte apropiate, dragi noua. Uneori va trebui sa
renuntam la situatii stabile, la convingeri sau la certitudini. Este de datoria noastra
sa stabilim distanta corecta intre noi si celalalt, intre dorintele diferite care ne
incearca.

Primele rani si primele suferinte acumulate

Experienta abandonului incepe in zorii oricarei existente umane, uneori
pornind de la mici schimbari de ritm aparute in parcursul regulat si linistit al
vietii unui bebelus, datorita unor absente scurte, usoare intirzieri planificate
sau inopi-nante, previzibile sau neasteptate, prelungite sau momentane,
produse de hazardul sau adaptarile indispensabile care insotesc cotidianul
vietii de familie. Adultii din jurul unui copil sint implicati in relatii multiple si
disponibilitatea lor, impartasita sau nu, este uneori conflictuala sau
ambivalenta. Nu intotdeauna stim sa exprimam in cuvinte lipsa disponibilitatii,
absentele sau alte angajamente. O luam pe ocolite, ne ascundem, evitam in loc
sa ne afirmam si sa ne pozitionam.

Si toate aceste adaptari necesare, indispensabile supravietuirii, pot
insemna pentru anumiti bebelusi, dar nu pentru toti la fel, ci in functie de
sensibilitatea sau vulnerabilitatea fiecaruia, o absenta vitala, care le dezvaluie
golul din camera sau din casa. Si acest gol va capata deodata un caracter deru-
tant, teribil, insuportabil, ca o forma de distrugere sau de prabusire. O lipsa care
va introduce pe neasteptate o nota discordanta de ciudatenie ingrijoratoare in
succesiunea pina atunci netulburata a lucrurilor si reperelor obisnuite din
viata sa. O absenta care va produce o ruptura in continuitatea sentimentului
existentei de pina atunci, care va deschide o lacuna in increderea bebelusului
in mediul pe care pina atunci 1-a perceput ca fiind sigur.

Aceste stari de neliniste, de tensiune, de stres..., a se citi de panica, se
pot naste asadar din cauza momentelor de absenta inevitabila a mamei, a
celui sau a celei care se afla cel mai aproape de noi la inceputul vietii noastre
de copil sau de bebelus si care dispare subit, fara avertisment! Primele rani
profunde, arhaice sau anarhice se produc in noi cind persoana cea mai
importanta din jurul nostru se indeparteaza, in-deletnicindu-se cu tot felul de
lucruri din care noi ne simtim exclusi.
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Fie ca aceste absente sint reale sau nu, ele sint uneori interiorizate ca
lipsuri — de exemplu, cind mama este prezenta fizic, dar este absenta psihic,
pentru ca este ingrijorata, trista, absorbita de un doliu... Fie ca aceste absente
sint imaginare, inventate, interpretate pornind de la indicii minore, de la gesturi
abia schitate, de la zgomote imperceptibile, de la miscari fugare, subtile sau
disimulate, ele isi lasa o amprenta dureroasa in acea zona de fragilitate care se
ascunde in bebelus, in acea etapa a vietii!

Resimtirea lipsei asociata cu aceste absente va fi intiparita iremediabil si
cu acuratete in extraordinara memorie a trupului. Aceasta este originea unei
multitudini de rani primitive, barbare, incontrolabile si uneori ,nepansabile",
care se vor grefa in noi din primele etape ale vietii, indiferent de calitatea
ingrijirilor, a prezentei si a iubirii oferite.

Un moment in care ne tinem respiratia, o privire ratacita, cautarea unui
chip sau a unui suris familiar, un spate incordat in asteptare, un stomac
crispat, o stringere de inima sint tot atitea semnale infime care formeaza o
simfonie patetica si striga in felul lor, cu mult inainte sa o fi facut Jacques
Brel: ,Nu ma parasi, nu ma parasi!"

Gol-absenta, tacere violenta si singuratate-haos isi vor lasa amprenta de
nesters in adincul trupului-cuvint. Uneori se vor sedimenta sub forma de
angoase, temeri, furii sau confuzii tacute. Ji toate acestea atit de adinc, incit vor
ramine ascunse multa vreme in fiecare dintre noi, inainte de a se reactiva, mult
mai tirziu, intr-un moment neasteptat, datorita unui eveniment banal, pueril,
nesemnificativ, care va veni sa zgindareasca, sa redestepte aceasta rana
primordiala legata de un abandon, trait sau inchipuit. Nu trebuie sa uitam ca,
indiferent de caracterul real sau imaginar al acestui abandon, forta cu care el
se imprima este aceeasi. Si mai tirziu se va trezi, se va reactiva, prin
redeschiderea unei rani pina atunci tacute, pornind de la un eveniment
inofensiv si aparent banal. Si, uneori, aceasta se va petrece atit de neasteptat
si de violent, incit ii va surprinde pe cei din jurul nostru si pe noi insine.

Aventura continua de-a lungul micii copilarii, prin prisma vietii de familie,
profesionale si sociale a parintilor. O data cu indepartarea, imbolnavirea,
disparitia sau pierderea fiintelor apropiate si mai ales unice, se vor restimula
aceste rani ascunse si invizibile care exista in fiecare dintre noi.

Disparitia unui bunic, moartea unei bunici, un chip cunoscut care nu
mai apare. Un zimbet, o voce, ritmul unui pas sau vibratiile unui corp care nu
mai este in preajma, care nu mai umple peisajul zilnic, care nu mai lumineaza
prezentul, si gata, indoiala, uimirea si bulversarea se instaleaza presa-rind peste
asteptarile imaginarului germenii disperarii, miasma suferintei, viltorile frustrarii si
refuzului, curentii violenti ai acuzatiilor neclare impotriva unei fiinte iubite si
indispensabile, si cel mai adesea impotriva sinelui.

Schimbarea scolii, inmormintarea unui parinte, mutarea unui vecin,
pierderea unui animal sau imbatrinirea lui mai rapida decit a noastra... si otrava
fricii celei mai tenace — frica de abandon — se instaleaza sfidind toate incercarile de
linistire sau de reconfortare.

Pierderea unui ursulet de plus iubit sau ratacirea unei jucarii sint tot atitea
absente care se inscriu in inexprimabil. La fel o minciuna, spusa ca masura de
precautie din teama adultilor de a nu rani, de a nu produce suferinta, prin fraze
precum: ,Nu plinge, dragule, mama vine imediat...", sau: ,incearca sa dormi, nu
are rost sa te nelinistesti, tata e plecat intr-o calatorie foarte lunga...", cind acesta
tocmai a murit intr-un accident de autoturism!

Indoiala, neincrederea, nesiguranta, sentimentul de respingere sau impresia
ca nu sintem demni de interes, astfel de otravuri ne macina certitudinile, ne
polueaza elanurile, ne injosesc iubirile si ne corup asteptarile. Imaginarul o ia
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razna, construieste o pseudorealitate alimentata cu fantezii menite sa dea un sens
lucrurilor nelamurite.

Cel care este linga mine si mad wubeste sau cel care imi este aproape si pe care il iubesc, chiar
Sl el pot foarte bine sa se indepdrteze, sa ma ratdaceasca in padure ca pe Tom Degetel, sa dispara
fara a mai da vreun semn de viata sau de iubire si chiar sa se piarda pentru totdeauna, in
noaptea uitarilor mele!

A creste inseamna a invata sa te desparti raminind un tot.

Inca si mai tirziu, crescind, vine descoperirea ca sentimentele se schimba, se
transforma, se volatilizeaza uneori. Totodata, descoperirea ca si sentimentele de
iubire, pe care nu trebuie sa le confundam cu afectiunea(Eu numesc ,afectiune"
sentimentul de iubire fundamental in care dimensiunea sexuala intervine sau se
manifesta la minimum si care ma leaga de o fiinta importanta si uneori vitala pentru
existenta mea.), se consuma, se deterioreaza. Din absenta privirilor, din cauza
tacerilor prelungite, din neintelegerile zilnice care nu sint discutate, clarificate si
sterse printr-o exprimare clara, iubirea maltratata este ranita. O iubire poate slabi
si poate fi distrusa daca nu stie sa se hraneasca dintr-o relatie vie.

Mai exista si dezindragostirea, cu straniul sentiment ca flacara pasiunii se
stinge, ca scade caldura iubirii si, mai apoi, ca din ea nu mai zaresti decit cenusa.
Dezindragostirea care se strecoara intre doua fiinte, care se instaleaza pentru
totdeauna, care dezechilibreaza si zdrobeste inima.

,Credeam ca-1 voi iubi pentru totdeauna si iata ca tocmai sentimentele mele
ma tradeaza, ca nu mai simt acea pasiune, acea dorinta care ma cuprindea, ma
inconjura din toate partile, cu numai atit de putin timp in urma!"

»<Aceasta relatie atit de importanta pentru mine, vitala, care se transforma
sau care dispare mai repede decit dorinta mea de a o pastra in prezent..."

Uneori, sentimentele isi pierd din intensitate treptat, pe nesimtite, lasind
un gust de amaraciune si disperare, dupa deziluzii si deceptii:

»<Astazi e atit de diferit de tot ceea ce imi inchipuiam in perioada primelor
intilniri!"

»,INU mai e aceeasi, nu imi dau seama ce a putut sa se in-timple..."

Orice relatie intima, importanta, este hartuita de lacomia implacabila a
rutinei, corodata de uzura cotidianului tot timpul, fara a i se acorda ragazul sa se
refaca. Cu senzatii contradictorii care apar in diferite momente ale vietii si care sint
mai presus de vointa sau de intelegerea noastra. Cu sentimente atit de complexe,
atit de neclare, incit ne incurca si ne sfisie atunci cind fiinta temporala care sintem
se intersecteaza cu fiinta atemporala si eterna care coexista in noi.

Asadar, dincolo de transformarile pe care le implica evolutia oricarei relatii,
dincolo de agitatiile unei schimbari personale inerente oricarei cresteri, dar care
ameninta echilibrele deja atinse, zguduie credintele si repune in discutie angaja-
mentele luate, orice viata relationala este supusa imprevizibilului. Orice existenta
este capabila sa ne surprinda in punctele vulnerabile, in fidelitatile, dar la fel de
bine in privinta posibilitatilor noastre.

De asemenea, poate aparea, la orice virsta, fara avertisment, socul mortii
subite sau neasteptate, violente sau linistite, cel mai adesea nedrepte si crude a unei
fiinte din carnea si singele nostru. Cea a unui copil purtat in pintece atitea luni,
ingrijit, hranit si pregatit cu insufletire pentru viata si care dispare, trece de partea
cealalta dupa numai citeva luni, zile sau saptamini de stat impreuna. Textul de
mai jos va arata care este parerea mea despre aceasta problema:

,A venit pe lume

si 1-am pierdut inainte de a-1 fi intilnit",
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se jeluia o femeie.

Sinu am stiut sa-i spun, atunci,

ce am descoperit mai tirziu si ce stiu astazi,
ca unii bebelusi, unii copii

isi ,iau libertatea" de a aparea,

doar de a aparea in aceasta viata,

pentru a da un imbold unuia dintre parinti
sa se nasca odata sau sa traiasca mai din plin
viata pe care o au.

Unii copii sint doar in trecere,

pentru a le arata parintilor calea,

pentru a le arata ca trebuie sa faca o alegere.
Unii copii, prin moartea lor subita,

invita...

parintii sa indrazneasca sa se schimbe

asa cum nu crezusera pina atunci.

Anumiti copii au puterea de a exprima

prin prezenta lor discreta si efemera

si prin disparitia lor brutala:

Jndrazneste sa-ti traiesti propria viata".

Putem asculta si intelege mesajul secret

pe care-1 trimit acesti copii a caror prezenta,
desi scurta,

ne marcheaza pentru totdeauna

daca ignoram mesajul lor de speranta.

Da, pentru ca viata este presarata numai cu astfel de intilniri si despartiri,
depinde de felul in care imi voi insusi urmele trasate in mine de fiecare dintre aceste
intilniri, daca voi trai aceste separari ca pe niste pierderi sau ca pe niste semne vii
ale depasirii de sine si ale nasterilor. Semne care ma vor indrepta catre mai multa
independenta si creativitate, care vor contribui la evolutia mea si imi vor aduce
confirmarea ca ceea ce este mai bun din mine exista in mine.

Sa invatam sa traim despartirile si rupturile

O parte din educatia necesara pentru viata consta in a invata sa traim
despartirile in vastele registre in care se inscriu, in complexitatea si pluralitatea
semnificatiilor pe care le dobindesc.

Pentru ca viata oricarei fiinte este tesuta din intilniri si despartiri, din
implicare si detasare, din aliante si ruperi de aliante, din pierderi si abandonuri
care sint tot atitea surse de suferinta.

Indiferent daca separarea se produce ca urmare a unei decizii, dorinte,
vointe active sau pasive, este exprimata clar printr-o ruptura, indepartare sau
separare, sau ne este impusa (abandon, pierdere, doliu...), modalitatile sint
numeroase si fiecare are caracteristici proprii si ascunde un sens.

Ruptura

Ruptura rezulta din imposibilitatea probata in timp de a pune capat unei
relatii greu de sustinut, imposibile, inacceptabile, distructive sau energofage:
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ylraiesc cu el o relatie imposibila, dar nici eu, nici el nu ne asumam riscul de a
ne desparti. Asteptam un cutremur care sa ne spulbere temerile."

Cind unul dintre protagonistii unei relatii importante nu reuseste sa se
separe, sa-1 paraseasca pe celalalt, atunci si unul si celalalt vor ataca relatia,
pentru a o destrama, pentru a o rupe. Nu vor ezita sa o maltrateze, sa o descalifice,
sa o deterioreze si chiar sa incerce sa o ucida, negindu-i importanta. Atunci asistam
la comportamente de brutalizare nemaipomenite, subtile sau violente, pe masura
disperarii fiecaruia.

Aceasta metoda este intotdeauna distrugatoare, pentru ca epuizeaza si ii
aduce la disperare atit pe cel care se incrince-neaza sa rupa relatia, cit si pe cel
care se opune unei posibile indepartari percepute ca fiind periculoasa. Cind relatia
obosita, consumata, lovita sau ranita cedeaza in final, unul dintre cei doi... cade de
sus si se loveste rau, foarte rau.

Abandonul sau fuga

Prin aceasta modalitate, unul dintre cei doi parteneri, cel care nu s-a
implicat cu adevarat in relatie sau care nu mai participa la relatie, poate uneori
incerca sa se separe, sa se indeparteze sau sa se diferentieze mai mult, plecind fara
explicatii, fara a putea sa-si asume explicit responsabilitatea pozitiei adoptate.
Atunci pot aparea mai multe situatii.

Abandonul activ. Pentru a lupta impotriva propriei invinovatiri, pentru a
incerca sa atenueze jena sau pentru a evita sa se confrunte cu o imagine negativa
de sine, cel care se decide sa puna capat relatiei sau sa se retraga dintr-un contract
o va face respingindu-1 pe celalalt sau transformindu-1 in personaj negativ. Tot
celalalt, devenit nesatisfacator, va fi vazut ca fiind rau. Acesta din urma, confruntat
cu aceasta perceptie negativa despre sine, atins in punctul central al vulnerabilitatii
sale, pentru ca el este cel care resimte acest abandon, va suferi o rana narcisica cu
atit mai profunda cu cit cel mai adesea inca mai are sentimente puternice si vii
pentru cel care-1 abandoneaza. Aceasta forma de abandon, de respingere deschide
o rana echivalenta uneori cu o lovitura mortala.

Abandonul pasiv Iin acest caz, cel care este abandonat nu suporta neputinta
in care se afla, nu accepta sa fie ,lasat" sau ,indepartat". Descoperind ca
sentimentele sale nu mai au putere asupra sentimentelor celuilalt, isi vede
amenintate convingerile sale intime legate de mitologia iubirii eterne sau utopia
iubirii atotputernice. Dupa ce s-a zbatut, dupa ce a oferit si mai multe dovezi de
iubire, dupa ce si-a exprimat atasamentul si a subliniat sacrificiul de sine, acesta
poate incerca sa intoarca situatia, prin paradoxul urmator: ,De vreme ce nu ma
mai iubesti, nici eu..." ,De vreme ce nu ma mai vrei, o sa te fac sa platesti." ,De
vreme ce nu mai sint demn de tine, inseamna ca am meritat-o, asa ca trebuie sa
ma pedepsesc in continuare..."

Oricare ar fi strategia folosita, intotdeauna ea va fi dureroasa. Fie ca este
vorba de o violenta deschisa, plina de agresivitate indreptata catre sine sau catre
celalalt, sau despre o violenta latenta, directa sau indirecta, in orice caz, ea este re-
simtita ca autodistructiva.

Pentru a evita sfisierile datorate rupturilor, pentru a diminua sentimentul
respingerii, ranile sau violentele de autopedepsire asociate abandonului, este de
datoria celui sau celei care se hotaraste sa rupa relatia sau sa-i puna capat sa
invete sa-si exprime evolutia propriilor sentimente, sa-si clarifice pozitia si sa se
implice personal fata de celalalt. Miza cea mai evidenta va consta intr-o confruntare
mai deschisa a angajamentelor luate, pentru a descoperi ca fidelitatea fata de cela-
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lalt nu mai are valoare, ca nu mai este decit un reper fictiv, pentru ca nu mai
corespunde, intr-un anumit moment, fidelitatii fata de sine.

Renuntarea

Exista posibilitatea de a renunta la o relatie, indiferent cit de importanta este
sau a putut fi, cind aceasta nu mai este buna pentru noi; cind simtim ca ea aduce
cu sine violente directe sau indirecte, vizibile sau disimulate; cind atinge acele zone
de ratacire in care actioneaza intoleranta sau vulnerabilitatea este excitata la
maxim; cind simtim ca ne este imposibil sa ne mai respectam. Atunci e mai bine sa
ne retragem si Sa renuntam la relatie, oricit de importanta ar fi ea! Renuntarea la o
relatie imposibila, devenita nesatisfacatoare, este un demers activ, pozitiv, de
afirmare si de recistigare a propriei integritati. Nu este vorba de respingerea, de
descalificarea sau de judecarea celuilalt ca fiind rau, ci de a-i transmite:

Aceasta relatie, care la un moment dat a fost importantad, chiar bund pentru mine, nu
mai este. Nu mai raspunde asteptdrilor mele profunde, nu mai corespunde omului sau femeii
care am devenit, si de aceea prefer sa renunt.

Renuntind la o relatie pe care o percep ca fiind negativa, invat sa ma respect
pe mine, iar corpul meu imi va fi recunoscator. Cite somatizari, infectii si mai ales
accidente nu sint legate de conflicte intrapersonale care nu pot fi rezolvate printr-o
alegere sau o decizie deliberata, atunci cind sint prinse in substraturi prea
contradictorii? Conflicte in interiorul unei fiinte care exprima dificultatea acesteia
de a se diferentia, de a se desparti de cineva care ii propune sau ii impune o relatie
nesatisfacatoare, amenintatoare sau devalorizanta. Conflict intre acea parte a fiintei
ale carei dorinte evolueaza in alte directii decit relatia principala si constiinta ei care
nu poate accepta aceasta evolutie a dorintelor.

»,NU mai reusesc sa-mi sarut sotia, simplul fapt ca ma atinge sau ca se apropie
de mine ma face sa vreau sa-mi intorc privirea, dar nu reusesc sa-i spun ce simt cu
adevarat. De fiecare data ii provoc durere. Poate ca aceste senzatii sint trecatoare,
poate ca asemeni multor barbati de virsta mea, trec prin criza virstei mijlocii si
trebuie sa mai astept?"

Omul care vorbeste astfel nu mai resimte dorinta de mult in aceasta relatie. A
reintilnit in urma cu citeva luni o prietena de demult pentru care a simtit o atractie,
o dorinta pe care totusi nu o poate admite si care 1-a coplesit:

»,Cind m-am aflat singur in prezenta ei, nu stiu ce m-a apucat, i-am cuprins
talia cu bratele, apoi am fugit fara sa scot un cuvint. A doua zi am sunat-o sa-i
explic... Aceasta femeie pe care nu am mai vazut-o dupa aceea, dar pe care o port
aici..." marturiseste el. Privirea i se lumineaza, se indreapta si-si duce mina in
dreptul inimii.

S-a torturat incercind sa inabuse aceasta dorinta, in timp ce pentru femeia
fata de care si-a luat angajamente nu mai simte decit un fel de atasament care
seamana mai mult cu o relatie dintre frate si sora decit cu o relatie de cuplu. El
vrea sa creada ca dorinta fata de sotia sa se poate reaprinde: ,Ar fi de ajuns sa o
doresc din nou, pentru ca totul sa reinceapa!”

Separarile

Se intimpla ca sentimentele sa se schimbe, ca evolutia unuia dintre
parteneri sa atraga revizuirea angajamentelor, repozitionarea fata de o fidelitate
trecuta sau inutila. Dar va fi necesara o exprimare prin cuvinte pornind de la
propria lui traire...
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Nu pot fi parte a unui proiect comun, dar iti pot impartasi trdirile mele.

Pus in cuvinte, ar fi:

* pentru cel care pleaca, sa indrazneasca sa exprime, dincolo de decizia sa,
care este natura sentimentelor sale, a experientei traite. Cind putem arata ce a fost
bun intr-o relatie pe cale sa se destrame, fara sa o asociem cu greutatile, cu
divergentele, cu ciocnirile sau conflictele prezentului, aceste schimburi
clarificatoare pot ajuta la luarea deciziei de separare.

e pentru cel care ramine, sa spuna ce este tulburat in el, ce este atins, sa
descopere la ce rana mai veche il trimite aceasta separare. Daca se poate simti
inteles si confirmat, e foarte posibil ca tulburarile datorate pierderii sa se linis-
teasca mai repede.

Cind un cuplu se separa, este important ca cei doi sa poata diferentia nivelul
relatiei de cuplu de cel al relatiei parentale si sa poata preciza, in special in fata
copiilor, la ce nivel se produce separarea.

In perspectiva unui divort, este evident ca relatia de cuplu este cea care se
destrama. Trebuie sa ne putem limita la exprimari precum:

,lmi parasesc sotul."

,lmi parasesc sotia."

Relatia parentala trebuie sa continue cu orice pret, pentru ca nu devenim si
fost tata sau fosta mama. Trebuie sa putem dovedi mentinerea acestei legaturi:

Continuu sa-1 consider pe acest barbat tatdal vostru.
O voi considera intotdeauna pe aceastd femeie mama voastrd.

Din nefericire, in faza de reactie a unei separari, se intim-pla uneori ca ambele
relatii — relatia de cuplu si relatia parentala — sa fie respinse, caci se confunda prea
mult, in vir-tejul resentimentelor si al acuzatiilor reciproce!

Pierderile

Pierderile unei fiinte dragi reprezinta una dintre constantele oricarei existente
umane. A trai inseamna a avea o viata, iar aceasta viata are o durata limitata, chiar
daca ne putem intretine iluzia ca asemenea nefericiri nu ni se intimpla noua, chiar
daca putem spera ca vom fi crutati si ca vom scapa de aparitia inevitabila a mortii.

Orice organism viu este, prin definitie, nu doar vulnerabil, ci mai ales efemer.
Moartea este procesul final de evolutie a vietii, dar ea nu se transpune in viata doar in
termeni de finalitate, ci tine si de imprevizibil. Ea poate aparea nedreapta, nemiloasa,
brusca si brutala sau lenta si inexorabila in existenta fiecaruia.

Moartea este primita nu doar ca o pierdere, ci uneori si ca un abandon sau ca o
tradare. Nu rareori spunem:

»sMi-am pierdut sotul/sotia/copilul/mama..."

»A plecat prea devreme, m-a lasat..."
,Mi-a facut el una ca asta, sa moara inaintea mea, nu avea nici un drept!"

Cind pierderea este resimtita ca un abandon sau ca o tradare, ea se va
transpune in corpul celui care ramine sub forma unui doliu rece sau greu de suportat,
sau sub forma de resentimente, violente ascunse sau agresivitate negata.

Citi copii la inceputul vietii, dupa ce si-au pierdut o ruda apropiata, nu si-au
exprimat violenta incredibila care ii stapi-nea, ii invada, amestecata cu alte sentimente
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mai neclare cum ar fi tristetea, regretele amarnice, neputinta de a intelege, revolta,
furia sau resentimentele?

,De ce eu? De ce mi s-a intimplat mie acum?"

Cind un copil isi aude mama spunindu-i unei vecine: ,,De cind 1-am pierdut pe
taica-sau m-am intors la serviciu...", ce intelege el de fapt prin cuvintul ,pierdut"? isi
va imagina in decursul orelor, zilelor, lunilor urmatoare ca ,tatal lui s-a pierdut, ca
Tom Degetel prin padure... din cauza unei mame care prefera serviciul"? Se va certa
mai apoi cu mama sa ori de cite ori aceasta va pleca la serviciu? Citi fosti copii vor cauta
timp indelungat, fara ragaz, acest tata pierdut in meandrele unui schimb ambiguu?

Pentru ca aceste pierderi insotite de sentimente refulate sa nu se traduca in
somatizari (chisturi, cancere, ulcere, paralizii de tot felul...), cel sau cea care
supravietuieste trebuie sa invete sa poarte doliul. Trebuie sa invete sa-si ofere
mijloacele de a asimila absenta nu ca pe o deposedare sau ca pe o privare, ci ca pe o
schimbare de situatie, renuntind la sentimentele negative, de multe ori sustinute cu
grija si purtate indelung in suflet pina la manifestarea lor in momentul disparitiei unei
persoane apropiate, poate prea apropiate.

Doliul

A tine doliu inseamna a ne oferi mijloacele de a intreprinde trei demersuri
principale:

* Sa ne recunoastem si sa ne exprimam sentimentele pozitive sau de iubire pe
care le avem pentru persoana disparuta.

* Sa ne recunoastem si sa ne exprimam sentimentele negative pe care i le
purtam aceleiasi persoane.

* Sa recunoastem si sa exprimam prin ce anume aceasta relatie a fost
importanta, dificila si incitanta, daunatoare sau creativa pentru noi, in diferite etape
ale vietii noastre.

Sa reluam pe rind, in detaliu aceste puncte:

Sa ne recunoastem si sa ne exprimam sentimentele pozitive sau de iubire
pe care le avem pentru persoana disparuta. Nu este intotdeauna usor sa
recunoastem dragostea pe care am simtit-o, pe care am ascuns-o in noi pentru un
tata, pentru o mama sau pentru o fiinta draga, mai ales daca aceasta nu stia sa o
primeasca sau daca noi am fost specialisti in autosabotare.

Citi dintre noi nu preferam sa ne negam sentimentele in loc sa le
recunoastem, sau pastram tacerea si refuzam sa le numim, sa le marturisim sau
sa le exprimam fata de persoana in cauza? Citi nu-si refuza sa le ofere, ca replica,
ca pedeapsa, din razbunare sau din resentiment? Ca si cum aceste sentimente
ascunse, respinse ar urma sa se descompuna in ei, o data cu disparitia obiectului
iubirii.

,In timpul adolescentei si la inceputul vietii mele de adult, mi-am respins
tatal, credeam chiar ca-1 urasc, intr-atit simteam ca m-a dezamagit. Dupa moartea
lui, am descoperit toata dragostea pe care nu i-am putut-o oferi niciodata. Ma
simteam rau, ma simteam otravit. Ma gindeam fara incetare la el si la tot ce mi-ar
fi placut sa-i spun..."

Opinia mea in acest domeniu este ca multe cazuri de cancer se datoreaza la
origine tocmai faptului ca a fost sufocat, negat sau brutalizat in sine un sentiment
de iubire esential si vital fata de o fiinta importanta. Cea mai mare parte a fostilor
copii care se pling si isi acuza unul sau altul dintre parinti ca nu i-a iubit... au
aplicat o forma de abtinere de la iubire. Nu au putut sa-i ofere persoanei iubite-
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urite sentimentele lor intense, puternice, nu au putut sa-si dea friu liber
sentimentelor care mai tirziu i-au sufocat, i-au sfisiat din interior.

Prin asasinarea sentimentelor prea vii din noi ne mutilam corpul in mod
iremediabil, inceperea unui demers de impacare cu noi insine implica sa ne
reprezentam sentimentele recunoscute acum, printr-un obiect simbolic si sa
depunem, de exemplu, acest obiect pe mormintul parintelui disparut.

Este un act de iubire neconditionata, caci acest gest va fi facut fara speranta
unui raspuns sau a confirmarii sentimentelor din partea celuilalt.

Sa ne recunoastem si sa ne exprimam sentimentele negative pe care i le
purtam aceleiasi persoane. Sintem facuti din lumina si umbre, din poli negativi si
poli pozitivi care organizeaza intr-un anumit fel unitatea si echilibrul nostru in-
terior.

Este la fel de important sa recunoastem si natura, insemnatatea, forta si
intensitatea sentimentelor negative care ne incearca la intilnirea cu cineva
apropiat, important sau esential, mai ales cind acea persoana ne paraseste sau
moare, pentru a nu le pastra in noi ca un strat purulent si nesanatos.

Aceste sentimente sint uneori refulate, deturnate sau deplasate pe pozitii de
falsa intelegere: ,Nu e vina lui, si el a suferit cind era tinar...", sau de justificare: ,E
normal sa fie asa. Ea la virsta ei nu putea intelege..."

Recunoasterea si intelegerea acestor sentimente negative, violente din noi, de
care uneori ne rusinam, care ni se par nepotrivite sau prea terorizante, indrazneala
de a le pronunta, de a le expune in fata persoanei respective, chiar si dupa
moartea acesteia, ajuta in asumarea doliului. Acest lucru este posibil mai ales
printr-o simbolizare (Demersurile simbolice sint adevarate limbaje prin care ne putem
adresa inconstientului. A se citi, pe aceasta tema, Contcs a guerir, contes h grandir,
unde sint ilustrate si dezvoltate aceste teze.)care cel mai adesea permite un proces
de adaptare si de reconciliere cu sine si cu ce e mai bun in sine.

,In ziua in care am pus pe mormintul tatalui meu toata ura mea impotriva
alcoolismului lui, ingropind o sticla de vin pe care am scris: «alcool de tata», m-am
simtit ca si cum as fi scapat de doua tone de refuzuri si constringeri. Pentru mine
a inceput atunci o adevarata eliberare..."

,Cind am reusit sa adun intr-un saculet, scrise pe bucatele de hirtie, toate
descalificarile, toate devalorizarile si umilintele pe care mama le aruncase asupra
mea vreme de 35 de ani si m-am dus sa le ard pe mormintul ei, toate
resentimentele mele, toate acuzatiile impotriva ei au disparut dintr-o data."

Sa recunoastem si sa exprimam prin ce anume aceasta relatie a fost
importanta, dificila si incitanta, daunatoare sau creativa pentru noi, in
diferite etape ale vietii noastre. Identificarea, definirea si exprimarea a ceea ce a
fost vital, tonic, stimulator, dureros, infantilizant sau o sursa de creativitate in
relatia care s-a incheiat prin disparitia celuilalt este un act de recunoastere. Si aici
ma gindesc din nou la relatia fosti copii-parinti.

Dupa cum la inceputul vietii noastre parintii ne recunosc printr-un act
legalizat la primarie drept ,fiul sau fiica lui... si al/a..., care 1-au recunoscut", in
acelasi fel este de datoria fiecarui fost copil devenit adult sa-si recunoasca fiecare
dintre parinti drept ceea ce a fost.

,Da, acest barbat a fost tatal meu, chiar daca nu a putut fi parintele sau taticul
pe care mi 1-am dorit eu sa fie, sau pe care as fi vrut sa-1 am!"

s<Aceasta femeie a fost mama mea, chiar daca a fost mai degraba o closca care
m-a hranit permanent, m-a indopat cu angoasele sau cu defectele ei..."

Acest act de recunoastere a parintilor nostri de catre noi insine ne va reconcilia cu
generatiile care au trait inaintea noastra si ne va duce catre un viitor al omenirii mai
putin violent.
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Pentru a se dezvolta, a se maturiza, a creste si a se implini, fiecare dintre noi
trebuie sa accepte aparitia unei schimbari in relatiile noastre apropiate si posibilitatea
unei pierderi in relatiile vitale. Cea a unei fiinte apropiate care ne este draga, cea a
unei fiinte apropiate care nu ne mai este draga pentru ca noi ne-am schimbat sau
pentru ca ea a evoluat si a urmat o cale diferita de a noastra.

De-a lungul vietii,

parasim si sintem parasiti.

Trebuie sa renuntam la o bunad parte

din ce iubim.

Pierderea pare a fi pretul

pentru a creste in viatd.

Si totodatad este sursa pentru cele mai multe

dintre progresele noastre.

Cap.7 Sentimente si trairi

Confundam adesea trairile imediate cu sentimentele mai profunde, care tin de
un proces mai complex.

Daca primele corespund unei experiente subite si superficiale de trezire a
capacitatilor senzoriale, celelalte se caracterizeaza prin implicarea ascunsa a unui
proces continuu si constant a carui marca se intipareste in inima adevarului nostru
interior.

Altfel spus, trairea bruta se va exprima sub forme precum: ,au!, pisca, ma
doare!l... Mmm! Ce bun e...", in vreme ce o emotie transformata in sentiment se va
enunta in termeni de: ,,Te urasc... Te iubesc...", si va avea ramificatii mai profunde, mai
durabile.

Pentru a intelege mai bine ca avem de-a face cu doua genuri diferite de realitati.
Si totusi, de cite ori nu ne lasam pacaliti, in varietatea situatiilor, in multitudinea de
evenimente si stimuli cu care ne confruntam zilnic, numind sentiment ceea ce tine de
traire si invers!

De cite ori nu ne inselam asupra acestor doua niveluri, fie considerind a fi un
sentiment ceea ce nu este decit o traire, fie reducind la o simpla traire ceea ce incepe
deja sa devina un sentiment?

Si atunci, cum sa ne descurcam in imperiul lui ,a simti" si ,a trai", acolo unde
domneste subiectivitatea afectiva, adica sediul prin excelenta al logicii irationale si
inconstiente?

Registrul sentimentelor

Sentimentele se nasc si infloresc in limbajul inimilor, tin de ceea ce unii
numesc intilnire a sufletelor. Se consuma in timp si prelungesc trairea pe care
uneori o transforma. Ele constituie urzeala tesutului conjunctiv din care este
formata legatura dintre doi oameni, contribuie la alimentarea, la consolidarea si la
mentinerea coerentei acestei legaturi, indiferent de natura lor. Pentru ca
sentimentele au mai multe aspecte; fundal al vietii noastre afective, ele cuprind o
paleta larga ale carei culori de baza se desfasoara de la culorile luminoase, cu
reflexe, ale iubirii, la degradeurile inchise, adumbrite de spectrul intunecat al urii
sau al ambivalentei, trecind prin culorile calde, pastelate ale tandretii sau
tonalitatile neutre ale indiferentei.

Sentimentele produc o energie proprie, fie creatoare, fie distrugatoare. Ele vor
fi uneori manifestarea triumfala a elanului vital, alteori expresia malefica a
instinctului mortii. Pot mobiliza forte nebanuite, centrifuge sau centripete, ale caror
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efecte se vor rasfringe in mod pozitiv sau negativ, stimulator sau inhibitor si vor
genera o miscare puternica de deschidere sau de inchidere, de raspindire sau de
fuziune, de diferentiere sau de alaturare si vor favoriza astfel atractia si tentatia sau
respingerea si repulsia. Iar calitatea unui sentiment, bogatia si nuantele lui vor fi
determinate tocmai de amprenta si semnul specific lasate de miile de combinatii
posibile ale acestor efecte distincte si ale miscarilor lor, de intensitatea si de ritmul lor.
in special sentimentul de iubire se afla la baza unei miscari paradoxale, care in
acelasi timp transforma si integreaza fiinta in raport cu ea insasi, cu celalalt si cu
lumea, pe cele doua coordonate principale: spatiul si timpul, in calitate de creator al
unor schimbari tumultuoase si incintatoare in ordinea universului interior, el
imbraca reperele care determina raporturile noastre zilnice in extraordinar, le
imprima alte forme, mai maleabile, mai suple, mai elastice.

,In perioada cind am fost indragostit de ea, infruntam problemele de la
serviciu cu o energie inzecita."

,EU, care pina atunci nu faceam decit sa lucrez, ocupindu-ma de sarcini care
nu imi fusesera neaparat incredintate mie, eu, care eram mereu liber, fara sa pun
pret pe timpul meu, iata ca acum nu ma gindesc decit la un lucru: cum sa scap
mai repede ca sa ma intilnesc cu iubita mea. Munca nu mai este decit un mijloc
de a cistiga ceva bani pentru a ne plati facturile telefonice (ne sunam in fiecare zi,
chiar de mai multe ori pe zi), calatoriile si escapadele amoroase din we-ek-end.
Directorul de la banca la care lucrez ma suna tot timpul, dar mie putin imi pasa,
toate aceste preocupari imi intra pe o ureche si ies pe cealalta, eu nu am decit un
gind: ea!"

Sentimentul de dragoste reface geografia spatiului, remo-deleaza tinutul
nostru interior. Poate fi resimtit ca o adevarata prelungire a sinelui catre celalalt
sau ca o apropiere a celuilalt catre sine. Precum un pod sau o pasarela, ne ajuta
sa strabatem distantele, sa unim doua vieti, doua experiente care uneori, la
inceput, se afla la poli opusi. La fel ca un magnet care aduce totul linga el. Ce
conteaza atunci despartirile, diferentele sau chiar antagonismele!

Sentimentul iubirii redefineste informatiile ceasului, adaptind ideea de timp
si perioada. Cine nu stie ce inseamna orele interminabile de asteptare febrila sau
cit de repede trec minutele cind vine ceasul despartirii? De asemenea, provoaca un
vast proces de amplificare, de retrospectie si de anticipare care revolutioneaza
prezentul, reanalizeaza datele din trecut si instaureaza o noua realitate in
existenta fiecaruia, conform unui nou plan de unificare. Introduce in finitudinea
zilei ,momente de eternitate", revizuieste experientele din trecut pentru a le
reaseza intr-o noua poveste scrisa dupa alte repere si deschide perspective catre un
alt viitor. Asadar, iubirea este matricea emotionala a unei noi entitati colective si
solidare in doi, exprimata sub forma unui ,noi" embrionar, arhetip al unui cuplu
care se va prelungi sau nu sub forma in-stitutionalizata a casatoriei sau chiar a
liberei convietuiri.

Trairea

Trairea este primul indiciu pe care-1 avem despre impactul unei interactiuni,
de la cea mai obisnuita pina la cea mai intima. Este suportul sau mijlocul de
exprimare a ansamblului fenomenelor empatice fundamentale care intervin in crearea
oricarui inceput de legatura. Ea se naste din acea impresie primara, intuitiva si
aproape senzuala ca celalalt este facut din acelasi ,aluat" ca si noi si din nevoia unei
comunicari interpsihice.

Trairea este mai mult legata de carnal, de legatura ,de la corp la corp". Se inscrie
in momentan, cu puncte de suspensie in contextualitatea une intilniri si in
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discontinuitatea efemerului. Activata din exterior, ea isi prelungeste radacinile in trairea
corporala si insumeaza reprezentarile mentale imprimate de la inceputurile relatiilor. Se
manifesta printr-o stare de bine sau de rau, bazata pe principul placere-durere,
integrare-efractie. Trairile de placere si de bucurie vor fi asimilate ca experiente de baza
si vor constitui baza sentimentului de siguranta si de incredere in sine, in vreme ce
trairile de neplacere si de durere vor sapa adevarate gropi psihice a caror amintire va fi
pastrata integral de corpul emotional traumatizat.

Oare o traire de moment este resuscitarea unei trairi originare? Oare ce
prelungiri anunta si deschide ea? Nimeni nu stie cu adevarat. Exista mereu
posibilitatea ca evantaiul senzatiei si a reactiei sa fie foarte larg, foarte puternic, atit de
intens si de viu, incit uneori suscita o adevarata betie. Si atunci trairea este confundata
cu un sentiment. Pentru ca prin natura si substanta lor, dupa cum arata si originea lor
etimologica, trairile se formeaza in jurul unui nucleu de experienta comun, cel al unei
simtiri in relatie cu celalalt, cel putin la inceput.

»,Ma simteam bine, plin de incredere, deschis, imi doream ca ea sa ma asculte, sa
fie cu mine. Ea a crezut ca o iubeam, cind eu doar ma simteam bine cu ea."

,ndatd ce ma aflam in prezenta lui, era ca si cum problemele mele dispareau,
tensiunile se dizolvau, ma cuprindea o stare de gratie, de incredere, ii cautam
prezenta, apropierea, dar nu mai mult, ma lasam purtata de traire. El mi-a zis ca ma
iubeste. Apoi m-a considerat o cocheta, cind i-am spus ca eu nu am sentimente
pentru el. M-am simtit putin incoltita, in acea perioada nu stiam sa fac diferenta
dintre sentimente si relatii."

Sa invatam sa distingem intre sentimente si trairi

Tot flirtind cu simturile si ,,simtirea", cu senzatiile si emotiile, sentimentele si
trairile le induc multora ideea unui complot inselator, gata sa intretina iluzia simplista
pe care, din economie psihica, sintem gata sa o credem. De aici se naste si se dezvolta o
confuzie frecventa si tenace, greu de demistifi-cat. Multi dintre noi numim sentiment
ceea ce nu este decit o traire pozitiva care apare intr-o secventa aparte si strict con-
turata dintr-o relatie. Spontaneitatea epidermica a unei trairi intense si importante
pentru noi ne face uneori sa credem ca este vorba de un sentiment care la rindul lui,
este inscris mai durabil in fiecare fibra a noastra si a carui seva ne strabate corpul in
intregime. Dimpotriva, nu intotdeauna este usor sa ne dam seama cind este vorba de
un sentiment care trece drept manifestarea unui entuziasm de moment. Alteori deci,
avem tendinta sa reducem la o simpla traire un sentiment pe cale de a se naste, care,
sub aceasta forma, ni se pare mai acceptabil, mai putin periculos, si care astfel isi
croieste o prima trecere, inainte de a-si gasi locul in noi si de a se extinde pina la a ne
coplesi.

O alta piedica sursa a neintelegerilor tine tot de diferentele individuale si de
pragul de toleranta al fiecaruia dintre noi. Fiecare are universul sau propriu de mituri
si credinte, animat de o multitudine de mesaje, idei, reprezentari sau injonctiuni care
contribuie la definirea aptitudinilor sale, a gustului pentru placere, pentru bunastare,
pentru tandrete sau fericire. Si care delimiteaza deci regiunea sa de sensibilitate perso-
nala cu zone extreme de reactie, adica acele puncte de plecare si fara de intoarcere de la
care si dincolo de care nu se mai poate accepta nici o negociere, acele puncte pe care
este atit de important sa le precizam si sa i le prezentam celuilalt:

Imi place sd petrecem acest timp impreund si sd facem aceste lucruri impreund. Mi-as dori
ca asa ceva sa se repete, dar nu cu orice pret. Apreciez grija st atitudinea ta prevenitoare, dar
nu imi voi asuma ceea ce simt ca este nevoia ta de linistire.
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Unii se aprind ca un foc de paie in timp ce altii isi pastreaza capul pe umeri.
Ei vor fi mai circumspecti, mai prudenti, mai rezervati sau mai vigilenti, fie din
experienta sau ca urmare a unor deceptii, in functie de asteptarile lor, de exigen-
tele” sau de luciditatea lor in materie de relatii.

in aceasta privinta, este de datoria noastra sa invatam sa punem in practica
principiile de baza ale unei comunicari active, asa cum sint ele prezentate si ilustrate
in metoda ESPERE ,Energie specifica pentru o ecologie relationala esentiala". A se
vedea si Potir ne plus vivre sur Ia planete Tain (Pentru n nu mai f n. pe planeta Tficere) si
Une Vie a se dire (O Viata pentru a spune Si tot de datoria noastra este sa stim sa
recunoastem si sa ascultam in noi gama de trairi cu formele lor multiple, sa ince-
pem sa le diferentiem de sentimente, pentru a putea sa le intelegem mai bine
paradoxurile si complexitatile din viata de zi cu zi. Si mai ales trebuie sa intelegem
mai bine urmatoarea constatare, traita de nenumarate ori de unul sau celalalt din-
tre partenerii unei relatii de iubire.

sDegeaba am sentimente foarte puternice pentru cineva apropiat, degeaba il
iubesc, pentru ca asta nu ma impiedica sa simt in anumite momente o traire
negativa, neplacuta, disonanta, apasatoare sau deconcertanta care ma
dezechilibreaza. Se poate sa fiu preocupat, sa ma simt frustrat, tensionat,
indispus, nelinistit sau angoasat cu cineva pe care-1 iubesc sau care ma iubeste."

Dimpotriva, mi se intimpla uneori sa incerc un sentiment superficial de
afectiune, de prietenie frivola, vesela si glumeata pentru altcineva. Se poate chiar
sa ma simt dintr-o data in largul meu cu un/o necunoscut/a care mi se pare
brusc simpatic/a si atunci am o dispozitie sufleteasca pozitiva, ma simt cuprins de
stari de abandon seren, de complicitate, de veselie... far'a sa ma simt totusi legat
prin sentimente de iubire."

Aceste citeva ginduri oferite cu titlul de repere nu fac decit sa confirme ca nu
exista nici o regula, nici o reteta in materie de trairi si sentimente. Aceste precizari
nu sint insa suficiente pentru a scruta partea de mister inevitabil specific oricarui
fenomen afectiv si relational, precum si artei de a iubi. Orice sentiment ramine prin
natura sa in registrul creativitatii si este in esenta unic si irepetabil. Atunci, cum
sa deosebim cu adevarat un sentiment de o traire, daca nu prin devenirea lor
ulterioara? Si cum sa prezicem soarta fiecaruia, daca nu prin a ne multumi sa
constatam ce a devenit dupa aceea?

Ce s-a intimplat cu adevarat in ziua aceea? Ce s-a intimplat cu tine? Stii? iti amintesti? Ce
am surprins in aceasta privire, in acest gest ambiguu, in aceasta miscare suspendata pentru o
clipa? Ce am simtit in tine, in mine? Aceasta traire, abia mult mai tirziu -am inteles calitatea,
sensul exact, forma, intinderea, mizele si posibilitdtile.

Oare relatia de iubire nu este tocmai acest viitor posibil nesigur care se
intrevede uneori in anumite trairi promitatoare si exceptionale a caror transformare
in sentiment ramine totusi sub forma unui potential imprevizibil, la intretaierea a
doua traiectorii de viata in schimbare? La intersectia a doua elanuri patimase sau in
atractia a doua miscari aflate una in cautarea celeilalte si care se recunosc in
nemarginirea unui parcurs de viata? Ce curios este destinul unei intilniri magice
dintre doua fiinte! Ce miraculoasa este alchimia afinitatilor elective si intuitive, a
trairilor si a sentimentelor oferite si primite!

Dincolo de inexprimabil, de emotie, de tulburare, de indoiala, de cautare,
relatia de iubire exista atunci cind:

* Schimbul se infiripa in jurul intelegerii, se bazeaza pe coabitarea
armonioasa a sentimentelor si trairilor autentice si pozitive care vibreaza la unison.

* Aceasta coabitare se face simultan si armonios, intr-o stabilitate si o
constanta relativa, garantie a unei oarecare durate intemeiata din acel moment nu
pe vointa sau con-stringere, ci pe o necesitate interna nascuta din dorinta.
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* Ea poate fi traita si de o parte, si de cealalta intr-o oarecare simetrie afectiva
si pe baza interactiunilor pe care fiecare dintre parteneri le initiaza sau le primeste
pe rind.

* Ea se manifesta in cimpul (cintul) impartasirii, al reciprocitatii bazate pe
incredere si stimulare si deci pe o mutua-litate fecunda si creatoare, care astfel, din
intilnire in incin-tare, din descoperire in co-nastere, se poate intari fara a se epuiza
sau a se slabi.

o Sine rimeaza cu tine si fiecare se simte mai frumos, mai deschis si mai
complet, pentru ca este un receptacul al sentimentelor celuilalt, cuprins de o traire
care il ia si il poarta catre ce e mai bun din sine.

Pentru a te implica in relatii interumane active,

trebuie sa poti demonstra un simt al improvizatiei

care sa le dezvolte si sa le dea un farmec inefabil,

care sa-ti dea curajul sa continui...

Cap.8 Efemerul emotiilor

Din efemerul unei emotii se nasc adevaruri esentiale, clipe de viata
stralucitoare precum diamantele. Cred ca specificitatea emotiilor consta tocmai in
fragilitatea lor! Ele pot aparea pe neasteptate, printr-un tertip al relatiei sau in
prelungirea unei intilniri, la chemarea unor semnale imperceptibile, trezite de
miscari abia simtite ale inimii.

Emotii intense din viata mea

Viata mea este uneori presarata de emotii sclipitoare precum oglinda unui lac
de munte. Alteori, este incarcata, umbrita de emotii multiple precum calea lactee
pe un cer de vara, in acelasi timp luminoasa si opaca.

Am simtit o emotie de o intensitate incredibila intr-o primavara la
Amsterdam, cind ,am dat peste" floarea soarelui a lui Van Gogh. Am vazut mii de
reproduceri ale acestui tablou pe carti postale, dar de data aceea florile mi s-au
parut luminoase, vii. Mi-au intrat in suflet. Un fel de vibratie puternica mi-a
strabatut tot corpul. Brusc am devenit mai real, mai deschis. Am inteles ca lumina
putea vibra, respira, palpita in inima unei pinze, ca un izvor nesecat.

Nu am uitat niciodata aceasta emotie, aceasta miscare neasteptata, nascuta
din strafundurile fiintei mele in explozia unei descoperiri. Cind am vazut acest Van

Gogh in Amsterdam, ochii mi s-au deschis pentru a vedea surisul si veselia
frumusetii.

Pina atunci credeam in gravitatea esteticului, in solemnitatea frumusetii, in
grandoarea retinuta a simturilor, in acel moment le-am descoperit si fanteziile,
elanurile si placerile. O emotie nu dureaza, dar ea se imprima in noi ca un germe-
ne. Lasa urme ascunse, chiar daca noi credem uneori ca am pierdut-o, ramine ca
un mic soare interior care ne poate lumina cenusiul greutatilor cotidiene. Ea
devine un riu subteran care alimenteaza, fara stirea noastra, ce e mai bun in noi.

Specificul emotiei este de a izbucni in cele mai imprevizibile momente ale
existentei: ne imbratiseaza, ne sare de git, ne capteaza privirea, gaseste energii
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ascunse care explodeaza deodata la suprafata, prelungindu-ne simturile putin
catre absolut.

Cind ne intilnim cu emotia

Nu vom intilni emotia daca pornim in cautarea ei; ne gaseste ea pe noi, ne
surprinde, ni se alatura si ne trezeste.

Emotia atinge o fibra a carei trezire va scoate la lumina sentimente adormite,
senzatii uitate, perceptii neasteptate sile va insufleti cu freamatul ei... Nu este
usor sa descrii sau sa exprimi o emotie in limbajul cuvintelor. O exprimam prin bu-
curie, tristete, uneori nostalgie, in strafundurile fiintei noastre, sintem constienti
de fragilitatea unei emotii, de goliciunea, de vremelnicia ei si in acelasi timp de
agresivitatea ei, cind ne inunda. De aceea trebuie sa acceptam sa ne lasam insotiti
de ea, cit mai departe, cit mai profund, sa ne lasam dusi de hula ei, sa ne lasam
inaltati si amplificati de caldura ei, vrajiti de prezenta ei.

Emotia este un fir aurit care ne leaga de sensul ascuns al fiintei si existentei
noastre.

Emotia a ca ,sesam", ca o cheie care ne deschide drumul catre ascunzisurile
sensibilitatii noastre, catre bogatia unei ascultari nebanuite. Emotia ne face sa
descoperim ceea ce nici noi nu stiam ca stim, ne face sa patrundem in
inimaginabil.

Intr-o zi i-am dat intilnire [ubirii mele intr-o cafenea. Am ajuns mai devreme
si am vazut intrind o femeie si un barbat ceva mai in virsta decit mine. S-au asezat
la o masa alaturata, in fata mea, fara sa ma vada, fiecare pierdut in privirea celui-
lalt. La un moment dat, femeia a facut un gest neobisnuit, neasteptat, intr-un elan
de tandrete, o dovada de iubire: a atins obrazul barbatului cu un gest usor atit de
delicat, 1-a privit atit de intens, ca buza lui a inceput sa tremure usor. Am fost
uimit sa vad acea femeie oferind un gest atit de intens barbatului iubit. Mi-a venit
sa pling si am hohotit pe tacute dintr-un prea plin de fericire.

Seara mea a fost complet transformata. Am primit si eu acest gest
binecuvintat ca pe un dar, o ofranda neasteptata. Cea pe care o asteptam m-a
gasit vesel, bun, ,minunat" (dupa spusele ei), multumita acestui gest adresat de o
necunoscuta iubitului ei. Nu i-am revazut niciodata, dar am ramas in lumina
stralucitoare a acestei treziri timp de mai multe zile, gratie fortei, prezentei, calitatii
si stralucirii iubirii pe care am sur-prins-o in acel gest simplu si in felul in care a
fost primit. Am avut impresia ca am devenit eu insumi mai sensibil, mai inteligent,
parca strabatut de raza acelui gest de iubire.

Emotia este efemera si irationala. Irationala, in sensul ca transcende total
obiceiurile noastre si ne invaluie.

Cind sintem deschisi primim cu naturalete o emotie si ii acordam locul
cuvenit.

Emotia este un miracol care patrunde in cotidian. Este minunea ce se naste
dintr-o data pentru a ne purta catre crearea si reimprospatarea neasteptata a
prezentului.

Emotiile din copilarie au o forta atit de aparte, sint atit de puternice, incit
seamana cu valurile din adincuri care ne ridica, ne poarta, ne coplesesc de trairi
inainte de a ne lasa pe malurile cotidianului neschimbat. Pastrez nostalgia emotiilor
din copilarie cu sentimentul ca nu le voi mai intilni niciodata.

Specificul emotiei unice este sa lase o urma, sa depuna in noi un sediment,
un ferment care va putea renaste si reaparea la un moment dat, in cu totul alte
circumstante.
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Emotia cea mai intensa din ultimii ani am trait-o la Paris, in muzeul Picasso.
Trecind din sala in sala, am constientizat incredibila creativitate a acestui om,
innoirile lui permanente.

De fiecare data cind iubea o femeie, isi putea schimba total maniera de a
picta. Spunem ,,un Picasso", dar de fapt ar trebui sa spunem ,mai multi Picasso".
Da, acest om care a pictat vreme de peste 80 de ani a ramas de o inventivitate
aproape neobosita. Inventivitate si creativitate mereu stimulate de femeile pe care
le-a intilnit. Aceasta vizita din sala in sala este intotdeauna ca un pelerinaj amoros
pentru mine. De fiecare data imi provoaca o emotie formata din acceptare, bucurie,
placere. Un sentiment de multumire care imi reaminteste de fiecare dintre iubirile
mele, de unicitatea fiecareia, in timpul acestor vizite am impresia ca ma apropii de
omul Picasso. Nu ne-am intilnit niciodata, ne desparte un intreg univers, si totusi
am impresia ca sintem apropiati, ca sint mai prezent prin el. Revin asupra
cuvintului prezent, care traduce faptul ca ma simt mai mult eu insumi: aceasta este
calitatea unei emotii.

Ne face sa patrundem mai adinc in acea parte de mister care insoteste orice
viata. Emotia, oricit de efemera ar fi, ne permite sa ne apropiem de divin, de zeul
sau de zeii care exista in noi, ne protejeaza sau ne tradeaza uneori. Rolul emotiilor
este sa ne aduca putin mai aproape, foarte aproape de descoperirea iubirii
universale.

Nu e suficient ca soarele sa se inalte,
Mai trebuie sa transformam zorile
intr-o noud zi.

Cap.9 Simbolicul: de la ruptura la reabilitare

In toate etapele istoriei umanitatii, oamenii au simtit nevoia de a se cauta
prin simboluri, in incercarea de a intelege originea lumii si de a imblinzi fortele
nemarginitului si ale incontrolabilului.

Despre originile rupturii cu simbolicul

Confruntat cu enigma creatiei si cu misterul vietii, omul a creat mai intii
imagini cu rolul de punti, de pasaje de trecere, mijloace de legatura sau curcubee
de reprezentari lansate catre realitate, pentru a colora univesul cu semnificatii, fie
ele si imaginare. Fara de ele, spatiul dintre interior si exterior ar fi fost prea lipsit
de sens, prea plin de spaime.

Pentru a nu se afla singur in fata neantului si a angoasei, omul a impinzit
spatiul cu incercari de explicare, ca raspuns la intrebarile existentiale ontologice pe
care si le punea. Presimtind prapastia dintre realitate (aflatda mereu in exterior) si
real (aflat mereu in interior), omul a urmat, in decursul istoriei sale, doua directii
importante al caror parcurs a fost trasat pornind de la optiuni si alegeri
fundamental diferite inca de la inceput.

Prima este cea care a dominat in lumea occidentala si si-a pus amprenta
asupra modelelor noastre de gindire pina in prezent. Bazindu-se pe cuceriri, pe
apropriere, pe incercarea de a controla, de a acapara realitatea, aceasta directie a



46
fost plina de violente, intrerupta de rataciri si presarata cu distrugeri, chiar daca a
condus la reusite considerabile, precum controlul asupra formelor de energie,
cucerirea spatiului, revolutionarea geneticii, transformarea materiei sau imbunata-
tirea starii de sanatate.

Cea de-a doua directie, axata mai mult pe cercetarea realului decit a realitatii,
se bazeaza pe recunoasterea acestui real, pe intelegerea si, intr-o oarecare masura,
pe stapinirea lui. Aceasta abordare a luat uneori in considerare si imaginarul, care
incerca sa uneasca cele doua drumuri. Aceasta a fost functia principala a miturilor,
a artei si a simbolurilor.

Detasarea de simboluri s-a facut treptat, inainte de a se definitiva prin
desimbolizarea obiectelor pe care o constatam in zilele noastre. Acest parcurs evocat
foarte schematic prefigureaza doua mari linii de ruptura in istoria omenirii.

Intr-o prima faza, la aceasta ruptura a contribuit aparitia filozofiei, care
pretindea ca explica lumea, descalificind miturile transmise pina atunci pe cale
orala, prin diverse religii care incercau sa explice fenomenele naturale si umane.
Nasterea filozofiei a contribuit la instaurarea unui mod de gindire axat pe trimiterea
permanenta la experienta si ratiune, la polul opus gindirii mitice si practicilor
religioase care exprimau capacitatea omului din acele vremuri de a se responsa-
biliza in raport cu soarta sa.

Intre cele doua tipuri de gindire s-a produs o ruptura, una fiind considerata
mai evoluata decit cealalta, numita cu dispret in zilele noastre ,gindire primitiva".
Simbolicul a devenit apanajul marilor religii care si-au apropriat instrumentele si
practicile sale, pe care le-au secatuit, transformindu-le in niste fosile.

A doua linie de ruptura cu simbolicul a aparut la sfirsitul evului mediu. Pina
atunci, simbolicul avea locul sau in viata cotidiana. Omul putea fi in acelasi timp
ytehnician si alchimist, istoric si mitologist, om de stiinta si mistic", ne aminteste cu
multa justete Christiane Singer. (In Du bon usage des crises (Uzajul crizelor), ed. Albin
Michel, colectia ,Es-paces Libres", 1997.)Youssef Chaine ne ofera de asemenea o buna
ilustrare a acestui fenomen in filmul Destinul(Aparut in ,Fetite Bibliotheque" a
Cahiers du cinema, 1997.), care prezinta viata lui Averroes, acest filozof care era in
acelasi timp si judecator, si medic si ale carui scrieri vorbesc deopotriva despre
teologie, despre naturalism si despre retete culinare.

Ginditori precum Descartes sau Montaigne au contribuit la accentuarea
diferentei dintre spirit si corp, si deci la dezvoltarea gindirii logice rationale care a
dus la imperialismul stiintific si tehnologic de astazi. Dar nu trebuie sa uitam, ne
mai spune Christiane Singer, ca Descartes purta inca amprenta acestor doua lumi
si ca in noaptea iluminarii sale i-a promis ,Fecioarei Maria un pelerinaj pe care 1-a
facut doi ani mai tirziu".

Functia si sensul general al simbolicului

La inceput, functia simbolurilor era de a ascunde adevarurile sacre de ochii
profanilor, lasind in acelasi timp sa se vada semne codate, un fel de chei pentru cei
care stiau sa le citeasca. Astfel, cei care isi dadeau osteneala puteau accede la o
cunoastere esentiala. Cunoasterea sensibila, subtila, voalata face apel la meditatia
asupra simbolicului, pe de-o parte in relatia dintre om si natura, pe de alta parte
pentru a incerca sa reprezinte impalpabilul, inaccesibilul. Charles Baudelaire a
simtit foarte bine acest acord intim pe care 1-a transpus in poezie:

Natura e un templu in care coloanele vii

Lasa uneori sa le scape cuvinte confuze.

Omul trece printre ele, prin paduri de simboluri
Care il observa cu priviri familiare.
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In acceptiunea sa practicd, symbolon era un semn de recunoastere pentru
persoane care fusesera apropiate in momentul intilnirii sau al relatiei lor. Cind
doua persoane se intilneau — doi musafiri, doua persoane pe cale sa se desparta
pentru mult timp, de exemplu, sau un creditor si un debitor— alegeau un obiect
anume, de ceramica, de lemn sau de metal, pe care il rupeau in doua bucati. Fiecare
pastra cite o bucata pentru ca mai tirziu, unindu-le si reconstituind obiectul initial, sa
poata astfel dovedi o relatie, o apartenenta, o legatura de ospitalitate sau de prietenie,
sau chiar un angajament asumat.

Simbolul desparte si reuneste.( in Dictionar de simboluri, Jean Chevalier si Alain
Gheerbrant, Editura Aramis, Bucuresti, 1994.) Isidor din Sevilla (c. 570-636) il
defineste ca fiind ,un semn care permite o recunoastere". Din punct de vedere etimologic,
simbolicul, care exprima actiunea de reunire, se opune diabolicului, care se concen-
treaza asupra celei de separare. Simbolicul este de asemenea legat de cuvintul
»Simptom", prin radacina syn (impreuna), ceea ce ii permite Mariei Balmary(in
L'Homine nux statues: Freud ou lafaute cachec du pere (Omul cu statui: Freud sau greseala
ascunsa a tatalui), ed. Grasset, reed. 1994.) sa conchida, la finalul unui studiu
amanuntit: ,Simptomul apare acolo unde lipseste simbolul", ca si cum ,simptomul ar fi
un sub-simbol, o revenire prin intermediul hazardului a ceea ce nu a putut fi
simbolizat".

Spre deosebire de alte obiecte care au valoare de semn, simbolul este un
semnificant, iar sensul sau valoarea simbolica atribuita unui obiect sau altuia tine de
cel care il confera sau il primeste. Astfel, numeroase semne pot capata un sens aparte
si unic in istoria unei persoane si in relatia sa cu lumea. De anumite simboluri
universale sintem legati la un nivel profund sau arhetipal, dar fiecare il va intelege
mai mult sau mai putin superficial, in functie de propria luminare sau orbire, i va
gasi sau 1i va acorda un sens personal, prin prisma propriilor valori si credinte.

Simbolul va fi deci, pornind de la un obiect, un semn care se va incadra intr-un
ansamblu, pentru a-i da unitate si forta, sprijinindu-se pe o functie de baza, cea de
unificare interioara si centralizare a energiilor, in insasi esenta sa, demersul de
simbolizare, care consta in folosirea simbolurilor, ne permite sa intram in legatura cu
sacrul, si deci cu divinul care exista in acelasi timp in fiecare dintre noi si in jurul
tuturor.

Pentru o reabilitare a simbolicului

In ceea ce ma priveste, eu ma voi multumi sa denunt ruptura cu simbolicul care
exista in prezent, fie ca este vorba de relatiile sociale sau de educatie, in cursul
dezvoltarii omului, inca de cind este copil, prezenta simbolicului mi se pare vitala si
esentiala, pentru ca reprezinta baza relatiei copilului cu lumea. Fara ajutorul
simbolurilor si al simbolizarii, acumularea de cunostinte si capacitatea de socializare se
reduc la manipulari senzoriale, motrice si concrete care nu depasesc datele imediate si
perceptibile de timp, spatiu si cauzalitate. Fara simbolic, gindirea nu se poate detasa
de realitatea de care este legata, nu isi atinge functia de reprezentare, adica de ,noua
prezentare", care descrie accesul la viata interioara si la scena imaginarului. lar
comportamentele nu vor fi decit o succesiune de manifestari necoordonate si
necoordonabile.

Va chem pe fiecare dintre voi la o reconciliere cu simbolicul, mai cu seama sub
aspectul legaturii pe care acesta o intretine cu limbajul si comunicarea. Va propun sa-1
reintroduceti in viata de zi cu zi, conferind din nou un sens ritualurilor sau reinventind
acele practici simbolice unice care deschid un spatiu mai larg, mai profund pentru
relatiile fiecaruia cu ceilalti si cu sine.
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Drumul meu

Intr-un fel eu sint un copil al psihanalizei. Desteptat de contributiile ei, reficut
in urma unui tratament si a altor demersuri asemanatoare, alimentat cu conceptele ei,
am descoperit, ca oricare alt muritor, cu uimire, suferinta si uneori neliniste,
importanta vietii inconstiente si deci prezenta activa in mine a acestei instante a
personalitatii mele. Am invatat si am retinut, timp de mai multi ani, ca inconstientul
imi vorbea prin trei limbaje principale: visele, actele ratate si lapsus-uri-le. Si astfel am
acceptat sa le ascult, sa stabilesc punti de legatura intre viata mea constienta — cu
logica si aranjamentele sale — si harababura, furtunile si nazdravaniile, ar trebui sa
adaug, din inconstientul meu.

Mi-a trebuit mult timp sa inteleg ca in acest fel ma mentineam intr-un fel de
dependenta, a se citi supunere fata de inconstientul a carui atotputernicie
fantasmatica imi servea in acelasi timp de alibi — ,inconstientul imi joaca feste", imi
spuneam eu pentru a ma linisti — si de rezervor de resurse inepuizabile, care imi
alimentau fantezia si umorul (care, dupa cum stie toata lumea, este cea mai
politicoasa forma a disperarii).

Aceasta evolutie a relatiei mele cu inconstientul a trecut prin mai multe etape;
in final am inteles ca era mai bine sa inchei un pact cu el.

Prin urmare, am trecut in primul rind de la reprezentarea inconstientului ca un
tiran periculos si amenintator, ca un dusman in care nu aveam incredere, la cea a
unui inconstient perceput ca binevoitor, apropiat, ca un fel de aliat, de ghid, de prieten,
chiar de consilier, gratie lecturilor mele din C. G. Jung si altii.

Apoi, la aproape 50 de ani, am ajuns sa descopar ca daca intretineam o relatie
cu mine insumi, intretineam automat si o relatie cu inconstientul meu. Din acest
fapt am dedus ca, daca o relatie are doua extremitati si daca inconstientul meu imi
putea ,vorbi", mi se putea adresa prin cele trei limbaje principale ale sale, la fel de
bine puteam si eu sa-i vorbesc. Sa-i trimit mesaje prin cele trei limbaje favorite ale
mele si care sint la dispozitia oricarei fiinte umane: limbajul poetic, povestile si creatia
artistica, in care eu situez simbolizarea — in sensul de demers simbolic activ pe care
1-am dat acestui concept.* A se vedea ,A propos des symbolisations" (,Despre
simbolizare"), in Tern du Ciel, nr. 30, iunie-iulie 1995.Adica posibilitatea de a recurge la
acte simbolice individuale, deliberate si voluntare, si nu doar aleatorii sau imprevizibile.

Aceasta descoperire, care porneste de la ceva ce ar putea parea evident, a
reprezentat o adevarata revolutie relationala in viata mea. Ea s-a dovedit a fi de o
fecunditate uimitoare in relatia cu trecutul, cu prezentul si cu viitorul meu. Posibilita-
tea de a conversa astfel cu inconstientul meu m-a eliberat de multe indoieli,
incertitudini si, se pare, de capcane in care uneori ma complaceam.

Aceasta descoperire, care porneste de la ceva ce ar putea parea evident, a
reprezentat o adevarata revolutie relationala in viata mea. Ea s-a dovedit a fi de o
fecunditate uimitoare in relatia cu trecutul, cu prezentul si cu viitorul meu. Posibilita-
tea de a conversa astfel cu inconstientul meu m-a eliberat de multe indoieli,
incertitudini si, se pare, de capcane in care uneori ma complaceam.

Mai tirziu am descoperit ca unele aplicatii ale simbolicului integrate in domeniul
vietii relationale si al comunicarii cotidiene deschideau un cimp larg de posibilitati. Si,
pe buna dreptate, un simbol poate fi un focalizator de energie formidabil. Ne poate
permite sa folosim din nou energii blocate, inchistate in diferite straturi ale trecutului
nostru, sau imobilizate in jurul unor situatii neincheiate sau al unor rani foarte vechi,
sau deviate pe linga iluzii sau credinte energofage. Atunci am avut sentimentul ca
am devenit eu insumi, in tot ce reprezinta persoana mea, mai ,energogen" — adica
intr-o oarecare masura nu numai consumator, dar si creator si distribuitor de energie.

O identificare accesibila tuturor
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Orice efort personal bazat intre altele pe recurgerea la simboluri, care ne permite
sa accedem la o cunoastere mai intima a sinelui, orice forma de nastere pe care trebuie
sa o retraim la diferite niveluri ale existentei noastre se realizeaza sub forma unui
proces pe care-1 putem descrie ca pe o spirala ascendenta, descendenta si centripeta.
Aceasta evolutie/involutie declanseaza temeri, angoase si deci nesiguranta. Cu cit
urcam mai sus pe aceasta spirala, cu atit ne indepartam de axa ei si cu atit mai mult
creste riscul de a ne rataci si de a ne dezechilibra.

Daca in materie de spiritualitate exista destui maestri, intelepti, ghizi sau
instructori (eu prefer acest termen), se pare ca astfel de maestri, intelepti, ghizi sau
instructori in relatii interumane sint foarte rari. Exista numerosi cercetatori, ,cautatori"
sau pelerini plecati la drum care, din nefericire pentru unii, cind au descoperit o cale,
un adevar sau un ansamblu de legaturi au facut greseala de a le lua drept adevaruri
de necontestat, definitive si de a se transforma in profeti, in ayatolahi ai comunicarii.

Slabiciunea si vulnerabilitatea, precum si bogatia si capacitatea de stimulare a
cercetarii in domeniul relatiilor interumane vin din aceea ca ea este eminamente
pragmatica. Ea se poate imediat integra — si tocmai acesta este obiectivul sau
principal, vocatia sa majora — intr-o aplicare in cotidianul existentei. Eficienta sau
aplicabilitatea ei sint imediat supuse probei realitatii, in acest sens, acesta este un
test de baza pentru anumite metode ale caror fundamente sau explicatii teoretice
ne fascineaza, ai caror propovaduitori obtin un marc succes datorita puterii lor de
convingere, dar care fie fac obiectul unor aplicatii pe un teren extrem de restrins, fie
contribuie, prin modul in care sint retransmise sau prin ramificatiile lor, la
perpetuarea unui sistem de schimburi care se dovedesc din ce in ce mai
antirelationale.

In preocuparea de a-si asigura perpetuarea, orice demers de formare in
relatiile interumane se orienteaza catre doua directii posibile: pe de o parte se poate
reduce la simpla enuntare a unor constatari, convingeri si credinte pe baza de mar-
turii; pe de alta parte se poate transforma intr-o metodologie cind experientele cu
care se confrunta pot fi impartasite — nu doar la nivel de cunostinte si de aplicare, ci
la nivelul existentei, al creatiei si al devenirii —, cind ea se extinde sub formn unor
propuneri, cind se sprijina pe o practica perfectibila, capabila sa se integreze intr-o
cercetare teoretica si o gindire critica, care sa-i testeze instrumentele, conceptele de
baza si principiile fundamentale.

Pentru mine, punctul de referinta ramine integrarea simultana a unei
practici, a unei etici si a unei implicari in viata zilnica de familie, de cuplu, in
invatamint si in lumea profesionala.

Fiecare dintre noi va trebui sa se confrunte cu propriile descoperiri si cu
ecourile sau rezistentele pe care ni le releva aplicarea in cotidian a unei alte
modalitati de a comunica.

Sufletele noastre seamanad

cu locuri de pelerinaj:

dest sintem in pericolul de a fi distrust,
nu vrem totusi sa ne exilam!

ASSIA DJEBAR

Cap 10. Despre sincronicitate sau cind hazardul nu se poate
refugia in hazardul hazardurilor

Ca orice divinitate, hazardul are pretentiile lui.
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Are nevoie de temenele, inchinarea la hazard
inseamna sa-i stai la dispozitie, in permanentd.
Cu toate simturile treze, cele cinci cunoscute si cele
necunoscute de lumea noastra imperfectd.
Pentru a nu-l rata daca binevoieste sa treacd pe linga noi.
CHRISTIANE ROCHEFORT

Fiecare dintre noi a ramas intr-o zi sau alta uimit sau perplex, a fost miscat
sau trezit, atitat sau chiar nedumerit de forta unei coincidente, de intalnirea
surprinzatoare si neasteptata, uneori chiar exploziva a doua evenimente, a doua
fenomene sau a doua cuvinte care nu ar fi trebuit sa se afle acolo, impreuna,
reunite in neprevazutul realului.

Cari Gustav Jung a reflectat indelung asupra fenomenului coincidentelor
care se manifesta prin aparitia imprevizibila sau inopinata a unor ginduri, acte,
fapte sau evenimente, sau prin repetitia unor situatii care, situindu-se in planuri
diferite ale realitatii, nu ar avea ,nici un motiv" sa se intilneasca si nici nu exista
vreo probabilitate statistica sa apara in acel moment si in acel loc.

Caracteristica unei coincidente este sa produca un sens sau o energie noua
care va permite o schimbare de perspectiva, va aduce o ascultare diferita, va orienta
o intrebare, o reflectie sau o cautare intr-o directie noua si va arata, dincolo de
aparente, de posibilitati si de previziuni, aspecte nebanuite ale existentei. Maryse
Legrand( Psiholog clinician, coautoare alaturi de Jacques Salome a acestor cugetari
despre sincronicitati.) a inventat un termen pe care eu il consider foarte frumos pentru
a desemna acest fenomen numit in mod normal sincronicitate: ECLIPSEE.

Ce este o ECLIPSEE?

E un fel de fenomen astrologie la nivelul spiritului uman, care apare uneori in
universul imediat si tangibil al vietii noastre. Este un fenomen banal, in sensul de
obisnuit, curent. Altfel spus, un fenomen comun si, dupa toate aparentele, mai
frecvent, mai prezent si poate chiar mai activ in viata de zi cu zi decit putem sau vrem
noi sa vedem.

,Lra aproape de prinz, pregateam masa, cind mi-am amintit deodata ca
dimineata, catre ora opt, auzisem ciinele latrind de mai multe ori, fara ca eu sa
reactionez in vreun fel. De citeva zile asteptam un pachet important care urma sa-mi
fie trimis prin curier special si toata dimineata bombanisem impotriva acestei
intirzieri. Deodata, auzind din nou ciinele latrind, am facut o asociere cu latratul de
dimineata. Atunci am iesit in graba si 1-am vazut pe mesagerul care trebuia sa-mi
aduca pachetul urcind in masina. Nu il auzisem cind sunase. Am alergat, iar cind 1-
am ajuns din urma acesta mi-a spus ca venise si dimineata, dar pentru ca nu i
raspunsese nimeni cind sunase, plecase. Daca nu as fi fost atent si nu as fi facut
legatura intre cele doua latraturi, as fi asteptat inca o zi pentru pachet”

Prin acest exemplu, vedem ca revenirea amintirii de dimineata ii ascute
simturile pentru o ascultare diferita, care ii permite sa asocieze latraturile cu sosirea
pachetului asteptat si cu necesitatea de a-1 primi.

Acest gen de fenomene, se pare, ne privesc pe fiecare dintre noi si nu doar o elita
de initiati. E posibil ca unii dintre noi, care nu constituie totusi o exceptie, alesii,
privilegiatii sau norocosii, sa fie mai constienti sau mai deschisi in a le simti, a le repera
si a le primi. Se spune despre ei ca au intuitie. Eu cred ca acestia sint de fapt mai
sensibili la ascultarea acestor mesaje infraverbale care circula prin lume, pentru ca isi
pastreaza antenele intinse!

O ECLIPSEE ar fi deci o ,uimitoare corespondenta luminoasa dintre intuitia
noastra profunda si sistemul energetic care ne inconjoara". Ea se inrudeste cu ceea ce
Jung a descris sub numele de sincronicitate sau cu ceea ce James Redfield(, La



51
Prophetie des Andes (Profetia din Anzi), 1994; La Le(on de vie de la prophetie des Andes
(Lectia de viata a profetiei din Anzi), 1995; La Dixieme Prophetie de la prophetie des Andes (A
zecea profetie a profetiei din Anzi), 1999, ed. Robert Laffont.) defineste mai recent ca fiind
coincidente semnificative, misterioase, neasteptate sau nesperate. Noi propunem de
asemenea sigla CIRIP pentru a denumi ,Corespondenta Imprevizibila dintre Realitate si
Intuitia noastra Profunda".

E ca si cum manifestarea unei ECLIPSEE ar decurge intr-o oarecare masura din
activitatea unei antene din lobul drept lansata in directia universului apropiat sau
indepartat, precum un radar relational vigilent permanent la pinda, gata sa capteze
miscarea infima a vibratiei care urca din inima vietii catre inefabilul multiplelor sale
limbaje. Si aceasta pentru a ne permite sa raspundem chemarii interioare de
transformare catre ce e mai bun din noi insine, sa adunam cele mai edificatoare
informatii necesare cresterii noastre si implinirii destinului nostru personal,
introducindu-ne subtil in compli-tudinea divinitatii din care sintem pe de-a
intregul... parte componenta.

Pentru a fi receptivi la sincronicitati

Rindurile care urmeaza se refera la conditiile in care pot surveni uneori in
existenta noastra aceste intimplari marete, generoase sau nefericite, la natura acestor
conjuncturi imprevizibile care ne surprind cind se manifesta. Este o invitatie la a
intelege mai bine sensul, dinamica si dedesubturile acestor analogii miraculoase, ale
acestor incarnari ale improbabilului in viata de zi cu zi, sub forma unui acord, a unei
bunavointe, a unei generozitati, a unei binecuvintari sau a unui avertisment care se
ivesc uneori providential intre o asteptare si un raspuns al vietii, intre o dorinta si un
dar al existentei... cu conditia sa fim suficient de deschisi, de liberi, de disponibili si
pregatiti sa le percepem undele si indiciile; cu conditia sa stim sa le captam, sa le
primim si sa le integram in viata noastra, sa le includem in bagajul nostru de
experiente. O femeie povesteste:

»,NU 0 mai vazusem pe Helene, o prietena foarte draga, de 20 de ani, adica de la
data terminarii scolii, intr-o zi, cind m-am dus sa-mi cumpar un ruj, am auzit-o pe
clienta din fata mea cerind «Rouge Baiser» (Sarut Rosu); imediat, imaginea Helenei mi-a
aparut, in adolescenta, trasesem la sorti care sa-i ceara vinzatoarei acest faimos «Rouge
Baiser, atit eram de timide. A doua zi dupa acest episod, am primit o scrisoare de la
Helene in care ma anunta ca se intorcea din strainatate si ca trecea prin regiunea
mea. Parca facindu-mi din ochi complice m-a intrebat daca mai foloseam «Rouge
Baiser», mentionind ca ea folosea acum «Or-cuivre» de la X, adica exact nuanta pe care o
alesesem eu si pe care o foloseam de citeva zile!"

Aceasta suita de coincidente poate parea banala, chiar derizorie, poate trezi un
interes anecdotic de moment sau poate duce la rationalizari sau digresiuni care sa-i
arate inutilitatea. Dar la fel de bine putem considera ca sincronicitatile evidentiate de
acest exemplu arata care este forta unei energii, atunci cind ea este legata de un gind
care calatoreste in spatiu si timp cu destula putere pentru a-si lasa amprenta asupra
a doi indivizi despartiti de foarte mult timp.

Persoana care a povestit aceasta intimplare avea sa ne spuna mai apoi cu
emotie cit de importanta pentru viata ei fusese intilnirea cu prietena din liceu:
y,datorita ei am dat de urma unui barbat din trecutul meu si astfel am pus capat
unei situatii neincheiate din viata mea care pina atunci imi provocase multa
suferinta."

Nu intotdeauna avem acces la impulsul initial, la mini-elementul declansator care
adesea serveste de detonator sau de sesam miraculos si deschide calea unei
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succesiuni de evenimente care la rindul lor, asemeni pieselor amestecate dintr-un
puzzle, se vor aduna intr-un tot unitar si vor capata sens.

Aparitia unei sincronicitati, a unei ECLIPSEE tine, fara indoiala, de o intilnire
fericita, la intretaierea cimpurilor de forte favorabile, dintre sistemul inconjurator si
propria noastra disponibilitate. La un moment dat, cind sintem incarcati cu energie
activa, putem reprezenta un punct de atractie privilegiat pentru fluxul universal si
cosmic al energiilor aflate in miscare. Calitatea prezentei noastre in lume, in fiinte si in
lucruri conteaza — trebuie sa credem acest lucru — la fel cum conteaza si substanta
din care este cladita intentia noastra principala.

Daca intentia noastra a reusit sa se elibereze de judecati rationaliste, de veleitati
voluntariste, daca ea este cu adevarat profunda, cu alte cuvinte grava, intensa,
autentica, atunci cu siguranta va atinge straturi in care lucrurile sint mai concentrate
si unde ele vor primi acest plus de acuratete si de precizie care le directioneaza, in
mod firesc, catre esential. Si atunci, intentia noastra profunda este patrunsa de o
luciditate si de o precizie ascutite, capabile sa primeasca si, fara indoiala, sa trimita in
spatiu semnale variate, impulsuri multiple si puternice prin densitatea sau prin forta
de desteptare.

»,Pe vremea cind imi cautam o locuinta, am vizitat mai multe apartamente. Am
gasit unul in care m-am simtit neobisnuit de bine. L-am ales imediat. Sase luni mai
tirziu am descoperit ca bunica mea locuise chiar in acel apartament pe vremea cind
era copil, dupa ce am gasit intr-un dulap numele ei gravat pe lemnul unui canat."

Receptivitatea noastra la semnale infraverbale sau la mesaje metamorfice (a se
vedea lucrarile lui Rupert Sheldrake.) are cu siguranta un rost. Cind ajungem la o
oarecare maturitate, receptorii nostri subtili se echipeaza cu o atentie si o clarviziune
care ne invita sa recunoastem, sa identificam, sa deosebim si sa prindem din zbor, din
multitudinea de solicitari menite sa ne distraga atentia de la cautarea noastra, gindul
potrivit, imaginea semnificativa, cuvintul adecvat, parfumul stimulant sau clipirea
care aduce cu sine corespondenta. Fiecare dintre aceste semne se ofera ca un ele-

ment-releu, ca un vector al acestei concordante fortuite si misterioase care,
chiar daca modifica uneori directia trasata a vietii noastre, participa la unificarea fiintei
noastre.

Ivirea nesperata a neprevazutului, deznodamintul dorit al unei situatii incurcate
ne determina sa facem anumite gesturi si sa favorizam inconstient intilnirea sincronizata
cu imposibilul.

,Eram casatorita, aveam un amant si trebuia sa dau dovada de o creativitate
incredibila, de o energie si de o perseverenta neobosita pentru a inventa alibiuri,
pretexte pentru a lipsi de acasa, pentru a putea sa-1 intilnesc. in lipsa de idei si la
capatul resurselor, intr-o zi am pretins ca o prietena din copilarie, Danielle, care nu mai
daduse nici un semn de viata de 18 ani, ma sunase si-mi spusese ca voia sa vorbeasca
cu mine despre problemele ei personale inainte de a pleca in strainatate. Astfel,
credeam eu, aveam un argument de fier pentru a petrece cu amantul cel putin doua
ore. La intoarcere, sotul meu m-a primit foarte rece: in absenta mea, faimoasa Da-
nielle ma sunase spunind ca vrea sa ma vada de urgenta. Se face ca pe amantul meu
il cheama Daniel, iar pe sotul Daniellei il cheama la fel ca pe sotul meu. in acea zi am
inteles ca fusese ,aranjat" ca sotul meu sa afle de relatia mea paralela. Ceea ce se
intimplase si interpretarea pe care am dat-o mesajului mi-au dat curajul sa pun capat
acestei situatii.

Adesea prin intermediul unei atitudini de relaxare, de vid in asteptare sau de
incarcare cu energie orientata spre sine primim, interceptam sau captam mesajul care
ne va da sentimentul unei corespondente cu dorinte, ginduri si aspiratii secrete si
tacute; si atunci se intimpla ceea ce ar putea fi, asa cum ar putea fi, in barbatul sau
femeia care sintem.
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Colette Victor, sotia faimosului explorator Paul-Emile Victor, povesteste in cartea sa
(Colette Victor, Le Cceur du couple (Inima cuplului), ed. Robert Laffont, 1998) ca sotul ei,
materialist si ateu, a anun-tat-o cu ceva timp inaintea mortii: ,Plec in vint si probabil in
neant. Dar daca acest neant s-ar dovedi a fi o comoara, m-as lupta cu fortele
tenebrelor pentru a face sa se auda o voce imbogatita de aceasta experienta noua,
pentru a va transmite promisiunea pe care voi fi smuls-o tacerii... Ca sa stiti ca dincolo
e ceva, altceva." Si a continuat afirmind cu tarie: ,Daca exista ceva, am sa gasesc un
mijloc de a va spune!”

Marina nationala i-a dat onorul, in momentul in care corpul lui a fost aruncat in
mare, dupa dorinta lui, pe albastrul imens al cerului fara nici o pata a aparut un nor
gol de forma unei inimi perfecte.

Chiar si dupa atitia ani, Colette Victor pastreaza neatinsa emotia trezita in ea de
aceasta viziune pe care ea a perceput-o ca fiind semnul promis de sotul ei.

Cind jocul posibilitatilor nu este pingarit de vreo contaminare sau parazitare, cind
relaxarea nu este nici o pierdere a limitelor, nici o prabusire a reperelor, cind starea de
gol nu este un vid scobit de lipsuri si cind deschiderea catre celalalt este sincer
dezinteresata, atunci putem gusta aceste senzatii uimitoare si luminoase de a ne simti
reuniti, coplesiti si intregiti prin aceste corespondente miraculoase.

Sint sigur ca exista o legatura strinsa intre sincronicitati si fidelitatile parentale,
ca si cum am avea in noi o memorie mai veche, mai profunda decit amintirile noastre
omenesti.

,Dupa ce mi-am dat bacalaureatul, am fost asistenta sociala timp de 20 de ani,
desi imi doream sa devin profesoara, in 1996, am obtinut un post de profesor de
geriatrie. Mai tir-ziu, la doi dupa ce am aflat de existenta tatalui meu biologic (care nu
era cel pe care il credeam tatal meu) si apoi de moartea lui, am descoperit ca era profesor
de gerontologie. Ceea ce mi se pare incredibil este sa constat astazi cit de multe semne
au fost presarate de-a lungul drumului meu, pe care nu am vrut sau nu am putut sa
le inteleg pina atunci. De exemplu, de fiecare data cind remarcam un lucru bun despre
tatal meu, deci despre sotul ei, mama ma intreba: «Ce te face sa crezi ca este tatal tau?»
Eu credeam ca este geloasa si ca nu vrea decit sa ma necajeasca, asa ca de fiecare data
ii raspundeam: «Sint sigura, sint fiica lui preferata...» il protejam si ma protejam si pe
mine prin aceasta afirmatie. De atunci am deslusit mai bine maniera haotica in care
mi-am condus viata. Am incercat totodata sa fiu recunoscatoare si fidela celui care
fusese un tata bun pentru mine si in acelasi timp sa ma leg de parintele meu
necunoscut pe care 1-am regasit si 1-am intilnit dupa ce am implinit 48 de ani, prin
intermediul unui angajament profesional."

Se pare ca avem rezerve de amintiri, de imagini, de senzatii adunate intr-o
biblioteca imensa si fiecare carte din aceasta biblioteca este un capitol din existenta
noastra. Uneori deschidem una si descoperim in ea ceva mai mult sens pentru viata
noastra, raspunsuri la cautarile noastre.

Sincronicitatile ne initiaza intr-o ordine deosebita a realului. Se pare ca o invatare
clasica a socializarii si a comunicarii nu ne poate familiariza cu aceasta ordine a
realitatii care nu se lasa stapinita, ci doar imblinzita. Nu exista momente prielnice sau
locuri ideale pentru a se preda cursuri de formare in acest cimp de forte care ne
proiecteaza in irational. Totusi, orice ne poate servi drept pretext, ocazie sau
oportunitate. Aceasta initiere tine mai mult de experienta de viata, de starea de spirit,
decit de registrul vointei sau al actiunii.

Ascultarea interioara, vigilenta, constientizarile sint citeva dintre etapele acestei
comuniuni. Este de datoria noastra sa exersam observarea acestor conexiuni care
uneori sugereaza — in ciuda nevoii noastre de rationalizare — ca doua evenimente pot
fi legate conform unui principiu de cauzalitate complexa care tine de forte sau de
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energii superioare celor pe care le poate imagina logica noastra formala si ale caror ori-
gini si consecinte ne scapa la o prima vedere. Este de datoria noastra sa ne punem
intrebari despre sensul evenimentelor din viata noastra, sa cercetam urmarile si sa
intelegem corespondentele care poate au fost in trecutul nostru si care ne dirijeaza
cursul vietii.

,Bunica mea din partea mamei a aflat la 18 ani ca sotul mamei ei, cel care ii
fusese prezentat drept tata, nu era tatal ei biologic. Mama mea s-a nascut in afara
casatoriei si a aflat acest lucru la 18 ani, cerind certificatul de nastere. Eu insami m-
am nascut la sase luni dupa ce tatal meu s-a intors din captivitate in Germania.
Varianta oficiala a fost ca m-am nascut prematur. La 18 ani mi-am gasit tatal biologic si
m-am impacat cu trecutul meu. Si fiica mea a fost conceputa in afara casatoriei si nu si-
a vazut niciodata tatal pina la 18 ani, cind si-a inceput studiile de arhitectura si a
descoperit ca el avea aceeasi meserie!"

Evenimentele si peripetiile din istoria vietii noastre reprezinta un cimp larg de
explorare si de experimentare a acestui tip de fenomene: ca si cum prezentul ar pune
la dispozitia noastra si ar aduna intr-un loc accesibil principalele informatii utile
pentru maturizarea noastra; ca si cum am fi chemati sa ne ocupam in sfirsit si la
momentul potrivit de tot ce a ramas in umbra, nespus, ascuns, indraznind sa facem
efortul de reunire( Numesc reunire capacitatea de a apropia, de a lega intre ele doua
registre diferite de fapte sau evenimente care astfel capata sens.)

Fara a ceda tentatiei unui fatalism umil sau unei atitudini pasive in fata
destinului prestabilit, viata de zi cu zi poate fi un maestru formidabil pentru cei care
stiu sa accepte sa se lase condusi de mesajele, de semnele si de revelatiile sale.
Prezentul, limpezit de trecut, poate deveni ,dascalul” suprem pentru cei care stiu sa
invete sa ramina constanti si deschisi, ancorati si maleabili, atenti si disponibili pentru
ceea ce este uimitor, neasteptat, nesperat, pentru descoperirile, incintarile si surprizele
la care ne invita aventura vietii.

O ECLIPSEE a aparut pe neasteptate...

Pentru ca lucrurile care trebuie sa se intimple in lume
sint amestecate, f ara ordine precisd,

atingindu-se unele de altele, cu toate evenimentele
universului, pina cind ajung in preajma

unui punct de atractie,

in care pot in sfirsit sa se implineasca.

MARIA TERESA DI LASCIA

Cap.11 Cuvint si exprimare

Intr-o lunga perioada a vietii mele, nu aveam cuvinte ca sa ma exprim. Nu
stiam ca ele exista, ca sint pe undeva disponibile, la indemina mea. Ignoram
complet posibilitatea de a le folosi si eu. Cuvintele, ca atitea alte lucruri din lume
care ma inconjurau, apartineau a priori celorlalti, le erau intr-un fel rezervate. Era ca
si cum eu nu aveam acces la ele, nu aveam dreptul sa ma apropii.
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De la cuvintele celorlalti...

Cuvinte aveam destule, dar ele nu imi apartineau, ci doar imbracau povestile
pe care le spuneam. La scoala, in pauze, eram inepuizabil, inventam foiletoane
despre Cavalerul Alb, un cowboy invincibil, imbracat in alb pe un cal alb. Un Robin
al padurilor americane, generos cu cei saraci, drept cu cei oropsiti, devotat
napastuitilor vietii Mi-am petrecut copilaria si am trecut de scoala primara, cea mai
grea, spunind povesti la umbra platanului secular din curtea scolii Lespinasse din
cartierul Saint-Cyprien, cartierul saracilor, un ghetou vesnic inundat de apele iesite
din matca ale fluviului Garonne, pe atunci murdar, maiestuos si nemilos, care se
despartea in mii de riulete inainte de a ajunge la Toulouse.

Eram un copil antisocial, pentru ca orice incercare de comunicare sfirsea
brusc. Le raspundeam adultilor bravind cu o privire indignata si insolenta care taia
in carne vie: ,Asta nu e un raspuns!" Ridicam capul si numai aceasta miscare si
acest aplomb li se parea de o insolenta si de o indrazneala inacceptabile. Nu aveau
decit o grija: sa reduca la tacere cit mai repede aceasta trufie.

Si astfel, primeam mesaje contradictorii. Introducerea se dorea a fi
promitatoare: ,Vorbeste, hai vorbeste! Spune ce ai de spus!", dar tonul trada
nerabdarea, marcata si de o fraza care nu facea decit sa o confirme: ,Nu vrei sa
vorbesti, foarte bine, atunci taci!"

Cite drumuri nu am parcurs de atunci incoace! Cite suferinte eliberate, cite
taceri sparte nu a trebuit sa infrunt pentru a trece de la ,Taci!" la ,,Tu esti ceea ce
vorbesti!", inainte de a-mi da seama, dar aceasta descoperire a venit mult mai tir-
ziu, ca nu era vorba doar despre a tacea sau a vorbi, ca doar a vorbi nu era
suficient: trebuia si sa fiu inteles! Sa fii inteles, amplificat si asimilat pentru a putea
in sfirsit sa inteleg pentru mine ce voiam sa spun.

Caci partea importanta nu este sa spui, sa exprimi, sa arunci in afara ta, ci
sa te poti intelege in haosul, in labirintul de discursuri interioare, in meandrele
unei afirmari dificile combinata in cazul meu cu nevoia de recunoastere, de iden-
tificare.

...]Ja cuvintul bilbiit

Si asa am inceput sa vorbesc despre mine in tacere, devenind povestitor, apoi
cititor. Pierdut intr-o carte, nu ma mai saturam de remarci, de replici sau de
digresiuni, imprumu-tind fara pic de jena expresiile mai multor protagonisti. Deve-
nind celalalt.

Mi-am petrecut adolescenta plutind pe fraze magice inventate de altii, nu de
mine.

In relatiile de iubire a fost cumplit! ,Vorbeste-mi, zi-mi ceva!", imi cerea ea si
aceasta invitatie simpla ma lua pe nepregatite, sporea golul din mine. Chiar si cel mai
neinsemnat cu-vintel imi scapa, ma lasa pierdut, stinjenit intr-o tacere tumultuoasa.
Ma simteam agresat, pentru ca eram atit de dezarmat.

La maturitate, cind tacerea a devenit mai adinca, mai sfi-sietoare, am
inceput sa scriu. Am scris in primul rind pentru mama mea, care nu stia sa scrie
prea bine si care a descoperit lectura in cea de-a doua parte a vietii ei, la pensie.

In familia mea s-a nascut o legenda. Mama mea nu-si cunoscuse mama si de
cind eram mic am visat ca intr-o buna zi o voi cunoaste pe aceasta femeie care nu
putea fi decit o printesa care a uitat de copilul ei. imi imaginam ca aveam sa-i aduc
mamei in dar o mama. Ma vedeam intorcindu-ma intr-o seara acasa, tinind de mina
o femeie uimita si timida pe care i-o prezentam mamei: ,Mama, iat-o pe mama..."
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Nu am ga-sit-o niciodata pe aceasta femeie, dar o data cu trecerea anilor mi-am
inventat o bunica mitica, un izvor nesecat de metafore si vorbe de duh pe care le
presaram prin cartile mele si pe care le citam la conferinte, in stagiile pe care le
tineam: ,Cum zicea bunica, partea rea in cautarea adevarului este ca uneori il
gasim!"

Si astfel, am dat viata unei parti care lipsea din genealogia mea, organizind si
intarind bazele identitatii mele, confirmin-du-mi in acelasi timp o descoperire care s-
a dovedit a fi valoroasa: cind o situatie este blocata sau inchistata la nivelul re-
alitatii, putem intotdeauna sa o deblocam printr-un demers simbolic.

M-am hranit mult timp cu cuvinte: prin intermediul lor am crescut, am iubit
si am devenit mai complet, mai solid, mai insufletit si legat, in sfirsit, de o
comunitate umana care ma accepta.

Astazi, dincolo de cuvinte si de exprimari, incerc sa inteleg semnele, sa
prelungesc aventura existentei mele pina la granitele vietii, in cautarea sensului,
orizontul se da inapoi, cerul se inalta pentru a face loc posibilitatilor intilnirii.

St calea e atit de lunga

intre cunoscutul de la care am plecat

catre necunoscutul la care vrem sa ajungem.

Si totusi, este momentul marilor discursuri.

MARCEL MOREAU

Cap 12.Eroismul in cotidian

Eroismul in cotidian se manifesta, dupa cum arata si expresia, zi de zi. Nu se
desfasoara sub forma unor fapte eroice expuse in public, ci mult mai prozaic, in tot
felul de situatii si mai ales fara sa iasa in evidenta, in mici nimicuri, in jurul unor
fapte uneori neinsemnate. Se traieste in anonimitate, atit in viata de familie, intima,
cit si in viata profesionala si sociala.

Diferite forme de eroism in cotidian

Eroismul in cotidian corespunde unui anumit mod de a trai in viata de zi cu
zi. Este o forma de opozitie fata de fortele constringatoare si rareori precizate sau
denuntate ale terorismului relational care bintuie, se impune si isi lasa amprenta
sub forme variate si subtile sau izbucneste in variantele sale violente, atit in
relatiile apropiate, intime, conjugale sau parentale, cit si in contexte mai largi, in
relatiile profesionale sau sociale.

Terorismul relational izvoraste din violenta dorintei celuilalt asupra noastra,
precum si din violenta temerilor sale... pe care va incerca sa ni le transmita, sa ni le
impuna lasindu-ne sa credem ca face ceea ce face pentru noi, cind in realitate nu-
si vede decit propriul interes. Terorismul este intretinut de violenta dorintei ca
celalalt sa-si doreasca, pe care noi o lasam sa se dezvolte in noi.

Mi se intimpla adesea sa sustin ca de fapt copiilor nu le este frica de masini
sau de straini rauvoitori, ci de teama tatalui sau a mamei proiectata asupra masinilor
sau asupra strainilor rauvoitori. Sa nu fiu inteles gresit: nu spun ca nu exista un
pericol real daca acestia traverseaza strada prin locurile nemarcate sau se confrunta cu
violenta dorintei anumitor domni pentru copii, insa propunerea mea este sa se vor-
beasca pur si simplu despre posibilitatea de a intilni astfel de probleme.
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Terorismul isi arata coltii cind cineva vrea sa ne impuna punctul sau de vedere,
modul sau de a vedea lucrurile, felul sau de a fi. Cind cineva incearca sa ne atraga
intr-o actiune in care noi nu ne recunoastem.

Terorismul relational se alimenteaza din toate resursele afectivitatii — si sint
inepuizabile —, din nevoia noastra puternica de a mentine raporturile de forte in
avantajul nostru, facind apel la culpabilizarea, devalorizarea sau descalificarea
punctului de vedere al celuilalt.

Acest terorism este sprijinit de indoiala si neincrederea care se declanseaza in
noi in momentul in care el este folosit impotriva noastra sau in directia noastra. Ne
determina sa ezitam in privinta valorilor, certitudinilor si chiar a convingerilor noastre,
sau pur si simplu sa punem sub semnul indoielii termenii angajamentului luat. ,Chiar
am spus eu asta?"

Vom ajunge sa ne intrebam daca am emis cu adevarat o parere sau alta sau
daca am afirmat: ,Dar iti promit ca..." sau: ,Eu am spus ca...", intr-atit celalalt va fi
capabil sa ne convinga de contrariul a ceea ce am spus sau credem ca am spus sau
am facut, intr-atit va incerca sa ne demonstreze si sa ne convinga ca ,nu credeam cu
adevarat ce spuneam"!

In viata de zi cu zi e greu sa lucram, sa traim sau pur si simplu sa intram in
relatie cu persoane care practica ceea ce eu numesc ,minciuna sincera". Anumite
persoane pot fi de rea-credinta cu o sinceritate uimitoare (si uneori acea persoana pot fi
chiar eu!).

Unul dintre semnalele care ne pot alerta este tonul vocii. Cineva va vorbeste, iar
voi simtiti ca exista un decalaj intre ce spune si ce arata ca simte sau gindeste
persoana respectiva. Asa se intimpla, de exemplu, in filmul Cercul poetilor disparuti in
scena in care tinarul student sustine ca ,a vorbit cu tatal sau", iar noi simtim ca
acesta nu a indraznit s-o faca. intr-o atare situatie, profesorul ar trebui sa-si poata
afirma parerea, sa spuna ce simte sau cum vede situatia, ceea ce nu face in
scenariul filmului, lasindu-1 astfel pe adolescent sa se confrunte cu inconfortul si
singuratatea minciunii sale.

Cineva se va scuza in felul urmator: ,Nu am putut veni la petrecerea ta, am fost
convins ca era marti seara." ii confirmati ca i-ati trimis invitatia pentru luni, iar el
insista: ,Ah, serios, chiar am crezut ca e marti!"

Atunci va dati seama ca nu are nici un rost sa-i argumentati sau sa incercati sa-i
demonstrati ca ati vorbit clar cu el. in ceea ce-1 priveste, el crede sincer in minciuna lui,
care de altfel pentru el nu este o minciuna. Afirmatia lui nu este o dovada de rea-
vointa decit pentru mine, pornind de la ceea ce simt eu.

Si a admite nu inseamna nici a-1 acuza pe celalalt, nici a ma acuza pe mine. Nu
il pot trimite la reaua lui credinta, pentru ca el este pe deplin convins de minciuna lui.
Fireste, fiecare dintre noi trebuie sa ne indoim uneori de propriile certitudini. Trebuie sa
lasam cale libera unei posibile confruntari. Trebuie sa ne asumam riscul unui schimb
care sa contina in stare latenta o posibila revizuire sau reajustare a pozitiilor noastre.
Nu inseamna insa ca trebuie sa incurajam o forma de neincredere meschina care se
transforma adesea in comportamente de persecutie. Cel mai potrivit ar fi sa adoptam o
atitudine de toleranta lucida, vigilenta fata de oscilatiile de valori, fata de capcanele
angajamentelor luate, fata de tradarile scopurilor si mijloacelor folosite sau fata de
confuzia dintre dorinta si proiect.

Terorismul relational practicat intr-un mediu dat are o mare putere de a ne
dezechilibra, de a ne face sa sovaim, de a trezi in noi, dintr-o miscare, indoieli asupra
propriilor noastre comportamente, cuvinte sau angajamente.

Eroismul in cotidian inseamna nu o atitudine defensiva sau de respingere, ci
dimpotriva, un comportament de afirmare, de adoptare senina a unei pozitii. El se va
baza pe capacitatea de afirmare pornind de la experienta personala si se va manifesta
prin posibilitatea de a avea incredere in propria traire.
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Cred cati-am spus asta, cred ca am adoptat aceasta pozitie. Cred ca am pronus la ora 18,
sinula 14!

Eroismul in cotidian inseamna sa fiu capabil sa ma redefi-nesc, sa-mi reafirm
pozitia, sa-mi sustin punctul de vedere fara a ma lasa purtat de definitia pe care mi-o
da celalalt.

Alteori se poate sa ma las furat cu buna stiinta de propriile mele capcane, de
propriile ,minciuni sincere", in asemenea conditii, eroismul in cotidian ar consta in a
observa conflictul interior, in a lua cunostinta de noul raport de forte, nascut din
perceptiile mele contradictorii, in a-mi recunoaste problema si a accepta ca ma pot
insela. Ar insemna sa-mi dau seama ca am evaluat gresit consecintele deciziei mele, ca
mi-am asumat mai mult decit pot face, ca mi-am depasit resursele sau mijloacele
reale.

E important sa recunoastem si sa acceptam ca uneori ne lasam furati de
propriul entuziasm, de avintul sau de dorintele proprii, ca riscam sa ne lasam
antrenati dincolo de limitele sau de posibilitatile noastre reale.

Sa recunoastem astfel, simplu si modest, nu ca o fuga de responsabilitate, ca
ne-am supraestimat resursele, ca vorbele au depasit gindul si sa indraznim sa
spunem:

E adevarat, nu este tocmai ceea ce am vrut sa spun. Cred ca m-a luat gura pe dinainte si
am spus mai mult decit intentionam.

Anglo-saxonii sint adesea capabili sa se intoarca asupra lor insile, sa accepte
sa-si schimbe afirmatiile cind descopera ca acestea nu sint fondate. Ei sint mult mai
dispusi sa isi re-defineasca pozitia, sa adopte o alta atitudine.

O astfel de atitudine este mai greu de conceput in Franta, unde raporturile de
forte sint accentuate de o agresivitate latenta care incearca sa se exprime nu in fata
celuilalt, ci contra celuilalt. De asemenea, este dificila si pentru anumite personalitati
care se agata de pozitiile si certitudinile lor, carora li se pare aproape imposibil sa
admita ca poate s-au inselat, care simt nevoia sa arunce responsabilitatea asupra
celorlalti pentru a pastra un minim de coerenta, fie si numai de fatada. Eroismul in
cotidian se manifesta prin doua pozitii relationale extrem de simple si totusi adesea
dificil de mentinut.

Prima presupune riscul de a spune da. A doua, pe cel de a indrazni uneori sa
spunem nu.

Orice relatie viabila se va organiza in jurul acestor doua pozitii relationale:

* asumarea riscului de a spune da, de a se angaja, adica de a merge mai
departe;

* asumarea riscului de a refuza, nu prin opozitie cu celalalt, ci printr-o pozitie
de afirmare.

Intr-o comunicare activa, vor exista numeroase situatii in care va intra in
actiune eroismul din cotidian. Aceste actiuni si pozitionari necesita multa energie, dar
respectul de sine si respectul pentru celalalt ne vor ajuta sa mergem mai departe.

Eroismul in cotidian nu consta in a se indigna sau a-1 denunta pe celalalt, ciin a
exprima insuportabilul, inacceptabilul, in a renunta la micile lasitati catre care sintem
foarte adesea antrenati, in ciuda vointei noastre, din comoditate sau din pasivitate.

A nu spune nimic, a nu face nimic echivaleaza uneori cu a fi chezas prostiei,
rautatii sau violentei. A tacea inseamna a lasa mai mult spatiu, chiar daca nu sintem
de acord in mod expres, usurintei si mediocritatii care triumfa adesea.
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Eroismul in cotidian inseamna sa ne reconfirmam respectul de sine, inseamna sa
ne regasim la nivelul fidelitatilor noastre profunde, pentru a ne lua angajamentele
esentiale.

Eroismul in cotidian nu implica intotdeauna curaj, dar cere vigilenta, luciditate
si mai ales coerenta. Multi dintre noi nu mai avem la dispozitie decit forta sau
slabiciunea cuvintu-lui nostru, garantia privirii noastre, stralucirea unei certitudini
sau pur si simplu verticalitatea unei pozitionari clare si corecte, pentru a ne exprima.

Traim intr-o lume in care certitudinile ne scapa, in care adevarurile se contrazic,
se anuleaza sau se risipesc mai repede decit capacitatea noastra de a le chestiona, de a
le integra, de a le dezvolta sau prelungi.

Eroismul in cotidian ne cere o ascultare libera. El devine imaginea pe care o
oferim. Se manifesta printr-un cuvint care indrazneste sa se exprime, chiar si atunci
cind deranjeaza, cind pare deplasat fata de obiceiurile inradacinate, fata de cirdasia
ipocrita a circumstantelor.

Eroismul in cotidian declanseaza violente impotriva celui care-1 practica.
Eroul anonim, cel mai comun, isi asuma riscul de a fi considerat original, atipic,
anormal sau chiar nebun. Va naste proteste, va fi judecat, respins, va fi un
adevarat ecran pentru proiectiile negative.

Eroismul in cotidian nu consta in negarea de sine, in sacrificiul de sine, si
nici macar in adaptarea prin compromisuri, pentru ca mult prea adesea
compromisul e la un pas de compromitere in domeniul angajamentelor vitale sau al
intrebarilor fundamentale. Dimpotriva, eroismul in cotidian consta in a se defini, a-
si conferi o identitate prin diferentiere, in unicitate, prin a da seama de sine.

Cind eram copil, adesea visam cu ochii deschisi un vis care mai apoi s-a
repetat de sute de ori. in acest vis, eu eram un erou anonim care nu ezita in plina
iarna sa sara intr-un riu inghetat pentru a salva o femeie impreuna cu copilul ei,
care erau pe punctul de a se ineca, intr-o alta varianta a acestui vis, eu sfidam
flacarile unui incendiu enorm pentru a salva doi, trei, uneori patru copii care ar fi
murit daca nu apaream eu in mod miraculos, daca nu ar fi fost curajul meu
extraordinar. Si astfel, toata tineretea mea am trait aventurile unui erou
nerecunoscut, intransigenta neabatuta a unui cavaler cu inima curata, pierdut
intr-o epoca a violentei, a minciunii si a haosului.

Cred ca si dupa ce am crescut am pastrat citeva sechele ale acestor aspiratii
catre eroism. Se pare ca ele s-au orientat catre viata mea profesionala, in
angajamentele mele sociale, in militantismul pentru o lume mai dreapta, mai
umana, in participarea la activitati de ajutorare sau de sustinere a celor mai
napastuiti. Uneori, ele s-au dovedit a fi in contradictie flagranta cu propriile mele
nevoi, cu aspiratiile mele profunde. De unde a fost nevoie, in toamna vietii mele, de
citeva reajustari dureroase.

Mult mai tirziu am inteles cu adevarat in ce masura viata de zi cu zi implica
eroism, curaj si riscuri pentru a ramine fidel mie insumi, angajamentelor luate sau
pur si simplu pentru a incerca sa fiu constant, adica sa mentin un acord intre ceea
ce simt si ceea ce traiesc, intre ceea ce spun si ceea ce fac. La fel ca multi alti eroi
nedescoperiti, fiecare dintre noi se poate confrunta cu alegeri dificile in situatiile cele
mai banale, cele mai derizorii sau cele mai dramatice ale vietii sale.

Esecurile si pozitionarile eroului din cotidian

Mi s-a intimplat uneori sa ma indoiesc de normalitatea mea, sa cred ca
eram prea exigent, prea dificil in relatiile mele apropiate, ca ar fi trebuit sa dau
dovada de mai multa rabdare, de mai multa bunavointa sau intelegere fata de ceea
ce mi se parea inacceptabil, si in acelasi timp eram terorizat la gin-dul ca era atit
de simplu sa las totul sa curga, sa renunt. E adevarat ca cele mai mari dificultati
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apar in viata de zi cu zi, in nenumaratele acte care trebuie precizate de fiecare
data, care trebuie marcate, pentru a evita rutina comoditatii, a acelui: ,Vom mai
vedea...", a lui ,,Asta e!"

Nu, nimic nu exista pur si simplu, nimic nu vine de la sine. Este de datoria
noastra sa ne opunem greutatii evidentei, sa rezistam legilor universale ale
gravitatiei care ne imping spre comoditatea efortului minim.

Cel mai greu este sa nu te lasi antrenat de presiunea celor apropiati, care
aproba, lasa sa treaca, confirma dominantele sistemului relational la care s-a
ajuns. Nu contati niciodata pe intelegerea celuilalt in privinta schimbarii: ,,Oricum
nu se poate schimba nimic, ei sint asa dintotdeauna."

Un medic mi-a fixat o consultatie la ora 18, dar m-a primit si consultat la ora
19.45. Atunci, la momentul platii, am indraznit sa-i spun:

,In mod normal eu sint platit cu 55 de franci pe ora. Va platesc diferenta
pina la 85 de franci, cit reprezinta onorariul dumneavoastra, si cei 55 de franci pe
care i-am pierdut asteptindu-va, pentru ca aveam o programare fixata, ceea ce in-
seamna, din punctul meu de vedere, ca dumneavoastra v-ati angajat sa ma
primiti, iar eu sa fiu liber la acea ora. inteleg ca nu puteti fi prezent la fix, dar o ora si
trei sferturi mi se pare excesiv, daca nu chiar abuziv, in orice caz, aceasta aminare
depaseste ceea ce eu pot considera o intirziere acceptabila. Daca accept principiul ca
dumneavoastra va cistigati piinea din suferinta mea, nu inseamna ca accept sa v-o
cistigati cu timpul vietii mele."

Eram foarte palizi si unul si celalalt, eu poate mai stinjenit de aceasta noua
afirmare a mea. Dar pentru mine era important sa arat ca timpul meu trebuie
respectat, ca are valoare, ca este recunoscut. Era de datoria mea sa-1 fac respectat si sa
nu permit nimanui sa dispuna de el, pentru ca imi revine sarcina de a gasi mijloacele
prin care sa fac sa fie respectat ceea ce consider eu important, daca este cazul.

Afirmarea — adica autodefinirea, adoptarea unei pozitii, clarificarea locului
detinut, a rolului, a mijloacelor, a posibilitatilor sau a limitelor intr-o situatie de
interactiune cu altcineva — mi s-a parut unul dintre actele cele mai necesare, mai
salutare si mai esentiale, dar si unul dintre cele mai dificile, mai angoasante, pentru
ca apar numeroase intrebari periculoase, printre care cea mai des intilnita este: ,Am
dreptul sa spun asta? Oare nu cumva are dreptate?"

Acest gen de intrebari este ipocrit si periculos, pentru ca deplaseaza miza pe un
teren periferic, care nu are nimic de-a face cu problema centrala legata de afirmarea
de sine. Prin definitie, potentialul de afirmare se afla in fiecare dintre noi si fiecare
este propriul judecator in aceasta privinta, fiecare este singurul care poate decide.

in nici un caz nu este vorba despre drepturi. Sau, daca ne imaginam o declaratie
a drepturilor si obligatiilor omului relational, in cel mai bun caz am putea considera
aceasta ca pe o datorie, in sensul unei nevoi vitale de a ajunge la existenta. Dati-mi
voie sa va reamintesc ca ,a exista" inseamna ,a iesi din". A exista in plan relational
inseamna a iesi din definirea sinelui pe care celalalt incearca sa ne-o impuna, cu
diplomatie si uneori cu multa... dragoste sau interes.

»otiu ca pot conta pe tine cit voi fi plecata, sper sa nu ma dezamagesti..."

»otil bine ca din cauza sanatatii tale ar fi mai bine sa practici o meserie calma si
stabila. Ar trebui sa faci niste cursuri de administratie, asa macar ai avea dreptul la o
pensie asigurata..."

»AT trebui sa va ginditi la copii si sa va luati masuri de siguranta. Ar trebui sa-i
cereti partenerului sa-i recunoascal!”

,s0are sint o mama denaturata daca nu impun aceasta recunoastere?"

y,0are sint inconstient cind gasesc intr-un supermarket din orasul meu iaurturi
expirate de zece zile si le scot din raion pentru ca altii sa nu se pacaleasca, in vreme ce
seful de raion intervine brusc si imi spune cu o voce din ce in ce mai violenta: «Lasati-le
acolo, puneti-le la loc»? Eu luam iaurturile pe care el se grabea sa le puna la loc. M-a
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salvat interventia responsabilului care a pronuntat cuvintele magice: «Nu faceti
scandal, luati iaurturile din rafturil»"

ys0are sint anormal pentru ca m-am hotarit sa organizez concursul «cel mai
nefericit client Peugeot» cu un premiu de 10 000 de franci, dat fiind ca nu reuseam sa
imi sustin in fata reprezentantului local dreptul... de a avea o masina care sa mearga
in a sasea luna de garantie, si nu o avalansa de reparatii care aproape imi dublau
costul masinii?"

,0are sint naiv, infantil sau inconstient cind imi asum riscul unui proces cu un
organizator de conferinte pentru ca am denuntat nerespectarea unui angajament prin
cresterea cu 15 franci a pretului maxim pe care convenisem sa-1 cerem publicului?"

Cita energie trebuie sa mobilizam, cita forta si constanta, pentru a mentine
respectul fata de noi insine, pentru a nu ne mai lasa definiti de ceilalti, pentru a ne
afirma ca unici, pentru a ne pastra integritatea!

Tuturor eroilor nerecunoscuti din viata de zi cu zi, va dedic acest capitol nu ca
pe o medalie postuma, ci ca pe schita unei carte de viata.

Atitea mici victorii impotriva ignorantei, a cetii, a tdcerii ostile a lumii.
NANCY HUSTON

Cap. 13 Riscurile si obstacolele in calea schimbarii

Orice incercare de schimbare personala comporta riscuri, mai ales riscul de
a destabiliza pozitii de echilibru sau de homeostaza(in fiziologie,homeostaza
desemneaza stabilizarea, la nivelul organismelor vii, a unor constante de baza.
Termenul a trecut in vocabularul teoriei sistemelor.) atinse in aria relatiilor
apropiate — conjugale, familiale sau profesionale. Nesiguranta declansata de o
perspectiva noua, comportamente neobisnuite, un alt mod de a trai vor trezi,
dincolo de primele uimiri, uneori naucitoare, neliniste, neincredere si confuzie.
Cu reactii care se pot dovedi excesive, care pot rani, de tipul: ,,Ai innebunit... Te-ai
lasat imbrobodita... Cred ca ai intrat in vreo secta... Nu stii ce spui..."

Cu desfasurarea, in mediul familial, a unui arsenal de atitudini, aluzii,
amenintari, reprosuri sau presiuni care vor sa-1 faca sa se razgindeasca pe cel
care se hotaraste sa se schimbe. Si toate aceste forte si eforturi vor fi mobilizate de
cei din jur pentru a incerca sa regaseasca, cu orice pret, echilibrul atins inainte
de criza declansata de aceste incercari de schimbare, un echilibru perceput pina
atunci ca satisfacator sau cel putin sigur. Astfel, orice demers de schimbare in
domeniul relatiilor interumane va reactiva o recrudescenta a comportamentelor si
atitudinilor antirelationale la cei care pretind ca ne iubesc sau ne vor binele.

Comportamente antirelationale

Numesc conduita antirelationala de baza suita de comportamente prin care
incercam sa-1 definim pe celalalt in speranta ca el va corespunde cu ceea ce am vrea noi
sa fie.

Iata citeva dintre acestea, care au un rezultat garantat in incercarea de a-1
influenta pe celalalt sau de a-1 atrage in dorinta noastra.

Practicarea relatiei-claxon
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Consta in a vorbi despre celalalt si nu cu celalalt: ,Ar trebui sa te gindesti mai
mult la mine decit la tine."

Emiterea de judecati de valoare la adresa celuilalt

Aceasta atitudine ii permite celui care vorbeste sa tina la distanta
repercusiunile si implicarea directa: ,Esti chiar un egoist, n-ai nici un pic de
constiinta morala..."

,AT trebui sa cauti ajutor, biata mea fetita!", poate spune un tata caruia copilul
sau devenit adult ii transmite:

In aceasta cutiutd iti inapoiez (demers de simbolizare) toate violentele pe care le-am primit
de la tine and eram mica!

Sau:

,Cum? Te hotarasti deodata sa te respecti, dupa 15 ani de casatorie, si vrei sa
divortezi! Asta-i culmea! Nu mai divortezi cind ai copii. Faci concesii, compromisuri. Nu
te multumesti sa-ti satisfaci micile tale placeri intime. Uita-te la mine si la tatal tau! Crezi
ca as mai fi cu el dupa 35 de ani de casnicie daca nu as fi facut eforturi? Mereu am crezut
ca esti egoista, dar nici chiar in asemenea masura! Ma dezamagesti profund!”

Culpabilizarea

Este tot o conduita antirelationala, ca si cea care incearca sa declanseze si sa
intretina in celalalt culpabilizarea, mustrarile de constiinta: ,De cind ai inceput aceasta
formare nu mai esti acelasi! Mama ta este nelinistita, nu mai doarme noaptea, i-a
revenit starea de hipertensiune si medicul a insistat si ne-a reamintit ca trebuie sa
evitam orice soc emotional, sa nu o contrazicem. Cred ca ai putea totusi sa faci un mic
efort sa vii sa ne vezi mai des, decit sa-ti umpli week-end-urile cu aceste stagii,
chipurile pentru a-ti imbunatati relatiile interumane! Cind vedem ce ai devenit, ne
intrebam oare ce te face sa-ti pierzi banii si timpul in felul acesta!"

Amenintari si presiuni

Includ aici toate acele comportamente antirelationale care contin amenintari,
respingeri, presiuni diverse folosite pentru a obtine o marginalizare sau o izolare:

,Cind am indraznit sa-mi exprim entuziasmul fata de filmul Podurile din Madison
County de Clint Eastwood, partenerul meu a tipat: «Da, vrei sa vezi un film care face
apologia adulterului si care prezinta o femeie de 50 de ani indragostita de un barbat de
virsta ei! iti place chestia asta si vrei sa ma faci sa cred ca e un model de viata
conjugala pentru ca in final ramine cu sotul eil» Am incercat sa-i explic cit de mult m-
a emotionat aceasta iubire reflectata cu atita talent de Meryl Streep intr-un film atit
de aproape de oameni. Si in ce masura aceasta pasiune fusese un catalizator si o
revelatie care dupa 20 de ani a putut sa bulverseze si sa transforme conceptia de
viata a celor doi copii ai eroinei deveniti adulti... N-a mers nimic. Ma simteam aproape
vinovata pentru ca imi placea un film atit de minunat, ma simtea, o femeie de nimic
pentru ca imi doream sa-1 revad cu el!"

Riscul de marginalizare si de respingere

Aceasta reactie se intilneste adesea la cineva apropiat sau intr-un grup ai carui
membri nu vor sa reflecteze asupra lor insile, nu vor sa se intrebe ce anume din ei i
face sa incerce sa-1 identifice pe celalalt cu ,eroul negativ'... Este adevarat ca e foarte
greu sa te intrebi de fata cu celalalt ce nu-ti convine la schimbarea acestuia:
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Oare ce este atins in mine, ce este rasturnat de punctul de vedere, de dorinta sau de noile
atitudini ale partenerului meu fata de mine?

Pe linga aceasta, este vorba si despre toate readaptarile, toate rearanjarile
cerute de noutate, de neprevazut:

»,Cind sotul meu s-a intors de la un seminar despre relatiile parinte-copil, nu 1-am
mai recunoscut, imi arata atitea gesturi de tandrete, o atentie atit de neobisnuita, o
disponibilitate atit de neasteptata, incit m-am ingrijorat, credeam ca s-a indragostit de
moderatoare. Vorbea cu atita ardoare despre ea, incit am ramas blocata. Seara i-am
aruncat plina de rautate: «N-ai decit sa te intorci la ea daca tot e in stare sa inteleaga
atit de bine niste copii care nu sint ai eih"

Riscurile violentei psihice

Uneori aria de reactivitate care este lezata in persoana de alaturi sau intr-o fiinta
apropiata prin schimbarea sau desteptarea celui care inceput o terapie sau o formare in
relatii inter-umane este atit de sensibila sau vulnerabila, atit de tulburata sau
cuprinsa de rezonante arhaice, incit pragul de toleranta va exploda, declansind
anumite treceri la fapte precum: violente verbale si fizice, restrictii de autonomie,
constringeri represive in privinta banilor, a libertatii de miscare, controlul obsesiv al
actelor obisnuite, al faptelor neutre, al cuvintelor rastalmacite, al corespondentei sau
telefoanelor.

Astazi, mai ales femeile se schimba, indraznesc sa-si exploreze — cu rezerve, dar
si cu vitalitate, luciditate, libertate, entuziasm si veselie — universul lor de posibilitati.
Ele incearca sa iasa dintr-un sistem relational periculos si pervers, bazat pe control si
mentinerea in dependenta, intretinut de secole de toate marile structuri sociale si
culturale. Un sistem in care unul — mai ales daca se afla in posesia unei puteri, a unei
forte sau a unui mijloc de presiune — incearca sa-1 defineasca pe celalalt.

In domeniul relatiilor interumane, adultii nu se multumesc sa aiba dorinte in
privinta copiilor lor (,Mi-as dori cu adevarat sa urmezi cursuri de pian..."); ei intretin
in deplina legalitate una dintre dorintele cele mai teroriste si mai violente ca impact —
dorinta ca celalalt sa-si doreasca:

»,Mi-as dori sa iti placa sa cinti la pian!"

,Mi-ar placea ca o data pentru totdeauna sa o iubesti pe sora ta mai mica si sa-
ti placa supa de morcovi."

ysvreau sa incetezi sa o mai vezi pe fata asta care nu este de conditia noastra. Ai
face mai bine sa iesi mai des cu Ma-rie-Therese, care cel putin a primit o buna
educatie!"

Aceasta dorinta mult prea adesea autoritara asupra celuilalt se regaseste
incetatenita in numeroase relatii de cuplu:

»,NU numai ca te doresc, dar imi doresc si ca tu sa ma doresti (in mod spontan)!"

~Am chef sa merg la cinema si vreau ca tu sa ma insotesti! De altfel, au trecut 15
zile de cind nu am mai iesit!"

Certitudinea evidenta, alimentata de sinceritatea noastra mai presus de orice,
ca stim mai bine decit celalalt ce e mai bun pentru el ne face sa gindim in locul lui si
sa decidem de buna credinta... in locul luil!

Aceste convingeri tin loc de alibi pentru numeroase justificari potrivit carora,
daca iubim pe cineva, aceasta ne da dreptul si chiar ne obliga sa il impiedicam sa se
rataceasca, sa-si faca rau, implicindu-se in ceva despre care noi credem ca este rau
sau nefast pentru el!

»otiu ca gresesti renuntind la invatamint, o sa regreti intr-o buna zi. Nu se poate
sa renunti chiar asa la cariera ta ca sa te dedici meditatiei si yoga!"
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»loti acesti bani pierduti, risipiti care nu fac decit sa-1 imbogateasca pe
psihanalistul tau. Cred ca se distreaza pe cinste vazind ca te duci de trei ori pe
saptamina ca sa-i vorbesti citeva minute... Sint sigur ca nici macar nu te asculta!"

Persoanele apropiate sint gata sa apese cu toata greutatea afectiunii, a iubirii
sau a bunavointei lor pentru a impiedica fiinta iubita sa se rataceasca pe o cale care,
chiar daca li se pare in acord cu ceea ce a devenit aceasta sau cu ce simt in ea, se
dovedeste a fi inacceptabila pentru cei care pretind ,ca stiu toate astea de mult", ,ca nu
se lasa pacaliti!" si mai ales ,ca nu au nevoie de asa ceva!"

Represiunea imaginara poate fi cumplita. Se va revarsa, subtila sau violenta,
asupra celui care are o alta viziune de viitor, care se arata pregatit pentru a
renunta la un drum prea batatorit, pentru a se angaja in necunoscutul unei
schimbari. E ca si cum spectrul inacceptabilului ar ameninta la simplul gind sau
la perspectiva ca celalalt ar putea deveni mai infloritor, mai viu, mai fericit!

Bineinteles, exista intotdeauna teama sincera, uneori justificata si legitima, a
celor din jur carora le este frica de spalarea creierului, de acapararea de catre o
secta, de influenta unui guru asupra unui prieten, asupra propriului copil sau
asupra partenerului iubit.

Vigilenta celor din jur, daca trebuie sa ramina ferma, concreta si activa,
trebuie sa fie de asemenea deschisa catre confruntare, schimb sau impartasire.

Dar uneori este o misiune dificila si delicata sa folosesti aceasta vigilenta a
familiei sau a anturajului, plina de iubire si de bune intentii, in spiritul
respectului pentru cel sau cea pe care pretinde ca o protejeaza. Cind aceasta
vigilenta ia forma interferentei sau a violarii intimitatii, ea risca de multe ori sa
deterioreze relatiile.

Pentru ca orice schimbare in relatiile interumane nu se bazeaza numai pe o
noua stiinta sau pe o noua stiinta de a face, ci trece prin experienta intima a unei
stiinte de a fi si de a deveni. Este o experienta dificila si un drum dureros, haotic,
presarat cu indoieli si entuziasm pentru a ajunge la o noua nastere.

Incantarea exagerata a unor ,initiati" fatd de schimbare, fata de
descoperirile care-i uimesc este prost primita, greu tolerata de cei apropiati care
nu vad in aceasta decit un foc de paie si o incercare putin prea aprinsa de a face
un prozelitism care nu pica foarte bine.

Teama de schimbare exista in fiecare dintre noi. Exista atit in cel care se
schimba, cit si in cel care se simte amenintat de schimbare.

In cel care se schimba, nevoia de a fi aprobat, confirmat este mereu in
asteptare. Teama de a fi respins sau de a nu fi iubit este mereu vie si prezenta,
dar dorinta de a-1 convinge de validitatea demersului sau este cel mai adesea un
obstacol serios in calea impartasirii si ascultarii celuilalt.

Obstacolele in calea schimbarii

In cel care se agata de convingerile sale, de vechile obiceiuri, teama cea mai
tenace si mai profunda este ca risca astfel sa descopere goliciunea, desertaciunea
sau incoerentele propriei existente.

Sa ne dam seama ca am trecut pe linga esential, pe linga extraordinar, pe
linga citeva momente de fericire de-a lungul unei vieti intregi de devotament, de
munca, de sacrificii sau suferinta este un risc insuportabil pe care putini dintre noi
sintem gata sa ni-1 imaginam si sa-1 traim.

Schimbarea celuilalt, cind imi arata propria lipsa de schimbare, mi se pare
inacceptabila.

Astfel se poate explica escaladarea brutala a unor violente verbale si chiar
fizice:

»S0tul meu nu mai suporta studiile mele si, dincolo de acestea, intilnirile si
relatiile in care ma implicam cu entuziasm, in dimineata unui examen important,
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mi-a luat actele, cheile de la masina, inchipuindu-si, cred, ca astfel nu ma voi mai
putea deplasa. Eram naucita, complet stupefiata de impertinenta gestului sau,
vazindu-1 demn, serios, teribil de sincer si auzindu-1 insirind cuvinte dintr-o alta
epoca, din alte vremuri, in timp ce bloca usa: «iti interzic sa iesi. S-a terminat cu
studiile tale!» M-am inchis in camera mea, apoi m-am ho-tarit sa ies totusi. Sarind
pe geam, mi-am rupt rochia. Am plins tot drumul in taxi pina la facultate... Ceva de
demult se rupea in mine si in acelasi timp o forta noua isi facea loc. Relatia mea cu
el se rupea in sfirsit, fara speranta! A fost o criza cumplita care ameninta sa ne
desparta definitiv. Citiva ani mai tirziu, a reusit sa-mi marturiseasca ce mult s-a
urit pentru ca facuse acel gest. Recunostea totusi ca nu reusise sa se abtina si ca
m-ar fi lovit daca as fi incercat sa trec de usa pe care o bara cu corpul lui..."

Transferul sentimentelor

Un alt comportament antirelational, mai subtil, consta in faptul ca celalalt
incearca sa transfere asupra lui sentimentele noastre sau, invers, noi incercam sa
transferam asupra noastra sentimentele celuilalt:

,Credeam ca sotul meu era atit de nefericit daca nu ma mulam dupa dorintele
lui incit renuntam la ale mele pentru a-i diminua suferinta."

»,Cind mama mi-a marturisit panica sotiei mele care i se confesase cu indignare:
«Sper ca nu are totusi de gind sa lipseasca un week-end pe luna pentru aceasta
formare in sofro-logie!», mi-am anulat inscrierea. Din cauza reactiei am renuntat la ceea
ce credeam eu ca ii provoaca durere. Mi-au trebuit apoi doi ani pentru a-mi regasi forta
si curajul de a persevera in acest proiect care era totusi important pentru mine."

Transferind asupra noastra suferinta manifestata de celalalt, luind asupra
noastra temerile, durerea sau confuzia acestuia, lasam resursele noastre sa se
risipeasca intr-o hemoragie, ba mai mult, permitem ca energiile noastre sa se consume.

In primele etape ale demersului, indrazneala de a se defini, de a se afirma, de a
se respecta nu este lipsita de riscuri si conflicte.

Curajul de a adopta o pozitie in concordanta directa si in acord cu o traire
profunda presupune ca acceptam riscul de a ne diferentia, de a iesi din simbioza, de a
intra intr-un conflict daca acesta se dovedeste a fi necesar.

Riscurile majore ale oricarei incercari de schimbare se dovedesc a fi lipsa
aprobarii, a sustinerii si, dimpotriva, descalificarea si respingerea; dar dincolo de aceste
intimplari neprevazute, intr-o a doua faza, ne asteapta speranta de a ajunge la o stare
de mai bine alimentata si stimulata de relatii mai insufletite si mai creatoare cu cei
apropiati.

Oare nu trebuie sd fim mai intii respinsi pentru a deveni noi insine?
HENRI BAUCHAU

Cap. 14 Metoda ESPERE: cadru de referinta pentru o posibila schimbare
concreta

Cind ajungem sa constientizam ca traim intr-un sistem relational care in cea mai
mare parte a timpului pune accent pe registrul functional si utilitar al schimburilor si
proslaveste dimensiunea ideologica ascunsa a relatiilor(pe baza credintelor si
mitologiilor care, puse in practica, se dovedesc a fi constrangatoare si prea putin
viabile) in detrimentul dimensiunilor interpersonale si intrapersonale, ne dam seama
ca traim in esenta in retele in care domina comunicarea de consum, bazata pe
circulatia informatiei, in detrimentul registrelor — mai putin evidente si totusi mai
importante — care prefigureaza aria comunicarii relationale.
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Numesc comunicare relationala acea comunicare ce se alimenteaza din
capacitatea reala de a pune in comun diferente si complementaritati, care se bazeaza
pe posibilitatea deliberata de a avea curajul sa ne confruntam in mod lucid, prin
adoptarea unor pozitii clare, in vederea unei dezvoltari mai bune a fiecarui participant
la un schimb.

Sistemul SAPPE

Sistemul SAPPE( S de la sourd [surd], A de la aveugle [orb], P de la pervers
[pervers| P de la pernideux [periculos| E de la mergetii'ore [consumator de energie|.)se
distinge prin cinci practici dominante din comunicarea noastra de zi cu zi:

* injonctiunea,

e devalorizarea sau descalificarea,

* amenintarea sau santajul,

* culpabilizarea sau refuzul de asumare a responsabilitatii,

* intretinerea unor raporturi de forta de tipul domina-tor-dominat.

Acceptind sa nu mai participam la sistemul SAPPE, ne revine sarcina de a
dezvolta mai multe tipuri de responsabilitati:

* Responsabilitatea de constiinta, care consta in a detecta cum ma comport
eu cind sint confruntat cu sistemul SAPPE al celor din jur, si va fi urmata de
responsabilitatea de implicare.

* Responsabilitatea de implicare, care consta in a nu perpetua acest sistem
prin felul meu de a trai si de a comunica cu cei din jur.

* Responsabilitatea de actiune, care se va organiza in jurul capacitatii mele
de a pune in practica si a transmite un alt mod de comunicare, care sa
porneasca de la metoda ESPERE(. ,Energie Specifica Pentru o Ecologie Relationala
Esentiala.")

Trecerea de la un sistem relational care ne-a condus ani de-a rindul, care s-a
impregnat in toate schimburile si care sta la baza marilor retele din sfera educatiei si
a socialului in sens mai larg (sanatate, justitie, economie) pare si chiar se dovedeste
a fi la inceput o misiune nebuneasca si titanica. Pentru ca punerea in practica a
noilor referinte relationale va declansa numaidecit tulburarea anturajului imediat. O
forma de intoleranta care risca sa se manifeste prin respingeri, agresiuni, atitudini
de denigrare sau pur si simplu prin marginalizare si reintegrare, care banalizeaza
specificitatea metodei ESPERE, sufocind posibilitatea unui schimb si asimilind-o
unor practici sau referinte deja cunoscute.

La inceput, parca sint intrunite toate conditiile pentru ca o schimbare
individuala sa ramina strict delimitata si izolata, ca sa nu poata influenta
structurile deja existente.

Schimbarea personala raspunde unei aspiratii care ne impinge dincolo de
noi, de modelele noastre obisnuite. Schimbarea la nivel institutional este
rezultatul unei presiuni sau al unei schimbari in raporturile de forta stabilite.

Ceea ce ne impinge catre o schimbare personala este in primul rind
suferinta, disconfortul, insatisfactia fata de noi insine. Demersurile incep dupa o
criza personala, conjugala sau familiala, dupa o ruptura, dupa o pierdere sau o
separare. Energiile blocate pina atunci se elibereaza si devin mai receptive fata de o
viata mai buna.

Schimbarea institutionala pare sa tina de alte mize si de alte dinamici. Poate
fi declansata de o deplasare sau modificare a dinamicii raporturilor de forte chiar in
interiorul functiilor sau posturilor-cheie ale institutiei, de o schimbare ideologica, un
scandal care sa scoata in evidenta discrepanta prea mare dintre scopurile propuse
si metodele folosite sau ,decalajul dintre virtutile predicate si practicile reale"( Pierre
Bourdieu, Contre-feux (Replici), colectia ,,1998)
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Schimbarea institutionala se naste rareori din dorinta de a cauta o cale mai
buna pentru a echilibra resursele institutiei si pe cele ale angajatilor. Institutiile
secreta patologii care risipesc resursele, determina incoerente intre mijloacele
folosite si scopurile urmarite sau anuntate si contribuie la impietrirea structurii in
ansamblu.

Introducerea unei noi abordari precum metoda ESPERE va intimpina rezistenta si
va fi respinsa categoric la nivel institutional, chiar daca indivizii ar putea adera la ea in
particular.

Tabelul si textul care urmeaza ne permit sa stabilim citeva repere pentru a arata
trecerea de la sistemul SAPPE la metoda ESPERE si propun o maniera de a vedea
spirala schimbarii personale.

Spirala schimbarii

Imaginea unei spirale este in mod obisnuit folosita pentru a arata traiectoria
schimbarii care ar fi rezultatul deplasarilor si oscilatiilor pe doua directii, orizontala si
verticala, cu formarea, intre ele, a unei miscari de bucla, in termeni de progres sau
alteori de regres, in universul schimbarii personale, derularea acestei evolutii pe plan
orizontal se traseaza pornind de la pasii pe care ii facem in lateral sau intr-o parte a
realitatii; este ceea ce numim de obicei a da inapoi sau a lua distanta.

in cadrul metodei ESPERE, acesti pasi in lateral sint inlesniti de toate referintele si
propunerile care ajuta in efortul de diferentiere (de exemplu, a nu se confunda subiectul
cu obiectul, persoana care vorbeste cu actiunile sau cuvintele sale), de orice referinta
care permite trecerea de la reactie la relatie.

Rasucirea spiralei se face sub impulsul trezirilor de constiinta, al declicurilor, al
tuturor informatiilor care ne transforma, operind o diferenta importanta in maniera
noastra de a vedea si de a gindi; prin solutiile pe care le gasim pentru tensiunile,
presiunile, contradictiile pe care am ajuns sa le traim in cursul vietii si pe care le vom
rezolva sub forma unor alegeri, adoptind anumite pozitii sau luindu-ne anumite angaja-
mente, prin intorsaturile, virajele sau bifurcatiile prin care trecem uneori.

Toate reperele propuse de metoda ESPERE si schematizate in tabelul de mai sus,
toate mijloacele care contribuie la imbunatatirea relatiei si a comunicarii cu sine vor avea
aici rolul de a fluidiza, de a face mai supla si de a insufleti curba buclei.

139

Metoda ESPERE
DE LA SISTEMUL SAPPE LA METODA ESPERE: CITEVA REPERE
FUNDAMENTALE
PRACTICI CURENTE ALE ALTA CALE DE A FI MIJOALCE DE FOLOSIT
SISTEMULUI SAPPE

A vorbi despre celalalt in A vorbi cu celalalt. Eu vorbesc despre mine.
locul lui. Folosesc ,eu".

A ramine la ,noi" si la nivel |A personaliza schimbul [Eu marturisesc. Ma
de generalitati. implic.
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A se lasa definit. Ase pozitiona. A se indraznesc sa ma
afirma. diferentiez, sa fiu ceea ce
sint.

A anticipa si a gindi in locul |A-1 invita pe celalalt sa |[imi exprim trairea si

celuilalt. Se exprime. cererile.

A vrea sa treci la fapte A accepta sa treci la Descopar ca orice relatie
pentru celalalt sau in locul [fapte impreund cu cela- jare doua capete. Eu sint
lui, pentru binele lui. lalt sau chiar a-1 lasa [responsabil de capatul

pe celalalt sa actioneze. meu.

A reactiona prin opozitie A valoriza apozitia. Refuz polemica. Renunt la
sau prin supunere. a fi aprobat.

A recurge la sentimente ca |A face diferenta intre indrept schimbul spre

argumente de salvare. sentimente si relatii. mizele relatiei.
A ramine concentrat pe A recunoaste dorinta  |imi asum riscul de a-mi
temeri si a le intretine. care se ascunde in asculta dorintele (ceea ce

spatele oricarei temeri. nu inseamna neaparat sa
le satisfac).

A cultiva victimizarea si A-si asuma responsabi- |Constientizez ca sint

ajutorul/asistenta sau litatea propriilor acte si jcoautor al tuturor

acuzatia. angajamente. relatiilor mele.

A confunda persoana cu A face diferenta dintre o|Caut sensul comporta-

comportamentul sau. persoana si actele sale. mentelor mele.

A cauta sa suprimi Dincolo de cauze, a Ascult, ma concentrez

simptomele si compor- intelege simptomele ca [asupra celuilalt pentru a-i

tamentele atipice. limbaje in sine. permite sa inteleaga ce
spune.

Miscarea descendenta a spiralei se va forma din cauza pasilor inapoi pe care ii vom
face, a rezistentelor de care ne vom lovi, a incercarilor la care vom fi supusi, precum si

a efortului de aprofundare pe care il vom face.

In sfirsit, spirala va lua o turnura ascendenta propulsata de diferite salturi de
constiinta pe care trebuie sa le facem in registrele multiple ale realului.

Dupa cum arata si tabelul de mai sus, pentru a nu mai mentine sistemul
SAPPE, trebuie sa ne oferim mijloacele practice si concrete, transpuse in acte, alegeri
si angajamente din viata relationala zilnica, pentru a face unul dintre aceste salturi
care ne vor permite sa trecem peste modul de reactie pe baza de cantitate la un fel de a
fi bazat pe calitate.
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SISTEMUL SAPPE METODA ESPERE
Comunicare de consum, Comunicare relationala care pune pe
bazata pe multlphcarea primul plan impartasirea, punerea in

retelelor de comunicatie si pe |comun Si exprimarea.
cresterea densitatii

At1tud1n1 Teactive Sl Atitudini care favorizeaza maturizarea,
infantilizante de tipul ornind de la afirmatii clare, care se
cerintelor: — Totul sau mmlc azeaza pe pozitii variate si nuantate
— Pe principiul ,sau, sau",
intre tensiune si

avritaral/doacondronra

Tendinta de a pune mai mult [Accederea la existenta adevarata si la
pret pe actiune si inclinatie = |posibilitatea de a propune o prezenta si o
spre posesivitate si satisfactia |ascultare de calitate.

Acumulare de cunostinte s1 |[Dezvoltarea artei de a i, a artei de a crea
de experienta. si a artei de a deveni.

Putem detine cunoasterea universald,

si totusi vom reveni mereu la acelasi lucru: practica.
intoarcerea acasd si aplicarea pas cu pas

a ceea ce stim, atit cit este necesar,

cit mai mult timp sau pentru totdeauna.

CLARISSA PINKOLA ESTES

Cap 15.Carta unei bune coexistente cu sine
sau cum sa fii un mai bun partener

pentru tine insuti

1. Pot descoperi la orice virsta ca sint parte activa din tot ce mi se intimpla.

2. Pot invata sa nu ma complac in acuzatii la adresa celuilalt sau in autoacuzatii
pentru tot ce mi se intimpla in viata.

3. Daca de la celalalt, de la ceilalti sau din mediul inconjurator imi parvine un
eveniment, un cuvint sau un act care reprezinta o violenta pentru mine, imi pot
identifica trairea si o pot inapoia celui care mi-a trimis-o, atunci cind ceea ce mi-a
trimis el nu imi face bine

4. Daca de la celalalt, de la ceilalti sau din mediul inconjurator imi parvine un
eveniment, un cuvint sau un act pe care le pot primi ca pe niste cadouri sau ca pe o
multumire, imi revine misiunea de a le accepta si de a le da curs in interior. Libertatea
mea interioara va fi cu atit mai mare, iar aceasta imi va confirma resursele, imi va
improspata si-mi va amplifica energiile. Este responsabilitatea mea sa le fac sa
straluceasca si sa contribui astfel la alimentarea spatiului vietii mele cu mai multa
iubire.

5. De fiecare data cind imi asum riscul de a adopta o pozitie, de a ma afirma,
respectindu-ma, imi asum riscul de a fi diferit. Si prin aceasta pot atinge anumite
sensibilitati, pot contrazice anumite convingeri, pot pierde aprobarea sau girul celor din
jur. Pot invata sa ma impac cu singuratatea mea.

6. indraznind sa adresez cereri directe si deschise, accept in acelasi timp sa
nu controlez raspunsul celuilalt, imi asum deci riscul si libertatea de a primi acest
raspuns, fie el pozitiv sau negativ.

7. Trecind de la reactie la relatie, imi cresc posibilitatile de schimb.
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8. Sprijinindu-ma pe citeva instrumente capabile sa favorizeze comunicarea
(esarfa, vizualizarea, simbolizarea) si aplicind citeva reguli de igiena relationala,
devin mai coerent si mai constant, pentru a dezvolta relatii creative, imi alimentez
astfel dorinta de viata din mine. Vezi pagina 147.

9. imi dezvolt si-mi maresc autonomia si libertatea de fiecare data cind invat
sa am grija de propriile mele dorinte sau sentimente, fara a i le impune celuilalt.

10. Daca nu mai confund vinovatia, culpabilizarea (care vine de la celalalt) si
autoculpabilizarea, ma ancorez mai bine in realitate si, de asemenea, propun o
legatura mai putin parazitara, mai putin apasatoare si mai putin proiectiva asupra
celuilalt.

11. Capacitatea de a-mi mentine orientarea va depinde de rigoarea mea in a
nu ma lasa poluat de relatii energofage (consumatoare de energie). Dar va depinde
si de deschiderea mea catre a primi relatiile energogene (creatoare de energie).

12. Daca accept sa descopar ca orice schimbare personala are un pret pe care
trebuie sa-1 platim, sub aspectul exigentelor, al rigorii, al renuntarilor, al separarii,
al rupturii, ma voi apropia mai profund de divinul care exista in mine si voi
confirma dimensiunea spirituala cu care coexist.

Cea mai rea singurdtate nu este cind esti singur,
ci cind esti un prost tovards... pentru tine insuti

Cap.16. Darurile vietii

Violentele, situatiile negative, dificultatile intilnite pe drumurile vietii noastre
par sa lase in spiritul nostru, in memoria, in corpul nostru sau in trecutul nostru
mai multe urme decit evenimentele fericite pe care le-am trait.

Ele se depun in goluri, ca niste falii, deschid insuficiente sau dau la iveala
lipsuri. Se inscriu ca rani, ca pagini sifonate sau rupte din povestea vietii noastre
pe care ne grabim sa le intoarcem, sa le punem deoparte, sa le uitam.

E ca si cum planul nostru de constiinta ar fi infundat in-tr-o perceptie rupta
si fundamental dualista a realitatii: pe de o parte, tot ce este bun, tot ce tine de
registrul placerii, al multumirii, al linistii (toate mesajele de aceasta natura sint
cultivate, pastrate, cautate sau chiar sanctificate intr-o ideologie pozitivista), si de
cealalta parte, tot ceea ce produce neplacere, ne confrunta cu inacceptabilul, cu
incertitudinea, si care va fi negat, alungat, eliminat, dar va ramine totusi atit de
prezent prin urmele profunde pe care le lasa in noi.

E ca si cum nu am fi invatat sa decodam mesajele de viata continute in
fiecare eveniment, dincolo de conotatiile lui imediate de suferinta, obstacol sau
dificultate; ca si cum nu am sti sa percepem si cu atit mai putin sa primim cum
trebuie dovezile de recunostinta, faptele pozitive, cadourile vietii, ascunse, dar
prezente... in tot ce ni se intimpla.

Indienii din Vestul Canadei pretind ca ,orice eveniment, orice intilnire
ascunde un cadou", cu conditia sa acceptam sa-1 descoperim ca atare.

O asemenea disponibilitate de a primi, o asemenea dispozitie presupune ca
putem intra intr-o forma de intelegere speciala, intr-o armonie in sensul vibrator al
termenului, intre ceea ce ni se intimpla in viata si felul in care vom percepe, vom
primi, vom integra si vom asimila aceste evenimente.
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De fapt, totul se petrece la nivelul unei alchimii misterioase si subtile in care
interiorul si exteriorul, realitatea si realul se vor amesteca si vor lasa sensul profund al
unui act sau al unei situatii singulare sa iasa la suprafata.
»sRealul" devine astfel transformarea proprie si personala pentru fiecare dintre
noi a unei parti a realitatii.

O tinara cistigase doua locuri gratuite la un concert de jazz oferite de un mare
cotidian elvetian. Fusese primita in salonul vedetelor, i se oferisera mai multe cadouri:
o geanta, un disc, un stilou... in pauza, cind s-a dus sa-si ia o racoritoare, si-a lasat
portmoneul la piciorul scaunului, alaturi de paharul gol, pentru a minca un baton de
ciocolata, iar apoi, in graba momentului, si-a uitat portmoneul si geanta. Cind a
ajuns acasa, a descoperit marimea pierderii: bani, acte, carti de credit. S-a agitat, si-a
imaginat ce era mai rau si a inceput sa se chinuie cu reprosuri. Apoi s-a gindit mai
bine, si-a ascultat trairea si a inteles ca poate cineva a gasit portmoneul ei, si mai ales
actele, si si-a petrecut restul diminetii intr-o stare pozitiva. Mai tirziu a declarat: ,eu,
care tocmai pierdusem ceva, ma simteam in dispozitia de a darui." Spre prinz a sunat
telefonul si cineva a anuntat-o ca totul a fost gasit intact: portmoneul, actele, cartile de
credit si banii lichizi. Era vorba despre un cuplu tinar care fusese la acelasi concert si
care vazuse portmoneul si geanta uitate sub scaun. A mai adaugat: ,Dupa aceea am
devenit prieteni, am simtit un val de afinitati fata de barbatul si femeia din acel cuplu
si astfel in viata mea au intrat noi prieteni."

Cind ne confruntam cu necazuri, tracasari sau obstacole, cind ni se intimpla un
accident, cind ne imbolnavim, cind o fiinta iubita ne paraseste, la inceput ne este greu
sa intelegem in ce consta partea pozitiva a acestor evenimente si cum ne pot ele
aduce un dar. Faptele in sine, violenta pe care ne-o aduc ne revolta, ne insala sau ne
dezechilibreaza. Ne provoaca atitudini reactive sau defensive. Uneori chiar ne ranesc, ne
mihnesc, ne pot atinge in zonele sensibile, pot distruge o parte esentiala din noi insine.
Va fi nevoie de o revenire, de un efort de interiorizare si de constientizare pentru a
descoperi scinteia de viata care arde, posibilitatea unei deschideri si a unei schimbari
dupa perioada de dezechilibru pe care o traversam, inainte de a descoperi partea de
miracol pe care o continea ceea ce se oferise numai privirii noastre, minunea de dincolo
de aparentele de violenta, de haos, de nedreptate sau de confuzie inacceptabile.

,Cind m-a parasit prietenul meu, am crezut ca viata mea s-a terminat. M-am
perceput ca si cum nu mai aveam nici o valoare, nici un rost pe lume, nu mai vedeam
nici un motiv ca sa traiesc. Si cind o prietena mi-a propus sa o vizitez in strainatate,
am facut-o pentru ea, sau cel putin asa credeam. Sase luni mai tirziu o faceam pentru
mine, incepind o formare. Sint convinsa ca nu as fi femeia care sint azi daca nu as fi
auzit semnalele care ma chemau dincolo de mine... dincolo de granitele tarii mele."

ysAceasta boala a fost o adevarata revelatie. Mi-am schimbat modul de viata,
modul de a ma imbraca, distractiile au devenit adevarate sarbatori. Bineinteles, am
pierdut o parte dintre prieteni, dar am intilnit altii noi."

Un eveniment traumatizant poate fi declansatorul unor revelatii despre
posibilitati neexplorate, despre aspecte necunoscute din noi insine.

O criza, un conflict acut pot fi un catalizator care sa reuneasca energii risipite
pentru a mobiliza bogatii necunoscute, pentru a destepta potentialuri neasteptate.

Viata are multe daruri. Se pare ca mecanismul functioneaza dupa cum urmeaza.
Semnalele pozitive, cind sint recunoscute ca atare si sint cultivate, ne dau energie, iar
aceasta energie se transforma oarecum intr-o stralucire de bunastare, in iubire, in
sens invers, semnalele negative pot fi percepute ca violente care redeschid rani, care
secreta la rindul lor suferinta. Suferinta, resetimentul devitalizeaza, consuma energia.
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Astfel, ne putem imagina o ucenicie in relatiile interuma-ne care sa ne permita
sa primim cu recunostinta viata care exista in orice eveniment, in orice intilnire, in
orice schimb.

Pentru ca tocmai despre aceasta este vorba. Nu primim viata doar in
momentul conceperii noastre sau al nasterii, ca un capital definitiv pe care va trebui
sa-1 gestionam de-a lungul intregii existente terestre. Cred ca putem primi si dinami-
za viata care vine in intimpinarea noastra sub toate formele, asa cum ni se prezinta
ea in viata de zi cu zi.

In orice intilnire, prin stimulii care ne vin in acelasi timp de la natura, de la
fiinte, de la evenimente si de la situatii care interactioneaza cu noi, viata este
prezenta peste tot. Sintem intr-o oarecare masura relee, transportori de viata.

Sensul trecerii noastre pe Pamint poate fi tocmai acela de a primi viata, de a-i
da valoare, de a o amplifica si de a o transmite mai departe la rindul nostru. Astfel
putem renunta la multe iluzii, la multe mitologii despre iubire, invatind sa ne
iubim, ne putem extinde relatiile in sensul ,ecologiei relationale".

Primim daruri de la viata, daca stim sa le acceptam, dar putem sa le si
oferim, sa le raspindim, sa le cream. Fiecare dintre noi ar putea sa se intrebe seara
inainte de culcare:

Ce dar de viata am oferit astazi? Ce cuvint, ce privire, ce suris, ce gest, ce acceptare, ce
confirmare am oferit, am primit sau am dezvaluit?

Cine poate oferi in fiecare zi celui pe care-1 intilneste sentimentul ca-si
sporeste viata, ca-si insenineaza privirea, ca reuseste sa se exprime, ca se simte mai
amabil, mai viu?

Cine isi poate propune sa accepte mai bine, sa indrazneasca sa se iubeasca si
sa iubeasca pe de-a intregul?

Si sa devina astfel un semanator de Viata.

Viata este un fel de dar pe care il detinem pentru un scurt moment...
numai.
HERBJORG WASSMO

Cap. 17 Scinteia de divinitate care se ascunde in fiecare dintre noi

Mesajul celor mai multi dintre intelepti si mai ales al lui Buddha, asa cum
ne-a parvenit el, contine o invitatie adresata fiecaruia dintre noi: aceea de a trece
dincolo de lumea aparentelor pentru a descoperi sensul profund al oricarei exis-
tente, anume respectul pentru viata, sub toate formele ei.

Mi se pare util sa subliniez cit de actual si urgent este acest mesaj acum, in
zorii celui de-al treilea mileniu.

Pentru ca eu cred ca partea cea mai maltratata si deci cea mai amenintata
din fiecare fiinta vie de pe aceasta planeta nu este atit sensul, cit mai ales trdirea( in
orig. vivannce, cuvint format din necesitati contextuale, (N. trad.).vietii

Numesc traire a vietii aceasta calitate de a vibra in jubilare, aceasta
abundenta vitala si frematatoare, aceasta profunzime grava, acest dinamism plin
de forta si de putere care se afla in fiecare in momentul conceperii sale si pe care
este de datoria noastra sa-1 intretinem si sa-1 amplificam in ciclul unei existente.
Aceasta energie ale carei particule eterne sin-tem ne leaga, inaintea noastra, de
stramosi mai indepartati sau mai apropiati, si dupa noi de mostenitorii carora le-o
transmitem.
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Ea circula si se propaga in si prin viata de pe planeta Pamint sau se
cristalizeaza, se coaguleaza cind ritmul vietii este incetinit, blocat, inchistat,
infundat, atrofiat sau sterilizat, dupa cum mi se pare ca este cazul din ce in ce mai
des in felul nostru de a trai, in practicile noastre de pradatori, in goana din ce in ce
mai nestapinita spre functional si virtual.

Avem numeroase semne care ar trebui sa ne alerteze in privinta acestor ravagii.
Viata este ranita, agresata de violentele impotriva naturii, de felul in care ne hranim si
locuim. Prin consumatorismul exagerat legat de divertismente, prin desertificarea
relationala si prin non-convietuirea din marile metropole; prin saracia si saracirea
emotionala si afectiva a unui numar din ce in ce mai mare de barbati, femei si copii,
prin violentele fizice, materiale si morale care apasa asupra a peste 80% din oameni, in
sfirsit, printr-un fenomen mai putin vizibil si totodata mai subtil: ruptura noastra cu
simbolicul.(A se vedea ,Simbolicul: de la ruptura la reabilitare", pag. 95.)

Intr-o prima faza recuperat de marile religii, acesta este astazi golit de toata
seva sa creatoare de catre companiile multinationale fara scrupule, care ni-1 propun
(ni-1 impun, ar trebui sa spun) sub forma unor surogate insipide.

Cei care au vazut Sapte ani in Tibet (Film aparut in 1997.), filmul lui Jean-Jacques
Annaud, au remarcat fara indoiala ca si mine aceasta scena: calugarii au pregatit o
mandala cu ocazia sosirii misiunii chineze care avea sa fie primita de tinarul Dalai-
Lama. Ei asista la distrugerea acestei creatii pe care o vad calcata in picioare, sfarimata,
aruncata cu dispret, ca un obiect inutil si lipsit de valoare, de catre generalul
insarcinat cu misiunea.

imi imaginez ca fiecare spectator s-a simtit atins, ranit, poate chiar murdarit de
acest gest, fara a sti prea bine ce era ranit sau murdarit in el.

Lumea moderna este plina de fetisuri, de fleacuri si bagatele, de obiecte
ritualizate care ne sint prezentate ca purtatoare de puteri sau de mesaje la adresa
divinitatii de care sint legate. Aceste obiecte, legate de cultura de apropriere si recu-
perare care a devenit cultura noastra, tin mai mult de registrul lui a face decit de cel al
lui a fi.

Functia simbolica, vitala pentru aspiratia noastra la o relatie cu divinitatea, mi se
pare din ce in ce mai absenta din viata noastra. Ea este obiectul unei grave omisiuni si
a unei necunoasteri regretabile din educatia actuala.

Daca iau ca exemplu ritualurile de trecere si de initiere care exista in toate culturile
de la inceputurile umanitatii, observ ca ele nu mai sint practicate sau, cind este cazul,
sint deturnate de la semnificatia lor initiala. Disparitia lor va deschide calea unor
somatizari si unor crize grave, sint sigur de acest lucru. Cite boli nu sint echivalentul
metaforic al absentei simbolicului din viata unui copil, mai ales din viata unui
adolescent sau adult, in relatia ranita pe care o are cu universul!

Prin prisma acestor fenomene, unii dintre noi vor simti mai mult sau mai putin
clar ca trairea vietii se deterioreaza pe zi ce trece mai mult, ca sintem pe cale sa ne
pierdem vitalitatea.

Voi spune acum ceva ce poate parea un paradox: mi se pare ca exista si
palpita mai putina viata adevarata in cele cinci miliarde opt sute de milioane de fiinte
umane care populeaza astazi planeta decit in cei un miliard si jumatate de barbati si
femei care locuiau aici acum numai 200 de ani. Viata era cu siguranta mai concentrata,
mai intensa, chiar daca conditiile de viata erau mult mai dificile, chiar daca durata de
viata era de trei ori mai scurta.

Da, viata se epuizeaza si se sterilizeaza cind radacinile si fundamentele ei
esentiale sint prea tare maltratate si ranite, cind nu mai sint hranite si udate.

Cind Sakyamuni, devenit Buddha, imediat dupa revelatie, a anuntat ceea ce in
buddhism a ajuns sa se numeasca ,cele patru adevaruri", cred ca prin ele propunea o
adevarata etica de viata la care fiecare fiintd umana de azi se poate raporta. Pentru ca
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aceste principii fondatoare ale buddhismului se bazeaza, dupa parerea mea, pe un
cuvint-cheie: responsabilitate. Voi reaminti aici continutul lor:

Ce cale trebuie sa urmam pentru a descoperi realitatea unei boli sau a unei stari proaste?

Boala si suferinta exista cu siguranta, fiecare fiinta le poate intilni la diferite
niveluri si sub diferite forme, specifice fiecareia. Dar avem posibilitatea sa nu le cultivam
si mai ales sa nu le intretinem in noi!

Ce drum sa strabatem pentru a intelege sensul suferintei?

Suferinta are intotdeauna o cauza, o origine legata de actele, de gimltirile
noastre, de modul nostru de viata si mai ales de conflictele mustre interne.

Ce cale sa traversam pentru a accepta sa ne vindecam si sa renuntam la suferinta?

Pentru ca suferinta se poate sfirsi, daca acceptam sa ne asumam raspunderea
cu privire la primele doua enunturi.

Pe ce drumuri sa ne adincim pentru a gasi cdile de acces cdtre intelegerea unei vieti axate
pe ascultarea interdependentei st a compasiunii, pe sensibilitatea fata de efemeritatea oricarui
lucru?

Aici, caile si drumurile sint numeroase. Tine de fiecare sa le urmeze pe cele care il
vor duce cel mai aproape de propriul sau adevar.

Inainte de a fi un om, poate nu e inutil s amintim ci Buddha a fost copil, intr-
o carte foarte putin voluminoasa( L'Entant Bouddha (Buddha copil), Albin Michel, 1993.)
, am incercat sa arat ce mi s-a parut nemaipomenit de prolific in acest copil:
capacitatea sa de a se responsabiliza in fata evenimentelor si a programarii vietii sale,
definita si trasata de parintii sai, de mediul in care traia si de originile sale; de ase-
menea, capacitatea lui de a demistifica aparentele si modelele care i-au fost prezentate
ca fiind realul.

Buddha, si aceasta mi se pare de asemenea o atitudine exemplara, in intreaga
lui viata nu a vorbit decit despre sine, despre cautarile sale, despre experienta si
despre practica sa. Si chiar daca buddhismul pare sa avanseze ideea ca nu exista liber
a'rbitru si ca fiecare este oarecum supus determinismului karmei sale, eu simt,
dimpotriva, ca invitatia care ne este adresata prin copilaria acestui om vine sa
reconsidere orice existenta ca un demers eliberator.

Buddha ne invata ca libertatea nu ne este data, ci este o cucerire, o constructie
permanenta in acel aici si acum al ciclului nostru de viata si ca ea nu se atinge si nu se
cucereste decit prin responsabilizare.

Mi s-a parut important sa discut despre aceasta responsabilizare, posibila pentru
fiecare dintre noi, sub diferitele ei aspecte si sa o introduc in vietile noastre.

Ne revin in mod obligatoriu patru responsabilizari fundamentale, cred eu, daca
acceptam sa le intelegem.

Este echivalentul unei asceze personale, riguroase si durabile. Dincolo de toate
conditionarile noastre, de cultura sau de credintele noastre, acceptind in acelasi timp
partea de efort invizibil a inconstientului nostru, este de datoria noastra sa cultivam
luciditatea si vigilenta care sa vegheze asupra calitatii perceptiilor si semnalelor pe care
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le trimitem si le primim din exterior. Dar si asupra directiei pe care o conferim relatiei
noastre cu noi insine in raporturile cu lumea, pentru a descoperi ca persoana cu care
ne petrecem cea mai impresionanta parte a vietii sintem noi insine.

In ce ma priveste, am constientizat foarte tirziu ci nu am fost un bun partener
pentru mine insumi si ca era de datoria mea sa repar aceasta greseala constientizind
in primul rind aceasta neglijenta fata de mine insumi.

Ceea ce consideram de obicei ca este o stare buna, sau chiar fericita, nu este
de cele mai multe ori decit forma atenuata sau adormita a unei suferinte sau a unei
letargii. Ne credem linistiti, calmi, cind de fapt consumam multa energie pentru a ne
reduce suferintele la tacere; sau pur si simplu suferintele si ranile noastre sint calmate
si tinute in liniste prin-tr-un mod de viata sau prin relatii care nu le reactiveaza decit
foarte putin. Nu este nici de dorit, nici sanatos sa reducem starea de bine sau chiar
fericirea la aceasta unica dimensiune a pielii tabacite.

Dimpotriva, mi se pare important sa reamintesc ca tine de responsabilitatea
fiecaruia sa vada si sa inteleaga ca originea acestor suferinte este in el insusi, in stratul
inca prezent al ranilor sale primitive — sau vechi, cum imi place sa le numesc—, al
ranilor vechi care se redeschid si se reactiveaza uneori violent cind ne confruntam cu
deceptii, frustrari, prin izbucnirea unor conflicte sau a unor violente in viata din
prezent. Ele pot fi intelese pe trei niveluri:

e Un nivel arhaic sau prenatal, care se situeaza in timpul sarcinii. Ranile legate de
aceasta perioada se articuleaza in jurul rupturii, al pierderii, al dorintei de simbioza sau
de fuziune cu celalalt, cu angoase legate de teama de abandon.

* Un nivel primitiv. Aceste rani apar in primele luni de viata extrauterina,
cauzate de lipsa sau de privatiune, in legatura directa cu nesatisfacerea nevoilor
fundamentale (foame, sete, caldura, siguranta, recunoasterea identitatii si stabilitatea
mediului inconjurator).

* Un nivel primar. Aceste rani se formeaza in timpul primei copilarii prin
experienta confruntarii sau a intilnirii cu trei tipuri de fenomene: nedreptatea, umilirea
sau neputinta.

Asadar, este de datoria fiecaruia sa nu se mai chinuie si sa inceteze sa-1 acuze pe
celalalt ca ar fi responsabil de suferinta sau de lipsurile sale. Trecerea de la victimizare
la afirmarea de sine, si deci la responsabilizare, inseamna sa acceptam sa nu ne mai
complacem in dependenta sau in neputinta. Accederea la recunoasterea ranilor si
nevoilor proprii, invatarea metodelor de dezvoltare a capacitatilor de autonomie si de
control asupra propriei persoane, gasirea unor mijloace de satisfacere a nevoilor
personale, acestea sint fundamentele unei libertati de a fi mai bine directionale si in
acelasi timp mai deschise. Aceasta responsabilitate a constiintei este un pas esential
catre respectul de sine.

Responsabilizarea fata de calitatea relatiilor cu celalalt

Prin natura noastra sintem fiinte relationale, implicate sau angajate in relatii
multiple a caror dispunere va tese reteaua intelegerii sau neintelegerii noastre cu
lumea. Aceste relatii ne vor hrani sau ne vor instraina.

In mod normal, primim doua tipuri principale de mesaje din partea celuilalt si
este de datoria noastra sa invatam sa le identificam:

* Mesaje pozitive de recunoastere, de bunavointa sau mesaje daruri care vor fi
hranitoare si stimulatoare pentru dezvoltarea si cresterea noastra. Aceste mesaje ne
confirma, ne valorizeaza si ne extind, cu toate posibilitatile noastre, pina la ceea ce e
mai bun in noi si in celalalt.

* Mesaje negative, descalificatoare sau poluante care vor fi adevarate otravuri
pentru existenta noastra. Aceste mesaje inhiba, mutileaza si ranesc potentialul si
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resursele noastre. Ne imping catre pozitii de fuga, de agresivitate sau de violenta
indreptata cind spre sine, cind spre celalalt.

Aceste mesaje se diferentiaza prin natura lor, pozitiva sau negativa, care va
depinde partial de cel care le emite. Sa precizam totusi ca sensul conferit in momentul
emiterii, dupa intentiile emitatorului, nu va fi intotdeauna perceput ca atare. Pentru
ca receptorul mesajului este cel care ii da un sens. Altfel spus, un mesaj care a fost
emis cu o intentie pozitiva poate sa produca un impact negativ!

Sinu este suficient nici ca celalalt sa-mi trimita un mesaj pozitiv pentru ca eu sa-1
percep ca atare! Trebuie si sa stiu sa-1 primesc, sa-1 imbratisez. Si poate chiar sa-1
amplific la rindul meul!

Ni se ofera astfel fiecaruia dintre noi trei alternative relationale si tot atitea alegeri
de care sintem in intregime responsabili:

* Daca stiu sa primesc un mesaj pozitiv, inalt si maresc vitalitatea vietii mele, imi
stimulez si imi reinnoiesc energiile, devin energogen, dezvolt o iubire de calitate fata de
mine insumi, adica acea parte a iubirii de sine cladita pe incredere stima si caldura
binevoitoare.

Daca imi alimentez astfel vitalitatea, sint responsabil de calitatea vietii, a
sanatatii si a creativitatii pe care mi le ofer si totodata le propun celor din jur printr-
o prezenta de calitate, prin stralucirea pe care o radiez direct sau indirect.

* Daca permit prea adesea mesajelor negative sa vina spre mine, imi pierd
vitalitatea. Energiile mele sint retinute pentru aceasta lupta interioara, imunitatea
mea slabeste, devin energofag. lubirea de sine scade si uneori se sterilizeaza.

Consecinta e ca ma aflu in stare de supravietuire. Atunci devin tot mai
vulnerabil la agresiuni, la boli, ma pot comporta chiar ca un partener lamentabil sau
terorist pentru mine insumi. Maltratind prin pasivitate sau prin ceea ce eu numesc
falsa toleranta resursele mele fundamentale, distrug trdirea din viata mea si-mi
denaturez potentialul de viata.

* Daca, dimpotriva, am invatat si mi-am insusit ideea ca ii pot inapoia celuilalt
orice mesaj care imi aduce o violenta, imi mentin si-mi intretin coerenta. Daca dau
inapoi celuilalt orice atitudine, orice gest sau comportament pe care il percep ca pe o
violare morala, verbala sau fizica a integritatii mele personale sau, pur si simplu, daca i
redau celuilalt tot ce nu imi face bine, macar permit resurselor mele sa ramina intacte
si nestirbite.

Nu am mai multa energie, dar cel putin nu pierd din ea! Nu simt mai multa
iubire pentru mine, dar cel putin ma respect! Nu am denaturat trdirea din mine.

Stiind ca nu am nici un mijloc direct prin care sa controlez tot ce imi parvine de la
celalalt sau din exterior, eu ma bazez pe prima si pe a treia dintre aceste pozitii
relationale pentru a crea baza responsabilizarii fata de orice relatie cu celalalt si pentru
a intretine sau a insufleti trairea din viata mea.

Si nu las in seama nimanui altcuiva grija de a actiona pentru binele meu!

imi asum responsabilitatea pentru satisfacerea nevoilor mele si astfel pot
ajunge la mai multa autonomie relationala si la o valoare mult mai pretioasa:
libertatea de a fi.

Admitind ca libertatea inseamna sa alegi si ca a alege inseamna sa renunti, pot
astfel evita capcanele de tipul totul sau nimic si deci pretentiile teroriste asupra celuilalt.
Si astfel pot iesi din autoprivatiunea reactiva si culpabilizanta pe care mi-o impun
uneori.

A alege mai inseamna si sa mentinem la cote minime iluzia atotputerniciei
infantile care ne stapineste inca din primii ani de viata.

Aici recunoastem premisele necesare oricarei incercari de maturizare pentru a
trai viata din plin.
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Responsabilizarea asumarii angajamentelor

Ea corespunde depasirii anumitor credinte care ne otravesc si care implica accesul
la relativitate. Daca nu mai confund sentimentele cu relatiile, imi dau seama ca pot avea
sentimente intense si pasionale pentru cineva si totusi sa-i propun sau sa accept din
partea lui o relatie imposibila. Nu trebuie sa ma ascund in spatele atotputerniciei
sentimentelor mele pentru a incerca sa-mi rezolv dificultatile relationale, ci va trebui sa
aplic citeva reguli de igiena relationala pentru a construi relatii bazate pe impartasire,
relatii creative si reciproce.

Astfel pot descoperi ca este de datoria mea sa invat sa iubesc pentru a fi iubit, ca
sa nu ramin cu nevoia imperioasa sau cu pretentia de a fi iubit; acceptind de exemplu
ideea ca in spatele oricarei temeri se ascunde o dorinta, acceptind ca polul opus al
unei temeri este o dorinta, incetind sa ma mai las hartuit de angoasa si limitat de
inhibitie, introduc in viata mea miscare si fantezie.

Pot astfel intelege ca la polul opus al refuzului, al violentei sau al privatiunii
domneste iubirea.

Cind iubim, depunem armele, ridicam barierele si lasam sa patrunda in inima a
tot ce este mai vulnerabil in noi imprevizibilul din celalalt.

Pentru ca mult prea adesea in iubire, care tine in esenta in acelasi timp de
registrul revelatiei si al creatiei, frontiera dintre ceea ce sint si ceea ce nu sint eu risca
sa dispara.

Intre aceasta parte din mine care simte ceea ce este dincolo de mine ca diferenta,
ca alteritate, si ceea ce esti tu sau celalalt se regaseste tot spatiul unei relatii, adica o
posibila confruntare reglata sau reglabila prin toleranta.

Cum celalalt este tot ce nu sint eu, riscul sau capcana este ca, in numele iubirii,
sa cautam sa intretinem confuzia intr-un noi care mult prea adesea se dovedeste a fi
inselator.

Tot asa, incercarea de reconciliere catre un tot, care este specific darului iubirii
primite si amplificate, nu inseamna fuziune, confundare sau instrainare si pierdere de
sine in acest tot. Responsabilitatea implicarii se refera la aceasta descoperire
fundamentala: sa poti iubi fara sa te ratacesti in celalalt, sa te poti integra intr-un tot
si totusi sa nu te pierzi sau sa te afunzi in acest tot, pina la a nu mai avea o identitate
proprie. Pentru a simti ca fac parte dintr-un intreg, fara a fi eu totalitatea, ca apartin
unui tot mai amplu decit reunirea tuturor partilor sale, ca divinul exista in mine, fara
ca eu sa fiu intregul divin.

Eu numesc divin punctul de concentrare in care se unifica orice lucru. Este in
acelasi timp o forta, o legatura atemporala fragila si totusi incredibil de rezistenta, care
ma leaga pentru totdeauna de un intreg, respectindu-mi unicitatea.

Responsabilizarea in a actiona

In confruntarea cu viata si cu imprevizibilul ei, constientizarea nu este niciodata
suficienta. Ea se cere prelungita prin capacitatea de a transpune propriile decizii sau
angajamente sub forma unui control direct si concret al realitatii.

Buddhismul, care pare sa se fi intemeiat pe o stiinta, o practica si o
intelepciune mai vechi — pe care le-am putea numi primordiale —, ne-a adus de
asemenea un instrument fantastic: tinuta si meditatia. Dincolo de corpul nostru, pozi-
tia de meditatie antreneaza toate simturile si facultatile noastre: ansamblul fiintei
profunde se mobilizeaza in jurul intensitatii tacerii si ascultarii.

Meditatia este o practica a libertatii care nu implica nici o dependenta, in acest
sens este moderna, pentru ca nu ne face sa depindem de nimeni, decit de propria
rigurozitate personala in a o aplica.
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A sta intr-o anumita pozitie si a medita nu tine de vreo constringere exterioara,
decit in masura in care presupune gasirea unui spatiu intim, linistit si izolat, ceva ce
astazi pare din ce in ce mai greu de gasit, ba chiar un lux!

Meditatia este pentru mine o cale de a actiona si de a-mi regasi energiile, pentru
a ma repozitiona, pentru a ramine in axa propriei mele existente, pentru a alimenta si
a respecta aceasta legatura cu divinul.

Pornind de la pozitiile pe care eu le enunt poate prea scurt si concis, exista,
fireste, numeroase nuante si cai posibile.

Cel care porneste la drum se angajeaza fata de niste mize care la inceput i-au
parut clare sau chiar necesare; dar ceea ce va descoperi si va intilni pe parcurs il
priveste numai pe el. Las cautarea unei stari de gratie sau de infinitudine, cu alte
cuvinte de iluminare, in seama celor care isi vor gasi mijloacele necesare.

In ce ma priveste, ma percep foarte uman, plin de intrebari, pe drumul catre ce
e mai bun in mine, dornic sa intilnesc, daca se poate, si ce € mai bun in celalalt. Ma
vad asemenea unui podar al vietii, insarcinat sa apere si sa transmita aceasta farima
de viata pretioasa care mi-a fost incredintata. Ma recunosc ca un aparator infocat al
acestui dram de iubire si al acestui potential de energie pe care le-am primit la con-
ceperea mea, pe care le-am chinuit o buna parte a existentei mele si pe care astazi
incerc sa le respect si sa le dezvolt pe cit se poate, pentru a transmite putin mai multa
traire.

Si cred ca fiecare dintre noi este un potential trezitor de constiinte si un
purtator de viata, in ascultarea acestei parti de divin care este in el si pe care o poate
amplifica si transmite la rindul sau.

Dacad a primi este in centru,

a da este sus, a refuza este jos.

Mai ramin de o parte si de cealaltd

renuntarea care inaltd,

toleranta care imbogadteste.

Concluzii

Pentru omul care sint nu cred ca exista un stadiu de constientizare final.
Ceea ce conteaza cel mai mult nu este rezultatul. Cele mai importante sint
descoperirile de-a lungul drumului de cautari.

Cautarea si efortul de constientizare nu reprezinta niciodata un scop prin
ele insele, ci doar un drum care se deschide fara incetare catre noi intrebari, catre
noi indoieli. Si tocmai prin inlantuirea lor neobosita se deapana povestea curajoasa
a unei transformari, cea pe care noi o implinim zilnic, nu pentru a supravietui, ci
pentru a trai viata la cea mai mare intensitate.
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