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Copiii vostri nu sint
copiii vostri.
Sint fiii 5i fiicele chemdrii _
vietii la viatd. " .
Vin prin voi, dar nu din voi. P A R T E A [ N T I [ *
8i chiar dacd sint alituri
de voi, nu vi apartin.
Puteti si le daruiti . . .
dragostea, dar Limbajele nonverbale la copii
u st gindurile voastre.
i ef au propriile lor gindyfi
KHALIL CABRAN
e
o v ‘. - e
»Caci ei au prt pfule lor glnduu Pentru noi, pdrintii san adultii care triim aldturi de
. B . o d ) un copil sau il insotim pe drumul vietii, provocarea
) .Iata o frazd .ce—ar put?,a fio b].ma 1ntro lljcere la accsft C.XCI“ constd in a-i permite s realizeze actul cel mai dureros
citiu de reflectie. Ne priveste direct in calitate de pirinti, de pentru Jiecare, acela de a creste si de a se diferentia de
insotitori ai copiilor, responsabili de ,educarea“ lor st de noi. Il autorizim astfel si ne paviseascd, sd se desparti
mijlocitori n procesul de invitare al vietii, dac acceptim si T{ff noi, si se indepdirteze, pentru a intimpina viscurile
favorizam abordarea relagionald fatd de copii. $1 aceasta, in- st minunile viefti

cepind de la migcirile tainice ale micului embrion, Incil pro-
tejat de pintecele mamei, si terminind cu furtunile si preapli-
nul virstel adulte, trecind prin toate etapele dezvoltirit lor.



Buni ziua,

Spun de fiecare datd, si de fiecare dati este tot mai adevi-
rat* ci atunci cind mi adresez unui grup mare, folosesc, fard
si-mi dau si fird si vi dati seama, limbaje nonverbale. Nu se
observi la prima vedere, totusi inima-mi bate si-mi spargi
pieptul, cimasa mi s-a lipit de piele, iar vocea mi-¢ mai sci-
zuta decit de obicel. Pentru mine e, intr-adevir, o incercare
si vorbesc in public, obisnuit cunt sint 53 lucrez in intimita-
tea unor grupuri mici sau fatd in fati cu suferinta individua-
14. Am 53 de ani §i, de ceva timp, a Inceput sd mi intereseze
in mod special prima copilirie. Pe urmele lui Sigmund Freud,
care, cu aproape un secol in urmi, a deschis calea, pe urmele
lui Frangoise Dolto si stimulat de cercetirile sale, urmind
multor altor cercetitori, descopir in ce misuri lucrurile
esentiale dintr-o viatd sint hotirite in primii ei ani. Am con-
vingerea profundi cd sistemele noastre relationale, scenariile
dupi care ni se desfdsoari viata si pozitia noastri existentiala
sint configurate dincolo de limbajul verbal, fie inaintea apa-
ritiei acestuia, fie pentru c¢i acesta nu se va dovedi suficient
pentru a traduce intilnirea unei mogildete de om cu viata.

Daci bebelusii si copiii foarte mici nu dispun de prea
multe cuvinte pentru a vorbi, ei au Tn schimb multe alte lim-
baje pentru a se dezviloi pe sine. As vrea si vi vorbesc astdzi

% Acest text introductiv este luat dintr-o conferintd sustinuti in fata
educzatorilor Ja Geneva, 30 mai 1988,
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despre unele dintre aceste limbaje prin care bebelugul, copi-
lul mic §i mai tirziu adulcul Incearcy si se dezviluie, si se as-
cunda, incearci si gdseascd un sens si, probabil, si existe.

Mai inainte de a-mi expune refleciile despre limbajele
nonverbale ale copilului mic si de a sustine ideea ci ,toate
comportamentele sint limbaje“*, as vrea si prezint, in in-
troducere, citeva ipoteze asupra originilor comuniciri si si
mi opresc asupra unora dintre ideile care au stat la baza con-
vingerilor mele.

In cultura noastra, comunicarea e considerati un fapt na-
tural, chiar spontan, ceva ce vine de la sine. Dezvoltarea mo-
toxie, mtelectuald s1 afectivi insoteste si sustine dezvoltarea
exprimirii g1, deci, a comunicirii. Vedem totusi in jurul nos-
tru, in vecindtatea noastrd, in noi, adevirati infirmi ai relagi-
ilor. Fiecare dintre noi descoperi intr-o buni zi ci handica-
pul lui cel mai frecvent este tocmai acela de a nu sti s se
pund in comun, Descoperd ¢i dincolo de o posibild expri-
mare a unel idei, a unui sentiment, a unui fapt triit, existi
numeroase obstacole in calea impirtisirii acestora, in calea
punerii lor in comun, pentru care este nevoie de o dubli
miscare, cea de a da si cea de a primi, de a expune si de a re-
ceptiona, de a spune si de a intelege. De aici, necesitatea vi-
taki de ainvita, de a reinvita si comunicim mai bine. in ega-
li misurd, de a insista asupra responsabiliticii ce i revine fie-
cdruia dintre not de a imbunititi calitatea comunicirii pe
care vrem si o stabilim cu celilalt. De aici nevoia de a subli-
nia iar gilar cit de inutil §i de steril mi se pare si-1 acuzim pe
celilalt, pe ceilalti ori lumea intreagi sau, mai mult, si ne
autodescalificim, si ne acuzim ci sintem incapabili sau rii
atunci c¢ind nu sintem multumiti de relatiile in care triim. De
aici nevoia de a iesi din aceastd dubli capeani atit de frecven-
td, care inseamnd si-i acuzdm pe al{il sau pe noi insine, pen-
tru a incerca in schimb si ne definim, si ne pozitionim, adi-

* Frangoise Dolto, Tout est langage, Ed. Carrigres-Vertige.
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cd s afirmim cuvintul nostru ca fiind diferit (51 nu opus sau
contrar) fati de al altuia.

Sintem fiinte ale legiturilor. In acest cuvint, ,legiruri®,
existi cuvintul ,a lega®. Sint in legdturi cind ma vid identifi-
cat, aldturat si recunoscut ca diferit de celilalt. Aceastd rida-
cind este prezenti siin cuvintul ,religie®, religare = a lega din
nou. In sensul in care sintem legati de ceva mai miret, mai
important decit noi insine, de univers, de cosmos, de energia
virald, de Dumnezeu, daci aceasta este credinta noastrd inti-
mi. Ajungem prea des la virsta adultd avind o istorie perso-
nald ,uitati“®, fragmentatd. Aceastd istorte divizati ne va
face si intrim in legiturs cu celilalt... fird si ne cunoastem”
deloc pe noi insine.

La originile oricdret relatii:

— se afld doringele sau reginerile care guverneazi procrearea,
— se afli deja schimburile simbiotice ale gestatiei i multiple-
le implicatii ale unei desprinderi numite nagtere.

Pentru noi, toti fosti copii care au triit-o, ag vrea si amin-
tesc aceastd situatie.

Pentru aceasta, v trimit Ja desenele A si B de la paginile
urmitoare. Cel al pintecelui unei femei purtind un embrion,
un fetus, un bebelus, in interior, urmind diferitele stadii ale
gestatiel.

Tn acest pintece in care, de obicei, sti timp de noud luni,
el este legat de mama sa si, prin intermediul acesteia, de me-
diul imediat inconjuritor, primitor, ostil ori stresant. Aici e
deja in pozitie de decolare, gata si iasit pentru a-gi incepe ci-
livoria fn viata.

fntre altele, bebelusul acesta este format din cinci pirti
distincte, absolur indisociabile, in aga fel incit, daci una din-
tre pirti este afectatd, e ameningat tot intregul.

* Vezi Sylvie Galland, Jacques Salomé, Les mémoires de l’oubli?(
Ed. Jouvence.
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placenta

cordonul ombilical

lichidul amniotic

cavitatea intrauterini

\...-
"Desenul A

membrani

Vi reammtesc care sint aceste cinci elémente, pentru ca
sint cotvins’ ci ele reprezinti ceea ce fiecare dintre noi in-
cearcd s regaseascd de-a lungul intregii vieti relationale ex-
trauterine, pind in ultima clip a existentei.

.1 embrionul, fetusul sau bebelusul

2, cordonul ombilical

3. placenta

4. lichidul amniotic

5. membrana, care imbraci totul

- Aceste cinci elemente formeazi un tot care s-a dezvoltat,
in cavitatea uterini, in simbiozi, ntr-un acord relativ cu
acest mediu intern,

Iar noud luni mai tirziu, iatd-l, sinteti dumneavoastri sau
sint eu, dupd aventura uimitoare a nasterii. Dincolo de faptul

Y
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) L_,Lv} Desenul B

ci a fost piridsit un univers inchis, lichid, protejat, in favoa-
rea unui univers infinit, mai mult sau mai putin primitor,
nasterea a insemnat separare si dezmembrare, cici au fost
pierdute definitiv patru din cele cinci parti care il alcituian.

Existd atita frumusete in fiecare inceput.
R. M. RILKE

* A pierdut placenta, aruncati (sau vinduti, in tirile con-
siderate civilizate, laboratoarelor de produse cosmetice).

* Cordonul ombilical e si el aruncat, iar aceastd practici
mi face si reactionez violent®,

* Lichidul amniotic se pierde, firi a i se acorda nici cea
mai mici atentie, fiind sters cu buretele de curitat in sala
de nagteri.

* Membrana are aceeasi soartd.

Toate aceste elemente care ne-au format, care ne-au inso-
git timp de noud huni sint neglijate, sint pierdute, uitate in si-

* Tn unele culturi primitive, placenta si cordonul ombilical sint
obiectul unei atentii deosebite. Sint pistrate §i integrate unor credinte,
fac ,parte” din viata relationald viitoare a copiluhui si 2 adulinlul, Pre-
lungesc copilul, legindu-1 la viata simbolicd a clanului, a tribului,
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lile de nasteri moderne. Regret lucrul acesta si as vrea si pro-
testez, si invit Ja modificarea acestor practici.

Convingerea mea profundi este aceea ci, de fapt, fiecare
dintre noi va Incerca cu indirjire, uneori cu disperare, de-a
lungul Intregii sale vieti, pini in ultimele clipe, 54 regiseasci
echivalentul simbolic al acestor patru pirti pierdute la nagte-
re, prin relagiile pe care Incearci si le lege cu ceilalgi.

St astfel, in unele relatii vom ciuta aspectul nutritiv, de
subzistentd, al legiturii, echivalentul placentei. Asa ci, daci
cineva va priveste cu ochi indragostigi. .. fiti foarte atent, s-ar
putea sd vi perceapd ca pe o placenti!

Se spune, de altfel, in imbaj popular: ,Mi inghite, mi
mininci de viu, se tine scai de mine.” Asa vorbesc adultii de-
spre partenerul de viagd sau despre copiii lor. Copiii spun de-
spre adulgii din jurul lor: , M4 sufoci...”

n aceste relatii vom ciuta cu multd fortd, cu multd con-
vingere, uncori plini de confuzie sau de violenti echivalentul
simbolic al aspectului nutritiv, hrinitor al placentei.

In alte relatii vom ciuta echrvaleniul cordonului, care ne
va da sentimentul ¢4 sintem legati. Tocmai de aceea nu sub-
scriu mitului reprezentat de credinta ci noi ,tiiem cordonul®
la nastere sau 1n alte momente ale existentei noastre. Poate ci
nu-1 vom tiia niciodats, riminind legati (ceea ce nu inseam-
ni lipiti) de persoanele semnificative din istoria noastri per-
sonald. Singurul lucru la care am putea spera este si interio-
rizim semnificangi diferiti. Daca la inceputul viegii sim si
treacd in interior lapte, dragoste, mai apoi vom interioriza o
privire diferitd, stimuli, confirmiri, incurajiri, amenintiri, te-
meri etc. Prin acest ,cordon®, legituri puternici si fragili in
acelasi timp, care ne leagi, ne lipeste, ne retine sau ne sufocs,
vom lisa si circule toatd seva fertild a schimburilor vitale
conditiei noastre de birbat sau de femeie.

In alte relatii, vorn ciuta echivalentul simbolic al lichidu-
Ini amniotic, care, dupd mine, reprezintd aspectul creativ al
relatiei. Este stimulul multumitd ciruia in anumite relatii ne

sl
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vom deschide, ne vom revela, vom dori si crestem, vom dori
si dezvoltim resurse pe care le ignoram, vom dori si lisdm
s iasd la iveald tot ce e mai bun in noi Insine.

In relagiile din prima copilirie, in crege, in cimine si gra-
dinite, daci trei sau patru persoane se ocupi de acelasi copil,
vom observa foarte repede ci una dintre acestea devine mai
insemnati pentru el. $i tocmai prin intermediul acestei per-
soane copilul doreste 53 se dezviluie, si ddruiascd ce are mai
bun in el, si se deschidi in faga totalititii imense a posibilitd-
tilor sale. :

Mai tirziu, in relagia de dragoste, care adesea e o relatie
foarte stimulativi, poate ci vom descoperi §t vom avea acces
la aspecte ale noastre pe care altfel le-am ignorat: avem chef
s4 scriem poeme, 53 urcam Himalaya, s facem lucruri minu-
nate. De altfel, stiti bine, cind sintem mdragost:tx, pisim ade-
sea la jumitate de metru deasupra pimintului, ni se declan-
seazi creativitatea, sintem uimiti de propriile posibilitagi.

Cind un copil sau un adult se simte confirmat, recunos-

cut in el se dezvolti o nfinitate de lucruri noi, dincolo de

coinpetem;ele obisnuite, Si Intotdeauna vom dor sd ne po—

tengim resursele prin intermediul cuiva insemnat pentru not.

In alte relatii vom ciuta membrana, care pentru mine re-
prezintd echivalentul simbolic al locului nostru in lume. Fie-
care dintre noi simte nevoia si fie recunoscut, s aibi un loc
identificat, si nu fie tot timpul fortat si lupte pentru a-1 pis-
tra sau si fie ispitit si-1 acapareze pe al celuilalt. Pentru a
exista, nevoia noastri esentiali de cilduri, de ¢ afectlune tre-
gﬁ:e si fie recunoscutd, inteleasd, sat:sfacuta Nevma de a fi
recunoscut prevaleaza uneori chiar asupra necesititii supra-
vietuiril.

Cici existi o diferentd intre a trii si a exista. Poate ci
putem tri smgurl, dar, pentrd a exista, € nevoie de cel pumn
doi oameni. Avem nevoie de telagia cu celilali. Sintem toti
fiinte relationale, iar legiturile ne lipsesc si ni le dorim n
egald masuri.
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Astfel, niscindu-ne, venind in lumea aparentelor, pier-
dem aceste patru elemente, o inevitabila realitate fiziologics.
Dar regret ci in silile de nastere moderne nu mai existi loc
pentru aceste elemente. ,Sint tatdl a cinci copii st am desco-
perit lucrul acesta foarte tirziu. In cazul ultimei mele ferite,
am pistrat de la nastere, intr-un mic flacon, putin lichid am-
niotic. Am plantat un copac in cinstea nasterii ei i l-am udat
cu acesta. E un eucalipt, creste in gridina bunicii ei ¢i vi asi-
gur ci acest copac e foarte important pentru fetita. {i di sen-
timentul ci are ridicini, c are un loc unde va fi recunoscuti,
orice s-ar intimpla, orice ar face. Aceasta 1i poate da siguran-
ta cd nu trebuie si reuseasci tot timpul la scoald pentru a fi
iubitd, sau ¢i trebuie si fie ca unul sau ca altul, C&MO ez

I

va fi recunoscutd neconditionat pentru ceea ce este.*

Mi-ag dori si putem regisi in cultura cotidiani a relatiilor
noastre aceste aspecte simbolice uitate si pierdute ale legitu-
rit. Cici lipsa lor se afli la originea multor suferinte®.

Si dacd ne-am gindi serios
la nevoile copilului 2

Cind le pun intrebiri parintilor sau adultilor aflati alituri
de copii mici, constat cu surprindere ci putini dintre ei cu-
nosc, care sint nevoile vitale ale unui copil:

4Atfe nevoie de atentie,” :
"»Are nevoié si-i'stabilesti anumite limite.*
»Are nevoie de parintii lui, de amindoi, acolo, lingi el

latd citeva dintre rispurisurile care marcheazi destul de
vag intelegerea responsabﬂmaulor fati de un copll

* Nu ne vom dezvolta aici convingerea potrivit cireia medicina s
chxrurgm modernd ar trebui si regiseasci aceste notiuni dincolo de re-

usita tehnicd, pentru a vindeca in adeviratul sens, si nu doar pentru a
ingriji.

Ey
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Reprezentind si completind piramida lui Abraham
Maslow, observim ¢i ar fi posibild o mai buni delimitare a
nevoilor, in asa fel incit acestea si nu fie confundate cu do-
ringe §1 cereri.

1. Nevoia_de supravietuire (mincarea, biutura, somnul,

eliminarea reziduurilor, respiratia).
2. Nevoia de sigurantd (si fie protejat, fecunoscut, iubi,
53 poatd 1ubi s1 mai ales si poatd fi inteles, sd se poatd

exprima i si fie ascultat cu adevirat).
3. Nevoia de socializare si de a apartine unei familii, unui
mediu, unei etnii, unui ansamblu de credinte (religia...).

4. Newvoia de recunoastere si de participare (si fie impli-
cat, si coopereze, si fac singur, creativitatea).
5. Newoia de diferentiere: ,,Sint unic si tot ceea ce simtimi
“aparine.”

6. Nevoia de a evolna: ,Ceeacee bun pentru mine la un
moment dat poate si se dovedeasci mai apoi insufi-
cient.“ Aceasti nevoie e o completare a celei de diferen-
tiere. Nevoile mele nu sint opuse nici micar atunci cind

par contradictorii. E un aspect sensibil mai ales dupa
fiecare crizi a dezvoltirii. In adolescents, de exemplu:
existi in aceeasi misuri nevoia de autonomie §i de in-
dependent3, nevoia de proximitate si de ingrijire.

7. Nevoia de actualizare, de individualizare: ,Triiesc in
plin prezent, chiar daci sint desirat de trecutul meu si
nelinistit pentru viitor.“ Copiii sint Ingroziti de ,ris-
punsurile la conservi®, cele valabile pentru oricine, ca-
re-1 inchid in uniformitate.

8. Nevoia de armonizare, de reintregire: ,Dincolo de
conflictele mele, de contradictiile mele, de rezistentele
mele, trebuie s4 fiu in acord cu diferitele mele piry, tre-

buie si ma simt intreg. Impotriva riscurilor de divizare,
de spulberare, simt nevoia unei axe centirale.”
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Adultilor le revine sarcina de a veghea la satisfacerea aces-
tor nevoi, si nu la indeplinirea unor dorinte care adesea le mas-
_cheazd si le deformeazi. Reamintesc ¢ dorintei ii este specifi-
ci necesitatea de a fi nteleasd, impirtasitd, de a fi legatd de
ansamblul intrebirilor unui copil. Propozitia , Tatd, as vrea o
casd mal mare, cu gridini...“ nu presupune ca Tata si rispun-
dd cu: ,Dar stii ¢i avem deja datorii din cauza casei in care lo-
cuim...“, ci ¢ Tata va putea si inteleagi mesajul continut de
dorinti. Dorintele se diferentiazi de nevol prin aceea ci pot fi
exprimate si pot fi implinite in registrul imaginarului.
ey e
 » Vrind sd fac ni stin ce lucru bun pentru ea, ﬁc_iigfz”_ X
pentru mine, am uitat si ascult ce era bun pentru ea.”
) O MAMA VORBIND DESPRE RELATIA CU FIICA E!

Comportamentele, ca si celelalté limbaje nonverbale, sfir-
sesc prin a fi limbaje simbolice capabile si structureze legi-
turile micului copil, i mai tirziu pe cele ale adultulw, cu lu-
mea Inconjuritoare.

La fnceputul acestei cirti am lansat ideea centrald con-
form cireia putem sd fim responsabili in mat mare misuri de
calitatea comunicirii prin care triim alituri de ceilalti. $i in
acest domeniu copiit foarte mici au anume competente. Nu

sint pasivi ori dependenti, ci subiecti cu drepturi depline ai

propriel deveniri, Astfel, cel mai multi copii, Tn misura in
care sintem pregititi s acceptim acest fapt, sint foarte activi
in formularea cererilor lor, in 2-¢i afirma exigentele de imbu-
nititire a relatiei propuse, a calitdtii comunicirii pe care vor
si 0 aibi cu cei din jurul lor. fsi vor folosi toatd energia pen-
tru a face inteles lucrul pe care-1 agteaptd, in termeni de exis-
tentd si de siguranti a calititii unei relatii.

Aici va interveni, poate, neintelegerea cea mai importanti

lilalt, nu asa cum este el sau cum vrea el 3 fie, ci asa cum il
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percepem. Bebelusul il percepe pe celdlalt nu asa cum se cre-

de acesta, ci aga cum il interiorizeazi prin perceptiile si fantas-
mele® sale. Lumea adultilor se concentreazi adesea in jurul
copilului in termeni de intentionalitate, de bune intentii, de
dorinte binevoitoare, fird a-i incelege asteptirile existentiale.

#Pe cind purtam acest copil, adesea, mingiindu-mi
pintecele, imi ziceam: « Copilul tién nu e al tau, nu ifi
apartine, el apartine vietii si viata il va lua. §i de pe
acum trebuie si md obisnuiesc cu ideea cd-ntr-o zi va
pleca sd-si triiascd propria viapd. »

* Prin lacririle sale, Mélanie Xlein m-a ajutat mult in intelegerea
acestor lucruri.
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81 imi mai ziceam: :

« Inbeste-l pentru el, nu pentru tine », iar in timp ce
gindeam fraza aceasta, o mave emotte s-a rdspindit in
mine, Corpul men, plin de acest copil care se forma,
resimieq toatd gravitated acestor cuvinte §i toatd

abnegatia pe care o presupunean $i renuntarea pe care
o prezicean.

Si fii alituri de un copil de-a lungul dezvoltirii sale in-
seamnd adesea renuntare, depirtarea de planurile Ticute, de
propriile dorinte, pentra a-l insot, acolo unde este el acolo
unde alege si se dezviluie. ' B T
" Miza fundamentala pentru otice copil, pentru orice fiinti
care vine pe lume este si Existe = si ias3 din,

® 53 lasi din pintece,

® 54 lasd din copilul imaginar purtat in gind de pirintii sii
§1 pe care mama va continua, poate, si-l poarte in gind
ani la rind. Aceasta va insemna adesea un decalaj dure-
ros intre realitatea bebelusului, a copilului si copilul
tmaginar care va hrini imaginatia mamei, uneori i pe
cea a tatdlui. Care nu stie, de altfel, desi poate a triit lu-
crul acesta sau chiar l-a auzit zi de zi, cd dorinta pentru
dorintd nu este intotdeauna o doringd implinitd. ,Gin-
dindu-mi la « sex », asteptam un biiat §i a venit o fata!
Va trebui sd mi confrunt cu aceasti deceptie.”

Deceptiile sint mai mult sau mai putin intense, pot si evo-
lueze citre autodevalorizare sau citre devalorizarea celuilalt,
citre respingere, citre refuz. '

¢ ,Nu stiu ce s-a intimplat in timpul sarcinii, eram asa de

fericitd si, pe urmid, cind a venit pe lume, aveam parci
sentimentul ¢i fusesern Tnselatd. Era ingrozitor, nu reu-
seam si-1 recunosc drept propriul meu copil. Mi tot in-
trebam ce greseald avusese loc...”

* ,Sotul meu nu si-a luat niciodati fiica in brate. Adesea imi

propunea sd iesim in orag, ca §i cum ea p-ar fi existat...”

&5
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Poate ci aceasti fetitd, fidels, iubitoare, va stmti st va pur-
ta partial, inci din primele zile ale vietii sale, deceptia tatdlug,
devenind mai tirzin ceea ce numim ,fiul pe care si l-a doxit

cineva“®,
Janeva .

Aceasti fetitd va intelege, uneori acut, din comportamen-
tele, din mimica, din privirile genitorilor sii deceptia acesto-
ra de a nu §i avut un fin. Va tnserie deceptia los tn corpul et
si va pistra in profunzimile fiinget ei, de-a lungul anilor,
aceastd rand a périntilor, care, de fapt, nu-i apartine. Ca ur-
mare, va manifesta comportamente nonverbale ce vor trida
incercarea ei disperati de a se adapta acestei deceptii sau,

é

o —

* At auzit des vorbindu-se de ,flica pe care gi-a dorit-o cineva“?
EXPl‘CSi:’:l predominant masculind pare a fi un dat cultaral, dar ca vor-
beste despre ambiguitatea acestei situatii, de a fi nu in afara dorintei ce-
luilalt, ci pe lingd aceasta, in concurentd cu ea.
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dimpotrivi, de a o nega ori de a o amplifica, uneori in direc-
p1a unuia sau altuia dintre parinti.

Am descris foarte pe scurt una dintre multele dinamici re-
lagionale care marcheazi primele intilniri dintre paringi si co-
pii. Experienta fiecdruia, prin Intilniri sau prin prelungirea
dorintelor multiple, actioneazi precum cimpurile unei forte
redutabile de atractie sau de respingere, meniti si deschidi
sau si inchidid o relagie. Vom reintilni unele dintre aceste
cimpuri de fortd in limbajele nonverbale ce vor interveni in
relatiile ulterioare.

S84 reluim dinamica existentiali fundamentali — a exista

= a jesi din. Se va manifesta prin doud directii vitale pentru
orice fiinti ce vine pe lume.

— prima este nevoia, vointa de a fi recunoscut aga cum

sint,

———
— cealalti este nevoia de a recunoaste mediul Inconjuri-
tor ca fiind diferit de mine.

»Ln ce mi priveste, am fost foarte asteptat ca biiat, ciciin
mitologia mamei mele, e dificil in lumea de astizi s fii fata,
iar darul cel mai potrivit pe care putea si-! dea copiilor ei era
si-si doreasci 4 fie biietl. Am fost, deci, asteptat §i recunos-
cut ca baiat, intocmai ca fratele meu, mai tirziu. Pe acest plan,
am primit deci mesaje de confirmare.” :

latd prima dintre divectii. Si fiu recunoscut asa cum sing,
s fiu acceptat neconditionat, aceasta ar fi una dintre ne-

cesititile fundamentale de la inceputul existentei.

A doua directie ar fi nevoia de a putea percepe mediul
imediat inconjuritor ca diferit de propria individualitate, di-
ferentiat mai apoi de ansamblu. ,As vrea si te recunosc
Mami, Tatd, ar vrea si zicd bebelusul, si as vrea si vi recu-
nosc ca fiind diferiti de restul lumii. S4 te recunosc si pe tine,
asistentd, educatoare, moasd, toate cite v-ati ocupat de mine,
ca fiind diferite de paringii mei.”
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Aceste doud mari dinamici fundamentale vor guverna o
mare parte din existenta noastri, copii fiind si, mai apoi, ca
adulti. $4 fii recunoscut ca fiingd diferitd si in egali misurd si
poti si-1 recunosti pe altul, pe celilalt, ca fiind diferit.

Toate limbajele care vor intra in joc in primii ani at vieti,
dar si mai tirziu, In forme poate mat ascunse, mai subule, vor
fi legate de aceastd dinamici: a fi recunoscut si a-1 recunoas-
te pe celilale. A fi recunoscut, intelegeti bine, inseamni a fi
recunoscut ca fiind diferit.

A trii inseamni a traversa succesiv mai multe nasteri, in
dezordine, in ciutare dezorientati si uneori in haos. Cu punc-
te de sprijin, de reper nu Intotdeauna prezente, care se ascund
sau care se schimbd pentru a primi, pentru a se alitura celor
citorva fiinte ce vor deveni semnificative. Fiecare dintre noi a
trait astfel de Intilniri semnificative, ce au devenit apoi anco-
rele necesare coerentei vietii noastre. Aceste relatii semnifica-
tive vor structura legitura noastri cu lumea. 5i tot ele ne vor
da coerentd, cosistentd in fata factorilor de divizare. Reunifi-
carea cu noi insine e mediati de relatii semnificative.

Am rezumat citeva dintre multiplele nasteri care ne as-
teapti (si citeva dintre avatarurile lor) de-a lungul existentei.

* A te naste, a iesi in tume, ca in cazul nasterii biologice,
dar i a te naste in afara copilului imaginar, purtat §i as-
teptat,

»1atd, Mami, nu sint copilul imaginar pe care vi-1 do-
reati. $1 nu sint nici cel care se potriveste mitologiilor
voastre personale.”

* A te naste afari, in lumea temerilor si a dorintelor. Aceas-
ta inseamnd ci bebelusul are nevoie de o fort de rezis-
tenti incredibild, uneori la teama de a nu fi abandonat,
respins, dacd nu se conformeazi asteptirilor.

»INu pot, Tati, Mami, si mi dezvolt infuntrul temeri-
lor voastre... sint prea inghesuit, dau alara preaplinul
angoaselor voastre.”
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* A te naste cu (si aldtun de) mitologiile personale®, sis-
temele de valort ale parintilor. Ne vom opri ceva mai in-
colo asupra unora dintre aceste credinte, legate de pro-
prietate, de alimentatie, de corp, de somn...

* A te naste in afara repetitiilor, a mesajelor primite.
»11e, Mama, iti era fricd de birbag si tu mi-ai transmis

de devreme aceasti lipsa de incredere in birbati. Astizi

pot sd scap de aceastd teamd, y-o dau Tnapoy, e a ta,

acum am incredere in Intilnirile cu birbap.”

~Nu sint atdt de fragild pe ¢it m-at lisat s3 cred ci sint.
Poate ci sint ndscutd prematur, dar am tot ce-mi trebuie
si nu vreau si rimin in izolare « afectivi » tot restul vie-
tii mele. “

® A te naste in afard de (si alituri de) imensa retea comu-
nicationala ce traverseazi generatiile (cea care se trans-
mite de-a lungul mai multor generatii prin intermediul
a ceea ce-am putea numi loialititile, servitutile si fideli-
titile invizibile)**,
»INu vreau s iau locul fratelui meu mort la nastere, cel
care a tulburat momentele de inceput ale vietii voastre
conjugale.”
»Nu vreau si umpln golul lisat de moartea mamei tale,
asigurindu-te astfel ci voi avea grija de tine la bitrinete,
Mami...” '

* A te nagte in afara imaginilor, a stereotipurilor legate de
masculinitate, de feminitate, de statutul de rtati, de

* Nuinesc mitologhi ansamblul ¢redintelor si al certitudinilor pe
© care le avem despre viatd, moarte, dragoste, sinitate... despre marile
intrebari ale vietii,

** E varba de un domeniu care abia Incepe sd fie explorat. Numim
in acest fel comunicarea verticali de la o generatie la alta, purtitoare de
interdictii, de obligatii, de diverse misiuni (reparatorn de dezviluire),
de secrete de familie,

copilul isi exprimi mai

£, S
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mamd, de cetitean model... pe care o parte dintre cei
din jur vor incerca si le impuna.
. Nu sint copilul model la care visal de la virsta ¢ind te

jucai cu pipusa.”
»INu sint acel fiu sublim, ce ti-ar da satisfacga de afi o
soacri perfectd...”

Viata unora dintre copii (51 a unora dintre pirinti) seamai-

nd uneori cu o lupti fari sfirgit, in care fiecare incearcd si im-
pund, sd scape, sa echilibreze, sd influenteze sau si se supuni

influentel altcuiva.
Cite nasteri e nevoie si infrunti intr-o viatd de birbat
san de femeie pentru a te regdsi in cele din wrmd,
pentru a fi, pentru a exista!

Dincolo de mitologiile parintilor

inincercarea de a ne apropla de unele dintre dificultitile in-
tilnite de cei care cilivzesc prlma copilirie, voi prezenta cite-
va dintre mitologiile parentale si educative cele mai frecvente.

Fiecare adult are propriile mitologii legate de viatd, de
dragoste, de felul in care trebuie educati copiii. Unele mame,
de exemplu, impirtisesc urmitoarea mitologie: ele sint
mame bune daci inteleg dinainte nevoile copiilor lor. Aceas-
ta devine o problemi In momentul in care copilul 51 exprimi
o nevole. Mama se poate simti riinitd, are impresia ¢i e o
mamd rea din moment ce n-a putut si-ghiceasci, si anticipe-
ze acea nevoie. Se poate instaura o relatie paradoxali; cu cit
1e, cu atlt mama o va res-

v A

pinge mai tare, pentr
e 0 ,,mama rea“, din moment ce n-a stiut si-1 ,mulfumeasci

dinainte. Adeviratele nevol ale acestui copil nu vor putea i

coptlul 11 transmite ci .

niciodatid exprimate, cici el va Intelege foarte curind ci for-

mularea lor reprezinti un pericol, din moment ce atenteazi
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la siguranta mamei... si deci la siguranta sa. Poate si meargi
pind acolo incit si-si nege nevoile, s3 triiascd in ritm fnceti-
nit, cu past mirunti, cu zgomote scizute, cu jumitate de su-
flu, cu viatd putini.

Orice copil se va gisi in fata unei alternative, fie si lupte,

.54 se afirme sau si traverseze o granitd pentru a incerca si
existe ca fiintd diferitd, infruntind mitologiile parintilor sii
(sau pe cele ale persoanelor ce-i insotesc prima copilirie), fie,
daci e prea periculos, si adere la aceste mitologii, si se adap-
teze, si se muleze pe ele, s3 1i se conformeze, si existe doar
cu jumitate de misurd pentru a supravietui cu speranta unei
~nasteri” diferentiatoare intr-un viitor mai apropiat sau mal
indepirtat. -

»  »Mama credea urmitorul lucru: un pahar de api plin fi-
\ cea riu la stomac. Asa ci n-am biut in toatd copiliria mea
- un pahar de api plin decit pe ascuns. Cind veneam in bu-
i citdrie, tipind insetat « Mi-e sete, mi-e sete! », orice-ar fi
1\ ficut, croitorie sau mincare, se oprea si umplea un pahar
] pe jumitate. Iar mie imi era intotdeauna sete dupi cea
[ de-a doua jumirtate care nu venea niciodati. Ceea ce face
\ ca, chiar i atunci cind sint invitat la mese mat solemne,
i si-mi umplu paharul pini la buza lui... mai greu e si-1
\ duc la guri. Si astizi Inci mai am sentimentul ¢i rimin in-
31\ setat dupi toate acele jumdtiti de pahar pe care pot, in
Y sfirsit, sd le beau pini la satietate... sub privirile uneori
mirate §i ingrijorate ale gazdelor mele. Tin locul pahare-
! lor pe care n-am putut si le beau in copilirie.”

\
]
i
|

Mitologiile parentale se regisesc in egald misuri la asisten-
tit sociali, la persoanele care se vor ocupa de un copil in pri-
mil sdi ani de viati. Acestea sosesc in preajma lui cu propriile
lor mitologii, cu propriile lor credinte i certitudini. E foarte
important si le recunoastem $i si identificim felul in care ele
vor fi propuse sau impuse, cici alituri de acestea sau impotri-
va lor trebuie 54 se pozitioneze copilul, si li se supuni sau si
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le reziste. $1, vom vedea ceva mai incolo, tocmai pornind de la
confruntirile, mai mult sau mai putin larvare si ascunse, lega-
te de aceste diferente dintre mitologiile fieciruia se structu-
reazd sau se destrami Intreaga viatd a unei echipe.

Mitologii legate de modul de hrinire

Sint numerocase, exigente, repetitive. Exigentele au uneori

ceva nemilos, nu suporti nici o derogare, verdictul lor e firi
drept de apel.

(F)Cerinta de a termina supa inainte de primirea felului
urmator.

€Si mincim tot, chiar dacd nu ne place. Dacd am cerut un
anume fel, trebuie s termin tot ce am Inceput.

~$a nu aruncim piine,

3 mai rimiod loc... si nu mincim prea mult.
S& nu vorbim la masa.

e

Aceastd sotie se obligi sd giteasci doud mese calde in
fiecare zi... din viati pentru sotul si copilul ei.

I felul acesta, nu sogul si copilul sint briniti, ci imaginea
de sotie bund i de mamdi buni pe care 0 are despre ea.

oy

Toate acestea pot duce la conflicte fird sfirsit, daci parin-
tii au pireri contrarii. Unul impune, celilalt nu. O situatie si-
milard apare in institutii Intre diferitit angajati®.

* De altfel, Ia acest nivel diferitii membrii ai unei echipe ar trebui si
poatd interveni asupra rezonantelor ecoului din el referitor la ce e ce-
rut, impus, tolerat... de ceilalti membri ai echipei. 54 poti 53 dai dova-
d3 de propria tolerantd. .. si de propria intolerant? in fata diferitefor as-
pecte ale vietit cotidiene: hrand, curdtenie, imbriciminte, Ingrijire, po-
litete, comportamente sociale, sexualitate, somz... i jocuri.

Reuniunile de organizare ar trebui s4 aibi drept obiectiv nu pune-
rea de acord cu privire la practici si atitudini comune, ci dimpotrivé,

constatarea diferentelor, pentru a se incerca si 1 se propuni copilului
atitudini diferentiate,
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Mitologii legate de curitenie

Cind e vorba de curitenie s1 de murdirie, intrd in joc re-
lagia cu corpul (si dincolo de aceasta, sexualitatea). Tntreaga
vitalitate 2 unui copil este uneori confruntati cu exigentele de
curitenie impuse.

Tnvitarea curiteniei ncepe foarte devieme, cu ,saga oli-
tei”. Copilul trebuie sd invete sd-gi faci nevoile in acest loc si
nu in altd parte, si invete cind si se abtind si cind s4 faci. Re-
gasim aicl cauzele anumitor dinamici relationale care se vor
dezvolta mai tirziu.

»1n ce fel ceea ce iese din mine este primit, acceptat, valo-
rizat, descalificat sau respins.”

Aceste mitologii ale aduitilor legate de curitenie devin
miza incercirilor de a controla corpul copilului. Frica de
corp, de propriile tulburiri, de propriile manifestiri este im-
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portanti si tenace. Controlul asupra corpului rimine una
dintre valorile ce au iesit triumfitoare in secolul al XX-lea.

— Urechile (sint unii care nu vid decit urechile), parul ciufu-
lit, miinile, genuchii. ..

~ Tinuta (dreapti, de preferat).

— Gesturile, copilul si nu se atingi singur (e neigienic § ne-
linigtitor).

Mitologii legate de imbricaminte
Imbricimintea e cea care arati, scoate in evidenti corpul

si care Tn acelasi timp il ascunde. Intilnirea cu lumea din afa-
ri presupune o mediere prin imbriciminte.
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Inceputul zilei e stricat adesea ca urmare a conflictelor le-
gate de imbriciminte. Multe tensiuni si suferinte sint produ-
se de alegerea, impunerea sau privarea de cutare ori cutare
obiect de imbriciminte.

Descoperirea placerii de catre copil

Descoperirea plicerii senzuale si, mai departe, a placerii
sexuale are o deosebitd importantd pentru viitorul copilului.

Fiecare biietel si fiecare fetitd descoperi plicerea propriu-
lui corp prin intermediul unor zone privilegiate (orali, ana-
l4, genitala), dar si in mod imprevizibil, in situatii triite in-
tens, in care imaginarul si realul se vor amesteca.

Toti copiii descoperd devreme plicerea si mai ales plice-
rea sexuald: sirind coarda, mergind pe biciclets, in timpul
unei boli, cind o anume zoni a corpului se lasi descoperiti,
in timpul unui joc banal...

Felul In care cei din jur vor ingelege sau vor cenzura, con-
firma sau interzice va influenta adinc posibilitatea unui aban-
don, a unei vitiri de sine in plicere 1a virsta adulti:

* O doamni de 85 de ani povesteste curn a descoperit, la 5
ani, plicerea in timpul unui picnic:
»Biberonul fratelui meu era aruncat pe cuverturd si am
vrut si-1 ascund asezindu-mi pe el. Oh! Era bine, era de-
licat i cald ¢
Fetita descoperd, prin urmare, plicerea intr-un context am-
bivalent, de agresivitate indirects fati de fratele mat mic.
»Paringii mei ciutau biberonul peste tot, iar eu nu ziceam
nimic.”

¢ ,Dormeam in aceeasi cameri cu cei doi {rati ai mei. M4
jucam cu fratele mat mic atingindu-l, dar dorinta mea se
indrepta citre fratele mai mare. Cu el mi biteam, ciutam
s mi hirjonesc cu orice prilej. Pastrez din acele momen-
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te in corpul meu aceeasi emotie, aceleasi tulburiri dinlup-
ta violenti corp la corp, el era mai puternic decit mine...
Si astdzi gisesc cd sotul meu este prea blind, prea pasiv, as
vrea ceva mai violent...”

,Cind tatil meu, care nu ma atingea niciodati, pleca la lu-
cru, mi agezam imediat pe scaunul lui pentru a avea putin
din cildura hui, din mirosul lui, nu mi miscam, stiteam
imobild, ca impietrita...

»Eu §i luam puloviral, mi duceam sub scari si imi cufun-
dam nasul in el. Mirosul acru, tare era cel mai grozav din-
tre parfumuri. Plicerea aceea era unici, n-am mai triit
niciodati ceva aseminitor...”

+Jocul favorit al fratelui meu era si-mi spuni: «E un loc
in corpul meu unde mi aud pulsul. » Urma mereu un in-
treg joc de intrebiri pentru a « descoperi » ci pulsul se au-
zea bigind degetul in fund. Exact « acolo » ceva bitea re-
gulat si o placere difuzi se rispindea in mine. Plicerea cea
mai mare era jocul ciutirii, cu intrebirile mele §i raspun-
surile fratelui meu. $i apoi, intr-o zi, ne-au despiryit, fie-
care in camera lui ... iar jocul a fncetat. Nu am mai regiisit
niciodati acea plicere, 2 rimas in mine ca o nostalgie.”

»In curtea scolii era un platan, care a avut un rol impor-
tant in descoperirea sexuahiitii mele. Era mai intii miro-
sul, miros de umezeald, apoi o gaurd de formd ovald, bine
arcuitd, O forma perfect construitd, ce mi fascina. Pute-
rea el eroticd era extraordinari. Aveam 9 ant si mi sim-
team Incircat de electricitate toatd ora urmitoare. M age-
zam cu organul sexual lipit de banci si il migcam intre
lemn si picior... Uneor, ¢ind mi se cerea si rispund, nici
un sunet nu-mi scdpa din gura uscatd §i goald...”

i pat, imi imaginam un cerc de indient, cu corpul lu-
cind, care dansau In jurul men. O explozie de plicere urca
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in mine ca un orgasm. Mama, cireia i-am povestit lucrul
acesta, mi-a zis: « Nu-i nimic, doar un pic de febri... » ©

Jocurile din timpul baii sint propice descoperirilor, atin-
gerilor si reactia celor din jur e adesea ,de interzicere®, re-
strictivd ori punitivi,

Lumea adultilor cheltuie multi energie pentru a limita,
pentru a reduce sau a nega plicerea la copil. Plicerea li se
pare periculoasd, susceptibili de tot felul de exacerbiri — in-
citind la dezordine.

Este unul dintre aspectele cel mai mult cenzurate, repri-
mate de citre pirinti si mal ales de citre tati. Ca si cum una
dintre actvititile principale ale tatilui ar fi s3 controleze ori-
ce posibil exces de plicere al copilului, in special al fetelor.

o Pentru tata, doar capul conta, intelectul, ideile, marile

1de1, mai ales. lar eu simteam o rupturd intre cap si si corp.

"La 55 de ani, port incd in mine aceastd separare intre des-

chiderea imensi citre plicere a corpului i limitele impu-
sede cap... “

Mai tirziu, cind adultul va redescoperi in e! prima iniilni-
re cu plicerea senzuali si sexuali si va putea si inteleagi re-
actia celor din jur, va gisi Inscrisi in adincul lui urma unor
bloca;e si calea citre descoperirea unei libertiti mai largi.

In toate mirturisirile fostilor copii pe care le-am ascultat
si cules, ceea ce apare In mod constant este, la fetite, impor-
tanta jucati de imaginar pentru ideea de abandon in bucuria
st voluptatea corpului. Plismuirea unor scene imaginare pare
si joace un rol insemnat in initierea §i triirea plicerii.

Biietii se gribesc sd treacd la fapte. Plicerea lor pare si fie
mai legati de actiune.

Existd, sub acest aspect, un decalaj ce se va regas1 mai tir-
ziu In Intilnirea amoroasi si comunicarea sexuald §i care se va
traduce prin lucruri nespuse si tensiuni. Cici adesea jocurile
reprezentirilor mentale, scenariile sint foarte clar structura-
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te; cu repetitii bine planificate, care nu lasi loc creativitdgii in-
tilnirii, imprevizibilului posibilittilor.

T - . N
Zgomotele corpului sint singurele zgomote ale vietii -
cenzurate cu atita violentd,

Relatia copilului cu propriul corp are repercusiuni adinct
asupra adultilor din jur. Interesele, curiozitiple, placerile, re-
pulsiile pe care le va trii copilul sint tot atitea intrebin pen-
tru acestia, pe care le raporteazi, voit sau inconstient, la pro-
priile conflicte din trecut, la situatiile rimase neincheiate din
copiliria lor.

E de neconceput (cu atlt mai greu de evitat) s stai alituri
de copii firi si vezi retrezindu-se in tine diferite suferinte...
adesea adinc ingropate, adinc ascunse.

84 Iucrezi in echipd inseamnd si ai la indemind

un loc in care si-ti impdlrtisesti nelinistile, intrebdrile,
propriile contradictii si in care le poti infrunta,

De aceea avem nevoie de o mai bund cunoastere de
sing... pentru a-1 intelege mai bine pe copilul... care-i
vorbeste si copilului din noi.

In fata copilului, ne Infitisim, prin urmare, cu propriile
mitologii si limite si tocmai fagi de acestea copilul trebuie sd
se apere adesea, la acestea trebuie 54 se raporteze uneori chiar
cu violenti. Aici se giseste originea multora dintre compor-
“‘tamentele nonverbale care vor traduce sau vor incerca si ex-
prime indicibilul.

Orrice incercare de a exista a copilului se va realiza deci in
directia sau in sensul contrar credintelor din mediul imediat
inconjuritor, in directia sau In sensul contrar dorintelor ori
temerilor celor eare se ocupa de cresterea sa. Cicl prea ade-

sea (din picate) ne educim copm tinind seama de doritele st

de temerile noastre legate de’ei, T Toc s educdm urmarin-

_du-le adeviratele nevoi si evolutia acestor T &

. V—.-‘—“\;
ca sintem parintil copﬂulul sau doar educatorii sii, decalajul
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dintre nevoile sale reale si aceasti sumi de dorinte si temeri
ale noastre legate de el va da nastere la nenumirate neintele-

geri, la nenumirate momente de suspendare a comunicarii,
cu care totusi va supravietui!

Suferinta e adesea atit de debordants, incit
transpare prin corp, prin expresia fetei, in voce \
§1 mai ales In ochi. '

S& privim neai des in ochii copiilor nestri!

Ajungem astfel la una dintre mizele esentiale ale educatiei,

adici: s3 rimii credincios tie insugi si si-i dai voie copilului si
fie credincios fati de el Insusi, fati de potentialul siu si de ca-

| pacititile sale. Daci i-am permite fiecirui copil si-si pistreze
otginalitatea, unicitatea, daci nu l-am obliga si gindeascd la

fel ca cei din jurul sau — pirinti sau invititori, frate sau sori
— odat

oate cd ar fi mai credincios fatd de
sine. Ar indrizni si-si triiascd viata in felul propriu si ar
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gindi singur, firi a simti nevoia de a se raporta la un sef, la un
“model, Ia o opinie. Adultilor le e teami de diferente, pentru
ci le e frica de dorintele celuilalt. Piringii se tem de nasterea
vreunei dorinte a copilului care si contrazici sau si amenin-

ﬁ?_‘ig_ﬁﬂiw”‘“__ M

Iatd un cadou frumos pe care putem si-I facem

copiilor nostri sau celor de care ne ocupdim, sd le dim

wvoie si fie credinciosi fatd de sine.

Nimic nu e tiiat din nimic, iar ceea ce nu vei intelege
i corpul tin nu vei intelege nicdieri in altd parte.

UPANISADE

Toate comportamentele sint limbaje i, repet, copiii mici,
care nu dispun de multe CUVINTE, vor produce multe lim-
baje pentru a se dezvilui. Am grupat aceste limbaje in cinci
mari familii:
® Gestica
* Transpunerea in fapt
* Ritualurile
‘e Somatizirile
* Simbolizirile

E o simplificare oarecum arbitrari, dar aceasta ne permi-
te si avem citeva repere, citeva borne pentru a le recunoaste
mai bine si a interactiona cu ele.

Un reper este un punct fix, care eventual poate indica o
directie, dar care in principal permite recunoasterea propriu-
fui drum sau a propriului comportament in meandrele co-
municiril cu cel tinteri sau cu cet mai putin tineri.

Bunica spunea: ,in lipsa tatilni
reperele sint mai bune.“

Limbajul copiilor nu se adreseazi urechilor, e destinat
ackilor i intinii, adesea el vizeazd nelinistea.
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1. Gestica

Dintre limbajele nonverbale, unul dintre cele mai usor
perceptibile este cel al gesturilor. :

Acesta ar fi alcituit din totalitatea gesturilor, conduitelor
s1 comportamentelor pe care le producem cu ajutorul corpu-
lui nostru. De la privire pind la respiratie, trecind prin gestu-
rile fizice, pozitiile si atitudinile corporale. Cuprinde imensa
emisie de semnale produse de unul dintre cei mai perfectio-
nagi emititori ai lumii: corpul.

Copilul mic transmite f4rd nici un efort mesaje pe care
oricare alt copil mic le va intelege. E de ajuns si vezi intensa
activitate relationald din crese, din parcurile pentru copii.
Adesea, adultul nu acordi suficients atentie acestor mesaje,
nu stie sd le decodeze, nu le intelege si le rispunde in chip ne-
potrivit. Confruntat cu aceastd lipsi de intelegere, micutul
poate resimti neliniste, tensiune si va creste cantitatea mesa-
jelor si a comportamentelor purtitoare de sens. Va apirea un
cerc vicios i acesta va duce la suferinti, transpunere in act
somatic sau inchidere.

Mirosul este un limbaj nonverbal important, limbaj
mult prea putin cunoscut, ciruia ar trebui si i se acorde
mai mult atentie. Propun, de alifel, ca in momentul nagte-
rit copilul s3 fie plimbat de-a lungul corpului ambilor pi-
ringi pentru a-l face s4 simtd mirosul acestora, iar acestia
si-si apropie nasul de corpul copilului lor, si-l adulmece,
si- respire, punind astfel in functiune mesaje arhaice de
recunoastere, permitind recrearea unor legituri mai vechi
decit viata. :

Respiratia si mirosul sint, de altfel, primele limbaje de
care dispunem la venirea pe lume. Sint limbaje esentiale, pe
care le pierdem sau le vitim foarte repede, pe care le defor-

mim in chip nefericit, In viata de azi, mai ales cu parfu-
muri...

II. Transpunerea in fapt

[n vecinitatea gesticii se afld transpunerea in fapt. Daci, de

“exemplu, mi reped asupra cuiva pentru a-l musca, pentru a-1

“aplica Tovituri sau dacd 7i intorc spatele, prin asta spun ceva.

Comportamentele agresive, jocurile de tachinare sau cele
ceva mai violente sint tot atitea limbaje folosite pentru a ex-
prima dificilul, conflictualul sau contradictoriul.

La coptii foarte mici ,,constructia“ unui comportament de
ameningare (gura deschisi, gipetele ascutite) este adesea o pro-
tectie asezati In calea unui comportament exterior perceput
drept periculos sau inconfortabil*. De foarte devreme, ince-
pind de la zece luni, copilul invati ,,si se apere®, si se prote-
jeze. Unii, cu o dominanti agresivi, sint capabili de acte agre-
sive: si muste, si zgirie, si ciupeascd de obraji, de nas, de brat,
s tragd de pir, sd trinteascd... actiunea lor ¢ de scurtd dura-
ta, ,invinsul“ plinge, face gesturi de supunere, se ghemuieste,
isi inchide ochii sau isi acopera fata cu mina. ,, Invingitorul®
se depirteazd multumit. Am putea face legiitura intre aceste
Jfapte agresive” din mediul ,social“ (crese, locuri publice...)
si constringerile la care este supus in mediul familial.

~ L7

Aceastd fetitd de 5 ani s-a asezat pe biberonul fratelui ei,
spentru a se amuza®. T'eatd familia cautd biberonul. Stir-

* H, Montagner, L 'enfant et la communication, d. Stock-Pernoud.
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-nitd de tipetele bebelugului; fetita vorbea cu pipusa astfel:
»Ce rea esul sd tipi in halul dsta, nu o si primesti nici un
biberon...” :

Comportamentele agresive ale copiilor i nelinistesc mult
pe adulgi, care gindesc in-termeni de bine si de riu i care in-
teleg cu greu ci este vorba de un limbaj.

‘Transpunerea in fapte; chiar dacd acéstea sint greu de su-
portat si urmate de tot felul de consecinte, este adesea salva-

toare, este un semnal de alarmi sau de chemare ce trebuie as-
cultat cu atentie. ‘

Micugul Victor, In virstd de doi ani §i jumitate, se intinde
la pamint si Incepe sd plingd de fiecare dati cind mama i
rispunde cu un refuz, chiar §i cu unul blind. Astfel se de-
clangeazi o intreagi serie de violente, de pedepse... care
nu vor inceta fird concesii din ce in ce mai greu de supor-
tat de citre mama. :

Am fost de pirere ci in felul acesta Victor isi ,chema® ta-
til (care pirisise domiciliul conjugal). Era ca si cum el re-
clama prezenta acestui al treilea personaj pentru a echili-
bra mai bine importanta relagie duali cu mama. Introdu-
cind un al treilea cuvint, pe cel al bunicului, amplificat
prin intermediul mamei, Victor inceta scandalul.

" 1. Ritualurile

Aldturi de gesticd se situeazi unele ritualuri, adici unele
comportamente repetitive, legate de anumite situatii, precum
culcarea, trezirea, toaleta. In momentul culcirii, unii copii
simt nevoia si stfoneze asternutul de deasupra sau de dede-

subt. Faceti iarasi patul gi, cinci minute mai tirziu, asternutul.

e din nou sifonat. Poate pentru el e 0 modalitate de a-si crea
un mediu imaginar protector pentru a infrunta imensitatea si
necunoscutul noptii, de a2 mirgini anume sentimente de tea-

b -
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mi. Noaptea si somnul aduc pierderea controlului asupra a
ceea ce se va intimpla. In timpul noptii se poate intimpla
orice. $i noi, oamenii mari, avem ritualurile noastre.

Mai sint si batistutele, pe care copii adori si le tind cu ei
si care nu trebuie spilate, cici Isi pierd mirosul. De altel,
daci spilati batistuga, copii o vor ,friminta“ din nou pentru
a-1 reda mirosul,

IV. Somatizirile

Un alt limbaj nonverbal esential pentru copii este cel al
somatizirilor. Voi insista in mod deosebit asupra acestora,
pentru ci este limbajul lor favorit. Mﬂ%ﬁ
te cuvintele pentru a se dezvilui, pentru a se face tnteles, el se
va manifesta prin intermediul unor suferinte fizice, incercind
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si se facd inteles de cei din jur, adesea in zadar, de altfel®.

Mare parte a otitelor, a durerilor de git, de stomac, a erupté—

ilor cutanate sint Incerciri ale copilului de a se exprima si,
adesea, de a iesi dintr-un conflict.

De exemplu, o otitd ar fi o modalitate de a spune: ,,Aco-
lo aveti probleme... nu mi ascultati” sau, dimpotrivi: ,Aud
prea mult... si e insuportabil. Nu vreau si mai ascult certu-
rile voastre ascunse, deceptiile Voastre, frustririle sau violen-
12 voastri...

Sau ar fi o modalitate a copllulul de a-gi demonstra filia-
tia, descendenta. Mama i va spune, de exemplu, doctorului:
»51 eu ficeam tot timpul otitd cind eram mici.“ sau ,La vir-
sta Jui, 'tatil siu avea astm. Prin astfel de ,semne de recu-
noastere” copilul se integreazi in descendenta materni sau
paterni. Isi reclama poate descendenta, care, dintr-un motiv
sau altul, risca si-i fie negati.

Copiii dispun de nenumirate mijloace pentru a spune ci
ceva nu merge bine in jurul lor, ¢i existi un decalaj prea mare
intre nevoile, asteptirile lor si rdspunsul celor din jur. Ceea ce
uneori rineste cel mai mult nu e lipsa rispunsului, ci rispun-
sul stingaci, inadecvat sau coplesitor. Tocmai de aceea putem
vindeca otitele care tot revin, ca prin minune, ascultindu-1 pe
copil, vorbindu-i despre ceea ce urmeazi si se intimple: ,Da,
protestezi in felul tiu impotriva invadirii casei tale de citre
parintii tatdlui tiu.” Sau: Jncerci si te opui posibilititii ca eu
si-mi reiau lucrul, tu ai vrea si mat stau acasi.”

{ntr-un capitol viitor vom vorbi pe larg despre cauzele re-
lationale ale celor mai multe somatiziri.

V. Simbolizirile

Simbolizirile sint legate de capacitatea copilului de a fo-
losi un anume numir de obiecte, de jocuri, de repere exte-

* Cum somatizdrile nu sint recunoscute gi intelese ca avind statut
de limbaj ... ele sint tratave ca boli, fapt ce adinceste neintelegerea.
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rioare in incercarea de a intra in legaturi cu lumea ce-l incon-
joari. Cici — astizi stim lucrul acesta mai bine — existd un
decalaj incredibil intre realitate, Jumea pe care 1-o propunem
noi copilului si felul in care o vede acesta, felul in care e ne-
voit tot timpul s4 se modeleze nu numai pentru a pastra con-
tactul (pentru ci e ca si cum mediul Inconjuritor mobil, flue-
tuant ar scipa fird incetare intelegerii sale), ci 51 pentru a avea
un loc, o existentd care si-1 instituie ca subiect.

Imaginarul, dar nu numai imaginarul si infinita sa capaci-
tate de a produce imagini, reprezentiri si scenarii, ci, in egald
misuri, posibilitatea de a da un nume imaginarului, va repre-
zenta, alituri de vise, limbajul simbolic. Accesul la simboli-
zare Ti va permite copilului tocmail si evite somatizarea,
transpunerea in fapt sau alunecarea citre nebunia autisti.

intelegind toate acestea, ii putem propune unui copil aflat
n dificultate ,simboliziri®, pe care el le va intelege si care il
vor readuce in legiturd cu lumea. Multi dintre adulti fac tu-
crul acesta in mod spontan; acestui scop 1 servesc unele mi-
turi religioase si ii serveau, pini nu cu mult timp in urmi, po-
vestile si legendele.

Vom vedea mai departe in ce misurd putem ,vindeca® si
diminua angoasa, putem modifica simptomele cu ajutorul
»povestilor terapeutice®, cu ajutorul simbolizirilor, pentru
ca acestea si devind mai usor ,de ascultat”, de tolerat de ci-
tre cei din jur.

»Cred ci limbajul simbolic e singura limbd striind pe
care fiecare dintre noi ar trebui si o invete. Cunoasterea
ei ne apropie de originile revelatoare ale intelepciunii.
Inir-adevir, visele, ca si miturile, sint mesaje impor-
tante pe care ni le trimitem singnri.”

ERICH FROMM

F. Dolto povestea urmitoarea anecdotd. Odati, in timpul
rizboiului, cilitorea in tren cu un cuplu cu doi copti (de 3—4
ani si 5-6 ant), care se jucau intre cele doud banchete. Con-
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trolorul intrd In vagon si anunti ci trenul va avea doud ore de
intirziere pentru a astepta corespondenta de la Chambéry.
Apoi pleaci. In acel moment, tinira femeie se intoarce catre
sotul el Nelinistitd, ea spuse: ,,Crezi ci sala de asteptare e in-
cilzitd ?“ Sotul, protector, rispunde: ,Da, sigur au pus un
brasero*.“ Conversagia adulfilor devine astfel (prin interme-
diul cuvintelor-releu ale pirintilor) o realitate.

E. Dolto povesteste mai departe ci, dupi citeva momen-
te, 2 observat ci intre cei doi copii se infiripase un joc in care
era vorba despre soldati-corturi foarte rii; cel mai mic dintre
copii vorbea despre acesti soldati amenintitori, iar cel mare
incerca si-l linisteasci spunindu-i: ,Nu sint rii, nu pot si-ti
facs rdu, au « Zerobrate e N

Pornind de la aceasti anecdota, i ascultim ceea ce ¢ im-
portant. Cel doi copli au perceput corect ameningarea si
incurajarea transmise fntre parintii lor. Cel mai mic s-a iden-
tificat cu mama, cu nelinigtea acesteia, cel mare, cu tatil pro-
tector pentru a-l incuraja pe cel mic, vorbindu-i despre
»soldatii-corturi® care aveau ,zerobrate®. Realitatea devine
* realul copilului prin intermediul cuvintului sau al limbajului
folosit de persoanele semnificative din jurul lui; limbajul
acesta va media intilnirea cu realul printr-o simbolizare ivitd
din imaginarul copilului.

Situatia aceasta ilustreazi perfect, din punctul meu de ve-
dere, ceea ce se va intimpla fird oprire in cotidianul vietii pen-
tru 2 astupa fisura dintre realitate si realul copilului. Realita-
tea fiindu-i intotdeauna exterioari, realul fiind ceea ce intele-
ge el din aceasta, ceea ce percepe el, ceea ce face el. Copilul
creeazi tot timpul pentru a supravietui, refatiile sale sint in-

* Brasero — vas metalic de dimensiuni mari, care, fiind umplut cu
carbuni incingi, e folosit pe timp de ger in fermele din Franta la fncil-
zitul in aer liber, pentru a proteja culturile de inghet. (N. trad.)

% Joc de cuvinte intraductibil in limba romani, bazat pe omafonie
si metatezd: brasero [brazero] si zérobras [zerobra] (literal: zerobrate;
nici un brar). (N. trad.)
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cerciri de inventi pentru a se lega, pentru a exista ca partener.
De aceea sint extraordinari copiii; ei sint de o creativitate greu
de imaginat in fata misterului vietii, 2 misterului lumii pe care
le-o propunem prin acte pe care le credem simple. Ca adulgi,
administrim zilnic o cantitate de informatii incredibil de
complexe, de contradictorii, dim nagtere unor posibile sim-
bolizin, comportamente de adaptare sau de reactie.

S4 incercim deci si nu uitdm in relatiile noastre cu copii
importanta st necesitatea simbolizirilor. Si nu pastrim rea-
lismul drept singurd referintd, si acceptim §i importanta
imaginarului.

Daci i spunem, de exemplu: ,Bunicul s-a suit la cer®, co-
pilul va privi tot timpul cerul, iar not i atragem atentia: ,,Ui-
ti-te pe unde mergi, fii atent unde pui picioarele!“ Nu inte-
legem cd de fapt copilul il cautd in cer pe bunicul si se intrea-
bi: ,Dar cum a reusit? Pe ce se tine ?“ etc.

W./J'?ﬁ:l'.!r/w
b0\ s, b /ﬂh/u)u//,a

e Aceastd fosti fetitd, care are acum 38 de ani, inci 151 mai
aduce aminte de tulburarea ei in momentul rugiciunii de
seard ,,...fie binecuvintat lisus, rodul pintecelor Tale...”
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Se straduia indelung si giseasci in rod misterul existentei
lui Yisus si ocolea pimintul tare {pintecele pamintului), te-
mindu-se ci-] va vedea deschizindu-se sub picioarele ei;
ficea ocoluri largi, vrind si schimbe trotuarul de fiecare
dati cind trecea pe lingd vreun loc viran din apropierea

»La doi ani si jumitate, tata m-a dus la fratele siu, care
n-avea copil. M-a lisat acolo trei luni, fari si-mi zici ni-
mic. In momentul plecirii, s-a ascuns in spatele unui au-
tocar, crezind ci nu-l vid. M-am simtit abandonati pen-
tru totdeauna. Din acea zi am stiut ¢ nu sint buni...*

wSd tréiesti cuvintele dincole de sensurile lor.
Si trdiesti sensurile dincolo de suferintele lor.”

In domeniul educatiei sexuale, neintelegerile si distorsiu-
nile sint fncd si mai mari. La 6 ani, i-am explicat unuia din-
 tre fiii mei c tata pune o siminti micd in pintecele mamei si
ci noud luni mai tirziu apare copilul. Intr-o zi, l-am auzit
discutind cu un copil de virsta lui: « Daci mica siminti
cade, cum faci si o pui la loc? » Ciici pentru copil o siminti
inseamnd un bob de griu. Prietenul i-a rispuns: ,A, mie
mi-a zis ci e albi, dar la negri, ce culoare are?* Copiii,
mi-am dat seama, stiv multe lucruri despre viati, de unde
venim si cum sintem conceputi etc. Dar nu neapérat in ace-
lasi fel in care stim si Intelegem noi lucrurile. E mai bine si
pornesti, atunci cind e vorba despre sexualitate (ca §i in ce-
lelalte domenii), de 1a ceea ce stiu ei i nu de la ceea ce cre-
dem noi cd trebuie si stie.
A comunica inseamni si acceptl sa impirtisesti diferente-
le. Pentru a marca diferentele si mai ales intrebirile pe care le
poartd, copilul va crea jocuri, ritualuri sau simboliziri.

In momentul nasterii surorii sale, un biietel de 7 ani a in-
ceput si-g1 petreacd timpul demontind desteptitoare, fia-
re de cilcat, radiouri etc., pentru ¢i nu avea suficiente in-
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formatii despre ceea ce se giseste in ,pintece si mai ales
despre felul in care se icse de acolo. Aceasta a dat loc la
nenumdirate neingelegeri.

Noi, adultii, riminem prea adesea ,burci®*, limitati la un
limbaj realist. Copilul de mai inainte ciuta neindoielnic si
pdtrundd una dintre tainele cele mai mari ale viegii. Cduta tai-
na doringet, taina felului in care ,vin copii pe lume!“. Simtea
de asemenea ci se petrece ceva care-i va bulversa viata.

~ * Este o neintelegere frecventi inwre paringi, adulgi si copii. E deca-
lajul intre felul In care copili incearcd si-si dezviluie nelinigtile si, in
egali misuri, si inteleagi viata si modul nostruy, al adultilor, de ,,a nu
intelege nimic®, mie-n suti. Nu vedem nimic riminind lz o perceptie
realistd, ceea ce eu numesc, in limbajul meu imagistic, 2 tricota bured®.
Réspunzind prea repede unei intrebir, il saturim pe copil de explicatii
§1 ratim Intrebarea reald, Daci am putea Tncerca si Intelegem, si adu-
nim triirile §i perceptiile copilului.., si si impértim apoi cu el cunos-
tintele noastre!
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E adevirat, §i am trdit §i en adesea acest fucru, ci e greu,
al naibii de greu in cazul copiilor mici, care nu au inci acces
la limbajul verbal, si-i ,intelegi® fird si inventezi si s3 gin-
desti n locul for, Dar daci acceptim aceasti ipotezi de bazi,
ci toate comportamentele lor sint limbaje, vom dori poate...
sd intelegem mai mult, oferindu-ne in acest fel i mijloacele
de a dialoga mai bine cu ei. De a le recunoaste competenta,
de a-1 trata ca pe posibili parteneri, de a ne lisa interpelati, re-
pust in discutie de citre ei. '

Toate formele de limbaj thcep cu corpul.

De ce viata

De ce viata ne zimbeste
cind are ea chef ?

De ce ne blestemd viata

cind nu sintem cuming ?

De ce viata ne face sd plingem :
de furie si de minie?

De ce ne aduce viata

bucurii 5i nefericiri?

Hai, spuneti-mi

in fapd

Ei bine, pentru od viata noastrd
e destinul nostru.

KARINE SAUVANET
(12 ani)

g
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Recunoagtere, ascultare si dialog
prin limbajele nonverbale

in capitolele urmitoare voi incerca si ilustrez unele din-
tre aceste limbaje nonverbale ale copilului, iar in partea a
doua va voi impirtisi unele marturii extrase din experienta
adultilor din preajma copiilor. Mi voi folosi de aceste mirtu-
rii pentru a-mi completaaceastd lucrare despre comunicarea
cu cei mici, -~

~
("(r. v ) 3 bl v . 1 -
" Daci neveile ar putea vorbi, atunci i-ar spune celus
care le ave: ,Nu md arunca in bragele oricui,
respectd-ma, asculti-md mai intii!“

-—-_M__.__,__‘_-__‘ '_‘__”_'___.,—*“



Gestica

Gestica reprezinti ansamblul semnelor produse si emise
in permanenti de corp. fn cea mai mare parte a timpului,
acestea nu sint intengionale, ci sint urmarea unui schimb sub-
til dintre corp si mediul imediat inconjuritor. Participi in
acest fel la incredibilul schimb de semne dintre fiintele vii,
definindu-se ca tot atitea relee, tot atitea retele folosite la te-
serea itelor vieii, pentru a alcitui din aceasta o existenti.

Privirea

O agez pe primul loc Ia toti copiii mici. E un limbaj non-
vérbal de o importanti extremi. Copiii ne privesc chiar si
atunci cind par si nu ne vadi, iar noi — noi fi privim prea pu-
tin, dupa pirerea mea. Noi i vedem, ceea ce nu e acelasi lu-
cru. Noi ii supraveghem sau le urmirim comportamentele,
uitind cd « privi e o activitate dinamicd, stimulativd, Atunci
cind o mama sau o educatoare de Ja gradinita se opreste din
ceea ce face pentru a privi, pentru a-l insoti cu privirea pe co-
pilul care coboari o treaptd, se catird pe un scaun, minuieste
un obiect, copilul poate primi prin privire o confirmare. Se
simte purtat, legat, poate ci simte o mai mare putere pentru
a infrunta viata. |

Mathilde a fost un ,,copil urlitor® timp de cinct luni in-
tregi. Mama el ne spunea: ,,Pind in clipa in care am reali-
Zat ¢i nu o vedeam. Nu mi ujtasem cu adevirat la ea nici-
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odati. Incredibil. i dideam ingrijirile de care avea nevo-

. . - L . = vy .
ie, dar nu-i dideam prezenta mea. Nu eram lingi ea nici

micar cind mi ocupam de ea. Am inteles Tucrul acesta in-

tr-o dimineatd, in tmp ce o aliptam. $i in acea zi am pri-
vit-0 cu adevdrat. N-a mai urlat niciodati. Ce nebunie!”

Puterea privirii in relagiile mami—copil ¢ confirmatd de
numeroase marturisiri:

»Cind mi priveste asa, mi simt topitd, ma simt cu adevi-
rat mama eL“

»l.a masi, dintr-o singurd privire stiam daci tata era sau
nu multumit de mine.“

Opreste-ti privirea asupra lui 5i las-o s se intilneascd
cu & celuslalt.

Cred ci e important si gisesti rigazul de a-ti opri privi-
rea asupra lui, Incercind si transmiti din ochi semne de recu-
noagtere, cici altfel absenta privirii sau privirea ce trece prea
repede pe lingd copil pot fi resimtite de acesta ca agresiuni.
Privirea este legatd de recunoasterea fundamentali de care
are nevoie orice copil: ,Nu vreau doar s3 fiu privit, o si re-
cunoscut.” :

Cind copilul se joaci intr-6 camers, el vine din cind in
cind in preajma adultulu, 1l trage de haine, dd buzna in bu-
citirie pentru a infuleca repede ceva i se intoarce pentru a se
juca singur in altd cameri. Are nevoie de protectie si de con-
firmare i stie si facd singur ceva pentru nevoia sa. Tocmai
nevoia de a fi recunoscut si de a recunoaste il mobilizeazi si
stimuleazi privitea noastri.

Asg vrea s3 va invit s4 pirdsiti ideea potrivit cireia atitudi-

’ral_i_lie_cgn%)_rtﬁmentale ale copilului se exprimi ffe in termeni
e cerere de dragoste, fie In termeni de satisfactie sau de in-
satisfactie, Fireste, totl purtim o cerere de dragoste, dar pur-

1dm in egali misurd nevoia de a iubi. De altfel, iubind pe ci-

neva ne facem un frumos cadou noui insine. A intelege mai

Haaa
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bine un copil inseamni a renunta la aceastd idee des tntilniti,
care consti in a nu intelege si a nu traduce comportamentele
decit in termeni de fubire primiti sau maltratati (e bine jubit,

e prost iubit) sau in termeni de satisfactie on insatisfactie (e
bine ingrijit, e riu ingrijit). Nu trebuie si reducem toate
comportamentele copilului la acest aspect. Cred ci_multe
M_ggln_portamente sint lepate de pevoia de a fi recunos-
cut si de a recunoaste, de nevoia de a-si circumscrie (de a-si
tese) propria existentd in viagd. Privirea e un mijloc esential
Je confirmare a celuilalt®. , V4 vad = existati din punctul meu
de vedere. Sinteti diferiti de mine.”

Léa are zece Juni si de citeva siptimini merge de-a bugi-
lea. Intr-o seard, parintii erau asezagl In bucitirie, 1ar ea se

* Ati remarcat, desigur, indispozitia multora atunci cind vorbesc la
telefon.., acestia nu vid, nu sint vizuti, iar cuvintele isi croiesc cu grey
drum citre celilalt.
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indrepta citre ei, venind din salon. Intre cele doui came-
re trebuie coboritd o treaptd de 15 centimetri. Ajunsi in
dreptul treptei, pune o mini in gol, tatoneazi locul, apoi
se sprijini In miini si trimite citre mama el o privire grii-
toare, ce spune parci:

~Mami, e un obstacol, vin-o 'si mi ajul, stiu ci vei ven,
te astept.”

Avintul mamei e imediat, se ridici de pe scaun, dar sotul
i pune o mind pe brat si-1 spune:

»l.as-o singuri!®

yDar ieri si-a ficut un cucui in cap cind se juca in curte, ¢
primul cucui din viata ei...”

Titil if vorbeste fetitei:

»Poti si cobori singuri. Poti si o faci. Iti pui 0 mini jos,
pe urmi pe cealaltd, nu e inalt.”

Copilul Incearcs, ezitd, cerceteazi golul, di fnapoi si tri-

mite iarigl citre mami o privire de asteptare increzitoare,

de pagnicd rugiminte, privirea unui copil care stie ci poa-
te conta pe ajutorul binevoitor al mamei.

Mama rezisti cu greu. Negociazi cu sotul ei:

»Nu mi duc si o ajut, numai mi apropit putin.”

Se duce si se asazi pe vine la un metru de copil gi, la rin-
du-i, ii spune: ,,Vino, poti!“

Incordarea dureazi trei lungi minute. E mult trei minute.
Din indrizneald in retragere, din privire in privire, spriji-
ni o mind, apoi pe cealaltd, apoi picioarele 1, triumfitoa-
re, se indreapti singura citre piringi, in strigite de ,bravo®.
Tn aceasti situatie, vedem in ce masura Léa isi poate stimu-

Ia mama prin privire. Mama se ridicd dintr-un salt. Cuvintul
tatilui e important, despirtitor si tinde si fie si organizator.

in acest caz nu e totust suficient, mama e cea care trebuie
sd facd ceva, se apropie, isi intinde bratele si face astfel posi-

bili reusita copilului. E puterea privirii~chemare care spune:
»Am incredere in tine sau mi-e teamd, vino in ajutorul meu!”

55
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Existi multe alte feluri de privire: privirea—repros, cea acu-
zatoare, cea care desfide si care, la unii copii, ¢ fantastica:
Jimi spui si nu pun mina... si totusi pun!®

Prin privire se comunici plicerea comund dintre

dond fiinte,

- Plicerea si starea de bine dezviluite sint tot atitea repere
pentru a dezvolta increderea in sine. Prea adesea triim pri-
vindu-ne singurt de plicere.

Aceasti femeie de 40 de ani isi aminteste cu emotie inci de
o plimbare in trei, Impreuni cu sora i cu bunicul ei. S-a
apropiat din spate de bunicul ei §i si-a pus o mind in mina
adultului, care, firi si se intoarci, a zis: ,Esti tu, Veroni-
ca mea jubitd!“ Profund riniti de faptul ci nu a fost recu-
noscutd {Veronica era prenumele surorii et) si-a retras
mina si s-a indepirtat.

»Mai tirziu, mi indoiam de fiecare datd cind prietenul
meu mi {ua de ming, imi imaginam ci se ingela, ci altcui-
va ar fi trebuit si-i dea bratul, ¢4 nu-l meritam.”

~Exist egal diferit de propriile tale temeri, de propriile tale

dorinte si de propriile tale asteptdr,”

Este cit se poate de important in materie de comunicare si
nu se confunde dorinta cu cererea! Citi pirinti nu comit gre-
sealade a vrea m&, crezind ci aceastd dorin-
ti e o cerere. Multe dintre dorintele copiilor sint pentru ei o
modalitate de a-si afirma existenta, Existim pentru ci sintem’

fiinte care dorim. Este specificul omului, sintem fiinte ale do-

rintei si ¢ important si o dovedim. Drama multora dintre pi-
rinti si adulti e ci vor ,asasina® dorintele copiilor implinin-
du-le in exces, transformindu-le in cereri. Risc si-i sochez pe
unii dintre dumneavoastrd spunind acest lucru. Dar vi invit
numai la mai multd vigilentd atunci cind ascultim. $i nu
transformim dorinta in cerere. Daci ,,asasindm® prea des do-
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rinta, insusi dinamismul fiintei umane, avind la bazi misciri-
le dorintei, e atins.

Ceea ce vreau sd spun e cd specificul dorintel se giseste in
nevoia de a i inteleasi, Cind un copil vine si ceari voie si se
joace cu mingea, cu sau fird cuvinte, uneori e suficient si-1
spunem: '

»Am priceput ci vrei si te joci cu mingea, dar acum avem
altd treabs. :

»Am Tnteles bine dorinta ta de a te juca cu pipusa. Nu o
sd md joc acum cu tine, pentru ¢ mi asez la masi.”

84 nu transformi cererea in satisfactie san implinire,

Prin intermediul privirii, copilul ,intilneste” si se intil-
neste cu lumea. Prin privire lumea irumpe in el. Cred ci une-
le miopii pot fi puse in legituri cu evenimente ,tulburitoa-
re“ sau percepute ca incomprehensibile.

Am ascultat multe exemple i mirturisiri in care fosti co-
‘pii ficeau legitura intre miopia lor si scene familiale resimti-

_te negativ; ko ™ (Alice Mitler)

»Mi-am pus des intrebiri in legituri cu miopia mea si

1-am inteles cauza cind am auzit, intr-o zi, pe cineva zi-

cind: « Aveam 5 ani cind am vizut pentru prima oarj si-
nul mamei mele, o0 alipta pe sora mea si am fost atit de tul-

burat, ci vederea mi s-a incetosat, toati ziua am vizut
rig.,, »

Si eu am fost tulburat de ceva aseminitor. Ceva ce nu vo-
jam si vad, care nu ar fi trebuit s3 existe si care totusi mi
se impunea cu violenti. Intr-o dimineati de duminici, am
intrat foarte vesel in camera pirintilor mei si ceea ce am
vizut acolo m-a ficut s intru in panici... dar nu vid ceea
ce am vizut. Am tegit fird s3 zic nimic, era Ingrozitor, o
stare de riu greu de suportat. Citeva luni mai tirziu, tre-
buia si port ochelari.”

]
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La mult timp dupi Spitz, care a semnalat importanta zimbe-
tului ca element de socializare, doctorul T. Berry Brazelton*
a incercat si-i reinvete pe piring, am putea spune, hmbajul
zimbetului. Contribugia lui la comunicarea dintre paringi 1
copii constd in evidentierea importantei zimbetului ca moda-
litate de calmare si stimulare. Zimbetul nostru, ca si cel al co-
pilului, e, in acelasi timp, o incercare de familiatizare cu uni-
versul in care triieste celilalt, un semn al stirii de bine, o
confirmare si o stimulare a receptorilor. Zimbetul deschide
portile citre receptare.

Gestica e, in fond, o modalitate a copilului de a
exprimit ceeq ce se gaseste induntru, de a spune in
afard, de a face o mdrturie despre interior in exterior.

Bineinteles, nu se poate zimbi la comandi. Cind sintem
obositi sau ingrijorati, trebuie si ne asumim sentimentele.
Simplul fapt de a mirwurisi lucrul acesta, nu in termeni de

plingere, ci ca exp resie reald a ceea ce triim, e uneori suficient

pentru a detenstona atmosfera. Altfel, copilul va crede ci el
este cauza acelei tensiuni (vechi rest al atotputerniciet magi-

ce a bebelugului). Daci nu putem zimbi, putem invita si ne
destindem corpul, 53 ne relaxim maxilarul mai ales, umerii si
respiratia. 'Iransmitem multd violentd printr-o privire rece,
inghetati, absenti. Ne facem riu noud Insine si ii facem riu
celuilalt tinind umerii, ceafa sau toracele in stare de crispare.
De fiecare dati ¢ind mergem si vedem un bebelus sau un co-
pil mic 5i 1l vom atinge, am putea Invita si ne relaxim dinain-
te respiratia, si lsim la o parte din preaplinul tensiunilor
acumulate inevitabil in cotidianul treburilor noastre.

% T. Berry Brazelton vous parle de vos enfants, Ed. Stock-Laurence
Pernoud, 1988.
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Tn ceafi, pistrim resentimentele. Daci punem mina pe
ceafi vom simti o proeminenti ... E cocoasa resentimentului.
Acolo se aduni miile de momente in care am vrut si zicem
nu §i am zis da. Doctorul meu favorit, din perioada cind
aveam numeroase resentimente, numea aceasta artrozd...!

Copiii anticipeazd uneori, simt tensiunile adnltuls
§i se protejeazit prin comportamente antirelationale,
care le consumi multd energie.

Gt
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o
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Respiratia

Neindoielnic, respiratia este primul limbaj de care dispu-
nem c¢ind venim pe lume. Este, de asemenea, primul dintre
limbaje care ne traduce interactiunile cu mediul in care triim.
Ea traduce prin ritm, intensitate, prin cea mai méirunti dintre
oscilatiile sale, relatia noastri cu lumea.

Cind un copil ne pune o intrebare un pic jenanti sau an-
goasanti, ritmul respirator ni se modifici. Ne tinem risufla-
rez sau ne-o accelerdm. Copilul simte i Intelege ¢ acela este
un subiect dureros, dificil... pentru noi.

De exemplu, la 0 masd de familie, de comuniune... un
membru al familiel Intreabi: ,Ce s-2 mai intimplat cu un-
chiul George ?* Ticere, respiratia se opreste (atunci trece fai-
mosul inger), apoi 1 se cere copilului si se duci si caute ceva
in altd cameri sau Tn pivnitd.

. 91 copilul va simti de-ndati ci ceva legat de Unchiv’
George nu e in ordine (oricare ar fi virsta copilului}. Va afla
mai tirziu ci unchiul George a ficut ceva reprobabil sau cine
stie ce altceva, cil e ceva rusinos sau violent legat de el.

e Fetita aceasta se simtea riniti de fiecare dati ¢ind incerca
sd se apropie de tatdl ei, iar acesta o repitigea, zicindu-i:
« Aer, aer, mi sufoc In casa asta. » « Cind a pirisit-o pe
mama, am inceput s3 fac ciize de astm. »

» Clara, la virsta de 8 ani, spune in timpul mesei: ,Am vi-

zut un exhibitionist in statia de autobuz, era grozav, i
desficea impermeabilul, era genial1“

Eram din ce in ce mai Ingrijorati, cu respiratia opritd, in
asteptarea insuportabilului! Cind si-a terminat fraza, a
fost o izbucnire generali in ris.

,,Tgi decupase pantalonii, intre partea de sus a coapsei si
talie nu mai era nimic. Cind isi desficea impermeabilul,
era tare! {si pusese elastice pentru a-si tine cracii pantalo-
nilor. $i vreau si vi spun ci pantalonii inci mal aveau
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dungi. Grozav!“ Remarcase sistemul ingenios gisit de
acel birbat. Si ani dupd aceea ridea cu lacrimi amintin-
du-si de aceasta patanie. Si risul e respiratia spiritului.

SA INDRAZNESTI SA RESPIRI APROAPE DE CINEVA
INSEAMNA CA DEJA L-AL ACCEPTAT.

* Dificultitile de respiratie ale acestei fetite (inspiratia fntfr-
zie pind in ultima clipi) sint felul ei de ,a nu lua din ae-
rul® (dar si din aria, adici din locul) celorlalti. Se simte in
plus, e a sasea niscutd si dupi ea au mai urmat incd trei
frati, niciodatd nu si-a giisit locul. Mai tirziu va spune:
»De fiecare dati cind respiram aveam impresia ¢i deran-
jez pe toati lumea. Ci camenii se vor Intoarce indati in-
spre mine ca si mi intrebe ce fac acolo. imi tineam respi-
ratia cit mai mult posibil.“

Expresia ,nu duce lipsi de aér® se folosesie in cazul cuiva
care ocupd prea mult loc, care se impune ceva cam mult.

fn momentele de tensiune, de emotie triite de celilalt, pu-
tem pur si simplu si-1 lisim si ne audi respiratia. A risufla
usurat e o modalitate de a ugura suferinta, resentimentul, ne-
putinta.

e ,Tauil meu era deja in comi cind m-am dus si-1 vizitez la
spital. Eram disperati, pentru ci nu stiam cum si stabilesc

o comunicare cu el, pe urmi am Inceput si repir §i, ca prin

minune, a Inceput si el si respire in ritmul meu. A fost un

extraordinar moment de intelegere, chiar inainte ca el si
se stingd din viad.”

Imediat dupi venirea pe lume a bebelusului, s-ar putea
rezeérva un moment pentru ca mama i tatil si respire in
preajma acestuia, lisindu-1 si le audd respiragia. In primele
luni de viatd si, mai tirziu, in momentele de crizi, respiratia
ar trebui si fie unul dintre limbajele privilegiate ale schimbu-
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lui apropiat. Prin respiratie se transmite ceva din imensa pul-
satie 2 vietii.

Tensiunile

~ Gesturi-reactii, rupturi de ritm, violente purtate, retinute

sdu exprimate, iati citeva dintre semnalele pe care le vom
transmite §i uneori inscrie in corpul copilului, datoriti in-
scrierii tensiunifor in corpul nostru.

Daci sintem nelinistiti, furiosi sau amenintati, vom arita
lucrul acesta prin felul respiratiei, printr-o oprire sau o mo-
dificare a ritmului ei, prin umezeala miinilor §i vom transmi-
te astfel numeroase mesaje. Copilul poate Inscrie aceasti ma-
nifestare foarte devreme in propriul siu corp si va incerca si
se protejeze de amenintarea, de angoasa pe care o resimte,
motivat sau nu.

¢ O tinird femeie inota in mijlocul piscinei cind, deodati,
tipi: ,Dati-mi pace, lisati-md...“, apoi s-a scufundat. Se
va trezi sase ore mai tirziu fird si-si aducd aminte de ni-
mic. Astizi, ea poate pune acel eveniment in legiturd cu
«ceea ce triia ca femeie, lucruri de nespus (de citre ea) si de
“neinteles (de cdtre cei din jur), Dar poate intelege sensul
intimplirii, amintindu-si ci ,is1 oprea suflul in pat, pe
cind era mica, pentru a nu mai auzi tipetele pirintilor care

se certau din cauza ei.

$4 reluam: copilul nu percepe realitatea decit intr-o infi-
mi parte a el. O realitate fragmentati, discontinui, iar impac-
tul acesteia, pe care il numim ,realul“ siu, va fi rezultatal in-
ilnirii Intimplitilor (din afara lui) cu imaginarul siu si cu
fantasmele lui personale (din interiorul sdu). Amestecul aces-
ta, care se situeazd in acelasi timp in trei registre (realist, ima-
ginar si simbolic) scapi prea adesea adulgilor, dar pentru co-
pil rimine conflictual, incilcit, Incircat de contradictii.
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* ,Micutul Jean nu voia si plece din cimitirul unde tocmai -

fusese Ingropat bunicul siu si pirintii intraser3 in panici,

nu-i intelegeau incapitinarea. In cele din urma, a putut si -
zicd: ,Dar, mami, astept sd urce la ceruri!® Da, acestmn =

copil 1 se spusese: ,Bunicul tiu va urca la ceruri!®

S$4 ne imaginim ci nu ar fi putut rosti aceste cuvinte, ciar
fi pastrat in el aceastd asteptare. Cite comportamente pline de .

anxietate nu ar fi incercat si exprime dinduntrul lui aceste in-

trebiri! Misteryl realului, asa cum e triit de un copll la un -

momernt dat tie scapd cu desawrs;re

Rii_:mul

Intr-un spatiu limitat si in relatiile de proximitate intro- °

ducem, in functie de momentul zilei, ritmur diferite.
In functie de felul in care introducem un ritm, acesta va fi

purtitor de violentd, de agresivitate sau de siguranta, Mi-as

dori din tot sufletul ca oamenii care lucreazi cu copii de vir-
ste mici si invete si facd gesturi de balet, gesturi de dans, ges-
turi emfatice, care si amplifice Intilnirea. De exemplu, cind

intimpini un copil dimineata, adulgit au deseori gesturi prea -

rapide, care nu respecti timpul intern al copilului. Aranjind

gulerul unui copil, el poate percepe gestul nostru ca pe o
atentie ce i se acordd, dar si ca pe un deranj, o agresiune. Ar
fi cu adevirat important 54 ne incetinim viteza gesturilor. De.
cite ori nu vid mingiieri care sint in fapt agresiuni, atentii

car€ sint intruziuni nepotrivite, alintiri care sint de fapt luiri

T

@ in stapinire. :
Cind T0im un copil in brate, si nu ne gribim. Sa punem |

mina pe copil si si ne ascultim mina, iatd un gest minunat,
daci mina devine o cochilie unde copilul ist poate odihmi ca-

pul. S4 intimpinim, si ne incetinim gesturile, si ne agezdm la’
nivelu! lui. Daci poate veni, daci se poate apropia §i poate fi:

intimpinat, primit, ¢ fantastic pentru el.
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Ritmul acordat va povesti armonia fntilnirii.

Fata aceasta de 14 ani nu are inci menstruatie. Mama o
giseste in camera ei, sirind de pe un picior pe celilalt, gesti-
culind. , Fac dansul menstruat,iilor; sirind ca indienii, asa isi
vor face aparitia... Chiar in acea seari era sirbitoare, men-

Struatia a apirut. Paisprezece ani mai tirziu, mama, care are
amenoree de noui luni, povestind intimplarea, incepe deoda-
ti si danseze pentru a arita dansul menstruatiei ficut de fiica
el. Citeva zile mai tirziu, menstruatia ii revine.
De citiva ani, fac gimnastici chinezi* si multe dintre ges-
turile mele si-au schimbat sensul, in relatia de dragoste, cu
parteniera mea sau in relatiile afective, cu copiii mei. Nu mati
am aceleagi gesturi, aceleagi misciri pentru a-i intimpina pe
ceilalti. Inainte, aveam gesturi care voiau si dea sau si ia,
acum am gesturi care propun. Gesturi care inseamni ci ceva
devine posibil daci celilalt e deschis citre acest ceva. 54 in-
driznim si facem gesturi care si fie propuneri, invitatii. Ges-
_turi care cheamd, gestun ale posibitului. Gesturi care unesc,
duc mai departe, amplifici.

Energia

Conceptul de energie e relativ recent in Occident. E mai
bine cunoscut in Orient. Cred c¢i descoperim pe zi ce trece ci
_putem si-i trimitem celuilalt, copilutui, energie pozitivi, un
fel de ,vitamine®, sau ci putem trimite energic negatlva

echivalentul unor otrivuri®. Daci ne acordim ng_punsme

un pic de atentie, vom simti cind sintem »incdrcati negativ®.

Am putea si spunem: ,Atentie, fii atent Ia tine astizi, nu im1
fac bine mie, deci nu iti voi face bine nici tie!®

* Tai chi chitan.

s o e e L




i 3 v
3 MAMI, TATL, MA AUZITI?

Cind vine vorba de relatii, toti suferim de ceea ce eu nu-
mesc ,sida relationald®.

anumitor gesturi, atitudini sau cuvinte aparent inofensive,

dar care se vor abate asupra noastri ca niste lovituri devasta- :
toare. Fiind confruntati cu anumite comportamente, cu anu- |
mite cuvinte, nu avem nici o formi de imunitate, sintem atit i
de vulnerabili, incit ne mirim c am supravietuit, ci sintem

inci intregt.

Am nitar, piringi fiind, c# unele cuvinte, m;';;;b\‘

fondate pe judeciti, din care transpar respingeri san
Ll N . o R y

amenintdri se inscriv in copil ca o rani de nevindecat. J

»S0tia mea Imi spune ceva foarte banal, firi si stie cd vor-
bele ei ajung la mine ca o «lovituri de ghiulea » in burti si °
ci toatd seara, uneori §i citeva zile dupi, voi fi total desta-
bilizat. Va fi nevoie de multe, multe cuvinte pentru a repara

lovitura.®

Dupi pirerea mea, noile cercetiri din domeniul comuni-
cirii ar trebui si permiti, in urmitorii 20-30 de ani, o mai |
buni protectie impotriva ,poluirii“ relagionale din partea ce- .
luilale. Sintem intr-adevir complet kipsiti de imunitate impo- ©
triva anumitor cuvinte, anumitor reflectil sau anumitor com-

portamente.

Si vedem ce se intimpli in cazul unei comuniciri intre -
adulti. Sinteti la serviciu, aveti o dimineatid plind de ener- -
gie, colegul vi spune ceva care vi atinge, care redeschide .
o rand. Raspundeti in chip banal, dar dimineata e deja stri- -
catd. Acel coleg v-a transmis o ,otravi® poate fira si stie,

neintentionat.

Mergeti pe strada, totul e bine, viata e frumoasi, vi intil-
niti cu un cunoscut, discutati citeva minute, plecati mai de-
parte si deodatd aveti un circel, vi doare ceafa. Celilalt — o -
spun in sensul propriu al cuvintului — v-a otrivit, A lisat in !

dumneavoastri ceva urit, care nu vi face deloc bine.

Sintem complet dezarmati in fata °

s
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De altfel, si reciproca e adevirati. Sinteti obosit, ziua se
anunti proasti. Cineva vi di un telefon, schimbagi citeva
vorbe si deodatd vi simtiti bine, sinteti dinamizat. V-a trimis
vitamine, |

Este un concept pe care nu-l administrim prea bine, cici
nu stim prea bine din ce este formati aceastd energie. Ce o
face si treaci de la polol pozitiv la cel negativ. Ce ne face asa,
deodatd arit de vulnerabili in fata cutidrui sau curdrui cuvint,
a cutirei sau cutirei atitudini.

Dar_cu putini vigilenyd, printr-o_ascultare interioard, e
pos1b1la o mai buna_d—ferenl;lere a energiei care circuli in noi,
a epergiei trimise §i a celei primite.

‘De exemplu, datd fiind minia mea, angoasa de astizi, ten-
stunile mele de moment, decid si nu jau copilul in brate. Poa-
te cd ar trebui si stabilesc o distantd mai mare sau si gisesc
un alt model de a interactiona cu el, la un nivel de simboliza-
re mai accentuat, care si-mi permitd si pistrez relatia fard
si-] invadez neapirat pe copil cu ceea ce simt sau resimt. Ne
aflim prea adesea in legituri directs, ignorind posibilitatea
medierii, oferitd de obiecte sau acte simbolice.

Tacerile

Toate ticerile sint hrnba;e... dar, bineinteles, de impor-
tanti 1negala e —— .

e . ey

/ Un copil care nn vorbeste... e o invitatie la a-i
( vorbi... noi despre noi! ,Iti voi vorbi despre mine
_ cind eram copil, o sd-fi povestesc despre gindurile
‘\%—mi imbrican ticerea...”

Da, mulgi copii se dezviluie prin ticere. Forta imaginaru-
lui e atit de puternici, incit il inviluie pe copil si 1l impiedici
sd ;iasi“ din sine, si comunice cu celilalt. Dacd acceptim sd
nu bulversim aceste ticeri, si intrim In legiturd cu el por-
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nind dinspre noi spre el... folosind noi insine toate celelalte
limbaje care ne stau la dispozitie, atunei ticerea devine o
bazi pentru schimb.

Ticerea va fi o invitatie la a folosi imensul rezervor repre-
zentat de toate celelalte limbaje disponibile.

Frangoise Blot a fost cea care a introdus termenul de ri-
cere emotionald, punindu-gi problema a ceea ce va deveni un
copil care-gi cenzureazi orice manifestare emotionald, ris sau
plins, care triieste doar in functie de manifestirile exterioare
pentru care se simte programat, inchis, cenzurat.

»Dacd s-ar ldsa cuprins de o manifestare emotionals inte-
rioard ar putea muri ori s-ar putea imbolnivi grav.”

B
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»A fost un soc pentru mine momentul in care am con-
stientizat aceastd experientd din copilirie.”

Tn urma acestui fapt, insisi esenta unei fiinte umane va fi
grav afectatd pe toatd durata vietil. Va lipsi din constructia sa
un element hrinitor esential, seva emotiilor. Atit de esential,
incit ar putea trii toatd viata ca un handicapat ,emotional”

"(asa cum existd handicapati mental sau fizic). Ceva care il va

schilodi (si il va 1zola) §i care-1 va impiedica si se afirme ca o
fiing3 deplind si completi.

Va putea folosi sisteme de compensare, subterfugii, senti-
mente si conduite-ecran pentru a supravietui.

Daci, dupi lucrul asupra propriei persoane, componenta
emotionali reapare, intr-o primi etapi aceasta va reapirea in
asa fel Incit controlul si stipinirea de sine vor fi dificile. Va fi
ca un uragan, ca un baraj care sare in aer la fiecare stimulare,
lar fiinta este invadati cu o asemenea violents, cu 0 asemenea
fortd, incit stivilirea nu e deloc usoard. Aceasti eruptie a2
emotiilor ne va face vulnerabili, fragili, poate incoerenti in
ochii celor din jur.

Ceea ce nu a putut si se deschidi §i sd creascd odati cu
evolutia si cresterea individului creeazi o pripastie in care, in
ziua cind aceasti componenti vitald si vitalizantd a fiintel se
va deschide (care 1n acelagi timp face fiinta mai creativd, mai
expresivi), se va pravili Intreaga viatd. Atunci persoanet ii va
fi diruiti si revelatd intreaga amploare si miretie a existengel
sale. Priipastia aceasta, daci nu rimine doar o pripastie, poa-
te si devind deschidere.

in fond, orice poate intra, pitrunde, tnvada aceastd pri-
pastie. In aceastd fazi de schimbare, individu! e lipsit de pro-
tectie naturali. Devine vulnerabil, fird apidrare si il poate
atinge orice. De asemenea il poate dinamiza orice.

Va putea probabil si-si creeze diferite forme de protectie,
care si-1 puni la addpost de ceea ce nu e bun pentru el, va pu-
tea cipita incredere intr-o relatie Insemnatd pentru el.
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Schimbarea nu vine firi tatonare, firi progres, fird sufe-
ringi. Cac1 si Ceea ce este bun . riscd s3 produci suferinti la

inceput, asemenea unui picior anchilozas mult timp, care-si

recagata mobilitatea, provocmd un tipit de durere.

Cea mai mare dintre dorinfe... comunicarea dela

psibic la psibic, si nu doar de la persoand Ia persoansd.
Aceasta tnseamnd sid vorbesti de la incongtient la
inconstient si sd fii i'n;eles Iatd aspiratia noastri cea
mat tainicd - ea ne impinge cdtre cunoasterea
celuilalt,

Sub numele de gestici, am prezentat citeva posibile lim-

baje — si Ie ddim o mai mare importanti n schimburile noas-
tre relationale.

Tridim intr-o civilizatie in care cuvintele domin3, iar

imper alusmul loir}sca si sufoce in noi un potential extra-
ordmar.

ot s et e A A
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Transpunerea in act

Ea reprezinti eruptia brutald in realitate a unei angoase
prea mari, a unui refuz de nesuportat, a unui conflict, a unui
dezechilibru in reprezentarea tumii.

_Aceste comportamente bruste sau repetitive ce par incon-
trolabile, legate adesea de o eliberare a agresivititii sau a an-

_goasei, nemijlocite prin cuvinte sau simboluri, vor fi resimgt-

te de cei din jur ca jenante, destabilizatoare si, prin urmare,
‘reduse ori suprimate, in loc si fie intelese ca limbaje. Ele ne-
linistesc, mobilizeazi atentia si precipitd actiunea adulglor,
care vor i‘ncerca sé le suprime sau si le reducﬁ :

— indreptate citre sine;
— indreptate citre celdlalt.

Agresiunea indreptata citre sine

Se intimpla atunci cind bebelusul sau copilul isi smulge
pirul, se loveste cu capul de pimint, se zgirie, se musci, pe
seurt, indreaptd violenta citre sine sau citre o parte a corpu-
lui siu. Unii copii se pun adeseori in pericol, trec mai tot tim-
pul la doi pasi de un accident, ca §i cum s-ar juca de-a viata si
de-a moartea.

O parte a acestor forme de agresiune indreptate citre sine,

oricit de paradoxal ar pirea, §i dau copilului sentimentul ci

existd, ci luptd impotriva dezintegririi, impotriva unui de-

E
|
|
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fect sau a absentei unei parti a corpului sdu. Si simgi ¢i tri-

lesti pentru ci simti ¢ te doare. Mai tirziu, la adult, fenome-
nul se regiseste in ,cultivarea® suferintei ca forma de luptd
impotriva golului existential.

Ciutarea senzatiilor corporale cu scopul de a simti ¢i

existi induntrul propriului corp joaci un rol esengtal in anu-
mite faze ale dezvoltirii.

* Rotirea corpuluii sau rotirea neincetatd in balanscar pini

la ameteali,

Atingerea organului sexual ori de cite ori cel in cauzi se
simte amenintat. -

Transpunerea in act creeazd miscare, sparge rutina, cal-
mul soporific. Introduce imprevizibilul tn previzibil. Schim-
bi raporturile de forti si provoaci alternanta acestora.

Agresiunea indreptati citre celilalt

Numeroase s in forme foarte diferite, agresiunile indrep-
tate citre celalalt pot fi reactii sporadice sau, mai grav, moda-
lititi permanente de relationare In intilnirea cu celilalt.

- In primul caz acestea pot fi intelese ca incerciri de afirma-
re — ,Siat aici®, o confirmare a unei pozitii de putere — ,Lu-
mea trebule si tind cont de mine.”

5iet;elu] acesta T ascunde adesea cerceii mamei sale. Re-
fuzi cu Incipitinare si spuni unde i-a ascuns si cel mai
adesea nici micar nu-si mai aduce aminte unde i-a pus. E
poate felul lui de a spune: ,,Sint mat important pentru tine
decit iesirile in oras.”

Fuga de acasi, bitiile, furtisagurile, distrugerile, agitatia
motricd sau accidentele sint tot atitea transpuneri in fapt care
incearcid si exprime un conflict, un dezechilibru, o chemare.

LIMBAJELE NONVERBALE LA COPIL

» Un biietel a dat cu picioarele in aparatul de fotografiat al
tatilui siu, care, in ultimul timp, il tot fotografia pe frate-
le mai mic.

o O fetivd a tiiar burta ursuletului ei dupi ce tiiase, de mai
multe ori, pernugele din salon.

Trecerile la fapt indreptate citre celilale pot cipita sen-
suri foarte diferite, nu sint niciodatd gratuite sau ,,spontane”.
Se produc intr-o inlintuire de cauze si efecte.

o Revendicarea ,proprietigii“ sau mai degrabi a ceea ce am
numi plicere (juciriile), dreptul Ia plicere, la plicerea
imediati mai curind de a manipula obiectele decit de a le
poseda.

_Atragerea, captarea, mobilizarea atentiei adultului;

e Revendicarea unui loc, a unui spatiu privilegiat;
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* Protejarea integritigli corporale;
* Gelozia, excluderea.

Transpunerile in act sint tot atitea ,limbaje“ greu de inte-
les care, la inceput, 1 ameningi pe potentialul ascultitor, iar
aceasti amenintare i perturbi ascultarea.

Pirintit st adultii reactioneazi si tocmai din aceasti cauzi
nu inteleg. :

Ar fi posibil si ne imaginim un eventual dialog initiat de
adult, dupi cum urmeazi:

»E adevirat, m-a rinit ceea ce ai ficut §i la inceput am fost

nelinistit §i nepregitit. Dar mai ales sint emotionat, deoa- -

rece simt cd, in esentd, vrei si spui ceva cu adevirat im-
portant. Atit de important, incit n-ai ezita si cauti un mij-
loc dureros de a spune ce vrei,“

Cu alte cuvinte, si ne oferim si-l ascultim, si-i oferim
atentia noastrd, prezenta binevoitoare §i fermi a unui punct
de sprijin, pentru a-i usura copilului o posibil§ confruntare.

Nimic nu e mai riu decit fuga adultilor In fata ciutirii si con-

tradicuilor transpuse in fapte de un copil.

i

11T

Ritualurile

Sint gesturi repetitive, comportamente, acte introduse in
relatie pentru a intelege §i controla, la modul general, lumea
din afari. Ritualurile sint o modalitate de apirare a copilului
in fata eventualelor amenintiri ale lumii exterioare sau, din
contri, o modalitate prin care el va integra contradictiile in-
tilnite la cei din jurul siu.

Micuta Florence isi aminteste amenintirile mamei ei:
»Daci cei mici nu sint cumingi, plec!® Fetita se simtea res-
ponsabili de ,cumintenia celor doi frati mai mici, de
aceea isi asuma sarcina de a devia minia mamel, luind-o in
chip simbolic asupra ei. ,Murdiream tot timpul peretii
camerei mele cu caca.”

Copilul va da nagtere, deci, unor comportamente de adap-
tare, unor comportamente de mediere intre felul in care i se
prezintd lumea din afari si felul in care o poate el integra.

Multe dintre comportamentele ce tin de felul in care e pri-
miti mincarea, de curitenie, de imbriciminte, de mersul la
culcare, de trezire vor mirturisi despre aceastd intilnire cu re-
alitatea. Si mat tirziu cite dintre insomniile adultului nu vor
fi incerciri de ,,a primi inapoi ceea ce n-a fost tran“!

»Ani la rind, nu reuseam si adorm. Luam somnifere. Aveam
neincetat, pe atunci, sentimentul c¢i «trec pe lingd viata
mea ». Mi-am recdpitat somnul in clipa in care am inceput
si-mi tritesc din plin viata, firi si o mai economisesc.”
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Figl atenqt la dificultatea unor copii de a se trezi, de a in-
frunea ziua, de a intra In migcare si in spatiu. Dacd nu coboa-
ri din pat pentru a pisi cu hotirire citre realitate, va trebui si
ciutati niste medieri. Folosesc cuvintul ,,mediere” pentru ci,
in mod efectiv, la aceasta serveste ritualul. Mediere intre o
anume realitate, o lume infinit plind de misciri, de zgomote,
de necunoscut i bebelus, si copil, care trebuie si patrundi in
ea sau, dacd acest lucru e prea ameningitor, va incerca si ri-
mini la periferie, in afari si usor in retragere fati de acest uni-
vers pe care nu-l intelege intotdeauna. Anumite gesturi, anu-
mite atitudini 1i vor permite si rimini pe margine, in afara
influentelor unei lumi adesea pe de-a-ntregul de neingeles.

Ritualurile inventate de copii sint nenumairate. Existi o
infinitate de situatii ce pot servi drept suport pentru aceste ri-
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tualuri. La baie, cind incepe si-si spele mai intli o anume par-
te a corpului, cind asazi obiectele, hainele ...

»in timpul ritualului de imbiiere al copildriei mele, care
avea loc simbita, eram tot timpul In pericol. Era agezati
in mijlocul bucitiriei o cads mare si putea intra oricine, ori-
cind. Simteam direct pe corp toate aceste ameningiri, cu
atit mai Inspdimintitoare cu cit erau mat imprevizibile.”
»Astizi existd dusuri, sili de baie, deci mai multi intimi-
tate pentru corp. Gesturile care se adresau corpului meu
erau Incircate de bunivointi, dar uneori si de neribdare,
de respingere sau de neliniste.”

fn timpul biii, anumite pirti ale corpului nu sint nicioda-
td atinse, de exemplu zona din spatele genunchiului, sau pir-
tile care sint percepute ca periculoase de adultul insircinat si
se ocupe de copil.

Urmeazi apoi, bineinteles, bogitia incredibili a ritualuri-
lor legate de mincare. Copilul 151 va impirti farfuria, va face
portil micl, va Incepe cu partea cea mai putin gustoasi sau cu
cea mai gustoasd, va atribui semnificatii cutirui sau cutirui
fel, o functie sau alta cutirei sau cutirei legume, unui fruct...
Va desena in piure, va refuza o anume bucati de carne.

Evident, in ritual se vor regisi toate acele mici obiecte, ju-
cirelele, de care se va lega sau; mai curind, prin care va incer-
ca'si lege lumiea exterioari de lumea hui,

* ,La6 ani, mi-au spus: « Bunica ne-a pirisit, a plecat. » —
si eu, in fiecare noapte, mi trezeam si deschideam usa ca
ea si vind Tnapot. Pirintii mi certau, iar eu 1i dispretuiam,
crezind ci au lisat-o afari.”

* Biietelul acesta de 8 ani si jumdtate stie si numere pind la
zece pe degetele de la miini: unu, doi, trei, patru, il sare pe
cincl, apoi sase, sapte, opt, noud, zece. Nu stie si zicd cinci
si refuzi si numeasci aceastd cifri. Educatoarea lui, fi-
¢ind legitura intre acest simptom si moartea bunicii lui,
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care 1l crescuse pind la 5 ani, 1i va da vole si-si dezviluie
suferinta si si poatd spune ,cinci. Intr-o dimineats, so-
seste victorios la scoald: ,Pot si spun cinci, asta e ! si ara-
ti degetul,

Femeia aceasta de 46 de ani o regiseste triind in ea pe fe-
tita pe care o pierduse 43 de ani mai devreme. ,Am trei
ani, o haind frumoasi albastrd din blani de iepure, brate-
le deschise, am spus ceva important si nu sint inteleasi.
Spun: « Verisorul meu e bolnav, va muri» si pirintii Tmi
rispund: « Ny, nu va mutri. » Rup legiturile cu exteriorul,
mi inchid in mine si, cind el moare, se spune: « Ea nu stie
nimic. » Port in mine aceasti fetitd ticutd de 43 de ani.“

Mult vispindita printre adulti suferinti de a triéi tine
de o comunicare gresiti cut lumea copiliries lor.

As vrea si mai insist asupra diferentei dintre real si reali-

tate. Realu! este ceea ce interiorizeazi copilul din realitatea
pe care o percepe, cu ajutorul imaginarului siu, al fantasme-
lor si chiar al ritualurilor sau transpunerilor in act. Realitatea
care-i este propusd va fi redesenatd, remodelatd, pentru a fi
integrati, absorbitd de el,

Fetita aceasta de 4 ani se trezeste dupé un somn de patru
ore si-si descoperi pirintii zugrivind salonul. {i vede ju-
cindu-se ,de-a pictatul®. Se apropie si vrea si se joace si
ea cu ei. Nu le Intelege refuzul, cici e o plicere si te joci.
Mama se enerveazi repede §i-i di o palmi peste fund. Fe-
tita urld, supirati de aceastd nedreptate st mama o arunci
imbricatd sub dus. Mult mai tirziu, acest fost copil va po-
vesti: ,Am crezut, in acel moment, ci vola si mi omoare.
M-a lisat singuri, am plins mai departe incet si pe urmi
am plecat pe stradi. Voiam si mor ca sd fiu in sfirsic iubi-
td. « Dacd mor si sint tristl, 0 si md conving ci mi iu-

besc! »“ In felul acesta, o fetitd de 4 ani se simte nevoitd

Ex
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_sd-si doreascd propria-i moarte pentru a avea o dovadi a

_dragostei parintilor ei.

-* " In drum spre scoald, mi striduiam si merg pe marginea

de granit a trotuarului, fir3 si incalc linia. Daci ajungeam
pind la intersectie fird si gresesc, eram sigurd ci nu o si
mi pund si rispund la matematici.®

* Anotimpul cel mai fabulos si mai fascinant era toamna.

La 5 ani mi duceam deja singur la scoali, cict nu era de
traversat nici o strad, dar aleea mirginitd de opt rinduri
de platani era o aventuri si o probi. Mi adinceam uneori
pini la subrat in frunzele cizute. In felul acesta mi-am
pierdut odati pachetul cu mincare. Dar in zilele cu vint
puternic eram Inspdimintat ci trebuia sd traversez oceanul
dezlintuit de frunze moarte. In felul acesta am inventat
avionul invizibil. Ficea escali din pom in pom pentru a
md transporta firi dificultate.”

* ,La 6 ani, am vizut-o pe mama spilind tampoane, absor-

bantele igienice de alti dati. Am intrebat-o: « La ce folo-
sesc? » sl mi-a rispuns « Sint pentru ceai. » La citeva zile
dupi, vizind-o pe mama impreuni cu niste prieteni adunat
la o ceagci de ceai, i-am adus, dupi ce am Intors sifonierul
pe dos, fatmoasele tampoane. Am primit o palmi zdravind
peste fund de la mama, rosie de rusine in fata invitatilor.”

In tipul ritualurilor, care nu sint percepute ca atare de cea

. mai mare parte a adultilor, copiii is1 exprimi intrebirile.

Da, intrebirile copiilor, oricit de ciudat ar putea si pari,

pot fi considerate unul dintre limbajele ,nonverbale funda-
mentale,

Cici Intrebarea aparenti nu e niciodati intrebarea reali.
Copii sint specialisti desivirsigt ai intrebirilor.
»>Mami, de ce se tine luna pe cer ?“
»Cum vet face pipi cind ajung In cer #“
pp jung
»Unde am fost nainte de a intra in burta ta ?“
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e ,Cum se face piinea?“
s De ce trebuie si ne culcim seara?” -

Toate aceste Intrebiri Incearcd si rosteascd indicibilul, si
pund in cuvinte, prin intermediul cunostintelor, inexprima-
bilul. Prin intrebarea anarhici, ,tintind in toate directiile”,
copilul incearca si inteleagd marile mistere ale vietii, ale mor-
ti1, ale dragostei, ale prezentei sale pe lume.

»Din pdcate, cuvintele « sint aici » spuse de un copil
riscd si fie intelese drept « sint bolnav » de citre unit
adulti, al ciror rdspuns riscd sii se cantoneze in
registrul tebnic.©

J.-CL. RISSE

Somatizirile

Am multe de spﬁs despre_limbajul suferintelor fizice,

pentru ci, repet, este limbajul favorit al bebelusilor, al copii-
lor si, mai tirziu, al adultilor.
fi voi surprinde pe unii dintre dumneavoastri spunind ci,
aflat in postura de ascultitor, nu incerc si inteleg originea sau
explicatia somatizirilor. Voi Tncerca mai degrabi si caut sen-
sul, mesajul, miza sau functia acestora.
Daci un copil face otitd, face pipi In pat sau se zgirie, nu
o si-mi pun binecunoscuta intrebare: ,De ce?“ {i invit de
altfel pe adulti, 51 mai ales pe educatori, si dea la o parte ,de
ce“-ul, si-l arunce la gunoi. E aspectul cel mai inselitor in
inaterie de comunicare, pentru ci existi tentatia de a inlocui
intelegerea cu esplicatia. Sistemul explicativ cel mai adesea
utilizat ne face si gisim rapid elementul care a cauzat tulbu-
rarea sau somatizarea. Aceastd ,giselnitd” nu face decit si
puni ochelari de cal incercirii de ciutare a sensului.
® Unui copil ii curge nasul, ii licrimeazi ochii si paringii gi-
sesc imediat o explicatie: ,A stat leri jumitate de ord in
curent, a ricit etc. Folpsesc In felul acesta un model ex-
plicativ. Au gisit cauzaéSi daci se multumesc cu atit risci
si treacd pe alituri de... intelegere. Cici poate prin ricea-
1d copilul incearcd sd spuni ceva ce adultii nu vor intelege
niciodatd daci vin imediat cu o explicatie.

Capeana relatitlor interumane constd in aceea ci o
explicagie poate impiedica accesul la sens.
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Somatizirile, oricare ar fi elementul lor declansator,
stnt limbaje care uneori spun indicibihd,

* ,Un copil, cizind de pe bicicleti se rineste la genunchi.
Genunchiul* este un punct important. Este greu si fii un
~eu” si si fii recunoscut intr-un ,n01“. Poate fi vorba de-
spre ,noi“ ca familie, ,n01* din relatia de fuziune cu
mama, cu cuplul pirintilor, sau ,nei* din relagta fantas-
mratici cu copitul imaginar. Oricum ar i, este un ,noi
prea puternic, care nu lasi suficient spatiu pentru un ,eu®
complet. '

» ,Esti fericiti, vet avea un frigior, vom fi fericiti Impreu-
nd.“ Incerc s3 o fac si ia parte la fericirea mea, dar ea nu e
deloc multumiti. Poate ci pentru ea e groaznic, poate ¢
nelinigtitd ci cineva 1i va lua locul etc,

»Asa a fost n cazul meu. Pina la 4 ani, pentru mama am
fost centrul lumii, apoi, cind aveam 4 ani, a apdrut fratele

meu si a fost o catastrofd. Am trecut printr-o multime de

somatiziri si de transpuneri in act. Puneam pernuta peste
leaginul lui 1 multe, multe jucirii peste ea. I-am ficur zile
grele, dar a supravietuit, Ficeam vint cdrucioralui in gri-
dina in pant, iar la capit era un pirfias. Puneam pariu c,
in unul din doui cazuri, va ajunge culeat...“**

Una dintre cele mai frecvente neintelegeri de astizi se ma-
nifestd prin excesul nostru de a inscrie diferite manifestiri
_intr-o paradigmi medicalid. Considerim suferintele fizice
drept boli, in loc si le tntelegem ca limbaje. Toate bolile mi
se par a fi limbaje simbolice prin care copilul sau adultul in-
cearcd 53 spund ceea Ce nu poate spune prin cuvinte, fie pen-

*in orig., genow, omofon cu fe (eu) si nous (noi) pronuntate legat.
(N. red.)

o s

Somatizirile si trecerile la fapt ce au ca tintd propria persoani
(diversele accidente) sau persoana celuilalt sint mult banalizate si rrata-
te ca incidente, i nu ca limbaje.

i
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tru ci nu e clar, fie pentru ci nu poate fi exprimat prin cuvin-

te, pentru c¢i e insuportabil, contradictoriu ori amenintitor.

Copiii sint campioni in acest domeniu, $i mai ales cel mai
mici dintre ei, care incd nu au invitat si vorbeascd sau care
abia ginguresc, Vor Incerca si-si spuni conflictele, intrebari-
le, lucrurile ascunse prin intermediul corpului. Atitea dureri
de burtd, stiri de riu incearcd si spund esentialul... care nu
va fi inteles, cici le vom trata cu trei picituri, un laxativ sau o

pomadd.

Pirintii ,trateazi“ somatizirile pornind de la nelinistile

lor, nu Inteleg ce vor si spuni acestea §1 mai ales ce anume

scot la iveali, nu numal din viata intimi §1 secretd a copiilor,
cit mai ales din cea a cuplulul sau d familieh=s Foaih/ ca ol i

Intrebindu-ne care sint originile somatizirilok, ne putém 7{%
inilta privirea si ascultarea gi, in felul acesta, ne putem apro-
pia mai mult de comportamentul tman, ,ascultind® somati-
zdrile.
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Existd cinci origini ,relagionale” ale somatizirilor la copil
si la adult.

Pornind de la un conflict interior

Conflictele intericare sint nenumarate, Cauza lor poate fi
un decalaj intre intentie §i actitinea ca atare.

* ,Vreau si mi fac mare, dar refuz si mininc singur. E greu
sd renunt la acest ascendent asupra mamei, continuu si o
oblig si mi hrineasci...”

Poate fi vorba despre un conflict intre doud dorinte sau
doud temeri, Intre o dorinti §i o teami.

* Aceasti fosti fetiti este prinsi intre dorinita de a rimine
H»Letitd” si aceea de a deveni femeie. O ,,migreni“* hotiri-
td, ,incurabili“, spune ea, o supiri de ani buni, Abando-
nind una dintre dorinte, si mai ales fantasmele din jurul ei,

durerile de cap dispar. L ) ) . .
P dispat i« _Trebuie si te bucuri de surioara ta care tocmal a venit pe

tume ! Fi bine, nu, nu este bucuros, vrea ¢a ea si dispari,
si moard, o uriste chiar si pe mama... pe care totusi 0

Ni se intimpli si triim un conflict intre ceea ce simtim si
ceea ce trebuie si aritim sau si exprimim.

o Fii drigut si spune buni ziua doamnei!® $i copilul gin- adord.
degte: ,Nu, nu, ea nu ¢ drigugi, miroase urlt!” etc. » Rolul adultului e acela de a favoriza exprimarea sentimen-

* Respiratia bunicii e de nesuportat, sacadatd, grea, il supd- ' _tului prin cuvinte pentru a evi_tz} transpunerea lui in durere fi-
ti pe nepotel si, culmea, de ceva timp e obligat s doarmi . zicd. Aceasta inseamnd a numi, a enunia s, de asemenea, 2
in camerd cu ea. Situatia aceasta poate si-i provoace copi- ©  lega. A lega simtimintul de posibilitatea ascultirii. )
lulvi cogmaruri, probleme respiratorii si chiar astm. Mai F. Dolto amintea ci ,locuim prea adesea pe planeta « TA.L-
ales dup moartea bunicii, se produce asocicrea dintre di- = CERE »*, gindindu-se tocmai la aceasti atit de fre_cvent:i di-
ficultatea de a trii, de a exista si cea de a respira. . ficultate de a spune, de a exprima adeviratele sentimente.

__ Numeroase sityatii acutizeazi in noi decalajul dintre ceea | o ,Sa-i spun fetitei ci in imaginarul meu de femeie (dacd-i
thm B sint mamai) sau de birbat (daci-i sint tata} de la 25 sau 30

- E de ani, cind asteptam un copil, era un biiat, ci aceasta era
* Din fr. migraine sau mi-graine (jumitate de crestere). (N. red.) | dorinta mea de atunci, si ¢i a fost nevoie de mai multe
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zile, de mai multe saptarmm dupi nagsterea el penuu ane
intilnt cu adeviarat.*’

Putem mirturisi de asemenea absenta aparenti a dorintei
de a fi mama sau ratd. Multi dintre copii vor suferi crezind ci
nu au fost doriti, fird a intelege (pentru ci nimeni nu le-o
spune) ci trebuie totusi si fi existat o dorinti subterani (in-
constienti) puternici, din moment ce au fost conceputi. Si ci
aceastd dorinti a stiut sd traverseze toate obstacolele (contra-
ceptie, precautii, avort) pentru a deveni realitate,

Ar trebui si se faci distincia, urmind itele incurcate ale do-
rintelor, intre momentul conceperii, perioada de sarcini si mo-
mentul nagterii. Distinctia aceasta ar inlesni adesea incadrarea
fantasmelor fieciruia si i-ar reda fieciruia dintre protagonisti
responsabilitatea pentru comportamentele si actele sale,

E Important si ne exprimém in cuvinte §i cu cft
cuvintul e mai deplin, cu atit mai pufin vom simti
nevoia de a ne incrimina trupul.

Prea adesea in cotidianul comunicirii avem tendinta si-i
atribuim altcuiva cauza: ,M-ai ficut si par un prost zilele
trecute..., ,Din vina ta m-am simgit riu..., ,E vina ta dacd
nu sint fericit!“ etc. Il incriminez pe celilalt poate pentru ci
nu am putut spune ce simteam in momentul in care acesta a

ceea ce simt mi-ar pemite s fiu mai mult fn acord cu mine in-
_sumi gi deci mai putin intr-un conflict interior.

» ,Ce ai spus in fata prietenilor mei m-a rinit, mi-as fi do-

rit s3 fi vorbit cu mine despre asta inainte, decit si spui
ceea ce al spus in fata lor.”

* Numerosi copii imagiriari ,,pun piedici® relatiilor reale si creeaza
obstacole in calea intilnirii.

e
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Neintelegerea vine din faptul ci celilale va interpreta
aceasta drept o acuzatie la adresa lui Tnsusi §1i nu va intelege
ci este o trecere in CUVINTE necesars, indispensabila
pentru echilibrul meu intern. Exprimarea sentimentelor, a
emotiilor, a trdirilor a fost mult timp cenzurati in cultura
noastri, fapt ce a dus la tot felul de conflicte, mirunte s
inofensive, dar care, adunate in timp, ne polueazi puternic
organismul.

Cuvintele i sint indispensabile copilului pentru a avea
acces la simbolizare. Sintem fiinte ale hmba;eior, fiinte ale
cuvintelor. Am putea evita multe dintre somatiziri daci am
indrizni si exprimam tot ce simtim: adeviratele noastre sen-
timente, perceptiile noastre intime, doringele si temerile, con-
tradictiile, intrebirile si rispunsurile nebunesu ce ne vin... s
mai ales, dacd am fi 1ntele31

E adevirat ci nu tofi copiii mici au. un limbaj format,
structurat, ei nu au cuvintele care si-i ajute si se dezviluie,
dar not, adultii, le putem permite accesul la diferite forme de
limbaj pentru a le da posibilitatea si-gi construiasci mai bine
relatia cu lumea. Multi adulti gisesc ci nu foloseste la nimic,
ci e lipsit de sens si vorbesti cu bebelusii, ,,cd doar ei nu inte-
leg®. _,l_E_munl“ sau ,e prea devreme” sint scuze pentru a eviia
si te dezvalui. A spune, a-i vorbi copilului inseamni a-l con-

sidera subiect, persoana 1ntreaga Presupune deci s ne schim-

bim felul in care privim copiii, felul in care-i ascultim, in-

seamni sa le respectim prezenta, si ne recvaluam asteptinile,

e Intr-un spital pentru copii, o asistenti se ocupd de un co-
pil de 14 luni a cirui mami bolnavi fusese dusa urgent la
spital. Pe copil il cheami Maxime. Noaptea se trezeste, isi
smulge pirul si se di cu capul de perete. Intreg persona-
lul spitalului e in alertd. Maxime e legat cu cureluse din
piele de barele patului.

Tntr-o seard, asistenta il ia in brate, 1l stringe la piept si i
spune: ,,Stit, Maxime, tu nu esti responsabil de boala ma-
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Existi cinci origini ,,relagionale” ale somatizirilor fa copil
si la aduit.

Pornind de la un conflict interior

Conlflictele interioare sint nenumirate. Cauza lor poate fi
un decalaj intre intentie §i actiunea ca atare.

* ,Vreau si mi fac mare, dar refuz si mininc singur. E greu

sd renunt la acest ascendent asupra mamei, continuu si o
oblig si mi hrineascd...”

Poate fi vorba despre un conflict intre doud dorinte sau
doui temeri, intre o dorinti i o teami.

* Aceasti fosti fetitd este prinsi intre dorinta de a rimine
Hfetiti” si aceea de a deveni femeie. O ,migreni“* hotiri-
td, ,incurabili®, spune ea, o supiri de ani buni, Abando-
nind una dintre dorinte, si mai ales fantasmele din jurul ei,
durerile de cap dispar.

Ni se intimpld s3 triim un conflict intre ceea ce simtim s1
ceea ce trebuie sd ardtim sau si exprimim.

¢ ,Fii drigut §i spune bund ziua doamnei!“ $i copilul gin-
deste: ,Nu, nu, ea nu e driguti, miroase urit!“ etc.

* Respiratia bunicii ¢ de nesuportat, sacadati, grea, 1l supi-
rd pe nepotel si, culmea, de ceva timp e obligat si doarmi
in cameri cu ea. Situatia aceasta poate si-i provoace copi-
lului cosmaruri, probleme respiratorii si chiar astm. Mai
ales dupd moartea bunicii, se produce asocierea dintre di-
ficultatea de a trili, de a exista si cea de a respira.

_ Numeroase situatil acutizeazi in noi decalajul dintre ceea
ce simtim §i ceea ce se presupune ci ar trebui sd simtim.
.../‘_"\.—n—/-"_-_— . S

* Din fr. migraine sau mi-graine (jumitate de crestere). (N, red.)

v
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e Trebuie si te bucuri de surioara ta care tocmai a venit pe
lume!“ Fi bine, riu, nu este bucuros, vrea ¢a ea si dispard,
si moard, o uriste chiar si pe mama... pe care totusi o
adori.

Rolul adultulut ¢ acela de a fayoriza exprimarea sentimen-
tului prin cuvinte pentru a evita transpunerea lui in durere fi-

zici. Aceasta tnseamnd a numi, a enunia §i, de asemenea, 2

lega. A lega simgamintul de posibilitatea ascultdrii. :
F. Dolto amintea ci ,locuim prea adesea pe planeta « TA-

CERE »“, gindindu-se tocmai la aceasti atit de frecventa di-

ficultate de a spune, de a exprima adeviratele sentimente.

o ,Si-i spun fetitei ci in imaginarul meu de femeie (daci-i
sint mam3) sau de barbat (daci-i sint tatd) de la 25 sau 30
de ani, cind asteptam un copil, era un biiat, cd aceasta era
dorinta mea de atunci, §i cd a fost nevoie de mai multe
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zile, de mai multe siptimini dupi nasterea ei pentru a ne
infilni cu adevirar.“*

Putem mirturisi de asemenea absenta aparenti a dorintet
de a fi mami sau tatd. Mulii dintre copii vor suferi crezind ca
nu au fost doriti, fari a intelege (pentru ci nimeni nu le-o
spune) ci trebuie totusi s fi existat o dorinti subterani (in-
constientd) puternici, din moment ce au fost conceputi. Si ca
aceastd doringi a stiut si traverseze toate obstacolele (contra-
ceptie, precautii, avort) pentru a deveni realitate.

Ar trebui si se facd distincgla, urmind itele incurcate ale do-
rintelor, fatre momentul conceperii, perioada de sarcini si mo-
mentul nasterii. Distinctia aceasta ar inlesni adesea incadrarea
fantasmelor fieciruia si i-ar reda fieciruia dintre protagonisti
responsabilitatea pentru comportamentele si actele sale.

E Important si ne exprimém in cuvinte si cn cit
cuvintul e mai deplin, cu atit mai putin vom simii
nevoiz de a ne incriming trupul,

Prea adesea in cotidianul comunicirii avem tendinta si-i
atribuim altcmva cauza: ,M-al ficut si par un prost zilele
trecute..., ,Din vina ta m-am simtit riu..., E vina ta daci
nu sint fericit!“ etc. Il incriminez pe celilalt poate pentru ci
nu am putut spune ce simteam in momentul n care acesta a

vorbit, a ficut sau nu a ficut faptul in chestiune. O recunoas-

tere mai fidels si mai grabnici a sentimentelor mele reale, a

ceea ce simt mi-ar pemite s fiu mai mult in acord cu mine in-
_sumi si deci mai putin intr-un conflict interior.

¢ ,Ce ai spus in fata prietenilor mei m-a rinit, mi-as i do-
rit si fi vorbit cu mine despre asta Tnainte, decit si spui
ceea ce ai spus in fata lor.”

* Numerogi copil imagitiari ,,pun piedicd® relatiilor reale si creeaza
obstacole in calea ntilnirii,
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Neintelegerea vine din faptul cd celdlalt va interpreta
aceasta drept o acuzatie la adresa lui Tnsusi §i nu va intelege
ci este o trecere in CUVINTE necesard, indispensabili
pentru echilibrul meu intern. Exprimarea sentimentelor, a
emotiilor, a triirilof a fost mult timp cenzuratd in cultura
noastri, fapt ce a dus la tot felul de conflicte, mirunte §1
inofensive, dar care, adunate in timp, ne polueazi puternic
organismul.

Cuvintele ii sint indispensabile copilului pentru a avea
acces la simbolizare. Sintem fiinte ale limbajelor, fiinte ale
cuvintelor. Am putea evita multe dintre somatiziri daci am
indrizni si exprimim tot ce simtim: adeviratele noastre sen-
timente, perceptiile noastre intime, doringele si temerile, con-
tradictiile, intrebirile si rispunsurile nebunesu cenevin... §l
mai ales, daci am fi 1ntele31

E adevirat ci nu toti copiii mici au. un limbaj format,
structurat, ei nu au cuvintele care si-i ajute si se dezviluie,
dar noi, adultii, le putem permite accesul la diferite forme de
limbaj pentru a le da posibilitatea si-si construiascd mai bine
relagia cu lumea. Mulii adulsi gisesc ci nu foloseste la nimic,
ci e lipsit de sens si vorbesti cu bebelusii, ,,cd doar et nu Inte-
leg“. ,E inutil“ sau ,e prea devreme® sint scuze pentru a evita

bam felul in care pr1v1m copil, felul In care-i ascultam, in-

seamna si le respectim prezenta, si ne reevaluim asteptirile,

Intr-un spital pentru copit, o asistenti se ocupi de un co-
pil de 14 luni a cirui mami bolnavi fusese dusd urgent la
“spital. Pe copil il cheami Maxime. Noaptea se trezeste, isi
smulge pirul §i se di cu capul de perete. Intreg persona-
lul spitalului e fn alerti. Maxime e legat cu curcluge din
piele de barele patului.
Intr-o sear, asistenta il ia in brate, il stringe la piept si fi
spune: ,.$tii, Maxime, tu nu esti responsabil de boala ma-
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mei tale.“ A fost ca o atingere cu bagheta magici. ,I-am
simtit corpul, care era plin de tensiune, de confuzie, rela-
xindu-se, destinzindu-se. Bineinteles, a mai continuat
timp de doud nopti' eu eram de serviciu si de fiecare dati
-am spus: « Nu esti responsabil de boala mamei tale. »

incetul cu incetul, Maxime s-a hmstlt si nu a mai ficut
crize.”

Folosind cuvintele, exprimind prin cuvinte ceea ce sim-

tim, ceea ce credem noi ci triieste copilul, creim o legitura
cu ¢l 51 0 legiturd a sa cu lumea.

»E adevirat, poate nu esti fericit ci ai o sord, ci trebuie si
te mugL“

»Pari nelinistit din cauza certei pe care am avut-o cu tacil
tdu aseard, Otita e felul tiu de a ne spune: « Incetati si mai
tipaty, sd vi mai certati!... » Da, nu e usor, acum, pentru

i
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mine si tatil tiy si triim Impreund. Dar asta ne priveste
doar pe not.”

,E adevirat, sint supirati ci tatil meu, bunicul tiy, e bol-
nav. Operatia care-! asteapti e grea si mi-e frici. Nu mi
simt pregititd dacd moare acum. Poate o si-mi simti in-
cordarea zilele acestea, dar e a mea §i tu, scumpul meu, nu
trebuie si o treci asupra ta. Am vizut cit ai fost de agitat

in noaptea asta.
Indrizniti si-i impartdsiti puin din inefabil.
Aceasta nu inseamnd si vd plmgetz, sé v descarcatz
asupra copilului, ci s& aritati ceva din ceex ce st

Si invitim si fmbricim in cuvinte triirea, ceea ce simtim

si ceea ce credem, A invita sd numegt, si treci in cuvinte ceea

ce se intimpli este, chiar dacd pare paradoxal, o componenti

-~ ce Insoteste limbajele nonverbale. Prea des ne interzicem lu-

crul acesta, nu indriznim si-l facem, cici ar Tnsemna si ari-
tim ci sintem adulit lipsiti de apirare, deposedatt de fantas-
matica atotputernicie pe care o citim in ochii copiilor nostri.

,Propriii mei copii sint puternic implicati in toati aceasti
poveste. Cea mai mici dintre fete imi spune la telefon:
« O si fii surprins cind o si te intorci acasi! » $i a doua zi,
intorcindu-mi, vid ci are glezna in gips. Nu o intreb:
« Ce ai pagit? », ci: « Al vreo idee despre ce incerci si ex-
primi cu aceasti entorsi ? » Imi rispunde rizind: « La tine
tot timpul e o chestie psihologici! »

Nu e psihologie, e viati. Daci isi suceste glezna, aceasta se
intimpld pentru ci are ceva de spus, mie, mamet ei or1, mai
adesea, tubitului ei sau celel mai bune prietene a ei... care,
iatd, si-a modificat planurile de Criciun si nu va merge cu
ea in tabiri... Poate din fidelitate fati de prietend se pri-
veazd de cilitorie, pentru a rimine cu aceasta! E decizia et
si nu noi trebuie si o decodim, sd o interpretim.”
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Sensul mesajului apartine celui care il triieste. Rolul nos-
tru de insotitort nu ¢ acela de a ,psihologiza® sau de a desco-

peri sensul. Ci acela de a avea umilinta, respectul de a accep- |

ta ci orice act, Orice comportament are umn sens s ci acesta

vorbeste celui care ,stie” si-l inteleagi.

Cind un copil face pipi in pat, nu mi intereseaza si stiu de
ce face pipi in pat. E poate din cauza nasterii fratelui mai mic
sau din cauza tensiunilor familiale — Tata §i Mama ameninti
ci se vor despam, ist declard rizboi unul alt\ua sau fac ges-
turi a ciror mizi copilul o intelege in felul lui propr:u Sigur
e ci el vrea ,sid se dezviluie, si se pozitioneze®. Limbajul so-
matizirilor e purtitorul wnor mesaje din registrul ,rela-
tiei-suferintd, amenintare sau pericol®.

S nu uitdm ci dincolo de toate peripetiile, de toate avata-
rurile care marcheazi cotidianul, cel mai adesea legiturile vi-
tale sint cele amenintate sau afectate.

Cind privim un copil, ar trebui si-1 vedem ca pe o arbores-
centd de legdturi intre care unele sint bolnave, rinite, tiiate...

Atitudinea de fond ar i aceea de a accepta pur si simplu
si-1 spunem copilului: , Asculti, Eric sau Pierre, nu stiu ce
vrei si spui prin faptul ci faci pipi in pat, dar ceea ce stiu e ci
spui ceva foarte important din moment ce ti-ai asumat riscul
de a o spune Intr-un fel care s-ar fi putut intoarce impotriva
ta. Cred cd egti formidabil, pentru cd ceea ce ai tu s spui e un
lucru atit de puternic, incit nu eziti si-1 « tipi », ficind pipi in
pat...”

Sigur, in felul acesta nu ati rezovat problema, dar prin cu-
vint §i ascultare ati ficut ceva mult mai important. Ati schim-
bat calitatea relatiei cu copilul, aritindu-i ci poate fi ascultat.

De fiecare dati cind copilul trece la nivel corporal ceva de
ordin psihic, maltratindu-si trupul, puteti si-1 intrebati: ,Ce
vrei si ne spul cu durerea ta de git, cu otita ta, cu durerea de
burts, cu gripa ?“

Chiar daci ziarele vorbesc de un val de grips spanioli care
trece prin toatd Europa!

i
:
i
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Un alt fel de a stabili o relajie este sd acceptim cd
manifestirile corpului sint imbaje prin care copilul
incearcd sd se dezviluie, sd ni se dezvdilnie, si tradncd
realul siu prea diferit san aflat in conflict cu realul
nostri.

e,

- Decalajul dintre sentimentele imaginare
si cele reale

Pentru a primi dragoste, bunivointi sau pentru a fi recu- -
‘noscuty, copiil isi imagineazi adesea ci trebuie s3 ,,produc"‘
‘sentimentele pe care celilalt, adultul, le asteapti de la ei L
care nu sint in mod necesar aceleasi cu cele pe care le au ei in

realitate.

e ,Nu sint incintat de sosirea fratelui meu mai mic, dar
trebuie si mi arit multumit.” ,,Simt imedit enervarea tati-
lui meu cind mi migc prea mult, asa ci... paralizez, mi
anesteziez.”

Pentru a se apira de dorinta ce-l apasi, copilul va fi deter-
minat adesea si dezvolte sentimente s1 comportamente ficti-

ve. La adulit fenomenul se manifesti prin atitudini de negare

sau de anulare. ,Nu-mi pasi”“, ,mi lasi rece”, ,nu-i nimic®.
Tar not stim bine ¢i lucrurile stau tocmai invers, ci ,nu a tre-
cut®, ci ,,nu-llasd rece”. Copilul il impune uneori sentimen-
te §i comportamente.

»INu-l pot iubi pe tata pentru ci sora mea e favorita lui.”

»INu mi mai duc la ei in cameri pentru ci de fiecare dati
cind mi duc imi spun si ies.”

»Costul“ acestel contradictil e mare, greu de purtat si se
va traduce prin ,accidente® (copilul cade, se rineste) sau
pierderi ( riticeste juciriile, hainele, lucrurile la care tine...).

Producerea unor sentimente imaginare este o modalitate
de a nega o posibild suferinti, de a scipa de teami, de a evita
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un conflict. Decalajul acesta dureros il va impinge si ,produ-
cd“ somatiziri,

Somatizirile sub forma unor dureri de burti, migrene,
dureri in zona lombari vor traduce conflictul dintre ceea ce

e tréit §i ceea ce e aritat. Copiii ,citesc” limpede asteptirile

1mphc1te ale celor din jural lor si sint capabili s3 le ia asupra

pabIll §3 1€ 13 asy
Jor, aritind ... exact ce se asteapta de la e, Pentru a fi pe plac

pentru a nu-l periclita pe cel | niry 3 evita 1ndep11— )

nirea unel amenintiri. |

Citi copii, de exemplu, nu pistreazi ticerea asupra agre-
stunilor sexuale la care sint supusi pentru a nu produce sufe-
rintd, pentru a nu-si soca pirintii, pentru a nu vedea acuzatia
intoarsd impotriva lor.

» ,Cind bunicul a inceput si mi cheme la el in cameri si si
se masturbeze in fata mea, mi-era rusine pentru el. $i-mi
era tare teamd ci tata-1 va certa si alunga din casi. N-am
spus n1c1odata nimic. Dar cred ci de acolo mi se trage ec-
zema.

s ,,Cind mama m-a luat de la bunici, a tot tinut si-i repet ci
asta e bine pentru mine, ci avea dreptate, ci eram deja
mare. $i i-am spus toate astea. Mult mai tirziu am pus bil-
biiala mea in legituxi cu acea perioadi.”

Pierderile si despartirile

Orice legdturi poarti cu ea riscul pierderii, al abandonu-
lui, al despirtirii. Dar tendinta noastri e s4 negim fragilitatea
sentimentelor de dragoste sau cel putin ideea schimbirii lor.

Transmitem (not, adultii, i cultara in care triim) mitolo-
gia-dragostel vesnice si imuabile: Nu-1 Invitimr pe copiu
nostri ci dragostea € un sentiment viu s ci, tocmai pentru ci
este vie, ea evolueazi, sentimentele se schlmba suferd modi—

ficdri odatd cu trecerea timpului, Distanta aceasta intre cre-

I8
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~ dinta in dragostea eternd si ceea ce se intimpli in realitate va

i o fring, o piedici in calea adaptirilor intre evolutla senti-
mentelor $1 evolutia necesard a relatiei,

~Am fost indrigostit la nebunie de femeia aceasta acum
20 de ani, sentimentele mi s-au schimbat, imi ¢ dragi, dar
nu mai am pentru ea aceeasi pasiune. Ce se va intimpla?
Vom putea pistra legitura afectivi sau vom incepe sirul
de reproguri care va distruge relatia noastri de acum i de
pind acum?...*”

Pierderile 51 despirtirile se vor inscrie, aidoma rinilor, adinc
in fiinta noastrd, vor fi cauza unor nenumdrate somatiziri.

Rinile produse de legituri sint cel mai greu de suportat.
Corpul si imaginaru] le vor pistra urma mult timp.

Adesea, legat de un moment dureros cum e moartea, des-
pirtirea, ruptura, legat de triirea unei situatii dureroase pen-
tru noi si pentru copil, nu am stiut si ne trecem sentimente-
le in cuvinte sau le-am transpus in cuvinte fictive*. Sustin ci
folosim cuvinte fictive atunci cind spunem ci ,bunicul e in
cer” sau ci ,tata e in cilitorie”. Nu vreau in felul acesta si
atac sau si ofensez convingerile personale legate de viata de
dupi moarte, dar sustin ci astfel se construieste o relatie fic-
tivd cu copilul, propunindu-i acestuia o ingelegere ce pornes-
te de la imaginarul sau de la sistemul nostru de valori, con-
structie ce nu rispunde imaginii sale despre lame.

Ar fi mai bine si-i spunem: ,Nu stiu unde e, a murit, dar
potrivit credintei mele, eu mi-ag dori si fie in locul pe care il
numim rai sau cer.”

Ar fi important si vorbim mai ales despre modificarea re-
latiei. Cici e esengial si-1 spui unui copil: ,,Sint neputincios,
nu am toate rispunsurile pe care le ageW

* Nenumirate constructii ideologice, invociri ale marilor principii
sau, mai mult, banalitdt si locuri comune ori idei primite de-a gata
maSChEaZa Vlata H.dcvarata tralrea lntlma
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aceasta, 1l ardtdm cd avem §i noi partea noastrd de intrebiri,

eyl
11U ne prezentam ca atotputernicl, constanty, ci dimpgtrivi, in
miscare.

SA NU FERECAM VIATA IN RASPUNSURI

Moartea, 1atd o Tntrebare care va rimine dechisd, plini de
mister pentru oricare dintre noi. Trecett in cuvinte pierderi-
te §i despirtirile: atunci cind Tata 51 Mama divorteazd, atunci
¢ind survine moartea, acestea aduc o rupturi, o lipsi, inscri-
ind o absenti §i bulversind cadrele si reperele cu care ne obis-
nuisem. Daci un copil pierde in mod brutal pe cineva apro-
piat si dacd nu poate interpreta sau interioriza situatia, va ri-
mine in el un gol, un con de umbri. ,Daci nu a apucat si-i
spuni adio bunicului, unuia dintre parinti, unui animal iu-
bit", situagia risci si devind o rani deschisi. Aceasta explici
importanta ritualului de doliu, a simbolizirilor ce insotesc
trecerca, plecarea, despirtirea,

,Da, suferi din cauza mortii iepurasubui, a pisicii sau a
pestisorului rosu, Mai mult, n-ai avut cind si-i spui adio,
si-1 spul tot ce simteal pentru el. Toatd dragostea, toatd
increderea, toatd plicerea cu care il regidseai la intoarcerea
de Ia scoala...” '

e

E o trecere in cuvinte ce recunoaste nu evenimentul
(moartea), ci importanta legdturii, Legdtura rdnitd are

Copiii fac de altfel lucrul acesta mai mult sau mai putin
spontan. Daci pestisorul rogu a murit, ei transformd cutia de
chibrituri in cosciug, punind o cruce mici. Au nevoie i sta-
bileasci o relatie cu aceasti parte de necunoscut si de mister.

Ce inseamnd pentru copil s3 nu mai vadi o persoani dra-
gi? [nseamna ci legitura afectivd, recunoasterea dintre ei s-a
intrerupt, de aici nevoia de a gisi cuvinte care si descrie rela-
gia triied. Cind cuvintele acestea nu pot fi griite, risci si trea-
ci in corp prin simptome-amintirl,

O alergie se va declanga in fiecare an in luna ianuarie,
»amintind®“ mutarea uitati, de la virsta de 8 ani, s1 pierderea
celui mai bun prieten,

Psoriazisul va vorbi despre furia ascunsd, minia triiti la
moartea tatilui, la ,plecarea” prea devreme a mamei, Copilul
n-ar fi avut poate nevoie si-si ,strige” durerea cu o infectie
(o afectiune rinitd) dacd ar fi putut si spuni: , Te urisc, n-a-
veai dreptul si mori asa curind, asa repede, eu inci aveam ne-
vole de tine...“

Birbatul acesta a descoperit de curind sensul intirzierilor
sale: ,Dintotdeauna, povesteste el, ajung cu intirziere,
pind si la nunta mea a fost aga.“ Astizi 1si Intelege intir-
zierile ca amintirea vinel simtiti la 8 ani, In ziua mortii
buniculu.

JIn ziua aceea aveam ora de religie si am lipsit, preferind
si merg s vid animalele de la circul aflat in drumul meu.
Am intirziat acasi st cind m-am intors mama mi-a spus ci
bunicul murise « in timp ce eram la ora de religie ».“

Situatiile neincheiate

Multe momente din relatii nu curg aga cum ne-am dori.
Multe evenimente sint resimtite ca neterminate, incomplete.
Este ¢a si cum In corpul nostru ar apirea, odati cu fiecare
dintre situagiile Acestea rirhase nefnchelate, un soi de gaurs,
de rani deschisi. In jurul acestor situatii neterminate, vom
construi un scut energetic de protectie pentru a evita infecta-
rea rinil, adincirea, mirirea i intinderea ei in tot organismul
(a se vedea desenul aliturat).

e Ay
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?;_\- situatn nemchexate 53U rani

, .
/f deschise
e ;

masi de energie care inconjoari
rana deschisi

Sigur, aici e vorba de o vizualizare simbolici. Dar totul

pare si se intimple in felul acesta. Ranile acestea interne, as- |

cunse, rimin deschise ca niste adevirate pligi sau locuri sen-

sibile. in anumite momente ale vietii sintem atit de... ,giu- |

riti“, ¢i ne pierdem consistenta.

Cind cea mai mare parte a energiei noastre e blocatd de ;

aceste rini, ea nu mai circuld. Devenim vulnerabili in fata
agresiunilor, hipersensibili si neputinciosi in fata imprevizi-
bilului viegi.

i.
L
L
i
[
i

. . . . xx |
Daci femeia pe care o iubesc mi pariseste pentru un altul *

sau nu md mai iubeste, pistrez aceastd fracturd ca pe o rani ;
ce-mi sapd convingerile §i siguranta, ca pe o rani violentd, ca pe |

un sentiment ce se intoarce in mine, niciodati pe de-a-ntregul
uitat, de nelmplinire, de lipsi, de neterminzt. Totul se desfa-

soard ca si curn trebuie si depun in jurul rinii 0 masi de ener- !

gie pentru a mi proteja. Cu atit mai mult cu ¢it rana aceasta
poate trezi rini mai vechi care inci dor, din trecutul meu.

Un corp séndtos e un corp prin care energia circuli liber. |
Daci am prea multd energie blocati din cauza situatiilor ri- |
Wm s p——— e P :

e A e -
din motive relationale.

LIMBAJELE NONVERBALE LA COPIL B

_mase neterminate, devin vulnerabil, fragil, Uneori sint intr-o
asemenea stare de paralizie, de anestezie sau de insensibilita-
te, de parci as avea o disfunctie fizici perfect localizati, Unii
oameni triiesc cu o intreagi parte paralizatd sau anchilozati

TIntr-o relatie, una dintre mizele importante ale comunici-
rii apropiate este de a le permite acestor situatii neterminate
si se inchidd. Copilul care nu va gisi mai niciodati cuvintele
si se dezviluie va dezvolta somatizirt care vor fi ingelese ca
boli si tratate ca atare. In aceasta consti dramatismul. Daci
somatizirile sint limbaje, atunci ele spun ceva (o_febri de 40
de grade sau o durere de burti sau o crizi acuti de apendici-
ti). Cel care ,vorbeste” in felul acesta prin corpul siu Incear-
ci si spund, si ,,strige” ceva important, semnificativ.

Ce vor face cei din jur si ce va face el: il vor ingriji/se va
ingriji! In termeni relationali, e ca si cum i-ai pune copilului
cilus, de vreme ce manifestarea corpului e un limbaj. In ciu-
da tuturor progreselor medicinii st competentet personalului
medical, existi riscul de a trece pe lingi esential. Daci nu in-
telegem somatizirile drept limbaje simbolice, riminem in ti-
cere, in ne-spus.

* ,Mama plingea zile intregi la sfirsit de siptimini si intot-
deauna mi simteam responsabil de necazurile ei. Nu a
spus-o niciodatd, dar eu comisesem greseala de a nu fi ba-
iatul mult agteptat. Mergeam din cind in cind si verific in
dulap hainele albastre, absolut noi, cumpirate pentru el.
Voiam atit de mult si repar greseala cd, Intr-o zi; la 6 ani,
m-am pictat toatd in albastru. Credeam ci asa durerea
mamei o si dispari, ca prin minune. Am primit o palm3 la
fund si plinsul mamei a continuat...”

* TFemeil acestela de 42 de ani urmeazi si-1 fie Indepirtat
chistul sau tumoarea. Dar cine intelege ce vrea si spuni cu
acest chist, ¢ a pierdut prea devreme un copil sau ¢i pri-
ma ei sarcind, intreruptd la trei luni, despre care n-a mai

— R
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putut si discute cu partenerul et, a rimas pentru ea o rani
atit de adincd incit i pistreazi amintirea in pintece?
Amintirea tdcutd se actualizeazi, ani dupi aceasta, sub
forma unui chist, a unei tumori sau a unui fibrom. Va tre-
bui, firegte, operati pentru a evita aparitia unor disfunctii,
etc., dar va trebui ingeles si sensul ascuns.

Acest biarbat de 50 de ani povesteste ci a copilirit la o fer-
mid i cd, de la 3 la 6 ani, cel mai bun prieten al lui a fost
un porc. Primul lucru pe care 1l ficea cind venea de la
scoali era si se duci ,sd-si vadd porcul®. Era confidentul

Yui. Intr-o zi, porcul a fost tiiat, asa cum se Iintimpli la fer-

me. Copilul a refuzat si mai vorbeasci timp de doi ani.
Nu a putut spune niminui ce 2 simtit vizind acea scenide
nesuportat pentru el,

Cind povestea intimplarea, In timpul unwi stagiv, plingea
in hohote, redevenea copilul disperat care nu putuse si

mirturiseascd nedreptatea, violenta si tulburarea triite
¢ind si-a vizut prietenul mort. Si furia sa a explodat brusc,

cuvintele refuzate mult timp au tignit: ,Stit, totusi, c¢i mi

iubea, mai mult ca voi, mai mult decit m-a iubnt cineva

“vyrepdatal...”

La fel se intimpli cu juciriile vechi, cu papusile aruncate.
Ginditi-vi la fetita care-si vede pipusa stricatd (dar jubiti)
aruncati la gheni sau datd cuiva... mai sirac, s-ar crede!

Sint lucruri pe care copilul le triieste asemenea unei cri-
me, o situatie neterminati ce va patrunde in corpul lui, ca o
rand niciodati cicatrizati.

Apoi cutremurele produse de mutiri, nasterea unui frate,
a unei surori... st pierderea ,exclusivitiii“ asupra lui Mami
si a lui Tati. '

* Inainte de venirea surorii mele, i aveam pe Mama si pe
Tata numai pentru mine, firi si-i Impart cu nimeni, era ca
in rai!®

Copilul poate ci i§i va roade unghiile, va face pipi in pat
sau va folosi orice alt limbaj prin care va ,,spune“ ceea ce n-a
putut spune: furia impotriva mamei, impotriva adultilor care
nu inteleg nimic din lumea copiliriei, care calci in picioare
sentimente, legituri si obiecte esentiale.

Nasterea — situatia primordiald neincheiati

Multe situatii rimase neincheiate sint legate de nastere.
De fapt, la nagtere, in corpul nostru se inscrie impactul intjl-
nirii cu cei din jur.

* ,Niciodatd n-am Indriznit si-i spun copilului meu ci s-a
niscut prea repede. A iesit cum cade o scrisoare in posti,
in taxiul care mi ducea la maternitate, fara si simt nimic.”
Ani la rind a suferit de incontinenti fecald si adesea imi
spunea: ,Mama, vine singur, nu simt nimic.“
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Intr-o zi, am ficut legitura intre aceastd frazi si nasterea
sa. [-am povestit de taxi, de frustrarea mea de nu fi simtit
nimic. Mi-a rdspuns de parci totul ar fi fost evident pen-
tru el: ,Daci iese singur, iese, nu poti si-l retii!® Si din
acel moment i-a incetat incontinenta, E uimitor ce legs-

* O altd mami ne povesteste necazurile fiului el. ,De cind
am Incetat si-1 aliptez la sin a fost constipat. Am ficut to-
tul, am fost Ia mai multi pediatri. Intr-un stagiu de forma-
re, am putut povesti ce s-a intimplat la nasterea lui Paul.
Contractiile aveau loc normal, cind la un moment dac
mi-a fost teami ¢ o 33 am o defecatie. Totul s-a blocat,
doctorul a fost nevoit si foloseasci spatulele pentru a-l
cduta. lar eu m~am urit pentru asta. Dupi Incheierea sta-
giului, i-am povestit lui Paul ceea ce s-a intimplat. Mi-a
spus: « [i-era fricd s3 nu faci caca cu mine induntru. » Am
inceput si pling, exact asta se intimplase. Si de atunci nu a
mai fost constipat si nici eu.”

Se pot stabili numeroase legituri intre trairea nagterii de
citre mamd §1 aparitia unui simptom in corpul copilului.

. ﬂﬁ}{ A vorbi despre nastere, a trece triirea si simtimintele in

cuvinte e un gest eliberator, care fi va restitui copilului pro-
priile cuvinte despre acest eveniment fundamental &
Inscriem, dupi cum se vede, de foarte devreme in corpul

nostru situatii neincheiate si una dintre mizele relationale.

fundamentale ale legiturilor triite mai tirziu va fi incercarea

de a le definitiva. In aga fel incit energia rimasi blocati si se

reintegreze in circuitul energetic global individual. Energiile

blocate ne impiedici s fim fericiti, si triim cu plicere, ne pa-

ralizeazi si ne fac prea vulnerabili in fata schimbirilor impre-

vizibile, fie ele §i bune, care sint triite drept catastrofe. Freud
- anticipase aceasta spunind ci un om nevrozat este ca o tard in
prag de rizboi ce si-a mobilizat toti birbatii apti de lupti la
frontiere, in stare de atac-defensivi.

Daci ton birbatii apti de luptd ai tiru sint in asteptarea
unui eventual atac, tara nu mai ¢ fecundatd, nu mai e arard, se
devitalizeazi, se blocheazi sub propriile-1 temeri, se inchide
in propriile-i rigidititi.

Situatiile neincheiate se inscriu in noi in chip subtil, por-
nind de la un incident—eveniment, de Ia un element declan-
sator, care va fi punctul de inceput al unei rini ascunse.

¢ Sint originar din Toulouse si aproape de locumnta noas--
tri se afla, lingd Garonne, fluviu magnific cintat de Arthur
Rimbaud, un teren viran. De c¢ind imi aduc aminte, in co-
piliria mea, cind veneam de la ycoald ficeam un mic ocol
pe-acolo, cici era un loc fascinant, unde mama imi inter-
zisese si ma duc. Tmi spunea ci sint tigani, ci e periculos,
i oamenii de acolo furd copii etc. La 7 ani, intr-o zi de
mare plictiseald, m-am jucat cu barca unui pescar si am
cizut in api. Barca, avind fundul plat, m-a blocat sub api.
Mi-am pierdut cunostinta, mi inecam. Din fericire, m-a
vizut un pescar §1 a putut s3 mi aduci la viatd. Voia sd mi
duci la mine acasi, dar am refuzat, cici deja inventasem o
scuzi pentru a scipa de pedeapsi.
Cu aceste citeva elemente pun in evident felul in care s-a
creat situatia neincheiatd, dar sensul Infdmplirii nu I-am
inteles decit 30 de ani mai tirziu,
Cind, cu destula Intirziere, am reusit sd ajung acasi, toatd
lumea era deja la masd. Tatdl meu vitreg m-a intrebat:
« De unde vii? » Nu puteim sd ascund ci eram ud st am
dat urmitoarea explicagie: « Au fost opt tigani, m-au fm-
pins in apd etc. » Exageram pericolul pentru a-mi diminua
responsabilitatea:
Mi-a rispuns cu vocea sa groasi, amenintitoare pentru
mine: « Stiai ci n-ai voie si te duci acolo, mergi la culcare
fird s3 maninci! » Socoteam ci scipasem usor, cici omul
acela mi provoca mare teami. Nu m-a lovit in viata lui,
dar era un fost marinar cu voce groasi, puternicd, Cind




E00

MAMI, TATL MA AUZITI?

LIMBAJELE NONVERBALE LA COPIl #dp3

cerea sarea, parcd erau comenzile de ancorare a vasului!
N-am putut niciodati si mai vorbesc despre pitania
aceasta. Dar, la 37 de ani, in vacanti la bunici, cu copiti
mei, istoria a revenit in discutie. i
Mama 1§i amintea de parci ar fi fost in ajun, a reluat ace-
lagi discurs educativ despre tigani... I-am spus ce se intim-
plase cu adevirat si atunci a ficut gestul pe care la 7 ani 1l
asteptasem de la ea fird si-mi dau seama. M-a luat in bra-
te, zicind: ,Micutul meu drag, trebuie ci ti-a fost tare fri-
ci!“ Toatd apa Inghititd in urmi cu 30 de ani a urcat deo-
dati la suprafati si am plins, am plins cum numai un biie-
tel de 7 ani scipat de la moarte ar fi putut plinge. Aveam
37 de ani §i am plins in hohote ca niciodati, simtindu-m3i
acceptat neconditionat, cu temerile mele, cu tulburirile
mele, cu toatd suferinga ascunsi in aceastd situatie.”
Si fu inteles fird si ceri e ceea ce si doresc in secret ot -
&RIF_’MQJ tirziu, vom reintilni frecvent aceastd asteptare |
impliciti la multe persoane, in relatia de dragoste. ,Daci |
md iubesti cu adevirat trebuie si-mi intelegi dorintele fira
ca eu si le fi spus.” Se poate ajunge la frustriri si neinte- |
legeri. ,,Cici pe deasupra i port si pici... pentru ci nu
intelegi niciodati cererile pe care nu le spun.”
»in acea zi, ?nti‘mplarea aceea veche pe care o credeam ino- ;
centd, incheiatd si mai ales uitatd s-a incheiat si pentru |
mine. Intreaga energie blocati in jurul acelei sufermte as-
cunse s-a eliberat ca dintr-o loviturid. Am crescut cu « zece
centimetri » §i am devenit, cu siguranti, mai autentic.”

In lichidarea, in incheierea vechilor situatii inscrise in noi

ani nu am mai ficut. Somatizam frica, angoasa sau faptul de
a nu fi fost ajutat si recunoscut atunci de cei care trebuia s3
fie cel mai aproape de mine: parintii mei.

Nenumirate situatii neinchelate se vor traduce mai tirziu
prin simptorse: alergii, eruptii, infectii, comportamente re-
petitive, ritualuri sau treceri la fapt.

Daci veti ciuta in amintirile dumneavoastrd, vei gisi mii de
semne care vor cipita sens in lumina acestel noi perspective.

e V-ati pierdut bunica la 5 ani si, prin urmare, in fiecare
luni de mai corpul di semne, se manifesti, incercind si
spuni tot ce niu a putut si spund atunci — cit de tare o iu-
beati, ce insemna pentru dumneavoastrd si mai ales, mai
ales, relatia rimasi rinitd In urma disparitiei ei.

Punerea in cuvinte, actul numirii, si nu cel al explicirii,
puterga de a spune trecutul si ceea ce a fost triic profund sing
absolut esentiale pentru gisirea cuvintului just, liber de rezi-
duurile trecutului.

* Am ascultat confesiunea unei femel care, in urma celor
spuse de mine in cadrul unei conferinte, intelesese cauza
durerilor de git repetate ale fetitei ei. Femeia isi pierduse
mama in chip brutal, firi si fi avut ocazia de a-gi lua ri-
mas bun. Mai mult, cum fiica ei nu se simtea bine, i-a in-
terzis si meargd la inmormintarea bunicii. $i de atunci co-
pilul ,producea dureri de git exact In aceeasi perioadi a
anului, Cind mama a inteles posibila legiturd dintre du-
rerile fiicei ei si durerea el ticutd de a-si fi pierdut mama,
i-a putut spune fetitei ce a Insemnat disparitia bunicii. $1

ca nigte spini, ca un soi de cancer se giseste forta $i miza im-
plicitd a oricirel relatii importante. Cu totii purtim in noi
astfel de situatii si le manifestim uncori sub forma unui
simptom. ,,Pin la 36 de ani - mi-am dat seama de lucrul |
acesta dupi — ficeam Intotdeauna sinuzite, diferite infectii in |
luna aprilie, in perioada in care cizusem in api. Dupi 36 de

chiar in acea zi fetita i-a raspuns: ,,O iubeam mult pe bu-
nica noi doui, noi am suferit mult dupi ea, nu-i asa,
mami?“ Trecind in cuvinte, exprimindu-si in cele din
urmd propria durere, autorizati de cea a mamei, fetita n-a
mai avut nevoie s faci rosu in git.
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© i Corpul, Ta copil, ca st la adult, este un puternic emitent de

- inesajé: Spunem multe lucruri prin intermediul siu, copil
sint campioni absoluti ai exprimdrii prin acest limbaj. Din
pécate, noi, adulti rationaligti, cartezieni, cum sintem atit de
des, trecem pe alituri, Nu stim si intelegem, nu avem intot-

deauna libertatea de a ne traduce emotiile, adevaratele senti- :

mente, triirea in cuvinte. : '

Fiecare dintre not va gisi in propria sa viatd sau in cea a
copiilor sii simptome de acest fel; vi invit si le ascultati si si
indrizniti si le treceti in cuvinte.

Ticerea cuvintelor trezeste violenta durerilor.

Unele sitvatii rimin neincheiate ca urmare a ticerii pis-
trate de cineva important. Cuvintele tatilui, ale figurii mas-
culine, le lipsesc prea adesea copiilor, asa ci relatia lor nu se
construieste in triunghi, ci rimine dual.

* Acum, la 38 de anj, fetita de altidatd i5i aminteste felul in
“care a fost despirtiti de tata dupd moartea mamei:
»Aveam 4 ani. Tar sora Jui i-a propus si ia la ea pe unul
dintre cei patru copii ai lui pentru a-1 ingriji. Tmi amintesc
dupd-amiaza tirzie cind i-a zis: « Pe cea mare o pistrez ca
sd mi ajute, de biiat nici vorbi, iar pe cea mici o tin cu cea
mare. » De mine n-a spus nimic. A doua zi, mitusa m-a
luat cu ea, in sudul tirii. Am fost nevoiti si plec, firi ca
acest lucru si-mi fie spus clar. Doi ani la rind, in fiecare
seard, auzeam, dupi ora sase, motocicleta postasului,
marca Terrot, si credeam ci tata venise s3 mi caute, cici
avea acelasi fel de motocicleti.
Tot timpul vietii mele de adult, inainte de a face terapie,
dupi-amiaza tirziu asteptam pe cineva, fird si-mi dau
seama clar de lucrul acesta, M4 invirteam pe loc in aparta-
mentul meu, cuprinsi de o cumplits angoasa de nestipi-
nit. Eram ca nebuni, enervind pe toatd lumea si, daci

eram singurd, dideam telefoane fird rost in stinga si in
dreapta...

Lipsea un cuvint care si-mi spuni clar: « O si mergi la
mitusa ta si stai si dupi dol ani o sd vin si te fau. Rimii
fiica mea, chiar dacd ne despirtim pe moment. » Un cu-
vint care si ageze, care si-mi dea un loc al meu, care si-mi
recunoasci existenta.”

Femeia aceasta va povesti apoi cit a rivnit... n van la re-
cunoasterea tuturor birbatilor pe care i-a intilnit.

Ca semn de doliu dupi o casd, cea a bunicului, o femeie
de 52 de ani va petrece doud zile singuri in casd, regisind
obtecte ale amintirii, pentru a-si lua rimas bun de la ele.

»0, tineretea mea, nu vreau s te pirisesc fird ca tu si mi
binecuvintezi, si abia atunci te voi pirisi... lati-mi deci
la..., in casa bunicilor, care va fi vinduti. Sint aici pentru
a mi despirti de o fatd micj, de Lisa. Da, asta e, imi iau la
revedere de la copilirie. Stiu lucrul acesta de ieri.

La plecare, in Savoia era vreme inchisi... La Lyon, pi-
mintul era acoperit de brumi. Cind am ajuns Ia
Saint-Etienne picla era deja mai deasi... dar am ajuns la
Haut-Forez in-plin soare... apot soare si ploaie... cilduri
s1 urmiditate prin alternanti. Vreme pe misura sentimen-
tefor cu care am intrat in ticerea-prea-ticutei-case. Nu
am deschis obloanele dinspre strad, doar pe cele care dau
inspre curte... si, tocmai, ...nu-i vorba de o intilnire inti-
mi, numai cu mine Insidmi, nu-i asta tinta cilitoriei mele ?
Fac ocolul casei: fiecare colt, fiecare incipere, fiecare mo-
bild imi face complice cu ochiul. Prin acareturi, mai des
prin fundul curgii, am dat de o fetitd, visind, topiind, con-
struind un viitor himeric... am vizut-o si plingind — sst,
nu trebuia sd spun asta! — singuri, asezatd pe o treaptd a
scirii, in spatele unei grimezi de lemne... Am recunoscut
toate colturile ascunse, atit de bine stiute, atit de indrigi-
te, gata si mi primeascd si si mi protejeze, orice s-ar in-
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- timpla... ce plicut e inci si astizi, acest calm, acest miros,
aceastd lumini! M-am agezat apol pe toate scaunele. Pe
fiecare am regidsit amintiri, am « sporoviit » in fiecare fo-
toliv, in fata pianului mitusii Martha m-am recules, dege-
tele mele au alunecat pe claviatur, in liniste, cu respect.
Vorbeam domol, dar nu doream si aud nimic altceva de-
cit zgomotele firesti ale casei. Am mers prin toate came-
rele. Am fost in camera bunicilor, care z fost camera
mea... la vremea aceea!... Am mingfiat indelung, inde-
lung, cu toati tandretea din mine, dulapul care astizi mi
desparte de fratele meu, cici el il vrea pentru el. L-am
simtit, }-am luat In brate, }-am adulmecat, 1-am ascultat
trosnind! I-am Incredintat temerile mele, skibiciunile, in-
coerenta din mine .., dar totul suna fals, era trecut, nu mai
era. O privire aruncatd in gheata oglinzii si... hop... to-
tul e rupt. O izbucnire in ris, urmati de multe altele, gri-
mase, mimicd, marturisiri adresate Lisei din oglindi. Cu-
vintul Lisei citre fetita de altidati, cuvintul Lisei citre
fata mare de astizi, intilnirea fetei mari de altadati cu fata
mici de acum, nu mai stiu nimic, doar cuvintele Lisei ci-
tre toti strimosii sdi, citre bunicul, citre bunica, citre
tata, citre mitusa Martha, citre fratele meu Pierre, citre
fratele meu Georges. Da, voui tuturor v-am mirturisit,
fieciruia in chip diferit, aspiratiile mele, visele, dorintele,
frica de altidati §i de acum, v-am mirturisit dragostea, iu-
birea mea: V-am spus pe urmi la revedere, mortilor si vi-
ilor, fragilor mei.
Da, v-am spus la revedere la toti. Sinteti tot timpul alituri
de mine aga cum sinteti voi... §i asta nu mi sufoci. Nu
vreau s vi mai schimb, s3 vi mat vid altfel. Vi respect asa
cum afi fost, aga cum sinteti... Eu sint asa cum mi desco-
par, asa cum devin si in felul acesta vi cer si mi 1ubiri.
“Casi a tatalui meu, cu tot ce ai, cu mobile, ob‘iecti:;;a—in—
tiri, poti fi vindutd! Podl fi locuiti de altii. Mi-ai adus
fericire, cilduri chiar §) astizi. Era nevoie de aceasta, dar

i
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fetita nu mai are nevoie de protectia ta, nu, nu mai are
(iat-o incd visitoare... dar fii prudenti si realistd, Lisa,
st spune « are mai putind nevoie » in loc de «nu mai are
nevoie »)... nu ci fetita Lisa ,nu mai are nevoie de pro-
tectia ta®.
La revedere, casi a copildriei mele!
La revedere, tineretea mea... care rdmil prezentd in mine
in alt fel, adicd prin « ceea ce sint ».
Mi voi intoarce acasi, la viata mea, la sotul meu, Jean. Voi
trece pe la Grenoble si-mi vid si s3 ascult un prieten. Nu
sint pirintii mei acesti doi oameni, ci perechile mele. Ti iu-
besc pe amindoi asa cum sint si lucrul acesta md face feri-
citi si vie. Aduc cu mine, din casa aceasta, un buchet
imens de flori rosii. Sint coacize silbatice.”

LISA

L Virsta mea e meres alta si 0 uit meren.
In schimb, vé pot spune data de nastere, ea nu se
schimbi niciodatd,”

Mesajele relationale

Intelegem prin mesaj relational, dincolo de cuvinte si de
continut, semnificantul care se va fnscrie in noi In urma unui
schimb. Adicd sensul care va raimine ca atare, fie ¢ am recep-
tionat exact intentia celuilalt, fie ci privilegiem un sens anu-
me din multimea sensurilor posibile.

Cind o mami 1 spune copilului ei: ,Bun, ¢ umpul si te
duci la culcare!®, acesta poate ingelege: ,N-am chef in seara
asta si md cert cu tine®, si in felul acesta nu va merge la cul-
care, stiind ci mama i-o va permite.

Dar mesajele cele mai marcante sint cele pe care le primim
foarte devreme in~copilinie 51 care adesea sint anuntate in
chip banal. E cazul frazelor pe care unii pirinti le tot repeti:

»31 4sta, cu cine o fi seminind1”
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+Md intreb cine o si se marite cu el 1“
»Cine va fi atit de nebund si triiasci cu el ?1°

Cu totii primim mesaje explicite sau implicite de la pi-
rinti, tot atit de diverse pe cit sint credintele, dorintele si te-
merile lor. ,Nu trebuie si faci giligie, Tata e obosit!“ Copi-
lul va intelege ¢a nu trebuie s respire, ci trebuie sd nu prea
mai existe. ‘ :

Sau, de exemplu: ,Nu trebuie si mi necijesti, eu nu am
avut Mami, tu ai fericirea de a avea una!® Fetita nu va mai in-
drizni si-si arate necazul sau suferinta. Va deveni o fetigd

tare cuminte, nu va face probleme. Dar unde-si va gazdui

sentimentele reale, propria vitalitate
Sint dou feluri de mesaje relationale:

A: Cele pe care le primim de la cei din jur, pe care le accep-
tim, le suportim sau le refuzim,

B: Cele pe care le trimitem noi ingine:

A. Mesajele relationale primite
sint de mai multe tipuri:

a) Mesaje de confirmare

Mesajele de confirmare sint stimuli de o putere incredibi-
14 Se compun ca elemente de predestinare si confers increde-
re in viagi s1 in propriile resurse. Exemplul lui Romain Gary
descris in fermecitoarea sa carte Prima dragoste, nltima
dragoste dovedeste puterea confirmirii. Confirmarea ci legi-
tura stabilitd cu cineva e buni si pentru celilalt.

»Am primit multe astfel de mesaje de la mama si acest fapt
m-a ajutat mult in viagi. Cred ci a fost tare fericitd ci a
avut un bdtat, chiar daci in momentul acela nu-si dorea
copil. Avea 17 ani in momentul conceperii mele si acest
fapt a fost un soi de nenorocire pentru ea. Mai tirziu a pu-
wut si-mi spund lucrul acesta. Avea 45 de ani i am vizut

: Er i
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atunei In faga mea o tindrd fatd in derivi, speriatd cd nu
mai avea menstruatie, ci era insircinata st apisatd de sen-~
timentul neputintei de a controla situatia. Am descoperit
ci fata de 17 ani se credea incapabild sd fie mamd. Ci lu-
crul acesta nu era legat de dorinta de 2 nu avea copii (asa
cum am crezut mult timp...)."

Vedeti dumneavoastrd, copiil care suferi crezind cd nu
sint doriti 31 1au asupra lor dorinta secretd a pirintilor, Dar
dacd a existat conceptia, inseamni ci a existat in mod nece-
sar si doringa. De vreme ce un copil a rimas in pintece, in-
seamni ci doreste si trilasc3, ceea ce e formidabil: Nu e ca-
zul sd suferéla ideea ¢ mama lui nu- voia. Multi adulii sint
surpringi i spun lucrul acesta. Cei care se ocupi de copiil
mici au aceastd fantasticd putere de a confirma (recunoaste
si valoriza) cutare sau cutare aspect al vietii copilului, reage-
zind situatia. Unul dintre mijloacele de a actualiza vechea
state de fapt este vizualizarea el in prezent. ,,Ce vedem? QO
fati de 17 ani Insircinati...“ sau ,O femeie de 49 de ani, ru-

* sinatd cd e insdrcinatd, din moment ce are deja trei copii si

care va inventa un fibrom pentru a-si ascunde primele luni
de sarcina...”

b) Mesaje de respingere

Sint cele pe care le-am inteles drept descalificdri sau cele
care ne-au negat.

s, Mama mi-a spus ci, luindu-mi pentru prima oari in bra-
te, a avut gindul urmitor: « Voi avea si un al doilea copil,
pentru ci nu suport ideea de a te pierde. » In felul acesta,
eram deja inlocuit chiar din momentul in care mi fntilnea.
Mai apoi, am simtit din plin cum fratele meu mi-a luar tot
locul...”

= Fetita aceasta a triit devreme sentimentul ci e doar tole-
ratd, cd locul ei e limitat. , Tata vola un biiat st i-a ficut
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mamel cinei copii pentru a-si indeplini visul. .I\'Toi, cele pa-
tru fete, nu existam pentru el, nu ne adresa nici un cuvint,
nu punea pret pe doringele noastre. (;ind vo%'bea de.pro:
prietate, spunea ci este pentru fiul lui, pe noi ne-a pus sa
semnin un act prin care renuntam la orice preteri'gie asu-
pra casel. Citelul mi-a salvat viata, ascultindu-ma in pri-
mii 15 ani ai vietii mele.”
Mesajele de respingere ii dau copilu.lui sentim‘en.tuil“(:é. nu
e recunoscut, ci nu are dreptul la o existengd yoficiald®. 1?1—
ferite somatiziri (luarea in greutate, boli de piele, angoase in-
controlabile...) vor glisui o surdi st violentﬁ-,_chlar daci ti-
cutd, revendicare de a exista cu drepturi depline.

¢) Mesaje de interdictie

Acestea se prezinti adesea ca semne ale unei lipse. Cop1:
lul 3si va ocupa o parte din viati incercind si umple aceastd
lipsd. |
* O mami spune; ,,Un birbat nu trebu%e sedui.;.“ Ce.:‘f:a ce

poate fi inteles prin: , Trebuie s3 te lasi sedusd de ei” sau

~Asteapti ca el si te doreasci.” ‘

Fetita de altidatd povesteste: Jin felul‘ acestavam devenult

seducitoare de meserie. Nu suportam ideea ¢ nu va apd-
rea nimeni. Mi indoiam in felul acesta deﬁ dragostea pe
care o primeam. Nu celilalt mi iubea, i eu il sedusesem.

¢ ,Mama imi spunea fird incetare: « Cine plealcé la ?l1mba—
re pierde locul de onoare. » Iar eu credeam ci asta Inseam-
na: cine se depirteazi, pierde dragostea. Volam si intru
pind in sufletul omului, si fac totul 'impr_euni cu celalla.lt:
si mininc, si dorm, si cilitoresc, si mi distrez cu el. Fuc%
mea, Céline, m-a facut si-mi dau seama de aceastit. « Daci
nu sint alituri de tine nu inseamnd cd nu ma gmd_eﬂsc la
tine... Pot si te iubesc si fird si fil prezentfi... » Si inge-
legi lucrul acesta la 43 de ani... ce descoperire!”
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d) Mesaje de deceptie, mesaje de ameningare

»Esti fatd, nu-i nevoje si invett prea mult, cisitoria e tot
ce-f1 trebuie.. .

»54 te pizesti de birbati, nu se pindesc decit la...*

»Nu am avut parte decit de scutece!™ saw, mai mult:
»Dacd n-ati fi fost voi, as fi putut si divortez !

»As fi vrut un copil care si-mi semene (sau si mu-mi se-
mene) 51 iatd-, e copia tatilui (a mea).

»Atentie cind te lasi sirutati de biieti pe guri, asta trezes-
te si altceva fn ei!” (spunea o mami fiicei sale)

»Mama arunca de obicei vorba aceasta: « Cind te miriti,
trebuie si-ti tii portofelul deschis ». Am crezut mults vre-
me cd se referea la bani, ci trebuie s4 fii darnici. Mai tir-
ziu am inteles ci vorbea despre sex si lucrul acesta m-a re-
voltat, asa ci am tinut « portofelul inchis » mult timp.

»Mici fiind, am auzit: « Citj indecent si fie aga drigu-
tal» si am Inteles: « Nu trebuie si-i interesezi pe bir-
bagi! »«

»Am auzit-o deseori pe mama povestindu-le prietenelor
ei despre nasterea mea: ,M-a desirat!” si mi simteam ru-
sinat de aceastd desirare, pe care nu indrizneam si mi-o
imaginez. Mai tirziu, pe la 16 ani, amenintam doamnele
pe stradi cu un cutit ca si-mi dea poseta. Imi plicea si le
riscolesc lucrurile intime, dar ceea ce ciutam cu adevirat
era si le vid desirate. Am incetat s4 fac lucrul acesta cind
mama mi-a mirturisit ci «a pus in pericol viata mamei
sale la nasterea ei ». Nu stiu de ce, dar lucrul acesta m-a
vindecat.“

Pe cind era foarte mici, adici pe la 6 ani, acestei fetiteis-a
spus cd e ,susceptibili“. Si cuvintul acesta ascutit, necu-
noscut a rimas mult timp nfipt in memoria ei, A inteles
cd nu are imaginatie, ci nu va fi niciodati o artists, Prin
acest cuvint ea s-a simtit devalorizati si mai tirziu s-a ci-
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satorit cu un birbat vizut drept aitist; fir4 si se fiindri-
gostit, f4ra si se fi simtit atrasa de el

Toate aceste mesaje reprezintd interdicyn si cenzux; ce vor
1 iCtill e cind miscarea dorintel
declansa conflicte, contradicii interne ¢ d miscarea
sau a nevoii ne indreaptd citre o persoana anume. s
Manifestarea corpului va trida conflictul si neputllrtt,a
N " o PP PR | Cea
scipa de acesta. In aparentd nu existi nici un obstacokm. a :
i ag . oe
legaturd si totugi aceasta nu se dezvolti asa cum trebuie
vor manifesta comportamente ale esecului, ce vor arata atasa
mentul fati de mesajul primit.

¢ Eczema groaznicd a acestul bérba@_:t a inceput OFlati cu re{a:
title sexuale ascunse pe care le-a avut cu o fer’nen:: mai in Vir'
sta decit el cu 23 de ani (exact diferénta de virstd dnlltr.e e ' si
mama lui). Eczemi de transgresie, am putea s-0 nll.lmlﬂll .d
Trebuie amintit ci pielea e cea care separd extetiorul-de
interior. Un fel de ecran pe care se Fef%ecta conflicte as-
cunse. Ceea ce ¢ aritat in afard e un 11:1d1c.e desl:irclz ceea cﬂe
e tnguntru. Herpesul, psoriazisul, urticaria... sint tot ati-
tea semne clar vizibile despre cel care le poartd. Ceea ce
arati, si ne amintim, epqnﬂicml.

« Pata aceasta a avut curajul si-1 spund mamme! cd nu va mer-
ge cu ea In vacanti asa cum previzuse, ca alege. sa ra'.mlr:lal
cu prietenul ei, care mai avea inca de lucru... Sl in mmbpl "
vacantei se umple de pete pe tot corpul. Alergie, pro
me alimentare, s-ar zice! :

¢) Mesaje de fidelitate i reparatorn

Aceste mesaje pitrund devreme in corp si '1‘1;1 121agma;l is;
vor guverna o parte dintre comportamente, d\.l::ll;l 1uneo e
atitudini nebunest, anarhice si dureroase. Daci siat prea p -
ternice, se pot traduce prin somau.zén care vOr 1;ncerca @
mirturiseasci imposibilitatea de a fi devotat sau pe aceea
a ne diferentia. '
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Biiatul acesta a primit urmitorul ordin: -INu trebuie
si-1 lasi pe altii si se apropie prea tare!® Mai tirziu va
spune: ,Era ca ¢i cum o amenintare permanenti plana
asupra mea, Devenisem enorm, inconjurindu-mi de ki-
lograme ca si cum as fi vrut in acest fel si miresc distan-
ta fatd de ceilalti. Toate regimurile alimentare au fost
ineficace ani la rind. Intr-o zi am «auzit » vocea mamei
ca 51 cum ar fi fost acolo, lingi mine, desi murise de mult
timp: « Nu trebuie si-i lasi pe altii sd se apropie de tine,
e prea periculos! »

St atunci am inteles in cele din urmi ce reprezenta mesa-
jul acela pentru mine i cum incercasem, ani la rind, si mi
apir printr-o carapace de grisime. Am revenit repede la

greutatea normall, o adeviratd curd de sinitate... firz
nici un regim.“

"(éUnele eczeme, unele dermatite tenace joacd acelasi rol:

»A-ltine pe cellalt la distantd,“ A-i da un motiv solid sj

nu se apropie, si nu se intereseze de mine. ,Mi-am tinut
la distang teama de a nu fi iubit. “Je

»Acest copil 2 «inteles » de timpuriu in corpul siu sufe-
rinta mamei lui, ce-si pierduse tatil la numai 2 ani, chiar
daci aceasta nu vorbise prea mult, chiar daci a ficut fatd
situatiei, cum se spune, §i nu si-a aritat necazul. A conti-
nuat s se ocupe de copil ca §i cum nimic important nu se
indmplase in viata ei. Dar copilul «a inteles » supirarea,
cu atit mai mult cu cit nici un cuvint, nici un schimb nu a
permis o relativizare, o mediere a acestuia. Si poate ci in
viata relationali a acestui copil se va inscrie o ameningare
potentiali, un pericol fictiv, acela ci orice relatie e ame-
ninati de pierdere, de separare, la capitul a doi ani! Si
mai tirziu o doringd impulsivi de a rupe legitura, pentru
a nu-l pierde pe celilalt va structura relatiile sale afective

si de dragoste. Copilul a asimilat frica de abandon prin
rana ascunsi a mamei sale.” '
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_La 32 de ani am avut un accident de masind, tot la 32 de
ani mama a rimas vaduvi si a fost nevoitd si mirince car-
ne de vack turbatd pentru a putea sd=i creasca pe cei trel
copii ai sii, singurd, fard resurse. De la 32 de ani a triit cu
teama ziléi de miine, cu teama de nui-§i putea achita toa-
te datoriile pentru copii. '

Yar eu exact Ja 32 de ani am inceput sd sufir de obezitate
(eram §i mai inainte rotundi, de acord, dar nimic mai
mult §i poate eram chiar ... drigutd cu formele mele.)
Aturici eu, « butoiag », « pernugd », ce sd fac, s spun cain-
totdeauna: « Atit am fost lipsitd de dulciuri cind eram
mici, incit acum recuperez ca o neghioaba, ador desertu-
rile, tnfulec cu poftd s, iatd, mi ingras... »? R

Nu, nu este asta. La conferinta dumneavoastrd mi-am dat
deodatd seama ci am inceput si ma ingras taman la 32 de
ani. Mama a facut fata dificultailor viegii cu prea multd
angoasi incepind de la acea virsta. -

Ce urma si se intimple cu mine? Trebuia si ma protejez

e

grabnic... Eu, eu trebuia si mj arat puternicd, foarte pu-
ermics. 54 arit ca nimic nu md atinge... Da, de fiecare

Jatd cind devin « puternicd » sint de fapt cu totul slabigl

“vulnerabild, ma simt in pericol si trebuie si adopt cu ori-
ce chip o misuri de protectie.” "
"De la moartea mitusii mele i odatd cu gindurile agresi-
ve impotriva fratelui meu... m-am ingrisat incd §i mal
mult... am devenit enormi, « puternic » pentru a nu pa-
rea in dificultate in acea relatie din care nu mai intelegeam
nimic, in care mi gaseam slabd.” '

Aceasti femeie intelege injonctiunea de fidelitate pe care
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cu persoana iubitd aflatd in dificultate, ar lua asupra |

te din greutate. prerops
I.)escog)enrn in acest fel datorii i fidelititi care pitrund

sau ies Ia. iveald in corpul unui adult la multi ani dupi intim-

pia{e, printr-o asociere $au o reminiscenti ; memoriei nicio

dati stinsi, niciodats complet uitati de corp.: ]

T - " L= o

.M,m., Cftlfz_it aceasta e presdratd cu violente, cu mirdire
§t ratdcry in incercarea de a regdsi, a intelege si a
accepta amintirile corpului nostru pentru a le stinge

in sfirsit, pentru ale Lisa la o
s iy parte, pentru a
sd le pierdem. P e

. (}o‘nvmgere;_;. mea legatd de somatiziri e ci marii doctori
ai ranilor ascunse ale pirintilor sin copiii. Din atasam
din dragoste, ei trec In corpul lor un anume numir c’le s::: ,
e, de acte reparatorii sau simple scoateri la lumini ale dure-
rilor ascunse ale pirintilor. Vor ,scoate la lumini® secretel
care circuld in familie. Printr-o ,transpunere intr-un act® s{:

mati ilui 1 1
¢ vor dezvilui, vor traduce in suferingi fizici ceea ce nu
a putut fi spus in cuvinte.

. I[),ucmrile nespuse 51 fidelitatea -
entru Jean- in virsti fii, cri

o Fce o 2 e s e mrre s oty

. S dlui) va fi o incer-
care de a exprima (am spune mai degrabi de a traduce)
starca de sufocare resimtiti de tati. Acesta a fost, literal
»privat de ie:',;.ire“ de propria mami: ,Daci jesi pe’vremea’
asta, mi faci si mor!“ — spusese ascu;it? bunica lui

si-a impus-o de foarte devreme, aparent la 34 ani, pe cind
mama el avea 32 de ani §i a rimas viduva.

O fetiga, un biietel inteleg de foarte devreme aceste mesa-
je, obligatiile care apasid asupra vietii persoanei iubite —
Mama, Tata, o rudd apropiatd. E ca si cum, identificindu-se

ean-L an- tlul fi
Jean-Luc. Jean-Luc, copilul fidel, va incerca si arate. 3
2

scoatd la lur}nna, sd dezviluie ochilor tuturor starea de su-
focare afectivi a tatilui siu,

H ]

dar ad imi i
esea am fost uimit de paralelismul existent intre anu-
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mite crize de astm ale copiilor s sentimentul.de opresiune
care se instala in aceleasi perioade in vreunul dintre paring.

» 1.242 de ani femeia aceasta incepe s in;éieagi s:ensuAl unui
gest irational ficut la 24 de ani. ‘,,Era?'toar}ma, era‘m’\ in sta-
giaturd, ca internist intr-un spital s in fiecare z1 Tmut P;.l—
neam un « fango »* pe burtd. Apot il acopereanx::l cu r?unrpli
bandaje. Fra atit de evident, Tncit per.sonalul cre ea.c;j\ sint
insircinati. Am ficut lucrul acesta timp de trei lunl1. pol
m-am oprit fird nici un motiv anume. Nu diamu ? V'(')r’[
bind cu mama, am aflat ¢ am fost conceputa ¥a sfirsitu
verii si ci Tn timpul primelor trei luni due sarcind a avut
cumplite dureri de burti. « Au finut toatd toamia », mxc—;t:
spus ea. Mama avea exact 24 de ani cind m-a conce;put,
aveam eu cind imi aplicam pansamentele cu «fango ».

Surprinzitoare similitudine ! :

e ,Mici fiind, credeam ci sint rispunzitoare de usﬁunﬁtatea
mamei mele. Cum i se intimpla ceva, ‘clrledeafnl ci f:iw.usefn
ceva riu. Inventam tot felul de obligatii, de incerciri prin

: (3
ind ‘ i mele...
care luam asupra mea « sindtated » maunei me

Cind ne ascultdm viata povestitd pnn_ln__n_’f_!_:_,g:ale
corpului, incepem sd intelegem realul unei existente.

B. Mesajele relationale transmise de not

- . - woA : Si-«
Pentru a supravietui, pentru a continua si mf;nirfte oim
tuatie care altfel i-ar pirea insuportabild, un copil ist va i
} . 2 LIS . - - Car
pune singur principii, isi va da singur mesaje imperative,
1 ' I t.
vor functiona ca bariere, ca reguli de comportamen
i 1 vol fi cel mai puternic!
»Fu, cind voi fi mare,

53 mma COon a, QO 53 Ie
,,NU,“-I VOl ].aSa nlClOdata

8 “ina pot obliga si mid supun!...

# Papsament cu nimel.

I
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Unele mesaje sint echivalentul unor credinte ,tari ca pia-
tra®, care dureazi de atit de mult timp, Tncit e greu si mat fie
puse sub semnul intrebirii.

* Stéphanie are 4 ani si jumitate $1 se uitd la mitusa ef, care

il infasd pe fratele mai mic. Aceasta, nefiind obignuiti cu
infisatul, ii spune: ,E complicati chestia asta!® Tar micu-
ta Stéphanie 1i rispunde, crezind ci vorbeste despre sexul
bebelusului: ,Nu te ingrijora, o si cadi singur !“
»INenorocirea e ci n-a cizut niciodats. $1, treptat, nelinis-
tea si angoasa s-au instalat in mine plecind de Ia aceasts
nedreptate. In tot timpul vietii mele de femeie am avut o
neliniste surdi legati de propriul organ sexual, o angoasi
cireia n-as putea si-i dau un nume.

La 45 de ani am ficut o histerectomie s1, spre deosebire de
multe alte femei, pentru mine aceasta a fost un adevirat tra
tament de vindecare, o éliberare, ca st cum as fi avut expli-
catia unei intrebiri ce mi bintuia dintordeauna. Astiz; simt
cd existi o legituri lntre fraza spusi la 4 ani si jumitate si
pierderea uterului. Simt aceasta, f3r4 si o pot explica.®

Da, fetita de altidati giseste aici rdspunsul misterului din
copilirie — ceva ar fi trebuit si cadi la frate s1a cazut la eq,
fari si Existe 0 ,trecere Tn cuvinte” din partea celor din jur.
Diferenta dintre sexe ¢ pentru adulti o evidents, ei uiti tot
imaginarul copiliriei legat de acest mister.

* De timpuriu, fetita aceasta si-a transmis mesajul: ,Nu o

sd ai parte de ceea ce-ti doresti, de ceea ce astepti.“ Mai
tirziu, orice stare de asteptare trezea in ea o emotie dis-
proportionatd, insuportabili.

In fiecare relatie, starea ei de asteptare era in lupti cu ,tea-
ma-certitudine™ ci asteptarea va fi nesatisficuts, sortiti
esecului, o deceptie. Perechea agteptare-suferinti stabilita
astfel declansa 3 eruptie emotionali, era un fel de vil me-

nit si o scape de aceasts teami. »Prefer si nu doresc, e maj
putin dureros.“
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e O alti fetitd vorbeste despre incrincenarea de a fi.perfec-
t4: ,Mama nu era mama perfectd pe care 0 vo1am,ﬁde
aceea as fi veut si fiu eu fiica ideald. De fiecare dati cind
riscam st ratez, cind aveam un accident, c¢ind mi imbol-
niveam... nu era vina mea.”

Mesaje de supravietuire

Sint acele mesaje pe care un copil si le trimite silngur pen-
tru a face fatd unei situatii de nesuportat, de netfé.lt‘. Tfl acest
fel va trece prin copiliirie §i uneori intreaga h.p viata se va
sprijini In aceastd cirja. o | |
» Tatil siu, doctor fiind, era aproape obsedat 'denv?ccinurll.

JAlerga dupi mine prin casd cu s_gringa in 1:nm_g. Vacci-

nuri, diferite tratamente, ludri de singe, orice era bun.

Uneori mi duceam la masa crezind cé scipasem dt-? ce era

mai riu si... seringa era lingd farfuria lui, gata si fleﬁfolo—

siti. Tmi ficea un semn din cap si trebuia ca, acm?l(_?, in su-
fragerie, si-mi dezgolesc fesele, fundul, pentru injectic ...

Mi-am zis: « N-0 si mi insor niciodati, pentru ci e nevo-

ie de o luare de singe pentru asa ceva...»* o
Femeia aceasta de 33 Je ani care a 'i_plocuit ,,injf:cgfllg prin
injonctiuni® pistreazd o amintire dlluremftsiucllm ir.ltrfea;ga'
copilirie si adolescentd. .. dar continud sd traiasca alituri
de injonctiunile pe care si le transmite.

f11 acest fel, unii copii Isi vor face promisiuni pe care le vor
pastra mult timp:

fi i mi 5 pling niciodati, o si le arat
,Cind o si mi fac mare nu“o sd pling ,
ci sint cel mai putermc...” -

e ,Mama a pierdut-o pe mama ei de fa?pt la 9 a%ni. A fosto
pierdere foarte importantd pentru fetitd, care i-a buulversat
intreaga viatd, lar eu, la 9 ani, am féc.ut tuberculozar?:iova—.
54, fapt care m-a despirtit de mama ump de patru ani, cici
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am fost dusi la sanatoriu.” Sint ncerciri de a dovedi, de a
participa, de a repara... toate, mirturii ale fidelititii.
Dupi aceastd ultimi marturie, vi invit si gisiti, si ascul-
tati in dumneavoasird mesajele primite, tolerate, mesajele pe
care vi le-ati timis singuri pentru a supravietui.
T FPramery v - Y —t e
Da, copiii sint martorii adevirati ai avatarurilor familiale
ale pirintilor lor sau ale persoanelor insemnate pentru e,

care le-au marcat existenta. Ei percep cu o formidabild inten-
sitate zonele intunecate; slibiciunile, rinile ascunse,

»Multe dintre somatizirile mele se regisesc in viata ma-

mei mele, pentru ci sint foarte atasat de ea 5i pentru ci ea
e foarte importanti pentru mine.”

Multe urme ale existentei ascunse a inaintagilor nostri (as-
cunse in sensul de nespuse) se vor exprima in felul acesta prin

comportamente atipice, prin simptome sau prin transpuneri
In acte somatice. - e e
,,‘-w-"'*—n{"‘ .

Limbajele corpului vorbesc nu doar despre suferintele

noastre, ci §i despre aspiratiile noastre, despre tot ceea
ce trezeste dorinta de viatd.

Iatd, deci, descrise foarte pe scurt si ilustrate prin mirtu-

rii concrete cele cinci posibile cauze ale somatizirilor ingele-
se ca limbaje.

Dar dincolo:

e de conflictele interioare,

de decalajul dintre sentimentele fictive si cele reale,
- de pierderi si despirtiri,
* de situatiile neinchejate,

* de mesajele relationale, *

pe care noi, adultii, trebuie si le ascultim la copii si in noi in-

sine, se va dezvolta un alt limbaj esential pentru existents, cel.
al simbolizirilor.
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Nu discursul e important; ci mesajul trimis si cel
primit.

- . Vv

Simbolizirile

Simbolizirile vor fi redate printr-o mare varietate de ges-
turi, de obiecte, de jocuri, de legituri invizibile care vor ci-
pita un sens anume pentru a-i permite copilului si-si creeze
legituri cu lumea ce-1 inconjoard. Aceastd funcyie simbolici
a obiectelor, a cuvintelor, a faptelor va favoriza integrarea
anumitor aspecte ale vietli, care altfel ar fi percepute de
bebelus si de copilul mic drept amenintitoare, mult prea de-
stabilizatoare.

Jocul

Freud a observat la unul dintre copiii sit un joc cu o bo-
bini legatd de o atd. Copilul arunca mosorul afari din leagin
s1 1l trigea Tnapoi de fir. Jocul simboliza plecirile si reveniri-
le mamei. Ea putea pleca, dar, simbolic, copilul stia ci ea va
reveni... ca mosorul,

Jocul e un mijloc privilegiat de exprimare simbolici si de
invitare, incepind cu zinginitul primelor juciirii §i terminind
cu cele mai complicate jocuri de societate, trecind prin tot
ceea ¢e Inseamni ideea de ,,54 ne facem cd...“ Noud ne vor-
besc jocurile copiilor.

Micutul care construieste si desface turnuri din cuburi
elaboreazi reprezentiri ale sale, prin care se infiriseazs lumii.
Putem si-1 vedem absorbit cu gravitate in aceastd ciutare de
sine, prin incercirile de modelare, prin ciutarea echilibrului,
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prin mutarea obiectelor si, sigqr, prjn toate Joc‘urllel:e:tc:: p)re
supun identificarea sa cu juciria (papug_a, 1m:;@mul;e r,re. 1. .
Adultul va trebui uneori si accepte violen{a af:(la)sto l‘tztea
zentiri, a demolirilor, a zguduiril(.)r_,'sadlsmuilgl r:;:lla e
prin care copiii Isi pot manifes_ta viziunea lord'eslp'r relagi o
nevoia de a-§i exercita stipinirea asupra mediuiu dl',,s C)his)
lor (mai ales atunci cind acesta e r:vglc! si prea pu!;n:1 te.r ’ C_are.
Prin jocuri, copilul va 'incert:a' sd-s1 exex:gt;a op : Scolar’
cel mai adesea, 7i lipseste in comdla‘nul farml{a :;1l In cel ;uni_'
Putere tiranicd si crispatd, in functie de tensiunile g1 pres
le exercitate asupra lui.

o Micuta Corinne, in virsti de 7 a:ni, ordox}eazaft, dve 'mdawi
ce se intoarce de la scoald, pipust, bebe13§1 de ]ucslr“u},i;f;
si iepurasi gi, ficind-o pe invititoarea, a.dresegf:a eck-
ruia ordine, porunci, le da pedepse, ad’r\nlmlst.reaz.,li.' ce u
brutale si replici exasperate de genuvl A1 mai ;ixl‘:;.uxc _onsa-
ta!“ in realitate, Corinne are o fnvigitoare blin la, se o
'bili, deschisi, o iubeste mult si nu are probleme la gcoald.

Putem intelege ci tocmai relatia de _depend.engé 11;1 ;a:rziss
giseste orice copil e aceea pe care Corlr.ane o inversea .z:. o
caricaturizeazi in felul acesta, In 1001_11 ei, ed iacupa‘llsorzis:;a -

 superioritate, in timp ce la scoals, prin forta 'ucrutzli:zfiueni -
seste intr-o pozitie infericard, a cci:lul care primes .din m’oi
si i este cu atlt mal greu sd se fihb?rt“aze de aceasta,
ment ce isi admird si Isi iubeste Invititoarea. e

Multi adulgi nu pot intelege cd, pentru a exista, c;lopi N
nevoie s iasi in unele momente in afara jocului m‘:1 :Jznte ;)S:
chiar si atunci cind acestea sint marcate de relatii de drag
te, atentie si de bunivoim;é.. ‘ P

Dupi o lectie sau o activitate care ,a mes bine”, inon
climat armonios, e poate surprn?za‘tor si-1 vezl Iie, 1: 'Pl’ n
recreatie, antrenindu-se in jocurl y10¥ente de-a razsizl;ﬁtléti_
experimenteazi in felul acesta f:van:calul ttiturclt)r ptB bila-
lor, scapi dominatiei adultilor, ies din rolul ce le est

la copil, s fie acol
tervengia.”
e e,
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S-au spus si scris multe despre influenta negativi a violentei
de la televizor. Nu as absolutiza problema. Copilul mediati-
zeazi el insusi multe lucruri n acest domenju. Libertatea
schimbului e un lucru esentjal.

* Copilul acesta de 2 ani intri bucures in jocul ce-1 este pro-

pus pentru a fi ficut si minince, ,micutul leu ce deschide
botul si infulecs, rrham!* $i deodati refuzi jocul acesta
care-] ficea fericit si loveste cu lingura in farfurie, ia o bu-
catd dé piine si vrea si se dea jos de pe scaun. Simte nevo-
ia s iasi din tipul de relatie instaurat de adult, are nevoie
sd se joace in felul siu propriu, s se repozifioneze,

Orice activitate dirijati ar trebui, prin urmare, si alterne-

“€ cu momente in care adultul si nu conduci jocul st 54 nu

participe la el, momente in care interactiunca trebuie s3 ince-

‘teze pentru a-l lisa pe copil in afara oricire; influente, culti-

vindu-i-se in acest fel capacitatea de a i singur in prezenta
T e S
celuilal,

St s

Mamele si educatoarele care cred ci fac bine ardtindu-se
foarte implicate, manifestindu-si interesul (

»méninci bine
ursulegul tiu 2«

) risci si intre nepoftite in spatiul acesta fra-
gil in care copilul cauti o evadare in propria-i interioritate,
Uneori o privire e suficients, e de ajuns ca adultul s se uite

0. Prezenta nu trebuie confundati cy in-

Desenul

Reprezentarea lumii si a sinelui prin desen incepe de foar-

te devreme. Chiar si primele mizgilituri vor avea rolul de a
pune n legiturd lucruri inaccesibile, dispersate. Pe hirtie se
vor regasi elemente ce se exclud, soarele impreund cu luna,

* Multi parinti se implici ,,pentru copil®, uitind ci intensitatea trii-
rii implicd o extraordinari securitare. '
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soba si gaina, tata §1 bunica. intrebirile insemnate ale vietii
silisluiesc in acelasi spatiu, adunate, puse impreund prin ma-
gia unei mizgileli, prin consistenta unei pete de culoare.

Desenul nu inseamna doar reprezentare, ciin egald misu-
r4 accesul citre lume. Prin conturarea pe hirtie a unor trasa-
turi, copilul trece, se prelungeste dincolo de sistemul relatio-
nal care il inconjoard si care uneori il tine prea din scurt.

" Copiii deseneazi din plicere, din dorinta de a stipini sia
reprezenta, pentru a lega interiorul de exterior, si nu pertru
rezultatul final. Dacd adultii nu-i influenteazd, nu vor gisi
desenele lor nici urite, nici frumoase, nu le vor darui si nici
nu le vor pastra niciodatd. Cautd aciunea in sine, nu rezulta-
rul final, si la cerere il pot explica, dacd adultul ru reuseste sd
inteleagi singur limbajul propus. o

Desenul e un limbaj puternic, susceptibil si traducd g1 sd
exprime inexprimabilul. Spaiul si tinipul se amestecd, imagi-
narul izvoriste din real, simbolicul traseazi contururi in ne-
cunoscut § mister. Respectati acest limbaj fari si incercatt
s4-1 luati in stipinire, primindu-l ca pe un cadou.

fn clipa in care intelegem smportanta simbolizirilor, le
putem introduce in relatiile noastre.

Multi paringi fac lucrul acesta intuitiv, dar adesea e dificil
54 iesim din realism si logicd®; este bine si ascultim ceea ce
e in joc pentru copil, nu doar si ne urmém propriul punct de
vedere.

Ca in cazul urmator:

¢ Raoul, un copil de 2 ani si jumtate, e obisnuit sd fie pri-
mit 1 orice ori la vecinii de la etajul trei. Cum acestia nu

sint acasd, se duce la cei de la etajul unu, ,pentru a-i spu-

ne noapte buni lui Hugo® (un baietel de virsta lui).

'Usa se trinteste si Raoul urcd plingind. Mama 1 explicd fap-
tul ¢4 poate nu e ora potrivitd, ci poate familia lui Hugo 1a
masa, ¢4 poate-i deranjeaz, cd mama lui Hugo s-ar putea sa
fie obosit... (un intreg discurs realist, inaccesibil copilului).
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Raor:il l{lsistﬁ. si coboard fardsi ,pentru a-i spune noapte
bunai lui H“ug.o“..Mama lese in casa scirilor dupi el capsé
urmireasci siltuat,ia s1 ascultd ce se Intimpla. Raoul,suni
usa e deschisid si uimitits, fird nici un cuvint :
Raoul, care, siricutul, urci inapoi... peste
Mama reia explicatiile... Raoul spune ci vrea si coboare

iar... In fata incipatinirii i
fata incipitinirii, mama intelege in cele din urma

ci Rao 5 i ;
ul vrea si coboare »Pentru a-1 spune noapte buni

lui Hugo®, tn il '
Hugol‘tg_?_ ,,dlelzct;mp ceea i vorbeg:eudeuspre »paringii hui
: . perire ce o determini si facd o schimba-
re de registru. ,Daci e important pentru tine si mergi si-i
spui noapte buni lui Hugo, asta se poate. Dar treblgl" ;
proce(.ieizlualtfel ca sd nu ti se mai inchidi usa in nas é)e z?
cobuop fara.l si faci zgomot, firi s suni sau si bagi lalusi i
;) $d-i spui noapte buni lui Hugo trimitindu-i un sémszi
arg cu mina sau un pupic pe sub usd.“ Raoul coboari ia-
ragy, tramite un pupic pe sub usi, murmurind al sj
»noapte buni®, apoi urcy mul'gumi,t acasi. -

ocul si i i1
Conjfmm : cr:mbohc 113‘r0pus de mami i-a permis copilului si se
u o realitate care pent: 1rd
: ru el ar fi rima i
les si de nesuportat. e neinge
Pr i '
o ea des ne i:lpseyte recursul acesta la imaginar. A te spri
1 pe aceasti dimensiune 1 A a-ti . !
j e inseamnd a-ti imbogiti il
Jin pe 2 ! . ¢ gati relatiile
amnd a deschide evantaiul tuturor posibilititilor ,

* Daciaut 3 i 1
4 att Inteles ci averi un rol fasemnat pentru copil, pu
, pu-

teti st lisag‘o postbili simbolizare a prezentei dumne

:;:Stra at];mcz ?ind plecati in vacant, atunci c%nd osi li;:

dllmne;)vo:scti;c?ncfl:llﬁl:\z::’esotaegarfé:, D o

3 va sti cd veti 131

avea nc.evoie s4 manifeste comporta’lme:rc‘;ef:orlf\‘::[;:ll e,
| tru a-si dezvilui minia, tulburarea sau frica, Se va si;]fiel::

gat de dl_zmneavoastri prin acest limbaj puternic: cel al

simbolurilor ce traverseazi timpul, aparentele si s:patiuj
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Nu va fi nevoit sa se distrugd sau si distruga legitura cu
dumneavoastri pentru a exista mai departe.

intrebarile

Intrebirile copiilor sint un fel de limbaj il}&X&Cl}. Cici pr;eva,
adesea noi ,rispundem® fird si intelegem 1ntre.bare.a reals,
fard sd intrim in legituri cu adev:?t‘r:.zta intreb‘:‘a.re‘lntemoara.Zi

Copiii intreab pentru a primi 1'nf‘ormftt,n,‘pentrt};\l a asz
un cuvint-reper despre viati, lucrul_"l‘sl leg_a:c_ur_{. Dar mtr; o
rile lor pot fi in egald misuri un limbaj indirect, cu do
functii principale: I )

1. Copilul se foloseste de intrebiri pentru ‘a-gi a.rita : :1:; :stce—
lasi timp pentru a-si ascun‘c‘le reilci;nle si ;eflu;nirsi S .uni
= ,Tie fti place carnea asta?“ va intreba el, in lo p

i intri si daci fereastra e -
»Nu-mi place!“ sau: ,Vrijitoarele intri g1 dacd

[
i a 3 1 ici . in pat. Sau:
iﬂChlSi‘i ?“ ca sa nu'spuna ,,Ml—e frlca floaptea mp .
1 1 - l
Mama vine 13. patru ?“1in lOC de_,,Ml e dOl’ dChIl’ ama.
» il

Rispunifnd pur si suhphiiia intfebar.e,_ Pierdervn‘ u:ia iilnl—t
tre posibilititile de a-i da voie ucop}l1:1111‘: 3 spuni m P mult
despre lucrurile care-l preocupi. Lmlstlrea. pe c;:arf ) cere ¢
va fi mai eficienti daci-i sint intelese temerile, orintele,

dintele. .

. o ul Tncearch si

2. Printr-o intrebare mascati, deghizati, copilul 1rtcciafca

) . . ~ -
abordeze marile probleme existentiale aflate in el fntr-o
stare confuzi, legate de nastere, moarte, sexualitate, vio-
lentd si dragoste. - ‘

o ,De ce ai sini daci n-ai copii! ?* iscodeste un b.uel;e.l.v .
. i s4 ai ginduri ?“ intreabd o fetitd. $1

¢ ,Ce inseamnd si ai ginduri curate? (.
" o ' TR
aceastd intrebare aduni toatd viata sexualititii imaginare
care freamiti In-ea. o y

e ,De ce pisica-mami a omorit puiul dsta gi nu pe un altul
33 .

§ &b
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»ExX1std cai care au corn ca rinoceri; Tl

»Pe unde au tiiat burta ca s3 iasi din lup Scufita Rosie ?*

»latd, e adevirat ci o si fi mort cind o si mi fac
mare.,, ?“

»M-am fost dezbricati singura !«
de 5 ani.

— Se spune: m-am dezbricat,

— Mi-am lasat jos singurd sosetele!

—- Se spune: mi-am dat jos sosetele sau mi-am lisat sose-~
tele din picioare.

— St tu cum I-ai lisat pe tata ?

anunti mindri o fetiti

Intrebarile sint tot atit mvestigatii in viata de suprafati, cit
$tin viata ascunsi sau secretd 2 unuj copil,

54 nu intelegem intrebirile numaj sub unicul aspect al ce-
rerii de informatie! S gisim timpul de a intra in legiturs cu
A — —
cel care pune intrebarea. ,
S
o T e
Copiii nu-si doresc chiar atit de tare ca not si le
rdspundem la intrebdri, ci in primul rind si ingelegem
ce se afli in spatele intrebirii, adevirata problemi
re-i preocupd.

Cei care se ocupi de copii intr-
folosesc suficient limbajele simbol
mai des la simbolizare cu ajutorul obiectelor, al jocurilor (am
putea si intimpinim fiecare copil cu un obiect simbolic), am
putea personaliza tntilnirile si despirtitile cu acestia, locul,
spatiul sau activitatea. Cutare animal, cutare fruct devine un
semn de recunoastere, de impdcare sau de confirmare. Si-i

adresim in public copilului gesturi specifice, care si fie
mai ale lui®

un cadru institutional nu
ce. Am putea si recurgem

»HU-
- De exemplu: luati mina sau capul copilului in
milnile dumneavoastri intr-un fel anume. E esential d
teyd si-i spuneti in acest fels

acd pu-
»t€ recunosc ca diferit de altis,

chiar dacj aveti aceeas, virsti
Nl

etc, ‘L’[( aaa7a7f’ A
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Visele

Visele ,produse” in timpul nopt,.ii, de-—a lupgilll U:LEI mc;;ilj
sint unul dintre cele mai bogate limbaje. Visele st ec -
valentul limbajelor co?ate, p:lin Ucar;fleed\;g:‘ljllrges;:cge\;at

acces la un adevir a 2
Scogt‘lilnd:i: :Z: incepe, confirma sau cluliar sfia:la Eln‘;.(mihct;
vom depisi o frici, vom face.:.si tril?s‘;ca.o_d“o.ncrllgal. ~1sui fle_
traducere in imagini'si emotil a une mf1n1ta;§1 e‘d\llc_rui‘ e
spuse, de refulin sau de ticeri ce contureazi cotidianu
ititile aparente. o
col%iiaie:iljsjnci gind sint uitate, visele ne rimin 1nr'f§cr15e 1Srf
corp, iar urmele lor dureaza multd vreme. C:opm i p:)x;:e_
tesc visele sub formi de glume sau le mérturisesc prin in
bar;\;?ld; r\fg:f);_ca, in calitate de pirinti sau de insotitor: allqc;»:
piilor, si analizim visele acestora, 5:51 propunem 0 .Ciflr.e. ?';1)0;
rolul nostru é acela de a asculta si de a le permite cop:
asocieti si o mai mare libertate de a spune.

Actele de filiatie

Cind un copil nu se simte recunoscut ca descend:ant f(Pe
™ ~ ha A ra
linie materni sau paterni) intr-o familie, ¢ind e scos in afa

acestei descendente —

,Si dsta, de unde-o fi venind, cu cine seamand ?“

' ,,.Nu are nimic din neamul lui...*
_ vavorbi cu propriul corp pentru a-si face evidentd descen-
denta, obirsia.

e Nu stiam ci tatil lui a urlat §i el, spune aceasta jerr{ele.
Soacra mea mi-a spus de curind, ¢ind i-am Yoybxtl eftgllp;—
tele copilului din timpul noptii, ci tati! lui tipa la fel de
tare...”

LIMBAJELE NONVERBALE LA COPH PRy

Multi copii fuscriu in acest fel 7n corpul lor semnele apar-
tenentet la o familie, dovezile certe ale descendentei lor.

* A avut eczema la aceeasi virsti ca mine... E totust cu-

r1os. $i a mea a dispirut tot [a 9 ani.®

Un biietel s-a trezit intr-o dimineati cu amindous picioa-
rele paralizate si timp de cteva sdptimini nici un examen
medical nu a putut stabili cauza — o va afla 30 de ani mai
tirziu de la mama sa: ,Cu o zi inaintea acelui atac de
paralizie, tatil tdu se hotirlse si mi piriseasci. Am tot
vorbit, fari si cidem de acord toati noaptea. Din cauza a
ceea ce ¢l s-a Intimplat a rimas si nu a mai pomenit nicio-
datd despre cearts.® Nu ar fi o exagerare si credem ci
aceastd trecere a copilului la 0 manifestare somatici a avut

rolul de a dezamorsa trecerea la o manifestare relationals
a tatdlui.

Femeia aceasta tiniri povesteste cum la 17 ani a fost inter-
natd intr-un spital psihiatric ca urmare a unui refuz bru-
tal de a minca. Dupi 20 de ani, va povesti: ,intr-o z,
mama mi-2 spus ci a ales si rupi legiturile cu mama ei
pentru a scipa de nebunie si ci aceastd rupturi avusese loc
la doar citeva zile dup iesirea mea din spitalul psihiatric.”
Ar fi oare prea mult si indriznesc si cred ci torul s-a fn-
timplat ca §i cum aceasti tindri femeie ar fi anticipat, i-ar

i aritat mamei ei drumul de urmat: »latd ce te asteapti
dacd nu te distantezi de mama ta!“?
Scurta sedere Ia spital (de cel mult 15 zile), ce nu a lisar
nici o urmi la tinira femeie, poate doar sentimentul de
umilingi datoriti comportamentului unora dintre ingriji-
torit de la spital, poate fi inteleasi ca un semnal pe care
fiica il adresa mamei pentru a o avertiza, pentru a o pro-
teja. Mi-a spus: ,Cind am ficut aceasts asoctere, cind am
putut si dau un sens acelui eveniment, s-a raspindit in
mine un sentiment de adinci eliberare.*
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Actele de filiatie sint in acelasi timp acte de fidelitate.

i vy \

fn afari de obiecte, povestile §i ,istoriile” au o fllm.ct;xle
simbolica esentiald. Prin jocul imagmaruh{l si al fanteilell‘ ele
fac posibile punerea in relatie, asocierea 51 adesea verbaliza

rea unor lucruri inexprimabile.

»Un print, crezindu-se curcan, refuza sii m:ini‘nce §
s triiascd impreund cu familia sa. Un intelept,
pentru a-l vindeca, se asezd alituri de el sub masi.
Infatisindn-se drept al doi'lia curcan-om, se
imprieteneste cu pringul 5i il vindecd.”

POVESTE DE RABI NEHMAN DE BRATZLOV

Propun ca, atunci CiIlld la un .cogil, ca dc.a aldfel §1aia:au;;
adult, apare suferinta fizica (d{n hps_a de cuvinte), ace
fie inteleasd si tratati in mod mmbol‘lfc. . )

Un rispuns simbolic peatru un .hrrﬁlba) s1mboluﬁ.. '

Veti descoperi in anexele cirgi citeva povegtlﬁ'cari ;a;
| ajutat pe copii si se inteleagd si 5d se elibereze de simpto

le pe care le purtau.
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Remediile simbolice

Uneori, viata ne va oferi echivalente simbolice care vor
LAngriji®,  vindeca®, »acoperi® rini si suferinte vechi. Unele
legaturi de dragoste in genul indrigostirilor fulgeritoare au
tocmai acest rol, anume dorinta de a astupa o rupturi veche,
dar care nu va fi triiti ca atare in prezent. Evenimente infi-
me, situatii banale, coincidente, fntilniri vor cipita toate un
sens fird ca micar si ne dim seama de aceasta.

* O femeie de 52 de ani primeste la ea o nepotici de 6 luni.
Femeia 1si pierduse tatil pe cind avea 16 luni s a pistrat
aceastd pierdere ca pe o rani de nevindecat. Timp de dous
zile se va ocupa de Noémie cu multi griji, cu multi tan-
drete. ,,I-am acordat toati bunitatea st mi-a ficut o plice-
re asa de mare, incit ceva in mine s-a vindecat.“

Cind aceasta fetiti de altidatd a putut si-i scrie si ,si-i dea
inapoi” unui violator teama triitd de ea la 7 ani, ca a reparat
n mod simbolic violenta trecutului pe care continua si o tind
In ea. A iesit din ticere si din violenta ticerii din ea. Iati scri-
soarea:

* ,5int micuta Frangoise X..., de 8 ani, care vi povesteste
tot riul pe care i l-ati ficut in ziua in care ati violat-o in
casa pirintilor dumneavoastri. M-ati chemat, vi cunos-
team, aga cd v-am urmat.

De-abia intrati in inciperea intunecati — afari era soare,
m-ati aruncat i imobilizat in pat. Am fost pietrificati, pa-
ralizatd, nu puteam s tip. Sub corpul dvs. enorm, am cre-
zut cd o s mor sufocati.

Rinitd de moarte in carnea mea, in corpul meu, in sufle-
tul meu, am plecat auzind in urma mea aceasti ameninta-
re Ingrozitoare, ca o lovituri de pumnal; « SA NU SPUT
NIMIC! » De teami ci o si incepeti iarisi sau de teami
cd voi fi ucis (era frica mea de copil), n-am spus niminui
niciodatd nimic.
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Si ant la rind am fost speriati, tensionatd, par:ithzati de in-
dati ce un baiat sau birbat se apropia de mine. Cum vi
vedeam, fugeam. $i acum, de indati ce vi vid sau ,\au.d vor-
bindu-se despre dumneavoastri, dezgustul i minia urcd
in mine. Nu indrizneam si o arit, c_la_r vi uram. o
Violenta aceasta infiptuita acum 42 de ani 2 r:?urias vie ¢
dureroasi pind acum. Astizi, vi dau 'in.al:.)oui toatd aceast
fricd, toatd tensiunea, toatd suferinta le%Ca st x_norala de
care sinteti rdspunzitor $i cu care mi-afl Otrivit o parte
din viati. . .
Toate acestea nu mai sint ale mele, m3 el%berez'dﬁe ele‘§1 vi
le restitui, pentru ci dumneavoastrd mi le‘-at'1 inscris n
toatd fiinta mea, evident, impotriva vointel mele. E vio-
lenta dumneavoastri si vi apartine. Astizi am crescut 1
indraznesc si ies din ticere.”

imb 4 ne schim-

Nu putem si schimbim trecutul, dar putem si ﬁig“f‘,
bim relatia cu trecutul. Existd, pe de o parte, ceea ce i s-a td-
cut s1, pe de alti parte, ceea ce continuim si facem din ceea

ce ni s-a facut, N .
Multe situatti neincheiate, pierderi, despAéEt,lrl pot f: ren}:‘e—
diate, multe dintre mesajele primite pot f1.1ntoa1rse in chip
simbolic. Prin medierea obiectelor, a ges-tunl(.)r, a serr}neloi.
in grupurile de formare, folosim v1zua1:zaarea si actele
simbolice pentru a ne pune in legitura cu 1nt1n1plal_r1leu,gcu
?ersoanele din trecutul nostru, chiar daci acestea aﬁu dispirut,
chiar dacd nu mai fac parte din realitatea n.oastra. .Astfel, o
scrisoare scrisi la prezent, tatdlui sau mamet, mors df m‘;llt
timp, va reprezenta o ugurare, un punct de sprijin, va inche-
ia o situatie rimasd neterminatd.

Pentru transpunerea in cuvinte

Cuvintul interzis sau abia murmurat, cuvintele strecu;tte
1 i, ginduri i il arhice
printre ticere §i teami, gindurile haotice, emotiile an
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sau uneori un verb argotic, steril, umplind golul angoasei,
1atd cauzele multor suferinge.

De-a lungul paginilor anterioare am tot lansat invitatia de
a asculta, de a recunoaste toate limbajele produse de un omu-
let. Invit acum la o punere in cuvinte.

Unul dintre scopurile existentei este cu sigurantd acela al
implinirii, al prelungirii noastre in multiplele orizonturi ale
vietii. St pentru aceasta avem nevoie de cuvintul potrivit, de
o punere in cuvinte.

Am auzit lucrul acesta in povestirea unui barbat ce-si des-
coperd 0 amintire uitats, in rindurile de maj jos.

s Tatil meu era medic si intr-o zi a decis i nu meargi la

servictu. Era complet liber, ca si cum n-ar fi avut shujbi, si
m-a ajutat si-mi repar bicicleta. E incredibil, e incred;-
bilt* Si ochii acestui barbat de 45 de ani strilucesc de fe-
ricirea acestel intimpliri singulare. ,E incredibil, s-a ocu-
pat de mine, de bicicleta mea. Astizi are 78 de anj st as
vrea si-i fac cadou aceasti amintire. : '

Bilet lisat unei mame de fiica ei de 22 de ani:
»Mami, : '
te voi iubi intotdeauna nespus, nu uita hicrul acesta, in
ciuda neintelegerilor noastre. Simt nevoia si-mi gisesc
propriul drum, calea mea, viata med. Dar Lum dau prea
_multd importanti la ceea ce imi spuil, am tot.timpti_s_gl-
zafla cd nu mai sint eu insimi. Si stil, mamd, ci in ciuda
acestui gol de acum dintre noi dragostea va rimine vie.“

Fiica ta, Flo

Daci gesturile, trecerile la fapt, ritualurile, somatizarile st
simbolizirile sint limbaje, va fi bine s3 intelegem mesajele si
si le relansim prin cuvinte in marele ciclu al vietti,

M-am oprit aici asupra unora, doar asupra unora dintre

numeroasele limbaje nonverbale pe care le folosesc copili in
relatia lor cu lumea.
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Ag vrea acum si prezint §i si detaliez schimburile din ju-
rul acestui proiect, care s-au niscut in diferitele locuri in care
a fost prezentat®.

Poate ci cititorul va formula intrebiri personale §i va avea
chef si le discute cu cei din jur.

Vi multumesc pentru ascultare.

A numi

A da un nume nonlui-ndscut

nu inseamnd a-1 descrie,

nu tnseamnd sd-1 inchizi

tntr-un cuvint,

sd-1 reduci la o idee,

sd-1 faci prizonierul

unei dialectici

sav, al unei etichete.

Numele ¢ un act de relatie,

un act de corespondenid,

o intilnire pentru actiune,

o trdire pentrn trdire,

cineva cdtre cineva,

nume propriu

st iy nuIne COMun.

A da un nume noului-ndscut

inseamnd sd dai cuvintul, ..
JEAN DEBRUYNE

JE—————

# [deile acestea au fost expuse in cursul a diferite conferinte susti-
aute in 1988 ¢i 1989. Mi s-a parut interesant sa le aduc ca mirturii pen-
tru a prelungi Intrebirile, o parte a acestora privindu-i in mod direct pe
cei care se ocupi de copii foarte mici §i maj apoi pe cei care se ocupi de
copii in cadrul institutiilor de fnvitdimint.

PARTEA A DOUA

Schimburi-impirtisiri
$1 comentarii

A-i da voie unui copil si stie cine este, in toate

szt_mzpule de viatd, in prezenta oricirui adult, iati
miza edncayiei.
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flinvit pe fieccare dintre dumneavoastrd si-si impirtigeas-
ci gindurile, asocierile pe care le-a ficut In timpul expunerii
mele*, pentru a le pune in legituri cu practica de zi cu zi a
ingrijirit copilului si a le prelungi in aceasta.

Ag vrea ca experientele si descoperirile dumneavoastri si
mi stimuleze, pentru a-mi duce in felul acesta studiile mai
departe.

Marturie

Ceea ce relateazi aceastd persoand tine de tema ,Pierdert
st despartiri:

»O poveste pe care ne-ati spus-o despre fiica dumnea-
‘voastri m-a ficut si mi gindesc la una dintre fiicele mele,
care si-a pierdut stribunica, pe bunica mea, adici. Avea 3 ani
sl nu am putut si o iau la cimitir. Din motive ce tin de reli-
gie, familia mea s-a opus, chiar daci eu as fi vrut ca ea s3 vini.
A existat chiar o neintelegere intre mama mea, care nu voia
ca ea si vind, si mine, care doream acest lucru. A fost foarte
difici] pentru mine.

* Partea a doua a ciirtii reprezintd transcrierea unei dezbateri ce a
urmat unei conferinge pe tema comunicirii nonverbale la copii. Mi s-a
pirut interesant si introduc in carte aceste schimburi comunicationale

pentru a prezenta mai pe larg problematica aceasta vasti celor care se
ocupd de copil.
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in zilele urmitoare, fiica mea a inventat un joc la care am
participat si eu. Zile intregi s-a jucat de-a « Frumoasa din pi-
durea adormiti ». Se aseza intr-o cutie de carton si pretindea
ci e adormiti sau moartd, iar eu trebuia s o sirut. La sirutul
meu, ea se ficea ci se trezeste, ci revine la viagi. Apoi mi-a
pus nenumdrate intrebiri legate de religie, intrebiri ce mi li-
sau neputincloasi.” '

Comentarin [.S.

E minunat ceea ce povestiti, doamni! Cred ci e foarte im-
portant ci v-ati implicat in joc. Céci intelegeti bine ci prin
acest joc ritualizat fetita a reusit si controleze nu doar starea
de angoasd, ci toate intrebirile fird rispuns care au apdrut in
ea, legate de moartea stribunicii, care, probabil, a fost o per-
soani importanti pentru ea.

Ati vorbit despre aceasta cu fiica dumneavoastrd? Ciici mi
se pare esential si vorbiti nu despre faptul in sine, despre eve-
niment, ¢i despre triirea dumneavoastrd, Dumneavoastra v-ati
pierdut bunica, ea stribunica, 1ar mama dumneavoastra, pro-
pria mami. Nu e vorba de aceeasi legitura, nici de acelagi sen-
timent. S-i povestiti cum ati Insotit-o in depigirea momentu-
lui prin acest joc de-a « Frumoasa din padurea adormitd ».

E posibild o ipotezi. Cind fiica dumneavoastrd va fi mama
unei fetite de 3 ani, micuta poate s3 producd un act simptoma-
tic care va fi felul ei de a-si mirturisi fidelitatea sau dragostea
fati de Mama sau aceastd reminiscentd foarte veche: teama de

a pierde pe cineva apropiat, nelinigtea ci ,,un Dumnezeu atot-
puternic i va lua la cer pe Mama sau pe Tata...""
Numesc acest proces comunicare verticald, care trece din
gencratie in generatic. Ea este evidenti mai ales in cazul si-
tuatilor neclare, neexplicate, in cazul a ceea ce numim secre-

% Am cunoscut o femeie care, in urma unui accident, a rimas in
comi 27 de zile, tot atitea zile cite rimisese in comi bunica ei inainte
de a muri.

SCHIMBURI-IMPARTASIRI $I COMENTARII By

te de fax.nlln.“::, al tuturor lucrurilor importante, nespuse si as-
cunse din viata unei famili. ,

Schimburi

»Am incercat si-i vorbesc fiicei mele celei mari si i-am
spus ¢i nu le putem impica pe amindous, si pe bunica, si re-
llglAa. I-am vorbit despre Dumnezeu, cici m-a ’intreba; ce se
intimpld dupa moarte. M-am simtit destul de stinjenitd. Fiica
mea m-a intrebat cine e Dumnezeu si aceasta a Tnsémnat ani
intregi de... bilblial, pentru a-i spune in cele din urmi ci nu
mai stiam prea bine ce inseamni credinta pentru mine.“

Comentariu J.S,

Aceasta 12 uneori o viati intreagi. Dar, doamni, aceasta
poate facr‘s: obiectul unui alt demers. Cel al cornunic,irii ver-
b.alf: depline. O repet, comunicarea nonverbali poate $3 nu
fie decir traducerea dificultitilor de exprimare lingvistici pe
care le avem atunci cind incercim si-i facem copilului acci—
sibild intelegerea Iumii inconjuritoare.

O sd mi refer la miirturia dumneavoastra. Legat de comu-
nicare, avem posibilitatea de a comunica la nivelul unui fapt
de a vorbi la nivelul trairii sau al ecoului. o

Porn.ind de l2 un eveniment relational concret, moartea
strﬁbu'mcii, ati vorbit despre religie (aspect cultural).,Dar pen-
tru mine nu e suficient, asa ¢4 vi sugerez un posibil dialog:

Ceea ce era,. din punctul meu de vedere, important si-i
spunem acestei fetite:

Py b - - * o
»E adevirat ¢4 religia noastra nu ne di voie si mergem cu

f:opiii .Ia cimitir, dar o si-ti spun cum am triit eu aceasti
interdictie. Am fost foarte furioasi. Am fost furioasi din
cauza n'Ala.mei care nu a acceptat ca tu si mergi la cimutir
cdcl eu it cunogteam dragostea fatd de stribunica.” ,
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Iatd, parisiti nivelul faptelor pentru a trece la nivelul re-
sentimentului §i1 mai ales 11 vorbift despre legétura importan-
ti dintre ea s1 bunica. Fetita Isi va simti sentimentele Intelese.

Cit despre ecou, spuneti-i la ce vi trimit cu gindul inter-
dictule si despirtirile. La ce altd despirtire v-a impins cu gin-
dul aceastd pierdere. :

Neintelegerea apare de fiecare dati cind, pornind de laun
fapt sau de la o intrebare, rispundem_printr-un ,dialog la
conservi®, un dialog explicativ, in locul ascultirii adevirate-

lor sentimente, a triiri intime,
Numesc ,dialog la conservi® acele rispunsuri pe care le
dim ficind referintd la ceva care tine de principti, la o con-
structie mentald.
E important si reintroducem in comunicare cele doud re-
gistre complet uitate: '

— cel al trairi,
— cel al ecoului,

in loc si vrem si linistim, pornind de la credintele sau de la
convingerile noastre.

» Caacel adult de 45 de ani care-si aminteste ce 1 §-a spus la
12 ani, cind a murit tatil siu: , 54 nu plingi la cimitir, va fi
lume, doar esti mare!...“ I s-au impus sentimentele pe
care trebuia si le arate si care nu erau ale lui si poate, 33
de ani mai tirziu, va plinge cu toate lacrimile corpului siu,
mingfiat In sfirsit ci poate si-si glisuiasci tristetea, tensiu-
nea si, de asemienea, puternica furie resimgitd impotriva
tatdlui (furie niciodatd exprimati): ,Tatd, nu avea: drep-
tul 3 mori, aveam nevoie de tine, eram inci prea mic pen-
tru a mi [dsa doar cu Mama...” Tot ceea ce nu a putut si
spuni la 12 api va reapirea in timpul unei crize emotiona-
le eliberatoare.

De fiecare dati cind unui copil i se va permite sd-si regi-
seasci si si-si pund sentimentele reale In cuvinte sau,

atunci cind e prea mic, cind 1l ascultim si folosim cuvinte

¥
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de tie; ,Da, 1ti 1 ing i i1
brulgmp“ad f,.,, , 1t vm;elegu minia, tristetea, dezechili-
-+ de tiecare dat, da, si-i dim voie 53 stabileasci o

legaturaﬁ mai coerenti cu lucrurile stranti, cu misterele si
nedreptitile vietii. ,

Véaduvit de cuvinte,

puinl de om i5i alege semnul
: X nul ¢
actiona asupra celor ; o

din jur ca un detonator.

I'n esti mare,
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Marturie

»Am tinut la mine un copil, pentru cd mama lux.‘vglie sd
se omoare, impreuni cu el. Cizuse de la.et’\a]ul doux 31 -:;.m
primit la mine in cas3. « Mi-a facut » o serie 1ntreaga, ef« tl;: |
cruri neplicute », de nebunii, fird oprire. Eram“ffaaxlt:, a ;3 -
ti. La inceput, mi tot intrebam cum sd fac sa-1 rispu

e . )
Progi?floarte indeminatic; a ficut un cu.ib, iarl din cocd admo.—'
delat o pasire. A aruncat pasirea din cuib, spunin 1:1 ;_
« Vezi, si eu am cizut din cuib!» Am.f(?st foarte .erumdopo a-
t4. Cit a stat la mine, timp de noud luni, i-a fost frlc: e sc:ar;
si de gropi adinci. Cind am mers la munte, se oprea’ :ruslc, 125
eu il luam cu faga la mine i ii spuneam: « N-o sd tt:i as :
cazi! » Dupi noud luni, s-a putut intparce la mama lui, ca
re-si revenise din depresie.”
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Comentariu . S.

latd o mérturie foarte interesanti. Copilul si-a gasic mij-
loacele de a infrunta, poate, insuportabilul, de a infrunta o si-
tuatie incircatd de amenintiri. Mai Intfi, prin trecerea la fapt,
ficind ceea ce numim ,nebunii, pentru a obtine o probi a
dragostei pentru el, Apoi, prin simbolistica jocurilor. Tm-
blinzindu-si trecutul dureros, reintegrindu-l intr-o realitate
controlati. El e cel care arunci pasirea... si o pune la loc in
cuib. Toate acestea... timp de noui luni, timpul unet gestatis
complete... petrecutd alituri de dumneavoastri,

Copiii sint foarte pregititi si infrunte neintelegerile, ne-
dreptagile vietii... daci li se permite si foloseasci limbajele
imaginare $i simbolice pe care le poarti in ei ingisi.

Marturie

»Mi-am pierdut tatil acum zece ani si Ia noi, cind moare
cineva, corpul defunctului e pastrat in casi ump de tret zile.

In jurul cosciugului s-a adunat toats familia. Am multi
nepotei §i mama povestea cum l-a cunoscut pe tata, lucrurile
plicute pe care le-au triit fmpreuni. Toats lumea plingea si
ridea 1n acelagi timp. Era emotie mults, copiit vertficau daci
bunicul avea sosete. Il atingeau si intrebau de ce e tare. in
timpul celor trel zile, am putut si-I lisim si moari s1in tot
acest timp oricine a putut si puni Intrebiri, mai ales micutii,
E picat ci acest obicei a dispirut, cici el permitea vederea,
atingerea §i comunicarea cu corpul care urma si dispari, le-
garea de cel care ne pirisea.”

Comentariu J. S.

Mirturia dumneavoastri vorbeste despre importanta di-
feritelor faze ale doliului. Despre posibilitatea de a impirtisi
pierderea, de a fi insotit de familie, de fiintele apropiate, §i de

/
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asemenea, de a-1 insoti pe cel care ne pariseste. Imaginarul s
sentimentele reale pot si-si giseasci o modalitate deuexfiresm.
tocmal prin fraze ce par putin importa:nte: #IN-0 sd mal mal
certe cind o si cer de doui ori desertul®, sau: ,Nu-mu plicea
delog cind stranuta, improgca peste tot..." ..
Prin intermediul amintirilor riminem legati df: cei care ne
parisesc, pastrim in noi urma lor‘gi semn.ele vietii lor. .
fn lumea de astiizi, timpul acesta de doliu este acl“es?a ui-
tat & inlOCRIt prin , explicatil® ; triirea nu se lasi spusd st pen-
“tru copii aceasta ia forma unui gol.

Problematizare

Se pare ci dati la o parte hazardul s gindig cd tlc-)ate. 11'1;
smplari 1 1atd sau o explicate!
timplarile care apar intr-o viagd au un sens ¥

Comentarin [. S.

fn satul meu, existau procesiuni de invocare a plouii si cin-
tece speciale in caz de secetd prelung%ti; Vene.a toatd lume;,
pentru ¢i momentul indica o altd ordfnfa valorici §1 0 rfnora a
a apartenentei la o altd culturd. Astdzi, ne-am trans orn;at
toti in meteorologi, stim totul despre _antlaclonul Azorelor
si zonele de joasi sau fnaltd presiune din golful L}Irc»nulul_ sau
din Gasconia...! fncepem si intrevedem unele dintre miste-
rele timpului frumos si ale timpului urit! ] )
Ceea ce numim noi hazard ¢ intreaga sumi a lucrurilor pe
care nu le cunoastem, tot ceea ce nu §tim sau nu putem e?(pll:
ca. Numim hazard faptul c3 femeia de la etajul cinci 51 udi
florile si in acelasi timp se simte furioasi pe SO'QL.II ¢l care 0
obaseste cu cereri pe care ar putea s sile ?ndephne?sca sin-
gur. L,ovegte ghiveciul cu flori. Daci trecen pe ftr:j\.(ia - ,,c_hn.‘
intimplare“ — ghiveciul vi cade in cap - d.aFa st vs.f.v—agi
certat cu cineva, iar in acel moment vd gl.ll.dlgl lla ce ar fi tﬂred
buit s3-i spuneti. Daci sintey atent, auzig ghiveciul cizin
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si... il evitati. Tot timpul hazardul... trece pe linga noi, une-
ori fird si provoace catastrofe, alteori, dimpotrivi, ne loves-
te in plin, in legdturd cu un conflict, cu o neintelegere, cu o

situatie rimasd neincheiatd, Totul e o retea de legaturi, chiar
daci nu ne dim seama, R

'Mma ca pe un imens sistem relational, i
care se gdsesc in legdtura mii de elemente, interconectate, co-
municind intre ele la niveluri care astizi ne scapi. Cu sigu-
rangi totul e mai complex decit atit. Dar prezint o imagine

. globali pentru a deschide calea citre inW—
'_dem ci totul e fatalitate, destin, c3 sintem vulnerabili sau ne-

_putinciosi. Totul se intimpla ca si cum un cimp de forte le-ar

permite la un moment dat lucrurilor, fiintelor si se intilneas-
¢d 5i sd realizeze, s3 confirme comunicarea, adici punerea in
comun. ,,Cum se face ci am intilnit tocmai aceasts persoani
cind existi alte cinci miliarde in lumea aceasta 3¢ '

»De ce mi s-a intimplat tocmai mie ?* se intreabi cineva
care a aflat ¢i are o boali gravi. Si sentimentul nedreptitii il

" ceea ce 1 s-a intimplat.

impiedicd si inteleagi si si constientizeze , participarea® sa la
£l )

Pentru dumneavoastri, hazardul existi, pentru mine, ha-
zardul e o retea imensi de comunicatii invizibile, din care
abia incepem si vedem citeva ramificatii.

Fiica mea e biolog si cind discut cu ea descopir ci biolo-
gla e numai comunicare. Acum, cind imi vorbiti, numirul
mesajelor care imi parcurg corpul pentru ca eu si vi pot in-
telege e de-a dreptul incredibil. O anumiti enzimi trebuie si
transporte la o altd enzimi o anumiti informatie care va fi
decodati de o a treia enzimi... E nevoie de un permanent
miracol pentru ca totul si functioneze. Totul e mesaj, comu-

_nicare, totul are un sens in marele infimt si in infinital ma;
mic. Fizicien, astronomit vor contribui mul la intelegerea

sistemelor relationale invizibile care circuls intr-o viati ome-
neascd. Existdm, coexistim Induntrul mai multor retele, care
sint ele Insele conectate la alte retele. ..
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ii i i jugind ci se ste

As vrea si inchei acest comentariu a‘ldaugmfi i sens:ul el: te
definit de cel care primeste mesajul, Fiecare dintre noi selec-
“rioneazi, deformeazi, amplifici, prelungeste sau reduce toa-

te incercirile de comunicare care vin dinspre celilalt.

Mirturie

,E poate exagerat si credem ci totul'poate fi explicat.
V-am auzit spunind ci, atunci cind un copil are probleme cu
gitul, risc si-i pun un cilug in gurd daci il duc la ‘doctor; nu
gint de acord, uneori doctorul poate fi o modalitate de a-l
aduce pe copil mai aproape de suferinta sa.”

Comentarin J.S.

,Bineinteles, acesta era rolul medicului de fami‘lie. Nu nu-
mai ¢ v cunostea, dar gisea si impul 53 com}lm_ce, 54 1ntre
in relatie cu dumneavoastrd. Jtia multe lucruri desl.n:e d.um—.
neavoastrd, despre viata dumneavoastrd, desl?re familie g1 mai
ales stia si lege lucrurile intre ele. Intre el si dumnc:avoastra
se stabilea un fntreg schimb comunicational. Nu 1pgelegea
numai simptomul, vi intelegea si pe dumneavoastrd si vd per-
mitea s intelegeti « ce vreti si spuneti cu aceste suferinte ».

o Dar daci astizi o mami isi duce copilul la pediatru si spu-
ne: «Doctore, sint foarte nelinigtitd, nu doarme b_me
noaptea! », cui 1i vor fi date medicam(i,ntele?... COpllu:
lui... Vi asigur, mii de copii sint tratagi in acest fel. Daci

pediatrul 51 cunoaste meseria, atunci ascultd doud lucruri.

' Ar trebui si-1 inteleag pe copil i 54 o inteleagd si pe per-
soana care fi vorbeste. $i dacd va intelege §1 nelinigtea ma-
mei, si lipsa de somn a copilului, bebelugul se va p‘l.ll’;}} mai

. ool
bine... fird prea multe medicamente. C‘“‘.ﬁ_ﬂw ad lc;gﬁ“‘i'
) . . . . WMo AW K} 3
» Daci fnvititoarea copilului dvs. vd cheama: « scultaty,

nu stju ce si mi mai fac cu copilul dumneavoastrd, au in-

I
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teleg, ceilalyi merg bine, dar ¢l... » Cui i se vor da medita- 4

fii sau pe cine vor ajuta paringii la lectii? Copilului, desi
educatoarea e cea care nu « stie » cum si se poarte cu acest
copil!... Ea e cea aflatd in dificultate. Dar cum nu ascul-
tim plingerea si tulburarea ei, i oferim meditarii copilu-
lui, iar invigitoarea va rimine tot timpul in dificultate ...
fatd de acest copil.

e [
Cel care vorbeste e cel care are ceva de spus. TN
( - 2 @
Copilul dumneavoastri vine de la scoali si v spune: ,M-a
facut jidan imputit! si dumneavoastri ii rispundeti: ,Ai rib-
dare, o s3-i zic eu doud vorbe celui care te face jidan imputit !
Ei bine, nu, copilul dumneavoastri e cel care vorbeste, cel
care vrea si fie inteles. Tar noi ne indreptim atentia asupra ce-
lor despre care ne vorbeste, in loc si-1 ascultim... pe el.
Aceastd dinamici eu o numesc dinamica tertului deviant.
Cind doud persoane incearci si comunice, continutul sau su-
portul discursului deviazi citre o tertd persoand, care ecra-
neazi eventuala ascultare. Inci o dati, vreau si v spun cit e
de important s3 trecem in cuvinte nonverbalul. E un demers
dificil s3 vorbim despre suferinte in cuvinte, trebuie si dai

dovadi de vigilentd, cici adesea ii transmitem copilului toc-
mai propria noastrd neliniste pentru a regla o situatie. Dar

prin cuvinte copii pot fi sufocati. Sint cameni care vorbesc
prea putin s1 oameni care vorbesc prea mult. Adesea, am in-

tilnit copii sufocati de avalansa de cuvinte a adultilor ce vor-
beau... in locul lor...

Mirturie

»Ceea ce mi-a plicut in exemplele dumneavoastri e fap-
tul cd adultul vorbeste despre el, si nu incearci o interpreta-
re a ceea ce copilul ar putea singi.”
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Comentarin J. S.

Da, acesta e un fapt esential. Ne petrecem prea mtﬂ.t t1rnip
incercind si explicim comportamentul C‘Opfh‘.‘llul. UC%asuvn, de
altfel, mii de motive logice sau rationale si witdm s4 intrim in
’I—ej_gituri cu copilul pentru a-i da, eventual, voie s seldezva—
lule. Aceasta nu fnseamni o supraincircare a‘coplluul.ul cu cu-
m, ci inseamni a-1 ajuta si-gi pund in cuvinte trairea §1in-

. 4 copiilor mici ris-
O mare parte a educatiei ce se adreseaz.a copiilor fi-
ci si devind terorism relational®, tocmai pentru cd aces
sint vulnerabil. : o
. s .-
Propun ca optiune de viatd incercarea de a deven% mai ! 1
ponsabili in comunicare. Astfel, in cazul mortii unui bunic al
copiilor mei, pot si-mi mirturisesc frica sau tristetea de. a-mi
fi pierdut tatal si si vorbesc de aceste sentimente. Colj;u, vi
’ 3 tri 1 ra
asigur, inteleg foarte repede cd tristetea saudfn?a esg& 03
| i 3 orinta dumnea-
dumneavoastrs, nu si a lor. Ca este doar inia dummnes.
voastrd ca el s34 minince supa despre care sustineti ¢a € bun

Pen]t)r:c;lls'intel;i intr-un impas relational, imagiflatii-vi?\ r.el:at,}a}
ca pe o esarfi intre doud persoane $ :jlccepta'gl 53 va %ln’tl;lt,ﬁl
responsabil de capitul la care vi aflati dljmneavoas-tra s fs1 :
ascultati ce se intimpli la celilalt capit. Cind f).rela'ge se afli
in dific,ultate, e confuzi, aritati-i parter%erulm du.mnee}voas—
tri un capit al esarfei: Ce vine dinspre tine ? Ce vine dinspre
. ? “on
mmé(.mtrar a ceea ce gindesc multi, copiii nu sint lipsal;l de
dragoste, dar adesea dragostea pirintilor ¢ o dragoste stinga-

ce, o dragoste excesivd, purtitoare de nenumdrate angoase gt
T T -
indoieli.
e
* Prin terorism relational inteleg ansamblul V.iolem;elor dm]atT ci-
tre celalalt... in numele dragostei i al interesului nostru pentru el san
in numele dorintelor si al temerilor noastre. :
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V4 invit sd vi opriti din a mai vorbi despre celilalt si s3
vorbiti celuilalt; aceasta permite o diferentiere mai clari a
sentimentelor s1 emotiilor fieciruia,

In maternitigile in care am avut ocazia s lucrez, vid ci se
vorbeste adesea despre copil, dar nu se vorbeste cu acesta.

Personalul tine discursuri despre copil, dar uitd si i se adre-
seze acestuia,

* Intr-un centru de ingrijire a copiilor nascuti prematur, am

urmdrit cazul Natachei, un copil care avea mai putinde 11
saptimini. La nagtere, cintirea un pic mai mult de 800 de
grame si avea o anomalie, nu fyi dezvoltase pliminii. Se
atla intr-o stare vegetativi de opt siptimini si doctorii se
intrebau daci nu ar trebui oprite toate maginile care-i
»conservau viata“. Dar personalul de Ingrijire se atagase
de Natacha si-nimeni nu voia sd-si asurmne responsabilita-
tea ,de a apisa pe buton®. In acel moment, am intervenit
si am cerut si o vid pe Natacha.
As vrea de la bun Inceput si spun ci e important si abor-
dezi un copil fagi in fati, si-l privesti asezindu-i corpul
si fata citre tine. I-am vorbit Natachei, acelej bucii de
carne neimplinite, de numai citeva siptdmini: ,Buni ziua,
Natacha, nu m3 cunosti, dar eu am auzit vorbindu-se mult
despre tine si cred ci camenii care se ocupi de tine dau ce
au mai bun in ei. Dar ei nu pot si-ti dea pliminii care fti
lipsesc si de care ai atita nevoie ca s3 triiesti, cici altfel vei
rimine toatd viata dependenti de aparate. De tine depinde
lucrul acesta. Fi i pot oferi atentle, ingrijire, dragoste, dar
existd un lucru pe care nu ti-l pot da niciodati — pliminii
pe care deocarmdati nu-i ai. Dar aceasta depinde doar de
tine, tu ai capacitatea de a-i dezvolta sau nu.*
St extraordinar e faprul ci Natacha, care pind atunci nu
diduse nici un semn de viati relationals, a inceput si zim-
beasci. Cele trei persoane aflate de fatd, care erau specia-
listi cu functii Tnalte, cu virste intre 40 $1 50 de ani, au in-
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ceput 53 plingd. Au fost foare migcate de aceastd comuni-
care intre micuta fiinta vegetativi §1 adulrul care fi vorbea.
Opt zile mai tirziu, supraveghetoarea de serviciu mi-a
scris o lungd scrisoare despre relatiile noi ce se creaserd in-
tre Natacha si personalul spitalului, pornind de la aceastd
tntilnire. Scrisoarea se termina astfel: ,latd, Natacha a
mutit in aceastd noapte. Si nimeni nu 2 deconectat apara-
tul® Totul s-a intimplat ca §i cum acel copil ist asumase

| Pentru a avea valoare, cyvintele trebuie insotite de o
privire, de o intonatie, de un sentiment, de o energie.”

M. C.D"WELLES

Adesea, in ce priveste relatiile, propun, pe de o parte, vi-
sualizarea faptului ci relagia are intotdeauna doua extremi-
tati, pe de alta, acceptarea asumirsii responsabilitatis, pornind
de la ,capitul® nostru de relatie, adici dinspre extremitatea
care ne apartine.

Pot si~1 spun copilului: LSint foarte nelinigtit® sau Mi-e
frics, dar aceasta e frica mea, € nelinistea mea, nu iti aparti-
ne.” ,Vreau“ sau ,Mi-ar plicea ca tu si reusesti, dar aceasta
este dorinta mea, plicerea mea.”

Cici vorbind neincetat despre ¢i trecem pe umetii copii-
lor o povara enormi. , Al vazut cum mininci!® ,Estl ingro-
zitor cind tipi agal® ,Mi enervezil® Dar dacd acceptdm sd
spunem: Mi dor urechilel®, ,,Sint enervat de ceea ce faci si
de ceea ce spui”, aceastd atitudine le va permite copiilor si se
pozitioneze, s se defineasci, si existeé@

O femele povesteste: ,LEram fmpreund cu sotul meu la
masi si acesta a facut urmitoarea remarci despre biiat: « Cit
de urit maninci astizi! » Baiatul i-a raspuns: < Tati, decit si
vorbesti despre mine, spune-mi mai bine, daci poti, ce simti
w1 cind eu mininc urft. »* Sotia adaugi: ,L-am vizut pe so-

tul meu sprijinindu-se de mas4 si am crezut cd se va arunca
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asupra copilului. Apoi l-a Tntrebat: « De unde ai mai scos-o
si pe asta? » Biiatul ii spune: « Am auzit la radio un individ
care vorbea despre comunicare: nu-l ldsati pe altul sd vor-
Jeasci despre dumneavoastrd, invitati-l od vorheascd des;;

M se construieste comunicarea, »- Sotia continui: ,Acum
ATy L LT

s-au pus pe vorbd amindo1.”
Da, intre tati i fi
$1 - i i elatie di
C , atd §i fiu s-a creat o noud relatie, o relatie din
“are ea se va simti, poate, exclusi.-

Vlorl:ilm prea mult despre copii si va invit, in relatiile per-
sonz e, dar 5iin cele profesionale, si nu-l lisati pe cellalt si
vorbeasci despre dumneavoastri, invitati-1 si vorbeasci mai
degrabi... despre el.

) E:OP‘“. ar trebui 34 invete de timpuriu citeva lucruri de
azd pentru a putea pune n cOmun, adici pentru a putea co-
;nunlca". Printre aceste lucruri se numiri posibilitatea de a
la un nume legiturilor, de diferentiere, de mirturisire a sen-
timentelor prezente...

V3 ca D
isez lao ziin care va fi posibil sa se invete... In scoald comuni
Ca N . - - - - -’ ’ B
vea vie a relatiilor sinitoase. La existenta zilei in care Invigarea rela-

titlor i i fi i i i
diilor interumane si fie pusa pe acelasi plan In programa scolard cu is-
toria, geografia, matematica. ’
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in cazul divorturilor, de exemplu, sEux_legi.—i c.opllu].ul ci
v despartiti de partener si nu de tatdl Jui (indicays prenume-
le acestuia, §i nu cuvintul tata, care pentru ei are alt.a semni-
ficatie), pentru a-i permite si ingeleagéf ci 1ega;cura_de dra%ols;—
te, legatura conjugali este cea ruptd, s nu legitura parentald.

In aceastd dubli pozitie, cind copilnl se vrea recunos-
cut 5i simte nevoia si-1 recunoascd pe ceﬁlzz‘lt,/ .
esentiald e distinctia dintre ceea ce 7i apartine celuilalt
si ceea ce-i al mewu, aceasta inseamnd a-1 recicnf>4§te dasa
cum e, nu a-l recunoaste asa cum am vrea s fie.
Acesta este efortul diferentierii.

Marturie

E dificil s3 intru in relatie cu un adolescent daci acestla

o . - ~ ~

nu-mi recunoaste sentimentele. Exact asta mi se m.timfiv i

mie. Cind vid ci fiul meu, care e adolescent, nu da un te e—l

fon, ci nu di vesti, i spun ci sint foarte ingrijorati, dar ¢
» 3
nu-mi rispunde.”

Comentariu |.5.

Nu v4 simtiti ingeleasi in I‘lelil:li$t(?a dumneavoastiﬁ. §1 sim-
titi lipsa de rispuns din partea f1u1u.1_ durfmea‘voastra ;:a c%)e 0i
neintelegere dureroasi. Adolescentii se 1r.1d01esc- mu‘ t ele
ingisi, is1 pun intrebari asupra sensulul1 existentel, asupra lo-
cului lor in lume. Bineinteles, nu sint delo.c pregititi s?ln.rg&
Jeagi, pe lingd aceasta, si nelinigtile Mamei sau ale Ta{ta ul. _

Dar, atentie, daci nu ne inteleg, adesea h{crul acesta se in
timpld pentru cd Incercim sd trecsm sentlme% n.(.)astII:e
asupra celuilalt: i sint nelimigtita, tu ar trebw si fii neli-

e = e
nistit de nelinistea mea si deci s3 dai telefon. Tocmal lucrfl.ll
accsta nu vrea sa-l inteleagh fiul dumneavoastra. Are sufi-
ciente nelinisti de stipinit in propria lui interioritate, fird s
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le mai ia asupra sa si pe cele ale mamei, ale tatilui sau ale al-
tui membru al familiei.

Multe schimbiri par fira tinti in aceastd perioads, desti-
nate esecului®. Va trebui, deci, ca Mama, Tata, adultii din jur
sd asculte in ei propria neliniste fati de schimbirile sau com-
portamentul copiilor lor. Ar fi posibil, de exemplu, si spund:
»3int nelinistit ci nu am vesti de la tine, asa ci fac ceva pen-
tru nelinistea mes i te sun... vorbindu-ti despre ceea ce tri-
iesc de cind ai plecat...”

Mirturiile care vor urma vor arita marea dificultate de a
fiineles ,acolo unde te afli, ,in registrul care ti se potrives-
te, a faptului de ,a accepta cuvintul celuilalt ca apartinin-
du-i... §i o ca si cam ar fi al meu.“** Va fi evident faptul ci
nu ¢ posibili o comunicare firi mutarea (provizorie) a cen-
trului atentiei asupra celuilalt. Rispundem prea des in funcs

_tie de ecourile din noi, st nu de ceea ce vrea celilalt s3 ne -,

spund. Solutia pe care o propun ar fi dezvoltarea in cadrul
schimbului comunicational a unei dinamici de confirmare a
celuilalt. A confirma inseamni ,cu fermitate”, adici a-i per-
mite celuilalt si fie intr-o mai mare misuri el nsusi.

Puterea confirmirii e extraordinari... si prea putin cu-
noscuti de adulti. Putem, de exemplu, si ne incepem ris-
punsurile cu un da, cuvintul cel mai fermecitor din limb3,
un cuvint prea putin folosit. Un da de confirmare nu e un
da de acceptare. E o confirmare ci celilalt e inteles asa cum
este, asa cum simte.

* Copiilor, seara, cind vor si se uite la televizor, iar a doua

71 se duc la scoald, ar trebui s3 i se spuni: ,Da, stiu ci
t1-ar plicea si te uiti la televizor.“ Nu e un da de acord, ci

" A se vedea FrangBise Dolto, La cause des adolescents, Fd.
Aubier. -
** Atunci cind sint trecute in exvinte, sentimentele incep sd vorbeas-

¢d, a se vedea In Anexe acest dialog posibil si real tntre o bunici si ne-
poata ei.
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un da de confirmare. Tar apoi rimine s vi definiti pozi-
tia: ,inteleg bine ci vreisd te viti la televizor, dar eu g cer
si te duci Ia culcare.® Ti vorbiti despre cerinta dvs. In mod

- obisnuit nu facem lucrul acesta, ci fi spunem? »Trebuie sid
te duci la culcare.” Vorbim despre celilalt. Vreau si fie
clard diferenta: ,eu iti cer” si ,tu trebuie®. i cer®, vor-
besc despre mine adica si imi asum riscul ca tu si te opul.
Oporitia i permite copilului si-1 recunoasci pe celilalt ca
diferit si sd se defineascd ca diferit.

Prin confirmare, cépilul vi recunoagte. Tatd paradoxul:
daci §i vorbiti despre ¢l, nu stie despre ce §i vorbiti. Nu vi re-
" Cunoaste §1 nu se mai recunoaste in ceea ce-l spuneti despre
el. Este pierdut, nu mai are repere existentiale. Daci ma situ-
ez in raportcu el, in felul acesta ii permit sa se situeze in ra-
port cu mine. '

Cind un copilas furios isi loveste Mama, aceasta i-ar pu-
tea spune: ,Mi doare, da, md doare! Cred ci si pe tine te-a
durut ce s-a intimplat, ¢ nu ti-a placut ce am spus sau facur
si cd vrei si ma doard §1 pe mine la fel ca pe tine.“ Spunindu-i
,opreste-te” e ca §1 cum i-ati spune ,opreste-ti durerea, ceea
ce este insuportabil pentru el. Relatiile adult-copil sint relagil

asimetrice, cici adultul are puterea de a-1 constringe pe copil

in nenumirate feluri. Sint rare relatiile de reciprocitate. Cind
devenim prea puternici pentru un copil, acesta va incerca sd
ne saboteze, si ne transforme fn tatd riu, mama rea sau inva-
gitor riu. Exemplul clasic e acela al parintilor profesori.

o Copilul profesorului de matematici va esua la matemati-
ci, 151 va ataca tatil ntr-un domeniu in care ar trebui si fie
cel mai competent.

Mirturie

_Am un copil adolescent si cind se intoarce seara tirziv aca-

53, a doua zi dimineata fi spun: « Am fost foarte nelinigtitd

_usfacii. Da nastere unor conflicte legate de imaginea de sine
2

ca ace dsp
_ca acela de a avea un raspuns la tot, acela de 2 su si anticipezi

‘ _E_O_,.t}ll’ de a fi 0 mami buni, un tatd bun, de a I la inaltime

SCHIMBURI-IMPARTASIRI ST COMENTARII fE T

aseard, ;nal ales cd ai fost cu gagea ala de colegi cu care tot iesi
_ - e - o
mi-am ficut multe griji. » Imi rispunde: « E problema ta. »*

Comentariu J.S.

lBH{eTnl,:eles, expresia ¢ problema ta” e defensivi fa copil sie
resim{itd de dumneavoastri ca o agresiune, Dar e un ince ut
bunv ! latd ce ag sfitui eu pe orice adolescent s rispundi: S?ce
_al ficut pentru grija ta, mami?!“ El are tot interesul 's:;tl?abg
aceasta, cicl altfel mama va incerca si-1 transmiti nelinistea ei. E
sfatul pe care I-as da tuturor copiilor: ,Nu trebuie si vi ocuplati
_de nel{nlstea pirintilor vostri, lisati-i pe el si se ocupe de eal” ,
Existd un stadiu de evolugie despre care manualele de ési—

hologi iciodatd, cel 1
o.IIc.ngfa pu.vorbesc niciodati, cel in care copilul #si lasi pro-
prui pirinti sd creascd singuri.

ynearz, paun'npu it fac pe copti, dar intotdeanna copiii
il fac pe pirinti, '

Remarca

»Dar ce si-1 rispundi la acest: « E problema ta » ?“
Comentariu 5.

_ Poate.sﬁ reia comunicarea: ,, Te invit si nu mai vorbesti
I!.eslpre mme.“Nu o si vorbesc de problema mea, ci despre ne-
lnlil;;::l :;Zaf;lijsizjx:e;rr;portant si re.asuezagiurelat,ia. ‘
ini prea puternici, o si te hirtuiesc cu
aceasta. Fu simt nevoia si vorbesc despre ceea ce simt legat
de tine. Tatd, am ceva de spus despre aceasta.” ’

_Comportamentul copiilor nostri trezeste n noi propriile

_noastre conflicte rimase neterminate, temeri copiliresti in
gLy

nsa-

S
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e Fiul dumneavoastri iese cu prietenil, care Sil:lt al lui s1 care

v4 nelinistesc. Comportamentul acestui C,opll retrezeste in
dumneavoastrd ceva care nu are legf”m%ra doar cu ceea ce
sinteti astizi, ca adult, dar care vd trimite poate ?;av;{rc?pc?a
dum;leavoastré. adolescentd, po.a!:e chnarula c;op1.l}a)1l‘1e,‘3 ;rl
despre aceasta ar fi greu si vorbiti. A’Ldult,&u au pro emriﬂe_
a-si dezvilui (ceeace ¢ alt lucru dec.lt thgerea) Pr(ﬁzam.
emotii (adesea vorbesc intr-un fm?.l 1nd11:e_ct, genlera ﬂ
Tinerii de astizi sint...“), proprule: triir, ec%‘u pe crai.ls‘iu
trezeste in e comportamen.tul ciopulc‘)r lor.d x:stfx riee
de a dezvolta o comunicare 1reala3 de fiecare at:i ;:1;1 1 n ”
accept si inteleg ce vibreaz in mine ca 1irn'11are cl e 1; 1(;1; i
care se poartd el; st vorbesc desprf: .el, in loc s.aurr} con-
frunt cu el asa cum sint ew.” <Ar fi 1mPortant.sa~1.p )
spune copilului: ,E adevirat ca atunct cind a:)ur;gl acade
seara tirziu se retrezesc in mine nelinigti care sint legate

yiata mea.”

1 copin si ili* 1 i in noi aceste Zone
Toti copiit sint foarte ,,abili“ in a retrezi 0o : zone
de conflict sau de umbri, toatd acea parte a viefli nOAstre Pe

1 ‘in... viata
care nu am infruntat-o asa cum ar fi fost necesar in

noastri de copil. . S ‘ .
® mﬂictele retrezite in noi, pornind de la acte

. . ] . s mer-
obisnuite ale vietii de zi cu z1 — mincarea, tmbricatul,

’ . LX)
sul la culcare ... sau de la distracti.

N R com-
Cite rini narcisice, clte angoasc nu redeschldc in noi com-

pomm copil 2!
portamen B

Aceasti persoand isi pune problema
- spontaneitati’

' ' al!
Existi totusi spontaneitate, nu putem prevedea totu ;
» 1 N .
Un om e un om cu tot ce are el, greselile sint parte din
- [{3
personalitatea acelei persoane.
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Comentariu |.S.

Sint perfect de acord cu dumneavoastrs. Tocmai de aceea
nu propun o relatie asepticd, inodori gi fird savoare. Nu e
vorba si prevedem totul, si anticipim totul, si programim

relatia. Fiti ceea ce sinteti, dar incercati si intelegeti lucru-
rile pe care le provocati!.

Nu existi relatii bune, existi doar relatii vii. Nu e grav si

gresesti, grav este si mentii sistemul relational care intre-
Jine greseala, T——

»Una dintie fiicele mele, in virsti de 30 de ani, a vrut
sd-mi povesteascd o intimplare petrecuti pe cind ea avea 13
ani, pe care nu o vizusem, dar in care fusesem implicat3,

O greseald nu e un lucru grav, mai grav e tot acest timp

uttat, pierdut, de care avern nevoie pentru a indrizni si pu-
nem in cuvinte.

Freud ne-a invitat lucrul acesta acum 80 de ani. Suferinta
nu se gaseste in traumatism sau in intimplare, ci in incapaci-
tatea de a traduce triirea in cuvinte. $3 ne amintim lucrul
acesta fird incetare, intr-o relatie domind sentimentul, trii-
rea... si acesta e adesea registrul cel mai putin cunoscut.

A fost nevoie de secole la vind, timp de neimaginat,
timp ridicat din propria tirind si fermentat din
propria suferintd, 4 fost nevoie de tot spagiul viy al
inbirii ca ew si renunt, si md abandonez tntru
devenirea tubirii..,

OLYMPIA ALBERTI

Cind un birbat i5i strecoard mina sub fusta unei fetite,
traumatismul cel mai durabil nu este actul in sine, ci ticerea
care se va prelungi daci fetita nu-si trece triirea in cuvinte,
dacd ea nu poate si vorbeascd si si fie inteleasi de cineva
apropiat, de cineva insemnat pentru ea.

Ma tot gindesc la o tinira fatd. Era in clasa a patra si diri-
gintele le-a spus pirintilor: ,Fiica dumneavoastri merge bine
la toate materiile, dar ar trebui si o mutati la un alt liceu,

P
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unde si poati studia stiingele exacte s1 n.la'ien.lat.ma.‘l‘ Mn:ilir:
piringii au urmat sfatul profesorului. Mai tirziu, nllu tma "
ziu, ea le va spune pirintilor: oin anu_l uacey:la am dat prim :
semne de tuberculozi si am fost nevoitd si-mi parasesc nc:u_
liceu pentru a sta patrut luni intr-un :sanatvor.lu. .Abla ac}\:;?n ‘:.';t
teleg ce mi s-a intimplat, pentru ci astazt mi-am sc o
serviciul si in mine s-a retrezit situatia de atunct. Mi sifnt,ea :
bine in acea clasi, acolo erau toyt prietenil mel, era p aicut, si
m-am trezit deodati intr-oclasi d:a « mici burghezi »i in care
nu stiam pe niment, fird pTietem, .complet deE;Elso atd, 1;_
tr-un ingrozitor desert relational. $i aceasta cu dinecuvin
’ o &€
) . e . .
- ;:;::rc?e altadatd exprimi clar aici orbir.eai‘ lurm'x ru:;,taonahs—l
tea adu,ll;ilor, care n-au 'im;eles,. luind o decizie 10‘%1(33., mtrzg;
impact emotional, afectiv, psuholegicrpe care | Pute:it |
dezridicinarea unui copil, ficutd in scopul rel‘1.§j.tﬁlu $CO a1:e:
Cind transplantim un aib'ore... avem gtiji si pregium
h e va primi arborele! o

. Je, e ter%l;};:ri farEiliali nu e adesfea dec_ix_gs?l:ie ‘de_ erori fxtc(:lj

GSNE 7 oot Freutecumultidragoste butre-is l'.l\!us(‘:dai;lei’uie

w & |, tusi, sine culpabilizim g1 sd riminem para 1fa1;l1 cin rebue

&4 lnim decizii. E vorba mai degrahba si riminem sensib1

‘{ﬁ . intregul impact al faptelor si al cu.wptf-lm: noastre as_t;pra sen

9 ?)np“ ‘sibilititii, imaginarului si simbohstu‘:n trdite r:le copil.

L fnlesnirea exprimirii acestor niveluri d1fe:F1tf: este una
dintre sarcinile ,parintesti. Fie ci aceisti sarcini ¢ indepli-
nita direct de pirinti sau de aceia care insofesc crues,;tf:rea co:
piilor. Responsabilitatea n.oa_stre“x este aceea dea ramlmisn\;;g:n
lengi pentru a intelege mai bllne svxstemu"l in care Iiedpr pdem
noi insine si ii prindem pe ceilalti, de 2 incepe si~} demisti

& i jirea in cuvinte.
Camﬁéi‘;‘;ﬁi‘t{s notiunea de spontaneitatc?, pirerea mea este
diferiti de a celor mai multi cameni din jurul meu. Spm:tt;
neitatea e o fictiune facili, pe care o credm ca pe un o1 de
referinti corgportamentald idealizatd, Ceea ce numim nai,
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spontaneitate nu e decit suma conditiondrilor culturale si
“educationalé primite de-a ungul Intregii noastre copilirii.
»Vorbesc cu sotia mea, stim pe canapea si in mod evident
nu sintem de acord, dar nu am chef si-mi stric seara i nici
chef « spontan » si o necijesc, pentru ci o iubesc, deci tac, las
sd treacd de la mine. Fiul meu intri, face zgomot si ii spun;
« Termind cu timpeniile, nu ne mai auzim aici! »; 1 ard o pal-
md. Cui credeti ci i-am dat palma: sotiei mele, care mi iriti
nevrind si-mi accepte punctul de vedere sau mie Insumi,
deoarece imi port pici pentru propria-mi pasivitate!? Si cine
o primeste? Fiul meu! Confundim, cred, spontaneitatea cu
impulsivitatea, Asimilim comportamentele simple, firesti,
«de o armonie spontani », comportamentelor ivite ca reac-
Jie, incircate de temerile si frustrinile viemn noastre,
_Ceea ce timp Tndelungat am numit spontaneitatea mea nu
_era pina la urmi decit suma tuturor reactiilor mele, care nu
aveau nimic spontan si care tineau de educatia pe care o pri-
misem, de mitologiile mele personale. Mult timp am crezut
cd trebuie s3-i faci plicere celuilalt, ¢4 nu trebuie si- provoci
supdrare, rispunzind asteptirilor sale, impartisindu-i optiu-
nile, sperind ci voi fi, in felul acesta, mai Tubit de el 1ati oo
era_spontaneitatea mea! Am descoperit mai Qrziu ci erg o
_simpld conditionare, raportati la inhibitiile mele, la temerile
mele de a fi respins.“ o
Existd, deci, copii, oameni care, vorbind in termeni rela-
tionali, se supun ,in chip spontan®, se ajusteazi, cauti cu ori-
ce pret aprobarea s pe care cel mai mic conflict i destabili-
zeazd. $i altii care, ,spontan®, se opun, creeazi conflicte.
Cred ci ar fi bine si depisim aceste »Spontaneititi®, accep-
tind s iesim din dublul sistem relational: supunere si opozi-
tie, pseudoacceptare sau fugi si refuz, pentru a incerca si
dezvoltim (si aici nu existd nimic spontan, e o vigilentd tot
timpul prezenti} relatii de a-pozitie. S indriznim si ne con-
fruntdm cu celilalt, oferindu-i propriul nostru punct de ve-
Sere (ceea ce nu inseamna ca vrem s3 1-1 impunem), mirtuyi-
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sindu-i dorintele, astepririle, diferenta. A-poz.1;;1e, mai degra-
fi itic, iatd ut ace si trecem
ba decit opozitie, iati un demers care ne va
. ,spontan” de la reactie la relatie.

intr-o alti marturie, 0 mama spune:

. Fetita mea o Improsca cu apd in baie pe sora e1,lcare c?rali
aceeadi cadita si care plingea. I-am spus: « St.lrorn tale nu-i p

ce asta, » Am revenit cu o cana de api‘rec.e s, « spontan », -am
aruncat Bicei mele apa in fagi. Am iesit din baie, apot m-am n-
tors si am intrebat-o: « Te-al supdrat ?. » I—allrn spus: <<_Nu sint
prea mindri de ceea ce am ficut. » Fetita imi raspunde:: Dar,
mamd, sint foarte bine, s nu mai vorbim despre asta. »

Comentariu J.S.

Comentariul meu, doamni, se va deéfﬁg.ura. la mat msltle
niveluri: cel al faptelor, al sentimentelor (triite de ambele
Arti) si ului. S
parti) si al ecouluts o )
Tati-le, deci, pe cele doui fetite in baie; si dac una o udi
[ i ci 8 1 nt
pe cealalth, aceasta inseamni ci are ceva de spus, din mome
ce foloseste un limbaj nonverbal, o agresiune, po‘atff, saut Ul
joc. Dar mama isi indreapti ascultarea in moc} prnln elg1:at cé-
» inge si fi i mari in locul celer mici
tre cea care plinge §i 1i vorbeste celel mari in 1 o
(fird s o inteleag, negind cd aceasta din urmai... vor este!),
cind in fapt ar fi putut si o intrebe pe cea mare: »Ce incerci
4 spul ind- rata?”
53 spui stropind-o pe so o o ,_
A intra in relatie fnseamni a intra in legiturd cu celalah{:,‘
- ,I . . " r 1
oricare ar fi limbajul folosit pentru a comunica, oricare a
relagia propusé.

- v

fn aceastd situatie, comunicarea este pervertita, din mo- .

ment ce nu recunoastem calitatea de limbaj a ,,trz?‘nspunerf’l—
lor in act® orientate spre sine sau spre celéda}t (mai ales agt e-
siunile, care ne deranjeazd mult). Impro§f1nd—o pe mfzm~a
cu api, cea mare are ceva de spus, dar daci nu este inteleasd,
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ea Ist amplificd mesajul violent, pentru a incerca si se faca
inteleasd.

Cind, mai tirziu, va spune ,sint foarte bine*, inseamni ci
¢ impinsd si-si nege sentimentele reale, dearece cu siguran-
14 1-a pdsat cd a fost udatd cu o cani cu api rece. Vi asigur cd
in seara aceea sau in ziua care va urma fetita aceasta va pune
ceva la cale pentru a iesi din acest conflict intern n care a fost
impinsi, pretinzind ci reactia agresivi a mamei (cana de api)
era un fapt banal, fird consecinte pentru propria-i afirmare.

Comunicarea cu ea ar putea fi reluati: ,,Cred c3 spuneai
ceva important udind-o pe sora ta, dar nu am priceput lucrul
acesta, pentru ci voiam si o protejez...“

Pur si simplu indrizniti si treceti triirea in cuvinte, nefi-
ind vorba de o dramatizare a relatiilor, ci de iesirea din reac-
tie, care ne face prea adesea si trecem pe lingi esential, pen-

tru a ne apropia mai mult de relatie.

Md intreb de ce ciutim mai meren un motiv
Iogic al faptelor unui adult, in timp ce faptele copiilor
si ale adolescentilor sint adesea atit de prost
~ingelese,

O mirturie rivisitoare
a uneia dintre participantele la o sesiune
de formare

»Puzzle-ul viegii mele se recompune lent, uneori intr-un
mod anarhie, imprevizibil; dar citeodati e suficienti o piesi
ce iese la iveald din strifundurile memoriei pentru ca intregul
sd capete formai si sens...

Ceea ce mi s-a intimplat a fost atit de fulgeritor, o revela-
tie atft de adincd, incit as putea si o consider existentiald. Ieri
dimineatd, in timp ce mi aflam fntr-o cabini telefonici, am
avut deodatd o « ilgminare ». Am inteles in cele din urma L (nu

cu mintea, ci cu trupul) de ce de atitia ani m3 simpisem mur-
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dara. in anumite momente, sentimentul acesta devenea insu-
portabil; degeaba imi tot faceam dusuri, mi spilam pe cap,
tmi schimbam hainele si, odatd gata, o luam de la capét. Fra
imposibil si mi curdt de acea murdirie. Raul se gisea in altd
parte, dar unde? Visez la apd, la rituri de purificare, dar de ce
am atita nevoie de curdtire?

De ani si ani tot ciutam §i nu giseam raspunsul. $i deoda-
td, punind relefornul in furcd, in cabini, ieri dimineatd, am
stiut. Am avut o revelatie fulgeratoare, care intr-o clipd a re-
virsat un potop de lacrimi ticute!

E suficient si aflati cum mi numesc pentru a ma intelege.
M3 numesc Jeanne LASSALLE*. E numele de cisitorie,
nume pe care l-am péstrat dupa divort, vrind si port acelasi
nume cu copiii mei! Apoi m-am gindit la numele meu dupd
tatd — PINETAL. De aici a iesit la iveald, in chip imprevizi-
bil, o scend cutremuritoare. Aveam 6-7 ani si toti 1si biteau
joc de mine: « Puti, putd, ce putd ¢! »E

Ce inseamni pine? Organul sexual, dar nu orice fel de

sex. In imaginarul meu, cel pugin, era un organ sexual umflat
si congestionat, organul sexual al exhibitionigtilor si al viola-
torilor, al tatilui meu pina la urmi, chiar dacd nu ardtz intot-
deauna asa! Acum inteleg de ce am avut tot timpul senzatia
ci plutesc la suprafati, cd nu sint niciieri, ci nu exist, de ce
mic fiind, marele meu vis era si fiu invizibila,

Numele — e identitate, dar la care si ma raportez?

La Jeanne? Mi strigau asa cind voiau si mi sictie. Altfel,
mi se spunea Jeannette cind mi se cerea sd fac cite ceva.
Pinetal ? Suni imposibil!

Lassalle? Exclus!

* iteral, Lassalle = Jegoasa, (N. trad.)
*¥ Prima parte a numelui Pinetal este pine, termen argotic ce de-
semneazi organul sexual masculin. (N. trad.)
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Dar aici trebuie 5i pitrund mai adine, ca s stiu bine ce in-
Aseam‘ni ~murdiria® celor 19 ani de cisnicie. Minciuné fary
indoiald, tréc%are ce explodeazi in strifundurile fiintei n’1ele.

_ Acum imi inteleg mai bine viata si ingeleg de ce am vrut
dliltotdeauna atit de tare si iau numele bunicului cu barba
blindi i albi. El, cel putin, avea un nume curat! Nu doar
pentru ci era adorabil, plin de intelegere si de blindete. Acum
lng‘ﬂrleg, nfotivul se afla dincolo de toate acestea. Pentru a nu
mai purta, pentru a nu mai arita prin nume ceea ce era la ve-
derea tuturor, ceea cé era tatil meu (sau ceea ce avea el).

E totusi incredibil sd ai un tatd exhibitionist pe care si-1
mai cheme si Pinetal! Nu credeti ?

Gt de bine ingeleg acum... Neindoielnic, toate acestea
mi-au trecut prin piele si m-au ficut si mi stmt atit de mur-
dari. Oare din cauza asta nu retin numele proprii ? Ca si cum
a numi, adici a face si existe, nu ar fi posibil. ’

Tot felul de lucruri mici ca acestea converg acum citre
acelasi sens, Noua privire lumineazi tot:

i mi simt trans-

formati de 3 i i 3
_ aceastd descoperire, chiar dacd, pentru moment,

nu stili inci ce s fac.”

@a cuvintelor proveacd vini incurabile,
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o Mirturie

,Nu e prea usor cind un copil se giseste la virsta la care
nu stie inci si vorbeasci. : )

Jati un exemplu. Mi aflam intr-un grup fie copil de 1_%
ani. Cea mai mici din grup, o fetitd, avea obiceiul si mearga
si ia juciriile celorlalti si adultii interveneau tot 1:tmpt.11 :
« Opreste-te! » M-am hotdrit sd o ur_mire.sc pe aceastd feutd
i, cind ajungea la un copil pentru a-i lua jucdria, il intrebam
pe acesta dacd cra de acord si i-o Imprumute sau nu;acesta
spunea nu §i asa mai departe pini cind am trecut pe 13{ toil i:o(—l
piii din grup. Nu am inteles ce in.cerca si spund f?w;‘a uing
juciriile celorlalyi, eu doar i-am ajutat pe acestia si-§i expri-
me pozitia, evitind refuzul si interdictia.®

Comentarin J.S.

Ati ficut ceva foarte important, ati insotit-o. Vouatt sa in-

w u ~ w * - . 8
telegeti ce incerca ea s spund ,luind juciriile celorlaltl. Nu,

vreau si vi sochez, dar vi propun si nu cheltuiti prea multi

le 1 ind s3 ¥ 1, cii 1 di k) aturd cu
energie incercind si intelegeti, ci intray direct Tn legd

Tzopilul. Tn felul acesta intrati in comunicare cu ea $111 mod1—.
icati ia cu cei din jur. E un lucru important, dar s-ar fi
ficati relagia cu cei din jur. E un p > x
putut merge si mai departe, spunindu-i, chiar dacg aceastd fe-
titd nu vorbea: ,Cred.ci atunci cind caugl juciriile w:.elorlaltg
fncerci si-mi spui ceva. Nu inteleg ce vrei si-mi sput.”
Unul dintre paradoxurile cele mai dificile ale vieg prin
s

comunicare este acela de a accepta ¢a nu tregﬁle si intelezem.
De a avea umihnta si pastrim relatia cu celalalt chiar i atunc

¢ind nu intelegem ce incearcd s ne spund prin comporta-
mentul siu §i de a indrizni si folosim cuvinte care 1.1 vor pune
in legituri cu lumea din jurul siu, prin }ntermedml nostru.
$a punem mai degrabi in cuvinte, decit si punem o persoana

sub acuzare. . -
Tod incercim si controlim un copil, ,explicindu-i com-
portamentul® sau cerindu-i o explicatic prin celebra intreba-
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re ,De ce ai ficut asta? Explici-mi!“*, credm paralizii rela-
tionale sau false schimbun comunicationale. ,De ce“ este
marea intrebare care revine tot timpul in adresarea adultilor,

»De ce 1a juciriile altora ?*

»De ce muscd ?“

~De ce nu face niciodati ce-i spun?“

»De ce se face ci nu pricepe ce-i spun 2

Prin intermediul de ce-ului si al ciutirii explicatiei, incer-
cdm sd gisim un punct de sprijin pentru ,a proceda corect®.
Cind e vorba de copiii mici, acest punct de sprijin ne scapi
neincetat. Acelagi comportament poate avea sute de semnifi-
catii, in functe de contextul in care are loc. Vrem mai degra-
bi sd procedim corect in loc si »existim®, Punem prea mul-

.14 energie in ,a face” si prea putini in _&m . Iar una dintre
Importantele lui ,a fi este de ,,a nu face®.
Da, oricit de derutant ai

fiutea sd pard, aga stau lucrurile.
Daci mi wdentific cu a ,,face®, copilul nu mai are o referinti

clard la’care si se raporteze. Are un rispuns din afara, care i
di sentimentul ci este.riu si inadaptat. Dar el stie bine ce
»face” ... ne spune ceva important. .

Cind un copil indeplineste un fapt, el se exprima sau -
cearcd si comunice. Acesta este dificilul joc al invigirii co-
municirit, ale cirui reguli ne scapi, cici totul se schimbi de
la copil la copil. |

Se face prea adesea confuzie intre expresie si comunicare,
o confuzie care de altfel se va prelungi la unii adulti, ce vor
confunda actul comunicirii cu cel al exprimirii.

* A te exprima: i i in i ior si a-
te exprima: inseamni a scoate ceva din interior si a-l

propune 1n atard. E un act de alirmare, o cerere de recu-
L -

noastere,
—

* 84 vorbim direct: intrebarea aceasta ¢ tocmai buni s ne distrugi
de Tndatd toate schimburile comunicationale. Aruncati-o la gunoi si..
puneti in locul ei mai degrabi invitatia Ia dezviluire, de exemplu: ,Da,
vrei sil spui ceva lovindu-1 si muscindu-1 pe fratele tiu.“
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» _A comunica: inseamni a pune in comun. A lega. Inseam;
ni a-i spurie celuilalt: ,lati cum te vid eu. Iatd ce provoct

in mine.”
_In mune.

In calitate de persoand care se ocupi de c_opil, I-ag invita
pe copil si treacd de la expresie la comunicare, sprijinin-
du-mi pe comportamentul siu, nu pentru :.1*1 cenzura, ci
pentru a-1 prelungi citre un posibil receptor, .fxe cd acesta sint
eu sau o alti persoani insemnatd pentru copil. . L

E nevoie doar de o privire pentru ca expresta artistica s
devini comunicare. Cind priviti tabloul }“‘anrefz soare-lm al
lui Van Gogh, nu vedeti doar ﬂo:ii, c‘i §i privirea hln Van
Gogh — existd 0 comunicare tocmal prin aceasta privire.

Cind ascultati Mozart, nu ascultati o succesiune de note,
ci entuziasmul, elanul, tristetea sau dragostea lui }V[ozart, pe
care el le mirturiseste in muzici prin fragilitatea citorva note.
Ascultati mai ales ceca ce acele sentimente, acele emotil tra-
duse in sunete spun despre sentimentele voastre. Aceasta
este, neindoielnic, comunicare.

Marturie

Lintr-un grup, aveam un copﬂ nou, care era ch-narte agre-
siv. La fnceput am avut probleme cu el. Pe urmd I-am spus:
«Iti inteleg agresivitatea. » $i i-am ofc‘ern: un covoras si se
descarce asupra lui. Cind simtea nevoia si fie agresiv, avea
covoragul.”

Comentariu J.S.

Doamnd, ati ficut un lucru fundamental, cdci tot ceea ce
rine de agresivitate are nevoie, pe de o parte, de eliberare, pe

“de alta, de intelegere. Trebuie si acceptim cd agresivitatea
“este un comportament de manifestare a une1 reacti care in-
cearcd s comunice altceva decit violentd. Agresivitatea este
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adinc rinit, atins profund si care este tnci prea dureros pen-
tru a fi recunoscut. Agresivitatea este, prin urmare, ceea ce eu
numesc un sentiment-ecran, care ascunde teama, durerea, ne-
putinta... provocindu-i-le celuilale*,

Un copil vi Intreabi dacd o s3 fiti cu el siptimina viitoa-
re (in vacanta de Criciun, de exemplu). i rispundeti ci sin-
teti in concediu. Copilul se dezlintuic deodati. ,Da, nu esti
niciodati aici, tot timpul in vacants, te odihnesti, nu faci ni-
mic toatd ziua, nu esti niciodati aici cind am nevoie de tine.“

Poate vi spune (mascind-o in felul acesta) tulburarea §i
suferinta. Ar fi vrut si fiti alituri de el in aceastd siptimini
plini de afectiune, care ar fi putut fi sdptimina Criciunului.
Putem sd trecem, #=.cazul copiilor mici, ca si al celorlalti, de
sentimentele-ecran, pitrunzind in sentimentele lor reale ...

"fari si ne lisim amdgiti de ceea ce provoaci in noi sentimen-
tele-ecran. Cite clipe nu putem strica daci il intimpinim pe

celalals cu violentd sau cu reprosuri, cind de tapt el vine cu o
cerere... si cu teama de a nu fi deceptionat, Astazi, nu ma mai

un limbaj, adesea un limbaj-ccran, Mascheazi ceca ce a fost

las antrenat Tn acest ciclu s incerc s3 trec dincolo de aparen-
te. Adesea, in spatele agresivititii si af miniei se afli o cerere
s1 O teami.

Problematizare

»Cineva ar vrea o clarificare a responsabilititilor fieciru-
1a: ale celui care, de exemply, intirzie la o intilnire si ale celui
care, asteptind, se impacienteazi si devine nervos.

Comentarin [.S.

Da, fiecare este responsabil de ceea ce simte side conse-
cintele comportamentului siu, '

* Intelegeti, de altfel, ceea ce spune agresivitatea ascultind ceea ce
provoacd in adincul’ dumneavoastri.
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Primul, de vina si de jena de a fi intirziat.
e Cel de al doilea, de deceptia, de frustrarea provocate de
intirzierea primului.

in caz contrar, se va dezvolta ceea ce eu numesc teroris-
mul relational al asteptarilor implicite. Eiecare“dintre noi z;xe
asteptari, dorinte nespuse, pretentil wevidente pe care cela-
lalt trebuie si le ghiceascd. Prea adesea vrem si-i impunem
celuilalt triirea noastrd, credintele noastre, conwllgerﬂe
noastre si credem ci-l vom jubi ,mai frumos” dacd 11 vom
imprumuta toate acestea.

Problematizare

Cineva pune problema decalajului de exprim.arne dintre
doi adulti referitor la copii: ,Ce se 'int’imp]i'aturim c1£1d umill
dintre pirinti e deschis, discutd, iar celilalt rimine ticut, r1-
gid, pe pozitii fixe?“

Comentarin J.S.

Ceea ce nu trebuie uitat este faptul c3, Jwg
simptomul _vizibil® al conflictelor, al lucrurilor nespuse din- _
tre pannti. . o )

" Dar sigur este faptul ci fiecare dintre parints vorbeste in
felul siu, unul are o atitudine receptivi, st}mulatoarez poate,
celalale manifestd refuz si blocaje. Comunica... folosmdu—s?
de doui coduri foarte diferite. O posibila capcand e f?.ptui ci
uncori parintii ,comunici® prin intermeshul cc?pxlulul’\. In‘cerc—l
ventiile asupra acestuia traduc ceea ce €1 nu-§i spun in Mo
direct. Vorbesc despre ei prin intermefilul lui. o
Adaug ci e foarte stimulativi sit‘u_a}l,:xa in care parintii, adul-
tii isi recunosc in faga copiilor pozitiile d]ffentve ffﬂ;a de cutare
sau cutare problemi. ,E adevirat ci nu impdrtagesc parerea
tatilui tiu despre iegirile din timpul serii, pentru ficcare dl::l—
tre noi inseamni lucruri diferite, am putea vorbi cu toti...
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Pedagogia menghinei (,a te pune de acord cu orice pret*,
a nega diferentele sau a ascunde divergentele) ar trebuy inlo-
cuiti cu pedagogia diferentierii, ceea ce va permite si ne
prezentim in faga copilului ca diferigi. Nu-mi plac pirintii
care sears, in pat, discuti: ,Nu-i asa ci esti de acord cu mine
sd nu iasd seara?” Cind unul dintre parinti incearci si-i im-
puni celuilalt propriile sentimente, atunci apare ceea ce eu
numesc pedagogia menghinei.
Pedagogia diferentierii va fi dificil de realizat intr-un grup
multicizciplinar si omogen si totusi acesta este unul dintre
obiectivele dezirabile pentru a-i propune copilului o gami
intreagi de posibile confruntiri, Acest lucru este posibil
atunct cind, intr-o echipi, fiecare adult isi spune pirerea, isi
defineste atitudinea. Cit de mult timp se pierde la reuniuni*,
la colocvit in incercarea de a ajunge la un acord, In incercarea
de a avea un punct de vedere comun, de a-i impune copilului
o viziune ,coerenti®, ,unificati si ,fermi, Bogitia lucru-
lui in echipi vine tocmai din diferente. Tar maturitatea unei
echipe este direct proportionali cu capacitatea sa de a integra
puncte de vedere $i pozitii suficient de diferentiate, dar firi a
cidea fn incoerenti si delisare.

A lucra In echipi inseamni mai degrabi a ne pune n_co-
_mun diferentele decit a cduta un fals acord. Vitalitatea un#i
echipe se misoari prin capacitatea ei de a gisi o coeziune in-
ternd, prin reunirea resurselor.

La nivel familial, aceasta inseamni ci fiecare dintre cei doi
parinti ar putea si-si exprime punctul de vedere si si-l recu-
noascd pe al celuilalt.

Atunci cind tatdl spune: ,Sint furios pe tine! Nu vreau
si-ti dau bani de buzunar pentru ci nu pot si accept ideea ci
ai furat dintr-un magazin. Dar stiu ci mama ta are o alti pi-
rere, asa cd te invit 3 te duci sd o asculti si pe ea.”

* Astfel de reuniuni fac ravagii in multe dintre casele de copii.
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Cit despre mamd, ea ar putea sd spund: LAscultd, eu sint
de acord si-ti dim bani de buzunar! $tiu ci ai vorbit cu tatil
tiu, prin urmare ai aflat ci are o pirere diferita de a mea. Nu
e deloc de acord sa-ti mai ddm bani. Am vorbit despre asta.
Are motivele lui pentru care vrea si te pedepseasci in acest
fel, dar eu ag dori ca tu si ai bani de buzunar i ti-i dau. Vom
gist impreuni, eu i el, o altd pedeapsi.”

Tatsl isi poate vedea astfel atitudinea (rigidd) confruntatd
cu cea a mamei, mult mai supl. '

Sustin ci lucrul acesta este posibil. Pedagogia diferentierii
are la bazi capacitatea noastri de a ne afirma propriul punct
de vedere 5i de a ne raporta la punctul de vedere al celuilalt.

Sustin, de asemenea, cd aceastd atitudine diferengtatoare va
structura copilul. Cu conditia si fie enuntatd pozitia fieciruia
dintre parteneri, Firi antagonism, printr-o punere in a-pozitie,
_printr-un cuvint care este liber sa circule. 91 lucrul acesta se in-
timpla foarte des. Ce) mai adesea avem poxzitii diferite, pe care

le percepem drept antagonice §i incompatibile. Nu folosim cu-
vinte clare, suficient diferentiatoare, jar in fata copilului ne vom
exprima violent, prin reactii, propriile divergente. Aceasta
poate provoca suferinta copilului. Pedagogia diferentierii pre-

supune o alternantd de pozitii ,altruiste” sau permisive. Cact
daci o persoani oferd tot timpul, iar cealaltd refuzd, aceasta nu
inseamni decit ¢ existi o problemd generati de lupta pentru
putere dintre pirinti. fn acel moment, problema ar trebui re-
zolvati i Tz mvelul , banitor de buzunar® sau al iesirilor, ci al
competitiei din interiorul cuplului. Competigie care s-ar putea
exprima in felul urmitor: ,Care dintre noi are dreptate ?“

Adulgii au niveluri diferite de toleranti. E important ca
acest lucru sa fie simgit de copil (pentru unul conteazi min-
carea, curitenia, pentru alwul, dorinta de reusitd scolard sau
petrecerea timpului liber). -

Am atins in felul acesta un punct esential, si anume dife-
rentierea sensibilititilor, a zonelor de interes si a punctelor
de impact, a tolerantelor noastre educative, si deci, a com-
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puortamentul.'u{‘nostru.r E mai important si-i aritim copilului
cd avem poziti1 diferite decit si mimim acordul.

Problematizare

u,,.Cl.,lm am putea pune de acord toate aceste diferente in
gridinite si crese ?* ,

Comentariu J.S.

In relatiile profesionale, ar fi nevoie ca persoanele im-
portante ale unei institutii s se exprime clar asupra strategii-
lor relal;%onaf,e. Fie sint privilegiate relagiile de tip autorigar
autocratic sait manipulator, pentru o Intirire a puteri ierar—,
hu_:e, care nu permite o pedagogie a diferentierii. Fie trec in
prlm—lp‘l\an atitudinile de cooperare, de participare comuni
fa\.v?rlzmd astfel, prin diferentiere, prin punerea in comun ;
diferentelor, responsabilitatea si creativitatea fieciruia
) in felul acesta, fiecare membru al echipei poate s3 sle spri-
Jine pe competentele, sensibilititile sau resursele diferen Ii:’ate
alve celorlalii. In acest ultim caz, nu existi un model, un idem
var suprem prestabilit al educatiei, ci punerea in conr;un a po-
sibilititilor in jurul unui nucleu format dintr-un minimpde
puncte comune.

Imavgmea care imi vine in minte ¢ aceea a unei margarete
Q zond centrald si petalele care simbolizeazi resursele speci;
fice ale fie::cﬁruia dintre membri. Numesc relatie de colabora-
re o relatie in care pot si mi identific ca avind un punct de
ved‘erF propriu, dar acceptabil in ochii intregii echipe, si ati-
tudm.l, resurse st comportamente diferite de ale celorla’lt} par-
teneri. Pentrl{ mine, a lucra in echipi nu inseamnd a ciuta si
fi1 de.acord, ci, din contri, a accepta si puiin comun diferen-
tele siate sprifini pe acestea. V4 invit s iesiti din aceasts mi-
tolc?gre, din aceasti utopie care consti in a crede ci a lucra in
echipa inseanini a avea cu orice preg acelasi punct de vedere.



F
i

140 MAMS, TATL, MA AUZITS? -
O echipi va fi cu atit mai dinamici cu ¢it va accepta plurali-
ratea punctelor de vedere, polivalenta interventiilor, cu con-
ditia, totugi, de a fi capabil sa-ti sustii opinia, in fata tuturor
partenerilor si sd-1 permiti fieciruia dintre ei sd inteleagd con-
secintele comportamentului sdu.

aport specific al fieciruia

» nucleu minmim de acord

in urmitorul exemplu, apare conflictul in echip:

Intr-o cregd, intr-0 echipa de cinci infirmiere, patru din-
tre ele nu vor si ie dea voie copiilor sd meargi la toaletd in
timpul gustarii de dupi-amiazd. Dar una dintre acestea nu
vede nici un inconvenient in faptul ca un copil sa mearga la
toaletd atunci cind vrea. Prin urmare, in aceastd echipi existd
an conflict. Conflictul nu constd in a le interzice sai nu €O~
piilor si meargd 1 toalets in timpul gustirii. Conflictul vine
din faptul ci cele patru persoane vor ¢a a cincea si fie de
acord cu ele. : S

Existd o‘ﬁroporgionalitaté directs intre fragilitatea si ima-
turitatea unei echipe §1 gradul de tolerare 2 diferentelor din
interiorul ei. Ca st cum orice deviere” de 14 o normi impli-

citd ar fi 0 amenintare pentit intreg. Cind membrii unet
echipe se stmt confirmati r

ecipro¢ in tot ceea cé au el speci-
fic, pot accepta faptul cd altii au puncte de vedere diferite™.

R

# Putem intelege prin acest exemplu ca majoritatea echipei de ngri-
jitoare ar dori ca cei mici s invete, si-si anticipeze sau s3-5i controleze
nevoile si se tem sd nu fie depasite de aparitia altor nevol... daci nu
controleazi in mod activ ceea ce S infimpli acum. _

Prin controlu} asupra cutiteniei se exprima nenumirate alte mize
cducative, Existd intotdeauna intr-0 echipd puncte de fixatie traduse in
rermeni de rigiditate §i de uniformitate. '

-
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semenea si accepte si-si controleze (si-si responsa-

bili i i i
i zeze)v consecintele propriilor atitudini. Cel care di voie e
rispunzitor de consecintele gestului siu

Pr'zd:agogid diferentierii esté posibili atunci cind

nici unul dintre membri nu se simte amenintat de

ﬂlt, atea celuilalt, cind fiecare este capabil,sﬁ»si
nfatmnseascé propriul punct de vedere in fata cr;pilului
st s& recunoascd punciul de vedere al celnilalt,

E - ’ - [

! piropu.sz Erea adesea o relatie de tip autocratic:. ,,Ascul
i: dacid esti diferit de noi, t 1e 53 1 o ;
i S , trebuie si pleci de aici 1 poti

sd lucrezi aici.” (Cel i i el o

. el care se simte diferit risci si fie’
. . risci si fie exclus si

echipa i g

: p PlEl‘d.e un element stimulator pentru obiceiurile si ru-
;na} ei.) Retineti bine expresia ,NU MAI POTI* 7

n - - 3 " ? )
= dac;ast ultim caz, vi invit si nu vi lsati prinsi intr-un ra
r . K . . . ¥ Y -
Fucrezfi 011‘1;31 si sd spuneti mai degraba: ,Nu vreau si plec s3
n altd parte. iti ivi diferi

focreein 8 parte. Am o pozitie educativi diferitd de a voas-

est. tntret area este: « Suportati diferenta sau atitudinea mea

e-atit de insuportabils, ¢i o si mi dati pe usd afari? » Eu

IS,

nu voi 3 invit sé i
pleca. Vi invit sii ascultati ce este de nesuportat pen-
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i

_teu voi: punctul meu de vedere sau faptul ci cel mici nu tre-
buie 54 mearga la toaletd n timpul rustiri? Ceea ce este 1n-
suportabil este_dezordinea introdusd, dezechilibrul apdrut
inte-o situatie stabilitd.” . leaum de wou ) de TalKef ...

Acest tip de comunicare pare imposibil in multe echipe.
Picat!

A lucra in echipd inseamnd a impartasi aceastif
incredibili bogdtie adusd de comuniunea diferitelor
percepfii san a feluritelor comportamente.

Bineinteles, atunci cind colega mea ii pilmuieste neincetat
pe copii §i cind pragul meu de toleranti e depisit, o si-1
spun: ,,Opreste-te! Daca i palmuiegti pe copii, € si problema
mea si nu accept asta. Voi avea ceea ce s cheami un conflict
deschis si o voi invita pe colega mea s s¢ exprime intr-o re-
uniune nu pentru a discuta daci trebuie si-i palmuiesti pe co-
pii, ci despre ceea ce copilul declangeazd in ea incit nu se poa-
te abtine si nu-l pilmuiasca. :

E adevirat ci in acest moment riscdm sa afingem un anume
prag al comunicérii. ntotdeauna putem imbunatati comunica-
rea in termeni de comunicare. fntotdeauna putem imbunititi
relatiile personale sau profesionale, dar existi o limitd, la care
ajungem atunci cind atingem ,patologia personald®. S nu ne

* temem de acest cuvint mai tare. Latologia” noastri este un
dezechilibru, o disfunctie reactivati atunci ¢ind felul de a fial
unui copil atinge in noi ceva de nesuportat, ceva ascuns, mai
ales, aflat Ia mivelul subconstientului. Comportamentul-ris-
“ouns cel mai obisnuit al adultului este fie res-
inwerea, Este felul in care se protejeazd el de impact, ﬁe ecoul
“declansat® de copil sau de comportamentul unui coleg Toc-
{ mai de aceea propun adesea programarea fn institutii a wnor
reuniuni, a unor consfatuiri, unde vor fi puse in comun, im-
partisite gi lamurite lucrurile atinse sau rinite din not.

SCHIMBURI-IMPARTASIRI $I COMENTARII 3F%

Re?et, in unele echipe excesiv supuse normei, foarte ,,pe-
dagogizate®, aceste reuniuni nu existi deloc si s':‘nt Tniosp't
de calocyiile organizatorice. Atmosfera acestor echipe e :dl f
sea tensionati, formalists, violéntd, iar pragul re resiu:' i
adult-adult si adult-copil e ridicat. Excluderea si ml:.r in l'n
zarea ‘inora dintre membri sint adesea frecvente. B

Marturie

,,El.j gdsesc ci totdeauna e posibil si discuti, ceea ce nu in-
seamnd cd est1 obligat si accepti sau si fii de acord. Daci o
educzutti)are se vede obligati si loveascd un copil, si a'sta pen-
tru cd in ea se trezeste ceva foarte puternic, pot si o intele
ceea ce nu 1r§seam.né ci o sd accept. Se va lua, prin urma{re %
afltUSIme. Dm Punctul meu de vedere, intr-o echipi trebt,lie
s4 existe diversitate, dar nu divergente.”

Comentariu |.S.

~ Aungem cu aceasta un punct sensibil, care tine de matu-
itatea cu care echipa absoarbe si regleaza repe;‘cusiunile ex-
cesive ale comportamentelor copiilor sau ale reactiil
tionale ale adultilor, poreme:

Divergentele dintre adulgi sint in legituri directs cu pr

gljl nostru de toleranti. lardsi spun, a lucra cu copiit i‘nsei:trz:
nid a-fi asuma tira intrerupere riscul de a vedea reactivindu-se
in tine u}toleram,:ele legate de un anume numir de situatii
care nu sint prea clare. Pe ce pozitie vi situati, doamni ? S’ifl-

teti cea care di palma i

1 $aul cea care nu-si suporti

- ’ a

A al porti colega care

Raspuns

»Cea care nu-si suporti colega care di palma.”
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Comentarin [.S.
Aceasta spune cel putin doud lucruri:

1. Colega dumneavoastri isi rezolvd problema printr-o tre-
cere la fapt. Ar fi nevoie de un anume numir de reuniuni
sau de sedinte individuale pentru a o ajuta si devini con-
stientd de ceca ce ¢ afectat in ea (sau in el). Se va ajunge
poate la concluzia ci locul acelei persoane nu ¢ acolo. Nu
o veti da afari pe usi, ci i veti explica care este ,pretul in
energie pe care-l va plati“, investitia personald de care are
nevoie pentru a face fatd situatiilor educative, genului ace-
la de copii si obiectivelor institugiel.

2. Palma dati atinge ceva in dumneavoastri. Vi revine rolul

_“ "de 7 asculta ce anume ¢ atins... in dumneavoastrd prin

“comportamentul acestei colege. La ce moment al vietit
“dumneavoastra va trmite aceastd palma?

.£Xistd si infirmiere care se simt foarte in largul lor cu co-
'piii care au pind in 2 ani; In aceste conditii, nu sint depasite
de situatie, totul merge bine. Apoi, cind copiii cresc, le vedeu
~ pe infirmiere complet destabilizate, ¢ clar ¢4 nu suport afir-
~'marea, migcarea, dorinta de autonomie a copitlor si totul de-
vine o catastrofa. Fi bine, aceasta trebuie si v spuni cie de
evitat si Incredintati copiii mai mari de 3 ani acelor infirmie-
re. Trebuie si acordim mai multd atentie pragurilor noastre
de toleranti si zonelor de intoleranti.

Sint mai tinir decit tine* ii spune micutul Julien,
care are § ant, bunicului sdu.

Tar bunicul vispunde: ,A, si en sint tindr, dar de ceva
mai multd vreme ca tine.

Va trebui s descoperim si sd acceptim ci existi educatoa-
re bine adaptate §i eficiente pentru o anumiti virstd i altele,
mai putin pregitite, mai amenintate i mai dure in fata unor
copii de aceeasi virsti. Iati la ce va folosi supravegherea in

o SCHIMBURT-] A 148
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echipj ie, ci
1pd. Nu e vorba de o acuzatie, c1repet, de a accepta si tre-

cern § 1 1 it in noi si
in cuvinte lucrurile care se agita in nol §1 sd tintim citre

o mai e . .
 mai mare Iuc@:tate §1catre o coerentd sporiti a actiunii fie-
cdruia dintre noi. |

»N# stin nici si vorbesc,

nici s scrin despre lucruri,
ex vorbesc cu corpul. d >

MAURICE BEJART

Deschid o parantezi: daci o echi

ritare® S T
ate®, atunci e favorizati stabilirea unor raporturi de forta

sid . . .
, e.o?cfzmc'e, apare, deci, riscul sabotajelor relationale, al co-
municirilor indirecte. , ,

pd ia deciziile prin majo-

) De fiecare dati cind lucrul acesta e posibil, propun si s
1ncerce_df:gajara unui consens, a unei dominam;e ce il:::se la )
p}'afapé, dlfl echipi, respectind opiniile minoritare. Ar fi b;:llc;
A2 5¢ urmareascd mai degrabi responsabilizarea fiecaruia fatg

1. - 2 ol
consecintele pozitei pe care o adoptd, fatd de consecinte:
et he™

eClz1 ’.
i

A Iucr‘a pentru a produce in comun presupune recunoas-
terea unuia dintre urmitoarele patru tipuri de colaborare: |

1. pasiv-pasiv

2. activ-pasiv

3. pasiv-activ

4. activ-activ

care trimit in cazul unei actiuni date, limitat

i . e in timp, la pa-
tru pozitu relationale: e

1. a lisa s3 treacd = nor-partener -

2. opozant = contra-partener

3. adeziune rezervats = partener limitat
4. adeziune torali = copartener

 Ah. m L . .

o ,d 1t.oloig1a majortdtn! Aceasti credints ce vine din punerea fn
a . . a - !

orintelor s1 a temerilor ... decizia corectd, orientarea justd!
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n - e
O echipi vie ¢ acea echipd In care aceste patru relagu
colaborare coexistd prin alternanti.

Problematica

- N § ‘| é
Ma indesc adesea la toatd energia care trebuie depus
el i Cred, totusi, ci lucral
pentru a lucra impreund cu altcineva. Cred, totugl, © :
i ipi. Chi i investm
in cuplu e diferit fagd de lucrulin echlpa:. Chlan: da(.:a’ 1;1\?2 i
foarte mult intr-o supraveghere de echlpa,. oblec't%vu n -
rimin totusi copiii. De cit timp si de ce investgie elngv
’ . - [ . - v ore-
pentru a le permite oamenilor s3 fie mai buni §1 s cola
ze mai bine?”

Comentarin J. S.

Tocmai ati spus, doamnd, ci ‘:,ob.iecfivgl principal letrzes-i
seriei dumneavoastrd sint copiii™, Ei blnle_-,_‘acelastalnu ’ ﬂu’l'
pozitia mea. Dintre toate oblectxvel_e posibile, Enu’ ec I:l em}
iar un altu), la fel de important, ar fi ac.:ela i:leva i milu c;ﬂg i
pentru a intelege ce declangeazi_ copilul injuntrul _un'}il; :
voastrd. intr-o echipi existd mai multe obna'ctw:e:l prlOl;l ar:
neconcurentiale. Unul dintre F:le este acela de ,a deveni p
tener deplin®, pentru a permite:

— trecerea de la reactie la relai;i::,
— de la improvizatie la coerenta,
— de la amatorism la profesionalism.

i jlul® iti utopicd. Asg
Spunind ,Meserta mea e copilul®, deveniti utop

4 vi i ] i utopie, §i anume: intr-o
vrea i vi propun in schimb o altd utopie, §

echipd, existd priorititi diferite, care nu se -anulezza ml::';
“ele. Una dintre acestea e copilul, o alta, capacitatea de :J].l P o
“Totrebari asupra a ceea ce declangeazd ?(inul matu;ltrut 'rzsui

astfel incit un anumit comportament sa u?nuapavra rep! 1d >

portabil sau astfel incit purtarea colegului si ma pund in de
acord... cu mine Insumi.

SCHIMBURI-IMPARTASIRI S| COMENTARII iFY

Rispuns

»Nu la aceasta mi refeream. Voiam si vorbesc despre
timp. Lucrim sapte-opt ore cu copiii, din cind in cind avem
si colocvii. Cum putem si administrim in mod obiectiv

timpul pentru a reusi o reglementare, o supraveghere In con-
textul sarcinilor noastre

Comentarin J. S.

Rispunsul meu va fi multiply, adici structurat pe mai
multe niveluri:

1. la nivel profesional;
2. la nivelul institutiei ca atare;

3. la nivel individual, adic la nivelul fieciruia dintre cei care
se ocupi de copti.

1. La nive] profesional

Cea mai mare parte a profesiilor sociale sint profesii care
isi mengin personalul de bazi intr-o stare de dependenti
- afectivi, emotionals, economici (salarii mici) si sociali destul
de ridicati. Aceasta favorizeazi si intretine, scuzati brutalita-
tea afirmatiei, comportamente de tip infantil sau infatilizant.
Nu vreau si vi gochez spunind ci riscati si rimineti mult
prea dependenti de ceilalti tehnicieni, pediatri, psihologi, lo-
gopezi... Dependenti de toti cei care, in interiorul unei anu-
mite structuri, au puterea de a gti i au puterea de a judeca,
adici puterea de decizie. Gradul de maturitate al unei profe-
sii depinde de propria ei capacitate de a-si pune fntrebiri asu-
pra practicii sale, fapt care implic4 existenta unui anumit ny-
mir de mijloace de reflectie, de analizs, de distantare, deci,
_evitindu-se astfel capcana cantonirii in actiune.
E nevoie de un timp de analiza pentru a introduce in prac-
ticd suficiente modificiri, gisindu-se astfel timpul de a intro-
duce alte priorititi. In caz contrar, se ajunge iardgi in situatia
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initiald, in care ,prioritatea ¢ copilul”. $i ne invirtim astfel in
cerc in aceastd dinamicd Inselitoare, in care copilul serveste
drept alibi si ecran ,perversiunilor” ce apar inevitabil ca 0
consecinti a decalajului intre ideologil s1_intentionalitit,
Tt intotdeauna in stare puri sipracticile cautate, care, in
loc s4 se adapteze si si se readapteze la cotidian, se inchistea-
74, se rutinizeazd, se pervertesc, adici. Tocmai in termenii
gradului de maturizare putem sd tntelegem evolutia unei pro-
fesii, momentul in care devine capabild s produci si s inte-
greze o reflectie despre propria practicd. Alifel, aceptati sd
profesati dependenta si servitutea (in loc s luerati in servi-
cii!). Dependentd amplificatd fie de structuri autocratice, fie
de alii tehnicieni mai bine pregatiti profesional®.
in spitale, e scris cu litere de aur pe frontispiciu: ,Alci sint
vindecati bolnavii.* Vom descoperi insd repede c aceasta nu
este singura prioritate. Serviciile mobile ale unui asemenea
spital nu privesc cu ochi buni tentativele de sinucidere sim-
bita — pentru ci, in mitologia personalului de ingijire, exis-
ti ,bolnavi buni® st ,bolnavi ii“. Personalul e devotat, ca-
pabil si lucreze ore suplimentare, e competent s1 eficace.
Dar pentru bun parte a acestui personal, ,buni® sint cei
riniti in accidente rutiere, ,rii“ sint sinucigasil. Felul in care
primesc un sinucigas, intr-o simbiti de primdvard, seara,
atunci cind e plin de riniti in urma unor accidente rutiere...
¢ respingitor, agresiv sau acuzator. Daci e vorba despre o
centativi de otrivire, vor facé spilaturi stomacale cu un tro-
car nelubrifiat, la rece” (asa cum pind nu demult se ficeau
avorturi frd anestezie). S-ar putea si mai g1 spund:

_Credeti ci avem timp de pierdut cu dumneavoastrd!“
,Nu puteati si vi alegeti altd 21!

* Este cazul celor mai multe peisoane care lucreaza in seviciile so-
ciale, avind profesii mult prea infantilizante, ca urmare a faptului ci nu
gi-au gisit propria metodologie de lucru si nici mijloacele de reflectie
asupra a ceea ce fac.

SCHIMBURI-IMPARTASIRI S| COMENTARI 1&%

() Moo A v . - .
» savainvatam minte 54 e mal ne 1 O i b
? a g ¥ -

O veritalbil‘:ii agresiune isi giseste justificarca printr-o de-
\(Plasare. a prionititilor. Nu sint nazisti sau niste nenorocifi i
oameni foarte competenti; devotati, al ciror sistem de va,tl’ori
nu prea suportd s fie deranjat... de indivizi inoportuni!
toate institutiile coabiteazi sisteme diferite de valori, iar drzjtmz
e c despre aceasta nu se vorbeste. Se simuleazi cred,inta sifm-

_ pmgerea merea in fatd a sistemelor de valori formale, a sis-
temu&ul de valori oficiale, firi a lua in calcul valorile im, licite
dar vii, care domini la un moment dat ntr-un serviciu PFie irr:
raport cu personalitatea personajelor-cheie, fie in ra lort cu
practicile sau cu patologia indivizilor angajagi in acest sirviciu

Re‘gla’t\rea vietii cotidiene a unei institutii devine posibili.
atunci fzmd se pun Tntrebiri asupra pract,icilor dominante
asupra 1mp‘e‘1ctului acestor practici atit asupra adultilor, cft si,
asupra copiilor, asupra transgresiunilor si opozitiil,or d,ctschi—
se sau embrionare. E nevole de aceasta pentru’o méi buni
adecvare intre oferta institutionali (ansamblul proiectelor) :
cerere (ansamblul asteptirilor). : "

Acee'xsta inseamud ci, dincolo de discursul ideologic, in-
tr-un sistem de servicii existd sisteme parazitare de v;lori

ca i 1
re vor d.olmma, la un moment dat, sistemul de valori apa-
rente $i oficiale.

2. La nivel institutional

Institutiile pentru copii functioneazi in mod similar. Ac
ta e cel de‘—al doilea punct al rispunsului meu. o
Anumite reguli, anumite practici impuse, impinse la ex-
trem nu sint departe de maltratare, de sadismul i perversi-
tatea care ar permite denuntarea lor. ,

@ Imp;ed:::area unui copil de 3 ani de la a-si face nevoile pe
@ 8(13311:1\7 cd e ora .de gustare sau de activitate educativi.
bligarea unui copil de a termina tot ce are in farfurie
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d

A musca un copil numai pentru a-i ardta ,cum e si fil

<«
musgcat®. . i
, ' i fiingd pli ie, care vede in
Punerea la colt a unei fiingd pline de energe, )

i 1 npal,
miscare libertatea esents B ] e
A-l purta pe un copil din clasi-n clasi denunt,mju. } Ele -
- N § 5
wu ceea ce a ficut® — iatd ce o si se aleagd de el dac
»

. p «
mal continud agal!” etc.

1 ipd si-si il arl asu-
Ar fi interesant ca fiecare echipd si-st puna lmtreba o
ra practicilor gi regulilor care sint dominante la un r.r;omlrl
igl -a in-

at in institutie. Care este originea lor? Cum si cine le

trodus ? Pe ce se bazeazid?

¢

Cea mai mare parte a regulilor functioneaza ca o protec--

1 fi i ilor, 1 1va re-
ie iluzorie, cel mai adesea impotriva temerilor, impotriv

varsarilor irationalului.

conferinte ideea tmp
timp de supraveghere,

\

Gro

3. La nivel personal

.. T :
Cred ci am dezvoltat suficient de mult in tanplll acestel
ortantel si a necesititll existeniel unut
care si-i permiti fieciruia si controle-

z¢ impactul pe care copiii il au asupra sa. -

Nu pierde prea mult timp cut « am chef sé... »
« as vrea sit... » — treci la faptel.

BUNICA MEA

Marturie

_Daci am inteles bine, e-tde:sea existd o ideologie dominan-

ta intr-o institutie, dar existd

iferit, care au sciri $i sisteme :

fclnifir;:,u;a existd posibilitatea de a discuta. §1stem11l 11C)st§‘1,1df:3

uneori infatilizant In sensul in care « profesiile ce se 0(:(11,1];)1 N
nu au gasit inci mijloacele unet metodolog

d ¢ vorba de o educatoare sau de o direc-

de valori diferite. Cred ci in-

copildria micd »
mai riguroase. Cin

si persoane care funcyioneaza .
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toare care lucreazi 40 de ore pe sdptdmind, ¢ greu si gisesti
suficientd energie sau destul timp pentru a ajunge la o nego-
ciere, pentru a comunica si a pune problema devierilor, a pa-
tologiei individuale, Aceasta e intrebarea »

Comentariu J.S.

Da, aceasta e o realitate, dar care nu justifici toate practi-
cile §i, mai ales, care nu vi scuteste pe termen lung de »pliti-
rea pretului consecintelor suprasolicitirii emotionale, al
tensiunilor si neinelegerilor. Tar pretul pe care riscati si-l
plititi e acela de a funciiona asemenea copiilor de care v3
ocupati. Veti avea gesturi, ritualuri, somatiziri, treceri la fapt
aseminitoare, frecvente sau identice cu ale copiilor. Existi
Intr-adevir un mimetism al sistemelor de apirare, al compor-
tamentelor defensive intre copii si adulti.

Pentru cineva din afard, existd un paralelism evident, simi-
larititi §i echivalente intre comportamentul copiilor si cel al
adultilor. Un anumit numir de comportamente nonverbale
ale copiilor anticipeazi lucrurile care ni se vor intimpla noui.

Copiil, stim deja, sint adesea simptomul cuplului. Com-
portamentele si atitudinile lor vor spune ceea ce se intimpla
intre Mama si Tata, iar indicibilul va fi spus prin doui dintre
limbajele lor favorite: corpul si trecerea la fapt. Daci lucrul
acesta e valabil la nivel familial, atunci e valabil si la nivel in-
stitutional. Fiti, deci, foarte atenti la acele simptome si boli
care revin in unele crese sau cimine, pentru ci ele exprimi
»patologia echipei“. Dacd adesea existi o corelatie intre tul-
buririle copilului si ceea ce se intimpli in familia sa, existd
uncori o corelatie intre dificultitile triite in crese si felul in
care functioneazi echipa.

»Adultii povestesc adesea despre viata profundi a
copiilor ca si cum ar avea vreun drept asupra ei, ca si
cum le-ar apartine, numai pentru a avea ceva non de

spus. Nu se ingrijesc de felul in care copilul triieste

Incrurile . © e
‘ M.C. D'WELLES
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fn cimine sau in crese, personalul e foarte senstbil la com-
portamentul agresiv al copiilor. Se va vorbi mult despre cuta-
re copil, se va discuta despre el la sntilnirile de grup, fard a se
vedea ci acel ,copil agresiv® nu face decit si traducd enorma
cantitate de agresivitate latentd existentd in acea echipd. El o
trece in fapt, o aduce, deci, 1a lumina zilei.

Copii au radare si emititoare puternice, captezzi neinte-
Jegerile, lucrurile nespuse, Tensiunile din inteniorul echipei...
Ei-le restitute cotidianului,

Mirturie

,Ati insistat asupra faptului cd e imporatnt s3 spui da. Am
inteles gresit lucrul acesta, deoarece am crezut ci inseamni ¢d
opozitia e complet exclusd. Acum mi se pare ci injeleg fap-
tul ¢4 intr-o echipd poate fi la fel de util sd spui « nu» ca §i
«da». Am inteles bine, e adevirat?®

Comentarin J.S.

Nu stiu daci e corect, dar mi simt inteles. Bineinteles cd
trebuie si stil sd aprobi, si aderi, si acceptl sau sd refuzi; sd
te confrunti, si marchezi limitele, s impui anumite exigente.
Dar e nevoie mai ales de_priceperea de a nu-] inchide pe ce:
lalale ( copil. adult), fie in supunere (sau pseudoacceptare), fie
in opozitie (refuz, fugd sau respingere).

Vi propun ca, in tmpul orclor mele de formare, si iesim din
aceasta capcand mult prea des propusd: supunerca, opozitia.

Ceea ce vd propun ¢ esential, cici aceast va fi miza urma-
corilor 20 de ani in materie de relatie. Cred cd sintem bolnavi

de proastd comunicare. Sintem bolnavi si afectati de dificul-
tatea de a ne simgi intelesi, de a spune, de a fi recunoscuti st
de a-1 recunoaste pe celilalt. Nenumdrate false comuniciri de
astizi sint negarea existentei, atunc cind, de exemplu, nu ac-
cept 0 cunoagtere, O pricepere, 0 experientd de viatd diferite
de ale mele, atunci cind incerc si md impun prin constringe-

SCHIMBURI-IMPARTASIRI $I COMENTARII :ﬁl{

re (ameni i i i
I( . nl,:axjea, sancgfunea, acuzafia revin mereu in interio-
rul sistemului ,educational®.)

Ex' LS ~ w . +
»Exist atunci cind pot sd mi afirm si pot si-I confirm

‘pe celilalt.”

ﬂCeea ¢e propun eu este regisirea posibilititilor de a exis-
ta in conditiile a ceea ce eu numesc relatii de c,onfruntare E
stimulator pentru lucrul in echipi, dar in egald mis i si
pentru relatiile interpersonale cu copiii sau cu cei din ur.
‘ O i‘ela'gie de confruntare nu trebuie confundati cu Lu;l
tie de ll.nfruntare. Infruntarea e primul pas al negarii sau al "
duce.ru celuilale. Relatia de confruntare e relatia in ca ot
manifesta urmitoarele patru pozitii relationale: re

e Confi .
hﬂoinf:rma.rea punctului de vedere al celuilalt (da, tu
chiar crezi ¢d in timpul gustirii copii i ,
h rii copiit nu trebute si -
gd la toaletd). -

Afi C .
f.lrmuarea propriului punct de vedere (eu cred ci ei au
voie si meargi la toaletd). ‘

Constatarea diferentelor - aceasta inseamni dezvoltare

—= e = )
omiullncam.‘,,Eu sustin cd un copil are voie si faci un
anumut lucru, 1ar tu it asumi interzicerea acelui lucru,®

R C e .
cagezarea propriei pireri ca urmare a unei posibile pu-
nerl in comun sau mentinerea pozitiilor.

Mirturie

»E nevoie de o disponibilitate ideald pentru a respecta
punctul de vedere al celuilalt!“

Comentariu [.S.

Da, acea 11 i irabili
b c,i Ceasta ar fl. mtex:t,la dezirabili! Dar nu discut in ter-
€ intentie, discut in termeni de mijloace operationale
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Am descoperit foarte devreme cd intentia de a respecta punec-
tul de vedere al celuilalt nu serveste la nimic dacé in acest fel
& afectats zona de tolerantd proprie®, pind acolo Incit vrean
si-1 resping, si-1 exclud pe celilalt. Cu alte cuvinte, nu pot
~ s3-1 respect, chiar dacd aceasta este intentia mea. Dincolo de
respectul pe care i-l port respectivel persoane, pot invita sa
mi definesc mai bine. Colaborarea mea nu va merge pind la
indeplinirea anumitor lucruri: Pentru aceasta, nu puteti con-
ta pe mine. Dar dumneavoastrd, care ati luat aceastd decizie
cu care sinteti de acord, trebuie 53 v-0 asumati™”.

e A lua o decizie in comun fnscamni a accepta pluralismul
diferitelor pozigil.

o A lua o decizie comuni inseamni a voi acordul tuturor.
Apare coliziunea dintre ciutarea unititii si vointa de
uniformitate. Or, viata intreagi ne invati ci poate sa
existe unitate, coerentd, in diversitate.

Voi ilustra ideea aceasta prin urmitorul exemplu:
Un copil crescut Intr-o institutie adeptd a rispunsurilor
uniformizate (pedagogia menghinei) va descoperi foarte
repede ci In viatd existd rispunsuri diferengiate.
in metrou, de exemplu, calci pe picior o doamna, care-1
spune: « {mi cer scuze! » Calc pe alicineva, care, jenat, il
crede homosexual. O a treia persoani pe care o calcd pe
picior il palmuieste. Pe scurt, descoperd ci n viati existd
raspunsuri diferite pentru aceeasi fapta.

_Ce nebunie e aceasta care pretinde ci trebuie si ne edu-
cim copiil cu ripunsuri aga-zis coerente, uniforme, adici,

* Ap trebui si o numesc ,zoni de intolerantd®, punct de rupruri
al echilibrului nostru intern, apirut atunci ¢ind pragul nostru de tole-
rantd e depisit. "

% E nevoie de lungi schimburi i ¢it mai diverse asupra unei teme
intre membrii unei echipe pentru a lua o decizie in comun. Se pare ¢i ¢
foarte rispindita confuzia dintre a lua o decizie in comun sialua o de-
cizie comund.

SCHIMBURI-IM )
PARTASIRI ST COMENTARII PEE

dlfl moment ce in tot timpul vietii vor descoperi opusul!
Dln’lPOf.I‘l\fﬁ, et vor trdl diversitatea, bogitia, varietatea
contrad_x?glile vietii. Copii au nevoie de r%.spunsuri vii,
Rersonghz_ate, actualiggte, pentru a se construi pe eiri‘*ﬂ"s‘iéi’"
§1 nu clc_: rispunsuri ,la conservi®, prestabilité “care tisch
si-i facs vulnerabili in fata polivalentei realititi,i

care riscd

Marturie

,,Ne vorbiti in termenii comunicirii adult-copil, in timp
e A . ..

noi vorbim in termeni pedagogici. Cum anume, in mod
con i 3 1

cret, vom avea tump sd petrecem cite 20 de minute ca si-i

explicim fiecirui copil: « Vezi tu, n-ai voie si mergi... » ?“
Comentariu J. S.

' Atf:ang_le, se pare ¢d incepeti schimbul comunicational cu o
1r§terdlct;.1e: »IN-at vole si...“! Vorbiti despre copil. Cred
d‘u:.npﬂotrlvéﬁ cd abia atunci comunic cu un copil ci‘ndpia;J, 0 0:
zitie in fai;a__l_g%, spunindu-i: ,Nu sint de acord si mergi afpalri
acum.,.® Mi adresez lui §i §i spun punctul meu de vedere. 1l
recunosc si:md recunoaste. Dar daci 1t spun: ,Nu ai voie g
teey

" LT . -
fac s3 nu mai existe, nu 1l recunosc $1 U mMi recunoaste

Raspuns
,,Aphc regulamentul din cimin, cici asta mi se cere.®
Comentarin J.S.

Puteti si cel mai adesea trebuie si aplicati regulamentul
d.ar fﬁri sd vi identificati cu el. Riminind pe o poziie de me-,
diere, fi permiteti copilului si-si stibileasci o le’giturﬁ cu
acest regulament, nu sinteti la jumitatea distantei dintre co-

¢
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acela de a intra in legitury i Afi

ccela d rr:l intr ; in lega.ltura. cu el. A fi adult 51 subiect fati de
ni a fi capabil de autosemnificare, pentru ca ei si vi

poatd plasa pe o anumiti poziti

itd pozitie, sd 3 s

o L ) -
sd vd recunoasci. » $4 poata $a S¢ recunoasca g1

pil §i 0 anume realitate prezentd acolo, ¢i un terg care i per-
mite copilului sa infrunte in mod pozitiv aceastd realitate.

in multe cazuri, triunghiul relational de mai jos detine
un rol esential:

‘ Realitate l
' Marturie

In ce consti 1unii
» nsti convergenta actiunii noastre in echipi ? Di

ferentie

: tierea e frumoasi, imbogiti

, ogititoare. Totusi 1
puncte de acord !“ orust ¢ nevole de

. Interventia dumneavoastrd ar crebui si vizeze relatia din- .
tre copil si realitatea pe care 0 € de infruntat. Identifi- Comentariu J.S.
cindu-va prea adesea cu aceast realitate sau lisindu-va iden-
tificat cu aceasta in ochil copilului, apare 0 SUPrapunere de
pozitil.

Identificarea cu regulamentul si incercarea de a comunica
<int oarecum incompatibile: Dacd acceptati sd fiti mediator®,
respectatl regulamentul fird si va identificati cu el mentineti
o relatie tringhiulard structuranti.

P .

nimalln;c;e;z ;:liii(i:oslin;leergent:a ar trebui s fie vn ansamblu mi-
nimal de p echipéi & optiuni FC{ICgOClabilC, pe care fiecare
e & ohipel Satvngc:iqeaza s le respecte. E nevoie doar
et e de e 4 adune persoane dornice si lucreze in
scest spiritz de 1 voie unui col?ll sd creascd, sd se diferen-
teze, separe de nol. E nevoie si-l recunogi_?ﬁﬁ%?éﬁt

_competent, sl n i P -

. W’mi cu regulamentul i nu mai — ;’ i E. u ca obiect al propriilor doringe si temeri.
au un rol de mediere, ceea ce duce Ta situauia in care copilul e ¢ Cea;ta.mseamna ci e nevoie §i de un proiect nu pen-
pus la colt de adult si de regulament. A fi mediator, mu inter- ru el, ci despre el, cu el. P
mediar. Adulgilor le revine ~>Tul de a le permite copiilor sd

A crea o echipi t .
1pi insearnni inclusi .
: - " 5 R . y v a dezvo

stabileascd o legiturd cu lumea inconjuritoare, de a le permi- tolerantd, de comunicare directi tta un climat de

ce si fie la rindul lor agenti ai schimbtii, in loc s fie supusi
neincetat lumb aga cum se prezintd sau se construieste ea.

Cred ci invatarca libertitii inseamnd dezvoltarea capacitatii ‘ Intrebare
de a face alegeri si de a fi un agent al schimbarii fata de sine c
o fata de altii, Una dintre mizele educatiel, ale pedagogiet pe »Cum vor fi luate deciziile in echipd 2

care 0 puteti propune ¢ aceea de a I permite copiilor, intr-0..

Comentari
T . — R - rrin J.
MrnasumMre, s3 fie subjecty, s 04 obiecte.. uJ.S.
Unol dintre mijloacele puternice de a-1 impunejca sublecyt e A lua o decizie inseamni a te defini pri {

) : : 4 o+ e rin raportare
f . oblecti : .. p aun

. V o 'J"wér“ . %; » : v gl a gisi mijloacele prin care poti si ariti acest |
# Cel care face legdrura. F_ y ;r Iy uwg nseamni a avea capacitatea de a . o ucru.
/917 T [ TTRPAIT 5 negocia cu tine insuti, pen-

peiaebd P E
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tru a putea negocia cu celalalt si a putea face o alegere. A avea
capacitatea de recunoagtere a propriilor limite sia defim tipul
de colaborare disponibil la acel moment. Nu ciutati o deci-
sie comuni, ¢i incercati sa luati o decizie in comun, adicd s
ajungeti la un consens, Ja o tendint dominantd, la 0 orienta-
re cu jaloane cunoscute de tog. Aceasti orientare va servi
drept referingi Intregii echipe. '

Ajungem astfel la o alta problemd, si anume capacitatea
unet echipe de a accepta i interiorul siu diferite modele de
colaborare (a se vedea mai sus). - '

Concluzie provizorie

Am abordat pe parcursul acestui studiu nu numaj posibi-
litatea ascultirii limbajelor nonverbale alé copilului, ¢i si du-
reroasele constientiziri implicate de aceasti acuzatie adusd
practicilor personale (in calitate de paringi) st profesionale, In
egali misurd la nivel personal, cit si la nivel institutional si
~ socio-profesional.

Fiecare va inainta pe acest drum cu propriile-i posibilititi,
cu utopiile sale, cu rezistentele, dar §i cu entuziasmul, elanul
si credinga sa in fmbunitatirea relagiilor interumane siin res-
ponsabilitatea personald fatd de o lume mai vi¢ 2 prezentulut.

""""" et o -

S ajutim fiecare fiintd si se afirme, sd se defineascd,
sii doreasci si existe pe deplin!

M"/’

ANEXE

Citeva povesti bune de leac

Cunogteam realitatea miracolelor;
o ) ; ?
Acum descopdr miracolele realitiitii.
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Povestea fetitei-cangur care avea
O mare suparare ascunsi

In clipe grele
In clipe grele,

cind suferinte vechi
se trezesc,

A fost odati o fetigi-cangur.
Fetita-cangur avea o mare, mare supirare.

Un necaz secret, despre care nu vorbise niminui.
doar corpul poate gré I.\Iimﬁfn.li, nlici rn:?icar I.\./Iamei, nici micar lui Tata nu-i po-
ceeq ce gura ni a putnt spune. . vestise, nict micar pipusii sale Preferate.
Era acolo, ascuns, necazul ei,

ci vorba nond ce tisneste in adincul inimii.
f:;g; cuvinte ce vindecd, Da, avea o inimi mare,
r.:zfozc, tnchete si insdndtogesc. . g/_[are cai.ur} (l;allon.. .

o St era plind de lacrimi,
Din corp poate, in sfirsit, sd iasd la lumind Dar niment nu stia lucrul acesta,
Puternicul Strigdt al Vietir, nimeni nu vedea,
: Era singura care stia.

Limba se dezleagd ) Si seara, in pat, cu cearsaful pe nas, riminea cu ochii larg
pentru a da glas uitdrii, deschisi §i nu spunea nimic cind tata venea si o sdrute i si-i
pentru a naste spund: ,,Noapte buni, scumpa mea !
din suferinte infundate ) Dar ea, ea fsi stia teama.
cuvintele ce ne dezvdluie. Tirziu in noapte, adormea.

. FRANCOISE BLOT

S1 nu stiti ce se intimpla in fiecare dimineati.

Tot patul era ud — inundat, ca st curn rful s-ar fi revirsat
in casa lor.

Pirintii-cangur credeau ci fetita a ficut pipiin pat.

Dar de fapt erau lacrimile fetitei-cangur.

Cind dormea, plingea, plingea toate lacrimile inimii ef
mari.
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o
Si nimeni, niment,
nu-i stia secretul. .

. g .

{ntr-o zi, Tatil i-a dat feutei-cangur un ursulel;i ):matl:a‘.hii

plus: ,Poti sé-i spui orice acestui urs, intelege totul cu ochut.
L1

. ~e o I
Priveste cum ii strilucesc! . o
j . “r . oa-
$i in seara aceea gi-a putut destdinui secretul micului k

&

{a, numai lui.

Necazul ei a dispirut caprin farmec. . e

A doua zi dimineatd, patul era uscat, cac1 nu mai plins : .

; i i, §1 1w

Cum putuse si-g1 spund secretul cuiva, ursului, gt numai lut,
toate lacrimile inimii ei s-au evaporat..

] itel mare
Asa se termind povestea fetitei-cangur care avea o mart

supérare ascunsa.

———, )

isd it3 facea” pip
Povestea aceasta € scrisd pentru O fetiti care ,, pip
: *®
in pat ,dintotdeauna”...

Povestea micti rindunele
ce si-a inchis frica Intr-un bob
mare §1 negru

A fost odati o rindunea ce invita si zboare.

Stiti, pentru aceasta trebuie si stea pe creangi si apoi si-si
ia avint pentru a ajunge pe o alti creangi. Era prima dati cind
rindunica ficea aga un salt, prima dati cind trebuia si taie go-
lul dintre doud crengi si in adincul ei era un pic de teama.

Ar fi vrut ca Invititoarea de la scoala ei si-1 Inteleagi spai-
ma, mai ales ci nu era tocmai usor si se arunce asa, in gol.
Dar invititoarea era gribitd si spunea: ,Haidey, gribiti-vi,
saritl si mai ales dagi din aripi!®

Rinduneaua a sdrit §i... a cizut In gol. I-a fost frici tare de

. tot si nu cadi pe pamint, si nu se sufoce in cidere.

Din fericire, Invititoarea a vizut-o si cu un baston mare
a ajutat-o, lisind-o si se agate.

Dupi curs, rinduneaua s-a intors la cuibul Mamei sale. $i
dintr-un motiv ce ne scapi, cind a Incercat si vorbeasci cu ea,
aceasta, prea ocupati sau putin distratd, n-a inteles bine cit de
important era ceea ce 1 se intimplase micii rindunele.

Dacd agl sti ce s-a Tmimplat... n-o si ghiciti niciodat3!
La citeva zile dupi aceea, pe piciorusul rindunicii a apirut

un bob enorm, rosu la Inceput, pe urmi negru.

Rindunelei nu-i plicea deloc acest lucru. fi era nesuferit
bobul acela si mai ales o deranja.

»NU vreau si rimin cu asta toatd viata!”
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Lunile treceau, bobul crestea si fndunelei nu; p]lace:it dcf—
. . ge o g
foc ucrul aceasta. Niciodatd nu se gindise ci ar fi vreo leg
turi intre bob si teama et . .
De fapt, de cind ii apiruse, nu mai me.rgea l.aulfcgnletru
zbor. De fapt, bobul acela negru era teama el inchisd induntru.
fatr-o zi, s-a simtit suficient de mare i mlal ales in destu-
14 siguranti ca s3 se debaraseze dtibobul acela. -
'Cum se termini povestea mictl rindunele care-g1 inchi

se teama intr-un bob?
Veti afla altd dat.

ita vea in neg enorm,
Povestea aceasta e pentru o fetitd care aveaunn g nor,
ce o incurca la mers, Neg ,luat® la piscind in ziua in care p
tin a lipsit s3 nu se inece pe ¢ind invita sd inoate.

Povestea micii neviastuici
care-si punea mari intrebiri

A fost odatd o nevistuicd mici, roscatd toati si cu ochii
mari si zimbitori.

Si cu dindi strilucitori.

Micuta nevistuici avea o coadd micutd, care, lucru rar
printre nevdstuicl, era intoarsi citre inapoi. Cind alerga in
padure, rimurelele 1 se agitau de blana roscati.

Intr-o zi, nevistuica intilni o veveriti ce plingea la poale-
le unui copac, se opri mirati si-i spuse pe limba veveritelor si
nevistuicilot, care e aceeast:

— Vid ci plingi. N-ai vrea si-mi povestesti ce te supiri ?

Printre hohotele de plins, veverita 1i spuse:

— Sint foarte supiratd, cici a fost un accident si Tatil meu
s-a rinit la libutele din fatd, ceea ce-1 impiedici si se mai ca-
tire In copaci. Mama munceste mult s1 mi-e teami ¢ o s se
imbolniveascd, apoi, cum casa ne e goali, mi-e teami ci o
altd veveritd o si vini si ne ia locul, ripindu-ne tot ce ¢
induntru, mail vine 1 anotimpul ploilor, iar blana mea nu a
crescut destul, aga ci mi-e frici ci o si-mi fie frig; cel mai bun
prieten al meu s-a certat cu mine §i nu vrea si-mi mai vor-
beasci; prietena mea veveritd mi-a spus ci ,in mod hotirit
sint prea pesimistd si mi-e frici de tot, ci vid totul in negru,
c¢i dramatizez Tntimplirile, cd nu stiu si rid, ci una, doud
pling, ci...“ ‘

— Hei, hei, 11 spuse mica nevistuici, destul, nu vreau
si-mi duc viata ascultind nenorocirile altora, mai ales cind le
intretin atit de usor.
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Stii, si eu am necazutl, mari uneori. Sigur, nu-i placut, dar
cind vid ci nu merge ceva, pot sd vorbesc cu Mama si cu Tata
cit vreau despre aceasta — chiar bolnavi, ei tot mi asculti.
Apoi, mie imi place sd rid (uneori rid §i cu burta §i atunci bla-
na imi striluceste), imi place sd alerg, si mi joc, si stau de
yorbi cu prietenele mele, si vorbesc despre viitor, despre ce
o si fac cind o si fiu mare — voifi o nevistuica tare iute cind
~ am sa ma fac mare. Imi mai place s3 ma uit la cer in noptile
cu luni pling, e plin de stele ce-mi fac cu ochiul.

Apoi, s3-ti spun, am capul plin de intrebiri importante —
de exemplu, cum faci sd stii ¢d esti cu adevirat fica mamei
tale? Ei, cum faci?

Si cum poti fi sigurid ci esti fiica tatilui tiu? Asta chiar ¢
greu de stiut, cu siguranti! Astea sint intrebiri grele, nu asa!

Aici, veverita i rispunse voioasi pe dati:

—— Fi bine, stiu, existd un mijloc care nu da gres de a afla
dac esti copilul mamei si al lui tata.

_ A, bine! zise nevistuica §i se apropie de veverii cu 0
privire plini de emotie. Poti si-mi spui care e acesta’

__Da, zise mica veveritd, dar lucrul acesta e valabil pentru
ficcare in parte. Pentru mine e valabil ceva, pentru tine, alt-
ceva. '

— Bine, dar care-i mijlocul acesta? se nelinisti mica nevis-
tuici.

. O si g-1 spun pe-al meu, apropie-te un pic, ii spuse ve-
verita. Mai intli, 0 intrebi pe mama ta: »Spune-mi Mamd,
cum m-ai recunoscut, cum ai gtiut ci sint copilul tiu?®

— Si ce rispunde Mama? intrebd nevistuica.

— Ei bine, rispunsul diferi de la o Mama la alta. Nu exis-
t4 doar un singur raspuns, valabil pentru toti. Fiecare raspuns

e personal, cici fiecare Mamd are rispunsul el

— i in cazul Tatilui, cum ai ficut?

— Aici, e ceva mai greu, i spuse veverita, cici tagilor le
vine greu si vorbeasc el singuri, e o problemi care-iincurcd
merew, Uneori se aruncd i discursuri mari, din care nu pri-

CITEVA POVESTI BUNE DE LEAC iy

cepi nimic, nimic de tot, e mai complicat cu Tatii, le e frici d
scfntlmente-le lor §i atunci vor si-ti explice, in loc s vorb )
cd de.spre ¢1... Dar unii Tati rispund de-ndari — iti spu o
de stiu cd esti fiul ori fiica lor fira ezitare, cum te-au fecifxum
cut §i cum au siguranta ci egti copilul lor §i nu o alti i
tuicd sau o altd veveriti. ’ o

s ].

— Dupi b3 5
upd pirerea mea, nu e altd cale, rispunse veverita

mician acel moment, nevistuica gi-a dat seama cd veverita cea
it r;zafrial legea, cd, din S:optré, pirea chiar veseli. De
h__,St"l inainte ({e ase despirti, veverita cea mici ii spuse:

» ma,riile, :.:I:E;a; :eabt“e sdrut, pentru cd mi-ai ficut mult bine
ir1, o sd {in mereu minte. Atunci, adio,

£ 1

A L s s ~ . = .
1 P H

$a se€ teflllllla ovestea mici nev a.Stl.HCl carc-si Pl.lllea
mari intr ebarl.

p - o
Poveste pentru un biiat trist, care se plingea prea des
- Poveste pentru o fati mici, nu prea siguri de originile ei



Povestea biietelului care voia
si devini mare, dar si-si pastreze
ursuletul de plus

A fost odati un biietag care avea un ursuleg pe care-1 u-
bea mult. Nu-l pirisea niciodats, era cel mai un prieten al
siu. Trist ori vesel, fi plicea mereu si simtd mirosul ursuletu-
lui siu. Cu el deschidea portile visirii. Dar intr-o zi, unul
dintre pirinti, ce credeti? Crezind ci biictelul se ficuse
mare, a hotirit si-i ia ursuletul. Périntele acesta se simtea un
pic fncurcat, cici simtea cit tine copilul Ia ursulet.

Asa ci a Inventat o poveste: :

O si trimitem ursuletul acesta intr-o tard depirtatd, unui

. copil care nu are ursulet.”

Biiatul acela mic, ce-si iubea ursuletul, a fost tare mi-
nios. Tinea mult la pirintele ce voia si trimit3 ursuletul in-
tr-o tari depértatd, il admira chiar si nu a Indriznit si-gi
mirturiseasci minia. E greu si-i spui cuiva minia ta dacd i1
la acel om si-l vezi destul de rar. $i atunci béietelul, care era
tare riu, a inceput si facd pipi in pat in fiecare noapte. Era
felul lui de a-si spune minia. In felul lui, el spunea si ¢ nu
e la fel de mare ca acela care i-a trimis ursuletul intr-o tard
depirtati. Dovada era chiar faptul ci nu 1 se ceruse parerea
atunci cind fusese despirtit de juciria lui preferatd, ursule-
tul de plus. E adevirat, mai avea doar un ochi i doar o li-
buts, dar cind itubesti pe cineva, il iubesti cu tot cu rinile
sale, nu-i asa?

Norocul e ci acest copil avea doi piriny.

CITEVA POVESTI BUNE DE LEAC A

%1 cind, 1r:itr-ufn fmomem: de mare incredere, si-a povestit
supdrarea sa de a fi fost despirti imi
supdr partit de ursulet, a primit o
Jucirie. " #dowa
Un ursulef nou-nout.

. Dara ff)st oare bine aceasta? Pentru ¢4 acest al doilea pé-
rinte voia in felul acesta ca baiatul s riming mic, 53 nu creas-
ci prea repede!

. ..A.Ac;itsta umeni nu o poate sti... poate doar biiatul,
reina u.mul lui voia si creasci si sd rimini totusi jubit ca
un copil mic. ,
Numai el singur o stie.

Asa se LeIIllIlau POVE te i 1a 1- {
k] ]

$1, 0 si-mi spuneti, a ficut mereu pipi tn pat?
] NL}, D, stati linistigi! Intr-o zi a simtit ci poate si creas-
ci fars} mic1 o teamd, cd va fi iubit... chiar daci e mare! Stin
acea z1 minia 1-a incetat, a doua zi nu a mai ficut pipi i;1 pat,

LAV .
NICL 10 zIua urmitoare si niciodats,

t {)oveste:p.entru un biietel care era tare furios si care se zbi-
ca intre doringa de a cregte mare si dorinta de a rimine mic




Povestea puiului de pitigo1
ciruia 11 fusese tare fricd g1 care
pistra in el o minie cumplitd

E cumpliti minia pigigoilor, cdcl ci au git tare mic, si dacd

ine intepeni-

. X . -y
minia e mare, atuncl ea nu poate 1¢gl afard! Rim epes
_mima e LR i

3 acolo, 1ar in adinc, In spate, aproape de igixnma,_! dmine un
© e e S e P 'W Pt

i infiniti, acolo.
fel de tristete infinitd, care ¢ 1 ea blocata -
Tn fine, s vi spun ce s-a indmplat, dar nu-1 ujor de p

V%E;C(.)tul se petrece in tara pi;ig.oilor care, dupi cum stm cu
totii, se afli mai ales In copac? $1 .in ceruri. st e sorn
Un pui de pitigot, care t!’ﬁl?. singur cu mama lui st cu sen‘
pitigoi, mergea in fiecare dimineatd l-a .§co.ala“ de pxt,lgmvp -
tru a invita tot ce trebuie s stie un pitigoi: s zboarei sd cu;
te, si-si lustruiasca penele, si recunoasc? 1{1secfele micute a i
padurii, si nu se riticeascd in cer. Nli'-l dgor in cer, nu sull
sosele si, apoi, cerul e mare: in fats, in spate, la che_apta: f;
stinga, dedesubt, deasupra, pe scurt, peste Tot trebuie sa
ind zborl.
ater;{(:?t pui de pitigoi pe care 0 Sé:.—l numesc Liajoc (d?, e un
nume de pitigoi si trebuie citit Lia-joc) s¢ dlj,ce:l deci toate;
ziua la scoald, iar asta ii plicea §i mai ales Tl Placea dc? c?legu
sdu, Ur; coleg adevirat, care-l astepta ot tlmp.uludimme;n;a
cind mergeau la scoald. Zburau am’indm: atentl s nu se lo-
veasci de copaci. Le plicea mult sa ridd impreund, aveau se-
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crete multe-multe pe care nu vi le spun, pentru ci sint numai
secretele lor.

Intr-o zi, invititoarea de la scoala de pitigoi, o pitigoaici
bitrini, care semina cu o bufnits, se supiri tare riu pe prie-
tenul lui Ligjoc. Minioasi foc, il lovi scurt cu aripa si acesta
cazu, lovindu-se de o pietricici. A fost zipacit riu de tot.

Liajoc se simti amenintat de aceasti indimplare. Rimase
ticut si teama se cuibiri in el. Tsi simtea inima mici de pitigoi
inghesuindu-i-se in piept de cite ori o vedea pe bitrina tnvi-
titoare care semdna cu o bufniti.

Avea mintea plini de intrebiri, ca si cum multe amintiri
s-ar fi trezit in el. Vechi temeri pe care e uitase. Lovitura
primitd de prietenul siu parci o primise e, cu mule timp in
urmi,

Seara, in cuib, se intreba daca Tata plecase pentru ci se cer-
ta cu Mama. Oare si el o lovise pe Mama, ca bitrina bufniti?

Nenumirate sentimente urcau din el. Mama lui fusese de
asemenea o pitigoaicd mici, oare tot asa fusese loviti de un
pitigoi violent ?

Tsi spunea: ,Daci Tata ar fi aici, n-ar da voie nimanui si
mi loveasci, m-ar apiral®

Multe erau intrebirile pe care si le punea Liajoc inainte si
se culce. Dar minia si teama rimineau adinc n el. $i diminea-
fa cuibul tot era ud. Mama lui credea ci ficuse pipi in cuib,
dar nu, nu asta era. Erau lacrimile de furie plinse noaptea in-
treagd! Era ca o rani veche, redeschisi.

Nu stim cum a gisit micul Liajoc leacul ca s3 adoarmi li-
nistit,

Mai tirziu, a hotirit i faci o cilitorie impreuni cu prie-
tenul siu. Amindoi,

Ceea ce stim astizi e ci Liajoc stie, induntrul siu, ci in el
sint rdni tare vechi, pe care le-am fi crezut uvitate.

Si atunci cind cunosti pe cineva ciruia i le poti mirturisi,
rinile se videcd si apare risul... chiar si in somn.
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AL MAMI, TATE, MA AUZIT .

ol
Asa se termind, pentru astizi, povestea puiului de pmg ,

care pastra in el o minie cumplitd

Pentru o fetit care se indoia de parintu ei.

Povestea 1edutet care avea totul
pentru a fi fericitd

A fost odari, demult tare, dar nu mult in urmi, cici tim-
pul §1 spatiul se amestecd uneori...

Prin urmare, a fost odati, sus la munte, o ieduti a cire:
viatd e uimitoare.

Era o iedutd albi toatd, tinird st frumoasi foarte, cu ochi
mari §i ciprul. Avea ,totul pentru a fi fericiti®, triia impreu-
ni cu tata si cu mama, cu fratii §i cu surorile ei. Era o iedutd
tird o poveste a ei, Insd nimeni nu §tia ci era foarte senstbili.
Un nimic era de 2juns ca si o rineascd; un cuvint, o privire o
dideau peste cap ziua intreagd. Foarte curajoasi, pastra totul
in ca, wgea niciodati, cici 1 era tare fr1ca ci o va ne-

e

ciji pe mama. R

De fapt, se simtea dintotdeauna vinovati de a se f1 niscut.
Da, undeva in ea triia credinta aceasta, i n-ar fi trebuit nici-
odatd si 1asd din pintecele mamei e, ¢ ar fi trebuit si rimi-
ni acolo. Simtea asa, dar nu-gi putea explica de ce. $i uneori
in viati nu e nevoie de nici un fe} de explicatii in plus pentru
a simti lucrurile asa cum le simgim.

fntr-o zi, ieduta — si fi tot avut 7—8 ani — stitea culcatd
in apropierea unui brad si de acolo a vizut ceva ce a tulbu-
vat-o profund pentru muly ani. A vizut o iadi lingd mama e,
sugind atit de violent, Incit ieduta noastrd a crezut ci mama
el va fi devorati.

I s-a facut tare fricd s3 nu o piardd pe mama ei. Dar nici-
odatd, absolut nicrodatd, nu a putut si vorbeascd despre asta
cu cineva.
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Din acea zi, micuta a inceput sd creadi ci a deveni mami
inseamnd a-ti asuma riscul de 2 fi devoratd. Astfel, in mintea
ei, in inima ei, a hotdrit cd nu va cregte niciodati, ci nu va
alipta niciodati, adicd nu va avea nicidatd mameloane pline
cu lapte. S

A fost un soi de lupti adinci in ea, Intre vitalitatea ei, cicl
micuta era tare vioaie, §i refuzul de a cregte.

Din acea zi, ciprita noastrd nu a mai fost fericita.

Toati Jumea se agita in jurul ei, cici nu mai minca.

Toatd lumea i didea sfaturi, fard sa stie de fapt despre ce
este vorba.

Ca si cum de mincare ar fi fost vorba!

Toti i spuneau: ,Minincd, altfel o si te manince lupul 1

Dar ieduta'era tare incipitinatd, era de neclintit. Cind ho-
tira ceva, nimeni nu o mai putea face si-si schimbe hotirirea,
nici chiar ea singuré! -

isi spunea: ,Nu, nu ma inteleg, dar nu o si le spun ni-
mic...” o '

Asa au trecut anil. $1 ieduta supravietui cu greu si cu du-
rere, refuzind, curajoasd, si creascd, si-si hrineasca trupul el
de capri mic3, pentru ci frica de a nu fi devoratd, dacd ar fi
adus pe lume un puiut, riminea vie in ea.

Avéa atita frici in ea de lucrul acesta, cd pind s menstrua-
tia i s-a Oprit. ' '

Povestea nu spune cum 2 reusit ieduta, intr-o buni zi, si
scape de fricd, cum a descoperit ci pentru a exista ¢ nevole si
accepti sd lesi din pintecu! mamei. $i apoi ci te poti despirti
de cineva fird si-1 pierzi. :

Dar ce stim e ¢i multe iedute pot trii in felul acesta, in fri-
ci, mult timp, foarte mult, fird si fie niciodatd intelese de cei
din jur. Nici chiar cei care le iubesc nu le pot intelege.

De altfel, cum si spui ci te simti vinovat de moarte pen-
tru faptul de a fi iesit din pintecele mamei!? Lz o asemenea
intrebare, oricine ar ridica din umeri, Cum sd spui ci ti-e fri-
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cd si nu fii devorati... de un bebelus pe care inci nu l-ai
avut!? E aproape ridicol... , o
$1 totusi existi ieduge care in adincul lor stiu ¢ acesta e un
gapt real. Ci ¢ atit de important, incit, daci nu se poate vorbi
espre aceasta, apare sentimentul sufocirii, senzatia ci gitul
tot ¢ blocat, in aga misurd Incit nimic nu mai poate fi inghgitit!

Asa o : .
_ Aga se termind povestea iedutei care avea atitea de spus
incit avea gura plini. ’

Poveste pentru o fetifd ce avea si devind anorexici
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Povestea florii necunoscute
si a gradinarului et

A fost odati o floare altfel decit toate celelalte, o floare
dintr-un soi unic, o floare al cirel nume nici mécar gradina-
rul nu-1 cunostea. El plantase saminta din care a risirit, spe-
rind intr-un rezultat cu totul special.

,O floare rari, asa cum n-afi mai vizut vreodatd...” 1l
spusese negustorul striin care i-o vinduse.

La inceput, gridinarul gi-a zis ci aceasta ar fiocaledea
deveni celebru. Oameni din lumea largi ar veni si-i vadd
floarea!

‘De cum a plantat siminta, a §i inceput 53 0 ude. Zi de =z,
cu griji mare. Pe mésura ce cregtes, gridinarul simtea ¢d nu va
fi dezamigit. Va fi o floare cu adevirat unicé, extraordinard.
Totusi, el si-a dat repede seama cd nu cregte aga cum Sperase.

— Avea prea multd apd? '

— Ducea lipsi de Ingragiminte ?

~ Sau nu avea cildurd cit i trebuta?

{n ciuda tuturor ingrijirilor sale, floarea dddea semne ca-
re-1 nelinisteau. Se subtia, pilea, isi pierdea culoarea. Nu se
mmai hrinea cum trebuie nici micar cu apa pe care o primea.

Gradinarul consulti enciclopedii despre plante, sperind
¢4 va gisi un rispuns pentru suferinta plantei. A chemat spe-
cialisti, care, luind o pozitie gravd, didean impresia ¢ inteleg
despre ce e vorba. Nimic nu a fost de folos.

A ingrijit-o §i mai abitir. Floarea se imputina, slibea, nu-1
mergea deloc bine. Floare avea o viagd plini de durere, cici se
atasase de gridinar, dar fard sd i-o spund.
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Mai tirziu, mult mai tirziu, cind gridinarul renuntase deja
demu.lt_la gridinﬁrip iar pérul fi era alb si spatele i‘rr;povir;t
de ani, I-a trecut prin minte si consulte iarisi enciclopediile

91 iatd ci-ntr-o zi a gisit floarea. Era o specie rari, de t-e
o plar}eté indepirtatd, numitd ,TACERE". Se numea ,Fi CI:.—
mea $iwrile speciale de care avea nevoie, se Yre—
czaciin fiecare sear3 trebuie si 1 se cinte 31 mai ales r;l 1 Pl
sd i se vorbeasci, T ’ —

T

Pentru o fetitd cireia it era tare frici de Tata. (J(‘w TR }
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Povestea micului delfin
si a prietenului siu, ursuletul

Triia odatd, in Tara Delfinilor, un delfin mic si albastru,
care se mutase din vechea sa locuing. Da, schimbase marea.
Daci pind acum inotase intr-o mare caldi, iati-] plecind im-
preuni cu pirintii-delfini §i cu fragiorul-delfin si plonjind in-
{r-0 IMare rece.

Aproape de locul unde se giseau acum, aproape de satul
delfinilor, in fine, m3 intelegeti, triia un peste feroce, care
nu-i iubea deloc pe delfini.

Pirintii micului delfin albastru, pe care de aict inainte il
vom numi Bucur, aduseseri cu el un ursule, care era fnso-
torul preferat al micului delfin.

fnte-o zi, pe cind se bilicea in apd, aga cum bine gtiu totl
delfinii sa se baliceascs, vecinul cel feroce, care zdrise ursule-
tul, il zdrobi de o stinci, asa, brutal, fird si avertizeze pe ni-
meni.

L-au descoperit mama-delfin §i puii i, era tot plin de singe.

Nimeni n-a stiut vreodat marea supérare a lui Bucur, mi-
cul delfin albastru.

Seara, in patu) siu de delfin, avea cosmaruri, imagini ne-
gre i treceau prin fata ochilor. Plingea uneori pe ascuns §i ni-
meni nu stia ce ¢ in strifundul sufletului séu. Un amestec de
teamd, minie, violentd i singuritate, toate acestea se frimin-
cau in el. Tumultul sentimentelor sale se traducea prin tuse i
sufociri. Avea senzatia ci inghitise toatd apa mari.

Toate acestea 1i nelinisteau pe pirinti, care l-au chemat pe
doctorul-delfin, A incercat si-1 vindece pe micul delfin, care
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nu se mai juca ca toti ceilalti delfini de vi
: t i1 delfini de virsta sa, siri i
tre valuri. s prin-

IJU $t1111 cum se va terlllll]a ovestea lIllCLll‘Lll elflll al
P d

Ceea ce Stil!l ¢Ca P()al 1 el O v. nta a(l[] 1C3 l[e care
H > 11
¢ tare teama...

Pent . C .
entru un copil care si-a vizut clinele ucis de un vecin
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Atunci cind sint trecute in cuvinte,
sentimentele incep si vorbeascd

(Dialog posibil si real Intre o bunici si nepoata ei)

HELENE: Bunico, pot si te intreb ceva? De ce atunci c'{nc%
ubesti tare mult simt In mine o caldurd 1
vine si te resping, si-ti fac rau? Nu in-
Si totusi stiu ci tu md fubest

imi spui ci ma 1uk
in acelasi timp Tmi
teleg. E ciudati chestia asta!
tare mult. )
BUNICA.: Si ce crezi tu, singurd despre aceasta dubli senza-
tie, despre acest tumult creatin tine de drggostea mea prea

puternica ? L
HELENE: Ei bine, mi simt fericitd i in ace

tare teamd.
BUNICA: Ti-¢ teama... ‘ )
HELENE: Mi-e teami ci o si-mi ceri lU,CYUI:’l lauca_rfi m o s4

pot si-ti rispund. Am impresia ci trebuie sa-tt inapoiez.

saws si-ti dau ceva, CA 1 agtepis ceva neapirat, Cd faptul

acesta 14 43 unele dreptur asupra mea. G Jibera,
 spun cee i asta mi obli-.

vea chef si- - Jarastami
ortament diferit de.

el pe care l-as putea avea e in mod o :i,snuit. .Nu ride,
bunico, € tare serios ceea ce-ti spun, din tot amesteﬂ:cul
acesta iese in mine o luptd. $i apoi nu ma simt demnd de
dragostea ta, cici sint plina de defecte.

(Tdcere) ' ‘ o
Si mai e ceva. Nu pot sa-t1 spun ci te-xutfesc, §i 53 mi urasc
pentru asta. Tu, bunico, tu stu sd 0 qux‘. o
Mi-e teamd ci, dacd o spun, voi fi tot timpul nevoitd sa-u

 Fiu pe plac pentru a-t arita lucrul acesta.

RS-

lasi timp mi-e

si-{i spun ceea ce as a

T g g e

'...gi“sﬁ. ‘au o atitudine, ;
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BUNICA: Ti-e teami ci o si te santajez sentimental ?
HELENE: Da. Uiti-te, de exempluy, la Mama. Ea spune:
g' 4 ,Dacd mi jubesti asa cum spui, arati-mi-o! ]
g Fi cutare sau cutare lucru! ;)
i Fu asa si-asa ! E
E_&-mi pe plac!
Nu mi infuria!. f :
Nu mi contrazice! ;
S Inveyt bine la scoali
Iar cind incerc si-i fac pe plac... niciodati nu e bine sau [
|

pec

]

_Du e asa cum vrea €a, cum vrea ea si fiu... sau ci s-ar fi

utut mat bine...
. B ~F =, . . '
_31 apoi, cind md apropii cu tandrete de ea, mi respinge.

Tar mie nu-mi picd bine. $i nu stiu ce s fac cu toats dra-
gostea pe care o am fatd de ea si pe care refuzd si o pri-
meascd, Degeaba stiu ¢ nu a avut o copilirie fericitd si ci
a suferit mult, nu-i port pici pentru nimic, e drept, buni-
co, dar sufir si md simt riniti de faptul ci-mi refuzi dra-
_gostea g1 tandretea, de faptul ci-mi critici ajutorul pe care
incerc 53 i-] dau In felul meu; niciodati nu-mi spune:
»oint mindri de tine, Hélene, vid ci ai ficut curitenie in
casd, ai cilcat rufele!” sau altceva; nu, ea nu vede decit
coltul prost spilat, ci au rimas fire de praf pe mobili sau
cdmasa care e strinsd altfel decit o stringe ea.
(Micuta Hélene este foarte supdratd in acest moment 5t simte
0 mare durere.) - '
O tubesc, bunico, si stii, as face orice pentru ea gi cel mai
rdu e ¢d nu pot nici micar si-i spun ci o iubesc, nu m-ar

. crede!
Mama ei nu e un tiran, dar e incapabili sd lase s& se vadi
tandretea ascunsd in adincul ei, De altfel, suferd pentru
faptul ci o face pe fiica ei sd sufere.) ‘

Si Hélene 351 continud punerea in cuvinte:
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Uite, cind Tata face un gest de tandrete pentrt Mama, ea
il respinge si-i spune: ,Ce ai, nu gi-¢ bine sau vrei
ceva...?”
M3 uit la Tata si sufdr pentru el.
Si dupi aceea, spune ci Tatanu e tandru cu ea... in timp
ce ea e cea care-1 respinge. S
Tar eu, bunico, nu vreau s fiu asa §i mi-¢ frici de ce o sd
devin! '
BUNICA.: Ti-e frici de viitor...
HELENE: Tot timpul, condigii...
BUNICA : Vorbesti de condigii... :
HELENE: Ai citit ce am $cris pe bucata aceea de hirtie —
,Dragostea nu are pret, pretul nu simte dragostea”?
BUNICA.: Da, cred ci inteleg; undeva in tine tu creziin dra-
gostea dezinteresatd, in dragostea ca dar si in acelasi timp
te temi ¢4 va fi un preg de pliti si c4, odati cu acest pret,
dragostea dispare sau se ascunde. AR
HELENE: Da, cam asa.
Dar stii, bunico, tu nu esti'aga: Cred ci tu nuvrei nimic in
schimbul! dragostei tale, totusi mi-e téamd, ar fi prea fru-
mos, prea minunat, ar fi fericirea absoluti si, stii, bunico,
nu mi simt demni de o asemenea dragoste. E prea mult
pentfu mine. o
BUNICA : Da, inteleg ce simi, prin ce treci.
Dar, micuta mea Héléne, nu ¢ nevoie si fii perfectd pen-

tru a-ti permite si primesti si s te bucuri_de dragostea .

ce-tl este oferita! _
Te tubim asa cum egti, pentru ceea ce esti.
E felul meu de a te iubi.

Hélene s-a cufundat in bratele bunicii st & spune:

— Asa o si gindesc de acum Inainte!

Bunica ar mai fi putut si-1 spund ca sentimentele de dra-
goste sint de multe feluri, ci existi tot atitea feluri de a iubi
citi oameni sint pe pimint.
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; Ci nu existi nici o definitie proprie pentru dragoste. Ci
iec 3 I ci i :

are 0 ploaita cu el si ci dragostea difers in functie de per-
soana cireia 1t e adresat. ,

Cs . . .
4 multi oameni se tem si iasi In Intimpinarea dragostei
ce le este purtati.

C; sint oament in prezenta cirora e greu si vorbesti de-
spre dragoste st tandrete. ,
Caddurerea cea mal mare nu e aceea de a nu fi iubit, ci
acee 1 i pri i :
a de a nu gt cum si primesti dragostea ce-ti este oferiti

Sicd pentru .celilait durerea cea mai mare va fi sentimentul ci
dragostea lui e refuzati.

F. B.




