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JACQUES SALOME este psihosociolog, formator, scriitor si poet. Si-a
obtinut licenta in psihiatrie sociala la Ecole pratique des Hautes Etudes en
Sciences Sociales (Paris). Este fondatorul Centrului de formare in relatii
interumane ,Le Regard fertile'! de la Roussillon-en-Provence, unde preda
buna parte dintre cursurile de formare. A predat timp de 15 ani la
Universite de Lille III.

Jacques Salome doreste sa transforme comunicarea intr-o materie de
sine statatoare ce se preda in scoli si crede in responsabilizarea individului
in vederea crearii unor relatii sanatoase, printr-o comunicare activa.

Si-a inceput cariera in domeniul relatiilor interumane pornind de la
cercetarile si lucrarile ce apartin curentului psihologic umanist, reprezentat
de Cari Rogers. La inceputurile carierei sale, s-a folosit de psihanaliza,
mergand pe directia propusa de Milton Erickson, pentru care inconstientul
este un rezervor de resurse, si nu o componenta intunecata a psihicului, in
primele sale cursuri de formare, Jacques Salome a folosit tehnici corporale
cum ar fi Rebirth, bioenergia sau mijloacele de expresie scenica, precum
psihodrama.

Dupa aceste numeroase experiente, ajunge la o metoda personala. El
creeaza un sistem teoretico-practic, dezvoltand concepte si instrumente
proprii. Astfel ia nastere metoda ESPERE (Energie Specifica Pentru o
Ecologie Relationala Esentiald). Scopul demersurilor sale pedagogice si
educative nu este acela de a da sfaturi, ci de a stimula reflectia personala
si maturizarea, de a declansa trezirea constiintei si luarea de pozitie fata
de sine si fata de ceilalti. Punctul de plecare este exprimarea personala. A
format pana in prezent peste 40 000 de asistenti sociali, medici, psihologi
si consultanti. A tinut conferinte si cursuri de formare si are discipoli
(moderatori in metoda ESPERE si formatori de moderatori) in Franta,
Belgia, Quebec, Elvetia, Insulele Reunion.

Este autor a peste 30 de carti, coautor al unor lucrari de referinta
despre comunicare si cuplu, teoretician in cadrul Asociatiei pentru
Comunicare Relationala prin Ascultare Activa. Cartile sale au fost traduse
in 27 de limbi.

Semneaza cronici permanente in revistele Psycbologies (Franta) si Le
Guide Ressources (Canada); numeroase aparitii in presa francofona
(articole cu si despre el, interviuri si cronici ale conferintelor sale):
Nouveaux Cles, Madame Figaro, Medicine naturelle, Presence Magazine,
La vie, La marine, Journal de Quebec, La presse, Magazine 7 jours,
Entrevue, Le devoir, Phares, Mariage.

Este tatal a cinci copii.

SYLVIE Galland a fost directoarea Centrului de Psihoterapie pentru
copii al spitalului din Lausanne.
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Tuturor celor pentru care libertatea de a fi
are la baza respectul, intelegerea si toleranta.



Cuvant nainte

A comunica, a avea o relatie, a imparti: nimic nu ni se pare mai
important, esential pentru existenta noastra. A avea sentimentul ca esti
parte a unui ansamblu mai vast, ca esti recunoscut, identificat, ca apartii
unui grup, unei comunitati lingvistice este una dintre cele mai profunde si
vitale aspiratii umane.

Dar nicaieri nu suntem finvatati sa comunicam, nici in familie si cu
atat mai putin la scoala.

In sistemul scolar, comunicarea se bazeazd pe o dinamica specific3,
de tip intrebare-raspuns. Copilul nu poate da un raspuns personal; nu-i
sant acceptate decéat raspunsul din carte sau cel asteptat de invatator.
Timp de 15 pana la 20 de ani din viata noastra suntem obligati sa
producem raspunsuri, sa mergem in directia asteptarilor celorlalti.

Devenim astfel handicapati — niste infirmi in ce priveste relatiile
noastre.

Cand ne dam seama de lacunele noastre, avem nevoie de mult timp
pentru a reinvata, pentru a reinventa mijloacele concrete prin care sa
traim mai bine, sa ne intelegem mai bine cu celalalt si sa-l1 intelegem mai
bine.

In aceastd carte ne-am propus si& v& oferim unele dintre
descoperirile noastre; acestea vor reprezenta cateva puncte de reper ce
ne pot ajuta sa ne facem mai bine intelesi si sa-i intelegem mai bine pe
ceilalti. Aceste cdi ce conduc spre o comunicare activa, spre relatii
sanatoase, ne vor permite mai ales sa ne cunoastem mai bine pe noi
insine, sa descoperim ce e mai bun in noi, necunoscutul din fiecare.

l_ ———

W D1 mat ¢ cova, mn wikat si-fi spun of sink olog
in ale comunicdrii,”



In continuare, vom dezvolta ideea cd este necesar ca fiecare sa-si
asume responsabilitatea imbunatatirii relatiei cu sine insusi si cu ceilalti.
Pentru aceasta trebuie sa intelegem anumite mecanisme care guverneaza
comunicarea si relatiile intime. Mai trebuie, de asemenea, sa evitam o
dubla capcana, si anume fie sa-i acuzam pe ceilalti de ceea ce nu merge,
fie s3 ne acuzam pe noi insine si sa ne denigram.



1.Comunicarea

O vorba, inainte de a fi imbracata in
cuvinte, trebuie sa se formeze, mic
mamifer dureros, in strafundul unui
pdantec, acolo unde primeste dreptul
de a avea un sens, un sunet, o
origine.

Alain Bosquet

Cine oare nu cunoaste sentimentul difuz ca nu comunica bine cu sine
si cu ceilalti? Cine oare nu se loveste zilnic de dificultatea de a se exprima
si de a se face inteles?

Daca vreau sa-mi imbunatatesc comunicarea, trebuie mai intai sa-mi
pun intrebari despre felul in care am invatat sa comunic. Probabil o sa-mi
dau seama ca am invatat sa nu comunic. O sa descopar ca de foarte
timpuriu in existenta mea am fost privat de dreptul la cuvant chiar de
catre cei care ma iubeau si care, crezdnd ca ma inteleg, vorbeau in locul
meu.

Anticomunicarea

Parintii si pedagogii mai degraba impun limite decat sa invite la libera
exprimare. Si mai grav este faptul ca isi insusesc exprimarea noastra
pentru a vorbi despre noi, in locul’ nostru. Dar cel mai ru este faptul c3
resping ceea ce exprimam noi personal.

»Mi-e frica, spune copilul.

- N-ai nici un motiv, spune tatal."

»Ma doare, spune copilul cu genunchiul julit.
- N-ai nimic, spune mama."

Aceste mesaje par banale, ele sant generate de buna intentie a
parintilor de a-si linisti copiii. Dorinta de a-i scapa pe copii de temeri este
o meteahna frecventa a parintilor. Dar la fel de bine, aceste mesaje
inseamna si: ,Nu poti avea incredere in ce simti tu, eu stiu ce trebuie sa
simti tu." Ei 1i dicteaza altuia emotiile si sentimentele pe care ar trebui sa

1 Am inventat aceasts expresie, a vorbi despre cineva in locul sdu, pentru a descrie o
exprimare alcatuita din imperative categorice (,Fii altfel decat esti"), din explicatii (,Daca nu vii,
inseamna ca ti-e frica") si negare (, Tu nu esti nefericit, ai tot ce-ti trebuie"). Exprimarea cuiva care
fmi spune cum ma vede el, care imi intinde o oglinda, deformata, evident, totusi o oglinda este cu
totul altceva. Acea exprimare poate fi relevantd, ma poate ajuta sa ma cunosc mai bine. Diferenta
consta in intentia celui care imi vorbeste despre mine.



le aiba si nu le are. Poti ordona sau interzice un act (daca raportul de
forte permite!) — ,Nu ai voie sa lovesti bebelusul in cap" —, dar este
imposibil sa impui sentimentele — , Trebuie sa-l iubesti" —, indiferent de
varsta. Impunerea genereaza confuzii. Cel care incearca o emotie se
indoieste de propria lui traire atunci cand o persoana importanta pentru el
(unul dintre parinti, de exemplu) ii denigreaza, ii neaga sau incearca sa-i
impuna trairile sau sentimentele.

~Trebuie sa-l iubesti, este fratele tau, nu stia ce face cand ti-a stricat
jucaria..."

»Dar, dragule, stii prea bine ca va iubesc la fel; nu fac diferente intre
tine si sora ta."

,Stii ca te adora, chiar daca se infurie. Si apoi, nu ar trebui sa il
contrazici, stii ca nu suporta."

Si astfel invatam sa comunicam, prin negarea trairilor noastre de
catre cei care ne iubesc. Si ii vedem negandu-si inclusiv propriile
sentimente.

»Esti trista, mama, plangi?

- Nu, stai linistit, nu am nimic." Nimic?

~Mami nu-| iubeste pe tati. Ce are cu el?

- Nu-i adevarat, ce treaba ai tu cu asta? Sa stii ca 1l iubeste..."

Daca nu facem efortul de a stabili cateva reguli fundamentale pentru
o comunicare fireasca, riscam ca toata viata sa suportam si sa transmitem
constrangeri care saboteaza comunicarea si care fac ca relatiile intime sa
devina dificile, dureroase.

.Ea inti spune of md iubeste la fel ca pe el,
dar eu si el ni sintem In fel.”



Principii de baza

Bazele unei comunicari veritabile sunt usor de enuntat si cumplit de
greu de aplicat. Ele se organizeaza in functie de trei pozitii fundamentale:

* Recunosc si ii confirm celuilalt ca exprimarea sa ii este proprie, ca
sentimentele sau parerile i apartin.

* Ma exprim vorbind despre mine, afirmandu-mi pozitia.

* Doresc sa reunesc punctul tau de vedere si pe al meu, nu
opunandu-le sau confundandu-le, ci adunandu-le unul langa celalalt,
confruntadndu-le. De aici se poate naste o uniune, un schimb.

Aceste trei pozitii au drept corolare imediate:
* Nu il las pe celalalt sa vorbeasca despre mine in locul meu.
* 1| invit s& vorbeascd despre el insusi.

* Admit ca ,a te intelege cu cineva" nu inseamna a avea aceeasi
parere, aceleasi sentimente, acelasi punct de vedere.

* Accept sa fac diferenta intre ceea ce vine de la celalalt (si ii
apartine) si ceea ce simt eu (si imi apartine)®.
Copilului caruia ii este frica 1i voi spune: ,iti este frica" si poate ii voi
propune sa-mi vorbeasca despre frica lui. As putea, eventual, sa-i spun
mai apoi ca mie nu-mi este frica, sa-i spun ca nu ma tem de acel lucru.

Prietenului care vorbeste despre mine in locul meu (,Ar trebui sa te
mai intereseze si altceva decat benzile desenate") as incerca sa-i raspund
cu un refuz (,Nu vreau sa-mi impui tu ce ar trebui sa ma intereseze") sau
cu o invitatie (,Daca vrei, poti sa-mi spui ce simti cand ma vezi cu nasul in
benzile mele desenate, ca in seara asta.")

Vorbim despre ceilalti in locul lor pentru ca nu stim sa le vorbim
despre noi, iar exprimarea celorlalti despre noi in locul nostru dureaza
pana la moarte, daca nu ne asumam riscul de a ne recuceri dreptul la
exprimare.

Una dintre mizele fundamentale ale oricarei tentative de formare este
sa-ti reiei in stapanire propria exprimare. Orice schimbare trece prin
aceasta nastere dificila, dureroasa: sa ajung la o forma de exprimare
proprie, care sa fie @ mea, diferita de a tuturor celor care m-au crescut
sau mi-au fost alaturi.

Comunicare si exprimare

A comunica Tnseamna a reuni. Dar ce avem noi de reunit? Fie
diferentele dintre noi, fie asemanarile.

! in ce priveste comunicarea, confunddm adesea cele doud juma&tdti ale unei relatii, fratii

Terieur, dintre care unul se numeste Alain si celalalt Alex...



~Nu fi se pare o este prea cald aici?”

A te exprima nu inseamna inca a comunica, este doar un bilet pentru
dus, in timp ce comunicarea este un bilet dus-intors care presupune etape
succesive:

x Ma exprim.

® Primesc confirmarea ca limbajul meu a fost inteles.
x Ascult ce spune celalalt.

x [i confirm c& I-am inteles.

Aceste secvente aparent simple ascund nenumarate capcane. De
fapt, celdlalt nu reactioneaza la ce i-am spus eu, ci la ce a inteles el, in
functie de felul in care cuvintele mele isi gasesc ecoul in el; uneori este o
diferenta enorma intre ceea ce am vrut eu sa spun si ceea ce a inteles el.
Bineinteles, si reciproca este valabila.

Cand ma adresez cuiva, in cursul unei convorbiri dificile si importante,
ar trebui sa-I intreb: ,Ce ai inteles?" Cand cineva imi vorbeste, ar trebui
sa-i spun: ,Iata ce am inteles eu din ce mi-ai spus." A-i aduce celuilalt o
confirmare nu inseamna nici sa-l aprobi, nici sa recunosti ca opinia sa este
fundamentata, ci pur si simplu sa recunosti acel punct de vedere ca fiind
al lui.

»— Camerele de gazare nu au existat niciodata, sunt doar o inventie a
evreilor ca sa aiba de ce se plange.

— Dumneavoastra spuneti ca nu au existat niciodata, asa credeti
dumneavoastra, ca acestea sunt o inventie a evreilor ca sa fie
compatimiti. E parerea dumneavoastra, eu nu o impartasesc."

In acest caz, putem incheia discutia la acest stadiu... sau il putem
invita pe celalalt sa explice pe ce isi bazeaza convingerea. Eu pot sa incerc
sa explic pe ce se bazeaza convingerea mea. Pot schimba registrul si-1 pot
invita sa se exprime. Ce vrea sa spuna atunci cand neaga existenta



camerelor de gazare din timpul celui de-al doilea razboi mondial, ce mesaj
vrea sa transmita...?

Vom incerca, in capitolele care urmeaza, sa identificam mai clar
atitudinile care impiedica sau faciliteaza comunicarea, oprindu-ne asupra
fiecareia dintre cele patru etape prezente in orice comunicare:

X a vorbi;

X a nu spune;
x a asculta;

x a intelege.

A vorbi

Cuvintele stiu despre noi lucruri pe
care noi nu le stim despre ele.

Rene Char

A vorbi despre ce e mai greu, a vorbi despre sine si nu a perora
despre altii, despre lume, despre viata... Sa-i vorbesc altcuiva despre
mine — asta ar insemna sa-mi exprim perceptia asupra realitatii, trairile,
sentimentele. Nu se insista niciodata suficient asupra importantei Iui ,euv”,
atat de frecvent inlocuit cu ,no/" sau cu ,tu”.

Exprimarea verbalda (nu vom aborda aici multiplele limbaje ale
trupului sau ale gesturilor) se poate situa pe cel putin cinci niveluri
distincte.

Nivelul faptelor

Acesta este registrul anecdotic, cel care ne permite sa spunem ce si
cum s-a intamplat. Unii tin sa reproduca detaliat si fidel ce au vazut, ce au
facut, ce s-a intdmplat.

Povestesc, de exemplu, actiunea filmului pe care |-am vazut aseara.
Era vorba despre un tata divortat care face o calatorie impreuna cu fiica
sa. Si povestesc numeroasele incidente care au loc de-a lungul expeditiei.
Pot sa ma arat entuziasmat, debordant sau mai rezervat in privinta unuia
sau altuia dintre aspectele povestirii.

Nivelul senzatiilor si sentimentelor

Acesta este registrul experientelor sau al trairilor legate de un
eveniment, de o senzatie sau de o intalnire.



Zona sensibila a reactiilor afective nu lipseste niciodata, furnicatura
emotionala exista in fiecare, ca sursa inepuizabila a unei exprimari
proprii... cand aceasta este posibila. Aceasta posibilitate va depinde de
disponibilitatea mea de a ma dezvalui, de a face cunoscuta experienta
mea intima. Mai depinde si de felul in care celdlalt ma intelege si ma
indeamna sa-mi exprim aceasta latura.

As putea spune cat de emotionat am fost in timpul acestui film, cat
m-au tulburat anumite scene. Aveam lacrimi in ochi vazand eforturile pe
care le facea acel tata pentru a castiga dragostea fiicei lui. Traiam
momente de veselie si bucurie cand vedeam complicitatea si tandretea
dintre ei, ma simteam trist cdnd neintelegerea reciproca ii despartea... Si
daca cel caruia 1i vorbesc este important pentru mine (semnificativ, adica
inseamna ceva pentru mine), imi va fi necesar ca el sa primeasca mesajul,
sa ma inteleaga. Aceasta ascultare imi este indispensabila.

Multe neintelegeri si frustrari apar intr-o relatie ca urmare a acestui
fapt: celdlalt, din ratiuni numai de el stiute (are un prag scazut de
toleranta, este insensibil la emotii, se teme, ramane surd si mut la
anumite lucruri.. nu ma poate intelege; el ma priveaza de aceasta latura
vitala pentru mine — cea a experientei mele, a trairii — sau o denigreaza.
Acest decalaj se afla la originea unui numar incredibil de neintelegeri si
suferinte in cadrul familiei. Ne asteptam cu totii ca, printr-un miracol,
celalalt (mama, tata, fratele, sora) sa imi impartaseasca sentimentele, sa-
mi inteleaga sensibilitatea, sa primeasca emotiile mele fara a si le insusi.

O alta dificultate apare atunci cand celalalt imi raspunde intr-un
registru diferit de al meu.

»— Mama, sa stii ca pentru mine a fost extrem de dureros faptul ca
mi s-a taiat parul atat de scurt la 6 ani.

— Dar erau paduchi in scoald, intelegi?"

Nu, nu pot sa inteleg daca nu ma simt mai intai inteles. Eu vorbesc
de sentimente si ea vorbeste de fapte.

Cuvintele ne pot lamuri asupra %E
impasului reciproc... fara ca aceasta sa ne M
consoleze. X

o

oLar eraw pldduchi in geoald!. ..



Nivelul gandirii, al ideilor

Generalizari, evaluari normative, consideratii logice: o mare parte
dintre interactiunile noastre se stabilesc la acest nivel rational sau pornesc
de aici.

Ganduri discursive, ganduri-oglinda, ganduri razlete, ideile leaga si
sustin emotiile la un nivel ridicat. Ele ne permit sa ne clasificam
experienta, sa o asimilam, ne protejeaza, permitandu-ne uneori sa ne
detasam.

Gandurile sunt puncte de reper indispensabile, balize necesare in
haosul sau in multitudinea de situatii din viata. Gandul este evadarea
cuvantului spre orizonturi infinite. Este amplificarea omului pana la
granitele cunoscute ale cosmosului.

Acelasi film, il voi critica, il voi evalua — mi se pare frumos si subtil —
, apoi imi voi impartasi reflectiile asupra relatiei dintre tata si fiica, asupra
diferentei dintre generatii, asupra acestui gen de film sentimental sau
asupra artei de a comunica!

Sunt atatea si atatea placeri (sau suferinte) care vin sa-mi amplifice
gandurile, sa construiasca si sa darame lumi, sa inventeze sau sa distruga
relatii, sa reuneasca sau sa separe posibilul si imposibilul.

Nivelul amintirilor

Orice experienta traita isi gaseste ecoul intr-una mai veche,
trimitandu-ne la momente din trecut. Acest strat afectiv nu este
intotdeauna accesibil direct sau imediat.

Cred ca as putea spune fara prea multe ezitari ca acest film m-a facut
sa-mi retraiesc propria experienta, de copil cu parinti divortati, ca mi-a
amintit de vizitele tatalui meu, de atatea sperante si dezamagiri. Poate ca
ma face sa-mi reconsider toata mitologia personala despre notiunea de
tatd, de camin sau de familie.

E ca si cum fiecare eveniment din prezent isi gaseste ecoul intr-un
trecut mai apropiat sau mai indepartat. Aceasta reactivare mai mult sau
mai putin constienta lasa in noi urme care cand si cand ne marcheaza
relatiile, interactiunile cu ceilalti.

O anumita doamna, care mi se adreseaza pentru prima data in timpul
unei mese intre prieteni. imi reinvie amintirea unei situatii de acum
aproape 40 de ani. Aveam 8 ani, eram la scoala primara si eram supus
sadismului unei invatatoare care avea aceeasi forma a gurii ca si
interlocutoarea mea din prezent...

Si fara sa-mi dau seama, imi vine sa o agresez, sa o umilesc, sa
combat fara pic de curtoazie punctul sau de vedere, care nu era chiar atat



de diferit de al meu. Ma arat rautacios, artagos, nemilos si simt nevoia sa
o reduc la tacere aici, la aceasta reuniune intre prieteni... prieteni care
sunt toti uimiti de iesirea mea.

Nivelul imaginarului

Fantasmele si dorintele impreuna cu toata suita de fantezii personale
pot fi de asemenea reunite cateodata.

Filmul despre care am vorbit, de exemplu — imi imaginasem ca voi
face unul de acelasi tip, dar un pic diferit. Ar fi fost mai degraba axat pe
relatia de cuplu, eu as fi fost regizorul, iar in rolul principal ar fi fost... Si
in mintea mea incep sa port discutii cu Delphine Seyring sau Juliette
Binoche...

In conversatie, viata imaginard, atat de importantd pentru fiecare,
este sursa creativitatii, daca acceptam sa o impartasim si daca celalalt o
intelege drept ceea ce este: o viata imaginara. Daca poate sa inteleaga ca
traducerea in cuvinte a imaginarului meu nu inseamna ca o sa-lI pun in
practica. Nevoia de a fi inteles este specifica imaginarului. Nu-ti poti
impartasi propriul imaginar, nu poti decat sa asisti la el. Imaginarul are
nevoie sa fie respectat.

O comunicare deplina este o implicare comuna, in care am
posibilitatea sa ma exprim, sa fiu inteles si sa-l inteleg pe celalalt la cele
cinci niveluri, in diverse momente ale unei relatii.

Adesea, cuvintele ne raman blocate la un nivel sau altul. in functie de
situatie si de interlocutor, in functie de subiectul abordat, in functie de
dezinvoltura sau de temerile noastre si mai ales in functie de felul in care
suntem ascultati, privilegiem cu precadere un registru si evitam sau
respingem altele cu aceeasi perseverenta.

Comunicarile eficiente evolueaza liber de la o dimensiune la alta. Ele
lasa cuvintele sa circule in fiecare din aceste dimensiuni. Da, orice demers
in vederea comunicarii trebuie sa fie eficient, sa permita o deschidere, o
amplificare.

O relatie libera (cea care imi permite sa fiu eu insumi) este o relatie
in care totul poate fi spus®.

Auzim uneori: ,imi vine greu, nu pot sa-i spun ca..." sau: ,Refuza sa
asculte ce 1i spun" sau: , Nu indraznesc sa-i spun pentru ca mi-e teama de
reactia lui." Teama de a spune, de a te exprima liber este adanc
inradacinata in multe relatii apropiate. Aceasta teama bareaza calea spre
entuziasm, spre elan, spre creativitate. Impune retineri, intretine
resentimentul legat de frustrarea de a nu spune.

Uneori, asteptam prea mult de la limbaj, de la mitul cuvantului
potrivit si adevarat, in vreme ce cuvintele descriu realitati diferite pentru
fiecare.




Adesea sper ca printr-un schimb de cuvinte si de fraze voi avea acces
la 0 comunicare eficienta si savuroasa, asa cum imi doresc. Cita vreme va
exista In mine aceasta speranta cu gust de absolut, dupa purtarea unui
dialog ma voi simti adesea cuprins de o dezamadagire care nu-mi da pace,
de o angoasa surda in stomac sau de o furie inexplicabila ce-si croieste
drum spre violenta.

Este o diferenta foarte mare intre ceea ce trdiesc si ceea ce spun
despre aceasta, intre ceea ce planuiesc sa spun si ceea ce ma aud
spunand. Si este o diferenta la fel de mare intre ce spun eu si ce intelege
interlocutorul meu, in functie de perceptiile si referintele proprii. Iar eu
nici macar nu stiu ce a inteles sau a perceput. Uneori, urmeaza sa
descopar, cu incantare sau cu stupoare, zile sau chiar saptamani mai
tarziu.

Gandurile si imaginile secrete ale celuilalt Tmi sunt complet
necunoscute, asa cum si lui ii sunt necunoscute ale mele. Chiar si cele ale
partenerei cu care impart patul si painea, chiar si cele ale copilului pe care
il inconjor cu o dragoste plina de grija inca de la nastere. Misterul ramane,
nici macar cu ei nu reusim sa comunicam despre o buna parte dintre
lucrurile esentiale.

Astfel, in orice exprimare verbala — care nu inseamna totusi dialog —
va exista riscul unor distorsiuni si neintelegeri intre:

x Ceea ce gandesc, ceea ce traiesc sau am trait... si ceea ce pot
spune.

x Ceea ce spun efectiv, cu mijloacele mele de exprimare... si ceea
ce intelege si retine celdlalt din multitudinea de mesaje continute de
discursul meu, privilegiind ceea ce 1l emotioneaza, il seduce sau il
ameninta cel mai tare.

x Ceea ce cred eu ca a inteles celalalt... si ce crede el ca eu cred ca
a inteles.

Bineinteles, ma straduiesc sa accept aceasta diferenta dintre cuvinte
si traire inainte de a incerca sa o diminuez. Trebuie sa recunoastem ca
orice comunicare verbala este incompleta inainte de a incerca sa o facem
mai eficienta.



! Ceea ce nu inseamné cd totul trebuie spus. Simplul fapt de a sti ca este posibil fti
da o extraordinara incredere in tine, in celalalt.

A nu spune

Incercénd s& atingem inaccesibilul,
facem sa devina imposibil si ceea ce
ar fi fost realizabil.

P. Watzlawick

Acest punct ar putea sa para in contradictie cu ce am spus mai sus,
dar ,a nu spune" trebuie inteles ca o alegere (si nu ca o constrangere).

Nu ma pot declara satisfacut de o comunicare decat daca ii accept
limitele. Nu este posibil sa spui totul. , A-si spune totul" ramane o iluzie si
0 capcana — este tentatia contopirii.

A nu spune este uneori o forma de a-mi marca teritoriul. Nu doresc
sa abordez un subiect sau altul cu acea persoana, chiar daca ea ma
intreaba despre acel lucru. Anumite intrebari sunt indiscrete si pot sa nu
raspund, nu trebuie sa@ ma simt obligat sa raspund.

Ii povestesc unui coleg despre ce am facut in vacanta:
»— Cu cine ai fost in voiaj? se intereseaza el.

— Vreau sa-ti povestesc despre Praga, dar nu am chef sa-ti vorbesc
de viata mea afectiva in acest moment."

A nu spune este legat de asemenea de atentia acordata celuilalt (,E
obosit asta-seara, nu e disponibil") si de alegerea momentului potrivit
pentru a fi ascultat (,Astazi simte atat de tare nevoia sa vorbeasca, incat
nu mai e loc si de cuvintele mele"). Uneori este necesar sa astepti
momentul cel mai potrivit sau sa-ti clarifici lucrurile fata de tine insuti
inainte de a indrazni sa revii asupra a ceea ce ai trait intr-un anumit
moment.

A nu spune, a nu spune prea mult permite evitarea unei anumite
»poludri a relatiei". Voi fi foarte atent sa nu ma servesc de celdlalt ca de
un cos de gunoi, deversand asupra lui cantitati enorme de griji, ganduri
deprimante, manii si frustrari. Multi par sa gandeasca astfel: ,,Cu cat sunt
mai aproape de cineva, cu atat mai mult mi se cuvine sa-i spun ce nu-mi
merge, ce nu-mi convine, pana il aduc la saturatie."

Tocmai celor mai dragi le rezervam partea cea mai rea din noi insgine.
Mai ales in relatiile de iubire, in care nu ezitam sa ,revarsam" din belsug
grijile si nefericirile noastre asupra celuilalt. Ne purtam ca si cum
dragostea ne-ar da dreptul sa poluam persoana pe care o iubim. ,Oare
chiar are dreptul sa fie vesel sau fericit cand eu sunt trist si nefericit?"



Acest ,a nu spune", care nu trebuie confundat cu ,a ascunde de
celalalt", este o forma de autoreglare a comunicarii, care-i permite
fiecaruia sa-si protejeze zonele de intimitate.

Jin absenta ta, am descoperit cat de important este pentru relatia
noastra sa pastram pentru fiecare dintre noi un spatiu intim, al
singuratatii. Eu, aici, simtindu-te aproape — si in acelasi timp tu,
simtind, sau poate nu, intensitatea acestui moment de dinaintea
noptii, cand soarele straluceste inca."

Sa fii singur in prezenta celuilalt. O comunicare subtilda intre doua
fiinte care se ascund in ele insele, in vreme ce o forta magnetica se naste
din aceste doua curente paralele si distincte.

Asa se intampla uneori dupa consumarea pasiunii. Fiecare este
singur, fericit ca exista, domolit si fara dorinta de a interactiona sau a
comunica activ. Totusi, in aceasta stare fara scop si fara obligatii, prezenta
celuilalt conteaza pentru fiecare, il confirma si 1l amplifica pana in
strafundurile fiintei.

Relatile de lunga durata au nevoie de aceste taceri de calitate,
marturie a placerii intime de a trai propriile senzatii, simtind in acelasi
timp aprobarea (in sensul armonios al termenului) celuilalt.

Acest echilibru delicat pare uneori dificil de gasit. Mult prea adesea
prezenta celuilalt, privirea lui — chiar daca el nu ma priveste — capata o
importanta care dduneaza relatiei mele cu mine insumi. Sa fii mai
constient de prezenta celuilalt decat de sine... E mai usor sa te bucuri de
singuratate cand nu este nimeni in camera, chiar in apartament. Iar
prezenta parintilor pare sa compromitd posibilitatea unei incéntatoare
retrageri in sine mai mult decat prezenta partenerului, a partenerei sau a
copiilor.

Si totusi, copilul mic ar trebui sa-si dezvolte aceasta capacitate de a fi
singur In prezenta celorlalti tocmai aldaturi de mama sa. Fiind sigur de
atentia mamei sale, el poate fi singur, poate visa sau se poate juca. Intra
intr-un spatiu in care, in mod paradoxal, poate uita de prezenta celuilalt,
pentru ca stie ca e acolo. Se poate izola de celdlalt in acest spatiu tocmai
pentru ca stie ca nu-I va pierde.

Multe mame patrund in acest spatiu fragil, impiedicandu-i pe copii sa
invete aceasta lectie fundamentald: singuratatea. Mamele intervin,
comenteaza jocul, pun intrebari, isi manifesta interesul si distrug, prin
bunele lor intentii, aceasta clipa suspendata pe care copilul o traia izolat
de ele. El era pe muchie de cutit intre abandonul in singuratate si
dependenta de relatie. isi explora capacitatea de a fi o entitate separata si
nu o parte dependenta de existenta celuilalt, care ii este totusi necesara.

In relatiile de cuplu sau de prietenie aceste momente de tdcere
impartasita imi par miraculoase, tocmai pentru ca adesea apare acest
decalaj intre asteptarile celor doi sau pentru ca nu avem capacitatea de a
refuza sa ne lasam invadati ori parazitati de prezenta celui de alaturi.



La fel se intampla cu acest barbat care conduce si care se lasa
leganat de miscarea lina a masinii, intr-un decor acoperit de zapada. E
relaxat, pluteste intre visare si cugetare, retras in el insusi, multumit sa
simta prezenta femeii de langa el fara sa se gandeasca la ea. Dar ea este
nelinistita de aceasta tacere, pe care o percepe ca pe o retragere, jena
sau respingere. Si apoi ea ar vrea sa reia conversatia intrerupta in ajun,
sa profite de acest moment pentru a-i spune ce are pe suflet inca de ieri,
pentru a-l face sa spuna ce simte. Poate ca va intrerupe tacerea cu un:
»Nu mai zici nimic?" plin de repros, de neliniste sau de asteptari.

Comunicarea libera are la baza acceptarea si placerea de a duce o
viata dubla: viata mea cu celdlalt, cu ceilalti si o altd viatda numai a mea,
in care imi sunt cu adevarat suficient mie insumi.

LA nu spune" porneste si din aceasta capacitate de izolare spirituala,
din inclinatia catre scufundare intr-o Ilume secreta proprie si din
comuniunea intr-o tacere depling.

A asculta

Caci intreaga existenta a omului
printre semenii sai nu este altceva
decat o lupta pentru a acapara aten-
tia celuilalt.

Milan Kundera

E greu sa il asculti pe celalalt fara sa transferi asupra ta exprimarea
lui. Pentru aceasta e nevoie de o imensa disponibilitate si de capacitatea
de a-l lua pe celalalt ca punct de referinta.

Sa asculti inseamna sa primesti ce spune celalalt fara sa judeci,
incercand sa intelegi universul sau interior prin raportare la propriul sau
sistem de referinta.

Ascultarea activa inseamna sa-i permit celuilalt sa spuna cat mai mult
si sa se asculte in timp ce eu incerc sa reiau sau sa rezum ce a spus el, ce
am auzit sau macar ce am inteles din ce a spus el. Mai inseamna si sa pui
intrebari deschise, dintre cele la care nu se poate raspunde prin da sau
nu, dintre cele care presupun un cum si nu de ce, dintre cele care il
indreapta pe celalalt catre el insusi. ,Si tu cum ai reactionat? Ce ai simtit?"

Ne-am obisnuit sa punem intrebari care sugereaza raspunsul: ,Si nu
ti s-a parut nedrept?", ,De ce nu il parasesti?"

»— Seful mi-a adresat o remarca neplacuta...
— Ah! Doar stii ca asa e el! N-o sa se schimbe."
,—1n seara asta m& simt descurajat si obosit...
— E si normal, e atat de cald."



Pentru a asculta trebuie mai intéi sa tac, sa imi stapanesc impulsul de
a raspunde, care este principalul obstacol in calea ascultarii. Daca spusele
celuilalt imi trezesc emotiile, in mine vor exploda nevoi stringente de a ma
exprima, de a explica, de a convinge, de a emite judecati, de a/da glas
sentimentelor sau ideilor.

Cu cat celalalt imi este mai apropiat, cu atat emotiile starnite de
cuvintele Iui vor fi mai puternice. Si daca el vorbeste despre relatia cu
mine, cu atat mai mult temerile, dorintele, amintirile sau proiectiile mele
ma vor impiedica sa-l ascult. De aceea comunicarea intima este atat de
dificila, de nesigurd. Fiecare cuvant al celuilalt poate declansa in mine
teama de a nu-l dezamagi, de a nu fi respins, de a nu mai fi iubit.

Sa asculti inseamna sa te abtii — cel putin pentru o vreme — de la a
raspunde, de la a sufoca si de la a-ti insusi ce spune celdlalt prin
incercarea de a face loc propriei tale pareri.

Imi spune c& nu i-a pldcut aceastd carte, si inainte sd ascult ce
anume nu i-a placut, ce I-a deranjat, poate, simt nevoia sa acaparez
subiectul pentru a-mi exprima entuziasmul pentru aceasta carte.

Oare n-as putea sa-| las sa-si exprime sentimentele inainte de a mi le
exprima, eventual, pe ale mele?

Este imposibil ca doi oameni sa se exprime simultan, de vreme ce ei
nu pot sa se asculte decat alternativ. Dar multe dintre discutii seamana cu
o lupta pentru captarea atentiei celuilalt.

»— In ultimii ani am gasit o cale de a comunica cu mama.

— Ah, mie Tmi este imposibil, mama mea nu ma asculta niciodata...
— Ne-am intalnit ieri si am vorbit despre convingerile noastre.

— Cu tata mi-e mai usor."

in acest joc al cererilor incrucisate, fiecare spera sa fie ascultat cu
atentie de celalalt.

Atunci cand nu ma simt ascultat, inteles, am si eu partea mea de
responsabilitate. Poate ca nu m-am exprimat suficient de clar, de direct,
poate am sperat ca celalalt va ghici. Poate nu am indraznit sa-mi fac clara
dorinta: ,As vrea sa-ti vorbesc", ,As vrea sa ma asculti", ,As vrea sa-ti
spun cum am trait eu acea experienta."

In sufletul fiecdruia existd aceastd dorintd profundd, mai mult sau
mai putin ascunsa, de a se putea exprima fara sa fie judecat ori incurajat,
nici alinat, respins sau etichetat. Pur si simplu sa fie ascultat pentru a se
intelege mai bine pe sine.

Ascultarea este un cadou frumos pe care-l poti oferi, cere sau primi.




A intelege

Sa-1 intelegi pe celalalt inseamna sa i te alaturi in realitatea sa, sa-i
intelegi diversele limbaje.

Sa intelegi ce spune, dar sa-i intelegi si zambetele, privirea, gesturile,
respiratia, faptele, durerile, enerdiile...

Sa intelegi presupune sa fii atent, sa ai capacitatea de a acorda
atentie. Calitatea unei relatii este data de masura in care simti
disponibilitatea activa a celuilalt si pe a ta, chiar si atunci cand se
manifesta prin semne minuscule. O privire intensa, o respiratie mai
profunda, un gest care propune, o tacere care te indeamna sa mergi mai
departe.

Sa intelegi inseamna sa treci dincolo de simpla ascultare pentru a
prinde esentialul.

x In ce plan vorbeste celdlalt?
x intr-un plan real, simbolic sau imaginar?
x La nivel intelectual, afectiv sau anecdotic?

Paradoxul unei bune intelegeri consta in faptul ca aceasta necesita
sa-l intelegi pe celalalt in planul in care vorbeste, dar uneori trebuie sa
realizezi si faptul ca in spatele acestui plan se poate ascunde un altul.
Astfel poti trece/dincolo de aceste cuvinte care functioneaza asemeni unui
ecran, poti merge in cautarea cuvantului care fincearca sa se nasca,
asemeni unui parau care izvoraste dupa un drum lung si tacut prin subte-
ran. Sa intelegi ce se spune, nu intotdeauna acolo unde se spune, ci in
planul din care se spune.

Daca celdlalt imi vorbeste despre ce-si imagineaza, iar eu il aduc in
planul real, inseamna ca l-am inteles gresit, aceasta neintelegere fiind
adesea cauza multor frustrari si suferinte.

Daca eu ii spun: ,Mi-ar placea sa-mi iau un an de pauza pentru
studiu", iar ea imi raspunde: ,Dar cu ce o sa platim chiria?", simt ca nu a
inteles ca ii vorbeam despre dorintele mele in plan imaginar.

Daca o femeie este de mai multi ani impreuna cu un barbat care si-a
facut vasectomie si intr-o seara 1i sopteste in ureche: ,Mi-as dori un copil
de la tine", inseamna ca ea vrea sa-si faca inteleasa dorinta de a avea un
bebelus si toate visurile despre cresterea unui copil. Daca el ii va ras-



punde: ,Stii bine ca eu nu mai pot avea copii", cu siguranta ea nu se va
simti inteleasa.

Acest plan imaginar are rolul de a echilibra distorsiunile dintre
realitatea exterioara si lumea interioara a dorintelor si idealurilor noastre.

Parintii se incapataneaza adesea sa distruga imaginarul copiilor.

»— Daca gasesc comoara din pestera, imi cumpar un avion.

— Stii bine ca nu e nici o comoara, si apoi ce sa faci cu un avion?"

Copiii — si copiii din noi — nu inteleg explicatiile realiste, ei inteleg
doar ca nu sunt intelesi.

Daca celalalt vorbeste in plan cognitiv, daca incearca sa-si clarifice o
idee sau un concept, iar eu nu vad decat o latura afectiva, inseamna ca nu
l-am inteles. Dar la fel de bine se poate ca el sa exprime o traire
emotionala sub forma unei generalizari. Daca eu preiau ideea si o dezvolt
in planul intelectual, inseamna acelasi lucru: ca nu am inteles. Daca-mi
spune ce il doare pe plan fiziologic, trebuie sa-I inteleg in planul in care imi
vorbeste? Sau trebuie sa inteleg ca aceste dureri fizice sunt o exprimare
simbolica si sa le interpretez pornind de la ce stiu eu despre interlocutorul
meu? Daca imi spune ca il doare capul, eu pot sa inteleg ca in acea seara
ii dau dureri de cap. Ce ar trebui sa fac: sa schimb planul sau sa ramén la
cel ales de el?

Intelegere inseamn3 si ce inteleg eu — pe de o parte, reactia mea la
ce spune el, pe de alta parte, sensul pe care il dau eu mesajului. Daca el
spune: ,Ma doare capul", poate ca reactia mea va fi: ,Si pe mine" sau ,N-
am nici un chef sa-lI aud vaitandu-se", iar intelesul pe care il dau eu
mesajului va fi axat asupra mea: ,imi reproseaza ceva, 1i sunt o povara"
sau asupra lui: ,Poate ca e prea stresat, oare are nevoie de un masaj?"

A intelege nu inseamna a raspunde, si totusi raspunsul meu va indica
ce am inteles si ce nu. Dincolo de raspuns, valoarea ascultarii depinde in
buna masura de felul in care imi fac simtita prezenta. Daca intentionez sa-
mi imbunatatesc abilitatile de comunicare, trebuie in primul rand sa stiu
sa ascult o cerere, o dorinta, o nevoie fara a ma simti obligat sa o Tmpli-
nesc. Sa ascult o problema fara sa am impresia ca trebuie sa o rezolv. Pur
si simplu sa ascult si sa arat ca am inteles.

Uneori este necesar sa ii arat celuilalt cum as vrea sa fiu inteles.

As vrea sda fiu inteles in ceea ce spun astazi, in acest moment, fara ca
celdlalt sa identifice intreaga mea fiinta cu ceea ce spun acum si fara sa
ma limiteze la aceasta.

»~Ah! Tmi urasc serviciul!" Da, pot sa strig asta intr-o zi in care ma
simt saturat, descurajat sau coplesit de activitatile mele cotidiene. in cazul
in care celalalt ia remarca mea prea in serios si imi propune sa-mi schimb
meseria sau daca imi argumenteaza ca de fapt meseria pe care mi-am



ales-o imi place, ma supar pe el si 0 sa am grija sa nu mai spun, sa nu-mi
mai dezvalui sentimentele trecatoare care ma incearca.

As vrea sa fiu inteles fara sa fiu nevoit sa adaug: ,,Nu e decat o clipa
de nemultumire, spun asta doar ca sa ma descarc de o trdire de
moment..." Ar trebui ca el/ea sa stie sa-mi raspunda neutru: ,Da, e o
meserie grea, mult prea obositoare..." sau sa impartaseasca pentru o clipa
dorinta mea de a lua imediat o vacanta sau, si mai bine, sa ma
compatimeasca si sa ma consoleze cu tandrete.

Ceea ce spun la un moment dat nu este decét o fateta a unei fiinte de
o complexitate imensa si pline de contradictii. Ceea ce exprim printr-o
izbucnire fireasca nu este decat o parte infima din mine; ,Nu ma limita la
asta."

Un prieten imi spunea: ,Sunt un indignat innascut, indignarea mea
este tonica. Multi ma cred un vesnic nemultumit, dar nu sunt decat un
carcotas vioi."

Sentimentele si senzatiile depind de momentul in care sunt traite.
Exprimarea lor este asemenea coloritului naturii, care se schimba odata cu
lumina.

~Nu-mi place crema de ciocolata, declara o fetita care tocmai a
mancat trei cupe de crema, nu o sa mai mananc niciodata."

Tocmai aceasta ascultare judicioasa imi permite sa-mi exprim pe rand
slabiciunea si entuziasmul, sa ma arat eu insumi, asa cum sunt sub
puterea clipei. Dar ma simt liber sa ma manifest doar daca stiu ca de fapt
celalalt nu confunda partea cu intregul si ca nu imi scoate in evidenta
contradictiile. Eu imi cunosc foarte bine contradictiile si imi revendic drep-
tul de a exprima idei si sentimente total opuse cu privire la acelasi subiect.

~Ador aceasta latura a unei relatii care imi permite sa ma contrazic
singur, sa fiu absurd si incoerent in opinii."

Decalajele

Cand cuvédntul nu mai poate fi o punte intre doua fiinte, cand cuvéantul
este cel care desparte.

Exprimarea afectiva este perturbata, respinsa, cand se loveste fie de
o judecata de valoare, fie de logica rationala. Sa ne gandim numai céator
temeri si dorinte li se raspunde cu ,ar trebui" sau ,nu ar trebui", cu ,ar fi
trebuit" sau ,nu ar fi trebuit".

»— Eu nu am simtul orientarii, nu sunt sigur ca voi gasi ci-
nematograful unde trebuie sa ne intalnim...

— Ei, dar trebuie sa stii, deja am fost impreuna acolo de trei ori."



Sentimentele nu se supun sistemelor de valori. Uneori, sistemele de
valori ajuta la reprimarea, ascunderea sau negarea sentimentelor, dar
niciodata la suprimarea lor. Ce iubit gelos a devenit mai putin gelos dupa
ce i s-a spus: ,Nu ar trebui sa fii gelos"? Carui copil i-a fost mai putin frica
dupa ce i-am spus: ,,Ce blegut esti sa-ti fie frica de asa ceva!"?

Poate parea inacceptabil sa nu emiti judecati despre sentimente.

.Si totusi, obiectivitatea exista. Unul are dreptate si unul se insala.
Cand ii telefonez fostei mele sotii pentru a vorbi cu fiica mea, raspunde
prietenul ei si inchide. Atunci el greseste, nu eu!"

.Prea ma sufoca cu parintii ei si pe ai mei nu ii suporta, nu se
gandeste decat la ea. A fost prea rasfatata, ca toate fiicele singure la
parinti, doar n-o sa-mi spuneti ca asta e corect!"

Logica rationala nu are nici o putere asupra logicii afective, ele
vorbesc douda limbaje complet diferite, sunt niveluri ireconciliabile.

»— Mi-e frica sa merg la scoala.

— N-ai nici un motiv, toti baietii de varsta ta merg la scoala,
invatatoarea va fi buna si o sa iti placa sa te joci cu colegii..."

Aceasta mamica bine intentionata a refuzat dialogul propus de fiul ei,
a vorbit in gol, a refuzat sa asculte. Si copilul a primit urmatorul mesaj:
~Esti prostut daca te temi fara a avea un motiv serios; nu doar ca esti
fricos, ci si idiot."

De mai multe ori pe zi, facem comentarii indirecte de acest gen. Mai
degraba dam raspunsuri izolate decat sa intram intr-un schimb de pareri
activ, la obiect, care sa ne stimuleze si sa ne transforme.

In fiecare dintre noi existd trei planuri care nu se intalnesc:
sentimentele, gandurile rationale si sistemele de valori. Atunci cand ele se
intersecteaza in comunicare, creeaza numeroase neintelegeri. Pe de alta
parte, tot ele dau nastere unor dialoguri interioare inutile si interminabile.

x Pe plan afectiv: ,Mi-e teama sa nasc."

x Pe plan logic: ,Nu ai nici un motiv, miliarde de femei au trecut
prin asta. Statisticile arata ca la noi in tara riscurile sunt minime."

x Pe plan normativ: ,E o copildrie si o lasitate sa intru in panica in
asemenea masura. Ar trebui sa fiu calma si relaxata."

Pe ce plan o sa reactionez? La care dintre planuri o sa renunt? Cum
sa reunesc aceste trei dimensiuni?

Cata usurare simti cand nu exista contradictii sau decalaje intre
vocea sentimentelor, cea a a ratiunii si cea a valorilor:

® ,Nu il mai iubesc."

% ,E o prostie sa continuam sa traim ca doi straini, fara sa mai avem
nimic sa ne spunem zile de-a randul. E mai logic sa ne despartim."



x ,Pentru mine, este important sa respect ceea ce sunt eu acum."

Aspiram la un grad inalt de coerenta, la o unitate deplina si
armonioasa intre logica afectiva, cea rationala si cea normativa.

Metacomunicarea

Metacomunicarea inseamna sa lasi de-o parte pentru o clipa
continutul propriu-zis si sa te concentrezi asupra formei exterioare, asupra
modului in care reusesti sau nu sa comunici.

Nevoia de a fi ascultati, intrebarea despre ce se asteapta sau ce se
spera de la noi poate fi exprimata.

De exemplu, vreau sa ii povestesc mamei mele cum am trait o
anume intamplare in care era si ea implicata. Ea va reactiona, fireste,
justificandu-se sau spunandu-mi cum a trait ea acel moment. Dar eu imi
doresc ca ea sa ma inteleaga mai intai, asa ca o sa i-o cer.

»~AS vrea sa ma asculti fara sa ma intrerupi, sa intelegi ce am simtit
eu in acel moment. Poate ca ceea ce am simtit eu nu are nici o legatura cu
ceea ce ai simtit tu."

O sotie i-ar putea spune sotului: ,Stiu ca nu iti place sa vorbesti
despre asta si ca nu iti place sa revii asupra acestei situatii, dar eu simt
totusi nevoia sa-ti spun ce am simtit, prin ce am trecut acum 14 ani, cand
tu mi-ai cerut sa fac un avort, iar eu am acceptat. E adevarat ca eram la
ananghie, ca ma temeam de ce aveau sa spuna parintii mei despre viata
mea sexuala, despre relatia noastra. Eram ingrozita si mi-as fi dorit sa-mi
acorzi mai multa atentie in acel moment si sa-mi dai ocazia sa-ti spun
toate acestea. As fi vrut sa-mi fii mai mult alaturi, sa ma inconjuri cu mai
multa afectiune si chiar daca stiu ca si tu erai la fel de lovit ca si mine,
simt nevoia sa-ti spun toate acestea si mai ales simt nevoia sa le intelegi,
nu ca pe o acuzatie, ci ca pe o incercare a mea de a iesi din tacere, de a
da glas la ceea ce nu s-a spus, de a-ti impartasi aceasta povara,
sentimentele mele si chiar regretul care Va incearca. Ei bine, simt nevoia
sa ma asculti."

Metacomunicarea este adesea o etapa indispensabila in refacerea
unor relatii defectuoase cu parintii.

Un fost copil, acum un adult de 38 de ani, ii poate spune tatalui
sau: ,, Nu imi este deloc usor sa iti vorbesc direct si sa-ti spune prin ce
trec eu astazi. Dar cel mai important lucru este ca indraznesc sa-ti
vorbesc, daca poti accepta sa ma asculti, doar atat, fara sa raspunzi, fara
sa vrei sa-mi explici, nimic. Vin la tine pur si simplu pentru sprijin, iar
rugamintea mea este sa accepti acest lucru fara sa-mi pui intrebari, fara
sa-mi spui: «Stiam eu ca asa are sa se intample.»" ,,Daca ai sti cat de tare
detest fraza asta! E cumplit atunci cand tu stii dinainte in locul meu; ma



simt atdt de dezarmat. Astazi iti cer sa nu mai stii tu dinainte, ci mai
degraba sa descoperi ce am sa-ti spun."

Comunicarea cu sine

Orice tentativa de schimbare ce ar viza ameliorarea comunicarii cu
ceilalti ma va face sa-mi pun intrebari si in legatura cu comunicarea cu
mine finsumi. Si in aceasta autointerogare, prima etapa, niciodata
incheiata, va fi sa recunosc ce simt, prin ce trec chiar in clipa in care ceva
se Intampla. Placere sau neplacere, tristete, manie sau bucurie, fericire,
iubire sau dezamagire. Si toate acestea nu sunt atat de simplu de
identificat pe cat se pare, pentru ca am invatat sa ne negam, sa ne
ascundem sau sa ne cenzuram sentimentele si emotiile.

In plus, emotiile noastre se amestecd si se intrepatrund in voie,
ajungand sa ne deruteze perceptiile.

Atunci cand imi insotesc un prieten/o prietena la o reuniune care
ma plictiseste, nemultumirea mea se impleteste cu placerea de a-i face pe
plac celuilalt...

Tristetea mea se va impleti cu fericirea de a da frau liber lacrimilor
si de a uita de mine.

Mania mea va da nastere unei senzatii profunde si revigorante ca
exist, ca ma afirm, ca lupt.

Ne inselam usor asupra adevaratelor noastre sentimente. Mania, de
exemplu, este la inceput doar un semnal. imi spune ca in mine a existat
mai intai o asteptare, apoi o frustrare, apoi o dezamagire legata de
aceasta asteptare. Si dincolo de mania mea, poate ca la nivelul acestei
asteptari am ceva de modificat.

,0are am cerut imposibilul, mi-am dorit irealizabilul?"

»~Oare astept prea mult de la celalalt, astept sa ma copleseasca cu
atentie, sa ma aline, sa ma inteleaga...?"

Daca as renunta la aceasta asteptare, la aceasta speranta
irealizabild, as evita sa sufar din cauza unui sentiment de nedreptate si de
limitare. Nu imi impun limitari renuntand, pentru ca limitarea este legata
tocmai de nerenuntare. Nu fac decat sa evit o frustrare.

Pentru a fi cat mai aproape posibil de adevaratele mele sentimente,
pentru a asculta emotiile care ma incearca, am nevoie de multa atentie si
de vigilenta.

Oare de unde vine acest sentiment de vina care ma cuprinde cand
plec pentru o zi la schi in aceasta duminica frumoasa? Ah, da, mama imi
propusese sa ii fac o vizita chiar azi. Descopar ca de cele mai multe ori
acest sentiment de vina nu provine din ceea ce am facut, ci din ce nu am
facut, din ce ar fi trebuit sa fac, sa fiu sau sa spun...

Si aceste ,As fi putut”, ,Ar fi trebuit" sunt nesfarsite, inepuizabile.



Sa-mi recunosc adevaratele sentimente inseamna sa intru intr-o
stare de echilibru care sa-mi confirme capacitatea de a trai normal.
Totodata imi ofera mijloacele de a fi mai coerent in comportament, in
pozitia pe care o adopt fata de ceilalti.

WAr fi trebuit sd Iucrez
in loc sd-mi pierd vremea la schi..."

In capitolele urm&toare vom propune cateva modalitdti, cateva
puncte de reper pentru a regasi, pentru a reinventa o comunicare mai
deschisa, mai activa in cadrul unor relatii mai stabile.

Daca dam la o parte piatra furiei razbunatoare, o sa gasim un gol,
o tristete, o iubire ranita sau neimplinita, un sentiment de esec si multe
alte vidstare strivite sau adormite in umbra.

Dar vom regasi alaturi de acestea si germenii viitoarelor flori, sori
gata sa rasara pe cerul zilei de maine.




2. Relatiile

Da bucurie clipei, inalta-te cu ea.

Dincolo de comunicare, ar trebui sa ne punem intrebari si in
legatura cu relatiile noastre, cu starea de a fi apropiat, atasat de cineva
printr-o legatura. Suntem departe de a sti cum se formeaza relatiile
noastre. Adesea le confundam cu natura sentimentelor pe care le avem
pentru cineva.

Aceasta confuzie intre sentimente si relatii este printre cele mai
frecvente in cazul celor mai multi dintre noi. De aceea ni se intampla
adesea ca in cadrul sesiunilor de formare sa propunem o diferentiere intre
sentimente si relatii; avem astfel posibilitatea de a recunoaste si de a
accepta sentimentele pe care le avem pentru cineva si de a discerne ce
este acceptabil intr-o relatie si ce nu. Pentru ca de mult prea multe ori in
numele sentimentelor (sau sub pretextul lor) ne complacem in relatii care
ne distrug, care nu au sanse de reusita sau care ne instraineaza de noi
insine si de lume.

Planul sentimentelor este complet diferit de cel al relatiilor, desi se
afla, evident, intr-o legatura directa.

»Simt o dragoste imensa pentru fiul meu adolescent si totusi avem
o relatie dificila, imposibila si insuportabila."

~E posibil sa-mi iubesc profund partenerul de viata si totusi sa
comunic cu el mai rau decat cu oricine altcineva."

Asadar, trebuie sa adopt o pozitie clara in functie de cele doua
planuri.

,Dragostea mea pentru tine ramane intacta, nu intra in discutie,
dar relatia mea cu tine imi provoaca suferinta si mi se pare insuportabila,
trebuie sa ma detasez un pic...

Sentimentele noastre, bazate pe atractii si respingeri, pe afinitati si
incompatibilitati, nu ne ajuta deloc sa pastram o distanta rezonabila intre
fuziune si individualitate.

Legaturile

Stabilim legaturi personale pentru a nu pluti in deriva intr-o lume
nesigura, la limita unui univers necunoscut. Legaturile noastre cu ceilalti
se formeaza pe un fond interior de dorinte, goluri, temeri, nevoi si
asteptari. Toate acestea dau senzatia unui labirint in care este practic
imposibil sa intelegi substraturile unei legaturi. Tot ce sesizam este ca
legaturile, precum un organism viu, se nasc, se dezvolta si mor, fara a-si



dezvalui misterul. O legatura poate fi nefericita, reusita sau nereusita, pe
cale de destramare. Si totusi, o legatura aparent ruptda nu dispare
definitiv. Adoarme, se sedimenteaza si ramane in memoria sau in
inconstientul celor pe care i-a marcat. Tocmai acest mecanism al
transpunerii in noi a ceea ce are mai bun celalalt va da nastere atator noi
puncte de plecare si de sprijin in aventura vietii.

O legatura, acest organism viu, aceasta structura subtila ce
necesita atata energie si cunoastere, se prezinta ca o terta entitate intre
doua sau mai multe persoane. Fiecare intretine si dezvolta un aspect al
relatiei.

Aceasta legatura poarta diferite nume: iubirea noastra, prietenia
noastra, relatia noastra, atasamentul dintre noi, grupul nostru...

Sa luam ca exemplu relatia conjugala: remarcam ca toate discutiile
in jurul unei relatii de cuplu provin din dificultatea de a trece de la unul
(starea de uniune perfecta-fuziune) la doi (o separare in cadrul aceluiasi
noi), apoi la trei (ea + el + relatia care ii uneste).

Un eu + un eu nu fac doar doj, ci chiar trei., devenind uneori noi.
Prin no/ nu intelegem o fuziune, ci mai degraba expresia unui ansamblu
diferentiat, format din cei doi ev implicati in relatie si reuniti printr-o
legatura.

Acest ansamblu, fie el fictiune, metafora sau materie vibranta si
misterioasa, face obiectul unei exprimari ca o fiinta de sine statatoare, o
entitate materializata.

,lubirea noastra s-a transformat."
~Relatia noastra era menita sa dureze sute de ani."

,Relatia noastra era pretioasa, ar fi meritat sa o menajam, sa
facem din ea o prioritate. Dar tu ai neglijat-o, indepartandu-te."

,Iubirea noastra era cu totul specialda. Putine femei au fost atat de
iubite ca mine."

Uneori, relatia inglobeaza si macina individul. Am intélnit fiinte
complet inrobite nu de celdlalt, ci de relatia in sine, care devenise obiectul
atator griji, preocupari, ritualuri si menajamente complexe.

L.Unitatea familiei este mai importanta decat interesele individuale
ale fiecarui membru in parte. Reuniunile de Craciun sunt o povara pentru
toata lumea, dar daca nu se tin in fiecare an, se pierde spiritul de familie."

In acest caz, se pare ca buna functionare a sistemului are prioritate
in fata nevoilor si a dorintelor fiecarei persoane in parte.

»Aici nu este vorba de ce imi doresc eu sau de ce iti doresti tu,
trebuie cu orice pret sa fim un cuplu reusit."

Uneori, doar unul dintre cei doi alimenteaza relatia din energia
proprie, aceasta legatura nemaifiind bidirectionala, ci un no/ asumat
abuziv de o singura parte.



O femeie povesteste despre devotamentul nelimitat, despre
abnegatia totala pe care le-a avut pentru sotul ei: , I-am platit studiile,

i-am ajutat financiar sa capete o pozitie, nu mi-am luat niciodata o
vacanta, am fost pe post de intermediar intre el si mama Iui, pentru ca
acum el sa ma paraseasca brusc, lasandu-ma singura la necaz. Voi face
tot ce-mi sta in puteri pentru a salva iubirea noastra

Aceasta ,iubire a noastra" nu pare altceva decat o plasmuire a
imaginatiei acestei femei, un circuit interior pe care nu are taria sa-lI
numeasca ,iubirea mea pentru acest barbat" si care nu primeste alt
raspuns decat un dublu sentiment de vinovatie din partea sotului: acela de
a-i fi indatorat si acela de a o fi parasit.

La capatul opus, am constatat ca exista un numar mare de
persoane care acorda putina importanta relatiei. Mai exact, in anumite
cupluri, simplul fapt de a fi materializat angajamentul printr-o casatorie
sau printr-o coabitare |li se pare suficient partenerilor pentru a mentine
relatia. in aceste cazuri, relatia se degradeaza, se banalizeaza, pentru ca
nu este intretinuta, hranita. Daca privim in jurul nostru, vom constata cu
usurinta ca din anumite relatii intre soti sau intre parinti si copii nu a
ramas decéat forma exterioara, cochilia sau aparenta institutionalda, miezul
relatiei fiind gol.

Prin terapie sau prin formare am fost invatati sa consideram relatia
ca pe o terta entitate, cu propriile sale nevoi, exigente, transformari. Daca
relatia este importanta pentru mine, trebuie sa o ocrotesc, sa o respect,
sa fac ceva pentru ea (si nu doar pentru mine sau pentru celalalt).

Asadar, fiecare dintre noi, in cazul in care suntem implicati intr-o
relatie, trebuie sa ne intrebam ce putem face pentru a ne asuma sarcina
de a intretine relatia.

In aceastd privintd, stim cu totii cd orice organism viu produce
deseuri, ca in urma Iui raman reziduuri. Daca o relatie este vie, si tocmai
pentru ca este vie, va produce deseuri, ceea ce noi numim poluarea
relatie/. Daca nu luam in considerare aceasta poluare (si mijloacele de a o
indeparta), ea va bloca relatia, care, asemenea unei tevi infundata cu
sedimente, nu mai lasa sa treaca nimic, indiferent de intentiile si
bunavointa celor implicati.

De aceea vedem persoane implicate, profund atasate una de
cealalta, ce sunt incapabile sa ramana impreuna si sa convietuiasca pentru
ca nu mai au nimic de ,pus in comun"; tevile de comunicare, mult prea
incarcate sau poroase, nu mai lasa sa treaca nimic de la unul la celalalt.

1l iubesc, dar intre noi sunt atatea resentimente, mici neintelegeri,
umiliri de moment si lucruri ascunse, incat nu il mai pot primi cu bratele
deschise. Simt pentru el o tandrete plina de manie nestinsa."

Cel mai dificil este sa ne punem de acord asupra a ce inseamna o
relatie apropiata, o descriere comuna a acestei terte entitati nascute din
doua persoane, alimentate de catre ele, ce pare sa aiba o viata si o putere
proprie, dar care nu poate fi separata de cei care ii dau nastere.



Dimpotriva, alte relatii par sa preia aproape total controlul, sa
devina autonome, independente de cei implicati. intreaga lor activitate se
reduce la ,a intretine" relatia ca pe un foc sacru.

Oare ce anume ma face sa ma implic, s8 ma atasez, sa ma pierd
uneori, sa ma arunc nebuneste sau sa ma retrag dintr-o relatie care, cu
putin timp in urma, mi se parea vitala, esentiala?

Tot cautand termenii comuni tuturor relatiilor, am descoperit o
combinatie complexa a patru instante care par simple si care constau in:

x a darui;
X a primi;
X a cere;

= a refuza.

Din interactiunile multiple ale acestor elemente, se formeaza un
sistem relational mai mult sau mai putin stabil intre doua fiinte, in
interiorul familiei sau in relatiile sociale. intr-adevar, regasim aceste patru
elemente in orice relatie, de la cele mai intime la cele mai durabile, de la
cele mai prozaice (profesionale sau sociale) la cele mai trecatoare. Pentru
a stabili in ce pozitie ma aflu intr-o relatie sau alta, incep prin a-mi afla
punctele forte si pe cele slabe in fiecare dintre cele patru instante ale unei
relatii.

A darui

Cred ca a darui iubire se refera in
primul rédnd la calitatea . atentiei
acordate celuilalt si siesi.

Putine cuvinte sunt la fel de echivoce, de inselatoare precum a
darui. Nu capata sens decat in prezenta obiectului: dau ce/ Pentru ca la fel
de bine pot da lovituri de picioare, dar si atentie, griji, ordine sau
ascultare... 1i pot da (sau incerca sa transfer) celuilalt negativismul meu,
nelinistile, temerile, tot ce simt ca ,nu merge" si de care incerc uneori sa
ma descarc... asupra celuilalt. Ne gandim, de exemplu, la anumite
telefoane care nu au alt rol decat de a ne transforma in tap ispasitor, in
pubela personala.

Daca sunt lucid si vigilent, voi elimina cu buna stiinta din darurile
mele ceea ce induce o cerere sau un refuz.




A darui ceea ce vrei sa primesti

Ii fac celuilalt ceea ce as vrea sd-mi facd el mie. Plec de la premisa
ca si el are aceleasi dorinte, aceleasi nevoi, aceleasi gusturi ca si mine. in
orice relatie, capcana cea mai evidenta este tocmai aceea de a incerca sa
negi diferentele.

~Mama mea parea mereu indiferentda, straind, nu se interesa
niciodata de ceea ce faceam sau prin ce treceam. in prezent, imi face
mare placere sa fiu intrebata, sa mi se arate interes, cu atat mai mult cu
cat intampin dificultati in a ma exprima liber. imi place sa fiu intdmpinata
cu un: «Ce-ai mai facut azi?» sau «Cum ti-ai petrecut dupa-amiaza?»
Stiind cat de bine te poti simti fiind intampinat astfel, cand sotul meu se
intoarce acasa, 1i pun intrebari, ii cer sa-mi povesteasca ce a mai facut.
Dar el nu imi pune niciodata intrebari, mi se pare la fel de indiferent fata
de mine ca si mama mea."

La randul sau, sotul spune: ,Mamei mele ii placea sa stie tot, imi
punea tot timpul intrebari, aveam permanent impresia ca trebuie sa-i dau
socoteala. Acum nu Tmi plac intrebarile, mi se par indiscrete si ma
deranjeaza, asa ca nu ii pun niciodata intrebari sotiei mele, pentru a nu-i
da impresia ca vreau sa-i controlez viata. Mi-as dori ca si ea sa faca la
fel."

Fiecare a facut in asa fel incat sa regaseasca alaturi de partener
atmosfera din copilarie, fiecare se plange din acest motiv si fiecare, de
buna-credinta fiind, 1i ofera celuilalt ce stie ca isi doreste... el insusi.

Sa ne oprim un pic asupra ideii de buna-credinta. Observam
frecvent barbati si femei care, intr-o relatie amoroasa, se asalteaza cu
daruri vatamatoare, fiecare fiind bine intentionat, lipsit de vreo rautate
sau de intentii agresive. Acelasi lucru se observa in relatiile dintre copii si
parinti sau dintre frati. Bunele intentii nu au alta vina decéat ca sunt surde
si oarbe, atat din cauza celui care nu asculta, cat si din cauza celui care nu
se exprima suficient de clar.

.I-am spus de o mie de ori surorii mele cd nu-mi plac prajiturile
moi, cum sunt fursecurile cu rom — si ce credeti ca imi aduce de fiecare
data? Fursecuri cu rom... Spunandu-mi ca a avut grija sa le guste inainte,
in noua patiserie pe care a descoperit-o0."

Un barbat ne vorbea despre sentimentul sau de vina, nemarturisit
partenerei sale, pentru ca de la un timp se simtea mai putin atras de ea.
Si intr-o seara, si-a mangaiat intim iubita: ,Doream sa-i ofer placere."
Aceasta |-a respins si a izbucnit in hohote de plans infundat. De-abia a
doua zi avea sa-i spuna: ,Tu chiar nu intelegi nimic, crezi ca de satisfactie
sexualda am eu nevoie! Eu imi doream sa iti vorbesc, sa imi vorbesti, e
prea multa tacere intre noi ca sa mai simt vreo dorinta."



Darurile-cereri

Multe daruri sunt, de fapt, cereri. Parintii care ,se ocupa" de copii
le adreseaza de fapt un numar incredibil de cereri.

Pune-ti fesul, nu-ti roade unghiile, termina-ti temele nainte sa te
joci, da-mi un pupic, asculta-ma cand iti vorbesc, lasa-l si pe fratiorul tau
sa se joace cu jucariile tale etc." Si ce le daruiesc de fapt?

Prin aceasta afirmatie riscam sa socam sau sa suparam multi
parinti. Copiii din ziua de azi nu primesc prea mult, pentru ca sunt asaltati
cu numeroase cereri. Semnele de atentie si interventiile directe ale
parintilor sunt adesea cereri. Asupra lor se plaseaza multe asteptari carora
nu le pot face fata. in infinitul cerc vicios ,asteptare-cerere-frustrare" se
creeaza astfel numeroase neintelegeri. Parintii sunt convinsi ca isi ofera
timpul, atentia, grija, iar\copilul primeste toate acestea ca pe o noua...
cerere.

Si in cuplu, multe femei marturisesc ca inteleg mangaierile sau
tandretea partenerului ca pe niste cereri sexuale. Unele chiar adauga: , Nu
am timp sa-i dau... si-a primit deja portia."

Cererea de aprobare sau de confirmare a propriei valori se
regaseste in fiecare dintre darurile pe care le facem. Vreau sa simt ca sunt
0 mama buna, un sot bun, o nasa grijulie, un prieten generos, iar pentru a
gasi o confirmare a acestei imagini pe care o am despre mine fac cadouri,
ii dau copilului s& manance, dau bani imprumut, ma géandesc la ceilalti,
incerc, de fapt, s8 ma pun in valoare prin darul pe care-| fac, dand ceea ce
am sau ce sunt. Uneori, copiii ajung sa fure pentru simpla placere de a
darui... si de a fi apreciati.

E ca si cum ceea ce ne da celalalt e mai putin important decit ceea
ce nit ne da. Punem mai mult pret pe ce ne lipseste decat pe ce primim.

Darurile-obligatie

Urasc sa ma simt dator, asa ca voi intoarce ce mi s-a oferit: o
invitatie, un cadou (,,El s-a gandit la ziua mea de nastere, si eu trebuie sa
ma gandesc la a ui"), un compliment.

A intoarce darul este o fateta a dificultatii de a primi. Poate fi o
forma de a refuza. De aceea copiii dau inapoi mancare pe care mamele lor
le-au dat-o sau le-au impus-o. Tot astfel poate fi intoarsa placerea
primita, impunandu-i celuilalt sa simta placere.



A darui poate fi o forma de a-l indatora pe celdlalt, de a-l lega de
sine, de a-I mentine intr-o stare de dependenta.

,Cand fiica mea a dorit sa devina independenta, am ajutat-o cat
am putut, ne povesteste un tata. I-am cumparat mobila, i-am gasit un
apartament, i-am oferit o masina."

»,Cand m-a parasit pentru a trai cu altcineva, mi-a lasat tot: casa,
mobila, carti, discuri. Abia dupa multi ani am inteles cat de tare ma
tinusera legata de el toate acestea. Nu eram la mine acasa, eram la el.
intr-o zi, am vandut totul si abia atunci am simtit cu adevarat ca m-am
despartit de el, de umbra lui, de prezenta lui."

Dintre toate, darul restrictiv este cel care indatoreaza cel mai tare.
»~Cat m-am sacrificat pentru copiii mei!"
»La cate am renuntat pentru a ma casatori cu tine!"

~Mi-am vandut vasul si ti-am cumparat aceasta casa pe care ti-o
doreai atat de tare, iar acum vrei sa ne mutam in alta regiune pentru a fi
mai aproape de mama ta care este singura..."

Darurile-ofranda
Cine nu a spus sau nu a auzit in recreatiile de la scoala zicala:
~Ursulet de catifea, ce se da nu se mai ia."

,I-am facut cadou un disc cu Mozart si dupa doua saptamani am
intrebat-o daca a ascultat discul meu... Discul meu!"

Cand dau ceva cu tot sufletul, uit cu desavarsire de darul facut. Nu
il contabilizez in nici un fel de registru secret. Un dar exista doar in clipa in
care este oferit, nu astept nimic, nu fac calcule, este spontan, ceea ce
inseamna ca vine dindauntrul meu, fie ca este primit, fie ca nu. Asa cum
floarea emana parfum, iar soarele caldura, intr-o ofranda totala, care nu
le rapeste nimic.

Un dar adevarat este o ofranda in spatele careia nu se ascunde nici
0 cerere.

Un dar conditionat este o afacere, un troc relational. Fiecare dintre
noi aspira la darurile neprevazutului si ceea ce ne emotioneaza cel mai
tare atunci cand primim este surasul de placere al celui care ofera si care
se ofera prin ofranda sa.

A primi

Intr-o relatie mai lungd sau mai scurtd, deseori avem dificultiti pe
mai multe planuri in a primi ce ni se ofera. E.ca si cum in fata anumitor
propuneri, a anumitor deschideri raspundem printr-un refuz, printr-o
retragere, o reticenta sau o deturnare a intentiei initiale. Reactionam ca
niste infirmi in a primi.



Aceasta se poate manifesta in diverse domenii: multumiri,
rediscutari ale unor probleme, dovezi de interes, cadouri sau declaratii de
dragoste.

A primi multumiri

Complimentele, elogiile, dovezile de iubire sau de admiratie ar
putea fi o confirmare a nevoii noastre de recunoastere. Dar, intr-un
dialog, prima noastra intentie este de a le respinge sau de a le minimaliza.

»— Ai o rochie foarte frumoasa.

— Ah! E a treia oara cand o imbrac!"

Cel care face complimentul se vede astfel respins, daca nu
chiar acuzat (ca nu a remarcat-o mai dinainte).

»— Mi-a placut foarte mult expunerea ta de azi-dimineata.
— Nu am dezbatut suficient punctul al treilea."

Cum sa intelegi un asemenea mecanism? Ne devalorizam pe noi
insine si in acelasi timp devalorizam elanul interlocutorului nostru. Un dar
rau primit il raneste pe cel care-l ofera. il face sa se aplece asupra
propriilor neajunsuri, asupra neputintei sau a singuratatii sale.

Oare ochiul cu care ne privim pe noi ingine este atat de sever si de
critic incat, in numele perfectiunii sau al idealului absolut, nu putem primi
recunoasterea a ceea ce exista?

»— Ochii tai arata fantastic astazi.

—- Si in celelalte zile nu?"

,— Imi place bustiera ta, iti vine foarte bine.
— Si daca ai sti ca am luat-o de la reduceri."

Oare narcisismul nostru, in cautarea iubirii totale atat din partea
noastra cat si a celorlalti, respinge ofrandele partiale? inseamna ca falsa
modestie este indiciul unui ideal inaccesibil al sinelui.

A primi un refuz sau o repunere in discutie a problemelor

Si acestea par la fel de greu de primit ca si incurajarile. Dar ele ar
avea puterea de a ne stimula, de a ne trezi la realitate, de a ne deschide
noi orizonturi.

»— Am impresia ca fiul nostru nu a inteles prea bine pozitia ta cand
ii vorbeai despre iesirile lui. Cred ca nu este suficient de clar.

— Stiu foarte bine ce sa-i spun fiului meu, nu te baga tu!"

Cel mai frumos cadou pe care ni-l poate face uneori celalalt este
tocmai aceasta rediscutare a pozitiei noastre, a comportamentelor
noastre, a felului de a fi. ,Un prieten adevarat va va spune cand respirati



greu. Ceilalti va vor lasa sa va simtiti rau..." Aceasta reflectare a noastra
in privirea celorlalti ne poate face sa ne punem intrebari, poate semana
semintele, poate favoriza inceputul unei viitoare schimbari.

Numai prin privirea ta pot trai mai bine si ma pot indlta spre alte
limite ale posibilului.

Am putea simti ca avem mai mult de castigat decat de pierdut
atunci cand cineva isi da osteneala de a ne aduce obiectii, de a ne face o
critica, de a ne oferi un alt punct de vedere, ne invita la reflectie: ,Nu Tti
impartasesc punctul de vedere...", ,Eu am o alta parere...".

A primi idei noi si propuneri neasteptate

Prima noastra reactie este adesea defensiva, ne agatam de ce
avem deja, de ce cunoastem, punandu-ne in actiune forta de rezistenta. A
primi ceva nou inseamna a-ti asuma riscul de a te schimba, de a te
transforma, oricat de putin, iar omul este dominat de o imensa teama de
a se schimba. Daca suntem deschisi la influentele celorlalti, punem in
pericol individualitatea noastra deja formata, punctele de reper cunoscute,
uneori chiar prioritatile noastre.

A primi dovezi de interes

»Ji-ai schimbat coafura?"
»Cum 1i merge fiicei tale?"
»Pari obosit..."

In aceste cazuri, este posibil s& simtim c& ne este amenintatd
nevoia de distanta, spatiul intim, imaginea personala. Din teama de a nu fi
invadati, vom distrage atentia de la noi sau vom raspunde evaziv pentru a
pune capat discutiei, pentru a refuza invitatia la discutie.

Sunt foarte multi cei care nu accepta sa primeasca. Acestia prefera
sa fie cei care daruiesc tot timpul. Li se pare mai usor.

Il tin la distantd de propriile mele necesitdti... déruind.

Actul de a primi poate fi resimtit ca o teama de a nu deveni
dependent din cauza datoriei.

».Daca celadlalt face prea mult (pentru mine), atunci eu fi
datorez..."
A primi trezeste in noi sentimentul de vina ca ,,nu am merita" .



»De fiecare data cand imi ofera cate ceva, am senzatia ca se insala,
ca nu a vazut bine cine sunt si ca nu merit atata atentie. Si jena mea este
atat de mare, incat nici nu mai pot sa-mi exprim multumirile in fata lui. De
fapt, nici nu mai simt vreun fel de gratitudine, pentru ca darurile lui ma
fac sa ma simt mult prea jenata."

A primi obiecte

Si acestea ne vor trezi temeri. ii voi fi indatorat, va trebui sa-i
intorc darul. Or, a intoarce darul inseamna tocmai a nu primi.

».Familia X m-a invitat la masa, va trebui sa le intorc invitatia!"

Orice obiect oferit este in acelasi timp o forma de invadare a
celuilalt. O mica particica din celdlalt va patrunde in intimitatea mea si,
cine stie, poate Tmi va schimba perceptiile cunoscute...

~Mi-a oferit aceasta statueta, care sta acum in biblioteca mea. Ceva
din el s-a instalat la mine in casa."

~Ea mi-a daruit aceasta carte, va trebui sa o citesc, dar nu este
tocmai subiectul care ma intereseaza in acest moment."

,Prin aceasta cravata pe care mi-a ales-o, ea si-a pus amprenta
asupra /maginii mele, port cu mine ceva din ea..."

A primi are doud taisuri. Este in acelasi timp o deschidere si un risc
de a fi invadat, de a se patrunde in universul nostru intim. A primi
inseamna a-ti asuma riscul de a fi influentat, deci, de a te schimba.

A primi inseamna a fi deschis, a te abandona, a accepta din toata
inima, a pastra. Mai inseamna a te elibera de acea crispare de neliniste
care incearca sa preia controlul, sa iti protejeze integritatea sub diverse
pretexte.

,Nu merit..."
,Vreau sa fac eu acest lucru."
,Nu vreau sa datorez nimic nimanui."

A primi presupune sa gasesti acel echilibru fragil intre a te lasa
invadat de celalalt si a te inchide, intre ce lasi sa treaca spre tine si ce nu.
Cu cat personalitatea este mai distincta si mai clar conturata, cu atat va fi
mai apta sa primeasca fara a se pierde.

A primi fara retineri

Resentimentul este inamicul numarul unu al capacitatii de a primi.

»~Am acumulat prea multe dezamagiri pentru a putea primi ceea ce-
mi ofera el acum."

Si cate mangaieri, atentii, iubire nu se pierd astfel, pentru ca nu
mai pot fi primite.




Doar o armonizare a dorintelor ne poate face sa primim cu
adevarat ceea ce ni se ofera.

»,TU Ma inviti s8 mergem la cinema si este tocmai filmul pe care imi
doream sa-l vad in aceasta seara cu tine. Si chiar daca dorinta mea nu
exista inainte ca tu sa-mi propui, invitatia ta mi-a trezit aceasta dorinta, i-
a dat glas sau a creat-o0."

Putem primi doua feluri de daruri:

x Cele care raspund unei dorinte deja existente si o implinesc: un
baietel isi dorea o masina teleghidata si a primit-o.

x Cele care trezesc ele insele o dorinta, o posibilitate sau un interes
nebanuit: ,Nu mi-a trecut niciodata prin minte ca as putea fi pasionata de
credintele amerindienilor, maine ca tu sa ma fi luat la aceasta conferinta."

Asadar, nu putem primi decat ceea ce corespunde dorintelor
noastre, constiente sau inconstiente, unei nevoi mai mult sau putin
ascunse. Daca exista acest acord, atunci a da si a primi se confunda.

Un dar primit din toata inima il incanta in aceeasi masura si pe cel
care daruieste.

Cand primesti ceea ce ti se ofera, ai posibilitatea sa dai mai multa
valoare, sa amplifici ceea ce ai primit. Nu vi s-a intamplat sa simtiti acest
lucru atunci cand ati ascultat o arie de opera? Vocea care se cauta, care
se lanseaza si urca inspre voi este unica, iar corpul vostru, intreaga
sensibilitate si incantare o amplifica, ducandu-i vibratiile catre toate
unghiurile memoriei.

Emotia anumitor intdlniri, forta anumitor schimburi patrund adénc
in noi, de unde vor incolti dupa mult timp in arta de a primi.

A cere

Fiecare dintre noi da nastere unui numar impresionant de cereri.
Cereri pentru sine, pentru celalalt, in lant sau simultane. Cereri exprimate
sau nu, clare sau confuze, cereri multiple care necesita ascultare, atentie
si uneori un raspuns favorabil.

A cere presupune asumarea unui dublu risc:
= cel de a fi refuzat;
x cel de a fi satisfacut.



In capitolul urméator, ne vom opri asupra catorva forme pe care le
pot lua cererile noastre, de la temeri la dorinte, la ne voi sau lipsuri.

Adesea, intr-o relatie nu stim ce urmeaza sa facem: sa daruim, sa
cerem, sa raspundem unei cereri sau sa primim. Acest joc al
interferentelor ne scapa. Nu stim nici cum va percepe celdlalt acest
schimb. incurcaturile pandesc la tot pasul, toate variantele sunt posibile.

,1i vorbesc despre trdirile mele. {i imp&rtdsesc, m& dezvilui, am
impresia ca daruiesc. Cel care ma asculta este putin nemultumit si crede
ca el este cel care daruieste, pentru ca imi acorda atentie, j

Vrea sa-i faca pe plac mamei sale si ii propune sa viziteze impreuna
o0 expozitie. Ea nu are chef, dar are impresia ca i s-a facut o cerere si nu
poate sa refuze... pentru a-i face pe plac.

~Aceasta mangdiere este un dar pe care-l pot primi fericita si
relaxata sau ar trebui sa vad in ea o cerere?"

Acceptarea lumineaza chipul, refuzul
ii da frumusetea.

Rene Char

Cererile cele mai de temut pentru cel care le primeste sunt cele
care aduc cu sine si o acuzatie directa sau indirecta. Acestea sunt
frecvente mai ales in anumite relatii dintre copii si parinti.

,Fratele tau mi-a promis ca ma va lua cu el in vacanta de Craciun,
dar nu stiu ce sa fac in aceasta vara... e greu sa ramai singur cand toata
lumea pleaca."

Nici un cuvant sau act nu pot fi considerate un dar sau o cerere in
sine. Depinde de context, de relatia in care se inscriu, de conjunctura de
moment si mai ales depind de senzatia de lipsa, de dorintele sau de lipsa
de dorinta a fiecaruia.

x Daca un tanar indragostit de o tanara care nu il iubeste fi

propune acesteia o calatorie in Italia, aceasta oferta va avea aerul

unei cereri. Si in cazul in care tanara accepta, ea va primi un cadou
sau va darui?

x Cand un barbat de 50 de ani, cadru superior, ,primeste" o hartie
de 100 de franci in pragul usii, in timp ce isi ia ramas-bun de la
mama sa, grijulie ,sa nu-i lipseasca nimic pe drum, la intoarcere",
atunci el este cel care 1i face mamei un cadou minunat, acceptand
gestul ei de iubire.

O cerere este cu atat mai acceptabila in jocul unei relatii, cu cat ia
forma unei propuneri cat mai concrete posibil.

,Vreau sa discutam despre colaborarea noastra si iti propun ca
miercuri sa luam impreuna masa de pranz."



Propunerea:

x evita capcana impunerii (,iti impun sa ma asculti, incepandu-mi
tirada oricand am chef");

x elimina riscul de a ordona (,, Trebuie sa vorbim, vino!");

x ocolegte reprosurile si plangerile (,Tu nu ai niciodata timp sa ma

asculti");

x fereste-te de dependenta (,Spune-mi ce sa fac ca sa ma

intelegi").

Cel caruia 1i este adresata o propunere are posibilitatea sa
accepte... sau sa refuze.

Mult prea adesea, cererile sunt de fapt impuneri care nu-i dau
dreptul celui care primeste cererea sa-si aleaga raspunsul, inducandu-i
astfel o stare de disconfort.

Cererea ar trebui facuta pe un fond de libertate a ambelor parti,
undeva intre o invitatie si o propunere realizabila.

Sa avem curajul de a cere, Iasdndu-I totodata pe celdlalt sa-si
asume responsabilitatea acceptarii sau a refuzului.

A refuza

Cu cat imi este mai greu sa accept eu insumi un refuz, cu atat mai
greu imi va fi sa refuz categoric o cerere sau o propunere. in jurul actului
de a refuza graviteaza numeroase convingeri irationale. Acestea il vor
distruge pe celalalt, vor deteriora relatia, vor declansa o agresiune sau o
respingere totala...

Si totusi, in orice relatie, refuzurile categorice ar putea servi drept
borne necesare stabilirii limitelor. Pentru ca fara aceste zone de granita,
riscam sa ridicam adevarate bariere sau ziduri din refuzuri tacute sau din
temeri ascunse.

Voi ajunge sa evit anumite persoane de teama sa nu-mi ceara
ceva, de teama sa nu ma simt obligat sa fac ceea ce nu am chef sa fac.
Un refuz general, dar indirect si voalat va inlocui un mic refuz la obiect pe
care nu am stiut sa-I impun la timp.

Exista trei tipuri de refuz:
x Al gesturilor pe care mi se cere sa le fac.

x Al sentimentelor pe care mesajele si comportamentele celorlalti
incearca sa le provoace in ,mine.

x Cel pe care mi-l impun prin anticiparea consecintelor. Poate fi
urmarea fireasca a reprimarilor si a limitelor pe care mi le impun sau,
dimpotriva, manifestarea unei alegeri libere.



Cate nu facem fara nici o tragere de inima, mai mult dand inapoi ca
racul, sabotandu-ne propria munca, doar pentru cd nu am stiut sa
refuzam sau pentru ca nu am putut sa spunem ca de fapt ne dorim
contrariul.

»— Te-ar deranja sa ma conduci la gara?

— Nu..." si las cartea deoparte cu un suspin.

M-as fi simtit mai bine daca as fi spus: ,,Da, ma deranjeaza, pentru
ca tocmai incepusem sa citesc, dar te voi conduce ca sa-ti fac pe plac."

Este cu atdt mai greu sa refuzi cand celalalt arunca asupra ta
propriile-i sentimente de manie, de disperare sau de neputinta, incercand
sa te faca responsabil de ele.

»Nu ai facut nimic ca sa ma ajuti."
»Nu ai inteles..."
»Nu ai fost alaturi de mine cand..."

,Sora ta a venit sa ma vada duminica trecutd, tu nu ai mai venit de
trei saptamani."

Si atunci risc sa ma las cuprins de un sentiment de vinovatie sau
de neputinta, in loc sa las in seama celuilalt sentimentele care de fapt fi
apartin: mania, nereusita, indolenta. De multe ori ar fi nevoie de mult
timp, de explicatii si de curaj pentru a obtine raspunsuri clare, uneori
dureroase, dar cu siguranta edificatoare.

»~Nu ma simt deloc responsabil pentru suferinta ta."

»,Vad bine ca esti furios, dar nu ma simt deloc vinovat pentru ca nu
simt pentru tine ceea ce sperai tu."

Jnteleg ca ai sentimentul ca ti-am inselat asteptarile, dar nu pot
face nimic, acestea sunt limitele mele."

,Las in seama ta amenintarea cu sinuciderea, nu te pot ajuta cu
nimic."
Am putea inapoia astfel celuilalt mesaje care nu ne apartin.

»Mi se intdmpla sa-i returnez expeditorului o scrisoare sau o parte
dintr-o scrisoare in care simt proiectia masiva a celuilalt si prin care simt
ca ma limiteaza si arunca asupra mea problemele sale."

»~Am descoperit ca pot sa resping ceea ce nu-mi face bine, ca nu
trebuie sa sufar acumuland in mine gandurile negre sau sentimentele
violente ale celuilalt."

»,De cativa ani., am descoperit ca la fel de bine pot sa replic la
apelurile telefonice care aveau drept unic scop sa ma faca sa ma simt
vinovat sau incapabil."

~Am invatat sa spun cu adevarat «da» doar indraznind sa spun si
«nu». Mi-a luat mult prea mult timp sa spun «nu»." inainte, credeam ca a
spune ,nu" inseamna sa fiu rau, dezagreabil, nedemn de a fi iubit.



Si apoi voiam cu orice pret sa-i fac pe plac celuilalt, sa-I coplesesc
cu bunatatea mea, sa-i arat cat de mult conteaza pentru mine.

Refuzdnd, spundnd ,nu”, invat sa fin eu insumi o fiinta de sine statatoare,
unica si responsabila.

,Doar eu stiu cu adevarat ce simt."

»~NU, nu mi-a placut acest film, mi-au placut cateva scene, dar in
ansamblu mi s-a parut confuz si prea melodramatic."

.NU, nu am aceleasi sentimente ca tine pentru mama ta, eu o
apreciez pentru rigurozitatea ei, este ferma, directa, nu lasa loc
neintelegerilor. imi place atitudinea ei fata de viata... dar inteleg ca pentru
tine nu este la fel."

Nu este usor sa distingi un refuz care doar sustine contrariul de
unul care ofera o alta afirmatie in loc. Este de preferat sa reusesc sa
depasesc stadiul de simpla reactie pentru a da nastere unei relatii bazate
pe schimbul de opinii.

Cand spun cuiva ,nu", de fapt imi spun ,da" mie insumi.

Calea catre echilibru

Cred ca o relatie este echilibrata, buna, atunci cand fiecare intelege
si foloseste aceste patru roluri, cand fiecare accepta sa ceara, sa refuze,
sa dea si sa primeasca.

Cea mai mare parte a relatiilor de cuplu sau a relatiilor dintre
parinti si copii sunt formate in proportie de 80% si chiar mai mult din
cereri reciproce. Suntem convinsi ca oferim atunci cand de fapt cerem.

Echilibrul vine din alternare, din maleabilitatea ce ne permite sa
trecem de la o pozitie la alta.

Sa iti creezi viata din ce e mai bun in tine, sa exprimi si sa te
exprimi fata de celalalt si fata de lume printr-o prezenta valoroasa.




3. Dorinte, cereri, nevoi si lipsuri

In orice relatie intrdm cu o sum& de dorinte, temeri, nevoi, pe
fondul general al unui sentiment de lipsa. Dar totodatd aducem cu noi
resurse, intuitie, interese, elanuri. Si uneori o uimitoare capacitate de a
improviza, de a capta realitatea, de a integra visurile in realitate.

Aceasta este puterea noastra magica, fie ca suntem barbati sau
femei, de a transforma viata intr-o traire adevarata si de a o extinde pana
la limita universalitatii, facand parte din retelele de comunicare care exista
in noi sau care ne includ.

Trebuie sa avem grija de acest dar, insa de preferat este sa
realizam acest lucru fara sa ne gandim prea mult, fara sa reflectam asupra
lui sau sa-l analizam, fara sa fim constienti ca veghem asupra lui. Ci mai
degraba ar trebui sa deschidem larg portile comunicarii profunde la toate
nivelurile, atat cu ceilalti cat si cu noi insine.

Din nefericire, mitul spontaneitatii in ce priveste relatiile ne
conduce cel mai adesea catre un fel de orbire care ne va provoca
nefericire si suferinta.

Va propunem cateva puncte de reper care ne vor permite sa traim
mai liber, in echilibru intre orbire si luciditate analitica, cu o vigilenta care
sa nu va tina permanent in alerta, ci in miscare.

Viata este miscare — de la zborul vulturului catre nori la pasul
mititel al unei batrane care traverseaza strada printr-un loc interzis, de la
primii pasi ai unui bebelus catre bratele intinse pentru el la un pumn
ridicat in ziua alegerilor.

Dorintele

Mereu avem tendinta de a confunda dorinta cu realizarea ei.
Aceasta ne impiedica sa ne cunoastem si sa ne gestionam propriile
dorinte, facandu-ne in acelasi timp intoleranti la dorintele celorlalti.

O mama vorbeste despre fiul fii de 9 ani: ,Chiar nu inteleg, David
continua sa vorbeasca despre o casa in care vom locui toti trei, desi eu si



tatal lui suntem divortati de cinci ani. inca nu a inteles ca ne-am
despartit?"

Cu siguranta ca David a inteles, mai ales daca i s-a spus in mod
explicit, dar dorinta lui de a-si vedea parintii impreuna nu a murit, dorinta
ramane, independent de realitate.

LCind o s midd foe eu mare, 0 s md csftoresc
cy omama.. .

Ce se intampla cu o dorinta nerealizata? isi continua existenta,
dincolo de raspunsuri, dincolo de constréangeri, iar uneori se inalta pana la
a deveni spirit pur. Si dorinta neexprimata? Aceasta nu moare niciodata,
aceasta evita toate capcanele, depaseste toate obstacolele, se insereaza
in cele mai ascunse ganduri. isi urmeaza calea sa de dorinta, devenind
creatie sau nebunie.

Orice dorinta are dreptul la existenta sa de dorinta, indiferent daca
poate fi implinita sau nu. Dar adesea, parintii incearca sa estompeze in
copiii lor dorintele pe care nu li le pot implini.

»~NUu suport sa-mi aud copiii spunand ca si-ar dori sa locuim intr-o
casa a noastra, pentru ca nu am cu ce sa cumpar o casa. Le-am spus sa
nu se mai gandeasca la una ca asta."

Acest tata ar fi putut sa le propuna copiilor sa descrie, sa deseneze
sau sa 1i povesteasca despre aceasta casa imaginara, alaturandu-li-se in
aceasta fantezie irealizabila.

Dar parintii se simt ofensati de dorintele copiilor; din teama de a
nu fi la inaltimea asteptarilor, prefera sa incerce sa anuleze aceste dorinte,
decat sa ii amageasca sau pur si simplu sa i asculte si sa le recunoasca
dorintele.

»Fiica mea are tot timpul dorinte care ma lasa fara replica, pentru
ca nu i le pot satisface. Imi vine sa o strang de gat cand o aud insirand lot
felul de prostii.

Este o forma subzistenta a copilului atotputernic si in acelasi timp o
asigurare a puterii proprii. A satisface dorintele cuiva inseamna intrucatva
a-l controla. Si cand nu mai avem aceasta posibilitate de a controla,
devenim tiranici si violenti.



~Vreau sa fiu eu cel care satisface dorintele celuilalt — asadar, nu fi
permit sa-si exprime dorinte pe care eu nu i le pot satisface, nici macar nu
ii permit sa simta asemenea dorinte."

~Nu trebuie sa simti decat dorinte pe care ti le pot satisface — cu
alte cuvinte, ti le pot controla — eu."

Daca o dorinta nesatisfacuta este fie si macar recunoscuta, atunci
intensitatea ei va scadea si va fi mai usor de controlat. Bineinteles ca
aceasta nu va duce la disparitia frustrarii, insa dialogul va fi mai autentic.

Exprimarea unei dorinte nu inseamna neaparat o cerere, este pur si
simplu o dorinta care se vrea recunoscuta ca atare la momentul respectiv,
fara a obliga la o realizare cu orice pret.

~Cand ma fac mare, vreau sa fiu clovn", exclama o fetita, incantata
de strambaturile pe care tocmai le facuse. Iar tatal sau, preocupat sa nu-i
impuna restrictii fiicei sale, cum i se intdmplase Iui in copilarie, raspunse
de indata foarte serios: ,Da, stiu o scoala de clovni, o sa ma interesez la
ce varsta se poate intra si cum trebuie sa te pregatesti pentru asta."

Chipul fetitei se intrista putin, ea se opri din joaca: oare va fi
obligata sa fie clovn?

=
LOf, alta acum! A luat dorinfa men
drept o cereve...”

Cu cita bunavointa ne grabim noi, parintii, adultii, sa ne insusim
anumite dorinte exprimate de copii pentru a le transforma in cereri,
oferind solutii care nu raspund nevoii copilului.

O alta fetita, incantata fiind, pe la varsta de 12 ani, de vesmantul
tatdlui ei, un pastor ce predica din amvon, a exclamat cu admiratie: ,Si eu
vreau sa fiu pastor!"

Drept urmare, s-a trezit imediat inscrisa la un curs de latina si abia
dupa multi ani a reusit, cu greu, sa se elibereze de asa-zisa vocatie.

Dorinta: folosim acelasi cuvant pentru a denumi doua atitudini
diferite in relatia cu celalalt:

e Dorinta mea se adreseaza celuilalt, este un elan care se naste in
mine, o recunostinta, o emotie trezita de el, o traire interioara care uneori
se exprima printr-un ,Te iubesc". Iubirea inseamna mai degraba sa te



predai decat sa cuceresti, sa te daruiesti si nu sa calculezi la rece sau sa
manipulezi.

Astfel imi explic eu esecul lui Solal!, care se strdduieste far3
incetare sa-si demonstreze pasiunea pentru ,detasarea de cotidian" si
care sfarseste prin a o pierde, prin a o ucide incercand permanent sa o
trezeasca in Ariene, in Aude sau in Diane.

e Dorinta mea il include pe celalalt, as vrea ca el sa-mi acorde ceva
— atentie, grija, consideratie —, iar aceasta traire a mea ar trebui sa se
exprime sub forma ,Iubeste-ma!", dar-cel mai adesea se va exprima tot
printr-un ,Te iubesc". Atunci dorinta mea este ca celalalt sa-si doreasca.

,Doream sa-i ating mana, dar nu am facut-o, pentru ca nu
stiam daca el isi doreste acest lucru."

Aceasta confuzie intre dorinta care se adreseaza celuilalt si cea
care il include pe celalalt se transforma adesea intr-un terorism relational.
Vom discuta cateva aspecte legate de aceasta idee in Capitolul 9.

Cel care raspunde la ,Te iubesc" cu ,Si eu" taie in mod brutal
elanul care i se ofera. Nu imbratiseaza emotia celuilalt, ci mai degraba i-o
inapoiaza, o anuleaza pentru a face loc propriei sale emotii. Sau poate a
inteles ca acest ,Te iubesc" insemna de fapt ,Iubeste-ma" si a raspuns
direct acestei cereri indirecte. Sau poate ca dimpotriva, a inteles ca
acestui ,Te iubesc" 1i urma intrebarea ,Dar tu, ma iubesti?", ca o expresie
a fricii sau ca un imperativ: ,Ofera-mi si tu aceeasi dragoste pe care ti-o
dau eu!"

Adesea, copiii sunt indrumati mai degraba sa satisfaca dorintele
parintilor decat sa acorde atentie propriilor dorinte, sa le respecte si apoi
sa invete, eventual sa-si formeze puncte de reper in ceea ce priveste
realizarea lor.

Nu vom adera la parerea anumitor sociologi care considera ca
generatiile ultimelor trei sau patru decenii au fost rasfatate, coplesite sau
ghiftuite din cauza excesului afectiv sau material. Dimpotriva, credem ca
de cele mai multe ori copildaria este un drum presarat cu frustrari, un
circuit inchis de necomunicare intensa, o permanenta deruta din cauza
atator posibilitati care se deschid.

Familile sau scolile care promoveaza o deschidere reala si o
fructificare a resurselor si posibilitatilor sunt foarte rare.

Nu numai micii Mozart sunt asasinati, ci si mii de persoane de tipul
Jules Verne, Thomas Edison, Henri Laborit sau cei precum vechiul meu
prieten din copilarie, Albert Granger.

Dar ce se va intampla cu generatiile care urmeaza, se vor pierde in
valtoarea vietii?

L Albert Cohen, Belle du Seigneur (Frumoasa Domnului), ed. Gallimard.



Unde esti acum, dragul meu prieten chinez, pe care te-am intélnit
in piata Tien-An-Men, cu bratele in aer, in calea a 27 de tancuri? imi
doresc sa te reintalnesc.

Si, dumneavoastra, doamna, pe care v-am dorit cu ardoare, fiinta
transparenta in rochie alba, pe care am urmarit-o o zi intreaga si apoi am
pierdut-o in acel muzeu din Florenta.

Da, sa nu-ti uiti niciodata dorintele, sa le respecti ca pe niste
prieteni dragi si pretiosi.

Fiecare dorinta, mai mica sau mai mare, realista sau nu, merita
atentie, merita sa ne punem aceasta intrebare in legatura cu ea:

x ,,Ce fac pentru a-mi indeplini aceasta dorinta?"

Uneori am sa cochetez cu ideea, am sa o intorc pe toate fetele, am
sa o satisfac in mod imaginar sau simbolic. Sau voi incerca sa o inteleg
mai bine, sa ascult mesajul pe care mi-I transmite:

x Ce conteaza pentru mine din aceasta dorinta?

x Ce parte din mine va suferi daca nu obtin raspunsul sperat?

x Ce Imi mai spune aceasta mica dorinta neobisnuita si indecenta?
x Ce nou orizont imi deschide?

x Ce cale incearca sa imi arate?

Simtim uneori dorinte stranii, greu de inteles:

= Dorinta de a suferi, de a fi bolnav.

x Dorinta de a-i face sa sufere pe cei pe care pretindem ca fi iubim,
dorinta de a-i defaima, de a-i vedea murind chiar.

In anumite cazuri, voi intreprinde chiar o actiune care inseamna un
pas catre realizarea dorintei mele.

Unui baietel care isi dorea un ponei, tatal sau i-a raspuns: ,Ce esti
dispus sa faci pentru a ti se implini dorinta?"

Si cateva luni mai tarziu, baietelul aduse pe biroul tatalui sau o
pereche de manusi, o casca si o cravasa, primele insemne ale unui
calaret, in viziunea sa, in care copilul isi investise toate economiile sale.

Cat de puternic este demersul de a te intreba: ,Ce esti dispus sa
faci pentru a-ti indeplini dorinta?"!

Daca sunt o tanara care, mai presus de orice, isi doreste sa
intdlneasca un partener interesant si cultivat, voi merge in intampinarea
dorintei mele prin @ ma cultiva eu insami. Si daca vreau cu orice pret sa
intdlnesc femeia vietii mele, cel mai bine ar fi sa intru cat mai curand in
viata...

Oricare ar fi scopul sau obiectul dorintei mele, aceasta se va domoli
sau va deveni mai puternica la cel mai mic gest concret pe care il voi face
spre a o realiza. Uneori ii ofer ceva prin acest gest, pentru a o impiedica



sa ceara mai mult, ca si cum as trimite un acont unui creditor ca sa nu ma
mai deranjeze... o vreme.

In sufletul omului nu existd decat o dorintd cu adevdrat puternics,
una singura, aceea de a fi fericit, iar aceasta poate lua mii de forme.
Uneori, aceasta poate traversa toate labirinturile aparentelor, poate apuca
drumul greselilor sau se poate pierde in prea multe tatonari.

Joc al tensiunilor, dorinta te impinge sa actionezi, ceea ce o va
nimici, satisfacdnd-o. Aceasta demonstreaza ca, in adancul nostru, noi
cautam absenta tensiunilor, care se confunda cu absenta dorintei, dar o
dorinta implinita aduce cu sine alta, si tot asa, intr-o reactie in lant la
infinit.

Unii inventeaza meditatii simbolice pentru a-si cladi relatia cu
dorintele irealizabile, ale lor sau ale celor apropiati.

Cuvéantul, arta, simbolurile si jocurile se nasc din dorintele
nesatisfacute.

O mama stabilise un cod care sa-i permita fiului ei sa suporte mai
bine despartirile:

~Am inceput un curs de formare si trebuie sa lipsesc de acasa in
fiecare luna. Fiul meu se opunea, facea scene cand trebuia sa plec. La
inceput am incercat sa-i explic, sa-i arat datele, programul, unde eram si
ce faceam. Credeam ca il linistesc, dar asta nu imbunatatea cu nimic
situatia. Am cumparat o papusa ruseasca, erau cinci, una intr-alta. Eu am
luat doua, iar copilului i-am dat trei. Fiecare si-a scris numele pe papusile
sale.

~Miinico, nu te pierd, pentru of te pdstrez
in pifpugsa ruseascd.”



Cand trebuie sa plec, 1i spun: «Doresc sa iti imprumut o papusa, iar
tu sa imi dai una de-a ta.» Uneori ii pun bomboane in cea pe care i-o dau,
iar eu o asez pe a sa pe noptiera din camera mea de hotel. El intelege
foarte bine acest limbaj, accepta mai usor sa fim despartiti, stiind ca isi
poate manifesta nelinistea, frustrarea sau usurarea jucandu-se cu
papusile, exprimandu-se verbal in fata acesteia. imi povesteste tot felul de
jocuri, mai mult sau mai putin tandre sau agresive cu papusa mea, adica
Cu cea care ma reprezinta pe durata cat lipsesc; faptul ca astfel poate sa-
si exprime, sa-si numeasca sentimentele care il incearca este ca o
eliberare."

O alta doamna, pentru a calma nelinistea (si agresivitatea) sotului,
ii |asa ca totem, de fiecare data cand pleca, esarfa sa. ,iti imprumut esarfa
mea, o voi recupera cand ma intorc..."

Esarfe, batiste, fire de tot felul, legaturi intinse intre doua
rastimpuri de absenta: perioade de absenta, perioade de regasire, cat de
importante sunt acestea, pentru fiecare dintre noi, de la cel mai mic la cel
mai mare.

O femeie care trecea printr-o perioada dificila de singuratate si de
lipsuri, isi confectionase un saculet de panza pe care brodase urmatoarele
cuvinte: ,sac pentru dorinte". Ea nota pe cartonase dorintele si frustrarile
pe care le resimtea si le strecura in saculetul care statea agatat la ea in
bucatarie. Din cand in cand, revedea continutul saculetului si arunca acele
cartonase pe care erau notate dorintele ce se invechisera, pe care nu le
mai simtea sau care fusesera satisfacute.

Ne spunea ca acest joc a ajutat-o foarte mult sa se distanteze de
suferinta ei si chiar sa rada de aceasta.

Sa-ti recunosti dorinta, in loc sa o arunci la discretia oricui, sa o
asculti, sa o intelegi si sa o protejezi impotriva unor posibile agresiuni.

Nu va lasati nevoile, si cu atdt mai putin dorintele la discretia
oricui...

Un om si-a inventat o pestera a lui Aii Baba din propriile dorinte.
Fiecare dintre acestea era simbolizata de un obiect unic, legat de
amintirea unei intamplari, a unui eveniment sau a unei relatii.

, In serile in care m& simteam trist, imi deschideam cuférul, un
intreg sifonier debordand de amintiri si atunci nostalgia mea devenea
melancolie."



LOare cuny se pun astea... ca sé-mi iasd
un bebelus?"

Ceea ce ne dauneaza si ne schilodeste sufleteste cel mai tare nu
este frustrarea, ci negarea dorintelor. Daca refuz sa le vad, sa le inteleg,
sa le recunosc in mine sau in ceilalti, daca mi le reprim, le cenzurez sau le
acopar cu o falsa detasare, aceasta ma va duce la minciuna si la
instrainare.

Fiecare dorinta este dublata de una sau mai multe temeri, si va fi
necesar sa le privim si pe acestea in fata.

Teama de frustrare, de dezaprobare sau de schimbare ne face sa
ne ascundem dorintele.

»~Am inteles, dupa multi ani, ca de fapt ma casatorisem ca sa-i fac
pe plac mamei mele, trecand sub tacere dorinta mea de a avea un alt mod
de viata, cu totul diferit."

,imi doream s& m& duc s ma asez pe genunchii tatdlui meu, dar
in acelasi timp imi era atat de frica.

»,Timp de mai multi ani, am trait alaturi de o persoana, aflandu-ma
in suferinta si lipsita fiind de multe. Nu indrazneam sa am propriile mele
dorinte, mi se parea indecent. Si bineinteles ca nu ceream niciodata
nimic."

Cei care, din dorinta de a reduce in mod miraculos intensitatea
conflictului, ajung sa-si ascunda sau sa-si nege propriile dorinte, seamana
intr-un fel cu niste morti vii.

Cererile

Asa cum confundam cu usurinta dorinta cu realizarea ei, tot astfel
nu reusim sa facem diferenta intre dorinta si cerere.



Cererea adresata celuilalt

,Simt o nemarginita dorinta de a fi auzit, ascultat, inteles,
acceptat, iubit si ajutat", recunostea un barbat.

»Dar nu vreau sa-mi acaparez sotia cu aceasta dorinta nesfarsita. ii
cer, ceea ce nu este acelasi lucru. De exemplu, ii cer sa-mi acorde o
jumatate de ora, sau o clipa de atentie, de ascultare."

Daca dorinta ar trebui sa fie in primul rand ascultata, o cerere are
nevoie de un raspuns. A cere inseamna sa adopti o pozitie si sa ii ceri si
celuilalt sa adopte o pozitie. Fie ca este vorba de acceptare, de refuz sau
de negociere. Aceasta indrazneala de a cere este pentru unii o descoperire
surprinzatoare.

,In aceastd dupd-amiazd, am putut sd-i spun unui prieten de-al
meu, un medic cu care am o relatie mai speciala, ca mi-ar placea sa-l vad
mai des si ca mi-as dori sa desfasuram impreuna diverse activitati. A fost
incantat de aceasta cerere. Nu stiu daca proiectul va reusi, dar pentru
mine conteaza foarte mult ca am putut sa formulez aceasta cerere. Dupa
aceea, m-am simtit eliberat, imi recastigasem increderea in el. A fost o
adevarata descoperire pentru mine; simt ca-mi revin increderea si
speranta,”

Dar a cere inseamna si a renunta la acea speranta adanca din noi
ca vom primi fara sa cerem, ca vom fi intelesi fara sa fie necesar sa ne
exprimam.

»,Cand visam la un sot imaginar, imi spuneam intotdeauna ca
trebuie sa fie prevenitor. Cred ca asta insemna ca trebuie sa ghiceasca si
sa raspunda asteptarilor mele fara sa fiu nevoita sa le exprim. Astazi
realizez ca ar fi imposibil si ma multumesc sa spun, sa comunic, sa cer. Ce
pacat!"

Cele mai folosite mijloace pentru exprimarea unei cereri sunt:

X acuzatia,
x plangerea sau invinovatirea,
= vesnicul ,de ce nu"...

O cerere se poate ascunde sub forma unei acuzatii sau a unui
repros. Vom spune cu mult mai multa usurinta: ,Nu ma asculti" decat
,Asculta-ma!" Nenumarate incercari de comunicare esueaza din start,
cazand in capcana de a-l descalifica tocmai pe cel caruia vrem sa-i
adresam o cerere.

Un tata care are probleme cu fiul sdu adolescent simte nevoia de a
deschide o cale de comunicare cu propriul sau tata. Se hotaraste sa
mearga sa-i povesteasca prin ce trece el acum, aranjeaza sa se
intdlneasca cu el intre patru ochi si isi formuleaza cererea de destainuire
astfel: ,Tu nu mi-ai dat niciodata voie sa ma exprim, sa-ti vorbesc. Stiu ca
0 sa-mi spui din nou ca sunt un prost..."



Un inceput gresit. Tatal, la randul sau, va intra in defensiva, se va
justifica, va intoarce acuzatia, iar discutia solicitata se va impotmoli in
acuzatii reciproce.

Si mai indirecta si mai ascunsa este cererea deghizata in plangere
sau boala.

»Ma simt inutild, iar din cauza migrenelor mele nu pot face nimic
din ce as dori."

,in prezent, oamenii comunica din ce in ce mai putin, relatiile
raman la un nivel atat de superficial; e deprimant."

».Sunt atat de aglomerat cu lucrarile, nu mai avem timp nici macar
sa vorbim."

,Duminica sunt frant de oboseald, nu am chef de nimic. Ne
pierdem vremea in pat si nu facem nimic. in orice caz, si ea este la fel ca
mine."

~Ceea ce am reusit cel mai bine sa facem in cuplu a fost sa ucidem
dorinta. Nu ne mai cerem nimic si € mai bine asa." Da, dar cu ce pret!...

Cred ca recunoasteti in cele de mai sus cereri precise pe care nu
indraznim sa le exprimam, poate nici chiar sa le gandim!

in limbajul curent, inutila intrebare ,De ce?" se substituie adesea
cererii.

»,Noi de ce nu vorbim niciodata despre asta in sedintele de lucru?"
»,De ce nu zici nimic?"

»,De ce nu tineti cont si de parerea mea?"

»,Noi de ce nu mai mergem la cinema de atata vreme?"

Intrebare retoricd prin excelentd, acest ,de ce" alunecd pe panta
justificarilor, a explicatiilor, ingroapa orice comunicare posibila sub un
munte de vorbarie si false raspunsuri. Multi dintre noi au fost educati sa-si
cenzureze cererile directe, invatand totodata mii de alte modalitati de a le
exprima, ascunzandu-le in acelasi timp.

Cel care doreste sa adreseze o cerere pe care mai apoi vrea sa si-o
vada indeplinita va trebui sa gaseasca mijloacele potrivite:

x mai intai, pentru a-si face ascultata cererea;

x apoi, in cazul in care primeste un raspuns pozitiv, pentru a
mentine treaz interesul.

Sa luam drept exemplu o cerere in casatorie! Nu este suficient sa
faci declaratia si sa propui o data. Trebuie (dar de cele mai multe ori
uitam) sa accepti sa descoperi (si sa spui):

x Ce asteptari am de la aceasta situatie noua.
x Ce sunt dispus sa fac pentru a o intretine.

x Care sunt zonele mele de intoleranta (ceea ce nu este ne-
gociabil), limitele mele, retinerile mele.



x Care sunt fanteziile mele sau cel putin ceva din rodul
imaginatiei mele.

In cazul anumitor cereri, cel mai greu este cdnd celdlalt réspunde
Da"!
n

wAdesea, cel mai greu este cind celilalt
rispunde ,Da"!

Aceasta exigenta se regaseste in orice cerere.

x Daca telefonez cuiva, trebuie sa am ceva de spus.

x Daca solicit o intalnire, nu ma pot duce fara sa imi folosesc
toate resursele si punctele de interes pentru a o intretine.

x Daca solicit ajutor, imi revine sarcina de a-l ajuta pe celalalt sa
ma ajute.

x Daca solicit atentie, va trebui sa fiu capabil sa o primesc si sa o
intretin.

% Daca ii cer sa stinga televizorul, va trebui sa fiu capabil sa
intretin o conversatie interesanta.

Cel care cere isi asuma o responsabilitate, uneori dificila — el este
cel care se angajeaza.

Un sot care se temea de reactiile sotiei ne povestea ca el nu avea
niciodata initiativa unui contact sexual. ,in felul acesta, ne spunea el, daca
nu iese bine, o0 sa se supere pe ea insasi, pentru ca nu eu sunt cel care a
cerut."

~Necerand, ma scutesc de o posibila deceptie... Si de un
angajament in acelasi timp."



Anumite persoane au o extraordinara abilitate de a-l face pe
celdlalt sa para ca a cerut, pastrandu-si astfel o pozitie care li se pare mai
sigura, dupa care se plang ca uneori celdlalt cere prea mult.

Cererea celuilalt

Cererea pe care mi-o adreseaza celalalt va declansa uneori in mine
un conflict interior.

~Mama mea ma invita la ea in week-end, iar eu am alte planuri,
care imi plac mai mult..."

.mi cere sa ii ofer flori si asta imi ucide placerea pe care as avea-
0... oferindu-i flori."

Conflictul interior aduce o tensiune teribila si de aici se naste
propria dorinta sau chiar cerere... ca celalalt sa nu ceara, sa nu-mi ceara
ceea ce nu ma simt in stare sa-i dau, sau mai bine sa nu-si doreasca si
nici macar sa nu astepte, intrucat cererile mute sunt la fel de apasatoare.

,in seara asta am chef s& stau acasd, sper ca sotia mea sd nu-mi
ceara sa o insotesc la cinema, pentru ca asta m-ar aduce in conflict cu
mine insumi."

~Nu prea am chef sa pierd zece zile de vacanta la parintii lui. Numai
sa nu mi-o ceara, cum au facut anul trecut... au zis ca «daca-mi face
placere»! Ei confunda prea adesea placerea mea cu asteptarile lor."

Ideal ar fi ca cererile celuilalt s se muleze pe disponibilitatile mele,
sa fie o coincidenta miraculoasa intre cerere si oferta.

,Viata noastra Sexuala este un subiect fierbinte, greu de abordat si
care ne provoaca multe emotii. Ce imi cere el e prea mult pentru mine,
dorinta mea dispare, pentru ca nu isi mai gaseste loc. Dar e mult mai usor
sa ma prefac decat sa risc sa ne certam sau macar sa-i vad figura
dezamagita cand spun nu."

Cererile de natura sexuala sunt cele care strica cel mai mult
anumite relatii conjugale. Pentru ca cererea se adreseaza mai ales...
dorintei celuilalt: ,Doresc ca tu sa-ti doresti chiar in momentul in care eu
imi doresc sa..." Decalaje infinite, dorinte amanate, dorinte in contratimp,
uneori se aduna toate pentru a face intalnirea imposibila. Iar el nu va
vorbi niciodata, dar absolut niciodata despre teama Iui ca isi va pierde
erectia, ca timpul trece in defavoarea lui, lucru care il inspaiméanta inca de
la nastere.

Ah! Céte cereri inutile care nu intdlnesc nici urechea, nici corpul
celuilalt!




Cererea celuilalt are asupra mea un efect distrugator numai in
masura in care naste in mine un conflict intre dorinta mea de a raspunde
si refuzul meu sau imposibilitatea de a da curs cererii.

,0are sa renunt la o parte din mine si sa cred ca in acest fel voi
implini asteptarile sotiei mele?"

+El vrea ca eu sa ma schimb pentru a deveni femeia visurilor lui,
dar nu pot."

De cele mai multe ori, cererea celuilalt activeaza in mine doua
aspecte contradictorii sau antagonice. Intre dorinta de a satisface si teama
de a nu satisface, uneori trebuie sa negociez cu mine insumi.
Desfasurarea acestor negocieri ma va antrena in conflicte nedorite si in
modificari care ma vor costa energie.

Nevoile si lipsurile

»Simt nevoia sa..." — ce expresie ambigua si confuza, care acopera
planuri atat de diferite! Oare vrea sa spuna ,imi doresc" sau ,simt ca imi
lipseste..." sau ,mi-ar fi de folos in dezvoltarea mea personala sa..." sau
poate ,simt un impuls catre..."? Dincolo de nevoile fiziologice, care sunt
adevaratele mele nevoi?

Uneori cad in capcana interioara de a-mi transforma dorintele in
nevoi, ceea ce face ca ele sa impuna o satisfacere imediata, imperios
necesara, de neabatut.

»Am nevoie de el, nu pot trai fara el, daca el m-ar parasi,
nu stiu ce s-ar alege de mine."

Aceasta femeie indragostita a ajuns sa vada in iubitul ei singurul
raspuns posibil la o lipsa din ea insasi. Obiectul alegerii ei este,
bineinteles, nepotrivit, iar acesta nu va face decdt sa renasca si sa
mentina un gol mai vechi din ea insasi.

Deseori, in incercarea noastra de a gasi raspunsuri la nevoile
noastre rau intelese batem la porti inchise. i cerem unei alte persoane sa
ne ofere ceea ce nu are. Suntem asemeni unui client care vrea neaparat
sa cumpere paine de la cizmarie. ,Dar eu am nevoie de paine", insista
clientul si simte cum il cuprinde furia impotriva cizmarului care se
incapataneaza sa nu-i implineasca nevoia din acel moment. Poate ca
cizmarul are paine, dar are pentru sine. Folosim acest sistem in multe
relatii, cerand cu o insistenta tenace (uneori feroce) ceea ce persoana de
alaturi nu are (si chiar daca are, are pentru sine, nu pentru celalalt).

Legatura cu celdlalt este de fapt lipsa, este ceea ce ma tine cel mai
tare legat de el. Este ceea ce el nu imi da. Astfel iau nastere incercarile de
a prelua controlul asupra celuilalt. Dar preluarea controlului isi are pretul



ei. Si astfel se mentine ceea ce putem numi ,relatia provenita din nevoie".
O speranta naruita, o asteptare inselata devin principalul ciment al unei
relatii.

»,Tot ceea ce noi nu am gasit impreund, tot ce nu am putut realiza
impreuna ma leaga si mai tare de tine, mai mult decéat placerile noastre
comune, decat intalnirile noastre."

~Esecul comunicarii noastre ma impiedica sa ma despart de tine.
Caut inca, acum si totdeauna, mijlocul de a ajunge la tine, de a ne intalni.
Si nu te voi putea parasi decat atunci cand voi ajunge la tine."

~Nu suport ideea ca tatal meu ar putea muri, pentru ca eu n-am
vorbit niciodata cu adevara t cu el."

Ceea ce ascundem de celadlalt solidifica viata familiilor, tacerea ne
sudeaza unii de ceilalti. Fixatiile cele mai chinuitoare iau nastere in jurul
unui gol care cauta cu disperare sa fie umplut, iar aceasta cautare
disperata exacerbeaza si consolideaza dependenta ucigatoare.

Ea traieste agatata de el ca o liana si pretinde ca il hraneste. El se
drogheaza si este alcoolic, ea 1i controleaza angoasele, ea se consuma.
Vrea sa-| salveze; pentru ea va renunta el la droguri si la alcool; ea va fi o
fiinta unica, singura capabila sa-I ajute.

Viata ei a capatat un sens, o directie, un punct de sprijin imperios
necesar. S-a agatat de carligul intins de el si nu-i mai poate da drumul. El
devine obsesia ei, grija ei permanenta. E ca o radacina care a intrat in ea
si care 1i suge maduva, viata, energia vitalda. Din cauza lui este ea
deprimata si cu toate acestea tot el este antidepresivul ei.

Relatia din nevoie se transpune in multe ori intr-un daca ce descrie
infernul sperantelor desarte si totusi mereu renascute.

».Daca ar vorbi..."

,Daca ar fi mai maleabila..."

,;Daca as intelege mai bine ce vrea..."

,Daca as fi mai sigura pe mine, mai feminina...

»,Cat de fericit as fi cu tine daca nu ai fi cum esti, mai ales daca eu
nu as fi cum sunt."

Pentru a clarifica sensul cuvintelor, noi folosim in psihologie ideea
de lipsa, de gol cu privire la situatiile din trecut: sunt etape din copilaria
noastra pe care nu le-am trait asa cum ar fi fost necesar si care au lasat in
noi goluri si puncte nevralgice. Drama separarilor, a pierderilor celor dragi
sau a abandonurilor sunt parte a angrenajului conditiei umane.

O lipsa nu poate fi compensata, viata se organizeaza cu si in jurul
acestei lipse fundamentale si a altor lipsuri specifice fiecaruia.




Momeala unei dorinte transformate in nevoie este iluzia ca o
anumita persoana, o anumita situatie sau o anumita realizare va sterge
lipsurile din mine.

~As vrea sa imi oferi toata dragostea pe care nu am primit-o de la
mama mea, dar si daca mi-ai oferi-o, nu as putea niciodata sa o primesc
cum se cuvine, tocmai pentru ca mi-a lipsit atat de mult."

»,Daca imi iau licenta, imi voi recapata increderea in mine."

Dar acea hartie nu va fi suficient de mare sau de stralucitoare
pentru a ascunde lipsa ce renaste mereu in mine.

~Acest sentiment de gol dinduntrul meu ar disparea daca as avea
un copil.”

Dar toata viata acestui copil nu va fi suficienta nici macar pentru a
apropia marginile prapastie!. De aceea, unii dintre acesti fosti copii devin
obezi sau anorexici. Fie ca incearca cu disperare, cu un curaj extraordinar,
sa umple golul recunoscut si exprimat, fie ca, dimpotriva, rezista, cu la fel
de mult curaj, pericolului care le ameninta existenta, pentru a nu se lasa
inghititi de prapastia imensa, incercand sa se reduca la forma cea mai
simpla, astfel incit sa scape de atractia golului.

Atunci cand nevoile de supravietuire fizicd nu sunt satisfacute,
celelalte nevoi dispar, isi pierd importanta. in societatea noastra
suprasaturata se instaleaza jungla nevoilor, iar in mine se nasc conflicte
intre nevoile mele.

~Am nevoie de singuratate, dar am nevoie si de relatii, imi este?
foarte greu sa echilibrez, sa fac ascultate si sa conciliez aceste doua nevoi
vitale."

»,Am nevoie de lectura, dar nu ma pot satura niciodata de
spectacolul asfintitului, cand soarele se ascunde si se dezvaluie cu
zburdalnicia unui copil."

»~Am nevoie de tine, cu siguranta, si de mii de alte persoane pe
care nu le cunosc inca, dar care ma vor apropia de tine, chiar daca tu nu
iti dai seama de asta."

Nevoile a caror satisfacere nu depinde exclusiv de mine ma fac
dependent. Cand vad in celdlalt un raspuns la nevoile mele, se creeaza o
legatura, o apropiere.

Atasamentul se instaleaza atunci cand cred, pe buna dreptate sau
nu, ca celuilalt 1i sta in putere sa-mi satisfaca, sa-mi alimenteze si nu sa-
mi stinga nevoile; legatura va consta in polarizarea acestui atasament si
in ancorarea sa intr-o fiinta pe care o consider semnificativa, esentiala,
poate chiar de neinlocuit.

Astfel, dragostea este de multe ori asteptarea unui raspuns. Ea se
concentreaza asupra unei fiinte, asupra anumitor persoane ce nu pot fi
inlocuite.

»,Simt nevoia ca mama mea sa ma priveasca ca pe un fiu,- numai
ea imi poate da aceasta confirmare."



Atunci imi pierd autonomia; nu-mi mai pot asuma satisfacerea
propriilor nevoi, nu mai sunt eu cel care detine raspunsul. Ma atasez.

Oare dragostea doar asta inseamna, descoperirea ca celalalt detine
raspunsul (aude si intelege) la asteptarile mele cele mai importante, cele
mai ascunse si mai evidente in acelasi timp? Nu, sigur ca nu, dar restul
tine de un mister ce trebuie pastrat pentru totdeauna, poate.

Paradoxal este ca numai autoerotismul (a manca, a fuma, a te
plimba singur, a citi, a te satisface singur) poate face ca nevoile mele sa
nu devina dependente de o relatie.

Legatura este tocmai polarizarea unei nevoi asupra unei persoane
care pare sa detina polul complementar, ce corespunde cu ceea ce imi
lipseste mie. Daca este vorba de nevoi vitale, foarte vechi si renascute
intr-o relatie, atunci aceasta relatie nascutda din nevoie se va manifesta
printr-o posesivitate uneori exacerbatda, prin aservirea celuilalt, prin
dezechilibrarea celuilalt... pentru a-mi satisface nevoile.

Unii, pentru a se apara de posibila suferinta si de dependenta,
merg pana la a-si nega propriile nevoi; pot impinge ascetismul relational
pana la autoprivatiune. Altii incearca sa le depaseasca, sa le controleze, sa
le dilueze, sa le treaca pe un alt plan. Altii se straduiesc sa fie mai liberi,
transformandu-si nevoile in dorinte: ei fac sa se nasca dorinte pe solul
nevoilor. Astfel fac cei care scriu despre nevoi, poetii vietii, inteleptii.

Prudenta nu da nastere vietii, o sufoca.

Efortul de a-ti descoperi propriile nevoi in evolutie permanenta,
ascunse sub invelisurile temerilor sau ale dorintelor, este o munca de o
viata. Folosim aici cuvantul ,nevoie" cu sensul de ,ceea ce favorizeaza
cresterea, dezvoltarea, in fiecare etapa a vietii noastre".

,Doresc sa fiu luata in grija, spunea o tanara, vreau sa ma indrume
cineva in tot ce intreprind si de ani de zile fac tot ce pot pentru a gasi
acest sprijin. inca mai exista in mine aceasta dorinta de dependenta, dar
incep sa cred ca adevarata mea nevoie este sa invat sa ma descurc
singura."

O mama care stie sa satisfaca nevoile autentice ale fiului ei cu
siguranta ca nu-i va satisface toate dorintele. Ea intelege ca nu tot ceea ce
i se pare bine unui copil (sa manance numai ciocolata, sa se culce la
miezul noptii, sa doarma cu mami) este neaparat bine pentru el si pentru
dezvoltarea lui.

Atat de multe dintre dorintele si cererile noastre, ale adultilor, sunt
contrare intereselor noastre bine stabilite!

Ar trebui sa ne aplecam nu atat asupra stringentei nevoilor
noastre, ci mai ales asupra urmelor de fericire pe care €le le lasa in noi.




4. Reactiile in lant

Sau despre dificultatea de a trece de la
reactie la relatie

Céte violente... se ascund in agresivitatea negata sau refulata. Si
cdte violente se ascund in suportarea amabilitatil.

In crizele mai mici sau mai mari ale relatiilor noastre, ne simtim
uneori impinsi catre un impas, ca si cum am fi inghititi de o palnie de
confuzie si de neliniste. Nu mai intelegem nimic si ni se pare ca nu mai
exista alta solutie decat depresia, mania, invinovatirea si devalorizarea
sau starea de razboi, ruptura, nebunia. Atunci ne aflam intr-un blocaj al
relatiei sau al comunicarii. incercarile de dialog devin o combinatie a doua
forte reactive exacerbate, iar fiecare dintre protagonisti plonjeaza in
sentimente de furie si neputinta.

Ldmi ascund temerile si incertitudinile sub masce
tipetelor gi a plingerilor.”

De-a lungul vietii, fiecare dintre noi a putut simti pe propria-i piele
aceasta violenta indreptata impotriva propriei persoane, atunci cand s-a
|lasat condus de reactie in detrimentul relatiei. in acele momente, suntem
incapabili sa controlam in vreun fel ceea ce spunem, avand in acelasi timp
dublul sentiment de rdautate si tristete. Stim ca anumite cuvinte ne vor
indeparta unul de celalalt, ne vor rani, vor mari neintelegerea si totusi, nu
ne putem abtine sa nu pronuntam acele cuvinte, avand in acelasi timp
sentimentul real, dar atat de gresit, ca vom avea dupa aceea destul timp
sa reparam sau ca celalalt va intelege, se va adapta sau se va intoarce.
Aceasta dinamica a emotiilor poate fi intalnita la cea mai mare intensitate



mai ales in relatiile de cuplu, desi ea poate aparea in orice relatie
personala sau profesionala.

Discutia care duce la impas incepe de obicei printr-o atitudine de
denuntare: unul sau celalalt aduce in discutie ceva ce nu 1i convine,
facandu-l pe celalalt responsabil sau lasandu-i impresia ca intr-un fel sau
altul a contribuit la nefericirea sa. Este ca o lovitura de sulita ce-l
mobilizeaza pe cel interpelat sa reactioneze profund, pentru ca a fost atins
un punct slab, o zona de imaturitate sau de vinovatie, o parte fragila mai
mult sau mai putin ascunsa, un prag de toleranta scazut. Si in aceasta
zona sensibild, o fraza neinsemnatd, aparent banala va juca un rol de
detonator, care va antrena uneori un intreg joc de reactii. Acestea vor
dauna atat celui ce le traieste, cat si celui ce le suporta.

Ceea ce m-a uimit adesea a fost constanta, incrdncenarea si
disperarea cu care dezvoltam si intretinem un ciclu de reactii care va dura
mai multe zile, uneori chiar mai multe saptamani.

,in tinerete, eram un adevdrat specialist al acestor atacuri, al
acestor daune aduse unei relatii, aveam un fel de vointa incrancenata
(masochista, as putea spune astazi) de a-l impinge pe celalalt la limita, de
a mi-| face inferior sau de a-l pedepsi. Pentru ca nu m-a inteles, nu m-a
ascultat sau pur si simplu nu m-a auzit."

Un barbat se plange intr-o zi ca nu are timp. Iar partenera fi
raspunde: ,Ai suficient timp pentru o gramada de lucruri, dar niciodata
pentru mine!" Barbatul se simte atins in punctul vital al imaginii sale de
sine. Simte nevoia sa fie vazut ca un partener satisfacator, ca o persoana
care ofera mult. Se simte judecat, devalorizat, vinovat. II cuprinde o
violenta irationala, ce pune stapanire pe el. Din acest tumult nu poate
tasni decat atacul razbunator sau justificator. ,Nu imi propui niciodata
nimic, asta nu ma stimuleaza!" ,Dar eu te scot in oras adesea, nu ai de ce
sa te plangi. Stii, tu nu esti niciodata cu adevarat multumita!"

»Stii bine ca am prea multe de facut, ca toata lumea imi cere cate
ceva si-mi reproseaza. Sper ca nu ai si tu de gand sa li te alaturi."”

Ranita la randul sau, partenera poate abandona, se poate
descalifica, la nevoie: ,,Nu mai sunt interesanta, stiu bine, ma intreb de ce
mai stai cu mine!"

Sau se va opune, atacand din nou:

»TU nu faci nimic pentru noi. TJi se pare normal ceea ce vine de la
mine, iei totul de-a gata si ma neglijezi cu desavarsire."

Iar el, vinovat, furios, deprimat, se va inchide intr-o tacere densa si
va medita timp de ore si zile, facand in mintea lui procesul celuilalt.

,Ea e de nesatisfacut. Ceea ce-i ofer eu nu este niciodata primit;
semnele mele de interes nu conteaza niciodata, nu sunt niciodata
suficiente, nu face decat sa ma acuze intotdeauna; ar trebui sa nu existe
decat ea pe lume, e un sac fara fund; imi pierd timpul si energia cu ea,
este atat de imatura etc."



La randul ei, si ea va medita si probabil se va teme simtind violenta
pe care a declansat-o revendicarea ei. Atunci se va apropia de el cu un
suras gentil, se va preface supusa si concilianta, va gasi o forma de a da
valoare unui detaliu. Mult timp se vor apropia unul de celdlalt cu teama si
nu vor indrazni sa-si vorbeasca despre relatia lor.

Cantitatea de energie risipita in timpul unei vieti este incredibila. La
fel este si timpul , pierdut". Pierdut in sensul ca nu a fost trait, simtit, ci
consumat, macinat in dezbateri, in nefericiri de neinteles.

...5i furia de a se sti surprinsa in
greseala sfarsi prin a o scoate din
sarite...

Si, ca Intotdeauna, pentru a se
apara, ataca...

G. Garcia Marquez

Si uneori, dupa ani si ani, in pragul toamnei unei vieti intregi, este
posibil sa intelegi, in sfarsit, ce era necesar si ce era inutil din toate aceste
confruntari bazate pe reactii. E ca si cum am fi supusi unei incercari
haotice, violente sau perverse.

Aceasta frumoasa fraza din Gabriel Garcia Marquez cu privire la
Dona Fermina Daza, care il gaseste pe sotul ei pe patul de moarte, contine
esentialul regretelor si atasamentelor noastre: ,Ea se rugase lui
Dumnezeu sa-i mai ofere macar o clipa, pentru ca el sa nu treaca dincolo
fara sa stie cat de mult il iubise, dincolo de indoielile lor si simti o dorinta
irezistibila de a-si relua viata alaturi de el, de la inceput, pentru ca sa-si
poata spune ceea ce nu-si spusesera si sa refaca tot ceea ce alta data
facusera prost."

Impas, blocaj, intotdeauna e greu sa determini daca este vorba
despre un impas de comunicare sau despre un impas real. Impasul
datorat unei comunicari bazate mult prea mult pe reactie ar putea fi
depasit respectand anumite ritualuri si tabuuri in timpul dialogului.
(Fiecare vorbeste despre sine, nu vorbeste despre celalalt in locul lui.
Cand unul se exprima, celdlalt asculta, franandu-si impulsul de a reactiona
emotional. Si unul si celdlalt incearca sa-si asume responsabilitatea
propriilor sentimente si sa fie atent la proiectiile pe care le face etc.) Im-
pasul real este cauzat de dorinte prea puternice, prea diferite, care se
rasfrang asupra celuilalt si asupra relatiei. Este vorba despre
incompatibilitatea nevoilor si a pozitiilor adoptate.



Terorismul dorintei ca celalalt sa-si doreasca nu lasa loc minunii
unel dorinte adresate celuilalt.

Ea: ,Simt nevoia sa-mi acorzi mai mult timp si sa te implici mai
mult in relatia noastra. Am nevoie de tine."

El: ,Am nevoie sa ma simt liber fata de tine, sa ma retrag, chiar
sa-ti acord mai putin timp. Nu suport sa stiu ca ai nevoie de mine."

I e T

In cazul in care acela care cere cel mai mult nu-si poate schimba
profund pozitia fata de viata si nu poate sa se apropie de cel care are o
cerinta diferita, se va impune problema separarii. In caz contrar, se va
instala o relatie patologica, datorata asimetriei prea accentuate.

Pentru noi, patologic inseamnad ,ceea ce blocheaza evolutia".
Barbatul din acest exemplu va refuza sa simta si sa-si recunoasca propriile
zone de imaturitate, pentru ca le vede cu o mai mare evidenta la celalalt.
Femeia va raméane concentrata asupra nevoilor ei nesatisfacute, evitand
sa-si dezvolte propria autonomie afectiva, simtind ca acest pol i-ar
apartine celuilalt. Constatam adesea aceste dinamici de cuplu in care unul,
dacd nu amandoi partenerii, ii serveste celuilalt drept punct de fixare
pentru un aspect din propriul sine. Acest aspect este resimtit de cel caruia
ii apartine ca inacceptabil.

Aceasta dinamica a polaritatii vizualizate la celalalt ne orbeste, cu
atat mai mult cu cat acest joc al oglinzii incepe foarte devreme intr-o
relatie si cu cat uneori doar o terta persoana ne permite o reasezare, o
recentrare care sa ne aduca mai multa luciditate si, deci, o comuniune
reala.



Functia proiectiilor noastre, asadar, este aceea de a ne impiedica
sa ne largim campul constientului. Aceasta largire ar necesita sa ne
retragem proiectiile din punctul de ancorare pe care |-am gasit la celalalt
si sa ni le reintegram ca pe ceva care ne apartine. in realitate, totul se
petrece ca si cum inconstientul ar incerca sa devina constient de el insusi,
proiectandu-si continutul asupra celuilalt. Si acest ,celalalt" aflat foarte
aproape de noi se trezeste, in ciuda vointei sale, investit cu o trasatura, cu
un comportament al carui sens nu-i apartine, de care va incerca sa scape,
in care se va zbate, urmarit de proiectia nemiloasa... a fiintei iubite.

Cele doua reprosuri fundamentale intr-o relatie de iubire sau
de cuplu sunt:
7, Te-ai schimbat
x , Nu te-ai schimbat."
, Te-al schimbat cand eu voiam sa fii constant."
,NUu te-ai schimbat cdnd eu voiam sa evoluezi."

Dinamica buretelui

Anumite relatii de iubire par cladite in principal pe suferinta si pe
intretinerea acestei suferinte (in sine sau in celalalt).

O femeie, de exemplu, isi va arata suferinta in fata unui barbat, iar
acesta o va lua in stapanire pentru a se ocupa de ea; in el se va trezi
simtul datoriei si dorinta de a repara.

~Totusi, nu pot sa o las singura in aceasta stare. Daca o parasesc,
nu-si va mai reveni niciodata."

Un alt barbat nu va putea oferi decat depresia, starea de
nemultumire si amaraciunea pe care le resimte si care se datoreaza unei
vieti de alcoolic, iar acestea vor fi asumate cu multa generozitate (mai
ales la inceputul relatiei) de catre o femeie devotata, neobosita si convinsa
ca ,gratie iubirii (ei), el va scapa de toate acestea".

Astfel, unul produce suferinta si o raspandeste, in timp ce celdlalt o
absoarbe. Aceasta absorbtie devine semnul de recunoastere al iubirii.

»Ma simt iubita si recunoscuta cand se ocupa de mine. Cand imi
intelege durerile si face totul pentru a ma ajuta, ma simt iubitoare."

Buretele de ocazie nu-si da seama in ce masura intretine sistemul
celuilalt si-l face sa functioneze la maximum. Este atat de bine sa te simti
inteles in nefericirea ta si in nelinistile tale profunde; asa-zisa victima nu
este, deci, pregatita sa taie creanga pe care este asezata, incetand astfel
sa sufere. Doar nu gasesti in fiecare zi un salvator perseverent.

Buretele poate sa ajunga insa la saturatie, imbibat la maxim de
angoasa si de indoielile celuilalt, frustrat in nevoia sa de a-lI face pe



celalalt sa-si revina si atunci situatia se va inrautati. Barbatul va incepe sa
o faca el insusi sa sufere pe cea a carei suferintda vrea sa o usureze.
indepartare, gesturi de respingere, de nerabdare, amenintari voalate cu
despartirea, cautarea altor partenere, reprosuri sau acuzatii.

De acum inainte, suferinta femeii si-a gasit punctul de fixare, cauza
desemnata: chiar el, partenerul nesatisfacator, el este cel care i
redeschide fara incetare ranile pe care pretindea ca le cicatrizeaza.

Printesa se simte torturata de eroul care venea s-o salveze.

,TU, care m-ai ajutat si mi-ai promis sa imi redai dorinta de a trai,
tu imi cunosti nelinistile si faci totul pentru a-mi mari senzatia de
abandon, anxietatea si sentimentul ca nu valorez nimic."

~Nu esti niciodata langa mine cand am nevoie de tine si vad bine ca
te-ai saturat de mine. Nu ma iubesti cu adevarat si prin ajutorul tau nu ai
facut decat sa ma legi de tine."

Daca barbatul finvinovatit va persevera in devotamentul sau,
aceasta situatie de dependenta reciproca va creste: nici unul dintre cei doi
nu va avea grija de el insusi atata timp cat se va concentra asupra
celuilalt si va fi preocupat de nefericirea celuilalt. Femeia cauta sa fie luata
in grija, ii cere celuilalt sa faca pentru ea; barbatul incearca sa panseze
ranile pe care el insusi i le face, e/ face pentru celalalt si astfel il
indeparteaza. Devenind in acelasi timp caldau si salvator neputincios, in-
cepe sa se considere el insusi o victima hartuita de cerinte imposibile sau
invinovatita de a fi indraznit sa spere intr-o schimbare. Se simte obligat sa
isi recunoasca propriile nevoi, propriile asteptari si aceasta il raneste.

Desi abordarile par diferite, dinamica este aceeasi pentru fiecare
dintre ei. Aceasta consta in a fugi de sine insusi, in a se trada. Regasim
aici o dinamica frecventa, in care multi salvatori fug de fapt de ei insisi.

Sistemul se poate dezvolta din ce in ce mai mult, ajungand pana la
o criza. Femeia va produce din ce in ce mai multa suferinta, pana cand va
aduce la saturatie capacitatea de absorbtie a partenerului ei, care la
randul sau se va imbolnavi sau va fugi. In aceste faze, asistam la treceri
catre acte spectaculoase (accidente grave, somatizari acute). Femeia va
avea atunci tentative de sinucidere sau va fi, si ea, victima unor accidente,
aceasta avand o dubla semnificatie: sa-I retina pe celdlalt si-n acelasi timp
sa-l impinga s-o abandoneze. Aceasta parasire este dorita ca o usurare, ca
o iesire din nebunia acestei relatii. Daca fiecare dintre cei doi refuza sa
renunte, s-ar putea sa asistam in aceasta faza la crime si morti simbolice.

Intr-o zi, un b&rbat este cuprins de o furie nestdpanitd impotriva...
masinii sotiei sale, parcata astfel incat sa blocheze intrarea. Suindu-se la
volanul propriei sale masini, va intra in cealalta si le va distruge,
bineinteles, pe amandoua.

Un alt barbat si-a descarcat pusca de vanatoare in scaunul din fata
al masinii sotiei sale. Apoi, plin de remuscari si de suparare, s-a dus sa
vorbeasca cu primarul satului pentru a cere intelegere si sprijin.



Dubla misiune pe care si-au incredintat-o unul altuia un barbat si o
femeie contine o violenta tdinuita: acest ,Eu fac ca fericirea mea sa
depinda de tine, deci tu esti responsabil de nefericirea mea" este o forma
de impunere la fel de crunta ca si imperativul ,Trebuie sa fii fericita,
pentru ca eu ma ocup de tine", ce vine de la celalalt. Evolutia unui astfel
de sistem poate duce chiar la o reactie fizica indreptata asupra propriei
persoane sau asupra celuilalt pentru a scapa, pentru a iesi.

Vedem adesea ca alegerile in iubire se opresc asupra persoanei
celei mai apte sa ne accentueze lipsurile si dominantele sistemului nostru
personal. E ca si cum am cauta sa fim loviti in punctul nostru cel mai
vulnerabil, sa fim stimulati in punctul in care functionam cel mai imatur si
mai aberant. Inconstientul nostru incearca probabil in acest fel sa aduca la
lumind si sa puna la incercare zonele sale cele mai fragile pentru a le
lucra, a le brazda, cautand astfel o iesire, o transformare sau prudenta in
fata altor alegeri.

Vreme indelungata am crezut ca visele mele le contineau si pe ale
lui.

Falsele angajamente

Oare ce parte, ce aspect din noi insine angajam in legaturile pe
care le cream?

Dupa 15 ani de casnicie, se prea poate sa descopar ca am pus in
joc un ,fals eu", adica o imagine a mea idealizata, imprumutata din
scheme ideologice sau pur si simplu din personaje ireale. Probabil ca am
implicat o imagine frumoasa a mea intr-o imagine frumoasa de cuplu... si
dupa cativa ani, am impresia ca eu nu mai exist.

Se prea poate sa fi implicat in relatie un imperativ din exterior, pe
care mi [-am asumat.

»,Cand ne vedem cu cineva foarte mult timp, trebuie ca acest lucru
sa duca la ceva, sa devina serios. Continui sa-lI vezi pentru ca vre/ sa te
casatoresti cu el."

L~Astfel m-am trezit implicata in relatie prin intermediul cuiva care
m-a definit, care a hotarat in locul meu ceea ce ar trebui sa fiu si sa fac."

in cazul angajamentelor mai mici, spun ,da" pentru a nu rani,
pentru a nu declansa conflicte sau din obligatia de a ma conforma.

»Ar trebui sa-mi faca placere sa fiu invitat, iar daca nu-mi face
placere inseamna ca nu sunt normal; trebuie, deci, s8 ma arat sociabil si
sa accept... ceva ce totusi nu-mi face placere."

In labirintul falselor angajamente si al fidelitdtilor parazitare ma
pierd, ma uit, nu ma mai regasesc.



.Tanara de 23 de ani, dezorientata si neputincioasa, care s-a
angajat fata de acest barbat cu 15 ani mai in varsta nu mai sunt eu.
Astazi, la 40 de ani, am alte aspiratii, dar ma simt legata de el prin faptul
ca-i datorez recunostinta si nu ma pot elibera."

Da, exista iubiri-pepiniere, care ii permit unei persoane sa Se
dezvolte, sa se implineasca, oferindu-i astfel posibilitatea de a merge sa
iubeasca in alta parte, mai departe.

Intr-o relatie, onestitatea cu privire la celdlalt si la mine fnsumi
consta in a recunoaste ca angajamentul meu nu este real, adica nu
implica eul meu profund. Daca mi-l mentin, il voi face pe celdlalt sa
plateasca pentru asta si voi incepe sa sabotez si sa descalific viata noastra
impreuna.

Cu totii cunoastem exemplul de angajamente luate intr-un moment
al vietii noastre in care ele il reprezentau pe cel sau pe cea cu care eram
la acel moment.

Anumite angajamente sunt luate in perioade de criza.

»,Promite-mi ca nu o s-o faci pe mama ta sa sufere cand eu nu voi
mai fi aici."

~Contez pe tine sa-mi continui opera daca eu nu voi mai fi."

Angajamentele smulse ,pe patul de moarte" sunt printre cele mai
de temut si ne pot apasa toata viata.

,Daca te recasatoresti, sa alegi o femeie de religie crestina."

e Alte angajamente iau nastere de-a lungul evolutiei unei relatii de
iubire, prin raporturi de forta mai mult sau mai putin clare.

,iti promit s& nu m& mai apuc niciodats."

Trebuie sa stim ca atunci cand facem ceva impotriva vointei
noastre, il vom face pe celalalt sa plateasca. Drumul catre adevar si catre
un angajament real trece prin sinceritatea fata de sine, prin recunoasterea
propriilor lipsuri, printr-un plus de clarviziune asupra sentimentelor
autentice.

,intr-o anumitd perioadd, mi-as fi dorit s am o pisicd, iar aceasts
dorinta se lega de una mai veche din copilarie, pe care nu mi-o
exprimasem niciodata, pentru ca dorintele sunt ca si trenurile: o dorinta
poate ascunde o alta. Imi materializasem si imi transformasem aceasta
dorinta cumparand o foarte frumoasa pisica din portelan alb cu negru, pe
care 0 asezasem pe o noptiera linga patul meu.

Cateva saptamani mai tarziu, un prieten care credea ca o sa-mi
faca placere, mi-a oferit o pisica cu alb si negru, a carei prezenta nu se
potrivea deloc cu modul meu de viata, pentru ca eu lipseam adesea de
acasa.



Am acceptat acest cadou, miscata de aceasta atentie si m-am
fortat sa cred ca imi facea placere. Astfel, eu si pisica mea am avut o
relatie dezastruoasa. Ea mieuna incontinuu, intr-atat incat vecina mea mi-
a propus sa ma scape de ea. Ne-a luat ani de zile sa ne acomodam si sa
ne recunoastem una celeilalte nevoile si cerintele. Astazi ma simt angajata
fata de pisica mea."

Multe relatii pot urma aceasta cale si se pot dezvolta nu din
constrangere, in urma unui angajament luat in trecut, ci printr-o alegere
libera facuta in prezent, pentru un viitor apropiat.

Sinceritatea esentiala, cea pe care o pot avea fata de mine insumi,
trece cu mult dincolo de sentimentul imediat, se adreseaza fondului a ceea
ce sunt eu.

Nevoia de a raspunde asteptarilor celuilalt

Multe blocaje relationale se datoreaza unei nevoi stringente de a
raspunde asteptarilor celuilalt, tinand fie sa le satisfac, fie sa ma raportez
la ele pentru a-mi conduce propria viata.

Catherine spunea referitor la iubitul ei: ,Stiu ca are nevoie de
mine. E divortat, dar continua sa traiasca cu sotia sa. Se simte nefericit in
aceasta situatie, pentru ca nu o poate parasi. De fiecare data cand a
incercat, a devenit neputincios. Trebuie sa accept aceasta situatie; daca I-
as refuza, ar fi mult prea nefericit."

Jean Paul ne vorbeste cu emotie despre asteptarile sotiei sale:
,Vrea sa o insotesc doua week-end-uri pe luna la parintii ei. isi detesta
mama si, cum stie ca eu ma inteleg bine cu ea, isi imagineaza ca mama ei
va fi mai putin nefericita."

Louise a inteles, in sfarsit, ca incredibila nastere a fiicei sale (,Am
facut un avort si un chiuretaj la spital si doua luni mai tarziu eram inca
insarcinata") era felul ei de a raspunde asteptarilor mamei sale: ,Aveam
35 de ani, nici unul dintre fratii mei nu era casatorit si ea imi spunea de
fiecare data cand ma vedea: «Ei, si cand imi faci un bebelug?»"

Loutse, fiica sa, wmama si.



Da, sa raspunzi fara voie, uneori chiar impotriva vointei tale,
asteptarilor formulate sau inchipuite ale celuilalt este o dubla capcana:
mai intdi, pentru ca nu stim care sunt asteptarile reale si in general
contradictorii ale celuilalt. Si apoi, pentru ca este imposibil sa fii cu
adevarat tu insuti daca te conditionezi sa satisfaci cererea, exprimata sau
presupusa, a celuilalt.

Terorismul relational nu ar aparea daca nu ar exista aceasta nevoie
de a te conforma asteptarilor aparente sau ascunse ale celuilalt. in van ar
ameninta celdlalt cu sinuciderea, cu migrene, cu disperarea sau cu
emiterea de sentinte — nu ne-ar trezi decat, poate, compasiunea. Nu ne-
ar putea face sa ne simtim vinovati, sa vrem sa reparam sau sa protejam.

Nici un fel de misiune explicita sau implicita nu ne apasa decat
daca se agata de dorinta noastra de a raspunde asteptarilor celuilalt.

O misiune nu este apasatoare decdt daca ne-o asumam.

Acest barbat se simte obligat sa dea socotealda pentru ceea ce a
facut in absenta iubitei lui. 1i va descrie chiar si lucrurile care o irita si o
indeparteaza de el, iar el nu-si va da seama ce se intampla. ,Nu ma pot
impiedica sa nu-i spun."”

,Cea mai puternica dorinta a mea este ca fiica mea sa devina cu
adevarat independenta, sa-si asume raspunderea, sa-si gaseasca o
locuinta a ei pentru a-si continua studiile. Dar nu incetez sa o ajut, sa
gasesc solutii in locul ei, sa ma gandesc ce ar trebui sa faca sau sa nu
faca. Fara sa-mi dau seama, o urmaresc cu dorintele mele si nu-i dau voie
sa si le exprime pe ale ei."

Obligatia de a raspunde asteptarilor ce se nasc intr-o relatie,
nevoia de a satisface cererea afectiva a celuilalt se inradacineaza in noi
inca din copilarie. in aceasta perioada, supravietuirea noastra depinde de
aceasta afectiune si nu dispunem de alte referinte sau structuri personale
in afara instinctului de a trai si de a supravietui, in afara nevoii noastre de
a fi recunoscuti si acceptati si a senzatiilor noastre corporale si intuitive.
Bebelusii au o capacitate incredibila de a-i stimula pe cei din jur, de a ne
trezi dorinta sa ne ocupam de ei, de a imparti multumire, de a trezi
nelinisti, de a capta si de a polariza asupra lor sentimentele parintilor sau
a ocrotitorilor de ocazie.

In adolescentd, multi incearcd sd scape de nevoia de a rdspunde
asteptarilor celor din jur, facand tocmai opusul a ceea ce se asteapta de la
ei. Dar aceasta tentativa de eliberare este conditionata inca de pozitia
celuilalt. Scopul este, de fapt, eliberarea de propria dorinta de a placea.

O adolescenta nu va reusi sa treaca un examen care i-ar permite
sa intre la o scoala din Paris, ceea ce ar insemna sa-si paraseasca orasul
natal, sa se indeparteze de mama sa. Picand examenul, ea raspunde
dorintei mamei ei de a o pastra aproape.



LEi, i locul #fu...”

Atédtia parinti nu-si dau seama ca numai ei le pot ,permite
adolescentilor sa traiasca departe sau diferit de ei.

Adultii poarta adesea cu sine aceasta dorinta de a intelege, de a
ghici, de a presimti si de a prevedea asteptarea celuilalt pentru a i se
conforma, din dorinta de a fi iubit, apreciat, admirat, pastrat, pentru a nu
dezamagi, pentru a trai cu sentimentul ca e nevoie de el, ca e
indispensabil. Aceasta se naste din imbinarea ,fidelitatii" cu ,o buna
imagine de sine". Pentru unii e o necesitate sa traiasca astfel, ca persoana
interpusa, inserandu-se in viata celuilalt, participand la nevoile celuilalt.
Dar functionand astfel, ne vom trezi antrenati in paradoxuri si impasuri de
nerezolvat:

% Daca percep ca cererea celuilalt este ,Opune-mi-te, nu ma
asculta", voi fi tentat sa nu-I ascult... tocmai pentru a-l asculta.

x Sa zicem ca un altul ma ataca si isi doreste ca eu sa fiu mai
puternic decat el pentru a-l linisti, dar in acelasi timp doreste sa ma
devalorizez pentru a-l repune pe el in valoare. Cum as putea sa ma
regasesc aici pe mine, daca in mine predomina criteriul ,raspunde
asteptarii"? Caci ma pot pierde in dorinta de a descifra si de a raspunde
asteptarii celuilalt, mai ales daca aceasta asteptare este idealizata, ori mai
mult sau mai putin perversa.

»~La modul ideal, ea asteapta de la mine sa fiu intru totul de acord
cu punctul ei de vedere atunci cand ea il ataca pe al meu! Ea imi
devalorizeaza pozitiile si pare sa acorde importanta aprobarii mele..."

»Ma provoaca, atingand punctele mele sensibile, nesiguranta mea,
iar ceea ce-mi cere de fapt este sa-l ascult vorbind despre propriile lui
indoieli... sau sa-i vorbesc deschis despre dificultatile mele."

»,S€e ia de mine pentru ca are nevoie de o cearta, de un conflict
sanatos pentru a se descarca de agresivitatea acumulata."



,Daca imi criticd dezordinea, este pentru ca vrea sa-i admir
meticulozitatea..."

»Se devalorizeaza pentru ca eu sa reiau pozitia de stapan, crezand
ca ea ma va urma si ma va contesta in acelasi timp."

,Imi propune s&-1 pérdsesc pentru ca eu s&-mi reafirm dorinta de a
fi cu el."

»Ma provoaca sa o parasesc pentru a-i dovedi inca o data ca nu
poate fi iubita cu adevarat de un barbat."

Asteptarile idealizate, asteptarile-temeri, asteptarile-dovezi,
asteptarile paradoxale sunt nenumarate.

intotdeauna impasurile din comunicare si din relatiile intime rezulta
din combinarea a doua impulsuri de a reactiona.

~Ma las usor blocata de reactia celuilalt. Daca nu manifesta interes
pentru ceea ce spun, tac imediat. Daca o umbra de iritare trece pe chipul
lui, Tmi retrag imediat afirmatia, 1i vorbesc despre tristetea, mea, iar el imi
raspunde: «Ah, nu-mi place sa fii trista. Avem altceva de facut.» Atunci
ma straduiesc sa trec imediat la o alta stare. Si apoi nici nu-mi place ca
celalalt sa tina cont prea mult de reactia mea."

,Ceea ce-mi spune ma agaseaza, dar asta nu inseamna ca ma
astept sa se opreasca imediat. Voi invata ceva din aceasta agasare."

»— le agasez?

— Nu, nu... (ar trebui sa spun ah, da, dar continua, vreau sa ascult
pana la capat aceasta opinie care ma enerveaza si ma face sa clocotesc.)"

»— M-ai inselat?

— Ei bine, da, daca tot ma intrebi, o data.
— Cand si cu cine?

— Pai, vara trecuta, cand..."

»Si Incep sa plang de furie si de durere. «Dar voiai sa stii!» Da,
voiam sa stiu, dar nu negdndu-mi sau refuldandu-mi reactiile. Vreau sa
stiu, chiar cu suferinta, cu toate emotiile trezite in mine. Vreau sa stiu cu
toata vulnerabilitatea mea."

Multe sentimente si ganduri ni se par inexprimabile din cauza
reactiei pe care o anticipam la celdlalt, adica din cauza reactiei mele la
reactia celuilalt si din teama de consecinte. Si acest inefabil care circula
intre doua fiinte care se iubesc acapareaza treptat spatiul ramas liber.
Acest spatiu se creeaza prin nerostirea a ceea ce ar trebui rostit, in
anumite perioade ale relatiei lor. Atunci se instaleaza taceri nesfarsite,
care invadeaza spatiul iubirii si il polueaza.



~Nt voi indrifzni niciodatd si-i spun
mamei mele cid...”

»Nu voi Indrazni niciodata sa-i spun asta mamei mele, risc prea
mult sa o ranesc, este in varsta, are dreptul sa-si sfarseasca viata in
liniste."

Si acel ceva ascuns, tacut, acest inefabil e ca un cancer, o
separare, o trecere in somaj. Un eveniment central care nu va putea fi
impartasit de doua fiinte care se iubesc. De altfel, intr-o zi ar trebui sa
punem in discutie aceasta notiune: ,Am dreptul sa...", ,Cu ce drept ii spun
ca...", ,Nu am dreptul sa..." Si de cate ori nu intra relatiile in impas din
cauza acestei false intrebari!

Suntem uimiti de forta interdictiilor care apasa relatiile dintre fostii
copii, acum adulti, si parintii lor.

~Nu putem spune totul, in orice caz, nu lucrurile acelea care apartin
trecutului (sechelele litigiilor mai vechi). Ei nu ar intelege, ar insemna sa-i
ranesc inutil."

Sl ne pistrdm ticerile... st suferintele
fiecare pendru sine.”



Si astfel, acele lucruri ascunse celuilalt se vor perpetua, pentru ca
acceptam sa tacem, sa inghitim, sa fugim. Nu spunea Francoise Dolto:
~Ne gasim prea adesea pe planeta Tacere..."?

Noi propunem ca dimpotriva, sa indraznim sa spunem, acceptand sa
vorbim numai despre propria traire, sa vorbim numai despre sine.

.lata ce am trait, simtit, iata urma, impactul care a ramas. Astazi,
pentru mine este important sa-ti spun asta, sa-ti aduc la cunostinta acea
parte din mine ignorata."

Sa indraznesti sa spui, continudnd sa-ti asumi responsabilitatea
pentru ceea ce ai trait.

».Daca-i spun ca ma plictiseste, o voi jigni. Se va simti obligata sa
incerce sa ma distreze sau nu o sa ma mai invite."

»,Daca-i spun ca mi-ar placea sa-mi vorbeasca direct, o sa se supere
si n-0 sa-mi mai spuna nimic."

»,Daca-i spun ca respiratia ei care miroase a tutun ma deranjeaza, o
voi face sa se simta prost si n-o sa ma mai sarute."

»,Daca-i spun ca nu-mi place cum ma mangaie, o sa se blocheze si o
sa-si piarda spontaneitatea. Dar pot sa-i permit sa8 ma raneasca lasandu-I
in acelasi timp sa creada ca ma simt bine?"

,Daca 1i spun ca ma agaseaza sa o vad atat de atrasa de barbatul
acesta fad si pretentios, o s-o deranjeze si o sa-mi ascunda si mai mult
sentimentele si impulsurile ei."

,Daca ar sti toate judecatile si criticile care-mi trec prin cap cand imi
vorbeste, nu ar mai comunica cu mine."

».Daca-i spun ca sunt convins ca minte, se va simti prost si-mi va
purta pica, fiindca am umilit-o."

»~Daca-mi declar dorinta de a-mi telefona méaine, nu va putea refuza si
eu nu voi mai sti daca ma suna din dorinta sau din obligatie. Si cand o sa
ma sune, voi avea un gust amar."

,Daca-i vorbesc despre celelalte relatii pe care le am, ea o sa
invenineze toate intalnirile noastre prin aluzii directe sau indirecte."

»,Daca ar sti ca n-am iesit tot week-end-ul, asteptand telefonul lui, s-
ar simti invinovatit... si agresat. Mi-ar reprosa lipsa de autonomie. El vrea
sa fiu independenta, dar mie-mi place asa, sa fiu dependenta de el."

Pentru a nu-Il agresa pe celalalt, intrénd in spatiul sau intim, jignindu-
|, cerdndu-i, umilindu-l sau invinovatindu-l, prefer sa tac. Si tocmai
tacerea mea ma agreseaza atat pe mine cat si pe celalalt.




Pentru ca aceasta tacere se va exprima prin mii de alte semne. Cate
gesturi, fraze cu dublu sau triplu sens vor parazita intalnirea! Tacerile
imbufnate, acuzatoare, teribile, acea tacere de nepatruns care face
prezenta proprie si pe a celuilalt si mai insuportabila.

Sincopele in comunicare sunt facute dintr-o prea mare sensibilitate la
reactiile celuilalt, din intoleranta la suferinta, la dezamagire sau la mania
celuilalt. Dintr-o prea mare reactie la reactie.

Puterea dependentei pasive, slabiciunea si autosabotarea nu au
efecte decdt asupra celor care sunt chinuiti de vinovatie, de o constiinta
incarcata si de nevoi compensatorii.

Greutatea asteptarilor tacute sau exprimate il apasa doar pe cel care
se crede dator sa remedieze incapacitatea celuilalt de a-si asuma
raspunderea propriei persoane.

~Nu-i pot cere sa plece", spune aceasta femeie care, la 40 de ani, I-a
luat in grija pe fratele sau alcoolic dupa ce acesta a divortat. ,Nu mai are
pe nimeni, daca eu il las balta, nu-i mai raman decat parintii sau
vagabondajul. Nu-i pot face asta. Si-i port pica cumnatei mele pentru ca a
divortat. Daca l-a intretinut 20 de ani, ar fi putut sa continue, nu trebuia
sa divorteze pentru atata lucru..."

Si timp de mai multi ani va suporta greutatea, violenta de a trai cu un
alcoolic, impotriva propriei vointe. ,Ma pierd in aceasta relatie."

Imaginea idealizata sau deformata pe care celalalt o are despre mine
nu-mi va dauna decat daca intalneste in mine o dorinta profunda de a
corespunde acestei reprezentari.

Daca celdlalt imi dicteaza comportamentul, daca-mi vorbeste despre
mine in locul meu si enunta ce ar trebui sa fiu sau sa fac, acest lucru
capatda o importanta insuportabila doar din cauza acestui complex de
supunere, de conformare si de aprobare din mine. Fara acest impuls de a
ma conforma, as putea considera punctul de vedere al celuilalt ca pe o
propunere interesanta (poate ca e o idee buna), ca pe o forma de interes
(sunt important pentru el) sau ca pe o solutie la care eu nu m-as fi gandit.

El imi poate largi orizontul, imi poate deschide alte oportunitati prin
aceasta patrundere in viata mea. in orice caz, eu imi conduc barca.
Dictator poate fi numai acela care dicteaza bazédndu-se pe o amenintare
vitala.

In iubire, amenintarea vitald este cea a pierderii, a retragerii celuilalt
din relatie. Retragere nu doar fizica, ci si afectiva. Eu devin mai putin
prezenta in el, mai putin prezent in ea, devin un trecator. Si pentru a-mi
asigura prezenta in celdlalt, uneori renunt la propria afirmare, ma scufund
in aparente si asteptari.



Teama de pierdere, de parasire e un ciment puternic in multe relatii
afective sau de iubire. Acest ciment va tine legati pentru mult timp barbati
si femei pe care totul ii desparte.

Nu tu imi provoci teama, eu nu vreau sa percep propria mea teama.

Procesul de maturizare, care ar trebui sa-I conduca pe fiecare mai
aproape de el insusi, trece prin eliberarea progresiva de nevoia de a fi
iubit si aprobat. Si mai ales de nevoia de a fi iubit pentru ceva ce nu esti.

Ce face in realitate o tanara italianca ce locuieste in Franta atunci
cand nu indrazneste sa-i spuna mamei sale, o catolica ferventa, ca
traieste de mai multi ani cu un barbat casatorit?

~Mi-e o frica cumplita sa nu pierd dragostea ei daca afla cum traiesc.
Mi-ar spune: «Nu mai esti fiica mea.» E in stare sa ma respinga, sa nu ma
mai iubeasca."

Deci continua, in timpul vizitelor in Italia, sa se arate o fiica cuminte,
virgina si fara interes pentru barbati. Ce ofera ea iubirii mamei sale? O
aparenta, o imagine irealda, o minciuna. Dar astfel ea pierde, se amageste,
crezandu-se iubita pentru ceva ce nu este, pentru valori in care nu crede.

Nu se poate simti cu adevarat iubita atata timp cat se ascunde pentru
a nu dezamagi. Ea ramane cu o lipsa, acceptand sa primeasca iubirea
mamei sale. Mentine un sistem copildros si regresiv pentru ea insasi si
pentru mama sa. Oferind iubirii ceva ce ea nu este, nu primeste nimic,
doar amagirea sentimentelor.

Se creeaza astfel sentimente fictive, ale caror retele se intind pe mai
multe generatii.

In orice familie existd emotii ,care nu se cuvin", care sunt considerate
Jurate" (mania, de exemplu, sau tristetea, sau sexualitatea), iar copiii,
sau alti membri ai familiei, le camufleaza, avand sentimentul ca nu pot fi
iubiti cu acestea, care devin o parte reprimata a lor.

Se intdmpla ca nevoia de a satisface cererea aparenta a celuilalt sa
ne faca sa pierdem tocmai ceea ce cautam: iubirea si stima sa.

O tanara s-a casatorit cu un taran, al carui scop in viata era sa preia
ferma tatalui sau. Ea trdieste si lucreaza pe domeniul agricol. Dupa sase
luni de viata Tmpreund, tanara se satura de statul la tara si ii da un
ultimatum sotului:

»— Alege: ferma tatalui tau sau eu.
— Tu, raspunse sotul."

,in acea zi, ne spune ea, mi-am pierdut admiratia si dragostea pentru
el. Am obtinut ce-am vrut, ce-am cerut, dar aceasta alegere venea de la o



fantoma. Nu mai era el. isi abandonase pentru mine telul vietii lui si
dorintele. I-am purtat pica pentru ca nu a ramas ferm pe pozitie, pentru
ca s-a dezis de visul lui pentru a se conforma dorintei mele de a trai la
oras. in plus, isi dezamagea tatal, pe care stiam ca-l iubeste si il admira.
Era ca si cum nu mai puteam avea incredere in el.

Am inteles prea tarziu, mult prea tarziu, ca prin cerinta mea ma
aruncasem singura in capcana."

Chiar daca sotul ar fi simtit ca cerinta profunda a sotiei era sa nu
raspunda cererii ei, si ar fi raspuns in functie de acest sentiment, el tot ar
fi fost prins in capcana.

Ultimatumul dat celuilalt deseori este doar o incercare de a-l face
sa-si asume responsabilitatea unei alegeri in locul nostru.

Aceasta dinamica este frecventa in relatiile parentale.

Mama unui baiat de 25 de ani, care inca traieste alaturi de ea,
neavand studii sau serviciu, se revolta: ,As vrea sa ia hotararea de a
pleca, sa-si gaseasca o locuinta. Nu-si curata nici macar camera, e ca o
cocina."

Ea nu poate lua hotararea de a-si da fiul afara si atunci ii cere lui sa
o faca.

Adesea il cerem celui mai neputincios sa ,faca ceva’.

Intoleranta fata de dezamagirea celuilalt (eu sunt perceput ca o
dezamagire) ne distruge comportamentele si dorintele.

»Ma las poluat de dezamagirea lui de a nu fi gasit in mine femeia
ideala. Cate nu am incercat pentru a ma conforma acestui model, de
altfel, vag si plin de contradictii, pe care il enunta, pe care mi-lI descria
prin fraze neterminate sau atunci cand vorbea cu prietenii despre ceea ce
insemna o «femeie pe gustul lui»; trasa astfel contururile unei femei
miraculoase, pe care eu incercam sa ma mulez. Simteam in acelasi timp
prapastia imensa, decalajul insuportabil intre ce eram si ce aratam. Ma
uram de moarte: astfel trebuie intelese formele repetate de cancer care
mi-au aparut de-a lungul anilor...

Da, de-a lungul anilor m-am distrus incercand sa-l satisfac. Ce
usurare si ce panica dupa divortul nostru, cand a trebuit sa caut numai ce
eram eu, fara a ma raporta la asteptarile lui."

Un barbat se pierde in perplexitati si angoase pe patul de spital.
Dupa o interventie chirurgicala minora, insista asupra prezentei sotiei
sale: ,Vino de la prima ora de vizite. Vino de doua ori pe zi. Mai stai un
pic."



Si deodata ea a explodat: ,inceteaza sa-mi ceri. imi doresc sa ofer
cuiva care nu-mi cere nimic. Cererile tale imi omoara spontaneitatea. Nu
mai am nici un chef sa-ti ofer. Si daca continuu sa vin, este din datorie si
nu din placere." El se invirte in cerc, prins intr-o dilema fara solutie: ,imi
cere sa nu-i cer. Dar eu nu ma pot modela dupa limitele ei.

Asadar, trebuie sa incetez sa cer pentru ca ea sa-mi poata da, dar
asta e o nebunie! Este o alta forma de a cere, ea-mi dicteaza cum trebuie
sa fiu, iar daca eu nu sunt cum ii convine ei, atunci ma respinge si eu nu
suport asta. Ce sa fac?"

Dialoguri nebunesti, comportamente imaginare care devin angoase,
incertitudini, negare de sine.

in fata cererilor afective ale celuilalt, exista o singura solutie: sa nu
incerci sa raspunzi si sa nu te opui. Sa le asculti, sa le confirmi, adica sa
admiti ca exista ascultandu-le.

Miracolul se produce:

x Atunci cand spontaneitatea mea vine in intimpinarea dorintei
celuilalt.

x Atunci cand decalajul dintre asteptarea mea si raspunsul sau
imi deschide orizonturi neasteptate.

x Atunci cand nu trebuie sa reflectez si sa analizez pentru a trai
aceste momente.

x Atunci cand simt ca potentialul meu este stimulat de as-
teptarea celuilalt scriind, confruntand scriiturile si marturisirile.

Cea mai buna forma de a pastra sau de a restabili o relatie este sa
ramii fidel propriei tale pozitii, sa respecti profund, pdna la incrincenare,
ceea ce std la baza privirii, a ascultarii noastre: Sunt in acord cu ceea ce
reprezint eu daca fac astfel?

Aceasta inseamna sa-ti ramii credincios tie insuti; ne dam seama
de aceasta atunci cand simtim respect profund pentru noi insine, cand
exista o echivalenta intre ce facem si ce credem, intre traire si cuvant.

Sa ajungem la acest acord intre diferitele planuri si niveluri, sa
distingem exact nota deplina si intreaga care gaseste ecou in strafundurile
noastre.

Cuvéntullui stia sa asculte, un cuvadnt care se exprima si care-i
permitea sa se auda pe sine.




Impasurile in iubire

Cand privirile lor se incrucisara, intre
e/l nu mai exista decidt o singura
certitudine, ca totul era hotardt si ca
toate Interdictiile le erau acum
indiferente.

Robert Musil

Iubirea se prezinta ca o imputernicire generalda, un univers de
posibilitati, o lume de acceptari reciproce, amplificate pentru tot restul
vietii.

Da, iubitule, te jubesc altadata, acum
si intotdeauna, si intotdeauna va fi
acum.

Albert Cohen

Nu este suficient sa ai amintiri.
Trebuie sa stii sa le uiti cand sunt
prea multe si trebuie sa ai imensa
rabdare de a astepta sa-ti revina.

R. M. Rilke

Dupa ce uimirile si intelegerile miraculoase din perioada mtilnirii trec,
relatia de iubire devine adesea locul predilect al unor violente relationale
subtile. Utj cuplu nu se mentine viu adaugind sentimente sentimentelor, ci
intretinand o comunicare de calitate, mentinand vii elementele care permit
nu doar punerea lucrurilor in comun, ci unirea dincolo de metamorfozele
existentei.

Comuniunile fragile se strica mai repede sau mai putin repede atunci
cand o relatie se stabilizeaza in timp. Ele lasa loc notiunii de datorie,
increngaturilor complicate ale dependentei, decalajelor dintre dorinte,
cerintelor dificile.

O relatie bazata exclusiv pe sentimente si pe fluctuatiile lor ramane
un demers aleatoriu, intr-un echilibru extrem de fragil. Numeroase
casatorii isi gasesc stabilitatea in aspectul functional, in sarcina comuna de
a administra un loc de viata, o familie. Sunt mentinute de obligatii si de
reguli exterioare, straine de dorintele si temerile lor. Cuplul devine mai
fragil de fiecare data cand sarcina functionala este amenintata (copii care
cresc si pleaca, trecerea in somaj, bolile). Putem distinge patru dimensiuni
ale iubirii amoroase, care se combina pentru a forma dinamici relationale
complexe.

Iubirea din dorinta

Dorinta mea se indreapta catre tine si aceasta trezeste in mine
aspecte pe care nu le stiam, devin un altul, descopar parti din mine care
erau adormite si germeni pe care existenta ta ii face sa rodeasca.



Dlorinta wea esle nei meare decil Hine!”

Iubirea din dorinta e ceva care-mi da viata, care ma cuprinde, ma
deschide, ma antreneaza cu toata fiinta mea, si chiar mai mult, catre
celalalt. Merg catre el nu pentru a-l lua, ci pentru a-i oferi, pentru a-i
darui, pentru a primi ce reprezinta el. Iubirea din dorintda este o
amplificare reciproca.

Iubirea din nevoie

In noud cazuri din zece iubirea este o cerere de iubire, o cerere
autoritara, care uneori devine tiranica. Iubirea se simte atotputernica, nu
poate crede in non-reciprocitate. E ca si cum unul dintre protagonisti ar
crede:

.Iubirea mea e atat de puternica, incat naste iubire si in celalalt."
»Te iubesc si asta inseamna «Iubeste-ma, am nevoie de prezenta ta,
de atentia ta, si mai ales am nevoie sa simt ca ma iubesti.» Nu poti sa nu

te ocupi de mine de vreme ce te iubesc. Iubirea mea trebuie sa aiba
puterea de a te face sa ma iubesti."

LA nevoie s fe stin muniai a nea,”



Aceasta iubire se transforma in posesivitate si adesea duce la
instrainarea celuilalt cu scopul de a-mi satisface propriile mele nevoi. Voi
incerca sa-l pun in slujba cererilor mele, a asteptarilor mele si a temerilor
mele. in termeni de dirtamica relationalda, acest ,Te iubesc" va fi urmat de
».Dar tu ma iubesti?", care va induce in celalalt propria mea teama si nesi-
guranta. Si celalalt va trebui sa confirme pe data, sa ma linisteasca, sa-mi
aduca dovezile de iubirie cerute, impuse.

Unde este timpul cererilor simple,
cand tu nu-ti doreai decdt ce voiam
si eu ? Atunci as raspunde fara
rezerve asteptarilor tale.

(Un poet afgan casatorit cu
o femeie occidentald)

Iubirea din interes

Iubesc iubirea pe care o ai pentru mine, imi flateaza amorul propriu,
iubesc imaginea mea pe care mi-o trimite iubirea ta, ma simt unic, iubirea
ta imi da siguranta si valoare.

Placerea de a fi iubit creeaza o nevoie adevarata in cel care trezeste
placerea de a iubi.

Iubirea compensatorie, prin filiatie

.O fubire poate ascunde o alta iubire. Cand aceasta fraza s-a nascut
in mintea mea, in inima mea, a fost ca un trasnet: norii s-au risipit si am
vazut mai clar prin orbirea mea. Iubirea neauzita, neimpartasita pe care o
aveam, pe care o avusesem pentru acest barbat mi s-a parut deodata fara
obiect, fara suport, derizorie si puerila. Ma simteam intre ras si plans,
mica si puternica, disperata si senina.

Asadar, toata aceasta iubire, toate aceste griji, tot entuziasmul pe
care i le oferisem fara limite se adresau altuia, dincolo de el. Era iubirea
pe care as fi vrut sa o simta mama pentru tata. Copil fiind, Tmi
imaginasem indelung in patul meu «cum ar fi trebuit mama sa-I iubeasca
pe tata». Si am purtat, am slefuit si am intretinut indelung acest model. in
fiecare seara, in adolescenta mea, adaugam acestui vis de o mie si una de
nopti mii de variante, mii de forme noi. Scenarii nesfarsite, imbogatite de
tandretea mea, de dorintele mele de fericire pentru acest tata minunat si
frustrat. Cand l-am intilnit pe sotul meu nu mi-am dat seama de transferul
pe care il faceam. El imi vorbise despre o mama neiubitoare, dar se pare
ca asta nu mi-a atras atentia. ii ofeream o iubire unica, nemasuratag,
uitand complet ca era croita pe masura altuia.

Citi ani de crispari, de blocaje si de evadari pentru a descoperi toate
acestea. il iubeam pe acest barbat, pe sotul meu, sau cel putin asa



credeam, cu o sinceritate absoluta, dar la nivelul simturilor, corpul meu
ramanea blocat. Aceasta ar fi trebuit sa ma alerteze, sa ma sensibilizeze.
Dar nu. Eram orbi amandoi. El facea tot posibilul sa ma satisfaca,
acceptand constringerile mele, acordindu-mi si mai multa atentie, eu ma
simteam vinovata, inchisa si atat de desavirsita pe alte planuri.

Am iesit din aceasta iubire cum iesi dintr-o manastire. Mi-am gresit
vocatia, mi-am gresit obiectul pasiunii. Am putut sa-i spun sotului meu:
«Ti-am impus timp de 11 ani o iubire care nu era pentru tine, care nu-ti
apartinea.» Cred ca m-a inteles cu adevarat."

Iubirile compensatorii se traiesc ca o imensa mistificare a relatiei.
Oricate eforturi s-ar face, oricate atentii s-ar acorda, orice calitate ar avea
relatia oferita, acestea vor sfarsi in impasuri, in funduri de sac relationale.
Toate resursele de comunicare, toate influentele terapeutice®, toate
interventiile se vor spulbera, vor esua in simple amagiri ale aparentei,
pentru ca isi gresesc tinta.

Iubirile compensatorii se pot ascunde in planuri subtile de al doilea, al
treilea sau al patrulea nivel, la fel cum am putea spune si despre umor.
Iubirile compensatorii se cladesc in principal pe comunicarea verticala sau
pe mai multe generatii.

~Aveam 44 de ani cdnd am inteles in sfarsit ce numeam eu «iubirea
mea pentru ea». Pentru ea, sotia mea, cu care ma casatorisem la 22 de
ani, cand ea era insarcinata cu un altul. Pierduta, ranita, avida de caldura
si de tandrete. I-am propus sa ne casatorim intr-o seara, la cea de-a patra
intalnire. Eu am recunoscut un copil care nu era al meu. I-am dat numele
meu. Numele meu, cel al mamei mele, pentru ca si ea (dar stiam eu in
acel moment?) fusese Iinsarcinata la 22 de ani si abandonata. Le
ascunsese parintilor ei nasterea mea. Se daduse drept matusa mea timp
de zece ani, inainte de a-mi spune, in seara primei impartasanii, ca ea era
mama mea. Cui i-am adus compensatii? Mamei mele? Nu cred. Ci tatalui
meu, in principal: am facut ceea ce el nu a putut face. De-a lungul anilor,
in angrenajul solid format din aniversari si mai ales din dovezi de
fidelitate, am facut gesturile, actele, am spus cuvintele ramase dintr-o
situatie neincheiata.

Da, 44 de ani pentru a intelege aceasta, pentru a repune in drept
angajamentele acolo unde trebuiau sa se afle, si nu acolo unde mi le-am
asumat eu. La 44 de ani, in momentul in care fiul meu, cel pe care I-am
recunoscut ca atare, are 22 de ani si ma socheaza cu violenta sa, ma
respinge prin toate gafele sale, ma sugruma cu suferinta lui. Cata tacere
care trebuie compensata.

Intru intr-o noua iubire. Si-l string pana la sufocare, ca sa nu-mi
scape. Si-l voi pierde, tocmai pentru ca nu am limite..."

! Invitdm consilierii matrimoniali si consultantii s asculte cu atentie jocurile iubirii
intr-un cuplu.



Iata povestirea unui barbat care si-a asumat repararea greselii
parintelui sau, care s-a angajat intr-o iubire care nu era a lui si care
incearca sa supravietuiasca din intalnirea uimitoare cu o femeie care
priveste deja dincolo de el.

Jine-mda de ména, vreau sa fiu singur.

Cat de neputincios este bisturiul luciditatii, cat de insuficient pentru a
deschide, a taia si a indeparta chisturile si in- flamatiile iubirilor
indepartate?

Iubirile compensatorii, cu chipuri multiple, cu mize ascunse si
importante, cu prelungiri emotionante, uneori fara scop, doar uneori.

O relatie de iubire in care se primeste si se ofera iubire este o lume
de evenimente pentru care nici un limbaj articulat nu este suficient sa o
descrie.

Dar in complexitatea nemarginita a fiecarei relatii de iubire, putem
gasi schematic cateva procese care se manifesta prin violenta interioara si
exterioara.

Violenta din iubire

In multe cupluri pare s& existe cel ce iubeste si cel ce este iubit. Se
intdmpla ca polii astfel repartizati, cel putin in aparenta, sa se schimbe in
functie de evenimente si de evolutii. Cel care iubeste este mai violent
incercat de propriile emotii decat celalalt, iar aceasta violenta interioara se
exteriorizeaza prin manifestari violente fata de celalalt. Violenta mascata
de tandrete, presiuni sub forma de suferintd, de cereri sau de slabiciune.
in acelasi fel, nevoia de autonomie a celui care se simte mai putin
dependent zdruncina violent asteptarile celuilalt.

Violenta din dependentad

»Nu pot trai fara tine." Aceasta expresie contine o violenta surdg,
violenta amenintarii: ,Daca ma parasesti, mor."

»Fara tine viata isi pierde sensul, am nevoie de tine si nu ma poti
|lasa prada angoasei, trebuie sa raspunzi scrisorilor mele. Daca o duc rau,
trebuie sa ma salvezi, daca-mi e dor de tine, trebuie sa vii, trebuie sa ma
asculti cand iti spun ca te iubesc. Trebuie, pentru ca te iubesc. Aceasta te
face responsabil de starile mele sufletesti."

Oare nevoia unuia 1i impune celuilalt o datorie, o obligatie? Iubirea
ne da drepturi asupra celuilalt? Cel care simte aceasta nevoie poate sa
creada astfel si nu vede alta cale. ,De el — de ea — am nevoie, atunci el
— ea — trebuie sa raspunda, pentru ca nimeni altcineva nu poate." Pare
clar ca buna-ziua.



LAr fi un criminal sa ma lase in starea de neliniste in care sunt. Ar
insemna sa nu ajute o persoana in pragul disperarii si nu exista decat un
salvator. Doar cel care ma face sa sufar, doar el ma poate consola."

.1e iubesc" poate exercita o presiune intensa asupra celui ce
primeste si intelege aceasta expresie ca ,Iubeste-ma". Nimeni nu este
indiferent la iubirea care i se ofera si i se cere. Dar daca se supune
dependentei celuilalt, va deveni prizonier inchis intre gratiile suferintei
celuilalt de indata ce va voi sa se indeparteze.

Iubirea ceruta e ca o luare de ostateci. Astfel, de-a lungul unei
relatii de iubire, se va crea o suma de datorii, de obligatii care vor
deteriora comunicarea (punerea in comun) si vor crea tensiuni, violente si
opozitii. Acestea vor deveni factori puternici de separare, care vor fi greu
de eliminat dupa citiva ani.

Pot sa iti impartasesc ceea ce-mi apartine, dar care totusi ra- mane
al meu si responsabilitatea mea ramane neatinsa.

LTi-am tneredingat misiunea sd fe ocupi
de pevotle mele.”

Daca la acestea adaugam mitologiile personale, credintele
exprimate de unul si de celalalt prin comportamentul in iubire, vom
recunoaste ca a pastra vie o relatie, permitind sentimentelor de iubire sa
se dezvolte, este o sarcina dificild, pentru care prea putini barbati si femei
sunt pregatiti.

Violenta in fata schimbarii

La inceputul oricarei relatii de iubire se stabileste o forma de
contract, uneori tacit sau definit prin mici cuvinte si comportamente sau
chiar indelung explicat. Poate merge de la ,in exclusivitate pana la
moarte" pana la , 0 intalnire de o seara".



»lI-am spus de la inceput ca nu voiam sa ma atasez, ca imi placea
prezenta ei si intalnirile noastre si ca in ziua in care ea nu ma mai voia, ei
bine, nu aveam sa fac din asta o tragedie."

»~Ea mi-a spus: «Fiecare este liber, nu pun intrebari, nu vreau sa-mi
fie puse. Cata vreme ne simtim bine impreuna, merge.»"

~AS vrea sa avem libertatea de a ne spune orice fara sa ne ranim,
sa Tmpartim totul, sa fim cu adevarat noi insine, fara ca celdlalt sa se
simta ranit."

Tema libertatii apare in mod frecvent ca preambul al unei relatii si
se transforma adesea in... dependenta. Pe de alta parte, cealalta tema
frecventa este cea a fuziunii, a asemanarii, a privirii in aceeasi directie.

»De fiecare data vom hotari impreuna, vom tine cont de parerea
celuilalt."

»,Voi incerca sa-l inteleg si astfel il voi gasi."

»,Cel mai important este sa actionam impreuna, sa facem cat mai
multe lucruri impreuna."

Astfel, se ivesc rapid acei no/ si eu, care se cauta, se gasesc, se
opun si se infruntda. Adesea doar unul dintre ei va defini tipul de relatie pe
care-| doreste, iar celalalt se va supune sau va accepta, ceea ce nu este
acelasi lucru. De fapt, nu pot accepta cu adevarat sa ma integrez intr-un
proiect propus de altul decat daca acest proiect raspunde unei dorinte
profunde, asemanatoare din mine, in stare latenta.

Daca ma supun pentru ca nu stiu clar ce vreau, pentru a nu-l
pierde pe celdlalt sau pentru a-i dovedi dragostea mea, sau chiar din
imposibilitatea de a-l influenta in directia mea, in continuare, voi sabota
fara sa vreau, indirect, acest fals acord.

Daca ma alatur opiniei altuia, risc sa-mi arunc parerea proprie intr-
un sertar, fara sa renunt la ea cu adevarat. Atunci, aceasta va gasi
mijlocul de a se manifesta si de a submina relatia.

Aceasta este situatia unei inegalitati de putere. Cei care au trait-o
spun adesea: ,imi placea. Trebuia sa facem asta [ce propunea el] sau
nimic. Eu acceptam." in acest caz, sentimentul iubirii este invocat ca o
forma atotputernica, de neinlaturat. im/ p/acea inseamna, in aceasta faza
a relatiei, ca el sau ea imi putea cere orice si ca nu ma costa nimic sa
spun da. Si asta li s-a intamplat multora, pentru ca iubirea se vrea un dar
absolut, daruire de sine, abandon. Violenta si suferinta se vor naste din
felul in care celalalt va folosi acest dar.

Dupa acest acord sau pseudo-acord, fiecare va evolua in diferite
directii. Dar daca schimbarile lor nu sunt sincronizate si complementare,
fiecare va resimti schimbarea celuilalt ca pe o tradare. Cel care se va
schimba mai putin va incerca sa-lI readuca pe celalalt la pozitia initiala
printr-o presiune emotionala.

Dupa ani de casnicie in care ea s-a modelat de bunavoie dupa
parerea sotului despre ,sotia casnica", aceasta femeie face studii de



psihologie. Se simte atrasa de acest domeniu strain de interesele sotului
ei. Tocmai atunci el isi manifesta cu dragoste dorinta de-a avea un al
treilea copil. Denigreaza un pic calea pe care a apucat-o ea si ii repeta
tandru: ,Nu vreau sa te schimbi. Ne e asa bine impreuna!" Ea tine la el,
este nehotarata in privinta unui al treilea copil, intelege nelinistea sotului
ei, care inseamna: ,Alegi studiile tale sau pe mine si proiectul meu de
viata familiala?" Ea acceptd, dar existenta acestui nou copil saboteaza
inevitabil studiile ei in derulare. Aparent, sotul a recistigat-o — si-a
deturnat dependenta, stimuland dependenta ei fata de el, dar ea ii poarta
pica si acest resentiment o indeparteaza.

Germenii acestei neintelegeri aflate in evolutie se regaseau in
atitudinile lor inca de cand se intilnisera. Ea a crezut cu adevarat ca a
renuntat la dorintele personale din dragoste pentru el. El nu facea decat
sa se sprijine pe unul dintre punctele ambivalentei din ea, pentru ca
dorinta de a avea cel putin trei copii si de a se consacra lor exista de
asemenea si in ea, alaturi de dorinta de a avea o cariera profesionala.

»,Totusi, i-am spus-o si i-am repetat, se plange acest barbat, ca
voiam o relatie usoara, pasagera, pentru moment si pentru anumite
momente, fara posesivitate si fara control asupra celuilalt. Ea era de
acord, a acceptat, spunea ca-i convine, pentru ca se temea de implicare si
avea nevoie de singuratate. Si acum, dupa citiva ani, imi cere din ce in ce
mai mult. Ba chiar vorbeste despre o viata in comun, va dati seama! S-a
atasat atat de mult de mine, incat cerintele ei devin insuportabile pentru
mine. Si totusi, era de acord cu o relatie in termenii propusi de mine.
Acum nu pot decat s-o amenint cu despartirea pentru ca ea sa revina la
maniera mea de a vedea o relatie."

~Aveam totul pentru a fi fericiti, 1l iubeam pe acest barbat si ma
simteam iubita de el. La inceput, m-a atras la el atitudinea aceasta de
«urs morocanos», tacut, de neclintit. Cand vorbea, parca taia in carne vie.
Si mie mi se parea acceptabil. Dar in continuare, nu am mai suportat
tacerile. Simteam cu adevarat nevoia unui schimb, a unei comuniuni.
Voiam cu orice pret sa-mi vorbeasca despre el, despre noi, despre ceea ce
simte.

Imi dau seama c3 e paradoxal. E ca si cum tdcerea lui de la nceput
mi-a oferit o certitudine, o confirmare a propriei valori. E adevarat, am
capatat din ce in ce mai multa incredere in mine. Am invatat sa ma
exprim si m-am deschis pentru mine insami. Si voiam sa-i impartasesc
toate acestea. El s-a inchis din ce in ce mai mult. in ultima faza a relatiei
noastre, am dus un adevarat razboi de hartuire, il agresam fara incetare
pentru a-l scoate din tacere, pentru a-l face sa-mi vorbeasca. El tacea,
fugea, ma respingea, era insuportabil. Insuportabil pentru mine, care-l
vedeam ca fuge de intalnire, pentru mine, care distrugeam o optiune
inacceptabila.

In acea perioadd mi-am indus si i-am indus atatea violente! Si nu
aveam pe nimeni caruia sa-i vorbesc. Toate prietenele mele imi spuneau
ca nici sotii lor nu vorbesc, ca asa stau lucrurile..."
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Si iata, aproape in oglinda, marturisirea unui barbat tacut, ranit si
violent in acelasi timp:

~M-a sedus prin tandretea si prin intelegerea ei. Eram uimit de
capacitatea ei de a intelege, de a nu judeca. Cu ea aveam sentimentul
acceptarii neconditionate, ceea ce cautasem dintotdeauna, cred...

Si de-a lungul anilor nu stiu ce s-a intamplat. imi doream ca ea sa
se exprime mai mult, chiar sa ma contrazica. Nu mai suportam ceea ce eu
consideram pasivitate, voiam sa se afirme. Dumnezeule! si aveam in fata
mea o persoana insuportabild, care accepta totul. In acea perioada, viata
noastra devenise un infern al neintelegerii. imi facea placere sa o umilesc,
sa 0 resping si ea suporta cu aerul ca intelege, ceea ce ma infuria la
culme. Nu voiam s-o parasesc. Voiam sa se schimbe. Acest tratament
mana-de-fier a durat trei ani. intr-o zi, m-a anuntat ca avea un prieten,
dar ca aceasta relatie, desi era importanta pentru ea, nu punea in discutie
angajamentul fata de mine. A fost ca trezirea dintr-o betie, ca si cum as fi
iesit dintr-o stare de mahmureala fara fund. Da, asta m-a dezarmat,
cererile mele au disparut ca prin farmec. Parerea mea despre ea s-a
schimbat si cu siguranta si cea despre mine. Se produsese o schimbare.
Era ca si cum ma eliberasem dintr-o strinsoare.

Astazi suntem inca impreuna. Un barbat si o femeie atat de diferiti
fata de ceea ce ne-a atras unul catre celalalt..."

,Daca ma intelegi prea bine, nu mai e suficienta distanta intre
nor...

Daca-mi trimiti un mesaj pozitiv, imi strici imaginea pe care o am
despre mine."”

Adesea se intdmpld ca elementul central de care se ancoreaza
relatia sa devina el insusi cauza despartirii, a rupturir.

La a doua casatorie a ales un aventurier, vesnic aflat in calatorii
internationale, cu afaceri din China pana-n Brazilia. Tocmai povestirile
despre calatoriile sale au cucerit-o inca de la prima cina impreuna, in casa
unor prieteni comuni. El a fost impresionat de calmul, de prezenta intensa
a acestei femei. Ea stie sa asculte, sa-l stimuleze, ii permite sa fie cu
adevarat el.

~NUu mai aveam de gand sa ma recasatoresc dupa esecul primei
mele casatorii, spuse el. Iar aceasta femeie, ea insasi cadlita de un mariaj
ratat, a stiut sa-mi redea dorinta de a o lua de la capat. Eram convins c3,
orice s-ar intdmpla, mariajul nostru va merge. Ne-am apropiat foarte
repede si ne-am casatorit. Mi-au trebuit mai mult de trei ani sa-mi dau
seama ca ea nu suporta... tocmai calatoriile mele, absentele. I-am propus
sa o iau cu mine, statutul meu de liber-profesionist imi permitea. Nu
accepta niciodata..."



Dupa citiva ani, ea, din nou singura, va spune: ,Marele meu vis era
sa accepte un serviciu sedentar. Credeam ca iubirea mea este atat de
puternica si de frumoasa, incat ani de zile am fost convinsa ca «iubirea lui
pentru mine» il va face sa-si schimbe modul de viata. Iata miza secreta in
jurul careia s-a format mariajul fiostru. Iata neintelegerea care ne-a
despartit."

In lupta impotriva schimbdrii sau in efortul de a-l schimba pe
celalalt, violenta exercitata de iubire este o tentativa de a-l reduce pe
celalalt numai la dimensiunile care imi plac si-mi convin mie. Daca celalalt
nu se lasa croit pe masura, violenta este reciproca: e un razboi
inspaimantator. Daca el se conformeaza, violenta se manifesta in
interiorul lui. Pentru ca are in fata o alegere sfisietoare: sa se supuna sau
sa ma piarda.

Violenta din cauza idealizarii

In goana noastrd dupd iubire, cdutdm prea adesea ceea ce nu
exista, refuzind sa recunoastem ca ceea ce cautam nu exista. ii punem
celuilalt in spate o misiune teribila, aceea de a ne face sa ajungem la
unitate si implinire. Acesta este lungul drum catre iubire al unor barbati si
al unor femei aspirand la prezenta inaccesibila a unei fiinte indelung
interiorizate, purtate inauntrul fiecaruia de cand inca nu existam.

La ce vérsta oare m-am nascut cu aceasta imagine de femeie cu
sini sublimi, cu aceasta privire albastra si cu acest surds din scobitura
péantecelui?

Oare cdnd te-ai nascut cu acest miros barbatesc, cu sideful si
atingerea acestei pieli, cu forta abandomdui absolut?

Atat de demult, atét de demidt incadt nici unul dintre noi nu mai
stie, ce conteaza...

Si apoi, aceasta indoiala din sufletul meu, din placerea de a fi cu
tine, esti tu, sunt eu, da, esti tu, da, sunt eu, da, suntem tu si cu mine.

Sa ne bucuram de intdlnire, sa ne promitem orice € posibil, sa
ajungem pe crestele iubirii, sa cream astfel eternitatea fragila.

Pentru a-mi pastra imaginea idealizata despre celalalt, in care mi-
am proiectat intreg narcisismul, trebuie sa recurg uneori la autosabotare
si alteori la acuzatie. Eu sunt cel care nu stie sa vada, sa recunoasca, sa
inteleaga, sa aprecieze, sa primeasca... Eu trebuie sa fiu rau, pentru ca
celdlalt sa poata ramane bun. Eu nu stiu prea bine, nu inteleg nimic, eu
trebuie sa ma schimb, sa evoluez. Eu, din toate puterile, trebuie sa duc pe
umeri lipsurile mele si slabiciunile relatiei. Eu trebuie sa inving obstacolele,
sa inlatur neprevazutul, sa clarific neintelegerile. Da, de mine tine sa dau
viata clipei si sa fauresc un miine din eternul azi.



«Adesea nid doare spatele cind sint sfisiat
infre maf multe dorinte.”

Atotputernicia imaginarului in dauna realului sau a realitatii celuilalt
apare aici In toata splendoarea. In celalalt sens, cel al acuzarii pe masura
deceptiei mele sau a frustrarii, construiesc si consolidez numeroase
dovezi, un portret imaginat al celuilalt explicand esecul relatiei.

,E atdt de axat pe sine, incat il cred incapabil sa iubeasca cu
adevarat. Nu se vede asa, dar eu am constatat de mii de ori ca nu suporta
sa tina cont de ceilalti."

,Ea simte mereu nevoia sa se planga, sa-si rumege insatisfactiile
din copilarie. Atunci imi reproseaza atitudinile, indiferent ce-as face. Daca
tac, ma mustra, iar atunci cand vorbesc, nu spun ce trebuie."

Astfel, idealizarea si cautarea absolutului proiectate asupra
sperantei din iubire ajung sa descalifice persoana, pe celdlalt, relatia si
uneori iubirea.

Adevarul, sa spui adevarul... toti vor
asta. Si mai ales cei care va iubesc...
Dar cum sa le spui adevarul acelora
care nu-i suporta stralucirea?

Alice Rivaz



5.Mitologiile personale

Sau povesti pe care mi le spun si
fictiuni pe care le intretin

Adesea nu observam resursele inepuizabile din noi insine si

din celalalt.

Fiecare dintre noi isi construieste, in primii ani ai existentei, o retea
de convingeri si de mitologii personale asupra vietii, mortii, iubirii,
barbatilor, femeilor, relatiilor si sinelui.

Uneori, aceste mitologii ne creeaza blocaje in relatiile noastre cele
mai importante si ne bareaza accesul la bogatia momentului, pentru ca ele
i se impun celui ce le poseda cu toata forta evidentei, negand astfel
aparitia imprevizibilului, limitand uimirea in fata certitudinilor, blocand
drumul catre descoperirea miracolelor. Orice intalnire, orice relatie aduce
cu sine schimbare, rasturnare sau evolutie; este riscul schimburilor
interumane.
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Amaginarul nosiru nu s-a bttt niciodatd.
Si pe bund dreptate. E diferit.”

Observam doua tipuri de mitologii:
x Pseudo-realiste: Acestea se refera la ceea ce sunt (nedemn de
a fi iubit, nefericit, cistigator, seducator), la ce sunt ceilalti (amenintatori,
binevoitori, indiferenti, superiori, inferiori), la barbati (toti sunt la fel), la
femei (toate sunt la fel), la viata (o vale a plangerii, o aventura minu-
nata), la moarte (un scandal, o binecuvantare) si la relatii (imposibile,
vitale, dezamagitoare).



x Normative: Acestea definesc cum ar trebui sa fiu (perfect),
cum ar trebui sa fie un tata, o mama (nu ca ai mei), un iubit, un copil si
cum ar trebui sa fie relatiile (sanatoase, vii, stabile, echilibrate).

Si unele si celelalte sunt imagini la pachet, scheme prestabilite
care, fara macar sa ne dam seama, ne fac sa negam evolutia permanenta
si necesara a persoanelor, a sentimentelor si a relatiilor.

~Ma astept ca seful meu sa ma critice, sa ma laude si sa-mi
pretinda. El asteapta de la mine ascultare si bunavointa. Toate relatiile
ierarhice sunt la fel."

»In pat, barbatul este cel care trebuie sa stie ce si cum sa faca, el
trebuie sa trezeasca si sa satisfaca dorinta femeii."

,in primul rand, périntii trebuie s3 fie drepti, s& dea in mod egal
fiecarui copil."

»Cand iubesti pe cineva, e pentru toata viata."

»,Daca tii cu adevarat la cineva, invingi toate obstacolele."

»Cand nu esti vigilent si suspicios, vei fi fraierit."

»,EU nu mi-am inselat niciodata sotul. Daca as face-o, n-as mai
ramane cu el."

Aceste convingeri capata uneori valoare de impunere, de reguli, de
lectii de viata. ,Daca ma conformez, totul ar trebui sa fie bine, n-ar trebui
sa apara probleme."

Nici chiar experientele repetate, care contravin teoriilor noastre
intime nu au nici un efect asupra lor — credintele raman inflexibile.
Mitologiile raman neatinse in urma experientelor de viata si se
perpetueaza de-a lungul mai multor generatii. Servesc drept cod de
referinta pentru multe dintre comportamentele noastre si confirma temeiul
actiunilor si al gandurilor noastre.

Cateva convingeri

Reactiile noastre sant determinate mai mult de interpretarea pe
care o dam evenimentelor decat de evenimentele an sine. Sa vezi prin
ochii altuia (privirea unei terte persoane este uneori utila), sa accepti sa-ti
repui an discutie convingerile este singura posibilitate de a avansa, de a
evolua, de a te maturiza, de a creste.

Convingeri reactive

Convingerile noastre se construiesc in functie de tendintele
afective,

= fie pentru a le confirma,
x fie pentru a li se opune.

Acest barbat care intannpina dificultati in a-si exprima emotiile
accentueaza importanta pudorii, a retinerii intr-o relatie. El proslaveste



respectul pentru gradina secreta a celuilalt si a sa. El si-a facut o ideologie
generala din propriul temperament. Modelul sau de relatie se conformeaza
acestei convingeri, fara a tine seama de cine este in fata lui.

Un alt barbat, caruia ii vine la fel de greu sa fie spontan si deschis,
predica comunicarea personala si directa drept conditie esentiala a unei
relatii: ,Cred in importanta spontaneitatii fiecaruia."

Aceasta femeie care are tendinta de a se lasa prea influentata si
invadata de celalalt si-a construit idealul de relatie, convingerea de baza,
pe valorizarea independentei si a autonomiei.

Acest barbat de 50 de ani, un anarhist al relatiilor, si-a petrecut
viata luptand impotriva tabuurilor, a regulilor de conduita si de buna-
cuviinta, a limitelor impuse in relatiile familiale si de prietenie. Recunoaste
drept singura lege placerea fiecaruia si isi apara cu incrincenare teza. Intr-
un moment de confidente, el a povestit cu multa emotie evenimentul care
|-a marcat la virsta de 16 ani: ,Mama mea era paralizata de cateva zile,
avusese o hemoragie cerebrala si fiecare membru al familiei o veghea pe
rand. Nu putea sa vorbeasca, dar parea ca si-a pastrat luciditatea. Eu
eram un adolescent macinat de curiozitate si de dorinte sexuale. in familia
mea orice expresie referitoare la sex era interzisa.

Intr-o noapte, cand o vegheam pe mama, am dat la o parte
cuvertura, i-am descoperit trupul si aproape fara sa vreau i-am atins sinii,
sexul. Apoi am mangiiat-o. Eram convins ca-i face bine. Dar am fost
cuprins de panica si chiar mi-a trecut prin cap sa-mi sufoc mama cu
perna, ca sa nu poata spune niciodata ce se petrecuse.

A murit cateva saptamani mai tirziu, fara sa mai fi putut vorbi. in
toate acele zile, am fost terorizat de ideea ca si-ar putea reveni."

Acest barbat si-a transformat vinovatia in ideologie eliberatoare (,,si
de ce nu un incest", spune el). El nu recunoaste ca transgresarea regulilor
i-a modelat convingerile. Se vede ca pe un inventator al propriului stil de
viata. Si e adevarat, intr-un anume sens, chiar daca el nu recunoaste
fortele care actioneaza in el.

Falsele imagini adevarate

Cand vorbim despre noi insine, simtim nevoia sa dam o descriere
clara a felului nostru de a fi, pe care mai apoi o oferim, o prezentam
celorlalti, dar mai ales noua insine.

Descrierile noastre sunt reale intr-un fel, pentru ca noi credem cu
adevarat in aceasta definitie a noastra si o consolidam cu explicatii si
justificari.

Aceste imagini sunt perfect coerente: sunt trasate fara umbre, fara
contradictii, impuse celuilalt si noua insine ca reprezentari corecte, reale si
de neschimbat a ceea ce suntem. E ca si cum i-am prezenta celuilalt
adevarul necunoscut sau pe nedrept contestat despre noi insine:



~Eu sunt o persoana directd, spun intotdeauna ce gandesc.
Cateodata asta imi aduce neplaceri, dar urasc disimularea sau ipocrizia."

Prietenul sau interlocutorul apropiat care asculta aceasta declaratie
ramane perplex. El e convins ca prietenul sau e de buna-credinta si ca
intr-adevar se vede astfel. Dar aceasta imagine pe care si-a facut-o
despre sine nu corespunde deloc aceleia de om timorat si ezitant pe care o
au prietenii despre el. Oare sa-i spuna acest lucru sau sa-l lase sa se
descrie dupa bunul sau plac, fara a-l1 contrazice?

»~Eu sunt o persoana toleranta. Accept ideile diferite de ale mele,
dar cei din jurul meu nu sunt asa."

Aceasta mitizare a sinelui are o functie esentiala, ne arata lumii si
noua insine sub forma pe care o alegem noi. Nu este intotdeauna o
imagine flatanta. Unii, dimpotriva, cultiva un autoportret de ghinionist, de
victima sau de neputincios.

LINTReRd e - dnbib ricindald,
HICT mdcar en nsuna.”

~Nimeni nu ma intelege. Nimeni nu ma iubeste. Am facut totul
singur. Nimeni nu mi-a dat nimic."

~N-am avut niciodata noroc in viata. Cand ceva incepea sa mearga,
intotdeauna aparea ceva care sa distruga."

Imaginea de sine va fi intotdeauna ghidata de dorinta de a fi bun
sau faimos. Reprezentarile negative (nu sunt bun de nimic, nu sunt
capabil) nu sunt decat inversul aparent al unei imagini de sine ideale. De
obicei, aceste reprezentari sunt insotite de explicatii justificatoare, menite
sa ne scape de responsabilitate:

,Daca tatal meu n-ar fi baut, as fi putut merge la universitate. Dar
a trebuit sa lucrez, s-o ajut pe mama sa se descurce cu cei mici. Mi-am
jurat sa nu ma casatoresc niciodata: mai bine mor. Am facut trei avorturi



in cinci ani. Dar nu din vina mea. Nu suportam anticonceptionalele... Ma
ingrasam de la ele."

Ce ne uimeste de multe ori este incrancenarea cu care subiectul se
cramponeaza de descrierea propriei persoane, pe care si-a elaborat-o cu
detalii si exemple. Nu 1i permite interlocutorului sa-l vada altfel. Si daca
acesta incearca sa se opuna:

»,— Dar eu nu te vad ca pe o persoana exploatata. Am impresia ca
tu conduci si ca obtii ce vrei.

— Nu, nu, eu sunt cel fraierit. Eu sunt netotul, pentru ca ma tem sa
nu abuzez, sa nu incurc sau sa nu ma impun. Ui- ta-te la felul in care m-
am casatorit. Prietena mea ma parasise de cateva luni dupa ce-i
propusesem sa ne casatorim. S-a intors brusc la mine, spunandu-mi ca
era insarcinata cu copilul meu. Eram emotionat si fericit. in aceeasi seara,
am hotarat sa ne casatorim si mai tirziu mi-a spus ca nu era insarcinata.
Vezi bine ca m-a pacalit."

Imaginile false pe care le generam au o functie relationala si una
interna.

Trei pietrari pe un santier taie pietre.

Cineva trece pe acolo si if intreaba ce fac.
Primul raspunde: , Tai pietre”,

Al doilea raspunde: ,inalt un zid."

Al treilea raspunde. ,,Construiesc o catedrala.”

Functiile relationale sunt multiple si uneori ascunse propriei noastre
constiinte. Poate fi dureros sa le descoperim.

»Ma arat neputincios, si astfel nu voi mai fi criticat sau atacat."

~Ma descriu ca pe o persoana generoasa, devotata, care lasa de la
ea si astfel ascund golul meu interior."

,1i explic c& sunt perfect capabil s& iubesc mai multe femei deodat3
si sa-i ofer suficient fiecareia. il linistesc pe celalalt si pe mine insumi si
ascund, cu buna-credinta, amenintarea care pluteste asupra relatiei
noastre."

».Fac un inventar complet al circumstantelor nemiloase care m-au
obligat sa-mi schimb serviciul de mai multe ori in ultimii trei ani, pentru a
nu fi obligat sa ma gandesc la responsabilitatea ce imi revine in toata
afacerea asta."

Functia interna consta in a-mi da o impresie de echilibru si de
constiinta de sine, de vreme ce pot defini cine si cum sunt in mod simplu
si coerent. Unii se linistesc cu o buna imagine de sine. Altii, cu o proasta
imagine de sine.



.Sunt cinstit cu mine insumi" poate insemna: ,Raman in mod
constant inchis in imaginea de sine pe care mi-am construit-o si din care
mi-e frica sa ies."

x Acest baiat din cor mai furda cateodata din cutia milei. Dar isi
pastreaza imaginea de sine a unui bun corist. Crede cu adevarat ca
activitatea Ilui anuleaza actul pe care-l comite sau ca 1i acorda
circumstante atenuante. Ceea ce predomina este convingerea lui intima ca
e bun si devotat.

x Acest barbat este convins ca a facut totul pentru a-si planifica
timpul si activitatile in asa fel incat sa petreaca cat mai mult timp cu
partenera sa. Numai ca a uitat s-o intrebe si sa tina cont de problemele ei.
Se crede deschis si generos si se mira si sufera ca nu este perceput ca
atare.

x Aceasta femeie descrie o serie de situatii in care ea se percepe
ca negativista, inchisa in sabloane, incapabila sa traiasca placerea si
satisfactiile. Daca interlocutorul ei ii spune: ,Nu vezi decat rau in tot ce
traiesti...", ea se va infuria si-1 va respinge.

,iti port pica, ii va rdspunde ea, pentru c& nu vezi decat rdul in
ceea ce-ti spun eu."

E ca si cum ar spune: ,Eu iti trimit negativism, tu trebuie sa-mi
raspunzi cu ceva pozitiv, pentru ca eu sa-I pot refuza."

x O asistenta sociala povesteste ca asculta cu stupefactie o
tanara pe care situatia o facuse sa isi abandoneze cei trei copii si care se
descria astfel: ,Parintii mei nu mi-au dat nimic. Nu m-au crescut si eu nu
vreau sa fac acelasi lucru pentru copiii mei; eu fac totul pentru ei. N-o sa-i
abandonez niciodata. I-am lasat la camin, dar ma gin- desc la ei tot
timpul. Stiu ca datorita mie le merge bine."

Imaginea de sine de ,tata bun" sau ,mama buna" este printre cele
mai puternice, respinge orice demistificare.

Se creeaza o confuzie intre dorinta si realitate. Toti parintii isi
doresc sa fie ,parinti buni", chiar au aceasta intentie. Unii vor dezvolta o
adevarata strategie de responsabilitati, de a controla grijile, curatenia,
hrana, distractiile sau scoala copiilor... si vor deveni niste parinti
insuportabili, daca nu chiar imposibili. Acelasi lucru se observa si in
relatiile conjugale:

»,Multa vreme chiar m-am crezut un sot perfect, in sensul ca eram
intotdeauna de acord cu ea. Acceptam tot ce-mi propunea. Ani maijtirziu,
am descoperit in sfarsit ca pentru ea era cumplit, ca lipsa mea de
atitudine o obliga sa propuna mereu cate ceva si mi-a marturisit ca uraste
asta."

Ne pastram echilibrul refuzind sa vedem ceea ce este inacceptabil
in noi. Acest mecanism de anulare, de negare a realitatii pare sa raspunda
unei nevoi magice si copilaresti:



~Asta nu e cinstit, nu vreau, asta nu trebuie sa fie asa, deci nu
este."”

Pentru a crea mai mult spatiu in mine si in relatiile mele, va trebui
sa renunt la povestile pe care mi le spun, fie ca sunt glorioase si marete
sau nefericite.

Imi este greu s& abandonez sau s schimb aceste povesti, pentru
ca ele formeaza o schema in care eu incadrez evenimentele din viata mea,
formandu-mi astfel o constiinta si o coerenta. Chiar deformez
evenimentele prin perceptia mea pentru a le potrivi in scenariul initial pe
care mi l-am construit.

»~Eu nu am fost dorit, nasterea mea a fost un accident. Deci n-o sa-
mi gasesc niciodata locul in viata, sunt mereu in plus."

~Mama astepta un baiat. Si am vrut atat de mult sa-i fac pe plac,
incat pana la 13 ani am fost un fel de baiat deghizat. Dupa aceea, mi-am
facut regulile mele. Dar pentru mine era ceva murdar, ca o corvoada. Am
fost foarte fericita cdnd am ramas insarcinata si am avut un baiat, era
primul din familie. N-as fi suportat sa am o fiica."

Dar cine poate afirma ca un copil nedorit in mod constient de catre
parinti nu este un copil iubit? Va fi poate un copil neasteptat, obiectul unei
afectiuni deosebite, tocmai pentru ca existenta lui, nefiind planificata, e
ceva miraculos. Cel care nu a fost dorit are sansa de a se crea din propria-
i dorinta. Va fi mai putin constrins, pentru cd nu s-a nascut ca sa
raspunda asteptarii altcuiva, nevoii altcuiva.

O schimbare de viziune, de unghi de vedere, o alta privire; iata
primul pas catre modelarea falselor imagini care ne apasa si ne impiedica
sa venim in intimpinarea a ceea ce suntem.

Inseamna s3 ai o dorintd care in sfarsit si-ti apartind, o dorintd de
a fi pentru tine si nu pentru celalalt.

In umbra propriei persoane se petrec cele mai minunate mtilniri.

Datorie si dreptate

E mai greu sa renunti la ce nu ai decét la ce ai.

Una dintre convingerile cel mai greu de darimat este aceea ca
exista, ca ar trebui sa existe o dreptate umana, iar in relatii — o
reciprocitate obligatorie si drepturi si datorii fata de celalalt.

,I-am pus o intrebare. Am dreptul la un raspuns."



~Te iubesc, atunci asculta-ma. Citeste-mi scrisorile, aju- ta-ma,
iubeste-ma."

Este vorba despre iubirea inteleasa ca un drept, iubirea ca datorie.

,imi dau multd osteneald sd-1 primesc cadt mai bine pe fiul sotului
meu cand vine in week-end. Tin la el, simt tandrete si afectiune. Atunci el
ar trebui sa ma iubeasca, si nu sa ma tina la distanta. Ar trebui sa-mi dea
iubirea de care am nevoie pentru a scapa de vina ca i-am inlocuit
mama..."

»~Am sacrificat cu buna-stiinta drepturile celorlalti copii ai mei in
favoarea baiatului preferat. Doar el putea sa-mi preia afacerea, i-am dat
totul, am cumparat chiar partea asociatului meu pentru ca el sa fie
singurul stapan.

Astazi imi cere sa-i dau cheile unei vile cumparate din fondurile
mele, pe care o trecusem pe numele societatii din motive fiscale. imi fura
propriul meu bun cand de fapt imi datoreaza totul..."

Iar acest tata nu intelege vinovatia pe care a creat-o in fiul sau —
aceea de a fi acceptat sa-si prejudicieze fratii si surorile. El nu intelege ca
acest copil il va face sa plateasca scump darul nedrept al averii sale, care
|-a privat de placerea de a o fi cistigat singur. Acest copil il va deposeda
de toate bunurile, nutrind o ura fara limite fata de acest tata care I-a
supraestimat si |-a facut un paria printre fratii sai.

Ce bine ca nu avem puterea de a schimba sentimentele celuilalt, de
a le amplifica sau de a le micsora, de a le transforma.

E destul de greu sa ne controlam propriile sentimente, pe ale
celuilalt e imposibil.

Avem impresia ca, in cazul in care renuntam sa influentam
sentimentele celuilalt, suferim un fel de castrare simbolica. Renuntind la
aceasta atotputernicie infantila, 1asam loc maturitatii relationale.

Si totusi, continuam sa incercam.

~Nu fi gelos, iubeste-ma asa cum sunt, nu fi frustrat, nu fi
manios..."

»~N-ar trebui sa suferi stiind ca sunt fericita. intotdeauna mi-ai spus
ca era cea mai mare dorinta a ta..." Evident, voia sa spuna ca-si dorea s-o
vada fericita cu el... nu cu un altul!

»Nu mai plange atata dupa acesti bani. N-o sa murim din asta..."

.Daca m-ar iubi, ar fi atent la nelinistile mele, la subaprecierea
mea, la deceptiile mele. Iar el pare ca gandeste: «E problema ei, nu a
mea.» Refuza sa se incarce cu suferinta mea, chiar daca ea vine de la el,
asta nu e iubire."

Iar el adopta aceasta pozitie: ,Cand imi vine bine, o ascult, incerc
sa o ajut sa vada mai clar in ea insasi, sunt atent la nelinistile ei, dar nu



suport ca aceasta sa fie considerata o datorie, o obligatie de catre ea si
uneori de catre mine."

Notiunea de obligatie ce se alatura sentimentului de datorie,
profund inradacinat in unii dintre noi va actiona ca un detonator in
anumite relatii si va declansa refuzul, fuga sau agresiunea.

»~Sotul meu nu se gandeste decéat la el. Si eu tot numai la el ma
gandesc, la cum sa-I fac fericit. Daca viata noastra de cuplu e un esec,
este numai din cauza lui, din cauza egoismului sau."

Ea se ocupa de el, care la randul lui nu se ocupa decat de el si
intalnirea e imposibila. Nimic nu-i va putea darima teoria ca ,altruismul
din datorie" este singura baza posibila pentru o relatie de cuplu. Ea nu
vede ca altruismul este o imensa cerere de reciprocitate, convingerea
inradacinata ca ceea ce ai dat ti se datoreaza in schimb. intre dar si cerere
se formeaza o alianta implicita. Ea ii da din abundenta ceea ce tot ea fi
cere lui. De aceea el nu primeste nimic.

Aceasta dinamica ar fi de o banalitate cumplita daca nu ar cauza o
multime de frustrdri si, deci, de suferinte. O intilnim in numeroase cupluri:
»,Imi ofera mult, mai ales ce nu-i cer. Este foarte convins ca stie ce e bine
pentru mine..."

Multe femei sunt profund convinse ca partenerul de pat ar avea o
datorie fata de ele: materialda, sa le poarte de grija, stabilitate,
exclusivitate, atentii, recunostinta. in lipsa acestora, au impresia ca au
fost fraierite, indiferent de placerea pe care au simtit-o facand dragoste.
Cultura noastra devalorizeaza relatia sexuala bazata pe placere si pe
contactul fizic exclusiv.

Folosim egecurile teoriilor noastre pentru a valida tocmai aceste
teorii:

».Daca ar fi fost bine aplicate, nu s-ar fi ajuns la esec. Daca as fi
fost mai ferma, nu s-ar fi intdmplat asa ceva. Data viitoare n-o sa ma mai
las pacalita."

,Si mai ales daca celalalt s-ar fi comportat asa cum cerea teoria
mea, daca ar fi stiut sa traiasca libertatea iubirii fara sa devina posesiv, ei
bine, am fi inca impreuna, multumiti si unul si celalalt..."

Adesea, convingerea intima pe care o numim mitologie personala
va include un aspect, un punct de referinta, un comportament pe care
celalalt ar trebui sa-| aiba ca raspuns la purtarea mea.

Psihologia din prima jumatate a sec. XX s-a dorit predicti- va si
anticipativa, si multi au rasucit-o pentru a o pune in slujba propriilor
convingeri.

Cercetatorii isi modifica ipotezele teoretice iri functie de experiente
si de descoperiri. Nu fara efort, evident. Pentru ca astazi stim ca mare
parte dintre descoperirile importante sunt rezultatul unor erori sau al unor
experiente ratate.



Principiile noastre normative si explicative din zona relatiilor
interumane si afective par de nezdruncinat, inaccesibile unor dovezi care
sa le descalifice.

Viata nu le prea atinge. E ca si cum viata ar trebui sa se adapteze,
nu noi. Cunoasterea empirica este punctul central al rezistentelor
individuale la nevoia de schimbare personala.

Pentru a te dezvolta, pentru a creste, trebuie sa renunti, sa pui
cruce mitologiilor atat de indragite.

,Cred ca trebuie"

Nu pot intelege si recunoaste dorintele, cererile, dezamagirile sau
suferintele celuilalt daca sunt prizonierul lui ,cred ca trebuie".

Unii se cred investiti cu misiunea de ,a compensa" pentru celdlalt,
de a-l satisface pe celalalt si chiar de a i se substitui.

~NU i-am spus ca tatdl ei era grav bolnav. Ganditi-va, la trei
saptamani dupa ce nascuse am crezut ca e mai bine sa nu o sochez..."

»E nehotarat intre doua optiuni, cred ca trebuie sa gasesc o solutie
pentru situatia lui."

,imi cere ceva, cred c3 trebuie si-i indeplinesc rugdmintea."
,Imi spune c3 e descurajat, cred c8 trebuie si-i ridic moralul."

Altul crede ca trebuie sa linisteasca teama, nelinistea celei care-i
spune:

,Stii c@ mama mea a avut cancer la 38 de ani. Ieri am descoperit
ca am un nodul sub sanul sting. Sunt sigura ca e cancer."

Credem ca trebuie sa satisfacem o dorinta. O vedem ca pe o
cerere, cand nu e altceva decat expresia unei uimiri, a entuziasmului, a
unui vis.

Acest ,cred ca trebuie" e legat de un fond de vinovatie, de mesaje
primite anterior (,,Ar trebui sa te gandesti mai putin la tine, ar trebui sa te
gandesti la ceilalti") si de misiunile pe care parintii le dau copiilor sau
nepotilor, ca o confirmare ca, orice-ar fi, celdlalt este mai important decat
tine, ca merita atentia si disponibilitatea noastra.

Acest ,cred ca trebuie" se inscrie, probabil, in nevoia nesfarsita de
a fi recunoscut, apreciat, valorizat facandu-i bine celuilalt sau fiindu-i
devotat.

Tocmai aceasta convingere ca trebuie sa-l satisfaci pe celdlalt ne
impiedica sa primim pur si simplu anumite cuvinte, fara a face
presupuneri. in loc sa ascultam, pur si simplu, sa primim, ne lansam in
cautare de raspunsuri, de solutii, in a analiza problema pe toate partile.



Iar celalalt, din dorinta de a evita aceste reactii previzibile, nu va indrazni
sa se exprime, se va inchide in tacere.

»Sunt dezamagita ca sotul meu a fost nevoit sa anuleze sfarsitul de
saptamana la Paris, pe care 1l prevazusem pentru a sarbatori 20 de ani de
casatorie. Nu e grav, dar pentru mine era important. Si nu vreau sa i-o
spun, s-ar simti, vinovat. Atunci spun ca nu-i nimic... si el e probabil
dezamagit de indiferenta mea."

Sa renuntam la unele dintre aceste misiuni, sa refuzam ordinele

primite, sa renuntam la ,trebuie sa fac" — acestea sunt cdile pentru a
descoperi posibilitati noi, pentru a avea mai multa libertate.

Sa te afirmi si sa adopti o pozitie inseamna sa iesi din obligatia de
a face, oricare ar fi originea constrangerilor si a puterii ei (reale sau
inchipuite), care ne apasa.

In timpul sedintelor de dezvoltare personald, se intdmpld s3
propunem gesturi si acte simbolice pentru a reformula un scenariu vechi,
pentru a iesi din repetitia instaurata intr-o relatie.

~Mama, am dus cu mine atatia ani nelinistea ta fata de barbati, mi-
am. insusit-o, am fost fidela perceptiei tale asupra lor, versiunii tale, i-am
vazut ca tine, ca fiind niste nenorociti care nu se gandesc decat la un
singur lucru...

Astazi iti Tnapoiez nelinistea. E a ta. Iti dau Tnapoi viziunea ta
despre barbati. Cu siguranta ca aveai motive sa-i vezi asa. Mama, iti
inapoiez mesajul. Nu-mi mai face trebuinta. Am incredere in propria mea
perceptie, in experienta mea de viata."

Prin acest gest, prin aceasta declaratie, insotita poate si de
inapoierea unui obiect sau a unui cadou, o persoana isi recupereaza o
viziune asupra lumii, mai personalda, mai intima. Descoperim si
posibilitatea de a renunta la cugetari, la acuzatii, de a scapa de
resentimente si de a repune in circulatie energii blocate de prea mult timp,
imobilizate de suferinta, interdictii si cenzuri.

Fictiunile

Doua prietene se revad la trei ani dupa o calatorie aventuroasa pe
care au facut-o impreuna. Si iata-le evocand amintiri:

»E ciudat, spuse una, nu avem aceleasi amintiri.
Si totusi te asigur ca e cum iti spun, raspunse cealalta."

Si vor discuta la nesfarsit pentru a stabili obiectivitatea nu-stiu-
carei intamplari, intalniri si gradul de pericol. Vor ajunge sa se certe. Apoi,
deodata izbucnesc in ras: ,Am calatorit impreuna, dar nu a fost aceeasi
calatorie. Povesteste-mi-o pe a ta, iar eu ti-o voi povesti pe a mea."



Fiecare, de buna-credinta fiind, construieste povestea a ceea ce a
vazut, a simtit, a trait sau a facut. Fiecare isi cladeste o imagine proprie in
jurul unei intdmplari, dar poate fi insuportabil sa asculti impresia celuilalt
referitoare la o trdire comund, mai ales dacda imaginea celuilalt o
demoleaza pe a mea.

»— Sunt fericit ca ti-am putut oferi acest stagiu care-ti deschide noi
posibilitati, declara tandru un sot sotiei.

— Cum? Eu am platit pentru stagiu si sunt méandra de asta,
raspunse sotia, uimita si umilita.

— Ei bine, aminteste-ti, mi-ai spus ca-ti doresti sa faci acest stagiu
si ti-am spus ca urma sa-ti dau o alocatie lunara.

— Dar bineinteles, pentru ca lucram cu jumatate de norma din
cauza menajului si a copiilor. Dar cursurile le-am platit din salariul meu."

Sotul tacu. isi spuse ca pentru sotia lui era foarte important sa
creada ca si-a platit singura stagiul si ca n-o sa-i mai conteste impresia...
Iar el ramane convins in sinea lui ca propria-i viziune este cea obiectiva.
Se reconforteaza pastrandu-si o atitudine paterna: ,Da, este mai
important pentru ea sa creada asta, decat este pentru mine sa o lamuresc
ca nu-i asa..."

Este posibil sa nu accepti povestea spusa de celadlalt ca pe o
realitate pentru tine, ci sa o intelegi ca pe o realitate importanta pentru el.
Sa renunti la dorinta de a-Il convinge.

Acceptand trairea celuilalt — si nu identificAndu-ma cu ea — ajung
la esenta comunicarii. Nu ne putem impartasi decat experientele diferite.
Marturisind, lasandu-l pe celdlalt sa-si marturiseasca adevarul facem loc
respectului de a trai impreuna.

Una dintre caile tandretei este aceea de a putea sa confirmi ce vine
de la celalalt fara sa vrei sa nuantezi in folosul propriu.

Fiecare comunica pornind de la si in functie de: mitologia
personalda, imaginea de sine si imaginea despre ceilalti. Aceasta imagine
de sine, aceasta fantezie personala se adreseaza mai mult sinelui decat
celuilalt. Dar am nevoie ca mitul meu sa fie crezut, sa gaseasca uneori un
ecou, o oglinda, chiar daca nici eu, nici celdlalt nu ne lasam cu adevarat
pacaliti.

»,NU ai putea uneori sa minti un pic —- 1i cere un sot sotiei sale,
inversunate in cautarea ei de luciditate si de adevar

— sa ma lasi sa cred ca sunt un partener bun pentru tine?"

O sotie isi implora sotul, pe care il vedea ca pe un adevarat dragon
al exigentelor: ,Esti nemilos pana si cu tine insuti, asa ca n-am nici o
sansa sa scap de reprosurile tale. Sunt sortita imperfectiunii totale."



Acestui tata i se intampla adesea sa le aminteasca copiilor: ,Nu
sunt decat tatal vostru, nimic altceva, si e putin, stiu. Dar sunt singurul pe
care il aveti."

Cu aceste cateva fenomene atingem doar in treacat dificultatea
unei vieti in comun.

o

.

«Da, visasem o in acea zi vei fi al meu.”

Cand Maria si Paul incearca sa-si povesteasca ziua casatoriei,
descopera, dupa zece ani, cu o anumita durere, ca trairea lor este atat de
diferita, uneori opusa trairii celuilalt, incat pentru o clipa se indoiesc ca
acea zi a existat, in viziunea lui era ziua fericita si luminoasa a unui om in
culmea fericirii, care se casatorea cu persoana iubita, inconjurat de toti cei
pe care-i iubea, inclusiv fiul sau (dintr-o prima casatorie).

O zi de frustrari, de neimplinire pentru ea, de violenta, vazandu-si
sotul asaltat de atatia altii, intr-o zi in care el ii apartinea... numai ei.

Multa vreme au crezut ca vorbeau despre acelasi mariaj, ca aveau

0 viziune comund, dar aceastda zi lasase urme diferite in trupul si in
amintirea fiecaruia.

Asta ne face sa spunem ca, in materie de comunicare, adevarul nu
prea are valoare. Trairea e singurul punct de referinta.

Cand un copil vorbeste despre o intdmplare, rareori spune ce s-a
intamplat. El povesteste ce a trait. Trairea ii serveste drept punct de
referinta si il leaga de intamplare, de persoanele implicate. Adultul care,
intr-o prima faza, va incerca sa conteste aceasta traire bazandu-se pe
fapte, il va dezechilibra, il va face sa aiba indoieli. Si in acest caz ar fi mai
bine sa confirmi perceptia si trairea celuilalt, renuntand sa-ti impui propria
viziune.



»E adevarat, asa ai trait tu, asa s-a intamplat pentru tine."
»~Asa ai inteles tu ce s-a spus in ziua aceea, ce am facut eu atunci."

Acest barbat si aceasta femeie care se cunosc si se apreciaza de 12
ani nu sunt de acord asupra amintirii pe care fiecare a pastrat-o despre
prima lor intalnire.

»T€ asigur ca tu m-ai invitat la o cafea dupa o conferinta." ,Deloc.
Eram la acelasi atelier si la un moment dat mi-ai cerut sa fiu partenerul
tau pentru un exercitiu propus de moderator."

in acest caz, fiecare din ei refuza amintirea ca el a cerut. Fiecare
vrea sa se convinga ca a fost ales. Aceasta fictiune pare importanta pentru
relatia lor si trebuie mentinuta in ciuda oricarei dovezi.

Aceste fictiuni au o functie de reglare interna a imaginilor de sine,
sunt de folos ca puncte de sprijin in fata complexitatii vietii si a fiecarei
personalitati.

Fictiunile legate de relatii sunt aproape tragi-comice cand ascultam
separat relatarile a doua persoane despre un eveniment pe care I-au trait
impreuna.

»~Am un dialog extraordinar, atat de deschis cu fiul meu adolescent
— zambeste aceasta mama radioasa — are incredere deplina in mine si eu
ii spun totul."

»E cumplit cu mama, spune la randul sau fiul. Vrea sa stie totul, ma
interogheaza permanent, se ofera sa ma asculte, ma invita sa ma exprim
si, mai ales, Imi povesteste toata viata ei conjugala. M-am saturat, dar nu
vreau sa o ranesc."

O alta mama afirma in mod peremptoriu ca stie sa-si asculte fiul:
,De fapt, numai asta fac, adauga ea. Mai ieri imi spunea ca nu-i place
scoala, ca se simte respins si ca ar vrea sa invete intr-un circ. I-am
raspuns ca e prea curand sa paraseasca scoala, ca erau doar impresii ca
nu e acceptat, ca avea cel putin doi prieteni foarte buni, Michel si Jean,
care-l vizitau des, si ca mie mi se pare ca meseria de circar este
periculoasa si neprofitabila."

Aceasta femeie este convinsa ca stie sa asculte, raportandu-se la
raspunsurile ei (zice ea) bine intemeiate.

La fel ca ea, multi parinti sunt convinsi ca-si asculta copiii, pentru
ca ,,nu refuza sa raspunda".

A raspunde si a asculta nu se pot confunda daca vrem sa
comunicam, adica sa cream un spatiu comun.

In acest cuplu, pentru el totul merge bine: au o viatd armonioass,
fara probleme si el se felicita pentru ca ,in zilele noastre cuplurile reusite
sunt rare".



Dar ea le spune prietenelor ei, si numai lor, niciodata lui, ca relatia
sa conjugala a devenit fada, plictisitoare, chiar moarta, si ca aceasta
aparenta o apasa ingrozitor.

Sotii ar fi stupefiati daca si-ar auzi sotiile vorbind despre relatia lor
si despre ei insisi, asa cum au ele obiceiul sa faca atunci cand intra in
primul salon de coafura iesit in cale.

Prin interpretarea personala, fictiva, in care imbracam
evenimentele, avem tendinta sa ne atribuim rolul frumos, sa aruncam
asupra celuilalt responsabilitatea pentru ceea ce ne deranjeaza.

Acest student de 28 de ani locuieste de putin timp cu tatal sau,
intr-un alt oras decét cel in care locuieste mama sa. isi petrece week-end-
urile la ea si, la intoarcere, duminica seara, tatal sau are impresia ca este
deprimat. ,Maica-sa il deprima, isi spune el, il incarca cu problemele ei,
nu-i permite sa devina autonom. Vinerea, cand pleaca, dupa cinci zile cu
mine, e in plina forma."

El 1i impartaseste viziunea sa fostei sotii si pe ea aproape ca o
umfla rasul vazand orbirea lui paterna. ,Nici macar nu-si d@ seama ca
tocmai intoarcerea la tatal sau il face pe fiul nostru trist. Bineinteles ca
vinerea e bucuros, gandindu-se ca vine la mine si ca scapa de tatal sau
pentru week-end." Fiecare ii imputa celuilalt starea depresiva a copilului.
Cat despre fiu, probabil ca el are o versiune cu totul diferita prin care isi
explica aceste schimbari de dispozitie.

Sensul dat evenimentelor este pivotul vietii noastre cotidiene si al
relatiflor noastre. Este povestea pe care ne-o spunem si din care se naste
istoria noastra personala, cu dinamismul si repetitiile ei.

»Viata mea s-a schimbat intr-adevar, marturiseste un barbat in
varsta, in momentul in care m-am convins cu adevarat ca fericirea mea nu
depindea de ceilalti, nici de circumstante. Am descoperit ca era o stare
interioara asupra careia aveam control. Mi-au trebuit multi ani pentru a
crede asta si apoi pentru a-mi cultiva convingerea."

Aceasta descoperire fundamentala vine, din pacate, spre sfarsitul
vietii. Starea interioara de care vorbeste acest barbat este fasciculul din
care se ramifica perceptiile noastre, curcubeul in care se reunesc toate
nuantele vietii, creuzetul in care se topesc si se unifica convingerile,
evenimentele, relatiile. Este o stare de intelepciune, de deschidere sau de
serenitate, catre care unii se lasa purtati, in vreme ce altii se lasa indepar-
tati de ea.

Sa-1 iubim pe celalalt pornind de la implinirea noastra si nu de la
lipsurile noastre.




Evolutia

La baza oricarei posibile evolutii sta modificarea convingerii,
schimbarea normei, a punctului de vedere. Sa schimbi un mit cu un alt mit
mai eliberator, care la randul sau va lasa loc unei alte versiuni... Sa
substitui o fictiune dureroasa cu una mai acceptabila. Acelasi scenariu va
face obiectul unei schimb&ri de sens ca in Rashomori, un film in care
aceeasi serie de evenimente capata o semnificatie diferita, in functie de
privirea si de cuvantul celui care o relateaza.

Cel mai adesea, convingerile nu evolueaza decat daca sunt
scuturate de crize grave, de evenimente socante, de intalniri exceptionale
sau de un demers infocat, asiduu si dureros de cautare de sine.

Mitologiile personale devin ideologii atunci cand credem ca se pot
aplica lumii intregi. Pot deveni periculoase cand sunt servite de profeti,
intransigenti, care stiu sa-si impuna parerile. O caracteristica a multor
descoperiri din stiintele umaniste este aceea de a face sa apara o alta
viziune, sa dezvolte o alta sensibilitate, sa se deschida catre alte semne,
sa se elaboreze astfel o teorie si un mod de viata. Dar, atentie, cand des-
coperitorii se transforma in profeti, cand initiatii devin initiatori, portile
intredeschise ale libertatii se incuie si miscarea anuntata paralizeaza, se
divide, se pierde pe cai prea riguros trasate.

Aici trebuie sa ne oprim o clipa asupra noastra, cei care scriem
aceste randuri, si asupra voastra, cititorii. Si noi in acest text aducem
ideologii, mitologii personale asupra schimbarii, asupra relatiilor vii,
asupra comunicarii viabile. Credinta noastra este permanent reactualizata
in practica de moderatori, slefuita si structurata prin conferinte, articole si
lucrari. Atentie, cititori, si noi suntem purtatorii mitologiilor si convingerilor
noastre despre iubire, despre relatii, despre viata. Poate ca acceptam sa le
propunem si nu sa le impunem. Dar si asta poate fi o convingere.

! Film regizat de Akira Kurosawa, 1950. (N. red.)



6. Cine ne saboteaza?

Sunt deschis cu toate persoanele care au aceleasi idei ca si mine.

Relatii sanatoase, o comunicare activa — iata dorintele fiecaruia. Si
cel mai adesea, nici bunavointa si nici bunele intentii nu lipsesc. Si atunci
cine le saboteaza, cine le face inutile?

In noi existd constelatii, nisipuri miscdtoare de sentimente
contradictorii si atitudini profunde care, in ciuda vointei noastre, ne
paraziteaza eforturile. Dialogurile dorite se lovesc de valuri emotionale din
interior, irationale, care ne submineaza, care ne infrang intentiile si
deciziile de ,a face bine", de a nu strica intalnirea de data asta, de a nu
dauna relatiei.

,Voiam sa-i spun cu calm ce anume nu imi placea in relatia
noastra. imi propusesem sa nu-i vorbesc decat despre mine, sa-i fac
propuneri. De cum am inceput sa vorbesc, totul s-a amestecat. M-am
auzit facand reprosuri si emitand judecati, apoi banalizand problema,
batand in retragere, pentru a sfarsi prin a izbucni in lacrimi si nemaiavand
nimic de spus..."

~Voiam doar sa-l fac sa-mi inteleaga punctul de vedere, sa-i spun
cat de important era pentru mine sa ma inteleaga in aceasta chestiune, ca
ma simtisem inselata, nerespectata, iar el m-a acuzat, mi-a aruncat cu o
voce aspra: «Nu te gandesti decat la tine, vrei mereu sa ai dreptate.» Am
resimtit aceasta fraza ca pe o nedreptate, am plecat trantind usa, dupa
aceea n-am mai stiut cum sa revin."

Cu cat recunosc mai putin ce anume ma saboteaza din interiorul
meu, cu atat mai mult aceasta actiune subterana se face simtita in actele
si in cuvintele mele. Daca doresc ca relatile mele sa evolueze catre
profunzime, va trebui sa-mi infrunt demonii interiori si sa transform
energia lor, indraznind sa-i privesc in fata.

Va trebui sa-mi identific zonele de toleranta si mai ales pe cele de
intoleranta, sa recunosc cat mai repede unde ma doare. Aceasta vizeaza
trei aspecte:

x invadarea teritoriului meu;
X rana narcisica, legata de imaginea pe care o am despre mine;
x anticiparea unei viitoare persecutari.

De fiecare data cand una dintre aceste dimensiuni este ,atinsa in
mine", sunt impins sa reactionez, sa ies din comportamentul relational
pentru a intra in cel reactionai.

Pentru a ilustra acest comportament reactionai, vom evoca sapte
familii de factori de sabotaj, stiind bine ca nenumaratele lor chipuri sunt



toate cu dublu sens, ca ele constituie forte vitale, in acelasi timp creatoare
si distructive. Le numim:

x autoconstrangere,
x resentiment,

= gelozie,

= culpabilizare,

= judecare,

® comparatie,

® proiectie si transfer.

Aceste otravuri ale relatiilor par sa se fi nascut din temerile
multiple care exista in noi, care ne tin in cleste si ne manevreaza inca din
frageda copilarie. Functioneaza ca niste acizi cu actiune mai mult sau mai
putin lenta (macinare, coroziune, dezechilibrare).

Nu putem Iimpiedica pasarile sa
zboare deasupra capetelor noastre,
dar le putem impiedica sa-si faca
cuiburi acolo.

(Proverb chinez)

Autoconstrangerea

La suprafata, noi, occidentalii, parem a trai in abundenta si risipa.
La nivel profund, ne simtim adesea limitati. Sentimentul de lipsa este
uneori atat de important, incadt ajungem sa ne negam nevoile imediate si
sa ne antrenam intr-o spirala a frustrarilor, cautand sa ne umplem goluri
vechi, adevarate prapastii fara fund, uitand sa satisfacem prezentul si
nevoia imediata.

Pe plan afectiv, lipsurile inscrise de timpuriu in corpul unui copil
conduc adultul la autoconstrédngere.

.Frazele pe care cred ca le-am auzit cel mai adesea din gura mamei
mele sunt: «Nu am timp» si «Nu-l deranja pe tata.» imi dau seama nu
numai ca eu nu cer niciodata nimanui sa-mi acorde putin timp, dar si ca
nici macar eu nu-mi acord. Las nevoile celorlalti sa treaca inaintea alor
mele si mi-e groaza sa cer ceva pentru mine."

»~Am auzit In copilaria mea: «N-are nici un rost sa ceri, nu vei
ajunge decat sa fii umilit de un refuz.» Si teama de acest refuz este atat
de vie in mine, incat a cere mi se pare aproape o obscenitate."



Sentimentul de privatiune afectiva se exprima adesea prin a avea:
a avea un iubit, o sotie, prieteni, o partenera, parinti — care sa fie intr-un
anume fel, care sa-mi dea ce am nevoie. Adesea este raportat la trecut, la
imperfect sau la conditional:

»~As vrea sa fi avut o copilarie linistita."

»As fi vrut sa cunosc marea iubire."

».Daca as fi facut alte studii..."

Aceasta obsesie nostalgica este un mijloc puternic de a intretine
senzatia de lipsa in prezent. Ea apare si dintr-o dorinta de intoarcere la
relatia de fuziune de la inceputul vietii, cand eram satisfacuti prin
nediferentiere.

»,Cand locuiam cu bunica, eram inteles fara sa fiu nevoit sa cer. Ea
imi intelegea chiar si tacerile. Apoi m-au luat parintii si a ramas un gol."

»As vrea sa fiu inteles fara sa fiu nevoit sa vorbesc."

Asteptarea magica a unei satisfaceri (,As vrea sa fiu iubit fara sa
fiu nevoit sa cer sau sa dovedesc nu stiu ce...") si idealizarea cerintelor cu
aer de ordine consolideaza sentimentul de privatiune.

»,Mi se datoreaza ceva si nu mi se da..."

LB singurd md privez de vélaxave, pewdru of
nu=ng acord Hmp s md odifese.”

Adesea credem ca sentimentul nostru de lipsa se va calma prin
posesiuni, prin tot ce ne dorim sa avem si nu avem: o casa frumoasa, mai
multe vacante, tablouri celebre, covoare somptuoase, un calculator...
Aceasta acumulare de obiecte se traduce pentru unii oameni in
cumparaturi repetate. Magazinele Darty® fac o avere de pe urma acestor
goluri din noi, vanzand combine stereo, magnetoscoape, aparate video si
alte aparaturi sofisticate, care umplu goluri de altd natura din
apartamentele noastre.

1 Unul dintre marile magazine de aparate electronice si electrocasnice, printre
cele mai populare in Franta.



Stiind ca banii nu aduc fericirea, dar necrezand acest lucru, unii
renunta la fericire pentru a avea bani. Planurile de investitii si goana dupa
speculatii la Bursa din ultimii ani dovedesc aceasta orientare. Sa castigi
bani din bani, sa faci banul ,sa lucreze", sa fii in spatele loviturilor iti cere
multe sacrificii pe seama fericirii.

E greu sa ne dam seama cu exactitate de ce anume ne simtim
privati, lipsiti.

Poate sunt tentat sa incerc o explorare exhaustiva a dorintelor
mele, intrebandu-ma daca asta vreau cu adevarat. E un demers
indelungat, care (poate) ma va duce la miezul a ceea ce este esential
pentru mine, sau care ma va descuraja in fata amplitudinii asteptarilor
inscrise in umbrele si luminile experientei personale.

Pentru ca sentimentul de lipsa este legat de asteptare si astfel este
fie un ferment, fie un crematoriu al posibilitatilor.

Ce astept de la ceilalti, de la mine, de la viatda? Ce am asteptat
degeaba in timpul copilariei? Ce asteptari fabuloase aveam in timpul
adolescentei? Ce nevoie din mine a ramas treaza, intr-o asteptare infinita?

~Am nevoie de tandrete, dar nu cer. N-ar mai fi veritabila.

Astept sa vina."

»Nu ma pot indragosti decat de un om inaccesibil."

»~Astept imposibilul si nu intalnesc decat posibilul. Ce dezamagire!"
~Astept iubita pe care o caut in fiecare femeie si n-o gasesc in nici

una.

Drumul care pleaca din opozitia dintre principiul placerii si cel al
realitatii pentru a le face sa devina unul singur este foarte lung.

~Cand stiu sa primesc ceea ce am la dispozitie, nu simt ca mi se ia
ceva."

,in fiecare clipd de fericire e bine s& primesti; chiar dacd e ceva
efemer, care nu dureaza, fragil si vulnerabil, e cu atat mai miraculos."

Fericirea e sa indraznesti sa spin da. Nefericirea fericirii este sa fii
singurul care e fericit.

Exista si privatiuni pe care ni le impunem cand nu asteptam.
Amputam din propria noastra bogatie interioara.

»M-am spoliat de tot ceea ce nu am indraznit sa fac."

»Cu fiecare raspuns banal la o chestiune vitala amputez ceva din
capacitatea mea de a ma asculta si de a ma inventa."



,De fiecare data cand nu am indraznit sa ies din temerile mele,
cand nu am intrat in imprevizibil, m-am privat de o posibilitate."

Tot felul de autocenzuri vin sa micsoreze limitele posibilitatilor
noastre. Numim aceasta reprimare imaginara: imi imaginez consecintele
ingrozitoare ale unui act... pe care nu-l voi mai face, ale unui cuvant... pe
care nu-l voi mai spune.

Imi voi folosi imaginarul despre celdlalt pentru a m& cenzura. fi
imprumut tot felul de reactii care ma impiedica sa fac una sau alta.
Gandesc in locul celuilalt pentru a ma limita.

».Daca-i spun ca gandesc altfel decat el, se va supara si seara va fi
distrusa..."

»~Nu-i pot spune adevarul, nu l-ar suporta."
,Daca n-are chef sa iasa, ma voi priva de aceasta plimbare."

~Nu le cer sa vina, stiu ca i-ar supara si ca n-ar indrazni sa ma
refuze."

Aceste proiectii sunt legate de experientele din copilarie. Fluxul
educatiei, de exemplu, absenta limitelor clare, trezesc in copiii sensibili o
autocenzura puternica. isi interzic ceea ce nimeni nu le interzice, bajbaind
pentru a ghici si mai ales pentru a inventa ce nu i-ar placea mamei,
tatalui, bunicii, isi creeaza atatea bariere, incat in viitor orice dezvoltare va
fi o aventura de temut.

Odata deveniti adulti, ei continua sa imprumute celorlalti bariere si
interdictii imaginare, evita sa verifice aceste reactii, nu intretin decat un
dialog interior steril si inhibator.

~N-am sa-i arat ca mi-a facut placere aceasta iesire cu prietenii. L-
as rani."

,Timp de cinci ani nu am indraznit sa ma despart de el de teama sa
nu-l ranesc prea tare si sa nu recada in alcoolism. Cand in sfarsit i-am
vorbit despre asta, cu teama, am descoperit ca si el isi dorea acelasi lucru
de mai multi ani si nu avea curajul sa-mi spuna de teama sa nu ma
distruga."

Constrédngerea cea mai subtila si mai violenta este, poate, cea care
imi mutileaza imaginatia si o inchide in prejudecati si in principii a priori.
Ramaén astfel fidel si ma conformez acelor constructii normative care sunt
imaginile mele despre mine.

»Nu sunt destul de cultivata pentru a vorbi cu acest autor cunoscut.
Trebuie sa-mi cunosc locul si sa nu deranjez oamenii."

».Eram atat de convins ca nu voi reusi nimic, dupa cum imi spusese
tatal meu ani de-a randul, incat, atunci cand mi-am vazut numele pe lista
celor admisi la universitate in urma unui examen special, pe care il
pregatisem si il dadusem pe ascuns, ei bine, am crezut ca se inselasera.



Am lasat sa treaca perioada de inscrieri si nu am inceput scoala decat in
anul urmator."

Ne servim de principiile noastre ca de niste ziduri de aparare
pentru a evita cadile neexplorate.

»,O mama constiincioasa nu isi duce copiii la cresa astfel incat sa
poata sa-si continue studiile, mai ales cand are mijloacele financiare (ale
sotului) de a sta acasa."

»Nu parasesti o femeie care nu poate avea copii, chiar daca dorinta
mea de a avea copii era uneori atat de puternica, incat imi venea sa ma
omor."

Ne autoconstrangem, avand o incredere oarba in limitarile noastre,
prin incapacitatea de a iesi dintr-un cadru de referinta dat.

»,Nu Indraznesc sa iubesc, deoarece cred ca trebuie sa fii iubit."
~Nu cant, deoarece cred ca nu stiu sa cant."

»,Sunt in stare sa renunt la tot ce nu cunosc, la tot ce cred ca nu-mi
place, ca un copil care nu vrea sa guste dintr-o mancare noua."

Partea cea mai grea in a renunta nu este ceea ce-mi lipseste, ci
faptul ca nu ajung sa ma bucur de ceea ce am.

Mai adanc decat a nu astepta (,Nu se poate", ,Nu e de dorit"), a
nu-ti dori este o sursa de constrangeri reale.

,Cand simt ca nu-mi mai dau osteneala pentru ceva, ma intreb:
oare ce a ostenit in mine?"

Mi se intampla sa ma fortez sa ies din capcana nepasarii si sa
descopar lucruri minunate.

~Nu aveam chef sa ies duminica asta. M-am fortat si am descoperit
ce minunate sunt cadmpiile la munte in luna iunie."

,N-aveam chef sa ma duc la aceasta serata de teama sa nu ma
plictisesc si tocmai in seara aceea I-am intalnit."

Sa nu ai chef poate fi un refuz de a te lasa scos din pasivitate sau
din nevoia de retragere, pentru a te pastra pentru altceva. S-ar putea ca o
persoana sau o situatie privita in ansamblu sa-mi dea intr-adevar impresia
ca nu ma intereseaza. Dar daca sunt gata sa ma las stimulat de un semn,
mi se vor deschide porti noi.

~Aceasta femeie nu mi se pare interesanta, dar poarta o bijuterie
originala. O s-o intreb din ce tara provine..."

»Ma plictisesc la aceasta intalnire de familie. Si daca as incerca sa
discut cu acest nepot pe care aproape ca nu-l cunosc si sa descopar lumea
lui?"



LAm griji de dorinfele mele... acordindu-le atentie
st chiar visindu-fe.”

Spiritele creative sunt visatorii care gasesc mijlocul de a-si realiza
visurile. Ce ne lipseste cel mai adesea este indrazneala de a cauta ce vrem
cu adevarat, curajul de a ne lasa imaginea sa exploreze ,pestera lui Aii
Baba" a dorintelor noastre.

cati de ,Mi-ar placea sa... " pentru un ,Vreau sa..."?

Singura care nu triseaza este
imaginatia,  pentru ca  poetul
inventeaza in libertate si impune
imagini inconstiente, simboluri care
ni se par mai aproape de realitate.
Adevarul este in imaginar.

Eugen lonesco

Exista parti ale sinelui care raman inaccesibile constientului. Unele
ne par amenintatoare sau rusinoase si, fara sa vrem, fara sa stim, le
proiectam asupra celuilalt. Atunci se intorc Tmpotriva noastra ca un
bumerang.

Acest tata afectuos si tandru se simte complet deconcertat de
agresivitatea virulenta a fiului sau. Copilul transpune in fapte si cuvinte
violenta pe care tatal sau a ignorat-o la el insusi dintotdeauna.

Constrangerea esentiala este la nivelul fiintei interioare.
Sentimentul de constrangere rezulta din aspiratia mea de a cunoaste o
stare interna implinita si perfecta. Simtim ca nu vom fi niciodata in
posesia integrala a sinelui.



Mi se intampla uneori sa am aceasta senzatie ascutita ca o lovitura
de cutit, care-mi lasa un gust nostalgic, de a avea un corp prea mic, prea
strdmt pentru a contine viata care-l anima. Am sentimentul amar de a fi
inghesuit, de a fi gresit epoca si poate planeta.

Si astazi, odata cu trecerea prea rapida a anilor... de o vreme
incoace, am prea putin spatiu pentru a permite tuturor posibilitatilor sa se
dezvolte in mine.

Ma minunez in fata misterului
omului, a fragilitatii si a frumusetii
fiecaruia, a curajului de care are
nevoie tandretea.

Marie Eve

Resentimentul sau cand simtirea minte

Toti cei care au trait acest sentiment stiu ce cumplit e sa fii prins
intr-un uragan, Iintr-un tsunami sau, mai bine zis, in valurile
resentimentului. Un soi de vointa incrancenata ne stapi- neste, ne impinge
sa refuzam, sa respingem, sa spargem sau sa distrugem la foc mic o
relatie la care totusi tinem, care este importanta si uneori vitala pentru
noi.

Resentimentul este jungla sentimentelor: ,La moarte",
~Razbunare!", ,0 sa mi-o platesti", ,Sa nu crezi ca tu o sa fii fericit daca
eu sunt nefericita."

Sunt surd, orb, violent si descumpanit, copil si cenzor redutabil
cand am resentimente. Ma revolt in interior si nu permit nimanui sa-mi
atinga suferinta, care este unica. Doar eu am dreptul sa vorbesc despre ea
sau sa o neg.

Violenta este adesea o transpunere in fapt a neputintel.

Si unii si altii avem praguri de frustrare variabile, in functie de
situatii, interlocutori si sensibilitati. Putini dintre noi isi cunosc zonele de
intolerantd®, adicd aceastd parte din noi mereu hipersensibild, mereu
fragila, facuta din rani niciodata inchise, redeschise la cea mai mica
provocare.

Resentimentul este urticaria relatiilor, o mancarime a lipsei, trebuie
sa-l zgandarim tot timpul, sa-l1 alimentam, sa-lI intretinem sau pur si
simplu sa-l scarpinam. Cine nu a cunoscut aceasta placere ambigua de a
zgandari

! Dyer, Les zones erronnees (Zonele eronate), ed. Tchou.



0 rana care nu voia decat sa se vindece, cine nu a cautat aceasta senzatie
dulce-ama- ruie de a trezi o suferinta indepartata si totusi prezenta?

Resentimentul nu cauta asigurarea, ci confirmarea, face foc din
orice lemn si 1i rastoarna fara mila pe toti cei care I-ar putea deturna de la
scopul final: sa sufere si sa provoace suferinta.

Sursele profunde ale resentimentului se regasesc in lipsurile
resimtite in copilarie, lipsuri reale, lipsuri imaginare, caci pentru un copil
distanta dintre lumea dorintelor, violenta nevoilor si sursa raspunsurilor
posibile este infinita.

Cuvintele, limbajul devin puntea de legatura, pasarela care apropie
si mai ales simbolizeaza un drum posibil catre inaccesibil. Si cand
cuvintele lipsesc, imaginarul preia stafeta.

Lipsa unei exprimari adevarate face sa se nasca resentimentul,
suscita rumegari, iluzii, confuzii, distorsiuni. Cu- vintul adevarat va numi,
va spune si va lega astfel copilul de lume, este un cuvant care va face
legatura dintre real si realitate.

A spune ce exista nu inseamna a transforma lumea in amenintari.
E de preferat sa spui. ,E o scara in fata portii" decét. ,Atentie la scara!"

Poti spune: ,M-am simtit lezat de cuvintele tale" in loc sa acuzi in
tacere: ,inca o data m-a luat drept un idiot."

Resentimentul se naste din neacceptarea faptului ca dorintele nu
mi s-au realizat, ca ceea ce am spus nu a fost inteles, ca asteptarile mi-au
fost inselate, ca proiectele mi-au fost stricate sau amanate, ca viata nu se
ajusteaza dupa perceptia mea.

in anumite momente, lumea apare ca un adevarat cimp de mine...
de frustrari. Avansam, punem piciorul pe un refuz in- tirziat, pe o lipsa de
raspuns, pe detonatorul unei neintelegeri. Anumite perioade sunt pline de
neintelegeri, de conflicte, de frustrari repetate.

Celalalt nu a raspuns asteptarii mele, realitatea s-a dovedit diferita
de ce speram eu si nu o pot accepta. Ma distruge distrugandu-mi o
imagine despre mine atunci cand celalalt imi atribuie un rol pe care eu nu-
| vreau, cand imi da un raspuns care nu-mi convine.

»Voiam rolul primadonei si el mi-a dat rolul subretei sau al sotiei
sufocante."

~Ma credeam un amant minunat si ea m-a vazut ca pe un profitor."
»Ma credeam un tata iubitor, el m-a numit curcan."

~Asteptam sa ma primeasca cu un suras, sa se bucure de tot ce am
adus... si ea imi face mutre, imi reproseaza ca sunt mereu plecat."

Aceasta distanta dintre speranta, viziunea mea asupra relatiei si
ceea ce se intampla va naste un sentiment de deposedare (sunt
deposedat de atotputernicia mea?) si va fi cautata o iesire cu scopul de a



evita depresia. Voi naste in mine un dinamism de reprosuri, autojustificari,
acuzatii pentru a scapa de senzatia de respingere, de subapreciere, de
pierdere.

o« Toafe acestea wf scof din fire.”

Furie, manie si insiruire de acuzatii, toate imi permit sa-mi ies din
fire. E bine spus: ,,Sa-mi ies din fire", pentru ca daca ma intorc in mine voi
trai tristete si doliu. Nasc furie pentru a nu ma confrunta cu durerea.

Furia, fuga sau violenta sunt adesea sentimente-ecran, pe care le
scot in fata impotriva celuilalt, pentru a nu auzi sau a nu recunoaste ce a
fost ranit in mine. Aceste sentimente-ecran dau nastere comportamentelor
fictive, ce nu vor permite crearea unui schimb de cuvinte sau de trairi la
nivelul sentimentelor reale, a ceea ce simt in mine.

Tristetea este singura scapare a resentimentului, aceasta durere
care se pierde in revolta sau in tacere. Mania este uneori rezultatul
depresiei, pentru ca da friu liber furiei pe care o intorsesem impotriva
mea.

»Ma urasc atat de mult pentru ca nu am fost capabila sa reinnoiesc
relatia noastra, s-o pastrez vie si surprinzatoare, incat imi face bine sa-I
acuz, sa inventariez tot ce-a facut si mai ales ce n-a facut, ca sa-l fac
responsabil de aceasta deteriorare. Zeci de exemple imi revin in memorie
si intretin flacara resentimentului. Am nevoie de aceasta agresivitate
pentru a ma smulge din nostalgie."

Furia exploziva elibereaza preaplinul tacerilor, al supunerilor sau al
umilintelor. Exista si furia salvatoare care marcheaza limitele de netrecut,
care da glas indignarii si arata nedreptatea.

Dimpotriva, resentimentul este o acumulare. De aceea ii vine greu
sa se exprime prin cuvinte. Poate fi legat de o multime de fapte
nesemnificative, ridicole, derizorii, daca le luam separat. Dar prin



repetitie, sentimentul de neputintda si de nedreptate va da nastere
ranchiunei.

»Te urasc fiindca ma simt vinovat ca te-am agresat atat."

Umilintele suferite fara proteste, frustrarile repetate cu rezonante
indepartate vor forma o magma apasatoare si se vor perpetua ca o
tensiune insuportabila ce trebuie sa se descarce, sa gaseasca o iesire sau
un suport pentru exprimare. Tapul ispasitor va fi adesea persoana de la
care asteptam cel mai mult, in care investisem cele mai multe sperante.
Ea, persoana apropiata, care ,ar fi trebuit" sa ma inteleagda, sa ma
primeasca sau sa ma ajute, tocmai ea fuge.

,In relatia mea de cuplu, ca si in relatiile din copildrie cu parintii, fi

acordasem celuilalt misiuni destinate sa-mi implineasca dorintele si sa ma
scape de temeri."

~Asteptam sa ma faci sa ma simt in sfarsit iubita pentru ceea ce
sunt si nu pentru rolurile care mi se dau."

Parinti, parteneri si copii vor constitui obiectul principal al
resentimentelor profunde. Relatiile cele mai intime sunt incarcate de un
resentiment uneori apropiat de ura. Cu cat arunc mai tare asupra lor
nevoia mea de a fi iubit si recunoscut, cu atat mai mult le port pica atunci
cand ma dezamagesc. Cuvintele au dreptate: le port pica, deoarece totul
pica pe ei.

Furia Tmpotriva celuilalt este o forma de evitare a sinelui, imi
permite sa nu-mi vad esecul, insuficienta, imi marcheaza dependenta.
Poate fi si o etapa sanatoasa a afirmarii si revendicarii, un motor pentru a
ma defini mai bine si a-mi enunta nevoile, pentru a ma face auzit, pentru
a ma desparti de ce nu-mi face bine.

Acest barbat ne spunea: ,Simt furii ingrozitoare, dar sunt reci si
transante ca un bisturiu. Furiile mele sunt adevarate operatii chirurgicale
si, bineinteles, operez pe mine."

In stadiul de rumegare plind de suferintd pe termen lung,
resentimentul devine o otrava pentru sine si pentru ceilalti.

LAr fi putut sa ma conduca, dar a preferat sa ramana cu prietenii,
sa bea si sa discute despre tot si nimic."

Aceasta femeie va distruge, va masacra literalmente o zi minunata
pe care a petrecut-o cu prietenul prin amintirea ultimelor minute.

Cand incepem aceasta cugetare, intr-o situatie data, ne legam de
un singur element, pe care construim un scenariu de reprosuri
(invinovatirea celuilalt), de restaurare (grija pentru narcisismul ranit), de
razbunare (replica, privatiune...).

In ce priveste resentimentul, tocmai plicerea legatd de cugetare,
de repetarea vesnic adaugita cu o secventd, un dialog imaginar ne va
impiedica sa il depasim. Cheltuim o gramada de energie ca sa alimentam
ceea ce ne face sa suferim.



Una dintre caile de a deveni un mai bun tovaras pentru tine insuti
este sa renunti la resentiment, sa-/ lasi sa treaca.

Altadata, aceasta posibilitate aparea prin intermediul notiunii de
iertare vehiculate de diverse religii. Astazi este si mai important sa
recunoastem modul in care intretinem resentimentul, oricare ar fi
elementul declansator, si felul in care il transformam intr-o miza de
supunere sau de refuz in relatiile esentiale.

Aceasta luciditate ne ajuta sa renuntam incet-incet sau deodata, cu
un suras sau cu un suspin, la violenta acumulata, dupa ce i-am epuizat
otrava si binefacerile. Aceasta fluiditate regasita ne permite o usurare, o
departare si o reapropiere intre ce e mai bun in noi insine si imprevizibilul
posibil.

Wored off € timpud s te pliriisesc, pe tine,
cel care m-ai insofit atita timp, resentimentul me
preferal,”

Gelozia

,Gelozia este un sentiment abominabil, una dintre durerile
extraordinare ale .iubirii", spunea Jeanne Moreau catre Madeleine
Chapsal', si mi se pare adevérat, pentru cd nu existd gelozie fard iubire,
chiar daca exista multe iubiri fara gelozie.

Cel care iubeste va fi gelos pe cineva de care a fost iubit. Si tot el
se indoieste de iubirea celuilalt si uneori il reduce la neant prin aceasta
indoialda, suspiciune permanenta introdusa in cotidianul intalnirilor si al
absentelor.

Ar trebui sa vorbim mai degraba despre starea de gelozie, o stare
1 M. Chapsal, La jalousie (Gelozia), 1984, Idees, ed. Gallimard.



In esentd emotionald si corporald, care se sprijind pe imaginar si se
hraneste din el. Putine persoane isi recunosc si isi afirma gelozia. E un
sentiment de care se rusineaza cel care-l simte, pentru ca adesea aduce o
intreaga productie imaginara de violenta si distrugere, violenta impotriva
sa, a celuilalt sau a rivalului (o terta persoana).

Recunoastem gelozia dupa efecte. Are o deosebita putere de
eroziune. Ea uzeaza, aduce la saturatie sentimentele cele mai vii, relatiile
cele mai frumoase.

Gelozia este flagelul iubirii... uneori fara remediu, intotdeauna cu
suferinta.

Astfel suntem trimisi la natura iubirii sau a atasamentului care
sustine gelozia. Este o iubire din nevoie sau din dorinta. Oare este iubirea
atat de visata, de idealizata, de inchipuita, incat nici o relatie reald nu o
poate egala?

Gelozia este intalnita mai ales in cazul iubirii din nevoie. Gelozia
amoroasa este un ansamblu de sentimente si senzatii incontrolabile,
impulsive, care se autohranesc din orice element real sau inventat, scoase
dintr-o realitate in schimbare, care se intretine din miscarile inimii si ale
sufletului. Cei care au simtit iubirea sau care au trait sentimentul
indragostirii stiu ce amestec de bucurie, nelinisti, placeri si dureri, astep-
tari si deceptii, entuziasm si depresie traverseaza, stapaneste si infloreste
pasiunea amoroasa. La aceasta se adauga o suferinta specifica foarte
intensa in cazul in care intervine gelozia.

Originile geloziei

Unii psihologi vad in starea de gelozie o reminiscenta si o
transpunere in fapt, deghizata a unei homosexualitati latente. Putem
uneori sa o presimtim vazand cu cat freamat anumiti barbati si anumite
femei isi imagineaza si descriu scenarii de seductie si de relatie amoroasa
intre partenerii lor si un altul. isi imagineaza scenele cu lux de amanunte
si cu interes precis pentru rivalul de acelasi sex.

In ceea ce ne priveste, noi vedem sursa acesteia mai ales in
descoperirea inevitabila pe care orice fiinta umana o face in primii ani ai
vietii — ca nu este unic, ca mama sa l-a ,tradat" deja si si-a daruit iubirea
altuia mai puternic, dotat cu autonomie si mijloace.

Aceasta ,tradare" este una dintre originile anxietatii de abandon,
ale temerii de a nu-si gasi locul, de a nu fi recunoscut, de a fi aruncat in
golul existentei fara corzi de sustinere.

Mai tarziu, pentru oricine, gelozia va fi o forma de a lupta cu
sentimentul distrugator al non-existentei, va fi un excitant pentru a-i
mentine dorinta, pentru a pastra vie atractia pe care celdlalt o exercita



asupra lui. Iata de ce, chiar daca nu are nici un motiv ,real" de a fi gelos,
va gasi inconstient noi pretexte pentru a fi, pentru ca va extrage din acest
sentiment energia necesara supravietuirii.

Gelozia se hraneste din imaginar

Ne imaginam mai ales ce traieste celalalt, partenerul, ce simte, ce
nu mai simte sau ce nu simte. Acest imaginar ni se inscrie in corp prin
senzatii fizice de o violenta care ne surprinde si ne bulverseaza ca o
tornada sau un taifun intens.

E dificil sa descrii intensitatea si nivelul sentimentelor celui care
sufera de gelozie. E inutil, de altfel, sa vrei sa linistesti sau sa consolezi un
gelos. Revine fara incetare asupra unui detaliu, a unui cuvant sau a unui
comportament care ii reactiveaza suferinta si il intoarce pe dos cum ar
face-o un val nesfarsit de seisme.

Gelozia 1i da celui care o resimte sentimentul de panica, de neant
sau de respingere.

Cunosc gustul neantului si cumplita amaraciune a non-existenter.
(Un gelos)

.,Cand descopar o schimbare in sentimentele iubitului sau un
interes nou pentru altcineva, cand surprind «tradarea», existenta mea
este in joc mai mult decat relatia. O cascada de senzatii haotice, violente
si subtile ma invadeaza, ma arunca in non-existenta. Dorinta de a
disparea, de a curge, de a ma pierde in neant si apoi, dupa cateva clipe,
ca un vulcan in eruptie, sunt scuturat de cutremure, de orori, de imagini
criminale.

Ah! sa fac rau! Sa-mi fac rau, cel putin in acel rau exist, simt,
traiesc. Atunci ma agat de tot raul pe care mi-I fac si ma ridic, epuizat, sa
infrunt lumea si viata asta imbecila care nu se teme de nimic.

Nimeni nu poate intelege tortura ascunsa care ma chinuie. Nimeni
nu-mi poate lua aceasta suferinta. Macar ea imi raméane. E numai a mea!"

Gelozia si dorinta se leaga mai mult de relatia inchipuita sau doar
anticipata decat de persoana iubita. Aici, activitatea imaginara legata de
gelozie va face ravagii incredibile, pentru ca relatia astfel proiectata este
incarcata de toate posibilitatile, de toate dorintele, de tot ce nu s-a
intamplat.

Acest lucru il observam adesea in sedintele de asistare, in situatiile
in care un barbat sau o femeie isi imagineaza si construiesc cu mii de
detalii ,tot ce se poate intampla" intre celalalt si rival sau rivala. Cererea
neformulata, dar reactivata de gelozie va fi legata mai mult de dorinta de
a controla relatia decat de dorinta de a avea persoana insasi.



~Vreau sa stiu tot ce se petrece intre ei."

~Nu-i poate da celuilalt ceea ce mie nu-mi dadea (ascultare,
dragoste fizica, daruire de sine, implicare); pu le poate da altuia. Pana
atunci imi imaginasem ca daca mie nu-mi da, inseamna ca nu are, ca nu
depinde de mine. Dadaca altuia ii da acelasi lucru ca si mie, aceleasi
gesturi, aceleasi cuvinte, aceleasi priviri, este insuportabil, arunca trairea
noastra in derizoriu, nu mai are nici o valoare. Si tocmai asta imi confirma
ca nu valorez nimic... pentru ca ea avea toate acelea si mi mi le dadea sau
le da altuia, pentru ca eu nu meritam sa primesc ceva unic. Si aceasta
noua imagine despre mine este insuportabilad."

In starea de gelozie supravietuieste, in formd arhaicd, dorinta
infantila de ,a trai totul", de ,,a avea totul" de la celalalt si nevoia: ,Vreau
ce ai tu." Si mai exista si aceasta dorinta, niciodata implinita, de a
controla sentimentele celui iubit. Stravechiul vis mitic de a-i putea dicta
celuilalt ce sentimente trebuie sa aiba, ce trebuie sa il emotioneze:

= ,Iubeste-ma deplin."

»Nu ma iubi decat pe mine."
»~Renunta la toti pentru mine."
»Fil numai ceea ce sunt eu."

X

X

X

Gelozia intre frati

E deja banal sa vorbesti despre gelozia dintre frati, insotita deseori
de un sentiment de nedreptate. Este adevarat ca orice iubire materna sau
paterna e nedreaptd, in sensul ca nu se manifesta identic fata de toti copiii
din familie.

Copiii unui cuplu sunt nascuti in momente diferite ale istoriei lor,
ale calatoriei sau ale tatonarilor lor. Fiecare soseste intr-un context
complex, fiecare este inconjurat de asteptari, dorinte, misiuni sau
sperante diferite, in functie de scenele acestei istorii.

Consecintele geloziei dintre frati ar putea fi atenuate daca acest
sentiment ar fi pur si simplu recunoscut si acceptat.

~Aveam 5 ani si treceam adesea cu camionul meu de lemn peste
capul fratelui meu de 1 an. Mama imi spunea: «Tu esti mare, trebuie sa-I
iubesti, e fratele tau.» imi cerea sa am sentimente pe care nu le aveam.
Daca ea ar fi putut macar sa-mi confirme adevaratele mele sentimente:
«Da, il detesti, crezi ca ocupa prea mult loc, ca e in plus. E sentimentul
tau, inteleg ca asa simti», asta m-ar fi ajutat sa trec peste gelozie."

».Da, si tu ai vrea sa te tin la piept, sa te leagan. E adevarat, am
facut aceste gesturi si pentru tine, am simtit aceeasi neliniste. Cand
dormeai, veneam sa te vad noaptea. Te-am hranit la san. il preferai pe cel
stang, de langa inima..



Aceasta transpunere in cuvinte ar elimina multe dureri, ar alina
asteptarile.

Cuvintele nu sunt decat o izbucnire fugara si neindeménatica a
realitatii.

Recunoasterea sentimentelor actuale, cele pe care le avem la un
moment dat — in loc sa le negam — este o forma de confirmare a sinelui.
»EXist prin ceea ce simt si sunt inteles."

Greseala parintilor sau a educatiei este cel mai adesea de a vrea sa
negi, sa minimizezi sau sa transformi sentimentul incercat de cel care este
gelos, care se simte gelos... intr-un sentiment pozitiv pe care nu-I| are.

Gelozia parinteasca

Se recunoaste, si mai ales se vorbeste mult mai rar de acest
sentiment difuz, rusinos sau derizoriu care strabate corpul tatalui cand isi
priveste cu dorinta, gelozie, baietelul linistit din bratele mamei care este si
sotia sa. Oare ar vrea locul copilului (langa mama), al mamei (aproape de
copil), al sotului (cu o sotie disponibila, primitoare, deschisa cerintelor)?
Sunt atdtea mize puse in joc in aceste relatii triunghiulare create prin
sosirea unui copil in cuplu. Bineinteles, exista convingerea frecventa ca un
copil va suda cuplul, il va stabiliza. De fapt, deseori, sosirea unui al treilea
dezechilibreaza relatia, modifica dinamica interna a cuplului.

Cati barbati care ,nu vor copii" ar trebui sa spuna: ,Nu ma simt
capabil sa fiu tata in acest moment" sau ,,N-am chef de un rival intre noi"!

Cu totii ne amintim aceastd scend extraordinard din filmul Moliere’,
in care tatal micului Jean-Baptiste Poquelin, vazandu-si sotia cum omoara
paduchii de pe capul fiului (paduchi pe care ii luase de la unul dintre
prieteni numai pentru a sta in poala mamei), alunga baiatul si isi ofera
capul mainilor primitoare si disponibile ale sotiei cu dorinta de a fi rasfatat,
primit, ingrijit, asa cum era fiul pe care I-a respins ca pe un rival.

Sentimentele de gelozie intre mama si fiica, mai ales la pubertate,
par mai evidente si se traduc mai deschis, printr-un comportament
agresiv al mamei fata de fiica, care-i raspunde pe masura. Mizele acestei
gelozii sunt multiple: fiica e evident mai seducatoare, mama imbatraneste,
e legata de tata, 1i datoreaza fidelitate — trimiterile sexuale sunt
evidente... Aceasta fiica ce intra in viata reprezinta pentru mama o
renastere a tuturor posibilitatilor, pe care le saboteaza (fapt insuportabil
pentru mama, i care isi retrdieste propriile sabotaje) sau le realizeaza
(ceea ce poate fi la fel de insuportabil).

! Regizat de Ariane Mnouchkine.



Gelozia in cuplu

In relatia de iubire, gelozia este asociatd posedarii fiintei iubite.
Dorinta de a-l poseda pe celalalt, de a-I pastra pentru tine, eventual, de a-
| supune dorintelor si temerilor proprii, iaté pretul sentimentului de iubire
din nevoie.

In relatia de iubire, e bine ca fiecare si se defineascd repede,
devreme. Sa-si delimiteze teritoriul (timp, spatiu), sa-si redefineasca
frecvent asteptarile, nevoile, sa-si clarifice dorintele si cererile. Sa
recunoasca pragurile de toleranta si zonele de intoleranta. Sa invete sa
spuna: ,Iata ce e bine pentru mine, ce e mai putin bine sau inacceptabil
pentru mine." Pare un drum lung de parcurs intr-o relatie de cuplu fondata
pe durata, pe un proiect comun, pe schimb, pe o punere in comun a
sentimentelor si sperantelor.

Daca iubirea pentru celdlalt este inradacinata in vechi nevoi
totalitariste si care impun, va fi greu sa eviti gelozia care polueaza relatia.
Vor fi momente bune, incantatoare, contaminate de reprosuri, revendicari
exagerate fata de elementul declansator: o clipa de uitare, un suras, o
privire, un cuvant nepotrivit.

Armele de lupta preferate ale gelosului sunt acuzatia indirecta si
invinovatirea. Sa-l invinovatesti pe celalalt astfel:

= ,Nu-mi oferi destul."
x ,Nu te ocupi suficient de mine."
= ,Esti egoist, nu te gandesti decét la tine si la interesele tale."

Cealalta arma frecvent utilizata este devalorizarea, descalificarea
propriei persoane, care in acelasi timp il descalifica si pe celalalt.

x ,In orice caz, nu merit atata osteneal3."
% ,M-ai ales fara sa ma cunosti cu adevarat."
% ,Nu am fost niciodata iubit."

Aceasta subapreciere vizeaza si descalificarea iubirii, a atentiei sau
a semnelor de interes ale celuilalt. E ca si cum i-ai spune: ,Esti ultimul
idiot sau probabil ca nu valorezi prea mult daca te interesezi de o nulitate
ca mine."

Uneori, gelozia este o tentativa disperata de a pastra controlul
asupra celuilalt si de a-i interzice sa ne abandoneze, caci la radacina
geloziei sta anxietatea, teama ingrozitoare de abandon, pierdere sau
respingere. Ordinul va fi: ,Nu poti sa ma parasesti."

Unii incearca sa redea imensitatea iubirii lor prin preocupari
geloase:



»Uite cat tin la tine. Nu e asta o dovada de iubire?"

Gelosul isi face prozeliti.

»~Daca nu esti gelos, inseamna ca nu iubesti."

»E normal sa fii gelos cand iubesti."

Gelozia nu diminueaza iubirea pentru celalalt. Uneori o mareste, si
mai ales ii adauga o noua dimensiune, nemaiantalnita, cea a suferintei, a
durerii, care se ramifica in disperare si indoieli, dar si in speranta
nefondata de a recuceri sau de a pastra partenerul iubit. Cand partenerul

este pierdut (despartire, divort), gelozia se poate transforma in ura pentru
partener sau pentru rivalul fericit. in acest stadiu se trece la actele

pasionale.

Crclozin mea, mereu prezent, atentd, vigilentd.”

Gelozia in viata familiala si sociala
Tot ce am de spus e ca nu am nimic
de spus. Dar ca as vrea sa spun
ceva. Oare aspiratia catre a pronunta
cuvinte este deja o forma de ruga,
de rezistenta in fata neantului?

E. Ionesco

In viata cotidiand, situatiile ce servesc drept suport geloziei si
intaresc numeroase tensiuni sunt numeroase. in familie, gelozia se
manifesta cu mare acuitate in timpul mesei si lasa urme profunde. Se
observa:

x In priviri: Cine pe cine priveste? Cine nu este privit? Prea
privit? Nevazut?

x In ascultare: Cum circuld cuvintele? Cine este ascultat, inteles,
primit, amplificat, armonizat? Cine isi vede cuvintele pierdute in
vid sau acoperite de ale altora?



x In circuitul mancarii: Cine e servit primul? Ce bucatd? Cu ce
gesturi? Ce comentarii? ,Mananci deja prea mult." ,Nu-ti place
niciodata nimic."

x In treburile casnice: Cine strdnge, curdtd, aduce farfuriile?
(Rareori tatal... adesea copiii mai mari sau mama.)

x Prin locul care ne este dat: Langa cine? Departe de cine?

Wi vdd, nu simi, nu injeleg decit
ceea ce-mi va i gelozia,.. transfornind-o
o sufermfpdl”

Imbrdcdmintea si  modul personal de ingrijire intdresc
comportamentele de gelozie. Orice aspect e potrivit, culoarea, forma,
frecventa, pentru a alimenta suferinta.

Scoala si miza notelor bune sau proaste sunt un teren pentru
gelozie datorita preferintei inconstiente a anumitor parinti. Identificarile
negative, ,Va fi ca taica-su... zero la mate" sau pozitive, ,E ca mine, un
literat", 1l marcheaza profund pe copilul care le provoaca. Unii vor fi
sufocati de comparatii (,E mai bun, e mai rau decat, esueaza precum...").
In clasa, coronita este dorita pana pe la 7-8 ani, respinsa si dispretuita
mai tarziu.

Pozitia din relatiile cu personajele importante (tata, mama, fratii
mai mari) face obiectul unei rivalitati uneori feroce, care alimenteaza
geloziile familiale.

Nedreptatea partilor egale

»~Nu ai de ce sa fii gelos, nu fac nici o diferenta.

Asta nu e o consolare pentru cel care vrea o iubire absoluta,
neimpartita, care se vrea unic sau macar sa se simta iubit altfel, in cazul
in care se resemneaza cu faptul ca nu este singurul.

Multi parinti cred ca sunt drepti, egalitari cand fac, de exemplu,
»acelasi lucru pentru fiecare dintre cei doi copii".

»~Cand 1i cumpar unuia o hainuta, fac la fel si pentru celdlalt. Nici o
diferenta."

Tocmai aceasta atitudine neaga diferenta, pentru ca cei doi copii nu
au aceleasi nevoi in acelasi moment.



»~Ah! nedreptatea partilor egale! striga acest barbat de 40 de ani.
Mama mea taia tortul in parti egale, crezand ca e dreapta si echitabila.
Dar eu aveam o pofta nepotolita, mai ales in acest domeniu. Mancam
resturile fratelui meu, care avea un apetit scazut, dar as fi vrut sa mi se
recunoasca nevoile... si nu prin resturi."

E greu sa introduci intr-o familie sau intr-o colectivitate aceasta
notiune de parti egale — adica diferite — si sa propui, de exemplu, sa faci
mai multe parti decat persoane, sa le tai inegal, cerandu-i fiecaruia sa-si
aleaga. Pentru unii va fi mai important sa aiba doua bucatele mai mici
decat una mare. Pentru altii partea cea mai mare va fi mai importanta si
de dorit...

Cunoastem o bunica ce taie in mod deliberat ciocolata in bucati
inegale. Ea raspunde astfel la protestele nepotilor: ,,Cine a spus ca viata e
dreapta?"

De altfel, poate unora le e mai putin foame decat altora. Sau au
ficatul mai sensibil. Unii sunt mai lacomi, altii se multumesc cu putin... sau
cu altceva decat ciocolata.

Gestionarea geloziei

Cum sa-mi gestionez gelozia proprie si pe a celuilalt? Vorbind,
vorbind si iar vorbind, cu unica conditie sa vorbesti despre tine, mai ales
sa nu vorbesti despre celalalt sau in locul celuilalt. Sa vorbesti despre tine
ca si cum te-ai goli, ca si cum ai curata o piele, razuind in fiecare pliu
carnea prinsa pe interior, chiar daca pare imposibil sa reunesti aceasta
frematare haotica de sentimente si senzatii.

Si sa razi, poate. Sa izbucnesti in ras.
Acest cuplu tanar traversa o criza. Ea era uimita si atrasa de un

coleg stralucit, care ii facea o curte asidua. El era obiectul avansurilor
flatante ale unei alte tinere frumoase, care-l emotiona.

La capatul unui dialog dureros, plin de angoase si amenintari, si-au
oferit o sedinta de descarcare nervoasa, ce i-a facut sa planga de ras si de
furie. Fiecare a facut un portret caricaturizat si inspaimantator — el, pe al
colegului stralucit, ea, pe al frumoasei tinere. Rivalizau in spirit si cruzime.
»,— Frumoasa ta blonda, impaunata de prestigiul ei ofilit. — Ratoiul tau
fandosit, cu gura de fund de pui."

A durat o ora pana sa-si cada in brate, inca scuturati de hohotele
de ras, epuizand in acest catharsis salvator cativa dintre demonii care le
rodeau relatia.

Sa nu accepti niciodata sa intri in capcana falselor alegeri, a
amenintarilor propuse de un gelos:

= ,Eu sau celalalt."
x ,Te avertizez, iti iau copiii."



Sa nu-i permitem gelosului sa ne dicteze comportamentele, dupa
dorinta lui. Si cel mai dificil ar fi sa-i dejucam culpabilizarea, acel ,Iata cat
de mult rau imi faci."

Este adevarat ca a spune ,Sentimentele tale iti apartin, suferinta si
nelinistea sunt ale tale" poate fi un lucru agresiv.

Raspunsul frecvent este: ,Esti egoist, nu te gandesti decat la tine."

Va invitam sa faceti diferenta intre sentimente, intre trairi: , Iubirea
mea pare diferita de a ta, trairea ta este diferita de a mea."

Gelosul foloseste adesea cuvantul,inselat":
x ,M-am inselat in privinta ta."
% ,M-ai inselat."
x ,Ma simt inselat de tine."

Ar fi mai drept sa spunem ca gelosul nu se insala decat pe sine. De
aceea li este greu sa renunte la gelozie.

Gelozia inseamna sa vrei sa pastrezi viitorul in trecut si sa
mentii clipa prezenta pentru totdeauna.

Culpabilizarea

In orice relatie, vinovdtia apare ca un circuit integrat sub plaja
aparentelor, hranind comportamentele si orientand atitudinile.

Probabil ca societatea ar fi monstruoasa fara bornele si
avertismentele induse de vinovatie.

Sentimentul straniu de a fi vinovat ne consfinteste, oare, ruptura?
Suntem oare rupti de starea de inocenta si de implinire si o voce
interioara ne spune ca sarcina noastra este de a o regasi?

De altfel, cuvantul ,sex" inseamna rupere, iar sexualitatea este
obiectul celor mai intense si mai irationale culpabilizari. Este arena,
terenul privilegiat al vinovatiei si al rusinii.

Vinovatia se poate imprastia ca un cancer in anumite relatii si le
poate otravi. Multe persoane isi administreaza singure otrava (,Ma simt
mereu vinovat de cate ceva"). Altele prefera sa o serveasca altuia (,Ii arat
celuilalt ca este responsabil de ce mi se intampla"). in ambele cazuri,
relatia este viciata, intr-o stare proasta si confuza.

~Ma simt vinovata sa-i cer, caci se simte atat de vinovat cand
refuza si ma invinovateste atat de tare cand accepta ceva impotriva
vointei lui."



Vinovatia se dezvolta in retele ce se intersecteaza, atat de
complexe incat cel care o simte nu mai stie uneori daca e a Iui sau a
celuilalt.

~Ma intreb daca nu-mi infantilizez sotul acceptand sa fac tot ce-mi
cere", spune aceasta sotie de 48 de ani, fara sa-si dea seama ca ea insasi
este infantilizata de cererile contradictorii ale sotului.

In aceastd sectiune, numim culpabiliziri acele excrescente si
exagerari ale vinovatiei, care o transforma intr-o tumoare maligna.

Vinovatia normala ma priveste doar pe mine. N-are nimic de-a face
cu ce cred sau simt altii. Este vocea constiintei mele, care-mi semnaleaza
printr-o strangere de inima ca am incadlcat o lege interna. imi induce un
disconfort interior, poate o remuscare, dar nu o prelungire in rusine si
condamnare la moarte. Este doar un semnal, o borna care-mi ghideaza
conduita, comportamentul de fiinta sociala.

,Eu, care pun atata pret pe adevar si onestitate, iata ca am mintit,
am trisat. Nu ma simt bine astfel."

Autoculpabilizarea

Culpabilizarea este un amalgam de senzatii indistincte, un amestec
de temeri, subapreciere, nehotarare si nevoie de putere.

Teama de reactia celuilalt

Teama de reactia celuilalt ocupa un loc de frunte in ceea ce in mod
gresit numim ,vinovatie". Ma tem de consecintele negative ale
comportamentului meu. E o teama de mania celuilalt, de a nu ma
conforma asteptarilor lui, de a-I dezamagi, mai ales de a fi respins, de a
pierde iubirea, de a-l pierde pe celalalt, pierzand astfel o parte din mine.

Un tanar povesteste chinurile prin care trece in relatia sa de iubire:
»~Ne-am certat un pic si nu ne-am vazut de zece zile. in acea seara mi-a
telefonat — ceea ce nu facea aproape niciodatd — si mi-a propus sa o
vizitez. Era pisicoasa si am inteles ca voia sa ne impacam. Si eu voiam.
Dar eram prea obosit, trebuia sa prind un tren dimineata devreme si i-am
spun. Am amanat intalnirea pana sambata.

De cum am inchis, m-am simtit rau, vinovat, nelinistit. Mai ales mi-
era teama. Nu o sa ma mai sune niciodata, asa pe nepregatite, ca sa ma
invite. Am Iinteles ca am ranit-o. Trebuia sa ma stapanesc. E atat de
sensibila! Ma tem sa nu-i fac rau — iar cand o ranesc, ma respinge. Nu
mai discern teama mea de a ei si asta se traduce printr-un sentiment difuz
de vinovatie.



Despartirea.: pastrez ce-mi apartine si pierd... ceea ce ia celalalt cu
el.

Invinovatirea si teama de consecinte sunt legate mai mult de ceea
ce nu fac decét de ceea ce fac.

~N-am sunat, n-am scris, n-am anuntat, n-am invitat."

Reprosul adus siesi, permanent si vag, al acelui ,ce-am uitat?", ,ce
trebuia sa fac?" urmareste acele persoane care au un simt excesiv al lui
.ar trebui" si al asteptarilor imaginare ale celuilalt, iar acest lucru e
cumplit!

Caci exista specialisti in ,;ar trebui" si ,ar fi trebuit". Aceste
instrumente de tortura inepuizabile pot fi de o viclenie incredibila, incat nu
lasa nici o scapare acelora care se persecuta astfel:

® ,Nu ar trebui sa ma chinui cu «ar trebui...»!"

x ,Nu ar trebui sa incerc sa raspund la ceea ce imi imaginez ca
asteapta celalalt de la mine. Daca-i indeplinesc toate cererile, ma
va dispretui.”

= ,Ar trebui sa fiu mai ferma, sa stiu sa spun nu, sa nu ma supun

intotdeauna, cel putin ma va respecta.

0, ce fericet ar fi celilalt ffvd mine.”

Aceste ,ar trebui" si ,trebuie” sunt lovituri de cravasa si im-
punsaturi cu ajutorul carora anumiti oameni avanseaza in viata.

Cum sa distingi vinovatia proprie de vinovatia legata de reactiile
celuilalt?

Un om de 40 de ani se intreaba: ,Timp de doi ani am intretinut
doua relatii paralele. Nici una dintre cele doua femei nu stia de cealalta.
Nu ma simteam vinovat. Stiam ca, dupa doua rupturi dureroase
anterioare, ma temeam de o implicare unica. Nu voiam sa traiesc cu nici
una. Lasand lucrurile sa evolueze, putin cate putin m-am atasat mai mult
de una dintre ele. in dimineata cataclismului, ele s-au intalnit la mine si
impreuna au dezvaluit omisiunile, tacerile, duplicitatea si minciunile mele.



M-am simtit cumplit de vinovat de suferinta lor, un adevarat ticalos, un
nemernic.

Chiar sunt un ticalos? Cata vreme nu stiau, eram in acord cu mine
insumi. Atunci? Poate ca mai degraba imi place sa ma declar vinovat in
fata lor, decat sa-mi arat slabiciunea, nehotararea, teama si mai ales
dorintele."

Am auzit multi barbati marturisind: monogamia nu corespunde
unei legi interne, eventuala vinovatie nu este legata decat de reactiile
partenerelor. Ei simt ca insala doar punandu-se in locul celuilalt, iar prin
aceasta miscare de identificare se raporteaza la propria lor gelozie.
Inconfortul vine atunci cand culpabilizarea este legata de legea celuilalt.

Devalorizarea

Devalorizarea seamana cu invinovatirea.
»Sunt insuficient, incapabil, jalnic, nu ma ridic la inaltime."

Cei care cer cel mai tare sa fie iubiti, sa li se acorde atentie duc cu
ei 0 convingere de nesters:

»~Nu sunt demn de iubire. Este imposibil sa se intereseze cineva de
mine si sa ma iubeasca pentru ceea ce sunt."

Un copil neiubit sau iubit cu stdngacie va capata convingerea ca nu
e demn de iubire, si nu pe aceea ca are parinti de neacceptat. Acest
sentiment ca esti rau si lipsit de valoare este una dintre cele mai cumplite
torturi psihice pe care si le poate induce cineva. Aceasta conduce la
incercarea inspaimantatoare de a nu mai fi tu insuti, la dilema cea mai
distrugatoare:

.Daca ma arat asa cum sunt, gol, inconsistent, panicat, nu voi fi
iubit. Daca prezint o aparenta, voi fi iubit pentru ce nu sunt."

Devalorizarea care te face sa te simti vinovat se hraneste din
comparatii.

~Aspectele pozitive ale celorlalti le resimt ca pe ceva ce mie imi
lipseste."

»Sunt lipsit de incredere in mine." O sa umplu, deci, aceasta lipsa.

Este un fel de nevoie de a se defini prin eclipsare in raport cu
ceilalti, care ies in relief.

Multi conformisti ascund sub un comportament egal in-
consecventele unei neincrederi fundamentale fata de adevarata lor fiinta.

La 38 de ani, in timpul unei terapii, Anita a reusit sa vorbeasca
despre aceasta suferintd bine ascunsa sub un comportament perfect
normal: ,Ma raneste atat de usor orice nimic, un cuvant, un gest; e ca o
prabusire. Dar stiu sa ascund ce se petrece in mine. Nimeni din anturajul
meu nu ar banui asa ceva, reusesc sa zambesc chiar si atunci cand sunt
nelinistita si panicata.



E un cosmar si nimeni nu intelege violenta trairii mele. E ca si cum
nu as avea identitate, sunt invadata de ceilalti, nu pot decat sa fac pe
fetita cuminte."

In momentele de devalorizare maxima, are loc un proces de
globalizare a unei lipse sau a unei greseli.

O mama enervata de copil isi spune cu disperare: ,,Sunt o mama
rea", in loc sa constate pur si simplu: , Sunt furioasa in acest moment."

Scolarul care nu a inteles o explicatie isi va spune: ,Nu sunt decat
un prost."

Devalorizarea e un mare flagel al relatiilor. il umbreste pe cel care
o0 simte, ca si pe cel care incearca sa iubeasca acea persoana care se
devalorizeaza.

Nehotarérea

Nehotararea sta la baza unei invinovatiri intense. Acest conflict
interior dintre iubire si ura nascut din frustrari, aceasta lupta teribila intre
atractie si respingere da nastere unei vinovatii care incearca sa inabuse
forte distrugatoare.

Dar cine poate jura ca echilibrul atins nu se va rupe deodata? Cine
poate fi foarte sigur ca furia si impulsurile cel mai bine controlate nu vor
darama bariera in nici o circumstanta?

Chiar si atunci cand sunt tinute bine la respect si ascunse, dorintele
si fanteziile agresive fata de cei din jur 1i creeaza un sentiment de
vinovatie celui care iubeste si detesta in acelasi timp.

Un barbat ne povesteste despre visurile lui de a o vedea moarta pe
femeia iubita: ,Ma vedeam vaduv, inconjurat de compasiunea prietenilor
si a familiei. Ma simteam cumplit de trist pentru aceasta iubire nefolosita,
eram perfect linistit, eliberat de toate reprosurile pe care i le adusesem in
acesti ultimi ani.

In aceste visuri cu ochii deschisi, eu eram sotul ideal care nu
puteam fi in realitate. Si apoi, ma uram pentru ca i-am dorit ei moartea ca
sa scap de dilemele mele."

Relatia de cuplu pare sa activeze cel mai puternic dialectica
atasamentului si a conflictului, pe care o traim inca din copilarie.
Castigarea autonomiei este resimtita ca o componenta agresiva, ca o
forma de abandon din partea celuilalt, parinte, copil sau partener.

O infirmiera de 50 de ani, celibatara, crede ca trebuie sa-si
consacre toate duminicile libere mamei sale, care traieste intr-un camin de
batréni. S-ar simti vinovata sa o lase sa astepte. Simte impulsul de a-si
ingriji, de a-si inconjura mama cu atentie, de a-i face placere. Pentru ea
este o datorie de nestramutat, o marca obligatorie a iubirii filiale, in timpul



unui stagiu de perfectionare ce avea ca tema relatiile dintre ingrijitor si
persoana ingrijita, ea si-a descoperit pe neasteptate imensul resentiment
fata de mama sa, bine ascuns inca din adolescenta si poate chiar de mai
inainte. Grijile permanente fata de mama sa, in dauna tuturor placerilor
ei, aveau drept scop neutralizarea torentelor de reprosuri agresive pe care
le resimtea in ea insdsi. Devotamentul era pe masura urii ei vinovate.
Dupa aceasta constientizare care a bulversat-o, femeia a regasit legatura
de tandrete care o lega de propria-i mama si s-a ocupat de ea mult mai
putin, dar mult mai bine.

Nehotararea este inevitabila in orice relatie. Fiecare este desirat
intre doi poli necesari: nevoile de independenta-distanta si de intimitate-
apropiere. Conflictul interior si exterior declansat de aceste tendinte opuse
va fi insotit adesea de culpabilizare si de judecati morale. Independenta va
fi taxata drept egoism si atasamentul va fi considerat imatur.

Culpabilizarea omnipotenta

,Toti cei trei copii ai mei au divortat; stiu ca este vina mea. Nu am
stiut sa-i pregatesc pentru viata de cuplu..."

»Parintii mei se certau tot timpul cand eram copil. Si intotdeauna
aveam impresia ca acest lucru se intampla din cauza mea; ma simteam
responsabil.”

»Ma urasc si ma judec sever cand simt in mine ganduri, dorinte sau
sentimente negative. Chiar si visele ma culpabilizeaza. Vad in ele lucruri
incredibile. Ma rusinez cand ma trezesc."

»~Tatal meu a murit din cauza mea. Daca as fi intervenit si I-as fi
obligat sa nu mai munceasca, sa se ingrijeasca mai bine, ar fi inca aici."

Aceasta forma de invinovatire intretine o iluzie: aceea de a exercita
un control si o putere absoluta asupra confortului si evolutiei celuilalt, o
putere de viata si de moarte, ca in ultimul exemplu prezentat.

Cei care nu pot renunta la aceasta legatura de omnipotenta asupra
celuilalt si asupra lor insasi prefera sa-si intretind vina. Mai bine sa se
simta vinovati decat privati de putere, dezarmati, neputinciosi. Aceasta
omnipotenta este totusi apasatoare. Ea atribuie dorintelor si fanteziilor
noastre o ingrozitoare putere de a se realiza. Daca oamenii carora le-am
dorit moartea ar muri imediat, am fi inconjurati de cadavre! Asumarea
responsabilitatii celuilalt, asumarea nefericirii celuilalt da nastere unor
mesaje paradoxale.

Astfel, o femeie care s-a hotarat sa-si paraseasca sotul pentru ca
relatia lor o apasa, in vreme ce el doreste sa continue, i se va adresa
acestuia astfel: ,Te parasesc ca sa poti gasi si trai o relatie mai
armonioasa."



Vinovatia inconstienta

Fara a sti de ce, anumite persoane se pedepsesc sever pe ele
insele. Accidente, esecuri repetate, privatiuni autoimpuse si depresii par
niste blesteme datorate unor greseli pe care ei nu stiu sa le fi comis,
semne care le atesta nevrednicia. in mod ciudat, suferintele pe care si le
provoaca par sa le ,spele" greselile, ca si cum pedeapsa ar aduce
dezvinovatirea.

,Sufar, ispasesc fara sa stiu ce, si asta ma face nevinovat..."

Altii isi folosesc suferinta pentru a se invinovati si mai mult. ,Ce-am
facut sa merit asta?"

Unii vor merge pana la a comite acte de delincventa, care sa
reprezinte astfel un suport concret pentru acuzarea difuza si permanenta
adusa siesi. Vor lasa semnale care sa-i denunte si totul va fi ca si cum ar
trai o usurare:

,In sfarsit, sunt cu adevarat vinovat de o fapta anume si sunt
judecat pentru ea!"

Tnvinovét;irea inconstienta se poate fixa asupra vinovatiilor-ecran:

,Imi reprosez lucruri mici, fard importantd, ca si cum ar fi vorba de
greseli grave. Am nevoie de o ordine obsesiva. Tinuta mea trebuie sa fie
impecabila. imi dezvolt intoleranta fata de orice greseald, fata de orice
imperfectiune. Ma leg de astfel de mici imperfectiuni ca sa fug de o an-
goasa inconstienta."

Dincolo de dorintele obscure, interzise si uitate ale copilariei
noastre, toti ducem cu noi o vinovatie legata de fapte la care nu am
participat, din timpuri cdnd nu eram inca pe lume.

Studiile au aratat ca si copiii de nazisti au sentimente de vinovatie
asemanatoare copiilor de evrei persecutati. Duc povara distrugerii sau a
nefericirii inaintasilor.

In orice transmitere de la o generatie la alta circuld greseli vechi si
drame ale trecutului — morti violente, copii morti, sinucideri, transgresiuni
sexuale, avorturi, abandonuri, nebunie —, care ne apasa vietile si ne induc
o0 misiune compensatorie la fel de dinamica. Uneori vinovatia permutata
este atat de violenta, incat devine o condamnare la moarte.

La 50 de ani, un tata a fost instrumentul complet nevinovat al
mortii unei femei. Aceasta a aparut pe un drum de tara, conducand o
motoreta si s-a aruncat in fata masinii lui, care rula normal pe o artera
larga de circulatie. Femeia a murit la spital cateva ore mai tarziu. Acest
barbat nu a scapat de autoanvinovatire in anii care au urmat. Avea in-
somnii, angoase si isi repeta fara incetare: ,Era mama cuiva." La trei ani
dupa accident, si-a luat viata pe aceeasi artera, singur, in masina, intrand
intr-un pom, dimineata, in zori.

Ne putem intreba, dincolo de fapte, ce vina veche, legata de
inconsecventa lui fata de mama sa sau fata de sotia sa ispasea acest om.



Chinurile noastre din copilarie inca actioneaza asupra relatiilor din
prezent si invinovatirea se sprijina pe urme ale unor greseli imaginare din
memoria noastra inconstienta. Fiecare dintre noi trebuie sa se protejeze
de responsabilitatea imensa a intregii suferinte umane impartite inegal,
dar din abundenta pe intreg pamantul.

Se pot gasi astfel vinovatii deturnate, ce se raporteaza cu buna-
credinta la un principiu a carui finalitate 1i este de fapt contrara.

in timpul razboiului, comandantul lagarului de exterminare de la
Treblinka le scria superiorilor de la Berlin scrisori disperate, in care se
plangea ca nu-si atinge obiectivul de morti. Nu reusea sa omoare atatea
mii in fiecare zi. Se simtea vinovat ca nu omora decat doua treimi din cat i
se cerea. isi insusise o ideologie care, ca toate ideologiile, ii cerea sa
elimine raul. Si raul era intruchipat de evrei.

Si noi omonim, la un nivel mai putin inspaimantator, in numele
credintelor noastre, sufocand un potential creator in copiii nostri si in noi
insine.

Invinovétirea celuilalt

Anumiti indivizi, dimpotriva, par sa sufere de o deficienta a
capacitatii de a se simti vinovati. Se apara din rasputeri, ca si cum faptul
de a-si recunoaste lipsurile ar fi sfarsitul lumii. Este vorba de o protectie
personalda, dublata de o incercare de invinovatire a celuilalt. Cu sfanta
indignare a dreptilor, ei cunosc adevarul, se simt indreptatiti.

,Intotdeauna am spus c# infidelitatea nu poate duce decat la
dezastru. Culegi ce-ai semanat."

~Nu puteam sa tolerez aceasta situatie: copiii mei sa aiba o mama
adultera! As fi facut totul sa ii iau daca nu ar fi cedat."”

Poveste: Un pestisor nemultumit isi scoate capul din apa pentru a
respira. Si de fiecare data raméane fara aer.

Judecarea

Judecarea este un factor de sabotare a relatiei si a comunicarii, un
ucigas al increderii.

~Ah! sa te poti exprima, sa te arati fara masca, fara a fi imediat
catalogat si etichetat!"

Copiii primesc avalanse de judecati pe care orice adult ar ezita sa le
arunce in fata unui alt adult.

x ,Chiar esti un leneg!"
x ,—Tata, vreau sa fiu fotograf!



—Mai bine ai invata decat sa-ti pierzi timpul."
»,Ce neindemanatica esti, fetito!"

»Esti chiar rautacios."

% ,Nu o sa fii niciodata in stare de nimic ca lumea."
= ,Ah! te crezi asa destept!"

Ironiile si luarea in deradere ii lezeaza si mai tare si le ranesc
increderea in sine:

~M-as fi mirat sa termini masa fara sa versi ceva..."
»Uite, Josette a inteles gluma; asta nu se intdmpla prea des!"

Desfasuram o permanenta activitate de a ne judeca pe noi insine si
pe celalalt — facem judecati morale, etice, culturale, psihologice.

Atunci cand ascult pe cineva, prima mea reactie interioara este
tendinta de a-i face o evaluare imediata: e normal, bizar, fals, adevarat,
bine, corect etc. Astfel, clasez opiniile si atitudinile celuilalt in sertarase, in
functie de referintele mele. Cand elimin aceasta evaluare normativa,
pentru a-mi da voie sa inteleg fara prejudecati trairea celuilalt, exista
riscul de a ma schimba — de a-mi schimba cadrul de referinta, atitudinea,
de a-mi parasi certitudinile bine oranduite. Si toti ne temem de schimbare.
Ne temem foarte tare sa ne schimbam sentimentul de identitate minutios
construit si sa descoperim in noi insine rezonante necunoscute, care ne
vor repune in discutie imaginea de sine si felul de a gandi!

E cumplit de greu sa-l asculti si sa-lI primesti pe celdlalt fara a-I
judeca si totusi fara a-ti pierde spiritul critic. Poate fi dureros sa acceptam
ca parintii, copiii, partenerii nostri au opinii si reactii diferite de ale noastre
in situatii importante sau vitale pentru noi.

»~Am militat puternic intr-o miscare numita «Lasati-i sa traiasca»,
din convingere religioasa si umana. Si iata ca fiica mea vine sa-mi spuna
ca s-a hotarat sa avorteze si ca se asteapta ca eu sa o inteleg si chiar sa o
aprob!"

Nu-I poti intelege pe celalalt decat cu conditia sa treci in rezerva si
intre paranteze sistemul de valori si de credinte personale. Sa observam
totusi ca o critica nu este un atac si ca o critica binevoitoare este
indispensabila in iubire si prietenie.

X X X

Comparatia

Fiica judecarii, comparatia, serveste la sprijinirea procesului de
invinovatire. Comparam ceea ce este de necomparat, adica o persoana cu
alta.

.Fratele tau n-are nevoie de meditatii, asa ca si tu te poti lipsi de

ele.
,Primul meu sot nu mi-ar fi vorbit niciodata pe tonul asta."



Cererea de reciprocitate se sprijina inclusiv pe negarea diferentelor.

,Uite ce-am facut eu pentru tine (cand erai bolnav, cand mama ta
a venit sa locuiasca la noi, cand iti faceai studiile) si uite ce faci (nu faci)
tu acum pentru mine (cand nu mi-e bine, cand parintii mei sunt la noi,
cand ma gandesc sa ma intorc la scoala)."

Boala unuia nu are aceeasi semnificatie, aceeasi greutate ca boala
celuilalt. Prin urmare, va declansa un raspuns diferit sau contrar. Sederea
unora dintre parinti a fost acceptata, tolerata, doritd pentru un numar de
motive sau de circumstante care nu vor justifica neaparat si sederea
celorlalti.

.Multe sisteme relationale se bazeaza pe dinamica ,Eu... atunci
tu..si pe invinovatire. Nevoia noastra de dreptate se loveste de asimetria
relatiei. Schimburile interumane au mai degraba la baza trocul si
complementaritatea, decat similitudinea.

»Admiram intr-atat spiritul intreprinzator al sotului meu, incat am
incercat mult sa-I imit. Nu era in firea mea. Dar mi se parea ca e atat de
bun, incadt eu ma simteam un nimic. De-abia dupa divort am inteles ca el
cauta o femeie care era asa cum... eram eu: sigura, incurajatoare, dar nu
prea intreprinzatoare. Am crezut ca trebuie sa fiu ca el ca sa-i plac."

Intr-un cuplu, nevoile si dorintele partenerilor pot fi com-
plementare, prin diferentiere la inceput, pentru ca pe masura ce
evolueaza, fiecare sa se asemene tot mai tare celuilalt. Aceasta va aduce
ajustarile necesare sau conflicte, uneori chiar despartirea.

~Am auzit la radio ca o tara din Africa a schimbat cu Germania
schelete de dinozauri pe masini Volkswagen. in mod bizar, asta m-a facut
sa ma gandesc la relatia mea cu primul meu sot. Era mai in varsta decat
mine si parca ma invata totul. Ma invata sa traiesc, ma initia si eu ma
simteam implinita. Apoi m-am schimbat, am vrut sa invat singura si sa-i
dau eu Ilui din cunostintele mele... Nu a mers. Ne-am despartit si acum
este cu o femeie pe care o invata sa traiasca...

Ce se va intampla daca aceasta tara din Africa o sa aiba si ea
nevoie de muzee?"

Comparatia-acuzatie denigreaza adesea prezentul in numele
Jtrecutului".

,In trecut, imi faceai propuneri, aveai entuziasm, ma ascultai, Tmi
dadeai atentie, si acum... e altfel."

Perioada de inceput a relatiei de iubire ramane adesea un etalon
inamovibil si nostalgic, care denunta evolutia relatiei ca pe o pierdere.
Degradarea nu le permite relatiilor sa imbatraneasca, asemeni obiectelor
moderne, care se strica, dar nu se uzeaza. Dorinta de intoarcere la ,ca in
trecut" contribuie la aceasta degradare.

,inainte, m& luai pe genunchi. Ma lasai sa vin cu tine in pat. Ne
jucam de-a elefantul care prinde caprioara... Si acum spui ca sunt prea
mare..."



Comparatiile intre frati si surori, induse adesea de parinti, par sa
dureze uneori toata viata. Miza va deveni invinovatirea legata de parintii
in varsta.

,Locuiam 1n acelasi oras cu mama mea si trebuia sa-i port tot
timpul de grija. Sora mea, care locuia la 200 de kilometri, imi reprosa ca
nu ma ocup suficient de ea. Eu o vedeam pe mama de trei ori pe
saptamana, iar ea o data pe luna. Sora mea imi spunea: «Esti aproape. E
simplu pentru tine sa faci doi pasi.» Apoi sora mea s-a intors in oras, dar a
continuat sa o vada pe mama doar o data pe luna."

Prin comparatie imi sabotez relatiile si imaginea de sine.

Proiectia si transferul

Fiecare relatie intima, prin natura sa, este purtatoare a unei sume
de proiectii ale mele asupra celuilalt, dar si a identificarii cu ceea ce
celalalt proiecteaza, transfera asupra mea.

Aceasta miscare dubla favorizeaza dialogurile ireale si comunicarile
absurde.

Numim Jreale acele dialoguri care se construiesc plecand de la
reactii, prin intermediul comportamentelor-ecran si care impiedica
exprimarea trairii noastre profunde.

~E un om care ar vedea departe, foarte departe, daca nu s-ar aseza
singur in fata sa."

Proiectia

Proiectia dintr-o relatie seamana cu proiectia unui film: celalalt este
ecranul si eu privesc imaginile pe care i le trimit, crezand cu toata
convingerea ca vin de la el. Am multe lucruri de proiectat:

Imaginile parentale

Sunt toate acele mesaje care mi-au umplut copilaria, care vin de la
ai mei si pe care continuu sa le vad in exteriorul meu.

~Mama mea, o femeie foarte ocupata, astepta de la mine, care
eram cea mai mare dintre frati, sa o ajut si sa nu-i cer nimic pentru mine.
La fel e si cu sotul meu: nu ma simt acceptata decat daca sunt utila si
daca nu cer nimic pentru mine, mai ales atentie sau sa fiu ascultata. El are
nevoie de o femeie care sa se puna in slujba dorintelor lui si atat."



Iata viziunea pe care si-a construit-o aceasta femeie despre locul
pe care il ocupa in cuplu. Ea a adunat toate semnele de lipsa de
disponibilitate manifestate de sotul ei pentru a-si intari convingerea
proprie, pentru a-i atribui fara urma de indoiala sotului ei aceasta pozitie
de profitor.

Cand i-am intalnit sotul, nu am recunoscut portretul pe care mi-I
facuse ea. El se plangea ca sotia lui ,nu stie sa primeasca, nu cere nimic
niciodata pentru ea, crede ca mereu trebuie sa ajute si sa faca ceva
pentru ceilalti."

Un barbat a fost idealizat de mama sa, care accepta neconditionat
tot ce era si ce facea el. Acum e convins ca si partenera lui are aceeasi
disponibilitate si nu-si imagineaza ca ea ar putea sa nu tolereze anumite
comportamente ale lui. Pentru el totul e bine. Ii place rabdarea si
receptivitatea prietenei sale. Aceasta este prinsa intr-o proiectie care o
flateaza, care corespunde idealului ei de toleranta, si prin urmare incearca
sa se conformeze, nu isi arata reactiile negative, le ascunde pana si fata
de ea insasi si intareste aceste proiectii printr-o tentativa de a se identifica
cu viziunea deformanta a celuilalt.

Aceste sisteme de proiectie-identificare nu functioneaza decat prin
colaborarea celor doua persoane in cauza. Cel care este obiectul proiectiei
trebuie sa se readapteze permanent, specificandu-si pozitia, spunand ce
este cu adevarat, manifestandu-si adevaratele sentimente.

Sentimentele mele

Imi poate fi greu s& vd8d cd cineva care-mi este drag are
sentimente diferite de ale mele. incerc sa-mi imaginez ce simte
raportandu-le mine insumi si interpretez atitudinile lui in functie de ce
inseamna ele pentru mine. il masor pe celadlalt cu masura mea, pornind de
la sentimentele mele constiente.

,Cand l-am nascut pe copilul nostru, in timp ce eram in ma-
ternitate, el isi petrecea noptile cu alta. Sentimentele Iui, iubirea lui pentru
mine nu valoreaza nimic, pentru ca eu nu i-as face niciodata asa ceva unui
barbat pe care-| iubesc."

Vedem din nou ca cererea sau teama de reciprocitate are la baza
proiectia. Dupa caz, va fi:
x ,Ma tem sa nu-mi faca ce-i fac eu lui."
= ,Ar trebui sa-mi faca ce-i fac eu lui."

Il identific pe celdlalt cu mine, imi imaginez c& are un mecanism
interior identic cu al meu.

»Nu-mi iubeam mama, am mentinut distanta intre ea si mine, imi
facea rau sa o ating. Ani de zile am fost convinsa ca fiica mea nu ma
putea iubi, pentru ca eram mama ei. Nu putea simti decéat ostilitate fata
de mine."



«Pericolul & peste tol... chiar si T mine!”

In acest caz, proiectia cade mai mult asupra relatiei decat asupra
persoanei: ,intr-o relatie mama-fiica nu poate exista iubire."

Nimic nu e mai periculos decdt o
idee, atunci cand nu avem decdt una
singura.

Paul Claudel

»~Sunt atat de indragostit de aceasta fata, incat nu concep ca ea sa
nu se simta atrasa de mine in aceeasi masura. Cand o intalnesc alaturi de
cei din grupul sau, ea pare sa nu-mi dea atentie. Dar stiu ca se preface.
Nu vrea sa se manifeste in fata celorlalti sau poate ca nu vrea sa raneasca
pe cineva sau e timida. Cand imi intoarce spatele, eu stiu ca nu se
gandeste decat la mine."

Indrégostitii pot fi incredibil de inventivi in interpretarea semnelor
care dovedesc ca sentimentul lor este impartasit (sau respins).

~Am un spirit critic foarte acut, am tendinta sa judec tot timpul
ceea ce vad si aud. Si nu pot crede ca ceilalti nu fac la fel in ce ma
priveste."

»Cand iubesc pe cineva, nu ma mai simt atrasa de nici un alt
barbat. Si daca el are nevoie de alte relatii, pentru mine e o dovada ca nu
ma iubeste."

»,Nimeni nu poate trai cu mine", spune un barbat care nu poate trai
CuU nimeni.



Aspecte necunoscute din mine insumji

In fiecare om existd fatete multiple, care fisi cer dreptul la
existenta, care incearca sa iasa la suprafata si de care adesea nu suntem
deloc sau aproape deloc constient;.

Uneori, ne imaginam ca vedem in ceilalti aspecte interzise sau
subdezvoltate ale sinelui nostru. Poate fi bebelusul din mine sau
dimpotriva, adultul responsabil, eroul curajos sau vrajitoarea cea rea,
inteleptul sau nebunul.

»~Sotul meu are intotdeauna dreptate. Are o judecata sigura, opinii
bine intemeiate, o viziune clara asupra oricarei situatii. Nu e ca mine, care
am mereu indoieli si sunt incapabila sa inteleg. Mi-a spus ca aceste stagii
de formare nu-mi vor servi la nimic. Nu inteleg de ce m-am inscris."

Aceasta femeie pare ca accepta sa-si asume imaturitatea, adica
prostia, pentru a proiecta asupra partenerului propriile-i capacitati
intelectuale ramase neexploatate.

Unii copii se vor identifica cu proiectiile mai mult sau mai putin
constiente ale parintilor si vor intruchipa fatetele lor ascunse: vor deveni
artisti sau delincventi, desfranati sau mari luptatori pentru o cauza. Mai
bine sau mai rau, vor realiza tendinte abandonate sau reprimate ale
parintilor.

Persoanele inclinate intr-o mai mare masura spre proiectie simt
nevoia sa le atribuie celorlalti ,sentimentele lor urate", aviditatea, mania
sau ostilitatea, pe care le-au reprimat intr-atat, incat nu le mai recunosc
in sine. Vor gasi intotdeauna cosuri de gunoi in care sa arunce aceste parti
din ei insisi, pe care nu le pot accepta. Situatia in. care drept cos le
servesc opozantii lor politici sau concurentii este mai putin dureroasa
decat proiectiile asupra celor apropiati. Dar in cazul unei dificultati in
familie, sistemul lor de gandire va functiona la fel.

,Daca ma confrunt cu o problema, e din vina imaturitatii, a

egoismului sau a lacomiei celuilalt. Eu sunt curat si bun, nimic nu ma
poate ponegri."

Cu cat cineva simte mai mult nevoia sa-si proiecteze partea
negativa asupra celuilalt, cu atat putem crede ca isi protejeaza astfel
echilibrul precar, evitand sa se confrunte cu propriile-i slabiciuni si lipsuri.

De aceea marii acuzatori sunt ei insisi plini de indoiala, sufocati de
lipsuri, deborddnd de angoase... pe care trebuie sa le descarce asupra
celuilalt, asupra vietii, a lumii intregi.



Idealul si iluziile mele

Proiectia care idealizeaza apare adesea in momentul indragostirii
sau intr-o relatie importanta cu un maestru, un terapeut etc. Ea implica o
capcana relationala pentru ambii protagonisti: cel ce face obiectul
idealizarii nu se va simti recunoscut asa cum este, chiar daca din
complezenta va cultiva o viziune de sine grandioasa, iar cel care
proiecteaza nu va putea construi o relatie realda cu o fiinta reala. Va
ramane prins in plasa iluziei si intr-o pseudorelatie.

»in echipa medico-sociala pe care o conduc, este un medic tanar
care se incapataneaza sa ma vada ca pe o persoana care stie totul, care
are raspuns la orice. Uneori ma surprind incercand sa corespund acestei
imagini, alteori ii spun despre incertitudinile, nestiinta sau neputinta mea.
Dar atunci el se extaziaza de modestia si de umilinta mea. L-am auzit
odata spunand ca ma arat slab doar pentru a-i face pe ceilalti sa se simta
in largul lor."

Aceasta proiectie care idealizeaza se dovedeste goala in timp.
Deoarece nu reusesc sa hranesc si sa intretin aceasta imagine pe care
celalalt o are despre mine, dezamagesc, ma arat frustrant si neputincios.

Intentii

Unul dintre factorii majori de neintelegere apare atunci cand fi
imprumuti celuilalt intentii pozitive sau negative, in conditiile in care el nu
le are. E o forma de a-mi proiecta dorintele si temerile asupra celuilalt, de
a-mi confirma sentimentele de persecutie sau convingerea ca sunt centrul
pamantului... si al preocuparilor celuilalt. De fapt, imi dau importanta
atribuindu-i celuilalt intentii cu privire la mine, chiar daca intentia este
aceea de a ma rani. Astfel, capat valoare si e mai bine decét sa realizez ca
el este indiferent, neatent, uituc, preocupat de lucruri in care eu nu ma
regasesc.

Cam acesta este sensul afirmatiilor de genul: , O faci dinadins ca sa
ma contrazici", ,Ai ales tocmai ziua aniversarii ca sa lipsesti", ,Vrei sa ma
faci gelos", ,Faci totul ca sa ma ponegresti" — afirmatii in care celalalt nu
se recunoaste. Uneori, cel care adopta astfel de comportamente,
neintentionat, de altfel, va descoperi cu uimire efectul acestora, ce
constituie mesaje trimise cel mai adesea pentru a se descarca sau a se
exprima, dar pe care celalalt le considera ca fiindu-i adresate personal.
Justificarile primului (,Dar nu aveam nici o intentie rea fata de tine, am
facut sau am zis asta fara sa ma gandesc") ii vor face o noua rana, mai
reala, celui care s-a simtit obiectul unei intentii. Intentiile deliberate se
afla doar arareori la originea dificultatilor relationale.



Transferul

Prin transfer imi insusesc imaginea pe care celalalt o are despre
mine. Ca si cum as deveni perceptia lui despre mine, fara a ma diferentia,
fara a departaja lucrurile, fiintele, ca si reactiile ce 1i apartin.

»,Din adolescenta, spune o femeie de 30 de ani, ma imbrac in stil
unisex: blugi, pulovere largi, par scurt. Acum simt ca ma schimb, uneori
am chef sa ma fardez putin, sa imbrac o rochie draguta, sa ma coafez
altfel. Cand ma aranjez astfel, sotul meu imi arunca o privire
dispretuitoare si mi-a si spus de doua-trei ori: «Te joci de-a indienii?»
Atunci dorintele mele dispar, ma simt ridicola si proasta. Imaginea din
oglinda, care imi placea, devine o mascarada. Imaginea lui despre mine
este mai importanta decat a mea. Feminitatea pe care o simteam in mine
se risipeste si eu ma imbrac din nou in blugi."

Nu stim in ce fel se simte atins acest om de cochetaria care se
trezeste in sotia sa. Vedem doar ca aceasta femeie substituie propriei
perceptii de sine reactia subiectiva a sotului.

Transferul este mecanismul interior prin care ne lasam definiti de
celalalt, de dorintele lui, de temerile, de nevoile si de convingerile lui.

Este un proces cu aht mai daunator pentru copii, la varsta la care
isi cauta propria identitate si sunt inca influentabili. Ce potential este ucis
prin acele ,tu esti", cu care copiii se identifica!

= ,Esti timid."

= ,Esti la fel ca mine."
= ,Esti leit taica-tau."
=, Esti insuportabil.”
= ,Esti generos."

x ,Esti extraordinar."

«As vrea sd fii 0 femeie adevitrabd. .. Ar trebui
sif te Timbracd meren astfel.”



O alta forma de transfer consta in a-mi insusi, a integra in mine
ceva ce apartine celuilalt.

Nelinistea lui, de exemplu, suferinta personala, frustrarile lui. Mi le
pot insusi fie simtindu-ma responsabil, fie simtindu-le eu insumi ca intr-o
osmoza, intr-o identificare fara detasare. Astfel, se pare ca absorbim mai
usor nefericirea celuilalt decat fericirea, mai ales cand fericirea nu este
legata de noi.

Imi pot insusi dorintele celuilalt, transformandu-le in cereri pe care
ma angajez sa le satisfac.

,imi réspundea intr-atat la cereri, incat parcd mi le fura."

»~Sotul meu vrea sa-i dea fiului nostru nenascut numele pe care
tatal meu voia sa mi-l dea mie daca as fi fost baiat. Vrea sa-mi faca
placere facdndu-i pe plac tatalui meu. Iar eu nu mai stiu cum as vrea cu-
adevarat sa se numeasca fiul meu, in acest cerc al «facutului pe plac».
Oare sa-i fac pe plac sotului meu, lasandu-l sa-mi faca placerea de a-i
face pe plac tatalui meu?"

Géndirea este un foarfece cu care
fiecare taie cuvantul celuilalt.

Jules Renard

Transferand asupra mea dorinta celuilalt, nu mai trebuie sa-mi
caut, sa-mi ascult si sa-mi respect propria dorinta. Unii ajung sa traiasca
parca prin procura, prin persoane interpuse cum ar fi parintii, partenerul,
prietenii si copiii sau chiar seful.

~NU prea stiu ce vreau, nici ce-mi place. imi aleg prieteni plini de
dorinte si de preocupari. Ma integrez in proiectele si in activitatile lor, ma
alatur entuziasmului si ideilor lor si-mi gasesc locul... sau aproape..."

Cu totii cunoastem mame a caror conversatie este o dare de seama
asupra activitatilor si gandurilor sotului si ale copiilor.

»— Situ?

— O, eu traiesc pentru ei."

De fapt, ei traiesc pentru ea.

Multi parinti de buna-credinta se identifica cu proiectele si dorintele
copiilor, anticipandu-le si asumandu-si meritul realizarii lor.

,Fiul meu era plecat in SUA pentru a-si completa studiile de
economie si pregatisem totul pentru a-i da ocazia sa capete experienta
intr-o firma pe care o creasem cu gandul la el. La intoarcere, m-a anuntat

ca avea sa faca inconjurul lumii. Astazi e stabilit in Japonia", se plange cu
nostalgie acest tata.

Putem crede ca acest fiu a pus suficienta distanta intre el si tatal
sau, intre dorintele sale si cele ale tatalui.

»Fiul meu voia sa-si construiasca o cabana in spatele gradinii, si
atunci eu am comandat placile pe masura si tot ce era nevoie. Am



construit-o cu el in trei duminici, e superba... Dar nu inteleg de ce nu-i
mai place sa se joace in ea."

Nu exista relatie fara un minim de proiectie si de transfer. Orice
legatura se construieste pe acest schimb de subiectivitati. Aceste
mecanisme devin factori de subminare doar atunci cand capata proportii
uriase, cand trec nevazute si nu fac obiectul unor ajustari.

Cu cat sunt mai bine definit, mai autonom, cu atat traiesc mai bine.

In acest capitol, am fincercat s adundm cateva dintre com-
portamentele cele mai frecvente care inchid, ranesc relatia cu sine si cu
celalalt. A nu lasa factorii de subminare sa zburde in schimburile noastre
inseamna sa descoperim imensele posibilitati de intalnire, de impartasire,
de relationare.



7.Plangerea

Ma pléng, deci exist.

Plangerea circula enorm in comunicarea cotidiana. Sa ascultam in
jurul nostru si in noi. Nu e zi in care sa nu auzim lamentatii personale sau
generalizate.

Ce ne spune plangerea? O insatisfactie, o durere, o jale? Cu
siguranta. Dar sa ne intrebam mai ales la ce serveste plangerea. Cand
arunc, imprastii sau murmur o plangere, ma prezint ca victima a unei
injustitii. Fiecare stie ca victimele sunt merituoase sau inocente si ca e
bine sa le arati compasiune si admiratie.

Cel care se plange are chef sa se planga, nu cere neaparat
despagubire. isi exprima neputinta — nu e in cdutarea unei solutii. Nu
vrea sa vada decat aspectul negativ al situatiei.

Cel care se plange fire chef sa se pldnga, nu are chef sa inlature
obiectul plédngerii.

Incercati s&-i propuneti un remediu sau o iesire unui om care se
plange, si el va va raspunde: ,Da, dar...", mai ales daca-i spuneti: ,Ai
totul pentru a fi fericit."

Aceasta fraza ofenseaza, il trimite pe ,,norocos" la indatoririle lui de
privilegiat, in timp ce suferinta ii da drepturi si valoare. in anumite relatii
sau conversatii, se ajunge la o intreaga demonstratie pentru a dovedi ca
»Suferintele mele sunt mai mari decat ale tale" si mai ales ca , ale mele au
virtutea de a fi iremediabile si definitive, in timp ce ale tale sunt tempora-
re si relative”.

Exista doua feluri de a te plange: te plangi de tine insuti sau te
plangi de circumstantele exterioare — ceilalti, societatea, destinul, viata,
Dumnezeu. Astfel, fiecare are tendinta sa repuna in discutie fie interiorul,
fie exteriorul a ceea ce el considera nefericirea lui.



Te plangi de tine insuti

Ma plang de mine, adica de ce sunt si de ce nu sunt. Uneori,
pastrez aceasta plangere in circuitul intern al cugetarilor mele. Alteori, o
arunc asupra unui interlocutor.

»,Sunt asa de neindeménatic."

,Niciodata nu ma tin de hotararile mele."
»,Nu pot sa spun nu."

»~NU reusesc sa ma concentrez."

»Sunt cumplit de timid..."

Fie ca ma ponegresc cumplit, c@ ma jelesc pe mine insumi cu o
mild tandra sau ca-mi fac autocritica cu mai multda sau mai putina
bunavointa, in orice caz, ma plang, ma declar neputincios: ,Nu pot nici sa
ma accept asa cum sunt, nici sa ma schimb."

In aceastd multime de ,euri" care sunt in mine, care este ,eul"
nesatisfacut de ceilalti ,eu" cu care intra in concurenta? Fiecare fiinta este
o multime de personaje, care nu se inteleg intotdeauna bine. Printre ele,
se afla uneori un cenzor inexorabil numit Ideal *Sau Ego; el devine
disperat din cauza diferentei dintre asteptari si realizarile derizorii ale
personajelor pe care vrea sa le guverneze. Nu le incurajeaza cu un ,Veti
evolua", ci le declara: , zero." Paradoxul e ca devalorizandu-ma imi dau
valoare in ochii mei si ai celorlalti, pentru ca reprosul meu spune:

»Sa nu crezi ca sunt multumit de mine, ca-mi place cum sunt.
Idealul meu despre mine este mult diferit, mult mai Tnalt. Nu sunt o
persoana mediocra, pentru ca am o idee inalta despre ce vreau sa fiu.
Aspiratiile mele de a fi altfel Tmi aduc in acelasi timp disperare si
grandoare."

Ce sa faca interlocutorul ce se confrunta cu un barbat, cu o femeie
sau cu un copil care se plange de sine? Va incerca probabil sa-I linisteasca,
sa-l laude: ,Dar faci foarte bine asta sau cealalta, dar ai o mare calitate..."
Adesea, o asemenea atitudine va fi rau primita. Cel care se plange se
simte neinteles. O femeie pe care terapeutul incerca sa o linisteasca a
exclamat: ,Nici macar n-a vazut ca sunt proasta."

Sfaturile despre o schimbare vor fi rau primite, in cazul in care cel
care se plange are nevoie sa se planga si nu sa se vindece. Plangerea nu
este o cerere de ajutor. Poate fi o cerere de confirmare, un ,Nu esti
multumit de tine" sau ,Nu iti place cum esti", care il trimite pe cel ce se
plange catre sine si ii permite sa se inteleaga.

X X X X X



LEir st neic, Acolo, Tnduntru, ninend
mue vl intelege.”

Sfaturile despre o schimbare vor fi rau primite, in cazul in care cel
care se plange are nevoie sa se planga si nu sa se vindece. Plangerea nu
este o cerere de ajutor. Poate fi o cerere de confirmare, un ,Nu esti
multumit de tine" sau ,Nu iti place cum esti", care il trimite pe cel ce se
plange catre sine si ii permite sa se inteleaga.

Pentru unii, exista o erotica a plangerii, in sensul ca placerea de a
se plange e mai mare decat aceea a satisfacerii plangerii. Nemultumirea
de sine se fixeaza uneori asupra unui aspect precis al corpului: ,Sunt prea
gras, am nasul mare, parul nu se aseaza etc." Acea trasatura fizica
dobandeste importanta unei lipse. Neimplinirea fiecarei fiinte se exprima
prin aceasta plangere.

Plangerea de sine este geamatul unui suflet sfasiat intre diversele
forte care il compun, il depasesc si ii scapa.

Te plangi de altii sau de soarta

Plangandu-te de altii, pari, dimpotriva, ca eviti sentimentul de
devalorizare si chiar ca cultivi autosatisfactia. Este un instrument
strategic, ce vizeaza obiective diverse.

Plangerea-chemare

Daca as avea sunca, as face o omleta cu sunca... dar nu am
oua. (Dinamica omletei)

Plangerea poate fi o chemare, o cerere indirecta. Ea incearca sa
capteze privirea si emotia celuilalt.



~Auzind nefericirile si nesansa mea, celdlalt cu siguranta imi va
arata afectiune."

Persoanele nefericite nu sunt oare mai demne de interes,, mai
bogate, mai profunde decat oamenii fara probleme? O suferintda anume
este insemnul meu distinctiv.

Plangerea-chemare e greu de manuit, dozajul trebuie sa fie bine
masurat pentru a provoca efectul dorit. Pentru ca aceia care se plang
neincetat, cei care nu se vindeca de nenoroc te fac sa pleci, iti provoaca
repulsie si astfel se instaleaza un cerc vicios: respins de anturajul care a
obosit sa-i asculte plangerile, nefericitul se plange pe buna dreptate ca a
fost respins si provoaca si mai multa repulsie.

Plangerea este o manevra de seductie (de apropiere a celuilalt),
care esueaza adesea. Poate fi o reminiscenta a amintirilor din copilarie.
Unii marturisesc ca nu au fost alintati decat cand erau bolnavi sau raniti
sau ca s-au imbolnavit tocmai pentru a primi ingrijiri atente.

Unii compenseaza lipsa de iubire prin imbratisarea lipsei.

Plangerea-repros

Plangerea este uneori un repros indirect adresat celui care asculta.
O femeie, care nu-i reproseaza nimic in mod deschis sotului ei, se plange
in mod constant de inconfort, de obosealda, de munca, de vecini, de
imbatranire sau de societate. Cei apropiati inteleg ca e o revendicare
neclara adresata lor, dar nu stiu nici unde, nici cum au gresit. Si mai ales
nu se pot apara de un rau care persista, desi simt ca reprosul subanteles
le este adresat.

Plangerea-repros indirecta duce la stagnarea relatiilor. Evita
adresarea de cereri si manifestarea agresivitatii. Evita afirmarea nevoilor
sau a dorintelor proprii. Eliminand crizele si conflictele deschise, ea pare
sa exprime o dorinta de schimbare cand de fapt o impiedica.

,Daca i-as spune ce-mi place si daca ea s-ar adapta dorintelor
mele, nu m-as mai putea plange. Mi s-ar fura revendicarea ascunsa, ca ea
sa faca spontan ce-mi convine mie."

Cand reprosurile mele mi se par nejustificate, neclare, le transform
in plangeri.

% Un sot nu-i poate reprosa sotiei ca sta prea mult cu mama sa
muribunda. Atunci se va plange indelung de problemele casnice
sau de comportamentul copiilor.

x O femeie nu-i poate reprosa sotului faptul ca are copii dintr-o
prima casatorie. Atunci se plange de migrene cand vin vacantele.



#AY fi mai amuzant 3 fin e bolnao”

% Un adolescent nu-i poate reprosa tatalui ca este surd. Se va
plange de profesori, care nu inteleg nimic.

x Un barbat prea ocupat, incapabil sa faca alegeri, se plange de
timpul care trece prea repede, ii scapa si il Tmpiedica... sa
traiasca.

% Un anumit angajat nu-i poate reprosa patronului ca e mai
inteligent si mai eficient decat el. Se va plange de conditiile de
lucru.

Astfel, plangerea imposibila este deviata asupra unui tert.

Cei care se implica intr-o relatie de ajutorare ar trebui sa fie atenti
la aceasta dinamica a plangerii deviate de la subiectul real. Aceasta ii va
face sa evite sa caute solutii pentru obiectul aparent al plangerii si ii va
determina sa se intrebe:

.Care este motivul real al plangerii si careia dintre persoanele
importante din prezentul sau din trecutul sau i se adreseaza?"

Cele mai bune reprosuri trebuie sa fie nedrepte.

Plangerea-atac

Strategia plangerii-atac consista in a-1 atinge pe celadlalt in punctele
lui slabe si a-I face responsabil de ceea ce nu merge la mine.

,Uite unde am ajuns din cauza ta! Uite ce m-ai determinat sa fac!"

~Ma distrug pentru tine, uite, fac o depresie din cauza
comportamentului tau."

»Cu tine nu ajung niciodata la orgasm si din cauza acestei
insatisfactii cad in bulimie. M-am ingrasat cu inca trei kilograme."

»Nu imi place casa in care locuim, stii ce sensibila sunt la estetica,
acest cadru ma deprima."

Aceasta forma de plangere, care il confrunta pe celalalt cu
propriile-i insuficiente, asigura o pozitie superioara in relatie, proprie
victimei care persecutda, pentru ca il plaseaza pe celadlalt in rol de



persecutor. E greu sa ii ierti celuilalt raul pe care i |-ai facut, iar cel care se
vede definit ca daunator va acumula resentimente impotriva victimei
acuzatoare.

Cel mai cumplit resentiment este sa nu-i poti ierta celuilalt raul pe
care i I-al facut.

Plangerea-justificare

Plangandu-ma de ceilalti, facandu-i cauza a ceea ce mi se
intdmpla, evit sentimentele de vinovatie sau responsabilitatea mea.

Plangerea impotriva parintilor, a societatii, in general, e o sursa
inepuizabila de justificari.

»~M-au inhibat, m-au impiedicat sa-mi dezvolt potentialul, m-au
constrans; nu m-au ghidat suficient, nu mi-au dat o imagine
satisfacatoare asupra vietii de cuplu, ea nu m-a invatat sa fiu femeie, el
mi-a indus ideea ca nu trebuie sa-mi arat sentimentele etc."

Si tirada continua. Toate lipsurile mele, toate insuficientele,
esecurile, mediocritatea, totul e din vina lor. Golurile din copilaria mea m-
au adus 1n aceasta situatie iremediabild, eu nu sunt responsabil.

Prin demersurile noastre, ale autorilor, legate de dezvoltarea, de
schimbarea personala incercam sa restauram dinamica
autoresponsabilizarii fata de atitudinile de acuzare si de demisionare
intretinute de multi.

Ceilalti, societatea sau ,epoca in care traim", par sa fie la fel de
buni pentru asta.

,in acest oras, in aceastd tard, nu se poate crea, inova. Totul e atat
de rutinat, invechit, sistemul imi saboteaza potentialul."

»in zilele noastre nu se pot stabili relatii spontane si pline de viata.
Oamenii sunt neincrezatori, inchisi in ei insisi, materialisti, individualisti si
egoisti."

.N-ai ce le face (lor, functionarilor, medicilor, profesorilor,
politistilor... celuilalt)."”

Acest ,n-ai ce face" serveste drept scuza generala pentru a nu
incerca altceva si pentru complacerea intr-o pasivitate inocenta.

Prin lamentatiile mele, incerc sa-mi fac auzita neputinta, sa o
provoc intr-un fel.

,De cateva saptamani, un dezechilibrat da foc padurilor de pini din
jur, si eu, care am defrisat, am taiat fiecare tufa, ma plang de vecinii mei,
care si-au lasat pamantul la voia intdmplarii. Chiar n-am ce face in fata
actelor imprevizibile ale celui care da foc."



LAh, daca macar m-as putea pldnge de tot ce merge bine in mine si
in jurul meu."

Plangerea-valorizare

Cand povestesc despre incercarile prin care am trecut in viata,
despre loviturile sortii, accidentele, nefericirile pe care le-am infruntat, imi
arat curajul si meritul. Plangerea mea imi aratda valoarea pe care am
dobandit-o trecand peste toate necazurile. Ce ar mai valora calatoria
eroului fara Iincercarile prin care trece si obstacolele asupra carora
triumfa?

»,Sotul meu m-a parasit, lasandu-ma singura cu trei copii mici; nu
m-a ajutat nimeni. Sanatatea imi era subreda, a copiilor la fel. Parintii n-
au putut sa-mi plateasca studiile. Toate acestea arata cat de valoroasa
este aceasta femeie pentru ca a continuat sa traiasca, sa fie acolo, astazi
avand un mic suras modest pe buze, care inseamna: ,Nu ma plang, dar
admira-ma "

Cei ce s-au ridicat prin propriile puteri sunt mandri de aceasta (,Am
pornit de la zero"), iar copiii din familii bune urasc sa se iste discutii
privind privilegiile lor.

Plangerea-valorizare este intalnita frecvent la persoanele in varsta.
Acestea isi enunta nefericirile ca pe niste bogatii:

~Sunt lucruri care nu merg. Nu multi ar supravietui loviturii, ar
continua sa traiasca asa cum fac eu."

Pe cei apropiati ii enerveaza aceste plangeri. Se simt vinovati ca au
fost fericiti. Copiilor deveniti adulti le vine greu sa asculte plangerea
parintilor fara a si-o asuma, fara a incerca sa-i deposedeze de aceasta
valoare sigura: o plangere care nu ajuta, chiar daca o folosesti.

,Daca ai sti toate céate le suport, nu-ti spun totul ca sa nu te fac sa
suferi, dar e greu, sa stii, sa fii singur..."

Regasim sub o alta forma ecuatia: suferinta = valoare. Adesea, in
anunturile matrimoniale gasim printre calitatile enuntate: ,Am suferit
mult." Ce impact ar trebui sa aiba acest mesaj asupra barbatului sau
asupra femeii interesate de propunerea de relatie? Ca noul venit ,nu
trebuie sa provoace suferinta", ca, in orice caz, ,orice ar face, orice ar fi,
nu va aduce prea multa suferintd". Sfidare, invitatie, negarea suferintei
viitoare, tot atatea semne menite sa indice o valoare sigura.

In hieroglifele durerii, plédngerea este un ligament palpabil intre
rana si suferinta.




Complicitatea in plangerea despre un al treilea

Practica de a te plange de un al treilea in absenta lui ocupa un loc
important in conversatii. Femeile se reunesc pentru a se plange de soti, de
prieteni, scolarii — de profesori sau de parinti, barbatii — de politicieni, de
evenimente sau de sefi. Aceste discutii creeaza o legatura de complicitate,
un sentiment de apartenenta la un grup de oprimati, iluzia unei solidaritati
sau chiar o adevarata solidaritate defensiva. Un dusman comun e o
legatura puternica, la fel ca si o critica impartasita sau aprobata la adresa
unui individ absent. Legatura defensiva uneori persecuta.

O femeie isi viziteaza parintii cam o data la doua luni. De fiecare
data, ramanand singura pentru un moment cu tatal sau cu mama sa, unul
dintre ei profita de situatie pentru a se plange de consort:

»~Ea nu iese niciodata."

»Tot mai bea."

»E mereu imbufnata."

»iNca n-a reparat scaunul rupt acum trei luni."

»Eu fac totul in casa, nici n-ai spune ca e pensionar, nu e niciodata
aici."

Fiecare incearca sa-si antreneze fiica intr-o alianta impotriva
celuilalt. Fidelitatea copiilor e pusa la grea incercare in aceste situatii,
pentru ca parintele care se plange cere si o aprobare a propriei conduite, a
bunei-credinte. Fiica se simte importanta in rolul de confidenta. Dar este

prinsa intr-o capcana, pentru ca nu-si da seama ca nu este pa subiectul de
interes sau de conversatie, intrucat partenerul absent ocupa tot spatiul.

»Tatal meu, dupa ce se plange de mama, pleaca adesea spunand:
«Noroc ca esti tu.» Asta ma reconforteaza."

Oare ea chiar exista in acea discutie?

Sa te plangi astfel de celdlalt (ea face asa, el face asa) este o

deghizare a adevaratei plangeri: aceea care ar marturisi adevaratele
sentimente, frustrarea sau deceptia, dorintele sau asteptarile.

Plangerea paradoxala

Pentru unii, viata e o vale a plangerii. inseamna durere, necazuri,
greutati, dezamagiri si, pe deasupra, mai e si scurta.
Daca vorbesc, durerea nu se
atenueazda. Dacd tac, oare se
diminueaza?

Job



Plangerea-supapa

Uneori, plangerea are o simpla functie de usurare. imi face bine sa
ma plang ca am prea mult de lucru, ca am niste colegi imposibili, ca m-am
saturat de durerile de cap sau ca ma epuizeaza copiii.

As vrea ca plangerea mea sa fie primita ca atare: ca expresie a
unui preaplin de o clipa, si m-as simti descarcat, usurat. Si mai ales sa nu
mi se raspunda: ,Tu ai vrut-o" sau ,Sunt altii mai rau ca tine" sau ,Ar
trebui sa te organizezi mai bine"! Din cand in cand simt nevoia sa ma
plang cu voce tare, sa tip in gura mare si de fata cu martori inainte sa-mi
iau un nou avant.

Plangerea poate fi o forma deghizata de a ma intinde, de a casca,
de a ascunde o necuviinta jenanta. Plangandu-ma, imi acord timp in
dauna confortului celuilalt si fara a fi necesar sa i-o cer.

Sa te plangi de conditiile pe care nimeni nu le-ar putea schimba
face parte din ritualurile de descarcare si de timp petrecut cu ceilalti. De
fapt, se refera la vremea de afara sau la vremea care trece. Conversatiile
meteorologice sunt printre cele mai des folosite, iar plangerile permanente
din jurul lor seamana cu corurile antice care anunta nefericirea eterna.

Plangerea e o descarcare si o impartasire. Stoicii care si le interzic
isi neaga ranile sau si le ling singuri intr-un colt. Ei ajung uneori sa
semene cu o plangere tacuta si mor fara un cuvant. Mult prea constienti
ca sunt responsabili de ce li se intampla, prea mandri pentru a-si dezvalui
slabiciunile, prea neincrezatori fata de semeni sau prea influentati de
nefericirile celorlalti, ei nu ajung pana la rezervorul imens al compasiunii
umane.

- Ah, ce bine e sa te pldngi!

- Da, dar in doze homeopatice.™

! pastilele folosite in tratamentul homeopatic sunt foarte mici. (N. red.)



8.Cand tacerea cuvintelor trezeste
violenta raului

Nimic nu e facut din nimic si ce nu
intelegi in corpul tau nu vei intelege
nicaieri.

Upanisade

Avem limbaje multiple pentru a spune si mai ales pentru a nu
spune. Limbajele nonverbale sunt infinite, iar vitalitatea lor e pe masura
diversitatii/fie ca e vorba despre ansamblul de gesturi constiente si
inconstiente prin care incercam sa aratam in afara... ce este inauntru, fie
de ritualuri (repetitii, trecerea la fapte...) prin care incercam sa cunoastem
exteriorul... pentru a-l integra inauntru, in noi.

Mai ales corpul emite si primeste o infinitate de mesaje. Astazi,
stim ca somatizarile sunt limbaje simbolice prin care incercam sa le
comunicam celor din jur (si nu intotdeauna celor apropiati) adevaratele
noastre sentimente, cand acestea sunt cenzurate sau interzise de temeri.

Vom vedea in continuare ca ele exprima mai ales o traire legata de
pierderi si de despartiri, de situatii neincheiate, de misiuni de fidelitate, de
conflicte inter- si intrapersonale.

Durerile constituie prin ele insele un adevarat limbaj codat,
structurat, care vin uneori sa umple lacunele unei relatii pierdute sau
devenite imposibile.

Corpul, a carui memorie este inalterabila, poarta mesaje de
confirmare sau de informare primite in copilarie — mesajele de fidelitate,
de loialitate fata de un parinte sau altul, misiunile compensatorii de
vindecare a ranilor ascunse ale acelorasi parinti (pe care copilul le intelege
devreme si incearca sa le vindece, asumandu-si sarcina de a le ingriji).

Copilul are o abilitate nemaipomenita de a enunta intr-un mod
simbolic, dar adesea cu multa neindemanare sau violenta, ceea ce parintii
sau anturajul nu spun; raniti de aceste comportamente, parintii le combat,
le descalifica si merg pana la a-si duce copiii la tratament... fara a intelege
ca acestia exprima intocmai ce nu merge in ei si intre ei. Si fostii copii
care suntem noi folosesc cu o incredibila creativitate limbajul durerilor
pentru a incerca sa existe si sa fie recunoscuti.



Astazi, imi pare inutil sa continuu sau sa intretin o falsa disputa
intre problemele fiziologice (alopatice) si cele psihosomatice, si mi se pare
mai important sa ies din clasificari, scheme si intrebari pentru a porni la
cercetarea cauzelor.

Sa nu ma mai las inchis in dinamici ,explicative", pentru a putea
intra in dinamici de intelegere, chiar daca sunt contradictorii, nascute din
conflicte existentiale si relationale prin care o persoana incearca sa-si
mentina o stare de sanatate, de bine (sau sa intretina fara sa stie o stare
de suferinta si chiar de violenta in propriul corp).

Chestiunile de sanatate nu tin doar de medicind, chiar daca astazi
ele ajung doar pe mana medicilor. Ele tin in principal de o reinvatare a
comunicarii cu sine insusi si cu celalalt. Tin de o reasezare a relatiilor
importante in fiecare etapa esentiala din viata noastra (nastere, copilarie,
adolescenta, tinerete, maturitate si batranete).

Tin in egala masura de capacitatea noastra de a deveni un agent al
schimbarii pe drumul vietii, de puterea noastra de a ne defini mai bine ca
subiect in fata altui subiect, in loc sa acceptam sa fim definiti de el,
asumandu-ne astfel riscul de a ramane un ,, obiect" inchis in dorintele sale,
in temerile sau sistemul sau de valori.

Bolile sunt limbaje simbolice prin care fincercam uneori sa
exprimam cu incapatanare, cu disperare sau... cu placere ce nu putem
spune prin cuvinte, prin limbajele obisnuite, acel ceva la care nu avem
acces direct si care totusi striga in noi.

Atunci cdnd comunicarea cu celalalt este vitala, comunicarea cu
sine ramane punctul esential. Trebuie sa ascultam care sunt urmarile vietii
noastre recente sau trecute asupra corpului si asupra imaginarului nostru.
Trebuie uneori sa iesim din renuntarea autoimpusa in relatii, pe plan
afectiv, emotional, care ne inchide si ne mutileaza. Cuvintele tacerii sunt
la fel de violente fata de noi insine ca si fata de celdlalt.



Cénd nu putem spune prin cuvinte, strigam prin dureri.

Aceasta afirmatie preliminara poate parea un paradox si risca sa
raneasca, sa socheze cititorul. Pentru ca acela ce sufera se gandeste sa
scape de ele, adica (daca intelegem durerea ca pe un limbaj) sa-l umplem
de atentii, deci sa nu-I intelegem.

Mutenia si tacerea trebuie intelese la niveluri diferite pentru a avea
acces la cuvant.

In planul relatiilor interumane, constatdm astdzi doud fenomene
aparent opuse si cu siguranta complementare.

x Pe de o parte, se manifesta o imposibilitate de comunicare din
ce in ce mai mare intre indivizi (ma refer la comunicarea intima,
apropiata, vitald, si nu la comunicarea de masa, confundata cu o
suprainformare, cu o stimulare constanta a consumului de
cuvinte si de imagini, care totusi nu... ne satisfac).

In jurul acestei imposibilitdti de comunicare, al acestei dificultati de
a ne exprima, de a fi intelesi, de a primi, se aduna o imensa suferinta, o
inchistare asimilata negarii sau devalorizarii de sine (sau a celuilalt,
perceput ca rau inaccesibil sau ingust), care duce la singuratate. Este
vorba de o dubla singuratate, neintalnirea celuilalt, neintalnirea cu sine.
(Cea mai cumplita singuratate nu este sa fii singur, ci sa fii un tovaras rau
pentru tine insuti.)
x Pe de alta parte, exista un interes, o cautare din ce in ce mai
exigenta, individuald, personald, de a ne cunoaste mai bine, de a
trai mai bine, de a fi un partener mai bun pentru sine si prin
urmare si pentru celalalt.

Si aceasta noua cautare din ce in ce mai necesara unui numar
crescand de barbati si de femei mi se pare esentiala si vitala, tine de
supravietuirea noastra. Nu prea avem control asupra fenomenelor sociale
care ne inconjoara (si care ne conditioneaza). Companiile multinationale
prevad (fara noi) alimentatia noastra de maine, distractiile, locuintele si
elementele de viata. Exista entitati anonime, politice sau birocratice care
ne anticipeaza nevoile, care ne programeaza raspunsurile si ne vatama
deja viitorul. Puterea noastra reala si personala asupra optiunilor sociale e
aproape nula; nu avem. control asupra acestor fenomene care ne scapa.

Ne ramane o putere potentiala, aceea de a actiona asupra noastra,
asupra conduitei cotidiene si asupra interesului imediat: relatiile noastre
apropiate. Ne ramane aceasta fidelitate fundamentala, permanent
amenintata, mereu pe pozitie de aparare, aceea de a fi sanatosi.



Unica aventura umana care ne ramdne este cea a relatiilor
interumane, cu descoperirea posibilitatilor si imposibilitatilor noastre.

Dorim sa ne sprijinim tocmai pe acest curent de responsabilitate de
care este legata sanatatea noastra mentala si fizica.

in ciuda progreselor uimitoare, fabuloase ale medicinii si chirurgiei,
constatam ca din ce in ce mai multi oameni sunt nu bolnavi, ci cu
probleme, sunt suferinzi fizic si psihic. (Supraconsumul de medicamente e
legat adesea de imposibilitatea convietuirii cu celalalt si cu sine.)

Nu suntem bolnavi sau sanatosi din intdmplare. Bacteriile, bacilii,
virusii sau accidentele sunt primite, imbratisate, adesea pastrate si
intretinute cu multa grija. Chiar corpul nostru, organismul nostru, le
primeste, le intretine sau le respinge. Am putea spune chiar ca ne
producem singuri afectiunile (ah, ce ambiguii e acest cuvant), ca le cream
pentru a indeplini o functie care ne scapa.

Element integrant al personalitatii, limbajul e parte constitutiva a
sanatatii. Deci trebuie sa ne amintim regulile elementare ale unei
comunicari active.

Cel care vorbeste vrea sa fie inteles la nivelul la care se exprima
(verbal, nonverbal, emotional).

»~Daca ii vorbesc sotului meu de temerile mele, vreau sa inteleaga
ca mi-e teama si nu sa minimizeze ce spun. Nu vreau sa ma ironizeze sau
sa incerce sa ma linisteasca, pentru ca resimt asta ca pe o nerecunoastere
a mea..."

Intr-o relatie intimd de incredere, trebuie si am libertatea de a
cere, de a da, de a primi sau de a refuza. Daca unul dintre aceste aspecte
lipseste, relatia e bolnava, iar eu sufar.

»~Nu indraznesc sa cer ce e important pentru mine. Astept sa
ghiceasca.... Si sunt adesea dezamagit si frustrat."

»~Nu stiu sa spun «nu». Am sentimentul ca celalalt trebuie sa fie pe
primul plan, ca placerea lui are prioritate."

~Mi-e greu sa primesc, nu ma simt demn sa accept. E ca si cum nu
as merita sa iubesc, sa fiu iubit sau sa mi se arate interes."

Intr-un schimb, trebuie s3 existe dubla posibilitate de a relata nu
doar evenimentele, ci si trdirea, urmele, adica la ce ne trimite aceasta
intalnire, acest eveniment, catre un trecut indepartat sau mai apropiat.
Dar trebuie sa am si posibilitatea de a ma exprima la cele trei niveluri
esentiale ale comunicarii:

= realist
® imaginar
= si simbolic.



In multe schimburi, unul sau celdlalt au zone ,oarbe"; ei ,nu
inteleg" dimensiunile diferite care iti permit sa ajungi la o relatie
sanatoasa.

Cand cuvintele nu-si gasesc o cale de a fi intelese si primite, se
naste un alt limbaj... cel al durerilor care devin boli, disfunctii, suferinte
organice.

Consideram important ca personalul medical sa asculte aceste
limbaje pentru a le permite sa se exprime altfel decat prin violenta asupra
corpului. Propun notiunea de ingrijiri relationale. Numesc /ingrijiri
relationale ansamblul de atitudini, comportamente si cuvinte ale
insotitorului, care ar trebui sa-i permita unei persoane bolnave sa:

x incerce sa inteleaga sensul bolii in istoria sa personala si
familiala;
® se integreze in anturaj;
x isi clarifice relatia cu tratamentul si cu persoanele-cheie care il
prescriu (medici si specialisti);
x isi reintre in posesia alegerilor din viata, pe cat posibil.

Daca acceptam ideea ca bolile, oricare ar fi elementul declansator,

sunt limbaje simbolice, formarea personalului de ingrijire trebuie sa aiba
la baza notiunea de insotire tocmai pentru a nu se nega pe sine.

Copiii sunt specialisti imbatabili in limbajele nonverbale. Corpul lor
este un adevarat centru de mesaje emise catre mediu, care nu le intelege
in calitate de mesaje, ci de ,comportamente jenante sau ingrijoratoare",
care trebuie, asadar, corijate.

Aceasta tanara, medic pediatru, povesteste cum i s-a putut adresa
micutului Maxim de 1 an si 2 luni, spitalizat de cateva saptamani, in urma
unei crize de isterie a mamei sale, care la randul ei fusese internata intr-o
clinica specializata, in fiecare noapte, Maxim se trezea buimac, se dadea
cu capul de tablia patului, isi smulgea parul. Intr-o noapte, ea I-a luat in
brate si i-a spus: ,Maxim, nu esti vinovat de suferinta mamei tale."
Bebelusul a privit-o indelung, a suspinat, apoi s-a oprit din plans si a
dormit pana dimineata.

Da, limbajele corpului ne vorbesc nu doar despre suferinte, ci si
despre aspiratii, despre tot ce inseamna dorinta de a trai.

Vom incerca sa ne ilustram aceste reflectii prin exemple traite,
culese si studiate in sesiunile de formare privind dezvoltarea si schimbarea
personala. Nu propunem un model explicativ global, nici nu vrem sa
cadem in generalizari abuzive, si deci oarbe, ci doar incercam sa
intelegem un ansamblu de fenomene la care luam parte nu din proprie
vointa, ci mai degraba sub o forma de interactiune si inter-relationare.

Fiecare dintre noi a putut observa, repera, asculta cateva dintre
fenomenele psihice, trairile descrise in continuare, ce au fost catalogate
drept stres sau porti deschise catre agresiunea externa sau apeluri la
boala.



Ce ne spun durerile?

Durerile (care devin uneori boli) sunt limbaje simbolice prin care
incercam sa spunem:

= conflictele interpersonale si intrapersonale;

x situatiile neincheiate (si mai ales resentimentul legat de ele),
care sunt tot atatea rani deschise in adancul corpului;

= despartiri, pierderi, care nu au fost usurate de un doliu;

x vechi mesaje de fidelitate, de compensare, de supunere sau de
conformare pe care le acceptam (sau carora ne opunem cu O
cheltuiala energetica considerabila si cel mai adesea inutila). Prin
culpabilizare, ramanem legati de suferintele celuilalt, prizonierii
loialitatii noastre.

Din toate actele neincheiate, din
toate gesturile neduse pana la capat,
din tot acest aproape din care ne
tesem noptile si zilele, din toate
intalnirile abandonate cu sine si cu
ceilalti, intr-o zi apare criza.
Christiane Singer,
Histoire d'ame (Poveste de suflet)

Iata marile stimulente aflate la originea unei somatizari sau a
trecerii la acte somatice.

Conflictele intrapersonale si interpersonale

Conflictele interioare izbucnesc de fiecare data cand intre ceea ce
simt si ceea ce fac, intre ceea ce arat si ceea ce traiesc exista un decalaj.
Cand sunt Tmpartit intre o dorinta si o teama, intre doua dorinte, intre
doua constrangeri, creez in mine o stare de tensiune, de violenta, care ma
persecuta si ma dezechilibreaza.

»~Suna telefonul si o prietena imi spune ca sunt invitat la o serata,
ca s-a angajat in numele meu. Pe moment, nu spun nimic, insir banalitati
si inchid. Dupa aceea, am reactii febrile, ma doare gatul, am toate
simptomele unei angine..

Cate angine, cate gripe nu sunt ,expresia" in actiune a unui refuz
nerostit, a unei exprimari personale care nu a gasit calea de a se face
inteleasa? Daca fac rapid legatura intre inceputul meu de angina si
telefon, Tmi pot vindeca angina vorbind: imi sun interlocutorul, condamn
angajamentul facut in numele meu, imi reiau libertatea de a ma angaja eu
insumi.



Aceasta femeie s-a casatorit cu un alpinist celebru, temerar, care o
duce in fiecare vara pe cele mai inalte varfuri. Ea isi urmeaza sotul, dar se
teme cumplit de anumite ascensiuni si ar vrea sa-si faca auzita cererea...
de a ramane in cabana sa citeasca, sa viseze in timpul ,ascensiunii" lui. in
fiecare vara, ea face un herpes, care se intinde pe jumatate de buza... ea
,profita" de acest inconvenient pentru a refuza relatiile sexuale. in ziua in
care a reusit sa intre intr-un conflict deschis, adica sa puna fata in fata
nevoile ei reale si pe cele ale sotului... si sa hotarasca sa si le respecte pe
ale ei, herpesul a disparut complet. (Multe infectii vaginale rezistente si
dureroase se instaleaza fara o ,cauza" evidenta si nu pot fi descoperite la
analize: ele exprima adesea neintelegeri, refuzuri neexprimate, ,violente"
relationale).

O alta femeie a facut la 44 de ani cancer la san. Tratament,
operatie si vindecare. Catre 50 de ani, spune cum a trait aceasta
aventura: ,Am ascuns totul prietenilor. Nimeni n-a stiut ce aveam. Am
profitat de vacante pentru a ma opera. Nici familia mea nu stia..."

Am invitat-o sa coreleze varsta din momentul aparitiei cancerului
cu ce i se intdmplase mamei ei la aceeasi varsta. Dupa o faza de negare
(,nu s-a intamplat nimic deosebit..."), ne-a spus: ,Ah, da, imi amintesc.
Mama mea a nascut-o pe sora mea. La inceputul sarcinii, 1i era rusine si a
|asat sa se creada ca avea fibrom. Cum voiam sa devin medic pediatru, eu
m-am ocupat de copil."

Ceva mai tarziu, a recunoscut ca aceasta nastere i-a ,inveninat"
viata: ,Ma luau drept mama copilului si nu indrazneam sa spun nimic, ii
lasam sa creada asta. Nu mi-am exprimat sentimentele reale. Fratele
meu, cand s-a intors din armata si a descoperit copilul, a spart usa de la
salon."

Regasim acelasi mecanism: sa ascunzi, sa nu spui nimic, sa inchizi
violenta resimtita.

Michele, care are 28 de ani, traieste impreuna cu parintii si iese cu
un prieten devenit iubit. Trebuie sa se intoarca acasa inainte de miezul
noptii. La fiecare iesire, in timpul intalnirii, se simte rau. ,Simteam un fel
de bara pe frunte, mi se strangea stomacul, aveam crampe. Eram prost
dispusa toata seara, eram o ruina. Devenise un fapt notoriu. Durerile
incetau catre 11.30. Atunci 1i propuneam sa ma conduca acasa. Ultimele
zece minute eram bine. Mereu faceam dragoste in masina chiar inainte de
intoarcere."

Ca si cum starea de conflict interior trebuia sa se exprime in
exterior printr-un simptom-limbaj.



Situatii neincheiate

Corpul pastreaza amintirea a tot ce am trait (o memorie inflexibila,
chiar daca amintirea se dilueaza sau se evapora de-a lungul anilor), a
evenimentelor care ne-au marcat... sau care ni s-au parut inofensive, dar
au lasat urme violente. O fraza sau o remarca va fi ,inscrisa" ca o
agresiune, va ramane ca o rana.

Situatiile nefinalizate din copilarie exista in numar infinit in corp si
se vor exprima indelung prin limbaje care ne uimesc. .. si cel mai adesea
ne fac surzi.

Parintii acestui baietel de 8 ani s-au mutat in timpul anului scolar;
el si-a pierdut cea mai buna prietena, pe Claire, prima lui iubire. Si in
fiecare an, in aceeasi perioada, februarie, el face otita.

SIN-ar fi trebust s accept niciodatd s ad mud cu pliriniii
cind fofa a fost chemat ln Paris.”

Otitele ,refuzului", ale acelui ,nu sunt inteles" sunt frecvente la
copiii raniti de neintelegerea adultilor. Ca si cum ar spune: ,Sunteti surzi,
acolo, in locul pe care vi-l indic prin boala mea..."

~Mama nu mi-a vorbit niciodata despre nasterea mea. intr-o zi,
cand 1i spuneam ca imi doresc sa am un copil cu prietena mea, mi-a
povestit cum m-am nascut eu. «Te-au pus sub un clopot cu oxigen,
medicul ti-a masat puternic toracele, ti-a aspirat mucozitatile cum cureti o
hazna», a adaugat ea. Cateva zile mai tarziu, am retrait, la 29 de ani, tot
ce descrisese ea: sufocare, mucozitati in gat si in sinusuri, dureri de cap,
alergie violenta la lumind, care deodata parea prea puternica... am
sentimentul ca m-am nascut prea devreme, am respirat prea repede, ca
mai aveam nevoie de timp..."

Cand a aflat de moartea (intr-un accident de masina) a prietenului
sau, cu care era impreuna de patru ani, Paule a ramas calma. A inchis



telefonul si a continuat sa se machieze, pentru ca trebuia sa iasa in oras:
,Eram ca anesteziatda, mirandu-ma de ce nu sufar." 15 ani mai tarziu,
Paule e casatorita deja de zece ani. Sotul trebuie sa-si schimbe locul de
munca. Lipseste de zece zile si intr-o seara ii telefoneaza sa o anunte ca a
avut un accident de masina, ca nu e ranit, ca doar masina e distrusa.
Inchizand, Paule incepe sa tremure, sa-i clantane dintii, tresare: ,imi
venea sa tip, sa urlu, sa sparg, sa fac rau, imi vibra corpul. Cand mi-am
putut suna sotul, i-am spus (fara sa-mi dau seama) pe numele primului
meu iubit. Cred ca a inteles foarte bine si asta m-a ajutat sa trec prin
perioada de violenta. Dupa aceea, ne-am putut spune lucruri pe care le
ascunsesem ani de zile."

Situatiile neincheiate duc la numeroase frustrari, macinari. intretin
sentimentul de nonvaloare, nonexistenta; tot ele alimenteaza revenirea
furiilor, dorinte de razbunare, violente refulate... care incearca sa se
exprime prin dureri, mai ales prin simptome repetate (psoriazis, colici
renale, ulcer etc.). Se vor exprima si prin ceea ce humim trecerea la acte
somatice: accidente, rani accidentale, lovituri.

»NU am mai avut un accident de masina de 15 ani. Primul a avut
loc cand ma indreptam spre tanara pe care o iubeam, cand inca nu
indraznisem sa o parasesc pe cea cu care locuiam. Si al doilea, astazi, 15
ani mai tarziu... in

drum spre notar pentru un partaj de bunuri, tocmai pentru a ma
desparti de aceeasi femeie catre care ma indreptam acum 15 ani. De
fiecare data, ceva a ramas neincheiat in aceste doua relatii, atat de
diferite totusi."

Despartiri si pierderi

Despartirile sunt resimtite in grade diferite, in functie de varsta si
de faza de dezvoltare. Adesea, emotia, sentimentele reale legate de
aceasta nu sunt exprimate direct, nu pot fi. spuse, nu se poate tine doliu
si acest fapt se inscrie in corp printr-un semn, printr-o urma care se va
face simtita mai tarziu datorita unui mic eveniment declansator.

Un barbat de 50 de ani povesteste cu emotie intensa, amestecata
cu disperare si manie momentul cand, la 7 ani, intorcandu-se de la scoala,
si-a descoperit prietenul-purcelus ,Boum Boum" taiat, agatat de zidul
casei. Tatal ii ucisese cel mai bun prieten, confidentul. A stat ascuns toata
noaptea, avand un sentiment enorm de vinovatie: ,,N-am stiut sa-mi apar
prietenul."

Si ani de-a randul, la vremea Craciunului, gaseste mereu mijloace
pentru a se rani, a se taia, a se mutila. Corpul lui poarta urma
numeroaselor cicatrici... dovada neputintei din acel moment al vietii sale
de a-si salva animalul preferat — ,fiinta cea mai draga din lume" — si
dovada vinovatiei transformate in pedeapsa.



Aceasta femeie, mama a patru fiice, sufera de alergii
,dintotdeauna" (intotdeauna trebuie sa ne intrebam cand incepe acest
»dintotdeauna" intr-o viatd). E alergica la anumite mirosuri, la anumite
particule; alergia e legata de pierderea unei papusi, ce a fost aruncata
pentru ca era ,prea veche, prea murdara". ,N-o sa tii mizeria asta in pat",
decretase mama. Si in fiecare an, in octombrie (cadnd fusese aruncata
papusa) ea face o sinuzita infectioasa puternica, agresiva. Aceste urme au
fost descoperite atunci cand, facand curat in hambar, a descoperit prima
papusa a fiicei ei mai mari si a izbucnit in hohote... fara sa inteleaga.

Mica Louise avea 9 ani cand si-a pierdut dadaca, singura mama pe
care a cunoscut-o. Aceasta avea 60 de ani cand a murit; 50 de ani mai
tarziu, Louise, devenita bunica, a facut o depresie. Mai tarziu, i-a spus
fiului ei: ,Stii, am crezut ca si eu o sa mor la 60 de ani, ca mama mea."

Angoasa de a muri la aceeasi varsta ca parintii sau vina de a le
supravietui, de a merge mai departe decat ei e frecventa si tenace in multi
adulti.

Aceasta tanara de 30 de ani i-a povestit intr-o zi tatalui ce i se
intdmplase la 12 ani, in clasa a patra. ,Eram intr-o clasa in care ma
simteam bine, acolo erau toti prietenii mei, colegii mei, si intr-o zi
dirigintele v-a chemat sa va spuna ca sunt foarte inteligenta si ca ar trebui
sa ma transferati la un alt liceu, mai bun, mai riguros. Anul urmator m-ati
inscris la o alta scoala; brusc, m-ati smuls, m-ati transplantat intr-o clasa
«plina de copii de cretini, burghezi pretentiosi si infecti», care nu m-au
acceptat si poate ca nu ati remarcat ca exista o legatura intre infectia pe
care am facut-o in acel an si aceasta situatie. Am intrat in spital, unde am
gasit un mediu bun pentru mine...

Tata, cand plantezi un arbore, pregatesti cu grija solul. Faci asta
pentru un arbore... dar nu si pentru copiii tai."

Da, luciditatea copiilor si exigentele lor in ce priveste relatiile de
calitate ar trebui sa ne trezeasca. Si acest tata a inteles dupa 18 ani
legatura dintre infectie si dezradacinarea, scoaterea fetitei din mediul ei.

Angele, o tanara de 32 de ani, casatorita de cinci ani, ne-a spus
intr-o grup de formare ca incepand de la casatorie are infectii urmare
frecvente: ,E ciudat, pentru ca am trait cu sotul meu sase ani inainte de a
ne casatori. Si n-am facut nici o infectie..." Ea si-a descoperit rana
ascultand o alta participanta, care vorbea de durerea ei de a-si fi pierdut
numele (numele tatalui) prin calatorie si de dorinta de a si regasi numele
la care tinea.

Dupa cateva saptamani, Angele ne scria pentru a ne spune despre
drumul parcurs, disparitia totala a infectiilor, relatiile reinnodate cu tatal,
sentimentul crescut de armonie. intelegem in aceasta situatie ca Angele
si-a vazut mariajul ca pe o amputare a numelui, rana prost cicatrizata,
care continua sa se infecteze si sa se exprime prin infectia urinara.



Unul dintre misterele corpului fiecaruia este acela de a se exprima
pe cai imprevizibile... Si ne miram de fiecare data cand ne legam de un
eveniment important si descoperim ca...

Durerile exprimate nu mai dor.

Un baiat a fost abandonat in ziua nasterii de o mama des-
cumpanita, innebunita, amenintata ea insasi cu abandonul. A fost adoptat
de mic de un cuplu de agricultori, care, dupa ce femeia pierduse mai
multe sarcini, adoptasera o fiica, dar si aceasta murise de mica. Baiatul
care a intrat in aceasta familie a tipat in fiecare noapte in primele sase
luni.

Mama si tatal adoptivi se trezeau cu randul si il leganau pentru a-I
linisti, m prezenta lor adormea, dar se trezea dupa o jumatate de ora si-si
relua tipetele nelinistite si nelinistitoare.

Dupa 40 de ani, evocand anxietatea abandonului mereu inchisa in
el si exploziile de furie declansate de teama reactivata de un cuvant sau
de un gest, barbatul se intreaba: Copilul tipa pentru a se asigura de
prezenta parintilor, pentru a fi sigur ca nu va fi iar abandonat? Sau tipa
pentru a le dovedi parintilor traumatizati ca el nu va muri subit, in noapte,
precum fiica decedata?

Aceste tipete erau un limbaj. Linistindu-l prin leganat, parintii il
impiedicau sa-si exprime angoasa. Lasandu-l sa tipe, ar fi lasat angoasa
sa-l invadeze. Un cuvant ar fi putut rezolva... ,Da, mama ta te-a parasit in
ziua nasterii. Si ti-e teama sa nu fii iar abandonat. Noi suntem aici si n-o
sa te parasim. Da, fetita care era aici inaintea ta a uitat deodata sa
respire. Dar nu e vina ta. Tu nu iei locul ei. Aici esti tu, viu si puternic. Nu
trebuie sa porti spectrul ei si durerea noastra."

Vechi mesaje de fidelitate sau de compensare

Copiii, chiar si dupa ce au devenit adulti, sunt adesea reparatorii
ranilor ascunse ale parintilor. Ca si cum ar trebui sa ne inseram in corp
ranile, deceptiile, lipsurile parintilor. Se creeaza o retea vasta de fidelitati
si compensatii, in stransa relatie cu reactiile fizice (boli, accidente, rani
diverse...).

Exista si ,misiunile" atribuite unuia sau altuia dintre copii, misiunea
de a reusi, de a fi fericit, de a nu fi fericit, de a esua, de a dovedi, de a
apartine de... Substratul acestor misiuni apare sub forma supunerii, a
identificarii, a datoriei sau a opozitiei.

Jean, 37 de ani, facea sinuzita de mai multe ori pe an; aceste raceli
au durat pana cand i-a putut spune mamei sale, dupa 30 de ani,
»adevarul" despre o intamplare din copildrie. La 7 ani, era sa se inece si le
ascunsese acest lucru parintilor. In acea zi, ascultandu-l, mama si-a



deschis bratele si a spus: ,,Copilasule!" El a plans si a lasat sa se scurga in
acel moment apa care-l angoasase si care-l inchisese atatia ani in tacere.
A scapat de sinuzitele cronice.

Fidelitatea fata de vechi mesaje, angajamente, compensatii exista.

Aceasta femeie a vrut sa-i redea si sa-i ofere mamei bebelusul pe
care aceasta il pierduse din cauza unei complicatii de sarcina, un baietel
care ar fi facut bucuria bunicii, in viata de cuplu nu a existat un fiu, ,doar"
trei fiice. Si dupa cativa ani, ténara a facut un chist pe ovarul sting. (La
masa de familie, mama era intotdeauna in stanga.)

Cand ascultam, lasam sa se asocieze semnele emise de corp,
incepem sa intelegem povesti fabuloase... si nu neaparat dramatice.

Povesti despre legaturi, atasamente, despre apartenente — intr-
una dintre acestea, un copil incearca sa spuna printr-un simptom tipic:
,Vedeti ca sunt si un Durand" (cand familia Dubois incearca sa-l faca pe
copil sa fie doar unul de-al lor).

LDacl mi-as fi ascultol sinuzitele sax anginele,
mii-as fi fnteles. .. temeerile i mai ales fdcerea
dint jurul lor”

Memoria corpului e extrem de bogata si nu-i nimic ciudat in faptul
ca se exprima. Corpul striga astfel prin tacerea cuvintelor.

Incearcd sd vorbeascd, s3 treacd peste conflicte, sd se debaraseze
de sentimente prea grele, de cereri refulate, sa se elibereze de sentimente
de datorie sau de compensatie. Astfel, corpul poate deveni un cadmp de
batalie foarte fecund prin discursurile contradictorii care se infrunta.

Dilema celor care asculta si ingrijesc este: ,Daca ingrijesc, distrug
simptomul. Blochez ceea ce incearca sa se rosteasca."



De aceea medicina clasicd, tintind restabilirea functionarii,
suprimarea consecintelor unei infectii, risca sa treaca pe langa esential:
intelegerea a ceea ce se spune, a ceea ce se striga, a ceea ce se dezbate
sub forma unei somatizari.

E bine sa ingrijesti de toate aceste aspecte. ingrijirile relationale pe
care le propunem vin sa sprijine, sa intareasca actiunile terapeutice
propriu-zise.

Adesea, inconstient, in relatia cu ingrijitorul apar reparatii simbolice
— printr-un gest, un cuvant, o asociere intr-un lant de semnificanti care
scapa ingrijitorului si ingrijitului. Anumiti terapeuti au darul de a introduce
in relatie echivalente simbolice care restaureaza aceasta dimensiune in
celalalt. Forta unei atitudini, a unui gest, a unei ascultari, va fi
proportionala cu dimensiunea sa simbolica.

Cauza sau sensul bolii

Ansamblul de ingrijiri relationale propuse ar trebui sa-i permita
bolnavului sa perceapa sensul bolii, functia simbolica a acesteia. In multe
dintre incercarile de intelegere si de ,ingrijire", se face confuzie intre
cautarea cauzei (pentru a explica, a justifica boala) si incercarea de a
intelege sensul ei.

Acest barbat de 40 de ani si-a reluat studiile pentru a deveni
animator. Cu cateva zile inainte de sustinerea lucrarii de diploma, e
asaltat de dureri violente. Medicul il diagnosticheaza cu fisuri ulcero-anale
si il invita sa se opereze urgent. Se simte abatut si leaga aceasta situatie
de ce i s-a intamplat in diferite momente din viata, cand avea de sustinut
o confruntare: criza de apendicita inaintea obtinerii brevetului, hepatita la
bacalaureat, depresie inaintea unui examen important.

Legand aceste fapte, isi da. sansa de a infrunta pozitiv situatia,
care, prin repetitie, il duce la mesajul primit in copilarie: ,Ah, tu n-o sa
reusesti niciodata! Nici nu merita sa te prezinti undeva!" Aceste reusite
posibile erau un fel de transgresiuni. Riscul de a fi infidel acestui mesaj se
traducea printr-un conflict manifestat de corp.

Adesea vrem sa dam o explicatie unei boli, sa gasim fie o cauza
materiala sau fiziologica, fie una psihologica.

»,De cand m-a parasit sotul, am insomnii."

ceasta incercare de a explica o somatizare, o dereglare, o
disfunctie este pentru mine o capcana. Nu trebuie cautata cauza,
explicatia bolii sau a traumatismului, ci semnificatia. Boala trebuie
conceputa ca un limbaj dintr-un lant de semnificand care ne scapa.

Astfel, insomniile acestei femei pot avea sensul unei autoimpuneri,
al unei pedepse pentru ca nu si-a ascultat tatal, care ii spusese: ,N-ar
trebui sa te casatoresti cu un tip ca asta. Ma dezamagesti." incearca sa se
impace cu tatal. ,Aveai dreptate, tata. Uite cum sunt pedepsita." Nu stim,



dar ,cautand" sensul, si nu cauza, obtinem adesea o schimbare, disparitia
simptomului, refacerea unei relatii esentiale.

Ce semnifica otitele acestui copilas? ,Mama, nu ma intelegi. Nu
intelegi nimic." Niste urechi trebuie destupate, dar nu cele care am crede
noi.

Cate cazuri rezistente de psoriazis, tratate, ingrijite ani la rand de
catre dermatologi competenti..., dar surzi, ,izbucnesc", se dizolva
literalmente cand violenta se exprima? Mania teribila a acestei femei de 30
de ani impotriva surorii ei, care ii furase prenumele papusii... atunci cand
avea 5 ani 1i permite sa , se vindece" de un psoriazis tenace... care nu voia
decat sa fie inteles!

Intoarcerea evenimentului refulat elibereazd punctele fixe de
ancorare si ne permite sa lasam in urma un ,semn", un germene de
conflict, un punct de tensiune.

Bineinteles, mama unei adolescente de 13 de ani nu stie ca inscrie
in corpul fiicei sale o judecata fara apel impotriva ,oamenilor care nu stiu
sa iubeasca o singura persoana odata" (poate ca vorbea de iubitul ei, care
avea mai multe relatii). Si cand aceasta tanara se va simti atrasa la 15 ani
de doi baieti deodata... va avea crize violente (diagnosticate drept crize de
apendicita). Ea isi exprima conflictul (,tin la ei, la amandoi") si
atasamentul fata de mama (,nu vreau sa te dezamagesc"). Si conflictul
intern cu imaginea interiorizata (,nu vreau sa fiu vazuta ca o femeie
usoara sau ca o stricata...").

La a treia criza (cu cateva minute inainte sa plece la spital pentru
operatia de apendicita), un schimb de cuvinte cu un prieten va ,deschide"
conflictul. Va face sa se sparga abcesul de contradictii si ii va permite fetei
sa se accepte mai bine pe ea insasi cu aceste atractii multiple... fara a
suporta mutilarea unei operatii. ,Apendicele s-a dezumflat ca o basica."

Stephane are 8 ani. E ziua lui. Mama, celibatara, a invitat bunicii si
o matusa. Totul pare bine, e vesel, relaxat. Dar suna telefonul, e prietenul
mamei, care ar vrea sa petreaca cateva zile cu ea. Asa ca ea il invita. La
scurt timp dupa sosirea prietenului, Stephane are o criza febrila, e consul-
tat, palpat. I se ia temperatura, are 40,8° C. Sta in pat. Masa aniversara
are loc fara el... ,in jurul" prietenului mamei. Ca si cum Stephane se
pedepseste si isi pedepseste mama ca nu a facut o alegere... in favoarea
lui.

O fetita de 10 ani, intorcandu-se de la schi, are dureri violente de
burta, varsaturi, stari de rau. Aceasta stare dureaza doua luni, pana cand
ii spune mamei ca a sarutat un baiat pe gura si ca a auzit la radio faptul
ca SIDA se ia prin sarut.

Angoasa exprimata prin corp este cunoscutd de majoritatea
pediatrilor, si totusi de cele mai multe ori se trateaza sindromul.

Paule, casatorita de 12 ani si mama a doi copii, e insarcinata a
treia oara. Sotul nu accepta sarcina si ii spune: ,Daca pastrezi al treilea
copil... divortez." Paule s-a resemnat, a avortat si de atunci are hemoragii



abundente, brutale, neregulate. Pe plan fizic, ,totul e in ordine". Ce o
poate ajuta sa ,inteleaga" unde e rana? Ce sangereaza in ea? Cine s-0
asculte, ca sa inteleaga partea ranita, atinsa de intreruperea de sarcina?

Ii va lua sase ani (cu ajutorul unui mic eveniment) s descopere si
sa recunoasca faptul ca insasi relatia cu sotul fusese ranita, fisurata.
Ultimatumul lui (,eu sau copilul?") sfaramase ceva in relatia lor... si
sangele din hemoragii exprima aceasta ruptura dintre ei, rana deschisa
din relatia lor, care sangera.

Il cheamd Jean — acesta este prenumele fratelui mamei, mort de
tanar. isi poarta numele ca pe o urma a ranii traite de mama sa, care,
fetita fiind, isi adora fratele mai mare. Cum s-ar putea prezenta ca o fiinta
sensibila? Fidelitatea lui... 1i va dicta sa se autopedepseasca, sa se
anestezieze in planul simturilor si al placerii, sa nu intretina viata din el.
Jean are de sase ani o relatie stabila cu o tanara, dar nu simte ,nici o
placere" cu ea. Erectiile il fac sa intre... si sa astepte. Si nu se intampla
nimic. ,Neputinta" de a se lasa dus de placere; il duce la un sexolog.

Cand Jean accepta sa-i inapoieze mamei suferinta care ii apartinea,
aceea de a fi pierdut un frate iubit, cand Jean va accepta sa renunte la un
prenume macabru pentru a-si lua un nume viu... dinamica sa personala se
va schimba si ne va scrie pentru a ne spune ca ,a iesit din neputinta, ca a
gasit placerea".

Pierre este un israelian care studiaza in Franta. Traieste impreuna
cu prietena lui. in cateva luni, isi va lua diploma de inginer. Parintii
hotarasc sa il viziteze, cu intentia de a-i aminti angajamentul fata de tara
lui, adica sa se intoarca acasa dupa ce-si va obtine diploma. Pierre e
impartit. isi iubeste prietena, ii place Franta si nu se gandeste sa se in-
toarca ,imediat" in tara lui.

Cand parintii hotarasc sa-si scurteze sejurul si sa plece, Pierre le
propune sa-i insoteasca cu masina la aeroport. Pe autostradd, la cativa
kilometri de aeroport, se opreste intr-o parcare pentru a-si satisface
nevoile fiziologice si-si rupe piciorul pur si simplu coborand din masina
(dubla fractura, spitalizare, placa de fixare...).

Pierre nu crede ca ,accidentul" are de-a face cu conflictul lui, cu
relatia cu parintii... sau cu iubita. Dacd adaugam ca prima proba de
examen urma sa aiba loc in saptamana urmatoare.. . ce ar trebui sa-l
convinga? Asteptand, isi trateaza fractura ca pe o fractura si atat.

Jeanne a hotarat sa se casatoreasca, orice-ar fi, inainte de sfarsitul
anului. in ziua do revelion, isi ia un angajament fata de un iubit. Pe
nepregatite, dar cu toata familia de fata. Si a doua zi se trezeste bolnava
coapta. Trei luni va fi bolnava, avand aceleasi simptome (rau de la
stomac, arsuri, dureri de cap...). Dupa trei luni, pleaca in Maroc cu iubitul
ei si incepe sa ia anticonceptionale. La intoarcere, simptomele se amplifica
si se concentreaza in cele opt zile dinaintea menstruatiei. ,De fiecare data,
timp de o saptamana intreaga, mi-era ingrozitor de rau."



Se casatoreste si timp de 16 ani este bolnava cronic, suferind mai
multe zile pe luna... cu exceptia celor doua sarcini: ,Greturi de sarcina?
Nu stiu ce-i aia..." in cuplu, in toti acesti ani, nici o cearta, nici un repros,
nici o revendicare: ,Nici un cuvant mai ridicat decat celalalt, nici mai jos.
Eram vazuti ca un cuplu ideal", adauga ea. intr-o zi, izbucneste un conflict
intre ea si sot. O adevarata explozie eliberatoare, de care a fost ea insasi
uimita: ,Nu-mi credeam urechilor ce spuneam. Ma revoltam. Am tipat:
«Sunt bolnava de cand te cunosc. Nu aveam nimic inainte... Spui ca esti o
victima. Dar eu sunt sufocata de relatia noastra.» Dupa aceasta «iesire»
salbatica, vehementa, durerile au disparut si mi-am regasit sanatatea de
tanara... dar relatia cu sotul a devenit dificila/adica reala, incepusem sa
ma schimb si sa recunosc ca «angajamentul meu de la sfarsit de an» era o
punere in fapt, si nu o dorintda adevarata... Si am platit atatia ani cu
somatizarile mele. Mai térziu i-am spus sotului ca mania exprimata catre
el era impotriva mea, fiindca m-am mintit singura."

Marie, mama a trei copii, si-a pierdut la 9 ani tatal, care avea 39.
isi aminteste bine evenimentul. isi facea temele, catre seara, cand tatal s-
a ridicat, a facut cativa pasi, apoi a cazut langa semineu. Ani de zile a trait
acest moment, ,caderea serii", cu agitatie, iritare, ,un fel de rau". A facut
legatura intre acest comportament si amintirea mortii tatalui chiar in ziua
de aniversare... a 39 de ani.

Asocierile de date sunt inscrise in noi si se reactiveaza in momente-
cheie sau dezvaluie o situatie dificila sau neincheiatda. Va propunem un
demers de arheologie familiala pentru a intelege legaturile ascunse care
unesc nu doua fiinte, cum am crede, ci doua intamplari de viata. Cand
apare o boala sau un accident, e interesant sa te intrebi ce s-a intamplat
cu tata, cu mama cand aveau varsta noastra, in momentul evenimentelor.
E o cautare dificila, pentru ca poate ingloba doua-trei generatii, sau chiar
pe copiii nostri.

Un barbat descopera ca infarctul pe care I-a facut la 42 de ani are

un echivalent la tatal sau: la 42 de ani, acesta avusese un accident de
masina care aproape il costase viata.

O femeie a carei mama fusese bolnava inca de la nasterea sa se
trezise brusc, la 17 ani, in rolul de ingrijitoare, raspunzand de casa (sapte
frati si surori). Tatal fusese spitalizat pentru un cancer si mama cazuse la
pat, suferind de sciatica. Ea a administrat totul cu devotament si com-
petentd, luandu-si bacalaureatul si continuand sa duca ani de-a randul o
viata supraincarcata in ,profesia" ei de ingrijitoare.

La 39 de ani, isi descopera un cancer la san. Cautand sensul si nu
cauza afectiunii, isi da seama ca fiica ei cea mare are exact varsta la care
ea isi luase in ingrijire parintii. Era ca si cum ar fi asteptat ca fiica ei sa
ajunga la varsta de a-si asuma rolul care ii fusese atribuit ei: cel de a fi
mama a parintilor, pentru ca in sfarsit sa fie ingrijita, sa-si inceteze
hiperactivitatea.

Repetitiile si scenariile ne jaloneaza existenta... si noi le dam voie.



»De fiecare data cand sunt in conflict si nu-mi pot exprima pozitia,
nu pot fi inteleasa, am un accident de masina, nu grav, dar... costisitor
(caroseria sifonata, faruri, portiere, roti). De aceea, dupa un conflict
neexprimat, am obiceiul sa iau un taxi..."

Recomandari terapeutice...
prin simboluri

Daca acceptam ideea ca ,durerile" produse de corp (si care devin
cateodata boli si somatizari functionale) sunt limbaje simbolice, asta
inseamna ca ar fi posibil sa le vindecam nu doar pornind de la simptome,
ci de la sens, de la discursul ascuns in care se inscriu si sa le tratam prin
raspunsuri simbolice.

Propunem uneori ,raspunsuri simbolice", care sunt intelese si devin
elemente active in vindecare sau provoaca disparitia simptomelor.

Micul Thomas, 6 ani, sufera de astm de doi ani si jumatate. Tatal
sau a parasit-o pe mama cand Thomas avea 3 ani si jumatate (elementul
declansator). Se joaca singur, refuza sa-si amestece fratele sau sora in
jocuri, refuza viata sociala propusa de mama, se rupe de tot. Spune
adesea: ,Nu-mi place aerul din casa asta, prefer aerul tatei." ii propunem
mamei sa foloseasca o sticla mare (numita damigeana), pe care va lipi o
eticheta cu ,Damigeana cu aer de tata", cu un mic furtun de aspirat. Si in
ziua in care mama aduce sticla cu aer, Thomas se joaca in baie, o striga
pe mama si ii spune: ,Uite, fac ca pestele. Si respir sub apa." Ea spune:
»,Nu a mai facut crize de astm din acea zi. Am fost foarte emotionata de
aceasta impacare simbolica."

Mai propunem si ceea ce numim jocuri, prescriptii simbolice, care
se refera la un aspect al discursului sau al simptomului, inteles ca avand
incarcatura simbolica puternica. Ni se intampla sa prescriem unei
persoane sa asculte Mozart pentru rinichi sau pentru ficat, sa-si imagineze
ceafa ca pe un burete uscat care se umfla cu apa in timp ce coboara incet
in mare...

Micul Rene, 4 ani si jumatate, merge la cresa pentru prima data si
din a treia zi incepe sa faca in pantaloni. Tatal se supara, il ameninta si i
promite o bataie in cazul in care continua: ,De acum esti mare!" Rene i
spune mamei: ,Nu pot sa ma abtin. Iese singur. imi vine si gata." ii
propune mamei sa-i povesteasca despre nasterea Ilui. Izbucneste in
hohote, spunand: ,Nu i-am vorbit niciodata despre asta ca sa nu-I
traumatizez, e nascut prin cezariana." Accepta totusi sa-i povesteasca ce a
trait ea, decizia obstetricianului... Ne spune apoi ca dificultatile lui Rene
privind defecarea au disparut de a doua zi dupa ce i-a povestit.

Acest copil avea 12 ani cand tatal sau s-a sinucis, spanzurandu-se.
Tacerea din jurul acestui eveniment, in familie si in viata sa, il face sa aiba
adesea dureri de laringe (sufocari, spasme). Timp de 30 de ani, sufera
mai multe operatii: amigdale, chist, ganglioni in géat si la ceafa. intr-un joc



simbolic, ii vorbeste tatalui sau despre mania Iui si despre iubire,
fidelitate, prin toate acele cicatrici. Tot atatea dovezi de existenta ale
acestui tata care a dat bir cu fugitii prea devreme... Barbatului i-a fost
imposibil sa-i spuna acestui tata: ,Te iubesc si iti port pica."

Un prieten chirurg a acceptat sa le lase pacientilor sai o marturie
simbolica pentru ceea ce le-a luat.

~Relatia mea cu ei s-a schimbat total. Am remarcat si o diminuare
a complicatiilor postoperatorii.”

Propunem, de exemplu, sa se filmeze pe video cezarienele si sa se
ofere banda mamelor. Ele vor hotari daca vor sa vada cum s-a nascut
copilul.

in acest domeniu, al creativitatii, putem incerca multe, putem
introduce fantezia si magia simbolicului. Putem incerca mici povestioare
pentru copiii nostri, l1asandu-ne imaginatia sa faca asocieri libere si active,
pornind de la un simptom, legand astfel diferite aspecte ale lumii lor
interioare de viata cotidiana, dandu-le imagini, fabule care reprezinta
realitatea si vastul domeniu al inconstientului.

Sa traiesti cuvinte dincolo de sensuri,
sa traiesti sensurile dincolo de
durert.

Dominique Meunier

In acest demers ce constd in a asculta durerile corpului pentru a
intelege mai bine ce spune, capcana care trebuie evitata o reprezinta
confuzia intre cauza si sens. Avem prea mult tendinta sa cautam cauza,
adica explicatia unui lucru. inlocuim prea usor intelegerea — o cautare a
semnificatiei, cu explicatia — o cautare a stiintei, a controlului si a
stapanirii.

Prea adesea vorbim despre corpul nostru, vorbim /n /ocul/ corpului
nostru, in loc sa-l lasam pe el sa vorbeasca. Dar i putem ,vorbi" si
corpului nostru prin multiplele limbaje simbolice pe care le avem la
dispozitie. El are nevoie mai mult de intelegere decat de control.

Toate bolile, durerile nu sunt atat de negative pe cat parla inceput;
au un sens si, intr-un fel, reprezinta un mijloc de a stabili un echilibru intr-
un sistem intern amenintat, un mijloc de a scoate la iveala ce nu se
spune.

Organismul individual este un ecosistem in sine, care nu poate
exista fara legatura cu un ecosistem mai vast, cel al mediului si al relatiilor
apropiate. Fiecare boala, fiecare atingere are una sau mai multe functii
ascunse, care fac posibila descoperirea — pentru a trece de la ingrijire la
vindecare.



Sa-ti asculti corpul inseamna sa asculti pentru o mai buna relatie
cu tine insuti. Sa ne ascultam pe noi in fata celuilalt pentru a ne permite
sa raméanem vii si sanatosi. De ce nu?...




9.Terorismul relational
Sau ,daca m-ai iubi cu adevarat"

Fara imaginatie, iubirea n-are nici o
sansa.
Romain Gary

Terorismul politic face uz de violenta pentru a provoca o schimbare
de atitudine la ceilalti, impresionandu-i printr-un climat de nesiguranta.
Terorismul relational este la fel. Perversitatea Iui consta in aceea ca nu
invoca ura sau razboiul, ci exercita violenta in numele iubirii familiale sau
al indragostirii.

Sentimentele generoase, loialitatea si teama de a pierde iubirea
sunt exploatate pentru a-I face pe celalalt sa se supuna.

Terorismul relational se desfasoara zilnic, la mesele de familie, in
lumina slaba a veiozei, in paturile conjugale sau in masinile ce se
indreapta spre soarele vacantelor. Familie, cuplu, relatii apropiate, zone
de implicare si de asteptari afective intense, in toate acestea violenta
exercitata asupra celuilalt este pe masura dorintelor si a temerilor
proiectate asupra lor si a deceptiilor traite.

Cuvintele utilizate de cei care se simt victime ale unui terorism
afectiv sunt violente: posesivitate, sufocare, strivire, puscarie, tiranie,
paralizie, mumificare, moarte (,sunt ca si mort").

~Pentru el, eu nu mai exist."

~Cand vorbesti asa in locul meu ma descompun, imi pierd
unitatea."

N1 mai suport sd o ascull vorbind in locul mew.
M divimd.”



La baza terorismului se afla o tentativa de substituire:
x Substitui dorinta mea dorintei celuilalt.
% Nevoia mea e mai importanta decat a lui.
x Ideologia mea o inlocuieste pe a lui.

Terorismul relational poate lua forma dulce a bunavointei: ,Ar fi
mai bine pentru tine sau a unui aer patern: ,Am crezut ca e mai bine
pentru tine sa nu pleci singur in vacanta, de aceea i-am cerut lui Jean sa
te insoteasca." Sau o forma mai violenta (critica, santaj si reprosuri):
»,Daca nu te casatoresti in biserica, inseamna ca nu ne mai iubesti, nu mai
esti fiul meu", ,Daca te mai vezi cu fiinta asta, nu mai avem ce discuta."

Dar poate lua si forma teribila a unor ordine paradoxale (mesaje
contradictorii) sau a negarii (sa faci ca si cum celdlalt n-ar fi spus nimic,
ca si cum opiniile si dorintele lui nu ar exista). Una dintre formele subtile
ale negarii este sa-ti apropriezi cuvantul celuilalt, spunand:

»~Da, stiu."
,Stiam ca o sa-mi spui asta."

Gandul celuilalt este astfel devalorizat, pentru ca eu il aveam
inaintea lui.

Un arsenal complex

Terorismul poate fi subtil, lipsit aparent de lupta sau drama. Printre
arme, se numara tacerea imbufnatd, sarcasmul, semnele de intoleranta
cum ar fi suspinele, privirile semnificative, remarcile acide, ocheadele
ucigatoare, admonestarile, apelurile la altruism sau la sentimente de mila,
de vinovatie sau de rusine. Refuzurile sexuale sau de alta natura, tacerile
apasatoare, gesturile iritate, lacrimile, interogatoriile, denigrarea si multe
alte tactici. in acest domeniu, gasim adevarati artisti, jongleri ai relatiei,
echilibristi extrem de abili pe coarda subtire a manipularii.

Daca putem da un pas inapoi sau nu suntem implicati direct, s-ar
putea sa radem sau sa admiram programele de acrobatie relationala care
vor sa provoace disconfortul, dezechilibrul, chiar nebunia celuilalt.

Dar in ce conditii este pus in scena acest arsenal extrem de variat?
Scopul urmarit pare sa fie schimbarea celuilalt sau impiedicarea schimbarii
lui — in orice caz, folosirea Iui (ca pe un cos de gunoi, ca bun mobil, ca
auxiliar, ca sursa de multumiri etc.), mentinerea in dependenta, legarea
de o situatie, de o persoana.

Cand eu nu-mi pot oferi destula iubire, atentie, grija, cei apropiati
vor fi obligati sa mi le dea. Daca n-o fac spontan, dupa cum imi convine
mie, voi deveni violent, ca sa raspunda asteptarilor mele. Prin invinovatire
sau seductie, prin forta, voi incerca sa obtin ceea ce nu mi se da de buna
voie.



Astfel, dinamica terorista apare atunci cand fac in asa fel incat
nevoile mele sa depinda de ceilalti intr-o prea mare masura, cand nu
suport ca aceia care-mi sunt dragi sa nu corespunda sperantelor mele,
cand nu suport ca ei sa fie diferiti de marginea pe care o am despre ei.
Terorismul se bazeaza pe ansamblul de intentii, dorinte si temeri
exprimate, proiectate asupra celuilalt, ancorate in celalalt sub pretextul
iubirii.

Cand eram copil, era de ajuns sa strig sau sa ma stramb pentru ca
un om mare sa-mi ghiceasca nevoile si sa mi le satisfaca. E greu sa
renunti la aceasta putere.

,Am nevoie de tine si am sa fac ca aceasta nevoie sa fie a ta."

Bineinteles, in orice relatie se transmite dorinta ca celalalt sa
gandeasca, sa facda sau sa simta altfel decat o face. Face parte din
cautarea confirmarii ca celalalt e sensibil la iubirea mea, la relatia pe care
i-o propun, i-o ofer:

»AS vrea sa vorbeasca mai mult cu mine."

~Mi-ar placea ca si copiii mei sa indrageasca muntele, ca si mine."

~Mi-as dori sa fie mai vesela si mai primitoare cand ma intorc
acasa."

»Nu poti sa-mi faci asta."

Aceste dorinte asupra celuilalt ajung sa il terorizeze daca se
transforma in impuneri si daca se folosesc mijloace de presiune pentru a
viola si a ataca existenta celuilalt.

Iata un adolescent de 15 ani, care urla in telefon cand mama sa il
anunta ca nu se va intoarce la pranz, cum era prevazut, ci pentru masa de
seara:

,Trebuie sa te intorci, nu poti sa-mi faci asta. Trebuie sa vii
imediat. Ma auzi? Vreau sa vii cum am stabilit..."

Nu sentimentele sau dorintele noastre il atacd pe celalalt, ci
mecanismele noastre de aparare, temerile si crisparile noastre:

,Mi-e atat de frica sa nu-mi pierd respectul de sine, incat simt
nevoia sa-l devalorizez pe celalalt."

»,Mi-e atat de teama sa nu fiu abandonat, incat imi supraveghez cu
gelozie partenera."

»,Ca sa nu risc sa ma insel, nu iau niciodata initiativa."

».Sentimentul ca mi-am ratat viata si cuplul e atat de puternic, incat
imi oblig fiica sa reuseasca intru totul, sa traiasca pentru mine, sa fie
fericita in locul meu."



Cum sa scapi de ceva ce-ti lipseste? Cum sa scapi, de exemplu, de
lipsa de incredere?

Cei care se tem de abandon, cei care traiesc cu teama permanenta
de a fi respinsi exercita asupra celor din jur presiuni nemiloase (de fapt,
demne de mila) si patetice. Nimic nu-i poate linisti si totul e interpretat in
sensul devalorizarii lor profunde.

»Nu-mi mai ceri nimic, inseamna ca nu mai contezi pe mine, ca nu
te mai interesez, ca ocup un loc neinsemnat in viata ta..." Si cateva zile
mai tarziu: ,,imi ceri tot timpul sa fac cate ceva pentru tine si apoi nici nu-
mi spui daca ceea ce-am facut ti-a convenit, nu spui multumesc, ca si cum
ti s-ar fi cuvenit. Nu exist pentru tine decat daca-ti sunt de folos la lucru
sau in altele..!"

Reprosul si lamentatia sunt folosite ca ancore pentru a-l retine pe
celalalt si in acelasi timp ca respingeri ale celuilalt, pentru ca la randul lui
sa te respinga. Astfel, vei avea dovada convingerii tale intime ca vei fi
abandonat.

»~Nu pot fi decat respins, mai ales daca ma arat asa cum sunt. Si
daca ma prefac, nu eu voi fi iubit. Ma arat insuportabil cerandu-i celuilalt
sa ma accepte asa, neconditionat si sa ma respinga."

Aceste mesaje duble, catre sine si celdlalt, declanseaza anxietatea
si impresia ca nu exista scapare, o alta iesire decat respingerea sau
instrainarea. Cel care se teme de abandon — si toti ne temem, mai mult
sau mai putin — incearca, cu o tenacitate disperata, in acelasi timp sa
evite si sa induca repetarea sau implinirea dramei care-l obsedeaza. Orice
mijloc e bun, mai ales atunci cand el functioneaza bine pentru a ,amenin-
ta" relatia, a o descuraja si a o duce in pragul disperarii.

Acest week-end planificat cu entuziasm si care se prezinta sub cele
mai bune auspicii devine chiar in ajun un dezastru din cauza unui detaliu
care va servi drept cal troian pentru sabotarea sistematica a planului.

»— Dar eu asteptam telefonul tau pentru a sti daca mai e valabil.

— Asculta, te-am sunat acum trei zile si am vorbit despre aceste
planuri. Trebuia sa vin sa te iau la 10.

— Da, dar daca acest week-end era atat de important pentru tine,
m-ai fi sunat de dimineata. Pentru tine e ceva banal, obisnuit. Putin iti
pasa daca nu merge. Ai alte posibilitati...

— Nu e vorba de alte posibilitati, ci de acest week-end cu tine.

—Nu mai am chef sa vin. Simt ca nu dai importanta relatiei
noastre..."

Si astfel incep lungi ore de asigurari, de promisiuni, de marturisiri
si atentie. Acest week-end e platit scump chiar inainte sa inceapa...



Bunele intentii

».Daca m-ai iubi, n-ai lipsi atat de mult."
».Daca m-ai iubi, m-ai dori in momentul in care te doresc si eu."

,Daca m-ai iubi" inseamna nu ma iubesti. Si cel care iubeste este
prins in capcana acestor cuvinte, care-i dicteaza cum trebuie sa-si
dovedeasca iubirea, negand in acelasi timp iubirea.

,Te iubesc, dar vreau sa locuiesc in continuare in apartamentul
meu", 1i spunea o tanara iubitului ei, care-si parasise de curand parintii.
,Daca m-ai iubi cu adevarat, raspunde iubitul, daca m-ai iubi cum te
iubesc eu, ai dori, ca si mine, sa traim impreuna."

Iubirea este asociata aici asemanarii, similitudinii in gusturi, dorinte
si sentimente. Se confunda cu relatia. Persoana careia i se spune asta ar
putea raspunde:

,Imi recunosc iubirea pentru tine, diferita de a ta, dar ce spun eu,
ca vreau sa locuiesc singura o vreme, tine de relatia mea cu tine si cu
mine fnsumi."

Unul dintre lucrurile cele mai dificile este sa diferentiezi relatia de
sentimente. E greu sa desparti aceste doua registre, cu atat mai mult
daca unul dintre parteneri are interesul de a mentine osmoza.

~M-am saturat de studiile tale: lipsesti mereu, nu esti niciodata
aici; si copiii se plang. Trebuie sa alegi: eu sau studiile.",

»Ani de zile am avut migrene in fiecare week-end, povesteste o
sotie. Sotul meu a fost extraordinar de rabdator si de atent. Se ocupa de
copii, ma dadacea. Acum, in urma unui curs de dezvoltare personala si a
unui tratament homeopatic, nu ma mai doare capul. Dar sotul meu
continua sa ma intrebe in fiecare sambata daca mi-e bine, daca ma doare,
daca sunt obosita. Solicitudinea asta imi devine insuportabila, ma
agaseaza. Vrea sa-mi fie rau?"

Aceasta femeie s-a revoltat intr-o zi, strigand ca nu mai vrea sa fie
tratata ca un bolnav, ca o femeie fragila si iresponsabila. in fata revoltei
pana la paroxism, sotul a ramas calm, apoi i-a spus cu compasiune: ,Vad
ca esti obosita, nu-ti mai controlezi nervii, ar trebui sa te odihnesti. Nu te
ingrijora, o sa ma ocup eu de tot."

El folosea, cu bune intentii, arma negarii — aceasta forma de a nu
lua in considerare cuvantul celuilalt. Fara sa vrea, isi continua represiunea.
in acest caz, el reprima schimbarea celuilalt, schimbare care 1i ameninta
propriul lui echilibru. in acest exemplu, putem distinge revolta, o miscare
spontana de reactie, de represiune. Aceasta pare structuratd, organizata
sub forma unor tactici teroriste implacabile.

Povestea acestui cuplu si incercarea acestei femei de a deveni
autonoma au trecut printr-un proces de divort ingrozitor, in care
represiunea exercitata de sot si-a gasit un sprijin in judecator. S-au folosit



ca probe ale dezordinii ei mentale descrieri ale exercitiilor la care
participase, cum ar fi rebirth’, strigdtul primar?, pasaje din cartile pe care
le citea, cele din Janine Fontaine si Les Dialogues avec l'ange (Dialogurile
cu ingerul) de Gitta Mallaz. I-au fost luati copiii, pentru ca judecatorul a
spus: ,Santeti prea independenta pentru a fi o mama buna."

In efortul de a-I mentine pe celdlalt slab sau bolnav, putem simti
confuzia imensa in care se afla cel care se cramponeaza de o pozitie
superioara. Dar aceasta confuzie nu va fi spusa niciodata, va fi negata si
combatuta prin violenta impotriva celuilalt, in numele principiilor inalte si
al sentimentelor bune. Aceasta violenta a PISB face ravagii de durata,
care despart pentru totdeauna doua fiinte... mai ales dacd raman
impreuna.

In numele interesului pentru celdlalt incerc si-i impun modul de
viata despre care stiu eu ca e bun pentru el...

Aceasta tanara provenita dintr-o familie numeroasa isi preseaza
mama sa iasa mai mult, acum, ca nu mai are copii de ingrijit: ,Ar trebui
sa te duci la expozitii, sa-ti cumperi haine, sa calatoresti, sa-ti faci
proiecte." La fiecare vizita, insista: ,Ce-ai mai facut nou?"

Mama se simte vinovata, fiindca ii place sa fie linistita, sa dea frau
liber oboselii, sa se relaxeze. Fiica o tracaseaza, pentru ca ii este greu sa
conceapa ca mama se afla intr-o etapa a vietii complet diferita de a sa si
ca energia si dorintele ei sunt diferite.

Intoleranta are la baza o lipsa de imaginatie care ne impiedica sa
vedem ca celalalt are reactii si nevoi diferite; se bazeaza pe o identificare
fara distanta.

A face mutre

Privirea sfasiata si sfasietoare in acelasi timp face parte din
arsenalul terorismului. Proiecteaza asupra celuilalt frustrarea pe care nu
ti-ai putut-o potoli.

.Te-ai simtit bine fara mine, ei bine, o sa-ti distrug pana si
amintirea!"

Aceasta femeie si fiica ei au plecat intr-un week-end la Paris:
Muzeul Picasso, Opera franceza, restaurant. La intoarcere, inca se bucura
de descoperirile lor. Pe palier, mama imita tenorul, iar fiica, pe eroina. Usa
se deschide si apare chipul intunecat al ,tatalui-sot": ,Credeam ca va
intoarceti cu trenul de 7,30."

! Metodd psihoterapeuticd prin care subiectul este ajutat sd-si retrdiasca

nasterea. (V. red.)

! Procedeu psihoterapeutic prin care subiectul este ajutat sa regdseascd originea
afectiunii prin strigate. (V. red.)



Ele tac, apoi raspund intr-un glas: ,Suntem sfarsite. Ne culcam
imediat."

A face mutre inseamna un refuz incapatanat de a spune in cuvinte
ceea ce pare de nerostit pentru orgoliul meu: ,Sunt ranit, sunt gelos, ma
simt exclus."

La intoarcerea dintr-un week-end placut la munte, cu prietenii,
acest barbat simte cum i se duce toata bucuria amintirilor vazand chipul
intunecat si indurerat al iubitei, care il primeste cu aceste cuvinte: , A, deci
te-ai simtit bine...!"

Si totusi ea i spusese: ,Du-te, simte-te bine, nu-ti fa griji pentru
mine..."

« Vil astept de ore in gir trist §i disperat... inmginindu-mi
cum od distrafi firif mine!”

Toata aceasta nevoie de a vorbi si
teama de a spune.

M. Benin

La originea terorismului emotional se afla adesea o experienta
dureroasa, traita prin tacere, prin fuga si compensatii. Ranile provocate
sunt de nedescris.

»Ma simt ranit fara sa stiu de ce, poate doar de aceasta durere din
mine pe care o resimt ca pe o atingere adusa integritatii mele."

Cel care se inchide in imbufnare afiseaza de fapt manie si suferinta.
Dar dincolo se ascunde rana. Multe suferinte ii ascund chiar celui care le
traieste rana care le provoaca.



Esenta suferintei insuportabile este de a spune si de a ascunde in
acelasi timp rana interioara.

Unii, copii sau adulti, se joaca de-a tacerea numita si ,a face
mutre". Consta in a nu-i vorbi celuilalt, urmand un anume cod. Pentru a
nu se dezice, trebuie sa-l astepte pe celdlalt sa faca primul pas. Aceasta
necesita o mare concentrare si multa atentie... fata de celalalt. Aerul de
normalitate e mentinut cu emfaza.

»,Sotia mea nu e niciodata atat de draguta sau de atenta cu mine ca
atunci cand e imbufnata. Se adreseaza invelisului, iar eu nu exist."

in grupurile de copii, ceilalti il pot aduce pe unul dintre ei la
disperare, punandu-Il in carantina.

,Haideti, fetelor, n-o sa mai vorbim cu el, e in stare sa-i spuna tot
invatatoarei."

~Aveam 8 ani cand unul dintre colegii de clasa a raspandit vestea
ca eu as avea origini africane.",,E buzat, se vede, nu? Daca ar recunoaste,
noi n-am avea nimic impotriva negrilor."

»,Si eu incercam sa spun ca strabunicul meu era italian... Doi ani
am fost respins de aproape toata scoala. imi. uram parintii ca au facut un
asemenea copil."

»Tu esti raul"

Intr-un conflict, o problem&, despartire sau dezacord dureros intr-o
relatie, terorismul consta in a incerca sa arunci raul asupra celuilalt.
Pentru a pastra o imagine de sine intacta, pentru a ne simti buni, ni se
pare necesar sa-i dovedim celuilalt ca totul e din vina lui.

»Mi se pare insuportabil sa am sentimente «urate», rateuri si
insuficiente. Trebuie sa arunc afara raul. Si atunci ma incapatanez sa-i
arat celuilalt ca problema vine de la el, ca eu sunt o victima inocenta, in
duda bunavointei de care am dat dovada."

Fiecare e convins ca demonii sai interiori apar numai ca reactie la
demonii celui de alaturi si ca acest lucru nu i s-ar intampla cu un alt
partener. Anumite depresii care apar in urma pierderii unui partener
perceput ca ,rau" tin de faptul ca nu mai poti proiecta raul asupra celuilalt
si ca trebuie sa il recunosti in tine.

»Cel mai mare rau pe care mi l-a putut face a fost ca s-a lasat ucis
de un sofer prost..."

Aceasta sotie, care s-a casatorit la 18 ani pentru a scapa de
familie, 1i va reprosa sotului ei toata viata ca nu e cum vrea ea. ,Nu ti-ai
asumat rolul de barbat, de tata. Uite, tot tata ti-a imprumutat banii ca sa-
ti Tncepi afacerea. Iintotdeauna eu iau deciziile: sa schimbam
apartamentul, sa cumparam o casa, sa organizez vacantele copiilor... Tot
eu te-am impins si sa ma ceri in casatorie de la tata... care la randul lui



ma presa sa nu ma casatoresc prea repede..." Aceasta femeie incearca sa
puna in spatele sotului propria-i dificultate de a se indeparta de tata, de a
renunta la fidelitatea profunda fata de acesta, care o impiedica sa admita
existenta unui alt barbat.

Acest tata obosit i-a. tras o palma fiului care nu s-a conformat pe
data. il cuprinde sentimentul de vina si atunci devine terorist; trebuie sa-si
convinga fiul ca ceea ce a facut era un act legitim si sa-si transfere asupra
acestuia propria vinovatie: ,O faci dinadins ca sa ma iriti cand ma intorc
acasa. N-asculti niciodata ce-ti spun, tu... tu... tu..." Aceasta nevoie a
tatalui de a se justifica si de a se linisti aruncand asupra altuia
agresivitatea din el este pentru copil mult mai apasatoare si mai nociva
decat palma primita.

Copiii sunt adesea generosi si dependenti, accepta usor sa ia
asupra lor ceea ce nu merge in familie. Adesea, sunt tapi ispasitori de
buna voie si chiar se ofera. Numai ca aceasta credinta ca ,un tata bun are
intotdeauna dreptate" si ca, in orice caz, ,[ne] vor multumi mai tarziu"
este atat de inradacinata, incat acest lucru nu este recunoscut niciodata.

Confuzia intre iubire si educatie este des intalnita. Si aceasta se
vede in iubirile noastre de adulti.

,Daca nu ma conformez, nu voi fi iubit."

»,Trdiam cu speranta mereu inselata, dar niciodata stinsa ca voi fi
iubit mai mult daca fac ceea ce-mi inchipui ca doreste celalalt... Misiune
imposibild, infinita. Traiam fara incetare intr-o stare de autoprivatiune,
sperand ca astfel voi fi iubit de parinti, fiind pregatit sa primesc ceea ce
«trebuia» sa-mi dea si n-am primit niciodata."

Nevoia de a-l transforma pe celalalt in ,rau" poate fi reactia la o
ranire.

Pentru aceasta femeie pe care sotul a parasit-o, devalorizarea e
inacceptabilda. De disperare, ea ii striga: , Poti distruge totul, dar nu copiii:
asta n-o sa te las sa faci." Ea merge pana la a-i imprumuta tatalui intentia
de a-si distruge copiii. Tentativa de a-| transforma pe celalalt in persecutor
0 ajuta sa-si ridice moralul. Rearanjeaza lucrurile in favoarea ei, il incarca
pe celdlalt pentru a ascunde un adevar despre ea insasi.

Pentru a nu infrunta partea negativa din sine, cel mai bun mijloc
este sa ii atribui celuilalt rolul negativ, rolul de ,rau" si sa iti justifici prin
comportamentul lui violenta din tine.

Copiii invata foarte devreme sa defineasca o cearta printr-un ,el a
inceput", spus pe un ton de inocenta ofensata. Ei trag o perdea alba peste
placerea pe care au simtit-o prin agresiune. Deschid astfel drumul catre o
dinamica frecventa a iresponsabilitatii: ,Nu e vina mea."

In anumite perioade ale anului, soselele si autostrazile par
frecventate numai de iresponsabili. Eu ii numesc ,dreptii". Nu au vazut
niciodata ca manevra de depasire executata cu abilitate I-a facut pe cel
din fata sa se precipite, ca aproape l-a aruncat in sant. El, dreptul, e deja
departe, testadnd posibilitatea unei noi manevre abile. Mai sunt si cei care



dau lectii, gata oricand sa isi asume orice risc pentru a-l inspaimanta sau
pentru a-l trezi pe celdlalt, neatentul sau neindeménaticul care i-a
deranjat... chiar daca acesta habar n-are.

Nu spun nimic

Cel ce nu spune, nu cere si nu impune nimic se poate dovedi cel
mai subtil terorist. Vrea sa obtina afectiune si atentie fara sa ceara, fara
a-si arata nevoia. il constrange pe cel care il iubeste sa-i ghiceasca, sa-i
testeze, sa-i pandeasca reactiile fara incetare.

Acele ,fa ce vrei", ,mi-e indiferent" sau ,cum vrei tu" sunt
adevarate otravuri pentru o relatie. Cel care le enunta nu se defineste, fi
lasa responsabilitatea celuilalt. in viata conjugala sau de familie, acesta
declanseaza in celdlalt respingere, violenta, adesea retinuta, care se va
exprima prin puneri in fapte si dislocari.

»,— Ce ti-ar placea de ziua ta?

— Ce vrei tu.

— M-am gandit la un pulovar albastru, cum iti plac tie...?

— Daca tie-ti place!"

Dar cel ce nu cere nu cauta intotdeauna sa primeasca. El poate

indica astfel ,distanta regulamentara" in ce-l priveste si poate resimti
atentiile, raspunsurile celuilalt ca pe incalcari, lezari ale intimitatii.

Acest tata care adopta o atitudine de nepasare in numele libertatii
si al autonomiei isi agreseaza in felul sau copiii.

Pune nevoia lui de a fi aprobat si de a evita confruntarile inaintea
nevoii copiilor, care ar putea fi aceea de a primi aprobari si reactii clare. El
nu dicteaza requli, dar atitudinea Iui implora: ,,Nu fa ce nu mi-ar placea!"

Aceasta forma de indulgenta dublata de o presiune afectiva tacuta
e 0 agresiune veritabila. Si e cu atat mai puternica cu cat copiii au nevoie
sa vada o pozitie clara a parintilor. Ei simt nevoia sa vada, sa simta cum
stau in raport cu o problema, o intrebare.

Anumite taceri sunt prea rasunatoare pentru a nu fi intelese.

Somatizarile

Corpul are nevoie de un cuvant pentru a se intelege si de o ureche
pentru a se spune.

In dinamica terorismului relational, boala, cu multiplele ei functiuni,
poate avea dublu rol. Poate fi o arma si o forma de aparare strategica.



Detine o extraordinara putere de a invinovati — de exemplu, intr-o
conversatie telefonica:

»Stii, nu ma simt bine. Ma simt obosita, dar nu-ti face griji. Pleaca
totusi in vacanta..."

»,Nu stiu ce s-a intamplat; ieri, dupa ce ai plecat la stagiul de
formare, mi s-a facut rau in bucatarie. Iti dai seama, daca copiii ramaneau
singuri! Acum totul e bine. Am chemat ambulanta, dar nu a venit. Dupa
aceea, mi-a fost mai bine. Trebuie sa ma duc la un control. Nu-ti fa
griji..."

Boala e o forma de aparare impotriva terorismului relational al
celuilalt, dandu-ti posibilitatea sa refuzi fara a infrunta un conflict deschis.

»Stii bine ca nu pot calatori mult din cauza durerilor de spate. Cum
ai vrea sa te insotesc la mama ta?"

.Cistitele si durerile de sciatica sunt totusi folositoare. Sotul meu nu
imi mai cere nici macar sa facem dragoste. inainte, ma hartuia
permanent. Era chiar prea mult."

,De cand am scolioza, tata nu ma mai obliga sa plivesc gradina."

Bolile, aceasta forma de terorism asupra sinelui ca reactie la
terorismul celuilalt, au si functia de a aduce un rau mai mic intr-o relatie
prost echilibrata.

Colaborarea

Terorismul nu se poate exercita decat cu colaborarea victimei. De
altfel, el are doua victime, pentru ca terorismul poate fi reciproc, iar forta
slabiciunii, imensa. Cel care se supune ii atribuie celuilalt o atotputernicie
fantastica sau cel putin ii imprumuta si chiar ii da o putere exagerata.

Evelyne a venit la consultatie. Sa o ascultam pe ea, concentrandu-
ne asupra ei, asupra felului de a se comporta si nu asupra sotului, dupa
cum pare sa ne ghideze discursul ei.

»~AS vrea sa respir un pic si sa ma gandesc la viata mea inainte de a
lua decizia sa ma intorc la lucru sau sa ne despartim." (Disociaza cele
doua decizii, neintelegand ca au acelasi sens.) ,Ma sufoc, nu mai suport
aceasta viata in care nu exist decat pentru a-mi servi sotul si copiii si chiar
socrii, care se amesteca in toate. Pentru sotul meu a fi impreuna nu este o
alegere, ci o datorie."

»A Inceput sambata dimineata, cu o intrebare a lui Frangois: «Ei, ce
facem azi si maine?» Nu am timp nici macar sa propun ceva; el are deja o
propunere gata pregatita. Sunt luata din scurt. As vrea sa-i raspund:
«Nimic. Sa stam aici impreuna.» Dar ma simt vinovata si rea ca nu ma
entuziasmez de un plan care nu-mi. convine. Nu mai pot, ma sufoca, imi
ia oxigenul.



Si banii. Ah, banii! Asta a inceput acum cativa ani, cand a venit al
treilea copil pe care el nu-l voia. El vrea sa fiu si eleganta, sa pregatesc
mese variate, sa administrez banii din casa, adica pe ai lui, si sa mai fac si
economii. Uneori, am impresia ca i-ar placea daca i-as da bani inapoi. Am
facut acest lucru o data. Am transferat un cec in contul lui. Mi-a spus: «E
bine. inseamna ca de-acum pot sa-ti dau mai putin!» Care dintre noi este
atat de inconstient? Cel mai adesea, imi spune: «Dar cum Tmparti tu toti
banii pe care-i castig?» Da, confunda banii pe care ii castiga cu cei pe
care-i cheltuiesc pentru familie.

Ce ma raneste cel mai tare e atunci cand propun sa iesim, el imi
raspunde: «Mai sa fie! Dar tu cand ai de gand sa ne intoarcem? Eu maine
lucrez!» Si eu lucrez din greu, fara sa castig nimic! Castig umilinta de a fi
intretinuta, de a-i fi mereu indatorata si disperarea de a ma gandi ca nu
se va sfarsi niciodata. Nu raspund pentru a nu invenina situatia. Tin in
mine sentimentul unei greseli nereparate si a unei lipse. Celalalt e mai bun
decat mine si mai ales trebuie sa aiba dreptate."

Astazi, dupa o lunga perioada de gandire, cu putin ajutor, Evelyne
descopera cat s-a maltratat, s-a neglijat si s-a pierdut in atotputernicia
sotului. ,La inceput, mi se parea ca rigiditatea si exigentele lui denota
forta de caracter. El stia ce vroia. Eu eram adesea nehotarata."

Treptat, si-a dat seama ca avea posibilitatea sa fie altfel, sa capete
valoare fara a o cauta in revolta. isi poate exprima punctul de vedere in
alt fel decat prin refuz sau sabotaj. li lipsea aerul. A inceput sa faca yoga,
dar: ,Nu ajunge. Trebuie sa-mi gasesc spatiul meu." isi descopera dorinte
proprii, diferite de ale Iui Francois, plamanii ei sufocati de puterea
acordatd altora incep sa se dilate. isi intelege si isi respecta aspiratiile.
Acum, Francois e cel care intelege greu schimbarea. Si vor fi necesare noi
ajustari.

Sd te enunti si nu sa te denunti.

Colaborarea la terorismul celuilalt devine o forma de terorism fata
de sine prin autoreprimare si autocenzura. Tranchilizantele pot ajuta la
instalarea acestei stdri. Intre 66% si 70% dintre consumatorii de
tranchilizante sunt femei. Femeilor deprimate de violentele conjugale li se
prescriu medicamente psihotrope mult mai des decat barbatilor. Acestea
vor calma sotia si o vor ajuta sa indure mai mult timp situatia de victima,
ca o cortind adusa sa mascheze necazul din relatie, singuratatea si
neputinta.

Aceasta aducere la tacere se adauga presiunii exercitate in multe
familii de a nu fi abordate anumite subiecte.

»— Mama, de ce tanti Micheline e insarcinata, daca nu are sot? Ca
Fecioara Maria?!

— Nici pe departe. Spui niste gogomanii! Termina de mancat si du-
te afara la joaca."



»— La scoalda se spune ca exista tati care fac anumite lucruri cu
fetele si ca trebuie sa vorbim despre asta. Tu crezi ca tata ar face
asemenea lucruri?

— Vrei sa-ti trag o palma? Esti nebuna sa-ti imaginezi asa ceva!
Frumoase lucruri va invata acum la scoala!"

Dupa un anume numar de astfel de raspunsuri care mutileaza,
reprimarea deschisa devine inutila, copiii se autocenzureaza cu grija si o
vor face si in viata adulta. Mijloacele de exprimare vor fi punerile in fapte,
accidentele, somatizarile sau blocajul in stereotipuri.

Marea majoritate a adultilor pe care ii intalnim se plang de
terorismul tacerii care domnea in familie.

»Fara cuvinte. Nu existau cuvinte. Doar tacere. La masa, peste tot."
,Mama ne dadea sa mancam, nu spunea nimic."
~Mama mea vorbea tot timpul si nu spunea nimic."

Cei mai multi se plang ca au continuat aceasta tacere sub forma
unei reprimari interioare, conduse de imaginar.

,Daca-i spun asta, n-o sa inteleaga si in orice caz se va supara."
,Daca as arata ce simt cu adevarat, ceilalti ar rade de mine, m-ar
dispretui si eu m-as uri."

,N-are nici un rost sa vorbim. Nu schimba nimic. Nu vreau sa
ranesc pe careva."

».De ce sa vorbesc despre tristetea mea de a fi singur? E fireasca,
nu?" (Ca si cum ce e firesc nu merita sa fie spus.)

Copiii simt foarte devreme ca aceasta exprimare prin cuvinte, desi
vitala si necesara, risca sa declanseze alte amenintari, violente sau
respingeri. Si atunci tac.

Pentru a depasi terorismul relational

A

Nervul terorismului e teama. Puterea lui consta in intalnirea si
combinarea a doua temeri, a mea si a celuilalt. Simtim temeri numeroase,
in care se intrepatrund prezentul, trecutul si viitorul, o panza tesuta cu
imprevizibil, necunoscut si cunoscut.

Cand exercit o presiune, o violenta, intotdeauna pornesc de la frica
mea:

»,Nu te imbraca asa."
»,Cred ca te cam lasi antrenat de prieteni."

»Nu vad la ce ti-ar servi sa faci studii, sa pleci la 200 de kilometri
pentru un curs de formare. Ti-e bine asa. O sa-ti creezi probleme
inutile..."

,Nu crezi ca ar trebui sa incetezi sa..



Cea mai rea forma de terorism este sa il lasam pe celalalt sa
creada ca exprimam punctul lui de vedere.

~Nu vorbi cu altii despre relatia noastra."

Mi-e teama ca va vorbi in locul meu, ca va crea o imagine
deformata, ca-mi incalca intimitatea. Nu am incredere in el, ii cer sa taca.
Vreau sa ii jalonez cuvintele, sa-l conduc chiar din absenta. Adaug forme
de presiune cum ar fi judecatile sau chiar amenintarile.

»Ce nevoie puerila ai, de a-i spune mamei tale totul despre noi!
Risca sa ne indeparteze."

»,Daca tu spui tot ce se petrece intre noi, eu nu mai pot continua."

Pe langa teama, s-ar putea, bineinteles, sa fie dorinta de a-ti
conserva intimitatea, de a pastra o relatie deosebita, de a-i acorda un
spatiu privilegiat. Si celdlalt care se teme de judecata si de despartire va
asculta, isi va bloca exprimarea si libertatea. Nu va indrazni sa ia o pozitie
si sa spuna, de exemplu:

»Spun ce vreau si cui vreau, dar tin cont de tine."

Sau va raspunde imediat si la randul lui va face presiuni asupra
confidentului:

»Sa nu-i spui ca ti-am spus."
Teama il va face sa se supuna sau sa nu se supuna ascunzandu-se.

Sa te supui, sa te conformezi

Ce ma face sa ma supun mesajelor si impunerilor celuilalt, facand
terorismul relational eficace? Temerile, cu siguranta, dar si greutatea de a
ma defini, de a sti clar ce vreau, ce simt, ce gandesc, ce sunt in acest
moment. Intai trebuie sa stii si apoi sa indraznesti sa afirmi, sa o arati
celuilalt si sd o mentii. Ceea ce ma face, ma conduce si ma obliga uneori
sa ma las definit de celdlalt este sentimentul unei datorii, al unei obligatii.

,Trebuie sa accept sa-mi tai parul. Daca nu, va fi nefericit."

~Trebuie sa merg s-o vad pe mama (chiar si atunci cand nu am
chef), pentru ca-mi va spune ca o neglijez, ca e prea singura..."

Relatiile dintre mama si copil sunt adesea incarcate de cereri,
acestea avand valoarea unor adevarate ordine si reprezentand definitii
nemiloase date copilului, ce-l fac sa se conformeze asteptarilor mamei.
Unii dintre adultii care au avut o asemenea copilarie nu pot duce o viata
proprie, pentru ca aceasta este permanent definita de celalalt. Auzim
adesea in terapie aceasta supunere, revolta inchisa.

~Nu pot face altfel. Ma opun, fug, ma zbat, fac o criza, si



apoi fac cum vrea ea."

Anumiti toxicomani isi inteleg dependenta de drog ca pe un fel de
bariera care i ajuta sa puna un ecran de netrecut intre ei si mama.
Drogul, ca un tert separator care ii va invada la randul lui, 1i va devora cu
o violenta din care uneori nu exista scapare.

De multe ori, in relatii, alternativa este: ma definesc sau ma las
definit de celalalt?

LDacd il las definit de Hne, mamé
e citiit o s mar crpse?”

Mesajele parintesti cele mai daunatoare sunt cele care definesc
esenta copilului. Remarcile care contin ,tu esti" sunt mai violente decat ce
contin ,ar trebui". ,Ar trebui" lasa totusi putina libertate, loc de liber
arbitru, posibilitatea de a nu te conforma. ,Ar trebui" se refera la ce faci,
la conduita, si nu la persoana, precum ,tu esti". ,Tu esti" fixeaza o
imagine de sine care ne marcheaza ca o definitie de nedepasit intr-un
moment in care personalitatea nu este inca formata.

»Esti ca sora mea mai mare, care nu se gandea niciodata la
ceilalti."

»Tu nu esti facut pentru scoala."

»~Ai un temperament de artist."

Nici chiar imaginile flatante nu sunt bune, pentru ca ne impun sa
nu dezamagim, ne impun o provocare permanenta, obligatia de a ne
conforma modelului propus. Ne ,0obligd" sa nu dezamagim.

»Esti mai inteligent si mai intelegator decat fratii tai."

»Stiu ca pot conta pe tine intotdeauna."

Copilul sensibil isi va dirija potentialul si fiinta catre forma care i
este atribuita si impusa. El va fi un raspuns la asteptarea si la definitia
celuilalt. Toate acestea, bineinteles, in cadrul unei dinamici de supunere.



Si unui adult 1i este greu sa se defineasca. Fiecare dintre noi are
mii de fete. Fiecare are in el multe dorinte contradictorii si posibilitati.
Caleidoscopul temerilor, al dorintelor si al ideilor formeaza imagini in
permanenta schimbare. Suntem prinsi intr-un vartej de aspiratii, care sunt
in acelasi timp bogatiile si tatonarile noastre in fata imensitatii vietii.

Cand celdlalt imi rastoarna dintr-o miscare caleidoscopul si Tmi
transmite: ,Iata ce esti sau ce ar trebui sa fii", am posibilitatea sa ma
recunosc sau sa recunosc anumite parti din mine in proiectia pe care mi-o
prezinta el, in definitia lui despre mine. Ma atrage pe terenul lui, dar acela
este si al meu. Pot simti in mine un da — ,Da, sunt ca tine", ,Da, sunt
cum ma vezi", ,Da, sunt cum doresti tu sa fiu", chiar daca acum o clipa
eram altfel. Nu e vorba de a fi versatil sau inconstant, ci dimpotriva, de o
dinamica interioara in care se imbina, se intretaie, se amplifica sau
paralizeaza mii de incercari de a fi si tot atatea de a nu fi asta sau
cealalta.

Atunci, intrebarea esentialda in ce priveste definirea proprie s-ar
putea enunta astfel: ,Ce domina in mine in acest moment, in aceasta
situatie?"

x Domina oare nevoia mea de a fi aprobat si de a fi in acord,
care va domina si va reduce la tacere judecata, critica sau
opozitia mea sau sunt cu adevarat convins si aprob?

% Ce domina in mine? Dorinta de a-i face rau, spunandu-i despre
reactiile mele agresive fata de tradarea Iui? Dorinta de a-I
intelege si de a-l accepta? Dorinta de a tacea si de a ma
indeparta, de a-l uita?

x Ce parte din mine voi asculta?

In aceastd confruntare interioard a unor forte multiple, uneori e
mai simplu sa ma las definit de celalalt, de cerinta lui reala sau presupusa.
Daca ma las definit astfel, scap de alegerea mea prea dificila, de
ambivalenta, scap de definitia mea, care nu ma poate cuprinde in
intregime.

Agresivitatea pe care o simteam fata de celdlalt in timp ce ne aflam
departe unul de celadlalt mai multa vreme dispare in clipa in care il
intdlnesc, zambitor, calduros, Iincrezator, sigur ca-l voi primi
neconditionat. Pe care dintre aceste doua euri i le voi arata? Pe cel care-si
macina frustrarea si agresiunea sau pe cel linistit si satisfacut?

Indiferent pe care il refulez, eu ma tradez. Atunci ma las cuprins de
sentimentul dorit, asteptat de celalalt si care se regaseste si in mine. Furia
nascuta va izbucni altadata, altcumva!

Orice relatie este o interactiune. Ma simt schimbat, nuantat,
impacat uneori de intalnire. Cand eram singur, confruntat cu propriile
mele sentimente divergente, traiam un conflict, in mintea si in inima mea,
se luptau aspecte diferite ale eului; pentru a le combate mai bine,
proiectam o parte dintre ele asupra celuilalt.

Pot sa iau astfel o pozitie, exprimand cele doua trairi:



x dorinta de razbunare,
x bucuria si placerea.
»lata prin ce-am trecut asteptandu-te, iata ce simt cand te vad."

Am invatat sa spun da indraznind sa spun nu.

Mentinerea pozitiei

Tatal e ingrijorat. Fiica adolescenta trece printr-o criza. E inchisa in
sine, ostila, revoltata. El e convins ca ar avea nevoie sa vorbeasca cu o a
treia persoana, pentru ca el nu are o pozitie care sa favorizeze dialogul
dintre ei. intr-o zi, 1i da adresa unui centru despre care a auzit vorbindu-se
si unde ar gasi ajutor. ,De ce-mi dai asta? exclama fata. Stii bine ca nu
ma voi duce!" Tatal ia biletul de pe masa din camera fiicei si pleaca
amarat. ,Nu vrea sa primeasca nimic de la mine. Refuza tot ce vreau sa-i
dau..."

El s-a lasat definit si oprit in incercarea de a oferi de reactia ei.
(,Stii bine"); nu si-a mentinut pozitia. Ar fi fost suficient sa-i spuna:
»Eu iti dau adresa. Tu faci ce vrei cu ea."

»E drept, prin asta iti arat ca-mi fac griji pentru tine. Fac ceva ca
sa-mi linistesc grijile. Daca tu recunosti grijile mele, poate vei face ceva in
legatura cu ale tale."

Fata este in cumpana, intr-o dilema in ce priveste alegerea:
x Sa se recunoasca in perceptia tatalui si sa primeasca semnul.
® Sa nu se, recunoasca si sa nu-l primeasca.

x Sa inteleaga nelinistea tatalui fara sa participe la ea, dar sa o
admita, astfel incat tatal sa se simta inteles.

Intreruperea sistemului propus de cel3lalt

Dialogurile in care se foloseste raportarea directa, ,tu", sunt
adesea incercari ale ambelor parti de a-l defini pe celalalat, atribuindu-i
rolul negativ si accentuand astfel propria pozitie de victima sau de ,cel
bun".

O mama in varsta si insingurata ii cere fiicei sa o sune in fiecare
duminica seara. Ea defineste momentul si frecventa cu care fiica trebuie
sa ,ia initiativa" de a suna. Oare isi mentine iluzia ca fiica doreste sa o
sune regulat?

Fiica nu a stiut ce pozitie sa ia, a spus da, insa isi uitda adesea
angajamentul. Suna intr-o luni si, bineinteles, primele cuvinte pe care le
aude sunt o plangere si un repros: ,,Nu m-ai sunat aseara."

Atunci se justifica, explica faptul ca a fost plecata; ele vor dezbate
indelung motivele si consecintele lipsei acelui telefon, fara a-si da seama
ca de fapt sistemul le prinde in capcana si ca fiica nu e de acord cu



definitia data relatiei de catre mama. Ar putea, de exemplu, sa ia o
pozitie: ,Sunt acasa vineri seara. Daca vrei, poti sa ma suni intre 8 si
9.30." Sau: ,,Nu-mi place aceasta regula. Te sun cand pot."

Autodefinirea

Sa confirmi dorinta celuilalt pentru a putea scapa de ea.

Singurul antidot al terorismului relational pare sa fie autodefinirea
permanenta, recunoscand in acelasi timp cererea sau sentimentul celuilalt.

,inteleg ce important ar fi pentru tine s m& casitoresc la
biserica. Dar pentru mine nu are sens."

Te poti proteja de sadism indepartandu-te interior, gestionandu-ti
mai bine emotiile fara a te identifica cu ele. ,Va trece si asta." inainte de a
te plange de poluare sau de a lasa temerile celuilalt sa te influenteze prea
mult, inainte de a-l acuza ca e un tiran, ar trebui sa stii ca nimeni nu e
obligat sa-si bage nasul in teava de esapament a celuilalt.

Opozantul

Opozantul colaboreaza adesea la terorismul relational la care e
supus. Contrar aparentelor, cel care se opune, care declara sistematic ca
»,Nu e de acord", care lupta impotriva punctului de vedere al celuilalt, de
fapt mai mult se lasa definit decat se defineste. Se defineste ,impotriva",
dar adesea nu isi arata propria dorinta sau propriul plan. Nu reuseste sa
iasa din reactie pentru a intra in relatie.

,Prietena mea ar vrea sa ne facem o casa impreuna. Are o
gramada de idei. Eu nu sunt de acord. Nu stiu ce vreau.
Dar cel putin stiu ca ma opun ideii ei."

,Protestantii" se definesc prin numele pe care si-l dau, doar drept
contestatari ai practicilor unei Biserici stabilite si nimic mai mult.

Problema pseudoconsistentei fondate pe opozitie si revolta este o
etapa necesara in adolescentd, inainte ca tinerii sa-si poata construi
propriul sistem de referinta. Unii raman ancorati toata viata pe pozitia ,ma
opun" si se scutesc astfel de definirea propriei pozitii.

Rezistenta la terorism

Terorismul practicat si suportat ne marcheaza temerile si
slabiciunile. Exista totusi o diferenta esentiala intre terorismul politic si cel
relational. Primul e dorit, cautat, premeditat, constient. Al doilea apare, in



general, in mod impulsiv, involuntar si cel mai adesea inconstient... Se
strecoara in relatii cu abilitate, subtilitate si o incredibila statornicie,
dejucand previziunile, blocand intentiile, sabotand cele mai bune hotaréari.

Credem ca terorismul relational din trecut sau din prezent este
cauza multor dureri fizice sau psihice. Ele devin cronice pentru a-i permite
unei persoane — si acesta este un paradox — sa supravietuiasca intr-un
haos care altfel i s-ar parea intolerabil.

Cum sa-ti construiesti o imunitate in fata celui care, in numele
iubirii pe care ne-o purtam unul altuia si al interesului pe care il are pentru
mine, incearca sa imi influenteze emotiile, comportamentul, gandirea si
modul de viata pe care as vrea sa-l am?

x Daca ma supun, am grija de el, il linistesc pe el in dauna mea.
x Daca ma revolt, 1i declar razboi si risc sa ne despartim.

x Daca nu tin cont de presiunile lui, le va accentua.

x Cand 1i spun ca nu imi acorda libertate, neaga acest lucru.

Cum sa nu te lasi contaminat de temerile, de lipsurile sau de
convingerile incrancenate ale celuilalt?

,E foarte abila in a-mi arata prin mici atingeri zilnice ca sunt un sot
nesatisfacator."

»Tatal meu imi da mereu de inteles ca nu are incredere in mine, ca-
| dezamagesc daca fac asta sau cealalta. Aceasta atitudine imi distruge
increderea in mine si imi intareste indoielile."

Multi avem SIDA relatiilor, nu suntem imuni in fata angoaselor
celuilalt, care ricoseaza asupra alor noastre. Cum sa te conservi?

Unii aleg fuga. Si vor repune in practica, in alta parte, un sistem
asemanator, pentru ca nu s-au detasat suficient de mecanismele care fi
faceau sa induca si sa intretina acele scheme relationale.

Altii, patiti, prefera singuratatea.

Cat despre noi, in capitolele urmatoare vom fincerca sa punem
cateva borne care sa indice drumul catre o mai buna diferentiere si
responsabilizare, pentru a deveni in primul rdand un mai bun partener
pentru sine si apoi pentru ceilalti.

E nevoie de limite pentru a merge mai departe.




10.Responsabilitatile

Cea mai frecventa pozitie intr-o relatie consta in a nega printr-un
transfer responsabilitatea a ceea ce simtim.

»Celalalt e responsabil de ceea ce simt"

,Daca simt ceva, e din cauza cuiva sau a ceva, deci celadlalt sau
situatia e responsabila de ceea ce simt."

Iata, pe scurt, una dintre mitologiile relationale cele mai puternice.

~Resimt furie, dezamagire, tristete pentru ca celalalt a uitat de
intalnire, pentru ca nu a inteles, pentru ca imi spune ca ma iubeste si imi
intoarce spatele de cum ne asezam in pat, pentru ca nu mi-a raspuns la
scrisoare..."

Acel ,el" sau ,ea" care este acuzat este un parinte, o persoana
iubita, apropiata. Acum devine o fiinta care ne dezamageste, ne insala
asteptarile si uneori aruncam asupra lui resentimentul, il acuzam de toate
insuficientele, il facem responsabil de ce ni se intdmpla, bun sau rau, de
succes si de esec, de zambete si de lacrimi.

Aceasta atotputernicie atribuita celuilalt duce la deresponsabilizarea
noastra; fugim de asumarea propriei persoane, ca si cum am fi
iresponsabili si dezarmat;i.

,Sunt pierdut, panicat, sufar... deci nu eu trebuie sa fac ceva
pentru mine."

Si cand celdlalt face la fel, intram in binecunoscutele cercuri
vicioase ale relatiilor.

»— Daca bombanesc, e pentru ca lipsesti atat de mult.

— Lipsesc atat de mult pentru ca fug de reprosurile tale, de proasta
ta dispozitie si de lamentatii."

Odette renunta. isi fac planurile de vacanta impreuna, dar in iunie,
Gerard spune din nou ca pleaca fara ea. Se ofera sa il ia si pe fiul lor cu el
si adauga: ,Daca chiar tii la experienta asta de nudism, du-te." Odette
incearca sa se inscrie intr-o tabara, dar nu mai sunt locuri. Cauta in alta
parte, nu mai e loc nicdieri. E furioasa. , Ce sabotaj! M-a impiedicat sa-mi
realizez planul, mi-a interzis sa ma duc, apoi mi-a dat voie atunci cand nu
mai era posibil. A stricat tot, m-a manipulat.”



e ——

wFac mutre pentru o ea face nuire...
wilzindu-nf of fac mutre.”

Odette isi pune intrebari in legatura cu schimbarile de opinie ale lui
Gerard, dar nu in ce priveste supunerea ei sau felul in care s-a lasat
manipulata, in care |-a lasat pe celdlalt sa-i dicteze decizia. Ea nu se
intreaba: ,Ce ma face sa-l ascult?" Vacanta ratata a produs un soc. Mai
tarziu, invata sa iasa din acuzarea unilaterala, isi cauta echilibrul intre
doua tendinte care o stapanesc (si se lupta in ea). ,Am impresia ca traiesc
ca o salbatica si ca risc consecinte grave, daca-mi urmez drumul fara a
tine seama de reactiile celuilalt. Nu ma simt eu insami cand sunt
influentata de dorintele si temerile celuilalt.”

Strategia relationala bazatda pe convingerea ca celdlalt e
responsabil de ce simt duce la neputinta, la stagnare, chiar la nebunie.
Dar ne ofera justificari si alibiuri, mai ales daca se leaga de experientele
noastre din copilarie.

~Nu m-au l3sat niciodata sa ma exprim, asa ca nu pot arata ce
simt."

~M-au fortat sa ma controlez. Asa ca nu pot sa fiu eu insami."
~Mi-au descris sexualitatea ca pe ceva rau, asa ca sunt frigida."

Desi nu negam conditionarile impuse copilului de dependenta sa
emotionala, psihica si senzoriala, este totusi frapant felul in care
intretinem aceasta conditionare.

Pe de o parte, suntem ceea ce s-a facut din noi intr-un moment al
vietii noastre, si pe de alta parte, suntem ceea ce mi intretinem din toate
acestea de-a lungul anilor si deceniilor care au urmat.

Oare nu juram implicit fidelitate acelor mesaje primite de la parinti
pe care totusi le respingem? Transferam adesea misiunea de parinte
asupra persoanelor importante din viata noastra, in relatiile apropiate sau
in mediul social mai larg. Aceasta dinamica este frecventa in cuplurile in



care unul dintre protagonisti isi reprezinta in celalalt partea inacceptabila
din el insusi. In acest caz, celalalt este considerat si cauza a schimbarii
sentimentelor noastre.

»~Daca nu m-ai fi fortat sa avortez, te-as iubi inca."
,Daca nu ai fi continuat sa ma suni si sa ma cauti, astazi
as fi uitat de tine si n-as mai suferi."

,Daca nu ai fi atat de dependent, m-as simti libera."

Celdlalt e vazut drept sursa a sentimentelor si resentimentelor
noastre. Asadar, va trebui sa si le asume, sa le repare, sa suporte
descarcarile.

,Din cauza lui sunt asa, trebuie doar sa inceteze sa se mai
poarte astfel si totul va fi mai bine."

Paradoxul consta in faptul ca-i imprumutam celuilalt o putere fara
limite si in acelasi timp ne consideram suficient de puternici pentru a-I
obliga sa se schimbe, Transferand asupra lui nefericirea, invinovatirea si
violenta cu care ne victimizam. Un fel de ,brat de fier" fantastic
(fantasmagoric sau real) patrunde in anumite relatii apropiate (conjugale
sau parentale) si se mentine ani de zile. Razboaie conjugale sau parentale
care se continua generatii de-a randul, pornind de la o regula formala
complet aberanta. ,Revendic iresponsabilitatea a ceea ce simt, a ce
traiesc."

Si atunci vrem sa-l schimbam pe celalalt pentru binele lui sau
pentru binele nostru.

Vreau sa-| schimb pe celalalt

Perspectiva responsabilitatii celuilalt (pentru ce traiesc, ce mi se
intdmpla) ma arunca in aceasta capcana frecvent intalnita in relatii:
incercarea de a-l face pe celalalt sa se schimbe. Pare atat de logic, atat de
evident!

»NU suport nervozitatea colegei mele. Reuseste sa mi-o transmita
si mie. E clar ca trebuie sa devina mai calma. De altfel, i-ar face bine."

~AS vrea ca prietenul meu sa mi se opuna ca sa ma pot afirma, sa
ma pot defini. El e mereu de acord cu mine si nu stiu in ce pozitie ma aflu
fata de el."

~NU reusesc niciodata sa ma pozitionez in raport cu ea, pentru ca
planurile si intentiile ei fata de mine sunt vagi si confuze."

,Sunt tot timpul frustrat in comunicarea cu tatal meu, pentru ca
nu-si exprima niciodata sentimentele. De ani de zile astept sa comunicam
cu-adevarat. Probabil ca simte ceva, dar nu-mi spune. Si nici eu nu pot
vorbi cu el. Atunci il atac, il contrazic, se supara si rupe relatia."

»Mama ma sufoca cu dorintele si temerile ei, ar trebui sa invete sa
se controleze, sa nu-si verse angoasele asupra mea."



Aceasta dorinta profunda ca celdlalt sa se schimbe pentru ca in
sfarsit sa ne fie mai bine, pentru a nu mai suferi si a nu ne mai simti rau e
una din aspiratiile cele mai legitime si mai sortite frustrarii. incercarea de
a-l schimba pe celdlalt, de a incepe cu celalalt cimenteaza si intretine
relatiile statice pe un teren cunoscutei familiar.

»,Deja stiu ce o sa se intample. Eu ii spun asta, el imi raspunde aia.
intotdeauna e la fel..."

~N-am sa-i pot spune niciodatd mamei ca traiesc cu un barbat
divortat sau ca am facut deja un avort. M-ar respinge ca si cum nu as mai
fi fiica ei."

Punand pe primul plan reactia celuilalt, refuz sa ascult ce-l raneste
cu adevarat.

Sunt astfel extraordinar de abil in a-mi crea relatii fictive si a nu
recunoaste:

x In mine: ce inseamnd pentru mine relatia cu un b3rbat
casatorit.

x In celdlalt: ce o necdjeste pe mama dacd descoperd relatia
mea cu un barbat casatorit.

Aceasta atitudine imi permite sa inchid ochii in fata propriilor mele
greseli si adesea e adoptata de ambele parti.

»Nu ma obliga sa aleg", 1i cere un barbat casatorit amantei. ,,Nu-mi
cere sa ne despartim, raspunde iubita, si nu ma forta sa ascund ca sufar."

Fiecare incearca sa isi rezolve dilema cerandu-i celuilalt sa-si
modifice asteptarea sau dorinta. Fiecare se situeaza in raport cu celdlalt
cerandu-i sa-si retraga cererea.

Una dintre utopiile cele mai vechi pare a fi incercarea de a exercita
o influenta asupra dorintei si cererii celuilalt. Cautam in aceasta dovada
iubirii sale, forta legaturii.

»,Daca m-ai iubi, ai accepta sa renunti la dorinta ta. Nu ai vrea sa-
mi provoci suferinta mentinand supozitia."

O mama care nu mai suporta prezenta acasa a fiului ei de 24 de
ani, 1l impinge pe acesta sa actioneze in locul ei: ,Ar trebui sa ai o
meserie, sa-ti castigi existenta, sa fii independent, ar trebui sa vrei o
locuinta a ta." Si el ii raspunde: ,Am tot timpul. Dar daca vrei sa ma dai
afara, spune asa." Ea ar vrea ca el sa aiba forta de a pleca. El vrea ca ea
sa aiba curajul de a-l da afara!

Efortul de a-l schimba pe celdlalt potrivit dorintelor mele e sortit
esecului, duce la o comunicare repetitiva, plina de violenta surda si ura
refulata.



o 1are mi-as dori i plece de bund voie”
dare as erea si mil dea afard.”

»~Vreau sa fiu responsabil de ceea ce simte celalalt"

Anumite persoane au tendinta de a se simti responsabile de tot
ceea ce simt cei din jurul lor. Multi parinti isi atribuie esecurile, reusitele,
trasaturile pozitive sau negative ale copilului lor. Le considera un fel de
prelungiri ale lor insasi si copiii li le inapoiaza mai tarziu, acuzéndu-i ca
sunt cauza tuturor problemelor (rareori a binelui).

Si copiii sunt destul de puternici pentru a-si asuma false
responsabilitati, pentru a lua asupra lor sarcina dureroasa perceputa la
parinti, pentru a incerca sa le vindece ranile ascunse sau sa-i scape de
deceptii si angoase.

Se simt cauza certurilor, a divortului parintilor, a supararilor sau a
bucuriilor lor. Egocentrismul lor natural nu le permite sa conceapa ca se
poate ,sa nu aiba nimic de-a face" cu ce se intampla. E dureros sa nu ai
nimic de-a face cu ce se intampla in viata persoanelor importante pentru
tine.

Vinovatia provine dintr-un sentiment de omnipotenta iluzorie.
Poate de aceea este un sentiment foarte raspandit (si foarte distrugator)
in cultura occidentala. O mare parte a educatiei se bazeaza pe
amenintare, devalorizare si agresiune. Vinovatia joaca un rol
compensatoriu in aceasta negare de sine, care dureaza multi ani.

Copiii care au crescut alaturi de un parinte deprimat sau care
suferea de anxietatea abandonului pastreaza adesea un sentiment difuz
de vinovatie, bazat pe o convingere falsa.

»As fi putut sa-i redau bucuria de a trai, implinirea, sanatatea, as fi
putut sa nu-l dezamagesc,

x daca as fi facut...

x daca as fi fost...

x daca as fi ramas...
x daca as fi stiut...

x daca as fi crezut..."



Unii introduc acest elan vindecator in relatii si intretin o activitate
de recuperare, restaurare si reparatie a raului de care isi imagineaza ca
sunt responsabili. Iar ceilalti (parinti sau persoane apropiate) profita de
toate acestea, uneori chiar abuzeaza, simtind ca aceasta vinovatie si
putere iluzorie sunt o coarda sensibila, gata oricand sa vibreze.

»Sotul meu a avut un accident grav chiar dupa o cearta intre noi.
Ma simt vinovata, responsabila, e din cauza mea."

Ne intrebam cum s-ar simti aceasta sotie — dezamagitda sau
usurata? — daca ar descoperi ca nu avea puterea sa determine
comportamentul sotului. Daca el se distruge, chiar crezand ca e din cauza
ei, aceasta nu poate fi decat o decizie personala si o alegere a sa.

~Mama nu s-a impacat niciodata cu ideea ca sunt casatorita cu un
barbat divortat. Ar prefera sa fiu moarta, mi-a spus ea, si uneori chiar imi
vine sa ma sinucid... dar nu stiu daca macar asta i-ar face placere."

Ce nu facem cu buna-stiinta pentru a-I proteja pe celalalt?

»~Nu-i arat sotului meu ca ma pot descurca si singura. Are atata
nevoie sa se simta puternic si protector."

»'/Aveam migrene de mai bine de 20 de ani. Dupa o perioada de
psihoterapie, au disparut. Dar cel mai uimitor este ca sotul continua sa ma
convinga ca ar trebui sa ma odihnesc si ca migrenele apar inca. El voia cu
orice pret sa si le asume, chiar cand nu mai existau!"

,imi ascund indoielile si vulnerabilitatea in fata fiului meu. Nu ar
suporta sa aiba un tata neajutorat.”

»~Nu discut cu el problema banilor. ii face prea mult rau."

Sistemele de protectie reciproca in cupluri, familii sau in relatiile
profesionale si de prietenie sunt adesea stabile si linistitoare. Sistemele il
limiteaza pe fiecare si mai ales propune roluri si comportamente
cunoscute, in care fiecare ,stie ce are de facut".

Daca ne simtim responsabili pentru reactia celuilalt, avem un alibi
confortabil si evitam capcanele ambivalentei noastre.

Aceasta femeie nu mai suporta, spune ea, dependenta sotului fata
de ea, supravegherea si cererile permanente, nevoia lui de a trai totul prin
ea. Dupa multi ani de ezitari, ea isi anunta decizia de a divorta. El face o
depresie si ea renunta. Se hotaraste sa ramana cu el. ,Daca plec, sunt
responsabila de disperarea si distrugerea lui."

Ea si-a rezolvat dilema (a ramane sau a pleca) prin neincrederea in
capacitatea sotului de a evolua si prin asumarea intregii responsabilitati
pentru starile lui psihice.

Ramanand inchisi in dorinta sau in lipsa de dorinta a celuilalt, ne
scutim de efortul de a ne diferentia, de a ne smulge din sistem, de a
descoperi o atitudine mai activa, uneori aparent ,egoista" sau chiar cruda.
Aceasta acuzatie de egoism provine de altfel de la cei din jur... astfel incat
ne victimizam si mai mult si perpetuam acuzarea sau devalorizarea.



Impresia ca esti responsabil de ce simte celalalt ne duce inapoi in
copilarie, in perioada in care nu ne diferentiam si ne credeam
atotputernici.

O femeie casatorita are de opt ani un amant. Ea afirma ca nu se
simte bine in aceasta situatie. Ar vrea sa aleaga. Nu-si poate parasi sotul,
pentru ca acesta ar face o depresie; nu-si poate parasi amantul, pentru ca
el ameninta cu sinuciderea. in timpul unei lungi conversatii, ea nu a putut
nici o clipa sa-si exprime adevaratele dorinte si sentimente. Nu tradia decat
prin impresia ca este responsabila de nefericirea viitoare a unuia sau a
celuilalt.

Mai tarziu, evocandu-si copilaria, povesteste ca atunci cand avea 6
ani, s-a nascut sora sa, iar mama lor a facut o depresie dupa nastere. Ea
se simtise responsabila de starea mamei, in ambele sensuri ale
cuvantului. Ea era cauza prin comportamentul sau, prin dorintele sale
agresive, astfel ca trebuia sa si le asume si sa le repare, ocupandu-se de
copil si de casa.

Cand si-a dat seama ca nu avea nici o legatura cu depresia mamei,
a exclamat: ,Dar atunci eu n-aveam nici o putere. Eram in plina iluzie de
atotputernicie.”

0, sind femeie, sint sotie, wmanud, aranhd,
Sfetitd. .. si bebelus!™

A te simti responsabil de ce simte celdlalt inseamna si sa cultivi o
senzatie de putere si de influenta, care este greu de abandonat. inseamna
sa incerci sa pastrezi controlul asupra relatiei si sa mentii cu orice pret
iluzia atotputerniciei asupra celuilalt, asupra sentimentelor, trairilor Ilui.
Prea adesea o asociem in mod gresit cu puterea atasamentului. Celalalt va
recunoaste puterea iubirii mele daca pun la suflet cea mai mica vibratie a
sensibilitatii lui, cea mai mica schimbare de dispozitie.



Nu sunt responsabil pentru ceea ce simte celalalt

Cultura si educatia colaboreaza la crearea sentimentului de
responsabilitate si de vinovatie.

,Sora ta sufera din cauza ta."
,iti faci fratele s& sufere."

»,Tatal tau e suparat din cauza comportamentului tau si mama ta
mi-a spus ca-si dorea sa moara cand a auzit ce-ai facut!"

Dar ce copil i-ar putea spune tatalui: ,Esti dezamagit de esecul
meu la scoald si este dezamagirea ta, tata. Cred ca tu trebuie sa te ocupi
de deceptia ta. Nu vreau sa mi-o asum nici lucrand mai mult, nici
invinovatindu-ma ca nu lucrez destul."

invinovatirea e o deformare, o excrescenta a compasiunii care
exista in fiecare dintre noi inca din copildrie, a acestei capacitati de a ma
identifica cu celalalt prin care ma doare sa-i vad suferind pe cei pe care ii
iubesc si care ma iubesc. Cand 1i spun celui care afirma ca e nefericit din
cauza mea ca nu ma simt responsabil de suferinta lui, se indigneaza,
bineinteles, si ma acuza de inconstienta, perversitate sau sadism. E o afir-
matie care ne socheaza sensibilitatea, generozitatea, nevoia de putere si
felul in care gandim si simtim.

Ar trebui oare ca un sot care-si paraseste sotia sa fie responsabil
de nefericirea ei? O femeie care-si paraseste sotul si copiii pentru ca nu se
simte capabilda sa se ocupe singura de ei nu trebuie sa se simta vinovata
imaginandu-si singuratatea lor! (Nu a ei, bineinteles, care va fi numita de
ceilalti ,libertate" sau ,inconstienta".) Nu sunt responsabil de cel pe care I-
am crescut? (Ca vulpea din Micul Print.) Nu — si totusi da, putin. Atunci
apar conflicte de fidelitate, ale caror radacini sunt mult mai adanci decat
viata mea.

E complicat sa actionez in conformitate cu ceea ce ma ghideaza.
Aceasta complexitate include dorinta mea de a face placere, de a ajuta, de
a nu dezamagi si de a-l sfatui pe celadlalt. Dar daca ma simt responsabil
pentru felul in care celdlalt isi gestioneaza sentimentele, am cazut in
capcana.

Dupa ani de lupte si incercari, aceasta fiica devotata da din umeri:
,Daca tatal meu alege sa se distruga prin alcool, eu nu-l voi mai
contrazice si nu-mi voi mai distruge viata incercand sa-| salvez. ii inapoiez
alcoolismul, 1i apartine. Daca acest tert pe care I-a interpus intre el si
mine, intre el si ceilalti, este tovarasul lui preferat, e problema Ilui. Tmi
reiau libertatea si prioritatile..."

Un tata i-a anulat fiicei sale anorexice mare parte din puterea
distructiva in ziua in care i-a declarat: ,Nu ma simt responsabil pentru
faptul ca tu mananci sau nu. Responsabilitatea mea este sa ai ce manca."



Nepreludnd responsabilitatea celuilalt, refuzi in acelasi timp sa-I
ajuti sa scape de consecintele hotararii sale.

Un tata evreu i-a declarat fiului sdu ca daca se casatoreste cu
iubita lui neevreica, va refuza sa-si vada nepotii. Fiul, devenit tata, nu si-a
ajutat tatal sa-si tina cuvantul. il invita mereu la el, in ciuda refuzurilor
repetate, venea la usa cu copilul, fortdndu-l pe bunic sa-si reactualizeze de
fiecare data hotararea. Acest fiu isi manifesta astfel dorinta de a mentine
relatia si ii arata tatalui (si fiului) ca respingerea era unilaterala.

LAl si tatidl men este fin”

Cand evitam sa colaboram in sistemul relational propus sau impus
de celalalt, ne regasim capacitatea de a fi, de a ne defini mai bine si de a
adopta o pozitie. Dorinta noastra de a fi aprobati este atat de puternica si
de imperioasa, incat este foarte dificil; sa ne afirmam si sa ne definim in
fata celuilalt, asumandu-ne riscul de a nu fi aprobati.

Incercand si inducem comportamente de autoresponsabilizare
participantilor la sesiunile noastre de formare, simtim ca declansam reactii
puternice, ca producem bulversari in cascada, ca provocam dezordine, o
scoatere din circuitele relationale obisnuite. (A lucra pentru dezvoltarea si
schimbarea personala inseamna sa aduci la lumina formele cele mai sub-
tile si permanente ale terorismului relational: cel care se dezvolta in
relatia intima, care se exercita in numele iubirii.)

Revolutia relationald, care anunta zile grele si de deschidere in
acelasi timp, urmeaza cu siguranta aceasta cale.

Sunt responsabil pentru sentimentele mele

Ne e greu sa admitem ca intr-o relatie suntem responsabili de ceea
ce simtim si traim . De fapt, senzatiile care circula prin noi sunt resimtite
de corp; sentimentele, de catre sensibilitate.



Adesea, un eveniment, un gest, un cuvant, o atitudine a celuilalt
trezesc si declanseaza emotiile care se afla in noi. Doar declanseaza, nu
creeaza emotii. Reactiveaza, reactualizeaza sentimente, senzatii sau
perceptii care sunt ale noastre, inscrise in trairea noastra. Aceasta
afirmatie — , Fiecare e responsabil de sentimentele sale"” — poate parea o
adevarata agresiune si poate duce la proteste vehemente.

,Mama e deprimata. Nu sunt responsabil de apasarea si. de
nelinistea pe care le simt. Vin de la ea... iar eu port in mine aceasta
apasare toata saptamana dupa ce am vazut-o..."

.Mi-a murit fiul. Sunt responsabila de disperarea care ma
cuprinde?"

»~Patronul meu e tiran si nedrept. Revolta si descurajarea care ma
incearca sunt inevitabile."

Inceperea acestui demers ce constd in a accepta responsabilitatea
propriilor sentimente provoaca un adevarat soc, intr-atat de fireasca este
tendinta de a trata la celalalt problema pe care o avem noi in raport cu el.
Adam ar trebui sa recunoasca faptul ca a mancat marul de bunavoie, chiar
daca din solidaritate si prin imitare, iar Eva nu poate nega ca ea a hotarat
sa asculte de sarpe.

Si eu, care am venit la mii de ani dupa ei, a trebuit sa recunosc
(dupa multe eforturi) ca eu iubeam aceasta femeie la nebunie si ca toata
forta si frumusetea sentimentelor mele nu avea nici o influenta asupra alor
ei... care se indreptau spre un altul. Da, sunt responsabil (cuvantul nu e
corect), sunt coresponsabil de ce simt. Nu mi-ar servi la nimic sa tip, sa
ma dezintegrez sau s-0 agresez pe cea care nu-mi primeste iubirea,
pentru ca a ei e primita de un altul. Cel care incepe sa-si respecte
sentimentele, judecata, pentru ca si le recunoaste ca apartinandu-i,
dobéandeste o noua forma de demnitate.

Ce cultivam?

Suntem responsabili de sentimentele pe care le cultivam in noi ca
un gradinar de gradina sa. Bineinteles, exista un climat, un sol,
evenimente, furtuni, prea multa ploaie sau soare, dar asta nu suprima
responsabilitatea gradinarului, adica vigilenta si munca.

Wi ne cultiodm.”



Responsabilitatea este in primul rand felul in care imi inveninez sau
intretin ranile.

Cineva a lasat fereastra deschisa. A intrat un tantar si m-a piscat.
Daca ma scarpin, ma irit, transform piscatura in rana sau in handicap.
Aceasta nu e responsabilitatea persoanei neglijente. Dar il acuz ca mi-a
facut aceasta rana imensa... pentru ca a lasat fereastra deschisa.

Ciudat, multe persoane interpreteaza semnele emise de ceilalti in
sensul cel mai defavorabil imaginii de sine.

»,Daca nu tine cont de parerea mea, inseamna ca nu am dreptate."

,Daca nu ma iubeste cum as vrea eu, e pentru ca nu sunt demn de
a fi iubit."

»Stiu ca suspinul lui inseamna ca il plictisesc, vorbesc prea mult, n-
are chef sa fie cu mine..."

,Stiu ca aceasta aluzie la vacanta stricata imi este adresata."

Eu numesc acest mecanism transfer, adica acea capacitate de a-mi
insusi un cuvant, un sentiment, un gest sau un comportament care i
apartine celuilalt si de a-lI face al meu, devenind ce spune el ca sunt.
Devin ingrat, idiot sau rau atunci cand celdlalt ma vede astfel si eu incerc
sa ma apar. Nu ma gandesc ca e doar parerea celuilalt. ,Da, ma vedeti
astfel, ingrat, idiot sau rau. Puteti sa-mi spuneti ce va face sa ma vedeti
asa...?" Ma pot diferentia suficient si pot sa nu-mi insusesc trairea,
perceptia celuilalt sau pot sa ma integrez — si in acest caz trebuie sa
incerc sa gestionez ce a declansat celalalt in mine (pentru ca nu am stiut
sa ma diferentiez!).

Celalalt ma raneste, ma frustreaza, e insuportabil. Dar in mine se
afla rana, frustrarea, intoleranta, intr-un cuvant, suferinta. Si de aceasta
suferinta a mea va trebui sa ma ocup.

Aceasta incercare pare daunatoare cand este propusa acelora care,
pietrificati de suferinta, disperare sau deprimare, isi expun situatiile in
grupurile de formare sau la sedintele de terapie.

,Dar eu sufar din cauza lui. Cum ma pot ocupa de suferinta mea?"

Pare nedrept si mai ales imposibil. Cati copii ar putea spune mamei,
tatalui: ,Mama, tata, te rog, incearca sa faci ceva pentru tine, sa-ti
calmezi temerile, grijile, mania, suferinta"?

Cati oameni ar putea sa-si interpeleze partenerul, spunandu-i: ,Da,
te simti neputincios in fata suferintei si vrei sa fac ceva pentru a o
diminua. Ai vrea sa-mi schimb comportamentul, sentimentele pentru a-ti
alunga durerea. Eu iti cer doar sa o asculti, te invit sa o intelegi, pentru ca
este a ta..."?

E foarte raspandita convingerea ca sentimentele nu pot fi
controlate.

~Asa sunt eu, nu pot face nimic, nu ma pot schimba."



~Fac adesea ceea ce nu as vrea sa fac, ceea ce-mi face rau sau ma
face nefericit. E mai puternic decat mine."

Ca si cum sentimentele ar veni de sus, printr-o forta exterioara sau
interioara imposibil de determinat.

»M-am indragostit."
»Nu te mai iubesc."
»,Mi-am pierdut increderea in el."

Nu imi asum raspunderea pentru acest altul din mine pe care il
numesc inconstient. De la ,inventarea" sa de catre Freud, aceasta notiune
e folosita adesea pentru partea incontrolabila a unui alt eu care actioneaza
in ciuda mea, in locul meu. ,Am facut-o inconstient." Inconstientul-alibi,
inconstientul-scuza e amestecat in toate relatiile pentru a justifica anumite
limite sau incapacitati. Este necesar un efort ce presupune vigilenta,
atentie, deschidere si acceptare pentru a-mi relua 1in posesie
comportamentele, sentimentele si pentru a alunga influentele care m-au
marcat.

.1l detest. E responsabilitatea mea, felul meu de a lupta si de a
infrunta impactul a ceea ce a spus sau a facut, a ceea ce este..."

,Daca sunt dezamagit, eu sunt autorul deceptiei. M-am Iasat
amagit de asteptari, I-am inzestrat pe celdlalt cu calitatile pe care eu as fi
vrut sa le aiba, probabil cu acelea pe care n-am reusit sa le dezvolt in
mine."

»~Sunt gelos; sa am grija de gelozia mea si sa vedem ce face ea cu
mine sau eu cu ea."

».Tata era prea important pentru mine, il iubeam prea mult si mult
timp n-am indraznit sa-I infrunt. Astazi imi asum riscul de a-l contrazice,
de a-l critica, de a-i spune despre lipsurile si asteptarile mele, despre
sperantele dezamagite, despre realitatea ranita..."

Singurul razboi adevarat e cel interior. Singura transformare

posibila e a mea. Nu e exclus sa declanseze o alta modificare in celalalt si
in relatie.

In loc s& astept ca tatdl meu sd-mi vorbeascd de sentimentele lui,
sa-i vorbesc eu despre ale mele. Libertatea mea consta in a decide cum
vreau sa traiesc situatia care-mi este impusa. Daca eu consider ca seful
meu are atitudini arbitrare, nedrepte si contradictorii, pot trai aceasta
experienta in multe feluri:

x Ma pot limita la placerea de a-1 barfi la nesfarsit cu colegii.
x Ma pot face mic, plin de amaraciune si tristete.

x Pot sa incerc sa-i vorbesc si sa ma apropii.

x Pot sa incerc sa-i inteleg neputinta si disperarea.

x Pot sa incerc sa-mi depasesc reactia si sa ma folosesc de
fiecare schimbare de dispozitie pentru dezvoltarea mea
personala sau sa cultiv alte atitudini interioare si exterioare,



intrebandu-ma daca sunt fecunde sau sterile. in cele din urma fii
voi multumi, poate, ca a aparut in calea mea ca o incercare care
mi-a permis sa ma dezvolt: este ceea ce numim reasezarea
situatiilor si a sentimentelor.

Constientizarea responsabilitatii pentru ceea ce traim ne poate da
un sentiment de libertate nemaiantilnit, chiar daca la inceput ne simtim
prizonierii nostri si nu ai celuilalt.

Daca percep orice relatie ca avand doua extremitati, imi revine
sarcina de a ma ocupa de extremitatea mea si numai de a mea.

Capatul meu de relatie

Intr-o relatie, am tendinta s& m& simt responsabil fie de ambele
extremitati (,Daca celalalt nu este satisfacut cand facem dragoste,
inseamna ca nu sunt atragator, nu sunt destul de bun, nu stiu ce sa fac"),
fie de nici unul (, Aceasta seara a fost plictisitoare, ceilalti nu au stiut sa
intretina o discutie interesanta, stimulatoare").

Sint responsalild doar de caplitid men.., dar tare
mii-ar plicea sd-1 controlez pe al celudlalt.”

Nu sunt responsabil de intreaga relatie, ci doar de ce se intdmpla in
partea mea, de ceea ce aduc eu in relatie si de felul in care primesc ceea
ce aduce celalalt. Aceasta pozitie ma va obliga uneori sa-mi asum ceea ce
critic in celalalt.

~Ma nelinisteste, spunea o femeie, ideea unei relatii stabile, desi
mi-o doresc. M-am indragostit de trei ori; de fiecare data am ales un
barbat care se temea sa se implice. Cred ca in felul acesta evit stabilitatea
— care ma inspaimanta — si astfel continuu sa o doresc si mai ales sa le
reprosez oamenilor ca fug si se tem."



»~Ani de zile am acceptat sa ma las judecat, definit sau pozitionat de
celalalt. II lasam sa vorbeasca despre mine in locul meu si ma inchideam
intr-o imagine, un mecanism. .. in care nu ma recunosteam céatusi de
putin. Astazi nu ma mai las definit si ma maturizez."

»— Nu aveti dreptul.

— Da, dumneavoastra credeti ca n-am dreptul — deci nu mi-I
puteti da. Asta inseamna ca dvs. nu-mi puteti da acest drept.

— Dar va spun ca nu aveti dreptul la acest tarif, la acest loc...

— Da, imi spuneti ca nu mi-l puteti acorda. Exista cineva care ar
putea lua aceasta decizie?"

Acest schimb ar putea dura luni de zile, ajungandu-se la biroul
directorului general, unde as primi un raspuns pozitiv...

»,Daca medicul meu preferat imi spune, dupa consultatie: «A, sunt
nelinistit! o sa va fac o radiografie», prefer sa-i raspund: «Rezolvati-va
nelinistea, voi reveni...» Nu mai vreau sa fiu ingrijit in functie de nelinistea
celuilalt, ci in functie de nevoile mele."

Fiecare poate transforma, inversa dinamica energiei unei relatii
redefinindu-se fata de celalalt. Va trebui sa descopar cum imi sporesc
singur suferinta.

La un curs de dezvoltare personala, un barbat vorbeste despre
disperarea sa si despre dificultatea de a trai relatii ,simple, directe si
imediate": ,Aveam o relatie noua cu o tanara, o relatie frumoasa, usoara,
plina de creativitate. Propunerile amandurora ne stimulau si dadeau
existentei noastre culoare si savoare. intr-o seara, m-a intrebat: «As vrea
sa stiu ce sunt pentru tine, ce sentimente si intentii ai fata de mine. Eu te
iubesc si tin la tine.» Eu i-am raspuns: «Eu nu te iubesc, dar tin la tine.
Ma bucura intéalnirile noastre, prezenta ta, felul tau de a fi.»

Cateva saptamani mai tarziu, am inteles ca acest «nu te iubesc»
fusese insuportabil pentru ea. il resimtise ca pe o violenta. Si totusi imi
exprimasem sentimentele fata de ea, placerea, atasamentul fata de relatia
noastra. Nu era suficient. Trebuia sa simt ceva dincolo de prezenta ei, sa
fie parte din mine. Faptul ca imi placea, ca eram fericit cu ea, ca
petreceam timp impreuna nu era suficient.

Relatia nu era echilibrata. Din partea ei existau sentimente si
dorinta de ceva mai mult decat timpul petrecut impreuna. Din partea mea
exista trairea, intalnirile, dar nu acest faimos sentiment al iubirii. Nu o
iubeam. Si nu puteam sa-i spun ca o iubesc, chiar daca aceasta iubire era
ce astepta ea cu ardoare de la mine! Ne-am despartit si inca ma gandesc
cu nostalgie la intalnirile noastre, atat de vii, de pline."

Acest barbat doreste sa discute despre dificultatea ,lui" de a trai
relatii ,simple", dar descrie situatia ca pe o dificultate a celuilalt, a
partenerei — o evoca si o pune in discutie. El nu isi percepe inca partea sa
din raspunsurile prietenei sau ale prietenelor, pentru ca ne spune ca e
vorba de o adevarata constelatie de relatii (de indata ce apare repetitia,



cu atat mai mult trebuie sa ne intrebam mai degraba despre noi insine
decat despre celalalt).

Acest barbat va descoperi mai tarziu ca prin alegerea partenerelor
si a comportamentului el aduce si intareste evolutia relatiei amoroase
tocmai in sensul pe care il denunta si-I respinge.

»Te-ai indragostit de o femeie care nu te-a iubit?" Raspunde rastit:
»A, nu, nici pe departe! intotdeauna celalalt ma iubeste si-mi cere prea
mult. Da, particip activ, parca impotriva mea, la ceea ce declansez si
refuz."

Cel mai adesea in viata, raspunsurile pe care le primim (agresiune,
blandete, protectie etc.) sunt o informatie despre mesajele pe care le
trimitem. Fiecare exprima prin corp toate aspectele personalitatii sale, ale
fizicului si ale metafizicului si le percepe in ceilalti fara a-si da seama. in
jocul complementaritatilor din lantul de atractii si respingeri, ne cantonam
adesea in preajma aceluiasi gen de oameni.

In apropierea dintre doud fiinte, intr-o intalnire, inconstienturile
stiu dintr-o sclipire sa se recunoasca, sa interactioneze in bine si in rau.
Intra in joc aproape automat si creeaza un lant de comportamente
impuse, legate adesea mai mult de trecut decat de prezent. (Din aceasta
dubla viziune asupra indivizilor — care sunt, pe de o parte, modelati de
mediu si pierduti in jocul de oglinzi fara sfarsit, iar pe de alta parte, izolati,
responsabili, stapani pe ei insisi, prinsi numai in capcana propriilor
conflicte — se poate naste confuzia. Dificultatea de a ingloba cele doua
aspecte intr-o viziune unica se reflecta in dezbaterile aprinse sau chiar in
conflictele dintre anumiti terapeuti de familie si psihanalisti. Unii se ocupa
in principal de interactiunile din familie, institutii si miscarile sociale.
Ceilalti se opresc in primul rand asupra aparatului psihic interior individual
si asupra conflictelor individuale.)

Puterea interdependentei si a amestecului constient si inconstient
care se instaleaza intre indivizi, mai ales in cupluri si intre parinti si copii,
conduce persoanele catre terapie. in acest angrenaj complex, in care sunt
in acelasi timp mecanism, miscare si rezultat, oamenii incearca sa
gaseasca ceea ce vine de la ei. incearca sa-si regaseasca dorinta in
amestecul de conditionari si reflectari.

Unii se indreapta spre cunoasterea unui spatiu misterios, original,
aflat in ei nasisi, pe care nimeni si nimic nu-l poate distruge. Acestia simt
nevoia de a stabili si de a pastra contact cu acest nucleu din ei, separat de
mediu, si pornind de la care ar putea patrunde cu intreaga lor fiinta in
relatii si actiuni, fara a se dezice, a se pierde sau a aluneca, fara a se
proteja, ca o samanta inchisa in coaja. Cauta ce sunt, dincolo de privirea
celorlalti, de somatiile prezentului si de cerintele viitorului.

Dar intotdeauna aceasta cautare a ceea ce vine din tine (felul meu
de a da, de a primi, de a cere si de a refuza) si a ceea ce vine de la
celdlalt este infocata, neprevazuta, confuza, plina de incercari repetate de
redefinire. Oamenii de stiinta ne arata ca nu exista frontiere precise intre
un organism viu si ecosistemul din care face parte.



50 merg alfre centrul fiinget mele. .. Ce mai drum!”

Interrelatii si intrarelat;ii

Trebuie sa gasim un cuvant care sa traduca si sa includa in acelasi
timp elementele constitutive ale relatiei cu ceilalti (stimulare, raspuns,
reactie, interactiune, responsabilitate, complementaritate, reciprocitate) si
ale relatiei cu sine (proiect, memorie, repetitie, amplificare, diferentiere,
imagini de sine, conflicte interioare constiente sau inconstiente, perceptii
corporale, responsabilitatea propriei vieti, resurse si lipsuri, administrare
intrapsihica). Propunem o distinctie intre acesti doi poli prin termenii
intrarelatie si interrelatie. Intrarelatie (relatie in interior): un cuvant care
exprima notiunea de legaturi reunite in fascicule, focalizate asupra unor
puncte centrale, ce-si trag semnificatia din interiorul sinelui. Vorbim
despre o incercare de recunoastere a relatiei cu sine, a circuitelor rela-
tionale care sunt legate, programate, care induc si inchid treceri, care
intaresc comportamente si inhiba conduite.

Imaginea evocata este aceea a circuitelor care ,decodeaza"
informatia venita din exterior in functie de un anume cod, chiar de un
scop. Mai simplu, confruntdnd aceste doua notiuni, intrarelatie si
interrelatie, vrem sa aratam aparenta lor contradictie.

».Doar eu sunt responsabil de tot ce mi se intampla si toti suntem
dependenti unii de altii."

,Pot participa activ la ce nu-mi convine; tot ce vine de la celalalt
ma poate atinge fie prin marire, fie prin diminuare... Nu pot sa nu
comunic. Sunt parte integranta a unui circuit de schimburi, ale caror forte
si substraturi uneori imi scapa, dar in care eu sunt motorul."

Orice perceptie, pentru a deveni senzatie, trece printr-un circuit de
filtre si canale deja imprimate prin mijlocirea experientelor importante din
copilarie. Circuite multiple ajung la aceleasi impasuri, la aceleasi intersectii
si devin asemenea radarelor ultraperformante, care capteaza tinta si apoi
dirijeaza orice aparat catre ea.



Un barbat de 39 de ani povesteste ca nu suporta sa manance din
farfuria altcuiva. Refuza sistematic gesturile de tandrete propuse de
partenera sa in restaurant sau acasa (,,Uite, gusta din asta"), intinzandu-i
furculita, de exemplu. Adauga: ,in zece ani, nu i-am putut spune niciodata
sotiei mele ca aceasta imi rascolea amintiri dureroase. Eu eram fratele mai
mare si eram obligat sa termin ce nu méanca sora mea Florence. Ea
mirosea urat, nu o puteam refuza pe mama, imi era greata si trebuia sa
mananc... Un iad."

Intelegem c3 orice experientd de acest gen se va lega de vechea
situatie si va trece obligatoriu prin circuitul ,determinat din farfuria
surioarei care mirosea urat", sfarsindu-se printr-un refuz, o repulsie
nespusa, dar de neinlaturat, oricare ar fi stimulul actual.

Un altul ne povestea despre micile certuri pe care le avea cu sotia
datorita comportamentului adoptat la masa in ce priveste bautura.

»Nu ma puteam impiedica sa-mi umplu paharul cu apa sau cu vin
pana sus, oriunde m-as fi aflat, la mine sau in alta parte. Beam totul
dintr-o singura inghititura. Acest mic detaliu a fost cauza multor conflicte
si remarci dezagreabile, dar care nu mi-au putut schimba
comportamentul. Asa eram eu. Apoi mi-am amintit ca in copilarie nu am
putut niciodata sa-mi pun singur de baut. Mama imi spunea intotdeauna:
«Asteapta, o sa spargi ceva.» Ma servea ea, intotdeauna paharul fiind plin
doar pe jumatate, pentru ca un pahar plin de apa imi facea rau si imi taia
foamea. Beau intotdeauna cu aceeasi violenta si incantare jumatatea de
pahar oferit si jumatatea refuzata. Paharul plin baut dintr-o singura
inghititura este autonomia mea, libertatea, placerea totala, dovada
independentei mele."

Altul a remarcat ca intotdeauna cand ajunge la un semafor care
indica rosu, opreste masina acoperind putin zebrele. ,Nu ma pot opri la
timp. Opresc atat de in fata, incat nu mai vad semaforul. Apoi fac o
adevarata gimnastica pentru a vedea verdele. De curand, am asociat
acest comportament cu transgresiunea, ca si cum mereu ar trebui sa fac
un pas catre interzis. Ca si cum eu hotarasc, si nu celalalt. Am astfel
impresia ca frustrarea e mai mica si ma deranjeaza mai putin. Aceasta ma
face sa «tradez» in relatii, sa imi deranjez putin colegii, sa le insel in
vreun fel increderea. E un sentiment fantasmagoric de a fi mai puternic,
de a domina situatia, de a ma razbuna pentru un refuz, pentru o
nerecunoastere. Da, semaforul actioneaza asupra mea ca niste ace
declansatoare fara sa-mi dau seama."

Descopar, ascult si inteleg totul in mine. Chiar daca nu pot schimba
aceste comportamente, ma pot exprima prin ele si in felul acesta trecutul
circula prin cuvinte.

Comunicam cu ceilalti pornind de la comunicarea cu noi insine. De
aceea ni se pare important sa explicdm unele manifestari ale
comportamentelor inconstiente, sa le dezvaluim fatetele atunci cand ne
joaca prea multe feste in viata. Nu e vorba de control, de a controla viata
inconstienta, ci de a-i intelege mai bine influenta, jocurile si fatetele.



Incongstientul are o atitudine conservatoare inraita si adesea, din
nefericire, privilegiaza raul, dificilul, durerosul, periculosul, tot ce am
ascuns pentru ca nu am putut infrunta. Si aceste santinele invizibile din
noi devin cenzori inexorabili ai schimbarii si ai innoirii. Daca am putea sa
le imblanzim putin puterea, sa punem forta lor inepuizabila in serviciul
potentialului nostru de a ne bucura, al vitalitatii, pe care il irosim! Fiecare
are tendinta de a vedea cu precadere fata sau reversul acestei medalii
paradoxale:

= Fiecare este artizan unic al suferintei si al bucuriei
sale. Nimeni nu poate da nastere in locul sau propriei bucurii sau
dureri.

x Fiecare depinde de mediu, care inseamna totul,
incepand cu mostenirea biologica, sociala, culturala si in acelasi
timp de relatiile apropiate, pana la cele mai indepartate stele,
care, undeva in imensitatea cerului, prin pozitie, stralucire,
miscare, influenteaza si ele ceea ce suntem si ce facem.

Ne putem da totusi repere care sa ne permita sa distingem
responsabilitatea noastra reala. In capitolul urmator, vom arata cateva
piste de reflectie care ne-ar putea duce spre starea de a fi mai buni
parteneri pentru noi insine, asadar si pentru ceilalti.

Sa faci totul pentru a-ti cuceri libertatea nu inseamna sa ajungi in
America, ci sa pleci din Spania.




11.Cum sa devii un partener mai bun
pentru tine insuti

E greu sa accepti ca nu te nasti femeie sau barbat, ci ca devii.

Este de datoria mea sa fiu nu doar administratorul evolutiei
sentimentelor mele si a transformarilor lor, ci si un mediu care primeste
sentimentele celuilalt, daca acestea sunt... acceptabile.

Daca adopt atitudinea: ,Sunt responsabil de ce simt", va fi necesar
sa-mi modific multe atitudini si felul de a gandi. Aceasta va produce o
schimbare in opinia mea despre ceilalti si despre mine insumi. Aceasta
transformare este minutioasa ca o asceza si lunga cat o viata. Este o
sarcina de o viata: de a deveni, de a fi cel mai bun partener... pe care |-as
putea avea vreodata.

A fi un partener pentru sine:

x Inseamnd s3 descoperi cd singuratatea poate fi fecundd, poate
aduce implinire si intalnirea cu sine;

x Inseamnd s& descoperi cd se poate sd nu te plictisesti in
compania ta;

x Inseamna s3 fii capabil sa-ti arunci privirea dincolo de primele
impresii despre celdlalt si de asemenea sa ai o atitudine
binevoitoare si stimulatoare fata de sine;

x Inseamnd s& poti scdpa din dinamica autolimitdrii, rezultatd din
nerecunoasterea propriilor nevoi si dorinte. Pentru ca adesea
suntem fata de noi insine niste parinti critici si exigenti, care
lauda si incurajeaza prea putin.

x Sa gestionezi impactul si resentimentul mesajelor celuilalt
catre tine.

% Sa inveti sa incadrezi corect evenimentele, problemele sau
agresiunile care apar in cotidian.

x Sa-ti asumi in mod direct responsabilitatea unei parti din
nevoile tale.



S wu ezifi miciodabd sd Tntinzi mina, .
wirtil celel mar bune din fine.

Cum sa gestionezi poluarea relationala inevitabila

Orice corp viu secreta deseuri. Acesta este insusi semnul ca
traieste — 1n mod paradoxal, aceasta producere de deseuri i
demonstreaza vitalitatea, dinamismul. In starea de hibernare se produc
mult mai putine deseuri. Aceasta explica starea de supravietuire, de
mumificare a unor persoane care traiesc la foc mic, cu pasi mici, intr-o
viata mica. Daca o relatie e vie, ea va produce deseuri. Va secreta
murdarie, paraziti, care daca nu sunt adunati si evacuati, otravesc
schimburile si uneori viata personala, profesionala si sociala.

De unde vin deseurile si ce sunt ele? Vin mai ales din neintelegerile
inerente oricarei incercari de relationare.

x Una spun si alta se intelege.

% Nu raspund la ceea ce a spus celalalt, ci la ceea ce am inteles
eu din ce a spus el.

x Decodez si fac asocieri folosind filtre si sensibilitatea proprie...
fara a intelege intotdeauna sensibilitatea, codurile sau sistemul
de valori al celuilalt.

x Uit sa negociez cu mine insumi (cu temerile, cu dorintele, cu
resursele, cu limitele mele) inainte de a negocia cu celalalt.

x fncerc sa-l inscriu pe celadlalt in convingerile mele.
x Vreau sa-| conving ca eu am dreptate... pentru binele lui.
x Vreau sa-|l schimb...

Deseurile provin si din otravuri. in orice relatie, acestea sunt
reprezentate de judecati, proiectii, comparatii, asteptari la reciprocitate,
decalaje. (A se vedea capitolul ,Cine ne saboteaza?".) Pe scurt, de fiecare



data cand incerc sa intru intr-un schimb, imi asum riscul de a fi influentat,
dezamagit, destabilizat sau ,umplut" de celdlalt, uneori chiar dincolo de
limitele mele.

Pentru a-mi administra mai bine poluarea relationald, sunt obligat
sa stabilesc o lista de prioritati a asteptarilor mele. Asteptarile prea avide
sau prea dure fata de celalalt sau fata de mediu ma vor dezechilibra si ma
vor face vulnerabil la frustrari atunci cand raspunsurile vor fi diferite,
insuficiente sau decalate fata de ce proiectasem eu.

~Ma astept ca celdlalt sa-mi satisfaca dorintele fara ca eu sa mai fiu
nevoit sa cer. Orice decalaj intre asteptarile mele si raspuns e resimtit ca
o agresiune personalda si ma infurii si resping ceea ce ma frustreaza.
Traiesc intr-o stare de insatisfactie permanenta fata de toata lumea,
inclusiv fata de mine insumi."

Ne imaginam cu prea mare usurinta cum trebuie sa se comporte
celalalt si il inchidem (adesea, fara ca el sa stie) intr-un ansamblu sau in
tipul de comportament-raspuns pe care ar trebui sa-l aiba fata de noi. Iata
sursa unei infinitati de deceptii, de frustrari si a inconfortului, care vor
cere apoi multa energie pentru a fi depasite.

»,Sunt indragostita de el, marturiseste o tanara din America Latin3a,
dar nu-i arat. O femeie nu trebuie sa spuna asta. As vrea sa stiu daca
invitatia Iui de a iesi impreuna e ceva serios sau e o gluma. imi ascund
sentimentele, ma tem sa nu ma ghiceasca, si de fapt mi-ar placea sa
ghiceasca..." Dupa multe luni de asteptare (,El trebuie sa aiba initiati-
val"), tédnara Iindrazneste Iintr-o buna zi sa-i vorbeasca despre
sentimentele ei.

.Sieul", raspunse tanarul.

Si primul strigat al tinerei la acest inceput de relatie este un
repros: ,Si de ce nu mi-ai spus?"

Pot incerca sa fiu mai selectiv, mai lucid, mai realist in asteptarile
mele, mai suplu chiar, pentru ca asteptarea fixata pe ce ar trebui sa fie,
pe ce ar trebui sa vina de la celalalt ma impiedica sa primesc si uneori sa
vad ce exista, ce vine de la celalalt — nu conform asteptarilor mele, dar
real.

Sa-mi administrez poluarea, sa incerc sa o diminuez inseamna mai
ales sa fiu atent cum comunic, cum ascult, cum cer, cum trimit mesaje,
cum ma inteleg pe mine. In calitate de emitdtor, sunt la randul meu
responsabil de calitatea ascultarii pe care vreau sa o primesc.

Gestionarea impactului mesajelor celuilalt

E sarcina mea sa gestionez impactul, rezonanta, emotiile trezite in
mine de actele sau de cuvintele celuilalt. intr-adevar, n-avem nici o forma
de imunitate in fata incarcaturii negative a anumitor mesaje. O mica fraza
nesemnificativa, un cuvant cu conotatie afectiva ne vor otravi pur si



simplu. Fiecare a avut experienta unei asemenea intalniri in care, dupa un
schimb, un telefon, o scrisoare, avem un sentiment difuz de disconfort, de
tensiune, chiar angoasa, care ne va dezintegra organismul si gandurile ca
un acid, ca o otrava persistenta timp de mai multe ore, chiar zile.

In acest domeniu, regula ar fi: cu cat comunicarea e mai proasta,
cu atat relatia trebuie mentinuta mai vie — adica sa se ofere ascultare,
atentie, deschidere, in loc de indepartare si ruptura.

i pot cere celui care m-a ranit sd spund cu alte cuvinte, s&
reformuleze mesajul. Poate astfel va gasi cuvinte mai apropiate de
intentia sa, se va defini mai bine, va descoperi un cuvant care sa-I
reprezinte mai bine. Pot reformula ceea ce am inteles, am auzit, pentru a
avea confirmarea ca e ceea ce vrea celdlalt sa spuna. Pentru ca putem
intelege pe dos, in functie de gradul nostru de vulnerabilitate si de
intoleranta (pe pielea noastra, in anumite domenii: corpul si manifestarile
sale, de exemplu) si dupa lipsa de limpezime a exprimarii.

»,Cand mi-a spus ca relatia noastra cu siguranta n-o sa dureze prea
mult, am inteles ca avea chef sa plece, sa ma respinga. Ani de zile mai
tarziu mi-am dat seama ca el isi exprima astfel teama si nesiguranta,
dorinta de stabilitate in ce privea relatia noastra."

Avem o putere fabuloasa, rareori folosita, de a-i aduce celuilalt
confirmarea. Confirmam reformuland ceea ce-am auzit.

O infirmiera a incercat de mai multe ori sa propuna o modificare in
derularea vizitelor la pacienti. Seful serviciului, un medic clinician, o
repezea: ,N-o0 sa ma invatati voi pe mine sa-mi fac treaba. Cine e
responsabil aici?" Si mai multe zile ramanea descumpanita, nestiind ,,cum
sa raspunda la aceasta agresiune". Descoperind posibilitatea de a se con-
frunta, nelasandu-se definita de reactia celuilalt, ea poate afirma in
continuare, in acelasi timp aducadndu-i celuilalt confirmarea: ,Stiu ca
sunteti seful, dar nu e vorba de asta. Eu va vorbesc despre posibilitatea
de a modifica programul de vizite pentru o mai buna ingrijire a
bolnavilor..."

Pentru a pastra contactul, pentru a crea o alaturare si nu o
opozitie, exista mijloace simple, dar greu de aplicat in conditiile in care
dialogul trezeste emotii:

% Sa asculti ce este atins in tine prin reactia, comportamentul,
atitudinea celuilalt si sa recunosti: ,Da, e in mine. Ce simt e in
mine. Dar ce-mi spune el?"

x Sa soliciti reformularea mesajului de fiecare data cand este
incomplet sau ambiguu.

x Sa-i ceri celuilalt sa-si precizeze intentia, sensul cuvintelor.
x Sa incerci sa intelegi ce spune celdlalt si cui se adreseaza.

O femeie ii spune fiului ei: ,Ma intreb cu cine o sa semeni daca o sa
faci tot asa!" Ce spune ea si cui se adreseaza de fapt?



Sa recitesti mesajul, sa cauti semnificatia cuvintelor si a faptelor.
Sa revii asupra unei situatii trecute si mai ales asupra trairii, perceptiei
diferite a fiecaruia fata de aceasta situatie. Sa ne reamintim ca nu putem
comunica decat prin diferentiere. Acest efort ne va ajuta sa ne lasam mai
putin inchisi sau ne va impiedica sa ne inchidem noi insine in sensul prim,
agresor sau devalorizant al mesajului, pentru ca primitorul este cel care
da sens mesajului.

Cand te lasi atins, ranit de ce vine de la celalalt, iti poti diminua
printr-un act simbolic disconfortul, suferinta sau macinarea care se afla in
tine:

x De exemplu, poti sa-ti asterni pe hartie, fara retinere, ba chiar
cu violenta, mania, disperarea, acuzatiile. Sa scrii pentru tine si
apoi sa arunci foile cand furtuna s-a linistit. Sa simbolizezi
situatia prin obiecte. Sa-ti acorzi o gratificatie imediata, ciocolata
(pentru Marina Svetaia, ciocolata era remediul ideal impotriva
tristetii... in doze homeopatice) sau o baie (apa absoarbe
negativul, il spald), pentru a pansa rana. Sa desenezi sau sa
pictezi ce se petrece in interiorul tau.

®x Sa introduci o usoara distanta, care-ti va permite sa nu te
identifici total cu sentimentul de manie, respingere, tristete, cu
senzatia ca esti rau sau nul. Sa reperezi ce parte din tine este
ranita, ce imagine a ta a fost compromisa.

x Sa intelegi resentimentul — la ce anume din trecut te trimite
aceasta traire. Sa iti dai seama, de exemplu, ca ironiile sau
remarcile despre corpul tau iti amintesc de ironiile tatalui, te
trimit la situatiile in care roseai sau paleai de emotie ca urmare a
unei priviri sau a gesturilor lui.

Reagezarea evenimentelor si a sentimentelor

Privindu-ma cu alti ochi, pe mine, pe celalalt, situatia, operand o
reasezare, pot inversa polul sentimentelor. Vazand aspectul pozitiv al unui
eveniment, ii modific influenta. Si aceasta imi permite sa arat altfel, sa-mi
sporesc sau sa depasesc sentimentul de esec, sa dau nastere unei
comunicari autentice pornind de la o neintelegere.

,Cand ceva nu merge in cuplul nostru, vorbim mult si ne
intelegem."

~Cand ma detesti, simt ca ma iubesti. O sa fac in asa fel incit sa ma
detesti din cand in cand."

»,Visam sa am un profesor care sa accepte si raspunsul meu, si nu
doar raspunsul corect pe care il astepta (al lui sau din carte). Un profesor
mi-a spus intr-o zi: «Jacques, intr-o compunere de 453 de cuvinte, ai scris
corect 445...»

Cat accent pus pe greseli si ce putina recunoastere a reusitelor!"



»~Mi s-a intamplat sa-i scriu unui inalt functionar pentru a obtine o
autorizatie. Si scrisoarea mea continea urmatoarele: «Bunica imi spunea
ca exista doua feluri de functionari. Cei care cauta in regulament un articol
care sa nu permita satisfacerea cererii si cei care gasesc in regulament un
articol care sa permita satisfacerea ei...»"

Poti pastra, poti capitaliza lucrurile bune, experientele bune. Ele se
alatura celor rele, dar nu le neutralizeaza. Sa accepti asadar ca relatia sau
tu insuti nu sunteti nici in intregime buni, nici complet rai. Cati dintre noi
nu-si imagineaza ca trebuie sa fii fara cusur, fara slabiciune pentru a fi
iubit si a iubi.

O despartire, de exemplu, poate fi reasezata, vazuta ca un proces
dinamic, si nu ca o catastrofa. E posibil sa treci de la ,M-a lasat balta" la
~Ne-am ajutat sa ne dezvoltam péana ce el m-a putut parasi, pana ce eu
am putut trai fara el."

Da, exista iubiri-pepiniere, care-i permit unui protagonist sa
creascd, sa se dezvolte, sa capete incredere pentru a merge... mai
departe. Cati parteneri n-au trait aventura iubirii... pentru a se putea
desparti si a se putea parasi.

Era prizonierul libertatii sale... Voia sa paraseasca pe cineva pentru
a nu pierde alte posibilitati.

Aceasta viziune mai dinamica asupra circumstantelor vietii mele imi
dezvolta imaginatia si creativitatea.

Acest barbat ne spunea cate refuzuri primise si cum il facusera sa
se depaseasca, sa caute solutii, sa gaseasca in el resurse pe care nu si le
cunostea: , Astazi le multumesc celor care mi-au spus «nu»."

Pot asculta, pot citi in mai multe feluri acelasi eveniment.

~Acest copil e insuportabil. De fiecare data cand incep sa discut cu
sotia mea, face numai prostii, asa ca trebuie sa-l pedepsesc."

»~Acest copil face in asa fel incat furia sa se abata asupra lui,
iar parintii lui sa nu se certe. Stie cum s-au incheiat alte
discutii. Se sacrifica pentru a mentine armonia intre ei."

Rearanjarea este si o reluare in posesie, iar uneori € o reconciliere
intre aspecte opuse din mine.

»Am visat urat. Era un om care ma dispretuia."

Eu visez despre mine. Ce parte din mine dispretuieste o alta parte?
Si cate dintre acele ,te detest" inseamna ,ma detest"?

Rearanjarea inseamna' si sa cauti partea pozitiva a ceea ce se
intdmpla. In aceasta privinta, ne sensibilizeaza cu precadere curentul
pozitivist al psihologiei americane, asa-numit ,new age". Ma ridic un pic
deasupra, adopt punctul de vedere al ,convingerii mele", caut sensul
vietii, al copilariei mele, in durere sau placere.



x QOare aceasta iubire nefericita m-a ajutat sa cresc, sa ma
recunosc prin multiple descoperiri?

x in ce fel a reusit fiul meu adolescent s& dinamizeze familia prin
revolta lui?

x In ce fel mi-a deschis acest faliment calea spre alte valori
decat reusita materiala?

x Cate alte posibilitati nu mi-au deschis esecurile si lipsurile
parintilor?
x Ce curaj i-a trebuit acestei femei pentru ,a-si abandona
familia", a infrunta vinovatia si a-si urma propria cale?
Ceea ce mi se intampla (in orice circumstante) are sens, poarta un
mesaj si eu pot incerca sa inteleg dincolo de efecte si de consecintele
imediate. Prin intelegere, ascultare, realitatea devine realul meu.

Astfel, pentru a deveni un mai bun partener pentru tine insuti, iti
dezvolti acest al saselea simt, adesea ignorat, cel de a te mira, de a te
minuna inaintand astfel in imprevizibil, acceptand riscurile necunoscutului
pentru a descoperi posibilitatile.

Fiecare gest poate fi o creatie. Fiecare intdlnire poate deveni opera
de arta.

Asumarea propriilor nevoi

Imi pot asuma in mod direct multe dintre nevoile mele, in loc s&-I
fac pe celdlalt responsabil de satisfacerea lor. Acest din urma aspect e
sursa unora dintre cele mai crunte frustrari reciproce care pot interveni
intr-un cuplu.

~Te fac responsabil de satisfacerea nevoilor si a asteptarilor mele,
de starea mea de suficienta sau insuficienta, adica si de frustrarile,
suferinta, durerea sau dorinta mea de a trai."

Ma definesc mai bine intr-o relatie daca accept sa spun nu, ceea
ce-mi va permite sa spun da, un da adevarat.

ACORDURI SI DEZACORDURI
Cénd ma refuzi!

Trezesti in mine vechi angoase,
Temeri inca neexplorate,

Umbre fugare cu mesaje incerte
Abisuri de nelinisti surde.



Cénd ma refuzi!

Cerul se inchide

Si viata sta in loc
Speranta se naruie

S/ se asterne neantul,
Si regasesc

Chipul fascinant

Al clipelor de nebunie.

Si totusi,

Cénd ma refuzi!

De fapt, imi dezvalui
existenta ta,

Mi-o reamintesti,
Refuzdndu-mi-te.

De fapt, ITI afirmi dorinta,
mi-o dezvalui

cu temeri nerostite

Cu sperante inmugurite.

Cénd ma refuzi!

Si eu inteleg

Si accept

Fara sa ma simt negat,
Fara sa ma simt indepartat.

Putem incepe sa FIM EU si TU

O clipa suspendata,
Dar atat de propice
Unei MARI INTALNIRI.
Sarah Charlier



Cunoscandu-mi mai bine zonele de toleranta, descopar mai repede
ce e bine sau rau pentru mine intr-o anume situatie. Evit sa intretin ceva
ce nu-mi doresc.

Avem o incredibila abilitate de a intretine in celdlalt ceea ce nu e
bine pentru noi.

,Eu, care-mi doresc atat de tare sa fiu recunoscut ca fiul acestui
barbat, tatal meu, nu fac decat sa-l denigrez, sa-l critic... si sa nu-I
recunosc."

Pot invata sa traiesc mai mult in prezent, aici si acum, si nu in
asteptare, fie blocat sau pierdut intr-un trecut care ma urmareste, fie
inchis intr-o dependenta de un viitor mereu nesigur sau amenintator.
Punand placerea sau satisfacerea nevoilor mele in mainile altcuiva, imi
asum riscul de a ma infrunta cu multe frustrari.

Conceptul responsabilitatii pentru satisfacerea propriilor nevoi e
greu de acceptat si de inteles. Ne pastram mitologia infantila: ,Doar
ceilalti pentru asta sunt aici, nu? Daca ne iubesc, trebuie sa se ocupe de
noi..." Misiunea apostolica a existentei — ideea ca mantuirea, fericirea,
recompensa vin de undeva de sus — e probabil inscrisa in noi.

Pot sa-mi definesc ritmul realizarii unui proiect, sa-mi delimitez mai
bine teritoriul, sa-mi afirm si sa-mi balizez spatiul, sa-mi acord timp. Sa
nu fiu nevoit sa dau socotealda despre ce gandesc sau simt, ce fac sau nu
fac. Justificarea aproape permanenta a faptelor noastre, a cuvintelor, a
modului de a trai 1i impinge pe multi dintre noi sa nu existe decéat prin
confirmarea sau aprobarea celuilalt, intr-un fel de dependenta emotionala
care amputeaza creativitatea si inventivitatea in viata.

Imi pot dezvolta capacitatea de a trece de la dorintd la proiect, de
a-mi inscrie visurile in realitate, legédndu-le de ceva posibil. Fiind
confruntati cu o dorinta, multi raman la vis sau la imaginar. Trecerea de la
dorinta la proiect pare decisiva pentru o eventuala realizare. Iesirea din
dorinta inseamna trecerea in planul real, primul pas catre crearea unei
relatii, prin inscrierea dorintei intr-un act (ceea ce nu inseamna punere in
fapt), prin confruntarea ei cu un element din realitate. Odata cu proiectul
incepe cautarea mijloacelor, gasirea limitelor, a constrangerilor, asocierea
cu alte proiecte. Luarea deciziei Va definitiva calea catre realizare, prin
alegeri care presupun si renuntari.

Libertatea inseamna sa ai posibilitatea sa alegi, deci sa renunti.

A fi un bun partener pentru sine inseamna a accepta sa fii tandru,
binevoitor, indulgent fata de corpul sau si fata de activitatile vitale (hrana,
somn, locuinta). Pot arata respect, da atentie meselor, de exemplu? Daca
mananc singur, imi pot da osteneala sa-mi pun masa, sa pun muzica, sa
ma primesc asa cum primesti invitatii de soi.



Imi pot ingriji tinuta si starea, imi pot lua régazul unui moment in
compania mea. Pot reintroduce rasul, umorul, tandretea, bunavointa.

Imi pot schimba optica si felul in care m& privesc dimineata in
oglinda. Pot duce gesturile pana la capat. Sa stiu sa ma bucur de placerea
de a nu tine cont de celdlalt un anumit timp. Sa ies, sa citesc, sa fac o
baie, sa-mi acord timp, un timp atat de pretios, incat uneori ne e greu sa
ni-1 oferim. Devoratorii de timp sunt adesea nemilosi cu ei insisi.

Cel ce nu se suporta va incerca permanent sa fuga prin intéalniri
(telefoane, iesiri, petreceri...). Cel care nu-si este suficient siesi noaptea,
isi va impune prezenta, corpul unui partener. Se va juca de-a legaturile.
Va fi pe post de stafeta, va transmite insatisfactia, devalorizarea sau
angoasa sa celuilalt.

Acceptand sa recunoasca faptul ca insatisfactia sau disconfortul fi
apartine, nevoile sau sentimentele reale, fiecare isi poate confirma ce
este, ce simte, si poate cauta in el ce-i trebuie. Poate ca ar fi posibil sa
propun o actiune cu scopul de a infrunta sau de a diminua aceasta nevoie,
cautare (un act clar, o chemare directa, acceptabila, opusa celei indirecte,
impulsive sau neauzite) sau sa-mi accept singuratatea ca pe o secventa,
ca pe o parte, si nu ca totalitate a vietii mele. Si daca aceasta dorinta nu e
satisfacuta imediat, pot doar sa o recunosc, sa o numesc, sa o primesc in
loc sa o las sa se dezvolte sub forma nedeterminata a unei angoase a
singuratatii.

A fi un bun partener pentru sine nu inseamna sa traiesti in
autosuficienta relationala, intr-un univers inchis la orice schimb, ci sa intri
in dialog, in relatie cu diferite aspecte din tine, pentru a te cunoaste mai
bine, a vedea mai clar si a te intelege mai bine. Si aceasta tocmai pentru
a deveni mai deschis, mai sensibil si, deci, mai atractiv. intr-un cuvant,
mai vin.

Exista doua atitudini fata de viata: o
visezi sau o traiesti.
Rene Char

Sa fii un tata bun si o mama buna
pentru tine insuti

Singurul fel in care nu risti s& mori de sete este sa devii izvor.

Renuntand la dependenta, pot deveni un bun partener pentru mine.
Accept sa fiu un tata bun si o mama buna pentru mine insumi, adica sa nu
ii mai caut in exteriorul meu.



Imi asum si disting aspectul patern si matern al acestei relatii cu
mine. Tandrete, caldura, intelegere, bunavointa materna, atentie
nediscriminata fata de mine. Nu imi retrag iubirea fata de mine in cazul in
care critic ceea ce fac sau ceea ce sunt.

Daca in aceasta relatie, astazi disparuta, am trait ceva. bun si vital
care a ramas in mine, nu trebuie sa distrug, sa resping.

Tnvé’génd sa recunosc si sa pastrez amintirea binelui, a fericirii, fara
a le transforma aici si acum in regrete, in amaraciune, in suferinta, imi
intaresc... motorul vital de care am nevoie.

O femeie ne scrie: ,Astazi, de cate ori ma simt impinsa sa mai iau
o portie, sa mananc mai mult decat imi trebuie, imi pun intrebarea: «De
ce ti-e foame cu adevarat? De ce ti-e pofta...?» Si simplul fapt de a-mi
recunoaste foamea reala (dincolo de cea aparenta), dorinta profunda
(dincolo de caderea in bulimie) ma scuteste sa ma imbuib, asa cum am
facut in ani de indopare agresiva si nesanatoasa.

Am dat un stoc de kilograme de ciocolata si de biscuiti pe care le
inmagazinasem pentru poftele mele afective."

Privirea paterna are functie de reper. imi dau o directie, ma
raportez la o scara de valori, imi marchez drumul, mentin anumite
exigente, aman unele satisfactii in vederea altora mai mari.

A fi un bun parinte pentru propriile sentimente inseamna a le
recunoaste, a le asculta, a invata ceva din ele, dar si a le limita, a le face
sa te respecte, neacordandu-le o putere nelimitata. invat sa ma ghidez
singur catre ceea ce-mi face bine, dincolo de satisfactia imediata pe care
mi-ar aduce-o, de exemplu, alcoolul, tutunul, tranchilizantele, somniferele.
Ma folosesc de ,trucuri" interioare care ma ghideaza) si ma ajuta.

Asa cum facea o femeie care spunea: ,Cand ma surprind cazand pe
panta devalorizarii si a compararii (altul e mai asa sau mai asa decat
mine...), imi pun o interdictie. Nu stiu de ce imi vorbesc in engleza: «Drop
comparison» (adica «fara comparatii»). Si-mi raspund: «OK!» E distractiv
dialogul meu interior."

»~Am invatat cu greu sa identific persoanele si situatiile care-mi fac
bine, ma inspira, ma construiesc. Si cultiv aceste relatii. Evit sau le limitez
pe cele care ma arunca in angoasa, disconfort, ma fac sa ma simt prost cu
mine insumi si cu celalalt. Recunosc ce e rau pentru mine, orice ar spune
ceilalti. invat sa elimin, sa dau drumul la ce nu imi face bine."

Ne gandim la numeroasele somatizari ce sunt urmarea vinovatiei, a
maniei reprimate, a interdictiilor. Ma pot autoriza (in sensul: s devin
autorul) sa fiu femeia seducatoare sau senzuala, barbatul vulnerabil sau
impetuos.

,Iata-ma inveselita de ceva timp, cu zece kilograme mai putin in
urma acestei constientizari din timpul ultimului stagiu.

Zece...! E o cifra importanta pentru mine, dar nu vreau sa ma
opresc aici. Vreau ca aceasta cifra sa creasca. Poate ceva mai lent.



Zece kilograme! O povara data jos putin cate putin. La inceput,
cred ca am pierdut cateva kilograme de teama si ingrijorare — au fost cele
ale gandul ui la «ce va spune lumea>», cele ale dorintei de a ma exprima,
de a ma defini, de a spune «da» si mai ales «nu»...

Si apoi au disparut partial acele kilograme care voiau sa-mi
ascunda corpul de femeie fata de mine si fata de ceilalti. Am putut avea cu
parintii mei o conversatie extraordinar de apropiata, in care in sfarsit am
putut sa le arat o femeie care a trait o viata de femeie, cu corp de femeie,
linga barbatul iubit. inainte, fiecare dintre noi stia, dar tacea. Si in clipa in
care mi-am putut imbratisa tatal, cu siguranta am mai dat jos cateva
kilograme amestecate cu lacrimi. Apoi am remarcat ca anul acesta nu am
mai facut otita, ca la inceputul fiecarei veri... apoi mi-am cumparat o
fusta, imi face bine.

In sfarsit, kilogramele in plus, care formau un amalgam de regrete,
amaraciune, incredere tradata, tandrete brutalizata au disparut toate... si
cred ca am inceput sa port doliul iubirii. O rana s-a inchis... dupa cinci ani.

Iata din ce cred eu ca erau adunate acele zece kilograme. Acum
mai am de dat jos angoasele, care imi par intotdeauna bine ancorate in
strafundul meu. Si uneori «sabotorul meu favorit» imi aminteste ca e
mereu in preajma, mai ales pe creasta valurilor.

imi voi acorda timpul necesar si putin cate putin ma voi debarasa
de asta, voi invata sa traiesc mai bine in compania mea."

Un barbat obez a inteles greutatea greutatii sale, apasarea teribila
a tuturor acelor ,trebuie", care ciocaneau fiecare clipa a existentei sale.
,Trebuie sa plec, trebuie sa ma ridic, trebuie sa fiu acolo, trebuie sa fac
aia, trebuie..." Aceste impuneri erau ca niste ordine teribile carora nu li se
putea sustrage. O viata de supunere fata de cel mai nemilos tiran: e/
insusi. Cand s-a hotdrat sa abandoneze acel ,trebuie", sa-si incalce
propriile ordine, au cazut si kilogramele. A gasit greutatea naturala a
corpului, cele 70 de kilograme...

O tanara ne-a descris descoperirile sale, legaturile care existau
intre fiica si mama sa prin ea. ,Iau cunostinta, in sfarsit, de lunga tacere
impusa de mama mea asupra faptului ca trupul meu a fost pangarit. M-am
ucis... multa vreme, fara sa indraznesc sa spun." (Se refera la un viol prin
care a trecut in copilarie, la 11 ani.)

,imi amintesc cd pe cand aveam 15 ani o agresam verbal, cu
cuvinte muscatoare, feroce si mama imi spunea: «Scuipi venin. Esti o
vipera. Cu ce ti-am gresit, Doamne, sa merit o astfel de fiica?» Da,
cuvintele pot fi muscatoare, inteleg, la fel cum pot fi si cuvintele intoarse,
negate, ascunse.... Dupa acest stagiu, m-am gandit cd n-am avut
niciodata incredere in mama si cu atat mai mult n-am avut incredere in
«statutul de mama»... Si daca aceasta dificultate de a fi mama (singura cu
copilul) am proiectat-o si reproiectat-o si asupra fiicei mele...! Si daca
copilul meu a suferit din cauza asta la fel de mult ca din cauza divortului
parintilor... Julie, care are astazi 6 ani, imi arata deja de vreo trei ani ca
are ceva pe fata, o urticarie rezistenta, se scarpina, isi face rani, isi lasa



urme. Astazi accept ca sunt urmele fricii mele, ale angoaselor mele
negate, pe care ea le-a inteles. Accept si las in urma vinovatia care ma
sufoca.

x Vinovatia de a-mi fi infruntat tatal, de «a-I fi dezamagit».

x Vinovatia de a o fi facut pe mama sa planga adesea, de a ma fi
bucurat de asta.

x Vinovatia propriului corp, prea devreme obiect al dorintei.

x Vinovatia de a-i fi spus fostului sot: «Nu te mai iubesc.»

x Vinovatia de a desparti un copil de tatal sau, de a strica viata
conjugala si familiala.

x Vinovatia de a strica o alta familie, cea a iubitului meu, cu care
traiesc si care are trei copii.

Of! iata o gramada de vinovatii.

Multi mi-au spus: «O sa regreti. Vei plati in viata. Mai devreme sau
mai tarziu, vei fi nefericita...» Aceste predictii m-au inspaimantat foarte
tare. Aveam impresia ca trebuia sa-mi platesc scump aceste obligatii, ca
aveau sa-mi cada in cap intr-o zi, cand ma asteptam mai putin.... Si le
asteptam permanent. Si asa am trait pana de curand.

Astazi, reincep sa ma iubesc si sa-i iubesc pe cei din jur (era si
timpul dupa atatia ani), si atunci m-am gandit sa va scriu pentru a va
povesti despre reconcilierea cu mine insami."

A fi un tata bun pentru sine inseamna sa nu lasi pe maine ce poti
face azi... Sa-ti traiesti si sa-ti pastrezi dorinta sexuald in loc s-o omori
prin diverse mijloace. Sa-ti pastrezi dorintele si visurile fara a le pierde in
dezamagirea insatisfactiilor. Nu e vorba de acte de vointa, ci de acte
relationale — despre aceasta legatura respectuoasa, binevoitoare pe care
o pot stabili cu mine insumi, cu partea cea mai calda din mine. Legatura
pe care o stabilesc intre diferitele aspecte ale persoanei mele, intre fatete
ale personalitatii mele este un act de reunificare. Prea adesea lasam sa se
infrunte in noi, sa se razboiasca aspecte opuse ale fiintei noastre.
Meditatia ne permite sa regasim unitatea prin apropierea, punerea in
relatie a opozitiilor, a elementelor antagonice. Sa cultivam arta
epicurienilor, care stiau sa-si limiteze si sa-si amine placerea. Sa degus-
tam in loc sa consumam.

Devin mai exigent cu calitatea relatiilor care imi fac bine. imi
recunosc limitele, nu ma mai las persecutat sau chinuit de un ideal de sine
intangibil.

A fi un mai bun partener pentru sine inseamna sa inveti sa identifici
rapid factorii de sabotaj din tine, mai ales comparatia care te descalifica,
transferul prin care iti insusesti judecata altuia, devenind ceea ce percepe
el despre tine.

Navigand astfel intre bunavointa si exigente, nu pierd din vedere
scopul care mi se pare cel mai important. Ma descopar ca o fiinta in
expansiune, a carei dezvoltare e nesfarsita, cu acea nesiguranta



stimulatoare data de senzatia ca nimic nu a fost obtinut sau incheiat.
Maine e prima zi a vietii mele viitoare. Sunt diferit si distinct de tot ce ma
inconjoara, constient de mine. Nu-mi pot gasi unitatea decat in mine, sunt
singur cu viata mea unica si astazi, aici imi gasesc sursa vietii.

Céand fiecare gest devine opera de arta, creatie.

Sa accepti sa fii un partener mai bun pentru tine insuti

Sunteti la baza tuturor relatiilor voastre. Ceea ce nu inseamna in
centrul...

Sunteti deci responsabili de stima, iubirea, respectul pe care vi le
aduceti.

Sunteti responsabili si de posibila imbunatatire a relatiilor, ceea ce
nu inseamna ca sunteti responsabili de relatie.

Aveti sarcina si placerea infloririi si a fericirii voastre.

Nu mai contati pe celalalt sa-si asume raspunderea pentru voi,
pentru a va asigura si implini nevoile, pentru a va linisti temerile si a va
cocolosi panica. Nu asteptati raspunsul de la celalalt. Puneti-va intrebari,
largiti-va perceptia, ascultati-va trairea. Si incredeti-va in imprevizibilul
din voi. indrazniti sa va definiti si punctati diferenta cand celalalt incearca
sa va defineasca.. . pornind de la o idee proprie. Experimentati creand
realul dincolo de convingeri. Nu produceti nimic ce nu ati putea rezolva.

Aveti grija de voi cu adevarat in fiecare zi. Sunteti unici si
extraordinari... chiar daca ati uitat. Traiti ca si cum ati fi singuri si
acceptati sa va alaturati celorlalti de fiecare data cand e posibil...

Priviti-i pe ceilalti ca pe niste cadouri; si mai mult, ca pe niste
cadouri care va imbogatesc viata.

Cel mai rau lucru in singuratate nu e sa fii singur, ci sa fii un prost
partener pentru tine... sa te plictisesti de tine. Atunci nu ezitati, fiti un bun
partener pentru voi...

Viata va va rasplati insutit.

Ajungem la un punct in care
experienta individualda se alatura
celei a generatiilor anterioare,
succesiunif infinite de fiinte vii,
inradacinarii  profunde in adancul
originar si insondabil.

Lou Artdreas-Salome



12.Diferentierea

Ndscandu-ne, trecem de la o autonomie cosmica la dependenta
umana, incepand cel mai adesea prin dependenta psihologica si afectiva
fata de parinti, care devine mai tarziu emotionald, psihica si relationala.
Ca si cum aceste prime relatii semnificative ne-ar servi drept model, drept
schite pentru scenarii de viata pe care ne multumim sa le rejucam si sa le
reactualizam.

Dezvoltarea in sensul cresterii, prosperitatii, creativitatii, orice
schimbare si scapare din repetitie porneste de la necesitatea de
diferentiere si de definire.

Cand celalalt ne defineste

Mare parte din dificultatile relationale din viata adulta se bazeaza
pe faptul ca ne lasam definiti de celalalt si incercam, la randul nostru, sa-I
inchidem pe celdlalt in definitia noastra.

imi imaginez cu usurinta cum ar trebui sa se comporte celdlalt fata
de mine; si el face la fel in ce ma priveste.

»~Cand sosesc, ar putea sa iasa din bucatarie si sa ma primeasca in
hol, sa-mi spuna cel putin «buna =ziua»", isi spune el, deschizand
televizorul.

»Cand vine, ar putea sa treaca prin bucatarie sa ma intrebe ce fac
inainte sa priveasca stirile."

Asteplirile nerostile sint cele mai disperate.
7 #

».La birou, ma astept sa fiu recunoscuta de colegul meu drept o
femeie atractiva, chiar dacda nu vreau mai mult de atat. Dar toate



remarcile si comentariile entuziaste se refera la trecatoarele pe care le
vede pe fereastra: «Ai vazut-o? Ce eleganta! imi place acest stil.»"

LStii, mama ta are dreptate.”
S5, tatdl Wy are dreplate...”

Asteptarile sunt tacute, nu se rostesc, deoarece fiecare considera
ca sunt de la sine intelese, iar celalalt trebuie sa' reactioneze , spontan".
Poate ca pastrez din copilarie convingerea ca celalalt stie mai bine de ce
am nevoie. De altfel, mi-o si spune:

»Ar trebui sa te duci mai putin la acest grup de studii de hinduism
si sa fii mai cu picioarele pe pamant, sa-ti faci alti prieteni."

,Cand nu vrei sa facem dragoste, nu-ti dai voie sa fii o fiinta
intreaga."

~N-ar trebui sa-ti parasesti sotia. Ea te iubeste si, de altfel, si tu o
iubesti."

Astfel ne lasam definiti de reactia celuilalt, prin atitudinea sa, prin
refuzul sau sau lipsa de dorinta. Ne lasam definiti cel mai adesea printr-o

modalitate simpla: reactia (a reactiona nu inseamna a actiona) celuilalt.
Reactia este un comportament-ecran, care ascunde emotia reala.

,Cand m-am dus la psihoterapie, sotul meu si-a luat un aer
zeflemitor fata de ceea ce el numea «scarpinatul in buric». Asadar, am
evitat sa-i vorbesc despre descoperirile mele. Ani mai tarziu, mi-a spus ca
se simtea gelos, ca se temea de ce aveam sa spun despre el si ca i-a
parut rau ca nu i-am spus nimic despre ce insemnase pentru mine aceasta
terapie."

Multe fraze incep cu o definitie a celuilalt, o confuzie intre el si noi.
= ,Nu crezi ca...",
= ,Esti de acord ca...",
x ,Nu ai chef sa...".



Incercdm astfel s& obtinem aprobarea celuilalt incd inainte de a ne
enunta parerea sau dorinta. Nevoia de a fi recunoscuti si aprobati e atat
de puternica, incat ne sacrificam adesea pozitia, definirea pe care o dam
unei situatii.

,iti ofer aceastd carte, un obiect, si sper cd ai s-o péstrezi
intotdeauna, ca nu ai s-o dai copiilor."

Ea ar trebui sa refuze un asemenea cadou. O carte sau un obiect
oferit scapa de sub controlul celui care il ofera.

Evident, putem intelege sensul darului (,0 vei pastra intotdeauna")
ca pe o asigurare a perenitatii relatiei. Persoana care accepta o asemenea
ofranda se angajeaza implicit. Persoana care accepta cadoul isi poate
enunta pozitia: ,Accept cadoul fara a ma simti legat. il pot accepta ca pe
ceva care intareste relatia noastra de azi."

Darurile si ofrandele sunt ca niste bule de oxigen care purifica apa
unei fantani, bulbuci care anima miscarea apei.

Mi-am instalat o fantana in casa pentru a face tacerea sa vibreze.
Curge de la est la vest ca sa insoteasca mersul soarelui si merge tot anul
pentru a lega anotimpurile intre ele.

A te diferentia

Progresul inseamna separare. Si nu e acelasi lucru cu parasirea sau
pierderea. Am ajuns sa consideram viata ca pe o succesiune de nasteri.
Odata iesiti din pantecele mamei, trebuie apoi sa ne diferentiem de copilul
ei imaginar, si apoi de cel al tatalui. Sa iesim din temerile lor, din
dorintele, din deceptiile si mitologiile lor personale. Efortul se continua si
se repeta: personajele care ne iubesc vor sa ne faca sa intram in temerile,
dorintele, mitologiile lor personale.

Astfel, din nastere in nastere, alimentati de seva vietii, incepem sa
traim.

. Viata este o suecestune de nastert.”



Existenta e aceasta miscare, incercare de a te recunoaste un altul,
distinct.

Orice demers in vederea dezvoltarii personale rezulta din
posibilitatea de afirmare, de confruntare si de iesire din starea de
supunere sau de opozitie. Am remarcat ca, in cea mai mare parte,
interactiunile umane ajung la aceste doua pozitii relationale. Implicit sau
explicit, evantaiul supunerii e larg; merge de la pseudoacceptare (,A, nu
ma costa nimic sa accept!", ,Daca lui 1i face placere!") sau de la falsa
adeziune (care nu ma angajeaza cu adevarat) pana la instrainarea de
propriile mele pozitii.

Evantaiul opozitiei este la fel de larg si subtil, mergdnd de la
sabotajul constient la cel inconstient.

,La frontiera, am descoperit cda mi-am uitat pasaportul... Si am
inteles ca nu voiam sa fac acest voiaj in strainatate..."

,IMi spusese ca nu voia copii si eu il ascultam, folosind un
contraceptiv. Si apoi nu stiu ce s-a intamplat, c@ m-am trezit insarcinata,
desi aveam sterilet..."

Opozitia se poate exprima prin refuz deschis sau voalat, fug3,
conflict si chiar dorinta de a-I distruge, de a-l suprima pe celalalt.

E nevoie de tenacitate pentru a lua pozitie si a rezista tentativelor
celuilalt de a te defini, pentru a nu-l lasa sa te aseze acolo unde vrea el,
pentru a nu ne lasa inchisi in perceptiile celuilalt.

Intr-un cuplu, de exemplu, atunci cdnd unul dintre parteneri adopt3
0 pozitie clara, aceasta declanseaza la celalalt opozitia si o tentativa de a-I
face pe partener sa-si paraseasca pozitia proprie, pentru a o transforma
intr-o reactie de opozitie. Ne intrebam daca nu e o modalitate occidentala
de a prefera o-pozitia a-pozitiei. Am remarcat ca orice propunere de dialog
prin apozitie i se pare insuportabila celuilalt, care dezvolta si restimuleaza
comportamente de opozitie pentru a ,suprima" si a anula adoptarea unei
pozitii de catre tine.

Oare ne simtim mai bine luptand decat daruind? Aceasta dinamica
pare sustinuta de doua pozitii-fetis, certitudinea si indoiala. Certitudinea
inchide usa dialogului, schimbului. indoiala sau incertitudinea invita la
linistire, la raspuns. intre certitudine si incertitudine exista loc de
incredere, adica de risc.

Imi asum riscul de a md oferi, de a mé& defini asa cum sunt si cum
simt.

»— Mi-as dori un al doilea copil, spune el.
— Dar nu-ti dai seama, deja avem greutati! Asta ne-ar complica

viata...



Ea nu adopta o pozitie, ci ataca punctul de vedere al celuilalt.
incearca sa-i modifice dorinta. Si el, care vrea sa-si mentind pozitia,
repeta: ,Dorinta mea e sa avem un al doilea copil."

Atunci ea o sa incerce sa-l defineasca, atribuindu-i intentii: ,Nu te
gandesti la mine, la dorinta mea de a-mi relua activitatea, la faptul ca ma
tem de nastere. Esti egoist."

Iar el, ca un disc stricat, continua: ,Am spus doar ca dorinta mea
ar fi sa avem un al doilea copil."

Ce o impiedica pe aceasta femeie:
® Sa recunoasca dorinta celuilalt?

% Sa adopte ea insasi o pozitie, aceea de a nu-si dori in acest
moment un al doilea copil?

Ar fi putut sa asculte ce insemna aceasta dorinta pentru sotul ei. Ar
fi putut sa-l faca sa inteleaga ca pentru ea acest copil insemna o
renuntare si sa-i vorbeasca de prioritatile ei. Si-ar fi putut comunica unul
altuia pozitiile diferite, ar fi putut comunica asupra a ceea ce nu aveau in
comun.

Intr-o punere in comun, fiecare e confruntat cu pragurile sale de
toleranta, cu zonele de nerabdare, cu prapastiile dintre dorinte si temeri.
Comunicarea ramane o incercare si o placere de a accepta sa pui in
comun, pe linga punctele de vedere comune, si diferentele.

Distinctia intre ,intelegere" si ,acord"

Limbajul curent creeaza o confuzie intre intelegere (inteleg dorinta
ta, cererea, nevoia) si acord (sunt de acord sa satisfac, sa raspund, sa
implinesc). Cat timp ne ia sa descoperim si sa acceptam ca a comunica nu
inseamna a te pune de acord, cum da de inteles expresia ,ne-am inteles".

,inteleg ca tu ai chef sd facem dragoste. Dar eu in seara asta sunt

prea ocupat, obosit, putin doritor. Acesta e sentimentul meu, nu depinde
de tine."

Aceste cuvinte fac mai putin rau decat sa intorci spatele sau sa
refuzi.

Orice dorinta este primita, dar nu neaparat realizata.

in ce priveste comunicarea, toti avem asteptari bazate pe mitologii.
Este cazul mai ales al celor legate de confirmarea sau aprobarea celuilalt.

»Zi-mi ca esti de acord cu mine."
»,Spune-mi ca am dreptate sa cred asta, ca am facut bine."

Pentru cei mai multi, o bunda comunicare inseamna sa te pui de
acord, sa te intelegi, sa nu existe discordanta, opozitie sau diferentiere.



Aud adesea: ,Nu pot comunica cu el (ea)"; si cand cer precizari,
descopar ca ar trebui spus mai degraba: ,Nu suntem de acord, nu avem
aceeasi parere."

~Nu pot vorbi cu el despre filmul asta. Lui nu i-a placut si mie mi s-
a parut extraordinar."

~Nu inteleg de ce-i plac filmele de groaza! Sta cateodata pana la |
noaptea, ca sa urmareasca efectele acelea stupide. Sunt chiar prostesti."

Ea cere, ataca: ,De ce te uiti, ce gasesti la el?" si nu descopera
ceea ce vede, ceea ce simte el. Nu este important ce priveste el (ce e in
exterior), ci ceea ce vede, ce simte, ce e in interiorul lui.

Distinctia intre intentii si reactii

»Mi s-a intamplat intr-o dimineata sa-mi iau farfuria cu micul dejun
si sa ma duc sa mananc in camera de alaturi, pentru ca stirile imi
spargeau urechile. Sotul m-a intrebat ce am patit. I-am raspuns bine
dispusa ca dimineata am nevoie de calm si ca nu mi-ar face bine sa raman
acolo unde ma simt agresata. Daca i-ati fi vazut fata! Dupa aceea, a facut
in asa fel incat sa le urmareasca cat mai putin sau se scuza: «in lume se
petrec lucruri importante!» Nu mi-ar placea sa renunte la stirile care il
intereseaza, ci sa le asculte fara mine si fara sa se simta ofensat."

In acest exemplu, femeia isi respectd ritmul, dorinta personald de
a-si lua micul dejun in liniste. Celalalt 1i Tmprumuta o intentie de
respingere, critica sau cerere. A-i imprumuta celuilalt dorinta sau a te
simti ranit de comportamentul autonom al celuilalt sta la baza multor
neintelegeri. Intentiile imprumutate celuilalt reflecta temerile noastre, se
leaga de indoieli, sentimente de devalorizare sau de persecutie.

LAt chef sd plec singur. ..



»— Am chef sa plec singur in vacanta, spune un adolescent.
— Dar ce nu e in ordine cu noi? raspund parintii."

Daca nu va cadea in capcana acestui decalaj dintre ceea ce spune
si ceea ce se intelege, adolescentul isi va mentine atitudinea si isi va urma
proiectul. ,N-am spus ca nu e bine cu voi, ci ca vreau sa merg singur in
vacanta. Vreau sa plec in Corsica in jur de 30 iulie."

»~Mi-au luat ani buni, spune o tanara, sa inteleg ca atunci cand sotul
meu imi spunea «Vreau sa fiu singur», nu era o critica sau un atac la
adresa mea."

fnfru ntarea sau confruntarea

In mod paradoxal, dorinta de acord, nevoia de consens creeaza
infruntarea. Atacam opinia sau dorinta celuilalt in speranta ca o vom
distruge si o vom inlocui cu un punct de vedere asemanator cu al nostru:
~N-ar trebui sa-ti doresti asta."

In confruntare, doud puncte de vedere sunt puse unul ling3 cel3lalt
intr-o dinamica de apozitie, si nu de opozitie. A ma confrunta inseamna a
dezbate ceva fara sa vreau sa-l reduc pe celalalt la pozitia sau la
convingerile mele. Marea teama de confruntarea unor pozitii diferite este
legata de dificultatile de separare din fiecare. Teama de a descoperi ce ne-
ar putea reuni, in conditiile in care suntem atat de diferiti. Ce ne-ar putea
reuni? Ce ne-ar putea aduce la un loc si tine impreuna? Dar poate ca e
tocmai placerea de a fi impreuna, bucuria de a fi tu insuti, de a fi acceptat
in unicitatea ta.

Céte suferinte si cheltuiala de energie ar fi evitate printr-un demers
simplu: recunoasterea convingerii celuilalt, confirmarea punctului sau de
vedere si definirea propriului punct de vedere.

»,De ani de zile eram in conflict cu mama pe tema fiicelor mele. Era
scandalizata ca ele traiesc in concubinaj sau ca isi schimba iubitii. Era
dezorientata, mai ales fiindca nu putea pune o eticheta: «logodnic» sau un
reper: «e om de afaceri sau inginer» asupra acestor tineri identificati doar
printr-un prenume sau, mai rau, printr-o porecla si care erau in cautarea
unei profesii sau a unui loc de munca...

Eu ma simteam atacatd, criticatd, ca o mama prea ingaduitoare si
faceam totul pentru a o convinge pe mama: «Timpurile s-au schimbat, in
zilele noastre...» Ani de zile intalnirile noastre au fost viciate de aceste
infruntari, pana in ziua in care i-am spus: «Da, esti socata datorita
convingerii tale ca a trai in concubinaj nu e bine, e un pacat. inteleg ca nu
crezi in asta.» Nu am mai vrut sa o conving de faptul ca tinerii de azi,
moravurile sau notiunea de cuplu au evoluat. Am refuzat sa ma simt
invinovatita si lupta dintre noi a incetat. Am acceptat in sinea mea ca



mama are convingeri diferite de ale mele si mai ales am inteles ca aceste
convingeri erau importante pentru ea, ca tinea la ele si ca si le putea
pastra fara ca eu sa incerc sa i le distrug."

Multi copii deveniti adulti le cer astfel parintilor sa le recunoasca
valorile personale, modul de viata diferit, refuzand in acelasi timp sa
recunoasca valorile parintilor lor.

Ajungem la paradoxul de a cere toleranta aratdndu-ne intoleranti.

»~Convingerile tale religioase te inchid si iti sufoca viata, tata.
intotdeauna am suferit de pe urma intolerantei tale. Vreau sa recunosti
pretul cu care mi-am cucerit libertatea de a gandi.

Ai ramas cu mama, desi nu o suportai, eu stiam. Mai bine ai fi
divortat, ca mine. E mai putin ipocrit."

Pentru a fi recunoscut, trebuie sa-I recunosti pe celalalt.

Copiii care au fost supusi unor cerinte multiple de schimbare de-a
lungul vietii (,fii altfel, fii cum vreau eu") se incarca la randul lor de cereri
nebunesti in ce-i priveste pe parinti.

~Mama, tare mi-as dori sa te ocupi mai mult de tine, sa ai grija de
corpul tau, de tinuta..

,Tata, as vrea sa bei mai putin, sa lucrezi mai putin, sa iesiti mai
des impreuna, tu si mama. As vrea sa fii altfel,

tata..."

Cautarea unui acord, chiar daca uneori e importanta, nu trebuie sa
reprezinte scopul final al oricarui schimb. Intalnirea, impartasirea,
confruntarea ideilor, a punctelor de vedere si a dorintelor raman mizele
esentiale ale relatiilor vii.

Bineinteles, cand pozitiile divergente se refera la un proiect sau
teritoriu comun (a avea un copil, a cumpara o casa, a reorganiza o firma,
a stabili un anumit mod de viata), confruntarea nu rezolva problema, o
lamureste, permite identificarea pozitiei fiecaruia. Pot adopta patru pozitii
posibile fata de un proiect care ma implica:

= aderare fara rezerve,
x aderare cu rezerve,

x lipsda de adeziune (,Nu conta pe colaborarea si resursele
mele"),

x pozitie contrara (,,Voi face tot posibilul sa impiedic aceasta").

Cand vorbim despre aceste lucruri in sesiunile de formare din
intreprinderi sau la diverse locuri de munca, se ridica valuri de proteste,
critici nemiloase de respingere in masa.



Daca acceptam sa ne dam osteneala de a aplica principiul
confruntarii, de a-l transforma intr-o metoda reala de colaborare posibila
— diversificata, actualizata si, mai ales, recunoscuta —, vedem ca relatiile
se schimba total; mai ales creativitatea, competenta se exercita cu mai
mult entuziasm si eficienta. Aceasta permite si dinamizarea permanenta a
relatiilor, care s-ar putea bloca, inchista in rutina zilnica. Orice relatie vie
poarta in ea propriul sfarsit, bazat pe evolutia noastra, a celuilalt, pe
schimbarea necesara si eliberatoare.

Clarificand pozitii ireconciliabile, se poate ajunge la renuntare. Si
atunci va trebui sa-mi gestionez frustrarile.

x ,Renunt la vacantele in comun."
x ,Renunt la aceasta relatie in care nu ma simt bine."
% ,Renunt la aceasta colaborare."

Pozitia pe care o mentinem si o reafirmam rezistand tentativelor de
definire de catre celdlalt e puternica, mai puternica decat opozitia, care
consta in a-| ataca pe celalalt printr-o dezbatere in contradictoriu.

Daca-l ,reducem" pe celalalt pana la a-l face sa dispara sau pana la
a-l distruge ca fiinta distincta, nu mai avem interlocutor si schimbul nu
mai este posibil.

Definirea sinelui

Cand nu ma mai las definit de celalalt, cel mai greu e sa stiu ce
vreau:

x Care sunt prioritatile mele printre dorintele multiple?
x Care sunt temerile, nevoile, limitele, resursele, refuzurile?

Trebuie sa-mi reperez pragurile de intoleranta si de vulnerabilitate.
Toti avem puncte slabe, zone de imaturitate care fac ca in fata anumitor
cuvinte sau comportamente sa simtim o inveninare sau o rana care ne
lasa fara cuvinte. Aceste puncte sunt legate de lipsurile din trecut, se
sprijina si se intaresc prin situatii neincheiate, in urma carora am pastrat
mai mult sau mai putin constient dorinta de |mpI|n|re Cate esecuri,
umilinte, frustrari continua sa transpire, sa se Intrevada prin
comportamente pentru a-si gasi reparatia, justificarea sau realizarea? Ani
mai tarziu vor erupe intr-o relatie fara a avea vreo legatura cu situatia
propusa de celalalt.

»,Ce m-a apucat in timpul mesei sa-mi iau iubita deoparte in mod
agresiv ca sa-i imput un comportament sau o imagine in care nu se
recunoaste si care a ranit-o pentru tot restul serii...?"

,De ce simt nevoia sa fac aluzie la o reuniune de familie, la ceva
din intimitatea noastra, declansand astfel o drama si un blocaj care va
persista in relatiile apropiate timp de mai multe luni?"



Da, aceasta aspiratie de a ma defini intalneste diferite obstacole,
legate de zonele mele de umbra, de conflict, de repetitiile pe care le
intretin sau de falsele certitudini care ma constrang si ma instraineaza in
ciuda mea.

Dincolo de aceste riscuri si obstacole, trebuie sa incerci totusi sa te
definesti, sa adopti o pozitie.

.Lasam in grija celuilalt sa aleaga pentru mine; acum aleg eu.
Asta-mi da o forta creatoare incredibila, un curaj fenomenal. E un lucru
nou, e greu sa ma definesc. Uneori inca-mi doresc ca celdlalt sa propuna
totul, sa-mi spuna cum sa fiu, ce sa simt, sa apreciez sau sa refuz."

Cand nu-l mai fac pe celalalt responsabil de ceea ce nu merge la
mine, imi dau seama ca ceea ce mi se parea un conflict exterior se reduce
la unul interior, la o nehotarare.

Intr-un cuplu, nevoile de distantd si de apropiere ale partenerilor
sunt in general asemanatoare inainte ca ei sa se intalneasca. Apoi se
instaleaza un sistem, care repartizeaza exprimarea nevoilor intre cei doi,
astfel incat unul pare sa-si doreasca apropierea, iar celalalt, distanta.
Conflictul interior al fiecaruia se traieste astfel in exterior intr-o maniera
repetitiva.

Sa te cunosti pe tine, cu schimbarile, cu constantele tale e un
vesnic santier in lucru.

Pastreaza un ochi de veghe asupra interiorului tau, da-i voie sa
mearga mai departe.

Recunoscandu-mi din ce in ce mai rapid sentimentele in
succesiunea de senzatii, pot alege, pot incerca sa gestionez mai bine ceea
ce declanseaza, adica sa accept sa ma confrunt direct cu emotiile mele si,
deci, sa fac ceva cu ele.

Sentimentele sunt copii fragili si puternici in acelasi timp, care au
nevoie de ingrijiri constante. Ascultandu-le cu atentie, vom intelege mai
bine sentimentul care ne sustine sau resentimentul care ne sufoca.

In loc s&-1 acuz pe celdlalt, in loc s§ m& indoiesc de el, s&§ m&
irosesc chinuindu-lI, ma pot ocupa mai bine de mine. Nu e usor sa-ti
recunosti adevaratele sentimente. Sunt adesea ascunse in spatele unor
ecrane de supravietuire, de convingeri, de imagini de sine, de protectii
rigide.



LAm inodtat sd nu ariit niciodadd bilietelul care fridicste
si plinge in mine.”

»~Cred ca acel copilas violent si disperat ascuns in spatele adultului
inteligent si competent care sunt se exprima prin ironia mea."

Sa te schimbi inseamna sa treci dincolo de acceptarea a ceea ce se
ascunde in spatele propriului ecran de aparare, de protectie sau de teama.
Durerea se poate imbraca in manie sau resentiment, la fel cum tristetea
poate acoperi si ascunde agresivitatea. Exilam in spatele unor sentimente
frumoase emotii considerate de catre noi inacceptabile sau considerate
astfel in mediile noastre de origine.

~N-aveam de gand sa-i vorbesc despre bani intr-un asemenea
moment si sa-i amintesc de promisiunea de a-mi da si mie aceeasi suma
pe care i-o daduse si fratelui meu pentru a se instala. Astazi a murit.
Nimeni nu mai vorbeste despre asta, iar mie mi-ar fi rusine sa mai cer ca
atunci cand eram copil. Eram considerat egoist de fiecare data cand imi
ceream partea mea sau sa mi se dea la fel ca fratilor mei..

De cate ori ura nu exprima in realitate profunzimea atasamentului
si a asteptarilor? Ezitam sa ne spunem asta chiar si noua insine, pentru ca
ni se pare fals. Dar si opusul ar fi adevarat. Am putea spune ca totul e
adevarat, de la cea mai mare contradictie la cea mai mare incoerenta,
pentru ca si sentimentele se pot impaca mai bine prin alaturare decat prin
opozitie.

»1e iubesc si te detest."

~Te inteleg si sunt furios."

»1ti accept cererile si ma revolt ca le indeplinesc in totalitate."

Aceastda acceptare de a te lasa definit de dorintele si cererile
celuilalt detine o functie proprie in economia dinamicii personale. Rezolva
conflictul intern si inconsecventa, facandu-le sa treaca numai de o parte.

Autodefinirea este o incercare de a aduce lumina in haosul
propriilor dorinte. Ne face sa alegem, adica sa renuntam la alte alegeri
posibile.



Adesea, nu aleg cu adevarat. De pilda, am doua dorinte
contradictorii de a-mi petrece seara. Simt nevoia si imi doresc sa fiu
singur. Dar in acelasi timp sunt tentat sa fac o vizita unui prieten care m-a
invitat la el. Oricare ar fi decizia mea, daca nu renunt complet la cealalta
dorinta, ea va ramane acolo ca o nostalgie, care imi va perturba fie
singuratatea, fie intdlnirea. De aceea, dacda apare o noua propunere
neprevazuta, ma grabesc sa o accept, scapand astfel de contradictia mea.

Si intr-adevar, adesea pare mai simplu sa te lasi determinat de
dorintele, de nevoile, de asteptarile celorlalti. Dar si in acest caz ramane o
urma de otrava in relatie: e dorinta mea, pe care n-am stiut s-o recunosc,
pe care n-am putut nici macar sa o enunt pentru mine. Aceasta
pseudoacceptare se va manifesta involuntar printr-o sabotare, mai mica
sau mai mare, intr-o forma in general pasiva, a ceea ce voi trai in com-
pania celuilalt.

Inainte de a negocia cu celdlalt, trebuie sd negociez cu mine
insumi, cu temerile, cu dorintele, cu resursele si cu limitele mele. Fara
asta, risc sa las alegerea in mainile celuilalt, sa-i impun acestuia alegeri
false.

»~Eu sau studiile."
,O termini cu bautura sau plec."
»,Daca nu te porti mai frumos, te trimit la internat."

»Esti destul de mare sa locuiesti singur. Ai putea sa te hotarasti sa
locuiesti in alta parte, sa-ti gasesti un serviciu stabil, in loc sa traiesti aici,
ca un fel de parazit..."

Astfel, il imping pe celdlalt sa ia in locul meu o decizie pe care eu
nu o pot lua.., aceea de a-l da afara, de a pune capat acestei vieti de
dependenta care ma apasa. De cate ori nu incercam sa-| facem pe celalalt
sa ia o decizie in locul nostru, sa exprime alegerea noastra, sa realizeze
dorinta noastra?

Cand celalalt se opune schimbarii

Autodefinirea prin diferentiere se va lovi de rezistente incredibile
din partea celor din jur, mai ales la inceput. Ca si cum sistemul de relatii
apropiate s-ar simti amenintat, nesigur pe valorile sale.

»Revolutia din relatiile mele, ne povesteste o femeie casatorita de
12 ani, a inceput in ziua in care sotul meu a spus, in timp ce luam masa:
«Nu e solnita pe masa.» La care am raspuns: «Da. Ai vazut ca nu e nici
sare, nici piper.» Am continuat sa mananc. El era nemultumit, uimit. Ma
vazuse atat de des ridicandu-ma in graba si scuzandu-ma ca am uitat. S-a
simtit nedreptatit. A murmurat: «Eu lucrez toata ziua. Nu vreau sa ma
ocup de toate...» Mai tarziu, m-a atacat din nou: «Eu nu-ti cer sa verifici
nivelul uleiului din masina!»"



Sentimentul de nedreptate e uneori atat de puternic, incat intreaga
relatie pare sa se clatine in urma unei fraze ca aceea care poate provoca
replici dure, invinovatiri de o violenta nemaipomenita, pentru ca iese din
schema obisnuita. Diferentierea propusa de unul e resimtita ca o
respingere de catre celdlalt, ca o atingere insuportabila adusa valorilor sau
sistemului sau de referinta.

,La doi ani dupa casatorie, el a intrat la acest institut de cercetare
a sinelui, pe care eu il aseman cu o secta. A vrut ca imediat sa ma inscriu
si eu, sa ma preocupe psihomorfologia, instinctoterapia. M-a pus sa citesc
carti, articole, prevenindu-ma ca cei care incercau sa critice ideile fonda-
torului (mort in 1912) erau copildrosi, «neinitiati si deci inacceptabili». Am
fost socata de prefata cartii pe care voia sa o citesc in primul rand; am
perceput-o ca rasista, dezvoltand teze elitiste, opuse propriilor mele idei.
Asadar, am refuzat sa continuu, reafirmandu-mi propriile optiuni. Dupa o
lund, a revenit la subiect, spunandu-mi ca analistii de la institut, vazand o
poza de-a mea, 1i spusesera ca nu eram femeia potrivita, ca (eu) facusem
0 greseala casatorindu-ma cu el si ca trebuia sa-|I parasesc pentru binele si
prosperitatea lui viitoare.

Eram socata de faptul ca acceptase acest «diagnostic». A plecat
dupa patru luni, el."

Acest exemplu ilustreaza, intr-o forma aproape caricaturala, un alt
fenomen, corolar schimbarii. Este vorba despre prozelitismul accentuat al
anumitor persoane care, descoperind sau avand revelatia unei cai in viata,
vor sa devina predicatori, daca nu chiar inchizitori, impunandu-si noua
credinta, convingere sau practica, sub forma unor secte in care nu mai e
loc de schimb sau de impartasire, care cer adeziune neconditionata... si
deci dependenta.

Regasim acest proces in aderarea la ,secte" a neofitilor de orice
varsta, din orice mediu. Unii participanti la sesiunile noastre de formare,
de exemplu, au tendinta sa-si prezinte descoperirea, entuziasmul cu o
violenta relationala care i blocheaza si ii face pe ceilalti sa reactioneze...
uneori de-a lungul mai multor ani. Acestia din urma ne asociaza cu niste
guru periculosi, de care trebuie sa se apere si sa se fereasca. Astfel,
aceasta carte risca sa ajunga in foc, de ce nu?

Cel ce incearca sa se afirme astfel traieste o sfasiere interioara pe
care trebuie s-o infrunte in singuratate si uneori cu disperare. Vrea sa-si
mentina pozitia, dar are nevoie si de aprobare.

»Simt nevoia sa ma afirm, dar si sa fiu aprobat de persoana pe care
o contrazic: apare astfel o incompatibilitate. Atunci sunt tentat sa renunt
la adoptarea unei pozitii."

«N-0 sa fac o tragedie din asta. Nu ma deranjeaza atat de tare...»
«Ma pot afirma in alte domenii. Nu e grav...»"

Si apoi se spera in reciprocitate.

~«Ma las definit in anumite domenii si eu il definesc in altele.»



«Accept eu astazi, maine va accepta ea pozitia mea.»"

Analizand comportamentele zilnice din viata conjugala, profesionala
sau dintre prieteni, constatam ca intotdeauna exista un dominator.
intotdeauna doar unul, mereu acelasi il defineste pe celalalt; intotdeauna
partenerul dominator si-a construit o parte din dinamica personala
bazdndu-se pe controlarea celuilalt.

Cand pozitiile fiecaruia sunt bine acceptate, mentinute de o parte si
de cealaltd, nu exista probleme, tensiuni; ,e bine" pentru fiecare. Dar
apare o problema cand unul isi schimba pozitia in relatie si nu mai accepta
sa se lase definit de celalalt. La inceput aceasta noua pozitie in relatie
seamana cu o opozitie si da nastere unui conflict.

Punctele nevralgice ale relatiilor familiale se manifesta prin lucruri
mici din viata cotidiana: alimentatie, igiena, ierarhizare, Tmpartirea
sarcinilor, contacte sociale.

»— Marianne si Pierre ne invita la masa duminica. Am acceptat. Mi-
ai spus ca esti liber, il anunta ea.

x Ti-am cerut deja sa nu-ti iei angajamente in numele meu.
x Nu erai de gasit si stiu ca-ti place sa-i intalnesti."

El ezita, e adevarat, e liber, ii place sa-i intalneasca... O sa faca o
drama? Se va simti atacat pentru un lucru atat de neinsemnat?

»—Ei bine, te-ai angajat in numele meu, eu nu merg!

— Bine, dar ce vor spune? Faci asta special ca sa ma superi, ca sa-
mi strici placerea!"

Si el simte o stare de disconfort. A fost nevoit sa faca ceva pentru
a se face inteles. Dar nu-i place sa produca suferinta. Week-end-ul e
ratat. Ar dori sa conserve armonia cuplului. Tine la aceasta relatie. fsi
pastreaza pozitia, ascultandu-l in acelasi timp pe cel care se zbate sub
impactul schimbarii relationale, pe care a initiat-o si intr-un fel a im~ pus-
0.

Cand diferentierea antreneaza o revizuire a comportamentelor
relationale, propunem o schimbare in relatie si exprimarea ei prin cuvinte,
intrucat celalalt va fi si el obligat sa-si revizuiasca atitudinile. Va trai la
randul sau un conflict interior, i se va impune o diferentiere pe care nu o
doreste. in asemenea momente, anumite relatii se dovedesc inutile, lipsite
de sens.

»,Cand i-am cerut sa nu mai gandeasca si sa nu mai actioneze in
locul meu, sotul meu a strigat, jumatate in gluma, jumatate in serios: «Si
atunci, eu la ce mai sunt bun?»"

O alta persoana exclama: ,Si atunci de ce mai vorbim, daca nu mai
pot vorbi despre tine?" Confunda, bineinteles, a vorbi... despre celalalt cu
a vorbi... cu celalalt.

Anumite relatii nu vor tine pasul, altele vor trece prin perioade
dificile, vor fi amenintate de crize si vor gasi poate un nou sens, o
dinamica diferita.



In relatiile afective de duratd sunt doud reprosuri fundamentale:
,Te-ai schimbat cand eu te voiam stabil"; ,Nu te-ai schimbat cand voiam
sa evoluezi in paralel cu mine."

Vedem zilnic cd ,relatia buna", ,comunicarea buna" nu exista. Nu
exista decat incercari de ajustare, cu greselile si tatonarile lor inerente,
care permit, in anumite momente, sa-l intélnesti pe celalalt, sa i te alaturi,
sa-l intelegi si sa te simti inteles.

»Sa nu cautam o relatie potrivita, ci una care sa-i permita fiecaruia
sa fie si sa devina."

In domeniul diferentierii, ni se pare necesar sd distingem nivelul
sentimentelor de cel al relatiei si sa dezvoltam mai pe larg aceasta idee
enuntata in capitolul doi.

Pot exista sentimente intre doua persoane, dar acestea pot sa nu
circule si sa nu se manifeste intr-o relatie.

,imi iubesc tatdl si cred c3 si el simte afectiune fatd de mine, dar
nu ne putem intalni fara sa incepem dezbateri aprinse pe subiecte de
politica sau armata. Aproape ca nu ne mai vedem."

Ni se pare uneori ca relatia intre doua persoane este bolnava,
viciata, deformata, adica distructiva sau pur si simplu nesatisfacatoare, in
timp ce sentimentele unuia sau ale celuilalt sunt pline de tandrete si de
bunavointa. Trebuie sa ingrijim legatura intre persoane, adesea rigida in
urma neascultarii si neexprimarii.

Un cuplu pare prins intr-o relatie imposibila, in care fiecare se
invenineaza cu otrava celuilalt, in timp ce iubirea lor pare reala si vie.

»,E omul vietii mele. Nu vreau sa traiesc cu nimeni altcineva, si
totusi e ceva ce nu merge. Dupa 24 de ore impreuna, suntem in razboi.
Parca simtim o nevoie de a-l descalifica pe celalalt, de a sfarama ce e bun
in noi. Nu stiu cine incepe, dar fiecare week-end sau vacanta sunt un
infern!... il iubesc si stiu, simt ca ma iubeste, dar sunt atatea neintelegeri
si refuzuri!... De opt ani..."

,Imi iubesc fiul, care are 15 ani. inteleg pand si revolta lui,
provocarile. Dar imi este imposibil sa stabilesc o relatie cu el in prezent!"

Intr-un cuplu, era atdt de greu ca fiecare dintre parteneri s&-I
asculte pe celalalt fara sa reactioneze pe loc pentru a se justifica sau a se
exprima, incat au inventat un cod pentru dialoguri importante. Fiecare
avea zece bile si de fiecare data cand unul voia sa ia cuvantul punea o bila
intr-o cupa rosie. Cand scotea bila si o punea in cupa verde, ii indica
celuilalt daca poate interveni sau nu. Acesta punea bila in cupa rosie si
vorbea. Nici unul nu vorbea cat timp bila era in aceeasi cupa. isi dadeau
astfel unul altuia sansa de a se exprima si de a solicita atentia celuilalt.

Un alt cuplu, care ajunsese sa foloseasca plangerea-acuza- tie ca
mijloc aproape permanent de interactiune, a hotarat intr-o zi sa aplice un



tratament de soc timp de o luna. Au incheiat un contract cu trei interdictii
si trei libertati:
x Interdictie formala de a cere /n /ocul celuilalt. Orice nevoie,
asteptare sau dorinta exprimata nu trebuie sa fie o cerere facuta
in locul celuilalt, ci expresia propriei trairi, ca atare, apartinandu-
i celui care a trait-o.

= Interdictie formala de a-i reprosa celuilalt ce face pentru el sau
ce nu face pentru celalalt. Fiecare este responsabil fata de el
insusi pentru ceea ce face.

® Interdictie formala de a vorbi in locul celuilalt despre el, pe
orice subiect, de a-l intrerupe pe celdlalt cand vorbeste despre
sine sau de a comenta ceea ce spune.

x Libertate de a nu raspunde intrebarilor si cererilor.

x Libertate totala de a-si exprima orice dorinta, vis, fantezie,
nevoie, asteptare, de a vorbi despre sine pe orice subiect
(prevazand intotdeauna un timp suficient pentru a vorbi si
dandu-i apoi, oferindu-i celuilalt timp pentru sine).

= Libertate totala de a da si de a oferi tandrete, mangaiere, joc,
glume, priviri, impartasiri.

Incercau astfel s3 se ingrijeascd de relatia lor, iesind din confuzie,
fara a-si pune in discutie sentimentele.

»Iubesc" nu inseamna ca stiu sa gasesc felul potrivit de relatie in
care sa se inscrie aceasta iubire. Cum ar trebui sa fii intr-o relatie in care
esti parinte, fiu, fiica, sot, sotie? Ce modele sa copiezi, sa refuzi sau sa
inventezi? Cum sa stabilesti o relatie cu tatal, daca e o fire retinuta, cu
mama, care e atat de speriata incat ti-e teama sa nu o dezechilibrezi? Ce
forma sa dai atractiei pe care o simti pentru acest barbat sau pentru
aceasta femeie?

Pe intuneric, fara busola sau ghid, incercam sa ne inscriem
sentimentele in relatii. A crede ca e suficient sa-i spui copilului ,te iubesc"
atunci cand el are nevoie sa i se spuna ce i se intampla e o utopie
raspandita printre parinti. Trebuie sa imbraci in cuvinte si relatia, nu doar
sentimentele.

»,Cand fiul meu a revenit de la scoala, in acea zi, ravasit de furia si
de violenta pe care directorul le manifestase fata de cel mai bun prieten al
lui, care imitase semnatura parintilor, nu am stiut sa-mi exprim decat
iubirea, tandretea, dorinta ca el sa nu sufere. Dar n-am stiut s&8 comunic,
incercand sa ascult ce-l suparase, cum intelegea el faptul ca prietenul lui
voia sa-si ascunda carnetul de note fata de parinti sau faptul ca directorul
avusese si el probleme cand era mic. Astazi mi se pare ca sunt capabila sa
ma implic in toate acestea..."

Exista relatii fosilizate, care supravietuiesc sentimentelor si care
raman ani si decenii la un stadiu de minima comunicare pentru a nu
declansa imposibilul. Exista iubiri care supravietuiesc relatiilor rupte si



care raman vii in amintire, fara nostalgie, melancolie sau amaraciune.
Sunt sentimente care supravietuiesc trecerii timpului, uitarii, ca niste
puncte de sprijin, oaze de liniste interioara ce nu tin cont de distante.

Transformarea sentimentelor

Intr-o anumitd masurd, rdmanem analfabeti in domeniul iubirii si
pentru ca orice iubire sufera transformari. Asa cum un baiat care a amutit
incearca cu stangacie sa-si foloseasca noua voce, astfel incercam si noi sa
traim muteniile iubirii.

~Am 40 de ani si afectiunea pentru mama mea care imbatréneste
nu mai are nimic din adoratia pe care o simteam la 5 ani. Si atasamentul
care ma leaga de fiica mea de 18 ani nu mai seamana cu felul in care o
iubeam la 3 arii."

»Iubirea mea pentru tine din primii ani nu mai are nimic in comun
Cu ceea ce simt astazi pentru tine. Am sentimentul ca sunt un alt barbat si
te vad ca pe o alta femeie, pe care o descopar fara incetare."

Evolutia este legea vietii. Fluctuatiile, modificarile sentimentelor
sunt adesea prost primite si de catre cel care le traieste, si de catre cei din
jur, care le suporta. Fidelitatile noastre profunde pot fi capcane pentru
schimbari, atunci cand aduc sentimente de vinovatie.

»Sa iubesti si dupa 20 de ani ca in prima zi mi se pare idealul
stagnarii. Daca iubirea e vie, contine germenii schimbarii. Legaturile cele
mai puternice si cele mai daunatoare sunt cele in care schimbarea este cu
greu acceptata. Ramanem cu usurinta agatati de stadiile primitive sau
arhaice ale relatiilor."

Un om spune: ,Daca i-as spune mamei de grijile mele actuale, am
impresia ca mi-ar raspunde: «Mananca mai multe legume» sau «Spala-te
mai des.»"

De fapt, ceea ce nu s-a schimbat pentru el si poate ca nici pentru
ea este imaginea relatiei mama-fiu. Dar nici nu a verificat, nu i-a vorbit de
preocuparile lui actuale. Si el continua sa-si inchida mama in obisnuinta,
intr-o imagine... poate depasita. Unul dintre marile obstacole in fata
schimbarii pare a fi dificultatea noastra de a recunoaste si de a accepta
lipsa de permanenta inerenta vietii. Viata nu este un lung fluviu linistit. Se
agita, face valuri, se imprastie in mii de directii posibile. Dar simtim
nevoia unor repere fixe, care ne face sa catalogam fiecare relatie o data
pentru totdeauna, ca si cum ar fi imuabilda. Or, in timp, spatiul unei relatii
consta tocmai in a inventa noi structuri in care sa pot trai sentimentele
mele modificate sau sa le pot primi pe ale celuilalt.



Relatiile parentale si filiale

Relatia parinte-copil se caracterizeaza printr-o permanenta
modificare, printr-o evolutie progresiva, prin schimbari profunde sau
superficiale. intr-o relatie parentala, poate mai mult decat in altele, nimic
nu este vreodata incheiat, ca si cum singurul model acceptabil ar fi
improvizarea unei noi relatii.

Multe dificultati provin din teama, deci din refuzul schimbarii si din
dorinta de cramponare de etapa precedenta. Orice smulgere dintr-un
univers familiar, din certitudini e o suferinta; orice tranzitie e dureroasa.

Modelul relational supravietuieste uneori etapei in care
corespundea unei nevoi. Multi parinti nu reusesc sa iasa dintr-o relatie ce
presupune ingrijiri si protectie pentru a trece la una de schimb. Si copiii
pot da inapoi in fata schimbarilor inevitabile, a transformarilor corpului, a
modului de viata.

»Tata, as vrea sa imi dai sfaturi, sa te ocupi de mine, sa intervii ca
inainte", cerea cu lacrimi in ochi o tanara de 20 de ani.

Alta striga manioasa: ,Nu e drept. Crezi ca sunt mare si in-
dependenta. Ei bine, nu. Ma simt mica, dezorientata de atatea
responsabilitati. Sub pretextul de a nu interveni, tu nu te mai interesezi de
ceea ce fac si mie mi se pare ca esti indiferent, atat de departe, mi se
pare inacceptabil!"

Se mai intampla si ca rolurile sa se inverseze, fara a schimba
modelul: acum fiul sau fiica adulta crede ca trebuie sa aiba grija de
parinti. Acum el sau ea stie ce e bine pentru celalalt, il protejeaza, il
ghideaza, il influenteaza, se amesteca in viata sa materiala si relationala.

~Acum n-o sa mai pastrati casa asta mare, daca sunteti numai voi
doi. Ca sa nu mai stai mereu sa stergi praful de pe mobile, mama, iar tu,
tata, sa cultivi legume, pe care apoi veti fi nevoiti sa le dati. Gasiti un
apartament si traiti linistiti."

Evolutia e franata de cautarea sigurantei, aceasta dorinta profunda
de a te intoarce in cunoscut, care te arunca in repetitie. Sa te sprijini, sa
inaintezi in cunoscut e ca si cum ai merge napoi pe urmele deja facute.
Asumandu-ti riscul de a-ti gasi drumul, ti-l asumi si pe acela de a te
pierde, de a te rataci prin nisipuri miscatoare sau pe cai neumblate.

Schimbarea inseamna o modificare de traiectorie, deci riscul de a
te indeparta de cei apropiati. Sosirea unui copil ii schimba pe cei care I-au
conceput, 1i transforma uneori in parinti. Modifica relatia femeii cu ea
insasi, cu propriul corp, cu imaginarul si cu viitorul sau. La fel pentru
barbat. Cand un barbat refuza ,sa aiba un copil", el nu refuza copilul, ci isi
exprima teama sau incertitudinile in legatura cu competenta si capacitatea
sa de a fi tata.

Cresterea copilului e un factor major de schimbare. Copiii ne clatina
certitudinile, ne obligd sa ne precizam calea, ne clatina imaginea de



barbat sau de femeie, dincolo de rolul de parinte. Pe langa intrebari, ei
aduc indoieli, rearanjari, stimuleaza inconstientul si alimenteaza zonele
secrete de refulare.

Pentru a deveni cu adevarat adulti, trebuie sa ne ucidem parintii
imaginari, pe care am fi vrut sa-i avem, pe care i-am idealizat sau
monstrii pe care i-am construit, pentru a invata sa ne acceptam parintii
reali. Dincolo de parinti, sa incercam sa vedem barbatul sau femeia si
poate chiar copilul care exista inca in noi.

Situatiile neincheiate

Din fiecare etapa — a copildriei, a adolescentei si a maturitatii —
avem de tras invataminte inainte de a trece la etapa urmatoare.

Vor fi invataminte pierdute sau incomplete, care intra in noi ca
lipsuri, goluri in dezvoltarea noastra. Anumite relatii joaca apoi un rol
compensatoriu, lasand loc unor experiente de substitutie pentru a
recupera invatamintele pierdute sau descoperirile netraite. Uneori se
regasesc in terapii sau prin meditatii simbolice, care vin sa acopere in
prezent ratarile din trecut. Acestea permit crearea unui epilog pentru
situatii rémase in suspensie: cuvinte nespuse, rupturil neintelese, tristeti
reprimate. Uneori pierdem pe cineva, lasand agatata de el acea parte din
imaginarul nostru pe care nu ne-o mai insusim.

~Puterea mea de a iubi, dorintele sexuale au ramas langa
acest barbat care m-a parasit."

Uneori, ce e mai bun in noi insine ramane acolo... la celalalt, care
ne-a parasit sau pe care |-am pierdut. Ruptura sau pierderea sunt
resimtite ca veritabile amputari, care ne fragmenteaza, ne lasa infirmi.

In procesul schimbdrii, v& invitdm sd regasiti, s§ vd recuperati
aceasta parte lasata in celalalt, ca un demers simbolic de reunire cu ce-i
mai bun din noi ingine.

»I-am oferit, la inceputurile intalnirii noastre, bucuria mea de a trai,
entuziasmul pentru muzica. Dupa zece ani, in momentul divortului, eram o
femeie secata, alergica la muzica, incapabila de fericire. Mai tarziu, printr-
un demers simbolic si 0 reprezentare mentald, m-am dus sa caut la el ce-i
lasasem in dar (si cu care, de altfel, nu facea nimic). Natura si muzica nu
erau in meniul lui! Era ca si cum reintineream, regaseam un chip familiar:
eu."

Unul dintre scopurile schimbarii este sa te regasesti in totalitate.

! Vedem ruptura ca pe o schimbare bruscd de stare, ca pe o discontinuitate,
precum sunt nasterea sau moartea. Noi folosim cuvantul ,despartire" in sensul de
evolutie sau diferentiere fata de o stare anterioara.



Indragostirea

Iubirea pare sa se supuna unor legi ale evolutiei pe care nu le
cunoastem, dar pe care le aplicam cu o constanta care sfideaza
experienta. indragostirea se traieste in prezent, cucereste clipa si 1i da
uneori dimensiuni cosmice. Dar imediat pleaca in cautarea viitorului, a
unor garantii impotriva imprevizibilului din trecut sau din prezent.

Degeaba pretinde Carmen: ,Iubirea nu cunoaste legi", pentru ca
imediat enunta una: ,Daca tu nu ma iubesti, eu te iubesc. Si daca eu te
iubesc, pazeste-te."

Singura lege generalda, adesea negata, pare cea a metamorfozei
permanente. Multe deceptii provin din confuzia intre ceea ce era in
momentul intalnirii si ceea ce se petrece in derularea si consolidarea unei
relatii.

Indrégostirea, ca toate intalnirile importante din viata noastrd, ne
aduce perceptii noi, trezeste laturi adormite, ne dezvaluie fata de noi
insine. Dar interactiunile active dureaza putin si curand se va instala un
sistem relational organizat, care ne stimuleaza sau nu. Legatura trebuie
hranita si iubita ca un copil. Are nevoie de o exprimare completa. Se
schimba, polueaza, poate pieri, se poate sufoca, imbolnavi sau insanatosi.
E copilul care se ridica, cel care ingrijeste sau maltrateaza fiintele care I-
au creat impreuna.

Evolutia de la indragostire la o legatura de iubire e greu de
acceptat. Se transforma, pentru ca imaginile idealizate ce fusesera
proiectate asupra celuilalt se pierd, pentru ca se nasc nevoi infantile si
convingeri personale. Se loveste de fidelitati invizibile, inscrise adanc in
fiecare dintre protagonisti.

Indragostirea e sortitd pieirii pentru a face loc unei relatii de iubire
care aduce cu sine cerinte si proiecte comune. Dincolo de mituri, legatura
se imbogateste atunci cand fiecare accepta sa deving, iar si iar, constient
de tot ce este in el insusi. Nimic nu e sigur si cautarea absolutului nu se
satisface niciodata prin relatii interumane. Aventura ramane deschisa, ne-
spus de deschisa si de fragila.

Schimbarea

Schimbarea personala e singura aventura inepuizabila pe care ne
este dat sa o traim, o aventura inscrisa in tatonarile si entuziasmul
cotidian.

Schimbarea e o chemare din noi, o miscare interioara, irezistibila,
uneori dureroasa, careia ii cedam in lumina descoperirilor sau careia,
dimpotriva, ii rezistam, crispati in temerile si convingerile noastre.

Transformarea interioara, schimbarea din relatiile si evenimentele
din viata noastra sunt ca doi poli legati. Daca vad viata ca pe o posibilitate
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de a invata si de a ma descoperi, aceasta devine fascinanta chiar si prin
suferintele care o marcheaza si prin metamorfozele subtile ale maturizarii.

Sa devin ceea ce sunt, unic, cifru secret al unei cuceriri.




Concluzie

Aceasta carte, asa cum am proiectat-o, construit-o, impartasit-o si
scris-0, nu poate fi considerata incheiata. Si va ramane astfel atata timp
cat vor exista lucruri de spus despre extraordinara aventura a relatiilor
interumane.

Ramane deschisa asupra intrebarilor multiple din noi, din voi poate,
cititorii acestor randuri.

Se poate prelungi prin schimburi. Raméanem deschisi stimulilor,
criticilor, descoperirilor care vin din partea voastra.

Va reamintim ca o carte are intotdeauna doi autori, cel care o scrie
si cel care o citeste.
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