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Prefata

SCOPURI, DEFECTE, CITATE S| CARTI
MOTIVATIONALE

Cateva ganduri din partea autorului

DOUA SCOPURI IMPORTANTE: A FI ,,OPTIMIST“ SI
»ENTUZIAST“

ii de oameni pe care nu i-am intalnit niciodata

mi-au influentat scrierile mai mult decat si-ar

putea imagina vreodata. Sunt acei oameni care
mi-au citit cartile si au avut curtoazia si isi ia din timpul lor
ca sa imi transmita mesaje despre felul cum le-am imbogétit
vietile. Putine lucruri in viata au mai multd putere decat un
feedback pozitiv. Si ne influenteaza in doua moduri. in primul
rand, este o confirmare — ne spune ci am ficut ceva bine, ca am
muncit mult, dar a meritat efortul si ci munca noastra a fost
apreciata. In al doilearand, ne incurajeaza sa mergem mai departe,
sa continuam ceea ce am facut deja si sa adaugam si alte realizari.
Exact acestea sunt efectele pe care telefoanele, scrisorile si
emailurile primite de la oameni de toate varstele si cu drumuri
diferite in viata le-au avut asupra autorului acestei carti.

Doua dintre cuvintele folosite cel mai des de céitre cititori
au fost optimist sientuziast. Deoarece se intdmpla ca ele si fie
doua dintre cuvintele mele preferate, ca si doua dintre tintele
scrierilor mele, au fost intotdeauna ca o muzici pentru urechile
mele. Un alt cuvant pozitiv, mentionat deseori, a fost sperantda,
ca in sintagma ,Mi-ati dat speranta“. Acestea vin, de obicei,
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10 PREFATA

de la cititori care trec prin perioade dificile: oameni aflati in
inchisoare, persoane care trec printr-un divort sau care au
pierdut ceva, sau de la cei care luptd cu o boal4, cu diverse
forme de dependenta sau cu probleme financiare. Din moment
ce nu pretind ca ag fi terapeut si nici nu incerc si fiu aga ceva,
faptul ca lucrarile mele ajuta alti oameni este o adevarata bine-
cuvantare. Ma rog ca si aceasta carte sa fie optimista si plina
de entuziasm si mai ales sa aduca speranta.

CONFESIUNILE UNUI AUTOR CU DEFECTE

Perceptia obisnuitd cid oamenii buni au mai putine
defecte este gregitd. Nu este o vorba de a avea mai
multe sau mai putine defecte. Este vorba despre a fi
dispus sd le schimbi.
— Louis A. TARTAGLIA, M.D.
A
n urma cu cativa ani, mi-a fost luat un interviu la un
post de televiziune din Columbia, Ohio, pe tema primei
mele carti, Cele mai importante lectii de viatd (Ed.
Amaltea, 2008). Jurnalistul a spus: ,,Am ajuns in cele din urma
sa cunoastem pe cineva care a inteles cum stau lucrurile. Cred ca
dumneavoastra sunteti tot timpul fericit si optimist. Spuneti-ne
cum faceti?“ Am ras, nu de jurnalist, ci in sinea mea. I-am
spus acelasi lucru pe care il spun tuturor celor care méa con-
tacteaza: Ca toti ceilalti, si eu evoluez in fiecare secunda a
vietii mele. Si am cateva defecte majore cu care lupt de mult
timp si pe care nu pretind ci le-am eliminat complet. Dar sunt
mult mai aproape sa scap de ele acum, decat eram cu zece sau
cu douazeci de ani in urma si lucrul dsta se datoreaza tocmai
greselilor pe care le-am facut intre timp si din care am invatat.
Si nu sunt tot timpul fericit si optimist. In plus, nu cred ca
cineva a atins stadiul dsta. Cu toate astea, sunt atat de fericit
aproape tot timpul pur si simplu pentru cd am constientizat
de-a lungul timpului doua dintre cele mai mari adevaruri:
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1. Fiecare greseala este o ocazie de a te imbunatati si de a
evolua.
2. Nu este niciodata prea tarziu sa te schimbi.

Ati observat, probabil, ca la sfargitul fiecarei carti, inclusiv
al acesteia, existd o pagina ,,despre autor”. De acolo aflam, de
obicei, ce studii are autorul, care au fost realizarile din cariera
sa, premiile pe care le-a primit, alte carti pe care le-a publicat
si proiectele sale de viitor Totul suna bine si impresionant.
Datorita naturii acestei carti, cred ca este la fel de important
sa subliniez si cateva dintre slabiciunile i greutatile cu care
s-a luptat autorul ei. Durerea pe care mi-au provocat-o m-a
ajutat sa fac alegeri mai bune, sa gasesc mai multa liniste si
bucurie si m-a determinat sa scriu volumul de fata.

Primele cinci capitole sunt despre smerenie, rabdare, em-
patie, daruire si iertare. Acestea sunt calitati care din pacate
mi-au lipsit multi ani. Ele dezviluie cele mai mari slabiciuni
ale mele si cele mai dificile framantari pe care le-am avut.
Scriu acum despre aceste mari virtuti, nu pentru ca as pretinde
ca le am, ci pentru ca inca lupt sa le obtin si pentru ci sunt in
ciutarea pécii interioare si a bucuriei zamislite de ele. In trecut,
mi-am distrus de multe ori propria viatd sau i-am ranit pe
altii, din cauza mandriei, nerabdarii, lipsei de sensibilitate,
resentimentelor sau pur si simplu din cauza unui egoism exa-
gerat. Acestia au fost propriii mei demoni timp de multi ani.
In ultimele decenii am invatat treptat sa ii stapanesc, dar inca
mai am multe de facut in acest sens. Totusi, intregul proces a
fost insotit de nenumaéarate recompense si sper sa merite sa
impartasesc toate invatamintele pe care le-am tras si celorlalti.

Cineva care m-a cunoscut abia in urma cu céativa ani ar
putea si gaseascd aceastéd carte, s vada ca primul capitol este
dedicat smereniei si sa spuna: ,,Acest om este ultimul care ar
trebui sa scrie despre smerenie®. Desi inteleg perfect un aseme-
nea comentariu, nu pot fi totusi de acord cu el dintr-un motiv
foarte simplu: uneori, aceia dintre noi care am facut cele mai
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mari greseli, suntem si cei mai in mésura sa spunem celorlalti
ce am invatat din ele. Va dau si un exemplu: am un prieten
foarte drag care aproape ca si-a distrus viata acum céativa ani
din cauza alcoolului. Si-a pierdut sotia, casa, serviciul si cea
mai mare parte a banilor. Dupa ce a atins fundul sacului, a admis
in sfarsit ca are o problema si a inceput sa mearga la intalnirile
unui grup AA (Alcoolicii Anonimi — n.tr.). Incet, incet, si-a
refacut viata. A incetat si mai bea, a inceput s& munceascia
foarte mult, a economisit bani, s-a recasétorit si gi-a cumpéarat
0 casad noud. Acum céativa ani, s-a pensionat dintr-un post
important in domeniul finantelor Nimeni altcineva, in afara
lui, nu poate vorbi mai bine despre cat de mult poti sa pierzi din
cauza acestui viciu periculos. Si exact asta a facut timp de mai
bine de douszeci de ani. In acest timp, a ajutat nenumérati
oameni si scape de blestemul vietii lor. Sper ca si eu voi fi in
stare sa fac acelasi lucru, dar intr-un mod diferit. Nu am avut
niciodata probleme cu alcoolul, dar am avut numeroase ,,batalii®
cu defecte ale personalitatii mele care mi-au adus multe
necazuri, inclusiv pierderea unor prietenii. Poate ci slabiciunile
mele si incercarile de a le corecta vor ajuta alti oameni care se
zbat in acelasi fel. Exista doar cateva lucruri care aduc mai
multa bucurie decat depasirea slabiciunilor, indiferent despre
ce fel de slabiciuni ar fi vorba. Celebrarea triumfului spiritului
uman, in special cAnd aceasta presupune si dezvoltare personala,
este una dintre cele mai mari recompense ale vietii.

Incepand cu 1995, am vorbit profesorilor si studentilor de
la diferite niveluri. Am vorbit, de asemenea, parintilor, oa-
menilor de afaceri sau membrilor guvernelor si reprezen-
tantilor bisericii. Aceste discutii, indiferent de tema abordata,
au inclus intotdeauna si cele mai mari greseli ale mele si lectiile
pe care le-am invatat din ele. Spun intotdeauna celor care ma
asculta: ,Nu am toate raspunsurile si nu va spun ca trebuie
sa faceti tot ce fac eu. Vreau doar sa va impartasesc cateva
lucruri care par sa functioneze in majoritatea cazurilor.
Incercati-le, adaptati-le la nevoile dumneavoastra si renuntati
la cele care nu vi se potrivesc®.
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Repet. Nu vreau sa sugerez nimanui cum si isi traiasca
viata. Sper doar cd unele dintre luptele pe care le-am purtat
cu mine insumi si descoperirile pe care le-am facut in felul
acesta vor aprofunda intelegerea dumneavoastra despre cum
,functioneaza® viata si care sunt lucrurile esentiale pentru
cineva care are o existenta plind de scop, semnificatie si bu-
curie. Si sper ca ele vor functiona si pentru dumneavoastra.

DESPRE COAUTORII ACESTEI CARTI SI DESPRE CITATELE LOR

Imi plac citatele, pentru cd este o bucurie si descopir
ganduri pe care poate le-am avut, exprimate extrem
de frumos si cu mai multd autoritate, de cineva
recunoscut ca fiind mai intelept decdt mine insdami.

— MARLENE DIETRICH

ceasta nu este o carte aparuta din marele meu

depozit de intelepciune — cu atat mai mult cu cat nu

am asa ceva. Este o carte niascutd dintr-un mare

depozit de intelepciune care ne-a fost transmisi de-a lungul a
mii de ani. Nenumaérati intelepti au binecuvantat pamantul
inainte sa ne nastem noi, dar si in prezent, liasdnd o comoara
imensa de sfaturi despre cum sa ne construim vieti bune si
semnificative. Acesti oameni straluciti, parte dintre ei faimosi,
altii nu atat de faimosi, unii plecati dintre noi de mult timp,
iar altii inca in viata, acesti oameni, deci, sunt coautorii mei.
In primele mele doua cérti am folosit sute de citate din alti
autori. Multi dintre cititori si-au exprimat aprecierea pentru
ele si mi-au povestit ca le-au folosit in foarte multe feluri.
Majoritatea oamenilor, chiar si aceia carora nu le prea place
sa citeasca, dau impresia ca i incanta si ca apreciaza un citat
bun. Suntem impresionati de abilitatea unor oameni de a face
o afirmatie cu intelesuri profunde si cu un impact puternic,
folosind doar cateva cuvinte. Frumusetea acestor citate este
ca ele cristalizeaza pentru noi idei importante. Sunt scurte,
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merg exact la tinta, sunt pline de bun simt si intelepciune si
usor de tinut minte. Iar noi pastridm ca pe o comoara
intelepciunea pe care o cuprind.

Existd ganduri exprimate izolat ce contin esenta unui
intreg volum, fraze izolate care au in ele frumusetea
unei lucrdri ample.

— JOSEPH JOUBERT

M-am bazat si de data asta foarte mult pe citate ale altor autori.
De fapt, aceasta carte este construita in mare parte pe baza
intelepciunii care ne-a fost transmisa de la o generatie la alta.
Sunt convins ca toate observatiile si declaratiile importante
privind comportamentul uman au fost facute cu mult inainte sa
apar eu. Asa ca nu existd nimic aici care sa nu fi fost spus inainte.
Dar sper ca observatiile sunt organizate si prezentate intr-un
mod relevant si ca vor fi de ajutor. Dintotdeauna mi-am propus
sa asez vechile adevaruri intr-o lumina noua si si le aplic apoi in
prezent, in viata reala. Sper ci veti gasi aici cateva repere despre
cum si faceti alegeri corecte, cum sa va formati un caracter bun,
sa gasiti mai multe teluri si sens in viata, si despre cum sa va
bucurati de aceasta existenta si sa deveniti mai intelepti.

Singurul meu regret in ceea ce priveste citatele este ca ele
nu respecta suficient chestiunea sensibila a genurilor. Multe
dintre ele sunt vechi si, cu multi ani in urma, oamenii scriau
despre ,barbati“, in loc sa scrie despre rasa umana. Nu am
putut sa schimb modul in care au fost formulate, dar sper ca
le veti citi ca pe niste dovezi de intelepciune sau ca pe niste
sugestii despre comportamentul uman in general.

DESPRE CARTILE MOTIVATIONALE

and lucrarea mea, Cele mai importante lectii de viata, a
fost publicata in urma cu cativa ani, cineva mi-a
spus ci trebuie sa aleg o sectiune in care sa fie inclusa
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si s& o mentionez in coltul din stanga sus de pe spatele copertei.
Am ales , Dezvoltare personala/Inspiratie“. Aceasta a parut
cea mai logici, avand in vedere ci o scrisesem in special pentru
tineri, la a caror dezvoltare personald am vrut sa particip.
Am mai vrut si s ii inspir sa devind cdt mai buni. Aceasta
sectiune a parut cea mai potrivitd pentru cartea mea, pana
cand am vandut-o editurii Simon&Schuster. Ei dau spre van-
zare o multime de carti librariilor, dar se pare ca nici una dintre
ele nu are o sectiune care sa se numeasca ,,Dezvoltare perso-
nala/Inspiratie“. Asa ca lucrarea mea a ajuns in sectiunea
,Carti motivationale“ (in engl. ,self-help“ — ,,auto-ajutor®).

Acesta este unul dintre cei mai grozavi oximoroni din toate
timpurile si un termen care nu mi-a placut niciodata, in primul
rand din cauza contradictiei pe care o cuprinde. Daci oamenii
se vor ajuta singuri in cele din urma, de ce ar mai dori sa
citeasca o carte scrisa de catre altcineva? Nu cumva acest lucru
este in contradictie cu ideea de a te ajuta singur? Ar fi fost
bine daca cei care administreaza o librarie si apreciaza cuvantul
scris atat de mult ar putea crea o categorie mult mai potrivita
pentru o carte de acest gen. Va rog sa intelegeti c4 nu combat
toate cartile pe care le gasiti in sectiunea ,,Carti self-help®.
Multe dintre ele sunt minunate. Unele dintre cele mai bune
carti pe care le-am citit le-am gasit acolo si mi-au imbogétit
enorm viata. Aceste lucrari m-au inspirat si m-au ajutat sa
mé dezvolt, dar in realitate nu m-au ,,auto-ajutat®.

Indiferent unde gasiti aceasta lucrare, sper ci ea va va ilu-
mina si va va inspira sa deveniti o persoana completa, in-
diferent ce greseli ati facut, si indiferent in ce etapa a vietii va
aflati. Una dintre marile bucurii ale existentei noastre este sa stii
ca exista intotdeauna loc pentru aprofundarea constientizarii
sinelui si pentru dezvoltare personald. Putem fi mai buni, mai
fericiti si mai intelepti oricand vrem. Si sper ci aceasta carte
va va ajuta in proiectele voastre de viitor.

Nu este niciodatd prea tdrziu si devii ceea ce poti fi.
— GeORGE ELIOT



Introducere

Cinci motive pentru care am
scris aceasta carte

1. PENTRU A EXPLICA MAI BINE CAT ESTE DE IMPORTANT
SA FACI ALEGERI

trai nu este o intdmplare, ci o optiune“ este titlul
capitolului patru din Cele mai importante lectii de
” tatd. La inceput ne-am gandit ca ar fi potrivit sa
folosim aceste cuvinte ca titlu pentru noua carte, datorita im-
pactului pe care l-a avut un asemenea adevar simplu asupra
atat de multor cititori. iImi aduc aminte foarte clar c4, in turul
de promovare pe care l-am facut pentru cartea mea, in ianuarie
2003, aproape fiecare post de televiziune si de radio a vrut sa
vorbeascé mai intai despre capitolul dedicat alegerii. Ai fi
gandit ca facusem o descoperire senzationala care urma sa
schimbe radical viata a milioane de oameni. Adevarul este,
insa, ca oamenii au facut alegeri inca de la inceputul lumii.
Este cu adeviarat uimitor cati dintre ei nu au habar méicar,
sau au uitat, ca ei fac alegeri aproape tot timpul — alegeri mici,
neimportante si alegeri mari, care ne pot schimba viata in
bine sau in rdu. Aceasta carte vorbeste despre unele dintre
alegerile mari.

Am explicat in lucrare cid am fost educat de iezuiti, la
Universitatea din San Francisco. Daca nu stiti aproape nimic
despre iezuiti, pot fi descrisi cel mai bine ca fiind membrii
unui ordin de calugéri catolici, fondat de Sf. Ignatiu Loyola,
care punea mare pret pe filosofie, logica, etica si liberul arbitru.

16



INTRODUCERE 17

Acolo am invatat primele lucruri despre cum sa traiesti facand
alegeri. In loc sa ne faca niste marionete fard minte proprie,
Dumnezeu ne-a hirazit acest mare dar, liberul arbitru — sau
puterea de a alege. Este una dintre lectiile importante pe care
nu le uiti niciodata.

Aceasta lectie a capatat si mai mult contur cativa ani mai
tarziu, cAnd am descoperit o cirticica minunata considerata
de multi clasica. Se numeste Your Greatest Power (Cea mai
mare putere a ta) si a fost scrisa in 1953 de Martin J. Kohe.
Cartea incepe cu urméitoarea propozitie:

ESTI POSESORUL UNEI MARI SI MINUNATE PUTERI.

Putin mai jos, pe prima pagini, Kohe subliniaza ca cei mai
multi oameni triiesc fara sa constientizeze ca au aceasta putere.

Milioane de oameni se pling de crucea lor, dezgustati
deviatd... side felul in care merg lucrurile, fird sd infeleagd
cd detin o putere care le permite sid porneascd pe un nou
drum in viatd. Odatd ce ai recunoscut aceastd putere si ai
inceput s o folosesti, iti poti schimba intreaga existent,
modeldnd-o asa cum vrei... si umplind-o de bucurie.

Kohe subliniaza ci unul dintre lucrurile cele mai uimitoare
in legatura cu aceastd putere este ca se afla la dispozitia
fiecaruia, indiferent ce varsta sau ce pozitie are in societate.
Nu este nevoie de inteligenta, educatie, cumul de cunostinte
sau talent. Ne este datd tuturor la nastere. Tot ce trebuie sa
facem este sa o constientizam. Ce este de fapt aceasta putere
grozava? Kohe raspunde la pagina noua:

CEA MAI MINUNATA PUTERE PE CARE O ARE UN OM ESTE
ACEEA DE A FACE ALEGERI.

Indiferent ca o numiti ,liber arbitru®, asa cum fac iezuitii,
sau ,,cea mai minunata putere”, cum face Kohe, un lucru este
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cert: traim intr-adevar ficand alegeri, nu la intamplare. in
prima mea carte am facut o lista cu nouéa dintre cele mai im-
portante alegeri pe care le facem: caracterul nostru, valorile,
felul in care ii tratam pe ceilalti, modul in care rezolvam
problemele, cat de mult invatam, ce invatam, sistemul nostru
de convingeri, scopul si atitudinea pe care le avem. Acestea sunt
unele dintre cele mai importante, dar zilnic facem multe alte
alegeri care ne influenteaza calitatea vietii. Ag vrea sa va im-
partasesc cincisprezece dintre ele in aceasta lucrare.

Existd alternative. Optiuni. Nu putem alege sid nu
alegem.
— Lewis B. SMEDES

2. PENTRU A INCHEIA UNELE LUCRURI NETERMINATE
A
n introducerea cartii Cele mai importante lectii de viatd:
20 de lucruri care conteazd, am pus intrebarea: ,,De ce
207“ Nu a existat un motiv anume si nu am pretins
niciodata ca numai acestea sunt lectiile minunate pe care ni
le ofera viata. Ele sunt pur si simplu cateva adevaruri funda-
mentale despre cum e viata si am vrut si le transmit fiilor si
studentilor mei. Ceea ce a inceput ca o scrisoare destinata lor,
a devenit apoi o carte pentru copii si mai tarziu o lucrare
pentru oameni de toate varstele. Se pare ca o multime de adulti
au apreciat faptul ca li s-a reamintit ce important este sa ai
un caracter bun si ceea ce eu am numit ,calitati de moda
veche®.

Cand am scris prima daté cuprinsul, acesta includea treizeci
de lectii de viata, desi stiam ca exista cu mult mai multe. Cartea
ar fi fost insa mult prea lunga, asa ca am redus textul la ceea
ce era esential. Cateva dintre aceste lucruri esentiale sunt: o
atitudine pozitiva, respectul, harnicia, autodisciplina, buna-
tatea, onestitatea, rasul si recunostinta. Au trecut deja trei-
sprezece ani gi acele zece lectii pe care nu le-am introdus in
carte au ramas pe dinafara, ca o treaba neterminata. in plus,
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am invéatat si altele intre timp (unele intr-un mod foarte du-
reros) pe care ag vrea, de asemenea, s le mentionez. Lectiile
din aceasta carte sunt putin diferite. Nu sunt fundamentale
sau la fel de evidente ca primele douszeci. In schimb, pot fi
descrise ca fiind acele trepte pe care urcam pe maéasura ce
inaintdm in scoala vietii. Unele dintre ele ne provoaca mult
mai mult. invatam despre virtuti ca smerenia, rabdarea,
iertarea, empatia si ddruirea cu un cost foarte mare -
sacrificarea sinelui. Dar atunci cand vrem sa ne luam licenta,
aceste lectii impreuna cu cele incluse aici aduc mult mai multa
bucurie si sens in vietile noastre.

Nu exista cuvinte in nici o limba de pe paméant care sa poata
exprima cat de mult apreciez sutele de oameni care mi-au scris,
m-au sunat i mi-au trimis emailuri dupa ce au citit Cele mai
importante lectii de viatd si Puterea cuvintelor (Ed. Amaltea,
2007). Toti acesti oameni mi-au multumit, mi-au impartasit
revelatiile si lectiile lor cele mai valoroase, mi-au facut su-
gestii, mi-au trimis citate si poeme, mi-au recomandat carti
si website-uri utile, m-au facut sa rad si sa plang, mi-au con-
firmat valoarea si m-au incurajat. Datorita acestor incurajari
am fost publicat de Simon&Schuster cu un tiraj mult mai mare
decat avusesem in trecut. Acesti oameni minunati m-au obligat
sa ,predic Evanghelia®“ bunului caracter si sa continuu sa
scriu. Urmatoarele lectii de viata le sunt dedicate.

Am petrecut treizeci si cinci de ani minunati ca profesor,
atat in liceu, cat si la universitate. Desi am péarasit catedra,
nu am vrut niciodata sa ma opresc sa predau sau sa invat. Din
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fericire, acum fac din nou acest lucru, calatorind dintr-un oras
in altul, iar printre studentii mei se numara profesori, copii
de toate varstele, parinti, oameni de afaceri si membri ai bise-
ricii. inca predau, dar nu mai corectez extemporale, nu mai
trebuie sa dau examene pentru grade sau si merg la cursuri
la facultate.

Cea mai mare schimbare, totusi, este ca nu mai sunt obligat
s fac acel lucru care ocupa majoritatea timpului unui profesor —
sa pregatesc planuri de lectii. Vechile obiceiuri se schimba insa
greu. Continuu sa scriu lectii noi, pur si simplu pentru ca sunt
atat de multe lucruri de invatat si de transmis. Si asta este
menirea unui profesor. Timp de cativa ani, mi le-am notat
intr-un jurnal si in citeva agende, sperand ca le voi discuta
intr-o buna zi cu ceilalti. Multi profesori (de la cei din scolile
generale pana la cei din universitati) care au folosit prima
mea lucrare, m-au intrebat dacd vor mai exista si alte lectii
fundamentale. Acum exista.

Rabinul Harold Kushner, in excelenta sa carte When All You
Ever Wanted Isn’t Enough (Cdnd tot ceea ce ti-ai dorit nu este
de ajuns), spune ca toti suntem invatatori:

Toti predam, oficial sau neoficial, nu doar invitdtorii din
clase sau profesorii din universititi, care se adreseazd
unui grup de studenti, chiar si contabilul cu experienti
sau muncitorul din fabricd predau, atunci cdnd 1i spun
unui nou-sosit care sunt smecheriile legate de job. Si ai
un impact asupra altei persoane, sd 1i modelezi viata in
cdteva aspecte mici, dar vitale, este una dintre satisfactiile
cele mai profunde pe care le putem avea. Prediam pentru
cd simtim nevoia sd impdrtiasim si altora.

Vi rog sa va aldturati mie si confratilor mei, in efortul de a
avea un efect pozitiv asupra celorlalti, atunci cand recapitulam
marile lectii ale vietii.
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5. PENTRU A EXPLORA SURSELE DE iNTELEPCIUNE

rimul titlu pe care l-am gasit pentru aceasti carte

a fost ,Intelepciunea se dobandeste“. Eram pe

punctul de a scrie despre alte cateva lectii de viata
cu ajutorul carora putem castiga cel mai mare premiu al vietii.
Dar publisher-ul si editorul meu nu au fost de aceeasi parere,
din mai multe motive. I-am ascultat, pentru ca ei stiu mult
mai multe lucruri decat mine despre ce merge si ce nu merge
in industria cartilor Am schimbat cuvantul cheie din titlu
din ,intelepciune“ in ,alegeri“ si am dat cartii un ton mai
vesel. Penultimul capitol este dedicat intelepciunii gi sunt
convins ca daca facem alegerile potrivite, putem sa o dobandim.

Timp de multi ani am crezut ca intelepciunea este rezultatul
unui proces natural: imbatranim si devenim mai intelepti. Desi
existd un sdmbure de adevar in aceasta credinta raspandita,
este totusi departe de realitate. Nu toti oamenii in varsta sunt
intelepti si multi tineri sunt cu mult mai intelepti decat varsta
lor. Adevarata intelepciune inseamnéa sa intelegi viata si sa
traiesti cum trebuie, indiferent cati ani ai.

Am scris Cele mai importante lectii de viatd in anul in care
am implinit cincizeci de ani. Multi oameni draguti au citit-o,
mi-au scris si mi-au spus ca sunt intelept. Dar eu nu ma
simteam asa. Am considerat ca lucrarea se baza de fapt pe
bun simt. Desi sunt inrudite, existd o mare diferenta intre
bun simt si intelepciune. Exista, de asemenea, o diferenta intre
succes (subiectul primei carti) si a face alegeri care ne ajuta
sa devenim mai intelepti (idee care constituie subiectul acestei
carti). Ma simteam un om destul de implinit, dar nici pe departe
asa de intelept cum ma credeau ceilalti, si in nici un caz cat as
fi vrut eu sa fiu.

Un foarte bun prieten mi-a spus cu cativa ani in urma ca,
daca ar fi sa i se implineasca o singura dorinta, ar cere in-
telepciune. Credeam ca este unul dintre cei mai intelepti
oameni pe care ii cunosc, asa ca raspunsul lui m-a intrigat. In



22 INTRODUCERE

acelasi timp, m-a provocat sa explorez timp de zece ani sursele
intelepciunii. Lucrul acesta a presupus lectura unor carti
scrise de si despre intelepti din trecut si din prezent. Am stat
de vorba si i-am ascultat pe toti inteleptii pe care i-am putut
gasi. Aceasta explorare a mai presupus inci zece ani de viata,
de greseli si de dezvoltare personala. Per total, a fost o pe-
rioadd minunata de acumulari, pe care am acum bucuria sa le
impartasesc altor oameni. Cred ca toti vrem sa devenim mai
intelepti.

Intelepciunea este rezultatul faptului cd invitdm si
facem alegeri mai bune.
— ErwiN G. HALL





