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Cuvant inainte

In calitate de psihiatri si psihoterapeuti, ne-am deprins sa
ne ascultam pacientii marturisindu-ne dificultatile pe care le
incearca in viata lor afectivd sau profesionald. Or, din ce In ce
mai des, ce remarcidm?

Mai intdi, ei incep prin a ne vorbi de ei insisi, de durerile
si de sperantele lor; apoi, cét se poate de firesc, sfarsesc prin
a ne descrie o persoand din anturajul lor — o ruda, pe cineva
apropiat, un coleg — care, zi de zi, le creeaza probleme isto-
vitoare, aducandu-i la capatul puterilor si determinandu-i s
consulte un psihiatru.

Ascultdndu-i, badnuim adesea ca aceasta persoand despre
care ei ne vorbesc si pe care noi n-o cunoastem este o ,perso-
nalitate dificild”. Uneori ne gandim ¢d nu incape indoiala ca
ar avea tot atdta nevoie de ajutor ca si pacientul nostru... dar
nu aceastd ,personalitate dificila” a venit sd ne consulte.

Suntem consultati si pe teme de Ingrijire a stresului si de
psihologia schimbarii, de catre diverse institutii. Dupé ce am
Intalnit numerosi salariati, la toate nivelurile ierarhice, am con-
statat cd mulii dintre ei erau preocupati de felul in care ar
putea face fatd unei personalitati dificile, fie aceastd persona-
litate un patron, un coleg, un colaborator, un client.

Asa cd ne-am decis sa ne folosim de experienta noastra ca
»sfatuitori In privinfa personalitdtilor dificile” pentru a scrie
aceasta carte.

Speram cd ea va va ajuta sad intelegeti mai bine si sa faceti
fatd mai bine personalitatilor dificile cu care va veti confrun-
ta, inevitabil, In viatd.




Personalitdtile anxioase

. Nu mi-este fricd de
moarte, dar n-as vrea si
fiu de fatd la venirea ei.”

WOoODY ALLEN

W, intotdeauna, ne spune Claire (doudzeci 51 opt de ani), o
] stiu pe mama nelinistitd. [si ficea sange ritu din orice.

: Chiar si acum, ciind merg pe la ea, vrea sd stie ora la care
vin si, dacd se tntdmpld si intdrzii zece minute, incepe si-st inchi-
puie cd am qout un accident de masind.

Odatd, cand aveam paisprezece ani, dupd ce am iesit de la liceu,
am stat la o suetd cu niste prieteni. Am ajuns acasd cu o jumidtate
de ord mai tirziu decit se astepta mama (sigur cd ea mi stia pe din-
afard orarul fiecdrei zile); am gdsit-o in lacrimi, gata sd anunte la
politie disparitia mea.

Altd datd, pe la doudzeci de ani, Tntr-un acces de independentd,
o pornisem intr-un periplu prin America de Sud, cu un grup de vdr-
sta mea. Nu era tocmai simplu sd telefonezi in Franta, iar scrisori-
le pe care le trimisesem mamei au ajuns abia dupd intoarcerea mea.
Dupd cdteva zile fird vreo veste de la mine, mama n-a mai rezistat.
Si nici mdcar nu stia in ce tard ne aflam in acel moment. Cnd eu
si prietenii mei am ajuns la grawnita dintre Peru si Bolivia, nu micd
mi-a fost surpriza cind vamesul, dupd ce mi-a consultat pasaportul,
m-a privit si mi-a spus cd trebuie sd-i telefonez mamei mele. Am ri-
mas tnmdarmuritd. Apoi am priceput. Telefondnd in disperare, reu-
sise sif alerteze infr-un asemenea grad ambasadele Frantei din tdri-
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le prin care urma sd trecem, incit o instiintare fusese transmisd tu-
turor punctelor de frontierd.

Biata mamui! As vrea sd pot fi supdratid pe ea, dar fini dau seama
cd este vorba de ceva mult mai puternic decit ea si cd anxietatea ei
0 face sd patimeascd destul. Si dacd numai pentru mine si-ar face
griji! Dar de griji nu este scutitd nicicind. De pildd, 1i este merei
teamd sd nu intdrzie. Cnd pleacd cu trenul, ajunge la gard cu cel
putin o jumdtate de ord mai devreme. Stiu cd acolo unde lucreazd,
la minister, este extremn de apreciatd, cici are mereu grijd ca exami-
narea oricdrui dosar sd fie realizat la timp, binuieste ce dificultdti
s-ar putea v, si-si ia mdsuri de precautie suplimentare. O si vid
randuindu-si facturile telefonice si pe cele de electricitate. Imediat ce
le primeste, completeazd un cec de teanu cd cea mai micd intdrziere
ar duce la suspendaren serviciilor respective, apoi, in zilele urmdtoa-
re asteaptdd nerdbddtoare sosirea confirmidrilor de primire a cecurilor.

Este mai destinsd doar in zilele in care surorile mele, eu $i sofii
nostri venim s dejundm cu ea. Toatd dimineata se agitd si prepare
dejunul, dar intr-o stare de alertd, si abia la cafea, cAnd i cerem sid
stea linistitd, iar noi strangent totul, o simt, in sfirsit, ceva mai re-
laxatd si pand la plecarea noastrd pare sd rdmand calmd. In aceeasi
zi, cdnd ajungem acasd, o sun sub diferite pretexte, de fapt pentru cd
stiu cd va fi mai linistitd sd afle cd am ajuns cu bine la destinatie.

Nu stiu de unde aceastd anxietate. Tata a murit intr-un accident
de masind, si ea a rimas singurd, cu trei copii de crescut. Este posi-
bil ca din pricing acelui traumatism si acestei responsabilitdti s fi
ajuns o angoasatd? Dar cdnd md uit la bunicii pe linie maternd, vid
cd ei nu tnceteazd de a se tngrijora pentru orice. Si atunci imi spun
cd-i din familie. De altfel, sora mea mai mare pare s-o cam ia pe ace-
lasi drum si am sfituit-o sd consulte degrabid un terapeut.

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE MAMA?

Mama lui Claire are tendinta de a se fr&manta In orice im-
prejurare, de a se gandi mai cu seama la posibilele riscuri si pe-
ricole ce ar pandi-o pe ea si pe cei apropiati. De céte ori se sim-
te In nesigurantd, se gindeste la tot ce poate {i mai rau (,fiica
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mea intdrzie, poate a avut un accident”). Pe de altd parte, cand
este vorba de situatii viitoare, are tendinta de a anticipa toate
riscurile, pentru a le controla mai bine. Dar, la urma urmei, fap-
tul de a te gandi la toate riscurile unei situatii, crezand ca in
acest fel le poti controla mai bine, nu este doar o dovada de pru-
denta? Nu, cdci va puteti da seama cd In cazul mamei lui Clai-
re, atentia acordatd riscurilor este exageratd si excesivd, rapor-
tat la posibilitatea faptului sau la gravitatea lui. De pilda, se
poate IntAmpla sa nu vina factorul postal sau ca cecul sd ajun-
gd n altd parte. Dar asta este putin probabil, si se Intdmpld des-
tul de rar. Si daca totusi se iIntdmpld, ar fi inca si mai putin pro-
babil ca France Telecom sa decupleze telefonul fdrd vreo
instiintare prealabild. Sa zicem ca s-ar Intampla intr-adevar asta,
ca urmare a unei erori de procedurd, dar oare ar fi un dezastru
iremediabil? Nu, ci doar un incident minor ce poate fi remediat
printr-o vizitd la agentia France Telecom din respectivul cartier.

Totusi, mama lui Claire se simte dominatd doar de acest
risc, al unui fapt in sine putin probabil si putin grav gi, pen-
tru a-1 preintdmpina, se tensioneaza. Este tensionatd gi pentru
a pregati la imp dejunul desi: 1) o intarziere ar fi lipsita de in-
semndtate; 2) fiind o gospodind priceputd si cunoscand me-
niul, riscul de a nu fi gata la timp este minim. Anticipare an-
xtoasd, atenfie exageratid acordatd riscurilor, tensiune — mama lui
Claire prezintd trasaturile unei personalitdti anxioase.

Personalitatea anxicasd

A pentru sine sau pentru cei apropiati, griji mult prea inten-
se si frecvente, raportat la riscurile vietii cotidiene

® tensiune fizicd adesea excesiva

permanentd atentie la riscuri: vigilenta fatd de tot ce ar putea
lua o turnurd neplacutd, pentru a controla chiar situatii cu un
risc redus (fapt pufin probabil sau lipsit de importantd).

Banuim deja ce avantaje, dar si ce neajunsuri prezinta fap-
tul de a avea o personalitate anxioasa. Pe de-o parte, pruden-
td si tendinta de a controla (situatia), pe de altd parte tensiu-
ne exageratd si suferintd.
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CUM PERCEPE MAMA LUMEA?

Mama lui Claire pare s& dispuna de un veritabil radar care
1i ingdduie sa detecteze tot ce ar putea duce la un incident sau
la o catastrofd in cercul ei. Convingerea ei fundamentald ar pu-
tea fi formulata astfel: ,Lumea este un loc in care pandesc tot
soiul de primejdii si dezastre.” O persoand depresiva care ar
Impartdsi aceastd pdrere s-ar pregati pentru a amortiza lovi-
turile pentru a evita orice surprize. Mama lui Claire, dimpo-
triva, va face totul pentru a le preveni, incercand sa controle-
ze tot ce o Inconjoara.

O altd convingere a el ar putea fi aceasta: ,, Dacd esti pru-
dent, poti evita multe accidente si incidente.” Dar, veti spu-
ne, la urma urmei, oare nu are ea dreptate? Nu este oare lu-
mea un loc primejdios, in care In orice clipa poate surveni o
catastrofd? Este suficient s& deschizi un ziar pentru a te con-
vinge. Un autocar se rdstoarna intr-un sanf. Scaldandu-se, co-
piii se ineacd. O femeie iese pentru a cumpdra paine si este
lovita de o masin. In fiecare zi mor oameni sau sunt riniti
in accidente banale, in bucatdrie, In grading, sau la masa de
lucru. $i atunci nu este adevdrat ca, daca esti extrem de pre-
caut, poli evita nu putine catastrofe si accidente? In fond,
mama avea dreptate, In lume esti pandit de primejdii si tre-
buie sa fii prudent.

De fapt, convingerile mamei lui Claire si cele ale unei per-
soane ce nu este anxioasd se deosebesc doar prin frecventa si
intensitatea lor. In mod cert, o nenorocire poate veni oricand,
suntem fiinte vulnerabile si pieritoare, dar cei mai multi din-
tre noi traiesc pierzand din vedere tocmai acest fapt. Ceea ce
nu ne impiedica sd luam precautii in ceea ce priveste riscurile
pe care le putem controla. La volan, de exemplu, fixdm centu-
ra de sigurantd, dar farad vreo anxietate deosebitd gi fara a tre-
mura de teama unui accident la fiecare intersectie. In privin-
ta riscurilor al cdror control nu ne std in putere, cum ar fi o
boala grea, accidentul de masina al unei persoane apropiate,
refuzdm sa ne gandim la ele catd vreme nu suntem pusi In
acea situatie.
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Pe de altd parte, riscurile minore ale vietii, ca pierderea
unui tren, intarzierea sau nereusita prepararii unei mese, cu
sigurantd ca ne vor spori anxietatea, dar la o intensitate mo-
derata.

Se poate vedea, deci, ca persoanele anxioase sufera de o re-
glare un pic cam sensibild a ,sistemului lor de alarma”: gan-
durile lor anxioase, tensiunea fizici si comportamentul de con-
trol se declanseaza mult prea adesea si cu prea mare
intensitate In raport cu evenimentul.

54 ascultdm marturia unei persoane anxioase, Gérard, trei-
zeci si patru de ani, agent de asigurari. In mod regulat, el i
cerea medicului sdu tranchilizante: .

Da, se poate spune cd sunt anxios, dar md tratez! Nostim este ci
lucrez tn domeniul asigurdrilor, ca si cum a md ocupa de dezastrele
ce-i pandesc pe altii mi-ar da sentimentul cd, de fapt, pe mine md
protejez. Sigur, Tmi spun cd fmi fac singur griji si cd propriul meu
comportament este perfect normal. De fapt, din punct de vedere pro-
fesional sunt apreciat atdt de clienti, cit si de compania mea, cdci
tocmai aceastd teamd ca ceva sd nu sfirseasci prost md face sd des-
copdr riscuri la care clientul nici nu se gindise, pe care uneori nici
nu le sesizase, sau carentele unui contract. Ca urmare, tneasez mul-
te prime st clientii mei sunt ferifi de surprize.

Dar trebuie sd mai spun si cd din pricina acestei anxietdti nud
aflu intr-o0 continud tensiune. [ntr-o zi, doctorul mi-a cerut si trec
pe o0 foaie de hdrtie toate gdndurile anxioase pe care le Tncercam de-a
lungul unei zile. 5i iatd ce a iesit: putin Inainte de a md ridica din
pat, simt o primid neliniste cAnd md gandesc la tot ce am de ficut
in acen zi; voi ajunge oare si le termin pe toate? Micul dejun cu so-
Ha meq, care pare a fi cam imbufnatd in dimineata asta. 5i dacd v
veni ziua 1 care nu ne vom mai iubi? Md urc in masind si 0 por-
nesc, cdci am fixatd o intdlnire. Dacd am sd intdrzii? De altfel, con-
duc cu multd grijd si am o maging renumitd pentruy sigurantd la co-
liziune. Ajung si la birourile clientului (avind contractul la mine).
Nu cumva am uitat ceva? Nu cumuva este vreun risc care mi-a sci-
pat din vedere? Tmpreund cu clientul revid contractul, este mulfu-
mit, semneazd. La plecare sunt incintat, este un contract impor-
tant si, pe drum, md opresc sd beau o cafea. CAteva minute sunt



14 Frangois Lelord si Christophe André

ceva mai destins apoi, brusc, imi vine alt gdnd: imi amintesc cd as-
tdzi dimineatd masina mea filcea un zgomot. Si dacd trebuie dusd
urgent la Service? As gdsi oare timp intre doud intdlniri? Si tot
asa. Astfel aratd la mine o zi normald, cut aceastd anxietate cu care
m-am deprins deja.

In mod paradoxal, in fata unui pericol real reactionez mai de-
grabd cu calm, spre surprinderea celor ce sunt obisnuiti sd md vadd
frimantandu-md din orice. Anul trecut pornisem intr-un voiaj pe
mare cu niste prieteni care voiau sd-mi arate noua ambarcatiune.
Pe neasteptate, vremea s-a stricat si, in acelasi timp, motorul a in-
ceput sd dea niste rateuri. Toti erau inspdimdntati, eu insd am co-
bordt in cali sd vid ce se intdmpld cu motorul. In cele din urmd,
ne-am tntors in port cu bine. (Si dacd in acea zi am putut sd fac
fatd acelei probleme a fost pentru cd, din aceeasi teamd de a nu véi-
mine cu masing tn pand pe drum, fdcusem niste cursuri de meca-
nicd auto.)

In fata unei probleme reale md pot descurca, dar ce nu-mi dd pace
este ghindul la ceea ce s-ar putea intdmpla. Chiar dacd nu am griji,
mi le fac singur. lar vara trecutd este un exemplu: totul mergea bine,
avusesem un an bun, eu si sofia mea ne infelegeam bine, vacantele
pe care ni le petreceam cu copiii eran absolut excelente si efectiv nu
aveam nici un motiv de ingrijorare. Ei bine, au tnceput sid md frd-
mdnte ginduri de genul: nu cumva vreunul din copii suferea de o
boald gravid? Cum vedeti, aceasta nu se termind niciodatd.

Acest exemplu face s fie si mai clare avantajele dar si in-
convenientele unei personalitdti anxioase. Avantaje: Gérard
este extrem de consgtiincios, prevede riscurile si este un exce-
lent profesionist. Inconveniente: este mereu ,cu ochii in pa-
tru” — ceea ce 1l istoveste si i aduce destuld suferinta.

CAND ANXIETATEA DEVINE MALADIE

Sd presupunem cd, din motive care ne raman ascunse, an-
xietatea lui Gérard se amplificd, cd el se simte din ce In ce mai
tensionat, cd se gandeste doar la dezastre posibile, fapt care ii
tulburd somnul si capacitatea de concentrare.
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Daca medicul sdu generalist il trimite la psihiatru, fard in-
doiald acesta 1i va pune diagnosticul de anxietate generalizata.

Anxietatea generalizatd se manifestd tocmai prin Ingrijo-
rdri excesive si nejustificate, la care se mai adauga alte tipuri
de simptomel:

— 0 hiperactivitate a sistemmului nervos vegetativ (sistemul ner-
vos dirijeazd reactiile involuntare): palpitatii, transpiratii, bu-
feuri, nevoia de a urina des, ,nod in gat”...

— 0 tensiune musculard: zvacnituri, contractii dureroase (spa-
te, umeri, maxime) ce dau adesea senzatia de oboseala.

— o scrutare hipervigilentd a ceea ce este imprejur: senzatia de
a fi permanent la pandd, intr-o continud excitatie, dificultati
de concentrare, perturbdri ale somnului, iritabilitate.

Sindromul anxios generalizat este un soi de caricaturd a
personalitdtii anxioase si cei ce suferd de acest sindrom péti-
mesc destul. Este o maladie, in adeviaratul sens al cuvantului,
o maladie ce necesitd un tratament.

Adesea, cele mai eficiente tratamente sunt cele in care o
psihoterapie este insotitd de medicatie.

Dintre psihoterapii, terapiile cognitive si cele comporta-
mentale, despre care vom vorbi In aceastd carte, si-au vadit o
anume eficacitate. Pacientului i se propune:

1. sé& se initieze In tehnici de relaxare, pentru a-si controla

singur reactiile anxioase excesive;

2. sedintele de restructurare cognitivaZ: terapeutul il aju-
t4 pe pacient s3 isi reconsidere gandurile anxioase. In
special 1l ajutd sa faca o noud evaluare in privinta gra-
vitatii si probabilitdtii pericolelor pe care le supraesti-
meazda.

Psihoterapia este insotitd uneori de un tratament medica-

mentos pentru cd, mai intdi de toate, pacientul se afla Intr-o
suferinta profunda si trebuie ajutat imediat, si apoi pentru ca,

1 DSM-IV: Manuel diagnostique ef statistigue des troubles mentaux, tradus
din varianta americand de J. Guelfi, C.B. Pull, P. Boyey, Paris, Masson,
1996.

2 R.Durham, T. Allan, »Psychological Treatment of Generalized Anxie-
ty Disorders”, British Journal of Psychiatry, 1993, pp. 19-26.
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la fel ca In multe din tulburérile psihice, asocierea psihotera-
piei cu medicafia In anumite cazuri este mult mai eficientd de-

cét oricare din cele doud luate separat.

Pentru anxietate medicii utilizeazd doud mari tipuri de me-
dicamente: anxioliticile si antidepresivele. Mai jos vom ardta care
sunt avantajele si dezavantajele respectivelor medicamente:

ANXIOLITICE

ANTIDEPRESIVE

AVANTAJE

— efect rapid

— sunt simplu de
Intrebuintat

- bine tolerat

— efect linistitor
pentru pacient

~ de fapt, cel mai

eficient tratament
in anumite tulbu-
rari anxioase

nu creeazi de-
pendentd

nu dau stare de
somnolentd
actioneazd si asu-
pra depresiei,
adesea asociata

DEZAVANTAJE

— folosite necorespun- —

ziitor dau reactii
adverse:

- somnolentd,

- tulburdri de me-

morie sau de con-

centrare (tempo-
rare)
- eficientd redusa

in cazul anxietati-

lor grave

actioneazd in
timp: sunt nece-
sare mai multe
saptamani de tra-
tament pentru a
se putea vorbi de
o eficientd depli-
nd

uneori, la Incepu-
tul tratamentului
sporesc anxieta-
tea

uneori nu au
efect

Tabloul celor doud mari clase de medicamente folosite
in tratarea tulburirilor anxioase
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Optiunea intre un antidepresiv si un anxiolitic este o deci-
zie medicald, ghidatd de simptomele pacientului si de afirma-
tiile acestuia. De fapt, aproape intotdeauna la Inceput sunt pre-
scrise anxiolitice, pentru a-1 calma imediat pe pacient. In cazul
anumitor tulburdri anxioase grave, se adaugd si un antidepre-
siv care adesea face ca rezultatul sd fie mai bun si apoi doza
de anxiolitice sa fie redusa. '

Tratamentele pentru sindromul anxios generalizat pot fi fo-
losite si in cazul unei personalitdti anxioase, In functie de ne-
cesitdtile pacientului. 54 il ascultdm tot pe Gérard, care este
decis sd se trateze: .

De fapt cred cff m-am obisnuit cu anxietatea mea, iar mie mi se
pare o viatd normald, numai cd sofia mea m-a tot imboldit sid merg
la medic. fi era din ce in ce mai greu sd md tot vadd tensionat. Mai
mult, aveam tendinta si o tot intreb dacd a ficut ceea ce era plani-
ficat sil facd: de pildd, sd-1 ducd pe copii la vaccinat, sd se ocupe de
cutare sau cutare act administrativ, si se intdlneascd cu un licrd-
tor (pentru casit). Si cun, de requld, ea se ingrijea de toate aceste tre-
buri, 0 agasa faptul cd eu tot incercam sd o controlez. Si apoi, mai
trebuie spus cd eu, la intoarcerea din concediu, cind stiam cd sunt
atitea de ficut, aveam insommii.

Mai intdi am fost la un medic generalist, care mi-a prescris
un anxiolitic. St mi-a explicat cum sd-1 iau: in timpul unei pe-
rioade mai dificile, citeva zile la rdnd, fird a depdsi doza obisnui-
i si fncercind sd md abtin de la medicament in restul timpului.
Si acest medicament m-a ajutat. Am inceput sd iau in week-end
mai intdi, pentru a mi obisnui si pentru a vedea dacd nu imi di-
dea stare de sommnolentd, apoi am continuat, mdrind doza, de la
simpld la dubld, in functie de zile. Am folosit acest medicament,
si totusi personalitaten mena n-a suferit nici o schimbare, am ri-
mas la fel de preocupat si prevdd totul, dar mi simt mai putin
tensionat.

Sotia men sesizase cd aceasta imi reugise, dar 11 displicea ideea
de a lua pilule. 51 atunci m-a sfatuit si consult un psiholog pe care
i-l recomandase o prietend. M-am supus, dar cu oarecare ezitdri, nu
aveam chef sd-mi ,,povestesc problemele”. lar psihologul a inteles
aceasta si mi-a spus sd invdf tehmici de relaxare. Dupd sase sedinte
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md puteain relaxa atit de profund, incdt si cand voiam sd adorm fo-
loseam tot relaxarea. Psilologul mi-a mai sugerat ca in timpul zilei,
asezat fiind, cu ochii inchisi, sd fac niste minirelaxdri (fivd a fi cu
totul relaxat, fireste), pentru ca tensiunea si se diminueze. Acum
fac asta de mai multe ori pe zi: dupd un telefon, la volan, in timp ce
astept schimbarea culorii semaforului, fac zeci de respirafii profun-
de si aceasta md destinde.

Apoi psihologul mi-a propus sd incep o adevdratd psihotera-
pie, dav pdrerea mea a fost cd nu era necesar. Cu cdte o piluld din
cdnd in cdnd si cu pufing relaxare, eu cred cd imi este deja mai
bine.

Acest exemplu aratd ca uneori, prin procedee simple, pa-
cientii pot fi ajutafi enorm si cd numeroase persoane (barbafii
indeosebi) nici nu pretind mai mult.

Cineva ar putea spune: ,Dar Gérard nu si-a rezolvat pro-
blema anxietafii! El s-a ocupat doar de simptomele ei, cauza
ascunsd a acestora a rdmas netratatd. Doar o terapie aprofun-
datd, o psihanaliza l-ar putea face sd-si constientizeze cauze-
le propriei anxietdii si sa se elibereze de simptom.”

Acest tip de rdspuns este destul de des Intalnit, mai cu sea-
mad cand i se propune pacientului un tratament medicamen-
tos (,,Da, dar aceste medicamente trateaza simptomele, nu ca-
uza lor.”), sau relaxarea.

Din pacate, in ciuda a ceea ce multi oameni cred, cauzele
unei anxietdti excesive nu sunt suficient cunoscute. Ele difera
de la un pacient la altul si ar fi dificil ca In stadiul actual al cu-
nostintelor noastre sa vrei si tratezi de fiecare datd ,cauza”.

DE UNDE MI SE TRAGE ASTA, DOCTORE?

In acest punct ereditatea si educatia se impletesc.

Ereditatea: Numeroase studii au aratat ca in diferite forme
ale tulburdrii anxioase, cam un sfert din rudele de gradul in-
tai sufereau de un sindrom anxios. La gemenii monozigoti, la
»adevératii gemeni”, cdnd unul este afectat de un sindrom an-
xios generalizat, Intr-un caz din doua sufera gi celdlalt de ace-
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lagi sindrom, dar numai Intr-un caz din sase dacd gemenii sunt
dizigoti, adicd nu seamdna mai mult decét fratii sau surorile
,Obisnuite”3.

Se au in vedere tulburarile anxioase si nu doar , persona-
litatea anxioasd”, dar alte studii au dovedit cd si o trasdturd a
personalitdtfii ,,anxioase” putea fi parfial mostenita.

Mediul: Studiile au ardtat cd, la pacientii ce suferd de tul-
burdri anxioase, cum ar fi sindromul de panicd sau agorafobia,
»evenimentele de viatd” (despdrtiri, decese, mutatul, schim-
barea profesiei) se succedaserd rapid in lunile ce au precedat
aparifia sindromului*. Al{i autori se intereseaza de numadrul

deceselor sau al divorturilor périntilor survenite In timpul co-

pildriei.>

Ca si in cazul altor personalitdti dificile, pentru ca o per-
sonalitate anxioasd sd se formeze, este nevoie, de fiecare
datd, de o imbinare variabild intre o predispozitie eredita-
rd, experiente educative si, uneori, evenimente traumati-
zante.

Pentru psihanalisti, anxietatea excesivd, numitd de ei ,an-
xietate nevroticd”, este simptomul conflictelor inconstiente,
neadecvat rezolvate si datind din prima copilirie. Pentru e,
Gérard se angoaseazd tocmai pentru a combate o angoasa
mult mai profundd, inconstientd, ce tine de unul sau de mai
multe evenimente din primii ani de viata. Deci, aceasta anxie-
tate a cotidianului este traducerea unei probleme incd mai
vechi, de care Gérard nu este constient.

In cadrul unei psihanalize, el ar putea retrai experientele
emotionale ale trecutului sdu, prin transfer, si astfel s-ar sesi-
za adevdrata naturd a propriei anxietdii si s-ar elibera de ea.
Aceasta teorie seduce din mai multe motive.

3 KS. Kendler & coll. ,Generalized Anxiety in Woman: A Popu-
lation-Based Twin Study”, Archives of General Psychiatry (1992), 49, p.
267.

4 (C. Favarelli, S. Pavanti, ,Recent Life Events and Panic Disorder”, Ame-
rican Journal of Psychiatry (1989), 146, pp. 622-626.

5 7. Kenardy, L. Fried, H.C. Kraemer, C.B. Taylor, ,Psychological Pre-
cursors of Panic Attaks”, British Journal of Psychiatry (1992), 160, p. 668.
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Cinci motive clasice pentru care un pacient anxios
sau deprimat vrea sa se supuna unei psihanalize

In cadrul unei psihanalize pacientul afli ci propriile simptome
au un sens ce poate fi cunoscut, Aceasta il motiveaza. Oame-
nii prefera sa creada ca raul lor are o ,explicatie”, pe care
el o pot gdsi In trecut, decdt s li se spund ca anxietatea lor
este un amestec nediferentiat intre ereditate si educatie.
Pentru fiinfele umane care suntem, speranta de a putea in-
telege este extrem de imbietoare si probabil ca In sine are
si efect terapeutic.

Datoritd unui tratament ,de fond” pacientul sperd intr-o vinde-
care depling, altfel spus, sperd sd atingd acea stare de sandta-
te psihologicd fara sa mai fie necesard continuarea unui tra-
tament. Sunt psihanalisti care afirmd cd ei nu garanteaza
deloc o vindecare, totusi tocmai aceasta sperd pacientii lor.
In cadrul unei psihanalize pacientului i se propune si fie chiar
el autorul propriei vindecdri, cu sprijinul, fireste, al unui te-
rapeut, dar fird a se supune vreunei medicatii sau fard a
se conforma recomandarilor unui terapetit.

O psihanalizd este insotitd si de texte de referintd captivante,
dintre care multe sunt clare chiar pentru un neinitiat (mai
cu seamd texte din Freud). Cu toate cd majoritatea psihana-
listilor nu le recomand& pacientilor lectura de texte psih-
analitice, totusi multi dintre acestia nu rezisti tentatiei, fie
din speranta ascunsa cd-si vor putea intelege mai bine pro-
priile probleme, fie pentru a grabi mersul terapiel, sau pen-
tru a deveni ei Insisi psihanalisti.

Psihanaliza propune o terapie de duratii, ceea ce adesea are un
efect linistitor asupra pacientului (,terapeutul meu va fi in-
totdeauna aici”). Pe de altd parte, dacd dupd cateva luni sau
ani nu este incd vizibild nici o ameliorare, acest fapt nu este
resimtit ca un esec, ci doar ca un indiciu cd travaliul analitic
nu a avansat indeajuns.

da

Totusi, nu sunt suficiente aceste motive pentru a recoman-
oricdrei persoane anxioase si se supuna unei psihanalize



Personalitatile anxioase 21

sau unei psihoterapii analitice. Mai intdi, metoda insdsi pre-
supune anumite gusturi si anumite aptitudini (interes pentru
trecut, capacitate de verbalizare si de asociere liberd, de su-
portare a ambiguitatii, frustrdrii si asteptarea unui rezultat In
timp). Apoi, In psihoterapie, cercetdrile actuale au ardtat ca
nici o disciplind nu poate pretinde sd fie adecvata pentru toa-
te tipurile de tulburari sau pentru tofi pacientii.

Astdzi, privirea este indreptatd asupra predicatorilor de efica-
citate ai psihoterapiilor®, adica asupra acelor elemente proprii
fiecdrui pacient, gratie cdrora s-ar putea decide ce tip de psi-
hoterapie are cele mai multe sanse de reusita. In aceasta pri-
vinta, fireste cd fiecare ,psihoterapeut” isi are propriile sale
intuitii, dar obiectivul stiintei este tocmai acela de a transfor-
ma intuitiile personale, aceste ,,convingeri intime”, care dife-
rd de la un individ la altul, in cunostinte verificate si accepta-
te de cat mai mulji.

Acest studiu a fost Intreprins acum mai bine de un secol,
la inceput In diverse ramuri ale medicinei, mai recent si in psi-
hiatrie. Psihoterapiile analitice, terapiile cognitive si compor-
tamentale, terapia interpersonala (mai nou) fac de zeci de ani
obiectivul evaludrilor in tulburari diferite si cu diferite tipuri
de pacienti.

Si dacd in anumite tulburdri anxioase bine definite (fobii,
agorafobii, atacuri de panica, tulburdri obsesionale) terapiile
cognitive si comportamentale au vadit o eficacitate adesea
spectaculoasd, urmata si adeveritd de numeroase studii facu-
te de echipe diferite, cat priveste ,simplii” anxiosi sau perso-
nalitdti anxioase, imaginea este mai putin clard. De pilda, ob-
servatiile facute separat, ca si numeroasele studii au dovedit
cd printr-o terapie psihanaliticd starea pacientilor usor anxiosi
sau deprimafi se ameliora vizibil, comparativ cu starea celor
ce se giseau pe lista de asteptare, fard a fi fost supusi vreunui
tratament.

6 R.C.Durham et coll., ,Cognitive Therapy, Analytic Psychoterapy and
Anxiety Management Training for Generalized Anxiety Disorder”, Bri-
tish fournal of Psychiatry (1994), 165, pp. 315-323.




22 Francois Lelord si Christophe André

Pe de altd parte, aga cum demersul psihanalitic nu poate
intruni aprecierea unanima a pacientilor, nici demersul cogni-
tiv sau comportamental — cu desfdsurarea sa metodica, cu
obiectivele sale bine precizate, cu accentul pe care-l pune pe
rezultatele observabile — nu poate fi pe placul tuturor.

Sfatul nostru ar fi acela ca, Inainte de a incepe o psihanali-
z4, pacientul sa consulte cel putin trei terapeuti ce apartin unor
scoli diferite, sau sa citeasca lucrdri destinate publicului larg,
pentru ca optiunea sa fie facutd in deplina cunostintd de cauza.

LA CE BUN ANXIETATEA?

In definitiv, anxietatea este o emotie fireascd. Cu totii sun-
tem mai mult sau mai putin anxiosi In fata unor situatii ce
comportd un anumit risc, cdnd ddm un examen, Inainte de
a lua cuvantul in fafa unei adundri, cand se iIntdmpla s& za-
bovim in drumul spre gard etc. 51, cum nu este prea placut
sd Incerci o emofie precum anxietatea, vom cduta sd o oco-
lim procedand in asa fel incét sa evitdm orice risc: cel mai
anxiosi se vor pregati cat pot mai bine pentru examene, isi
vor pregéati discursul si vor face totul pentru a ajunge din
timp la gard. Ei vor incerca sd prevind riscul de a pierde con-
trolul situatiei. Dar persoanele mult prea anxioase vor evi-
ta dezagreabilul anxietdtii pur si simplu neprezentandu-se
la examene, pe care le considera (uneori in mod nejustificat)
prea grele sau refuzand sd-si sustind discursul, sau renun-
tand la caldtorie, cdci toate aceste situatii le-ar pricinui mult
prea multe griji.

Vedem asadar cd, pentru a controla mai bine situatia si a
preveni riscurile, anxietatea poate fi un stimulent dar si o sta-
vila.

Dintr-un punct de vedere evolutionist, dacd exista azi -
atat de multe persoane anxioase este pentru cd anxiosii au
rezistat vicisitudinilor selecjiei naturale, deci anxietatea a
avut o valoare anume pentru supravietuire. Si nu este greu
sa ne inchipuim cum s-a Intdmplat: in fata riscului aparitiei
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unui pradator, pesemne cd vanatorul anxios era mult mai
prudent, mereu la padndéd, nu se ldsa surprins, cduta cele mai
ferite poteci, reacfiona la cel mai mic pericol. O mami an-
xioasd trebuie sa fi fost mult mai atentd la copii, nu-i pier-
dea o clipa din ochi, ficea provizii. Aceste comportamente
le sporeau sansele de a supravietui si de a avea urmasi. La
nivelul grupului este posibil ca anxiosii sa fi temperat ela-
nurile celor mai cutezdtori, care au avut un rol anume in
descoperirea de noi teritorii sau in tentativa de a gasi si alte
tehnici de vanadtoare, experiente ce s-ar fi putut totusi dove-
di primejdioase O bund Imbinare de cutezanta si anxietate
trebuje sa fi contribuit la supravietuirea tribului,

Pe scurt, daca printre vikingi n-ar fi fost decat an\<1051, nu
incape indoiald ca ei n-ar fi pornit nicicand pe mare, desco-
perind astfel Islanda, sau cucerind Europa, ci ar fi rémas aca-
s& s& vaneze reni. In schimb, probabil ca anxiosii (ajutati de
obsesivi) au fost cei care au contribuit la construirea celebre-
lor lor cordbii si la aprovizionarea lor cu alimente In vederea
caldtoriei.

Pentru orice proiect al unui grup, un anxios poate fi pava-
z4, gdndindu-se la riscuri pe care nimeni nu le ia In seama si
veghind pentru ca mésurile de precautie sd fie luate.

Personalitdtile anxioase in filme si in literaturd

m In multe din filmele sale, Woody Allen intruchipeazi o per-
sonalitate anxioasa, In special In Hanah st surorile ei (1986),
iegind In fine linistit de la doctor, care i-a confirmat ¢ nu
avea ,nimic”, brusc se Iintuneca gandindu-se: ,Dar odati
si-odatd tot o si am ceva.” In Moarte misterioasi in Manhat-
tan (1992) joacd rolul unui sof extrem de anxios, care nu isi
poate Impiedica sotia, Diane Keaton, sd intreprindi o an-
chetd periculoasa.

m In romanul fn cdutarea timpului pierdut, de Proust, admira-
bila bunica a naratorului vddegte multe trasdturi anxioase,
ironizate intai de sotul ei, mai apoi $i de nepotul ei.

m Unmodel al ,,mameij evreice”, anxioasd si culpabilizanta este
descris de Philip Roth in Portnoy si al sdu complex.




24 Frangois Lelord si Christophe André

CUM SA NE PURTAM
CU PERSONALITATILE ANXIOASE

Recomandabil:

® Si le inspirati Incredere

Pentru personalitatea anxioasd Jumea este cam ca o masi-
narie uriasd in care fiecare piesa te poate ,ldsa” oricand, pro-
ducand astfel o pand. Dacd-i dati impresia cd nu dumneavoas-
trd veti pricinui aceastd pand, anxiosul v va vorbi mai putfin
de nelinistea sa, ceea ce va face ca relatiile cu el sd fie mai
bune.

51, adesea ingrijindu-va de detalii, 1i veti da aceastd impre-
sie: veniti la ora stabilitd, rdspundeti fard intarziere mesajelor
lui, ardtati-va prevazator.

Ceea ce nu este simplu, caci anxiosii sunt uneori extrem de
sacéitori si ne trezesc dorinta de a face exact pe dos decat se
asteaptd ei. Dar nu este 0 metoda prea buna in cazul in care
trebuie sa pastrati o relatie cu ei, fie pdrinii, fie sefi sau colegi.

Patronul meu se numeste Robert, ne spune Jean, treizeci si opt
de ani, agent tehnico-comercial in informaticd. Si este mare anxios.
Se striduieste s prevadd totul, vrea sd se convingd cd totul se des-
fasoard cum trebuie. Cand unul dintre noi trebuie sii se deplaseze Ia
un client, intr-o delegatie de cdteva zile, intotdeauna Robert mai sta-
bileste o tntrunire chiar inaintea plecdrii, pentru a vedea dacd sun-
tem indeajuns de bine pregdtiti. De requld, cum deja au avut loc nu-
meroase intruniri pregdtitoare, dintre care unele chiar cu clientul,
aceastd sedintd suplimentard iritd destui colegi, care considerd cd nu
este necesar sd fie finuti de mand. Si atunci se impotrivesc, nu 1si
gdsesc timp liber pentru a fixa intdlnirea, sau sosesc cu intdrziere.
Cand trebuie si-1 vid pe Robert, eu adopt altd tacticd: fac in scris o
dare de seamd a programului meu, si i-o explic. El face citeva obser-
vatii, dar fiind linistit acum, scurteazd sedinta.

I-am cagtigat increderea si ultima delegatie mi-a confirmat-o: ne
osteneaimn sd fixidm acea intrunire de ultim moment si in cele din
urmi el mi-a spus: ,, Bine, n-o si ne stresim pentru asta, pesemne
cd sunteti bine pregdtiti si nu mai este cazul sd ne vedem.”
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Jacques a stiut sé faca fatd situatiei intr-un mod mai degra-
04 activ, decdt sa se opund sefului sdu in felul colegilor sii,
care au avut comportamente vadit pasiv-agresive.

Dar poate cd acestia din urma au avut parin{i anxiosi si sa-
caitori si retraiesc, fard sa congtientizeze, un conflict din copi-
larie.

® Si le ajutati sd relativizeze

In cadrul terapiilor cognitive ale sindromului anxios gene-
ralizat, terapeutul il indeamnd pe pacient sd-si reaminteasca
toate gandurile anxioase care-i vin fdra incetare in minte. O
pacientd, de exemplu, poate spune: ,In seara aceasta astept vi-
zita unor prieteni si colegi ai sotului meu si mi-este teama sa
nu ard friptura, sau cd invitatii nu se vor infelege, mi-este tea-
mé ca soful meu sd nu bea si sa nu vorbeascd prea mult.”
Atunci terapeutul va cerceta toate consecintele neplacute ale
acestor lucruri, probabilitatea lor si eventualele solutii. , 538 ve-
dem, va spune el, ce s-ar Intdmpla daci friptura s-ar arde...”,
si astfel pacienta va avea imaginea tuturor consecintelor pro-
priului scenariu-catastrofa al fripturii arse, cu speranta ca:

1. se va obisnui cu acest gand si astfel va fi mai putin an-
xioasa si este tocmai ceea ce specialistii numesc desensi-
bilizare;

2. Incetul cu incetul va relativiza si nu va mai lua In tragic
consecintele , fripturii arse”.

Cat priveste comportamentul prietenilor sau al sotului, te-
rapeutul o va ajuta pe aceastd pacientd sa realizeze cd ea nu
poate controla totul si cd In cazul In care sotul sau invitatii sai
Jrateazd” conversatia poate fi penibil, dar nu catastrofic.

Si aceasta se poate face cel mai bine In cadrul unei terapii
de duratd, Incepand cu situatii putin dificile, atunci cand te-
rapeutul a creat un climat de incredere.

Dar va puteti exersa in situatii simple. Cu prima ocazie
cand un anxios va spune: ,Cu aglomeratia asta, in mod sigur
0 sa pierdem trenul!”, raspundeti-i: ,Bine, s& zicem cé-1 pier-
dem. Ar fi chiar aga de grav? Si ce-am putea face In cazul aces-
ta?”. Facandu-1 sd se concentreze asupra consecintelor reale ale
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faptului de a intarzia si asupra posibilelor solufii (sa luafi tre-
nul urmdtor, sd-i anuntati pe cei care vd asteaptd), il veti aju-
ta s se detaseze si sd-si reduca din anxietate.

® Sd practicati un umor binevoitor

Anxiosii sunt enervanti, este drept. Mai cu seama cand este
vorba de pdarinti, bine intentionati desigur, dar care Isi exaspe-
reazd copiii, tot cerdndu-le s fie atenti. Si atunci este teribil
de tentant sa-i ironizezi.

Eram Ia facultate intr-un alt orag, povesteste Damien (doudzeci
si sapte de ani) si mama imi telefona des. Numai ci iy se putea ab-
tine sd nu mil piseze cu Intrebiri de genul: , Mdandnci ndeajuns?
Sper cid nu te culci prea tdrziu? Ti-ai pldtit chiria? Te-ai inscris in
organizatia de ajutor reciproc?” Aveam doudzeci de ani, voiam sd
fiu liber si toate intrebdrile astea md exasperaii.

La un moment dat am inceput si-i rdspund cu o ironie pe care
as fi vrut-o descurajantd: ,,Nu, mamd, de o saptdmind nu mai md-
nanc deloc” sau ,,N-am si dorm noaptea anul acesta” sau ,,Nici nu
am de gind sd pldtesc vreo chirie pentru cd este iarnd”. Rezultatul
n-a fost tocmai strdlucit, mama se infuria, pendula intre angoasd si
lacrimi, ficAndu-md sd cred ed sunt un ingrat, incapabil si apreciez
dragosteq pe care ea mi-o purta.

Mi-au trebuit ani ca sd ajung sd nu mai iau tn tragic toate aces-
tea; mi-au trebuit ani pentru ca glumele mele s fie mai binevoitoa-
re. Si cred cd 51 ea a ficut unele progrese, se abtine sid md tot Intre-
be, ciici pare sd-si fi dat seama cid acesta era un defect. Acum cdnd
md intreabd , Te-ai gindit la...”, i raspund zdmbind ,Cu siguran-
td cd nu pe cdt te-ai gdndit tu, mama”, si atunci se schimbd subiec-
tul.

® Sile determinati sd se trateze

Ganditi-va la Gérard, acel agent de asigurdri, anxios. Folo-
sind relaxarea si cite un anxiolitic In perioadele dificile, sta-
rea lui s-a ameliorat considerabil.

In ziua de azi dispunem de o intreagd gami de procedee,
de la cele mai simple la cele mai complexe, pentru a veni In
sprijinul celor anxiosi. Clinicienii te pot inifia In numeroase
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tehnici de relaxare si fiecare o va alege pe cea care ii convine
mai mult, Incepand de la simpla respiratie diafragmatica din
yoga, trecand apoi prin metodele lui Schultz sau ale lui Jacob-
sorn. 53 mai amintim ca relaxarea este cu atat mai folositoare
unui anxios cu cat acesta ajunge sd poata face scurte relaxari
ori de cate ori isi simte tensiunea nervoasa crescandu-i, fie
dupa o sedintd, fie Inainte de a da un telefon sau la volanul
masinii, cand este prins Intr-un ambuteiaj.

De datd mai recent, terapiile cognitive”, in ciuda unei apa-
rente complexitati, sunt destul de simplu de utilizat si deose-
bit de eficiente in cazul personalitdtilor anxioase: Progresul
pacientului anxios va Inregistra trei mari etape:

— depistarea acelor ganduri asociate cel mai adesea starii
sale anxioase: deseori terapeutul i va cere ca In clipa in care
se simte extrem de anxios sa-si noteze ,,discursul interior” {de
pildd: ,Dacd nu termin raportul acesta la timp, este dezas-
trul”).

- sd-si elaboreze un ,discurs interior alternativ” menit sa-i
relativizeze gandurile anxioase spontane. Nu este vorba de o
metodd Coué in care pacientul isi repetd cd , totul este bine”,
ci mai degraba de niste fraze proprii care, chiar dacd Isi pds-
treaza un continut anxios comparativ cu acel discurs spontan,
au o valoare moderatoare (de pilda: ,,Ar fi bine sd termin la
timp raportul acesta, dar daca nu o sd reusesc, pot sd mai cer
un rdgaz”).

~In fine, sd-si discute principalele convingeri anxioase de-
spre lume si viatd — si aceasta este cea mai delicatd fazd a te-
rapiei — pentru a le putea repune In chestiune. Ca de obicei,
in terapiile cognitive, terapeutul nu contrazice si nici nu-i re-
comandd pacientului un anumit tip de gandire, ci 1l ajuta sa-si
reconsidere convingerile printr-o serie de Intrebari In manie-
ra lui Socrate (in exemplul pacientului angoasat de raportul
sdu, principala convingere pusi in joc poate fi: , Vei fi conce-
diat dacd nu iti faci datoria ireprosabil”).

7 Christine Mirabel-Sarron, Luis Vera, Précis de thérapie cognitive, Dunod,
Paris, 1995.
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Nerecomandabil

* Savi ldsati subjugati

Perscanele anxioase au supdratoarea tendintd de a vd im-
plica in necontenita lor politicd de prevenire a riscurilor. 5i
cum intentia pare a fi buni, te poti ldsa usor influentat de
punctul lor de vedere. Este ceea ce ne explica Etienne, un pen-
sionar de saizeci si patru de ani.

Mie, pensionarea mi-a adus libertatea de a caldtori in voie, des-
coperind, cu fiecare an, alte si alte meleaguri. Cu atdt mai mult cu
cdt sofia Tmi impdrtdseste aceastd pasiune si, catd vreme sandtaten
ne-0 va permite, aven de gind si profitdm. Noi avem un cupluy de
prieteni de aceeasi vdrstd, si ef amatori de cildtorii, iar intr-un an
am plinuit sd plecdm impreund in Italia. Din chiar clipa plecirii am
simfit ci nu va fi deloc simplu si cildtoresc cu Henri, un om ferme-
cdtor, de altminteri.

A inceput prin a-si face o multime de griji in privinfa asiguri-
rilor si ne-a ldsat in pace doar cind ne-am inscris la societatea pe
care o alesese el. [n ziua plecirii trebuia sd treacd si ne ia cu magi-
na; un prieten urma si o aducd de la aeroport. El a sosit cu jumdta-
te de ord mai devreme, iar noi nici nu terminasem toate pregitirile.
A trebuit sii le facem in mare grabd, pe cind el era angoasat de ideea
cid vom pierde avionul, inr sotia lui tot incerca si-1 calmeze. La aero-
port am fost primii care si-au inregistrat bagajele.

In timpul cildtoriei, orice initiativd din partea noastrd 1l nelinis-
tea. De altfel, stabilise extrem de clar itinerarul, alegdnd hotelurile
recomandate in mai multe din ghidurile lui. Dar cind aveam chef
si hoindrim si prin alte locuri, si facem un ocol neasteptat, imediat
tncepea si se nelinisteascd, si se teamid cid drumuleful nu ducea ni-
cdieri, o vom riimdne in pand in mijlocul wmii pustiv, cd la hanul
care nu apdrea in ghidurile lui ne vom imbolndvi din pricina man-
cdrii, cd nu vom mai ajunge la timp pentru urmdtoarea rezervare.
Anxietatea care il stidpdnea era atdt de vizibild, incit la inceput nici
nu am indriznit ,sid-i iesim din cuvant”. Totusi, incetul cu tncetul,
cu ajutorul sotiei lui, am fnceput sd ludm si noi initiative. Si cum
se poate spune ci totul a iesit destul de bine, in cele din wrmd el s-a
mai destins un pic.
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® Si le luati prin surprindere

Personalitdtile anxioase au o reacjie puternica la surpriza.
Psihologii spun cd acestea au o ,,reactie de tresdrire” exagera-
td. 5i aceasta chiar si atunci cand este vorba de surprize pla-
cute. Cand intervine imprevizibilul, sistemul lor de alarma se
declanseaza dand nastere unei emotii puternice. Este, deci,
tentant, dar nu tocmai caritabil, sé te joci cu nervii lor. O veste
neasteptatd, o vizitd neanuntatd, o gluma sunt tot atitea cdi
pentru a-i vedea pe anxiosi tresdrind, pentru a-i vedea pani-
cafi, In doar o fractiune de secunda.

Rezistati acestei tentatii. Dacd vi se pare amuzant sa tulbu-
rati echilibrul altora, adresati-vd mai bine unui paranoic, in
care veti gdsi partenerul potrivit. 5i mai puneti-va intrebarea
dacd placerea pe care o resimtiti fdcdndu-i pe anxiosi sa tresa-
rd nu este semnul unui ugor sentiment de inferioritate, pe care
incercati sa-1 compensati persecutdndu-i pe cei mai emotivi
decat dumneavoastri. Incercati si va ocupati de acest senti-
ment de inferioritate, fie prin activitati ceva mai productive,
fie adresdndu-va unui terapeut.

Intotdeauna risti s4-1 vezi pe anxios tensionat atunci cand
iliei prin surprindere, si aceasta chiar fira sa vrei. Incercati sa
va ganditi la toate acestea In special in cadrul relatiilor voas-
tre profesionale.

54 o ascultdm acum pe Lucie, patruzeci si patru de ani,
functionard la o agentie bancara:

Patronul meu este un tip simpatic, dar un mare anxios, cred eu.
Ascunde acest lucru muncind enorm, abordind o mind calmd in ori-
ce imprejurare. Dar vdd bine cum reactioneazd atunci cdnd este luat
prin surprindere. [ntr-o sedintd, de pildd, dacd pe neasteptate cine-
va il anuntd despre problemele unui client sau de plecarea in conce-
diu de maternitate a unei functionare, il vid tresdrind in scaunul
sdu si respirdnd mai repede. Tace si are nevoie de un minut-doud
pentru a putea reactiona. Cum eu gdsesc ci este un bun patron, pro-
cedez in acest fel: inainte de sedintd fac o listd a tuturor vestilor pe
care le voi anunta si i-o inmanez. Ideea mea i s-a parut bund si a ce-
rut ca si ceilalfi sd procedeze la fel, iar de atunci sedinfele sunt mult
mai eficiente.
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® Siale Impartdsiti propriile voastre nelinisti

Unui anxios propriile griji i dau destul de furca. Evitati
sad-1 marturisiti ceea ce vd preocupa, cu exceptia cazului in care
el vd poate realmente ajuta. Céci pentru el nimic nu este mai
angoasant decét si realizeze cd lumea este un loc mai primej-
dios si mai incert decat credea el. La lucru, In special, nu vd
revarsati nelinistile asupra colegului vostry, sefului sau cola-
boratorului anxios. Il veti tulbura si de indata veti fi conside-
rat un alt subiect de neliniste, ceea ce nu va face ca relatiile
voastre cu ei sd fie mai bune.

® Si abordati subiecte de conversatie penibile

Suntem fiinte umane, fiinte fragile, mici miracole biologi-
ce ambulante, dar teribi} de vulnerabile. Noi si cei pe care fi
iubim traim, dar In acelasi timp suntem si la discretia unei ar-
tere care poate ceda, a unei masini care goneste, a unei celule
ce se cancerizeaza. Din fericire, inconstienti dansatori pe sar-
md, deasupra abisului ce ne pandeste si care ne va Inghiti pe
toti, cel mai adesea nu ne gandim la asta. Anxiosilor le este
mult mai greu séd-si Intoarca privirea de la aceste prapdstii ce
se pot deschide sub pasii nostri. Ei se gandesc la primejdiile
ce ne pandesc mult mai des decét noi. lar pentru ei, a evoca
un pericol Inseamnd a-1 trai deja si a suferi.

Evitati sa le incarcati barca mai mult decét trebuie. In fata
anxiosului sau anxioasei voastre nu povestiti cd unul din co-
legi sufera de SIDA, ca vecinul vostru care s-a dus la medic
din pricina a ceea ce el credea a fi o migrena a fost internat
pentru tumoare cerebrald, sau cd in chiar dimineata aceasta ati
fost martorul unui ingrozitor accident de circulatie. Stapa-
niti-va sd-i povestiti un reportaj televizat buleversant despre
ultimul genocid sau un articol inspdimantator despre ucigasii
in serie.

De altfel, unii medici chiar recomandd personalitatilor an-
xioase sd nu urmadreascd stirile televizate. Este adevarat cd bu-
letinele de stiri, trecand In revista catastrofele zilei, intaresc
adesea impresia cd cel mai rdu cu putintd nu este doar posi-
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bil, ci si probabil, si tocmai aceasta este convingerea de bazi
a personalitatilor anxioase.

Cum sd ne purtdm cu personalitdtile anxioase

Recomandabil

* 53 le inspirati Incredere.

* 54 le ajutati sa relativizeze.

» 53 practicafi un umor binevoitor.
* 54 le determinati sa se trateze.

Nerecomandabil

* 54 va lasati subjugati.

¢ 5a le luati prin surprindere.

¢ 54 le Impdrtasiti propriile voastre nelinisti.

* 53 abordati subiecte de conversatie penibile.

Dacd este patronul dvs.: fiti pentru el un fel de semnal linis-
titor.

Dacd este o persoand apropiatd: nu-i spuneti ca v-ati inscris la
un curs de paragutism.

Daci este coleg sau colaborator: folositi-va de calitatile lui de an-
xios pentru a preveni si prevedea totul.
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Aveti trasdturile unei personalitdti anxioase?

ADEVARAT Fars

1. Adesea nu pot dormi din cauza
grijilor.

2. Riscul de a pierde un tren md an-
goaseazd teribil.

3. Mi se reproseaza adesea ca Imi fac
prea multe griji pentru orice.

4. Intotdeauna ma achit de obligatii
(facturi, impozite, chitante) cat pot
de repede.

5. Cénd se intdmpld ca o persoana
pe care o astept sd Intarzie, nu pot
sd nu md gandesc la un accident.

6. Am tendinta de a verifica de doud
ori mersul trenurilor, rezervérile si
Intalnirile.

7. Adesea Imi dau seama prea tarziu
ca mi-am facut prea multe griji
pentru un lucru fard Insemnatate.

8. Cateodatd, In timpul zilei, simt ne-
‘voia s& iau un tranchilizant.

9. Cand sunt luat(a) prin surprinde-
re am palpitatii.

10. Uneori ma simt tensionat(a) fara
sd stiu de ce.




1I

Personalitatile paranoice

Yind m-am angajat, povesteste Daniel, doudzeci si sapte
de ani, agent comercial intr-o Intreprindere de biroticd,

A q1izisem deja cite ceva despre Georges, care urma si-mi
fie coleg. Stiam cd nu fusese promovat de mult timp. De la fnceput
am vrut sd stabilesc o relatie amicald cu el, cdci eu consider cd este
bine si te intelegi cu cei cu care lucrezi. In prima dimineatd, m-am
dus sid md prezint. M-a primit cu destuld riceald, fiird sid md invite
sd iau loc. Georges are vreo cincizeci de ani, este bondoc, std extrem
de drept si are alura unui militar in civil. Am avut vreme si bag de
seamd cd in clipa in care md apropiasem de birou, introdusese pe cal-
culator ,bruiajul”. Cum nu puteam injgheba o conversatie, i-am ce-
rut pirereq tn privinta felului de a proceda cu clientii, Cu un aer iro-
nic, mi-a viaspuns cf ar fi trebuit sd stiu asta, din moment ce fusesem
numit Tn acel post. Am plecat descurajat.

A doua zi, am gdsit un mesaj de la el. Era o fotocopie a recoman-
ddrilor oficiale ale intreprinderii in privinta conduitei fatd de clienti,
care, fireste, ci-ni erau deja cunosciite. Eu insd 11 cerusem si-ni im-
pirtdseascd propriul siu punct de vedere. In siptdmanile ce au ur-
mat, relatiile noastre au devenit ceva mai bune. Am reusit sd am cd-
teva conversatii cu el, il vedeam cum, dintr-o datd, redevenea cel de
dinainte si pleca, pretextind cd are de terminat o treabd urgentd.

Trecuserd doud sdptimini de la venirea mea in acea intreprinde-
re, cind am primit un telefon de la unul din vechii clienti ai lui Geor-
ges, care voia ca din acel moment eu sd fiu cel cu care sd trateze.
Eram supdrat, nu voiam ca Georges sd afle de la altii asa cd i-am 1d-
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sat un mesaj. A doua zi eram in fafa calculatorului, cind Georges a
dat buzna in birou ca o vijelie acuzdndu-md ci-i fur clienfii. Am in-
cercat si-I calmez repetindu-i ¢d tocmai clientul fusese cel ce md con-
tactase, ¢ nu aveam nict o vind. Pdrea sd se mai fi domolit, dar de-
geaba md fot strdduisem sd-i explic, cici aveam impresia ci nu
creden sau cd Tncerca sd-mi dea crezare, fivd a reugi insd, ca si cum
in el se didea o adevdratd luptd intre incredere si neincredere. Secre-
tara, Catherine, care fusese martora intregii scene mi-a spus cd nu
era pentru prima oard cind Georges aciuza o persoand pe nedrept si
cd din motive asemdndtoare se certase cu mai mulfi colegi din alte
departamente. A doua zi, Georges era ceva mai calm, i-am vorbit din
nou si am vizut od de astd datd credea in spusele mele.

Am decis sid mentin un contact regulat cu Georges, gandindu-md
cd, dacd mi vede zilnic, va Inceta sd-si tot inchipuie cd aveam inten-
tii nu dintre cele mai bune la adresa lii. Ne-am reluat micile discu-
tii. Sunt zile cAnd este mai destins, cAnd pare bucuros si mid vadd si
mai pot afla cite ceva despre el. De cdnd a divorfat, triieste singur
si este prins tn doud procese: unul cu fosta sotie, care a luat fostul
domiciliu conjugal, si altul cu o companie de asigurdri, care nii i-a
rambursat toti banii dupd un accident de maging, in care i-a fost
grav afectat ochiul drept.

Odatd, mi-a ardtat dosarul companiei de asigurdri. Parcurgin-
du-1, am avut sentimentul cd avocatii companiei adverse fncercau sd
minimalizeze o invaliditate reald. Dar cel mai tare m-au impresio-
nat scrisorile trimise de Georges. Extraordinar de bine argumenta-
te, punct cu punct, s-ar fi putut crede cd autorul lor este un avocat.
De altfel, mi-a midrturisit cd-si nsigura el insust apdrarea si cd stu-
dia problemele de drept privind vitdmarea corporald. Pe cit se pare,
in viata de zi cu zi nu este chiar singur; are doi prieteni cu care mer-
ge la pescuit in week-end. Dar sunt si zile cand il vid tensionat, bd-
nuitor, cind nici nu-si desclesteazd dintii, iar motivul nu imi este
mereu cunoscut. Cu exceptia saptdminii trecute, cAnd tmi aminti-
sem cd, in ajun, md aflam ldngd automatul de cafea, laolaltd cu alti
colegi de virsta mea si cd Ia una din glumele mele foatd lumea a iz-
bucnit in vis. Chiar in acea clipd, Georges a trecut pe lingd noi fird
sd fi avut insd aerul cd ne-ar fi observat. In wrmitoarea zi, din ati-
tudinea lui ostildi, am Infeles cd el crezuse cd se ridea de el. Nici n-am
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indrdznit sa-1 tntreb dacd din cauza aceasta pdrea sii fi prins necaz
pe mine, cdci n-ar fi admis ca e sa 7i dovedesc cd se insela. Am Li-
sat s treacd cdteva zile si Georges a venit singur si converseze pi-
fin cu mine. Cum nu este in termeni prea buni cu ceilalfi colegi ai
nostri, eu cred cd 1i prinde bine sd gdseascd puting bundvointd la
mine. Dar simt cd nimic nu poate fi dobandit definitiv si ¢d ar fi des-
tul s fac o gafd, pentru ca el si creadd cd vreaw sd-i fac riu.

Cu clientii mai dificili se descurcd cum se descurcd. Dar trebuie
s recunosc cff are o fortd de convingere putin obisnuitd: l-am vizut
dovedindu-1 unui client punct cu punct ci cereren pe care acesta ne-o
adresa nu concorda cu trebuintele lui, inliturdnd contradictiile cu
0 logicd inflexibild. Nu este o tehmici de vanzare indicatd, dar tre-
buie sd acceptdn cf datoritd lui au fost obtinute anumite contracte
cu clientit, pe care nimeni altcineva nu le-ar fi obtinut. Alti clienti,
in schimb, s-au plans directiunii de comportamentul lui Georges.

In cele din wrmd, m-am obisnuit cu Georges. Nu este un tip riu-
tdcios, chiar dacd uneori pare. Problema lui este cd nu reuseste si se
tncreadd tn nimic gi in nimeni, cd vede pretutindent raul. Simd in-
treb cum si unde si-a tnsusit aceastd manierd de a privi lucrurile.

Mai cred cd tntre noi totul pare sd se rezolve, cici m-a invitat cu
prietenii lui la pescuit. As vrea sd merg, dar stiu cd va trebui si fiu
extrem de atent ca sd nu fac vreo gafd.

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE GEORGES?

In primul r4nd am putea afirma ci Georges este excesiv de
banuitor. Chiar dacd Daniel nu are nici o intentie rduvoitoare
in ceea ce 1l priveste pe Georges, acesta 1i aratd ca nu-i acorda
deloc incredere: nu discuta cu el, nu-i spune la ce lucreazi,
nu-i rdspunde la intrebdri. S-ar putea spune ca Georges, con-
siderdndu-1 pe Daniel un potential dusman, nu vrea sd-si ex-
pund vreun punct vulnerabil unui eventual atac din partea
acestuia.

Georges nu este numai banuitor, dar si interpreteazd un eve-
niment neplacut (unul din clientii sai il contacteaza pe Daniel),
ca rezultat al unui act rduvoitor, chiar daca nu este cazul. Mai
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mult, Georges considerd evenimente neutre (Daniel rdde cu
colegii lui) ca vizdndu-1 in special pe el.

Cand Daniel Incearcd sa-1 convinga pe Georges ca acesta
se Insald In banuielile sale, fi descoperd o altd trdsdtura: rigidi-
tatea. Orice i-ar spune, oricdt i-ar explica, el este greu de urnit
din propriile convingeri. De altminteri, aceastd rigiditate,
aceastd tendin{d de a fi Incredintat cd are dreptate, il face s&
aibd o mare putere de convingere In fata unor clienti, si-1 ajutd
sd nu descurajeze In litigiul sdu cu compania de asigurdri.
Cénd este vorba sd se zbata si sd-si revendice drepturile, Geor-
ges este de neclintit.

Sesizdm cd neincrederea lui Georges nu-i este rezervata
doar lui Daniel, ci, in egald médsurd, si celorlalti din anturajul
sdu, la lucry, ca siin viata personald. Banuiti, deci, cd In cazul
acestui Georges se poate vorbi de o tulburare de personalita-
te, caci el adoptd aceeast atitudine In diverse situatii, In mai
multe sfere ale existentei sale. De fapt, se pare ca Georges este
o personalitate paranoica.

Personalitatea paranoicd
1. Suspiciune

m i suspecteazi pe ceilalfi cd ar fi rdu intentionati in ceea ce
o priveste.

® Se protejeazd In permanentd, foarte atentd la ceea ce se pe-
trece In jur, nu are incredere, este suspicioasa.

m Pune la indoiald loialitatea altora, chiar a celor apropiati;
adesea geloasd.

B Cautd energic i in detaliu dovezi In sprijinul banuielilor
sale, fard a tine seama de situafie in Intregul ei.

B Daca acest tip de personalitate se simte ofensati, este gata
de represalii disproportionate.

m Preocupatd de propriile drepturi, ca si de problemele de
prioritate, se simte usor ofensata.

2. Rigiditate
@ Se aratd rationald, rece, logica si rezistd oricdror argumen-
te ce vin din partea celorlalii.
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a i este greu sa manifeste tendinte ori emotii pozitive, nu prea
are simful umorului.

CUM PERCEPE GEORGES LUMEA

Fard indoiald, Georges este o personalitate dificild, dar in-
cercati sa-i intelegeti punctul de vedere. El crede cd lumea este
un loc primejdios, ca el Insusi este vulnerabil si, prin urmare,
trebuie s se protejeze.

Axioma sa de bazd ar putea fi: ,Lumea este plina de oa-
meni rdu intentionati, care ma silesc sd fiu In permanentd
atent.” Georges seamand oarecum cu o magind al cérei sistem
de alarmd, prost reglat, se declanseaza la cea mai ugoard atin-
gere.

Cum In fata unei primejdii nestiute ori nevdzute este mult
mai anxios decdt in fata unei amenintdri bine identificate, ce
poate fi combdtutd, Georges Incearca un adevirat sentiment
de usurare cadnd, in sfarsit, descopera un dugsman. Céci aceas-
ta ii confirma propria lui teorie despre lume. Intr-un anumit
fel, se poate spune cd el are nevoie sd aibd dusmani, pentru a
se simfi linistit si indreptdtit in banuiala lui. De unde si ten-
dinta sa de a-i cduta si de a voi fdrd incetare sd-si verifice sus-
piciunile. Tot asa, dacd este orbit de gelozie nu va fi cu adeva-
rat linigtit decét in clipa In care va obtine dovada (sau ceea ce
crede el a fi o dovada) infidelitatii sotiei sale.

Aspectul tragic al situatiei este ca Georges va sfarsi prin a
avea dreptate: fiind ostil si banuitor, el va starni ura oameni-
lor care, obositi de comportamentul lui, vor Incerca, poate, sd-i
facd rau si atunci el va putea sa strige victorios: , Aveam
dreptate sd fiu neincrezdtor!”

Unii paranoici sunt asemenea acelor dictatori care intr-a-
tat se tem sd nu fie rasturnati de la putere, incat isi supun po-
porul unei supravegheri politienesti, ii inchid pe cei suspec-
tati de ostilitate fatd de programul lor, de teama unui complot,
trimit in fata plutonului de executie membri ai anturajului lor
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si sfirsesc prin a le trezi oamenilor dorinta de a-i inlatura.
Cand un asemenea dictator descopera intr-adevar un complot,
el este Intdrit In convingerea cd avea dreptate cand instaura
teroarea, iar cruzimea devine incd mai mare.

Exemplul dictatorului nu este ales la intdmplare: adesea
sunt personalitdti paranoice, cu puternice trasaturi narcisice.
Suspiciunea exacerbatd de care dau dovadé constituie un
avantaj care Ii ajuta sd supravietuiasca circumstantelor primej-
dioase In care ei ajung la putere (razboi, lovitura de stat, revo-
lutie). Pe de altd parte, rigiditatea, energia lor ii fac s& apard
drept aducétori de liniste In ochii camenilor derutati si Inspai-
mantati. Ei propun solutii simple si exaltante conform carora
este Indeajuns sé-i gdsesti pe cei responsabili de actualul de-
zastru si sa-1 impiedici sd mai facd rdu pentru ca, In sfarsit, pa-
cea si fericire sd reapard. ,Dusmanii” diferd in functie de epoci
si tendintele politice, dar paranoicul pastreaza invariabil con-
vingerea cd prin exterminarea dusmanilor se va ivi o societa-
te mai dreaptd, mai fericita.

Cititorul va fi observat cd nu i-am pus o eticheta politica
dictatorului nostru, si nu pentru a ne proteja de fulgerele si
trdsnetele unui paranoic, ci pentru cd paranoia se poate ivi la
dreapta, ca si la stdnga si In orice epocd, ambele tabere au
abundat In exemple celebre.

Ganditi-va la ultimul paranoic pe care l-ati cunoscut. Cu
sigurantd nu era un dictator. Cu toate acestea, In vremuri tul-
buri ati fi riscat sa-1 recunoasteti fie in judecdtorul vreunui tri-
bunal popular Insdrcinat cu lichidarea dusmanilor poporului,
fie in seful militiei de cartier, care vrea si-1 extermine pe tra-
datorii de tard — adicd pe dumneavoastrd, dragd cititorule,
care nu ai fost intr-atat de banuitor incat sa pleci in exil cat mai
era incd vreme...

Dar se mai poate intdmpla ca paranoicul sd se ridice Impo-
triva opresorului. Atunci rigiditatea lui se va preschimba in
spirit de rebeliune si el va fi unul din capii Rezistenfei clan-
destine. Cum este banuitor, va scdpa din toate cursele pe care
polifia politica i le va intinde. Iar ura sa fatd de dusman il va
transforma Intr-un erou de temut.
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Deci, paranoicii pot deveni eroi sau criminali, In functie de
dusmanii pe care si-i aleg — ceea ce aratd ca ei nu pot evita
problema optiunilor morale ale conditiei umane. Oricare ar fi
tabdra din care fac parte, sd mai spunem ci paranoicii sunt cei
ce fac adesea Istoria.

UN EXEMPLU ISTORIC: STALIN

Conducatorul stalinist polonez Jakub Berman! povesteste
despre unul din interminabilele dineuri cu Stalin, la care con-
vivii, Inalti demnitari, dar inspdiméantati, nu puteau sti nici-
cand daca In urmdtoarea zi nu vor fi arestati. La aceste dine-
uri nu erau admise femeile, cu exceptia servitoarelor. Odatd,
lui Stalin i s-a parut cd uneia dintre servitoare 1i lua cam mul-
tigor sd serveascd, mai mult decat considera el cd ar fi necesar.
De Indatid a izbucnit: ,,Dar ce tot ascultd asta?” Un frumos
exemplu de paranoia cu atdt mai mult cu cét, ne spune Ber-
man, aceste fete fuseserd verificate de un milion de ori.

Din nefericire pentru rusi, n-a fost singurul exemplu de pa-
ranoia la Stalin. Isi petrecuse viata tot suspectand comploturi
impotriva lui, ori primejdii de comploturi si reactionand cu o
deosebitd brutalitate. La moartea lui Lenin, Biroul Politic din
care fdcea parte si Stalin avea vreo zece membri, toti vechi re-
volutionari, iar unii, precum Trotki si Buharin, Inca mai stra-
luciti si mai vestiti decdt Stalin. Zece ani mai tarziu, trep-
tat-treptat, Stalin Isi judecase si condamnase mai tofi tovardsii
de arme, cu exceptia lui Trotki, care se refugiase in America
de Sud, dar care, totusi, zece ani mai tarziu, a fost asasinat din
ordinul Jui Stalin.

Nici poporul n-a fost crutat de paranoia bunului Josef. In
1932, Ucraina nu furniza cantitétile de grau prevazute. In loc
sd accepte faptele ca atare (in agriculturd lipsa de organizare
facuse ca randamentul sd scadd), Stalin era de pérere cd tdra-
nii ucraineni urziserd un complot, si ca ascundeau grau pen-

1 Citat din: Staline, R. Conquest, Paris, Odile Jacob, 1993, p. 307.
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tru propriile foloase. Armata Rosie a fost trimisa in Ucraina
pentru a rechizifiona pana si ultimul bob de grau, ducand la
foamete si Incd la una din cele mai mari din secolul XX, dar
care n-a fost nicicAind consemnatd de istoria oficiala. Sate In-
tregi au disparut. Oamenii mancau tarana. Potrivit istoricilor,
in numai doi ani, Intre cinci si sapte milicane de ucraineni,
bérbati, femei, copii, au murit de foame In vreme de pace.

Pe la mijlocul anilor treizeci, Stalin Incepea sa simta o ame-
nintare dinspre propria armata si dinspre unii maresali si ge-
nerali, pasibili, dupa el, de loviturd de stat. Cand maresalul
Tuhacevski, un comandant stralucit, indrdgit de trupele lui, a
sustinut necesitatea organizarii armatei in subunitati de blin-
date, care sd acfioneze rapid, Stalin a avut confirmarea a ceea
ce banuia de mult: acest maresal trebuie sé fi pregatit o lovi-
turd de stat.2 Si atunci, a Inceput cea mai sdngeroasa epurare
a unei armate pe timp de pace. Treizeci si cinci de mii de ofi-
teri si-au pierdut viata. Aceasta suprimare a cadrelor superioa-
re a costat Armata Rosie catastrofalele infrangeri din primele
sdptaméni ale Ofensivei germane de la 1941; cum si medicii
militari fuseserd ,epurati”, pierderile au atins recorduri sum-
bre in randul ranitilor.

In toate aceste exemple, Stalin vadeste un comportament
specific unui paranoic: el se inversuneaza impotriva unor ipo-
tetici dusmani, perceputi ca pe o amenintare, in ciuda eviden-
telor contrarii. Nefericit, poporul condus de un paranoic!

Dintre personalitatile paranoice celebre, il vom aminti pe
Hitler. Hitler si Stalin Impartasesc aceeasi convingere de ne-
clintit, si anume aceea de a avea intotdeauna dreptate. Ca si
multi alti mari paranoici din istorie, Stalin si Hitler erau incre-
dintati cd lumea va fi mai bund doar prin exterminarea unei
anume clase de indivizi; pentru Hitler, evreii, {iganii, retarda-
tii mental si ,,indivizii degenerati” trebuiau sa dispard, In timp
ce Stalin ,lichida” milioane de chiaburi, de tradatori si ali
dusmani de clasa. Totusi, azi, memoria lui Stalin pare sa fie

2 5. De Lastours, Toukhatchevski, le batisseur de I Armée Rouige, Paris, Al-
bin Michel, 1996.
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mai pretuitd decét cea a lui Hitler, fard iIndoiald pentru ci dic-
tatorul comunist si-a comis crimele in numele unei viitoare fe-
riciri a omenirii, spre deosebire de Hitler care cerea deschis
subjugarea ,raselor inferioare”. Pe de altd parte, Stalin n-a
mers niciodata pand acolo Incat sd masacreze dinadins copiii
victimelor sale (ci acestia erau doar indemnati sd-si denunte
pariniii politiei). Totusi, deosebirile dintre cele doua regimuri
nu trebuie sa le umbreasca similitudinile, mai cu seama para-
noia care se erijeaza In mod de guvernare. Hannah Arendt,
care in nici un caz nu poate fi suspectat ca ar fi nutrit simpa-
tie fatd de nazism, a pus In lumina punctele comune celor
doud sisteme.?

O versiune tropicald a paranoiei a fost aplicatd poporului
haitian de catre ,presedintele pe viata”, Frangois Duvalier. n
timpul celor patruzeci de ani de carmuire ,Papa Doc” si-a ma-
sacrat ori Impins la exil toti opozantii, reali ori fictivi, dezvol-
tand cu acea convingere de neclintit a paranoicilor teorii ma-
rete despre propriul lor rol in istorie (se compara cu Napoleon
sau cu Lenin). Dar lista paranoicilor la putere este mult prea
mare pentru a fi datd Intr-un capitol al acestei carti.

FORMELE MAI USOARE DE PARANOIA

Cu dictatorii am dat o descriere a paranoicilor agresivi si
megalomani, pe care mai vechile tratate de psihiatrie i nu-
mesc si ,paranoici de luptd”. Existd insa o imensad masa de
persoane ce prezintd cateva trasaturi paranoice, dar care
sunt cat se poate de obisnuite de altminteri. Ca si In cazul
altor tulburdri ale personalitdtii, existd, intr-adevar, o infini-
tate de forme intermediare, In care caracteristicile paranoiei
sunt mai putin pronuntate sau nu apar decat in situafii stre-
sante. Sa-1 ascultdm pe Marg, treizeci si patru de ani, meca-
nic auto, care, din pricina unei depresii, a venit sa consulte
un terapeut.

3 Consultafi: La Nature du totalitarisme, Paris, Payot, 1990.
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Dintotdeauna am fost banuitor. Chiar la scoald, in clasele mici,
vesnic aveanm impresia cd ai mei colegi vor sd md prosteascd, batin-
du-si joc de mine. Mi-aduc aminte cid nu puteam deosebi gluma de
zeflemeq. Chiar si azi, nu prea pot sd pricep umorul, iny prima reac-
tie este de furie si aceasta chiar dacd md stdpdanesc.

In armatd md simpeam bine cici glumele, chiar agresive, sunt
aproape un ritual i la jocul dsta eram mai tare ca altii. Uneori Tmi
spun cd ar fi trebuit s imi prelungesc stagiul, Eva un mediu care imi
plicea mai mult decit viata obisnuitd, in care nu md simt deloc in si-
gurantd. Stiu d ceilalti md considerd inchis, dar nu prea an increde-
re i ei, Totusi, seful mi apreciazd, cdci se pare cf sunt un tip capabil.

Singura persoand in care simt cd md pot tncrede este sora meq.
Cand 1i spun de problemele mele, eq imi rdspunde cd am tendinta de
.4 lua totul tn tragic” si eu stiu o este adevdrat, dar mi dau sea-
ma de aceasta mult prea tdrziu.

Viata mea sentimentald a fost mereu un infern. Cind o fatd pare
sd md placd, ei bine, din acea clipd Tmi spun cd este materialistd gi
cd vrea sd profite de banii mei. Si atunci incep si calculez tot ce chel-
tutesc cu ea, serile la restaurant tn care ea nu s-a oferit sd-si pliteas-
cd partea. Sunt si gelos. Este destul ca ea sd priveascd un birbat, cd
ew incep s md gandesc cd ei se cunosc, ¢d au avut o relatie cindoa,
cd poate Tncd se mai tubesc. Cum vd puteti tnchipui, toate sfdrsesc
prin a md pardsi. Ceea ce imi intiireste convingerea cd nici una din
ele nu m-a fubit cu adevirat,

Nu am decit doi prieteni buni, pe care i-am cunoscut in arma-
td. mpreund mergem cu bicicletele saimbiitd dimineatd. Amandoi
sunt cdsdtoriti si din cnd in cind sunt invitat sd dejunez la ei. Cind
suntem fmpreund, incep sd md simt ceva mai relaxat.

Nu stiu de unde mi se trage suspiciunea asta. Tatdl meu a murit
cand eu aveam numai trei ani, iay mama s-a recdsdtorit cu un biarbat
care nu prea md agred. Deseori immama 1i finea lui partea. Psihotera-
peutul e mi-a spus cf este posibil ca in acea perioadd sa-mi fi pier-
dut tncrederea in ceilalti si de atunci sd fi persistat. Dar ex mai stiu
cd tatdl meu bun avea reputatia unui om solitar si banuitor.

Daniel are sansa de a-si fi constientizat intrucitva tulbura-
rea. Si nu Incape Indoiald cd, urmand o psihoterapie, va pu-
tea progresa.



Personalitétile paranoice 43

De fapt, el vadeste suspiciune si susceptibilitate, dar mult
mai putind rigiditate; nu se increde in ceilalti, dar nici in sine
Insugi, nu pare sd aibd o prea mare stima fatd de sine. Suspi-
ciune, susceptibilitate, tristete adénca: el are toate trasdturile
versonalitdtilor senzitive* o forma mai discreta a paranoiei. De
multd vreme psihiatrii au banuit cd, In cazul acestor persona-
litati senzitive, la originea impresiei pe care o au de a se simii
amenintate de ceilalti se afld sentimentul propriei neputinte.
Banuitoare, susceptibile — ca si paranoicii de altminteri —
aceste personalitati senzitive au o proastd imagine in privinta
propriei persoane. Sunt triste si, in fata celorlalti, se simt vul-
nerabile.

Paranoia senzitiva a fost descrisd la inceputul secolului sub
numele de , delirul guvernantelor engleze”, cici aceste guver-
nante,  fete batrane” cel mai adesea, din punct de vedere so-
cial izolate Intr-o fard strdind, fard a fi intotdeauna bine trata-
te, pe cdt se pare, dezvoltau, pe un fond depresiv, idei de
persecutie.

Personalitatile senzitive sunt mult mai des intalnite decét
paranoicii agresivi. 51 dumneavoastra cunoasteti asemenea
persoane, ca si Philippe, care lucreazad in domeniul asigurdri-
lor si care este pus in situatia de a se confrunta cu o asemenea
personalitate, intruchipatd de Marie-Claire — secretara sa.

Dintr-un anume punct de vedere, Marie-Claire este o secretard
excelentd. Este punctuald, disciplinatd, preocupatd sd facd totul bine.
Dar relatia cu ea este extrem de dificili. Daci-i faci o observatie, din
pricina unei greseli comise atunci cind a dactilografiat ceva, isi ia
de indatid un aer jignit si este furioasd pe mine. Odatd am incercat
si-1 explic cd era firesc si-i atrag atentia asupra greselilor sale (rare,
de altminteri), si cd nu trebuie sd mi-o ig in nume de rdu. A izbuc-
nit in hohote de plins, reprosdndu-mi cd nu fac altceva decit si o
critic si cd eu eram cel ce o impingea sd facd greseli, suprasolici-
tand-o. Nu-mi venea si cred cd poate face 0 asemenea dramd. Apot
lucrurile s-au mai linistit st e am incercat si glumesc putin pe sea-
ma incidentului aceluia. Chipul i s-a intunecat.

4 E. Kretschmer, Paranoia et Sensibilité, Paris, PUF, 1989.
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Cat priveste relatiile cu colegele ei, lucrurile nu stau citusi de
putin mai bine. Acestea imi spuin cd Marie-Claire se supdrd din pri-
cina unor glume nevinovate si cd nici nu mai vrea si dejuneze cit
ele. Cand Marie-Claire nu gdseste vreun dosar, isi acuzd defndatd
colegele cif I-ar fi ritdcit. Insd cand i se dovedeste cd s-a inselat, se
simte jignitd si std imbufnatd zile in sir. De altmintert, vesnic este
tristd si inchisd in ea si uneori observ cd abia 1si retine lacrimile. Lu-
creazi extremn de bine, dar as putea oare si o pdstrez in aceste con-
ditii?

Azi este stiut ca in cazul personalitdtilor senzitive se poa-
te obtine o ameliorare a stdrii lor gratie unui tratament anti-
depresiv, Insotit adesea de o psihoterapie. 5i este tocmai ceea
ce a facut si Marie-Claire. N-a devenit o persoana veseld si des-
chisd, dar incetul cu incetul a Incetat de a se simti tensionata
si a acceptat cu mai multd usurintd criticile.

Vedem, asadar, cd personalitdtile paranoice, cel mai adesea
atunci cdnd survine un esec, se pot decide singure s& ceara aju-
torul unui medic si 1l pot si primi sub diferite forme.

NU SUNTEM CU TOTII PARANOICI?

Inainte de a-mi tine primul curs, am avut un trac teribil. Era un
amfiteatru de vreo patru sute de persoane, iar mife nit mi se mai in-
tamplase sd vorbesc In fata atdtor oameni. Primele minute au fost
penibile: miinile Tmi tremurau, aveam spasme in git, dar cursul fu-
sese atit de bine pregdtit, incit cuvintele parcd se legau singuire, iar
studentii erau atenti. Am devenit ceva mai calm. Dar, la un moment
dat, am vidzut cum in al treilea siv de banci, doud studente susoteau,
iar una dintre ele a inceput sd radd. Primul meu gind a fost: ,Rad
de mine! Au vidzut cd am trac!”

Alain, care este asistent universitar, ne descrie aici o expe-
rientd Impartasita de toti cei care s-au aflat In fata unui public:
profesori, conferentiari si, in general, oricine este pus in situa-
tia de a lua cuvantul In fata unui grup. Cand in asistentd se
rade, primul lucru la care ne gandim este ca noi suntem obiec-
tul acestei ilaritdti. Trebuie sd ai 0 anume deprindere a cuvéan-
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zarii in public ca sd te poti gandi i la alte ipoteze precum: ,isi
soun un banc bun”, ,vorbesc de conferentiarul anterior”, ,rad
de altcineva”. Aceasta inseamna cd orice orator este paranoic?
N, aceasta Inseamnd doar ci, atunci cAnd suntem intr-o situa-
e stresantd, In care miza este mare (in cazul de fatd, sd star-
resti interesul auditoriului), avem tendinta de a percepe ceea
ce ne Inconjoard drept amenintdtor si de a da interpretiri ostile.

Necunoscutul si neobisnuitul, de asemenea, ne pot deter-
mina sd ne gandim la cea mai grava ipoteza. Céalatoria intr-o
:ard strdind, a cdrei limbd n-o cunoastem, ne poate alimenta
neincrederea. Dar, la urma urmei, un strop in plus de neincre-
dere nu este oare preferabild naivitatii?

POATE FI FOLOSITOARE PARANOITA?

Potrivit psihologilor evolutionisti, dacd anumite tipuri de
personalitate s-au transmis de-a lungul generatiilor pana in
zilele noastre, este tocmai pentru ca aceste tipuri au fost selec-
tate din punct de vedere genetic, pe parcursul evolutiei, cdci
erau prielnice supraviefuirii si reproducerii. Cat priveste pa-
ranoia, aceastd ipotezd nu socheaza: grafie neincrederii, nu
poti fi luat prin surprindere de dusmani, poti evita capcanele
si traddrile, prin urmare, cresc sansele de supravietuire. Cat
priveste rigiditatea, uneori ea Ingaduie si se parvina la statu-
tul de sef, mai cu seamd intr-un mediu care nu se schimba
prea mult de-a lungul unei vieti, cum a si fost cazul stramosi-
lor nostri, acum mii de ani. Céci prea multd flexibilitate poa-
te face sd te lasi dominat de cei mai autoritari (si, In asa-zise-
le societati primitive, sd ai mai putine sotii, deci si mai putini
urmasi). Pe de altd parte, un exces de nelncredere te poate Im-
piedica sa-ti gédsesti aliati, sa lucrezi in colaborare, iar mult
prea multa rigiditate te poate stingheri In adaptarea la un me-
diu in continud prefacere, precum cel al societdtilor noastre
moderne.

Putind paranoia poate fi folositoare In urmadtoarele Impre-
jurdri:
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— cand trebuie sa stii sa fii inflexibil in aplicarea legii (po-
litist, judecator, functionar public).

—cand trebuie sé stii cum sa-ti aperi drepturile Intr-un con-
flict, fie un conflict cu administratia, fie cu proprietarul unui
garaj.

- cand trebuie sa faci fatd unor adversari posibil vicleni ori
primejdiosi (sd lucrezi In politie, la vama, In cadrul serviciilor
antitero sau faci afaceri Intr-o tard al cdrei echilibru este insta-
bil).

Nu afirmam ca tofi cei care lucreaza in aceste domenii ar
fi paranoici, ceea ce nu este adevarat, ci ¢d anumite trasaturi
ale paranoiei, bine dominate, pot fi utile In cazul In care aveti
acest gen de activitate. 53-1 ascultam pe Yves, de pildd, patru-
zeci si doi de ani, vorbindu-ne despre domnul A., presedinte-
le asociatiei coproprietarilor din imobilul sau.

Pentru prima oard am devenit proprietarul apartamentilui meu
cu trei ani tn urmd, si de atunci am inceput s merg la intrunirile
coproprietarilor. Presedintele nostru este domnul A., reales mereu,
fost patron, acum pensionar. Este un om plin de energie, autoritar,
in preajma ciruia nu te prea simfi in largul tdu, cel putin cind il
vezi pentru prima oard. Dar nu putem decdt si ne felicitdm cd-I
avem ca veprezentant. El este cel ce a descoperit cd primul comitet
svdrsise unele nerequli de gestiune si a adus dovezile cu o aseme-
nea fermitate, potrivit procedurilor, incdt comitetul a fost nevoit si
demisioneze. Comitetul proaspit ales trebuie sd ia seama!

Apoi a numit un expert care a descoperit ci un antreprenor a ci-
rui obligatie era renovaren imobilului sqvdrsise si el abateri si intoc-
mise facturi pentru servicii ce nu fuseserd prestate. A urmat o altd
plangere, iar antreprenorul a fost atit de miscat de convingerea de
care era patruns presedintele nostru, incit a preferat un aranjament
financiar si reparatii imediate, decdt si ajungd la tribunal.

Ultimul episod: cineva vrea si construiascd un imobil cu opt eta-
je pe locul unei mai vechi gridini din apropierea imobilului nostru,
ceea ce ar acoperi vederea si ar lua lumina multor apartamente. De
indatd domnul A. a inceput o procedurd judiciari si este pe punctul
de a obfine anularea autorizatiei de constructie. Il cunosc pe avoca-
tul insdrcinat cu aceastd problemy, este un prieten care imi poves-
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‘este cd este nevoit si reciteascd jurisprudenta cu o deosebitd aten-
:ie, cdci presedintele nostru s-a cufundat cu atita ardoare tn studiul
Ireptului imobiliar, incdt a sfirsit prin a cunoaste unele detalii mai
sine decdt el.

Pe de altd parte, cu noi este extrem de binevoitor, vizibil incin-
tat de rolul lui de apdrator pe care noi i-l recunoasterm bucurosi. Evi-
dent, nimdnui nu-i trece prin minte sd-1 contrazicd.

Acest exemplu constituie o demonstratie vie a utilitdtii so-
ciale a personalitdtilor usor paranoice, ori de cate ori la mijloc
este 0 cauzad ce trebuie apdratd, sau un drept ce se cere respec-
tat.

CAND PARANOIA DEVINE MALADIE

Intre personalitatile pufin susceptibile si rigide care de-a-
bia daca pot fi numite paranoice, personalitdtile paranoice pe
care tocmai vi le-am zugrdvit si adevdratele delire de perse-
cutie In care bolnavii pun cap la cap fragmente disparate si isi
inchipuie cd Impotriva lor se urzeste un complot existd o In-
treagd gama de forme intermediare.

Adelei, cincizeci si trei de ani, celibatard, i-a intrat in cap cd pro-
prietarul imobilului tn care locuieste ea, o mare companie de asigu-
rdri, voia si o determine sd-si pdrdseascd locuinta pentru a pretinde
o chirie mai mare de la noul locatar. Tncetul cu tncetul, tot ceea ce
observa in imobil devenea un indiciu al faptului cd dorinfa respec-
tivei companii era de a o face sd plece.

Lucrdtorii Tn uniforme albastre ldngd lift? Fird indoiald, erau
acolo pentri a-i urmdri iesirile si venirile. Existd grafitti pe palier?
Amenintdri pentru a o inspdimdnta. Functionarul venit cu portd-
reasa in lipsa ei, sd-i verifice contorul? Trebuie sd-i fi instalat micro-
foane. Adela i-q interzis portdresei sd mai vind in lipsa ei s si-a luat

cheile Tnapoi. Dar era din ce in ce mai incredintatd cd, atunci cind

nu era acasd, intrau necunoscuti la ea, cdci de fiecare datd era con-
vinsd cid unele obiecte fuseserd mutate de la locul lor.

Convingerea cd era supravegheatd si urmdritd cu inversunare ii
indusese o asemenea angoasd, incdt nici nu mai dormea noaptea as-
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cultdnd orice zgomot din imobil, pardndu-i-se suspect pand si clipo-
citul apei din conducte. Atunci s-a dus si consulte un psihiatruy,
pentru a-i cere sommnifere. Acesta 1-a stabilit diagnosticul si i-a pre-
scris un tratament care a ficut ca delirul Adelei sd dispard in ciite-
va saptdmdni. Dar vindecarea deplind a fost obtinutd atunci cind,
In sugestia psihiatrului ei, a cerut o intrevedere la birourile respec-
tivei companii de asigurdri, pentri a discuta o chestiune privind
obligatiile de coproprietar si atunci a realizat cd, fatd de propria per-
soand, nut era nici urmd de ostilitate.

In acest exemplu, Adela a depésit atat stadiul neincrederii
excesive, cat si pe cel al interpretdrii eronate, cand isi imagina
un complot neverosimil; si acesta este un delir de persecutie. Lu-
cru surprinzator, aceste deliruri spectaculoase dispar adesea
sub tratament, mai repede decat trasdturile personalitatii pa-
ranoice.

DOCTORE, SI MEDICAMENTELE?

Rareori se Intampla ca personalitdtile paranoice si ceara
un tratament, cdci se considerd perfect normale. Totusi, atunci
cénd intrd in conflict cu altii, ori se simt abandonate, li se poa-
te Intdmpla fie s facd o depresie, fie sd simtd nevoia de a
vorbi. i, adesea, acesta este contextul In care camenii vin sa
ceard ajutorul unui medic, generalist sau psihiatru. Tratamen-
tul unui paranoic constituie o adevarata sfidare, caci prima
conditie pentru a veni In sprijinul pacientului este de a-i in-
spira incredere, In timp ce Increderea este tocmai ceea ce aces-
ta acordd mai greu.

Cat priveste medicamentele, sunt doud tipuri care isi va-
desc 0 anumitda eficacitate in perioadele de crizd: neurolepti-
cele si antidepresivele. Neurolepticele sunt utilizate de mai
mult timp. Acestea sunt adevaratele ,,antidelirante”, care pot
atenua sau pot face sd dispara ideile de persecutie si unele idei
ale paranoicilor agresivi. Dar cum neurolepticile au si o serie
de inconveniente, tratamentul trebuie supravegheat cu stric-
tete de catre medic.
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Cat priveste antidepresivele, acestea pot ajuta personalita-
tile senzitive sa fie ceva mai optimiste si, prin urmare, sd se
simtd mai putin vulnerabile. Oricdrui psihiatru fi vin In min-
te cazuri de personalitati senzitive, uneori chiar usor deliran-
te, ale céror tulburdri au dispdrut complet In urma unui trata-
ment alcatuit adesea dintr-o combinatie de un neuroleptic in
doze reduse si un antidepresiv. Dar se Intdmpl4 si ca unii pa-
ranoici sa rdménad neschimbati, in ciuda oricdrei medicatii ori
a psihoterapiei.

Personalitatile paranoice In filme si in literatura

® El de Builuel (1952) reprezintd un autentic sindrom clinic
al paranoiei in domenjul vietii amoroase. Francisco, un pro-
prietar mexican instarit, se indragosteste de o tanara fru-
moasa. Tmpreuné, pleacd in luna de miere. Dar banuim ca
lucrurile vor lua o turnurd nepldcuta atunci cdnd, in noap-
tea nuntii, el se apropie de sotia sa pentru a o sdruta, ea In-
chide ochii si de indaté il aude Intreband: ,La cine te gan-
desti?”

m In Revolta de pe Caine de Eduard Dmytryk (1954), film tur-
nat dupd romanul lui Herman Wouk, Humphrey Bogart
joacd rolul unui sfdsietor personaj paranoic, comandant de
vas autoritar si incompetent, care isi exaspereaza echipajul
si sfargeste prin a trezi In jurul lui chiar ura pe care o sus-
pecta.

m In capodopera lui Stanley Kubrick, Doctor Falamour
(1963) generalul Ripper, jucat de George C. Scott, se do-
vedeste un veritabil paranoic, inflexibil si plin de incre-
dere in sine. Ferm convins c& sovieticii i ,otrdveau flui-
dele corporale”, declanseaza al treilea razboi mondial.
(Speram ca responsabilii fortelor nucleare sunt supusi
testelor de aptitudini.)

m In Digbolic scriitorul englez Evelyn Waugh ne descrie o expe-
rientd paranoicd deliranta. Aflat intr-o croazierd pe un pache-
bot, aude echipajul si pasagerii ponegrindu-l fara Incetare, In-
tr-un crescendo de halucinatii din ce In ce mai terifiante.
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CUM SA NE PURTAM CU PARANOICII?
Recomandabil

® Si vd exprimati limpede motivele si intentiile

Paranoicul va avea mereu tendinta de a-si imagina ca vreti
sd-i faceti rdu. Prin urmare, nu trebuie sa-i dati , indicii” care
i-ar confirma suspiciunile. Cel mai bun mijloc este de a comu-
nica cu acesta intr-un mod c&t mai putin echivoc cu putintd.
Mesajele voastre nu trebuie sd lase nici cel mai mic loc inter-
pretarii. Daca trebuie sé-1 criticati, fiti limpede, ferm, clar.

Spuneti-i: ,I-ai cerut patronului sa-ti incredinteze acest do-
sar, fard sd ma instiintezi si aceasta ma supdra. Data viitoare
as prefera sa vorbesti mai ntai cu mine.” (Descrieri precise ale
comportamentului.)

Nu-i spuneti: ,Nu mai merge asa. Nu se mai poate lucra cu
tine. Dacd vei avea probleme, nu te bizui pe mine.” (Critici
evazive si amenintdtoare.)

Astfel, Hrusciov a supravietuit mai multi ani In imediata
apropiere a lui Stalin, sub conducerea céruia jumatate din
membrii Partidului Comunist al Uniunii Sovietice au fost exe-
cutati ori deportati. Potrivit istoricului american Robert Con-
quest®, motivul ar fi acela ¢ Hrugciov apérea in ochii condu-
catorului naiv si sincer. Fata rotunda si privirea asa-zis naiva,
de ,tdran rus cumsecade”, pare sa-1 fi avantajat.

® Sirespectati convenientele cu scrupulozitate

Intr-o zi, unul din prietenii nostri a fost prezentat in acelasi timp
mai multor persoane, cu prilejul unei intruniri profesionale. Acesta
a inceput sd strangd miini si, mai mult dintr-o usoard eroare de sin-
cronizare decit din impolitete, isi indrepta privirea citre urmdtoa-
rea persoand, in timp ce incd mai strangea mana celei anterioare.
Aceasta, o personalitate paranoicd, a dedus imediat cd acel prieten
si-a intors privirea dinadins si cd Tn felul acesta voia si-i arate dis-
pretul si, astfel, intre cei doi a nceput o relatie tensionatd.

5 R Conquest, op. cit., p. 217.
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Orice eroare de eticheta pe care o comiteti riscd sa fie con-
sideratd drept semn al dispretului sau drept batjocurd. Prin
wzmare, dacd aveti de-a face cu un paranoic, fiti de o politete
_reglementard”; nu-1 ldsati sd astepte, raspundeti de indata
mesajelor lui, fiti cu bégare de seama la formulele de curtoa-
zie, fiti atent cand 1l prezentati altcuiva, feriti-va sa-1 intreru-
oeti cAnd vorbeste (doar dacé este absolut necesar).

Atentiel Nu este vorba sii deveniti servili sau excesiv de binevoi-
:ori: antenele hipersensibile ale paranoicului vor detecta lipsa
voastrd de sinceritate si de indata veti fi suspectati cad Incercati
:3-1 adormiti neincrederea pentru a va deda cine stie cérei fap-
‘e rele.

¢ Sd mentineti un contact regulat cu el (ea)

Fiind bine cunoscute tensiunile extreme pe care le prile-
juieste frecventarea paranoicilor, adesea este teribil de ispi-
titor sd-i evitati pe cat posibil, sau sa incercati sd nu-i mai ve-
deti deloc. 5i dacid este este vorba de o persoand de care va
puteti distanta fard pédrere de rdu, nu ezitati sd o facefi. Dar
se poate Intdmpla ca, prin forta imprejurarilor, contactul cu
un paranoic sd devind inevitabil, fie acesta patron, vecin, co-
leg, ruda. Pdna sda va mutati ori sd vd schimbati locul de
munci, totusi veti fi nevoit si incercati si le faceti fata. In
acest caz, strategia care constd in a te tine de o parte nu este
neaparat si cea mai potrivita. 5a o ascultam pe Lise, cincizeci
si doi de ani, care, Impreund cu sotul ei, a cumparat o casa
la tara.

Cénd ne-am cumpdrat casa la tard, nici nu ne-a trecut prin min-
te cd vecinul nostru ar avea un asemenea caracter dificil. Fost agri-
cultor, locuia cu sotia lui, intr-o cdsutd din apropierea vechii lor fer-
me. Chiar din momentul in care am Inceput amenajdrile, a venit sd
se plangd cd un camion cu pietris, care venise la solicitarea noas-
trd, ldsase o urmid pe peluza lor. Am fost usor wimiti de ostilitatea
din glasul lui 5i de tndatd am incercat si mai destindent atmosfera,
intdmpindndu-1 cordial si cerdndu-i scuze; dar el a ramas la fel de
neinduplecat. L-am insotit, pentru a vedea striciciunile pricinuite
de cantion. Era de-a dreptul ridicol. Pe un colt al peluzei, pe o su-
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prafafd nu mai mare de o palmd, ntr-adevir era vizibild urma unui
cauciuc.

Sd vii sd faci o tragedie pentru atdta lucru! Eram gata-gata sd
izbucnesc in ris, dar sotul meu mi-a ficut semn sd mid abfin si s-a
aplecat sd se uite la urma ldsatd de roata camionului, ca si cdnd ar
fi fost vorba de o striciciune considerabild. Apoi, i-a propus vecinu-
Iui nostru sd estimeze suma care i-ar fi fost necesard pentrit a refa-
ce peluza. Acesta a pirut surprins, a mormdit ¢ se va gindi la aceas-
ta st a plecat fard nici un alt cuvant. Dupd aceea, sotul meu mi-a
explicat cd 1s1 didduse seama imediat ci vecinul nostru era un ,pa-
rano” si cd nu trebuia contrazis din capul locului.

Dupd un prim contact neplicut, ne-am propus sd ne evitdm sis-
tematic vecinul, cdutind inainte de a lesi ca acesta sd nu fie cumoa
pe afard si alegind acele ore la care el nu era acasd. Eroare! Era aco-
lo de fiecare datd si ne arunca priviri din ce in ce mai veninoase.

Odatd, eram in gridind cu niste prieteni pe care i invitasent si
dejuneze cu noi. Vecinul nostru a apdrut iar, ca si se plangd de zgo-
motul infernal pe care il ficeam.

Dupd cele doud incidente, ne-am gandit mult: sd vindem casa
inainte ca lucrurile sd se Inrdutdfeascd, sau si tncercidm si aplandm
situatia? Am optat pentru a doua variantd. Numai cd de astd datd
ne-am decis sd iesim la acele ore la care vecinul era prin preajmd. Tot
tncrucisdndu-ne cu el, am fnceput sd ne salutdm, si schimbdm ci-
teva cuvinte despre vreme, despre gridinile noastre. Eu m-am im-
prietenit cu sofia lui, care imi pirea timidd si supusd. Vorbim despre
copiti nostri, de nepoti... iar ea pare incintatd cd si-a gdsit pe cine-
va cu care poate vorbi.

Incetul cu incetul, vecinul nostru pare si se mai fi destins. N-a
mai fost alt incident. lar noi continudm sid mentinem un contact re-
gulat cu ei, iar conversatiile noastre sunt pe teme neutre. Deundzi,
cum fusese la vindtoare, foarte grav, a venit si ne aducd un iepure.

Acest exemplu aratd necesitatea unui contact regulat, dar
nu prea apropiat totusi, cu un paranoic aflat in preajma voas-
trd. Dacd il evitati sistematic, paranoicul va crede c& il dispre-
tuiti, sau cd vd amuzati pe seama lui; ca in exemplul prece-
dent. S-ar putea spune cd acest fost agricultor, ugor paranoic,
avea tendinta de a-si imagina cd ordsenii cu dare de mand 1l
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dispretuiau. Iar evitdndu-l, Lisa si sotul ei i confirmau aceas-
3 ipoteza.

Un paranoic pe care 1l evitati ar putea chiar crede ca unel-
i Impotriva lui sau cd va indepartati repede tocmai pentru
ca va este teamad de represaliile din partea lui, dupa rdul pe
care l-ati facut si pe care el inca nu l-a descoperit. De pild4,
‘ocmai l-a dojenit seful lui; iInsd dumneavoastrd il evitati de
cateva sdptdmani; deci dumneavoastra sunteti cel care l-a vor-
it de rdu sefului. Absenta dumneavoastrd ii va da libertatea
de a gandi in voie la intenfiile dumneavoastrd rauvoitoare in
ceea ce-l priveste. In timp ce un contact firesc, regulat, in ca-
drul caruia dumneavoastra respectati uzantele si nu va aréatati
ostil sau nelinistit, il va face ca, din cdnd in cand, sd-si repu-
nd la punct pdrerea despre dumneavoastra si va mai tempera
elanurile imaginatiei sale.

¢ S3 faceti referiri la legi si la regulamente

Paranoicul se considerd o persoand care respectd legea, care
nu vrea decdt dreptatea, ca si dictatorii paranoici, care intotdea-
una cred cd actioneazd pentru binele poporului lor, chiar si
atunci cand 1l extermind, pentru a-1 salva fie de la decadents,
fie de la impuritate. Majoritatea paranoicilor resimt o anume
fascinatie pentru legi si regulamente, iar scrisorile lor au dese-
ori un aspect juridic, argumentatia propriei lor pozitii fiind jus-
ta si pe puncte. Procedura juridica exercitd asupra lor o puterni-
ca atractie. Iar avocatilor le este bine cunoscut acest gen de
clienti, gata oricand sd intenteze o actiune in justitie pentru o
cauzd ce nu meritd osteneala si care nu precupetesc timp si bani
pentru ceva ce, la urma urmei, contravine propriilor interese.

Daca faptul de a se simii invins de un alt ins il face pe pa-
ranoic furibund, In schimb el se va inclina In fata unei institu-
tii, legi sau regulament (cu exceptia situatiei In care conside-
rd cd al sdu caz nu este similar celui din regulament). Iatd un
fapt surprinzator: dintre membrii partidului comunist, redus
drastic ca urmare a unor epurdri masive, un grup a fost totusi
crutat de Stalin: cei care fuseserd membri ai Dumei, adunarea
parlamentard, din ultimii ani a tarului!




54 Frangois Lelord si Christophe André

Dar, atentie, paranoicul, fascinat de tot ce tine de juridic,
adesea cunoagte mult mai bine decéat voi legile si regulamen-
tele si va sti s le foloseascd in propriul avantaj. Inainte de a
va aventura pe acest taram, luati-vd precautii, nu va angajati
in ceva de care nu sunteti siguri, si, mai ales, inainte de toate,
consultati un specialist din respectivul domeniu.

® 5i le lasati unele mici victorii, dar ganditi-va bine care

Ca noi toti, paranoicul are nevoie de succese mai mari ori
mai Insemnate, pentru a-si mentine echilibrul. Dacd dumnea-
voastrd il privati cu totul de aceste succese, riscati sd-i ampli-
ficati furia. Este important sd stiti sa-i cedati In ceea ce vi se
pare neesential, dar stabilind totusi o limitd, pentru a nu ceda
in ceea ce este esential. La lucru, ldsati-va colegul paranoic
sd-si atribuie prerogativele care considerd el cd-i revin de
drept, iar voi ganditi-va cd aceasta nu va prejudiciaza cu ni-
mic. In schimb, de indati ce paranoicul trece dincolo de gra-
nita pe care ati trasat-o, ardtati-va coltii.

Un pacient paranoic prinsese un mare necaz pe medicul sdu ge-
neralist, ciici considerase cd nu fusese bine ingrijit. Intrevederile lor
deveniserd doar un monolog agresiv si plin de injurii, pe care medi-
cul nu-l mai putea stitvili. [ntr-o bund zi acesta i-a filcut cunoscut
pacientului squ cd din acel moment refuzi si-1 mai primeascd. Pa-
cientul, s mai furios, a fnceput si il tot hdrtuiascd pe medic cu me-
saje si telefoane tot mai violente. Medicul, dupd ce a fost sfdtuit, i-a
propus bolnavului sid-1 revadd, dar cu conditia ca amindoi sd sem-
neze un contract ce stabilea indatoririle fiecdruia dintre ei si care
stipula cd medicul avea dreptul de a sista intrevederile in cazul in
care pacientul redevenea agresiv. Pacientul paranoic a acceptat, dar
dupd ce solicitase ca anumite clauze ale contractulii sd fie reformu-
late. Consultatiile au reinceput, mentindndu-se tnsd la un nivel de
tensiune acceptabil. (Intre timp, pacientul paranoic isi gdsise un alt
adversar in persoana proprietarului siu.)

® Sa va cautati aliati In altd parte
A te confrunta cu un paranoic la lucru sau in viata perso-
nald, este adesea o situatie frustrantd, istovitoare, chiar primej-
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Jioasd uneori. La cei din jur pofi afla sprijin, incurajare, sfa-
uri, mai ales dacd si ei se confruntd cu acelasi paranoic. Acest
“ucru e valabil mai cu seamd In lumea afacerilor. Totusi, sd nu
fifi prea surprinsi daci altii se vor aréta reticenfi In a va acor-
da sprijinul lor, ca In cazul lui Jean-Marie, cadru administra-
:iv Intr-o colectivitate teritoriald.

Sunt luni de zile de cAnd sunt in conflict cu Marcel, mai bine zis
de cind el a prins necaz pe mine, iar motivul nu-mi este cunoscut.
Totust, cred ci-1 stiv: sunt mai tdndr, am o diplomd, iar cei de la alte
departamente md apreciazid mai mult. Dar, ieri dimineatd am gasit,
2dusd chiar de Marcel, o copie a unei scrisori adresate sefului nos-
tru. Citind-o, am tnlemnit! Marcel ficea o lungd listd a tuturor ac-
selor necinstite pe care, chipurile, le-as fi comis la adresa lui; eu mio-
nopolizasem secretara noastrd comund, ca ea sd vy mai aibd timp
sd-i dactilografieze si lui lucrdrile, incercasem sd-i fur ideile ca s le
vrezint ca apartindndu-mi, il vorbisem de rdu reprezentantilor mu-
nicipalititii, pentru ca acestia sd nu i se mai adreseze si lui si, in fi-
nal, cd as fi ficut haz pe seama lui laolaltd cu alti colegi mai tineri,
pentru a- desconsidera.

Am simtit furia crescind in mine. Stiam cd nu era nici un
griunte de adevdr in tot ce scrisese: fireste, ii dddeant de lucru se-
cretarei, dar nu in ideea de a o monopoliza. Si nici nu-1 vorbisem
de rdu, tindnd cont de situatia care oricum era complicatd, st nici
n-am rds pe seama lui vreodatd, ci, mai degrabd, imi venea sd md
cert cu el. Dupd furie, m-a cuprins nelinistea: stiam cd nimic din
ceea ce scria el nu era adevdrat, dar scrisoarea adresatd sefului era
teribil de bine ticluitd, scrisd intr-un stil juridic si pdrea convin-
gdtoare.

Numaidecdt i-am cerut patronului o intrevedere $i acesta mi-a
acordat-o. Am tnceput prin a-i explica propriul meu punct de vede-
re, cdct scrisoarea continea punctul de vedere al lui Marcel. Spre ma-
rea meq surprizd, m-a ascultat cu un aer plictisit, obosit aproape gi
in loc de a-mi spune care 1i este pdrerea, mi-a recomandat, pur si
stmplu, si evit orice conflicte cu Marcel.

Eram deceptionat. Am vorbit despre aceasta cu un alt coleg care
mi-q explicat cd acelagi patron, cu cdfiva ani in urmd, voise sd-l
transfere pe Marcel in altd parte. Numai cd Marcel mobilizase nu-
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maidecdt sindicatele, trimisese o scrisoare ziarului local, ameninta-
se cd se va plange la consiliul de conciliere a conflictelor de muncd,
obtinuse chiar interventia deputatului local. Isi pusese la punct un
dosar clar si convingdtor, ca si scrisoarea pe care tocmai o citisen.
Directiunea preferase si renunte decdt si dea nastere unui conflict
interminabil.

Acest exemplu va va ajuta sd intelegeti de ce atunci cand
este vorba de un paranoic, ceilalti nu vad vor ajuta intotdea-
una; dacd au avut experiente dureroase, uneori, le va dis-
place gdndul de a se intoarce pe cAmpul de luptd pentru a
va apara.

Nerecomandabil

® Sdrenuntila a lamuri neintelegerile

Cum personalitdtile paranoice sunt obositoare si deseori
frustrante, dupéd o neintelegere te poti simti tentat sd renunti
sd te explici in fata lor, considerand céd, la urma urmei, este
vina lor si ele trebuie sa clarifice lucrurile. Dar aceasta pozitie
este discutabild din doud motive:

—1In propriul vostru interes, dacd exista o sansa de a clari-
fica neintelegerea, de ce n-ati incerca?

- dintr-un punct de vedere etic, sd 1l lasi pe celdlalt sd per-
siste In greseald Inseamna sa-i refuzi orice sansd de a se schim-
ba, de a-si reconsidera viziunea pesimistd asupra relatiilor
umane.

Roger imi este prieten de multd vreme, ne povesteste Patrick, pa-
truzeci si trei de ani, cadru din domeniul bancar, dar sd-1 vad prea
des este obositor citeodatd, cdci este mult prea susceptibil. De cind
il stiu este asa. De altminteri, este un tip generos, loial si destul de
haios cand este ceva mai destins.

Alaltdieri, cinam cu niste prieteni si, cum dommnea buna dispo-
zitie, am Inceput si povestesc cum s-a certat Roger cu primul lui pa-
tron, pe vremea cdnd abia il cunoscusem. Patvonul era un bdtrdn
plin de el, foarte grav, dar total depisit, si Roger nu-i prea ardtase
respectul pe care acesta il astepta. Povestea era destul de comicd. Nu
aveam cdtusi de putin intentia de a vdde de Roger, ci de a ardta cum



Personalitétile paranoice 57

uneort lucrurile merg din ce in ce mai riu, mai ales cu un patron
Zare prinde necaz pe tine.

Mai tarzin am observat cd ceilalti rideau, dar cd Roger piren tare
contrariat. Am schimbat repede subiectul, discutia s-a reinsufletit,
dar Roger era destul de glacial cu mine. Cum stiu cd el considerd cd
am ficut o carierd mai bund decdt a lui, am inteles cd el luase poves-
tioara men drept o Tronie din parteq unuia care se credea superior.

Am ezitat asupra atitudinii pe care s-o adopt. Bineinteles cd pu-
feam sd trec totul sub ticere si si las ca timpul sd-i steargd supdra-
req. Dar, dupd cum il stiam pe Roger, amintirea avea sd rdmand vie
in mintea lui. 5i atunci, m-am repezit dupd el, I-am strigat, pentru
a-1 spune cd bigasem de seamd cd povestioara mea il cam contra-
rigse.

El a negat. N-am incercat si-1 fac si recunoascid, day i-am spus
cd realizasem destul de tdrziu cd nu erau amintiri plicute pentru el
si o nu-mi didea pace gindul i I-am necdjit. Mi-a rdspuns ci nu
erau amintivi tocmai plicute. De astd datd i-am mai spus cd eu il
grseam ridicol pe patron, nu pe el, si tocmai de aceea mi se pdruse
istorioara vrednicd de a fi povestitd. A recunoscut i el cd, in toatd
povestea asta, patronul era intr-adevdr ridicol. Am incheiat zicin-
du-i cd poate gresisem strigandu-1, dar ci ideea de g ldsa loc unei ne-
intelegeri md tortura. Roger mi-a rdspuns cd ntre noi nu era nici o
neintelegere. In acea seard ridmdisese I fel de glacial, dar I-am mai
vdzut de atunci si am simftit cd el se bucura sd md revadd.

Patrick ofera un bun exemplu in ce priveste utilitatea in-
cercarii de a ldmuri o neintelegere. De altminteri, el a respec-
tat doud reguli de aur, valabile in cazul unei personalitati ugor
,parano”;

— a luat asupra lui Intreaga rdspundere pentru acea nein-
telegere, in loc de a 0 arunca asupra prietenului sau;

- nu gi-a silit prietenul sa recunoasca ca se supdrase, cici
aceasta ar fi Insemnat sa-l facd sd recunoasca si ca gresise in
supdrarea lui.

in cele din urma, preocuparea lui Patrick de a lamuri aceas-
td problemad l-a ajutat cu sigurantd pe Roger s& constientizeze
cd propriile simfdminte nu-i erau indiferente Jui Patrick si ca
acesta nu-i putea fi ,dusman”.
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® Sa3le atacati imaginea pe care o au despre sine

Prin Indérjire, aparenta lor rea-credintd (de fapt ei se con-
siderd de o desdvarsitd bund-credintd, nu uitati), prin manie-
rele lor supdrdtoare, unii paranoici ne trezesc dorinta teribila
de a exploda si de a-i coplesi cu insulte. Dar este o tentatie ca-
reia ar fi mai bine s&-i rezistati. Aruncdndu-le cuvinte care ra-
nesc, jignindu-i, faceti un serviciu nervilor dumneavoastra,
dar le veti spori violenta, dorinta de a vd invinge, de a vd do-
mina, Intdrindu-i de altminteri In suspiciunile lor: da, i-ati urat
st i-ati dispretuit de la bun Inceput, aveau deci dreptate sd nu
aibd incredere.

Deci, chiar dacd explodati, raméaneti foarte ,,comportamen-
tal” in reprogurile voastre.

Cum si vd manifestati furia in fata unui paranoic

Spuneti-i. ,M-am saturat de pretentiile tale”, sau chiar ,Ma
faci s& spun mereu acelasi lucru”. In ambele cazuri dumnea-
voastra afi criticat comportamentul, nu persoana. De altfel, ex-
presia sincerd a unei emotii puternice, uneori l-ar putea mis-
ca pe paranoic, fdcindu-l sd constientizeze sinceritatea voastra.

Nu-i spunefi: ,Esti un idiot!” sau ,,Ar trebut sd fi inchis!” sau
~Ar cam fi cazul sa te tratezi!”, caci In aceste cazuri aduceti o
ofensd persoanei, ceea ce paranoicul va considera inadmisibil si
va trece de indaté la represalii disproporfionate.

® Sa comiteti greseli

La lucru, o datd ce paranoicul va fi incredintat cd i sunteti
adversar, nu va pierde nici o ocazie pentru a incerca sa va se-
cdtuiascd de vlaga. El va jubila la cea mai mica gregeald, stan-
gdcie, neatentie din partea voastrd, cdci In virtutea acestora va
va acuza sau va porni o procedurd juridicd Impotriva voastra.
Ardtati vederii sale doar ceea ce este impecabil. Cand apare
paranoicul, fiti asemenea unei maginarii bine unse.

Relatiile cu un paranoic constituie un exercitiu care se do-
vedeste bun, cdci te ajutd sd cumpéanesgti mai bine vorbele si,
mai ales, sa nu spui prea multe.
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® S3-i barfiti, cici vor afla

Barfa, in general, prezintd o serie de avantaje: creeazd o
anume complicitate cu cel cu care vorbeste despre o persoand
absenta. Barfa duce la legarea unor prietenii. Barfa este un pa-
liativ si pentru nervi, cdci ii spui in soaptd confidentului ceea
ce nu ai Indradznit a-i marturisi In fatd unui adversar mai pu-
ternic ca tine. Barfirea patronului, de pilda.

Dar barfa are si o serie de neajunsuri: este o consolare mult
prea facild, care poate suprima dorinta de a-1 infrunta deschis
pe cel pe care-] barfesti. Este preferabil sd-i spui deschis unui
coleg ceea ce te nemuljumeste, decit sa clevetesti pe seama lui.

Sa barfesti un paranoic este ceva mai riscant. Cu hipersen-
sibilitatea In a detecta adversari ipotetici si cu dorinta de care
este stdpanit de a-si confirma banuielile, paranoicul va sti in-
totdeauna, Intr-un fel sau altul, ca l-afi barfit. Cu atdt mai mult
cu cét cei ce vd sunt potrivnici, cunoscandu-i putinta de a face
rdu, l-ar putea monta Impotriva voastra, povestindu-i mai
mult sau mai putin denaturat, ceea ce ati spus despre el.

® S3 discutati politica

Un alt domeniu in care se cuvine si fiti prudent cu perso-
nalitatea paranoica: politica. Discutiile pe teme politice {i fac
lesne pe oameni pdtimasi si, cind parerile diferd, conversatia
se poate schimba usor In controversa. Si nu Incape Indoiald ca
acesta este motivul pentru care codul bunelor maniere reco-
manda evitarea acestui subiect. De obicei, cand Intr-un grup
se discutd despre politicd si cand se atinge un anume nivel de
tensiune ca urmare a divergentelor de opinii, convivii schim-
ba brusc subiectul sau se strdduiesc sa gdseascd macar un
punct al problemei asupra cdruia s se puna de acord cu totii.
Fiecare este dispus sd pund capédt controversei, pentru a nu
crea o atmosfera tensionata.

In schimb, o personalitate paranoicd nu va proceda in acest
fel: pentru ea a nu-si apara propriile opinii pana la capat echi-
valeazd cu o Infrdngere. lar conversatia nu este decét o lupta
stransd: de la o personalitate paranoicd nu trebuie sd te astepti
la tentative de conciliere, ci, dimpotrivd, la cele mai categori-
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ce argumente. Cum personalitdtile paranoice manifestd ade-
sea o atractie pentru pozitiile politice extreme (caracterizate
prin desemnarea unui dusman rdu intentionat si raspunzator
de toate relele societatii si care trebuie pedepsit fard mila®),
discutia pe teme politice se poate aprinde iute. Iatd marturisi-
rile lui Damien, fost elev al unei scoli de arhitectura.

Am pdstrat legdtura cu citiva colegi de facultate si ne intdlnim
periodic. Prin anii saptezeci eram studenti si, ca mulfi alti tineri,
eram de stdnga, unii dintre noi revendicindu-se de la Mao ori de la
Enver Hodja. De atunci tnsd vdrsta, indatoririle familiale si profe-
sionale, venirea stdngii la putere, ceea ce am aflat despre conducito-
rii pe care i admiram, ciderea zidului din Berlin, toate acestea ne-au
mai temperat elanurile. Cei mai mulfi dintre noi au riimas de stin-
ga, dar de partea social-democratilor, mai degrabd. Cu exceptia lui
Eric, care si-a pdstrat neschimbate convingerile revolutionare de In
doudzeci de ani.

Si aceasta ni s-ar fi pdrut o chestie simpaticd, dar la Eric se ma-
nifesta intr-o formd destul de greu de suportat intr-o discutie. Cind
aborddm subiecte politice, Eric 1i tot di cu teoriile asupra necesitdi-
tii dictaturii proletariatului. Si devine cu atdt mai violent, cu cit
pare si creadd ci cel care este mai temperat ca el este fie un incon-
stient, care nu realizeazd suferintele poporului, fie un ticdlos, care
nu se sinchiseste de ele si care, in cazul unei revolutii, n-ar trebui
s scape nepedepsit. Dacd este contrazis se aprinde si aceasta pare
sd-i facd mare pliicere, controversa continud, dar degenereazd curdnd
intr-un monolog. Aceasta ne face sid nu mai vorbim de politicd tn
prezenta lui. De altminteri, este un tip de treabd, pe care te poti bi-
zuti, dar este cazul si o spunem, politica 1l face sd vadd rosu in fata
ochilor.

Dar Eric nu este singurul cu care nu trebuie si discuti politicd.
Avem un vecin, un pensionar. La prima vedere, pare un om ferme-
cdtor, are grijid de casa noastrd cind suntem noi plecati, eu merg cu
el la pescuit deseori, iar sofia mea se intelege bine cu sotia lui. In-
tr-0 seard am avut proasta inspiratie de a-i invita la cind. Totul a

6 H.V. Dicks, Les Meurtres collectifs, Paris, Calman-Lévy & coll., ,Les Ar-
chives en sciences sociales”, 1973, pp. 333-334.
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st bine pind in clipa in care discutia a ajuns si la politicd. Sub ochii
ostri s-a schimbat: pand atunci fusese un musafir extrem de pldcut
31, brusc, aveam n fatd un fanatic care, pitruns de convingere, ne
sxplica of tara se afla tn plin declin si cd tot riul venea dintr-un ex-
=25 de democratie, cd nu era fivesc ca toatd lumea sd aibd dreptul la
ot si cd Revolutia francezd chiar nu I-a previzut, si cd doar oame-
il cultt ar trebui sid voteze. Am Incercat si-1 contrazicem mai intdi
1 glumd, dar aveam sentimentul ci ne 1zbim de un zid. Dupd care
1 abordat teama emigrivii, amintingd solutii demne de un stat tota-
itar, dar eu am reusit sd-1 fac sd schimbe subiectul la Himp, cici ve-
Jeam cum sotia mea era pe punctul de a exploda si ultimul lucru pe
care mi-l doream era o ceartd tntre vecini. Dar din acea seard, rela-
:iile noastre s-au rdcit.

Cele doud exemple precedente pun In lumind doud carac-
seristici ale personalitétii paranoice. In primul rand, rigidita-
tea. Nici unul dintre interlocutori nu accepta sd-si mai tempe-
reze modul in care Isi exprimad opiniile, chiar In contextul unei
discutii amicale. Apoi, tendinta de a simplifica problemele po-
litice, desemnénd un dusman rdspunzator de tot rdul si care
meritd sd fie aspru tratat. Concluzia: Inainte de a discuta po-
iiticd, asigurati-va cd interlocutorul vostru poate accepta regu-
ile unei dezbateri in contradictoriu fara a-si pierde sangele
rece. (Atentie, nu vrem sd spunem ca orice persoana care se
aprinde vorbind despre politicd este paranoica!)

® Sa deveniti si voi paranoici

Relatia cu un paranoic se aseam&nd uneori cu un scandal
care de-abia incepe: unul din protagonisti, din greseald, il tran-
teste pe celdlalt; acesta, ofensat, il impinge cu brutalitate; pri-
mul, surprins si revoltat, riposteaza printr-o lovitura inca si
mai puternicd, care il face pe celdlalt sd-i dea un prim pumn
si meciul de box incepe. Spectatorului sosit intre timp 1i este
greu s desluseascd ,,cine a Inceput” acest taraboi.

Feriti-vd sd ajungeti In aceeasi situatie, in fata unui para-
noic: uneori este de-ajuns sa iei putina distantd, sa-i lasi ceva
mai mult spatiu, chiar s incerci sincer sd lamuresti o neinte-
legere pentru a dezamorsa un conflict care pluteste in aer. Ba-




62 Francois Lelord si Christophe André

gati de seamd sd nu reactionati si voi asemenea paranoicilor,
indignandu-va la culme, continuand cearta din nimic, trecand
la represalii disproportionate.

Dar aceasta nu este simplu, cdci paranoicul este cauza ata-
tor neplaceri si frustrari, iar méania pe care ajungem sd o sim-
tim ne face din ce In ce mai inflexibili, pe buna dreptate, ba-
nuitori fatd de cele mai insemnate acte ale sale, gata sa
explodam la cea mai micd neintelegere. Intr-un anumit fel, pa-
ranoicul ne face i pe noi sa fim paranoici. La taré, in conflic-
tele care sfargesc printr-o impusciturd, faptasul nu este nea-
pdrat cel mai nebun dintre cei doi, ci, uneori, este acela care
fusese Impins la capatul rdbdarii de un paranoic inflexibil.

In concluzie, constatim c# in paranoia exista diferite gra-
de si ca nu toate personalitatile paranoice meritad repulsia ori
teama pe care ni le determind unii , paranoici de luptd”, mo-
dele la scard redusd ale marilor dictatori.

In schimb, cu putin tact si prudentd s-ar putea evita o sea-
mé de conflicte cu persoanele ce prezinta trdsituri paranoice,

dar care sunt, dealtminteri, persoane cit se poate de agreabi-
le.

Cum sd ne purtdm cu personalitdtile paranoice

Recomandabil

¢ 5a vd exprimati limpede motivele si intentiile.

* 5a respectati convenientele cu scrupulozitate.

* 53 mentineti un contact regulat cu el (ea).

* S& faceti referiri la legi si la regulamente.

* 54 le ldsati unele mici victorii, dar ganditi-va bine care.
* 53 vi cdutati aliati In altd parte.

Nerecomandabil

* 53 renuntafi la a ldmuri neintelegerile.

* 53 le atacati imaginea pe care o au despre sine.
* 53 comiteti greseli.

* 54 le barfiti, cdci vor afla.

¢ 54 discutati politica.
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* 53 deveniti si voi paranoici.

Daci vd este sef: schimbati locul de muncé ori simulati ca
sunteti angajati loiali.

Dacd este cineva apropiat: apelati la un psiholog pentru a va
s7atui, a va ajuta.

Daci vi este coleg sau colaborator: inainte de a merge mai de-
narte, consultati un avocat bun. Apoi recititi acest capitol.
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Aveti trasdturile unei personalitdti paranoice?

ADEVARAT | FaLs

1. Nu-mi place sd se glumeascéd pe
seama mea.

2. Deja am stricat definitiv relatiile
cu mai multe persoane, cdci soco-
team cd acestea nu se purtau cu
mine cum s-ar fi cuvenit.

3. Sunt sceptic(a) in privinta celor
pe care tocmai i-am cunoscut.

4. Se intdmpld adesea sd al mai
multi dusmani decat iti poti In-
chipui.

5. Cand mi se iIntdmpla sd-i incre-
dintez cuiva un secret, mi se face
apoi teama ca acesta sd nu folo-
seascd impotriva mea ceea ce ii
marturisesc.

6. Mi se reproseaza ca as fi nelncre-
zdtor(oare).

7. Pentru a o scoate la capdt in via-
td, trebuie sd fii dur si inflexibil.

8. Cénd cineva mi aratd cd md apre-
ciazd, eu md gandesc cd nu vrea
decét sa obtind ceva de la mine.

9. M4 gandesc adesea la toti cei pe
care i-as pedepsi pentru faptele
lor.

10. Chestionarul acesta ma face sa
ma simt prost.
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Personalitdtile histrionice

i en, st Caroline am fost angajati la aceeasi intreprindere,
cam fn acelasi timp,; amindoi aveam aceeasi functie, deci
era firesc sd facem cunostintd curind, povesteste Bruno
(doudzeci 5i opt de ani), angajat al unei mari intreprin-
deri. Caroline nu trecea neobservatd: cdnd am zirit-o intdia oard pe
uloar, eva imbricatd intr-un deux-piece gri, al cirui taior avea o li-
“1ie clasicd, fusta tnsd, impresionant de scurtd, nu ascundea nici unei
wriviri faptul ¢d avea picioare superbe. Totugi, cind cineva i se adre-
=3, Caroline cipita un aer glacial, foarte profesional, business-like,
ceea ce contrasta vddit cu aspectul foarte sexy, ca si cum nu ar fi
congtientizat cit era de provocatoare.

La prima sedintd, Caroline a vorbit extrem de putin, multumin-
du-se sd-mi arunce priviri cam stdruitoare, destul de enigmatice. Fi-
reste o dupd sedintd m-am indreptat spre ea pentru a-i vorbi. Ca-
roline imi sorbea cuvintele, md nvdluia intr-o privive caldd, ridea
ln glumele mele. Nu-mi venea sd cred, imi spuneam ci era prea fru-
mos ca s fie adevdrat. Si, de altfel, destul de curind, binuielile mele
s-au adeverit: cand patronul, Alex, ni s-a aliturat, a avut parte si el
de acelasi ,,numdr” de drigdlisenii. Destul de dezamdgit si pufin
furios, in zilele ce au urmat, nici micar nu i-am vorbit Carolinei.

Intr-o dupd-amiazd, in clipa in care md pregateam sil plec, cdici
aveam programare la dentist, Caroline a venit la mine in birow. Eram
gribit. Dar, cu glas de copilas, ea ni-a intrebat de ce nu-i mai vor-
beam. I-am explicat ci aveam ord la medic si i-am propus sd amd-
ndm discutia pentru urmdtoarea zi. Caroline in schimb era de pdre-
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re cd n-0 mai plac. lar vocea ei @i era tndureratd. Cum stitea pe sca-
un plangand, privindu-md indureratd ca o fetitd abandonatd, ei bine,
1 acen clipd, recunosc — era tulburdtoare. M-ani oferit s-o duc aca-
st si pe drumi, in maging, vom mai putea vorbi. Mi-a sdvit de gdt tn
semn de multumire si aven aceeasi voce infantild, numar cd mie
nu-mi prea iesea din minte faptul cd acel copilas era de fapt o tind-
v sexy, tnaltd de un metru saptezeci si cinct.

In cele din urmd am cinat impreund. Imi sorba din nou cu-
vintele, iar cind i-am propus sd mai bem un pahar la mine, a ac-
ceptat surdzitoare. Acasd la mine, altd schimbare de registru: in-
ganduratd, Caroline mi-a spus cd in acel moment nu era chiar
liberd, cd intr-o relatie, birbatii te deziluzioneazd. Caroline era
destul de evazivd si eu tot nu reusisem sd aflu dacd pind la urmd
avea sau nu un 1ubit. A sfirsit prin a md obosi intr-un asemena
hal, incat am condus-o la ea. Pe drum nu ne-am prea vorbit. Dar
cand si coboare din masind, altd surprizi: Caroline m-a sdrutat
pe gurd.

Dar nu are sens si v povestesc toate episoadele relatiei noastre.
Am curtat-o sdptdmini intregi in timp ce ea pendula tn permanen-
td intre indiferentd si senzualitate tnvdluitoare; cind tnsd dideam
semne cf vesnicile ei variatii de atitudine mi cam obosea, Caroli-
ne redevenea provocatoare. [n cele din urmdi, am petrecut o noapte
impreund. Dar, dupd ce am ficut dragoste, cand Tncd mai eram in
pat, Caroline mi-a spus cd era amanta unui birbat insurat. Privea
in gol in timp ce vorbea despre el, pdrea extaziatd si 1u contenea s
laude bundtatea, generozitatea, aura de mister de care era Tnconju-
rat acel birbat. Asta chiar c¢d a pus capac la toate. M-am decis sid
pun capdt relatiei. Fard nici un cuvdnt, am condus-o pe Caroline
acasd. La despdrtire i-am spus cd era mai bine ca relatiile noastre si
fie strict profesionale. Mi-a purtat picd timp de cdteva zile, dar s-a
consolat destul de repede fiicindu-i ochi dulci unui coleg nou venit
in intreprindere.

La lucru, Caroline este apreciatd de unii, detestati de altii. Cu
clientii insd se descurcd bine, cici stie cum sd le lase impresia cd
le-ar intelege perfect trebuintele. Deseori, ln sedinte vine cu idei
bune. [n schimb, cind este vorba de un dosar ce trebuie intocmit
minutios, se plictiseste repede, este neglijentd, pand la urmd lasd
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Z2sarul pe seama altora. La sedinte, se exprimd intr-un mod oare-
zum dramatic, pare sd pund totul la inimd, ca si cum decizia ale-
serii unei reclame pentru cutare produs alimentar ar fi o adevdira-
=i tragedie. Caroline 1i mai poate pdcali doar pe cei nou veniti, pe
221 ce m-0 cunosc tncd.

Relatifle mele cu Caroline sunt amicale. Cred cd si-a dat seama
2 nu-i port picd, dar nici nu mai poate sd md ,,ducid”. Uneori trece
w2 ln mine sd mi se destdinuie: sa-mi povesteascd, de pildd, despre
sutare nou sef care 1 se pare complet genial, admirabil, extraordinar,
ventru ca dupd doud sdptamani sd-mi spund cd de fapt era un ticd-
‘a5, un meschin, o nulitate. Este un vesnic ,,show” cu ea.

Sunt deja doi ani de cind ne cunoastem, dar mi se pare cd ea nu
:ste vreodatd sincerd, cd pand si in micile discutii pe care le purtim
“zacd un rol pentru a-mi capta atentia, cd nu este niciodatd ea Tn-
2351 La urme urmei, poate ci asa este ea!

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE CAROLINE?

Caroline cautd In permanentd s atraga atentia celuilalt pu-
n4nd In joc toate mijloacele de care dispune: jinutad provoca-
oare, tentative de seductie, declaratii teatrale la sedinje,
schimbaéri deconcentrante de atitudine (trece cu ugurinta de la
seductie la indiferentd), solicitari dramatice de ajutor (cind
apare ca o fetitd trist), ea face un ,joc” mare, pentru a capta
atentia celuilalt.

Bruno a sesizat ca emotiile Carolinei variau cu repeziciu-
ne: In aceeasi seard, ea a trecut de la disperare la un joc al se-
ductiei, apoi la o tristefe oarecum misterioasd, la indiferenta
si a sfarsit cu un sarut.

In fine, ea are tendinta de a idealiza anumite persoane, vor-
bind de ele cu admiratie, dar si de a deprecia In mod excesiv
altele, care adesea se Intdmpla sa fie aceleasi.

Bruno marturiseste ca nici nu mai stie dacd Caroline este o
actritd, daca face unjoc, sau daca acest comportament teatral
1i std in fire! Caroline Intruneste toate caracteristicile unei per-
sonalitati histrionice.
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Personaliatea histrionica

m Cautd sa atragd atentia celorlalti, nu agreeazd situatiile in
care nu este obiectul atentiei generale. Cautd staruitor afec-
tiunea propriului anturaj.

B Dramatizeazd exprimarea propriilor emotii, care sunt foar-
te schimbatoare.

w Stilul discursului sdu este mai degraba emotional, cici evo-
cd impresii si este lipsit de precizie si detaliu.

@ Are tendinta de a idealiza sau, dimpotriva, de a deprecia
excesiv persoanele din anturajul sau.

CUM PERCEPE CAROLINE LUMEA

La o sedintd, dorinta Carolinei este de a fi punctul cen-
tral al atentiei celorlali, iar in téte-a-téte ea vrea ca intere-
sul interlocutorului ei sd fie Indreptat cu totul asupra ei.
Convingerea sa de bazd pesemne este: ,Pentru ca ceilalti
sd-mi acorde sprijinul lor, trebuie sd se simta fermecati si
atrasi de mine.” Ceea ce implicd o altd convingere a Caroli-
nei: cd nu se poate descurca singura In viatd si cd are nevo-
ie de ajutorul celorlalti. Intr-adevir, personalitatile histrio-
nice ascund sub o aparentd spectaculoasd o depreciere a
propriei persoane; ele cautd necontenit o intdrire in privirea
fascinata a celuilalt. Adesea, emoiiile lor se schimbd cu re-
peziciune, dar este greu de spus dacé pentru a trezi uimirea
sau interesul celorlalti sau dacd, aidoma copiilor, trec sincer
de la rés la plans.

INTR-UN FEL,
NU TOATE FEMEILE SEAMANA CAROLINEI?

Intentia noastrd nu este aceea de a le provoca pe feminis-
te, ci doar de a aminti o dezbatere care a animat comunitatea
psihiatrica.
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Nevoia de a placea, dispozitia schimbdtoare, nevoia de aju-

. nu sunt oare acestea clasicele trdsdturi feminine? Litera-

wura multor secole ne Infatiseazi ,femeia ca fiind adesea ca-

oricioasd”, ne spune cé femeile Incearcd sd seducd pentru

nldcerea seductlel cd ele dau impresia de fiinte lipsite de apé-

-are tocmai pentru a-i acapara bérbatului forta, ca sunt perti-
de, cd joacd teatru etc.

Inainte de a vorbi despre personalitatea histrionica, ne
vom opri la personalitatea isterica. Termenul ,isteric” vine de
la husteros, care In greaca insemna uter, matricea, organul spe-
cific feminin. Grecii vechi credeau c& manifestdrile zgomotoa-
se si exagerate ale femeilor erau cauzate de migcdrile si con-
racturile uterului lor. Pe langa trdsdturile de personalitate pe
care le-am descris, adesea medicii observau la aceleasi pacien-
:e si alte tulburdri spectaculoase: paralizii, contracturi, dureri
abdominale, crize aseméndtoare celor de epilepsie, amnezii.
Toate aceste simptome se deosebeau de cele observate in ma-
ladiile fizice, cdci apareau si dipdreau Intr-un mod misterios,
puteau fi provocate ori puteau dispdrea In urma unor eveni-
mente Insemnate si nu corespundeau nici unei maladii fizice
cunoscute. Pand In secolul al XIX-lea, aceste tulburari erau
incd desemnate prin numele de ,furie uterind®.

In 1980, termenul de ,personalitate isterici” a disparut
din clarificarea americand DSM-III a tulburarilor psihologi-
ce. Felul dramatic si teatral In care Isi exteriorizeazd emofi-
ile parea a fi o trdsdturd constantd a personalitdtilor zise
Jhistrionice”, de la latinul histrio, care-1 desemna pe actorul
care, In sunetul flautelor, juca pantomima. De altfe], simp-
tomele spectaculoase ale isteriei (paralizii, lesinuri, amne-
zii...) au fost regrupate sub alte denumiri diagnostice: tul-
burdri somatice, tulburari disociative, tulburdri de conversie.

12

Motivele abandoniarii termenului ,isteric”

1. Progresul medicinei a dezvaluit ca aceste comportamen-
te si tulburdri ale subiectilor numiti , isterici” n-aveau nici o
legdturd cu uterul.
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2. O dovada In plus la cele afirmate mai sus: si unii barbati
prezentau simptome identicel. Or, barbatii n-au uter. (Iatd méa-
car o certitudine.)

3. Dintre subiectii cu o personalitate istericd, mulfi nu pre-
zentau acele simptome isterice spectaculoase, precum parali-
zii, lesinuri etc. Pe de altd parte, persoane ce sufereau de aceste
simptome nu aveau o ,personalitate isterica”.

4. Termenul ,isteric” a capdtat un sens peiorativ si este
foarte adesea folosit de bdrbatii psihiatri pentru a desemna
acele paciente carora nu le pot veni nicicum in ajutor2. In lim-
bajul curent, termenul ,isteric” este si o insulta.

UN SCURT ISTORIC AL ISTERIEI

Daca doriti s cititi tot ceea ce psihiatrii si psihologii au
gandit si scris despre isterie, incepand cu secolul trecut, este
necesar sa va inarmati cu mult curaj. Caci vd vor trebui multi
ani pentru a parcurge tot ce s-a scris. Mai cd nu-{i vine sa crezi
cd acea dorintd tainicd a istericilor de a atrage atenfia asupra
lor a fost satisfacuta!

Freud si-a clait fundamentele teoriei sale pornind de la pro-
priile observatii ficute asupra pacientelor isterice provenite
din inalta societate vieneza, ceea ce ne determind sa punem
doud Intrebdri, riscAnd poate astfel s fim acuzati de ,sacrile-
giu”: aceasta teorie, conceputd pentru a explica isteria cator-
va tinere vieneze, ne ingdduie oare sd explicdm si celelalte for-
me de tulburdri psihologice? Si era oare prudent sé fondezi o
teorie numai pe discursul si simptomele unor paciente cunos-
cute pentru dorinta lor de a capta intreaga atentie si de a ob-
tine Intregul suport al medicului lor, spunandu-i adica ceea ce

1 A.Robins, J. Purtell, M. Cohen, ,,«Histeria» in Men”, New England Jour-
nal of Medicine (1952), 246, pp. 677-683.

2 B. Pfohl, , Histrionic Personality Disorder”, Cap. §, pp. 181-182: ,Is
the diagnosis uses in a manner prejudicial to pacients?”, in The DSM
IV: Personality Disorders, sub directia lui John Livesly, The Guilford
Press, NY., 1995.
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“ola sd auda? Freud Insusi si-a pus aceastd intrebare3. Cum
multe din aceste paciente povesteau cd in copildrie suferiserd
zpuzuri sexuale si incesturi, Freud a considerat c3 aici se afla
criginea raului lor. Apoi, el si-a pus intrebarea dacd nu cum-
Ta aceste relatari erau plasmuiri, simple fantasme feminine,
orespunzéand unor conflicte oedipiene refulate, fundamentul
major al teoriilor sale. De fapt tindnd seama si de frecventa in-
cestului si a molestarilor sexuale in randul copiilor, muli cer-
cetdtori cred cd, Intr-adevdr, pacientele lui Freud suferisera
zouzuri sexuale din partea barbatilor din familiile lor. De alt-
ze], feministele americane l-au acuzat pe Freud cd ar fi indi-
rect rdspunzdtor de atitudinea mult imp scepticd a psihiatri-
or fatd de relatdrile de incest ale pacientelor lor, céci
osihanaliza fi Invdtase cd aceste marturisiri nu erau altceva de-
cdt inventii”. (Astazi se produce o miscare inversd si excesi-
vd totodatd: existd un curent terapeutic care tinde sa explice
orice tulburare psihologica survenita la varsta adultd prin abu-
zuri sexuale suferite In copilérie.)

Vedeti bine cat de captivanta este isteria: am ajuns deja cam
departe cu aceastd dezbatere. Dar sd revenim la personalita-
rea histrionica.

Pomind de la criteriile personalitatii histrionice, similare ce-
‘or descrise anterior, studii epidemiologice au ardtat cd in aceas-
A categorie de personalitate se regaseau doud femei la un bar-
nat. Fireste, barbatii histrionici nu au aceeasi conduitd ca si
femeile. De pildd, comportamentele lor de seductie vor varia In
functie de atributiile sociale masculine-feminine in vigoare. Gn
barbat histrionic va face demonstratii de fortd, declaratii Infla-
cirate, aidoma personajului unui seducétor dintr-o piesa de tea-
tru. Dar si la el preocuparea de a fi centrul atentiei celorlalti va
i la fel de mare, va miza si el la fel de mult pe aparente, pe ves-
timentatie, pentru a capta atentia. Existd, desigur, o geografie a
histrionismului In lume si o personalitate trebuie s& fie intot-
deauna situatd In propriul context cultural. Un comportament
care i s-ar pérea firesc unui italian din sudul tarii sale, unui su-

3 E. Trillat, Histoire de I'hystérie, Paris, Seghers, 1986, pp. 214-240.
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edez i s-ar pérea histrionic. Aldo Macione (sau personajele in-
truchipate de el) Intr-un film de Bergman ar surprinde.

CAND ESTE UTIL PUTIN HISTRIONISM

Anumite persoane, precum avocaiii, oamenii politici sau
cel din mass-media si-au facut o profesie din a capta aten-
tia unui public, a-1 fascina si a jongla cu emotiile lui. Ade-
sea, acestea sunt personalitdti histrionice. 5i au fost atrase
de aceste profesii, tocmai pentru cd aveau sentimentul ca in
felul acesta pot cdpata o ,scend” pe masura lor. Nu Incape
indoiald cd In domeniul publicitar si in mass-media sunt mai
multe personalitdti histrionice decat In metalurgie ori in
agriculturd, si cd aceste personalitdti se simt atrase de mari-
le orage si nu de provinciile rurale. Sa o ascultdm pe Sabine,
doudzeci si opt de ani, vorbindu-ne despre logodnicul ej,
care este avocat.

André m-a sedus prin sarmul sdu absolut uluitor. Cum este
un bun orator, spectaculos adesea, capabil si treacd in numai o
clipd de la o declarafie infldcdratd la o rezervd distantd, devenise
iute familiar cu prietenii mei, si nu este de mirare ci in scurt timp
eram foarte indrigostitd de el. Dar, cu timpul, imi dideamn seama
cd André juca tn permanentd un rol. De pildd, cind suntem invi-
tati undeva, odatd sositi, André pare s nu isi afle linistea pand
nu atrage atenfiq tuturor si pentru aceasta nu se dd ingpot de la
nimic: ori o face pe bufonul, ori devine furibund. Cind fncerc si-i
spun cd intrece orice limitd si cd nu are nevoie sd caute si atragd
in felul acesta atenfia asupra lui, el se simte lezat si sustine cd nu
a ficut decit sd dea curs dispozitiei sale de moment si cd intentia
lui nu a fost cdtusi de putin aceea de a atrage atentia celorlalfi.
Mai rdu este cd el chiar crede in ce spune! Mie mi se pare ci An-
dré nici nu-s1 di seama de felul in care , functioneazi”. Nici cu
mine nu este vreodatd destins cu adevdrat. lar acum, departe de a
md mai vrdji, André md plictiseste doar. Cand sunt usor distan-
td sau pur si simplu obositd, el std Tmbufnat, ori devine teatral in
Sfuria lui.
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Sabine a sesizat la prietenul ei o trasdtura de personali-
ate proprie personalitdtilor histrionice: acestea au destul
de putin conturatd atdt capacitatea de autoobservatie, cit si
ve aceea de a-si accepta propriile emotii. André sustine ca
2 fdcea pe bufonul pentru cd era intr-o dispozitie exuberan-
3, In timp ce emotia sa este mai degrabd de teama de a nu
vldcea, care-l si Impinge sd se dea In spectacol. A constien-
iza aceastd teamd este poate mult prea angoasant pentru
el siatunci o Indepdérteaza prin ceea ce psihanalistii numesc
mecanism de apdrare, al cdrui rol este acela de a proteja con-
stiinta de emotii nu tocmai agreabile (mecanismele de apa-
rare si psihologia eului reprezintd una din cele mai fecun-
de ramificatii ale teoriei psihanalitice, initiatd de Anna
“reud, si care a cunoscut o mare dezvoltare in tdrile anglo-
saxone?).

CAND PREA MULT HISTRIONISM
GENEREAZA ESECUL

Nu incape Indoiald cd, In virtutea histrionismului sdu,
André optase pentru profesia de avocat si poate acelasi his-
trionism il ajutase sd reuseascd in aceastd profesie. In
schimb, comportamentul sdu histrionic, adaptat tribunalu-
lui, In viata personald il deservea. Deziluzionatd, Sabine l-a
pardsit.

La o primd vedere, personalitatile histrionice pot parea
incantdtoare, dar manifestdrile lor exagerate, dispozitia
schimbdtoare, setea de a capta atentia, toate acestea sfargesc
prin a-1 plictisi pe partener, care renuntd la o asemenea com-
panie. Brusc, ele sunt intdrite de convingerea ca trebuie sa
vrdjesti si sd seduci fara Incetare, altfel celdlalt te va paréasi
si atunci incep o altd relatie, procedand inca mai histrionic
si, fireste, urmeaza un nou esec.

* G. Q. Gabbard, ,Psychodynamic Psychiatry in Clinical Practice”, in
The DSM IV Edition, Washington, American Psychiatric Press, 1994.
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Viata sentimentald dezastruoasd a multor staruri de ci-
nema constituie unul din indiciile personalitdtii lor histrio-
nice: periodic, acestea sunt abandonate de partenerii sedusi
mai intdi, apoi obositi de comportamentul lor spectaculos,
sau, dimpotrivd, chiar ele sunt cele care isi pdrdsesc parte-
nerii In favoarea unei noi cunostinfe care momentan le acor-
dd mai multa atentie.

Personalitati histrionice In filme si In literatura

In Bulevardul Anvergulut (1950), Gloria Swanson joacd ro-
lul unui star care Incearcd sd seducd un tandr scenarist, pu-
nand in joc o Intreagd gama de comportamente histrionice.
Dar totul se va sfarsi rau.

In filmul Pe aripile vantului (1939) de Victor Fleming, Scar-
let O'Hara, interpretata de Vivien Leigh, vadeste tendinta
histrionica de a le starni barbatilor interesul, dar ea se indra-
gosteste cu adevéarat doar cand acegtia devin inaccesibili.

Nu vom uita desigur Colivia cu nebune (1978) de Eduard
Molinaro, in care Michel Serrault joacd rolul lui Albin, un
homosexual la vreo cincizeci de ani, extraordinar de emotiv
si expresiv, dar avand si puternice trdsaturi histrionice.

Gustave Flaubert ne descrie o Madame Bovary care, cu
a sa emotivitate, cu setea de iubire, cu dispozitia schimba-
toare, cu a sa Inclinatie spre reverie, dar si cu tendinta de a
idealiza un bdrbat mediocru, ar putea fi un portret graitor
al personalitatii histrionice.

In Duelul de Cehov, Nadejda este o frumoasé histrionica,
ce si-a pdrasit sotul si a plecat cu un tandr si chipes functio-
nar intr-o localitate de pe tarmul Marii Caspice. Cand aces-
ta, Insd, se plictiseste de ea, brusc Nadejda acuzé tot felul de
dureri care nu numai cd nu 1l induiogeaza pe iubit, ci dim-
potrivd; si atunci, Nadejdei nu-i mai raméne decat sd incer-
ce a seduce un alt barbat, pe ofiterul Kirilin.
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CUM SA NE PURTAM
CU PERSONALITATILE HISTRIONICE

Recomandabil

* Sa vd asteptati la tot felul de exagerari si dramatizari

Daci ati inteles ce este o personalitate histrionicd, atunci
stiti cd aceste comportamente teatrale si excesive nu sunt ,ca-
oricii”, ci reprezintd un fel de-a fi care face parte din perso-
nalitatea lor. Este, deci, inutil sd spuneti: ,, Ar trebui sa termi-
ne o datd cu tot circul asta” si sd va enervati. Caci pentru
versonalitatea histrionicd nu ‘este deloc un ,,circ”, ci compor-
samentul sdu obisnuit, felul in care cautd sa se afirme In ochii
celorlalti, In care striveste In fasd unele emotii mult prea de-
orimante. Decat sa va enervati atunci cand aceastd persona-
‘itate pare ,,sd Intreacd orice limitd”, incercati mai bine s ac-
ceptati cd histrionismul sdu este ceva obignuit, ca i miopia
ori calvifia. V4 enerveazd prietenii vostri pentru cd sunt
miopi ori cheli?

® Sile ldsati din cind In cind sd se manifeste,

dar stabilind unele limite

La lucru, mai cu seama la sedinte, personalitatile histrioni-
ce sunt destul de greu de suportat uneori. In timp ce se agteap-
td de la ele un discurs precis, factual, centrat pe posibilele so-
lutii ale unor probleme, acestea tin un discurs imprecis,
dramatic, centrat pe emotii. Superiorul lor se poate simti
atunci tentat sa le facd ,,sah-mat”, nemaioferindu-le nici un
prilej pentru a vorbi.

Jocelyne, asistentd sociald intr-un spital, reusea si-i oboseasci pe
toti la sedinta de vineri. In timp ce echipa medicaldl, presatd de timp,
trebuia sd revadd fisele tuturor bolnavilor si sd se concentreze asu-
pra problemelor insemnate, Jocelyne nu contenea istorisind confi-
dentele pe care cutare sau cutare bolnav i le ficuse, descriind intr-un
mod dramatic disperarea acestuia si felul in care eq 1l imbdrbitase.
Infirmierele erau iritate la culme de ceea ce lor Ii se pdrea un fel de
.4 se liduda singurd”, iar medicii nu suportau tntreruperile Jocely-
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nei, care ii impiedicau sd se concentreze asupra problemelor medica-
le ale pacientilor.

Atunci seful clinicii a inceput s o intrerupd cu brutalitate la fie-
care din interventiile ei. Jocelyne a fost uimitd la inceput, mai apoi
tnsd i-au dat lacrimile. Si n-a mai vorbit tot restul sedinfei. La ur-
mdtoarea sedintd, Jocelyne a apdrut cu o noud coafurd si a incercat
sd recdstige atentia celorlalti incepdnd sid povesteascd mdrturisiren
deosebit de dramaticd pe care unul din pacienti i-o ficuse, medicii
tnsd au intrerupt-o incd mai abrupt. Incercirile ei de a relua cuvan-
tul au esuat, si in cele din uvmd Jocelyne a pardsit sedinta trantind
usa i urma ei.

Cu totii s-au simtit jenati, ddndu-si seama cam prea tirziy cd se
lisaserd pradd unet reactii de respingere si cd lg urma urmet Jocely-
ne oferea din cdnd in cand si informatii de interes pentru urmdirirea
stdrii unui bolnav.

A doua zi Jocelyne n-a mai venit la serviciu. S-a aflat cd intrase
intr-un concediu medical de doud siptimani.

Aceastd povestioara pune in lumind doud lucruri stiute
deja: In primul rdnd, cat de iritante pot fi personalitatile his-
trionice (chiar si pentru psihoterapeutul lor). Apoi, ca faptul
de a le respinge duce la o Inrdutdtire a comportamentului lor.
S-ar putea crede cé acel comportament histrionic a fost ,,de-
prins” pentru cd pdrea singurul mijloc de a atrage atentia unui
tatd distant. Cu cat reactia de respingere a grupului va fi mai
intensa, cu atdt mai mult se va stradui Jocelyne sa-i recastige
atentia printr-o serie de comportamente din ce In ce mai im-
petuoase, ceea ce face ca ostilitatea grupului sa creascd, iar Jo-
celyne sd dramatizeze Intreaga situatie, ludndu-si concediu
,de boala”.

Poate veti voi sd spuneti: dar de ce nu realiza Jocelyne cd
interventiile ei excesive i enervau pe toti? De ce nu schimba
tactica, manifestindu-se mai putin la sedinte? Da, dacd Joce-
lyne ar fi avut o personalitate ,normald” ar fi tinut seama de
intreaga situatie si ar fi incercat sd-si schimbe comportamen-
tul. Dar ea este amintitd in aceastd carte tocmai pentru cd este
o ,personalitate dificild”, altfel spus, 1i este greu sa-si modifi-
ce comportamentul, pe care 1l repetd intr-un mod rigid.
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Povestea noastrd continua. Echipa medicald a consultat un
psihiatru In privinta ,,cazului Jocelyne”. Acesta, dupd ce a vor-
bit cu fiecare In parte, le-a dat cateva sfaturi asupra felului de
a se comporta cu Jocelyne la intoarcerea ei din concediu.

In ziua tn care Jocelyne s-a tntors la lucru, toatd lumea a salu-
tat-o cu multd caldurd. Cind a intrat in sala de sedinte, intreaga
echipd a Tntdmpinat-o fredondndu-i un cintecel, ceva in genul ,Hap-
vy Birthday”. Jocelyne a fost uimitd si incdntatd totodatd. Cind a
inceput examinarea fiselor medicale, Jocelyne fireste cd nu s-a putut
abtine sd nu intervind pentru a vorbi, iardsi, despre mirturisirile
care tocmai 1i fuseserd ficute. De astd datd, seful clinicii a ldsat-o sd
termine ce avea de spus si apoi a recunoscut cd, ntr-adevdr, infor-
matiile culese de Jocelyne erau importante pentru a-i infelege mai
bine pe pacienti. Apoi, i-a propus ca inaintea fiecdrei sedinte si facd
un rezumat scris, astfel incdt problema fiecdrui pacient sd poatd fi
numaidecdt infitisatd. Astfel, Jocelyne era tnvestitd cu un adevirat
rol”, ceea ce Tsi si dovise dintotdeauna. Cu carnetul in mind, cu un
aer grav, de acum Inainte ea poate si-si citeascd notele facute la fie-
care fisd, ceea ce a ficut ca sedintele sd fie mai eficiente iar echipa
medicald sd capete informatii utile despre pacienti.

Afi retinut? Gratie atentiei care ii era acordata, rolului pe care
echipa i-1 conferise, comportamentul Jocelynei devenise mai
maleabil. Deci, cdnd v aflati in fata unei personalitati histrio-
nice, ldsati-i un spatiu de actiune, dar stabiliti totusi limitele.

® Sai le ardtati interes ori de cdte ori au

un comportament ,normal”

Uneori, mai ales daca este incredintata ca interesul este in-
dreptat asupra ei, personalitatea histrionica se va debarasa, fie
si pentru cdteva clipe, de comportamentul ei teatral sau mani-
pulant. Atentie! Nu ldsati sd treacd aceste momente féra a re-
actiona. Cdci In acest fel i aratati cd apreciati faptul ca se com-
porta astfel. Iatd ce ne spune Charles, un sef cu experienta:

Cind este vorba de anumite lucrdri, Sophie este o bund colabora-
toare. Ea ,simte” care este climatul unei ntreprinderi i ne poate aju-
ta sd evitdm unele erori. [n schimb, vorbeste prea mult despre ea, si
apoi nu se poate impiedica sd nu vind si md vadd sub diferite pretex-
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nei, care i impiedicau sd se concentreze asupra problemelor medica-
le ale pacientilor.

Atunci seful clinicii a inceput si o intrerupd cu brutalitate In fie-
care din interventiile ei. Jocelyne a fost uimitd la inceput, mai apoi
tnsd i-au dat lacrimile. Si n-a mai vorbit tot restul sedintei. La ur-
mdtoarea sedintd, Jocelyne a apdrut cu o noud coafurd si a incercat
sd recdstige atentia celorlalti incepdnd sd povesteascd mdrturisirea
deosebit de dramaticd pe care unul din pacienti i-o ficuse, medicii
tnsd au intrerupt-o tncd mai abrupt. Incercirile ei de a relua cuvin-
tul au esuat, si in cele din urmd Jocelyne a pardsit sedinta trantind
usa i urma ei.

Cu totii s-au simfit jenati, ddndu-si seama cam prea tdrziy cd se
ldsaserd pradd unei reactii de respingere si cd la vurma urmei Jocely-
1e oferea din cind in cind si informatii de interes pentru wirmdrirea
stdrii unui bolnav.

A doua zi Jocelyne n-a mai venit la serviciu. S-a aflat cd intrase
intr-un concediu medical de doud sdptdmaini.

Aceastd povestioard pune In lumind doud lucruri stiute
deja: In primul rdnd, cat de iritante pot fi personalitatile his-
trionice (chiar gi pentru psihoterapeutul lor). Apoi, cd faptul
de a le respinge duce la o Inrdutétire a comportamentului lor.
S-ar putea crede ca acel comportament histrionic a fost ,de-
prins” pentru cd pdrea singurul mijloc de a atrage atentia unui
tata distant. Cu cat reactia de respingere a grupului va fi mai
intensd, cu atdt mai mult se va stradui Jocelyne sd-i recastige
atentia printr-o serie de comportamente din ce In ce mai im-
petuoase, ceea ce face ca ostilitatea grupului sa creasca, iar Jo-
celyne sd dramatizeze Intreaga situatie, ludndu-si concediu
,de boald”.

Poate veti voi sa spuneti: dar de ce nu realiza Jocelyne ca
interventiile ei excesive 1i enervau pe toti? De ce nu schimba
tactica, manifestdndu-se mai putin la sedinte? Da, daca Joce-
lyne ar fi avut o personalitate ,normald” ar fi finut seama de
intreaga situajie si ar fi incercat sa-si schimbe comportamen-
tul. Dar ea este amintitd in aceastd carte tocmai pentru cd este
o ,personalitate dificila”, altfel spus, 1i este greu sd-si modifi-
ce comportamentul, pe care il repetd intr-un mod rigid.




Personalitétile histrionice 77

Povestea noastrd continua. Echipa medicald a consultat un
osihiatru In privinfa ,,cazului Jocelyne”. Acesta, dupd ce a vor-
it cu fiecare In parte, le-a dat cateva sfaturi asupra felului de
a se comporta cu Jocelyne la intoarcerea ei din concediu.

In ziva tn care Jocelyne s-a tntors la lucru, toatd lumea a salu-
tat-0 cu multd caldurd. Cand a intrat in sala de sedinte, intreaga
zchipd a intdmpinat-o fredondndu-i un cantecel, ceva in genul ,Hap-
vy Birthday”. Jocelyne a fost uimitd si incdntatd totodatd. Cand a
inceput examinarea fiselor medicale, Jocelyne fireste cif nu s-a putut
abtine sd nu intervind pentru a vorbi, iardsi, despre mdrturisirile
care tocmai T fuseserd ficute. De astd datd, seful clinicii a ldsat-o si
termine ce avea de spus st apoi a recunoscut cd, intr-adevdr, infor-
matiile culese de Jocelyne erau importante pentru a-i infelege mai
rine pe pacienti. Apoi, i-a propus ca tnaintea fiecdrei sedinte sd facd
un rezumat scris, astfel incdt problema fiecdrui pacient sd poatd fi
aumaidecdt infitisatd. Astfel, Jocelyne era investitd cu un adevirat
rol”, ceea ce 1si si dorise dintotdeauna. Cu carnetul in mdnd, cu un
aer grav, de acum inainte ea poate sd-si citeascd notele ficute 1a fie-
care fisd, ceea ce a ficut ca sedintele sd fie mai eficiente iar echipa
medicald sd capete informatii utile despre pacienti.

Afi refinut? Gratie atentiei care ii era acordatd, rolului pe care
echipa i-1 conferise, comportamentul Jocelynei devenise mai
maleabil. Deci, cand va aflati In fata unei personalitati histrio-
nice, lasati-i un spatiu de acjiune, dar stabilifi totusi limitele.

¢ 53 le ardtati interes ori de cate ori au

un comportament ,normal”

Uneori, mai ales daca este Incredintata ca interesul este In-
dreptat asupra ei, personalitatea histrionicd se va debarasa, fie
si pentru cdteva clipe, de comportamentul ei teatral sau mani-
pulant. Atentie! Nu ldsati sa treaca aceste momente fard a re-
actiona. Caci In acest fel 1i aratati cd apreciati faptul cd se com-
porta astfel. Jatd ce ne spune Charles, un sef cu experienta:

Cand este vorba de anumite lucriri, Sophie este o bund colabora-
toare. Ea ., simte” care este climatul unei intreprinderi i ne poate aju-
ta sd evitdm unele erori. [n schimb, vorbeste prea mult despre ea, si
apoi nu se poate impiedica sd nu vind sid md vadd sub diferite pretex-
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te, aceasta doar pentru a-mi atrage atentia. Dar eu mi-am pus la
punct o tacticd. Atunci cdnd mi se pare cd vorbeste doar ca sd nu tacd,
it raspund monosilabic si iau aerul celui care este cu gandurile in altd
parte. In schimb, cand vine cu stiri pertinente, o privesc in fatd, in-
cuviintez, 1 pun intrebdri care 1i aratd cd o ascult intr-adevdr. De trei
luni aplic aceastd metodd si mai trebuie sd spun cd, din punctul meu
de vedere, comportamentul Sophiei s-a schimbat mult tn bine.

Acest exemplu aminteste de un principiu valabil atat in
educatia copiilor, in managementul colaboratorilor, cat si in
atitudinea fatd de personalitatile dificile: adesea, cel mai potri-
vit mijloc de a descuraja un comportament incomod este de a fncu-
raja comportamentul opus, cind acesta se produice.

® Sa va pregdtiti sa treceti de la statutul

unui erou la cel al unui infam, si invers

Personalitétile histrionice au tendinta de a idealiza ori de
a desconsidera persoanele din anturajul lor. De ce? Pentru cd
poate cautd emotii intense, emotii pe care efectiv nu le pot con-
trola. Poate pentru cd aceste personalitdti sunt inzestrate cu
un soi de ,,solvent” care le mistuie emotiile profunde a céror
constiintd ar fi mult mai greu de suportat. Pentru a mentine
totusi o activitate emotionald isi vor face aparitia emotiile de
substitutie. Poate cd aceste personalitati retrdiesc o situatie din
copildrie In care se straduiau sa castige atenfia unui tata dis-
tant pe care il idealizau. Colaboratoarea voastra histrionicd va
va diviniza, asa cum un grup de fani Isi venereaza vedeta pre-
feratd, dar In cazul in care o deceptionati va sfasia (simbolic)
imaginea voastra In mici bucétele si va sustine ca sunteti fun-
ciarmente rau si meschin. Nu va nelinistiti prea tare, cdci in
clipa In care veti manifesta din nou interes pentru persoana
ei, va veti recdpata locul in panteonul ei.

Nerecomandabil
® Sa va amuzati pe seama lor

Deseori, personalitdtile histrionice par usor ridicole si de-
vin usor tinta ironiei anturajului lor. $i asta, fard indoiald, pen-
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~u cd dorinfa evidentd a acestor personalitdti de a atrage me-
-eu atentia existd si in noi, Insd Intr-o formd mascatd. Ironizadm
cu atdt mai multd satisfactie aceastd trebuinta a lor, cu cat nu
wrem sd acceptam cd ea existd si In noi. E ca atunci cdnd ne
amuzadm pe seama unui copil de doi ani care se dd in specta-
col pentru ca surorii sale nou-ndscute i se acordd prea multa
atentie.

Ne amuzdm pe seama istericilor, caci acestia, cu emotivi-
-atea si sensibilitatea la opiniile celorlalti, nu pot fi adversari
redutabili. (Mult mai rar vedem oameni amuzéndu-se pe sea-
ma paranoicilor.) Or, zeflemeaua, care In genere raneste, va
=3ni poate In si mai mare masurd o personalitate histrionica si
0 va determina sa vd recastige atentia prin toate mijloacele dis-
ponibile: lacrimi, tentative de suicid, concedii.

® Sd va ldsati impresionati de tentativele de seductie

Personalitatea histrionicd este gata de orice pentru a v
capta atentia. Va avea, deci, tendinta de a sexualiza relatia,
chiar Intr-un context profesional. Vestimentatia discret provo-
catoare, surasul fermecator si privirea enigmaticd, lesne ii vor
face sd creadd pe naivi ca ,,au acces”. Dar nu mica le va fi sur-
priza cdnd vor Incerca sd se apropie, cdci vor vedea cd perso-
nalitatea histrionica ij respinge cu un aer surprins, indignat
chiar. C#ci el nu pricepuserd ci toatd aceastd paradd de farme-
ce avusese un unic tel: acela de a atrage atentia, de a vrdji, dar
fard intentia vreunei relatii intime. Deseori, femeile histrioni-
ce sunt luate drept ,,cochete”.

Datd fiind liberalizarea moravurilor, unele femei histrioni-
ce merg chiar mai departe, folosindu-se de sex pentru a cap-
ta atentia. Ele vor afisa atitudini indriznete, isi vor schimba
frecvent partenerii, se vor ardta iubite experimentate si lipsi-
te de prejudecdti, dar se vor comporta In acest fel nu dintr-o
dorinta adevarata, ci pentru a oferi o aparenta pe care ele o
cred imbietoare (si care si poate fi, cel putin pentru o vreme).
Unii barbati histrionici le vor face pe femei sa se simta debu-
solate, ele neputand ajunge sa afle care sunt adevératele in-
tentii ale acestor barbati, cdci ei nu procedeazd deschis, ci pun
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in joc un arsenal de seductie. Termenul ,,cochet” nu este folo-
sit, dar ar putea totusi desemna unele conduite histrionice la
bérbati. (A nu se confunda barbatii histrionici cu cei ce ezita
din timiditate ori din prea multe scrupule.)

® Savid ldsati prea tare Induiosati

Emotivitatea de care dau dovadad personalitétile histrioni-
ce, de fapt fragilitatea lor, comportamentul lor carecum infan-
til vd pot Induiosa si va pot trezi un sentiment protector (ce
barbat nu a fost indragostit de o frumoasd histrionicd pe care
a vrut sd o iubeascd si sd o ocroteascd?). Atentie, pierzand din
detasare, din obiectivitate, riscati sa fiti antrenati in starile ei
fluctuante, derutati de schimbarile ei de atitudine, riscati s&
fiti antrenati voi insiva In dramatizarile ei. Voind prea mult
sa-i respectati dorintele, nu o veti mai putea ajuta.

Relatia mea cu Claire a fost de la bun inceput grditoare. De pil-
dd, avusesem parte de o fabuloasd cind de indrigostiti; la desert, din-
tr-o datd Claire a izbucnit tn lacrimi, fird nict un cuvint. Am incre-
menit, apoi m-am ndpustit cu tot felul de intrebdri asupra ei, iar
Claire a sfirsit prin a-mi mdrturisi ¢f avusese acelasi desert si cind
cinase ultima oard cu tatdl ei, cu care era certatd de vreo trei ani. Altd
datd, tntorcandu-ne de la o cind cu prietenii, Claire mi-a reprosat fu-
rioasd ci flirtasem cu vecina de la masd, ceea ce era complet fals. Am
incercat s md apdr dar, tn cele din urmd, m-am tnfuriat, iar ea a in-
ceput sd pldngd ca o fetitd. Fireste, eu m-am simtit vinovat.

Ineetul cu tncetul, am inteles ci aceste scene, la ea erau cam ca
un reflex pentru a putea provoca un schimb emotional intre noi. Dar
eu nuy i-am mai ficut jocul. De pildd, refuzam sd port o discutie in
acel moment, amindnd-o pentru mai tirziu, Cu timpul, Claire s-a
mai linistit, iar acum putem comunica mai deschis, mai fivesc. Clai-
ve i-a spus uneia dintre prietenele ei, care m-a instiintat degrabd, cd
eram primul birbat care i se opunea si cd de fapt asta o reconforta.

Nu uitati cd pentru o personalitate histrionica publicul sun-
tefi dumneavoastra. 5i un public mult prea , facil” pierde re-
pede interesul ei. In final vom reaminti cd personalitatea his-
trionicd prezentatd de noi nu constituie decat un aspect al
diverselor simptome grupate altddata sub numele de ,iste-
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-2 — sindrom misterios, a cdarui istorie continud sa alimen-
:zze interesante dispute Intre ,psi”.

Cum sd ne purtdm cu o personalitate histrionica

Recomandabil

+ 53 vd asteptati la tot felul de exagerdri si dramatizari.

* 53 0 l3sati din cand in cand sd se manifeste, stabilind une-
le limite.

* S5d-1 ardtati interes ori de cdte ori are un comportament
,normal”.

s 5S4 vd pregatiti sd treceti de la statutul unui erou la cel al
unui infam si, invers.

Nerecomandabil

¢ Sa va amuzaii pe seama ei.

s Sd véd lasati impresionati de tentativele de seductie care
sunt adesea factice.

« S3 vi lasati prea tare Induiosati.

Dacil v este sof sau sotie: nu avefl decat sd savurati specta-
colul si diversitatea. La urma urmei, pentru asta v-afi cdsato-
rit cu el (ea).

Dacd vd este patron: Incercati sd rdmaneti voi Insivd, chiar
daca vi se cere contrariul.

Dacid vl este coleg sau colaborator: pastrati o anume distanid,
care i va Ingddui sa vd idealizeze.
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Aveti trasdturile unei personalititi histrionice?

ADEVARAT FALS

1. Privirea celorlalti este un exci-
tant pentru mine.

2. Cateodata mi se reprogeazi ca
Jjoc teatru”.

3. M4 emotionez usor.

4. Imi place la nebunie sa seduc, ,
chiar dacd n-am de gand sa !
merg mai departe. "

5. Pentru ca ceilalii sd te ajute, ina-
inte de toate trebuie sa fie vrdjiti
de tine.

6. Intr-un grup, daca nu imi acor-
da toatd lumea atentie, de inda-
ta incep sd nu md mai simt In
largul meu.

7. Mise Intdmpld adesea sd ma in-
dragostesc de persoane distante
sau inaccestbile.

8. Céateodatd mi se spune ca ma
imbrac prea excentric sau provo-
cator.

9. Cand ma aflu intr-o situatie ne-
placutd, mi s-a Intdmplat sd lesin.

10:Ma intreb adesea ce efect am
asupra oamenilor.
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Personalitdtile obsesionale

,Odatd decizia mea
luatd, ezit indelung.”

JULES RENARD

A

ntr-0 bund zi mi-am spus cd destul am lucrat pentru altii,

cd ar fi timpul sid-mi infiintez propria mea firmd, povestes-

te Daniel, treizeci si opt de ani. Si mai stiam cd as cam avea
toate calitdtile cuvenite: am simtul afacerilor, cum se spune, sunt in-
ventiv, iar energie am din belsug. Dar imi stiam la fel de bine si cu-
sururile: nu-mi prea plac calculele, latura administratiod in genere
wd plictiseste, nu sunt un bun gestionar. Si atunci, m-am gandit si
mi-1 iau ca asociat pe Jean-Marc, cumnatul meu. i1 stiu de multi ani,
il tot vdd cind ne strdngem cu totii in familie si mi-a parut mereu
un om pe care te poti baza: serios, atdt de zelos, incdt sora mea se
vlinge de asta, parandu-i-se cd Jean-Marc nu prea st pe-acasd. Este
un tip rezervat mai degrabii, modest si extrem de atent la educatia
copiilor, ceea ce mi-a placut de indatd.

Stiam de la sora mea cd s1 el este nemultumit, cici i se pare ci
wmunca lui nu prea este apreciatd la firma la care lucra, si atunct i-am
vropus sd ne asociem. El a pdrut surprins, usor nelinistit; dupd care
mi-a spus cd se va gandi la asta. Timp de cdteva sdptimini
Jean-Marc imi telefona cu regularitate pentru a-mi cere alte si alte
detalii asupra proiectului, conditiilor de asociere etc. Numai cd a

sfarsit prin a md enerva. Si i-am spus cid nu putem fi asociati din

moment ce el imi aratd cd nu are fncredere in mine. Apoi a telefonat
sora mea si mi-a explicat ¢i nu era cdtusi de putin vorba de o ches-
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tiune de incredere. Jean-Marc ny-mi punea la indoiald corectitudi-
nea; numai cd intotdeauna el avea nevoie de cit mai multe detalii
inainte de a lua o decizie, fie de a cumpdra o masind de spdlat, fie de
a alege locul in care si-si petreacd vacanta. [nchizand telefonul,
m-am gandit cd eu si Jean-Marc eram complementari, cici el urma
sd fie atent la acele detalii care pe mine md plictiseau.

Afaceren a demarat curdnd, cdci multi din mai vechii mei clienti
au viut sd continue colaborarea cu mine. Jean-Marc hucra din greu
la stabilirea normelor, a procedurilor; se descurca bine, desi e eram
de pdrere cid aceasta 1i lua cam prea mult timp. Sora mea tmi tot te-
lefona pentru a-mi spune cd 1 diadeam prea mult de lucru sotului ei
si cd acesta 1si petrecen toate week-end-urile in fata calculatorului.

Am incercat sd vorbesc cu Jean-Marc sfituindu-l s-o lase totusi
mai moale, si nu meargd atit de departe cu preocuparea lui pentru
detalii. Dar m-am ldsat repede pigubas, cici, de cite ori mergeam
sid-1 vid, el pornea sid-mi explice ndelung motivele felului in care
proceda, euw nu-l mai puteam opri si Tntreaga discutie sfarsea prin
a-mi minca si mie din timp!

Curind am angajat zece salariati. Apoi, cu trei luni in urmd s-a
ivit si comanda, care este visul oricdrui mic patron. Un mare lant
de supermarketuri ne-a solicitat si le livridm ambalaje pentru o gamd
de produse lactate. Am izbutit si inchei un contract care avea si cla-
uze avantajoase pentru noi, si credeti-mi cd n-a fost deloc simplu!

Primul lucru care m-a cam enervat la Jean-Marc a fost cd, in
loc sd fie entuziasmat, el a citit si recitit contractul, apoi mi-a spus
cd nu lugsem in calcul cutare sau cutare eventualitate, de genul ce-
lor care nici nu se intdmpld vreodatd. In cele din urmd a recunoscut
cd era o afacere bund. Dar cind a trebuit sd trecem la fabricarea am-
balajelor, Jean-Marc mi-a spus cid dacd voiam sd respectdm norme-
le, nt puteam produce ambalajele solicitate in ritmul dorit. Totusi,
clientul era multumit de ambalajele pe care le livrasem deja! Dar
Jean-Marc tinea mortis si se respecte cele mai severe norme statis-
tice. Si sustinen cd ar trebui sd cumpdrim alte materiale, ceea ce ne
depdsea posibilititile financiare n acel moment. Atunci ew am ve-
nit cu propunerea de a introduce un control de calitate, gratie ciru-
ia ambalajele necorespunzitoare sd fie depistate si inldturate.
Jean-Marc a fost de acord. Dar metoda pe care el o instituise era in-
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B

--atdt de complicatd, incdt lucritorii au venit la mine la birou pen-
i@ mid anunta od el vefuzau si o aplice.

In cele din urmd, cu acordul lui l-am eliberat pe Jean-Marc de
Zvice rispundere in ce privegte productia si serviciul comercial. Acum
-, i se mai ocupd decdt cu partea administrativd si de registrele de
Sreltuieli, dar od asigur cd totul este perfect! Sora mea insd vorbes-
-2 de divort. Jean-Marc nu numai cd lucreazd tot timpul, dar, cdnd
-evine acasd, ii reproseazil cd v face bine menajul, legindu-se de tot
~zlul de detalii.

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE JEAN-MARC

Jean-Marc pare sd fie extrem de preocupat ca totul s fie
“acut ireprogabil: contractele, ambalajele, procedurile, mena-
iul chiar! L-am putea numi perfectionist. El acordd o mare
atentie detaliilor, dar intr-atat incat pierde din vedere situatia
in ansamblul ei: discutdnd cu Daniel despre contractul de aso-
ciere, putin lipseste sa se certe cu acesta. Cand se iveste o afa-
cere rentabild, singurul lucru pe care 1l vede Jean-Marc sunt
oroblemele juridice. Procedurile pe care el le stabileste sunt
atét de riguroase incét, daca ar fi aplicate, ar duce la imposi-
vilitatea de a mai livra ambalaje clientului. In fine, fard a con-
stientiza cd vesnicele lui absente sunt frustrante pentru sofia
lui, sfarseste prin a o exaspera imputdndu-i cateva firicele de
praf din casa.

Cand i se spune ca exagereaza, cd este mult prea concen-
trat asupra detaliilor, el argumenteaza atat de vehement incat
isi oboseste interlocutorul explicAndu-i ca felul sdu de a pro-
ceda este cel mai nimerit. Indératnicia lui este istovitoare. To-
tusi, Daniel credea cd Jean-Marc este un tip modest. Si are
dreptate, fard indojald. Jean-Marc nu isi apdrad punctul de ve-
dere pentru gloria proprie ori pentru ca ar considera ca cei-
lalfi sunt mai putin inteligenti ca el. Jean-Marc se arata atat de
incdpaténat tocmai din grija de a face totul bine. El are senti-
mentul cd metoda sa este singura care garanteazd perfectiu-
nea, ceea ce dintr-un anumit punct de vedere este adevérat,
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chiar dacd atentia acordatd regulilor si detaliilor uneori risca
sd compromita situatia In intregul ei.

Nemultumirile pe care le trezeste la lucru ori acasd nu par
sd-1 tulbure prea tare pe Jean-Marc. El nu manifestd prea mare
bucurie nici cdnd survine un eveniment placut. S-ar putea spu-
ne cd 1i este greu sa isi exteriorizeze emotiile pozitive.

In cele din urma; Daniel s-a obignuit cu Jean-Marc si, fiind
un bun patron, a stiut cum sa-i valorifice potentialul. Céci Da-
niel a Inteles ca perfectionismul asociatului sdu putea fi util in
sfera administrativd si financiara. Mai mult, Daniel are n-
credere deplind in Jean-Marc, cdci sesizase cat de onest si scru-
pulos era acesta.

Jean-Marc Intruneste toate caracteristicile unei personali-
tdti obsesionale.

Personalitatea obsesionald

W Perfectionism: este exagerat de atentd la detalii, proceduri,
reguli si la organizare, adesea in detrimentul rezultatului
final.

m Obstinatie: Incdpdtanata, staruie cu Inversunare ca lucruri-
le sd fie facute dupd cum considerd ea si respectdndu-se re-
gulile.

m [n relatiile cu ceilalti este rezervatd: ii este greu si-si exterio-
rizeze emotiile pozitive: adesea foarte formald, glaciala, ti-
mid4.

R Nehotdrire: 1i este greu sd ia decizii din teama de a nu co-
mite vreo greseald, tergiverseaza lucrurile si cugetd exage-
rat de mult.

R Rigoare morald: este extrem de constiincioasd si scrupuloa-
sa.

CUM PERCEPE JEAN-MARC LUMEA?

Jean-Marc pare cd se teme mai ales de imperfectiune (aten-
tie acordatd detaliilor) si de nesigurantd (manifestd interes
pentru proceduri si verificdri). Are sentimentul cd este obliga-
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tia lui s mentind in ordine tot ce-1 inconjoarda. Principalele sale
convingeri ar putea fi: , Totul decurge bine dacd sunt respec-
tate regulile” si ,, Un egec total survine atunci cand ceva nu este
100% perfect.” Pentru el, acest postulat se aplica atat proprii-
ior rezultate, cat si rezultatelor celorlalti.

Am putea spune despre obsesional cd este ,,cu ceilalti la fel
de exigent cum este $i cu sine”. El se simte responsabil pen-
tru faptul de a fi Intr-o permanenta cdutare a perfectiunii si
sfarseste prin a-i considera pe ceilalti niste Tncurca-lume si ires-
ponsabili. Un obsesional va nutri adesea convingerea ca ,nu
poti avea incredere In oameni $i ca Intotdeauna trebuie sa ve-
rifici ceea ce fac”. Iar cdnd va vedea acasa praful de pe semi-
neu, un bol nespalat aflat pe masa, el va fi intarit In convinge-
rea cd respectiva persoand nu este in stare si faca menajul
bine, adica potrivit idealului sdu de perfectiune.

FORMELE INTERMEDIARE

Cu Jean-Marc am facut o descriere a unei personalitati ob-
sesionale tipice. Dar si aici existd o intreagd gama de forme in-
termediare. Unele persoane sunt preocupate de ordine, mai
cu seamd, sau de proceduri, fird insa a scapa din vedere re-
zultatul final. Fireste cd este pldcut sd intri intr-o casd curatd,
aflata In randuiald, Insd pastrandu-ti totusi cumpdtul, daca
vezi cum copiii si-au Imprdstiat jucdriile prin casd. De altfel
unii obsesionali Isi constientizeazad propria tendintd si incear-
cd sd se corecteze. 53 1l ascultdm pe Lionel, patruzeci de ani,
expert contabil

Dintotdeauna mi-au plicut lucrurile randuite, aliniate, cum mi-a
plicut si simetria. Copil fitnd, tmi agezam bilele tn niste cdsute, po-
trivindu-le dupd diverse criterii: mdrime, culoare, materialul din care
erau ficute, chiar felul in care le procurasem; fie cd fuseserd cumpd-
rate, ddruite sau cdstigate in jocurile cu alti copii. Schimbam crite-
riul de aranjare si hop! incepeam o altd ordonare a bilelor. Apoi, stu-
dent fiind, tmi plicea ca toate obiectele de pe biroul meu si fie
aranjate ori paralel, ori perpendicular. Cirti, rigle, stilouri si chiar
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cheile pe care le asezam paralel cu muchia meset. Prietenele mele erau
intrigate, unele chiar infricosate. Inii mai plicea ca notitele pe care
le luam la cursuri sd fie impecabile si imi petreceam mult mai mult
timp transcriindu-le pe curat, subliniindu-le cu diferite culori decat
tnvdtandu-le, asa cd de multe ori ratam sesiunile de vard.

Destul de curind am realizat ¢ petreceam cam mult timp aran-
jand si verificand, si am ciutat sd md controlez. Sotia mea m-a aju-
tat enorm, cdct si acum, cdnd i se pare cfi exagerez cu ordinea, nu
sovdie s mi-o spund, iar en accept s aud asta de la ea, stiind cd si
ea este destul de ordonatd. [n profesia mea sunt foarte apreciat, cei-
lalti au Tncredere Tn mine, desi la Tnceput eram mereu in intdrziere
din cauza verificdrilor. Aparitia informaticii m-a ajutat foarte mult.
Colaboratorii mei stiu cd privirea meq este infailibild cind este vor-
ba de sesizarea celor mai mici nereguli, si mi se pare cd fird sd vreau
ii determin sd lucreze bine.

Intotdeauna mi-a fost grew sd-mi exteriorizez emotiile, iar cand
altii imi aratd afectiunea lor sau imi fac complimente, md fastdcesc.
Pentru cif nu stiu ce si raspund. fmi este greu si si glumesc, i fac
conversatie”. Mie imi place sid abordez un subiect cu de-amidnuntul,
cu o introducere, cuprins si o tncheiere, si gtunci ceilalti isi pierd in-
totdeauna rabdarea, md intrerup si trec la alt subiect. Dar in timp
m-am mai schimbat. 5i aici cred cd este meritul sofiei mele, care m-a
fidcut sd constientizez cd am umor si cd aceasta mi-ar putea folosi.

E adevdrat cd prietenii mei md tachineazd uneori pe tema marniei
mele pentru ordine. La tnceput md durea; acum Tnsd, mu. Mai intdi
de toate pentru cf eu cred cd m-am schimbat. Si apoi pentruy cd daci
am izbdndit Tn profesia mea a fost si gratie acestor ,, cusururi”.

Nu mai lucrez la fel de mult ca tnainte, dar si acum inii este des-
tul de greu s md relaxez. Chiar in week-end nu mid pot impiedica
st nu il gdndesc la ce ar trebui reparat in casd, sau la anmumite acte
de care ar fi mai bine sd md ocup din timp. Totusi, incerc sid nu md
ambalez prea tare si sd petrec cit mai mult timp cu copiil.

Lionel oferd un bun exemplu de personalitate obsesionalad
temperatd de o constiintd a propriilor defecte si care a avut o
dubld sansd: de a se fi orientat spre o profesie in care trasatu-
rile sale obsesionale sd constituie un avantaj si de a fi gdsit o
femeie care sa fie destul de aproape de propriile lui valori pen-
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tru a-1 accepta asa cum este, dar si destul de diferitd de el pen-
tru a-l ajuta sd progreseze.

CAND OBSESIILE DEVIN O MALADIE

Existd o adevaratd maladie ,sindromul obsesiv compul-
siv” sau SOC, de care se vorbeste din ce In ce mai mult in
mass-media. Pacientii ce suferd de SOC se simt obligati s& se
supund unor adevdrate ritualuri de aranjare a lucrurilor, de
spaldri repetate, de verificari mult prea dese si amanuntite,
pentru ei acestea fiind singurele cai pentru a-si diminua an-
xietatea. Ei mai au si ganduri obsedante involuntare, pe teme
de curdtenie, perfectiune, culpabilitate. Toate acestea 1i fac sa
pdtimeascé si le pot ocupa multe ore din zi. Iatd doud exem-
ple:

Ori de citte ori se afla la volanul masinii, Marie, ce suferes de
SOC, se temea sd nu fi accidentat vreun trecdtor fird sd fi bagat de
seamd. Odatd ajunsi la destinatie, se simtea obligatd si refacd o por-
Hune a drumului in sens invers, pentru a se convinge ci nu ficuse
nict un accident. Era constientd de faptul cd acest gdnd era absurd,
dar atdta vreme cdt nu se intorcea s verifice dacd nimeni nu zicea
pe soseq, ea nu-5i putea diminua anxietated.

Philippe, patruzeci si trei de ani, suferind si el de SOC, obsedat
de murddrie si de praf, se spila pe miini de zeci de ori pe zi, nu ac-
cepta ca sofia lui sd facd menajul, nu-i ldsa pe cei ce veneau in vizi-
td sd-i intre tn apartament inciltati. Spalatul miinilor si menajul 1i
luaw Tntre patru-cinci ore pe zi, timy in care el se afla intr-o stare
de mare tensiune anxioasd.

Aceste doud exemple sunt departe de a reprezenta tota-
litatea tulburdrilor obsesive compulsive. Cititorul interesat
va afla si alte exemple In bibliografia menfionata la sfarsi-
tul cartii.

Raporturile intre personalitatea obsesionald si SOC sunt
mult mai putin clare decat ne lasd sd ne imagindm teoriile
psihanalitice. Intr-adevar, potrivit diverselor studii epidemio-
logice, Intre 30 si 80% din pacientii ce suferd de SOC nu au o
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personalitate obsesionald.! Si se poate afirma ca uriasa masa
a personalitdtilor obsesionale nu va suferi vreodatd de SOC.
Potrivit clasificarii DSM-1IV, se poate vorbi de SOC atunci
cand obsesiile si ritualurile inutile ocupa mai mult de o ord
pe zi.

DOCTORE, SI MEDICAMENTELE?

Cat priveste medicatia prescrisd SOC-ului, maladie consi-
deratd pana In anii saptezeci greu de tratat, aparitia unor an-
tidepresive a produs o adevaratd revolutie. Nu toate antide-
presivele sunt eficiente, ci doar acelea care actioneazd asupra
secretiei si distrugerii serotoninei, o moleculd care se gadseste
in stare purd in sistemul nervos central. Dupd cateva sdpta-
mani de tratament cu un antidepresiv serotoninergic in doze
suficiente?, la aproape 70% din pacientii care sufereau de SOC
se putea constata o ameliorare. Dacd pacientul participa la o
terapie comportamentala, rezultatul este si mai bun, fapt con-
firmat de numeroase studii. Dar se pare cd pentru majoritatea
pacientilor rezultatul combinatiei antidepresiv-terapie com-
portamentald este mai bun decat fiecare din cele doud aplica-
te izolat.3

Cum se poate veni in sprijinul personalitatilor obsesiona-
le? Evident c& psihiatrii au venit cu ideea de a folosi antide-
presive In SOC, céci lor li s-a pérut cd intre cele doud forme
de tulburidri existd o anumitd aseminare. Ei bine, nu s-au in-
selat. Cand se Intdmpla ca personalitdtile obsesionale s& se
simtd deprimate, cea mai mare eficientd si-o vadesc atunci an-
tidepresivele serotoninergice.

! JH. Pollak, ,,Commentary on Obsessive-Compulsive Personality Di-
sorder”, in The DSM-IV: Personality disorders, op. cit., p. 281.

2 M.A.Jenike, ,New Developments in Treatment of Obsessive-Compul-
sive Disorders”, in Review of Psichiatry, vol. 11, A. Tasman, M.B. Riba
ed., Washington, American Psychiatric Press, 1992.

3 1. Cottraux, , Traitements biologiques”, in Obsessions et Compulsions,
Paris, PUE, 1989, pp. 106-121.
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De acord, veti spune, in caz de depresie, da, dar altfel?
Doar n-ai sd-i prescrii- unei persoane toatd viata un medica-
ment pentru a-si schimba personalitatea. Unii nu vor pierde
ocazia de a-i acuza pe medici cd ar fi ,normalizatori” a céror
misiune este aceea de a simplifica personalitdtile, pentru ca
ele sa se adapteze mai bine cerintelor societdtii. Este o dezba-
tere vastd, care ar putea constitui obiectul unei cérti intregi?,
dar de fapt poate fi redusa la trei Intrebari:

— Faptul de a avea o personalitate obsesionala il face pe pa-
cient sd sufere?

— Este eficient medicamentul In cazul lui?

— A fost prevenit pacientul asupra avantajelor si dezavan- .
tajelor tratamentului?

Dacd raspunsul la aceste trei intrebdri este ,afirmativ”, nu
vedem motivul pentru care nu i s-ar propune un tratament
care sd-1 ajute. Rdmane apoi ca medicul si pacientul s decida
dacd sd se vadd cu regularitate si dacd sd continue tratamen-
tul sau nu.

Cat priveste psihoterapiile, vom vorbi despre ele spre sfar-
situl acestei carti.

PUTINA OBSESIE POATE FI UTILA?

Intr-un fel se poate spune cé societatea noastra devine din
ce In ce mai obsesionald. Din cauza productiei de masd, Intre-
prinderile sunt nevoite sd introducd proceduri tot mai stricte,
astfel incét toate produsele sd fie identice si perfect fiabile,
pentru a satisface exigentele unor consumatori gata oricand
sd se adreseze concurentei. Preocuparea pentru securitate im-
pune elaborarea de norme in toate domeniile, de la productia
de lactate la cea de automobile, trecAnd prin productia de ca-
rucioare pentru copii. Toate aceste proceduri trebuie neconte-
nit evaluate si revizuite. In fine, pentru a aduna impozitul de

<+ P Kramer, Prozac, le bonheur de l'ordonnance?, Paris, First, 1994, E. Za-
rifian, Des paradis plein Ia téte, Paris, Odile Jacob, 1994.
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la particulari ori de la intreprinderi, pentru a putea asigura sé-
ndtatea cetdtenilor, administratiile moderne pretind cifre si iar
cifre, mai mult, cifre bine verificate.

Dedi, astdzi existd loc si pentru obsesionali, cu conditia de
a-1 supraveghea In preocuparea lor de a face totul bine. S-ar
putea spune cd din clipa In care se formeaza o echipd, fie pen-
tru a construi un baraj, fie pentru a infiinta un jurnal, prezen-
ta unui obsesional, bine ales, ar putea fi un ingredient pretios,
care va garanta calitatea produsului final

Personalititile obsesionale In filme si In literaturd

Sherlock Holmes, cu a sa pasiune pentru detaliu, cu indife-
renta sa, cu interesul acordat clasificdrilor, cu a sa vestimenta-
tie vesnic neschimbatd are, poate, cateva trdsdturi obsesiona-
le.

In serialul televizat Star Trek, M Spock (cel cu urechile as-
cutite) pare sa fie caricatura unui obsesional; este exasperant
de glacial si raional, nu poate pricepe afectivitatea si reactii-
le irationale ale coechipierilor sai de pe Terra.

In filmul lui James Ivory, Ramdsitele zilei (1993), Anthony
Hopkins joacd rolul unui majordom englez aflat in serviciul
unei ilustre case, fanatic al ordinii desdvarsite. El 1si reprima
orice reactie emotionald, nerenuntand la a servi la un dineu
diplomatic, timp In care, la etaj, tatdl sdu agoniza. Mai apoi,
este incapabil sd rdspundd iubirii Emmei Thompson, desi se
simte atras de ea.

In Podul de pe raul Kwai (1957) de David Lean, neinduple-
catul colonel Nicholson, jucat de Alex Guinness, oferd un fas-
cinant exemplu de personalitate obsesionald. Luat prizonier
de cétre japonezi, el refuza s se supund ordinelor acestora si
nu acceptd sd colaboreze cu ei decét pentru a preintdmpina
unele represalii asupra oamenilor sai. Insdrcinat s construias-
cd un pod pentru a inlesni trecerea trupelor nipone spre Bir-
mania, el va face uz de toate talentele sale de obsesional pen-
tru a Indlta o lucrare desdvarsita, uitdnd cd aceasta i va servi
inamicului. El nici nu va admite ca ai sai compatrioti sd-i dis-
trugd munca.
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Intr-un film de Chantal Ackerman, Un divan la New York,
William Hurt intruchipeazd personajul unui psihanalist ob-
sesional ce locuieste In New York si care face schimb de
apartament cu o pariziand destul de boema (Juliette Bino-
che). Ajuns la Paris, el nu pridideste tot reparand si pu-
nand la punct tot ce era deteriorat in apartamentul tinerei
fete, in timp ce la New York aceasta era absolut impresio-
natd de ordinea si simetria care domnesc in apartament si
care au darul de a-1 deprima péana si pe cainele tinerei fe-
mei. fndrégostit mai apoi de Juliette Binoche, psihanalis-
tul nostru va avea cele mai mari dificultati in a-si marturi-
si sentimentele.

Dintr-un punct de vedere evolutionist, ai fi Inclinat s& crezi
cd intr-o epoca indepdrtatd, In care oamenii traiau din vanat
si cules, faptul de a fi un obsesional nu reprezenta un mare
avantaj (ajuta doar sd nu se manéince din neatentie fructe otra-
vitoare); dar, din clipa In care s-a trecut la agriculturd, obse-
sionalii, cu interesul lor pentru sarcinile repetitive si pentru
ordine, trebuie sa se fi dovedit inzestrati mai cu seamé pentru
arat, seméanat, pentru a face stocuri si a le depozita, pentru a
intrevedea unele lucruri, asigurand astfel cele mai mari sanse
de supraviefuire urmasilor lor.

CUM SA NE PURTAM
CU PERSONALITATILE OBSESIONALE

Recomandabil

® Sd le ardtati ca le apreciati simtul ordinii si al rigorii

Nu uitafi cd obsesionalul crede c3 actioneaza in numele bi-
nelui. Dacd 1l contraziceti, din dorinta de a-i arata de la bun
inceput ca exagereaz, va va disprefui, considerandu-va o per-
soand incapabild sd inteleagd ce este important. Dacd, in
schimb, i ardtati ca i apreciati perfectionismul, el vd va primi
cu mai multd consideratie eventualele critici.
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® Si le respectati nevoia de a prevedea

si de a organiza totul

Obsesionalilor nu le place imprevizibilul si detestd mai
mult decét orice sd fie pusi In situatia de a improviza. $i au
dreptate, cdci nu acestea sunt situatiile in care pot fi eficienti
la maximum. Evitati, deci, pe céat posibil, sd-i luati prin sur-
prindere, sd le cerefi sa faca unele lucruri ,,de urgenta”. Caci
fi veti face sd sufere, iar ei va vor enerva prin incetineala si re-
zerva de care vor da dovada. inainte de a le incredinta o sar-
cind, faceti voi Ingiva un efort de previziune si de planificare.
S&-1 ascultdm pe Jacques vorbindu-ne despre sotia lui.

Sotia mea are o multime de calititi, toatd lumea mi-o spune, i
trebuie sd recunosc cd este adevirat. Se ocupd indeaproape de edu-
catia copiilor nogstri, de casd se ingrijeste tntr-un mod ireprosabil, iar
slujba sa cu jumdtate de normd se pare cd-i procurd multe satisfac-
tii. Dar toatd aceastd seriozitate a sfirsit prin a md apdsa. De pildi:
cum sunt un tip sociabil si am fost crescut tntr-o familie in care de-
seori cei ce veneau in vizitd erau opriti ,la o masd fird pretentii”,
imi place si mie si invit la masd prieteni ori colegi de serviciu. Dar,
in loc de a le oferi oaspetilor o cind simpld, intimd, fird pretentii, de
fiecare datd sofia mea se simte obligatd sd aranjeze tn asa fel masa
incdt sd fie cdt mai aspectuoasd, sd intindd masa mare s.a.m.d. Iar
urmarea este cd atunci cdnd se intdmpld ca in ultimul moment si
mai invit o persoanid—doud la masd, ridicd neputincioasd bratele spre
cer si nu o pot face sub nici un chip si priceapd cd acei oameni s-ar
simti la fel de multumiti s fie primiti simplu, fiird vreo ceremonie
deosebitd. [n cele din urmd, am ajuns la o intelegere: eu am dreptul
sd invit pe cine vreau la unele supeuri, de care insd md ocup chiar
eu, igr cit priveste mesele a ciror pregatire 1i revine ei, eu trebuie sd
fac o listd a invitatilor si sid i-o dau cu cel putin trei zile inainte.

¢ (Cand merg prea departe,

aduceti-le critici precise si motivate

Nu foloseste la nimic s te enervezi atunci cAnd un obse-
sional 1{i explicd cd trebuie sd faci neapdrat in cutare fel sau c&
trebuie sd respecti neapéarat cutare procedurd, care stii bine ¢
ar fi o pierdere de timp. Daca te vei supdra, el va {i intdrit in
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ideea ca, incontestabil, camenii sunt imprevizibili i ca nu te
poti bizui pe ei. Amintiti-vd de convingerea sa cd el actionea-
z4 In numele binelui. Deci, dovediti-i pe indelete intr-un mod
ugor obsesional, bazandu-va pe cifre, ca metoda sa prezinta
mai multe inconveniente decit avantaje.

Urmatorul exemplu a fost prezentat de cétre seful unei in-
treprinderi la un seminar pe teme de management al perso-
nalitdtilor dificile.

Intr-o fabricd micutd, responsabilul cu productia, un tip foar-
te competent, voia sd se convingd cd toate piesele cumpirate din
exteriot, chiar cele cumpdrate la un pref mic, erau bine folosite in
fabricd. 5i atunci, a pus la punct o procedurd extrem de complexd,
pentru a urmdri utilizarea fiecdrei piese in fabricd. Incomodati la
lucru de aceastd nowd procedurd, sefii de atelier s-au dus sd se plin-
gd directorului. Acesta l-a chemat pe responsabilul cu productia.
Si a tnceput prin a-i ljuda congtiinta profesionald si simful rigo-
rii. Apoi, analizdnd impreund cu responsabilul procedura acestu-
ia, directorul a calculat timpul de lucru suplimentar pe care-I ne-
cesita din partea tuturor celor implicati. Responsabilul urmirea
calculul ficut de director cu mare atentie. Bazdndu-se pe costul
mediu in ore care trebuia plitit persoanelor implicate, directorul a
determinat atunci costul total al acestei schimbdri de procedurd si
i-a propus apoi responsabilului sd estimeze pierderile cauzate de
proasta utilizare a pieselor, pe care le putea preintdmpina noua lui
procedurd. Cu calculatorul in mind au ficut impreund aceastd ope-
ratie. A doua cifrd obfinutd era mai micd decdt prima. Nu a mai
fost nevoie ca directorul si stiruie pe lingd responsabil ca acesta
sd renunte la procedura sa, cdci el se si hotidrdse sd facd acest lu-
cru. In schimb, dirvectorul i-a cerut ca, pe viitor, inainte de a intro-
duce o noud procedurd, si vind si cu argumente in sprijinul aces-
teia, argumente bazate pe costuri, ceea ce responsabilul a acceptat
bucuros.

Sesizand conceptia despre lume a colaboratorului sdu ob-
sesional, directorul a reusit sa-1 facd sd-si schimbe felul de a
proceda, fard a-1 brusca insa. Directorul a izbutit sd dea criti-
cii sale o forma ugor ,obsesionald”, precisd, motivatd, scopul
ei fiind dobandirea unui plus de perfectiune. Si fird indoial4
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cd aceasta este metoda cea mai indicatd de a-1 convinge pe un
obsesional.

® Si le ardtati cd sunteti previzibili

si ca se poate bizui pe voi

Faptul de a Intarzia, de a nu respecta o promisiune, chiar
neinsemnatd, sunt cdi sigure de a se descalifica in ochii unui
obsesional si inca pentru multd vreme. Pentru el veti fi aido-
ma celorlalti iresponsabili, care nu pricep cd in lume totul ar
merge mai bine dacd am respecta cu totii regulile. (Oare chiar
se Insald obsesionalii in aceastd privin{d?) Unui obsesional,
mai mult decét oricarei alte persoane, nu-i promiteti decat ceea
ce puteti face, respectati-va fagaduielile, iar cand intervine
ceva imprevizibil, instiintati-1 cat puteti de repede, marturi-
sindu-i deslusit cd sunteti dezolat. Faceti astfel incat pentru el
persoana dvs. sd fie asociatd cuvintelor , previzibil” si , sigur”.
Céci va fi cel mai bun mijloc de a-1 face si se destindd un pic
si sd accepte mai bine punctul vostru de vedere.

® 53 le faceti sa descopere bucuriile destinderii

incercati sd vad imaginati un pic tensiunea in care trdiesc ob-
sesionalii: ei vor sa controleze totul, sa verifice totul, sd veghe-
ze ca totul si fie perfect; ce oboseala! Dar cei mai multi dintre
ei nutresc in adancul sufletului dorinta de a se lasa In voia lu-
_ crurilor, dorintd pe care insd nu cuteazd si gi-o realizeze. Asa
cd mobilizati-i, invitati-i, dafi-le exemplul urmator:

-seful unei clinici si-a invitat intreaga echipd la un picnic pe ma-
Iul muirii. Toatd lumea s-a dus, chiar si un cercetdtor strifin, statisti-
cian de mare valoare, extrem de rezervat pani atunci. In timp ce toti
invitatii aveau o tinutd sport, el avea cdmasd cu manecile lungi, cra-
vatd, pantaloni, aga cd a ezitat indelung inainte de a se aseza pe ni-
sip. Membrii echipei au tnceput o partidd de volei si a fost si el invi-
tat sd participe. A refuzat mai intdi, pretextind cd nu juca prea bine.
Dar i s-a spus cd, dacd nu venea sd joace, componenta celor doud echi-
pe ar fi fost inegald. Apelul la simful dreptitii si al simetriei a fost
infailibil; si-a scos cravata si s-a aldturat echipei sale. Cu cit jocul era
mai strdns, cu atdt el se tnsufletea mai tare, ficea tot soiul de salturi
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acrobatice, atdfat st de incurajdrile amuzante ale tuturor spectatori-
lor. Echipa sa a cdstigat, in mare parte gratie incrdncendrii cu care
jucase el. Cind a fost felicitat pentru aceastd victorie, pdrea a se simfi
iardgsi stingherit; totusi, a fost mult mai destins tot restul zilei, mai
apoi plonjand si in mare, laolaltd cu colegii sdi. Din acea zi, la lucru,
el era mai putin rezervat, ingdduindu-si unele mici glume si rdspun-
zdnd cu plicere tuturor invitatiflor de week-end.

* Si le Incredintati sarcini pe masura lor,

in care ,defectele” lui sd fie tot atitea calitdti

Am remarcat In toate exemplele precedente cd unele sar-
cini pot fi indeplinite ireprosabil de obsesionali. Caci obsesio-
nalii vor reusi acolo unde ceilalti ar fi doborati de oboseala sau
de plictiseala. Contabilitate, proceduri financiare, juridice sau
tehnice, control de calitate, iatd cateva exemple de activitati in
care obsesionalul se va simti In largul sau, facind uz de sim-
tul ordinii, ca si de capacitatea de a starui in efort.

Nerecomandabil

¢ Si le ironizati pe tema maniilor lor

Obsesionalii, cu seriozitatea si maniile lor, sunt tinte care
pot tenta, mai cu seama pe cei porniti pe glume. Nu cedati ten-
tatiel. Nu uitati cd obsesionalul considera cd actioneaza in nu-
mele binelui, pentru a aduce un plus de perfectiune lumii gi
cd se poate iIntdmpla sd nu priceapd motivele ironiei voastre.
Si mai Incercati sd vd amintiti ultima remarcd ironicd pe care
v-a facut-o cineva. V-a ajutat cumva sd va schimbati? Sau, mai
degraba, v-a ldsat sentimentul cé celdlalt nu reugea sd va in-
teleagd? Uneori, In cadrul unei relatii de incredere, un umor
binevoitor poate ajuta pe cineva sd se schimbe. Terapeutii stiu
cd acest umor este un instrument ce trebuie manuit cu maxi-
md prudentd. Urmati-le exemplul!

® S3 va ldsati antrenat prea departe in sistemul lor
Cu obstinatia de care dau dovadd si cu convingerea pe care
o au ¢d ar actiona In numele binelui i al ordinii (termeni oa-
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recum sinonimi pentru ei), obsesionalii simt dorinta puterni-
cd de a impune respectul regulilor pe care ei le considera jus-
te. Totusi, fara a nutri intentii rele, se poate Intdimpla ca in scurt
timp sa ajungd sd tiranizeze o intreagd echipa ori o intreaga
familie si, prin demonstratii monotone si repetitive, sa-i seca-
tuiascd de vlagd pe cei ce i se Impotrivesc. Ardtandu-le cd le
apreciati simtul ordinii si al rigorii, trebuie totusi sa stifi cAnd
sd spuneti ,Stop!”. Pe cdt posibil, recurgeti la un numadr cat
mai mare de argumente!

Unui sof obsesional i displicea dezordinea pe care sotia sa o fi-
cea la bucdtdirie in timy ce pregitea masa; farfurii murdare, viisdrie
in chiuvetd, diferite ingrediente pe masd etc. Asa cd stitea Idngd ea
si punea la loc fiecare obiect ori ingredient de Tndatd ce sotia sa nu
le mai folosea. Simtindu-se in permanentd supravegheatd, ea a ajuns
la un asemenea grad de exasperare, incdt l-a ameningat cd refuzd si
mai giteasci in asemenea conditii.

Sotul ei a acceptat 5-0 inlocuiascd, ciici gdndea cd se va descurca
mai bine decit ea la bucditdrie sau cd in orice caz va hicra mai ordo-
nat. Totusi, dupd citeva zile, a realizat cd nu reusea si gdteascd pe
cdt ar fi dovit de bine si ci prepararea cinei 1i ripea din timpul pe
care el voia sd si-1 consacre altor activitdifi (contabilitate, dereticat).
St atunci, cei doi au ajuns la o altd intelegere: accesul la bucdtdrie ii
era lui oprit catd vreme sotia gittea. [n schimb, odatd incheiatd pre-
parareq mesei, el puteq rindui si curdta totul dupd bunul lui plac.

Iatd un frumos exemplu de solutfie negociatd. Nici unul
dintre ei nu a incercat sa-i schimbe celuilalt parerea, sd-i ara-
te cd ,gresea”, ci doar au ciutat o solutie convenabild pentru
amandoi.

® Si le coplesiti cu prea multa afectiune,

recunostintd sau daruri

Cand este vorba sd 1si exprime sentimentele, adesea, obse-
sionalii se simt stingheriti. In acelasi timp, videsc o preocupa-
re pentru simetrie i pentru reciprocitate. Aceasta explicd, poa-
te, de ce sunt atat de stanjeniti cAnd li se aratd afectiune sau
admiratie: se simt obligati sd rdspunda in acelasi registru, dar
nu sunt in stare sd o faca. Aceasta nu inseamnd ci dovezile de
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afectiune sau complimentele nu le-ar face pldcere. Doar ca este
mai bine ca la inceput sa fiti putin mai rezervati si sa le ob-
servati cu atentie reactiile pentru a nu-i pune in dificultate.

In Japonia, fard a cirei culturd prezintd, neindoielnic, une-
le trasaturi obsesionale, oferirea de cadouri este un adevarat
ritual. Existd o intreagd gama de cadouri potrivit rangului per-
soanei cireia le sunt oferite si imprejurdrilor; trebuie doar sa
te adresezi unui magazin special, care ifi va indica cel mai ni-
merit cadou.

Cum si ne purtim cu personalitdtile obsesionale

Recomandabil

e Gile aritati ci le apreciati simful ordinii i al rigorii.

* Si le respectati nevoia de a prevedea si de a organiza to-
tul.

e (Cand merg prea departe, aduceti-le critici precise $i moti-
vate.

e S le aritafi ci sunteti previzibili si ca se poate bizui pe voi

e Sile facefi sd descopere bucuriile destinderii.

e Si le incredintati sarcini pe masura lor, in care ,defectele”
lor s& fie tot atatea calitafi.

Nerecomandabil

e Sj le ironizati pe tema maniilor lor.

e S vi lasati antrenat prea departe in sistemul lor.

o Sile coplesiti cu prea multd afectiune, recunostintd sau cu
daruri.

Dacii vd sunt patroni: cand va scrieti rapoartele, fifi atenti sa
nu faceti gregeli de ortografie.

Dacdi vil sunt sofi sau sofii: Jdsati pe seama lor contabilitatea
menajului, si nu uitati sd va lasati incaltdrile la intrare.

Daci vil sunt colegi sau colaboratori: incredintati-le controlul
si finisajul. Anuntati-le durata discutiei inainte ca ele sa Incea-
pé sd vorbeasca.




100 Frangois Lelord si Christophe André

Aveti trasaturile unei personalititi obsesionale?

ADEVARAT FaLs

1. Sunt inclinat sd petrec destul timp
randuind si verificdnd.

2. Intr-o discutie Imi place sd-mi
prezint ideile in ordine.

3. Mi se reprogeazd cd as fi prea per-
fectionist(d).

4. Mi s-a iIntdmplat sd ratez ceva din
cauzd cd m-am concentrat prea
mult asupra detaliilor.

5. Nu-mi place dezordinea.

6. Cand este vorba de o0 munca in
echipd, ma simt raspunzator(toa-
re) pentru rezultatul final.

7. Nu md simt In largul meu cand
mi se fac cadouri, cici mi se pare
cd as ramane dator{oare).

8. Mi se reproseaza cd as fi zgar-
cit(a).

9. Nu imi place sd arunc lucruri.

i 10.Imi tin singur(d) contabilitatea
personala.
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Nt putem ribda va-
nitatea altora fiindcd o
jigneste pe a noastrd.”

L.A ROCHEFOUCAULD

4 o ascultim pe Francoise, doudzeci si noud de ani,
o tindra ,creatoare” in cadrul unei agentii de publi-
citate.

Alain este unul din cei trei fondatori ai agentiet, iar eu lucrez cu
el. La prima vedere pave un birbat plin de sarm, sclipitor, nostim,
seducitor. Dar dupd citeva sdptimani mi-am dat seama cd era o per-
sonalitate extrem de dificilii, si totusi reusise sd mi impresioneze
cind l-am vizut Intdia oard. MJ ldsase si astept cel putin o ord, dar
cum era interviul pentru angajare, nici nu cricnisem. Are un birou
imens, cu o vedere superbd. Mai tdrziu, insd, am aflat cd acea incd-
pere trebuin sii fie o sald de sedinte, dar Alain se razboise cu cetlalti
asociati pentru a si-o insusi.

Alain mi-a tinut un discurs cu fraze gen: ,Noi credem In tineri
ca dummeavoastrd.” Afabil si direct, cerdndu-mi sd-1 tutuiesc, mad
ficuse sé-i firt recunoscitoare cd el, un bdrbat atat de important, se
interesa de o tandri ca mine. Nu se putuse abtine si nu strecoare si
anecdote despre sclipitoarea sa carierd si despre succesele sale. lar eu
am jucat rolul novicei plind de respect si admiratie; Alain a fost in-
cantat. In spatele biroului, la vedere, mai multe fotografii il infati-
sau pe Alain fn compania unor artisti celebri. Erau expuse si trofe-
ele pe care agentia le cdstigase la festivaluri internationale (in clipa




102 Frangois Lelord si Christophe André

de fatd, insd, stiu cd mu el a fost cel ce s-a ocupat de unele din cam-
paniile premiate).

Nu este deloc usor sd lucrezi cu Alain. Fireste, stie cum si cuce-
reascd gi sd entuziasmeze o intreagd echipd, mai ales pe cei nou-ve-
niti, cdrora le trebuie timp pentru a descoperi latura mai putin pld-
cutd a personalititii lui. Atitudinea lui este vesnic schimbdtoare.
Intr-o zi te felicitd si crezi sd el te sustine intru totul a doua zi insi
iti criticd munca, fard nici un fel de menajamente, in fata tuturor.
lar membrii echipei pandesc un semn de incuviintare din partea lui
si tresar la cel mai mic semn de dezaprobare. Cu unii dintre colabo-
ratorii sdi, Alain a stabilit o relatie de dependentd pasionalii aproa-
pe si este tocmai ceea ce i vrea, cici i place sd se stie respectat si ad-
mirat. In orice caz, dincolo de aparenta de ,,camamdc; ie” se ascunde
un om care nu prea admite si nu i se arate o0 anume deferentd. Si vai
de cei care il contrazic!

Anul trecut un designer cunoscut, Patrick, care venise de ln o
altd agentie, I-a infruntat la o sedintd pe Alain, spundndu-i deschis
ce credea despre felul in care acesta condiicen agentia. Alb de furie,
Alain a pdrdsit sedinta trantind usa. A doua zi, Patrick si-a gdsit
toate lucrurile grimadd Ia receptie, laolaltd cu o scrisoare de conce-
diere pentru greseli grave. Ceilalfi asociati ai agentiei, temandu-se
ca in acel fel si nu fie afectatd cumva imaginea agentiei, au incercat
s aplaneze conflictul. Totusi, in final, designerul a trebuit sii plece,
dar cu o indemnizatie frumoasd.

Inutil sd mai spun cd dupd o asemenea tntdmplare nimeni nu
mai incearcid si se rizvrdteascd fatis. De altminteri, atdta vreme cit
il flatezi i nu il contrazici, ambianta este mai degrabd bund. Ceea
ce imi displace insd cel mai tare este cd Alain face in asa fel incat
sa-si insugeascd ideile echipei pentri a-si atribui succesul. El este un
ecran intre noi si ceilalti asociati st nu ingdduie ca noi si intrim in
contact cu acestia.

De ce raman? Pentru cd, in clipa de fatd, mi-ar fi greu si giisesc
un alt loc de muncd. Si apoi, trebuie si recunoastem cd, in profesia
lui, Alain este totusi un star si aceasta va prinde bine C.V.-ului men.
Oriunde apare, Alain face o impresie puternicd, cu aerul siu incre-
zdtor, cu eleganta lui, intotdeauna pare sd fie intr-o formd foarte
bund, ugsor bronzat, elegant. -
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O consolare meschind: de la secretara lui stim cd are probleme cu
impozitele. Are un salariu astronomic; mai mult, de ani buni reusi-
se s-si finanfeze modul de viatd din note de cheltuieli si avantaje in
naturd. Si acestea reprezintd mult. Dar Alain are tot felul de izbuc-
niri violente impotriva acestei ,agentii in care designerii nu sunt li-
sati s creeze”. Pentru a se consola, face i asa fel incat clienfii im-
portanti, cu care s-a imprietenit, si-1 invite tn week-end-uri de vis.
La intoarcere, Alain nu sovdie si vorbeascd despre aceasta tinerilor
creatori, care sunt plititi de zece ori mai putin ca el si care au lucrat
din risputeri pentru a termina un proiect.

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE ALAIN?

Este evident ci Alain are o foarte buna pdrere despre sine,
si fine ca si ceilalti si afle: vorbeste cu placere despre succese-
le lui si etaleazd mérturii gréitoare (fotografii, trofee), pentru
ca orice vizitator si stie cu ce persoand importantd are de-a
face. Atentie, nu vrem si spunem ca orice persoand care tine
in biroul sdu cupe sau trofee ar fi o personalitate narcisica! In
unele profesii ori in unele tdri aceasta poate face parte din
uzante. in cazul de fata insd, acest semn trebuie interpretat n
cadrul unui ansamblu. De pild&, Alain si-a adjudecat cea mai
frumoasa incipere a agentiei: el considera cd trebuintele sale
sunt mult mai importante decat ale celorlalti, cd i se cuvin une-
le privilegii. Alain vrea ca ceilalti sa-1 admire, sa recunoasca
faptul ci este o persoand exceptionald gi nu suporta crifica (in-
cidentul cu tAndrul designer). De asemenea, Alain pare preo-
cupat, extrem de preocupat de infatisarea sa, dornic de a se
ardta mereu in cea mai bund formd gi Incantat sd frecventeze
persoane importante (fotografiile de pe biroul sau).

In relatiile cu ceilalti, Alain stie cum sé jongleze cu emofi-
ile lor, folosind alternativ seductia, critica si elogiile neastep-
tate. S-ar putea spune ca Alain are un comportament manipu-
lant, adica lipsit de sinceritate si in acelasi timp vizand sd-i
induci celuilalt o stare emotionald favorabild scopurilor sale,
pentru a-1 exploata cit mai bine. Alain nu pare a fi atent la sta-
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rile neplacute pe care le provoaca celorlalti (teamd, umilints,
invidie); In acest sens, s-ar putea spune c# el nu prea di do-
vadd de empatie.

Nu cunoastem nimic despre viata personald a lui Alain (in
afara faptului cd este finantatd prin cheltuielile profesionale;
o datéd In plus, el consideri ca regulile comune nu sunt ficute
pentru el), dar dispunem de suficiente date pentru a banui cd
Alain are o personalitate narcisica.

Personalitatea narcisica

Despre sine

* Are sentimentul cd este exceptionald, deasupra oamenilor
de rénd si cd i se cuvine mai mult decat celorlalti.

* Stapanitd de ambifia de a avea, de succese risunitoare, atat
in plan profesional, cat si in viata personala.

* Adesea extrem de preocupatd de infitisarea sa si de vesti-
mentatie.

In relatiile cu ceilalti

* Se asteaptd la atentie, privilegii, fird a se simti, insd, obli-
gata la reciprocitate.

* (Cand nuise acordd privilegiile pe care le asteaptd, devine
furibunda.

o Tiexploateazi si fi manipuleaza pe ceilalfi pentru a-gi atin-
ge scopurile.

¢ Manifestd destul de putind empatie, iar emotiile celuilalt nu

0 prea misca.

CUM PERCEPE ALAIN LUMEA?

Toate gesturile lui Alain capdtd un sens dacd tinem seama
de faptul cd el are o foarte buni parere despre sine si conside-
ra cd toatd lumea (colaboratorii sdi, asociatii, societatea in in-
tregime) trebuie sa-i impdartaseasca propriul punct de vedere.
Principala sa convingere ar fi: ,Sunt o fiint4 exceptionald, mai
meritorie decat alfii; toatd lumea trebuie si ma respecte.”
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Ca multe alte personalitati narcisice, Alain socotegte cd re-
gulile sunt ficute pentru oameni obignuiti gi, prin urmare, nu
se aplicd si propriei persoane. Cand fraudeaza fiscul si trebuie
sa dea seamd, el nu se simte numai frustrat si preocupat, dar
si indignat! Cum poate fi constransa o fiintd ca el s se supu-
né regulilor comune?

Acest sentiment de a fi deasupra oamenilor de rand il face
sa caute compania unor persoane importante, dupd pérerea
lui, singurele care sunt demne de a fi frecventate In mod con-
stant. Alain este cumva ,,snob*? Fireste, snobismul, in sensul
curent al cuvantului, comporta gi o oarecare dozd de narci-
sism, dar uneori si nevoia de a-gi iImbundtati o imagine depre- .
ciativd despre sine: este cdutatd compania unor persoane in-
semnate tocmai in speranta de a se obtine In acest fel o
confirmare a propriei valori; Alain considera cd, pentru meri-
tele sale exceptionale, i se cuvine o viata sociald sclipitoare.
Cosmarul narcisicului: s fie vazut intr-un select restaurant
,parizian”, In compania unei verigoare din provincie, prost
imbracati (de altfel, el o va duce la unbistro de la periferia
orasului).

Cu Alain am descris o personalitate narcisicd destul de pu-
ternic conturati si catusi de pufin agreabild. Totusi, in multe
cazuri, narcisismul nu are aceastd forma extremd. 5a o ascul-
tam pe Juliette, doudzeci i noud de ani, care in urma unor
esecuri sentimentale, s-a decis sd inceapd o terapie.

Adevirul este cd tncd din clasele primare aveam impresia cd mi
se cuvenea mai multd atentie decdt colegilor mei. Eram o elevd bund,
destul de sigurd pe mine si eram inconjuratd de admiratoare, de fete
nu atit de frumoase ori de sigure pe ele ca mine. Pe vremea aceea,
deja, imi fiicea pliicere sid md stiu admiratd. Prietenia mea era consi-
deratd un privilegiu, iar eu eram constientd de aceasta si profitam.
Tatdl meu md admira, mi rdsfita, imi satisficea toate capriciile. 5i
tocmai aceasta 7i reprosa mama; curind relatiile mele cu ea s-au in-
dsprit, iar intre noi a inceput ceva in genul unei rivalititi intre fe-
mei.

Pot spune ci pe plan profesional am izbandit pentru cd mi s-a
pdrut mereu firesc si pretinzi mai mult, sd merifi mai mulfi bani,
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mai multe responsabilitdti. Dacd ceri ceva cu indrizneald, adesen il
si poti obtine. Evident, am trezit si multd invidie si rivalitate. Tre-
buie spus cd la inceputul carierei mele susceptibilitdtile nu md pre-
ocupau cdtusi de pufin atdta vreme cit eu aveamn sentimentul de a
fi cea mai bund. La sedinte, luam cuvantul cu multd usurintd, ii in-
fruntam pe cei mai vdrstnici ca mine, cdnd mi se pdrea ci ideea mea
era mai bund ca a lor. Unul din primii mei patroni m-a chemat in-
tr-o0 zi in biroul Jui pentru a-mi spune cd nu pofi reusi singur si cd
intr-o echipd fiecare om este important. Tonul dojenitor pe care mi
se adresase mul cam iritase, am Inceput sd md dezvinovitesc, dar cum
era un om pe carve-l admiram mult, remarca lui mi-a dat de gindit
si ca urmare am inceput sd fiu ceva mai atentd cu ceilalti.

Pe plan sentimental, in schimb, am mers din esec in esec. De fapt,
este destul de simplu pentri mine sd ingenunchez birbatii si recu-
nosc cd am tendinfa de a-i manipula un pic, de a-i face gelosi, de a
le zdruncina increderea in ei, de a-i tine in sah. Problema este cd in
clipa in care un bdrbat se indrigosteste de mine, scade tn ochii mei
si nu mi se mai pare deloc cd ar fi indeajuns de puternic sau de im-
portant pentru mine. De doud ori m-am indrdgostit foarte tare, dar
relatia n-a rezistat, cdci eu eram sensibild pand si la cea mai micd
lipsii de atentie din parten partenerului. Ultimul meu iubit ocupa
un post important, iar aceasta md ficea sid md simt mdagulitd, dar md
cam infuria cind intdrzia la intdlnire sau cind contramanda o in-
talnire sau un week-end pe care plinuisem sd-1 petrecem impreund,
din pricina unei caldtorii in interes de serviciu. Treceam indatd la
represalit, refuzdnd si-1 mai vid si stdrnindu-i gelozia. Iar el imi ldsa
zeci de mesaje disperate pe robot, pand cind i telefonam. M-a pdri-
sit in cele din urmd, spundndu-mi ci nicicdnd n-a fost atit de feri-
cit si atdt de nefericit cu o femeie. Am vrut si-1 opresc, dar era prea
tarziu. S-a cdsdtorit cu o tindrd pe care mi-a descris-o ca fiind ,dri-
guid”. Acum nu este zi in care sd nu md gandesc la el si sd nu-l ve-
gret, si realizez cd, in aceastd relatie, pusesem pe primul plan pro-
priile mele trebuinte, ignorindu-Ile pe ale lui, dar nu puteam scipa
de sentimentul cd meritam mai multd atentie din partea lui. Docto-
re, credefi ci aceasta mi se trage din faptul cd tatdl meu md adora?

Juliette a constientizat una din caracteristicile personalita-
tii sale narcisice: sentimentul cd orice barbat ii datoreazi o
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atentie aparte, fiindcd ea este exceptionald. Aceastd convinge-
re de bazd genereazd, insd, o animozitate disproportionata
atunci cand iubitul ei intarzie la intlnire, cdci are prea mult
de lucru. Apoi, psihoterapia a ajutat-o pe Juliette sd-si con-
stientizeze cateva din principalele sale convingeri: ,Nu sunt
ca toti ceilalti”, , Ceilalti Imi datoreaza respect si atentie”, si sd
si le revizuiasca.

De altfel, ea a inceput prin a-si pune propriul psihiatru la
incercare, Intarziind la sedinte, Incercand s le prelungeasca
cand timpul afectat se scursese, sau cerdnd o intrevedere de
la o zi la alta. Mai mult sau mai putin constient, Juliette nu ac-
cepta s& fie supusd aceleiasi reguli ca ceilalti pacienti, sa nu
beneficieze de un regim aparte. Iar psihiatrul s-a folosit de in-
cidentele dintre ei pentru a o ajuta sa-si constientizeze princi-
palele convingeri. Incetul cu incetul, Juliette a izbutit sd adopte
un punct de vedere mai temperat, atat asupra propriei persoa-
ne, cét si asupra celorlalii, s fie mai pufin agresivd, si sd se
manifeste mai putin violent, cind un barbat nu-i acorda aten-
tia pe care gi-ar fi dorit-o.

O SITUATIE TIPICA
PENTRU PERSONALITATEA NARCISICA

Un scriitor celebru, mai cu seamd printre intelectuali, si care api-
rea frecvent in emisiunile culturale difuzate la ore tdrzii, a venit in-
tr-0 zi la un editor important cu care avea fixatd o intdlnire. Numai
cd tandra secretard, angajatd de putind vreme, nu-I mai vizuse pand
atunci, nici chiar la televizor, deoarece atunci cind rdminea treazd
pénd la ore tArzii prefera si meargd la discotecd decit si urmdreas-
¢ 0 emisiune culturald. Cand scriitorul s-a apropiat de biroul ei cu
un aer solemn, si i-a cerut si-i anunte editorului sosirea, ea a inire-
bat candid: , Pe cine sd anunt?“ Faimosul personaj s-a cabrat, s-a
congestionat de furie si, fiird a catadixi si-i rdspundd, si-a intors ca-
pul indreptindu-se direct citre biroul directorului.

Acest scriitor narcisic apreciazd cd valoarea sa este atat de
mare incat ceilalti trebuie sd i-o recunoascd de indatd. Obliga-
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tia de a te prezenta ca orice muritor de rdnd, contrazice o altad
convingere a personalitdtilor narcisice: ,Regulile obisnuite nu
se aplicd oamenilor ca mine.” Un incident aseménétor s-a pro-
dus si In cazul unui mare industrias, cu ocazia unei caldtorii
intreprinse de unii ministri si oameni de afaceri si destinata
comercializarii produselor noastre in straindtate. Personalita-
tea noastrd narcisicd, care conduce un grup mare, a Intarziat
sia cerut sd fie ldsat sd urce numaidecat in avion, desi uitase
toate biletele necesare. Cum era stresat deja din cauza intér-
zlerii, 5-a enervat cdnd tandra stewardeza i-a cerut sa-si dove-
deascd identitatea.

5i conduita la volan poate revela narcisismul unora din
contemporanii nostri. Numerosi, intr-adevar, sunt cei care 1si
iau dreptul de a Incélca unele reguli ale codului rutier, tocmai
pentru cd se socotesc capabili sd evalueze singuri riscurile.
Aceiagi ne vor explica adesea cd masina lor si calitatea propri-
ilor reflexe la volan le ingdduie sd depdseascd in deplini se-
curitate vitezele legale.

NU CUMVA ESTE UTIL PUTIN NARCISISM?

Ganditi-va la cei pe care-1 cunoasteti si care au ,reusit”.
Amintiti-va si interviurile televizate acordate de celebritdii.
Nu vi s-a parut cd multi pdreau deosebit de multumiti de ei,
de siguri pe ei, zugravindu-se In termeni magulitori si accep-
tdnd complimentele ca pe ceva ce li se cuvenea?

Fireste, s-ar putea crede ca aceastd siguranja si aceastd mul-
tumire le-a dat-o reusita, dar si reciproca este la fel de adeva-
ratd: aceasta Incredere, acest sentiment de superioritate, dez-
involtura cu care se asaza in fatd, trdsdturi de caracter
narcisice, sunt poate si componentele reusitei lorl. S-ar putea

1" JX. Bachman, PM. O'Malley, ,Self-Esteem in Young Men: A longitu-
dinal Analysis of the Impact of the Educational and Occupational At-
taintment”, Journal of Personality and Social Psychology (1977), 38,
pp. 365-380.
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spune cd la un talent egal, narcisicul are sanse mult mai mari
de reusitd decat o persoand modesta. Narcisicului i va fi mult
mai ugor sa se ,vanda”, cdci este incredintat ca el este cel mai
bun, iar in competitie va avea mai putine scrupule, céci el con-
siderd cd locul intai i se cuvine de drept. Odata ajuns la con-
ducere nu va fi stapanit de teama cd va esua, cici se conside-
rd cel mai capabil. Un pic de narcisism poate constitui un
avantaj decisiv, mai cu seamd cdnd este vorba de a te adapta
unui climat de competifie.

Dintr-un punct de vedere evolutionist, narcisismul asociat
altor calitati redutabile se pare c& a fost un avantaj pentru a-si
insusi cea mai bund parte din vanatul tribului ori pentru a lua
locul sefului.

Multi sefi de intreprinderi ne-au mérturisit ca adesea cei
mai buni dintre agentii lor comerciali sunt putin narcisici. Si-
guri pe ei, mulfumifi de infatisarea lor, de care se si ingrijesc
in mod deosebit, manipulatori oarecum, nu sunt catusi de pu-
tin afectati cand sunt refuzati (cicinu a fost vina lor). Se poa-
te spune ca tocmai narcisismul le alimenteaza ambitia de suc-
ces si 1i ajutd sa facd fatd unor situatii deseori dificile si
descurajatoare pentru alfii.

In viata de zi cu zi, 0 dozad minima de narcisism poate fi
deseori utild. Destul de insensibili la trebuintele si greutatile
interlocutorilor lor, subiectii narcisici gtiu s lupte, lasand de
o parte orice scrupule pentru a obtine ce vor. Iatd ce poves-
teste Louise, o Invé{dtoare de treizeci si unu de ani, despre una
din prietenele ei care are o personalitate narcisica:

Am piistrat legdtura cu fostele mele colege de liceu. Ne intilnim
cu regularitate, fie pentru a lua masa tntr-un restaurant, fie pentru a
ne petrece week-end-ul ori citeva zile de vacantd intr-un loc pldcut.

Dintre toate colegele mele, Coralie se deosebeste cel mai mult de
mine: in timp ce eu sunt o persoand discretd si rezervatd, timidd oa-
recum, ea este extravertitd si sigurd pe ea. La liceu, toatd lumea 7i
spune ,diva”, din pricina felului in care se imbrica si in care stia sd
se facd remarcatd, dar si a capriciilor si pretentiilor ei.

Coralie continud sd md uimeascd prin aplombul ei. Cind sun-
temn tntr-un restaurant, este atentd la cele mai mici detalii: calitatea




110 Francois Lelord si Christophe André

pdinii, prospetimen apei, volumul muzicii, si gata oricdnd sd intru-
neascd intreg statul major al stabilimentului si sd parlamenteze pind
cind obtine cdstig de cauzd. Odatd a primit gratuit un bilet de avion
din partea unei companii aeriene, dupd ce filcuse scandal pentru ci
asteptase la aeroport doud ore. Ea stie mereu ce sd facd pentru a ob-
tine cea mai bund masi la restaurant, ori cea mai bund camerd la
hotel.

Este cam penibil sd fii cu ea, cind face tot circul (de genul ,Cre-
deti ci am sd accept asa ceva? Nici si nu vd gAnditil”), dar, ce-i drept
reuseste. Mai intotdeauna Coralie obtine ce vrea. Acolo unde noi nu
reactiondm spundndu-ne: ,La urma urmei, nici nu meritd sd faci o
tragedie pentru atdta lucru”, si unde ideea de a reclama nici mdcar
nu ne trece prin minte, Coralie este gata oricind de luptd pentris a
clipdta ce-i mai bun.

Vizibil, Coralie nici nu se sinchiseste de faptul ci in felul aces-
ta poate trezi aversiunea interlocutorului sdu. Dar culmea este cd
nimeni nu se supdrd. Dimpotrivd, s-ar putea spune cil ea cstigd in
felul acesta stima celorlalti. Cred cil n-ar fi vilu dacd din cind in cind
m-as comporta si eu precum Coralie.

Psihiatrii au numit dimensiunea narcisicd prezenta in fie-
care din noi stima de sine. Ei stiu cd o insuficienta stima de
sine este la originea mai multor tipuri de probleme psihologi-
ce precum timiditatea?, stirile depresive3 etc.

CAND NARCISISMUL TE FACE VULNERABIL

Daci aveti talent ori sarm, ceilali v vor suporta mai usor
narcisismul. Ei vor fi sedusi, impresionati sau convinsi de si-
guranta voastrd. Dar, adesea, problema narcisicilor este aceea
de a voi intotdeauna mai mult si de a sfargi prin a deveni in-

2 T M. Cheek, L.A. Melchior, ,Shyness, Self-Esteem and Self-Counscious-
ness”, in H. Leitenberg (ed), Social and Evaluation Anxiety, N.Y., Ple-
num Press, 1990, pp. 47-82.

3 D. Pardoen et coll,, ,Self-Esteem in Recovered Bipolar and Unipolar
Outpacients”, British Journal of Psychiatry (1993), 161, pp. 755-762.
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suportabili. n exemplul anterior, Juliette realizase prea tarziu
cd iubitul ei, desi indrégostit de ea, stabilise totusi un prag de
rupturd pe care ea sfarsise prin a-1 depasi.

La lucru, un patron mult prea narcisic poate starni ranchiu-
nd, demotivatie si, in cele din urma, aduce serioase prejudicii
firmei sale. Sansele lui de supravietuire si succes vor fi totusi
mai mari intr-un grup numeros, in care consecintele unei
proaste conduceri transpar dupa o perioadd mult mai mare
decéat Intr-o intreprindere mica sau mijlocie.

Pe de altd parte, diverse situatii aratd cd In cazul persocane-
lor narcisice, riscul unei depresii este peste medie, mai cu sea-
m3 cand survine ,criza de la jum&tatea vietii”4. S& nu-si fi
atins ambitiile tineretii lor, este un lucru pe care personalita-
tile narcisice 1l acceptd mai greu decat ceilalti: céci este vorba
de propria imagine de fiinfe exceptionale, cdrora le izbuteste
totul. Cu totil putem fi deziluzionati de viatd si de noi Insine,
dar pentru cineva care era incredintaté cd totul ii va reusi; so-
cul va fi si mai violent. Mai mult, propriul lor fel de a fi ii Im-
piedicd sd stabileasca cu ceilalti relatii stranse si afectuoase.
Or, existenta catorva persoane apropiate cdrora sd li te poti
confesa este unul din factorii de protectie impotriva® multor
maladii; multe personalitati dificile nu au aceastd posibilitate.

De altfel, deseori, In urma unui esec sentimental ori profe-
sional, personalitdfile narcisice vin sd consulte un psihiatru
sau doresc sa se supund unei psihoterapii, ca In cazul Juliet-
ted.

Personalititile narcisice In filme si In literatura

Baronul Charlus, unul din personajele romanului In ciuta-
rea timpului pierdut de Proust, oferd un viu exemplu de perso-
nalitate narcisicd ce prezintd si unele trdsdturi histrionice.
Cand se afld intr-un salon, baronul monopolizeaza intreaga

4 1. Millet, La crise du millieu de vie, Paris, Masson, 1994.

5 N. Rascle, ,Le soutien social dans la relation stress-maladie”, in M.
Brouchon-Schweitzer, R. Dantzer, Introduction a la psychologie de la san-
té, Paris, PUF, 1994.
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atentie prin conversatia sa sclipitoare si sarcasticd, si nu admi-
te sd fie vreun moment ignorat, facand aluzii repetate la nobi-
la sa ascendentd. Dar se va Indrdgosti de un ,inferior”, violo-
nistul sociopat Morel.

Personajul producétorului interpretat de Tim Robbins in
Jucdtorul (1992) de Robert Altman vddeste numeroase trasa-
turi narcisice. Trdieste centrat pe propriile ambitii, este indife-
rent la suferinta pe care o produce In jurul sdu si seduce fara
urmad de regret sofia unui tip pe care el I-a ucis accidental.

in Apocalipsul, acum (1979) de Francis Ford Coppola, Ro-
bert Du Jall joaca rolul unui colonel narcisic si sigur pe el, care
isi amplaseazd elicopterele in apropierea unei plaje expusa fo-
cului inamic, doar pentru placerea de a-si impune vointa de
sef si de a-si vedea soldatii fdcand surf. Mai apoi, eroul filmu-
lui va Intalni o personalitate narcisicd, Marlon Brando, colo-
nel parasutist, care a decis sd poarte rdzboiul aga cum intele-
ge el si care domneste ca un rege (visul oricarui narcisic)
asupra unui trib de munteni rebeli. i

In Cdrdrile gloriei (1958) de Stanley Kubrick un general din
primul rdzboi mondial, narcisic si Insetat de glorie, trimite oa-
menii la masacru Intr-o ofensiva prost conceputd. Furios cd
planul sdu a esuat, el arunca intreaga raspundere asupra sol-
datilor pe care i trimite In fata curtii martiale, spre indigna-
rea colonelului Dax, jucat de Kirk Douglas.

CUM SA NE PURTAM
CU PERSONALITATILE NARCISICE

Recomandabil

® Ori de cate ori sunt sincere, aratati-le cd le aprobati
Amintiti-va: personalitatea narcisicd considerd ci i se cu-
vine intreaga voastrd admiratie si daca vreti sa rdmaneti in re-
latii bune cu ea, nu ezitati: complimentati-o pentru reusitele
sale. Felicitati-o pentru rochia cea noud, pentru ci a stiut sa
convingd un client; felicitati-o pentru partida de tenis, pentru
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taiorul, pentru discursul ei. Iar avantajele sunt multiple: per-
soana narcisici va va considera un om inteligent care gtie sa-i
recunoasci valoarea, o va tenta mai Putin gandul de a incer-
ca si vd impresioneze cu orice chip. In prezena voastra va fi
mai putin iritabild si veti avea mai multd greutate n ochii ei
cand 1i veti face o critica.

Ne referim, fireste, la o aprobare sincera, céci o falsd ma-
gulire risci s devini imediat o escaladare cdreia nu-i vefi mai
putea face fat. Pe de alta parte, deseori, tocmai setea lor de
admiratie 1i face pe narcisici experti in materie, iar cei mai
inteligenti vor sti prea bine s distingd intre un compliment
sincer si o lingusire ieftina.

® Si le explicati reactiile celorlalti

Daci ati reusit sa cagtigati cat de cat increderea unei per-
sonalitdti narcisice, atunci o vefi auzi adesea cum vi se plan-
ge de altii. Si va va mdrturisi ca oamenii sunt abuzivi, ingrati,
rdi, lipsiti de valoare, ceea ce de reguld este semn canuis-a
acordat consideratia si atentia care credea ea cd i se cuvin. Afi
putea sd o ajutati explicandu-i punctul de vedere al celuilalt,
asa cum il percepeti voi. Atentie, nu este vorba sa-i spunefi ca
celalalt are dreptate, ci si-i aritati mai degraba ca fiecare vede
lucrurile altfel.

Daniel, un tdndr functionar narcisic, se intoarce extrem de fu-
rios in biroul sdu, ‘dupﬁ o intrevedere cu directorul, 5i i se destdi-
nuie unui prieten, Frangois. Directorul i-a acordat lui Daniel un
spor la salariu pe care acesta il considerd nesatisficdtor, jignitor
chiar. A obtinut cele mai bune rezultate din Intreaga echipd, prin
urmare, este indreptdtit si pretindil un spor mai mare ca al celor-
lalti. Frangois il lasdl sd termine, recunoaste cd Daniel a avut rezul-
tate exceptionale i il felicitd. Apoi, recunoscandu-i incd o datd va-
loarea profesionald, 1 mai spune cd directorul nu are totusi puteri
absolute. Probabil ci pentru sporuri nu dispune de fonduri finan-
ciare fabuloase, iar dacd i-ar da lui Daniel un spor mai mare, con-
secinfa ar fi cd sporurile celorlalti ar trebui reduse. ,Dar ei n-au
avut rezultate la fel de bune cu ale mele!”, se incipdtineazd Daniel.
Fitrd indoialii, dar nu si-au atins ori depisit si ei obiectivele? Dacd
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sporurile lor ar fi prea mici, ei ar fi demotivati. lar directorul tre-
buie sd tindg seama de asta.

Dupd ce a discutat vreme de jumitate de ord cu prietenul lui,
Daniel a reusit sd priceapd punctul de vedere al directorului, desi
continua sd fie de pirere cd totusi i se cuvenea mai mult. Frangois
reusise acolo unde directorul esuase, recunoscuse pur si simplu pusc-
tul de vedere al lui Daniel ardtdndu-i cd il intelegea, in vreme ce di-
rectorul, iritat de aroganta lui Daniel, fusese categoric, acuzindu-1
cd are pretentii ,extravagante”, ,care nu sunt conforme regulilor”,
ceeq ce a sporit furig lui Daniel.

Tn acest exemplu, regésim ceea ce repetdm adesea: pentru a
convinge pe cineva, este preferabil sd Incepi prin a-i explica ca
ii Intelegi punctul de vedere (ceea ce Inseamna cd ai fi de acord).

® Si respectati cu scrupulozitate convenientele

Retineti ca narcisicul se considerd o persoana mult mai in-
semnatd dect voi si asteaptd deci s fie tratatd ca atare. Daca
Intdrziafi, dacd il salutafi distant sau dacd gresiti ordinea In
care trebuie ficute prezentirile, dac sunteti cam prea fami-
liari cu el, riscati sa-1 iritati. Nu uitati ca aveti de-a face cu o
persoand susceptibild chiar si in prezenta unor detalii care vi
se par insignifiante. 53 o ascultdm pe Elisabeth:

Intr-o0 seard am fost invitatd la o intrunire profesionald la care
urmau si fie prezente multe personaje importante in domeniul in
care lucrez. Si cum stigm ci prietenul meu Gerard, intors de curind
din Statele Unite, are nevoie sii stabileascd relatii in profesia lui, i-am
propus sd md insoteascd. Am intdlnit destule persoane si le-am pre-
zentat pe toate cele pe care le cunosteam. fnsﬁ, Spre mareq mea Sur-
prindere, intreaga seard Gerard a fost tensionat, iar la plecare am vi-
zut cij era bosumflat. Asa cd l-am intrebat asupra motivului: cu un
aer furios, mi-a rdspuns cd ficind prezentdrile, in mai multe rin-
duri, incepusem prin a-1 prezenta unor oameni fie mai tineri ca el,
fie considerati de el mai putin importanfi ca el, in loc sd procedez in-
vers, sd incep prin a-i prezenta pe acestia lui Gerard.

Deci, nu uitati céd ceea ce este pentru dumneavoastrd un
detaliu insignifiant, va fi perceput de narcisic drept lipsa de
consideratie.
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® Nu le aduceti critici decit atunci cdnd

este absolut necesar, si atunci fiti extrem de precisi

Dupd ce am mentionat extrema susceptibilitate a narcisici-
lor, cum v-am putea sfatui sa le aduceti critici? Pur gi simplu
pentru ca o criticd sincerd, ce vizeaza un comportament pre-
cis, este unul din instrumentele de baza in relatiile cu perso-
nalitatile narcisice, stiutd fiind susceptibilitatea acestora; iatd
de ce, limitdndu-va la criticile pe care le socotiti strict necesa-
re, reduceti si riscurile unei explozii din partea lor. $i mai
amintiti-vd cd telul criticilor voastre nu trebuie sa fie acela de
a-1 face pe celdlalt sa isi modifice conceptia despre lume si de-
spre sine insusi, ci doar de a-l incita sd isi schimbe unele ati-
tudini.

Categoric, nu va sfatuim s&-i reprosati unui narcisic ,,cd se
crede deasupra celorlalti” sau cd este ,egoist”. Ar fi un gest
nu tocmai inspirat si, in plus, zadarnic. Céci acestea sunt cri-
tici evazive, care atacd persoane (in cazul de fatd s-ar subinte-
lege: , Tu esti mereu aga”) si care, in cazul unui narcisic, ca si
al oricdrei alte persoane, 1i vor starni doar furia si dorinta de
a vd dovedi cd va ingelati.

In schimb, daca il criticati, precizati un anume comporta-
ment, reparabil in timp, care insd nu lezeazd persoana: , Nu-mi
place sd intarzii fard sd anun{i”, ,,As vrea sd nu md mai intre-
rupi cand vorbesc”, ,Inteleg cd ai motivele tale s& nu-1 agre-
ezi pe Dupond, dar as prefera sd vorbim despre altceva”. Iar
criticile voastre vor fi cu atat mai bine (sau mai putin rau) su-
portate de persoana narcisicd, cu cat va veti fi straduit sa apli-
cati prima noastra recomandare: i-ati faicut complimente sin-
cere de céte ori era cazul.

Pare sd fie simplu, totusi nu aceasta este cea mai fireasca
reactie. Jatd ce se Intampla cel mai adesea, si ce ne povesteste
Catherine, sotia unui agent comercial fara pereche, dar i nar-
cisic In cel mai inalt grad:

Jean-Pierre se laudd fard incetare: tncepe pornind de la felul in
care 1si poate convinge clientii, trecdnd prin performantele lui la te-
nis si sfirsind cu colaboratorii lui, ,care dau in brinci” pentru el.
Jean-Pierre primeste complimentele cu multd nonsalantd, iar aceas-
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ta md iritd intr-atdt, incit eu refuz si-1 complimentez vreodatd. E
adevdrat cd din cauza asta este posac, nu-mi iartd acest lucruy 51 isi
organizeazd timpul liber fird sd tind citusi de putin seama de mine.
Si atunci explodez, facdndu-1 egoist, reprosdndu-i cd nu se gindes-
te decdt la el.

Evitafi, deci, sd cadefi in cercul vicios infatisat de Catheri-
ne: represaliile care fac loc altor represalii. In locul acestui com-
portament firesc, dar total ineficient, faceti-i complimente cind
le merita si alternati-le cu critici precise.

® S3 pastrati discretia in privinta

propriilor voastre reusite si privilegii

Cunoagtem cu totii invidia, aceastd emotie nepldcuti, care
ne poate ndpddi cind vedem cd o persoand detine acele avan-
taje la care ravnim si noi... si despre care gdndim ca ni s-ar cu-
veni! La narcisic aceastd emotie este inzecitd. Cum el conside-
rd cd meritd mai mult decat noi, privilegiile noastre i vor da
sentimentul unéi dureroase nedreptati. Evitati, deci, sd-i vor-
biti despre vacantele superbe pe care le-ati petrecut, despre
mogtenirea pe care tocmai afi primit-o, despre prietenii din co-
pildrie cu care ati pastrat legdtura si care azi sunt sus-pusi sau
despre recenta voastra promovare. Toate acestea il vor face sd
sufere si relatiile cu el se vor deteriora. Iata ce ne relateaza Yan-
nick, treizeci si doi de ani, agent comercial la o agentie imobi-
liara.

Sunt in relatii destul de bune cu patroana mea, cici spre deose-
bire de alti colegi am priceput cd era indeajuns sd-i fac unele com-
plimente din cand in cdnd, fie pentru taiorul nou, fie pentru cd iz-
butise si atragid un client important. Asa se face cd eu sunt mai
putin admonestat decit altii, iar uneori chiar imi permit sd-i discut
ordinele.

Din pdcate, n-am prevdzut totul: sofia mea este stewardesd, asa
cd putem cdldtori cu avionul la preturi derizorii. Urmarea este cd ne
petrecem vacantele la celdlalt capdt al lumii, iar in week-end-uri vi-
zitim capitalele Europei. Intr-o zi nu m-am putut stipani si nu po-
menesc de un week-end de vis pe care 1l petrecusem la Viena. Intri-
gatd, patroana m-a intrebat cum de cildtorim atét de des. In timp ce
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asculta explicatiile mele, vedeam cum chipul i se intunecd. A avut o
dispozitie groaznicd intreaga zi. De atunci, relatiile noastre nu mai
sunt aceleasi. Totusi, ea cdstigd multi bani si si-ar putea permite ace-
leasi cdldtorii, dar ideea cd eu dispun de un privilegiu in compara-
tie cu ea o iritd teribil... Iar eu md gdndesc sd-mi caut altd slujbd.

Acest exemplu aratd cd o personalitate narcisicd va fi invi-
dioasa chiar si atunci cand este vorba de un privilegiu pentru
care n-a existat nici o competitie.

Nerecomandabil

® Sd vd opuneti sistematic

Uneori, personalitatile narcisice sunt iritante, ca sd nu spu-
nem insuportabile. Nervozitatea pe care ele v-o provoaca va
poate favoriza un adevarat , blocaj” in ceea ce le priveste. Veti
avea chef sa le contraziceti sistematic, sa va ardtati ostili, sd le
raniti amorul propriu. Aceasta vd va calma momentan, dar va
face ca relatia s fie i mai incordata. Pe de altd parte, persoa-
na narcisicd va considera comportamentul vostru ca fiind ne-
drept, chiar scandalos, si riscati chiar sa-i deveniti un dugman.
Asa ca, repetdm sfatul anterior: ficefi-i complimente de cate
ori este cazul, recunoasteti-i succesele, iar aceasta va va pro-
cura ,libertatea” de a-i aduce critici.

® Sd nu fiti atenti la tentativele de manipulare

Deseori narcisicii sunt persoane fermecéatoare care-i fasci-
neaza ori 1i seduc pe ceilalti, cel putin la Inceput. Poate tocmai
aceastd putere de seductie asupra celorlalfi le-a creat impresia
cd li se cuvin atentii speciale (amintiti-vd exemplul Juliettei).
Sarmul lor, siguranta lor si atat de putina importanta pe care
0 acordd celorlalti fi fac manipulatori redutabili: a manipula,
adicd a te juca deliberat cu emotiile celorlalti, pentru a-i ralia
la propriul tdu punct de vedere. Iatd marturisirile Charlottei,
care este asistenta unui arhitect.

Intotdeauna patronul meu obtine de la tine ceea ce vrea; mai riu
este cd uneori mi se pare cd ar face-o intentionat. Trucul lui este ci
izbuteste sd te facd sd te simti vinovat. Cind incerci sd-i explict ci
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nu ai deloc chef si-1 insofesti la un client chiar sambditd (i1 place sd
fie insotit de unul sau de doi colaboratori, dintre care cel putin o fatd
Sfrumoasd, ceea ce il face sid-si ia un aer incd mai important) se in-
tristeazd si te intreabd dncd te-a supdrat cu ceva, dacd este ceva ce
ti-a displicut. 5i pare atdt de dezamdgit incit mai cd-ti vine si-I con-
solezi, si aga accepti sd-t1 sacrifici sdmbdita. Dacd vede cd figura cu
ving nu tine, schimbd tactica si-ti explicd o stie sd facd diferenta tn-
tre colaboratorii motivati si ceilalfi, si te Insid si ghicesti in ce cate-
gorie te va situa, dacd nu-I insotesti. Aceasta cam aduce a amenin-
tare, dar el mai adaugd cd va infelege ci nu poti veni. Tu infelegi
aluzia, si iar accepti.

In cele din urmd, i-am descoperit cele patru mijloace de a te con-
vinge:

— mégulirea: ,Sunteti cea mai buni”.

— culpabilitaten: ,, Dupd tot ce-am flcut pentru tine!”

— amenintarea: ,Fiti atentd, cd daci...”

- proximitatea: ,Tu si cu mine suntem in aceeasi barcd...”

Nebunia este cd intr-o aceeasi discufie poate trece de la unul la
altul din aceste mijloace!

Cu o asemenea perspicacitate, Charlottei i s-ar cuveni res-
ponsabilitdti manageriale.

* Sile faceti vreodatd o favoare

pe care nu doriti s-o reiterati

Ca gi In cazul multor personalitdti dificile, este foarte im-
portant ca persoana narcisica sa aibd o imagine clara, transpa-
rentd despre ceea ce acceptati si ce nu. Astfel se va simfi mai
pufin tentatd s¥ vd pund toleranta la incercare. In clipa in care
v-ati lamurit cu cine aveti de-a face, Incercati sa trasati o har-
ta a propriilor voastre teritorii, stabilind care sunt cererile pe
care i le acceptati si care sunt cele pe care le veti refuza siste-
matic.

Tatd un exemplu de schema intocmitd de Yannick in lega-
turd cu patroana lui:

Accept:

- sa-i fac complimente cand pare sd astepte asta;

X,

- in fafa vizitatorilor sd-i spun ,doamni”;
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- s-0 las sd-i prezinte patronului cel mare micile afaceri in-
cheiate de mine ca apartinandu-i.

Refuz:

- sd-i pregatesc mereu cafeaua (ci numai atunci cand fac
si pentru mine);

- sa ma aldtur criticilor pe care le face la adresa directoru-
lui, a concurentei ori a colegilor mei;

— sd ma las indepartat de la o sedinta la care este prezent
si directorul, pentru a discuta chestiuni importante.

Dupd cum vedeti, nu este deloc simplu sé te afli in preaj-
ma unui narcisic! Iar aceasta presupune doar sa fii altfel decat
el: s nu reduci totul la o problema de amor propriu.

® Sd va asteptati la recunostinta

Atunci cand cineva va face o favoare, se poate Intampla sa
va simiiti indatorat si s& doriti sd-i platiti cu aceeasi moneda
de Indatd ce veti avea ocazia. Se poate ca recunostinta sa nu
fie un sentiment din cale-afard de natural (natural este, dim-
potriva, a-1 evita pe cel cdruia i datorezi ceva). Dar educatia,
regulile de politete, privirea celorlalfi atintitd asupra noastra
si, uneori, constiinta propriului nostru interes ne determind sa
ne ardtdm gratitudinea celor care o meritd. Pentru o persona-
litate narcisicd, adesea lucrurile stau cu totul altfel, cum ne po-
vesteste si Fanny, treizeci si doi de ani, jurnalistd in presa fe-
minind.

La inceput, Veronique a venit aici ca stagiard recomandatd de
mine, cdci fuseserdm colege de facultate. Cum s-a descurcat de mi-
nune, seful serviciului a decis s-o angajeze, asa cd ne-am regdsit
amdndoud in acelasi domeniu: turismul si excursiile. Veronique a
ajuns sd se afirme destul de repede la sedintele de redactie si si ob-
tind cele mai interesante subiecte ce presupuneau si excursii atrac-
tive. Cum pare sd fie foarte sigurd de ea si abild, i-a ficut o impresie
puternicd redactorului-sef.

Veronique tncepuse sid md cam irite pe mine si nu numai. Dar o
datd am fost mai promptd decdt ea si am obfinut un reportaj ce tre-
buia facut la Sankt-Petersburg, in timp ce ea urma sd viziteze fru-
musetile Provencei, ceea ce nu era riu deloc. Dupd sedintd, a venit
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la mine gata s plangd. M-a invinuit cd-i ,suflasem” reportajul si
cd ar fi trebuit sd stiu ci Rusia o fascinase dintotdeauna, cd ficuse
limba rusd Ia liceu si cd visase fard incetare si viziteze aceastd tard.
Veronigque a fost convingdtoare si in cele din urmi am cedat, asa cd
am ldsat-o sd-1 anunte pe redactorul-sef cif facem schimb. Din clipa
in care a obtinut de la mine ce a vrut, Veronique a redevenit trium-
fdtoare, dar eu am simfit clar cd nu imi era cdtusi de putin recunos-
citoare.

Acum 1i percep prezenta ca pe o continud presiune, care vrea sd
md dea la o parte, iar eu trebuie sd fiu extrem de vigilentd. Si cénd
te gindesti cil datoritd mie a venit aici.

Acest exemplu aratd cd In cazul unei persoane narcisice,
principiul reciprocititii nu functioneaza. Céci ea nu se va simti
nicidecum obligata la reciprocitate, considerdnd cd ceea ce fi
oferiti i se cuvine de fapt. Evitati deci sd cadeti in acel: ,Cu cat
voi fi mai binevoitoare cu ea, cu atat va fi si ea mai binevoi-
toare cu mine.” Céci este un tip de relatie deprins din copila-
rie de la nigte parinti iubitori, dar care in relatiile de competi-
tie este sortitd eseculul.

Cum sd ne comportim cu o personalitate narcisica

Recomandabil:

¢ Ori de céte ori este sincerd, aratati cd o aprobati.

s Sd-i explicati reactiile celorlalti.

* 5d respectati cu scrupulozitate convenientele.

* Nu-i aduceti critici decat cand este absolut necesar si atunci
fiti extrem de precisi.

* G5d pastrafi discretia asupra propriilor voastre reusite si pri-
vilegii.

Nerecomandabil

* 53 vd opuneti sistematic.

* 5d nu fiti atenti la tentativele de manipulare.

¢ 5i-i faceti vreodatd o favoare pe care nu doriti s-o reiterafi.
* 5d vd asteptati la recunostinti.
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Dacid vd este patron: cand sunteti cu el nu va puneti prea tare
in joc amorul propriu. Faceti o migcare de recul. 3i amintifi-va
aceastd frazd a lui Rochefoucauld i poti lesne msulta pe su-
verani, proslavindu-le calitdtile pe care nu le au.”

Dacii v este sof sau sotie: daca I- ati ales (ati ales-0), cu 51gu—
rantd are multe cahta’,u. Rec1t1’;1, totusi, acest capitol.

Daci vi este coleg sau colaborator: atentie sd nu vd ia locul
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Aveti trasaturile unei personalitdti narcisice

ADEVARAT FaLs

1. Am mai mult sarm ca majoritatea
oamenilor.

2. Tot ce am obtinut datorez merite-
lor mele.

3. Imi place sd mi se facd compli-
; mente.

4. Sunt invidios(oasd) pe succesele
altora.

5. Mi s-a intdmplat sd trisez fard
madcar s& Imi pese.

6. Nu Imi place sa fiu lasat(d) sd ag-
tept.

7. Cat priveste latura profesionald,
cred cd merit sd ajung departe.

8. Cand nu mi se acorda atentie ma
enervez de Indata.

9. Imi place la nebunie s& beneficiez
de tot felul de privilegii si avan-
taje.

10. Nu-mi place sd ma supun reguli-
lor comune.




VI

Personalitatile schizoide

~Am oroare de intruniri-
le la care este multd lume.”

EUGENE LABICHE

e sotul meu, pe Sebastien, l-am cunoscut la biblioteca fa-

cultitii, povesteste Carole, treizeci si trei de ani, mamd a

doi copii. De fapt, acolo il gdseai mai tot timpul. Era un
biiat driguy si seriozitatea lui md impresionase. Cum voiam sd con-
sult cartea de care avea si el nevoie, incepusem o conversatie. Mi-a
pirut un tip drigut, dar extrem de rezervat. Cum il gdseam atrigi-
tor, am vrut sd ne continudm discufia, dar era lucru anevoios, cici
imi raspundea prin ,Da” sau ,Nu”, lisdndu-mi impresia ci-1 de-
ranjam. Blrbatii se ardtau de reguld interesati de mine, iar rezerva
Iui Sebastien md cam intriga; era ca o provocare, iar eu voiam si-i
trezesc interesul. Si am reusit! Dupd doud luni ieseam impreund;
intr-un fel, as putea spune ci eu am fost cea care a ficut tofi pasii.
Acum insd, stau si md intreb dacd am procedat bine.

Am remarcat destul de curand cd Sebastien avea destul de pu-
tine contacte cu ceilalti colegi. In pauzele dintre cursuri, el prefera
sd stea la bibliotecd, decat si palidvrageascd cu alti studenti. Singu-
rul prieten pe care i-l stiu este Paul, prieten din copildrie, pasionat
ca si el de astronomie. Cand erau copii, obisnuiau sd se intalneasci
serile pentru a studia cerul cu un telescop diruit de pdrintii lui Se-
bastien. Paul este astronom si mai tot timpul si-1 petrece in obser-
vatoare de la mari altitudini, din diferite tiri. Sebastien si el isi scriu
cu regularitate, iar acum comunicd prin Internet.
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- Pe vremea cand sufeream din cauzd cd Sebastien imi vorbea atdt
de putin, devenisem aproape geloasd pe prietenul lui, cdci imi tnchi-
puiam ci Sebastien 1i Tmpdrtisea impresii si sentimente despre care
mie nu-mi pomenea riciodatd. 5i am sfirsit prin a-i citi pe furis une-
le scrisori. Sebastien isi descria viata cotidiand in fraze gen: ,Am
fost cu familia la mare.” sau ,,Mi-am schimbat magina.”, iar in rest
scrisorile erau consacrate unor reflectii stiintifice ori filosofice asu-
pra astronomiei sau informaticii. Sebastien si Paul obisnuiesc si-gi
recomande reciproc carfi de science-fiction care le-au plicut in mod
deosebit.

Sebastien si-a trecut toate examenele si a devenit profesor de ma-
tematicd la un colegiu. Ceea ce a fost catastrofic, cfici nu reusea sd
comunice cu clasa lui si, curdnd, elevii au inceput si protesteze. Ve-
nea acasd cu un aer posomordt, nu mi se destdinuia, se aseza in fata
calculatorului, absorbit cu totul doar de acesta. Intr-adevir, Sebastien
nu poate face fatd agresivitdtii celorlalti, nu stie cum. In viata de zi
cu zi, dacd cineva i se opune, el ramine impasibil si se indepdrtea-
zid. Nu se poate impune in fata unor adolescenti dificili, care trebuie
sd fi remarcat de tndatd cd este un tip bizar.

Din fericire, pistrase legitura cu unul din fostii sdi profesori de
facultate care I-a indemnat si pregiteascd o tezd pentru a putea con-
tinug o carierd universitard. A fost o muncd uriasd, Cinci ani s-a
ocupat cu aceastd lucrare zi si noapte, pand si tn vacante. Dar, da-
toritd ei, Sebastien define acum un post de cercetdtor la facultate si
nu predd decdt patru ore pe saptimdnd. Iar restul timpului isi con-
tinud cercetdrile intr-un domeniu tare complicat: topologia diferen-
tiald, mi se pare, cdci n-a reusit sd-mi explice despre ce este vorba.

Sebastien are un aer binevoitor, iar prietenii mei gisesc cd este
un tip de treabd, dar dacd este vorba sd intretind o conversatie nu
poti conta pe el. [n vacante, vid bine ci in anumite momente ale zi-
lei simte nevoia sd fie singur. Atunci pleacd s se plimbe ludnd cu el
si 0 carte (ii place mai ales science-fiction). ntr-o vreme ficea mult
wind-surf, ceea ce md cam nelinistea, cici se avinta departe in lar-
gul mdrii, stngur.

La Inceputul cdsniciei noastre eram teribil de pornitd pe el, cici
l-as fi vrut mai expansiv si mai combativ in viaga de zi cu zi. Mai apoi
mi-am dat seama cd nu-l pot schimba. Asa cd l-am acceptat si iubit
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asa cum este. Cu timpul vedeam ci-i semdna oarecum tatdlui meu,
care nu era preq volubil si a cdrei atentie mi tot striduiam si o atrag.

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE SEBASTIEN?

Sebastien pare s3 fie extrem de rezervat In privinta noilor
cunostinte si nu-si schimba atitudinea nici cand relatia se pre-
lungeste. El are o inclinatie pronuntatd spre singurdtate, la lu-
cru, in viata familiali ori in activitatile din timpul lui liber. {i
este greu si-si exteriorizeze sentimentele, pare indiferent la re-
actiile celorlal}i, atdt in Imprejurdri conviviale (seri petrecute
cu prietenii), cat si in situatii conflictuale (o clasd ostild). Cand
face muncd de cercetare sau cand citeste science-fiction, Se-
bastien preferd sd fie cu el insusi si cu propria sa lume inte-
rioard. Sebastien posedd numeroase trésdturi de personalita-
te schizoida.

Personalitatea schizoidd

¢ Adesea pare a fi impasibild, detasatd, greu de deslusit.

» Pare sd fie indiferentd la elogiile sau criticile celorlalti.

e Prefera mai cu seama activitati solitare.

* Are putini prieteni apropiati, deseori chiar din cercul fami-
lial. Nu leaga prietenii cu usurinta.

* Nu cautd compania celorlalti.

Atentie: a se deosebi personalitdtile schizoide de schizo-
freni. ,,Schizoid” nu inseamnd cétusi de putin schizofren, chiar
dacd ambele cuvinte au aceeasi rddicind greacd, schizo, care
inseamnd ,rupt” in sensul ,rupt de lume”. Dar schizofrenia
nu este un tip de personalitate, ci 0 adevdratad maladie. Pacien-
tii schizofreni au idei delirante si suferd de perturbdri ale fa-
cultdtilor intelectualel, ceea ce nu este cazul lui Sebastien, care
este un excelent cercetétor.

1 C. Tobin, La Schizophrénie, Paris, Odile Jacob, coll. ,,Santé au quoti-
dien”, 1990.
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CUM PERCEPE SEBASTIEN LUMEA?

Nu este deloc usor sd intelegi cum traiesc personalitafile
schizoide, cdci acestea nu se destdinuie. Cum si ghicesti ceea
ce gandesc despre alii si despre sine aceste personaje, cand le
vezi retrase, impasibile, ticute? Psihologii cred ca principala
convingere a acestor personalitati este ceva de genul: ,Relafi-
ile cu ceilalti sunt imprevizibile, epuizante, izvor de neinfele-
geri, aga cd este mai bine sd le eviti.”

Stim cu totii cd ceilalti sunt imprevizibili, obositori adesea.
Cu toate acestea, nu ajungem cu totii schizoizi! De ce oare pen-
tru persoana schizoida contactul cu ceilalti este deosebit de is-
tovitor? Mai intdi poate pentru ca schizoidul este mai putin
abil decat noi In a intelege reactiile célorlalti, care 1i par greu
de , descifrat”. Faptul de a comunica cu ceilalti 1i solicitd un
efort considerabil. Incercati sd vd amintifi o imprejurare In care
ati fost nevoiti sd faceti pufind conversatie cu strdini a caror
limbd nu o cunoastefi prea bine. Ei bine, oboseala resimtitd de
vol atunci seamand, poate, cu a unei persoane schizoide, care
trebuie sd facd efortul de a comunica cu ceilalti.

Apetitul scdzut al schizoizilor pentru contacte ar putea fi
si-altfel justificat: schizoizii par sa fie mai pufin sensibili decat
marea masd la pdrerile celorlalti, incluzand aici admiratia si
incuviintarea lor. Complimentele nu-i prea impresioneaza pe
schizoizi, asa cd rareori se Intampla ,sd le vaneze”. Contrar al-
tor personalitati dificile, care cautd In permanenta acordul si
admiratia celorlalfi (narcisice, histrionice), schizoidul este mult
mai autonom. El isi afld satisfactie In lumea sa interioard, in
exercitarea solitard a facultatilor sale. Preferd sa lucreze sin-
gur, sa viseze, sd-si faureascd propriul mediu, decét sa caute
aprobarea semenilor lui.

Banuiti, asadar, cd schizoizii se vor simfi atrasi de profesi-
ile In care mare parte a activitajilor lor ramane solitard: sunt
mult mai multi schizoizi in randul informaticienilor, al ingi-
nerilor care lucreaza In cercetare, in acele profesii ce presupun
un anume grad de izolare (excluzand insa paznicul de far).
Cel mai adesea ei sunt excelenfi experti in disciplina lor, de
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care sunt absorbiti cu totul. Ca si Sebastien, se simt mult mai
atragi de disciplinele abstracte sau tehnice, decat de cele ce tin
de uman.

S&-1 ascultdm pe Marc, doudzeci si noud de ani. La gaispre-
zece ani s-a supus unei terapii la Indemnul parintilor, ingrijo-
rati de insingurarea lui.

E adevdrat cd dintotdeauna m-am simfit mult mai fericit cind
eram singur. Cind eram copil, petreceam ore intregi in podul casei
ndscocind tot felul de povesti cu exploratori si insule misterioase, in-
spirat si de cirtile pe care le citeam. Visam cu ochii deschisi. Aveamn
si un caiet in care scriam toate aceste povesti, dar nu-l ardtam ni-
mdnui. Nu voiam ca alfii si-1 citeascd, nu voiamn decdt sd insemnez
diferitele insule cu geografia lor imaginard. Erau insule nepopulate,
iar ca explorator rolul meu era acela de a clasifica flora si fauna. Sur-
sa mea de inspiratie erau atlasele vechi de istorie naturald. :

La zece ani, puteam spune pe dinafard numele tuturor speciilor
si subspeciilor de mamifere si de pdsdri, dar md interesau mai mult
clasificirile, decdt animalele in sine. La scoald, insd, lucrurile nu
mergeau prea bine. Eram un elev bun, dar nu prea sociabil. Md sim-
team altfel decat ceilalti copii care imi pireau galdgiosi, neastidmpi-
rati, iar jocurile biietilor nu md prea interesau. Ceilalti rideau de
mine $i, in scurt timp, md alesesem si cu o porecld: ,Bizaros”. , Bi-
zaros” in sus, , Bizaros™ in jos. Inclasaa saseq ii devenisem antipa-
tic sefului clasei, asa ci eu eram mereu fap ispdsitor. Din fericire,
aveam un prieten a cdrei fire semdina oarecum cu a mea, NUMAi ¢
el era mult mai voinic ca mine si asa am fost ldsat in pace (am rd-
mas prieteni pand azi, lucrdm la aceeasi firmd, cdci atunci cdnd se
eliberase un post, ey I-am instiintat).

Cel mai greu mi-a fost in adolescentd. Ceilalfi biieti ieseau, flir-
tau cu fetele; eu eram tot retras. Dacd mergeam, totusi, la cdte o se-
ratd, nu stiam ce si spun, cum sid md comport. Md obosea teribil sd
fac conversatie si, apoi, mereu aveam impresia de a nu fi infeles bine
ce asteptau ceilalti de la mine. As fi rdmas retras in colfisorul meu,
absorbit cu totul doar de munca mea, dar mid simteam atras de fete.
Si aceasta m-a determinat sd ies din izolarea mea.

Dar abia acum imi dau seama cat de stdngaci eram cu fetele. Nu
prea stiam ce si le spun; cand deschideam gura, vorbeam numai de-
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spre ceea ce md pasiona, abordam numai acele teme in care md des-
curcan cu usurinti: le explicam de pildd cum planeazd un avion sau
cum te poti cilduzi dupd stele, dacd te riticesti pe mare. Vreme de
citeva minute reuseam sd le atdt curiozitatea, apoi insd incepeau si
se plictiseascd; imi dideam seama de asta, dar tot nu schimbam re-
gistrul. Mai mult, daci se intdmpla ca vreun alt biiat sd fie atras de
aceeasi fatd, eu md retrigeam de indatd, cici intreaga situatie imi
pirea mult prea complicatd.

Terapia m-a ajutat enorm. In primul rand, am izbutit si-i infi-
tisez psihologului acele situatii in care nu md stmfeam in larguil meu,
ceea ce a fost ca un fel de antrenament pentru a-mi explica propriul
punct de vedere, lucru care tn viata obisnuitd nu imi reusea. A fost
o experientd foarte utild. Ulterior, gratie psihologului am ajuns s
inteleg mai bine ceea ce asteptau ceilalti intr-o conversatie, si de ce
ey Mmu reuseant s comunic cu ei. '

Ajuns in acest stadiu, am acceptat ideea unei terapii de grup,
ceea ce la tnceput refuzasem. Era un grup de antrenament in afir-
marea de sine. Jucam diferite roluri pornind de la situatii din viata
de zi cu zi. De pildd: ,,Si zicem cd sunteti la un curs gi langd dvs.
se aflif o fatil driagutd; vreti sd incepeti o conversatie cu ea §i si o in-
vitati la o cafea.” O fatd din grup juca rolul studentei. Ne simteam
cu totii stAnjeniti, dar terapeutul stia sd creeze o ambiantd linigti-
toare, in care toti prindeau curaj. Intr-un singur an am progresat
enorm.

Mi-am pdstrat qustul pentru singurditate si pentru activititile
intelectuale, dar contactul cu ceilalti mi se pare mai plicut decit ina-
inte, pentru cd sunt mai destins. Si apoi, ey si sofia mea suntem firi
complementare. Ea este mult mai vivace si mai sociabild decdt mine,
fot e este cea care leagd noi prietenii, care organizeazd timpul liber.
In acelasi timp, mil cunoaste indeajuns de bine, asa ci nu md siles-
te sd-mi depdsesc ,doza” de contacte. Dacid nu as fi ficut o terapie,
cred cd nu as fi ajuns niciodatd sd am o relatie cu o0 asemenea feme-
ie g1 sd md si cdsdtoresc cu eq.

Marc a avut o dubld sansa: de a fi avut incd de timpuriu
un prieten care, fdcandu-1 sa nu se simta pardsit, 1-a ajutat si-si
construiascd o mai bund imagine de sine. $i 0 a doua sansa:
de a fi avut din adolescenta un terapeut care sa-i propund o
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terapie adecvati trebuintelor sale, care a Incercat sd-i amelio-
reze capacitétile relationale. )

CAND SCHIZOIDIA ADUCE SUFERINTA

Este foarte probabil ca In cadrul unei comunitai agricole
traditionale (in care s-a vietuit timp de milenii), sd nu fi fost
un fapt prea grav acela de a fi schizoid. Caciifi petreceai via-
ta in mijlocul unor oameni pe care ii cunosteai, locuitori si ei
ai satului tiu, nu prea erai pus in situatia de a ,face cunog-
tintd” cu altcineva, se stia ca esti cam Linchis” i, de altfel,
poate tocmai aceasta te ficea sd suporti mai bine decat ceilalti
orele in care lucrai de unul singur sau, pentru femei, sa toarca
sau s& feasd In ticere. Dacd erai barbat, nu te prea pricepeai
s faci curte femeilor, aceste fiinfe dificile si imprevizibile.
Daci erai o tAndrd schizoidd, nu prea stiai cum sa rdspunzi
avansurilor ficute de barbati, asa c& era mult mai comod sa-1
eviti. Dar si in privinta asta, tipul de societate in care trdiai
facilita mult lucrurile: de reguld, o casatorie era ,aranjatd” de
mai multd vreme de familiile cu acelasi statut, care conside-
rau ci ai lor copii s-ar potrivi, deci nu era catusi de putin
nevoie si-i faci logodnicului sau logodnicei dovada calitati-
lor tale. in aceste societati subzistentiale, nu prima faptul de
a purta o conversatie agreabild pe teme diverse, desi aceasta
era o calitate apreciatd la barbati, mai cu seam3 serile, la o cla-
c. Important era sa fie harnic, curajos, sd nu fie certdret. Cat
privegte femeile, ele trebuiau sa fie rezistente la munca, sd-si
asculte sotii, s4 fie mame bune (si nu incape indoiald cd aces-
tea erau cele mai apreciate calititi, laolaltd cu o zestre mare),
toate acele insusiri pe care le poate avea o frumoasa schizoi-
da. (Tati cel putin o femeie care nu se va plange de faptul ca
sotul ei vorbeste putin!)

Dintr-un punct de vedere evolutionist s-ar putea chiar spu-
ne c3 a fi schizoid putea constitui un avantaj pentru indivizii
care eraui nevoiti si petreacd lungi perioade de timp intr-o sin-
gurdtate desdvarsitd (vanatori, pastori, pescari).
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Astdzi Insd, totul s-a schimbat. Majoritatea populatiei locuies-
te la oras, iar noi intdlnim alii si alti cameni, fie la scoald, la fa-
cultate, la lucru, in calétorii, in vacante. Trebuie s stii cum s faci
cunostintd cu o persoand strding, sd intri In contact cu aceasta,
sa faci impresie bund, ceea ce este extrem de greu pentru unii oa-
meni, mai cu seamd pentru schizoizi, care totusi ar fi fost perfect
adaptafi unui alt mediu. In termeni de comunicare, exigentele
societatii noastre sunt dure: daca vrei sd-ti seduci partenerul, sd
convingi un recrutor, sa iel asupra ta rdspunderea unei echipe,
sa-ti fie acceptat un proiect, trebuie sd vorbesti, sa vorbesti, sa
vorbesti. Viata noastrd profesionald si sentimentala depinde de
propria capacitate de a comunica cat mai bine cu ceilal{i.

Persoanele schizoide riscd, deci, si fie izolate din punct de
vedere afectiv si social, iar pe plan profesional sd vegeteze In
posturi neInsemnate. De unde si faptul ca unii schizoizi vor
sd se supuna unei terapii, care nu-i va preschimba in ,cameni
de lume”, dar care i va ajuta sa se mladieze situatiilor din via-
ta de zi cu zi, sd le facd fatd mai bine.

Toate terapiile centrate pe un antrenament in vederea unei
mai bune comunicari cu ceilalti 1i pot probabil ajuta pe schi-
zoizii motivati sd se schimbe, cu conditia de a propune situa-
tii de o dificultate gradata, dar studiile care sd confirme acest
fapt lipsesc.

Personalititile schizoide in filme si in literaturd

Naratorul din Strdinul de Camus, cu a sa viziune detasatd
de realitate, cu nepdsarea fatd de reactiile celorlalti, cu atentia
sa la meandrele propriei lumi interioare, poate fi suspectat de
a avea o personalitate schizoida.

Acelasi lucru s-ar putea spune si despre eroii din unele ro-
mane ale scriitorului Patrick Modiano, care nu ies din izola-
rea lor meditativa si schizoidd decat pentru dragostea unei ti-
nere femei care 1i paraseste adesea, ca in Villa Triste.

In Moon Palace, eroul lui Paul Auster n-are bani si moare
de foame In propriul apartament. Decét sd intre in contact cu
semenii sdi pentru a cere ajutor, el preferd sd se cufunde intr-o
reverie schizoida.
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In filme, toti acei justitiari solitari si glaciali, scumpi la vor-
ba si nepdsatori la admiratia femeilor si a multimii, ar putea
fi considerati ca fiind schizoizi ,activi”. Clint Eastwood si
Charles Bronson s-au specializat in acest tip de personaje
impasibile, care isi regleazd conturile cu cei ,rdi” pentru a se
regdsi mai apoi doar in compania calului lor. De pildd Bron-
son in filmul A fost odatd in Vest (1969) si Eastwood in Pale Ri-
der (1983).

CUM SA NE PURTAM
CU PERSONALITATILE SCHIZOIDE

Recomandabil

® S le respecti nevoia de singuritate

Nu uitati cd pe un schizoid compania celorlalfi il oboseste
mai mult decét pe noi. Singurétatea este oxigenul lui, gratie
cireia el se reface dupa efort. Tot singuratatea il ajutd sd se
concentreze asupra acelor activitdti In care se simte in largul
lui. S3 o ascultdim pe Marine, sotia lui Marc, a carui marturi-
sire afi citit-o In paginile anterioare.

De fiecare datd cind suntem invitati de prieteni la cind, zl simt
pe Marc ugsor nemultumit, desi nu lasd deloc sd se vadd. A acceptat,
fireste, ideea cid nu putem trdi ca niste sthastri si cd tovdrdsia prie-
tenilor imi face plicere. Simt cd ar prefera si steq acasd si sd citeas-
cd. Acceptd totugi invitatia fard discutie.

Cind vine si seara cu pricina, il simt mihnit din chiar clipa in
care vine acasd. Este trist si tnchis in el. Dar nu se plinge, se poar-
td drdgut cu mine si in timp ce eu mil aranjez, el se asazd in fafa te-
levizorului.

Cand ajungem la prietenii nostri, pare sd fie un altul, vorbes-
te, ride, di dovadd de mult umor. Il apreciazd cu totii si sunt con-
vinsi cd Marc este teribil de incintat sd fie cu ei. Numai eu stiu
cd a cdpatat aceastd dezinvolturd in timp, antrendndu-se, obser-
vindu-i pe ceilalti si cd pentru el este o caznd. De altfel, cind cina
se apropie de sfirsit, Marc este mult mai putin locvace, ,intrd in
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regim de avarie”, ca si cum consumase totul. In acel moment pre-
textez cd in ziua urmdtoare trebuie sd md trezesc devreme, dau
astfel semnalul de plecare si atunci chipul i se lumineazd iar, ca
un catel care vede cd i se scoate lesa si cd se poate fnntoarce in cug-
ca lui. Comparatia ii apartine si dupd cum vedeti, Marc are sim-
ful umorului.

De fapt, amidndoi facem un efort: el pe acela de a accepta o invi-
tatie st de a juca jocul conversatiei, eu pe acela de a nu da curs prea
des invitatiilor si de a pleca mai devreme decit as fi vrut, dar in fi-
nal ne infelegem bine. De altfel, Marc imi spune cd, in timp, com-
pania celorlalfi a inceput sd-i placd mai mult decit tnainte.

Dupd o asemenea marturisire, ce ar mai fi oare de adiugat
la sfatul nostru de a respecta nevoia de singurétate a schizoi-
dului?

¢ 54 le punem in situatii care sunt pe misura lor

Armelle este o excelentd documentaristd, ne spune Patrice (trei-
zeci §1 opt de ani, directorul unei biblioteci universitare). Ea iti gi-
seste de indatd informatia pe care i-o ceri, jongleazd cu diversele
binci de date. Mare parte a timpului si-o petrece in fata calculato-
rului, limitdnd contactul cu cititorii la strictul necesar. Este mai de-
grabd frumoasd, dar nu se pune deloc tn valoare, nu zimbeste nici-
odatd si cred cd are putini prieteni. Locuieste singurd, intr-un studio
aflat deasupra apartamentului pirintilor ei.

Cum eu md simt destul de surmenat, i-am propus Armellei si
md reprezinte la intrunirile cu alfi reprezentanti ai universititii. A
acceptat, dar cu o oarecare reticentd. Cind revenea de la intruniri,
imi didea o dare de seamd amdnuntitid despre tot ce se spusese, dar
constatam cd ea nu lua cuvdntul si mai ales o nu sustinea pozitia
bibliotecii noastre cind ar fi fost necesar acest lucru. Si i-am spus-o.
Dar a rimas impasibild. Mai apoi am gdsit in cutia de scrisori un
bilet de la ea. Intr-un stil sobru, impersonal aproape, imi explica fap-
tul ci nu-i convenea si meargd la aceste intruniri, care o oboseau si
0 plictiseau teribil, cd 1i era greu sd se concentreze ln ceen ce se dis-
cuta, cd pdrerea ei eva ci nu se descurcid prea bine in aceastdi situa-
tie. Ce puteam sd mai spun? Pe de alti parte, este o excelentd cola-
boratoare. Atunci am scutit-o de sedine, iar Armelle si-a reluat locul
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in fata calculatorului. Acum ea Tmi si zimbeste cdnd md salutd. E
un progres, nu?

Situatia infitisata de Patrice se repetd in cele mai diverse
profile: o persoana schizoidd apreciatd pentru calitdtile sale
tehnice este promovatd, i se atribuie si responsabilitdti mana-
geriale. In funcii neadecvate personalitatii sale schizoidul su-
ferd, dezamdgeste, iar rezultatele sunt proaste, atat pentru ea
cét gi pentru firma.

Iatd ce povestegte Luc, un inginer excelent, care era sa de-
vina victima unui ,accident de carierd”.

Mi-au pldcut dintotdeauna matematica si studiul. Asa cinu e
de mirare cd fusesem admis la o scoald de inginerie vestitd. Dar, spre
deosebire de multi din colegii mei care visau sd fie PDG (prege-
dinti-directori generali) sau ministri, eu imi doream cu adevdrat si
fiu inginer. La sfarsitul scolii, ni mi-a fost greu sd gasesc un post
intr-un domeniu care md pasiona — dinamica fluidelor. Dupd doi
ani, mi s-a cerut si supervizez o echipd de trei ingineri si cu toate
i aceasta mil cam istovea, m-am descurcat, colaborarea lor a fost
bund.

Apoi am fost numit sef de proiect. De astd datd, eram in corfact
cu mai multe echipe diferite, trebuia sd fac ddri de seamd, sd petrec
ote in sir la sedinte, inclusiv cu clientii. Si aceasta mil plictisea 51
mi stresa teribil. Mid descurcam si in aceastd functie, dar cu preful
unui efort urias. Dupd mine, nu eram cea mai indicatd persoand pen-
tru acel post.

Am sfarsit prin a face o depresie si a trebuit si consult un psi-
hiatru. La sedinte nu fiiceam o impresie prea bund, iar seful meu imi
diidea de inteles cd trebuie si imi revin, si incd repede.

Din fericire, in acel moment am primit o propunere din partea
unei societdti strdine care avea nevoie de un expert. Am acceptat
imediat. Am patru colaboratori, cercetdtori toti patru, trei sferturi
din timp md ocup cu ceva ce imi place si doar un sfert este dedicat
unor activititi administrative. Desigur, la virsta mea unii dintre co-
legii de promotie riispund de sute de persoane, numai ci eu nu mi-am
dorit niciodatd asta.

Lui Luc i-a suras sansa de a gési o firmd la care sa poata
face o carierd de expert, dar cati alii vor fi esuat, cate cariere
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vor fi fost ratate doar pentru ca se agteptase ca ei s facd do-
vada unor insugiri manageriale pe care nu le aveau?

Atentie, nu vrem sd spunem cd persoanele schizoide nu ar
fi In stare sa conduca o echipa (de altfel, Luc poate face asta,
dar intr-un mediu care sa ii convind), ci doar ci posibilitdfile
lor in acest domeniu trebuie evaluate cu mare atentie si cd nu
trebuie confundat nivelul calificarii cu competenta manage-
riald.

* Sd le observam lumea interioard

Schizoidul are o lume interioard bogatd, care contrasteaza
vadit cu aparenta sa rezervd. La scoald este acel gen de baiat
care nu se aratd interesat de fete, dar care scrie pe ascuns lungi
poeme de dragoste, unei iubite imaginare uneori. Gandirea
schizoizilor este ampld si originald, tocmai pentru cd ei ape-
leazd la visare si la imaginatie, iar sensibilitatea lor, desi ugor
in ,contratimp”, poate dezvalui uneori comori de prospetir-e
si poezie.

Daca vreti sd aveli acces la toate aceste comori, nu va obli-
gati schizoidul preferat sa facad prea multd conversatie, ci In-
curajati-l sd vorbeascd, ardtdndu-i cd il ascultafi. Propuneti-i o
temad de care sd fie interesat. Respectati-i momentele de tace-
re. 5i dacd veti dovedi indeajuns de multa rébdare si atentie,
veli avea sansa de a auzi lucruri originale, de a descoperi o
lume fascinantd, ca un cadou rar pe care-1 oferd doar catorva
privilegiati, care au stiut sa-1 facd sd se simtd bine.

®* Si le apreciem calitdtile ascunse

Este evident ca schizoidul nu este prea locvace. Dar v-ati
gandit la toti cei care va obosesc tocmai pentru ¢ vorbesc prea
mult? Nu v-a agasat niciodata faptul cd un coleg de birou sta-
ruie sa vd povesteascd cum si-a petrecut week-end-ul, in timp
ce aveafi o treabd urgentd de terminat? Ori prietena care-si
descarcd sufletul la telefon, desi i-afi dat de inteles c& ati cam
dori sd puneti capat discutiei? Ori acest mesean juvenil, care
vd oboseste cu intrebarile, glumele, anecdotele lui despre toti
cei pe care-i cunoaste? Ori aceia care tot prelungsc o sedintd
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numai pentru cd nu se saturd sd se audd vorbind? Este tocmai
ceea ce nu Vi se va Intdmpla dacd va aflai In compania unui
schizoid. Cand aveti nevoie de putin riagaz, de pufind liniste
pentru a vd concentra, schizoidul este cea mai nimeritd per-
soand. Gandifi-vd la el ca la un tovards de caldtorie, de pes-
cuit, ca la un coechipier Intr-o croazierd. Cu el puteti avea un
week-end de studiu si lectura. In prezenta lui puteti ticea!
Cécinu existd riscul de a fi intrerupti.

Nerecomandabil

¢ 53 le cerem sd manifeste emotii puternice

Aga cum zadarnic astepti ca un automobil obignuit s4 se
comporte ca un automobil sport, tot zadarnic este sa-i ceri
schizoidului sd manifeste emotii de bucurie sau de ménie.

In voiajul de nuntd, incepusem si cred cil vom esua curdnd in
cdsnicia noastyd. Evam o tdndrd deschisd, volubild, cirein 11 plicea .
sd glumeascd, oarecum emotivd si care putea incerca si exterioriza
atdt bucuria, cdt si tristefea. Vizitasem Nordul Italiei si, in fafa pei-
sajelor care ni se infitisau, eu md tot extaziam. Cind exclamam cu
tnsufletire: ,,E minunat!”, soful meu rispundea pe un ton neutru
.Dal” sau, mai vdu, nu spunea nimic! Pdrea cd resimte plicere cind
ficeam dragoste dar, cind eu md ghemuiam in brafele lui, nu-l au-
zeam spundnd un cuvdnt tandru.

Cateva zile mai tirziu, la hotel a sosit o telegrami care ne anun-
ta moartea unuia din unchii lui. Cum stiam ci acel unchi fusese ca
un tatd pentru el, eu eram distrusid. Cu ochii plini de lacrimi, 1l pri-
veam in timp ce recitea telegrama. N-a spus nimic. M-a privit in
cele din urmd si mi-a zis: ,Va trebui sd plecam”.

Mi-a trebuit ceva timp sd mui obisnuiesc cu el, cu faptul cd nu
isi exterioriza sentimentele si, mai ales, ca sd-i descopir calitdtile.
De alifel, el s-a mai schimbat, iar eu sunt mai pufin exigentd cu el.
Acum sunt si momente cdnd glumim impreund.

® Sile obligdm la prea multd conversatie
Pentru unii, personalitétile schizoide sunt un bun audito-
riu tocmai pentru cd nu prea vorbesc si nu prea intrerup. Ast-
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fel, fard voia lor, personalitdtile schizoide vor atrage uneori
oameni dornici s& se descarce, fard a fi intrerupfi si care le vor
tot vorbi... Dacd ar fi insd atenti la interlocutorul lor, acesti
limbuti ar observa semne de oboseald ori de plictiseala.

Sotia mea este contabild, ne povesteste Germain (patruzeci si doi
de ani, agricultor). Si este ceea ce se cheamd ,,0 fatd serioasid”. Mun-
ceste mult, este o manul bund pentru cei doi copil ai nogtri, iar vo-
cea 7i este mereu egald. Singura problemd este cd eu sunt mai cu-
rand un causeur, ea nsd nu. Pe vremen cind o curtam, md
impresionase ticerea ei. Eu 1i spuneam cte in lund si in stele, ea mi
privea fard si-mi spund mare lucru. Credeam ci n-o0 interesez si
atunci vorbeam tncd mai mult, i spuneam tot soiul de povesti, de
glume, fard vreun efect, tnsi.

Odatd, cind ieseam de la cinema, unde tocmai vdzusem filmul
Omul care aduce ploaia, am reusit sd pricep. Eu md pornisem
sd fac unele comentarii despre film, dar ea nu rdspundea, si in fi-
nal mi-a zis: ,Cand vid un film, prefer si md gindesc la el, decit
sid vorbesc.” Dintr-0 datd am realizat cff in vremen din urmd vor-
bisem cam prea mult. Chiar si astizi, rareori se intdmpld sd vor-
bim zece minute in sir. Dar m-am obisnuit si, cind am chef de
vorbd, md intdlnesc cu prietenii mei si petrecem unele seri aga, ca
intre birbati. De altfel, ea nu are nimic fmpotrivd ca eu si imi pe-
trec 0 seard—doud pe sdptimand cu prietenii. Atunci, rimine in
fata televizorului, al cirui sonor il di In minimum, dezlegind cu-
vinte tncrucisate.

Tatd un sfat bun, valabil nu doar in cazul schizoizilor: cand
vorbifi cu cineva, Incercati sd vd detasafi un pic de ceea ce 1i
spuneti si sd-i observati reactiile nonverbale — privirea, mi-
mica, atitudinea. Uneori puteti afla mult mai multe despre el
decét din raspunsul pe care vi-1 dd. Cét priveste persoana schi-
zoidd, In felul acesta veti sesiza de indata cd Incepeti sd va plic-
tisiti.

® Sile Idsam sa se izoleze complet

Léasat In voia inclinatiei sale naturale spre singuratate, schi-
zoidul ar putea ajunge un pustnic. Acum unul-doud decenii,
laboratoarele de cercetare erau uneori sdlasul unor cercetdtori
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care chiar dormeau acolo; acestia simplificaserd exigentele vie-
tii cotidiene raménand in papuci chiar si atunci cind mergeau
sd bea o cafea, singura lor iegire In cursul unei zile. Nu vor-
beau decét cu secretara lor si numai cand aceasta ii intreba
ceva sau cu directorul, cdnd el venea sa se intereseze personal
de stadiul cercetérilor. Exigentele cercetarii moderne, intre-
prinsa cel mai adesea de echipe aflate intr-o colaborare-com-
petitie, de la un capadt la altul al lumii, treptat au facut sd dis-
pard aceastd spetd de cercetdtor (care mai poate fi gésit si azi
In unele organisme de stat cu regim special) sau au facut ca
schizoizii cei mai adaptabili s comunice cu semenii lor gra-
tie unui mediu mai stimulativ. Mai stimulativ, dar nu foarte,
cdci un laborator de cercetare este si un loc in care se respec-
td momentele de liniste si singurdtate.

Deci, daca cunoasteti un schizoid, nu-1 obositi cu un exces
de prezentd sau de conversatie, vizitafi-1 doar din cand in
cénd, invitati-1, incercati sd-1 aduceti la intruniri. Astfel il veti
ajuta sd-si pdstreze capacitdtile relationale, iar acest antre-
nament va face ca el sd-si resimtd viata sociald ca mai putin
obositoare, precum sotul Carolei, in primul exemplu al acss-
tui capitol.

Cum s3 ne purtam cu personalitifile schizoide

Recomandabil

* S le respectdm nevoia de singurdtate.

¢ 5d le punem In situatii care sunt pe masura lor.
* 54 le observdm lumea interioara.

* 5 le apreciem calitdtile ascunse.

Nerecomandabil

¢ 53 le cerem sd manifeste emotii puternice.
* Sile obligdm la prea multa conversatie.

* S5i le ldsdm sa se izoleze complet.

Dacd vd este sot sau sotie: consimtiti sd vd ocupati dumnea-
voastrd de viata sociald a cuplului.
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Dacd i este patron: trimiteti-i note scrise, In loc s tot mer-
getfila el.

Dacd vd este coleg sau colaborator: decat sd-1 impingeti sa
ajungd un prost manager, lasati-1 sa fie un bun expert.

Aveti trdsdturi de personalitate schizoida?

ADEVARAT FaLs

1. Dupa o zi petrecutd in compania
celorlalti, simt nevoia de a fi sin-
gur(d).

2. Uneori nu prea pot intelege reacti-
ile celorlalti.

3. Numad prea tenteazd sd-mi fac noi
cunostinte. '

4. Chiar si in compania altora mi se
intdmpld ,,sd fiu In altd parte”, s
md gandesc la altceva.

5. Daci prietenii se strang pentru
a-mi sarbatori aniversarea, aceas-
ta mai mult ma obosegste, decét
ma Incanta.

6. Mi se reproseazd cd as fi cu capul
in nori.

7. In timpul liber am activitati solitare.

8. In afara de cei din familia mea, nu
am decat unul sau doi prieteni.

9. Nu ma intereseazd prea mult ce
gandesc altii despre mine.

10. Nu Imi plac activitdtile de grup.




Vil

Comportamentele de Tip A

Iaté mirturisirea lui Norbert, treizeci i sase de ani, an-
gajat al unei companii de telecomunicatii.

Incd de la interviul pentru angajare mi-am dat seama cd pa-
 tronul meu era un tip dificil. Imi punea intrebdri, dar nu as-
tepta raspunsul la una, cd si trecea la cealaltd. Pirea grabit,
nerdbddtor, iar impresia mea era cd il fac sd-si piardﬁ vreme.
Asa cd am crezut ci era decis si nu md angajeze, cid md printi-
se numai de formd. Ei bine, mil inselasem, el m-a acceptat! Am
inteles mai apoi ci acea grabd, acel neastdmpdr, erau constan-
te ale firii sale.

La sedinte este si mai riu; cdci atunci cind vorbesti ceva mai
mult, el te intrerupe; uneori se intdmpld ca el si sfarseascd fraza in-
ceputa de tine. Nu-i place si fie contrazis. Atunci argumenteazd
péand cind celilalt renuntd la propria pozifie. In schimb, dupii vreo
dou zile vezi totusi cum el digerase informatia pe care te stridui-
sesi sil i-0 strecori si se comportd ca §i cum ar fi fost de acord intru
totul, de la bun inceput. Aceasta a ajuns un subiect de glumid pen-
tru o intreagd echipd.

Totusi, noi il respectiim, cilci trebuie spus cd are o activitate de-
bordantd de-a dreptul. Dimineata vine primul, toatd ziua are nume- -
roase intdlniri si sedinte si pleacd acasd seara tdrziu. Vizitele prin
birouri le face in mare grabi. Cind i se prezintd o problemd, de In-
datd ia o decizie care adesea se dovedeste a fi bund. De vreo doud~trei
ori s-a cam pripit. Dacd ar fi chibzuit ceva mai mult, erorile care
ne-au costat mult ar fi fost evitate.
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Nu este un tip i, dar se enerveazd repede, fapt vizibil chiar si
atunci cdnd face eforturi sd se stiapdneascd.

Odatd a bagat de seami cd secretara 1i adusese alt dosar decit cel
de care avea nevoie. Am viizut cd literalmente nu mai putea vespira de
furie; dar cum erau de fatd clienti, s-a stdpdnit i n-a spus ninic. Sunt
zile cdnd este atit de gribit si nervos incdt preferdm sd nu-i iesim in
cale. I acele zile poate deveni odios de-a dreptul, face critici jignitoa-
re. Nu stive cumt 1l suportd sofia lui. Dar poate cd acasd este mai calm.
In orice caz, cu programmul pe care il are, nu prea st pe acasd.

Nici in week-end nu se poate relaxa. [mi amintesc cd anul trecut
ne aflam intr-un loc de vis cu prilejul unui seminar rezidential. In
apropiere era si un teren de tenis. Ei bine, a inceput o partidd de te-
nis cu directorul comercial de la export, dar intr-atdt de inversunat,
incdt a ficut o intindere musculard. S-ar fi zis cd era in joc propria
carierd! Evident, ne suprasolicitd si vrea ca noi tofi si lucrdm in ace-
lasi ritm cu el. Dar eu, unul, nu am chef si ajung la spital!

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE PATRONUL LUI LUC?

Vesnic grabit, ingrijorat, aflat parcd intr-o permanents aler-
14, cu zile de lucru ce seamand unor curse contra cronometru,
patronul lui Luc pare sd se lupte cu timpul.

Relatiile lui cu ceilalti nu sunt deloc simple. Céci are ten-
dinta de a-i Intrerupe, de a-i dojeni cand i se pare cd nu sunt
indeajuns de operativi, cdind comit erori care-i incurca planu-
rile. S-ar putea spune céd el i percepe pe ceilalti ca fiind obsta-
cole in cursa lui impotriva timpului. Pe de altd parte, are un
simt al competitiei inndscut, care se face simtit fie cand este
vorba de o discutie In care sa aiba castig de cauzi, fie de o par-
tidd de tenis care nu are o mizd importanta. Vesnic se simte in
competitie, nu poate altfel, chiar si atunci cdnd o atitudine mai
ponderata i-ar servi mai bine. Aceastd percepere a interlocu-
torilor sdi ca obstacole sau concurenti face ca el s& se afle ade-
sea Intr-un soi de luptd cu ceilalti.

In fine, se pare c4 patronul lui Luc nu poate s& nu isi mo-
bilizeze intreaga energie cand are de atins un obiectiv: sd con-
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vinga un client, s conduca o sedintd, s ajunga la timp, ori sa
castige o partida de tenis. Iar colaboratorii sdi sunt frapafi de
adanca implicare a acestuia in actiune.

Lupta impotriva timpului, a celorlalti, mare implicare in
actiune: patronul lui Luc are caracteristicile unui comporta-
ment de tip A.

Comportamentul de Tip A

e Luptd impotriva timpului: febril, preocupat sa mearga totul
mai repede, s3 facd cat mai multe intr-un timp limitat, pre-
ocupat de exactitate, fatd de incetineala altora.

o Simpul competitiei: isi doreste sd ,castige” pana si in situa-
tii de viad anodine, in conversaie de pilda, ori in sportu-
rile practicate in timpul liber.

e Implicare in actiune: munceste enorm, pune suflet in tot ce
face, iar activititile din timpul liber devin tot atdtea sarcini
cu un scop bine determinat.

Patronul lui Luc este o personalitate de Tip A, indeajuns .
de bine conturati care, daca ar fi supusd unor teste, nu inca-
pe indoiald cd ar intra in categoria Al, cunotd maximé. Orice
persoand poate fi clasatd in funcfie de o gradatie care incepe
de la Al: la o extremi se afld comportamentele de Tip A, iar
la cealaltd extremd comportamentele de Tip B5; opusul com-
portamentului de Tip A. Cei din B3 sunt calmi, chibzuiesc si
lucreazd pe indelete, isi ascultd cu atentie interlocutorul, rare-
ori se simt presati de timp. Daca ludm exemple de oameni po-
litici (care exemple nu sunt neaparat exacte, céci mass-media
ne infatiseazi doar comportamentul public al camenilor po-
litici, nu si activitatile lor cotidiene), am putea presupune ca
Alain Juppé este un Tip Al. Jar Raymond Barre vadeste in pu-
blic comportamente de Tip B5.

Tabelul urmé&tor constituie o incercare de a plasa céateva
personaje celebre pe axa A-B:

COMPORTAMENTE DE TIP A COMPORTAMENTE DE TIP B
Louis de Funés Bourvil
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De Mesmaeker Gaston Lagaffe
Joe Dalton Averell Dalton
Generalul Alcazar Sefior Olivera
Rock Hunter Colombo
Donald Mickey

CUM PERCEPE TIPUL A LUMEA?

Pentru Tipul A orice eveniment (fapt) din viata cotidian
constituie o provocare: cici el vrea sd aiba orice situatie sub
control. Oricare ar fi acel eveniment, el isi mobilizeazd de in-
datd toate fortele, fie ca este vorba de a discuta un contract
insemnat ori factura datd de proprietarul garajului sdu. Ne
mobilizdm cu totii cdnd este In joc 0 mizd importantd, numai
cd pentru Tipul A orice mizd este importantd. O psihologa ca-
nadiand, Ethel Roskies!, face urmitoarea comparatie pentru
a rezuma aceastd trdsdturd de caracter: ,Pentru tipul A, ori-
ce conflict este un adevarat razboi nuclear. Deviza Tipului A
ar putea fi: «Trebuie sa controlez orice situatie» sau «Trebuie
sd izbandesc In tot ce intreprind»”. S& o ascultim pe Arielle,
cincizeci si doi de ani, care lucreaza ca supraveghetoare in-
tr-un spital.

Ca tot personalul de altfel, sunt intr-o vegnici tensiune. Trebuie
sd md ocup de problemele administrative, de buget, si comand ma-
teriale, sd tncerc sd rezolv si acele probleme omenesti ce se fvesc in
randul echipei de infirmiere, s fac astfel incit rotatiile de personal
sd nu afecteze calitatea ingrijirilor medicale, si fiu atentd la cereri-
le medicilor si ale administratiei, care sunt uneori contradictorii. In
fine, md mai ocup si de acele probleme incurcate de plasament in
urma unei spitaliziri; zilele mele de lucru sunt interminabile, iar eu
nu am nici mdcar un minut pentru mine.

Md impart intre sedinte, vizite, munca administratiod, urgente
st sunt vegnic Intr-o crizd de timp. Alfii in locul meu repede s-ar

1 E. Roskies, Stress Management and the Healthy Type A, New York, The
Guilford Press, 1987.
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simti descurajati, dar acest ritm este ca un drog pentru mine. Obig-
nuiesc sd fac doud lucruri deodatd, scriu un raport in timp ce i as-
cult ce-mi spune cineva, sait parcurg coridoarele spitalului citind o
notd. Si m-am deprins sd fiu din ce in ce mai rapidd. Seful spitalu-
Iui m-a poreclit ,tornada albd”.

Totul este bine catd vreme eu simt cd stidpinesc situatia, dar
in clipa in care sunt in Intdrziere, sau cdnd mi se pare ci ceilalfi
nu sunt indeajuns de operativi, devin iritabild! Suport greu se-
dintele care se prelungesc citd vreme mie nu-mi ies din minte toa-
te cate am de ficut si atunci §i intrerup pe ceilalti, fapt reprosat
de infirmiere. In orice caz, cele cirora stilul meu de lucru li se pare
infernal isi cer transferul, nerdmandnd in spital prea mult. 5i asa
este cel mai bine; cici in acest fel majoritatea echipei lucreazd in
ritmul meu. :

Intotdeauna am , functionat” in felul acesta, dar soful meu este
de pdrere cif la virsta mea ar trebui si md domolesc. , Liniste-te
putin”, imi spune el. E nostim! Mi-ar plicea si-1 vid lucrind in-
tr-un spital tn care cea mai micd eroare de organizare poate avea
consecinte catastrofice. Adevdrul este cd seara md simt din ce in
ce mai obositd si cd dispozitia mea nu este dintre cele mai bune.
Cred ci nu mai am tonusul de acum cdfiva ani. Soful meu spune
cd sunt prea stresatd. Dar pentru mine stresul este chiar viata
mea!

Cand isi defineste starea de alerta ca fiind un ,dopant”
pentru ea, Arielle nu se insald. Pe de alté parte, ea are i alte
trasdturi comportamentale de tip A: face totul Intr-un timp
alert, face mai multe lucruri odatd, se impacienteazd ugor,
se implica total in ceea ce face. Nu incape indoiald cd geful
ei trebuie si fie incantat cd are o asemenea colaboratoare.

Dar ce credea Arielle? Ea isi prefuieste propria munca,
dar realizeazi ca se oboseste din ce In ce mai mult. Cand
vine acasd, istovitd, sotul ei este cel care ii Indurd proasta
dispozifie. Nu cumva Arielle pretinde de la ea prea mult?

Care din cei doi are dreptate: sotul ei, care gasegte ca-i
prea stresatd, sau Arielle care considerd cd stresul este via-
ta ei? Si apoi, ce este stresul?
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SCURTA DIGRESIUNE DESPRE STRES

Stresul este o reactie fireascd a organismului nostru care
survine ori de cate ori trebuie sa facem un efort pentru a ne
adapta unei situatii. De pilda, cdnd grabim pasul pentru a
ajunge la timp la o Intdlnire, avem o reactie de stres. In aceas-
td reactie pot fi distinse trei elementeZ:

Componenta psihologicd. Uitandu-ne la ceas noi am facut o
dubla evaluare; timpul care a mai ramas pana la Intélnire, dis-
tanta pe care o mai avem de strabdtut (cerintele mediului in-
conjurdtor) si propria putintd de a merge mai repede ori de a
Dacéd distanta intre exigentele mediului Inconjurdtor si posi-
bilitdtile noastre ni se pare prea mare (de pildd n-au mai ra-
mas decat zece minute pand la ora la care avem stabilitd o In-
talnire importantd, zece kilometri de strabdtut gi nici un taxi
disponibil) reactia de stres va fi mai puternica gi se va mmani-
festa si pe plan fiziologic.

Componenta fiziologicd. In cazul de mai sus (exemplul cu in-
talnirea), organismul nostru va secreta diferiti hormoni, mai
ales adrenalina. Adrenalina ne va accelera bataile inimii si frec-
venta respiratorie, va face ca vasele sangvine ale pielii si vis-
cerelor sd se contracte pentru ca sdngele sd fie dirijat spre
musgchi si spre creier, va mari glicemia pentru ca muschilor
nostri sa le poatd fi usor furnizata glucoza disponibila. Toate
aceste reactii fiziologice ne pregatesc in vederea unui efort fi-
Zic.

Componenta comportamentald. Vom grabi pasul ori vom In-
cepe sd alergdm chiar.

Vedem cum reactia de stres este fireascd si utila: rie prega-
teste In vederea adaptdrii la o situatie dificild. Si acum sa ne
imagindm aceeasi situatie (intilnirea), dar sd zicem c& de astd
data vi aflati la volanul masinii, prins Intr-un ambuteiaj. Ei
bine, aceeasi reactie se va produce, va veti simfi inima Intefin-

Z P.Légeron, ,Stress et approche cognitivo-comportementale, L'Encé-
phale, (1993), 19, pp. 193-202.
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du-si batdile si mugchii contractandu-se. Totusi, dacd va aflafi
in magind, pregétirea pentru efort fizic este inutild, contractia
muschilor nu va debloca circulatia. Dar s-a produs aceeasi
reactie de stres. De ce?

APEL LA EVOLUTIE

Reactia de stres vine din negura timpurilor. Prezenta si la
strdmosii nogtri, primatele, aceastd reactie a fost fasonata de
selectia naturald, pentru a ne ajuta sd supraviefuim Intr-un me-
diu primitiv. Pentru acegti strdmosi ai nogtri principalele sur-
se de stres erau conflictele cu vreun rival, fuga din fata unui
pradétor sau catastrofele naturale, precum incendjiile sau inun-
datiile. A face fatd tuturor acestor situatii necesitd un efort fi-
zic considerabil, facilitat de chiar reactia de stres. Noi suntem
descendentii celor ce au supravietuit, adica ai acelora care au
alergat mai repede sau au lovit mai puternic, gratie unei mai
mari secretii de adrenalina.

Azinsa, la citadini, mare parte a situatiilor de stres cu care
ne confruntam nu necesitd efort fizic insemnat, precum fuga
sau lupta. 53 treci un examen, sd faci o buna impresie la inter-
viul de angajare, sd Incerci sa repari un aparat stricat — iata
tot atdtea situatii in care efortul fizic este practic inutil. in
aceste conditii, o parte a reactiei de stres este practic inadec-
vatd. Totusi, adrenalina si ruda ei — noradrenalina — actio-
neaza si asupra psihicului: amplificd o stare de alerta, dimi-
nueaza timpul de reactie, ceea ce poate fi util cand esti pus in
situatia de a face urgent un lucru ori de a face fatd unui inter-
locutor dificil.

Sa luam alt exemplu. 54 zicem cé trebuie sa faceti o scurta
expunere In fafa unei asistente si sd rdspundeti apoi la intre-
béari. Dacéd nu sunteti absolut deloc stresati (stdpaniti bine su-
biectul si apoi miza nici nu este prea mare), riscafi s nu va
mobilizali indeajuns, sd facefi unele omisiuni din lipsd de aten-
tie, iar raspunsurile la intrebari s& fie confuze. Nu veti atinge o
performanti prea mare dacd reactia de stres este redusi. Invers, daca
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reactia de stres este mult prea puternicd (nu stdpaniti subiec-
tul, auditoriul este exigent, mizati enorm pe faptul ca lucruri-
le sd iasd bine), riscati s aveti toate simptomele tracului (pal-
pitatii, palme umede, spasme In gat), care reprezintd de fapt
componenta fiziologica a reactiei de stres; riscati s4 fiti anxios,
lar prin minte sa va treacd gdnduri gen: ,Dacd ma balbai, este
un dezastru” sau ,Au vizut cu tofii cd am trac”. Pe plan com-
portamental, riscati sd va balbaiti, sd aveti un ,lapsus”, iar ras-
punsurile la Intrebdri sd sune jalnic. Altfel spus, o reactie de stres
prea puternicd vd va afecta performanta.

Cum v puteti Inchipui, existd o reactie de stres interme-
diard: sunteti usor tensionat, inima v& bate ceva mai tare. La
acest nivel de stres sunteti complet mobilizati spre scopul care
constd In reusita expunerii.

Raportul dintre calitatea performantei si intensitatea reac-
tiei de stres poate fi reprezentat prin urméatoarea curba:

Performantd

A

Intensitatea
» reactiei
Stres optimal de stres

Curba performanti-stress Yerkes-Dodson

Prin urmare, existi o zoni de stres optim care va mobili-
zeaza cel mai bine pentru reusitd (desigur, acest nivel depin-
de de tipul si de durata sarcinii pe care o aveti de indeplinit).
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Aceastd reactie de stres are si un pret energetic si se impu-
ne respectarea fazei de recuperare. Dupa expunere, veti simti
nevoia unei conversatii destinse sau a unei izoldri pentru a re-
cupera in liniste. Dar daca reactia voastra de stres se prelun-
geste sau se repetd prea des, va apdrea oboseala.

Foarte bine, veti spune, dar Tipul A?

INTOARCERE LA TIPUL A

Ei bine, reactiile de stres de Tipul A sunt mult mai prelun- -
gite si mai frecvente decdt media.

Deseori Tipul A nu respecta faza de recuperare, ceea ce nu
se va resimti c4td vreme este tandr si in forma. Dar, cu cat ina-
inteazad In varstd, cu atat el riscd ,,supraincalzirea”.

Numeroase studii au avut ca obiect reactiile fiziologice ale
Tipului A confruntat cu o situatie de un grad de stres mode-
rat. $i iatd una: unor persoane de Tip A si Tip B li s-a propus
un joc video In care sd joace de fiecare datd Impotriva unui ju-
cdtor de tipul opus. $i atunci s-a constatat cd la Tipul A frec-
venta cardiacd, presiunea arteriala si nivelul adrenalinei din
sdnge erau mai mari decét la Tipul B. Iar in cazul Tipului A
acestea cregteau mai mult daca in timpul jocului adversarul se
distra facand tot soiul de remarci ironice (,Nu mai dormil!
Spune!”). Ajunsi la acest nivel de reactie la stres, cei de Tipul
A au Inceput sd comitd mai multe erori decit cei de Tipul B,
iar performantele lor nu erau din cele mai bune3.

Aceastd experientd aratd cd trebuie sd se evite sd fie supra-
stresat un Tip A, cdci se suprastreseazd indeajuns de mult sin-
gur.

Avantajele si riscurile de a fi un Tip A
AVANTAJELE TIPULUL A RISCURILE TIPULUI A
8 Implicat in actiune. B Exces de implicare.

3 Experiment descris in L'Illusion psychosomatique, de R. Dantzer, Paris,
Odile Jacob, 1989, pp. 201-202.
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¥ Productiv. w i este greu si mai ,,slibeascs”
ritmul.

®”  Ambitios. B Sacrificarea vietii familiale.

® Combativ. B Excesiv de conflictual.

m Apreciat pentru m Antipatizat din pricina

munca lui. autoritarismului sdu.

B Mobilizator. ® Pentru ceilalti este descurajant.

H Energic. B Probleme de sénitate cauzate de
un stres excesiv.

B Promovare rapida. B Riscd si stagneze din exces
de implicare.

m Carierd reusita. B Accident de carierd ca urmare a

unor conflicte, probleme de
s@ndtate sau conjugale.

Parcurgand acest tabel veti intelege de ce am ales si Tipul
A'In aceastd carte despre personalititile dificile. Tipul A poa-
te fi dificil pentru ceilalti, pentru colaboratorii lui, pentru fa-
milie, dar si pentru sine! Céci se surmeneazd, se suprastresea-
zd gi riscd probleme de sanitate.

Studii epidemiologice internationale au urmérit compor-
tamentului Tipului A de-a lungul mai multor ani. Rezultatele
acestor studii concordau.

— Riscul unor probleme coronariene (anghina pectorald si
infarct) este dublu? la tipul A, comparativ cu Tipul B.

— Riscul este si mai mare in cazul celor ostili dintre cei de
Tipul A i care se enerveazd cu usurintid.

— Corelat cu alfi factori de risc (tutun, colesterol, kilograme
In exces, hipertensiune, sedentarism), factorul de risc cardiac
sporeste.

4 R. Rossenman et coll., »Coronary Heart Disease in the Western Colla-
borative Group Study. Final Follow-Up Experience of 8 1/2 Years”,
Journal of the American Psychological Association, 1975, 233, pp. 872-877.

5 TM. Dembrovski et coll., , Antagonistic Hostility as a Predictor of Co-
ronary Heart Disease in the Multiple Risk Factor Intervention Trial”,
Psychosomatic Medicine, 1989, 51, pp. 514-522.
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Aceste probleme de sanitate ale Tipului A au retinut aten-
tia unor prestigioase institutii nord-americane®. Angajatii lor
de Tip A, fdrd Indoiald cd sunt operativi, dar In clipa in care
vor face un infarct, firma va fi afectatd atat In privinta produc-
tivitatii, cat si In ceea ce priveste cheltuielile de sandtate, céci
acesti angajati sunt asigurati la companii private, iar pretul
asigurdrilor si amenzile sunt plitite de firma. Respectivele in-
stitutii au deci tot interesul s depisteze Tipurile A si sd le pro-
pund un program de gestiune a stresului si de reducere a al-
tor factori de risc cardio-vascular.

Elemente obisnuite ale programelor
de gestiune a stresului si scopul acestora

TEHNICA PROPUSA OBIECTIV

» Relaxarea ¢ Atenuarea componentei
fiziologice a reactiei de stres;
deprinderea recuperarii in
urma unui efort

» Antrenament in * Diminuarea comportamentelor
vederea comunicarii agresive

¢ Analiza unora din ¢ S& Invete s relativizeze si sd se
convingerile dezimplice
Tipului A

* In beneficiul propriei ¢ Sporirea rezistentei la stres si -
sdnatati indemnul la: diminuarea altor factori

- un regim alimentar de risc cardio-vascular
echilibrat

- renuntarea la fumat
— exercitii fizice regulate
— desfagurarea cu
regularitate a anumitor activitati in aer liber.

6 Rapport 1993 du Bureau international du Travail, chap. 5, , Le stress
au travail”, pp. 73-87, Geneva.
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Programele ce pot fi propuse Tipului A sunt, deci, variate
atdt In privinta continutului lor (in functie de ingredientele
utilizate), cat si In durata acestora (sedinte regulate timp de
mai multe luni, stagiu rezidential de citeva zile). Aceste pro-
grame pot fi practicate in sedinte individuale ori de grup. Te-
lul lor comun este acela de a ajuta o persoana de Tip A sd-si
facd un program personal de gestiune a stresului, si capete
noi deprinderi durabile. S&-1 ascultdm pe Serge, patruzeci si
trei de ani, care a decis sd se supund unui program de gestiu-
ne a stresului propus chiar de firma la care lucra.

De citiva vreme cel ce se ocupii de problema resurselor umane
era din ce tn ce mai preocupat de chestiunea stresului la lucru. An-
gajatii firmei au un turn-over (randament) considerabil, ceea ce este
indiciul unui stres excesiv. Directorul nostru financiar a avut un
concediu de boald de mai multe luni din pricina unui infarct. Eu in-
sumi am migrene si am inghitit tot soiul de medicamente recoman-
date de mai multi medici fird vreun rezultat insd. De altfel, sotia Imi
reproseazd cf sunt din ce in ce mai iritabil, tensionat si trebuie sid
recunosc cd acasd md enervez de cele mai multe ori din pricing unor
lucruri mirunte: dacd fiica mea vorbeste la telefon prea mult, dacd
Sfiul meu intdrzie la masd, eu izbucnesc indatd.

In ultima vreme aveam insommnii si adesea soseam la birou obo-
sit dupd o noapte de nesomn. Directorul de resurse umane ne-a in-
minat o notd in care ne recomanda un cabinet care oferea consul-
tantd pe teme de tratare a stresului. Ideea mi-a pdrut bund si am
actionat numaidecdt. Mai ales cd programul pe care- propunea era
realist, adaptat unor oameni extrem de ocupati: timp de sase luni o
sedintd individuald de doud ore la fiecare cincisprezece zile, deci
doudsprezece sedinte, apoi timp de alte doud luni alte doud sedinte
de ,rapel”, lunar de astd datd, deci patrusprezece sedinte in total.

Felul de a proceda al consultantului mi-a plicut de tndatd: por-
neam de la situatii stresante concrete cu care md confruntasem in in-
teroalul dintre sedinte si le analizam impreund. Chiar de la prima se-
dintd, mi-a dat sd completez niste chestionare despre: semnele mele
de stres, felul meu de a comunica cu ceilalfi, cum md raportez la timp,
propriul meu stil de viatd. Si aceasta m-a ajutat sid constientizez anu-
mite lucruri: ceilalti md enervau extrem de des, dar eu aveam tendin-




Comportamentele de Tip A 151

ta fie de a md stidpdni, de a nu stdrui, fie de a exploda. El mi-a expli-
cat cd ambele atitudini constituiau factori de stres importanti. Am
mai realizat cd erau multi ani de cind nu-mi mai facusem timp pen-
tru mine, pentru micile mele dorinte si pliceri. Slujba si viata de fa-
milie fmi ocupau intreg tinpul, exceptind cele doud ore de tenis pe
sdptimand, dar pdnd si aceasta devenise stresant, cdci md straduiam
s md mentin la nivelul de acum zece ani, fird sd izbutesc insd. In
fine, si perfectionismul meu a iesit la iveald, perfectionism care md
impiedicd sd deleg unele atributii, asa cd programul meu este supra-
incircat. In sdptimanile ce au urmat am pus la punct un program
personal de gestiune a stresului, centrat pe patru obiective:

— De cite ori md enerveazd ceilalti, sd incerc sd comunic cu
ei Intr-o manierd fermad, nici inhibatd, nici agresivd. Analizind
impreund cu el situatiile de la lucru, am jucat apoi roluri in care el
tinea locul cite unuia dintre interlocutorii mei obisnuifi. Putin cite
putin, am deprins cum sd fac critici, dar intr-un mod mai eficient,
exprimindu-mi deschis punctul de vedere si criticind comportamen-
tul, nu persoara. Inainte, cind asistenta mea nu-mi aranja dosare- .
le in ordinea cuvenitd, nu-i spuneam nimic de cele mai multe ori,
cici stiam cd are multe de fiicut 51 nu voiam si o stresez cu lucruri
mdrunte, pand cind fntr-o zi explodam: ,Ce inseamnd asta?! Nu
mi-ati pus dosarele in ordine! Nu putefi fi atentd! Putin vi pasd de
munca mea!” Urmarea era cd mie imi era ciudd pe mine, ei ii era
ciudd pe mine si tofi erau stresati. Acum insd ii spun: ,As prefera
sd imi aranjati in ordine dosarele. Cici altfel pierd o gramadd de
timp.” Dacd vid cd este deja stresatd, mai adaug: ,Stiu cd avefi mul-
te treburi pe cap si aceasta este una in plus, dar este importantd pen-
tru mine.”

— S4 practic delegarea unor atributii. [ntotdeauna mi-a fost
greu sd las unele lucruri pe seama altora; aveam impresia cd eu ag
rezolva mult mai bine totul, cici ei nu aveau suficientd experientd.
Numai cd in acest fel, timpul care imi ramdne pentru reflexii, ca si
pentru acele alte sarcini ce imi revin este mult mai scurt. Consul-
tantul m-a ajutat sd fac o listd a acelor chestiuni care ar putea fi de-
legate, ceea ce m-a fdcut si cuget la perfectionismul me.

— Sporirea propriei rezistente la stres. De la prima sedintd,
el mi-a ardtat cum mi pot relaxa in doar cdteva minute, slujindu-md
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de respiratie. Dupd un exercifiu susfinut, am ajuns si md pot rela-
xa prin numai citeva respiratii si fac lucrul acesta de mai multe ori
pe zi, atunci cind simt tensiunea crescindu-mi, intre doud telefoa-
ne, in timp ce astept la semafor si chiar in sedinte, tindndu-mi, de-
sigur, ochii deschisi. Urmarea este ci md simt mai putin istovit cind
ajung acasd si mai putin iritabil. Inr migrenele mele s-au mai ririt,

— S reflectez asupra prioritatilor. [ncd ne aflim in aceastd
fazd a programului. Dar el m-a ajutat sd realizez cd, desi cariera pri-
meazd pentru mine, este importantd si viafa pe care fi-o organizezi
in afara slujbei. Avansim cu pasi mici pentru a vedea cum mi-as pu-
tea planifica timpul, astfel incit sd am mai mult rigaz pentru mine
si sofia med.

Sunt extrem de multumit de acest program. Pentru mine, nofiu-
neq aceasta de tratare a stresului evocd tizana, sau baia intr-un prdu,
dar am realizat o nu era citusi de putin asa ceval De fapt, este o ade-
vdratd ucenicie pentru a cdpata alte deprinderi in viata de zi cu zi.

Serge ne Infdtiseazd o experientd reusitd a programului de
gestiume a stresului: a izbutit sd comunice cu ceilal}i intr-o ma-
nierd mai putin stresantd atat pentru el, cat si pentru ei; sta-
paneste si foloseste relaxarea, si-a reevaluat prioritatile, iar
viata profesionald, ca si cea familiald 1i oferd mai multe satis-
factii. Serge, ajutat de consultant, a depasit deci acel stadiu in
care faci o listd cu decizii pe care nu le respecti niciodata.

Diverse studii au aritat cd in urma unui program bine con-
ceput de tratare a stresului, reactivitatea Tipului A la stres se
diminua. Fapt confirmat atat de variatiile ritmului cardiac, cAt
si al tensiunii arteriale”, ale persoanelor de Tipul A.

Comportamentele de Tip A in filme si in literaturd

In Infelegerea (1969) de Elia Kazan, Kirk Douglas joacd ro-
lul unui publicist stresat si ambitios, care in urma unui acci-
dent de masind repune in chestiune tot ceea ce, pentru arivis-
tul care era, primase.

7 D. Haaga et coll., ,Mode-Specific Impact of Relaxation Training for
Hypertensive Man With Type A Behavior Pattern, Behavior Therapy,
1994, 25, pp. 209-223.
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Remarcabilul film al lui Robert Wise Turnul ambitiosilor
(1954) descrie o luptd pentru putere intre cinci conducatori ai
unei mari Intreprinderi de mobild pentru a-i succeda prege-
dintelui recent decedat. William Holden vddeste comporta-
mentele unui super-Tip A si sfarseste prin a birui.

In Sapte morti la ordin (1975) de Jacques Rouffio, doctorul
Berg (Gerard Depardieu) este un chirurg impacientat, auto-
ritar, care face o chestiune de onoare din a opera intr-un timp
record si care posedd acea iritabilitate si simt al replicii spe-
cifice Tipului Al. Din pdcate, gustul pentru risc de care da
dovada il aduce la discretia lui Charles Vanel, un Tip B vi-
clean.

Dupd ce am vazut cam cum s-ar putea ajuta Tipul A, s& ve-
dem si ce ati putea face voi, cum v-ai putea comporta, mai cu
seamd In cazul In care acest Tip A nu are nici cea mai mica no-
tiune de tratare a stresului.

CUM SA NE PURTAM CU UN TIP A
Recomandabil

® Si fiti punctuali si sd-i aratati

cd se poate bizui pe dumneavoastra

Tipului A ii displace sd astepte, se nelinisteste si devine iri-
tabil dacd este pus In aceastd situatie. Prin urmare, daci aveti
de a face cu un Tip A nu Ingreunati de la Inceput situatia in-
tarziind! Daca realizati cd nu veti izbuti sa ajungeti la Intalnire
la timp, telefonati-i pentru a-i anunta acest lucru, precizati ora
la care veti ajunge. Astfel el se va linisti de indatd, cdci va re-
gdsi senzatia de a define controlul asupra felului in care isi fo-
loseste timpul: asteptdndu-vd, el isi va ocupa timpul cu o altd
activitate. Dar fiti cu bdgare de seamd, respectati noul rdgaz,
nu va expuneti unui alt risc de a-1 pune iar sub presiune, so-
sind mai tarziu decét ati anuntat; este preferabil sa va anun-
tafi intarzierea fdcand o ampla estimare a ei.
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Amintiti-vd cd Tipul A Incearcd In permanenta sd contro-
leze tot ce-l inconjoard. Atdta timp cat doriti sa-i mentineti
o buni dispozitie, ldsati-1 sa creadd cd acest lucru i izbutes-
te: faceti ceea ce afi preconizat cd veti face, evitati omisiuni-
le si lipsa de atentie, altminteri relatiile voastre vor fi afec-
tate.

® De céite ori Incearca sa va impuna

punctul lui de vedere, sustineti-l pe al vostru!

Laure este o tdndrd doctoritd. Ea ne povesteste care sunt re-
latiile ei cu un patron de Tip A:

La tnceput, nici nu stiam cum sd md port cu patronul men. Cum
activitatea de cercetare pe care acesta o desfisoard este apreciabild,
imi diddea si mie o mulfime de lucruri de ficut: sd citesc si s rezuim
o serie de articole, s sistematizez rezultatele echipei de cercetare pen-
tru a redacta un articol, si-i prezint un proiect de cercetare pentru
ca el sd poatd cduta finantare. Este un om hiperactiv, care munces-
te intr-un ritm febril, si are tendinta de a impune si celorlalti acest
ritm. Asa cd imi didea tot felul de sarcini. Timpul pe care il aveam
la dispozitie pentru a le indeplini era extrem de scurt i cum nu cu-
tezam sd obiectez, trebuia sd lucrez zi st noapte.

Prietenul meu era de pirere ci viata mea devenise infernald. Mai
mult, nu reuseam si md achit de obligatii Ia timp, ceea ce pe patron
il irita tn cel mai tnalt grad. Prietenul meu m-a sfituit si negociez
termenele care imi erau impuse de el. Mi s-a pirut ceva teribil de di-
ficil: cum patronul tnsusi munceste enorm, nu prea indrdzneam si-i
spunem cd ne suprasolicitd, si apoi, in ochii unei tinere cercetditoa-
re ca mine, el apdrea ca fiind un tip autoritar si impresionant.

Si atunci, prietenul meu, care este agent comercial si este obis-
nuit si negocieze cu clienti importanti, dar persoane dificile adesea,
mi-a propus sd joc cu el respectiva scend. El juca rolul patronului,
iritabil pe cdt i-1 descrisesem eu. Am repetat de mai multe ori si, I
inceput, sfirsisem prin a ceda. Prietenul meu mi-a explicat care erau
greselile pe care le ficeam negociind: ii comunicam de indatd inter-
valul de timp care mi-ar fi fost necesar si care in orice caz era des-
tul de scurt, md ardtam fermd la inceput, pentru ca atunci cdnd el
stdruia ey sd cedez.
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Dar acest mic antrenament m-a ajutat mult. Cénd patronul mi-a
propus iar intervale de timp aberant de scurte, calmd, privindu-1
drept in fatd, am inceput: ,Voi face acest lucru cu plicere, domnu-
le, dar timpul mi se pare mult prea scurt.” Apoi l-am lisat si vor-
beascd, aga cum md invdtase prietenul meu. Am izbutit si obtin un
termen de cincisprezece zile, termenul pe care il si voiam (desi ince-
pusem prin a-i cere trei sdptimdni). Cred cd a fost surprins si, cu
urnuitoarea ocazie, a incercat iar sid-mi impund timpul care conside-
ra el cd imi era necesar, dar m-am tinut tare si de astd datd.

Acum s-a obisnuit si md intreabd chiar el cdt timp consider ci
mi-ar fi necesar pentry o noud lucrare. Mai mult, simt cid are mai
multd consideratie pentru mine. lar ew am realizat cd a sti si nego-
ciezi este unul din cele mai importante lucruri. Pdcat ci nu ne in-
vatd aceasta la scoald.

® Sa-l ajutati sa relativizeze

Tipul A are tendinta de a dramatiza orice situatie ce presu-
pune un obiectiv de atins. In acest caz Tipul A isi poate de-
clanga o reactie de stres maxima, fard nici un fel de menaja-
mente fata de propriul organism. Incercati deci sa-1 faceti si-si
scoatd nasul din ale lui si sa realizeze ca nu este totul chiar atat
de important. Gerard, cardiolog, avea un pacient, pe domnul
M., un super-Tip A ce conducea o firma.

Cind domnul M. sosea la spital pentru o consultatie, il ghiceam
dupd zgomotul usilor trantite si dupd pasii ce se precipitau pe cu-
loar. Ndvilea in cabinetul meu, rosu la fatd, gifiind, si incercind
sd-mi spund cd pentru el era o chestiune de onoare si nu intdrzie
niciodatd. I-am explicat cd aceastd situatie constituia un bun exem-
plu asupra felului in care se comporta in viafd: mult prea mult stres!
Am discutat impreund despre aceasta si am ajuns la concluzia cd:
1) Mai bine intdrzie cinci—zece minute decit si ajungd intr-o ase-
menea stare! 2) Dacd trebuia si alerge astfel, inseamnd cd avea ten-
dinta de a face estimdri incorecte pentru cd isi supraaglomera ziua
in care avea fixatd consultatia. Ca toti cei de Tip A, si domnul M.
are tendinta de a-si ,umple timpul”. Trebuia deci sd invete sd facid
estimdri mai ample asupra timpului. L-am sfatuit sd anuleze micar
10% din lucrurile pe care si le propusese si le facd intr-o zi. ,Foar-
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te bine, mi-a zis, dar dacd nu le voi face la timp?” I-am cerut sd-gi
consulte agenda, si si treacd in revistd tot ce ar fi necesitat un timp
Ia fel de scurt ca cel pe care-l estimase el ca fiindu-i suficient pentru
a ajunge la cabinetul meu. A sfirsit prin a recunoaste cd nu gindea
in termeni de prioritdti si cd pentru el totul era important.

Gerard lucrase la un centru cardiac de readaptare, aga ca
se deprinsese cu numerosi Tip A veniti sé-1 consulte dupd un
prim infarct.

® Si-1 ajutati sd descopere bucuriile adevaratei destinderi

Marie-Laure, 0 mama de patruzeci si trei de ani, are un sof
de Tip A care pana si in week-end {i creeazd probleme:

In timpul siptimanii, soful meu lucreazd enorm si este tensio-
nat chiar si in week-end. Mai intdi de toate, nu se poate impiedica
sd nu-si planifice timpul: si se trezeascd la cutare ord, de pildd, si
meargd cu bicicleta doud ore; isi impune sd facd tot felul de repara-
tii mdrunte pe care vrea si le finalizeze inainte de cdderea serii. lar
dacd este deranjat de copii sau dacii pe neasteptate sosesc la noi prie-
teni, el se enerveazd, cici este distras de la activitatile sale.

Iar in vacante se intdmpld la fel: stabileste ce trebuie vizitat, este
mereu cu ghidul in mand, iar daci nu respectdm o etapd pe care ¢l
0 previizuse, se Supdrd.

Copiii au sfdrsit prin a se revolta si, dupd doud—trei crize in
care toatd lumea urla, sotul meu si-a reconsiderat propriul com-
portament. A recunoscut ,la rece” cd exagerase. i de atunci, de
cdte ori incearcd si ne impund propriul lui ritm, noi il ironizdam
un pic, iar el se potoleste. [ncetul cu tncetul am izbutit sd il antre-
nez $i in activitdfi ce nu aveau un obiectiv anuime, sd tragem o rai-
td la tard de pildd, sau si-1 fac sd petreacd mai mult timp pe plajd,
cand suntem in vacante, numai cd parcd vid cd o sd vrea sd ia lec-
tii de schi nautic.

Acest exemplu pune In lumina distinctia dintre comporta-
mentele de Tip A si ceea ce s-ar putea numi personalitdti de
Tip A. Existd persoane ce vadesc comportamente de Tip A
doar sub presiunea mediului inconjurdtor. Dar de indatd ce li
“se va ivi ocazia, ei se vor relaxa si vor schimba ritmul. In va-
cante sau In week-end-uri isi vor gasi timp pentru a hoindri,
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a citi din simpla placere de a citi si, dacd fac sport, nu vor nutri
dorinta de a castiga cu orice pret.

Dar alte persoane, precum soful lui Marie-Laure, isi vor in-
duce o stare de stres in orice imprejurare, cu orice ocazie. Isi
vor planifica timpul si isi vor fixa unele obiective chiar $i in
vacante. Aceste persoane pot fi calificate ca fiind personalitati
de Tip A.

Vedem deci ci acei Tip A nu isi fac prea multe probleme
cAtd vreme mai au acea energie a tineretii, dar cand vigoarea
lor incepe sd se diminueze, propriul comportament devine
epu1zant pentru el

in fine, comportamentul de tip A definegte un mod de reac-
tie In raport cu timpul si cu felul in care se sdvarsegte contro-
lul asupra mediului Inconjurdtor. Deci poate fi asociat si altor
personalitati dificile: Tipul A — personalitate paranoicd, Tipul
A — personalitate narcisica, Tipul A — personalitate anxioa-
sd etc.

Nerecomandabil

¢ Si negociati cu el ,la cald”

Firea Tipului A este competitivd. Cand voi il contraziceti,
el va incerca de indata si ,cagtige” si discutia se poate lesne
incinge. Mai cu seamd daca incepeti negocierea cand el este
stresat de altceva. S&-1 ascultdm pe Bernard, patronul unei cu-
ratatorii, vorbindu-ne despre asociatul lui, un Tip A.

Este important ca relatiile cu propriul asociat sd fie bune, dar in
acelasi timp nu trebuie nici ca ascendentul lui asupra ta sd fie prea
mare. Henri si cu mine suntem oarecum complementari. El este ex-
trem de atent la tot, vrea si controleze totul, de la inceput pand la
sfarsit, si se ocupil de acele chestiuni care pe mine md plictisesc. Cum
Henri este destul de autoritar si iritabil, eu md ocup indeosebi de
acel aspect uman al problemelor, de managementul intreprinderii,
lucru care md preocupd mai mult. Dar nu-l prea pot controla. De-
seori nu se poate impiedica si nu intervind tn locul meu sau sd ia
decizii fitrd s mi consulte. La tnceput, imediat ce aflam acest lucru,
mergeam la el, md striduiam sd-i dovedesc cit de mult gresise si s
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redefinesc atributiile fiecdruia dintre noi. El se aprindea, rimdnea
ferm pe pozitii, inr discutia noastrd se preschimba intr-o sfadd intre
surzi.

Incetul cu incetul mi-am dat seama cum trebuia si procedez. Pro-
fit de un moment in care suntem amdndoi ceva mai destingi, dupd
semnaread unui contract important de pildd, si ii spun ceva ger:
,Uite, siptdmana trecutd am aflat ci ai decis aceasta fird si nud con-
sulti si pe mine. Dar poate ci n-am precizat indeajuns de limpede
care dintre noi trebuia si o facd. Iti propun si reluidm acest subiect
luni.” Astfel are riigaz si reflecteze si, adesea, chiar el propune o re-
quld care sd imi convind, ca si cum el ar fi avut aceastd idee de la
bun friceput. De fapt, tncetul cu tncetul, l-am determinat sd facd
aproape tot ce vreau eu, abordindu-1 intr-un moment potrivit si li-
sandu-i timp sd-si insuseascd respectiva decizie.

Cu aceastd finete in a-1 intelege pe celdlalt, nu este deloc
surprinzdtor cd Bernard este un bun manager.

e Si vi l3sati antrenati In competitii inutile

Cei de Tip A vddesc adesea o manie iritantd, cdci vor sd iz-
bandeasca mereu, si aibd mereu cagtig de cauzd. La un dineu
de pild, vor ca cea mai reusitd gluma sd fie spusd de ei, sa
aibi ei ultimul cuvant, dar se intdmpld s si arunce un cuvant
de spirit oarecum jignitor, cdci pentru ei acest dineu este un
soi de competitie. Nu vd ldsati antrenati In acest joc ale carui
reguli sunt impuse de ei: mai mult, din lipsa de antrenament,
riscati sd pierdeti. Mai bine amuzati-vd, atragdndu-le atentia
cd iar se cred Intr-o situatie de competifie.

Evitati, de asemenea, s acceptati acele mize care 1i moti-
veazd mai mult decat pe voi: sa vd batd la tenis, sa alerge mai
mult ca voi, sd schieze mai repede, sd va batd la sah. Mai cu
seamd dacd competitia va displace, nu-i lasati sd va impuna
un climat stresant.

® Si dramatizati conflictele cu el

Tipul A este iritabil si irascibil adesea. Dar dacd nu este
atins de alte tulburari de personalitate, furia sa se poate stin-
ge pe cat de repede s-a ivit. Pentru acest Tip A, ménia este o
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emotie fireasca a vietii, ca si tristetea sau bucuria. In schimb
dacd dumneavoastrd aveti o fire mai calma si nu va iegiti prea
repede din radbdari, ménia poate avea pentru voi o cu totul altd
semnificatie: cAnd va Infuriati, acesta este un eveniment grav,
exceptional, deseori semnul unei rupturi definitive. Eroarea
este sd credeti cd pentru Tipul A, furia are acelasi sens ca pen-
tru voi. Dar nu, fiti atenti la acesti Tip A, mai ales dacd va este
patron; nu dramatizati o rdbufnire a acestuia.

Sa o ascultam din nou pe Laure vorbindu-ne despre patro-
nul ei:

Intreg spitalul s-a obisnuit cu accesele de minie ale patronului.
Cand am asistat intdia oard la un astfel de acces, am fost bulversa-
td. Supraveghetoarea spitalului tocmai 1l instiintase cid nu putuse
obtine un post suplimentar de infirmierd, promis totusi de adminis-
tratie de mai bine de un an. Chipul patronului s-a colorat intr-un
rosu aprins si a explodat acuzdndu-o cd era vina ei si cd nu sustine
cauza spitalului nostru.

Eu eram revoltatd: toatd lumea stia cd supraveghetoarea era ex-
trem de devotatd si cd nu avea nici cea mai micd vind dacd alte spi-
tale, al cdror personal era mai mic decit al nostru, erau pe lista de
prioritdfi. Giseam ci patronul era nedrept, grosolan si cd ribufni-
rea lui nu era deloc justificatd.

Dar cel mai tare m-a surprins reactia supraveghetoarei; il pri-
vea numai, perfect calmd, apoi cdnd el a sfirsit ce avea de zis, ea
l-a intrebat dacd putea pleca. A pdrdsit inciperea, iar el pirea usor
descumpdnit. A doua zi, la vizitd, am vdzut cd isi vorbeau ca si
cind nu s-ar fi intdmplat nimic. Ea il cunoaste de vreo zece ani
si stie cd atunci cdnd are acele iesiri de mdnie nu foloseste la ni-
mic sd il contrazicd. Asa cd asteaptd numai sd-i treacd furia gi
asta trece intr-adevdr. Dar eu nu stiu daci as putea reactiona cu
acelagi calm.

Poate cd nu, Intr-adevar, cdci nimeni nu-i obligat sd supor-
te la nesfarsit accese de furie nejustificate. Intr-o zi in care dis-
pozitia patronului este bund, supraveghetoarea ar putea abor-
da deschis problema rabufnirilor acestuia. Dacd acest patron
este un autentic Tip A este posibil sd isi congtientizeze si acest
defect sd facd un efort pentru a se controla. In schimb, daca
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are si trasdturi narcisice sau paranoice, va fi greu ca el s in-
teleagd punctul de vedere al celuilalt.

Cum sd ne purtam cu tipul A

Recomandabil

e Si fiti punctuali si dovediti-i cd se poate bizui pe dumnea-
voastra.

» De céte ori incearcd si vd impund punctul lui de vedere,
sustineti-1 pe al vostru.

e S&-1 ajutati sa relativizeze.

 Sa-l ajutati si descopere bucuriile adevéaratei destinderi.

Nerecomandabil

e S&dnegociati cu el ,la cald”.

» 53 va lasati antrenafi In competitii inutile.
e Si dramatizati conflictele cu el.

Dacid un Tip A vil este sef: cagtigati-i respectul prin operati-
vitatea voastrd, dar nu-1 14sati sd vd impuna ritmul lui.

Dacii un Tip A vd este sof/sofie: pentru a evita disparitia lui/ei
prematurd, indemnati-1(0) la o igiend de viata.

Daci Tipul A vdl este coleg sau colaborator: incercati sd-1 do-
moliti inainte de a claca sau de a va lua locul.
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Aveti comportament de Tip A?

ADEVARAT FALs

1. Nici chiar In vacanfe nu suport
inactivitatea.

2. Adesea ceilalfi md enerveazi,
pentru cd nu se misca Indeajuns

de repede.

3. Apropiatii se plang de faptul ca
as lucra prea mult.

4. Am un foarte acut simt al compe-
titiei.

5. Am tendinfa de a-mi supraincér-
ca timpul.

6. Mananc prea repede.

7. Nu1mi place sd astept.

8. Cand lucrez la ceva, ma gandesc
deja la ce voi face mai apoi.

9. Am mai multd energie decat ma-
rea masa.

10. De multe ori m& simt presat de
timp.




VIII

Personalitatile depresive

~Nu mi-ar plicea sd
fac parte dintr-un club
care sd md accepte ca
membru.”

GROUCHO MARX

ata nu a fost niciodatd ceea ce se cheamd un om vesel, ne
povesteste Madeleine. Mi-a riimas clar intipdritd tn min-
te 0 amintire de pe vremea cind trebuia sd fi avut vreo
sase ani. Imi fliceam siesta Trtr-un fotoliu si, deodatd, m-am trezit.
Tnta era agezat 1angd mine si md privea. Dar pdrea trist si coplesit,
nu avea citugi de putin aerul unui tatd fericit. Expresia lui m-a niu-
cit intr-atdt incat, fird si stiu de ce, am tnceput si pling. EI m-a
luat imediat in brate pentru a md linisti. Dupd multi ani, i-am po-
vestit asta, isi amintea foarte bine si el scena. Si mi-a explicat cd, vi-
zdndu-md dormind, atdt de mititicd st lipsitd de apdrare, a tnceput
si se gindenscd la greutdtile ce md asteptau, ln toate primejdiile ce
mi pAndeau in viitor si impotriva cirora el niw md putea apdra si ci
de aceea se intristase.
Era tipic pentru tatdl meu: el vedea intotdeauna latura sumbrd
a lucrurilor. Isi priveste fiica dormind, dar in loc si se bucure ci are
o fetitd adorabild, el se gandeste la toate amenintdrile ce o pandesc
in viitor.
o1 fmi amintesc cd atunci cind ne mutam, faptul de a ne afla in-
tr-o casd noud 1i excita pe fratii mei si pe mama, care umblau din-
tr-o camerd in alta, in timp ce tata, cu un aer sumbru, parcurgea si
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el inciperile constatind toate neajunsurile noii locuinte, chiar si cea
mai micd fisurd in tavan, si atunci incepea si-gi facd tot soiul de griji
si se linistea doar cdnd totul era reparat.

Acest simt pentru detaliu trebuie si-i fi servit in profesia Tui: lu-
cra la directiunea de proiectare. Sunt convinsi cd remarca de inda-
td si cen mai micd imperfectiune in proiectul de constructie al unui
pod sau al unei bretele de autostrad.

Tata ridea atdt de rar tncdt, cdnd se intdmpla, remarcau cu to-
tii. Radea numai cind se uita la filme vechi, cu Charlie Chaplin
sau cu Stan si Bran. Cred cii in fapa ecranului, a une lumi ficti-
ve, simtea in fine ci se putea lisa in voia lucrurilor, cd se putea
destinde.

Mama era cea care se ocupa de week-end-uri, cdci in afara slhuj-
bei lui, tata nu avea nici o initiatiod. Mama propunea sd facent ani-
mite plimbdri, sd vizitdm muzee, iar tata se ldsa antrenat.

El muncea enorm, deseori aducandu-si acasd dosarele. Pdrea ves-
nic obosit inr cind voia si se odihmeasci se ageza in fotoliul lui s1 rd-
mAnea cu privirea atintitd in gol cu acelasi aer trist.

Mama imi spunea ci atunci cdnd erau invitafi de prieteni, tata
ficea impresie bund, z8mbea, didea dovadi de mult wmor. lar cei-
lalti erau impresionati de aerul Iui serios si de reputatia lui de om
care munceste mult. Dar acele vizite il plictiseau teribil si erau ca
un soi de obligafie pentru el.

La cdtiva ani de la moartea lui (a avut un cancer de pancreas),
ficand putind randuiald printre hirtii si acte, am dat si de jurnalul
lui. Am ezitat intai, mai apoi insd l-am citit, din dorinta de a incer-
ca si-mi cunosc mai bine tatill. Descria evenimente obisnuite din
viata de zi cu zi, dar mai cu seamd reprosurile pe care si le fiicea pen-
tru i n-ar fi filcut sau zis cutare sau cutare lucru. De pildd: , Tre-
buia si-i fi spus lui Dupont sii se ocupe mai mult de dosarul Ma-
chin.” sau ,,Am avut o explicatie prea durd cu X. Si s-a cam supdrat.
Ar fi trebuit s fiu mai diplomat. Nu sunt la indltimea sarcinii ce
nti-a fost incredintatd.” sau ,Nu mid ocup tndeajuns de copii, n-am
sil fiu niciodatii un tatd bun.” Pe cind eu il consideram un tatd bun,
autoritar, dar ldsandu-ne si o anumitd libertate, iar frafii mei tmi
impdrtdsesc pirerea. Din punct de vedere profesional, era prefuit de
toti cei ce lucraserd cu el.
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CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE TATAL MEDELEINEI?

Pesimismul de care d& dovada tatdl Madeleinei este con-
stant: in diverse situatii, el percepe intotdeauna doar posibi-
lele primejdii, fie ca este vorba de fetita lui, de o casd noud sau
de un nou dosar. Dispozitia lui obisnuitd este intunecatd, cum
0 si arata expresia sa tristd si posomoratd. Nu pare sd se bu-
cure de viatd: nu cautd acele activititi agreabile, poate pentru
cd nimic nu ii pare agreabil. Aceastd dificultate In a resimti pla-
cerea este numitd de psihiatri ankhedonie si poate fi Intalnitd si
in cazul depresiilor. In fine, din lectura jurnalului siu aflim
cd frecvent el incearcd sentimente de culpabilitate si de auto-
depreciere.

Acest tdtic este foarte vrednic, scrupulos si duce o viata
austerd. Nu este prea sociabil, compania celorlalti 1l oboseste
si aceasta pentru cd el trebuie s se fi considerat a nu fi un in-
terlocutor la Indlfime.

Tatdl Madeleinei pare sd fi avut toatd viata aceste caracte-
ristici. Deci nu este vorba de o depresie tranzitorie, ci de o per-
sonalitate depresiva.

Personalitatea depresivd

e Pesimism: In orice situatie s-ar afla, vede doar latura sum-
bréd a acesteia, posibilele riscuri, supraevalueaza aspectul
negativ minimalizdndu-1 pe cel pozitiv.

¢ Dispozitie tristd: este tristd si posacd de obicei, chiar si atunci
cand lipsesc evenimentele nepladcute care sd justifice aceas-
td dispozitie.

¢ Anhedonie: nu prea resimte placerea, nici in cazul unor ac-
tivitati ori situatii considerate in mod obisnuit ca fiind
agreabile (week-end-uri, evenimente fericite).

¢ Autodepreciere: nu se simte ,la Indltime”, nutregte sentimen-
te de inaptitudine ori de culpabilitate (chiar gi atunci cand
ceilalti il apreciaza).

Acestea sunt caracteristicile pe care le regédsim de obicei la
personalitatile depresive, dar nu este obligatoriu ca tabloul si




Personalititile depresive 165

fie complet pentru fiecare caz in parte. Ca multe alte persona-
litati depresive, tatdl Madeleinei este altruist si scrupulos,
lucreaz3 enorm, este preocupat s faca totul bine, manifestd gri-
jd fata de ceilalti, fatd de propriul anturaj profesional gi familial.
Acest tip de personalitate depresiva reprezinta o variantd nu-
mitd de psihiatri Typus Melancholicus!. Dar existd si alte tipuri
de personalitati depresive, mai pufin dinamice, care se simt les-
ne ostenite si care sunt mai pufin preocupate de ceilalti.

CUM PERCEPE TATAL MADELEINEI LUMEA?

Mai intai de toate, s-ar putea spune cé el nu vede viata in
roz. Si nici nu are o prea bund parere despre propria persoa-
nd (desi este un tatd i un functionar respectat). $i, firegte, nu
are catusi de putin incredere in viitor, pe care-l percepe ca fi-
ind amenintitor pentru el si pentru cei apropiati lui. Despre
el s-ar putea spune c are o tripld viziune negativa:

— Viziune negativi asupra propriei persoane: ,Nu sunt la inal-
fime.”

— Viziune negativd asupra lumii: ,Lumea este durd si ne-
dreapta.”

— Viziune negativi asupra viitorului: ,Pe mine si pe cei dragi
nu ne asteaptd lucruri bune In viitor.”

Aceastd tripld viziune negativa asupra propriei persoane,
a lumii si asupra viitorului este numita triada depresivd. Psihia-
trul american A.T. Beck? a observat-o la persoanele suferind
de o depresie puternica. Dar aceasta triada depresiva poate fi
regisitd sila personalittile depresive, la o intensitate variabi-
14. Sa o ascultdm pe Sabine, care este asistentd intr-o farmacie
si are o personalitate depresiva.

1 H. Tellenbach, La Mélancolie, Paris, PUF, 1979.

2 K.A!Philips et coll,, ,A Review of the Depressive Personality”, Amte-
rican Journal of Psychiatry (1990), 147, pp. 830-837.

3 A.T. Beck et coll., Cognitive Therapy of Depression, N.Y., The Guilford
Press, 1979.
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Intotdeauna viata mi-a parut complicatd. Totusi, obiectiv vor-
bind, ain ceea ce s-ar putea numi o viatd fericitd: am o slujbd, un
sof care mi iubeste, doi copii reusiti. Nurmai ci eu md simt vulne-
rabild. Mi se pare cd de-abia, de-abin reusesc sd fac fatd tuturor si-
tuatiilor. Md cam plictiseste munca pe care o fac si, cu studiile de
farmacie, as fi putut lucra in industria farmaceuticd. Dar mi se pd-
ren cd nu voi fi niciodatd in stare sd joc jocul competitiei, mult prea
dur pentru mine, care sunt mult prea sensibild. Cind sotul meu Tmi
povesteste cite se petrec la biroul la care lucreazd, imi spun cd am
procedat bine. As fi putut avea propria mea farmacie, ceea ce mi-ar
fi dat impresia cd lucrez pentru mine. Dar md inspdiminta gandul
unui imprumut ce ar fi trebuit rambursat de-a lungul mai multor
ani. Nu eram deloc sigurd cd m-as fi descurcat atdta vreme. Ce s-ar
fi intdmplat dacd intr-o dimineatd nu m-as mai fi simfit in stare s
continuu? '

Copiilor le merge bine, fin la mine, dar mie mi se pare cd nu i
iubesc indeajuns. Sunt zile cAnd parci totul mad apasd, cind pand si
prezenta lor o percep ca pe o povard, o responsabilitate pe care de-a-
bia md simt in stare si mi-o asum. Dar dacd stau sd md gindesc
bine, ntotdeauna am ficut fatd, am dus la bun sfirsit tot ce am in-
treprins, dar aceasta tot nu md face sid md simt mai bine, tot nu ca-
pit vreun strop de incredere in mine.

Uneori mi se pare cd mi-am ratat viata fird sd pot spune insi de
ce. Mii gandesc ci, pe undeva, md asteptam si fiu mai fericitd. Nici
mdcar nu incerc sd mai ies, si-mi intdlnesc prietenii, sau chiar si
mi asez in fata pianului, pe care il adoram cdnd eram copil.

Sotul meu este exact opusul meu: gdndeste pozitiv, este extrem
de energic, are toate calititile pentru a md suporta. Uneori pesimis-
mul meu si faptul cid nu am niciodatd vreun proiect agreabil il ener-
veazd, si atunci imi spune cd semin mamei mele. Culmea e ci are
dreptate! :

Sabine descrie bine acest sentiment al unei , vieti difici-
le”, in care totul este truda si care pricinuieste multd suferin-
td personalitatilor depresive. Sentimentul de vulnerabilitate,
faptul ca se simte mai slaba decét ceilalii o impiedicd sd se
lanseze in proiecte profesionale. Sabine nu are nici mécar ini-
tlativa unor activitdti agreabile. Personalitatile depresive nu
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prea mai cautd in mod cu totul spontan placerea, fie pentru
ci efortul initial le Inspdimantd, fie pentru cd, in virtutea pe-
simismului lor, nu se agteaptd la nimic bun, fie pentru cd, ne-
maiputand incerca plicerea, ele nici n-o mai pot anticipa.
Dacd le veti propune o activitate atractivd, o iesire, un spec-
tacol de pildd, de cele mai multe ori vor prefera ,sd ramana
acasa”.

PERSONALITATEA DEPRESIVA,
PERSONALITATE SAU MALADIE?

Unele forme cronice de depresie de intensitate medie sunt
desemnate de psihiatri sub numele de distimie. Potrivit DSM
1V, clasificarea Asociatiei Psihiatrice Americane, sindromul de-
presiv trebuie si dureze cel putin doi ani pentru a fi calificat
drept distimie. In cazul persoanelor ce suferd de distimie, ris-
cul unui episod depresiv major, intr-un anumit moment al vie-
tii, este sporit.

Potrivit studiilor, distimia afecteazd intre 3 $i 5% persoane
de-a lungul unei vieti; ca si in cazul depresiei, de doud ori mai
multe femei decat birbati. Cum jumitate din numdrul disti-
miilor incep inaintea varstei de doudzeci si cinci de ani 5i pot
apoi dura oricat, de cele mai multe ori pot fi cu greu distinse
de o tulburare de personalitate.

Pe de alti parte, multe persoane suferind de alte tulburdri
de personalitate (indeosebi cele dependente, evitante), suferd
si de distimie, fard s se poata insd preciza daca sindromul de-
presiv a favorizat aparitia tulburdrii de personalitate, ori daca
esecurile provocate de aceste tulburdri au condus la aparifia
distimiei.

Distinctia dintre diferitele forme de distimie i ceea ce alte
clasificiri desemneazi drept personalitdti depresive fac obiec-
tul unei dezbateri vii intre specialisti. Aceastd dezbatere con-

4 H. Péron-Magnan, A. Galinowski ,La personalité dépressive”, in La
Dépression. Etudes, Paris, Masson, 1990, pp. 106-115.
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tinud sd fie alimentatd de noi si noi studii si depaseste obiec-
tul unui manual ce se vrea practicd.

O idee de insemnatate capitald: tratamentele medicamen-
toase si psihoterapiile eficiente in depresia , obisnuitd” se pot
vadi eficiente si In cazul distimiilor si ale personalitdtilor de-
presive, sub alte forme Insd.

Iatd de ce unul din sfaturile pe care le dam personalitati-
lor depresive este de a se adresa unui specialist.

-DE UNDE MI SE TRAGE ASTA, DOCTORE?

Sabine face aluzie la mama ei, constatidnd cd i seamadna
mult. Ce ar trebui spus referitor la acest lucru? Cum existd do-
vezi indiscutabile asupra rolului pe care 1l joacd ereditatea in-
tr-o depresie, este posibil ca acelasi lucru sa fie valabil si in ca-
zul personalitdtilor depresive, ca forme atenuate, dar
permanente ale depresiei. De altfel de multe ori In anturajul
familial al personalitatilor depresive gdsim un numdr anormal
de mare de rude, mai mult sau mai putin Indepdrtate, care au
avut episoade depresive majore®. Dar nici rolul jucat de edu-
catie nu trebuie subestimat. In cazul Sabinei, se poate banui
¢d imaginea unei mame depresive, obosite, reticente fatd de
orice proiect agreabil, i-a oferit un model pe care, incongstient,
ea continud sa-1 imite in acele situatil obisnuite cu care se con-
fruntd o mama si o sotie.

Probabil cd tot ceea ce Intr-o educatie contribuie la a-1 face
pe copil sd aibd o proastd imagine despre sine, sporeste riscul
ca acesta sd dezvolte o personalitate depresiva, mai cu seama
dacd este deja predispus biologic. Acele educatii tradifionale
in care copilului ii sunt impuse idealuri de perfectiune, pe care
el nu este In stare sa le atingd, 1i pot induce sentimente de in-

w

D.N. Klein, G.A. Miller, , Depressive Personality in Non-Clinical Sub-
jects”, American Journal of Psychiatry (1993), 150, pp. 1718-1724.
6 D.N. Klein, »~Depressive Personality: Reability, Validity and Relation
to Dysthymia”, J. Abnorm Psychology (1990), 99, pp. 412-421.
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suficien{d si de culpabilitate, care vor favoriza dezvoltarea
unei personalitdfi depresive. Iatd marturia lui Thibaud, trei-
zeci si unu de ani, de profesie notar si care este In terapie.

Am fost crescut in ideea cid nu meritam sd fiu fericit. Tata era
agricultor si muncea pe branci, fard nici un ragaz; nu stia ce-1 tih-
na, vesnic i se pirea cd este in pragul ruinei, asa cd nu contenea si-si
facﬁ tot felul de griji. E adevdrat cd a trecut prin momente dificile si
cd a resimtit din plin criza agricold.

Eusi fmtzz met am primit o educaie cr&-tma strictd, centratd pe
acel aspect sobru al crestinismului. Eram cu fotit niste pdcitosi si
nu trebuia sd ne iasd din minte cf lisus 1si diduse viata pentru ris-
cumpdrarea greselilor noastre si cd Dumnezeu ne vede $i cind sun-
tem singuri. Vi puteti imagina care era efectul asupra unui copil ca
mine, destul de impresionabil si nu prea sigur pe el.

Din fericire, Tn institutia religioasd in care mi-am ficut mai apoi
studiile secundare, atmosfera care domnea era alta, mai voioasd, mai
optimistd decdt cea de acasi. In acea perioadd incepusem sa vid i
alfi oameni, s fiu primit in familiile unora din prietenii mei 1
mi-am dat seama cd poti fi crestin si in altfel, fird si fii sumbru.

De un lucru insd n-am scipat: nu este nevoie de prea mult ca sd
am un sentiment de culpd si md invinuiesc adesea ci as fi egoist, cd
mi gindesc numai la mine. (Tocmai de aceasta md acuza mama me-
re11.) Totusi, prietenii mei md apreciazd, iar sotia nteq imi spune cd,
dimpotrivd, tendinta de a md pune in locul celuilalt, de a nu imi apd-
ra propriul punct de vedere este cam mare.

Este adevdrat cd atunci cind este vorba sd te afivmi, sd ceri ceva,
eu unul prefer si stau deoparte, ca si cum acestea ar fi acte ,,egois-

e”. Acum, viata mea este ceva mai plicutd, dar ny toate probleme-
le mele au fost rezolvate: cind mi se di o veste bund ori cAnd aflu de
un eveniment plicut si am un moment de voiogie, de fericire, ime-
diat md gdndesc cd mi se va intdmpla ceva riu, ca si cum orice bu-
curie ar trebui si fie , pedepsitd” printr-un necaz. Si am impresia ci
nu merit fericirea si cred cd aceastd conceptie despre viatd am mos-
tenit-o de la pdrintii mei, cdrora, sirmanii, li se pdrea cd procedeazi
cum trebuie.

Thibaud realizeazi céa felul in care percepe viata si ferici-
rea este rodul unei educatii mult prea stricte si culpabilizan-
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te. Ceea ce nu-1 impiedicd insa sd-gi pastreze toate ,reflexele”
de culpabilitate. Contrar a ceea ce se crede adesea, nu se poa-
te obtine o ameliorare prin simpla constientizare. Unele per-
sonalitdti depresive pot cduta la nesfarsit toate cauzele vechi
si educative ale stérii lor actuale, fard a izbuti Insa sa depa-
seascd aceastd stare Constientizarea este o etapd utild adesea,
dar rareori suficienta.

SUNT INDREPTATITE PERSONALITATILE DEPRESLVE
SA FIE PESIMISTE IN PRIVINTA AJUTORULUI PE
CARE L-AR PUTEA PRIMI?

De multe ori, personalitdtile depresive resping ideea de a
consulta un specialist si aceasta din mai multe motive.

Opt motive pentru care personalititile depresive

refuza orice tratament medical ori psihologic

1. Starea In care se afld nu este consideratd o maladie, ci o
simpld chestiune de ,caracter”.

2. C4td vreme fac fatd propriilor obligatii profesionale si fa-
miliale si isi fac ,datoria”, nu vdd vreun motiv imperios
pentru care ar cduta o solufie problemei lor.

3. Personalitdtile depresive cred in puterea ,, vointei”. Fireste
nu se simt bine, dar géndesc ca, dacd se ,zgaliie” un pic,
dovedesc vointd si ca le va fi mult mai bine. Aceastd con-
vingere le este impdrtasitd si de anturajul care si emite sfa-
turi.de acest gen.

4. Ele cred ca medicina ori psihologia nu le pot ajuta cu ni-
mic, ca propriul caz este deosebit si cd n-ar servi la nimic
sd se destdinuie.

5. Simai cred cd medicamentele nu ajutd la nimic, ca sunt
droguri de care risti sd devii dependent si ¢d nu trateaza
,adevérata cauzd” a problemei.

6. Tntr—adevér, s-au deprins sd se simtd rdu, incat nici nu si
pot imagina cum ar fi sd se simta bine, asa cd nu au cum
sd-si doreascd acest lucru.




Personalitdtile depresive 171

7. Socotindu-se a fi ,rezistente la rdu”, isi reconsiderd pare-
rea asupra propriei persoane, ceea ce nu cadreaza deloc cu
faptul de a consulta un specialist.

8. Uneori insd, problemele lor le oferd si unele compensatii:
atentia sporitd a propriului anturaj, mijloace de presiune
pentru a-i culpabiliza pe copii pentru cd nu mai trec sd le
vada etc.

Depresia netratata are un pref uman si economic chiar con-
siderabil, si ndd&djduim ca un surplus de informatii va face ca
un mai mare numdér de persoane sa apeleze la un ajutor cali-
ficat, Indemnate de multe ori si de anturaj.

Medicina si psihologia nu ofera solutii miracol, ci remedii
adesea eficiente, cum sunt psihoterapiile si medicamentele.

PSIHOTERAPIILE

Cat priveste psihoterapiile, tabloul este vast si lor le este
consacrat ultimul capitol al acestei carti. In materie de depre-
sie, psihoterapiile imbracd trei forme principale:

Psihoterapiile de orientare psihanaliticd 1si propun sd ajute
pacientul sd congtientizeze acele ,blocaje”, pand atunci in-
congtiente, care il impiedica sd resimta placerea. Nu este vor-
ba de o simpld explicatie, ci de o constientizare a acestor ma-
canisme incongtiente, inclusiv cand ele se manifestd in
relatia dintre pacient si terapeut (, transferul”). Psihoterapia
de orientare psihanalitica trebuie sa fie adaptatd probleme-
lor specifice personalitdtii depresive. Este preferabil ca tera-
peutul sd fie interactiv si sd vorbeascd (pacientul nu va su-
porta ticerile prelungite, pe care le va considera semn de
respingere si de dezinteresare fata de propria persoand, ne-
interesantd, dupd cum crede el) si sd nu sovdie sd abordeze
cu pacientul chiar problemele imediate ale vietii cotidiene.
in cazul unei recidive depresive intense, care necesitd o me-
dicatie antidepresivd, terapeutul trebuie sd se adreseze de
indatd unui medic.
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Terapiile cognitive, de datd mai recenta, au fost special ela-
borate pentru tratarea depresiei. Pentru a simplifica, aceste te-
rapii considerd depresia ca fiind legatd de anomalii In prelu-
crarea de catre pacient a informatiei. Obiectivul este acela de
a-1 ajuta pe pacient si-si reconsidere propria viziune pesimis-
td asupra lumii si a propriei persoane. Terapeutul intervine
chestionandu-si pacientul In manierd sarcastica, pentru a-1 face
sd reflecteze singur la propriile convingeri depresive. Aceste
terapii prezintd avantajul de a fi fost ,testate” de studii rigu-
roase, care au aratat cd succesul lor era similar celui repurtat
de cele mai bune antidepresive7.

O a treia formad de terapie, terapia interpersonald izvorata
din psihologia Eului, a avut rezultate echivalente sau chiar su-
perioare terapiei cognitive in cazul depresiei. Dar despre
aceasta vom vorbi ceva mai Incolo.

SI MEDICAMENTELE?

Noi, autorii acestel cdrti, suntem améndoi psihoterapeuti
si avem convingerea ca si cuvantul poate vindeca. Dar trebuie
sd recunoastem cd am intdlnit numeroase personalitdti depre-
sive care de ani de zile urmaserd diferite psihoterapii, bine di-
rijate de terapeuti competenti, si care, totusi, continuau sd se
loveasca de aceleasi probleme, pand In ziua In care un medic
inspirat le-a prescris antidepresivul potrivit. 53 ascultdm lun-
gul periplu al Helenei, patruzeci si doi de ani, jurnalista.

Ined din adolescentd mi-am dat seama ci aveam mult mai mul-
te probleme psihologice decdt alfii. Md simteam mai fragild decdt

7 5. M. Sotsky et coll., ,Patient Predictors of Response to Psychothera-
py and Pharmacotherapy: Findings in the NIMH Treatment of Depres-
sion Collaborative Research Program”, American Journal of Psychiatry,
1991, 148, pp. 997-1008.

M.M. Weisman, G.M. Klerman. ,Interpersonal Psychotherapy for De-
pression”, in M.D. Beitman, G.H. Klerman, Integrating Pharmacothera-
py and Psychotherapy, Washington D.C, American Psychiatric Press,
1991, pp. 379-394.
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prietenele mele, o usoard decepfie eva indeajuns ca sd md facd sd vid
totul in negru. Cind eram tntr-un grup, pe cind prietenele mele pd-
ldvrdgeau ore tn sir amuzdndu-se, de cele mai multe ori mie mi se
intdmpla sd nu stiu ce sd zic. Mi-am dus la bun sfdrsit studiile, dar
inaintea fiecdrui examen aveam sentimentul cd nu voi reugsi, ci era
mult prea greu pentru mine. De fapt clipele mele linistite erau foar-
te putine, exceptdnd poate cele in care eram singurd, linistitd si cind
nimeni nu-mi cered sd fac cine stie ce treabd. M-am mdritat cu pri-
mul bdiat care s-a aritat interesat de mine, de teamd ca nu cumuva
sd fie si ultimul. Pentru mine soful meu este un bine si un riu. Un
rdu pentru cd imi aduce mereu in fata ochilor acea imagine de fra-
gilitate si de neputintd, el md dojeneste spunind cd vid totul in ne-
gru, of nu md ,,zgAlfdi” ndeajuns, cd dacd ar fi dupd mine ar tre-
bui sd nu mai vedem pe nimeni. 51 este si un bine pentru cd este un
birbat sigur si ddrz, pe care md pot bizui intotdeauna, si acesta este
un sentiment linistitor, pentru cineva care nu se fncrede in fortele
proprii. Ca multe alte prietene de-ale mele, care in acea vreme se su-
puseserd unor psihoterapii, am vrut sd incerc si eu, crezdnd ci pro-
blemele mele vor fi, poate, solutionate daci le voi intelege cauza.

Si atunci am fnceput o psihanalizd. M-am trezit intinsd pe un
divan, avind in spatele meu un analist care nu scotea nici un cu-
vintel. Si aceasta era cumplit de angoasant, pentru cineva care si asa
nu prea stia ce sd zicd. In cele din urmd, cu preful unui efort urias,
am izbutit sd-i vorbesc de viafa mea, de copildria meq, de propria-mi
tristete. Dar analistul tot nu zicea nimic. Md simfeam desconside-
ratd si respinsd cu desdvdrsire si i-am spus-o. Aici m-a intrebat dacd
mi se mai intdmplase si md simt in felul acela. Eu m-am reintors Ia
amintirile mele, iar el a recizut in tdcerea lui. Dupd sase luni am re-
nuntat. Cred cd avea propriul sdu mod de a proceda, care poate cd le
era pe plac altora, dar care pentru o persoand care se temea si nu fie
neinteresantd si respinsd i se pdrea mult prea dur.

Una dintre prietenele mele mi-a recomandat pe altcineva, o fe-
mete psihanalist, care practica un fel de terapie fatd in fatd. De
data aceasta lucrurile au mers mult mai bine, cdci ea reactiona la
ceea ce i spuneam, eu i vorbeam de copildria mea, de velatia cu
parintii, dar dacd era nevote ii puteam si cere sfatul intr-o proble-
md urgentd. Aceastd femeie m-a ajutat enorm. Am clpdtat puting
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incredere in mine. Deja faptul cd o vedeam preocupdndu-se cu ade-
virat de mine mi-a dat sentimentul unei anume valori proprii.
Am constientizat si acel gen de antrenament pentru culpabilitate
la care md supusese mama, depresivd si ea. Terapia a incetat, de
comun acord, dupd patru ani, mai intdi pentru cd eram intr-o for-
md mai bund si apoi pentru cd tncepuse sd se instaleze 0 anumi-
tid monotonie.

Dupii acesti patru ani de terapie md simfeam ceva mai bine, dar
in relatiile cu ceilalfi, mai ales, continuam si md izbesc de aceleagi
probleme: aveam aceeasi impresie de a nu fi la fel de , bine” ca inter-
locutorii mei si cd trebuia sid muncesc de doud ori mai mult ca ei pen-
tru a duce o viatd normald. Atunci mi-a cizut in maini un articol,
l-am citit, si apoi am consultat un psihiatru ce practica terapii cog-
nitive. Era cu totul diferit de terapia precedentd. Porneam de la eve-
nimente din viata de zi cu zi, iar el md ficea si-i spun toate gindu-
rile sumbre ce imi trecuserd prin minte in acel moment. Adicd, ceea
ce el numea ,discursul meu interior”. Apoi analizam tmpreund
aceste ganduri devalorizante, iar el md ajuta sil le repun in discutie.
Era o terapie mai scurtil, previzutd a dura sase luni, cite o sedingi
pe sdptamand. Gratie acestei terapii cipatasem unele gdnduri pozi-
tive. Cand md tncercau iar ganduri triste gen ,,sunt mai putin bine
ca ceilalti” sau ,nu voi reusi niciodatd”, imi era mult mai ugor s
le relativizez. Ajunsesem chiar sd vorbesc cu mai multd sigurantd.

Aceste doud terapii md ajutaserd, chiar dacd faptul de a trdi in
cotidian md costa fncd destuld caznd.

larna trecutd insd, incepusem sid md simt cu adevdrat deprima-
td. Vedeam iar totul in negru. Medicul de familie a sfirsit prin a md
convinge si incerc un antidepresiv. Am acceptat cu multd reticen-
t, ciici gandeam cd problemele sunt mult prea profunde si cil nu o
pastilupd le putea rezolva.

Ei bine, a fost o adevdratd revolutie! La inceput n-am simit ni-
mic deosebit, dar cu timpul md trezeam cu mai mult antren si dupd
0 lund md simteam in plind formd! Intelegeti-md bine, nu era o in-
toarcere la o stare anterioard depresiei, mad simteam intr-o forma
in care nu mai fusesem niciodatd inainte. Ficeam totul cu mai
mult antren, nu md mai simteam atdt de des istovitd, iar cdnd eram
in societate nu mai resimteam acea stinghereald dinainte; mereu
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aveam ciite ceva de zis! Toti cei din jur au fost frapati de schimbarea
mea, de aceastd ameliorare.

Cand dupd sase luni, medicul mi-a propus ncetarea tratamen-
tului am fost destul de reticentd, dar m-am supus. La inceput n-am
simfit mare diferentd, dar dupd cdteva sdptimini, revenisem la ceea
ce eu numeam stare cenusie. Desi nu mi-a fost prea usor, l-ant ru-
gat sd-mi prescrie din nou acel antidepresiv. Apoi m-am aflat din
nou in acea formd excelentd. [n acesti trei ani din urmd, de cte ori
nu mai luam antidepresive, in numai citeva luni md aflam iar in
starea mea obisnuitd. Am consultat si alfi medici, psihiatri, profe-
s071.

In cele din urmd am acceptat ideea ci probabil voi continua
acest tratament pentru tot restul vietii, asa cum un hipertensiv tre-
buie sd ia Tn permanentd medicamente pentru tensiune. Acum insd
imi spun cd numai cind iau antidepresivul am o stare normald si
cd pot profita ca toti ceilalti de viatd. Evident, mi se spune cd nu
este ceva normal, natural, dar la urma urmei nici ochelarii nu sunt
ceva natural si, totusi, miopii nu sunt lisafi intr-a lor lume necla-
rid doar pentru atdta lucru. Nu este vina mea ci m-am ndscut cu
o dispozitie reglatd la ,trist”. lar dacd un medicament imi poate
reda o viziune normald asupra lucrurilor nu vid de ce m-as da in
Iaturi. Dacid mi s-ar fi spus toate acestea acum zece ani, as fi fost
de-a dreptul ingroziti! Solutia tuturor problemelor tale sd stea in-
tr-o piluld! Dar de atunci am strdbidtut drum lung, iar viata mea
este mult mai placutd.

Am citat aceastd lunga marturisire pentru ca isi afla un co-
respondent in povestea multor altor persoane: sunt cazuri
cand un antidepresiv poate ajuta colosal de mult o personali-
tate depresiva si ar fi pacat sd nu se incerce. Trebuie totusi
amintit ca efectul antidepresivului apare dupd cateva sapta-
mani. Pe de altd parte, nu existd incd un examen de laborator
gratie caruia sa se poatd preciza care ar fi antidepresivul po-
trivit pentru fiecare persoand in parte. Prin urmare, este nece-
sar sd accepti faptul cd se poate Intdmpla ca nici primul si nici
al doilea, poate, antidepresiv incercat sa nu fie cel mai bun,
dar ldsati-i cateva luni medicului nostru pentru a-1 gasi pe cel
nimerit.
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Personalititile depresive in filme si in literaturd

Salavin, personajul lui Georges Duhamel, eu a sa tendinta
spre autodevalorizare si culpabilitate constituie un bun exem-
plu de personalitate depresiva (care posedd si unele trasdturi
obsesionale) si care, de altminteri, va sfarsi prin a-gi sacrifica
viata.

Cesare Pavese, in al sau Jurnal, dovedeste o tristete si o sti-
ma de sine redusd, ce evocd o personalitate depresiva, marca-
td si de esecuri sentimentale.

Unii eroi ai scriitorului Frangois Nourissier, cu refleciiile
lor amare asupra propriilor insuficiente si a rautdtii lumii, sea-
mand unor personalitdti depresive, mai ales in Sfdrsitul sau In
Stapanul casei. 7

In filmul lui Bertrand Tavernier, Toate diminetile din lume,
Jean Pierre Marielle joaca rolul unui compozitor din secolul al
XVIl-lea, care traiegte intr-o izolare desavarsita, posac si Inchis
in el si care 1si refuza orice plicere, atét siesi cat si propriului
anturaj. Moartea sotiei sale pe care o adora l-a coplesit, dar o
asemenea stdruintd in austeritate te face si te gandesti cd pro-
pria personalitate il predispune la un doliu atat de prelungit.

CUM SA NE PURTAM
CU PERSONALITATILE DEPRESIVE

Recomandabil

® Si le atrageti prin intrebiri atentia

asupra laturii pozitive a oricdrei situatii

In orice situatie, o personalitate depresivi vede numai as-
pectul negativ al acesteia. Pentru ea, sticla este mereu ,,pe ju-
maétate goald”.

Adeline, doudzeci si sapte de ani, documentaristd la o firmd cu
profil mecanic, tocmai a fost promevatd intr-un post de supraveghe-
ve tehnologicd. Si referitor la acest lucru ea spune: , O sd fie mai stre-
sant”, ,N-am sii ind descurc”, ,La firma aceasta supravegherea teh-
nologicd nu este cdtugi de putin organizatd”.
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Fireste cd este foarte mare tentatia de a-i spune Adelinei:
»Tu vezi mereu totul in negru!”, ,Nu te mai plange!”. Numai
cd remarci de felul acesta nu-i vor face bine. Ea va avea senti-
mentul de a nu fi inteleasa sau de a fi respinsa, ceea ce 1i va
accentua viziunea depresivd asupra vietii. in schimb, faptul
de a-i reaminti sub formd de intrebare aspectele pozitive ale si-
tuatiei, recunoscandu-i totusi punctul de vedere, poate cd o va
face sd capete altd viziune, ceva mai echilibratad. De pilda: ,,Si-
gur cd o sa fie mai stresant, mai ales la inceput, darnu va fisi
mult mai interesant?”, ,,De ce crezi cd nu o sa te descurci? Oare
nu spui aceasta de fiecare datd si de reguld reusesti totusi sd
te descurci?”, ,Nu este bine organizatd supravegherea? Dar
aceasta Inseamna cd tu ai o adevaratd responsabilitate.”

Esentialul este sd nu o contraziceti fatis, ci sa-i atrageti aten-
Ha asupra ,sticlei pe jumadtate plind”.

B puteti reaminti si unele situatii mai vechi in care a avut
aceeasi viziune pesimista asupra situatiei si a propriei persoa-
ne, viziune care in cele din urma nu s-a confirmat.

® S3i le antrenati in activitati

agreabile care sa fie pe masura lor

Deseori, personalitdtile depresive au tendinta de a respin-
ge acele ocazii care le-ar putea procura placere. Acest refuz se
datoreazd mai multor factori: oboseald, teama de a nu fi la
inadl{imea situatiei, atitudine culpabilizatd fatd de placere si
mai ales teama cé situatia nu va fi tocmai plicuta pentru ele.

In fata unei personalitati depresive doud atitudini extreme
trebuie evitate:

—Fie de a 0 ldsa in pace, de a nu-i mai propune nimic. ,La
urma urmei nu are decit sa facd ce vrea.” Aceasta atitudine
va face ca personalitatea depresiva sd fie Intdritd in negativis-
mul ei.

— Fie de a Incerca sa-i impuneti activitafi sau situatii care-i
depisesc puterile. Catherine, doudzeci si opt de ani, ne vor-
beste despre parintii ei.

In vacante lucrurile nu merg prea bine intre pirintii mei! Mama
este depresivi; nu are chef sd facd mare lucru, ar sta toatd ziua in-
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tinsid pe un sezlong, citind ori uitdndu-se la televizor. Tuta insd este

* un tip tare eniergic, care vrea cu orice pref ca mama sd iasd din amor-

teala ei. Rezultatul este cif o obligd sd meargd la plajd, chiar atunci
cind ea nu are nici un chef, ori si-1 insoteascd in plimbdri pe bici-
cletd, invitd prietenii la cind, cdci 1 place sd vadd multd lume. Dupd
0 sdptdmand in care este supusd la un astfel de regim, mama clachea-
zi, plange, iar vacanta este compromisi.

Ar fi bine ca tatal Catherinei sa incerce sa inteleagd mai bine
punctul de vedere al sotiei sale. Ar putea-o lasa in pace mécar o
zi din doud de pilda, iar restul timpului sa-i propuna activitati
mai putin febrile, avind grijd sa-si exprime dorinta sub forma
unei cereri empatice $inu a unui ordin. De pilda: ,Stii, as vrea
tare mult sd facem o plimbare Impreuna. Stiu cd este un efort
pentru tine, dar eu cred ca ar fi o ocazie bund pentru améandoi.”

Nu subestimdm dificultatea de a rdmane atat de calm, de
pozitiv si Intelegdtor in faja unei personalitati cu adevarat de-
presive.

® Si va aratati consideratia in mod adecvat

Deseori se intdmpla ca personalitatile depresive sa aibd o
proastd parere despre ele insele, fapt ce le intretine tristefea.

Afectiunea si consideratia noastra, cu conditia insé de a fi
sincere, sunt cele mai bune medicamente pentru personalita-
tile depresive.

Zi de zi, o ugoard remarca pozitiva la ceea ce a spus ori a
facut personalitatea depresiva 1i va mati alimenta putin stima
de sine, fard chiar ca ea s isi dea seama. Dar pentru a fi mai
eficient si convingator, elogiul vostru trebuie sa fie extrem de
precis 5i centrat pe un comportament, nu pe persoana.

De pilda: dacé asistentei noastre depresive 1i spunefi: ,Sun-
teti o foarte buna colaboratoare” ea se va gandi ca:

— fie nu i-ati sesizat insuficientele,

— fie cd i le-ati sesizat, dar Incercati si o consolati, tocmai
pentru cd o considerati o persoand jalnica.

Dacé in schimb ii spuneti: , Gasesc cd v-ati ocupat foarte
bine de povestea Intalnirii ratate cu X”, ea va fi mult mai dis-
pusd sa accepte acest partial elogiu, bazat pe un fapt precis.
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® S5ile iIndemnati sd consulte un specialist

Acest sfat vine sa intregeascd informafiile din paginile an-
terioare despre tratamentele ce pot fi administrate personali-
tdtilor depresive. Aceasta tulburare a personalitétii (sau mala-
die daca se are In vedere distimia) se Inscrie In rAndul celor ce
pot beneficia cel mai mult de progresele inregistrate in mate-
rie de medicamente si psihoterapii. Ar fi deci pacat sd nu se
caute ajutor, sd nu se Incerce remedii ce ar putea fi eficiente.

Si aici, de cele mai multe ori, este nevoie de timp si de di-
plomatie pentru a determina o persoand sd consulte un spe-
cialist. Dacd aceasta refuzd si vadd un ,psi”, propuneti-i
atunci s consulte un medic generalist, ceea ce-i va displace
mai putin. Un medic generalist o poate convinge fie sa incer-
ce un tratament antidepresiy, fie sd consulte un psihiatru.

Nerecomandabil

* S3 le spuneti sd se ,zgaltdie”

Zgaltaie-te putin!”, , Daca vrei, potit”, ,Aduni-te!”, iatd
sfaturi care au fost date personalitatilor depresive de milioa-
ne de ori, de cand existd omenirea. Si continud s fie repetate,
tocmai pentru ¢ sunt ineficiente. Chiar dacé va asculta indem-
nul, personalitatea depresivi se va simji respinsd, neinfeleasa
si desconsiderata.

¢ S li se faca morald

,N-ai deloc vointd”, ,Prea te lasi in voia lucrurilor”, ,Nu-i
bine c& vezi totul in negru”, ,Nu stii cat trag eu de mine”.
Aceste remarci sunt tot atdtea medicamente nerecomandabi-
le. Credeti ca dac3 am fi liberi sa alegem, am fi optat cineva
pentru o personalitate depresiva? Evident c¢d nu. O atitudine
moralizatoare si culpabilizanta este tot atat de potrivita ca si
faptul de a-i reproga unui miop cé vede totul in ceata sau unei
persoane ce si-a scrantit glezna cd gchioapatd.

E chiar rdu, cdci multe personalitdti depresive se simt vi-
novate pentru faptul ca sunt aga cum sunt; e deci inutil sa le
facem sa se simta gi mai vinovate.
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® Savi ldsati tardti in marasmul personalitatii depresive

Fara voia lor, personalitatile depresive par sd ne invite s
le impartasim viziunea asupra lumii si felul de a trai. Vazan-
du-le asa de triste, tu Insuti te Intristezi si sfargesti prin a te
simfi usor vinovat pentru ca nu le impértasesti nelinistea.
Dar daca nu-i vei ajuta bruscandu-i, cu atdt mai putin i vei
ajuta alaturandu-li-te lor In tristete. Respectati-vd nevoia de
libertate si antren, chiar dacd frecventarea unei personalitati
depresive va poate face sd le uitati. Jacques, treizeci si doi
ani, casatorit cu Marianne, o personalitate depresiva, ne po-
vesteste. ‘

La tnceputul cdsniciei eram mereu la pdndd, atent la cele mai
mici fluctuatii in dispozitia sufleteascd a Mariannei, gata oricdnd sd
0 mangdi, si o linistesc. Incetul cu incetul nu mi-am mai intalnit
prietenii, cdci Marianne nu se simtea in larqul ei in lume. In
week-end-uri imi plicea si cldtoresc, dar plecirile mele o angoasau,
asa cd duminicile rimineam acasi cu ea. Dupd o vreme md Sinfeam
atdt de frustrat si de ferecat in stilul acesta de viatd, incdt am con-
sultat un psihiatru. Acesta m-a ficut si realizez cd nu mi ajutam
deloc sotia ceddnd la toate dorintele ei. Asa cd i-am propus iar Ma-
riannei si iesim, sd ne intdlnim cu prietenit sau sd voiajam in
week-end-uri. La tnceput a continuat sd refuze; si atunci, spre ma-
rea ei surprizi, ieseam singur. Am avut citeva explicatii in care i-am
spus cd intelegeam cd nu avea mereu chef sd iasd si cd ii respectam
trebuintele, dar cd pretindeam si le respecte si ea pe ale mele. Dupd
0 perioadd de ostilitate in care stdtea imbufnatd (si aici psihiatrul
meu m-a ajutat sd relativizez) a sfirsit prin a se pregiti sa mi inso-
teascd. De atunci lucrurile merg mult mai bine intre noi, o datd pe
lund tn week-end voiajdm, iar cind imi intdlnesc prietenii, Marian-
ne md insofeste. Acum am de génd sd incerc sd o conving sd consul-
te s1 ea un psihiatru.

Daca unul dintre apropiatii vostri are o personalitate de-
presivé, sfatul nostru (,,Indemnati-1 sa consulte un specialist”)
va poate fi util. Intr-adevir, sfaturile unui specialist v pot aju-
ta sd-i faceti fatd, ca in cazul Iui Jacques. Un psihiatru va poate
ajuta sd constientizati cd propriul nostru comportament favo-
rizeaza In mod involuntar atitudinea depresiva a celuilalt. El
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va va da sfaturi si la situatiile cotidiene, concrete, cu care va
confruntati. In fine, el va va sfitui cum sa-1 facei pe celdlalt
sd consulte un specialist, ceea ce, o repetdm, ne pare util in ca-
zul unei personalitati depresive.

Cum si ne purtdm cu o personalitate depresiva

Recomandabil

* Si1ise atragd atentia prin intrebari asupra laturii pozitive
a oricdrei situatii.

» Si fie antrenatd in activitdti agreabile, care sd fie pe masu-
ra sa.

* Sii se arate consideratia intr-un mod adecvat.

e 53 fie Indemnata sa consulte un specialist.

Nerecomandabil

e Si1isespuni sase ,zgaltiie”.

* S&1isefacd morala.

» 53 v ldsati tardti in marasmul ei.

Dacd vd este patron: verificati periodic sandtatea firmei voas-
tre.

Dacd vd este sot/sotie: indemnati-1(o) sa citeascd acest capi-
tol.

Daci vd este coleg sau colaborator: complimentati-1 de cate ori
gandeste pozitiv.
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Aveti trasdturi de personalitate depresiva?

ADEVARAT Fars

L. Iubesc viata mai putin decét cei-
lalfi.

2. Céateodatd Tmi doresc s numa fi
nascut.

3. Mi se reprogeaza adesea ca vad lu-
crurile in negru.

4. Mi s-a intdmplat s& nu incerc nici
o bucurie In Imprejurdri totusi fe-
ricite.

5. Céateodata mi se pare ca as fi o po-
vard pentru cei apropiati.

6. Nu este nevoie de prea mult ca sd
ma simt vinovata.

7. Am tendinta de a tot medita la
greselile din trecut.

8. De multe ori m& simt infe-
rior(oara) celorialti.

9. Deseori ma simt obosit(d) si fard
vlaga.

10. Imi aman toate activitatile din tim-
pul liber pentru atunci cand voi
dispune de mai mult timp si de
mijloace.




IX

Personalitdtile dependente

LSingur: intr-o com-
panie supdritoare.”

AMBROSE BIERCE

unt o persoand hipersociabild, ne spune Philippe, patru-
zeci si sapte de ani, contabil. $i aceasta este problema mea
de fond: am mult prea multd nevoie de ceilalfi.

Este o nevoie pe care am resimfit-o dintotdeauna: imi amintesc
prea bine de primii mei ani de scoald, cind md incerca o teamd veci-
i cu panica la gindul de a fi exclus din grupurile de joacd sau de
a nu fi ales in echipele de sport. Eram gata sd accept cele mai proas-
te roluri, cele mai proaste locuri: sil fiu de pildd portar sau fundas la
fotbal, in vreme ce toatd lumea voia sd fie centru inaintas pentru a
tnscrie goluri, si o fac pe indianul sau pe triddtorul, pe cind ceilalti
isi disputau roluri de cow-boy fiird fricd si fard prihand. Strategia
mea md filcea si fiu destul de apreciat si de ciutat si md simfeam
tare mandru cand liderii scolii mi recrutau in tabdra lor §i atunci
nu md tntrecea nimeni tn devotament. ..

In fond eram un companion nu prea sigur pe sine: si imi dau sea-
ma ci nu eram niciodatd eu cel ce venea cu idei ori cel ce avea ini-
tiative. Ciici mi-ar fi fost o teamd cumplitd ca acestea sd nu fie res-
pinse ori criticate si o datd cu ele gi en... Nu as fi cutezat niciodatd
si-mi contrazic camarazii, asa se face cii la un moment dat ajunse-
sem s fac cele mai mari tmpenii, intr-un an in care frecventam un
grup al cirui lider era plin de idei. Pridasem o casd ai cdrei proprie-
tari erau tn vacantd, la liceu furasem echipamentele de sport si mul-
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te alte asemenea isprdavi mai fdcusem. .. Luat de val, nu md mai pu-
team retrage In fata celorlalti, eram mult prea incitat sd fac parte
dintr-un grup atdt de ,temerar”. lar cand am fost pringi, paringii si
profesorii niei au crezut cd innebunisem. Nu prea eram genul care
s se comporte astfel, ca un mic delincvent, ci mai degrabd genul
care spune , Saru-mina” femeilor... Dar n-am recunoscut nicioda-
td ¢ md ldsasem antrenat, cum voiau el sd md facd si zic, ca sid nu
fiu exmatriculat din liceu.

Adevdrul este cd nu am citusi de putin Incredere in mine. A
priori am sentimentul cd ceilalti imi sunt superiori, cd ideile lor sunt
mai bune, optiunile lor mult mai justificate ... si cd este interesul
mew sit-i urmez si si profit de calititile si de initintivele lor. In pri-
vinta oamenilor, n-am nici un fel de recul. Dar, dupd o vremne, se n-
tampld si imi dau seama ci m-am Ingelat in privinta lor. Ceea ce md
face sid md simt cumplit de amdrat, oricum insd, nu le spun nimic
deschis, tn fatd, cdci nu sunt prea sigur de judecata med.

Sunt o persoand loiald. Am nevoie sd fiu inconjurat de prieteni
si de oameni care md cunosc bine si care stiu cil md apreciazi. De re-
guldl, sunt bine primit de ceilalti, cdci sunt altruist, gata oricand sd
fac un serviciu. Iar la lucru, colegii mei cam profitd de asta, cdci gi-au
dat seama cil, dacd erau binevoitori, puteau obtine aproape tot ce do-
reau de la mine. Dar trebuie si recunosc ci si ei imi sunt de mare
ajutor: de multe ori ezit, sunt nehotdrit si le cer sfatul frecvent. Ml
panicheazd gandul erorii si al esecului. Cred cd nu am luat nicioda-
td o decizie fard sd fi cerut mai intdi pdrerea tuturor celor din jurul
meu. Si dacd mid gandesc bine, tn viata mea, multe decizii pe care ar
fi trebuit si le iau au fost luate de alfii...

Cind erain mic mama m-a fnscris la un club de fotbal, desi Ia n-
ceput nu eram prea entuziasmat; mai apoi insd m-am dovedit un
bun jucitor, disciplinat, iar antrenorii md apreciau mult. Tata a fost
cel ce mi-a ales meseria; ln tndemnul lui am ficut, ca si el de altfel,
studii de contabilitate. Eu m-as fi vidzut mai degrabd om de litere,
dar aveam sentimentul cd tata stia mult mai bine ce mi se potrivea
si ce nu si unde as fi gdsit de lucru...

Tandr fiind, pliceam fetelor; am o infitisare plicutd, sunt socia-
bil, sportiv, discret, sunt un bun ascultdtor, nu judec niciodatd pe
nimeni. Am avut ceva prietene, dar am locuit cu pirintii pand tar-
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ziu: era mai practic, mi infelegeam bine cu ei, erau buni sfdtuitori,
mai ales mama, cu care vorbeam indelung despre fetele cu care ie-
seam... Numai cd rareori eu eram cel ce le alegea, mai degrabd ele
md alegeau pe mine. De altfel, imi era greu si pun capdt unei aven-
turi chiar si atunci cind era limpede ci acea relatie era o eroare pen-
tru amidndoi. Md intrebam mereu dacd nu cumuva eram pe punctul
de a face o timpenie. 51 atunci nu imi pldcea sd raman, intre doud
flirturi, singur. Simteam nevoia sd trec de la o partenerd la alta,
aceasta mi ajuta. Dacd md gindesc bine n-am stat niciodatd singur.
De fapt, eram ficut pentru viata de cuplu.

In orice caz, este ceea ce imi explica actuala mea sotie, care mi-a
inteles extrem de repede personalitatea. La inceput nu md prea atrd-
gea, avea cdtiva ani mai mult ca mine, nu prea era genul meu nici
fizic; era destul de autoritard; fusesem usor impresionat de ea, cdci
era mult mai diplomatid ca mine... Ea a ficut toti pasii spre mine. ..
De fapt, suntem complementari, iar relatia noastrd merge destul de
bine. Sotin mea este foarte sigurd pe ea, exigentd, usor tdioasd chiar.
Si nu tocmai flexibild; eu insd sunt mult mai conciliant, mai socia-
bil, mai suplu. Recunosc ci las pe seama ei toate deciziile privind
casa, vacantele, educatia copiilor...

Am pdstrat legitura cu multd lume, cu toate ¢d am o viatd de fa-
milie. Simt nevoia sd am mereu cdtiva prieteni apropiati, cidrora si
le pot cere sfatul; si am o Incredere absolutd in ei. Am pdstrat legd-
tura cu foarte multi prieteni mai vechi, sotia mea imi reproseaz,
uneori, cd sunt un ,colectionar de relatii”. Sunt oameni care nu se
indurd sid arunce nimic, ei bine, ey nu pot si pdrdsesc pe nimenti, si
renunt la nimeni! Sunt tn stare si le transmit uneori urdri de sini-
tate si celor pe care nu i-am vizut de doudzeci de ani si pe care este
foarte posibil nici si nu-i mai vidd vreodatd. Asa sunt eu; md implic
afectiv, investesc mult in relatiile cu ceilalti; iar cdnd o relatie Tnce-
teazd, mi se pare ci se sfirdmd ceva din mine.

Citeodatd gindul cid un eveniment se poate derula fird mine md
angoaseazii: daci se striing tofi prietenii de pildd, iar eu nu sunt in-
vitat, sau dacd are loc o intdlnire de lucru la firmd, iar eu nu sunt
anuntat, mi nelinigteste la culme. Este ca o teamd permanentd de a
nu fi ldsat Ia marginea drumului... Aceeasi veche teamd copilireas-
cd de a nu fi exclus si de a rdmdine tncet-incet singur.
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Uneori mi-este tare ciudd pe firea aceasta a mea. Si tmi dau sea-
ma cdte ocazii am ratat din cauza felului meu de a fi. De pildd, tmi
pare riu cd nu am ficut o facultate de litere sau cd nici macar nu
am aprofundat studiile de contabilitate. Numai ci nu md simpeam
prea bine in respectiva scoald si nu izbuteam sd imi fac prieteni apro-
piati. Si apoi, sofia mea voia si ne cisdtorim si sd avem cdt mai re-
pede un copil, tocmai din cauza vdrstei ei. Dar, la urma urmei, este
destul de bine si asa. Mi-ar fi schimbat oare viata o diplomd in plus?

CE 5-AR PUTEA SPUNE DESPRE PHILIPPE?

De-a lungul istorisirii sale, Philippe insistd mult asupra ne-
voii sale imperioase de a fi acceptat de ceilalti, de a-si avea lo-
cul In grupuri, chiar daci acestea nu corespund in intregime
propriilor lui valori ori agteptdri.

Pentru a fi integrat intr-un grup, Philippe este gata sa facid
multe compromisuri: se supune, fard sa clipeascd, indemnu-
lui celorlalti, se abtine sa Isi exprime orice dezacord, acceptd
sd facd, fara crécnire, tot ce altii refuza...

CHci ceea ce il impinge pe Philippe spre ceilalti, nu este nu-
mai dorinta de a stabili o legéturd, ci mai ales teama de a fi
singur. Pentru el, singuréatatea si vulnerabilitatea sunt sinoni-
me.

Philippe se teme cd nu este In stare sa aleaga singur, sd ia
singur deciziile corecte: de unde si tendinta de a c&uta iar si
iar asigurdri Inaintea oricdrei decizii si, In fond, de a evita pe
cat posibil sd aiba initiative. Este incredintat ca ceilalti detin
competenta de care el este privat.

Viata lui depinde enorm de ceilalti. Lasand alegerea pe sea-
ma partenerilor lui, Philippe i lasad pe acegtia sa-i clddeasca
viata, supunindu-se astfel unui stil de viatd care nu il satisfa-
ce cu adevdrat. ..

Personalitatea dependenti
® Nevoia de a fi ajutata si sustinutd de ceilalfi:
— este reticentd cand este vorba sd ia singurd decizii;
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— de multe ori ii lasd pe ceilalti sd ia in numele ei decizii
importante;

— preferd sd-i urmeze pe ceilalti decét sa vinad cu unele ini-
tiative;

— nu-i place sé fie singurd, ori sa facd singurd unele lu-
cruri;

® Teama de a nu strica relatiile cu ceilalti:

— pentru a fi pe placul celorlalti, spune mereu ,da“;

— este extrem de afectatd si anxioasd atunci cand este cri-
ticatd si dezaprobatd;

— acceptd munci putin gratificante, pentru a se face pla-
cutd celorlalti;

— rupturile o tulburd teribil.

Personalitatea lui Philippe 1l va face sd treaca sistematic
prin trei faze in relatiile sale cu persoane ori grupuri:

— O primd faza de agdtare, in care el se cdzneste sd fie ac-
ceptat.

— O fazd de dependentd, in care s-a asigurat de sprijinul ce-
lorlalti si de faptul cd acestia vor decide pentru el; este un soi
de fazd de echilibru, In care simbioza dintre el 5i ceilalti I sa-
tisface pe deplin.

- O fazd de vulnerabilitate, In care Isi constientizeaza ex-
trema dependenta de celdlalt si In care Incepe sd se teamd de
ceea ce s-ar putea intdmpla dacd relatia ar Inceta ori s-ar raci.
Persoanele care au trasaturi patologice de dependentd ajung
in scurtd vreme In aceastd faza, de care vom vorbi ceva mai
incolo.

CUM PERCEPE PHILIPPE LUMEA?

Doud convingeri adanc Inrdddcinate caracterizeazd perso-
nalitatea dependentd: prima este cad nu poti face nimic singur,
iar a doua este cé ceilalfi sunt mai puternici ca tine i cd, daca
sunt binevoitori, te pot ajuta. Esential este deci sd Incerci sd le
capeti sprijinul, sé te agati cat poti de bine de ei.




188 Prangois Lelord si Christophe André

Astfel, subiectul dependent va cduta sd vadd in ce anume
l-ar putea ajuta si sprijini persoanele din anturajul sau. Ideea
pe care acesta gi-o va face despre sine si despre capacitatile
sale va trece, Inainte de toate, prin acea imagine pe care i-au
transmis-o ceilalii. ,, Acceptd totul de la ceilalfi, cdci ai o nevo-
ie vitala de ei si nu intreprinde nimic singur, cicinu esti in
stare” — ne spunea caindva un pacient, Incercand sa explice
mesajele pe care credea el cd le primise de la parintii lui...

Dependentul este incredintat cd nu poate fi decat compa-
nion, ,sacagiu”, cum spun sportivii pentru a-1 desemna pe acel
coechipier care se sacrificd pentru a pune in valoare un altul
mai bun ca el; dar nu este chiar un sacrificiu gratuit, céci vic-
toria liderului ii induce o anume securitate coechipierului din
umbrd... Este ceea ce ne descrie Georges, agent comercial, trei-
zeci si trei de ani. ‘

Dintotdeauna am fost ,,abonat™ la rolurile secundare. Cnd eram
copil, imi pldicea si imi inchipui cd sunt in pielea cite unui personaj
din literaturd ori din filme, dar nu tn cea a eroului ci numai tn cea
a servitorului: micul John mai degrabd decdt Robin Hood, cdpitanul
Haddock decit Tintin, Robin mai mult decit Batman. Sd triiesti ace-
least peripetii ca eroti, fird si ai asupra ta, insd, povara initiativelor.
Acum, desi [-am demontat si mi-este foarte clar, mecanismul conti-
nud sd functioneze: am tendinta de a refuza mereu acele sarcini de
serviciu care ar face sd md evidentiez, si fiu expus, prea izolat in-
tr-un cuvdnt. Numai intr-o echipd md simt intr-adevdr bine, ori in-
tr-un tandem cu o persoand experimentatd, care sd imi spund clar
ce sd fac...

SUNTEM DEPENDENTI CU TOTII?

Dependenta face parte chiar din natura umana. Fiinta uma-
nd se naste Intr-o stare de dependenta totald: se reproduce in
stare larvard — este ceea ce se cheamd neotemie — si incd din
primele clipe de viatd, supravietuirea ei depinde exclusiv de
propriul anturaj, si nu numai In ceea ce priveste supraviefui-
rea fizica, ci i dezvoltarea psihologica.
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Prin urmare, dialectica dependentd — autonomie st in
chiar inima psihismului uman. Oamenii au realizat, destul de
devreme, cd un anume grad de dependenta poate constitui
un mijloc de a se apara. In Biblie, Ecleziastul rosteste aceste
cuvinte, care ar putea constitui deviza personalititilor depen-
dente: , Este mai bine si fie doi decat unul singur... Vai de cel
singur, cand cade: caci nu este nimeni sé-1 ridice.” Se stie c&
echilibrul unui individ depinde adesea de propria lui putin-
td de a juca pe doua registre, de a putea dovedi atat autono-
mie, cét si dependentd, In functie de context... Si dacé inca-
pacitatea de a fi autonom constituie un handicap, vom vedea
ceva mai Incolo cd si incapacitatea de a accepta un anume
grad de dependentd — pe care psihiatrii il numesc regresie —
nu este catusi de putin semn de sdnatate psihica.

In aceastd privint3, muli cercettori au lansat teze capti-
vante. Nu Incape indoiald ca una dintre cele mai remarcabi-
le este cea a psihanalistului englez Michael Balint, care, in
mai multe din cartilel lui, aratd ca necesitdtile oricirei fiinte
umane o imping spre ciutarea (si fantasma persistd intreagd
viatd) a ceea ce el numeste ,iubire primara” — un tip de re-
latie susceptibild a satisface toate trebuintele individului...
La inceputul vietii, copilul percepe in felul acesta lumea in-
conjurdtoare {de unde si nervozitatea lui daca biberonul ii
este adus cu Intdrziere ori daca laptele este prea fierbinte).
Apoi, extrem de repede, copilul sesizeazd ca lumea si indi-
vizii care o compun nu sunt la absoluta lui dispozitie; si
atunci are in fatd doua moduri radicale de a reactiona.

Un prim mod de a reactiona este centrat pe nostalgie si pe
cautarea paradisului pierdut: dacd stii cum, i poti face pe cei-
lalti s&-fi satisfacd majoritatea trebuintelor. Oricum nu exista
altd solutie: cdci suntem iIntr-o totald incapacitate de a ne sa-
tisface singuri trebuintele. Aceasta viziune asupra lumii este
numita de Balint ,,ocnofilie” (de la grecescul okneo, care Inseam-
nd ,ase agdta de...”, dar si ,,a sovdi, a se teme...”). Aceastd vi-
ziune este foarte aproape de atitudinea dependenta.

UM Balint, Les Voies de la régression, Paris, Payot, 1972.
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Un al doilea mod de a reactiona consté in a proclama lu-
mea ca fiind dezamagitoare si in a susjine cd In nici un caz
satisfactiile nu pot veni din partea celorlalti, iar faptul de a
depinde de altii reprezintd cea mai mare primejdie posibi-
1&: Balint numeste aceastd atitudine , filobatism” (cuvantul
este un neologism alcdtuit de la ,,acrobat”: cel ce nu pages-
te pe teren sigur). Aceastd atitudine corespunde acelor su-
biecti care Isi valorificd la maximum autonomia si care sunt
reticenti la orice forme de dependentd ori chiar de angaja-
ment.

Ocnofilia si filobatismul reprezintd doud reactii extreme la
nevoia de dependentd prezentd in fiecare om; apdrandu-se ori
dedandu-se la acestea, In mod excesiv In ambele cazuri... In
literaturd gasim exemple de astfel de atitudini. Don Juan este
un filobat impetuos; cat priveste relatia barbat-femeie, Tristan,
cu a sa dependentd de Isolda si de regele Marc, oferd remar-
cabilul poriret al unui ocnofil...

DE CE AJUNGI DEPENDENT?

Chiar daci tendinta spre regresie este, Intr-un fel, inscrisad
in patrimoniul nostru, cum se explica faptul cd unele persoa-
ne sunt mai dependente decat altele? Este incd ignorat rolul
pe care l-ar putea juca In trasdturile de dependenta unele ten-
dinte innéscute, unii factori biologici. In privinta trasaturilor
de dependentd, specialistii sunt incrediniati ca existd unele
semne timpurii: astfel, anumite forme de anxietate de separa-
re ar putea prevesti dezvoltarea unei personalitdti dependen-
te la o varstd adulta.

Se presupune cd anumite comportamente parentale, anu-
mite atitudini educative, evenimente de viatd ar putea indu-
ce trasdturi durabile de personalitate dependenta.

Comportamentele parentale
Tatd marturisirea Nathaliei, doudzeci si sase de ani, profe-
soard.
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Tmi amintesc ci atunci cand eram niicd, la un moment dat eram
convinsd ¢d bunicii erau adevdratii mei pdrinti, pdrintii imi pireau
un fel de frati mai mari care incercau s se ocupe de mine, dar stin-
gact si veleitar... Mama m-a avut cand era foarte tandrd si cum nici
ea st nici tata nu aveau o slujbid, bunicul le-a cerut si vind si locuias-
cd laolaltd cu el i bunica. Pentru mine bunicul era un supraom, ca-
pabil sd rezolve orice problemii si detindtor al tuturor adevdrurilor. De
cdte ori cineva avea altd pirere decdt el, si i se impotriven, ceea ce urma
nu era deloc plicut: se isca un conflict, mai tntdi, apoi faptele confir-
mau opinia buricului. In orice caz, este ceea ce mi-a riimas n minte.

Faptul de a vedea cd pdrintii mei depindeau mult de bunicul,
mi-a dat certitudinea cd intotdeauna trebuia si incerci sd te faci iu-
bit si protejat de oameni puternici... Mi-a luat destul timp ca si se-
sizez si inconvenientele unei asemenea atitudini. 5i am descoperit
de curdnd ci acest bunic omniscient si omnipotent era un despot,
care-i tiraniza pe tofi cei din jurul lui.

Copiii, care sunt niste fiinte foarte pragmatice, nu fac me-
reu ce ii sfdtuiesc parintii, ci reproduc ceea ce fac acestia din
urmad, consideradnd ca adevarul std In gesturile, In actele cui-
va si nu In vorbele lui. Acele atitudini de dependenta excesi-
vd ale unuia ori ale ambilor parinti fa{d de orice autoritate ex-
terioard ,,vor contamina” fard doar si poate pe copiii lor, chiar
dacd ei vor fi iIndemnati la autonomie...

Atitudinile educative

Puiind teorie: pentru ca un copil sa isi poata dezvolta au-
tonomia, este necesar ca el sd parcurga doud etape: prima este
cea in care copilul trebuie sa aiba o ,bazd” solida, inainte de
a porni si exploreze; autonomia, la inceput, inseamna desprin-
derea de cei dragi. Un copil nu poate fi autonom decat daca
este Incredintat ca cei pe care ii iubegte il iubesc si ei indeajuns
ca sd accepte si sa-i suporte desprinderea. A doua etapd este
cea In care copilul isi vede efortul de autonomie sustinut si in-
curajat de cei de care se desprinde.

Prin urmare, este limpede cd doud tipuri de atitudini pa-
rentale pot facilita aparitia unor trasaturi de personalitate de-
pendenta:
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~ parintii sovaielnici, care nu isi incredinfeaza indeajuns
copiii In privinta iubirii si a stimei pe care le-o poartd, neara-
tdndu-le destul interes, le pot induce acestora convingerea ca
trebule sd Isi sporeasca eforturile de a se agdta de parintii de
care supravietuirea lor depinde;

— invers, pdrin}ii supraprotectori le vor transmite proprii-
lor copii ideea ca sunt vulnerabili si cd lumea este plind de pri-
mejdii, cdrora le poti totusi supraviefui, dar cu conditia expre-
sd si imperativa sd-i asculti pe cei ,ce stiu”...

EVENIMENTELE DE VIAT[\

Dupd ce am ascultat marturisirile unora din pacientii
nostri, am putea afirma ca anumite evenimente de viatd, mai
cu seama despartirile lungi de unul dintre périnti (ori de am-
bii), ii pot induce copilului convingerea cd nu s-a agatat des-
tul de bine de ei, de unde si plecarea lor, ca si tendinta ulte-
rioard de a ,tine” tare de orice relatie. S o ascultdm pe
Viviane, cincizeci si sase de ani, comercianta.

Aveam patru ani cdnd m-am imbolndvit. Nici acum nu stiu ce
am avut, cdci nu mi s-a spus niciodatd. Tuberculozd poate... Dar
este sigur cd pe atunci era destul de grav, intr-atdt ncdt medicul
a decis cd era necesar sd stau sase luni intr-un sanatoriu pentru
copii, aflat departe de oras. Imi amintesc cat de buimdicitd am fost
cind, intorcandu-mi din parculetul unde md trimiseserd sid md
daw chipurile in scrdnciob, am vdzut cd pdrintii mei plecaserd fird
mine. Este posibil sid mi se fi explicat motivul, eu insd nu-mi
amintesc. Stiu doar cd eram convinsd cd pdrintii mei nu se vor
mai intoarce.

Dupi citeva zile am refuzat si mdndnc si sd vorbesc. Apoi m-am
atasat de una din infirmiere, care imi aducea caise din griding ei. Si
caisele erau tot ce mincam. A izbutit tncet-tncet sd md imblanzeas-
ci si am inceput si md comport iard ca o fetitd de patru ani, sd md
joc, s vorbesc...

Dupd sase luni, au venit pdrinfii dupd mine. A fost ceva ingro-
zitor, cdci nu-i mai recunogteam st nu voiam sd md despart de in-
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firmierd. Pdrintii mei s-au simtit intr-atdt de vinovati incAt, mai
apoi, au intrat in jocul meu si tn angoasa mea: nu ficeam nici cel
mai mic gest fird incuviintarea lor. De atunci nu suport nici cea
mai micd despdrtire si vesnic am nevoie de sprijinul si aprobarea
celorlalti.

CAND DEPENDENTA APARE MASCATA...

Ca siin cazul altor tipuri de personalitate, si aici exista for-
me de dependentd, mai discrete, ce transpar numai in anumi-
te situatii, amintind de reguld circumstantele in care respecti-
va persoand s-a dovedit dependentd. S-o ascultam pe Martine,
treizeci si opt de ani, functionara.

Sunt o fiind autonomd, mai cy seami in relafiile cu priete-
nii, ori la slujbd. Superiorii nu sovdie sd imi incredinteze sar-
cini importante si aceasta nu md inspdimantd deloc. Toate pro-
blemele mele vin insd din viata sentimentald. Atdta timp cdt nu
md implic prea mult, totul este bine; dar in clipa in care cineva
incepe si insemne enorm pentru mine, md fortez sd nu devin un
crampon. Si intotdeauna a trebuit sd lupt cu dorinta de a avea
o relatie fuzionald. Nu este nici un secret: tata a pdrdsit-o pe
mama, care nu era indeajuns de tandrd cu el. Copiii i-au fost in-
credintati mamei, numai cd nici cu noi nu era prea afectuoasd,
asa cd eu cdutant mereu afectiunea profesorilor, a colegilor de cla-
si si a tuturor adultilor pe care i1 stiam, ca sd md incredintez cd
eram totusi o fetitd interesantd, desi mama nu-mi acorda mare
atentie...

In alte cazuri, tocmai refuzul exagerat al dependentei, al
oricdrei forme de regresie, chiar temporaré, poate dezvalui
faptul ¢, In fond, subiectul se simte vulnerabil si se indoies-
te de el. Iatd destdinuirea lui Eric, cincizeci de ani, director al
unei mici intreprinderi.

Stiu cd este ceva in nereguld cu mult prea impetuoasa mea do-
rinti de independentd: de doud ori in viatd am aout probleme se-
rioase: o datd cdnd am ridmas somer vreme de un an, i a doua oard
cind m-am imbolnivit destul de grav. In ambele cazuri a trebuit
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st mid las in seama celorlalti, a prietenilor si a fanuliei. Ei bine, vd
asigur cd departe de a md linisti, gdndul de a fi ajutat md panica.
Mi se pdrea cd sunt un parazit, cf situatia se prelungea la nesfir-
sit, fird ca eu sid mai pot iesi vreodatd din ea. Cei din jur nu iz-
buteau si inteleagd de ce eram atdt de morocdinos... Mult mai tér-
ziu, cdnd am chibzuit Ia toate acestea, le-am putut explica de ce...
Dar acum stiu cd nu mai trebuie si cultiv independenta ca unicd
valoare si semn al fortei unui individ. ..

In fine, cateodata personalitatile dependente apar ca nis-
te persoane amabile, complezente, care nu te contrazic nici-
odatd, gata oricdnd sd-{i facd un serviciu, chiar dacd aceas-
ta le incomodeaza... Schitdnd portretul celui pe care-1 nu-
meste ,complezentul” Teophrast descrie acest comporta-
ment astfel: ,Cel care are aceastd pasiune, oricat de depar-
te s-ar afla, in clipa in care zdreste pe cineva iIn piatd, se ni-
pusteste cdtre el strigdnd: «Jatd un om de bine!», il abordea-
zd, il admird pdnad si In cele mai méarunte lucruri, il tine cu
méinile amandoud, de fricd sd nu-i scape; si dupd ce a facut
cativa pasi cu el, cu multd curtenie il intreabd cand 1l mai
poate vedea si, in fine, se desparte de el, aducandu-i laude
mii...” Dar Incetul cu incetul, interlocutorului i se dezviluie
inepuizabila nevoie afectiva a acestor persoane, dar si fap-
tul cd sunt exigente si acaparatoare uneori... Si atunci cau-
ta sd se indeparteze...

CAND DEPENDENTA DEVINE MALADIE

Dacd tendintele de dependentd sunt prezente, iIn mod nor-
mal, In fiecare din noi, uneori acestea reprezinta tot atatea fe-
luri patologice de a fi si au consecinte deosebit de neplicute
pentru individ.

Céand aceasta tendinta este exacerbata, ea face ca exigen-
tele subiectului fata de propriul anturaj si creascd. Fata de
ceilalti, poate fi exercitatd o presiune puternici extrem de
culpabilizantd, gen: ,Nu pofi sd ma pardsesti, cdci dacd mi
se Intdmpla ceva, tu vei fi rdspunzator.” Studiile ficute in
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réndul persoanelor supuse unui consult psihiatric au arétat
cd Intre 25 5i 50% din acestea prezentau trdsdturi de perso-
nalitate dependenta?, in timp ce se estimeaza c3, in randul
intregii populatii, acest procent este de numai 2,5%, majori-
tatea femei. Trisdturile de personalitate dependenta sunt ex-
trem de des Intalnite3 la pacientii deprimati si la agorafobi
care, de altminteri, ridicd numeroase probleme terapeutilor.
Trasédturi de personalitate dependenta pot fi regésite si In
multe alte tulburéri de personalitate, precum si la persona-
litatile histrionice si evitante, de care vom vorbi ceva mai in-
colo. '

Terapeutii de familie au mai observat cd personalitétile de-
pendente isi aleg de multe ori parteneri patologici, posesivi gi
dominatori. Multe femei batute, barbati alcoolici s-au dovedit
a fi personalitdti dependente.

In fine, mai trebuie aritat c& persoana dependents, con-
vinsi fiind cd nu se poate descurca singurd, dupd o perioa-
da de timp sfargegte prin a deveni intr-adevdr incapabild. 53
o ascultam pe Lucie, saizeci si sase de ani, pensionara.

Dupi ce mi-a murit sotul, viata mea a devenit un adevdrat
cogmar: cici realizasem cd eram o infirmd din punct de vedere
social. Niciodatd nu fusesem la o bancd ori la notar singurd.
Nu stiam sd folosesc carnetul de cecuri, sd md uit pe o hartd
rutierd, sd completez o declaratie de impozit. Cdci soful meu
era cel ce se ocupa de tot. Asa cd a trebuit sd invdf totul sin-
gurd. Si eram tentatd sd md agdt iar de cineva, sd caut sprijin
in afard, sd chem intreaga lume in ajutor. Dar psihiatrul meu,
la care apelasem din cauza depresiei grave pe care o ficusem,
m-a sfatuit ferm sid nu fac aceasta si m-a ajutat sd invdf sd imi
port singurd de grijid. Mi-au trebuit mai multi ani, dar cred cd
am izbutit.

2 L. C. Morey, ,Personality Disorders in DSM III'and DSM IIIR: Con-
vergence Coverage and Internal Consistency”, Anterican Journal of Psy-
chiatry, 1988, pp. 145, 573-578.

3 R.]J.Reich, R. Noyes. E. Troughton, ,Dependant Personality Associa-
ted with Phobic Avoidance in Patients with Panic Disorders”, Ameri-
can Journal of Psychiatry, 1987, pp. 323-326.
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Céateva personalitdti dependente In filme si In literaturd

Don Quijote si Sancho Panza, Don Juan si Leporello,
Sherlock Holmes si Doctorul Watson... In urma oricdrui
erou pdseste o personalitate dependentd, un personaj dis-
cret, devotat, neavand o pdrere sau o viatd personald, in afa-
rd de aventurile trdite alaturi de eroul sdu. 5i desenele ani-
mate infdjiseazd numeroase tandemuri celebre: Obelix si
cdpitanul Haddock au multe trdsdturi de personalitate de-
pendenta.

Dependenta amoroasa constituie o altd sursd de inspiratie
pentru scriitori. In Iubita seniorului, Albert Cohen, cu Ariane,
zugrdvegte portretul unei dependente extreme de fiinta iubi-
td.

In Primdvara din Roma a doamnei Stone, de Tennessee Wil-
liams, o femeie de cincizeci de ani isi pierde identitatea si dem-
nitatea In iubirea ei pentru un barbat mult mai tanar.

Personajul din Danteldreasa de Pascal Lainé este tulburdto-
rul portret al unei tinere dependente, incapabild sd trdiascd nu-
mai pentru ea, care seduce $i apoi pdrdseste un tandr si aro-
gant intelectual.

Si filmele abund in personaje dependente. In L'Emmerdeur
de Edouard Molinaro (1974), Jacques Brel joacd rolul unul co-
mis voiajor, care este de-a dreptul nostim in felul in care se
agatd de Lino Ventura, care l-a salvat de la o tentativa de sui-
cid. Filmul lui Stanley Kubrick, Barry Lyndon (1975) o infati-
seaza pe Marisa Berenson in rolul Lady-ei Lyndon, o frumoa-
sd aristocratd care trdieste In umbra figurilor masculine si care
nu manifestd niciodata nici cea mai micd veleitate de autono-
mie altfel decat prin priviri enigmatice si indurerate... Dar cel
mai izbutit personaj ramane, fard indoiald, cel din Zelig (1984),
film regizat si jucat de Woody Allen, care descrie toate proble-
mele unei fiinte aflate in incapacitate de a gti cine este cu ade-
vdrat, intr-atat incét, cu succesivii sdi interlocutori, face dova-
da unui mimetism absolut, adoptandu-le opiniile, stilul de
viata, pana si caracteristicile fizice si vestimentare.
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CUM SA NE PURTAM
CU PERSONALITATILE DEPENDENTE

Recomandabil

* 534 liselaude mai mult initiativele

decit reusitele, sa fie ajutate sd banalizeze esecurile

Incapacitatea multor personalitdti dependente de a actio-
na ascunde tocmai teama de esec si de urmdrile lui. Inconju-
rat de persoane pe care le considerd mai competente ca el, de-
pendentul se teme de criticile ce ar putea fi aduse initiativelor
lui. Nu Intdrifi acest mod de a vedea lucrurile, iar cand sun-
teti nevoit sd-1 criticati, fi{i mereu atenti sd puneti accentul pe
initiativele lui, chiar dacd rezultatele nu sunt la indltime. .. 5&-1
ascultdm pe Felix, doudzeci si unu de ani, student.

Unul din primii oameni care m-au ajutat sd capdt incredere in
mine a fost unul din profesorii de sport din liceu. Voiam sd joc tenis
si pdrintii md inscriseserd la unul din cursurile lui. Cum md incer-
ca o fricd vecind cu panica la gdndul cd as pdrea ridicol si ¢ I-as pu-
tea dezamidgi, ln tnceputul anului el m-a luat de o parte si mi-a spus:
LPutin imi pasd de rezultatele tale si nici nu 1fi cer sd fii bun. Ceea
ce vreau este ca tu sd incerci; cdci doar asa vei tnvita si este si nor-
mal sd nu-ti reuseascid totul de la inceput.” Nu stiu de ce, dar pen-
tru mine a fost ca un declic, nimeni nu-mi mai vorbise astfel. Dacd
tncercasem numai sd vin la fileu, el md felicita, la fel dacd incercam
si servesc, chiar dacd toatd ora mingile mele sdriserd in afard. La
sfdrsitul fiecirei ore, nu uita si sublinieze incercirile si stridaniile
mele.

® Dacd va cere sfatul, inainte de a le raspunde
chestionati-le in privinta punctului lor de vedere
Subiectul dependent va Incerca sa va faca sa luati decizii
in locul lui; de multe ori, veti fi poate tentati sd-i faceti jocul;
fie pentru a-1 ajuta, fie pentru a castiga timp, fie pentru cd gan-
difi cd sunteti mai In masurd sa luati o decizie, fie pentru cad
este magulitor sd fii In postura de Infelept sau de cunoscétor.
Dar amintiti-vd de un proverb chinezesc: , Dacd vrei sd ajuti
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pe cineva, nu-i da un pegste, invatd-1 mai bine sa pescuiasca”...
Iatd ce ne spune Melanie, doudzeci si sase de ani, secretard.

Mi-aduc aminte de o fatd care si-a fiicut practica la noi. Nu pu-
tea lua singurid nici cea mai wiicd decizie si venea mereu sd imi cea-
rd sfatul. De reguld, tofi incepdtorii procedeazd la fel, dar pentru
scurt timp, apoi, incet-incet, se'descurcd si singuri. Ceea ce nu prea
se tntdmpla cu ea... La un moment dat am priceput care era proble-
ma ei $i nu-1 rispundeam fird si chibzitiesc inainte. De fiecare datd
ii spuneam: ,Am si-i spun care-i pirerea mea, dar mai intii vreau
sd stiu ce ai face tu sau ce crezi tu.” La tnceput a fost putin decon-
certatd, crezdnd cd o sfidam ori cd voiam sd o las fird replicd, veri-
ficandu-i cunostintele; apoi a intrat in joc. A sfarsit prin a avea din
ce i ce mai puting nevoie de ajutorul nostru si ne cerea pirerea nu-
mai din cind in cind.

® Vorbiti-le de indoielile si sldbiciunile voastre,

nu sovdifi sd-i cereti voi Insivd sfatul si ajutorul

Aceastd atitudine prezintd doud avantaje. Primul este ca
incet-incet veti pune In lumina chiar subiectul dependent, in-
versand rolurile si ajutdndu-l s& iasa din pielea personajului
care Intreabd mereu si este sfatuit mereu.

Al doilea este cd il veti ajuta sd nu-i mai priveasca pe cei-
lalii ca persoane ce fi sunt superioare in totul. Unul din cele
mai bune mijloace de a-i schimba pe oameni nu este atat ace-
la de a le explica ce trebuie s& facd ori sd gandeascd, ci de ale
oferi un exemplu. Ardtdndu-i unui dependent cd voi insiva
aveti uneori indoieli in privinta propriei persoane, ori cd sfa-
turile lui vd intereseaza, veti depasi mult in elocventd un dis-
curs lung, si-i veti dovedi ca poti fi, In acelasi timp, sigur pe
tine si independent (cum sunteti, desigur, dumneavoastra),
dar cd poti si avea nevoie de ajutorul celorlalti. S&-1 ascultdm
pe Joél, patruzeci de ani, agent de asigurdri.

Cénd am ficut primii pasi in aceastd profesie, am avut sansa de
a avea ca sef un tip extraordinar: era mereu dispus si md sfituias-
cd si s imi impdrtdseascd din experienta lui, dar nu sovdia sd isi
mdrturiseascd si propriile ezitdri gi sd-mi ceard pdrerea, cdnd era ca-
zul, in vreo problemd. La inceput mil ingrozea gandul cd 1i spun nu-
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mai lucruri neinteresante ori inexacte: ce oroare daci din vina mea
luase vreo decizie proastd! Numai cd el avea si o capacitate absolut
exceptionald de a accepta esecurile, fird a dramatiza. Inr faptul de a
descoperi cd o persoand, pe care o admiram atdt, nu era scutitd de
indoiald si cd simfea nevoia de a cere pidrerea altora m-a ajutat
enorm. ..

® Ajutati-le sa-si multiplice activititile

Putefi ajuta o persoand dependentd sd-si multiplice ocazi-
ile de a cunoaste si alti cameni, degi la Inceput 1i veti fi com-
panion Intr-o serie de activitdti. Chiar dacd va cultiva alte re-
latii de ,atdrnare”, multiplicarea surselor de dependentd este
un prim pas spre autonomie. Iatd ce ne spune Virginie, trei-
zeci si opt de ani, grafician.

Odatd sositd la Paris, surorii mele i-a fost teribil de greu sd se
integreze. Fusese mereu dependentd de pdrintii met si a avut tendin-
ta de a se agita zdravdn si de mine, asa cd, in permanentd, md im-
piedicam de ea. Degeaba 1i tot spuneam sd se inscrie la cluburi spor-
tive, la un ansamblu coral, si-si invite colegii de birou, cdci nu ficea
nimic din toate acestea... Atunci am luat taurul de coarne si am
schimbat tactica. Impreund am hotdrat s ne inscriem la un club de
drumetie, iar ea a tnceput sd isi invite cdtiva colegi si prieteni de-ai
mei, pe care 1i prezentasem si ei... Dupd citva timp, am putut si mi
retrag din circuit, cici de acum ea se descurca si fird mine. Mai bine
zis se descurea cu altii nu cu mine. De fapt, este ceea ce a ficut in-
totdeauna. ..

® TFiceti-le sd inteleagd cd sunt o serie de lucruri pe care

le puteti face fird ele, dar cd aceasta nu Inseamna ci le

respingeti

Dacd aveti o seama de relatii amicale ori profesionale, per-
soana dependentd se va simti respinsd, datd de-o parte (fard
sd aibd vreodatd curajul de a va méarturisi aceasta deschis),
pentru faptul cd aveti o viatd in afara ei, cd dafi de pild& o pe-
trecere intre prieteni la care nu o invitati, cd aveti un proiect
profesional la care nu ia parte. Nu incercati sa ii ascundeti ase-
menea initiative si nu cedati in fata culpei resimfiite, inte-
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grénd-o ulterior in planurile voastre... fineti-o sincer la curent,
explicandu-i de ce nu ati invitat-o si, mécar la inceputul ,,ad-
ministrarii” unui asemenea tratament, faceti-i dovada stimei
pe care i-o purtafi, invitdnd-o la o altd petrecere, ori la o altd
sedintd de lucru. Sa-1 ascultdm pe Jean, doudzeci $i noud de
ani, informatician.

Unul din colegii mei de liucru este un tip tare de treabd, dar foar-
te posesiv. Mi-a luat ceva timp sd pricep cum ,functioneazi”, cici
el nu spune niciodatd lucrurilor pe nume: doar ci este trist si se im-
bufneazd... Nu suporta si aibd loc anumite evenimente fard el; la
un moment dat formasem un grup de studiu asupra multimediei si
a consecintelor ei in profesia noastrd. Pentru mine era mai degra-
bil o pedeapsi faptul de a lucra de doud ori pe lund cu grupul mai
sus amintit. 5i cum stiam cd avea copii si o0 viafd de familie, nu-1
invitasem si aceasta ni i-a cdzut bine deloc. S-o fi gAndit pe semne
cid noi il consideram un incompetent, sau o persoand neinteresan-
td. Altd datd, o colegd diduse o petrecere la ea, si, cum are un apar-
tament foarte mic, nu-1 invitase, cici nu erau prea apropiati. Cind
a aflat de petrecere, el n-a zis nimic, dar vreo doud siptdmini a avut
un soi de reactie depresivd, pani cdnd m-am dus sid-i vorbesc si sd
md ldmuresc: el se simtea exclus din colectiv. Acum insd stim cd
trebuie si-i explicdm situatiile de acest gen, pentru ca el sid nu se
simtd respins.

Nerecomandabil

® Si luati decizii in locul lor, chiar dacd va cer; nu le si-

riti in ajutor de cdte ori sunt in impas

Sunt persoane bine intentionate, sau naive, pentru care ten-
tatia de a sari in ajutorul personalitatilor dependente este
mare: disperarea de care dau dovadéd acestea este reald si nu
este (sau este rareori) vorba de giretenie sau de comoditate.
Numai ca fiecare sfat ori sprijin acordat incurajeaza tendinta
ulterioard de a cere din nou ajutor si — ceea ce este Incd mai
grav — accentueaza sentimentul neputintei si al autodepre-
clerii la individul dependent. Acum, iata ce ne povesteste Ma-
xime, patruzeci si sase de ani, inginer.
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Prima mea sotie era o fiintd dependentd si imaturd. Eu par me-
reu sigur pe mine, chiar si atunci cAnd nu sunt: este felul meu de a
mii convinge ci liucrurile se vor rezolva si cred cd tocmai asta-i pld-
cuse la mine! Numai cd am clzut in cursa ei: se ldsa cu totul in sea-
ma mea, ceea ce la Tnceputul cdsniciei md incita st md punea parcd
in valoare. La un moment dat insd, ceva n-g mai mers: sunt un tip
gelos si nu tmi plicea ca ea sd plece de ldngid mine. Si cum era o fe-
meie frumoasd, era si destul de curtatd. Am avut citeva certuri des-
tul de puternice, n care ea imi reprosase cil o sufoc, cd n-o ajut in
nici un fel si capete incredere in ea ori si progreseze. In fond, cred
cd ea Incerca sd seducd alfi birbati tocmai pentru a deveni mai sigu-
7l pe ea. Numai cd eu nu puteam tolera asa ceval In cele din urnui
ne-am despirtit.

® G3 le criticati fatis initiativele, chiar dacd nu sunt bune

Dacé doriti sd ajutafi o persoand sa nu mai fie dependen-
td, este necesar sd vd narmati cu multd rabdare: o datd ce afi
izbutit sd o convingeti sé ia chiar ea decizii, sd vina cu initia-
tive, va trebui s fiti pregatiti si pentru consecinte, cici subiec-
tul dependent nu va pierde ocazia de a se intoarce mai apoi
spre voi, incercand sd va afle parerea In privinta rezultatelor
ori ca sd vd atragd atentia asupra dezastrului... Trebuie sa fiti
realisti: dependentul, chiar daca este mai puin incompetent
decat crede el, poate fi mai incompetent decét va puteti voi
imagina! Stdpaniti-va, asadar, sa-i aplicati sistemul vostru de
judecatd, spunandu-i cd sunt unele initiative pe care ar fi mai
bine sd nu le ia; fiecare din incercarile lui trebuie Incurajata,
chiar dacd suntefi indreptatiti sé-i criticati felul in care a pro-
cedat si sa fiti sinceri In privinta rezultatelor. Sa-1 ascultim pe
Martin, cincizeci si doi de ani, medic.

Cat priveste felul in care mi-am crescut copiii, cred cd am gresit
destul de mult si este vorba mai ales de fiica mea cea mare. Eu am
fost un tatd prea sevet, iar sotia mea o mamd mult prea protectoare.
Voiam sd-mi determin fiica sd fie mai performantd si mai indepen-
dentd, dar, pe atunci, credeam cd trebuie sd fii cu atdt mai sever si
exigent, cu cdt copilul era mai putin motivat. Dintotdeauna am fost
de pirere cd fiica mea era genul ,,putin imi pasd de tot”, capabild,
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dar lenesd. Si fird indoiald cd nu mid tnselam Tntru totul, dar faptul
ci stacheta pe care i-o fixasem era prea sus pentru ea o fdcuse sd se
indoiascd si mai mult de propriile ei forfe. Ceen ce mi-a si reprogat
dupd multi ani; mi-a spus cd din cauza mea este atdt de dependen-
td de pdrerea celorlalfi; ci nu are curajul sd ia nici o decizie de tea-
ma de a nu i se aduce reprosuri, cum fiiceant eu cdndva. Este adevd-
rat cd atunci cdnd nu fidcea nimic eram furios, dar nu eram mai
putin furios nici dacd v ficea Iucrurile corect ori asa cum as fi do-
rit eu, potrivit criteriilor mele.

® Sa le abandonati cu desavarsire,

pentru a le ,invita sd se descurce singure”

Din calcul sau din oboseald, va veti simii uneori tentati sa-1
impingeti pe dependent la actiune, asa cum Impingi o persoa-
nd In apd. Ca s&-1 silesti sd reactioneze... Numai céd rareori
aceastd strategie dd rezultate In cazul persoanelor dependen-
te, care, de cele mai multe ori, vor fi incd mai angoasate in
urma unui astfel de ,tratament”, iar convingerea despre pro-
pria neputintd de a se descurca singure le va fi Intdrita. Daca
vreti si le ajutati sd devind independente, este preferabil s
procedati mai progresiv. 5i este cea mai anevoioasa cale, cici
necesitd o mare vigilentd: dependentul, desi In aparenta va in-
cuviinta principiul cé trebuie sd invefe sd se descurce singur,
va cauta In permanenta pretexte pentru a cere din nou ajutor
ori pentru a-si face uitate obiectivele. S&-1 ascultam pe Jean-Mi-
chel, saizeci si cinci de ani, fost profesor.

Fiul nostru era tare dependent de noi, mai cu seamd cd mama lui
il cocolosise mereu. Cind a implinit optsprezece ani si s-a inscris la
facultate, am decis si-1 imping din cuib si sd fiu mai exigent cu el:
i-am spus cd era timpul sd se descuirce i fird noi si cd 7t voi da lu-
nar o micd sumui de bani. L-am indemnat sd se inscrie la o faculta-
te aflati la celdlalt capat al Frantei, unde putea studia ceea ce il in-
teresa. Intreaga experientd s-a preschimbat iute intr-o catastrofd; ne
telefona in fiecare seard, iar mai tdrziu am aflat cd ii telefona sotie
mele chiar si in timpul zilei; nu-gi fdcuse nici un prieten si se hri-
nea cu ce nimerea. Cand, dupi citeva sdptimdni, sotia mea s-a dus
sd-1 vadd, era ciit pe ce sd lesine cdnd a vidzut mizeria si dezordinea
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din cdmdrufa Iui de student. Si nu este de mirare! Citil vreme a lo-
cuit cu noi, sofia mea isi petrecen tot timpul strangind si curdtind
dupd el si incercdnd si-i ghiceascd pand si cea mai micd dorintd; el
nu era in stare nici mdcar si cumpere i sd fiarbi un ou. In cele din
urmd am cedat la rugdmintile lui de a-i ingddui sd revingd si sd ur-
meze 0 altd facultate in orasul nostru, cdci, mai mult, era cumplit
de nefericit fiind atdt de departe de noi...

®* Sile Ingdduiti sa pldteascd pretul dependentei sale

(sd va ofere cadouri si sd facd ,,munci plicticoase”)

Dependentul va Incerca s vd cumpere bunivointa, sa va
intre in gratii. Cum anume? Ardtdndu-se extrem de serviabil,
oferindu-va cadouri, acceptand sa facd cele mai penibile si
dezgustdtoare treburi. Numai cd in felul acesta sunteti antre-
nati intr-un angrenaj subtil, in care culpa pe care o veti resimti
véa va face sd reactionati potrivit asteptérilor lui, ardtandu-va
protector si acceptdndu-l ca insotitor. Admiratia si devotamen-
tul personalitatilor dependente din anturajul vostru isi au pre-
tul lor... Iatd marturia lui Octave, doudzeci si opt de ani, cer-
cetator In biologie. ‘

Cand pdrintii mei m-au trimis intdia datd intr-o tabdrd de va-
cantd, imi amintesc ci eram tare nelinistit gdndindu-md la felul in
care voi fi intdmpinat si acceptat de ceilalfi copii, de monitori. Eram
gata sid md ofer pentru toate corvezile: si string masa, s spal vase-
le, sii golesc pubelele... Cind mergeam in sat, cu banii pe care mi-i
didduserd pdrintii cumpdram dulciuri si reviste pentru toti ceilalti
colegi de camerd. Reusisem: eram favoritul unora dintre monitori,
iar colegii mui acceptau la jocurile lor. Pe vremea aceea mi se pirea
cd acesta era singurul mod de a-mi face un loc sub soare...

* Sile lasati sd vd ,,invadeze”

Vulnerabilitatea de-a dreptul miscdtoare uneori a perso-
nalitdtilor dependente, solicitudinea lor reald si talentul de a
se vari incet-incet in vietile altora, le preschimba intr-un soi
de paraziti ai existentei noastre. Dacd nu trasdm limite clare
solicitdrilor de ajutor, ca si aversiunii fatd de singuratate a
personalitdtilor dependente, fara sd ne dam bine seama ne
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putem trezi ,invadati”. $i incd ceva: banalizarea dependen-
tel prezintd un dublu inconvenient: este stanjenitoare pentru
cel ce indeplineste rolul obiectului de ancorare si profund de-
valorizantd pentru persoana dependentd, care Isi vede o datd
in plus convingerea cd este o fiintd neinteresantd, din mo-
ment ce este acceptatd cu atata usurinta, fard a i se da aten-
tie. Sa-1 ascultam pe Olivier, treizeci si doi de ani, consilier
de personal. Imi aduc aminte de un coleg de facultate care se fi-
nea de coada mea. In cele din urmd imi luasem fatil de el libertdti
pe care nu as fi indrdznit niciodatd sd mi le igu fatd de altcineva.
Cum adesea md tinea de vorbi la telefon ore intregi, in acel timp
fidceam st alte lucruri: citeam, scriam, ficeam ordine... Uneori ve-
nea la mine si rdminea parcd tintuit in camera mea, atunci eu fmi
vedeam de treburile mele, continuind si-i vorbesc totusi, mai mult
sau mai putin. Eva ca o plantd, ori ca un animal domestic, se age-
za tntr-un colf cu o carte in mdnd, iar ey uitam de el...

Cum sd ne purtim cu personalititile dependente

Recomandabil

* S3lise laude mai mult initiativele decat reusitele, sd fie aju-
tate sd banalizeze esecurile.

* Daca vi cere sfatul, inainte de a rdspunde chestionati-le in
privinta punctului lor de vedere.

* Vorbifi-le de indoielile si sldbiciunile voastre, nu sovaiti sa-i
cereti voi insiva sfatul si ajutorul

* Ajutati-le sd-si multiplice activitatile.

» Ficeti-le sd inteleagd cd sunt o serie de lucruri pe care le
puteti face fara ele, dar cd aceasta nu inseamna ca le res-
pingeti.

Nerecomandabil

* Sd luati decizii in locul lor, chiar dacd v-o cere; nu le sariti
n In ajutor de cate ori sunt intr-un impas.

* 54 le criticafi initiativele, chiar dacd nu sunt bune.

¢ 5d le abandonati cu desdvérsire pentru a le ,invéta sd se
descurce singure”.
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¢ 54 le ingdduiti sd plateascd pretul dependentei sale (sd va
ofere cadouri si sd facd , munci plicticoase”).
* Sdleldsati sd va ,invadeze”.

Dacit v este patron: fiti méana lui dreapta si cereti-i sd vd mi-
reascd salariul.

Dacd vi este sot/sofie: chiar daca vi se pare magulitor la in-
ceput, nu uitati cd Intr-o bund zi va veti plictisi sa fiti dumnea-
voastrd cel ce ia deciziile importante.

Daci vi este coleg sau colaborator: trimiteti-1 frumusel tnapoi
la treburile lui.

Aveti trdsaturi de personalitate dependentd?

ADEVARAT Fals

1. Inainte s& iau o decizie importan-
td cer si parerea altora.

2. Imi este greu sa sfarsesc o discu-
tie ori sd Imi iau rdmas bun de la
cineva.

3. Adesea mi Incearca Indoieli in pri-
vinta valorii propriei persoane.

4. Cand m4 aflu Intr-un grup, rare-
ori se intAmpld sd propun activi-
tdti, subiecte de conversatie sau
sd vin eu cu idei noi, ci mai cu-
rdnd am tendinta de a mé lisa
,,dus de val”.

5. Am nevoie de cdteva persoane
care sd-mi fie foarte apropiate si
pe care sd ma pot bizui.

6. Sunt In stare sd ma sacrific pen-
tru ceilalti.
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7. De multe ori nu Imi exprim pére-
rea de teama unui conflict cu in-
terlocutorii mei.

8. Nu prea uit pe nimeni si nici
nu-mi place sd ma despart de ni-
meni.

9. Sunt tare sensibil(d) la critici si
dezacorduri.

10. M1 se spune ades cd merit mult
mai mult decdt ceea ce am.

(Completati chestionarul singuyr, nmu cereti pirerea persoanelor de
incredere din anturajul vostru!)
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arole, doudzeci si opt de ani, funcjionara la o ban-
cd, ne povesteste despre una din colegele ei de bi-
rou, Sylvie.

La prima vedere, Sylvie este o salariati ca toti ceilalti. Pare cd 1si
face treaba, ci se infelege cu colegii ei si ,nu face valuri”. Asa am
crezut ey la tnceput. Dar dupd citeva siptdmani, mi-am dat seama
cd aceastd aparenfd calmd ascunde o adevdratd luptd intre Sylvie si
André, seful nostru. Am observat ci la fiecare sedinti, desi André le
ingdduie tuturor sd-si exprime punctul de vedere, Sylvie nu spune
mai nimic si isi ia un aer ostil, morocinos, ca st cdnd s-ar plictisi.
Totusi, dacd André i se adreseazd direct, ea 1i rdspunde cu un aer
amabil, vizibil factice tnsd, de aceasta diandu-si seama chiar si el.

Dupd sedintd, Sylvie incepe sd comenteze deciziile luate de An-
dré, ori noile dispozifii date de chiar directiunea bancii. Cum este in-
teligentd, are un adevdrat talent de a depista orice punct slab. Apoi
insd se dovedeste ci respectd noile proceduri, dar intr-un mod atdt
de rigid si meticulos, incit aceasta ii incetineste in mod considera-
bil munca. Si stie foarte bine asta, dar a gidsit acest mijloc de a ,sa-
bota” procedura, fiird sif i se poatd reprosa nimic. [ncearci si ne con-
vingd cd André este mai pufin competent decit noi, cd pentru
patroni not suntem un fel de ,,mai pufin decit nimic”.

Evident, avind-o in preajmi zi de zi, te obisnudesti sd o auzi zi-
cind aceleast lucruri si si relativizezi. Dar acum citidva vreme iz-
butise sii o atragd de partea ei pe Isabelle, proaspdt angajatd la noi,
si si o influenteze. Complet ,,montati”, Isabelle a inceput si discu-
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te tn sedinte deciziile lui André, ori sd refuze unele sarcini suplimen-
tare. André a priceput de indatd ce se intdmplase: a chemat-o nu-
maidecit pe Sylvie si i-a tras un perdaf. Syluie a iesit din biroul lui
trintind usa. A doua zi n-a mai apdrut la serviciu si am aflat cd isi
Iuase doud sdptamani de concediu medical.

In lipsa Sylviei, Isabelle s-a linistit si a sfarsit prin a intelege si
a accepta punctul nostru de vedere. André are cusururile lui, dar
este un tip-de treabd, corect si preocupat ca totul sd decurgd cum tre-
buie. Cand Syluie a venit la serviciu m-am dus sd o vid s1 s-0 ajut
sd inteleagi ci era necesar s facem ca atmosfera sd fie plicutd, din
moment ce ne aflam cu totii in aceeasi barcd. Dar Sylvie nu se con-
siderd riispunzitoare pentru vreun conflict, fie cit de marunt. lar
dacd atmosfera era tensionati, singurii rdspunzitori erau André si
conditiile de mumnci.

In sedinte a continuat sd adopte aceeasi atitudine si sii se achite
cu mare intdrziere de obligatiile ei profesionale. André a solicitat
transferul ei. Dar Sylvie a refuzat si s-a adresat sindicatelor, iar la
birou atmosfera a devenit irespirabili.

Ciudat este cd in afara serviciului Sylvie este cu totul altd per-
soand. La tnceput mergeam uneori la cinema impreund sau la cum-
pdrdturi, si atunci era bine dispusd, se doveden a fi o persoand pli-
cutd. Dar in clipa in care vine la birou se preschimbil in zéna rea din
povesti. Eu cred cd problema Iut Sylvie este cd pregitirea ei nmu con-
cordd cu munca pe care o face. Desi este licentiatd in istorie, a tre-
buit si se multumeascii cu un post administrativ. Eu cred cd ar pu-
tea tncerca fie sd-si caute altd slujbd, fie si accepte si s se obisnuiasced
cu postul pe care il detine, numai cd Sylvie este inciudatd, iar ma-
nia ei se risfringe asupra superiorilor.

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE SYLVIE?

S-ar pérea cd unica obligatie profesionald a lui Sylvie este
de a se iImpotrivi. Comenteaza deciziile, Isi tdrdgdneaza lucrul,
incearcd sad-i ralieze si pe aliii la Impotrivirea ei. S-ar pérea cd
ea percepe ca ofensator tot ce 1i cer superiorii sd faca. Potrivit
spuselor Carolei, André este ceea ce se cheamé un sef bun, care
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se strdduieste sd potoleasca tensiunile. Sylvie il antipatizeazi
pe André, dar nu ca individ, ci pentru ca reprezintd o autori-
tate. Pe de altd parte, Sylvie repune In chestiune legitimitatea
oricérei ierarhii a bancii si este Incredintata cé este rau trata-
td. Putem deci afirma ca Sylvie pare sd fie caracterizatd de o
intolerantd la faptul de a fi subordonata.

Dar aceasta intoleranta nu se manifestd deschis. Nu se opu-
ne pe fatd sefilor ei, ci Isi tdrdganeaza treaba pe care o are de
fdcut, In sedinte nu participa la discutii, pentru ca ulterior sa
dezaprobe ceea ce s-a spus. Ea nu se antreneaza intr-o lupta
deschisd, ci se multumeste sd Impinga la lupta o tandra cole-
gd, pufin naiva.

In fata superiorilor sai Sylvie face dovada unei rezistente
pasive, opundndu-li-se, dar nu in mod direct, ci in mod oco-
lit.

in afara slujbei, cand nu i se mai pretinde nimic, Sylvie
poate fi o0 persoand absolut incdntdtoare ceea ce confirma fap-
tul cd problema ei este centratd pe situatiile ce comporta ra-
porturi de autoritate.

Intoleranta fatd de ordine, rezistentd pasiva: Sylvie prezin-
td caracteristicile personalitdtii pasiv-agresive.

Personalitatea pasiv-agresiva

* Atdtin domeniul profesional, cit si in viaja personald, ma-
nifesta rezistenti la exigentele celorlalti.

» Discutd excesiv de mult ordinele, i criticd pe reprezentan-
tii autoritatii.

o Tntr-un mod ocolit: Jtardgineaza” lucrurile, este intentionat
ineficientd, std imbufnatd, ,,uita” anumite lucruri, se plan-
ge ca este neinteleasd ori desconsiderata, sau cd este rau
tratata.

O descriere a personalitétii pasiv-agresive In fata unui grup
incluzand salariati, dar si cadre de conducere, le va declansa,
fard doar si poate, reactii din cele mai ostile. Este adevérat cd
a avea un colaborator pasiv-agresiv poate fi o adevdarata in-
cercare. Ciéci, In aceste conditii, poti fi incredingat ca vei lucra
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intr-un climat nu tocmai pldcut, cd deciziile tale vor fi aparent
acceptate, dar nerespectate in fond, ca vei descoperi erori si
intarzieri In executarea lucrdrilor. Unele personalitdti
pasiv-agresive stiu sd se mentind la limitele suportabilului, al-
tele depdsesc aceastd limitd si atunci sunt transferate ori con-
cediate. Dar cum se explicd acest comportament aproape si-
nucigas uneori?

CUM PERCEP LUMEA
PERSONALITATILE PASIV-AGRESIVE?

Deviza personalitétilor pasiv-agresive ar putea fi ,A te su-
'pune este o0 adevdratd infriAngere”. Un ordin, uneori chiar o
simpld cerere le trezesc un sentiment de revoltd gi de frustra-
re. Dar rareori isi vor manifesta aceasta revolta intr-un mod
sincer, cdci cealaltd devizd a acestor personalititi ar putea fi:
»Dacd spui ce gandesti risti prea mult.” Asadar, agresivitatea
lor fatd de autoritate se va manifesta deseori prin pasivitate,
de unde si numele dat acestui tip de personalitate. Cu tofii ne
confruntdm cu o serie de comportamente pasiv-agresive.
Exemple: la restaurant, de pilda, chelnerul care, dupd ce i-ati
spus cd asteptati cam de mult, se indreaptd agale spre bucata-
rie, ori copilul pe care l-ati trimis In camera lui s&-si facd te-
mele si care se multumeste sd se intinda pe pat, ori fiica voas-
trd care, dupa ce a fost mustratd cd zaboveste prea mult la
telefon, se agazd totusila masa cu intdrziere, ori menajera care
soseste cu intdrziere cici gdseste cd o chemafi prea des, ori se-
cretara dumneavoastrd care 1si ia concediu de boald tocmai
dupa ce i-ati tras un perdaf. In toate aceste situatii — si aces-
ta este numitorul lor comun — sunt implicate doud persoane
intre care existd un raport de autoritate: patron si colaborator,
client si personal de serviciu, périnte si copil.

Voi Ingiva n-ati vadit oare niciodatd comportamente pa-
siv-agresive? ,Dacd nu sunt rugat frumos, nu fac asta.” Ce ati
rdspunde la aceastd fraza: adevdrat sau fals? Si atunci suntem
cu totii pasiv-agresivi?
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PERSONALITATEA PASIV-AGRESIVA:
PERSONALITATE SAU COMPORTAMENT?

Se poate vorbi de o tulburare de personalitate numai atunci
cand anumite comportamente sunt prezente In mod constant,
in toate sferele vietii individului, de-a lungul intregii sale viefi.
Or, dacéa sunt persoane ce vadesc comportamente pasiv-agresi-
ve In anumite Tmprejurdri, In care nu au chef sd se supuna,
este mai dificil in schimb sd reperezi aceste comportamente in
cazul unei personalitdti pasiv-agresive care are comportamen-
te pasiv-agresive In mai toate situatiile in care i se solicitd s
facd un anumit lucru ori i se da un ordin, si aceasta de-a lun-
gul intregii vietil.

De pilda, multi adolescenti trec printr-o fazd de revoltd im-
potriva autoritatii si, acasd sau la scoald, adoptd comporta-
mente pasiv-agresive: stau imbufnati, nu-si fac temele, ori isi
iritd parintii, refuzand sa-i ajute la treburile casnice etc. Dar
este numai o faza normald in dezvoltarea lor psihologica siin
procesul de formare a propriei identitdti. De altminteri, este
suficient sd pdrdseascd casa pdrinteasca pentru a nu se mai
opune parintilor, ori sd-si gdseasca o activitate care sd-i inte-
reseze cu adevdrat, ca sa nu isi mai tardie picioarele. Nu este
vorba nicidecum de o tulburare de personalitate, ci de un stil
de comportament, tranzitoriu si frecvent la aceastad varsta.

Totusi existd adevarate personalitdti pasiv-agresive, pen-
tru care opozitia indirectd la orice formd de autoritate consti-
tuie un stil de viata? Sa o ascultdm pe Laurence, treizeci si doi
de ani, care In urma unor egecuri profesionale si sentimenta-
le s-a decis sd inceapa o terapie.

Pe mdsurd ce vorbim de viata mea, imi dau seama cd incd din
adolescentd se repeti o aceeasi situatie: cAnd md simt constransd de
cineva, fie pdrinte, fie iubit, respectiva persoand tncepe si imi dis-
placd intr-atdt, incit md strdduiesc din rdsputeri si o exasperez si
totul sfirseste printr-o rupturd. Nu stiu cum fac altii; poate sunt

1 T. Millon, J. Radovanov, ,Passive-Agressive Personality Disorders”,
in The DSM IV: Personality Disorders, op. cit., pp. 312-325.
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mai docili sau poate cd izbittesc sd se apere in altfel, cu ceva mai mul-
ti diplomatie?

De pildd, in toate relatiile mele sentimentale, a existat intot-
deauna un moment in care giseamn ci partenerii mei luay decizii
fird sd md consulte, ca si cum era cit se poate de normal si con-
simt, s md supun. Alain, de pildd, md chema la el in birou ca
sd-mi spund: ,M-am gandit sd mergem in Normandia in
week-end-ul acesta.” Md enervam, dar nu spuneam nimic. Imi
place Normandia, dar nu suportam si decidd el pentru mine. Si
atunci ficeam in asa fel incdt sd imi petrec toatd ziua de vineri la
birou; trdgeam de timp, tirdgdnam tot ce aveam de ficut, spunin-
du-i ci am prea mult de lucru si cum tmi cerea sid md gribesc des-
copeream subit si alte dosare ce trebuiau puse la punct. In cele din
urmd tmi terminam treaba, mult prea tdrziu insd ca sd mai putem
pleca in aceeasi seard. lar a doua zi md plingeam cd sunt istovi-
td, si apoi week-end-ul imi pdrea prea scurt, asa cd nu merita sd
mai plecim.

La inceput era dezolat cu adevdrat, mai apoi tnsd se enerva din
ce in ce mai tare. Si pe plan sexual pornisem o serie de represalii,
respingiindu-l deseori si spundndu-i ci nu aveam nici un chef sd fac
dragoste. Evident cd a sfirsit prin a md pdrdsi si mi-am dat seama
prea tdrziu cd erg un birbat incintditor, pe care multe fete si l-ar fi
dorit ca partener.

Aceeasi atitudine o am si la slujbd. As putea spune cd pindesc o
decizie nu tocmai justd ori o recomandare usor autoritard, pentru ca
deindati sd tncep sd tardginez lucrurile, sil md impotrivesc in felul
meu, pe tdcute, ori sd fiu tdfnoasd. lar sefilor mei le-am cizut repe-
de in dizgratie, pe de altd parte insd sunt o persoand competentd si
asa se face ci am riimas in acel post, iar cdnd mi se lisa si puting li-
bertate, superiorii nu aveau a se plinge de rezultate. Si aceasta era
ceva ce s-ar fi putut aranja, dar eu nu eram niciodatd mulfumitd si
le pretindeam si mai multd libertate pAnd cind am stricat si am ni-
ruit totul, orice intelegere tntre noi.

Imi daw seama cii in toate sferele vietii mele manifest aceastd for-
md de intolerantd la orice formd de autoritate.

Cind gdsesc 0 amendd pe parbriz, o rup imediat, in ciuda conse-
cintelor pe care le-am suportat nu o singurd datd. Blocarea contu-
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Iui, majorarea amenzilor... Si la hotel, in ziua plecdrii, md iritd te-
ribil cil trebuie sd eliberez camera inainte de pranz, si iar trag de
timp.

Nu stiu de ce sunt aga. Ba cred cd bianuiesc de ce. Tata era ex-
trem de autoritar, era un tip ciruia 11 plicea sd le porunceascd ce-
lorlalti, sd se facd ascultat de toatd lumea. Ani intregi o vizusem
pe mama impotrivindu-i-se, dar in felul ei, ticut, plangdndu-se cd-
este obositd. Cand trebuia sd meargd undeva impreund, mama se
aranja ore intregi, pand cind el exploda. Si cu mine si sora mea in-
cerca sd fie la fel de autoritar, voia si controleze, sd supravegheze
totul, iesirile noastre, felul in care ne imbricam, sd decidd el in pri-
vinta prietenilor pe care aveam dreptul si-i frecventdm. Sora mea
mai mare i s-a impotrivit cu o violentd fantastici (de altfel ii si sea-
mdnd mult) si a pirdsit foarte repede ciaminul pdrintesc. Dar ey nu
am avut curajul ei, izbucnirile lui de manie md inspdimantau, mi
se ficea teamd si atunci am Inceput sd md Tmpotrivesc, pe ascuns
insd, ca st mama de altfel. Cum anume? Imi tardiam picioarele, in-
vitam prost la scoald, nu md purtam cuviincios la masd, si cind iz-
buteam sd-l enervez incercam o mare satisfactie. Urmasem, cred,
modelul mamei mele...

Laurence si-a congtientizat propria problema si este o eta-
pé necesard de multe ori, dar nu si suficientd pentru a se pu-
tea vorbi de o schimbare. O vom vedea pe Laurence ficind
ulterior progrese.

Personalitatile pasiv-agresive in filme si In literaturd

In Pisica (1971) de Pierre Granier-Deferre, o ecranizare
dupéa unul din romanele lui Simenon, Jean Gabin si Simone.
Signoret joacd rolul unui cuplu aflat in pragul batranetii si care
isi tot ,,administreazd” invective si comportamente pasiv-agre-
sive. A nu se viziona filmul inainte de cdsdtorie.

In Revolta de pe Caine, de Herman Wouk (film regizat de Ed-
ward Dmytryk, 1954), pe care l-am citat deja pentru persona-
litatea paranoicd a comandantului de bord, unul din ofiterii
secunzi, locotenentul Keefer, pare sd se supund — dar numai
in aparentd — superiorului sdu, pentru ca ulterior sd-i discu-
te ordinele si sa instige intregul echipaj impotriva lui; Keefer
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isi petrecea mare parte din timp In cabina lui, toldnit, cu o sa-
tisfactie absolut pasiv-agresiva.

CUM SA NE PURTAM
CU PERSONALITATILE PASIV-AGRESIVE

Recomandabil

® Si fiti amabili

Personalitatile pasiv-agresive sunt extrem de susceptibile
la tot ce aduce a lipsd de consideratie. Dacd le ceri ceva Intr-un
mod abrupt ori cu un aer distant le poti trezi de indata ostili-
tatea. De altfel, puneti-vad in locul lor: cum ati reactionat cand
seful vostru v-a ordonat ceva? Chiar dacd ati fost de acord cu
decizia lui, ati fost tentat sd nu o respectati, pentru ca aerul lui
autoritar v-a iritat. Aflaind cd personalitdtile pasiv-agresive in-
cearcd adesea aceastd senzatie de furie, veti Intelege poate ca,
daca sunteti binevoitoare cu ele, sansele ca lucrurile sd decurgé
bine sporesc.

Chiar daca intre voi si personalitatea agresiva exista un
anume raport de autoritate, nu uitati sd vd luati un aer ama-
bil, ori sd addugati o frazd empaticd, dovada cd i intelegeti
punctul de vedere.

De pilda, va aflafi Intr-un restaurant, ati fdcut comanda de
mai bine de zece minute si Incd nu afi fost servit. Asa cd i atra-
geti atentia chelneritei, ce pare cam morocanoasd. Comparati
urmadtoarele versiuni:

Prima versiune: ,Astept de zece minute! E de necrezut!
Migcati-va odatd!”

A doua versiune: ,Sunt tare grabit. Stiu ca aveti mulfi
clienti, dar v-ag fi recunoscétor dacd m-ati putea servi mai re-
pede.”

Nici una din cele doud versiuni nu garanteazi un rezultat,
dar cét priveste prima din ele este sigur ca veti provoca o noud
reactie pasiv-agresiva. Este posibil ca chelnerita sd v serveas-
cd de Indatd, dar va face astfel incét sd vd sanctioneze, intr-un
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fel sau altul, ,,uitdnd” de pildd tacadmul, disparand chiar in cli-
pa In care ati dori sa vi se facd nota de platd sau asezdnd In
vecindtatea voastra convivi galagiosi.

Intr-o piesa de Jean Anouilh, majordomul unei familii bur-
gheze, ca urmare a unei revolutii, devine protectorul familiei
in serviciul cdreia fusese Inainte. (Revolutionarii ingaduie ca
aceastd familie burghezd sd locuiascd mai departe in casa ei,
pe care o va transforma in muzeu, pentru ca poporul sd poa-
td vedea cum traiau burghezii inainte de revolutie.) El le des-
tdinuie cd, nainte, cand era exasperat de comportamentul lor
autoritar, se rdzbuna pe ascuns: inainte de a le servi supa uri-
na in ea. In cazul comportamentului pasiv-agresiv exacerbat,
agresiunea nu este numai indirectd, ci i invizibila pentru per-
soana vizatd! Bunele maniere inlesnesc viafa In societate, dar
si relatiile cu personalitdtile pasiv-agresive.

Iatd un alt exemplu: aveti absolutd nevoie ca secretara si
vd dactilografieze niste scrisori pand a doua zi. Cum are deja
mult de lucru, va fi nevoitd sd rdimand peste program.

Prima versiune: ,Am absolutd nevoie ca acest raport sa fie
dactilografiat panad maine.”

A doua versiune: ,Vad cd aveti un program incércat (ex-
presia empatiei), dar am absoluta nevoie de aceste scrisori
méine dimineatd. Cum ati putea face?”

fn acest ultim exemplu 1i 14sati secretarei o marji de auto-
nomie: ea va va dactilografia scrlsorlle, dar dumneavoastra
sunteli gata sd o ajutati sd modifice cate ceva pe lista de prio-
ritafi. S-ar putea spune cé, intr-un fel, o invitati sd participe la
organizarea propriei munci.

Si vom vedea care-i avantajul acestei atitudini.

® Si le cereti parerea de cite ori este posibil

Lucrez pentru o casd de modd, ne spune Catherine, iar eu md
ocup de alegerea materialelor. Asistentul meu trebuie apoi i le co-
mande. Obisnuiesc sd-i dau o listd a materialelor pe care le-am ales,
iar el trebuie si se adreseze furnizorilor. Numai cd atunci cand fi-
cea comanda, dacd se intdmpla si se iveascd vreo problemd, nici md-
car nu tncerca si o rezolve sau sd negocieze; furnizorul 1i dicta pro-
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priul punct de vedere, iar el se ldsa de indatd convins. Apoi, cind
esantionul ne parvenea cu intdrziere, si se intdmpla sd nu corespiin-
dd cerintelor noastre, el imi explica cd furnizorul ii crease probleme.
De cele mai multe ori era adevdrat, dar eram sigurd cd ar fi putut
solutiona orice problemd dacd ar fi vrut, cdct era un tip inteligent.

Dacd trebuia sd md adresez chiar eu furnizorilor, desi aveam
enorm de lucru, ce rost mai avea asistentul? Era cit pe ce sil am o
explicatie durd cu el, dar, cum sesizasem cd era susceptibil, mi-am
spus cd in felul acesta o rupturd ar fi fost inevitabild; probabil cd nu
ii era usor sd se simtd un simplu executant. Cu urmitoarea ocazie
i-am ardtat materialele pe care le adusesem pentru noua colectie si
i-am cerut pidrerea in privinta lor. A fost surprins, apoi insil a ficut
citeva remarci, dintre care unele erau indreptitite. L-am urmdrit cu
atentie si am finut seama de unele dintre ele. De aceastd datd el n-a
mai avut nici o problemd cu furnizorii, a stiut sd apere punctul meu
de vedere, la care contribuise si el de altminteri.

Multi si-ar dori un sef precum Catherine, care nu isi impu-
ne brutal vointa, ci std si chibzuieste Inainte. Catherine a re-
descoperit un adevér psihologic fundamental, confirmat de
numeroase studii de teren: esti cu atdt mai satisficut de munca
ta, cu cdt ai avut sentimentul de a participa si la deciziile referitoa-
re la aceastd munci?.

Fireste ca acest lucru nu este cu putintd In privinta tuturor
deciziilor, dar cadrele de conducere care nici nu Incearca sa-i
antreneze pe salariati, sa-i faca sd participe la decizii ce pri-
vesc munca lor, pot provoca o serie de ,sabotaje”, mai mult
sau mai putin intentionate. Uneori se intdmpla chiar ca o in-
treagd echipd sa devind pasiv-agresivd In urma unei erori ma-
nageriale.

* S5a le ajutati sa se exprime direct

Comportamentul pasiv-agresiv reprezintd un mod indirect
de a-si exprima agresivitatea. Persoana care se comportd In
acest fel are sentimentul ci se expune mai putin riscurilor de-

2 R.A. Barom, , Decision Making in Organisation”, in Behaviar in Orga-
nisation, Newton (Massachusetts), Ally and Bacon, 1980.




- ]

Personalitdtile pasiv-agresive 217

cét dacd si-ar exprima fafis dezacordul (si uneori nu se inga-
18). Dar in multe cazuri, faptul de a o invita sd-si exprime di-
rect dezacordul inlesneste discutarea si rezolvarea (partiald) a
conflictului subiacent. S3-1 ascultdm pe Frank, seful unei echi-
pe care pregdteste consultanti.

Michel este un consultant tdndr, intrat in echipa noastrd de pu-
tind vreme. La inceput mi-a ficut o impresie bund: imi pdrea ener-
gic, inteligent, preocupat sd facd totul bine. Asa cd i-am dat sarcina
de a sustine si promova un stagiu in colaborare cu Charles, un con-
sultant mai experimentat. Dupd citeva saptidmani mi-amn dat seama
cd ceva nu mergea. La sedinte Michel stitea posac. Estimdrile ficu-
te de el asupra stagiarilor se situau undeva la limita acceptabilului
si nu izbutea deloc sid ghseascid alfi clienti. Asa cd i-am cerut pire-
rea [ui Chatles, care mi-a zis cd Michel se ocupa fard mare rivnd de
stagiari. Pe de altd parte, Charles trebuia si-i atragd mereu atentia
cid trebuie si respecte programul, program elaborat de Charles.

Am stat sd md gdndesc. Charles este un consultant cam autori-
tar si aceasta in virtutea experientei sale. L-am chemat pe Michel si
l-am invitat sd se justifice. Dar nu a fost in stare si o facd. La toate
intrebirile mele el rispundea cd totul merge bine. Degeaba i-am pus
in fatd rezultatele [ui, nu tocmai strdlucite, cdci tot n-am scos mare
Tucru de g el.

In cele din urmi am incheiat discutia spunindu-i: ,Mi se pare ci
nu sunteti sincer. S5t aceasta md deranjeazd, cdci dacd nu vreti sd dis-
cutdm eu nu am cum sd intervin, iar situatia va ramane aceeasi si nu
ar fi bine pentru nimeni.” A plecat fird nici un cuvdnt. Dar a doua
zi a venit iar, parind destul de incurcat, si cu mare greutate mi-g zis
ceea ce binuiam de altfel: Charles voia si controleze totul, nu-1 lisa
pe Michael si se ocupe de anumite lucruri, pretextind lipsa de expe-
rientd a acestuia, si respinsese toate schimbdrile pe care i le propuse-
se Michel. Am luat mai multe decizii: Michel va lucra cu Julie, o con-
sultantd mult mai deschisd decdt Charles, si se va ocupa si de
elaborarea unui program pentru un alt stagiu, intr-un alt domeniu.
Cind va mai cistiga experientd, 1l voi pune sd lucreze iar cu Charles.

Dar de ce oare nu mi-a mirturisit totul de prima datd? Poate
pentru ci este prea politicos si pentru cd este genul care se teme sil
nu supere pe cineva.
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Ar fi totul mult mai simplu dacd persoanele ce au un
comportament pasiv-agresiv ar vorbi deschis de indata ce ar
fi invitate sd o facd. Unii nu Indrdznesc din timiditate, ca in
exemplul precedent. Motivele altora In schimb sunt mult mai
complexe, ca in exemplul lui Hervé, treizeci si sase de ani,
care, Impreunad cu sotia sa, Martine, urmeaza o terapie de cu-
plu.

In fiecare seard dupd cind eu citesc ziarul in timp ce Martine asa-
zd vasele in masina de spilat vase si le spald chiar ea pe cele care nu
intrd in magind. Numai cd trinteste obiectele $i face un zgomot in-
fernal. Cand, enervat, md ridic din fotoliu si-i propun si o ajut, ea,
cu un ger ursuz, imi raspunde cd nu este nevoie, ci se descurcd 5i
singurd si de altminteri nici nu ag sti sd aranjez lucrurile la fel de
bine pe cit o face ea. Asa cd imi veiau locul in fotoliu, iar ea sfirses-
te treaba ficind ceva mai putin zgomot, munai cd in seara urmdtoa-
ve 0 1a de la capdat. Cand i spun cd face prea mult zgomot, imi ris-
punde cd nu am decdt sd md plimb un pic daci nu-mi convine.

Am sfirsit prin a aborda aceastd problemid intr-una din sedinte-
le de terapie. A trecut multd vreme pind cdnd am reusit si o fac pe
Martine sid mdrturiseascd cd serile era nerooasd pe mine pentruy cd
nu-i prea vorbeam. Asta-i chiar culmea, cici eu eram cel care Tncer-
ca zadarnic sd scoatd cdteva cuvinte de la ea. 5i am inteles ci zgo-
motul pe care-1 fiicea spiland vasele ,era un mod de a mi pedepsi”
si cd era plind de resentimente impotriva mea, iar incercirile mele
de a ameliora lucrurile nu vor duce nicdieri cici imi purta mult prea
multd ranchiund. '

Cred cd nu sunt soful pe care si-1 dorea si cil oricit ne-am chinui
nu vom reusi sd ne infelegem. Acum suntem in divort, iar terapeu-
tul tncearcd sd ne ajute pentru ca nici unul din noi sd nu fie afectat
prea tare.

Acest exemplu aminteste, Tnainte de toate, cd o terapie de
cuplu nu are drept unic tel acela de a face ca doi cameni sa ra-
mand cu orice pret impreund, ci sa-i si ajute sa se desparta ca-
teodata. Exemplul Martinei ne aratd cd uneori comportamen-
tele pasiv-agresive indeplinesc rolul de represalii si cd
respectiva persoand nu doreste neapérat o explicatie care ar
priva-o de acest mijloc de a se ridzbuna. In cazul acesta atra-
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geti-i atentia asupra comportamentului ei, si atunci nu va pu-
tea sustine cd nu o face intentionat. Daca Hervé i-ar fi spus
Martinei: ,faci un zgomot infernal, am impresia ca in felul
acesta Incerci sd-mi spui ceva”, ea ar fi negat, desigur, dar ar
fi simtit o anume retinere In a continua si facd zgomot.

O alta variantd a acestel situatii este binecunoscuta:

»~De ce esti bosumflatd?”

.,/J1 se pare, nu sunt deloc bosumf{latd.” (Dar am si fiu in-
treaga seard, si aceasta pentru cd nici nu te-ai uitat la mine in
timpul cinei cu prietenii tdi.)

® 53 le reamintiti regulile jocului

In prezent, copiii sunt educati Intr-o manierd mai putln au-
toritara decat acum una sau dous generatii. Comparati edu-
cafia pe care afi primit-o de la parintii vostri, cu cea pe care o
dati copiilor vostri. Veti constata ci le ldsati mai multd liber-
tate micutilor vostri decét cea care vi era acordatd voud, cand
aveati aceeasi varsta ca ei. Le mai interzice, oare, cineva copi-
ilor sd vorbeascd cand sunt la masa sau le cere sd raspunda
numai cand sunt intrebati? In acelasi fel se desfagoara lucru-
rile si la scoald: pedepsele sunt din ce in ce mai rare, profeso-
rii si faimosul pedagog nu mai trezesc spaima nimdnui, cum
se intdmpla generatii de-a randul. In clasa copiii sunt gata sa
discute ce le propune profesorul, care-i invitd, de altminteri,
sd o facd, si ei se exprimd mai mult. Chiar in armatd, bastio-
nul istoric al autoritdtii, povestile cu subofiteri autoritari nu
mai starnesc hazul nimanui, céci corespund din ce in ce mai
putin realitatii. Altfel spus, noile generafii s-au deprins inca
din copildrie sa se exprime si sd participe.

Dar ce se intampld atunci cand pdsesc intr-o altd lume, o
datd cu angajarea si cdnd se confruntd cu un gef autoritar? Nu
incape Indoiald ca vor tolera aceastd situatie mai putin bine
decat generatiile precedente, care incéd din copildrie erau de-
prinse cu périnti autoritari, mai apoi cu profesori autoritari si
apoi cu un subofiter autoritar. Astdzi, pentru mulfi tineri, lu-
mea In care pdsesc o datd cu angajarea constituie o primd ex-
perientd de constrangeri ce trebuie acceptate fard discutie.
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Deci, nu este de mirare cd multi subalterni nu suporta sa fie
,comandaii” si pun in chestiune chiar legitimitatea superio-
rului lor. Mai mult, deseori tinerii salariati au un nivel de ca-
lificare pe care seful lor nu-l avea cand era la varsta lor, si aces-
ta este Incad un motiv pentru care ei discutd deciziile. Asa se
face ci ei i5i manifestd nemulfumirea prin comportamente pa-
siv-agresive, o exprimare directd pdrandu-li-se mult prea ris-
cantd, datd fiind situatia de pe piata muncii.

Prin urmare, nu putem decat sd incurajdm un management
participativ, caci acesta corespunde deprinderilor si nevoilor
tinerei generatii, dar si valorilor unei societati ce favorizeaza
raporturi mai egalitare, in familie, la scoald, In cuplu, chiar si
in relatia medic-pacient, In care acesta din urma doregte sd-i
fie explicate deciziile medicale3. Acest lucru nu este intotdea-
una posibil, iar comportamentele pasiv-agresive vor continua
53 existe citd vreme vor exista si relatiile de autoritate.

.Cand va confruntati cu repetate comportamente cu
rea-vointd, poate fi util sd-i reamintiti respectivei persoane re-
gulile jocului. V& propunem un mic discurs managerial la care
puteti recurge in cazul In care v aflafi in fata unui colabora-
tor pasiv-agresiv, si cdnd toate tentativele de conciliere au dat
gres. Obiectivul esential este de a elibera raportul de autorita-
te de pasiuni.

Atitudinea pe care o aveti la lucru de citeva sdptamani
imi da de gandit: si iatd cateva exemple...(faceti o descriere a
unor comportamente precise). Mi se pare cd nu acceptafi faptul
cad eu agtept sd vd indepliniti sarcinile pe care vi le-am Incre-
dintat (vd exprimati punctul de vedere). V-am dat ocazia sd va
exprimati punctul de vedere, dar nu ati facut-o (descrierea unui
comportament anume), Imi dau seama cd nu va este usor sé fa-
ceti o muncé ce nu este Intotdeauna placuta, pe care poate o
considerati ca fiind devalorizanta (expresia empatiei). Dar tre-

3 C.Andre, FE Lelord, P. Légeron, Cher:s Pacients — Petit traité de commu-
nication a I'usage des médicins, Paris, Edition de Quotidien du médicin,
1994.
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buie sd v reamintesc una din regulile acestui joc. Suntefi pla-
tit ca sd va faceti treaba cat mai bine (regmintiti regula jocului).
Nu este o reguld tocmai simpld ori placutd, si aveti tot drep-
tul sa va ganditi ca ati merita o altd slujbd, ceva mai interesan-
ta (expresia empatiei). Este posibil. Poate considerati ca nici nu
sunt indeajuns de competent pentru a va fi sef si avefi liber-
tatea de a géndi acest lucru (expresia empatier). Dar daca doriti
sd lucrati In continuare cu mine, este de preferat sd acceptafi
regula (fi reamintiti regula jocului). Prin urmare, iatd ce agtept
de la dvs. pe viitor...”

Acest discurs contine doud mesaje:

— 1i arédtati celuilalt ca 1i acordati atentie, ca il priviti ca pe
o fiintd care isi are propriile emotii si gadnduri; A

— 1i reamintiti c3 relatia de autoritate dintre voi nu este per-
sonald, nu are la bazi presupusa voastra superioritate, ci este
o reguld de joc independentd de el si de voi, o reguld impusa
de situatie. ’ .

Nu suntem intr-atat de naivi incit sa credem ci un discurs
de acest gen va rezolva toate problemele, dar vd recomanddm
sd Incercati.

Nerecomandabil

® S3 vid prefaceti cd nu le-ati remarcat impotrivirea

Dacd partenerul de viatd sau colaboratorul vostru std bosum-
flat, puteti fi tentafi sd nu reactionati in nici un fel, agteptand sa-i
treacd. In majoritatea cazurilor ins3, adoptarea unei asemenea
atitudini se dovedeste a fi o greseald. Nu uitati ca un comporta-
ment pasiv-agresiv reprezintd un mod de a va transmite ceva.
Daca vé prefaceti cd nu percepeti nici un mesaj, celdlait va fi in-
clinat sa-si intensifice represaliile, pdnd cand va trezi o reactie.
Asadar, daca ati remarcat ceva ce aduce a rea-voind, imbufna-
re, a represalii mascate reactionati imediat printr-o intrebare. De
pilda, cAnd sotul sau sofia are un aer posac, intrebati: ,Mi se pare
cd esti supdrat(d), ma insel?” Prin aceasta intrebare il impiedi-
cati pe celdlalt sd se instaleze confortabil in propriul comporta-
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ment pasiv-agresiv. In cazul unei relatii de durati (sof sau sotie,
colaborator) In felul acesta il veti determina pe celdlalt sa-si ex-
prime deschis punctele de dezacord.

¢ Si le criticati aidoma unui parinte

Comportamentul pasiv-agresiv este o forma de revoltd im-
potriva autoritdtii. Primul nostru model de autoritate a fost al
périntilor, ceea ce explicd doud lucruri:

—avem tendinta de a ne formula criticile in felul in care o
faceau si parintii nostri, folosindu-ne adica de un discurs mo-
ralizator, care face apel la notiunile de bine si de rdu.

- ne irita criticile astfel formulate, tocmai pentru c& nu su-
portam sa fim tratati ca niste copii.

Cand v formulati criticile, incercati, asadar, sd evitati for-
mule precum: ,Comportamentul dvs. este inadmisibil”, , Este
rusinos”, ,,Nu este bine ce faceti”. In loc de a face uz de notiu-
nile de bine si de rdu, este preferabil sd mentionati consecin-
tele comportamentului pe care-1 criticati.

Nu-i spuneti: ,Iar ati Intdrziat. Este inadmisibil. Sunteti ne-
politicos cu toatd lumea” (discurs moralizator).

Spuneti-i: Tar ati Intdrziat la sedintd. Deranjaii astfel intrea-
ga echipd de la lucru (consecintele asupra muncii), iar pe mine
mad supdrd acest lucru” (consecintele asupra voastra).

Problema este c& discursul moralizator este cel ce ne vine
spontan pe buze, pentru ca am fost deprinsi cu acest tip de
discurs Intreaga copildrie si adolescenta.

¢ Si va ldsati antrenat In jocul represaliilor reciproce

54 o ascultdm pe Marie-Paule, saisprezece ani, povestin-
du-i terapeutului ei despre relatia cu propria mama, care a di-
vortat i are un nou partener.

Cum md scoate din sirite faptul ci mama isi petrece atdtea seri
cu noul ei iubit, fac In asa fel incit sd md intorc acasd mai tArziu
ca ea, ceeq ce 0 nelinisteste. Urmarea este cd imi di mai putini bani
de buzunar, sperind, cred, cd voi sta mai mult pe-acasd. (Se insa-
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ld cdci am un prieten care md invitd mereu sd iegim.) Eu ripostez
Luitdnd” sid o ajut la treburile casnice. Mama rispunde ,, uitdnd”
sd-mi spele rufele. Stau ore intregi de vorbd la telefon, si stiu cd
aceasta o enerveazd. Rezultatul: m-a anuntat cd va lipsi tot
week-end-ul, cici pleacd cu prietenul ei. Adevdirul este cd atmosfe-
ra de-acasd este irespirabild.

Marie-Paule si mama ei sunt antrenate intr-un joc al repre-
saliilor reciproce, cum se intdmpld adesea in viata familiald
sau conjugald. De remarcat este faptul ca adevdrata miza a In-
tregii situafii — Marie-Paule ar dori ca mama ei si-i acorde
mai multd atentie — n-a fost niciodatd recunoscuta si expri-
matd deschis de aceastd adolescentd rebela. Fara indoiald pen-
tru cd ea refuzd sd-si recunoascd nevoia de afectiune side ai
se acorda interes, considerandu-se pesemne o persoana adul-
t4. In aceasts situatie terapeutul a ajutat-o si congtientizeze c
avea incd nevoie de mama ei si, apoi, a indemnat-o si-i mar-
turiseascd acest lucru si mamei.

Cum si ne purtim cu personalititile pasiv-agresive

Recomandabil

e 53 fiti amabil.

¢ 53 le cereti pdrerea de cite ori este posibil.
e Sd le ajutati s se exprime deschis.

s 53 le reamintiti regulile jocului.

Nerecomandabil

¢ 53 va prefaceti cd nu i-afi remarcat impotrivirea.

* 53 le criticati aidoma unui péarinte.

e 53 va ldsati antrenati in jocul represaliilor reciproce.

Daci vi este sof sau sotie: incercati sa-1(o) determinati sa se
exprime deschis.

Dacd vd este patron: schimbati-va locul de munci, cdci va
poate tari si pe dvs. in ciderea lui.

Dacd vd este coleg sau colaborator: recititi acest capitol Inain-
te de a vd intalni cu el.
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Aveli trasaturile unei personalitéti pasiv-agresive?

ADEVARAT FaLs

1. Majoritatea sefilor sunt niste in-
competenti si nici nu-si merita
functia.

2. Nu-mi place situatia de a fi ne-
voit sd ma supun cuiva.

3. -De multe ori mi s-a intdmplat sd
tdrdganez ceva intentionat, sa fac
un lucru extrem de Incet, pentru
cd persoana care mi-l ceruse Imi
displicea.

4. Mi se reprogseazd ,ca sunt imbuf-
nat”.

5. Mi s-a IntAmplat sa lipsesc inten-
tionat de la sedintd, si apoi sd
spun ¢d nu fusesem Instiintat(a).

6. Cand unul din apropiati ma su-
pdrd, nu-i mai dau nici un semn
de viatd, fard Insd sd ma justific In

fata lui.

7. Dacd nu sunt rugat(d) frumos sa
fac un lucry, nu-1 fac.

8. Mi s-a Intdmplat ,,s4-mi sabotez”
cu buna stiintd munca.

9. Cu cat sunt mai zorit(a), cu atat
ma misc mai Incet.

10. Urdsc sefil.




XI

Personalitatile evitante

1 ani in urmd, pe cind eram incd adolescente, povesteste
Marie (doudzeci si cinci de ani) imi aduc aminte cd sora
mea Lucie nu prea iesea, mai bine zis nu iesea pe cit de
mult ieseam eu. Avea doud sau trei prietene cu carc se intdlnea ne-
rey pentru a-si face confidente, dar refuza sd meargd la orice petre-
cere, pretextind fie oboseala, fie treburi pe care le avea de terninat,
fie teama de a nu se plictisi, zicea ea. Cand ieseam impreund pirea
intimidatd, se tinea dupd mine si numai cind eu md angajant intr-o
discutie cu prietenii, isi lua inima in dinfi si participa si ea. Destul
de putin, de altminteri, si intotdeauna ca si incuviinfeze ceea ce spu-
neau ceilalti.
La scoald era o elevd bund, dar marea ei spaimd era ci din cauza
oralului va rata bacul. Dar a trecut bacul cu bine din prima incercare.
Acasd se infelegea bine cu mama, care e o ferneie modestd si blan-
dd, si cireia 1i si seamdnd oarecun. In schimb, intotdeauna am avut
impresia ci-i era teamil de tatd, care e un om autoritar, despotic, gata
oricind sd ia decizii in locul celorlalti. Cind eu tncepusem si mii riz-
vritesc impotriva tatei (am sfdrsit prin a pleca de acasd trantind uga
tn urma mea), Lucie pirea cd se striiduieste si evite orice conflict cu el.
Nu avea nici un iubit in acea vreme. Stiu cd ea, la un moment
dat, era tare indrigostitd de un bidiat, dar nu i-a ardtat-o. Desi avea
note bune la scoald si ar fi putut si-si continue studiile, ea in schimb
s-a mulfumit sd facd doar un curs de contabilitate.
Este foarte constiincioasd, patronul ei o apreciazd si degeaba am
tot tndemnat-o si ceard si-i fie mirit salariul, cici ea nu cuteazd s-o
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£
facd. De cite ori mui géndesc la ea, am sentimentul cd Lucie a fost o
persoand ce nu si-a valorificat niciodatd potentialul.

CE S-AR PUTEA SPUNE DESPRE LUCIE?

Lucie resimte o teamd puternicd In acele situafii in care
existd un anume risc de a fi respinsd ori de a se simti stinghe-
rd: cand e vorba de oralul la un examen, de noi cunostinte la
o petrecere sau de a-i ardta interes unui baiat de care se simte
atrasa. S-ar putea spune ca ea suferd de o hipersensibilitate la
respingere.

Pentru a Inldtura riscul de a fi respinsd, ea evitd toate si-
tuatiile de acest gen, preferdnd compania unor vechi prietene,
cdciin acest caz nu are a se teme de nimic. Face noi cunostin-
te, dar sub obladuirea surorii ei si atunci aprobd tot ce spun
ceilalti pentru a evita orice divergente. Izbutegste chiar sa evi-
te orice confruntare cu tatal ei, la o varstd la care este totusi
normal sd intri In conflict cu parintii.

Aceasta teamd exageratd de esec si de respingere o face sa
prefere situatiile pe care este sigurd cd le poate controla. Se
simte bine numai in compania vechilor prietene, de care e con-
vinsd cd este apreciatd. Lucie nu riscd nici o confruntare cu
propriul tatd. Isi alege o profesie intr-un domeniu rutinier, in
care este sigurd cd propria constiintd profesionald va face sa
fie acceptatd. Nu are curajul de a cere ca salariul sd-i fie ma-
rit, dar nici pe acela de a incerca sa gaseascd alta slujbd. S-ar
pdrea cd ea Isi considerd postul pe care-l ocupa ca fiind inde-
ajuns de bun pentru ea, fapt ce presupune ca Lucie are o sti-
ma de sine redusd.

Lucie are toate caracteristicile unei personalitdti evitante.

Personalitatea evitanta
Hipersensibilitate: criticile si ironiile o Inspaimants, ii e tea-
mé de ridicol.
* Evitd sd intre In relatii cu ceilalfi, catd vreme nu e sigurd de
buné&vointa neconditionatd a acestora.
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* Evitd situatiile In care i se pare ca ar putea fi jignita sau s-ar
simti stinghera: noi cunostinte, un post important, o rela-
tie intima.

* Autodepreciere: are o stima de sine redusi si de cele mai
multe ori 5i subestimeaza capacitdfile si reusitele.

¢ Din teama de egec, opteazd deseori pentru un rol marunt
sau pentru posturi mult sub capacititile sale.

Potrivit specialigtilor ar exista doud tipuri de personalitafi
evitantel:

—Unele, poate fisi cazul Luciei, caracterizate de o mare an-
xietate, dar care izbutesc totusi sa aiba si relatii pozitive cu ca-
teva persoane.

— Altele, anxioase si extrem de susceptibile, nu izbutesc sa
se Increadd in ceilalfi Intr-atat Incat sa poatd avea si relatii po-
zitive, durabile si trdiesc intr-o singurdtate dureroasa.

Deosebirea dintre aceste douad categorii se decide, proba-
bil, in copilarie, In functie de calitatea relatiilor cu parintii.

Desigur cd nu e suficient sd ai trac inaintea unui examen
oral, ca s fii calificat drept personalitate evitanta. $inici s te
balbai in faja unei persoane de care esti Indrdgostit in taind.
V4 reamintim cd, pentru a vorbi de tulburari de personalitate,
caracteristicile citate la fiecare capitol (aici hipersensibilitate,
stimd de sine redusd) trebuie sd fie prezente In toate sferele
vietii, la lucru, Intre prieteni, pe stradd sau in familie.

Multi adolescenti, baieti sau fete, trec printr-o faza de for-
mare a propriului caracter, ce ne amintegte de personalitatea
evitantd; nesiguri de valoarea lor, ,complexati”, ei sunt timizi,
rosesc ugor, mai mult ca orice 1i frimantd gandul de a nu pa-
rea ridicoli. Refuza si facd parte dintr-un ,grup”, sd meargd
la o petrecere si preferd sd rdmand ore In sir In tovardsia unor
mai vechi prieteni, ficAndu-si confidente. Dar aceastd faza de
indoiald si ,dezorientare”este doar o etapa inevitabild in dez-
voltarea unei personalitafi. Incetul cu incetul, experientele re-

1 A.Pilkonis, ,Avoidant Personality Disorder: Temperament, Shame or
Both?”, in The DSM IV Personality Disorders, op. cit., pp. 234-255.
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usite, sentimentul de a fi acceptat si recunoscut de ceilalti, le
va spori increderea In ei. Iar adolescentii timizi se vor pre-
schimba In adultl increzatori.

In cazul personalitiiilor evitante insa, nu se produce aceas-
td evolutie. Ele rdman nesigure pe ele si vor cu orice pret si-
guranta, chiar cu pretul unei viefi umile.

CUM PERCEPE LUCIE LUMEA?

Lucie trdieste cu teama de a nu parea ridicold, stingace, de
a fi respinsd. Nu-i considerd pe ceilalii ca fiind ostili, ci crede
cd nu are suficiente atuuri pentru a fi agreatd. Nu se simte ,la
Inaltime” si se teme ca nu cumva sa fie remarcat acest lucru.
Una din convingerile ei ar putea fi ,Sunt inferioara celorlalti”.
Iar o alta este ,Ceilal{i ma pot rani”. 5i in virtutea acestei con-
vingeri, Lucie va limita contactele cu ceilalti, marginindu-se
la compania unor vechi prietene, pe care le cunoaste indeajuns
pentru a se mai teme de ceva.

Sa-1 ascultam pe Jacques, patruzeci si doi de ani, profesor
universitar.

Dintotdeauna mi s-a pdrut cd as fi cam prea timid si inferior ce-
lorlalti. Iar faptul ci tatq era militar n-a simplificat cdtusi de putin
lucrurile. Era autoritar, iar mie imi era teami de el, mai cu seamd
de accesele lui de furie, care o infricosau pdnd si pe mama.

Asa cd, intreaga copiliirie si adolescentd ,am fost supus” de tea-
ma de a nu-l supdra sau chiar de a-i atrage atentia asupra mea. Apor,
trebuia sd ne mutdm de cite ori 15i schimba postul, si cam la fiecare
doi ant mergeam la altd scoald, jucind rolul ,colegulni cel nou”.

Imi amintesc de acele zile ce semdnau cu un cosmar, in care, cu
inima batdndu-mi puternic, piaseam intr-o altd clasd. Eva un adevd-
rat calvar sd intru in clasd, sub privirile colegilor si ale profesoru-
lui. Nu mai aveam nici curajul sd leg prietenii si, cind reusearn cu
mare cazni si-mi fac unul sau doi prieteni, tata era iar fransferat
intr-un alt oras.

Cum v puteti imaging, adolescenta mea a fost greq. Izbutisem
si intru intr-un ,grup” de bdieti si fete, cam in primii ant de facul-
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tate. Incuviintam tot ce spuneau ceilalti. Eram gata oricind sd fac
un serviciu, sa-mi imprumut lucrurile, si ajut cand vreunul din e
se nuuta. Cand era ziua vreunuia din noi, eu aduceant mereu cel mai
frumos cadow. Desigur, eram prea ,,dragut”, dar nu-mi diideam sen-
ma de asta. Ceilalti md acceptau, unii chiar fHineau la mine, totusi,
unul sau doi biieti nu se puteau impiedica sd nu facd mici remarci
la adresa mea, remarci la care rdmanean tmpietrit, nu puteam reac-
tiona. Cred cd intr-un alt grup, mai putin pasnic, as fi fost un tap
ispdsitor. Si fetelor le eram simpatic, eram mai sensibil ca tofi cei-
lalti, asa ci le devenisem confident, rol pe care-l acceptam bucuros.
Numai cd md si indrigostisen de unele dintre ele, si am inceput si
sufdr, mai ales cd nu aveam curajul sd le-o mdrturisesc, iar rarele
mele Incerciri de a o face esuaserd.

Am sfirsit prin a mid simfi atras de o fatd tncd mai stdngace de-
cdt mine, de a cirei apreciere nu-mi era teamd. Cum mediul social
din care provenea era ,inferior” celui din care md trdgean e, nu
m-am simtit deloc intimidat de familia ei.

Cum eram convins cd nu exista nici o sansd de a face fatd coimn-
petitiei dure din lumea muncii, am ficut totul ca si ramdn dcolo
unde md simteam mai bine: la universitate. Am parcurs toate eta-
pele necesare si am obfinut un post de conferentiar.

A tnceput sd fie ceva mai bine, cici facultatea tmi oferea un cli-
mat mai destins: colegii mei nu sunt malitiosi si nici nu-i intdlnesc
prea des. Mai mult, am ajuns un specialist destul de cunoscut in
disciplina mea, gi am si eu o contributie la renumele universitifii.
Cu sotia mea Tnsd md cam plictiseam si atunci md refugiam tn mun-
ca medq.

Totul s-a clatinat cdnd una din studentele mele s-a indrdgostit
de mine. Fireste cd am rezistat din scrupul, dar ea a fost mai tare.
Era aidoma acelor fete de care nu tndrdzneam sid md apropii cind
aveam doudzeci de ani. Eram iubit de o fatd tncantditoare, sclipitoa-
ve si asta mi-a dat incredere in mine, ceea ce nu am avut niciodatd.
Nu mi-era usor, dar pentri mine ea a fost ca un soi de terapie.

In cele din urmd, legdtura noastrd a incetat, iar sotia mea n-a
stiut niciodatd {ori s-a prefiicut c¢d n-ar bianui nimic). lar eu md simt
riscolit, pentrii cd aceastd incredere in mine poaspdt capdtatd md
face sd aspir la o alifel de viatd. Si realizez i nu mai sunt cel care



230 Francois Lelord si Cnristophe André

s-a cdsdtorit doar pentru un pic de sigurantd. In acelasi timp, 11u-
tresc afectiune pentru sofia mea si n-as vrea sf o fac sd sufere, fird
s pun la socoteald si ce ar simfi copiii. Uneori imi spun cd m-as
simfi mult mai impdcat dacd ag fi ramas timid.

Acest exemplu aratd cd o schimbare a priori beneficd pentru
un individ poate constitui o sursa de noi dificultati, problema
care apare uneori chiar si dupd o terapie reusita. Pe de altd par-
te, adulterul are un pret psihologic mare, pentru unul sau al-
tul din protagonisti, si nu poate fi recomandat ca terapie.

CAND PERSONALITATEA EVITANTA
DEVINE MALADIE

Anxietatea sociald reprezintd acea teamd care ne cuprinde
cand ne expunem judecdtii celuilalt: sd iei cuvantul In public,
sd intri Intr-o Incdpere in care esti asteptat de mai multe per-
soane, sd Incepi 0 conversatie cu 0 persoand pe care nit o cu-
nosti — acestea sunt tot atatea situatii In care cei mai multi
dintre noi resimt o mare anxietate. Dar sunt si persoane la care
aceastd anxietate este mult prea mare, si atunci devine o ade-
vdratd fobie: ele vor cduta sd evite toate situatiile primejdioa-
se, adicd toate situatiile In care se expun privirii si judecatii ce-
lorlalti. Fobiile sociale sunt centrate pe anumite situatii: teama
de a vorbi in public, de o Intdinire neasteptatd, de a scrie sau
a semna un cec sub privirile celorlalti, de a se inrosi etc.

In situatiile care presupun confruntarea cu ceilalti, pot fi
distinse trei tipuri de anxietate:

— anxietatea sociald ,,normald” pe care o Incercdm cu totii
in anumite situatii: cand esti prezentat unei persoane impor-
tante, cAnd ai de trecut un examen oral, cand te prezinti la un
interviu pentru angajare sau cand faci cunostinta cu o persoa-
nd de care te simti atras;

- fobiile sociale, care genereazd o anxietate mai mare, dar
si evitarea sistematicd a anumitor situatii;

2 C.André, P. Legeron, La Peur des autres, Paris, Odile Jacob, 1995.
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- anxietatea personalitdtilor evitante, mai insidioasd, cu
acea teamad aproape continua de a fi judecat si respins.

DE UNDE MI SE TRAGE ASTA, DOCTORE?

Studiile au ardtat cd si copiii intre trei si sase luni incearcs
0 anume anxietate la nou, anxietate ce poate fi regasitd si la
varsta adulta.

Ca si in cazul altor tulburédri de personalitate, cauzele
personalitdtii evitante diferd dupd situatie: ca In toate cele-
lalte tulburari anxioase, si genetica joacd un rol. In arbore-
le genealogic al personalitatilor evitante pot fi regésite mul-
te persoane anxioase. Dar se pare ca si experientele educa-
tive ii pot induce individului sentimentul cd este inferior si
risca astfel sd fie respins: o educatie prea severd, un frate
* sau o sord aparent ,superiori”, greutdii scolare, o inferiori-
tate fizica favorizeaza dezvoltarea unei personalitdti evitan-
te, Intr-o proportie variabild insd. Un tatd sau o mama evi-
tanti pot constitui un model de urmat pentru copil, fard a
lua in calcul si substratul genetic al comportamentului an-
xios.

Ca si In toate celelalte tulburdri de personalitate, este greu
de precizat ce anume este Inndscut si ce anume dobandit.

EXISTA TRATAMENT?

Personalitatea evitantd se inscrie in randul acelor tulburari
de personalitate ce pot beneficia cel mai mult de pe urma noi-
lor tratamente.

Pe langa psihoterapii, de care vom vorbi la sfarsitul aces-
tei cdrti, exista o serie de medicamente care pot fi eficiente in
cazul personalitdtilor evitante si al fobiilor sociale.

3 7. Kagan, N. Snidman, , Temperamental Factors in Human Develop-
ment”, American Psychologist, 1991, 46, pp. 856-862.
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Prin anii ‘80, psihiatrii au constatat cd unele antidepresive,
care In mod obisnuit erau prescrise in tratamentul depresiei,
erau eficiente si in cazul ,timiditatii” personalitatilor evitan-
te.

Cel mai mult s-a vorbit de Prozac. Succesul sau mondial se
datoreazd faptului cd este un antidepresiv eficient si, in gene-
re, bine tolerat. Pacientii timizi pana atunci au marturisit ca,
luand acest medicament, deveniserd mai putin anxiosi, mai si-
guri pe ei, cd in relatiile cu ceilalti erau mai dezinvoltl. Acest
»efect Prozac” figura pe prima pagina a publicatiilor. Multe
persoane au dorit ,,sa Incerce” Prozacul, chiar dacd nu se sim-
teau prea deprimate, in dorinta de a-si spori Increderea In sine,
de a fi dezinvolte in societate. Ele cereau medicului lor un me-
dicament care nu trebuia sa le vindece o maladie, ci sa le aju-
te sd facd fatd exigentelor viefii moderne. Cdci viata in socie-
tate presupune numeroase circumstante in care trebuie sd fii
dezinvolt* fie atunci cand facem noi cunostinte, fie de a ne
mentine In cea mai bund formd in viata profesionala.

Starea multor persoane s-a ameliorat ca urmare a acestui
tratament. Ele se simteau mai putin vulnerabile in fata celor-
lalti, mai sigure de ele in viata de zi cu zi. Dintre aceste per-
soane, ,miracole ale Prozacului”?, multe prezentau inainte de
tratament caracteristici de personalitate evitantd, de distonii
sau de fobii sociale, fard sd le fi fost administrat vreodatd un
tratament specific.

Prozacul nu e singurul medicament ce actioneazd asupra
acestui sentiment de vulnerabilitate in fata celorlalti. Existd o
serie Intreagd de antidepresive din aceeasi familie. Am putea
mentiona, in ordinea aparitiei lor in Franta: Floxyfralul, Dero-
xatul, Seropramul, Zeloftul...Toate acestea au In comun fap-
tul cd modificd circulatia serotoninei, o moleculd prezenta in
mod natural in creier.

Totusi, nu sunt remediul miracol pentru toate personalita-
tile evitante, cdci:

* E. Zarifian, op. cit.
5 P Kramer, op. cit.
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— nu sunt eficiente in toate cazurile;

—In unele cazuri anxietatea creste In mod paradoxal, de
unde si necesitatea unei atente supravegheri a acestui trata-
ment la inceput;

" —aceste medicamente nu dispenseaza Intotdeauna de o psi-
hoterapie; de fapt, medicamentul si psihoterapia asociate se
dovedesc a fi mai eficiente decét fiecare in parte. Medicamen-
tul si psihoterapia nu sunt incompatibile, cici fiecare din cele
doud il poate potentz pe celélalt. In concluzie, voi, personali-
tatile evitante, adresati-vd medicului vostru, care va va reco-
manda sd consultati un psihiatru.

Personalititile evitante In filme si In literatura

In Confesiunile sale, Jean-Jacques Rousseau descrie si epi-
soade In care se dovedea extrem de marcat si rosea atunci
cand era In societate. De altminteri, s-ar putea spune ca fap-
tul de a avea o personalitate evitantd favorizeazd o muncd in-
telectuald sustinuti care, de multe ori, necesita o viata regula-
td si o relativd singurétate.

Lewis Carroll, care era balbait, se pare cd Intreaga viatd s-a
simtit stingher In compania adultilor, nu si in cea a copiilor,
insd, mai cu seama a Aliciei Lidell, pentru care a scris Alice in
Tara Minunilor. Dar inclinatia lui spre o lume de reverie si spre
disciplinele abstracte — logicd, matematicd - trimit cu gan-
dul si la o personalitate schizoid.

[ntr-una din cele mai frumoase piese ale lui Tennessee Wil-
liams, Menajeria de sticld, este vorba de o tdnard care triieste
Intr-o izolare desavarsitd, avand-o aldturi doar pe mama el.
Teama de ceilalfi o Impiedicd sa urmeze cursurile de dactilo-
grafie platite de mama ei, fard a cuteza insad sa-i marturiseas-
cd acest lucru. Trdieste In compania a doud din cartile ei pre-
ferate si a colectiei sale de animale din sticla auritd. ,Nu cred
cd sora mea era Intr-adevar nebund, ci doar ca petalele cuge-
tului ei erau strénse de fricd”, spune fratele ei.

In Depdsirea (1962) de Dino Risi, Jean-Louis Trintignan joac
rolul unui tanar timid si evitant, care se lasd antrenat de un exu-
berant Vittorio Gassman intr-o aventura halucinanta prin Italia.
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Personajul creat de Schuster si Siegel, Superman, atunci
cand nu e Supraom, redevine Clark Kent, timidul reporter cu
ochelari al ziarului Daily Planet. Clark vadeste trasaturi de per-
sonalitate evitantd, mai cu seama prin incapacitatea de a-si
marturisi sentimentele uneia dintre colegele sale, frumoasa
Lofis Lane.

CUM SA NE PURTAM
- CUPERSONALITATILE EVITANTE

Recomandabil

® Si le propuneti obiective de dificultate progresiva

Personalitatea evitantd se simte inferioard si se teme de a
nu fi respinsa sau ridiculizatd. Dar o puteti linisti in aceastd
privinta. Ca in toate celelalte tulburdri legate de anxietate, cel
mai potrivit mijloc de a o reduce este acela de a-i confrunta pe
oameni, freptat, cu situatiile de care se tem si de a-i face sa
constate singuri ca lucrurile nu stau ckiar atat de rau, ca tea-
ma lor éra nejustificata. T

Cuvantul «progresiv” este mportant Nu mv1tat1 0 persoa-
na evitantd la o petrecere de treizeci de persoane. i va fi tea-
ma cd nu va sti sd se prezinte, cd va pdrea ridicold, cd nu va
sti ce sd spund atator necunoscuti. Propuneti-i mai degraba sa
mearga la cinema cu dvs. si cu Incd o persoana care o cunoag-
te mai putin. Vizionarea unui film nu e o situatie dificild, iar
dacad dupa film veti merge undeva sa beti ceva veti avea cel
putin un subiect de conversatie, chiar dacd personalitafii evi-
tante 1i va fi greu sa-si exprime deschis péarerea despre film.

La lucru, Incredintati-i la Inceput posturi In care sd nu fie
expusd criticii celorlalti si In care stie bine ce are de ficut. In-
cet-Incet va mai cdpdta mcredere in'ea pentru a trece la o eta-
péd superioard.

Sd-1 ascultam pe Jean-Luc, director comercial.

Maryse a avut dificultdti la inceput, e adevdrat. Era prima ei
slujbd: de atasat comercial. Pirea sd i se potriveascd, judecind dupd
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C.V.-ul ei. Trebuia sii consemmeze cererile clientilor si sd incerce si
le satisfacid, adresindu-se apoi echipei de productie. Destul de repe-
de tnsd mi-am dat seama cd era un adevdrat chin pentru eqa: nu stin
cum sd reziste la cererile clientilor si nici si-i convingd pe cei ce se
ocupau cu productia si accepte aceste cereri. Asa cd, la tnceput, toa-
td lumea se plangea de ea: clientii — spundnd cd Maryse nu-si res-
pectase promisiunile; cei de la productie — cd cererile clientilor erau
exagerate si cd eq se ldsase totusi convinsd. Maryse a fost atdt de des-
curgjatd, incit si-a prezentat de indatd demisia. [-am refuzat-o, cici
Maryse mi pdrea o persoand capabild.

Am avut o explicatie si atunci Maryse mi-a mdrturisit cd din cli-
pa i care 11 incredintasem postul simtise cd e ceva mult peste puteri-
le ei, dar cid nu Indriznise sd-mi spund. Si atunci i-am explicat cd in
viatd, in cel putin noud din zece situatii trebuie si spui exact ce gin-
desti sau, in orice caz, dsta e punctul meu de vedere. Cum unul din
angajatii comerciali, Jean-Pilerre quea nevoie de o secretard, i-am in-
credintat acest post Marysei. I-am cerut [ui Jean-Pierre sid o ia cu el
cel putin de doud ori pe saptidmdind pentru ca ea si vadd cum nego-
ciazd el cu clientii. I-am oferit un model. Cu timpul, el a nceput s-o
lase si pe ea sd negocieze. Si cred ci am izbutit in privinta Marysei.

Maryse a avut sansa de a gdsi acea firma la care camenii si
imprejurdrile i-au permis sa progreseze, dar céte alte persona-
litdti evitante n-au fost descurajate, concediate sau vegeteaza
In posturi inferioare capacitdtilor lor?

® Sile aratati cd va intereseaza parerea lor

Personalititile evitante cred cé pdrerea lor nu valoreaza
prea mult si cd daca va contrazic, riscd sa fie respinse. Trebuie
sd Ui se deschidd ochii, sd le spuneti cd doriti s& le cunoasteti
parerea sinu sd auziti de la ele ecoul parerii voastre.

Nu veti izbuti chiar de prima data! In schimb, din clipa in
care personalitatea evitantd va realiza cd sunteti sinceri ca opi-
nia el va intereseaza cu adevdarat, va prinde curaj si datoritd
voud Isi va recdpita increderea in sine. 53-1 ascultdm pe Alain,
care lucreazd in domeniul marketingului.

[i datorez enorm primului meu patron. Eram o persoand timidd
si care nu se simitea prea bine tn propria piele. La sedinte eram teri-
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bil de crispat si uram, mai cu seamd, momentele cind fiecare trebu-
ia si-si spund pireren, cdci eram de-g dreptul inspdimdntat. Mai ales
cd atunci cind cineva venea cu o altd perspectivd asupra problemei
in chestiune, ceilalfi ridicau tot felul de obiectii si trebuia si stii cum
sd-ti aperi punctul de vedere. De reguld, md declaram cu totul de
acord cu antevorbitorul. Patronul meu a sesizat acest lucru si, in-
tr-0 bund zi, a tnceput prin a mid chestiona pe mine primul, in pri-
vinta opiniei mele. N-am mai avut scipare.

Cu o voce tremurandd, am spus cd nu avean 1ici o pirere anu-
me despre chestiunea pusd in discutie In acea zi, ceea ce ni era ade-
vdrat. Md priveau cu tofii. Un altul in locul lui ar fi insistat, dar
numaidecit patronul meu a cerut pirerea urmdtoarei persoane. [mi
venea sd intru in pamint. La sfarsitul sedintei mi-a cerut sd vin in
biroul lui. Eram vizibil panicat. Ca sd md linisteascd, a inceput prin
a md lduda pentru felul in care muncisem in ultimele luni. Apoi ni-a
intrebat ce md intereseazd mai mult in munca mea. Asta nu era de-
loc greu, asa cid am nceput si vorbesc. Eram mult mai relaxat. Si

" atunci, el mi-a zis: ,,Am impresia cd la sedinfe avefi oarecare reti-
cenfe tn a vi spune punctul de vedere. Dar eu tin s-o faceti, cdici in
felul acesta toatd lumea ar avea de cistigat. Chiar dacd se poate in-
tampla si nu fie nimeni de acord cu dvs., o altd pirere face intotdea-
una discutia sd inainteze. Ne-am inteles?”

Din acea zi, faptul de a-mi exprima deschis pdrerea a devenit o
chestiune de onoare, chiar dacd uneori asta mdi costa. Nu izbuteam
sd tin piept discutiei ce urma, dar de reguld patronul meu i punea
punct cind i se pirea ci se lungeste prea mult. Cu timpul, am fost
din ce tn ce mai destins. Dar eu cred cd am avut noroc, cdci pe vre-
mea cind eram tandr si timid un patron mai dur m-ar fi , desfiintat”,

Teama de a displace apasd personalitdtile evitante, teama
pe care voi o puteti folosi ca stimulent, ardtandu-le ca le veti
aprecia cu atat mai mult cu cat vor fi mai putin evitante. Este
tocmai ceea ce a reusit patronul lui Alain.

® Sd le ardtafi cd acceptati sa fifi contrazis

Personalitétile evitante sunt inclinate sa creadd ca faptul
de a contrazice pe cineva duce la un conflict in care au numai
de pierdut si In care riscd sa fie ridiculizate. (De altfel, este toc-




Personalitdtile evitante 237

mai ceea ce provoaca cdteodatd sefii extrem de autoritari, care
astfel isi fac toti colaboratorii sd devina evitanti: acestia des-
coperd destul de curand ca pand si cel mai mic dezacord ex-
primat este sanctionat. Asa cd ajung la fel de virtuozi ai for-
mulelor gen: , Desigur, domnule!” sau , Negresit, doamng!”)

Daca atunci cand intdia oard o personalitate evitantd a cu-
tezat sd-si exprime pdarerea va ardtati imediat dezacordul, ea
se va simti bulversatd si numaidecdt va fi Intaritd in convin-
gerea cd e mult mai bine sa-ti tii gura. Prin urmare, este foar-
te important sa evitati sd o contraziceti din start; spuneti-i ca
veti chibzui la ceea ce tocmai a zis, Incuviintati tot ce vi se pare
interesant. Dacd este absolut necesar s-o contraziceti, la lucru
de pild&, incepeti prin a-i mulfumi pentru cd si-a exprimat
pdrerea. Apoi justificati-vd pozitia pe care va situati, fird a o
devaloriza insd pe a sa.

Exemplu: ,Dumneavoastrd sunteti de pérere cd ar trebui
s prospectdm si alfi clienti. Eu vd multumesc ca v-afi expri-
mat punctul de vedere si cd participati la cautarea unei solu-
tii. Evident, faptul de a Incerca sd gdsim noi clienti parea fi o
solutie interesantd. Dar nu si cea mai indicatd In momentul de
fatd, din anumite motive, pe care vi le voi explica.”

Dumnezeule, vor spune poate unii, dar esti la lucru, nu la
un psihiatru! Dacd eu gésesc cd ideea cuiva nu e bund, nu vad
de ce nu i-ag spune si gatal Nu prea ai timp de pierdut!

Mai intéi de toate, nu va ia mai mult de cincisprezece se-
cunde si rostiti fraza de mai sus, sugeratd de noi. Apoi, Incu-
rajandu-va colaboratorul anxios sd vorbeasca, sd-si exprime
ideile, i veti putea valorifica potentialul. Numeroase firme au
dat faliment, dar nu pentru cd ar fi dus lipsa de idei, ci pen-
tru cd nu au stiut sd-i asculte pe cei ce le avansau.

® Dacd vrell sd le criticati, Incepeti printr-un
elogiu si apoi aduceti critici unui comportament anume
Ca toatd lumea de altfel, personalitdtile evitante comit gre-
seli si chiar comportamentul lor poate enerva. E preferabil deci
sd le spuneti, cdci a nu critica pe cineva inseamnd a-i refuza o
sansd de a se schimba.



238 Frangois Lelord si Christophe André

Cum sunt hipersensibile la critici, e recomandabil sa le fa-
cetl sd Inteleagad ca:

—nu criticafi persoana lor, ci un comportament al lor;

~ faptul de a le face o criticd nu Inseamnd ca nu le-afi apre-
cia;

- cd le intelegeti punctul de vedere.

Uf! Veti spune cd sunt cam multe lucruri pe care trebuie sd
le faceti sd le priceapd. Dar nu.e chiar atdt de complicat.

5d ludm exemplul lui Patrick, un medic stomatolog, care
venea sa-i spuna asistentei sale, Genevieve, ca ar trebui s fie
mai ferma cu cererile staruitoare ale unor pacienti nerabdatori
si sd nu facd programadrile la intervale mici de timp.

~Genevieve, va spune el, stiu cd sunteti bine intentionata
si cd nu e usor sd rezisti pacientilor (va inteleg punctul de ve-
dere). Dar e prea obositor pentru mine sd consult un pacient
dupa altul, fard nici o pauza si, mai mult, asta ar insemna s&
fiu vesnic In Intdrziere (descrierea consecintelor). Asa cd, as
vrea sa incercati sd programati de la o zi la alta numai urgen-
tele” (criticd asupra unei cereri).

Genevieve se va simfi mai putin destabilizatd si va realiza
cd a critica si a respinge nu sunt sinonime.

In fata unei personalitafi evitante incercati si va imaginati
cd discutati cu un strdin care se straduieste sa vorbeasca fran-
ceza. Nu credem ca 1l veti critica sau ironiza ori de céte ori face
o greseald gramaticald. Dimpotrivé, 1i veti ardta cd apreciati
strdduinta de a vorbi In limba franceza, ceea ce nu va va im-
piedica sd-i semnalati totusi forma corectd a cuvintelor.

® 53 le asigurati de sprijinul vostru constant

Credem cd e limpede cd personalitétile evitante au mai
multd nevoie de sprijin decat celelalte, pentru a putea pro-
gresa. Or, ceea ce ne ajutd cel mai mult este faptul de a simti
cd celdlalt ne apreciaza pentru ceea ce suntem, chiar daci fa-
cem si greseli. Este talentul pe care-l au unii profesori de a le
induce elevilor sentimentul ca acestia din urmé& sunt apre-
ciati indiferent de rezultatele obtinute, cu conditia de a de-
pune eforturi. Intr-un asemenea mediu, linistitor, securizant,
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copiii si adultii pot deprinde cel mai repede alte comporta-
mente.

Astfel, cAnd va confruntati cu personalitdtile evitante, ara-
tati-le cd, In ciuda faptului cd rezultatele lor nu sunt tocmai
stralucite, voi le apreciati totusi bundvointa.

® Sile Indemnati sa consulte un specialist

Dintre toate personalitdtile , dificile”, nu Incape indoiala
cd personalitatile evitante sunt cele ce beneficiaza cel mai
mult de progresele medicinei si psihologiei. Psihoterapie, noi
medicamente, psihoterapii de grup, toate acestea pot face ca
personalitdtile evitante sa progreseze intr-un mod cu totul
spectaculos uneori. Sa o ascultim pe Lucie, acea tanard de-
spre care, la inceputurile acestui capitol, ne vorbea sora ei,
Marie.

Sora mea imi spunea mereu cf, lisAndu-le loc celorlalti, tot stind
deoparte, voi avea o viatd de calitatea a doua. Pricepeam ce vrea si
zicd cu asta, dar mie mi se pdrea ci o asemeneq viatd, de calitatea a
doua mi se cuvenea, cici gaseam cd as fi mai putin inteligentd sau
mai frumonsd ca ea.

M-am impdcat cu ideea de a fi asa cum evam si, pand in clipa in
care m-am angajat, n-am vizut vreun neajuns in felul meu de a fi.:
De-abia atunci mi-am dat seama cd propria mea atitudine md ficen
o tintd usoard, cd puteam fi exploatatd. Acceptam fird discufie toa-
td treaba ce mi se dddea de filcut, ceilalfi Idsau pe seama mea unele
lucruri si, mai mult, leafa mea nici nu era mdritd. Cred cd toatd lu-
mea, inclusiv patronul meu, mid considera o ,fraierd”, ceea ce se pi-
rea cd le convenea de minumne.

Mai mult, surorile mele se cisdtoriserd, asa cd teseau mai rar de-
cdt tnainte si nu se mai punea problema petrecerilor la care s le pot
insoti. Viata mea se desfiisura intre munca mea, care md istovea, si
garsoniera unde locuiam si in care md regdseam serile singurd; ajun-
seser sd cred cd nu mud voi cdsdtori niciodatd, cdci nu cunosteam pe
nimeni; eram foarte deprimatd.

Sora mea (tot ea) si-a dat seama de starea mea si m-a sfituit si
consult un psihiatru care o tratase pe una din prietenele ei. Un psi-
hiatru! Ideea m-a inspdimdntat intr-atdt incdt am refuzat numaide-
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cat. In final am acceptat si merg, dar a fost nevoie sd md insofeascd
sora mea.

" La prima consultatie, am fost tare timoratd, cdci medicul era o
feineie la vreo patruzeci de ani, cu un aer distins. Destul de curdnd
tnsd, mi-am dat seama cd era interesatd de ceen ce 1i spuneam si
atunci cdnd imi era grew sd md exprim, ea md Incuraja.

Pot spune cd simpla ei atitudine tncurajatoare mi-a ficut bine:
incetul cu tncetul prindeam curaj, curajul de a md ardta asa cum
sunt, de a fi eu insdmi in fata unei persoane care mie mi se pirea in-
portantd, si asta fird sd md simt judecatd sau respinsd. Tot datoritd
ei, am descoperit cd am si umor.

Faptul de a md face 54 constientizez principala mea convingere
, Sunt inferioard celorlalti” a fost cea mai dificild fazd a terapiei. Dupd
cdteva luni de terapie, am Tnceput si-mi reconsider aceastd convin-
gere, tot discutind cu ea: imi acceptam calititile mele de fiinta uma-
nd, faptul cid eram demnd de stimd, cd nu eram ,,inferioard”.

In viata de zi cu zi, insd, tot vechile mele convingeri imi dictar,
iar eu continuam sd md tin de o-parte. Lg un moment dat, mi-a pro-
pus sd particip la un grup de afirmare de sine, grup pe care-1 corn-
ducea tmpreund cu un alt psihiatru. M-am trezit in nijlocul a zece
persoane ce se simtenu la fel de stinghere ca mine, fapt ce mi s-a pd-
rut intimidant la inceput, linistitor insd mai apoi. Cei doi terapeuti
ne indemnau sd povestim acele situatii din viata obisnuitd, situafii
in care ne simfeam stingheri. 5i apoi le prezentam din nou, ,le ju-
cam” impreund cu cineva din cei prezenti! Am exersat de nenumii-
rate ori ,ceveri de mdrire a salariului”, iar altcineva juca rolul pa-
tronului ce-mi refuza cerveren. Cand jucam acel rol, aveam un trac
aproape la fel de mare ca in situatia reald, dar tot repetind, incepu-
sem sd fiu din ce in ce mai sigurd de ceea ce urma s fac.

Cand am obtinut o primd crestere a salariului, am fost neribdd-
toare si incdntatd sd povestesc asta grupului si m-au aplaudat cu to-
ti! La vrandul meu, am jucat diferite roluri in jocul celorlalfi si evam
bucuroasd sd pot contribui la progresul lor. Cu acest grup am tvdit
0 experientd unicd. Am rimas prietend cu una dintre fetele pe care
le cunoscusem acolo s5i ne Intdlnim deseori. Si nici nu md mai in-
cearcd teama cd voi rdmdne necdsdatoritd; am un aer mult mai des-
tins, iar birbatii se aratd mult mai interesati de mine.
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Nu e deloc un basm! Existd terapii adaptate problemelor
cu care se confrunta personalitdtile evitante, oricat ar fi aces-
tea de putin motivate sa se schimbe.

Nerecomandabil

® Sileironizati

Personalitétile evitante sunt hipersensibile. O usoara re-
marcad ironicd, care abia dacd l-ar atinge pe altul, pe ele le ra-
neste teribil. Chiar si un wmor binevoitor poate fi gresit inter-
pretat de o personalitate evitanta, care, vd reamintim, se simte
inferioara celorlalti. Nu recurgeti la un asemenea umor decat
in cadrul unei relatii solide.

®* Sdva enervati

Cu sovaielile sale, cu obiceiul sdu de a ldsa sa lancezeasca
o conversatie, cu stinghereala ei, o personalitate evitantd poa-
te sfarsi prin a vd enerva si riscati astfel ca intr-o bund zi sd o
criticati cu ceva mai multd asprime!

Caz iIn care, cu proxima ocazie cand o veti reIntaIni, astep-
tati-vd s-o vedeti devenind Incd mai evitantd si anxioasa. Prin-
tr-o critica gresitd i veti Intari doud convingeri de baza: ,Sunt
inferioard” si ,Ceilal{i md vor respinge”. Bravo! Le-ati supus
unui soi de terapie inversa. Asa cd, dacd se iIntdmpld sa va
enervati, cdutati mai apoi sa reparati lucrurile vorbindu-i din
nou cand sunteti ceva mai calm. Sa-1 ascultdm pe Patrick, doc-
torul stomatolog a cérui asistentd, Genevieve, este o persona-
litate evitanta, care are probleme cand e vorba de a se impo-
trivi solicitdrilor clientilor.

Eram stresat la culme de seria de consultatii ce se succedan cu
repeziciune, la intervale mici de timp, dar rezistaserm géndindu-md
Ia pacientul de la ora saisprezece, care 1si anulase programarea si la
pauza care i astepta. Dar la orele saisprezece Geneviéve md anun-
td cd am un pacient in sala de asteptare! Cedase la staruintele lui si
il programase in locul pacientului ce renuntase la consultatie. Ideea
pavzei mele ratate m-a ficut sd md simt intr-atit de frustrat, ncat
am explodat: i-am reprogat cd nici nu stie sd find caietul cu progra-
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mari, cd nu-i pasd de mine, cd actioneazd fivd sd gAndeascd. Evam
nedrept, Genevieve nu gresea niciodatd in privinta programdrilor,
dimpotrivd, de fiecare datd se gindea si la mine, dar in acea zi nu
mai puteam! Am vdzut-o rosind, plecdndu-si ochii, fird si riposte-
ze. Piirea atdt de rdvisitd, incdt de indatd eu m-am potolit. It zilele
ce-au wrmat, pareq cd i se ficea teamui ori de cite ori md apropiam
de en. Apoi, a Tnceput sd facd tot soiul de greseli. Mi-au trebuit ci-
teva saptamdni si o lungil discutie cu ea pentri a o vedea recipdtin-
du-si tncrederea in sine.

® §i le lasati sd-si asume toate muncile ingrate

Desi personalitétile evitante ocolesc grupurile, cteodatd
sunt nevoite sa faca parte din cate unul, la lucru de pilda. Pen-
tru a se incredinta cd nu vor fi respinse de ceilalti, de multe
ori ele sunt gata sd-si ,,plateascd” locul In cadrul grupului f&-
candu-se utile. (Acest comportament se observa si la persona-
litatile dependente, despre care am vorbit deja). Ele vor incer-
ca sd faca tot soiul de servicii celorlalti, sd se sacrifice, pentru
a se asigura Impotriva unei eventuale respingeri de catre grup.
La lucru, insd, aceasta atitudine a lor este exploatatd de colegi
ori de sefi nu prea scrupulosi. 54 o ascultdm pe Martine, sord
medicald la un spital parizian.

Lise este o infirmierd tdndrd, care s-a angajat la noi de curind.
Mi-am dat seama numaidecdt cd era tare timidd si cd nici nu in-
driznea sd ia cuvintul ld sedinte. Piren preocupati de a se face ac-
ceptati de celelalte fete, urmdrea discutiile, dar fird si intervind
prea mult, zdmbind la glumele celorlalti. Pe de altd parte, mi s-a
pirut a fi constiincioasd si competentd, asa cd aveam incredere in
ea. Cu timpul insd, mi-am dat seama cd se crease o situatie deza-
greabild pentri ea. Le-am ldsat o anume libertate infirmierelor in
a-si planifica turele, precum si zilele libere si concediile. Am vizut
cd din ce tn ce mai des Lise era de serviciu tn week-end-uri, mai des
decdt ar fi trebuit. Mai mult, cdnd vreo colegi 1i cerea, Lise i1 finea
locul, iar cota week-end-urilor ei lucritoare sporea. Am pricepit
imediat ce se intdmpla: colegele ei i-au intuit sldbiciunea si dificul-
tatea de a se Tmpotrivi si profitau de asta, ldsdnd-o pe ea si lucreze
si in zilele ce nu le conveneau lor.
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La sedintd am specificat cid planificarea pe trimestrul urmitor
nu-mi pare justd, fird sid mentionez numele Lisei 51 cd asteptam un
alt planing. Toatd lumen a pdrut incurcatd, dar dupd cdtidva vreme
mi-au prezentat o planificare mai echilibratd. Am avut apoi o discu-
tie cu Lise si i-am explicat ci nu era necesar si cedeze , fird impo-
trivire” in fata colegelor ei. Am simtit ci luase remarca mea drept
dojand, asa cid eva mai tulburatd. A fost nevoie de o discutie de ju-
mdtate de ceas, pentru a o face pe Lise sd fie ceva mai destinsd si sd
priceapd cd aveam o pdrere bund despre ea. Se fac sase luni de cind
Lise e la noi si pot spune cd ea a capdtat un plus de sigurantd.

Acest exemplu arata rolul capital pe care il poate juca un
sef intelegdtor, pentru a reda unei personalitdti evitante, pre-
cum Lise, increderea in sine. Din pacate insd, mulii sefi stre-
safi ei ingisi, grabiti si monopolizati de colaboratori mai volu-
bili sau revendicativi, nu Isi vor consacra timpul sau atentia
cuvenitd personalitajilor evitante, care, de altminteri, si cauta
sd treacd neobservate.

Cum sd ne purtim cu o personalitate evitantd

Recomandabil

* Sd1ise propund obiective de dificultate progresiva.

¢ Si-iardtati cd vd intereseazd opinia ei.

e Sa-i ardtatfi ca acceptati sa fiti contrazis.

* Dacd vreti sd o criticati, incepefi printr-un elogiu mai ge-
neral si apoi aduceti critici unui comportament anume.

¢ Sd o asigurati de sprijinul vostru constant.

* Sd o indemnati sd consulte un specialist.

Nerecomandabil

* 54 o ironizati.

* 5& o enervati.

* 5d o lasafi sd-si asume toate muncile ingrate.

Dacii vd este sot sau sotie: bravo! Ati reusit sd nu-1(n-o) speriati.
Dacd v este patron: probabil lucrati la administratia publica.
_ Dacd v este coleg sau colaborator: recitifi acest capitol.
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Aveti trdsaturi de caracter evitant?

ADEVARAT Fals

1. Mi s-a intdmplat sd refuz unele
invitatii, din teama de a nu ma
simti stingher(d).

2. Prietenil mei sunt cei ce m-au ales
pe mine, nu eu pe ei.

3. Sunt stdpanit(d) de teama de anu
spune lucruri neinteresante.

4. Mi s-a Intamplat sd mé& simt ridi-
col(d@) In fata cuiva, asa cd am pre-
ferat sd nu mai vad niciodatd acea
persoana.

5. In societate sunt mai putin des-
tins(d) decat majoritatea oamenilor.

6. Am ratat multe ocazii In viata
personald sau In cea profesionald,
din timiditate.

7. M4 simt mai bine numai in fami-
lie sau In compania unor mai
vechi prieteni.

8. Mi-e teamd sd nu le par o persoa:
nd neinteresanta celorlalti sau sa-i
dezamadgesc.

9. Imi e foarte greu sd inchei o con-
versatie cu o persoand céreia abia
i-am fost prezentat(a).

10. Nu o singurd datd mi s-a Intdm-
plat sd beau ceva sau-sd iau un
medicament Inainte de a méa in-
talni cu alti oameni.




XII

Si celelalte personalitati?

u avem pretentia de a fi infdtisat, In capitolele pre-
cedente, toate tipurile de personalitdti dificile. Mai
intai, pentru ca recurgand la comparatia meteoro-
logicd facutd In aceastd carte, nu existd doar nori cumulus,
nimbus sau stratusuri, ci si cumulonimbus sau nimbostratus,
forme mixte, cu alte cuvinte.
Acelasi lucru e valabil si In cazul personalititilor. Unele
sunt o asociere de trasdturi aparfindnd mai multor tipuri. Si
putem cita doud asemenea personalitati. :

PERSONALITATEA NARCISIC—HISTRIONICA

O astfel de persoand vadeste comportamentul teatral si se-
ducitor al personalitatii histrionice, dar si sentimentul de su-
perioritate si susceptibilitate al personalitatii narcisice. Cari-
caturizdnd, s-ar putea spune cd aceastd personalitate mixta
este aidoma unui star care, odatd ajunsa in holul unui hotel,
face totul pentru a fi remarcatd (comportament histrionic) si
apoi, odatd instalat, istoveste personalul cu interminabilele lui
pretentii, exprimate pe un ton poruncitor (comportament nar-
cisic). Aceste personalitdti sunt mai putin influentabile si mai
inflexibile decat histrionicii , puri”. Sunt mult mai dependen-
te de atentia celuilalt si propria stima de sine este mai redusa
decat la narcisicii , puri”. Aceste personalititi mixte sunt des-
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tul de des intdinite, intr-o formd moderata si, In cazul lor, pe-
rioadele mai narcisice, cdnd se simt In plind forma, alternea-
za uneori cu cele histrionice, cind au nevoie de sprijin $1 méan-
géiere.

In serialul Dinastia, Alexis, femeia fatals, jucatd de Joan
Collins, este ilustrarea unei personalitd{i narcisic-histrionice.
In genere, serialele de televiziune americane abunda de per-
sonalitati narcisice gi histrionice, centrul mai multor scene de
seductii sau de necrutdtoare dispute.

“Tot o personalitate narcisic-histrionic3 este si redutabila Sal-
ly Spectra din Dragoste si putere.

PERSONALITATEA EVITANT-DEPENDENTA

Studiile au ardtat cd persoane considerate de citre unii psi-
hiatrii ca avand personalitati evitante, supuse unei alte eva-
luari, de cdtre alti confrati, s-au trezit cu diagnosticul de per-
sonalitate dependentd, de astd datd. Prin urmare, exista o
anumita delimitare intre cele doud diagnosticuri.

Un ,evitant pur” refuza orice contact social care l-ar putea
face sd resimta trac sau stinghereald, iar ,,dependentul pur”,
dimpotriva, cauta compania celorlati, fiind gata de orice pen-
tru a fi acceptat. De multe ori insd, realitatea este mult mai
complexd: evitantul este pus, totusi, in situatia de a avea con-
tacte sociale, fie la scoald, la lucry, fie cand se Indrdgosteste.
Cum se teme cd ar fi ,ridicol” sau cd n-ar fi ,la Indltime”, va
incerca sd se facd acceptat, ardtdndu-se deosebit de serviabil,
docil si ,, drdgut”, avand astfel comportamentul unei persona-
litati ,dependente”. Invers, dependentul se va simti teribil de
prost In cazul unui conflict, chiar minor, din teama de a nu fi
abandonat si se va zdpdci, se va Inrosi, va fi Incurcat sau se va
retrage chiar, adoptand astfel conduita unui evitant.

Am mentionat aceste doud forme mixte pentru cé ele sunt
frecvente, dar existd si multe altele, care fac din fiecare perso-
nalitate dificild o singularitate.
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In afara formelor mixte, exista si alte tipuri de personali-
tati dificile pe care nu le-am specificat In capitolele preceden-
te fie din pricina raritatii lor, fie pentru ca le consideram atat
de dificile incat primul nostru sfat ar fi nu de a le respinge, ci
a vd fine la o0 anume distantd de ele. Iar dacd imprejurarile va
aduc iIn situatia de a mentine un contact regulat cu ele, in fa-
milie sau la lucru, noi vd recomandam sa apelati la sprijinul
unui specialist. Prin urmare, iatd acest ,casting” pentru
tragi-comedie.

PERSONALITATEA ANTISOCIALA (SAU SOCIQOPATA)

Aceastd personalitate se caracterizeaza printr-o lipsd de res-
pect fatd de regulile si legile vietii in societate, asociatd unei
impulsivitati, unei incapacitati de a face proiecte pe termen
lung si unui simt al culpabilitétii redus (pand la absenta lui
totald). Asemenea personalitate pare a fi de trei ori mai frec-
ventd la bdrbati decat la femel. Ca toate tulburarile de perso-
nalitate, si aceasta transpare inca din adolescentd. Tandrul so-
ciopat se va deosebi printr-o serie de comportamente ce vor
atrage atentia educatorilor sii: scandaluri, chiuluri de la scoa-
14, abuz de alcool sau stupefiante, multiple contacte sexuale,
evaddri prost organizate, caldtorii fara nici o destinatie. Nu
sunt comportamente neobisnuite la adolescenti, numai cd la
viitorul sociopat vor fi deosebit de intense si de frecvente. In-
cadrati corespunzdtor, unii din acesti tineri se vor cuminti to-
tusi, iar adaptarea lor sociald va fi buna, de multe ori, in pro-
fesii carecum primejdioase sau nomade. Deseori insa viata lor
profesionald sau sentimentald va fi destul de agitatd. Altii insa
staruie Infr-un stil de viatd marcat de instabilitate, impulsivi-
tate, ignorarea consecintelor actelor lor, absenta culpei. Nu e
de mirare cd ei intrd in conflict cu legea si mai multe studii au
demonstrat c& in rAndul detinutilor de drept comun! procen-

1 T.A. Widiger, E. Corbitt, ,Antisocial Personality Disorder”, in The DSM
IV Personality Disorders, op. cit., pp. 106-107.
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tul personalitatilor antisociale era ridicat. (Firegte cd delinc-
venta nu se reduce la o chestiune de personalitate, ci are cau-
ze sociale multiple.)

Unele epoci sunt mult mai prielnice sociopatilor decat
altele: rdzboi, revolutie, explorarea unor noi teritorii, iata
situatii In care o persoand cu simtul aventurii si putin pre-
dispusad la culpabilitate se va simti ca ,pestele in apa”. Se
prea poate ca, in alte circumstante, dintre detinutii de azi
unii s-ar dovedi corsari neinfricati, exploratori sau soldati.
Sub vechiul regim, cei mai ambitiosi ar fi primit ranguri no-
biliare. Totusi, unele personalitati antisociale vor fi mult
prea instabile si impulsive pentru a respecta chiar regulile
unui grup de aventurieri si vor fi inldturati chiar de tova-
rdsii lor, sociopati si ei, dar mult mai maleabili. La urma uz-
mei, chiar si mafia impune o anume disciplind in randul
membrilor ei.

In filme sociopatul se bucura de o mare apreciere; caci pen-
tru noi este o defulare sa-1 vedem incalcand regulile pe care le
respectam In viata de zi cu zi.

In Reservoir Dogs (1992) de Quentin Tarantino, o bandi de
delincventi cu alurd de sociopati pun la cale si dau o loviturd
la 0 bancd, insa lucrurile vor lua o Intorsdtura neplacuta. Unul
dintre personaje, Mister Blonde, se dovedeste a fi si 0 perso-
nalitate sadica: in timpul loviturii la bancd ucide, fara vreun
motiv, cativa angajati ai bancii si cativa clienfi si profitd de ab-
senta complicilor sdi pentru a tortura (jubiland de pldcere) un
politist pe care-] luaserd ostatic, fapt ce-i socheaza pe tovara-
sii lui, sociopati, poate, dar nu sadici.

Jean-Paul Belmondo, in Cu sufletul Ia guri (1959) de Jean
Luc Godard, joacd rolul unui sociopat interesant, raticitor, dar
al cdrui unic punct de stabilitate, iubirea lui pentru Jean Se-
berg, ii va aduce in final moartea.

In Armi fatald de Richard Donner, Mel Gibson joaca rolul
unui polifist sociopat: extrem de impulsiv, el se avanta fard so-
vdiald in actiuni primejdioase pentru el, pentru partenerul lui,
dar si pentru eventualii trecdtori. Stabileste contacte cu o ugu-
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rintd fantasticd, seduce cu aceeasi usurintd, manifestd intole-
ranid la plictis, dar si plicerea de a bea, ce se regdsesc adesea
la sociopati. Partenerul lui de culoare, Danny Glover, mai in
varstd, este pentru el un fel de prezent{d paternd si moderatoa-
re, de care (de altminteri) este foarte atasat. (Un fel de duo
educator-delincvent.)

Convingerea de baza a sociopatului pare a fi: ,Dacd vrei
ceva, Intinde ména numaidecat si apucd!” Totusi, unii socio-
pati n-o fac numaidecat, pentru a-si lua un plus de precautii.

Dintre sociopatii delincventi, cei mai inteligenti ar putea
chiar ajunge sefii unei bande sau ar putea reusi in afaceri, cu
conditia de a avea asociati buni. Caracterul sociopafilor nu are
numai aspecte negative: stabilesc contacte lesne, vadesc un
anume umor, iar gustul pentru risc si pentru nou i fac cam-
pionii pldcuti, care va vor antrena in aventuri sau célatorii in
care nu ati fi plecat singuri (dar nu uitati cd de indata ce se va
ivi o problemd, ei vor fi tentati sd va lase baltd). Existd nume-
roase persoane ce au trasaturi de personalitate cu tendinta so-
ciopatd, dar care pdstreazd un simf al celuilalt si al legii, sufi-
cient pentru a preintdmpina unele catastrofe; iar asemenea
persoane pot repurta uneori izbanzi.

In filmul lui Arthur Penn, Urmirirea (1966), Robert Redford
joacd rolul unui sociopat ,, dragut”, care nu rezista tentatiei de
a evada din inchisoare, desi mai avea putin de ispasit din pe-
deapsd. Savargise aceastd greseald mai ales din dorinta de a
revedea o fatd de familie buna (Jane Fonda) logodita cu un ta-
nér din lumea ei, dar care continua sa-1 iubeascd pe Redford.
Ea va risca totul pentru a-l salva de ura si stupizenia locuito-
rilor unui oragel.

Sociopatii plac adesea femeilor pentru aura lor de aventu-
rd, cutezantd si nesupunere. Numai cd dezamagesc adesea,
dupd un timp: nestatornici, neputdndu-si pastra prea mult
slujba, infideli, risipitori, pusi pe hartd si betii, sociopatii plac
mai mult in filme decat in viata reala.
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Aceste comportamente sunt considerate In unele cercuri ca
fiind ,virile”, ceea ce‘face sd aibd toate sansele de a-si accen-
tua trdsaturi de caracter preexistente.

In filmul Sufletul rizboinicilor (1994) de Lee Tamahori, ce
descrie viata unor maori dintr-o suburbie sdracd a orasului
Auckland, doud notiuni opuse de virilitate se contureaza si se
ciocnesc. Pentru Jake, ,musculosul” si ai sdi tovardsi, a fi bar-
bat Inseamna s stii sd bei, sd seduci femeile, sd sari la bdtaie
la cea mai micd provocare si ,sa te descurci cu legea”. Totusi,
fiul lui, datoritd unui educator, are prilejul de a descoperi un
alt model de virilitate, regdsind traditiile maori, inclusiv teh-
nicile de luptd, valoarea regulilor sociale, ca si respectul pen-
tru ceilalfi. - '

Filmele ifatiseaza si versiuni mai ,dure” ale sociopafi- |
lor, In care, In primul plan este pusi absenta culpabilitatii.
Astfel, Alain Delon, in filmul lui René Clément n plin soare’
(1959), il ucide cu sénge rece pe Maurice Ronet si, fard nici
un fel de remuscdri, 3si atribuie identitatea acestuia, pentru
a se instdpani asupra averii, dar si a logodnicei lui. In Scar-
face (1983) de Brian de Palma putem vedea un Al Pacino so-
ciopat, care cunocagste o ascensiune fulgerdtoare in lumea in-
terlopd din Florida. (Dar impulsivitatea si ramdsitele simfului
sdu moral il vor costa viata.)

Prin urmare, sfatul nostru va fi acela de a evita sd va apro-
piati de sociopati, fie In viata profesionalad (nu-i luati ca aso-
ciati), fie in cea sentimentald, exceptand cazul in care sunteji
inclinati spre aventuri autodistructive. Ei insd nu sunt intot-
deauna usor de identificat, cdci nu tofi sunt delincventi, iar
unii sunt chiar abili In a convinge si a seduce.

De multe ori sotiile barbatilor sociopati sunt femei depen-
dente, cici sunt singurele care rdman cu ei, gata oricind si le
suporte totul, sa leitreacd totul cu vederea, fird a-1 parasi vre-
odata. ‘
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PERSONALITATEA BORDERLINE

Si aceste personalitati sunt marcate de comportamente im-
pulsive, provocate de asta datd de o dispozifie fluctuants, ce
le induce o stare de crizd aproape permanentd. Personalitati-
le borderline sunt asaltate de emofii puternice, greu controla-
bile, mai cu seamad cu stédri de furie puternicd impotriva celor-
lalti, dar si a propriei persoane. De multe ori, furia lasi loc
unei stdri depresive, insotitd de un sentiment de gol si plictis.
Fatd de cei apropiati, borderlinii formuleazi cereri stiruitoa-
re de iubire si sprijin, pe care le alterneaza cu evadari brutale,
cand li se pare ca intimitatea ar fi amenintdtoare. Unii psihia-
trii i-au asemuit cu aricii iarna: vor sa fie aproape unul de ce-
lalalt, doar pentru a se incalzi, dar dacd se apropie prea mult,
se ,Inteapa”. Pentru a-si mai potoli starile de furie nebuni, de
plictis sau de disperare, personalitatile borderline fac uz si
abuz de alcool sau de tot felul de stupefiante, de multe ori in-
tr-un mod impulsiv si primejdios. Cel mai mare procent de si-
nucideri se Inregistreaza in randul personalitatilor borderline.

Aceste persoane nefericite au adesea o imagine incertd asu-
pra propriei persoane, o viziune lipsita de claritate si consec-
venta asupra propriilor trebuinte, ceea ce le conduce la schim-
bdri drastice In materie de amicitii, de profesie sau de
parteneri sexuali.

Tratamentul personalitdtilor borderline a constituit tema
multor congrese internationale si ii preocupd destul de mult
pe psihiatri si psihologi. Cu totii au acceptat importanta pas-
trdrii unei distante optime fatd de propriul pacient: o distan-
ta prea mare il va face pe borderline sd se simta frustrat si
atunci va reacfiona, sporindu-si actele impulsive si agresive;
0 apropiere prea mare il va face sa regreseze sau il va angoa-
sa 511 va starni reactii imprevizibileZ. Unele medicamente pot

2 M. Linehan et coll, ,,Cognitive-Behavioral Treatment of Chronically
Parasuicidal Borderline Pacients”, Archives of General Psyhiatry, 1991,
48, pp. 1060-1064. .
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stabiliza dispozitia pacientilor borderline, dar asta depinde de
pacient si de simptomele pe care ei le prezintd in acel moment.

In filmul Culoarea noptii (1994) de Richard Rush, Bruce Wil-
lis joacd rolul unui psihiatru new-yorkez ce consulta o pacien-
td despre care au putea crede cd e o personalitate borderline
(fusese vdzutd In plind criza de furie si disperare pentru ca
nu-i reusise machiajul). Bruce Willis, obosit poate, dupd o zi
de consultatii (dragd Bruce, ai Intreaga noastra compasiune)
1i explicd pacientei sale, Intr-un mod brutal oarecum, punctul
lui de vedere asupra conduitelor ei repetate in cazul unui egec.
Numai cd aceste explicatil moralizatoare nu-i , priesc” pacien-
tei, care se precipitd cdtre fereastrd si se aruncd in gol. Un act
impulsiv, comis Intr-un acces de furie, indreptat asupra ei, dar
si a celuilalt. Dupd acest episod, Bruce Willis pleaca la , tard”
pentru a se odihni, la un confrate californian, la care va intdlni
alti pacienti atinsi de tulburari de personalitate, prezentati
insd, dupd parerea noastrd, intr-un mod putin realist decét fe-
meia borderline de la inceputul filmului (din fericire, nu toti
borderlinii se sinucid §inu toti care se sinucid o fac in fafa te-
rapeutului).

Cauzele formarii unei personalitdti borderline sunt, fard
indoiald, complexe, dar mai multe studii au ardtat ca dintre
acestia multi fuseserd In copilédrie? victime ale unor violen-
te sau abuzuri sexuale sdvarsite de cineva din cei apropiafi
lor. (Nu toti copiii maltratati ajung borderline, in schimb pot
dezvolta alte tulburdri psihice.) Unii cercetitori considera
cd ar exista o legdturd intre personalitatea borderline dez-
voltatd incd din copildrie si tulburdrile de stress posttrau-
matice, la persoanele care au triit o catastrofd®. Se va infe-

5 S.N. Ogata, K.R. Silk, S. Goodrich, ,Childhood Sexual and Physical
Abuse in Adult Patient with Personality Disorder”, American Journal
of Psychiatry, 1990, 147, pp. 1008-1013.

4 J.G. Gunderson, A.N. Sabo, ,, The Phenomenological and Conceptual
Interface between Borderline Personality Discorder and PTSD”, Ame-
rican Journal of Psychiatry, 1993, 150, p. 19-27.
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lege lesne cd in cazul in care suspectati cd o persoand din
propriul vostru anturaj ar suferi de aceastd tulburare de per-
sonalitate, sfatul nostru este de a vd adresa unui specialist,
inainte de toate.

De altminteri, este ceea ce ar fi trebuit si facd Michel Dou-
glas in filmul lui Adrian Lyne, Atractie fatald (1987), dupd ce
sdvérsise greseala de a incepe o relatie cu o femeie borderline,
al cdrei rol era jucat de Glenn Close. Ea se arunca cu totul in
ceea ce n-a fost decdt o aventura, iar cind survine ruptura, re-
actioneazd printr-o serie de acte de violenta si o tentativd de
suicid. Totusi, Incdpdtanarea cu care doreste sa se razbune pe
amantul ei da la iveala mai degraba o personalitate paranoi-
cd — ea considerd cd suferinta care i-a fost pricinuitd meritd o
pedeapsd disproportionata.

PERSONALITATEA SCHIZOTIPALA

Acest tip de personalitate nutreste convingeri si percep-
tii bizare asupra celorlalti, a propriei persoane si restului lu-
mii. , Bizar”, — raportat la credintele traditionale ale grupu-
lui cultural caruia 1i apartine individul. Nu e deloc ,bizard”
convingerea unui tdran haitian cd mortii ies din cogciug pen-
tru a se rdzbuna, ar fi bizar sd auzi un parizian afirmand
acest lucru.

In societatile noastre, personalititile schizotipale se vor
simti atrase de ezoterism, de religiile orientale, de new-age,
dar cum sunt neincrezédtoare si nu se simt in largul lor in-
tr-un grup, de multe ori rdman Intr-o anume izolare. Perso-
nalitdtile schizotipale vad pretutindeni ,semne” (pentru pa-
cientul schizotipal, de pildd, faptul de a zari un camion ce
transportd o faimoasa marcd de bere este un semn cd mama
sa 1i asteapta telefonul, cdci ei ii place aceastd bere). Ele cred
si in reincarnare (,,prin mine vorbea sora mea moartd”), in
fenomenele paranormale si in extraterestri. Nu e vorba doar
de subiecte de interes, ci de convingeri adanci de care sunt
patrunse, pe care le ,simt” in viaja de toate zilele.
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In Twin Peaks de David Lynch, ,,Doamna cu butucul” pare
sd fie o personalitate schizotipald: este destul de retrasd, tine
tot timpul In brafe un butuc cdruia ii vorbeste cu multa caldu-
rd si prin care primegte mesaje telepatice. Ambianta este va-
dit schizotipald, cu aparitii stranii, semne supranaturale, ma-
gie indiand, metamorfoze corporale si halucinatii terifiante, iar
personajul principal, agentul FBI Dale Cooper, are si el tot fe-
lul de convingeri bizare si comportamente oarecum aberante
(Isi Inregistreazad pe dictafon gandurile fiecdrei zile, adresan-
du-se unei secretare, Diane, care nici nu exista). Asta nu in-
seamna cd autorii filmului sunt personalitati schizotipale, si
cd artistii pot inchipui experiente si dincolo de campul ingust
al propriei personalitdti (Dostoievski marturisea ca pentru a
zugravi gandurile si patimile lduntrice ale asasinului din Cri-
md si pedeapsd nu fusese nevoie sa ucida vreo batrana cu lovi-
turi de topor).

Intre personalitatea schizotipald si scrizofrenie® pare s&
existe o anumitd legatura: in ascendenta pacientilor suferinzi
de schizofrenie rata personalitdtilor schizotipale depaseste me-
dia. Totusi, comparativ cu pacientii schizofreni, personalitatile
schizotipale pdstreazd un contact bun cu realitatea si rareori
au halucinatii, cum e cazul In acele episoade majore ale scri-
zofrenilor. Unii psihiatrii considerd ci personalitatea schizoti-
pald reprezinta o forma minord de schizofrenie.

De multe ori, adaptarea la viata din societate le ridicad pro-
bleme acestor personalitdti, ca in cazul cand nu gasesc o sluj-
bé In care bizareria ce-i caracterizeazd sd nu fie un impediment:
au nevoie de un post care si presupund o anume izolare, dar
si de un grup In care sd fie integrati, acceptati si in care sd nu
se simtd persecutati (sd aibd colegi de lucru pe care si-i cunoas-
cd de mai mult timp, ca in societdtile agricole).

5 J.L. Silevrman et coll, »ocrizophrenia Related and Affective Persona-
lity Disorders Traits in Relatives of Probands with Schizophrenia and
Personality Disorders”, American Journal of Psychiatry, 150, 1993, pp.
435-442.
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In cazul in care in anturajul vostru existi o personalitate
schizotipald, sfaturile pe care vi le-am putea da coincid cu cele
pe care vi le-am dat si cdnd am vorbit de personalitatea schi-
zoid4, i vi-l reamintim mai seama pe acela de a-i respecta ne-
voia de liniste, dar si In acest caz suntem de pérere ci ar tre-
bui sd consultati un specialist. Cum adaptarea la viata in
societate ridicd probleme, riscul depresiei si al sinuciderilor
este mare la personalitatile schizotipale.

PERSONALITATEA SADICA

Aceastd tulburare de personalitate se caracterizeaza prin-
tr-o serie de comportamente sau atitudini menite sa aduca su-
ferintd celuilalt, sd-1 domine. Sadicul il face pe celalalt sd su-
fere sau 1l dominad ,,din pldcere”, si nu pentru ca urmareste un
scop. (De pild4, faptul de a lovi o persoand pentru a o prida
nu reprezintd un act sadic: scopul urmdrit de agresor este ace-
la de a fura si nu de a-si face victima s sufere).

O personalitate sadicd poate proceda astfel incat sa nu-i
poatd fi adusd invinuirea de Incélcare a legii, ci sd starneasca
suferinta celuilalt printr-o serie-de comportamente ,permise”.
Faptul de a ofensa pe cineva, de a umili in public pe cineva,
de a-si pedepsi copiii mai aspru decét s-ar cuveni, de a le flu-
tura subalternilor amenintdri de sanctiuni, de a maltrata ani-
malele, de a se desfdta cu suferinta altuia, de a le impune ce-
lorlalti comportamente umilitoare sau degradante pot fi tot
atitea indicii ale unei personalititi sadice. Tulburarea apare
incd din adolescentd, si intr-o majoritate covarsitoare la per-
soanele de sex masculin.

In societatile de razboinici, comportamentele sadice erau
considerate ca semn de virilitate si ca mijloc potrivit de a vari
spaima In triburile rivale. Dintr-un punct de vedere evolutio-
nist, s-ar putea afirma cd sadismul constituia un avantaj in a-i
ingenunchea pe rivali i a nimici dugmanii, facand ca sansele
de supravietuire sd sporeascd. La unele triburi de indieni din
America de Nord, adolescentii trebuiau si-si dovedeasca vi-




256 Francois Lelord si Christophe André

rilitatea torturdnd Indelung prizonierii (incd o fisurd In mitul
,salbaticului bland“1)6. La vikingi, altd comunitate de razboi-
nici, o cdpetenie din secolul al IX-lea, a fost supranumitd , Bar-
batul cu copilasi” caci le interzisese oamenilor-séi sd strapun-
ga cu lancea copiii dusmanilor, cum se obignuia pand atunci.
Faptul i-a impresionat atat de puternic pe compatriotii lui, in-
cat i-au dat aceastd porecld méangaietoare’. Asta ne di o idee
asupra gradului ,firesc” de sadism din acel timp, care, din pa-
cate, a reaparut de nenumarate ori in istorie. intr-o descenden-
ta mai putin sdngeroasd, dar uneori extrem de nemiloasd, ti-
nerii sadici pot fi, la ora actuald, participanti activi la unele
practici In care vor incerca placerea de a-i umili si iIngenun-
chea pe mai tinerii lor colegi de studii.

Daca intr-un regim democratic personalitatile sadice sunt
nevoite sd se ,abtind”, rdzboaiele sau revolutiile, insé, le des-
chid perspective nesperate. Personalitdtile sadice vor fi cele ce
vor interoga suspectii, vor supraveghea lagdrele de concentra-
re, vor conduce represiunile si vor teroriza populatia civild.
Comportamentul sadic poate sfarsi prin a deveni o normd si
pentru personalitdti normale si aceasta este una din ororile
rdzboiului. Unul din meritele democratiei este acela de a cdu-
ta sd controleze si sa sanctioneze un astfel de comportament
la soldatii lor, chiar in timp de rdzboi. Rareori se intdmpla ca
sadicii din armata unui dictator sd ajunga in fata Curtii Mar-
tiale.

Deseori, personalitatea sadicd apare asociatd unei alte tul-
burdri de personalitate (mai ales paranoicd, narcisicd si anti-
sociala).

In filmul Bucitarul, hotul, nevasta lui si amantul ei (1989), de
Reter Greenway, personajul interpretat de Michel Gambon
pare a fi un sociopat redutabil (este unul din cei mai temuti

6 Relation de quelques missions des peres de la Compagnie de Jésus dans la
Nouvelle France, par le Révérend Peére F.G. Bressaoani, Montreal, Press
de la Vapeur, 1852.

7 D. Boorstin, Les Découvreurs, Paris, Laffont, »Bouquins”, 1992,
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sefi ai lumii interlope), dar si o personalitate sadicd; la citeva
dineuri gargantuesti, pare sa incerce o imenséa desfitare In a-i
umili si ingrozi pe cei din propriul anturaj, prin violena lui
verbala si fizicd. Il ucide pe amantul sotiei sale, Intr-un mod
absolut infiordtor. Sotia sa, insd, ii va arunca — ca sd spunem
asa — In fatd Intregul sau sadism.

In remarcabilul Doctor Jekyll si domnul Hyde (1941) de Vic-
tor Fleming (dupa romanul lui Stevenson) bunul doctor jucat
de Spencer Tracy se preschimba fdrd voie intr-un sadic, Mister
Hyde, a cdrui plidcere resimtité la privelistea suferintei, pe care
0 provoaca altora, este fard margini; el resimte o incantare
imensa cédnd o umileste si o Inspdimantd pe Ingrid Bergman.

Dennis Hopper, in angoasantul Catifeaua albastri (1986) de
David Lynch, chinuie In aceeasi manierd o femeie dependen-
td, intrerpretatd de Isabella Rossellini, intr-un terifiant model
de relatie sado-masochista.

Nu e cazul sd ne facem iluzii, sadismul nu existd doar la
ucigasii in serie sau la criminalii de rdzboi, ci picoteste in fie-
care din noi si se poate trezi in diferite imprejurari: antrena-
ment dirijat de o persoand carismaticd, inrdurirea unui grup,
nevoia de a compensa o frustrare, dorinta de rdzbunare.

PERSONALITATEA CU CONDUITA DE ESEC

Existenta acestei tulburdri este mult dezbatutd si de altmin-
teri nici n-a fost inclusa in ultima clasificare a Asociatiei Psi-
hiatrice Americane, DSM-IV. Personalitatea cu conduitd de
esec caracteristicd persoanelor care par sd-si ,saboteze” cu
buni stiintd viata, desi dispun de toate resursele pentru a pro-
ceda si altfel. Ca de obicei, si aici, pentru a putea vorbi de o
personalitate, conduita de esec trebuie sd se manifeste Inci din
adolescentd in diferite sfere ale vietii: la lucry, in relatiile so-
ciale si sentimentale, in activitdtile din timpul liber iar repur-
tarea unui succes sd stea In puterile subiectului, fard ca el s
consgtientizeze acest lucru. *
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Un student, de pilda, va sosi adesea cu intarziere la exame-
nele pentru care s-a pregatit totusi temeinic; o femeie va alege
mereu parteneri brutali si nestatornici, pentru care va face ne-
numadrate sacrificii; un barbat nu-si va respecta fagaduielile fa-
cute prietenilor sdi, desi n-ar fi fost catusi de putin greu sa faca
acest lucru, si starneste o ceartd. Un salariat ramdne In posturi
prost platite si cu mult sub posibilitétile sale de calificare, degi
pregétirea de care dispune si calitdtile sale i-ar ingddui sd in-
cerce sd capete ceva mai bun. Bolnava, personalitatea cu con-
duitd de esec va consulta un medic doar atunci cand va face
complicatii grave, si nu se va conforma Intocmai recomanda-
rilor medicului, administrdndu-si tratamentul dupa bunul ei
plac, oricat de eficient si bine tolerat s-ar dovedi acesta.

Dacé i se Intampla ceva nepldcut, personalitatea cu condui-
td de esec va anihila de indata acel eveniment pozitiv, de pil-
da, provocand un accident, ale cdrui urmari sa-1 coste. Un sa-
lariat care e felicitat si avansat, ca urmare a felului in care a
muncit, nu dupd multd vreme va comite o greseald profesio-
nald, care va atrage concedierea lui.

Conduitele de acest gen trezesc, evident, furia si dezapro-
barea anturajului: ,,O face expres, sau ce?”

De fapt, aceastd tulburare de personalitate nu este oficial
recunoscuti, din mai multe motive. In primul rand, studiile
aratd ca deseori ea este asociatd si altor tulburdri de persona-
litate, mai cu seamd personalitadtii dependente, evitante, pa-
siv-agresive, borderline. Prin urmare, se considerd ca e posi-
bil sa nici nu existe personalitate cu conduitd de esec, ci doar
comportamente de esec, comune mai multor tipuri de persona-
litate. De pildd, dacd exista posibilitatea unei promovdéri, per-
sonalitatile mentionate mai sus vor recurge la un ,sabotaj”.

Personalititile dificile cdrora li se oferd perspectiva unei

promoviri; motivele unui eventual comportament de esec

* DPersonalitatea dependenta va ,sabota”, de teamd ca va fi
nevoitd sa-si asume responsabilitdti personale.

e Personalitatea evitantd, de teama ci va fi In centrul aten-
tiei celorlalti.
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* Personalitatea pasiv-agresivd, pentru a-1 , pedepsi” pe su-
periorul ei, care se bizuia pe ea, dar pe care nu-1 poate in-
ghiti.

¢ DPersonalitatea borderline va ,,sabota” pentru cd, subit, o
napddesc oarecari dubii legate de ceea ce isi doreste cu ade-
vérat, insotite si de schimbari bruste de dispozitie.

* Personalitatea depresiva, de teamd cd nu va fi la inaltimea
respectivei avansdri, pe care crede cd nu o merita.

Un alt inconvenient al diagnosticului de personalitate cu
conduitd de esec il constituie faptul cd uneori genereaza feno-
mene deviante, grupate sub denumirea de ,blamarea victi-
mei”8, cu consecinte nu tocmai lipsite de pericol.

De exemplu, acest diagnostic dezavantajeazd femeile ba-
tute de sotii lor si care continua totusi sd rdmana cu ei. Diag-
nosticdndu-le ca , personalitdti cu conduitd de esec”, avoca-
tii consortilor pot arunca asupra sotiilor toatd raspunderea
pentru respectiva situatie conjugala ,,blaméand victima” si,
mai mult, incercand sd ia copiii de sub ingrijirea ei. Deseori,
femeile batute sunt victime ale unei stdri de stres traumatic
cronic, care le induce o stare anxios-depresiva invalidanta.
Cat despre cele ce au o tulburare de personalitate, de multe
ori e vorba de personalitdti dependente, care nu isi parasesc
caminul conjugal, cici se tem cd nu vor fi In stare sa se des-
curce singure. Mentiondm cd asta nu are nici o legdturad cu
vestitul ,masochism feminin” pentru care feministele nu l-au
iertat pe Freud.

Si terapeutii pot recurge la ,blamarea victimei”. Cand, in
ciuda strddaniilor, starea pacientului nu se amelioreazd, este
comod si tentant sd arunci asupra lui intreaga raspundere pen-
tru esecul tratamentului. ,Este o personalitate cu conduita de
esec”. (Existd si o variantd psihanaliticd: , Sunt prea puternice
rezistentele” sau , Are pldcerea masochistd de a pierde”.)

8 L.B. Rosewatter, , A Critical Analysis of the Proposed Self-Defeating
Personality Disorder”, Journal of Personality Disorders, 1987, 1, pp.
190-195.
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Din toate aceste motive nu se mai recurge la diagnosticul
de ,personalitate cu conduitd de esec”, si neindoielnic, va esua
la urmétoarea incercare de omologare!

PERSONALITATI SCHIMBATE
DE UN EVENIMENT TRAUMATIC

Psihiatrii au sesizat unele modificéri de personalitate la
persoanele care au trecut prin incercdri cutremurédtoare. Sin-
dromul KZ? este o schimbare de personalitate remarcati la cei
ce au supraviefuit lagdrelor de concentrare naziste si japone-
ze, dar si lagdrelor vietnameze si la refugiatii cambodgienilC.
Pe langa violentele la care au fost supusi, este posibil ca si de-
nutrifia severd si prelungitd sa fi contribuit la tulburdrile ob-
servate la acele persoane. Acest ,sindrom al supravietuitoru-
lui” poate persista ani intregi de la respectiva experientd si se
manifestd printr-o serie de simptome cronice: anxietate, dez-
interes, izolare sociald, deghizare afectivd, tulburdri de somn,
sentimentul constant de a fi amenintat.

Toate aceste simptome apar intr-un grad variabil si in tul-
burdrile de stres posttraumatic prezente la persoanele care au
supraviefuit unor accidente grave sau catastrofe. Pentru a re-
duce riscul unor sechele psihologice este important ca respec-
tiva persoand sa fie supusd unui tratament in chiar primele
ore de la accident. Tratamentul e psihologic, in primul rand,
51 constd In aceea cd victima este Indemnata si-si relateze tra-
uma, dar in contextul unei relafii terapeutice linistitoare,
avand ca interlocutor un specialist.

Diagnosticul prematur si tratamentul stresului posttrau-
matic constituie o adevaratd problemd de sanatate publicd,
deoarece persoanele care n-au fost supuse unui tratament psi-

9 P. Chodoff, ,Late Effects of the Concentration Camp Syndrome”, Ar-
chives of General Psychiatry, 1963, 8, pp. 323-333.

10 J.D. Kinzie et coll., ,,Post-Traumatic Stress Disorders among Survivors
Cambodgian Concentration Camps”, American Journal of Psychiatry,
1984, 141, pp. 645-650.
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hologic pot dezvolta mai tarziu tulburdri cronice grave, atat
pentru ei, cat si pentru familie si societate.

In Rambo (1982), film de Ted Kotcheff, Sylvester Stallone
joacd rolul unui fost luptator din Vietnam, ce prezinta simp-
tomele unui grav sindrom de stres posttraumatic: dezinteres,
izolare sociald, sentiment de ,scapd-cine-poate”. Este arestat
de un politist sadic, care-l supune unui tratament care-l face
sd-si retrdiascd Intreg calvarul prizonieratului din Vietnam si
sd reintre In posesia unei personalitdti de combatant, spre ma-
rea Incintare a spectatorilor, mai cu seama a adolescentilor.

Intr-un alt registru, radical deosebit, medicii au obervat si
schimbari durabile de personalitate, ca urmare a unor afec-
tiuni ale creierului, de diferite origini (traumatism cranian,
interventie neurochirurgicald), dar asta depdgeste cadrul aces-
tei carti.

SI PERSONALITAIILE MULTIPLE?

Desi aceastd tulburare de personalitate este rar intalnitd, ea
starneste totusi interesul publicului si al psihiatrilor. De altmin-
teri, personalitatea multipld nici nu e considerata o tulburare
propriu-zisd de personalitate, ci o afectiune de altd natura.

Respectiva persoand apare, consecutiv, sub mai multe per-
sonalitati, ce difera radical unele de altele, uneori prin varsta,
alteori prin nivelul cultural, prin sex si prin natura lor. In for-
ma tipicd de personalitdti multiple, fiecare personalitate ma-
nifestd amnezie in privinta celorlalte, altfel spus, nu-si amin-
tesc deloc sau i5i amintesc extrem de pufin de ceea ce au spus,
fécut sau gandit celelalte personalitdti. Numéarul mediu al per-
sonalitdtilor nu este egal cu doi, ca In Doctorul Jekyll si dommnul
Hyde de Stevenson, ci variazd intre cinci si zece, per pacient.
Personalitatea ,gazdad” este aceea care corespunde identitatii
sociale a pacientului, dar nu e obligatoriu sa fie cea care soli-
citd ajutorul specialistului.
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Fapt remarcabil in psihiatrie, factorul care declangeazi
aceastd tulburare poate fi cunoscut: In mai toate cazurile exis-
td o experientd traumaticd, survenitd in copildrie, Imprejura-
re In care personalitatile respective n-au beneficiat de nici un
suport afectiv.

Ni s-a intdmplat sd fim martorii unei sedinfe de terapie in care
un psihiatru, specializat in aceastd tulburare de personalitate, avea
ca pacient o persoand ce poseda cel putin trei personalititi: una nor-
mald, personalitatea ,,gazdd” care corespundea identitdtii pacientu-
lui, un functionar la vreo cincizeci de ani, dar care frecvent avea stiri
depresive. O a doua personalitate era aceea a unui bdietel de cinci
ani, smiorcdit si dependent. De reguli aceastd personalitate punea
stipdnire pe pacient in urma unor mici disensiuni din viata cotidia-
nd. Pacientul avea si o a treia personalitate, a unui birbat agresiv si
certivet, fiind implicat tntr-o seamd de ciocniri cu persoane necu-
noscute. Cind pacientul revenea la personalitatea lui normald nu
pdstra nici o amintire despre momentele in care se purtase ca un co-
pil plangdcios sau tn care fusese un scandalagiu.

In cadrul sedintei, printr-o injonctiune hipnoticii, psihiatrul il
fiicuse pe pacient sil reintre in posesia personalitdtii de copil. Tindn-
du-si ochii inchisi, pacientul a fnceput sd vorbeascd cu vocea $i cu-
vintele unui copil de cinci ant, gata sd plingd, pe care nici cel mai
bun actor nu ar fi putut sa-I imite. Psihiatrul I-a ficut pe ,,copil” si
povesteascd o scend petrecutd cu mult timp in urmd, pe care adul-
tul o uitase cu desdvdrsire. Tatdl acestuia, un delincvent notoriu, se
ascundea de teama unei bande rivale pe care o escrocase. Cei din ban-
da respectivd 1l gdsiserd insd pe pacient, care avea pe atunci cinci
ani, si i-au cerut s le spund unde era tatdl lui. Dar cum copilul re-
fuza sd le spund, unul dintre ei a scos un cufit si a apdsat lama pe
incheietura mdinii biiatului, amenintindu-l ci i-o va tdia. Inspdi-
mdntat, acesta le-a mdrturisit ceea ce voiau si afle, dupd care tatdl
a fost géisit st ucis de acea band.

Copilul nu a putut povesti nimdnui rolul pe care il avusese in acea
poveste. O parte din personalitatea lui rdmdsese blocatd la virsta la
care trdise acel episod. Aceastd personalitate reapdrea ori de cdte ori
pacientul se simtea stresat de cite un conflict, chiar minor, dar care
probabil ci-i suscita o emotie aseminitoare cu cea resimtitd la virsta
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de cinci ani. E posibil ca personalitatea barbatului agresiv si certdret
sd corespundd identificirii cu tatdl siu (sau cu unul din asasini),

Fara a fi la fel de dramatice, evenimentele traumatice afla-
te la originea personalitatilor multiple presupuneau, de mul-
te ori, un risc vital, ca in cazul catastrofelor, al agresiunilor sau
violentelor sexuale, dar si al incesturilor. Aceasta tulburare
apare mai mult la femei, dar poate fi subdiagnosticata si la
barbati. Una dintre caracteristicile personalitatii multiple este
aceea a personalitdtii borderline, cu acele comportamente im-
pulsive si autodistructive, ceea ce nu e surprinzitor, cici e stiut
cd, deseori, copildria pacientilor borderline ascunde incesturi
si abuzuri sexuale.

O alta tulburare, oarecum adiacentd, este fuga disociativi:
exemplul clasic este cel al tinerei fete serioase si linistite, care
periodic fuge de acasi, ratdceste citeva zile In tovardsia unor
parteneri de ocazie, sdvargseste tot soiul de delicte, consuma
alcool si drogurri, siapoi se trezeste iar acasd, cu vechea sa per-
sonalitate si cu amnezie totald In ceea ce priveste apucdturile
din ultima vreme.

Nu toti cei care au avut experienta unui incest sau a unor
traume dezvoltd o tulburare de personalitate multipld, dar une-
le persoane par a fi predispuse la aceasta, tocmai in virtutea
unei capacitdti mai mari de ,,disociere” a propriei congtiinte in
diverse stari. Fenomenele disociate desemneaza o serie de ex-
periente, de la fugarul sentiment de depersonalizare (cateva
secunde ai impresia ca n-ai mai fi aceeasi persoand), la stdri de
transd, trecdnd prin acele senzatii de a te afla undeva In afara
ta, si de a-ti observa migcarile si, In fine, starea de hipnoza in
care subiectul se mentine intr-o stare de constientd ce se deo-
sebeste de starea de veghe, dar si de cea de somn. Se pare ca
subiectii lesne hipnotizabili ar fi aceia cu 0 mai mare predispo-
zitie cétre tulburdri disociative In cazul unor episoade trauma-
tice. De altminteri, hipnoza este o tehnica terapeuticd la care se
recurge atat in tratamentul personalitatilor multiple, cat si dupa
ce au trédit unele episoade ale tulburdrilor de stres posttrauma-
tic. In ambele cazuri, practicatd Intr-o ambianta linistitoare, hip-
noza vizeaza reducerea in congtiinfa bolnavului a unor amin-
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tiri si emotii dureroase, pe care acestea le-a ,,evacuat” din con-
stiinta sa, printr-o serie de mecanisme asa-zis disociative, siin
scopul de a se apdra. Fenomenele disociative si cel mai specta-
culos aspect al acestora, sindromul personalitdtii multiple, con-
stituie un subiect vast si complex, o adevératd specialitate in
cadrul specialitdtii, iar noi n-am trasat decit o schita a acestuia.

(N.B. In America de Nord pare s fi izbucnit o adevératd epi-
demie de tulburéri de personalitate multipla. Acest fapt, apa-
rent spectaculos, are insd cateva motive: sindromul este mai bine
cunoscut si asa se face cd e mult mai des recunoscut si diagnos-
ticat de clinicieni, dar s-ar mai putea crede ca o adevaratd moda
determind acei pacienti influentabili si hipnotizabili sa-si fabri-
ce singuri personalitdti multiple, cateodata si cu ajutorul invo-
luntar al vreunui terapeut preocupat si el de subiectit.)

In functie de situatii, cu totii ne putem etala fatete ale pro-
priei personalitati, fard ca aceasta sd insemne cd poseddm per-
sonalitate multipld. Cine nu cunoaste persoane care la slujba
sunt sigure de ele, iar acasd sunt crispate, sau invers, acasd sunt
adevérati despoti, dar sunt amabile si serviabile cu prietenii lor?

Exercitiu:

Ce tipuri de personalitati dificile iIntruchipeaza Sharen Sto-
ne, Robert de Niro si Joe Pesci In Casino (1995), de Martin Scor-
sese? De ce atunci cand e singur In biroul lui, Robert de Niro
nu poartd pantaloni?

SI MULTE ALTELE...

Cu sigurana ca vefi descoperi si alte personalitdti dificile
pe care noi nu le-am infédtisat aici; sperdm insd cd aceasta car-
te va va ajuta sd le intelegeti mai bine, si uneori sd le apreciati
in calitatea lor de fiinte umane.

I M. Merskey, ,, The Manufacture of Personality: The Production of Mul-
tiple Personality Disorder”, British Journal of Psychiatry, 1992, 160,
p. 327.
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Originile personalitatilor dificile

um am specificat deja, este extrem de greu de deter-

minat ce anume este Inndscut si ce este dobéandit In

procesul de formare a unei personalitdti, mai ales ca
nu e vorba de un simplu raport, ci de o interpretare comple-
xd, In care, In diferite perioade ale vietii, cei doi factori se in-
trepatrund.

Cat priveste problema originilor personalitatii, existd nu-
meroase teorii, dar destul de putine fapte de observatie ve-
rificate. Cum aceastd carte se doreste o lucrare practica,
n-am avut intentia de a dezvolta diverse teorii ale persona-
litdfii (nu ne-ar fi de ajuns o intreagd bibliotecd), ci ne-am
mulfumit sd menjiondm cateva fapte de observatie, cand
acestea s-au dovedit confirmate de mai multe studii (de
exemplu, frecventa incesturilor si abuzurilor sexuale in co-
pildria personalitdtilor borderline, sau influenta factorilor
genetici asupra personalititilor schizotipale). In orice caz,
cercetdtorii au cdzut de acord asupra faptului cd o persona-
litate este produsul complex al predispozitiilor inndscute,
transmise ereditar si al influentelor exercitate de mediul in-
conjurdtor, incd din primele zile, asupra bebelusului (si in
unele cazuri, chiar Inainte de nastere). Discutia se poartd
asupra ereditdtii si a mediului Inconjurdtor, respectiv a cuan-
tumului fiecdreia dintre ele, care variazd de la un individ la
altul si, dupd cum vom vedea, in functie de caracteristica
cercetatd. i
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POATE FI EREDITARA PERSONALITATEA?

In Franta, ideea cd unele trasdturi de personalitate pot fi
transmise ereditar socheaza, si asta din mai multe motive.

Patru motive care socheazi atunci cind se vorbeste de ori-

ginea geneticad a personalitatii

® Traditia iudeo-crestind. Potrivit religiel, omul dispune de un
liber arbitru, este liber si facd binele sau rdaul. Ideea cd anu-
mite trasdturi de caracter ar fi determinate genetic vine in
contrasensul acestei traditii, cdci una din implicatiile aces-
tei idei ar fi aceea cd libertatea noastrad este mai mica decat
ne-am putut imagina. (Dar parabola ,talantilor” din Noul
Testament poate fi inteleasd si ca o recunoagtere a inegali-
tatii genetice dintre indivizi.)

m Traditia republicand. Aceastd traditie pune accentul pe o ega-
litate a sanselor, ce ar trebui sd fie acordate tuturor si pe va-
loarea educatiei in formarea unui individ. Faptul de a vorbi
de diferentele genetice poate fi interpretat drept accepta-
rea inegalitatilor sau ca o devalorizare a educatiei. (De fapt,
nu este nici o contradictie Intre recunocasterea influentei ge-
netice asupra personalitdtii si acordarea unei mari insem-
néatati educatiei.)

® Traditia psihanaliticd. Pune accentul pe importanta unor eve-
nimente din copildrie in formarea personalitatii. Faptul de
a pleda in favoarea influentei exercitate de gene poate fi
perceput de unii psihanalisti ca o tentativa de minimaliza-
re a interesului disciplinei lor.

m Amintiri cutremuritoare. In numele unor teorii genetice abe-
rante, nazistii au comis numeroase faradelegi. Doctrinele
rasiste nu aveau nimic In comun cu actuala cercetare gene-
ticd, dar pentru unii, cuvantul , geneticd” si-a pdstrat iz de
pucioasa.

Totusi, din ce In ce mai multe studii vin sa confirme faptul
cd unele trdsaturi de personalitate sunt parial transmise ere-
ditar. (Ceea ce stiau deja crescatorii de animale, dar si unele
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familii numeroase.) Cum se petrec lucrurile in cazul fiintei
umane? Cum putem deosebi ceea ce este Inndscut de ceea ce
este dobandit?

Confruntati cu aceastd problemd, specialistii au intreprins
diverse studii pentru a cerceta influenta ereditatii si a mediu-
lui Inconjurétor.

— Studii ficute pe gemeni. Frecventa unei trasaturi de ca-
racter sau a unei tulburdri psihice ar putea fi comparata la
gemenii identici, ,adevdratii gemeni”, care au acelasi mate-
rial genetic, si la cei ,falsi”, la gemenii ce seaméind cam in
masura in care seamdnd fratii sau surorile. Dacd o trasaturad
de caracter este prezentd la geamanul A si la geamédnul B, in
cazul in care sunt ,adevdratii gemeni”, intr-o proportie mai
mare decét In cazul ,gemenilor falsi”, aceasta dovedeste cd
existd si o parte de geneticd in formarea acestei trasdturi de
caracter.

—Un fapt Incd si mai interesant: sunt studiati gemenii ade-
vdrati crescuti insd separat (se Intdmpla si asta), fapt ce ne in-
gdduie sd deslusim mai bine consecintele adoptiei si ale edu-
catieil.

— Studiul asupra adoptiei. Am mai putea compara trasdturi-
le de personalitate ale copiilor adoptati incd de la nastere cu
cele ale ,adevdrafilor” parinti biologici, si cu trasdturile parin-
tilor adoptivi. Dacd unele caracteristici psihologice ale parin-
tilor biologici pot fi regdsite la copiii adoptati, dar nu si la pa-
rintii adoptivi, putem considera cd acele trdsaturi au fost
transmise ereditar. Aceste studii au permis sd se demonstreze
cd existd o predispozitie ereditard in anumite forme de alcoo-
lism sau de schizofrenie.

Studii familiale. Este vorba de a se studia frecventa unei ca-
racteristici la unii membri ai familiei, mai putin sau mai mult
indepartati. Aceste studii au permis s se demonstreze cd pa-
cienti schizofrenici aveau printre rude destule personalitdi

1 TJ. Boucherd, D.T. Lykken, M. McGue, N. Segal, A. Telegen, ,Sources
of Human Psychological Differences”, The Minnesota Study of Twins
Reared Apart, Science, 1990.
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schizotipale, ceea ce ne face sd ne gandim ca cele doud tulbu-
rdri au o bazd geneticd comuna.

Atentie! Chiar dacd o predispozitie este geneticd, transmi-
sd ereditar, asta nu Inseamnd cd nu poate fi modificatd de edu-
catie sau de mediul Inconjurdtor. S-ar putea intdmpla, de
exemplu, ca o persoand care e predispusd genetic la alcoolism
sd dovedeasca temperantd Intreaga viatd, daca prin educatie
este ajutatd sd descopere cé existd si alte modalitati de a face
fata tensiunilor de tot felul, si dacé stie sd evite un anturaj sau
acele situatii prea tentante.

SI INFLUENTA MEDIULUI?

Faptul de a ne apleca asupra ereditdtii trasdaturilor de per-
sonalitate nu implicd negarea Inrduririi ce poate fi exercitatd
de unele evenimente din copildrie sau de educatie. Numeroa-
se echipe de cercetare studiazd cu atentie nu doar ceea ce po-
vestesc pacientii despre copildrie sau despre viata lor, ci si in-
formatiile furnizate de observatorii exteriori, cum ar fi starea
civild, serviciile sociale sau medicale. Dintre acestea amintim:

— caracteristicile socio-demografice ale familiei;

— decesele premature;

—Dbolile grave ale unor membri ai familiei;

- violentele conjugale, abuzurile sexuale, maltratarile;

— tipurile de educatie sau de comunicare din sanul fami-
liei, cind acestea sunt evidente.

Un bun exemplu privitor la 1nﬂuenta exercitatd de eredi-
tate si de mediu il oferd o maladie: schizofrenia.

Gratie studiilor efectuate asupra copiilor adoptati de la nas-
tere, s-a putut ardta ca, In schizofrenie, ereditatea joacd un rol
important (dacd unul din périntii biologici este schizofrenic,
riscul ca si copilul sd devina schizofrenic este de 10%, iar dacd

- ambii parinti biologici sunt schizofrenici, riscul este de 50%).

Analizand tipul de comunicare din familiile acelor adoles-
centi ce pdreau intr-o mare masurd expusi riscului de a deveni
schizofrenici (personalitate schizotipald), s-a mai ardtat si ca,
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in familiile in care comunicarea este defectuoasa, riscul ca ado-
lescentii s& devina schizofrenici era mai mare, iar la cei ce ajun-
geau schizofrenici, recidivele erau frecvente daca in familiile
lor existau tensiuni. :

Verificarea ipotezei: atunci cdnd comunicarea dintre mem-
brii familiei devine mai bund, urmarea este o reducere a frec-
ventei si duratei recidivelor persoanei schizofrenice. Totusi
aceste studii au dat nasgtere unor controverse, cici poate sd
apard si un efect invers: cu cdt simptomele adolescentului sunt
mai grave, cu atat sunt mai rdscoliti membrii familiei, iar co-
municarea lor se Inrdutateste.

GENETICA SI MEDIUL INCONJURATOR:
CATEVA DATE INCA DISPARATE?

Exista mai multe argumente In sprijinul influentelor gene-
tice In tulburarile de personalitate:

- dacd unul din gemeni are o personalitate obsesionala,
pentru celdlalt geamdn riscurile de a fi si el obsesional sunt
sporite, in cazul in care el este un ,, geamdn adevarat”;

— gdsim mult mai multe personalititi schizotipale printre
rudele pacientilor schizofrenici decét la populatia-martor;

— tulburdrile de dispozitie (depresiile) sunt mult mai des
intdlnite In rdndul rudelor personalitdtilor borderline decéat la
populatia-martor;

~mult mai multe sunt persoanele atinse de tulburdri deli-
rante printre rudele personalitdtilor paranoice decét la popu-
latia-martor.

Rudenia de care vorbim include ascendentii si colateralii,
cu alte cuvinte, persoanele din alte familii.

Personalitatea anxioasd, pe care am descris-o, se plaseaza
destul de aproape de sindromul anxios generalizat In care
exista mai multe tulburdri anxioase in familie. In acelasi fel,

2 P. McGuffin, A. Thapar, ,The Genetics of Personality Disorders”, Bri-
tish Journal of Psychiatry, 1993, 1601, pp. 12-13.
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personalitatea depresivd poate fi deosebitd cu greutate de dis-
timie, In care existd o componentd ereditard cu alte forme de
depresie.

REVENIRE LA EVALUARILE DIMENSIONALE ALE
TRASATURILOR DE PERSONALITATE

Tn loc de a vorbi despre ,,personalitatile dificile” care sunt
categorii, ne vom Indrepta un pic atentia asupra aspectelor di-
mensionale ale personalitatii. Acestea permit analize mult mai
fine. De exemplu, este posibil ca, in anturajul familial al unei
personalitdti obsesionale, un cercetdtor sa nu poatd gasi pe ni-
meni altcineva care si prezinte trasaturi de personalitate ob-
sesionald. S-ar putea deduce cd in cazul personalitatii obsesio-
nale nu existd vreo influen{d ereditard. Dar dacd acelasi
cercetator va Incerca sd determine gradul de ,,obsesionalitate”
(tendinfa spre ordine, precizie, pedanterie) al membrilor fami-
liei, poate constata cd, In cazul unor persoane din anturajul fa-
milial, la persoane care nu sunt totusi clasificate ca personali-
tati obsesionale, acest grad este mai mare decat media.

In acest caz apare ipoteza ci dimensiunea ,obsesionalitate”
poate fi In parte ereditard. Faptul poate fi verificat studiind
gemenlii crescuti In medii diferite. Individul care este o perso-
nalitate obsesionald nu este decat varful, ceea ce se vede din
icebergul ,,obsesionalitafii”, in aceastd familie.

In concluzie, cat priveste influenta geneticii, diversele stu-
dii facute pe gemeni (,,adevdrati”, ,falsi”, crescuti in aceeasi
familie sau in familii diferite) au avut rezultate relativ asemé-
natoare.

Cu titlu de exemplu, In cele ce urmeazd, vom prezenta re-
zultatele unui studiu facut pe circa a o sutd saptezeci si cinci
perechi de gemeni adulti. Au fost luate precaufii metodolo-

3 Livesly et coll., ,Genetic and Environmental Contributions to Dimen-
sion of Personality Disorders”, American Journal of Psychiatry, 1993, 12,
pp. 1826-1831.




Originile personalitatilor dificile 271

gice, iar in final, autorii acestui studiu au ajuns la concluzii
asemadnatoare celor ale studiilor precedente: ereditatea are
un rol Insemnat (influenta acestei dimensiuni depagseste 45%)
in cazul urmdtoarelor caracteristici, In ordine descrescitoa-
re:

—narcisismul (in sensul grandilocventei, nevoii de admi-
ratie, de atentie, de aprobare): 64%;

— problemele de identitate {un sentiment cronic de gol, o
imagine instabild asupra propriei persoane, pesimism): 59%.
Acest rezultat i-a surprins pand si pe cercetatorii care se agtep-
tau ca aceasta dimensiune sa fie influentatd mai cu seama de
experientele educative;

— ,duritatea”, ,insensibilitatea” (absenta empatiei, egocen-
trism, dispret, sadism): 50%; i

— cdutarea excitatiei: 50%;

— anxietatea: 49%;

— instabilitatea emotionald: 49%;

— introversia: 47%;

—izolarea sociala: 47%;

— suspiciunea: 48%;

— ostilitatea {dominanta, rigiditatea): 45%.

Oricum, posibila influentd a mediului, educatia gravitea-
z4 In jurul procentului de 50%, ceea ce presupune cd preocu-
parea pentru geneticd nu exclude interesul acordat factorilor
ce tin de mediu. Cei doi factori, insd, pot actiona uneori, in
acelasi sens: un copil, care e predispus genetic la anxietate, ar
putea primi o educatie anxiogena de la un parinte anxios, sau
un copil, predispus la suspiciune, ar putea avea ca model un
périnte suspicios etc., daca celdlalt parinte sau o altd persoa-
nd apropiatd nu are caracteristici compensatorii.

In privinta trasiturilor obsesionale, influenta exercitatd de
ereditate se situeazd in jur de 39%.

Acelasi studiu aratd cd ereditatea pare sa nu joace vreun
rol In alte dimensiuni precun:

— susceptibilitate-supunere;

- nesigurantd afectiva (teama de despadrtiri, cutarea apro-
pierii celorlalti, incapacitatea de a suporta singuréitatea);
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- probleme de intimitate (inhibitie sexuald, teama de iubi-
re).

Aceste trei dimensiuni privesc relatiile cu persoanele apro-
piate si s-ar putea crede c& sunt influentate In mare masura de
relatia mama—copil.

Siincd ceva: personalitdtile dependente sunt mult mai ades
intalnite la mezinii sau mezinele familiei sau la persoanele ce
au suferit de o maladie cronica in copildrie.

In concluzie, datele despre originile personalititilor difici-
le sunt destul de fragmentare, mecanismele implicate ce {in de
geneticd si de mediul Inconjurdtor deschid un camp de cerce-
tare captivant ce va putea fi explorat in viitor?, fird vreun a
priori ideologic.

4 KS. Kendler, ,Genetic Epidemiology in Psychiatry: taking both genes
and environment seriously”, Archives General of Psychiatry, 1995, 52,
pp- 895-899.
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Teorii si modele ale personalitatii

arti Intregi au fost consacrate termenului de , per-

sonalitate” si definirii lui, dar pe scurt se poate spu-

ne ca este sinonim cu ceea ce in limbajul curent nu-
mim ,caracter”.

Cand vorbim de caracterul cuiva si spunem de pilda ca:
»Michel este foarte pesimist”, ceea ce se subintelege este c3, In
diferite situatii si perioade ale vietii lui, nu o datd, Michel a
vadit o anume tendintd de a vedea totul in culori sumbre si
de a se gandi la tot ce putea fi mai rau.

Vorbind despre caracterul lui Michel, ceea ce vrem sd spu-
nem este cd acesta vede Intr-un anume fel evenimentele si re-
actioneazd la ele conform acestuia — pesimismul — ce va ra-
méane o constanta a vietii sale.

Este posibil ca Michel sa Isi perceapa pesimismul ca fiind o
trdsatura constantd a caracterului sdu. Dimpotriva, pesemne
cd 1si inchipuie cé reactioneazd cu totul altfel, de fiecare datd
in functie de Imprejurdri. Dar nu e singurul om care gandegte
astfel; adevdrul este cd noi percepem mult mai bine trasaturi-
le de caracter ale celorlalfi decat propriile noastre trasaturi.

Ni s-a Intdmplat probabil tuturor sa-i povestim unui prie-
ten care ne cunoaste bine o situatie anume prin care am tre-
cut. De exemplu, ne-am dus sa-i cerem explicatii colegului de
serviciu care clevetise pe seama noastrd. Ne-am auzit Insa
prietenul rdspunzand: ,Nu ma mird deloc cd ai procedat in fe-
lul acestal”
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Surprinsi, usor iritati poate, replica prietenului nostru ne
nemultumeste. De ce se astepta ca noi sd reactionam asa? La
urma urmei, am fi putut reactiona foarte bine si altfel!

Eibine, amicul care ne stie de multd vreme si-a facut o idee
despre felul in care obignuim sa reactiondm la unele situatii
sau conflicte. $i pentru el tocmai acest mod de a reactiona con-
stituie o trasdturd a caracterului nostru, sau, daca vreti, a per-
sonalitdtii noastre.

Prin urmare, ceea ce caracterizeaza trésaturile de persona-
litate este atdt maniera obisnuita de a percepe mediul Incon-
jurdtor si propria persoand, cit si maniera de a se comporta si
de a reactiona. Aceasta din urma fiind adesea definita printr-o
serie de adjective: autoritar, sociabil, altruist, neincrezator,
scrupulos.

De exemplu, pentru a-i putea atribui cuiva o anume tra-
saturd de caracter, cea de ,sociabil”, sd zicem, va trebui sa
observdm dacd aceastd persoan@prezinta tendinta de a cdu-
ta prietenii, compania celorlalti, in diferite circumstante (la
lucru, In timpul liber, In cdldtorie), prin urmare, dacd acesta
este comportamentul lui obisnuit in diverse situatii. Daca so-
ciabilitatea lui creste in timp, dacad gasim cé ar fi astfel de
cand 1l stim, dacd inca din adolescentd el avea o multime de
prieteni si prefera activitatile in grup, vom avea un motiv in
plus sd consideram sociabilitatea ca fiind o trasdturd a per-
sonalitdtii sale.

Din contrd, dacd la firma la care lucrdm vedem cum o per-
soand angajata de putind vreme Incearcd sd facd noi cunostin-
te, sd lege amicitii, acest fapt nu este suficient pentru a ne
gandi cd este ,sociabild”, cd prezintd acea trasaturd de perso-
nalitate. Aceastd persoana se aratd sociabild pentru simplul
motiv cd ea considerd necesar sa se comporte in felul acesta
pentru a fi acceptata de ceilalti colegi. Nu am constatat cd ea
este sociabild si In alte Imprejuriri ale vietii sale, cd asta este
ceva firesc la ea. Ceea ce noi vedem este doar o persoand afla-
ta intr-o ,stare” sociabild, dar care nu stim daca constituie o
»trdsdturd” a personalitdtii sale.
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Deosebirea dintre trasaturd si stare constituie una din te-
mele majore ale cercetdrilor Intreprinse de psihiatri si psiho-
logi, atunci cand Incearcd sa defineasca o personalitate. Dar
cand doud persoane vorbesc de personalitatea unei terte per-
soane, cunoscutd de cele doud, de cele mai multe ori respecti-
vele persoane discutd necunoscind diferenta dintre trisatura
(caracteristicd constantd) si stare (stare trecatoare ce survine in
functie de circumstante). De exemplu:

,— Michel e mare pesimist (trdsdtura de caracter).

— Nu, deloc, doar cd nu gi-a revenit dupa divor} (stare tre-
catoare).

— Nu, nu, de cand il stiu e asa (trasaturd).

— Gresesti, In studentie era un petrecdrej (stare)

Acest exemplu suscitd Insd o Intrebare: in timp nu s-ar fi
putut care schimba personalitatea lui Michel? Tanar fiind, era
intr-adevdr un petrecdret (trdsdturd), acum insd a devenit ire-
mediabil un pesimist (trasaturd). Vom vedea ca nu este deloc
exclus ca unele trasdturi de personalitate sa se schimbe cu
timpul.

Foarte bine, veti spune: prin urmare, exista ceva ce se chea-
mé personalitate sau caracter si care rdimane aproape constant
pe tot parcursul vietii. Dar cum sé definegti pentru fiecare ins
in parte? Fiecare individ are atatea fatete diferite! Cum sé faci
diferenta Intre ceea ce se schimba de-a lungul viefii si ceea ce
rdmane neschimbat intr-o personalitate? Nu incape indoiala
cd-1 o sarcina dificild; de altminteri, incd din Antichitate, omul
s-a preocupat de aceste chestiuni.

1

CUM SA CLASIFICI PERSONALITATILE?

Unul dintre primii care au Incercat sa-si clasifice semenii a
fost Hippocrate. Pe atunci se credea ca tipul de lichid ce pre-
domina In organismul fiecaruia era cel care ii determina i ca-
racterul. Astfel, observand ceea ce se prelingea din rani sau
din vomisment, vechii greci au distins intre sdnge, limfé, fie-
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re neagra si fiere galbena. Iar Hippocrate a obtinut urmétoa-
rea clasificare:

LICHID PREDCMINANT TIPUL DE PERSONALITATE CARACTERISTICI
Sénge Sanguin Dinamic, emotiv
Limfa Limfatic Lent, impasibil
Fiere galbena Bilos Colerig, trist
Fiere neagra Melancolic  ~ Taciturn, pesimist

Aceasti clasificare este interesantd din mai multe motive:
in primul rdnd ea aratd cad dorinta omului de a-si clasifica se-
menii este extrem de veche (sec. IV a. Chr.); ea exercita Incd o
anume influentd asupra limbajului curent, pentru ca putem
incd auzi spunandu-se ci cineva ar fi ,sanguin” sau ,limfa-
tic”; ea constituie o Incercare interesantd de a pune In relatie
o caracteristica biologicd si o trasatura de personalitate (vom
vedea cd existd puncte de continuitate Intre Hippocrate si cele
mai recente studii facute asupra personalitatii).

Totusi, ne putem da seama cd e ceva ce nu ,,merge” in cla-
sificarea lui Hippocrate: chiar daca putem recunoaste persoa-
ne ce corespund tipului ,,pur” de sanguin sau de melancolic,
majoritatea oamenilor Insd nu se regdsesc In acest tabel. Ceea
ce Inseamnd cd existd mai multe tipuri de personalitate decat
cele patru mentionate de Hippocrate.

De-a lungul timpurilor, alti cercetatori au incercat sa ada-
uge cte ceva la clasificarea lui Hippocrate, marind, de pilda,
numadrul categoriilor sau punand In legdtura caracteristici fi-
zice cu personalitatea. De exemplu, In 1925, un neuropsihia-
tru de origine germand, Ernst Kretschmer! asocia faptul de a
fi nalt si slab cu o personalitate flegmatica si inchisa in sine,
iar faptul de a fi minion si rotunjor, cu emotivitatea, inconsec-
venia si sociabilitatea. Ernst Kretschmer adaugd alte douad ca-

1 J. Delay, P. Pichot, Abrégé de psychologie, Paris, Masson, 1964, pp.
337-341.
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tegorii, atleticul si displasticul (pe care natura nu l-a prea ris-
fatat), obtinand, astfel, patru mari tipuri de personalitate.

Cele patru mari tipuri de personalitate
dupa Kretschmer (1925)

TIPUL FrzicuL PERSONALITATE ROL IN FILME
Picnic Scund si Expansiv, ve- Gérard Jugnot,
rotunjor sel, spontan, |Danny de Vito
realist
Leptozom |Inalt si slab Rezervat, im- |Jean Rochefort,
pasibil, visdtor | Clint Eastwood
Atletic Lat in umeri, |Impulsiv, Lino Ventura,
musculos coleric Harvey Keitel
Displastic | Dezvoltare de- | Astenic, se Nici o repre-
ficitard, ano- simte inferior |zentare
malii celorlalti

Dar si In acest caz s-ar putea obiecta c§, in viata de zi cu zi,
numdrul tipurilor de personalitate intalnite este mai mare de-
cét patru, decat opt, dect saisprezece, dacd ludm in calcul si
formele mixte. Kretschmer n-a ramas indiferent la aceastd ob-
servatie si a admis cd existd o continuitate intre diversele ti-
puri de personalitate, cu o infinitate de forme intermediare.

Mai mult, studiile statistice facute pe un numar mare de
persoane au ardtat cd relatiile existente Intre tipul fizic i per-
sonalitate nu erau catusi de putin atat de clare pe cat credea
Kretschmer.

Ambele clasificdri, cea facutd de Hippocrate si cea facuta
de Kretschmer, stabileau existenta unor categorii de persona-
litati; acestea sunt clasificarile aga-zis categoriale. 51 vom ve-
dea numaidecét ce avantaje prezinta ele: pe baza lor pot fi fa-
cute descrieri sugestive ale unor tipuri umane, ce pot fi lesne
recunoscute in viata cotidiana. Putem sesiza insa si dezavan-
tajele acestor clasificari categoriale: specia umand nu poate fi




278 Frangois Lelord si Christophe André

redusd la cateva categorii de clasificare; e mult prea variata.
Orice clasificare constituie o Incercare de a Imparii obiecte sau
fenomene, care au adesea caracter continuu, In clase cu carac-
ter discontinuu.

Astfel, si alti cercetdtori au decis sd renunte la clasificarea
personalitatilor pe categorii, in favoarea unei clasificari pe di-
mensiumi.

ABORDARILE DIMENSIONALE
ALE PERSONALITATII

53 incepem cu o comparatie: eu, de pilda, clasific masi-
nile In functie de marca si modelul lor. Este o clasificare ca-
tegoriald, In care voi regdsi modelele fiecdrei mérci de auto-
turisme. Dar mai pot clasifica masinile si altfel: notdndu-le
de la 0 la 10, In functie de unele caracteristici, precum: fia-
bilitatea, confortul, cheltuielile de Intretinere etc. Aceasta
este 0 abordare dimensionald, care nu }ine cont nici de mar-
ca, nici de modelul masinii, ci ia in calcul doar calitatile aces-
teia. Iar revistele de automobilism utilizeazd ambele tipuri
de clasificdri, cdci performaniele unui autoturism de orag si
cele ale unui autoturism de teren, de pilda, diferd. In vede-
rea unui test comparativ, vom grupa autoturismele urbane
intr-o singurd categorie, apoi le vom aplica o clasificare di-
mensionald.

Cum am putea Insé proceda in abordarea dimensionald a
personalitdtii umane? Cele doud mari chestiuni cu care se con-
fruntd cercetatorii sunt:

Ce dimensiuni sd alegi? Cum ar putea fi, oare, o personalita-
te divizata in doud, patru sau saisprezece dimensiuni, cdnd se
stie cd si atunci cand e vorba despre masini, deci de ceva mult
mai simplu decat o fiintd umana, se stabilesc cel putin zece
criterii de evaluare? Cum sd le evaluezi? Odatd dimensiunea sta-
bilitd, neincrederea, sd zicem, care sunt tipurile de intrebari
gratie cdrora am avea certitudinea cd neincrederea, si doar
aceastda dimensiune, a fost corect evaluati?
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Incercirile de a rispunde acestor doud intrebari fac obiec-
tul unei stiinfe: psihometria, respectiv abordarea cantitativd a
personalitdtii. Aceasta este o stiintd aparte, bazata pe observa-
tii si statistici, ale cdrei rezultate sunt fdcute cunoscute prin
articole mai degraba ermetice. Nu vom incerca sd va explicdm
metodele folosite de aceasta stiintd, ci doar sd va oferim o se-
rie de exemple de clasificari dimensionale, care va vor convin-
ge asupra amestecului de imaginatie si de rigoare de care dau
dovada cercetitorii.

Unul din pionierii clasificdrilor dimensionale a fost psiho-
logul american R.B. Catell, care a aplicat statistica la studiul
psihologiei. Catell a Inceput prin a studia toate cuvintele din
limba engleza folosite pentru a descrie caracterul: acestea erau
in numaér de patru mii cinci sute! Regrupand sinonimele, nu-
madrul cuvintelor a fost redus cam la doua sute. Apoi, evalu-
and mii de subiecti prin prisma acestor adjective si analizand
rezultatele din punct de vedere statistic, Catell a sesizat c&, In
cadrul evaludrilor, unele adjective apdreau mereu asociate, alt-
fel spus, ele evaluau aceeasi dimensiune a caracterului. Eva-
ludnd personalitatea, s-a mai redus numarul acestor adjecti-
ve. Dupa mai mulii ani de cercetari, Catell si echipa lui de
psihologi si statisticieni au izbutit sa identifice saisprezece tra-
sdturi de personalitate, ce pot fi evaluate la fiecare individ,
printr-un test, intitulat 16PF. Elaborat in anii cincizeci, acest
test continud sa fie utilizat i in prezent.2

DIMENSIUNILE TESTULUI 16PF

TEETAS et sociabil
mai putin inteligent ...foarte inteligent
instabil emotional......ccocooevveeienennns ...stabil emotional

SUDINISIV vevvveeeeeeiee e e eete e e eeeesavteeesbaecersreasnaneenes autoritar
TEZEIVAL currveeiiitiiirieeirereeirirrrreesiesnnnessensarenesseeenneeeeen€NtUZIASTE
OPOTtUNISt cuceiiiieictciii e consecvent

2 P. Pichot, Les Tests mentaux, Paris, PUF, 1991.
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HMIEd. s neinhibat
PULEITUC et fragil
INCIEZALOT veeeeee it suspicios
PragmatiCe s imaginativ
deschis ..o ipocrit, retras
Placid o agitat, nelinistit

radical
dependent ... independent, nestépanit
IMPUISIV e, stapanire de sine
TelAXAt v tensionat

La fiecare dimensiune subiectul obtine o notd intermedia-
rd Intre cele doud caracterizari extreme.

Exercitiu: un joc de societate,
pentru a te ,enerva ca intre prieteni”

Scrieti pe o foaie de héartie cele saisprezece dimensiuni ale
testului i, la fiecare linie, schitati cinci rubrici libere, Intre cele
doud caracteristici extreme. Cereti-i cuiva din cei apropiati sa
facd o evaluare asupra voastrd, bifdind o cédsutd la fiecare di-
mensiune. Concomitent, v veti face propria evaluare. Apoi,
veti compara evaluarea ficutd de prietenul vostru cu autoe-
valuarea voastrd. Discutati diferentele si Incercati s& aflati mo-
tivatia lor. Dupa care, veti inversa rolurile. Ganditi-va totusi
la un posibil arbitru.

Clinicienii din Intreaga lume recurg la testul MMPI — Min-
nesota Multiphasic Personality Inventory. Acest test a fost ela-
borat prin anii treizeci de cdtre Hattaway si Mckinley, si recent
a fost revizuit?. Testul exploreazd zece componente ale perso-
nalitdtii, recurgand la mai bine de cinci sute de Intrebari asu-
pra propriei persoane, la care subiectul trebuie sd raspunda
prin ,adevarat” sau ,fals”. Printr-o seama de analize statisti-

3 HI Kaplan, BJ. Sadock, J.A. Grebb, ,Psychology and Psychiatry: Psy-
chometric and Neuropsychological Testing”, in: Synopsis of Psychiatry,
7¢ éd., Baltimore, Williams Wilkins, 1970, pp. 224-226.
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ce complexe, s-au stabilit criterii de validitate, gratie cdrora
poti afla dacd testul poartd amprenta stdrii mentale a subiec-
tului sau dacd acesta a incercat sd denatureze rezultatele in-
tr-un sens sau altul.

Un model mai recent si aparent mai simplu este cel al unui
cercetdtor englez, Eysenck?. Dupa numeroase studii si anali-
ze statistice, Eysenck propune o clasificare a personalitatii
dupa doud mari axe:

— o0 axii de introversie-extroversie: individul extravertit se afld In
cdutarea recompenselor si a Incurajdrilor de tot felul, se entu-
ziasmeaza cu ugurintd, manifestd dependentd de mediul exte-
rior, este spontan gi sociabil. Introvertitul insd vddeste un mare
control asupra propriei persoane, este calm, rezervat, Isi urma-
reste propriile scopuri, independent de orice circumstante exte-
rioare, Isi planificd toate acfiunile. Fiecare persoand poate fi si-
tuatd intre cele doud extreme, pe axa introversie-extraversie;

— axa de nevrotism-stabilitate: ,nevroticul” este usor si me-
reu afectat de tot soiul de emotii: anxietate, tristete, regrete.
»Stabilul”, dimpotrivé, este putin emotiv, iar cind se Intam-
pld ca ceva sa-1 perturbe, sd se simtd rdvdsit, revine repede la
dispozitia sa obisnuita.

Cand faci testul de personalitate al lui Eysenck, te poti re-
gdsi In urmatoarea schemd, Intr-un loc oarecare al acesteia, in-
tr-o viziune dimensionald asupra personalitdfii, schema in care
noi am mentionat si citeva personaje celebre:

STABIL
; Lucky Tintin ..

c Profesorul Luke Astérix

aston Yy 1 a ..
Lagaffe Tumesos Mickey

Obélix
INTROVERTIT EXTROVERTIT
Avereil Dalton Dorald
Strumful Capitanyi 10¢ DefO"
Grogron Haddock
INSTABIL {(NEVROTIC)

Clasificarea realizatd de Eysenck

4 H.J. Bysenck, The Structure of Human Personality, Londra, Methuen,
1970.
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Eysenck a addugat o noud dimensiune, psihotismul, In care
pot fi regdsite caracteristici precum: impasibilitatea, impulsi-
vitatea, egocentrismul. Aceste trei dimensiuni pot fi evaluate
printr-un chestionar autoaplicat, ce contine cincizeci si sapte
de intrebdri usoare, la care trebuie sa se rdspundd prin ,ade-
varat” sau ,fals”.

Modelul lui Eysenck constituie o etapa interesant in evalua-
rea personalitdfii. Cum Insa cercetarea stiintifica are caracterul
unei continue competitii, alti cercetdtori au testat modelul lui Ey-
senck si i-au sesizat unele limite: dacd majoritatea personalitati-
lor dificile au un scor ridicat de nevrotism, testul lui Eysenck nu
mai permite diferentierea lor. Prin urmare, testul inglobeaza
multe dimensiuni diferite si nu permite sd se faca diferentieri in-
deajuns de subtile Intre persoane, cert tulburate afectiv, dar in
mod diferit. Pe de altd parte, tranchilizantele reduc atdt nevro-
tismul, cat si introversia, ceea ce te face sd te gdndesti cé cele
doud dimensiuni nu sunt complet independente una de alta.

Pentru a solutiona aceste dificultati, cercetdtorii au propus
alte modele. Unul dintre acestea a canalizat atentia comunitd-
tii stiintifice: este vorba de modelul lui Robert Cloninger>, de
la Universitatea din Saint-Louis. Dupd o seamd de cercetdri,
facute atat pe animalele de laborator, cdt si pe oameni, in spe-
cial vizand personalitatea adevaratilor si falsilor gemeni, el al
propus un numaér de sapte componente ale personalitatii. La
inceput, Cloninger a deosebit patru dimensiuni pe care le con-
sidera ca fdcand parte dintr-un temperament, cu alte cuvinte,
ceva probabil inndscut, cdci se manifestd de timpuriu si este
transmis ereditar. Aceste patru dimensiuni isi vor pune am-
prenta asupra primelor cunostinte ale copilului.

Cele patru dimensiuni ale temperamentului

dupa Cloninger

1. Cdutarea noului. Persoana sau copilasul, care are aceasta di-
mensiune accentuatd, isi va explora energic propriul me-

5 CR Cloninger ,, A Psychobiological Model of Personality and Charac-
ter”, Archives of General Psychiatry, 1993, 50, pp. 975-990.
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diu inconjurator, va reactiona cu mult interes la nou, va evi-
ta constant frustrarea.

2. Preintdmpinarea pedepsei. Tendinta de a-si face griji, de a se
supune pentru a evita surprizele nepldcute, de a se ldsa
prada indoielii, stipanit de teama unor posibile consecin-
fe.

3. Dependenta de rdsplatd. Nevoia de Incuviintare din partea
celorlalti, de sprijin, de cat mai multe si dese recompense.

4. Perseverentd. Tendinta de a continua o activitate, intr-un ritm
sustinut, in ciuda oboselil sau a sentimentului de frustrare.

54 dam un exemplu schematic si amuzant: la restaurant,
,,domnul dependenta-de-rasplata” va comanda meniul sdu fa-
vorit, pe care-l savureazd anticipat; ,domnul cautarea-noului”
va dori sd Incerce ceva nou, un alt fel de méncare; ,,domnul
preintdimpinarea-pedepsei” va incerca sa depisteze tot ce sto-
macul sdu nu digerd bine, ca s& stie de ce sd se fereasca; ,dom-
nul perseverentd”, desi e in intdrziere, va cduta indelung un
loc de parcare, fard a resimti iritare, descurajare, uitand pana
si de foame.

La modelul s&u, Cloninger adaugd alte trei dimensiuni, de-
spre care, de astd datd, el crede cd definesc tocmai ceea ce se
cheamd caracter. Spre deosebire de temperament, caracterul va
fi Intr-o mai mare mdsurd influentat de experientele educative.

Cele treil dimensiuni ale caracterului dupa Cloninger

1. Autocontrolul. Acestei componente 1i este asociata o stima
de sine, o incredere in capacitatea de a-si dirija propria via-
td si propriul mediu inconjurdtor, o capacitate de a-si sta-
bili obiective.

2. Cooperarea. Acceptarea si intelegerea celorlalti, empatia, al-
truismul sunt caracteristicile asociate celei de-a doua di-
mensiuni.

3. Autodepisiren. Persoanele la care aceasta dimensiune este ac-
centuatd sunt stdpanite de sentimentul 3 viata lor are un sens,
de senzatia apartenentei la intregul univers, de o viziune spi-
ritualistd, mai degrabd decadt materialistd.
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Modelul lui Cloninger posedd toate caracteristicile unor
autentice ipoteze stiintifice: pot fi testate, pot fi imaginate si-
tuatii sau experiente in care ipotezele sd fie cercetate; altfel
spus, pot fi confirmate sau infirmate.

De exemplu, cele patru dimensiuni ale temperamentului pot
fi studiate pe animale, pentru a constata daca ele pot fi trans-
mise ereditar. Chestionare special elaborate pentru evaluarea
dimensiunilor la om fac posibild compararea rezultatelor obfi-
nute de anumite persoane, cu evaluarea lor prin alte testdri re-
alizate de alti psihologi sau cu relatdrile celor ce le cunosc de
multd vreme si care le-au observat In tot felul de situatii.

‘Rezultatele pot face obiectul unor analize statistice, In sco-
pul de a vedea daci cele sapte componente sunt cu adevarat
independente unele de altele. Am mai putea compara, de ase-
menea, indivizii cu rezultate similare, pentru a vedea daca in-
tre ei existd deosebiri care ar fi putut ,scdpa” modelului etc.

Ca si celelalte modele stiintifice autentice, si modelul lui Clo-
ninger va caddea In desuetudine si va fi inlocuit de un altul, care
va reusi sd explice mai bine datele noastre de observatie. Ast-
fel, ca si In astronomie sau In medicing, cunoasterea progresea-
z& prin confruntdrile dintre teorii si faptele de observatie.

Prin urmare, studiul personalitdtii constituie un camp de
cercetare aflat In plind evolutie si care ar putea Insemna un
ajutor pretios In educatia copiilor, prevenirea tulburarilor psi-
hologice si perfectionarea psihoterapiilor.

CE ESTE O PERSONALITATE DIFICILA?

S& zicem cd eu sunt o personalitate neincrezatoare. Daca
aceastd neincredere este redusa si daca, In urma unei faze de
observatie, Incep sd le acord Incredere celorlalti, neincrederea
mea este doar o trdsdturd de personalitate, care Imi poate adu-
ce si unele avantaje. De pildd, In cazul in care vreau sd cum-
pér o masina de ocazie.

Dacg, in schimb, In permanen}{d ma dovedesc extrem de
suspicios si nu izbutesc sd méa Incred nici in cei mai bine in-



Teorii si modele ale personalitatii 285

tentionati oameni, cu tofii ma vor considera de indata obosi-
tor, penibil, eu Insumi ma voi simti vegnic tensionat si, fard in-
doiald, voi rata ocazia de a lega amicitii sau de a Incheia o afa-
cere bund. In cazul acesta, propria neincredere mi face o
autenticd , personalitate dificila”.

Deci, s-ar putea spune ca o personalitate devine dificila
cand unele trasaturi ale caracterului sdu sunt mult prea accen-
tuate sau rigide, inadaptate situatiilor, cauzand, astfel, sufe-
rintd propriei persoane sau celuilalt (sau amandurora).

Aceastd suferintd constituie un criteriu in diagnosticarea
personalitdtii dificile. Un prim obiectiv al acestei cérti a fost
acela de a va ajuta In confruntarea cu o personalitate dificild
din propriul vostru anturaj, familial si profesional.

Dar mai existd si un al doilea obiectiv: si acesta ar fi de a
vda ajuta sd va cunoasteti si sd vd Intelegeti mai bine, In cazul
In care sesizati In propria persoand unele trasaturi ale perso-
nalitatilor dificile pe care vi le-am infdtisat.

Astfel, la fiecare capitol existd o serie de Intrebari care va
vor face sd reflectati asupra propriei voastre personalitdti.
Aceste intrebdri nu constituie un test diagnostic, ci, mai cu-
rand, un subiect de reflectie asupra voastra. ‘

CUM AM CLASIFICAT PERSONALITATILE DIFICILE?

Am optat pentru doudsprezece mari tipuri de personalitati
ce par sd se regdseascd In toate tdrile si in toate timpurile, pen-
tru cd Intilnim descrieri ale acestora In diverse variante, atat
in vechile manuale de psihiatrie, cat si in cele mai recente
clasificdri, cum ar fi cea facutd de Organizatia Mondiala a S&-
nititii, sau de DSM-IV®, ultima versiune a Asociatiei Psihia-
trice Americane.

Evident cd aceste personalitdti nu reprezinta toate tipuri-
le de personalitati dificile pe care le puteti intalni, dar veti
avea sansa de a le recunoaste, mai cu seamd daca va ganditi

6  DSM-V: Manuel diagnostique et statistique des toubles mentaux, op. cit.
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si la formele mixte, ce pot fi regasite la doud sau trei tipuri
diferite.

La ce bun sa clasifici oamenii? E un lucru pe care il auzi
adesea, cdnd e vorba de clasificdri in psihologie; ele nu fac de-
cat sd eticheteze oamenii, sd-i strdngéa laolalta Intr-o aceeasi
Lrubricd”, cand fiintele umane sunt caracterizate de o infinitd
diversitate si sunt esentialmente neclasificabile?

Este Intru totul adevarat ca fiecare fiintd umand este unica
si cd, In orice sistem de clasificare, existd mai multe caractere
decat ,rubrici”. Qare asta Iinseamna ci orice clasificare este za-
darnica?

5& ludm un exemplu dintr-un alt domeniu, din metecrolo-
gie. Cerul nu este acelasi In fiecare zi; vantul, norii, soarele al-
catuiesc un tablou, zi de zi. Totusi, meteorologii au identificat
patru categorii distincte de nori: cumulus, nimbus, stratus, ci-
rus si unele forme mixte, precum cumulo-nimbus. latd o cla-
sificare simpld. Totusi, aceste cateva tipuri de nori, pe care le
numdrdm pe degete, fac posibild o descriere precisd a unui cer
noros. Fireste, doi cumulus nu se aseaména intru totul, asa
cum nu existd doud caractere absolut identice, dar ii poti in-
clude intr-o aceeasi clasa.

Sa continudm comparatia. Faptul de a avea unele notiuni
despre nori nu va zaddrnici contemplarea unui cer magnific.
In acelasi fel, faptul de a cunoaste cateva tipuri de personali-
tati nu va va impiedica sd va pretuifi prietenii si relatiile, fara
a Incerca sa-i clasificafi. Faptul de a avea unele notiuni despre
nori va va ajuta sd faceti unele previziuni asupra vremii, la fel
cum faptul de a cunoaste cat de cat personalitdtile dificile va
va ajuta sd le facefi fatd mai bine. '

Pentru psihiatri si psihologi, identificarea anumitor tipuri
de personalitate face posibila 0 mai bund intelegere a reactii-
lor acestora in diferite situatii si favorizeazd un progres con-
tinuu, In materie de psihoterapii si de tratamente. De pildd,
identificAnd si definind criteriile personalitatii ,borderline”
(vezi capitolul XII), psihiatrii si psihologii au descoperit cate-
va reguli de baza ce trebuie respectate in psihoterapiile cu
acesti pacienti, care suferd mult si care, In acelasi timp, au o
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atitudine ambivalenta fatd de orice sprijin pe care l-ar putea
primi.

Prin urmare, clasificdrile prezintd un anumit interes. Ele
sunt necesare oricdrei stiinte a naturii, fie ca ‘e vorba de stu-
diul norilor, al fluturilor, al maladiilor sau al caracterelor.

SA INTELEGI, SA ACCEPTI,
SA POTI FACE FATA PERSONALITATILOR DIFICILE

La fiecare tip de personalitate dificild am Incercat sd va ex-
plicdm in ce fel el sau ea se percepe pe sine, dar si pe ceilalti.
Cand veti fi inteles punctul ei (lui) de vedere asupra lumii si
asupra propriei persoane, unele din conduitele ei (lui) v vor
deveni explicabile.

Acest demers trimite la 0 abordare recents, aflatd incd in
plind expansiune, utilizatd In psihoterapiile cognitive: atitudi-
nile si comportamentele noastre vor fi determinate de citeva
convingeri esentiale, dobandite din copilarie. De pilda, prin-
cipala convingere a personalitdtii paranoice va fi ,INu pot sd
mad incred In nimeni, toti vor sd-mi facd numai rau!” De aici
decurge o Intreagd gamad de atitudini circumspecte si de com-
portamente ostile, care constituie un fel de consecinta logica
a convingerii fundamentale. Am Incercat, la fiecare tip de per-
sonalitate, sd evidentiem cazurile In care una sau mai multe
convingeri erau cele care conditionau comportamentul subiec-
tilor. In ultimul capitol al cartii veti gisi un tabel rezumativ.

Atunci cdnd sustinem, in cadrul seminariilor noastre, ne-
cesitatea acceptarii personalitétilor dificile, suscitdm deseori
in rdndul auditoriului dezaprobarea si dezacordul. Cum ai pu-
tea accepta asemenea personalitdfi, cAind nu o datd comporta-
mentul lor se videste a fi intolerabil si inacceptabil? Ceea ce
noi vé cerem este nu o acceptare pasiva, care i-ar oferi perso-
nalitatii dificile libertatea de a va face rdu, de a va prejudicia
(si adesea de a-si face si siesi rdu). Mai curand e vorba de a-i
accepta existenfa in calitatea ei de fiintd umanda. Ceea ce nu va
va retine sa va si protejati.
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Incd o comparatie. Sunteti in vacants, la mare, si ati plani-
ficat pentru a doua zi o excursie cu vaporul. A doua zi Insd,
cand va treziti, vedeti cd cerul este innorat si sufld un vant pu-
ternic. VA simtiti inciudati, si totusi nu veti avea o rabufnire
de furie doar pentru atata lucru; s-ar putea spune cé vi se pare
natural ca la mare sa fie si vreme uratd. Asta nu va va impie-
dica sd va adaptati situatiei si sa faceti altceva In acea zi. Ei
bine, personalitaiile dificile sunt aidoma fenomenelor natura-
le: existd dintotdeauna si vor continua sd existe de-a pururea.
A te revolta ar fi la fel de lipsit de sens, cum ar fi si daca te-ai
mania pe vreme ori pe legile gravitatiei.

latd si un motiv pentru care ar trebui sd acceptafi persona-
litatile dificile: acestea n-au nici o vind de a se fi ndscut cu o
asemenea fire, nu si-au ales singure tipul de personalitate.
Amestec de ereditate si educatie, ele au dezvoltat comporta-
mente care, cel mai adesea, nu le reusesc si de care, am putea
spune, nu sunt complet responsabile. Cine ar alege deliberat
sd fie excesiv de anxios, de impulsiv, suspicios, mult prea de-
pendent de ceilalti sau obsedat de detalii?

O respingere n-a ameliorat niciodatd starea cuiva, cu atat
mai mult cu cat e vorba de oameni cu probleme. Faptul de a-i
accepta constituie adesea un prim pas necesar pentru a-i de-
termina sd-si schimbe unele comportamente.

Daca veti reusi sa Intelegeti mai bine personalitatile difici-
le, sd le acceptati (In sensul in care Intelegem noi acest cuvant),
atunci vefi reusi sd faceti fafd mai bine problemelor pe care le
ridicd, veti putea sd le ,dibuiti”, veti cdpdta un ,simt” al per-
sonalitatilor dificile. In aceastd carte noi v-am oferit cateva in-
drumdri cu privire la fiecare tip de personalitate. Sunt sfaturi
izvorate din exprienta noastrd de psihiatru, de terapeut, dar
si de fiinte umane care se confrunta cu dificultatile inerente
ale vietii in comun...




Concluzie

Personalitatile dificile
si schimbarea

L, M-am urit mai in-
tdi, apoi m-am venerat;
dupd care am Tmbdtranit

v

Impreund.

PAUL VALERY

trdi inseamnad a te schimba pentru a te adapta, rd-

méanand insa tu Insuti. Acest proces de schimbare,

ce corespunde unui efort de ajustare progresivd, in-
tre semenii nostri si noi, se desfasoard adesea intr-un mod in-
constient. In cazul personalitatilor dificile, aceastd schimbare
este problematicd, imperfectd, incompletd. Dar cum s-ar pu-
tea vorbi de schimbare In cazul acelor persoane al caror fel de
a fi este problematic? Depinde, oare, totul numai de subiect?
Sau ar trebui ca anturajul s faca presiuni asupra subiectului,
un anturaj pe care comportamentul lui I-a sacéit si l-a facut sa
patimeascd destul? E oare necesard interventia psihiatrului
pentru a-i modifica unele trasdturi de personalitate? Ne in-
doim; nici una din aceste intrebdri nu are un rdspuns simplu...

A TE SCHIMBA

~Cand se dovedeste cd te-ai Ingelat, iti zici: data viitoare
voi sti cum s fac. Numai cd altceva trebuie sd-ti spui: stiu deja
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ce am sd fac data viitoare...” Prin aceste cuvinte, si cu pesi-
mismul ce-i caracterizeazd Intreaga operd, scriitorul italian
Cesare Pavese pune In lumind un adevar crud: este cumplicat
de greu sa-ti schimbi propria personalitate. Toate epocile si
limbile abundd in proverbe ce oglindesc acelasi lucru: ,N-ai
cum sd te nasti din nou”, ,Naravul din fire n-are lcecuire”.
Cum s explici cd mintea umana, care poate compune simfo-
nii i trimite nave cosmice pe Marte, se dovedeste cu totul ne-
putincioasd cand e vorba de a modifica unele deprinderi com-
portamentale? Fard indoiald, sd-{i schimbi felul de a fi
reprezintd cea mai dificila tentativa posibild. 5i lucrul acesta
este valabil si in cazul unor personalitati de excepfie: un stu-
diu! extrem de interesant ficut pe circa trei sute de cameni ce-
lebri din ultimele doud secole a stabilit ca, in randurile aces-
tora, proportia de personalitati dificile, ca sd nu spunem
patologice, este mare. Se regdsesc aici si multe din gloriile
noastre nationale, precum Pasteur i Clemanceau. Acesti bar-
bati, care au putut schimba cursul istoriei, al stiintelor sau al
artelor, nu-si putuserd schimba insd propriul caracter. Dar, la
urma urmei, nu a contribuit, oare, si acest caracter la gloria
lor? Ar fi rezistat, oare, creativitatea unor mari artisti la o psi-
hoterapie sau la un tratament antidepresiv adecvat? Daca
Churchill n-ar fi fost inzestrat cu o personalitate dificild accen-
tuatd si cu alcoolismul lui, ar fi dat oare dovada de aceeasi ho-
tarare In fata lui Hitler si a amenintdrii naziste?

Dar daca personalitatile dificile se pot dovedi a fi utile In
circumstante neobisnuite, cea mai mare parte a timpului ele
se dovedesc pufin adaptate vietii cotidiene... Din ce motive,
oare, este atit de dificil sa te schimbi?

~Mereu am fost asa!”

Personalitatea se edifica inca din primele zile de viata (pu-
tdndu-se vorbi chiar de o predispozitie geneticd a trasdturilor
de personalitate). Constientizam faptul ca felul nostru de a fi

1 F Post, ,Creativity and Psychopatology, a Study of 291 World-Famous
Men”, British Journal of Psychiatry, 1994, 165, pp. 22-34.
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ar cam trebui schimbat abia pe la 20-30 de ani, cAnd anumite
deprinderi sunt deja adanc inrdddcinate. Cu cat dobandim mai
de timpuriu o deprindere comportamentald, cu atit mai mari
vor fi eforturile de a o modifica, ceea ce, de multe ori, duce la
un sentiment de descurajare anticipat la subiectii care ar dori
sd se schimbe. 53 o ascultdm pe Marie-Laure, doudzeci si sap-
te de ani, secretard, personalitate evitantd.

Stiu cd ar trebui sd fiu mai deschisd, sd merg spre ceilalti, sd fiu
mai putin sensibild la critici, sd-mi pun mai putine intrebiri despre
valoarea mea in ochii celorlalti... Dar nu izbutesc, imi pare cumplit
de greu, o corvoadd, ceva atit de complicat si necesitdnd un efort de
duratd, incdt renunt din start. Gandindu-md mai bine, Tmi dau sea-
ma cd, de fapt, nici n-am incercat vreodatd si mul debarasez de pro-
priile mele convingeri si deprinderi. Bun! Ajung la concluzia asta
mereu, ceea ce md face sd md simt grozav de indureratd de fiecare
datd, si atdt! De cind mi stiu sunt asa: cind eram copil, md inspdi-
mdntau privirea celorlalti, aprecierea lor si tncercam sd md protejez
cum puteam, tindndu-md de-o parte, adici. Pirintii mei mi-au trans-
mis modul lor de a vedea Iucrurile: nu suntem nici cine stie cine,
nici nu valordm mare lucru si e mai bine s nu afle si ceilalti acest
lucru. Dupd cdfiva ani in care a fost tot ce am avut in minte, as mai
face oare ceva, m-as mai puteq schimba?

»O problema, ce problema?”

Cum felul lor de a fi s-a conturat Incd de timpuriu, subiec-
tii cu personalitati dificile nu-si percep intotdeauna proprii-
le comportamente ca fiind rigide. In general, anturajul fami-
lial, amical sau profesional este cel care le atrage atentia
asupra comportamentelor lor, direct, prin remarci sau critici,
ori indirect, printr-o distantare si o racire a relatiilor. Mai
mult, aceste mesaje din partea anturajului nu sunt mereu lua-
te in considerare sau acceptate ca fondate: nu e niciodata
simplu sd-ti reconsideri propriile atitudini (,Nu ma enervez
deloc, incerc numai sa-{i explic”, vd vor spune, probabil, per-
sonalitatile de Tip A). Totusi, congtientizarea problemei pe
care o ridicd ceilalii este, de multe ori, prima etapd, indispen-
sabild, a oricirui proces de schimbare. S&-1 ascultdm pe
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Jean-Philippe, patruzeci si patru de ani, inginer, personalita-
te obsesionala.

De-abia de cind eu si iubita mea ne-am decis sd locuim fmpreu-
nd am tnceput si-mi dau seama, pentru prima datd, cd felul meu de
a fi imi cren probleme. Pand atunci, statusem cu pdrintii, cirora le
semdnam, intr-o oarecare mdsurd, si care md suportau asa cum eram.’
Dar viata de zi cu zi pe care o impdrteant cu o persoand care nu avead
aceleasi deprinderi ca mine s-a dovedit, destul de curdnd, a fi un iad.
Sunt un tip cu maniile mele, imi place ca lucrurile sd fie la locul lor,
am nevoie de exactitate si regularitate, nu-mi exteriorizez 1sor emo-
tiile, sunt incdpdtinat... Ea era tnsd opusul meu. Aga se face cd bi-
iatul, care la inceput o fascinase, tncetul cu tncetul sfarsise prin a o
exaspera. [mi reprosa mereu cd acord mai mult Himp muncii sau di-
feritelor obiecte decdt ei. La un moment dat, incepuse sd facd dezor-
dine dinadins, sd rivdseascd totul, sd md critice in fata prietenilor
nostri, si le dea tot felul de detalii vexante despre mine... Eram cum-
plit de nefericit si ne-am despdrtit pand la urmd. I-am purtat picd
mult timp si, nu o datd, in timpul certurilor noastre o ficusem iste-
ricd. Cand am izbutit sid mui detasez de tot, am realizat cd, in fond,
ea avea dreptate. Era prima oard cind cineva se apropiase de mine
si au apdrut problemele.

,Este ceva mai puternic decat mine!”

Freud si psihanalistii au identificat ,compulsia la repeti-
tie”, tendinta incoercibild de a ne repeta greselile sistematic.
Chiar identificate corect, trasaturile noastre de caracter au re-
marcabila tendintd de a persevera si, In ciuda tuturor intenti-
ilor si deciziilor noastre, de a se manifesta cand ne confrun-
tdm cu ceea ce am putea numi ,situatii-cheie”. Iatd ce ne
dezviluie Odile, patruzeci si cinci de ani, infirmierd, persona-
litate pasiv-agresiva.

De atdtea ori am incercat sd md schimb, incit incep sid md intreb
dacd nu cumva pretind prea mult de la mine, dacd asta mai e cu pu-
tintd cumoa, In cazul meu. Am citit carti, am urmat sfaturile celor
apropiafi, am ficut cliar o psihanalizd. Cred cd ajunsesem sd infe-
leg mai multe lucruri despre mine si despre lume, mai ales despre
ceea ce tinusem in mine si md fiicea sd sufdr. Sunt cam ca un elev
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recalcitrant, care la tnceputul anului scolar are munai intentii bune
si care, pe mdsurd ce se scurg zilele, isi recapdti apuciturile rele. Asa
si eu, cdteva zile lucrurile par si meargd ceva mai bine, apoi insi re-
incepe totul. Este suficien sd fiu pusd in situatii in care am impre-
sia cd mi se impune ceva, si instantaneu md preschimb intr-un co-
pil fmbufnat si ostil.

~Am motive temeinice sd ma port astfel...”

Desi ridica numeroase probleme, atitudinile adoptate de
personalitdtile dificile nu sunt niciodata cu totul nejustificate.
Cum am mentionat deja In lucrarea de fatd, uneori anumite
trasaturi de caracter, desi excesive, prezintd unele avantaje: su-
biectul cu personalitate dependentd capata sprijin, paranoicul
nu e deloc usor de tras pe sfoard, rareori se intampla ca obse-
sionalul sd-si uite cheile... Aceste ,beneficii secundare” sunt
derizorii, raportate la marea masa a inconvenientelor adiacen-
te, dar subiectii tocmai aici isi vor gdsi uneori justificarea pro-
priilor convingeri si comportamente. Sa-1 ascultdm pe Ha-
drien, doudzeci si patru de ani, student.

Mama era o personalitate hiperanxioasd si, cit am fost mici, ne-a
supraprotejat, Casa noastrd era cam ca o stafie orbitald si cea mai
micd escapadd pirven mai dificild si mai primejdioasd chiar decit un
zbor in spatiu! Cind mergeam la plajd, firveste cd nu we lipseau oche-
larii de soare, tot felul de Tnciltdri care sd ne fereasci de intepituri-
le aricilor de mare, creme solare etc. Cand ajunseserdm si mergem
la petreceri trebuia sd telefondm odatd ajunsi acolo, chiar dacd eram
la trei pasi de casd. Mama supraestima orice incident care, credea ea,
demonstra cd precautiile ei fuseserd justificate. La fiecare greseald,
primele ei vorbe erau: , Ti-am spus eu!™ Cum vedea peste tot peri-
cole posibile, se intdmpla si ne convingd si pe noi de punctul ei de
vedere. Isi avea stocul ei de istorioare moralizatoare si ne tot poves-
tea cum singura datd cind o ldsase pe sora mea si doarmd la o prie-
tend se intorsese cu o bronsitd, sau cum vecinul nostru fusese lovit
de o masind cand iesise singur cu bicicleta, neinsotit de parinti. In
ochii nostri de copii, totul pdrea si-i dea dreptate, mersul lumii era
cel pe care ni-1 infdtisa ea. De-abia la adolescentd am realizat cd via-
ta era posibild si fird tot acel talmes-balmes de precaufii sufocante. ..
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,Este personalitatea meal!”

Suntem puternic atagati, si e normal sa fie asa, de persona-
litatea noastrd, cu calitdtile si defectele ei, cdci aceasta repre-
zintd, intr-o masurd insemnati, identitatea noastrd. Dar se In-
tampld si sd dorim sd ne schimbam unele deprinderi: de pilda,
vrei sa fil mai pufin anxios, mai maleabil, mai putin gelos, mai
optimist, mai putin susceptibil etc. De cele mai multe ori sun-
tem constienti de faptul cd aceastd schimbare nu va repune se-
rios In chestiune ceea ce suntem; si dacé este cazul, suntem
dispusi sd acceptdm. Dar nu intotdeauna e cazul personalita-
tilor dificile, care vor refuza adesea sa se angajeze intr-un pro-
ces de schimbare, stdpanite de teama de a nu mai fi ele insele
si de a-gi ,pierde personalitatea”, cum ti-ai pierde sufletul. To-
tusi, riscul de ,a-i schimba personalitatea” raméne pur teo-
retic. Vom vedea ceva mai departe cd majoritatea psihiatrilor
si psihologilor, cand vor sd califice munca lor cu personalitd-
tile patologice, vorbesc de ameliorare sau de adaptabilitate;
nici unul nu Incearca sinici nu doreste sd opereze o schimba-
re radicald. ..

Dar confuzia Intre a schimba personalitatea si a pierde pro-
pria personalitate stdruie In mintea multor oameni. Totusi, tra-
sdturile patologice de caracter constituie un handicap, sinu o
garantie a libertdtii individului, iar cel mai bun mijloc de a ac-
cede la ceea ce vrei cu adevarat sd fii si sd faci este de a te deta-
sa un pic de acele trasaturi, si nu de a le cultiva frenetic. Dar
acest atagament fatd de propriile defecte reprezintd o forma
aparte de ,cult al personalitatii”, In care autoelogierea propri-
ilor insuficiente te face orb sisurd la dezavantajele lor. Lucien,
saizeci si patru de ani, fost contramaistru, personalitate de Tip
A, se destdinuie:

Nu-mi place sd cedez si e mai bine sd nit ,,md calci pe coadd”.
Cei ce mil cunosc stiu cd nu e cazul s se pund cu mine. Asta sunt
eu si nu vid de ce m-as schimba, la urma urmei, md simt bine asa
cum sunt. Uneori imi dau seama cd intrec orice limitd, dar se intdm-
pld sd md satur sd tot fncerc sd md controlez, sunt genul ,,o0ri, ori”,
Cu atdt mai rdu pentru cei cu care md cert, doar n-o si ajung acum
o cdrpd doar sd le fiu celorlalti pe plac, nu?
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Ego-sintonie si ego-distonie

In psihiatrie si psihologie, pe langa simptomele in sine,
felul in care indivizii isi percep propriile dificultati, si le
acceptd sau nu, are o mare insemnatate. in unele cazuri,
respectiva persoana va fi stanjenita de propriile ei defecte:
subiectul deprimat se va revolta impotriva propriei inca-
pacitdti de-a actiona, fobicul se va simti ruginat de temeri-
le sale etc. Individul percepe un caracter intruziv al pro-
blemelor sale, care-l determina sd actioneze intr-o manierd
ce nu corespunde propriilor valori sau acelei imagini pe
care ar vrea sd o aibd despre sine. Este constient de carac-
terul rigid al conduitelor sale si ar vrea sd se dezbare de
ele. O raportare de acest tip la propriile simptome este nu-
mitd ,ego-distonica”.

Invers, o atitudine mai toleranta fatd de propriile tulburari,
ce oscileazd intre ignorare si acceptare, este numitad ,,ego-sin-
tonicd”. Subiectul Isi considera aspectele negative problema-
tice ca parte integrantd a personalitdtii sale, corespunzand mai
mult sau mai putin propriilor valori sau viziuni asupra lumii.
Iar atunci, motivafia schimbarii este mai micd decit la
~ego-distonie”. De pildd, tabacologilor le este bine cunoscut
acest fenomen si stiu ¢d pacientii lor nu vor fi cu adevarat gata
de ,intdrcat” decit atunci cand vor fi ,motivati”, adica in mo-
mentul In care propriul comportament tabacic le va deveni in-
dezirabil. Nu are nici un rost sd incerci sa te lagi de fumat, cata
vreme n-ai trecut de la un tabagism ego-sintonic, la unul
ego-distonic. Ceea ce nu garanteaza succesul, dar il face totusi
posibil...

Majoritatea personalitatilor dificile sunt ego-sintonice. De
unde si rezistenta lor la schimbare. Rareori se intAmpla ca un
subiect cu personalitate dificild sa fie motivat sa se schimbe.
De multe ori, e necesard presiunea celor apropiati, a impreju-
rarilor sau o succesiune de dificultdti si esecuri (o depresie, de
pildad), pentru ca respectiva persoana sa isi pund o serie de in-
trebdri asupra ei si sd-si reconsidere propriile atitudini. Poate
pentru cd suferd mai mult din pricina propriilor atitudini,
unele tipuri de personalitéti dificile (anxioase, depresive, de-
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pendente) isi congtientizeazd, uneori mai mult decat altele (pa-
ranoice, narcisice, Tipul A), propria lor tulburare.

SA-I AJUTI SA SE SCHIMBE

De multe ori, propriul anturaj e cel care determina o
schimbare. Iritarea sau stinghereala resimtite in fata unei per-
sonalitati dificile, dar uneori si durerea de a vedea cd cineva
la care tii e captivul unor atitudini autodistructive, stau la
originea multor presiuni si interventii, mai mult sau mai pu-
tin directe. La Rochefoucauld spunea: ,,Suntem cit se poate
de darnici cdnd e vorba sd dam sfaturi.” Deseori insd, tocmai
intentiile si sfaturile bune genereaza tot soiul de probleme.
Presiunile exercitate asupra unui subiect, pentru a-l determi-
na sd se schimbe, pot fi trdite negativ si percepute drept co-
ercitive. far in unele cazuri, se poate intdmpla chiar ca su-
biectul s& fie intdrit in convingerile lui: este cazul subiectilor
cu personalitate paranoicd, pentru care nimic nu e mai sus-
pect decét fraze gen: ,n-are de ce sd-ii fie teama, nu-ti vrem
decét binele”... Dorinta de a-1 face pe celdlalt sd se schimbe
constituie si izvorul multor deceptii conjugale: sunt cupluri
care se constituie pentru cd unul dintre parteneri nutreste do-
rinta idealizatd de a-1 schimba pe celdlalt (o femeie se va ca-
sdtori cu un alcoolic sperdnd cd il va ajuta sa se lase de bau-
turd... si va fi, ulterior, dezamdagita); de asemenea, anumite
cupluri se desfac, pentru cd unul din cei doi, ales totusi in
deplind cunostintd de cauzd, nu s-a putut adapta evolutiei
preferintelor celuilalt (un bdrbat va rupe relafia cu o femeie
mai tadndra si foarte dependenté, plictisit cd ea ,nu se mai
maturizeazd odatd”...). In fine, sperantele pierdute de schim-
bare ale anturajului, care considerd ca a facut eforturi in acest
sens, se preschimba rapid intr-o respingere a insului cu o per-
sonalitate dificild, care In fond nu ceruse nimic nimanui, nici
ajutorul, nici oprobriul...

Existd, oare, reguli simple care s permitd cresterea efica-
citatii eforturilor de schimbare? Ele v-au fost oferite pe tot
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parcursul lucrdrii, dar iatd citeva care sintetizeazd principa-
lele aspecte...

SA INTELEGI SI SA ACCEPTI

De regula, un subiect cu o personalitate dificild nu se com-
portd intr-o manierd problematicd din pldcere, ci din teama:
aceastd personalitate dificild e stdpanitd de teama de a fi aban-
donatd, neinteleasd, agresatd, de a fi ori de a-1 pune pe cei
dragi in pericol... Dacd nu egti atent la acest prim considerent,
dacd nu intrezaresti vulnerabilitatea In spatele acelei atitudini
incomode, vei urma calea ce duce drept spre conflicte sau ne-
intelegeri. S&-1 ascultdm pe Simon, patruzeci si noud de ani,
arhitect.

Narcisismul unuia din colegii mei mii agasa la culme. El ficea
totul sd atragd atenfia clienfilor, si sd apard ,,garnisit” cu tot soiul
de merite in fata lor; considera cd totul i se datoreazd lui si cd, in
ceea ce 1l priveste, nu era dispus sd facd nimic pentru ceilalti. La in-
ceput, conflictele noastre erau frecvente. Mai apoi insd, am descope-
rit ci nuy era deloc atit de sigur pe el cum pdrea. De fapt, el ciuta si
se convingd cd le era superior celorlalti. La un moment dat am fost
tentat s i-o spun verde in fatd, sau sd nu-i mai dau deloc o serie de
informatii importante. Mi-am dat seama tnsd cd asta nu ar ajuta la
nimic. Si atunci, am avut niste explicatii cu el, iar ew am trasat une-
le limite, am specificat ce anume tolerez si ce my, si conlucrareq a de-
venit posibild: el stie pidnd unde poate merge iar ew admit si-1 las pe
el s se octipe de unele detalii. Faptul de a-i fi sesizat racila m-a aju-
tat sd-1 infeleg si sd-1 suport mai bine. Si, in cele din wrmd, mi-am
dat seama cd aveamm ceva de invidtat de la el, si cd in unele privinge
nu gresea: de pildd, cd uneori trebuie sd te pui in valoare, sd incerci
sd te evidentiezi; ey, care pdnd atunci fusesem incredintat cd valoa-
rea ifi este cunoscutd chiar dacd ramai in umbrd. ..

Nu trebuie confundatd o asemenea comprehensiune cu la-
sitatea sau cu indiferenta. Si nici nu trebuie sd genereze atitu-
dini ce tin de o ,psihologie de tejghea”, presdrate de ceea ce
unii psihologi numesc ,interpretari salbatice”: , Sarmanul meu
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prieten, dacd te comporti In felul dsta, Inseamna c& ai o pro-
blemad seioasd care presupun cd vine din copildria ta...” Fap-
tul de a-1 accepta pe celélalt conduce, in final, la o reflectie asu-
pra propriei persoane: cum se face cd nu toleram cutare sau
cutare comportament la care altii nu reactioneaza atat de pu-
ternic ca noi? In virtutea carora din propriile valori reactionam
astfel? Si prin ce sunt aceste valori superioare celor ale persoa-
nei pe care pretindem c& incercam s-o facem sa se schimbe?
Ce am putea Iinvata de la subiectul cu o personalitate dificila,
care, ca tofi de altfel, are si partile luil bune? Neplacerile pe
care ni le pricinuiesc si aprecierile ficute asupra personalité-
tilor dificile sunt o marturie a propriilor slabiciuni. Cum scria
malitios Paul Valery: ,, Tot ce spui vorbeste despre tine. Mai cu
seamd cand vorbesti despre altul.”

SA RECUNOSTI DIFICULTATEA
PE CARE O IMPLICA SCHIMBAREA

Faptul ca propria schimbare este atat de dificila, chiar si
atunci cand subiectul si-a constientizat problema si este moti-
vat sd se schimbe, se explicd prin aceea cad schimbarea repre-
zinta un proces de ,demolare-reconstructie” indelungat si ane-
voios. Nu se rezumd totul la deprinderea unor reguli de
conduitd, ceea ce ar fi simplu si pentru un copil, cie vorba de
a te barasa de acele reguli respectate pand atunci... Fapt ce ex-
plicd durata acestui proces de schimbare si numeroasele ,re-
cidive” ce-l insotesc. In aceasta privintd, una din primele re-
guli este de a-i lasa subiectului timp ca sa ,digere”
schimbarea... 53 o ascultdm pe Natacha, treizeci si cinci de ani,
medic:

Sotul meu e usor schizoid; mi-amintesc cd pe vremen cind l-am
cunoscut avea o porecld ,,Autistul”... Mie tnsd imi plac oamenii care
stau si chibzuiesc inainte de a deschide gura... O datd cu nasteren
primului copil, am tnceput si mi nelinistesc, cici mi se pdren cd nu
se prea ocupa de copil, cd nu-i ardta afectiunea pe care ey mi-as fi
dorit sd i-0 arate. Nu mid tndoiam nici o clipd cd va sti sd se poarte
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cu copiii lui... Brusc, incepusem sd mid tem ca nu cumoa fiul nos-
tru sd aibd de suferit cu un tatd atdt de rezervat. In primele luni, 7i
flceam o multine de reprosuri, dar cu cdt il certam mai mudt, cu atdt
pirea cd se blocheazd mai tare. Apoi m-am linistit si m-am gandit
cd ar fi mai bine sd-l las in pace. La urma urmei, fusese singurul co-
pil la parinti si nu stia nimic despre bebelugsi. Nu-i mai ficeam ob-
servatii, nu-i mai dictam cum sd se poarte cu fiul nostru. Dar mdi
ardtam incantatd cind se comporta asa cum doream. Incetul cu in-
cetul s-a schimbat, a ,,crescut” o datd cu baiatul nostru, care acum
are trei ani, isi adord tatdl si stie cd si acesta il iubeste; sotul meu a
invdtat cum sd-i arate fiului sdu intreaga afectiune si amandoi par
s se infeleagd de minune. lar soful meu a devenit ceva mai extra-
vertit si cu restul familiei. ..

O alta reguld importantd va fi aceea de a accepta schimba-
rile imperfecte sau incomplete: felul de a fi al personalitatilor
dificile rezid& Intr-o istorie personala (si uneori intr-un tem-
perament biologic) pe care ar fi atunci absurd sad doresti sd-1
»corijezi” In proportie de 100%. Iatd ce ne povesteste Yanne,
patruzeci si doi de ani, salariata:

Colega mea de birou este o maniacd. Vrea ca totul sd fie la lo-
cul Iui, sd fie totul aranjat dupd cum doreste ea. Cum suntem in
acelasi birou si materialul cu care lucrdm este acelasi, la inceput,
cdnd abia md angajasem la aceastd firmd, eu si colega mea aveam
mari conflicte. Izbutise si 0 ingenuncheze pe cea de dinaintea mea,
dar cu mine nu i-a mers! In opt zile ajunsesem la riizboi! Trebu-
ia sd aranjez totul cum voia ea, sd respect un anumit orar, sd re-
fac totul la cea mai micd greseald...Un adevdrat sclavaj. Md re-
voltam, 11 spuneam cd e pisdloagd. Mai apoi m-am potolit, dupd
ce md incercase chiar gdndul demisiei. Am decis sd negociez cu
ea, tnsd treptat; ceea ce n-a fost greu, o datd ce am constatat ci
aveq si calitifi: era serviabild si binevoitoare, dacd-i respectai ta-
bieturile si maniile. Poti conta pe ea si asta imi prinde bine, cdci
eu sunt cam cu capul in nori. De mai multe ori s-a intdmplat sd
mid ajute sd tes din situatii profesionale delicate. 5i atunci md ardt
mai tolerantd fatd de unele din maniile ei, fatd de cele ce nu inco-
modeazd prea tare. Si nici ea nu mai cautd sd-mi impund requli-
le ei. Deocamdatd, ne intelegem...
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SA NU-1 FACETI MORALA

Cand vrei sa faci pe cineva sd se schimbe, principala intre-
bare ce se ridicd este: ,In numele a ce il presezi si-si schimbe
felul de a fi?”, ,,Ce drept am sé stabilesc ce e bine si ce e rau
si sd-1 impun eu sau sd-i sugerez asta celuilalt?” Raspunsul
este simplu: nu trebuie Infafisate lucrurile In lumina asta, chiar
dacd un anume fel de a fi pare sa prezinte o serie de avantaje
(sd fii maleabil si nu rigid, optimist si nu pesimist, autonom
si nu dependent...). Orice demers normativ sau moralizator
nu-si va dovedi o prea mare eficienta in a-1 motiva pe celdlalt
s& se schimbe. In primul r4nd, pentru ¢i nimanui nu-i place
sa fie tratat ca un copil caruia-i spui ce e bine si ce e rau. In al
doilea rand, pentru ci viziunea personalitatilor dificile asupra
lucrurilor este mult prea rigidd si normativé, si tocmai aceas-
ta este problema lor: ele actioneazd mai mult dupd propriile
reguli, prestabilite, decit in functie de situatiile sau persoane-
le cu care se confrunta.

Asa cd este inutil sd supralicitdm prin norme suplimenta-
re, deoarece se poate intdmpla ca ele si le Intoarca In propriul
lor avantaj (,Mi-ai spus ca nu trebuie sa le cer altora parerea,
el bine, iata rezultatul...”) sau le vor caricaturiza (,Dacd-n casa
asta nu ai voie sd faci nici un fel de comentarii, eu n-am sd mai
spun nimic...”). Motivatia de schimbare variaza in fiecare caz
In parte: subiectul cu o personalitate dificila isi va schimba ati-
tudinile cand ceilalii fi vorbesc sincer, fard urmd de agresivita-
te, despre problemele pe care el le genereaza. Iata de ce, cum
am Incercat sd aratdm pe tot parcursul acestei lucrari, e mai
bine sd vorbesti de propriile trebuinte, decat de obligatiile in-
terlocutorului, s& pornesti de la situatii concrete, decat de la
tot felul de principii marete, sd vorbesti de comportament si
nu de persoand, sd descrii si nu sd condamni etc. Iar marturi-
sirea Marinei, treizeci si trei de ani, casnicd, vine sa confirme
acest lucru.

Gelozia sotului meu nu cunoaste mdsurd, asa cd, vreme inde-
lungatd, disputele violente erau ingredientul constant al cdsni-
ciei noastre. Ii spuneam atunci cd e nebun, cd delireazd, ,cd tre-




Concluzie: Personalitatile dificile si schimbarea 3081

buie si se caute”, ¢d nu accept si md controleze, cd eram liberd
si fac ce vreau si sd vorbesc cu cine vreau... Dupd o vreme, am
consultat un psihiatru, cici voiam cu orice pret si-mi infeleg mai
bine sotul, sa-i patrund gandurile: el a refuzat sd meargd sau md-
car sd mil insofeascd. Psihiatrul m-a ajutat sd reflectez asupra
mea dar, mai cu seamd sd constientizez cd trebuia sd-mi schimb
total comportamentul fatd de soful meu. De pildd, in loc de a ri-
posta-vehement la suspiciunile [ui, incepusem si-i impdrtdsesc
emotiile resimtite: fi spuneam cd md intrista faptul cd nu avea
incredere in mine sau cd eram manioasd cdnd tncerca sd fmi in-
grddeasci libertatea... Desigur cd nu primise prea bine toate as-
tea, dar au avut mai mult efect decdt predicile mele anterioare.
Iar discutiile noastre, pe lingd faptul cd nuy mai degenerau in cer-
turi, au devenit din ce in ce mai rare, Si cred cid am izbutit sd-i
potolesc gelozia...

NU CEDATI iN PRIVINTA ASPECTELOR ESENTIALE

Anturajul personalitatilor dificile, mai cu seama persoane-
le apropiate gi familia, vor fi tentate sd cedeze la exigentele
acestor personalititi si si le faca jocul... Intr-adevar, presiu-
nea este constantd, iar in cazul In care refuzi sa i te supui, ea
sporeste in intensitate: accesele de furie, imbufniri, lacrimi,
culpabilizare... Dar, dacd veti ceda de prea multe ori, perso-
nalitatea dificild va fi convinsa ca-i suficient sa insiste, pentru
a obtine ceea ce doregte. E un lucru de care evident cd isi va
aminti de fiece datd... S o ascultdm pe Nicole, saizeci si unu
de ani, pensionara.

Una din nurorile mele are o fire extrem de autoritard si, atunci
cdnd ne stringem cu tofii, ea monopolizeazd intreaga conversatie.
De fiecare dati reuseste si-i exaspereze pe toti, cici nu pridideste
cu sfaturile si isi tot laudd soful si copiii, ce nu au seamdin in in-
teligentd si frumusete, pare sd zicd ea. In plus, nu suportd si i se
faci vreo observatie, iar cdnd e vorba de propria ei persoand, sim-
ful umorului e foarte redus. Tofi ceilalti din familie 1i fac jocul un
pic din obisnuintd, un pic din lagitate, sau pentru a evita orice
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discutii, cdci dacd ceva nu-i este pe plac, numaidecit se imbufnea-
zd, st n-o0 mai vedem sdaptdmani tntregi. Odatd Tnsa, sotul celei mai
mici dintre fiicele mele, intrat de curind in familia noastrd, s-a ener-
vat, si i-a cerut si-si pdstreze sfaturile pentri ea, sd nu mai dea lec-
tii de pedagogie. Ea s-a supdrat, iar vreo sase luni nu si-a mai fd-
cut aparitia. Cu totii au fost de pdrere cd ginerele meu mersese cant
prea departe, si chiar el isi ficea o nudtime de reprosuri. Cum con-
sideram ¢ procedase cum trebuie, am fost de partea lui de la bun
nceput, chiar dacd intreaga poveste md intristase. Intr-adevdr, cand
nora mea a reapdrut la reuniunile familiale, am constatat cu totii
cid era mult mai rezervatd, mai putin pretentioasd. Cred cd-i prin-
sese bine lectia. Noi evitdm sd-i facem observatii, iar ea, de atunci,
se abtine si-i critice la tot pasul pe ceilalti...

Cu personalitatile dificile...

RECOMANDABIL

NERECOMANDABIL

Incercati sd le faceti sd-si
schimbe comportamentul

Sé vreti sd le schimbati viziu-
nea asupra lumii

Incercati sd aflati ce temeri as-
cund comportamentele difici-
le

S& credeti cd e vorba de o
chestiune de rea-vointd

Acceptati o schimbare pro-
gresiva

Sa le pretindeti o schimbare
rapida

Trasati o imagine clard a pro-
priilor voastre trebuinte si li-
mite

Sa le faceti morald

Acceptati 0 schimbare incom-
pletd

54 le pretindeti perfectiunea
in tot ce fac si apoi sd ldsati
totul baltd

Nu cedati In privinta aspecte-
lor esentiale

Sd le compadtimiti ori sd le fa-
cetijocul
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SCHIMBARE, PSTHIATRIE SI PSIHOLOGIE

Confruntarea Intre psihiatri (ori psihologi) si personali-
tatile patologice se poate produce in diferitele circumstan-
te. Cea mai frecventa este aceea In care un pacient vine si
consulte un psihiatru (ori pstholog), pentru o alta problema:
s-ar pdrea ca intre 20 si 50% din persoanele ce apeleazi la
un psihiatru sufera de tulburdri de personalitate?. Aceste
persoane solicitd tratarea consecintelor acestor tulburdri: de-
presii, stdri de anxietate, alcoolism ete. In alte cazuri, nu pa-
cientul e cel ce se adreseaza unui specialist, ci persoane din
anturajul pacientului, nelinigtite ori istovite de comporta-
mentul acestuia. Iar psihiatrii sunt obisnuiti cu situatii de
acest fel, In care, de multe ori, sunt alertati de telefoane, ce
au toate cam acelasi mesaj: ,Nu stiu ce sd ma mai fac, el (ea)
nu vrea sa faca un consult, dar comportamentul lui (ei) ne-a
facut viata infernali; ce e de facut?” In fine, mult mai putini
sunt pacientii care se decid sa consulte un specialist cu sen-
timentul cd au o problemd de personalitate si ca luptd Im-
potriva a ceva ce-i depdaseste.

De putina vreme psihiatria se ocupd de personalitdtile pro-
priu-zis dificile, si asta In ciuda faptului cd in randul intregii3
populatii, procentul acestora este de 10 pana la 15%. Intr-ade-
var, personalitdtile patologice se dovedesc pacientii greu de
tratat: cand sunt anxiosi, ori deprimati, rezultatele terapeuti-
ce nu sunt atat de bune ca In cazul pacientilor ce nu prezintad
tulburdri de personalitate (ceea ce lezeazd narcisismul terape-
utilor). Dar, de cativa ani, tot mai multe studii au fost consa-
crate perfectionarii prin care s-ar putea veni In sprijinul aces-
tor personalitdti, fie cd e vorba de tratamente medicamentoase,
fie de psihoterapii.

2 G. De Giorlamo, J.H. Reich, ,Personality Disorders”, Geneva, OMS,
1993.

3 M. Zimmerman, WH. Coryell, , Diagnosting Personality Disorders
in the Community”, Archives of General Psychiatry, 1990, 47, pp.
527-531.
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Medicamente si personalitate

Céand e vorba sa li se prescrise medicamente psihotrope,
unii pacienti se aratd reticenti, sunt stdpaniti de teama de a nu
le fi astfel transformata personalitatea. Antidepresivele sau
tranchilizantele vor schimba efectiv viziunea despre lume a su-
biectilor anxiosi, de pildd; acegtia vor fi intr-o mai micd masu-
ra afectati de propriile neliniisti, sub efectul benzodiazepine-
lor; confruntati cu unele evenimente, deprimatii vor dovedi
mai putin pesimism sau deznddejde, sub efectul antidepresi-
velor. Desi schimbarile sunt de-a dreptul spectaculoase uneori,
subiectii supusi unor asemenea tratamente nici nu realizeaza
cd propria lor personalitate a fost modificatd. Ci au numai sen-
timentul cd au fost ugurati de suferintele lor, ceea ce deja in-
seamna enorm, sau cd au redevenit el Ingisi.

Dar lucrurile s-au complicat de cdtiva ani, o data cu apari-
tia unor noi produse, antidepresivele asa-zis serotoninergice
{numite astfel datoritd actiunii lor asupra serotoninei, un im-
portant neurotransmitdtor cerebral). Extrem de eficiente in ca-
zul tulburdrilor depresive si a unor tulburdri anxioase, aceste
molecule par s& actioneze modificind si unele trasaturi de per-
sonalitate, precum o excesiva vulnerabilitate la critici In cazul
personalitdtilor evitante, dar mecanismele prin care dovedesc
o atat de mare eficientd sunt insuficient cunoscute, iar eficaci-
tatea acestor medicamente variazd de la un subiect la altul.
Dat fiind entuziasmul exclusiv produs de aceste tratamente,
dar si Insemndtatea mizelor ce erau in joc, problema de a sti
dacd o seamd de medicamente pot transforma intr-adevar per-
sonalitatea a animat societatea psihiatrica.

In prezent, studiile sunt inci putine, ceea ce face s nu
existe certitudini. Trebuie totusi specificat cd studii recente
consacrate biologiei temperamentelor ar putea fi considerate
semne prevestitoare ale unei evolutii In materie de tratamen-
te medicamentoase in tulburarile de personalitate?. Se ridi-
cd insd 0 seamd de probleme etice. Trebuie, oare, acceptate
moleculele pentru propriul echilibru, asa cum am sfarsit prin

4 CR. Cloninger, op. cit.
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a accepta (dupa multe indoieli, uitate astdzi) antidepresivele
si anxioliticile? Problemele ridicate astfel sunt foarte impor-
tante atat pentru indivizi, cat si pentru colectivitate. La urma
urmei, faptul cd existd molecule ce se dovedesc eficiente In
cazul trasaturilor de personalitate e un lucru bun sau nu?
Cine poate rdspunde la aceasta intrebare? Specialistii, oame-
nii politici, pacientii? Indivizii vor solicita un tratament pen-
tru cd suferd sau le produc altora suferintd, sau pentru ca nu
sunt indeajuns de performanti intr-o societate anume? E ne-
cesard o reflectie adancd pe aceastd tema, inainte de a bana-
liza utilizarea unor astfel de produse In cazul tulburarilor de
personalitate. Deocamdata, in cazul tulburdrilor de persona-
litate prescrierea unui medicament ar trebui sa fie insotita si
de masuri psihoterapeutice, care sd-i poata ajuta pe terapeuti
si pe pacienti si inteleagd si sa faca fatd mai bine schimbéri-
lor obtinute.

Psihoterapie sau psihoterapii?

Existd forme multiple de psihoterapie si, cat priveste apli-
carea lor In cazul personalitdtilor dificile, pot fi clasificate in
doua mari curente.

Primul curent il constituie psihanaliza si formele derivate
ale acesteia. Cea dintdi dintre metodele psihoterapeutice, in
ordinea vechimii si a importantei, cel putin in Franta, are la
bazi principiul ca congtientizarea progresiva de citre subiect
a originii si mecanismelor propriilor lui probleme il poate aju-
ta sd le depdseasca. Cu atdt mai bine, dacd aceastd congtienti-
zare va surveni in cadrul unei relatii terapeutice codificate, fa-
cilitdnd ,transferul” — proiectarea asupra terapeutului a
conflictelor infantile ale pacientului. Desi psihanaliza benefi-
cilazd de o teoretizare deosebit de bogatd si complexd, consti-
tuind o experienta intelectuald fascinanta, nenumadratele po-
lemici Intre scolile psihanalitice si ostilitatea ei a priori fata de
orice forma de evoluare stiintificd a fost cauza unui anumit re-
cul al interesului cercetatorilor fatd de ea In ultimii doudzeci
de ani. In materie de tulburari de personalitate, sunt destul de
putine studiile edificatoare.
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Al doilea curent il reprezinta terapiile comportamentale si
cognitive. De data recentd in tara noastra (treizeci de ani),
aceste terapii sunt In plind expansiune. Ele sunt obiectul celui
mai mare numdr de publicatii stiintifice internationale. Tera-
piile cognitive si comportamentale au la bazd un principiu
simplu: pentru a schimba un comportament sau un mod de
gandire, trebuie sd incerci sd afli cun au fost deprinse acestea
si sa-1 faci pe pacient s& dobandeasci altele. In spatele acestui
principiu, izvorat din stiintele invatarii se afld un ansamblu
de tehnici variate, care si-au dovedit eficacitatea in numeroa-
se tulburdri de personalitate>. Un studiu vast, intreprins in

Caracteristicile simplificate ale celor doud familii de psihote-
rapii practicate in franta, in cazul tulburdrilor de personalitate

TERAPII PSTHODINAMICE | TERAPII COMPORTAMENTA-
LE SI COGNITIVE

Centrate mai ales pe ,aici” si
Lacum”

Centrate mai ales pe trecut sau
pe relatia dintre trecut si prezent

Orientate spre dobandirea unor
noi competente In confruntarea
cu problemele actuale

Orientate spre retrdirea si com-
prehensiunea unor elemente im-
portante ale istoriei personale

Terapeut neutru Terapeut interactiv

Terapeutul oferd pufine informa-
tii specifice despre tulburari si
despre terapie

Terapeutul oferd informatii spe-
cifice despre tulburdri si despre
terapie

Obiective si duratd nedeterminate

Obiective si duratd determinate

Obiectiv principal: modificarea
structurii psihice subiacente (ceea
ce va permite modificarea simp-
tomelor si comportamentelor)

Obiectiv principal: modificarea
simptomelor si conduitelor (ceea
ce va permite modificarea unor
structuri psihice profunde)

5 S.M. Stosky et coll, ,Pacients Predictors of Response to Psychothera-
py and Pharmacotherapy: Findings in the NIMH Treatment of Depres-




Concluzie: Personalitdtile dificile si schimbarea 307

randul pacientilor deprimati, aratd cad aceia care prezentau tul-
burari de personalitate raspundeau mai bine la terapiile cog-
nitive decét la antidepresive.

Mai trebuie mentionat cd unele forme de psihoterapie,
cvasinecunoscute in Franta, pot fi eficiente In tratarea tulbu-
rdrilor de personalitate. Este cazul ,terapiilor interpersona-
le”, al cdror postulat de baza este acela cd disfunctia relatiilor
interpersonale constituie principala sursd a problemelor uno-
ra din subiecti si ca o serie de interventii, destinate a mari ca-
pacitatile relationale ale subiectului (deprinderea unor schim-
bari gratifiante cu propriul anturaj, girarea eficientd a
conflictelor si problemelor relationale) pot atenua respective-
le probleme. Apéarute la inceputul anilor saptezeci, rod al cer-
cetdrilor psihiatrului american de origine elvetiana, Adolf Me-
yer, terapiile interpersonale subliniaza rolul esential pe care
il joacd adaptarea individului la mediul sdu. La origine, tera-
piile interpersonale au fost elaborate si utilizate pentru trata-
rea subiectilor deprimati, insa par a fi Indeajuns de bine adap-
tate si in cazul personalitdtilor dificile®. Aceste terapii au avut
un ecou favorabil dincolo de Atlantic, unde integrarea armo-
nioasd a individului in propriul sdu mediu relational consti-
tuie miza fundamentald a oricarei psihoterapii.

Obiectivele terapiei interpersonale sunt de a-1 face pe pa-
clent sd realizeze ca:

— E preferabil sd-si identifice sursele propriei insatisfactii
relajionale: adesea, stdrile depresive tin de experiente afec-
tive, nepercepute ca atare, uneori, de subiectul insusi; de pil-
dé&, deziluzia de a nu fi fost invitat la o petrecere se va pre-
schimba rapid in resentiment, mascand suferinta resimtita
initial.

— 54 Incerce sd-si schimbe reactia obignuitd la situatii proble-
ma: pacientii deprimati pot deveni uneori egocentrici, ignorand
trebuingele si postura In care se poate afla celdlalt. De pildd, un su-

sion Collaborative Research Program”, American Journal of Psychiatry,
1991, 148, pp. 997-1008.

6  M.M. Weissman, ].C. Markowitz, , Interpersonal Psychotherapy”, Ar-
chives of General Psychiatry, 1994, 51, pp. 599-606.
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biect deprimat va avea sentimentul cd nu e inteles de un partener
pentru cd acesta din urma nu face un efort in acest sens, cu toate
cd subiectul insusi nu cautd sd vorbeasca despre problema sa.

- O ameliorare globald a propriilor capacitati relationale:
sd poti cere ceva in loc sa te vaiti, sa-ti exprimi emotiile nega-
tive in loc sa stai imbufnat, sa vorbesti de gdndurile tale sum-
bre in loc sa te framanti de unul singur, sa-ti comunici dezilu-
zia Intr-o manierd nonagresiva.

Dincolo de practicile deja existente, se intrezireste o anu-
me rasturnare In peisajul psihoterapiei: dupd ce vreme inde-
lungata adeptii diverselor gcoli s-au privit, reciproc, cu disprej
sau ostilitate, acum Incep sd se arate interesati unii de altii.
Existd demersuri’ pentru o psihoterapie integranta si eclecti-
cd, si e foarte posibil ca, In urmatorii ani, sd apard practici noi,
in care sd coexiste ori s& se succeada diferitele tipuri de psiho-
terapie existente sau care si le absoarbd pe cele existente, pen-
tru ca un alt tip de terapie sd apard... Pand atunci insd, vd vom
infatisa, In cele ce urmeaza, terapiile cognitive ce reprezinta
abordarea cea mai recentd si mai bine codificatd in prezent, in
materie de tulburdri de personalitate.

Terapiile cognitive

Sa presupunem ca va aflafi Intr-un restaurant si asteptati pe
cineva. La o altd masd, cineva v priveste pe furis, Insad starui-
tor. Intr-o asemenea situatie, in mintea voastra se poti ivi tot
felul de ganduri: pozitive (,cred cd ma place”), negative
(,gdseste ca as fi cam urat”), neutre (,imi aminteste de cine-
va”). Aceste ganduri ce ifi vin In minte constituie ceea ce se
cheamad cognitii, cu alte cuvinte, acele ganduri ce 1 vin In min-
te automat, ca raspuns la acele situatii cu care te confrunti in
viatd. Aceste cognitii stau méarturie felului in care percepem si
interpretdm lumea Inconjurdtoare. Este ceea ce au sesizat si
stoicii, acum doud mii de ani, cind scriau, ca Marc Aureliu:

7 M. Marie-Cardine, O. Chambon , Les psychothérapies au tournant de
millénaire: dix ans d’évolution et de devellopement de 1’approche in-
tégrative et éclectique”, Synapse, 1994, pp. 97-103.
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»Nimic din ce-i In afara ta nu te poate intrista, ci judecata pe
care tu o faci asupra a tot ce-ti este exterior e pricina tulburéa-
rii tale.” Acelasi principiu poate fi regésit si la cognitivistii de
azi, sub denumirea mai tehnica de , prelucrarea informatiei”.

Abordarea unei situatii

ReacTIA
(emotii, comportamente,
SITUATIA discurs interior)

- L.

EVALUAREA COGNITIVA A SITUATIEI

Teoria prelucrarii informaftiei postuleazad ca modul in care
noi evaludm situatia ne conditioneazd atat propriile reactii, cat
si situatia In sine. S3 revenim la exemplul cu restaurantul: dacd
cognitiile vor fi de genul ,ii plac acelei persoane”, poti (in ca-
zul In care esti un pic histrionic si doresti sa placi celorlalti) re-
simti emotii agreabile si atunci, fie 1i vei zambi celuilalt, fie vei
cduta sd-i arati cea mai bund mina a ta, iar gandurile se vor In-
varti In jurul ei: ,am un farmec anume...”; dimpotriva, dacd ai
unele trasdturi de personalitate evitantd, cognitiile vor fi ,omul
ala imi observa toate defectele”, ceea ce va genera emotii dez-
agrabile, o stare de stinghereald si disconfort, prin urmare, si
comportamente de evitare (ii ocolesti privirea, sau te muti la
altd masd). Astfel, aceeasi situatie poate fi evaluatd in moduri
diferite, in functie de fiecare subiect si, deci, poate genera re-
actii deosebite de la un individ la altul.

Faptul de a sesiza, de a Intelege cat mai bine felul in care
interpretdm evenimentele cu care ne confruntdm oferd una din
pricipalele chei pentru schimbarea propriilor conduite.
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* Cum percepeti lumea?

Cognitivistii considerd cd mare parte din atitudinile si com-
portamentele noastre rezidd in propria viziune asupra lumii.

Aceasta viziune asupra lumii e alcatuitd din credinfe, dese-
ori incongtiente, asupra propriei persoane (de pilda , sunt ne-
putincios si vulnerabil” sau, din contrd, ,sunt cu totul excep-
tional”), asupra celorlalti (,,ceilalti sunt mult mai competenti
si mai puternici decat mine” sau ,nu poti avea incredere in
nimeni”) sau asupra lumii In genere (,,in spatele oricérei situa-
{ii anodine se poate ascunde o primejdie”). Aceste credinte re-
prezintd convingeri dobandite de reguld din copildrie, cand
ne aflam sub influenta unei persoane apropiate sau ca urma-
re a unor evenimente de viatd care sunt adanc ancorate in noi
si sfarsesc prin a deveni invizibile propriei priviri, cam ca
ochelarii cu lentile colorate, pe care uifi cd-i ai pe nas.

Aceste credinte sunt adesea grupate In ceea ce cognitivis-
til numesc ,,constelatii”, cum ar fi de pilda asocierea ,,sunt vul-
nerabil” si ,ceilalti sunt puternici si capabili” la subiectul cu
o personalitate dependenta. In virtutea unor asemenea con-
stelatii cognitive, subiectit Isi vor elabora reguli de viatd, ce con-
stituie tot atatea strategii precise de a le facilita adaptarea la o
lume pe care o percep in felul lor. Raménéand la exemplul per-
sonalitdtii dependente, asemenea reguli vor fi: ,trebuie sa fiu
supus, ca sd am bundvointa celorlalti” sau ,dacd e vreo pro-
blemd, nu trebuie s& iau o decizie singur...”.

Principalele caracteristici cognitive
_ale personalitétilor dificile

PERSONALITATE CONSTELAIIA REGULI PROPRII
CREDINTELOR
Anxioasa »umea e plind de pri- | ,trebuie sd anticipez

mejdii” , trebuie sa fii
prudent, altfel te poti
expune unor mari pe-
ricole”

orice problemd si sa
md astept mereu la tot
ce poate fi mai rau”
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Paranocicd

,sunt vulnerabil” e
posibil ca ceilalti s4 fie
impotriva mea si
sd-mi ascunda unele
lucruri”

,trebuie si fiu nein-
crezdtor si sad Incerc
sd aflu ce se ascun-
de dincolo de ceea
ce spun sau fac cei-
lalti”

Histrionica

»nu pot trezi intere-
sul, dacd nu fac ceva
anume” ,,sd seduci in-
seamna sa-ti ardti
adevdrata valoare”

~trebuie si atrag aten-
tia celorlalti, ca sd-mi
fac loc printre ei” , tre-
buie ca ceilalti sa fie
orbiti si vrdjiti de
mine”

Obsesionala

Jtrebuie ca totul s fie
facut ireprogabil” ,,im-
provizatia si sponta-
neitatea nu pot duce
la nimic bun”

trebuie s3 controlez
totul” ,trebuie sa res-
pecti regulile in tot ce
faci”

Narcisica

,sunt exceptional(d)”
,sunt cu mult deasu-
pra celorlalti”

,mi se cuvine totul”
»ceilalti trebuie sa stie
cd sunt o persoana re-
marcabila”

Schizoida

,Niu sunt ca toti cei-
lalti“ ,viata sociald e
izvorul tuturor com-
plicatiilor”

€ mai bine s fiu sin-
gur 5i sa nu am relatii
intime”

Comportamente
de Tip A

,tot ce conteaza e lo-
cul Intai” ,,oamenii
trebuie sa fie compe-
tenti si siguri pe ei”

~trebuie sd accept ori-
ce provocare” ,tre-
buie s& ma achit de
toate obligatiile pe cat
de repede posibil”
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Depresiva

,he-am ndscut numai }
ca sd suferim” ,nu mi
se cuvine prea multd
placere”

te bucuri mereu prea
devreme” ,trebuie sa
muncesc din greu ca
sd fiu la inaltime”

Dependenta

»~sunt neputincios si
nu tocmai competent”
nceilalti sunt puter-
nici”

»~dacd apare vreo pro-
blema3, trebuie sa caut
de Indatd ajutor” ,nu
trebuie sa ma impotri-
vesc celorlalti”

Pasiv-agresivd

,merit mai mult de la
viatd”® ,ceilalii nu
sunt cu mult mai pre-
sus decat mine, dar
vor mereu si domi-
ne” ,ceilalti pot de-
veni agresivi, dacd i
contrazici verde In
fata”

,n-am de gand sd ce-
dez, stiu perfect cand
trebuie sd o fac si
cand nu” ,cand nu
esti de acord cu ceva,
trebuie sd te opui, in-
direct insa”

Evitanta

,sunt o persoand in-
signifiantd” ,daca cei-
lalti 151 vor da seama
cum sunt cu adevdrat,
ma vor respinge”

,nu trebuie sd ma
dezvalui in fata celor-
lalti” ,trebuie sd ma
tin de-o parte, altfel
nu voi fi la Inaltfime”

® Scenarii stereotipe...

De obicei, anturajul personalitatilor dificile e frapat de carac-
terul repetitiv al comportamentului acestor subiecti; paranoicul,
a cdrui viatd e o succesiune de dispute si conflicte, histrionicul
care In mod regulat trece de la idealizare la deceptie, dependen-
tul vesnic aflat In umbra protectorilor sai...

Totalitatea fenomenelor cognitive pe care tocmai le-am Infd-
tisat, credintele de baza si regulile ce decurg din acestea justifi-
cd atitudinile specifice fiecdrui profil de personalitate, ca reacfie
la evenimentele de un anumit tip, pe care le vom numi ,situa-
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tii-cheie”. Intr-un fel, acestea constituie , demarorul” reactiilor
repetitive, previzibile si stereotipe, fie aceste reactii emotii, com-
portamente sau ganduri. In exemplul subiectului evitant, daca
acestuia i se aduce o criticd, tocmai ansamblul fenomenelor de-
scrise de noi va face ca acest eveniment sd-i declangeze intotdea-
una emotii nducitoare si angoasante, obedientd, aprobarea ce-
lorlalti si gdnduri gen: ,dacd ma criticd, Inseamna cd existd
pericolul s3 fiu dat la o parte definitiv”, ,cred ci ar fi mai bine
sd renunt la propriul meu punct de vedere, ca sd aplanez con-
flictul”, , celélalt trebuie sa aibd dreptate”...

Aceste ,scenarii” pe care le vor juca subiectii cu personalita-
te dificild sugereaza principiul ,remake”-ului din cinema sau din
serialele de televiziune: variatiuni pe aceeasi temd, cu un carac-
ter cat se poate de previzibil. S-ar parea cd lecfiile de via{d n-au
nici o prizd la subiectii cu personalitate dificila, care vor avea ten-
dinta de a nesocoti sau de a deforma toate elementele suscepti-
bile de a repune in chestiune propriile lor credinte: astfel, o per-
sonalitate evitantd, incredintatd ca persoana ei nu prezintd nici
un interes pentru ceilalti, dacd totusi i se va acorda atentie, va
avea tendinta de a se gndi cé ceilalti o fac din mild, din condes-
cendentd sau din interes. Numai ¢4, astfel, ea nu isi va repune in
cauza acea credintd: ,sunt o persoand insignifianta”.

PERSONALITATE

SITUATII-CHEIE

REACTI STEREOTIPE

Anxioasa

Lipsa oricdror repere
sau informatfii linisti-
toare. Necunoscutul,
incertitudinile. De
exemlu, a nu avea
nici o veste de la o
persoand apropiata
plecata in calitorie.

Nelinigte, cdutarea
unui maximum de in-
formatii. Preventiv, se
ia un maximum de
precautii.

Paranoica

Situatiile confuze, con-
tradictii. De exemplu,
a sti cd ceilalti au

Se dau tot soiul de in-
terpretari arbitrare, se
insistd pe detalii.




314

Francois Lelord si Christophe André

vorbit de tine cAnd nu
erai de fatd.

Acuze, suspiciuni.
Certurile devin rup-
turi definitive.

Histrionica

Persoane atrdgatoare
sau straine, situatiile
de grup. De pilda, a fi
prezentatd unei per-
soane de sex opus.

Vrea sa seducd si sd
stdrneasca interesul
interlocutorulul.

Obsesionala

Treburi urgente. Noul,
imprevizibilul, pier-
derea controlului asu-
pra evenimentelor. De
exemplu, sd facd o
seama de lucruri cat
mai repede si, din lip-
sd de timp, imperfect.

Verificd, reverifica.
Planifica. Se indoiegte
de tot, chibzuieste
indelung la orice.

Narcisicd

Situatia de a nu fi pri-
ma. De exemplu, si
nu i se acorde toata
atentia care considerd
cd i s-ar cuveni.

Vorbeste tot mereu,
sec, de meritele si pre-
rogativele ei. Mono-
polizeazd conversatia,
pentru a vorbi de pro-
pria persoand si de re-
alizarile ei.

Schizoida

Promiscuitate, proxi-
mitate impusd. De
exemplu, a pleca in
vacantd cu un grup
organizat.

Std in colful ei, nu
vorbeste de ea. Nu
manifestd nici un pic
de interes fatd de cei-
lalti.

Comportamente
Tip A

54 fie in competitie.
S& nu poatd actiona.
De exemplu, s fie ne-
voitd sd agtepte.

Se enerveazd, ridica
tonul, incearcd si con-
troleze situatia, chiar
intr-un mod agresiv.

Depresiva

Esecul real sau ipote-
tic. Gratificatii consi-

Lucreazad mai mult, 1si
refuzd orice plicere
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Depresiva derate nemeritate. De | Se acuzd ca n-ar fi la
exemplu, a nu putea | indlfime.
duce ceva la bun sfar-
sit.

Dependenta Si fie nevoitd si ia|lncearcd si capete

singurd decizii, sd i se
atribuie sarcini Im-
portante, s fie singu-
ra. De exemplu, sd
petreaca singurd un
week-end.

sprijinul sau sa se asi-
gure de prezenta ce-
lorlalti. Le ingdduie
orice.

Pasiv-agresiva

53 accepte o autorita-
te sau o superioritate
oarecare; sd se supund
ordinelor. De exem-
plu, sd accepte o deci-
zie cu care nu a fost
de acord.

Opune rezistentd. Se
contrazice pentru de-
talii, staruind asupra
viitoarelor probleme.
Adoptd o atitudine
nagativistd. Se imbuf-
neaza.

Evitantd

S& fie In centrul aten-
tiei; sd se confrunte cu
judecata, aprecierea
celorlalti. De exem-
plu, sd fie nevoitd s
vorbeascd despre sine
unor persoane impor-
tante pentru ea.

Evitd confruntarea.
Intr-o situatie sociala
este inhibatd sau dis-
tantd. Se Indeparteaza
degraba.

® Doctore, ce-i de facut?
Confruntati cu manifestdri de acest tip, terapeutii cogniti-

visti urméresc sa-1 ajute pe subiect sd-si constientizeze intr-o
mai mare masurd propriile judecdti, propriul mod de a gandi.
Intr-un al doilea timp, terapeutii incearca sa actioneze asupra
acelui mod de a gandi, schimbandu-i cursul. Dificultatea re-
zidd, cum am precizat deja, In chiar inradacinarea adancd a
acestor mecanisme de gandire si In caracterul lor identitar pen-
tru subiect (,este personalitatea mea”). Pentru ca un demers
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intr-atdt de intruziv sa aiba sorti de izbanda, terapeutii cogni-
tivisti adoptd un demers specific si codificat In cel mai Inalt
grad, si un stil de relationare absolut original in lumea psiho-
terapiei.

® Relatia cu terapeutul cognitivist

Comportamentul cognitivistilor pe parcursul terapiei dife-
rad intr-o masurd destul de mare de cel la care se asteaptd ma-
joritatea pacientilor pentru care, in mod obligatoriu, un psiho-
terapeut trebuie sa fie o persoand care vorbeste putin, e
dispusa sd te asculte si doar rareori isi exprimé parerea (atitu-
dine ce corespunde modelului psihanalitic clasic).

Terapia cognitivd se Inscrie intr-o relatie asa-zis socraticd:
in nici un caz nu e vorba de ,sfaturi garantat bune” (terapeu-
tul nu se erijeaza Intr-un guru sau un director de constiintd),
ci e vorba de o serie de propozitii, de Intrebdri si mai cu sea-
ma de ajutorul care e acordat pacientului, pentru ca el sd-si
constientizeze propria disfunctie psihicd, ceea ce ne amintes-
te de felul In care Socrate ,, mosea sufletele” discipolilor sdi...

Céci terapeutul cognitivist este un terapeut activ si infer-
activ, care rdspunde tuturor intrebérilor puse de pacientul
sdu, nu refuzd nici un subiect de discujie, se implica si se
angajeaza in terapie. El va veni cu o seamd de exigente, con-
semne si exercitii pentru pacientul sdu, Ii va preciza care
sunt marile directii pe care le va urma, il va asista in elabo-
rarea unor noi strategii relajionale pentru viata cotidiana.
Intr-adevir, muli dintre subiecti nu au o imagine prea cla-
rd a eforturilor pe care vor fi nevoii sa le depuna, iar la in-
ceput ei trebuie cdlduzifi si indrumati. Pe de alta parte, cog-
nitivistul este totodata si un terapeut exigent si prescriptic, el
pretinzand ca pacientul sdu sa indeplineascd unele sarcini,
sd practice anumite exercifii, cu alte cuvinte, sa fie chiar el
artizanul propriei vindecari.

In fine, terapeutul cognitivist este explicit si pedagog si va
incerca sd-l ajute pe pacient sd descopere care sunt mecanis-
mele propriilor probleme, ii va recomanda lectura anumitor
carti, i va explica sfaturile si interventiile terapeutice. Cogni-
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tivistul considerd cd un pacient bine informat, tinut la curent
cu tot traiectul terapiei, se va putea chiar implica mai mult in
propria terapie si isi va inteti eforturile.

Pe parcursul terapiei, cognitivistul va trebui si se lase
ademenit in relatia pe care pacientul va incerca s o stabi-
leascd cu el: histrionicul desigur cd va Incerca sa-si seducs
terapeutul sau madcar sa se faca placut de acesta, paranoicul
in schimb nu-i va acorda usor increderea lui, iar dependen-
tul se va agdta cu disperare de sfaturile terapeutului, fard sa
incerce macar sd se descurce singur etc. In acest punct, cog-
nitivistii ies In intAmpinarea psihanalistilor, atenti, de mul-
ta vreme, la fenomenele de , transfer” ale pacientului fatd de
terapeut...

In tabelul urmdtor am infétisat citeva din gandurile ce se
pot ivi In mintea pacientilor cu personalitate dificila, in cazul
in care terapeutul intdrzie. De acum stiti cate ceva despre
aceste personalitdti si sperdm cd vd vefi amuza pentru o clipa,
incercadnd sd vad imaginati ce reactii vor avea aceste personali-
tati dificile in fafa terapeutului, in clipa In care acesta ii va
primi cu o intdrziere de jumétate de ord... In cadrul unei te-
rapii cognitive, terapeutul il va determina pe pacient sd-si con-
stientizeze gandurile de acest gen.

DISCURSUL INTERIOR
PERSONALITATEA s N S
IN CAZUL IN CARE TERAPEUTUL INTARZIE
Anxioasd , Irebuie sa i se fi intdmplat ceva Intre doua
consultatii. Poate cd ar trebui sd chem pom-
pierii...”
Paranoicid ,Ce Incearcd sd-mi dovedeascd? Pesemne ca
vrea sa vada cum reactionez...”
Histrionica B clar cd nu ma prea place. Oare de ce?”
Obsesionala , Irebuie sd ma fi ingelat in privinta zilei sau
a orei. Cum a fost posibil, 0 s& ma uit din
nou in agenda... E clar cd nu md pot bizui
pe doctorul dsta...”
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Narcisica »Nu cumva isi bate joc de mine. Cine se cre-
de, mé& rog?”
Schizoida ,Din tofi acegti oameni, existad unul singur

in sala de asteptare...”

Comportament de
Tip A

»,Ce pune la cale? Ma face sd irosesc un
timp pretios. As fi putut da cinci sau sase
telefoane pand acum si sa recitesc cateva
dosare...”

Depresiva ,Ziua mea e compromisa. Puteam s& nu in-
cep nici o psihoterapie, dar daca tot am In-
ceput-o, suport consecintele...”

Dependenta ,Imi place aici, In sala de asteptare, as pu-

tea veni si sa citesc aici din cand in cand.
Sper cd sedinta de azi o sa tind tot atat ca
cea de data trecutd, desi el Intarzie...”

Pasiv-agresiva

,Lucrurile n-or sd ramana aga. Si eu stiu sa-i
plictisesc pe altii...”

Evitantd

,Irebuie sd fi spus vreo tdmpenie data tre-
cutd, o fi satul pand In gat de mine, de aceea
nu mai vine...”

* SdIncerci sd te detasezi un pic...

Terapia cognitiva este o terapie esential pragmatica si empi-
ricd: punctul ei de plecare il reprezinta observarea atenti si ex-
haustiva a tuturor situatiilor In care survin o serie de probleme.

Astfel, terapeutul ii cere pacientului sdu sd incerce a evita
repetarea sistematicd a unor scenarii conflictuale sau dureroa-
se cu propriul anturaj, ceea ce nu e deloc simplu si cere timp,
cdci pacientii constientizeazd greu rolul pe care-1 joacd in
propriile dificultati. Cum s& ajuti un subiect cu o personalita-
te paranoicd sd congtientizeze faptul ci el ii determind pe cei
din jur sad-i ascunda unele lucruri, pentru a evita astfel expli-
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catii interminabile? Cum sd-i demonstrezi unui narcisic fap-
tul cd antipatiile pe care le stirneste nu sunt cauzate numai de
invidie, ci si de iritarea pe care o resimt ceilalti cand manifes-
ta atat de pufin respect pentru drepturile altora?

Lucrurile se simplifica atunci cdnd subiectul cu o persona-
litate dificild se decide sd consulte un specialist, ca urmare si
a unor probleme psihice, cel mai adesea fiind vorba de o de-
presie sau de tulburdri anxioase si de alt tip. Asemenea con-
texte faciliteazd abordarea problemelor in fata cdrora subiec-
tul ,perfect sdndtos”, in ciuda dezechilibrelor lui, nu
obisnuieste sd se aplece. Prin discujii repetate, ce reanalizea-
zd cu precizie evenimentele sdptdmanii precedente, dar si prin
datele furnizate de autoobservare, cum sunt cele pe care le
prezentam mai jos, terapeutul Isi va ajuta pacientul sa-gi iden-
tifice principalele ,situatii-cheie”, precum si gandurile ce vor
decurge din acestea.

SITUATII-CHEIE EmoTn GANDURI
O sun pe mama, | Nemultumire Putin 1i pasd de ceea
care nici macar nu ce ar putea sd mi se
ma Intreaba de sd- intdmple.
natate.
Ii cer fiului meu mai | Tristete Nimeni nu ma res-
mare sd-mi facd un pecta.

serviciuy, si el nici nu
se sinchiseste.

Medicul de familie e | Furie Ia te uitd! Un docto-
suprasolicitat, asa ca rag generalist care se
refuza sa treacad pe crede mare vedetd!
la mine.

M4& cert cu sotul ] Neliniste Nici mécar nu mai
meu. incearcd sd ma inte-

leaga.
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petrec smgura.

O prietend ma tine | Agasare Dar ce-si Inchipuie?
de vorbd o gramada Am si eu probleme-
la telefon, ca sa-mi le mele, mult mai
spund de probleme- mari ca ale ei. Ja sd
le ei sentimentale. mad mai scuteasca!

O seara pe care mi-o | Ranchiuna Sunt cu totii niste

ingrati. Cand sunt

supdrati, eu le sar in
ajutor, dar cand e
vorba de mine, el
nu procedeazd la
fel.

Insemnadrile ficute de Chantal, autoobservandu-se; o pacientd de
treizeci si cinci de ani, chirurg-stomatolog, cu o personalitate nar-
cisicd, intr-o perioada depresiva.

Plecand de la acest minutios sfort de autoobservare, trep-
tat, terapeutul identifica principalele teme pe care se vor ma-
nifesta trasadturile de personalitate dificild ale pacientului sau.
Si atunci, el il va face pe acesta sd congtientizeze faptul ca
propriile lui gdnduri sunt ipoteze, nu fapte, si il va ajuta sd
elaboreze ipoteze alternative.

Pacienta din exemplul nostru este incredintatd ca mamei
sale nu-i pasd de sandtatea fiicei si cd prietenii ei sunt nerecu-
noscatori. Terapeutul nu vrea decat ca Chantal sa realizeze ca
acestea constituie numai punctele ei de vedere asupra situa-
tiei, felul in care ea percepe aceasta situatie, dar interlocutorii
ei vdd cu totul altfel lucrurile. De exemplu, cd mama ein-o in-
treabd de sandtate, ca sd nu o sileascd si abordeze un subiect
delicat, poate, pentru ea; sau céd generalistul ei este un medic
loial, dar realmente supraaglomerat in acea zi.

Aceastd extindere a punctului de vedere al pacientului con-
stituie una din etapele cheie ale psihoterapiei. Treptat, accen-
tudnd latura repetitiva a situatiilor-problema, terapeutul isi va
conduce pacientul spre identificarea normelor si convingerilor




Concluzie: Personalitatile dificile si schimbarea 321
ascunse In el si care 1i determind viziunea asupra lumii, pre-
cum si felul de a se comporta. Una din principalele convingeri
ale pacientei noastre era: L Intotdeauna, inainte de toate, ceilalti
trebuie sa-mi acorde atentie, pentru cd o merit din plin.”
Odata identificate aceste credinte, ele vor fi evaluate si dis-
cutate Indelung, astfel incat sd poatd fi puse in lumina avan-
tajele, dar si inconvenientele lor pentru pacient. Terapeutul nu
vrea sa schimbe radical convingerile pacientului sdu, caci aces-
tea din urma nu sunt Intru totul absurde, ci doar exagerate si
mult prea rigide. Asa cd se Incearca doar o atenuare a lor, res-

pectiv a laturii lor rigide.

Discutarea uneia din convingerile lui Chantal,

personalitate narcisicd

CONVINGERE: ,Oamenii imi datoreazi atenfie.”

AVANTAJELE CONVINGERI

DEZAVANTAJELE CONVINGERIL

imi place teribil ca ceilalti sa
se ocupe de mine! Fac totul
pentru asta”

,Stiu cd pe mulii 1i scot din sa-
rite”

,Oamenii sunt egoisti, daca
vrei sd obtii ceva de la ei tre-
buie sd insisti, sd-i chemi la or-
dine”

»ount mult prea dependenta de
péarerea altora”

»,Sunt un om de bine, asa cd mi
se cuvin interesul celorlalti”

,ount mult prea centratd pe
mine”

,Irebuie sd-i aperi propriile in-
terese, dacd n-o faci tu, nimeni
altul nu o va face in locul tau”

»Ofarsesc prin a ma indoi de
mine, cici atentia pe care o pri-
mesc nu e niciodatd ceva spon-
tan, nu le las celorlalfi timp
pentru asta”

Mare parte a timpului, acest efort de aprofundare a credin-
telor trece prin comprehensiunea genezei lor. In cazul lui
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Chantal, existd mai multe explicatii plauzibile: tatdl ei era un
profesor chirurg, el insusi narcisic, iar mama ei se ardtase me-
reu hiperprotectoare si valorizantd fatd de copiii ei, insuflan-
du-le, din fragedd copildrie, un sentiment de superioritate so-
ciald si intelectuald; familia In intregul ei Intrunea oameni
sclipitori si, de timpuriu, Chantal a fost nevoitd sd invete cum
sa se facd remarcatd, cum sa-si facd loc printre ei la petreceri
sau in vacantele familiale. Chantal era o femeie inteligentd si
frumoasd, obisnuitd sd fie admirata si curtatd de barbati... Era
lesne de inteles de ce convingerile sale narcisice aveau o atat
de mare greutate in ochii ei. Analiza istoriei sale personale a
facut-o capabila sa priceapad ca ceea ce ii pdruse mereu a fi evi-
dentd (,Mi se cuvine admiratia celorlalti”) nu era de fapt de-
cét o construcfie mentald explicabild prin mediul sdu perso-
nal. Fapt ce reprezintd un inceput al maleabilitatii sale...

® Si-ti schimbi felul de a fi

Dar aceasta congtientizare reprezintd doar o etapd in abor-
darea cognitivd, abordare care este centratd ppe modificarea
concretd a modului In care actioneazd subiectul. Poti opera o
schimbare a convingerilor actionand asupra propriilor com-
portamente.? Acesta este si motivul pentru care majoritatea
cognitivistilor sunt si comportamentalisti, asa cd vor recurge
si la metode comportamentale pentru a-si finaliza interventi-
ile cognitive.

Una din aceste metode, de exemplu, va consta in aceea ca
pacientul este ldsat sd verifice singur validitatea sau lipsa de
validitate a propriilor sale ipoteze si temeri: este vorba tocmai
de acele ,probe ale realitatii”. Astfel, terapeutul poate merge
péand acolo Incét sd-i ceard pacientului anxios sd plece in
week-end, fard ca acesta sa fi facut vreo rezervare la hotel si
tdra a avea vreo hartd rutierd, pentru a verifica dacd rezulta-
tul va fi catastrofal sau, dimpotriva, acceptabil (un demers ne-
cesar pentru infirmarea acelei convingeri a subiectului anxios
cd ,trebuie sd te agtepti la tot ce poate fi mai rdu” si pentru a-1

8  A.Bandura, L'Apprentissage social, Bruxelles, Mardaga, 1980.
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ajuta sd se debaraseze de acea regula cd , trebuie sa anticipezi
si sa incerci sd prevezi In permanentd totul”). Terapeutul isi
mai poate indemna pacientul obsesional sd facd ceva intr-un
mod incomplet sau imperfect, sd nu tundd decét o parte din
peluzd, sau sd vopseasca de mantuial3 etajera, de pilda (pen-
tru a-1 infirma convingerea ca ,e o adevdrata catastrofd, daca
nu faci totul perfect”).

O altd manierd de a actiona asupra felului de a fi al subiec-
tului va fi de a-1 ajuta sé se expund acelor situatii de care aces-
ta se teme. O personalitate dependentd va realiza ca faptul de
a cuteza si zicd ,Nu!” din cand in cand nu va atrage, inevita-
bil, un conflict sau respingerea sa. O personalitate evitanta va
descoperi cd poate petrece si momente agreabile in mijlocul
celorlalti, dacd va accepta invitatiile acestora.

In fine, de multe ori e nevoie si se recurgd la interpretarea
unor roluri, la un ,joc”, pentru a le ameliora subiectilor capa-
citatile rationale. Faptul de a-1invita pe narcisic sd pund intre-
béri si sd-si asculte interlocutorii il poate ajuta sd inteleaga de
ce opinia lui nu e intotdeauna Impartasitd de toti ceilalti.

Faptul de a-i ardta pasiv-agresivului cd isi poate exprima
dezacordul si altfel, cu zambetul pe buze si privindu-si fix in-
terlocutorul, il va face sd descopere cd, in felul acesta, multe
diferende vor fi abordate si solutionate. Aceste antrenamente
in vederea dobandirii ,,competentelor sociale” deseori se do-
vedesc a fi benefice pentru personalitatile dificile...?

UN DRUM DIFICIL

Oricare ar fi scolile si terapeutii, cu tofii marturisesc cd in
cazul personalitatilor dificile psihoterapiile se intind pe un in-
terval mare de timp si sunt anevoioase. Acesta este si motivul
pentru care ele reclamd terapeuti experimentati si care sa fie

9 C. Cungi, ,Thérapie en groupe de patients souffrants de phobie so-
ciale ou de troubles de la personnalité”, Journal de thérapie comporta-
mentale et cognitive, 1995, 5, pp. 45-55.



324 Frangois Lelord si Christophe André

capabili sd procedeze astfel Incat motivatia pacientilor sa per-
siste. In genere, terapiile cognitive ale tulburdrilor de perso-
nalitate dureazd destul de mult, cam intre doi si trei ani. Stu-
dii supravegheate Indeaproape au fost intreprinse asupra
subiectilor cu personalitate evitantd, dar si asupra acelor struc-
turi de personalitate mai grav perturbate, ca in cazul persona-
litatilor borderline, marcate de inconsecventa si impulsivita-
te, mai cu seama in relatiile afective: aceste studii au dovedit
eficienta tehnicilor cognitiv-comportamentalel?. Trebuie totusi
mentionat cd majoritatea acestor studii au fost facute de echi-
pe special pregatite, a caror disponibilitate era uriasd: in stu-
diul facut pe pacientii borderline, de pild4, acestia puteau suna
la un numar de telefon ce le fusese dat, si aceasta doudzeci si
patru de ore din doudzeci si patru etc. Transpunerea acestor
pacienti In contextele clasice ale psihoterapiei (un singur tera-
peut, nu intotdeauna accesibil, ce se dedicd in egald masurd si
celorlalti pacienti...) trebuie efectuata cu prudenta. Insd nimic
nu ne impiedica sd sperdm c& dezvoltarea considerabild a cer-
cetdrilor facute asupra unor personalitati dificile, ca si asupra
unor metode de tratare a lor va oferi solujii din ce In ce mai
satisfdcatoare acelor subiecti in privinta carora terapeutii nu
au reusit.

10 M. Linehan et coll, »~Interpersonal Outcome of Behavioral Treatment

of Chronically Suicidal Borderline Pacient”, American Journal of Psy-
chiatry, 1994, 151, pp. 1171-1176.
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Originile personalitatilor dificile

Introduction aux théories de la personnalité. P. Morin, S. Bouchard,
Gaétan Morin, ed. Québec, 1992.

Un expozeu, cu un pronuntat caracter pedagogic, al marilor
teorii psthologice despre procesul de formare a personalitatii,
de la Freud la cognitivisti, trecAnd prin teoriile umaniste, ges-
taltism, psihologia eului si abordarile dimensionale.

Personnalités pathologiques. C. Lansier, R. Olivier Martin, Ency-
clopédie médico-chirurgicale, Paris, 1993, 37-320 A 10 (16 pagini).

O abordare istorica si psihodinamica a tulburdrilor de perso-
nalitate.

Genetic Epidemiology in Psychiatry: taking both genes and enviro-
ment seriousely, K.S. Kendler, Archive of General Psychiatry,
1993, 1992, pp. 895-899.
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O perspectiva elocventd asupra cercetarii privitoare la cuan-
tumul de Inndscut si dobandit in tulburdrile de personalitate,
caracterizatd de prudenta unui autentic om de stiinta.
Schimbare si psihoterapie

Comment faire rire un paranoigue. Frangois Roustang, Odile Ja-
cob, Paris, coll. ,,opus”, 1996. '

O serie de cugetari pasionante asupra proceselor de schimba-
re In psihoterapie si in conceptele psihanalizei. Cartea e scri-
sd de un psihanalist liber-cugetétor.

Les thérapies cognitives. Jean Cottraux, Retz, Paris, 1922.

O Intreagd carte consacratd relatdrilor despre terapiile aplica-
te pacientilor, unii dintre acestia avand personalitati dificile.

L’évaluation des psychothérapies. Paul Gérin, Nodules, PUF, Pa-
ris, 1984.

Un rezumat al problemelor metodologice ridicate de evalua-
rea psihoterapiilor, intr-o carte clard si concisa.

Le gestions de soi. Jacques Van Riller, Mardaga, Paris, 1992.

Lucrarea contine referiri la mecanismele propriei schimbari si
aplicatii practice.

Je réinvente ma vie. J. E. Young si ].S. Klasko, Editions de L'hom-
me, Montréal, 1995.

Un remarcabil self-help book in stil anglo-saxon, consacrat
principalelor convingeri ale personalitatilor dificile.

Poate fi si un cadou nimerit...

Clasificiri

Les testes mentaux. D. Pichot, PUF, Paris, coll. ,Que sais-je?”,
1991.
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O sintezd extrem de limpede si de densd a dezbaterilor pe o
tema dificila.

Protocoles et échelles d’évaluation en psychiatrie et psychologie.
Martin Bouvard si Jean Cottraux, Masson, Paris, 1996.

Lucrare ce reuneste o seama de chestionare utile clinicianului,
dar si studentului.

Psychopatologie quantitative. ].D. Guelfi, T. Gaillac, R. Darjen-
nes, Masson, Paris, 1995.

O lucrare adresata specialigtilor, un instrument de lucru, ce
descrie metodologia si dificultatile evaludrii cantitative in psi-
hiatrie.

Despre psihologia evolutfionista
L’animal moral. Robert Wright, Editions Michelon, 1995.

O carte care iti dezvéluie cd mecanismele evolutiei n-au actio-
nat numai asupra fizicului nostru pentru a ajunge la fiintele
umane care suntem, si cad selectia naturala a operat asupra
comportamentelor si emotiilor noastre. O carte importantd,
tulburétoare, despre raportul naturd-cultura.



CUM SA SPUI NU.
Acasd, la serviciu,
pritenilor, in viaja

dezicuz

(SAVOIR DIRE NON. en famills,
au travail, aux amis, en amour,

au quotidien
Marie Haddou
Flammarion
ISBN: 973-8291-88-7
. 184 pagini
A Format 13 x 20 cm

De ce este atdt de greu sd spui nu? Teama cd vei fi perceput ca un indi-
vid agresiv, cd vei fi respins, dorinfa de a nu-i dezamégi pe cei pe care ii iu-
besti, toate par sd stea la originea acestei forme speciale de autocenzurd. Multi
dintre noi am tréit deja si mai trdim si acum experienfe de acest fel, si anume
sentimentul cd ne este foarte greu sd refuzdm propuneri altminteri contrare
dorintelor noastre, aspiratiilor noastre profunde, intereselor noastre; si acest
lucru se Intdmpla si atunci cand este vorba despre cumpararea unui obiect
inutil sau despre tunsoarea nefericitd cu care ne trezim intr-o buna zi, dar poa-
te merge si pana la controlul vietii noastre intime de cétre copiii, parin{ii, prie-
tenii sau sefii nogtri. In cazurile extreme, neputinfa de a spune nu se dove-
deste a fi deosebit de periculoasa: un alcoolic care nu poate refuza un pahar
isi riscd nu numai sanétatea, ci i viata. Desi de cele mai multe ori incapaci-
tatea noastrd de a spune nu se manifesta in situafii aparent mai pufin drama-
tice, efectele ei nu sunt adeseori mai putin triste, insa in mod indirect...

Putinta de a spune nu i permite individului s se consolideze si s&-si afir-
me independenta si autenticitatea. Va putea fi astfel el insusi si deopotriva ac-
tiv, fard a-1 distruge sau rdni in felul acesta pe celdlalt. Relafiile umane se vor
simplifica mult in toate domeniile vietii curente, chiar dacd trdim intr-o socie-
tate marcatd de disconfort, stres, lipsa de comunicare si de Infelegere.





