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Aceasta carte este dedicatd, cu multa afectiune, mamei mele,
care a fost binecuvantata cu un simt deosebit al intelegerii copiilor.
A inteles, mai mult intuitiv, sarcina disciplinarii si m-a invatat multe
dintre principiile care se vor regdsi in paginile ce urmeaza. Si, desigur,
s-a achitat de o sarcina incredibila: aceea de a ma creste pe mine.
Dar, de un timp oarecare, o intrebare tulburdtoare a inceput sa ma
agaseze: De ce neinfricata mea mama a devenit asa de ingdduitoare
si de lesne de induplecat, in postura de bunica?
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CUVANT INAINTE

T n 1978, cand a aparut prima editie a cartii The Strong-Willed Child

(Copilul indaratnic), ma aflam in perioada unei mari tranzitii
profesionale. Ma refer la demisia mea de la Facultatea de Medicina
a Universitatii Southern California, unde am predat ca profesor de
pediatrie, timp de mai multi ani. Motivul deciziei mele de a demi-
siona din aceasta pozitie, care mi-a adus mari satisfactii, se datoreaza
deteriorarii rapide a institutiei familiei §i acest fapt m-a determinat
sd actionez, sa fac ceva pentru a opri acest proces. Astfel, am parasit
acel cuib confortabil si caldut si am Infiintat o mica organizatie, careia
i-am pus numele Focus on the Family. Am inceput cu un program
radio transmis la inceput de 34 de statii de radio si ma Intrebam daca
va suna telefonul in urma emisiunilor mele.

Dupa trecerea a 30 de ani, programul radio si celelalte activitati
sunt ascultate zilnic de 220 de milioane de oameni, fiind transmise de
7.300 de statii radio din 160 de tari. Numarul angajatilor a ajuns la 850,
toti devotati apararii institutiei familiei. Peste 200.000 de ascultatori si
cititori ne scriu in fiecare lund, cele mai multe intrebari fiind legate
de cresterea unor copii sandtosi si echilibrati. Astdzi, cand intdlnesc
parinti ale caror vieti le-am influentat de-a lungul anilor, unii dintre ei
imi zambesc si mi povestesc despre copiii lor, altii ma imbratiseaza
iar ochii lor sunt inldcrimati. Multi périnti imi spun: ,,Multumesc ca
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m-ati ajutat sa-mi cresc copiii. Faptul ca am reusit sa fiu alaturi de ei
ca parinti In anii cresterii copiilor lor este pentru mine una dintre cele
mai mari satisfactii din viata, atat personal, cat si profesional.

Una dintre primele carti pe care le-am scris dupa ce am renuntat
la lumea academica a fost versiunea originald a cartii de fata, scrisa
in 1977. Dupa cum sugereaza si titlul, cartea prezintd temperamentele
fundamentale ale copiilor care le influenteazd comportamentul. Una
dintre caracteristicile care mi-a trezit cel mai mult interesul a fost ceea
ce eu am numit ,,puterea vointei®“. Se pare ca unii copii se nasc cu o fire
placuta, docila si este o placere sa-i cresti. Ca nou-nascuti plang putin,
din a doua saptamana dorm toata noaptea, se bucurd la vederea buni-
cilor, zambesc cand li se schimba scutecele si au multa rabdare cand
mancarea ntarzie. Bineinteles, niciodatd nu vomita pe canapea. Cand
cresc mai mari, pastreaza ordinea in camera si au o placere deosebita
sa-si facd temele. Ma tem ca nu sunt prea multi copii atét de docili, dar
se stie ca exista in unele familii (nu §i a In noastra).

La fel cum unii copii se nasc cu o fire placuta si docild, altii inca
de la iesirea din pantecele matern incep si sfideze. Isi fac intrarea in
lume cu un trabuc in ména si strigd indignati ca temperatura din sala
de nastere nu este adecvata, ca personalul medical este incompetent si
ca doctorii nu-si cunosc meseria. Cu mult timp nainte de a se naste,
mamele copiilor indaratnici simt ca ceva este diferit in pantecele lor,
pentru ca fatul a incercat sa-si sape initialele in pereti. De mici, urla
cat i tin plamanii cand intarzie biberonul §i au pretentia sa fie tinuti in
brate toatd ziua. Ora trei dimineata este timpul lor favorit de ,,joaca®.
Mai tarziu, se impotrivesc tuturor formelor de autoritate si sunt incan-
tati atunci cand ,,picteaza“ pe covor sau cand trag apa la toaletd dupa
ce au pus pisica acolo. Parintii lor frustrati se Intreaba ce au facut gresit
si de ce experientele lor legate de cresterea copiilor sunt atat de diferite
de ceea ce s-au asteptat. Au o nevoie disperatd de sfaturi sa stie cum
sd o0 scoatd la capat.

Aceasta a fost premisa fundamentala a cartii mele din anul 1978.
Anii au trecut in zbor i copiii tari ca stanca, despre care am scris atunci,
au trecut de la copilarie la adolescentd, au ajuns maturi iar acum sunt
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Cuvant inainte

la randul lor parinti. Cei mai multi au copiii indaratnici si este hazliu
sd vedem prin ce trec. Cand au fost mici si-au supus parintii la toate
toanele lor, iar acum a venit randul lor sa plateasca. Acesti parinti nu
primesc decat ceea ce li se cuvine si simt ce inseamna sa fii cdlcat pe
nervi. Parintii lor, pentru care am scris prima carte, sunt acum bunici,
care au suferit o transformare devenind oameni bonomi si intelegatori,
la fel cum mama mea s-a schimbat ca prin minune atunci cand a
devenit bunica. Astfel, ciclul vietii continud, generatie dupa generatie,
fiecare membru al familiei jucand un rol pregatit dinainte care pare
nou, dar care, in realitate, isi are radacinile in antichitate.

Asadar, imi face placere sd ma reintorc la acest subiect, care m-a
fascinat toata viata. Din cartea The Strong-Willed Child s-au vandut
peste trei milioane de exemplare, in zeci de limbi, dar mi-a devenit evi-
dent faptul ca a venit vremea sa revizuiesc materialul. Au aparut multe
informatii noi de cand mi-am asternut gandurile pe hartie (pe atunci
scriam pe carnetele sau pe foi pe care le lipeam cu banda adeziva,
unele manuscrise depasind 20 de metri lungime; inexplicabil, dar nu
m-am putut obignui cu computerul decat la sfarsitul secolului XX).

De ce am ajuns la concluzia ca trebuie sa rescriu aceasta carte dupa
mai bine de 25 de ani? Desigur, motivul nu se datoreaza faptului ca
firea copiilor a suferit o schimbare din anii 70 pana acum. Copiii sunt
copii si vor fi copii Intotdeauna. Unul dintre motive este ca intelegerea
stiintifica a temperamentului inndscut al celor mici este mai aprofundata
decat in urma cu doud sau trei decenii In urma. Studiile aprofundate in
domeniul dezvoltarii copiilor au dus la descoperirea unor date noi pe
care le voi mpartdsi cu voi 1n aceasta carte. De exemplu, cercetarile
legate de tulburarea hiperchinetica cu deficit de atentie (ADHD) sau
Lhiperactivitate®, asa cum era numita Tnainte, erau in faza incipienta
cand am scris prima editie a cirtii. In acele zile se cunosteau putine
detalii despre aceastd tulburare si se stia si mai putin cum poate fi
abordata. Noile date descoperite in acest domeniu si in altele ne obliga
sd reconsideram cresterea copiilor cu vointa puternica. Totusi, departe
de a contrazice tezele mele fundamentale, anii care au trecut au validat
principiile pe care le-am prezentat ca tanar psiholog si profesor.
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Cel de al doilea motiv pentru care am revizuit cartea The Strong-
Willed Child este ca, lucrand deja de mai multi ani cu familiile, am
putut aprecia care abordari au dat rezultate si care nu au dat rezultate.
Aceste experiente le-am integrat in aceastd versiune revizuitd, in
speranta ca vor fi utile si vor produce incurajare pentru parintii de
acum s§i pentru cei din generatiile viitoare. Cine stie? S-ar prea putea
ca baietii si fetele care acum supun la mari incercari rabdarea parintilor
lor, sd citeascd aceste pagini candva, cand vor cauta cu disperare sfa-
turi despre cresterea propriilor lor copii indaratnici. Sper sa fie asa.

Sa Incepem prin recunoasterea adevarului ca a creste copii este
o sarcina dificila, mai ales in societatea contemporana care lupta cu
inversunare impotriva parintilor pentru a cuceri inimile copiilor.
Pentru a-ti putea educa bine copiii, ai nevoie de intelepciunea lui
Solomon si de determinarea pe care o are un campion olimpic. Sa
recunoastem faptul cd slujba aceasta pare mult mai usoara decat este
in realitate. Parintii exagerat de increzatori in capacititile lor, mai
ales cei care au devenit parinti pentru prima oard, imi amintesc de un
barbat care urmarea pentru prima data o partida de golf. El gandea:
Este destul de simplu. Nu trebuie decat sa lovesti mica minge alba in
directia steagului. Merge, apoi, pe terenul de golf, ia crosa si trimite
»mica minge alba“ la multi metri departare de steag. Poate, 1si zice
el, ar trebui sa o lovesc mai tare. Asa face un jucdtor profesionist de
golf. Dar cu cat o loveste mai tare, cu atdt o trimite mai departe de
tinta. La fel se intAmpla si in cazul cresterii copiilor. In cazul parintilor
care sunt binecuvantati cu copii indaratnici exista capcane si obstacole
pretutindeni. Acesti parinti au nevoie de un ,,plan al jocului* pentru a
infrunta provocidrile inevitabile din casa. Fara un astfel de plan, parintii
vor incerca fara succes diverse metode gresite.

De exemplu, am un prieten care in tinerete a fost pilot amator.
Odata a zburat cu avionul sdu cu un singur motor spre micul aeroport
unde 1si tinea aparatul de zbor. Din nefericire, a intarziat §i a ajuns
in apropierea pistei de aterizare cand soarele coborase deja dupa un
munte. Pana cand a reusit sa isi pozitioneze aparatul pentru aterizare,
nu a mai vazut pista. Nu existau lumini de-a lungul pistei si nu mai
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era nimeni de serviciu la aeroport. S-a rotit in jurul pistei incercand
sa aterizeze, dar intunericul devenea tot mai dens. A zburat in cerc
deasupra pistei in intunecimea noptii timp de doud ore, convins ca
atunci cand se va termina combustibilul va muri. Panica a Inceput sa-1
cuprinda, dar s-a intamplat o minune. Cineva de la sol, care a auzit
zgomotul motorului care dura de atat de mult timp, si-a dat seama ca
pilotul avea probleme. Acest binevoitor a facut cu camioneta lui mai
multe ture de-a lungul pistei pentru a-i indica prietenului meu locul
de aterizare. Apoi a lasat farurile aprinse la capatul pistei si a asteptat
acolo pana avionul a aterizat.

De multe ori, cand sunt intr-un avion care aterizeaza, ma gandesc
la experienta prietenului meu. Privesc pe hublou si vad luminile verzi
care marcheaza pista de aterizare si stiu ca totul se va termina cu bine
daca avionul va raméne intre aceste marcaje. La dreapta si la stanga,
insa, se afld dezastrul.

La fel stau lucrurile si cu sarcina grea de a creste copiii. Parintii
au nevoie de lumini calauzitoare, de incredere, care sa le arate dru-
mul sigur si sd evite, astfel, extremele. Doua dintre aceste principii
calauzitoare sunt, de altfel, foarte simple: dragostea si controlul. Daca
ele sunt intelese si aplicate corespunzator de citre parinti, relatia cu
copiii lor va fi mai sanatoasa, in ciuda greselilor si defectelor inevi-
tabile. Dar este necesar sa fii atent! De cele mai multe ori este foarte
dificil sa pastrezi echilibrul intre dragoste si control atunci cand ai
de-a face cu un copil indératnic. Tendinta va fi de a te indrepta spre
una dintre limite, fie spre mania aprinsa si un spirit opresiv, fie spre
toleranta exagerata sau renuntare. De ce? Pentru cé luptele continue cu
acesti copii puternici il pot face pe parinte sa fie ori un tiran care striga
mereu, ori un parinte slab care isi lasa copilul sa-1 domine. Daca avi-
onul parintesc aterizeaza prea repede sau departe de pistd, consecintele
pot fi imprevizibile. Vom mai discuta despre aceste aspecte.

Asadar, scopul acestei carti, atat a primei versiuni, cat i a celei
revizuite, este sa prezinte aceste descoperiri §i perspective care sa
contribuie la cresterea eficientd a copiilor. Ne vom ocupa mai ales
de tema disciplinarii copiilor independenti care sunt cel mai greu
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de crescut. Este suficient sd spunem acum cd recompensele cresterii
bune a copiilor merita toate lacrimile §i transpiratia. Cu toate cd am
copii mari acum, faptul ca au devenit adulti responsabili este cea mai
satisfacatoare realizare din viata mea. Poti fi sigur cd voi mai mentiona
acest aspect 1n paginile urmatoare.

Sa incepem. Speranta mea este ca aspectele pe care le voi prezenta
sa lumineze pista de aterizare a parintiilor care incearca sa-si piloteze
copiii prin Intuneric.

James C. Dobson, Ph.D.
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UNU

VOINTA
INCAPATANATA

andva, familia Dobson era constituita dintr-o mama si un tata, un

baiat si o fatd, un hamster, un papagal, un pestisor auriu singu-
ratic si doud pisici nervoase. Am trdit toti intr-o armonie relativa, fara
prea multe certuri sau conflicte. Dar, mai exista un alt membru al fami-
liei noastre care era mai putin cooperant. Era un baset incapatanat,
care cantarea aproximativ sase kilograme, se numea Sigmund Freud
(Siggie) si credea cu térie ca totul i se cuvine. Stiam ca toti cainii din
aceasta rasa au tendinta sd fie independenti, dar Siggie era, in mod
cert, un adevarat revolutionar. Nu era vicios sau rau, ci voia sa conduca
el totul, iar rezultatul a fost ca, de-a lungul intregii sale vieti, ne-am
angrenat intr-o continua lupta.

Siggie nu era doar incapatanat, nu dorea nici s participe prea mult
la treburile casnice. In diminetile reci, nu aducea ziarul pentru nimic in
lume, refuza sa alerge si sd prindd mingea pe care copiii o aruncau, nu
era capabil sa tina la distanta rozatoarele din gradina si, nu in ultimul
rand, nu voia sa faca niciunul din trucurile pe care obignuiesc sa le faca
toti cdinii dresati. Culmea a constituit-o faptul ca Siggie a refuzat sa
participe la orice program initiat de mine care putea sa-i indrepte com-
portamentul. Era multumit cu viata tihnita pe care o ducea, sa manance
si sa bea, sd adulmece si sa latre la orice lucru care se misca.

Sigmund nu era nici macar un cédine de paza prea bun. Acest
fapt mi-a fost confirmat in noaptea in care un hot a patruns in curtea
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noastra din spatele casei, la ora trei dimineata. M-am trezit brusc dintr-
un somn adanc, m-am ridicat din pat si am strabatut casa fara ca sa
aprind luminile. Am stiut ca cineva se afld in curte, iar Siggie stia si
el acest lucru, deoarece lasul stitea ghemuit Tnapoia mea! Dupa ce,
pret de cateva minute mi-am ascultat propriile batai ale inimii, m-am
apropiat de usa. In acel moment, usa de la curtea din spatele casei s-a
deschis ugor si apoi s-a inchis. Cineva se afla la trei metri de mine si
acel cineva Tmi cotrobdia acum prin garaj. Stand in intuneric, Siggie
si cu mine am purtat o mica conversatie si am decis ca el ar fi trebuit
sa fie cel care sa abordeze atacatorul. Am deschis usa din spate si i-am
ordonat cainelui meu sa atace. Dar Siggie era de neclintit! Statea acolo
ghemuit si tremurand atat de tare, Tncat nu am putut nici macar sa-1
clintesc din spatele usii. in panica si in confuzia ce au urmat, hotul a
reusit sa scape (fapt ce i-a convenit atat cainelui cat si omului).

Vi rog sa nu ma intelegeti gresit: Siggie a facut parte din familia
noastra si noi I-am iubit sincer. In ciuda naturii sale anarhiste, am reusit
intr-un final sa-1 invat sd asculte cateva comenzi simple. Totusi, am
avut cateva lupte clasice pentru putere inainte ca el sa cedeze in fata
autoritatii mele. Cea mai mare confruntare a avut loc dupa ce m-am
reintors de la Miami unde am participat la o conferinta care a durat
timp de trei zile. Am observat ca, In absenta mea, Siggie a devenit
»seful® casei, dar nu am realizat decat mult mai tarziu in acea dupa-
amiaza cat de convins era ca noua pozitie de ,,capitan® i se cuvenea.

La ora unsprezece in acea seard, i-am cerut lui Siggie sa mearga la
culcare in cosul sau, care era amenajat in camera de zi. Timp de sase
ani i-am dat aceastd porunca la sfarsitul fiecarei zile si timp de exact
sase ani, Siggie m-a ascultat. De aceastd data, insd, Siggie a refuzat.
Era in baie, stind confortabil pe covorasul de pe capacul toaletei.
Acesta era locul lui favorit din casd, deoarece acolo simtea caldura
unui radiator electric din apropiere. Accidental, Siggie a trebuit sa
invete pe propria lui piele ce insemna sa se aseze inainte ca acel capac
sd fie coborat. N-am sd uit niciodata seara 1n care a invatat aceasta
lectie. A venit de afara tremurand, a sarit §i... aproape ca s-a inecat
inainte ca sa apuc eu sa-l salvez.

16



Vointa incipatanati

In seara ,marii noastre batalii, i-am spus lui Sigmund si para-
seasca scaunul sau caldut si si meargi la culcare. in loc si asculte, si-a
ciulit urechile si a Intors incet capul spre mine. S-a proptit mai bine,
punandu-si una din labute pe marginea covorasului de pe capacul toa-
letei, apoi si-a arcuit spinarea, si-a ridicat botul pentru a-si dezvelii
coltii, pentru ca, In cele din urma, sa scoatd un mardit amenintator.
Acesta a fost modul lui Siggie de a-mi spune: ,,Sterge-o!*

Mai vazusem si inainte acest comportament sfiditor si am stiut
ca va trebui sa-1 infrunt. Singura cale de a-1 face pe Siggie sa asculte
a fost sd-1 amenint cu bataia. Niciun alt lucru nu daduse rezultate.
M-am intors §i m-am dus in debara pentru a lua o curelusd cu care
aveam sa-l conving mai usor pe Domnul Sig. Sotia mea, care privea
inmarmurita desfasurarea intregii ,,scene®, mi-a spus ca imediat ce am
parasit camera, Siggie a sarit de pe covoras si s-a indreptat spre hol ca
sd vada unde am disparut. Apoi, s-a refugiat in spatele ei si a inceput
sd maraie.

Cand m-am intors tindnd cureaua In mana, i-am spus din nou caine-
lui sa se duca la culcare. Pentru cé nu se misca, i-am aplicat o loviturad
zdravana peste spate, iar el a incercat sa muste cureaua. L-am lovit din
nou, dar, de aceasta data, cainele a incercat sa ma muste pe mine. Ceea
ce s-a intAmplat mai departe este imposibil de descris. Intre mine si
acel cdine micut a avut loc cea mai inclestata batalie dintre un om si
un animal. Lupta s-a desfasurat in toatd camera, amandoi utilizindu-ne
toate fortele si priceperea. Inca ma mai simt stanjenit cand imi aduc
aminte de aceastda scend. Centimetru cu centimetru l-am impins prin
camera de zi, pand a ajuns In cosul sdu. Ca o ultima tentativa, Siggie a
sirit pe canapea si s-a refugiat in colt pentru o ultima inclestare. Intr-un
final, am reusit sa-1 duc la culcare, dar numai datorita faptului ca eu am
o greutate de o sutd de kilograme, iar el doar sase.

Seara urmatoare, m-am asteptat la o noud confruntare in ceea
ce priveste mersul la culcare. Spre surprinderea mea, insa, el mi-a
ascultat cererea fara a se impotrivi in vreun fel si s-a indreptat docil
spre culcusul sau. De atunci, Siggie nu mi-a mai contestat niciodata
autoritatea.
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Imi este foarte clar acum ca in acea seard Siggie a incercat, de
fapt, sd-mi spuna, in felul sau propriu: ,,Nu cred ca esti in stare s ma
faci sa te ascult.” Probabil vi se pare cd umanizez prea mult compor-
tamentul unui caine, dar eu nu sunt de aceeasi parere. Medicii veteri-
nari va pot confirma faptul ca unele rase de caini, in mod special rasa
baset si ciobanesc, nu vor accepta conducerea stapanilor lor pana cand
autoritatea umana nu trece proba focului si se dovedeste a fi viabila.
Am primit acest mesaj din partea lui Siggie intr-una dintre cele mai
decisive confruntari pe care le-am avut, iar apoi am devenit cei mai
buni prieteni pana la sfarsitul vietii sale.

Aceasta carte nu este una pentru disciplinarea cainilor, dar exista
un aspect important al povestii mele care este relevant si strans
legat de lumea copiilor. La fel cum un cdine va provoca ocazional
autoritatea stapanului sau, i copilul are tendinta de a face acelasi
lucru, doar ca mult mai intens. Aceasta nu este o observatie lipsita
de importantd, ci reprezintd o caracteristica a naturii umane, care este
rareori recunoscuta de ,,expertii“ care scriu carti care au ca subiect dis-
ciplina. In urma cu douizeci si cinci de ani cind am scris cartea, mi-a
fost destul de dificil sa gisesc o carte, adresata parintilor sau profeso-
rilor, care sd recunoasca lupta si epuizanta confruntare dintre vointe pe
care copiii indaratnici par sa o indrageasca atat de mult. Pentru acestia,
conducerea adultilor este rareori acceptata fara lupta,; nainte ca ei sa
respecte autoritatea parinteasca trebuie sa o testeze i sd o gaseasca
viabila. Este unul dintre cele mai frustrante aspecte ale cresterii copi-
ilor, pe care majoritatea parintilor il vor descoperi singuri.

IERARHIA PUTERII $I A CURAJULUI

De ce unii copii, in special cei cu vointd incépatanatd, au un
temperament atat de bdtaios? Unul dintre cele mai simple raspunsuri
(existd o explicatie mult mai completa in capitolul 3) este ca acesti
copii au o mare admiratie pentru putere si curaj. Ei vor nesocoti ocazio-
nal instructiunile parintesti cu scopul precis de a testa determinarea
parintilor in acest sens. De ce? Deoarece ei sunt foarte preocupati sa
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stie ,,cine este cel mai tare”. Aceasta explicd popularitatea supereroilor
atat de cunoscuti in ,,folclorul” copiilor, precum Robin Hood, Tarzan,
Spiderman, Superman, etc. La fel explica si faptul cad unii copii se
lauda astfel: ,,Tatdl meu 1l poate bate pe tatal tau!* (Un copil a rdspuns:
,»Asta nu e nimic; §i mama mea il poate bate pe tatal meu!*)

Atunci cand un tanar se muta intr-un cartier nou sau la o scoala
noud, el trebuie sa lupte (pe cale verbalad sau fizicd) pentru a-si gasi
un loc In ierarhia puterii. Aceastd preocupare pentru putere si curaj
ii face pe copii sa doreasca sa stie cat de puternici sunt liderii lor.
Indiferent daca esti parinte, bunic, organizator de tabere pentru copii,
sofer al unui autobuz scolar sau profesor, iti garantez ca, mai devreme
sau mai tarziu, unul dintre copiii aflati sub autoritatea ta isi va strange
pumnul micut si va incerca sa iti submineze autoritatea. La fel ca si
Siggie cand se apropia ora de culcare, atentiona in felul sau propriu:
,Nu cred ca esti destul de tare pentru a ma face sa te ascult.” Ar fi bine
sa fii pregatit sa 1i demonstrezi ca se inseald, In caz contrar aceasta
provocare se va repeta iar si iar.

Existda un joc pe care copiii obignuiesc sa-1 joace si pe care mie
imi place sd-1 numesc ,,Provoaca-l pe sefl®, la care pot participa cu
o surprinzatoare Indemanare chiar si copiii foarte mici. Un tatd mi-a
povestit ca si-a dus fetita lui de trei ani la un meci de baschet. Copilul
a fost, desigur, interesat mai mult de orice se petrecea in sala de sport,
si mai putin de competitia sportiva care se desfasura n acel moment.
Tatal i-a permis sa se plimbe 1n voie, s se catere pe bancile peluzei,
dar, totusi, i-a stabilit niste limite pe care nu avea voie sa le depaseasca.
A luat-o de mana si a dus-o pana langa o dunga de vopsea desenata pe
podeaua sdlii de sport.

»Jenie, te poti juca oriunde in aceasta sald, dar sd nu depasesti
aceasta linie!*, i-a spus el. Nici nu s-a intors bine la locul sau, ca
micuta a si pornit in directia interzisa. S-a oprit pentru un moment
la marginea liniei, apoi a aruncat o privire peste umar pentru a vedea
daca tatal sau o urmareste si a ridicat un picior deasupra liniei, parca
spunand: ,,Ce va face tata dacd trec?* Fiecare parinte din lume s-a
confruntat cu aceasta intrebare la un moment dat.
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Intreaga rasi umani este afectati de aceastd sfidare deliberati, la
fel ca si acea micuta de trei ani. Comportamentul ei in sala de sport
nu diferd cu nimic de cel al lui Adam si al Evei in gradina Eden.
Dumnezeu le-a spus celor doi ca pot manca orice din gradind, cu
exceptia fructului interzis (,,nu treceti aceasta linie!). Cu toate aces-
tea, ei au contestat autoritatea Celui Atotputernic, sfidand in mod
deliberat porunca Sa. Probabil cd aceasta tendinta de a acorda pri-
oritate vointei proprii este esenta ,,pacatului originar care a patruns
in familiile umane. Ea explica de ce pun eu atat de mult accentul pe
raspunsul potrivit dat provocarilor din timpul copildriei. Aceasta rebe-
liune poate ,,planta“ semintele dezastrului personal. Spinii care cresc
acum se vor transforma in arbusti vigurosi, care in adolescenta iti vor
provoca neplaceri.

Atunci cand un parinte refuza sa accepte provocarea sfidatoare a
copilului, ceva se schimba in relatia lor. Copilul incepe sa-si priveasca
parintii fard respectul cuvenit acestora: ei sunt nedemni de el. Foarte
important, acesta se intreaba de ce parintii i-au permis sa faca atat de
multe lucruri rele, daca il iubesc cu adevarat? Paradoxul copilariei este
acela cd baietii si fetele doresc sa fie condusi de parintii lor, dar insista
ca parintii sa-si castige dreptul de a-i conduce.

Pentru informarea cititorilor care nu au experimentat niciodata o
asemenea confruntare, dati-mi voie sa explic cum este alcatuit un copil
decis sa-si apere independenta. La nastere arata la fel ca si majoritatea
fratilor si surorilor lui. Cantareste vreo trei kilograme si este dependent
total de cei care il ingrijesc. De fapt, el nu ar supravietui fara acestia
mai mult de o zi. Micile manute si picioruge se misca lipsite de coor-
donare. Ce imagine a vulnerabilitatii si a inocentei!

Dupa acest inceput promitator, in doar 20 de luni ceva se intampla.
Micutul are acum vreo 12 kilograme si este gata de actiune. In mai
putin de doi ani, acest copil care nu a fost Tn stare sd-si tind sticla n
manad, are acum Indrdzneala sd-si priveasca tatdl de o suta de kilo-
grame si sa-i spuna sa-l lase in pace. Ce tupeu! Bineinteles, in adancul
sufletului sau, el tanjeste sd fie controlat si condus si se va stradui
toata viata sa-si Implineasca aceastd dorinta.
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Pe vremea cand aveam si noi copii mici, am avut In vecinatate
unul dintre acesti mici ,,aruncatori de flacari“. Avea 36 de luni, si deja
isi coplesea mama. Confruntarea vointelor a luat sfarsit. El a invins!
Vorbirea sa indrazneatd cu mama sa sau cu orice altd persoand din
preajma sa devenise o legenda in cartier. Intr-o zi, sotia mea l-a vazut
in timp ce se plimba cu tricicleta de-a lungul trotuarului si mai apoi
pe strada, lucru ce a speriat-o pe mama micutului. Noi locuim intr-o
curbd, iar acolo masinile nu au vizibilitate prea buna. Femeia a iesit
in fugd din casa, grabindu-se sa-si ajunga fiul care pedala pe strada.
A preluat controlul ghidonului tricicletei pentru a-l redirectiona, dar el
nu a vrut s cedeze.

»la-ti mainile murdare de pe tricicleta mea!®, a strigat el. Ochii
sai scanteiau de furie. Shirley privea consternata tabloul, iar femeia a
procedat cum i-a spus copilul. Cu toate ca viata copilului sau fusese
in pericol, aceasta femeie nu a avut puterea sa-1 faca sa o asculte. El a
continuat sd se plimbe cu tricicleta pe stradd, cu mama fugind dupa el
cu speranta ca nu se va intampla nimic rau.

Cum e posibil ca un micut in varsta de trei ani sa fie in stare sa-si
infrunte mama de 30 ani 1n acel fel? Cu sigurantd, ea nu a stiut cum
sd procedeze cu el. Copilul a fost mai tare decat ea si amandoi stiau
aceasta. Aceasta femeie cu maniere politicoase a ,,produs® un copil cu
vointd de fier care era gata sa lupte impotriva oricdrei persoane care
ar fi Tncercat sa-1 conduca, si puteti fi siguri cd resursele emotionale
si fizice ale acestei mame au fost epuizate de atacurile micutului. Am
pierdut urma acestei familii, dar sunt sigur ca anii adolescentei acestui
copil au fost ,,memorabili.

|¢¢

O LECTIE IN SUPERMARKET

Gandindu-ma la caracteristicile copiilor ascultitori si ale celor
sfidatori, am cautat un exemplu care ar putea sd explice marea deo-
sebire dintre diferitele fatete ale temperamentelor umane. Am gasit o
analogie potrivitd Intr-un supermarket. Imaginati-va ca va aflati intr-un
supermarket si impingeti un cirucior de-a lungul culoarului. Impingeti
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un pic caruciorul in fatd, iar acesta merge singur cel putin cativa metri,
pentru ca mai apoi sa se opreasca. Alegeti satisfacut plicurile de supa,
mezelurile si painea. Cumparaturile devin o sarcind atat de usoara
deoarece, chiar si atunci cand caruciorul este plin, il puteti manevra
relativ usor, cu doua degete.

Dar cumparaturile nu sunt intotdeauna o sarcind atdt de usoara,
lucrurile putand sta putin diferit. Uneori caruciorul pe care il alegi
parca te asteapta exact pe tine in fata magazinului. Cand il impingi in
fata, el o ia in partea stangd, izbindu-se de un raft plin de sticle cu apa.
Refuzand sa te dai batut in fata unui carucior gol, te ambitionezi sa-1
manevrezi pana 1si pastreaza directia. Dar caruciorul pare decis sa-si
aleaga singur directia de deplasare, pentru cd peste cateva secunde
nimereste in raftul cu oud, iar apoi loveste o bunicuti nervoasa. incerci
sa faci cumparaturile in acelasi mod simplu si usor, ca si in urma cu
o saptamana, dar astazi sarcina aceasta se dovedeste a fi o adevarata
lupta. Extenuat, te indrepti spre casierie.

Care este diferenta dintre cele doua carucioare? Evident, unul din-
tre ele are rotile centrate si bine unse cu ulei, care merge in directia
dorita. Celalalt, in schimb, are rotile strambe, intepenite si refuza sa
fie manevrat.

Ai prins ideea? Sa recunoastem: unii copii au ,rotile intepenite®.
Ei nu vor sa mearga in directia in care sunt condusi, deoarece propriile
lor inclinatii ii conduc in altd parte. Mai mult, parintele care impinge
caruciorul trebuie s cheltuiasca de sapte ori mai multd energie pen-
tru a-1 face sa se miste, in comparatie cu un périnte care are copilul
cu ,,roti centrate si bine unse“. (Doar parintii copiilor indaratnici vor
intelege pe deplin intelesul acestui exemplu.)

Dar cum este distribuita puterea vointei la copii? Presupunerea mea
initiald a fost ca acest aspect al temperamentului uman este reprezentat
de o curba normala, in forma de clopot. Cu alte cuvinte, am presupus
ca un numar relativ mic de copii ascultatori apare la una din extremele
curbei si un numar egal de copii sfidatori apare la cealalta extrema;
majoritatea copiilor se situeaza undeva intre cele doua extreme.
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TARIA VOINTEI

(FIGURA 1)

numir de cazuri
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supus sfidator

Totusi, discutdnd cu mai mult de 100.000 de parinti hartuiti, am
ajuns la convingerea ca supozitia mea a fost gresita. Adevarata distri-
butie arata, probabil, in felul urmator.

TARIA VOINTEI

(FIGURA 2)
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supus sfidator
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Nu luati aceastd observatie In mod literal. Poate ca doar pare ca
cei mai multi copii mici sunt considerati a fi anarhigti. Mai mult, exista
un alt fenomen, pe care nu am fost in stare sa-1 explic, in legatura cu
relatiile ce se stabilesc intre frati si surori. Cand existd doi copii 1n
familie, unul dintre ei are tendinta s fie supus, iar celdlalt sfidator.
Cine stie de ce lucrurile stau in acest fel? Sunt nascuti din aceeasi
parinti, dar se pare cd au venit de pe planete diferite. Unul dintre ei
doreste tot timpul sa-1 imbrétisezi, iar celdlalt iti aplicd lovituri 1n
stomac. Unul este incantator, iar celilalt este tot timpul asemenea unei
lave fierbinti. Unul din ei asculta ordinele, celuilalt 1i place sa le dea.
Cu siguranta, nu sunt facuti din acelasi aluat.

Fostul presedinte al Americii, Franklin Roosevelt a fost, in mod
cert, un copil indaratnic si a devenit cu barbat indaratnic. Cand era
copil, a legat o sfoard de scari intr-un loc unde nu putea fi vazuta.
Infirmiera lui care trecea pe acolo si care ducea in mana o tava cu pran-
zul, evident cd s-a impiedicat, avand parte de ceea ce se poate numi
0 ,,cazatura zdravana“. Nu este consemnatd pedeapsa pentru aceasta
fapta uratd. Mai aflam despre Franklin cd a fost foarte autoritar cu
prietenii si colegii lui si ca i placea sa castige Intotdeauna. Cand a fost
certat pentru modul in care {i trata pe ceilalti copii, el a spus: ,,Mamico,
daca nu le-as fi dat ordine, nu s-ar fi intamplat nimic.” Acesta este un
copil indaratnic.

Diferentele de temperamente creeaza de obicei probleme serioase
de relationare in cadrul familiei. Copilul sfidator este confruntat per-
manent cu pedepse, aude multe amenintari, 1 se face cu degetul, in timp
ce fratiorul sdu, ca un ingeras, se poartd de asa maniera Incat atrage
aprobarea parintilor. Ei au mereu conflicte unul cu celalalt din cauza
personalitatilor lor divergente si 1si petrec mult timp certdndu-se unul
cu celalalt. (Capitolul 9 ofera sugestii referitoare la problema rivalitatii
si conflictelor.)

Am prezentat modul in care copiii indaratnici abordeaza viata.
Acum, il voi prezenta pe scurt pe copilul ascultator, care isi petrece
majoritatea timpului incercand si isi facd parintii fericiti. In realitate,
el are nevoie de laudele si de aprobarea lor; asadar, personalitatea lui
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este puternic influentatd de dorinta ca parintii sa 1i arate recunostinta si
afectiunea lor. Un cuvant prin care parintii isi exprima neplacerea sau
cea mai micd Incruntare a parintilor sai il poate deranja. El este adeptul
iubirii, nu al luptei.

Cu cativa ani in urma, am stat de vorba cu mama unui astfel de
copil incantator. Era ingrijoratd in legatura cu dificultatile pe care fiul
sau le avea la gradinita. Zilnic, era terorizat de catre copiii mai agre-
sivi, dar nu stitea in caracterul sdu sa se apere. Cand mama sa venea
sd-1ia acasa, afla cd iarasi fusese hartuit si atacat de catre ceilalti baieti.
Chiar si fetele se distrau pe seama lui.

,» Trebuie sd te aperi!, i tot repeta mama. Ceilalti copii vor continua
sd te loveasca pana cand 1i vei opri!*

In fiecare zi, micutul care dorea si-i iubeasca pe toti era indemnat
sd fie mai indraznet si sa se apere, dar natura lui il oprea sa procedeze
astfel. Intr-un final, frustrarea lui a devenit atat de mare, incat a inceput
si-si facd curaj si si urmeze sfaturile mamei sale. Intr-o dimineat in
timp ce mergeau spre gradinita, el a spus: ,,Mama, daca ma mai lovesc
copiii si azi, 1i-1i-ii voi bate! Putin.*

Cum poate cineva sa batd pe altcineva putin? Nu stiu, dar pentru
acest copil docil era normal. El nu a vrut s foloseasca mai multa forta
decat a fost necesara pentru a supravietui. De ce? Datorita naturii lui
impaciuitoare. Nu parintii sai l-au invatat acest comportament, ci
acesta era adanc Inradacinat 1n interiorul psihicului sau.

Trebuie sa clarific faptul ca acesti copii ascultatori nu sunt neapa-
rat lagi sau lipsiti de coloana vertebrald. Acest fapt este foarte impor-
tant pentru ca noi sa le Intelegem firea si in ce fel difera de fratii sau
surorile lor cu vointd puternica. Diferenta dintre ei nu este o problema
de incredere in sine, de disponibilitatea de a-si asuma riscuri, de per-
sonalitate sau alte caracteristici de dorit. Dimpotriva, problema care
trebuie luatd in considerare este puterea vointei, inclinatia unor copii
de a se impotrivi autoritatii si a-si stabili propriul drum, spre deosebire
de cei care se lasa condusi. Presupunerea mea este ca aceste tempera-
mente sunt Tnnascute si nu este nevoie sa fie cultivate sau Incurajate
ca sa se manifeste. Aceastd inclinatie nu va intarzia sa se manifeste,
orice ar face parintii.
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Apropo, exista o altd categorie de temperamente specifice copiilor,
pe care unii parinti o vor recunoaste imediat. Acesti copii nu sunt chiar
indaratnici sau, cel putin, spiritul lor de independentd nu se manifesta
in acelasi mod. Ei sunt aproape la fel de indaritnici, dar adoptd o
alta tactica. Ei contesta rar autoritatea parintilor sau a profesorilor pe
fata, dar au un spirit de independenta la fel de puternic. Eu ii numesc
»~smecheri“. Adultii considerd ca acesti copii respecta autoritatea si
modul 1n care sunt crescuti, dar, in realitate, in interiorul lor sunt la
fel de rebeli. Atunci cand nimeni nu observa, ei incalcad regulile si
forteaza limitele impuse. Cand inevitabilul se produce si sunt prinsi,
neagd, mint sau incearcd sa ascunda dovezile faptelor lor. Abordarea
acestor copii smecheri nu este cu mult diferita de cea a copiilor care-si
manifesta fatis impotrivirea. Mai devreme sau mai tarziu, vointa lui va
iesi la iveala, si aceasta se intdmpla de obicei in perioada adolescentei.
Atunci, parintilor nu le mai ramane altd alternativa decat sa baricadeze
toate usile casei.

Voi incheia acest capitol introductiv facand incd doud observatii
utile parintilor care cresc copii indaratnici. In primul rand, este ceva
comun pentru ei ca mame sau tati sd Incerce sentimente de vinovétie
sau de autocondamnare. Ei incearca atat de mult sd fie parinti buni,
insa, lupta de zi cu zi desfaguratd pentru controlul copiilor le produce
frustrare si obosealda. Nimeni nu le-a spus ca postura de parinte poate
fi atat de dificila si, astfel, se blameaza pentru tensiunea ivitd. Acestia
au dorit sa fie parinti iubitori care s le citeasca povesti copiilor lor
imbracati in pijamale cu ingerasi, stand cuminti in fata semineului,
ca mai apoi s se cuibareasca fericiti in pat. Diferenta dintre felul in
care decurge viata In prezent si cea care si-au imaginat-o le produce
frustrari. Vom dezbate acest subiect la momentul potrivit.

In al doilea rand, am aflat ca parintii care au copii ascultitori nu
ii Inteleg pe prietenii lor care au copii inddratnici. Ei le intensifica
vinovatia §i ruginea prin remarci ca: ,,Daca ti-ai fi crescut copiii asa
cum am facut eu, nu ai fi avut parte de aceste probleme ingrozitoare.*
Le pot spune ambelor grupuri de péarinti cd acei copii indaratnici pot
fi greu de controlat, chiar si atunci cand parintii sunt indemanatici si
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dedicati rolului lor. Poate dura cativa ani pentru a aduce un astfel de
copil la un anumit nivel de ascultare si cooperare in cadrul familiei
si, Intr-adevar, un copil indardtnic va fi toata viata lui un individ cu
o vointa puternica. Cu toate cd el poate si trebuie sa fie invatat sa
respecte autoritatea si sa traiascd in armonie cu vecinii sdi, el intot-
deauna va avea un comportament independent. Acesta nu este un lucru
rau. Pur si simplu aceasta e natura lor. De-a lungul copilariei, parintii
nu trebuie sd intre Tn panicd. Nu incercati sd va transformati copilul
mai independent peste noapte. Acesti copii trebuie tratati cu dragoste
sincerd si demnitate, dar cereti-le sd va urmeze sfaturile. Alegeti cu
grija problemele care fac obiectul disputelor, apoi acceptati provocarile
copiilor si castigati disputa intr-un mod decisiv. Recompensati fiecare
gest pozitiv si de cooperare prin faptul ca i oferiti copilului atentia,
afectiunea si lauda. Apoi, luati doud aspirine si sunati-mad a doua zi
dimineata.

Asadar, acesta va fi subiectul discutiei noastre. in capitolele urma-
toare vom analiza modalitati de a-1 conduce pe acest mic ,,dur®, abor-
dari de disciplinare pentru fiecare categorie de varstd, motivele pentru
care este asa cum este si alte aspecte privind cresterea copiilor. Este
atat de mult de vorbit despre aceste lucruri.

Inainte de a intra in subiect, dati-mi voie si v spun ultimele
noutati in legaturd cu micutul nostru baset, Siggie, despre care lumea
inca imi pune Intrebari. El a trait saptesprezece ani si a Incantat familia
noastrd, in ciuda tendintelor sale revolutionare. Cu putin timp Tnainte
ca el sa moard, cativa adolescenti au trecut prin cartierul nostru pe la
ora trei dimineata si au aruncat din masina lor o citelus. In dimineata
urmatoare, s-a aciuit la usa noastra, fiind foarte speriatd, infometata
si dezorientata. In acel moment nu ne doream un alt ciine, cu toate
ca Siggie a avut si zile mai bune, mai ales unul al carui tata a fost
,,maidanez®“. Cu toate acestea, nu am fost in stare sa o ducem la un
adapost pentru animale. In timp ce incercam si-i gisim un camin, a
inceput sd ne placa de acest animalut tandru, vulnerabil, pe care fiica
noastra l-a numit Mindy. Mindy a crescut si a devenit cel mai frumos
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si mai nobil cdine pe care l-am avut vreodatd. Pur si simplu nu avea
o vointd proprie, exceptand faptul cd asculta de poruncile stapanilor
sdi. Probabil ca din cauza spaimei cunoscute dinainte de a ajunge la
noi, nu putea suporta nicio expresie de neplacere din partea mea. Daca
0 mustram, ea sarea in poala mea si 1si ascundea ochii in incheietura
bratului meu. Singura ei dorinta era sa fie in compania oamenilor. De
multe ori cand stiteam sa citesc sau sa studiez in biroul meu, Mindy
se furiga langa mine i isi odihnea capul pe genunchii mei. Recunosc
ca sunt sensibil fata de orice fiintd care are astfel de nevoi. Cand o
obligam sa stea afard, Mindy stdtea si ne privea prin geamul de la
sufragerie. Sotia mea se simtea stingherita de privirea cainelui care era
concentrata asupra fiecarei miscari facute de ea, aga cd era nevoita sa
tragd jaluzelele. Apoi, Shirley bombanea cu disperare: ,,Mindy, mai
descurca-te gi singura!“

Peste cativa ani, s-a intamplat un incident care a dus la dezvaluirea
naturii atdt de docile a lui Mindy. Familia noastrd a plecat intr-o
vacantd de doua sdptamani, lasand-o pe Mindy singura in curtea din
spatele casei. Un bdiat din vecini venea o datd pe sdptdmana sa i
puna mancare §i apa proaspatd. Nevoile sale fizice erau indeplinite,
insd, am trecut cu vederea singuratatea prin care avea s treacd de-a
lungul celor paisprezece zile. Din ce alt motiv acest caine de doudzeci
de kilograme, ar fi intrat in garajul nostru si ar fi scormonit printre
cutiile cu jucarii ale lui Danae si Ryan? Ea a gésit animalele de plus
care zaceau demult aruncate de copii si le-a adus pe rand in cugca ei
de langa casa. Cand am ajuns acasa, Mindy stdtea culcatd pe paturica
ei alaturi de opt prieteni pufosi. Stiu! Stiu! Niciun caine nu merita
afectiunea pe care familia noastra i-a acordat-o acestui caine batran
si unii dintre cititorii mei s-ar putea si ma considere ridicol. In opinia
mea, cred cd Dumnezeu a creat aceste fiinte in mod special pentru
tovaragie si devotament fata de oameni. Surprinzitor, se considera ca
rata mortalitatii oamenilor care si-au pierdut partenerul de viata este cu
500 % mai micd 1n cazul celor care au un caine. Urmati-mi sfatul: daca
aveti nevoie de cineva pe care sa-l iubiti, mergeti la cel mai apropiat
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adapost pentru ciini si uitati-va dupa un catelus pufos care va crede
ca sunteti cel mai dragut sef din lume. Asta a crezut Mindy despre
familia noastra.

Dar, din pacate, nici acest animal frumos nu mai este printre
noi. Intr-o zi sotia mea, Shirley, a strigat-o, dar ea nu a mai raspuns
chemarii. Acest lucru nu s-a mai intdmplat inainte. Am géasit-o intinsa
la marginea casei, unde cazuse. Mindy a murit din cauza unui cancer
limfatic. Astfel s-a incheiat aventura de 12 ani dintre un céine devotat
si stdpanii ei afectuosi. Adio, prieten tandru!

Am povestit despre cei doi caini, Siggie si Mindy, pentru a exem-
plifica diferenta de temperamente dintre doud animale care ne-au
incantat. Unul dintre ele si-a propus sd conduca lumea, iar celalalt
era extrem de multumit doar cé facea parte din familie. Cei doi caini
reprezintd polurile opuse ale universului canin.

Sper ca analogia mea sa fie clard, insd in aceastd carte nu ne
vom ocupa de caini, ci de copii, care au o personalitate cu mult mai
complexa. Vom discuta in capitolele urmatoare despre impactul celor
doua tipuri de temperament asupra parintilor si despre cum ne ajuta
intelegerea lor la cresterea buna a copiilor nostri.
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TREI

DE CE SUNT
ASA CUM SUNT?

D upa ce le-am auzit pe cele trei mame care au participat la emi-

siunea noastra de radio, mame care, fara indoiald, reprezinta
milioane de alte mame care au luptat din rasputeri sa-si controleze
copiii, ramane sda ne miram de faptul ca multi asa-numitii ,,experti*
in cresterea copiilor nu au sesizat realitatea cd acesti copii sunt mai
greu de crescut decat alti copii. Daca citesti sfaturile oferite de aceasta
intreaga armata de specialisti, psihologi, consilieri, pediatri, psihiatri si
autori de articole, toti convingi de necesitatea tolerantei totale fata de
copii, iti dai seama ca ei considera cresterea copiilor o slujba simpla si
usor de indeplinit. De decenii, ei sustin ideea ca parintii nu au altceva
de facut decat sa le acorde libertate totala copiilor, sa ii trateze ca pe
adulti si doar si le explice din cand 1n cand ca ar fi util sa se poarte
mai bine. Ce frumos ar fi daca ar fi si adevarat. Din nefericire, aceasta
imagine idilica despre cresterea copiilor dovedeste o cruda lipsa de
simt al realitatii. Mama si tatal acestor copii raman cu convingerea ca
toti ceilalti parintii din lume 1si cresc fara probleme copiii, in timp ce
ei sunt niste ratati. In cele mai multe cazuri acest lucru nu este corect
si nici adevarat.

Sfaturile gresite despre cresterea copiilor au predominat in litera-
tura de specialitate a ultimilor 75 de ani. De exemplu, cunoscutul
si cititul autor de carti pentru parinti, John Caldwell Holt a scris in
anul 1974, o lucrare cu consecinte Ingrozitoare, numitd Escape from
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Childhood (Evadarea din copilarie)'. Lucrarea i-a indreptat pe multi
parinti intr-o directie total gresita. Jim Stingley a facut o recenzie a
cartii in ziarul Los Angele Times:

In ultima sa lucrare [Holt] se pronunti pe fati avocatul re-
nuntarii la autoritatea parinteasca in aproape toate domeniile.
El sustine ca toti copiii indiferent de varsta au dreptul sa experi-
menteze sexul, sa bea si sa foloseasca droguri, sa conduca ma-
sina, sd voteze, sa-si aleaga singuri tutorii, sa decida ce s invete
si sa aiba responsabilitati legale si financiare. Pe scurt, Holt pro-
pune ca parintii sa renunte la pozitia lor protectoare exercitata
asupra copiilor in tara noastra si in alte tari, pozitie traditionala
in ultimii 700 de ani §i sd-i arunce — sau, mai degraba, sa le per-
mitd sd se arunce singuri — in lumea reald atunci cind doresc.?

Nu vi se pare ideea lui o adevarata nebunie? Chiar si recenzorul de
la Los Angeles Times, un jurnalist fara prejudeciti in acest domeniu,
lasa sa se inteleaga cd ideile lui Holt sunt absurde. Va puteti inchipui o
fetita de sase ani care merge la o firma de investitii conducand singura
masina? Acolo, ea si prietenul ei prescolar discutd despre cele mai
recente oportunitdti de investitii, despre cumpararea unei case, toate
acestea cu pahare de martini in mana? Va puteti inchipui cum mama
si tatal cu lacrimi in ochi isi iau ramas bun de la baiatul lor de cinci
ani care a decis sa-gi ia ursuletul de plus si sa plece sa locuiasca cu
altcineva? A nnebunit societatea? Sa renuntam la pozitia de protectori
ai copiilor nostri? Surprinzator este faptul cd acestui om impreuna
cu teoriile lui nebunesti li s-a acordat credit de catre multi oameni in
timpul anilor revolutionari 60 si 70. Mai mult, Holt a fost citat intr-un
articol din Zimes:

»Destul de ciudat este faptul ca in privinta conducerii sub
influenta alcoolului si a drogurilor, dar si a vietii sexuale, a per-
mite tinerilor sa faca la fel ca oamenii mai in varstd nu a dus
la comiterea mai multor infractiuni asa cum era de asteptat...
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Reactiile pline de simpatie si de intelegere [ale cititorilor] au
aratat ca rezultatele pozitive ale acestei abordari le depasesc cu
mult pe cele negative®, a spus Holt.

Aproximativ 1n aceeasi perioadd, o data cu aparitia cartii lui Holt,
in Family Circle a fost publicat un articol despre toleranta totald fata
de copii. Titlul articolului: ,,Un nou si minunat mod de a-l face pe
copilul tdu sa se poarte bine” era primul indiciu despre continutul
lui.3 (Daca recomandarile din articol au fost atat de extraordinare si
de utile, de ce nu au fost ele descoperite in cei cinci mii de ani de
crestere a copiilor?) Subtitlul era si mai edificator: ,,Recompensele si
pedepsele nu dau rezultate.” Aceste doua titluri polianice au trasat un
drum plin de trandafiri pe care cititorii puteau sa-1 urmeze. Niciodata
nu s-a recunoscut realitatea ca un copil este capabil sa fie la fel de rebel
ca si copiii despre care au vorbit cele trei mame in capitolul anterior.
Dimpotriva, exemplele prezentate in articol erau incidente minore ale
iresponsabilitatii copilaresti, cum ar fi: un copil care nu s-a spalat pe
maini inainte de a manca, nu s-a imbracat corespunzator unei anumite
ocazii §i nu a dus gunoiul la tomberon. Comportamentul responsabil
este un scop nobil pentru copiii nostri, dar trebuie sa recunoastem ca
sarcina cea mai dificila este modelarea vointei copilului iIn momentele
de rebeliune.

Un exemplu actual al abordarii tolerante a cresterii copiilor este
asa-numita ,,disciplinare pozitiva“ sau ,,cresterea pozitiva a copiilor®.
Este o miscare care pare a sustine un mod pozitiv de abordare, dar nu
este decat teoria tolerantei totale fatd de copii prezentata in alta forma.
De exemplu, sfatul de pe siteul Oklahoma State Department of Health
despre ,,Positive Discipline® este: ,,Scopul disciplindrii nu este sa 1i con-
troldm pe copii si sd-i facem sa asculte, ci sa ii invatam deprinderile
de a lua decizii bune, pentru a-si forma treptat autocontrolul si pentru
a-si asuma raspunderea pentru comportamentul lor.“ In loc si-i spui
copilului: ,,Nu mai lovi cainele® sau ,,Nu mai da cu picioarele in masa“,
parintii sunt sfatuiti sa spuna: ,,Atinge cu blandete cainele* sau ,, Tine-ti
picioarele pe podea. Siteul contine si alte sfaturi: ,,A-i permite copilului
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sd ia decizii 11 deprinde cu folosirea adecvata a puterii pe care o are
asupra vietii lui si 1l incurajeaza sa ia decizii bune.” Parintii sunt sfa-
tuiti sa ,,redirectioneze comportamentul copilaresc. De exemplu, daca
un copil Imprastie cu jucarii prin camera, in loc sa-i spui sa se opreasca,
ii poti spune: ,,Nu te pot lasa sa Imprastii cu jucarii in casa, dar te pot
lasa sd arunci cu mingea afard.“ Sau, in cazul in care copilul da cu
piciorul in usa, 1i spui: ,,Nu e voie sd lovesti usa, dar poti lovi cat vrei
mingea sau paharul asta de plastic.” Sugestia articolului era ca sfidarea
incapatanata a copilului sa fie ignoratd sau sa i se permita copilului sa
se angajeze in ,,ceva placut* pana cand se calmeaza.*

Ce sfaturi ridicole. Observati cat de mult trebuie sa se straduiasca
un parinte sa evite sa-si asume conducerea in familia lui. De ce este
gresit ca un parinte sd-i explice unui copil ce doreste sa faca si fap-
tul ca se asteapta sa-l1 asculte? De ce nu este acceptabil ca un parinte
sd insiste ca un copil angajat intr-un comportament distructiv sa se
opreasca imediat §i sd renunte? De ce sd nu-i spuna copilului: ,,Si
pe caine il doare cand il lovesti. Nu 1l mai lovi“? Un copil care are
parinti care refuza sa-si asume curajos conducerea lui il priveaza de
o intelegere corespunzétoare a autoritatii parintilor. De asemenea, nu
va accepta alte forme de autoritate pe care le va intalni atunci cand va
parasi siguranta coconului sau protector. Mai devreme sau mai tarziu,
copilul va intalni un politist, un profesor, un sergent din armatd sau
un sef care nu a auzit niciodatd de disciplinarea pozitiva si care se
asteapta ca ordinele lui sa fie respectate aga cum sunt enuntate. Copilul
obignuit doar cu ,,sugestii“ despre comportamente alternative de-a lun-
gul anilor, pe care le poate accepta sau respinge, nu este pregatit pentru
lumea reala.

Iata un alt exemplu de sfaturi gresite in privinta cresterii copiilor,
bazat tot pe teoria disciplindrii pozitive. Lini Kabada, de la lantul
mass-media Knight-Ridder, a dat urmatorul sfat:

[Karen] Gatewood obisnuia sa-si batd copiii, numind aceas-

ta pedeapsa ,,time-out®. Acum ea vorbeste despre sentimentele
copiilor. Cand fetele se poartd obraznic, ea sugereaza cu blandete
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si calm activitati alternative si le ofera sprijinul ei (,,Stiu ca esti
trist*) in timpul exceselor de furie ale copiilor, 0 metoda blanda
pe care o numeste ,,time-in‘,

Doamna Gatewood... permite ceea ce abordarea pozitiva a
cresterii copiilor numeste ,,consecintele normale si logice* sa isi
desfasoare cursul natural. De exemplu, cand au facut o iesire cu
familia, [fiica ei] Amanda a vrut sd ia cu ea o jucarie. Doamna
Gatewood a avertizat-o ca o putea pierde, dar nu s-a opus deloc
cand a luat-o. A permis consecintelor normale si logice sa-i
invete copilul. Desigur, Amanda a pierdut jucaria si a plans.

Doamna Gatewood nu a ignorat sentimentele Amandei, asa
cum recomanda pediatrii in fata unei explozii de suparare a
copiilor. ,,I-am spus: «Este trist. S-a intdmplat ceva groaznic»
pentru ca pierderea era ingrozitoare pentru ea. Fata mi-a spus:
«Nu mai iau nicio jucarie data viitoare.»*?

Ce naivitate si cat de inutil! Doamna Gatewood nu stie prea multe
despre copii si este total confuza cu privire la conducerea si cresterea
lor. Ce se intdmpla dacd micuta Amanda ar fi vrut sa ia verigheta
mamei ei in locul unei jucarii ieftine? Ce se intampla daca refuza sa
se culce pana cand cade epuizata in fiecare seara? Ce se Intampla daca
varsa laptele pe jos si sucul de portocale pe televizor? Dar daca refuza
sd ia medicamentele? In cele din urma autoritatea parinteasca va trebui
sd intervind. Copiii trebuie invatati care este comportamentul accepta-
bil si care nu este, iar raspunderea pentru stabilirea limitelor compor-
tamentului acceptabil le apartine parintilor, fiindu-le incredintata de
Autorul familiei. Parintii nu pot pur si simplu sa stea deoparte si sa
astepte ca urmarile logice si normale ale comportamentului copiilor sa
indeplineasca raspunderea ce le revine lor.

Desigur, consecintele logice au rolul lor in cresterea copiilor, dar o
consecintd logica a comportamentului gresit poate fi obligarea copilu-
lui sa stea nemigcat pe un scaun si sa se gandeasca de ce nu este bine
sd o scuipe in fata pe mama, sa fuga liber pe o strada cu trafic intens,
sd bata cuie 1n parchet sau sd o arunce la toaletd pe sora mai mica.
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Cartile care sustin ,,cresterea pozitiva a copiilor nu recunosc realitatea
ca aceste tipuri de comportament i mii de alte tipuri se petrec perma-
nent in unele familii. Ele nu recunosc realitatea ca unii parinti se culca
seara cu dureri de cap si cu pulsul ridicat intrebandu-se de ce cresterea
copiilor a devenit o experienta atat de epuizantd, care le intinde nervii
la maxim. In loc de aceastd recunoastere, doamnele Gatewoods din
lume ofera sfaturi puerile si explicatii blande si sentimentale, cum ar fi
»time-in®, care 1i lasa pe parinti confuzi, gresit informati si incarcati cu
sentimente de vinovatie. Colegul meu, John Rosemond, cu care sunt
aproape totdeauna de acord in acest domeniu, a evaluat cel mai bine
abordarea pozitiva a cresterii copiilor: ,,Este ca balegarul de cal, a spus
el, si acesta este termenul cel mai politicos pe care-1 pot folosi. Este o
lasitate din partea parintilor.*

Sa vedem acum care este raspunsul corespunzator la intrebarea
fundamentala despre sfidarea incépatanata a copiilor. De ce simt cei mai
multi copii nevoia sd conteste autoritatea celor care 1i conduc? De ce
nu sunt multumiti cu dialoguri linistite si cu explicatii rabdatoare si
cu mangaieri blande pe crestetul capului? De ce nu respecta instruc-
tiunile rezonabile si se multumesc cu atat? Bune intrebari.

Sper ca am dovedit panad acum realitatea ca vointa puternica este
inndscuta in unii copii. Ea face parte din pachetul emotional si intelec-
tual cu care vin pe lume. Acest aspect al temperamentului inndscut
nu este invdtat de catre copii. Pur si simplu asa sunt ei. Mamele stiu
intuitiv acest lucru. Aproape fiecare mama cu doi sau mai multi copii
va afirma cd a observat diferente de personalitate, un ,,feeling* diferit
de prima oara cand i-a tinut in brate. Aceste mame iti vor spune ca unii
copii sunt tari si agresivi, iar ceilalti docili. Fiecare copil este unic.

Primii specialisti Tn domeniul dezvoltarii copiilor au negat reali-
tatea pe care o vedeau cu ochii lor. Erau convinsi ca ei sunt specialisti
in domeniu §i au sustinut cd toti copiii vin pe lume lipsiti de indi-
vidualitate. Copiii, afirma ei, sunt table nescrise pe care mediul si
experientele urmeaza sa scrie. John Locke si Jean-Jacques Rousseau,
printre altii, au promovat aceasta idee si, astfel, au semanat semintele
confuziei in intelegerea stiintifica a copiilor timp de mai multe decenii.
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Unii dintre cei mai cunoscuti psihologi din lume au aderat la aceasta
teorie in anumite etape ale dezvoltarii lor $i multi dintre ei sunt inca
influentati de ea. Cu toate acestea, o conceptie mult mai corecta, bazata
pe cercetari serioase, recunoaste realitatea ca, desi experienta are un
rol important in modelarea personalitatii umane, ipoteza ,,tabla goala“
este un mit. Copiii nu intrd in viatd Tn mod identic. Ei aduc cu ei o
individualitate numai a lor proprie, diferita de toti ceilalti indivizi care
au trait pe pamant. Vreau sa reafirm: caracteristicile lor inndscute repre-
zinta ceea ce eu am numit ,,puterea vointei, care este diferita la fie-
care copil. Daca lucrezi cu copii, vei observa pe viu acest aspect al
temperamentului.

Un studiu clasic al temperamentelor innascute a fost efectuat cu
mai mult de 25 de ani in urma de catre psihiatrii Stella Chess si
Alexander Thomas §i prezentat in excelenta lor carte Know Your Child
(Cunoaste-ti copilul).® Autorii afirma ca, pe langa faptul cd bebelusii
difera semnificativ unii de altii din momentul nasterii, aceste diferente
au tendinta de a raimane de-a lungul copilariei. Mai interesant este fap-
tul ca au observat trei categorii mari de modele temperamentale in care
pot fi inclusi cei mai multi copii. Ei au numit prima categorie: ,,copilul
dificil®, care este caracterizat de reactii negative fatd de oameni,
schimbari bruste de dispozitie, somn neregulat si program neregulat de
hranire, perioade frecvente de plans si crize atunci cand sunt frustrati.’
Acestia sunt copiii pe care eu i-am numit ,,copiii incapatanati“ sau
,,copiii cu vointa puternica“. Chess si Thomas au numit cea de-a doua
categorie ,,copilul docil®“, care are reactii pozitive fatd de oameni, se
adapteaza usor la situatii noi, doarme si mananca regulat si este dispus
sé accepte regulile.® Autorii au tras concluzia: ,,Un astfel de copil este
o bucurie pentru parinti, pediatri si profesori.“> Amin. Termenul pus
de mine acestor copii este ,,cooperant®.

Al treilea model al personalitatii, Chess si Thomas l-au numit ,,co-
pilul care se trezeste incet* sau,,copilul timid*.!% Copiii din aceasta cate-
gorie reactioneaza negativ in fata situatiilor negative si se adapteaza
incet. Totusi, nu au aceleasi reactii agresive ca si copiii dificili si, In
general, respectd un program regulat de somn si de hranire. Cand sunt
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suparati sau frustrati, reactia lor tipica este retragerea iar comporta-
mentul lor este mai bland, lipsit de explozii de manie si de revolta.

Desigur, nu toti copiii se Incadreazad intr-una dintre aceste cate-
gorii, i conform parerii doctorilor Chess si Thomas, aproximativ 65 %
dintre copii fac parte din categoriile descoperite de ei.!! Cercetatorii
au mai subliniat si faptul ca bebelusi sunt complecsi inca de la nastere,
fiind imediat capabili sd se raporteze la parintii lor si sa ia lectii din
mediul inconjurator.!2 Table nescrise la nastere? Greu de crezut!

Stim acum ca ereditatea joaca un rol mult mai mare in dezvoltarea
temperamentului uman decéat se credea Tnainte. Aceasta este concluzia
mai multor studii temeinice efectuate cu mai multi ani in urma de
institutii ca Universitatea din Minnesota. Cercetatorii de acolo au iden-
tificat mai mult de o sutd de gemeni identici care au fost separati de
la nagstere. Au fost crescuti In diverse medii, religii i locuri. Nu s-au
cunoscut intre ei inainte de a deveni adulti. Deoarece fiecare set de
gemeni aveau acelasi ADN sau material genetic, cercetatorii au putut
examina impactul mostenirii lor prin asemanarile si deosebirile dintre
ei in diverse aspecte. Aceste studii si altele au aratat clar ca o mare
parte a personalitatii, 70 % sau mai mult, este mostenitd.!3 Genele
noastre influenteaza calitati precum creativitatea, intelepciunea, iubi-
rea, vigoarea, longevitatea, inteligenta si chiar bucuria de a trai.

Sa analizam cazul fratilor din Minnesota cunoscuti sub numele
»Zemenii Jim*“ care au fost separati de la nastere pana la implinirea
varstei de 39 de ani. Asemandrile dintre ei au fost uimitoare. Ambii s-au
casatorit cu cate o femeie pe care o chema Linda. Ambii si-au numit
cainele Toy. Ambii sufereau de migrene. Ambii fumau si preferau
acelasi tip de bere. Ambii aveau un Chevrolet si erau ajutori de serifi
in localitatile lor. Personalitatile si atitudinile lor erau copiate aproape
la indigo.!* Cu toate cd gradul de asemanare este foarte mare in ceea
ce ii priveste, cazul lor demonstreaza ca asemanadrile surprinzatoare a
celor mai multi gemeni identici sunt legate de ereditate.

Se crede ca structura genetica a unui om influenteaza chiar si sta-
bilitatea casniciei lui. Daca unul dintre gemenii identici divorteaza, ris-
cul ca geamanul celalalt sa divorteze este de 45 %.!3 Totusi, cAnd unul
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dintre gemenii fraternali, care au doar jumatate din materialul genetic
comun, divorteaza, riscul divortului celuilalt este de numai 30 %.1°

Ce inseamna aceste descoperiri? Suntem marionete lipsite de
vointa si de capacitatea de alegere personald care interpreteaza un rol
prestabilit? Desigur ca nu. Spre deosebire de pasari si de mamifere,
care actioneaza pe baza instinctelor, oamenii au capacitatea de a gandi
si de a actiona independent. De exemplu, nu ne implinim automat
orice dorintd sexuald, in ciuda imboldurilor genetice. Ceea ce este
clar este faptul ca factorii ereditari reprezinta un imbold intr-o anume
directie, o inclinatie, dar care poate fi controlat prin procese rationale.
De fapt, trebuie sa invatdm foarte devreme s ne controlam.

Ce stim concret despre copiii cu o vointa deosebit de puternica?
Aceasta intrebare m-a framantat ani la rand. S-a scris putin despre
acest tip de copil si existau putine cercetari pentru a intelege mai bine
personalitatea lui. Lipsa de informatii i-a determinat pe parinti sa se
descurce singuri. Asadar, am efectuat un sondaj la care au participat
35.000 de parinti, dupa cum am mentionat anterior, pentru a afla care
au fost experientele lor. Nu a fost o investigatie ,,stiintifica* pentru ca
nu am avut formulare standard cu Intrebari, nici grup de control.17 Cu
toate acestea, am aflat lucruri fascinante si sper ca ele iti vor fi utile.
latd un rezumat al volumului urias de informatii care provine de la
oamenii care-i cunosc cel mai bine pe acesti copii la fel de incdpatanati
ca sl un catar, i anume parintii care traiesc zi de zi alaturi de ei.

e Am aflat ca existd aproape de trei ori mai multi copii incapatanati
decat copii docili. Aproape fiecare familie care are mai multi copii
are cel putin un copil care vrea sa conduca familia. Baietii inca-
patanati sunt mai numerosi decat fetele incapatanate cu aproape
5 %, iar fetele docile depasesc numarul baietilor docili cu aproa-
pe 6 %. Asadar, baietii au o usoara tendinta spre incapatanare, iar
fetele o usoara tendinta spre docilitate, dar aceasta realitate poate
fi, si deseori este, inversata.

e Ordinea nasterii nu are nimic de-a face cu vointa puternica sau
cu supunerea. Aceste aspecte ale temperamentului sunt moste-
nite §i pot aparea si la primul nascut si la mezinul familiei.
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Cei mai multi parinti isi dau seama céd au un copil incapatanat
inca de la inceputul vietii lui. O treime din parinti 1si dau seama
de acest fapt inca de la nastere, doua treimi afla pana la prima
aniversare, iar 92 % devin siguri pana la a treia aniversare. Pa-
rintii care au copii Incapatanati afla acest fapt foarte repede.
Temperamentul copiilor tinde sa-I reflecte pe cel al parintilor.
Desi existd multe exceptii, este mare probabilitatea ca doi parinti
cu vointe puternice sd dea nastere unui copil incdpatanat si ca
parintii cu un temperament mai docil sa dea nastere unor copii
mai docili.

Parintii cu copii incépatanati se pot astepta la lupte dificile in
timpul adolescentei, chiar dacd si-au crescut bine copiii pentru
ca 74 % dintre copiii cu vointd puternica devin foarte rebeli n
timpul adolescentei. Cu cat autoritatea parintilor este mai slaba
cand copiii sunt mici, cu atdt mai intens este conflictul in anii
care urmeaza.

Un fapt aproape incredibil: doar 3 % dintre copiii docili devin
foarte rebeli 1n timpul adolescentei si doar 14 % se revoltd in
mod moderat. Acesti copii 1si incep viata cu un zambet pe fata
pe care il pastreaza tot timpul vietii de adulti tineri.

Cea mai buna veste pentru parintii copiilor incapatanati este des-
cresterea rapida in intensitate a rebeliunii copiilor lor cand ajung
tineri adulti. Revolta inceteaza aproape imediat dupa implinirea
varstei de 20 de ani si nu se mai manifesta decat rar. Unii tineri
adulti 1si mai pastreaza fosta furie pana spre 30 de ani, dar focul
celor mai multi este stins deja la aceasta varstd. Se aldtura in
mod pasnic comunitdtii umane.

Probabilitatea ca un copil docil sé fie un elev mai sarguincios
este mai mare dect in cazul copiilor incapatanati. in ultimii doi
ani de liceu copiii Incapatanati ale caror note sunt de 5 si de 6
sunt de aproape trei ori mai numerosi decat cei docili. Aproape
80 % dintre copiii docili au note de 8, 9 si 10.
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e Copilul docil este mult mai bine adaptat din punct de vedere
social decat cel incapatanat. Copiii cu o inclinatie mai mare spre
contestarea autoritdtii parintilor se poartd mai sfidator si cu
colegii lor.

e In general, copilul docil are o imagine despre sine mai buna decat
cel incapatanat. Este greu de estimat importanta acestei desco-
periri. Numai 19 % dintre adolescentii docili fie nu au o parere
buni despre ei insisi (17 %), fie se urisc (2 %). In cazul adoles-
centilor foarte incapatanati, 35 % nu au o parere pozitiva despre
ei, iar 8 % simt o urd intensd fata de ei insisi. Copilul Incapatanat
simte un impuls interior sa se agite, sa lupte, sa testeze, sd puna
la indoiala, sa se impotriveasca si sa provoace.

Evident, datele prezentate in acest capitol au o mare semnificatie
pentru intelegerea copiilor. Datele precum si conceptele legate de ele
sunt prezentate cu detalii In cartea mea Parenting Isn't for Cowards
(Cresterea copiilor nu este pentru lagi).'®

TINTREBARI $I RASPUNSURI

intrebare: Spuneti-mi de ce unii copii cirora li se ofera multe
avantaje si multe posibilitati ajung rau, in timp ce unii copii cres-
cuti in familii cu foarte multe probleme devin adevarati stalpi in
comunitatea lor. Cunosc un tinir care a crescut intr-un mediu
murdar, dar este o persoana deosebitd astazi. Cum de au reusit
parintii lui sa aiba un copil atit de responsabil, daca lor nici nu
le-a pasat de educatia lui?

Rispuns: Intrebarea dumneavoastra ilustreaza adevirul pe care-l
prezint eu. Nici ereditatea, nici mediul nu contribuie Tn mod exclusiv
la comportamentul uman. Existd si altceva, in interiorul nostru, care
actioneaza ca sa fim ceea ce suntem. Unele tipuri de comportament au
cauze clare, altele nu.
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De exemplu, acum cétiva ani, am luat cina cu doi parinti care au
»adoptat™ neoficial un baiat de 13 ani. Baiatul I-a urmarit pe fiul aces-
tor parinti pand acasa si a Intrebat daca 1si poate petrece noaptea la ei
acasd. Pana la urma, a ramas la ei aproape o saptdmana, timp in care
mama lui nici macar nu l-a cautat. Mai tarziu, au aflat ca mama lui
lucra 16 ore pe zi si nu o interesa deloc de fiul ei. Cu cativa ani in urma,
sotul ei care era alcoolic a divortat de ea, disparand fara urma. Baiatul
a fost victima abuzurilor, nu a fost iubit, ci a fost ignorat aproape toata
viata lui.

Dat fiind mediul in care a crescut, ce fel de om credeti ca este as-
tazi? Un drogat? Un delicvent care vorbeste murdar? Un insolent i un
lenes? Nu. Este politicos cu adultii, harnic, are note bune si 1i place sa
facd o multime de treburi pe langa casa. Este ca un céine pierdut si dis-
perat sa-si gaseasca un camin. A implorat aceastd familie sa-1 infieze
oficial pentru ca sa aiba un tata real si 0 mama iubitoare. Mamei lui nu
i-a pasat deloc daca cineva ar fi vrut sau nu sa-1 adopte.

Cum a ajuns acest adolescent atat de disciplinat si de adaptat in
ciuda lipsei lui de educatie? Nu stiu. Are resurse interioare pentru a fi
ceea ce este. El imi aduce aminte de minunatul meu prieten David
Hernandez. David si parintii lui au venit ilegal in Statele Unite din
Mexic cu peste 50 de ani in urma. Au supravietuit muncind la recol-
tarea cartofilor in toata California. In acea perioada, David locuia sub
cerul liber sau se addpostea sub copaci. Tatél sdu a confectionat o soba
dintr-un butoi de ulei. Focul deschis era centrul ,,locuintei lor.

David nu a stiut ce inseamna sa ai un acoperis deasupra capului
pana cand familia lui nu s-a instalat intr-o fostd ferma de gdini. Mama
lui a acoperit peretii de carton cu hartie si David era convins ca locuiau
in conditii de lux. Apoi primaria orasului San Jose a sistematizat zona
si ,,casa™ lui David a fost dardmata. Nu a inteles de ce autoritatile au
putut demola o casa atat de buna.

Dat fiind acest inceput, de ce David a ajuns ceea ce a ajuns? A
absolvit printre primii liceul si a obtinut o bursa la colegiu. Notele lui
foarte bune l-au ajutat sa fie acceptat peste patru ani la Facultatea de
Medicind a Universitatii Loma Linda. $i aici s-a aflat printre cei mai
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buni 10 % studenti si a facut rezidentiatul in obstretica si ginecologie.
In cele din urma a ajuns profesor de obstretica si ginecologie atat la
Universitatea Loma Linda, cat si la Universitatea Southern California.
La apogeul carierei sale, viata a Inceput sd i se destrame.

Nu voi uita niciodata telefonul pe care l-am primit de la doctorul
Hernandez dupa ce a fost externat din spital dupa mai multe analize
de laborator. Diagnosticul? Colagenoza sclerozantd, o boald a ficatu-
lui care pe atunci era mortald in toate cazurile. Dupa numai sase ani,
pe cand avea doar 43 de ani, lumea avea sa piarda un sot foarte bun,
un tatd, iar eu un prieten. L-am iubit ca pe un frate si imi lipseste si
astazi.

Pun iardsi intrebarea cum de un spirit atat de disciplinat si de pri-
ceput a razbit prin aceste circumstante defavorabile? Cine a crezut ca
baiatul care si-a petrecut copilaria in praf va deveni unul dintre cei mai
iubiti si respectati chirurgi ai vremii? Ce motivatie a avut? Din ce izvor
au tasnit ambitia si cunoasterea sa? Nu a avut carti, nu a facut calatorii
de studii, nu a cunoscut profesori. Cu toate acestea, a avut o carierad de
varf. De ce David Hernandez a avut atitea reusite fata de copiii care
au beneficiat de toate avantajele si de ocazii favorabile?

De ce atat de multi copii cu parinti proeminenti §i care au crescut
in conditii ideale au ajuns sa respinga tot ce au fost invatati si sa
traiascd pe strazile marilor orase? Nu existd raspunsuri adecvate, dar
probabil ca totul se rezumad la urmatorul aspect: Dumnezeu decide
sd se foloseasca de unii oameni in moduri unice. Dincolo de aceasta
relatie Inconjuratd de mister, nu putem decat sa tragem concluzia ca
unii copii sunt nascuti sd reuseascd, iar altii sunt decisi sd devina
niste ratati. Cineva mi-a spus ca apa clocotitd Tnmoaie morcovii, dar
intareste ouale. Oamenii reactioneaza la fel: unii pozitiv in anumite
circumstante, altii negativ. Nu stim de ce.

Eu inteleg clar doud lucruri. In primul rind, parintii se gribesc
sd-si asume meritele pentru reusitele copiilor sau sa se invinovateasca
pentru esecurile lor. Parintii ai caror copii au devenit renumiti 1si umfla
pieptul de mandrie si afirma: ,,Uitati-va ce am realizat. Parintii care
au copii iresponsabili si rai se Intreaba: Unde am gresit? Nici unii,
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nici altii nu au in intregime dreptate. Nimeni nu neagd realitatea ca
parintii au un rol important n dezvoltarea si educarea copiilor lor, dar
ei reprezintd numai o parte din structura care determina ceea ce devin
ei ca adulti.

In al doilea rand, cercetitorii behavioristi sunt prea simplisti in
explicatiile lor referitoare la comportamentul uman. Suntem mai mult
decat suma experientelor noastre. Suntem mult mai mult decat calitatea
hranei pe care o ingeram. Suntem mai mult decat mostenirea noastra
genetica si decat structura noastra biochimica. Desigur, suntem mai
mult decat ne poate propulsa influenta parintilor. Dumnezeu ne-a creat
ca indivizi unici, capabili de a gandi singuri, iar independenta noastra
nu depinde de alte surse. Acesta este motivul pentru care sarcina cres-
terii copiilor este atat de dificila, dar ofera recompense atat de mari.
Cand crezi ca ai inceput sa-ti Intelegi copilul, fii pregatit pentru socul
care urmeaza! Vine cu siguranta.

intrebare: Confirmi Scriptura afirmatia cii bebelusii au tem-
peramente sau personalititi inainte de a se naste?

Raspuns: Da, existd mai multe referinte biblice din care invatam
ca Dumnezeu 1i cunoaste pe copiii nenascuti si se raporteaza la ei. El
i-a spus profetului leremia: ,,Mai inainte ca sa te fi intocmit in pan-
tecele mamei tale, te cunosteam, si mai Tnainte ca sa fi iesit tu din
pantecele ei, Eu te pusesem deoparte, si te facusem prooroc al nea-
murilor (Ieremia, 1:5). Apostolul Pavel a spus ca suntem alesi Tnainte
de a ne naste (vezi Efeseni, 1:4). Exista o relatare remarcabild despre
dezvoltarea prenatala a gemenilor lacov si Esau. Asa cum a fost prezis
inainte de nagterea lor, unul a devenit rebel si agresiv, iar celalalt a fost
baiatul mamei. Ei au luptat inainte de a se naste si conflictul dintre ei a
durat aproape toata viata lor (vezi Geneza, 25:22-27). Mai tarziu apare
una dintre afirmatiile cele mai greu de interpretat din Biblie. Domnul
Insusi a spus: ,,Pe Iacov l-am iubit, iar pe Esau l-am urat* (Romani,
9:13). Dumnezeu a vazut natura rebela a lui Esau 1nainte de a se naste
el si a stiut ca nu va primi Spiritul divin.
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Aceste exemple ne dezvaluie despre copiii nendscuti ca sunt indi-
vizi unici pe care Dumnezeu deja 1i cunoaste. De asemenea, ele con-
firma, cel putin pentru mine, cat de malefic este avortul, care distruge
aceste mici personalitati embrionice.

intrebare: Cum puteti afirma cii acesti copii nou-niscuti atat
de valorosi au venit pe lume inerent rai? Eu sunt de acord cu
expertii care spun cé bebelusii se nasc buni si invata sa faca raul
mai tarziu.

Réspunsul: Vi rog sé intelegeti faptul ca problema nu este puri-
tatea sau inocenta nou-nascutilor. Nimeni nu pune la indoiala valoarea
lor de creaturi ale lui Dumnezeu. Dezacordurile survin in privinta
tendintelor si inclinatiilor mostenite. Oamenii care cred in bunitatea
inndscuta vor sd ne facd sa credem ca fiintele umane sunt prin natura
lor altruiste, cinstite, respectuoase, bune cu ceilalti, disciplinate, supuse
autoritatii, etc. Apoi, asa cum spuneti dumneavoastra, copiii invata sa
faca raul cand vin in contact cu o societate corupta si ratacitd. Cauza
comportamentului rau o reprezintd experientele rele. Asadar, pentru a
creste copii sanatosi si echilibrati, sarcina parintilor este de a le oferi
un mediu plin de iubire si de a se retrage pentru a lasa natura buna sa
se dezvolte singura.

Aceasta este perspectiva umanista despre natura copiilor. Milioane
de oameni o considera adevarata. De asemenea, cei mai multi dintre
psihologi au preluat si ei aceasta invatatura pe care o predau altora in
acest secol XX. Conceptia aceasta are, Insa, o singura slabiciune: este
sutd la sutd incorecta.

intrebare: De ce sunteti atit de sigur cu privire la natura copii-
lor? Ce dovezi aveti in sprijinul convingerii ca tendinta lor este de
a face raul?

Raspuns: Vom apela la ,,manualul producatorului® ca sa vedem
ce scrie acolo despre natura umana. Numai Creatorul copiilor ne poate
spune cum i-a creat §i toate aceste dezvaluiri le gasim in Scripturd. Ea
ne invata ca omul s-a ndscut in pacat, mostenind natura neascultatoare
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a lui Adam. Regele David a spus: ,,latd cd sunt nascut in nelegiuire,
si in pacat m-a zdmislit mama mea“ (Psalmul 51:5, sublinierea imi
apartine), sensul afirmatiei sale fiind acela ca tendinta de a face raul
este transmisa pe cale geneticd. Pavel a afirmat ca aceasta natura paca-
toasa afecteaza toti oamenii care s-au nascut pe pamant: ,,Caci fofi au
pacatuit si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu* (Romani, 3:23, sublinie-
rea imi apartine). Asadar, indiferent daca mediul in care cresc este bun
sau rau, copiii au o tendinta naturala spre rebeliune, egoism, lipsa de
sinceritate, agresivitate, exploatare si lacomie. Nu este nevoie sa fie
invatati sa se comporte astfel, ci trasaturile acestea reprezinta expresia
naturald a umanitatii lor.

Cu toate ca perspectiva aceasta este privita cu dispret de catre
lumea seculara de astazi, dovezile ei sunt coplesitoare. Cum altfel pu-
tem explica caracterul agresiv si pervertit al tuturor civilizatiilor de pe
pamant? Razboaiele sangeroase au stat in centrul istoriei de-a lungul
celor cinci mii de ani ai omenirii. Secol dupa secol, oameni de orice
rasa si de orice credinta de pe pamant au Incercat sa violeze, sa prade,
sa arunce In aer, sd arda si sa ucida. Pacea a fost doar o micad pauza
indeajuns ca oamenii sa-si reincarce armele. Platon a spus cu mai mult
de 2.350 de ani in urma: ,,Numai oamenii morti pot vedea sfarsitul
razboiului. 19 i dau perfecta dreptate iar situatia nu se va schimba
decat atunci cand va veni Printul Pacii.

Incd de la inceputul istoriei, nu doar popoarele s-au rizboit unele
cu altele, ci si printre indivizi putem vedea o descurajanta frecventa a
crimelor, a abuzurilor de droguri, a molestarii copiilor, a prostitutiei,
a adulterului, a homosexualitétii si a Ingelaciunii. Cum putem explica
acest flagel care patrunde peste tot in societate daca oamenii au o
tendinta naturala spre bine? Cum de au alunecat in aceste tipuri antiso-
ciale si imorale de comportament in ciuda tendintelor bune innascute?
Daca ar fi asa, cu certitudine cad macar o singura civilizatie din toata
lumea ar fi fost capabila sa pastreze tendintele spre bine cu care se nasc
copiii. Unde este aceastd civilizatie? Exista un astfel de loc? Nu, cu
toate ca este necesar sd recunoastem realitatea ca unele societati sunt
mai morale decat altele. Totusi, niciuna nu reflectd armonia care este
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asteptata de teoreticienii bunatatii innascute. De ce? Pentru ca premiza
lor fundamentald este eronata.

intrebare: in acest caz, care este semnificatia conceptiei biblice
pentru parinti? Sa ii considere pe nou-néscutii lor vinovati inainte
de a fi facut ceva rau?

Raspuns: Desigur ca nu. Copiii nu sunt raspunzatori pentru paca-
tele lor inainte de a ajunge la varsta responsabilitatii i numai Dumne-
zeu stie care este aceastd varstd. Pe de altd parte, parintii s nu fie
surpringi de comportamentele rebele si de neascultarea copiilor lor. Vor
aparea, probabil pana la 18 luni sau mai devreme. Persoana care a
asistat la o criza a unui copil mic caruia i s-a refuzat ceea ce isi dorea
este obligata sa explice de ce expresia ,,bunatate Tnnascuta“ a devenit
atat de populard. L-au invatat parintii sd fie cuprins de furie, sa faca
0 crizd, sa strige si sa se tranteasca la pamant sau sa planga? Sper ca
nu. Oricum, crizele acestor copii sunt o realitate care nu trebuie demon-
stratd. Rebeliunea este un comportament natural pentru toata generatia
de copii, desi la unii se manifestd mai intens decat la altii.

Din acest motiv, parintii pot si au obligatia si-si educe, sd-si formeze,
sd-si corecteze, sa-si calduzeasca, sa-si pedepseasca, sa-si recompen-
seze, sd-si instruiasca, sd-gi avertizeze, sd-si invete si sa-si iubeasca
fiii si fiicele in timpul anilor de formare. Scopul lor este sd le formeze
natura interioara si sa ii impiedice si terorizeze intreaga familie. in
cele din urma, numai Isus Cristos 1l poate face pe un om pur si accepta-
bil inaintea Stapanului sau. Aceasta este Invatatura Bibliei cu privire la
oameni §i eu o cred cu toata convingerea.

intrebare: Daci incilcarea tuturor regulilor este ceva natural
pentru un copil mic trebuie el pedepsit pentru sfidarea sa?

Raspuns: Ati atins un punct important. Multe dintre batéile si pal-
mele aplicate copiilor mici pot fi si trebuie evitate. Copiii mici, de cele
mai multe ori, fac ceva rau din cauza instinctului lor natural de a atinge,
de a musca, de a gusta, de a mirosi §i de a sparge tot ce apuca. Acest
comportament nu este unul agresiv, ci are ca scop explorarea mediului
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inconjurdtor. El reprezinta mijlocul insusirii unor lectii valoroase si
nu trebuie descurajat. Am fost martor la unele scene in care parintii le
aplicau palme copiilor mici numai pentru faptul ca acestia doreau sa
exploreze lumea din jurul lor. Aceasta reprimare a curiozitatii normale
nu este corectd fatad de micut. Este o nebunie sé asezi in calea lui un
obiect fragil de valoare care ar putea sa-1 tenteze si apoi sa-1 pedepsesti
pentru cd a cedat ispitei. Dacd micile degetele cu pernute insista sa
apuce obiectul respectiv aflat pe un raft, este mai intelept sa-i distragi
atentia cu altceva decat sa-1 pedepsesti pentru perseverenta lui. Copiii
mici nu rezistd tentatiei de a apuca un obiect nou. Este uimitor cat
de repede devin interesati de jucarii mai solide, de aceea este bine ca
parintii sa aiba intotdeauna la indemana o alternativa atragatoare.

In acest caz, cind trebuie supusi copiii mici unei disciplinari usoa-
re? In cazul cand sfideaza pe fatd ordinele rostite ale parintilor. Daca
fuge 1n partea opusa atunci cand este chemat, daca isi arunca intentionat
paharul cu lapte, daca fuge in strada desi a fost avertizat sa se opreasca,
daca tipa si face crize la culcare, daca isi loveste prietenii, iatd care
sunt comportamentele ce trebuie descurajate. Totusi, chiar si in astfel
de situatii, nu este necesara o bataie severa pentru eliminarea compor-
tamentului nedorit. O atingere ferma a mainii parintesti sau obligatia
de a sta pe un scaun cateva minute transmit convingator acelasi mesaj.
Bataia trebuie rezervatd pentru momentele de antagonism maxim ale
copilului care apar, de obicei, dupa a treia aniversare.

Primii ani de viata sunt vitali pentru atitudinea viitoare a copilului
fatd de autoritate. El trebuie inviatat sa asculte cu rabdare fara sa se
astepte de la el s se poarte ca un copil mai matur.

Fara sa atenuez cu nimic valoarea convingerilor pe care mi le-am
exprimat pana acum, trebuie, totusi, sd scot 1n evidentd faptul ca eu
sunt un adept convins al folosirii judicioase a harului (i a simtului
umorului) in relatiile dintre parinti si copii. Intr-o lume in care copiii
sunt de multe ori fortati sd creasca prea repede si prea de timpuriu,
spiritul lor se poate usca la fel ca fructele expuse zile la rand soarelui
torid daca este criticat prea aspru si prea des. Este o fericire pentru
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mine sa vad cum parintii isi limiteaza tendinta spre asprime printr-o
masurd de favoare nemeritatd. Intotdeauna este loc pentru mai multa
dragoste si iertare in caminele noastre. Tot la fel, nimic nu invioreaza
mai mult spiritul delicat si intristat al unui copil decat atmosfera vesela
a unui camin in care rasund frecvent rasete si in care buna dispozitie
este la ea acasd. Ati reusit sa creati o astfel de atmosfera?
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