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DESPRE AUTOR
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asociat la Case Western Reserve University School of
Medicine, dr. Needlman este co-fondatorul programului de
sustinere pediatrica, Reach Out and Read, si este membru
al Zero-to-Three, National Center for Clinical Infant
Programs. Este autor si coautor a numeroase carti si
articole pe teme de pediatrie; face parte din echipa
redactionalda a Parent and Child Magazine. Dr. Needlman a
absolvit Yale University School of Medicine, si-a facut
rezidentiatul Si specializarea in dezvoltarea
comportamentalda pediatrica la Boston University. Este
membru al Academiei Americane de Pediatrie si
vicepresedinte al Companiei Dr. Spock. Locuieste 1in
localitatea Pepper Pike, Ohio, impreuna cu sotia si fiica sa.
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si, de aceea, sunt multi oameni carora trebuie sa le
multumesc. Multumesc doctorului Barry Zackerman, acum
profesor si presedinte al sectiei de Pediatrie la Centrul
Medical din Boston, pentru ca m-a convins sa ma
specializez Tn dezvoltarea comportamentald, fiindu-mi un
adevarat mentor. De asemenea, aduc multumiri dr. Steven
Parker; Margot Kaplan-Sanoff, Ed. D.; dr. Deborah Franck;
dr. John Kennell; dr. Karen Olness, si multor altor colegi de
la Boston University si Case Western Reserve University.
Toti m-ati invatat atat de multe!

Aceasta carte nu ar fi existat niciodata fara viziunea,
experienta si munca multor persoane de la Compania Dr.
Spock, in special lui David Markus care a avut ideea initiala,
si Monei Behan, a carei munca de editare si intelegere au
adaugat cartii corectitudine si profunzime. Aceasta carte a
devenit mai puternica datorita ajutorului dat de dr. Lynn
Cates. As vrea de asemenea sa multumesc lui Mary Morgan
pentru ca zi de zi, ani de-a randul, ne-a insuflat spiritul
sotului ei, doctorul Benjamin Spock.

Multumesc mamei mele, Gloria Needlman, care mi-a
fost profesor inca din copilarie si care continua sa ma
invete despre copii si parinti; sotiei mele, dr. Carol Farver,
un stalp de sustinere si de constant bun simt, si nu in
ultimul rand fiicei mele Grace, a carei dezvoltare a fost o
binecuvantare de nepretuit si, in acelasi timp, o adevarata
lectie.
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INTRODUCERE

Sunt un observator al copiilor. Puneti-m& intr-un loc
aglomerat cum ar fi un restaurant sau un aeroport, si
imediat voi gasi bebelusul care tocmai descopera lumea de
dupa bratele mamei sale sau prichindelul care se catara pe
scaune asemenea unui alpinist care escaladeaza Everestul.
Vad cum copiii si parintii lor lucreaza impreuna, cateodata
usor, cateodata cu oarecare dificultate. Sunt foarte curios
si, de multe ori, gasesc o modalitate de a porni o
conversatie. Sa vorbesc cu parintii despre copiii lor este
lucrul la care ma pricep cel mai bine.

Ca medic pediatru, incerc sa ascult mai mult decat sa
vorbesc. Cand unii parinti vin la mine cu probleme, ei stiu
cate ceva despre ceea ce au nevoie. Prima mea treaba este
sa i conving ca sunt dispus - nerabdator chiar - sa i ascult.
Dupa aceea, lucram impreuna pentru a lamuri situatia. Nu
sunt de acord cu a spune parintilor ce trebuie sa faca. Daca
le oferi o noua perspectiva asupra unei vechi probleme, de
obicei parintii nu au nici o dificultate in a gasi o solutie care
sa le convina.

Aceasta atitudine se reflecta Tn aceasta carte, eu
fncercand sa o scriu asemanator modului Tn care vorbesc cu
pacientii: direct, intr-un limbaj simplu, obisnuit, dar fara a
reduce din continut. Subiectele abordate in aceasta carte
sunt simple, lucrurile de baza - somnul, alimentatia,
alinarea si igiena, dar Tn multii mei ani de practica medicala
am fost de multe ori surprins de faptul ca nu problemele
medicale majore sunt lucrurile care fi ingrijoreaza pe
parintii tinerilor mei pacienti, ci lucrurile de baza in
ingrijirea copilului. O mama este ingrijorata ca nu ofera
lapte de san suficient si adecvat bebelusului ei, un tata cu
ochii obositi se intreaba de ce bebelusul lui in varsta de 5
saptamani nu doarme toata noaptea, un cuplu se cearta
asupra disputatei probleme ,scutece de panza versus
scutece de unica folosinta”. Aceasta carte este conceputa



sa se adreseze unor astfel de probleme frecvent intalnite,
dar si foarte importante si sa ofere parintilor informatiile si
increderea de care au atata nevoie pentru a ingriji si a se
bucura de nou-nascutii si prichindeii lor.

Am incercat sa ofer cat mai multe sfaturi practice, sa
explic cat mai bine dezvoltarea bebelusilor - capacitatile lor
la varste diferite si incercarile de care au parte - astfel
incat, ca parinte, sa puteti lua decizii informate in legatura
cu ce este cel mai bine pentru dumneavoastra si familia
dumneavoastra. Am incercat, de asemenea, sa evidentiez
cum sarcinile de zi cu zi, de exemplu hranirea, spalarea si
adormirea copilului, sunt oportunitati pentru dezvoltarea
emotionala si intelectuala. Nu zic ca fiecare moment
trebuie sa fie incarcat cu Tnvataturi — asta ar pune prea
multa presiune asupra copilului sau asupra dumneavoastra
— dar am fincercat sa va ofer informatiile de care aveti
nevoie pentru a reflecta, din timp 1in timp, asupra
nemaipomenitei caldtorii in care va Tmbarcati alaturi de
copilul dumneavoastra.

Informatiile din aceasta carte provin din mai multe
surse. Am fost instruit in pediatria generald la Boston City
Hospital Tn anii ‘80 si, apoi, am urmat o pregatire
suplimentara de trei ani, in care am studiat dezvoltarea
comportamentala pediatrica. Acest domeniu al medicinii a
aparut din munca unor pediatrii ilustri cum ar fi dr.
Benjamin Spock, care a fost unul dintre primii doctori din
Statele Unite ale Americii care a combinat cunostintele sale
despre sanatatea fizica a copiilor cu o buna cunoastere a
mentalitatii lor si a dezvoltarii lor emotionale. Dr. Spock a
inteles ca parintii tin la copiii lor Tn intregime, corp si minte,
nu doar la muschii si oasele lor. Cuvintele scrise in aceasta
carte nu sunt ale doctorului Spock, dar intreaga abordare a
gandirii despre copii si parintii lor a fost inspirata de catre
el.

De fapt, filozofia eterna a lui Benjamin Spock este piatra
de temelie a Companiei Dr. Spock, care a fost infiintata de
0 noua echipa de medici pediatri, obstetricieni si alti experti
pentru a aduce mamicilor si taticilor din ziua de astazi cele



mai moderne informatii si sfaturi Tn legatura cu cresterea si
sanatatea copilului. Sunt vicepresedinte al departamentului
de dezvoltare comportamentala pediatrica Tn cadrul
companiei inca din anul 2000, si acest lucru mi-a oferit un
nou tip de interactiune cu parintii. Ca editor pentru website-
ul companiei, drSpock.com, am avut posibilitatea sa
contribui cu articole ce au abordat o arie larga de subiecte -
orice de la cum sa alegi gradinita potrivita pana la cum sa
explici evenimentele de la 11 septembrie copiilor. Am avut,
de asemenea, oportunitatea sa raspund la fintrebarile
parintilor ca parte a forumului nostru ,intrebati-i pe
experti” si am participat la seria de emisiuni televizate
»,Parent Sense” co-produsa de Compania Dr. Spock. Sa stiu
ca prin toate acestea ajutam un numar mult mai mare de
familii decat Tn orice practicd medicala am fost totodata
cuprins de modestie cat si de energie.

In timp ce citeam grozavele idei despre dezvoltarea
copiilor si ma instruiam sub supravegherea unora dintre cei
mai buni medici pediatri din lume specializati in dezvoltarea
comportamentala, am avut un alt profesor, la fel de
influent: pe fiica mea Grace. Ea m-a fnvatat despre
satisfactia simpla pe care o simte un parinte care fsi
imbaiaza copilul, despre distractia introducerii in
alimentatia copilului a unor alimente noi si despre fericirea
obtinuta Tn urma plimbarilor lungi cu bebelusul in ,rucsacul
de copil”. De asemenea, fiica mea m-a invatat foarte multe
despre noptile nedormite si despre multele metode prin
care se linisteste un copil care plange (sau cel putin sa
incerci). Grace are acum 13 ani si inca am multe de Tnvatat
de la ea.

Totusi, poate cei mai buni profesori pentru mine au fost
sutele de copii si parintii lor pe care am avut privilegiul sa fi
tratez de-a lungul anilor. Unii au avut nevoie de tratamente
intensive pentru probleme medicale, de comportament sau
dezvoltare. Multi au avut nevoie doar de putina indrumare
sau incurajare. Toti m-au invatat, insa, despre copii, parinti
si familie In moduri pe care nici un manual sau profesor nu
ar fi putut. Aceste experiente, mai mult decat oricare altele,



mi-au oferit Tncrederea sa stiu ca informatiile din aceasta
carte pot fi de ajutor.

Dar aceasta lucrare nu este mai mult decat o carte. ,Dr.
Spock. Esential pentru bebelusul tau” nu are ca scop
frustrati, Tngrijorati sau suparati din cauza unei posibile
probleme a copilului dumneavoastra, va rog sa vorbiti cu
medicul pediatru sau cu un alt cadru medical de incredere
si sa cereti ajutor. Problemele de crestere ale copiilor pot fi
teribil de dureroase si epuizante. Nici un parinte nu ar
trebui sa treaca prin aceste incercari singur.

Cum sa folositi aceasta carte

Aceasta carte este Tmpartita in patru capitole principale,
fiecare ocupandu-se de o zona majora a subiectelor legate
de dezvoltarea bebelusului si prichindelului: alimentatie,
somn, alinarea si igiena. Cuvantul de incheiere Tnsumeaza
teme care au aparut de-a lungul capitolelor acestei carti,
legandu-le de o alta idee pe care eu o consider esentiala in
cresterea copilului: valorile.

In fiecare capitol, subiectele sunt ordonate mai mult sau
mai putin cronologic, incepand cu cele legate de nou-
nascuti si sugari, si continuand cu problemele legate de
copiii mai mari. Literele notate in patrate in partea de sus a
fiecarei pagini de dreapta (,fara sot”) va arata carei grupe
de varsta se adreseaza subiectul din pagina respectiva si
din cea din stanga (,cu sot”). Abrevierile sunt: ,N” pentru
nou-nascuti, ,,S” pentru sugari (intre 2 si 12 luni) si ,C”
pentru copilul mic (intre 1 si 3 ani). Veti observa ca nu veti
gasi intotdeauna aceleasi categorii pe masura ce treceti de
la un capitol la altul. Acest lucru se intampla deoarece
schimbari semnificative de dezvoltare apar la varste
diferite, Tn functie de subiect. De exemplu, schimbari
previzibile si diferite ale somnului apar la nou-nascuti,
sugari cu varsta 2-5 luni, 6-7 luni, 8-12 luni si 1-3 ani.
Fiecare grupa are nevoie de propria sectiune. Dar
problemele legate de alinarea nou-nascutului se aplica, in
mare masura, si sugarilor mai mari, in timp ce prichindeii



de 1-3 ani au propriul set de probleme; din acest motiv,
capitolul care se ocupa de alinare se imparte in doua grupe
de varsta: ,nou-nascuti si sugari” si ,copii 1-3 ani”.
Presarate prin capitolele cartii sunt puse citate din cartea
clasica: ,Ingrijirea sugarului si a copilului” de dr. Benjamin
Spock si din scrisorile parintilor de pe forumul site-ului
companiei noastre dr.Spock.com. Puteti citi aceasta carte
din scoarta in scoarta sau sa treceti direct la subiectele
referitoare la grupa de varsta sau problemele care va
intereseaza.

Aceasta carte nu este menita sa fie un ghid ,cum sa”.
Cartea originala ,Ingrijirea sugarului si a copilului” Tnca
ofera cea mai larga acoperire tuturor aspectelor legate de
ingrijirea copilului. In schimb, eu am ales sa aprofundez
cateva subiecte care chiar sunt de baza in cresterea
copiilor,

In sfarsit, aceasta carte nu ofera raspunsuri pentru
probleme grave. In schimb, incerc sa ofer o explicatie de
baza pentru probleme si solutii pentru acestea, dupa care
sa am iIncredere in a va lasa pe dumneavoastra sa alegeti.
Ca doctor, pot privi un parinte in ochi si sa-l intreb: ,Ati
inteles ceea ce v-am explicat? Va va ajuta?”. Ca scriitor,
bineinteles, nu pot beneficia de acest lux. Pot doar spera
ca, pe masura ce veti citi aceasta carte, veti gasi noi
moduri de a aborda problemele copiilor dumneavoastra,
veti gasi sfaturi practice si cat mai multa sustinere in
aceasta ,slujba” pe care deja o faceti cu succes.



CAPITOLUL 1
Somnul

»Sa ii permiteti copilului dumneavoastra sa adoarma
singur va necesita timp, rabdare si dopuri pentru
urechi”

— Happymama, pe site-ul DRSPOCK.COM

Ce ii face pe adulti s& se simtd fericiti cand vad un
copilas dormind? Copiii, printre multe altele, fac multe
lucruri minunate in timp ce sunt treji: ne privesc, se
cuibaresc in bratele noastre si isi freaca nasucurile de gatul
nostru. Dar somnul este cumva special. Imaginea unui copil
care doarme linistit este puternica. Transmite un mesaj pe
care toti parintii sunt dornici sa-l auda: ,totul este in requl3;
micul meu colt de lume este perfect”.

Pentru proaspetii parinti, bineinteles, obiceiurile de
somn ale copilului au, de asemenea, si semnificatie
practica. Perioada de graviditate este obositoare, nasterea
este epuizanta, iar ingrijirea unui bebelus necesita mari
resurse de energie. Proaspetii parinti au nevoie disperata
de somn, dar momentele potrivite pentru acesta sunt, de
obicei, foarte limitate. Un copil care le permite parintilor sai
sa se odihneascd, in special noaptea, este o adevarata
binecuvantare. Un copil care se fnvioreaza imediat dupa
apusul soarelui poate fi ca un adevarat izvor de suferinta.

Daca sunteti destul de norocosi sa aveti un asa numit
~,bun” somnoros, s-ar putea sa nu fie nevoie sa va faceti
multe griji Tn legatura cu obiceiurile de somn ale
bebelusului dumneavoastra. Bineinteles ca va trebui sa
urmati niste reguli de siguranta elementare, de exemplu sa
alegeti patutul potrivit si sa va puneti copilul sa doarma pe
spate in primele sase luni de viata. De asemenea, va fi de
folos sa aveti o rutina previzibila si relaxanta a perioadelor



de somn. Dar, in afara de toate acestea, rutina de somn a
copilului dumneavoastra poate fi stabilita chiar de el Thsusi.
Pe de alta parte, exista o sansa foarte mare ca lucrurile sa
nu mearga asa de usor. Va vine sa credeti sau nu, dar copiii
nu se nasc stiind cum sa doarma - este o abilitate care se
dobandeste si una pentru care copilul va avea nevoie de
dumneavoastra. Si chiar si atunci cand va trece perioada de
sugar, copilul dumneavoastra s-ar putea sa aiba unele
anormalitati in rutina sa de noapte.

Acest capitol va va ajuta sa intelegeti mai bine toate
obiceiurile legate de somn ale copilului dumneavoastra si
cum sa abordati multe probleme frecvent intalnite. Poate
copilul dumneavoastra doarme sapte ore fara intrerupere
intr-o noapte, iar in urmatoarea se trezeste de patru ori.
Poate nu sunteti sigur daca trebuie sa il alintati, hraniti, sa i
schimbati scutecele sau, pur si simplu, sa il ignorati cand
acesta urla in toiul noptii. Poate aveti nevoie de ajutor ca sa
decideti daca sa il puneti in patutul lui din camera sau sa fl
lasati sa mai imparta patul cu dumneavoastra. Si, apoi, mai
este si problema dificila legata de obisnuinta cu rutina
somnului la diferite varste. Acest capitol contine toate
informatiile esentiale de care aveti nevoie - totul, de la cele
mai potrivite pozitii pentru somn pana la modalitatile in
care se poate face fata fricii unui copil ca sub patul lui
exista monstrii, astfel incat copilul dumneavoastra sa se
poata odihni putin mai bine, un pic mai devreme.

Fundamentele somnului

Somnul este important (desi nu suntem siguri de ce). in
ciuda zecilor de ani de studiu, oamenii de stiinta nu au
inteles Inca adevaratul scop al somnului. Unii considera ca
este momentul Tn care transformam amintirile pe termen
scurt in cele pe termen lung. Somnul pare, de asemenea,
sa intensifice activitatea sistemului imunitar; s-ar putea ca
din acest motiv sa simtim nevoia sa dormim mai mult cand
suntem bolnavi si de ce suntem mai vulnerabili la raceli,
rosu in gat si alte infectii obisnuite in momentele in care



suntem obositi. La bebelusi, somnul s-ar putea sa fie un
factor care sa contribuie la dezvoltarea creierului, ajutand
la mentinerea si organizarea minunatelor capacitati si
informatii pe care le asimileaza in fiecare zi. Cercetarile au
scos la iveala si faptul ca bebelusii (si copiii) cresc ih mare
parte cel mai mult in somn, acesta fiind un alt motiv pentru
care trebuie sa va asigurati ca ei dorm cat de mult este
nevoie.

Nevoia de somn a copilului variaza

Desi toate momentele de motaiala si cele Tn care copilul
dumneavoastra se trezeste noaptea s-ar putea sa va para
ca acesta nu doarme destul, realitatea poate fi cu totul alta.
Durata medie de somn a unui nou-nascut este de
aproximativ 16 ore. Desi timpul petrecut dormind scade
treptat, o data cu trecerea timpului, la 12 luni, majoritatea
bebelusilor Thca dorm fintre 12 si 16 ore pe zi. In mod
normal, un copil de 2-3 ani are nevoie de 12 pana la 14 ore
de somn pe zi, aici intrand atat somnul din timpul noptii cat
si ,motaiala”.

Fiecare copil isi dezvolta propria rutina a somnului.
Exista copii care dorm si copii care dorm relativ putin. In
mare parte, aceste diferente sunt, posibil, Tnnascute.
Parintii care se pare ca se descurca foarte bine cu perioade
de somn mai scurte par a avea, de asemenea, copii care
dorm mai putin decat normal (genetica este o forta foarte
puternica). Dar, in timp, modul in care se poarta parintii cu
copiii lor influenteaza, de asemenea, timpul pe care micutii
il petrec dormind. Per total, copiii care sunt ingrijiti intr-un
mod calm si previzibil petrec mai mult timp dormind. De
fapt, ei tind sa fie mai relaxati in general, mai dispusi sa
stea linistiti si sa permita intregii lumi sa vina la ei, mai
putin intensi in exprimarea supararii sau a furiei lor.

VISATORII FRUMOSI

In comparatie cu copiii mai mari sau cu adultii, bebelusii
petrec aproape de doua ori mai mult din timpul lor de somn
visand. In timpul somnului, creierul este foarte activ din



punct de vedere electric si consuma mai multe proteine,
caramizile fundamentale de baza ale celulelor si tesuturilor.
Acest lucru se imbina perfect cu ideea ca somnul este o
parte cheie a procesului de invatare, o perioada in care
anumite experiente pe care copilul le-a trait in timpul zilei
respective sunt stocate in memoria pe termen lung. De
fapt, s-ar putea ca bebelusii sa doarma atat de mult pentru
ca invata atat de multe in timpul celor cateva ore cand sunt
treji.

SPOCK CLASIC

»Cat de mult trebuie sa doarma un copil? Parintii
pun deseori aceasta intrebare. Bineinteles, singurul
in masura sa raspunda este bebelusul insusi. In
general, atata timp cat bebelusii sunt satisfacuti de
cat mananca, se simt bine, sunt plimbati suficient in
aer liber si dorm intr-o camera racoroasa, puteti sa-i
lasati sa hotarasca singuri de cat somn au nevoie.”

— Dr. Benjamin Spock, /ingrijirea sugarului si a
copilului

Modul in care dorm se schimba

in timp ce cantitatea totald de somn nu se schimba prea
mult de-a lungul primilor ani de viata, modul in care dorm
suferd doud modificari importante. in primul rand, bebelusii
incep sa doarma mai mult noaptea si mai putin ziua. In al
doilea rand, incep sa doarma mai mult timp o data, cu din
ce in ce mai putine perioade de intrerupere. Imediat dupa
nastere, de exemplu, copilul doarme o data cel mult 4 ore,
dar la varsta de un an, majoritatea copiilor dorm intre 8 si
10 ore o datd. Pentru parinti, bineinteles ca aceasta
diferenta este imensa. In ceea ce priveste somnul din
timpul zilei, la varsta de un an, majoritatea bebelusilor se
rezuma cam la de doua ori pe zi, iar intre varsta de 12 si 18
luni vor renunta probabil la una. La varsta de 2-3 ani,
majoritatea nu vor mai dormi deloc in timpul zilei, numai



cativa pastrandu-si inca obiceiul de a dormi dupa-amiaza.

Probleme legate de somn la diferite varste

Cand vorbim de somn, fie cd este vorba de realizarea
diferentei dintre noapte si zi, fie ca este vorba de
cosmaruri, copiii mici au, in general, nevoie de ajutorul
parintilor. In continuare, veti gasi cateva informatii despre
probleme frecvent intalnite si lucruri legate de dezvoltarea
copilului care ar putea sa afecteze perioadele de odihna ale
copilului dumneavoastra la diferite varste.

NOU-NASCUTII

in anii ‘80 cand am inceput s& practic pediatria, medicii
recomandau in mod curent ca parintii sa isi culce copiii pe
burtda, Tn acest fel, ei spuneau ca daca in timpul noptii
copilul va vomita sau va scuipa, el nu se va ineca. Pana la
urma, s-a dovedit ca era complet gresit. Intr-adevar, in
timpul noptii se poate intampla acest lucru dar este, de
fapt, mult mai probabil sa se inece daca dorm pe burta.
Chiar mai important decat atat, bebelusii care dorm pe
spate sunt mai putin predispusi sa moara prin sindromul
mortii subite a sugarului (SIDS - Sudden Infant Death
Syndrome) numit si ,moartea de patut”. Se pune
diagnosticul de SIDS atunci cand un bebelus moare subit,
fara nici o cauza aparenta, de obicei Tn timpul somnului.
SIDS este o problema a sugarilor mici. O data atinsa varsta
de 6 luni, riscul scade substantial.

Lucrul foarte uimitor in legatura cu acest sindrom este
acela ca in mare parte poate fi prevenit. Dovezile stiintifice
sunt coplesitoare. In toata lumea, rata cazurilor de SIDS a
scazut substantial o data ce parintii au Tnvatat sa-si culce
sugarii pe spate.

Din anii ‘90 de cand in SUA a inceput campania , Back to
Sleep” (,somn pe spate”) numarul deceselor atribuite SIDS
s-a redus la jumatate. Aceasta reprezinta un numar simtitor
de ridicat de copii a caror viata a fost salvata de acest sfat



simplu.

Cateva idei de luat in seama:

e Unii bebelusi cu probleme medicale speciale
trebuie sa doarma pe burta sau pe o parte. Doctorul
copilului dumneavoastra va va spune daca este cazul sa fie
luata o astfel de masura. Pentru majoritatea bebelusilor,
insa, regula dormitului pe spate este de baza.

e Dormitul pe spate este mai sigur decat dormitul
pe o parte.

Bebelusii care sunt adormiti pe o parte ajung de obicei
pe burtda pe masura ce se misca noaptea.

e O saltea de patut tare este esentiala. Saltelele
moi, umplute cu puf sau cu lana, sau cele cu apa nu sunt
sigure, ele crescand riscul de sufocare.

* Nu puneti jucarii de plus sau perne in patutul
bebelusului.

Acestea, de asemenea, cresc riscul de sufocare.

e Bebelusii nu ar trebui sa fie exagerat de
incalziti in timpul somnului. O paturica sau un sal
confectionate din fire acrilice sunt deopotriva calduroase si
usor de spalat. Daca folositi o paturica, asigurati-va ca este
suficient de mare pentru ca marginile ei sa poata fi bagate
sub marginile saltelei, astfel incat sa nu acopere fata
bebelusului.

e Daca nou-nascutul doarme in patul
dumneavoastra, asigurati-va ca urmati aceleasi
reguli de mai sus: copilul este pus pe spate, saltea tare,
Nnu cu apa sau pufoasa, fara perne sau jucarii de plus. (Vezi
sectiunea ,Patul familial”, la pag. 48).

* Protejati-va bebelusul de fumatul pasiv. Nu este
de ajuns sa va abtineti sa fumati in camera copilului
deoarece fumul se raspandeste in toata casa. Cel mai sigur
este sa stabiliti o requla: nimeni nu fumeaza in casa. Si
daca tot doriti sa fumati, cel mai bine este sa puneti o
jacheta pe dumneavoastra cand iesiti sa fumati afara, pe
care sa o dati jos Thainte de a va lua in brate copilul. Fumul
intra in material.



LEGATURA DINTRE SOMN SI COLICI

Majoritatea bebelusilor trec printr-un stadiu de plans
nervos. Acesta incepe la aproape doua-trei saptamani si
atinge apogeul la aproximativ sase saptamani. In cazuri
extreme, plansul poate dura chiar si mai mult de trei ore pe
zi, o afectiune care va sfasie inima si care va crea unele
probleme, denumita colici (vezi capitolul 3 pentru mai
multe detalii despre colici). Este interesant ca plansul
atinge de obicei apogeul aproximativ in aceeasi perioada in
care bebelusul incepe sa treaca de la somnul de zi la
somnul pe timp de noapte si inceteaza, de obicei, pe la trei
luni, cam tot atunci cand majoritatea copiilor isi incheie
tranzitia noapte-zi. Nu cred cd este doar o coincidenta.
Daca ati trecut vreodata printr-o schimbare dramatica de
fus orar, stiti ca o schimbare a programului de somn poate
fi foarte neplacutd. S-ar putea ca stresul schimbarii
programului de somn sa contribuie la starea de agitatie — si
in cazuri extreme la aparitia colicilor infantile.

Exista si parti negative ale ,somnului pe spate”? Da.
Bebelusii care petrec mult timp pe spate pot dezvolta zone
plate pe craniu. Acestea nu sunt periculoase in nici un fel,
iar zonele aplatizate nu se compara de loc cu sindromul de
moarte subita a sugarului! De asemenea, sunt unele lucruri
pe care le puteti face pentru a preveni aparitia zonelor
plate: acordati cat mai mult timp copilului dumneavoastra
sa se joace pe burta atunci cand este treaz i
dumneavoastra il supravegheati. (Acest timp petrecut pe
burta 1l ajuta, de asemenea, sa isi dezvolte forta, In brate si
spate, de care are nevoie pentru a umbla in patru labe). De
asemenea, faceti o obisnuinta din a schimba orientarea in
patut a copilului o data la cateva zile (cu alte cuvinte,
alternati unde 1i pozitionati capul si picioarele). Bebelusii
tind sa 1si schimbe pozitia capului intr-o parte pentru a privi
in camera. Alternandu-i pozitia in acest fel, se mentine
presiunea in mod egal pentru ambele parti ale capului
reducand zonele aplatizate.



Nou-nascutii incurca noaptea cu ziua

Daca vi se pare ca nou-nascutul dumneavoastra este
somnoros toata ziua, iar noaptea devine foarte energic,
atunci aveti dreptate. Majoritatea copiilor se nasc cu
perceptia de zi si noapte inversata. Expertii nu stiu cu
exactitate de ce se intampla acest lucru. Poate se
datoreaza si faptului ca in timpul vietii intrauterine acestia
tind sa fie cei mai activi cand mamele lor se odihnesc si cei
mai cuminti cand acestea sunt active. Aceasta inversare zi-
noapte incepe sa se schimbe in jurul varstei de sase
saptamani, iar la varsta de trei — patru luni, bebelusii isi
schimba programul incepand sa doarma mult mai mult
noaptea si mult mai putin in timpul zilei.

Nu va asteptati ca nou-nascutul dumneavoastra sa
doarma toata noaptea

Desi am auzit parinti care jurau ca bebelusul lor a
dormit toata noaptea, trebuie sa admit ca sunt cam sceptic
in ceea ce priveste astfel de afirmatii. Nou-nascutii, pur si
simplu, nu sunt ,echipati” sa doarma intreaga noapte -
sistemul lor digestiv imatur le cere sa manance la fiecare
cateva ore si sa 1si ude scutecele frecvent. Nu este astfel de
mirare ca se trezesc in mod normal de cateva ori pe noapte
plangand, pentru a-si alerta parintii ca este nevoie sa aiba
grija de nevoile lor de baza. Daca, intr-adevar, nou-nascutul
dumneavoastra doarme sase sau mai multe ore deodata,
mentionati acest lucru medicului pediatru sau medicului de
familie, in special daca inca alaptati; exista posibilitatea ca
atat de mult somn sa fie de fapt un semn de boala.

Obiceiurile bune se capata devreme

Modul in care aveti grija de rutina pe timp de noapte a
copilului dumneavoastra are un impact major asupra
modelelor de somn din viitorul sau, si toata lumea va avea
de castigat daca acestea sunt stabilite corect inca de la
inceput. Cel mai bun mod de a va invata copilasul despre
diferenta dintre noapte si zi este de a fi incitanti si jucausi



cu acesta in timpul zilei si de a fi calmi si relaxati - sau
chiar, pur si simplu, plictisitori — noaptea.

In timpul zilei asigurati-va ca acordati nou-nascutului
atentie iubitoare, afectiune si stimulare fiind in acelasi timp
atenti la toanele si temperamentul lui. Cand observati ca
incepe sa se plictiseasca, incercati sa adaugati putina
veselie In glasul dumneavoastra sau sa adoptati o figura
mai animata. Va puteti da foarte usor seama cand
bebelusul dumneavoastra devine suprastimulat. El va
incepe sa se foiasca, sa priveasca in alta parte, sa caste sau
sa sughita. S-ar putea chiar sa observati ca pielea din jurul
gurii lui devine putin palida - un semn ca este putin stresat.
Cel mai bun mod in care sa reactionati intr-o astfel de
situatie este sa incetiniti, sa va indulciti glasul (sau chiar sa
fncetati sa vorbiti), sa va indepartati privirea si in general sa
fi acordati putin spatiu. S-ar putea sa adoarma, sau s-ar
putea sa inceapa sa se joace din nou dupa o mica pauza. Va
va anunta. ,Ascultandu-va” copilul in acest fel si lasandu-I
sa preia initiativa 1l ajutati sa stea treaz si activ pentru
perioade din ce in ce mai lungi in timpul zilei. Si asta il va
ajuta sa doarma mai mult noaptea.

Noaptea este nevoie de o strategie complet diferita.
Cand va ocupati de copilul dumneavoastra, este cel mai
bine sa faceti doar ceea ce este nevoie si nimic mai mult.
Daca este ud schimbati-l repede, in liniste si tinand nivelul
luminilor cat mai scazut cu putinta. Daca ii este foame
hraniti-l calm fara obisnuita conversatie. Daca se simte
singur sau daca este suparat luati-l in brate pentru cateva
minute fara a va juca sau vorbi cu el, iar apoi puneti-I Thapoi
la somn. Asta este, insa, mai usor de zis decat de facut.
Este greu sa faceti doar ceea ce este necesar copilului pe
care 1l iubiti - In special daca este foarte simpatic la miezul
noptii. Dar daca nu vreti sa transformati noaptea intr-o
perioada de socializare trebuie sa va fortati sa fiti cat mai
mult ca o persoana de afaceri (dar nu rea sau aspra,
bineinteles). Faceti ce aveti de facut, si putin mai mult.



ZGOMOTUL SI SOMNUL

Parintii cred, in general, cd bebelusii au nevoie de
liniste absolutd cdnd dorm in timpul zilei. De fapt, este
chiar bine ca ei sa se obisnuiascd sa doarma cu ceva
zgomot obisnuit al casei. Asa ca nu este o problema sa
porniti masina de spalat vasele, sa ascultati muzica
preferata la un nivel moderat, sa purtati o discutie cu o
prietend la telefon — mai mult ca sigur ca bebelusul nu va fi
deranjat deloc. De fapt, daca bebelusul se va obisnui sa
doarma in liniste absoluta, isi va pierde capacitatea de a
dormi cand in casa este actiune.

In mod incredibil, chiar si cei mai mici bebelusi Tnvata
din aceste experiente. Ei invata ca atunci cand este noapte
afara Mama si Tata nu sunt prea distractivi; cand este
lumina, lucrurile sunt mult mai interesante si incitante.
Acest lucru 1i face mult mai dornici sa renunte la compania
dumneavoastra in orele de somn o data ce sunt apti din
punct de vedere al dezvoltarii sa doarma toata noaptea.

Nu va grabiti sa alintati

Chiar daca doriti sa indepliniti toate dorintele copilasului
dumneavoastra este foarte important sa nu sariti sa le
indepliniti imediat ce il simtiti dornic. Toti oamenii, chiar si
bebelusii, se trezesc partial sau total de mai multe ori pe
noapte pe masura ce intra intr-un nou stadiu al ciclului
somnului. Este natural ca bebelusii sa se screama sau sa
planga in aceste momente, dar daca sunt lasati in pace vor
adormi la loc ,pe cont propriu”. Insa daca Mama sau Tata
se grabesc sa-l legene, sa-l hraneasca, sa-l ia in brate sau
sa 1i cante celui mic pentru a adormi nu au sansa sa invete
acest atribut important - si asigurandu-se ca parintii lui au
ochii incetosati vor avea de indurat nenumarate alte nopti
fara somn. Nu spun ca ar trebui sa ignorati plansetele unui
copil in general - tineti minte ca nou-nascutii au totusi
nevoie de cateva momente de atentie in timpul noptii — dar
asteptati cateva momente inainte de a va duce la el, pentru
ca exista posibilitatea sa adoarma la loc singur.



Incepeti sa lucrati din timp la ritualurile de dinainte
de culcare

Importanta ritualurilor de dinainte de somn va spori pe
masura ce acesta va creste, dar puteti sa incepeti sa lucrati
pentru dezvoltarea unor rutine confortabile chiar de la
fnceput. Incheiati ziua copilului dumneavoastra cu activitati
linistite, reconfortante. Chiar inainte de culcare nu este
momentul in care sa incepeti sa va jucati de-a avionul sau
un alt joc energic. In schimb faceti-i o baie, tineti-l in brate
in timp ce ii cantati lin sau fi cititi, leganati-I cateva minute
apoi puneti-l bland jos. Incercati sa respectati cat mai strict
aceasta rutinda seara de seara; in curand va deveni un
semnal ca trebuie sa doarma.

Multi parinti fac greseala de a-si legana sau tine in brate
copilul pana acesta adoarme complet. Unii chiar isi plimba
copilul cu masina in fiecare seara! O data ce copilul este
complet adormit parintele, usurat, isi duce pe varful
picioarelor copilul la patut si incearca sa-l puna jos. Darin 9
din 10 cazuri, in momentul in care bebelusul simte ca nu
mai este n bratele mamei sau tatdlui sau se trezeste si
incepe sa planga. Astfel, totul se ia de la capat cu diferenta
ca parintele este acum mai obosit ca Tnhainte.

Existd o modalitate foarte simpla de a ocoli aceasta
capcana. Trebuie sa va asezati copilul in patut cand acesta
este pe cale sa adoarma, dar nu este complet adormit. Desi
la Tnceput s-ar putea sa nu le convina, majoritatea
bebelusilor fnvata repede sa se simta confortabil in
patuturile lor, atunci cand sunt adormiti si, astfel, aluneca
in lumea viselor mai usor. O data ce bebelusul s-a obisnuit
astfel — si, credeti-ma, unora le va fi mai greu decat altora -
somnul va veni mai repede.

Somnul si hranirea sunt legate

Copiii isi dezvolta ritmuri pentru somn si pentru hranire
iar aceste ritmuri sunt conectate intre ele. Dupa primele
zile, bebelusii 1si dezvolta un ciclu al activitatilor previzibile:
alaptare sau hranirea dintr-un biberon, socializare si privit



in jur, adorm si totul se ia de la capat. Pe masura ce
perioadele de somn se muta din ce in ce mai mult pe timp
de noapte, perioadele de hranire vor migra n timpul zilei.
Dupa cum am mentionat si mai devreme, la varsta de 4
luni, majoritatea bebelusilor sunt apti din punct de vedere
fizic sa petreaca noaptea opt sau mai multe ore
nemancand.

Coordonarea dintre foame si somn este un exemplu al
modului Tn care comportamentul unui copil devine mai
organizat pe masura ce trece timpul. La inceput, parintii
joaca un rol crucial in ajutarea formarii acestei organizari,
hranind bebelusii si punandu-i la culcare la momente
regulate (desi nu foarte rigid stabilite). Cu timpul, insa,
bebelusii preiau initiativa acestei organizari si, intr-un final,
ciclurile regulate de somn si hranire devin automate.

Unii copii sunt in mod natural mai stabili in ceea ce
priveste ritmurile lor. Regularitatea este un aspect al
temperamentului, stilul inndscut de comportament al unui
copil. Daca bebelusului dumneavoastra i se face foame din
patru in patru ore, ca un ceasornic, atunci va fi mult mai
usor pentru dumneavoastra sa va planificati ziua Tn jurul
acestor cicluri de somn si hranire.

Intrebare: Am auzit ca bebelusii hraniti cu
biberonul dorm mai bine decat cei alaptati la san.
Este adevarat?

Raspuns: Modul in care sunt hraniti bebelusii nu le
afecteaza felul cum dorm. Atéat cei hraniti cu biberonul, cat
Si cei care sunt alaptati la sdn invatd sa doarma intreaga
noapte, dar cei hraniti cu biberonul, priviti ca un grup,
invata ceva mai devreme acest lucru. Motivul precis nu
este cunoscut. S-ar putea sa se datoreze faptului ca laptele
mameij este mai usor digerat de catre bebelus si, astfel,
trece mai repede prin intestine. Dar daca acest lucru pare
un inconvenient, tineti minte ca este usor unei mame al
carui copil doarme aproape sa il ia in brate si sa ii ofere un
san si apoi sd adoarma la loc o data ce copilul a mancat. Nu
trebuie sa se ridice si sa se duca intr-o bucatarie rece ca sa
pregdteasca un biberon in toiul noptii.



Dar daca bebelusul dumneavoastra are un ritm innascut
care tinde spre iregularitate — cateodata doua ore intre
mese, cateodata cinci ore, atunci va fi mult mai greu ca
dumneavoastra si copilul dumneavoastra sa va potriviti
orarele. Ca rezultat al acestui fapt se poate intampla sa fi
fie foame cand inca nu sunteti pregatita sa il hraniti sau in
mod invers, lui sa nu ii fie foame cand dumneavoastra
sunteti dornici sa il hraniti. Va puteti ajuta copilul sa
respecte orarul daca stabiliti anumite rutine si le mentineti.
Si, totusi, unii copii nu se prea descurca sa isi incadreze
ritmurile lor biologice intr-un orar. Acest lucru ar putea fi in
mod special adevarat la copiii nascuti prematur sau la cei
care au fost foarte bolnavi cand erau nou-nascuti. Cu acesti
copii, parintii trebuie sa aiba un program destul de flexibil
fncat sa aiba grija de toate nevoile. In caz contrar, bebelusii
sunt predispusi sa fie suparati tot timpul - fie infometati sau
prea satui, prea adormiti ca sa interactioneze cu parintii
sau prea activi cand parintii au nevoie de odihna.

Sfaturi practice

* Petreceti cat mai mult timp posibil tinandu-va in
brate copilul. Contactul, in special cel piele pe piele, cu
bebelusul la pieptul dumneavoastra are un efect calmant
care ar putea sa ii imbunatateasca atentia, hranirea si
somnul. In timpul zilei un rucsac pentru copii din material
textil da celui mic o senzatie de caldura si securitate oferita
cand 1l tineti Tn brate, permitandu-va in acelasi timp sa
aveti mainile libere.

e Cand copilului 1i este foame alaptati-l sau
oferiti-i un biberon. Chiar daca scopul dumneavoastra
este sa stabiliti un orar fix pentru bebelus, la inceput este
chiar mai important ca el sa se simta confortabil si sa Tsi
dezvolte abilitati bune de hranire. Tineti minte ca bebelusii
care se simt confortabil dorm mai bine. Bebelusii care se
agita mult Thainte de a primi mancare pot intra intr-un cerc
vicios de iritabilitate, hranire slaba si somn prost.

e Invatati sd deosebiti semnele de stres ale
bebelusului dumneavoastra. Fiecare copil face lucruri



care le spun (sau ar trebui sa le spuna) parintilor sai cand a
avut parte de prea multa agitatie si are nevoie de odihna.
Aceste semne includ cascatul, tremurari ale mandibulei,
invinetirea in jurul gurii, scuipat sau inchiderea ochilor.
Daca pana in acel moment v-ati jucat cu copilul si vedeti
unul sau mai multe dintre aceste semne, probabil ca are
nevoie de somn sau macar de putin timp de repaus. Copiii
prematuri si mici, sau aceia care au fost bolnavi, de obicei
nu pot fi stimulati decat foarte putin inainte de a avea
nevoie de putina liniste si pace.

* Treziti-va nou-nascutul dupa aproximativ patru
ore. Chiar daca ati considera ca mai mult somn este mai
bine, scopul este sa 1i stabiliti un orar fix somn-alimentatie.
Nou-nascutii au nevoie sa manance in mod regulat la
aproape patru ore, daca nu chiar mai des. Un nou-nascut in
varsta de una-doua saptamani care doarme sase sau opt
ore dintr-o data este prea somnoros. Dupa aproape patru
ore Tncercati sa il treziti si sa 1l hraniti.

* Fiti mai activi si mai jucausi in timpul zilei si mai
relaxati si linistiti noaptea (chiar plictisitori). Asa cum
am explicat si mai sus, acesta este cel mai bun mod de a
ajuta bebelusii sa faca deosebirea dintre noapte si zi.

 Acordati bebelusului timp sa se potoleasca
singur. Daca veniti In graba in momentul in care bebelusul
incepe sa se agite, atunci nu va finvata acest lucru
important. Daca nou-nascutul dumneavoastra doarme in
altd camera si ati instalat un sistem de monitorizare a lui,
faceti bine si setati volumul cat mai redus astfel incat sa nu
auziti fiecare scancet al bebelusului; este foarte probabil ca
in cazul in care chiar are nevoie de dumneavoastra sa fie in
stare sa planga destul de tare incat sa nu fie nevoie de
sistemul de monitorizare pentru a-l putea auzi (astfel de
sisteme sunt vandute ca echipamente pentru siguranta
copilului, dar studii amanuntite nu au putut dovedi daca
aceste sisteme chiar imbunatatesc siguranta).

* Ajutati-va nou-nascutul sa-si gaseasca degetul
mare. Suptul degetului sau pumnului este modalitatea
nou-nascutilor de a se calma pe ei insisi. Cand mai cresc,



astfel de comportamente ii ajuta sa doarma intreaga
noapte. Si, spre deosebire de suzete, pe acestea nu le pot
pierde. De obicei, parintii privesc suptul degetului mare sau
al pumnului ca un obicei negativ, dar acesta este un obicei
natural si puternic, folosit de bebelusi pentru a se calma,
iar majoritatea renunta singuri la el cand invata alte tehnici
de auto-calmare.

* Odihniti-va cat de mult puteti, dormind cand
bebelusul dumneavoastra doarme. Desi obiectivul final
este ca bebelusul sa fie treaz de-a lungul zilei si sa doarma
intreaga noapte, la Tnceput este mai mult ca sigur ca veti
avea mult timp de stat treaza de-a lungul noptilor. Daca
sunteti epuizata, va veti simti mizerabil si nu veti fi in stare
sa aveti grija de bebelusul dumneavoastra pe cat de bine
ati dori.

* Nu va fie rusine sa cereti ajutor altor membri ai
familiei dumneavoastra, in special de la partenerul
de viata. A avea grija de un nou-nascut poate fi o treaba
foarte dificila. Lasati alti membri ai familiei dumneavoastra
sa isi asume unele dintre sarcinile dumneavoastra, cum ar
fi gatitul si curatenia, astfel Tnhcat dumneavoastra sa va
puteti concentra asupra bebelusului si sa va mentineti
energia.

* Si tineti minte: intotdeauna puneti-va bebelusul
sa doarma pe spate pentru a reduce riscurile de
aparitie a sindromului de moarte subita a sugarului.

DE LA VARSTA DE DOUA LA CINCI LUNI

in jurul varstei de patru luni, majoritatea bebelusilor
sunt pregatiti sa invete sa adoarma pe cont propriu la ore
fixe, previzibile.

Adormitul pe cont propriu, fara a avea nevoie sa fie
tinut in brate si leganat, este un lucru esential deoarece va
permite bebelusului sa doarma sase-opt ore o data
noaptea, fara a avea nevoie sa se trezeasca pentru a
plange dupa ajutor.

Este, de asemenea, foarte important pentru ca bebelusii



care n jurul varstei de patru luni invata sa doarma pe cont
propriu sunt mult mai putin predispusi ca mai tarziu sa aiba
probleme de somn.

Majoritatea parintilor cred ca bebelusii incep sa doarma
toata noaptea la aceasta varsta pentru ca tot acum este
perioada cand trec la alimente solide. Desi faptul ca au
stomacul plin cand adorm s-ar putea sa aiba si contributia
sa, este mult mai probabil ca faptul ca acestia dorm toata
noaptea sa se datoreze schimbarilor prin care trec creierele
lor si capacitatii tot mai crescande de a adormi la loc
singuri.

Dezvoltarea creierului afecteaza modelele de somn

Asa cum am mentionat si in sectiunea pentru nou-
nascuti, parintii isi ajuta copiii sa faca diferenta intre zi si
noapte comportandu-se energici si jucausi ziua, iar noaptea
vorbind incet si calm. Dar sunt si alti factori care actioneaza
aici. Creierul bebelusilor se dezvolta foarte rapid, fapt ce
cauzeaza multe schimbari in comportamentul bebelusilor.
In jurul varstei de patru luni, undele cerebrale care sunt
tipice pentru nou-nascuti fac loc unora mai mature cum
sunt acelea ale copiilor mai mari. Ca efect, mintea unui
bebelus in varsta de patru luni nu se aseamana cu cea a
unui bebelus in varsta de doua luni. In acelasi timp in care
undele cerebrale urmeaza modele mai mature, bebelusii
combina mai multe reprize scurte de somn in una sau doua
mai lungi.

O alta schimbare importanta care are loc in jurul varstei
de patru luni se refera la sistemul vizual al bebelusului,
care i afecteaza somnul. La nastere si pentru urmatoarele
cateva saptamani, bebelusii nu pot vedea bine la distanta,
distingand lucruri ce sunt doar la maxim 22,5-30 centimetri
distanta. (Din fericire, aceasta este distanta potrivita pentru
a privi In ochii mamelor lor cand sunt hraniti la san.) Totusi,
in jurul varstei de patru luni, bebelusii devin capabili sa
focalizeze pe oameni si obiecte aflate la distante de cativa
metri. De asemenea, isi pot tine capul drept mai mult timp,
mai ales daca sunt tinuti Tn poala sau intr-un scaun cu



spatar. Ca rezultat al acestor schimbari, bebelusii devin
fascinati de lumea din jurul lor. Acum au un motiv puternic
pentru a ramane treji perioade din ce in ce mai lungi in
timpul zilei doar pentru a privi Tn jurul lui! Pe masura ce
perioadele de alerta se prelungesc, asa se intampla si cu
cele de somn.

Rutina ofera confort

Pentru a putea Tntelege mai bine cat de importanta este
rutina pentru bebelusul dumneavoastra, ganditi-va doar la
ceea ce faceti dumneavoastra in fiecare seara, cand va
culcati. Foarte probabil ca va aranjati pernele si
asternuturile intr-un anumit fel si va asezati intr-o anumita
pozitie. Daca Tmpartiti patul cu un partener, atunci este
foarte probabil ca ati stabilit pe ce parte doarme fiecare -
dumneavoastra intotdeauna pe stanga, iar partenerul pe
partea dreapta, de exemplu - si probabil ca aveti anumite
moduri de a va spune ,noapte buna”. Daca oricare dintre
dumneavoastra schimba rutina, va este mai greu sa
adormiti. De fapt, aceasta rutina se intipareste in creierul
dumneavoastra si va este apoi foarte greu sa o schimbati.

Acum, imaginati-va un bebelus in varsta de cinci luni
care intotdeauna adoarme in timp ce este leganat in brate
de mama lui. Cand se va trezi in toiul noptii - lucru pe care
toti bebelusii il fac - va avea nevoie de bratele mamei sale
in jurul lui pentru a adormi din nou. Si pana nu le va simti in
jurul lui, nu va face altceva decat sa tipe. Din acest motiv
este important ca bebelusii sa invete sa adoarma fara
ajutorul parintilor lui. In schimb, ei isi vor stabili propriile
rutine, cum ar fi suptul degetului mare sau imbratisarea
unei anumite paturici, permitandu-si sa se adoarma singuri
la loc.

Modificarile somnului pot fi semnul unei suferinte

Cateodata, pur si simplu, un bebelus nu poate dormi.
Pare ca se simte confortabil in bratele dumneavoastra, dar
imediat ce 1l puneti jos Incepe sa se agite si sa planga pe un
ton ascutit, ca si cum l-ar chinui cineva. Se poate sa



adoarma o ora sau doua atunci cand este extenuat, dar se
trezeste si pare deranjat si inca obosit.

Majoritatea parintilor se alarmeaza cand acest
comportament apare la bebelusul lor. Si pe buna dreptate!
La un bebelus mic aceste semne pot indica o afectiune. O
posibilitate poate fi o infectie a urechii (otitd). Aceste
infectii sunt foarte suparatoare, iar durerea este mai
accentuata cand copilul este intins, deoarece in aceasta
pozitie presiunea din urechea medie creste. O alta
afectiune, numita boala de reflux gastro-esofagian, in care
acizii din stomac ajung in esofag, este, de asemenea,
agravatda de asezatul in pozitia intins. Acizii provoaca
senzatia de arsura si chiar daca afectiunea este tratata
medicamentos, bebelusul si-ar putea aminti durerea,
devenind agitat si iritabil cand este pus jos.

Afectiuni mai serioase determina copiii sa doarma mai
mult decat este normal. Ei se pot trezi, dar raman
somnolenti, fara a fi activi cum erau in mod obisnuit. Ca o
regula buna de retinut: orice modificare brusca aparuta in
somnul copilului dumneavoastra, fie in plus, fie Tn minus, ar
trebui sa constituie un semnal de alarma pentru a consulta
medicul copilului, care va dori probabil sa-l examineze.

Sfaturi practice

e Pana in jurul varstei de sase luni, intotdeauna
culcati bebelusul pe spate. Aceasta precautie ajuta la
reducerea riscului de aparitie a sindromului de moarte
subita a sugarului, asa cum am mentionat si in sectiunea
pentru nou-nascuti. (De fapt, veti observa ca multe dintre
sfaturile pentru nou-nascuti se aplica si acestei grupe de
varsta.) Cand bebelusul este treaz si dumneavoastra
sunteti acolo sa-l urmariti, asigurati-va ca ii oferiti destul
timp de joaca pe burta pentru a fi siguri ca partea
posterioara a craniului lui nu se aplatizeaza din cauza
timpului indelungat petrecut pe spate.

e Puneti-l in pat cand este somnoros, inainte insa
de a adormi complet. Acesta este cel mai bun lucru pe
care il puteti face pentru a va ajuta copilul sa isi dezvolte



aptitudinile de care are nevoie pentru a dormi intreaga
noapte, atat acum, cat si mai tarziu. Faceti acest lucru atat
noaptea cat si nainte de fiecare somn de dupa-amiaza.

e Atunci cand copilul face galagie in mijlocul
noptii sau se trezeste complet, nu va grabiti sa
interveniti. In schimb, asteptati putin pentru a-i acorda
timpul necesar pentru a adormi singur.

e Ajutati-va copilul sa isi descopere degetul mare
de la mana daca nu a facut-o inca singur. Suptul
degetului este o metoda puternica prin care bebelusii de
aceasta varsta se linistesc singuri cand sunt suparati sau
plictisiti. Cand se trezesc in toiul noptii, suptul degetului fi
poate ajuta sa adoarma la loc. Suptul stimuleaza reflexe
care incetinesc ritmul cardiac, imbunatatesc digestia, si, n
general, linisteste bebelusul. Spre deosebire de suzete,
degetul nu poate fi pierdut. Unii parinti nu incurajeaza
suptul degetului deoarece considera ca va deveni un obicei
prost. Dar majoritatea copiilor renunta singuri o data ce
cresc si invata alte metode de a se linisti.

* Incepeti o rutina pentru perioada de dinainte de
somn, simpla si linistitoare. Leganati-va bebelusul,
cantati-i un cantecel de leagan, spuneti o rugaciune sau
recitati-i niste versuri pentru bebelusi. Cu timpul, aceasta
rutind va deveni un semnal puternic care va ajuta un copil
activ sa faca tranzitia spre somn. Aceste momente
reprezinta si o buna oportunitate pentru a petrece timp de
calitate cu copilul dumneavoastra, el bucurandu-se mai
mult ca sigur de aceste interludii linistitoare si placute cu
parintii lui.

* Incepeti sa va indreptati catre momente de
somn si de trezire regulate, previzibile. L3sati
bebelusul sa petreaca un timp singur treaz in patutul lui
pentru a fnvata sa se distreze singur. Daca incepe sa
planga, Tnsa, va trebui sa interveniti prompt, astfel incat sa
inteleaga ca sunteti acolo sa va asigurati ca este in regula
si ca nu devine prea suparat.



SFORAITUL S| APNEEA iN SOMN

Daca bebelusul incepe sd scoatd sunete ciudate in timp
ce doarme - sforaie, forndie sau Inghite in gol — cel mai
bine este sa 1l consulte un medic pediatru. C4teodats,
problema nu este cauzata decat de o obstructie nazala, dar
in alte cazuri zgomotele ciudate ale respiratiei pot fi semnul
unei afectiuni serioase. Sforditul poate fi semnul unei
afectiuni numite apnee obstructiva in somn, boala care de
obicei este ereditara sau afecteaza copiii supraponderali.
~LApnee” inseamnd ,nu respira”; ,obstructivd” este
explicatia de ce nu respira copilul. Cadnd bebelusul este intr-
o faza adédnca a somnului, muschii care tin deschise caile
aeriene se relaxeaza prea mult, iar o parte se prabuseste,
cauzand obstructia. Sforaitul este sunetul produs de
trecerea aerului prin aceste zone blocate. Daca blocajul
este complet, aerul nu poate trece. Neputdnd sa respire,
copilul se trezeste inghitind in gol. Apoi, pentru ca este
foarte obosit, de multe ori adoarme din nou. Datorita
faptului ca de fiecare data cdnd adoarme adénc, céile
aeriene | se blocheaza, el nu reuseste sa doarma cu
adevarat si se trezeste obosit. Daca bebelusul
dumneavoastra sforaie persistent, adresati-va medicului
pentru un control. Daca nu este tratata, apneea obstructiva
de somn poate duce la lipsa de atentie, stare de dispozitie
negativda, probleme la scoald si chiar probleme cardiace
grave mai tarziu in viata.

DE LA VARSTA DE SASE LA SAPTE LUNI

Aceasta perioada este una foarte placuta si grozava in
viata bebelusului dumneavoastra. Acum, majoritatea
copiilor dorm sase pana la opt ore o data. Daca bebelusul
dumneavoastra nu doarme, atunci este bine sa discutati cu
doctorul pediatru sau medicul de familie sau cu un
specialist in comportamentul copiilor. Problema poate fi ca,
pur si simplu, bebelusul dumneavoastra are nevoie de mai
mult timp pentru a se maturiza si creste - asa cum este
cazul multora dintre copiii ndascuti prematur — sau poate fi



vorba de o alta cauza care trebuie descoperita si rezolvata.
De exemplu, boala de reflux gastro-esofagian (pirozisul sau
arsurile retrosternale) poate fi cateodata cauza problemelor
legate de somn. Poate fi de obicei tratata cu metode
speciale de alimentatie si cu medicamente. Asa cum am
discutat si mai devreme, trezirea frecventa poate fi si un
obicei pe care copilul si I-a dezvoltat si pe care puteti sa-I
schimbati.

Tratati plansul de la ora culcarii intr-un mod iubitor,
dar ferm

Este foarte usor ca un bebelus de aceasta varsta sa
capete o anumita obisnuinta: il sarutati de noapte-buna si
plecati din camera. El incepe sa planga. Dumneavoastra va
intoarceti, 1l luati in brate, i spuneti din nou noapte-buna si
iesiti din camera. El plange din nou. Si tot asa. Atat
dumneavoastra cat si bebelusul sunteti prinsi intr-un cerc
vicios, care le produce tuturor sentimente de frustrare si,
desigur, o mare oboseala.

Sfatul clasic este ,sa lasati bebelusul sa planga pana fi
trece”. O data ce copilul invata ca plansul nu face ca
parintii lui sa apara, vor inceta sa mai planga. O cale mai
pozitiva de a privi aceasta problema este sa va ganditi ca
acest proces i Tnvata pe bebelusii dumneavoastra
aptitudinile necesare pentru a putea adormi ,pe cont
propriu”. Majoritatea bebelusilor care sunt sanatosi cu
siguranta se pot calma singuri si pot adormi.

Dar daca parintii mereu fac ceva pentru ei, niciodata
bebelusii nu vor avea sansa de a-si dezvolta aceste
importante abilitati.

Sa va lasati bebelusul sa planga la ora de somn
functioneaza de obicei si este oricum cea mai rapida
solutie. Dar nu se potriveste tuturor. Multi parinti nu pot
suporta nici macar gandul de a iesi din camera cand copilul
lor plange. Uneori se ingrijoreaza ca nu ar fi sanatos din
punct de vedere fizic sau psihic sa lasi un bebelus sa
planga, in special daca perioadele de plans dureaza 30 de
minute sau mai mult. Eu chiar cred ca acest lucru nu este



adevarat. Nu exista nici un motiv notabil ca plansul unui
copil poate fi periculos sau daunator daca acesta este satul,
uscat, iubit si Tngrijit cand nevoia o cere. Insa, daca va
simtiti Tngrozitor sa va lasati copilul sa planga, atunci ar
trebui sa va ascultati inima. Exista o altd metoda, mai
blanda, de a va invata bebelusul sa se autocalmeze la ora
somnului, pe care o vom descrie in continuare.

»Ferberizing” este o abordare populara

Metoda plansului pana le trece este cateodata numita
~ferberizing”, dupa Richard Ferber, autorul lucrarii clasice
.Solve Your Child’s Sleep Problems” (Rezolvati problemele
de somn ale copilului dumneavoastra). Ferberizing-ul se
bazeaza pe principii sonor-comportamentale: prin reaparitia
in camera, parintii 1si recompenseaza (desigur, fara sa aiba
aceasta intentie) copilul pentru ca au plans. O data ce
incetati sa mai recompensati un anumit comportament,
acesta va dispdrea.

In cele mai bune cazuri, In prima seara bebelusii plang
20 sau 30 de minute, Tn a doua seara 10-15 minute, iar
incepand cu a treia noapte, plansul dureaza foarte putin
sau chiar inceteaza finainte de culcare. Dar principiile
comportamentale prevad un alt rezultat al acestei abordari:
cand Tncetati sa recompensati un comportament (cum ar fi
plansul), de obicei se Tnrautateste pentru o zi sau doua,
pana dispare de tot.

Parintii care nu stiu acest lucru Tnainte, se ingrijoreaza
cand nou-nascutul lor plange mai mult in a doua noapte
decat in prima. Nu este anormal ca un nou-nascut sa
planga timp de 30 sau chiar 45 de minute pret de cateva
nopti inainte de a invata sa adoarma , pe cont propriu”.

Cateodata, insa, plansul dureaza chiar mai mult.
Deseori, fara sa aiba aceasta intentie parintii isi invata
copiii sa planga din ce in ce mai mult. Ei fac acest lucru
deoarece asteapta pana nu mai pot suporta - sa zicem,
dupa 15-20 de minute - dupa care se duc in camera si isi
leagana copilul pana ce acesta adoarme. A doua noapte,
acesta Tndura mai mult, aproximativ 20-30 de minute,



inainte de a-si legana copilul ca sa adoarma. A treia noapte
copilul a invatat deja ca daca plange destul de mult, va fi
luat in brate.

Morala acestei povesti este ca daca decideti sa aplicati
aceasta metoda, ar trebui sa fiti pregatiti sa indurati plansul
copilului dumneavoastra atat cat este nevoie. Trebuie sa va
pregatiti pentru cateva nopti grele, desi este mult mai
probabil ca totul sa nu fie chiar asa de greu pana la urma.
De asemenea, poate fi de ajutor sa va anuntati intentiile
vecinilor dumneavoastra care ar putea auzi galagie si si-ar
putea imagina ca va maltratati bebelusul. De obicei, vecinii
sunt intelegatori si va sustin daca stiu ce Tncercati sa faceti.

A va lasa copilul sa planga nu inseamna, cu toate
acestea, ca nu puteti sa va duceti sa il verificati din cand in
cand.

Trebuie sa faceti acest lucru atat pentru a va asigura pe
dumneavoastra, cat si pe copilul dumneavoastra. S-ar
putea sa fie nevoie sa i schimbati scutecul sau sa
rearanjati asternutul. Dar trebuie sa rezistati tentatiei de a
lua bebelusul in brate pentru a se calma (moment in care
este probabil sa adoarmad). Daca nu va puteti abtine, riscati
sa il invatati sa planga din ce in ce mai mult, el asteptandu-
se ,sa castige” de fiecare data.

De asemenea, o abordare mai treptata functioneaza

Daca toate acestea seamana pentru dumneavoastra
mai mult a batalie decat a relatie iubitoare copil - parinte,
ati putea lua n considerare o alta abordare mai blanda, dar
de mai lunga durata: la Tnceput, puteti sta langa patut,
poate chiar sa va atingeti bebelusul cu o mana, dar fara a
vorbi sau a avea contact ochi in ochi si fara a legana
patutul. O data ce bebelusul se obisnuieste cu aceasta
rutind si se calmeaza mai usor, va puteti muta la o mica
distanta de patut, dar tot fara a vorbi si a-l privi in ochi.
Cand se obisnuieste si cu acest aranjament, va puteti muta
dincolo de usa si apoi chiar sa plecati. Orice rutina abordata
in momentul somnului trebuie repetata si cand va culcati
bebelusul in timpul zilei si cand acesta se trezeste in toiul



noptii.

Aceasta abordare mai treptata inseamna ca nu veti fi
nevoiti sa stati Tn alta camera cand bebelusul plange dupa
dumneavoastra si sa nu ii raspundeti. Pe de alta parte,
poate insemna multe nopti obositoare, in care stati in
camera copilului, nici dumneavoastra nedormind prea mult.
Aceasta este o problema dificila, indiferent cum ati privi-o.
Indiferent de metoda pe care o preferati - mai rapida sau
mai lenta - trebuie ca Tnh mod constant sa va reamintiti
scopul dumneavoastra final: minunata noapte in care va
veti aseza copilul in patut, il veti saruta de noapte-buna si,
pur si simplu, veti iesi din camera in timp ce el aluneca
singur in lumea viselor.

Ingrijorarile pdrintilor pot afecta somnul copilului

Cateodata, problemele copilului legate de somn sunt o
oglinda a problemelor cu care se confrunta parintii
acestora. Daca, de exemplu, un copil a fost bolnav sau
sarcina a decurs cu dificultati, parintii ajung sa creada ca
bebelusul lor este mai fragil si ar putea avea de suferit
dupd atata plans. in alte cazuri, plansul a devenit motiv de
tensiuni sau suparari intre soti sau parteneri. De exemplu,
unul dintre parinti ar putea sa simta ca celalalt nu ingrijeste
suficient de bine copilul, in timp ce celdlalt parinte s-ar
putea simti criticat. Daca realizati ca va aflati intr-o situatie
prea dificila este foarte important sa cereti ajutor. Medicul
pediatru ar putea confirma sau infirma fingrijorarile
dumneavoastra legate de sanatatea copilului
dumneavoastra. Un consilier marital, un membru al clerului
sau un alt profesionist ar putea Tmbunatati comunicarea
dintre dumneavoastra si partener, si ar putea oferi
amandurora sprijinul de care fiecare are nevoie.

Sfaturi practice

e Introduceti carti cu imagini in rutina de culcare.
Cartile cu rime simple pentru copii reprezintda o alegere
excelentd. Bebelusii iubesc sunetul vocii parintilor Iui si
gasesc ritmul si rimele ca fiind foarte relaxante. Nu trebuie



sa cititi ore intregi. Cinci minute reprezinta un timp destul
de lung pentru ca un bebelus sa ramana atent la o carte, si
chiar reprize mai scurte, dacd sunt repetate in mod
constant sunt suficiente pentru a porni o obisnuinta ce il va
tine toata viata. De asemenea, puteti inventa propriile
povesti sau rime fara sens, sau alegeti o carte fara prea
multe cuvinte si adaugati-le pe ale dumneavoastra care sa
se potriveasca cu pozele sau ilustratiile. Daca bebelusului
dumneavoastra incep sa 1i placa cititul cu voce tare si
cartile de pe acum, va fi mult mai receptiv sa asculte o
poveste intreaga atunci cand va fi un prichindel activ.

DE LA PARINTE LA PARINTE

,In prima noapte m-a durut inima s& imi ascult
copilasul plangand, dar sotul meu continua sa imi
spuna sa asteptam 20 de minute. Asa ca am
asteptat, si nici macar nu a avut nevoie de atata
timp pentru a se calma si a adormi la loc. Acum mai
plange doar cateodata, dar se linisteste rapid si
adoarme la loc. Este grozav!”

— kndcapple, pe site-ul DRSPOCK.COM

e Mentineti o rutina cat mai stricta inainte de
culcare.

Incepeti aproximativ la aceeasi ora, poate dupa o baie si
~Sspalatul pe dinti” (multi parinti folosesc o carpa moale pe
gingiile bebelusului pentru a-l obisnui cu spalatul pe dinti
inainte de culcare). Pastrati aceeasi ordine a evenimentelor
- de exemplu, poveste, cantec de leagan, sarutul de
noapte-buna.

e Asezati bebelusul in patut pentru somn cat
acesta este inca treaz, dar somnoros. Lasati-l sa
adoarma singur. In acest fel, cand se va trezi in toiul noptii
va fi capabil sa adoarma fara a va deranja.

* Evitati sa ii dati biberonul sau sa il alaptati cand
este momentul sa se culce. In schimb, dati-i biberonul
sau alaptati-l ultima data Tnainte de a incepe rutina de



dinainte de somn. Alimentatul inainte de somn chiar nu fi
face pe bebelusi sa doarma mai bine.

e Nu va adormiti bebelusul cu biberonul cu lapte
de san sau lapte praf. O data ce ii apar dintisorii, aceasta
metoda este o metoda sigura de aparitie a cariilor. Atat la
copii, cat si la adulti, secretia de saliva se reduce in timpul
somnului, asa ca laptele sau alt lichid dulce ramane pe dinti
si nu este spalat de saliva. Bacteriile care se hranesc cu
carbohidratii din aceste lichide produc acizi care ataca
smaltul dintilor, provocand carii.

DE LA VARSTA DE OPT LA DOUASPREZECE
LUNI

in jurul varstei de opt luni, multi dintre bebelusii care
dormeau toata noaptea incep sa se trezeasca din nou.
Aceasta schimbare nedorita este atat de previzibila incat eu
o mentionez tuturor parintilor cand vin cu bebelusul lor la
controlul de la varsta de sase luni. Astfel, atunci cand dupa
o lund sau douad, sugarul se trezeste noaptea, parintii nu
sunt surprinsi (si se gandesc ca au un pediatru foarte
inteligent!)

A nu vedea nu inseamna a uita

Cea mai buna explicatie pe care am gasit-o este ca
acest fenomen este rezultatul dezvoltarii capacitatilor de
memorare si de gandire ale copilului. Cam in aceeasi
perioada in care incepe sa strige dupa mami si tati, un copil
arata ca stie de existenta lucrurilor care se afla in afara
razei lui vizuale. Daca ii aratati bebelusului o masinuta de
jucarie, de exemplu, dupa care o ascundeti sub o cana, el
se va duce direct la cana si o va ridica asteptandu-se ca
jucaria sa fie acolo. Incercati acelasi lucru cu un bebelus
mai mic, in varsta de sase luni sa zicem. Acesta isi va
pierde interesul pentru jucdrie imediat ce nu o va mai
vedea. Daca, totusi, se intinde dupa cana, acest lucru nu se
datoreaza decat faptului ca ceasca Tnsasi i-a atras atentia si



va fi surprins cand va gasi jucaria dedesubt.

Ce legatura are aceasta etapa de dezvoltare cu somnul
(sau mai corect spus cu lipsa acestuia). O data ce un copil
isi aduce aminte ca mama si tata sunt in camera alaturata,
chiar daca temporar sunt in afara razei vizuale, este mult
mai probabil sa strige dupa parintii lui, cerandu-le sa se
intoarca. Daca sunteti un parinte obosit care bajbaie sa
ajunga in camera copilului de noua luni in mijlocul noptii,
atunci poate va veti simti mai bine stiind ca un astfel de
comportament este un semn ca bebelusul dumneavoastra
devine mai inteligent. De asemenea, s-ar putea sa
observati ca bebelusul dumneavoastra va prezenta o
schimbare temporara in modul in care doarme, cand are loc
o schimbare de dezvoltare majora — de exemplu, Tnhvata sa
mearga sau leaga cuvinte. Este ca si cum costurile pentru
astfel de schimbari sunt prea mari pentru a putea dormi.

Nu incurajati hranirea in timpul noptii

inainte de a v& sugera cateva lucruri pe care sa le faceti
pentru a ameliora orice probleme cu somnul pe care le-ar
putea avea un bebelus la aceasta varsta, vreau sa
mentionez o greseala pe care parintii o fac in mod frecvent:
hranitul copilului cand acesta se trezeste in mijlocul noptii.

Desi s-ar putea sa fie tentant sa oferiti biberonul sau
sanul pentru a calma un bebelus agitat, in jurul varstei de
sase sau opt luni, majoritatea bebelusilor sanatosi nu au
nevoie sa manance in timpul noptii. Cu toate acestea, sunt
chiar foarte fericiti sa capete o mica gustare daca fi oferiti si
acest lucru poate deveni un obicei greu de dezvatat. De
asemenea, hranitul in timpul noptii este o idee proasta
pentru ca bebelusul poate adormi cu lapte sau suc pe dinti,
fiind astfel predispusi la formarea de carii. Pentru a preveni
acest lucru, puneti in biberon sau in cana doar apa - care
nu reprezinta nici un pericol pentru dinti si este mult mai
putin interesanta decat sucul sau laptele, astfel incat nu 1l
va deranja asa de mult sa renunte la ea. Daca i oferiti
bebelusului o sticla plina cu apa, nu o lasati peste noapte in
patut. Cand bebelusii beau stand intinsi pe spate, lichidul le



poate curge in urechi, predispunandu-i la aparitia de infectii
ale urechii medii (otite medii).

Sfaturi practice

e Continuati sa puneti bebelusul in pat cat este
inca treaz.

Copilasii care adorm singuri, vor fi capabili sa faca acest
lucru si cand se trezesc in toiul noptii.

* In cazul in care bebelusul se trezeste noaptea,
lasati-l un minut sau doua, dandu-i sansa sa adoarma
singur. Nu va ganditi ca sunteti niste parinti rai, ci ganditi-
va ca il ajutati sa capete o abilitate importanta.

e Daca este neaparata nevoie sa va duceti in
camera copilului dumneavoastra, incercati sa fiti
calmi si chiar indiferenti.

in cazul in care copilul este complet treaz, s-ar putea sa
fie nevoie sa reluati un pic din ritualul de dinainte de somn
fnainte de a parasi camera.

e Mentineti ritualurile de dinainte de somn. Rutina
este importanta in special acum, cand bebelusul este
capabil sa-si exprime propriile dorinte si preferinte. Copilul
capata un sentiment de siguranta si de control, care este
foarte relaxant cand stie ca lucrurile se intampla in aceeasi
ordine in fiecare seara. Asa ca faceti bebelusului o baie,
puneti-l in patut, uitati-va Tmpreuna la o carte cu poze,
spuneti-i o poveste sau cantati-i un cantecel si sarutati-l de
noapte-buna, in acelasi mod in fiecare seara - orice rutina
linistitoare la care ati ajuns si care 1l ajuta sa faca tranzitia
de la zi la noapte.

DE LA VARSTA DE UNU LA TREI ANI

Pe masura ce copilul intra in acesti ani ai copilariei mici,
apar noi incercari. Adormitul inseamna sa fsi ia la revedere
de la activitatile din timpul zilei si, in special, de la parinti,
inseamna sa invete sa fie singuri. Copiii care de-abia au
fnvatat sa mearga s-ar putea sa fie atat de uimiti de
aceasta noua abilitate Tncat se chinuie sa o stapaneasca din



ce In ce mai bine, aproape fara intrerupere, si adorm doar
cand sunt extenuati. Probabil ca si viseaza tot la mers!
Copilasii mai mari pot deveni nelinistiti noaptea sau se pot
trezi frecvent din cauza cosmarelor.

Asteptati-va la obstacole in drumul catre
independenta

Unul dintre motivele pentru care somnul este atat de
dificil pentru multe familii este faptul ca atat copiii, cat si
parintii tin foarte mult la independenta si la legaturi. Copiii
au o nevoie naturala, Tnnascuta de a se simti legati de
parintii lor si protejati de acestia. Dar, o data cu implinirea
varstei de noua luni, isi dezvolta si un puternic simt al
explorarii si al independentei. A se misca intre aceste doua
necesitati — cea de independenta si cea de dependenta -
este rezultatul multor toane. Nu este numai vorba ca si-ar
dori sa fie mereu cum vor ei. Ei vor sa fie liberi si sa detina
controlul, si vor si sa se simta complet conectati cu ceilalti
in acelasi timp.

Parintii au, de asemenea, sentimente confuze in ceea ce
priveste independenta. Dorim ca bebelusii nostri sa ne
apartina intotdeauna, dar, in acelasi timp, dorim ca ei sa se
descurce pe propriile picioare, sa se duca la gradinita si
apoi la scoala fara noi - si sa adoarma singuri. Ne asteptam
de la copiii nostri sa suporte aceste separari, dar, foarte
des, avem indoielile noastre secrete. Ne intrebam: ,Se vor
putea oare descurca?” Copiii au tendinta sa fie incredibil de
sensibili In ceea ce priveste emotiile parintilor lor. Daca
simt ca suntem nelinistiti, chiar daca fincercam sa i
asiguram ca totul este in regula si ne comportam increzator
si ferm, ei devin si mai neincrezatori in ceea ce priveste
separarea. Si pe masura ce ei devin din ce In ce mai
suparati, noi devenim convinsi ca nu pot face fata situatiei
singuri.

De exemplu, un parinte s-ar putea teme ca bebelusului
sau 1i este frica sa fie lasat singur in momentul in care
trebuie sa adoarma. Apoi, la primul semn de neliniste al
copilului, parintele devine sigur ca acestuia chiar i este



frica. Copilasul observa fata ingrijorata a parintelui sau si
acum chiar devine inspaimantat. Bineinteles ca nu sustin sa
ignorati un copil caruia chiar i este frica. Dar parintii
trebuie sa permita copiilor lor sa aiba parte de putin mai
multa neliniste, astfel incat sa invete sa o depaseasca
singuri — o abilitate foarte importanta in viata.

Despartirea in momentul culcarii poate fi extrem de
dificila, Tn special in cazul parintilor al caror program fi tine
departe de copilul lor toata ziua. Daca acestia ajung acasa
la ora 18, iar ora de culcare este 19°°, atunci chiar nu este
timp pentru a sta Tmpreuna. In aceste circumstante, este de
inteles ca un parinte sa nu spuna noapte-buna copilului pe
tonul pe care ar trebui sa-i transmita acestuia: ,Acum este
timpul sa dormi si stiu ca poti sa o faci, si totul va fi in
requla!”.

Motivul pentru care ma concentrez asupra modului in
care unii parinti ajung sa se confrunte cu probleme legate
de somnul copilului nu este ca sa arunc vina asupra lor, ci
pentru a va permite sa aveti o alta perspectiva a propriilor
rutine si poate sa va ajut sa alegeti sa faceti lucrurile diferit.
De exemplu, daca stiti ca va simtiti vinovati ca va lasati
copilul in pat singur, s-ar putea sa va intrebati daca aceasta
ingrijorare chiar este realista: ,li permit eu oare copilului
meu oportunitatea de a-si dezvolta capacitatea de a se
linisti singur?” Daca dumneavoastra considerati ca ora de
culcare este putin prea devreme, puteti sa va culcati copilul
mai tarziu, cu conditia ca acesta sa aiba posibilitatea sa
doarma mai mult dimineata. Bebelusii si copiii mici au
nevoie de mult somn, dar nu este nevoie ca acesta sa
fnceapa la o anumita ora.

Fiti inteligenti cu trucurile si toanele lor

Multi prichindei incearca sa amane inevitabila despartire
din momentul culcarii, solicitand mai multe povesti, cani cu
apa, drumuri la baie, si lista poate continua. Aceste dorinte,
desi uneori dragute, pot ajunge sa ia o intorsatura disperata
pe masura ce copilul inventeaza noi cereri de la parintii sai
deja extenuati. Pentru a preveni nesfarsitele amanari si



pentru a evita toanele declansate de refuzul
dumneavoastra, stabiliti limite din timp. ,Vom citi doua
povesti, vom bea un pahar cu apa, vom merge la baie o
singura data si vom avea doua imbratisari si trei pupicuri,
dupa care ne vom culca”. Pentru ca aceasta strategie
preventiva sa functioneze, secretul este consecventa - sa
alegeti o rutind si sa o respectati zi de zi. In cazul in care
copilul dumneavoastra cere mai mult, explicati-i ca nu
poate avea decat ,doua povesti, un pahar cu apa, un singur
drum la baie etc.”, cu alte cuvinte repetati-va. Daca acesta
insista sa 1i explicati motivul, raspunsul dumneavoastra ar
trebui sa fie: ,Deoarece asta facem noi cand ne culcam”.
Credeti-ma sau nu, majoritatea copilasilor (si chiar si
prescolarii) sunt satisfacuti de aceasta explicatie.

O alta tactica eficienta este abordarea in trei pasi. Luati
aminte la ceea ce fisi doreste copilul dumneavoastra,
stabiliti limitele si Tncheiati pe un ton care sa ofere
speranta. De exemplu, ati putea spune: ,,Stiu ca ai vrea mai
multe povesti si ca nu vrei sa te culci. Dar acum trebuie sa
dormi si trebuie sa ne oprim din povestit. Vom citi mai
multe povesti maine dimineata”.

Pastrati-va calmul

Poate ca va simtiti frustrati de dorintele neincetate ale
copilasului dumneavoastra, dar, daca va enervati, nu veti
rezolva absolut nimic. Nu faceti decéat sa il incurajati sa se
supere, astfel amanand ora somnului (exact ce isi doreste
el). Daca simtiti ca va enervati, cel mai bun lucru pe care il
puteti face este sa spuneti repede noapte buna, dupa care
sa va duceti intr-o parte a casei dumneavoastra cat mai
departe de camera copilului. Preparati-va o cana cu ceai,
rasfoiti o revista. Ignorati plansetele copilului — atata timp
cat stiti ca nu este nici un pericol sau nu il doare ceva - si
linistiti-va.

Este foarte probabil ca pana va linistiti dumneavoastra,
si copilul sa se linisteasca si sa adoarma.

In cazul in care copilasul iese din camera dupa
dumneavoastra, duceti-l fhapoi cu blandete in pat si



reamintiti-i cu dragoste, dar ferm, ca este timpul sa
doarma, dupa care iesiti din camera. S-ar putea sa fie
nevoie sa repetati acest lucru cateva nopti la rand pana
cand copilasul va Tnvata ca nu este bine ce face si nu va
mai cobori din pat. Dar daca sunteti ferm si la obiect se va
plictisi foarte curand de acest joc neinteresant.

Copiii care se trezesc devreme pot produce
probleme parintilor somnorosi

Unele persoane sunt in mod normal matinale, in timp ce
altele sunt mai vioaie seara. In cazul in care copilasul
dumneavoastra este o fire matinala, iar dumneavoastra nu,
atunci s-ar putea sa va confruntati cu o problema.
Cateodata, aceasta problema se datoreaza unui lucru
simplu, cum ar fi prea multa lumina sau zgomot in camera
prichindelului dumneavoastrd, problema pe care puteti sa o
rezolvati relativ simplu. In alte cazuri, problema se
datoreaza faptului ca bebelusul se trezeste partial si nu se
poate linisti indeajuns incat sa adoarma la loc, desi este
inca obosit. Trezitul dis-de-dimineata este asemanator cu
trezitul Tn toiul noptii despre care am vorbit mai devreme.

Cateodata, totusi, un prichindel este cu adevarat treaz
si gata de activitate la ora 5. Cu toate ca se culcase la ora
19, aceste 10 ore de somn au fost tot ce avea el nevoie. In
cazul in care copilasul nu este obosit, atunci nu puteti face
nimic sa 1l convingeti sa adoarma la loc sau sa se
conformeze programului dumneavoastra de somn. In
schimb, trebuie sa va ajutati copilul sa invete sa se distreze
singur pana in momentul in care sunteti pregatiti sa va dati
jos din pat. lata cateva sugestii:

e Asezati cateva jucarii sau carti pentru copii in
patutul lui dupa ce a adormit. Atunci cand se va trezi, el
le poate descoperi si, astfel, va fi putin mai mult timp
ocupat. Aveti grija ca toate jucariile sa fie sigure — fara parti
mici detasabile pe care copilasul le-ar putea Tnghiti, fara
cureluse cu care s-ar putea sugruma si fara papusi mari
care l-ar putea ajuta sa iasa din patut.

e Obisnuiti-l sa fie putin timp singur. Lasati-l cate



putin Tn fiecare zi sa se joace singur in patut sau intr-un
tarc, astfel incat sa invete sa se amuze singur.

e Setati un ceas sa cante muzica in camera
copilasului la ora la care trebuie sa va treziti
dumneavoastra. Explicati-i ca trebuie sa se joace singur
pana in momentul in care porneste muzica.

e Luati in considerare sa ii mutati ora de culcare
mai tarziu.

in mod normal, acest lucru inseamnd doar s& incepeti
rutina de dinainte de culcare cu cateva minute mai tarziu in
fiecare seara, pana cand ajungeti la ora dorita.

Frica de intuneric este normala

Este normal ca celor mici sa le fie frica de intuneric.
Imaginatia lor este foarte puternica si ei inca invata sa faca
diferenta intre ceea ce este real si ceea ce este inchipuit.
Fricile din timpul noptii le par foarte reale.

Cateodata puteti ,stinge focul cu foc”, folosind lucruri
produse de imaginatia dumneavoastra pentru a le
contracara pe cele produse de imaginatia lor. De exemplu,
copiii mici isi considera parintii ca fiind atat de puternici.
Puteti folosi acest ajutor pentru a calma frica din timpul
noptii a copilasului spunandu-i ca aveti puterea de a tine
toti monstrii afara din casa. Puteti sa faceti ca aceasta
putere sa para chiar mai reala folosind ceea ce eu numesc
~Spray-ul pentru monstri”. Tineti mana ca si cum ati avea
un spray magic pentru monstri, care este garantat sa tina
toti monstrii la distanta. Dati cu spray-ul in toata camera,
asigurandu-va ca dati si pe sub pat, si in dulap (poate cele
mai frecvente locuri unde se ascund monstrii). Fiti foarte
seriosi cand faceti acest lucru. Copilul va sti ca va prefaceti,
bineinteles, dar nu-i va pasa.

Monstrii care nu sunt alungati cu astfel de masuri
magice, cateodata sunt semne ale Iingrijorarii copilului
dumneavoastra de catre un lucru real, nu doar un rezultat
al imaginatiei sale. Deoarece copiii nu pot aseza prea usor
conceptele in cuvinte, ingrijorarile lor pot lua forma unor
monstri. De exemplu, un baietel este foarte suparat pe



fratiorul sau mai mic, dar stie ca este gresit sa fie suparat -
el ar trebui sa-si iubeasca fratele. Un monstru este
suparator, dar macar este o tintd mai acceptabila a
sentimentelor negative, iar cateodata poate chiar cere
ajutorul parintilor sai. Asigurarea ca este in regula sa fie
suparat pe fratele sau (desi nu este in regula sa Il
pocneasca) ar putea fi tot ceea ce are nevoie baietelul
pentru a se simti mai bine si a alunga monstrii, cel putin
pentru moment.

Daca unui copil ii este, intr-adevar, frica noaptea, atunci
adoptarea unei fete serioase si cererea sa ramana in
camera sa nu ii va face deloc bine. Aceste lucruri il vor face
sa se simta si mai singur si mai speriat, asa ca va trebui sa
invatati sa va dati seama daca ii este cu adevarat frica sau
doar foloseste aceasta replica: ,Imi este frica!” pentru a va
readuce in camera sa.

Pentru frica adevarata, s-ar putea sa fie nevoie sa
ramaneti o vreme in camera copilului pentru a-l asigura ca
totul este in regula. Daca frica persista in ciuda eforturilor
dumneavoastra, ar trebui sa vorbiti cu medicul pediatru sau
cu un psiholog pentru copii, cu scopul de a va ajuta copilul
sa treaca peste fricile sale.

Cosmarurile incep sa apara in jurul varstei de trei
ani

in jurul acestei varste, dacd nu chiar mai devreme,
fiecare copil incepe sa aiba visuri urate din cand in cand.
Inclinatia naturald a dumneavoastra este sa va reasigurati
copilul ca totul este in regula si ca este in siguranta. Si
acesta este si lucrul corect pe care trebuie sa il faceti. De
obicei, nu este de prea mare ajutor sa spuneti sau sa
sugerati ca se comporta ,ca un bebelus” pentru ca ii este
frica de cosmaruri. Acest lucru nu-l face pe copil decat sa se
simta rusinat si chiar mai speriat. De asemenea, sa spuneti
.este doar un cosmar” ar putea face sa para ca nu prea
sunteti interesat daca celui mic i este frica. O mai buna
abordare ar fi sa il faceti sa inteleaga ca stiti ca intr-adevar
cosmarurile sunt inspaimantatoare si neplacute. Ar trebui,



de asemenea, sa i explicati ca visele nu sunt reale si ca
dumneavoastra sunteti acolo sa fiti siguri ca totul este in
regula.

S-ar putea sa fie nevoie sa stati cu copilasul
dumneavoastra pana in momentul in care este pe cale sa
adoarma. Ar putea fi de folos sa va aduceti o carte sau ceva
de crosetat pentru a trece timpul mai usor. Unii parinti isi
iau copilasul la ei In pat, fapt care este foarte linistitor. Dar
acest lucru se poate intoarce asupra parintilor in cazul in
care copilul se obisnuieste sa doarma in patul lor. Eu cred
ca este la fel de folositor ca un parinte sa se intinda langa
copil in patutul acestuia, oferindu-i asigurare in propria
camera.

SPOCK CLASIC

»Cand copilul se trezeste dintr-un cosmar, plangand
sau tipand, trebuie sa-I linistiti asigurandu-I ca totul
este in regula, ca a avut un vis urat si ca visele nu
sunt reale. Apoi, puteti sa incercati sa-l determinati
sa va povesteasca cate ceva despre visul lui.
Asigurati-1 din nou ca totul a fost un vis si ca n-o sa
permiteti sa i se intample nimic rau.”

— Dr. Benjamin Spock, ingrijirea sugarului si a
copilului

in cazul In care cosmarurile apar mai frecvent de o dat3
sau de doua ori pe luna, cu toate reasigurarile din partea
dumneavoastra, va trebui sa reduceti orice expunere la
imagini violente sau finspaimantatoare sau idei care ar
putea reprezenta cauza cosmarurilor. Cateodata, prescriu o
.reteta de nonviolenta” care inseamna, pe langa altele,
protejarea copilului dumneavoastra de stirile de la
televizor, de majoritatea desenelor animate si povestilor de
groaza. O parte foarte importanta a acestei ,retete” consta
in revizuirea de catre parinti a modului in care isi rezolva
conflictele sau diferentele de opinie acasa. Daca acestia
folosesc cuvinte urate, tipete, amenintari sau forta fizica,



este foarte probabil ca aceste lucruri sa ridice nivelul de
stres al copilului si sa contribuie la aparitia cosmarurilor.

Cosmarurile care apar mai frecvent de doua pe
saptamana si de care nu se scapa cu reasigurari si ,reteta
de nonviolenta” ar putea fi un semn ca exista destul de
mult stres in viata copilului. Deseori, o vizita la un medic
pediatru va poate ajuta sa gasiti cauza acestor cosmaruri si
sa o rezolvati.

Pavorul nocturn este o afectiune inspaimantatoare si
pentru parinti

Este ora 23°°, iar copilul dumneavoastra in varsta de trei
ani sta in sezut in pat, cu o privire terifiata si cu ochi
sticlosi. Cand incercati sa il alinati, se zbate si va impinge.
In aproximativ 10 minute (care, probabil, va par mult mai
multe) adoarme. Se trezeste de dimineata si nu fTsi
aminteste nimic.

Aceasta este o scena de pavor nocturn clasic. Spre
deosebire de cosmaruri, pavorul nocturn apare atunci cand
copilul se afla intr-un stadiu mai adanc de somn. Ceea ce
pare a fi frica sau agitatie in timpul unei crize de pavor
nocturn nu vine de la imagini din mintea copilului - in
somnul adanc, mintea nu focalizeaza pe imagini clare,
inspaimantatoare sau nu - ci de la activitatea altor parti ale
creierului care au legatura cu frica. Acestea sunt partile
creierului care determina cresterea frecventei cardiace,
transpiratia mainilor si ,iesirea ochilor din orbite”. Copilul
nu-si aminteste nimic de aceste episoade, desi cateodata
se trezeste si isi gaseste parintii parand confuzi si suparati.

Multi copii mici care sunt perfect sanatosi au astfel de
crize din cand in cand. Un copil poate avea de la un astfel
de episod pe luna pana la unul sau doua pe saptamana.
Majoritatea copiilor inceteaza sa le mai aiba pe la varsta de
sase-sapte ani. Copiii care au fost supusi unui stres major -
de exemplu, au avut experienta unui cutremur — cateodata
reactioneaza la acesta prin aparitia episoadelor de pavor
nocturn mult mai des ca inainte. Dar majoritatea copiilor
care au astfel de episoade au fost supusi unei cantitati de



stres normala si sunt sanatosi atat din punct de vedere
fizic, cat si psihic.

Pavorul nocturn nu este periculos. A incerca sa ii calmati
luandu-i in brate nu face altceva decat sa le creasca
agitatia. A ncerca sa i treziti este dificil pentru ca se afla
intr-o faza foarte adanca a somnului. Daca ramane in pat si
nu se misca suficient de mult incat sa se raneasca, probabil
cel mai bine este sa il Iasati in voia lui. Daca observati ca
aceste episoade se intampla de fiecare data aproape la
aceeasi ora — de obicei, in primele ore de somn - incercati
sa 1l treziti pentru un scurt timp inainte de aceasta ora.
Deseori, intreruperea ciclului somnului in acest fel este
suficienta pentru a preveni criza. In cazuri mai grave se
administreaza medicamente, dar majoritatea specialistilor
fncearca alte metode mai intai. In mod cert, trebuie sa va
ganditi la sursele de stres din viata copilului
dumneavoastra si sa faceti astfel incat sa il mai eliberati pe
cat posibil cel putin de o parte din presiune. Acest lucru
poate fi de folos uneori in prevenirea aparitiei pavorului
nocturn.

Paziti copiii somnambuli

Somnambulismul se aseamana cu pavorul nocturn prin
faptul ca amandoua afectiunile se produc intr-o faza adanca
a somnului, lipsita de vise.

De asemenea, in amandoua, copilul este doar vag
constient despre ceea ce se petrece in jurul lui, si dupa ce
adoarme la loc, nu isi mai aminteste nimic. Principala
problema a somnambulismului este ca Tn somn, copilul
poate face lucruri potential periculoase, cum ar fi sa iasa
din casa si sa se plimbe pe strada. Daca descoperiti ca
prichindelul dumneavoastra sufera de somnambulism,
puteti incerca aceleasi metode ca in cazul pavorului
nocturn. De asemenea, s-ar putea sa fie necesar sa
asigurati camera copilului (un zavor sau o portita) pentru a-
| Tmpiedica sa se raneasca.



Reluati rutina de dinainte de somn imediat dupa o
boala

Cand un copil este bolnav, el isi pierde o parte din
abilitatea de a face fata excesului de stres cauzat de
adormit. Asa ca este normal ca unui prichindel care pana in
acel moment se descurcase de minune la momentul culcarii
sa 1i fie mai frica de Intuneric si sa aiba nevoie de mai multa
atentie cand este bolnav. De asemenea, in cazul unor boli,
cum ar fi infectiile urechii (otite), durerea se poate
accentua in pozitia culcat.

In cazul in care copilul este bolnav, este normal ca si
dumneavoastra sa mai relaxati reqgulile. Puteti decide sa
ramaneti cu bebelusul dumneavoastra pana cand acesta
adoarme sau sa 1l luati sa doarma cu dumneavoastra. Pe
termen scurt, aceste schimbari par logice. Luati aminte insa
ca problemele pe termen lung legate de somn incep de
obicei dupa ce copilul primeste ,tratament preferential”
dupa o boalda minora. Copilul se obisnuieste sa fie alintat si
se asteapta ca aceste incalcari ale regulilor sa fie pe
termen nelimitat. De aceea, cea mai buna idee este sa
reveniti la vechile rutine cat de repede posibil dupa o boala
pe termen scurt.

Sfaturi practice

* Antrenati-va copilul in timpul zilei si seara in
activitati multiple, dar nu chiar inainte de culcare. In
schimb, planuiti in acest moment activitati linistite, cum ar
fi sa-i cititi, sa-i recitati niste versuri sau sa-i cantati.

LAUDAND PATURICILE

Parintii se ingrijoreaza cateodata de atasamentul pe
care 1l poate dezvolta un bebelus fata de o paturica sau de
un alt obiect, considerandu-Il si copilaresc, si incearca sa
impiedice un astfel de obicei prin inlaturarea obiectului la o
varsta cat mai frageda. Dar acest obicei frecvent intalnit nu
este cu nimic copilaros. Majoritatea bebelusilor nu creeaza
obiecte speciale pentru propriul confort. Doar cdnd ajung la



varsta de un an si jumatate sau chiar doi, copiii sunt
capabili de un astfel de comportament. De asemenea, s-ar
putea sa va ingrijorati si ca bebelusul o data ce se va atasa
de o paturicd sau de o papusd de care nu se va mai
desparti, o va lua pretutindeni cu el, asa cum face Linus din
desenele animate , Peanuts”. De fapt, multi copii folosesc
obiectul preferat doar noaptea si uneori inainte de somnul
de dupa-amiaza. Altii pastreaza paturica tot timpul. Dar in
jurul véarstei de cinci sau sase ani, daca nu chiar mai
devreme, ei isi dau seama ca multi dintre prietenii lor nu isi
poarta cu ei paturicile, de obicei lasandu-le in patut. De
fapt, am cunoscut adolescenti foarte inteligenti si cu succes
care Isi iau dupa ei un ursulet de plus cdnd merg la colegiu.
Nu le face nici un rau!

* Nu-l lasati sa doarma prea mult in timpul zilei.
Asigurati-va ca somnul de dupa-amiaza nu dureaza mai
mult de o ora si copilul se trezeste cu cel putin trei — patru
ore inainte de ora de culcare.

e Nu va abateti de la rutina de dinainte de culcare
pe care ati stabilit-o astfel incat copilasul
dumneavoastra sa cunoasca ce urmeaza sa se
intample. De exemplu, cititul cu voce tare ar putea fi
primul, urmat de un ritual special de invelire, iar in final un
sarut de noapte-buna inainte de a pleca din camera.

e In cazul in care copilasul dumneavoastra se
trezeste in toiul noptii, acordati-i cateva minute sa
se linisteasca singur. Daca nu se intampla acest lucru, va
trebui sa verificati daca totul este in regula - daca nu
cumva trebuie sa 1i schimbati scutecul, de exemplu. Apoi,
folositi o versiune mai scurta a rutinei de dinainte de somn,
poate doar ultimele doua lucruri, Tnainte de a parasi
camera.

e Ajutati-va copilasul sa-si gaseasca un animalut
de plus, o paturica sau o pernuta pentru a-i fi
companion de somn.

Copiii mici, cu imaginatia lor bogata, sunt capabili sa
confere puteri magice linistitoare unui astfel de obiect, care
devine aproape un substituent al dumneavoastra, parintele.



Dar spre deosebire de dumneavoastra, acest obiect drag
petrece toata noaptea cu copilasul si fi ramane alaturi atata
timp cat el doreste si cat are nevoie de el.

* Jucariile din patut ar trebui sa fie mici. Daca
prichindelul dumneavoastra inca doarme intr-un patut,
asigurati-va ca jucaria nu este destul de mare pentru ca
acesta sa o foloseasca pentru a cobori din patut. Cartile cu
poze ale caror pagini sunt din carton sau material textil
reprezinta o buna alegere pentru a Tnsoti copilul Tn patut.

e in cazul in care copilasul dumneavoastra este
deranjat de gandul ca sub patul lui ar putea fi
monstri sau alti vizitatori nocturni care sa-l sperie,
incercati sa-i oferiti asigurarea magica. De exemplu,
ati putea folosi ,,spray-ul pentru monstri” sau ,bagheta de
vrajitor” pentru a elimina aceste creaturi nesuferite. in
cazul in care bebelusul are cosmaruri dese incercati sa il
puneti la o ,dieta de nonviolenta” care elimina expunerea
lui la imagini violente sau infricosatoare de la televizor sau
din carti si filme.

Optiuni pentru somn

Desi oamenii au frecvent opinii puternice in aceast3
problema, nu exista o singura cale ,,buna” privind modul in
care ar trebui sa doarma. Oamenii din diferite culturi dorm
in moduri diferite, tot asa cum traiesc in moduri diferite
cand sunt treji. Diferite persoane fac, de asemenea, alegeri
diferite in ceea ce priveste modul in care sa isi adoarma
copiii. Ceea ce veti alege dumneavoastra va depinde de
propriile valori si obiceiuri, cat si de temperamentul
copilului dumneavoastra.

Patul familial este etalonul in multe culturi

Multi parinti aleg sa isi imparta patul cu bebelusul lor, in
special cu nou-nascutii. In cea mai mare parte a lumii,
acesta este singurul mod in care s-ar gandi vreodata
parintii sa-si culce copiii.



Si multi parinti din Statele Unite ale Americii au
sentimente puternice in ceea ce priveste aceasta idee, intr-
un fel sau altul. Dar in afara de cateva probleme importante
legate de siguranta, nu exista argumente clare care sa
justifice daca este bine sau nu sa culcam bebelusul cu noi
in pat. lata cateva argumente pro si contra:

Pro:

e Copiilor mici pare sa le placa sa doarma cu
parintii lor daca au ocazia. Chiar si nou-nascutii
prematuri aflati in incubator s-a observat ca treptat se
muta langa un obiect cald, moale, care se misca ritmic,
urmand parca o dorinta Tnnascuta de a dormi langa un alt
corp.

e Pentru mamicile care alapteaza, a avea
bebelusii langa ele face momentul hranirii din timpul
noptii sa fie mai usor.

e Metoda ca bebelusii sa doarma separat de
parintii sau de fratii lor este relativ noua in ceea ce
priveste istoria umana.

In multe parti ale lumii, dormitul impreuna cu bebelusul
este un lucru obisnuit.

e Este posibil ca dormitul impreuna sa promoveze
apropierea familiala, dar cu siguranta mai exista
multe alte moduri de a realiza acelasi lucru.

Contra:

e A avea un copil in pat inseamna ca parintii
trebuie sa gaseasca un alt loc si moment pentru
relatiile lor sexuale.

e Dormitul impreuna trebuie sa fie o alegere
voita. Daca un sot, de exemplu, este de acord numai
pentru ca sotia sa insista, patul familial va fi dominat de
resentimente si nu de armonie familiala.



SASE REGULI DE SIGURANTA PENTRU PATUL
FAMILIAL

Daca decideti ca bebelusul sa doarma cu
dumneavoastra In pat este foarte important sa urmati
aceste reguli de baza pentru siguranta copilului:

1. Bebelusul ar trebui sa doarma pe spate cu exceptia
cazului in care exista un motiv medical sa nu o faca.

2. Bebelusul ar trebui sd doarma pe o suprafatad ferma:
fard saltele cu fulgi sau cu apa.

3. Bebelusul ar trebui sa fie imbracat subtire si
confortabil, nu incotosmanat.

4. Nu trebuie sd se fumeze in preajma lui fie ca este
treaz sau adormit.

5. Academia Americand de Pediatrie recomanda ca
bebelusii sa nu doarma in pat cu adultii care nu le sunt
parinti sau cu alti copii, deoarece acestia s-ar putea sa nu
fie la fel de atenti in respectarea conditiilor de siguranta.

6. De asemenea, Academia Americana de Pediatrie
recomanda evitarea dormitului cu un copil pe canapea,
deoarece exista riscul ca acesta sa fie prins intre parinte si
spatarul canapelei.

e Daca un copil se misca mult in timpul somnului,
s-ar putea sa-i deranjeze pe parinti care se vor trezi
din cauza manutelor sau picioruselor care ii lovesc in
timpul noptii.

De asemenea, copiii nu sunt cei mai tacuti somnorosi
din lume, iar gemetele, respiratia sau ganguritul lor i-ar
putea face niste parteneri de pat nu prea doriti.

e O data inceput, somnul impreuna ar putea fi
greu de intrerupt, cel putin pentru cativa ani. De
aceea, este o decizie care trebuie luata cu implicatiile pe
termen lung clare in minte.

Rostogolirea peste copil este o problema de
siguranta in unele cazuri

Unii doctori se Timpotrivesc hotarat dormitului Tmpreuna
cu parintii. Principala grija este ca parintele se poate



intoarce peste copil, sufocandu-l. Majoritatea parintilor
dorm foarte usor cand au un copil langa ei, se trezesc chiar
si la cel mai mic semn de pericol. Dar exista un pericol
foarte real ca acest lucru sa se intample daca:

e dormiti de obicei adanc sau sunteti cateodata
atat de obositi incat cadeti intr-un somn profund;

e luati medicamente sau droguri care va fac sa
dormiti zgomotos;

e consumati suficient alcool incat sa va faca sa
dormiti zgomotos si sunteti foarte greu de trezit.

Daca oricare dintre cele de mai sus sunt adevarate in
cazul dumneavoastra, atunci dormitul impreuna cu copilul
dumneavoastra este prea periculos pentru a-l experimenta.

Iimpartind dormitorul, dar nu patul cu bebelusul
dumneavoastra

Puteti sa aveti copilul in camera dumneavoastra fara a-I
avea neaparat in patul dumneavoastra, punandu-l intr-un
leagan, un cos pentru copii, carucior sau co-sleeper (vezi
pagina 57). De fapt, majoritatea americanilor aleg probabil
aceasta varianta pentru nou-nascutii si copiii lor mici
datorita mai multor argumente pozitive:

* Nou-nascutii se trezesc frecvent noaptea,
pentru a fi alaptati, schimbati sau doar pentru a fi
luati in brate. Daca trebuie sa va ridicati si sa traversati
holul de fiecare data atunci aceasta varianta va va scuti de
mult efort nedorit.

e Este de inteles daca vreti sa verificati nou-
nascutul de mai multe ori pe noapte, doar pentru a
va asigura ca totul este in regula. Nou-nascutii nu sunt
chiar atat de delicati pe cat cred parintii lor ca sunt, dar
instinctul de a ne proteja copilul este foarte puternic. Nu
are rost sa ne Tmpotrivim naturii noastre.

* Nou-nascutii nu ocupa mult spatiu. De obicei,
este loc pentru un leagan sau un cos, chiar si intr-un
dormitor mic.

e Copiii mici nu sunt deranjati in nici un fel daca
observa comportamentul intim al parintilor Ilor.



ingrijorari le privind acest lucru devin realiste probabil in
jurul varstei de noua luni sau mai mult (desi nici atunci nu
este clar daca astfel de scene sunt daunatoare).

Intr-un final, bineinteles, veti dori sa va mutati copilul Tn
propria lui camera. Momentul in care faceti acest lucru va
depinde si de spatiul de care dispuneti, cat de bine puteti
dormi Tn aceeasi camera cu copilul dumneavoastra (este
uimitor cat de mult zgomot pot face aceste mici fiinte in
somn), si de cand sunteti dumneavoastra convinsi ca
bebelusul este pregatit pentru schimbare.

Multi parinti decid sa faca aceasta schimbare in jurul
varstei de trei sau patru luni. La aceasta varsta, bebelusii
dorm noaptea perioade destul de lungi, astfel incat
parintilor nu le pare ca se tot plimba pentru a-i Tngriji.
Schimbarea are sens si din punctul de vedere al copilului.
Un copil care se trezeste noaptea si ii vede pe mami si pe
tati chiar acolo este mai probabil sa 1i cheme sau sa planga
pana parintele se trezeste si face ca totul sa fie in regula.
Un copil care se trezeste singur intr-o camera este mult mai
predispus sa se linisteasca singur. Autoalinarea este una
dintre calitatile pe care un bebelus le stapaneste pe la
varsta de patru luni.

Facand trecerea la patul de copil mare

Cand este momentul sa faceti trecerea de la leagan la
»patul de copil mare”? In mod cert este momentul potrivit
cand copilasul este capabil sa iasa din el chiar daca arcurile
sunt Tn pozitia cea mai joasa, iar grilajul Tn pozitia cea mai
ridicata. De obicei, acest lucru se intdmpla cand bebelusul
are o inaltime de 87-90 cm. Trecerea la pat reduce riscurile
de lovire grava a copilului in cazul in care ar cadea.

Un alt motiv pentru care multi parinti fac acest schimb
este acela ca un alt copil este pe drum si acesta va avea
nevoie de leagan sau cosulet. Este cel mai bine sa faceti
schimbarea inainte de nasterea noului bebelus. Pentru
copilul mai mare, a avea un nou fratior sau surioara
inseamna sa renunte la multe lucruri, in special la atentia
pe care o primea in calitatea de ,cel mai mic” sau de



singurul copil. A trebui sa renunte si la leagan ar fi prea
mult pentru el. Asa ca daca reusiti sa faceti aceasta
schimbare fnainte de aparitia noului membru al familiei,
sentimentele copilului mai mare vor fi menajate.

Ca si cu toate celelalte, si trecerea aceasta difera de la
copil la copil, in functie de temperamentul fiecaruia. Un
copil care accepta rapid schimbarile va face si aceasta
tranzitie repede; un copil care se obisnuieste greu cu
schimbarile s-ar putea plange si ar putea avea dificultati sa
doarma. Un copilas foarte activ ar putea sa profite de
aceasta oportunitate pentru a se ridica deseori din pat si va
fi nevoie sa fiti fermi si convingatori in a stabili limitele. lata
cateva sfaturi pentru a face tranzitia cat mai usoara:

e Incepeti sa vorbiti despre noul pat cu cateva
zile inainte de a-l achizitiona. Acest lucru ofera
posibilitatea copilului dumneavoastra sa  devina
entuziasmat de idee. Daca este posibil, lasati-l si pe el sa
ajute in alegerea patului.

e Pozitionati patul astfel incat copilul sa se simta
in siguranta.

Puneti patul intr-un colt si folositi o bara de siguranta
pentru partea libera, astfel incat copilul sa se simta in
siguranta.

e Transferati cat mai mult din leagan. Mutati
paturica speciald, perna si jucariile Tn noul pat, astfel incat
sa aiba un aer familiar.

e Lasati copilul sa aleaga un set special de
asternuturi, care sa faca patul sa para in mod special
deosebit. Nu conteaza daca setul este nou sau mai vechi
atata timp cat este nou si frumos pentru el.

e Atunci cand incearca patul, lasati-l sa stie ca
sunteti mandri de faptul ca a crescut. Dar nu ii oferiti
recompense mari sau sa faceti chiar mare caz. Lasati
propria mandrie si placere sa fie recompensa lui.

e Daca nu se simte confortabil in primele nopti,
ascultati-i sentimentele si intelegeti-le. Dar, totusi,
insistati in mod bland ca noul pat este locul unde trebuie sa
doarma acum.



* Nu va abateti de la rutina normala dinainte de
culcare. In cazul in care copilul se ridica din pat si vine in
camera dumneavoastra, fiti blanzi, dar fermi. Mergeti cu el
inapoi la pat, spuneti-i ca acela este locul unde trebuie sa
fie si ca in curand se va obisnui. Increderea dumneavoastra
fin aceasta privinta este foarte importanta. Daca
dumneavoastra sunteti Tncrezatori ca va fi capabil sa se
descurce sa doarma intr-un pat nou, atunci probabil ca asa
va fi.

e Chiar daca sunteti obositi la un moment dat, nu
cedati impulsului de a va lasa copilul sa doarma in
patul dumneavoastra ,doar de data aceasta”. In
schimb, fiti fermi daca aceasta Thseamna ca uneori sa il
duceti de mana de douasprezece ori pe noapte la pat. Dupa
scurt timp, vizitele nocturne la dumneavoastra in dormitor
vor inceta, iar dumneavoastra veti putea sa dormiti mai
bine. i

e Acordati-i totusi putin credit. In timp ce se
obisnuieste cu noul pat, nu fiti surprinsi daca ramane putin
in urma n alte lucruri cum ar fi manierele la masa etc.

Accesorii pentru dormit

De ce are nevoie copilul dumneavoastrd pentru a dormi
in liniste si siguranta? Posibilitatile par nelimitate: leagane,
patuturi, cosuri si noua inventie, denumita co-sleeper,
tarcuri de joaca, monitoare si multe altele. Toate acestea
sunt atragdtoare, multe sunt costisitoare si doar cateva
sunt cu adevarat necesare. Cateva principii de bun-simt va
pot ajuta sa alegeti dintre toate acestea. In primul rand
siguranta este in fruntea listei de prioritati. Stim multe
despre cum sa mentinem siguranta copilului cand se joaca
si cand doarme. In al doilea rand, nici un echipament,
indiferent cat de grozav este, nu poate lua locul unui
parinte iubitor si responsabil.



PATURI SI ASTERNUTURI PENTRU COPII

Dormitul impreuna da un sentiment foarte reconfortant,
atat pentru parinti, cat si pentru bebelusi. Ati putea sa
aduceti copilul in patul dumneavoastra dar nu toti parintii
sunt de acord cu un astfel de aranjament. De asemenea, ati
putea sa aduceti patutul copilului  Tn  camera
dumneavoastra, dar acesta s-ar putea dovedi prea mare,
sau s-ar putea sa nu doriti sa fiti separati de nou-nascutul
dumneavoastra de catre bare. Solutia traditionala Ila
aceasta problema este reprezentata fie de un leagan, fie de
un cos sau de un mic patut ce sta langa al dumneavoastra.
Co-sleepers sunt o noua solutie care ofera un spatiu de
dormit copilasului dumneavoastra; acosta este atasat de
pat, dar separat. Oricare ar fi alegerea dumneavoastra, se
aplica toate reqgulile de siguranta legate de spatiile de
dormit (vezi pagina 59) si chiar unele in plus.

Leaganele si cosurile

Leaganele se balanseaza, cosurile tind sa se
rostogoleasca (facand adormitul copilului mai usor
indiferent de camera unde se afld). In toate celelalte
privinte sunt in mare la fel: compartimente de adormit
confortabile, compacte, cu marginile suficient de finalte
pentru a preveni caderea copilului. (In aceasta idee, o cutie
de carton tare sau un sertar mare echipat cu o salteluta
tare si bine fixata ar servi aceluiasi scop, evitand insa
cheltuielile.) Cu exceptia cazului in care copilasul
dumneavoastra este foarte activ, un leagan sau un cos ar
putea fi tot ce aveti nevoie in primele doua - trei luni.
Asigurati-va ca au o baza destul de lata Tncat sa nu se
rastoarne. Unele sunt prevazute si cu picioruse astfel incat
sa nu se legene cand nu doriti. Verificati eticheta produsului
pentru a va asigura care este limita de greutate. Si daca
folositi un leagan sau un cos ,,mostenit” fiti in mod special
atenti la margini ascutite, aschii sau alte pericole.



Co-sleeper

Aceste dispozitive inteligente si relativ noi functioneaza
asemanator unui leagan care se ataseaza de patul
dumneavoastra. Au o parte care se poate scoate,
permitandu-va accesul usor la copilul dumneavoastra in
mijlocul noptii. Asigurati-va ca nu exista spatiu intre co-
sleeper si patul dumneavoastra, in care copilul ar putea
cadea, si ca patul si co-sleeper-ul sunt la aceeasi indltime.
Aceste dispozitive sunt simpatice, dar Tn nici un caz nu sunt
necesare si tind sa fie un pic mai costisitoare. Unele, care
se pot transforma in alte piese de mobilier, cum ar fi o
masa pentru infasat, s-ar putea dovedi investitii mai
avantajoase.

Patuturi

Cand vine vorba de alegerea unui patut, singurul lucru
cu adevarat important care trebuie luat in calcul este sa fie
sigur pentru copilul dumneavoastra (vezi pagina 59).
Bineinteles, veti dori sa gasiti unul care sa fie si dragut
pentru ca veti petrece multe ore privind cum copilul
doarme linistit - si multe altele cand nu va fi asa de linistit!
Dar copiii nu au simt estetic. Copilasul dumneavoastra se
va simti ca acasa in orice patut sigur. lata insa cateva
lucruri practice de care ar trebui sa dispuna:

 Bara laterala ar trebui sa se miste in sus si in
jos cu usurinta si fara zgomot. Nimic nu se compara cu
momentul Tn care asezati copilul aproape adormit doar ca
el sa fie trezit de o bara care scartaie.

* O bara care poate fi manevrata doar cu o
singura mana este foarte convenabild, in special in
momentele in care tineti in brate un copil, scutece
sau o carpa umeda.

 Un patut robust, care nu scartaie sau zornaie
este o binecuvantare in momentul in care copilul
dumneavoastra se hotaraste sa exerseze miscari de
gimnastica in toiul noptii.

« Patuturile din metal sunt cateodata subrede sau



au portiuni ascutite sau aspre la suduri, asa ca
inspectati-le cu atentie inainte sa le cumparati.

e In final, cautati un patut care se asambleaza
usor si pentru care nu este nevoie de prea multe
unelte.

Un cuvéant despre patuturile convertibile: un patut care
poate fi transformat intr-un pat pentru copilul mic (vezi
sectiunea despre copilul mic de la pagina 66) costa, de
obicei, mai mult. Daca stiti ca veti dori un astfel de pat mai
tarziu, acest model se poate dovedi o investitie buna, dar
daca planuiti sa aveti mai mult de un copil, s-ar putea sa
doriti atat un patut pentru nou-nascuti, cat si unul pentru
copilul mai mare in acelasi timp, sau ati putea decide sa va
descurcati chiar fara un pat pentru prichindei. Majoritatea
bebelusilor se descurca grozav la trecerea directa la un pat
dublu.

Principii de siguranta la patuturi

American Academy of Pediatrics (AAP), Consumer
Products Safety Commission (CPSC) si alte organizatii din
Statele Unite au o lunga lista de standarde si recomandari
pentru siguranta patuturilor, leaganelor, cosurilor si
tarcurilor, cat si in ceea ce priveste alte echipamente
pentru copii.

Chiar daca numarul si varietatea recomandarilor pot fi
putin intimidante, utilizarea unei astfel de liste va poate fi
de folos (vezi pagina 62). O alta modalitate de a tine minte
recomandarile cele mai importante de siguranta este sa
aveti In gand pericolele pentru care sunt facute sa le
previna. Exista multe recomandari, dar doar patru categorii
mari de pericole - sufocarea, strangularea, asfixierea si
cazaturile. Si cu toate ca probabil nici nu doriti sa va ganditi
la astfel de lucruri, a intelege riscurile este primul pas
pentru pastrarea sigurantei copilului dumneavoastra.

Sufocarea

Unii bebelusi nu au bine dezvoltat reflexul care va face
sa va para ca aveti nevoie de aer dupa ce v-ati tinut



respiratia un timp mai indelungat. Un copil fara un bun
astfel de reflex s-ar putea sa nu se straduiasca sa respire
daca o paturica sau un alt obiect fi blocheaza caile
respiratorii. Pentru copiii cu varsta de pana la un an, folositi
aceste sfaturi pentru a preveni sufocarea:

e Intotdeauna adormiti copilul cu fata in sus, pe
spate (vezi pagina 6).

* Nu puneti in patut cuverturi, perne, plapumi
pufoase, animale de plus etc. Acele aparatori moi care
impiedica bebelusul sa se loveasca de marginile de lemn
ale patului ar putea reprezenta de asemenea si un pericol
de sufocare, desi recomandarile expertilor nu sunt
niciodata clare Tn ceea ce priveste acest subiect. Este
indoielnic ca sunt folositoare, desi parintilor le place cum
arata.

* Folositi o saltea tare. Suprafetele moi, pufoase,
cum sunt cele de lana, saltelele umplute cu fulgi sau cu apa
pot bloca respiratia unui copil mult mai usor decat o saltea
ferma, confortabila.

* Asigurati-va ca salteaua se potriveste perfect
patului. Daca intre saltea si marginea patului este un
spatiu mai mare de 2,5 centimetri, fata copilului ar putea
ramane blocata si copilul s-ar putea sufoca. Aceasta
problema reprezinta o fingrijorare in special Tn cazul
paturilor cu apa unde exista un spatiu mare intre saltea si
marginea patului.

Strangularea

Bebelusii nu au forta si indeméanarea sa se elibereze
daca ceva se prinde in jurul gatului lor. lata cateva sfaturi
pentru a preveni strangularea:

* Asigurati-va ca spatiile dintre barele patutului
nu sunt mai mari de 6 centimetri. Acest lucru nu
constituie nici o problema pentru un patut nou cumparat de
la un producator american. Dar aveti grija cu patuturile mai
vechi. Verificati, de asemenea, ca nici una dintre bare sa nu
fie slab fixata, rupta sau cu aschii.

* Verificati dimensiunile oricarei decoratiuni



decupate de la capetele patutului. Asigurati-va ca
diametrul nici uneia nu depaseste 6 centimetri astfel incat
sa nu existe vreo sansa ca bebelusul sa-si bage capul pe
acolo.

* Asigurati-va ca stalpii de la colturi nu sunt mai
inalti cu mai mult de 1,5 mm decat restul patutului.
Paturile si alte obiecte din panza ar putea sa ramana
agatate de acesti stalpi si apoi sa se infasoare in jurul
gatului copilului. Daca patutul are acesti stalpi sculptati, s-
ar putea sa puteti pur si simplu sa ii desurubati.

* Tineti jucariile mobile care se agata deasupra
patului la distanta. Asigurati-va ca bebelusul nu poate
ajunge la ele si inlaturati-le o data ce bebelusul poate sta in
fund.

 Verificati lungimea corzilor. Daca folositi aparatori
moi sau jucarii atasabile la patut, asigurati-va ca legaturile
sunt facute astfel Tncat sa nu permita formarea unor bucle
cu diametrul de 35 centimetri sau mai mult.

* Nu asezati patutul langa ferestre cu perdele sau
jaluzele de la care atarna sfori. Un copil curios se poate
intinde si apuca o astfel de sfoara, incurcandu-se in ea.

LISTA DE VERIFICAT PENTRU SIGURANTA PATUTULUI

o Patutul nu se clatina (toate suruburile si cuiele sunt
bine prinse).

o Nu exista margini ascutite, crapaturi sau piese care se
pot rupe

o Nu exista stinghii sau bare lipsa, sparte sau care se
misca. Nu trebuie sa fie la mai mult de 6 centimetri distanta
una de alta.

o Cand sunt ridicate, barele trebuie sa fie la cel putin
60-65 centimetri deasupra suprafetei pe care se afla
salteaua (in pozitia ei cea mai joasa). Cand sunt lasate jos,
ele trebuie sa fie la cel putin 22 centimetri deasupra
suportului saltelei.

o Salteaua este bine prinsa in suport, intre marginea ei
si marginea suportului nu trebuie sa incapa doua degete.

o Suportul saltelei este bine prins de partea din fata si



de cea din spate a patului.

o Stalpii din colturi nu sunt cu mai mult de 1,5 mm mai
inalti decat restul.

o Decoratiunile decupate din partea din fata si din
partea din spate ale patului nu sunt destul de mari pentru a
permite capului copilului sa ramana blocat.

o Zavoarele partilor laterale sunt bine asigurate.

o Patutul nu a fost fabricat inainte de anul 1975, iar in
cazul in care a fost fabricat anterior acestui an, toata
vopseaua originala a fost inlaturata si Tnlocuita pentru a
evita intoxicatia cu plumb.

Asfixierea

Bebelusul care inca nu poate tine in mana o zornaitoare
cateodata reuseste sa se Tnece cu o varietate de obiecte
incluzand nasturi, bucati de plastic, pietricele etc. Cel mai
bun lucru pe care il puteti face este sa presupuneti ca orice
obiect aflat in raza de apucat a copilului ar putea ajunge in
gura sau gatul copilului. lata cateva sfaturi pentru a preveni
asfixierea bebelusului:

* Nu dati copilului jucarii cu bucati mici care s-ar
putea desprinde sau rupe, cum ar fi ursuleti de plus
cu ochi de plastic sau masinute cu roti detasabile.
Tineti astfel de jucarii in afara patutului. Orice obiect cu
diametrul mai mic de 4,5 cm este suficient de mic sa
blocheze caile respiratorii ale copilului.

 Verificati ca partile de plastic ale patutului sa nu
aiba aschii sau asperitati (in special bucatele de plastic
de pe barele de sus, puse pentru a impiedica bebelusul sa
roada direct lemnul).

Caderile

Bebelusii se pot rani in cazul unei cazaturi sau in cazul
in care cad obiecte pe ei. lata cateva sfaturi pentru a
preveni loviturile cauzate de cazaturi:

* Aveti grija unde asezati patutul. Nu il plasati langa
o biblioteca, sub un tablou sau sub orice alt ornament care
atarna pe perete si care ar putea cadea.



» Asigurati-va ca suportul pentru saltea este bine
prins, altfel acesta ar putea aluneca si cadea.
Verificati si asigurati-va ca patutul este bine prins, ca toate
cuiele sunt bine batute si suruburile bine prinse.

* Tineti salteaua in pozitie corecta. O data ce
bebelusul a crescut destul de mult Thcat sta in fund,
coborati salteaua in pozitia cea mai joasa si toate lucrurile
de care s-ar putea agata. Mai devreme sau mai tarziu, va
cadea incercand sa se catere afara.

* Fiti pregatiti sa realizati trecerea la un pat
adevarat.

Odata ce copilul depaseste finaltimea de 85-90
centimetri sau poate ridica un picior peste barele laterale,
atunci este timpul sa il treceti la un pat normal.

Optiuni pentru asternuturi

Desi asternuturile frumoase, la moda, s-ar putea sa va
ofere un sentiment placut, potrivirea culorilor, numele de
firma al asternuturilor, pernelor, paturicilor nu vor insemna
nimic pentru bebelusul dumneavoastra. Ceea ce este cu
adevarat important este ca materialele sa fie bune si
sigure. lata cateva considerente practice pe care sa le luati
in calcul cand hotarati ce sa luati — si ce sa nu luati:

PATURILE MAI VECHI AR PUTEA FI VOPSITE CU
VOPSEA PE BAZA DE PLUMB

Inainte de anul 1975, majoritatea vopselelor contineau
plumb, care, ingerat, produce anemie si probleme legate
de invatat si de comportament. Daca aveti un patut mai
vechi, asigurati-va ca vopseaua a fost complet inlaturata si
inlocuita. Altfel nu folositi patutul.

* Nu sunt adeptul volanaselor sau pernutelor de
protectie, deoarece o data cu cresterea cantitatii de
panza din jurul copilului cresc si oportunitatile de
sufocare si expunere la acarienii de praf. (Acarienii de
praf sunt creaturi microscopice care isi fac casa in panza si
covoare. Nu musca dar pot cauza alergii la unele persoane.)



in cazul in care folositi pernute de protectie, in momentul in
care copilul dumneavoastra incepe sa stea in picioare,
inlaturati-le deoarece ar putea ,evada” cu ajutorul lor.

* Alegeti materiale pe care sa le puteti spala in
mod repetat la temperaturi ridicate. Nylon-ul sau alte
materiale sintetice se pot topi, putand deveni, astfel, un
pericol de asfixiere.

* Culoarea alba arata grozav, dar scoate in
evidenta petele.

Daca puteti evita inalbitorul cu clor, va puteti scapa
copilul de iritatii nedorite.

* Bebelusii activi se freaca mult de asternuturi,
asa ca alegeti materiale moi si delicate.

 Majoritatea saltelelor au huse din material
plastic, asa ca s-ar putea sa doriti una sau doua din
panza. O husa din material mai fin este suficienta; unele
groase si moi s-ar putea sa nu fie prea sigure.

* Veti avea nevoie, de asemenea, de mai multe
randuri de cearsafuri, in functie de cat de des
planuiti sa spalati.

* Va poate fi de folos sa aveti la indemana cateva
paturici mai mici. Acestea tind sa se murdareasca foarte
usor si va sunt de folos nu numai pentru somn, dar si
pentru cand schimbati scutece sau iesiti din casa.

* Pentru copiii cu varsta peste 12 luni, o
cuvertura sau o plapumioara poate fi suficient de
confortabila. Dar trebuie sa aveti grija ca bebelusul sa nu
se supraincalzeasca, deoarece acest lucru mareste riscul de
moarte subita a sugarului (SIDS). Un sac de dormit sau o
patura subtire este de obicei de ajuns, in afara cazului in
care la dumneavoastra in casa este mai racoare.

* Pernele nu sunt considerate sigure 1n patutul
bebelusului pana dupa varsta de un an, cand orice risc de
aparitie a sindromului de moarte subita a sugarului a
trecut.



PATURI DUBLE S| PATURI SUPRAPUSE

Cand copilul este gata sa se mute din patutul pentru
bebelusi - de obicei acest lucru se intampla in jurul varstei
de 18-36 de luni - aveti o multime de optiuni. Unele
patuturi sunt astfel fabricate Tncat pot fi transformate in
paturi pentru copii ceva mai mari; sau puteti cumpara unul
nou. Ati putea fi tentat sa treceti direct la un pat suprapus
(va rog sa va uitati la sectiunea despre aceste paturi de la
pagina 68, pentru a afla de ce aceasta nu este cea mai
buna idee) sau, ca majoritatea oamenilor, ati putea trece
direct la un pat dublu.

Paturi pentru copilasi versus paturi duble

Paturile pentru prichindei nu sunt absolut necesare dar
au farmecul lor. Pana in momentul in care va fi destul de
mare incat sa treaca la un pat normal, copilul ar putea fi
fncantat de un pat care sa arate ca Arca lui Noe sau ca o
masina de curse - doar doua din modelele existente in
momentul de fata pe piata. Desi astfel de design-uri pot fi
distractive, un pat care nu are o anumita tema este mai
flexibil. Un pat simplu poate permite imaginatiei copilului,
ajutata de o recuzita adecvata, cum ar fi cearsafuri si
perne, sa il transforme in orice isi doreste, de la un fort in
Vestul Salbatic pana la o racheta cosmica sau un vapor cu
panze.

Paturile pentru copilasi au si cateva atuuri in favoarea
lor. Ocupa mai putin spatiu decat un pat dublu, lucru
folositor daca spatiul este o problema in camera copilului.
De asemenea, puteti folosi un timp vechile asternuturi si
vechea saltea, ceea ce este convenabil, iar faptul ca este in
continuare inconjurat de asternuturile familiare i-ar putea
usura tranzitia. Multe astfel de paturi sunt livrate cu bare
laterale, reducand riscul ca bebelusul sa cada. Chiar daca
nu au astfel de laterale, paturile sunt joase, astfel incat va
faceti mai putine griji In ceea ce priveste cazaturile.



DE LA PARINTE LA PARINTE

»Prichindelul nostru se lupta cu noi cand venea ora

culcarii. Singurul lucru la care ma puteam gandi era

ca el isi spunea in gand ‘oh, nu mai sunt un bebelus,

si poate ca nu imi place toata treaba asta cu
crescutul’. Mentineti-va pe pozitii - merita efortul.
Independenta este unul dintre lucrurile care ofera
cele mai mari recompense dintre cele pe care ii
putem invata pe copiii nostri.”

— chelsea, pe site-ul DRSPOCK.COM

Pe de alta parte, deoarece copilul dumneavoastra creste
mai mare decat patul, va trebui oricum sa il mutati intr-un
pat dublu in viitorul nu prea indepartat. Acest lucru ar
putea face ca patul pentru copii mici sa nu fsi justifice
costul. Daca va ingrijoreaza pericolul cazaturilor puteti
cumpdra bare laterale care sa se potriveasca pe paturi
duble - asigurati-va doar ca sunt bine prinse si ca nu exista
un spatiu prea mare intre ele si marginea patului Tn care
copilul dumneavoastra ar putea ramane prins. Puteti pune,
ca masura de siguranta, salteaua dubla direct pe podea.

Indiferent de tipul de pat ales, incercati sa limitati
numarul animalelor de plus cu care copilasul Tmparte patul.
La aceasta varsta, riscul de sufocare este foarte redus, dar
daca alergiile sau astmul bronsic sunt frecvente in familia
dumneavoastra, animalele de plus sunt grozave ca adapost
pentru acarienii de praf, una dintre cele mai comune surse
alergenice.

Paturile suprapuse

Acest tip de paturi sunt de obicei pentru copiii mai mari,
dar s-ar putea sa va ganditi sa luati unul pentru copilasul
dumneavoastra. Va rog, mai ganditi-va o data. Paturile sunt
grozave pentru copii si pot ocupa mai putin spatiu, dar sunt
si foarte periculoase. In fiecare an sunt raportate mii de
astfel de accidentari datorate paturilor suprapuse. Copiii se
rostogolesc de pe ele si isi rup mainile. Cad de pe scara.



Raman blocati intre patul superior si perete. Au existat
chiar cazuri in care patul de sus s-a prabusit, cu rezultate
fatale. Probabil, cel mai bun sfat in ceea ce le priveste este
sa le evitati pe cat posibil.

Daca va place ideea existentei unui alt pat in camera
pentru noptile dormite acolo de alti copii, poate un pat
extensibil (in care un al doilea cadru si saltea se potrivesc
sub primul si se pot trage afara la nevoie) este o optiune
mai sigura.

ALTE ACCESORII PENTRU DORMIT

Tarcurile de joaca fixe sau portabile

Aceste inventii grozave ofera o suprafata sigura in care
bebelusii (si copiii mici) se pot juca si dormi. Toate regulile
de siguranta pentru patuturi trebuie aplicate si tarcurilor.
De exemplu, trebuie sa va asigurati ca salteaua se
potriveste si ca nu este prea moale, sa evitati pernele moi
si alte posibile pericole de sufocare (pana in jurul varstei de
12 luni, cand dispare riscul de aparitie a sindromului de
moarte subita a sugarului), sa va asigurati ca nu exista
corzi sau bucle in care s-ar putea prinde etc. Pentru
tarcurile mai mari, cu plase laterale, acestea nu ar trebui sa
aiba ochiurile mai mari de 0,8 centimetri in diametru (astfel
incat bebelusul sa nu poata prinda un nasture sau un alt
obiect mic in ele), si materialul din care sunt confectionate
sa nu aiba nici o ruptura. Nu toate tarcurile sunt la fel de
sigure. Inainte de a cumpara unul, verificati daca vreun
model a fost retras de pe piata. Puteti face aceasta
verificare pe site-ul internet www.cpsc.gov.

Jucariile pentru patut

Bebelusii petrec un timp destul de indelungat in pat
treji, asa ca este bine sa aiba cu ce sa se distreze. O jucarie
colorata poate mentine treaz interesul unui copil pentru
cateva ore. In mod evident, din punctul sau de vedere, o


http://www.cpsc.gov/

jucarie agatata chiar deasupra lui pare mai interesanta
privita de dedesubt decat din lateral, asa ca apreciati-o
corespunzator. Pentru bebelusii mai mari, jucariile pentru
patut, care pot avea o serie de imagini interesante sau cu
texturi diferite, cu butoane si manete, scot sunete cand
sunt apdsate etc., sunt foarte apreciate.

Cand alegeti o jucarie de agatat (sau alte jucarii
atasabile de patut) aveti grija ca sforile sa nu fie mai lungi
de cativa centimetri (daca pot forma o bucla de cel putin 35
de centimetri, reprezinta un pericol de strangulare).
Asigurati-va ca jucaria se ataseaza ferm cu cleme, sfori sau
chingi astfel incat sa nu poatda cadea pe bebelusul
dumneavoastra. lar cand bebelusul a implinit varsta de
cinci luni sau se poate ridica, cel mai bine este sa inlaturati
orice astfel de jucarie.

Bebelusilor le place sa priveasca. Daca nu folositi
pernute de protectie pentru patut, bebelusul va putea privi
prin camera atunci cand sta intins pe spate - o alta sursa
de divertisment. Unora le place sa se priveasca in oglinda
(cumparati una care nu se poate sparge, gasiti in
magazinele pentru bebelusi). Nu vor sti cine este ,celalalt”
copil pana in jurul varstei de 18 luni. Daca bebelusului fi
plac fotografiile alb-negru cu contrast ridicat este foarte
bine, dar nu exista nici un motiv sa credeti ca il face mai
inteligent. Si am vazut unii bebelusi inconjurati de poze,
oglinzi, jucarii si zornaitori Tncat pareau coplesiti. Unul sau
doua obiecte interesante reprezinta tot ce au nevoie sau de
cat se poate bucura la un singur moment un bebelus.

Pana la varsta de trei-patru luni, majoritatea bebelusilor
si-au descoperit manutele si picioarele, precum si alte parti
ale corpului. Pentru un timp, ,jucaria” preferata va fi el
insusi.

Pe la cinci sau sase luni, o data ce reusesc sa se intinda,
pot apuca si da drumul, vor fi captivati de zdranganitoare,
mici animale din plus, carti cu paginile din material textil
sau carton. Este cel mai bine sa nu puneti Tn patut perne
sau animale de jucarie mari si moi. De ce sa riscati? Pana in
jurul varstei de 12 luni aceste obiecte maresc riscul de



aparitie a sindromului de moarte subita a sugarului, iar
dupa aceea, jucdrile mari pot deveni baza pentru
.evadarile” unui copil mai aventuros. (In cazul in care
folositi pernute de protectie la patut, indepartati-le in
momentul in care copilul se poate ridica tocmai din aceleasi
motive.)

Lumina de veghe

Veiozele de veghe ce se introduc direct in priza par utile
si simplu de utilizat, dar ele pot deveni periculoase. O data
ce bebelusul poate merge de-a busilea, el si-ar putea face
drum pana la priza si sa traga de o astfel de veioza,
putandu-se electrocuta sau arde. Daca optati pentru alte
tipuri de lumini, de exemplu o lampa mica ce lumineaza cu
intensitate redusa pusa pe o noptiera sau pe o masa - aveti
grija deoarece copilasul poate trage de cablu, daramand-o.
Ambele tipuri sunt cunoscute a produce incendii, de obicei
dupa ce becul a venit in contact cu un material textil sau o
hartie.

Instalarea unui comutator de faze pentru lustra din
tavan sau sa lasati lumina de pe hol aprinsa si usa deschisa
reprezinta optiuni mai sigure. Cu toate acestea, daca va
hotarati sa folositi o lampa de veghe, exista cateva lucruri
de care trebuie sa tineti seama pentru a o face mai putin
periculoasa. Daca folositi una dintre cele care se baga
direct in priza, instalati-o intr-o priza de perete care este
situata mai sus si la care copilul nu poate ajunge. Daca
folositi o lampa cu cordon, treceti-l prin spatele unei piese
de mobilier mai grea astfel incat copilul sa nu il poata
trage. Oricare dintre tipuri folositi, tineti-le departe de
draperii, asternuturi si alte materiale inflamabile.

Cautati modelele care sa poarte initialele unui centru de
testare (de exemplu, ,UL” de la Underwriters Laboratories
in SUA.) Ati putea, de asemenea, sa folositi noile minibecuri
cu neon in locul clasicelor becuri.

Muzica, vibratii si ,,zgomot alb”
Unii bebelusi par a adormi mai usor daca exista un



zgomot de fond sau ,zgomot alb”. Pentru nu foarte multi
bani puteti cumpara un generator de ,zgomot alb”. Sau
puteti porni radioul sau televizorul pe un canal unde nu
este nici un program si sa lasati volumul scazut. Se face
reclama la vibratoare atasabile de pat care i-ar ajuta pe
copiii cu colici sa doarma mai bine, credand o senzatie
asemanatoare cu mersul in masina, dar sa nu credeti
afirmatiile de genul ca ar fi fost dovedite stiintific. Pe de
alta parte, este destul de inofensiv. Muzica in surdina ar
putea avea acelasi efect. Dar aveti grija daca bebelusul se
obisnuieste sa adoarma cu aceste sunete sau senzatii, caci
va avea nevoie de ele de fiecare data cand trebuie sa
adoarma atat la ora de culcare, cat si in momentul cand se
trezeste in timpul noptii.



CAPITOLUL 2
Alimentatia

»In primul an de viata, suptul reprezinti pentru
bebelus cea mai mare fericire. Sugarul isi formeaza
primele impresii proprii despre viata dupa modul in
care decurge alaptarea si primele idei despre lumea

inconjuratoare dupa persoana care ii da sa
manance.”

— Dr. Benjamin Spock, ingrijirea sugarului si a
copilului

Cand vorbim despre alimentatia unui copil, se stie c&
nu exista o singura cale spre succes. in urmé cu 100 de ani,
femeile erau invatate sa isi hraneasca bebelusii conform
unui program fix. In urma cu 50 de ani, specialistii au
inceput sa promoveze ideea hranirii la cerere. Astazi, noi
intelegem ca diferiti copii au nevoi diferite. Cheia catre
succes nu este o regula generala pentru toti ci o abordare
flexibila care se poate modifica astfel Thcat sa se
potriveasca fiecarui copil si fiecarei familii.

Alimentatia cu succes este un parteneriat. Cu un nou-
nascut, partea dumneavoastra din ,intelegere” consta in a
oferi copilului un san sau un biberon, in a-l ajuta sa stea
confortabil cand mananca, a-l ajuta sa eructeze cand este
nevoie, a se opri cand este satul. Partea copilului consta in
a transmite semnale clare pentru atunci cand ii este foame
sau este satul, si sa va lase sa intelegeti ce merge si ce nu.
Chiar si bebelusii foarte mici sunt priceputi in a comunica
aceasta informatie cruciala prin limbajul corpului si prin
comportament. Fiind atenti la acest feed-back, veti invata
incetul cu incetul sa faceti micile ajustari de moment ce vor
face ca momentul hranirii sa para un dans bine repetat.
Bineinteles ca nu Iintotdeauna merge asa de usor.



Cateodata feed-backul este ca ,primiti” hrana inapoi. Acest
lucru Tnseamna ca bebelusul a mancat prea mult o data.

Ca si In cazul somnului, un ,mancacios” isi poate face
parintii sa se simta foarte competenti. Un copil care are
cicluri de foame mai putin regulate, care reactioneaza
intens la disconforturi fizice (cum ar fi gazele intestinale)
sau care are sensibilitati alimentare sau alte afectiuni
cronice ar face si pe cel mai increzator parinte sa se simta
ca un ratat, pentru ca, Tnainte de toate, fiind cea mai
elementara dintre nevoi, alimentatia sta la baza relatiei
dintre parinte si copil. Dar atunci cand devine scopul
principal — modul principal prin care un parinte isi exprima
dragostea sau ofera confort - rezultatul poate fi un copil
supraponderal sau chiar obez. Dar dumneavoastra doriti ca
bebelusul sa se bucure de hrana, dar, la fel de bine, doriti
sa aiba si alte interese.

Scopul acestui capitol este sa va prezinte toata gandirea
actualda in ceea ce priveste acest subiect de importanta
vitala, de a va ajuta sa faceti alegerile potrivite pentru
familia dumneavoastra, de la prima mare decizie pe care
trebuie sa o luati — alegerea dintre alaptatul la san si
biberon - si pana la alcatuirea unei strategii de alimentatie
pentru un copil in varsta de trei ani. Pe masura ce va hraniti
copilul din stadiul de nou-nascut pana cand se face mare,
tineti minte ca unul dintre cele mai importante lucruri
despre alimentatia sanatoasa este ca aceasta va face sa va
simtiti bine. Distrati-va!

Bazele nutritionale

Inainte de a incepe s& vorbim despre cum s& v& hraniti
bebelusul, as vrea sa petrec cateva momente explicandu-
va cu ce o sa-l hraniti. Atunci cand veti intelege cateva
lucruri despre fundamentele nutritiei sanatoase, veti fi mai
capabili sa alcatuiti o dieta sanatoasa pentru copilul
dumneavoastra si sa o ajustati dupa nevoile lui
schimbatoare pe masura ce creste.



O dieta sanatoasa contine multi nutrienti

Caramizile de baza ale nutritiei sunt proteinele,
carbohidratii (glucidele), grasimile (lipidele), vitaminele,
mineralele si apa. Proteinele se gasesc in carne, oua si
peste, si, de asemenea, In multe vegetale (in special
legume) si in produsele din cereale integrale. Carbohidratii
— zaharurile si amidonul - provin, in general, din fructe,
legume, cereale si din alte surse vegetale. Grasimile provin
atat din surse animale, cat si din plante. Grasimile animale
sunt mult mai probabile sa contribuie la aparitia afectiunilor
cardiace, accidentului vascular cerebral si altor boli
inrudite, si doar produsele de origine animala contin
colesterol.

Proteinele, carbohidratii si grasimile furnizeaza energie
sub forma de «calorii, dar gram pe gram, grasimile
furnizeaza cam dublul energiei eliberate fie de proteine, fie
de carbohidrati. (Desigur, dietele sarace in grasimi nu sunt
neaparat sarace in calorii; 60 de grame de carbohidrati
ingrasa la fel de mult ca 30 de grame de grasimi.)
Vitaminele si majoritatea mineralelor sunt substante
necesare doar in cantitati mici pentru o viata sanatoasa.

Cu toate acestea, copiii in crestere au nevoie de o
cantitate relativ mare din doua minerale: calciu si fier,
deoarece acestea sunt ingrediente fundamentale pentru
oase, muschi, sange si creier.

In primele sase luni de viata, dietele bazate pe lapte de
san sau lapte praf asigura un echilibru sanatos al acestor
nutriente. Dupa aceasta perioada, bebelusii invata sa
consume o varietate crescanda de alimente si incep sa aiba
preferinte. Pana in jurul varstei de doi ani, dieta sanatoasa
a unui copil se aseamana cu dieta sanatoasa a unui adult,
cu componente din toate grupele, multe legume si cereale
integrale, cantitati relativ moderate de proteine si
carbohidrati, si relativ putine grasimi.

Cu aceste linii largi de ghidare, exista mult spatiu
pentru varietate. Copiii se pot dezvolta avand diete
vegetariene, si chiar diete din care lipsesc complet
produsele lactate, daca sunt atent planificate sa



compenseze necesarul de nutrimente din alte surse. (De
fapt, exista chiar unele dovezi cum ca astfel de diete ar
oferi beneficii nutritionale pe termen lung.) Pe de alta
parte, exista ingrijorari in legatura cu faptul ca prea multi
copii americani consuma asa-numita ,junk food”, bogata in
zahar, sare si grasimi procesate, si fac prea putine exercitii
fizice. Rezultatul acesteia este cresterea numarului de
persoane supraponderale si afectate de diabet zaharat,
fiind o preocupare si ingrijorare nationala in Statele Unite.

Controalele medicale regulate va asigura ca
bebelusul dumneavoastra este bine hranit

Scopul principal al hranirii este, bineinteles, sa aveti un
copil sanatos din punct de vedere fizic. In general, doriti un
copil care creste normal, are multa energie, se bucura de
viata si are scaune normale. S-ar putea sa va para usor sa
va dati seama daca bebelusul dumneavoastra se
incadreaza in aceasta imagine, dar, de fapt, acest lucru
poate fi surprinzator de dificil.

Aceasta se intampla datorita faptului ca va vedeti
copilul zi de zi si, astfel, va este greu sa observati schimbari
minime, care se acumuleaza in timp. Ca un rezultat al
acestui lucru, bebelusii ar putea fi destul de mult peste sau
sub greutatea normala fara ca parintii lor grijulii si implicati
in cresterea lor sa observe.

Aceasta nu fTnseamna ca nu ar trebui sa va
supravegheati atent copilul. Dar pe langa acest lucru, este
bine sa aveti si o parere obiectiva din exterior din cand in
cand. Cea mai buna cale de a sti daca primeste o
alimentatie corespunzatoare este vizita la medic pentru
controale regulate. Medicul copilului dumneavoastra are
trei instrumente de masurat, care sunt vitale pentru a
observa cresterea, instrumente de care dumneavoastra,
probabil, nu dispuneti acasa: un cantar precis, o placa
pentru masurarea copilului cat sta intins si un stadimetru,
pentru masurarea inaltimii la verticalda. (Stadimetrul este
unul dintre acele bete verticale de masurat, prevazut cu o
bara orizontala ce se pozitioneaza pe crestetul copilului).



Cealalta unealta necesara este un set de tabele cu indici de
crestere. Cu ajutorul acestora, doctorul va poate spune
daca bebelusul sau copilul dumneavoastra se afla in rata
normala de crestere pentru greutate si Tnaltime (de multe
ori numita si curba de crestere) si, chiar mai important, va
poate arata daca evolutia cresterii copilului este normala.

Semnul unei cresteri normale, sanatoase este in functie
de stationarea mai mult sau mai putin timp la acelasi nivel,
raportat la alti copii de aceeasi varsta si sex. De exemplu,
un baiat in varsta de 9 luni, care cantareste 8 kilograme
este in percentila 10 pentru varsta sa; aceasta inseamna ca
10% dintre baietii de varsta sa cantaresc mai putin decat
el, iar 90% cantaresc mai mult. Daca acelasi baiat la varsta
de 1 an cantareste 9 kilograme, el se afla tot in percentila
10. Aceasta inseamna o crestere sanatoasa. El este mai
slabut, dar se mentine pe propria curba de crestere
corespunzatoare si este foarte probabil, de asemenea, ca
mananca bine.

Doctorii se bazeaza si pe examinarile fizice pentru a
determina starea nutritionala a copilului. Ei examineaza
tegumentele, parul si unghiile, dezvoltarea musculaturii si
aspectul si comportamentul general. Pentru a detecta
deficienta de fier, intre 6 si 12 luni se face un test de sange.
Aceste teste se indica doar daca exista vreun motiv specific
de ingrijorare.

Alimentatia si cresterea la diferite varste

Pe m&surd ce copilul creste, problemele ap3rute se
schimba.

La Tnceput, dumneavoastra si copilul dumneavoastra
trebuie sa dezvoltati un parteneriat in ceea ce priveste
alaptatul la san sau, daca va decideti sa folositi biberonul,
s-ar putea sa fie nevoie sa experimentati pana veti gasi
formula potrivita. Si tocmai cand ati reusit sa stabiliti aceste
baze va fi timpul sa va treceti bebelusul pe alimente solide,
fapt ce aduce o rutina cu totul nouad. Si mai exista si
probleme legate de dezobisnuitul de biberon si ceea ce vor



pdrea mereu schimbatoare preferinte si refuzuri fata de
alimente. Intelegand in ce fel cresterea si dezvoltarea
copilului dumneavoastra afecteaza obiceiurile legate de
hrana, ar putea sa faca intregul proces mai putin misterios
si va va ajuta sa va descurcati cu problemele ce vor aparea,
mai mult ca sigur, pe parcurs.

NOU-NASCUTUL

Majoritatea bebelusilor nu se hranesc bine in primele
zile. Unui copil alaptat la san s-ar putea sa ii ia cateva zile
pentru a-si da seama cum sa prinda de mamelon si sa suga,
iar un nou-nascut caruia i se da un biberon, s-ar putea sa ia
cateva iTnghitituri, dupa care sa isi piarda interesul si sa
adoarma la loc.

In primele sapte pana la zece zile de viata, nu este
neobisnuit ca un bebelus sa piarda putin in greutate — pana
la 5-10% din greutatea pe care a avut-o la nastere - inainte
de a incepe sa ia in greutate. Copiii nascuti la termen se
nasc cu destule rezerve de grasime si lichide astfel Tncat sa
treaca cu bine prin aceasta perioada initiala. Un nou-nascut
prematur s-ar putea sa nu aiba toate aceste rezerve, si
astfel ar avea nevoie de o supraveghere mai atenta pentru
a nu se deshidrata.

In jurul varstei de 5-10 zile, un bebelus ar trebui sa
fnceapa sa creasca cu aproximativ 30 g pe zi. Acesta este
cel mai accelerat ritm de crestere al unui copil sanatos din
momentul in care a parasit uterul. Un bebelus care
cantareste mai mult la nastere, s-ar putea sa creasca la
inceput mai putin, in timp ce unul care se naste cu o
greutate mai mica s-ar putea sa creasca ceva mai repede in
timp, pana cand isi atinge potentialul genetic. Cu un spor
de 30 g pe zi, un copil creste cam 300-400 g pe
saptamana.

Cam pe la 3 luni, ritmul incetineste, ajungand la 60 g la
fiecare 3 zile. Chiar si asa, la 4 luni, majoritatea copiilor si-
au dublat greutatea de la nastere.

De la nastere pana la varsta de 6 luni, bebelusii nu au



nevoie de alimente solide. Ei pot creste foarte bine cu
laptele de mama sau cu formule de lapte bogate in fier
(vezi paginile 83-119, pentru informatii despre: avantajele
si dezavantajele fiecarei metode). Unii parinti considera ca
daca Tncep mai devreme cu alimente solide, aceasta il va
ajuta pe copil sa doarma mai bine noaptea, dar cercetarile
efectuate Tn acest sens nu au sustinut aceasta idee. Multi
bebelusi sunt capabili sa consume alimente solide inca de
la varsta de 3 luni sau chiar mai devreme. Dar un start
timpuriu nu pare sa prezinte nici un avantaj real, crescand
insa sansele ca bebelusul sa devina supraponderal. Copiii
supraponderali, dupa cum stim acum, cresc si vor deveni
adulti supraponderali, cu toate problemele de sanatate pe
care le implica acest lucru. De asemenea, bebelusii care
consuma alimente solide, au scaune abundente si urat
mirositoare.

DE LA VARSTA DE PATRU LA DOUASPREZECE
LUNI

Varsta de patru luni este o varsta de cumpana din multe
motive. Este momentul in care bebelusii incep sa doarma
intreaga noapte, iar perioada plansului nou-nascutului si a
colicilor este, in mare parte, depasita. Un bebelus in varsta
de 4 luni isi poate tine capul drept, atata timp cat si corpul
i este sustinut. Vederea i se imbunatateste astfel Tncat
devine mai interesat de oamenii si obiectele din camera, si
nu doar de cele din imediata lui apropiere. Din punct de
vedere nutritional, este perioada cand majoritatea parintilor
incep sa introduca alimentele solide in alimentatia copilului
lor.

Bebelusii mici au un raspuns reflex la introducerea
lucrurilor solide in gura lor: au tendinta sa le elimine
impingandu-le cu limba. Pentru majoritatea, acest reflex
incepe sa dispara in jurul varstei de trei sau patru luni.
Inainte de aceasta varsta, daca incercati sa 1i dati alimente
solide, nu faceti decat un lucru inutil. Chiar daca multi
parinti Thcep devreme introducerea alimentelor solide,



bebelusii nu au nevoie de ele decat dupa varsta de 6 luni.
Academia Americana de Pediatrie recomanda laptele de
san ca singurul aliment Tn primele sase luni de viata.
Formulele comerciale pot oferi de asemenea nutritia
necesara.

Daca Tncepeti sa hraniti bebelusul cu alimente solide Ila
patru, cinci sau sase luni, nu va conta probabil in final.

Hrana solida are avantajele sale. Cerealele pentru
bebelusi reprezintd o sursa buna de fier, care este un
element esential nu doar pentru sinteza sangelui, dar si
pentru creier si alte tesuturi. Alimentele solide contin mai
multe calorii intr-un volum mai mic, lucru care este un
adevarat avantaj pentru un copil a carui nevoie energetica
creste mai repede decat stomacul sau. Bebelusilor care
fncep mai tarziu de sase luni, cateodata le este mai greu sa
se adapteze la diferitele gusturi si consistente, astfel ca sa
invete mai tarziu sa manance poate fi ceva mai dificil.

In aceasta perioada, bebelusii cresc inca intr-un ritm
foarte rapid, desi nu la fel de rapid ca in primele trei luni.
Un copil normal isi dubleaza greutatea de la nastere pana
la 4 luni si si-o tripleaza pana la 12 luni.

DE LA VARSTA DE UN AN LA TREI ANI

Pana la varsta de un an, copilul dumneavoastra fisi
poate satisface nevoile nutritionale cu laptele mamei sale
sau cu o formula de lapte. Dar pe masura ce hrana solida
devine o parte din ce In ce mai importanta a dietei,
ingrijorarile legate de nutritie tind sa se inmulteasca.
Dietele multor copii mici sunt sarace in fier, calciu si fibre.
ingrijorarile in ceea ce priveste sursele de hrand - si cata
mancare este consumata - sunt foarte des intalnite in
aceasta perioada. Dar al doilea an de viata al copilului
poate fi si o perioada in care descopera o gama larga de
lucruri care 1i plac si incepe sa fisi formeze obiceiuri de
hranire sanatoase, care 1i vor servi de-a lungul vietii.

Copiii mici pot manca aproape orice — si daca le veti
oferi sansa, probabil ca asa vor face. Aveti grija la



mancarurile cu care se pot neca. Acestea includ orice
contine alimente mici, tari sau rotunde, si orice se sfarama
fn bucati ce ar putea ramane blocate in cdile aeriene ale
copilului. De exemplu, bananele nu prezinta pericol, in
schimb strugurii sunt riscanti, daca nu fi tdiati in doua.
(Pentru o lista corespunzatoare, vezi pagina 125). Riscurile
sufocarii cu alimente nu dispare niciodata, dar copiii Tn
varsta de 5-6 ani sunt mai atenti sa mestece alimentele,
fiind astfel capabili sa consume in siguranta mancarurile
obisnuite.

Undeva intre 9 si 14 luni, cresterea incetineste pentru
majoritatea bebelusilor, astfel incat cresc cu 30 g la
aproximativ 4 zile - o patrime fata de perioada de nou-
nascut. In acelasi timp, multora le scade si pofta de
mancare, motiv pentru care multi parinti se ingrijoreaza.
Daca observati acest lucru la copilasul dumneavoastra, este
foarte usor sa cadeti in plasa de a va forta copilul sa
manance mai mult pentru ca nu mai creste. Din nefericire,
copilasii, fiind ceea ce sunt, exista foarte multe sanse ca sa
se opuna fincercarii dumneavoastra de a controla ce
mananca si vor manca de fapt mai putin.

O idee mai buna ar fi mai degraba sa intrebati medicul
copilului dumneavoastra. Daca prichindelul creste bine, s-ar
putea sa va mai relaxati in privinta alimentatie lui. Cel mai
bine este sa evitati ,luptele pentru putere” pe care, oricum,
nu le puteti castiga. Exista mai multe moduri in care puteti
sa va descurcati cu un copil dificil, pe care le voi discuta in
continuare, dar nici una nu include sa va fortati sau sa va
pacaliti copilul sa manance cand nu i este foame.

Alaptatul la san

Existd femei care nici nu se gandesc de doud ori cand
vine vorba de alaptat — sunt absolut sigure ca doresc sa fisi
alapteze la san bebelusul. Altele sunt sigure ca cel mai bun
lucru pentru ele este hranitul cu biberonul si nici nu iau n
considerare alaptatul. Dar majoritatea se gandesc mult
fnainte de a lua o decizie. Daca va aflati Tn aceasta situatie,



veti avea nevoie de mai multe informatii despre acest
subiect. Scopul acestei sectiuni nu este de a va impune
alaptatul la san sau hranirea cu biberonul, ci de a va ajuta
sa alegeti solutia cea mai potrivita pentru dumneavoastra.

Avantajele alaptatului la san pentru copii si pentru
mame

Nu exista nici o indoiala ca din punct de vedere
nutritional, laptele de mama este superior formulei
comerciale. Toate femelele de mamifere secreta lapte, dar
reteta, ca sa zic asa, difera de la specie la specie. Laptele
femeilor este bun pentru copiii umani, iar laptele de vaca
este hrana perfecta pentru vitelusi.

De fapt, copiii hraniti direct cu lapte de vaca tind sa se
imbolnaveasca grav. Proportiile nutrientilor sunt total
gresite. Pentru a face laptele de vaca acceptabil pentru
bebelusi, acesta trebuie sa fie procesat pentru a i se
schimba continutul Tn grasimi, proteine, fier si sare.
Rezultatul este laptele praf. Bebelusii sunt capabili sa
digere laptele praf destul de bine, dar acesta tot nu se
poate compara cu cel al mamei.

Laptele uman contine exact cantitatea de proteine,
grasimi, carbohidrati si sare de care are nevoie un bebelus.
Exista si multe alte beneficii.

DE LA PARINTE LA PARINTE

»Cand am alaptat prima oara, prima saptamana am
plans continuu deoarece nu reuseam sa-mi dau
seama daca bebelusul meu mananca destul. Fiul

meu, si sanii mei, nu faceau absolut nimic din ceea

ce imi spusesera prietenii si familia ca ar trebui sa
faca. A durat ceva timp, dar cu fiecare zi care trecea,
lucrurile s-au imbunatatit. Le doresc noilor mamici
mult noroc si tineti minte ca peste o luna veti avea
un nou motiv de ingrijorare si il veti uita pe cel de
astazi. Nu este niciodata plictisitor.”

— evesmom, pe site-ul DR.SPOCK.COM



* Protectie impotriva infectiilor. Laptele de san ar
putea ajuta bebelusul sa lupte Tmpotriva unor infectii
obisnuite care provoaca diaree si voma, cat si Tmpotriva
infectiilor urechii, nasului, sinusurilor si plamanilor.
Cercetarile nu au aratat de cat timp este nevoie ca mama
sa-si alapteze copilul pentru a-i oferi aceste beneficii, dar,
mai mult ca sigur, chiar si perioade scurte ofera o parte din
aceste avantaje. De fapt, desi mai mult este mai bine,
primele saptamani si luni sunt cele mai importante.

* Protectie impotriva alergiilor alimentare.
Expunerea la factori alergeni de timpuriu in viata reprezinta
una dintre cauzele principale ale alergiilor. Multi bebelusi
devin alergici la proteinele din laptele praf de vaca sau
soia. Dar alergiile la laptele de mama nu exista. Unii
cercetatori considera ca bebelusii hraniti timp de 6 luni sau
mai mult doar cu laptele mamei au o rata a alergiilor mai
mica si la alte alimente.

e Risc mai scazut de obezitate. Bebelusii hraniti la
san tind sa fie mai supli decat cei hraniti cu biberonul, Tn
special In a doua jumatate a primului an de viata. Unii
experti considera ca acestia au sanse mult mai scazute de
a deveni obezi mai tarziu.

e Risc mai scazut de diabet zaharat. Conform unor
studii, copiii alaptati la san ar putea avea mai putine sanse
sa sufere de boli autoimune, care apar atunci cand sistemul
imunitar ataca propriul corp. Printre acestea se numara
diabetul juvenil, scleroza multipla si doua afectiuni grave
care ajecteazé intestinele: boala Crohn si colita ulcerativa.

e Imbunatatirea dezvoltarii intelectuale (IQ mai
ridicat). Mai multe studii au aratat ca bebelusii hraniti la san
au dezvoltat un 1Q mai ridicat. Dar votul stiintific nu a fost
inca dat pentru ca nu se stie cu siguranta daca chiar laptele
este responsabil de aceasta diferenta. Laptele de mama
contine, intr-adevar, substante care ajuta la dezvoltarea
creierului, pe care formulele de Ilapte nu le contin.
Capacitatea laptelui de mama de a ajuta la dezvoltarea
creierului ar putea fi cea mai importanta pentru bebelusii
nascuti prematur care au riscul de a avea probleme legate



de invatare mai tarziu.

De asemenea, si mamele au beneficii

Bebelusii nu sunt singurii care beneficiaza de pe urma
alaptarii. Exista si multe avantaje sanatoase pentru mamele
care alapteaza. Acestea includ:

e Pierderea in greutate. Alaptatul consuma multe
calorii, ajutdnd mamicile sa revina mult mai repede la
greutatea pe care o aveau Tnhainte de sarcina.

* O mai rapida micsorare a uterului, cu sangerare
mai scazuta. In timpul aldptarii, creierul secreta un
hormon numit oxitocina, care are multe efecte pozitive:
determina uterul sa se contracte si, astfel, sa sangereze
mai putin, in timp ce organismul dumneavoastra, isi revine
dupa nastere.

Intrebare: Laptele de mama contine toti nutrientii
necesari copilului meu la inceputul vietii?

Raspuns: Laptele de mama este singurul care contine
tot ce are nevoie copilul dumneavoastra in primele 6 luni
de viatd, cu o exceptie: bebelusii cu pielea inchisa la
culoare sau cei care sunt putin expusi la soare ar trebui sa
primeasca suplimente de vitamina D, prescrise de medic.
Dupa véarsta de 6 luni s-ar putea sa aiba nevoie de fluor
picaturi (vezi pagina 120). De asemenea, ar putea avea
nevoie de suplimente cu fier; adaugarea de alimente
bogate in fier, de exemplu cereale pentru bebelusi, ar
putea rezolva acest lucru important.

e Beneficii psihologice. Oxitocina produce, de
asemenea, stari de fericire si impacare, sentimente pe care
multe mame le traiesc Tn timpul alaptatului. (Probabil ca nu
este o coincidenta ca oxitocina este eliberata si in timpul
orgasmului).

e Rolul anticonceptional. in timp ce mamele
alapteaza, hormonii eliberati au efect anticonceptional
pentru cel putin 6 luni. Efectul nu este insa garantat 100%
astfel incat este recomandata folosirea si a altor metode
anticonceptionale.

e Risc mai scazut de aparitie a cancerului. Femeile



care alapteaza ar putea, de asemenea, avea 0 sansa mai
mica de a se Tmbolnavi de cancer de san sau de ovare.

Argumente practice pro si contra

Un avantaj al laptelui de mama pe care nu multi il iau in
considerare este reprezentat de costuri. Cheltuielile cu
laptele praf in primele 12 luni se ridica pana la aproximativ
800 de dolari (in SUA). Mamele care alapteaza trebuie doar
sa manance mai mult decat normal, dar costurile estimate
sunt de doar 400 de dolari pe an. Asa ca aceasta inseamna
economii serioase.

Un alt avantaj de la sine inteles este acela ca laptele de
mama este tot timpul disponibil. Nu va trebui ca in toiul
noptii sa stati in mijlocul bucatariei preparand biberonul.
Daca va mulgeti pentru a utiliza mai tarziu laptele, tot va
trebui sa curatati biberoane si tetine, dar cu mult mai
putine decat in cazul in care ati folosi exclusiv biberonul.
Cand plecati de acasa nu trebuie sa luati provizii de
biberoane, tetine si lapte praf. Si nici nu trebuie sa va faceti
griji ca bebelusul se va imbolndavi de la apa folosita la
dizolvarea laptelui praf.

Exista, bineinteles, si dezavantaje ale alaptatului. Cu
exceptia cazului in care puteti fi cu bebelusul
dumneavoastra 24 de ore din 24, un lux pe care din ce in
ce mai putine mamici si-l permit, trebuie sa va mulgeti
pentru a mentine secretia de lapte. Acest lucru nu este
dificil, dar necesita echipament special (vezi pagina 136).
Daca sunteti la serviciu, va trebui sa gasiti un loc in care sa
fiti singura si in care sa va simtiti confortabil. Mamele care
alapteaza au nevoie de echipamente speciale cum ar fi
sutienele de alaptat si tampoanele pentru sani, pe care le
vom descrie mai detaliat mai tarziu in acest capitol. In final,
este nevoie de energie fizica pentru a produce lapte; o
mama care alapteaza s-ar putea sa aiba mai putina energie
pentru a mai face si alte lucruri cum ar fi treburile
gospodaresti sau munca la serviciu.



Alaptatul si reluarea serviciului

Necesitatile slujpei in afara casei exercita multa
presiune asupra mamelor pentru a renunta la alaptatul de
timpuriu sau nici sa nu fnceapa. Desi in Statele Unite,
Family Medical Leave Act garanteaza ca femeile fisi pot lua
pana la 12 saptamani de concediu neplatit — mult mai
putine decat in alte tari dezvoltate — o multime de femei
considera ca, pur si simplu, nu isi pot permite sa lipseasca
atat de mult de la munca. Mamele care stiu ca trebuie sa se
intoarca la serviciu la scurt timp dupa nastere ar putea sa
nu se gandeasca sa finceapa sa alapteze deoarece
perspectiva de a inceta in curand este descurajatoare.

Femeile Tntalnesc adesea la slujba obstacole mari daca
decid sa continue sa alapteze. Printre acestea se numara
lipsa intimitatii si a timpului pentru a se mulge, frica de
scurgeri care pot fi stanjenitoare, angorjarea dureroasa a
sanilor, si presiunea din partea colegilor de a-si dedica
intreaga energie muncii.

CUM LUPTA CU INFECTIILE LAPTELE DE MAMA

Sistemul imunitar al bebelusilor este imatur luni de zile
dupa nastere. Infectiile apdrute In aceasta perioada sunt
ingrijoratoare, de vreme ce bebelusii mici se imbolnavesc
mult mai repede decat copiii mai mari. Laptele de mama
contine multe substante care actioneaza asupra diferitilor
germeni, fie atacadndu-i direct, fie Impiedicandu-i sa se
ataseze de celulele bebelusilor. De asemenea, substantele
din laptele de san stimuleazad dezvoltarea populatiei
bacteriene benefice din intestinul bebelusului, prevenind
dezvoltarea bacteriilor daundtoare. Mai sunt si alte
componente care au o functie de control, asigurdndu-se ca
diferite parti ale sistemului de Iluptda impotriva bolilor
actioneaza impreuna cu succes. Cu totul, existd mai mult
de 1 000 de componente diferite in laptele uman, multe
dintre ele putand avea un rol in lupta cu infectiile.

In ciuda tuturor acestor dificultati, multe femei gasesc
solutii. In unele companii exista locuri unde mamicile pot



lua o pauza si alapta periodic. Alte mame reusesc sa se
mulga in timpul zilei si continua sa alapteze la san in restul
timpului. Avand eficienta ridicata, pompele duble pot fi de
mare ajutor.

O alta solutie ar fi aceea in care opriti alaptarea la san
in timpul zilei, folosind laptele praf pentru mesele din
aceasta perioada, si poate sa alaptati la san mai frecvent in
timpul noptii. Aceasta solutie se poate dovedi functionala
pentru unele mame, altele Tnsa considera ca sanii se
maresc si devin sensibili (angorjarea sanilor), si nu se simt
confortabil ziua, sau ca productia lor de lapte scade atat de
mult Thcat nu au indeajuns pentru a-si satura copilul.
Deseori, aceste femei opresc definitiv alaptatul. Solutiile
difera de la femeie la femeie. Ceea ce este cel mai
important este sa luati in considerare toate variantele
posibile, si sa fiti sincera cu dumneavoastra insiva in
legatura cu ceea ce conteaza cu adevarat pentru
dumneavoastra.

DE LA PARINTE LA PARINTE

»Unul din lucrurile care I-au facut pe sotul meu sa fie
total de acord cu hotararea mea de a alapta a fost
momentul in care I-am luat cu mine la una din lectiile
despre alaptat oferite de spitalul nostru. Acolo erau
la fel de multe femei cati barbati, asa ca nu s-a
simtit singur. A fost atat de atent la toate pozitiile si
la toate celelalte incat a devenit cel mai mare ajutor
al meu. lar cand mama lui si-a exprimat dezacordul
cu faptul ca eu alaptez, a informat-o ca ma sustine in
totalitate.”

— evesmom, pe site-ul DR.SPOCK.COM

Alaptatul si sexualitatea

Uitati-va la orice emisiune de televiziune sau cititi Tn
orice revista: sanii sunt pretutindeni, vanzand orice, de la
automobile la produse de curatat. O imensa industrie din



SUA se bazeaza pe sanii vazuti intr-o lumina sexuala, in loc
de o parte a sistemului reproducator feminin si
echipamentului de alaptare. Bineinteles ca sanii sunt si una
si alta. Dar atentia acordata de media asupra partii sexuale
face ca multor femei sa le fie greu sa gandeasca altfel. Ca
rezultat, Tntrebari legate de alaptatul la san se incurca cu
problemele legate de sexualitate.

De exemplu, alaptatul face ca sanii sa nu mai fie
atragatori? Multe femei sunt fingrijorate de faptul ca
alaptatul le va face sanii sa se lase si sa devina urati. Dar
schimbarile de forma ale sanilor sunt legate mai mult de
sarcind decat de alaptat. Sanii cresc in timpul sarcinii pe
masura ce tesutul care va produce lapte se dezvolta.
Aceasta dezvoltare intinde tesutul de sustinere al sanilor.
Daca acest tesut isi va reveni ulterior la forma de dinainte
de sarcina este In mare parte o chestiune de noroc — sanii
unora dintre femei sunt mai elastici ca ai altora. Femeile cu
sani foarte elastici pot alapta, iar cateva luni mai tarziu sa
aiba sanii exact ca fnainte de sarcina. Sanii altor mame,
care nu alapteaza, pot suferi schimbari de lunga durata
cauzate exclusiv de sarcina.

Alaptatul face ca femeile sa fie mai atractive sau mai
putin atractive pentru sotii sau partenerii lor? Acest lucru
variaza de la persoana la persoana. Unor barbati nu le plac
sanii femeilor care alapteaza, in vreme ce altii sunt atrasi,
considerandu-i interesanti si atractivi. Faptul ca partenera
lor de viata hraneste copilasul din propriul corp 1i uimeste
pe unii barbati, iar pe altii 1i face sa simta dorinta. Multe
mame care alapteaza simt ca sanii lor sunt mai putin
sensibili la stimularile erotice; altele simt ca a avea sanii
mai mari le face mai senzuale.

Este alaptatul excitant din punct de vedere sexual?
Multe mame recunosc ca alaptatul le da o senzatie de bine,
dar nu considera ca aceasta are o tenta sexuald. Le este
clar ca sanii si-au dezvoltat o functie specializata ca sursa
de nutritie pentru bebelusul lor.

Alaptatul va face ca partenerul dumneavoastra sa se
simta exclus sau sa fie gelos? Acest lucru se intampla



cateodata, desi nu ar trebui. Barbatii pot sa fisi faca
partenerele sa se simta confortabil in timp ce alapteaza, si
pot prelua multe ale responsabilitati parintesti cum ar fi
schimbatul scutecelor, tinutul in brate, cantatul si jucatul cu
copilul. Multe mame care alapteaza se pot mulge in mod
regulat, iar tatii pot sa isi hraneasca bebelusii cu laptele
mamei folosind biberonul, o lingurita sau o cana.

Gasiti sprijin inca de la inceput

Cat inca sunteti insarcinata, este o idee buna sa
discutati planurile dumneavoastra in ceea ce priveste
alaptatul la san cu obstetricianul dumneavoastra. Acest
lucru este Tn mod special important daca aveti motive sa
credeti ca alaptatul va fi dificil datorita unor motive cum ar
fi:

* O interventie chirurgicala la san in antecedente.
Daca ati suferit o interventie chirurgicala de marire sau
micsorare a sanilor, exista o sansa ca aceasta sa fi afectat
capacitatea acestora de a produce lapte. Aceasta se
intampla in special daca incizia chirurgicala s-a facut in
jurul mamelonului, unde se afla canalele galactofore.
Biopsiile si operatiile de Tnlaturare a nodulilor in general nu
cauzeaza o astfel de problema. Dar daca sunteti ingrijorata,
este Intotdeauna mai bine sa intrebati.

e Mameloane retractate sau plate. Sugarii trebuie
sa fie capabili sa poata prinde mameloanele pentru a se
hrani. Daca mameloanele sunt plate sau retractate, exista
de multe ori lucruri ce pot fi facute pentru a le face apte
pentru alaptare.

e Sani foarte mari sau foarte mici. in general,
aceasta nu reprezinta o problema, dar femeile cu sani
tubulari ar putea avea probleme la alaptat. Daca sanii
dumneavoastra nu s-au marit vizibil Tn timpul sarcinii, ar
putea fi un semn ca glandele care produc lapte nu s-au
dezvoltat. Intrebati obstetricianul daca sunteti ingrijorata in
legatura cu marimea sanilor dumneavoastra.



Verificati regulile din spitalul dumneavoastra

Daca decideti sa alaptati, asigurati-va ca spitalul in care
veti naste:

e Va aduce nou-nascutul imediat dupa ce ati
nascut. Cu exceptia cazurilor in care sunt bolnavi sau sunt
adormiti din cauza analgezicelor primite de mama in timpul
travaliului, bebelusii tind sa ramana treji si gata sa se
socializeze si sa se hraneasca imediat dupa nastere. Multi
dintre nou-nascutii care nu fac acest lucru, totusi, se
hranesc foarte bine. Dar aceasta este o oportunitate
speciala de a incepe alaptatul in conditii optime.

* Permite copilului sa fie cu dumneavoastra tot
timpul. Fara surprindere, nou-nascutii se hranesc mai des
cand sunt mai mult timp cu mamele lor. Si cu cat se
hranesc mai des, cu atat mamele produc mai mult lapte.

e Evitati sa dati copilului apa sau lapte praf. In
primele 6 luni de viata, bebelusii sanatosi nu au nevoie de
nimic altceva in afara de laptele mamei. Laptele de mama
este constituit de 87% apa, asa ca un copil care este
alaptat la san primeste o sticla cu apa chiar si in zonele
calde. Oferind lapte praf sau apa in aceasta perioada face
ca sugarului sa i scada apetitul pentru laptele de mama.
Bineinteles ca daca nu exista un motiv medical pentru care
ii dati lichide suplimentare, atunci asa ar trebui sa faceti.
Medicul copilului dumneavoastra va va informa daca este
cazul.

SPOCK CLASIC

»Cred ca exista un singur motiv pentru care atat de
multe americance renunta la alaptatul la san atat de
timpuriu: mama care incearca sa alapteze la san, in
loc sa simta ca face cel mai normal lucru din lume si
sa aiba credinta ca va reusi asemenea oricarei alte
femei, are senzatia ca alege calea cea mai dificila si
mai neobisnuita.”

— Dr. Benjamin Spock, ingrijirea copilului si a
sugarului



e Sa ofere cursuri tinute de experti despre
alaptatul la san.

Cu exceptia cazului in care sunteti o mama cu
experienta in alaptatul la san, mai mult ca sigur ca veti
avea numai de castigat din sfaturile directe ale unui expert
in alimentarea la san. Cartile si casetele video va pot fi de
ajutor, dar nimic nu se compara cu supravegherea si
sfaturile unui profesionist.

e Sa va permita sa ramaneti in spital pana cand
alaptatul este bine pus la punct sau sa trimita pe
cineva sa va viziteze acasa. De obicei, dureaza cateva
zile, cateodata chiar patru sau cinci, inainte ca sanii sa
produca lapte in mod corespunzator. Majoritatea tipurilor
de asigurari de sanatate (in SUA) nu vor permite mamelor
sa stea atata timp in spital (si probabil, nici dumneavoastra
nu veti dori, oricum). Urmatorul lucru bun ar fi ca spitalul sa
trimita o asistenta sau un specialist in lactatie sa va
viziteze acasa, care sa evalueze cum va descurcati cu
alaptatul si, in cazul in care este nevoie, sa va ofere sfaturi.

Sfaturi practice

e Dureaza un timp pana incepeti. Multe proaspete
mamici sunt surprinse cand afla ca primul lichid pe care
sanii lor il produc nu este lapte, ci colostru. Acesta este un
lichid galbui, bogat in proteine, anticorpi si celule imunitare,
care este usor de digerat de catre nou-nascut. Intre ziua a
doua si a cincea, colostrul incepe sa se modifice, crescand
in volum si continut de grasimi. La 10-14 zile, sanii
dumneavoastra ar trebui sa produca o cantitate apreciabila
de lapte matur. Pe langa acestea, multi bebelusi au nevoie
de 2-3 zile pentru a se obisnui cu alaptatul. Un bebelus
nascut la termen se poate descurca foarte bine si fara a se
hrani efectiv in primele cateva zile, dar alaptatul va Tncepe
sa decurga normal cam din ziua a cincea.

e Folositi sau pierdeti. Legea ,cererii si a ofertei”
pentru laptele matern este: cu cat cererea este mai mare,
cu atat mai mult vor produce sanii dumneavoastra.
Reversul este ca odata ce veti inceta sa va goliti sanii, nu



va dura mult pana ca ei sa incetineasca secretia si in final
sa inceteze complet. Astfel incat cea mai buna metoda de a
va asigura ca aveti ,oferta” de lapte consistenta este ca
bebelusul dumneavoastra sa se hraneasca des si bine.

e Alternati sanii. Fiecare san functioneaza
independent de celdlalt. Daca alaptati intotdeauna mai
mult de la unul dintre ei, acesta va produce mai mult lapte
in timp ce celuilalt Ti va scadea secretia. Pentru a mentine
un echilibru, alternati sanul oferit bebelusului pentru hranit.

e Fiti atenta la durata. Sugarii vor goli un san in 10
pana la 15 minute. O hranire completa va dura, deci, 20-30
minute. Daca observati ca bebelusul dumneavoastra este
mult mai Tncet sau pare sa oboseasca usor in timpul
alaptatului, intrebati-va medicul ce este de facut.

e Aveti grija de dumneavoastra si nu va fie teama
sa cereti ajutor. Alaptatul va solicita mult organismul; de
aceea, va fi nevoie sa mancati mai mult (vezi pagina 98) si
sa va odihniti mai mult. Rugati sotul (sau partenerul) sau
alti membri ai familiei dumneavoastra sa va ajute la
treburile gospodaresti. Daca aveti probleme in a stabili un
program lejer de alaptare, consultati un expert in lactatie.

Semne-cheie ale succesului alaptarii

Pana in momentul in care bebelusul va implini o
saptamana, alaptatul ar trebui sa mearga bine. Daca acest
lucru nu se Intampla, atunci va trebui sa cereti imediat
ajutor, Thainte ca problemele sa se agraveze. Semnele care
arata ca alaptatul merge bine includ:

e Aveti un reflex bun de ,eliberare” - o senzatie de
furnicatura cand canalele lactifere din san se contracta
pentru a elibera laptele. Daca eliberarea este puternica,
laptele ar putea chiar tasni, spre surpriza bebelusului
dumneavoastra.

e Bebelusul va goleste sanii, hranindu-se timp de
10 minute sau mai mult. Ar trebui sa va simtiti sanii plini
fnainte de o alaptare si confortabil de goi dupa.

e Cand bebelusul se hraneste, 1ii auziti
inghititurile. Dupa alaptare, bebelusul este satul si



satisfacut.

e Bebelusul ar trebui sa schimbe 6 sau mai multe
scutece pe zi si sa aiba cel putin 4 scaune de
culoarea mustarului, subtiri si acoperite cu pete
albe.

e Sugarul ar trebui sa se hraneasca la fiecare 2-3
ore in timpul zilei si de cel putin 2 sau 3 ori noaptea
(un total de 8 sau mai multe mese in 24 de ore). Un
sugar hranit la san nu ar trebui sa doarma toata noaptea.

e Bebelusul este activ si fericit cand este treaz.

e Va simtiti bine ca alaptatul decurge cum
trebuie.

Este foarte important sa cereti ajutor daca oricare dintre
aceste lucruri din lista de mai sus nu sunt asa cum ar trebui
sa fie. Probleme timpurii cu alaptatul apar si se agraveaza
doar daca nu sunt luate masuri de a le corecta. Un bebelus
care nu primeste destul lapte se poate Tmbolnavi foarte
repede. Asa ca daca exista vreun motiv de Tngrijorare ca
alaptatul nu decurge corespunzator este foarte important
sa primiti ajutor din timp din partea medicului
dumneavoastra, nu sa asteptati pana la urmatorul control
periodic.

Dieta dumneavoastra in perioada alaptatului

Nu trebuie sa beti lapte pentru a produce lapte, dar
trebuie sa consumati multa apa, calciu, proteine, vitamine
si fibre vegetale, pentru a va mentine sanatoasa in timp ce
satisfaceti nevoile nutritionale ale bebelusului
dumneavoastra. O mama care alapteaza are nevoie de
aproximativ 500 de calorii in plus pe zi, care nu ihseamna
de fapt foarte multa hrana. Daca chiar ,mancati pentru
doi”, dupa cum se spune, exista sanse sa va ingrasati.

Incercati sa mancati alimente de finalta calitate, de
exemplu multe fructe si legume. Carnea fara grasime
reprezinta o sursa buna de fier, zinc si alte minerale.
Legumele cu frunze de culoare verde inchis sunt surse
bune atat de fibre, cat si de fier. Produsele lactate sunt
bune, dar proteinele din laptele de vaca trec in laptele



matern si pot provoca reactii alergice. Daca suspectati ca
acest  lucru provoaca o problema bebelusului
dumneavoastra, incercati alte mancaruri si sucuri bogate in
calciu. Medicamentele antiacide ce contin calciu sunt o alta
sursa buna, asa cum sunt si caramelele Tmbogatite cu
calciu si vitaminele D si K.

lata cateva alimente de evitat: cafeaua, cola si
ciocolata; acestea contin toate cofeinda, care provoaca
iritabilitate bebelusului (pe de alta parte, putina ciocolata ar
putea fi o necesitate pentru viata dumneavoastra si
probabil nu produce nici un rau). Alcoolul trece in laptele
matern si orice in afara de bauturile slab alcoolizate nu
reprezinta o idee prea buna. Mancarurile foarte aromate
sau picante pot produce modificari ale gustului laptelui;
multor bebelusi chiar le place gustul de usturoi, dar ardeiul
iute ar putea face laptele neplacut la gust.

Probleme frecvente in timpul alaptatului

Cand apar probleme, este foarte bine sa aveti o sursa
de informatii Tn care sa aveti fincredere. Medicul
dumneavoastra ar trebui sa fie bine informat despre aceste
probleme si pregatit cu recomandari pentru specialistii in
lactatie. Grupuri de suport pentru alaptare, cum ar fi Liga
Internationald La Leche, reprezinta de asemenea o bund
sursa de informatii. lata in continuare cateva dintre cele
mai des Intalnite probleme, impreuna cu sfaturi despre cum
sa le rezolvati:

* Producerea intarziata a laptelui. Este normal
pentru o proaspata mamica sa produca doar o cantitate
mica de colostru, prima secretie galbuie, dar in a treia sau
in a patra zi incepe sa fie produs laptele si sa creasca si
cantitatea produsa. Daca acest lucru nu se tntampl3a,
discutati cu medicul dumneavoastra. S-ar putea sa fie
nevoie sa suplimentati cu lapte praf pana cand organismul
dumneavoastra revine la normal. Folosirea unei pompe
pentru sani stimuleaza productia de lapte, in special in
cazul bebelusilor care sug viguros la inceput.

* Mameloane dureroase si crapate. Utilizati o crema



hidratanta, de exemplu lanolina 100%. Spalati mamelonul
doar cu apa; sapunul usuca; lasati-le sa se usuce de la sine
cand puteti. Asigurati-va ca bebelusul prinde mamelonul
corespunzator, luand in gura toata areola (partea inchisa la
culoare din jurul mamelonului) si nu doar mamelonul. Cand
a terminat de mancat sau cand trebuie sa schimbati sanul,
intrerupeti bebelusul din supt introducandu-i un deget in
gura de-a lungul mamelonului, Tnainte de a i-l scoate din
gura. Cateodata, o infectie micotica numita stomatita
candidozica (margaritarelul) produce durerea si craparea
mameloanelor. Uitati-va in gura copilului cautand pete albe
pe mucoasa bucald sau membrane albe pe limba.
Tratamentul medicamentos al mameloanelor
dumneavoastra si al gurii copilului poate fi de ajutor.

* Producerea de lapte in cantitate scazuta. Daca vi
se intampla si dumneavoastra acest lucru, inseamna ca
sugarul nu suge destul pentru a stimula secretia de lapte -
tineti minte legea , cererii si a ofertei”. Incercati sa folositi o
pompa dupa fiecare hranire, pentru a va goli complet sanul.
Consumati apa in cantitate suficienta (2-2,5 | pe zi). Cereti
ajutor familiei, astfel Tncat sa va puteti odihni mai mult.
Exista, de asemenea, medicamente care sporesc productia
de lapte. Cu cat aceasta problema se prelungeste, cu atat
va fi mai greu sa va reveniti, asa ca este o idee buna sa
cereti sfaturi unui consultant in lactatie sau unui medic, mai
devreme decat mai tarziu.

e Angorjarea sanilor. Deseori, cauza acestei
probleme este aceeasi ca si pentru problema de mai sus -
adica bebelusul dumneavoastra nu goleste suficient sanii.
Folosirea unei pompe pentru sani este remediul principal.
Relaxarea pentru cateva minute cu o ceasca de ceai cald
de plante sau o muzica relaxanta va poate imbunatati
reflexul , de eliberare”. Un prosop umed incalzit pus pe sani
sau un dus cald poate fi de asemenea de ajutor.
Exprimarea unei cantitati mici de lapte Tnainte de inceperea
alaptatului poate inmuia sanul, facand alimentarea mai
usoara. Puteti Tncerca de asemenea sa alaptati mai
frecvent. Sunati-va doctorul daca problema persista mai



mult de o zi.

e Scurgerea laptelui. Aceasta este, de obicei, un
semn ca aveti o rezerva buna de lapte. Tampoanele purtate
in interiorul sutienului de alaptat pot ajuta sa va mentineti
hainele uscate.

e Dureri, febra si oboseala neobisnuita. Acestea
pot fi semnele unei infectii a sanului (mastita). Aceasta
afectiune serioasa necesita tratament imediat. Doctorul
dumneavoastra va va prescrie antibiotice cu administrarea
pe cale orala pentru a vindeca infectia.

Intdrcarea

Probabil ca nu trebuie sa stopati alaptatul inainte ca
bebelusul dumneavoastra sa fi implinit o anumita varsta.
Academia Americana de Pediatrie recomanda aldptatul la
san pana la varsta de 1 an, si peste aceasta varsta daca
mama doreste. Unele mame aleg sa-si alapteze copilul o
data sau de doua ori pe zi, timp de mai multi ani, si acesti
copii se dezvolta bine. Daca va place apropierea fizica si
legatura emotionalda care se creeaza la alaptat, nu exista
nici un motiv sa renuntai in totalitate cand copilul
implineste un an.

e Alimentatia mixta (naturala si artificiala). Desi
laptele mamei merge grozav pentru primele 6 luni, marea
majoritate a mamelor ajung sa suplimenteze aceasta
alimentatie cu lapte praf, mult mai devreme. Multi copii se
descurca cu aceasta alimentatie mixta, desi la unii apare
temuta ,,confuzie a mamelonului”; adica refuzarea alaptarii
la san atunci cand si-au dat seama cat de usor este sa bea
lapte dintr-un biberon. Pentru a preveni aparitia acestei
probleme cel mai bine este sa alaptati cel putin 6
saptamani Tnainte de a introduce in alimentatie biberonul.
Un bebelus caruia 1i place sa suga la san s-ar putea sa
refuze biberonul la inceput; pentru a face mai usoara
aceasta tranzitie pentru bebelusul dumneavoastra s-ar
putea sa doriti sa introduceti alimentul cu biberonul o data
pe zi, incepand din jurul varstei de 2 luni (devreme, dar
totusi dupa ce alaptatul a fost bine stabilit). Cand vine



momentul sa va intarcati copilul, pur si simplu Tnlocuiti pe
rand mesele, 1incepand <cu <cea la care copilul
dumneavoastra pare cel mai putin infometat. Este cel mai
usor sa faceti acest lucru treptat, inlocuind fiecare masa cu
biberonul, la fiecare doua sau trei zile pana cand acesta
este complet intarcat. Ar trebui sa lasati propriul nivel de
confort si pe cel al copilului sa decida cat de rapid sa
decurga acest proces.

e Intarcatul unui copil mai mare. Daca bebelusul
dumneavoastra are 9 sau mai multe luni, ati putea trece
direct de la san la cana. Pana la varsta de 1 an, tineti minte
sa puneti in cana lapte praf si nu lapte obisnuit. Un alt sfat:
rugati tatal sau alt adult sa va ajute cu trecerea direct la
cana. Bebelusii ar putea fi mai predispusi sa refuze laptele
praf sau pe cel de vaca daca sursa lor preferata (sanul
mamei) este chiar in fata lor. Am tot vorbit despre intarcat,
ca si cum aceasta ar fi doar o provocare practica. Dar
pentru multe mame si multi bebelusi, intarcatul are, de
asemenea, si semnificatii emotionale. Pot simti ca pierd o
legatura speciala si plina de dragoste. A invata sa se bucure
de legaturi in diferite moduri — impartind hrana, jucandu-se,
uitandu-se pe aceeasi carte cu poze sau imbratisandu-se -
este la fel de important ca si a Tnvata sa treaca de la un tip
de alimentatie la altul.

Alimentatia cu biberonul

Hrinirea cu ajutorul biberonului ar putea s3 fie o
alegere pe care o faceti dumneavoastra sau poate chiar
singura optiune pe care o aveti. In orice caz, este bine sa
stiti ca laptele praf poate fi o hrana potrivita pentru
bebelus. Desigur, laptele de mama are unele avantaje fata
de laptele praf, pe care acesta nu le poate egala (vezi
pagina 83), dar este important sa nu le exageram.
Majoritatea bebelusilor crescuti cu lapte praf se dezvolta
foarte sanatos, cel putin in tarile dezvoltate cum sunt
Statele Unite ale Americii, unde majoritatea familiilor au
acces la apa curata si cantitati adecvate de lapte praf.



in trecut, femeile care alegeau aldptatul la san erau
criticate pentru faptul ca erau considerate demodate si Tn
urma stiintei, Tn zilele noastre, femeile care decid sa-si
hraneasca bebelusul cu biberonul ar putea fi criticate
pentru ca nu-si iubesc indeajuns copiii, deoarece neaga
beneficiile laptelui de mama. Dar acest tip de atitudine nu
este neaparat corect. Alegerea de a alapta la san sau de a
hrani cu biberonul nu are nici o legatura cu iubirea
dumneavoastra fata de copil. Hranirea copilului este o parte
importanta din viata dumneavoastra, dar trebuie sa fiti
capabild sa va descurcati avand in vedere timpul si energia
de care dispuneti. Dar mult mai important este sa va simtiti
bine cu alegerea pe care o faceti.

Desi majoritatea femeilor sunt capabile sa alapteze la
san, exista unele afectiuni medicale care fac alaptatul
dificil, imposibil sau contraindicat. De exemplu unele femei
au infectii sau trebuie sa ia medicamente care trec in lapte
si pot imbolnavi copilul (analgezicele eliberate fara reteta
sunt sigure). Daca trebuie sa luati un medicament,
asigurati-va ca ati Intrebat medicul daca este in regula sa
alaptati. Interventiile chirurgicale la nivelul sanilor pot
intrerupe canalele lactifere. Sanii de forma tubulara si cei
mici, care nu se maresc in timpul sarcinii, s-ar putea sa nu
produca destul lapte. (Sanii mici care se maresc in timpul
sarcinii produc insa la fel de mult lapte ca si cei in mod
normal mari).

Realitatile economice ar putea, de asemenea, impiedica
femeile sa-si alapteze copiii cat de mult ar dori; nu exista
dubii ca revenirea la munca dupa sarcina poate face
continuarea alaptatului dificila. Fie ca hranirea cu biberonul
este o alegere sau o necesitate, ar trebui sa fiti sigura ca
bebelusul poate creste si se poate dezvolta bine atat din
punct de vedere fizic cat si emotional. Alaptatul poate fi
placut, dar nu este magic. Puteti sa va comunicati
dragostea si sa va hraniti bebelusul la fel de bine si cand
tineti in mana un biberon.



Avantajele hranirii cu biberonul

Desi cei care sustin alaptatul la san nu admit acest lucru
intotdeauna, hranitul bebelusului cu biberonul prezinta si
unele avantaje.

e Atat mama cat si tatal pot sa hraneasca
bebelusul. Hranirea copilului este o experienta foarte
satisfacatoare si care ajuta la stabilirea unor legaturi
puternice. Bebelusul poate invata cu usurinta sa fie hranit
de mai multe persoane. In familia moderna, mama, tatal si
poate chiar o alta persoana pot avea un rol activ in hranire.

e Este usor sa va dati seama cat mananca
bebelusul. A fi capabil sa masurati cu exactitate cat
mananca el la fiecare masa va ofera cateodata un
sentiment de siguranta.

e Hranirea in public este mai confortabila daca
folositi un biberon. Desi nu ar trebui sa fie asa, alaptatul
in public poate fi jenant atat pentru dumneavoastra, cat si
pentru cei din jurul dumneavoastra - cel putin in cultura
americana.

e Hranirea cu lapte praf poate face revenirea la
serviciu sa fie mai usoara. Desi multe femei reusesc sa
isi faca timp si sa gaseasca spatiul pentru a folosi pompa
pentru sani, acest lucru este deseori dificil, daca nu chiar
imposibil. Hranirea cu biberonul rezolva acest lucru.

Alegerea formulei de lapte

S-ar putea sa para complicat, dar aceasta alegere
pentru copilul dumneavoastra poate fi chiar usoara.
Majoritatea tipurilor de lapte praf sunt facute din lapte de
vaca sau din soia. Puteti folosi formula praf, concentrata,
gata preparat sau orice combinatie a celor trei. Nu
conteaza ce marca folositi, atata timp cat va hotarati la una
consacrata. Asigurati-va ca tipul de lapte este imbogatit cu
fier — cele sarace in fier nu reprezinta niciodata o alegere
buna. Fierul din lapte nu produce constipatie, dar prea
putin fier in dieta poate cauza anemie, cat si ulterioare
probleme de invatare.



Laptele praf din lapte de vaca

Acesta este standardul intre formulele pentru sugari.
Pentru a-l fabrica, producatorul indeparteaza grasimile si le
inlocuieste cu ulei vegetal, modifica proportiile de proteine
astfel incat sa contina mai putina cazeina (cheag) si mai
mult zer, reduce continutul de sare, mareste continutul de
zaharuri si adauga fier si vitaminele necesare. Dupa toate
aceste schimbari, laptele praf ofera aproape aceleasi
cantitati de calciu, proteine, carbohidrati si grasimi ca si
laptele uman.

Bineinteles, laptele uman isi schimba compozitia de la o
zi la alta, mult mai rapid in primele saptamani de viata ale
copilului. In mod remarcabil, majoritatea bebelusilor din
Statele Unite se descurca foarte bine fara aceste lucruri in
plus. In tarile mai putin dezvoltate avantajele laptelui de
mama sunt mult mai dramatice si critice. Dar chiar si in
tarile dezvoltate exista unii specialisti care considera ca
laptele de vaca in orice forma este un risc pentru sanatatea
bebelusilor si a copiilor. Vom analiza aceasta controversa,
cu mai multe detalii, in cele ce urmeaza, dar concluzia este
ca marea majoritate a nutritionistilor si pediatrilor
recomanda laptele praf din lapte de vaca ca optiune ce
trebuie luata pentru majoritatea copiilor hraniti cu
biberonul.

Laptele praf din soia

Pentru a produce lapte praf din soia, producatorul
porneste de la proteinele din soia, adauga uleiuri vegetale,
sare si carbohidrati. Produsul final contine aproximativ
aceleasi cantitati de calorii, proteine, grasimi si sare ca si
laptele de mama sau ca cel din lapte de vaca. Principala
diferenta este reprezentata de proteinele din soia, iar
carbohidratul este sucroza si nu lactoza. Unii copii, care
sunt alergici la proteinele din lapte de vaca, reactioneaza
bine la proteinele de soia; dar multi dintre cei care sunt
alergici la una dintre ele sunt alergici la amandoua (vezi
pagina 116).



Formulele elementale

Aceste formule sunt denumite elementale deoarece in
loc sa foloseasca ca baza proteinele din laptele de vaca sau
din soia, utilizeaza un amestec de aminoacizi (,,elementele”
din care sunt alcatuite proteinele). Carbohidratul din aceste
formule este sucroza, iar grasimile sunt fie uleiuri vegetale,
fie uleiuri speciale inalt digerabile. Aceste formule de lapte
sunt indicate copiilor alergici la proteinele din lapte de vaca
si din soia, sau pentru cei care au probleme digestive
speciale. Sunt destul de costisitoare si au ca rezultat un
scaun neobisnuit de mirositor. In orice altd privinta, din
punct de vedere nutritional, sunt similare cu celelalte tipuri.
Formulele elementale sunt foarte bune pentru copiii care
au nevoie de ele si nu prezinta nici un beneficiu pentru cei
care nu au nevoie de ele.

Alte tipuri de formule de lapte

Exista multe variante de formule ale acestor tipuri
principale cat si formule speciale pentru copii cu diferite
afectiuni medicale. Unele tipuri din laptele de vaca contin
sucroza in loc de lactoza. Exista, de asemenea, si formule
elementale partiale pentru copiii ce nu pot consuma
formule normale, dar care nu au nevoie nici de formule
elementale complete. Lasati medicul copilului
dumneavoastra sa va indrume catre una dintre aceste
formule daca este nevoie. Un mic avertisment: daca va
ganditi sa va hraniti copilul cu lapte de capra, asigurati-va
ca mentionati acest lucru medicului copilului deoarece va
trebui sa vi se prescrie suplimente speciale. In final,
formulele preparate acasa din lapte condensat nu sunt
sigure pentru bebelusi. Ele produc deseori anemie,
hemoragii intestinale si alte probleme.

Formule premixate, concentrate sau pudra

Din punctul de vedere al copilului dumneavoastra, nu
conteaza care dintre aceste trei tipuri folositi. Au aceeasi
valoare nutritionala si gustul nu difera foarte mult. Puteti



chiar sa le amestecati intre ele, dupa cum doriti, dar luati in
considerare si urmatoarele lucruri:

* Formulele premixate. Acestea sunt gata preparate:
doar deschideti cutia si turnati. Sunt de asemenea, cele mai
costisitoare si ocupa cel mai mult loc cand le cumparati de
la magazin. Cutia pentru o singura portie este foarte utila in
drumurile cu masina sau alte ocazii cand nu aveti acces
usor la apa sau la un frigider. Daca folositi acest tip, s-ar
putea sa fie nevoie sa dati copilului si fluor (vezi pagina
120).

e Formulele concentrate. Pentru a folosi acest tip de
formuld, amestecati o cana de concentrat cu o cana cu apa.
Marimea unei portii de 400 g ajunge dupa amestecul cu apa
sa fie de 800 g, care este cantitatea de lapte necesara unui
bebelus intr-o zi. Un singur sfat: amestecati cu exactitate o
cana de apa, nici mai mult, nici mai putin. Daca puneti prea
multa apa, bebelusul va fi subnutrit si nu va creste
corespunzator. Daca nu puneti apa, laptele va fi prea
concentrat si va va Imbolnavi copilul. O greseala din cand in
cand nu va face rau, dar folosirea unor cantitati prea mari
sau prea mici de apa in mod regulat este periculoasa.

e Laptele praf. Acest tip de lapte este cel mai ieftin si
cel mai usor de transportat de la magazin. Puteti lua
pachete cu astfel de lapte, astfel incat sa-l aveti in
permanenta, atat timp cat exista si o sursa de apa curata.
Urmati cu atentie instructiunile de preparare de pe pachete
si folositi lingurita de masurare inclusa in fiecare pachet. Ca
si In cazul laptelui concentrat, trebuie sa fiti atenti in ceea
ce priveste cantitatile de lapte praf si apa, sau bebelusul se
poate imbolnavi grav. Daca nu sunteti sigura in ceea ce
faceti, rugati doctorul copilului sa va arate cum este exact.
O data ce va veti obisnui cu prepararea laptelui praf,
aceasta va deveni o a doua natura.

Prepararea si depozitarea laptelui

e Nu va obositi sa fierbeti apa. Daca apa de la
robinet provine din reteaua municipala, nu este nevoie sa
fierbeti apa. Este destul de curata direct de la robinet. Daca



aveti dubii Tn ceea ce priveste calitatea apei, o puteti fierbe
timp de 10 minute sau, si mai bine, folositi apa Tmbuteliata.
Va trebui, Tn acest caz, sa folositi apa fiarta si pentru
curatarea si spalarea biberoanelor si a suzetelor.

e Folositi apa rece. Este mult mai probabil ca apa
calda de la robinet sa antreneze plumbul de pe conducte.
Bineinteles, nu toate locuintele au conducte de plumb, dar
nu puteti sti acest lucru cu siguranta. Daca lasati apa rece
sa curga pentru cateva minute, pana cand este foarte rece,
in acel moment apa vine direct din conducta principala si
nu contine plumb. Fierberea apei nu rezolva problema
continutului de plumb. Fierberea nu face decat sa mareasca
concentratia de plumb deoarece apa se evapora in vreme
ce plumbul ramane in recipient.

e Dati-i bebelusului laptele cald sau rece. Unii
bebelusi prefera laptele rece din frigider, altii Tncalzit. Nu
exista nici o diferenta, din punct de vedere al sanatatii.
Daca trebuie sa incalziti biberonul, insa, asigurati-va ca nu
este prea fierbinte. O picatura pe incheietura mainii ar
trebui sa fie calduta, nu fierbinte.

* Nu incalziti biberonul la cuptorul cu microunde.
Deoarece microundele nu incalzesc in mod egal, acestea
pot crea zone fierbinti care pot opari bebelusul chiar daca
sticla este rece. O solutie la aceasta problema ar fi sa
amestecati sau sa agitati biberonul dupa ce I-ati Tncalzit.
Dar acest pas poate fi usor de uitat. Este mai usor, pur si
simplu, sa evitati cuptorul cu microunde.

e Aruncati laptele care ramane in biberon. O data
ce bebelusul a supt dintr-un biberon, laptele care a ramas
contine bacterii din cavitatea lui bucalda. Daca puneti
biberonul deoparte pentru a fi folosit mai tarziu, nu faceti
altceva decat sa oferiti bacteriilor timp sa se dezvolte. Este
mai sigur sa aruncati laptele ramas si sa pregatiti o noua
sticla.

e O cutie o data desfacuta, trebuie folosita in
maxim 2 zile.

Laptele din cutie este un loc foarte propice pentru ca
bacteriile sa se poata dezvolta. O data ce ati deschis o



cutie, cel mai bine este sa-i epuizati continutul Tn una-doua
zile, chiar daca aceasta este pastrata in frigider, iar in cazul
in care este tinuta la temperatura camerei, laptele se poate
strica in cateva ore.

e Spalati bine biberoanele, dar nu este nevoie sa
le sterilizati. Spalatul manual cu apa calda si sdpun este
cel mai indicat. Sticlele nu trebuie sa fie sterilizate, ci doar
curatate. Majoritatea masinilor de spalat vase fac o treaba
buna (unele dintre ele chiar ,,prea bunad” topind sticlele din
material plastic). Sterilizarea este importanta doar daca
stiti ca sursa dumneavoastra de apa este contaminata sau
bebelusul are o deficienta imunitara.

Cat de des si cat de mult?

Un program de masa flexibil este probabil cel mai bun
lucru. Alaptatul reprezinta, desigur, cea mai buna alegere
cand bebelusului dumneavoastra 1i este foame, dar nu este
foarte Infometat. Acest lucru se intampla in mod normal
cand atat dumneavoastra, cat si bebelusul aveti
aproximativ acelasi orar. O modalitate de a va sincroniza
este sa urmariti ceasul. Daca i oferiti un biberon la fiecare
patru ore, bebelusul se va adapta acestui ritm si i se va
face foame cam la fiecare patru ore.

Acest plan functioneaza in majoritatea timpului cu doua
exceptii. Prima este reprezentata de bebelusii care au
cicluri de foame variabile. Cateodata |i se face foame la
doua ore, iar in alte cazuri nu li se face foame timp de 5-6
ore. Ritmurile unui copil sunt innascute. Unor bebelusi, pur
si simplu, le este mai greu sa se conformeze unui program.

Daca bebelusul dumneavoastra este unul dintre acestia,
este o mare greseala sa incercati sa-i impuneti un program
fix de hranire. Daca veti face acest lucru, atunci puteti fi
siguri ca de multe ori copilului nu 1i va fi foame de fiecare
data cand ii veti da biberonul, iar in alte dati, va plange de
foame cu mult Thainte de ora mesei. In orice caz rezultatul
va fi un bebelus irascibil, un stomac deranjat si deseori
voma sau diaree. Daca aveti un copil care nu se poate
adapta temperamental la programul dumneavoastra, atunci



va trebui ca dumneavoastra sa fiti destul de flexibila pentru
a va putea adapta dumneavoastra la al lui.

Cea de a doua exceptie, in care un program strict de
hranire nu va functiona, este reprezentata de copilul care
creste brusc si are un apetit mult crescut pentru cateva
zile. Puseele scurte de crestere brusca apar in mod
previzibil, la aproape fiecare 2 saptamani, pe cand puseele
mai lungi apar la interval de aproximativ 2 luni. Daca
bebelusul pare dintr-o data infometat, cel mai bun lucru pe
care 1l puteti face este sa-l hraniti si nu sa respectati
programul stabilit.

Flexibilitatea este importanta, dar aceasta nu fhseamna
ca ar trebui sa-l hraniti doar cand creste el, in primul rand
pentru ca astfel orice activitate este greu de planificat. In al
doilea rand deoarece hranirea doar la cerere nu ofera
posibilitatea copilului sa-si dezvolte capacitatile importante
de alinare si asteptare. Daca se agita doar la doua ore dupa
ce a terminat un biberon mare, este cel mai bine sa-i
distrageti atentia, jucandu-va sau conversand cu el, sau
chiar ajutandu-l sa-si gaseasca un deget pentru a-l suge
(suptul fara a fi hranit este denumit ,,supt nenutritiv” si este
o activitate perfect normala pentru un bebelus). Dar daca
plange tare dupa 3 ore nu are nici un rost sa-l lasati sa
astepte 4 ore pentru a-l hrani.

Lasati-va bebelusul sa decida cat de mult sa manance.
Este sanatos sa manance cand 1i este foame si sa se
opreasca atunci cand este satul. Cu toate acestea, multi
adolescenti si adulti se chinuie pentru a face acest lucru: ei
mananca atunci cand sunt suparati sau tristi, sau cand
sarbatoresc ceva. Tin diete ignorand senzatia de foame,
pentru ca apoi sa se indoape, trecand de punctul cand sunt
satui. Autocontrolul sanatos apare din copilarie. Va puteti
ajuta copilul sa fie atent la semnele de foame utilizand
cuvintele ,foame”, ,satul” si ,mai mult” pentru a descrie
ceea ce credeti ca simte bebelusul. Biberonul nu trebuie sa
fie solutia oricarui moment de agitatie, dar atunci cand
bebelusul are biberonul, lasati-l pe el sa decida cat de mult
mananca. Cu timpul, copilul va finvata sa-si asculte



senzatiile organismului, pentru a sti cand sa manance si
cand sa se opreasca; va ajunge, de asemenea, sa fie sigur
ca hrana va fi acolo cand va avea nevoie de ea, dar ca nu
va fi fortat sa o manance. Aceste lectii sunt importante si
linistitoare.

Cand parintii Tncearca sa-si forteze sau sa-si pacaleasca
bebelusii sa manance mai mult, decizia finala apartine
bebelusului. ,,Sa o ascult pe mama si sa ignor ceea ce simte
corpul meu sau sa-mi ignor organismul si sa o supar pe
mama?”. Este o alegere dificila. Cu timpul multi bebelusi
fnvata sa manance pentru a-si multumi parintii sau sa nu
manance pentru a-si castiga independenta.

A lasa copilul sa decida cat de mult sa manance poate
insemna ca in unele momente el nu va bea decat 60-90 ml
de lapte, iar la alte mese va bea 250 ml sau chiar mai mult.
Un copil al carui ciclu de foame este mai regulat va
consuma mai mult sau mai putin aceeasi cantitate la
fiecare masa. Un copil al carui ciclu de foame este mai
putin regulat nu va avea un consum atat de previzibil. Din
punct de vedere nutritional, ambele stiluri sunt la fel de
sanatoase si va pot ajuta copilul sa creasca, capatand o
relatie sanatoasa atat cu mancarea cat si cu propriul sau
organism.

Sfaturi practice

e Asezati-va confortabil. Bebelusii sunt foarte
sensibili la starile adultilor care 1i fingrijesc. Daca
dumneavoastra sunteti relaxata, atunci si copilul
dumneavoastra va fi tot asa. Multi copii mici prefera un loc
linistit cu o iluminare slaba. Bebelusii nascuti prematur se
descurca mai bine cu o stimulare mai slaba mai ales cand
se concentreaza asupra hranirii.

_* Concentrati-va asupra copilului dumneavoastra.
In multe feluri, hranirea cu biberonul poate fi o interactiune
la fel de apropiata cu bebelusul dumneavoastra ca si
alaptatul. Tineti-va bebelusul in brate, in asa fel incat sa va
priviti ochi Tn ochi. Vorbiti incet cu bebelusul. Faceti asta
intr-o camera linistita, Tn care sa nu existe televizor sau



muzica zgomotoasa. Daca aveti si alti copiii, nu va fi,
bineinteles, prea usor sa evitati intreruperile. Dar copiii mai
mari pot fnvata ca in momentul hranirii nu este bine sa
ceara lucruri care mai pot astepta cateva minute.

e Tineti biberonul in pozitie fixa. Multi parinti agita
mult biberonul Tn timpul alimentarii bebelusului. Acest lucru
nu este necesar, dar in unele cazuri chiar distrage atentia
bebelusului. Este greu sa sugi lapte din ceva care se misca
fncontinuu.

* Eructatiile sunt optionale. Desi acestea ar putea sa
para un lucru surprinzator pentru multi parinti, nu toti
bebelusii trebuie sa eructeze. Multi sugari eructeaza
singuri. Cateodata este de ajuns ca bebelusul sa stea pur si
simplu in poala dumneavoastra pentru cateva minute cand
fncd nu si-a terminat biberonul pentru ca el sa eructeze.
Sau puteti sa 1l frecati usor pe spate. Daca il bateti usor mai
tare pe spate, nu este chiar de ajutor. Peste umarul
dumneavoastra este o alta pozitie buna pentru eructare.
Daca puneti in prealabil un scutec pe umar, nu va veti
petrece toata ziua mirosind chiar ca un eructat de copil.

e Un biberon ar trebui consumat in 10 pana la 20
de minute.

Mai incet de atat si bebelusul probabil ca munceste prea
mult. Mai repede de atat si bebelusul s-ar putea sa scuipe
mare parte inapoi.

Probleme frecvente legate de alimentatia cu
biberonul

e Regurgitarile sau varsaturile. Daca regurgiteaza
putin este normal. Mai mult, insotit de alte semne de
disconfort, cum ar fi plansul sau arcuirea spatelui ar putea
fi datorata arsurilor esofagiene sau bolii de reflux gastro-
esofagian (vezi pagina 189). Hranitul in cantitati mici si mai
des poate fi de ajutor, iar medicul bebelusului poate sugera
si alte tratamente de incercat.

e Diareea. Bebelusii hraniti cu biberonul au de obicei
scaune care sunt de aceeasi consistenta cu lutul moale.
Daca acestea sunt in cantitate neobisnuit de mare si moi,



ar mai putea reprezenta un semn de infectie intestinala (de
obicei insotita de febra sau alte semne de boald) sau, pur si
simplu, sa arate cd a mancat prea mult. Daca bebelusul
pare infometat, la scurta vreme dupa ce a mancat de ajuns,
incercati sa va jucati cu el sau sa 1i dati o suzeta in loc sa fi
dati iarasi biberonul. Daca diareea continua sau bebelusul
pare bolnav discutati cu medicul.

e Balonarea. Bebelusii Tnghit foarte mult aer daca sunt
nevoiti sa suga prea tare sau daca laptele curge prea
repede din biberon. Folosind un ac fincalzit puteti mari
gaura din tetind sau puteti inlocui tetina daca gaura este
prea mare. De asemenea, puteti incerca si tetine de diferite
forme; si in timp ce va hraniti bebelusul, tineti sticla la un
unghi in care tetina sa fie plina cu lapte si nu cu aer.

e Intoleranta la lactoza. Unii bebelusi au
incapacitatea de a digera lactoza, principalul carbohidrat
din laptele praf provenit din laptele de vaca. Simptomele
includ: balonare neobisnuita, diaree si incetinirea cresterii.
Un simplu test al scaunului poate confirma acest
diagnostic. O formula de lapte bazata pe soia sau oricare
alta fara lactoza reprezinta o solutie simpla pentru a evita
aceasta problema.

e Adevaratele alergii la alimente. Aproape 1 din 20
de bebelusi are o alergie adevarata la proteinele din laptele
de vaca - aceasta problema este total diferita de simpla
intoleranta la lactoza. Adevarata alergie la lapte provoaca
diaree cu sange, voma, iritabilitate, urticarie, dificultati de
respiratie, secretii nazale si alte simptome alarmante.
Aproape o treime dintre acestia sunt alergici si la proteinele
din soia. Tratamentul obisnuit consta in folosirea unei
formule elementale care nu contine proteine nici din soia si
nici din laptele de vaca.

e Atasamentul fata de biberon. Nu este neobisnuit
ca un bebelus mai mare sau un copil in varsta de 1-3 ani sa
devina atasat de biberonul sau, dar aceasta poate constitui
o problema. Bebelusii care se ataseaza de biberoanele lor si
vor sa le duca peste tot dupa ei sufera, de obicei, de carii
dentare severe deoarece dintii lor sunt in marea majoritate



a zilei scaldati in formula care contine zahar. O data ce
bebelusul a terminat de mancat, cel mai bine este sa fi luati
biberonul. Ajutati-l sa isi gaseasca alta jucarie pe care sa o
care dupa el toata ziua.

e Somnul cu biberonul. Si bebelusii care adorm cu
biberonul sunt supusi riscului aparitiei cariilor, din acelasi
motiv. Daca puneti apa in biberon cat bebelusul doarme, s-
ar putea sa evitati aceasta problema. Dar de fiecare data
cand un bebelus bea din biberon in timp ce sta intins pe
spate, exista pericolul ca lichidul sa i se scurga in tubul care
leaga urechea de gura (trompa lui Eustachio), marind riscul
aparitiei unei infectii a urechii (otita). O regula eficienta de
respectat este ca nu trebuie sa ramana biberoane in patut.

Trecerea de la lapte praf la lapte de vaca

Bebelusii ar trebui sa continue sa bea lapte praf pana la
varsta de un an. Dupa aceasta varsta, ei pot bea fara grija
lapte de vaca. Cel mai bine este sa consume lapte normal
pana in jurul varstei de doi ani, deoarece astfel isi asigura
grasimile necesare pentru dezvoltarea creierului. Dupa
varsta de doi ani, copiii care se obisnuiesc sa consume
lapte degresat (1-2% sau mai putin) au mai putine sanse
ca, mai tarziu, sa sufere de boli de inima cauzate de
colesterolul crescut.

Laptele de vaca nu este, in ciuda acestor lucruri, un
necesar al dietei copilului. Unii doctori respectati si
respectabili (printre care si regretatul dr. Benjamin Spock)
considera ca laptele de vaca reprezinta un pericol asupra
sanatatii copilului la orice varsta. De exemplu, exista unele
dovezi cum ca sansele aparitiei diabetului zaharat ar creste
in cazul folosirii produselor lactate in dieta copilului. Este
posibil ca nutritia sa fie adecvata si fara folosirea lactatelor,
dar trebuie sa fiti foarte bine informati pentru a realiza
acest lucru. Aceste informatii pot fi gasite in cartea ,Dr.
Spock - Ingrijirea sugarului si a copilului”, daca sunteti
interesati.



SPOCK CLASIC

»S-a descoperit ca sugarilor le place la fel de mult
laptele praf si beneficiaza la fel de mult ca de pe
urma alaptarii, indiferent daca biberonul este
incalzit, la temperatura camerei sau scos direct din
frigider, atata vreme cat se pastreaza aceeasi
temperatura la toate mesele.”

— Dr. Benjamin Spock, /ingrijirea sugarului si a
copilului

Intdrcarea

Majoritatea copiilor pot bea cu putin ajutor dintr-o cana
cam tot atunci cand isi pot tine singuri capul drept in timp
ce se afla in pozitie sezanda - cam in jurul varstei de sase
luni. La varsta de noua luni, majoritatea se descurca singuri
Cu 0 cana pentru sorbit (o cana cu un capac ce are un cioc),
si pot folosi o cana mica, normala cam pe la varsta de 12-
15 luni. Daca bebelusul nu s-a atasat de biberon ca un
obiect linistitor, nu ar trebui sa va fie prea greu sa Il
intarcati de la biberon si sa il obisnuiti cu cana. Desi nu
exista nici un avantaj daca va intarcati copilul devreme,
daca asteptati prea mult nu va face decat sa ingreuneze
procesul. O buna idee este sa incepeti undeva intre sase si
noua luni sa folositi din ce In ce mai des cana pe masura ce
bebelusul va deveni din ce in ce mai priceput. La un
moment dat, atat dumneavoastra, cat si copilul
dumneavoastra veti ajunge la concluzia ca biberonul nu
mai este asa de folositor si ca este timpul sa 1l dati unui alt
bebelus care are nevoie de el.

Nu este, Tnsa, neobisnuit ca prichindeii sa aiba un
conflict cu parintii din cauza biberoanelor. Copilul vrea sa il
pastreze; parintele vrea ca el sa renunte. Parintele Tncearca
sa faca un targ; bebelusul, Thsa, se mentine pe pozitii.
Parintele ia biberonul; bebelusul face un acces de furie si
refuza sa utilizeze cana. Pana la urma, parintele cedeaza si
toata lumea este suparata.



Daca ajungeti sa va aflati intr-o astfel de situatie, exista
cateva cai pe care le puteti urma. Una ar fi ca, pur si
simplu, sa faceti biberonul sa dispara. Mai mult ca sigur ca
va trebui sa indurati un acces de furie al copilului, sau mai
multe, de-a lungul mai multor zile, dar, in final, copilul va
accepta sa bea din cana si nu va mai plange dupa biberon.

O abordare mai putin drastica ar fi sa insistati ca
biberonul sa fie doar pentru hranire si nu pentru a fi carat
toata ziua si pentru a fi cel cu care se doarme noaptea. O
data ce acestea au fost stabilite, puteti incepe ca treptat sa
il Tnlocuiti cu o ceasca, la cate o masa. O alta tehnica ar fi
ca sa incepeti sa adaugati treptat din ce in ce mai multa
apa in laptele din biberon in fiecare saptamana pana ce
ajungeti ca in biberon sa nu mai fie decat apa, in toata
aceasta vreme continuand, Tnsa, sa 1i serviti lapte intr-o
cana. De obicei, Thainte de a se ajunge in acest punct,
bebelusul se va hotari ca ceea ce primeste cu cana (lapte
nediluat) are un gust mult mai bun.

Alimentele solide

Odats ce bebelusul incepe s& consume alimente solide,
amandoi va trebui sa luati noi decizii. Trebuie sa hotarati cu
ce mancaruri sa Tncepeti, cat sa ii dati si cum sa stabiliti
limitele fara a elimina distractia din hranire. lar copilul
trebuie sa aleaga ce alimente sa accepte, cat sa manance
si cum sa se distreze fara a va enerva pe dumneavoastra
prea tare!

Un copil mic va trebui chiar sa isi dea seama cum
functioneaza mecanica hranirii cu alimente solide: sa tina
mancarea in gura si sa o inghita pe tubul care trebuie.
Trebuie sa i se ofere o varietate cat mai mare de alimente -
de obicei cereale, vegetale, fructe si carne, mai mult sau
mai putin in aceasta ordine - totusi cu un timp suficient
intre noi alimente astfel incat sa vedeti daca este sau nu
alergic la ele. Este foarte bine ca, in general, copilul sa
participe de bunavoie la aceste experimente culinare.

In jurul varstei de noua luni, bebelusul dumneavoastra



si-a format deja o constiinta proprie — si un simt al umorului
— care reprezinta noi incercari cand vine vorba de hranire.
Inainte, cerealele 1i cadeau din gura pentru ca i lipsea
coordonarea necesara. Acum, el le scuipa in mod deliberat
si rade. Folosindu-si noile capacitati motorii fine, el ia boabe
de mazare si se joaca cu ele.

FLUORUL

Fluorul este important pentru dezvoltarea unor dinti
sanatosi care sa reziste la carii. PA4na la varsta de sase luni,
bebelusii nu au nevoie de fluor in plus deoarece dintii lor
inc@ nu s-au dezvoltat. Dupa aceasta varsta, bebelusii
hraniti cu biberonul isi iau necesarul de fluor din apa de
robinet (daca este fluorizatd) care este folosita pentru
prepararea laptelui praf sau a cerealelor; mamele celor
alaptati la s&n daca beau apa de la robinet transmit fluorul
bebelusilor prin lapte. Daca folositi formula premixata sau
folositi apa imbuteliata sau dintr-o sursa saraca in fluor, ar
trebui sa ii oferiti un supliment de fluor, prescris de
doctorul sau. Doza obisnuita este de 0,25 miligrame pe zi.
Mai mult nu este insa mai bine! Prea mult fluor are ca efect
dinti slabiti, cu pete albe, o afectiune numita fluoroza.

Nota: verificati la doctorul dumneavoastra sau la
departamentul de aprovizionare cu apa curentd pentru a
vedea daca apa de la robinet este fluorizata.

Daca incercati sa il hraniti, el incearca sa apuce lingurita
deoarece doreste ca el sa fie ,,seful”.

Un bebelus mai mare are cu siguranta preferinte, iar
acestea se schimba in fiecare zi. La fel se intampla si cu
pofta lui, in functie de cat de activ este sau daca in acea
saptamana are un puseu de crestere sau nu. Hranirea lui
fara inceperea unor lupte pentru putere necesita multa
rabdare si creativitate. Pana in momentul in care va pleca
la gradinita, Tnsa, el va fi capatat multe capacitati legate de
hranire, inclusiv aceea de a fi politicos - cel putin din
punctul de vedere al unui prescolar.



Cum evolueaza hranirea

Ca si alte comportamente, hranirea cu alimente solide
implica dezvoltarea fizica si antrenament. lata cativa dintre
pasii ce trebuie facuti in acest proces:

 Postura si reflexele. Pentru a folosi lingurita la
mancat, bebelusii trebuie sa poata sta singuri, drepti,
confortabil, intr-un scaun si sa isi tina capul pentru mai
multe minute. Trebuie sa poata sa anticipeze miscarea
linguritei, sa isi deschida gura si apoi sa isi stranga buzele
impreuna pentru a tine mancarea in gura. Trebuie, de
asemenea, si sa se ,dezvete” de cateva lucruri. Nou-
nascutii se nasc cu un puternic reflex de supt care fii ajuta
sa se hraneasca eficient. Ei sug orice ajunge in gura lor.
Reflexul trebuie slabit — si de obicei asa se si intampla pana
la varsta de patru luni - Tnainte ca ei sa inceapa sa se
hraneasca cu alimente solide.

» Coordonarea limbii. Bebelusii trebuie sa isi Tnvete
limba niste trucuri noi.

DE LA PARINTE LA PARINTE

»Am ajuns la concluzia ca bebelusul nostru nu stia
cum sa manance. Serios! Nu era vorba ca nu era
interesat de alimente, pur si simplu nu stia, insa, ca
exista un anumit ritm in hranire. Deschizi gura, bagi
mancarea cu lingurita, inchizi gura in jurul linguritei,
lasi lingurita sa iasa, pastrezi alimentele in gura,
fosnesti (optional), inghiti. Si apoi repeti pana esti
satul.”

— danzam, pe site-ul DRSPOCK.COM

La alimentele solide, limba le Tmpinge in lateral catre
gingii sau dinti, iar apoi gura impinge alimentele inmuiate
catre spatele ei. Cand alimentele sunt intr-o cantitate mai
mare in gura, limba separa un cocolos care este suficient
de mic pentru a putea fi inghitit, il muta catre fundul gurii,
dar pastreaza restul in fata.

* Pericolul de asfixiere. Deschiderea catre trahee se



afla chiar imediat in spatele limbii, in fundul qurii.
Deschiderea catre esofag, tubul prin care trec alimentele
din gura catre stomac, se afla in spatele traheei. Alimentele
trebuie sa treaca de trahee pentru a putea ajunge fin
esofag, iar aceasta pozitionare este o adevarata problema.
Orice persoana a avut un moment in care alimentele au
intrat , pe partea cealalta”; aceasta se intampla chiar si la
mancatorii experimentati. Pentru un bebelus, sa inghita pe
partea care trebuie va fi o adevarata provocare. Pentru a
facilita trecerea hranei in siguranta prin esofag, traheea
prezinta o acoperire partiala. Cand limba impinge hrana
fnapoi si in lateral, epiglota (formatiunea care acopera
traheea) protejeaza traheea, iar esofagul se deschide
pentru a primi mica portie de hrana.

e invatatul necesita timp. Cand este impartitd in
etape ca acestea, hranirea pare a fi un proces complex si,
intr-adevar, este nevoie de timp pana cand bebelusul va
pune toate aceste abilitati cap la cap. La inceput, multi
imping hrana din gura afara cu limba - un proces numit
reflex de expulzie. Acesta functioneaza foarte bine cand
bebelusul se hraneste la san, deoarece ajuta la stimularea
secretiei lactate, dar trebuie dezvatat pentru ca bebelusul
sa se hraneasca cu hrana solida.

Senzatia de a avea alimente solide in gura este lIa
inceput ciudata, iar unii bebelusi o considera foarte
neplacuta. Daca la inceput se Tneaca, ei pot deveni foarte
nervosi la vederea linguritei cu hrana, iar aceasta
nervozitate face ca deschiderea gurii si acceptarea hranei
sa fie mult mai dificile.

Sfaturi practice

* Asteptati pana cand bebelusul poate sta
confortabil intr-un scaun pentru bebelusi. Acesta este
un indiciu comportamental ca bebelusul este gata sa
inceapa hranirea cu alimente solide.

* Incepeti cu o cantitate mica de hrana intr-o
lingurita mica, pe care o atingeti de buzele
bebelusului. Chiar si dupa ce el se obisnuieste cu lingurita



si incepe sa deschida de buna voie gura, continuati sa fi
dati cantitati mici pentru un timp - nu mai mult decat o
boaba de fasole de Lima.

* Nu va faceti griji in legatura cu mancarea care i
se prelinge printre buze. Daca bebelusul impinge hrana
afara, nu presupuneti imediat ca el nu este interesat. Cu
toate acestea, insa, daca face asta in mod repetat, opriti-va
pentru moment, si Thcercati la urmatoarea masa. Daca el
continud, insa, incercati saptamana urmatoare.

 Daca bebelusul se ineaca sau scuipa, incetiniti
ritmul putin. Nu este nici o graba.

* Asteptati-va la dezordine. Hraniti-va copilul intr-o
camera care sa aiba o podea ce se curata cu usurinta, sau
puneti un plastic sau o0 musama pentru copii (se gaseste in
multe magazine pentru copii) sub scaunul lui.

* Daca dupa o luna ajungeti la concluzia ca
bebelusul dumneavoastra nu a facut nici un progres,
discutati cu medicul dumneavoastra. Existda multi
specialisti, inclusiv terapeuti de vorbire (logopezi),
ocupationali si terapeuti fizici, care pot ajuta bebelusii care
au probleme cu acomodarea cu alimentele solide. Dupa
varsta de 9-10 luni, bebelusilor care inca nu s-au obisnuit
cu alimentele solide le va fi mai greu cu aceasta
acomodare, asa ca nu este bine nici sa asteptati prea mult.

Ce alimente sa ii oferiti, si cand

Mancarea traditionala pentru bebelusii in varsta de
patru-sase luni sunt cerealele de orez imbogatite cu fier,
speciale pentru copii. Sunt putin dulci (desi pentru un copil
care pana atunci nu a consumat decat lapte, aroma este
chiar exoticd) si le puteti controla consistenta. O
consistenta moderat de subtire este buna pentru inceput,
dar sa nu fie chiar lichide.

incepeti doar cu o linguritd si, treptat, cresteti
cantitatea Tn functie de cat mananca bebelusul. Puteti
adauga diferite cereale la fiecare o saptamana sau doua.
Daca sunteti ingrijorata in privinta alergiilor, s-ar putea sa
fiti nevoita sa amanati introducerea graului pentru un timp,



deoarece alergiile la acesta sunt destul de des intalnite.
Folosirea mancarurilor cu un singur ingredient va permite
sa va dati seama la ce reactioneaza copilul dumneavoastra
daca ii apar iritatii, diaree sau alte simptome de alergie.

O data ce bebelusul dumneavoastra s-a obisnuit cu
cerealele pentru bebelusi, puteti introduce in dieta si o
leguma sau un fruct. Bebelusii care se obisnuiesc cu gustul
foarte dulce al fructelor s-ar putea sa refuze legumele, asa
ca cel mai bine este sa incepeti cu legumele si sa adaugati
fructele ceva mai tarziu. Puteti adauga, de asemenea,
sucuri, cum ar fi cel de piersici sau pere, dar in cantitati
mici.

Mancarurile potrivite pentru ,,incepatori”

Fie ca le pregatiti singura, fie ca alegeti din marea
varietate comerciala de mancaruri pentru bebelusi, multe
mancaruri sunt potrivite pentru cei mici:

* Cerealele pentru bebelusi: orez, ovaz, porumb, orz.
Lasati-le pe cele din grau pentru mai tarziu.

* Legumele: mazare, fasole, morcovi, dovlecei, cartofi
dulci, sfecla. Mai tarziu, puteti introduce si broccoli, ceapa
si varza; acestea din urma sunt alimente grele si pot
provoca flatulenta.

* Fructe: banane maruntite, compot de mere, pere,
piersici, prune, caise, stafide. Ultimele cinci tind sa aiba un
efect laxativ, dar cei mai multi dintre bebelusi le mananca
fara probleme.

» Carne: orice carne moale fiarta este buna. Taiati-o
sau faramitati-o ca sa nu fie atoasa. Daca folositi foarte
putind sare, este mai putin probabil ca bebelusii sa Tsi
dezvolte o placere pentru alimentele sarate care, mai tarziu
in viata, ar putea contribui la aparitia hipertensiunii
arteriale. O alta sursa buna de proteine este reprezentata
de fasolea fiarta si mixata. Exista o mare varietate din care
sa alegeti. ldeea generalda curenta cand vine vorba de
alimentatia adultilor este ca la masa carnea sa fie
consumata doar in cantitati mici, sa nu mai reprezinte
principalul fel. Este probabil o buna idee ca bebelusii sa se



obisnuiasca inca de pe acum cu acest fel de a manca.

Mancaruri pe care sa le evitati pentru moment

Asa cum am spus si mai sus, este cel mai bine sa evitati
cauzele comune ale alergiilor pana cand bebelusul are deja
varsta de un an sau mai mult, in special daca in familia
dumneavoastra exista cazuri de febra de fan, astm bronsic,
eczeme sau alte probleme cu alergiile. Alimentele care
trebuie evitate sunt:

 albusul de ou;
arahidele si untul de arahide;
alunele si alimentele care le contin;
peste;
fructe de mare;

s grau.

Pana la varsta de un an, bebelusilor nu ar trebui sa li se
ofere miere sau sirop de porumb. Ambele pot contine spori
ai bacteriei botulinice, care sunt inofensivi pentru copiii mai
mari, dar care pe bebelusi ii pot imbolnavi destul de grav.
Nu exista, de asemenea, nici un motiv pentru a le da
bebelusilor acele ,deserturi” la borcan preparate cu mult
zahar. Acestea nu fac nimic altceva decat sa incurajeze
dezvoltarea cariilor. Este bine daca bebelusii considera
fructele ca fiind dulciuri.

Batalia linguritelor

Daca atunci cand lingurita se apropie de gura lui, un
bebelus in varsta de opt-noud luni o apuca si intoarce
capul, atunci s-ar putea ca el sa fie satul. Dar, mai probabil,
el doar vrea sa o controleze. Daca i evitati mana si duceti
lingurita la gura lui, cel mai probabil va scuipa orice era in
ea si va incepe sa se foiasca.

Solutia nu este sa elaborati din ce in ce mai creative
trucuri pentru a-l pacali (vechiul: ,uite avionul... deschide
usile hangarului” nu a pacalit niciodata nici un copil, desi
multi dintre ei au decis sa intre in rol deoarece este un joc).
Ce functioneaza cel mai bine este sa faceti un compromis.
Daca 1i oferiti bebelusului o lingurita proprie, el poate



exersa sa isi bage Tn gura mici cantitati de hrana in timp ce
dumneavoastra 1l ,,ajutati” cu o alta lingurita (si, de fapt, il
hraniti cu marea parte a mesei).

De ce par bebelusii ca-si pierd interesul de a manca

in jurul varstei de un an, copiii par s3 isi piarda interesul
de a manca. Consumul de hrana scade, iar aceasta scadere
a apetitului poate fi alarmanta pentru parinti. Dar este
perfect normal - ei mananca mai putin deoarece nu mai
cresc intr-un ritm asa de accelerat ca Tnainte. Un bebelus
care la aceasta varsta ar continua sa ia in greutate in
acelasi ritm ca Tnainte ar deveni in foarte scurt timp obez.

intrebare: copilul meu a fost examinat de
doctorul si de catre nutritionistul nostru, care ne-au
spus ca are ,aversiune fata de texturi” si nu a
invatat sa mestece si sa inghita cum trebuie. In rest,
el este activ si perfect sanatos. Ati putea sa imi
oferiti mai multe informatii in legatura cu aceasta
problema ingrijoratoare, despre care am aflat ca
este, totusi, destul de raspandita?

Raspuns: aveti dreptate, nu este neobisnuit ca unui
bebelus sa nu ii placa texturile anumitor alimente pentru ca
ele sunt prea crocante, siropoase sau lipicioase. Multi copii
au o anumita aversiune fata de o anumita textura, dar cu
putind experimentare, pdarintii pot gasi o varietate de
alimente pe care cei mici sa le indrageasca. Dar unii copii
sunt atat de sensibili la texturi incat descoperirea unui
aliment care sa le fie pe plac poate fi o adevarata
provocare. Chiar dacd nu stim ce cauzeaza aceasta
problema, putem sa ne ajutam copiii. Medicul pediatru sau
nutritionistul dumneavoastra va pot ajuta sa largiti
orizonturile alimentare ale bebelusului dumneavoastra si,
totusi, sa fi mentineti o dietd sanatoasa. Nu va mirati daca
pediatrul apeleaza si la alti specialisti. Deseori, terapeutii
de comportament sau de vorbire, care inteleg modul in
care functioneaza gura si limba, sunt experti in cum sa
invete un copil sa accepte noi texturi in gura, cat si cum sa
isi coordoneze mestecatul si inghititul.



Cum va puteti da seama daca bebelusul dumneavoastra
mananca destul? Ei bine, Tn primul rand, el ar trebui sa fie
plin de energie si curiozitate. O concentrare slaba sau o
stare sufleteasca negativa pot fi semne ca bebelusul nu
primeste destule calorii. Mai important, copilul ar trebui sa
ia in continuare in greutate conform curbei sale de
crestere, asa cum am descris la Tnceputul acestui capitol.
Atata timp cat copilul creste conform curbei, nu trebuie sa
va Tngrijorati ca mananca prea putin.

Daca va fortati copilul sa manance mai mult decat are
pofta, nu face nimic altceva decat sa aiba un efect negativ.
Ca un raspuns la insistentele unui parinte, un copil cu o
vointa puternica ar putea sa refuze sa manance, nu pentru
ca ar fi satul, ci pentru a demonstra cine are controlul. A
detine controlul este foarte important pentru unii copii, asa
ca ei vor ,face foamea” daca simt ca parintii ii forteaza sa
manance.

Ce puteti face ca bebelusul sa manance destul, fara a
intra intr-o , batalie a mancarii”? i

e Puneti portii mici pe farfuria lui. In acest fel, el
poate cere mai mult (si, astfel, sa fie ,seful”).

e Limitati cantitatile de lapte si sucuri. Bebelusii nu
trebuie sa consume mai mult de 450-500 ml de lapte pe zi
si 180-250 ml de suc. Daca vor consuma mai mult de atat,
acestea le vor limita apetitul pentru mancarurile normale.

e In timpul meselor limitati distractiile, cum ar fi
televizorul.

Folositi un scaun Tnalt pentru a-i da sentimentul ca este
retinut acolo. Asezatul in scaun este un semnal ca este
timpul sa manance.

e Aprobati-l usor cand mananca. De exemplu,
zambiti-i sau spuneti-i ceva placut.

e Daca face o pauza, acordati-i cateva minute ca
sa i se faca foame din nou. Cand se opreste, nu Il
dezaprobati si nu incercati sa il fortati s manance mai
mult, Tncepand un joc.

e Daca incepe sa se joace cu mancarea, ignorati
acest lucru.



Daca 1i spuneti sa inceteze, nu faceti nimic altceva
decat sa il Tncurajati sa continue; pentru ca ce poate fi mai
distractiv decat sa i atraga atentia mamei sau tatalui! Dar
daca Tncepe sa se joace cu mancarea de nerabdare sau
incearca sa se dea jos din scaun, incheiati masa. Daca nu
mananca destul la o masa, ii va fi mai foame la urmatoarea.

e Oferiti-i o varietate de alimente, nu doar pe cele
care ii plac in mod deosebit. Este foarte bine sa
fncurajati un copil sa incerce noi alimente, sau sa reincerce
alimente care in trecut nu prea i-au placut, dar nu insistat;
ca el sa manance multe astfel de mancaruri. In schimb,
lasati-l pe el sa aleaga alimentele care fi indeplinesc nevoile
nutritionale.

e Daca sunteti ingrijorata ca bebelusul nu
mananca destul, aranjati o vizita la medic. El il va
cantari si va va explica modurile in care va puteti da seama
daca el mananca destul.

Largiti orizonturile culinare ale copilului
dumneavoastra

De ce sunt, in general, copiii asa de pretentiosi cand
vine vorba despre ce mananca? Bineinteles ca mancarea
nu este neaparat singurul lucru in legatura cu care el este
pretentios.

Probabil ca prefera o anumita pijama zi de zi, o anumita
jucarie cu care se joaca sau un anumit scaun pe care sa
stea. Copiii sunt, in general, pretentiosi pentru ca abia
descopera cum sa isi formeze opinii si sa ia decizii
independente in legatura cu tot felul de lucruri.

Prichindeii 1si permit sa fie mai pretentiosi cu mancarea
deoarece ei nu mai cresc in acelasi ritm ca atunci cand
erau mai mici, asa ca nu le mai este foame permanent. Pot
sa rabde pentru ca vor. Ce puteti face atunci cand aceasta
mica persoana plina de propria vointa refuza sa manance
orice in afara de unt de arahide si gem?

Ca parinte, ultimul lucru pe care trebuie sa il faceti este
sa 1incepeti sa va certati pe mancare cu copilul
dumneavoastra. Aceasta este o lupta pe care nu aveti cum



sa o castigati. Nu puteti sa va fortati, in siguranta, copilul sa
fnghita mancarea (desi forta fizica isi are rolul ei cand vine
vorba de medicamente).

SPOCK CLASIC

»Deci, nu fortati bebelusii sa manance mai mult
decat doresc. Lasati-i sa-si savureze mesele si sa
simta ca le sunteti prieteni. Este una dintre
principalele cai prin care se vor consolida increderea
in sine, bucuria de a trai si dragostea pentru oameni
pe parcursul primului an de viata.”

— Dr. Benjamin Spock, /ingrijirea sugarului si a
copilului

lar mita - ,nu poti manca desert decat dupa ce ti-ai
terminat mazdrea” - tinde sa aiba repercusiuni pe termen
lung. Poate va manca mazarea, dar dupa ce o termina, este
mai mult ca sigur ca o va uri chiar mai mult! lata cateva
strategii care se pot dovedi eficiente:

e Puneti pe farfurie o mica portie dintr-un aliment
nou, pe care vreti ca bebelusul sa il manance, mai
multe mese la rand. O data ce il va vedea de mai multe
ori, nu va mai fi nou (si, astfel, suspect) si va fi mult mai
dornic sa il incerce.

* Nu faceti mare scandal cand bebelusul refuza sa
manance un nou aliment - si nici cand il mananca.
Lasati mancarea sa fie propria recompensa.

e Fiti un bun model. L3asati-va copilul sa va vada
mancand si bucurandu-va de alimente sanatoase.

e Daca bebelusul cere un anumit aliment sanatos
mai multe zile la rand, oferiti-i-l. Cel mai probabil se va
plictisi in curand de el si va trece la un alt favorit. Daca de-a
lungul unei saptamani el consuma un amestec rezonabil de
alimente este in regula, chiar daca mananca un singur tip
de hrana intr-o zi.

* Este, de asemenea, foarte bine sa stabiliti limite
asupra alegerilor culinare. Copilul are dreptul sa refuze



orice aliment in orice zi. Dar nu are dreptul sa ceara sa i
gatiti ceva special doar pentru el. Daca meniul include cel
putin unul sau doua alimente potrivite pentru copii si copilul
decide sa sara peste o anumita masa, este treaba lui.

e Fiti creativi. Daca bebelusul refuza o anumita
mancare (de exemplu, broccoli) incercati sa o inlocuiti cu o
alta care prezinta aceleasi calitati (napi sau spanac, de
exemplu).

* In cazul in care copilul refuza o intreaga grupa
de alimente, de exemplu legumele verzi, puteti sa
substituiti cu alimente din alte grupe. De exemplu,
merele ofera fibre, dovleceii vitamine, fasolea si alte
legume, fier si proteine. Multi copii refuza toate vegetalele
cu exceptia uneia - fie porumb, fie mazare, de exemplu.
Este Tn regula sa ii serviti mereu aceleasi vegetale in timp
ce ii puneti in farfurie si altele.

e Unii copii sunt sensibili la anumite texturi. S-ar
putea sa refuze alimentele care sunt crocante sau
Lsunsuroase”. O data ce stiti aceste lucruri, puteti sa va
folositi imaginatia si sa faceti mai multe mancaruri sa fie
acceptabile. De exemplu, crema de porumb este cam
unsuroasa, dar porumbul fnghetat (care este o buna
mancare de consumat cu degetele pentru un copil de doi
ani) este crocant.

e Pentru a inlatura din presiunea care se exercita
datorita importantei hranirii, puteti folosi
multivitamine masticabile pentru copii. Ideal ar fi ca
bebelusii sa 1si ia toate vitaminele si mineralele din
alimentele consumate. Dar lucrurile nu merg intotdeauna
asa. Daca 1i dati copilului multivitamine macar puteti fi
sigura ca are asigurat cel putin mare parte din necesarul de
vitamine si minerale. Va puteti relaxa in privinta legumelor.

DE CE FAC BEBELUSII MIZERIE

Atunci cdnd mdanénca, bebelusii si copiii mici fac
mizerie. Si pentru asta nu este de vina doar proasta lor
tinta si nesiguranta mainilor. Ei fac mizerie intentionat. Un
comportament care ii innebuneste mereu pe pdarinti este



asa-numita joaca de-a aruncarea; cand ei arunca
intentionat o bucatd de mdéncare pe jos, asteapta ca
dumneavoastra sa o ridicati, si apoi, razand, arunca aceeasi
bucata din nou. Acesta ar putea parea un joc grozav, dar,
de fapt, pentru bebelus nu este decat un experiment
stiintific, afland ca, da, mancarea cade mereu in jos si nu in
sus. Si descopera, de asemenea, ca daca mancarea dispare
din raza sa vizuala, ea reapare ulterior.

Desi acest comportament este extenuant pentru parinti,
bebelusul realizeaza in acelasi timp ca este un bun mod de
socializare. Pentru copiii mai mici, exista cateva lucruri mai
distractive decat sa vada pe cineva comportandu-se intr-un
mod previzibil, ii ofera un placut simt al controlului. Alte
metode de joaca cu méncarea — manjitul pe tava scaunului,
de exemplu - pot fi, de asemenea, interpretate ca
experimentarea copilului cu culorile si texturile, sau doar ca
0 metoda de exprimare creativa in mediul ales de el: cina.
Recunoasterea acestor aspecte pozitive ale mizeriei facute
nu inseamna ca trebuie sa acceptati totul. Este in reguld
ca, pur si simplu, sad incheiati masa si sd sugerati alta
activitate.

Mesele vor deveni mult mai placute, iar copilul
dumneavoastra va putea sa descopere noi mancaruri n
propriul ritm.

e Incercati sa evitati sa folositi dulciurile ca
recompense pentru o masa ,buna”. Copiii care se
obisnuiesc sa pretuiasca dulciurile cand sunt mici, mult mai
probabil ca le vor consuma si cand vor fi mai mari si cand
VOr avea un mai mare acces la ele.

Accesorii pentru hranire

Intrati intr-un magazin pentru copii si veti r@mane
surprinsi cate accesorii pentru hranire exista in acest
moment pe piatda. Unele sunt practice si folositoare, altele
sunt pur si simplu ingenioase, iar altele, pur si simplu,
nostime. Aceasta parte a capitolului este menita sa va ajute
sa va descurcati prin coridoarele aglomerate si sa gasiti si



sa alegeti produsele care va vor fi cu adevarat de ajutor.
ACCESORIILE PENTRU ALAPTATUL LA SAN

Pentru o activitate care este 100% naturala si mai
veche decat Homo Sapiens insusi, alaptatul necesita chiar
foarte multe accesorii! lata cateva foarte populare, pe care
le puteti lua in calcul:

e imbracamintea. in timpul sarcinii, probabil c3 v-ati
asigurat un stoc de sutiene de suport pentru a se potrivi
bustului dumneavoastra marit. Adaugati acestora sutienele
pentru aldaptat cu clape ce se coboara pentru a hrani
copilul. Bluze cu astfel de clape bine camuflate fac mai usor
alaptatul in public si mai putin jenant, iar bluzele de noapte
pentru gravide fac mai usor aldaptatul din timpul noptii.
Magazinele pentru gravide si multe magazine mari au o
mare selectie din toate. Desi s-ar putea sa fie putin cam
prea multe. Companiile producatoare de produse pentru
gravide realizeaza si saluri sau pelerine speciale pentru a
permite mamicilor ceva mai multa discretie In timp ce
alapteaza in public.

e Pompe pentru sani. Un echipament fara de care
multe mamici ce alapteaza nu s-ar descurca este o pompa
pentru sani buna, de calitatea celor din spitale, electrica, in
special daca ele continua sa alapteze si dupa ce isi reiau
serviciul. Cu o pompa eficienta va puteti goli sanii in
aproape 10 minute, mentinandu-va secretia de lapte si
evitand angorjarea dureroasa. Puteti achizitiona pompe
manuale sau cu baterii, dar cu acestea mulsul dureaza mai
mult, chiar daca nu cedeaza mai intai muschii mainilor
dumneavoastra. O pompa electrica de calitate, cu un
sistem de recoltare cu doua recipiente, va permite sa goliti
ambii sani in acelasi timp. Reprezinta, pur si simplu, cea
mai rapida metoda de a va goli sanii si, astfel, poate
singura varianta pentru femeile foarte ocupate. Partea
proasta este ca ele sunt destul de scumpe, pretul situandu-
se undeva intre 300 $ si 500 $ sau chiar mai mult (in SUA).
Multe spitale si furnizori de produse medicale le inchiriaza



contra unor rate rezonabile, iar unele tipuri de asigurare
medicala acopera aceste cheltuieli.

e Tampoane pentru sani. Aceste tampoane rotunde
si moi se pun in sutien pentru a ajuta sa se absoarba orice
scurgere si pentru a preveni iritatiile. Confectionate de
obicei din bumbac, ele sunt disponibile atat in variante ce
se pot spala, cat si in variante de unica folosinta.

LISTA CU ACCESORIILE PENTRU ALAPTAT

o bluza pentru alaptat;

o camasi de noapte pentru alaptat;

o sutiene pentru alaptat;

o saluri sau pelerina pentru alaptat;

o prosoape de protectie (de asemenea, un scutec
de panza pus pe umar functioneaza la fel de bine)

o tampoane pentru sani;

o aparatori pentru tetine;

o pompa pentru sani;

0 aparatori pentru sani;

o cutii si sticle pentru pastrarea laptelui muls;

o perii pentru sticle si tetine;

o perna pentru alaptare;

o lanolina sau tampoane cu gel de glicerina;

o scaun balansoar;

o suport pentru picioare.

e Lanolina sau tampoane cu gel. Un tub cu lanolina
pura sau un set de tampoane cu gel de glicerina pot calma
durerile mameloanelor si pot contribui o vindecare mai
rapida.

e Aparatori pentru sani si mameloane. Aparatorile
pentru sani sunt bucati sferice din material plastic ce se
potrivesc peste sani si ofera un confort sporit in timpul
mulgerii. Aparatorile pentru mameloane sunt bucati din
material plastic subtire, cu o gaura in mijloc, ce se potrivesc
in sutiene. Ele protejeaza mameloanele iritate sau
dureroase impotriva frecarii de haine si ofera o circulatie a
aerului Tmbunatatita pentru a le ajuta sa ramana uscate.
Unii experti — ca si unele mame, de altfel, le considera



necesare; altele nu. Anumite aparatori pentru mameloane
sunt facute sa scoata in evidenta mameloanele plate sau
retractate, usurandu-i bebelusului prinderea de ele.

* Pernele pentru alaptare. Pentru a usura presiunea
la care sunt supuse spatele si bratele dumneavoastra, o
perna pentru alaptare este un obiect de mare ajutor. Puteti
folosi orice pernuta mai tare, dar s-ar putea sa descoperiti
ca o pernuta speciald, care este facuta sa se potriveasca
conturului bratelor dumneavoastra si care pozitioneaza
copilul chiar la finaltimea potrivita, sa fie chiar mai
confortabila. Acestea se pot gasi la magazinele pentru
mamici sau puteti comanda online.

e Balansoarul. Acest obiect foarte popular cand vine
vorba de alaptare ofera o pozitie ideala pentru alaptare.
Cautati unul cu un spate solid si bratele de inadltimea cea
mai potrivita pentru dumneavoastra. Pernele pentru scaune
il vor face chiar mai confortabil — si un mic taburet pentru
picioare va face minuni pentru picioarele dumneavoastra
obosite.

ACCESORII PENTRU HRANIREA CU BIBERONUL

Exista foarte putine accesorii pentru hranirea cu
biberonul care nu sunt deja evidente (adica biberoane si
tetine). Puteti opta pentru sticle reutilizabile, care trebuie
curatate bine dupa fiecare folosire, sau unele ce pot fi
aruncate, fabricate din material plastic, ce se pot arunca.
Exista cateva accesorii pe care le puteti lua in considerare:

e Perii pentru biberoane. Acestea ar trebui sa fie
folosite exclusiv pentru curatarea biberoanelor bebelusului.
Ar fi cel mai bine sa aveti una pentru sticle si una ceva mai
mica pentru tetine.

e O varietate de tetine. Asigurati-va ca aveti diferite
forme si marimi. Nici una nu este superioara alteia
(declaratii de genul ,corecte din punct de vedere
ortodontic” sunt pur si simplu doar chestii de publicitate),
dar, pe masura ce bebelusul creste, preferintele sale s-ar
putea schimba in ceea ce le priveste.



* O sacosa izolanta termic. Aceasta va va ajuta la
mentinerea la temperatura scazuta a laptelui deja preparat
atunci cand sunteti intr-o calatorie.

e Un raft in masina de spalat vase pentru
biberoane si tetine.

Nu este neaparat absolut necesar, dar dispozitivul sub
forma de cusca ajuta sa tina tetinele mici si capacele de
biberoane pe raftul superior al masinii de spalat.

e Un incalzitor de biberoane electric sau cu
baterii. Cand sunteti acasa, acesta este pur si simplu un
lux care nu este necesar, deoarece o oala cu apa poate
indeplini acelasi rol. (Tineti minte: cuptoarele cu microunde
pot produce zone calde intr-un biberon care ar putea opari
bebelusul). Cu toate acestea, atunci cand sunteti in
calatorie, un incalzitor pe baza de baterii sau unul care se
poate conecta la bateria automobilului poate fi foarte
folositor daca bebelusului nu-i place laptele sau rece.

LISTA CU ACCESORIILE PENTRU HRANIREA CU
BIBERONUL

o o rezerva de lapte praf din lapte de vaca sau din
soia;

o biberoane din material plastic sau de unica
folosinta;

o aparatori din material plastic pentru biberoane;

0 o varietate de tetine;

o perii pentru curatat biberoanele - una mai mica
pentru curatat interiorul tetinelor si una mai mare
pentru curatatul biberoanelor;

0D 0 sacosa izolanta termic pentru transportul la
temperatura scazuta a laptelui gata preparat;

o un incalzitor de biberoane electric sau cu
baterii;

oun raft in masina de spalat vase pentru
biberoane si tetine;

o prosoape de protectie (de asemenea, un scutec
de panza pus pe umar functioneaza la fel de bine);

o bavetica (pentru a mentine curate hainele



sugarului);

o un scaun balansoar;

o un suport pentru picioare;

0 o perna pentru alaptat (creata special pentru
alaptatul la san, dar poate fi folosita si pentru
hranirea cu biberonul).

ACCESORII PENTRU HRANIREA UNUI COPIL
MAI MARE

O data ce bebelusul trece la canda sau incepe sa
manance mancaruri solide, o noua lume de accesorii pentru
hrana va asteapta. Unele dintre acestea chiar fac viata mai
usoara atat pentru dumneavoastra, cat si pentru copil;
altele se Incadreaza cu siguranta in categoria ,dragute, dar
nu neaparat asa de necesare”.

Scaunele inalte pentru bebelusi

Cand incepeti sa 1i dati copilului alimente solide este
foarte bine sa faceti asta intr-un scaun pentru bebelusi sau
sa il tineti In poala (puneti-va un sort mare sau un halat
fnainte!). O data ce Tnhcepe sa se miste pe cont propriu - de
obicei, pe la varsta, de sapte-opt luni, daca nu chiar mai
devreme - va va trebui un scaun special. Daca veti folosi
scaunul la fiecare masa, copilul va invata in curand ca
atunci cand este asezat acolo, este timpul pentru mancare.
Cand bebelusii si copiii mici stiu ce se asteapta de la ei,
sunt mult mai receptivi sa se conformeze.

Siguranta scaunelor inalte pentru bebelusi

Desi extrem de raspandite si folositoare, scaunele inalte
pot fi periculoase. De fapt, Consumer Product Safety
Commission (CPSC) din Statele Unite ale Americii
raporteaza ca existd mii de accidentari datorate lor in
fiecare an. lata un sumar al recomandarilor de siguranta
ale CPSC: )

* Folositi curelele fixatoare. Intotdeauna folositi



toate curelele care sunt livrate cu produsul, in special cea
pentru zona abdomenului inferior. Un copil care poate
aluneca inainte pe sub tava scaunului poate ajunge sa
atarne de cap in vreme ce corpul este peste marginea
scaunului.

* Folositi dispozitivele de fixare. Asigurati-va ca
dispozitivele de fixare la scaunele pliante sunt fixate in
timpul hranirii; In caz contrar, scaunul s-ar putea prabusi.

e Mentineti copilul asezat. Niciodata nu va lasati
copilul sa se ridice in picioare pe scaun, sau sa se catere pe
el fara ajutor.

e Stati aproape. S-ar putea sa fie nevoie sa interveniti
rapid, mai ales cand copilul a descoperit cum sa desfaca
legaturile.

* Pozitionati corespunzator scaunul. Tineti scaunul
destul de departe de masa, rafturi sau perete, astfel incat
copilul sa nu se poate impinge Tn acestea cu mainile sau
picioarele si, astfel, sa rastoarne scaunul.

e Fara catarari. Nu lasati copiii mai mari sa se agate
de scaun atunci cand bebelusul este in el si asta poate
provoca rasturnarea scaunului.

Cand cumparati sau imprumutati un scaun, uitati-va
dupa urmatoarele masuri de siguranta (tot din
recomandarile CPSC):

e Sa aiba o baza de sustinere larga. Aceasta va
impiedica rasturnarea scaunului.

e Sa aiba un design care sa previna alunecarea
copilului.

Daca scaunul este echipat cu curele fixatoare, nu ar
trebui sa puteti fixa cureaua de abdomen fara a face
acelasi lucru cu cea pentru picioare. Un design alternativ
este cel in care mai exista un mic stalp intre picioare tot
pentru a preveni ca bebelusul sa nu alunece. Ati fi mirati
cat de repede se poate intampla asta.

e Catarame usor de folosit. Veti aprecia foarte mult
aceasta calitate simpla atunci cand veti Tncerca sa asezati
un copil care se misca Tn continuu pe scaun.

Alte lucruri dupa care sa va uitati includ o tava care se



poate scoate, usor de spalat si suficient de mare incat
macar o parte din mancarea care cade de pe farfurie sa nu
ajunga pe jos. Un scaun captusit ofera un plus de confort
(desi s-ar putea sa credeti ca bebelusul este deja destul de
»captusit”!). Un scaun pliabil este o necesitate daca spatiul
din bucatarie este limitat - asigurati-va ca folositi
dispozitivele de prindere.

Scaunele atasabile

Ca o alternativa la scaunele inalte, unii parinti prefera
scaune care se pot prinde de una din marginile mesei,
permitand bebelusului sa stea la masa. Un impediment al
acestui dispozitiv ar fi acela ca nu exista tava care sa tina
mancarea bebelusului in acelasi loc. Siguranta este o alta
ingrijorare. Toate mdsurile de siguranta prezentate mai sus
se aplica si aici. In plus, asigurati-va ca bebelusul nu poate
desprinde scaunul de masa si, de asemenea, ca masa nu
poate fi, la randul ei, rasturnata daca bebelusul se impinge
in ea cu picioarele. (Personal, aceste scaune ma fac mereu
sa ma simt nervos.)

Scaunele portabile

O varianta mai sigura si mai robusta pentru scaunele
atasabile (desi nu neaparat mai sigure ca cele inalte) sunt
aceste scaune.

Ele pot fi folosite singure direct pe podea sau prinse pe
un scaun normal. Exista si modele pliabile pentru calatorii.

ALTE ACCESORII PENTRU HRANIRE

Pe langa scaune, alte accesorii pentru momentul mesei
includ:

e Lingurite pentru copii. Bineinteles ca orice lingurita
mica este potrivita, dar exista multe lingurite speciale care
pot usura hranirea. Uitati-va dupa lingurite care au cupa
captusita sau din material plastic. Acestea sunt mai putin
iritante pentru gingiile si cerul gurii bebelusilor decat cele



de metal. Linguritele cu manere late si scurte le permit
copiilor care au intentia sa se hraneasca singuri sa si
reuseasca cateodata. Linguritele cu cupa la un anumit
unghi pot face, de asemenea, hranirea proprie mai usoara.
O data ce bebelusul a invatat marea arta a manuitului
linguritei, ati putea dori sa treceti la furculita pentru copii,
cu manere scurte si dinti mici si neascutiti.

e Bavete. Exista multe tipuri: din panza, din material
plastic, care in partea de jos prezinta retinatoare pentru
firimituri, care acopera pe langa pieptul bebelusului si
bratele acestuia, bavete care se leaga, care se pun pe dupa
cap, chiar si unele ,de lux” garnisite cu catifea si panglici
pentru ocazii speciale. Majoritatea nu sunt scumpe, astfel
ca puteti experimenta, pentru a descoperi care vi se
potriveste.

e Cani. O cana cu cioc are un fund mai greu si un capac
cu loc de baut. O cana de sorbit nu are fundul greu, dar
prezinta acelasi tip de capac. Amandoua tipurile ajuta
bebelusul sa se obisnuiasca sa bea din cana si sa nu verse
prea mult pe langa.

LISTA CU ACCESORII PENTRU HRANIRE

o castronase;

o farfurii compartimentate;

o lingurite pentru copii (eventual captusite);

o furculite pentru copii (cu dinti mici si rotunjiti);

o bavete;

o covoras din material plastic;

o scaun inalt de bebelus;

o scaun atasabil sau portabil (ideal pentru
folosire ocazionala, nu permanenta);

O cana cu cioc sau pentru sorbit;

o rasnita pentru mancare.

e Castronase si farfurii. Castroane mici cu ventuze
pe fund se prind cu fermitate de tavile scaunelor sau de
masa, asigurand o suprafata de mancare mai stabila (si mai
putine lansari ale castroanelor). 0] farfurie
compartimentatd, cu zone separate pentru trei sau patru



tipuri de alimente, poate fi de ajutor in cazul copiilor care
considera ca piureul nu trebuie sa intre niciodata in contact
cu sosul de mere.

e Covorase de material plastic. Puse sub scaun,
aceste covorase din material plastic, usor de curatat, pot fi
cel mai bun prieten al dumneavoastra.

e Rasnite pentru mancare. Aceste dispozitive
manuale va pot ajuta sa transformati mancarurile normale
fn hrana pentru copii prin taierea acestora in bucati foarte
mici. Puteti folosi, de asemenea, un blender sau un robot
de bucatarie ca alternativa.



CAPITOLUL 3
Alinarea

»In primul rand, plansul este singura modalitate de

comunicare a copilului cu exteriorul, cu noua lume,

si are multe intelesuri, nu doar durere sau tristete.
Pe masura ce creste, plansul este o problema mult
mai putin serioasa pentru ca va faceti mai putine
griji, stiti la ce sa va asteptati de la el in anumite
momente ale zilei, pentru ca puteti face diferenta

intre tonalitatile diferite ale plansului, si copilul are

din ce in ce mai putine motive de plans.”

— Dr. Benjamin Spock, ingrijirea sugarului si a
copilului

Alinarea este o necesitate primard, asa cum sunt si
hrana sau siguranta. Puii de maimuta crescuti fara contact
matern nu supravietuiesc. Copiii crescuti in institutii
impersonale, fara relatii iubitoare, cresc marcati atat fizic,
cat si psihic. Si asa cum bebelusii au nevoie sa primeasca
alinare, si parintii au nevoie de a oferi alinare. Ce poate fi
mai frumos decat sa iei In brate un copil care plange si sa il
ajuti sa se relaxeze, sa se linisteasca si sa cuibareasca la
pieptul tau? Si ce poate fi mai dezamagitor decat momentul
in care iei un copil care plange in brate, iar acesta incepe
sa tipe mai tare si sa se agite?

Alinarea este foarte mult o activitate de ,aici si acum”:
principalul scop este sa va ajutati copilul sa treaca printr-un
moment dificil, dupa care sa mearga mai departe. Dar
existda, de asemenea, si efecte pe termen lung. De fiecare
data cand va alinati copilul, aflati lucruri noi despre el.
Ajungeti sa aflati mai bine ce il supara si ce il ajuta sa se
simtd mai bine. In acelasi timp, copilul dumneavoastra
ajunge sa va cunoasca mai bine si sa aiba mai multa



incredere in dumneavoastra, si, in schimb, sa Tnvete la
randul lui sa devina o persoana care stie sa ofere alinare.
Puteti observa aceasta la un copil de trei ani care fsi
leagana in brate papusa si 1i spune: ,Nu plange,
copilasule!”. Un copil care a fost alinat bine si inteligent are
de-a lungul vietii o rezerva de resurse interioare la care sa
apeleze cand are de-a face cu incercarile vietii mai tarziu.

Alinarea unui copil care plange este o reactie naturala,
dar aceasta nu inseamna ca va fi mereu usor. Unii copii se
supara mai usor decat altii si le este mai greu sa se
linisteasca. lar copiii care sufera de colici pot plange ore in
sir fara ca parintii sa poata face ceva sa i linisteasca. Pe
masura ce bebelusii cresc nevoile lor de alinare se schimba.
Ei sunt mai capabili sa suporte stresul fizic de zi cu zi -
foamea, de exemplu - dar dau peste noi fincercari
emotionale, cum ar fi timpul petrecut fara parinti sau cu
monstrii  imaginari. Aceste noi suparari necesita noi
abordari din partea parintilor.

Fie ca abia invatati sa interpretati diferitele moduri de a
plange ale copilului sau aveti de-a face cu un copil artagos,
informatiile din acest capitol sunt facute sa va ajute sa
capatati incredere si competenta atunci cand vine vorba de
alinarea copilului dumneavoastra. Sper, de asemenea, ca
oferindu-va aceste idei despre necesitatile emotionale si
mintale ale bebelusului dumneavoastra, va voi ajuta sa va
descurcati in acele momente (care ni s-au intamplat la
toti!) cand nu totul merge cum trebuie.

w

Bazele alinarii

Copilul nu se va jena s& v& anunte cadnd are nevoie de
alinare. Cel mai probabil, el va cere atentie plangand tare si
cu pofta. Un copil care plange este greu de ignorat.
Plansetele innebunesc multi adulti si, in special, pe cei care
sunt parinti. Si, intr-un fel, asa si este normal. Plansul este
unul dintre putinele moduri de care dispune un copil prin
care sa ne spuna ca are nevoie de ajutorul nostru. Este
foarte probabil ca plansul bebelusului s-a dezvoltat tocmai



pentru ca este un mod foarte eficient de a capata atentia si
protectia unui adult. Atat plansul copilului, cat si nevoia
parintelui de a raspunde par sa fie dirijate de instincte
puternice. Faptul ca plansul unui copil este atat de
deranjant arata cat de legati sunteti dumneavoastra si
copilul dumneavoastra.

Fiecare copil plange cateodata. Nou-nascutii plang, de
obicei, foarte putin in primele doua saptamani de viata, dar
ulterior plang din ce in ce mai mult. Momentul in care plang
cel mai mult in medie este in jurul varstei de sase
saptamani. La acea varsta, un bebelus sanatos poate
plange trei sau chiar mai multe ore din 24. Dupa aceea,
perioadele de plans scad treptat ca durata, astfel incat pe
la trei sau patru luni, majoritatea bebelusilor nu plang
cumulat mai mult de o ora pe zi.

Nimeni nu stie ce cauzeaza acest varf al plansului la
aceasta varsta. Un indiciu ar fi ca el are loc in multe culturi
diferite pe tot globul. Aceasta sugereaza ca este legat de o
dezvoltare biologica. Dupa cum am spus si mai Tnainte in
capitolul legat de somn, majoritatea bebelusilor petrec
primele trei luni din viata facand diferenta dintre noapte si
zi si stabilindu-si un program rezonabil de somn. Asa ca
este posibil ca tot plansul acela sa fie legat de faptul ca
ciclul de somn al copilului este Tnca desincronizat, cam cum
se intampla in tulburarea somnului datorata schimbarii
fusului orar. Oricare ar fi explicatia, nu va mirati sa
descoperiti ca bebelusul dumneavoastra plange foarte
mult, cand are cam o luna sau doua, fara nici un motiv
aparent.

Plansul ii invata multe atat pe copii, cat si pe parinti

Plansul este prima experienta a copilului legata de
fenomenul de ,cauza si efect”. El invata ca plansul va face
ca un adult in care el are incredere sa apara si sa il faca sa
se simta mai bine. Chiar si un copil foarte mic pare sa fisi
dezvolte aceasta asteptare pozitiva, care si devine o parte
de baza a relatiei lui cu parintii sai. Ideea adanc
inradacinata ca ,Mami si Tati fac ca totul sa fie in regula si



au grija de mine” 1l va urma pe copil de-a lungul vietii si 1l
va ajuta sa treaca prin stresurile copilariei, cum ar fi
ramanerea acasa cu o noud bona sau momentele in care
este plecat la scoala pentru prima data.

Bineinteles ca nici un parinte nu poate reactiona chiar
intotdeauna perfect, si cel mai bine este ca nici nu trebuie.
Cateodata, puteti reactiona imediat dupa ce copilul incepe
sa planga, dar cu alte ocazii va poate lua putin timp. Aceste
mici intarzieri nu sunt un lucru rdu. in schimb, ele oferd
copilului motivul si oportunitatea sa inceapa sa isi dezvolte
abilitatile de auto-linistire (asa cum am descris Th primul
capitol al acestei carti), doar atunci cand parintele isi face
un obicei de a raspunde cu intarziere cand incepe copilul sa
se simta singur, neajutorat si deprimat.

De asemenea, si parintii pot invata din plansul copilului.
Din experienta veti fi capabili sa deosebiti diferite moduri
de a plange ale copilului - de exemplu, foamea fata de
oboseald si fata de plictiseala - si, in acelasi timp,
raspunsurile care sunt cele mai potrivite. In acest fel, veti
ajunge sa va simtiti din ce Tn ce mai capabili. In functie de
copilul dumneavoastra, vor exista unele situatii, sau poate
mai multe, cand orice ati face, nimic nu poate opri copilul
din plans decat trecerea timpului. Din aceste experiente
nepldcute veti descoperi ca aveti unele rezerve de rabdare
si de abilitate de educatie de care nu ati stiut pana atunci.
Aceste lectii dure va vor fi de folos mai tarziu, cand copilul
dumneavoastra va trece prin copilaria mijlocie si
adolescenta.

DE LA PARINTE LA PARINTE

»Am un baiat in varsta de doi ani si o fetita de un an.
Sotul meu si cu mine am hotarat ca vom fi
intotdeauna iubitori si incurajatori fata de copiii
nostri. Acum ei sunt iubitori fiecare cu celalalt si le
pasa de sentimentele celuilalt cu adevarat. Cred ca
cu cat suntem mai iubitori si mai sustinatori cu copiii
nostri cand sunt mici, cu atat mai mult vor creste si
vor deveni adulti siguri pe ei si impliniti.”



— sister, pe site-ul DRSPOCK.COM

STADII DE EXCITABILITATE

Stadiul 1: somn adanc (excitabilitate foarte
scazuta)

Bebelusul s-ar putea sa nu reactioneze la lumini si
sunete relativ puternice.

Stadiul 2: somn usor (excitabilitate scazuta)

Bebelusul reactioneaza la lumini si zgomote prin miscari
ale mainilor sau grimase, sau trezindu-se ceva mai mult.

Stadiul 3: somnoros (excitabilitate moderat de
scazuta)

Bebelusul este pe jumatate adormit si pe jumadatate
treaz. Putind stimulare il va trezi de tot.

Stadiul 4: treaz si alert (excitabilitate moderata)

Bebelusul este interesat sa priveasca in jurul sdu si sa
asculte, in special cdnd parintii sdi vorbesc cu el. Pe fata sa
se poate citi fericirea sau interesul sau surpriza.

Stadiul 5: agitat (excitabilitate crescuta)

Bebelusul pare captivat de propriul disconfort, si, astfel,
este mai putin interesat de cele ce se petrec in jurul sau.

Stadiul 6: plansul (supraexcitare)

In acest stadiu, bebelusul este complet concentrat
asupra disconfortului propriu. Sunetul propriului plans si
faptul ca isi simte proprii muschi permanent incordati tind
sa 1l mentina in aceasta stare pana cadnd adoarme intr-un
final, extenuat.

Plansul reprezinta un indiciu asupra nivelului de
excitabilitate al copilului

Un alt mod de a privi plansul este ca acesta apare cand
bebelusul devine supraexcitat. in termeni clinici ,excitarea”
se refera la starea de alerta a unei persoane si la timpul de
reactie la o stimulare. Dr. T. Berry Brazelton, faimosul
pediatru, a explicat cum bebelusii trec dintr-o stare de
excitabilitate la alta de-a lungul fiecarei zile.

Legatura dintre plans si excitabilitate ajuta sa explice de



ce Tn unele momente alinarea da rezultate, in vreme ce in
altele nu. Daca un bebelus este agitat (stadiul 5), un
parinte prea hotarat incearca sa il linisteasca - de exemplu,
cantandu-i, mangaindu-l si leganandu-l in acelasi timp -
prin acestea nefacand altceva decat sa il impinga in stadiul
6. Un bebelus care plange necontrolat (stadiul 6) s-ar putea
sa nu raspunda la incercarile de alinare blande (un cantec
de leagan, de exemplu) deoarece ar putea fi prea suparat
ca sa le mai bage in seamd; toata atentia Iui este
concentrata pe sentimentele interioare de disconfort si
tensiune. Alinarea care incepe prin egalarea excitabilitatii
copilului - de exemplu, armonizarea ritmului leganatului cu
cel al plansului - poate functiona uneori pentru a atrage
atentia copilului, dupa care puteti usor sa scadeti nivelul de
excitabilitate.

Excitabilitatea poate explica, de asemenea, de ce unii
copii cu nevoi speciale sunt atat de greu de alinat. De
exemplu, copiii foarte prematuri sunt de obicei
hipersensibili la stimulare, astfel incat pot atinge
supraexcitabilitatea cu usurinta. Ca rezultat, ei sar din
stadiul de adormiti (stadiul 3) direct la agitat sau la tipete
(stadiile 5 si 6), fara a trece prin cele de treaz si alert
(stadiul 4). Ei s-ar putea sa se apere sa nu fie
suprastimulati prin inchiderea ochilor si parand sa adoarma,
dar daca reduceti intensitatea luminilor si incepeti sa vorbiti
usor, ei isi vor deschide ochii si vor incepe sa se uite in jur.
Daca, insd, incercati sa stabiliti un contact vizual prelungit
in acelasi timp Tn care vorbiti, s-ar putea sa fie prea multa
stimulare pentru ei. Fiti atenti la reactiile bebelusului
dumneavoastra - veti deveni din ce Tn ce mai buni in
interpretarea lor.

Copiii capata capacitati de auto-linistire

Gandul ca sunteti singura responsabila Tn ceea ce
priveste multumirea bebelusului dumneavoastra poate fi o
responsabilitate coplesitoare pentru oricine, dar mai ales
pentru un proaspat parinte. Si, in vreme ce este adevarat
ca bebelusii mici chiar depind in totalitate de parintii lor



pentru a-i alina atunci cand sunt suparati, chiar de la
inceput, bebelusii au capacitatea de a se calma pe cont
propriu. Daca deranjati un copil care doarme, el se va foi,
va deveni agitat, intr-un fel sau altul, va duce mana la gura,
isi va suge degetul mare de trei sau patru ori, dupa care se
va linisti si va adormi la loc. in acest fel, el aratd cum este
capabil sa se descurce cu stimularile pe care nu le doreste
fara a se frustra.

Mai tarziu, s-ar putea sa vedeti un bebelus care
L,vorbeste” cu mama sa. Mai intai, bebelusul balbaie ceva,
dupa care mama sa ii gangureste Thapoi. Apoi el scoate un
scancet mai vioi la care mama fii raspunde. Si tot asa,
inainte si inapoi, mama si bebelusul ,discuta”, in vreme ce
nivelul de excitabilitate creste. In mod firesc, aceasta nu
poate dura la infinit. La un moment dat, cand nivelul este
maxim, bebelusul renunta. Se intoarce sau priveste in alta
parte. Se uita in jos. Mama sa, la randul ei, devine tacuta.
Apoi, dupa o scurta pauza, jocul reincepe.

Acesta este un alt exemplu despre cum bebelusii se
calmeaza singuri, oprindu-se cand devin prea excitati. Un
bebelus mai putin matur s-ar putea sa nu se fi oprit la timp
si, in schimb, ar fi izbucnit in lacrimi chiar in momentul in
care jocul parea sa fie cel mai grozav. O mama mai putin
pe aceeasi lungime de unda ar fi continuat sa vorbeasca,
chiar dupa ce bebelusul se intorsese. Bebelusul acum
coplesit s-ar fi putut stresa si incepe sa planga, sa tremure
sau chiar sa vomite. Asa ca, dupa cum vedeti, bebelusii si
parintii sai trebuie sa functioneze ca o echipa, astfel incat
tot procesul acesta al alinarii sa fie eficace.

Intr-un final, bineinteles, bebelusii Tnvatda cum sa se
calmeze si fara a necesita nici un alt ajutor din partea
parintilor. Dar acest proces necesita mult timp. La varsta de
doi ani, copiii Thca sunt usor de deranjat de emotii
puternice, fie ele negative sau pozitive. La varsta de trei
ani, ei s-ar putea sa fie In stare sa se descurce cu
sentimente moderate, cum ar fi asteptarea mesei, dar fisi
pierd firea cand sunt pusi in fata unei incercari mai mari,
cum ar fi cand vad ca un frate sau o sora primeste cadoul



pe care ei si-l doresc. Pana pe la varsta de sase ani, unii
copii Tsi dezvolta foarte bine aceste capacitati, dar altii mai
au nevoie de cativa ani sa se maturizeze. Ajutarea copilului
dumneavoastra sa deprinda aceste capacitati de auto-
alinare este intr-adevar un proiect pe termen lung.

Cateodata obiectele pentru linistire functioneaza

Pe masura ce se maturizeaza, multi copii mici invata sa
se bazeze pe un obiect care {i ajuta sa ramana calmi sau
care i ajuta sa adoarma. De timpuriu, bebelusilor pare de
obicei sa le placd sa mangaie o carpa moale sau sa fisi
treaca degetele prin ciucuri. In jurul varstei de 18 luni, cand
separarile de parinti sunt grele, in general, pentru multi
dintre copii o paturica speciala sau un ursulet de plus iubit
pot fi de ajutor. Parintii se tem cateodata ca bebelusii vor
deveni dependenti de paturica, dar aceasta constituie
rareori o problema. De obicei, copiii folosesc obiectele doar
pana cand nu mai au nevoie de ele, dupa care renunta.

Exista, insa, unele precautii pe care trebuie sa le luati in
considerare: pana la varsta de 12 luni ar trebui sa nu puneti
in patutul bebelusului nici o paturica, perne pufoase si
jucarii de plus, pentru a preveni aparitia sindromului de
moarte subita la sugar (SIDS - vezi pagina 6). Pentru
copilasii mai mari, animalele de plus mari nu sunt chiar
recomandate deoarece sunt greu de carat pretutindeni, iar
copiii le folosesc cateodata pentru a se catara pe ele pentru
a iesi din patut. Animalutele de plus de mici dimensiuni
sunt ideale pentru prichindei atata timp cat ele respecta
toate standardele de siguranta, cum ar fi sa nu aiba parti
lipite sau cusute, de exemplu, ochi sau nasuri, care s-ar
putea desprinde si ar putea reprezenta un pericol de
asfixiere. Biberoanele nu reprezinta bune obiecte de
linistire deoarece somnul cu ele in gura poate duce la
aparitia cariilor si cresc riscul de producere a infectiilor de
urechi.



Problemele legate de alinarea copilului
aparute la diferite varste

Pentru niste proaspeti parinti toate plansetele copilului
vor fi la fel. Cand incepe sa planga, ei nu stiu daca este
infometat, obosit, lovit, speriat, suparat sau daca are
nevoie sa i se schimbe scutecele. De obicei, nu isi pot da
seama ce urgenta reprezinta plansul - daca este nevoie sa
se repeada sa il ajute fiindca s-a intepat cu un ac de
siguranta, sau daca el, pur si simplu, este agitat si se va
calma singur daca vor astepta cateva minute. Dar, pe
masura ce timpul va trece, ei vor incepe sa invete un nou
limbaj: sunetele distincte si pline de inteles ale plansului
copilului lor.

NOU-NASCUTII SI SUGARII

Ca un proaspat parinte, primele dumneavoastra
experiente mai mult ca sigur ca se vor baza pe incercare si
eroare. Vorbiti cu bebelusul dumneavoastra, il tineti in
brate, si ii verificati scutecul. Daca asta nu functioneaza, fi
oferiti biberonul sau il alaptati, sau incercati una dintre
celelalte tehnici de linistire pe care le voi descrie in
continuare. Pe masura ce trece timpul, veti incepe sa va
cunoasteti copilul mai bine, si veti intelege mai multe din
plansul lui. Veti invata sa deosebiti plansul prin care anunta
ca 1i este foame de cel care spune ,,Sunt ud!” sau ,la-ma in
brate”.

DE LA PARINTE LA PARINTE

»Cand copilul dumneavoastra are ‘o paturica iubita’
sau un ursulet de plus, incercati sa va obisnuiti sa i-o
lasati daca se descurca greu cand este separat de
dumneavoastra. De asemenea, inainte sa plecati,
spuneti-i ca va veti intoarce sa il luati. Chiar si mic
cum este el va invata sa aiba incredere in
dumneavoastra deoarece va intoarceti de fiecare



data. Apoi plecati imediat dupa ce v-ati zis la
revedere...nu are rost sa prelungiti momentele
triste.”

— jeremysmom, pe site-ul DRSPOCK.COM

Deoarece sunteti pe aceeasi lungime de unda cu
plansetele copilului dumneavoastra, plansetele Iui vor fi
transformate. Nu vor mai fi doar zgomote iritante. Devin o
metoda de comunicare, iar dumneavoastra veti invata sa
vorbiti fluent limba bebelusului.

Bineinteles, si copilul contribuie la acest proces.
Bebelusii care anunta clar ce nu este in requla - plangand
in anumite momente intr-un anumit fel pentru a indica
foamea - ajuta parintii sa raspunda eficient. Asa cum este si
cazul somnului si al hranirii (vezi capitolele 1 si 2), alinarea
necesita un parteneriat intre copil si parinti. Aceasta
inseamna ca atunci cand functioneaza meritati laude, dar la
fel merita si bebelusul dumneavoastra. lar daca alinarea nu
merge asa cum ati dori, aceasta nu inseamna ca trebuie sa
dati vina numai pe dumneavoastra. Asa cum am discutat si
mai devreme, unii copii sunt prin natura lor mai dificil de
alinat decat altii.

Puteti rasfata un copil?

Unii parinti sunt Tngrijorati ca daca isi vor lua Tn brate
copilul prea mult sau daca nu fi vor oferi sansa sa planga, ei
isi vor ,rasfata” copilul. De fapt, aceasta ingrijorare este
una foarte sensibild deoarece este posibil sa rasfatati un
copil mai mare oferindu-i tot ce isi doreste imediat. Una
dintre cele mai importante lectii pe care un copil o poate
invata este sa fie capabil sa astepte pentru a primi ceea ce
isi doreste - si chiar sa fie refuzat din cand in cand.

Cu toate acestea, acest lucru este diferit cand vine
vorba de bebelusi. Nu este posibil sa rasfatati un bebelus.
De fapt, atunci cand parintii raspund prompt la plansetele
copilului, acesta este mai putin predispus sa planga mult
cand va creste si mult mai capabil sa se calmeze singur.



(Prin raspunsul la plansetele unui copil ma refeream la
schimbarea scutecelor, alaptatul sau oferirea biberonului,
tinutul in brate si leganatul, sau orice altceva care sa
calmeze copilul.)

Alinarea unui copil suparat nu il rasfata, ci chiar invers.
Daca aceasta concluzie vi se pare ilogicd, luati fin
considerare urmatoarele lucruri:

e Un copil in varsta de trei luni nu are capacitatea
de a-si folosi imaginatia sau limbajul pentru a se
mentine ocupat cat timp asteapta. Pentru un bebelus
asteptatul Tnseamna, pur si simplu, sa suporte umezeala
scutecului sau foamea ce pare sa nu mai inceteze (din
vreme ce nu isi poate imagina viitorul).

e Bebelusii care sunt lasati sa astepte prea mult
devin fie foarte agitati si imposibil de satisfacut, fie
devin foarte tacuti. Ca rezultat, devin mai putin
increzatori ca in timp, nevoile le vor fi satisfacute. Cand vor
creste, aceste lucruri ii vor face mai putin rabdatori.

e Chiar si cel mai iubitor si dedicat parinte nu
poate reactiona intotdeauna instantaneu la cererile
bebelusului.

Aveti si alte lucruri de facut, asa ca nu puteti fi mereu
langa el. Astfel, fiecare copil va avea parte de perioade in
care trebuie sa astepte, Tn doze mici. Bebelusii invata multe
din aceste perioade. Pe masura ce asteapta, ei devin
nelinistiti. Dar in curand mama sau tata sau bona apare si
face ca totul sa fie in reguld. In acest fel, copilul ajunge sa
depinda de unele persoane, si sa aiba incredere in ele ca au
grija de el. Daca un copil n-ar trebui niciodata sa astepte
pentru a primi ceea ce isi doreste, el nu ar trai niciodata
grozavul sentiment de satisfactie cand un adult ar aparea
in raza lui vizuala.

e Exista si momente cand este mai inteligent din
partea parintelui sa nu intervina chiar imediat atunci
cand un bebelus este suparat. De exemplu, cand un
bebelus in varsta de patru luni se trezeste in mijlocul noptii
si se agita un pic, este in requla sa 1i acordati cateva minute
sa incerce sa adoarma singur la loc. Dar in cazul in care



copilul nu adoarme sau incepe sa planga si mai tare, atunci
este de inteles sa va duceti sa 1l linistiti inainte sa devina
foarte agitat (vezi capitolul 1).

e Linistirea unui copil care plange este o reactie
naturala.

Majoritatea mamelor cu care vorbesc Tmi spun ca ele
vor sa Isi linisteasca bebelusii cand plang chiar daca ele
cred ca astfel 1i rasfata. De fapt, ele trebuie sa fTsi
foloseasca toata vointa pentru a se mpiedica sa nu fsi
ridice copiii In brate. Eu incerc sa le incurajez sa isi urmeze
instinctele materne si, in special, puternicul instinct de a-si
alina copilul care plange.

Alinarea unui copil care se teme

La copiii mici frica este un instinct. Zgomotele
puternice, miscarile bruste, persoanele necunoscute, toate
declanseaza plansete. In vremurile cand oamenii traiau in
pesteri (sau poate in copaci), copiii care aveau cel mai
puternic raspuns la frica erau cei care supravietuiau. Acest
lucru poate explica de ce mai exista Tnca frica la copiii mici,
desi pericolul de a fi mancati de fiarele salbatice a disparut
in cea mai mare parte. La inceput, alinarea copiilor tematori
este in mare parte legata de contactul fizic. Daca vreti sa
linistiti un copil care se teme tineti-l in brate. Pe la varsta
de opt sau noua luni, majoritatea bebelusilor invata sa fie
atenti la expresiile fetelor parintilor sdi. Daca parintele pare
calm si fericit, atunci si bebelusul se relaxeaza. Bebelusii
reactioneaza, de asemenea, la un ton al vocii linistitor chiar
daca nu inteleg cuvintele inca.

Anxietatea fata de straini este o reactie naturala

Cand intru intr-un cabinet pentru a examina un copil in
varsta de patru luni, ma astept sa gasesc acolo o persoana
micuta, curioasa si stralucitoare, care ma intampina fara
nici o frica. Cateva luni mai tarziu, bebelusul se agata de
gatul mamei fiindu-i frica de mine cand ma apropii. Ce s-a
intamplat? Dezvoltarea normalda, asta s-a fntamplat.
Undeva intre sase si noua luni, copiii descopera ca exista



doua tipuri de persoane: cei pe care ii cunosc si strainii.

Primul semn al aparitiei acestei idei In mintea unui copil
este atunci cand ii este prezentata o persoana noua, iar
copilul se uita mai intai la fata strainului, dupa care la cea a
parintelui. Daca parintele zambeste, in general, copilul
zambeste la randul lui; daca parintele nu pare linistit sau
pare suparat, bebelusul se sperie. Fie ca bebelusul Thcepe
sa tipe de frica sau, pur si simplu, priveste fix la strain,
acestea sunt doar rezultatul temperamentului Thnascut al
acestuia. Unii bebelusi sunt in mod natural mai speriosi, in
vreme ce altii isi exprima mai greu sentimentele. Si
momentul variaza foarte mult de la copil la copil. Pentru
multi, intensitatea maxima a acestei frici de straini este
atinsa undeva intre 15 si 24 de luni, o perioada in care
copilul trece printr-o perioada intensa de atasament.

Cand un copil in varsta de sapte luni reactioneaza cu
teama, parintele 1l poate calma luandu-l Tn brate si
vorbindu-i calm. Un strain inteligent stie sa se apropie
incet, pentru a-i oferi timp copilului sa se obisnuiasca cu el.
Cand un copil mai mare se sperie, parintii sunt mai putin
siguri cum ar trebui sa il linisteasca. Ei isi pot da seama ca
trebuie sa faca ceva pentru a-si linisti copilul cat mai
repede.

SPOCK CLASIC

»Rasfatul nu vine ca un raspuns la a fi prea bun cu
un copil intr-un mod sensibil si, mai ales, nu apare
dintr-o data. Rasfatul apare treptat, cand parintilor
le este prea frica sa isi foloseasca bunul simt sau
cand vor cu adevarat sa fie sclavii bebelusului si isi
incurajeaza copilul sa fie exploatatorul.”

— Dr. Benjamin Spock, ingrijirea sugarului si a
copilului

Unii parinti bine intentionati fsi tachineaza copilul
zicandu-i ca este ,fricos” sau chiar se supara pe el pentru
ca se sperie. Pe termen lung, nici una dintre aceste



abordari nu il ajuta pe copil sa devina increzator si sa nu se
mai teama.

Cel mai adesea, cand un copil mai mare nu se simte in
largul lui in prezenta strainilor, de vina este
temperamentul. Aproximativ unul din sapte copii are o
trasatura temperamentala denumita ,greu de pornit”.
Primul lor raspuns la o situatie sociala este sa incerce sa
dispara intr-un colt. Dar, odata cu trecerea timpului, ei
devin mai relaxati si se pot alatura petrecerii. Unele
persoane denumesc asta ca timiditate, desi cred ca aceasta
denumire are o prea mare conotatie negativa.

Calitatea de a fi ,greu de pornit” este mostenita. Nu
este rezultatul unei educatii gresite si nici chiar cei mai buni
parinti nu o pot inlatura. Cel mai bun lucru pe care il puteti
face este sa va acceptati copilul asa cum este el. Strainului
amabil (sau poate rudei jignite) 1i puteti spune ca bebelusul
dumneavoastra se acomodeaza mai greu cu strainii. Afti
putea spune: ,Peste cateva minute se va simti mai in stare
sa zica buna-ziua”. In acelasi timp, vorbele dumneavoastra
il vor asigura pe copil ca strainul este o persoana cu care
parintele este de acord, o persoana care ii va placea in
curand. O mana blanda pe umarul copilului 1i reaminteste
acestuia ca sunteti acolo, dar nu 1l incurajeaza sa fie
copilaros sau dependent de dumneavoastra. De fapt, fi
spuneti: ,Ma astept de la tine sa fii sociabil, atunci cand te
vei simti pregatit”. Intr-un final, ceea ce invata copilul din
toata aceasta experienta este calmul dumneavoastra,
prezenta reconfortanta si sentimentul de acceptare din
partea dumneavoastra - o amintire puternica si stabila,
catre care se poate reintoarce in viitor ori de cate ori se va
simti nelinistit.

Suptul degetului si suzetele au un efect linistitor

Unii bebelusi incep sa 1si suga degetul mare chiar
fnainte de a se naste. Stiam acest lucru Tnca dinainte de a
avea dovezile fotografice oferite de ecografie, deoarece
multi nou-nascuti veneau pe lume cu pielea ceva mai
ingrosata pe degetul mare sau pe una din partile unuia



dintre brate. Bebelusii in varsta de doua saptamani reusesc
cateodata sa isi aduca mana la gura si sug degetul pentru
un timp, dar lipsa lor de coordonare nu le permite sa faca
acest lucru prea mult timp. Pe la patru luni, majoritatea
sunt capabili sa isi suga degetele sau bratele cand vor.

Suptul serveste doua scopuri. Este, bineinteles, modul
in care se hranesc sugarii, dar si un puternic mijloc de a se
linisti. Suptul declanseaza reflexe care fac ca bataile inimii
sa incetineasca si muschii sa se relaxeze. Acestea sunt
opusul asa-numitelor reflexe ,lupta sau fugi” cauzate de
stres.

De obicei, parintii se ingrijoreaza cand observa ca
bebelusul incepe sa isi suga degetul mare. Incerc sa fi
conving ca, de fapt, acesta este un lucru bun. Un bebelus
capabil sa isi suga degetul este dotat cu un mecanism de
auto-linistire care nu se pierde. Aproape toti bebelusii isi
sug degetul la un moment dat sau altul, dar numai cativa
continua sa facd acest lucru si dupa varsta de trei sau patru
ani, cel putin in public. In general, suptul degetului este
ceva la care copiii apeleaza cand au nevoie si, in general,
fnceteaza cand acestia descopera noi metode de a se linisti.

Suptul degetului rareori cauzeaza probleme medicale,
desi copiii care traiesc in case mai vechi sunt supusi unui
risc mai ridicat de intoxicare cu plumb daca isi sug in mod
regulat degetul. Solutia cea mai simpla in acest caz este sa
curatati mediul in care traieste copilul si nu sa incercati sa
schimbati comportamentul  copilului.  Copiilor care
obisnuiesc sa isi suga degetul mai multe ore pe zi le pot
aparea bataturi de supt sau degetele lor mari pot ajunge sa
se Tndoaie spre inapoi prea mult. La un copil care continua
sa isi suga degetul dupa varsta de sase ani, varsta la care
deja dantura de lapte i s-a schimbat, pot aparea ocluzie
dentara incorectda sau alte probleme ortodontice. Rareori,
doctorii se fingrijoreaza in legatura cu suptul degetului
inainte de varsta de patru ani.

Tot ce am spus despre suptul degetului se aplica si
pentru suzete. Bineinteles ca suzetele nu sunt atasate la fel
de bine ca degetele, asa ca pot cadea din patut si pot



ajunge sub covor. Trebuie sa le clatiti frecvent fiindca tind
sa atraga foarte repede praful. Ele pot adaposti uneori
Candida, o ciuperca (un fung) responsabila de aparitia
aftelor (petele albe de pe mucoasa obrajilor care apar ca
pete de lapte, dar nu pot fi sterse si, deseori, sunt
dureroase). Desi unii producatori isi eticheteaza produsele
ca fiind ,corecte din punct de vedere ortodontic”, eu
personal nu cred ca este prea mare diferenta intre variatele
produse existente pe piata, desi copilului s-ar putea sa fi
placa o anumita forma.

Exista si cateva masuri de siguranta pe care este cel
mai bine sa le aveti In vedere atunci cand cumparati o
suzeta:

(1) acestea nu ar trebui sa se ataseze de hainele
copilului prin panglici sau sireturi cu care copilul s-ar putea
sugruma;

(2) nu este sigur sa folositi tetina de la biberon. Ea s-ar
putea face bucati si bebelusul se poate asfixia cu acestea;

(3) parintii cateodata baga in suzete bucati de hartie
sau alte obiecte pentru a impiedica bebelusul sa traga aer
prin acestea, dar bucatile respective pot cadea de acolo si
pot reprezenta, de asemenea, un pericol de asfixiere.

Sfaturi practice

* Cand vine vorba de linistirea unui copil care
plange, incercati mai intdi cele mai simple lucruri. In
primul rand, verificati-i scutecul, ganditi-va daca nu cumva
este timpul sa 1l hraniti, vedeti daca nu cumva cateva
minute in bratele dumneavoastra nu il vor calma.

e Alaptatul poate fi de ajutor. Chiar daca
bebelusului nu i este chiar foame, alaptatul are
intotdeauna un efect calmant. Intr-un studiu, au fost
observati nou-nascutii in timp ce erau intepati in talpa
pentru testul de sange. Cei care in acel moment erau
alaptati abia daca au plans, in vreme ce nou-nascutii care
nu erau alaptati (asa cum era si de asteptat) au tipat cat au
putut. Inca nu este clar daca hranirea cu biberonul are
acelasi efect, din vreme ce aceasta nu a fost inclusa in test.



 infasati copilul. Multi bebelusi in varstd de doud -
trei luni adora sentimentul de a fi strans cuprinsi sau
infasati. Cand copiii mici se supara, ei tind sa inceapa sa isi
agite mainile si picioarele, care nu face altceva decat sa i
stimuleze si mai tare. Incercati sa 1i tineti ferm, dar bland,
in brate sau folositi o paturica sa 1l infasati ca un micut
pachet cu capul afara, dar destul de strans pentru a-i tine
bine bratele si picioarele, dar nu prea strans (mai ales in
zona pieptului).

* Folositi-va fata si vocea pentru a capta atentia
copilului.

Daca bebelusul este agitat s-ar putea sa 1i distrageti
atentia folosindu-va fata si vocea. Tineti minte ca bebelusii
mici vad cel mai bine obiecte aflate la distante nu mai mari
de 25-30 cm. Apropiati-va la aceasta distanta si spuneti-i
ceva pe un ton cat mai calm - puteti chiar Tncerca sa
scoateti limba. Daca bebelusul nu se mai agita, atunci I-ati
prins.

* Puneti-va bebelusul in miscare. Miscarea ritmica
este o tehnica de relaxare testata in timp de a va linisti
copilul. Leaganele actionate de vant sau pe baterii sunt
foarte eficiente. Dar nimic nu este mai eficient decat
propriile dumneavoastra brate care vin la pachet cu caldura
dumneavoastra, mirosul dumneavoastra si cu sunetul
batailor inimii. Daca bebelusul plange ati putea mari un pic
ritmul leganarilor, egaland ritmul plansului, dupa care sa
fncepeti treptat sa incetiniti balansul, incetinind si ritmul
plansetelor copilului.

e Mergeti la plimbare. Cateodatda, o plimbare este
schimbarea de ritm de care are copilul nevoie pentru a se
linisti, fie ca este intr-un carucior, fie Tn masina. Aveti, insa,
grija sa nu deveniti dependenti de plimbarile cu masina
pentru a va adormi in mod curent copilul — el ar putea sa se
obisnuiasca cu acest obicei (vezi pagina 168 pentru cateva
sfaturi despre cum sa alegeti scaunul de masina
corespunzator).

e Cantati-i cantece linistitoare. Aceasta este doar o
varianta a tehnicii cu fata si vocea mentionata mai sus.



Daca stiti un cantec de leagan, cantati-l. Daca nu stiti nici
unul, inventati-va propriul cantec de leagan. De exemplu,
puteti incepe folosind cuvantul ,bebe” cantat pe o melodie
care va este cunoscuta. Cand va plictisiti de ,bebe”
incercati sa cantati despre ce ati facut in ziua respectiva:
.Ne-am trezit de dimineata. Am mancat si ne-am plimbat”.
Nu trebuie sa fiti un compozitor renumit pentru ca
bebelusul sa fie fascinat de opera dumneavoastra.

e Dansati. Aceasta este o varianta pentru leganare,
numai ca de data aceasta trebuie sa stati Tn picioare si sa
va miscati in ritmul muzicii. Este important sa va tineti bine
in brate copilul si sa aveti un spatiu unde sa va puteti misca
liber fara a va ciocni de nimic. Am descoperit ca, de multe
ori, bebelusii au chiar si preferinte foarte stricte cand vine
vorba de muzica. Unora le place opera italiana, in vreme ce
altii prefera Van Halen. Puneti diferite tipuri de muzica
pentru a descoperi pe care o agreeaza cel mai mult micutul
dumneavoastra.

e Incercati diferite pozitii in care sa-l tineti.
Fiecare copil pare sa prefere un anumit mod in care sa fie
tinut. Incercati diferite pozitii pana invatati care este
preferata lui: tineti-l In curbura bratului (pozitie foarte buna
pentru legdnat). Puneti-I drept ca si cum el s-ar uita peste
umarul dumneavoastra. Incercati sa-l intindeti cu fata in jos
de-a lungul antebratului dumneavoastra. Puneti-l in poala
astfel Tncat sa se uite la dumneavoastra, cu picioarele spre
abdomenul dumneavoastra. Sau intindeti-l pe picioarele
dumneavoastra in vreme ce il frecati usor pe spate -
bebelusilor pare sa le placa un pic de masaj din cand in
cand.

ALEGEREA SCAUNULUI DE MASINA PENTRU BEBELUSI

Indiferent ca doar va plimbati putin sau ca faceti un
drum pana la casa bunicilor, un scaun de masina bun,
instalat corespunzator, reprezinta o piesa esentiala de
echipament. Exista doua tipuri principale de astfel de
scaune: cele cu privire spre spatele masinii si cele
convertibile. Majoritatea celor cu privire spre spatele



masinii au o limitd de greutate de maxim 10 kg, dar pot
servi si ca port-bebe. Cele convertibile au deschiderea spre
inapoi pentru sugari si bebelusii mici, si apoi pot fi
transformate in scaune cu privirea Inainte, spre fata
masinii, pentru copiii mici si prescolari. Nu achizitionati
unele dintre acelea cu scuturi sau bare de protectie — nu
sunt sigure pentru ca in cazul unui accident, copilul se
poate lovi cu fata de ele; in schimb, cautati unele prevazute
cu hamuri.

lata cateva lucruri de luat in considerare in ceea ce
priveste siguranta scaunului de masina:

e Copiii ar trebui intotdeauna sa calatoreasca cu
spatele spre directia de mers, intotdeauna pe
bancheta din spate a masinii. Este in requla sa treceti la
0 pozitie cu privirea inainte in momentul cand copilul fie a
implinit un an, fie a depdasit 10 kg.

e Nu toate scaunele se potrivesc Ila toate
masinile.

Inainte de a cumpdra un scaun de masind pentru copil
incercati-l pe masina in parcare sau asigurati-va ca il puteti
returna in caz de nepotrivire.

* Feriti-va de scaunele deja folosite. Ele costd mai
putin, dar s-ar putea sa nu mai fie asa de sigure. Niciodata
nu folositi un scaun care are mai mult de 10 ani sau care se
afla intr-o masina implicata intr-un accident — ar putea ca
structura sa sa fie slabita, chiar daca el arata bine. De
asemenea, fiindcd nu dumneavoastra ati trimis cardul de
garantie, nu veti fi anuntati daca produsul a fost cumva
retras de pe piata de producator.

e Luati in considerare ca instalarea unui astfel de
scaun nu este chiar usoara. De fapt, patru din cinci
parinti o fac gresit! Cititi cu atentie atat instructiunile
masinii, cat si pe cele livrate o datd cu scaunul. Apoi, un
inspector certificat in scaunele pentru copii ar trebui sa
verifice daca aveti tot echipamentul necesar si daca Tl
folositi corespunzator. Multe statii de pompieri si spitale au
un tehnician instruit in astfel de echipamente care ofera
asistenta gratuita. Pentru a gasi unul (in SUA), sunati la



departamentul local de pompieri sau apelati la site-ul
foarte util al National Highway Traffic Safety Administration
la www.nhtsa.dot.gov.

* Nu faceti nimic. Acesta este de fapt unul dintre cele
mai grele lucruri care pot fi ,facute” de parinti. Daca ati
fncercat mai multe tehnici de linistire si, totusi, bebelusul
dumneavoastra este inca agitat, s-ar putea ca el sa fie, pur
si simplu, suprastimulat. Cu cat incercati mai tare, cu atat
se agita mai mult. Pentru a intelege cum se simte bebelusul
in acel moment, incercati sa va imaginati la sfarsitul unei
zile grele de munca, atunci cand tot ce va doriti nu este
decat putina liniste si pace, iar o persoana energica si prea
saritoare continua sa va intrebe ce este Tn nereqguld si
fncearca sa va Tnveseleasca. Cateodata, tot ce are nevoie
bebelusul este sa fie lasat putin in pace intr-o camera
intunecata pentru a se agita in voie fara intrerupere pana
cand adoarme.

DE LA VARSTA DE UNU LA TREI ANI

Pe masura ce bebelusii cresc si invata sa mearga,
emotiile lor devin mai complexe. Pe langa tristete, suparare
si frica, apar rusinea si gelozia. Din ce Tn ce mai mult acum,
scopul alinarii nu mai este doar acela de a linisti supararile
copilului, ci de a va adresa trairilor ce se ascund in spatele
acestora, lucru acum posibil datorita capacitatii tot mai
sofisticate de intelegere si folosire a limbajului. In loc ca,
pur si simplu, sa tipe de furie, un copil in varsta de trei ani
poate spune ,Aia este papusa mea!” In acelasi timp,
parintii pot folosi limbajul pentru a-I linisti: ,,Nu te teme, nu
il voi lasa sa Tti ia papusa”.

Ca parinte al unui prichindel, veti fi capabil sa Tnvatati
mult mai multe lucruri despre personalitatea si modelele de
comportament ale lui — ce il enerveaza, ce 1l supara, ce il
face sa se teama. Deseori, veti reusi sa preveniti stari de
suparare sau aparitia lacrimilor prin evitarea situatiilor care
le cauzeaza (un fel de alinare preventiva, daca vreti sa o
numiti asa). In cazul in care copilul nu vrea sa isi imparta
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jucariile cu altcineva, de exemplu - un lucru perfect normal
si natural din punct de vedere al dezvoltarii
comportamentului - s-ar putea sa doriti sa aveti doua
lopatele si galetuse atunci cand va duceti la groapa cu nisip
din parc, una pentru copilul dumneavoastra si una in cazul
in care mai apare altcineva. Daca, din experienta, stiti ca
un drum la magazin pentru cumparaturi la amiaza nu va
face decat sa va aflati intr-o situatie in care copilul incepe
sa planga de suparare, atunci poate incercati sa faceti
acest lucru de dimineata, cand ,ajutorul” dumneavoastra la
cumparaturi va fi mai vesel si mai vioi. Veti descoperi
moduri in care sa folositi umorul si amuzamentul pentru a
preveni izbucnirile emotionale, cat si trucuri cu care sa
evitati plictiseala. Este probabil ca instinctul
dumneavoastra natural sa puna mereu copilul in fata unor
noi incercari, lucru care este grozav — nu numai ca va
fnvata mai usor, dar un copil capabil sa se bucure de
diferite tipuri de activitati va fi mult mai satisfacut pe
termen lung.

Copiii invata sa utilizeze cuvintele

Una dintre metodele cele mai bune de a va ajuta copilul
sa se descurce cu emotiile negative este sa i oferiti
cuvintele de care are nevoie pentru ele. Cuvintele permit
unui copil sa se descurce cu emotiile fara a fi nevoie sa le
puna Tn practica in prealabil. In acest mod, cuvintele pun
emotiile sub controlul ratiunii. Ganditi-va la un copilas in
varsta de doi ani care atunci cand un catel la care se uita
cu curiozitate trece mai departe pe langa el, zice ,Catelus
disparut!” Aceasta mini-propozitie cu siguranta vrea sa
insemne: ,Acel catel cu care voiam sa ma joc a plecat”.
Raspunsul dumneavoastra ar putea fi: ,Vrei sa spui ca esti
trist pentru ca acel catel a plecat”. Cand folositi cuvantul
Jtrist”  pentru a descrie ceea ce simte copilul
dumneavoastra, i oferiti o puternica unealta pe care o va
putea folosi pe viitor cand va avea de-a face cu tristetea.
Acum, el are o denumire pentru acel sentiment cunoscut,
facandu-l mai familiar si mai usor de suportat, si unul pe



care 1l poate comunica cu usurinta celorlalti, astfel incat ei
sa inteleaga ce se intampla cu el. Cuvintele 1i ajuta si pe
parinti sa isi linisteasca bebelusii atunci cand acestia se
tem. Sa spunem, de exemplu, ca nicidecum copilul nu este
trist ca acel catel a plecat ci, dimpotriva, el se simte usurat
ca acesta a plecat fiindca lui i este frica de caini. S-ar putea
sa fie nevoie sa ii spuneti: , este in requla, catelul acela este
un catel cuminte” de mai multe ori inainte ca el sa riste sa
fie lins pe mana de catre unul. S-ar putea sa dureze ceva
timp pana cand cuvintele dumneavoastra de alinare sa aiba
efect, dar, intr-un final, ele vor avea efectul scontat.
(Bineinteles ca puteti si exagera cand vine vorba de
etichetarea emotiilor. Copiii trebuie sa poata trai ceea ce
simt fara a asculta un comentariu continuu. Asa ca aici, ca
si in cazul altor aspecte legate de a fi parinte, trebuie sa
gasiti un echilibru).

Anxietatea de separare il poate atinge chiar si pe cel
mai curajos dintre copii

intre varsta de 20 si 24 de luni, multi copii trec printr-o
perioada de anxietate sporita. In special, lor pare sa le fie
cel mai frica de a fi despartiti de parintii lor si de a se
pierde de ei. Veti realiza ca micutul dumneavoastra a intrat
in acest stadiu In momentul in care va veti da seama ca el
s-a atasat de piciorul dumneavoastra cu un lipici invizibil. El
nu va va scapa din ochi nici o clipa. Nu veti avea un
moment de liniste nici macar in baie. Nu exista nici o
rezolvare rapida a acestei probleme. Aceasta anxietate de
separare la un copil mai mare consider ca vine din
realizarea faptului ca, fintr-adevar, este o persoana
anxioasa. El isi poate imagina posibilitatea in care ramane
singur. O parte din el isi doreste sa fie singur, independent,
propriul sef. Si, bineinteles, oricat de incitanta ar fi aceasta
posibilitate, ea este, de asemenea, foarte, foarte terifianta.

Exista o carte de copii magica in legatura cu aceasta
lupta puternica din interiorul mintii unui copil, denumita
The Runaway Bunny (,lepurasul fugar”). Autoarea este
Margaret Wise Brown, acelasi geniu care a scris si



Goodnight Moon (,Luna noapte-buna”). O alta povestire
clasica pe aceeasi tema este si The Tale of Peter Rabbit
(,Povestea iepurasului Peter”) de Beatrix Potter. Citindu-i
aceste povesti copilului, s-ar putea sa 1l mai linisteasca.
Puteti, de asemenea, sa Tnvatati la randul dumneavoastra
niste povesti despre mici animalute curajoase care se
ratacesc departe de casa lor, dar care intr-un final ajung
fnapoi Tn siguranta. Mai important, propria dumneavoastra
convingere ca aceasta faza va trece (sincer, va trece intr-
adevar!) il va ajuta pe copil — cat si pe dumneavoastra - sa
treceti mai usor prin aceste luni.

Parintii 7i tin pe monstrii la respect

in jurul varstei de doi ani, copiii ajung sa realizeze c&
lumea este mare, iar ei sunt mici. Ei stiu ca poate fi
periculos acolo afara, si ca in unele ocazii ei sunt singuri.
Acesta s-ar putea sa fie motivul pentru care aproape toti
copiii inventeaza monstrii de care le este frica, asa cum
mentionam si in primul capitol. Poate fi mai usor sa ai de-a
face cu un monstru pe care tu l-ai creat, si despre care
astfel sa stii ceva, decat sa ai de-a face cu o intreaga lume
despre care nu stii aproape nimic.

Bineinteles, copiilor mai mici le este greu sa separe
realul de imaginar. Ei, pur si simplu, nu au destula
experienta cu ceea ce este cu adevarat si ceea ce nu este
cu adevarat posibil. Cand priveste cum Dorothy si prietenii
ei sunt purtati catre palatul vrajitoarei din ,Vrajitorul din
Oz”, de exemplu, cum poate un copil in varsta de trei ani sa
fie sigur ca maimutele zburatoare nu exista cu adevarat,
chiar si atunci cand mama sa i spune ca este ,doar un
film”.

FRICA S1 MASS MEDIA

Datorita mass mediei, un copil american vede mii de
crime in fiecare an, cat si nenumarate batai, explozii si alte
acte de violenta. Este foarte greu pentru copiii mici sa faca
diferenta dintre real si imaginar, sa stie ce este
amenintator si ce nu, si sa se simta in siguranta in fata



acestei violente. Din acest motiv, trebuie sa fiti atenti la ce
emisiuni Tv, website-uri, filme si jocuri are acces copilul
dumneavoastra.

Parintii considera cateodata ca ai lor copii trebuie sa
.fie intariti pentru a face fata lumii reale” si, astfel, trebuie
sa fie expusi la cele mai violente si urdte aspecte ale
culturii moderne. Eu cred cd acest lucru este o greseala.
Copiii care sunt expusi de timpuriu la imagini violente nu
devin mai duri, ei devin amortiti, indiferenti. Si peste toate
acestea, copiii care vad violente sunt mai predispusi la
dezvoltarea unui astfel de caracter violent, cel putin pe
termen scurt.

Academia Americana de Pediatrie recomanda pentru
copiii cu varste de padna la doi ani sa nu se uite deloc la TV,
iar cei ceva mai mari sa nu aiba acces la acesta mai mult
de una sau doua ore pe zi. Eu as include si casetele video si
jocurile in acest total de ore. Un alt lucru ce ar putea fi
benefic este sa va uitati si dumneavoastra impreuna cu
copilul dumneavoastra pentru a-i da explicatii si a evita
imaginile ce ar putea reprezenta o problema.

De asemenea, copiii sunt si mandrii. Ei vor ca atat fricile
lor, cat si orice alte idei sa le fie luate in serios. Tachinarea
copilului pentru ca este prea fricos 1l va face sa se simta
rusinat, dar nu fi va inlatura frica pe care o are. Spunandu-i
»Nu ai de ce sa iti fie frica” nu va face decat sa devina si
mai confuz. Un monstru este ceva. Singura chestie este ca
este un ceva imaginar.

Cea mai buna abordare a acestei probleme este ca in
mod constant sa va ajutati copilul sa faca diferenta dintre
real si imaginar. Lasati-l sa inteleaga ca stiti ca lucrurile
imaginare sunt importante. Dar, Tn acelasi timp, si ca
monstrii imaginari nu-i pot face nimic. Este nevoie de mult
timp pentru ca ei sa faca diferenta, asa ca va trebui sa fiti
rabdatori si sa va repetati ori de cate ori va fi nevoie.

Copiii au accese de furie din diferite motive

Este foarte greu sa definim exact ce inseamna ,acces
de furie” cu exactitate. Pentru unii copii inseamna sa se



tranteasca pe podea si sa inceapa sa dea din maini si din
picioare, si sa tipe; pentru altii ar putea insemna sa arunce
cu jucariile sau chiar sa loveasca si sa muste. Oricat de
dificil ar fi de definit, parintii stiu cand au de-a face cu unul.

Poate ca sunteti tentati sa credeti ca acest subiect ar
trebui abordat Intr-un capitol despre disciplind si nu in unul
de alinare. Si cu siguranta ca atunci cand copilul se arunca
pe podea intr-un supermarket, tipand cat il tin plamanii,
este de inteles ca primul impuls sa nu fie unul de alinare!
Accesele de furie ale copiilor nostri ne pun deseori in
situatii jenante, si nasc in noi sentimente de frustrare,
nemultumire si furie. Este usor sa uitam ca acest copil de la
picioarele noastre care tipa cat poate de tare nu incearca
sa manipuleze sau sa fie rau, ci este, de fapt, suparat.

DE LA PARINTE LA PARINTE

»Cand fiica mea a inceput sa aiba accese de furie,
am invatat sa nu incerc sa ma inteleg in mod rational
cu ea sau sa folosesc explicatii pe care ea oricum nu

le-ar fi inteles. De exemplu, fiicei mele ii plac
pantofii (inspaimantator, nu?). Ea facea o criza de
furie pentru ca nu vroia sa plecam din raionul de
pantofi al unui magazin, i-am spus: , Iti plac pantofii,
nu? Este greu sa pleci cand iti place ceva asa de
mult. Si lui Mami ii plac pantofii”; ea a raspuns ,,Uh-
huh, OK, Mami” si am plecat.

Sfarsitul crizei. Aceasta abordare a functionat de

mai multe ori in cazul meu.”

— jeremysmom, pe site-ul DRSPOCK.COM

Copiii au aceste accese de furie din multe motive. Unii
prichindei si prescolari folosesc accesele de furie ca o forma
de santaj pentru a obtine ceea ce fsi doresc. Un indiciu ca
aveti de-a face cu un astfel de tiran manipulator este acela
ca accesul inceteaza Tn momentul in care ii dati ceea ce
doreste, scotand la iveala un copilas fericit si zambitor. Dar
un astfel de copil nu este niciodata fericit deoarece ceea ce



isi doreste el cu adevarat, dincolo de orice jucarie sau
tratatie, este puterea. El se simte iubit doar in momentele
in care este in control, iar acest sentiment nu este de lunga
durata. Din acest motiv am spus ca el nu este neaparat
»rau” ci, intr-un anumit sens, suparat. Ceea ce un astfel de
copil are nevoie nu este alinare, ci stabilirea de limite
ferme, Tmpreuna cu dragoste, care nu este exprimata prin
lucruri care se pot cumpara la magazin.

Din fericire, nu multi copii folosesc accesele de furie in
astfel de moduri malefice. Ei, pur si simplu, cedeaza din
punct de vedere emotional datorita frustrarii, oboselii sau
fricii. Nu va pot spune ce vor. De fapt, de multe ori, copiii
mici cedeaza nervos tocmai pentru ca nici ei nu stiu ceea
ce vor sau ceea ce vor este imposibil. Un copil in varsta de
un an vrea sa fie total independent si sa fie protejat. Un
copil Tn varsta de doi ani vrea sa poarte pijamaua lui rosie
si pe cea albastra in acelasi timp. Unul in varsta de trei ani
doreste sa aiba un partener de joaca si, in acelasi timp, sa
isi tina toate jucariile pentru el.

Teama, ca element declansant al acceselor de furie, nu
este atat de des intalnita decat probabil intr-un context
medical. In cabinetul meu vad copii cedand in mod frecvent
cand sunt pusi fata in fata cu echipamente medicale pe
care ei le considera amenintatoare - spatule si, bineinteles,
ace. Multi parinti realizeaza ca tipetele si agitatia copiilor
lor nu reprezinta un mod de comportament ,rau”, ci doar
frica si instinctul de auto-conservare care si-au intrat in rol.
Cu toate acestea, ei apreciaza cand eu reactionez cu
simpatie decat enervandu-ma.

Sfaturi practice

¢ Folositi cuvinte pentru a descrie ce simte copilul
dumneavoastra. ,Stiu ca esti furios” (cand copilul loveste
podeaua). ,Pari foarte suparat” (in vreme ce el arunca
jucariile prin camera). Pe masura ce copiii cresc, ei invata
sa utilizeze cuvintele n loc de actiuni pentru a-si exprima
emotiile. Tnainte de a face asta, ei trebuie s aud3 acele
cuvinte care le descriu emaotiile -, trist”, ,furios”, ,suparat”,



,0bosit” — rostite de multe, de foarte multe ori de catre
parintii lor.

e Asigurati-va ca bebelusul este in siguranta, dar
nu interveniti daca nu este nevoie. Daca bebelusul are
un acces de furie pe o suprafata de beton s-ar putea sa
trebuiasca sa il luati si sa-l puneti pe o suprafata moale,
astfel Tncat sa nu isi faca vanatai sau sa se raneasca. Daca
pare sa vrea sa loveasca tare cu capul, s-ar putea sa fie
nevoie sa il tineti pentru a nu se réni. In caz contrar, nu
trebuie neaparat sa interveniti.

e Dati-va la o parte, dar ramaneti in raza vizuala.
Cea mai mare frica a unui copil mic este sa ramana singur.
Daca iesiti din raza vizuala a unui copil in vreme ce el are
un acces de furie, acesta va deveni si mai suparat, dar si
mai speriat. S-ar putea gandi ca a fost atat de rdau Tncat
mami (sau tati) a plecat. Este cel mai bine ca el sa stie ca
sunteti acolo chiar daca nu va uitati la el sau nu fi vorbiti.

e Asigurati-va copilul ca se va simti mai bine cand
va inceta cu supararea. Aceasta afirmatie va arata
increderea dumneavoastra ca lucrurile nu vor fi
intotdeauna la fel de suparatoare ca in acel moment.
Pentru un copil mic prezentul pare infinit, in special cand se
simte groaznic. Reasigurarea dumneavoastra ca viitorul va
fi mai frumos, chiar in cateva minute, poate fi de mare
ajutor.

e Pastrati-va calmul. Atentia intensa din partea unui
parinte este o recompensa foarte importanta pentru un
copil mic, fie ca vine sub forma unor recompense, vorbe
bune, tipete de suparare sau amenintari — cu alte cuvinte,
indiferent ca rezultatul comportamentului este negativ sau
pozitiv in ceea ce priveste reactia parintilor. lar
comportamentul care este recompensat tinde sa se repete
mai des. Asa ca oferindu-i copilului atentie, parintii nu fac
decat sa prelungeasca si sa mareasca frecventa aparitiei
acceselor de furie.



SPOCK CLASIC

»Daca simtiti momentul cand un acces de furie este
pe cale sa apara, incercati sa distrageti atentia
copilului: ‘Oh, uite o pasarica. Zboara. Hai sa
mergem sa o vedem!’ Daca sunteti norocosi, atentia
copilului va fi deviata de la problema care il afecta si
va trece la altceva. Distragerea atentiei merita
incercata - dar sa nu sperati ca va functiona
intotdeauna.”

— Dr. Benjamin Spock, ingrijirea sugarului si a
copilului

* Nu va razganditi datorita unui acces de furie al
copilului.

Dupa ce parintii iau o anumita decizie - de exemplu ca,
in acel moment, copilul nu poate manca inghetata - ei
cateodata raman fermi pe pozitie, in vreme ce in alte dati
se razgandesc in cazul in care copilul incearca ceva.
Greseala, mare greseala! In cazul in care copiii descopera
ca tipetele si plansetele i ajuta sa obtina ceea ce vor,
invata sa aiba astfel de toane mai dese si mai lungi, in
speranta ca aceasta va fi una din datile cand parintele va
ceda.

e O data ce s-a terminat un acces de furie, lasati-
va copilul sa afle ca sunteti mandru de el ca a reusit
sa isi recapete controlul. Dupa un acces de furie al
copilului este de inteles ca vreti sa va varsati propria
frustrare certandu-l. Dar cel mai bine este sa va abtineti.
Nu fii este usor nici unui copil sa se adune dupa un acces
major. Felicitati-l. Incurajati-l pentru viitoare succese
spunand ceva de genul: ,Data viitoare cand o sa mai fii
suparat, sunt sigur ca nu va trebui sa tipi la fel de mult
pentru a te simti bine!”

 incercati sd mai scadeti din nivelul de stres la
care este supus copilul dumneavoastra. Asigurati-va
ca doarme destul. Asigurati-i tratament pentru problemele
de sanatate persistente, cum ar fi alergiile sau infectiile



cronice ale urechilor. Daca se duce la cresa sau gradinita
sunteti siguri ca se simte in siguranta si este fericit acolo?
Exista conflicte in familia dumneavoastra care implica
multe tipete sau batai?

e Descoperiti ce situatii specifice declanseaza
crizele de furie. Acestea apar mai frecvent cand copilul
este obosit sau infometat, sau atunci cand dumneavoastra
suntet;i?

Anumite circumstante par sa declanseze accesele de
furie, cum ar fi aglomerarile de oameni, cunostintele noi,
sau magazinele pline de lucruri noi si incitante? Pe care
dintre acestea le puteti schimba? De exemplu, in loc sa va
plimbati la ora 16, cand toata lumea este obosita si
infometata, incercati sa va plimbati de dimineata sau macar
luati cu dumneavoastra o mica gustare.

Situatii speciale

COPIIl CARE SUNT GREU DE LINISTIT

Poate ati incercat toate tehnicile pe care le-am descris
in acest capitol si chiar unele pe care le-ati inventat chiar
dumneavoastra si, totusi, ajungeti la concluzia ca bebelusul
dumneavoastra este greu de linistit. Indiferent de ce faceti,
bebelusul dumneavoastra tot plange des si pentru perioade
lungi, foarte lungi. Sau poate copilul este foarte timid si
fricos cand are de a face cu persoane, locuri sau situatii noi
in ciuda eforturilor dumneavoastra de a-l face sa fie mai
increzator si mai extravertit. Exista multe lucruri care pot
face un copil sa fie dificil de alinat. Este important sa stiti
de ele deoarece daca va invinovatiti pe dumneavoastra nu
va va ajuta in nici un fel, iar in acest fel veti putea gasi alte
moduri mai eficiente de a va linisti copilul. Urmatoarea lista
nu este completa, dar include unele dintre cele mai des
intalnite situatii:

e Ritmuri biologice neregulate. Daca ciclurile de
foame si oboseala ale copilului sunt relativ regulate, puteti



sa ghiciti, In general, ce il deranjeaza doar stiindu-i tiparul
comportamentului si ce moment din zi este. Dar atunci
cand ciclurile sunt foarte neregulate, poate fi cateodata
foarte greu sa stiti ce si cand sa faceti.

¢ Hipersensibilitate. Ocazional, un copil poate fi
foarte sensibil la sunete, astfel incat cantitatea normala de
sunet de fond sa fie foarte iritanta pentru el. Alt copil poate
avea aceeasi sensibilitate, dar vizuala in acest caz, iar un
joc de lumini si umbre de pe peretele camerei lui sa il
suprastimuleze (in acest caz, niste jaluzele translucide pot
rezolva problema). lar altii pot fi sensibili la atingere, astfel
incat razele solare care fii ating pielea sa fie foarte
neplacute. Multi copii apreciaza aceasta mai mult cand sunt
infasurati bine sau tinuti in brate ferm, dar bland.

* Tonus muscular prea scazut sau prea ridicat. Un
copil cu tonus muscular scazut, care pana la varsta de
sapte luni nu poate sta singur in sezut sau nu se poate
intinde dupa jucarii, ar putea fi foarte frustrat sau sa se
simta neajutorat. Unui copil cu un tonus muscular ridicat, ai
caror muschi sunt constant activi si care are parte de multa
miscare, i-ar putea fi destul de greu sa se relaxeze si sa se
linisteasca.

* Intensitate mare de reactie. Unii copii 1si exprima
emotiile cu o energie neasteptat de ridicata. Cand sunt
fericiti, ei sunt voiosi; cand sunt suparati, se simt mizerabil.
Un copil care are un astfel de temperament poate fi foarte
greu de linistit, doar pentru ca emotiile sale negative sunt
atat de puternic exprimate.

* Probleme medicale. Copiii care sunt supusi unui
tratament pentru probleme medicale temporare, cum ar fi
racelile sau durerile de urechi, pot fi greu de linistit
deoarece ei au dureri. Problemele cronice, cum ar fi
paraliziile cerebrale, astmul bronsic sau infectiile cronice
ale urechilor, implica, de asemenea, disconfort care poate
ingreuna Tncercarile parintilor de a linisti copilul.

* Probleme de dezvoltare. In cazuri rare, rezistenta
fata de incercarile de calmare poate fi un prim semn al unei
probleme de dezvoltare, cum ar fi autismul. De obicei,



exista si alte semne, cum ar fi lipsa contactului vizual si a
interesului fata de emotiile altor persoane (de exemplu, al
mamei).

Daca aveti vreo banuiala privind existenta oricareia
dintre problemele de mai sus sau altele care ar putea
fngreuna alinarea, puteti incerca sa faceti o mica schimbare
— de exemplu, sa mentineti camera mai intunecata sau mai
linistita — acest lucru va va ajuta foarte mult. Puteti, de
asemenea, sa cereti ajutorul unui profesionist. Un loc bun
de unde sa incepeti este medicul dumneavoastra. Acesta
va va da o recomandare catre un psiholog pentru copii sau
un specialist iIn dezvoltarea comportamentala a copiilor,
care va va aduce linistea interioara, asigurandu-va ca nu
exista nici o problema serioasa, sau, daca exista, sa va
ajute sa stabiliti modul in care sa o abordati.

COLICILE

Aproape 1 din 10 copii plange mai mult sau mai tare
decat media. Acest plans este destul de intens pentru a-i
ingrijora pe parinti sau pentru a-i face sa se simta
neajutorati, frustrati sau nervosi. Daca veti citi alte lucrari
despre colici, veti gasi definitia de ,a plange trei sau mai
multe ore pe zi timp de trei sau mai multe zile pe
saptamana”. Aceasta definitie este folositoare cand vine
vorba de cercetare. Dar in lumea reald, unii bebelusi plang
mai putin de trei ore si, totusi, plansetele lor sunt intense si
strapungatoare, si ii innebunesc pe parinti. Acesti bebelusi
sufera de colici. Alti bebelusi nu fac decat sa se agite la un
nivel redus, fara a-i ingrijora prea mult pe parinti. Eu nu
consider ca acesti copii sufera de colici.

La majoritatea copiilor care sufera de colici, plansul
intens sau frecvent apare cand acestia au cam trei sau
patru saptamani si, de obicei, se inrautateste inainte de a
se domoli. Desi este greu de crezut pentru parinti, in
momentele frustrante, sfasietoare si foarte zgomotoase ale
crizelor de colici, aceasta este doar o problema temporara.
Noua din zece copii afectati de colici trec peste aceasta



problem& cand ajung la varsta de trei sau patru luni. in
mare parte, nu sunt mai agitati sau mai dificili ca prichindei
(1-3 ani) sau prescolari decat copiii care nu au avut aceasta
problema.

Colicile apar la bebelusii sanatosi

in momentele cand plang, copiii care suferd de colici cu
siguranta ca par a se simti mizerabil. Cu toate acestea, n
general, ei sunt perfect sanatosi si continua sa creasca si sa
se dezvolte normal. De fapt, majoritatea doctorilor
considera acum ca a avea colici nu este o boald, ci mai
degraba o proasta functionare a unui sistem de organe
perfect sanatos - ceea ce noi numim o problema
functionala. De exemplu, intestinele copilului s-ar putea
agita Tntr-un mod prost coordonat si sa i cauzeze crampe.
Intestinele sunt perfect sanatoase, dar nu functioneaza
corespunzator. O ultrasensibilitate temporara la zgomot sau
lumina poate cauza, de asemenea, colici. Nu este nimic in
neregula cu creierul copilului dumneavoastra; pur si simplu,
este inca imatur si nu poate face fata inca lumii care i se
deschide. O tulburare a somnului este un alt tip de
problema functionala care, ocazional, pare sa cauzeze
colici.

Este foarte greu de realizat un test care sa dovedeasca
cu certitudine existenta unei probleme functionale, asa ca,
atunci cand 1i este prezentat un copil care pare sa aiba
colici, un medic va incerca mai intai sa se asigure ca nu
este vorba de alte afectiuni mai grave. lata cateva dintre
lucrurile dupa care se va uita:

e Daca bebelusul creste normal. Problemele
serioase ale sistemului digestiv sau ale proceselor care
ofera energie organismului si care tnlatura deseurile din
organism sunt foarte probabile sa cauzeze o crestere
deficienta. Modul normal de crestere (descris in capitolul 2)
este un bun semn ca functiile de baza ale organismului
functioneaza corespunzator.

e Daca plansul in exces are loc mai ales intr-o
anumita parte a zilei, in general seara. Problemele



medicale nu se opresc in anumite parti ale zilei, desi se pot
ameliora sau agrava in momente diferite. Un bebelus care
de dimineata pana seara este vesel si activ, ca mai apoi sa
inceapa sa se framante fara a putea fi consolat, probabil ca
nu sufera de nici o afectiune medicala.

* Daca examenul medical este normal. Un examen
medical meticulos nu inlatura complet grija existentei unei
afectiuni medicale care ar putea cauza plansul excesiv, dar
elimina destule. De exemplu, copilul ar putea avea o mica
zgarietura pe suprafata ochiului care sa 1i produca multa
durere. Un examen atent poate scoate in evidenta acest
lucru si tratamentul cu un unguent poate ameliora ,colica”.

e Daca testele de Ilaborator sunt negative.
Majoritatea doctorilor considera ca daca examenul medical
si istoricul medical a copilului sunt in regula, atunci o
radiografie sau teste de sange nu vor veni cu nimic nou. Pe
de alta parte, daca exista ceva in istoria medicala a
bebelusului care sa ridice vreo suspiciune pentru o anumita
afectiune, atunci are sens sa se realizeze anumite teste
specifice care sa confirme sau nu existenta acestui
diagnostic (retinerea unui doctor de a face automat multe
teste 1i poate deranja pe unii parinti. Problema este ca
testele Tnsasi pot cauza probleme si riscuri — durerea
cauzata de acul folosit pentru a preleva sange, radiatiile X
de la radiografii — si sunt si costisitoare. Mai important,
majoritatea testelor este probabil sa vina finapoi cu
rezultatul ,negativ”, nemeritandu-si efortul luat pentru a le
realiza. Realizarea multor teste fara ghidare din partea
istoricului medical sau a examenului fizic nu ajuta, si ar
putea chiar sa faca rau. Pur si simplu, este gresit.)

Masuri de linistire a unui copil cu colici

De la remedii din folclor pana la medicamente eliberate
cu reteta, exista sute de remedii pentru colici, dar nu exista
una garantata 100%. Un lucru care merge grozav pentru un
copil ar putea sa nu dea nici un rezultat in cazul altuia.
Sugestiile ce urmeaza sunt cele pe care le-am descoperit a
fi cele mai folositoare in practica mea medicala. Vedeti care



va par a fi potrivite pentru dumneavoastra si incercati-le.

Medicamentele mamei pot imbolnavi un copil

O cauzd deseori trecutd cu vederea este reactia
negativa a unui sugar la medicamentele luate de mama sa.
Daca alaptati, orice substanta pe care dumneavoastra o
luati este foarte probabil sa ajunga in corpul copilului
dumneavoastra. Cateodatd, medicamentele care pe un
adult il pot face sa se simta mai bine pot cauza probleme
unui copil si pot sa il faca sa se simta rau. Acesta este doar
un alt motiv pentru care sa va consultati cu doctorul
dumneavoastra - si al copilului dumneavoastra - inainte de
a Incepe sa luati orice medicament in vreme ce alaptati.

e Asigurati-va ca bebelusul este sanatos. Daca va
este frica de faptul ca bebelusul dumneavoastra ar putea fi
foarte bolnav, nu va face decat sa ingreuneze sa i suportati
plansul. Asa ca primul pas pe care trebuie sa il faceti este
sa va duceti copilul la medic pentru o examinare
amanuntita. Dupa aceasta examinare initiala,
dumneavoastra si doctorul dumneavoastra ar trebui sa
ramaneti In contact constant, iar el ar trebui sa va vada
copilul in mod reqgulat - la una sau doua saptamani - pentru
a se asigura ca acesta este Tnca sanatos (in ciuda
plansului).

e Reduceti stimularea. Una dintre principalele cauze
ale colicilor este suprastimularea. Daca observati ca
bebelusul nu face decat sa se agite mai mult si sa se
supere cu cat incercati mai mult sa il linistiti, atunci acesta
este un indiciu ca nu trebuie sa faceti mai mult, ci mai
putin. Diminuati intensitatea luminilor. Faceti cat de multa
liniste in camerd. infésati-vé copilul, astfel incat miscarile
bratelor si picioarelor lui sa nu se cumuleze stimularii.

BOLI CE POT FI CONFUNDATE CU COLICILE

Colicile adevdrate nu sunt o boalda organica, iar
majoritatea bebelusilor cu colici nu sunt bolnavi. Dar multe
si variate afectiuni pot cauza pléns excesiv si pot parea a fi
colici la prima vedere. In mod special, trei afectiuni



medicale cauzeaza dureri si pladns asemanator colicilor:

e Alergie la proteinele din lapte. Asa cum am
explicat si in capitolul 2, nu este neobisnuit ca sugarii sa fie
alergici la proteinele care se gasesc in laptele praf fabricat
din lapte de vaca. Multi bebelusi sunt alergici si la
proteinele din formulele bazate pe soia. Alergiile la laptele
praf pot cauza urticarie sau chiar mici hemoragii la nivelul
intestinelor, usor detectabile cu ajutorul unui test. Dar,
cateodata, plansul excesiv este singurul simptom aparent.
Daca alergiile cauzeaza plansul si dumneavoastra va hraniti
copilul cu biberonul, atunci trecerea pe asa-numitele
formule ,elementale” sau pe tipurile hipoalergenice pot
ajuta la stabilirea diagnosticului si la vindecarea afectiunii,
in acelasi timp. Daca alaptati, ar trebui sa inlaturati din
dieta dumneavoastrad orice produs lactat sau pe baza de
soia, din vreme ce proteinele din ele pot trece in laptele
dumneavoastra.

e Intoleranta la lactoza. Aceasta este o alta afectiune
care poate cauza balonare, disconfort si plans asemanator
colicilor dupd o masa care a inclus si lapte (vezi capitolul
2). Organismul bebelusului nu poate, pur si simplu, sa
absoarba un anumit carbohidrat, lactoza. Lactoza raméane
in intestine unde fermenteaza, cauzand crampe si diaree.
La bebelusi apare frecvent o intolerantd temporara la
lactoza imediat dupa un episod de diaree infectioasa, iar
numai un numar mic de copii sufera de intoleranta
permanenta. Formulele din soia si cele speciale nu contin
lactoza. Trecerea la o astfel de formula poate face o mare
diferentda in cazul in care ,colicile” bebelusului
dumneavoastra nu sunt altceva decat o incapacitate de a
nu digera lactoza.

* Boala de reflux gastro-esofagian (BRGE). De
asemenea descrisa iIn ultimul capitol, aceasta boala se
caracterizeaza prin patrunderea de mici cantitati de acid
gastric in esofag, cauzand senzatia de arsuri retrosternale.
Un reflux redus este normal la bebelus, dar daca acesta are
loc in mod regulat, acidul gastric poate afecta mucoasa
esofagului, producand si dureri serioase. Refluxul este



adesea cel mai accentuat la cateva minute dupa masa,
cénd stomacul este plin, si, in special, daca bebelusul este
in pozitie orizontald. Plansul imediat dupd masa poate
indica existenta BRGE. Arcuirea spatelui si pozitia fixa,
nemiscata, sunt améandoua reactii la acidul gastric, fiind, de
asemenea, simptome ale bolii. Tratamentul acestei
afectiuni, care include moduri speciale de hranire si chiar
medicamente, este in general foarte eficient.

e Luptati-va cu plictiseala. Acum, ca v-am fnvatat
cum sa combateti suprastimularea copilului, ar putea parea
contradictoriu sa va incurajez sa ,combateti plictiseala”.
Dar, de fapt, nu este atat de ciudat pe cat pare. Prea putina
stimulare poate fi la fel de neplacuta pentru copii ca si prea
multa; ei se nasc cu dorinta innascuta de a invata lucruri
noi si de a deveni irascibili daca nu li se ofera noi incercari
sau distractii. Smecheria este sa descoperiti echilibrul Tn
functie de dezvoltarea si temperamentul copilului.
Respectati-i nevoia pentru momente de liniste, dar atunci
cand pare treaz, alert si receptiv fiti pregatiti sa va jucati cu
el, sa i cantati sau sa vorbiti cu el. Un nou-nascut poate fi,
de asemenea, fascinat de jucarii agatate, umbre, frati mai
mari si alte lucruri care se misca si se scpimbé. Copiii mai
mari adora sa isi exploreze propriul corp. In jurul varstei de
patru sau cinci luni, orice jucarie pe care o pot apuca,
tranti, ascunde si pune in gura este suficienta pentru a-i
mentine ocupati si fericiti un timp.

e Schimbati preparatul de lapte praf sau faceti
modificari in dieta dumneavoastra. Unii medici pediatri
se opun modificarii formulei laptelui praf ca raspuns la
aparitia colicilor, dar dovezile in favoarea acestui lucru sunt
solide si convingatoare: trecerea la o formula fara lactoza,
fara soia (o formula elementald, descrise in capitolul 2) sau
un regim fara lactate pentru mama care aldpteaza,
functioneaza aproape intotdeauna. Este mai usor sa faceti
aceasta schimbare si sa vedeti ce se intdmpla decat sa
faceti analize costisitoare pentru determinarea alergiilor la
mancare sau intolerantei la lactoza. Daca alaptati, incercati
sa TInlaturati lactatele si produsele din soia din dieta



dumneavoastra, deoarece proteinele din laptele de vaca si
cele din soia trec in laptele dumneavoastra. (Tineti minte
fnsa ca trebuie sa consumati din alte surse nutrientii
importanti cum sunt calciul si proteinele). Alte schimbari ale
dietei pot face, de asemenea, o mare diferenta. Incercati sa
inlaturati orice produse care contin cofeina, cum ar fi:
cafeaua, ceaiul, marea majoritate a sucurilor (nu doar cele
cu cola) si ciocolata (vai!). Eliminati si varza, varza de
Bruxelles, broccoli si vegetalele din aceeasi grupa,
deoarece acestea pot cauza flatulenta. Multor bebelusi le
place gustul de usturoi in laptele lor, dar incercati sa
reduceti din cantitatile de condimente folosite, in special
piperul.

Daca sunteti destul de norocoasa, iar plansetele
copilului se domolesc dupa cateva zile de la schimbarile
acestea, atunci este grozav. Dar asta nu finseamna
neaparat ca bebelusul dumneavoastra este intr-adevar
alergic sau sufera de intoleranta la lactoza. Din vreme ce
colicile trec cateodata de la sine, si deoarece realizarea
oricarei schimbari poate domoli plansetele copilului, nu
puteti fi siguri ca doar inlaturarea proteinelor din laptele de
vaca sau a lactozei este pasul care a facut diferenta. Din
acest motiv, este logic sa mai asteptati cateva saptamani,
iar apoi sa reintroduceti treptat formula veche (sau sa
incepeti sa consumati mici cantitati de lactate
dumneavoastra, daca alaptati si va plac laptele, branza si
fnghetata). Mai mult ca sigur ca bebelusul se va descurca
cu aceasta dieta a doua oara. Daca nu, nu i-ati facut nici un
rau. In orice caz, ati aflat ceva important despre copilul
dumneavoastra.

e Urmariti hranirea cu biberonul a copilului
dumneavoastra.

Daca bebelusul pare ca are gaze (lucru care poate fi
dedus daca in mod curent el se agita dupa masa, dar se
potoleste dupa ce a eructat ceva mai puternic), o cauza ar
putea sa o reprezinte aerul inghitit. Orice copil ihghite putin
aer cand mananca, dar prea mult poate produce suferinta.
Pentru a va impiedica bebelusul sa finghita aer, tineti



biberonul inclinat, astfel incat tetina sa fie plina cu lapte.
Daca observati ca bebelusul suge cu putere ca sa traga
laptele din biberon, Tncercati sa mariti orificiul tetinei cu
ajutorul unui ac incins la flacara. Daca bebelusul suge prea
mult lapte si ajunge la un moment dat sa finghita cu
zgomot, Tnlocuiti tetina cu una care are orificiul putin mai
mic. Acordati-i o sansa sa ragaie daca pare sa aiba nevoie,
tinand minte ca daca il bateti, 1l frecati sau il zgaltaiti cu
forta nu ajuta cu adevarat. Doua pozitii par a ajuta cel mai
bine un copil sa elimine aerul din stomac: una in care 1l
tineti Tn poala dumneavoastra drept si putin aplecat in fata,
iar cealalta in care il tineti in brate cu privirea peste umarul
dumneavoastra (daca finainte de aceasta va puneti un
scutec de panza pe umar, nu va trebui sa va schimbati
hainele atat de des dupa ce faceti asta).

e incercati sa folositi un port-bebe tip rucsac.
Majoritatea studiilor stiintifice nu au reusit sa arate daca
transportul copilului in permanenta, pe toata durata zilei,
asa cum se intampla in unele culturi, poate ajuta la evitarea
colicilor. Cu toate acestea, folosirea unui port-bebe este un
grozav mijloc de apropiere cu copilul dumneavoastra.
Contactul fizic reduce plansetele pentru orice copil si ar
putea avea, de asemenea, efecte pozitive asupra
dezvoltdrii emotionale a copilului. in mintea mea, un rucsac
de panza pentru piept este de o mie de ori mai bun decat
unul dintre acele scaune din material plastic cu maner
pentru copii, ce par a fi atat de populare acum. Nu numai
ca bebelusul este mai aproape de dumneavoastra - tot ce
trebuie sa faceti ca sa i sarutati fruntea este doar sa va
inclinati capul — dar astfel aveti si mainile libere.

e Incercati cu miscari si vibratii. Dacd vedeti c3
mersul cu masina va linisteste copilul, atunci ati putea sa
va ganditi sa investiti intr-un vibrator care se ataseaza
patutului copilului si creeaza o miscare linistitoare
asemanatoare. Unii parinti isi pun copilul intr-un scaun
pentru copii pe care il pozitioneaza pe uscatorul de rufe.
Daca faceti acest lucru, va sfatuiesc sa folositi banda
adeziva pentru a fixa scaunul de uscator; in caz contrar,



scaunul poate vibra datorita uscatorului si sa cada de pe
acesta. Leaganele pentru copii functioneaza pentru unii,
dar, de obicei, doar pentru perioade scurte de timp.
Asigurati-va ca bebelusul este bine prins, si ca leaganul
insusi este stabil si robust.

* Incercati sa folositi muzica, zgomotul de fond
sau alte sunete linistitoare. Puteti cumpara casete cu
batai ale inimii, cu sunetul vantului ce bate prin crengile
copacilor, sau sunetul melodios al unui parau care curge.
Puteti, de asemenea, sa achizitionati un generator de
zgomot de fond, dar un aparat de radio ieftin (sau
televizorul), setat pe o frecventa pe care nu este nici un
canal si dat la un volum redus poate avea acelasi efect. Nici
unul dintre aceste lucruri nu au fost demonstrate stiintific
ca fiind eficiente, dar ele par a-i linisti pe unii copii — si nu
pot face nici un rau.

e Dati copilului putin ceai de plante. Oferite in
cantitati mici, ceaiurile slabe din plante, cum ar fi cele de
musetel, lamaita sau menta, pot ajuta la calmarea unor
copii. Aveti grija la ceaiurile care contin cofeina. De
asemenea, aveti grija sa nu i dati copilului cantitati mari de
ceaiuri sau alte lichide clare, deoarece, probabil, pot inlocui
formula comercialda sau laptele mamei, care sunt mult mai
nutritive. Cantitatile excesive de lichide clare cum sunt
ceaiurile pot produce si schimbari ale compozitiei chimice a
sangelui copilului. Ca o regula de tinut minte, puteti sa fi
dati maxim 120 de ml intr-o perioada de 24 de ore.

intrebati-vd medicul inainte de a apela la
medicamente pentru tratarea colicilor. Este foarte
tentant sa apelati la medicamente pentru a trata colicile,
dar, de obicei, acest lucru nu este o solutie prea buna.
Medicamentele ce contin simethicone si care promit sa
inlature gazele din stomac s-au dovedit la fel de eficiente
ca sSi apa cu zahar. Alte medicamente sunt chiar
periculoase. Medicamentele care sunt destinate sa
amelioreze crampele intestinale (anti-spastice) pot scadea,
de asemenea, si frecventa respiratiilor. Unele medicamente
contin chiar alcool sau principii active inrudite cu opiumul;



ele pot produce suprasedarea si alte efecte secundare
periculoase. Chiar si acetaminophen-ul (principalul
ingredient al Tylenol-ului si al altor medicamente contra
durerii si febrei) este periculos daca este administrat n
cantitati mari sau timp de prea multe zile la rand. Aspirina
nu ar trebui niciodata administrata copiilor datorita riscului
aparitiei afectarii hepatice severe (sindromul Reye).
Bineinteles, daca exista o afectiune medicala care il face pe
copil sa planga (adica daca plansul nu este cauzat de
colici), atunci medicul copilului ii va putea prescrie acestuia
medicamente.

e Faceti-i masaj bebelusului. Copiii nascuti Thainte
de termen cresc mai bine daca sunt masati in mod regulat,
iar masajul ajuta la vindecarea multor afectiuni legate de
stres atat la copiii mai mari, cat si la adulti. Din nefericire,
eu nu prea am descoperit dovezi care sa certifice ca ajuta
la tratarea colicilor. Cu toate acestea, merita incercat.
Exista specialisti in masaj, dar eu consider ca orice atingere
blanda si ritmica poate fi benefica. O sticla cu apa calduta
(atentie: nu fierbinte!) pusa pe abdomenul bebelusului este
un alt remediu traditional, dar nu confirmat stiintific.

e Renuntati la fumat. Fumatul in timpul sarcinii ar
putea creste riscul aparitiei colicilor la copil, iar fumatul
pasiv dupa nastere poate provoca colici. Bineinteles, exista
multe alte motive excelente pentru a renunta la fumat.
Fumatul pasiv pentru copil creste riscul aparitiei astmului
bronsic, pneumoniei sau infectiilor urechilor, printre multe
altele. Si, bineinteles ca va pune propria viata in pericol
putand cauza boli de inima, accidente vasculare cerebrale
Si cancer.

Cum sa faceti fata colicilor

V-am asigurat deja ca acestea nu dureaza permanent.
Dar chiar daca stiti ca vor trece in curand, nu face ca totul
sa fie ,bine” pentru parinti. Pentru multi, saptamani de
ceea ce pare a fi plans continuu sunt pur si simplu o
tortura. Supusi unui astfel de stres, la parinti apar
simptome de depresie sau anxietate; cateodata, chiar viata



de familie are de suferit. Multi viseaza chiar ca isi lovesc
copilul, iar apoi se simt rusinati sau inspaimantati de aceste
sentimente. Ca rezultat, increderea lor ca parinte are de
suferit. Plansul cauzat de colici poate face unele persoane,
chiar si pe unii parinti si ingrijitori, sa comita abuz asupra
copilului — de exemplu sa-l zgaltaie. Pe cat de groaznic suna
asta, este totusi de inteles, intr-un fel. Colicile creeaza
cateodata la adulti sentimentul ca trebuie sa faca ceva,
orice, pentru a opri plansul.

Nu spun asta pentru a va speria, ci pentru a va
reasigura ca daca bebelusul dumneavoastra sufera de colici
si la un moment dat va simtiti atat de stresati incat va aflati
pe punctul de a ceda, sa stiti ca nu sunteti totusi singuri.
Multi parinti grozavi au suferit groaznic din cauza colicilor.
Poate fi unul dintre cele mai groaznice momente de indurat
ca parinte, in special daca dureaza mai mult de limita de
trei-patru luni. Pentru ajutor, lucrati impreuna cu pediatrul
dumneavoastra si urmati sfaturile pe care vi le-am oferit.
Pe de alta parte, privind dintr-un unghi pozitiv, daca reusiti
sa treceti cu bine de aceasta perioada, probabil ca veti
putea face fata oricarei alte incercari!

e Nu va finvinovatiti. Reamintiti-va: nu este vina
dumneavoastra ca bebelusul are colici, nu sunt un semn ca
bebelusul este bolnav, iar dumneavoastra faceti tot ce
puteti. Parinti excelenti au deseori bebelusi ce sunt afectati
de colici. Daca membrii familiei, prieteni sau colegi
sugereaza altceva, nu-i ascultati. Nici nu stiu despre ce
vorbesc.

e Acordati-va din cand in cand o pauza. Gasiti pe
cineva in care aveti incredere sa stea cu copilul cat
dumneavoastra iesiti putin si va relaxati. Daca sunteti Tn
permanenta obositi, nu va veti putea bucura de copilul
dumneavoastra si nu veti putea fi eficienti Tn a va calma
copilul cum ati fi in caz contrar.

Pe cat de important este acest concept, trebuie sa
adaug putina atentionare. Asa cum am spus si mai sus,
este nevoie de multa rabdare pentru a putea face fata unui
copil care plange continuu, asa cum stiti. Multe cazuri de



abuz asupra copiilor se petrec atunci cand o persoana care
nu este parintele copilului este lasata sa aiba grija de un
copil ce sufera de colici. Deseori este un prieten care
zgaltaie copilul pentru a-l linisti si in acest proces se produc
afectari cerebrale serioase. Daca exista indoieli Tn ceea ce
priveste capacitatea celui sau celei care va ajuta sa aveti
grija de copil, cel mai bine este sa ramaneti acasa, chiar
daca lasati ingrijirea copilului pe seama acesteia timp de
cateva ore. In acest mod, sunteti acolo daca este nevoie de
dumneavoastra. Oricine are grija de copilul dumneavoastra
trebuie sa nteleaga ca niciodatd nu trebuie sa zgaltaie
copilul.

Intrebare: primul nostru copil a suferit de colici
timp de patru luni, si a fost nevoie de ceva timp
pentru a ne face din nou curaj sa raman din nou
insarcinata. Dar acum asteptam un al doilea copil.
Care sunt sansele ca vom fi nevoiti sa trecem iar prin
aceasta perioada si cu al doilea copil?

Raspuns: o datd ce ati mai trecut printr-o perioada de
colici, este de inteles ca nu doriti sa mai aveti de-a face cu
aceasta. Nu cred ca riscul de a avea un al doilea copil cu
colici este ridicat. Un raport stiintific pe care I-am consultat
arata ca este des intalnit cazul in care unul dintre copiii
unei familii sa fie afectat de colici, in vreme ce celalalt sa
nu fie afectat. Aceasta se apropie si de propria mea
experienta cu bebelusii cu colici. Oamenii se intreaba in
legatura cu diferitii factori care pot declansa colicii, dar
sansele aparitiei acestora sunt egale, fie ca bebelusul este
nascut la termen sau prematur, bdiat sau fata, primul
nascut sau nu, alaptat la sdn sau hranit cu biberonul.

* Sa nu va fie frica sa cereti ajutor sau indrumare.
Daca in orice moment simtiti ca ati ajuns la punctul in care
sunteti gata sa cedati - iar acest lucru se intampla cu multi,
foarte multi parinti care au un copil cu colici - atunci
trebuie sa cereti ajutor. Nu este nici o rusine sa spuneti
sotului, partenerului de viata, prietenilor sau doctorului ca,
pur si simplu, nu mai puteti sa va descurcati pe cont
propriu. Deseori, doar sa aveti o persoana care va intelege



poate fi de mare ajutor. Cateodata, consilierea profesionala
poate fi de ajutor ca sa va redea increderea in propriile
puteri pentru a trece prin aceasta perioada grea. Alta
optiune ar fi sa sunati la liniile pentru abuz asupra copiilor
sau pentru parinti. Pur si simplu, sunati la numarul agentiei
pentru protectia copilului sau sunati la 911 si cereti ajutor
(fn SUA). Nu trebuie sa va ingrijorati ca va vor considera un
monstru sau ca vor ifncerca sa va ia copilul de langa
dumneavoastra. Dar s-ar putea sa fie capabili sa va ajute cu
persoana bine intentionata are grija de copilul
dumneavoastra temporar acordandu-va sansa de a va
recapata puterile atat fizice, cat si emotionale.

Cu siguranta ca daca va este teama ca va veti rani
copilul din cauza frustrarii sau supararii, atunci trebuie sa
sunati pe cineva imediat. In general, parintilor le este frica
sa ceara ajutor in astfel de situatii, desi nu ar trebui sa
simta acest lucru. A primi ajutor atunci cand aveti nevoie
de el, chiar daca s-ar putea sa fiti speriati, arata cat de mult
tineti la copilul dumneavoastra.

e Anuntati-va vecinii. Cateodata, unul dintre
aspectele cele mai deranjante ale colicilor este ingrijorarea
ca vecinii dumneavoastra ar putea fi deranjati de zgomot
sau, si mai rau, ca s-ar indoi de capacitatile dumneavoastra
parintesti. Am descoperit ca o abordare directa este cea
care ajuta cel mai mult in acest caz. Ciocaniti la usa
vecinilor dumneavoastra si explicati-le ca bebelusul este
afectat de colici. Explicati-le ca ati fost la doctor, ca
incercati cateva lucruri si ca stiti cu siguranta ca plansul nu
va dura pentru totdeauna, dar intre timp ca sperati ca
acestia nu vor fi foarte deranjati de zgomot. Aproape
intotdeauna o astfel de abordare este intampinata cu
simpatie, intelegere prieteneasca si zambete atunci cand
treceti pe hol sau pe strada.

TRISTETEA

Pan3 in acest moment am vorbit despre cum s3 v&



descurcati cu alinarea supararilor de zi cu zi. Tristetea -
raspunsul emotional la o pierdere serioasa - este un alt tip
de suparare. Ea nu apare in fiecare zi, bineinteles. Dar nici
nu trece cu usurinta, cum este cazul unei dureri in urma
zgarierii genunchiului sau durerea unui os rupt. Tristetea
este bineinteles o parte a vietii. Dar multi adulti nu sunt
impacati cu ideea ca si copiii foarte mici - sugarii si
prichindeii — pot suferi cateodata de tristete. Si pentru ca
acestia nu isi pot exprima trairile in cuvinte, poate fi foarte
greu de inteles ca bebelusul sufera de tristete si ca are
nevoie de ajutor.

Ca parinte, trebuie sa fiti capabili sa recunoasteti
mahnirea si evenimentele care o declanseaza. O data ce
veti intelege cadile speciale prin care un copil simte
pierderea, veti putea sa va protejati copilul de unele surse
de amaraciune. lar daca pierderile sunt inevitabile, veti
putea sa fiti capabili sa identificati mahnirea copilului
pentru ceea ce este si, astfel, sa puteti oferi alinare.

Tristetea poate avea multe cauze

La copiii mici, principalul motiv al aparitiei tristetii este
pierderea unei relatii importante. Pierderea poate aparea
bineinteles cand un parinte, bunic sau frate moare,
bineinteles. Dar pentru un copil mic, chiar si o scurta
separare de o persoana iubita poate declansa sentimentul
de pierdere. Prin scurta vreau sa zic cel putin o saptamana
sau doua. lata cateva exemple de situatii care pot declansa
mahnirea la copii:

e Parintii unui copil de 10 luni decid sa plece intr-o
vacanta lasandu-si copilul in grija bunicilor pe care el nu fi
cunoaste asa de bine.

e Un copil de 18 luni este internat deoarece sufera de
apendicita, si trebuie sa primeasca antibiotice Tn spital timp
de doua saptamani. Din pacate, mama sa sta departe, are
si alti copii acasa si nu are masina. Asa ca, o data ce a stat
pe timpul operatiei cu copilul, nu se mai intoarce decat
cand este timpul sa il ia acasa.

e Un copil de trei ani se trezeste ca mama sa nu mai



este acasa, fiind dusa la spital deoarece sufera de o grava
maladie de sange. Dupa o saptamana, copilului ii este
permis sa o viziteze, dar femeia care sta intinsa pe patul de
spital nu seamana cu mama lui.

Observati ca in fiecare dintre aceste cazuri, un copil mic
este separat de un parinte sau de parintii sai pentru o
perioada de mai multe zile. De asemenea, lipseste o
sustinere din partea unui alt adult in care sa aiba incredere.
In primul exemplu, bunicii care vin sa aiba grija de copil fi
sunt complet straini.

In cel de-al doilea exemplu, in jurul copilului erau
asistente medicale si doctori care fi erau straini si se si
modificau la fiecare schimb. lar in al treilea caz, putem sa
ne imaginam ca sotul era ingrijorat mereu de starea sotiei
sale si nu putea sa isi aline chiar atat de bine copilul.

Orice copil mic simte mahnire la un moment dat

inainte de varsta de sapte sau opt luni este foarte usor
pentru bebelusi sa se descurce cu diferite persoane care au
grija de ei. Se pare ca nu au capacitatea de a le fi dor de o
persoana care nu mai este langa ei, atata timp cat este
altcineva acolo care sa aiba grija de ei. Din acest motiv,
copiii foarte mici sunt protejati de a simti tristetea produsa
de o separare.

La varsta de 8-10 luni, insa, copiii se schimba. Ei devin
mai putin receptivi cu strainii, de exemplu, si protesteaza
mai mult cand parintii lor 1i lasa in grija unei alte persoane,
chiar daca nu este o straina. De asemenea, accepta mult
mai greu alinare din partea altor adulti in afara de parinti
sau persoane in care au incredere.

O data ce bebelusii au ajuns la aceasta etapa a
dezvoltarii lor, ei devin mult mai vulnerabili la tristete si
raman astfel de-a lungul copilariei. In primul rand, este greu
sa convingeti un copil mic ca mamica sau taticul lui se vor
intoarce, deoarece, bineinteles nu intelege ce ii spuneti. In
al doilea rand, timpul trece mai greu pentru copii. Deoarece
ei nu isi pot imagina cu usurinta viitorul sau nu pot sa fsi
aduca aminte trecutul, prezentul pare sa tina pentru



totdeauna. In acest caz, chiar si despartirile de scurtd
durata pot parea pentru copii ca fiind permanente.

Cateodata semnele pot fi subtile

fnainte s& vd puteti alina un copil care este mahnit,
trebuie sa puteti sa recunoasteti semnele care va arata ca
bebelusul simte tristete. Un adult mahnit arata suparat, se
fmbraca in haine inchise la culoare si inceteaza sa mai iasa
din casa; regretul si durerea lui sunt evidente. Un bebelus
care este mahnit ar putea sa combine momente de
supdarare cu momente in care comportamentul sau pare
normal, incluzand rasete si joaca. Mahnirea la un copilul
poate parea ca o afectiune fizica, cu iritabilitate, momente
de neascultare, apetit scazut, si chiar varsaturi. Sau poate
parea ca un comportament neadecvat cu accese de furie,
agresivitate si momente de distrugere. (La orice varsta,
mahnirea presupune mai multe stari emotionale incluzand
si tristete si furie, asa ca nu ar trebui sa fie de mirare ca ei
vor exprima si aceste sentimente.)

La copiii mici, mahnirea nu se manifesta instant; ea
apare in timp. Copiii mici care se trezesc singuri, cum era
cazul copilului de 18 luni din spital, trec prin trei stadii:

e Stadiul 1: protestul. Imediat dupa ce copilul sufera
o pierdere, este foarte probabil sa fie foarte suparat. Plange
tare, are accese de furie, plange ca mama Ilui sa se
intoarca, sau Tncearca sa mearga dupa ea. El refuza sa fie
alinat, si poate sa refuze chiar mancarea.

e Stadiul 2: disperarea. Dupa cateva zile de protest,
copilul se calmeaza. El incepe sa manance si chiar sa se
joace putin. In marea parte a timpului, insa, el va parea
suparat sau serios, si poate chiar sa priveasca pentru
perioade lungi de timp la locul unde si-a vazut ultima oara
parintele plecat. Nu mai tipa dupa parintele plecat si nici nu
mai Tncearca sa plece dupa el. Intr-un final, el poate
reincepe sa se comporte normal.

e Stadiul 3: detasarea si efectele pe termen lung.
Daca parintele se intoarce dupa ce copilul a trecut prin
stadiile 1 si 2, acesta s-ar putea sa nu il primeasca cu



bucurie. in schimb, isi intoarce capul si refuzd sd fsi
recunoasca parintele, sau isi inclesteaza pumnii si incearca
sa-l loveasca. O data ajuns acasa, copilul poate fi distant si
suparat pentru mai multe zile sau chiar saptamani. Sau
comportamentul lui poate fi unul de extrema atasare. Intra
in panica daca mama dispare din raza lui vizuald, chiar si
pentru un moment, refuza sa doarma singur, si are accese
de furie daca mama sa pleaca undeva fara el. Un alt copil,
cu un temperament mai putin expresiv, se poate interioriza
si deveni nelinistit, verificand frecvent daca mama sa nu a
disparut din nou.

Aceasta secventd de intamplari este tipica pentru copiii
mici care sunt despartiti de parintele sau parintii lor pentru
o perioada de cateva zile sau mai mult. In anii ‘50, in Marea
Britanie a fost realizata o serie de filme despre copiii care
erau spitalizati fara parintii lor. Sa privesti cum acesti copii
trec prin aceste faze de protest, disperare si detasare este
cu adevarat tulburator.

In mare masura ca rezultat al acelor filme, spitalele si-
au schimbat politica Tn ceea ce priveste internarile copiilor
mici. Parintii au inceput sa nu mai fie trimisi acasa si li s-a
permis sa ramana, iar, ulterior, spitalele au amenajat chiar
locuri Tn care acestia sa poata dormi. Eu sustin atat de mult
ideea ca parintii sa ramana cu copiii lor internati, incat nu
ma jenez sa i fac pe parinti sa se simta vinovati daca vor sa
isi lase copilul singur in spital, Tn cazul in care stiu ca acest
lucru i va face sa ramana. Daca, totusi, parintele nu poate
sa stea, eu recomand ca acesta sa viziteze bebelusul cat de
des posibil. Cateodata, parintii stau deoparte deoarece nu
vor ca bebelusii lor sa isi ia ramas bun de multe ori. Dar eu
sunt de parere ca a spune ,la revedere” de mai multe ori
este cu mult mai bine pentru un copil decat a trece prin tot
chinul cauzat de o pierdere aparent permanenta.

Ajutandu-va copilul sa se impace cu despartirea

Spunandu-va ce se petrece cu copilul dumneavoastra
cand trece printr-o despartire, nu am intentia de a va face
sa va simtiti vinovati. Parintii chiar au nevoie cateodata sa



isi lase copilul Tn grija altcuiva din cauza unei calatorii de
afaceri, a unei vacante atat de necesare, sau altor motive
serioase. Ideea este sa fiti constienti de cum vede copilul
dumneavoastra aceste despartiri si sa puteti sa faceti
aceste momente mai usor de suportat. lata cateva lucruri
pe care le puteti face.

e Despartirile sunt mai usor de suportat cand
copilul este mai mic. Daca bebelusul are mai putin de opt
luni, asa cum am spus si mai devreme, probabil ca nu ii va
fi prea dor de dumneavoastra atata timp cat va fi bine
ingrijit de catre altcineva. Asigurati-va ca persoana care are
grija de el este una competenta, afectuoasa, rabdatoare si
care este familiarizata cu obiceiurile lui de hranire, de somn
si celelalte. Bunicii, matusile, unchii sau alti memobrii
apropiati din familie sunt probabil cele mai bune alegeri si
se vor bucura de aceasta ocazie de a petrece timp singuri
Cu iubitul bebelus.

e Lasati-l in grija cuiva cunoscut. O data ce un
bebelus trece de varsta de opt luni, incercati sa 1l lasati
doar in grija cuiva care ii este cunoscut (si pe care sa-l
placd) foarte bine. Aceasta persoana ar trebui sa fie atenta,
blanda si competenta - si, desigur, apta sa tina pasul cu
activitatea copilului (copiii 1-3 ani in special au nevoie de o
persoana energica si vigilentd). Din nou trebuie sa va spun
ca este important ca cel care are grija de copilul
dumneavoastra sa nu se abata de la rutina normala a
copilului.

e Tineti legatura. Chiar daca au un copil destul de
mare pentru a vorbi la telefon (sau cel putin sa recunoasca
si sa se bucure de vocea parintelui), unii parinti considera
ca este cel mai bine sa nu sune prea des cat sunt plecati,
considerand ca doar ii vor aminti copilului ca ii este dor de
parinti. Cu toate acestea, cred ca, de fapt, este mai greu
pentru un copil ca nici macar sa nu auda vocea parintilor in
zilele cand acestia nu sunt langa el. Pe cat este posibil,
incercati sa va sunati copilul la cateva zile macar, sa fiti
optimisti si iubitori, accentuand ca va este dor de el si c3,
intr-adevar, va veti intoarce foarte curand (daca acesta



este adevarul!).

e Cand va intoarceti, sa nu fiti surprinsi sau sa va
simtiti raniti daca ii ia o vreme copilului sa fie la fel
de iubitor.

Spuneti-i ca si pentru dumneavoastra, despartirea a fost
grea si cat de mult va bucurati ca acum sunteti din nou
impreuna. Nu trebuie sa faceti mare caz sau ceva special;
de fapt a va intoarce cat mai repede la rutinele familiale
obisnuite este probabil cel mai bun lucru pe care il puteti
face ca sa restaurati pacea sufleteasca a copilului
dumneavoastra. Daca dupa aproximativ o saptamana
comportamentul copilului tot nu a revenit la normal, sau
daca sunteti chiar alarmati in orice moment de acest lucru,
discutati cu medicul copilului dumneavoastra sau cu orice
alt specialist care are cunostinte despre dezvoltarea
emotionala a copilului, cum ar fi un psiholog pentru copii
sau un pediatru specializat in dezvoltare comportamentala.
Mahnirea unui copil poate fi extrem de greu de suportat de
catre parinte si, de aceea, nu exista nici un motiv pentru ca
dumneavoastra sa treceti prin aceasta incercare singur.

Mai ales pierderea unui parinte este devastatoare

A avea de-a face cu pierderea temporara a unui parinte
este un lucru. A avea de-a face cu pierderea permanenta a
unui parinte, fie cauzata de moarte, fie de o separare
brusca, este o cu totul alta problema. (Efectele pierderii
unui bunic, frate mai mare sau mai mic sau a unui unchi
favorit ar putea fi similare sau diferite, in functie gradul de
atasament pe care copilul il are fatda de persoana
respectiva).

Putem afirma cu certitudine ca orice copil care a suferit
pierderea permanenta a unui parinte va avea probleme
emotionale si va avea nevoie de ajutor pentru a trece prin
aceasta experienta dureroasa. Un copil nu poate fi pur si
simplu ,bine” dupa o astfel de pierdere, chiar daca el nu fsi
exteriorizeaza nici un sentiment de méahnire. De fapt, sunt
mai Tngrijorat Tn privinta celor care par a fi in requla pentru
ca acestia s-ar putea sa nu stie sa isi exprime sentimentele



si, astfel, sa nu primeasca tot ajutorul de care au nevoie.
Consider ca acelasi lucru este valabil si pentru parintele
care a ramas; fnseamna ca cer pur si simplu prea mult
pentru a face fata unei astfel de situatii pe cont propriu.
Daca aveti un bun sistem de suport - familie, prieteni, o
comunitate religioasa sau profesionisti in care aveti
incredere - lasati aceste persoane sa va ajute. Chiar daca
sunteti o persoana puternica, careia nu i place sa isi arate
punctele slabe sau care sa ceara ajutor, tineti cont de
faptul ca, In anumite situatii, a cauta sprijin si indrumare ar
putea fi un semn de forta.

NU exista nici o reteta simpla despre cum sa va ajutati
un copil sa treaca printr-o perioada de mahnire. Experienta
fiecarui copil este unica. Dar exista unele principii generale
care se aplica in toate cazurile:

e Pe langa pierderea unuia dintre parinti care a

murit, cel mai mare stres al unui copil este teama ca
si celdlalt va disparea. El are nevoie sa auda ca
dumneavoastra, parintele ramas, nu veti muri sau pleca. Nu
pot sa subliniez cat de important este acest lucru. Chiar
daca dumneavoastra considerati ca v-ati asigurat copilul de
acest lucru spunandu-i aceste cuvinte de o suta de ori, cel
mai probabil este ca va trebui sa i mai spuneti de o suta de
ori pana sa devina o realitate pentru el si pentru a-l linisti
cu adevarat.
_* Copiii mici isi gasesc linistea in rutinele zilnice.
In general, cu cat se schimba mai multe, cu atat
sentimentele de pierdere si mahnire sunt mai accentuate.
Lucruri simple care alcatuiesc ziua normala a unui copil - o
plimbare de dimineata, un masaj inainte de culcare, baia de
seara, povestile de dinainte de culcare - sunt o bogata
sursa de confort si liniste. Zilele si saptamanile de dupa un
deces sunt deseori foarte Tncarcate, asa ca rutinele de zi cu
zi tind sa fie excluse. Daca puteti, incercati sa nu va abateti
cel putin de la cateva, astfel incat copilul sa aiba macar
putina stabilitate in mijlocul tuturor acestor schimbari.

e Copiii raspund la sentimentele din jurul lor.
Bebelusii si copiii mici sunt foarte sensibili la emoaotiile



adultilor pe care se bazeaza zi de zi. Un parinte care este in
doliu nu poate ascunde acest lucru de copil si nici nu ar
trebui sa o faca. Pe de alta parte, s-ar putea ca forta
intreaga a doliului unui adult sa fie infricosatoare si sa
creeze confuzie Tn mintea unui copil. Ideal ar fi ca parintii sa
gaseasca moduri in care sa isi impartaseasca sentimentele
cu copiii lor, dar in vreme ce isi mentin totusi controlul.
Pentru a face asta, este de ajutor daca parintii au prieteni
adulti sau alte persoane pe care se pot baza si fata de care
isi pot exprima intreaga lor durere.

e Legaturile familiale devin mai puternice in
momentele de criza. Exista mai multe surse de putere
intr-o familie. Printre acestea se afla rudele apropiate,
prietenii, traditiile si participarea la organizatiile religioase
ale comunitatii. Frecvent, familiile moderne se descopera a
fi izolate, departe de relatii importante, prea ocupate cu
slujbe agitate pentru a mentine legaturi care sa le sustina
in momentele grele. Desi nu este niciodata prea tarziu
pentru a reconsidera valori si a construi o retea de suport,
cele mai bune momente sunt Tthainte de o lovitura grea.

e Mahnirea necesita timp, dar nu tine pentru
totdeauna. Dupa raspunsul imediat fata de pierderea
suferitda, adultii au deseori nevoie sa treaca printr-un lung
proces de recuperare inainte de a fi pregatiti sa isi traiasca
viata mai departe. Mahnirea nu este niciodata uitata, dar, in
mod ideal, ea ocupa o pozitie undeva in fundal, permitand
vietii sa mearga mai departe. Nu exista o limita exacta de
timp. La copii, procesul se poate intinde pe cateva luni sau
chiar ani, in functie de natura pierderii si de varsta
copilului. In general, cu cat copilul este mai mic, cu atat va
avea nevoie de mai putin timp sa revina mai mult sau mai
putin la activitatile normale. Un copilas care nu a putut face
acest lucru dupa cateva luni s-ar putea sa aiba nevoie de
ajutorul unui profesionist. Cererea acestui ajutor mai bine
mai devreme decat mai tarziu Tmi pare a fi cea mai buna
solutie.



CAPITOLUL 4
lgiena

»Da, imbaierea unui bebelus sau prichindel poate
crea putina dezordine si poate sa va ia ceva timp la
capatul unei zile incarcate, dar inseamna atat de
mult, astfel incat atat eu, cat si copiii mei suntem
intr-o stare grozava inainte de culcare. Ei iubesc apa
si jucariile lor de baie, iar eu iubesc sa ii invelesc
pentru culcare curati si mirosind frumos.”

— StillLearning, pe site-ul DRSPOCK.COM

Doar cateva lucruri din lume miros mai bine ca un
bebelus - asta cand miroase frumos, bineinteles! Este
inevitabil dar bebelusii se murdaresc intotdeauna intr-un fel
sau altul. Reprizele zilnice de schimbari de scutece, spalari
pe fata si imbaieri pot parea o nesfarsita batalie. Pe de alta
parte, aceste activitati va oferda o sansa sa va distrati
fmpreuna cu copilul dumneavoastra si sa il invatati cateva
lucruri Tn acelasi timp. Schimbatul scutecelor si baile sunt
oportunitati bune pentru a va invata copilul cuvintele ce
descriu diferitele parti ale corpului, de exemplu. Mult mai
important, aceasta este o modalitate relaxanta si placuta
de a va invata copilul sa se bucure de corpul lui si sa se
simta bine in propria piele. Aceste lectii timpurii va ajuta
copiii sa creasca sanatosi din punct de vedere emotional,
cat si Ingrijiti. In acest capitol, vom explora totul, de la cum
sa taiati unghiile unui nou-nascut, pana la cum sa va
descurcati cu un copil care se teme de baie. Vor exista si
discutii despre olite, despre scutece si cum sa va deprindeti
copilul cu folosirea toaletei.



Bazele igienei

Cu bebelusii trebuie s3 v relaxati simtul pentru igiend
de adult, sau veti ajunge sa innebuniti si sa va innebuniti si
copilul. Pe de alta parte, un anumit grad de igiena este
necesar pentru sdanatate. Cheia realizarii unei igiene
sensibile este sa acceptati o cantitate rezonabila de
murdarie In vreme ce mentineti anumite zone importante
curate. O buna strategie este sa creati obisnuinte cand vine
vorba de activitatile de igiena de zi cu zi, cum sunt
schimbarile de scutece, baile si spalarile. In acest mod,
bebelusul invata ceea ce se asteapta de la el si, astfel, si
dumneavoastra va este mai usor avand tot ceea ce aveti
nevoie la indemana.

In vreme ce faceti ce aveti de facut, este bine sa aveti
in minte cateva reqguli de siguranta. De fapt, nu sunt decat
doua reguli de siguranta care sunt esentiale: niciodata nu
va lasati copilul nesupravegheat pe masa unde il schimbati.
Este de necrezut cat de repede poate un copil sa se
rostogoleasca de pe masa (chiar si atunci cand aparent
este prea mic pentru a face vreo manevra). Si a doua este
sa& nu va lasati niciodata copilul mic Tn baie
nesupravegheat. Copiii se pot ineca chiar intr-o cantitate
mica de apa si intr-un timp mult mai scurt decat v-ati putea
imagina. Voi mentiona si alte sfaturi legate de siguranta in
acest capitol, dar acestea doua sunt de departe cele mai
importante.

Problemele de igiena la diferite varste

La inceput, copilul are nevoie chiar de foarte putind
ingrijire Tn sensul imbaierii, desi va trebui sa fiti atenta sa
nu il expuneti la prea multi microbi. Dar, curand,
problemele legate de igiena se vor schimba pe masura ce
copilul va descoperi cu bucurie (si intr-un mod cat mai
murdar cu putintd) placintelele de noroi, vopselele de
degete, alimentele solide si orice altceva pe care va putea



pune mana. lata cateva sfaturi despre cum sa va mentineti
copilul curat si sanatos la diferite varste.

NOU-NASCUTUL

Cel mai bun motiv pentru care trebuie sa aveti grija la
igiena unui nou-nascut este pentru a evita riscul aparitiei
unei infectii. Unul dintre cele mai importante lucruri pe care
trebuie sa le faceti pentru a inlatura riscul aparitiei unei boli
este sa va spalati propriile maini In mod frecvent. Acest
lucru este foarte important mai ales daca ati preparat de
mancare sau daca ati fost afara din casa, activitati care
cresc expunerea la microbii pe care i-ati putea transmite
copilului dumneavoastra. Este, de asemenea, o buna idee
ca, pe cat posibil, in primele doua sau trei luni de viata, sa
va mentineti nou-nascutul la distanta fata de alte persoane
in afara membrilor de familie apropiati. Asta Thseamna sa
evitati aglomerarile si sa va invitati prea multa lume acasa.
Un adult sanatos care este atent sa isi spele mainile
fnainte, poate lua in brate fara grija nou-nascutul. Dar este
cel mai bine ca orice copil care nu este fratele celui mic sa
astepte cateva luni Tnainte de a face cunostinta cu noul
membru al familiei dumneavoastra. Fratii sau surorile mai
mari, bineinteles ca trebuie sa il atinga pe noul bebelus.
Dar ar trebui intotdeauna sa se spele pe maini inainte.

Dureaza putin inainte ca sistemul imunitar sa intre
in actiune

Pentru a intelege de ce toate aceste actiuni isi au rostul,
trebuie sa cunoasteti cateva lucruri despre sistemul
imunitar al copilului dumneavoastra. In timpul sarcinii,
anticorpii, particulele care lupta cu infectiile, trec din
sangele mamei in cel al fatului. Acest aranjament grozav
asigura bebelusilor la nastere o aparare in fata microbilor
fata de care este cel mai probabil sa fie expusi atata timp
cat nu se indeparteaza de mamele lor. Dar ei au mult mai
putind protectie impotriva altor germeni (asta Thsemnand
unii care sunt noi si pentru mamele lor). De exemplu, daca



nepotul dumneavoastra in varsta de sapte ani vine sa va
viziteze si lui 1i curge nasul, exista posibilitatea ca raceala
lui sa fie ceva Tmpotriva cdreia sistemul imunitar al nou-
nascutului sa nu poata face nimic.

Pe masura ce cresc, bebelusii incep sa fsi intareasca
propria imunitate si Tncep sa raspunda la infectiile minore
cam in acelasi mod in care o fac si copiii mai mari. Dar cat
inca sunt in primele doua sau trei luni de viata, ei pot
contracta infectii care mai tarziu nu vor insemna prea mult.

O spalare cu buretele este suficienta la inceput

Nou-ndscutii nu au nevoie de baie in cadita. Este
suficient sa luati o carpa moale si uda, si pur si simplu sa va
spalati copilul cu ea. Bineinteles ca la fiecare schimbare a
scutecelor va trebui sa curatati zona respectiva. Si probabil
ca va trebui sa il spalati si pe fata dupa fiecare hranire. Dar
restul corpului copilului probabil nu se va murdari asa de
mult. O spalare cu buretele o data pe zi sau la cateva zile
va fi suficienta. lata cateva sfaturi pentru a face din primele
bai niste activitati distractive, sigure si usoare:

e Un bun loc pentru o baie cu buretele este pe un
prosop impaturit asezat pe blatul de la bucatarie sau
din baie.

Acest loc este sigur atata timp cat sunteti acolo pentru
a va asigura ca bebelusul nu se va rostogoli si va cadea.
Regula de baza este ca in orice moment sa aveti cel putin o
mana pe bebelus. Puteti, de asemenea, sa va spalati
bebelusul intr-o cada sau intr-o cadita pentru copii, dar cel
mai bine este sa asteptati putin pana restul cordonului
ombilical va cadea pentru a va asigura ca acesta nu se uda.

* Sa aveti la indemana un prosop curat si moale
pentru a va infasa copilul in el la sfarsitul baii. Sa va
uscati copilul prin tamponare in loc sa-l frecati este mai
bland si la fel de eficient.

* Nu trebuie sa va spalati copilul cu sapun pe tot
corpul.

Pentru majoritatea corpului este suficienta apa calduta
pentru spalat si clatit. Apa trebuie sa fie putin calduta -



niciodata fierbinte!

e S-ar putea sa doriti sa folositi putin sapun
pentru zona cu cute de sub barbie, pentru bratele
copilului si pentru zona genitala. Alegeti un sapun
neutru, hidratant, fara coloranti sau arome. Sapunurile
vandute ca fiind ,,pure” sunt adesea prea dure pentru nou-
nascut, lasandu-i pielea uscata.

e Spalati si zona moale din crestetul capului
copilului.

Aceasta zona, denumita fontanela, este acoperita de
fibre dure sub pielea capului. Deseori, pare moale doar in
comparatie cu celelalte oase ale craniului.

e Este cel mai bine sa nu folositi betisoare cu vata
pentru urechile copilului. Spalati doar usor in jurul
urechii cu o carpa moale, si folositi-va degetul pentru a
curata deschiderea canalului auditiv. Ceara din ureche va
iesi de la sine. Folosirea betisoarelor cu vata nu va face
decat sa impinga aceasta ceara mai adanc.

e La fete, departati usor labiile din zona vulvei si
spalati cu o miscare dinainte inapoi. Astfel se
fndepdrteaza orice excremente de vagin (in caz contrar, ele
cresc riscul aparitiei infectiilor vaginale sau ale vezicii
urinare).

* La baieteii necircumcisi, trageti usor inapoi de
preput, dar nu-l fortati deloc. Este normal ca preputul
bebelusilor sa nu se miste. Daca trageti prea tare de el va
durea si exista o sansa ridicata ca intre preput si capul
penisului sa se formeze tesut cicatrizant. Pentru baietii care
au fost circumcisi, spalati capul penisului cu o carpa moale
sau doar cu apa. Nu frecati, zona este foarte delicata. O
data ce circumcizia s-a vindecat, puteti spala penisul, exact
ca orice alta parte a corpului copilului.

e Pudra pentru copii nu este intotdeauna
necesara. Pudrele ce contin talc nu sunt sigure pentru
copii deoarece pot cauza iritatii ale plamanilor. Cititi pe
eticheta. Amidonul de porumb este mai sigur, dar poate
crea la randul lui iritatii cand copilul inspira o cantitate mai
mare. Pentru un copil grasut, pudra poate reduce frecarea



dintre cutele pielii. Putin poate face mult, iar daca puneti
prea multa nu va face decat sa se acumuleze, iar bebelusul
o va inhala.

Pielea uscata si care se descuameaza este normala
imediat dupa nastere

Majoritatea copiilor se nasc acoperiti cu o substanta
ceroasa denumita vernix caseosa. Acest acoperamant de
protectie se poate inlatura cu usurinta dupa primele zile
prin simpla stergere. Nu va ingrijorati daca nou-nascutul
dumneavoastra are pielea uscata si care se cojeste.
Straturilor superioare de celule moarte le va lua cateva zile
sa cada, aducand in prim plan pielea noua de dedesubt. Nu
exista nici o metoda eficienta de a grabi acest proces.

Dermatita seboreica a nou-nascutului este o alta
problema foarte frecvent intalnita, dar care nu este grava.
Daca observati pe capul copilului dumneavoastra mici
cruste ca niste fulgi gadlbui, aceasta este dermatitd
seboreica. In majoritatea cazurilor, tot ce trebuie sa faceti
este sa spalati cu apa calduta si sa stergeti cu o carpa
moale capul nou-nascutului. Daca aceasta problema nu a
disparut dupa cateva luni, un sampon bland anti-matreata
care contine sulfat de seleniu, poate rezolva problema.
Pentru cazuri mai severe, existda, de asemenea, si
medicamente ce pot fi prescrise.

Multi nou-nascuti sufera de un tip sau altul de eruptie.
Majoritatea sunt atat de frecvent intalnite si atat de minore
fncat sunt cu adevarat normale. Mici protuberante de
marimea unor gamalii de ac, aparute pe nas si pe obraji,
poarta denumirea de milia (sudaminad); este una dintre cele
mai frecvent intalnite si normale tipuri de urticarie. Acestea
dispar dupa primele cateva luni. Un alt tip de eruptie are
pomposul nume de erythema toxicum neonatorum. Aceasta
se refera la micile pete sau bubite rosii ce apar la una sau
doua zile dupa nastere la aproape jumatate dintre copiii
sanatosi. Aceste bubite se vindeca de la sine cateva zile
mai tarziu. Nu trebuie sa faceti nimic in legatura cu ea, in
ciuda acestui nume pompos!



intrebare: fiica mea in varstd de doud luni are
canalele lacrimale blocate, care ii fac ochii sa
lacrimeze tot timpul. Este groaznic! Cateodata, nici
nu poate sa isi deschida ochii pentru ca ii sunt
acoperiti cu o secretie de culoare verde. Se va face
vreodata bine?

Raspuns: cu toate ca este o adevarata neplacere,
problema pe care ne-o descrieti dumneavoastra este destul
de frecvent intalnita si rareori cauzeaza probleme serioase
de sanatate. lata ce s-a intdmplat: in mod normal, lacrimile
sunt inlaturate de pe ochi prin conductele lacrimale. Cand
acestea sunt blocate, lacrimile se pot acumula si usca,
lasand in urma acumulari de substanta galbuie. Conductele
lacrimale blocate se dezobstrueaza de obicei de la sine
dupa cateva saptamani sau luni de viata. In cazuri rare,
este necesara o interventie chirurgicala minora pentru a le
deschide. C4teodatd, masarea bldnda a duetelor poate sa
le ajute sd se deschida, asa ca intrebati-va medicul daca el
considera ca este necesar in cazul copilului
dumneavoastra.

In acelasi timp, blocajul va face fetita mai predispusa la
infectii ale ochilor, asa ca asigurati-va ca ii curatati ochii cu
o bucata moale si umeda de panza. In cazul in care
cantitatea de substanta creste sau daca partile albe ale
ochilor se inrosesc sau se tumefiaza ar putea fi un semn ca
a contractat o infectie oculara si va fi necesar un unguent
sau picaturi antibacteriene, care pot fi prescrise de medicul
pediatru.

Alte eruptii pot fi, Tnsa, un semn de boala. Majoritatea
acestor afectiuni sunt ihsa minore, dar unele pot fi serioase.
Fiti Tn special atenta la iritatii care includ mici basici sau
umflaturi cu puroi; cateodata, acestea sunt cauzate de
bacterii sau virusuri care se pot raspandi in corpul copilului.
Eruptiile sunt greu de descris in scris. Daca observati vreo
iritatie si nu sunteti sigura ca este normala cel mai bine
este sa vorbiti cu doctorul dumneavoastra care sa va
examineze copilul.



Bontul cordonului ombilical necesita atentie speciala

Va puteti relaxa in ceea ce priveste bratele, picioarele si
fata copilului dumneavoastra. Dar cordonul ombilical este o
zona unde curatenia conteaza cu adevarat. Imediat dupa
nastere, vasele sangvine din acea zona se obtureaza, iar
ramasita cordonului moare. Este nevoie de aproximativ
doua saptamani pentru ca acesta sa se usuce si sa cada.
Intre timp trebuie sa aveti grija ca aceasta zona sa ramana
curata si uscata pentru a preveni infectiile. Cele mai bune
sfaturi in legatura cu asta sunt de bun simt;:

e Mentineti-l cat mai uscat cu putinta. Este in regula
daca se uda, dar nu 1l Iasati sa se imbibe cu apa de vreme
ce trebuie sa se usuce.

* Din acelasi motiv, lasati zona expusa la aer. S-ar
putea sa fie nevoie sa trageti putin in jos scutecele, in
special daca folositi pe cele de unica folosinta, si sa fi
ridicati putin bluza.

e Stergeti usor baza lui folosind un betisor sau un
tampon de vata inmuiat in alcool. Alcoolul nu va arde
pielea copilului, iar bontul ombilical nu este sensibil.
Repetarea acestui proces de doua sau trei ori pe zi va
asigura ca zona este mentinuta curata si va grabi procesul
de uscare.

e Nu va ingrijorati in privinta mirosului sau a unor
mici secretii. Cand cordonul este gata sa cada, s-ar putea
sa emane un miros. S-ar putea chiar sa observati o
cantitate mica de lichid cu sange. Acesta este normal, dar
ar trebui Tn acest caz sa curatati locul putin mai frecvent cu
alcool (asa cum este descris mai sus) pentru a va asigura
ca ramane uscat.

Dupa ce cordonul va cadea, bontul ombilical ar trebui sa
fie mentinut uscat si se va vindeca in cateva zile. Dupa
acest moment, il puteti spala la fel ca pe orice alta parte a
corpului. Cu degetul Tnmuiat Tn apa cu sapun stergeti zona
bine. Nu trebuie sa va ingrijorati ca impingeti prea tare cu
degetul, pielea de la baza ombilicului este la fel de
rezistenta ca in alte zone.

Daca ombilicul copilului ramane umed sau miroase dupa



ce cordonul a cazut, vorbiti cu medicul copilului. De obicei,
aceasta problema este cauzata de o zona de piele anormala
a ombilicului denumita granulom. Doctorul poate aplica o
substanta pe el care il va usca.

Exista o problema serioasa de care, desi rara, ar trebui
sa aveti cunostinta. Daca pielea din jurul ombilicului devine
rosie, umflata, sensibild, calda sau ferma ar putea fi un
semn al unei infectii serioase a pielii. Daca observati oricare
dintre aceste simptome, faceti imediat o vizita la medicul
copilului.

Unghiile de la maini si de la picioare trebuie taiate
frecvent

Unghiile bebelusilor cresc repede. Multi bebelusi se
zgarie pe fata cu propriile unghii in timp ce isi agita bratele.
Desi acest lucru nu este o problema chiar grava, poate fi
prevenita foarte usor mentinand unghiile copilului scurte si
netede. Se pot folosi clestii pentru unghii, dar nu prea va
puteti baza pe copilul dumneavoastra sa stea locului prea
mult, decat in cazul in care doarme. (Prima data cand i-am
taiat unghiile fetitei mele am prins si o mica bucatica de
piele in cleste si zona a sangerat putin. M-am simtit
groaznic.) Muscarea unghiilor lasa de obicei margini
ascutite, asa ca nu o recomand.

O modalitate mai blanda si mai sigura este folosirea
unei pile de unghii, de genul celei pe care o folositi sa va
rotunjiti propriile unghii. Aceste placute mici si flexibile
acoperite cu smirghel nu pot rani degetele micutului si lasa
unghiile fara margini ascutite. Daca piliti unghiile de doua-
trei ori pe saptamana nici nu va fi nevoie sa le mai taiati.
Aranjarea unghiilor in acest mod poate lua mai mult timp,
dar acest timp poate fi folosit pentru imbratisari, vorbit si
jucat ,Purcelusul” si alte jocuri. In loc sa va temeti de
taiatul unghiilor, puteti privi manichiura ca pe o activitate
speciala si distractiva.



SUGARII S1 COPIIlI 1-3 ANI

Pe masura ce copiii trec de perioada de nou-nascuti, ei
vor gasi noi moduri de a se murdari. O data cu bucuriile pe
care introducerea in dieta a alimentelor solide le va aduce,
vor veni si Incercarile de curatare a terciului de ovaz din par
si a scaunelor mai mari si mai mirositoare. O data ce copiii
invata sa se tarasca, ei devin magneti pentru tot praful si
mizeria pe care o intalnesc. Prichindeii au o placere sa fsi
acopere mainile, fata si hainele cu orice substanta pe care
o pot gasi — vopsea, noroi sau ciocolata. In zilele calde, un
copil activ poate chiar sa emane putin miros de
transpiratie.

Aceasta varsta este una la care copiii incep sa fsi
dezvolte atitudinea fata de igiena si obiceiuri pe care o vor
avea probabil toata viata. Pe de o parte, doriti ca bebelusul
sa aprecieze curatenia. Pe de alta parte nu doriti sa fie atat
de obsedat de ea incat sa piarda distractiile copilariei. Un
copil bine echilibrat din acest punct de vedere se bucura
atat sa se murdareasca, cat si de momentele in care se
curata dupa asta.

Spalatul pe maini si pe dinti

Copilul dumneavoastra nu trebuie sa fie imaculat, dar
spalarea regulata pe maini si pe dinti este importanta
pentru starea generala de sanatate. Faceti-va un obicei din
a spala mainile copilului inainte si dupa fiecare masa sau
gustare. Cat bebelusul este inca in faza de ,orice merge
bagat in gura” este de ajutor sa spalati mainile copilului de
mai multe ori de-a lungul zilei.

Spalatul pe maini este important mai ales daca locuiti
intr-o casa mai veche. La cladirile construite fnainte de anul
1970 s-au folosit vopseluri pe baza de plumb, fie pentru
exterior, fie pentru interioare. O data cu trecerea timpului,
mici bucatele de vopsea s-au desprins si au devenit o parte
integrantd a prafului si mizeriei din casa. Daca
dumneavoastra considerati ca aceasta ar putea reprezenta
o problema pentru casa dumneavoastra, discutati acest



lucru cu doctorul dumneavoastra sau cu persoane de la
departamentul de sanatate publica. Spalatul pe maini nu
trebuie sa fie neapadrat o actiune neplacuta. Discutati in
acest timp lucruri placute sau inventati un cantecel al
spalatului pe maini.

Folositi bucati mici de sapun pe care copilul le poate
tine singur Tn maini. Puneti langa chiuveta un mic taburet,
astfel Tncat copilul sa poata ajunge la ea cu usurinta. Cam
pe la varsta de doi ani, majoritatea copiilor pot sa ajute la
spalatul propriilor maini. Laudati-va copilul pentru un lucru
bine facut.

Obiceiurile pentru o buna igiena orala sunt, de
asemenea, foarte important de integrat in comportamentul
unui copil. Puteti incepe sa spalati dintii copilului imediat
dupa aparitia primului dinte de lapte. Unii parinti incep
chiar mai devreme, folosind o carpa umeda pentru a freca
si a curata gingiile. O cantitate cat o boaba de mazare
dintr-o pasta cu fluor este suficienta; mai mult si copilul nu
va face decat sa inghita pasta (vezi pagina 120 pentru mai
multe informatii legate de fluor si dieta).

Daca Tncepeti din timp, majoritatea copiilor vor accepta
spalatul pe dinti ca parte integranta a unei zile normale. Cu
toate acestea, exista cativa, care se opun cu pasiune. O
abordare ferma si sigura - ,Este doar ceva ce trebuie sa
facem” - va ajuta un copil indoielnic si temator sa accepte
inevitabilul si, Tntr-un final, sa se obisnuiasca cu aceasta
activitate. Nu este important daca il spalati meticulos si
viguros. Dar este important sa reusiti totusi sa 1l frecati
putin, astfel incat copilul sa invete ca a face figuri nu este
modalitatea pe care trebuie sa o aleaga. (Cu toate acestea,
insa, daca simtiti ca va pierdeti firea, este mai bine sa va
opriti. O zi In care nu s-a spalat pe dinti nu ii va face nici un
rau si aveti mai multe sanse sa reusiti sa il convingeti sa
faca asta intr-un moment in care sunteti mai calma.)

Timpul pentru baie

Exista trei motive principale pentru care trebuie sa va
fmbaiati copilul: sa curatati zonele murdare, sa va invatati



copilul cum sa aiba grija de el insusi si pentru a va distra
mpreuna. Toate aceste motive sunt la fel de importante,
dar parintii ocupati uita, de obicei, de fnvatat si de
distractie. Mare pacat. Baia este unul dintre cele mai bune
momente ale zilei Tn care dumneavoastra si copilul
dumneavoastra sa va distrati.

IGIENA S| SIGURANTA

Cea mai importanta consideratie despre igiena este, ca
intotdeauna, siguranta. O data ce copiii devin mai
independenti, ei sunt expusi si la noi riscuri. Se pot tari pe
podeaua baii si pot da peste o sticla cu inalbitor, de
exemplu, sau se pot catara in cada de baie si pot da
drumul la apa calda. Cel mai bine este sa va dotati casa
astfel incat bebelusul sa nu fie expus nici unui pericol.
Puteti instala zdvoare la toate dulapurile ce contin
substante periculoase pentru copil, cum ar fi inalbitori sau
detergenti pentru toalete (sau poate chiar sa scapati
complet de aceste substante). Puteti, de asemenea, instala
un zavor la usa de la baie la o inaltime la care bebelusul nu
il poate ajunge, astfel incat acesta sa nu poate intra in baie
de unul singur. Dar chiar si cu cele mai sigure dispozitive,
este cel mai bine sa va urmariti copilul tot timpul cat este
activ prin casa. Principalele requli in ceea ce priveste
siguranta sunt aceleasi: Niciodata sd nu va lasati copilul
nesupravegheat in cada de baie, chiar si daca numai
pentru o clipa. Si niciodatad sa nu il Iasati singur pe masa
unde il imbracati.

Cel mai probabil, daca amandoi va simtiti bine, copilul si
se va curata, dar si va nvata.

O data ce plaga ombilicala se va vindeca - de obicei,
cam la doua sau trei saptamani — puteti sa ii faceti baie in
cada de baie atata timp cat 1l supravegheati in permanenta.

Puteti umple cada cu apa calda (nu fierbinte!) si sa stati
in ea cu copilul in poala dumneavoastrda. Sau puteti
ingenunchea sau sta langa cada. Daca va imbaiati copilul in
chiuveta, cel mai bine ar fi sa puneti un prosop pe fundul
acesteia pentru ca bebelusul sa aiba ceva moale pe care sa



stea. Puteti folosi, de asemenea, o cadita din material
plastic pentru bebelusi. Cele speciale sunt dotate cu niste
suporti din burete care ajuta la sustinerea si pozitionarea
corecta a bebelusului dumneavoastra.

Nu exista nici o regulda care spune ca bebelusii au
nevoie de o baie pe zi. Dar pe la varsta de patru sau cinci
luni, copilul se poate murdari intr-o asemenea maniera
incat o baie zilnica este de la sine inteleasa, in special pe
vreme calda sau daca bebelusul este putin mai grasut
(murdaria se acumuleaza intre pliurile pielii, producand
iritatii). Daca doriti, puteti alterna baile in cada cu cele la
care sa folositi numai buretele.

Daca va stabiliti un anumit moment in care sa ii faceti
baie (de exemplu, dupa cinad), atunci copilul va sti la ce sa
se astepte. Unii copii sunt mai flexibili in comparatie cu
altii. Cum reactioneaza copilul dumneavoastra daca fi
modificati rutina zilnica? Mananca si doarme in continuare
bine si se distreaza la fel? Daca sunteti destul de norocosi
incat sa aveti un astfel de copil care se adapteaza repede,
atunci un program zilnic strict s-ar putea sa nu fie chiar atat
de important. Dar daca bebelusul este repede afectat de
orice schimbare, atunci un program strict de mancare,
somn, distractie si Tmbaiere 1l poate ajuta sa se simta
confortabil si, pe deasupra, va va usura si dumneavoastra
viata.

Pregatirea pentru baie

Cheia unei Tmbaieri reusite este sa va asigurati ca nu
veti fi intrerupti si ca aveti toate cele necesare la
indemana. Sotul sau partenerul de viata poate raspunde la
telefon sau poate avea grija de ceilalti copii. Daca sunteti
singura Tn acel moment, puteti lua telefonul din furca si sa
lasati robotul sa raspunda la orice apel.

Daca aveti totul pregatit din timp, nu veti ajunge in
situatia in care sa va carati copilul ud in brate in timp ce
cautati un prosop! Daca realizati ca va lipseste, tentatia de
a lipsi o clipa din camera pentru a-l aduce poate fi foarte
mare. Dar o clipa este tot timpul de care are nevoie un



bebelus pentru a ajunge cu totul sub apa. ,Niciodata sa nu
va lasati copilul singur Tn baie” ar trebui sa fie o regula
absoluta. Printre lucrurile pe care probabil veti dori sa le
aveti la indemana se afla si:

e Sapunul. Un sapun usor hidratant, fara aroma sau
coloranti este, de obicei, cel mai indicat. Sapunurile carora
le sunt facute reclame ca fiind ,pure” pot fi foarte dure
pentru pielea unui bebelus. Atunci cand examinez un
bebelus cu pielea foarte uscata, intreb parintele daca
foloseste un asa-numit sapun ,pur” la imbaierea copilului.
In majoritatea cazurilor, am dreptate!

« Samponul. Orice sampon bland este suficient. Nu
cred ca sampoanele care nu produc lacrimi chiar fac ochii
copilului sa nu usture, dar ar putea sa usture mai putin.

* O carpa pentru spalat. Cu cat mai moale, cu atat
mai bine.

* O galetusa din material plastic sau o cana de
masurat pentru lichide. Cu exceptia cazului in care aveti
dus la cada de baie, va trebui sa folositi o galetusa sau o
cana pentru a clati capul si spatele copilului.

* Crema sau lotiune hidratanta. Aceasta este in mod
special importanta daca pielea copilului este uscata, cat si
in perioadele friguroase.

SPOCK CLASIC

»Majoritatea bebelusilor incep sa se distreze de
minune la baie dupa ce capata o experienta de
cateva saptamani, asa ca nu va grabiti. Bucurati-va
impreuna cu bebelusul dumneavoastra.”

— Dr. Benjamin Spock, /ingrijirea sugarului si a
copilului

 Doua prosoape mari si pufoase. Unul este pentru
uscarea usoara a copilului, iar celalalt este pentru orice
eventualitate — ati fi surprinsi cata apa poate Tmprosca un
copil care se agita. Prosoapele cu gluga, desi nu sunt
neaparat necesare, sunt bune deoarece ajuta sa tina de



cald cat parul lui este ud.

« Cateva jucarii pentru cada. Un copil foarte mic
poate fi fericit doar cu apa, cu dumneavoastra si cu propriul
corp pentru a se distra in baie. Dar dupa varsta de sase sau
sapte luni, multi copii se bucura de orice lucru care
pluteste, stropeste, curge sau improasca apa. Cam dupa 18
luni, copiii incep sa foloseasca jucariile de cada pentru
jocuri imaginare. Cateva barcute si una sau doua figurine
sunt suficiente pentru a inventa multe povesti de catre un
copil cu imaginatie.

Sfaturi practice

 intotdeauna verificati temperatura apei inainte
de a pune copilul in cada. Bebelusii au o piele foarte
subtire si delicata, care se opareste imediat. Folositi dosul
incheieturii mainii sau partea interioara a articulatiei cotului
pentru a verifica temperatura apei. Apa ar trebui sa fie
calda, dar nu fierbinte. Daca folositi un termometru de baie,
temperatura apei nu ar trebui depaseasca 37°C.

e Daca puteti, ajustati temperatura maxima a
incalzitorului astfel incat sa nu poata incalzi apa la
mai mult de 48°C.

Apa pare fierbinte la aceasta temperatura, dar este
nevoie de cateva minute pentru a opari pielea unui
bebelus.

LUCRURI DE EVITAT: BAIA CU BULE SI COLACUL

Desi améandoua sunt atidt de populare, eu nu va
recomand sa folositi baia cu bule si colacii sau scaunele
pentru baie. Sapunul care face bule este adesea iritant
pentru ochii si tegumentul copiilor mici. In particular,
iritarea pielii foarte sensibile a vulvei fetitelor poate
produce mancarimi si secretii. Cand fetita se freaca sau se
scarpind, iritatia se agraveaza, ceea ce duce la aparitia
unor rani. Probabil ca este cel mai bine sa nu utilizati baia
cu bule la sugari si copiii 1-3 ani. Si desi colacii sau
scaunele speciale au fost proiectate s ajute bebelusii sa
stea asezati in cada, acestea nu ofera siguranta. Daca



utilizeaza astfel de obiecte, parintii sunt frecvent tentati sa
lase bebelusul nesupravegheat in cada pentru foarte scurt
timp. Este foarte usor pentru un bebelus sa adoarma si sa
cada in apa sau sa se loveasca cu colacul. Multi bebelusi s-
au inecat din cauza acestor produse.

La 54°C, un bebelus se poate arde destul de rau inainte
de a va da seama ce se intampla. Daca nu puteti ajusta
temperatura apei (de exemplu, daca locuiti fintr-un
apartament), exista dispozitive de siguranta pe care le
puteti achizitiona si care opresc automat curgerea apei
daca este prea calda.

* Puneti bebelusul in cada cat aceasta inca se
umple. In acest fel, niciodata nu il veti pune intr-o cada in
care ati uitat sa verificati temperatura apei.

 Umpleti cada doar cativa centimetri, astfel incat
sa acopere doar picioarele bebelusului. Astfel,
bebelusului i va fi mai greu sa inghita apa. Dar, de vreme
ce bebelusii se pot ineca doar in cativa centimetri de apa,
tot va trebui sa ramaneti cu bebelusul pe toata durata baii.

* Folositi un prosop sau o pernuta de burete pe
care sa va puneti copilul in baie pentru a-i spori
confortul. lar o aparatoare cauciucata pusa pe robinetul
de la cada poate sa previna lovirea copilului de acesta daca
bebelusul este foarte activ.

* O data ce copilul se poate tari sau poate merge,
impiedicati-i accesul in baie. Un simplu zavor pozitionat
mai sus va functiona perfect. Un copil mic nu ar trebui
niciodata lasat singur in baie.

Tehnici de imbaiere

Baia in cada nu ar trebui sa dureze mai mult de 10
minute. Daca baia dureaza mai mult, pielea bebelusului va
absorbi prea multa apa si apoi va deveni prea uscata (nu
sunt sigur de ce atunci cand pielea este foarte uda devine
apoi foarte uscata, dar chiar asa se intampla). Daca
bebelusul incepe sa arate ca o pruna, atunci a stat in baie
prea mult.

In afara de a fi foarte atenti la siguranta copilului, nu



prea exista secrete cand vine vorba de baia copilului. Cu
toate acestea, iata cateva sfaturi de retinut:

» Cand spalati parul bebelusului, ridicati-i barbia in sus,
astfel Tncat linia parului sa fie sub cea a ochilor. Astfel,
atunci cand i veti turna apa pe cap, samponul nu fi va intra
in ochi.

* Cu exceptia cazului Tn care este foarte murdara,
evitati sa 1i spalati fata cu sapun. Apa simpla este
suficienta.

» Concentrati-va pe cutele pielii — sub brate, in jurul
gatului, in zona genitala - acolo unde murdaria se poate
acumula si pielea se freaca.

* Improscati putina apa in urechile copilului astfel incat
orice surplus de ceara sa se elimine. Daca incercati sa
folositi un betisor cu vata, nu veti face nimic altceva decat
sa Tmpingeti ceara mai adanc pe canal. Este in regula sa
bagati apa in urechile copilului cu exceptia cazurilor in care
copilul are fisura de timpan.

* Nu trebuie sa curatati nasul copilului, doar inlaturati
orice mucozitati de la nivelul narilor.

 Puteti spala ombilicul exact ca orice alta portiune a
pielii. Nu este mai sensibil decat oricare alta zona.

* La fetite, spalati cu grija zona labiala, cu o miscare
dinainte Thapoi. Spalati meticulos, dar nu frecati. Frecatul ar
putea produce iritatie care ar putea avea ca rezultat
mancarimi sau chiar scurgeri vaginale.

Distractie si invatatura in cada

Momentul baii, ca oricare alta activitate minora, cum ar
fi schimbatul scutecelor, reprezintda o oportunitate de
invatare pentru copil. Faceti-va un obicei sa numiti fiecare
parte a corpului pe masura ce o spalati. Discutati despre ce
faceti impreuna in acel moment (stropit, turnat, spalat si
asa mai departe). Alaturati-va jocului din cada al copilului.
Daca vrea sa toarne apa dintr-o cana, lasati-l sa toarne si sa
tot toarne. De fiecare data cand repeta actiunea, el Tnvata
mai mult. Cand a invatat tot ce avea nevoie, se va opri.
Daca bebelusului 1i plac povestile, puteti gasi carti de



povesti din material plastic, special concepute pentru
fmbaiere. Nu va mirati daca isi doreste sa asculte aceeasi
poveste de fiecare datd. Desi dumneavoastra va plictisiti, el
mai invata ceva nou de fiecare data.

Pe masura ce copilul Tncepe sa isi arate din ce Tn ce mai
mult interesul de a contribui la baie, lasati-I. Felicitati-l ca
este capabil sa faca asta. Intr-un final, va trebui sa il ajutati
doar cu partile la care nu poate ajunge. In timp ce curatati
zona genitald a copilului folositi cuvintele corespunzatoare:
»,acum spalam vulva (sau scrotul, pentru un baiat). Trebuie
sa spalam cu o miscare dinainte-inapoi, astfel incat sa nu te
fmbolnavesti”. Abordarea dumneavoastra directa ii va arata
ca aceasta este o parte a corpului care trebuie tratata cu
respect (ca si restul corpului lui) si nu cu teama, mirare sau
tacere.

Daca nu va simtiti confortabil sa folositi termenii
anatomici - penis si scrot, vulva si vagin - este in regula sa
folositi si termenii mai putin formali. Pentru ca, una peste
alta, foarte putini copii cresc stiind ca burtica lor este de
fapt abdomenul lor! Dar termeni evazivi de genul ,acolo
jos” sau altele creeaza copilului impresia ca organele lui
genitale sunt ceva misterios, interzis, posibil periculos si
mai mult ca sigur incitant. Pe termen lung, este mai
sanatos pentru copii sa isi dezvolte o gandire realista in
legatura cu organele lor sexuale.

Momentul baii este un prilej in care copiii pot invata
despre limite. Exista multe lucruri in legatura cu care copiii
mici pot lua decizii - de exemplu, cat de mult sa manance
la cind — dar baia nu este unul dintre acestea. Chiar daca
bebelusul uraste badile, el tot trebuie sa se curete. In cazul
in care copilului 7i place cada, el tot trebuie sa iasa din ea
dupa un timp rezonabil petrecut acolo. Momentul Tmbaierii
poate deveni foarte usor o batalie a vointei, cu bebelusul in
lacrimi si cu nervii dumneavoastra intinsi la limita.

Pentru ca lucrurile sa mearga mai bine, incercati in
primul rand sa priviti lucrurile din punctul de vedere al
copilului dumneavoastra. Daca acesta se joaca, baia ar
putea reprezenta o intrerupere nedorita. Multi copii au



probleme cand vine vorba de ,schimbarea Vvitezei”,
trecerea de la o activitate la alta. Pentru a face tranzitia
mai usoara oferiti-i un avertisment din timp: ,in cinci
minute vom merge sa facem baie, asa ca pregateste-te sa
iti pui lucrurile deoparte”. Repetati anuntul si la trei, doua si
un minut. Daca este nevoie, ajutati-va copilul sa stranga si
sa se pregateasca pentru urmatoarea activitate.

Copiii mai mari se opun baii deoarece temperamentul
lor Tnnascut 1i face sa fie sensibili fizic si sa se
impotriveasca schimbarii. Schimbarea temperaturii,
umezeala, sunetele amplificate din baie si mirosurile din
baie pot sa para foarte neplacute la Thceput pentru un copil
sensibil. Deseori dupa ce aceasta reactie a trecut, el chiar
se va bucura de aceste momente, dar trecerea peste
respingerea initiala poate fi o adevarata lupta. Daca stiti ca
probabil copilul va reactiona intr-o asemenea maniera,
puteti intelege ca el are nevoie de sustinere si Tncurajari
pentru a putea astepta sa treaca aceasta reactie negativa.

Copilul care se bucura de joaca in cada reprezinta o alta
problema. Acordati-i o avertizare de doua minute, de un
minut si de treizeci de secunde, pentru a va ajuta copilul sa
se pregateasca pentru urmatoarea activitate. Lasati-l sa
stie ca nu este sanatos sa stea foarte mult Tn cada, iar cand
vine vorba despre sanatate si siguranta, nu exista
negocieri. Cand stabiliti o astfel de limita, este bine sa fiti
intelegatori: ,Stiu ca vrei sa te mai joci, dar trebuie sa ne
oprim acum. Poti face si maine baie”. Aceasta stabilire de
limite, calma si ingaduitoare, dar de necontestat, va tnvata
copilul si ca vorbiti serios, si ca veti face orice ca el sa fie in
siguranta chiar daca face mofturi.

Scutecele

Schimbatul scutecelor este unul dintre acele lucruri pe
care oamenii care nu sunt parinti nu si le pot imagina asa
de usor. Nu este numai misterul de cum se poate sa tineti
de un copil care se agita in timp ce 1i infasurati o bucata de
panza sau hartie acoperitda cu material plastic in jurul



soldurilor si sa o prindeti cu un ac de siguranta sau cu
banda adeziva. Este si ideea cd, mai mult ca sigur, va veti
manji pe maini cu substante la care ati prefera chiar nici sa
nu va ganditi.

Ca proaspat parinte, va veti mira cat de repede veti
trece peste orice idee dezgustatoare pe care ati fi avut-o
pana in acel moment. Si chiar daca va vine sa credeti sau
nu, cateodata poate fi chiar distractiv. In vreme ce unii
bebelusi dispretuiesc intregul proces, altora le place sa isi
miste picioarele si sa simta aerul racoros cum le atinge
funduletul. De obicei, Tn timpul schimbarii de scutece,
bebelusii sunt treji si intr-o stare de socializare. in timp ce 1l
stergeti, este destul de usor sa i gadilati burtica, sa faceti
bicicleta sau alte jocuri pe care le puteti inventa.

Ca si baia, schimbatul scutecelor este un moment
grozav in care puteti vorbi cu copilul dumneavoastra. Un
lucru normal despre care sa vorbiti in vreme ce 1i schimbati
scutecele sunt partile corpului: brate, picioare, burtica,
degete si, de asemenea, fund, penis sau vulva. Folosirea
termenilor corecti pentru organele sexuale este inteleasa,
chiar daca bebelusul mai are cateva luni pana va incepe sa
vorbeasca. Parintii copiilor mai mari devin nervosi cand
vine vorba sa discute cu acestia despre subiecte sensibile,
cum ar fi de unde vin copiii si, mai tarziu, despre dragoste
si sex. Este mult mai usor daca discutiile relaxate despre
corp sunt un subiect normal in viata de familie inca de la
inceput.

SCUTECE DE PANZA SAU DE UNICA
FOLOSINTA?

Presupunand ca bebelusul foloseste 10 scutece pe zi -
numarul exact depinde de marimea, varsta, dieta si
obiceiurile bebelusului — veti avea nevoie de 70 de scutece
pe saptamana, in medie, fintr-o luna, se folosesc
aproximativ 300 de scutece, sau in jur de 3 600 doar in
primul an de viata al copilului. Asta Tnseamna multe
scutece!



Puteti gasi cu siguranta parinti sau medici care
considera una dintre variante — panza sau de unica folosinta
- mai bunda fata de cealalta. De departe majoritatea
parintilor nord-americani folosesc scutece de unica
folosinta. Dar ce este bun pentru altii s-ar putea sa nu fie
bun si  pentru dumneavoastra si pentru copilul
dumneavoastra. Pentru unele familii, o combinatie intre
cele doua variante functioneaza foarte bine. lata cativa
factori de luat in considerare.

Costurile

Cea mai ieftind optiune este sa cumparati scutece de
panza si sa le spalati dumneavoastra. Ele costa intre 1,5 si
5% si veti avea nevoie cam de trei duzini (cost total undeva
intre 50$% si 180%); daca adaugati si costul Tnvelitoarelor
pentru scutece, detergentului si apei calde, totalul se
situeaza undeva intre 300% si 800% pe an. Exista magazine
cu livrarea prin posta care comercializeaza toate tipurile
imaginabile de scutece de panza, de la cele care nu sunt
decat un patrat de bumbac absorbant, pana la varietatile
high-tech cu elastic, sireturi si agatatori, Tnvelisuri cu
aerisire si buzunare speciale care sa tina materialul
absorbant. Cu cat sunt mai deosebite si mai sofisticate, cu
atat costa mai mulit.

Sa platiti pentru a vi se livra scutece curate o data sau
de doua ori pe saptamana va scuteste de spalarea lor.
Aceste servicii costa intre 600$ si 900$ pe an, in functie de
zona unde locuiti, cantitatea de scutece si tipul de invelis
ales. Unele servicii necesita ca dumneavoastra sa
cumparati scutecele, in vreme ce altele ofera ele scutecele.
De obicei, va este oferit si un cos pentru ele.

Costul scutecelor de unica folosinta este similar cu
costurile serviciilor de scutece, cam 600$ - 900$% pe an.
Puteti economisi bani folosind cupoane, reduceri,
cumparand in cantitati mari si evitand firmele de renume.
Cu toate acestea, exista un cost ascuns la acest tip de
scutece. Este destul de scump sa scapati de ele. Costurile
de indepartare a materialelor solide sunt in general



suportate de guvern si apar in taxele noastre. Unele
municipalitati chiar platesc parintii sa foloseasca scutecele
de panza pentru ca este mai ieftin decat sa aiba de-a face
cu scutecele de unica folosinta in gunoaie.

Comoditate

Multi parinti considera ca in aceasta lupta, scutecele de
unica folosinta castiga fara drept de apel datorita
comoditatii folosirii lor. Cele de unica folosinta sunt mai
usor de fixat pe copil decat cele de panza la care trebuie sa
fie folosite ace de siguranta (desi multe scutece de panza
noi folosesc benzi cu arici). Ele par sa permita scurgerile si
mai putin decat cele de panza, desi cred ca multi
sustinatori ai scutecelor de panza nu ar fi de acord cu
aceasta afirmatie. Ele ar putea fi folositoare in special pe
timpul noptii cand schimbarile sunt mai putin frecvente, si o
scurgere pe langa scutec poate Tnsemna ca trebuie sa
schimbati si pijamaua, asternuturile, paturica si husa
saltelei.

Scutecele de unica folosinta sunt cu siguranta mai
convenabile atunci cand calatoriti. Este mai usor sa
aruncati un scutec folosit decat sa carati dupa
dumneavoastra unul de panza murdar si sa gasiti un loc
unde sa le spalati. Din acest motiv, este de folos sa aveti
mereu cateva la indemana, cu exceptia cazului in care va
opuneti serios folosirii lor din motive ecologiste sau de
sanatate.

DE LA PARINTE LA PARINTE

»Fiul meu este un copil care nu sta locului nici o

clipa si, din acest motiv, eu nu folosesc o masuta
pentru a-lI schimba de frica sa nu cada de pe ea.
Pentru a-i schimba scutecul, ma asez pe podea cu
picioarele intinse in forma literei ,,V”. il pun pe el
intre picioarele mele si le apropii de el in fiecare
parte, astfel incat sa nu se poata misca in lateral.
Apoi, ma stramb putin Ia el si el este multumit.”



— kkcarrino, pe site-ul DRSPOCK.COM

Bineinteles ca nu trebuie sa spalati scutecele de unica
folosinta. Dar nu ar trebui nici sa le Tmpaturiti si sa le
aruncati, pur si simplu. In primul rdnd, ar trebui s& aruncati
in toaleta orice material solid din ele pentru a evita cat mai
mult deversarea de materii fecale umane in gropile de
gunoi. (In multe locuri este ilegal acest lucru, desi nu am
auzit niciodata ca legea sa fie aplicata cand vine vorba de
scutece.)

Exista si alte probleme cu scutecele, bineinteles.
Trebuie sa le carati de la magazin, si dintr-un motiv
necunoscut parca mereu ramaneti fara tocmai in cel mai
nepotrivit moment, cum ar fi in mijlocul noptii. Trebuie sa
duceti si gunoiul in mod frecvent fiindca altfel va mirosi
ingrozitor, indiferent cate discuri odorizante veti pune in
galeata de scutece.

In ceea ce priveste scutecele de panza, va trebui sa le
fnlocuiti mai des - lucru care este probabil si mai sanatos
pentru copilul dumneavoastra. Daca folositi un serviciu de
spalare a scutecelor, va trebui sa le pregatiti pe cele
murdare si sa le duceti afara pentru a fi luate; de
asemenea, va trebui sa le carati pe cele curate in casa.
Daca vi le spalati dumneavoastra, trebuie sa stiti ca va
trebui sa faceti cam trei sau patru rolari pe saptamana.
Multi parinti descopera ca trebuie sa treaca scutecele de
doua ori prin ciclul de clatire, altfel bebelusilor le vor aparea
iritatii.

Eficienta

Scutecele de unica folosinta absorb intr-adevar mai
multa urina, dar schimbarea mai deasa a scutecelor de
panza are acelasi efect. In comparatie cu cele de unica
folosinta, care au straturile superioare din material plastic,
straturile externe ale scutecelor de panza permit o mai
buna circulatie a aerului, mentinand astfel pielea mai
uscata. Pe de alta parte, scutecele de panza sunt mai
predispuse scurgerilor. Invelitorile de material plastic reduc



din scurgerile nedorite, dar impiedica, astfel, circulatia
aerului.

Scurgerile reprezintd o problema in special Tn cazul
copiilor care sunt dusi la cresa, unde riscul trecerii unei
infectii de la un copil la altul este ridicat. Unele centre chiar
sfatuiesc parintii sa nu foloseasca scutece din panza.

Exista mai multe metode prin care puteti sa
Tmbunatatiti eficacitatea scutecelor din panza. Puteti folosi
doua scutece sau sa folositi o ,dublurd” speciald, o bucata
mai mica de panza absorbanta care se pune in scutecul
normal. La baieti, aceasta , dublura” este mai eficienta daca
este pozitionata in fata, in vreme ce la fetite daca este
pozitionata Tn spate. Puteti, de asemenea, cumpara si
captuseli pentru scutece, care sunt bucati din material ce
lasa urina sa treaca prin ele, dar impiedica fecalele sa
atinga scutecul. Acestea creeaza, de asemenea, Si un
spatiu intre pielea copilului si scutec, permitand o mai buna
aerisire si impiedica umezirea excesiva a pielii. Si puteti sa
le aruncati, pur si simplu, in toaleta o data cu orice este in
ele.

Impactul asupra mediului

Pentru fabricarea si Tmpachetarea scutecelor de unica
folosinta se utilizeaza cantitati considerabile de celuloza,
petrol si energie. Poate chiar mai important, ele ocupa
spatiu in gropile de gunoi, cam 3% dupa unele estimari.
Acest procent s-ar putea sa nu para mare decat atunci cand
va ganditi ca scutecele nu sunt decat un produs din mii si
ele sunt folosite numai de bebelusi, care alcatuiesc numai
un segment mic din populatie. lar ele contin si mult
material plastic, care se descompune foarte incet (aceasta
este adevarat chiar si pentru noul asa-numit material
plastic biodegradabil).

Si scutecele din panza au un anumit impact asupra
mediului. Ele necesita apa si energie pentru a fi spalate.
Multe companii care se ocupa cu spalatul scutecelor
folosesc, de obicei, detergenti puternici si Tnalbitori pentru
a evita raspandirea infectiilor, iar apa folosita pentru clatire



este poluanta. Daca folositi un astfel de serviciu, trebuie sa
luati in calcul si poluarea aerului si consumul de carburant
al masinilor de transport.

Deci, ce tip este cel mai potrivit cand vine vorba de
protectia mediului? Intrebarea legata de relativitatea
impactului asupra mediului a scutecelor de unica folosinta
si a celor din panza a cauzat o mare agitatie in urma cu
cativa ani. Dupa ce grupuri de protectie a mediului au
publicat un studiu Tn care aratau costurile scutecelor de
unica folosinta, companiile producatoare au venit cu
propriul lor studiu care sustinea ca impactul asupra
mediului este aproximativ egal. Exista experti de ambele
parti ale baricadei.

ingrijoréri legate de sinitate

Eruptiile provocate de scutece afecteaza marea
majoritate a bebelusilor cel putin de cateva ori. Eruptiile
minore sunt deranjante, dar nu periculoase. Cu toate
acestea, ele pot deveni infectii cutanate, asa ca este cel
mai bine sa le preveniti pe cat posibil. Mai multe studii au
aratat ca scutecele de unica folosinta sunt mai eficiente
cand vine vorba de prevenirea iritatiilor. Cu toate acestea,
trebuie sa va pastrati un punct de vedere sceptic, din
moment ce majoritatea acestor studii sunt finantate de
catre companii producatoare de scutece de unica folosinta.
Daca le schimbati mai des, scutecele reutilizabile pot
functiona la fel de bine, daca nu chiar mai bine.

Majoritatea scutecelor de unica folosinta contin o
substanta chimica ce retine urina sub forma de gel. Gelul, o
substanta alba ce seamana cu sarea cand este uscat, se
scurge cateodata. Nu exista nici o dovada ca gelul ar fi
periculos pentru copil, desi unii bebelusi ar putea fi sensibili
la el sau la alte substante folosite in procesul de fabricatie.
Daca bebelusul are o eruptie, cel mai probabil este ca
aceasta este cauzata de o substanta folosita la fabricarea
scutecului in sine.

Exista motive de ingrijorare legate de o cu totul alta
problema de sanatate ce afecteaza numai baietii. Deoarece



scutecele de unica folosinta se inchid mai ermetic si nu
permit o circulatie buna a aerului, rezultatul este o mai
mare temperaturda a pielii. Acest lucru este important
deoarece inseamna ca scrotul si testiculele aflate Tn scrot
au o temperatura mai ridicata. lar testiculele trebuie sa fie
relativ mai reci pentru a functiona corespunzator. Desi
baieteii sunt la ani departare de maturitatea sexuala,
testiculele sunt totusi ocupate cu producerea celulelor
sexuale, ingrijorarea este ca o temperatura mai ridicata a
testiculelor cauzata de scutecele de unica folosinta ar putea
avea ca rezultat pe termen lung o mai slaba fertilitate.
Pentru mine, aceasta ingrijorare are sens. Dar este totusi
inca doar o teorie.

ALTE ACCESORII PENTRU SCUTECE

O data ce ati trecut peste dilema scutece de unica
folosinta sau scutece de panza, restul deciziilor cand vine
vorba de scutece ar trebui sa fie usor de facut. Veti avea
nevoie de un loc convenabil si igienic unde sa 1i schimbati
scutecele copilului, sa 1l stergeti si sa il ungeti, si un loc
unde sa aruncati scutecele murdare. Un cos de scutece
reprezinta, de asemenea, o necesitate.

Mesele speciale pentru schimbat sunt un lux practic

Desi sunt un lucru indispensabil intr-o cresa, mesele
speciale pentru schimbat scutecele nu sunt neaparat o
necesitate. Puteti sa schimbati scutecele copilului pe un pat
sau pe un prosop pus pe jos. Oricare dintre aceste pozitii va
fi insa solicitanta pentru spatele dumneavoastra. O masa
buna pentru schimbat este fnaltd, este solida, are
suprafata, barele si marginile captusite, si are si o banda de
siguranta. Spatiul de depozitare pentru scutece,
mbracaminti pentru scutece, servetele si unguente
reprezinta un plus. O masa care se poate transforma intr-o
masuta de toaleta reprezinta o investitie pe termen lung.



Servetelele folosite pentru sters ar trebui sa fie moi,
rezistente si sa nu contina substante iritante

Cand alegeti servetelele pentru sters bebelusul, trebuie
sa luati In considerare moliciunea si rezistenta lor. Cele
preumezite va mai economisesc timp. Pentru a mai
economisi niste bani, puteti sa vi le realizati singuri daca
taiati prosoape de hartie pe care apoi le udati cu apa.
Feriti-va de servetelele care au in componenta alcool,
parfum sau alte substante chimice ce pot irita pielea
copilului. Unele tipuri de servetele au aloe sau alte
ingrediente din plante; probabil ca nu fac nici rau, dar nici
bine. Un incalzitor pentru servetelele de sters (costa cam
20%) este un aparat dragut, dar nu este o necesitate.

Unguentele ajuta la protejarea pielii copilului

Un unguent bun chiar ajuta la protejarea funduletului
copilului dumneavoastra. Vaselina normala este ieftina si
eficienta. Unguentele ce contin oxid de zinc sunt, de
asemenea, bune. Toate unguentele au la baza vaselina. Ele
creeaza un strat impermeabil pentru funduletul copilului
dumneavoastra. Cremele sunt pe baza de ulei si apa. Ele nu
functioneaza la fel de bine ca unguentele pentru ca permit
apei sa treaca si urina le spala. Daca funduletul copilului nu
este iritat, putin ulei pentru copii ar putea fi tot ceea ce
aveti nevoie pentru a-l mentine asa.

Galeata pentru scutece va ajuta la mentinerea
curateniei

Nu exista o galeata pentru scutece care sa nu miroasa
de loc, decat daca nu a fost folosita. Multe sunt livrate
impreuna cu odorizante, care emana propriul miros
caracteristic. Pentru scutecele din panza pe care le spalati
dumneavoastra, umpleti recipientul cu apa cam pana la
jumatate. Adaugarea unui sfert de cana de inalbitor sau de
otet, sau una-doua lingurite de borax poate reduce din
mirosuri si pete. Asigurati-va ca recipientul are un capac si
acesta se inchide corespunzator, si ca la recipient nu poate



ajunge nici un copil. In caz contrar, existd un adevarat risc
de inec. Daca folositi inalbitor, asigurati-va ca si acesta este
depozitat corespunzator. Copiii pot confunda cu usurinta
sticlele albe de inalbitor cu sticle de lapte si multi au suferit
rani serioase pe tubul digestiv dupa ce au baut inalbitor.

O inventie grozava denumita ,Diaper Genie” poate face
mai usoara aruncarea scutecelor de unica folosinta, prin
inchiderea lor etansa in material plastic ce mentine in
interior orice germen si miros. Acestea costa intre 25% si
35%, si va trebui sa cumparati pungi speciale pentru inca
10$ - 15% pe luna. Tineti minte ca scutecele impachetate in
acest fel se vor descompune chiar mai greu.

Daca apelati la serviciile de spalare a scutecelor, tot
ceea ce trebuie sa faceti este sa aruncati scutecul murdar
cu totul Tn recipientul furnizat de firma respectiva. La
scutecele de unica folosinta trebuie sa goliti scutecul n
toaleta, dupa care sa-l aruncati la gunoi. Daca uitati sa
duceti punga de gunoi la fiecare cateva zile, atunci mirosul
va va readuce aminte cu siguranta.

Gentile pentru scutece sunt o necesitate

O geanta buna pentru scutece are mult spatiu, manere
solide si poate fi spalata. Va trebui sa puneti in ea scutece,
invelitori pentru scutece (acele invelitori impermeabile, dar
care permit aerului sa treaca si care se prind fara ac,
folosite o data cu scutecele de panza), o punga din material
plastic pentru scutecele murdare, servetele umede,
unguente si prosoape pentru a usca Si curata orice
murdarie. Este bine sa aiba loc si pentru o pernuta de
schimbat care sa faca bebelusul sa se simta mai confortabil
cand este schimbat; multe genti mai noi au o zona ce poate
fi folosita ca o masuta de schimbat si care poate fi spalata.
Este cel mai bine sa aveti la dumneavoastra si un rand sau
doua de haine, cat si o gustare si lapte praf (asta,
bineinteles, daca nu alaptati). Veti dori sa aveti si o jucarie
sau doua in caz ca bebelusul se plictiseste. O curea pentru
umar va ajuta sa aveti mainile libere.



TEHNICI DE SCHIMBAT SCUTECELE

Oferindu-va aceste cateva sfaturi nu vreau sa arat ca
schimbatul scutecelor ar fi un lucru greu de facut. De fapt,
este chiar usor. Cred ca este important sa spun acest lucru
chiar de la Tnceput, astfel Tncat nici un tata sa nu considere
ca poate scapa daca pledeaza pentru incompetenta. Tatii
pot schimba scutece chiar si (daca nu in mod special!) pe
jumatate adormiti in mijlocul noptii. Cu toate acestea
spuse, iata cateva tehnici si sfaturi pe care ar trebui sa le
retineti:

s Cand si cat de des ar trebui sa schimbati
scutecele? Un moment bun este imediat dupa ce copilul a
mancat. Bebelusii tind sa elimine fecale imediat ce li s-a
umplut stomacul (doctorii numesc asta reflexul gastro-
colic). Cel mai bun moment sa schimbati un scutec este cat
de repede puteti, imediat dupa ce s-a udat sau murdarit. Cu
scutecele de unica folosinta super-absorbante poate fi greu
sa va dati seama. Daca scutecul incepe sa atarne de la
greutatea urinei pe care a absorbit-o, este probabil timpul
sa fie inlocuit. X

* Tineti bebelusul in siguranta. In fiecare an exista
aproximativ 3 000 de accidente (in SUA) produse cand
copilul s-a rostogolit de pe masa unde era schimbat. Acest
numar este unul destul de alarmant. O buna regula de
retinut este sa nu va indepdrtati de masa si sd nu va lasati
copilul singur nici pentru un moment. In schimb, daca
trebuie sa raspundeti la telefon, luati bebelusul dupa
dumneavoastra in brate. Dacd masa are o curea de
siguranta, folositi-o, dar nu va bazati pe ea sa va impiedice
copilul sa nu cada de pe masa.

* Sa aveti totul pregatit. Nu exista nimic pe lume
care sa se compare cu momentul in care scoateti scutecul
copilului si realizati ca acesta este murdar, si apoi vedeti ca
servetelele de sters sunt in camera alaturata. Asta se
intampla fiecarui parinte cel putin o data. Sunt convins de
acest lucru. Dupa asta, toti invatam sa fim mereu pregatiti.

» Mentineti acele de siguranta ascutite. Daca



folositi clasicele scutece din panza, asigurati-va ca acele de
siguranta sunt ascutite mereu. Daca nu se intampla asa si
trebuie sa apasati mai tare ca ele sa treaca prin material,
este mult mai probabil sa va alunece mana si sa intepati pe
cineva (ghiciti pe cine?). Un truc bun este pastrarea acelor
de siguranta prin inteparea lor intr-un sapun. In acest fel,
ele aluneca prin material mai usor. Aruncati acele vechi,
care au capetele din material plastic crapate; nu sunt
sigure.

» Curatati bine copilul. La fetite, curatati cu atentie
toate cutele pielii, permitand apei sa curga printre labii
pentru a curata intrarea in vagin. Stergeti din fata spre
spate pentru a elimina pe cat posibil riscul aparitiei
infectiilor vaginale si urinare. La baieti, imediat ce scoateti
scutecul, fiti pregatiti pentru cazul in care bebelusul decide
sa urineze - multi parinti au fost surprinsi de mica fantana
galbena! In timp ce stergeti copilul, tineti un servetel sau
un scutec deasupra penisului pentru a evita sa va
stropeasca. Daca nu este circumcis, picurati putina apa pe
capatul penisului si Tnlaturati usor orice mizerie sau celule
moarte. Nu incercati sa trageti inapoi de preput. Va putea fi
tras cu usurinta mai tarziu, in general intr-un an sau doi. La
ambele sexe, daca bebelusul este prea murdar, o baie
scurta ar putea fi cea mai buna solutie pentru a-l curata.

» Asteptati sa se usuce. Folosind o bucata de panza
moale, tamponati, nu frecati, zonele ude. Daca frecati, veti
lasa mici zgarieturi in piele ce vor permite sa treaca acizi si
microbi, producand iritatii. Odata ce pielea este uscata,
aplicati un unguent bun (vezi pagina 240 pentru sfaturi)
pentru a mentine umezeala la distanta.

* Acordati-i bebelusului putin timp de ,aerisire”
in fiecare zi. Toti copiii pe care i-am intalnit adora
sentimentul de a nu avea scutece. Si funduletul unui
bebelus nu este niciodata atat de uscat intr-un scutec
precum este fara nimic. Asezati bebelusul pe un prosop
moale pe o podea de linoleum sau de parchet, sau pe un
plastic mai gros pus pe mocheta. (Tineti minte ca plasticul
subtire cum este cel de la pungile de plastic sau cel folosit



in bucatarie pentru Tmpachetare reprezinta un risc de
sufocare). Pe la varsta de 12-15 luni, multi copii au destul
control pentru a nu urina vreme de mai multe minute.
Stiind ca fi veti pune scutecul imediat ce va incepe sa
urineze poate reprezenta destula motivatie sa mentina
controlul. Daca vremea este placuta, lasati-va copilul sa se
bucure de lumea exterioara cu nimic pe el decat, poate, o
crema antisolara.

» Strangeti bine. Cu scutecele de unica folosinta nu
este foarte greu. Chiar daca le puneti invers, tot
functioneaza destul de bine! (Indiciu: banda colorata
merge, de obicei, in fata!). Cu cele din panza, cel mai bine
este ca la inceput, cineva care se pricepe sa va arate cum
trebuie prinse, apoi sa experimentati singuri. Impaturiti
scutecele plate traditionale pe lung in trei, apoi departati
partea de sus si cea de jos in afara pentru a cuprinde
mijlocul copilului. Cand prindeti acul, puneti un deget intre
scutec si bebelus, astfel incat sa nu il intepati.

« Spalati-va bine pe maini. Dupa fiecare schimbare
de scutec, spalati-va foarte bine pe maini. Acest lucru este
intotdeauna cea mai buna metoda de prevenire a infectiilor.

Schimbatul scutecelor la un copil care se agita

Unii copii sunt fericiti sa stea linistiti cat timp li se
schimba scutecele. Daca sunteti destul de norocosi sa aveti
unul dintre acesti copii care stau cuminti in acest moment,
puteti sari peste aceasta sectiune. Dar majoritatea copiilor
sunt neastamparati la schimbatul scutecelor. Se agita, dau
din maini si din picioare, si se rostogolesc, sau insista sa se
ridice. Cand fincercati sa 1i tineti jos, se lupta cu
dumneavoastra si incep sa tipe de suparare. Acesti copii, va
vine sa credeti sau nu, cresc si devin copii si adulti perfect
calmi si manierati. Asa ca nu trebuie sa va ingrijorati prea
mult de acesti copii hiperactivi sau de necontrolat; trebuie
doar sa treceti prin perioada de schimbat scutece fara sa va
pierdeti calmul - sau copilul de pe masa de schimbat
scutece. lata cateva sfaturi care sa va ajute:

e Sa aveti totul pregatit dinainte: scutece, servetele



pentru sters (deschideti cutia), unguent (desurubati
capacul), o carpa pentru uscat si, daca folositi scutece din
panza, ace de siguranta sau un invelis protector.

* Daca folositi scutecele din panza, puneti Thainte acul
la scutec si, pur si simplu, trageti-l ca pe niste pantaloni.
Sau folositi un finvelis pentru scutec cu arici sau cu
cureluse.

* Puneti deasupra locului unde il schimbati o jucarie
care sa atarne (dar la care sa nu ajungd). Pastrati o
zornditoare sau o alta jucarie captivanta doar ca ocupatie
pentru schimbat.

 Cantati-i, vorbiti-i sau puneti-i o melodie care i place -
orice care sa li distraga atentia!

* Includeti schimbatul scutecului intr-un joc simplu si
stupid, cum ar fi ,Unde este burtica? Uite burtica”.
Bebelusii nu pot rade de placere si sa urle de suparare in
acelasi timp.

* Cereti ajutorul unui alt adult sau copil daca puteti. Un
copilas in varsta de patru ani poate sa va ajute tinand
bebelusul ocupat; unul in varsta de sase ani poate sa il
impiedice sa se rostogoleasca de pe masa in timp ce
dumneavoastra va concentrati asupra prinderii scutecului.

» Daca bebelusul insista sa se ridice, lasati-I'! Cu putin
exercitiu ii puteti pune scutecul si cu el ridicat, sau chiar
intins pe burta.

Spalarea scutecelor si a hainelor murdare

Fie ca folositi scutece de unica folosinta sau din panza,
este imposibil sa evitati sa umeziti sau sa murdariti
asternuturi, haine, paturi sau prosoape. in cazul scutecelor,
este o idee buna sa le clatiti inainte (toaleta serveste de
minune acestui scop), si sa le spalati separat de celelalte
rufe.

* Folositi apa calda, pentru a omorfi cat mai multi
microbi.

* Folositi un detergent de rufe putin parfumat sau chiar
neparfumat. Daca folositi detergent pudra, asigurati-va ca
acesta se dizolva complet, astfel Thcat sa se elimine



complet la clatire.

e Adaugati in apa de spalare o ceasca de inalbitor cu
clor sau doua lingurite de borax pentru a combate germenii
(tineti minte, Tnsa, ca unii copii pot fi sensibili la clor, asa ca
aveti grija la semnele de iritare a pielii).

* Asigurati-va ca totul este clatit bine. Chiar si doar un
pic de sapun ramas in scutec sau bluzita poate irita pielea
copilului. Multi parinti ajung sa clateasca hainele copilului
de doua sau de trei ori.

e Puteti adauga jumatate de ceasca de otet alb la
ultimul ciclu de clatire pentru a inmuia scutecele si lenjeria,
si pentru a le face mai absorbante.

* Uscati scutecele, hainele si asternuturile la
temperaturi ridicate sau la soare. Nu le lasati sa ramana
umede, asta nu face decat sa favorizeze dezvoltarea
mucegaiului.

ERUPTIILE DE SCUTEC

Indiferent de cata atentie dati schimbarii scutecelor,
probabil ca bebelusul dumneavoastra va avea cel putin o
data o eruptie cauzata de scutec. Aceste eruptii pot avea
multe cauze si sunt de diferite tipuri. Dar nu trebuie sa stiti
decat despre cateva, pentru a putea sa va descurcati in
marea parte a timpului.

Eruptiile iritante

La acestea se refera marea majoritate a oamenilor cand
vorbesc despre eruptile de scutec: inrosirea @ si
sensibilitatea pielii In zona funduletului si interiorul
coapselor, cauzate de iritatiile produse de urina si fecale,
cat si de frecarea dintre zonele pielii care sunt expuse.
Eruptia este de obicei mai grava pe zonele expuse. Daca
veti privi sub cutele pielii coapselor la un bebelus si intre
fese nu veti gasi de obicei eruptii pentru ca aceste zone nu
sunt expuse urinei. Cel mai bun mod de a preveni si trata
aceasta problema este de a schimba cat mai des scutecele
si lasa bebelusul cat mai mult timp cu funduletul gol, asa



cum au fost descrise mai devreme in acest capitol.
Unguente pe baza de vaselina sau cu oxid de zinc ajuta la
protejarea pielii impotriva iritatiilor ulterioare. Nu stiu de
existenta nici unui medicament care sa trateze in mod
special eruptiile. Pielea are doar nevoie de timp pentru a se
vindeca.

Daca observati aparitia eruptiilor imediat dupa
schimbarea tipului de scutec folosit (de la o alta firma, de
exemplu) sau dupa folosirea unui nou detergent sau
inalbitor, acestea ar putea fi provocate datorita reactiei la o
substanta chimica. Revenirea la vechiul tip de scutece,
doua sau trei cicluri de clatire sau renuntarea la balsamul
de rufe ar putea reprezenta unele solutii.

Eruptii cu diaree

Diareea este foarte acida si iritanta. Veti gasi eruptiile
cauzate de diaree in aceleasi zone ca cele produse de
urind, dar de asemenea si intre fese si in zona anusului.
Daca sunt severe, poate exista si o slaba sangerare.
Tratamentul este asemanator cu cel pentru eruptiile
iritante, Timpreuna cu orice tratament pe care doctorul il
prescrie pentru diaree. La copiii hraniti cu biberonul, o mica
iritatie in jurul anusului este normala chiar daca nu exista
diaree. In general, aceasta dispare dupd ce alimentele
solide incep sa faca parte intr-o masura mai mare din dieta
bebelusului.

Infectiile micotice

Daca o eruptie nu se amelioreaza cu tratamentul
normal, atunci copilul ar putea suferi de o infectie micotica,
cu Candida (candidozd) sau cu Monillia. Eruptiile de scutec
cauzate de ciuperci au un aspect particular. Au, in general,
o culoare rosie-aprins, au margini ascutite, spre deosebire
de cele iritante al caror contur se pierde treptat in culoarea
pielii. Acestea sunt, in general, mici zone rotunde, rosii si
dureroase de jur-imprejurul principalei zone centrale.
Eruptiile sunt de obicei mai accentuate pe partea interioara
a coapselor si intre pliurile pielii, unde pielea este in special



umeda.

Infectiile micotice sunt mai predispuse sa apara daca
bebelusul tocmai a Tnceput sa ia antibiotice. Antibioticele
omoara bacteriile cauzatoare de probleme (patogene), dar
si bacteriile folositoare din intestine. Odata ce bacteriile
sunt decimate, ciuperca se poate inmulti extrem de rapid,
cauzand infectia. Aftele sunt infectii bucale cu aceleasi
ciuperci care produc eruptiile candidozice. Aftele arata ca
mici pete albe, ,de lapte” care nu se spalda sau nu dispar
daca sunt frecate (vezi pagina 165). Daca bebelusul
prezinta atat o eruptie de scutec, cat si o afta, cel mai
probabil amandoua infectiile sunt cauzate de aceeasi
ciuperca.

Infectiile micotice sunt foarte nepldacute pentru bebelusi,
dar nu sunt periculoase si, in general, sunt usor de tratat. In
mod normal, doctorul va va prescrie un medicament
antimicotic, cum ar fi Nistatinul. Acesta se gaseste ca
unguent pentru fundulet si solutie pentru aftele bucale.
Trebuie, de asemenea, sa mentineti zona infectiei de sub
scutec uscata si curata, schimband scutecele in mod
frecvent si permitdand o aerisire cat mai buna si mai
frecventa.

Vezicule si alte eruptii

Infectiile cutanate pot produce eruptii in zona scutecului
cu vezicule sau cruste. Veziculele pot fi pline cu un lichid
clar sau tulbure. Crustele pot fi de culoare rosu-aprins,
neagra sau de culoare mierii. Aceste eruptii trebuie vazute
de un doctor si tratate imediat, altfel se pot raspandi,
devenind o adevarata problema. O regula buna este ca
daca o eruptie nu este clar provocata de o iritatie (asa cum
am descris mai devreme), ar trebui verificata de medic
pentru a fi sigur ca nu este prezenta nici o infectie.

Schimbatul scutecelor si sanatatea sexuala

Schimbatul scutecelor ridica probleme care fi fac pe unii
parinti sa se simta stanjeniti. In vreme ce va curatati
baiatul, acesta are o erectie. Sau o data ce 1i indepartati



scutecul, mainile fetitei dumneavoastra ajung la wvulva.
Aceste comportamente pot sugera raspunsuri sexuale
specifice adultilor, dar de fapt nu sunt nici macar pe
aproape. Spre deosebire de adulti, bebelusii nu dau atentie
senzatiilor ce le pot avea in zonele genitale. Erectiile nu
sunt un semn al stimularii sexuale, ci reflexe la schimbarea
de temperatura, la frecare, umplerea vezicii sau alte
senzatii interne. Atingerea organelor genitale de catre un
bebelus este diferita de masturbarea unui adolescent,
deoarece bebelusii nu au fantezii sexuale. Organele
genitale nu sunt decat parti ale corpului placute la atins,
asa cum sunt lobii urechilor, genunchii sau degetele de la
picioare.

Desi explorarea zonelor genitale de catre bebelus nu
este sexuala in sensul care 1l are la adulti, schimbarile
scutecelor va ofera o oportunitate sa transmiteti unele
valori catre copilul dumneavoastra. Daca fi spuneti fiicei
»Nu” cand isi atinge vulva, 1i transmiteti ca este un lucru
gresit, rau, sau poate periculos in legatura cu aceasta parte
a corpului. Daca va grabiti sa 1i indepartati mainile si sa
acoperiti zona rusinoasa, ii transmiteti acelasi mesaj.

Pe de alta parte, daca transmiteti un mesaj neutru ,,vad
ca iti place sa iti atingi vulva” dupa care va continuati
treaba de a-i schimba scutecul, ii transmiteti ca este in
regula sa vorbiti despre organele genitale. Pe masura ce
creste, foarte probabil ca vor aparea, de multe ori, intrebari
despre organele genitale si sexualitate. Stabilind de la
inceput ca dumneavoastra nu aveti nimic Tmpotriva sa
discutati despre aceste probleme va face mai usor pentru
copil sa aduca in discutie astfel de subiecte mai tarziu cand
va avea ceva de intrebat sau o nelamurire. Si, cu fiecare
conversatie, aveti sansa sa va transmiteti propriile valori
legate de sexualitate. A nu vorbi despre acest subiect nu
face ca Iintrebarile si nelamuririle copilului sa dispara;
inseamna doar ca nu veti avea sansa sa va ajutati copilul sa
se descurce cu ele.



Deprinderea folosirii toaletei

Cand v3 ganditi la momentele in care vd veti invita
copilul sa foloseasca olita sau toaleta, vedeti lumina de la
capatul tunelului sau vedeti doar intunericul din acesta?
Vestea buna este ca multi copilasi invata sa foloseasca olita
cu usurinta si sunt mandrii de realizarea lor. Partea proasta
este ca acesta este un proces lung si frustrant. Toata lumea
a auzit de copii care refuza sa renunte la scutece si de cei
care folosesc olita pentru toate in afara de pentru ce a fost
conceputa.

Nici faptul ca nu exista o singura metoda ,corecta” nu
este de ajutor. Daca ati fost atenti la sfaturile membrilor din
familie, sfaturile medicului copilului, si ale expertilor care
scriu carti, probabil ati realizat ca exista ceva
neconcordante. Poate fi greu sa cerneti printre toate
acestea pentru a gasi pe cele care au sens pentru
dumneavoastra. A

Am sa incerc sa va fiu de ajutor. In sectiunile care
urmeaza, va voi vorbi despre diferitele abordari, voi discuta
despre avantajele si dezavantajele fiecareia si despre
capcanele ce pot aparea. Fiecare metoda functioneaza
pentru ceva timp, iar nici una pe care eu sa 0 cunosc nu
merge mereu. Lucrul important este sa decideti care
abordare se potriveste cu dumneavoastra si cu bebelusul
dumneavoastra. Cel mai probabil, daca sunteti multumiti de
alegerea facuta si vi se pare normal de aplicat, ea va fi
fncununata de succes.

Inainte sa Tncepeti, totusi un cuvant despre cuvinte:
pentru a putea sa va fnvatati copilul sa foloseasca toaleta,
va trebui sa puteti vorbi cu copilul dumneavoastra despre
ceea ce se Intampla folosind termeni ce nu sunt prea grei
pentru acesta. ,Urinare” si ,defecare” sunt cuvinte prea
lungi si prea grele pentru ca el sa le inteleaga si sa le
foloseasca. In sectiunile care vor urma, voi folosi cuvintele
.Ppipi”, ,caca”, dar nu conteaza ce cuvinte veti alege atata
timp cat va simtiti confortabil sa le pronuntati.



DE LA PARINTE LA PARINTE

»Nu va lasati ametiti de parintii care se lauda cu cat
de usor si de repede a invatat copilul lor sa
foloseasca olita - fiecare copil este diferit, in general
se zice ca fetitele sunt mai usor de invatat decat
baietii, dar asta nu s-a intamplat la mine in familie.
Fiti doar rabdatori si totul va veni de la sine”

— jensmom, pe site-ul DRSPOCK.COM

ANTRENAMENTUL PRIN REFLEX

La inceputul secolului al XX-lea, in Statele Unite ale
Americii, bebelusii erau finvatati sa foloseasca toaleta
utilizand antrenamentul prin reflex. Conform expertilor de
atunci, mamele trebuiau sa isi duca bebelusii la toaleta de
mai multe ori pe zi, conform unui orar strict, si sa Ti
stimuleze sa urineze. Reactia va deveni una reflexa, asa
cum un caine este invatat sa saliveze la sunetul unui
clopotel.

O metodda mult mai putin rigida de antrenament prin
reflex, ce are un efect mai mare asupra copiilor, este deja
traditionald Tn multe parti ale lumii. incepand cu primele
luni de viata, atunci cand o mama realizeaza ca bebelusul
este pe cale sa aiba nevoie la toaletd, ea il duce la olitd si
fncearca sa prinda urina sau scaunul. In acelasi timp, ea
scoate un sunet gen ,pssssss”. Dupa un timp, Tncepe sa il
duca la olita in mod regulat de mai multe ori pe zi, in
special imediat dupa masa, cand scoate, de asemenea,
sunetul, si asteapta ca bebelusul sa faca. Atunci cand acest
lucru se intampla, ea 1l lauda.

Pentru a intelege cum functioneaza aceste metode,
poate fi de ajutor sa stiti modul de actiune al reflexelor.
Pentru a putea urina, muschii vezicii urinare trebuie sa se
contracte, In vreme ce alti muschi care impiedica urinarea
trebuie sa se relaxeze. Si cu defecatia este acelasi proces,
cu o grupa de muschi ce trebuie sa se relaxeze, in vreme



ce alta grupa sa se contracte. Acesti muschi sunt controlati
reflex. Exista si alti muschi care sunt controlati voluntar.
Toti devenim constienti de ei cand avem nevoie sa ne
ducem la toaleta, dar nu putem merge imediat.
Antrenamentul consta in realizarea unei conexiuni in
creierul copilului intre olita, prezenta mamei, sunetul
special, si urinda sau fecale. Oricand primele trei sunt
prezente (olita, mama si sunetul special), cel de-al patrulea
va urma. Dupa mai multe repetari, reflexele copilului devin
antrenate, astfel incat atunci cand este dus la olita si mama
scoate sunetul special, el va face pipi si caca. In acest fel,
un copil poate renunta la scutece la varsta de 12-15 luni.

Avantaje si dezavantaje

Avantajul clar este ca puteti scapa de scutece mai
devreme. Dezavantajul este ca necesita destul de mult
efort la Tnceput. Trebuie sa fiti mereu acasa cu copilul
dumneavoastra pentru ca olita sa nu fie niciodata prea
departe. Multe dintre lucrurile normale ale vietii moderne -
cum ar fi plecatul la cumparaturi — pot sta in calea acestei
metode. Un copil antrenat prin aceasta metoda ramane
dependent de dumneavoastra (sau de un alt adult) pentru
drumuri frecvente la olita.

Un al dezavantaj ar fi ca exista posibilitatea ca efectul
antrenamentului sa nu fie permanent. Daca deveniti asi in a
reusi sa va dati seama cand trebuie sa foloseasca olita, s-ar
putea sa considerati ca ati reusit sa il Tnvatati cu olita
inainte de prima lui aniversare. Cu toate acestea, o data ce
incepe sa umble mai mult si scaunele devin mai putin
previzibile, tot antrenamentul dispare.

in comparatie cu metodele prezentate in continuare,
sansa de aparitie a urinatului in pat mai tarziu este mai
mare.

SEZI! STAI! PIPI!

La acest lucru se gandesc multi parinti cand vine vorba
de deprinderea folosirii olitei. Asteptati 15 sau 16 luni pana



cand copilul poate merge binisor. Apoi, de cateva ori pe zi,
atunci cand credeti ca el are nevoie sa faca pipi, 1l duceti la
baie, 1i scoateti scutecul si 1l puneti pe toaleta. El va sta pe
toaleta pana va face sau va trece ceva timp (sa zicem 15
minute) - sau pana va fncepe sa faca scandal. Treaba
dumneavoastra ca parinte este sa il tineti pe toaleta.

O varianta a acestei abordari este strategia ,pur si
simplu, scutecele dispar”. Incepeti prin a cumpara o
pereche de chilotei speciali pentru copii, decorati cu figurile
din desenele animate preferate ale copilului
dumneavoastra. Cand decideti ca este pregatit, 1l anuntati
ca este destul de mare pentru ,pantalonii de baiat mare”.
Schimbati scutecele cu chiloteii si ii spuneti ca acum
trebuie sa Tnceapa sa faca la olita sau la toaleta. Apoi fi
reamintiti de mai multe ori pe zi ca trebuie sa se duca si sa
incerce sa faca pipi. Cand aveti impresia ca are nevoie, il
duceti Tn baie si il asezati pe olita. Asteptati rezultatul si
laudati-l in cazul unei reusite.

Avantaje si dezavantaje

Aceasta abordare are cele mai bune rezultate in cazul
unor parinti rabdatori si insistenti, si al copiilor care vor sa
le faca pe plac si pot sta mult timp pe toaleta pentru a face
acest lucru. Deseori, insa, rezultatul este mult mai putin
pozitiv.

Copilului s-ar putea sa nu 1i convina sa fie intrerupt din
activitatea distractivda pe care o facea in acel moment
pentru a fi asezat pe toaleta pentru o perioada ce ii poate
pdrea infinita. S-ar putea sa nu aiba nici o idee despre ceea
ce se asteapta de la el sa faca, sau cum sa o faca. In aceste
cazuri, atat parintii, cat si copilul vor deveni frustrati. Dupa
ce isi uda pantalonii speciali de mai multe ori si este certat
pentru asta (sau, pur si simplu, are impresia ca si-a
dezamagit parintii), copilul decide cel mai probabil ca
scutecele sunt mai sigure. Cateodata, aceasta situatie
denatureaza in boicotul olitei care poate dura luni de zile.

Parintii care nu au rabdare sunt inclinati sa Tncerce sa
grabeasca procesul, pedepsindu-si copilul  pentru



eventualele ,accidente”. De exemplu, ei ameninta sa i ia
noua pereche de chilotei, si sa i puna iar scutece ,ca la
bebelusi”. Aproape intotdeauna aceasta strategie nu are
sanse de reusita. Pedepsele il pot invata pe un copil ca a-si
uda patul nu este bine, dar nu il Tnvata cum sa nu il ude.
Primul pas in golirea vezicii este relaxarea muschilor
pelvini. Daca Tn momentul in care se afla pe olita un copil
este stresat, acest lucru poate fi dificil sau chiar imposibil.
Cu cat sta mai mult pe toaleta, cu atat devine mai incordat.
Apoi, cand in sfarsit se ridica de pe toaleta, este atat de
fericit ca a scapat Tncat intregul sau corp se relaxeaza si el
urineaza Tn chilotei sau scutec. Din punctul de vedere al
parintilor, copilul este fincapatanat sau razbunator,
asteptand in mod intentionat sa faca atunci cand nu mai
este pe olita. Este usor de observat cum o modalitate
ineficienta de finvatare a copilului sa foloseasca toaleta
poate duce la suparare si nefericire, sau chiar abuz in unele
cazuri rare.

O ABORDARE CONCENTRATA PE COPIL

Acum patruzeci de ani, marele pediatru american, dr. T.
Berry Brazelton, si-a dat seama ca bebelusii pot invata sa
mearga la toaletda fara a trebui sa fie fortati, certati sau
pedepsiti. Daca parintii ar astepta pana cand copilul este
pregatit din punct de vedere al dezvoltarii atat fizice, cat si
emotionale, apoi ar permite copilului sa stabileasca ritmul,
majoritatea copiilor ar invata sa foloseasca toaleta la o
varsta rezonabilda, cu mult mai putin stres si mai putine
incidente sau alte probleme. Aceasta abordare inovatoare
si sensibila, pe care dr. Brazelton a numit-o ,,concentrata pe
copil”, este acum acceptata de majoritatea pediatrilor si
medicilor de familie ca cea mai buna metoda de abordare.

Cheia este sa incepeti antrenamentul doar in momentul
in care copilul este pregatit din punct de vedere al
dezvoltarii. Aceasta se intampla de obicei cam la varsta de
20-30 de luni, dar poate mai tarziu pentru unii si mai
devreme pentru putini. Semnele ca bebelusul este pregatit



includ:

e Copilul poate merge singur pana la olita si se poate
aseza pe ea in siguranta. El chiar poate sa va ajute sa fisi
dea jos chiloteii sau scutecul.

e Copilul a inceput sa identifice senzatia de umplere a
vezicii sau a rectului ce 1i semnalizeaza ca trebuie sa
mearga la toaleta, si va poate spune acest lucru prin
cuvinte sau semne.

» Cateodata, scutecele sunt uscate atunci cand ar trebui
sa le schimbati (un semn al maturizarii vezicii urinare).

e Copilasul dumneavoastra prezinta un oarecare interes
pentru activitatile pe care dumneavoastra sau un frate mai
mare le aveti in baie.

 Copilul este capabil, cel putin cateodata, sa coopereze
cand 1l rugati sa faca un lucru, cum ar fi sa ii spuneti sa isi
ia pantofiorii. S-ar putea sa manifeste un nou interes in
aranjarea lucrurilor - jucarii, haine.

» Copilasul manifesta, de asemenea, un nou interes
pentru olita din material plastic pe care ati cumparat-o
acum cateva luni si care, de atunci, sta intr-un colt retras al
sufrageriei dumneavoastra.

Procesul de Tnvatare urmeaza acest plan: pe la varsta
de 18 luni, cumparati o olita din material plastic si 1i spuneti
c3d este scaunul lui special. in acelasi timp, dacd nu chiar
mai devreme, 1i permiteti sa vina cu dumneavoastra la baie
pentru a vedea ce faceti dumneavoastrd acolo. il incurajat;
sa stea pe olita cu hainele pe el si il recompensati cu laude
si 0 poveste, sau cu o prajiturd cand face asta. li explicati
ca toaleta si olita au aceeasi intrebuintare. Daca bebelusul
se opune, nu insistati. Este liber sa vina si sa plece cand
doreste.

Dupa ce copilasul s-a obisnuit sa stea pe olita, vreme de
o saptamana, cu toate hainele pe el, incurajati-l sa se aseze
pe olita fara scutec (de obicei, scoaterea scutecului este
pentru un bebelus o mare bucurie!). Dar nu incercati sa Tl
convingeti sa faca la olita. Odata ce el s-a obisnuit sa stea
pe scaunul lui special, il aduceti acolo de fiecare data cand
are scutecul plin si ii aratati ca olita este pentru ca sa tina



pipi si caca. Din nou, asteptati ca el sa se obisnuiasca cu
aceastad idee. Abia dupa aceasta il incurajati sa stea pe olita
cand are nevoie sa faca. In final, cand chiar face in olita, il
laudati pentru ca este ,mare”, avand, Tnsa, grija sa nu
faceti totusi prea mare caz din asta. Copilasilor le place sa
creada ca isi urmeaza propriile dorinte, si nu ca indeplinesc
toate dorintele parintilor.

Dupa ce copilul a reusit sa faca in olita, puteti sa il
duceti la olita de cateva ori pe zi pentru a-l prinde cand are
nevoie. Dupa aproximativ o saptamana, cand el este fericit
sa mearga la olita cu dumneavoastra, puteti Tncepe sa fl
lasati din cand in cand fara scutec, cel mai bine in niste
pantalonasi lejeri ce pot fi trasi si ridicati cu usurinta.
Incurajati-1 sa foloseasca singur olita cand are nevoie. Poate
va trebui sa ii reamintiti, dar nu il fortati, si nici nu 1l criticati
in cazul unor accidente. in acest moment, majoritatea
copiilor sunt foarte mandri de abilitatea lor de a se putea
duce la toaleta singuri.

De-a lungul intregului proces, va incurajati copilul, dar
fnaintati Tn propriul lui ritm. Nu exista nici un orar fix. Daca
simtiti ca el se opune, renuntati pentru o perioada de
cateva saptamani sau chiar luni. In special intre 12 si 18
luni, copiii dezvolta o atasare fata de fecalele lor, si fi
deranjeaza sa le vada cum dispar. Daca realizeaza ca
dumneavoastra sunteti porniti sa controlati cand si unde sa
dispara, mai mult ca sigur se vor impotrivi. Cam dupa
varsta de 18 luni, aceste sentimente dispar si copiii sunt
pregatiti sa continue cu antrenamentul pentru deprinderea
folosirii toaletei.

Avantaje si dezavantaje

Copiii care finvata sa tina controlul momentelor de
toaleta castiga mai mult decat doar un fundulet uscat. Ei se
simt mandri de noua lor realizare. Au invatat cum sa se
abtind cand este nevoie, si cum sa faca atunci cand pot.
Prin castigarea dreptului de a purta lenjerie de ,,copii mari”,
ei au facut un mare pas catre independenta.

Dovezile ca aceasta metoda concentrata asupra



copilului este foarte eficienta apar, in principal, din propriile
cercetari ale dr. Brazelton. Din 1170 de copii ai caror
parinti au fost invatati sa foloseasca aceasta metoda, 80%
au fost obisnuiti sa nu mai poarte scutece pe durata zilei la
varsta de doi — doi ani si jumatate, iar majoritatea (din nou
80%) nu mai faceau noaptea in pat pana la varsta de trei
ani. La varsta de cinci ani, putini (sub 2%) sufereau de
constipatie, udau patul sau aveau alte probleme legate de
toaletd, cu mult sub media nationala.

De curand, insa, un alt pediatru a raportat ca la aproape
20% dintre copiii pe care ii are in ingrijire si care au fost
fnvatati cu o astfel de metoda in care nu se pune presiune
asupra copilului, le-a aparut o problema pe care el o
numeste ,refuzul de a defeca”. Aceasta se intampla atunci
cand un copil foloseste olita pentru a face pipi, dar atunci
cand are si scaun, insista sa aiba scutecele pe el. Acest
comportament ii Tnnebuneste pe parinti. Singura diferenta
dintre acesti copii si altii de varsta lor este ca ei invata mai
tarziu sa foloseasca toaleta pentru defecatie.

Eu banuiesc ca unii sunt, pur si simplu, mai putin
doritori sa renunte la scutece. Parintii lor, urmand sfatul
standard, asteapta si tot asteapta ca bebelusii sa preia
initiativa. Dupa o perioada Tn care nimic nu s-a intamplat,
parintii Thcep sa fisi Tmpinga de la spate copiii. Daca
bebelusii se incapataneaza sa nu faca nimic, are loc o
confruntare. De obicei, problema dispare de la sine. In
unele cazuri, insa, solutia este ca parintii sa renunte la
insistente si, pur si simplu, sa isi pund din nou copiii in
scutece. In cateva saptamani pana la cateva luni
majoritatea copiilor decid sa accepte olita.

Probabil cea mai mare problema a acestei abordari este
ca ,a merge in pasul copilului dumneavoastra” nu
fnseamna destul de repede. Si exista si motive bune pentru
care sa va faceti copilul sa renunte la scutece mai devreme
decat mai tarziu. S-ar putea sa fiti ingrijorati ca gradinita nu
va va accepta copilul Tn scutece (desi, bineinteles, multe
dintre aceste gradinite accepta schimbatul scutecelor ca
parte a slujbei). Daca folositi serviciile unei bone sau ale



unei alte persoane care sa aiba grija de copil acasa, s-ar
putea sa simtiti presiune din partea acesteia sa treceti mai
repede peste faza cu schimbatul scutecelor. Sau s-ar putea
sa asteptati un alt copil si nu va surade ideea sa schimbati
doua randuri de scutece in vreme ce mai aveti si alte
probleme de rezolvat.

O ABORDARE DIDACTICA

Va puteti invata bebelusul sa foloseasca olita
independent, fara mustrari si pedepse, si fara a astepta ca
el sa preia initiativa. Principalul lucru pentru a aplica
aceasta metoda este din nou sa asteptati pana cand copilul
va fi pregatit (ca si cu metoda concentrata pe copil), si apoi
sa aplicati o Intreaga colectie de lectii, toate deodata.

O buna descriere a acestei metode a aparut intr-o carte
scrisa in anii ‘70, numita ,Cum sa fiti Tnveti copilul sa
foloseasca toaleta Tn mai putin de o zi” (Toilet Training in
Less Than a Day), scrisa de Nathan Azrin si Richard Foxx.
Autorii, ambii de profesie psihologi, au prezentat pas cu pas
o metoda de deprindere a copilului cu folosirea toaletei,
prin care acesta sa fie invatat sa foloseasca olita si sa o
goleasca in toaleta singur. In ciuda titlului cartii, Tntregul
proces didactic dureaza mai mult de o z, desi
antrenamentul pe care se bazeaza totul dureaza doar
cateva ore - mult mai rapid decat metoda descrisa anterior.
Dupa aceea, totul este reprezentat de lectii care sa Il
determine pe copil sa Iisi perfectioneze noile lucruri
invatate.

Cartea descrie programul de invatare in detaliu. Eu va
voi prezenta bazele acestei metode, dar daca doriti sa o
folositi, ar trebui sa cumparati cartea (nu este foarte
scumpa) si sa o studiati in detaliu.

Inainte de a fTncepe cu adevarat antrenamentul, va
trebui sa va asigurati ca bebelusul dumneavoastra este
pregatit. De obicei, aceasta metoda nu va avea efect daca
este aplicata Thainte ca bebelusul sa aiba varsta de 20 de
luni, cam aceeasi varsta daca ati fncerca metoda



concentrata asupra copilului. Semnele ca acesta este gata
sunt asemanatoare cu cele ale metodei precedente. Azrin si
Foxx prezinta aceste semne prin trei teste simple:

e Controlul vezicii urinare. Copilul dumneavoastra
urineaza o data o cantitate mai mare in loc de a face des si
fn cantitati mici? Poate rezista mai multe ore cu scutecul
uscat, aratandu-va, astfel, capacitatea lui fizica de a se
abtine? Va arata fie spunandu-va, fie stand intr-un anumit
fel ca are nevoie la toaleta?

e Controlul organismului. Se poate deplasa singur?
Poate lua in mana mici obiecte aratandu-va ca are
coordonarea necesara pentru a putea sa isi dea jos
pantalonii si sa i ridice?

e Capacitatea de a urma indicatii. Poate copilul
dumneavoastra sa arate diferite parti ale corpului la cerere
(nas, ochi, gura, urechi etc.)? Va putea sa va urmeze
indicatiile sa se aseze si sa se ridice? Poate sa va aduca un
obiect din alta camera daca i-l cereti? Poate duce la
indeplinire o cerinta din doua comenzi ,pune papusa in
vagon” sau ,ia cartea si da-i-o lui tati”?

Una dintre cele mai importante chei ale succesului cand
vine vorba de aceasta metoda este pregatirea din timp.
Trebuie sa faceti astfel incat sa puteti sa 1i acordati intreaga
atentie copilului dumneavoastra, fara fintreruperi. Sa
pregatiti mai multe recompense gustoase, inclusiv multe
lucruri bune de baut. Trebuie sa alcatuiti si o lista cu
persoanele la care copilul dumneavoastra tine. Aceasta
lista va include, spre exemplu, pe tati, bunica, unchiul Fred,
cat si personaje inchipuite cum ar fi Mickey Mouse sau
Barney. Cand va incurajati si va laudati copilul, ii puteti
spune cat de mandri sunt fiecare dintre acestia de el.
Acesta este un lucru extrem de motivant. Inainte de ziua in
care 1l veti invata baza, poate fi de ajutor sa va lasati copilul
sa se obisnuiasca cu olita, cu dumneavoastra in baie, si cu
cuvintele care vor descrie ceea ce se va intampla (,pipi”,
.caca”, ,pantalonii jos”, ,ud”, ,uscat” etc.).

La invatat se folosesc mai multe tehnici diferite. Acestea
includ simulatul cu ajutorul unei papusi, instructiuni



verbale, ghidatul folosind mainile, repetarea, lauda,
recompense pentru momentele cand nu este ud, si
consecinte moderat de neplacute (a va grabi sa ajunga la
olita si exersarea repetata) pentru cand este ud. De-a
lungul Tntregului proces ii oferiti atat recompense gustoase,
cat si laude, si niciodata nu pedepsiti sau mustrati. Doar va
aratati nemultumirea cand bebelusul uda patul, dar o faceti
in asa fel incat sa nu il faceti sa i fie rusine. Ca rezultat al
tuturor acestor lucruri, multi copii considera activitatea ca
interesanta si distractiva.

Avantaje si dezavantaje

Eu sunt impresionat de faptul ca aceasta metoda imbina
mai multe tehnici eficiente de Tnvatare si motivare intr-un
mod puternic si pozitiv. Este usor de crezut ca un copil care
este apt din punct de vedere al dezvoltarii poate invata tot
acest lucru intr-o singura zi, desi eu nu am nici un fel de
experienta in ceea ce priveste aceasta abordare. Autorii au
publicat si un studiu care sa le sustina afirmatiile. Din 34 de
copii, doar doi nu foloseau olita Tn mod independent dupa o
perioada de invatare care a durat intre 30 de minute si
doua zile. O saptamana mai tarziu, renuntasera la scutece
si Tn proportie de 99% nu avusesera accidente. Desi tehnica
se concentreaza pe urinat, majoritatea copiilor fac fara nici
o stimulare si caca.

Este important de realizat ca aceasta metoda nu
garanteaza ca scopul va fi atins mult mai devreme decat
celelalte metode. Majoritatea copiilor nu vor putea incepe
antrenamentul mai devreme de varsta de doi ani. Dar
acesta ar putea fi incheiat mult mai rapid decat in cazul
metodei concentrate asupra copilului.

Un posibil dezavantaj al acestei metode ar putea fi
reprezentat de faptul ca va trebui sa cumparati cartea celor
doi si va trebui sa acordati atentie detaliilor foarte specifice
ale antrenamentului. Citirea cartii de doua sau de trei ori
este probabil o idee buna (192 de pagini de lectura usoara).
In studiile publicate, in care parintii au folosit metoda,
rezultatele au fost variabile. Unii parinti au raportat ca



atunci cand a fost vorba de criticat copiii pentru ca aveau
pantalonii uzi sau cand i-au pus pe acestia sa exerseze
mersul la olita de mai multe ori, ei au devenit foarte
suparati. Cand parintii au folosit cartea si au beneficiat si de
ajutorul unui psiholog pentru copii, insa, rezultatele au fost
mult mai uniform pozitive.

Asa ca aceasta carte nu este magica. Dar atata timp cat
mentineti o atitudine pozitiva - fara pedepse, fortare sau
mustrari — nu cred ca 1i veti face copilului nici un rau. Daca
nu reuseste sa invete pe cat de repede va asteptati sau pe
cat de repede zice cartea ca ar trebui, nu fiti descurajati.
Doar pentru ca niste specialisti au obtinut rezultate bune
folosind aceasta metoda nu tnseamna ca si parintii fara nici
un fel de calificare speciala - chiar si parintii foarte buni -
vor avea acelasi succes. Daca sunteti dispusi sa oferiti o
pauza de cateva luni atat dumneavoastra, cat si copilului
dumneavoastra, puteti Tncerca mai tarziu. O alta optiune
este sa apelati la un specialist in comportament care va
poate ajuta de-a lungul intregului proces.

Sfaturi practice

* O olita este de ajutor cand copilul abia invata.
Majoritatea copiilor nu prea se descurca sa isi gaseasca
echilibrul pe toaletele normale, picioarele atarnandu-le in
aer. lar sentimentul de nesiguranta nu face decat sa le fie
mai greu sa se relaxeze destul pentru a face pipi.

e Luati olita dupa dumneavoastra. Cand sunteti pe
drum si aveti si copilul cu dumneavoastra, puteti lua si olita
in portbagaj.

e Inlaturati marginea de protectie. Daca olita are o
margine de protectie pentru a nu stropi in jur, luati in
considerare varianta sa o finlaturati. Este foarte usor ca
bdietelul dumneavoastra sa fisi zgarie penisul Tn ea si,
astfel, sa devina foarte reticent in a invata sa foloseasca
olita.

e Alegeti haine placute la purtat. Cand faceti
trecerea la lenjerie intima, alegeti imbracaminte care sa fi
permita cu usurinta copilului sa o dea jos si sa o imbrace la



loc. Astfel, va fi mult mai independent.

e Insotiti antrenamentul cu povesti. Exista multe
carti cu imagini care sa 1i ajute pe copii sa se obisnuiasca sa
foloseasca olita. Printre preferatele mele sunt: ,Everyone
Poops” de Taro Gomi si ,,Once Upon a Potty” de Alona
Frankel.

CATEVA LUCRURI LA CARE SA VA GANDITI

Oricare dintre metode decideti sa o aplicati, iata cateva
lucruri pe care ar trebui sa le retineti:

e Mama dumneavoastra sau o alta ruda s-ar putea
sa aiba pareri diferite despre cum ar trebui sa va
invatati copilul sa foloseasca olita. De exemplu, in
vreme ce dumneavoastra considerati ca sunteti destul de
relaxati In ceea ce priveste aceasta problema, persoana
respectiva ar putea considera ca sunteti ,prea” relaxati. Cel
mai bun mod de a aborda aceasta problema este sa
ascultati cu politete sfaturile pe care are sa vi le dea acea
persoana, iar apoi sa faceti cum considerati dumneavoastra
ca este mai bine. Pentru ca, pana la urma, sunteti parinte si
nici macar vechile traditii de familie s-ar putea sa nu fie
eficiente cand vine vorba de copilul dumneavoastra.

e Multi parinti se tem ca incercarea de a-si invata
copiii devreme sa mearga la toaleta ar putea sa le
cauzeze acestora probleme psihologice. Nu exista nici
o dovada care sa ateste acest lucru. Insa, o abordare care
este dura sau rigida poate avea unele efecte psihologice
negative.

* A invata cum sa foloseasca o olita este doar o
parte din antrenament. A invata cum sa se stearga (cu o
miscare dinainte-inapoi la fetite pentru a preveni infectiile
vaginale si urinare) si cum sa se spele pe maini este la fel
de important.

e Din motive pe care nimeni nu le intelege, fetele
invata aceste lucruri cu cateva luni inaintea baietilor.
Daca toti prietenii dumneavoastra au fetite, iar
dumneavoastra aveti un baiat, nu va mirati daca



dumneavoastra inca schimbati scutece, in vreme ce ei aleg
chilotei draguti.

* In orice moment in care copilul face un progres
de dezvoltare, este posibil sa apara si scapari. Nici cu
toaleta nu sunt excluse. Puteti sa va asteptati la accidente
chiar si dupa ce a finvatat, si, de asemenea, cand este
supus unui stres.

e Ma credeti sau nu, dar dumneavoastra, ca
parinte, s-ar putea sa aveti sentimente confuze
despre finalul perioadei de scutece. Bineinteles, este
grozav sa nu mai schimbati scutece. Dar multi parinti simt
si ceva ca o mica pierdere dupa ce copiii lor fac acest pas in
viata. Puteti recupera din timpul pe care il petreceati
impreuna in vreme ce i schimbati scutecele, jucandu-va
mai mult cu copilul dumneavoastra, uitandu-va la carti cu
poze, mergand la plimbare si, Tn general, bucurandu-va cu
acesta in moduri in care nu puteati cand amandoi erati atat
de incurcati cu scutecele.



CUVANT DE INCHEIERE

Am incercat sa fac din aceasta carte una practica, plina
de sfaturi utile legate de subiecte de zi cu zi cum ar fi
somnul, hranirea si scutecele. Dar as vrea sa inchei cu un
alt subiect care, in felul sau, este la fel de fundamental ca si
celelalte: valorile.

Cand 1i intreb pe parinti ce fel de adulti isi doresc sa
devina copiii lor, primul raspuns pe care il primesc este, in
mare, unul general: ,Imi doresc ca fiul meu sa fie fericit si
sa devina o persoana buna”. Apoi intreb: , Ce intelegeti prin
.persoana buna?”. Acesta este momentul in care parintii
imi spun ce este cel mai important pentru ei, valorile. Si, ca
parinte, valorile dumneavoastra vor colora fiecare parte a
vietii copilului dumneavoastra, cu mult Thainte ca religia
sau educatia morala sa intre in actiune. Valorile trec la el
prin modul in care il tineti in brate, vorbiti cu el, il hraniti, il
puneti sa doarma, si chiar prin modul in care fi schimbati
scutecele.

Diferiti parinti au concepte diferite despre cum ar trebui
sa fie o persoana buna. Pentru unii, cel mai important este
ca, odata ce creste, copilul lor sa fie destept si sa aiba
succes. Pentru altii, respectul fata de parinti este cel mai
pretuit. Dorinta dumneavoastra ar putea fi un copil care
cand creste sa lupte pentru ceea ce este bine, sa urmeze
legile, sa tina la alte persoane, sa aiba o familie mare, sa
creada in Dumnezeu, sa faca din lumea in care traieste un
loc mai bun, sau cu totul altceva. Bineinteles, idealul
dumneavoastra poate include si cateva calitati, si probabil
chiar asa si este. Dar doar una sau doua pot fi Tn capul
listei. Care sunt acestea?

Indiferent care sunt valorile dumneavoastra parintesti,
mai mult ca sigur ca lucrurile cu care aveti de-a face in
fiecare zi nu se afla pe aceasta lista. Nici un parinte nu imi
spune: ,Imi doresc ca fiul meu cand va creste sa doarma
intreaga noapte” sau ,Vreau ca fiica mea sa devinda o



persoana care sa stie sa foloseasca toaleta”. Privirea per
ansamblu poate face sa evidentieze unele dintre
problemele imediate.

De asemenea, este important sa ramaneti concentrati
asupra rezultatelor pozitive, in loc sa va concentrati pe cele
negative de care va temeti. A pastra o gandire pozitiva este
greu in zilele noastre. Ziarele si emisiunile de televiziune ne
umplu mintea de povesti ale unor copii care au ales calea
gresita. Cand copilul dumneavoastra in varsta de trei ani isi
distruge jucaria de suparare este normal sa va vina in
minte povestea elevului care a deschis focul in scoala
saptamana trecuta. S-ar putea sa fie nevoie sa va reamintiti
ca bebelusul dumneavoastra nu este acel adolescent
groaznic de tulburat — este doar un prichindel suparat care
fnca nu a Tnvatat modurile pozitive in care sa isi manevreze
supararea.

Scopul dumneavoastra, fie el pozitiv sau nu, reiese cu
putere prin cuvintele pe care le spuneti. Cand fii spuneti
copilului ,Mamica vrea ca tu sa te comporti frumos” copilul
dumneavoastra se gandeste ,Mami spune ca pot sa ma
comport frumos”. Cand insa fi spuneti ,Nu mai fi rau”, el
gandeste ,Mami spune ca eu sunt rau”. Imaginea copilului
dumneavoastra pe care o aveti In minte si o transformati in
cuvinte ajutda la formarea adultului in care doriti sa se
transforme copilul atunci cand va creste.

Bineinteles ca dumneavoastra nu aveti control total al
viitorului copilului dumneavoastra si, de fapt, nici asupra
prezentului. Exista multe aspecte ale copilului
dumneavoastra - temperament, talente, trasaturi fizice -
care, pur si simplu, sunt ceea ce sunt. De asemenea, nu
puteti sa controlati nici modul in care alti adulti si copii 1l
trateaza, in special cand copilul dumneavoastra creste. Dar
in zonele cheie ale valorilor, ceea ce realizati
dumneavoastra ca parinte este de mare importanta. Copiii
fnvata valori de la parintii lor in doua moduri: prin empatie
si prin Tnvatarea limitelor.



Empatia

La baza empatiei sta regula de aur - sa fii tratezi pe
ceilalti asa cum vrei ca ei sa te trateze la randul lor.
Empatia este capacitatea de a te pune in postura unei alte
persoane, de a vedea lucrurile din perspectiva acelei
persoane si de a simti ce simte ea. Bebelusii in varsta de
sapte - zece luni arata empatie - ei devin suparati sau
ingrijorati atunci cand cineva de langa ei plange, de
exemplu. Cand au cam 18 luni, ei isi alina parintii (si
cateodata chiar alti frati) aducandu-le ursuletul sau paturica
preferata daca simt ca acestia sunt supadrati sau necajiti. Pe
la varsta de trei ani, majoritatea copiilor pot identifica cu
acuratete poze Tn care copiii sunt suparati, fericiti sau
speriati.

Empatia este un instinct natural. Nu trebuie sa ii invete
nimeni. Dar cand i aratati unui copil ca intelegeti si ca va
pasa de sentimentele lui, Ti Tmbunatatiti puterile empatice.
Cand va tratati copilul cu bunatate si respect, el invata sa
abordeze lumea in acelasi mod. Pe masura ce copilul
creste, ideile lui despre ceea ce este bine si ceea ce este
rau devin mai complicate si mai mature. Dar empatia pe
care o aveai catre el cand inca era in scutece ramane baza
valorilor lui.

Limitele si disciplina

Copiii au un instinct de a le pasa de sentimentele celor
din jurul lor. Ei muncesc din greu pentru laude si sunt, in
general, dispusi sa renunte la multe lucruri (de exempluy,
suzete, scutece) pentru a obtine aprobarea parintilor lor. In
acelasi timp, copiii (ca noi toti, de altfel) vor ceea ce vor,
cand o vor. Aici intra in actiune limitele.

Limitele Tnvata copiii ca actiunile au si consecinte, si nu
pot avea intotdeauna ce fisi doresc. Obisnuitul cu limite
incepe de timpuriu. Un copil care este alaptat si musca prea
tare din mamelonul mamei invata ca asta opreste hranirea
brusc. Un copil caruia i se spune o poveste in fiecare seara
invata ca momentul povestilor are si un final in fiecare



seara. Despre stabilirea limitelor s-a vorbit n fiecare dintre
capitolele cartii — in ceea ce priveste subiecte ca ora de
culcare, mesele, accesele de furie ale copiilor etc. -
deoarece, pur si simplu, limitele sunt o parte integranta a
vietii.

Nu pot sa las subiectul limitelor fara a spune cateva
cuvinte despre disciplina si corectia prin lovire a copiilor.
Prin disciplina Tntelegem a invata copiii ce pot face si ce nu
pot face. Disciplina eficienta implica multe rugaminti,
incurajari si modele pozitive, o data cu cantitati mici de
pedepse. Pentru copiii obisnuiti cu acordul parintilor lor,
probabil cea mai eficienta metoda de pedepsire ar putea fi
dezaprobarea lor. ,Nu imi place cand desenezi pe pereti”,
spus pe un ton sever, face mai multe pentru a opri viitorul
artist mural decat o palma peste fund. Parintii care tind sa
foloseasca pedepsele ca principala forma de disciplina
ajung sa aiba, in general, copii care se comporta in moduri
nepotrivite frecvent, Tn special in cazul Tn care cred ca nu
vor fi prinsi.

Palmuitul peste fund sau orice alta pedeapsa fizica nu
sunt niciodata potrivite pentru copiii mici; ei, pur si simplu,
nu pot intelege de ce iubitii lor parinti i ranesc. Majoritatea
parintilor inteleg asta si nu ar lovi niciodata un bebelus. Dar
multi considera ca acestea sunt potrivite pentru copiii mai
mari. Au existat multe discutii printre medicii pediatri si alti
specialisti, cat si unele cercetari stiintifice, legate de
problema corectiilor fizice. Din cate imi dau seama,
concluzia este ca nu palmuitul peste fund este principala
problema - ci modalitatea Tn care este aplicat.

Copiii care sunt palmuiti peste fund Tn mod arbitrar si cu
cruzime ajung sa fie suparati, fricosi si insensibili la
necazurile celor din jur. Lovirea peste fund cu o paleta sau
cu un alt obiect, sau lovirea unui copil in orice alt loc decat
fundul, poate fi periculos (si chiar ilegal). Pe de alta parte,
copiii care sunt loviti cu dragoste si cu motiv - da, este
posibil — Tn general nu au probleme. De exemplu, in cazul in
care copilul dumneavoastra in varsta de trei ani tocmai a
fugit Tn strada si vreti sa 1l faceti sa inteleaga ca niciodata



sa nu mai faca asta, ati putea alege sa amplificati greutatea
cuvintelor aplicand o corectie peste fund. Nu zic ca asta ar
trebui sa faceti, ci doar ca nu va provoca nici un rau.

Multi parinti cresc copii exceptionali fara a-i lovi
niciodata. Altii 1i lovesc ocazional si acestia ajung tot
grozavi. Dar cand parintii vin la mine si imi spun ca trebuie
sa isi loveasca peste fund copiii ,tot timpul”, ma fac sa ma
gandesc ca trebuie sa gaseasca alte metode de a-si invata
copiii ce este bine si ce este gresit. Limite consistente,
ferme si realiste, sunt cruciale; lovirea peste fund este
optionala.

Aveti incredere in dumneavoastra... si distrati-va

Dr. Benjamin Spock si-a inceput renumita carte cu
aceste cuvinte: ,Aveti incredere In dumneavoastra, stiti mai
multe decat credeti”. El nu se referea aici doar la hranire,
spalare si schimbatul scutecelor; el vorbea despre valori.
Daca sunteti asemenea majoritatii parintilor, deja stiti cum
sa alimentati empatia copilului dumneavoastra si cum sa
stabiliti limite sensibile. Instinctele si bunul simt va vor
servi ca Tndrumatori. Instinctele parentale isi au radacinile
in cele mai timpurii amintiri ale noastre. Tinem minte cum
era, copii fiind, sa fim alintati si iubiti. Nu putem pune
aceste amintiri in cuvinte si nici nu avem nevoie. Oferim in
mod natural aceeasi iubire cu care am fost si noi tratati la
randul nostru.

Este diferit Tn cazul parintilor care au avut o copilarie
traumatizata - victime ale unor abuzuri, de exemplu. Ei nu
se pot baza pe amintirile timpurii pentru a se indruma ca
parinti. O mama pe care am cunoscut-o si care atunci cand
era mica fusese abandonata, nu putea suporta sa isi auda
copilul plangand. Asa ca renunta si pleaca, iar copilul ei
ramanea flamand. Un alt parinte care fusese abuzat cand
era copil, isi palmuia peste fata copilul in varsta de doi ani
in mod regulat si simtea ca acesta era lucrul corect pe care
trebuie sa il faca.

Am mentionat aceste cazuri triste deoarece, in mod
remarcabil, multi oameni care au fost abuzati cand erau



mici au reusit, totusi, sa fie parinti remarcabili. Pentru a
evita sa repete abuzul pe care ei l-au suferit, sunt atenti la
ceea ce fac si iau decizii constiente pentru a-si trata copiii
cu bunatate si consistenta. Ei nu se incred in totalitate n
instinctele lor parintesti. Dar se incred in dragostea pe care
o poarta copiilor lor pentru a se transforma in parintii pe
care nu i-au avut niciodata.

Asa ca, In final, eu cred ca ,aveti incredere in propria,
persoand” este inca o fraza fundamentala. Dar as vrea sa
adaug o alta proprie: ,Distrati-va!”. Bebelusii vin pe lume
cu un indicator inclus care fi anunta pe parintii lor cand sunt
sanatosi, Tn siguranta, si gata sa invete: zambetul. Unii se
exprima prin rasete tari, altii intr-un mod mai tacut si mai
concentrat, dar in oricare dintre cazuri, fericirea se vede in
ochisorii lor. Cand vedeti acel luciu al ochilor, stiti ca sunteti
pe calea cea buna. Chiar mai mult, cautati acele momente
cand bucuria copilului dumneavoastra este reflectata in
propria buna dispozitie — cand va distrati Tmpreuna. In
aceste momente alcatuiti o baza bogata de amintiri pozitive
care va pot ajuta in momentele grele ce fac, de asemenea,
parte din a creste - prin separari, frica, plictiseala, frustrare,
si conflicte. Si va Tnvatati copilul cea mai importanta lectie
pe care o poate invata: in viata trebuie sa imparti bucuria si
alte sentimente celor din jur pe care ii iubesti.

Sper ca aceasta carte sa va foloseasca tuturor pe
masura ce aveti grija de copilul dumneavoastra — hranindu-
[, schimbandu-l, alinandu-I si adormindu-I. Si mai mult, Tnsa,
sper ca va va ajuta sa aveti incredere in propria persoana si
sa va distrati impreuna cu prichindelul dumneavoastra.
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