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MUL UMIRIŢ

O carte ca aceasta este rodul multor ani de experienţă 
şi,  de  aceea,  sunt  mul i  oameni  c rora  trebuie  s  leţ ă ă  
mul umesc. Mul umesc doctorului Barry Zackerman, acumţ ţ  
profesor  şi  preşedinte  al  sec iei  de  Pediatrie  la  Centrulţ  
Medical  din  Boston,  pentru  c  m-a  convins  s  mă ă ă 
specializez  în  dezvoltarea  comportamental ,  fiindu-mi  ună  
adev rat mentor. De asemenea, aduc mul umiri dr. Stevenă ţ  
Parker; Margot Kaplan-Sanoff, Ed. D.; dr. Deborah Franck; 
dr. John Kennell; dr. Karen Olness, şi multor altor colegi de 
la  Boston University  şi  Case Western Reserve University. 
To i m-a i înv at atât de multe!ţ ţ ăţ

Aceast  carte  nu ar  fi  existat  niciodat  f r  viziunea,ă ă ă ă  
experien a şi munca multor persoane de la Compania Dr.ţ  
Spock, în special lui David Markus care a avut ideea ini ial ,ţ ă  
şi Monei Behan, a c rei munc  de editare şi în elegere auă ă ţ  
ad ugat c r ii corectitudine şi profunzime. Aceast  carte aă ă ţ ă  
devenit  mai  puternic  datorit  ajutorului  dat  de dr.  Lynnă ă  
Cates. Aş vrea de asemenea s  mul umesc lui Mary Morgană ţ  
pentru  c  zi  de  zi,  ani  de-a  rândul,  ne-a  insuflat  spiritulă  
so ului ei, doctorul Benjamin Spock.ţ

Mul umesc  mamei  mele,  Gloria  Needlman,  care  mi-aţ  
fost  profesor  înc  din  copil rie  şi  care  continu  s  mă ă ă ă ă 
înve e despre copii şi p rin i; so iei mele, dr. Carol Farver,ţ ă ţ ţ  
un  stâlp  de  sus inere  şi  de  constant  bun  sim ,  şi  nu  înţ ţ  
ultimul rând fiicei mele Grace, a c rei dezvoltare a fost oă  
binecuvântare de nepre uit şi, în acelaşi timp, o adev ratţ ă ă 
lec ie.ţ
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INTRODUCERE

Sunt  un  observator  al  copiilor.  Pune i-m  într-un  locţ ă  
aglomerat  cum  ar  fi  un  restaurant  sau  un  aeroport,  şi 
imediat voi g si bebeluşul care tocmai descoper  lumea deă ă  
dup  bra ele mamei sale sau prichindelul care se ca r  peă ţ ţă ă  
scaune asemenea unui alpinist care escaladeaz  Everestul.ă  
V d cum copiii şi p rin ii lor lucreaz  împreun , câteodată ă ţ ă ă ă 
uşor, câteodat  cu oarecare dificultate. Sunt foarte curiosă  
şi,  de  multe  ori,  g sesc  o  modalitate  de  a  porni  oă  
conversa ie.  S  vorbesc  cu  p rin ii  despre  copiii  lor  esteţ ă ă ţ  
lucrul la care m  pricep cel mai bine.ă

Ca medic pediatru, încerc s  ascult mai mult decât să ă 
vorbesc. Când unii p rin i vin la mine cu probleme, ei ştiuă ţ  
câte ceva despre ceea ce au nevoie. Prima mea treab  esteă  
s  îi conving c  sunt dispus – ner bd tor chiar – s  îi ascult.ă ă ă ă ă  
Dup  aceea, lucr m împreun  pentru a l muri situa ia. Nuă ă ă ă ţ  
sunt de acord cu a spune p rin ilor ce trebuie s  fac . Dacă ţ ă ă ă 
le oferi o nou  perspectiv  asupra unei vechi probleme, deă ă  
obicei p rin ii nu au nici o dificultate în a g si o solu ie careă ţ ă ţ  
s  le convin .ă ă

Aceast  atitudine  se  reflect  în  aceast  carte,  euă ă ă  
încercând s  o scriu asem n tor modului în care vorbesc cuă ă ă  
pacien ii: direct, într-un limbaj simplu, obişnuit, dar f r  aţ ă ă  
reduce din con inut.  Subiectele abordate în aceast  carteţ ă  
sunt  simple,  lucrurile  de  baz  –  somnul,  alimenta ia,ă ţ  
alinarea şi igiena, dar în mul ii mei ani de practic  medicalţ ă ă 
am fost de multe ori surprins de faptul c  nu problemeleă  
medicale  majore  sunt  lucrurile  care  îi  îngrijoreaz  peă  
p rin ii  tinerilor  mei  pacien i,  ci  lucrurile  de  baz  înă ţ ţ ă  
îngrijirea  copilului.  O  mam  este  îngrijorat  c  nu  oferă ă ă ă 
lapte de sân suficient şi adecvat bebeluşului ei, un tat  cuă  
ochii obosi i se întreab  de ce bebeluşul lui în vârst  de 5ţ ă ă  
s pt mâni  nu doarme toat  noaptea,  un cuplu se ceartă ă ă ă 
asupra  disputatei  probleme  „scutece  de  pânz  versusă  
scutece de unic  folosin ”. Aceast  carte este concepută ţă ă ă 



s  se adreseze unor astfel de probleme frecvent întâlnite,ă  
dar şi foarte importante şi s  ofere p rin ilor informa iile şiă ă ţ ţ  
încrederea de care au atâta nevoie pentru a îngriji şi a se 
bucura de nou-n scu ii şi prichindeii lor.ă ţ

Am încercat s  ofer cât mai multe sfaturi  practice, să ă 
explic cât mai bine dezvoltarea bebeluşilor – capacit ile lorăţ  
la  vârste  diferite  şi  încerc rile  de  care  au  parte  –  astfelă  
încât, ca p rinte, s  pute i lua decizii informate în leg tură ă ţ ă ă 
cu ce este cel  mai bine pentru dumneavoastr  şi  familiaă  
dumneavoastr . Am încercat, de asemenea, s  eviden ieză ă ţ  
cum sarcinile de zi cu zi, de exemplu hr nirea, sp larea şiă ă  
adormirea  copilului,  sunt  oportunit i  pentru  dezvoltareaăţ  
emo ional  şi  intelectual .  Nu  zic  c  fiecare  momentţ ă ă ă  
trebuie  s  fie  înc rcat  cu înv turi  –  asta  ar  pune preaă ă ăţă  
mult  presiune asupra copilului sau asupra dumneavoastră ă 
–  dar  am  încercat  s  v  ofer  informa iile  de  care  ave iă ă ţ ţ  
nevoie  pentru  a  reflecta,  din  timp  în  timp,  asupra 
nemaipomenitei  c l torii  în  care  v  îmbarca i  al turi  deă ă ă ţ ă  
copilul dumneavoastr .ă

Informa iile  din  aceast  carte  provin  din  mai  multeţ ă  
surse. Am fost instruit în pediatria general  la Boston Cityă  
Hospital  în  anii  ‘80  şi,  apoi,  am  urmat  o  preg tireă  
suplimentar  de  trei  ani,  în  care  am studiat  dezvoltareaă  
comportamental  pediatric . Acest domeniu al medicinii aă ă  
ap rut  din  munca  unor  pediatrii  iluştri  cum  ar  fi  dr.ă  
Benjamin Spock, care a fost unul dintre primii doctori din 
Statele Unite ale Americii care a combinat cunoştin ele saleţ  
despre s n tatea fizic  a copiilor cu o bun  cunoaştere aă ă ă ă  
mentalit ii lor şi a dezvolt rii lor emo ionale. Dr. Spock aăţ ă ţ  
în eles c  p rin ii in la copiii lor în întregime, corp şi minte,ţ ă ă ţ ţ  
nu doar la muşchii şi oasele lor. Cuvintele scrise în această 
carte nu sunt ale doctorului Spock, dar întreaga abordare a 
gândirii despre copii şi p rin ii lor a fost inspirat  de c treă ţ ă ă  
el.

De fapt, filozofia etern  a lui Benjamin Spock este piatraă  
de temelie a Companiei Dr. Spock, care a fost înfiin at  deţ ă  
o nou  echip  de medici pediatri, obstetricieni şi al i exper iă ă ţ ţ  
pentru a aduce m micilor şi t ticilor din ziua de ast zi celeă ă ă  



mai moderne informa ii şi sfaturi în leg tur  cu creşterea şiţ ă ă  
s n tatea copilului. Sunt vicepreşedinte al departamentuluiă ă  
de  dezvoltare  comportamental  pediatric  în  cadrulă ă  
companiei înc  din anul 2000, şi acest lucru mi-a oferit ună  
nou tip de interac iune cu p rin ii. Ca editor pentru website-ţ ă ţ
ul  companiei,  drSpock.com,  am  avut  posibilitatea  să 
contribui cu articole ce au abordat o arie larg  de subiecte –ă  
orice de la cum s  alegi gr dini a potrivit  pân  la cum să ă ţ ă ă ă 
explici evenimentele de la 11 septembrie copiilor. Am avut, 
de  asemenea,  oportunitatea  s  r spund  la  întreb rileă ă ă  
p rin ilor  ca  parte  a  forumului  nostru  „întreba i-i  peă ţ ţ  
exper i”  şi  am  participat  la  seria  de  emisiuni  televizateţ  
„Parent Sense” co-produs  de Compania Dr. Spock. S  ştiuă ă  
c  prin toate acestea ajut m un num r mult mai mare deă ă ă  
familii  decât  în  orice  practic  medical  am fost  totodată ă ă 
cuprins de modestie cât şi de energie.

În  timp  ce  citeam  grozavele  idei  despre  dezvoltarea 
copiilor şi m  instruiam sub supravegherea unora dintre ceiă  
mai buni medici pediatri din lume specializa i în dezvoltareaţ  
comportamental ,  am  avut  un  alt  profesor,  la  fel  deă  
influent:  pe  fiica  mea  Grace.  Ea  m-a  înv at  despreăţ  
satisfac ia  simpl  pe  care  o  simte  un  p rinte  care  îşiţ ă ă  
îmb iaz  copilul,  despre  distrac ia  introducerii  înă ă ţ  
alimenta ia copilului a unor alimente noi şi despre fericireaţ  
ob inut  în urma plimb rilor lungi cu bebeluşul în „rucsaculţ ă ă  
de copil”. De asemenea, fiica mea m-a înv at foarte multeăţ  
despre  nop ile  nedormite  şi  despre  multele  metode  prinţ  
care  se  linişteşte  un copil  care  plânge (sau cel  pu in  sţ ă 
încerci). Grace are acum 13 ani şi înc  am multe de înv ată ăţ  
de la ea.

Totuşi, poate cei mai buni profesori pentru mine au fost 
sutele de copii şi p rin ii lor pe care am avut privilegiul s  îiă ţ ă  
tratez de-a lungul anilor. Unii au avut nevoie de tratamente 
intensive pentru probleme medicale, de comportament sau 
dezvoltare. Mul i au avut nevoie doar de pu in  îndrumareţ ţ ă  
sau încurajare. To i m-au înv at, îns , despre copii, p rin iţ ăţ ă ă ţ  
şi familie în moduri pe care nici un manual sau profesor nu 
ar fi putut. Aceste experien e, mai mult decât oricare altele,ţ  



mi-au oferit  încrederea s  ştiu c  informa iile din această ă ţ ă 
carte pot fi de ajutor.

Dar aceast  lucrare nu este mai mult decât o carte. „Dr.ă  
Spock.  Esen ial  pentru  bebeluşul  t u”  nu  are  ca  scopţ ă  
înlocuirea  îngrijirii  medicale  profesioniste.  Dac  v  sim i iă ă ţ ţ  
frustra i,  îngrijora i  sau  sup ra i  din  cauza  unei  posibileţ ţ ă ţ  
probleme a copilului  dumneavoastr ,  v  rog s  vorbi i  cuă ă ă ţ  
medicul pediatru sau cu un alt cadru medical de încredere 
şi s  cere i ajutor. Problemele de creştere ale copiilor pot fiă ţ  
teribil  de  dureroase  şi  epuizante.  Nici  un  p rinte  nu  ară  
trebui s  treac  prin aceste încerc ri singur.ă ă ă

Cum s  folosi i aceast  carteă ţ ă

Aceast  carte este împ r it  în patru capitole principale,ă ă ţ ă  
fiecare ocupându-se de o zon  major  a subiectelor legateă ă  
de  dezvoltarea  bebeluşului  şi  prichindelului:  alimenta ie,ţ  
somn, alinarea şi igiena. Cuvântul de încheiere însumează 
teme care au ap rut de-a lungul capitolelor acestei c r i,ă ă ţ  
legându-le de o alt  idee pe care eu o consider esen ial  înă ţ ă  
creşterea copilului: valorile.

În fiecare capitol, subiectele sunt ordonate mai mult sau 
mai  pu in  cronologic,  începând  cu  cele  legate  de  nou-ţ
n scu i  şi  sugari,  şi  continuând cu  problemele  legate  deă ţ  
copiii mai mari. Literele notate în p trate în partea de sus aă  
fiec rei pagini de dreapta („f r  so ”) v  arat  c rei grupeă ă ă ţ ă ă ă  
de vârst  se adreseaz  subiectul din pagina respectiv  şiă ă ă  
din cea din stânga („cu so ”). Abrevierile sunt: „N” pentruţ  
nou-n scu i,  „S”  pentru  sugari  (între  2  şi  12 luni)  şi  „C”ă ţ  
pentru copilul mic (între 1 şi 3 ani). Ve i observa c  nu ve iţ ă ţ  
g si întotdeauna aceleaşi categorii pe m sur  ce trece i deă ă ă ţ  
la  un  capitol  la  altul.  Acest  lucru  se  întâmpl  deoareceă  
schimb ri  semnificative  de  dezvoltare  apar  la  vârsteă  
diferite,  în  func ie  de  subiect.  De  exemplu,  schimb riţ ă  
previzibile  şi  diferite  ale  somnului  apar  la  nou-n scu i,ă ţ  
sugari  cu  vârsta  2–5 luni,  6–7 luni,  8–12  luni  şi  1-3  ani. 
Fiecare  grup  are  nevoie  de  propria  sec iune.  Dară ţ  
problemele legate de alinarea nou-n scutului se aplic , înă ă  
mare m sur , şi sugarilor mai mari, în timp ce prichindeiiă ă  



de 1-3 ani au propriul  set de probleme; din acest motiv, 
capitolul care se ocup  de alinare se împarte în dou  grupeă ă  
de  vârst :  „nou-n scu i  şi  sugari”  şi  „copii  1–3  ani”.ă ă ţ  
Pres rate prin capitolele c r ii  sunt puse citate din carteaă ă ţ  
clasic : „Îngrijirea sugarului şi a copilului” de dr. Benjamină  
Spock  şi  din  scrisorile  p rin ilor  de  pe  forumul  site-uluiă ţ  
companiei noastre dr.Spock.com. Pute i  citi  aceast  carteţ ă  
din  scoar  în  scoar  sau s  trece i  direct  la  subiecteleţă ţă ă ţ  
referitoare  la  grupa  de  vârst  sau  problemele  care  vă ă 
intereseaz .ă

Aceast  carte nu este menit  s  fie un ghid „cum s ”.ă ă ă ă  
Cartea  original  „Îngrijirea  sugarului  şi  a  copilului”  încă ă 
ofer  cea mai larg  acoperire tuturor aspectelor legate deă ă  
îngrijirea  copilului.  În  schimb,  eu  am ales  s  aprofundeză  
câteva  subiecte  care  chiar  sunt  de  baz  în  creştereaă  
copiilor.

În  sfârşit,  aceast  carte  nu  ofer  r spunsuri  pentruă ă ă  
probleme grave. În schimb, încerc s  ofer o explica ie deă ţ  
baz  pentru probleme şi solu ii pentru acestea, dup  careă ţ ă  
s  am încredere în a v  l sa pe dumneavoastr  s  alege i.ă ă ă ă ă ţ  
Ca doctor,  pot privi  un p rinte în ochi  şi  s -l  întreb: „A iă ă ţ  
în eles ceea ce v-am explicat? V  va ajuta?”. Ca scriitor,ţ ă  
bineîn eles, nu pot beneficia de acest lux. Pot doar speraţ  
c ,  pe  m sur  ce  ve i  citi  aceast  carte,  ve i  g si  noiă ă ă ţ ă ţ ă  
moduri  de  a  aborda  problemele  copiilor  dumneavoastr ,ă  
ve i  g si  sfaturi  practice  şi  cât  mai  mult  sus inere  înţ ă ă ţ  
aceast  „slujb ” pe care deja o face i cu succes.ă ă ţ



CAPITOLUL 1
Somnul

„S  îi permite i copilului dumneavoastr  s  adoarmă ţ ă ă ă 
singur va necesita timp, r bdare şi dopuri pentruă  

urechi”

— Happymama, pe site-ul DRSPOCK.COM

Ce îi  face  pe adul i  s  se simt  ferici i  când v d unţ ă ă ţ ă  
copilaş  dormind?  Copiii,  printre  multe  altele,  fac  multe 
lucruri  minunate  în  timp  ce  sunt  treji:  ne  privesc,  se 
cuib resc în bra ele noastre şi îşi freac  n sucurile de gâtulă ţ ă ă  
nostru. Dar somnul este cumva special. Imaginea unui copil 
care doarme liniştit este puternic . Transmite un mesaj peă  
care to i p rin ii sunt dornici s -l aud : „totul este în regul ;ţ ă ţ ă ă ă  
micul meu col  de lume este perfect”.ţ

Pentru  proaspe ii  p rin i,  bineîn eles,  obiceiurile  deţ ă ţ ţ  
somn  ale  copilului  au,  de  asemenea,  şi  semnifica ieţ  
practic . Perioada de graviditate este obositoare, naştereaă  
este  epuizant ,  iar  îngrijirea  unui  bebeluş  necesit  mariă ă  
resurse de energie. Proaspe ii  p rin i  au nevoie disperatţ ă ţ ă 
de somn, dar momentele potrivite pentru acesta sunt, de 
obicei, foarte limitate. Un copil care le permite p rin ilor s iă ţ ă  
s  se  odihneasc ,  în  special  noaptea,  este  o  adev rată ă ă ă 
binecuvântare.  Un  copil  care  se  învioreaz  imediat  după ă 
apusul soarelui poate fi ca un adev rat izvor de suferin .ă ţă

Dac  sunte i destul de norocoşi s  ave i un aşa numită ţ ă ţ  
„bun” somnoros, s-ar putea s  nu fie nevoie s  v  face iă ă ă ţ  
multe  griji  în  leg tur  cu  obiceiurile  de  somn  aleă ă  
bebeluşului  dumneavoastr .  Bineîn eles  c  va  trebui  să ţ ă ă 
urma i nişte reguli de siguran  elementare, de exemplu sţ ţă ă 
alege i p tu ul potrivit şi s  v  pune i copilul s  doarm  peţ ă ţ ă ă ţ ă ă  
spate în primele şase luni de via . De asemenea, va fi deţă  
folos s  ave i o rutin  previzibil  şi relaxant  a perioadeloră ţ ă ă ă  



de somn. Dar, în afar  de toate acestea, rutina de somn aă  
copilului dumneavoastr  poate fi stabilit  chiar de el însuşi.ă ă  
Pe de alt  parte, exist  o şans  foarte mare ca lucrurile să ă ă ă 
nu mearg  aşa de uşor. V  vine s  crede i sau nu, dar copiiiă ă ă ţ  
nu se nasc ştiind cum s  doarm  – este o abilitate care seă ă  
dobândeşte şi una pentru care copilul  va avea nevoie de 
dumneavoastr . Şi chiar şi atunci când va trece perioada deă  
sugar,  copilul  dumneavoastr  s-ar  putea  s  aib  uneleă ă ă  
anormalit i în rutina sa de noapte.ăţ

Acest capitol  v  va ajuta s  în elege i  mai bine toateă ă ţ ţ  
obiceiurile legate de somn ale copilului dumneavoastr  şiă  
cum s  aborda i multe probleme frecvent întâlnite. Poateă ţ  
copilul  dumneavoastr  doarme şapte ore f r  întrerupereă ă ă  
într-o noapte, iar în urm toarea se trezeşte de patru ori.ă  
Poate nu sunte i sigur dac  trebuie s  îl alinta i, hr ni i, s  îiţ ă ă ţ ă ţ ă  
schimba i scutecele sau, pur şi simplu, s  îl ignora i cândţ ă ţ  
acesta url  în toiul nop ii. Poate ave i nevoie de ajutor ca să ţ ţ ă 
decide i dac  s  îl pune i în p tu ul lui din camer  sau s  îlţ ă ă ţ ă ţ ă ă  
l sa i s  mai împart  patulă ţ ă ă  cu dumneavoastr . Şi, apoi, maiă  
este  şi  problema  dificil  legat  de  obişnuin a  cu  rutinaă ă ţ  
somnului  la  diferite  vârste.  Acest  capitol  con ine  toateţ  
informa iile esen iale de care ave i nevoie – totul, de la celeţ ţ ţ  
mai  potrivite  pozi ii  pentru  somn pân  la  modalit ile  înţ ă ăţ  
care  se  poate  face  fa  fricii  unui  copil  c  sub patul  luiţă ă  
exist  monştrii,  astfel  încât  copilul  dumneavoastr  s  seă ă ă  
poat  odihni pu in mai bine, un pic mai devreme.ă ţ

Fundamentele somnului

Somnul este important (deşi nu suntem siguri de ce). În 
ciuda  zecilor  de  ani  de  studiu,  oamenii  de  ştiin  nu  auţă  
în eles înc  adev ratul scop al somnului. Unii consider  cţ ă ă ă ă 
este momentul  în care transform m amintirile  pe termenă  
scurt în cele pe termen lung. Somnul pare, de asemenea, 
s  intensifice activitatea sistemului imunitar; s-ar putea caă  
din acest motiv s  sim im nevoia s  dormim mai mult cândă ţ ă  
suntem bolnavi şi  de ce suntem mai vulnerabili  la r celi,ă  
roşu în gât şi alte infec ii  obişnuite în momentele în careţ  



suntem obosi i.  La bebeluşi,  somnul  s-ar  putea s  fie  unţ ă  
factor care s  contribuie la dezvoltarea creierului, ajutândă  
la  men inerea  şi  organizarea  minunatelor  capacit i  şiţ ăţ  
informa ii pe care le asimileaz  în fiecare zi. Cercet rile auţ ă ă  
scos la iveal  şi faptul c  bebeluşii (şi copiii) cresc în mareă ă  
parte cel mai mult în somn, acesta fiind un alt motiv pentru 
care trebuie s  v  asigura i c  ei  dorm cât de mult  esteă ă ţ ă  
nevoie.

Nevoia de somn a copilului variază

Deşi toate momentele de mo ial  şi cele în care copilulţă ă  
dumneavoastr  se trezeşte noaptea s-ar putea s  v  pară ă ă ă 
c  acesta nu doarme destul, realitatea poate fi cu totul alta.ă  
Durata  medie  de  somn  a  unui  nou-n scut  este  deă  
aproximativ  16  ore.  Deşi  timpul  petrecut  dormind  scade 
treptat, o dat  cu trecerea timpului, la 12 luni, majoritateaă  
bebeluşilor  înc  dorm  între  12  şi  16  ore  pe  zi.  În  modă  
normal, un copil de 2–3 ani are nevoie de 12 pân  la 14 oreă  
de somn pe zi, aici intrând atât somnul din timpul nop ii câtţ  
şi „mo iala”.ţă

Fiecare  copil  îşi  dezvolt  propria  rutin  a  somnului.ă ă  
Exist  copii  care dorm şi copii care dorm relativ pu in. Înă ţ  
mare  parte,  aceste  diferen e  sunt,  posibil,  înn scute.ţ ă  
P rin ii care se pare c  se descurc  foarte bine cu perioadeă ţ ă ă  
de somn mai scurte par a avea, de asemenea, copii care 
dorm mai pu in decât normal (genetica este o for  foarteţ ţă  
puternic ). Dar, în timp, modul în care se poart  p rin ii cuă ă ă ţ  
copiii lor influen eaz , de asemenea, timpul pe care micu iiţ ă ţ  
îl petrec dormind. Per total, copiii care sunt îngriji i într-unţ  
mod calm şi previzibil  petrec mai mult timp dormind. De 
fapt, ei tind s  fie mai relaxa i în general, mai dispuşi să ţ ă 
stea linişti i  şi  s  permit  întregii  lumi  s  vin  la  ei,  maiţ ă ă ă ă  
pu in intenşi în exprimarea sup r rii sau a furiei lor.ţ ă ă

VIS TORII FRUMOŞIĂ

În compara ie cu copiii mai mari sau cu adul ii, bebeluşiiţ ţ  
petrec aproape de dou  ori mai mult din timpul lor de somnă  
visând.  În  timpul  somnului,  creierul  este foarte  activ  din 



punct de vedere electric şi  consum  mai multe proteine,ă  
c r mizile fundamentale de baz  ale celulelor şi esuturilor.ă ă ă ţ  
Acest lucru se îmbin  perfect cu ideea c  somnul este oă ă  
parte  cheie  a  procesului  de  înv are,  o  perioad  în  careăţ ă  
anumite experien e pe care copilul le-a tr it în timpul zileiţ ă  
respective  sunt  stocate  în  memoria  pe  termen  lung.  De 
fapt, s-ar putea ca bebeluşii s  doarm  atât de mult pentruă ă  
c  înva  atât de multe în timpul celor câteva ore când suntă ţă  
treji.

SPOCK CLASIC

„Cât de mult trebuie s  doarm  un copil? P rin iiă ă ă ţ  
pun deseori aceast  întrebare. Bineîn eles, singurulă ţ  

în m sur  s  r spund  este bebeluşul însuşi. Înă ă ă ă ă  
general, atâta timp cât bebeluşii sunt satisf cu i deă ţ  
cât m nânc , se simt bine, sunt plimba i suficient înă ă ţ  
aer liber şi dorm într-o camer  r coroas , pute i s -iă ă ă ţ ă  
l sa i s  hot rasc  singuri de cât somn au nevoie.”ă ţ ă ă ă

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

Modul în care dorm se schimbă

În timp ce cantitatea total  de somn nu se schimb  preaă ă  
mult de-a lungul primilor ani de via , modul în care dormţă  
sufer  dou  modific ri importante. În primul rând, bebeluşiiă ă ă  
încep s  doarm  mai mult noaptea şi mai pu in ziua. În ală ă ţ  
doilea rând, încep s  doarm  mai mult timp o dat , cu dină ă ă  
ce în ce mai pu ine perioade de întrerupere. Imediat dupţ ă 
naştere, de exemplu, copilul doarme o dat  cel mult 4 ore,ă  
dar la vârsta de un an, majoritatea copiilor dorm între 8 şi 
10  ore  o  dat .  Pentru  p rin i,  bineîn eles  c  această ă ţ ţ ă ă 
diferen  este  imens .  În  ceea  ce  priveşte  somnul  dinţă ă  
timpul zilei, la vârsta de un an, majoritatea bebeluşilor se 
rezum  cam la de dou  ori pe zi, iar între vârsta de 12 şi 18ă ă  
luni  vor  renun a  probabil  la  una.  La  vârsta  de  2–3  ani,ţ  
majoritatea nu vor mai dormi deloc în timpul zilei,  numai 



câ iva p strându-şi înc  obiceiul de a dormi dup -amiaza.ţ ă ă ă

Probleme legate de somn la diferite vârste

Când vorbim de somn, fie c  este vorba de realizareaă  
diferen ei  dintre  noapte  şi  zi,  fie  c  este  vorba  deţ ă  
coşmaruri,  copiii  mici  au,  în  general,  nevoie  de  ajutorul 
p rin ilor. În continuare, ve i g si câteva informa ii despreă ţ ţ ă ţ  
probleme frecvent întâlnite şi lucruri legate de dezvoltarea 
copilului care ar putea s  afecteze perioadele de odihn  aleă ă  
copilului dumneavoastr  la diferite vârste.ă

NOU-N SCU IIĂ Ţ

În anii ‘80 când am început s  practic pediatria, mediciiă  
recomandau în mod curent ca p rin ii s  îşi culce copiii peă ţ ă  
burt ,  în  acest  fel,  ei  spuneau  c  dac  în  timpul  nop iiă ă ă ţ  
copilul va vomita sau va scuipa, el nu se va îneca. Pân  laă  
urm ,  s-a  dovedit  c  era  complet  greşit.  Într-adev r,  înă ă ă  
timpul  nop ii  se  poate întâmpla  acest  lucru  dar  este,  deţ  
fapt,  mult  mai probabil  s  se înece dac  dorm pe burt .ă ă ă  
Chiar  mai  important  decât  atât,  bebeluşii  care  dorm  pe 
spate sunt mai  pu in predispuşi  s  moar  prin  sindromulţ ă ă  
mor ii  subite  a  sugarului  (SIDS  –  Sudden  Infant  Deathţ  
Syndrome)  numit  şi  „moartea  de  p tu ”.  Se  puneă ţ  
diagnosticul de SIDS atunci când un bebeluş moare subit, 
f r  nici  o cauz  aparent ,  de obicei  în  timpul  somnului.ă ă ă ă  
SIDS este o problem  a sugarilor mici. O dat  atins  vârstaă ă ă  
de 6 luni, riscul scade substan ial.ţ

Lucrul foarte uimitor în leg tur  cu acest sindrom esteă ă  
acela c  în mare parte poate fi prevenit. Dovezile ştiin ificeă ţ  
sunt copleşitoare. În toat  lumea, rata cazurilor de SIDS aă  
sc zut substan ial o dat  ce p rin ii au înv at s -şi culceă ţ ă ă ţ ăţ ă  
sugarii pe spate.

Din anii ‘90 de când în SUA a început campania „Back to 
Sleep” („somn pe spate”) num rul deceselor atribuite SIDSă  
s-a redus la jum tate. Aceasta reprezint  un num r sim itoră ă ă ţ  
de ridicat de copii a c ror via  a fost salvat  de acest sfată ţă ă  



simplu.

Câteva idei de luat în seam :ă

• Unii  bebeluşi  cu  probleme  medicale  speciale 
trebuie s  doarm  pe burt  sau pe o parte.ă ă ă  Doctorul 
copilului dumneavoastr  v  va spune dac  este cazul s  fieă ă ă ă  
luat  o  astfel  de  m sur .  Pentru  majoritatea  bebeluşilor,ă ă ă  
îns , regula dormitului pe spate este de baz .ă ă

• Dormitul pe spate este mai sigur decât dormitul 
pe o parte.

Bebeluşii care sunt adormi i pe o parte ajung de obiceiţ  
pe burt  pe m sur  ce se mişc  noaptea.ă ă ă ă

• O saltea de p tu  tare este esen ial .ă ţ ţ ă  Saltelele 
moi, umplute cu puf sau cu lân , sau cele cu ap  nu suntă ă  
sigure, ele crescând riscul de sufocare.

• Nu pune i juc rii  de pluş sau perne în p tu ulţ ă ă ţ  
bebeluşului.

Acestea, de asemenea, cresc riscul de sufocare.
• Bebeluşii  nu  ar  trebui  s  fie  exagerat  deă  

înc lzi i  în  timpul  somnului.ă ţ  O  p turic  sau  un  şală ă  
confec ionate din fire acrilice sunt deopotriv  c lduroase şiţ ă ă  
uşor de sp lat. Dac  folosi i o p turic , asigura i-v  c  esteă ă ţ ă ă ţ ă ă  
suficient de mare pentru ca marginile ei s  poat  fi b gateă ă ă  
sub  marginile  saltelei,  astfel  încât  s  nu  acopere  fa aă ţ  
bebeluşului.

• Dac  nou-n scutul  doarme  în  patulă ă  
dumneavoastr ,  asigura i-v  c  urma i  aceleaşiă ţ ă ă ţ  
reguli de mai sus: copilul este pus pe spate, saltea tare, 
nu cu ap  sau pufoas , f r  perne sau juc rii de pluş. (Veziă ă ă ă ă  
sec iunea „Patul familial”, la pag. 48).ţ

• Proteja i-v  bebeluşul de fumatul pasiv.ţ ă  Nu este 
de  ajuns  s  v  ab ine i  s  fuma i  în  camera  copiluluiă ă ţ ţ ă ţ  
deoarece fumul se r spândeşte în toat  casa. Cel mai sigură ă  
este  s  stabili i  o  regul :  nimeni  nu fumeaz  în  cas .  Şiă ţ ă ă ă  
dac  tot  dori i  s  fuma i,  cel  mai  bine  este  s  pune i  oă ţ ă ţ ă ţ  
jachet  pe dumneavoastr  când ieşi i  s  fuma i afar , peă ă ţ ă ţ ă  
care s  o da i jos înainte de a v  lua în bra e copilul. Fumulă ţ ă ţ  
intr  în material.ă



LEG TURA DINTRE SOMN ŞI COLICIĂ

Majoritatea  bebeluşilor  trec  printr-un  stadiu  de  plâns 
nervos.  Acesta  începe  la  aproape dou -trei  s pt mâni  şiă ă ă  
atinge  apogeul  la  aproximativ  şase  s pt mâni.  În  cazuriă ă  
extreme, plânsul poate dura chiar şi mai mult de trei ore pe 
zi, o afec iune care v  sfâşie inima şi care va crea uneleţ ă  
probleme,  denumit  colici  (vezi  capitolul  3  pentru  maiă  
multe  detalii  despre  colici).  Este  interesant  c  plânsulă  
atinge de obicei apogeul aproximativ în aceeaşi perioad  înă  
care  bebeluşul  începe  s  treac  de  la  somnul  de  zi  laă ă  
somnul pe timp de noapte şi înceteaz , de obicei, pe la treiă  
luni,  cam tot  atunci  când  majoritatea  copiilor  îşi  încheie 
tranzi ia  noapte-zi.  Nu  cred  c  este  doar  o  coinciden .ţ ă ţă  
Dac  a i trecut vreodat  printr-o schimbare dramatic  deă ţ ă ă  
fus orar, şti i c  o schimbare a programului de somn poateţ ă  
fi  foarte  nepl cut .  S-ar  putea  ca  stresul  schimb riiă ă ă  
programului de somn s  contribuie la starea de agita ie – şiă ţ  
în cazuri extreme la apari ia colicilor infantile.ţ

Exist  şi  p r i  negative ale  „somnului  pe spate”?  Da.ă ă ţ  
Bebeluşii care petrec mult timp pe spate pot dezvolta zone 
plate pe craniu. Acestea nu sunt periculoase în nici un fel, 
iar zonele aplatizate nu se compar  de loc cu sindromul deă  
moarte subit  a sugarului! De asemenea, sunt unele lucruriă  
pe  care  le  pute i  face  pentru  a  preveni  apari ia  zonelorţ ţ  
plate: acorda i cât mai mult timp copilului dumneavoastrţ ă 
s  se  joace  pe  burt  atunci  când  este  treaz  şiă ă  
dumneavoastr  îl  supraveghea i.  (Acest  timp petrecut  peă ţ  
burt  îl ajut , de asemenea, s  îşi dezvolte for a, în bra e şiă ă ă ţ ţ  
spate, de care are nevoie pentru a umbla în patru labe). De 
asemenea, face i o obişnuin  din a schimba orientarea înţ ţă  
p tu  a  copilului  o  dat  la  câteva  zile  (cu  alte  cuvinte,ă ţ ă  
alterna i  unde îi  pozi iona i  capul  şi  picioarele).  Bebeluşiiţ ţ ţ  
tind s  îşi schimbe pozi ia capului într-o parte pentru a priviă ţ  
în  camer .  Alternându-i  pozi ia  în  acest  fel,  se  men ineă ţ ţ  
presiunea  în  mod  egal  pentru  ambele  p r i  ale  capuluiă ţ  
reducând zonele aplatizate.



Nou-n scu ii încurc  noaptea cu ziuaă ţ ă

Dac  vi  se  pare  c  nou-n scutul  dumneavoastr  esteă ă ă ă  
somnoros  toat  ziua,  iar  noaptea  devine  foarte  energic,ă  
atunci  ave i  dreptate.  Majoritatea  copiilor  se  nasc  cuţ  
percep ia  de  zi  şi  noapte  inversat .  Exper ii  nu  ştiu  cuţ ă ţ  
exactitate  de  ce  se  întâmpl  acest  lucru.  Poate  seă  
datoreaz  şi faptului c  în timpul vie ii intrauterine aceştiaă ă ţ  
tind s  fie cei mai activi când mamele lor se odihnesc şi ceiă  
mai cumin i când acestea sunt active. Aceast  inversare zi-ţ ă
noapte  începe  s  se  schimbe  în  jurul  vârstei  de  şaseă  
s pt mâni,  iar  la  vârsta de trei  –  patru luni,  bebeluşii  îşiă ă  
schimb  programul  începând  s  doarm  mult  mai  multă ă ă  
noaptea şi mult mai pu in în timpul zilei.ţ

Nu v  aştepta i ca nou-n scutul dumneavoastr  să ţ ă ă ă  
doarm  toat  noapteaă ă

Deşi  am  auzit  p rin i  care  jurau  c  bebeluşul  lor  aă ţ ă  
dormit toat  noaptea, trebuie s  admit c  sunt cam sceptică ă ă  
în ceea ce priveşte astfel de afirma ii. Nou-n scu ii, pur şiţ ă ţ  
simplu,  nu  sunt  „echipa i”  s  doarm  întreaga  noapte  –ţ ă ă  
sistemul lor digestiv imatur le cere s  m nânce la fiecareă ă  
câteva ore şi s  îşi ude scutecele frecvent. Nu este astfel deă  
mirare c  se trezesc în mod normal de câteva ori pe noapteă  
plângând, pentru a-şi alerta p rin ii c  este nevoie s  aibă ţ ă ă ă 
grij  de nevoile lor de baz . Dac , într-adev r, nou-n scutulă ă ă ă ă  
dumneavoastr  doarme şase sau mai multe ore deodat ,ă ă  
men iona i acest lucru medicului pediatru sau medicului deţ ţ  
familie, în special dac  înc  al pta i; exist  posibilitatea caă ă ă ţ ă  
atât de mult somn s  fie de fapt un semn de boal .ă ă

Obiceiurile bune se cap t  devremeă ă

Modul în care ave i grij  de rutina pe timp de noapte aţ ă  
copilului  dumneavoastr  are  un  impact  major  asupraă  
modelelor de somn din viitorul s u, şi toat  lumea va aveaă ă  
de câştigat  dac  acestea sunt  stabilite  corect  înc  de laă ă  
început. Cel mai bun mod de a v  înv a copilaşul despreă ăţ  
diferen a dintre noapte şi zi este de a fi incitan i şi juc uşiţ ţ ă  



cu acesta în timpul zilei  şi de a fi  calmi şi relaxa i – sauţ  
chiar, pur şi simplu, plictisitori – noaptea.

În  timpul  zilei  asigura i-v  c  acorda i  nou-n scutuluiţ ă ă ţ ă  
aten ie iubitoare, afec iune şi stimulare fiind în acelaşi timpţ ţ  
aten i la toanele şi temperamentul lui.  Când observa i cţ ţ ă 
începe  s  se  plictiseasc ,  încerca i  s  ad uga i  pu ină ă ţ ă ă ţ ţ ă 
veselie în glasul  dumneavoastr  sau s  adopta i  o figură ă ţ ă 
mai  animat .  V  pute i  da  foarte  uşor  seama  cândă ă ţ  
bebeluşul  dumneavoastr  devine  suprastimulat.  El  vaă  
începe s  se foiasc , s  priveasc  în alt  parte, s  caşte sauă ă ă ă ă ă  
s  sughi . S-ar putea chiar s  observa i c  pielea din jurulă ţă ă ţ ă  
gurii lui devine pu in palid  – un semn c  este pu in stresat.ţ ă ă ţ  
Cel  mai  bun  mod  în  care  s  reac iona i  într-o  astfel  deă ţ ţ  
situa ie este s  încetini i, s  v  îndulci i glasul (sau chiar sţ ă ţ ă ă ţ ă 
înceta i s  vorbi i), s  v  îndep rta i privirea şi în general sţ ă ţ ă ă ă ţ ă 
îi  acorda i  pu in  spa iu.  S-ar  putea s  adoarm ,  sau s-arţ ţ ţ ă ă  
putea s  înceap  s  se joace din nou dup  o mic  pauz . Vă ă ă ă ă ă ă 
va anun a. „Ascultându-v ” copilul în acest fel şi l sându-lţ ă ă  
s  preia  ini iativa  îl  ajuta i  s  stea  treaz  şi  activ  pentruă ţ ţ ă  
perioade din ce în ce mai lungi în timpul zilei. Şi asta îl va 
ajuta s  doarm  mai mult noaptea.ă ă

Noaptea  este  nevoie  de  o  strategie  complet  diferit .ă  
Când v  ocupa i  de copilul  dumneavoastr ,  este cel  maiă ţ ă  
bine s  face i doar ceea ce este nevoie şi nimic mai mult.ă ţ  
Dac  este ud schimba i-l repede, în linişte şi inând nivelulă ţ ţ  
luminilor  cât  mai  sc zut  cu  putin .  Dac  îi  este  foameă ţă ă  
hr ni i-l  calm  f r  obişnuita  conversa ie.  Dac  se  simteă ţ ă ă ţ ă  
singur sau dac  este sup rat lua i-l în bra e pentru câtevaă ă ţ ţ  
minute f r  a v  juca sau vorbi cu el, iar apoi pune i-l înapoiă ă ă ţ  
la somn. Asta este, îns , mai uşor de zis decât de f cut.ă ă  
Este greu s  face i doar ceea ce este necesar copilului peă ţ  
care îl iubi i – în special dac  este foarte simpatic la miezulţ ă  
nop ii.  Dar  dac  nu  vre i  s  transforma i  noaptea  într-oţ ă ţ ă ţ  
perioad  de socializare trebuie s  v  for a i s  fi i cât maiă ă ă ţ ţ ă ţ  
mult  ca  o  persoan  de  afaceri  (dar  nu  rea  sau  aspr ,ă ă  
bineîn eles). Face i ce ave i de f cut, şi pu in mai mult.ţ ţ ţ ă ţ



ZGOMOTUL ŞI SOMNUL

P rin ii  cred,  în  general,  c  bebeluşii  au  nevoie  deă ţ ă  
linişte  absolut  când  dorm  în  timpul  zilei.  De  fapt,  esteă  
chiar  bine  ca  ei  s  se  obişnuiasc  s  doarm  cu  cevaă ă ă ă  
zgomot  obişnuit  al  casei.  Aşa c  nu este o problem  să ă ă  
porni i  maşina  de  sp lat  vasele,  s  asculta i  muzicaţ ă ă ţ  
preferat  la  un nivel  moderat,  s  purta i  o  discu ie  cu oă ă ţ ţ  
prieten  la telefon – mai mult ca sigur c  bebeluşul nu va fiă ă  
deranjat deloc.  De fapt,  dac  bebeluşul  se va obişnui  să ă  
doarm  în linişte absolut , îşi va pierde capacitatea de aă ă  
dormi când în cas  este ac iune.ă ţ

În mod incredibil,  chiar şi cei mai mici bebeluşi învaţă 
din aceste experien e. Ei înva  c  atunci când este noapteţ ţă ă  
afar  Mama  şi  Tata  nu  sunt  prea  distractivi;  când  esteă  
lumin ,  lucrurile  sunt  mult  mai  interesante  şi  incitante.ă  
Acest lucru îi face mult mai dornici s  renun e la companiaă ţ  
dumneavoastr  în orele de somn o dat  ce sunt ap i dină ă ţ  
punct de vedere al dezvolt rii s  doarm  toat  noaptea.ă ă ă ă

Nu v  gr bi i s  alinta iă ă ţ ă ţ

Chiar dac  dori i s  îndeplini i toate dorin ele copilaşuluiă ţ ă ţ ţ  
dumneavoastr  este  foarte  importantă  s  nuă  s ri i  s  leă ţ ă  
îndeplini i imediat ce îl sim i i dornic. To i oamenii, chiar şiţ ţ ţ ţ  
bebeluşii, se trezesc par ial sau total de mai multe ori peţ  
noapte  pe  m sur  ce  intr  într-un  nou  stadiu  al  cicluluiă ă ă  
somnului. Este natural ca bebeluşii s  se scream  sau să ă ă 
plâng  în aceste momente, dar dac  sunt l sa i în pace voră ă ă ţ  
adormi la loc „pe cont propriu”. Îns  dac  Mama sau Tataă ă  
se gr besc s -l legene, s -l hr neasc , s -l ia în bra e sauă ă ă ă ă ă ţ  
s  îi cânte celui mic pentru a adormi nu au şansa s  înve eă ă ţ  
acest atribut important – şi asigurându-se c  p rin ii lui auă ă ţ  
ochii înce oşa i vor avea de îndurat nenum rate alte nop iţ ţ ă ţ  
f r  somn. Nu spun c  ar trebui s  ignora i plânsetele unuiă ă ă ă ţ  
copil  în  general  –  ine i  minte  c  nou-n scu ii  au  totuşiţ ţ ă ă ţ  
nevoie de câteva momente de aten ie în timpul nop ii – darţ ţ  
aştepta i câteva momente înainte de a v  duce la el, pentruţ ă  
c  exist  posibilitatea s  adoarm  la loc singur.ă ă ă ă



Începe i s  lucra i din timp la ritualurile de dinainteţ ă ţ  
de culcare

Importan a ritualurilor de dinainte de somn va spori peţ  
m sur  ce acesta va creşte, dar pute i s  începe i s  lucra iă ă ţ ă ţ ă ţ  
pentru  dezvoltarea  unor  rutine  confortabile  chiar  de  la 
început. Încheia i ziua copilului dumneavoastr  cu activit iţ ă ăţ  
liniştite,  reconfortante.  Chiar  înainte  de  culcare  nu  este 
momentul în care s  începe i s  v  juca i de-a avionul sauă ţ ă ă ţ  
un alt joc energic. În schimb faceți-i o baie, ine i-l în bra eţ ţ ţ  
în timp ce îi cânta i lin sau îi citi i, leg na i-l câteva minuteţ ţ ă ţ  
apoi pune i-l blând jos. Încerca i s  respecta i cât mai strictţ ţ ă ţ  
aceast  rutin  sear  de  sear ;  în  curând  va  deveni  ună ă ă ă  
semnal c  trebuie s  doarm .ă ă ă

Mul i p rin i fac greşeala de a-şi leg na sau ine în bra eţ ă ţ ă ţ ţ  
copilul pân  acesta adoarme complet. Unii chiar îşi plimbă ă 
copilul cu maşina în fiecare sear ! O dat  ce copilul  esteă ă  
complet  adormit  p rintele,  uşurat,  îşi  duce  pe  vârfulă  
picioarelor copilul la p tu  şi încearc  s -l pun  jos. Dar în 9ă ţ ă ă ă  
din 10 cazuri, în momentul în care bebeluşul simte c  nuă  
mai  este în  bra ele mamei  sau tat lui  s u se trezeşte şiţ ă ă  
începe s  plâng . Astfel, totul se ia de la cap t cu diferen aă ă ă ţ  
c  p rintele este acum mai obosit ca înainte.ă ă

Exist  o  modalitate  foarte  simpl  de  a  ocoli  această ă ă 
capcan . Trebuie s  v  aşeza i copilul în p tu  când acestaă ă ă ţ ă ţ  
este pe cale s  adoarm , dar nu este complet adormit. Deşiă ă  
la  început  s-ar  putea  s  nu  le  convin ,  majoritateaă ă  
bebeluşilor  înva  repede  s  se  simt  confortabil  înţă ă ă  
p tu urile lor, atunci când sunt adormi i şi, astfel, alunecă ţ ţ ă 
în lumea viselor mai uşor. O dat  ce bebeluşul s-a obişnuită  
astfel – şi, crede i-m , unora le va fi mai greu decât altora –ţ ă  
somnul va veni mai repede.

Somnul şi hr nirea sunt legateă

Copiii îşi dezvolt  ritmuri pentru somn şi pentru hr nireă ă  
iar  aceste ritmuri  sunt  conectate între  ele.  Dup  primeleă  
zile, bebeluşii îşi dezvolt  un ciclu al activit ilor previzibile:ă ăţ  
al ptare sau hr nirea dintr-un biberon, socializare şi privită ă  



în  jur,  adorm  şi  totul  se  ia  de  la  cap t.  Pe  m sur  ceă ă ă  
perioadele de somn se mut  din ce în ce mai mult pe timpă  
de noapte, perioadele de hr nire vor migra în timpul zilei.ă  
Dup  cum am men ionat şi  mai devreme, la vârsta de 4ă ţ  
luni, majoritatea bebeluşilor sunt ap i din punct de vedereţ  
fizic  s  petreac  noaptea  opt  sau  mai  multe  oreă ă  
nemâncând.

Coordonarea dintre foame şi somn este un exemplu al 
modului  în  care  comportamentul  unui  copil  devine  mai 
organizat  pe m sur  ce trece timpul.  La  început,  p rin iiă ă ă ţ  
joac  un rol crucial în ajutarea form rii acestei organiz ri,ă ă ă  
hr nind  bebeluşii  şi  punându-i  la  culcare  la  momenteă  
regulate  (deşi  nu  foarte  rigid  stabilite).  Cu  timpul,  îns ,ă  
bebeluşii preiau ini iativa acestei organiz ri şi, într-un final,ţ ă  
ciclurile regulate de somn şi hr nire devin automate.ă

Unii  copii  sunt  în  mod natural  mai  stabili  în  ceea  ce 
priveşte  ritmurile  lor.  Regularitatea  este  un  aspect  al 
temperamentului, stilul înn scut de comportament al unuiă  
copil. Dac  bebeluşului dumneavoastr  i se face foame dină ă  
patru în patru ore, ca un ceasornic, atunci va fi mult mai 
uşor  pentru dumneavoastr  s  v  planifica i  ziua în  jurulă ă ă ţ  
acestor cicluri de somn şi hr nire.ă

Întrebare:  Am  auzit  c  bebeluşii  hr ni i  cuă ă ţ  
biberonul  dorm mai bine decât cei  al pta i  la sân.ă ţ  
Este adev rat?ă

R spuns:ă  Modul  în  care  sunt  hr ni i  bebeluşii  nu  leă ţ  
afecteaz  felul cum dorm. Atât cei hr ni i cu biberonul, câtă ă ţ  
şi cei care sunt al pta i la sân înva  s  doarm  întreagaă ţ ţă ă ă  
noapte,  dar  cei  hr ni i  cu  biberonul,  privi i  ca  un  grup,ă ţ ţ  
înva  ceva  mai  devreme  acest  lucru.  Motivul  precis  nuţă  
este cunoscut. S-ar putea s  se datoreze faptului c  lapteleă ă  
mamei este mai  uşor  digerat  de c tre bebeluş şi,  astfel,ă  
trece mai repede prin intestine. Dar dac  acest lucru pareă  
un inconvenient,  ine i  minte c  este uşor unei  mame alţ ţ ă  
c rui copil doarme aproape s  îl ia în bra e şi s  îi ofere ună ă ţ ă  
sân şi apoi s  adoarm  la loc o dat  ce copilul a mâncat. Nuă ă ă  
trebuie s  se ridice şi s  se duc  într-o buc t rie rece ca să ă ă ă ă ă  
preg teasc  un biberon în toiul nop ii.ă ă ţ



Dar dac  bebeluşul dumneavoastr  are un ritm înn scută ă ă  
care  tinde  spre  iregularitate  –  câteodat  dou  ore  întreă ă  
mese, câteodat  cinci  ore,  atunci  va fi  mult mai greu caă  
dumneavoastr  şi  copilul  dumneavoastr  s  v  potrivi iă ă ă ă ţ  
orarele. Ca rezultat al acestui fapt se poate întâmpla s  îiă  
fie foame când înc  nu sunte i preg tit  s  îl hr ni i sau înă ţ ă ă ă ă ţ  
mod  invers,  lui  s  nu  îi  fie  foame  când  dumneavoastră ă 
sunte i  dornici  s  îl  hr ni i.  V  pute i  ajuta  copilul  sţ ă ă ţ ă ţ ă 
respecte orarul dac  stabili i anumite rutine şi le men ine i.ă ţ ţ ţ  
Şi,  totuşi,  unii  copii  nu se prea descurc  s  îşi  încadrezeă ă  
ritmurile lor biologice într-un orar. Acest lucru ar putea fi în 
mod special adev rat la copiii n scu i prematur sau la ceiă ă ţ  
care au fost foarte bolnavi când erau nou-n scu i. Cu aceştiă ţ  
copii, p rin ii trebuie s  aib  un program destul de flexibilă ţ ă ă  
încât s  aib  grij  de toate nevoile. În caz contrar, bebeluşiiă ă ă  
sunt predispuşi sa fie sup ra i tot timpul – fie înfometa i sauă ţ ţ  
prea s tui,  prea  adormi i  ca  s  interac ioneze cu  p rin iiă ţ ă ţ ă ţ  
sau prea activi când p rin ii au nevoie de odihn .ă ţ ă

Sfaturi practice

• Petrece i cât mai mult timp posibil inându-v  înţ ţ ă  
bra e copilul.ţ  Contactul, în special cel piele pe piele, cu 
bebeluşul la pieptul  dumneavoastr  are un efect calmantă  
care  ar  putea  s  îi  îmbun t easc  aten ia,  hr nirea  şiă ă ăţ ă ţ ă  
somnul. În timpul zilei un rucsac pentru copii din material 
textil d  celui mic o senza ie de c ldur  şi securitate oferită ţ ă ă ă 
când  îl  ine i  în  bra e,  permi ându-v  în  acelaşi  timp  sţ ţ ţ ţ ă ă 
ave i mâinile libere.ţ

• Când  copilului  îi  este  foame  al pta i-l  sauă ţ  
oferi i-i  un  biberon.ţ  Chiar  dac  scopul  dumneavoastră ă 
este s  stabili i un orar fix pentru bebeluş, la început esteă ţ  
chiar mai important ca el s  se simt  confortabil şi s  îşiă ă ă  
dezvolte abilit i bune de hr nire. ine i minte c  bebeluşiiăţ ă Ţ ţ ă  
care se simt confortabil dorm mai bine. Bebeluşii care se 
agit  mult înainte de a primi mâncare pot intra într-un cercă  
vicios de iritabilitate, hr nire slab  şi somn prost.ă ă

• Înv a i  s  deosebi i  semnele  de  stres  aleăţ ţ ă ţ  
bebeluşului  dumneavoastr .ă  Fiecare  copil  face  lucruri 



care le spun (sau ar trebui s  le spun ) p rin ilor s i când aă ă ă ţ ă  
avut parte de prea mult  agita ie şi are nevoie de odihn .ă ţ ă  
Aceste  semne  includ  c scatul,  tremur ri  ale  mandibulei,ă ă  
învine irea  în  jurul  gurii,  scuipat  sau  închiderea  ochilor.ţ  
Dac  pân  în acel moment v-a i jucat cu copilul şi vede iă ă ţ ţ  
unul sau mai multe dintre aceste semne, probabil  c  areă  
nevoie de somn sau m car de pu in timp de repaus. Copiiiă ţ  
prematuri şi mici, sau aceia care au fost bolnavi, de obicei 
nu  pot  fi  stimula i  decât  foarte  pu in  înainte  de  a  aveaţ ţ  
nevoie de pu in  linişte şi pace.ţ ă

• Trezi i-v  nou-n scutul dup  aproximativ patruţ ă ă ă  
ore. Chiar dac  a i considera c  mai mult somn este maiă ţ ă  
bine, scopul este s  îi stabili i un orar fix somn-alimenta ie.ă ţ ţ  
Nou-n scu ii  au  nevoie  s  m nânce  în  mod  regulat  laă ţ ă ă  
aproape patru ore, dac  nu chiar mai des. Un nou-n scut înă ă  
vârst  de una-dou  s pt mâni care doarme şase sau optă ă ă ă  
ore dintr-o dat  este prea somnoros. Dup  aproape patruă ă  
ore încerca i s  îl trezi i şi s  îl hr ni i.ţ ă ţ ă ă ţ

• Fi i mai activi şi mai juc uşi în timpul zilei şi maiţ ă  
relaxa i şi linişti i noaptea (chiar plictisitori).ţ ţ  Aşa cum 
am explicat şi mai sus, acesta este cel mai bun mod de a 
ajuta bebeluşii s  fac  deosebirea dintre noapte şi zi.ă ă

• Acorda i  bebeluşului  timp  s  se  potoleascţ ă ă 
singur. Dac  veni i în grab  în momentul în care bebeluşulă ţ ă  
începe  s  se  agite,  atunci  nu  va  înv a  acest  lucruă ăţ  
important.  Dac  nou-n scutul  dumneavoastr  doarme  înă ă ă  
alt  camer  şi a i instalat un sistem de monitorizare a lui,ă ă ţ  
face i bine şi seta i volumul cât mai redus astfel încât s  nuţ ţ ă  
auziți fiecare scâncet al bebeluşului; este foarte probabil ca 
în cazul în care chiar are nevoie de dumneavoastr  s  fie înă ă  
stare s  plâng  destul  de tare încât s  nu fie  nevoie  deă ă ă  
sistemul  de monitorizare  pentru  a-l  putea auzi  (astfel  de 
sisteme  sunt  vândute  ca  echipamente  pentru  siguran aţ  
copilului,  dar  studii  am nun ite  nu au putut  dovedi  dacă ţ ă 
aceste sisteme chiar îmbun t esc siguran a).ă ăţ ţ

• Ajuta i-v  nou-n scutul  s -şi  g seasc  degetulţ ă ă ă ă ă  
mare. Suptul  degetului  sau  pumnului  este  modalitatea 
nou-n scu ilor de a se calma pe ei înşişi. Când mai cresc,ă ţ  



astfel  de  comportamente  îi  ajut  s  doarm  întreagaă ă ă  
noapte. Şi, spre deosebire de suzete, pe acestea nu le pot 
pierde. De obicei, p rin ii privesc suptul degetului mare sauă ţ  
al pumnului ca un obicei negativ, dar acesta este un obicei 
natural şi puternic, folosit de bebeluşi pentru a se calma, 
iar majoritatea renun  singuri la el când înva  alte tehniciţă ţă  
de auto-calmare.

• Odihni i-v  cât  de  mult  pute i,  dormind  cândţ ă ţ  
bebeluşul dumneavoastr  doarme.ă  Deşi obiectivul final 
este ca bebeluşul s  fie treaz de-a lungul zilei şi s  doarmă ă ă 
întreaga noapte, la început este mai mult ca sigur c  ve iă ţ  
avea mult  timp de stat treaz  de-a lungul  nop ilor.  Dacă ţ ă 
sunte i epuizat , v  ve i sim i mizerabil şi nu ve i fi în stareţ ă ă ţ ţ ţ  
s  ave i grij  de bebeluşul dumneavoastr  pe cât de bineă ţ ă ă  
a i dori.ţ

• Nu v  fie ruşine s  cere i ajutor altor membri aiă ă ţ  
familiei  dumneavoastr ,  în special  de la partenerulă  
de via .ţă  A avea grij  de un nou-n scut poate fi o treabă ă ă 
foarte dificil . L sa i al i membri ai familiei dumneavoastră ă ţ ţ ă 
s  îşi asume unele dintre sarcinile dumneavoastr , cum ară ă  
fi  g titul  şi  cur enia,  astfel  încât  dumneavoastr  s  vă ăţ ă ă ă 
pute i  concentra  asupra  bebeluşului  şi  s  v  men ine iţ ă ă ţ ţ  
energia.

• Şi  ine i  minte:ţ ţ  întotdeauna  pune i-v  bebeluşulţ ă  
s  doarm  pe  spate  pentru  a  reduce  riscurile  deă ă  
apari ie a sindromului de moarte subit  a sugarului.ţ ă

DE LA VÂRSTA DE DOU  LA CINCI LUNIĂ

În  jurul  vârstei  de  patru  luni,  majoritatea  bebeluşilor 
sunt preg ti i s  înve e s  adoarm  pe cont propriu la oreă ţ ă ţ ă ă  
fixe, previzibile.

Adormitul  pe  cont  propriu,  f r  a  avea  nevoie  s  fieă ă ă  
inut în bra e şi leg nat, este un lucru esen ial deoarece vaţ ţ ă ţ  

permite  bebeluşului  s  doarm  şase-opt  ore  o  dată ă ă 
noaptea,  f r  a  avea  nevoie  s  se  trezeasc  pentru  aă ă ă ă  
plânge dup  ajutor.ă

Este, de asemenea, foarte important pentru c  bebeluşiiă  



care în jurul vârstei de patru luni înva  s  doarm  pe contţă ă ă  
propriu sunt mult mai pu in predispuşi ca mai târziu s  aibţ ă ă 
probleme de somn.

Majoritatea p rin ilor cred c  bebeluşii încep s  doarmă ţ ă ă ă 
toat  noaptea la aceast  vârst  pentru c  tot  acum esteă ă ă ă  
perioada  când  trec  la  alimente  solide.  Deşi  faptul  c  auă  
stomacul plin când adorm s-ar putea s  aib  şi contribu iaă ă ţ  
sa, este mult mai probabil ca faptul c  aceştia dorm toată ă 
noaptea s  se datoreze schimb rilor prin care trec creiereleă ă  
lor  şi  capacit ii  tot  mai  crescânde  de  a  adormi  la  locăţ  
singuri.

Dezvoltarea creierului afecteaz  modelele de somnă

Aşa  cum  am  men ionat  şi  în  sec iunea  pentru  nou-ţ ţ
n scu i, p rin ii îşi ajut  copiii  s  fac  diferen a între zi şiă ţ ă ţ ă ă ă ţ  
noapte comportându-se energici şi juc uşi ziua, iar noapteaă  
vorbind încet şi calm. Dar sunt şi al i factori care ac ioneazţ ţ ă 
aici.  Creierul  bebeluşilor  se dezvolt  foarte rapid,  fapt ceă  
cauzeaz  multe schimb ri  în comportamentul  bebeluşilor.ă ă  
În  jurul  vârstei  de patru luni,  undele  cerebrale care sunt 
tipice  pentru  nou-n scu i  fac  loc  unora  mai  mature  cumă ţ  
sunt  acelea  ale  copiilor  mai  mari.  Ca  efect,  mintea  unui 
bebeluş în vârst  de patru luni nu se aseam n  cu cea aă ă ă  
unui bebeluş în vârst  de dou  luni. În acelaşi timp în careă ă  
undele  cerebrale  urmeaz  modele  mai  mature,  bebeluşiiă  
combin  mai multe reprize scurte de somn în una sau două ă 
mai lungi.

O alt  schimbare important  care are loc în jurul vârsteiă ă  
de  patru  luni  se  refer  la  sistemul  vizual  al  bebeluşului,ă  
care îi afecteaz  somnul. La naştere şi pentru urm toareleă ă  
câteva s pt mâni, bebeluşii nu pot vedea bine la distan ,ă ă ţă  
distingând lucruri ce sunt doar la maxim 22,5–30 centimetri 
distan . (Din fericire, aceasta este distan a potrivit  pentruţă ţ ă  
a privi în ochii mamelor lor când sunt hr ni i la sân.) Totuşi,ă ţ  
în  jurul  vârstei  de  patru  luni,  bebeluşii  devin  capabili  să 
focalizeze pe oameni şi obiecte aflate la distan e de câ ivaţ ţ  
metri. De asemenea, îşi pot ine capul drept mai mult timp,ţ  
mai  ales  dac  sunt  inu i  în  poal  sau  într-un  scaun  cuă ţ ţ ă  



sp tar.  Ca  rezultat  al  acestor  schimb ri,  bebeluşii  devină ă  
fascina i de lumea din jurul lor. Acum au un motiv puternicţ  
pentru a r mâne treji  perioade din ce în ce mai lungi  înă  
timpul zilei  doar pentru a privi  în jurul lui!  Pe m sur  ceă ă  
perioadele de alert  se prelungesc, aşa se întâmpl  şi cuă ă  
cele de somn.

Rutina ofer  confortă

Pentru a putea în elege mai bine cât de important  esteţ ă  
rutina pentru bebeluşul dumneavoastr , gândi i-v  doar laă ţ ă  
ceea  ce  face i  dumneavoastr  în  fiecare  sear ,  când  vţ ă ă ă 
culca i.  Foarte  probabil  c  v  aranja i  pernele  şiţ ă ă ţ  
aşternuturile într-un anumit fel şi v  aşeza i într-o anumită ţ ă 
pozi ie.  Dac  împ r i i  patul  cu  un  partener,  atunci  esteţ ă ă ţ ţ  
foarte probabil c  a i stabilit pe ce parte doarme fiecare –ă ţ  
dumneavoastr  întotdeauna  pe  stânga,  iar  partenerul  peă  
partea dreapt , de exemplu – şi probabil c  ave i anumiteă ă ţ  
moduri de a v  spune „noapte bun ”. Dac  oricare dintreă ă ă  
dumneavoastr  schimb  rutina,  v  este  mai  greu  să ă ă ă 
adormi i. De fapt, aceast  rutin  se întip reşte în creierulţ ă ă ă  
dumneavoastr  şi v  este apoi foarte greu s  o schimba i.ă ă ă ţ

Acum, imagina i-v  un bebeluş în  vârst  de cinci  luniţ ă ă  
care întotdeauna adoarme în timp ce este leg nat în bra eă ţ  
de mama lui. Când se va trezi în toiul nop ii – lucru pe careţ  
to i bebeluşii îl fac – va avea nevoie de bra ele mamei saleţ ţ  
în jurul lui pentru a adormi din nou. Şi pân  nu le va sim i înă ţ  
jurul lui, nu va face altceva decât s  ipe. Din acest motivă ţ  
este  important  ca  bebeluşii  s  înve e  s  adoarm  f ră ţ ă ă ă ă 
ajutorul p rin ilor  lui.  În schimb, ei îşi  vor stabili  propriileă ţ  
rutine,  cum ar  fi  suptul  degetului  mare sau îmbr işareaăţ  
unei anumite p turici, permi ându-şi s  se adoarm  singuriă ţ ă ă  
la loc.

Modific rile somnului pot fi semnul unei suferin eă ţ

Câteodat ,  pur şi  simplu, un bebeluş nu poate dormi.ă  
Pare c  se simte confortabil în bra ele dumneavoastr , dară ţ ă  
imediat ce îl pune i jos începe s  se agite şi s  plâng  pe unţ ă ă ă  
ton  ascu it,  ca  şi  cum  l-ar  chinui  cineva.  Se  poate  sţ ă 



adoarm  o or  sau dou  atunci când este extenuat, dar seă ă ă  
trezeşte şi pare deranjat şi înc  obosit.ă

Majoritatea  p rin ilor  se  alarmeaz  când  acestă ţ ă  
comportament apare la bebeluşul lor. Şi pe bun  dreptate!ă  
La un bebeluş mic aceste semne pot indica o afec iune. Oţ  
posibilitate  poate  fi  o  infec ie  a  urechii  (otit ).  Acesteţ ă  
infec ii  sunt  foarte  sup r toare,  iar  durerea  este  maiţ ă ă  
accentuat  când  copilul  este  întins,  deoarece  în  această ă 
pozi ie  presiunea  din  urechea  medie  creşte.  O  altţ ă 
afec iune, numit  boala de reflux gastro-esofagian, în careţ ă  
acizii  din  stomac  ajung  în  esofag,  este,  de  asemenea, 
agravat  de  aşezatul  în  pozi ia  întins.  Acizii  provoacă ţ ă 
senza ia  de  arsur  şi  chiar  dac  afec iunea  este  tratatţ ă ă ţ ă 
medicamentos,  bebeluşul  şi-ar  putea  aminti  durerea, 
devenind agitat şi iritabil când este pus jos.

Afec iuni mai serioase determin  copiii s  doarm  maiţ ă ă ă  
mult  decât  este  normal.  Ei  se  pot  trezi,  dar  r mână  
somnolen i, f r  a fi activi cum erau în mod obişnuit. Ca oţ ă ă  
regul  bun  de re inut: orice modificare brusc  ap rut  înă ă ţ ă ă ă  
somnul copilului dumneavoastr , fie în plus, fie în minus, ară  
trebui s  constituie un semnal de alarm  pentru a consultaă ă  
medicul copilului, care va dori probabil s -l examineze.ă

Sfaturi practice

• Pân  în jurul vârstei de şase luni,ă  întotdeauna 
culca i  bebeluşul pe spate.ţ  Aceast  precau ie  ajut  laă ţ ă  
reducerea  riscului  de  apari ie  a  sindromului  de  moarteţ  
subit  a sugarului, aşa cum am men ionat şi în sec iuneaă ţ ţ  
pentru nou-n scu i. (De fapt, ve i observa c  multe dintreă ţ ţ ă  
sfaturile pentru nou-n scu i se aplic  şi  acestei  grupe deă ţ ă  
vârst .)  Când  bebeluşul  este  treaz  şi  dumneavoastră ă 
sunte i  acolo s -l  urm ri i,  asigura i-v  c  îi  oferi i  destulţ ă ă ţ ţ ă ă ţ  
timp  de  joac  pe  burt  pentru  a  fi  siguri  c  parteaă ă ă  
posterioar  a  craniului  lui  nu  se  aplatizeaz  din  cauzaă ă  
timpului îndelungat petrecut pe spate.

• Pune i-l în pat când este somnoros,ţ  înainte însă  
de a adormi complet. Acesta este cel mai bun lucru pe 
care îl pute i face pentru a v  ajuta copilul s  îşi dezvolteţ ă ă  



aptitudinile  de  care  are  nevoie  pentru  a  dormi  întreaga 
noapte, atât acum, cât şi mai târziu. Face i acest lucru atâtţ  
noaptea cât şi înainte de fiecare somn de dup -amiaza.ă

• Atunci  când  copilul  face  g l gie  în  mijloculă ă  
nop ii  sau  se  trezeşte  complet,  nu  v  gr bi i  sţ ă ă ţ ă 
interveni i.ţ  În  schimb,  aştepta i  pu in  pentru  a-i  acordaţ ţ  
timpul necesar pentru a adormi singur.

• Ajuta i-v  copilul s  îşi descopere degetul mareţ ă ă  
de  la  mân  dac  nu  a  f cut-o  înc  singur.ă ă ă ă  Suptul 
degetului  este o metod  puternic  prin care bebeluşii  deă ă  
aceast  vârst  se liniştesc singuri când sunt sup ra i sauă ă ă ţ  
plictisi i. Când se trezesc în toiul nop ii, suptul degetului îiţ ţ  
poate ajuta  s  adoarm  la  loc.  Suptul  stimuleaz  reflexeă ă ă  
care încetinesc ritmul cardiac, îmbun t esc digestia, şi, înă ăţ  
general,  linişteşte  bebeluşul.  Spre  deosebire  de  suzete, 
degetul  nu  poate  fi  pierdut.  Unii  p rin i  nu  încurajează ţ ă 
suptul degetului deoarece consider  c  va deveni un obiceiă ă  
prost.  Dar  majoritatea  copiilor  renun  singuri  o  dat  ceţă ă  
cresc şi înva  alte metode de a se linişti.ţă

• Începe i o rutin  pentru perioada de dinainte deţ ă  
somn,  simpl  şi  liniştitoare.ă  Leg na i-v  bebeluşul,ă ţ ă  
cânta i-i  un cântecel  de leag n,  spune i  o  rug ciune sauţ ă ţ ă  
recita i-i  nişte versuri pentru bebeluşi. Cu timpul,  aceastţ ă 
rutin  va deveni un semnal puternic care va ajuta un copilă  
activ  s  fac  tranzi ia  spre  somn.  Aceste  momenteă ă ţ  
reprezint  şi o bun  oportunitate pentru a petrece timp deă ă  
calitate  cu  copilul  dumneavoastr ,  el  bucurându-se  maiă  
mult ca sigur de aceste interludii liniştitoare şi pl cute cuă  
p rin ii lui.ă ţ

• Începe i  s  v  îndrepta i  c tre  momente  deţ ă ă ţ ă  
somn  şi  de  trezire  regulate,  previzibile. L sa iă ţ  
bebeluşul  s  petreac  un timp singur treaz în p tu ul  luiă ă ă ţ  
pentru  a  înv a  s  se  distreze  singur.  Dac  începe  săţ ă ă ă 
plâng , îns , va trebui s  interveni i prompt, astfel încât să ă ă ţ ă 
în eleag  c  sunte i acolo s  v  asigura i c  este în regulţ ă ă ţ ă ă ţ ă ă 
şi c  nu devine prea sup rat.ă ă



SFOR ITUL ŞI APNEEA ÎN SOMNĂ

Dac  bebeluşul începe s  scoat  sunete ciudate în timpă ă ă  
ce doarme – sfor ie,  forn ie  sau înghite în gol  – cel maiă ă  
bine  este  s  îl  consulte  un  medic  pediatru.  Câteodat ,ă ă  
problema nu este cauzat  decât de o obstruc ie nazal , dară ţ ă  
în alte cazuri zgomotele ciudate ale respira iei pot fi semnulţ  
unei  afec iuni  serioase.  Sfor itul  poate  fi  semnul  uneiţ ă  
afec iuni numite apnee obstructiv  în somn, boal  care deţ ă ă  
obicei  este ereditar  sau afecteaz  copiii  supraponderali.ă ă  
„Apnee”  înseamn  „nu  respir ”;  „obstructiv ”  esteă ă ă  
explica ia de ce nu respir  copilul. Când bebeluşul este într-ţ ă
o faz  adânc  a somnului, muşchii care in deschise c ileă ă ţ ă  
aeriene se relaxeaz  prea mult, iar o parte se pr buşeşte,ă ă  
cauzând  obstruc ia.  Sfor itul  este  sunetul  produs  deţ ă  
trecerea  aerului  prin  aceste  zone  blocate.  Dac  blocajulă  
este complet,  aerul nu poate trece. Neputând s  respire,ă  
copilul  se  trezeşte  înghi ind  în  gol.  Apoi,  pentru  c  esteţ ă  
foarte  obosit,  de  multe  ori  adoarme  din  nou.  Datorită  
faptului  c  de  fiecare  dat  când  adoarme  adânc,  c ileă ă ă  
aeriene  i  se  blocheaz ,  el  nu  reuşeşte  s  doarm  cuă ă ă  
adev rat  şi  se  trezeşte  obosit.  Dac  bebeluşulă ă  
dumneavoastr  sfor ie  persistent,  adresa i-v  mediculuiă ă ţ ă  
pentru un control. Dac  nu este tratat , apneea obstructivă ă ă  
de somn poate duce la lips  de aten ie, stare de dispozi ieă ţ ţ  
negativ ,  probleme  la  şcoal  şi  chiar  probleme  cardiaceă ă  
grave mai târziu în via .ţă

DE LA VÂRSTA DE ŞASE LA ŞAPTE LUNI

Aceast  perioad  este una foarte pl cut  şi grozav  înă ă ă ă ă  
via a  bebeluşului  dumneavoastr .  Acum,  majoritateaţ ă  
copiilor dorm şase pân  la opt ore o dat . Dac  bebeluşulă ă ă  
dumneavoastr  nu doarme, atunci este bine s  discuta i cuă ă ţ  
doctorul  pediatru  sau  medicul  de  familie  sau  cu  un 
specialist în comportamentul copiilor. Problema poate fi c ,ă  
pur şi simplu, bebeluşul dumneavoastr  are nevoie de maiă  
mult timp pentru a se maturiza şi creşte – aşa cum este 
cazul multora dintre copiii n scu i prematur – sau poate fiă ţ  



vorba de o alt  cauz  care trebuie descoperit  şi rezolvat .ă ă ă ă  
De exemplu, boala de reflux gastro-esofagian (pirozisul sau 
arsurile retrosternale) poate fi câteodat  cauza problemeloră  
legate  de  somn.  Poate  fi  de  obicei  tratat  cu  metodeă  
speciale de alimenta ie  şi  cu medicamente.  Aşa cum amţ  
discutat şi mai devreme, trezirea frecvent  poate fi  şi ună  
obicei pe care copilul şi l-a dezvoltat şi pe care pute i s -lţ ă  
schimba i.ţ

Trata i plânsul de la ora culc rii într-un mod iubitor,ţ ă  
dar ferm

Este  foarte  uşor  ca  un  bebeluş  de  aceast  vârst  să ă ă 
capete o anumit  obişnuin : îl s ruta i de noapte-bun  şiă ţă ă ţ ă  
pleca i din camer . El începe s  plâng . Dumneavoastr  vţ ă ă ă ă ă 
întoarce i, îl lua i în bra e, îi spune i din nou noapte-bun  şiţ ţ ţ ţ ă  
ieşi i  din  camer .  El  plânge  din  nou.  Şi  tot  aşa.  Atâtţ ă  
dumneavoastr  cât şi bebeluşul sunte i prinşi într-un cercă ţ  
vicios, care le produce tuturor sentimente de frustrare şi, 
desigur, o mare oboseal .ă

Sfatul clasic este „s  l sa i bebeluşul s  plâng  pân  îiă ă ţ ă ă ă  
trece”.  O  dat  ce  copilul  înva  c  plânsul  nu  face  caă ţă ă  
p rin ii lui s  apar , vor înceta s  mai plâng . O cale maiă ţ ă ă ă ă  
pozitiv  de a privi aceast  problem  este s  v  gândi i că ă ă ă ă ţ ă 
acest  proces  îi  înva  pe  bebeluşii  dumneavoastrţă ă 
aptitudinile  necesare  pentru  a  putea  adormi  „pe  cont 
propriu”.  Majoritatea  bebeluşilor  care  sunt  s n toşi  cuă ă  
siguran  se pot calma singuri şi pot adormi.ţă

Dar dac  p rin ii  mereu fac ceva pentru ei,  niciodată ă ţ ă 
bebeluşii  nu  vor  avea  şansa  de  a-şi  dezvolta  aceste 
importante abilit i.ăţ

S  v  l sa i  bebeluşul  s  plâng  la  ora  de  somnă ă ă ţ ă ă  
func ioneaz  de  obicei  şi  este  oricum  cea  mai  rapidţ ă ă 
solu ie.  Dar nu se potriveşte tuturor.  Mul i  p rin i  nu potţ ţ ă ţ  
suporta nici m car gândul de a ieşi din camer  când copilulă ă  
lor  plânge. Uneori  se îngrijoreaz  c  nu ar fi  s n tos dină ă ă ă  
punct  de  vedere  fizic  sau  psihic  s  laşi  un  bebeluş  să ă 
plâng , în special dac  perioadele de plâns dureaz  30 deă ă ă  
minute sau mai mult. Eu chiar cred c  acest lucru nu esteă  



adev rat.  Nu exist  nici  un motiv notabil  c  plânsul unuiă ă ă  
copil poate fi periculos sau d un tor dac  acesta este s tul,ă ă ă ă  
uscat,  iubit  şi  îngrijit  când  nevoia  o  cere.  Îns ,  dac  vă ă ă 
sim i i  îngrozitor  s  v  l sa i  copilul  s  plâng ,  atunci  arţ ţ ă ă ă ţ ă ă  
trebui  s  v  asculta i  inima.  Exist  o  alt  metod ,  maiă ă ţ ă ă ă  
blând , de a v  înv a bebeluşul s  se autocalmeze la oraă ă ăţ ă  
somnului, pe care o vom descrie în continuare.

„Ferberizing” este o abordare populară

Metoda plânsului pân  le trece este câteodat  numită ă ă 
„ferberizing”,  dup  Richard Ferber, autorul  lucr rii  clasiceă ă  
„Solve Your Child’s Sleep Problems” (Rezolva i problemeleţ  
de  somn  ale  copilului  dumneavoastr ).  Ferberizing-ul  seă  
bazeaz  pe principii sonor-comportamentale: prin reapari iaă ţ  
în camer , p rin ii îşi recompenseaz  (desigur, f r  s  aibă ă ţ ă ă ă ă ă 
aceast  inten ie)  copilul  pentru  c  au  plâns.  O  dat  ceă ţ ă ă  
înceta i  s  mai  recompensa i  un  anumit  comportament,ţ ă ţ  
acesta va disp rea.ă

În cele mai bune cazuri, în prima sear  bebeluşii plângă  
20 sau 30 de minute, în a doua sear  10–15 minute, iară  
începând cu a treia noapte,  plânsul  dureaz  foarte pu ină ţ  
sau  chiar  înceteaz  înainte  de  culcare.  Dar  principiileă  
comportamentale prev d un alt rezultat al acestei abord ri:ă ă  
când înceta i s  recompensa i un comportament (cum ar fiţ ă ţ  
plânsul),  de obicei  se  înr ut eşte  pentru  o  zi  sau dou ,ă ăţ ă  
pân  dispare de tot.ă

P rin ii care nu ştiu acest lucru înainte, se îngrijorează ţ ă 
când nou-n scutul  lor  plânge mai mult  în a doua noapteă  
decât  în  prima.  Nu  este  anormal  ca  un  nou-n scut  să ă 
plâng  timp de 30 sau chiar 45 de minute pre  de câtevaă ţ  
nop i înainte de a înv a s  adoarm  „pe cont propriu”.ţ ăţ ă ă

Câteodat ,  îns ,  plânsul  dureaz  chiar  mai  mult.ă ă ă  
Deseori,  f r  s  aib  aceast  inten ie  p rin ii  îşi  învaă ă ă ă ă ţ ă ţ ţă 
copiii  s  plâng  din ce în ce mai mult.  Ei fac acest lucruă ă  
deoarece aşteapt  pân  nu mai  pot  suporta  –  s  zicem,ă ă ă  
dup  15–20 de minute – dup  care se duc în camer  şi îşiă ă ă  
leag n  copilul  pân  ce acesta adoarme. A doua noapte,ă ă ă  
acesta  îndur  mai  mult,  aproximativ  20–30  de  minute,ă  



înainte de a-şi leg na copilul ca s  adoarm . A treia noapteă ă ă  
copilul a înv at deja c  dac  plânge destul de mult, va fiăţ ă ă  
luat în bra e.ţ

Morala acestei poveşti este c  dac  decide i s  aplica iă ă ţ ă ţ  
aceast  metod , ar trebui s  fi i preg ti i s  îndura i plânsulă ă ă ţ ă ţ ă ţ  
copilului dumneavoastr  atât cât este nevoie. Trebuie s  vă ă ă 
preg ti i  pentru  câteva  nop i  grele,  deşi  este  mult  maiă ţ ţ  
probabil ca totul s  nu fie chiar aşa de greu pân  la urm .ă ă ă  
De asemenea, poate fi  de ajutor s  v  anun a i inten iileă ă ţ ţ ţ  
vecinilor dumneavoastr  care ar putea auzi g l gie şi şi-ară ă ă  
putea imagina c  v  maltrata i bebeluşul. De obicei, veciniiă ă ţ  
sunt în eleg tori şi v  sus in dac  ştiu ce încerca i s  face i.ţ ă ă ţ ă ţ ă ţ

A  v  l sa  copilul  s  plâng  nu  înseamn ,  cu  toateă ă ă ă ă  
acestea, c  nu pute i s  v  duce i s  îl verifica i din când înă ţ ă ă ţ ă ţ  
când.

Trebuie s  face i acest lucru atât pentru a v  asigura peă ţ ă  
dumneavoastr ,  cât  şi  pe  copilul  dumneavoastr .  S-ară ă  
putea  s  fie  nevoie  s  îi  schimba i  scutecul  sau  să ă ţ ă 
rearanja i aşternutul. Dar trebuie s  rezista i tenta iei de aţ ă ţ ţ  
lua bebeluşul în bra e pentru a se calma (moment în careţ  
este probabil s  adoarm ). Dac  nu v  pute i ab ine, risca iă ă ă ă ţ ţ ţ  
s  îl înv a i s  plâng  din ce în ce mai mult, el aşteptându-ă ăţ ţ ă ă
se „s  câştige” de fiecare dat .ă ă

De asemenea, o abordare mai treptat  func ionează ţ ă

Dac  toate  acestea  seam n  pentru  dumneavoastră ă ă ă 
mai mult a b t lie decât a rela ie iubitoare copil – p rinte,ă ă ţ ă  
a i putea lua în considerare o alt  abordare mai blând , darţ ă ă  
de  mai  lung  durat :  la  început,  pute i  sta  lâng  p tu ,ă ă ţ ă ă ţ  
poate chiar s  v  atinge i bebeluşul cu o mân , dar f r  aă ă ţ ă ă ă  
vorbi  sau  a  avea  contact  ochi  în  ochi  şi  f r  a  leg naă ă ă  
p tu ul.  O  dat  ce  bebeluşul  se  obişnuieşte  cu  această ţ ă ă 
rutin  şi se calmeaz  mai uşor, v  pute i muta la o mică ă ă ţ ă 
distan  de p tu , dar tot f r  a vorbi şi a-l privi  în ochi.ţă ă ţ ă ă  
Când se obişnuieşte şi cu acest aranjament, v  pute i mutaă ţ  
dincolo de uş  şi apoi chiar s  pleca i. Orice rutin  abordată ă ţ ă ă 
în momentul somnului trebuie repetat  şi când v  culca iă ă ţ  
bebeluşul în timpul zilei şi când acesta se trezeşte în toiul 



nop ii.ţ
Aceast  abordare mai treptat  înseamn  c  nu ve i fiă ă ă ă ţ  

nevoi i s  sta i în alt  camer  când bebeluşul plânge dupţ ă ţ ă ă ă 
dumneavoastr  şi  s  nu  îi  r spunde i.  Pe  de  alt  parte,ă ă ă ţ ă  
poate  însemna  multe  nop i  obositoare,  în  care  sta i  înţ ţ  
camera copilului, nici dumneavoastr  nedormind prea mult.ă  
Aceasta este o problem  dificil , indiferent cum a i privi-o.ă ă ţ  
Indiferent de metoda pe care o prefera i – mai rapid  sauţ ă  
mai  lent  –  trebuie  ca  în  mod constant  s  v  reaminti iă ă ă ţ  
scopul  dumneavoastr  final:  minunata  noapte  în  care  vă ă 
ve i aşeza copilul în p tu , îl ve i s ruta de noapte-bun  şi,ţ ă ţ ţ ă ă  
pur şi  simplu,  ve i  ieşi  din  camer  în timp ce el  alunecţ ă ă 
singur în lumea viselor.

Îngrijor rile p rin ilor pot afecta somnul copiluluiă ă ţ

Câteodat , problemele copilului legate de somn sunt oă  
oglind  a  problemelor  cu  care  se  confrunt  p rin iiă ă ă ţ  
acestora.  Dac ,  de  exemplu,  un  copil  a  fost  bolnav  sauă  
sarcina a decurs cu dificult i,  p rin ii  ajung s  cread  căţ ă ţ ă ă ă 
bebeluşul  lor  este  mai  fragil  şi  ar  putea  avea  de  suferit 
dup  atâta plâns. În alte cazuri, plânsul a devenit motiv deă  
tensiuni sau sup r ri între so i sau parteneri. De exemplu,ă ă ţ  
unul dintre p rin i ar putea s  simt  c  cel lalt nu îngrijeşteă ţ ă ă ă ă  
suficient  de  bine  copilul,  în  timp  ce  cel lalt  p rinte  s-ară ă  
putea sim i criticat. Dac  realiza i c  v  afla i într-o situa ieţ ă ţ ă ă ţ ţ  
prea dificil  este foarte important s  cere i ajutor. Mediculă ă ţ  
pediatru  ar  putea  confirma  sau  infirma  îngrijor rileă  
dumneavoastr  legate  de  s n tatea  copiluluiă ă ă  
dumneavoastr . Un consilier marital, un membru al cleruluiă  
sau  un  alt  profesionist  ar  putea  îmbun t i  comunicareaă ăţ  
dintre  dumneavoastr  şi  partener,  şi  ar  putea  oferiă  
amândurora sprijinul de care fiecare are nevoie.

Sfaturi practice

• Introduce i c r i cu imagini în rutina de culcare.ţ ă ţ  
C r ile  cu  rime  simple  pentru  copii  reprezint  o  alegereă ţ ă  
excelent .  Bebeluşii  iubesc  sunetul  vocii  p rin ilor  lui  şiă ă ţ  
g sesc ritmul şi rimele ca fiind foarte relaxante. Nu trebuieă  



s  citi i ore întregi. Cinci minute reprezint  un timp destulă ţ ă  
de lung pentru ca un bebeluş s  r mân  atent la o carte, şiă ă ă  
chiar  reprize  mai  scurte,  dac  sunt  repetate  în  modă  
constant sunt suficiente pentru a porni o obişnuin  ce îl vaţă  
ine  toat  via a.  De  asemenea,  puteţ ă ţ ți  inventa  propriile 

poveşti  sau rime f r  sens, sau alege i  o carte f r  preaă ă ţ ă ă  
multe cuvinte şi ad uga i-le pe ale dumneavoastr  care să ţ ă ă 
se potriveasc  cu pozele sau ilustra iile. Dac  bebeluşuluiă ţ ă  
dumneavoastr  încep  s  îi  plac  cititul  cu  voce  tare  şiă ă ă  
c r ile  de pe acum, va fi  mult  mai  receptiv  s  asculte oă ţ ă  
poveste întreag  atunci când va fi un prichindel activ.ă

DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„În prima noapte m-a durut inima s  îmi ascultă  
copilaşul plângând, dar so ul meu continua s  îmiţ ă  

spun  s  aştept m 20 de minute. Aşa c  amă ă ă ă  
aşteptat, şi nici m car nu a avut nevoie de atâtaă  

timp pentru a se calma şi a adormi la loc. Acum mai 
plânge doar câteodat , dar se linişteşte rapid şiă  

adoarme la loc. Este grozav!”

— kndcapple, pe site-ul DRSPOCK.COM

• Men ine i  o  rutin  cât  mai  strict  înainte  deţ ţ ă ă  
culcare.

Începe i aproximativ la aceeaşi or , poate dup  o baie şiţ ă ă  
„sp latul pe din i” (mul i p rin i folosesc o cârp  moale peă ţ ţ ă ţ ă  
gingiile bebeluşului pentru a-l obişnui cu sp latul pe din iă ţ  
înainte de culcare). P stra i aceeaşi ordine a evenimenteloră ţ  
–  de  exemplu,  poveste,  cântec  de  leag n,  s rutul  deă ă  
noapte-bun .ă

• Aşeza i  bebeluşul  în  p tu  pentru  somn  câtţ ă ţ  
acesta  este  înc  treaz,  dar  somnoros.ă  L sa i-l  să ţ ă 
adoarm  singur. În acest fel, când se va trezi în toiul nop iiă ţ  
va fi capabil s  adoarm  f r  a v  deranja.ă ă ă ă ă

• Evita i s  îi da i biberonul sau s  îl al pta i cândţ ă ţ ă ă ţ  
este momentul s  se culce.  ă În schimb, da i-i biberonulţ  
sau  al pta i-l  ultima  dat  înainte  de  a  începe  rutina  deă ţ ă  



dinainte de somn. Alimentatul înainte de somn chiar nu îi 
face pe bebeluşi s  doarm  mai bine.ă ă

• Nu v  adormi i bebeluşul cu biberonul cu lapteă ţ  
de sân sau lapte praf. O dat  ce îi apar din işorii, această ţ ă 
metod  este o metod  sigur  de apari ie a cariilor. Atât laă ă ă ţ  
copii, cât şi la adul i, secre ia de saliv  se reduce în timpulţ ţ ă  
somnului, aşa c  laptele sau alt lichid dulce r mâne pe din iă ă ţ  
şi  nu este sp lat de saliv .  Bacteriile  care se hr nesc cuă ă ă  
carbohidra ii  din  aceste  lichide  produc  acizi  care  atacţ ă 
smal ul din ilor, provocând carii.ţ ţ

DE LA VÂRSTA DE OPT LA DOU SPREZECEĂ  
LUNI

În jurul vârstei de opt luni, mul i  dintre bebeluşii careţ  
dormeau  toat  noaptea  încep  s  se  trezeasc  din  nou.ă ă ă  
Aceast  schimbare nedorit  este atât de previzibil  încât euă ă ă  
o men ionez tuturor p rin ilor când vin cu bebeluşul lor laţ ă ţ  
controlul de la vârsta de şase luni. Astfel, atunci când după 
o lun  sau dou , sugarul se trezeşte noaptea, p rin ii  nuă ă ă ţ  
sunt  surprinşi  (şi  se  gândesc  c  au  un  pediatru  foarteă  
inteligent!)

A nu vedea nu înseamn  a uitaă

Cea  mai  bun  explica ie  pe  care  am g sit-o  este  că ţ ă ă 
acest  fenomen este  rezultatul  dezvolt rii  capacit ilor  deă ăţ  
memorare  şi  de  gândire  ale  copilului.  Cam  în  aceeaşi 
perioad  în care începe s  strige dup  mami şi tati, un copilă ă ă  
arat  c  ştie de existen a lucrurilor  care se afl  în  afaraă ă ţ ă  
razei lui vizuale. Dac  îi ar ta i bebeluşului o maşinu  deă ă ţ ţă  
juc rie, de exemplu, dup  care o ascunde i sub o can , elă ă ţ ă  
se va duce direct la can  şi o va ridica aşteptându-se caă  
juc ria s  fie  acolo.  Încerca i  acelaşi lucru cu un bebeluşă ă ţ  
mai  mic,  în  vârst  de  şase  luni  s  zicem.  Acesta  îşi  vaă ă  
pierde  interesul  pentru  juc rie  imediat  ce  nu  o  va  maiă  
vedea. Dac , totuşi, se întinde dup  can , acest lucru nu seă ă ă  
datoreaz  decât faptului c  ceaşca îns şi i-a atras aten ia şiă ă ă ţ  



va fi surprins când va g si juc ria dedesubt.ă ă
Ce leg tur  are aceast  etap  de dezvoltare cu somnulă ă ă ă  

(sau mai corect spus cu lipsa acestuia). O dat  ce un copilă  
îşi aduce aminte c  mama şi tata sunt în camera al turat ,ă ă ă  
chiar dac  temporar sunt în afara razei vizuale, este multă  
mai  probabil  s  strige  dup  p rin ii  lui,  cerându-le  s  seă ă ă ţ ă  
întoarc .  Dac  sunte i  un  p rinte  obosit  care  bâjbâie  să ă ţ ă ă 
ajung  în camera copilului de nou  luni în mijlocul nop ii,ă ă ţ  
atunci poate v  ve i sim i mai bine ştiind c  un astfel deă ţ ţ ă  
comportament este un semn c  bebeluşul dumneavoastră ă 
devine  mai  inteligent.  De  asemenea,  s-ar  putea  să 
observa i  c  bebeluşul  dumneavoastr  va  prezenta  oţ ă ă  
schimbare temporar  în modul în care doarme, când are locă  
o schimbare de dezvoltare major  – de exemplu, înva  să ţă ă 
mearg  sau leag  cuvinte. Este ca şi cum costurile pentruă ă  
astfel de schimb ri sunt prea mari pentru a putea dormi.ă

Nu încuraja i hr nirea în timpul nop iiţ ă ţ

Înainte de a v  sugera câteva lucruri pe care s  le face iă ă ţ  
pentru a ameliora orice probleme cu somnul pe care le-ar 
putea  avea  un  bebeluş  la  aceast  vârst ,  vreau  să ă ă 
men ionez o greşeal  pe care p rin ii o fac în mod frecvent:ţ ă ă ţ  
hr nitul copilului când acesta se trezeşte în mijlocul nop ii.ă ţ

Deşi  s-ar putea s  fie tentant s  oferi i  biberonul  sauă ă ţ  
sânul pentru a calma un bebeluş agitat, în jurul vârstei de 
şase sau opt luni,  majoritatea bebeluşilor  s n toşi  nu auă ă  
nevoie s  m nânce în timpul nop ii. Cu toate acestea, suntă ă ţ  
chiar foarte ferici i s  capete o mic  gustare dac  îi oferi i şiţ ă ă ă ţ  
acest lucru poate deveni  un obicei  greu de dezv at. Deăţ  
asemenea,  hr nitul  în  timpul  nop ii  este  o  idee  proastă ţ ă 
pentru c  bebeluşul poate adormi cu lapte sau suc pe din i,ă ţ  
fiind astfel predispuşi la formarea de carii. Pentru a preveni 
acest lucru, pune i în biberon sau în can  doar ap  – careţ ă ă  
nu reprezint  nici un pericol pentru din i şi este mult maiă ţ  
pu in interesant  decât sucul sau laptele, astfel încât nu îlţ ă  
va  deranja  aşa  de  mult  s  renun e la  ea.  Dac  îi  oferi iă ţ ă ţ  
bebeluşului o sticl  plin  cu ap , nu o l sa i peste noapte înă ă ă ă ţ  
p tu . Când bebeluşii beau stând întinşi pe spate, lichidul leă ţ  



poate curge în urechi, predispunându-i la apari ia de infec iiţ ţ  
ale urechii medii (otite medii).

Sfaturi practice

• Continua i s  pune i bebeluşul  în pat cât esteţ ă ţ  
înc  treaz.ă

Copilaşii care adorm singuri, vor fi capabili s  fac  acestă ă  
lucru şi când se trezesc în toiul nop ii.ţ

• În cazul în care bebeluşul se trezeşte noaptea, 
l sa i-l un minut sau dou , dându-i şansa s  adoarmă ţ ă ă ă 
singur. Nu v  gândi i c  sunte i nişte p rin i r i, ci gândi i-ă ţ ă ţ ă ţ ă ţ
v  c  îl ajuta i s  capete o abilitate important .ă ă ţ ă ă

• Dac  este  neap rat  nevoie  s  v  duce i  înă ă ă ă ă ţ  
camera  copilului  dumneavoastr ,  încerca i  s  fi iă ţ ă ţ  
calmi şi chiar indiferen i.ţ

În cazul în care copilul este complet treaz, s-ar putea să 
fie nevoie s  relua i un pic din ritualul de dinainte de somnă ţ  
înainte de a p r si camera.ă ă

• Men ine i ritualurile de dinainte de somn.ţ ţ  Rutina 
este  important  în  special  acum,  când  bebeluşul  esteă  
capabil s -şi exprime propriile dorin e şi preferin e. Copilulă ţ ţ  
cap t  un sentiment de siguran  şi de control, care esteă ă ţă  
foarte relaxant când ştie c  lucrurile se întâmpl  în aceeaşiă ă  
ordine în  fiecare sear .  Aşa c  face i  bebeluşului  o  baie,ă ă ţ  
pune i-l  în  p tu ,  uita i-v  împreun  la  o  carte  cu  poze,ţ ă ţ ţ ă ă  
spune i-i o poveste sau cânta i-i un cântecel şi s ruta i-l deţ ţ ă ţ  
noapte-bun , în acelaşi mod în fiecare sear  – orice rutină ă ă 
liniştitoare la care a i ajuns şi care îl ajut  s  fac  tranzi iaţ ă ă ă ţ  
de la zi la noapte.

DE LA VÂRSTA DE UNU LA TREI ANI

Pe m sur  ce copilul intr  în aceşti ani ai copil riei mici,ă ă ă ă  
apar noi încerc ri. Adormitul înseamn  s  îşi ia la revedereă ă ă  
de la activit ile din timpul zilei şi, în special, de la p rin i,ăţ ă ţ  
înseamn  s  înve e s  fie  singuri.  Copiii  care de-abia  auă ă ţ ă  
înv at  s  mearg  s-ar  putea  s  fie  atât  de  uimi i  deăţ ă ă ă ţ  
aceast  nou  abilitate încât se chinuie s  o st pâneasc  dină ă ă ă ă  



ce în ce mai bine, aproape f r  întrerupere, şi adorm doară ă  
când  sunt  extenua i.  Probabil  c  şi  viseaz  tot  la  mers!ţ ă ă  
Copilaşii mai mari pot deveni nelinişti i noaptea sau se potţ  
trezi frecvent din cauza coşmarelor.

Aştepta i-v  la obstacole în drumul c treţ ă ă  
independenţă

Unul dintre motivele pentru care somnul este atât de 
dificil pentru multe familii este faptul c  atât copiii, cât şiă  
p rin ii in foarte mult la independen  şi la leg turi. Copiiiă ţ ţ ţă ă  
au  o  nevoie  natural ,  înn scut  de  a  se  sim i  lega i  deă ă ă ţ ţ  
p rin ii lor şi proteja i de aceştia. Dar, o dat  cu împlinireaă ţ ţ ă  
vârstei  de  nou  luni,  îşi  dezvolt  şi  un  puternic  sim  ală ă ţ  
explor rii şi al independen ei. A se mişca între aceste două ţ ă 
necesit i – cea de independen  şi cea de dependen  –ăţ ţă ţă  
este rezultatul multor toane. Nu este numai vorba c  şi-ară  
dori s  fie mereu cum vor ei. Ei vor s  fie liberi şi s  de ină ă ă ţ ă 
controlul, şi vor şi s  se simt  complet conecta i cu ceilal iă ă ţ ţ  
în acelaşi timp.

P rin ii au, de asemenea, sentimente confuze în ceea ceă ţ  
priveşte  independen a.  Dorim  ca  bebeluşii  noştri  s  neţ ă  
apar in  întotdeauna, dar, în acelaşi timp, dorim ca ei s  seţ ă ă  
descurce  pe propriile  picioare,  s  se duc  la  gr dini  şiă ă ă ţă  
apoi la şcoal  f r  noi – şi s  adoarm  singuri. Ne aştept mă ă ă ă ă ă  
de la  copiii  noştri  s  suporte aceste separ ri,  dar,  foarteă ă  
des, avem îndoielile noastre secrete. Ne întreb m: „Se voră  
putea oare descurca?” Copiii au tendin a s  fie incredibil deţ ă  
sensibili  în  ceea  ce  priveşte  emo iile  p rin ilor  lor.  Dacţ ă ţ ă 
simt  c  suntem  nelinişti i,  chiar  dac  încerc m  s  îiă ţ ă ă ă  
asigur m c  totul este în regul  şi ne comport m încrez toră ă ă ă ă  
şi  ferm, ei  devin şi  mai neîncrez tori  în ceea ce priveşteă  
separarea.  Şi  pe  m sur  ce  ei  devin  din  ce  în  ce  maiă ă  
sup ra i, noi devenim convinşi c  nu pot face fa  situa ieiă ţ ă ţă ţ  
singuri.

De exemplu, un p rinte s-ar putea teme c  bebeluşuluiă ă  
s u  îi  este  fric  s  fie  l sat  singur  în  momentul  în  careă ă ă ă  
trebuie s  adoarm . Apoi,  la  primul  semn de nelinişte ală ă  
copilului,  p rintele  devine  sigur  c  acestuia  chiar  îi  esteă ă  



fric .  Copilaşul observ  fa a îngrijorat  a p rintelui s u şiă ă ţ ă ă ă  
acum chiar devine însp imântat. Bineîn eles c  nu sus in să ţ ă ţ ă 
ignora i  un  copil  c ruia  chiar  îi  este  fric .  Dar  p rin iiţ ă ă ă ţ  
trebuie s  permit  copiilor lor s  aib  parte de pu in maiă ă ă ă ţ  
mult  nelinişte,  astfel  încât  s  înve e  s  o  dep şească ă ţ ă ă ă 
singuri – o abilitate foarte important  în via .ă ţă

Desp r irea  în  momentul  culc rii  poate  fi  extrem  deă ţ ă  
dificil , în special în cazul p rin ilor al c ror program îi ineă ă ţ ă ţ  
departe de copilul lor toat  ziua. Dac  aceştia ajung acasă ă ă 
la ora 18, iar ora de culcare este 1930, atunci chiar nu este 
timp pentru a sta împreun . În aceste circumstan e, este deă ţ  
în eles ca un p rinte s  nu spun  noapte-bun  copilului peţ ă ă ă ă  
tonul pe care ar trebui s -i transmit  acestuia: „Acum esteă ă  
timpul s  dormi şi  ştiu c  po i  s  o faci,  şi  totul  va fi  înă ă ţ ă  
regul !”.ă

Motivul  pentru care m  concentrez asupra modului  înă  
care unii p rin i ajung s  se confrunte cu probleme legateă ţ ă  
de somnul copilului nu este ca s  arunc vina asupra lor, ciă  
pentru a v  permite s  ave i o alt  perspectiv  a propriiloră ă ţ ă ă  
rutine şi poate s  v  ajut s  alege i s  face i lucrurile diferit.ă ă ă ţ ă ţ  
De exemplu,  dac  şti i  c  v  sim i i  vinova i  c  v  l sa iă ţ ă ă ţ ţ ţ ă ă ă ţ  
copilul în pat singur, s-ar putea s  v  întreba i dac  această ă ţ ă ă 
îngrijorare chiar este realist :  „Îi  permit  eu oare copiluluiă  
meu  oportunitatea  de  a-şi  dezvolta  capacitatea  de  a  se 
linişti singur?” Dac  dumneavoastr  considera i c  ora deă ă ţ ă  
culcare este pu in prea devreme, pute i s  v  culca i copilulţ ţ ă ă ţ  
mai  târziu,  cu condi ia  ca  acesta s  aib  posibilitatea sţ ă ă ă 
doarm  mai  mult  diminea a.  Bebeluşii  şi  copiii  mici  auă ţ  
nevoie  de  mult  somn,  dar  nu  este  nevoie  ca  acesta  să 
înceap  la o anumit  or .ă ă ă

Fi i inteligen i cu trucurile şi toanele lorţ ţ

Mul i prichindei încearc  s  amâne inevitabila desp r ireţ ă ă ă ţ  
din momentul culc rii, solicitând mai multe poveşti, c ni cuă ă  
ap , drumuri la baie, şi lista poate continua. Aceste dorin e,ă ţ  
deşi uneori dr gu e, pot ajunge s  ia o întors tur  disperată ţ ă ă ă ă 
pe m sur  ce copilul inventeaz  noi cereri de la p rin ii s iă ă ă ă ţ ă  
deja  extenua i.  Pentru  a  preveni  nesfârşitele  amân ri  şiţ ă  



pentru  a  evita  toanele  declanşate  de  refuzul 
dumneavoastr ,  stabili i  limite  din  timp.  „Vom  citi  două ţ ă 
poveşti,  vom bea un pahar cu ap , vom merge la baie oă  
singur  dat  şi vom avea dou  îmbr iş ri şi trei pupicuri,ă ă ă ăţ ă  
dup  care  ne  vom  culca”.  Pentru  ca  aceast  strategieă ă  
preventiv  s  func ioneze, secretul este consecven a – să ă ţ ţ ă 
alege i o rutin  şi s  o respecta i zi de zi. În cazul în careţ ă ă ţ  
copilul  dumneavoastr  cere  mai  mult,  explica i-i  c  nuă ţ ă  
poate avea decât „dou  poveşti, un pahar cu ap , un singură ă  
drum la baie etc.”, cu alte cuvinte repeta i-v . Dac  acestaţ ă ă  
insist  s  îi explica i motivul, r spunsul dumneavoastr  ară ă ţ ă ă  
trebui s  fie: „Deoarece asta facem noi când ne culc m”.ă ă  
Crede i-m  sau  nu,  majoritatea  copilaşilor  (şi  chiar  şiţ ă  
preşcolarii) sunt satisf cu i de aceast  explica ie.ă ţ ă ţ

O alt  tactic  eficient  este abordarea în trei paşi. Lua iă ă ă ţ  
aminte  la  ceea  ce  îşi  doreşte  copilul  dumneavoastr ,ă  
stabili i  limitele  şi  încheia i  pe  un  ton  care  s  ofereţ ţ ă  
speran . De exemplu, a i putea spune: „Ştiu c  ai vrea maiţă ţ ă  
multe poveşti şi c  nu vrei s  te culci. Dar acum trebuie să ă ă 
dormi  şi  trebuie  s  ne  oprim  din  povestit.  Vom citi  maiă  
multe poveşti mâine diminea ”.ţă

P stra i-v  calmulă ţ ă

Poate c  v  sim i i frustra i de dorin ele neîncetate aleă ă ţ ţ ţ ţ  
copilaşului dumneavoastr , dar, dac  v  enerva i, nu ve iă ă ă ţ ţ  
rezolva absolut nimic. Nu face i decât s  îl încuraja i s  seţ ă ţ ă  
supere, astfel amânând ora somnului (exact ce îşi doreşte 
el). Dac  sim i i c  v  enerva i, cel mai bun lucru pe care îlă ţ ţ ă ă ţ  
pute i face este s  spune i repede noapte bun , dup  careţ ă ţ ă ă  
s  v  duce i  într-o parte a casei  dumneavoastr  cât maiă ă ţ ă  
departe de camera copilului.  Prepara i-v  o can  cu ceai,ţ ă ă  
r sfoi i o revist . Ignora i plânsetele copilului – atâta timpă ţ ă ţ  
cât şti i c  nu este nici un pericol sau nu îl doare ceva – şiţ ă  
linişti i-v .ţ ă

Este foarte probabil c  pân  v  linişti i dumneavoastr ,ă ă ă ţ ă  
şi copilul s  se linişteasc  şi s  adoarm .ă ă ă ă

În  cazul  în  care  copilaşul  iese  din  camer  după ă 
dumneavoastr ,  duce i-l  înapoi  cu  blânde e  în  pat  şiă ţ ţ  



reaminti i-i  cu  dragoste,  dar  ferm,  c  este  timpul  sţ ă ă 
doarm ,  dup  care  ieşi i  din  camer .  S-ar  putea  s  fieă ă ţ ă ă  
nevoie s  repeta i  acest lucru câteva nop i  la  rând până ţ ţ ă 
când copilaşul va înv a c  nu este bine ce face şi nu vaăţ ă  
mai coborî din pat. Dar dac  sunte i ferm şi la obiect se vaă ţ  
plictisi foarte curând de acest joc neinteresant.

Copiii care se trezesc devreme pot produce 
probleme p rin ilor somnoroşiă ţ

Unele persoane sunt în mod normal matinale, în timp ce 
altele  sunt  mai  vioaie  seara.  În  cazul  în  care  copilaşul 
dumneavoastr  este o fire matinal , iar dumneavoastr  nu,ă ă ă  
atunci  s-ar  putea  s  v  confrunta i  cu  o  problem .ă ă ţ ă  
Câteodat ,  aceast  problem  se  datoreaz  unui  lucruă ă ă ă  
simplu, cum ar fi prea mult  lumin  sau zgomot în cameraă ă  
prichindelului dumneavoastr , problem  pe care pute i s  oă ă ţ ă  
rezolva i  relativ  simplu.  În  alte  cazuri,  problema  seţ  
datoreaz  faptului c  bebeluşul se trezeşte par ial şi nu seă ă ţ  
poate linişti  îndeajuns încât s  adoarm  la loc,  deşi  esteă ă  
înc  obosit.  Trezitul  dis-de-diminea  este asem n tor  cuă ţă ă ă  
trezitul în toiul nop ii despre care am vorbit mai devreme.ţ

Câteodat , totuşi, un prichindel este cu adev rat trează ă  
şi gata de activitate la ora 5. Cu toate c  se culcase la oraă  
19, aceste 10 ore de somn au fost tot ce avea el nevoie. În 
cazul în care copilaşul nu este obosit, atunci nu pute i faceţ  
nimic  s  îl  convinge i  s  adoarm  la  loc  sau  s  seă ţ ă ă ă  
conformeze  programului  dumneavoastr  de  somn.  Înă  
schimb, trebuie s  v  ajuta i copilul s  înve e s  se distrezeă ă ţ ă ţ ă  
singur pân  în momentul în care sunte i preg ti i s  v  da iă ţ ă ţ ă ă ţ  
jos din pat. Iat  câteva sugestii:ă

• Aşeza i câteva juc rii  sau c r i pentru copii  înţ ă ă ţ  
p tu ul lui dup  ce a adormit.ă ţ ă  Atunci când se va trezi, el 
le  poate  descoperi  şi,  astfel,  va  fi  pu in  mai  mult  timpţ  
ocupat. Ave i grij  ca toate juc riile s  fie sigure – f r  p r iţ ă ă ă ă ă ă ţ  
mici  detaşabile  pe care copilaşul  le-ar  putea înghi i,  f rţ ă ă 
cureluşe cu care s-ar putea sugruma şi  f r  p puşi  mariă ă ă  
care l-ar putea ajuta s  ias  din p tu .ă ă ă ţ

• Obişnui i-l s  fie pu in timp singur.ţ ă ţ  L sa i-l câteă ţ  



pu in în fiecare zi  s  se joace singur în p tu  sau într-unţ ă ă ţ  
arc, astfel încât s  înve e s  se amuze singur.ţ ă ţ ă

• Seta i  un  ceas  s  cânte  muzic  în  cameraţ ă ă  
copilaşului  la  ora  la  care  trebuie  s  v  trezi iă ă ţ  
dumneavoastr .ă  Explica i-i c  trebuie s  se joace singurţ ă ă  
pân  în momentul în care porneşte muzica.ă

• Lua i în considerare s  îi muta i ora de culcareţ ă ţ  
mai târziu.

În mod normal, acest lucru înseamn  doar s  începe iă ă ţ  
rutina de dinainte de culcare cu câteva minute mai târziu în 
fiecare sear , pân  când ajunge i la ora dorit .ă ă ţ ă

Frica de întuneric este normală

Este normal  ca celor  mici  s  le fie  fric  de întuneric.ă ă  
Imagina ia lor este foarte puternic  şi ei înc  înva  s  facţ ă ă ţă ă ă 
diferen a între ceea ce este real şi ceea ce este închipuit.ţ  
Fricile din timpul nop ii le par foarte reale.ţ

Câteodat  pute i „stinge focul  cu foc”, folosind lucruriă ţ  
produse  de  imagina ia  dumneavoastr  pentru  a  leţ ă  
contracara pe cele produse de imagina ia lor. De exemplu,ţ  
copiii  mici îşi  consider  p rin ii  ca fiind atât de puternici.ă ă ţ  
Pute i  folosi  acest  ajutor  pentru  a  calma frica  din timpulţ  
nop ii a copilaşului spunându-i c  ave i puterea de a ineţ ă ţ ţ  
to i  monştrii  afar  din  cas .  Pute i  s  face i  ca  aceastţ ă ă ţ ă ţ ă 
putere s  par  chiar mai real  folosind ceea ce eu numescă ă ă  
„spray-ul pentru monştri”. ine i mâna ca şi cum a i aveaŢ ţ ţ  
un spray magic pentru monştri, care este garantat s  ină ţ ă 
to i monştrii la distan . Da i cu spray-ul în toat  camera,ţ ţă ţ ă  
asigurându-v  c  da i şi pe sub pat, şi în dulap (poate celeă ă ţ  
mai frecvente locuri  unde se ascund monştrii).  Fi i  foarteţ  
serioşi când face i acest lucru. Copilul va şti c  v  preface i,ţ ă ă ţ  
bineînțeles, dar nu-i va p sa.ă

Monştrii  care  nu  sunt  alunga i  cu  astfel  de  m suriţ ă  
magice,  câteodat  sunt  semne  ale  îngrijor rii  copiluluiă ă  
dumneavoastr  de c tre un lucru real, nu doar un rezultată ă  
al imagina iei sale. Deoarece copiii nu pot aşeza prea uşorţ  
conceptele în cuvinte,  îngrijor rile  lor  pot lua forma unoră  
monştri.  De  exemplu,  un  b ie el  este  foarte  sup rat  peă ţ ă  



fr iorul s u mai mic, dar ştie c  este greşit s  fie sup rat –ăţ ă ă ă ă  
el  ar  trebui  s -şi  iubeasc  fratele.  Un  monstru  esteă ă  
sup r tor,  dar  m car  este  o  int  mai  acceptabil  aă ă ă ţ ă ă  
sentimentelor  negative,  iar  câteodat  poate  chiar  cereă  
ajutorul  p rin ilor  s i.  Asigurarea c  este în regul  s  fieă ţ ă ă ă ă  
sup rat  pe  fratele  s u  (deşi  nu  este  în  regul  s  îlă ă ă ă  
pocneasc )  ar  putea  fi  tot  ceea  ce  are  nevoie  b ie elulă ă ţ  
pentru a se sim i mai bine şi a alunga monştrii,  cel pu inţ ţ  
pentru moment.

Dac  unui copil îi este, într-adev r, fric  noaptea, atunciă ă ă  
adoptarea  unei  fe e  serioase  şi  cererea  s  r mân  înţ ă ă ă  
camera sa nu îi va face deloc bine. Aceste lucruri îl vor face 
s  se simt  şi mai singur şi mai speriat, aşa c  va trebui să ă ă ă 
înv a i s  v  da i seama dac  îi este cu adev rat fric  sauăţ ţ ă ă ţ ă ă ă  
doar foloseşte aceast  replic : „Îmi este fric !” pentru a vă ă ă ă 
readuce în camera sa.

Pentru  frica  adev rat ,  s-ar  putea  s  fie  nevoie  să ă ă ă 
r mâne i o vreme în camera copilului pentru a-l asigura că ţ ă 
totul este în regul . Dac  frica persist  în ciuda eforturiloră ă ă  
dumneavoastr , ar trebui s  vorbi i cu medicul pediatru sauă ă ţ  
cu un psiholog pentru copii, cu scopul de a v  ajuta copilulă  
s  treac  peste fricile sale.ă ă

Coşmarurile încep s  apar  în jurul vârstei de treiă ă  
ani

În  jurul  acestei  vârste,  dac  nu  chiar  mai  devreme,ă  
fiecare copil începe s  aib  visuri urâte din când în când.ă ă  
Înclina ia natural  a dumneavoastr  este s  v  reasigura iţ ă ă ă ă ţ  
copilul  c  totul  este în  regul  şi  c  este în  siguran .  Şiă ă ă ţă  
acesta este şi lucrul corect pe care trebuie s  îl face i. Deă ţ  
obicei,  nu  este  de  prea  mare  ajutor  s  spune i  sau  să ţ ă 
sugera i c  se comport  „ca un bebeluş” pentru c  îi esteţ ă ă ă  
fric  de coşmaruri. Acest lucru nu-l face pe copil decât s  seă ă  
simt  ruşinat şi chiar mai speriat. De asemenea, s  spune iă ă ţ  
„este doar un coşmar” ar putea face s  par  c  nu preaă ă ă  
sunte i  interesat dac  celui mic îi  este fric .  O mai bunţ ă ă ă 
abordare ar fi s  îl face i s  în eleag  c  şti i c  într-adev ră ţ ă ţ ă ă ţ ă ă  
coşmarurile sunt însp imânt toare şi nepl cute. Ar trebui,ă ă ă  



de asemenea, s  îi explica i c  visele nu sunt reale şi că ţ ă ă 
dumneavoastr  sunte i acolo s  fi i  siguri c  totul este înă ţ ă ţ ă  
regul .ă

S-ar  putea  s  fie  nevoie  s  sta i  cu  copilaşulă ă ţ  
dumneavoastr  pân  în momentul în care este pe cale să ă ă 
adoarm . Ar putea fi de folos s  v  aduce i o carte sau cevaă ă ă ţ  
de croşetat pentru a trece timpul mai uşor. Unii p rin i îşiă ţ  
iau copilaşul la ei în pat, fapt care este foarte liniştitor. Dar 
acest lucru se poate întoarce asupra p rin ilor în cazul înă ţ  
care copilul se obişnuieşte s  doarm  în patul lor. Eu credă ă  
c  este la fel de folositor ca un p rinte s  se întind  lângă ă ă ă ă 
copil  în  p tu ul  acestuia,  oferindu-i  asigurare  în  propriaă ţ  
camer .ă

SPOCK CLASIC

„Când copilul se trezeşte dintr-un coşmar, plângând 
sau ipând, trebuie s -l linişti i asigurându-l c  totulţ ă ţ ă  
este în regul , c  a avut un vis urât şi c  visele nuă ă ă  

sunt reale. Apoi, pute i s  încerca i s -l determina iţ ă ţ ă ţ  
s  v  povesteasc  câte ceva despre visul lui.ă ă ă  

Asigura i-l din nou c  totul a fost un vis şi c  n-o sţ ă ă ă 
permite i s  i se întâmple nimic r u.”ţ ă ă

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

În cazul în care coşmarurile apar mai frecvent de o dată 
sau de dou  ori pe lun , cu toate reasigur rile din parteaă ă ă  
dumneavoastr ,  va  trebui  s  reduce i  orice  expunere  laă ă ţ  
imagini  violente  sau  însp imânt toare  sau  idei  care  ară ă  
putea reprezenta cauza coşmarurilor. Câteodat , prescriu oă  
„re et  de  nonviolen ”  care  înseamn ,  pe  lâng  altele,ţ ă ţă ă ă  
protejarea  copilului  dumneavoastr  de  ştirile  de  laă  
televizor, de majoritatea desenelor animate şi poveştilor de 
groaz . O parte foarte important  a acestei „re ete” constă ă ţ ă 
în revizuirea de c tre p rin i a modului în care îşi rezolvă ă ţ ă 
conflictele  sau  diferen ele  de  opinie  acas .  Dac  aceştiaţ ă ă  
folosesc cuvinte urâte, ipete,  amenin ri  sau for  fizic ,ţ ţă ţă ă  



este foarte probabil  ca aceste lucruri  s  ridice nivelul  deă  
stres al copilului şi s  contribuie la apari ia coşmarurilor.ă ţ

Coşmarurile  care  apar  mai  frecvent  de  dou  peă  
s pt mân  şi de care nu se sc p  cu reasigur ri şi „re etaă ă ă ă ă ă ţ  
de nonviolen ”  ar putea fi  un semn c  exist  destul  deţă ă ă  
mult stres în via a copilului. Deseori, o vizit  la un medicţ ă  
pediatru v  poate ajuta s  g si i cauza acestor coşmaruri şiă ă ă ţ  
s  o rezolva i.ă ţ

Pavorul nocturn este o afec iune însp imânt toare şiţ ă ă  
pentru p rin iă ţ

Este ora 2330, iar copilul dumneavoastr  în vârst  de treiă ă  
ani  st  în  şezut  în  pat,  cu  o  privire  terifiat  şi  cu  ochiă ă  
sticloşi. Când încerca i s  îl alina i, se zbate şi v  împinge.ţ ă ţ ă  
În aproximativ 10 minute (care, probabil, v  par mult maiă  
multe)  adoarme.  Se  trezeşte  de  diminea  şi  nu  îşiţă  
aminteşte nimic.

Aceasta  este  o  scen  de  pavor  nocturn  clasic.  Spreă  
deosebire de coşmaruri, pavorul nocturn apare atunci când 
copilul se afl  într-un stadiu mai adânc de somn. Ceea ceă  
pare a fi  fric  sau agita ie  în  timpul  unei  crize  de pavoră ţ  
nocturn  nu  vine  de  la  imagini  din  mintea  copilului  –  în 
somnul  adânc,  mintea  nu  focalizeaz  pe  imagini  clare,ă  
însp imânt toare sau nu – ci de la activitatea altor p r i aleă ă ă ţ  
creierului  care  au  leg tur  cu  frica.  Acestea  sunt  p r ileă ă ă ţ  
creierului  care  determin  creşterea  frecven ei  cardiace,ă ţ  
transpira ia mâinilor şi „ieşirea ochilor din orbite”. Copilulţ  
nu-şi aminteşte nimic de aceste episoade, deşi câteodată 
se trezeşte şi îşi g seşte p rin ii p rând confuzi şi sup ra i.ă ă ţ ă ă ţ

Mul i copii mici care sunt perfect s n toşi au astfel deţ ă ă  
crize din când în când. Un copil poate avea de la un astfel 
de episod pe lun  pân  la unul  sau dou  pe s pt mân .ă ă ă ă ă ă  
Majoritatea copiilor înceteaz  s  le mai aib  pe la vârsta deă ă ă  
şase-şapte ani. Copiii care au fost supuşi unui stres major – 
de exemplu, au avut experien a unui cutremur – câteodatţ ă 
reac ioneaz  la  acesta prin  apari ia  episoadelor  de pavorţ ă ţ  
nocturn mult mai des ca înainte. Dar majoritatea copiilor 
care au astfel de episoade au fost supuşi unei cantit i deăţ  



stres  normal  şi  sunt  s n toşi  atât  din  punct  de  vedereă ă ă  
fizic, cât şi psihic.

Pavorul nocturn nu este periculos. A încerca s  îi calma iă ţ  
luându-i  în  bra e  nu  face  altceva  decât  s  le  creascţ ă ă 
agita ia. A încerca s  îi trezi i este dificil pentru c  se aflţ ă ţ ă ă 
într-o faz  foarte adânc  a somnului. Dac  r mâne în pat şiă ă ă ă  
nu se mişc  suficient de mult încât s  se r neasc , probabilă ă ă ă  
cel mai bine este s  îl l sa i în voia lui. Dac  observa i că ă ţ ă ţ ă 
aceste  episoade  se  întâmpl  de  fiecare  dat  aproape  laă ă  
aceeaşi or  – de obicei, în primele ore de somn – încerca iă ţ  
s  îl  trezi i  pentru  un scurt  timp înainte de aceast  or .ă ţ ă ă  
Deseori,  întreruperea  ciclului  somnului  în  acest  fel  este 
suficient  pentru  a  preveni  criza.  În  cazuri  mai  grave seă  
administreaz  medicamente,  dar majoritatea specialiştiloră  
încearc  alte metode mai întâi. În mod cert, trebuie s  vă ă ă 
gândi i  la  sursele  de  stres  din  via a  copiluluiţ ţ  
dumneavoastr  şi s  face i astfel încât s  îl mai elibera i peă ă ţ ă ţ  
cât posibil  cel  pu in de o parte din presiune.  Acest lucruţ  
poate  fi  de  folos  uneori  în  prevenirea  apari iei  pavoruluiţ  
nocturn.

P zi i copiii somnambuliă ţ

Somnambulismul se aseam n  cu pavorul nocturn prină ă  
faptul c  amândou  afec iunile se produc într-o faz  adâncă ă ţ ă ă 
a somnului, lipsit  de vise.ă

De  asemenea,  în  amândou ,  copilul  este  doar  vagă  
conştient despre ceea ce se petrece în jurul lui, şi dup  ceă  
adoarme  la  loc,  nu  îşi  mai  aminteşte  nimic.  Principala 
problem  a  somnambulismului  este  c  în  somn,  copilulă ă  
poate face lucruri poten ial periculoase, cum ar fi s  iasţ ă ă 
din  cas  şi  s  se  plimbe  pe strad .  Dac  descoperi i  că ă ă ă ţ ă 
prichindelul  dumneavoastr  sufer  de  somnambulism,ă ă  
pute i  încerca  aceleaşi  metode  ca  în  cazul  pavoruluiţ  
nocturn.  De  asemenea,  s-ar  putea  s  fie  necesar  să ă 
asigura i camera copilului (un z vor sau o porti ) pentru a-ţ ă ţă
l împiedica s  se r neasc .ă ă ă



Relua i rutina de dinainte de somn imediat dup  oţ ă  
boală

Când  un  copil  este  bolnav,  el  îşi  pierde  o  parte  din 
abilitatea  de  a  face  fa  excesului  de  stres  cauzat  deţă  
adormit. Aşa c  este normal ca unui prichindel care pân  înă ă  
acel moment se descurcase de minune la momentul culc riiă  
s  îi fie mai fric  de întuneric şi s  aib  nevoie de mai multă ă ă ă ă 
aten ie când este bolnav. De asemenea, în cazul unor boli,ţ  
cum  ar  fi  infec iile  urechii  (otite),  durerea  se  poateţ  
accentua în pozi ia culcat.ţ

În cazul în care copilul  este bolnav, este normal ca şi 
dumneavoastr  s  mai  relaxa i  regulile.  Pute i  decide  să ă ţ ţ ă 
r mâne i  cu  bebeluşul  dumneavoastr  pân  când  acestaă ţ ă ă  
adoarme sau s  îl  lua i s  doarm  cu dumneavoastr . Peă ţ ă ă ă  
termen scurt, aceste schimb ri par logice. Lua i aminte însă ţ ă 
ca  problemele  pe termen lung legate  de somn încep de 
obicei  dup  ce  copilul  primeşte  „tratament  preferen ial”ă ţ  
dup  o boal  minor . Copilul se obişnuieşte s  fie alintat şiă ă ă ă  
se  aşteapt  ca  aceste  înc lc ri  ale  regulilor  s  fie  peă ă ă ă  
termen  nelimitat.  De  aceea,  cea  mai  bun  idee  este  să ă 
reveni i la vechile rutine cât de repede posibil dup  o boalţ ă ă 
pe termen scurt.

Sfaturi practice

• Antrena i-vţ ă copilul în  timpul zilei  şi seara  în 
activit i multiple,ăţ  dar nu chiar înainte de culcare. În 
schimb, pl nui i în acest moment activit i liniştite, cum ară ţ ăţ  
fi s -i citi i, s -i recita i nişte versuri sau s -i cânta i.ă ţ ă ţ ă ţ

L UDÂND P TURICILEĂ Ă

P rin ii  se  îngrijoreaz  câteodat  de  ataşamentul  peă ţ ă ă  
care îl poate dezvolta un bebeluş fa  de o p turic  sau deţă ă ă  
un alt  obiect,  considerându-l  şi  copil resc,  şi  încearc  să ă ă 
împiedice un astfel de obicei prin înl turarea obiectului la oă  
vârst  cât mai fraged . Dar acest obicei frecvent întâlnit nuă ă  
este cu nimic copil ros. Majoritatea bebeluşilor nu creează ă 
obiecte speciale pentru propriul confort. Doar când ajung la  



vârsta  de  un  an  şi  jum tate  sau  chiar  doi,  copiii  suntă  
capabili de un astfel de comportament. De asemenea, s-ar 
putea s  v  îngrijora i şi c  bebeluşul o dat  ce se va ataşaă ă ţ ă ă  
de  o  p turic  sau  de  o  p puş  de  care  nu  se  va  maiă ă ă ă  
desp r i, o va lua pretutindeni cu el, aşa cum face Linus dină ţ  
desenele animate „Peanuts”. De fapt, mul i copii folosescţ  
obiectul preferat doar noaptea şi uneori înainte de somnul 
de dup -amiaz . Al ii p streaz  p turica tot timpul. Dar înă ă ţ ă ă ă  
jurul  vârstei  de  cinci  sau  şase  ani,  dac  nu  chiar  maiă  
devreme, ei îşi dau seama c  mul i dintre prietenii lor nu îşiă ţ  
poart  cu ei  p turicile,  de obicei  l sându-le  în  p tu .  Deă ă ă ă ţ  
fapt, am cunoscut adolescen i foarte inteligen i şi cu succesţ ţ  
care îşi iau dup  ei un ursule  de pluş când merg la colegiu.ă ţ  
Nu le face nici un r u!ă

• Nu-l l sa i s  doarm  prea mult în timpul zilei.ă ţ ă ă  
Asigura i-v  c  somnul  de  dup -amiaz  nu  dureaz  maiţ ă ă ă ă ă  
mult de o or  şi copilul se trezeşte cu cel pu in trei – patruă ţ  
ore înainte de ora de culcare.

• Nu v  abate i de la rutina de dinainte de culcareă ţ  
pe  care  a i  stabilit-o  astfel  încât  copilaşulţ  
dumneavoastr  s  cunoasc  ce  urmeaz  s  seă ă ă ă ă  
întâmple. De  exemplu,  cititul  cu  voce  tare  ar  putea  fi 
primul, urmat de un ritual special de învelire, iar în final un 
s rut de noapte-bun  înainte de a pleca din camer .ă ă ă

• În  cazul  în  care  copilaşul  dumneavoastr  seă  
trezeşte în toiul  nop ii,  acorda i-i câteva minute sţ ţ ă 
se linişteasc  singur.ă  Dac  nu se întâmpl  acest lucru, vaă ă  
trebui  s  verifica i  dac  totul  este  în  regul  –  dac  nuă ţ ă ă ă  
cumva trebuie s  îi schimba i scutecul, de exemplu. Apoi,ă ţ  
folosi i o versiune mai scurt  a rutinei de dinainte de somn,ţ ă  
poate  doar  ultimele  dou  lucruri,  înainte  de  a  p r siă ă ă  
camera.

• Ajuta i-v  copilaşul s -şi g seasc  un anim luţ ă ă ă ă ă ţ 
de  pluş,  o  p turic  sau  o  pernu  pentru  a-i  fiă ă ţă  
companion de somn.

Copiii  mici,  cu imagina ia  lor  bogat ,  sunt capabili  sţ ă ă 
confere puteri magice liniştitoare unui astfel de obiect, care 
devine aproape un substituent al dumneavoastr , p rintele.ă ă  



Dar spre deosebire de dumneavoastr ,  acest obiect dragă  
petrece toat  noaptea cu copilaşul şi îi r mâne al turi atâtaă ă ă  
timp cât el doreşte şi cât are nevoie de el.

• Juc riile  din  p tu  ar  trebui  s  fie  mici.ă ă ţ ă  Dacă 
prichindelul  dumneavoastr  înc  doarme  într-un  p tu ,ă ă ă ţ  
asigura i-v  c  juc ria nu este destul  de mare pentru caţ ă ă ă  
acesta s  o foloseasc  pentru a coborî din p tu . C r ile cuă ă ă ţ ă ţ  
poze  ale  c ror  pagini  sunt  din  carton  sau material  textilă  
reprezint  o bun  alegere pentru a înso i copilul în p tu .ă ă ţ ă ţ

• În cazul  în  care copilaşul  dumneavoastr  esteă  
deranjat  de  gândul  c  sub  patul  lui  ar  putea  fiă  
monştri sau al i vizitatori nocturni care s -l sperie,ţ ă  
încerca i  s -i  oferi i  asigurarea magic .ţ ă ţ ă  De exemplu, 
a i putea folosi „spray-ul pentru monştri” sau „bagheta deţ  
vr jitor”  pentru  a  elimina  aceste  creaturi  nesuferite.  Înă  
cazul în care bebeluşul are coşmaruri  dese încerca i s  îlţ ă  
pune i la o „diet  de nonviolen ” care elimin  expunereaţ ă ţă ă  
lui la imagini violente sau înfricoş toare de la televizor sauă  
din c r i şi filme.ă ţ

Op iuni pentru somnţ

Deşi  oamenii  au  frecvent  opinii  puternice  în  această 
problem , nu exist  o singur  cale „bun ” privind modul înă ă ă ă  
care ar trebui s  doarm . Oamenii din diferite culturi dormă ă  
în  moduri  diferite,  tot  aşa cum tr iesc  în  moduri  diferiteă  
când sunt treji. Diferite persoane fac, de asemenea, alegeri 
diferite în ceea ce priveşte modul în care s  îşi adoarmă ă 
copiii.  Ceea ce ve i  alege dumneavoastr  va  depinde deţ ă  
propriile  valori  şi  obiceiuri,  cât  şi  de  temperamentul 
copilului dumneavoastr .ă

Patul familial este etalonul în multe culturi

Mul i p rin i aleg s  îşi împart  patul cu bebeluşul lor, înţ ă ţ ă ă  
special  cu  nou-n scu ii.  În  cea  mai  mare  parte  a  lumii,ă ţ  
acesta  este  singurul  mod  în  care  s-ar  gândi  vreodată 
p rin ii s -şi culce copiii.ă ţ ă



Şi  mul i  p rin i  din  Statele  Unite  ale  Americii  auţ ă ţ  
sentimente puternice în ceea ce priveşte aceast  idee, într-ă
un fel sau altul. Dar în afar  de câteva probleme importanteă  
legate  de  siguran ,  nu  exist  argumente  clare  care  sţă ă ă 
justifice dac  este bine sau nu s  culc m bebeluşul cu noiă ă ă  
în pat. Iat  câteva argumente pro şi contra:ă

Pro:

• Copiilor  mici  pare  s  le  plac  s  doarm  cuă ă ă ă  
p rin ii  lor  dac  au  ocazia.ă ţ ă  Chiar  şi  nou-n scu iiă ţ  
prematuri  afla i  în  incubator  s-a  observat  c  treptat  seţ ă  
mut  lâng  un  obiect  cald,  moale,  care  se  mişc  ritmic,ă ă ă  
urmând parc  o dorin  înn scut  de a dormi lâng  un altă ţă ă ă ă  
corp.

• Pentru  m micile  care  al pteaz ,  a  aveaă ă ă  
bebeluşii lâng  ele face momentul hr nirii din timpulă ă  
nop ii s  fie mai uşor.ţ ă

• Metoda  ca  bebeluşii  s  doarm  separat  deă ă  
p rin ii sau de fra ii lor este relativ nou  în ceea ceă ţ ţ ă  
priveşte istoria uman .ă

În multe p r i ale lumii, dormitul împreun  cu bebeluşulă ţ ă  
este un lucru obişnuit.

• Este posibil ca dormitul împreun  s  promovezeă ă  
apropierea  familial ,  dar  cu  siguran  mai  există ţă ă 
multe alte moduri de a realiza acelaşi lucru.

Contra:

• A  avea  un  copil  în  pat  înseamn  c  p rin iiă ă ă ţ  
trebuie  s  g seasc  un  alt  loc  şi  moment  pentruă ă ă  
rela iile lor sexuale.ţ

• Dormitul  împreun  trebuie  s  fie  o  alegereă ă  
voit .ă  Dac  un  so ,  de  exemplu,  este  de  acord  numaiă ţ  
pentru c  so ia sa insist , patul familial  va fi  dominat deă ţ ă  
resentimente şi nu de armonie familial .ă



ŞASE REGULI DE SIGURAN  PENTRU PATULŢĂ  
FAMILIAL

Dac  decide i  ca  bebeluşul  s  doarm  cuă ţ ă ă  
dumneavoastr  în  pat  este  foarte  important  s  urma iă ă ţ  
aceste reguli de baz  pentru siguran a copilului:ă ţ

1.  Bebeluşul ar trebui s  doarm  pe spate cu excep iaă ă ţ  
cazului în care exist  un motiv medical s  nu o fac .ă ă ă

2. Bebeluşul ar trebui s  doarm  pe o suprafa  ferm :ă ă ţă ă  
f r  saltele cu fulgi sau cu ap .ă ă ă

3.  Bebeluşul  ar  trebui  s  fie  îmbr cat  sub ire  şiă ă ţ  
confortabil, nu încotoşm nat.ă

4.  Nu trebuie s  se fumeze în preajma lui fie c  esteă ă  
treaz sau adormit.

5.  Academia  American  de  Pediatrie  recomand  caă ă  
bebeluşii  s  nu doarm  în pat cu adul ii  care nu le suntă ă ţ  
p rin i sau cu al i copii, deoarece aceştia s-ar putea s  nuă ţ ţ ă  
fie la fel de aten i în respectarea condi iilor de siguran .ţ ţ ţă

6.  De  asemenea,  Academia  American  de  Pediatrieă  
recomand  evitarea  dormitului  cu  un  copil  pe  canapea,ă  
deoarece exist  riscul ca acesta s  fie prins între p rinte şiă ă ă  
sp tarul canapelei.ă

• Dac  un copil se mişc  mult în timpul somnului,ă ă  
s-ar putea s -i deranjeze pe p rin i care se vor treziă ă ţ  
din cauza mânu elor sau picioruşelor care îi lovesc înţ  
timpul nop ii.ţ

De asemenea, copiii  nu sunt cei mai t cu i somnoroşiă ţ  
din  lume,  iar  gemetele,  respira ia  sau  gânguritul  lor  i-arţ  
putea face nişte parteneri de pat nu prea dori i.ţ

• O  dat  început,  somnul  împreun  ar  putea  fiă ă  
greu  de  întrerupt,  cel  pu in  pentru  câ iva  ani.ţ ţ  De 
aceea, este o decizie care trebuie luat  cu implica iile peă ţ  
termen lung clare în minte.

Rostogolirea peste copil este o problem  deă  
siguran  în unele cazuriţă

Unii doctori se împotrivesc hot rât dormitului împreună ă 
cu  p rin ii.  Principala  grij  este  c  p rintele  se  poateă ţ ă ă ă  



întoarce  peste  copil,  sufocându-l.  Majoritatea  p rin iloră ţ  
dorm foarte uşor când au un copil lâng  ei, se trezesc chiară  
şi  la  cel  mai  mic  semn de pericol.  Dar exist  un pericolă  
foarte real ca acest lucru s  se întâmple dac :ă ă

• dormi i  de obicei  adânc sau sunte i  câteodatţ ţ ă 
atât de obosi i încât c de i într-un somn profund;ţ ă ţ

• lua i  medicamente  sau droguri  care  v  fac  sţ ă ă 
dormi i zgomotos;ţ

• consuma i  suficient  alcool  încât  s  v  fac  sţ ă ă ă ă 
dormi i zgomotos şi sunte i foarte greu de trezit.ţ ţ

Dac  oricare dintre cele de mai sus sunt adev rate înă ă  
cazul dumneavoastr , atunci dormitul împreun  cu copilulă ă  
dumneavoastr  este prea periculos pentru a-l experimenta.ă

Împ r ind dormitorul, dar nu patul cu bebeluşulă ţ  
dumneavoastră

Pute i s  ave i copilul în camera dumneavoastr  f r  a-lţ ă ţ ă ă ă  
avea neap rat în patul  dumneavoastr ,  punându-l  într-ună ă  
leag n, un coş pentru copii,  c rucior sau co-sleeper (veziă ă  
pagina 57). De fapt, majoritatea americanilor aleg probabil 
aceast  variant  pentru  nou-n scu ii  şi  copiii  lor  miciă ă ă ţ  
datorit  mai multor argumente pozitive:ă

• Nou-n scu ii  se  trezesc  frecvent  noaptea,ă ţ  
pentru a fi al pta i, schimba i sau doar pentru a fiă ţ ţ  
lua i în bra e.ţ ţ  Dac  trebuie s  v  ridica i şi s  traversa iă ă ă ţ ă ţ  
holul de fiecare dat  atunci aceast  variant  v  va scuti deă ă ă ă  
mult efort nedorit.

• Este  de  în eles  dac  vre i  s  verifica i  nou-ţ ă ţ ă ţ
n scutul de mai multe ori pe noapte, doar pentru aă  
v  asigura c  totul este în regul .ă ă ă  Nou-n scu ii nu suntă ţ  
chiar atât de delica i pe cât cred p rin ii  lor c  sunt, darţ ă ţ ă  
instinctul de a ne proteja copilul  este foarte puternic.  Nu 
are rost s  ne împotrivim naturii noastre.ă

• Nou-n scu ii  nu  ocup  mult  spa iu.  De obicei,ă ţ ă ţ  
este loc pentru un leag n sau un coş, chiar şi într-ună  
dormitor mic.

• Copiii mici nu sunt deranja i în nici un fel dacţ ă 
observ  comportamentul  intim  al  p rin ilor  lor.ă ă ţ  



Îngrijor ri  le  privind acest lucru devin realiste probabil  înă  
jurul vârstei de nou  luni sau mai mult (deşi nici atunci nuă  
este clar dac  astfel de scene sunt d un toare).ă ă ă

Într-un final, bineîn eles, ve i dori s  v  muta i copilul înţ ţ ă ă ţ  
propria lui camer . Momentul în care face i acest lucru vaă ţ  
depinde şi de spa iul de care dispune i, cât de bine pute iţ ţ ţ  
dormi  în  aceeaşi  camer  cu copilul  dumneavoastr  (esteă ă  
uimitor cât de mult zgomot pot face aceste mici fiin e înţ  
somn),  şi  de  când  sunte i  dumneavoastr  convinşi  cţ ă ă 
bebeluşul este preg tit pentru schimbare.ă

Mul i  p rin i  decid s  fac  aceast  schimbare în  jurulţ ă ţ ă ă ă  
vârstei de trei sau patru luni. La aceast  vârst , bebeluşiiă ă  
dorm  noaptea  perioade  destul  de  lungi,  astfel  încât 
p rin ilor  nu  le  pare  c  se  tot  plimb  pentru  a-i  îngriji.ă ţ ă ă  
Schimbarea are sens şi din punctul de vedere al copilului. 
Un copil care se trezeşte noaptea şi îi vede pe mami şi pe 
tati chiar acolo este mai probabil s  îi cheme sau s  plângă ă ă 
pân  p rintele se trezeşte şi face ca totul s  fie în regul .ă ă ă ă  
Un copil care se trezeşte singur într-o camer  este mult maiă  
predispus s  se linişteasc  singur.  Autoalinarea este unaă ă  
dintre  calit ile  pe  care  un  bebeluş  le  st pâneşte  pe  laăţ ă  
vârsta de patru luni.

F când trecerea la patul de copil mareă

Când este momentul s  face i trecerea de la leag n laă ţ ă  
„patul de copil mare”? În mod cert este momentul potrivit 
când copilaşul este capabil s  ias  din el chiar dac  arcurileă ă ă  
sunt în pozi ia cea mai joas , iar grilajul în pozi ia cea maiţ ă ţ  
ridicat . De obicei, acest lucru se întâmpl  când bebeluşulă ă  
are o în l ime de 87–90 cm. Trecerea la pat reduce riscurileă ţ  
de lovire grav  a copilului în cazul în care ar c dea.ă ă

Un alt motiv pentru care mul i p rin i fac acest schimbţ ă ţ  
este acela c  un alt copil este pe drum şi acesta va aveaă  
nevoie de leag n sau coşule . Este cel mai bine s  face iă ţ ă ţ  
schimbarea  înainte  de  naşterea  noului  bebeluş.  Pentru 
copilul  mai  mare,  a  avea  un  nou  fr ior  sau  surioarăţ ă 
înseamn  s  renun e la multe lucruri, în special la aten iaă ă ţ ţ  
pe  care  o  primea  în  calitatea  de  „cel  mai  mic”  sau  de 



singurul copil.  A trebui  s  renun e şi la leag n ar fi  preaă ţ ă  
mult  pentru  el.  Aşa  c  dac  reuşi i  s  face i  această ă ţ ă ţ ă 
schimbare  înainte  de  apari ia  noului  membru  al  familiei,ţ  
sentimentele copilului mai mare vor fi menajate.

Ca şi cu toate celelalte, şi trecerea aceasta difer  de laă  
copil  la  copil,  în  func ie  de  temperamentul  fiec ruia.  Unţ ă  
copil  care  accept  rapid  schimb rile  va  face  şi  această ă ă 
tranzi ie  repede;  un  copil  care  se  obişnuieşte  greu  cuţ  
schimb rile s-ar putea plânge şi ar putea avea dificult i să ăţ ă 
doarm .  Un  copilaş  foarte  activ  ar  putea  s  profite  deă ă  
aceast  oportunitate pentru a se ridica deseori din pat şi vaă  
fi nevoie s  fi i fermi şi conving tori în a stabili limitele. Iată ţ ă ă 
câteva sfaturi pentru a face tranzi ia cât mai uşoar :ţ ă

• Începe i  s  vorbi i  despre  noul  pat  cu  câtevaţ ă ţ  
zile  înainte  de  a-l  achizi iona.ţ  Acest  lucru  oferă 
posibilitatea  copilului  dumneavoastr  s  devină ă ă 
entuziasmat de idee. Dac  este posibil, l sa i-l şi pe el să ă ţ ă 
ajute în alegerea patului.

• Pozi iona i patul astfel încât copilul s  se simtţ ţ ă ă 
în siguran .ţă

Pune i patul într-un col  şi folosi i  o bar  de siguranţ ţ ţ ă ţă 
pentru  partea  liber ,  astfel  încât  copilul  s  se  simt  înă ă ă  
siguran .ţă

• Transfera i  cât  mai  mult  din  leag n.ţ ă  Muta iţ  
p turica special , perna şi juc riile în noul pat, astfel încâtă ă ă  
s  aib  un aer familiar.ă ă

• L sa i  copilul  s  aleag  un  set  special  deă ţ ă ă  
aşternuturi, care s  fac  patul s  par  în mod specială ă ă ă  
deosebit. Nu conteaz  dac  setul este nou sau mai vechiă ă  
atâta timp cât este nou şi frumos pentru el.

• Atunci  când  încearc  patul,  l sa i-l  s  ştie  că ă ţ ă ă 
sunte i mândri de faptul c  a crescut.ţ ă  Dar nu îi oferi iţ  
recompense  mari  sau  s  face i  chiar  mare  caz.  L sa iă ţ ă ţ  
propria mândrie şi pl cere s  fie recompensa lui.ă ă

• Dac  nu se simte confortabil  în primele nop i,ă ţ  
asculta i-i  sentimentele  şi  în elege i-le.ţ ţ ţ  Dar,  totuşi, 
insista i în mod blând c  noul pat este locul unde trebuie sţ ă ă 
doarm  acum.ă



• Nu v  abate i de la rutina normal  dinainte deă ţ ă  
culcare. În cazul în care copilul se ridic  din pat şi vine înă  
camera dumneavoastr , fi i blânzi, dar fermi. Merge i cu elă ţ ţ  
înapoi la pat, spune i-i c  acela este locul unde trebuie sţ ă ă 
fie şi c  în curând se va obişnui. Încrederea dumneavoastră ă 
în  aceast  privin  este  foarte  important .  Dacă ţă ă ă 
dumneavoastr  sunte i  încrez tori  c  va  fi  capabil  s  seă ţ ă ă ă  
descurce s  doarm  într-un pat nou, atunci probabil c  aşaă ă ă  
va fi.

• Chiar dac  sunte i obosi i la un moment dat, nuă ţ ţ  
ceda i impulsului de a v  l sa copilul s  doarm  înţ ă ă ă ă  
patul  dumneavoastr  „doar  de  data  aceasta”.  Îă n 
schimb,  fi i  fermi  dac  aceasta  înseamn  ca  uneori  s  îlţ ă ă ă  
duce i de mân  de dou sprezece ori pe noapte la pat. Dupţ ă ă ă 
scurt timp, vizitele nocturne la dumneavoastr  în dormitoră  
vor  înceta,  iar  dumneavoastr  ve i  putea  s  dormi i  maiă ţ ă ţ  
bine.

• Acorda i-i  totuşi  pu in  credit.  ţ ţ În  timp  ce  se 
obişnuieşte cu noul pat, nu fi i surprinşi dac  r mâne pu inţ ă ă ţ  
în urm  în alte lucruri cum ar fi manierele la mas  etc.ă ă

Accesorii pentru dormit

De ce are nevoie copilul dumneavoastr  pentru a dormiă  
în linişte şi siguran ? Posibilit ile par nelimitate: leag ne,ţă ăţ ă  
p tu uri,  coşuri  şi  noua  inven ie,  denumit  co-sleeper,ă ţ ţ ă  
arcuri de joac , monitoare şi multe altele. Toate acesteaţ ă  

sunt  atr g toare,  multe  sunt  costisitoare  şi  doar  câtevaă ă  
sunt cu adev rat necesare. Câteva principii de bun-sim  vă ţ ă 
pot  ajuta  s  alege i  dintre  toate  acestea.  În  primul  rândă ţ  
siguran a  este  în  fruntea  listei  de  priorit i.  Ştim  multeţ ăţ  
despre cum s  men inem siguran a copilului când se joacă ţ ţ ă 
şi  când  doarme.  În  al  doilea  rând,  nici  un  echipament, 
indiferent  cât  de  grozav  este,  nu  poate  lua  locul  unui 
p rinte iubitor şi responsabil.ă



PATURI ŞI AŞTERNUTURI PENTRU COPII

Dormitul împreun  d  un sentiment foarte reconfortant,ă ă  
atât  pentru  p rin i,  cât  şi  pentru  bebeluşi.  A i  putea  să ţ ţ ă 
aduce i copilul în patul dumneavoastr  dar nu to i p rin iiţ ă ţ ă ţ  
sunt de acord cu un astfel de aranjament. De asemenea, a iţ  
putea  s  aduce i  p tu ul  copilului  în  cameraă ţ ă ţ  
dumneavoastr ,  dar acesta s-ar putea dovedi  prea mare,ă  
sau s-ar putea s  nu dori i s  fi i separa i de nou-n scutulă ţ ă ţ ţ ă  
dumneavoastr  de  c tre  bare.  Solu ia  tradi ional  laă ă ţ ţ ă  
aceast  problem  este reprezentat  fie de un leag n, fie deă ă ă ă  
un coş sau de un mic p tu  ce st  lâng  al dumneavoastr .ă ţ ă ă ă  
Co-sleepers  sunt  o  nou  solu ie  care  ofer  un  spa iu  deă ţ ă ţ  
dormit  copilaşului  dumneavoastr ;  acosta  este  ataşat  deă  
pat, dar separat. Oricare ar fi alegerea dumneavoastr , seă  
aplic  toate  regulile  de  siguran  legate  de  spa iile  deă ţă ţ  
dormit (vezi pagina 59) şi chiar unele în plus.

Leag nele şi coşurileă

Leag nele  se  balanseaz ,  coşurile  tind  s  seă ă ă  
rostogoleasc  (f când  adormitul  copilului  mai  uşoră ă  
indiferent  de  camera  unde  se  afl ).  În  toate  celelalteă  
privin e  sunt  în  mare  la  fel:  compartimente  de  adormitţ  
confortabile,  compacte,  cu  marginile  suficient  de  înalte 
pentru a preveni c derea copilului. (În aceast  idee, o cutieă ă  
de carton tare sau un sertar mare echipat cu o salteluţă 
tare  şi  bine  fixat  ar  servi  aceluiaşi  scop,  evitând  însă ă 
cheltuielile.)  Cu  excep ia  cazului  în  care  copilaşulţ  
dumneavoastr  este foarte activ, un leag n sau un coş ară ă  
putea  fi  tot  ce  ave i  nevoie  în  primele  dou  –  trei  luni.ţ ă  
Asigura i-v  c  au  o  baz  destul  de  lat  încât  s  nu  seţ ă ă ă ă ă  
r stoarne. Unele sunt prev zute şi cu picioruşe astfel încâtă ă  
s  nu se legene când nu dori i. Verifica i eticheta produsuluiă ţ ţ  
pentru a v  asigura care este limita de greutate. Şi dacă ă 
folosi i un leag n sau un coş „moştenit” fi i în mod specialţ ă ţ  
aten i la margini ascu ite, aşchii sau alte pericole.ţ ţ



Co-sleeper

Aceste dispozitive inteligente şi relativ noi func ioneazţ ă 
asem n tor  unui  leag n  care  se  ataşeaz  de  patulă ă ă ă  
dumneavoastr .  Au  o  parte  care  se  poate  scoate,ă  
permi ându-v  accesul  uşor  la  copilul  dumneavoastr  înţ ă ă  
mijlocul  nop ii.  Asigura i-v  c  nu  exist  spa iu  între  co-ţ ţ ă ă ă ţ
sleeper  şi  patul  dumneavoastr ,  în  care  copilul  ar  puteaă  
c dea, şi c  patul şi co-sleeper-ul sunt la aceeaşi în l ime.ă ă ă ţ  
Aceste dispozitive sunt simpatice, dar în nici un caz nu sunt 
necesare şi tind s  fie un pic mai costisitoare. Unele, careă  
se  pot  transforma în  alte  piese de mobilier,  cum ar  fi  o 
mas  pentru  înf şat,  s-ar  putea  dovedi  investi ii  maiă ă ţ  
avantajoase.

P tu uriă ţ

Când vine vorba de alegerea unui p tu , singurul lucruă ţ  
cu adev rat important care trebuie luat în calcul este s  fieă ă  
sigur  pentru  copilul  dumneavoastr  (vezi  pagina  59).ă  
Bineîn eles,  ve i  dori  s  g si i  unul  care  s  fie  şi  dr guţ ţ ă ă ţ ă ă ţ 
pentru  c  ve i  petrece  multe  ore  privind  cum  copilulă ţ  
doarme liniştit – şi multe altele când nu va fi aşa de liniştit! 
Dar copiii nu au sim  estetic. Copilaşul dumneavoastr  seţ ă  
va  sim i  ca  acas  în  orice  p tu  sigur.  Iat  îns  câtevaţ ă ă ţ ă ă  
lucruri practice de care ar trebui s  dispun :ă ă

• Bara lateral  ar trebui s  se mişte în sus şi înă ă  
jos cu uşurin  şi f r  zgomot.ţă ă ă  Nimic nu se compar  cuă  
momentul în care aşeza i copilul aproape adormit doar caţ  
el s  fie trezit de o bar  care scâr âie.ă ă ţ

• O  bar  care  poate  fi  manevrat  doar  cu  oă ă  
singur  mân  este foarte convenabil ,  în special înă ă ă  
momentele în care ine i în bra e un copil,  scuteceţ ţ ţ  
sau o cârp  umed .ă ă

• Un p tu  robust,  care  nu scâr âie  sau zorn ieă ţ ţ ă  
este  o  binecuvântare  în  momentul  în  care  copilul 
dumneavoastr  se hot r şte s  exerseze mişc ri deă ă ă ă ă  
gimnastic  în toiul nop ii.ă ţ

• P tu urile din metal sunt câteodat  şubrede sauă ţ ă  



au  por iuni  ascu ite  sau  aspre  la  suduri,  aşa  cţ ţ ă 
inspecta i-le cu aten ie înainte s  le cump ra i.ţ ţ ă ă ţ

• În  final,  c uta i  un  p tu  care  se  asamblează ţ ă ţ ă 
uşor  şi  pentru  care  nu  este  nevoie  de prea  multe 
unelte.

Un cuvânt despre p tu urile convertibile:ă ţ  un p tu  careă ţ  
poate  fi  transformat  într-un  pat  pentru  copilul  mic  (vezi 
sec iunea  despre  copilul  mic  de  la  pagina  66)  cost ,  deţ ă  
obicei, mai mult. Dac  şti i c  ve i dori un astfel de pat maiă ţ ă ţ  
târziu, acest model se poate dovedi o investi ie bun , darţ ă  
dac  pl nui i s  ave i mai mult de un copil, s-ar putea să ă ţ ă ţ ă 
dori i atât un p tu  pentru nou-n scu i, cât şi unul pentruţ ă ţ ă ţ  
copilul mai mare în acelaşi timp, sau a i putea decide s  vţ ă ă 
descurca i chiar f r  un pat pentru prichindei. Majoritateaţ ă ă  
bebeluşilor se descurc  grozav la trecerea direct  la un pată ă  
dublu.

Principii de siguran  la p tu uriţă ă ţ

American  Academy  of  Pediatrics  (AAP),  Consumer 
Products Safety Commission (CPSC) şi alte organiza ii  dinţ  
Statele Unite au o lung  list  de standarde şi recomand riă ă ă  
pentru  siguran a  p tu urilor,  leag nelor,  coşurilor  şiţ ă ţ ă  
arcurilor,  cât  şi  în  ceea  ce  priveşte  alte  echipamenteţ  

pentru copii.
Chiar dac  num rul şi varietatea recomand rilor pot fiă ă ă  

pu in intimidante, utilizarea unei astfel de liste v  poate fiţ ă  
de folos (vezi pagina 62). O alt  modalitate de a ine minteă ţ  
recomand rile  cele  mai  importante  de  siguran  este  să ţă ă 
ave i  în  gând  pericolele  pentru  care  sunt  f cute  s  leţ ă ă  
previn . Exist  multe recomand ri, dar doar patru categoriiă ă ă  
mari  de  pericole  –  sufocarea,  strangularea,  asfixierea  şi 
c z turile. Şi cu toate c  probabil nici nu dori i s  v  gândi iă ă ă ţ ă ă ţ  
la  astfel  de  lucruri,  a  în elege  riscurile  este  primul  pasţ  
pentru p strarea siguran ei copilului dumneavoastr .ă ţ ă

Sufocarea

Unii bebeluşi nu au bine dezvoltat reflexul care v  faceă  
s  v  par  c  ave i  nevoie  de  aer  dup  ce  v-a i  inută ă ă ă ţ ă ţ ţ  



respira ia  un  timp  mai  îndelungat.  Un  copil  f r  un  bunţ ă ă  
astfel de reflex s-ar putea s  nu se str duiasc  s  respireă ă ă ă  
dac  o  p turic  sau  un  alt  obiect  îi  blocheaz  c ileă ă ă ă ă  
respiratorii. Pentru copiii cu vârsta de pân  la un an, folosi iă ţ  
aceste sfaturi pentru a preveni sufocarea:

• Întotdeauna adormi i copilul cu fa a în sus, peţ ţ  
spate (vezi pagina 6).

• Nu  pune i  în  p tu  cuverturi,  perne,  pl pumiţ ă ţ ă  
pufoase, animale de pluş etc. Acele ap r tori moi careă ă  
împiedic  bebeluşul s  se loveasc  de marginile de lemnă ă ă  
ale patului ar putea reprezenta de asemenea şi un pericol 
de  sufocare,  deşi  recomand rile  exper ilor  nu  suntă ţ  
niciodat  clare  în  ceea  ce  priveşte  acest  subiect.  Esteă  
îndoielnic c  sunt folositoare, deşi p rin ilor  le place cumă ă ţ  
arat .ă

• Folosi i  o  saltea  tare.ţ  Suprafe ele  moi,  pufoase,ţ  
cum sunt cele de lân , saltelele umplute cu fulgi sau cu apă ă 
pot bloca respira ia unui copil mult mai uşor decât o salteaţ  
ferm , confortabil .ă ă

• Asigura i-v  c  salteaua  se  potriveşte  perfectţ ă ă  
patului. Dac  între  saltea  şi  marginea  patului  este  ună  
spa iu mai mare de 2,5 centimetri, fa a copilului ar puteaţ ţ  
r mâne  blocat  şi  copilul  s-ar  putea  sufoca.  Această ă ă 
problem  reprezint  o  îngrijorare  în  special  în  cazulă ă  
paturilor cu ap  unde exist  un spa iu mare între saltea şiă ă ţ  
marginea patului.

Strangularea

Bebeluşii  nu  au  for a  şi  îndemânarea  s  se  eliberezeţ ă  
dac  ceva se prinde în jurul gâtului lor. Iat  câteva sfaturiă ă  
pentru a preveni strangularea:

• Asigura i-v  c  spa iile  dintre  barele  p tu uluiţ ă ă ţ ă ţ  
nu  sunt  mai  mari  de  6  centimetri. Acest  lucru  nu 
constituie nici o problem  pentru un p tu  nou cump rat deă ă ţ ă  
la un produc tor american. Dar ave i grij  cu p tu urile maiă ţ ă ă ţ  
vechi. Verifica i, de asemenea, ca nici una dintre bare s  nuţ ă  
fie slab fixat , rupt  sau cu aşchii.ă ă

• Verifica i  dimensiunile  oric rei  decora iuniţ ă ţ  



decupate  de  la  capetele  p tu ului.ă ţ  Asigura i-v  cţ ă ă 
diametrul nici uneia nu dep şeşte 6 centimetri astfel încâtă  
s  nu existe vreo şans  ca bebeluşul s -şi bage capul peă ă ă  
acolo.

• Asigura i-v  c  stâlpii de la col uri nu sunt maiţ ă ă ţ  
înal i cu mai mult de 1,5 mm decât restul p tu ului.ţ ă ţ  
P turile  şi  alte  obiecte  din  pânz  ar  putea  s  r mână ă ă ă ă 
ag ate  de  aceşti  stâlpi  şi  apoi  s  se  înf şoare  în  jurulăţ ă ă  
gâtului copilului. Dac  p tu ul are aceşti stâlpi sculpta i, s-ă ă ţ ţ
ar putea s  pute i pur şi simplu s  îi deşuruba i.ă ţ ă ţ

• ine i  juc riile  mobile  care  se  aga  deasupraŢ ţ ă ţă  
patului  la  distan .ţă  Asigura i-v  c  bebeluşul  nu  poateţ ă ă  
ajunge la ele şi înl tura i-le o dat  ce bebeluşul poate sta înă ţ ă  
fund.

• Verifica i lungimea corzilor.ţ  Dac  folosi i ap r toriă ţ ă ă  
moi sau juc rii ataşabile la p tu , asigura i-v  c  leg turileă ă ţ ţ ă ă ă  
sunt f cute astfel încât s  nu permit  formarea unor bucleă ă ă  
cu diametrul de 35 centimetri sau mai mult.

• Nu aşeza i p tu ul lâng  ferestre cu perdele sauţ ă ţ ă  
jaluzele de la care atârn  sfori.ă  Un copil curios se poate 
întinde şi apuca o astfel de sfoar , încurcându-se în ea.ă

LIST  DE VERIFICAT PENTRU SIGURAN A P TUĂ Ţ Ă ȚULUI

□ P tu ul  nu se clatin  (toate şuruburile şi cuiele suntă ţ ă  
bine prinse).
□ Nu exist  margini ascu ite, cr p turi sau piese care seă ţ ă ă  

pot rupe
□ Nu exist  stinghii  sau bare lips , sparte sau care seă ă  

mişc . Nu trebuie s  fie la mai mult de 6 centimetri distană ă ţă 
una de alta.
□ Când sunt ridicate, barele trebuie s  fie la cel pu ină ţ  

60–65  centimetri  deasupra  suprafe ei  pe  care  se  aflţ ă 
salteaua (în pozi ia ei cea mai joas ). Când sunt l sate jos,ţ ă ă  
ele  trebuie  s  fie  la  cel  pu in  22  centimetri  deasupraă ţ  
suportului saltelei.
□ Salteaua este bine prins  în suport, între marginea eiă  

şi marginea suportului nu trebuie s  încap  dou  degete.ă ă ă
□ Suportul saltelei este bine prins de partea din fa  şiţă  



de cea din spate a patului.
□ Stâlpii din col uri nu sunt cu mai mult de 1,5 mm maiţ  

înal i decât restul.ţ
□ Decora iunile  decupate  din  partea  din  fa  şi  dinţ ţă  

partea din spate ale patului nu sunt destul de mari pentru a 
permite capului copilului s  r mân  blocat.ă ă ă
□ Z voarele p r ilor laterale sunt bine asigurate.ă ă ţ
□ P tu ul nu a fost fabricat înainte de anul 1975, iar înă ţ  

cazul  în  care  a  fost  fabricat  anterior  acestui  an,  toată 
vopseaua original  a  fost  înl turat  şi  înlocuit  pentru  aă ă ă ă  
evita intoxica ia cu plumb.ţ

Asfixierea

Bebeluşul care înc  nu poate ine în mân  o zorn itoareă ţ ă ă  
câteodat  reuşeşte s  se înece cu o varietate de obiecteă ă  
incluzând nasturi, buc i de plastic, pietricele etc. Cel maiăţ  
bun lucru pe care îl pute i face este s  presupune i c  oriceţ ă ţ ă  
obiect aflat în raza de apucat a copilului ar putea ajunge în 
gura sau gâtul copilului. Iat  câteva sfaturi pentru a preveniă  
asfixierea bebeluşului:

• Nu da i copilului juc rii cu buc i mici care s-arţ ă ăţ  
putea desprinde sau rupe, cum ar fi ursule i de pluşţ  
cu ochi de plastic sau maşinu e cu ro i detaşabile.ţ ţ  
ine i  astfel  de juc rii  în  afara  p tu ului.  Orice  obiect  cuŢ ţ ă ă ţ  

diametrul  mai  mic  de  4,5  cm  este  suficient  de  mic  să 
blocheze c ile respiratorii ale copilului.ă

• Verifica i ca p r ile de plastic ale p tu ului s  nuţ ă ţ ă ţ ă  
aib  aşchii sau asperit iă ăţ  (în special buc ele de plasticăţ  
de pe barele de sus, puse pentru a împiedica bebeluşul să 
road  direct lemnul).ă

C derileă

Bebeluşii se pot r ni în cazul unei c z turi sau în cazulă ă ă  
în  care  cad  obiecte  pe  ei.  Iat  câteva  sfaturi  pentru  aă  
preveni loviturile cauzate de c z turi:ă ă

• Ave i grij  unde aşeza i p tu ul.ţ ă ţ ă ţ  Nu îl plasa i lângţ ă 
o bibliotec , sub un tablou sau sub orice alt ornament careă  
atârn  pe perete şi care ar putea c dea.ă ă



• Asigura i-v  c  suportul pentru saltea este bineţ ă ă  
prins,  altfel  acesta  ar  putea  aluneca  şi  c dea.ă  
Verifica i şi asigura i-v  c  p tu ul este bine prins, c  toateţ ţ ă ă ă ţ ă  
cuiele sunt bine b tute şi şuruburile bine prinse.ă

• ine i  salteaua  în  pozi ie  corect .Ţ ţ ţ ă  O  dat  ceă  
bebeluşul  a  crescut  destul  de  mult  încât  st  în  fund,ă  
coborâ i salteaua în pozi ia cea mai joas  şi toate lucrurileţ ţ ă  
de care s-ar putea ag a. Mai devreme sau mai târziu, vaăţ  
c dea încercând s  se ca ere afar .ă ă ţ ă

• Fi i  preg ti i  s  realiza i  trecerea  la  un  patţ ă ţ ă ţ  
adev rat. ă

Odat  ce  copilul  dep şeşte  în l imea  de  85–90ă ă ă ţ  
centimetri sau poate ridica un picior peste barele laterale, 
atunci este timpul s  îl trece i la un pat normal.ă ţ

Op iuni pentru aşternuturiţ

Deşi aşternuturile frumoase, la mod , s-ar putea s  vă ă ă 
ofere un sentiment pl cut,  potrivirea culorilor,  numele deă  
firm  al aşternuturilor, pernelor, p turicilor nu vor însemnaă ă  
nimic  pentru  bebeluşul  dumneavoastr .  Ceea  ce  este  cuă  
adev rat  important  este  ca  materialele  s  fie  bune  şiă ă  
sigure. Iat  câteva considerente practice pe care s  le lua iă ă ţ  
în calcul când hot râ i ce s  lua i – şi ce s  nu lua i:ă ţ ă ţ ă ţ

PATURILE MAI VECHI AR PUTEA FI VOPSITE CU 
VOPSEA PE BAZ  DE PLUMBĂ

Înainte de anul 1975, majoritatea vopselelor con ineauţ  
plumb, care, ingerat,  produce anemie şi probleme legate 
de înv at şi  de comportament. Dac  ave i un p tu  maiăţ ă ţ ă ţ  
vechi, asigura i-v  c  vopseaua a fost complet înl turat  şiţ ă ă ă ă  
înlocuit . Altfel nu folosi i p tu ul.ă ţ ă ţ

• Nu sunt adeptul vol naşelor sau pernu elor deă ţ  
protec ie, deoarece o dat  cu creşterea cantit ii deţ ă ăţ  
pânz  din  jurul  copilului  cresc  şi  oportunit ile  deă ăţ  
sufocare şi expunere la acarienii de praf. (Acarienii de 
praf sunt creaturi microscopice care îşi fac cas  în pânz  şiă ă  
covoare. Nu muşc  dar pot cauza alergii la unele persoane.)ă  



În cazul în care folosi i pernu e de protec ie, în momentul înţ ţ ţ  
care  copilul  dumneavoastr  începe  s  stea  în  picioare,ă ă  
înl tura i-le deoarece ar putea „evada” cu ajutorul lor.ă ţ

• Alege i materiale pe care s  le pute i  sp la înţ ă ţ ă  
mod repetat la temperaturi ridicate. Nylon-ul sau alte 
materiale  sintetice se pot  topi,  putând deveni,  astfel,  un 
pericol de asfixiere.

• Culoarea  alb  arat  grozav,  dar  scoate  înă ă  
eviden  petele.ţă

Dac  pute i  evita  în lbitorul  cu  clor,  v  pute i  sc paă ţ ă ă ţ ă  
copilul de irita ii nedorite.ţ

• Bebeluşii  activi  se  freac  mult  de aşternuturi,ă  
aşa c  alege i materiale moi şi delicate.ă ţ

• Majoritatea  saltelelor  au  huse  din  material 
plastic, aşa c  s-ar putea s  dori i una sau dou  dină ă ţ ă  
pânz .ă  O hus  din material mai fin este suficient ; uneleă ă  
groase şi moi s-ar putea s  nu fie prea sigure.ă

• Ve i  avea nevoie,  de asemenea,  de mai multeţ  
rânduri  de  cearşafuri,  în  func ie  de  cât  de  desţ  
pl nui i s  sp la i.ă ţ ă ă ţ

• V  poate fi de folos s  ave i la îndemân  câtevaă ă ţ ă  
p turici mai mici.ă  Acestea tind s  se murd reasc  foarteă ă ă  
uşor  şi  v  sunt  de  folos  nu  numai  pentru  somn,  dar  şiă  
pentru când schimba i scutece sau ieşi i din cas .ţ ţ ă

• Pentru  copiii  cu  vârsta  peste  12  luni,  o 
cuvertur  sau  o  pl pumioar  poate  fi  suficient  deă ă ă  
confortabil .ă  Dar trebuie s  ave i grij  ca bebeluşul s  nuă ţ ă ă  
se supraînc lzeasc , deoarece acest lucru m reşte riscul deă ă ă  
moarte subit  a sugarului (SIDS). Un sac de dormit sau oă  
p tur  sub ire este de obicei de ajuns, în afara cazului înă ă ţ  
care la dumneavoastr  în cas  este mai r coare.ă ă ă

• Pernele  nu  sunt  considerate  sigure  în  p tu ulă ţ  
bebeluşului pân  dup  vârsta de un an, când orice risc deă ă  
apari ie  a  sindromului  de  moarte  subit  a  sugarului  aţ ă  
trecut.



PATURI DUBLE Şl PATURI SUPRAPUSE

Când copilul  este gata s  se mute din p tu ul  pentruă ă ţ  
bebeluşi – de obicei acest lucru se întâmpl  în jurul vârsteiă  
de  18–36  de  luni  –  ave i  o  mul ime  de  op iuni.  Uneleţ ţ ţ  
p tu uri  sunt  astfel  fabricate  încât  pot  fi  transformate  înă ţ  
paturi pentru copii ceva mai mari; sau pute i cump ra unulţ ă  
nou. A i putea fi tentat s  trece i direct la un pat suprapusţ ă ţ  
(v  rog s  v  uita i la sec iunea despre aceste paturi de laă ă ă ţ ţ  
pagina 68,  pentru a afla  de ce aceasta nu este cea mai 
bun  idee) sau, ca majoritatea oamenilor, a i putea treceă ţ  
direct la un pat dublu.

Paturi pentru copilaşi versus paturi duble

Paturile pentru prichindei nu sunt absolut necesare dar 
au farmecul lor. Pân  în momentul în care va fi destul deă  
mare încât s  treac  la un pat normal, copilul ar putea fiă ă  
încântat de un pat care s  arate ca Arca lui Noe sau ca oă  
maşin  de  curse  –  doar  dou  din  modelele  existente  înă ă  
momentul de fa  pe pia . Deşi astfel de design-uri pot fiţă ţă  
distractive, un pat care nu are o anumit  tem  este maiă ă  
flexibil.  Un pat simplu poate permite imagina iei copilului,ţ  
ajutat  de  o  recuzit  adecvat ,  cum  ar  fi  cearşafuri  şiă ă ă  
perne, s  îl transforme în orice îşi doreşte, de la un fort înă  
Vestul S lbatic pân  la o rachet  cosmic  sau un vapor cuă ă ă ă  
pânze.

Paturile pentru copilaşi au şi câteva atuuri în favoarea 
lor.  Ocup  mai  pu in  spa iu  decât  un  pat  dublu,  lucruă ţ ţ  
folositor dac  spa iul este o problem  în camera copilului.ă ţ ă  
De asemenea, pute i folosi  un timp vechile aşternuturi  şiţ  
vechea saltea, ceea ce este convenabil, iar faptul c  este înă  
continuare înconjurat de aşternuturile familiare i-ar putea 
uşura tranzi ia. Multe astfel de paturi sunt livrate cu bareţ  
laterale, reducând riscul ca bebeluşul s  cad . Chiar dacă ă ă 
nu au astfel de laterale, paturile sunt joase, astfel încât vă 
face i mai pu ine griji în ceea ce priveşte c z turile.ţ ţ ă ă



DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Prichindelul nostru se lupta cu noi când venea ora 
culc rii. Singurul lucru la care m  puteam gândi eraă ă  
c  el îşi spunea în gând ‘oh, nu mai sunt un bebeluş,ă  

şi poate c  nu îmi place toat  treaba asta cuă ă  
crescutul’. Men ine i-v  pe pozi ii – merit  efortul.ţ ţ ă ţ ă  
Independen a este unul dintre lucrurile care oferţ ă  

cele mai mari recompense dintre cele pe care îi 
putem înv a pe copiii noştri.”ăţ

— chelsea, pe site-ul DRSPOCK.COM

Pe de alt  parte, deoarece copilul dumneavoastr  creşteă ă  
mai mare decât patul, va trebui oricum s  îl muta i într-ună ţ  
pat  dublu  în  viitorul  nu  prea  îndep rtat.  Acest  lucru  ară  
putea  face  ca  patul  pentru  copii  mici  s  nu  îşi  justificeă  
costul.  Dac  v  îngrijoreaz  pericolul  c z turilor  pute iă ă ă ă ă ţ  
cump ra  bare  laterale  care  s  se  potriveasc  pe  paturiă ă ă  
duble – asigura i-v  doar c  sunt bine prinse şi c  nu existţ ă ă ă ă 
un spa iu prea mare între ele şi marginea patului în careţ  
copilul dumneavoastr  ar putea r mâne prins. Pute i pune,ă ă ţ  
ca m sur  de siguran , salteaua dubl  direct pe podea.ă ă ţă ă

Indiferent  de  tipul  de  pat  ales,  încerca i  s  limita iţ ă ţ  
num rul animalelor de pluş cu care copilaşul împarte patul.ă  
La aceast  vârst , riscul de sufocare este foarte redus, dară ă  
dac  alergiile sau astmul bronşic sunt frecvente în familiaă  
dumneavoastr , animalele de pluş sunt grozave ca ad postă ă  
pentru acarienii de praf, una dintre cele mai comune surse 
alergenice.

Paturile suprapuse

Acest tip de paturi sunt de obicei pentru copiii mai mari, 
dar s-ar putea s  v  gândi i s  lua i unul pentru copilaşulă ă ţ ă ţ  
dumneavoastr . V  rog, mai gândi i-v  o dat . Paturile suntă ă ţ ă ă  
grozave pentru copii şi pot ocupa mai pu in spa iu, dar suntţ ţ  
şi  foarte  periculoase.  În  fiecare an sunt  raportate mii  de 
astfel de accident ri datorate paturilor suprapuse. Copiii seă  
rostogolesc de pe ele şi îşi rup mâinile. Cad de pe scar .ă  



R mân  bloca i  între  patul  superior  şi  perete.  Au  existată ţ  
chiar cazuri în care patul de sus s-a pr buşit, cu rezultateă  
fatale. Probabil, cel mai bun sfat în ceea ce le priveşte este 
s  le evita i pe cât posibil.ă ţ

Dac  v  place ideea existen ei unui alt pat în cameră ă ţ ă 
pentru  nop ile  dormite  acolo  de  al i  copii,  poate  un  patţ ţ  
extensibil (în care un al doilea cadru şi saltea se potrivesc 
sub primul şi se pot trage afar  la nevoie) este o op iuneă ţ  
mai sigur .ă

ALTE ACCESORII PENTRU DORMIT

arcurile de joac  fixe sau portabileŢ ă

Aceste inven ii grozave ofer  o suprafa  sigur  în careţ ă ţă ă  
bebeluşii (şi copiii mici) se pot juca şi dormi. Toate regulile 
de siguran  pentru p tu uri  trebuie aplicate şi  arcurilor.ţă ă ţ ţ  
De  exemplu,  trebuie  s  v  asigura i  c  salteaua  seă ă ţ ă  
potriveşte şi c  nu este prea moale, s  evita i pernele moiă ă ţ  
şi alte posibile pericole de sufocare (pân  în jurul vârstei deă  
12 luni,  când dispare riscul  de apari ie  a sindromului  deţ  
moarte  subit  a  sugarului),  s  v  asigura i  c  nu  există ă ă ţ ă ă 
corzi  sau  bucle  în  care  s-ar  putea  prinde  etc.  Pentru 
arcurile mai mari, cu plase laterale, acestea nu ar trebui sţ ă 

aib  ochiurile mai mari de 0,8 centimetri în diametru (astfelă  
încât bebeluşul s  nu poat  prind  un nasture sau un altă ă ă  
obiect mic în ele), şi materialul din care sunt confec ionateţ  
s  nu aib  nici o ruptur . Nu toate arcurile sunt la fel deă ă ă ţ  
sigure.  Înainte  de  a  cump ra  unul,  verifica i  dac  vreună ţ ă  
model  a  fost  retras  de  pe  pia .  Pute i  face  aceastţă ţ ă 
verificare pe site-ul internet www.cpsc.gov.

Juc riile pentru p tuă ă ţ

Bebeluşii  petrec  un  timp  destul  de  îndelungat  în  pat 
treji, aşa c  este bine s  aib  cu ce s  se distreze. O juc rieă ă ă ă ă  
colorat  poate  men ine  treaz  interesul  unui  copil  pentruă ţ  
câteva ore. În mod evident, din punctul s u de vedere, oă  

http://www.cpsc.gov/


juc rie  ag at  chiar  deasupra  lui  pare  mai  interesantă ăţ ă ă 
privit  de  dedesubt  decât  din  lateral,  aşa  c  aprecia i-oă ă ţ  
corespunz tor.  Pentru bebeluşii  mai mari,  juc riile  pentruă ă  
p tu , care pot avea o serie de imagini interesante sau cuă ţ  
texturi  diferite,  cu  butoane  şi  manete,  scot  sunete  când 
sunt ap sate etc., sunt foarte apreciate.ă

Când  alege i  o  juc rie  de  ag at  (sau  alte  juc riiţ ă ăţ ă  
ataşabile de p tu ) ave i grij  ca sforile s  nu fie mai lungiă ţ ţ ă ă  
de câ iva centimetri (dac  pot forma o bucl  de cel pu in 35ţ ă ă ţ  
de  centimetri,  reprezint  un  pericol  de  strangulare).ă  
Asigura i-v  c  juc ria se ataşeaz  ferm cu cleme, sfori sauţ ă ă ă ă  
chingi  astfel  încât  s  nu  poat  c dea  pe  bebeluşulă ă ă  
dumneavoastr .  Iar  când  bebeluşul  a  împlinit  vârsta  deă  
cinci luni sau se poate ridica, cel mai bine este s  înl tura iă ă ţ  
orice astfel de juc rie.ă

Bebeluşilor  le  place  s  priveasc .  Dac  nu  folosi iă ă ă ţ  
pernu e de protec ie pentru p tu , bebeluşul va putea priviţ ţ ă ţ  
prin camer  atunci când st  întins pe spate – o alt  sursă ă ă ă 
de divertisment. Unora le place s  se priveasc  în oglindă ă ă 
(cump ra i  una  care  nu  se  poate  sparge,  g si i  înă ţ ă ţ  
magazinele pentru bebeluşi). Nu vor şti cine este „cel lalt”ă  
copil  pân  în jurul  vârstei de 18 luni.  Dac  bebeluşului îiă ă  
plac  fotografiile  alb-negru  cu  contrast  ridicat  este  foarte 
bine, dar nu exist  nici un motiv s  crede i c  îl face maiă ă ţ ă  
inteligent.  Şi  am v zut  unii  bebeluşi  înconjura i  de  poze,ă ţ  
oglinzi, juc rii şi zorn itori încât p reau copleşi i. Unul sauă ă ă ţ  
dou  obiecte interesante reprezint  tot ce au nevoie sau deă ă  
cât se poate bucura la un singur moment un bebeluş.

Pân  la vârsta de trei-patru luni, majoritatea bebeluşiloră  
şi-au descoperit mânu ele şi picioarele, precum şi alte p r iţ ă ţ  
ale  corpului.  Pentru  un  timp,  „juc ria”  preferat  va  fi  elă ă  
însuşi.

Pe la cinci sau şase luni, o dat  ce reuşesc s  se întind ,ă ă ă  
pot apuca şi da drumul, vor fi captiva i de zdr ng nitoare,ţ ă ă  
mici animale din pluş, c r i cu paginile din material textilă ţ  
sau carton. Este cel mai bine s  nu pune i în p tu  perneă ţ ă ţ  
sau animale de juc rie mari şi moi. De ce s  risca i? Pân  înă ă ţ ă  
jurul  vârstei  de  12  luni  aceste  obiecte  m resc  riscul  deă  



apari ie  a  sindromului  de  moarte  subit  a  sugarului,  iarţ ă  
dup  aceea,  juc riile  mari  pot  deveni  baza  pentruă ă  
„evad rile”  unui  copil  mai  aventuros.  (În  cazul  în  careă  
folosi i  pernu e  de  protec ie  la  p tu ,  îndep rta i-le  înţ ţ ţ ă ţ ă ţ  
momentul în care copilul se poate ridica tocmai din aceleaşi 
motive.)

Lumina de veghe

Veiozele de veghe ce se introduc direct în priz  par utileă  
şi simplu de utilizat, dar ele pot deveni periculoase. O dată 
ce bebeluşul poate merge de-a buşilea, el şi-ar putea face 
drum  pân  la  priz  şi  s  trag  de  o  astfel  de  veioz ,ă ă ă ă ă  
putându-se electrocuta sau arde.  Dac  opta i  pentru alteă ţ  
tipuri de lumini, de exemplu o lamp  mic  ce lumineaz  cuă ă ă  
intensitate redus  pus  pe o noptier  sau pe o mas  – ave iă ă ă ă ţ  
grij  deoarece copilaşul poate trage de cablu, d râmând-o.ă ă  
Ambele tipuri sunt cunoscute a produce incendii, de obicei 
dup  ce becul a venit în contact cu un material textil sau oă  
hârtie.

Instalarea  unui  comutator  de  faze  pentru  lustra  din 
tavan sau s  l sa i lumina de pe hol aprins  şi uşa deschisă ă ţ ă ă 
reprezint  op iuni  mai  sigure.  Cu toate acestea,  dac  vă ţ ă ă 
hot râ i s  folosi i o lamp  de veghe, exist  câteva lucruriă ţ ă ţ ă ă  
de care trebuie s  ine i seama pentru a o face mai pu ină ţ ţ ţ  
periculoas .  Dac  folosi i  una  dintre  cele  care  se  bagă ă ţ ă 
direct în priz ,  instala i-o într-o priz  de perete care esteă ţ ă  
situat  mai  sus  şi  la  care copilul  nu poate ajunge.  Dacă ă 
folosi i o lamp  cu cordon, trece i-l prin spatele unei pieseţ ă ţ  
de  mobilier  mai  grea  astfel  încât  copilul  s  nu  îl  poată ă 
trage.  Oricare  dintre  tipuri  folosi i,  ine i-le  departe  deţ ţ ţ  
draperii, aşternuturi şi alte materiale inflamabile.

C uta i modelele care s  poarte ini ialele unui centru deă ţ ă ţ  
testare (de exemplu, „UL” de la Underwriters Laboratories 
în SUA.) A i putea, de asemenea, s  folosi i noile minibecuriţ ă ţ  
cu neon în locul clasicelor becuri.

Muzic , vibra ii şi „zgomot alb”ă ţ

Unii  bebeluşi  par  a  adormi  mai  uşor  dac  exist  ună ă  



zgomot de fond sau „zgomot alb”. Pentru nu foarte mul iţ  
bani  pute i  cump ra  un  generator  de  „zgomot  alb”.  Sauţ ă  
pute i  porni  radioul  sau televizorul  pe  un canal  unde nuţ  
este nici  un program şi s  l sa i volumul sc zut.  Se faceă ă ţ ă  
reclam  la vibratoare ataşabile  de pat  care i-ar ajuta peă  
copiii  cu  colici  s  doarm  mai  bine,  creând  o  senza ieă ă ţ  
asem n toare  cu  mersul  în  maşin ,  dar  s  nu  crede iă ă ă ă ţ  
afirma iile de genul c  ar fi  fost dovedite ştiin ific.  Pe deţ ă ţ  
alt  parte,  este destul  de inofensiv.  Muzica în surdin  ară ă  
putea avea acelaşi efect. Dar ave i grij  dac  bebeluşul seţ ă ă  
obişnuieşte s  adoarm  cu aceste sunete sau senza ii, c ciă ă ţ ă  
va  avea  nevoie  de  ele  de  fiecare  dat  când  trebuie  să ă 
adoarm  atât la ora de culcare, cât şi în momentul când seă  
trezeşte în timpul nop ii.ţ



CAPITOLUL 2
Alimentația

„În primul an de via , suptul reprezint  pentruţă ă  
bebeluş cea mai mare fericire. Sugarul îşi formează  
primele impresii proprii despre via  dup  modul înţă ă  
care decurge al ptarea şi primele idei despre lumeaă  

înconjur toare dup  persoana care îi d  să ă ă ă  
m nânce.”ă

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

Când vorbim despre alimenta ia unui copil,  se ştie cţ ă 
nu exist  o singur  cale spre succes. În urm  cu 100 de ani,ă ă ă  
femeile  erau înv ate  s  îşi  hr neasc  bebeluşii  conformăţ ă ă ă  
unui  program  fix.  În  urm  cu  50  de  ani,  specialiştii  auă  
început s  promoveze ideea hr nirii  la cerere. Ast zi,  noiă ă ă  
în elegem  c  diferi i  copii  au  nevoi  diferite.  Cheia  c treţ ă ţ ă  
succes nu este o regul  general  pentru to i ci o abordareă ă ţ  
flexibil  care  se  poate  modifica  astfel  încât  s  seă ă  
potriveasc  fiec rui copil şi fiec rei familii.ă ă ă

Alimenta ia cu succes este un parteneriat. Cu un nou-ţ
n scut, partea dumneavoastr  din „în elegere” const  în aă ă ţ ă  
oferi copilului un sân sau un biberon, în a-l ajuta s  steaă  
confortabil când m nânc , a-l ajuta s  eructeze când esteă ă ă  
nevoie, a se opri când este s tul. Partea copilului const  înă ă  
a transmite semnale clare pentru atunci când îi este foame 
sau este s tul, şi s  v  lase s  în elege i ce merge şi ce nu.ă ă ă ă ţ ţ  
Chiar şi bebeluşii foarte mici sunt pricepu i în a comunicaţ  
aceast  informa ie  crucial  prin  limbajul  corpului  şi  prină ţ ă  
comportament. Fiind aten i la acest feed-back, ve i înv aţ ţ ăţ  
încetul cu încetul s  face i micile ajust ri de moment ce voră ţ ă  
face ca momentul  hr nirii  s  par  un dans bine repetat.ă ă ă  
Bineîn eles  c  nu  întotdeauna  merge  aşa  de  uşor.ţ ă  



Câteodat  feed-backul este c  „primi i” hrana înapoi. Acestă ă ţ  
lucru înseamn  c  bebeluşul a mâncat prea mult o dat .ă ă ă

Ca şi în cazul somnului, un „mânc cios” îşi poate faceă  
p rin ii  s  se simt  foarte  competen i.  Un copil  care areă ţ ă ă ţ  
cicluri  de  foame  mai  pu in  regulate,  care  reac ioneazţ ţ ă 
intens la disconforturi  fizice (cum ar fi  gazele intestinale) 
sau  care  are  sensibilit i  alimentare  sau  alte  afec iuniăţ ţ  
cronice ar face şi pe cel mai încrez tor p rinte s  se simtă ă ă ă 
ca  un  ratat,  pentru  c ,  înainte  de  toate,  fiind  cea  maiă  
elementar  dintre  nevoi,  alimenta ia  st  la  baza  rela ieiă ţ ă ţ  
dintre  p rinte  şi  copil.  Dar  atunci  când  devine  scopulă  
principal – modul principal prin care un p rinte îşi exprimă ă 
dragostea sau ofer  confort  – rezultatul  poate fi  un copilă  
supraponderal sau chiar obez. Dar dumneavoastr  dori i caă ţ  
bebeluşul s  se bucure de hran , dar, la fel de bine, dori iă ă ţ  
s  aib  şi alte interese.ă ă

Scopul acestui capitol este s  v  prezinte toat  gândireaă ă ă  
actual  în  ceea  ce  priveşte  acest  subiect  de  importană ţă 
vital ,  de  a  v  ajuta  s  face i  alegerile  potrivite  pentruă ă ă ţ  
familia dumneavoastr , de la prima mare decizie pe careă  
trebuie  s  o  lua i  –  alegerea  dintre  al ptatul  la  sân  şiă ţ ă  
biberon – şi pân  la alc tuirea unei strategii de alimenta ieă ă ţ  
pentru un copil în vârst  de trei ani. Pe m sur  ce v  hr ni iă ă ă ă ă ţ  
copilul din stadiul de nou-n scut pân  când se face mare,ă ă  
ine i  minte  c  unul  dintre  cele  mai  importante  lucruriţ ţ ă  

despre alimenta ia s n toas  este c  aceasta v  face s  vţ ă ă ă ă ă ă ă 
sim i i bine. Distra i-v !ţ ţ ţ ă

Bazele nutri ionaleţ

Înainte de a începe s  vorbim despre cum s  v  hr ni iă ă ă ă ţ  
bebeluşul, aş vrea s  petrec câteva momente explicându-ă
v  ă cu ce  o s -l  hr ni i.  Atunci  când ve i  în elege  câtevaă ă ţ ţ ţ  
lucruri despre fundamentele nutri iei s n toase, ve i fi maiţ ă ă ţ  
capabili  s  alc tui i  o  diet  s n toas  pentru  copilulă ă ţ ă ă ă ă  
dumneavoastr  şi  s  o  ajusta i  dup  nevoile  luiă ă ţ ă  
schimb toare pe m sur  ce creşte.ă ă ă



O diet  s n toas  con ine mul i nutrien iă ă ă ă ţ ţ ţ

C r mizile  de  baz  ale  nutri iei  sunt  proteinele,ă ă ă ţ  
carbohidra ii  (glucidele),  gr simile  (lipidele),  vitaminele,ţ ă  
mineralele  şi  apa.  Proteinele  se  g sesc  în  carne,  ou  şiă ă  
peşte,  şi,  de  asemenea,  în  multe  vegetale  (în  special 
legume) şi în produsele din cereale integrale. Carbohidra iiţ  
–  zaharurile  şi  amidonul  –  provin,  în  general,  din  fructe, 
legume, cereale şi din alte surse vegetale. Gr simile provină  
atât din surse animale, cât şi din plante. Gr simile animaleă  
sunt mult mai probabile s  contribuie la apari ia afec iuniloră ţ ţ  
cardiace,  accidentului  vascular  cerebral  şi  altor  boli 
înrudite,  şi  doar  produsele  de  origine  animal  con ină ţ  
colesterol.

Proteinele, carbohidra ii şi gr simile furnizeaz  energieţ ă ă  
sub  form  de  calorii,  dar  gram  pe  gram,  gr simileă ă  
furnizeaz  cam dublul energiei eliberate fie de proteine, fieă  
de carbohidra i. (Desigur, dietele s race în gr simi nu suntţ ă ă  
neap rat  s race  în  calorii;  60  de  grame  de  carbohidra iă ă ţ  
îngraş  la  fel  de  mult  ca  30  de  grame  de  gr simi.)ă ă  
Vitaminele  şi  majoritatea  mineralelor  sunt  substan eţ  
necesare doar în cantit i mici pentru o via  s n toas .ăţ ţă ă ă ă

Cu  toate  acestea,  copiii  în  creştere  au  nevoie  de  o 
cantitate  relativ  mare  din  dou  minerale:  calciu  şi  fier,ă  
deoarece  acestea  sunt  ingrediente  fundamentale  pentru 
oase, muşchi, sânge şi creier.

În primele şase luni de via , dietele bazate pe lapte deţă  
sân sau lapte praf asigur  un echilibru s n tos al acestoră ă ă  
nutriente.  Dup  aceast  perioad ,  bebeluşii  înva  să ă ă ţă ă 
consume o varietate crescând  de alimente şi încep s  aibă ă ă 
preferin e. Pân  în jurul vârstei de doi ani, dieta s n toasţ ă ă ă ă 
a unui copil se aseam n  cu dieta s n toas  a unui adult,ă ă ă ă ă  
cu componente din toate grupele, multe legume şi cereale 
integrale,  cantit i  relativ  moderate  de  proteine  şiăţ  
carbohidra i, şi relativ pu ine gr simi.ţ ţ ă

Cu  aceste  linii  largi  de  ghidare,  exist  mult  spa iuă ţ  
pentru  varietate.  Copiii  se  pot  dezvolta  având  diete 
vegetariene,  şi  chiar  diete  din  care  lipsesc  complet 
produsele  lactate,  dac  sunt  atent  planificate  să ă 



compenseze necesarul  de nutrimente  din  alte  surse.  (De 
fapt,  exist  chiar unele dovezi  cum c  astfel  de diete ară ă  
oferi  beneficii  nutri ionale  pe  termen  lung.)  Pe  de  altţ ă 
parte, exist  îngrijor ri în leg tur  cu faptul c  prea mul iă ă ă ă ă ţ  
copii americani consum  aşa-numita „junk food”, bogat  înă ă  
zah r, sare şi gr simi procesate, şi fac prea pu ine exerci iiă ă ţ ţ  
fizice.  Rezultatul  acesteia  este  creşterea  num rului  deă  
persoane  supraponderale  şi  afectate  de  diabet  zaharat, 
fiind o preocupare şi îngrijorare na ional  în Statele Unite.ţ ă

Controalele medicale regulate v  asigur  că ă ă 
bebeluşul dumneavoastr  este bine hr nită ă

Scopul principal al hr nirii este, bineîn eles, s  ave i ună ţ ă ţ  
copil s n tos din punct de vedere fizic. În general, dori i ună ă ţ  
copil care creşte normal, are mult  energie, se bucur  deă ă  
via  şi are scaune normale. S-ar putea s  v  par  uşor sţă ă ă ă ă 
v  da i  seama  dac  bebeluşul  dumneavoastr  seă ţ ă ă  
încadreaz  în  aceast  imagine,  dar,  de  fapt,  acest  lucruă ă  
poate fi surprinz tor de dificil.ă

Aceasta  se  întâmpl  datorit  faptului  c  v  vede iă ă ă ă ţ  
copilul zi de zi şi, astfel, v  este greu s  observa i schimb riă ă ţ ă  
minime,  care  se  acumuleaz  în  timp.  Ca  un  rezultat  ală  
acestui lucru, bebeluşii ar putea fi destul de mult peste sau 
sub greutatea normal  f r  ca p rin ii lor grijulii şi implica iă ă ă ă ţ ţ  
în creşterea lor s  observe.ă

Aceasta  nu  înseamn  c  nu  ar  trebui  s  vă ă ă ă 
supraveghea i atent copilul. Dar pe lâng  acest lucru, esteţ ă  
bine s  ave i şi o p rere obiectiv  din exterior din când înă ţ ă ă  
când.  Cea  mai  bun  cale  de  a  şti  dac  primeşte  oă ă  
alimenta ie  corespunz toare  este  vizita  la  medic  pentruţ ă  
controale  regulate.  Medicul  copilului  dumneavoastr  areă  
trei  instrumente  de  m surat,  care  sunt  vitale  pentru  aă  
observa  creşterea,  instrumente  de  care  dumneavoastr ,ă  
probabil,  nu  dispune i  acas :  un  cântar  precis,  o  placţ ă ă 
pentru m surarea copilului cât st  întins şi un stadimetru,ă ă  
pentru  m surarea  în l imii  la  vertical .  (Stadimetrul  esteă ă ţ ă  
unul dintre acele be e verticale de m surat, prev zut cu oţ ă ă  
bar  orizontal  ce se pozi ioneaz  pe creştetul  copilului).ă ă ţ ă  



Cealalt  unealt  necesar  este un set de tabele cu indici deă ă ă  
creştere.  Cu  ajutorul  acestora,  doctorul  v  poate  spuneă  
dac  bebeluşul sau copilul  dumneavoastr  se afl  în rataă ă ă  
normal  de creştere pentru greutate şi în l ime (de multeă ă ţ  
ori numit  şi curba de creştere) şi, chiar mai important, vă ă 
poate ar ta dac  evolu ia creşterii copilului este normal .ă ă ţ ă

Semnul unei creşteri normale, s n toase este în func ieă ă ţ  
de sta ionarea mai mult sau mai pu in timp la acelaşi nivel,ţ ţ  
raportat la al i copii de aceeaşi vârst  şi sex. De exemplu,ţ ă  
un b iat în vârst  de 9 luni,  care cânt reşte 8 kilogrameă ă ă  
este în percentila 10 pentru vârsta sa; aceasta înseamn  că ă 
10% dintre b ie ii de vârsta sa cânt resc mai pu in decâtă ţ ă ţ  
el, iar 90% cânt resc mai mult. Dac  acelaşi b iat la vârstaă ă ă  
de 1 an cânt reşte 9 kilograme, el se afl  tot în percentilaă ă  
10.  Aceasta  înseamn  o  creştere  s n toas .  El  este  maiă ă ă ă  
sl bu ,  dar  se  men ine  pe  propria  curb  de  creştereă ţ ţ ă  
corespunz toare şi este foarte probabil,  de asemenea, că ă 
m nânc  bine.ă ă

Doctorii  se  bazeaz  şi  pe  examin rile  fizice  pentru  aă ă  
determina  starea  nutri ional  a  copilului.  Ei  examineazţ ă ă 
tegumentele, p rul şi unghiile, dezvoltarea musculaturii şiă  
aspectul  şi  comportamentul  general.  Pentru  a  detecta 
deficien a de fier, între 6 şi 12 luni se face un test de sânge.ţ  
Aceste teste se indic  doar dac  exist  vreun motiv specifică ă ă  
de îngrijorare.

Alimentația şi creşterea la diferite vârste

Pe  m sur  ce  copilul  creşte,  problemele  ap rute  seă ă ă  
schimb .ă

La  început,  dumneavoastr  şi  copilul  dumneavoastră ă 
trebuie  s  dezvolta i  un  parteneriat  în  ceea  ce  priveşteă ţ  
al ptatul la sân sau, dac  v  decide i s  folosi i biberonul,ă ă ă ţ ă ţ  
s-ar  putea s  fie  nevoie  s  experimenta i  pân  ve i  g siă ă ţ ă ţ ă  
formula potrivit . Şi tocmai când a i reuşit s  stabili i acesteă ţ ă ţ  
baze va fi timpul s  v  trece i bebeluşul pe alimente solide,ă ă ţ  
fapt  ce  aduce  o  rutin  cu  totul  nou .  Şi  mai  exist  şiă ă ă  
probleme legate de dezobişnuitul de biberon şi ceea ce vor 



p rea  mereu  schimb toare  preferin e  şi  refuzuri  fa  deă ă ţ ţă  
alimente.  În elegând  în  ce  fel  creşterea  şi  dezvoltareaţ  
copilului  dumneavoastr  afecteaz  obiceiurile  legate  deă ă  
hran , ar putea s  fac  întregul proces mai pu in misteriosă ă ă ţ  
şi v  va ajuta s  v  descurca i cu problemele ce vor ap rea,ă ă ă ţ ă  
mai mult ca sigur, pe parcurs.

NOU-N SCUTULĂ

Majoritatea bebeluşilor  nu  se hr nesc bine în  primeleă  
zile. Unui copil al ptat la sân s-ar putea s  îi ia câteva zileă ă  
pentru a-şi da seama cum s  prind  de mamelon şi s  sug ,ă ă ă ă  
iar un nou-n scut c ruia i se d  un biberon, s-ar putea s  iaă ă ă ă  
câteva  înghi ituri,  dup  care  s  îşi  piard  interesul  şi  sţ ă ă ă ă 
adoarm  la loc.ă

În  primele  şapte  pân  la  zece  zile  de  via ,  nu  esteă ţă  
neobişnuit ca un bebeluş s  piard  pu in în greutate – până ă ţ ă 
la 5–10% din greutatea pe care a avut-o la naştere – înainte 
de a începe s  ia în greutate. Copiii n scu i la termen seă ă ţ  
nasc cu destule rezerve de gr sime şi lichide astfel încât să ă 
treac  cu bine prin aceast  perioad  ini ial . Un nou-n scută ă ă ţ ă ă  
prematur  s-ar  putea  s  nu  aib  toate  aceste  rezerve,  şiă ă  
astfel ar avea nevoie de o supraveghere mai atent  pentruă  
a nu se deshidrata.

În  jurul  vârstei  de  5–10  zile,  un  bebeluş  ar  trebui  să 
înceap  s  creasc  cu aproximativ 30 g pe zi. Acesta esteă ă ă  
cel mai accelerat ritm de creştere al unui copil s n tos dină ă  
momentul  în  care  a  p r sit  uterul.  Un  bebeluş  careă ă  
cânt reşte mai  mult  la  naştere,  s-ar  putea s  creasc  laă ă ă  
început  mai  pu in,  în  timp  ce  unul  care  se  naşte  cu  oţ  
greutate mai mic  s-ar putea s  creasc  ceva mai repede înă ă ă  
timp, pân  când îşi atinge poten ialul genetic. Cu un sporă ţ  
de  30  g  pe  zi,  un  copil  creşte  cam  300–400  g  pe 
s pt mân .ă ă ă

Cam pe la 3 luni, ritmul încetineşte, ajungând la 60 g la 
fiecare 3 zile. Chiar şi aşa, la 4 luni, majoritatea copiilor şi-
au dublat greutatea de la naştere.

De la naştere pân  la vârsta de 6 luni, bebeluşii nu auă  



nevoie  de  alimente  solide.  Ei  pot  creşte  foarte  bine  cu 
laptele  de mam  sau cu formule  de lapte bogate în  fieră  
(vezi paginile 83–119, pentru informa ii despre: avantajeleţ  
şi dezavantajele fiec rei metode). Unii p rin i consider  că ă ţ ă ă 
dac  încep mai devreme cu alimente solide, aceasta îl vaă  
ajuta pe copil s  doarm  mai bine noaptea, dar cercet rileă ă ă  
efectuate în acest sens nu au sus inut aceast  idee. Mul iţ ă ţ  
bebeluşi sunt capabili s  consume alimente solide înc  deă ă  
la  vârsta  de 3 luni  sau chiar  mai  devreme.  Dar un start 
timpuriu nu pare s  prezinte nici un avantaj real, crescândă  
îns  şansele ca bebeluşul s  devin  supraponderal. Copiiiă ă ă  
supraponderali,  dup  cum ştim acum, cresc şi vor deveniă  
adul i supraponderali, cu toate problemele de s n tate peţ ă ă  
care le implic  acest lucru.  De asemenea, bebeluşii  careă  
consum  alimente  solide,  au  scaune  abundente  şi  urâtă  
mirositoare.

DE LA VÂRSTA DE PATRU LA DOU SPREZECEĂ  
LUNI

Vârsta de patru luni este o vârst  de cump n  din multeă ă ă  
motive. Este momentul în care bebeluşii încep s  doarmă ă 
întreaga noapte, iar perioada plânsului nou-n scutului şi aă  
colicilor este, în mare parte, dep şit . Un bebeluş în vârstă ă ă 
de 4 luni îşi poate ine capul drept, atâta timp cât şi corpulţ  
îi  este  sus inut.  Vederea  i  se  îmbun t eşte  astfel  încâtţ ă ăţ  
devine mai interesat de oamenii şi obiectele din camer , şiă  
nu doar de cele din imediata lui  apropiere.  Din punct de 
vedere nutri ional, este perioada când majoritatea p rin ilorţ ă ţ  
încep s  introduc  alimentele solide în alimenta ia copiluluiă ă ţ  
lor.

Bebeluşii  mici  au  un  r spuns  reflex  la  introducereaă  
lucrurilor  solide  în  gura  lor:  au  tendin a  s  le  elimineţ ă  
împingându-le  cu  limba.  Pentru  majoritatea,  acest  reflex 
începe  s  dispar  în  jurul  vârstei  de  trei  sau patru  luni.ă ă  
Înainte de aceast  vârst , dac  încerca i s  îi da i alimenteă ă ă ţ ă ţ  
solide,  nu  face i  decât  un  lucru  inutil.  Chiar  dac  mul iţ ă ţ  
p rin i  încep  devreme  introducerea  alimentelor  solide,ă ţ  



bebeluşii nu au nevoie de ele decât dup  vârsta de 6 luni.ă  
Academia  American  de  Pediatrie  recomand  laptele  deă ă  
sân  ca  singurul  aliment  în  primele  şase  luni  de  via .ţă  
Formulele  comerciale  pot  oferi  de  asemenea  nutri iaţ  
necesar .ă

Dac  începe i s  hr ni i bebeluşul cu alimente solide laă ţ ă ă ţ  
patru, cinci sau şase luni, nu va conta probabil în final.

Hrana  solid  are  avantajele  sale.  Cerealele  pentruă  
bebeluşi  reprezint  o  surs  bun  de  fier,  care  este  ună ă ă  
element  esen ial  nu  doar  pentru  sinteza  sângelui,  dar  şiţ  
pentru creier şi alte esuturi. Alimentele solide con in maiţ ţ  
multe  calorii  într-un  volum  mai  mic,  lucru  care  este  un 
adev rat avantaj pentru un copil a c rui nevoie energetică ă ă 
creşte  mai  repede  decât  stomacul  s u.  Bebeluşilor  careă  
încep mai târziu de şase luni, câteodat  le este mai greu să ă 
se adapteze la diferitele gusturi şi consisten e, astfel c  sţ ă ă 
înve e mai târziu s  m nânce poate fi ceva mai dificil.ţ ă ă

În  aceast  perioad ,  bebeluşii  cresc  înc  într-un  ritmă ă ă  
foarte rapid, deşi nu la fel de rapid ca în primele trei luni. 
Un copil normal îşi dubleaz  greutatea de la naştere până ă 
la 4 luni şi şi-o tripleaz  pân  la 12 luni.ă ă

DE LA VÂRSTA DE UN AN LA TREI ANI

Pân  la  vârsta  de  un  an,  copilul  dumneavoastr  îşiă ă  
poate satisface nevoile nutri ionale cu laptele mamei saleţ  
sau cu o formul  de lapte. Dar pe m sur  ce hrana solidă ă ă ă 
devine  o  parte  din  ce  în  ce  mai  important  a  dietei,ă  
îngrijor rile  legate  de  nutri ie  tind  s  se  înmul easc .ă ţ ă ţ ă  
Dietele multor copii mici sunt s race în fier, calciu şi fibre.ă  
Îngrijor rile în ceea ce priveşte sursele de hran  – şi câtă ă ă 
mâncare  este  consumat  –  sunt  foarte  des  întâlnite  înă  
aceast  perioad .  Dar  al  doilea  an  de  via  al  copiluluiă ă ţă  
poate fi şi o perioad  în care descoper  o gam  larg  deă ă ă ă  
lucruri  care  îi  plac  şi  începe  s  îşi  formeze  obiceiuri  deă  
hr nire s n toase, care îi vor servi de-a lungul vie ii.ă ă ă ţ

Copiii  mici  pot mânca aproape orice – şi  dac  le ve iă ţ  
oferi  şansa,  probabil  c  aşa  vor  face.  Ave i  grij  laă ţ ă  



mânc rurile  cu  care  se  pot  îneca.  Acestea  includ  oriceă  
con ine alimente mici, tari sau rotunde, şi orice se sf râmţ ă ă 
în buc i ce ar putea r mâne blocate în c ile aeriene aleăţ ă ă  
copilului.  De  exemplu,  bananele  nu  prezint  pericol,  înă  
schimb  strugurii  sunt  riscan i,  dac  nu  îi  t ia i  în  dou .ţ ă ă ţ ă  
(Pentru o list  corespunz toare, vezi pagina 125). Riscurileă ă  
sufoc rii  cu  alimente  nu  dispare  niciodat ,  dar  copiii  înă ă  
vârst  de 5–6 ani sunt mai aten i s  mestece alimentele,ă ţ ă  
fiind  astfel  capabili  s  consume în  siguran  mânc rurileă ţă ă  
obişnuite.

Undeva între 9 şi 14 luni, creşterea încetineşte pentru 
majoritatea  bebeluşilor,  astfel  încât  cresc  cu  30  g  la 
aproximativ  4 zile  –  o  p trime fa  de perioada de  nou-ă ţă
n scut.  În  acelaşi  timp,  multora  le  scade  şi  pofta  deă  
mâncare,  motiv  pentru  care mul i  p rin i  se  îngrijoreaz .ţ ă ţ ă  
Dac  observa i acest lucru la copilaşul dumneavoastr , esteă ţ ă  
foarte  uşor  s  c de i  în  plasa  de  a  v  for a  copilul  să ă ţ ă ţ ă 
m nânce mai mult pentru c  nu mai creşte. Din nefericire,ă ă  
copilaşii, fiind ceea ce sunt, exist  foarte multe şanse ca să ă 
se  opun  încerc rii  dumneavoastr  de  a  controla  ceă ă ă  
m nânc  şi vor mânca de fapt mai pu in.ă ă ţ

O idee mai bun  ar fi mai degrab  s  întreba i mediculă ă ă ţ  
copilului dumneavoastr . Dac  prichindelul creşte bine, s-ară ă  
putea s  v  mai relaxa i în privin a alimenta ie lui. Cel maiă ă ţ ţ ţ  
bine este s  evita i „luptele pentru putere” pe care, oricum,ă ţ  
nu le pute i câştiga. Exist  mai multe moduri în care pute iţ ă ţ  
s  v  descurca i cu un copil dificil, pe care le voi discuta înă ă ţ  
continuare, dar nici una nu include s  v  for a i sau s  vă ă ţ ţ ă ă 
p c li i copilul s  m nânce când nu îi este foame.ă ă ţ ă ă

Al ptatul la sână

Exist  femei care nici nu se gândesc de dou  ori cândă ă  
vine vorba de al ptat – sunt absolut sigure c  doresc s  îşiă ă ă  
al pteze la sân bebeluşul. Altele sunt sigure c  cel mai bună ă  
lucru pentru ele este hr nitul cu biberonul şi nici nu iau înă  
considerare  al ptatul.  Dar  majoritatea  se  gândesc  multă  
înainte de a lua o decizie. Dac  v  afla i în aceast  situa ie,ă ă ţ ă ţ  



ve i  avea  nevoie  de  mai  multe  informa ii  despre  acestţ ţ  
subiect.  Scopul  acestei  sec iuni  nu  este  de  a  v  impuneţ ă  
al ptatul la sân sau hr nirea cu biberonul, ci de a v  ajutaă ă ă  
s  alege i solu ia cea mai potrivit  pentru dumneavoastr .ă ţ ţ ă ă

Avantajele al ptatului la sân pentru copii şi pentruă  
mame

Nu  exist  nici  o  îndoial  c  din  punct  de  vedereă ă ă  
nutri ional,  laptele  de  mam  este  superior  formuleiţ ă  
comerciale. Toate femelele de mamifere secret  lapte, dară  
re eta, ca s  zic aşa, difer  de la specie la specie. Lapteleţ ă ă  
femeilor este bun pentru copiii umani, iar laptele de vacă 
este hrana perfect  pentru vi eluşi.ă ţ

De fapt, copiii hr ni i direct cu lapte de vac  tind s  seă ţ ă ă  
îmboln veasc  grav.  Propor iile  nutrien ilor  sunt  totală ă ţ ţ  
greşite.  Pentru  a  face  laptele  de  vac  acceptabil  pentruă  
bebeluşi,  acesta  trebuie  s  fie  procesat  pentru  a  i  seă  
schimba  con inutul  în  gr simi,  proteine,  fier  şi  sare.ţ ă  
Rezultatul  este  laptele  praf.  Bebeluşii  sunt  capabili  să 
digere  laptele  praf  destul  de  bine,  dar  acesta  tot  nu  se 
poate compara cu cel al mamei.

Laptele  uman  con ine  exact  cantitatea  de  proteine,ţ  
gr simi, carbohidra i şi sare de care are nevoie un bebeluş.ă ţ  
Exist  şi multe alte beneficii.ă

DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Când am al ptat prima oar , prima s pt mân  amă ă ă ă ă  
plâns continuu deoarece nu reuşeam s -mi dauă  
seama dac  bebeluşul meu m nânc  destul. Fiulă ă ă  

meu, şi sânii mei, nu f ceau absolut nimic din ceeaă  
ce îmi spuseser  prietenii şi familia c  ar trebui să ă ă 

fac . A durat ceva timp, dar cu fiecare zi care trecea,ă  
lucrurile s-au îmbun t it. Le doresc noilor m miciă ăţ ă  
mult noroc şi ine i minte c  peste o lun  ve i aveaţ ţ ă ă ţ  
un nou motiv de îngrijorare şi îl ve i uita pe cel deţ  

ast zi. Nu este niciodat  plictisitor.”ă ă

— evesmom, pe site-ul DR.SPOCK.COM



• Protec ie împotriva infec iilor.ţ ţ  Laptele de sân ar 
putea  ajuta  bebeluşul  s  lupte  împotriva  unor  infec iiă ţ  
obişnuite  care  provoac  diaree şi  vom ,  cât  şi  împotrivaă ă  
infec iilor  urechii,  nasului,  sinusurilor  şi  pl mânilor.ţ ă  
Cercet rile nu au ar tat de cât timp este nevoie ca mamaă ă  
s -şi al pteze copilul pentru a-i oferi aceste beneficii, dar,ă ă  
mai mult ca sigur, chiar şi perioade scurte ofer  o parte dină  
aceste  avantaje.  De  fapt,  deşi  mai  mult  este  mai  bine, 
primele s pt mâni şi luni sunt cele mai importante.ă ă

• Protec ie  împotriva  alergiilor  alimentare.ţ  
Expunerea la factori alergeni de timpuriu în via  reprezintţă ă 
una dintre cauzele principale ale alergiilor.  Mul i  bebeluşiţ  
devin  alergici  la  proteinele  din  laptele  praf  de  vac  sauă  
soia.  Dar  alergiile  la  laptele  de  mam  nu  exist .  Uniiă ă  
cercet tori consider  c  bebeluşii hr ni i timp de 6 luni sauă ă ă ă ţ  
mai mult doar cu laptele mamei au o rat  a alergiilor maiă  
mic  şi la alte alimente.ă

• Risc mai sc zut de obezitate.ă  Bebeluşii  hr ni i  laă ţ  
sân tind s  fie mai supli decât cei hr ni i cu biberonul, înă ă ţ  
special  în  a  doua  jum tate  a  primului  an  de  via .  Uniiă ţă  
exper i consider  c  aceştia au şanse mult mai sc zute deţ ă ă ă  
a deveni obezi mai târziu.

• Risc mai sc zut de diabet zaharat.ă  Conform unor 
studii, copiii al pta i la sân ar putea avea mai pu ine şanseă ţ ţ  
s  sufere de boli autoimune, care apar atunci când sistemulă  
imunitar  atac  propriul  corp.  Printre  acestea  se  num ră ă ă 
diabetul  juvenil,  scleroza multipl  şi  dou  afec iuni  graveă ă ţ  
care afecteaz  intestinele: boala Crohn şi colita ulcerativ .ă ă

• Îmbun t irea  dezvolt rii  intelectualeă ăţ ă  (IQ  mai 
ridicat). Mai multe studii au ar tat c  bebeluşii hr ni i la sână ă ă ţ  
au dezvoltat un IQ mai ridicat. Dar votul ştiin ific nu a fostţ  
înc  dat pentru c  nu se ştie cu siguran  dac  chiar lapteleă ă ţă ă  
este  responsabil  de  aceast  diferen .  Laptele  de  mamă ţă ă 
con ine,  într-adev r,  substan e  care  ajut  la  dezvoltareaţ ă ţ ă  
creierului,  pe  care  formulele  de  lapte  nu  le  con in.ţ  
Capacitatea  laptelui  de  mam  de  a  ajuta  la  dezvoltareaă  
creierului ar putea fi cea mai important  pentru bebeluşiiă  
n scu i prematur care au riscul de a avea probleme legateă ţ  



de înv are mai târziu.ăţ

De asemenea, şi mamele au beneficii

Bebeluşii nu sunt singurii care beneficiaz  de pe urmaă  
al pt rii. Exist  şi multe avantaje s n toase pentru mameleă ă ă ă ă  
care al pteaz . Acestea includ:ă ă

• Pierderea  în  greutate. Al ptatul  consum  multeă ă  
calorii,  ajutând  m micile  s  revin  mult  mai  repede  laă ă ă  
greutatea pe care o aveau înainte de sarcin .ă

• O mai rapid  micşorare a uterului, cu sângerareă  
mai  sc zut .  ă ă În  timpul  al pt rii,  creierul  secret  ună ă ă  
hormon  numit  oxitocin ,  care  are  multe  efecte  pozitive:ă  
determin  uterul  s  se contracte şi,  astfel,  s  sângerezeă ă ă  
mai pu in, în timp ce organismul dumneavoastr , îşi revineţ ă  
dup  naştere.ă

Întrebare: Laptele de mam  con ine to i nutrien iiă ţ ţ ţ  
necesari copilului meu la începutul vie ii?ţ

R spuns:ă  Laptele de mam  este singurul care con ineă ţ  
tot ce are nevoie copilul dumneavoastr  în primele 6 luniă  
de  via ,  cu  o  excep ie:  bebeluşii  cu  pielea  închis  laţă ţ ă  
culoare sau cei care sunt pu in expuşi la soare ar trebui sţ ă  
primeasc  suplimente de vitamina D, prescrise de medic.ă  
Dup  vârsta de 6 luni s-ar putea s  aib  nevoie de fluoră ă ă  
pic turi  (vezi  pagina  120).  De asemenea,  ar  putea  aveaă  
nevoie  de  suplimente  cu  fier;  ad ugarea  de  alimenteă  
bogate  în  fier,  de  exemplu  cereale  pentru  bebeluşi,  ar  
putea rezolva acest lucru important.

• Beneficii  psihologice. Oxitocina  produce,  de 
asemenea, st ri de fericire şi împ care, sentimente pe careă ă  
multe mame le tr iesc în timpul al ptatului. (Probabil c  nuă ă ă  
este o coinciden  c  oxitocina este eliberat  şi în timpulţă ă ă  
orgasmului).

• Rolul  anticoncep ional.ţ  În  timp  ce  mamele 
al pteaz ,  hormonii  elibera i  au  efect  anticoncep ională ă ţ ţ  
pentru cel pu in 6 luni. Efectul nu este îns  garantat 100%ţ ă  
astfel  încât este recomandat  folosirea şi  a altor metodeă  
anticoncep ionale.ţ

• Risc mai sc zut de apari ie a cancerului.ă ţ  Femeile 



care al pteaz  ar putea, de asemenea, avea o şans  maiă ă ă  
mic  de a se îmboln vi de cancer de sân sau de ovare.ă ă

Argumente practice pro şi contra

Un avantaj al laptelui de mam  pe care nu mul i îl iau înă ţ  
considerare  este  reprezentat  de  costuri.  Cheltuielile  cu 
laptele praf în primele 12 luni se ridic  pân  la aproximativă ă  
800 de dolari (în SUA). Mamele care al pteaz  trebuie doară ă  
s  m nânce mai mult decât normal, dar costurile estimateă ă  
sunt de doar 400 de dolari pe an. Aşa c  aceasta înseamnă ă 
economii serioase.

Un alt avantaj de la sine în eles este acela c  laptele deţ ă  
mam  este tot  timpul disponibil.  Nu va trebui  ca în toiulă  
nop ii  s  sta i  în  mijlocul  buc t riei  preparând biberonul.ţ ă ţ ă ă  
Dac  v  mulge i pentru a utiliza mai târziu laptele, tot vaă ă ţ  
trebui  s  cur a i  biberoane  şi  tetine,  dar  cu  mult  maiă ăţ ţ  
pu ine decât în cazul în care a i folosi exclusiv biberonul.ţ ţ  
Când  pleca i  de  acas  nu  trebuie  s  lua i  provizii  deţ ă ă ţ  
biberoane, tetine şi lapte praf. Şi nici nu trebuie s  v  face iă ă ţ  
griji  c  bebeluşul  se  va  îmboln vi  de  la  apa  folosit  laă ă ă  
dizolvarea laptelui praf.

Exist ,  bineîn eles,  şi  dezavantaje  ale  al ptatului.  Cuă ţ ă  
excep ia  cazului  în  care  pute i  fi  cu  bebeluşulţ ţ  
dumneavoastr  24 de ore din 24, un lux pe care din ce înă  
ce  mai  pu ine  m mici  şi-l  permit,  trebuie  s  v  mulge iţ ă ă ă ţ  
pentru  a  men ine  secre ia  de  lapte.  Acest  lucru  nu esteţ ţ  
dificil,  dar necesit  echipament special (vezi pagina 136).ă  
Dac  sunte i la serviciu, va trebui s  g si i un loc în care să ţ ă ă ţ ă 
fi i singur  şi în care s  v  sim i i confortabil. Mamele careţ ă ă ă ţ ţ  
al pteaz  au  nevoie  de  echipamente  speciale  cum ar  fiă ă  
sutienele de al ptat şi tampoanele pentru sâni, pe care leă  
vom descrie mai detaliat mai târziu în acest capitol. În final, 
este  nevoie  de  energie  fizic  pentru  a  produce  lapte;  oă  
mam  care al pteaz  s-ar putea s  aib  mai pu in  energieă ă ă ă ă ţ ă  
pentru  a  mai  face  şi  alte  lucruri  cum  ar  fi  treburile 
gospod reşti sau munca la serviciu.ă



Al ptatul şi reluarea serviciuluiă

Necesit ile  slujbei  în  afara  casei  exercit  multăţ ă ă 
presiune asupra mamelor pentru a renun a la al ptatul deţ ă  
timpuriu  sau  nici  s  nu  înceap .  Deşi  în  Statele  Unite,ă ă  
Family Medical Leave Act garanteaz  c  femeile îşi pot luaă ă  
pân  la  12  s pt mâni  de  concediu  nepl tit  –  mult  maiă ă ă ă  
pu ine decât în alte ri dezvoltate – o mul ime de femeiţ ţă ţ  
consider  c , pur şi simplu, nu îşi pot permite s  lipsească ă ă ă 
atât de mult de la munc . Mamele care ştiu c  trebuie s  seă ă ă  
întoarc  la serviciu la scurt timp dup  naştere ar putea să ă ă 
nu  se  gândeasc  s  înceap  s  al pteze  deoareceă ă ă ă ă  
perspectiva de a înceta în curând este descurajatoare.

Femeile întâlnesc adesea la slujb  obstacole mari dacă ă 
decid s  continue s  al pteze. Printre acestea se num ră ă ă ă ă 
lipsa intimit ii  şi  a  timpului  pentru a se mulge,  fric  deăţ ă  
scurgeri  care pot fi  stânjenitoare,  angorjarea dureroas  aă  
sânilor,  şi  presiunea  din  partea  colegilor  de  a-şi  dedica 
întreaga energie muncii.

CUM LUPT  CU INFEC IILE LAPTELE DE MAMĂ Ţ Ă

Sistemul imunitar al bebeluşilor este imatur luni de zile 
dup  naştere.  Infec iile  ap rute în  aceast  perioad  suntă ţ ă ă ă  
îngrijor toare, de vreme ce bebeluşii mici se îmboln vescă ă  
mult mai repede decât copiii  mai mari. Laptele de mamă  
con ine multe substan e care ac ioneaz  asupra diferi ilorţ ţ ţ ă ţ  
germeni,  fie  atacându-i  direct,  fie  împiedicându-i  s  seă  
ataşeze de celulele bebeluşilor. De asemenea, substan eleţ  
din  laptele  de  sân  stimuleaz  dezvoltarea  popula ieiă ţ  
bacteriene  benefice  din  intestinul  bebeluşului,  prevenind 
dezvoltarea  bacteriilor  d un toare.  Mai  sunt  şi  alteă ă  
componente care au o func ie de control, asigurându-se cţ ă  
diferite  p r i  ale  sistemului  de  lupt  împotriva  boliloră ţ ă  
ac ioneaz  împreun  cu succes. Cu totul, exist  mai multţ ă ă ă  
de 1 000 de componente diferite  în  laptele  uman,  multe 
dintre ele putând avea un rol în lupta cu infec iile.ţ

În ciuda tuturor acestor dificult i,  multe femei g sescăţ ă  
solu ii.  În unele companii  exist  locuri  unde m micile potţ ă ă  



lua o pauz  şi  al pta periodic.  Alte  mame reuşesc s  seă ă ă  
mulg  în timpul zilei şi continu  s  al pteze la sân în restulă ă ă ă  
timpului. Având eficien  ridicat , pompele duble pot fi deţă ă  
mare ajutor.

O alt  solu ie ar fi aceea în care opri i al ptarea la sână ţ ţ ă  
în  timpul  zilei,  folosind  laptele  praf  pentru  mesele  din 
aceast  perioad , şi poate s  al pta i la sân mai frecvent înă ă ă ă ţ  
timpul nop ii.  Aceast  solu ie se poate dovedi func ionalţ ă ţ ţ ă 
pentru  unele  mame,  altele  îns  consider  c  sânii  seă ă ă  
m resc şi devin sensibili (angorjarea sânilor), şi nu se simtă  
confortabil ziua, sau c  produc ia lor de lapte scade atât deă ţ  
mult  încât  nu  au  îndeajuns  pentru  a-şi  s tura  copilul.ă  
Deseori,  aceste  femei  opresc  definitiv  al ptatul.  Solu iileă ţ  
difer  de  la  femeie  la  femeie.  Ceea  ce  este  cel  maiă  
important  este  s  lua i  în  considerare  toate  varianteleă ţ  
posibile,  şi  s  fi i  sincer  cu  dumneavoastr  înşiv  înă ţ ă ă ă  
leg tur  cu  ceea  ce  conteaz  cu  adev rat  pentruă ă ă ă  
dumneavoastr .ă

DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Unul din lucrurile care l-au f cut pe so ul meu s  fieă ţ ă  
total de acord cu hot rârea mea de a al pta a fostă ă  

momentul în care l-am luat cu mine la una din lec iileţ  
despre al ptat oferite de spitalul nostru. Acolo erauă  

la fel de multe femei câ i b rba i, aşa c  nu s-aţ ă ţ ă  
sim it singur. A fost atât de atent la toate pozi iile şiţ ţ  
la toate celelalte încât a devenit cel mai mare ajutor 
al meu. Iar când mama lui şi-a exprimat dezacordul 

cu faptul c  eu al ptez, a informat-o c  m  sus ine înă ă ă ă ţ  
totalitate.”

— evesmom, pe site-ul DR.SPOCK.COM

Al ptatul şi sexualitateaă

Uita i-v  la  orice  emisiune  de  televiziune  sau citi i  înţ ă ţ  
orice revist : sânii sunt pretutindeni, vânzând orice, de laă  
automobile la produse de cur at. O imens  industrie dinăţ ă  



SUA se bazeaz  pe sânii v zu i într-o lumin  sexual , în locă ă ţ ă ă  
de  o  parte  a  sistemului  reproduc tor  feminin  şiă  
echipamentului de al ptare. Bineîn eles c  sânii sunt şi unaă ţ ă  
şi alta. Dar aten ia acordat  de media asupra p r ii sexualeţ ă ă ţ  
face ca multor femei s  le fie greu s  gândeasc  altfel. Caă ă ă  
rezultat, întreb ri legate de al ptatul la sân se încurc  cuă ă ă  
problemele legate de sexualitate.

De  exemplu,  al ptatul  face  ca  sânii  s  nu  mai  fieă ă  
atr g tori?  Multe  femei  sunt  îngrijorate  de  faptul  că ă ă 
al ptatul le va face sânii s  se lase şi s  devin  urâ i. Dară ă ă ă ţ  
schimb rile de form  ale sânilor sunt legate mai mult deă ă  
sarcin  decât de al ptat.  Sânii  cresc în timpul sarcinii  peă ă  
m sur  ce  esutul  care  va  produce  lapte  se  dezvolt .ă ă ţ ă  
Aceast  dezvoltare întinde esutul de sus inere al sânilor.ă ţ ţ  
Dac  acest esut îşi va reveni ulterior la forma de dinainteă ţ  
de sarcin  este în mare parte o chestiune de noroc – sâniiă  
unora dintre femei sunt mai elastici ca ai altora. Femeile cu 
sâni foarte elastici pot al pta, iar câteva luni mai târziu să ă 
aib  sânii  exact ca înainte de sarcin .  Sânii  altor  mame,ă ă  
care  nu  al pteaz ,  pot  suferi  schimb ri  de  lung  durată ă ă ă ă 
cauzate exclusiv de sarcin .ă

Al ptatul face ca femeile s  fie mai atractive sau maiă ă  
pu in atractive pentru so ii sau partenerii  lor? Acest lucruţ ţ  
variaz  de la persoan  la persoan . Unor b rba i nu le placă ă ă ă ţ  
sânii femeilor care al pteaz , în vreme ce al ii sunt atraşi,ă ă ţ  
considerându-i interesan i şi atractivi.  Faptul c  parteneraţ ă  
lor de via  hr neşte copilaşul din propriul corp îi uimeşteţă ă  
pe unii  b rba i, iar pe al ii  îi  face s  simt  dorin . Multeă ţ ţ ă ă ţă  
mame  care  al pteaz  simt  c  sânii  lor  sunt  mai  pu ină ă ă ţ  
sensibili  la stimul rile  erotice; altele simt c  a avea sâniiă ă  
mai mari le face mai senzuale.

Este  al ptatul  excitant  din  punct  de  vedere  sexual?ă  
Multe mame recunosc c  al ptatul le d  o senza ie de bine,ă ă ă ţ  
dar nu consider  c  aceasta are o tent  sexual . Le esteă ă ă ă  
clar c  sânii şi-au dezvoltat o func ie specializat  ca sursă ţ ă ă 
de nutri ie pentru bebeluşul lor.ţ

Al ptatul  va  face  ca  partenerul  dumneavoastr  s  seă ă ă  
simt  exclus  sau  s  fie  gelos?  Acest  lucru  se  întâmplă ă ă 



câteodat ,  deşi  nu  ar  trebui.  B rba ii  pot  s  îşi  facă ă ţ ă ă 
partenerele s  se simt  confortabil în timp ce al pteaz , şiă ă ă ă  
pot  prelua  multe  ale  responsabilit i  p rinteşti  cum ar  fiăţ ă  
schimbatul scutecelor, inutul în bra e, cântatul şi jucatul cuţ ţ  
copilul.  Multe mame care al pteaz  se pot mulge în modă ă  
regulat,  iar  ta ii  pot  s  îşi  hr neasc  bebeluşii  cu lapteleţ ă ă ă  
mamei folosind biberonul, o linguri  sau o can .ţă ă

G si i sprijin înc  de la începută ţ ă

Cât  înc  sunte i  îns rcinat ,  este  o  idee  bun  să ţ ă ă ă ă 
discuta i  planurile  dumneavoastr  în  ceea  ce  priveşteţ ă  
al ptatul  la  sân  cu  obstetricianul  dumneavoastr .  Acestă ă  
lucru este în mod special important dac  ave i motive să ţ ă 
crede i c  al ptatul va fi dificil datorit  unor motive cum arţ ă ă ă  
fi:

• O interven ie chirurgical  la sân în antecedente.ţ ă  
Dac  a i  suferit  o  interven ie  chirurgical  de  m rire  sauă ţ ţ ă ă  
micşorare a sânilor, exist  o şans  ca aceasta s  fi afectată ă ă  
capacitatea  acestora  de  a  produce  lapte.  Aceasta  se 
întâmpl  în  special  dac  incizia  chirurgical  s-a  f cut  înă ă ă ă  
jurul  mamelonului,  unde  se  afl  canalele  galactofore.ă  
Biopsiile şi opera iile de înl turare a nodulilor în general nuţ ă  
cauzeaz  o astfel de problem . Dar dac  sunte i îngrijorat ,ă ă ă ţ ă  
este întotdeauna mai bine s  întreba i.ă ţ

• Mameloane retractate sau plate. Sugarii  trebuie 
s  fie capabili  s  poat  prinde mameloanele pentru a seă ă ă  
hr ni. Dac  mameloanele sunt plate sau retractate, există ă ă 
de multe ori lucruri ce pot fi f cute pentru a le face apteă  
pentru al ptare.ă

• Sâni  foarte  mari  sau  foarte  mici. În  general, 
aceasta  nu  reprezint  o  problem ,  dar  femeile  cu  sâniă ă  
tubulari  ar  putea  avea  probleme  la  al ptat.  Dac  sâniiă ă  
dumneavoastr  nu s-au m rit  vizibil  în  timpul sarcinii,  ară ă  
putea fi  un semn c  glandele  care produc lapte nu s-auă  
dezvoltat. Întreba i obstetricianul dac  sunte i îngrijorat  înţ ă ţ ă  
leg tur  cu m rimea sânilor dumneavoastr .ă ă ă ă



Verifica i regulile din spitalul dumneavoastrţ ă

Dac  decide i s  al pta i, asigura i-v  c  spitalul în careă ţ ă ă ţ ţ ă ă  
ve i naşte:ţ

• V  aduce  nou-n scutul  imediat  dup  ce  a iă ă ă ţ  
n scut.ă  Cu excep ia cazurilor în care sunt bolnavi sau suntţ  
adormi i din cauza analgezicelor primite de mam  în timpulţ ă  
travaliului,  bebeluşii  tind  s  r mân  treji  şi  gata  s  seă ă ă ă  
socializeze şi s  se hr neasc  imediat dup  naştere. Mul iă ă ă ă ţ  
dintre  nou-n scu ii  care  nu  fac  acest  lucru,  totuşi,  seă ţ  
hr nesc  foarte  bine.  Dar  aceasta  este  o  oportunitateă  
special  de a începe al ptatul în condi ii optime.ă ă ţ

• Permite  copilului  s  fie  cu dumneavoastr  totă ă  
timpul. F r  surprindere, nou-n scu ii se hr nesc mai desă ă ă ţ ă  
când  sunt  mai  mult  timp  cu  mamele  lor.  Şi  cu  cât  se 
hr nesc mai des, cu atât mamele produc mai mult lapte.ă

• Evita i  s  da i  copilului  ap  sau lapte praf.  Îţ ă ţ ă n 
primele 6 luni de via , bebeluşii s n toşi nu au nevoie deţă ă ă  
nimic altceva în afar  de laptele mamei. Laptele de mamă ă 
este  constituit  de  87%  ap ,  aşa  c  un  copil  care  esteă ă  
al ptat la sân primeşte o sticl  cu ap  chiar şi  în zoneleă ă ă  
calde. Oferind lapte praf sau ap  în aceast  perioad  faceă ă ă  
ca sugarului s  îi scad  apetitul pentru laptele de mam .ă ă ă  
Bineîn eles c  dac  nu exist  un motiv medical pentru careţ ă ă ă  
îi da i lichide suplimentare, atunci aşa ar trebui s  face i.ţ ă ţ  
Medicul copilului dumneavoastr  v  va informa dac  esteă ă ă  
cazul.

SPOCK CLASIC

„Cred c  exist  un singur motiv pentru care atât deă ă  
multe americance renun  la al ptatul la sân atât deţă ă  
timpuriu: mama care încearc  s  al pteze la sân, înă ă ă  
loc s  simt  c  face cel mai normal lucru din lume şiă ă ă  
s  aib  credin a c  va reuşi asemenea oric rei alteă ă ţ ă ă  
femei, are senza ia c  alege calea cea mai dificil  şiţ ă ă  

mai neobişnuit .”ă

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  copilului  şi  a 
sugarului



• S  ofere  cursuri  inute  de  exper i  despreă ţ ţ  
al ptatul la sân.ă

Cu  excep ia  cazului  în  care  sunte i  o  mam  cuţ ţ ă  
experien  în  al ptatul  la  sân,  mai  mult  ca  sigur  c  ve iţă ă ă ţ  
avea numai de câştigat din sfaturile directe ale unui expert 
în alimentarea la sân. C r ile şi casetele video v  pot fi deă ţ ă  
ajutor,  dar  nimic  nu  se  compar  cu  supravegherea  şiă  
sfaturile unui profesionist.

• S  v  permit  s  r mâne i în spital pân  cândă ă ă ă ă ţ ă  
al ptatul  este  bine pus la  punct  sau s  trimit  peă ă ă  
cineva s  v  viziteze acas .ă ă ă  De obicei, dureaz  câtevaă  
zile,  câteodat  chiar  patru  sau  cinci,  înainte  ca  sânii  să ă 
produc  lapte în  mod corespunz tor.  Majoritatea tipuriloră ă  
de asigur ri de s n tate (în SUA) nu vor permite mameloră ă ă  
s  stea atâta timp în spital (şi probabil, nici dumneavoastră ă 
nu ve i dori, oricum). Urm torul lucru bun ar fi ca spitalul sţ ă ă 
trimit  o  asistent  sau  un  specialist  în  lactaă ă ție  s  vă ă 
viziteze  acas ,  care  s  evalueze  cum  v  descurca i  cuă ă ă ţ  
al ptatul şi, în cazul în care este nevoie, s  v  ofere sfaturi.ă ă ă

Sfaturi practice

• Dureaz  un timp pân  începe i.ă ă ţ  Multe proaspete 
m mici  sunt surprinse când afl  c  primul  lichid pe careă ă ă  
sânii lor îl produc nu este lapte, ci colostru. Acesta este un 
lichid g lbui, bogat în proteine, anticorpi şi celule imunitare,ă  
care este uşor de digerat de c tre nou-n scut. Între ziua aă ă  
doua şi a cincea, colostrul începe s  se modifice, crescândă  
în  volum  şi  con inut  de  gr simi.  La  10–14  zile,  sâniiţ ă  
dumneavoastr  ar trebui s  produc  o cantitate apreciabilă ă ă ă 
de lapte matur. Pe lâng  acestea, mul i bebeluşi au nevoieă ţ  
de 2–3 zile  pentru  a se obişnui  cu al ptatul.  Un bebeluşă  
n scut la termen se poate descurca foarte bine şi f r  a seă ă ă  
hr ni efectiv în primele câteva zile, dar al ptatul va începeă ă  
s  decurg  normal cam din ziua a cincea.ă ă

• Folosi i  sau  pierde i.ţ ţ  Legea  „cererii  şi  a  ofertei” 
pentru laptele matern este: cu cât cererea este mai mare, 
cu  atât  mai  mult  vor  produce  sânii  dumneavoastr .ă  
Reversul este c  odat  ce ve i înceta s  v  goli i sânii, nuă ă ţ ă ă ţ  



va dura mult pân  ca ei s  încetineasc  secre ia şi în finală ă ă ţ  
s  înceteze complet. Astfel încât cea mai bun  metod  de aă ă ă  
v  asigura c  ave i  „ofert ” de lapte consistent  este caă ă ţ ă ă  
bebeluşul dumneavoastr  s  se hr neasc  des şi bine.ă ă ă ă

• Alterna i  sânii.ţ  Fiecare  sân  func ioneazţ ă 
independent  de  cel lalt.  Dac  al pta i  întotdeauna  maiă ă ă ţ  
mult de la unul dintre ei, acesta va produce mai mult lapte 
în timp ce celuilalt îi va sc dea secre ia. Pentru a men ineă ţ ţ  
un echilibru, alterna i sânul oferit bebeluşului pentru hr nit.ţ ă

• Fi i atent  la durat .ţ ă ă  Sugarii vor goli un sân în 10 
pân  la 15 minute. O hr nire complet  va dura, deci, 20–30ă ă ă  
minute. Dac  observa i  c  bebeluşul  dumneavoastr  esteă ţ ă ă  
mult  mai  încet  sau  pare  s  oboseasc  uşor  în  timpulă ă  
al ptatului, întreba i-v  medicul ce este de f cut.ă ţ ă ă

• Ave i grij  de dumneavoastr  şi nu v  fie teamţ ă ă ă ă 
s  cere i ajutor.ă ţ  Al ptatul v  solicit  mult organismul; deă ă ă  
aceea, va fi nevoie s  mânca i mai mult (vezi pagina 98) şiă ţ  
s  v  odihni i mai mult. Ruga i so ul (sau partenerul) sauă ă ţ ţ ţ  
al i  membri  ai  familiei  dumneavoastr  s  v  ajute  laţ ă ă ă  
treburile gospod reşti. Dac  ave i probleme în a stabili ună ă ţ  
program lejer de al ptare, consulta i un expert în lacta ie.ă ţ ţ

Semne-cheie ale succesului al pt riiă ă

Pân  în  momentul  în  care  bebeluşul  va  împlini  oă  
s pt mân , al ptatul ar trebui s  mearg  bine. Dac  acestă ă ă ă ă ă ă  
lucru  nu  se  întâmpl ,  atunci  va  trebui  s  cere i  imediată ă ţ  
ajutor, înainte ca problemele s  se agraveze. Semnele careă  
arat  c  al ptatul merge bine includ:ă ă ă

• Ave i un reflex bun de „eliberare”ţ  – o senza ie deţ  
furnic tur  când  canalele  lactifere  din  sân  se  contractă ă ă 
pentru  a  elibera  laptele.  Dac  eliberarea  este  puternic ,ă ă  
laptele  ar  putea  chiar  âşni,  spre  surpriza  bebeluşuluiţ  
dumneavoastr .ă

• Bebeluşul v  goleşte sânii, hr nindu-se timp deă ă  
10 minute sau mai mult. Ar trebui s  v  sim i i sânii pliniă ă ţ ţ  
înainte de o al ptare şi confortabil de goi dup .ă ă

• Când  bebeluşul  se  hr neşte,  îi  auzi iă ţ  
înghi iturile.ţ  Dup  al ptare,  bebeluşul  este  s tul  şiă ă ă  



satisf cut.ă
• Bebeluşul ar trebui s  schimbe 6 sau mai multeă  

scutece  pe  zi  şi  s  aib  cel  pu in  4  scaune  deă ă ţ  
culoarea  muştarului,  sub iri  şi  acoperite  cu  peteţ  
albe.

• Sugarul ar trebui s  se hr neasc  la fiecare 2–3ă ă ă  
ore în timpul zilei şi de cel pu in 2 sau 3 ori noapteaţ  
(un total de 8 sau mai multe mese în 24 de ore). Un 
sugar hr nit la sân nu ar trebui s  doarm  toat  noaptea.ă ă ă ă

• Bebeluşul este activ şi fericit când este treaz.
• V  sim i i  bine  c  al ptatul  decurge  cumă ţ ţ ă ă  

trebuie.
Este foarte important s  cere i ajutor dac  oricare dintreă ţ ă  

aceste lucruri din lista de mai sus nu sunt aşa cum ar trebui 
s  fie. Probleme timpurii cu al ptatul apar şi se agravează ă ă 
doar dac  nu sunt luate m suri de a le corecta. Un bebeluşă ă  
care  nu  primeşte  destul  lapte  se  poate  îmboln vi  foarteă  
repede. Aşa c  dac  exist  vreun motiv de îngrijorare că ă ă ă 
al ptatul  nu decurge corespunz tor este foarte importantă ă  
s  primi i  ajutor  din  timp  din  partea  mediculuiă ţ  
dumneavoastr , nu s  aştepta i pân  la urm torul controlă ă ţ ă ă  
periodic.

Dieta dumneavoastr  în perioada al ptatuluiă ă

Nu trebuie  s  be i  lapte  pentru  a  produce  lapte,  dară ţ  
trebuie s  consuma i mult  ap , calciu, proteine, vitamineă ţ ă ă  
şi fibre vegetale, pentru a v  men ine s n toas  în timp ceă ţ ă ă ă  
satisface i  nevoile  nutri ionale  ale  bebeluşuluiţ ţ  
dumneavoastr .  O  mam  care  al pteaz  are  nevoie  deă ă ă ă  
aproximativ 500 de calorii în plus pe zi, care nu înseamnă 
de  fapt  foarte  mult  hran .  Dac  chiar  „mânca i  pentruă ă ă ţ  
doi”, dup  cum se spune, exist  şanse s  v  îngr şa i.ă ă ă ă ă ţ

Încerca i  s  mânca i  alimente  de  înalt  calitate,  deţ ă ţ ă  
exemplu  multe  fructe  şi  legume.  Carnea  f r  gr simeă ă ă  
reprezint  o  surs  bun  de  fier,  zinc  şi  alte  minerale.ă ă ă  
Legumele  cu  frunze  de  culoare  verde  închis  sunt  surse 
bune atât  de fibre,  cât  şi  de fier.  Produsele  lactate sunt 
bune,  dar  proteinele  din  laptele  de  vac  trec  în  lapteleă  



matern şi pot provoca reac ii alergice. Dac  suspecta i cţ ă ţ ă 
acest  lucru  provoac  o  problem  bebeluşuluiă ă  
dumneavoastr , încerca i alte mânc ruri şi sucuri bogate înă ţ ă  
calciu. Medicamentele antiacide ce con in calciu sunt o altţ ă 
surs  bun ,  aşa  cum  sunt  şi  caramelele  îmbog ite  cuă ă ăţ  
calciu şi vitaminele D şi K.

Iat  câteva  alimente  de  evitat:  cafeaua,  cola  şiă  
ciocolata;  acestea  con in  toate  cofein ,  care  provoacţ ă ă 
iritabilitate bebeluşului (pe de alt  parte, pu in  ciocolat  ară ţ ă ă  
putea  fi  o  necesitate  pentru  via a  dumneavoastr  şiţ ă  
probabil nu produce nici un r u). Alcoolul trece în lapteleă  
matern  şi  orice  în  afar  de  b uturile  slab  alcoolizate  nuă ă  
reprezint  o  idee prea  bun .  Mânc rurile  foarte  aromateă ă ă  
sau  picante  pot  produce  modific ri  ale  gustului  laptelui;ă  
multor bebeluşi chiar le place gustul de usturoi, dar ardeiul 
iute ar putea face laptele nepl cut la gust.ă

Probleme frecvente în timpul al ptatuluiă

Când apar probleme, este foarte bine s  ave i o sursă ţ ă 
de  informa ii  în  care  s  ave i  încredere.  Mediculţ ă ţ  
dumneavoastr  ar trebui s  fie bine informat despre acesteă ă  
probleme şi preg tit  cu recomand ri  pentru specialiştii  înă ă  
lacta ie. Grupuri de suport pentru al ptare, cum ar fiţ ă  Liga 
Interna ional  La  Leche,ţ ă  reprezint  de  asemenea o  bună ă 
surs  de informa ii.  Iat  în  continuare  câteva dintre  celeă ţ ă  
mai des întâlnite probleme, împreun  cu sfaturi despre cumă  
s  le rezolva i:ă ţ

• Producerea  întârziat  a  laptelui.ă  Este  normal 
pentru  o  proasp t  m mic  s  produc  doar  o  cantitateă ă ă ă ă ă  
mic  de colostru, prima secre ie g lbuie, dar în a treia sauă ţ ă  
în a patra zi începe s  fie produs laptele şi s  creasc  şiă ă ă  
cantitatea  produs .  Dac  acest  lucru  nu  se  întâmpl ,ă ă ă  
discuta i  cu  medicul  dumneavoastr .  S-ar  putea  s  fieţ ă ă  
nevoie s  suplimenta i cu lapte praf pân  când organismulă ţ ă  
dumneavoastr  revine  la  normal.  Folosirea  unei  pompeă  
pentru  sâni  stimuleaz  produc ia  de  lapte,  în  special  înă ţ  
cazul bebeluşilor care sug viguros la început.

• Mameloane dureroase şi cr pate.ă  Utiliza i o cremţ ă 



hidratant , de exemplu lanolin  100%. Sp la i mamelonulă ă ă ţ  
doar cu ap ; s punul usuc ; l sa i-le s  se usuce de la sineă ă ă ă ţ ă  
când  pute i.  Asigura i-v  c  bebeluşul  prinde  mamelonulţ ţ ă ă  
corespunz tor, luând în gur  toat  areola (partea închis  laă ă ă ă  
culoare din jurul mamelonului) şi nu doar mamelonul. Când 
a terminat de mâncat sau când trebuie s  schimba i sânul,ă ţ  
întrerupe i  bebeluşul  din  supt  introducându-i  un deget  înţ  
gur  de-a lungul mamelonului,  înainte de a i-l  scoate dină  
gur .  Câteodat ,  o  infec ie  micotic  numit  stomatită ă ţ ă ă ă 
candidozic  (m rg rit relul)  produce  durerea  şi  cr pareaă ă ă ă ă  
mameloanelor. Uita i-v  în gura copilului c utând pete albeţ ă ă  
pe  mucoasa  bucal  sau  membrane  albe  pe  limb .ă ă  
Tratamentul  medicamentos  al  mameloanelor 
dumneavoastr  şi al gurii copilului poate fi de ajutor.ă

• Producerea de lapte în cantitate sc zut .ă ă  Dac  viă  
se  întâmpl  şi  dumneavoastr  acest  lucru,  înseamn  că ă ă ă 
sugarul nu suge destul pentru a stimula secre ia de lapte –ţ  
ine i minte legea „cererii şi a ofertei”. Încerca i s  folosi i oţ ţ ţ ă ţ  

pomp  dup  fiecare hr nire, pentru a v  goli complet sânul.ă ă ă ă  
Consuma i ap  în cantitate suficient  (2–2,5 l pe zi). Cere iţ ă ă ţ  
ajutor  familiei,  astfel  încât  s  v  pute i  odihni  mai  mult.ă ă ţ  
Exist , de asemenea, medicamente care sporesc produc iaă ţ  
de lapte. Cu cât aceast  problem  se prelungeşte, cu atâtă ă  
va fi mai greu s  v  reveni i, aşa c  este o idee bun  să ă ţ ă ă ă 
cere i sfaturi unui consultant în lacta ie sau unui medic, maiţ ţ  
devreme decât mai târziu.

• Angorjarea  sânilor. Deseori,  cauza  acestei 
probleme este aceeaşi ca şi pentru problema de mai sus – 
adic  bebeluşul dumneavoastr  nu goleşte suficient sânii.ă ă  
Folosirea unei pompe pentru sâni este remediul principal. 
Relaxarea pentru câteva minute cu o ceaşc  de ceai caldă  
de  plante  sau  o  muzic  relaxant  v  poate  îmbun t iă ă ă ă ăţ  
reflexul „de eliberare”. Un prosop umed înc lzit pus pe sâniă  
sau  un  duş  cald  poate  fi  de  asemenea  de  ajutor. 
Exprimarea unei cantit i mici de lapte înainte de începereaăţ  
al ptatului  poate  înmuia  sânul,  f când  alimentarea  maiă ă  
uşoar .  Pute i  încerca  de  asemenea  s  al pta i  maiă ţ ă ă ţ  
frecvent.  Suna i-v  doctorul  dac  problema  persist  maiţ ă ă ă  



mult de o zi.
• Scurgerea  laptelui. Aceasta  este,  de  obicei,  un 

semn c  ave i o rezerv  bun  de lapte. Tampoanele purtateă ţ ă ă  
în interiorul sutienului de al ptat pot ajuta s  v  men ine iă ă ă ţ ţ  
hainele uscate.

• Dureri,  febr  şi  oboseal  neobişnuit .ă ă ă  Acestea 
pot  fi  semnele  unei  infec ii  a  sânului  (mastit ).  Aceastţ ă ă 
afec iune  serioas  necesit  tratament  imediat.  Doctorulţ ă ă  
dumneavoastr  v  va prescrie antibiotice cu administrareaă ă  
pe cale oral  pentru a vindeca infec ia.ă ţ

În rcareaţă

Probabil  c  nu  trebuie  s  stopa i  al ptatul  înainte  caă ă ţ ă  
bebeluşul  dumneavoastr  s  fi  împlinit  o  anumit  vârst .ă ă ă ă  
Academia American  de Pediatrie recomand  al ptatul  laă ă ă  
sân pân  la vârsta de 1 an, şi peste aceast  vârst  dacă ă ă ă 
mama doreşte.  Unele mame aleg s -şi  al pteze copilul  oă ă  
dat  sau de dou  ori pe zi, timp de mai mul i ani, şi aceştiă ă ţ  
copii  se dezvolt  bine. Dac  v  place apropierea fizic  şiă ă ă ă  
leg tura emo ional  care se creeaz  la al ptat,  nu există ţ ă ă ă ă 
nici  un  motiv  s  renun ai  în  totalitate  când  copilulă ţ  
împlineşte un an.

• Alimenta ia  mixt  (natural  şi  artificial ).ţ ă ă ă  Deşi 
laptele mamei merge grozav pentru primele 6 luni, marea 
majoritate  a  mamelor  ajung  s  suplimenteze  această ă 
alimenta ie cu lapte praf, mult mai devreme. Mul i copii seţ ţ  
descurc  cu aceast  alimenta ie mixt ,  deşi la unii  apareă ă ţ ă  
temuta „confuzie a mamelonului”; adic  refuzarea al pt riiă ă ă  
la sân atunci când şi-au dat seama cât de uşor este s  beaă  
lapte  dintr-un  biberon.  Pentru  a  preveni  apari ia  acesteiţ  
probleme  cel  mai  bine  este  s  al pta i  cel  pu in  6ă ă ţ ţ  
s pt mâni înainte de a introduce în alimenta ie biberonul.ă ă ţ  
Un bebeluş  c ruia  îi  place  s  sug  la  sân  s-ar  putea  să ă ă ă 
refuze  biberonul  la  început;  pentru  a  face  mai  uşoară 
aceast  tranzi ie  pentru  bebeluşul  dumneavoastr  s-ară ţ ă  
putea s  dori i s  introduce i alimentul cu biberonul o dată ţ ă ţ ă 
pe zi,  începând din jurul  vârstei  de 2 luni  (devreme, dar 
totuşi  dup  ce  al ptatul  a  fost  bine  stabilit).  Când  vineă ă  



momentul s  v  în rca i copilul, pur şi simplu înlocui i peă ă ţă ţ ţ  
rând  mesele,  începând  cu  cea  la  care  copilul 
dumneavoastr  pare cel mai pu in înfometat. Este cel maiă ţ  
uşor s  face i acest lucru treptat, înlocuind fiecare mas  cuă ţ ă  
biberonul,  la  fiecare dou  sau trei  zile  pân  când acestaă ă  
este complet în rcat. Ar trebui s  l sa i propriul nivel deţă ă ă ţ  
confort  şi  pe  cel  al  copilului  s  decid  cât  de  rapid  să ă ă 
decurg  acest proces.ă

• În rcatul  unui  copil  mai  mare.ţă  Dac  bebeluşulă  
dumneavoastr  are 9 sau mai multe luni,  a i  putea treceă ţ  
direct de la sân la can . Pân  la vârsta de 1 an, ine i minteă ă ţ ţ  
s  pune i în can  lapte praf şi nu lapte obişnuit. Un alt sfat:ă ţ ă  
ruga i tat l sau alt adult s  v  ajute cu trecerea direct laţ ă ă ă  
can . Bebeluşii ar putea fi mai predispuşi s  refuze lapteleă ă  
praf  sau  pe  cel  de  vac  dac  sursa  lor  preferat  (sânulă ă ă  
mamei) este chiar în fa a lor. Am tot vorbit despre în rcat,ţ ţă  
ca  şi  cum  aceasta  ar  fi  doar  o  provocare  practic .  Dară  
pentru  multe  mame şi  mul i  bebeluşi,  în rcatul  are,  deţ ţă  
asemenea, şi semnifica ii emo ionale. Pot sim i c  pierd oţ ţ ţ ă  
leg tur  special  şi plin  de dragoste. A înv a s  se bucureă ă ă ă ăţ ă  
de leg turi în diferite moduri – împ r ind hrana, jucându-se,ă ă ţ  
uitându-se pe aceeaşi carte cu poze sau îmbr işându-se –ăţ  
este la fel de important ca şi a înv a s  treac  de la un tipăţ ă ă  
de alimenta ie la altul.ţ

Alimentația cu biberonul

Hr nirea  cu  ajutorul  biberonului  ar  putea  s  fie  oă ă  
alegere  pe care  o  face i  dumneavoastr  sau poate chiarţ ă  
singura op iune pe care o ave i. În orice caz, este bine sţ ţ ă 
şti i  c  laptele  praf  poate  fi  o  hran  potrivit  pentruţ ă ă ă  
bebeluş. Desigur, laptele de mam  are unele avantaje faă ţă 
de  laptele  praf,  pe  care  acesta  nu  le  poate  egala  (vezi 
pagina  83),  dar  este  important  s  nu  le  exager m.ă ă  
Majoritatea bebeluşilor  crescu i  cu lapte  praf  se dezvoltţ ă 
foarte  s n tos,  cel  pu in  în  rile  dezvoltate  cum  suntă ă ţ ţă  
Statele  Unite  ale  Americii,  unde  majoritatea  familiilor  au 
acces la ap  curat  şi cantit i adecvate de lapte praf.ă ă ăţ



În  trecut,  femeile  care  alegeau  al ptatul  la  sân  erauă  
criticate pentru faptul c  erau considerate demodate şi înă  
urma  ştiin ei,  în  zilele  noastre,  femeile  care  decid  s -şiţ ă  
hr neasc  bebeluşul  cu  biberonul  ar  putea  fi  criticateă ă  
pentru  c  nu-şi  iubesc  îndeajuns  copiii,  deoarece  neagă ă 
beneficiile laptelui de mam . Dar acest tip de atitudine nuă  
este neap rat corect. Alegerea de a al pta la sân sau de aă ă  
hr ni  cu  biberonul  nu  are  nici  o  leg tur  cu  iubireaă ă ă  
dumneavoastr  fa  de copil. Hr nirea copilului este o parteă ţă ă  
important  din  via a  dumneavoastr ,  dar  trebuie  s  fi iă ţ ă ă ţ  
capabil  s  v  descurca i având în vedere timpul şi energiaă ă ă ţ  
de care dispune i. Dar mult mai important este s  v  sim i iţ ă ă ţ ţ  
bine cu alegerea pe care o face i.ţ

Deşi majoritatea femeilor sunt capabile s  al pteze laă ă  
sân,  exist  unele  afec iuni  medicale  care  fac  al ptatulă ţ ă  
dificil, imposibil sau contraindicat. De exemplu unele femei 
au infec ii sau trebuie s  ia medicamente care trec în lapteţ ă  
şi pot îmboln vi copilul  (analgezicele eliberate f r  re etă ă ă ţ ă 
sunt  sigure).  Dac  trebuie  s  lua i  un  medicament,ă ă ţ  
asigura i-v  c  a i întrebat medicul dac  este în regul  sţ ă ă ţ ă ă ă 
al pta i.  Interven iile  chirurgicale  la  nivelul  sânilor  potă ţ ţ  
întrerupe canalele lactifere. Sânii de form  tubular  şi ceiă ă  
mici, care nu se m resc în timpul sarcinii, s-ar putea s  nuă ă  
produc  destul lapte. (Sânii mici care se m resc în timpulă ă  
sarcinii  produc îns  la fel  de mult lapte ca şi  cei în modă  
normal mari).

Realit ile economice ar putea, de asemenea, împiedicaăţ  
femeile s -şi al pteze copiii cât de mult ar dori; nu există ă ă 
dubii  c  revenirea  la  munc  dup  sarcin  poate  faceă ă ă ă  
continuarea al ptatului dificil . Fie c  hr nirea cu biberonulă ă ă ă  
este o alegere sau o necesitate, ar trebui s  fi i sigur  că ţ ă ă 
bebeluşul poate creşte şi se poate dezvolta bine atât din 
punct de vedere fizic  cât şi  emo ional.  Al ptatul  poate fiţ ă  
pl cut,  dar  nu  este  magic.  Pute i  s  v  comunica iă ţ ă ă ţ  
dragostea şi s  v  hr ni i bebeluşul la fel de bine şi cândă ă ă ţ  
ine i în mân  un biberon.ţ ţ ă



Avantajele hr nirii cu biberonulă

Deşi cei care sus in al ptatul la sân nu admit acest lucruţ ă  
întotdeauna,  hr nitul  bebeluşului  cu biberonul  prezint  şiă ă  
unele avantaje.

• Atât  mama  cât  şi  tat l  pot  s  hr nească ă ă ă 
bebeluşul. Hr nirea  copilului  este  o  experien  foarteă ţă  
satisf c toare  şi  care  ajut  la  stabilirea  unor  leg turiă ă ă ă  
puternice. Bebeluşul poate înv a cu uşurin  s  fie hr nităţ ţă ă ă  
de mai multe persoane. În familia modern , mama, tat l şiă ă  
poate chiar o alt  persoan  pot avea un rol activ în hr nire.ă ă ă

• Este  uşor  s  v  da i  seama  cât  m nâncă ă ţ ă ă 
bebeluşul. A  fi  capabil  s  m sura i  cu  exactitate  câtă ă ţ  
m nânc  el  la  fiecare  mas  v  ofer  câteodat  ună ă ă ă ă ă  
sentiment de siguran .ţă

• Hr nirea  în  public  este  mai  confortabil  dacă ă ă 
folosiți un biberon. Deşi nu ar trebui s  fie aşa, al ptatulă ă  
în public poate fi jenant atât pentru dumneavoastr , cât şiă  
pentru cei  din jurul  dumneavoastr  – cel pu in în culturaă ţ  
american .ă

• Hr nirea cu lapte praf poate face revenirea laă  
serviciu s  fie mai uşoar .ă ă  Deşi multe femei reuşesc să 
îşi fac  timp şi s  g seasc  spa iul pentru a folosi pompaă ă ă ă ţ  
pentru sâni, acest lucru este deseori dificil, dac  nu chiară  
imposibil. Hr nirea cu biberonul rezolv  acest lucru.ă ă

Alegerea formulei de lapte

S-ar  putea  s  par  complicat,  dar  aceast  alegereă ă ă  
pentru  copilul  dumneavoastr  poate  fi  chiar  uşoar .ă ă  
Majoritatea tipurilor de lapte praf sunt f cute din lapte deă  
vac  sau din soia. Pute i folosi formul  praf, concentrat ,ă ţ ă ă  
gata  preparat  sau  orice  combina ie  a  celor  trei.  Nuţ  
conteaz  ce marc  folosi i, atâta timp cât v  hot râ i la unaă ă ţ ă ă ţ  
consacrat . Asigura i-v  c  tipul de lapte este îmbog it cuă ţ ă ă ăţ  
fier – cele s race în fier nu reprezint  niciodat  o alegereă ă ă  
bun .  Fierul  din  lapte  nu  produce  constipa ie,  dar  preaă ţ  
pu in  fier  în  diet  poate  cauza  anemie,  cât  şi  ulterioareţ ă  
probleme de înv are.ăţ



Laptele praf din lapte de vacă

Acesta  este  standardul  între  formulele  pentru  sugari. 
Pentru a-l fabrica, produc torul îndep rteaz  gr simile şi leă ă ă ă  
înlocuieşte cu ulei vegetal, modific  propor iile de proteineă ţ  
astfel încât s  con in  mai pu in  cazein  (cheag) şi  maiă ţ ă ţ ă ă  
mult zer, reduce con inutul de sare, m reşte con inutul deţ ă ţ  
zaharuri şi adaug  fier şi vitaminele necesare. Dup  toateă ă  
aceste  schimb ri,  laptele  praf  ofer  aproape  aceleaşiă ă  
cantit i  de calciu,  proteine,  carbohidra i  şi  gr simi  ca  şiăţ ţ ă  
laptele uman.

Bineîn eles, laptele uman îşi schimb  compozi ia de la oţ ă ţ  
zi la alta, mult mai rapid în primele s pt mâni de via  aleă ă ţă  
copilului.  În  mod  remarcabil,  majoritatea  bebeluşilor  din 
Statele Unite se descurc  foarte bine f r  aceste lucruri înă ă ă  
plus.  În  rile  mai pu in dezvoltate avantajele  laptelui  deţă ţ  
mam  sunt mult  mai dramatice şi  critice.  Dar chiar şi  înă  

rile  dezvoltate  exist  unii  specialişti  care  consider  cţă ă ă ă 
laptele de vac  în orice form  este un risc pentru s n tateaă ă ă ă  
bebeluşilor şi a copiilor. Vom analiza aceast  controvers ,ă ă  
cu mai multe detalii, în cele ce urmeaz , dar concluzia esteă  
c  marea  majoritate  a  nutri ioniştilor  şi  pediatriloră ţ  
recomand  laptele  praf  din  lapte  de  vac  ca  op iune  ceă ă ţ  
trebuie  luat  pentru  majoritatea  copiilor  hr ni i  cuă ă ţ  
biberonul.

Laptele praf din soia

Pentru  a  produce  lapte  praf  din  soia,  produc torulă  
porneşte de la proteinele din soia, adaug  uleiuri vegetale,ă  
sare  şi  carbohidra i.  Produsul  final  con ine  aproximativţ ţ  
aceleaşi cantit i de calorii, proteine, gr simi şi sare ca şiăţ ă  
laptele de mam  sau ca cel din lapte de vac . Principalaă ă  
diferen  este  reprezentat  de  proteinele  din  soia,  iarţă ă  
carbohidratul  este  sucroza  şi  nu  lactoza.  Unii  copii,  care 
sunt alergici la proteinele din lapte de vac , reac ionează ţ ă 
bine la proteinele  de soia;  dar mul i  dintre cei  care suntţ  
alergici  la una dintre ele sunt alergici  la amândou  (veziă  
pagina 116).



Formulele elementale

Aceste formule sunt denumite elementale deoarece în 
loc s  foloseasc  ca baz  proteinele din laptele de vac  sauă ă ă ă  
din soia, utilizeaz  un amestec de aminoacizi („elementele”ă  
din care sunt alc tuite proteinele). Carbohidratul din acesteă  
formule este sucroza, iar gr simile sunt fie uleiuri vegetale,ă  
fie uleiuri speciale înalt digerabile. Aceste formule de lapte 
sunt indicate copiilor alergici la proteinele din lapte de vacă 
şi  din  soia,  sau  pentru  cei  care  au  probleme  digestive 
speciale.  Sunt  destul  de costisitoare şi  au ca rezultat  un 
scaun  neobişnuit  de  mirositor.  În  orice  alt  privin ,  dină ţă  
punct de vedere nutri ional, sunt similare cu celelalte tipuri.ţ  
Formulele elementale sunt foarte bune pentru copiii  care 
au nevoie de ele şi nu prezint  nici un beneficiu pentru ceiă  
care nu au nevoie de ele.

Alte tipuri de formule de lapte

Exist  multe  variante  de  formule  ale  acestor  tipuriă  
principale  cât  şi  formule  speciale  pentru copii  cu diferite 
afec iuni medicale. Unele tipuri din laptele de vac  con inţ ă ţ  
sucroz  în loc de lactoz . Exist , de asemenea, şi formuleă ă ă  
elementale  par iale  pentru  copiii  ce  nu  pot  consumaţ  
formule  normale,  dar  care  nu  au nevoie  nici  de  formule 
elementale  complete.  L sa i  medicul  copiluluiă ţ  
dumneavoastr  s  v  îndrume  c tre  una  dintre  acesteă ă ă ă  
formule  dac  este  nevoie.  Un  mic  avertisment:  dac  vă ă ă 
gândi i s  v  hr ni i copilul cu lapte de capr , asigura i-vţ ă ă ă ţ ă ţ ă 
c  men iona i acest lucru medicului copilului deoarece vaă ţ ţ  
trebui  s  vi  se  prescrie  suplimente  speciale.  În  final,ă  
formulele  preparate  acas  din  lapte  condensat  nu  suntă  
sigure  pentru  bebeluşi.  Ele  produc  deseori  anemie, 
hemoragii intestinale şi alte probleme.

Formule premixate, concentrate sau pudră

Din punctul  de vedere al  copilului  dumneavoastr ,  nuă  
conteaz  care dintre aceste trei tipuri  folosi i.  Au aceeaşiă ţ  
valoare nutri ional  şi gustul nu difer  foarte mult.  Pute iţ ă ă ţ  



chiar s  le amesteca i între ele, dup  cum dori i, dar lua i înă ţ ă ţ ţ  
considerare şi urm toarele lucruri:ă

• Formulele premixate. Acestea sunt gata preparate: 
doar deschide i cutia şi turna i. Sunt de asemenea, cele maiţ ţ  
costisitoare şi ocup  cel mai mult loc când le cump ra i deă ă ţ  
la magazin. Cutia pentru o singur  por ie este foarte util  înă ţ ă  
drumurile  cu maşina sau alte ocazii  când nu ave i  accesţ  
uşor la ap  sau la un frigider. Dac  folosi i  acest tip, s-ară ă ţ  
putea s  fie  nevoie s  da i  copilului  şi  fluor  (vezi  paginaă ă ţ  
120).

• Formulele concentrate. Pentru a folosi acest tip de 
formul , amesteca i o can  de concentrat cu o can  cu ap .ă ţ ă ă ă  
M rimea unei por ii de 400 g ajunge dup  amestecul cu apă ţ ă ă 
s  fie de 800 g, care este cantitatea de lapte necesar  unuiă ă  
bebeluş într-o zi. Un singur sfat: amesteca i cu exactitate oţ  
can  de ap , nici mai mult, nici mai pu in. Dac  pune i preaă ă ţ ă ţ  
mult  ap ,  bebeluşul  va  fi  subnutrit  şi  nu  va  creşteă ă  
corespunz tor.  Dac  nu  pune i  ap ,  laptele  va  fi  preaă ă ţ ă  
concentrat şi v  va îmboln vi copilul. O greşeal  din când înă ă ă  
când nu va face r u, dar folosirea unor cantit i prea mariă ăţ  
sau prea mici de ap  în mod regulat este periculoas .ă ă

• Laptele praf. Acest tip de lapte este cel mai ieftin şi 
cel  mai  uşor  de  transportat  de  la  magazin.  Pute i  luaţ  
pachete  cu  astfel  de  lapte,  astfel  încât  s -l  ave i  înă ţ  
permanen , atât timp cât exist  şi o surs  de ap  curat .ţă ă ă ă ă  
Urma i cu aten ie instruc iunile de preparare de pe pacheteţ ţ ţ  
şi folosi i linguri a de m surare inclus  în fiecare pachet. Caţ ţ ă ă  
şi în cazul laptelui concentrat, trebuie s  fi i aten i în ceeaă ţ ţ  
ce priveşte cantit ile de lapte praf şi ap , sau bebeluşul seăţ ă  
poate îmboln vi  grav.  Dac  nu sunte i  sigur  în  ceea ceă ă ţ ă  
face i, ruga i doctorul copilului s  v  arate cum este exact.ţ ţ ă ă  
O  dat  ce  v  ve i  obişnui  cu  prepararea  laptelui  praf,ă ă ţ  
aceasta va deveni o a doua natur .ă

Prepararea şi depozitarea laptelui

• Nu  v  obosi i  s  fierbe i  apa.ă ţ ă ţ  Dac  apa  de  laă  
robinet provine din re eaua municipal , nu este nevoie sţ ă ă 
fierbe i apa. Este destul de curat  direct de la robinet. Dacţ ă ă 



ave i dubii în ceea ce priveşte calitatea apei, o pute i fierbeţ ţ  
timp de 10 minute sau, şi mai bine, folosi i ap  îmbuteliat .ţ ă ă  
Va  trebui,  în  acest  caz,  s  folosi i  ap  fiart  şi  pentruă ţ ă ă  
cur area şi sp larea biberoanelor şi a suzetelor.ăţ ă

• Folosi i  ap  rece.ţ ă  Este  mult  mai  probabil  ca  apa 
cald  de la robinet s  antreneze plumbul de pe conducte.ă ă  
Bineîn eles, nu toate locuin ele au conducte de plumb, darţ ţ  
nu pute i şti acest lucru cu siguran . Dac  l sa i apa receţ ţă ă ă ţ  
s  curg  pentru câteva minute, pân  când este foarte rece,ă ă ă  
în acel moment apa vine direct din conducta principal  şiă  
nu  con ine  plumb.  Fierberea  apei  nu  rezolv  problemaţ ă  
con inutului de plumb. Fierberea nu face decât s  m reascţ ă ă ă 
concentra ia de plumb deoarece apa se evapor  în vremeţ ă  
ce plumbul r mâne în recipient.ă

• Da i-i  bebeluşului  laptele  cald  sau  rece.ţ  Unii 
bebeluşi prefer  laptele rece din frigider,  al ii  înc lzit.  Nuă ţ ă  
exist  nici  o  diferen ,  din  punct  de  vedere  al  s n t ii.ă ţă ă ă ăţ  
Dac  trebuie s  înc lzi i biberonul, îns , asigura i-v  c  nuă ă ă ţ ă ţ ă ă  
este  prea  fierbinte.  O  pic tur  pe  încheietura  mâinii  ară ă  
trebui s  fie c ldu , nu fierbinte.ă ă ţă

• Nu înc lzi i biberonul la cuptorul cu microunde.ă ţ  
Deoarece microundele nu înc lzesc în  mod egal,  acesteaă  
pot crea zone fierbin i care pot op ri bebeluşul chiar dacţ ă ă 
sticla  este  rece.  O  solu ie  la  aceast  problem  ar  fi  sţ ă ă ă 
amesteca i  sau s  agita i  biberonul  dup  ce l-a i  înc lzit.ţ ă ţ ă ţ ă  
Dar acest pas poate fi uşor de uitat. Este mai uşor, pur şi 
simplu, s  evita i cuptorul cu microunde.ă ţ

• Arunca i laptele care r mâne în biberon.ţ ă  O dată 
ce bebeluşul a supt dintr-un biberon, laptele care a r masă  
con ine  bacterii  din  cavitatea  lui  bucal .  Dac  pune iţ ă ă ţ  
biberonul deoparte pentru a fi folosit mai târziu, nu face iţ  
altceva decât s  oferi i bacteriilor timp s  se dezvolte. Esteă ţ ă  
mai sigur s  arunca i laptele r mas şi s  preg ti i o nouă ţ ă ă ă ţ ă 
sticl .ă

• O  cutie  o  dat  desf cut ,  trebuie  folosit  înă ă ă ă  
maxim 2 zile.

Laptele din cutie este un loc foarte propice pentru ca 
bacteriile  s  se  poat  dezvolta.  O  dat  ce  a i  deschis  oă ă ă ţ  



cutie, cel mai bine este s -i epuiza i con inutul în una-două ţ ţ ă 
zile, chiar dac  aceasta este p strat  în frigider, iar în cazulă ă ă  
în care este inut  la temperatura camerei, laptele se poateţ ă  
strica în câteva ore.

• Sp la i bine biberoanele, dar nu este nevoie să ţ ă 
le steriliza i.ţ  Sp latul manual cu ap  cald  şi s pun esteă ă ă ă  
cel mai indicat. Sticlele nu trebuie s  fie sterilizate, ci doară  
cur ate. Majoritatea maşinilor de sp lat vase fac o treabăţ ă ă 
bun  (unele dintre ele chiar „prea bun ” topind sticlele dină ă  
material  plastic).  Sterilizarea  este  important  doar  dacă ă 
şti i c  sursa dumneavoastr  de ap  este contaminat  sauţ ă ă ă ă  
bebeluşul are o deficien  imunitar .ţă ă

Cât de des şi cât de mult?

Un program de mas  flexibil este probabil cel mai bună  
lucru. Al ptatul reprezint , desigur, cea mai bun  alegereă ă ă  
când bebeluşului dumneavoastr  îi este foame, dar nu esteă  
foarte  înfometat.  Acest  lucru  se întâmpl  în  mod normală  
când  atât  dumneavoastr ,  cât  şi  bebeluşul  ave iă ţ  
aproximativ acelaşi orar. O modalitate de a v  sincronizaă  
este s  urm ri i ceasul. Dac  îi oferi i un biberon la fiecareă ă ţ ă ţ  
patru ore, bebeluşul se va adapta acestui ritm şi i  se va 
face foame cam la fiecare patru ore.

Acest plan func ioneaz  în majoritatea timpului cu douţ ă ă 
excep ii.  Prima  este  reprezentat  de  bebeluşii  care  auţ ă  
cicluri  de foame variabile.  Câteodat  li  se  face foame laă  
dou  ore, iar în alte cazuri nu li se face foame timp de 5–6ă  
ore. Ritmurile unui copil sunt înn scute. Unor bebeluşi, pură  
şi simplu, le este mai greu s  se conformeze unui program.ă

Dac  bebeluşul dumneavoastr  este unul dintre aceştia,ă ă  
este o mare greşeal  s  încerca i s -i impune i un programă ă ţ ă ţ  
fix de hr nire. Dac  ve i face acest lucru, atunci pute i fiă ă ţ ţ  
siguri c  de multe ori copilului nu îi va fi foame de fiecareă  
dat  când îi ve i da biberonul, iar în alte d i, va plânge deă ţ ăţ  
foame cu mult înainte de ora mesei. În orice caz rezultatul 
va  fi  un  bebeluş  irascibil,  un  stomac  deranjat  şi  deseori 
vom  sau  diaree.  Dac  ave i  un  copil  care  nu  se  poateă ă ţ  
adapta temperamental la programul dumneavoastr , atunciă  



va trebui ca dumneavoastr  s  fi i destul de flexibil  pentruă ă ţ ă  
a v  putea adapta dumneavoastr  la al lui.ă ă

Cea de a doua excep ie, în care un program strict deţ  
hr nire nu va func iona, este reprezentat  de copilul careă ţ ă  
creşte brusc şi  are un apetit  mult  crescut  pentru câteva 
zile.  Puseele  scurte  de  creştere  brusc  apar  în  modă  
previzibil, la aproape fiecare 2 s pt mâni, pe când puseeleă ă  
mai  lungi  apar  la  interval  de  aproximativ  2  luni.  Dacă 
bebeluşul pare dintr-o dat  înfometat, cel mai bun lucru peă  
care  îl  pute i  face  este  s -l  hr ni i  şi  nu  s  respecta iţ ă ă ţ ă ţ  
programul stabilit.

Flexibilitatea este important , dar aceasta nu înseamnă ă 
c  ar trebui s -l hr ni i doar când creşte el, în primul rândă ă ă ţ  
pentru c  astfel orice activitate este greu de planificat. În ală  
doilea  rând  deoarece  hr nirea  doar  la  cerere  nu  oferă ă 
posibilitatea copilului s -şi dezvolte capacit ile importanteă ăţ  
de alinare şi aşteptare. Dac  se agit  doar la dou  ore după ă ă ă 
ce  a  terminat  un  biberon  mare,  este  cel  mai  bine  s -iă  
distrage i  aten ia,  jucându-v  sau  conversând  cu  el,  sauţ ţ ă  
chiar  ajutându-l  s -şi  g seasc  un deget  pentru  a-l  sugeă ă ă  
(suptul f r  a fi hr nit este denumit „supt nenutritiv” şi esteă ă ă  
o activitate perfect normal  pentru un bebeluş). Dar dacă ă 
plânge tare dup  3 ore nu are nici  un rost  s -l  l sa i  să ă ă ţ ă 
aştepte 4 ore pentru a-l hr ni.ă

L sa i-v  bebeluşul s  decid  cât de mult s  m nânce.ă ţ ă ă ă ă ă  
Este  s n tos  s  m nânce  când  îi  este  foame  şi  s  seă ă ă ă ă  
opreasc  atunci  când este s tul.  Cu toate acestea,  mul iă ă ţ  
adolescen i şi adul i se chinuie pentru a face acest lucru: eiţ ţ  
m nânc  atunci  când  sunt  sup ra i  sau  trişti,  sau  cândă ă ă ţ  
s rb toresc  ceva.  in  diete  ignorând  senza ia  de  foame,ă ă Ţ ţ  
pentru ca apoi s  se îndoape, trecând de punctul când suntă  
s tui.  Autocontrolul  s n tos apare din copil rie.  V  pute iă ă ă ă ă ţ  
ajuta  copilul  s  fie  atent  la  semnele  de  foame  utilizândă  
cuvintele „foame”, „s tul” şi „mai mult” pentru a descrieă  
ceea ce crede i c  simte bebeluşul. Biberonul nu trebuie sţ ă ă 
fie  solu ia  oric rui  moment  de  agita ie,  dar  atunci  cândţ ă ţ  
bebeluşul are biberonul, l sa i-l pe el s  decid  cât de multă ţ ă ă  
m nânc .  Cu  timpul,  copilul  va  înv a  s -şi  asculteă ă ăţ ă  



senza iile  organismului,  pentru  a  şti  când s  m nânce şiţ ă ă  
când s  se opreasc ; va ajunge, de asemenea, s  fie sigură ă ă  
c  hrana va fi acolo când va avea nevoie de ea, dar c  nuă ă  
va fi for at s  o m nânce. Aceste lec ii sunt importante şiţ ă ă ţ  
liniştitoare.

Când p rin ii încearc  s -şi for eze sau s -şi p c lească ţ ă ă ţ ă ă ă ă 
bebeluşii  s  m nânce  mai  mult,  decizia  final  apar ineă ă ă ţ  
bebeluşului. „S  o ascult pe mama şi s  ignor ceea ce simteă ă  
corpul  meu sau s -mi  ignor  organismul  şi  s  o  sup r peă ă ă  
mama?”.  Este o alegere dificil .  Cu timpul mul i  bebeluşiă ţ  
înva  s  m nânce pentru a-şi mul umi p rin ii  sau s  nuţă ă ă ţ ă ţ ă  
m nânce pentru a-şi câştiga independen a.ă ţ

A l sa copilul s  decid  cât de mult s  m nânce poateă ă ă ă ă  
însemna c  în unele momente el nu va bea decât 60–90 mlă  
de lapte, iar la alte mese va bea 250 ml sau chiar mai mult. 
Un  copil  al  c rui  ciclu  de  foame  este  mai  regulat  vaă  
consuma  mai  mult  sau  mai  pu in  aceeaşi  cantitate  laţ  
fiecare  mas .  Un  copil  al  c rui  ciclu  de  foame este  maiă ă  
pu in regulat nu va avea un consum atât de previzibil. Dinţ  
punct  de vedere nutri ional,  ambele stiluri  sunt  la  fel  deţ  
s n toase şi  v  pot  ajuta  copilul  s  creasc ,  c p tând oă ă ă ă ă ă ă  
rela ie s n toas  atât cu mâncarea cât şi cu propriul s uţ ă ă ă ă  
organism.

Sfaturi practice

• Aşeza i-v  confortabil.ţ ă  Bebeluşii  sunt  foarte 
sensibili  la  st rile  adul ilor  care  îi  îngrijesc.  Dacă ţ ă 
dumneavoastr  sunte i  relaxat ,  atunci  şi  copilulă ţ ă  
dumneavoastr  va fi tot aşa. Mul i copii mici prefer  un locă ţ ă  
liniştit cu o iluminare slab . Bebeluşii n scu i prematur seă ă ţ  
descurc  mai bine cu o stimulare mai slab  mai ales cândă ă  
se concentreaz  asupra hr nirii.ă ă

• Concentra i-v  asupra copilului dumneavoastr .ţ ă ă  
În multe feluri, hr nirea cu biberonul poate fi o interac iuneă ţ  
la  fel  de  apropiat  cu  bebeluşul  dumneavoastr  ca  şiă ă  
al ptatul. ine i-v  bebeluşul în bra e, în aşa fel încât s  vă Ţ ţ ă ţ ă ă 
privi i  ochi în ochi.  Vorbi i  încet cu bebeluşul. Face i astaţ ţ ţ  
într-o  camer  liniştit ,  în  care  s  nu  existe  televizor  sauă ă ă  



muzic  zgomotoas .  Dac  ave i  şi  al i  copiii,  nu  va  fi,ă ă ă ţ ţ  
bineîn eles, prea uşor s  evita i întreruperile. Dar copiii maiţ ă ţ  
mari  pot  înv a  c  în  momentul  hr nirii  nu este bine  săţ ă ă ă 
cear  lucruri care mai pot aştepta câteva minute.ă

• ine i biberonul în pozi ie fix .Ţ ţ ţ ă  Mul i p rin i agitţ ă ţ ă 
mult biberonul în timpul aliment rii bebeluşului. Acest lucruă  
nu este necesar, dar în unele cazuri chiar distrage aten iaţ  
bebeluşului. Este greu s  sugi lapte din ceva care se mişcă ă 
încontinuu.

• Eructa iile sunt op ionale.ţ ţ  Deşi acestea ar putea să 
par  un  lucru  surprinz tor  pentru  mul i  p rin i,  nu  to iă ă ţ ă ţ ţ  
bebeluşii  trebuie  s  eructeze.  Mul i  sugari  eructează ţ ă 
singuri. Câteodat  este de ajuns ca bebeluşul s  stea pur şiă ă  
simplu în poala dumneavoastr  pentru câteva minute cândă  
înc  nu şi-a terminat biberonul  pentru ca el  s  eructeze.ă ă  
Sau pute i s  îl freca i uşor pe spate. Dac  îl bate i uşor maiţ ă ţ ă ţ  
tare  pe  spate,  nu  este  chiar  de  ajutor.  Peste  um rulă  
dumneavoastr  este o  alt  pozi ie  bun  pentru  eructare.ă ă ţ ă  
Dac  pune i  în  prealabil  un  scutec  pe  um r,  nu  v  ve iă ţ ă ă ţ  
petrece toat  ziua mirosind chiar ca un eructat de copil.ă

• Un biberon ar trebui consumat în 10 pân  la 20ă  
de minute.

Mai încet de atât şi bebeluşul probabil c  munceşte preaă  
mult. Mai repede de atât şi bebeluşul s-ar putea s  scuipeă  
mare parte înapoi.

Probleme frecvente legate de alimenta ia cuţ  
biberonul

• Regurgit rile  sau  v rs turile.ă ă ă  Dac  regurgitează ă 
pu in  este  normal.  Mai  mult,  înso it  de  alte  semne  deţ ţ  
disconfort, cum ar fi plânsul sau arcuirea spatelui ar putea 
fi datorat  arsurilor esofagiene sau bolii  de reflux gastro-ă
esofagian (vezi pagina 189). Hr nitul în cantit i mici şi maiă ăţ  
des poate fi de ajutor, iar medicul bebeluşului poate sugera 
şi alte tratamente de încercat.

• Diareea. Bebeluşii  hr ni i  cu biberonul au de obiceiă ţ  
scaune care  sunt  de  aceeaşi  consisten  cu  lutul  moale.ţă  
Dac  acestea sunt în cantitate neobişnuit de mare şi moi,ă  



ar mai putea reprezenta un semn de infec ie intestinal  (deţ ă  
obicei înso it  de febr  sau alte semne de boal ) sau, pur şiţ ă ă ă  
simplu,  s  arate c  a mâncat prea mult.  Dac  bebeluşulă ă ă  
pare înfometat, la scurt  vreme dup  ce a mâncat de ajuns,ă ă  
încerca i s  v  juca i cu el sau s  îi da i o suzet  în loc s  îiţ ă ă ţ ă ţ ă ă  
da i iar şi biberonul. Dac  diareea continu  sau bebeluşulţ ă ă ă  
pare bolnav discuta i cu medicul.ţ

• Balonarea. Bebeluşii înghit foarte mult aer dac  suntă  
nevoi i  s  sug  prea  tare  sau  dac  laptele  curge  preaţ ă ă ă  
repede  din  biberon.  Folosind  un  ac  înc lzit  pute i  m riă ţ ă  
gaura din tetin  sau pute i înlocui tetina dac  gaura esteă ţ ă  
prea mare. De asemenea, pute i încerca şi tetine de diferiteţ  
forme; şi în timp ce v  hr ni i bebeluşul, ine i sticla la ună ă ţ ţ ţ  
unghi în care tetina s  fie plin  cu lapte şi nu cu aer.ă ă

• Intoleran a  la  lactoz .ţ ă  Unii  bebeluşi  au 
incapacitatea  de  a  digera  lactoza,  principalul  carbohidrat 
din laptele praf provenit din laptele de vac . Simptomeleă  
includ: balonare neobişnuit , diaree şi încetinirea creşterii.ă  
Un  simplu  test  al  scaunului  poate  confirma  acest 
diagnostic. O formul  de lapte bazat  pe soia sau oricareă ă  
alta f r  lactoz  reprezint  o solu ie simpl  pentru a evitaă ă ă ă ţ ă  
aceast  problem .ă ă

• Adev ratele alergii la alimente.ă  Aproape 1 din 20 
de bebeluşi are o alergie adev rat  la proteinele din lapteleă ă  
de vac  – aceast  problem  este total  diferit  de simplaă ă ă ă  
intoleran  la lactoz . Adev rata alergie la lapte provoacţă ă ă ă 
diaree cu sânge, vom , iritabilitate, urticarie, dificult i deă ăţ  
respira ie,  secre ii  nazale  şi  alte  simptome  alarmante.ţ ţ  
Aproape o treime dintre aceştia sunt alergici şi la proteinele 
din  soia.  Tratamentul  obişnuit  const  în  folosirea  uneiă  
formule elementale care nu con ine proteine nici din soia şiţ  
nici din laptele de vac .ă

• Ataşamentul fa  de biberon.ţă  Nu este neobişnuit 
ca un bebeluş mai mare sau un copil în vârst  de 1-3 ani să ă 
devin  ataşat de biberonul s u, dar aceasta poate constituiă ă  
o problem . Bebeluşii care se ataşeaz  de biberoanele lor şiă ă  
vor s  le duc  peste tot dup  ei sufer , de obicei, de cariiă ă ă ă  
dentare severe deoarece din ii lor sunt în marea majoritateţ  



a zilei  sc lda i  în  formula  care  con ine  zah r.  O dat  ceă ţ ţ ă ă  
bebeluşul a terminat de mâncat, cel mai bine este s  îi lua iă ţ  
biberonul. Ajuta i-l s  îşi g seasc  alt  juc rie pe care s  oţ ă ă ă ă ă ă  
care dup  el toat  ziua.ă ă

• Somnul  cu biberonul. Şi  bebeluşii  care  adorm cu 
biberonul  sunt supuşi riscului apari iei  cariilor,  din acelaşiţ  
motiv. Dac  pune i ap  în biberon cât bebeluşul doarme, s-ă ţ ă
ar putea s  evita i aceast  problem . Dar de fiecare dată ţ ă ă ă 
când un bebeluş bea din biberon în timp ce st  întins peă  
spate, exist  pericolul ca lichidul s  i se scurg  în tubul careă ă ă  
leag  urechea de gur  (trompa lui Eustachio), m rind risculă ă ă  
apari iei unei infec ii a urechii (otit ). O regul  eficient  deţ ţ ă ă ă  
respectat este c  nu trebuie s  r mân  biberoane în p tu .ă ă ă ă ă ţ

Trecerea de la lapte praf la lapte de vacă

Bebeluşii ar trebui s  continue s  bea lapte praf pân  laă ă ă  
vârsta de un an. Dup  aceast  vârst , ei pot bea f r  grijă ă ă ă ă ă 
lapte de vac . Cel mai bine este s  consume lapte normală ă  
pân  în jurul vârstei de doi ani, deoarece astfel îşi asigură ă 
gr simile  necesare  pentru  dezvoltarea  creierului.  După ă 
vârsta  de  doi  ani,  copiii  care  se  obişnuiesc  s  consumeă  
lapte degresat (1–2% sau mai pu in) au mai pu ine şanseţ ţ  
ca,  mai  târziu,  s  sufere  de  boli  de  inim  cauzate  deă ă  
colesterolul crescut.

Laptele  de  vac  nu  este,  în  ciuda  acestor  lucruri,  ună  
necesar  al  dietei  copilului.  Unii  doctori  respecta i  şiţ  
respectabili (printre care şi regretatul dr. Benjamin Spock) 
consider  c  laptele de vac  reprezint  un pericol asupraă ă ă ă  
s n t ii copilului la orice vârst . De exemplu, exist  uneleă ă ăţ ă ă  
dovezi cum c  şansele apari iei diabetului zaharat ar creşteă ţ  
în cazul folosirii  produselor lactate în dieta copilului.  Este 
posibil ca nutri ia s  fie adecvat  şi f r  folosirea lactatelor,ţ ă ă ă ă  
dar  trebuie  s  fi i  foarte  bine  informa i  pentru  a  realizaă ţ ţ  
acest lucru.  Aceste informa ii  pot  fi  g site  în  cartea „Dr.ţ ă  
Spock  –  Îngrijirea  sugarului  şi  a  copilului”,  dac  sunte iă ţ  
interesa i.ţ



SPOCK CLASIC

„S-a descoperit c  sugarilor le place la fel de multă  
laptele praf şi beneficiaz  la fel de mult ca de peă  

urma al pt rii, indiferent dac  biberonul esteă ă ă  
înc lzit, la temperatura camerei sau scos direct dină  

frigider, atâta vreme cât se p streaz  aceeaşiă ă  
temperatur  la toate mesele.”ă

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

În rcareaţă

Majoritatea copiilor pot bea cu pu in ajutor dintr-o canţ ă 
cam tot atunci când îşi pot ine singuri capul drept în timpţ  
ce se afl  în pozi ie şezând  – cam în jurul vârstei de şaseă ţ ă  
luni. La vârsta de nou  luni, majoritatea se descurc  singuriă ă  
cu o can  pentru sorbit (o can  cu un capac ce are un cioc),ă ă  
şi pot folosi o can  mic , normal  cam pe la vârsta de 12–ă ă ă
15 luni.  Dac  bebeluşul  nu  s-a  ataşat  de  biberon  ca  ună  
obiect  liniştitor,  nu  ar  trebui  s  v  fie  prea  greu  s  îlă ă ă  
în rca i  de la  biberon şi  s  îl  obişnui i  cu cana. Deşi  nuţă ţ ă ţ  
exist  nici  un  avantaj  dac  v  în rca i  copilul  devreme,ă ă ă ţă ţ  
dac  aştepta i prea mult nu va face decât s  îngreunezeă ţ ă  
procesul. O bun  idee este s  începe i undeva între şase şiă ă ţ  
nou  luni s  folosi i din ce în ce mai des cana pe m sur  ceă ă ţ ă ă  
bebeluşul  va  deveni  din  ce  în  ce  mai  priceput.  La  un 
moment  dat,  atât  dumneavoastr ,  cât  şi  copilulă  
dumneavoastr  ve i  ajunge  la  concluzia  c  biberonul  nuă ţ ă  
mai este aşa de folositor şi c  este timpul s  îl da i unui altă ă ţ  
bebeluş care are nevoie de el.

Nu  este,  îns ,  neobişnuit  ca  prichindeii  s  aib  ună ă ă  
conflict cu p rin ii din cauza biberoanelor. Copilul vrea s  îlă ţ ă  
p streze; p rintele vrea ca el s  renun e. P rintele încearcă ă ă ţ ă ă 
s  fac  un  târg;  bebeluşul,  îns ,  se  men ine  pe  pozi ii.ă ă ă ţ ţ  
P rintele ia biberonul; bebeluşul face un acces de furie şiă  
refuz  s  utilizeze cana. Pân  la urm , p rintele cedeaz  şiă ă ă ă ă ă  
toat  lumea este sup rat .ă ă ă



Dac  ajunge i s  v  afla i într-o astfel de situa ie, există ţ ă ă ţ ţ ă 
câteva  c i  pe  care  le  pute i  urma.  Una  ar  fi  ca,  pur  şiă ţ  
simplu, s  face i biberonul s  dispar . Mai mult ca sigur că ţ ă ă ă 
va trebui s  îndura i un acces de furie al copilului, sau maiă ţ  
multe, de-a lungul mai multor zile, dar, în final, copilul va 
accepta s  bea din can  şi nu va mai plânge dup  biberon.ă ă ă

O  abordare  mai  pu in  drastic  ar  fi  s  insista i  caţ ă ă ţ  
biberonul s  fie doar pentru hr nire şi nu pentru a fi c rată ă ă  
toat  ziua şi pentru a fi cel cu care se doarme noaptea. Oă  
dat  ce acestea au fost stabilite, pute i începe ca treptat să ţ ă 
îl înlocui i cu o ceaşc , la câte o mas . O alt  tehnic  ar fiţ ă ă ă ă  
ca s  începe i s  ad uga i treptat din ce în ce mai multă ţ ă ă ţ ă 
ap  în  laptele  din biberon  în  fiecare s pt mân  pân  ceă ă ă ă ă  
ajunge i  ca  în  biberon s  nu mai  fie  decât  ap ,  în  toatţ ă ă ă 
aceast  vreme continuând,  îns ,  s  îi  servi i  lapte  într-oă ă ă ţ  
can .  De  obicei,  înainte  de  a  se  ajunge  în  acest  punct,ă  
bebeluşul se va hot rî c  ceea ce primeşte cu cana (lapteă ă  
nediluat) are un gust mult mai bun.

Alimentele solide

Odat  ce bebeluşul începe s  consume alimente solide,ă ă  
amândoi va trebui s  lua i noi decizii. Trebuie s  hot râ i cuă ţ ă ă ţ  
ce mânc ruri  s  începe i,  cât s  îi  da i şi cum s  stabili iă ă ţ ă ţ ă ţ  
limitele  f r  a  elimina  distrac ia  din  hr nire.  Iar  copilulă ă ţ ă  
trebuie s  aleag  ce alimente s  accepte, cât s  m nânceă ă ă ă ă  
şi cum s  se distreze f r  a v  enerva pe dumneavoastră ă ă ă ă 
prea tare!

Un  copil  mic  va  trebui  chiar  s  îşi  dea  seama  cumă  
func ioneaz  mecanica hr nirii  cu alimente solide: s  inţ ă ă ă ţ ă 
mâncarea  în  gur  şi  s  o  înghit  pe  tubul  care  trebuie.ă ă ă  
Trebuie s  i se ofere o varietate cât mai mare de alimente –ă  
de obicei cereale, vegetale, fructe şi carne, mai mult sau 
mai pu in în aceast  ordine – totuşi  cu un timp suficientţ ă  
între noi alimente astfel încât s  vede i dac  este sau nuă ţ ă  
alergic  la  ele.  Este  foarte  bine  ca,  în  general,  copilul  să 
participe de bun voie la aceste experimente culinare.ă

În jurul vârstei de nou  luni, bebeluşul dumneavoastră ă 



şi-a format deja o conştiin  proprie – şi un sim  al umoruluiţă ţ  
– care reprezint  noi încerc ri când vine vorba de hr nire.ă ă ă  
Înainte,  cerealele  îi  c deau  din  gur  pentru  c  îi  lipseaă ă ă  
coordonarea necesar . Acum, el le scuip  în mod deliberată ă  
şi râde. Folosindu-şi noile capacit i motorii fine, el ia boabeăţ  
de maz re şi se joac  cu ele.ă ă

FLUORUL

Fluorul  este  important  pentru  dezvoltarea  unor  din iţ  
s n toşi care s  reziste la carii. Pân  la vârsta de şase luni,ă ă ă ă  
bebeluşii nu au nevoie de fluor în plus deoarece din ii lorţ  
înc  nu  s-au  dezvoltat.  Dup  aceast  vârst ,  bebeluşiiă ă ă ă  
hr ni i  cu biberonul  îşi  iau necesarul  de fluor din apa deă ţ  
robinet  (dac  este  fluorizat )  care  este  folosit  pentruă ă ă  
prepararea  laptelui  praf  sau  a  cerealelor;  mamele  celor 
al pta i la sân dac  beau ap  de la robinet transmit fluorulă ţ ă ă  
bebeluşilor prin lapte. Dac  folosi i formul  premixat  sauă ţ ă ă  
folosi i ap  îmbuteliat  sau dintr-o surs  s rac  în fluor, arţ ă ă ă ă ă  
trebui  s  îi  oferi i  un  supliment  de  fluor,  prescris  deă ţ  
doctorul s u. Doza obişnuit  este de 0,25 miligrame pe zi.ă ă  
Mai mult nu este îns  mai bine! Prea mult fluor are ca efectă  
din i sl bi i, cu pete albe, o afec iune numit  fluoroz .ţ ă ţ ţ ă ă

Not :  verifica i  la  doctorul  dumneavoastr  sau  laă ţ ă  
departamentul  de aprovizionare cu ap  curent  pentru aă ă  
vedea dac  apa de la robinet este fluorizat .ă ă

Dac  încerca i s  îl hr ni i, el încearc  s  apuce linguri aă ţ ă ă ţ ă ă ţ  
deoarece doreşte ca el s  fie „şeful”.ă

Un bebeluş  mai  mare are cu siguran  preferin e,  iarţă ţ  
acestea se schimb  în fiecare zi.  La fel se întâmpl  şi cuă ă  
pofta lui, în func ie de cât de activ este sau dac  în aceaţ ă  
s pt mân  are un puseu de creştere sau nu. Hr nirea luiă ă ă ă  
f r  începerea  unor  lupte  pentru  putere  necesit  multă ă ă ă 
r bdare şi creativitate. Pân  în momentul în care va plecaă ă  
la gr dini , îns , el va fi c p tat multe capacit i legate deă ţă ă ă ă ăţ  
hr nire,  inclusiv  aceea  de  a  fi  politicos  –  cel  pu in  dină ţ  
punctul de vedere al unui preşcolar.



Cum evolueaz  hr nireaă ă

Ca şi alte comportamente, hr nirea cu alimente solideă  
implic  dezvoltarea fizic  şi antrenament. Iata câ iva dintreă ă ţ  
paşii ce trebuie f cu i în acest proces:ă ţ

• Postura şi reflexele. Pentru  a  folosi  linguri a  laţ  
mâncat,  bebeluşii  trebuie  s  poat  sta  singuri,  drep i,ă ă ţ  
confortabil,  într-un  scaun  şi  s  îşi  in  capul  pentru  maiă ţ ă  
multe  minute.  Trebuie  s  poat  s  anticipeze  mişcareaă ă ă  
linguri ei, s  îşi deschid  gura şi apoi s  îşi strâng  buzeleţ ă ă ă ă  
împreun  pentru  a  ine  mâncarea  în  gur .  Trebuie,  deă ţ ă  
asemenea,  şi  s  se  „dezve e”  de  câteva  lucruri.  Nou-ă ţ
n scu ii se nasc cu un puternic reflex de supt care îi ajută ţ ă 
s  se hr neasc  eficient.  Ei  sug orice ajunge în gura lor.ă ă ă  
Reflexul trebuie sl bit – şi de obicei aşa se şi întâmpl  până ă ă 
la  vârsta  de  patru  luni  –  înainte  ca  ei  s  înceap  s  seă ă ă  
hr neasc  cu alimente solide.ă ă

• Coordonarea limbii. Bebeluşii  trebuie  s  îşi  înve eă ţ  
limba nişte trucuri noi.

DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Am ajuns la concluzia c  bebeluşul nostru nu ă știa 
cum s  m nânce. Serios! Nu era vorba c  nu eraă ă ă  

interesat de alimente, pur şi simplu nu ştia, îns , că ă 
exist  un anumit ritm în hr nire. Deschizi gura, bagiă ă  
mâncarea cu linguri a, închizi gura în jurul linguri ei,ţ ţ  

laşi linguri a s  ias , p strezi alimentele în gur ,ţ ă ă ă ă  
foşneşti (op ional), înghi i. Şi apoi repe i pân  eştiţ ţ ţ ă  

s tul.”ă

— danzam, pe site-ul DRSPOCK.COM

La alimentele solide,  limba le împinge în lateral  c treă  
gingii sau din i, iar apoi gura împinge alimentele înmuiateţ  
c tre spatele ei. Când alimentele sunt într-o cantitate maiă  
mare în gur , limba separ  un cocoloş care este suficientă ă  
de mic pentru a putea fi înghi it, îl mut  c tre fundul gurii,ţ ă ă  
dar p streaz  restul în fa .ă ă ţă

• Pericolul de asfixiere. Deschiderea c tre trahee seă  



afl  chiar  imediat  în  spatele  limbii,  în  fundul  gurii.ă  
Deschiderea c tre esofag, tubul  prin care trec alimenteleă  
din gur  c tre stomac, se afl  în spatele traheei. Alimenteleă ă ă  
trebuie  s  treac  de  trahee  pentru  a  putea  ajunge  înă ă  
esofag, iar aceast  pozi ionare este o adev rat  problem .ă ţ ă ă ă  
Orice persoan  a avut un moment în  care alimentele  auă  
intrat „pe partea cealalt ”; aceasta se întâmpl  chiar şi laă ă  
mânc torii experimenta i. Pentru un bebeluş, s  înghit  peă ţ ă ă  
partea care trebuie va fi o adev rat  provocare. Pentru aă ă  
facilita  trecerea  hranei  în  siguran  prin  esofag,  traheeaţă  
prezint  o  acoperire  par ial .  Când  limba  împinge  hranaă ţ ă  
înapoi  şi  în  lateral,  epiglota  (forma iunea  care  acoperţ ă 
traheea)  protejeaz  traheea,  iar  esofagul  se  deschideă  
pentru a primi mica por ie de hran .ţ ă

• Înv atul  necesit  timp.ăţ ă  Când  este  împ r it  înă ţ ă  
etape ca acestea, hr nirea pare a fi un proces complex şi,ă  
într-adev r,  este nevoie de timp pân  când bebeluşul  vaă ă  
pune  toate  aceste  abilit i  cap  la  cap.  La  început,  mul iăţ ţ  
împing hrana din gur  afar  cu limba – un proces numită ă  
reflex  de  expulzie.  Acesta  func ioneaz  foarte  bine  cândţ ă  
bebeluşul se hr neşte la sân, deoarece ajut  la stimulareaă ă  
secre iei lactate, dar trebuie dezv at pentru ca bebeluşulţ ăţ  
s  se hr neasc  cu hran  solid .ă ă ă ă ă

Senza ia  de  a  avea  alimente  solide  în  gur  este  laţ ă  
început  ciudat ,  iar  unii  bebeluşi  o  consider  foarteă ă  
nepl cut . Dac  la început se îneac , ei pot deveni foarteă ă ă ă  
nervoşi  la  vederea  linguri ei  cu  hran ,  iar  aceastţ ă ă 
nervozitate face ca deschiderea gurii şi acceptarea hranei 
s  fie mult mai dificile.ă

Sfaturi practice

• Aştepta i  pân  când  bebeluşul  poate  staţ ă  
confortabil într-un scaun pentru bebeluşi. Acesta este 
un  indiciu  comportamental  c  bebeluşul  este  gata  să ă 
înceap  hr nirea cu alimente solide.ă ă

• Începe i  cu  o  cantitate  mic  de  hran  într-oţ ă ă  
linguri  mic ,  pe  care  o  atinge i  de  buzeleţă ă ţ  
bebeluşului. Chiar şi dup  ce el se obişnuieşte cu linguri aă ţ  



şi începe s  deschid  de bun  voie gura, continua i  s  îiă ă ă ţ ă  
da i  cantit i  mici  pentru un timp – nu mai mult decât oţ ăţ  
boab  de fasole de Lima.ă

• Nu v  face i griji în leg tur  cu mâncarea care iă ţ ă ă  
se prelinge printre buze. Dac  bebeluşul împinge hranaă  
afar ,  nu presupune i imediat c  el nu este interesat. Cuă ţ ă  
toate acestea, îns , dac  face asta în mod repetat, opri i-vă ă ţ ă 
pentru moment, şi încerca i la urm toarea mas . Dac  elţ ă ă ă  
continu , îns , încerca i s pt mâna urm toare.ă ă ţ ă ă ă

• Dac  bebeluşul se îneac  sau scuip , încetini iă ă ă ţ  
ritmul pu in.ţ  Nu este nici o grab .ă

• Aştepta i-v  la dezordine.ţ ă  Hr ni i-v  copilul  într-oă ţ ă  
camer  care s  aib  o podea ce se cur  cu uşurin , sauă ă ă ăţă ţă  
pune i un plastic sau o muşama pentru copii (se g seşte înţ ă  
multe magazine pentru copii) sub scaunul lui.

• Dac  dup  o  lun  ajunge i  la  concluzia  că ă ă ţ ă 
bebeluşul dumneavoastr  nu a f cut nici un progres,ă ă  
discuta i  cu  medicul  dumneavoastr .ţ ă  Exist  mul iă ţ  
specialişti,  inclusiv  terapeu i  de  vorbire  (logopezi),ţ  
ocupa ionali şi terapeu i fizici, care pot ajuta bebeluşii careţ ţ  
au  probleme  cu  acomodarea  cu  alimentele  solide.  După 
vârsta de 9–10 luni, bebeluşilor care înc  nu s-au obişnuită  
cu  alimentele  solide  le  va  fi  mai  greu  cu  această 
acomodare, aşa c  nu este bine nici s  aştepta i prea mult.ă ă ţ

Ce alimente s  îi oferi i, şi cândă ţ

Mâncarea  tradi ional  pentru  bebeluşii  în  vârst  deţ ă ă  
patru-şase luni  sunt cerealele de orez îmbog ite  cu fier,ăţ  
speciale pentru copii. Sunt pu in dulci (deşi pentru un copilţ  
care pân  atunci nu a consumat decât lapte, aroma esteă  
chiar  exotic )  şi  le  pute i  controla  consisten a.  Oă ţ ţ  
consisten  moderat de sub ire este bun  pentru început,ţă ţ ă  
dar s  nu fie chiar lichide.ă

Începe i  doar  cu  o  linguri  şi,  treptat,  creşte iţ ţă ţ  
cantitatea  în  func ie  de  cât  m nânc  bebeluşul.  Pute iţ ă ă ţ  
ad uga diferite cereale la fiecare o s pt mân  sau dou .ă ă ă ă ă  
Dac  sunte i îngrijorat  în privin a alergiilor, s-ar putea să ţ ă ţ ă 
fi i nevoit  s  amâna i introducerea grâului pentru un timp,ţ ă ă ţ  



deoarece alergiile  la  acesta  sunt  destul  de des  întâlnite. 
Folosirea mânc rurilor cu un singur ingredient v  permiteă ă  
s  v  da i seama la ce reac ioneaz  copilul dumneavoastră ă ţ ţ ă ă 
dac  îi apar irita ii, diaree sau alte simptome de alergie.ă ţ

O  dat  ce  bebeluşul  dumneavoastr  s-a  obişnuit  cuă ă  
cerealele  pentru  bebeluşi,  pute i  introduce  în  diet  şi  oţ ă  
legum  sau un fruct. Bebeluşii care se obişnuiesc cu gustulă  
foarte dulce al fructelor s-ar putea s  refuze legumele, aşaă  
c  cel mai bine este s  începe i cu legumele şi s  ad uga iă ă ţ ă ă ţ  
fructele  ceva  mai  târziu.  Pute i  ad uga,  de  asemenea,ţ ă  
sucuri,  cum ar fi  cel de piersici  sau pere, dar în cantit iăţ  
mici.

Mânc rurile potrivite pentru „încep tori”ă ă

Fie  c  le  preg ti i  singur ,  fie  c  alege i  din  mareaă ă ţ ă ă ţ  
varietate comercial  de mânc ruri  pentru bebeluşi, multeă ă  
mânc ruri sunt potrivite pentru cei mici:ă

• Cerealele pentru bebeluşi: orez, ov z, porumb, orz.ă  
L sa i-le pe cele din grâu pentru mai târziu.ă ţ

• Legumele: maz re, fasole, morcovi, dovlecei, cartofiă  
dulci, sfecl . Mai târziu, pute i introduce şi broccoli, ceapaă ţ  
şi  varza;  acestea  din  urm  sunt  alimente  grele  şi  potă  
provoca flatulen .ţă

• Fructe: banane  m run ite,  compot  de  mere,  pere,ă ţ  
piersici, prune, caise, stafide. Ultimele cinci tind s  aib  ună ă  
efect laxativ, dar cei mai mul i dintre bebeluşi le m nâncţ ă ă 
f r  probleme.ă ă

• Carne: orice  carne moale  fiart  este  bun .  T ia i-oă ă ă ţ  
sau  f râmi a i-o  ca  s  nu  fie  a oas .  Dac  folosi i  foarteă ţ ţ ă ţ ă ă ţ  
pu in  sare,  este  mai  pu in  probabil  ca  bebeluşii  s  îşiţ ă ţ ă  
dezvolte o pl cere pentru alimentele s rate care, mai târziuă ă  
în  via ,  ar  putea  contribui  la  apari ia  hipertensiuniiţă ţ  
arteriale. O alt  surs  bun  de proteine este reprezentată ă ă ă 
de fasolea fiart  şi mixat . Exist  o mare varietate din careă ă ă  
s  alege i.  Ideea  general  curent  când  vine  vorba  deă ţ ă ă  
alimenta ia  adul ilor  este  ca  la  mas  carnea  s  fieţ ţ ă ă  
consumat  doar  în  cantit i  mici,  s  nu  mai  reprezinteă ăţ ă  
principalul fel. Este probabil o bun  idee ca bebeluşii s  seă ă  



obişnuiasc  înc  de pe acum cu acest fel de a mânca.ă ă

Mânc ruri pe care s  le evita i pentru momentă ă ţ

Aşa cum am spus şi mai sus, este cel mai bine s  evita iă ţ  
cauzele comune ale alergiilor pân  când bebeluşul are dejaă  
vârsta de un an sau mai mult,  în special  dac  în familiaă  
dumneavoastr  exist  cazuri de febr  de fân, astm bronşic,ă ă ă  
eczeme  sau  alte  probleme  cu  alergiile.  Alimentele  care 
trebuie evitate sunt:

• albuşul de ou;
• arahidele şi untul de arahide;
• alunele şi alimentele care le con in;ţ
• peşte;
• fructe de mare;
• grâu.
Pân  la vârsta de un an, bebeluşilor nu ar trebui s  li seă ă  

ofere miere sau sirop de porumb. Ambele pot con ine sporiţ  
ai bacteriei botulinice, care sunt inofensivi pentru copiii mai 
mari, dar care pe bebeluşi îi pot îmboln vi destul de grav.ă  
Nu  exist ,  de  asemenea,  nici  un  motiv  pentru  a  le  daă  
bebeluşilor acele „deserturi”  la borcan preparate cu mult 
zah r.  Acestea  nu  fac  nimic  altceva  decât  s  încurajezeă ă  
dezvoltarea  cariilor.  Este  bine  dac  bebeluşii  consideră ă 
fructele ca fiind dulciuri.

B t lia linguri eloră ă ţ

Dac  atunci  când linguri a  se apropie  de gura lui,  ună ţ  
bebeluş  în  vârst  de  opt-nou  luni  o  apuc  şi  întoarceă ă ă  
capul, atunci s-ar putea ca el s  fie s tul. Dar, mai probabil,ă ă  
el doar vrea s  o controleze. Dac  îi evita i mâna şi duce iă ă ţ ţ  
linguri a la gura lui, cel mai probabil va scuipa orice era înţ  
ea şi va începe s  se foiasc .ă ă

Solu ia nu este s  elabora i din ce în ce mai creativeţ ă ţ  
trucuri pentru a-l p c li (vechiul: „uite avionul… deschideă ă  
uşile hangarului” nu a p c lit niciodat  nici un copil, deşiă ă ă  
mul i dintre ei au decis s  intre în rol deoarece este un joc).ţ ă  
Ce func ioneaz  cel mai bine este s  face i un compromis.ţ ă ă ţ  
Dac  îi  oferi i  bebeluşului  o  linguri  proprie,  el  poateă ţ ţă  



exersa s  îşi bage în gur  mici cantit i de hran  în timp ceă ă ăţ ă  
dumneavoastr  îl „ajuta i” cu o alt  linguri  (şi, de fapt, îlă ţ ă ţă  
hr ni i cu marea parte a mesei).ă ţ

De ce par bebeluşii c -şi pierd interesul de a mâncaă

În jurul vârstei de un an, copiii par s  îşi piard  interesulă ă  
de a mânca. Consumul de hran  scade, iar aceast  sc dereă ă ă  
a  apetitului  poate  fi  alarmant  pentru  p rin i.  Dar  esteă ă ţ  
perfect normal  –  ei  m nânc  mai pu in deoarece nu maiă ă ţ  
cresc într-un ritm aşa de accelerat ca înainte. Un bebeluş 
care  la  aceast  vârst  ar  continua  s  ia  în  greutate  înă ă ă  
acelaşi ritm ca înainte ar deveni în foarte scurt timp obez.

Întrebare:  copilul  meu  a  fost  examinat  de 
doctorul şi de c tre nutri ionistul nostru, care ne-auă ţ  
spus  c  are  „aversiune  fa  de  texturi”  şi  nu  aă ţă  
înv at s  mestece şi s  înghit  cum trebuie. În rest,ăţ ă ă ă  
el  este  activ  şi  perfect  s n tos.  A i  putea  s  îmiă ă ţ ă  
oferi i  mai  multe informa ii  în  leg tur  cu aceastţ ţ ă ă ă  
problem  îngrijor toare,  despre  care  am  aflat  că ă ă 
este, totuşi, destul de r spândit ?ă ă

R spuns:ă  ave i  dreptate,  nu  este  neobişnuit  ca  unuiţ  
bebeluş s  nu îi plac  texturile anumitor alimente pentru că ă ă  
ele sunt prea crocante, siropoase sau lipicioase. Mul i copiiţ  
au o anumit  aversiune fa  de o anumit  textur , dar cuă ţă ă ă  
pu in  experimentare,  p rin ii  pot  g si  o  varietate  deţ ă ă ţ ă  
alimente pe care cei mici s  le îndr geasc . Dar unii copiiă ă ă  
sunt  atât  de  sensibili  la  texturi  încât  descoperirea  unui  
aliment  care  s  le  fie  pe  plac  poate  fi  o  adev rată ă ă  
provocare.  Chiar  dac  nu  ştim  ce  cauzeaz  această ă ă  
problem , putem s  ne ajut m copiii. Medicul pediatru sauă ă ă  
nutri ionistul  dumneavoastr  v  pot  ajuta  s  l rgi iţ ă ă ă ă ţ  
orizonturile  alimentare ale  bebeluşului  dumneavoastr  şi,ă  
totuşi, s  îi men ine i o diet  s n toas . Nu v  mira i dacă ţ ţ ă ă ă ă ă ţ ă  
pediatrul apeleaz  şi la al i  specialişti.  Deseori,  terapeu iiă ţ ţ  
de  comportament  sau  de  vorbire,  care  în eleg  modul  înţ  
care  func ioneaz  gura  şi  limba,  sunt  exper i  în  cum sţ ă ţ ă 
înve e un copil s  accepte noi texturi în gur , cât şi cum sţ ă ă ă  
îşi coordoneze mestecatul şi înghi itul.ţ



Cum v  pute i da seama dac  bebeluşul dumneavoastră ţ ă ă 
m nânc  destul? Ei bine, în primul rând, el ar trebui s  fieă ă ă  
plin  de energie  şi  curiozitate.  O concentrare slab  sau oă  
stare  sufleteasc  negativ  pot  fi  semne c  bebeluşul  nuă ă ă  
primeşte destule calorii. Mai important, copilul ar trebui să 
ia  în  continuare  în  greutate  conform  curbei  sale  de 
creştere, aşa cum am descris la începutul acestui capitol. 
Atâta timp cât copilul creşte conform curbei, nu trebuie să 
v  îngrijora i c  m nânc  prea pu in.ă ţ ă ă ă ţ

Dac  v  for a i copilul s  m nânce mai mult decât areă ă ţ ţ ă ă  
poft , nu face nimic altceva decât s  aib  un efect negativ.ă ă ă  
Ca un r spuns la  insisten ele unui  p rinte,  un copil  cu oă ţ ă  
voin  puternic  ar putea s  refuze s  m nânce, nu pentruţă ă ă ă ă  
c  ar fi s tul, ci pentru a demonstra cine are controlul. Aă ă  
de ine controlul este foarte important pentru unii copii, aşaţ  
c  ei vor „face foamea” dac  simt c  p rin ii îi for eaz  să ă ă ă ţ ţ ă ă 
m nânce.ă

Ce pute i face ca bebeluşul s  m nânce destul, f r  aţ ă ă ă ă  
intra într-o „b t lie a mânc rii”?ă ă ă

• Pune i por ii mici pe farfuria lui.  ţ ţ În acest fel,  el 
poate cere mai mult (şi, astfel, s  fie „şeful”).ă

• Limita i cantit ile de lapte şi sucuri.ţ ăţ  Bebeluşii nu 
trebuie s  consume mai mult de 450–500 ml de lapte pe ziă  
şi 180–250 ml de suc. Dac  vor consuma mai mult de atât,ă  
acestea le vor limita apetitul pentru mânc rurile normale.ă

• În timpul meselor limita i distrac iile, cum ar fiţ ţ  
televizorul.

Folosi i un scaun înalt pentru a-i da sentimentul c  esteţ ă  
re inut  acolo.  Aşezatul  în  scaun  este  un  semnal  c  esteţ ă  
timpul s  m nânce.ă ă

• Aproba i-l  uşor  când  m nânc .ţ ă ă  De  exemplu, 
zâmbi i-i sau spune i-i ceva pl cut.ţ ţ ă

• Dac  face o pauz , acorda i-i câteva minute caă ă ţ  
s  i  se  fac  foame  din  nou.ă ă  Când  se  opreşte,  nu  îl 
dezaproba i  şi  nu  încerca i  s  îl  for a i  s  m nânce  maiţ ţ ă ţ ţ ă ă  
mult, începând un joc.

• Dac  începe s  se joace cu mâncarea, ignora iă ă ţ  
acest lucru.



Dac  îi  spune i  s  înceteze,  nu  face i  nimic  altcevaă ţ ă ţ  
decât s  îl încuraja i s  continue; pentru c  ce poate fi maiă ţ ă ă  
distractiv decât s  îi atrag  aten ia mamei sau tat lui! Dară ă ţ ă  
dac  începe s  se  joace  cu mâncarea de ner bdare  sauă ă ă  
încearc  s  se dea jos din scaun, încheia i masa. Dac  nuă ă ţ ă  
m nânc  destul la o mas , îi va fi mai foame la urm toarea.ă ă ă ă

• Oferi i-i o varietate de alimente, nu doar pe celeţ  
care  îi  plac  în  mod  deosebit. Este  foarte  bine  să 
încuraja i un copil s  încerce noi alimente, sau s  reîncerceţ ă ă  
alimente care în trecut nu prea i-au pl cut, dar nu insista iă ţ  
ca  el  s  m nânce multe  astfel  de  mânc ruri.  În  schimb,ă ă ă  
l sa i-l pe el s  aleag  alimentele care îi îndeplinesc nevoileă ţ ă ă  
nutri ionale.ţ

• Dac  sunte i  îngrijorat  c  bebeluşul  nuă ţ ă ă  
m nânc  destul,  aranja i  o  vizit  la  medic.ă ă ţ ă  El  îl  va 
cânt ri şi v  va explica modurile în care v  pute i da seamaă ă ă ţ  
dac  el m nânc  destul.ă ă ă

L rgi i orizonturile culinare ale copiluluiă ţ  
dumneavoastră

De ce sunt,  în general,  copiii  aşa de preten ioşi  cândţ  
vine vorba despre ce m nânc ? Bineîn eles  c  mâncareaă ă ţ ă  
nu este neap rat singurul lucru în leg tur  cu care el esteă ă ă  
preten ios.ţ

Probabil c  prefer  o anumit  pijama zi de zi, o anumită ă ă ă 
juc rie cu care se joac  sau un anumit scaun pe care să ă ă 
stea.  Copiii  sunt,  în  general,  preten ioşi  pentru  c  abiaţ ă  
descoper  cum  s  îşi  formeze  opinii  şi  s  ia  deciziiă ă ă  
independente în leg tur  cu tot felul de lucruri.ă ă

Prichindeii îşi permit s  fie mai preten ioşi cu mâncareaă ţ  
deoarece ei  nu  mai  cresc  în  acelaşi  ritm ca  atunci  când 
erau mai mici, aşa c  nu le mai este foame permanent. Potă  
s  rabde pentru c  vor. Ce pute i face atunci când această ă ţ ă 
mic  persoan  plin  de propria voin  refuz  s  m nânceă ă ă ţă ă ă ă  
orice în afar  de unt de arahide şi gem?ă

Ca p rinte, ultimul lucru pe care trebuie s  îl face i esteă ă ţ  
s  începe i  s  v  certa i  pe  mâncare  cu  copilulă ţ ă ă ţ  
dumneavoastr . Aceasta este o lupt  pe care nu ave i cumă ă ţ  



s  o câştiga i. Nu pute i s  v  for a i, în siguran , copilul să ţ ţ ă ă ţ ţ ţă ă 
înghit  mâncarea (deşi for a fizic  îşi are rolul ei când vineă ţ ă  
vorba de medicamente).

SPOCK CLASIC

„Deci, nu for a i bebeluşii s  m nânce mai multţ ţ ă ă  
decât doresc. L sa i-i s -şi savureze mesele şi să ţ ă ă 

simt  c  le sunte i prieteni. Este una dintreă ă ţ  
principalele c i prin care se vor consolida încredereaă  
în sine, bucuria de a tr i şi dragostea pentru oameniă  

pe parcursul primului an de via .”ţă

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

Iar  mita  –  „nu po i  mânca desert  decât  dup  ce i-aiţ ă ţ  
terminat maz rea” – tinde s  aib  repercusiuni pe termenă ă ă  
lung. Poate va mânca maz rea, dar dup  ce o termin , esteă ă ă  
mai mult ca sigur c  o va urî chiar mai mult! Iat  câtevaă ă  
strategii care se pot dovedi eficiente:

• Pune i pe farfurie o mic  por ie dintr-un alimentţ ă ţ  
nou, pe care vre i ca bebeluşul s  îl  m nânce, maiţ ă ă  
multe mese la rând. O dat  ce îl va vedea de mai multeă  
ori, nu va mai fi nou (şi, astfel, suspect) şi va fi mult mai 
dornic s  îl încerce.ă

• Nu face i mare scandal când bebeluşul refuz  sţ ă ă 
m nânce un nou aliment – şi nici când îl m nânc .ă ă ă  
L saă ți mâncarea s  fie propria recompens .ă ă

• Fi i  un  bun  model.ţ  L sa i-v  copilul  s  v  vadă ţ ă ă ă ă 
mâncând şi bucurându-v  de alimente s n toase.ă ă ă

• Dac  bebeluşul cere un anumit aliment s n tosă ă ă  
mai multe zile la rând, oferi i-i-l.ţ  Cel mai probabil se va 
plictisi în curând de el şi va trece la un alt favorit. Dac  de-aă  
lungul unei s pt mâni el consum  un amestec rezonabil deă ă ă  
alimente este în regul , chiar dac  m nânc  un singur tipă ă ă ă  
de hran  într-o zi.ă

• Este, de asemenea, foarte bine s  stabili i limiteă ţ  
asupra alegerilor culinare. Copilul are dreptul s  refuzeă  



orice aliment în orice zi. Dar nu are dreptul s  cear  s  îiă ă ă  
g ti i ceva special doar pentru el. Dac  meniul include celă ţ ă  
pu in unul sau dou  alimente potrivite pentru copii şi copilulţ ă  
decide s  sar  peste o anumit  mas , este treaba lui.ă ă ă ă

• Fi i  creativi.ţ  Dac  bebeluşul  refuz  o  anumită ă ă 
mâncare (de exemplu, broccoli) încerca i s  o înlocui i cu oţ ă ţ  
alta  care  prezint  aceleaşi  calit i  (napi  sau  spanac,  deă ăţ  
exemplu).

• În cazul în care copilul refuz  o întreag  grupă ă ă 
de alimente,  de exemplu legumele  verzi,  pute i  sţ ă 
substitui i  cu  alimente  din  alte  grupe.ţ  De  exemplu, 
merele  ofer  fibre,  dovleceii  vitamine,  fasolea  şi  alteă  
legume, fier şi proteine. Mul i copii refuz  toate vegetaleleţ ă  
cu excep ia uneia – fie  porumb, fie maz re,  de exemplu.ţ ă  
Este în regul  s  îi servi i mereu aceleaşi vegetale în timpă ă ţ  
ce îi pune i în farfurie şi altele.ţ

• Unii copii sunt sensibili la anumite texturi. S-ar 
putea  s  refuze  alimentele  care  sunt  crocante  sauă  
„unsuroase”.  O  dat  ce  şti i  aceste  lucruri,  pute i  s  vă ţ ţ ă ă 
folosi i  imagina ia şi s  face i mai multe mânc ruri  s  fieţ ţ ă ţ ă ă  
acceptabile.  De  exemplu,  crema  de  porumb  este  cam 
unsuroas ,  dar  porumbul  înghe at  (care  este  o  bună ţ ă 
mâncare de consumat cu degetele pentru un copil de doi 
ani) este crocant.

• Pentru a înl tura din presiunea care se exercită ă 
datorit  importan ei  hr nirii,  pute i  folosiă ţ ă ţ  
multivitamine masticabile pentru copii. Ideal ar fi  ca 
bebeluşii  s  îşi  ia  toate  vitaminele  şi  mineralele  dină  
alimentele consumate. Dar lucrurile nu merg întotdeauna 
aşa.  Dac  îi  da i  copilului  multivitamine  m car  pute i  fiă ţ ă ţ  
sigur  c  are asigurat cel pu in mare parte din necesarul deă ă ţ  
vitamine şi minerale. V  pute i relaxa în privin a legumelor.ă ţ ţ

DE CE FAC BEBELUŞII MIZERIE 

Atunci  când  m nânc ,  bebeluşii  şi  copiii  mici  facă ă  
mizerie.  Şi  pentru asta nu este de vin  doar proasta loră  
int  şi nesiguran a mâinilor. Ei fac mizerie inten ionat. Unţ ă ţ ţ  

comportament care îi  înnebuneşte mereu pe p rin i  esteă ţ  



aşa-numita  joac  de-a  aruncarea;  când  ei  aruncă ă  
inten ionat  o  bucat  de  mâncare  pe  jos,  aşteapt  caţ ă ă  
dumneavoastr  s  o ridica i, şi apoi, râzând, arunc  aceeaşiă ă ţ ă  
bucat  din nou. Acesta ar putea p rea un joc grozav, dar,ă ă  
de  fapt,  pentru  bebeluş  nu  este  decât  un  experiment 
ştiin ific, aflând c , da, mâncarea cade mereu în jos şi nu înţ ă  
sus. Şi descoper , de asemenea, c  dac  mâncarea dispareă ă ă  
din raza sa vizual , ea reapare ulterior.ă

Deşi acest comportament este extenuant pentru p rin i,ă ţ  
bebeluşul realizeaz  în acelaşi timp c  este un bun mod deă ă  
socializare. Pentru copiii mai mici, exist  câteva lucruri maiă  
distractive decât s  vad  pe cineva comportându-se într-ună ă  
mod previzibil,  îi  ofer  un pl cut sim  al controlului.  Alteă ă ţ  
metode de joac  cu mâncarea – mânjitul pe tava scaunului,ă  
de  exemplu  –  pot  fi,  de  asemenea,  interpretate  ca 
experimentarea copilului cu culorile şi texturile, sau doar ca 
o metod  de exprimare creativ  în mediul ales de el: cina.ă ă  
Recunoaşterea acestor aspecte pozitive ale mizeriei f cuteă  
nu înseamn  c  trebuie s  accepta i totul.  Este în regulă ă ă ţ ă  
ca,  pur  şi  simplu,  s  încheia i  masa  şi  s  sugera i  altă ţ ă ţ ă  
activitate.

Mesele  vor  deveni  mult  mai  pl cute,  iar  copilulă  
dumneavoastr  va  putea  s  descopere  noi  mânc ruri  înă ă ă  
propriul ritm.

• Încerca i  s  evita i  s  folosi i  dulciurile  caţ ă ţ ă ţ  
recompense  pentru  o  mas  „bun ”ă ă .  Copiii  care  se 
obişnuiesc s  pre uiasc  dulciurile când sunt mici, mult maiă ţ ă  
probabil c  le vor consuma şi când vor fi mai mari şi cândă  
vor avea un mai mare acces la ele.

Accesorii pentru hr nireă

Intra i  într-un  magazin  pentru  copii  şi  ve i  r mâneţ ţ ă  
surprinşi  câte  accesorii  pentru  hr nire  exist  în  acestă ă  
moment pe pia . Unele sunt practice şi folositoare, alteleţă  
sunt  pur  şi  simplu  ingenioase,  iar  altele,  pur  şi  simplu, 
nostime. Aceast  parte a capitolului este menit  s  v  ajuteă ă ă ă  
s  v  descurca i prin coridoarele aglomerate şi s  g si i şiă ă ţ ă ă ţ  



s  alege i produsele care v  vor fi cu adev rat de ajutor.ă ţ ă ă

ACCESORIILE PENTRU AL PTATUL LA SÂNĂ

Pentru  o  activitate  care  este  100%  natural  şi  maiă  
veche decât  Homo Sapiens însuşi, al ptatul necesit  chiară ă  
foarte multe accesorii! Iat  câteva foarte populare, pe careă  
le pute i lua în calcul:ţ

• Îmbr c mintea.  ă ă În timpul sarcinii,  probabil  c  v-a iă ţ  
asigurat un stoc de sutiene de suport pentru a se potrivi 
bustului dumneavoastr  m rit. Ad uga i acestora sutieneleă ă ă ţ  
pentru  al ptat  cu  clape  ce  se  coboar  pentru  a  hr niă ă ă  
copilul. Bluze cu astfel de clape bine camuflate fac mai uşor 
al ptatul în public şi mai pu in jenant, iar bluzele de noapteă ţ  
pentru  gravide  fac  mai  uşor  al ptatul  din  timpul  nop ii.ă ţ  
Magazinele  pentru  gravide  şi  multe  magazine  mari  au  o 
mare selec ie din toate. Deşi s-ar putea s  fie pu in camţ ă ţ  
prea  multe.  Companiile  produc toare  de  produse  pentruă  
gravide realizeaz  şi şaluri sau pelerine speciale pentru aă  
permite  m micilor  ceva  mai  mult  discre ie  în  timp  ceă ă ţ  
al pteaz  în public.ă ă

• Pompe pentru  sâni. Un  echipament  f r  de  careă ă  
multe m mici ce al pteaz  nu s-ar descurca este o pompă ă ă ă 
pentru sâni bun , de calitatea celor din spitale, electric , înă ă  
special dac  ele continu  s  al pteze şi dup  ce îşi reiauă ă ă ă ă  
serviciul.  Cu  o  pomp  eficient  v  pute i  goli  sânii  înă ă ă ţ  
aproape  10  minute,  menținându-v  secre ia  de  lapte  şiă ţ  
evitând  angorjarea  dureroas .  Pute i  achizi iona  pompeă ţ ţ  
manuale sau cu baterii, dar cu acestea mulsul dureaz  maiă  
mult,  chiar  dac  nu  cedeaz  mai  întâi  muşchii  mâiniloră ă  
dumneavoastr .  O  pomp  electric  de  calitate,  cu  ună ă ă  
sistem de recoltare cu dou  recipiente, v  permite s  goli iă ă ă ţ  
ambii  sâni  în acelaşi timp. Reprezint ,  pur şi  simplu,  ceaă  
mai  rapid  metod  de  a  v  goli  sânii  şi,  astfel,  poateă ă ă  
singura  variant  pentru  femeile  foarte  ocupate.  Parteaă  
proast  este c  ele sunt destul de scumpe, pre ul situându-ă ă ţ
se undeva între 300 $ şi 500 $ sau chiar mai mult (în SUA). 
Multe spitale şi furnizori de produse medicale le închiriază 



contra  unor  rate rezonabile,  iar  unele  tipuri  de asigurare 
medical  acoper  aceste cheltuieli.ă ă

• Tampoane pentru sâni. Aceste tampoane rotunde 
şi moi se pun în sutien pentru a ajuta s  se absoarb  oriceă ă  
scurgere  şi  pentru  a  preveni  irita iile.  Confec ionate  deţ ţ  
obicei din bumbac, ele sunt disponibile atât în variante ce 
se pot sp la, cât şi în variante de unic  folosin .ă ă ţă

LISTA CU ACCESORIILE PENTRU AL PTATĂ

□ bluz  pentru al ptat;ă ă
□ c m şi de noapte pentru al ptat;ă ă ă
□ sutiene pentru al ptat;ă
□ şaluri sau pelerin  pentru al ptat;ă ă
□ prosoape de protec ie (de asemenea, un scutecţ  

de pânz  pus pe um r func ioneaz  la fel de bine)ă ă ţ ă
□ tampoane pentru sâni;
□ ap r tori pentru tetine;ă ă
□ pomp  pentru sâni;ă
□ ap r tori pentru sâni;ă ă
□ cutii şi sticle pentru p strarea laptelui muls;ă
□ perii pentru sticle şi tetine;
□ pern  pentru al ptare;ă ă
□ lanolin  sau tampoane cu gel de glicerin ;ă ă
□ scaun balansoar;
□ suport pentru picioare.
• Lanolin  sau tampoane cu gel.ă  Un tub cu lanolină 

pur  sau un set de tampoane cu gel de glicerin  pot calmaă ă  
durerile  mameloanelor  şi  pot  contribui  o  vindecare  mai 
rapid .ă

• Ap r tori pentru sâni şi mameloane.ă ă  Ap r torileă ă  
pentru sâni  sunt buc i  sferice din material  plastic  ce seăţ  
potrivesc  peste  sâni  şi  ofer  un  confort  sporit  în  timpulă  
mulgerii.  Ap r torile  pentru  mameloane  sunt  buc i  dină ă ăţ  
material plastic sub ire, cu o gaur  în mijloc, ce se potrivescţ ă  
în  sutiene.  Ele  protejeaz  mameloanele  iritate  sauă  
dureroase împotriva frec rii de haine şi ofer  o circula ie aă ă ţ  
aerului  îmbun t it  pentru a le ajuta s  r mân  uscate.ă ăţ ă ă ă ă  
Unii  exper i  –  ca  şi  unele  mame,  de  altfel,  le  considerţ ă 



necesare; altele nu. Anumite ap r tori pentru mameloaneă ă  
sunt f cute s  scoat  în eviden  mameloanele plate sauă ă ă ţă  
retractate, uşurându-i bebeluşului prinderea de ele.

• Pernele pentru al ptare.ă  Pentru a uşura presiunea 
la  care  sunt  supuse spatele  şi  bra ele  dumneavoastr ,  oţ ă  
pern  pentru al ptare este un obiect de mare ajutor. Pute iă ă ţ  
folosi orice pernu  mai tare, dar s-ar putea s  descoperi iţă ă ţ  
c  o pernu  special , care este f cut  s  se potrivească ţă ă ă ă ă ă 
conturului  bra elor  dumneavoastr  şi  care  pozi ioneazţ ă ţ ă 
copilul  chiar  la  în l imea  potrivit ,  s  fie  chiar  maiă ţ ă ă  
confortabil .  Acestea  se  pot  g si  la  magazinele  pentruă ă  
m mici sau pute i comanda online.ă ţ

• Balansoarul. Acest obiect foarte popular când vine 
vorba  de  al ptare  ofer  o  pozi ie  ideal  pentru  al ptare.ă ă ţ ă ă  
C uta i unul cu un spate solid şi bra ele de în l imea ceaă ţ ţ ă ţ  
mai potrivit  pentru dumneavoastr . Pernele pentru scauneă ă  
îl vor face chiar mai confortabil – şi un mic taburet pentru 
picioare  va face minuni  pentru  picioarele  dumneavoastră 
obosite.

ACCESORII PENTRU HR NIREA CU BIBERONULĂ

Exist  foarte  pu ine  accesorii  pentru  hr nirea  cuă ţ ă  
biberonul  care nu sunt deja evidente (adic  biberoane şiă  
tetine). Pute i opta pentru sticle reutilizabile,  care trebuieţ  
cur ate  bine  dup  fiecare  folosire,  sau  unele  ce  pot  fiăţ ă  
aruncate, fabricate din material plastic, ce se pot arunca. 
Exist  câteva accesorii pe care le pute i lua în considerare:ă ţ

• Perii  pentru  biberoane. Acestea  ar  trebui  s  fieă  
folosite exclusiv pentru cur area biberoanelor bebeluşului.ăţ  
Ar fi cel mai bine s  ave i una pentru sticle şi una ceva maiă ţ  
mic  pentru tetine.ă

• O varietate de tetine. Asigura i-v  c  ave i diferiteţ ă ă ţ  
forme  şi  m rimi.  Nici  una  nu  este  superioar  alteiaă ă  
(declara ii  de  genul  „corecte  din  punct  de  vedereţ  
ortodontic” sunt pur şi simplu doar chestii de publicitate), 
dar, pe m sur  ce bebeluşul creşte, preferin ele sale s-ară ă ţ  
putea schimba în ceea ce le priveşte.



• O sacoş  izolant  termic.ă ă  Aceasta v  va ajuta laă  
men inerea la temperatur  sc zut  a laptelui deja preparatţ ă ă ă  
atunci când sunte i într-o c l torie.ţ ă ă

• Un  raft  în  maşina  de  sp lat  vase  pentruă  
biberoane şi tetine.

Nu este neap rat absolut necesar, dar dispozitivul subă  
form  de cuşc  ajut  s  in  tetinele mici şi capacele deă ă ă ă ţ ă  
biberoane pe raftul superior al maşinii de sp lat.ă

• Un  înc lzitor  de  biberoane  electric  sau  cuă  
baterii. Când sunte i acas , acesta este pur şi simplu unţ ă  
lux care nu este necesar,  deoarece o oal  cu ap  poateă ă  
îndeplini acelaşi rol. ( ine i minte: cuptoarele cu microundeŢ ţ  
pot produce zone calde într-un biberon care ar putea op riă  
bebeluşul).  Cu  toate  acestea,  atunci  când  sunte i  înţ  
c l torie, un înc lzitor pe baz  de baterii sau unul care seă ă ă ă  
poate  conecta  la  bateria  automobilului  poate  fi  foarte 
folositor dac  bebeluşului nu-i place laptele s u rece.ă ă

LISTA CU ACCESORIILE PENTRU HR NIREA CUĂ  
BIBERONUL

□ o rezerv  de lapte praf din lapte de vac  sau dină ă  
soia;
□ biberoane  din  material  plastic  sau  de  unică 

folosin ;ţă
□ ap r tori din material plastic pentru biberoane;ă ă
□ o varietate de tetine;
□ perii pentru cur at biberoanele – una mai micăţ ă 

pentru cur at interiorul  tetinelor  şi  una mai mareăţ  
pentru cur atul biberoanelor;ăţ
□ o  sacoş  izolant  termic  pentru transportul  laă ă  

temperatur  sc zut  a laptelui gata preparat;ă ă ă
□ un  înc lzitor  de  biberoane  electric  sau  cuă  

baterii;
□ un  raft  în  maşina  de  sp lat  vase  pentruă  

biberoane şi tetine;
□ prosoape de protec ie (de asemenea, un scutecţ  

de pânz  pus pe um r func ioneaz  la fel de bine);ă ă ţ ă
□ bave ic  (pentru  a  men ine  curate  haineleţ ă ţ  



sugarului);
□ un scaun balansoar;
□ un suport pentru picioare;
□ o  pern  pentru  al ptat  (creat  special  pentruă ă ă  

al ptatul  la  sân,  dar  poate  fi  folosit  şi  pentruă ă  
hr nirea cu biberonul).ă

ACCESORII PENTRU HR NIREA UNUI COPILĂ  
MAI MARE

O  dat  ce  bebeluşul  trece  la  can  sau  începe  să ă ă 
m nânce mânc ruri solide, o nou  lume de accesorii pentruă ă ă  
hran  v  aşteapt . Unele dintre acestea chiar fac via a maiă ă ă ţ  
uşoar  atât  pentru  dumneavoastr ,  cât  şi  pentru  copil;ă ă  
altele se încadreaz  cu siguran  în categoria „dr gu e, dară ţă ă ţ  
nu neap rat aşa de necesare”.ă

Scaunele înalte pentru bebeluşi

Când începe i  s  îi  da i  copilului  alimente  solide  esteţ ă ţ  
foarte bine s  face i asta într-un scaun pentru bebeluşi sauă ţ  
s  îl  ine i  în poal  (pune i-v  un şor  mare sau un halată ţ ţ ă ţ ă ţ  
înainte!). O dat  ce începe s  se mişte pe cont propriu – deă ă  
obicei,  pe la vârsta, de şapte-opt luni,  dac  nu chiar maiă  
devreme – v  va trebui un scaun special. Dac  ve i folosiă ă ţ  
scaunul  la  fiecare  mas ,  copilul  va  înv a  în  curând  că ăţ ă 
atunci când este aşezat acolo, este timpul pentru mâncare. 
Când bebeluşii  şi  copiii  mici ştiu ce se aşteapt  de la ei,ă  
sunt mult mai receptivi s  se conformeze.ă

Siguran a scaunelor înalte pentru bebeluşiţ

Deşi extrem de r spândite şi folositoare, scaunele înalteă  
pot  fi  periculoase.  De  fapt, Consumer  Product  Safety 
Commission  (CPSC)  din  Statele  Unite  ale  Americii 
raporteaz  c  exist  mii  de  accident ri  datorate  lor  înă ă ă ă  
fiecare an. Iat  un sumar al recomand rilor de sigurană ă ță 
ale CPSC:

• Folosi i  curelele  fixatoare.  ţ Întotdeauna  folosi iţ  



toate curelele care sunt livrate cu produsul, în special cea 
pentru  zona  abdomenului  inferior.  Un  copil  care  poate 
aluneca  înainte  pe  sub  tava  scaunului  poate  ajunge  să 
atârne  de  cap  în  vreme  ce  corpul  este  peste  marginea 
scaunului.

• Folosi i  dispozitivele  de  fixare.ţ  Asigura i-v  cţ ă ă 
dispozitivele  de  fixare  la  scaunele  pliante  sunt  fixate  în 
timpul hr nirii; în caz contrar, scaunul s-ar putea pr buşi.ă ă

• Men ine i  copilul  aşezat.ţ ţ  Niciodat  nu  v  l sa iă ă ă ţ  
copilul s  se ridice în picioare pe scaun, sau s  se ca ere peă ă ţ  
el f r  ajutor.ă ă

• Sta i aproape.ţ  S-ar putea s  fie nevoie s  interveni iă ă ţ  
rapid, mai ales când copilul  a descoperit  cum s  desfacă ă 
leg turile.ă

• Pozi iona i corespunz tor scaunul.ţ ţ ă  ine i scaunulŢ ţ  
destul de departe de mas , rafturi sau perete, astfel încâtă  
copilul s  nu se poate împinge în acestea cu mâinile sauă  
picioarele şi, astfel, s  r stoarne scaunul.ă ă

• F r  c r ri.ă ă ăţă ă  Nu l sa i copiii mai mari s  se aga eă ţ ă ţ  
de  scaun  atunci  când bebeluşul  este  în  el  şi  asta  poate 
provoca r sturnarea scaunului.ă

Când  cump ra i  sau  împrumuta i  un  scaun,  uita i-vă ţ ţ ţ ă 
dup  urm toarele  m suri  de  siguran  (tot  dină ă ă ţă  
recomand rile CPSC):ă

• S  aib  o  baz  de  sus inere  larg .ă ă ă ţ ă  Aceasta  va 
împiedica r sturnarea scaunului.ă

• S  aib  un design care s  previn  alunecareaă ă ă ă  
copilului.

Dac  scaunul  este  echipat  cu  curele  fixatoare,  nu  ară  
trebui  s  pute i  fixa  cureaua  de  abdomen  f r  a  faceă ţ ă ă  
acelaşi lucru cu cea pentru picioare.  Un design alternativ 
este cel în care mai exist  un mic stâlp între picioare totă  
pentru a preveni ca bebeluşul s  nu alunece. A i fi mira iă ţ ţ  
cât de repede se poate întâmpla asta.

• Catarame uşor de folosit. Ve i aprecia foarte multţ  
aceast  calitate simpl  atunci când ve i încerca s  aşeza iă ă ţ ă ţ  
un copil care se mişc  în continuu pe scaun.ă

Alte lucruri dup  care s  v  uita i includ o tav  care seă ă ă ţ ă  



poate  scoate,  uşor  de  sp lat  şi  suficient  de  mare  încâtă  
m car o parte din mâncarea care cade de pe farfurie s  nuă ă  
ajung  pe jos. Un scaun c ptuşit ofer  un plus de confortă ă ă  
(deşi s-ar putea s  crede i c  bebeluşul este deja destul deă ţ ă  
„c ptuşit”!). Un scaun pliabil este o necesitate dac  spa iulă ă ţ  
din  buc t rie  este  limitat  –  asigura i-v  c  folosi iă ă ţ ă ă ţ  
dispozitivele de prindere.

Scaunele ataşabile

Ca o alternativ  la scaunele înalte, unii p rin i preferă ă ţ ă 
scaune  care  se  pot  prinde  de  una  din  marginile  mesei, 
permi ând bebeluşului s  stea la mas . Un impediment alţ ă ă  
acestui dispozitiv ar fi acela c  nu exist  tava care s  ină ă ă ţ ă 
mâncarea bebeluşului în acelaşi loc. Siguran a este o altţ ă 
îngrijorare. Toate m surile de siguran  prezentate mai susă ţă  
se aplic  şi aici. În plus, asigura i-v  ca bebeluşul nu poateă ţ ă  
desprinde scaunul de mas  şi, de asemenea, c  masa nuă ă  
poate fi, la rândul ei, r sturnat  dac  bebeluşul se împingeă ă ă  
în ea cu picioarele. (Personal, aceste scaune m  fac mereuă  
s  m  simt nervos.)ă ă

Scaunele portabile

O variant  mai sigur  şi  mai robust  pentru scauneleă ă ă  
ataşabile (deşi nu neap rat mai sigure ca cele înalte) suntă  
aceste scaune.

Ele pot fi folosite singure direct pe podea sau prinse pe 
un scaun normal. Exist  şi modele pliabile pentru c l torii.ă ă ă

ALTE ACCESORII PENTRU HR NIREĂ

Pe lâng  scaune, alte accesorii pentru momentul meseiă  
includ:

• Linguri e pentru copii.ţ  Bineîn eles c  orice linguriţ ă ţă 
mic  este potrivit , dar exist  multe linguri e speciale careă ă ă ţ  
pot  uşura hr nirea.  Uita i-v  dup  linguri e  care au cupaă ţ ă ă ţ  
c ptuşit  sau din material plastic. Acestea sunt mai pu ină ă ţ  
iritante pentru gingiile şi cerul gurii bebeluşilor decât cele 



de metal.  Linguri ele  cu  mânere  late  şi  scurte  le  permitţ  
copiilor  care  au  inten ia  s  se  hr neasc  singuri  s  şiţ ă ă ă ă  
reuşeasc  câteodat .  Linguri ele  cu  cupa  la  un  anumită ă ţ  
unghi pot face, de asemenea, hr nirea proprie mai uşoar .ă ă  
O  dat  ce  bebeluşul  a  înv at  marea  art  a  mânuituluiă ăţ ă  
linguri ei, a i putea dori s  trece i la furculi a pentru copii,ţ ţ ă ţ ţ  
cu mânere scurte şi din i mici şi neascu i i.ţ ţ ţ

• Bavete. Exist  multe tipuri:  din pânz , din materială ă  
plastic,  care în  partea de  jos  prezint  re in toare  pentruă ţ ă  
firimituri,  care  acoper  pe  lâng  pieptul  bebeluşului  şiă ă  
bra ele acestuia, bavete care se leag , care se pun pe dupţ ă ă 
cap, chiar şi unele „de lux” garnisite cu catifea şi panglici 
pentru ocazii speciale. Majoritatea nu sunt scumpe, astfel 
c  pute i  experimenta,  pentru  a  descoperi  care  vi  seă ţ  
potriveşte.

• C ni.ă  O can  cu cioc are un fund mai greu şi un capacă  
cu loc de b ut. O can  de sorbit nu are fundul greu, dară ă  
prezint  acelaşi  tip  de  capac.  Amândou  tipurile  ajută ă ă 
bebeluşul s  se obişnuiasc  s  bea din can  şi s  nu verseă ă ă ă ă  
prea mult pe lâng .ă

LISTA CU ACCESORII PENTRU HR NIREĂ

□ castronaşe;
□ farfurii compartimentate;
□ linguri e pentru copii (eventual c ptuşite);ţ ă
□ furculi e pentru copii (cu din i mici şi rotunji i);ţ ţ ţ
□ bavete;
□ covoraş din material plastic;
□ scaun înalt de bebeluş;
□ scaun  ataşabil  sau  portabil  (ideal  pentru 

folosire ocazional , nu permanent );ă ă
□ can  cu cioc sau pentru sorbit;ă
□ râşni  pentru mâncare.ţă
• Castronaşe şi  farfurii. Castroane mici  cu  ventuze 

pe fund se prind cu fermitate de t vile scaunelor sau deă  
mas , asigurând o suprafa  de mâncare mai stabil  (şi maiă ţă ă  
pu ine  lans ri  ale  castroanelor).  O  farfurieţ ă  
compartimentat ,  cu zone separate pentru trei  sau patruă  



tipuri de alimente, poate fi de ajutor în cazul copiilor care 
consider  ca piureul nu trebuie s  intre niciodat  în contactă ă ă  
cu sosul de mere.

• Covoraşe  de  material  plastic. Puse  sub  scaun, 
aceste covoraşe din material plastic, uşor de cur at, pot fiăţ  
cel mai bun prieten al dumneavoastr .ă

• Râşni e  pentru  mâncare.ţ  Aceste  dispozitive 
manuale v  pot ajuta s  transforma i mânc rurile normaleă ă ţ ă  
în hran  pentru copii prin t ierea acestora în buc i foarteă ă ăţ  
mici. Pute i folosi, de asemenea, un blender sau un robotţ  
de buc t rie ca alternativ .ă ă ă



CAPITOLUL 3
Alinarea

„În primul rând, plânsul este singura modalitate de 
comunicare a copilului cu exteriorul, cu noua lume, 
şi are multe în elesuri, nu doar durere sau tristeţ țe. 
Pe m sur  ce creşte, plânsul este o problem  multă ă ă  
mai pu in serioas  pentru c  v  face i mai pu ineţ ă ă ă ţ ţ  
griji, şti i la ce s  v  aştepta i de la el în anumiteţ ă ă ţ  
momente ale zilei, pentru c  pute i face diferenă ţ ţă  

între tonalit ile diferite ale plânsului, şi copilul areăţ  
din ce în ce mai pu ine motive de plâns.”ţ

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

Alinarea  este  o  necesitate  primar ,  aşa  cum sunt  şiă  
hrana sau siguran a. Puii de maimu  crescu i f r  contactţ ţă ţ ă ă  
matern  nu  supravie uiesc.  Copiii  crescu i  în  institu iiţ ţ ţ  
impersonale, f r  rela ii iubitoare, cresc marca i atât fizic,ă ă ţ ţ  
cât şi psihic. Şi aşa cum bebeluşii au nevoie s  primească ă 
alinare, şi p rin ii au nevoie de a oferi alinare. Ce poate fiă ţ  
mai frumos decât s  iei în bra e un copil care plânge şi s  îlă ţ ă  
aju i s  se relaxeze, s  se linişteasc  şi s  cuib reasc  laţ ă ă ă ă ă ă  
pieptul t u? Şi ce poate fi mai dezam gitor decât momentulă ă  
în care iei un copil care plânge în bra e, iar acesta începeţ  
s  ipe mai tare şi s  se agite?ă ţ ă

Alinarea este foarte mult o activitate de „aici şi acum”: 
principalul scop este s  v  ajuta i copilul s  treac  printr-ună ă ţ ă ă  
moment  dificil,  dup  care  s  mearg  mai  departe.  Dară ă ă  
exist , de asemenea, şi efecte pe termen lung. De fiecareă  
dat  când  v  alina i  copilul,  afla i  lucruri  noi  despre  el.ă ă ţ ţ  
Ajunge i s  afla i mai bine ce îl sup r  şi ce îl ajut  s  seţ ă ţ ă ă ă ă  
simt  mai  bine.  În  acelaşi  timp,  copilul  dumneavoastră ă 
ajunge  s  v  cunoasc  mai  bine  şi  s  aib  mai  multă ă ă ă ă ă 



încredere  în  dumneavoastr ,  şi,  în  schimb,  s  înve e  laă ă ţ  
rândul lui s  devin  o persoan  care ştie s  ofere alinare.ă ă ă ă  
Pute i  observa  aceasta  la  un  copil  de  trei  ani  care  îşiţ  
leag n  în  bra e  p puă ă ţ ă șa  şi  îi  spune:  „Nu  plânge, 
copilaşule!”. Un copil care a fost alinat bine şi inteligent are 
de-a lungul vie ii o rezerv  de resurse interioare la care sţ ă ă 
apeleze când are de-a face cu încerc rile vie ii mai târziu.ă ţ

Alinarea unui copil care plânge este o reac ie natural ,ţ ă  
dar aceasta nu înseamn  c  va fi mereu uşor. Unii copii seă ă  
sup r  mai  uşor  decât  al ii  şi  le  este  mai  greu  s  seă ă ţ ă  
linişteasc . Iar copiii care sufer  de colici pot plânge ore înă ă  
şir f r  ca p rin ii  s  poat  face ceva s  îi linişteasc . Peă ă ă ţ ă ă ă ă  
m sur  ce bebeluşii cresc nevoile lor de alinare se schimb .ă ă ă  
Ei  sunt mai capabili  s  suporte stresul  fizic  de zi  cu zi  –ă  
foamea,  de  exemplu  –  dar  dau  peste  noi  încerc riă  
emo ionale,  cum ar fi  timpul petrecut f r  p rin i  sau cuţ ă ă ă ţ  
monştrii  imaginari.  Aceste  noi  sup r ri  necesit  noiă ă ă  
abord ri din partea p rin ilor.ă ă ţ

Fie c  abia înv a i s  interpreta i diferitele moduri de aă ăţ ţ ă ţ  
plânge ale copilului sau ave i de-a face cu un copil ar gos,ţ ţă  
informa iile  din  acest  capitol  sunt  f cute  s  v  ajute  sţ ă ă ă ă 
c p ta i încredere şi competen  atunci când vine vorba deă ă ţ ţă  
alinarea copilului  dumneavoastr .  Sper,  de asemenea,  că ă 
oferindu-v  aceste  idei  despre  necesit ile  emo ionale  şiă ăţ ţ  
mintale ale bebeluşului dumneavoastr , v  voi ajuta s  vă ă ă ă 
descurca i  în  acele  momente  (care  ni  s-au  întâmplat  laţ  
to i!) când nu totul merge cum trebuie.ţ

Bazele alin riiă

Copilul nu se va jena s  v  anun e când are nevoie deă ă ţ  
alinare. Cel mai probabil, el va cere aten ie plângând tare şiţ  
cu  poft .  Un  copil  care  plânge  este  greu  de  ignorat.ă  
Plânsetele înnebunesc mul i adul i şi, în special, pe cei careţ ţ  
sunt p rin i. Şi, într-un fel, aşa şi este normal. Plânsul esteă ţ  
unul dintre pu inele moduri de care dispune un copil prinţ  
care s  ne spun  c  are nevoie  de ajutorul  nostru.  Esteă ă ă  
foarte probabil c  plânsul bebeluşului s-a dezvoltat tocmaiă  



pentru c  este un mod foarte eficient de a c p ta aten ia şiă ă ă ţ  
protec ia  unui  adult.  Atât  plânsul  copilului,  cât  şi  nevoiaţ  
p rintelui  de  a  r spunde  par  s  fie  dirijate  de  instincteă ă ă  
puternice.  Faptul  c  plânsul  unui  copil  este  atât  deă  
deranjant  arat  cât  de  lega i  sunte i  dumneavoastr  şiă ţ ţ ă  
copilul dumneavoastr .ă

Fiecare copil  plânge câteodat . Nou-n scu ii  plâng, deă ă ţ  
obicei, foarte pu in în primele dou  s pt mâni de via , darţ ă ă ă ţă  
ulterior plâng din ce în ce mai mult. Momentul în care plâng 
cel  mai  mult  în  medie  este  în  jurul  vârstei  de  şase 
s pt mâni.  La  acea  vârst ,  un  bebeluş  s n tos  poateă ă ă ă ă  
plânge trei  sau chiar mai multe ore din 24.  Dup  aceea,ă  
perioadele de plâns scad treptat ca durat , astfel încât peă  
la  trei  sau  patru  luni,  majoritatea  bebeluşilor  nu  plâng 
cumulat mai mult de o or  pe zi.ă

Nimeni  nu ştie ce cauzeaz  acest  vârf  al  plânsului  laă  
aceast  vârst . Un indiciu ar fi c  el are loc în multe culturiă ă ă  
diferite pe tot globul. Aceasta sugereaz  c  este legat de oă ă  
dezvoltare biologic . Dup  cum am spus şi mai înainte înă ă  
capitolul  legat  de  somn,  majoritatea  bebeluşilor  petrec 
primele trei luni din via  f când diferen a dintre noapte şiţă ă ţ  
zi  şi  stabilindu-şi  un program rezonabil  de somn.  Aşa că 
este posibil  ca tot plânsul acela s  fie legat de faptul că ă 
ciclul de somn al copilului este înc  desincronizat, cam cumă  
se  întâmpl  în  tulburarea  somnului  datorat  schimb riiă ă ă  
fusului  orar.  Oricare  ar  fi  explica ia,  nu  v  mira i  sţ ă ţ ă 
descoperi i  c  bebeluşul  dumneavoastr  plânge  foarteţ ă ă  
mult,  când are cam o lun  sau dou ,  f r  nici  un  motivă ă ă ă  
aparent.

Plânsul îi înva  multe atât pe copii, cât şi pe p rin iţă ă ţ

Plânsul  este  prima  experien  a  copilului  legat  deţă ă  
fenomenul de „cauz  şi efect”. El înva  c  plânsul va faceă ţă ă  
ca un adult în care el are încredere s  apar  şi s  îl fac  să ă ă ă ă 
se simt  mai bine. Chiar şi un copil foarte mic pare s  îşiă ă  
dezvolte aceast  aşteptare pozitiv , care şi devine o parteă ă  
de  baz  a  rela iei  lui  cu  p rin ii  s i.  Ideea  adâncă ţ ă ţ ă  
înr d cinat  c  „Mami şi Tati fac ca totul s  fie în regul  şiă ă ă ă ă ă  



au grij  de mine” îl va urma pe copil de-a lungul vie ii şi îlă ţ  
va  ajuta  s  treac  prin  stresurile  copil riei,  cum  ar  fiă ă ă  
r mânerea acas  cu o nou  bon  sau momentele în careă ă ă ă  
este plecat la şcoal  pentru prima dat .ă ă

Bineîn eles c  nici un p rinte nu poate reac iona chiarţ ă ă ţ  
întotdeauna perfect, şi cel mai bine este c  nici nu trebuie.ă  
Câteodat , pute i reac iona imediat dup  ce copilul începeă ţ ţ ă  
s  plâng , dar cu alte ocazii v  poate lua pu in timp. Acesteă ă ă ţ  
mici  întârzieri  nu sunt un lucru  r u.  În  schimb,  ele  oferă ă 
copilului motivul şi oportunitatea s  înceap  s  îşi dezvolteă ă ă  
abilit ile  de auto-liniştire  (aşa cum am descris  în  primulăţ  
capitol al acestei c r i), doar atunci când p rintele îşi faceă ţ ă  
un obicei de a r spunde cu întârziere când începe copilul să ă 
se simt  singur, neajutorat şi deprimat.ă

De asemenea, şi p rin ii pot înv a din plânsul copilului.ă ţ ăţ  
Din experien  ve i fi capabili  s  deosebi i diferite moduriţă ţ ă ţ  
de  a  plânge ale  copilului  –  de  exemplu,  foamea fa  deţă  
oboseal  şi  fa  de  plictiseal  –  şi,  în  acelaşi  timp,ă ţă ă  
r spunsurile care sunt cele mai potrivite. În acest fel, ve iă ţ  
ajunge s  v  sim i i din ce în ce mai capabili. În func ie deă ă ţ ţ ţ  
copilul dumneavoastr , vor exista unele situa ii, sau poateă ţ  
mai multe, când orice a i face, nimic nu poate opri copilulţ  
din  plâns  decât  trecerea  timpului.  Din  aceste  experien eţ  
nepl cute ve i descoperi c  ave i unele rezerve de r bdareă ţ ă ţ ă  
şi de abilitate de educa ie de care nu a i ştiut pân  atunci.ţ ţ ă  
Aceste lec ii dure v  vor fi de folos mai târziu, când copilulţ ă  
dumneavoastr  va  trece  prin  copil ria  mijlocie  şiă ă  
adolescen .ţă

DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Am un b iat în vârst  de doi ani şi o feti  de un an.ă ă ţă  
So ul meu şi cu mine am hot rât c  vom fiţ ă ă  

întotdeauna iubitori şi încurajatori fa  de copiiiţă  
noştri. Acum ei sunt iubitori fiecare cu cel lalt şi leă  
pas  de sentimentele celuilalt cu adev rat. Cred că ă ă 

cu cât suntem mai iubitori şi mai sus in tori cu copiiiţ ă  
noştri când sunt mici, cu atât mai mult vor creşte şi 

vor deveni adul i siguri pe ei şi împlini i.”ţ ţ



— sister, pe site-ul DRSPOCK.COM

STADII DE EXCITABILITATE

Stadiul  1:  somn  adânc  (excitabilitate  foarte 
sc zut )ă ă

Bebeluşul  s-ar  putea  s  nu  reac ioneze  la  lumini  şiă ţ  
sunete relativ puternice.

Stadiul 2: somn uşor (excitabilitate sc zut )ă ă
Bebeluşul reac ioneaz  la lumini şi zgomote prin mişc riţ ă ă  

ale mâinilor sau grimase, sau trezindu-se ceva mai mult.
Stadiul  3:  somnoros  (excitabilitate  moderat  de 

sc zut )ă ă
Bebeluşul  este  pe  jum tate  adormit  şi  pe  jum tateă ă  

treaz. Pu in  stimulare îl va trezi de tot.ţ ă
Stadiul 4: treaz şi alert (excitabilitate moderat )ă
Bebeluşul este interesat s  priveasc  în jurul s u şi să ă ă ă 

asculte, în special când p rin ii s i vorbesc cu el. Pe fa a saă ţ ă ţ  
se poate citi fericirea sau interesul sau surpriza.

Stadiul 5: agitat (excitabilitate crescut )ă
Bebeluşul pare captivat de propriul disconfort, şi, astfel,  

este mai pu in interesat de cele ce se petrec în jurul s u.ţ ă
Stadiul 6: plânsul (supraexcitare)
În  acest  stadiu,  bebeluşul  este  complet  concentrat 

asupra  disconfortului  propriu.  Sunetul  propriului  plâns  şi 
faptul c  îşi simte proprii muşchi permanent încorda i tindă ţ  
s  îl men in  în aceast  stare pân  când adoarme într-ună ţ ă ă ă  
final, extenuat.

Plânsul reprezint  un indiciu asupra nivelului deă  
excitabilitate al copilului

Un alt mod de a privi plânsul este c  acesta apare cândă  
bebeluşul devine supraexcitat. În termeni clinici „excitarea” 
se refer  la starea de alert  a unei persoane şi la timpul deă ă  
reac ie  la  o  stimulare.  Dr.  T.  Berry  Brazelton,  faimosulţ  
pediatru,  a  explicat  cum  bebeluşii  trec  dintr-o  stare  de 
excitabilitate la alta de-a lungul fiec rei zile.ă

Leg tura dintre plâns şi excitabilitate ajut  s  explice deă ă ă  



ce în unele momente alinarea d  rezultate, în vreme ce înă  
altele  nu.  Dac  un  bebeluş  este  agitat  (stadiul  5),  ună  
p rinte prea hot rât încearc  s  îl linişteasc  – de exemplu,ă ă ă ă ă  
cântându-i,  mângâindu-l  şi  leg nându-l  în  acelaşi  timp  –ă  
prin acestea nef când altceva decât s  îl împing  în stadiulă ă ă  
6. Un bebeluş care plânge necontrolat (stadiul 6) s-ar putea 
s  nu r spund  la încerc rile de alinare blânde (un cântecă ă ă ă  
de leag n, de exemplu) deoarece ar putea fi prea sup rată ă  
ca  s  le  mai  bage  în  seam ;  toat  aten ia  lui  esteă ă ă ţ  
concentrat  pe  sentimentele  interioare  de  disconfort  şiă  
tensiune. Alinarea care începe prin egalarea excitabilit iiăţ  
copilului – de exemplu, armonizarea ritmului leg natului cuă  
cel al  plânsului  –  poate func iona uneori  pentru a atrageţ  
aten ia copilului, dup  care pute i uşor s  sc de i nivelul deţ ă ţ ă ă ţ  
excitabilitate.

Excitabilitatea poate explica, de asemenea, de ce unii 
copii  cu  nevoi  speciale  sunt  atât  de  greu  de  alinat.  De 
exemplu,  copiii  foarte  prematuri  sunt  de  obicei 
hipersensibili  la  stimulare,  astfel  încât  pot  atinge 
supraexcitabilitatea  cu  uşurin .  Ca  rezultat,  ei  sar  dinţă  
stadiul de adormi i (stadiul 3) direct la agitat sau la ipeteţ ţ  
(stadiile  5  şi  6),  f r  a  trece  prin  cele  de  treaz  şi  alertă ă  
(stadiul  4).  Ei  s-ar  putea  s  se  apere  s  nu  fieă ă  
suprastimula i prin închiderea ochilor şi p rând s  adoarm ,ţ ă ă ă  
dar dac  reduce i intensitatea luminilor şi începe i s  vorbi iă ţ ţ ă ţ  
uşor, ei îşi vor deschide ochii şi vor începe s  se uite în jur.ă  
Dac , îns , încerca i s  stabili i un contact vizual prelungită ă ţ ă ţ  
în acelaşi timp în care vorbi i, s-ar putea s  fie prea multţ ă ă 
stimulare  pentru  ei.  Fi i  aten i  la  reac iile  bebeluşuluiţ ţ ţ  
dumneavoastr  –  ve i  deveni  din  ce  în  ce  mai  buni  înă ţ  
interpretarea lor.

Copiii cap t  capacit i de auto-liniştireă ă ăţ

Gândul  c  sunte i  singura  responsabil  în  ceea  ceă ţ ă  
priveşte mul umirea bebeluşului dumneavoastr  poate fi oţ ă  
responsabilitate  copleşitoare  pentru  oricine,  dar  mai  ales 
pentru un proasp t p rinte. Şi, în vreme ce este adev rată ă ă  
c  bebeluşii  mici  chiar  depind în  totalitate  de p rin ii  loră ă ţ  



pentru  a-i  alina  atunci  când  sunt  sup ra i,  chiar  de  laă ţ  
început,  bebeluşii  au capacitatea de a  se calma pe cont 
propriu. Dac  deranja i un copil care doarme, el se va foi,ă ţ  
va deveni agitat, într-un fel sau altul, va duce mâna la gur ,ă  
îşi va suge degetul mare de trei sau patru ori, dup  care seă  
va linişti şi va adormi la loc. În acest fel, el arat  cum esteă  
capabil s  se descurce cu stimul rile pe care nu le doreşteă ă  
f r  a se frustra.ă ă

Mai  târziu,  s-ar  putea  s  vede i  un  bebeluş  careă ţ  
„vorbeşte” cu mama sa. Mai întâi, bebeluşul bâlbâie ceva, 
dup  care mama sa îi gângureşte înapoi. Apoi el scoate ună  
scâncet  mai  vioi  la  care  mama  îi  r spunde.  Şi  tot  aşa,ă  
înainte şi înapoi, mama şi bebeluşul „discut ”, în vreme ceă  
nivelul  de excitabilitate creşte.  În mod firesc,  aceasta nu 
poate dura la infinit. La un moment dat, când nivelul este 
maxim, bebeluşul renun . Se întoarce sau priveşte în altţă ă 
parte. Se uit  în jos. Mama sa, la rândul ei, devine t cut .ă ă ă  
Apoi, dup  o scurt  pauz , jocul reîncepe.ă ă ă

Acesta  este  un  alt  exemplu  despre  cum bebeluşii  se 
calmeaz  singuri,  oprindu-se când devin prea excita i. Ună ţ  
bebeluş mai pu in matur s-ar putea s  nu se fi oprit la timpţ ă  
şi, în schimb, ar fi izbucnit în lacrimi chiar în momentul în 
care jocul p rea s  fie cel mai grozav. O mam  mai pu ină ă ă ţ  
pe aceeaşi lungime de und  ar fi continuat s  vorbeasc ,ă ă ă  
chiar  dup  ce  bebeluşul  se  întorsese.  Bebeluşul  acumă  
copleşit s-ar fi putut stresa şi începe s  plâng , s  tremureă ă ă  
sau chiar s  vomite. Aşa c , dup  cum vede i, bebeluşii şiă ă ă ţ  
p rin ii s i trebuie s  func ioneze ca o echip , astfel încâtă ţ ă ă ţ ă  
tot procesul acesta al alin rii s  fie eficace.ă ă

Într-un  final,  bineîn eles,  bebeluşii  înva  cum  s  seţ ţă ă  
calmeze  şi  f r  a  necesita  nici  un  alt  ajutor  din  parteaă ă  
p rin ilor. Dar acest proces necesit  mult timp. La vârsta deă ţ ă  
doi  ani,  copiii  înc  sunt  uşor  de  deranjat  de  emo iiă ţ  
puternice, fie ele negative sau pozitive.  La vârsta de trei 
ani,  ei  s-ar  putea  s  fie  în  stare  s  se  descurce  cuă ă  
sentimente moderate, cum ar fi  aşteptarea mesei, dar îşi 
pierd firea când sunt puşi în fa a unei încerc ri mai mari,ţ ă  
cum ar fi când v d c  un frate sau o sor  primeşte cadoulă ă ă  



pe care ei şi-l doresc. Pân  pe la vârsta de şase ani, uniiă  
copii îşi dezvolt  foarte bine aceste capacit i, dar al ii maiă ăţ ţ  
au nevoie de câ iva ani s  se maturizeze. Ajutarea copiluluiţ ă  
dumneavoastr  s  deprind  aceste  capacit i  de  auto-ă ă ă ăţ
alinare este într-adev r un proiect pe termen lung.ă

Câteodat  obiectele pentru liniştire func ionează ţ ă

Pe m sur  ce se maturizeaz , mul i copii mici înva  să ă ă ţ ţă ă 
se bazeze pe un obiect care îi ajut  s  r mân  calmi sauă ă ă ă  
care îi ajut  s  adoarm . De timpuriu, bebeluşilor pare deă ă ă  
obicei  s  le  plac  s  mângâie  o  cârp  moale  sau  s  îşiă ă ă ă ă  
treac  degetele prin ciucuri. În jurul vârstei de 18 luni, cândă  
separ rile  de  p rin i  sunt  grele,  în  general,  pentru  mul iă ă ţ ţ  
dintre copii o p turic  special  sau un ursule  de pluş iubită ă ă ţ  
pot fi de ajutor. P rin ii se tem câteodat  c  bebeluşii voră ţ ă ă  
deveni  dependen i  de  p turic ,  dar  aceasta  constituieţ ă ă  
rareori o problem . De obicei, copiii folosesc obiectele doară  
pân  când nu mai au nevoie de ele, dup  care renun .ă ă ţă

Exist , îns , unele precau ii pe care trebuie s  le lua i înă ă ţ ă ţ  
considerare: pân  la vârsta de 12 luni ar trebui s  nu pune iă ă ţ  
în  p tu ul  bebeluşului  nici  o  p turic ,  perne  pufoase  şiă ţ ă ă  
juc rii  de  pluş,  pentru  a  preveni  apari ia  sindromului  deă ţ  
moarte  subit  la  sugar  (SIDS  –  vezi  pagina  6).  Pentruă  
copilaşii  mai  mari,  animalele  de  pluş  mari  nu  sunt  chiar 
recomandate deoarece sunt greu de c rat pretutindeni, iară  
copiii le folosesc câteodat  pentru a se c ra pe ele pentruă ăţă  
a  ieşi  din  p tu .  Anim lu ele  de  pluş  de  mici  dimensiuniă ţ ă ţ  
sunt  ideale pentru prichindei  atâta timp cât  ele respectă 
toate standardele de siguran , cum ar fi s  nu aib  p r iţă ă ă ă ţ  
lipite  sau cusute,  de exemplu,  ochi  sau nasuri,  care s-ar 
putea  desprinde  şi  ar  putea  reprezenta  un  pericol  de 
asfixiere.  Biberoanele  nu  reprezint  bune  obiecte  deă  
liniştire  deoarece  somnul  cu  ele  în  gur  poate  duce  laă  
apari ia cariilor şi cresc riscul de producere a infec iilor deţ ţ  
urechi.



Problemele legate de alinarea copilului 
ap rute la diferite vârsteă

Pentru nişte proaspe i p rin i toate plânsetele copiluluiţ ă ţ  
vor fi  la fel.  Când începe s  plâng , ei nu ştiu dac  esteă ă ă  
înfometat,  obosit,  lovit,  speriat,  sup rat  sau  dac  areă ă  
nevoie s  i se schimbe scutecele. De obicei, nu îşi pot daă  
seama ce urgen  reprezint  plânsul – dac  este nevoie sţă ă ă ă 
se  repead  s  îl  ajute  fiindc  s-a  în epat  cu  un  ac  deă ă ă ţ  
siguran , sau dac  el, pur şi simplu, este agitat şi se vaţă ă  
calma  singur  dac  vor  aştepta  câteva  minute.  Dar,  peă  
m sur  ce timpul va trece, ei vor începe s  înve e un nouă ă ă ţ  
limbaj:  sunetele  distincte şi  pline de în eles  ale plânsuluiţ  
copilului lor.

NOU-N SCU II ŞI SUGARIIĂ Ţ

Ca  un  proasp t  p rinte,  primele  dumneavoastră ă ă 
experien e mai mult ca sigur c  se vor baza pe încercare şiţ ă  
eroare.  Vorbi i  cu  bebeluşul  dumneavoastr ,  îl  ine i  înţ ă ţ ţ  
bra e, şi îi verifica i scutecul. Dac  asta nu func ioneaz , îiţ ţ ă ţ ă  
oferi i  biberonul  sau  îl  al pta i,  sau  încerca i  una  dintreţ ă ţ ţ  
celelalte  tehnici  de  liniştire  pe  care  le  voi  descrie  în 
continuare.  Pe m sur  ce trece timpul,  ve i începe s  vă ă ţ ă ă 
cunoaşte i copilul mai bine, şi ve i în elege mai multe dinţ ţ ţ  
plânsul lui. Ve i înv a s  deosebi i plânsul prin care anunţ ăţ ă ţ ţă 
c  îi este foame de cel care spune „Sunt ud!” sau „Ia-m  înă ă  
bra e”.ţ

DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Când copilul dumneavoastr  are ‘o p turic  iubit ’ă ă ă ă  
sau un ursule  de pluş, încerca i s  v  obişnui i s  i-oţ ţ ă ă ţ ă  

l sa i dac  se descurc  greu când este separat deă ţ ă ă  
dumneavoastr . De asemenea, înainte s  pleca i,ă ă ţ  
spune i-i c  v  ve i întoarce s  îl lua i. Chiar şi micţ ă ă ţ ă ţ  

cum este el va înv a s  aib  încredere înăţ ă ă  
dumneavoastr  deoarece v  întoarce i de fiecareă ă ţ  



dat . Apoi pleca i imediat dup  ce v-a i zis laă ţ ă ţ  
revedere…nu are rost s  prelungi i momenteleă ţ  

triste.”

— jeremysmom, pe site-ul DRSPOCK.COM

Deoarece  sunte i  pe  aceeaşi  lungime  de  und  cuţ ă  
plânsetele  copilului  dumneavoastr ,  plânsetele  lui  vor  fiă  
transformate. Nu vor mai fi doar zgomote iritante. Devin o 
metod  de comunicare, iar dumneavoastr  ve i înv a să ă ţ ăţ ă 
vorbi i fluent limba bebeluşului.ţ

Bineîn eles,  şi  copilul  contribuie  la  acest  proces.ţ  
Bebeluşii care anun  clar ce nu este în regul  – plângândţă ă  
în  anumite  momente  într-un  anumit  fel  pentru  a  indica 
foamea – ajut  p rin ii s  r spund  eficient. Aşa cum este şiă ă ţ ă ă ă  
cazul somnului şi al hr nirii (vezi capitolele 1 şi 2), alinareaă  
necesit  un  parteneriat  între  copil  şi  p rin i.  Aceastaă ă ţ  
înseamn  c  atunci când func ioneaz  merita i laude, dar laă ă ţ ă ţ  
fel merit  şi bebeluşul dumneavoastr . Iar dac  alinarea nuă ă ă  
merge aşa cum a i dori, aceasta nu înseamn  c  trebuie sţ ă ă ă 
da i vina numai pe dumneavoastr . Aşa cum am discutat şiţ ă  
mai devreme, unii copii sunt prin natura lor mai dificil  de 
alinat decât al ii.ţ

Pute i r sf a un copil?ţ ă ăţ

Unii p rin i sunt îngrijora i c  dac  îşi vor lua în bra eă ţ ţ ă ă ţ  
copilul prea mult sau dac  nu îi vor oferi şansa s  plâng , eiă ă ă  
îşi  vor  „r sf a” copilul.  De fapt,  aceast  îngrijorare  esteă ăţ ă  
una foarte sensibil  deoarece este posibil  s  r sf a i  ună ă ă ăţ ţ  
copil  mai  mare oferindu-i  tot  ce îşi  doreşte imediat.  Una 
dintre cele mai importante lec ii pe care un copil o poateţ  
înv a este s  fie capabil s  aştepte pentru a primi ceea ceăţ ă ă  
îşi doreşte – şi chiar s  fie refuzat din când în când.ă

Cu  toate  acestea,  acest  lucru  este  diferit  când  vine 
vorba de bebeluşi. Nu este posibil s  r sf a i un bebeluş.ă ă ăţ ţ  
De fapt, atunci când p rin ii r spund prompt la plânseteleă ţ ă  
copilului,  acesta este mai pu in predispus s  plâng  multţ ă ă  
când va creşte şi mult mai capabil s  se calmeze singur.ă  



(Prin  r spunsul  la  plânsetele  unui  copil  m  refeream  laă ă  
schimbarea scutecelor,  al ptatul  sau oferirea  biberonului,ă  
inutul  în  bra e  şi  leg natul,  sau  orice  altceva  care  sţ ţ ă ă 

calmeze copilul.)
Alinarea unui copil sup rat nu îl r sfa , ci chiar invers.ă ă ţă  

Dac  aceast  concluzie  vi  se  pare  ilogic ,  lua i  înă ă ă ţ  
considerare urm toarele lucruri:ă

• Un copil în vârst  de trei luni nu are capacitateaă  
de  a-şi  folosi  imagina ia  sau  limbajul  pentru  a  seţ  
men ine ocupat cât timp aşteapt .ţ ă  Pentru un bebeluş 
aşteptatul  înseamn ,  pur  şi  simplu,  s  suporte  umezealaă ă  
scutecului  sau  foamea  ce  pare  s  nu  mai  înceteze  (dină  
vreme ce nu îşi poate imagina viitorul).

• Bebeluşii care sunt l sa i s  aştepte prea multă ţ ă  
devin fie foarte agita i şi imposibil de satisf cut, fieţ ă  
devin  foarte  t cu i.ă ţ  Ca  rezultat,  devin  mai  pu inţ  
încrez tori c  în timp, nevoile le vor fi satisf cute. Când voră ă ă  
creşte, aceste lucruri îi vor face mai pu in r bd tori.ţ ă ă

• Chiar  şi  cel  mai  iubitor  şi  dedicat  p rinte  nuă  
poate reac iona întotdeauna instantaneu la cererileţ  
bebeluşului.

Ave i şi alte lucruri de f cut, aşa c  nu pute i fi mereuţ ă ă ţ  
lâng  el. Astfel, fiecare copil va avea parte de perioade înă  
care trebuie s  aştepte, în doze mici. Bebeluşii înva  multeă ţă  
din  aceste  perioade.  Pe  m sur  ce  aşteapt ,  ei  devină ă ă  
nelinişti i. Dar în curând mama sau tata sau bona apare şiţ  
face ca totul s  fie în regul . În acest fel, copilul ajunge să ă ă 
depind  de unele persoane, şi s  aib  încredere în ele c  auă ă ă ă  
grij  de el. Dac  un copil n-ar trebui niciodat  s  aştepteă ă ă ă  
pentru a primi ceea ce îşi doreşte, el nu ar tr i niciodată ă 
grozavul sentiment de satisfac ie când un adult ar ap reaţ ă  
în raza lui vizual .ă

• Exist  şi momente când este mai inteligent dină  
partea p rintelui s  nu intervin  chiar imediat atunciă ă ă  
când un bebeluş este sup rat.ă  De  exemplu,  când un 
bebeluş în vârst  de patru luni se trezeşte în mijlocul nop iiă ţ  
şi se agit  un pic, este în regul  s  îi acorda i câteva minuteă ă ă ţ  
s  încerce s  adoarm  singur la loc. Dar în cazul în careă ă ă  



copilul nu adoarme sau începe s  plâng  şi mai tare, atunciă ă  
este de în eles s  v  duce i s  îl linişti i înainte s  devinţ ă ă ţ ă ţ ă ă 
foarte agitat (vezi capitolul 1).

• Liniştirea unui copil care plânge este o reac ieţ  
natural .ă

Majoritatea mamelor cu care vorbesc îmi spun c  eleă  
vor  s  îşi  linişteasc  bebeluşii  când plâng chiar dac  eleă ă ă  
cred  c  astfel  îi  r sfa .  De  fapt,  ele  trebuie  s  îşiă ă ţă ă  
foloseasc  toat  voin a  pentru  a  se  împiedica  s  nu  îşiă ă ţ ă  
ridice copiii în bra e. Eu încerc s  le încurajez s  îşi urmezeţ ă ă  
instinctele materne şi, în special, puternicul instinct de a-şi 
alina copilul care plânge.

Alinarea unui copil care se teme

La  copiii  mici  frica  este  un  instinct.  Zgomotele 
puternice, mişc rile bruşte, persoanele necunoscute, toateă  
declanşeaz  plânsete. În vremurile când oamenii tr iau înă ă  
peşteri  (sau  poate  în  copaci),  copiii  care  aveau  cel  mai 
puternic r spuns la fric  erau cei care supravie uiau. Acestă ă ţ  
lucru poate explica de ce mai exist  înc  fric  la copiii mici,ă ă ă  
deşi pericolul de a fi mânca i de fiarele s lbatice a disp rutţ ă ă  
în cea mai mare parte. La început, alinarea copiilor tem toriă  
este în mare parte legat  de contactul fizic. Dac  vre i să ă ţ ă 
linişti i un copil care se teme ine i-l în bra e. Pe la vârstaţ ţ ţ ţ  
de opt sau nou  luni, majoritatea bebeluşilor înva  s  fieă ţă ă  
aten i la expresiile fe elor p rin ilor s i. Dac  p rintele pareţ ţ ă ţ ă ă ă  
calm şi fericit,  atunci şi  bebeluşul se relaxeaz . Bebeluşiiă  
reac ioneaz , de asemenea, la un ton al vocii liniştitor chiarţ ă  
dac  nu în eleg cuvintele înc .ă ţ ă

Anxietatea fa  de str ini este o reac ie naturalţă ă ţ ă

Când intru într-un cabinet pentru a examina un copil în 
vârst  de patru luni, m  aştept s  g sesc acolo o persoană ă ă ă ă 
micu ,  curioas  şi  str lucitoare,  care  m  întâmpin  f rţă ă ă ă ă ă ă 
nici o fric . Câteva luni mai târziu, bebeluşul se aga  deă ţă  
gâtul mamei fiindu-i fric  de mine când m  apropii. Ce s-aă ă  
întâmplat?  Dezvoltarea  normal ,  asta  s-a  întâmplat.ă  
Undeva între şase şi nou  luni, copiii descoper  c  există ă ă ă 



dou  tipuri de persoane: cei pe care îi cunosc şi str inii.ă ă
Primul semn al apari iei acestei idei în mintea unui copilţ  

este  atunci  când îi  este  prezentat  o persoan  nou ,  iară ă ă  
copilul se uit  mai întâi la fa a str inului, dup  care la cea aă ţ ă ă  
p rintelui.  Dac  p rintele  zâmbeşte,  în  general,  copilulă ă ă  
zâmbeşte la rândul lui;  dac  p rintele nu pare liniştit sauă ă  
pare sup rat, bebeluşul se sperie. Fie c  bebeluşul începeă ă  
s  ipe de fric  sau,  pur  şi  simplu,  priveşte fix  la  str in,ă ţ ă ă  
acestea sunt doar rezultatul  temperamentului  înn scut ală  
acestuia. Unii bebeluşi sunt în mod natural mai sperioşi, în 
vreme  ce  al ii  îşi  exprim  mai  greu  sentimentele.  Şiţ ă  
momentul variaz  foarte mult de la copil  la copil.  Pentruă  
mul i,  intensitatea  maxim  a  acestei  frici  de  str ini  esteţ ă ă  
atins  undeva între  15 şi  24 de luni,  o  perioad  în  careă ă  
copilul trece printr-o perioad  intens  de ataşament.ă ă

Când un copil  în vârst  de şapte luni  reac ioneaz  cuă ţ ă  
team ,  p rintele  îl  poate  calma  luându-l  în  bra e  şiă ă ţ  
vorbindu-i  calm.  Un  str in  inteligent  ştie  s  se  apropieă ă  
încet, pentru a-i oferi timp copilului s  se obişnuiasc  cu el.ă ă  
Când un copil mai mare se sperie, p rin ii sunt mai pu ină ţ ţ  
siguri cum ar trebui s  îl linişteasc . Ei îşi pot da seama că ă ă 
trebuie  s  fac  ceva  pentru  a-şi  linişti  copilul  cât  maiă ă  
repede.

SPOCK CLASIC

„R sf ul nu vine ca un r spuns la a fi prea bun cuă ăţ ă  
un copil într-un mod sensibil şi, mai ales, nu apare 
dintr-o dat . R sf ul apare treptat, când p rin iloră ă ăţ ă ţ  
le este prea fric  s  îşi foloseasc  bunul sim  sauă ă ă ţ  

când vor cu adev rat s  fie sclavii bebeluşului şi îşiă ă  
încurajeaz  copilul s  fie exploatatorul.”ă ă

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

Unii  p rin i  bine  inten iona i  îşi  tachineaz  copilulă ţ ţ ţ ă  
zicându-i c  este „fricos” sau chiar se sup r  pe el pentruă ă ă  
c  se  sperie.  Pe  termen  lung,  nici  una  dintre  acesteă  



abord ri nu îl ajut  pe copil s  devin  încrez tor şi s  nu seă ă ă ă ă ă  
mai team .ă

Cel mai adesea, când un copil mai mare nu se simte în 
largul  lui  în  prezen a  str inilor,  de  vin  esteţ ă ă  
temperamentul.  Aproximativ  unul  din  şapte  copii  are  o 
tr s tur  temperamental  denumit  „greu  de  pornit”.ă ă ă ă ă  
Primul lor r spuns la o situa ie social  este s  încerce să ţ ă ă ă 
dispar  într-un  col .  Dar,  odat  cu  trecerea  timpului,  eiă ţ ă  
devin  mai  relaxa i  şi  se  pot  al tura  petrecerii.  Uneleţ ă  
persoane denumesc asta ca timiditate, deşi cred c  această ă 
denumire are o prea mare conota ie negativ .ţ ă

Calitatea de a fi  „greu de pornit”  este moştenit .  Nuă  
este rezultatul unei educa ii greşite şi nici chiar cei mai buniţ  
p rin i nu o pot înl tura. Cel mai bun lucru pe care îl pute iă ţ ă ţ  
face este s  v  accepta i copilul aşa cum este el. Str inuluiă ă ţ ă  
amabil (sau poate rudei jignite) îi pute i spune c  bebeluşulţ ă  
dumneavoastr  se  acomodeaz  mai  greu  cu  str inii.  A iă ă ă ţ  
putea spune: „Peste câteva minute se va sim i mai în stareţ  
s  zic  bun -ziua”. În acelaşi timp, vorbele dumneavoastră ă ă ă 
îl vor asigura pe copil c  str inul este o persoan  cu careă ă ă  
p rintele  este  de  acord,  o  persoan  care  îi  va  pl cea  înă ă ă  
curând. O mân  blând  pe um rul copilului îi reaminteşteă ă ă  
acestuia  c  sunte i  acolo,  dar  nu  îl  încurajeaz  s  fieă ţ ă ă  
copil ros  sau  dependent  de  dumneavoastr .  De  fapt,  îiă ă  
spune i: „M  aştept de la tine s  fii sociabil, atunci când teţ ă ă  
vei sim i preg tit”. Într-un final, ceea ce înva  copilul dinţ ă ţă  
toat  aceast  experien  este  calmul  dumneavoastr ,ă ă ţă ă  
prezen a  reconfortant  şi  sentimentul  de  acceptare  dinţ ă  
partea  dumneavoastr  –  o  amintire  puternic  şi  stabil ,ă ă ă  
c tre care se poate reîntoarce în viitor ori de câte ori se vaă  
sim i neliniştit.ţ

Suptul degetului şi suzetele au un efect liniştitor

Unii  bebeluşi  încep  s  îşi  sug  degetul  mare  chiară ă  
înainte de a se naşte. Ştiam acest lucru înc  dinainte de aă  
avea  dovezile  fotografice  oferite  de  ecografie,  deoarece 
mul i  nou-n scu i  veneau  pe  lume  cu  pielea  ceva  maiţ ă ţ  
îngroşat  pe  degetul  mare  sau  pe  una  din  p r ile  unuiaă ă ţ  



dintre bra e. Bebeluşii în vârst  de dou  s pt mâni reuşescţ ă ă ă ă  
câteodat  s  îşi aduc  mâna la gur  şi sug degetul pentruă ă ă ă  
un timp, dar lipsa lor de coordonare nu le permite s  facă ă 
acest  lucru  prea mult  timp.  Pe la  patru luni,  majoritatea 
sunt capabili s  îşi sug  degetele sau bra ele când vor.ă ă ţ

Suptul serveşte dou  scopuri.  Este, bineîn eles, modulă ţ  
în care se hr nesc sugarii, dar şi un puternic mijloc de a seă  
linişti. Suptul declanşeaz  reflexe care fac ca b t ile inimiiă ă ă  
s  încetineasc  şi  muşchii  s  se  relaxeze.  Acestea  suntă ă ă  
opusul  aşa-numitelor  reflexe  „lupt  sau fugi”  cauzate  deă  
stres.

De  obicei,  p rin ii  se  îngrijoreaz  când  observ  că ţ ă ă ă 
bebeluşul  începe  s  îşi  sug  degetul  mare.  Încerc  s  îiă ă ă  
conving c , de fapt, acesta este un lucru bun. Un bebeluşă  
capabil s  îşi sug  degetul este dotat cu un mecanism deă ă  
auto-liniştire  care nu se pierde.  Aproape to i  bebeluşii  îşiţ  
sug degetul la un moment dat sau altul, dar numai câ ivaţ  
continu  s  fac  acest lucru şi dup  vârsta de trei sau patruă ă ă ă  
ani,  cel  pu in  în  public.  În  general,  suptul  degetului  esteţ  
ceva la care copiii apeleaz  când au nevoie şi, în general,ă  
înceteaz  când aceştia descoper  noi metode de a se linişti.ă ă

Suptul  degetului  rareori  cauzeaz  probleme medicale,ă  
deşi copiii care tr iesc în case mai vechi sunt supuşi unuiă  
risc mai ridicat de intoxicare cu plumb dac  îşi sug în modă  
regulat degetul. Solu ia cea mai simpl  în acest caz este sţ ă ă 
cur a i mediul în care tr ieşte copilul şi nu s  încerca i săţ ţ ă ă ţ ă 
schimba i  comportamentul  copilului.  Copiilor  careţ  
obişnuiesc s  îşi sug  degetul mai multe ore pe zi le potă ă  
ap rea b t turi de supt sau degetele lor mari pot ajunge să ă ă ă 
se îndoaie spre înapoi prea mult. La un copil care continuă 
s  îşi sug  degetul dup  vârsta de şase ani, vârst  la careă ă ă ă  
deja dantura de lapte i  s-a schimbat,  pot  ap rea ocluzieă  
dentar  incorect  sau alte probleme ortodontice.  Rareori,ă ă  
doctorii  se  îngrijoreaz  în  leg tur  cu  suptul  degetuluiă ă ă  
înainte de vârsta de patru ani.

Tot  ce  am spus  despre  suptul  degetului  se  aplic  şiă  
pentru suzete. Bineîn eles c  suzetele nu sunt ataşate la felţ ă  
de  bine  ca  degetele,  aşa  c  pot  c dea  din  p tu  şi  potă ă ă ţ  



ajunge sub covor. Trebuie s  le cl ti i frecvent fiindc  tindă ă ţ ă  
s  atrag  foarte  repede  praful.  Ele  pot  ad posti  uneoriă ă ă  
Candida, o  ciuperc  (un  fung)  responsabil  de  apari iaă ă ţ  
aftelor (petele albe de pe mucoasa obrajilor care apar ca 
pete  de  lapte,  dar  nu  pot  fi  şterse  şi,  deseori,  sunt 
dureroase). Deşi unii produc tori îşi eticheteaz  produseleă ă  
ca  fiind  „corecte  din  punct  de  vedere  ortodontic”,  eu 
personal nu cred c  este prea mare diferen  între variateleă ţă  
produse existente pe pia , deşi copilului  s-ar putea s  îiţă ă  
plac  o anumit  form .ă ă ă

Exist  şi  câteva m suri  de siguran  pe care este celă ă ţă  
mai  bine  s  le  ave i  în  vedere  atunci  când  cump ra i  oă ţ ă ţ  
suzet :ă

(1)  acestea  nu  ar  trebui  s  se  ataşeze  de  haineleă  
copilului prin panglici sau şireturi cu care copilul s-ar putea 
sugruma;

(2) nu este sigur s  folosi i tetina de la biberon. Ea s-ară ţ  
putea face buc i şi bebeluşul se poate asfixia cu acestea;ăţ

(3)  p rin ii  câteodat  bag  în  suzete buc i  de hârtieă ţ ă ă ăţ  
sau alte obiecte pentru a împiedica bebeluşul s  trag  aeră ă  
prin acestea, dar buc ile respective pot c dea de acolo şiăţ ă  
pot reprezenta, de asemenea, un pericol de asfixiere.

Sfaturi practice

• Când  vine  vorba  de  liniştirea  unui  copil  care 
plânge, încerca i mai întâi cele mai simple lucruri.ţ  În 
primul rând, verifica i-i scutecul, gândi i-v  dac  nu cumvaţ ţ ă ă  
este  timpul  s  îl  hr ni i,  vede i  dac  nu  cumva  câtevaă ă ţ ţ ă  
minute în bra ele dumneavoastr  nu îl vor calma.ţ ă

• Al ptatul  poate  fi  de  ajutor.ă  Chiar  dacă 
bebeluşului  nu  îi  este  chiar  foame,  al ptatul  areă  
întotdeauna  un  efect  calmant.  Într-un  studiu,  au  fost 
observa i  nou-n scu ii  în  timp  ce  erau  în epa i  în  talpţ ă ţ ţ ţ ă 
pentru  testul  de  sânge.  Cei  care  în  acel  moment  erau 
al pta i abia dac  au plâns, în vreme ce nou-n scu ii careă ţ ă ă ţ  
nu erau al pta i (aşa cum era şi de aşteptat) au ipat cât auă ţ ţ  
putut.  Înc  nu  este  clar  dac  hr nirea  cu  biberonul  areă ă ă  
acelaşi efect, din vreme ce aceasta nu a fost inclus  în test.ă



• Înf şa i copilul.ă ţ  Mul i  bebeluşi în vârst  de dou  –ţ ă ă  
trei  luni  ador  sentimentul  de  a  fi  strâns  cuprinşi  sauă  
înf şa i. Când copiii mici se supar , ei tind s  înceap  s  îşiă ţ ă ă ă ă  
agite mâinile şi picioarele, care nu face altceva decât s  îiă  
stimuleze şi mai tare. Încerca i s  îi ine i ferm, dar blând,ţ ă ţ ţ  
în  bra e sau folosi i  o  p turic  s  îl  înf şa i  ca  un micuţ ţ ă ă ă ă ţ ţ 
pachet cu capul afar , dar destul de strâns pentru a-i ineă ţ  
bine bra ele şi picioarele, dar nu prea strâns (mai ales înţ  
zona pieptului).

• Folosi i-v  fa a şi vocea pentru a capta aten iaţ ă ţ ţ  
copilului.

Dac  bebeluşul  este  agitat  s-ar  putea  s  îi  distrage iă ă ţ  
aten ia folosindu-v  fa a şi vocea. ine i minte c  bebeluşiiţ ă ţ Ţ ţ ă  
mici v d cel mai bine obiecte aflate la distan e nu mai mariă ţ  
de 25–30 cm. Apropia i-v  la aceast  distan  şi spune i-iţ ă ă ţă ţ  
ceva  pe  un  ton  cât  mai  calm  –  pute i  chiar  încerca  sţ ă 
scoate i limba. Dac  bebeluşul nu se mai agit , atunci l-a iţ ă ă ţ  
prins.

• Pune i-v  bebeluşul în mişcare.ţ ă  Mişcarea ritmică 
este o tehnic  de relaxare testat  în timp de a v  liniştiă ă ă  
copilul.  Leag nele  ac ionate  de  vânt  sau  pe  baterii  suntă ţ  
foarte  eficiente.  Dar  nimic  nu  este  mai  eficient  decât 
propriile dumneavoastr  bra e care vin la pachet cu c lduraă ţ ă  
dumneavoastr ,  mirosul  dumneavoastr  şi  cu  sunetulă ă  
b t ilor inimii. Dac  bebeluşul plânge a i putea m ri un pică ă ă ţ ă  
ritmul  leg n rilor,  egalând ritmul  plânsului,  dup  care să ă ă ă 
începe i  treptat  s  încetini i  balansul,  încetinind  şi  ritmulţ ă ţ  
plânsetelor copilului.

• Merge i  la  plimbare.ţ  Câteodat ,  o  plimbare  esteă  
schimbarea de ritm de care are copilul nevoie pentru a se 
linişti, fie c  este într-un c rucior, fie în maşin . Ave i, îns ,ă ă ă ţ ă  
grij  s  nu  deveni i  dependen i  de  plimb rile  cu  maşinaă ă ţ ţ ă  
pentru a v  adormi în mod curent copilul – el ar putea s  seă ă  
obişnuiasc  cu acest obicei (vezi pagina 168 pentru câtevaă  
sfaturi  despre  cum  s  alege i  scaunul  de  maşină ţ ă 
corespunz tor).ă

• Cânta i-i cântece liniştitoare.ţ  Aceasta este doar o 
variant  a  tehnicii  cu  fa a  şi  vocea  men ionat  mai  sus.ă ţ ţ ă  



Dac  şti i un cântec de leag n, cânta i-l. Dac  nu şti i niciă ţ ă ţ ă ţ  
unul, inventa i-v  propriul cântec de leag n. De exemplu,ţ ă ă  
pute i începe folosind cuvântul „bebe” cântat pe o melodieţ  
care  v  este  cunoscut .  Când  v  plictisi i  de  „bebe”ă ă ă ţ  
încerca i s  cânta i despre ce a i f cut în ziua respectiv :ţ ă ţ ţ ă ă  
„Ne-am trezit de diminea . Am mâncat şi ne-am plimbat”.ţă  
Nu  trebuie  s  fi i  un  compozitor  renumit  pentru  caă ţ  
bebeluşul s  fie fascinat de opera dumneavoastr .ă ă

• Dansa i.ţ  Aceasta  este  o  variant  pentru  leg nare,ă ă  
numai c  de data aceasta trebuie s  sta i în picioare şi să ă ţ ă 
v  mişca i în ritmul muzicii. Este important s  v  ine i bineă ţ ă ă ţ ţ  
în bra e copilul şi s  ave i un spa iu unde s  v  pute i mişcaţ ă ţ ţ ă ă ţ  
liber f r  a v  ciocni de nimic. Am descoperit c , de multeă ă ă ă  
ori, bebeluşii au chiar şi preferin e foarte stricte când vineţ  
vorba de muzic . Unora le place opera italian , în vreme ceă ă  
al ii  prefer  Van  Halen.  Pune i  diferite  tipuri  de  muzicţ ă ţ ă 
pentru a descoperi pe care o agreeaz  cel mai mult micu ulă ţ  
dumneavoastr .ă

• Încerca i  diferite  pozi ii  în  care  s -l  ine i.ţ ţ ă ţ ţ  
Fiecare copil pare s  prefere un anumit mod în care s  fieă ă  
inut.  Încerca i  diferite  pozi ii  pân  învţ ţ ţ ă ățați  care  este 

preferata lui: ine i-l în curbura bra ului (pozi ie foarte bunţ ţ ţ ţ ă 
pentru leg nat). Pune i-l drept ca şi cum el s-ar uita pesteă ţ  
um rul dumneavoastr . Încerca i s -l întinde i cu fa a în josă ă ţ ă ţ ţ  
de-a lungul  antebra ului dumneavoastr .  Pune i-l  în poalţ ă ţ ă 
astfel încât s  se uite la dumneavoastr , cu picioarele spreă ă  
abdomenul  dumneavoastr .  Sau  întinde i-l  pe  picioareleă ţ  
dumneavoastr  în  vreme  ce  îl  freca i  uşor  pe  spate  –ă ţ  
bebeluşilor pare s  le plac  un pic de masaj  din când înă ă  
când.

ALEGEREA SCAUNULUI DE MAŞIN  PENTRU BEBELUŞIĂ

Indiferent  c  doar  v  plimba i  pu in  sau c  face i  ună ă ţ ţ ă ţ  
drum  pân  la  casa  bunicilor,  un  scaun  de  maşin  bun,ă ă  
instalat  corespunz tor,  reprezint  o  pies  esen ial  deă ă ă ţ ă  
echipament.  Exist  dou  tipuri  principale  de  astfel  deă ă  
scaune:  cele  cu  privire  spre  spatele  maşinii  şi  cele 
convertibile.  Majoritatea  celor  cu  privire  spre  spatele 



maşinii au o limit  de greutate de maxim 10 kg, dar potă  
servi şi ca port-bebe. Cele convertibile au deschiderea spre 
înapoi  pentru  sugari  şi  bebeluşii  mici,  şi  apoi  pot  fi  
transformate  în  scaune  cu  privirea  înainte,  spre  fa aţ  
maşinii,  pentru  copiii  mici  şi  preşcolari.  Nu  achizi iona iţ ţ  
unele dintre acelea cu scuturi sau bare de protec ie – nuţ  
sunt  sigure  pentru  c  în  cazul  unui  accident,  copilul  seă  
poate lovi cu fa a de ele; în schimb, c uta i unele prev zuteţ ă ţ ă  
cu hamuri.

Iat  câteva  lucruri  de  luat  în  considerare  în  ceea  ceă  
priveşte siguran a scaunului de maşin :ţ ă

• Copiii ar trebui întotdeauna s  c l toreasc  cuă ă ă ă  
spatele  spre  direc ia  de  mers,  întotdeauna  peţ  
bancheta din spate a maşinii. Este în regul  s  trece i laă ă ţ  
o pozi ie cu privirea înainte în momentul când copilul fie aţ  
împlinit un an, fie a dep şit 10 kg.ă

• Nu  toate  scaunele  se  potrivesc  la  toate 
maşinile.

Înainte de a cump ra un scaun de maşin  pentru copilă ă  
încerca i-l pe maşin  în parcare sau asigura i-v  c  îl pute iţ ă ţ ă ă ţ  
returna în caz de nepotrivire.

• Feri i-v  de scaunele deja folosite.ţ ă  Ele cost  maiă  
pu in, dar s-ar putea s  nu mai fie aşa de sigure. Niciodatţ ă ă  
nu folosi i un scaun care are mai mult de 10 ani sau care seţ  
afla într-o maşin  implicat  într-un accident – ar putea caă ă  
structura  sa  s  fie  sl bit ,  chiar  dac  el  arat  bine.  Deă ă ă ă ă  
asemenea, fiindc  nu dumneavoastr  a i  trimis cardul deă ă ţ  
garan ie,  nu ve i  fi  anun a i  dac  produsul  a fost  cumvaţ ţ ţ ţ ă  
retras de pe pia  de produc tor.ţă ă

• Lua i în considerare c  instalarea unui astfel deţ ă  
scaun  nu  este  chiar  uşoar .ă  De  fapt,  patru  din  cinci 
p rin i  o  fac  greşit!  Citi i  cu  aten ie  atât  instruc iunileă ţ ţ ţ ţ  
maşinii, cât şi pe cele livrate o dat  cu scaunul. Apoi, ună  
inspector  certificat  în  scaunele  pentru  copii  ar  trebui  să  
verifice  dac  ave i  tot  echipamentul  necesar  şi  dac  îlă ţ ă  
folosi i corespunz tor. Multe sta ii de pompieri şi spitale auţ ă ţ  
un tehnician instruit  în astfel  de echipamente care oferă  
asisten  gratuit .  Pentru  a g si  unul  (în  SUA),  suna i  laţă ă ă ţ  



departamentul  local  de  pompieri  sau  apela i  la  site-ulţ  
foarte util al National Highway Traffic Safety Administration 
la www.nhtsa.dot.gov.

• Nu face i nimic.ţ  Acesta este de fapt unul dintre cele 
mai grele lucruri  care pot fi  „f cute” de p rin i.  Dac  a iă ă ţ ă ţ  
încercat mai multe tehnici de liniştire şi, totuşi, bebeluşul 
dumneavoastr  este înc  agitat, s-ar putea ca el s  fie, pură ă ă  
şi simplu, suprastimulat. Cu cât încerca i mai tare, cu atâtţ  
se agit  mai mult. Pentru a în elege cum se simte bebeluşulă ţ  
în acel moment, încerca i s  v  imagina i la sfârşitul uneiţ ă ă ţ  
zile grele de munc , atunci când tot ce v  dori i  nu esteă ă ţ  
decât pu in  linişte şi pace, iar o persoan  energic  şi preaţ ă ă ă  
s ritoare  continu  s  v  întrebe  ce  este  în  neregul  şiă ă ă ă ă  
încearc  s  v  înveseleasc . Câteodat , tot ce are nevoieă ă ă ă ă  
bebeluşul  este  s  fie  l sat  pu in  în  pace  într-o  cameră ă ţ ă 
întunecat  pentru a se agita în voie f r  întrerupere până ă ă ă 
când adoarme.

DE LA VÂRSTA DE UNU LA TREI ANI

Pe  m sur  ce  bebeluşii  cresc  şi  înva  s  mearg ,ă ă ţă ă ă  
emo iile lor devin mai complexe. Pe lâng  triste e, sup rareţ ă ţ ă  
şi fric , apar ruşinea şi gelozia. Din ce în ce mai mult acum,ă  
scopul alin rii nu mai este doar acela de a linişti sup r rileă ă ă  
copilului, ci de a v  adresa tr irilor ce se ascund în spateleă ă  
acestora,  lucru  acum  posibil  datorit  capacit ii  tot  maiă ăţ  
sofisticate de în elegere şi folosire a limbajului.  În loc ca,ţ  
pur şi simplu, s  ipe de furie, un copil în vârst  de trei aniă ţ ă  
poate  spune  „Aia  este  p puşa  mea!”  În  acelaşi  timp,ă  
p rin ii pot folosi limbajul pentru a-l linişti: „Nu te teme, nuă ţ  
îl voi l sa s  î i ia p puşa”.ă ă ţ ă

Ca p rinte al unui prichindel, ve i fi capabil s  înv a iă ţ ă ăţ ţ  
mult mai multe lucruri despre personalitatea şi modelele de 
comportament ale lui – ce îl enerveaz , ce îl sup r , ce îlă ă ă  
face s  se team . Deseori, ve i reuşi s  preveni i st ri deă ă ţ ă ţ ă  
sup rare sau apari ia lacrimilor prin evitarea situa iilor careă ţ ţ  
le cauzeaz  (un fel de alinare preventiv , dac  vre i s  oă ă ă ţ ă  
numi i aşa). În cazul în care copilul nu vrea s  îşi împartţ ă ă 

http://www.nhtsa.dot.gov/


juc riile cu altcineva, de exemplu – un lucru perfect normală  
şi  natural  din  punct  de  vedere  al  dezvolt riiă  
comportamentului  –  s-ar  putea  s  dori i  s  ave i  două ţ ă ţ ă 
lop ele şi g letuşe atunci când v  duce i la groapa cu nisipăţ ă ă ţ  
din parc, una pentru copilul dumneavoastr  şi una în cazulă  
în care mai apare altcineva. Dac , din experien , şti i că ţă ţ ă 
un drum la magazin pentru cump r turi  la amiaz  nu vaă ă ă  
face decât s  v  afla i într-o situa ie în care copilul începeă ă ţ ţ  
s  plâng  de  sup rare,  atunci  poate  încerca i  s  face iă ă ă ţ ă ţ  
acest lucru de diminea , când „ajutorul” dumneavoastr  laţă ă  
cump r turi  va  fi  mai  vesel  şi  mai  vioi.  Ve i  descoperiă ă ţ  
moduri în care s  folosi i umorul şi amuzamentul pentru aă ţ  
preveni  izbucnirile  emo ionale,  cât  şi  trucuri  cu  care  sţ ă 
evita i  plictiseala.  Este  probabil  ca  instinctulţ  
dumneavoastr  natural s  pun  mereu copilul în fa a unoră ă ă ţ  
noi  încerc ri,  lucru  care  este  grozav  –  nu  numai  c  vaă ă  
înv a  mai  uşor,  dar  un  copil  capabil  s  se  bucure  deăţ ă  
diferite  tipuri  de  activit i  va  fi  mult  mai  satisf cut  peăţ ă  
termen lung.

Copiii înva  s  utilizeze cuvinteleţă ă

Una dintre metodele cele mai bune de a v  ajuta copilulă  
s  se  descurce  cu  emo iile  negative  este  s  îi  oferi iă ţ ă ţ  
cuvintele de care are nevoie pentru ele. Cuvintele permit 
unui copil s  se descurce cu emo iile f r  a fi nevoie s  leă ţ ă ă ă  
pun  în practic  în prealabil.  În acest mod, cuvintele pună ă  
emo iile  sub controlul  ra iunii.  Gândi i-v  la  un copilaş înţ ţ ţ ă  
vârst  de doi ani care atunci când un c el la care se uită ăţ ă 
cu curiozitate trece mai departe pe lâng  el, zice „C eluşă ăţ  
disp rut!”  Aceast  mini-propozi ie  cu  siguran  vrea  să ă ţ ţă ă 
însemne: „Acel  c el  cu care voiam s  m  joc a plecat”.ăţ ă ă  
R spunsul dumneavoastr  ar putea fi: „Vrei s  spui c  eştiă ă ă ă  
trist pentru c  acel c el a plecat”. Când folosi i  cuvântulă ăţ ţ  
„trist”  pentru  a  descrie  ceea  ce  simte  copilul 
dumneavoastr , îi oferi i o puternic  unealt  pe care o vaă ţ ă ă  
putea folosi pe viitor când va avea de-a face cu triste ea.ţ  
Acum, el are o denumire pentru acel sentiment cunoscut, 
f cându-l mai familiar şi mai uşor de suportat, şi unul peă  



care îl poate comunica cu uşurin  celorlal i, astfel încât eiţă ţ  
s  în eleag  ce se întâmpl  cu el. Cuvintele îi ajut  şi peă ţ ă ă ă  
p rin i  s  îşi  linişteasc  bebeluşii  atunci  când  aceştia  seă ţ ă ă  
tem. S  spunem, de exemplu, c  nicidecum copilul nu esteă ă  
trist c  acel c el a plecat ci, dimpotriv , el se simte uşurată ăţ ă  
c  acesta a plecat fiindc  lui îi este fric  de câini. S-ar puteaă ă ă  
s  fie nevoie s  îi spune i: „este în regul , c elul acela esteă ă ţ ă ăţ  
un c el cuminte” de mai multe ori înainte ca el s  rişte săţ ă ă 
fie lins pe mân  de c tre unul. S-ar putea s  dureze cevaă ă ă  
timp pân  când cuvintele dumneavoastr  de alinare s  aibă ă ă ă 
efect,  dar,  într-un  final,  ele  vor  avea  efectul  scontat. 
(Bineîn eles  c  pute i  şi  exagera  când  vine  vorba  deţ ă ţ  
etichetarea emo iilor.  Copiii  trebuie s  poat  tr i  ceea ceţ ă ă ă  
simt f r  a asculta un comentariu continuu. Aşa c  aici, caă ă ă  
şi în cazul altor aspecte legate de a fi p rinte, trebuie să ă 
g si i un echilibru).ă ţ

Anxietatea de separare îl poate atinge chiar şi pe cel 
mai curajos dintre copii

Între vârsta de 20 şi 24 de luni, mul i copii trec printr-oţ  
perioad  de anxietate sporit . În special, lor pare s  le fieă ă ă  
cel  mai  fric  de  a  fi  desp r i i  de  p rin ii  lor  şi  de  a  seă ă ţ ţ ă ţ  
pierde de ei. Ve i realiza c  micu ul dumneavoastr  a intratţ ă ţ ă  
în acest stadiu în momentul în care v  ve i da seama c  elă ţ ă  
s-a ataşat de piciorul dumneavoastr  cu un lipici invizibil. Elă  
nu  v  va  sc pa  din  ochi  nici  o  clip .  Nu  ve i  avea  ună ă ă ţ  
moment  de  linişte  nici  m car  în  baie.  Nu  exist  nici  oă ă  
rezolvare rapid  a acestei probleme. Aceast  anxietate deă ă  
separare  la  un  copil  mai  mare  consider  c  vine  dină  
realizarea  faptului  c ,  într-adev r,  este  o  persoană ă ă 
anxioas . El îşi poate imagina posibilitatea în care r mâneă ă  
singur. O parte din el îşi doreşte s  fie singur, independent,ă  
propriul şef. Şi, bineîn eles, oricât de incitant  ar fi aceastţ ă ă 
posibilitate, ea este, de asemenea, foarte, foarte terifiant .ă

Exist  o carte de copii  magic  în leg tur  cu această ă ă ă ă 
lupt  puternic  din  interiorul  min ii  unui  copil,  denumită ă ţ ă 
The  Runaway  Bunny („Iepuraşul  fugar”).  Autoarea  este 
Margaret  Wise  Brown,  acelaşi  geniu  care  a  scris  şi 



Goodnight  Moon  („Luna  noapte-bun ”).  O  alt  povestireă ă  
clasic  pe aceeaşi  tem  este şiă ă  The Tale of  Peter Rabbit 
(„Povestea iepuraşului  Peter”)  de Beatrix Potter.  Citindu-i 
aceste  poveşti  copilului,  s-ar  putea  s  îl  mai  linişteasc .ă ă  
Pute i, de asemenea, s  înv a i la rândul dumneavoastrţ ă ăţ ţ ă 
nişte  poveşti  despre  mici  anim lu e  curajoase  care  seă ţ  
r t cesc departe de casa lor,  dar care într-un final ajungă ă  
înapoi în siguran . Mai important, propria dumneavoastrţă ă 
convingere c  aceast  faz  va trece (sincer, va trece într-ă ă ă
adev r!) îl va ajuta pe copil – cât şi pe dumneavoastr  – să ă ă 
trece i mai uşor prin aceste luni.ţ

P rin ii îi in pe monştrii la respectă ţ ţ

În jurul vârstei de doi ani, copiii  ajung s  realizeze că ă 
lumea  este  mare,  iar  ei  sunt  mici.  Ei  ştiu  c  poate  fiă  
periculos acolo afar , şi c  în unele ocazii ei sunt singuri.ă ă  
Acesta s-ar putea s  fie motivul pentru care aproape to iă ţ  
copiii  inventeaz  monştrii  de care  le  este fric ,  aşa cumă ă  
men ionam şi în primul capitol. Poate fi mai uşor s  ai de-aţ ă  
face cu un monstru pe care tu l-ai  creat,  şi  despre care 
astfel s  ştii ceva, decât s  ai de-a face cu o întreag  lumeă ă ă  
despre care nu ştii aproape nimic.

Bineîn eles,  copiilor  mai  mici  le  este  greu  s  separeţ ă  
realul  de  imaginar.  Ei,  pur  şi  simplu,  nu  au  destulă 
experien  cu ceea ce este cu adev rat şi ceea ce nu esteţă ă  
cu adev rat posibil. Când priveşte cum Dorothy şi prieteniiă  
ei  sunt  purta i  c tre  palatul  vr jitoarei  din  „Vr jitorul  dinţ ă ă ă  
Oz”, de exemplu, cum poate un copil în vârst  de trei ani să ă 
fie sigur c  maimu ele zbur toare nu exist  cu adev rat,ă ţ ă ă ă  
chiar  şi  atunci  când mama sa îi  spune c  este „doar ună  
film”.

FRICA ŞI MASS MEDIA

Datorit  mass mediei,  un copil  american vede mii  deă  
crime în fiecare an, cât şi nenum rate b t i, explozii şi alteă ă ă  
acte de violen . Este foarte greu pentru copiii mici s  facţă ă ă  
diferen a  dintre  real  şi  imaginar,  s  ştie  ce  esteţ ă  
amenin tor  şi  ce nu,  şi  s  se simt  în siguran  în fa aţă ă ă ţă ţ  



acestei violen e. Din acest motiv, trebuie s  fi i aten i la ceţ ă ţ ţ  
emisiuni  Tv,  website-uri,  filme  şi  jocuri  are  acces  copilul  
dumneavoastr .ă

P rin ii  consider  câteodat  c  ai  lor  copii  trebuie  să ţ ă ă ă ă  
„fie înt ri i pentru a face fa  lumii reale” şi, astfel, trebuieă ţ ţă  
s  fie  expuşi  la  cele  mai  violente  şi  urâte  aspecte  aleă  
culturii  moderne. Eu cred c  acest lucru este o greşeal .ă ă  
Copiii care sunt expuşi de timpuriu la imagini violente nu 
devin mai duri, ei devin amor i i, indiferen i. Şi peste toateţ ţ ţ  
acestea,  copiii  care  v d  violen e  sunt  mai  predispuşi  laă ţ  
dezvoltarea  unui  astfel  de  caracter  violent,  cel  pu in  peţ  
termen scurt.

Academia  American  de  Pediatrie  recomand  pentruă ă  
copiii cu vârste de pân  la doi ani s  nu se uite deloc la TV,ă ă  
iar cei ceva mai mari s  nu aib  acces la acesta mai multă ă  
de una sau dou  ore pe zi. Eu aş include şi casetele video şiă  
jocurile  în acest total  de ore.  Un alt  lucru ce ar putea fi  
benefic  este  s  v  uita i  şi  dumneavoastr  împreun  cuă ă ţ ă ă  
copilul  dumneavoastr  pentru  a-i  da  explica ii  şi  a  evitaă ţ  
imaginile ce ar putea reprezenta o problem .ă

De asemenea, copiii sunt şi mândrii. Ei vor ca atât fricile 
lor, cât şi orice alte idei s  le fie luate în serios. Tachinareaă  
copilului pentru c  este prea fricos îl  va face s  se simtă ă ă 
ruşinat, dar nu îi va înl tura frica pe care o are. Spunându-iă  
„Nu ai de ce s  î i fie fric ” nu va face decât s  devin  şiă ţ ă ă ă  
mai confuz. Un monstru este ceva. Singura chestie este că 
este un ceva imaginar.

Cea mai bun  abordare a acestei probleme este ca înă  
mod constant s  v  ajuta i copilul s  fac  diferen a dintreă ă ţ ă ă ţ  
real  şi  imaginar.  L sa i-l  s  în eleag  c  şti i  c  lucrurileă ţ ă ţ ă ă ţ ă  
imaginare  sunt  importante.  Dar,  în  acelaşi  timp,  şi  că 
monştrii imaginari nu-i pot face nimic. Este nevoie de mult 
timp pentru ca ei s  fac  diferen a, aşa c  va trebui s  fi iă ă ţ ă ă ţ  
r bd tori şi s  v  repeta i ori de câte ori va fi nevoie.ă ă ă ă ţ

Copiii au accese de furie din diferite motive

Este foarte greu s  definim exact ce înseamn  „accesă ă  
de furie”  cu exactitate.  Pentru unii  copii  înseamn  s  seă ă  



trânteasc  pe podea şi s  înceap  s  dea din mâini şi dină ă ă ă  
picioare, şi s  ipe; pentru al ii ar putea însemna s  arunceă ţ ţ ă  
cu juc riile  sau chiar  s  loveasc  şi  s  muşte.  Oricât  deă ă ă ă  
dificil ar fi de definit, p rin ii ştiu când au de-a face cu unul.ă ţ

Poate c  sunte i tenta i s  crede i c  acest subiect ară ţ ţ ă ţ ă  
trebui abordat într-un capitol despre disciplin  şi nu în unulă  
de alinare. Şi cu siguran  c  atunci când copilul se aruncţă ă ă 
pe podea într-un  supermarket,  ipând cât  îl  in  pl mânii,ţ ţ ă  
este de în eles ca primul impuls s  nu fie unul de alinare!ţ ă  
Accesele  de  furie  ale  copiilor  noştri  ne  pun  deseori  în 
situa ii  jenante,  şi  nasc  în  noi  sentimente  de  frustrare,ţ  
nemul umire şi furie. Este uşor s  uit m c  acest copil de laţ ă ă ă  
picioarele noastre care ip  cât poate de tare nu încearcţ ă ă 
s  manipuleze sau s  fie r u, ci este, de fapt, sup rat.ă ă ă ă

DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Când fiica mea a început s  aib  accese de furie,ă ă  
am înv at s  nu încerc s  m  în eleg în mod ra ionalăţ ă ă ă ţ ţ  
cu ea sau s  folosesc explica ii pe care ea oricum nuă ţ  

le-ar fi în eles. De exemplu, fiicei mele îi placţ  
pantofii (însp imânt tor, nu?). Ea f cea o criz  deă ă ă ă  
furie pentru c  nu vroia s  plec m din raionul deă ă ă  

pantofi al unui magazin, i-am spus: „Î i plac pantofii,ţ  
nu? Este greu s  pleci când î i place ceva aşa deă ţ  

mult. Şi lui Mami îi plac pantofii”; ea a r spuns „Uh-ă
huh, OK, Mami” şi am plecat.

Sfârşitul crizei. Aceast  abordare a func ionat deă ţ  
mai multe ori în cazul meu.”

— jeremysmom, pe site-ul DRSPOCK.COM

Copiii au aceste accese de furie din multe motive. Unii 
prichindei şi preşcolari folosesc accesele de furie ca o formă 
de şantaj pentru a ob ine ceea ce îşi doresc. Un indiciu cţ ă 
ave i de-a face cu un astfel de tiran manipulator este acelaţ  
c  accesul înceteaz  în momentul  în care îi  da i ceea ceă ă ţ  
doreşte, sco ând la iveal  un copilaş fericit şi zâmbitor. Darţ ă  
un astfel de copil nu este niciodat  fericit deoarece ceea ceă  



îşi  doreşte  el  cu  adev rat,  dincolo  de  orice  juc rie  sauă ă  
trata ie, este puterea. El se simte iubit doar în momenteleţ  
în care este în control, iar acest sentiment nu este de lungă 
durat .  Din acest motiv  am spus c  el  nu este neap rată ă ă  
„r u” ci, într-un anumit sens, sup rat. Ceea ce un astfel deă ă  
copil  are  nevoie  nu  este  alinare,  ci  stabilirea  de  limite 
ferme, împreun  cu dragoste, care nu este exprimat  prină ă  
lucruri care se pot cump ra la magazin.ă

Din fericire, nu mul i copii folosesc accesele de furie înţ  
astfel  de moduri  malefice.  Ei,  pur  şi  simplu,  cedeaz  dină  
punct de vedere emo ional datorit  frustr rii,  oboselii  sauţ ă ă  
fricii. Nu v  pot spune ce vor. De fapt, de multe ori, copiiiă  
mici cedeaz  nervos tocmai pentru c  nici ei nu ştiu ceeaă ă  
ce vor sau ceea ce vor este imposibil. Un copil în vârst  deă  
un an vrea s  fie total independent şi s  fie protejat.  Ună ă  
copil în vârst  de doi ani vrea s  poarte pijamaua lui roşieă ă  
şi pe cea albastr  în acelaşi timp. Unul în vârst  de trei aniă ă  
doreşte s  aib  un partener de joac  şi, în acelaşi timp, să ă ă ă 
îşi in  toate juc riile pentru el.ţ ă ă

Teama, ca element declanşant al acceselor de furie, nu 
este  atât  de  des  întâlnit  decât  probabil  într-un  contextă  
medical. În cabinetul meu v d copii cedând în mod frecventă  
când sunt  puşi  fa  în  fa  cu echipamente medicale  peţă ţă  
care ei le consider  amenin toare – spatule şi, bineîn eles,ă ţă ţ  
ace. Mul i  p rin i  realizeaz  c  ipetele şi agita ia copiilorţ ă ţ ă ă ţ ţ  
lor nu reprezint  un mod de comportament „r u”, ci doară ă  
frica şi instinctul de auto-conservare care şi-au intrat în rol. 
Cu  toate  acestea,  ei  apreciaz  când  eu  reac ionez  cuă ţ  
simpatie decât enervându-m .ă

Sfaturi practice

• Folosi i cuvinte pentru a descrie ce simte copilulţ  
dumneavoastr .ă  „Ştiu c  eşti furios” (când copilul loveşteă  
podeaua).  „Pari  foarte  sup rat”  (în  vreme  ce  el  aruncă ă 
juc riile prin camer ). Pe m sur  ce copiii cresc, ei învaă ă ă ă ţă 
s  utilizeze cuvintele în loc de ac iuni pentru a-şi exprimaă ţ  
emo iile.  Înainte de a face asta, ei  trebuie s  aud  aceleţ ă ă  
cuvinte care le descriu emo iile – „trist”, „furios”, „sup rat”,ţ ă  



„obosit”  –  rostite  de multe,  de foarte  multe  ori  de c treă  
p rin ii lor.ă ţ

• Asigura i-v  c  bebeluşul este în siguran , darţ ă ă ţă  
nu interveni i dac  nu este nevoie.ţ ă  Dac  bebeluşul areă  
un acces de furie pe o suprafa  de beton s-ar putea sţă ă 
trebuiasc  s  îl  lua i şi s -l  pune i pe o suprafa  moale,ă ă ţ ă ţ ţă  
astfel încât s  nu îşi fac  vân t i sau s  se r neasc . Dacă ă ă ă ă ă ă ă 
pare s  vrea s  loveasc  tare cu capul, s-ar putea s  fieă ă ă ă  
nevoie s  îl  ine i pentru a nu se r ni.  În caz contrar,  nuă ţ ţ ă  
trebuie neap rat s  interveni i.ă ă ţ

• Da i-v  la o parte, dar r mâne i în raza vizual .ţ ă ă ţ ă  
Cea mai mare fric  a unui copil mic este s  r mân  singur.ă ă ă ă  
Dac  ieşi i din raza vizuala a unui copil în vreme ce el areă ţ  
un acces de furie, acesta va deveni şi mai sup rat, dar şiă  
mai speriat.  S-ar putea gândi c  a fost atât de r u încâtă ă  
mami (sau tati) a plecat. Este cel mai bine ca el s  ştie că ă 
sunte i acolo chiar dac  nu v  uita i la el sau nu îi vorbi i.ţ ă ă ţ ţ

• Asigura i-v  copilul c  se va sim i mai bine cândţ ă ă ţ  
va  înceta  cu  sup rarea.ă  Aceast  afirma ie  v  arată ţ ă ă 
încrederea  dumneavoastr  c  lucrurile  nu  vor  fiă ă  
întotdeauna  la  fel  de  sup r toare  ca  în  acel  moment.ă ă  
Pentru un copil mic prezentul pare infinit, în special când se 
simte groaznic. Reasigurarea dumneavoastr  c  viitorul vaă ă  
fi  mai  frumos,  chiar  în  câteva  minute,  poate  fi  de  mare 
ajutor.

• P stra i-v  calmul.ă ţ ă  Aten ia intens  din partea unuiţ ă  
p rinte  este  o  recompens  foarte  important  pentru  ună ă ă  
copil  mic,  fie c  vine sub forma unor recompense, vorbeă  
bune, ipete de sup rare sau amenin ri – cu alte cuvinte,ţ ă ţă  
indiferent c  rezultatul comportamentului este negativ sauă  
pozitiv  în  ceea  ce  priveşte  reac ia  p rin ilor.  Iarţ ă ţ  
comportamentul care este recompensat tinde s  se repeteă  
mai des. Aşa c  oferindu-i copilului aten ie, p rin ii nu facă ţ ă ţ  
decât s  prelungeasc  şi  s  m reasc  frecven a apari ieiă ă ă ă ă ţ ţ  
acceselor de furie.



SPOCK CLASIC

„Dac  sim i i momentul când un acces de furie esteă ţ ţ  
pe cale s  apar , încerca i s  distrage i aten iaă ă ţ ă ţ ţ  
copilului: ‘Oh, uite o p s ric . Zboar . Hai să ă ă ă ă 

mergem s  o vedem!ă ’ Dac  sunte i norocoşi, aten iaă ţ ţ  
copilului va fi deviat  de la problema care îl afecta şiă  

va trece la altceva. Distragerea aten iei meritţ ă  
încercat  – dar s  nu spera i c  va func ionaă ă ţ ă ţ  

întotdeauna.”

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

• Nu v  r zgândi i datorit  unui acces de furie ală ă ţ ă  
copilului.

Dup  ce p rin ii iau o anumit  decizie – de exemplu c ,ă ă ţ ă ă  
în  acel  moment,  copilul  nu  poate  mânca  înghe at  –  eiţ ă  
câteodat  r mân fermi pe pozi ie, în vreme ce în alte d iă ă ţ ăţ  
se  r zgândesc  în  cazul  în  care  copilul  încearc  ceva.ă ă  
Greşeal , mare greşeal ! În cazul în care copiii descoperă ă ă 
c  ipetele  şi  plânsetele  îi  ajut  s  ob in  ceea  ce  vor,ă ţ ă ă ţ ă  
înva  s  aib  astfel  de toane mai  dese şi  mai  lungi,  înţă ă ă  
speran a c  aceasta va fi una din d ile când p rintele vaţ ă ăţ ă  
ceda.

• O dat  ce s-a terminat un acces de furie, l sa i-ă ă ţ
v  copilul s  afle c  sunte i mândru de el c  a reuşită ă ă ţ ă  
s  îşi  recapete  controlul.ă  Dup  un  acces  de  furie  ală  
copilului  este  de  în eles  c  vre i  s  v  v rsa i  propriaţ ă ţ ă ă ă ţ  
frustrare certându-l. Dar cel mai bine este s  v  ab ine i.ă ă ţ ţ  
Nu îi este uşor nici unui copil s  se adune dup  un accesă ă  
major.  Felicita i-l.  Încuraja i-l  pentru  viitoare  succeseţ ţ  
spunând ceva de genul:  „Data viitoare când o s  mai fiiă  
sup rat,  sunt sigur c  nu va trebui s  ipi  la fel  de multă ă ă ţ  
pentru a te sim i bine!”ţ

• Încerca i s  mai sc de i din nivelul de stres laţ ă ă ţ  
care  este  supus copilul  dumneavoastr .ă  Asigura i-vţ ă 
c  doarme destul. Asigura i-i tratament pentru problemeleă ţ  
de  s n tate  persistente,  cum ar  fi  alergiile  sau  infec iileă ă ţ  



cronice ale urechilor. Dac  se duce la creş  sau gr diniă ă ă ţă 
sunte i siguri c  se simte în siguran  şi este fericit acolo?ţ ă ţă  
Exist  conflicte  în  familia  dumneavoastr  care  implică ă ă 
multe ipete sau b t i?ţ ă ă

• Descoperi i  ce  situa ii  specifice  declanşeazţ ţ ă 
crizele de furie. Acestea apar mai frecvent când copilul 
este obosit sau înfometat, sau atunci când dumneavoastră 
sunte i?ţ

Anumite  circumstan e  par  s  declanşeze  accesele  deţ ă  
furie,  cum ar fi  aglomer rile de oameni,  cunoştin ele noi,ă ţ  
sau magazinele  pline de lucruri  noi  şi  incitante? Pe care 
dintre acestea le pute i schimba? De exemplu, în loc s  vţ ă ă 
plimba i  la  ora  16,  când  toat  lumea  este  obosit  şiţ ă ă  
înfometat , încerca i s  v  plimba i de diminea  sau m cară ţ ă ă ţ ţă ă  
lua i cu dumneavoastr  o mic  gustare.ţ ă ă

Situa ii specialeţ

COPIII CARE SUNT GREU DE LINIŞTIT

Poate a i încercat toate tehnicile pe care le-am descrisţ  
în acest capitol şi chiar unele pe care le-a i inventat chiarţ  
dumneavoastr  şi, totuşi, ajunge i la concluzia c  bebeluşulă ţ ă  
dumneavoastr  este greu de liniştit. Indiferent de ce face i,ă ţ  
bebeluşul dumneavoastr  tot plânge des şi pentru perioadeă  
lungi,  foarte  lungi.  Sau poate copilul  este  foarte  timid  şi 
fricos când are de a face cu persoane, locuri sau situa ii noiţ  
în ciuda eforturilor  dumneavoastr  de a-l  face s  fie maiă ă  
încrez tor şi mai extravertit.  Exist  multe lucruri care potă ă  
face un copil s  fie dificil de alinat. Este important s  şti iă ă ţ  
de ele deoarece dac  v  învinov i i pe dumneavoastr  nuă ă ăţ ţ ă  
v  va ajuta în nici un fel, iar în acest fel ve i putea g si alteă ţ ă  
moduri mai eficiente de a v  linişti copilul. Urm toarea listă ă ă 
nu este complet ,  dar  include unele  dintre  cele  mai  desă  
întâlnite situa ii:ţ

• Ritmuri  biologice  neregulate. Dac  ciclurile  deă  
foame şi oboseal  ale copilului sunt relativ regulate, puteă ți 



s  ghici i, în general, ce îl deranjeaz  doar ştiindu-i tiparulă ţ ă  
comportamentului  şi  ce  moment  din  zi  este.  Dar  atunci 
când  ciclurile  sunt  foarte  neregulate,  poate  fi  câteodată 
foarte greu s  şti i ce şi când s  face i.ă ţ ă ţ

• Hipersensibilitate. Ocazional,  un  copil  poate  fi 
foarte sensibil la sunete, astfel încât cantitatea normal  deă  
sunet de fond s  fie foarte iritant  pentru el. Alt copil poateă ă  
avea aceeaşi sensibilitate, dar vizual  în acest caz, iar ună  
joc  de  lumini  şi  umbre  de  pe  peretele  camerei  lui  s  îlă  
suprastimuleze (în acest caz, nişte jaluzele translucide pot 
rezolva problema). Iar al ii pot fi sensibili la atingere, astfelţ  
încât  razele  solare  care  îi  ating  pielea  s  fie  foarteă  
nepl cute. Mul i copii apreciaz  aceasta mai mult când suntă ţ ă  
înf şura i bine sau inu i în bra e ferm, dar blând.ă ţ ţ ţ ţ

• Tonus muscular prea sc zut sau prea ridicat.ă  Un 
copil  cu  tonus  muscular  sc zut,  care  pân  la  vârsta  deă ă  
şapte luni  nu poate sta singur în  şezut  sau nu se poate 
întinde dup  juc rii,  ar  putea fi  foarte  frustrat sau s  seă ă ă  
simt  neajutorat. Unui copil cu un tonus muscular ridicat, aiă  
c ror muşchi sunt constant activi şi care are parte de multă ă 
mişcare, i-ar putea fi destul de greu s  se relaxeze şi s  seă ă  
linişteasc .ă

• Intensitate mare de reac ie.ţ  Unii copii îşi exprimă 
emo iile  cu  o  energie  neaşteptat  de  ridicat .  Când  suntţ ă  
ferici i, ei sunt voioşi; când sunt sup ra i, se simt mizerabil.ţ ă ţ  
Un copil care are un astfel de temperament poate fi foarte 
greu de liniştit, doar pentru c  emo iile sale negative suntă ţ  
atât de puternic exprimate.

• Probleme  medicale. Copiii  care  sunt  supuşi  unui 
tratament pentru probleme medicale temporare, cum ar fi 
r celile  sau  durerile  de  urechi,  pot  fi  greu  de  liniştită  
deoarece  ei  au  dureri.  Problemele  cronice,  cum  ar  fi 
paraliziile  cerebrale,  astmul  bronşic  sau  infec iile  croniceţ  
ale urechilor, implic , de asemenea, disconfort care poateă  
îngreuna încerc rile p rin ilor de a linişti copilul.ă ă ţ

• Probleme de dezvoltare. În cazuri rare, rezisten aţ  
fa  de încerc rile de calmare poate fi un prim semn al uneiţă ă  
probleme  de  dezvoltare,  cum  ar  fi  autismul.  De  obicei, 



exist  şi alte semne, cum ar fi lipsa contactului vizual şi aă  
interesului fa  de emo iile altor persoane (de exemplu, alţă ţ  
mamei).

Dac  ave i  vreo  b nuial  privind  existen a  oric reiaă ţ ă ă ţ ă  
dintre  problemele  de  mai  sus  sau  altele  care  ar  putea 
îngreuna alinarea, pute i încerca s  face i o mic  schimbareţ ă ţ ă  
– de exemplu, s  men ine i camera mai întunecat  sau maiă ţ ţ ă  
liniştit  –  acest  lucru  v  va  ajuta  foarte  mult.  Pute i,  deă ă ţ  
asemenea, s  cere i ajutorul unui profesionist. Un loc bună ţ  
de unde s  începe i este medicul  dumneavoastr .  Acestaă ţ ă  
v  va da o recomandare c tre un psiholog pentru copii sauă ă  
un  specialist  în  dezvoltarea  comportamental  a  copiilor,ă  
care v  va aduce liniştea interioar ,  asigurându-v  c  nuă ă ă ă  
exist  nici  o  problem  serioas ,  sau,  dac  exist ,  s  vă ă ă ă ă ă ă 
ajute s  stabili i modul în care s  o aborda i.ă ţ ă ţ

COLICILE

Aproape 1 din 10 copii  plânge mai mult sau mai tare 
decât media. Acest plâns este destul de intens pentru a-i 
îngrijora  pe  p rin i  sau  pentru  a-i  face  s  se  simtă ţ ă ă 
neajutora i, frustra i sau nervoşi. Dac  ve i citi alte lucr riţ ţ ă ţ ă  
despre colici, ve i g si defini ia de „a plânge trei sau maiţ ă ţ  
multe  ore  pe  zi  timp  de  trei  sau  mai  multe  zile  pe 
s pt mân ”.  Aceast  defini ie  este  folositoare  când  vineă ă ă ă ţ  
vorba de cercetare. Dar în lumea real , unii bebeluşi plângă  
mai pu in de trei ore şi, totuşi, plânsetele lor sunt intense şiţ  
str pung toare, şi îi înnebunesc pe p rin i. Aceşti bebeluşiă ă ă ţ  
sufer  de colici. Al i bebeluşi nu fac decât s  se agite la ună ţ ă  
nivel  redus,  f r  a-i  îngrijora prea mult  pe p rin i.  Eu nuă ă ă ţ  
consider c  aceşti copii sufer  de colici.ă ă

La  majoritatea  copiilor  care  sufer  de  colici,  plânsulă  
intens  sau  frecvent  apare  când  aceştia  au  cam trei  sau 
patru s pt mâni şi, de obicei, se înr ut eşte înainte de aă ă ă ăţ  
se  domoli.  Deşi  este  greu  de  crezut  pentru  p rin i,  înă ţ  
momentele frustrante, sfâşietoare şi foarte zgomotoase ale 
crizelor de colici, aceasta este doar o problem  temporar .ă ă  
Nou  din  zece copii  afecta i  de  colici  trec  peste această ţ ă 



problem  când ajung la  vârsta  de trei  sau patru  luni.  Înă  
mare parte, nu sunt mai agita i sau mai dificili ca prichindeiţ  
(1-3 ani) sau preşcolari decât copiii care nu au avut această 
problem .ă

Colicile apar la bebeluşii s n toşiă ă

În momentele când plâng, copiii care sufer  de colici cuă  
siguran  c  par a se sim i mizerabil. Cu toate acestea, înţă ă ţ  
general, ei sunt perfect s n toşi şi continu  s  creasc  şi să ă ă ă ă ă 
se  dezvolte  normal.  De  fapt,  majoritatea  doctorilor 
consider  acum c  a avea colici  nu este o boal ,  ci  maiă ă ă  
degrab  o  proast  func ionare  a  unui  sistem  de  organeă ă ţ  
perfect  s n tos  –  ceea  ce  noi  numim  o  problemă ă ă 
func ional .  De  exemplu,  intestinele  copilului  s-ar  puteaţ ă  
agita într-un mod prost coordonat şi s  îi cauzeze crampe.ă  
Intestinele  sunt  perfect  s n toase,  dar  nu  func ionează ă ţ ă 
corespunz tor. O ultrasensibilitate temporar  la zgomot sauă ă  
lumin  poate cauza, de asemenea, colici. Nu este nimic înă  
neregul  cu creierul copilului dumneavoastr ; pur şi simplu,ă ă  
este înc  imatur şi nu poate face fa  înc  lumii care i seă ţă ă  
deschide.  O  tulburare  a  somnului  este  un  alt  tip  de 
problem  func ional  care,  ocazional,  pare  s  cauzezeă ţ ă ă  
colici.

Este foarte greu de realizat un test care s  dovedească ă 
cu certitudine existen a unei probleme func ionale, aşa c ,ţ ţ ă  
atunci  când îi  este  prezentat  un  copil  care  pare  s  aibă ă 
colici,  un medic va încerca mai întâi s  se asigure c  nuă ă  
este vorba de alte afec iuni mai grave. Iat  câteva dintreţ ă  
lucrurile dup  care se va uita:ă

• Dac  bebeluşul  creşte  normal.ă  Problemele 
serioase  ale  sistemului  digestiv  sau  ale  proceselor  care 
ofer  energie  organismului  şi  care  înl tur  deşeurile  dină ă ă  
organism  sunt  foarte  probabile  s  cauzeze  o  creştereă  
deficient . Modul normal de creştere (descris în capitolul 2)ă  
este  un bun semn c  func iile  de  baz  ale  organismuluiă ţ ă  
func ioneaz  corespunz tor.ţ ă ă

• Dac  plânsul  în  exces  are  loc  mai  ales  într-oă  
anumit  parte  a  zilei,  în  general  seara.ă  Problemele 



medicale nu se opresc în anumite p r i ale zilei, deşi se potă ţ  
ameliora sau agrava în momente diferite. Un bebeluş care 
de diminea  pân  seara este vesel şi activ, ca mai apoi sţă ă ă 
înceap  s  se fr mânte f r  a putea fi consolat, probabil că ă ă ă ă ă 
nu sufer  de nici o afec iune medical .ă ţ ă

• Dac  examenul medical este normal.ă  Un examen 
medical meticulos nu înl tur  complet grija existen ei uneiă ă ţ  
afec iuni medicale care ar putea cauza plânsul excesiv, darţ  
elimin  destule. De exemplu, copilul ar putea avea o mică ă 
zgârietur  pe suprafa a ochiului  care s  îi  produc  multă ţ ă ă ă 
durere.  Un examen atent poate scoate în eviden  acestţă  
lucru şi tratamentul cu un unguent poate ameliora „colica”.

• Dac  testele  de  laborator  sunt  negative.ă  
Majoritatea doctorilor consider  c  dac  examenul medicală ă ă  
şi  istoricul  medical  a  copilului  sunt  în  regul ,  atunci  oă  
radiografie sau teste de sânge nu vor veni cu nimic nou. Pe 
de  alt  parte,  dac  exist  ceva  în  istoria  medical  aă ă ă ă  
bebeluşului care s  ridice vreo suspiciune pentru o anumită ă 
afec iune,  atunci  are  sens  s  se  realizeze  anumite  testeţ ă  
specifice  care  s  confirme  sau  nu  existen a  acestuiă ţ  
diagnostic (re inerea unui doctor de a face automat multeţ  
teste  îi  poate  deranja  pe  unii  p rin i.  Problema  este  că ţ ă 
testele  îns şi  pot  cauza  probleme  şi  riscuri  –  durereaă  
cauzat  de acul folosit pentru a preleva sânge, radia iile Xă ţ  
de  la  radiografii  –  şi  sunt  şi  costisitoare.  Mai  important, 
majoritatea  testelor  este  probabil  s  vin  înapoi  cuă ă  
rezultatul „negativ”, nemeritându-şi efortul luat pentru a le 
realiza.  Realizarea  multor  teste  f r  ghidare  din  parteaă ă  
istoricului  medical  sau a  examenului  fizic  nu  ajut ,  şi  ară  
putea chiar s  fac  r u. Pur şi simplu, este greşit.)ă ă ă

M suri de liniştire a unui copil cu coliciă

De la remedii din folclor pân  la medicamente eliberateă  
cu re et , exist  sute de remedii pentru colici, dar nu existţ ă ă ă 
una garantat  100%. Un lucru care merge grozav pentru ună  
copil  ar  putea s  nu dea nici  un rezultat  în  cazul  altuia.ă  
Sugestiile ce urmeaz  sunt cele pe care le-am descoperit aă  
fi cele mai folositoare în practica mea medical . Vede i careă ţ  



v  par a fi potrivite pentru dumneavoastr  şi încerca i-le.ă ă ţ

Medicamentele mamei pot îmboln vi un copil ă

O  cauz  deseori  trecut  cu  vederea  este  reac iaă ă ţ  
negativ  a unui sugar la medicamentele luate de mama sa.ă  
Dac  al pta i,  orice  substan  pe  care  dumneavoastr  oă ă ţ ţă ă  
lua i  este  foarte  probabil  s  ajung  în  corpul  copiluluiţ ă ă  
dumneavoastr .  Câteodat ,  medicamentele  care  pe  ună ă  
adult îl pot face s  se simt  mai bine pot cauza problemeă ă  
unui copil şi pot s  îl fac  s  se simt  r u. Acesta este doară ă ă ă ă  
un  alt  motiv  pentru  care  s  v  consulta i  cu  doctorulă ă ţ  
dumneavoastr  – şi al copilului dumneavoastr  – înainte deă ă  
a începe s  lua i orice medicament în vreme ce al pta i.ă ţ ă ţ

• Asigura i-v  c  bebeluşul este s n tos.ţ ă ă ă ă  Dac  vă ă 
este fric  de faptul c  bebeluşul dumneavoastr  ar putea fiă ă ă  
foarte bolnav, nu va face decât s  îngreuneze s  îi suporta iă ă ţ  
plânsul. Aşa c  primul pas pe care trebuie s  îl face i esteă ă ţ  
s  v  duce i  copilul  la  medic  pentru  o  examinareă ă ţ  
am nun it .  Dup  aceast  examinare  ini ial ,ă ţ ă ă ă ţ ă  
dumneavoastr  şi  doctorul  dumneavoastr  ar  trebui  să ă ă 
r mâne i în contact constant,  iar  el  ar trebui  s  v  vadă ţ ă ă ă 
copilul în mod regulat – la una sau dou  s pt mâni – pentruă ă ă  
a  se  asigura  c  acesta  este  înc  s n tos  (în  ciudaă ă ă ă  
plânsului).

• Reduce i stimularea.ţ  Una dintre principalele cauze 
ale  colicilor  este  suprastimularea.  Dac  observa i  că ţ ă 
bebeluşul  nu  face  decât  s  se  agite  mai  mult  şi  s  seă ă  
supere cu cât încerca i mai mult s  îl linişti i, atunci acestaţ ă ţ  
este  un indiciu  c  nu  trebuie  s  face i  mai  mult,  ci  maiă ă ţ  
pu in. Diminua i intensitatea luminilor. Face i cât de multţ ţ ţ ă 
linişte în camer . Înf şa i-v  copilul,  astfel încât mişc rileă ă ţ ă ă  
bra elor şi picioarelor lui s  nu se cumuleze stimul rii.ţ ă ă

BOLI CE POT FI CONFUNDATE CU COLICILE

Colicile  adev rate  nu  sunt  o  boal  organic ,  iară ă ă  
majoritatea bebeluşilor cu colici nu sunt bolnavi. Dar multe 
şi variate afec iuni pot cauza plâns excesiv şi pot p rea a fiţ ă  
colici  la  prima  vedere.  În  mod  special,  trei  afec iuniţ  



medicale cauzeaz  dureri şi plâns asem n tor colicilor:ă ă ă
• Alergie  la  proteinele  din  lapte. Aşa  cum  am 

explicat şi în capitolul 2, nu este neobişnuit ca sugarii s  fieă  
alergici la proteinele care se g sesc în laptele praf fabricată  
din  lapte  de  vac .  Mul i  bebeluşi  sunt  alergici  şi  laă ţ  
proteinele din formulele bazate pe soia. Alergiile la laptele 
praf pot cauza urticarie sau chiar mici hemoragii la nivelul  
intestinelor,  uşor  detectabile  cu  ajutorul  unui  test.  Dar,  
câteodat , plânsul excesiv este singurul simptom aparent.ă  
Dac  alergiile cauzeaz  plânsul şi dumneavoastr  v  hr ni iă ă ă ă ă ţ  
copilul  cu  biberonul,  atunci  trecerea  pe  aşa-numitele 
formule  „elementale”  sau  pe  tipurile  hipoalergenice  pot 
ajuta la stabilirea diagnosticului şi la vindecarea afec iunii,ţ  
în  acelaşi  timp.  Dac  al pta i,  ar  trebui  s  înl tura i  dină ă ţ ă ă ţ  
dieta dumneavoastr  orice produs lactat sau pe baz  deă ă  
soia, din vreme ce proteinele din ele pot trece în laptele 
dumneavoastr .ă

• Intoleran a la lactoz .ţ ă  Aceasta este o alt  afec iuneă ţ  
care poate cauza balonare, disconfort şi plâns asem n toră ă  
colicilor dup  o mas  care a inclus şi lapte (vezi capitolulă ă  
2).  Organismul  bebeluşului  nu  poate,  pur  şi  simplu,  să  
absoarb  un anumit carbohidrat, lactoza. Lactoza r mâneă ă  
în intestine unde fermenteaz , cauzând crampe şi diaree.ă  
La  bebeluşi  apare  frecvent  o  intoleran  temporar  laţă ă  
lactoz  imediat dup  un episod de diaree infec ioas , iară ă ţ ă  
numai  un  num r  mic  de  copii  sufer  de  intolerană ă ţă  
permanent . Formulele din soia şi cele speciale nu con ină ţ  
lactoz . Trecerea la o astfel de formul  poate face o mareă ă  
diferen  în  cazul  în  care  „colicile”  bebeluşuluiţă  
dumneavoastr  nu sunt altceva decât o incapacitate de aă  
nu digera lactoza.

• Boala  de  reflux  gastro-esofagian  (BRGE). De 
asemenea  descris  în  ultimul  capitol,  aceast  boal  seă ă ă  
caracterizeaz  prin  p trunderea de mici  cantit i  de acidă ă ăţ  
gastric în esofag, cauzând senza ia de arsuri retrosternale.ţ  
Un reflux redus este normal la bebeluş, dar dac  acesta areă  
loc  în  mod regulat,  acidul  gastric  poate  afecta  mucoasa 
esofagului,  producând  şi  dureri  serioase.  Refluxul  este 



adesea  cel  mai  accentuat  la  câteva  minute  dup  mas ,ă ă  
când stomacul este plin, şi, în special, dac  bebeluşul esteă  
în  pozi ie  orizontal .  Plânsul  imediat  dup  mas  poateţ ă ă ă  
indica  existen a  BRGE.  Arcuirea  spatelui  şi  pozi ia  fix ,ţ ţ ă  
nemişcat , sunt amândou  reac ii la acidul gastric, fiind, deă ă ţ  
asemenea,  simptome  ale  bolii.  Tratamentul  acestei 
afec iuni, care include moduri speciale de hr nire şi chiarţ ă  
medicamente, este în general foarte eficient.

• Lupta i-v  cu  plictiseala.ţ ă  Acum,  c  v-am  înv ată ăţ  
cum s  combate i suprastimularea copilului, ar putea p reaă ţ ă  
contradictoriu  s  v  încurajez  s  „combate i  plictiseala”.ă ă ă ţ  
Dar, de fapt, nu este atât de ciudat pe cât pare. Prea pu inţ ă 
stimulare poate fi la fel de nepl cut  pentru copii ca şi preaă ă  
mult ; ei se nasc cu dorin a înn scut  de a înv a lucruriă ţ ă ă ăţ  
noi şi de a deveni irascibili dac  nu li se ofer  noi încerc riă ă ă  
sau  distrac ii.  Şmecheria  este  s  descoperi i  echilibrul  înţ ă ţ  
func ie  de  dezvoltarea  şi  temperamentul  copilului.ţ  
Respecta i-i nevoia pentru momente de linişte, dar atunciţ  
când pare treaz, alert şi receptiv fi i preg ti i s  v  juca i cuţ ă ţ ă ă ţ  
el, s  îi cânta i sau s  vorbi i cu el. Un nou-n scut poate fi,ă ţ ă ţ ă  
de asemenea, fascinat de juc rii ag ate, umbre, fra i maiă ăţ ţ  
mari şi alte lucruri care se mişc  şi se schimb . Copiii maiă ă  
mari ador  s  îşi exploreze propriul corp. În jurul vârstei deă ă  
patru  sau  cinci  luni,  orice  juc rie  pe  care  o  pot  apuca,ă  
trânti,  ascunde şi  pune în gur  este suficient  pentru a-iă ă  
men ine ocupa i şi ferici i un timp.ţ ţ ţ

• Schimba i  preparatul  de  lapte  praf  sau  face iţ ţ  
modific ri în dieta dumneavoastr .ă ă  Unii medici pediatri 
se  opun  modific rii  formulei  laptelui  praf  ca  r spuns  laă ă  
apari ia colicilor, dar dovezile în favoarea acestui lucru suntţ  
solide şi conving toare: trecerea la o formul  f r  lactoz ,ă ă ă ă ă  
f r  soia (o formul  elemental , descrise în capitolul 2) sauă ă ă ă  
un  regim  f r  lactate  pentru  mama  care  al pteaz ,ă ă ă ă  
func ioneaz  aproape întotdeauna. Este mai uşor s  face iţ ă ă ţ  
aceast  schimbare  şi  s  vede i  ce  se  întâmpl  decât  să ă ţ ă ă 
face i analize costisitoare pentru determinarea alergiilor laţ  
mâncare sau intoleran ei la lactoz . Dac  al pta i, încerca iţ ă ă ă ţ ţ  
s  înl tura i  lactatele  şi  produsele  din  soia  din  dietaă ă ţ  



dumneavoastr , deoarece proteinele din laptele de vac  şiă ă  
cele din soia trec în laptele dumneavoastr . ( ine i minteă Ţ ţ  
îns  c  trebuie  s  consuma i  din  alte  surse  nutrien iiă ă ă ţ ţ  
importan i cum sunt calciul şi proteinele). Alte schimb ri aleţ ă  
dietei pot face, de asemenea, o mare diferen . Încerca i sţă ţ ă 
înl tura i  orice  produse  care  con in  cofein ,  cum  ar  fi:ă ţ ţ ă  
cafeaua, ceaiul, marea majoritate a sucurilor (nu doar cele 
cu  cola)  şi  ciocolata  (vai!).  Elimina i  şi  varza,  varza  deţ  
Bruxelles,  broccoli  şi  vegetalele  din  aceeaşi  grup ,ă  
deoarece acestea pot cauza flatulen . Multor bebeluşi leţă  
place  gustul  de  usturoi  în  laptele  lor,  dar  încerca i  sţ ă 
reduce i  din  cantit ile  de condimente folosite,  în  specialţ ăţ  
piperul.

Dac  sunte i  destul  de  norocoas ,  iar  plânseteleă ţ ă  
copilului  se  domolesc  dup  câteva zile  de la  schimb rileă ă  
acestea,  atunci  este  grozav.  Dar  asta  nu  înseamnă 
neap rat  c  bebeluşul  dumneavoastr  este  într-adev ră ă ă ă  
alergic sau sufer  de intoleran  la lactoz . Din vreme ceă ţă ă  
colicile  trec  câteodat  de  la  sine,  şi  deoarece  realizareaă  
oric rei  schimb ri  poate  domoli  plânsetele  copilului,  nuă ă  
pute i fi siguri c  doar înl turarea proteinelor din laptele deţ ă ă  
vac  sau a lactozei este pasul care a f cut diferen a. Dină ă ţ  
acest motiv, este logic s  mai aştepta i câteva s pt mâni,ă ţ ă ă  
iar  apoi  s  reintroduce i  treptat  formula  veche  (sau  să ţ ă 
începe i  s  consuma i  mici  cantit i  de  lactateţ ă ţ ăţ  
dumneavoastr , dac  al pta i şi v  plac laptele, brânza şiă ă ă ţ ă  
înghe ata). Mai mult ca sigur c  bebeluşul se va descurcaţ ă  
cu aceast  diet  a doua oar . Dac  nu, nu i-a i f cut nici ună ă ă ă ţ ă  
r u.  În  orice  caz,  a i  aflat  ceva  important  despre  copilulă ţ  
dumneavoastr .ă

• Urm ri i  hr nirea  cu  biberonul  a  copiluluiă ţ ă  
dumneavoastr .ă

Dac  bebeluşul  pare c  are gaze (lucru care poate fiă ă  
dedus dac  în mod curent el se agit  dup  mas , dar seă ă ă ă  
potoleşte dup  ce a eructat ceva mai puternic), o cauz  ară ă  
putea s  o reprezinte aerul înghi it. Orice copil înghite pu ină ţ ţ  
aer când m nânc , dar prea mult poate produce suferin .ă ă ţă  
Pentru  a  v  împiedica  bebeluşul  s  înghit  aer,  ine iă ă ă ţ ţ  



biberonul înclinat, astfel încât tetina s  fie plin  cu lapte.ă ă  
Dac  observa i  c  bebeluşul  suge cu  putere  ca  s  tragă ţ ă ă ă 
laptele  din  biberon,  încerca i  s  m ri i  orificiul  tetinei  cuţ ă ă ţ  
ajutorul unui ac încins la flac r . Dac  bebeluşul suge preaă ă ă  
mult  lapte  şi  ajunge  la  un  moment  dat  s  înghit  cuă ă  
zgomot, înlocui i tetina cu una care are orificiul pu in maiţ ţ  
mic. Acorda i-i o şans  s  râgâie dac  pare s  aib  nevoie,ţ ă ă ă ă ă  
inând minte c  dac  îl  bate i, îl  freca i sau îl  zgâl âi i cuţ ă ă ţ ţ ţ ţ  

for a nu ajut  cu adev rat. Dou  pozi ii par a ajuta cel maiţ ă ă ă ţ  
bine un copil  s  elimine aerul  din stomac: una în care îlă  
ine i în poala dumneavoastr  drept şi pu in aplecat în fa ,ţ ţ ă ţ ţă  

iar cealalt  în care îl ine i în bra e cu privirea peste um rulă ţ ţ ţ ă  
dumneavoastr  (dac  înainte  de  aceasta  v  pune i  ună ă ă ţ  
scutec  de  pânz  pe  um r,  nu  va  trebui  s  v  schimba iă ă ă ă ţ  
hainele atât de des dup  ce face i asta).ă ţ

• Încerca i  s  folosi i  un  port-bebe  tip  rucsac.ţ ă ţ  
Majoritatea studiilor  ştiin ifice  nu au reuşit  s  arate dacţ ă ă 
transportul  copilului  în permanen , pe toat  durata zilei,ţă ă  
aşa cum se întâmpl  în unele culturi, poate ajuta la evitareaă  
colicilor. Cu toate acestea, folosirea unui port-bebe este un 
grozav  mijloc  de  apropiere  cu  copilul  dumneavoastr .ă  
Contactul  fizic  reduce  plânsetele  pentru  orice  copil  şi  ar 
putea  avea,  de  asemenea,  efecte  pozitive  asupra 
dezvolt rii emo ionale a copilului. În mintea mea, un rucsacă ţ  
de pânz  pentru piept este de o mie de ori mai bun decâtă  
unul  dintre  acele  scaune  din  material  plastic  cu  mâner 
pentru copii, ce par a fi atât de populare acum. Nu numai 
c  bebeluşul este mai aproape de dumneavoastr  – tot ceă ă  
trebuie s  face i ca s  îi  s ruta i fruntea este doar s  vă ţ ă ă ţ ă ă 
înclina i capul – dar astfel ave i şi mâinile libere.ţ ţ

• Încerca i  cu  mişc ri  şi  vibra ii.ţ ă ţ  Dac  vede i  că ţ ă 
mersul cu maşina v  linişteşte copilul, atunci a i putea să ţ ă 
v  gândi i  s  investi i  într-un  vibrator  care  se  ataşează ţ ă ţ ă 
p tu ului  copilului  şi  creeaz  o  mişcare  liniştitoareă ţ ă  
asem n toare.  Unii  p rin i  îşi  pun  copilul  într-un  scaună ă ă ţ  
pentru copii  pe care îl  pozi ioneaz  pe usc torul de rufe.ţ ă ă  
Dac  face i  acest  lucru,  v  sf tuiesc  s  folosi i  bandă ţ ă ă ă ţ ă 
adeziv  pentru a fixa scaunul de usc tor;  în caz contrar,ă ă  



scaunul poate vibra datorit  usc torului  şi s  cad  de peă ă ă ă  
acesta.  Leag nele  pentru  copii  func ioneaz  pentru  unii,ă ţ ă  
dar,  de  obicei,  doar  pentru  perioade  scurte  de  timp. 
Asigura i-v  c  bebeluşul  este  bine  prins,  şi  c  leag nulţ ă ă ă ă  
însuşi este stabil şi robust.

• Încerca i  s  folosi i  muzica,  zgomotul  de  fondţ ă ţ  
sau alte sunete liniştitoare. Pute i  cump ra casete cuţ ă  
b t i  ale inimii,  cu sunetul vântului  ce bate prin crengileă ă  
copacilor, sau sunetul melodios al unui pârâu care curge. 
Pute i,  de  asemenea,  s  achizi iona i  un  generator  deţ ă ţ ţ  
zgomot  de  fond,  dar  un  aparat  de  radio  ieftin  (sau 
televizorul),  setat pe o frecven  pe care nu este nici  unţă  
canal şi dat la un volum redus poate avea acelaşi efect. Nici 
unul dintre aceste lucruri nu au fost demonstrate  științific 
ca fiind eficiente, dar ele par a-i liniști pe unii copii – şi nu 
pot face nici un r u.ă

• Da i  copilului  pu in  ceai  de  plante.ţ ţ  Oferite  în 
cantit i mici, ceaiurile slabe din plante, cum ar fi cele deăţ  
muşe el,  l mâi  sau  ment ,  pot  ajuta  la  calmarea  unorţ ă ţă ă  
copii.  Ave i  grij  la  ceaiurile  care  con in  cofein .  Deţ ă ţ ă  
asemenea, ave i grij  s  nu îi da i copilului cantit i mari deţ ă ă ţ ăţ  
ceaiuri sau alte lichide clare, deoarece, probabil, pot înlocui 
formula comercial  sau laptele mamei, care sunt mult maiă  
nutritive.  Cantit ile  excesive  de  lichide  clare  cum  suntăţ  
ceaiurile pot produce şi schimb ri ale compozi iei chimice aă ţ  
sângelui copilului. Ca o regul  de inut minte, pute i s  îiă ţ ţ ă  
da i maxim 120 de ml într-o perioad  de 24 de ore.ţ ă

Întrebați-v  medicul  înainte  de  a  apela  laă  
medicamente  pentru  tratarea  colicilor. Este  foarte 
tentant s  apela i la medicamente pentru a trata colicile,ă ţ  
dar,  de  obicei,  acest  lucru  nu  este  o  solu ie  prea  bun .ţ ă  
Medicamentele  ce  con in  simethicone  şi  care  promit  sţ ă 
înl ture gazele din stomac s-au dovedit la fel de eficienteă  
ca  şi  apa  cu  zah r.  Alte  medicamente  sunt  chiară  
periculoase.  Medicamentele  care  sunt  destinate  să 
amelioreze crampele intestinale (anti-spastice) pot sc dea,ă  
de asemenea, şi frecven a respira iilor. Unele medicamenteţ ţ  
con in chiar alcool sau principii active înrudite cu opiumul;ţ  



ele  pot  produce  suprasedarea  şi  alte  efecte  secundare 
periculoase.  Chiar  şi  acetaminophen-ul  (principalul 
ingredient  al  Tylenol-ului  şi  al  altor  medicamente  contra 
durerii  şi  febrei)  este  periculos  dac  este  administrat  înă  
cantit i mari sau timp de prea multe zile la rând. Aspirinaăţ  
nu ar trebui niciodat  administrat  copiilor datorit  risculuiă ă ă  
apari iei  afect rii  hepatice  severe  (sindromul  Reye).ţ ă  
Bineîn eles, dac  exist  o afec iune medical  care îl face peţ ă ă ţ ă  
copil  s  plâng  (adic  dac  plânsul  nu  este  cauzat  deă ă ă ă  
colici), atunci medicul copilului îi va putea prescrie acestuia 
medicamente.

• Face i-i  masaj  bebeluşului.ţ  Copiii  n scu i  înainteă ţ  
de termen cresc mai bine dac  sunt masa i în mod regulat,ă ţ  
iar masajul ajut  la vindecarea multor afec iuni legate deă ţ  
stres atât la copiii mai mari, cât şi la adul i. Din nefericire,ţ  
eu nu prea am descoperit dovezi care s  certifice c  ajută ă ă 
la  tratarea  colicilor.  Cu  toate  acestea,  merit  încercat.ă  
Exist  specialişti în masaj, dar eu consider c  orice atingereă ă  
blând  şi ritmic  poate fi benefic . O sticl  cu ap  c lduă ă ă ă ă ă ţă 
(aten ie: nu fierbinte!) pus  pe abdomenul bebeluşului esteţ ă  
un alt remediu tradi ional, dar nu confirmat ştiin ific.ţ ţ

• Renun a i  la  fumat.ţ ţ  Fumatul  în  timpul  sarcinii  ar 
putea  creşte  riscul  apari iei  colicilor  la  copil,  iar  fumatulţ  
pasiv dup  naştere poate provoca colici. Bineîn eles, există ţ ă 
multe  alte  motive  excelente  pentru  a  renun a  la  fumat.ţ  
Fumatul pasiv pentru copil  creşte riscul apari iei  astmuluiţ  
bronşic, pneumoniei sau infec iilor urechilor, printre multeţ  
altele.  Şi,  bineîn eles  c  va pune propria  via  în  pericolţ ă ţă  
putând cauza boli de inim , accidente vasculare cerebraleă  
şi cancer.

Cum s  face i fa  coliciloră ţ ţă

V-am asigurat deja c  acestea nu dureaz  permanent.ă ă  
Dar chiar dac  şti i c  vor trece în curând, nu face ca totulă ţ ă  
s  fie  „bine”  pentru  p rin i.  Pentru  mul i,  s pt mâni  deă ă ţ ţ ă ă  
ceea  ce  pare  a  fi  plâns  continuu  sunt  pur  şi  simplu  o 
tortur .  Supuşi  unui  astfel  de  stres,  la  p rin i  apară ă ţ  
simptome de depresie sau anxietate; câteodat , chiar via aă ţ  



de familie are de suferit.  Mul i viseaz  chiar c  îşi lovescţ ă ă  
copilul, iar apoi se simt ruşina i sau însp imânta i de acesteţ ă ţ  
sentimente.  Ca rezultat,  încrederea lor  ca p rinte are deă  
suferit. Plânsul cauzat de colici poate face unele persoane, 
chiar şi pe unii p rin i şi îngrijitori, s  comit  abuz asupraă ţ ă ă  
copilului – de exemplu s -l zgâl âie. Pe cât de groaznic sună ţ ă 
asta,  este  totuşi  de  în eles,  într-un  fel.  Colicile  creeazţ ă 
câteodat  la  adul i  sentimentul  c  trebuie  s  fac  ceva,ă ţ ă ă ă  
orice, pentru a opri plânsul.

Nu  spun  asta  pentru  a  v  speria,  ci  pentru  a  vă ă 
reasigura c  dac  bebeluşul dumneavoastr  sufer  de coliciă ă ă ă  
şi la un moment dat v  sim i i atât de stresa i încât v  afla iă ţ ţ ţ ă ţ  
pe punctul de a ceda, s  şti i c  nu sunte i totuşi singuri.ă ţ ă ţ  
Mul i p rin i grozavi au suferit groaznic din cauza colicilor.ţ ă ţ  
Poate fi unul dintre cele mai groaznice momente de îndurat 
ca p rinte, în special dac  dureaz  mai mult de limita deă ă ă  
trei-patru luni. Pentru ajutor, lucra i împreun  cu pediatrulţ ă  
dumneavoastr  şi urma i sfaturile pe care vi le-am oferit.ă ţ  
Pe de alt  parte, privind dintr-un unghi pozitiv, dac  reuşi iă ă ţ  
s  trece i  cu  bine  de  aceast  perioad ,  probabil  c  ve iă ţ ă ă ă ţ  
putea face fa  oric rei alte încerc ri!ţă ă ă

• Nu  v  învinov i i.ă ăţ ţ  Reaminti i-v :  nu  este  vinaţ ă  
dumneavoastr  c  bebeluşul are colici, nu sunt un semn că ă ă 
bebeluşul  este  bolnav,  iar  dumneavoastr  face i  tot  ceă ţ  
pute i. P rin i excelen i au deseori bebeluşi ce sunt afecta iţ ă ţ ţ ţ  
de  colici.  Dac  membrii  familiei,  prieteni  sau  colegiă  
sugereaz  altceva,  nu-i  asculta i.  Nici  nu  ştiu  despre  ceă ţ  
vorbesc.

• Acorda i-v  din când în când o pauz .ţ ă ă  G si i peă ţ  
cineva  în  care  ave i  încredere  s  stea  cu  copilul  câtţ ă  
dumneavoastr  ieşi i  pu in şi  v  relaxa i.  Dac  sunte i  înă ţ ţ ă ţ ă ţ  
permanen  obosi i,  nu  v  ve i  putea  bucura  de  copilulţă ţ ă ţ  
dumneavoastr  şi nu ve i putea fi  eficien i în a v  calmaă ţ ţ ă  
copilul cum a i fi în caz contrar.ţ

Pe  cât  de  important  este  acest  concept,  trebuie  să 
adaug pu in  aten ionare.  Aşa  cum am spus  şi  mai  sus,ţ ă ţ  
este nevoie de mult  r bdare pentru a putea face fa  unuiă ă ţă  
copil care plânge continuu, aşa cum şti i.  Multe cazuri deţ  



abuz asupra copiilor se petrec atunci când o persoan  careă  
nu este p rintele copilului este l sat  s  aib  grij  de ună ă ă ă ă ă  
copil  ce  sufer  de  colici.  Deseori  este  un  prieten  careă  
zgâl âie copilul pentru a-l linişti şi în acest proces se producţ  
afect ri cerebrale serioase. Dac  exist  îndoieli în ceea ceă ă ă  
priveşte capacitatea celui sau celei care v  ajut  s  ave iă ă ă ţ  
grij  de copil,  cel mai bine este s  r mâne i acas , chiară ă ă ţ ă  
dac  l sa i îngrijirea copilului  pe seama acesteia timp deă ă ţ  
câteva ore. În acest mod, sunte i acolo dac  este nevoie deţ ă  
dumneavoastr . Oricine are grij  de copilul dumneavoastră ă ă 
trebuie  s  în eleag  că ţ ă ă niciodat  ă nu  trebuie  s  zgâl âieă ţ  
copilul.

Întrebare: primul nostru copil  a suferit de colici  
timp de patru  luni,  şi  a  fost  nevoie  de ceva  timp 
pentru  a  ne  face  din  nou  curaj  s  r mân din  nouă ă  
îns rcinat .  Dar acum aştept m un al  doilea copil.ă ă ă  
Care sunt şansele c  vom fi nevoi i s  trecem iar prină ţ ă  
aceast  perioad  şi cu al doilea copil?ă ă

R spuns:ă  o dat  ce a i mai trecut printr-o perioad  deă ţ ă  
colici, este de în eles c  nu dori i s  mai ave i de-a face cuţ ă ţ ă ţ  
aceasta. Nu cred c  riscul de a avea un al doilea copil cuă  
colici este ridicat. Un raport ştiin ific pe care l-am consultatţ  
arat  c  este des întâlnit  cazul  în care unul  dintre copiiiă ă  
unei familii s  fie afectat de colici, în vreme ce cel lalt să ă ă  
nu  fie  afectat.  Aceasta  se  apropie  şi  de  propria  mea 
experien  cu bebeluşii  cu colici.  Oamenii  se  întreab  înţă ă  
leg tur  cu  diferi ii  factori  care  pot  declanşa  colicii,  dară ă ţ  
şansele apari iei acestora sunt egale, fie c  bebeluşul esteţ ă  
n scut  la  termen  sau  prematur,  b iat  sau  fat ,  primulă ă ă  
n scut sau nu, al ptat la sân sau hr nit cu biberonul.ă ă ă

• S  nu v  fie fric  s  cere i ajutor sau îndrumare.ă ă ă ă ţ  
Dac  în orice moment sim i i c  a i ajuns la punctul în careă ţ ţ ă ţ  
sunte i gata s  ceda i – iar acest lucru se întâmpl  cu mul i,ţ ă ţ ă ţ  
foarte  mul i  p rin i  care  au  un  copil  cu  colici  –  atunciţ ă ţ  
trebuie  s  cere i  ajutor.  Nu este nici  o ruşine s  spune iă ţ ă ţ  
so ului, partenerului de via , prietenilor sau doctorului c ,ţ ţă ă  
pur  şi  simplu,  nu  mai  pute i  s  v  descurca i  pe  contţ ă ă ţ  
propriu. Deseori, doar s  ave i o persoan  care v  în elegeă ţ ă ă ţ  



poate fi de mare ajutor. Câteodat , consilierea profesională ă 
poate fi  de ajutor  ca  s  v  redea încrederea  în  propriileă ă  
puteri  pentru  a  trece  prin  aceast  perioad  grea.  Altă ă ă 
op iune ar fi s  suna i la liniile pentru abuz asupra copiilorţ ă ţ  
sau pentru p rin i. Pur şi simplu, suna i la num rul agen ieiă ţ ţ ă ţ  
pentru protecția copilului sau suna i la 911 şi cere i ajutorţ ţ  
(în SUA). Nu trebuie s  v  îngrijora i c  v  vor considera ună ă ţ ă ă  
monstru  sau  c  vor  încerca  s  v  ia  copilul  de  lângă ă ă ă 
dumneavoastr . Dar s-ar putea s  fie capabili s  v  ajute cuă ă ă ă  
ceea ce este cunoscut ca „amânarea îngrijirii”,  în care o 
persoan  bine  inten ionat  are  grij  de  copilulă ţ ă ă  
dumneavoastr  temporar  acordându-v  şansa  de  a  vă ă ă 
rec p ta puterile atât fizice, cât şi emo ionale.ă ă ţ

Cu  siguran  c  dac  v  este  team  c  v  ve i  r niţă ă ă ă ă ă ă ţ ă  
copilul din cauza frustr rii  sau sup r rii,  atunci trebuie să ă ă ă 
suna i pe cineva imediat. În general, p rin ilor le este fricţ ă ţ ă 
s  cear  ajutor  în  astfel  de situa ii,  deşi  nu ar  trebui  să ă ţ ă 
simt  acest lucru. A primi ajutor atunci când ave i nevoieă ţ  
de el, chiar dac  s-ar putea s  fi i speria i, arat  cât de multă ă ţ ţ ă  
ine i la copilul dumneavoastr .ţ ţ ă

• Anun a i-v  vecinii.ţ ţ ă  Câteodat ,  unul  dintreă  
aspectele cele mai deranjante ale colicilor este îngrijorarea 
c  vecinii dumneavoastr  ar putea fi deranja i de zgomotă ă ţ  
sau, şi mai r u, c  s-ar îndoi de capacit ile dumneavoastră ă ăţ ă 
p rinteşti.  Am descoperit  c  o abordare direct  este ceaă ă ă  
care  ajut  cel  mai  mult  în  acest  caz.  Cioc ni i  la  uşaă ă ţ  
vecinilor  dumneavoastr  şi  explica i-le  c  bebeluşul  esteă ţ ă  
afectat  de  colici.  Explica i-le  c  a i  fost  la  doctor,  cţ ă ţ ă 
încerca i câteva lucruri şi c  şti i cu siguran  c  plânsul nuţ ă ţ ţă ă  
va  dura  pentru  totdeauna,  dar  între  timp  c  spera i  că ţ ă 
aceştia  nu  vor  fi  foarte  deranja i  de  zgomot.  Aproapeţ  
întotdeauna  o  astfel  de  abordare  este  întâmpinat  cuă  
simpatie,  în elegere prieteneasc  şi  zâmbete atunci  cândţ ă  
trece i pe hol sau pe strad .ţ ă

TRISTEȚEA

Pân  în  acest  moment  am vorbit  despre  cum s  vă ă ă 



descurca i  cu alinarea sup r rilor  de zi  cu zi.  Triste ea –ţ ă ă ţ  
r spunsul emo ional la o pierdere serioas  – este un alt tipă ţ ă  
de sup rare. Ea nu apare în fiecare zi, bineîn eles. Dar niciă ţ  
nu trece cu uşurin ,  cum este cazul unei dureri  în urmaţă  
zgârierii  genunchiului  sau durerea unui  os rupt.  Triste eaţ  
este bineîn eles o parte a vie ii.  Dar mul i  adul i  nu suntţ ţ ţ ţ  
împ ca i  cu  ideea  c  şi  copiii  foarte  mici  –  sugarii  şiă ţ ă  
prichindeii – pot suferi câteodat  de triste e. Şi pentru că ţ ă 
aceştia nu îşi pot exprima tr irile în cuvinte, poate fi foarteă  
greu de  în eles  c  bebeluşul  sufer  de triste e  şi  c  areţ ă ă ţ ă  
nevoie de ajutor.

Ca  p rinte,  trebuie  s  fi i  capabili  s  recunoaşte iă ă ţ ă ţ  
mâhnirea şi  evenimentele care o declanşeaz . O dat  ceă ă  
ve i  în elege  c ile  speciale  prin  care  un  copil  simteţ ţ ă  
pierderea, ve i putea s  v  proteja i copilul de unele surseţ ă ă ţ  
de  am r ciune.  Iar  dac  pierderile  sunt  inevitabile,  ve iă ă ă ţ  
putea  s  fi i  capabili  s  identifica i  mâhnirea  copiluluiă ţ ă ţ  
pentru ceea ce este şi, astfel, s  pute i oferi alinare.ă ţ

Triste ea poate avea multe cauzeţ

La copiii mici, principalul motiv al apari iei triste ii esteţ ţ  
pierderea unei  rela ii  importante.  Pierderea poate ap reaţ ă  
bineîn eles  când  un  p rinte,  bunic  sau  frate  moare,ţ ă  
bineîn eles.  Dar  pentru  un  copil  mic,  chiar  şi  o  scurtţ ă 
separare de o persoan  iubit  poate declanşa sentimentulă ă  
de pierdere. Prin scurt  vreau s  zic cel pu in o s pt mână ă ţ ă ă ă 
sau dou . Iat  câteva exemple de situa ii care pot declanşaă ă ţ  
mâhnirea la copii:

• P rin ii  unui  copil  de  10  luni  decid  s  plece  într-oă ţ ă  
vacan  l sându-şi copilul în grija bunicilor pe care el nu îiţă ă  
cunoaşte aşa de bine.

• Un copil de 18 luni este internat deoarece sufer  deă  
apendicit , şi trebuie s  primeasc  antibiotice în spital timpă ă ă  
de dou  s pt mâni. Din p cate, mama sa st  departe, areă ă ă ă ă  
şi al i copii acas  şi nu are maşin . Aşa c , o dat  ce a statţ ă ă ă ă  
pe  timpul  opera iei  cu  copilul,  nu  se  mai  întoarce  decâtţ  
când este timpul s  îl ia acas .ă ă

• Un copil de trei ani se trezeşte c  mama sa nu maiă  



este acas , fiind dus  la spital deoarece sufer  de o gravă ă ă ă 
maladie  de  sânge.  Dup  o  s pt mân ,  copilului  îi  esteă ă ă ă  
permis s  o viziteze, dar femeia care st  întins  pe patul deă ă ă  
spital nu seam n  cu mama lui.ă ă

Observa i c  în fiecare dintre aceste cazuri, un copil micţ ă  
este  separat  de  un  p rinte  sau  de  p rin ii  s i  pentru  oă ă ţ ă  
perioad  de  mai  multe  zile.  De  asemenea,  lipseşte  oă  
sus inere din partea unui alt adult în care s  aib  încredere.ţ ă ă  
În primul exemplu, bunicii care vin s  aib  grij  de copil îiă ă ă  
sunt complet str ini.ă

În  cel  de-al  doilea  exemplu,  în  jurul  copilului  erau 
asistente  medicale  şi  doctori  care  îi  erau  str ini  şi  se  şiă  
modificau la fiecare schimb. Iar în al treilea caz, putem să 
ne imagin m c  so ul era îngrijorat mereu de starea so ieiă ă ţ ţ  
sale şi nu putea s  îşi aline chiar atât de bine copilul.ă

Orice copil mic simte mâhnire la un moment dat

Înainte de vârsta de şapte sau opt luni este foarte uşor 
pentru bebeluşi s  se descurce cu diferite persoane care auă  
grij  de ei. Se pare c  nu au capacitatea de a le fi dor de oă ă  
persoan  care nu mai este lâng  ei,  atâta timp cât esteă ă  
altcineva acolo care s  aib  grij  de ei.  Din acest motiv,ă ă ă  
copiii foarte mici sunt proteja i de a sim i triste ea produsţ ţ ţ ă 
de o separare.

La vârsta de 8–10 luni, îns , copiii se schimb . Ei devină ă  
mai pu in receptivi cu str inii, de exemplu, şi protesteazţ ă ă 
mai mult când p rin ii lor îi las  în grija unei alte persoane,ă ţ ă  
chiar dac  nu este o str in . De asemenea, accept  multă ă ă ă  
mai greu alinare din partea altor adul i în afar  de p rin iţ ă ă ţ  
sau persoane în care au încredere.

O  dat  ce  bebeluşii  au  ajuns  la  aceast  etap  aă ă ă  
dezvolt rii  lor,  ei  devin mult  mai  vulnerabili  la  triste e şiă ţ  
r mân astfel de-a lungul copil riei. În primul rând, este greuă ă  
s  convinge i un copil mic c  m mica sau t ticul lui se voră ţ ă ă ă  
întoarce, deoarece, bineîn eles nu în elege ce îi spune i. Înţ ţ ţ  
al doilea rând, timpul trece mai greu pentru copii. Deoarece 
ei nu îşi pot imagina cu uşurin  viitorul sau nu pot s  îşiţă ă  
aduc  aminte  trecutul,  prezentul  pare  s  in  pentruă ă ţ ă  



totdeauna.  În  acest  caz,  chiar  şi  desp r irile  de  scurtă ţ ă 
durat  pot p rea pentru copii ca fiind permanente.ă ă

Câteodat  semnele pot fi subtileă

Înainte  s  v  pute i  alina  un  copil  care  este  mâhnit,ă ă ţ  
trebuie s  pute i s  recunoaşte i semnele care v  arat  că ţ ă ţ ă ă ă 
bebeluşul simte triste e. Un adult mâhnit arat  sup rat, seţ ă ă  
îmbrac  în haine închise la culoare şi înceteaz  s  mai iasă ă ă ă 
din cas ; regretul şi durerea lui sunt evidente. Un bebeluşă  
care  este  mâhnit  ar  putea  s  combine  momente  deă  
sup rare  cu  momente  în  care  comportamentul  s u  pareă ă  
normal,  incluzând râsete şi  joac .  Mâhnirea la  un copilulă  
poate p rea ca o afec iune fizic , cu iritabilitate, momenteă ţ ă  
de neascultare, apetit sc zut, şi chiar v rs turi. Sau poateă ă ă  
p rea ca un comportament neadecvat cu accese de furie,ă  
agresivitate  şi  momente  de  distrugere.  (La  orice  vârst ,ă  
mâhnirea presupune mai multe st ri emo ionale incluzândă ţ  
şi triste e şi furie, aşa c  nu ar trebui s  fie de mirare c  eiţ ă ă ă  
vor exprima şi aceste sentimente.)

La  copiii  mici,  mâhnirea  nu  se  manifest  instant;  eaă  
apare în timp. Copiii mici care se trezesc singuri, cum era 
cazul copilului de 18 luni din spital, trec prin trei stadii:

• Stadiul 1: protestul. Imediat dup  ce copilul suferă ă 
o pierdere, este foarte probabil s  fie foarte sup rat. Plângeă ă  
tare,  are  accese  de  furie,  plânge  ca  mama  lui  s  seă  
întoarc , sau încearc  s  mearg  dup  ea. El refuz  s  fieă ă ă ă ă ă ă  
alinat, şi poate s  refuze chiar mâncarea.ă

• Stadiul 2: disperarea. Dup  câteva zile de protest,ă  
copilul  se calmeaz . El începe s  m nânce şi chiar s  seă ă ă ă  
joace pu in.  În marea parte a timpului,  îns ,  el  va p reaţ ă ă  
sup rat  sau  serios,  şi  poate  chiar  s  priveasc  pentruă ă ă  
perioade lungi de timp la locul unde şi-a v zut ultima oară ă 
p rintele plecat. Nu mai ip  dup  p rintele plecat şi nici nuă ţ ă ă ă  
mai  încearc  s  plece  dup  el.  Într-un  final,  el  poateă ă ă  
reîncepe s  se comporte normal.ă

• Stadiul 3: detaşarea şi efectele pe termen lung. 
Dac  p rintele  se  întoarce  dup  ce  copilul  a  trecut  prină ă ă  
stadiile  1  şi  2,  acesta  s-ar  putea  s  nu  îl  primeasc  cuă ă  



bucurie.  În  schimb,  îşi  întoarce  capul  şi  refuz  s  îşiă ă  
recunoasc  p rintele, sau îşi încleşteaz  pumnii şi încearcă ă ă ă 
s -l loveasc . O dat  ajuns acas , copilul poate fi distant şiă ă ă ă  
sup rat  pentru  mai  multe  zile  sau  chiar  s pt mâni.  Sauă ă ă  
comportamentul lui poate fi unul de extrem  ataşare. Intră ă 
în panic  dac  mama dispare din raza lui vizual , chiar şiă ă ă  
pentru un moment, refuz  s  doarm  singur, şi are acceseă ă ă  
de furie dac  mama sa pleac  undeva f r  el. Un alt copil,ă ă ă ă  
cu un temperament mai pu in expresiv, se poate interiorizaţ  
şi deveni neliniştit, verificând frecvent dac  mama sa nu aă  
disp rut din nou.ă

Aceast  secven  de întâmpl ri este tipic  pentru copiiiă ţă ă ă  
mici care sunt desp r i i de p rintele sau p rin ii lor pentruă ţ ţ ă ă ţ  
o perioad  de câteva zile sau mai mult. În anii ‘50, în Mareaă  
Britanie a fost realizat  o serie de filme despre copiii careă  
erau spitaliza i f r  p rin ii lor. S  priveşti cum aceşti copiiţ ă ă ă ţ ă  
trec prin aceste faze de protest, disperare şi detaşare este 
cu adev rat tulbur tor.ă ă

În mare m sur  ca rezultat al acelor filme, spitalele şi-ă ă
au schimbat politica în ceea ce priveşte intern rile copiiloră  
mici. P rin ii au început s  nu mai fie trimişi acas  şi li s-aă ţ ă ă  
permis s  r mân , iar, ulterior, spitalele au amenajat chiară ă ă  
locuri în care aceştia s  poat  dormi. Eu sus in atât de multă ă ţ  
ideea ca p rin ii s  r mân  cu copiii lor interna i, încât nuă ţ ă ă ă ţ  
m  jenez s  îi fac pe p rin i s  se simt  vinova i dac  vor să ă ă ţ ă ă ţ ă ă 
îşi lase copilul singur în spital, în cazul în care ştiu c  acestă  
lucru îi va face s  r mân . Dac , totuşi, p rintele nu poateă ă ă ă ă  
s  stea, eu recomand ca acesta s  viziteze bebeluşul cât deă ă  
des posibil. Câteodat , p rin ii stau deoparte deoarece nuă ă ţ  
vor ca bebeluşii lor s  îşi ia r mas bun de multe ori. Dar euă ă  
sunt de p rere c  a spune „la revedere” de mai multe oriă ă  
este cu mult mai bine pentru un copil decât a trece prin tot 
chinul cauzat de o pierdere aparent permanent .ă

Ajutându-v  copilul s  se împace cu desp r ireaă ă ă ţ

Spunându-v  ce se petrece cu copilul  dumneavoastră ă 
când trece printr-o desp r ire, nu am inten ia de a v  faceă ţ ţ ă  
s  v  sim i i vinova i. P rin ii chiar au nevoie câteodat  să ă ţ ţ ţ ă ţ ă ă 



îşi lase copilul în grija altcuiva din cauza unei c l torii  deă ă  
afaceri, a unei vacan e atât de necesare, sau altor motiveţ  
serioase. Ideea este s  fi i  conştien i de cum vede copilulă ţ ţ  
dumneavoastr  aceste  desp r iri  şi  s  pute i  s  face iă ă ţ ă ţ ă ţ  
aceste momente mai uşor de suportat. Iat  câteva lucruriă  
pe care le pute i face.ţ

• Desp r irile  sunt  mai  uşor  de  suportat  cândă ţ  
copilul este mai mic. Dac  bebeluşul are mai pu in de optă ţ  
luni, aşa cum am spus şi mai devreme, probabil c  nu îi vaă  
fi  prea  dor  de  dumneavoastr  atâta  timp  cât  va  fi  bineă  
îngrijit de c tre altcineva. Asigura i-v  c  persoana care areă ţ ă ă  
grij  de el este una competent , afectuoas , r bd toare şiă ă ă ă ă  
care este familiarizat  cu obiceiurile lui de hr nire, de somnă ă  
şi  celelalte.  Bunicii,  m tuşile,  unchii  sau  al i  membriiă ţ  
apropia i din familie sunt probabil cele mai bune alegeri şiţ  
se vor bucura de aceast  ocazie de a petrece timp singuriă  
cu iubitul bebeluş.

• L sa i-l  în  grija  cuiva  cunoscut.ă ţ  O  dat  ce  ună  
bebeluş trece de vârsta  de opt  luni,  încerca i  s  îl  l sa iţ ă ă ţ  
doar  în  grija  cuiva care  îi  este  cunoscut  (şi  pe  care  s -lă  
plac ) foarte bine. Aceast  persoan  ar trebui s  fie atent ,ă ă ă ă ă  
blând  şi competent  – şi,  desigur, apt  s  in  pasul cuă ă ă ă ţ ă  
activitatea copilului (copiii 1–3 ani în special au nevoie de o 
persoan  energic  şi vigilent ). Din nou trebuie s  v  spună ă ă ă ă  
c  este  important  ca  cel  care  are  grij  de  copilulă ă  
dumneavoastr  s  nu  se  abat  de  la  rutina  normal  aă ă ă ă  
copilului.

• ine i  leg tura.Ţ ţ ă  Chiar  dac  au  un  copil  destul  deă  
mare pentru a vorbi la telefon (sau cel pu in s  recunoascţ ă ă 
şi s  se bucure de vocea p rintelui), unii p rin i consideră ă ă ţ ă 
c  este cel mai bine s  nu sune prea des cât sunt pleca i,ă ă ţ  
considerând c  doar îi vor aminti copilului c  îi este dor deă ă  
p rin i. Cu toate acestea, cred c , de fapt, este mai greuă ţ ă  
pentru un copil ca nici m car s  nu aud  vocea p rin ilor înă ă ă ă ţ  
zilele  când aceştia  nu sunt  lâng  el.  Pe cât  este posibil,ă  
încerca i s  v  suna i  copilul  la câteva zile m car, s  fi iţ ă ă ţ ă ă ţ  
optimişti şi iubitori, accentuând c  v  este dor de el şi c ,ă ă ă  
într-adev r,  v  ve i  întoarce  foarte  curând  (dac  acestaă ă ţ ă  



este adev rul!).ă
• Când v  întoarce i, s  nu fi i surprinşi sau s  vă ţ ă ţ ă ă 

sim i i r ni i dac  îi ia o vreme copilului s  fie la felţ ţ ă ţ ă ă  
de iubitor.

Spune i-i c  şi pentru dumneavoastr , desp r irea a fostţ ă ă ă ţ  
grea şi  cât de mult v  bucura i c  acum sunte i  din nouă ţ ă ţ  
împreun . Nu trebuie s  face i mare caz sau ceva special;ă ă ţ  
de fapt a v  întoarce cât mai repede la rutinele familialeă  
obişnuite este probabil cel mai bun lucru pe care îl pute iţ  
face  ca  s  restaura i  pacea  sufleteasc  a  copiluluiă ţ ă  
dumneavoastr .  Dac  dup  aproximativ  o  s pt mână ă ă ă ă ă 
comportamentul  copilului  tot  nu a revenit  la  normal,  sau 
dac  sunte i chiar alarma i în orice moment de acest lucru,ă ţ ţ  
discuta i cu medicul copilului dumneavoastr  sau cu oriceţ ă  
alt  specialist  care  are  cunoştin e  despre  dezvoltareaţ  
emo ional  a copilului, cum ar fi un psiholog pentru copiiţ ă  
sau un pediatru specializat în dezvoltare comportamental .ă  
Mâhnirea unui copil poate fi extrem de greu de suportat de 
c tre p rinte şi, de aceea, nu exist  nici un motiv pentru caă ă ă  
dumneavoastr  s  trece i prin aceast  încercare singur.ă ă ţ ă

Mai ales pierderea unui p rinte este devastatoareă

A avea de-a face cu pierderea temporar  a unui p rinteă ă  
este un lucru. A avea de-a face cu pierderea permanent  aă  
unui  p rinte,  fie  cauzat  de  moarte,  fie  de  o  separareă ă  
brusc ,  este  o  cu  totul  alt  problem .  (Efectele  pierderiiă ă ă  
unui bunic, frate mai mare sau mai mic sau a unui unchi 
favorit ar putea fi similare sau diferite, în func ie gradul deţ  
ataşament  pe  care  copilul  îl  are  fa  de  persoanaţă  
respectiv ).ă

Putem afirma cu certitudine c  orice copil care a suferită  
pierderea  permanent  a  unui  p rinte  va  avea  problemeă ă  
emo ionale şi va avea nevoie de ajutor pentru a trece prinţ  
aceast  experien  dureroas . Un copil  nu poate fi  pur şiă ţă ă  
simplu „bine” dup  o astfel de pierdere, chiar dac  el nu îşiă ă  
exteriorizeaz  nici un sentiment de mâhnire. De fapt, suntă  
mai îngrijorat în privin a celor care par a fi în regul  pentruţ ă  
c  aceştia s-ar putea s  nu ştie s  îşi exprime sentimenteleă ă ă  



şi, astfel, s  nu primeasc  tot ajutorul de care au nevoie.ă ă  
Consider  c  acelaşi  lucru  este  valabil  şi  pentru  p rinteleă ă  
care  a  r mas;  înseamn  c  cer  pur  şi  simplu  prea  multă ă ă  
pentru a face fa  unei astfel de situa ii  pe cont propriu.ţă ţ  
Dac  ave i un bun sistem de suport – familie,  prieteni,  oă ţ  
comunitate  religioas  sau  profesionişti  în  care  ave iă ţ  
încredere – l sa i aceste persoane s  v  ajute. Chiar dacă ţ ă ă ă 
sunte i o persoan  puternic , c reia nu îi place s  îşi arateţ ă ă ă ă  
punctele  slabe  sau  care  s  cear  ajutor,  ine i  cont  deă ă ţ ţ  
faptul c , în anumite situa ii, a c uta sprijin şi îndrumare ară ţ ă  
putea fi un semn de for .ţă

NU exist  nici o re et  simpl  despre cum s  v  ajuta iă ţ ă ă ă ă ţ  
un copil s  treac  printr-o perioad  de mâhnire. Experien aă ă ă ţ  
fiec rui copil este unic . Dar exist  unele principii generaleă ă ă  
care se aplic  în toate cazurile:ă

• Pe lâng  pierderea unuia dintre p rin i  care aă ă ţ  
murit, cel mai mare stres al unui copil este teama că 
şi  cel lalt  va  disp rea.ă ă  El  are  nevoie  s  aud  că ă ă 
dumneavoastr , p rintele r mas, nu ve i muri sau pleca. Nuă ă ă ţ  
pot  s  subliniez  cât de important  este acest  lucru.  Chiară  
dac  dumneavoastr  considera i c  v-a i asigurat copilul deă ă ţ ă ţ  
acest lucru spunându-i aceste cuvinte de o sut  de ori, celă  
mai probabil este c  va trebui s  îi mai spune i de o sut  deă ă ţ ă  
ori pân  s  devin  o realitate pentru el şi pentru a-l liniştiă ă ă  
cu adev rat.ă

• Copiii mici îşi g sesc liniştea în rutinele zilnice.ă  
În  general,  cu  cât  se  schimb  mai  multe,  cu  atâtă  
sentimentele de pierdere şi mâhnire sunt mai accentuate. 
Lucruri simple care alc tuiesc ziua normal  a unui copil – oă ă  
plimbare de diminea , un masaj înainte de culcare, baia deţă  
sear ,  poveştile  de  dinainte  de  culcare  –  sunt  o  bogată ă 
surs  de confort şi linişte. Zilele şi s pt mânile de dup  ună ă ă ă  
deces sunt deseori foarte înc rcate, aşa c  rutinele de zi cuă ă  
zi tind s  fie excluse. Dac  pute i, încerca i s  nu v  abate iă ă ţ ţ ă ă ţ  
cel pu in de la câteva,  astfel  încât copilul  s  aib  m carţ ă ă ă  
pu in  stabilitate în mijlocul tuturor acestor schimb ri.ţ ă ă

• Copiii  r spund  la  sentimentele  din  jurul  lor.ă  
Bebeluşii  şi  copiii  mici  sunt  foarte  sensibili  la  emo iileţ  



adul ilor pe care se bazeaz  zi de zi. Un p rinte care este înţ ă ă  
doliu nu poate ascunde acest lucru de copil  şi nici  nu ar 
trebui  s  o  fac .  Pe  de  alt  parte,  s-ar  putea  ca  for aă ă ă ţ  
întreag  a  doliului  unui  adult  s  fie  înfricoş toare  şi  să ă ă ă 
creeze confuzie în mintea unui copil. Ideal ar fi ca p rin ii să ţ ă 
g seasc  moduri în care s  îşi împ rt şeasc  sentimenteleă ă ă ă ă ă  
cu copiii  lor,  dar  în  vreme ce îşi  men in  totuşi  controlul.ţ  
Pentru a face asta, este de ajutor dac  p rin ii au prieteniă ă ţ  
adul i sau alte persoane pe care se pot baza şi fa  de careţ ţă  
îşi pot exprima întreaga lor durere.

• Leg turile  familiale  devin  mai  puternice  înă  
momentele de criz .ă  Exist  mai multe surse de putereă  
într-o  familie.  Printre  acestea  se  afl  rudele  apropiate,ă  
prietenii, tradi iile şi participarea la organiza iile religioaseţ ţ  
ale comunit ii. Frecvent, familiile moderne se descoper  aăţ ă  
fi  izolate,  departe de rela ii  importante,  prea ocupate cuţ  
slujbe agitate pentru a men ine leg turi care s  le sus inţ ă ă ţ ă 
în  momentele  grele.  Deşi  nu  este  niciodat  prea  târziuă  
pentru a reconsidera valori şi a construi o re ea de suport,ţ  
cele mai bune momente sunt înainte de o lovitur  grea.ă

• Mâhnirea  necesit  timp,  dar  nu  ine  pentruă ţ  
totdeauna. Dup  r spunsul  imediat  fa  de  pierdereaă ă ţă  
suferit , adul ii au deseori nevoie s  treac  printr-un lungă ţ ă ă  
proces de recuperare înainte de a fi preg ti i s  îşi tr iască ţ ă ă ă 
via a mai departe. Mâhnirea nu este niciodat  uitat , dar, înţ ă ă  
mod ideal, ea ocup  o pozi ie undeva în fundal, permi ândă ţ ţ  
vie ii s  mearg  mai departe. Nu exist  o limit  exact  deţ ă ă ă ă ă  
timp. La copii, procesul se poate întinde pe câteva luni sau 
chiar  ani,  în  func ie  de  natura  pierderii  şi  de  vârstaţ  
copilului. În general, cu cât copilul este mai mic, cu atât va 
avea nevoie de mai pu in timp s  revin  mai mult sau maiţ ă ă  
pu in la activit ile normale. Un copilaş care nu a putut faceţ ăţ  
acest lucru dup  câteva luni s-ar putea s  aib  nevoie deă ă ă  
ajutorul unui profesionist. Cererea acestui ajutor mai bine 
mai devreme decât mai târziu îmi pare a fi cea mai bună 
solu ie.ţ



CAPITOLUL 4
Igiena

„Da, îmb ierea unui bebeluş sau prichindel poateă  
crea pu in  dezordine şi poate s  v  ia ceva timp laţ ă ă ă  

cap tul unei zile înc rcate, dar înseamn  atât deă ă ă  
mult, astfel încât atât eu, cât şi copiii mei suntem 

într-o stare grozav  înainte de culcare. Ei iubesc apaă  
şi juc riile lor de baie, iar eu iubesc s  îi învelescă ă  

pentru culcare cura i şi mirosind frumos.”ţ

— StillLearning, pe site-ul DRSPOCK.COM

Doar  câteva  lucruri  din  lume  miros  mai  bine  ca  un 
bebeluş  –  asta  când  miroase  frumos,  bineîn eles!  Esteţ  
inevitabil dar bebeluşii se murd resc întotdeauna într-un felă  
sau altul. Reprizele zilnice de schimb ri de scutece, sp l riă ă ă  
pe fa  şi îmb ieri pot p rea o nesfârşit  b t lie. Pe de altţă ă ă ă ă ă ă 
parte,  aceste  activit i  v  ofer  o  şans  s  v  distra iăţ ă ă ă ă ă ţ  
împreun  cu copilul dumneavoastr  şi s  îl învă ă ă ățați câteva 
lucruri în acelaşi timp. Schimbatul scutecelor şi b ile suntă  
oportunit i  bune pentru  a  v  înv a copilul  cuvintele  ceăţ ă ăţ  
descriu diferitele p r i ale corpului,  de exemplu. Mult maiă ţ  
important,  aceasta este o modalitate relaxant  şi pl cută ă ă 
de a v  înv a copilul s  se bucure de corpul lui şi s  seă ăţ ă ă  
simt  bine în propria piele. Aceste lec ii  timpurii  v  ajută ţ ă ă 
copiii  s  creasc  s n toşi din punct de vedere emo ional,ă ă ă ă ţ  
cât şi îngriji i. În acest capitol, vom explora totul, de la cumţ  
s  t ia i  unghiile  unui  nou-n scut,  pân  la  cum  s  vă ă ţ ă ă ă ă 
descurca i cu un copil care se teme de baie. Vor exista şiţ  
discu ii despre oli e, despre scutece şi cum s  v  deprinde iţ ţ ă ă ţ  
copilul cu folosirea toaletei.



Bazele igienei

Cu bebeluşii trebuie s  v  relaxa i sim ul pentru igienă ă ţ ţ ă 
de adult, sau ve i ajunge s  înnebuni i şi s  v  înnebuni i şiţ ă ţ ă ă ţ  
copilul.  Pe  de  alt  parte,  un  anumit  grad de igien  esteă ă  
necesar  pentru  s n tate.  Cheia  realiz rii  unei  igieneă ă ă  
sensibile  este  s  accepta i  o  cantitate  rezonabil  deă ţ ă  
murd rie în vreme ce men ine i anumite zone importanteă ţ ţ  
curate. O bun  strategie este s  crea i obişnuin e când vineă ă ţ ţ  
vorba  de  activit ile  de  igien  de  zi  cu  zi,  cum  suntăţ ă  
schimb rile  de  scutece,  b ile  şi  sp l rile.  În  acest  mod,ă ă ă ă  
bebeluşul înva  ceea ce se aşteapt  de la el şi, astfel, şiţă ă  
dumneavoastr  v  este mai uşor având tot ceea ce ave iă ă ţ  
nevoie la îndemân .ă

În vreme ce face i ce ave i de f cut, este bine s  ave iţ ţ ă ă ţ  
în minte câteva reguli de siguran . De fapt, nu sunt decâtţă  
dou  reguli de siguran  care sunt esen iale: niciodat  nuă ţă ţ ă  
v  l sa i copilul nesupravegheat pe masa unde îl schimba i.ă ă ţ ţ  
Este  de  necrezut  cât  de  repede  poate  un  copil  s  seă  
rostogoleasc  de  pe  mas  (chiar  şi  atunci  când  aparentă ă  
este prea mic pentru a face vreo manevr ). Şi a doua esteă  
s  nu  v  l sa i  niciodat  copilul  mic  în  baieă ă ă ţ ă  
nesupravegheat.  Copiii  se pot  îneca chiar într-o cantitate 
mic  de ap  şi într-un timp mult mai scurt decât v-a i puteaă ă ţ  
imagina. Voi men iona şi alte sfaturi legate de siguran  înţ ţă  
acest capitol,  dar acestea dou  sunt de departe cele maiă  
importante.

Problemele de igien  la diferite vârsteă

La început,  copilul  are  nevoie  chiar  de  foarte  pu inţ ă 
îngrijire în sensul îmb ierii, deşi va trebui s  fi i atent  să ă ţ ă ă 
nu  îl  expune i  la  prea  mul i  microbi.  Dar,  curând,ţ ţ  
problemele legate de igien  se vor schimba pe m sur  ceă ă ă  
copilul  va  descoperi  cu  bucurie  (şi  într-un  mod  cât  mai 
murdar  cu  putin )  pl cin elele  de  noroi,  vopselele  deţă ă ţ  
degete, alimentele solide şi orice altceva pe care va putea 



pune mâna. Iat  câteva sfaturi despre cum s  v  men ine iă ă ă ţ ţ  
copilul curat şi s n tos la diferite vârste.ă ă

NOU-N SCUTULĂ

Cel mai bun motiv pentru care trebuie s  ave i grij  laă ţ ă  
igiena unui nou-n scut este pentru a evita riscul apari ieiă ţ  
unei infec ii. Unul dintre cele mai importante lucruri pe careţ  
trebuie s  le face i pentru a înl tura riscul apari iei unei boliă ţ ă ţ  
este  s  v  sp la i  propriile  mâini  în  mod frecvent.  Acestă ă ă ţ  
lucru este foarte important mai ales dac  a i preparat deă ţ  
mâncare sau dac  a i  fost  afar  din  cas ,  activit i  careă ţ ă ă ăţ  
cresc expunerea la microbii  pe care i-a i  putea transmiteţ  
copilului dumneavoastr . Este, de asemenea, o bun  ideeă ă  
ca, pe cât posibil, în primele dou  sau trei luni de via , să ţă ă 
v  men ine i nou-n scutul la distan  fa  de alte persoaneă ţ ţ ă ţă ţă  
în afara membrilor de familie apropia i. Asta înseamn  sţ ă ă 
evita i aglomer rile şi s  v  invita i prea mult  lume acas .ţ ă ă ă ţ ă ă  
Un  adult  s n tos  care  este  atent  s  îşi  spele  mâinileă ă ă  
înainte, poate lua în bra e f r  grij  nou-n scutul. Dar esteţ ă ă ă ă  
cel mai bine ca orice copil care nu este fratele celui mic să 
aştepte câteva  luni  înainte  de  a  face cunoştin  cu  noulţă  
membru al familiei dumneavoastr . Fra ii sau surorile maiă ţ  
mari,  bineîn eles c  trebuie s  îl  ating  pe noul  bebeluş.ţ ă ă ă  
Dar ar trebui întotdeauna s  se spele pe mâini înainte.ă

Dureaz  pu in înainte ca sistemul imunitar s  intreă ţ ă  
în ac iuneţ

Pentru a în elege de ce toate aceste ac iuni îşi au rostul,ţ ţ  
trebuie  s  cunoaşte i  câteva  lucruri  despre  sistemulă ţ  
imunitar  al  copilului  dumneavoastr .  În  timpul  sarcinii,ă  
anticorpii,  particulele  care  lupt  cu  infec iile,  trec  dină ţ  
sângele mamei în cel al f tului.  Acest aranjament grozavă  
asigur  bebeluşilor la naştere o ap rare în fa a microbiloră ă ţ  
fa  de care este cel mai probabil s  fie expuşi atâta timpţă ă  
cât nu se îndep rteaz  de mamele lor. Dar ei au mult maiă ă  
pu in  protec ie  împotriva altor germeni (asta însemnândţ ă ţ  
unii care sunt noi şi pentru mamele lor). De exemplu, dacă 



nepotul dumneavoastr  în vârst  de şapte ani vine s  vă ă ă ă 
viziteze şi lui îi curge nasul, exist  posibilitatea ca r cealaă ă  
lui  s  fie  ceva împotriva c reia sistemul imunitar al  nou-ă ă
n scutului s  nu poat  face nimic.ă ă ă

Pe  m sur  ce  cresc,  bebeluşii  încep s  îşi  înt rească ă ă ă ă 
propria imunitate şi încep s  r spund  la infec iile minoreă ă ă ţ  
cam în acelaşi mod în care o fac şi copiii mai mari. Dar cât 
înc  sunt  în  primele  dou  sau  trei  luni  de  via ,  ei  potă ă ţă  
contracta infec ii care mai târziu nu vor însemna prea mult.ţ

O sp lare cu buretele este suficient  la începută ă

Nou-n scu ii  nu  au  nevoie  de  baie  în  c di .  Esteă ţ ă ţă  
suficient s  lua i o cârp  moale şi ud , şi pur şi simplu s  vă ţ ă ă ă ă 
sp la i copilul cu ea. Bineîn eles c  la fiecare schimbare aă ţ ţ ă  
scutecelor va trebui s  cur a i zona respectiv . Şi probabilă ăţ ţ ă  
c  va trebui s  îl sp la i şi pe fa  dup  fiecare hr nire. Dară ă ă ţ ţă ă ă  
restul corpului copilului probabil  nu se va murd ri  aşa deă  
mult. O sp lare cu buretele o dat  pe zi sau la câteva zileă ă  
va fi suficient . Iat  câteva sfaturi pentru a face din primeleă ă  
b i nişte activit i distractive, sigure şi uşoare:ă ăţ

• Un bun loc pentru o baie cu buretele este pe un 
prosop împ turit aşezat pe blatul de la buc t rie sauă ă ă  
din baie.

Acest loc este sigur atâta timp cât sunte i acolo pentruţ  
a v  asigura c  bebeluşul nu se va rostogoli şi va c dea.ă ă ă  
Regula de baz  este ca în orice moment s  ave i cel pu in oă ă ţ ţ  
mân  pe  bebeluş.  Pute i,  de  asemenea,  s  v  sp la iă ţ ă ă ă ţ  
bebeluşul într-o cad  sau într-o c di  pentru copii, dar celă ă ţă  
mai  bine  este  s  aştepta i  pu in  pân  restul  cordonuluiă ţ ţ ă  
ombilical va c dea pentru a v  asigura c  acesta nu se ud .ă ă ă ă

• S  ave i la îndemân  un prosop curat şi moaleă ţ ă  
pentru a va înf şa copilul în el la sfârşitul b ii.ă ă  S  vă ă 
usca i  copilul  prin  tamponare  în  loc  s -l  freca i  este  maiţ ă ţ  
blând şi la fel de eficient.

• Nu trebuie s  v  sp la i copilul cu s pun pe totă ă ă ţ ă  
corpul.

Pentru majoritatea corpului este suficient  apa c lduă ă ţă 
pentru sp lat  şi  cl tit.  Apa trebuie  s  fie  pu in c ldu  –ă ă ă ţ ă ţă  



niciodat  fierbinte!ă
• S-ar  putea  s  dori i  s  folosi i  pu in  s pună ţ ă ţ ţ ă  

pentru zona cu cute de sub b rbie,  pentru bra eleă ţ  
copilului  şi  pentru  zona  genital .ă  Alege i  un  s punţ ă  
neutru,  hidratant,  f r  coloran i  sau  arome.  S punurileă ă ţ ă  
vândute ca fiind „pure” sunt adesea prea dure pentru nou-
n scut, l sându-i pielea uscat .ă ă ă

• Sp la i  şi  zona  moale  din  creştetul  capuluiă ţ  
copilului.

Aceast  zon ,  denumit  fontanel ,  este  acoperit  deă ă ă ă ă  
fibre dure sub pielea capului. Deseori, pare moale doar în 
compara ie cu celelalte oase ale craniului.ţ

• Este cel mai bine s  nu folosi i be işoare cu vată ţ ţ ă 
pentru  urechile  copilului. Sp la i  doar  uşor  în  jurulă ţ  
urechii  cu  o  cârp  moale,  şi  folosi i-v  degetul  pentru  aă ţ ă  
cur a deschiderea canalului auditiv. Ceara din ureche vaăţ  
ieşi  de la  sine.  Folosirea be işoarelor  cu vat  nu va faceţ ă  
decât s  împing  aceast  cear  mai adânc.ă ă ă ă

• La fete, dep rta i uşor labiile din zona vulvei şiă ţ  
sp la i  cu  o  mişcare  dinainte  înapoi.ă ţ  Astfel  se 
îndep rteaz  orice excremente de vagin (în caz contrar, eleă ă  
cresc  riscul  apari iei  infec iilor  vaginale  sau  ale  veziciiţ ţ  
urinare).

• La b ie eii necircumcişi, trage i uşor înapoi deă ţ ţ  
prepu , dar nu-l for a i deloc.ţ ţ ţ  Este normal ca prepu ulţ  
bebeluşilor s  nu se mişte. Dac  trage i prea tare de el vaă ă ţ  
durea  şi  exist  o  şans  ridicat  ca  între  prepu  şi  capulă ă ă ţ  
penisului s  se formeze esut cicatrizant. Pentru b ie ii careă ţ ă ţ  
au fost circumcişi, sp la i capul penisului cu o cârp  moaleă ţ ă  
sau doar cu ap . Nu freca i,  zona este foarte delicat .  Oă ţ ă  
dat  ce circumcizia s-a vindecat, pute i sp la penisul, exactă ţ ă  
ca orice alt  parte a corpului copilului.ă

• Pudra  pentru  copii  nu  este  întotdeauna 
necesar .ă  Pudrele  ce  con in  talc  nu  sunt  sigure  pentruţ  
copii  deoarece  pot  cauza  irita ii  ale  pl mânilor.  Citi i  peţ ă ţ  
etichet .  Amidonul  de  porumb este mai  sigur,  dar  poateă  
crea la rândul lui irita ii când copilul inspir  o cantitate maiţ ă  
mare. Pentru un copil gr su , pudra poate reduce frecareaă ţ  



dintre cutele pielii.  Pu in poate face mult, iar dac  pune iţ ă ţ  
prea mult  nu va face decât s  se acumuleze, iar bebeluşulă ă  
o va inhala.

Pielea uscat  şi care se descuameaz  este normală ă ă  
imediat dup  naştereă

Majoritatea  copiilor  se  nasc  acoperi i  cu  o  substanţ ţă 
ceroas  denumit  vernix  caseosa.  Acest  acoper mânt deă ă ă  
protec ie  se poate înl tura  cu uşurin  dup  primele  zileţ ă ţă ă  
prin  simpla  ştergere.  Nu v  îngrijora i  dac  nou-n scutulă ţ ă ă  
dumneavoastr  are  pielea  uscat  şi  care  se  cojeşte.ă ă  
Straturilor superioare de celule moarte le va lua câteva zile 
s  cad , aducând în prim plan pielea nou  de dedesubt. Nuă ă ă  
exist  nici o metod  eficient  de a gr bi acest proces.ă ă ă ă

Dermatita  seboreic  a  nou-n scutului  este  o  altă ă ă 
problem  foarte frecvent întâlnit , dar care nu este grav .ă ă ă  
Dac  observa i  pe  capul  copilului  dumneavoastr  miciă ţ ă  
cruste  ca  nişte  fulgi  g lbui,  aceasta  este  dermatită ă 
seboreic . În majoritatea cazurilor, tot ce trebuie s  face iă ă ţ  
este  s  sp la i  cu  ap  c ldu  şi  s  şterge i  cu  o  cârpă ă ţ ă ă ţă ă ţ ă 
moale capul nou-n scutului.  Dac  aceast  problem  nu aă ă ă ă  
disp rut dup  câteva luni, un şampon blând anti-m treaă ă ă ţă 
care  con ine  sulfat  de  seleniu,  poate  rezolva  problema.ţ  
Pentru  cazuri  mai  severe,  exist ,  de  asemenea,  şiă  
medicamente ce pot fi prescrise.

Mul i nou-n scu i sufer  de un tip sau altul de erup ie.ţ ă ţ ă ţ  
Majoritatea sunt atât de frecvent întâlnite şi atât de minore 
încât  sunt  cu  adev rat  normale.  Mici  protuberan e  deă ţ  
m rimea unor g m lii  de ac, ap rute pe nas şi pe obraji,ă ă ă ă  
poart  denumirea de milia (sudamin ); este una dintre celeă ă  
mai frecvent întâlnite şi normale tipuri de urticarie. Acestea 
dispar dup  primele câteva luni. Un alt tip de erup ie areă ţ  
pomposul nume de erythema toxicum neonatorum. Aceasta 
se refer  la micile pete sau bubi e roşii ce apar la una sauă ţ  
dou  zile  dup  naştere  la  aproape jum tate  dintre  copiiiă ă ă  
s n toşi.  Aceste bubi e se vindec  de la sine câteva zileă ă ţ ă  
mai târziu. Nu trebuie s  face i nimic în leg tur  cu ea, înă ţ ă ă  
ciuda acestui nume pompos!



Întrebare:  fiica  mea în  vârst  de  dou  luni  areă ă  
canalele  lacrimale  blocate,  care  îi  fac  ochii  să  
l crimeze tot timpul. Este groaznic! Câteodat , niciă ă  
nu  poate  s  îşi  deschid  ochii  pentru  c  îi  suntă ă ă  
acoperi i cu o secre ie de culoare verde. Se va faceţ ţ  
vreodat  bine?ă

R spuns:ă  cu  toate  c  este  o  adev rat  nepl cere,ă ă ă ă  
problema pe care ne-o descrie i dumneavoastr  este destulţ ă  
de frecvent întâlnit  şi rareori cauzeaz  probleme serioaseă ă  
de s n tate. Iat  ce s-a întâmplat: în mod normal, lacrimileă ă ă  
sunt înl turate de pe ochi prin conductele lacrimale. Cândă  
acestea  sunt  blocate,  lacrimile  se  pot  acumula  şi  usca, 
l sând în urm  acumul ri de substan  g lbuie. Conducteleă ă ă ţă ă  
lacrimale  blocate  se  dezobstrueaz  de  obicei  de  la  sineă  
dup  câteva s pt mâni  sau luni  de via .  În  cazuri  rare,ă ă ă ţă  
este necesar  o interven ie chirurgical  minor  pentru a leă ţ ă ă  
deschide. Câteodat , masarea blând  a duetelor poate să ă ă 
le ajute s  se deschid , aşa c  întreba i-v  medicul dac  elă ă ă ţ ă ă  
consider  c  este  necesar  în  cazul  copiluluiă ă  
dumneavoastr .ă

În acelaşi timp, blocajul va face feti a mai predispus  laţ ă  
infec ii ale ochilor, aşa ca asigura i-v  c  îi cur a i ochii cuţ ţ ă ă ăţ ţ  
o  bucat  moale  şi  umed  de  pânz .  În  cazul  în  careă ă ă  
cantitatea  de  substan  creşte  sau dac  p r ile  albe  aleţă ă ă ţ  
ochilor se înroşesc sau se tumefiaz  ar putea fi un semn că ă  
a contractat o infec ie ocular  şi va fi necesar un unguentţ ă  
sau pic turi antibacteriene, care pot fi prescrise de mediculă  
pediatru.

Alte erup ii pot fi, îns , un semn de boal . Majoritateaţ ă ă  
acestor afec iuni sunt îns  minore, dar unele pot fi serioase.ţ ă  
Fi i  în special atent  la irita ii  care includ mici b şici  sauţ ă ţ ă  
umfl turi  cu  puroi;  câteodat ,  acestea  sunt  cauzate  deă ă  
bacterii sau virusuri care se pot r spândi în corpul copilului.ă  
Erup iile sunt greu de descris în scris. Dac  observa i vreoţ ă ţ  
irita ie şi  nu sunte i  sigur  c  este normal  cel mai bineţ ţ ă ă ă  
este  s  vorbi i  cu  doctorul  dumneavoastr  care  s  vă ţ ă ă ă 
examineze copilul.



Bontul cordonului ombilical necesit  aten ie specială ţ ă

V  pute i relaxa în ceea ce priveşte bra ele, picioarele şiă ţ ţ  
fa a copilului dumneavoastr . Dar cordonul ombilical este oţ ă  
zon  unde cur enia conteaz  cu adev rat.  Imediat după ăţ ă ă ă 
naştere, vasele sangvine din acea zon  se obtureaz , iară ă  
r m şi a  cordonului  moare.  Este  nevoie  de  aproximativă ă ţ  
dou  s pt mâni pentru ca acesta s  se usuce şi s  cad .ă ă ă ă ă ă  
Între timp trebuie s  ave i grij  ca aceast  zon  s  r mână ţ ă ă ă ă ă ă 
curat  şi uscat  pentru a preveni infec iile. Cele mai buneă ă ţ  
sfaturi în leg tur  cu asta sunt de bun sim :ă ă ţ

• Men ine i-l cât mai uscat cuţ ţ  putin . Este în regulţă ă 
dac  se ud , dar nu îl l sa i s  se îmbibe cu ap  de vremeă ă ă ţ ă ă  
ce trebuie s  se usuce.ă

• Din acelaşi motiv, l sa i zona expus  la aer.ă ţ ă  S-ar 
putea  s  fie  nevoie  s  trage i  pu in  în  jos  scutecele,  înă ă ţ ţ  
special  dac  folosi i  pe  cele  de  unic  folosin ,  şi  s  îiă ţ ă ţă ă  
ridica i pu in bluza.ţ ţ

• Şterge i uşor baza lui folosind un be işor sau unţ ţ  
tampon de vat  înmuiat în alcool.ă  Alcoolul nu va arde 
pielea  copilului,  iar  bontul  ombilical  nu  este  sensibil. 
Repetarea  acestui  proces  de  dou  sau  trei  ori  pe  zi  vă ă 
asigur  c  zona este men inut  curat  şi va gr bi procesulă ă ţ ă ă ă  
de uscare.

• Nu v  îngrijora i în privin a mirosului sau a unoră ţ ţ  
mici secre ii.ţ  Când cordonul este gata s  cad , s-ar puteaă ă  
s  emane  un  miros.  S-ar  putea  chiar  s  observa i  oă ă ţ  
cantitate mic  de lichid cu sânge. Acesta este normal, dară  
ar trebui în acest caz s  cur a i locul pu in mai frecvent cuă ăţ ţ ţ  
alcool (aşa cum este descris mai sus) pentru a v  asiguraă  
c  r mâne uscat.ă ă

Dup  ce cordonul va c dea, bontul ombilical ar trebui să ă ă 
fie  men inut  uscat  şi  se  va vindeca în  câteva zile.  Dupţ ă 
acest moment, îl pute i sp la la fel ca pe orice alt  parte aţ ă ă  
corpului. Cu degetul înmuiat în ap  cu s pun şterge i zonaă ă ţ  
bine. Nu trebuie s  v  îngrijora i c  împinge i prea tare cuă ă ţ ă ţ  
degetul,  pielea  de  la  baza  ombilicului  este  la  fel  de 
rezistent  ca în alte zone.ă

Dac  ombilicul copilului r mâne umed sau miroase după ă ă 



ce cordonul a c zut, vorbi i cu medicul copilului. De obicei,ă ţ  
aceast  problem  este cauzat  de o zon  de piele anormală ă ă ă ă 
a ombilicului  denumit  granulom. Doctorul  poate aplica oă  
substan  pe el care îl va usca.ţă

Exist  o problem  serioas  de care, deşi rar , ar trebuiă ă ă ă  
s  ave i cunoştin . Dac  pielea din jurul ombilicului devineă ţ ţă ă  
roşie,  umflat ,  sensibil ,  cald  sau  ferm  ar  putea  fi  ună ă ă ă  
semn al unei infec ii serioase a pielii. Dac  observa i oricareţ ă ţ  
dintre aceste simptome, face i imediat o vizit  la mediculţ ă  
copilului.

Unghiile de la mâini şi de la picioare trebuie t iateă  
frecvent

Unghiile  bebeluşilor  cresc  repede.  Mul i  bebeluşi  seţ  
zgârie pe fa  cu propriile unghii în timp ce îşi agit  bra ele.ţă ă ţ  
Deşi acest lucru nu este o problem  chiar grav , poate fiă ă  
prevenit  foarte uşor men inând unghiile copilului scurte şiă ţ  
netede. Se pot folosi cleştii pentru unghii, dar nu prea vă 
pute i baza pe copilul dumneavoastr  s  stea locului preaţ ă ă  
mult, decât în cazul în care doarme. (Prima dat  când i-amă  
t iat unghiile feti ei  mele am prins şi o mic  buc ic  deă ţ ă ăţ ă  
piele  în  cleşte  şi  zona  a  sângerat  pu in.  M-am  sim itţ ţ  
groaznic.)  Muşcarea  unghiilor  las  de  obicei  marginiă  
ascu ite, aşa c  nu o recomand.ţ ă

O modalitate  mai  blând  şi  mai  sigur  este  folosireaă ă  
unei pile de unghii, de genul celei pe care o folosi i s  vţ ă ă 
rotunji i  propriile  unghii.  Aceste  pl cu e  mici  şi  flexibileţ ă ţ  
acoperite cu şmirghel nu pot r ni degetele micu ului şi lasă ţ ă 
unghiile f r  margini ascu ite. Dac  pili i unghiile de dou -ă ă ţ ă ţ ă
trei ori pe s pt mân  nici nu va fi nevoie s  le mai t ia i.ă ă ă ă ă ţ  
Aranjarea unghiilor în acest mod poate lua mai mult timp, 
dar acest timp poate fi folosit pentru îmbr iş ri, vorbit şiăţ ă  
jucat  „Purceluşul”  şi  alte  jocuri.  În  loc  s  v  teme i  deă ă ţ  
t iatul unghiilor, pute i privi manichiura ca pe o activitateă ţ  
special  şi distractiv .ă ă



SUGARII ŞI COPIII 1–3 ANI

Pe m sur  ce copiii trec de perioada de nou-n scu i, eiă ă ă ţ  
vor g si noi moduri de a se murd ri. O dat  cu bucuriile peă ă ă  
care introducerea în diet  a alimentelor solide le va aduce,ă  
vor veni şi încerc rile de cur are a terciului de ov z din p ră ăţ ă ă  
şi a scaunelor mai mari şi mai mirositoare. O dat  ce copiiiă  
înva  s  se târasc , ei devin magne i pentru tot praful şiţă ă ă ţ  
mizeria pe care o întâlnesc. Prichindeii au o pl cere s  îşiă ă  
acopere mâinile, fa a şi hainele cu orice substan  pe careţ ţă  
o pot g si – vopsea, noroi sau ciocolat . În zilele calde, ună ă  
copil  activ  poate  chiar  s  emane  pu in  miros  deă ţ  
transpira ie.ţ

Aceast  vârst  este  una  la  care  copiii  încep  s  îşiă ă ă  
dezvolte atitudinea fa  de igien  şi obiceiuri pe care o vorţă ă  
avea probabil toat  via a. Pe de o parte, dori i ca bebeluşulă ţ ţ  
s  aprecieze cur enia. Pe de alt  parte nu dori i s  fie atâtă ăţ ă ţ ă  
de obsedat de ea încât s  piard  distrac iile copil riei. Ună ă ţ ă  
copil  bine echilibrat din acest punct de vedere se bucură 
atât  s  se murd reasc ,  cât şi  de momentele  în care seă ă ă  
cur  dup  asta.ăţă ă

Sp latul pe mâini şi pe din iă ţ

Copilul  dumneavoastr  nu trebuie s  fie imaculat, dară ă  
sp larea  regulat  pe  mâini  şi  pe  din i  este  importantă ă ţ ă 
pentru starea general  de s n tate. Face i-v  un obicei dină ă ă ţ ă  
a sp la mâinile copilului înainte şi dup  fiecare mas  sauă ă ă  
gustare. Cât bebeluşul este înc  în faza de „orice mergeă  
b gat în gur ” este de ajutor s  sp la i mâinile copilului deă ă ă ă ţ  
mai multe ori de-a lungul zilei.

Sp latul pe mâini este important mai ales dac  locui iă ă ţ  
într-o cas  mai veche. La cl dirile construite înainte de anulă ă  
1970 s-au folosit  vopseluri  pe baz  de plumb,  fie  pentruă  
exterior, fie pentru interioare. O dat  cu trecerea timpului,ă  
mici buc ele de vopsea s-au desprins şi au devenit o parteăţ  
integrant  a  prafului  şi  mizeriei  din  cas .  Dacă ă ă 
dumneavoastr  considera i c  aceasta ar putea reprezentaă ţ ă  
o  problem  pentru  casa  dumneavoastr ,  discuta i  acestă ă ţ  



lucru  cu  doctorul  dumneavoastr  sau  cu  persoane  de  laă  
departamentul  de s n tate public .  Sp latul  pe mâini  nuă ă ă ă  
trebuie  s  fie  neap rat  o  ac iune  nepl cut .  Discuta i  înă ă ţ ă ă ţ  
acest  timp  lucruri  pl cute  sau  inventa i  un  cântecel  ală ţ  
sp latului pe mâini.ă

Folosi i  buc i  mici  de s pun pe care copilul  le  poateţ ăţ ă  
ine singur în mâini. Pune i lâng  chiuvet  un mic taburet,ţ ţ ă ă  

astfel încât copilul s  poat  ajunge la ea cu uşurin . Camă ă ţă  
pe la vârsta de doi ani, majoritatea copiilor pot s  ajute laă  
sp latul propriilor mâini. L uda i-v  copilul pentru un lucruă ă ţ ă  
bine f cut.ă

Obiceiurile  pentru  o  bun  igien  oral  sunt,  deă ă ă  
asemenea, foarte important de integrat în comportamentul 
unui copil.  Pute i  începe s  sp la i  din ii  copilului  imediatţ ă ă ţ ţ  
dup  apari ia  primului  dinte  de  lapte.  Unii  p rin i  începă ţ ă ţ  
chiar mai devreme, folosind o cârp  umed  pentru a frecaă ă  
şi  a  cur a  gingiile.  O  cantitate  cât  o  boab  de  maz reăţ ă ă  
dintr-o past  cu fluor este suficient ; mai mult şi copilul nuă ă  
va face decât s  înghit  pasta (vezi pagina 120 pentru maiă ă  
multe informa ii legate de fluor şi diet ).ţ ă

Dac  începe i din timp, majoritatea copiilor vor acceptaă ţ  
sp latul pe din i ca parte integrant  a unei zile normale. Cuă ţ ă  
toate acestea,  exist  câ iva,  care se opun cu pasiune.  Oă ţ  
abordare ferm  şi sigur  – „Este doar ceva ce trebuie să ă ă 
facem” – va ajuta un copil îndoielnic şi tem tor s  accepteă ă  
inevitabilul  şi,  într-un final,  s  se obişnuiasc  cu această ă ă 
activitate.  Nu  este  important  dac  îl  sp la i  meticulos  şiă ă ţ  
viguros.  Dar  este  important  s  reuşi i  totuşi  s  îl  freca iă ţ ă ţ  
pu in, astfel încât copilul s  înve e c  a face figuri nu esteţ ă ţ ă  
modalitatea pe care trebuie s  o aleag . (Cu toate acestea,ă ă  
îns , dac  sim i i c  v  pierde i firea, este mai bine s  vă ă ţ ţ ă ă ţ ă ă 
opri i. O zi în care nu s-a sp lat pe din i nu îi va face nici unţ ă ţ  
r u şi ave i mai multe şanse s  reuşi i s  îl convinge i să ţ ă ţ ă ţ ă 
fac  asta într-un moment în care sunte i mai calm .)ă ţ ă

Timpul pentru baie

Exist  trei motive principale pentru care trebuie s  vă ă ă 
îmb ia i copilul: s  cur a i zonele murdare, s  v  înv a iă ţ ă ăţ ţ ă ă ăţ ţ  



copilul cum s  aib  grij  de el însuşi şi pentru a v  distraă ă ă ă  
împreun . Toate aceste motive sunt la fel de importante,ă  
dar  p rin ii  ocupa i  uit ,  de  obicei,  de  învă ţ ţ ă ățat  şi  de 
distrac ie. Mare p cat. Baia este unul dintre cele mai buneţ ă  
momente  ale  zilei  în  care  dumneavoastr  şi  copilulă  
dumneavoastr  s  v  distra i.ă ă ă ţ

IGIENA ŞI SIGURAN AŢ

Cea mai important  considera ie despre igien  este, caă ţ ă  
întotdeauna,  siguran a.  O  dat  ce  copiii  devin  maiţ ă  
independen i, ei sunt expuşi şi la noi riscuri. Se pot târî peţ  
podeaua  b ii  şi  pot  da  peste  o  sticl  cu  în lbitor,  deă ă ă  
exemplu,  sau  se  pot  c ra  în  cada  de  baie  şi  pot  daăţă  
drumul la apa cald . Cel mai bine este s  v  dota i casaă ă ă ţ  
astfel  încât  bebeluşul  s  nu  fie  expus  nici  unui  pericol.ă  
Pute i  instala  z voare  la  toate  dulapurile  ce  con inţ ă ţ  
substan e periculoase pentru copil, cum ar fi în lbitori sauţ ă  
detergen i  pentru  toalete  (sau  poate  chiar  s  sc pa iţ ă ă ţ  
complet de aceste substan e). Pute i, de asemenea, instalaţ ţ  
un z vor la uşa de la baie la o în l ime la care bebeluşul nuă ă ţ  
îl poate ajunge, astfel încât acesta s  nu poate intra în baieă  
de unul singur. Dar chiar şi cu cele mai sigure dispozitive,  
este cel mai bine s  v  urm ri i copilul tot timpul cât esteă ă ă ţ  
activ  prin  cas .  Principalele  reguli  în  ceea  ce  priveşteă  
siguran a sunt  aceleaşi:  Niciodat  s  nu v  l sa i  copilulţ ă ă ă ă ţ  
nesupravegheat  în  cada  de  baie,  chiar  şi  dac  numaiă  
pentru o clip . Şi niciodat  s  nu îl l sa i singur pe masaă ă ă ă ţ  
unde îl îmbr ca i.ă ţ

Cel mai probabil, dac  amândoi v  sim i i bine, copilul şiă ă ţ ţ  
se va cur a, dar şi va înv a.ăţ ăţ

O dat  ce plaga ombilical  se va vindeca – de obicei,ă ă  
cam la dou  sau trei s pt mâni – pute i s  îi face i baie înă ă ă ţ ă ţ  
cada de baie atâta timp cât îl supraveghea i în permanen .ţ ţă

Pute i umple cada cu ap  cald  (nu fierbinte!) şi s  sta iţ ă ă ă ţ  
în  ea  cu  copilul  în  poala  dumneavoastr .  Sau  pute iă ţ  
îngenunchea sau sta lâng  cad . Dac  v  îmb ia i copilul înă ă ă ă ă ţ  
chiuvet , cel mai bine ar fi s  pune i un prosop pe fundulă ă ţ  
acesteia pentru ca bebeluşul s  aib  ceva moale pe care să ă ă 



stea.  Pute i  folosi,  de  asemenea,  o  c di  din  materialţ ă ţă  
plastic pentru bebeluşi. Cele speciale sunt dotate cu nişte 
supor i din burete care ajut  la sus inerea şi pozi ionareaţ ă ţ ţ  
corect  a bebeluşului dumneavoastr .ă ă

Nu  exist  nici  o  regul  care  spune  c  bebeluşii  auă ă ă  
nevoie de o baie pe zi. Dar pe la vârsta de patru sau cinci 
luni,  copilul  se  poate  murd ri  într-o  asemenea  manieră ă 
încât o baie zilnic  este de la sine în eleas , în special peă ţ ă  
vreme  cald  sau  dac  bebeluşul  este  pu in  mai  gr suă ă ţ ă ţ 
(murd ria  se  acumuleaz  între  pliurile  pielii,  producândă ă  
irita ii). Dac  dori i, pute i alterna b ile în cad  cu cele laţ ă ţ ţ ă ă  
care s  folosi i numai buretele.ă ţ

Dac  v  stabili i un anumit moment în care s  îi face iă ă ţ ă ţ  
baie (de exemplu, dup  cin ), atunci copilul va şti la ce să ă ă 
se  aştepte.  Unii  copii  sunt  mai  flexibili  în  compara ie  cuţ  
al ii.  Cum  reac ioneaz  copilul  dumneavoastr  dac  îiţ ţ ă ă ă  
modifica i rutina zilnic ? M nânc  şi doarme în continuareţ ă ă ă  
bine şi se distreaz  la fel? Dac  sunte i destul de norocoşiă ă ţ  
încât s  ave i un astfel de copil care se adapteaz  repede,ă ţ ă  
atunci un program zilnic strict s-ar putea s  nu fie chiar atâtă  
de important.  Dar dac  bebeluşul este repede afectat deă  
orice  schimbare,  atunci  un  program  strict  de  mâncare, 
somn,  distrac ie  şi  îmb iere  îl  poate  ajuta  s  se  simtţ ă ă ă 
confortabil şi, pe deasupra, v  va uşura şi dumneavoastră ă 
via a.ţ

Preg tirea pentru baieă

Cheia unei îmb ieri  reuşite este s  v  asigura i c  nuă ă ă ţ ă  
ve i  fi  întrerup i  şi  c  ave i  toate  cele  necesare  laţ ţ ă ţ  
îndemân . So ul sau partenerul de via  poate r spunde laă ţ ţă ă  
telefon sau poate avea grij  de ceilal i copii. Dac  sunte iă ţ ă ţ  
singur  în acel moment, pute i lua telefonul din furc  şi să ţ ă ă 
l sa i robotul s  r spund  la orice apel.ă ţ ă ă ă

Dac  ave i  totul  preg tit  din  timp,  nu  ve i  ajunge  înă ţ ă ţ  
situa ia în care s  v  c ra i copilul ud în bra e în timp ceţ ă ă ă ţ ţ  
c uta i un prosop! Dac  realiza i c  v  lipseşte, tenta ia deă ţ ă ţ ă ă ţ  
a lipsi o clip  din camer  pentru a-l aduce poate fi foarteă ă  
mare.  Dar o clip  este tot  timpul  de care are nevoie ună  



bebeluş pentru a ajunge cu totul sub ap . „Niciodat  s  nuă ă ă  
v  l sa i  copilul  singur  în  baie” ar  trebui  s  fie  o regulă ă ţ ă ă 
absolut .  Printre  lucrurile pe care probabil  ve i  dori  s  leă ţ ă  
ave i la îndemân  se afl  şi:ţ ă ă

• S punul.ă  Un s pun uşor  hidratant,  f r  arom  sauă ă ă ă  
coloran i este, de obicei, cel mai indicat. S punurile c roraţ ă ă  
le  sunt  f cute reclame ca fiind  „pure”  pot  fi  foarte  dureă  
pentru  pielea  unui  bebeluş.  Atunci  când  examinez  un 
bebeluş  cu  pielea  foarte  uscat ,  întreb  p rintele  dacă ă ă 
foloseşte un aşa-numit s pun „pur” la îmb ierea copilului.ă ă  
În majoritatea cazurilor, am dreptate!

• Şamponul. Orice  şampon  blând  este  suficient.  Nu 
cred c  şampoanele care nu produc lacrimi chiar fac ochiiă  
copilului s  nu usture, dar ar putea s  usture mai pu in.ă ă ţ

• O cârp  pentru sp lat.ă ă  Cu cât mai moale, cu atât 
mai bine.

• O g letuş  din material  plastic  sau o can  deă ă ă  
m surat pentru lichide.ă  Cu excep ia cazului în care ave iţ ţ  
duş la cada de baie, va trebui s  folosi i o g letuş  sau oă ţ ă ă  
can  pentru a cl ti capul şi spatele copilului.ă ă

• Crem  sau lo iune hidratant .ă ţ ă  Aceasta este în mod 
special important  dac  pielea copilului este uscat , cât şiă ă ă  
în perioadele friguroase.

SPOCK CLASIC

„Majoritatea bebeluşilor încep s  se distreze deă  
minune la baie dup  ce cap t  o experien  deă ă ă ţă  

câteva s pt mâni, aşa c  nu v  gr bi i. Bucura i-vă ă ă ă ă ţ ţ ă 
împreun  cu bebeluşul dumneavoastr .”ă ă

— Dr.  Benjamin  Spock, Îngrijirea  sugarului  şi  a 
copilului

• Dou  prosoape mari şi pufoase.ă  Unul este pentru 
uscarea  uşoar  a  copilului,  iar  cel lalt  este  pentru  oriceă ă  
eventualitate – a i fi surprinşi cât  ap  poate împroşca unţ ă ă  
copil  care  se  agit .  Prosoapele  cu  glug ,  deşi  nu  suntă ă  
neap rat  necesare,  sunt  bune deoarece ajut  s  in  deă ă ă ţ ă  



cald cât p rul lui este ud.ă
• Câteva  juc rii  pentru  cad .ă ă  Un  copil  foarte  mic 

poate fi fericit doar cu apa, cu dumneavoastr  şi cu propriulă  
corp pentru a se distra în baie. Dar dup  vârsta de şase sauă  
şapte  luni,  mul i  copii  se  bucur  de  orice  lucru  careţ ă  
pluteşte, stropeşte, curge sau împroaşc  ap . Cam dup  18ă ă ă  
luni,  copiii  încep  s  foloseasc  juc riile  de  cad  pentruă ă ă ă  
jocuri imaginare. Câteva b rcu e şi una sau dou  figurineă ţ ă  
sunt suficiente pentru a inventa multe poveşti de c tre ună  
copil cu imagina ie.ţ

Sfaturi practice

• Întotdeauna verifica i temperatura apei înainteţ  
de a pune copilul  în cad .ă  Bebeluşii  au o piele  foarte 
sub ire şi delicat , care se op reşte imediat. Folosi i dosulţ ă ă ţ  
încheieturii mâinii sau partea interioar  a articula iei cotuluiă ţ  
pentru  a  verifica  temperatura  apei.  Apa  ar  trebui  s  fieă  
cald , dar nu fierbinte. Dac  folosi i un termometru de baie,ă ă ţ  
temperatura apei nu ar trebui dep şeasc  37°C.ă ă

• Dac  pute i,  ajusta i  temperatura  maxim  aă ţ ţ ă  
înc lzitorului astfel încât s  nu poat  înc lzi apa laă ă ă ă  
mai mult de 48°C.

Apa  pare  fierbinte  la  aceast  temperatur ,  dar  esteă ă  
nevoie  de  câteva  minute  pentru  a  op ri  pielea  unuiă  
bebeluş.

LUCRURI DE EVITAT: BAIA CU BULE ŞI COLACUL

Deşi  amândou  sunt  atât  de  populare,  eu  nu  vă ă  
recomand s  folosi i  baia cu bule şi  colacii  sau scauneleă ţ  
pentru  baie.  S punul  care  face  bule  este  adesea  iritantă  
pentru  ochii  şi  tegumentul  copiilor  mici.  În  particular, 
iritarea  pielii  foarte  sensibile  a  vulvei  feti elor  poateţ  
produce mânc rimi şi secre ii. Când feti a se freac  sau seă ţ ţ ă  
scarpin ,  irita ia  se  agraveaz ,  ceea  ce  duce  la  apari iaă ţ ă ţ  
unor r ni. Probabil c  este cel mai bine s  nu utiliza i baiaă ă ă ţ  
cu  bule  la  sugari  şi  copiii  1–3  ani.  Şi  deşi  colacii  sau 
scaunele speciale au fost proiectate s  ajute bebeluşii  să ă 
stea  aşeza i  în  cad ,  acestea  nu  ofer  siguran .  Dacţ ă ă ţă ă  



utilizeaz  astfel de obiecte, p rin ii sunt frecvent tenta i să ă ţ ţ ă 
lase bebeluşul nesupravegheat în cad  pentru foarte scurtă  
timp. Este foarte uşor pentru un bebeluş s  adoarm  şi să ă ă  
cad  în ap  sau s  se loveasc  cu colacul. Mul i bebeluşi s-ă ă ă ă ţ
au înecat din cauza acestor produse.

La 54°C, un bebeluş se poate arde destul de r u înainteă  
de a v  da seama ce se întâmpl .  Dac  nu pute i ajustaă ă ă ţ  
temperatura  apei  (de  exemplu,  dac  locui i  într-ună ţ  
apartament),  exist  dispozitive  de  siguran  pe  care  leă ţă  
pute i  achizi iona  şi  care  opresc  automat  curgerea  apeiţ ţ  
dac  este prea cald .ă ă

• Pune i  bebeluşul  în  cad  cât  aceasta  înc  seţ ă ă  
umple. În acest fel, niciodat  nu îl ve i pune într-o cad  înă ţ ă  
care a i uitat s  verifica i temperatura apei.ţ ă ţ

• Umple i cada doar câ iva centimetri, astfel încâtţ ţ  
s  acopere  doar  picioarele  bebeluşului.ă  Astfel, 
bebeluşului îi va fi mai greu s  înghit  apa. Dar, de vremeă ă  
ce bebeluşii se pot îneca doar în câ iva centimetri de ap ,ţ ă  
tot va trebui s  r mâne i cu bebeluşul pe toat  durata b ii.ă ă ţ ă ă

• Folosi i  un prosop sau o pernu  de burete peţ ţă  
care  s  v  pune i  copilul  în  baie  pentru  a-i  sporiă ă ţ  
confortul. Iar  o ap r toare cauciucat  pus  pe robinetulă ă ă ă  
de la cad  poate s  previn  lovirea copilului de acesta dacă ă ă ă 
bebeluşul este foarte activ.

• O dat  ce copilul se poate târî sau poate merge,ă  
împiedica i-i accesul în baie.ţ  Un simplu z vor pozi ionată ţ  
mai  sus  va  func iona  perfect.  Un  copil  mic  nu  ar  trebuiţ  
niciodat  l sat singur în baie.ă ă

Tehnici de îmb iereă

Baia  în  cad  nu ar  trebui  s  dureze  mai  mult  de  10ă ă  
minute. Dac  baia dureaz  mai mult, pielea bebeluşului vaă ă  
absorbi prea mult  ap  şi apoi va deveni prea uscat  (nuă ă ă  
sunt sigur de ce atunci când pielea este foarte ud  devineă  
apoi  foarte  uscat ,  dar  chiar  aşa  se  întâmpl ).  Dacă ă ă 
bebeluşul începe s  arate ca o prun , atunci a stat în baieă ă  
prea mult.

În afar  de a fi  foarte aten i la siguran a copilului,  nuă ţ ţ  



prea exist  secrete când vine vorba de baia copilului.  Cuă  
toate acestea, iat  câteva sfaturi de re inut:ă ţ

• Când sp la i p rul bebeluşului, ridica i-i b rbia în sus,ă ţ ă ţ ă  
astfel  încât  linia  p rului  s  fie  sub  cea  a  ochilor.  Astfel,ă ă  
atunci când îi ve i turna ap  pe cap, şamponul nu îi va intraţ ă  
în ochi.

• Cu  excep ia  cazului  în  care  este  foarte  murdar ,ţ ă  
evita i  s  îi  sp la i  fa a  cu  s pun.  Apa  simpl  esteţ ă ă ţ ţ ă ă  
suficient .ă

• Concentra i-v  pe  cutele  pielii  –  sub  bra e,  în  jurulţ ă ţ  
gâtului,  în zona genital  – acolo unde murd ria se poateă ă  
acumula şi pielea se freac .ă

• Împroşca i pu in  ap  în urechile copilului astfel încâtţ ţ ă ă  
orice  surplus  de  cear  s  se  elimine.  Dac  încerca i  să ă ă ţ ă 
folosi i un be işor cu vat , nu ve i face nimic altceva decâtţ ţ ă ţ  
s  împinge i ceara mai adânc pe canal. Este în regul  să ţ ă ă 
b ga i ap  în urechile copilului cu excep ia cazurilor în careă ţ ă ţ  
copilul are fisur  de timpan.ă

• Nu trebuie s  cur a i nasul copilului,  doar înl tura iă ăţ ţ ă ţ  
orice mucozit i de la nivelul n rilor.ăţ ă

• Pute i  sp la ombilicul  exact ca orice alt  por iune aţ ă ă ţ  
pielii. Nu este mai sensibil decât oricare alt  zon .ă ă

• La feti e,  sp la i  cu grij  zona labial ,  cu o mişcareţ ă ţ ă ă  
dinainte înapoi. Sp la i meticulos, dar nu freca i. Frecatul ară ţ ţ  
putea  produce  irita ie  care  ar  putea  avea  ca  rezultatţ  
mânc rimi sau chiar scurgeri vaginale.ă

Distrac ie şi înv tur  în cadţ ăţă ă ă

Momentul b ii, ca oricare alt  activitate minor , cum ară ă ă  
fi  schimbatul  scutecelor,  reprezint  o  oportunitate  deă  
înv are pentru copil. Face i-v  un obicei s  numi i fiecareăţ ţ ă ă ţ  
parte a corpului pe m sur  ce o sp la i. Discuta i despre ceă ă ă ţ ţ  
face i  împreun  în acel moment (stropit,  turnat,  sp lat şiţ ă ă  
aşa mai departe). Al tura i-v  jocului din cad  al copilului.ă ţ ă ă  
Dac  vrea s  toarne apa dintr-o can , l sa i-l s  toarne şi să ă ă ă ţ ă ă 
tot toarne. De fiecare dat  când repet  ac iunea, el învaă ă ţ ţă 
mai mult.  Când a înv at tot ce avea nevoie, se va opri.ăţ  
Dac  bebeluşului  îi  plac  poveştile,  pute i  g si  c r i  deă ţ ă ă ţ  



poveşti  din  material  plastic,  special  concepute  pentru 
îmb iere. Nu v  mira i dac  îşi doreşte s  asculte aceeaşiă ă ţ ă ă  
poveste de fiecare dat . Deşi dumneavoastr  v  plictisi i, elă ă ă ţ  
mai înva  ceva nou de fiecare dat .ţă ă

Pe m sur  ce copilul începe s  îşi arate din ce în ce maiă ă ă  
mult interesul de a contribui la baie, l sa i-l. Felicita i-l că ţ ţ ă 
este capabil s  fac  asta. Într-un final, va trebui s  îl ajuta iă ă ă ţ  
doar cu p r ile la care nu poate ajunge. În timp ce cur a iă ţ ăţ ţ  
zona genital  a copilului folosi i cuvintele corespunz toare:ă ţ ă  
„acum sp l m vulva (sau scrotul, pentru un b iat). Trebuieă ă ă  
s  sp l m cu o mişcare dinainte-înapoi, astfel încât s  nu teă ă ă ă  
îmboln veşti”. Abordarea dumneavoastr  direct  îi va ar taă ă ă ă  
c  aceasta este o parte a corpului care trebuie tratat  cuă ă  
respect (ca şi restul corpului lui) şi nu cu team , mirare sauă  
t cere.ă

Dac  nu  v  sim i i  confortabil  s  folosi i  termeniiă ă ţ ţ ă ţ  
anatomici – penis şi scrot, vulv  şi vagin – este în regul  să ă ă 
folosi i şi termenii mai pu in formali. Pentru c , una pesteţ ţ ă  
alta, foarte pu ini copii cresc ştiind c  burtica lor este deţ ă  
fapt abdomenul  lor!  Dar termeni  evazivi  de genul  „acolo 
jos”  sau altele  creeaz  copilului  impresia  c  organele  luiă ă  
genitale  sunt  ceva  misterios,  interzis,  posibil  periculos  şi 
mai  mult  ca  sigur  incitant.  Pe  termen  lung,  este  mai 
s n tos  pentru  copii  s  îşi  dezvolte  o gândire  realist  înă ă ă ă  
leg tur  cu organele lor sexuale.ă ă

Momentul  b ii  este  un prilej  în  care  copiii  pot  înv aă ăţ  
despre limite. Exist  multe lucruri în leg tur  cu care copiiiă ă ă  
mici pot lua decizii – de exemplu, cât de mult s  m nânceă ă  
la cin  – dar baia nu este unul dintre acestea. Chiar dacă ă 
bebeluşul ur şte b ile, el tot trebuie s  se cure e. În cazulă ă ă ţ  
în care copilului îi place cada, el tot trebuie s  ias  din eaă ă  
dup  un timp rezonabil petrecut acolo. Momentul îmb ieriiă ă  
poate deveni foarte uşor o b t lie a voin ei, cu bebeluşul înă ă ţ  
lacrimi şi cu nervii dumneavoastr  întinşi la limit .ă ă

Pentru  ca  lucrurile  s  mearg  mai  bine,  încerca i  înă ă ţ  
primul  rând  s  privi i  lucrurile  din  punctul  de  vedere  ală ţ  
copilului  dumneavoastr .  Dac  acesta  se  joac ,  baia  ară ă ă  
putea  reprezenta  o  întrerupere  nedorit .  Mul i  copii  auă ţ  



probleme  când  vine  vorba  de  „schimbarea  vitezei”, 
trecerea de la o activitate la alta. Pentru a face tranzi iaţ  
mai  uşoar  oferi i-i  un  avertisment  din  timp:  „în  cinciă ţ  
minute vom merge s  facem baie, aşa c  preg teşte-te să ă ă ă 
î i pui lucrurile deoparte”. Repeta i anun ul şi la trei, dou  şiţ ţ ţ ă  
un minut. Dac  este nevoie, ajuta i-v  copilul s  strâng  şiă ţ ă ă ă  
s  se preg teasc  pentru urm toarea activitate.ă ă ă ă

Copiii  mai mari se opun b ii  deoarece temperamentulă  
lor  înn scut  îi  face  s  fie  sensibili  fizic  şi  s  seă ă ă  
împotriveasc  schimb rii.  Schimbarea  temperaturii,ă ă  
umezeala,  sunetele  amplificate  din  baie  şi  mirosurile  din 
baie pot s  par  foarte nepl cute la început pentru un copilă ă ă  
sensibil. Deseori dup  ce aceast  reac ie a trecut, el chiară ă ţ  
se  va  bucura  de  aceste  momente,  dar  trecerea  peste 
respingerea ini ial  poate fi o adev rat  lupt . Dac  şti i cţ ă ă ă ă ă ţ ă 
probabil  copilul  va  reac iona  într-o  asemenea  manier ,ţ ă  
pute i  în elege c  el are nevoie de sus inere şi  încuraj riţ ţ ă ţ ă  
pentru a putea aştepta s  treac  aceast  reac ie negativ .ă ă ă ţ ă

Copilul care se bucur  de joaca în cad  reprezint  o altă ă ă ă 
problem .  Acorda i-i  o  avertizare de dou  minute,  de ună ţ ă  
minut şi de treizeci de secunde, pentru a v  ajuta copilul să ă 
se  preg teasc  pentru  urm toarea  activitate.  L sa i-l  să ă ă ă ţ ă 
ştie c  nu este s n tos s  stea foarte mult în cad , iar cândă ă ă ă ă  
vine  vorba  despre  s n tate  şi  siguran ,  nu  există ă ţă ă 
negocieri. Când stabili i o astfel de limit , este bine s  fi iţ ă ă ţ  
în eleg tori: „Ştiu c  vrei s  te mai joci, dar trebuie s  neţ ă ă ă ă  
oprim acum. Po i face şi mâine baie”. Aceast  stabilire deţ ă  
limite, calm  şi îng duitoare, dar de necontestat, va înv aă ă ăţ  
copilul şi c  vorbi i serios, şi c  ve i face orice ca el s  fie înă ţ ă ţ ă  
siguran  chiar dac  face mofturi.ţă ă

Scutecele

Schimbatul scutecelor este unul dintre acele lucruri pe 
care oamenii care nu sunt p rin i nu şi le pot imagina aşaă ţ  
de uşor. Nu este numai misterul de cum se poate s  ine iă ţ ţ  
de un copil care se agit  în timp ce îi înf şura i o bucat  deă ă ţ ă  
pânz  sau  hârtie  acoperit  cu  material  plastic  în  jurulă ă  



şoldurilor  şi  s  o  prinde i  cu  un  ac  de  siguran  sau  cuă ţ ţă  
band  adeziv . Este şi ideea c , mai mult ca sigur, v  ve iă ă ă ă ţ  
mânji pe mâini cu substan e la care a i prefera chiar nici sţ ţ ă 
nu v  gândi i.ă ţ

Ca proasp t  p rinte,  v  ve i  mira  cât  de  repede  ve iă ă ă ţ ţ  
trece peste orice idee dezgust toare pe care a i fi avut-oă ţ  
pân  în acel moment. Şi chiar dac  v  vine s  crede i sauă ă ă ă ţ  
nu,  câteodat  poate  fi  chiar  distractiv.  În  vreme  ce  uniiă  
bebeluşi dispre uiesc întregul proces, altora le place s  îşiţ ă  
mişte  picioarele  şi  s  simt  aerul  r coros  cum le  atingeă ă ă  
fundule ul.  De  obicei,  în  timpul  schimb rii  de  scutece,ţ ă  
bebeluşii sunt treji şi într-o stare de socializare. În timp ce îl 
şterge i, este destul de uşor s  îi gâdila i burtica, s  face iţ ă ţ ă ţ  
bicicleta sau alte jocuri pe care le pute i inventa.ţ

Ca  şi  baia,  schimbatul  scutecelor  este  un  moment 
grozav în care pute i  vorbi  cu copilul  dumneavoastr .  Unţ ă  
lucru normal despre care s  vorbi i în vreme ce îi schimba iă ţ ţ  
scutecele  sunt  p r ile  corpului:  bra e,  picioare,  burtic ,ă ţ ţ ă  
degete şi,  de asemenea, fund, penis sau vulv . Folosireaă  
termenilor corec i pentru organele sexuale este în eleas ,ţ ţ ă  
chiar dac  bebeluşul mai are câteva luni pân  va începe să ă ă 
vorbeasc .  P rin ii  copiilor  mai  mari  devin  nervoşi  cândă ă ţ  
vine vorba s  discute cu aceştia despre subiecte sensibile,ă  
cum ar fi de unde vin copiii şi, mai târziu, despre dragoste 
şi sex. Este mult mai uşor dac  discu iile relaxate despreă ţ  
corp sunt un subiect normal în via a de familie înc  de laţ ă  
început.

SCUTECE DE PÂNZ  SAU DE UNICĂ Ă 
FOLOSIN ?ŢĂ

Presupunând c  bebeluşul foloseşte 10 scutece pe zi –ă  
num rul  exact  depinde  de  m rimea,  vârsta,  dieta  şiă ă  
obiceiurile bebeluşului – ve i avea nevoie de 70 de scuteceţ  
pe  s pt mân ,  în  medie,  într-o  lun ,  se  folosescă ă ă ă  
aproximativ  300 de scutece,  sau în  jur  de 3 600 doar în 
primul  an  de  via  al  copilului.  Asta  înseamn  multeţă ă  
scutece!



Pute i  g si  cu  siguran  p rin i  sau  medici  careţ ă ţă ă ţ  
consider  una dintre variante – pânza sau de unic  folosină ă ţă 
–  mai  bun  fa  de  cealalt .  De  departe  majoritateaă ţă ă  
p rin ilor  nord-americani  folosesc  scutece  de  unică ţ ă 
folosin . Dar ce este bun pentru al ii s-ar putea s  nu fieţă ţ ă  
bun  şi  pentru  dumneavoastr  şi  pentru  copilulă  
dumneavoastr .  Pentru  unele  familii,  o  combina ie  întreă ţ  
cele  dou  variante  func ioneaz  foarte  bine.  Iat  câ ivaă ţ ă ă ţ  
factori de luat în considerare.

Costurile

Cea mai ieftin  op iune este s  cump ra i scutece deă ţ ă ă ţ  
pânz  şi s  le sp la i dumneavoastr . Ele cost  între 1,5 şiă ă ă ţ ă ă  
5$ şi ve i avea nevoie cam de trei duzini (cost total undevaţ  
între  50$  şi  180$);  dac  ad uga i  şi  costul  învelitoareloră ă ţ  
pentru  scutece,  detergentului  şi  apei  calde,  totalul  se 
situeaz  undeva între 300$ şi 800$ pe an. Exist  magazineă ă  
cu  livrarea  prin  poşt  care  comercializeaz  toate  tipurileă ă  
imaginabile de scutece de pânz , de la cele care nu suntă  
decât un p trat de bumbac absorbant, pân  la variet ileă ă ăţ  
high-tech  cu  elastic,  şireturi  şi  ag tori,  învelişuri  cuăţă  
aerisire  şi  buzunare  speciale  care  s  in  materialulă ţ ă  
absorbant. Cu cât sunt mai deosebite şi mai sofisticate, cu 
atât cost  mai mult.ă

S  pl ti i pentru a vi se livra scutece curate o dat  sauă ă ţ ă  
de  dou  ori  pe  s pt mân  v  scuteşte  de  sp larea  lor.ă ă ă ă ă ă  
Aceste servicii cost  între 600$ şi 900$ pe an, în func ie deă ţ  
zona unde locui i, cantitatea de scutece şi tipul de învelişţ  
ales.  Unele  servicii  necesit  ca  dumneavoastr  să ă ă 
cump ra i scutecele, în vreme ce altele ofer  ele scutecele.ă ţ ă  
De obicei, v  este oferit şi un coş pentru ele.ă

Costul  scutecelor  de  unic  folosin  este  similar  cuă ţă  
costurile  serviciilor  de scutece,  cam 600$ –  900$ pe an. 
Pute i  economisi  bani  folosind  cupoane,  reduceri,ţ  
cump rând în cantit i mari şi evitând firmele de renume.ă ăţ  
Cu  toate  acestea,  exist  un  cost  ascuns  la  acest  tip  deă  
scutece. Este destul de scump s  sc pa i de ele. Costurileă ă ţ  
de  îndep rtare  a  materialelor  solide  sunt  în  generală  



suportate  de  guvern  şi  apar  în  taxele  noastre.  Unele 
municipalit i chiar pl tesc p rin ii s  foloseasc  scuteceleăţ ă ă ţ ă ă  
de pânz  pentru c  este mai ieftin decât s  aib  de-a faceă ă ă ă  
cu scutecele de unic  folosin  în gunoaie.ă ţă

Comoditate

Mul i p rin i consider  c  în aceast  lupt , scutecele deţ ă ţ ă ă ă ă  
unic  folosin  câştig  f r  drept  de  apel  datorită ţă ă ă ă ă 
comodit ii  folosirii  lor.  Cele  de  unic  folosin  sunt  maiăţ ă ţă  
uşor de fixat pe copil decât cele de pânz  la care trebuie să ă 
fie folosite ace de siguran  (deşi multe scutece de pânzţă ă 
noi folosesc benzi cu arici). Ele par s  permit  scurgerile şiă ă  
mai  pu in  decât  cele  de  pânz ,  deşi  cred  c  mul iţ ă ă ţ  
sus in tori  ai  scutecelor  de  pânz  nu  ar  fi  de  acord  cuţ ă ă  
aceast  afirma ie. Ele ar putea fi folositoare în special peă ţ  
timpul nop ii când schimb rile sunt mai pu in frecvente, şi oţ ă ţ  
scurgere  pe  lâng  scutec  poate  însemna  c  trebuie  să ă ă 
schimba i  şi  pijamaua,  aşternuturile,  p turica  şi  husaţ ă  
saltelei.

Scutecele  de  unic  folosin  sunt  cu  siguran  maiă ţă ţă  
convenabile  atunci  când  c l tori i.  Este  mai  uşor  să ă ţ ă 
arunca i  un  scutec  folosit  decât  s  c ra i  dupţ ă ă ţ ă 
dumneavoastr  unul  de pânz  murdar şi  s  g si i  un locă ă ă ă ţ  
unde s  le sp la i. Din acest motiv, este de folos s  ave iă ă ţ ă ţ  
mereu câteva la îndemân , cu excep ia cazului în care vă ţ ă 
opune i  serios  folosirii  lor  din  motive  ecologiste  sau  deţ  
s n tate.ă ă

DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Fiul meu este un copil care nu st  locului nici oă  
clip  şi, din acest motiv, eu nu folosesc o m suă ă ţă 
pentru a-l schimba de fric  s  nu cad  de pe ea.ă ă ă  

Pentru a-i schimba scutecul, m  aşez pe podea cuă  
picioarele întinse în forma literei „V”. Îl pun pe el 
între picioarele mele şi le apropii de el în fiecare 
parte, astfel încât s  nu se poat  mişca în lateral.ă ă  
Apoi, m  strâmb pu in la el şi el este mul umit.”ă ţ ţ



— kkcarrino, pe site-ul DRSPOCK.COM

Bineîn eles c  nu trebuie s  sp la i scutecele de unicţ ă ă ă ţ ă 
folosin .  Dar  nu  ar  trebui  nici  s  le  împ turi i  şi  s  leţă ă ă ţ ă  
arunca i, pur şi simplu. În primul rând, ar trebui s  arunca iţ ă ţ  
în toalet  orice material solid din ele pentru a evita cât maiă  
mult  deversarea  de  materii  fecale  umane  în  gropile  de 
gunoi. (În multe locuri este ilegal acest lucru, deşi nu am 
auzit niciodat  ca legea s  fie aplicat  când vine vorba deă ă ă  
scutece.)

Exist  şi  alte  probleme  cu  scutecele,  bineîn eles.ă ţ  
Trebuie  s  le  c ra i  de  la  magazin,  şi  dintr-un  motivă ă ţ  
necunoscut parc  mereu r mâne i f r  tocmai în cel maiă ă ţ ă ă  
nepotrivit moment, cum ar fi în mijlocul nop ii. Trebuie sţ ă 
duce i  şi  gunoiul  în  mod frecvent  fiindc  altfel  va  mirosiţ ă  
îngrozitor,  indiferent  câte  discuri  odorizante  ve i  pune înţ  
g leata de scutece.ă

În ceea ce priveşte scutecele de pânz , va trebui s  leă ă  
înlocui i mai des – lucru care este probabil şi mai s n tosţ ă ă  
pentru copilul dumneavoastr . Dac  folosi i un serviciu deă ă ţ  
sp lare  a  scutecelor,  va  trebui  s  le  preg ti i  pe  celeă ă ă ţ  
murdare  şi  s  le  duce i  afar  pentru  a  fi  luate;  deă ţ ă  
asemenea, va trebui  s  le c ra i  pe cele  curate în  cas .ă ă ţ ă  
Dac  vi  le  sp la i  dumneavoastr ,  trebuie  s  şti i  c  vaă ă ţ ă ă ţ ă  
trebui  s  face i  cam trei  sau  patru  rol ri  pe  s pt mân .ă ţ ă ă ă ă  
Mul i  p rin i  descoper  c  trebuie s  treac  scutecele deţ ă ţ ă ă ă ă  
dou  ori prin ciclul de cl tire, altfel bebeluşilor le vor ap reaă ă ă  
irita ii.ţ

Eficien aţ

Scutecele  de  unic  folosin  absorb  într-adev r  maiă ţă ă  
mult  urin ,  dar  schimbarea  mai  deas  a  scutecelor  deă ă ă  
pânz  are  acelaşi  efect.  În  compara ie  cu  cele  de  unică ţ ă 
folosin , care au straturile superioare din material plastic,ţă  
straturile  externe  ale  scutecelor  de  pânz  permit  o  maiă  
bun  circula ie  a  aerului,  men inând  astfel  pielea  maiă ţ ţ  
uscat .  Pe  de  alt  parte,  scutecele  de  pânz  sunt  maiă ă ă  
predispuse scurgerilor. Învelitorile de material plastic reduc 



din  scurgerile  nedorite,  dar  împiedic ,  astfel,  circula iaă ţ  
aerului.

Scurgerile  reprezint  o  problem  în  special  în  cazulă ă  
copiilor  care  sunt  duşi  la  creş ,  unde  riscul  trecerii  uneiă  
infec ii de la un copil la altul este ridicat. Unele centre chiarţ  
sf tuiesc p rin ii s  nu foloseasc  scutece din pânz .ă ă ţ ă ă ă

Exist  mai  multe  metode  prin  care  pute i  să ţ ă 
îmbun t i i eficacitatea scutecelor din pânz . Pute i folosiă ăţ ţ ă ţ  
dou  scutece sau s  folosi i o „dublur ” special , o bucată ă ţ ă ă ă 
mai  mic  de pânz  absorbant  care se pune în  scuteculă ă ă  
normal. La b ie i, aceast  „dublur ” este mai eficient  dacă ţ ă ă ă ă 
este  pozi ionat  în  fa ,  în  vreme ce  la  feti e  dac  esteţ ă ţă ţ ă  
pozi ionat  în  spate.  Pute i,  de  asemenea,  cump ra  şiţ ă ţ ă  
c ptuşeli pentru scutece, care sunt buc i din material ceă ăţ  
las  urina  s  treac  prin  ele,  dar  împiedic  fecalele  să ă ă ă ă 
ating  scutecul.  Acestea  creeaz ,  de  asemenea,  şi  ună ă  
spa iu între pielea copilului şi scutec, permi ând o mai bunţ ţ ă 
aerisire şi împiedic  umezirea excesiv  a pielii. Şi pute i să ă ţ ă 
le arunca i, pur şi simplu, în toalet  o dat  cu orice este înţ ă ă  
ele.

Impactul asupra mediului

Pentru fabricarea şi  împachetarea scutecelor de unică 
folosin  se  utilizeaz  cantit i  considerabile  de  celuloz ,ţă ă ăţ ă  
petrol  şi  energie.  Poate  chiar  mai  important,  ele  ocupă 
spa iu în  gropile  de gunoi,  cam 3% dup  unele  estim ri.ţ ă ă  
Acest procent s-ar putea s  nu par  mare decât atunci cândă ă  
v  gândi i c  scutecele nu sunt decât un produs din mii şiă ţ ă  
ele sunt folosite numai de bebeluşi, care alc tuiesc numaiă  
un  segment  mic  din  popula ie.  Iar  ele  con in  şi  multţ ţ  
material plastic, care se descompune foarte încet (aceasta 
este  adev rat  chiar  şi  pentru  noul  aşa-numit  materială  
plastic biodegradabil).

Şi  scutecele  din  pânz  au  un  anumit  impact  asupraă  
mediului.  Ele necesit  ap  şi  energie pentru a fi  sp late.ă ă ă  
Multe  companii  care  se  ocup  cu  sp latul  scuteceloră ă  
folosesc, de obicei, detergenți puternici şi în lbitori pentruă  
a evita r spândirea infec iilor, iar apa folosit  pentru cl tireă ţ ă ă  



este poluant . Dac  folosi i un astfel de serviciu, trebuie să ă ţ ă 
lua i în calcul şi poluarea aerului şi consumul de carburantţ  
al maşinilor de transport.

Deci,  ce  tip  este  cel  mai  potrivit  când vine  vorba  de 
protec ia  mediului?  Întrebarea  legat  de  relativitateaţ ă  
impactului asupra mediului a scutecelor de unic  folosină ţă 
şi a celor din pânz  a cauzat o mare agita ie în urm  cuă ţ ă  
câ iva  ani.  Dup  ce  grupuri  de  protec ie  a  mediului  auţ ă ţ  
publicat  un  studiu  în  care  ar tau costurile  scutecelor  deă  
unic  folosin ,  companiile  produc toare  au  venit  cuă ţă ă  
propriul  lor  studiu  care  sus inea  c  impactul  asupraţ ă  
mediului  este aproximativ egal.  Exist  exper i  de ambeleă ţ  
p r i ale baricadei.ă ţ

Îngrijor ri legate de s n tateă ă ă

Erup iile  provocate  de  scutece  afecteaz  mareaţ ă  
majoritate  a bebeluşilor  cel  pu in de câteva ori.  Erup iileţ ţ  
minore  sunt  deranjante,  dar  nu  periculoase.  Cu  toate 
acestea, ele pot deveni infec ii  cutanate, aşa c  este celţ ă  
mai bine s  le preveni i pe cât posibil. Mai multe studii auă ţ  
ar tat  c  scutecele  de  unic  folosin  sunt  mai  eficienteă ă ă ţă  
când vine vorba de prevenirea irita iilor. Cu toate acestea,ţ  
trebuie  s  v  p stra i  un  punct  de  vedere  sceptic,  dină ă ă ţ  
moment  ce  majoritatea  acestor  studii  sunt  finan ate  deţ  
c tre companii produc toare de scutece de unic  folosin .ă ă ă ţă  
Dac  le  schimba i  mai  des,  scutecele  reutilizabile  potă ţ  
func iona la fel de bine, dac  nu chiar mai bine.ţ ă

Majoritatea  scutecelor  de  unic  folosin  con in  oă ţă ţ  
substan  chimic  ce re ine urina sub form  de gel. Gelul, oţă ă ţ ă  
substan  alb  ce seam n  cu sarea când este uscat,  seţă ă ă ă  
scurge  câteodat .  Nu exist  nici  o  dovad  c  gelul  ar  fiă ă ă ă  
periculos pentru copil, deşi unii bebeluşi ar putea fi sensibili 
la el sau la alte substan e folosite în procesul de fabrica ie.ţ ţ  
Dac  bebeluşul  are  o  erup ie,  cel  mai  probabil  este  că ţ ă 
aceasta este cauzat  de o substan  folosit  la fabricareaă ţă ă  
scutecului în sine.

Exist  motive de îngrijorare  legate de o  cu totul  altă ă 
problem  de s n tate ce afecteaz  numai b ie ii. Deoareceă ă ă ă ă ţ  



scutecele  de  unic  folosin  se  închid  mai  ermetic  şi  nuă ţă  
permit  o  circula ie  bun  a  aerului,  rezultatul  este  o  maiţ ă  
mare  temperatur  a  pielii.  Acest  lucru  este  importantă  
deoarece înseamn  c  scrotul şi testiculele aflate în scrotă ă  
au o temperatur  mai ridicat . Iar testiculele trebuie s  fieă ă ă  
relativ  mai  reci  pentru  a  func iona  corespunz tor.  Deşiţ ă  
b ie eii  sunt  la  ani  dep rtare  de  maturitatea  sexual ,ă ţ ă ă  
testiculele  sunt  totuşi  ocupate  cu  producerea  celulelor 
sexuale, îngrijorarea este c  o temperatur  mai ridicat  aă ă ă  
testiculelor cauzat  de scutecele de unic  folosin  ar puteaă ă ţă  
avea  ca  rezultat  pe  termen  lung  o  mai  slab  fertilitate.ă  
Pentru mine, aceast  îngrijorare are sens. Dar este totuşiă  
înc  doar o teorie.ă

ALTE ACCESORII PENTRU SCUTECE

O  dat  ce  a i  trecut  peste  dilema  scutece  de  unică ţ ă 
folosin  sau scutece de pânz , restul deciziilor când vineţă ă  
vorba de scutece ar trebui s  fie uşor de f cut. Ve i aveaă ă ţ  
nevoie de un loc convenabil şi igienic unde s  îi schimba iă ţ  
scutecele copilului,  s  îl  şterge i  şi  s  îl  unge i,  şi  un locă ţ ă ţ  
unde  s  arunca i  scutecele  murdare.  Un  coş  de  scuteceă ţ  
reprezint , de asemenea, o necesitate.ă

Mesele speciale pentru schimbat sunt un lux practic

Deşi  sunt  un  lucru  indispensabil  într-o  creş ,  meseleă  
speciale  pentru  schimbat  scutecele  nu  sunt  neap rat  oă  
necesitate. Pute i s  schimba i scutecele copilului pe un patţ ă ţ  
sau pe un prosop pus pe jos. Oricare dintre aceste pozi ii vaţ  
fi  îns  solicitant  pentru spatele dumneavoastr .  O masă ă ă ă 
bun  pentru  schimbat  este  înalt ,  este  solid ,  areă ă ă  
suprafa a, barele şi marginile c ptuşite, şi are şi o band  deţ ă ă  
siguran .  Spa iul  de  depozitare  pentru  scutece,ţă ţ  
îmbr c min i  pentru  scutece,  şerve ele  şi  unguenteă ă ţ ţ  
reprezint  un plus. O mas  care se poate transforma într-oă ă  
m su  de toalet  reprezint  o investi ie pe termen lung.ă ţă ă ă ţ



Şerve elele folosite pentru şters ar trebui s  fie moi,ţ ă  
rezistente şi s  nu con in  substan e iritanteă ţ ă ţ

Când alege i şerve elele pentru şters bebeluşul, trebuieţ ţ  
s  lua i  în  considerare  moliciunea  şi  rezisten a  lor.  Celeă ţ ţ  
preumezite  v  mai  economisesc  timp.  Pentru  a  maiă  
economisi nişte bani,  pute i s  vi le realiza i singuri dacţ ă ţ ă 
t ia i  prosoape  de  hârtie  pe  care  apoi  le  uda i  cu  ap .ă ţ ţ ă  
Feriți-v  de  şerve elele  care  au  în  componen  alcool,ă ţ ţă  
parfum  sau  alte  substan e  chimice  ce  pot  irita  pieleaţ  
copilului.  Unele  tipuri  de  şerve ele  au  aloe  sau  alteţ  
ingrediente din plante; probabil c  nu fac nici r u, dar niciă ă  
bine. Un înc lzitor pentru şerve elele de şters (cost  camă ţ ă  
20$) este un aparat dr gu , dar nu este o necesitate.ă ţ

Unguentele ajut  la protejarea pielii copiluluiă

Un unguent  bun chiar  ajut  la  protejarea fundule uluiă ţ  
copilului  dumneavoastr .  Vaselina normal  este ieftin  şiă ă ă  
eficient .  Unguentele  ce  con in  oxid  de  zinc  sunt,  deă ţ  
asemenea, bune. Toate unguentele au la baz  vaselina. Eleă  
creeaz  un  strat  impermeabil  pentru  fundule ul  copiluluiă ţ  
dumneavoastr . Cremele sunt pe baz  de ulei şi ap . Ele nuă ă ă  
func ioneaz  la fel de bine ca unguentele pentru c  permitţ ă ă  
apei s  treac  şi urina le spal . Dac  fundule ul copilului nuă ă ă ă ţ  
este iritat,  pu in ulei pentru copii  ar putea fi  tot ceea ceţ  
ave i nevoie pentru a-l men ine aşa.ţ ţ

G leata pentru scutece v  ajut  la men inereaă ă ă ţ  
cur enieiăţ

Nu exist  o g leat  pentru scutece care s  nu miroasă ă ă ă ă 
de  loc,  decât  dac  nu  a  fost  folosit .  Multe  sunt  livrateă ă  
împreun  cu  odorizante,  care  eman  propriul  mirosă ă  
caracteristic. Pentru scutecele din pânz  pe care le sp la iă ă ţ  
dumneavoastr ,  umple i  recipientul  cu  ap  cam pân  laă ţ ă ă  
jum tate. Ad ugarea unui sfert de can  de în lbitor sau deă ă ă ă  
o et,  sau  una-dou  linguri e  de  borax  poate  reduce  dinţ ă ţ  
mirosuri şi pete. Asigura i-v  c  recipientul are un capac şiţ ă ă  
acesta se închide corespunz tor, şi c  la recipient nu poateă ă  



ajunge nici un copil. În caz contrar, exist  un adev rat riscă ă  
de înec. Dac  folosi i în lbitor, asigura i-v  c  şi acesta esteă ţ ă ţ ă ă  
depozitat  corespunz tor.  Copiii  pot  confunda  cu  uşurină ţă 
sticlele albe de în lbitor cu sticle de lapte şi mul i au suferită ţ  
r ni serioase pe tubul digestiv dup  ce au b ut în lbitor.ă ă ă ă

O inven ie grozav  denumit  „Diaper Genie” poate faceţ ă ă  
mai  uşoar  aruncarea  scutecelor  de  unic  folosin ,  prină ă ţă  
închiderea  lor  etanş  în  material  plastic  ce  men ine  înă ţ  
interior orice germen şi miros. Acestea cost  între 25$ şiă  
35$, şi va trebui s  cump ra i pungi speciale pentru încă ă ţ ă 
10$ – 15$ pe lun . ine i minte c  scutecele împachetate înă Ţ ţ ă  
acest fel se vor descompune chiar mai greu.

Dac  apela i  la  serviciile  de  sp lare  a  scutecelor,  totă ţ ă  
ceea ce trebuie s  face i este s  arunca i scutecul murdară ţ ă ţ  
cu  totul  în  recipientul  furnizat  de  firma  respectiv .  Laă  
scutecele  de  unic  folosin  trebuie  s  goli i  scutecul  înă ţă ă ţ  
toalet ,  dup  care  s -l  arunca i  la  gunoi.  Dac  uita i  să ă ă ţ ă ţ ă 
duce i punga de gunoi la fiecare câteva zile, atunci mirosulţ  
v  va readuce aminte cu siguran .ă ţă

Gen ile pentru scutece sunt o necesitateţ

O geant  bun  pentru scutece are mult spa iu, mânereă ă ţ  
solide şi poate fi sp lat . Va trebui s  pune i în ea scutece,ă ă ă ţ  
învelitori pentru scutece (acele învelitori impermeabile, dar 
care  permit  aerului  s  treac  şi  care  se  prind  f r  ac,ă ă ă ă  
folosite o dat  cu scutecele de pânz ), o pung  din materială ă ă  
plastic  pentru  scutecele  murdare,  şerve ele  umede,ţ  
unguente  şi  prosoape  pentru  a  usca  şi  cur a  oriceăţ  
murd rie.  Este  bine  s  aib  loc  şi  pentru  o  pernu  deă ă ă ţă  
schimbat care s  fac  bebeluşul s  se simt  mai confortabilă ă ă ă  
când este schimbat; multe gen i mai noi au o zon  ce poateţ ă  
fi folosit  ca o m su  de schimbat şi care poate fi sp lat .ă ă ţă ă ă  
Este cel mai bine s  ave i la dumneavoastr  şi un rând sauă ţ ă  
dou  de  haine,  cât  şi  o  gustare  şi  lapte  praf  (asta,ă  
bineîn eles, dac  nu al pta i). Ve i dori s  ave i şi o juc rieţ ă ă ţ ţ ă ţ ă  
sau dou  în caz c  bebeluşul se plictiseşte. O curea pentruă ă  
um r v  ajut  s  ave i mâinile libere.ă ă ă ă ţ



TEHNICI DE SCHIMBAT SCUTECELE

Oferindu-v  aceste câteva sfaturi  nu vreau s  ar t că ă ă ă 
schimbatul scutecelor ar fi un lucru greu de f cut. De fapt,ă  
este chiar uşor. Cred c  este important s  spun acest lucruă ă  
chiar de la început, astfel încât nici un tat  s  nu considereă ă  
c  poate sc pa dac  pledeaz  pentru incompeten . Ta iiă ă ă ă ţă ţ  
pot schimba scutece chiar şi (dac  nu în mod special!) peă  
jum tate  adormi i  în  mijlocul  nop ii.  Cu  toate  acesteaă ţ ţ  
spuse, iat  câteva tehnici şi sfaturi pe care ar trebui s  leă ă  
re ine i:ţ ţ

• Când  şi  cât  de  des  ar  trebui  s  schimba iă ţ  
scutecele? Un moment bun este imediat dup  ce copilul aă  
mâncat. Bebeluşii  tind s  elimine fecale imediat ce li  s-aă  
umplut  stomacul  (doctorii  numesc  asta  reflexul  gastro-
colic). Cel mai bun moment s  schimba i un scutec este câtă ţ  
de repede pute i, imediat dup  ce s-a udat sau murd rit. Cuţ ă ă  
scutecele de unic  folosin  super-absorbante poate fi greuă ţă  
s  v  da i  seama.  Dac  scutecul  începe s  atârne de laă ă ţ ă ă  
greutatea urinei pe care a absorbit-o, este probabil timpul 
s  fie înlocuit.ă

• ine i bebeluşul în siguran .  Ţ ţ ţă În fiecare an există 
aproximativ  3 000  de  accidente  (în  SUA)  produse  când 
copilul s-a rostogolit de pe masa unde era schimbat. Acest 
num r  este  unul  destul  de  alarmant.  O  bun  regul  deă ă ă  
re inut este s  nu v  îndep rta i de mas  şi s  nu v  l sa iţ ă ă ă ţ ă ă ă ă ţ  
copilul  singur  nici  pentru  un  moment.  În  schimb,  dacă 
trebuie  s  r spunde i  la  telefon,  lua i  bebeluşul  după ă ţ ţ ă 
dumneavoastr  în  bra e.  Dac  masa  are  o  curea  deă ţ ă  
siguran , folosi i-o, dar nu v  baza i pe ea s  v  împiediceţă ţ ă ţ ă ă  
copilul s  nu cad  de pe mas .ă ă ă

• S  ave i  totul  preg tit.ă ţ ă  Nu  exist  nimic  pe  lumeă  
care s  se compare cu momentul în care scoate i scuteculă ţ  
copilului şi realiza i c  acesta este murdar, şi apoi vede i cţ ă ţ ă 
şerve elele  de  şters  sunt  în  camera  al turat .  Asta  seţ ă ă  
întâmpl  fiec rui p rinte cel pu in o dat . Sunt convins deă ă ă ţ ă  
acest lucru. Dup  asta, to i înv m s  fim mereu preg ti i.ă ţ ăţă ă ă ţ

• Men ine i  acele  de  siguran  ascu ite.ţ ţ ţă ţ  Dacă 



folosi i clasicele scutece din pânz , asigura i-v  c  acele deţ ă ţ ă ă  
siguran  sunt ascu ite mereu. Dac  nu se întâmpl  aşa şiţă ţ ă ă  
trebuie s  ap sa i mai tare ca ele s  treac  prin material,ă ă ţ ă ă  
este mult mai probabil s  v  alunece mâna şi s  în epa i peă ă ă ţ ţ  
cineva (ghici i pe cine?). Un truc bun este p strarea acelorţ ă  
de siguran  prin în eparea lor într-un s pun. În acest fel,ţă ţ ă  
ele alunec  prin  material  mai uşor.  Arunca i  acele  vechi,ă ţ  
care  au  capetele  din  material  plastic  cr pate;  nu  suntă  
sigure.

• Cur a i bine copilul.ăţ ţ  La feti e,  cur a i cu aten ieţ ăţ ţ ţ  
toate  cutele  pielii,  permi ând  apei  s  curg  printre  labiiţ ă ă  
pentru  a  cur a  intrarea  în  vagin.  Şterge i  din  fa  spreăţ ţ ţă  
spate  pentru  a  elimina  pe  cât  posibil  riscul  apari ieiţ  
infec iilor vaginale şi urinare. La b ie i, imediat ce scoate iţ ă ţ ţ  
scutecul, fi i preg ti i pentru cazul în care bebeluşul decideţ ă ţ  
s  urineze – mul i p rin i au fost surprinşi de mica fântână ţ ă ţ ă 
galben ! În timp ce şterge i copilul, ine i un şerve el sauă ţ ţ ţ ţ  
un  scutec  deasupra  penisului  pentru  a  evita  s  vă ă 
stropeasc . Dac  nu este circumcis, picura i pu in  ap  peă ă ţ ţ ă ă  
cap tul penisului şi înl tura i uşor orice mizerie sau celuleă ă ţ  
moarte. Nu încerca i s  trage i înapoi de prepu . Va putea fiţ ă ţ ţ  
tras cu uşurin  mai târziu, în general într-un an sau doi. Laţă  
ambele  sexe,  dac  bebeluşul  este  prea  murdar,  o  baieă  
scurt  ar putea fi cea mai bun  solu ie pentru a-l cur a.ă ă ţ ăţ

• Aştepta i s  se usuce.ţ ă  Folosind o bucat  de pânză ă 
moale, tampona i, nu freca i, zonele ude. Dac  freca i, ve iţ ţ ă ţ ţ  
l sa mici zgârieturi în piele ce vor permite s  treac  acizi şiă ă ă  
microbi,  producând  irita ii.  Odat  ce  pielea  este  uscat ,ţ ă ă  
aplica i  un  unguent  bun (vezi  pagina 240 pentru  sfaturi)ţ  
pentru a men ine umezeala la distan .ţ ţă

• Acorda i-i  bebeluşului  pu in timp de „aerisire”ţ ţ  
în  fiecare  zi. To i  copiii  pe  care  i-am  întâlnit  adorţ ă 
sentimentul  de  a  nu  avea  scutece.  Şi  fundule ul  unuiţ  
bebeluş  nu  este  niciodat  atât  de  uscat  într-un  scutecă  
precum este  f r  nimic.  Aşeza i  bebeluşul  pe  un  prosopă ă ţ  
moale pe o podea de linoleum sau de parchet, sau pe un 
plastic mai gros pus pe mochet . ( ine i minte c  plasticulă Ţ ţ ă  
sub ire cum este cel de la pungile de plastic sau cel folositţ  



în  buc t rie  pentru  împachetare  reprezint  un  risc  deă ă ă  
sufocare). Pe la vârsta de 12–15 luni, mul i copii au destulţ  
control  pentru  a  nu  urina  vreme  de  mai  multe  minute. 
Ştiind  c  îi  ve i  pune  scutecul  imediat  ce  va  începe  să ţ ă 
urineze  poate  reprezenta  destul  motiva ie  s  men ină ţ ă ţ ă 
controlul. Dac  vremea este pl cut , l sa i-v  copilul s  seă ă ă ă ţ ă ă  
bucure de lumea exterioar  cu nimic pe el decât, poate, oă  
crem  antisolar .ă ă

• Strânge i bine.ţ  Cu scutecele de unic  folosin  nuă ţă  
este  foarte  greu.  Chiar  dac  le  pune i  invers,  totă ţ  
func ioneaz  destul  de  bine!  (Indiciu:  banda  coloratţ ă ă 
merge, de obicei, în fa !). Cu cele din pânz , cel mai bineţă ă  
este ca la început, cineva care se pricepe s  v  arate cumă ă  
trebuie  prinse,  apoi  s  experimenta i  singuri.  Împ turi iă ţ ă ţ  
scutecele plate tradi ionale pe lung în trei,  apoi dep rta iţ ă ţ  
partea  de  sus  şi  cea  de  jos  în  afar  pentru  a  cuprindeă  
mijlocul copilului. Când prinde i acul, pune i un deget întreţ ţ  
scutec şi bebeluş, astfel încât s  nu îl în epa i.ă ţ ţ

• Sp la i-v  bine pe mâini.ă ţ ă  Dup  fiecare schimbareă  
de scutec, sp la i-v  foarte bine pe mâini. Acest lucru esteă ţ ă  
întotdeauna cea mai bun  metod  de prevenire a infec iilor.ă ă ţ

Schimbatul scutecelor la un copil care se agită

Unii  copii  sunt  ferici i  s  stea  linişti i  cât  timp  li  seţ ă ţ  
schimb  scutecele. Dac  sunte i destul de norocoşi s  ave iă ă ţ ă ţ  
unul dintre aceşti copii care stau cumin i în acest moment,ţ  
pute i s ri peste aceast  sec iune. Dar majoritatea copiilorţ ă ă ţ  
sunt neastâmp ra i la schimbatul scutecelor. Se agit , dauă ţ ă  
din mâini şi din picioare, şi se rostogolesc, sau insist  s  seă ă  
ridice.  Când  încerca i  s  îi  ine i  jos,  se  lupt  cuţ ă ţ ţ ă  
dumneavoastr  şi încep s  ipe de sup rare. Aceşti copii, vă ă ţ ă ă 
vine s  crede i sau nu, cresc şi devin copii şi adul i perfectă ţ ţ  
calmi şi maniera i. Aşa c  nu trebuie s  v  îngrijora i preaţ ă ă ă ţ  
mult de aceşti copii hiperactivi sau de necontrolat; trebuie 
doar s  trece i prin perioada de schimbat scutece f r  s  vă ţ ă ă ă ă 
pierde i  calmul  –  sau  copilul  de  pe  masa  de  schimbatţ  
scutece. Iata câteva sfaturi care s  v  ajute:ă ă

• S  ave i  totul  preg tit  dinainte:  scutece,  şerve eleă ţ ă ţ  



pentru  şters  (deschide i  cutia),  unguent  (deşuruba iţ ţ  
capacul), o cârp  pentru uscat şi, dac  folosi i scutece dină ă ţ  
pânz , ace de siguran  sau un înveliş protector.ă ţă

• Dac  folosi i scutecele din pânz , pune i înainte aculă ţ ă ţ  
la scutec şi, pur şi simplu, trage i-l ca pe nişte pantaloni.ţ  
Sau  folosi i  un  înveliş  pentru  scutec  cu  arici  sau  cuţ  
cureluşe.

• Pune i  deasupra  locului  unde  îl  schimba i  o  juc rieţ ţ ă  
care  s  atârne  (dar  la  care  s  nu  ajung ).  P stra i  oă ă ă ă ţ  
zorn itoare sau o alt  juc rie captivant  doar ca ocupa ieă ă ă ă ţ  
pentru schimbat.

• Cânta i-i, vorbi i-i sau pune i-i o melodie care îi place –ţ ţ ţ  
orice care s  îi distrag  aten ia!ă ă ţ

• Include i  schimbatul  scutecului  într-un  joc  simplu  şiţ  
stupid,  cum  ar  fi  „Unde  este  burtica?  Uite  burtica”. 
Bebeluşii nu pot râde de pl cere şi s  urle de sup rare înă ă ă  
acelaşi timp.

• Cere i ajutorul unui alt adult sau copil dac  pute i. Unţ ă ţ  
copilaş  în  vârst  de  patru  ani  poate  s  v  ajute  inândă ă ă ţ  
bebeluşul  ocupat;  unul  în  vârst  de şase ani  poate s  îlă ă  
împiedice  s  se  rostogoleasc  de  pe  mas  în  timp  ceă ă ă  
dumneavoastr  v  concentra i asupra prinderii scutecului.ă ă ţ

• Dac  bebeluşul insist  s  se ridice, l sa i-l! Cu pu ină ă ă ă ţ ţ  
exerci iu îi  pute i pune scutecul şi cu el ridicat, sau chiarţ ţ  
întins pe burt .ă

Sp larea scutecelor şi a hainelor murdareă

Fie c  folosi i scutece de unic  folosin  sau din pânz ,ă ţ ă ţă ă  
este  imposibil  s  evita i  s  umezi i  sau  s  murd ri iă ţ ă ţ ă ă ţ  
aşternuturi, haine, p turi sau prosoape. În cazul scutecelor,ă  
este o idee bun  s  le cl ti i  înainte (toaleta serveşte deă ă ă ţ  
minune acestui scop), şi s  le sp la i separat de celelalteă ă ţ  
rufe.

• Folosi i  ap  cald ,  pentru  a  omorî  cât  mai  mul iţ ă ă ţ  
microbi.

• Folosi i un detergent de rufe pu in parfumat sau chiarţ ţ  
neparfumat. Dac  folosi i  detergent pudr , asigura i-v  că ţ ă ţ ă ă 
acesta  se  dizolv  complet,  astfel  încât  s  se  elimineă ă  



complet la cl tire.ă
• Ad uga i în apa de sp lare o ceaşc  de în lbitor cuă ţ ă ă ă  

clor sau dou  linguri e de borax pentru a combate germeniiă ţ  
( ine i minte, îns , c  unii copii pot fi sensibili la clor, aşa cţ ţ ă ă ă 
ave i grij  la semnele de iritare a pielii).ţ ă

• Asigura i-v  c  totul este cl tit bine. Chiar şi doar unţ ă ă ă  
pic de s pun r mas în scutec sau bluzi  poate irita pieleaă ă ţă  
copilului.  Mul i p rin i  ajung s  cl teasc  hainele copiluluiţ ă ţ ă ă ă  
de dou  sau de trei ori.ă

• Pute i  ad uga  jum tate  de  ceaşc  de  o et  alb  laţ ă ă ă ţ  
ultimul ciclu de cl tire pentru a înmuia scutecele şi lenjeria,ă  
şi pentru a le face mai absorbante.

• Usca i  scutecele,  hainele  şi  aşternuturile  laţ  
temperaturi  ridicate sau la soare. Nu le l sa i  s  r mână ţ ă ă ă 
umede,  asta  nu  face  decât  s  favorizeze  dezvoltareaă  
mucegaiului.

ERUP IILE DE SCUTECŢ

Indiferent  de  cât  aten ie  da i  schimb rii  scutecelor,ă ţ ţ ă  
probabil c  bebeluşul dumneavoastr  va avea cel pu in oă ă ţ  
dat  o erup ie cauzat  de scutec. Aceste erup ii pot aveaă ţ ă ţ  
multe cauze şi sunt de diferite tipuri. Dar nu trebuie s  şti iă ţ  
decât  despre câteva,  pentru a putea s  v  descurca i  înă ă ţ  
marea parte a timpului.

Erup iile iritanteţ

La acestea se refer  marea majoritate a oamenilor cândă  
vorbesc  despre  erup iile  de  scutec:  înroşirea  şiţ  
sensibilitatea  pielii  în  zona  fundule ului  şi  interiorulţ  
coapselor, cauzate de irita iile produse de urin  şi fecale,ţ ă  
cât  şi  de  frecarea  dintre  zonele  pielii  care  sunt  expuse. 
Erup ia este de obicei mai grav  pe zonele expuse. Dacţ ă ă 
ve i privi sub cutele pielii coapselor la un bebeluş şi întreţ  
fese nu ve i g si de obicei erup ii pentru c  aceste zone nuţ ă ţ ă  
sunt expuse urinei. Cel mai bun mod de a preveni şi trata 
aceast  problem  este de a schimba cât mai des scuteceleă ă  
şi l sa bebeluşul cât mai mult timp cu fundule ul gol, aşaă ţ  



cum  au  fost  descrise  mai  devreme  în  acest  capitol. 
Unguente pe baz  de vaselin  sau cu oxid de zinc ajut  laă ă ă  
protejarea  pielii  împotriva  irita iilor  ulterioare.  Nu ştiu  deţ  
existen a  nici  unui  medicament  care  s  trateze  în  modţ ă  
special erup iile. Pielea are doar nevoie de timp pentru a seţ  
vindeca.

Dac  observa i  apari ia  erup iilor  imediat  după ţ ţ ţ ă 
schimbarea tipului de scutec folosit (de la o alt  firm , deă ă  
exemplu)  sau  dup  folosirea  unui  nou  detergent  sauă  
în lbitor, acestea ar putea fi provocate datorit  reac iei la oă ă ţ  
substan  chimic .  Revenirea  la  vechiul  tip  de  scutece,ţă ă  
dou  sau trei cicluri de cl tire sau renun area la balsamulă ă ţ  
de rufe ar putea reprezenta unele solu ii.ţ

Erup ii cu diareeţ

Diareea este foarte acid  şi iritant . Ve i g si erup iileă ă ţ ă ţ  
cauzate  de  diaree  în  aceleaşi  zone  ca  cele  produse  de 
urin ,  dar de asemenea şi  între fese şi  în zona anusului.ă  
Dac  sunt  severe,  poate  exista  şi  o  slab  sângerare.ă ă  
Tratamentul  este  asem n tor  cu  cel  pentru  erup iileă ă ţ  
iritante,  împreun  cu  orice  tratament  pe  care  doctorul  îlă  
prescrie pentru diaree. La copiii hr ni i cu biberonul, o mică ţ ă 
irita ie în jurul anusului este normal  chiar dac  nu existţ ă ă ă 
diaree.  În  general,  aceasta  dispare  dup  ce  alimenteleă  
solide încep s  fac  parte într-o m sur  mai mare din dietaă ă ă ă  
bebeluşului.

Infec iile micoticeţ

Dac  o  erup ie  nu  se  amelioreaz  cu  tratamentulă ţ ă  
normal, atunci copilul ar putea suferi de o infec ie micotic ,ţ ă  
cu Candida (candidoz ) sau cuă  Monillia. Erup iile de scutecţ  
cauzate de ciuperci au un aspect particular. Au, în general, 
o culoare roşie-aprins, au margini ascu ite, spre deosebireţ  
de cele iritante al c ror contur se pierde treptat în culoareaă  
pielii. Acestea sunt, în general, mici zone rotunde, roşii şi 
dureroase  de  jur-împrejurul  principalei  zone  centrale. 
Erup iile sunt de obicei mai accentuate pe partea interioarţ ă 
a coapselor şi între pliurile pielii, unde pielea este în special 



umed .ă
Infec iile  micotice  sunt  mai  predispuse s  apar  dacţ ă ă ă 

bebeluşul tocmai a început s  ia antibiotice.  Antibioticeleă  
omoar  bacteriile cauzatoare de probleme (patogene), dară  
şi  bacteriile  folositoare  din  intestine.  Odat  ce  bacteriileă  
sunt decimate, ciuperca se poate înmul i extrem de rapid,ţ  
cauzând  infec ia.  Aftele  sunt  infec ii  bucale  cu  aceleaşiţ ţ  
ciuperci care produc erup iile candidozice. Aftele arat  caţ ă  
mici pete albe, „de lapte” care nu se spal  sau nu dispară  
dac  sunt  frecate  (vezi  pagina  165).  Dac  bebeluşulă ă  
prezint  atât  o  erup ie  de  scutec,  cât  şi  o  aft ,  cel  maiă ţ ă  
probabil  amândou  infec iile  sunt  cauzate  de  aceeaşiă ţ  
ciuperc .ă

Infec iile micotice sunt foarte nepl cute pentru bebeluşi,ţ ă  
dar nu sunt periculoase şi, în general, sunt uşor de tratat. În 
mod  normal,  doctorul  v  va  prescrie  un  medicamentă  
antimicotic,  cum  ar  fi  Nistatinul.  Acesta  se  g seşte  caă  
unguent  pentru  fundule  şi  solu ie  pentru  aftele  bucale.ţ ţ  
Trebuie, de asemenea, s  men ine i zona infec iei de subă ţ ţ ţ  
scutec  uscat  şi  curat ,  schimbând  scutecele  în  modă ă  
frecvent  şi  permi ând  o  aerisire  cât  mai  bun  şi  maiţ ă  
frecvent .ă

Vezicule şi alte erup iiţ

Infec iile cutanate pot produce erup ii în zona scuteculuiţ ţ  
cu vezicule sau cruste. Veziculele pot fi pline cu un lichid 
clar  sau  tulbure.  Crustele  pot  fi  de  culoare  roşu-aprins, 
neagr  sau de culoare mierii. Aceste erup ii trebuie v zuteă ţ ă  
de  un  doctor  şi  tratate  imediat,  altfel  se  pot  r spândi,ă  
devenind  o  adev rat  problem .  O  regul  bun  este  că ă ă ă ă ă 
dac  o erup ie nu este clar provocat  de o irita ie (aşa cumă ţ ă ţ  
am  descris  mai  devreme),  ar  trebui  verificat  de  medică  
pentru a fi sigur c  nu este prezent  nici o infec ie.ă ă ţ

Schimbatul scutecelor şi s n tatea sexuală ă ă

Schimbatul scutecelor ridic  probleme care îi fac pe uniiă  
p rin i  s  se  simt  stânjeni i.  În  vreme  ce  v  cur a iă ţ ă ă ţ ă ăţ ţ  
b iatul,  acesta are o erec ie. Sau o dat  ce îi  îndep rta iă ţ ă ă ţ  



scutecul,  mâinile  feti ei  dumneavoastr  ajung  la  vulv .ţ ă ă  
Aceste  comportamente  pot  sugera  r spunsuri  sexualeă  
specifice  adul ilor,  dar  de  fapt  nu  sunt  nici  m car  peţ ă  
aproape. Spre deosebire de adul i, bebeluşii nu dau aten ieţ ţ  
senza iilor  ce le  pot  avea în  zonele  genitale.  Erec iile  nuţ ţ  
sunt un semn al stimul rii sexuale, ci reflexe la schimbareaă  
de  temperatur ,  la  frecare,  umplerea  vezicii  sau  alteă  
senza ii  interne. Atingerea organelor genitale de c tre unţ ă  
bebeluş  este  diferit  de  masturbarea  unui  adolescent,ă  
deoarece  bebeluşii  nu  au  fantezii  sexuale.  Organele 
genitale nu sunt decât p r i  ale corpului pl cute la atins,ă ţ ă  
aşa cum sunt lobii urechilor, genunchii sau degetele de la 
picioare.

Deşi  explorarea  zonelor  genitale  de  c tre  bebeluş  nuă  
este  sexual  în  sensul  care  îl  are  la  adul i,  schimb rileă ţ ă  
scutecelor  v  ofer  o  oportunitate  s  transmite i  uneleă ă ă ţ  
valori  c tre  copilul  dumneavoastr .  Dac  îi  spune i  fiiceiă ă ă ţ  
„nu” când îşi atinge vulva, îi  transmite i c  este un lucruţ ă  
greşit, r u, sau poate periculos în leg tur  cu aceast  parteă ă ă ă  
a corpului.  Dac  v  gr bi i  s  îi  îndep rta i  mâinile  şi  să ă ă ţ ă ă ţ ă 
acoperi i zona ruşinoas , îi transmite i acelaşi mesaj.ţ ă ţ

Pe de alt  parte, dac  transmite i un mesaj neutru „v dă ă ţ ă  
c  î i  place  s  î i  atingi  vulva”  dup  care  v  continua iă ţ ă ţ ă ă ţ  
treaba  de  a-i  schimba  scutecul,  îi  transmite i  c  este  înţ ă  
regul  s  vorbi i  despre organele genitale.  Pe m sur  ceă ă ţ ă ă  
creşte, foarte probabil c  vor ap rea, de multe ori, întreb riă ă ă  
despre  organele  genitale  şi  sexualitate.  Stabilind  de  la 
început  c  dumneavoastr  nu  ave i  nimic  împotriv  să ă ţ ă ă 
discuta i despre aceste probleme va face mai uşor pentruţ  
copil s  aduc  în discu ie astfel de subiecte mai târziu cândă ă ţ  
va avea ceva de întrebat sau o nel murire. Şi, cu fiecareă  
conversa ie,  ave i  şansa s  v  transmite i  propriile  valoriţ ţ ă ă ţ  
legate de sexualitate. A nu vorbi despre acest subiect nu 
face  ca  întreb rile  şi  nel muririle  copilului  s  dispar ;ă ă ă ă  
înseamn  doar c  nu ve i avea şansa s  v  ajuta i copilul să ă ţ ă ă ţ ă 
se descurce cu ele.



Deprinderea folosirii toaletei

Când v  gândi i  la  momentele  în  care v  ve i  înv aă ţ ă ţ ăţ  
copilul s  foloseasc  oli a sau toaleta, vede i lumina de laă ă ţ ţ  
cap tul  tunelului  sau  vede i  doar  întunericul  din  acesta?ă ţ  
Vestea bun  este c  mul i copilaşi înva  s  foloseasc  oli aă ă ţ ţă ă ă ţ  
cu uşurin  şi sunt mândrii de realizarea lor. Partea proastţă ă 
este c  acesta este un proces lung şi frustrant. Toat  lumeaă ă  
a auzit de copii care refuz  s  renun e la scutece şi de ceiă ă ţ  
care folosesc oli a pentru toate în afar  de pentru ce a fostţ ă  
conceput .ă

Nici faptul c  nu exist  o singur  metod  „corect ” nuă ă ă ă ă  
este de ajutor. Dac  a i fost aten i la sfaturile membrilor dină ţ ţ  
familie,  sfaturile medicului  copilului,  şi ale exper ilor  careţ  
scriu  c r i,  probabil  a i  realizat  c  exist  cevaă ţ ţ ă ă  
neconcordan e.  Poate  fi  greu  s  cerne i  printre  toateţ ă ţ  
acestea  pentru  a  g si  pe  cele  care  au  sens  pentruă  
dumneavoastr .ă

Am  s  încerc  s  v  fiu  de  ajutor.  În  sec iunile  careă ă ă ţ  
urmeaz , v  voi vorbi despre diferitele abord ri, voi discutaă ă ă  
despre  avantajele  şi  dezavantajele  fiec reia  şi  despreă  
capcanele  ce  pot  ap rea.  Fiecare  metod  func ionează ă ţ ă 
pentru ceva timp, iar nici una pe care eu s  o cunosc nuă  
merge  mereu.  Lucrul  important  este  s  decide i  careă ţ  
abordare se potriveşte cu dumneavoastr  şi cu bebeluşulă  
dumneavoastr . Cel mai probabil, dac  sunte i mul umi i deă ă ţ ţ ţ  
alegerea f cut  şi  vi  se pare normal  de aplicat,  ea va fiă ă  
încununat  de succes.ă

Înainte  s  începe i,  totuşi  un  cuvânt  despre  cuvinte:ă ţ  
pentru a putea s  v  înv a i copilul s  foloseasc  toaleta,ă ă ăţ ţ ă ă  
va trebui s  pute i vorbi cu copilul dumneavoastr  despreă ţ ă  
ceea ce se întâmpl  folosind termeni ce nu sunt prea greiă  
pentru  acesta.  „Urinare”  şi  „defecare”  sunt  cuvinte  prea 
lungi  şi  prea  grele  pentru  ca  el  s  le  în eleag  şi  s  leă ţ ă ă  
foloseasc . În sec iunile care vor urma, voi folosi cuvinteleă ţ  
„pipi”, „caca”, dar nu conteaz  ce cuvinte ve i alege atâtaă ţ  
timp cât v  sim i i confortabil s  le pronun a i.ă ţ ţ ă ţ ţ



DE LA P RINTE LA P RINTEĂ Ă

„Nu v  l sa i ame i i de p rin ii care se laud  cu câtă ă ţ ţ ţ ă ţ ă  
de uşor şi de repede a înv at copilul lor săţ ă 

foloseasc  oli a – fiecare copil este diferit, în generală ţ  
se zice c  feti ele sunt mai uşor de înv at decâtă ţ ăţ  

b ie ii, dar asta nu s-a întâmplat la mine în familie.ă ţ  
Fi i doar r bd tori şi totul va veni de la sine”ţ ă ă

— jensmom, pe site-ul DRSPOCK.COM

ANTRENAMENTUL PRIN REFLEX

La  începutul  secolului  al  XX-lea,  în  Statele  Unite  ale 
Americii,  bebeluşii  erau  înv a i  s  foloseasc  toaletaăţ ţ ă ă  
utilizând antrenamentul prin reflex. Conform exper ilor deţ  
atunci, mamele trebuiau s  îşi duc  bebeluşii la toalet  deă ă ă  
mai  multe  ori  pe  zi,  conform  unui  orar  strict,  şi  s  îiă  
stimuleze s  urineze.  Reac ia va deveni  una reflex ,  aşaă ţ ă  
cum  un  câine  este  înv at  s  saliveze  la  sunetul  unuiăţ ă  
clopo el.ţ

O metod  mult  mai  pu in  rigid  de antrenament prină ţ ă  
reflex, ce are un efect mai mare asupra copiilor, este deja 
tradi ional  în  multe  p r i  ale  lumii.  Începând cu primeleţ ă ă ţ  
luni de via , atunci când o mam  realizeaz  c  bebeluşulţă ă ă ă  
este pe cale s  aib  nevoie la toalet , ea îl duce la oli  şiă ă ă ţă  
încearc  s  prind  urina sau scaunul.  În acelaşi  timp, eaă ă ă  
scoate un sunet gen „pssssss”. Dup  un timp, începe s  îlă ă  
duc  la  oli  în  mod  regulat  de  mai  multe  ori  pe  zi,  înă ţă  
special  imediat  dup  mas ,  când  scoate,  de  asemenea,ă ă  
sunetul, şi aşteapt  ca bebeluşul s  fac . Atunci când acestă ă ă  
lucru se întâmpl , ea îl laud .ă ă

Pentru  a  în elege  cum  func ioneaz  aceste  metode,ţ ţ ă  
poate fi  de ajutor  s  şti i  modul  de ac iune al  reflexelor.ă ţ ţ  
Pentru a putea urina, muşchii vezicii urinare trebuie s  seă  
contracte, în vreme ce al i muşchi care împiedic  urinareaţ ă  
trebuie s  se relaxeze. Şi cu defeca ia este acelaşi proces,ă ţ  
cu o grup  de muşchi ce trebuie s  se relaxeze, în vremeă ă  



ce alt  grup  s  se contracte. Aceşti muşchi sunt controla iă ă ă ţ  
reflex.  Exist  şi  al i  muşchi  care sunt controla i  voluntar.ă ţ ţ  
To i  devenim  conştien i  de  ei  când  avem  nevoie  s  neţ ţ ă  
ducem la toalet , dar nu putem merge imediat.ă

Antrenamentul  const  în  realizarea  unei  conexiuni  înă  
creierul  copilului  între  oli ,  prezen a  mamei,  sunetulţă ţ  
special,  şi  urin  sau  fecale.  Oricând  primele  trei  suntă  
prezente (oli a, mama şi sunetul special), cel de-al patruleaţ  
va urma. Dup  mai multe repet ri, reflexele copilului devină ă  
antrenate, astfel încât atunci când este dus la oli  şi mamaţă  
scoate sunetul special, el va face pipi şi caca. În acest fel, 
un copil poate renun a la scutece la vârsta de 12–15 luni.ţ

Avantaje şi dezavantaje

Avantajul  clar  este  c  pute i  sc pa  de  scutece  maiă ţ ă  
devreme.  Dezavantajul  este  c  necesit  destul  de  multă ă  
efort  la  început.  Trebuie  s  fi i  mereu  acas  cu  copilulă ţ ă  
dumneavoastr  pentru  ca  oli a  s  nu  fie  niciodat  preaă ţ ă ă  
departe. Multe dintre lucrurile normale ale vie ii moderne –ţ  
cum ar fi plecatul la cump r turi – pot sta în calea acesteiă ă  
metode.  Un  copil  antrenat  prin  aceast  metod  r mâneă ă ă  
dependent de dumneavoastr  (sau de un alt adult) pentruă  
drumuri frecvente la oli .ţă

Un al dezavantaj ar fi c  exist  posibilitatea ca efectulă ă  
antrenamentului s  nu fie permanent. Dac  deveni i aşi în aă ă ţ  
reuşi s  v  da i seama când trebuie s  foloseasc  oli a, s-ară ă ţ ă ă ţ  
putea  s  considera i  c  a i  reuşit  s  îl  înv a i  cu  oli aă ţ ă ţ ă ăţ ţ ţ  
înainte de prima lui aniversare. Cu toate acestea, o dat  ceă  
începe  s  umble  mai  mult  şi  scaunele  devin  mai  pu ină ţ  
previzibile, tot antrenamentul dispare.

În  compara ie  cu  metodele  prezentate  în  continuare,ţ  
şansa de apari ie  a urinatului  în  pat mai târziu este maiţ  
mare.

ŞEZI! STAI! PIPI!

La acest lucru se gândesc mul i p rin i când vine vorbaţ ă ţ  
de deprinderea folosirii oli ei. Aştepta i 15 sau 16 luni pânţ ţ ă 



când copilul poate merge binişor. Apoi, de câteva ori pe zi, 
atunci când crede i c  el are nevoie s  fac  pipi, îl duce i laţ ă ă ă ţ  
baie, îi scoate i scutecul şi îl pune i pe toalet . El va sta peţ ţ ă  
toalet  pân  va face sau va trece ceva timp (s  zicem 15ă ă ă  
minute)  –  sau  pân  va  începe  s  fac  scandal.  Treabaă ă ă  
dumneavoastr  ca p rinte este s  îl ine i pe toalet .ă ă ă ţ ţ ă

O  variant  a  acestei  abord ri  este  strategia  „pur  şiă ă  
simplu,  scutecele  dispar”.  Începe i  prin  a  cump ra  oţ ă  
pereche de chilo ei speciali pentru copii, decora i cu figurileţ ţ  
din  desenele  animate  preferate  ale  copilului 
dumneavoastr . Când decide i c  este preg tit, îl anun a iă ţ ă ă ţ ţ  
c  este destul de mare pentru „pantalonii de b iat mare”.ă ă  
Schimba i  scutecele  cu  chilo eii  şi  îi  spune i  c  acumţ ţ ţ ă  
trebuie s  înceap  s  fac  la  oli  sau la  toalet .  Apoi  îiă ă ă ă ţă ă  
reaminti i de mai multe ori pe zi c  trebuie s  se duc  şi sţ ă ă ă ă 
încerce s  fac  pipi. Când ave i impresia c  are nevoie, îlă ă ţ ă  
duce i în baie şi  îl  aşeza i  pe oli .  Aştepta i  rezultatul  şiţ ţ ţă ţ  
l uda i-l în cazul unei reuşite.ă ţ

Avantaje şi dezavantaje

Aceast  abordare are cele mai bune rezultate în cazulă  
unor p rin i r bd tori şi insisten i, şi al copiilor care vor să ţ ă ă ţ ă 
le fac  pe plac şi pot sta mult timp pe toalet  pentru a faceă ă  
acest  lucru.  Deseori,  îns ,  rezultatul  este mult  mai  pu ină ţ  
pozitiv.

Copilului s-ar putea s  nu îi convin  s  fie întrerupt dină ă ă  
activitatea  distractiv  pe  care  o  f cea  în  acel  momentă ă  
pentru a fi aşezat pe toalet  pentru o perioad  ce îi poateă ă  
p rea infinit . S-ar putea s  nu aib  nici o idee despre ceeaă ă ă ă  
ce se aşteapt  de la el s  fac , sau cum s  o fac . În acesteă ă ă ă ă  
cazuri, atât p rin ii, cât şi copilul vor deveni frustra i. După ţ ţ ă 
ce îşi ud  pantalonii speciali de mai multe ori şi este certată  
pentru  asta  (sau,  pur  şi  simplu,  are  impresia  c  şi-aă  
dezam git  p rin ii),  copilul  decide  cel  mai  probabil  că ă ţ ă 
scutecele  sunt  mai  sigure.  Câteodat ,  aceast  situa ieă ă ţ  
denatureaz  în boicotul oli ei care poate dura luni de zile.ă ţ

P rin ii care nu au r bdare sunt înclina i s  încerce să ţ ă ţ ă ă 
gr beasc  procesul,  pedepsindu-şi  copilul  pentruă ă  



eventualele „accidente”. De exemplu, ei amenin  s  îi iaţă ă  
noua pereche de chilo ei,  şi s  îi  pun  iar scutece „ca laţ ă ă  
bebeluşi”.  Aproape  întotdeauna  aceast  strategie  nu  areă  
şanse de reuşit . Pedepsele îl pot înv a pe un copil c  a-şiă ăţ ă  
uda patul nu este bine, dar nu îl înva  cum s  nu îl ude.ţă ă  
Primul  pas  în  golirea  vezicii  este  relaxarea  muşchilor 
pelvini. Dac  în momentul în care se afl  pe oli  un copilă ă ţă  
este stresat, acest lucru poate fi dificil sau chiar imposibil. 
Cu cât st  mai mult pe toalet , cu atât devine mai încordat.ă ă  
Apoi, când în sfârşit se ridic  de pe toalet , este atât deă ă  
fericit c  a sc pat încât întregul s u corp se relaxeaz  şi elă ă ă ă  
urineaz  în  chilo ei  sau scutec.  Din punctul  de vedere ală ţ  
p rin ilor,  copilul  este  înc p ânat  sau  r zbun tor,ă ţ ă ăţ ă ă  
aşteptând în mod inten ionat s  fac  atunci când nu maiţ ă ă  
este  pe  oli .  Este  uşor  de  observat  cum  o  modalitateţă  
ineficient  de  înv are  a  copilului  s  foloseasc  toaletaă ăţ ă ă  
poate duce la sup rare şi nefericire, sau chiar abuz în uneleă  
cazuri rare.

O ABORDARE CONCENTRAT  PE COPILĂ

Acum patruzeci de ani, marele pediatru american, dr. T. 
Berry Brazelton, şi-a dat seama c  bebeluşii pot înv a să ăţ ă 
mearg  la  toalet  f r  a  trebui  s  fie  for a i,  certa i  sauă ă ă ă ă ţ ţ ţ  
pedepsi i.  Dac  p rin ii  ar aştepta pân  când copilul  esteţ ă ă ţ ă  
preg tit din punct de vedere al dezvolt rii atât fizice, cât şiă ă  
emo ionale, apoi ar permite copilului s  stabileasc  ritmul,ţ ă ă  
majoritatea  copiilor  ar  înv a  s  foloseasc  toaleta  la  oăţ ă ă  
vârst  rezonabil ,  cu  mult  mai  pu in  stres  şi  mai  pu ineă ă ţ ţ  
incidente sau alte probleme. Aceast  abordare inovatoareă  
şi sensibil , pe care dr. Brazelton a numit-o „concentrat  peă ă  
copil”,  este  acum acceptat  de  majoritatea  pediatrilor  şiă  
medicilor de familie ca cea mai bun  metod  de abordare.ă ă

Cheia este s  începe i antrenamentul doar în momentulă ţ  
în  care  copilul  este  preg tit  din  punct  de  vedere  ală  
dezvolt rii. Aceasta se întâmpl  de obicei cam la vârsta deă ă  
20–30  de  luni,  dar  poate  mai  târziu  pentru  unii  şi  mai 
devreme pentru pu ini. Semnele c  bebeluşul este preg titţ ă ă  



includ:
• Copilul  poate merge singur pân  la oli  şi se poateă ţă  

aşeza pe ea în siguran . El chiar poate s  v  ajute s  îşiţă ă ă ă  
dea jos chilo eii sau scutecul.ţ

• Copilul a început s  identifice senza ia de umplere aă ţ  
vezicii  sau  a  rectului  ce  îi  semnalizeaz  c  trebuie  să ă ă 
mearg  la  toalet ,  şi  v  poate  spune  acest  lucru  prină ă ă  
cuvinte sau semne.

• Câteodat , scutecele sunt uscate atunci când ar trebuiă  
s  le schimba i (un semn al maturiz rii vezicii urinare).ă ţ ă

• Copilaşul dumneavoastr  prezint  un oarecare interesă ă  
pentru activit ile pe care dumneavoastr  sau un frate maiăţ ă  
mare le ave i în baie.ţ

• Copilul este capabil, cel pu in câteodat , s  cooperezeţ ă ă  
când îl ruga i s  fac  un lucru, cum ar fi s  îi spune i s  îşiţ ă ă ă ţ ă  
ia  pantofiorii.  S-ar  putea  s  manifeste  un  nou  interes  înă  
aranjarea lucrurilor – juc rii, haine.ă

• Copilaşul  manifest ,  de  asemenea,  un  nou  interesă  
pentru  oli a  din  material  plastic  pe  care  a i  cump rat-oţ ţ ă  
acum câteva luni şi care, de atunci, st  într-un col  retras ală ţ  
sufrageriei dumneavoastr .ă

Procesul de înv are urmeaz  acest plan: pe la vârstaăţ ă  
de 18 luni, cump ra i o oli  din material plastic şi îi spune iă ţ ţă ţ  
c  este scaunul lui special. În acelaşi timp, dac  nu chiară ă  
mai devreme, îi permite i s  vin  cu dumneavoastr  la baieţ ă ă ă  
pentru a vedea ce face i dumneavoastr  acolo. Îl încuraja iţ ă ţ  
s  stea pe oli  cu hainele pe el şi îl recompensa i cu laudeă ţă ţ  
şi o poveste, sau cu o pr jitur  când face asta. Îi explica iă ă ţ  
c  toaleta şi oli a au aceeaşi întrebuin are. Dac  bebeluşulă ţ ţ ă  
se opune, nu insista i. Este liber s  vin  şi s  plece cândţ ă ă ă  
doreşte.

Dup  ce copilaşul s-a obişnuit s  stea pe oli , vreme deă ă ţă  
o s pt mân , cu toate hainele pe el, încuraja i-l s  se aşezeă ă ă ţ ă  
pe oli  f r  scutec (de obicei,  scoaterea scutecului  esteţă ă ă  
pentru un bebeluş o mare bucurie!). Dar nu încerca i s  îlţ ă  
convinge i s  fac  la oli . Odat  ce el s-a obişnuit s  steaţ ă ă ţă ă ă  
pe scaunul lui special, îl aduce i acolo de fiecare dat  cândţ ă  
are scutecul plin şi îi ar ta i c  oli a este pentru ca s  ină ţ ă ţ ă ţ ă 



pipi şi caca. Din nou, aştepta i ca el s  se obişnuiasc  cuţ ă ă  
aceast  idee. Abia dup  aceasta îl încuraja i s  stea pe oliă ă ţ ă ţă 
când are nevoie s  fac . În final, când chiar face în oli , îlă ă ţă  
l uda i  pentru  c  este  „mare”,  având,  îns ,  grij  s  nuă ţ ă ă ă ă  
face i totuşi prea mare caz din asta. Copilaşilor le place sţ ă 
cread  c  îşi urmeaz  propriile dorin e, şi nu c  îndeplinescă ă ă ţ ă  
toate dorin ele p rin ilor.ţ ă ţ

Dup  ce  copilul  a  reuşit  s  fac  în  oli ,  pute i  s  îlă ă ă ţă ţ ă  
duce i la oli  de câteva ori pe zi pentru a-l prinde când areţ ţă  
nevoie. Dup  aproximativ o s pt mân , când el este fericită ă ă ă  
s  mearg  la  oli  cu dumneavoastr ,  pute i  începe s  îlă ă ţă ă ţ ă  
l sa i din când în când f r  scutec, cel mai bine în nişteă ţ ă ă  
pantalonaşi  lejeri  ce  pot  fi  traşi  şi  ridica i  cu  uşurin .ţ ţă  
Încuraja i-l s  foloseasc  singur oli a când are nevoie. Poateţ ă ă ţ  
va trebui s  îi reaminti i, dar nu îl for a i, şi nici nu îl critica iă ţ ţ ţ ţ  
în  cazul  unor  accidente.  În  acest  moment,  majoritatea 
copiilor sunt foarte mândri de abilitatea lor de a se putea 
duce la toalet  singuri.ă

De-a lungul întregului proces, v  încuraja i copilul, dară ţ  
înainta i în propriul lui ritm. Nu exist  nici un orar fix. Dacţ ă ă 
sim i i  c  el  se  opune,  renun a i  pentru  o  perioad  deţ ţ ă ţ ţ ă  
câteva s pt mâni sau chiar luni.  În special între 12 şi 18ă ă  
luni,  copiii  dezvolt  o  ataşare  fa  de  fecalele  lor,  şi  îiă ţă  
deranjeaz  s  le  vad  cum  dispar.  Dac  realizeaz  că ă ă ă ă ă 
dumneavoastr  sunte i porni i s  controla i când şi unde să ţ ţ ă ţ ă 
dispar ,  mai  mult  ca  sigur  se  vor  împotrivi.  Cam  după ă 
vârsta de 18 luni,  aceste sentimente dispar şi copiii  sunt 
preg ti i s  continue cu antrenamentul pentru deprindereaă ţ ă  
folosirii toaletei.

Avantaje şi dezavantaje

Copiii  care  înva  s  in  controlul  momentelor  deţă ă ţ ă  
toalet  câştig  mai mult decât doar un fundule  uscat. Ei seă ă ţ  
simt mândri  de noua lor  realizare.  Au înv at cum s  seăţ ă  
ab in  când este nevoie, şi cum s  fac  atunci când pot.ţ ă ă ă  
Prin câştigarea dreptului de a purta lenjerie de „copii mari”, 
ei au f cut un mare pas c tre independen .ă ă ţă

Dovezile  c  aceast  metod  concentrat  asupraă ă ă ă  



copilului este foarte eficient  apar, în principal, din propriileă  
cercet ri  ale  dr.  Brazelton.  Din  1ă  170  de  copii  ai  c roră  
p rin i au fost înv a i s  foloseasc  aceast  metod , 80%ă ţ ăţ ţ ă ă ă ă  
au fost obişnui i s  nu mai poarte scutece pe durata zilei laţ ă  
vârsta de doi – doi ani şi jum tate, iar majoritatea (din nouă  
80%) nu mai f ceau noaptea în pat pân  la vârsta de treiă ă  
ani.  La  vârsta  de  cinci  ani,  pu ini  (sub  2%)  sufereau  deţ  
constipa ie, udau patul sau aveau alte probleme legate deţ  
toalet , cu mult sub media na ional .ă ţ ă

De curând, îns , un alt pediatru a raportat c  la aproapeă ă  
20% dintre copiii  pe care îi  are în îngrijire şi care au fost 
înv a i cu o astfel de metod  în care nu se pune presiuneăţ ţ ă  
asupra  copilului,  le-a  ap rut  o  problem  pe  care  el  oă ă  
numeşte „refuzul de a defeca”. Aceasta se întâmpl  atunciă  
când un copil foloseşte oli a pentru a face pipi, dar atunciţ  
când are şi  scaun,  insist  s  aib  scutecele  pe el.  Acestă ă ă  
comportament îi înnebuneşte pe p rin i. Singura diferenă ţ ţă 
dintre aceşti copii şi al ii de vârsta lor este c  ei înva  maiţ ă ţă  
târziu s  foloseasc  toaleta pentru defeca ie.ă ă ţ

Eu  b nuiesc  c  unii  sunt,  pur  şi  simplu,  mai  pu ină ă ţ  
doritori  s  renun e  la  scutece.  P rin ii  lor,  urmând sfatulă ţ ă ţ  
standard,  aşteapt  şi  tot  aşteapt  ca  bebeluşii  s  preiaă ă ă  
ini iativa. Dup  o perioad  în care nimic nu s-a întâmplat,ţ ă ă  
p rin ii  încep  s  îşi  împing  de  la  spate  copiii.  Dacă ţ ă ă ă 
bebeluşii  se  înc p âneaz  s  nu  fac  nimic,  are  loc  oă ăţ ă ă ă  
confruntare.  De  obicei,  problema  dispare  de  la  sine.  În 
unele  cazuri,  îns ,  solu ia  este  ca  p rin ii  s  renun e  laă ţ ă ţ ă ţ  
insisten e  şi,  pur  şi  simplu,  s  îşi  pun  din  nou copiii  înţ ă ă  
scutece.  În  câteva  s pt mâni  pân  la  câteva  luniă ă ă  
majoritatea copiilor decid s  accepte oli a.ă ţ

Probabil cea mai mare problem  a acestei abord ri esteă ă  
c  „a  merge  în  pasul  copilului  dumneavoastr ”  nuă ă  
înseamn  destul de repede. Şi exist  şi motive bune pentruă ă  
care s  v  face i copilul s  renun e la scutece mai devremeă ă ţ ă ţ  
decât mai târziu. S-ar putea s  fi i îngrijora i c  gr dini a nuă ţ ţ ă ă ţ  
v  va accepta copilul  în scutece (deşi,  bineîn eles,  multeă ţ  
dintre  aceste  gr dini e  accept  schimbatul  scutecelor  caă ţ ă  
parte a slujbei).  Dac  folosi i  serviciile  unei  bone sau aleă ţ  



unei alte persoane care s  aib  grij  de copil  acas , s-ară ă ă ă  
putea s  sim i i presiune din partea acesteia s  trece i maiă ţ ţ ă ţ  
repede peste faza cu schimbatul scutecelor. Sau s-ar putea 
s  aştepta i un alt copil şi nu v  surâde ideea s  schimba iă ţ ă ă ţ  
dou  rânduri  de  scutece  în  vreme  ce  mai  ave i  şi  alteă ţ  
probleme de rezolvat.

O ABORDARE DIDACTICĂ

V  pute i  înv a  bebeluşul  s  foloseasc  oli aă ţ ăţ ă ă ţ  
independent, f r  mustr ri şi pedepse, şi f r  a aştepta caă ă ă ă ă  
el  s  preia  ini iativa.  Principalul  lucru  pentru  a  aplicaă ţ  
aceast  metod  este din nou s  aştepta i pân  când copilulă ă ă ţ ă  
va fi preg tit (ca şi cu metoda concentrat  pe copil), şi apoiă ă  
s  aplica i o întreag  colec ie de lec ii, toate deodat .ă ţ ă ţ ţ ă

O bun  descriere a acestei metode a ap rut într-o carteă ă  
scris  în  anii  ‘70,  numit  „Cum  s  î i  înve i  copilul  să ă ă ţ ţ ă 
foloseasc  toaleta în mai pu in de o zi”ă ţ  (Toilet Training in 
Less Than a Day), scris  de Nathan Azrin şi Richard Foxx.ă  
Autorii, ambii de profesie psihologi, au prezentat pas cu pas 
o  metod  de  deprindere  a  copilului  cu  folosirea  toaletei,ă  
prin care acesta s  fie înv at s  foloseasc  oli a şi s  oă ăţ ă ă ţ ă  
goleasc  în  toalet  singur.  În ciuda titlului  c r ii,  întregulă ă ă ţ  
proces  didactic  dureaz  mai  mult  de  o  zi,  deşiă  
antrenamentul  pe  care  se  bazeaz  totul  dureaz  doară ă  
câteva ore – mult mai rapid decât metoda descris  anterior.ă  
Dup  aceea,  totul  este  reprezentat  de  lec ii  care  s  îlă ţ ă  
determine  pe  copil  s  îşi  perfec ioneze  noile  lucruriă ţ  
înv ate.ăţ

Cartea descrie programul de înv are în detaliu. Eu văţ ă 
voi  prezenta bazele acestei  metode, dar dac  dori i  s  oă ţ ă  
folosi i,  ar  trebui  s  cump ra i  cartea  (nu  este  foarteţ ă ă ţ  
scump ) şi s  o studia i în detaliu.ă ă ţ

Înainte  de  a  începe  cu  adev rat  antrenamentul,  vaă  
trebui  s  v  asigura i  c  bebeluşul  dumneavoastr  esteă ă ţ ă ă  
preg tit. De obicei, aceast  metod  nu va avea efect dacă ă ă ă 
este aplicat  înainte ca bebeluşul s  aib  vârsta de 20 deă ă ă  
luni,  cam  aceeaşi  vârst  dac  a i  încerca  metodaă ă ţ  



concentrat  asupra copilului. Semnele c  acesta este gataă ă  
sunt asem n toare cu cele ale metodei precedente. Azrin şiă ă  
Foxx prezint  aceste semne prin trei teste simple:ă

• Controlul  vezicii  urinare. Copilul  dumneavoastră 
urineaz  o dat  o cantitate mai mare în loc de a face des şiă ă  
în cantit i  mici? Poate rezista mai multe ore cu scuteculăţ  
uscat,  ar tându-v ,  astfel,  capacitatea  lui  fizic  de  a  seă ă ă  
ab ine? V  arat  fie spunându-v , fie stând într-un anumitţ ă ă ă  
fel c  are nevoie la toalet ?ă ă

• Controlul  organismului. Se poate deplasa singur? 
Poate  lua  în  mân  mici  obiecte  ar tându-v  c  areă ă ă ă  
coordonarea  necesar  pentru  a  putea  s  îşi  dea  josă ă  
pantalonii şi s  îi ridice?ă

• Capacitatea  de  a  urma  indica ii.ţ  Poate  copilul 
dumneavoastr  s  arate diferite p r i ale corpului la cerereă ă ă ţ  
(nas,  ochi,  gur ,  urechi  etc.)?  Va  putea  s  v  urmezeă ă ă  
indica iile s  se aşeze şi s  se ridice? Poate s  v  aduc  unţ ă ă ă ă ă  
obiect  din  alt  camer  dac  i-l  cere i?  Poate  duce  laă ă ă ţ  
îndeplinire  o  cerin  din  dou  comenzi  „pune  p puşa  înţă ă ă  
vagon” sau „ia cartea şi d -i-o lui tati”?ă

Una dintre cele mai importante chei ale succesului când 
vine  vorba  de  aceast  metod  este  preg tirea  din  timp.ă ă ă  
Trebuie s  face i astfel încât s  pute i s  îi acorda i întreagaă ţ ă ţ ă ţ  
aten ie  copilului  dumneavoastr ,  f r  întreruperi.  Sţ ă ă ă ă 
preg ti i  mai  multe  recompense gustoase,  inclusiv  multeă ţ  
lucruri  bune  de  b ut.  Trebuie  s  alc tui i  şi  o  list  cuă ă ă ţ ă  
persoanele  la  care  copilul  dumneavoastr  ine.  Această ţ ă 
list  va include, spre exemplu, pe tati, bunica, unchiul Fred,ă  
cât  şi  personaje  închipuite  cum  ar  fi  Mickey  Mouse  sau 
Barney.  Când  v  încuraja i  şi  v  l uda i  copilul,  îi  pute iă ţ ă ă ţ ţ  
spune  cât  de  mândri  sunt  fiecare  dintre  aceştia  de  el. 
Acesta este un lucru extrem de motivant. Înainte de ziua în 
care îl ve i înv a baza, poate fi de ajutor s  v  l sa i copilulţ ăţ ă ă ă ţ  
s  se obişnuiasc  cu oli a, cu dumneavoastr  în baie, şi cuă ă ţ ă  
cuvintele care vor descrie ceea ce se va întâmpla („pipi”, 
„caca”, „pantalonii jos”, „ud”, „uscat” etc.).

La înv at se folosesc mai multe tehnici diferite. Acesteaăţ  
includ  simulatul  cu  ajutorul  unei  p puşi,  instruc iuniă ţ  



verbale,  ghidatul  folosind  mâinile,  repetarea,  lauda, 
recompense  pentru  momentele  când  nu  este  ud,  şi 
consecin e moderat de nepl cute (a v  gr bi s  ajung  laţ ă ă ă ă ă  
oli  şi  exersarea  repetat )  pentru  când  este  ud.  De-aţă ă  
lungul întregului proces îi oferi i atât recompense gustoase,ţ  
cât şi laude, şi niciodat  nu pedepsi i sau mustra i. Doar vă ţ ţ ă 
ar ta i nemul umirea când bebeluşul ud  patul, dar o face iă ţ ţ ă ţ  
în aşa fel încât s  nu îl face i s  îi fie ruşine. Ca rezultat ală ţ ă  
tuturor acestor lucruri, mul i copii consider  activitatea caţ ă  
interesant  şi distractiv .ă ă

Avantaje şi dezavantaje

Eu sunt impresionat de faptul c  aceast  metod  îmbină ă ă ă 
mai multe tehnici eficiente de înv are şi motivare într-unăţ  
mod puternic şi pozitiv. Este uşor de crezut c  un copil careă  
este apt din punct de vedere al dezvolt rii poate înv a totă ăţ  
acest lucru într-o singur  zi, deşi eu nu am nici un fel deă  
experien  în ceea ce priveşte aceast  abordare. Autorii auţă ă  
publicat şi un studiu care s  le sus in  afirma iile. Din 34 deă ţ ă ţ  
copii, doar doi nu foloseau oli a în mod independent dup  oţ ă  
perioad  de înv are  care  a  durat  între  30 de  minute  şiă ăţ  
dou  zile. O s pt mân  mai târziu, renun aser  la scuteceă ă ă ă ţ ă  
şi în propor ie de 99% nu avuseser  accidente. Deşi tehnicaţ ă  
se concentreaz  pe urinat, majoritatea copiilor fac f r  niciă ă ă  
o stimulare şi caca.

Este  important  de  realizat  c  aceast  metod  nuă ă ă  
garanteaz  c  scopul va fi atins mult mai devreme decâtă ă  
celelalte metode. Majoritatea copiilor nu vor putea începe 
antrenamentul  mai  devreme  de  vârsta  de  doi  ani.  Dar 
acesta ar putea fi  încheiat mult  mai rapid decât în cazul 
metodei concentrate asupra copilului.

Un  posibil  dezavantaj  al  acestei  metode  ar  putea  fi 
reprezentat de faptul c  va trebui s  cump ra i cartea celoră ă ă ţ  
doi şi va trebui s  acorda i aten ie detaliilor foarte specificeă ţ ţ  
ale antrenamentului. Citirea c r ii  de dou  sau de trei oriă ţ ă  
este probabil o idee bun  (192 de pagini de lectur  uşoar ).ă ă ă  
În  studiile  publicate,  în  care  p rin ii  au  folosit  metoda,ă ţ  
rezultatele  au  fost  variabile.  Unii  p rin i  au  raportat  că ţ ă 



atunci când a fost vorba de criticat copiii pentru c  aveauă  
pantalonii  uzi  sau  când  i-au  pus  pe  aceştia  s  exersezeă  
mersul  la  oli  de  mai  multe  ori,  ei  au  devenit  foarteţă  
sup ra i. Când p rin ii au folosit cartea şi au beneficiat şi deă ţ ă ţ  
ajutorul unui psiholog pentru copii, îns , rezultatele au fostă  
mult mai uniform pozitive.

Aşa c  aceast  carte nu este magic . Dar atâta timp câtă ă ă  
men ine i o atitudine pozitiv  – f r  pedepse, for are sauţ ţ ă ă ă ţ  
mustr ri – nu cred c  îi ve i face copilului nici un r u. Dacă ă ţ ă ă 
nu reuşeşte s  înve e pe cât de repede v  aştepta i sau peă ţ ă ţ  
cât de repede zice cartea c  ar trebui, nu fi i descuraja i.ă ţ ţ  
Doar pentru c  nişte specialişti  au ob inut rezultate buneă ţ  
folosind aceast  metod  nu înseamn  c  şi p rin ii f r  niciă ă ă ă ă ţ ă ă  
un fel de calificare special  – chiar şi p rin ii foarte buni –ă ă ţ  
vor avea acelaşi  succes. Dac  sunte i dispuşi  s  oferi i  oă ţ ă ţ  
pauz  de câteva luni atât dumneavoastr ,  cât şi copiluluiă ă  
dumneavoastr ,  pute i  încerca mai  târziu.  O alt  op iuneă ţ ă ţ  
este s  apela i  la  un specialist  în  comportament care vă ţ ă 
poate ajuta de-a lungul întregului proces.

Sfaturi practice

• O oli  este de ajutor când copilul abia înva .ţă ţă  
Majoritatea  copiilor  nu  prea  se  descurc  s  îşi  g sească ă ă ă 
echilibrul  pe toaletele normale,  picioarele  atârnându-le în 
aer. Iar sentimentul de nesiguran  nu face decât s  le fieţă ă  
mai greu s  se relaxeze destul pentru a face pipi.ă

• Lua i oli a dup  dumneavoastr .ţ ţ ă ă  Când sunte i peţ  
drum şi ave i şi copilul cu dumneavoastr , pute i lua şi oli aţ ă ţ ţ  
în portbagaj.

• Înl tura i marginea de protec ie.ă ţ ţ  Dac  oli a are oă ţ  
margine  de  protec ie  pentru  a  nu  stropi  în  jur,  lua i  înţ ţ  
considerare  varianta  s  o  înl tura i.  Este  foarte  uşor  caă ă ţ  
b ie elul  dumneavoastr  s  îşi  zgârie  penisul  în  ea  şi,ă ţ ă ă  
astfel,  s  devin  foarte reticent în a înv a s  folosească ă ăţ ă ă 
oli a.ţ

• Alege i  haine  pl cute  la  purtat.ţ ă  Când  face iţ  
trecerea la lenjerie intim , alege i îmbr c minte care s  îiă ţ ă ă ă  
permit  cu uşurin  copilului s  o dea jos şi s  o îmbrace laă ţă ă ă  



loc. Astfel, va fi mult mai independent.
• Înso i i  antrenamentul  cu  poveşti.ţ ţ  Exist  multeă  

c r i cu imagini care s  îi ajute pe copii s  se obişnuiasc  să ţ ă ă ă ă 
foloseasc  oli a.  Printre  preferatele  mele sunt:  „Everyoneă ţ  
Poops”  de  Taro  Gomi  şi  „Once  Upon  a  Potty”  de  Alona 
Frankel.

CÂTEVA LUCRURI LA CARE S  V  GÂNDI IĂ Ă Ţ

Oricare dintre metode decide i s  o aplica i, iat  câtevaţ ă ţ ă  
lucruri pe care ar trebui s  le re ine i:ă ţ ţ

• Mama dumneavoastr  sau o alt  rud  s-ar puteaă ă ă  
s  aib  p reri  diferite  despre  cum ar trebui  s  vă ă ă ă ă 
înv a i  copilul  s  foloseasc  oli a.ăţ ţ ă ă ţ  De  exemplu,  în 
vreme ce dumneavoastr  considera i c  sunte i destul deă ţ ă ţ  
relaxa i  în  ceea  ce  priveşte  aceast  problem ,  persoanaţ ă ă  
respectiv  ar putea considera c  sunte i „prea” relaxa i. Celă ă ţ ţ  
mai  bun  mod  de  a  aborda  aceast  problem  este  să ă ă 
asculta i cu polite e sfaturile pe care are s  vi le dea aceaţ ţ ă  
persoan , iar apoi s  face i cum considera i dumneavoastră ă ţ ţ ă 
c  este mai bine. Pentru c , pân  la urm , sunte i p rinte şiă ă ă ă ţ ă  
nici  m car vechile tradi ii  de familie s-ar putea s  nu fieă ţ ă  
eficiente când vine vorba de copilul dumneavoastr .ă

• Mul i p rin i se tem c  încercarea de a-şi înv aţ ă ţ ă ăţ  
copiii devreme s  mearg  la toalet  ar putea s  leă ă ă ă  
cauzeze acestora probleme psihologice. Nu exist  niciă  
o dovad  care s  ateste acest lucru. Îns , o abordare careă ă ă  
este dur  sau rigid  poate avea unele efecte psihologiceă ă  
negative.

• A înv a cum s  foloseasc  o oli  este doar oăţ ă ă ţă  
parte din antrenament. A înv a cum s  se ştearg  (cu oăţ ă ă  
mişcare dinainte-înapoi la feti e pentru a preveni infec iileţ ţ  
vaginale şi urinare) şi cum s  se spele pe mâini este la felă  
de important.

• Din motive pe care nimeni nu le în elege, feteleţ  
înva  aceste lucruri cu câteva luni înaintea b ie ilor.ţă ă ţ  
Dac  to i  prietenii  dumneavoastr  au  feti e,  iară ţ ă ţ  
dumneavoastr  ave i  un  b iat,  nu  v  mira i  dacă ţ ă ă ţ ă 



dumneavoastr  înc  schimba i scutece, în vreme ce ei alegă ă ţ  
chilo ei dr gu i.ţ ă ţ

• În orice moment în care copilul face un progres 
de dezvoltare, este posibil s  apar  şi sc p ri.ă ă ă ă  Nici cu 
toaleta nu sunt excluse. Pute i s  v  aştepta i la accidenteţ ă ă ţ  
chiar  şi  dup  ce  a  înv at,  şi,  de  asemenea,  când  esteă ăţ  
supus unui stres.

• M  crede i  sau  nu,  dar  dumneavoastr ,  caă ţ ă  
p rinte,  s-ar  putea  s  ave i  sentimente  confuzeă ă ţ  
despre finalul  perioadei de scutece. Bineîn eles,  esteţ  
grozav s  nu mai schimba i scutece. Dar mul i p rin i simtă ţ ţ ă ţ  
şi ceva ca o mic  pierdere dup  ce copiii lor fac acest pas înă ă  
via .  Pute i  recupera  din  timpul  pe  care  îl  petrecea iţă ţ ţ  
împreun  în  vreme ce îi  schimba i  scutecele,  jucânduă ţ -vă 
mai mult cu copilul dumneavoastr , uitându-v  la c r i cuă ă ă ţ  
poze, mergând la plimbare şi, în general, bucurându-v  cuă  
acesta în moduri în care nu putea i când amândoi era i atâtţ ţ  
de încurca i cu scutecele.ţ



CUVÂNT DE ÎNCHEIERE

Am încercat s  fac din aceast  carte una practic , plină ă ă ă 
de  sfaturi  utile  legate  de  subiecte  de  zi  cu  zi  cum ar  fi 
somnul, hr nirea şi scutecele. Dar aş vrea s  închei cu ună ă  
alt subiect care, în felul s u, este la fel de fundamental ca şiă  
celelalte: valorile.

Când îi  întreb pe p rin i  ce fel  de adul i  îşi doresc să ţ ţ ă 
devin  copiii lor, primul r spuns pe care îl primesc este, înă ă  
mare, unul general: „Îmi doresc ca fiul meu s  fie fericit şiă  
s  devin  o persoan  bun ”. Apoi întreb: „Ce în elege i prină ă ă ă ţ ţ  
„persoan  bun ?”.  Acesta este momentul  în care p rin iiă ă ă ţ  
îmi spun ce este cel mai important pentru ei, valorile. Şi, ca 
p rinte, valorile dumneavoastr  vor colora fiecare parte aă ă  
vie ii  copilului  dumneavoastr ,  cu  mult  înainte  ca  religiaţ ă  
sau educa ia moral  s  intre în ac iune. Valorile trec la elţ ă ă ţ  
prin modul în care îl ine i în bra e, vorbi i cu el, îl hr ni i, îlţ ţ ţ ţ ă ţ  
pune i s  doarm , şi chiar prin modul în care îi schimba iţ ă ă ţ  
scutecele.

Diferi i p rin i au concepte diferite despre cum ar trebuiţ ă ţ  
s  fie o persoan  bun . Pentru unii, cel mai important esteă ă ă  
ca,  odat  ce  creşte,  copilul  lor  s  fie  deştept  şi  s  aibă ă ă ă 
succes. Pentru al ii,  respectul fa  de p rin i este cel maiţ ţă ă ţ  
pre uit.  Dorin a  dumneavoastr  ar  putea  fi  un  copil  careţ ţ ă  
când creşte s  lupte pentru ceea ce este bine, s  urmezeă ă  
legile, s  in  la alte persoane, s  aib  o familie mare, să ţ ă ă ă ă 
cread  în Dumnezeu, s  fac  din lumea în care tr ieşte ună ă ă ă  
loc  mai  bun,  sau  cu  totul  altceva.  Bineîn eles,  idealulţ  
dumneavoastr  poate include şi câteva calit i, şi probabilă ăţ  
chiar aşa şi  este.  Dar doar una sau dou  pot  fi  în capulă  
listei. Care sunt acestea?

Indiferent care sunt valorile  dumneavoastr  p rinteşti,ă ă  
mai  mult  ca sigur c  lucrurile  cu care ave i  de-a face înă ţ  
fiecare zi nu se afl  pe aceast  list . Nici un p rinte nu îmiă ă ă ă  
spune: „Îmi doresc ca fiul meu când va creşte s  doarmă ă 
întreaga  noapte”  sau  „Vreau  ca  fiica  mea  s  devin  oă ă  



persoan  care s  ştie s  foloseasc  toaleta”. Privirea peră ă ă ă  
ansamblu  poate  face  s  eviden ieze  unele  dintreă ţ  
problemele imediate.

De asemenea, este important s  r mâne i concentra iă ă ţ ţ  
asupra rezultatelor pozitive, în loc s  v  concentra i pe celeă ă ţ  
negative de care v  teme i. A p stra o gândire pozitiv  esteă ţ ă ă  
greu în zilele noastre. Ziarele şi emisiunile de televiziune ne 
umplu mintea de poveşti ale unor copii care au ales calea 
greşit . Când copilul dumneavoastr  în vârst  de trei ani îşiă ă ă  
distruge  juc ria  de  sup rare  este  normal  s  v  vin  înă ă ă ă ă  
minte  povestea  elevului  care  a  deschis  focul  în  şcoală 
s pt mâna trecut . S-ar putea s  fie nevoie s  v  reaminti iă ă ă ă ă ă ţ  
c  bebeluşul  dumneavoastr  nu  este  acel  adolescentă ă  
groaznic de tulburat – este doar un prichindel sup rat careă  
înc  nu a înv at modurile pozitive în care s  îşi manevrezeă ăţ ă  
sup rarea.ă

Scopul dumneavoastr , fie el pozitiv sau nu, reiese cuă  
putere  prin  cuvintele  pe  care le  spune i.  Când îi  spune iţ ţ  
copilului „M mica vrea ca tu s  te compor i frumos” copilulă ă ţ  
dumneavoastr  se  gândeşte  „Mami  spune  c  pot  s  mă ă ă ă 
comport frumos”. Când îns  îi  spune i „Nu mai fi  r u”, elă ţ ă  
gândeşte „Mami spune c  eu sunt r u”. Imaginea copiluluiă ă  
dumneavoastr  pe care o ave i în minte şi o transforma i înă ţ ţ  
cuvinte  ajut  la  formarea  adultului  în  care  dori i  s  seă ţ ă  
transforme copilul atunci când va creşte.

Bineîn eles c  dumneavoastr  nu ave i control total alţ ă ă ţ  
viitorului  copilului  dumneavoastr  şi,  de fapt,  nici  asupraă  
prezentului.  Exist  multe  aspecte  ale  copiluluiă  
dumneavoastr  –  temperament,  talente,  tr s turi  fizice  –ă ă ă  
care, pur şi simplu, sunt ceea ce sunt. De asemenea, nu 
pute i s  controla i nici modul în care al i adul i şi copii îlţ ă ţ ţ ţ  
trateaz , în special când copilul dumneavoastr  creşte. Dară ă  
în  zonele  cheie  ale  valorilor,  ceea  ce  realiza iţ  
dumneavoastr  ca p rinte este de mare importan . Copiiiă ă ţă  
înva  valori de la p rin ii lor în dou  moduri: prin empatieţă ă ţ ă  
şi prin înv area limitelor.ăţ



Empatia

La baza empatiei  st  regula  de aur  –  s  îi  tratezi  peă ă  
ceilal i  aşa  cum  vrei  ca  ei  s  te  trateze  la  rândul  lor.ţ ă  
Empatia este capacitatea de a te pune în postura unei alte 
persoane,  de  a  vedea  lucrurile  din  perspectiva  acelei 
persoane şi de a sim i ce simte ea. Bebeluşii în vârst  deţ ă  
şapte  –  zece  luni  arat  empatie  –  ei  devin  sup ra i  sauă ă ţ  
îngrijora i  atunci  când  cineva  de  lâng  ei  plânge,  deţ ă  
exemplu.  Când  au  cam  18  luni,  ei  îşi  alin  p rin ii  (şiă ă ţ  
câteodat  chiar al i fra i) aducându-le ursule ul sau p turicaă ţ ţ ţ ă  
preferat  dac  simt c  aceştia sunt sup ra i sau nec ji i. Peă ă ă ă ţ ă ţ  
la vârsta de trei ani, majoritatea copiilor pot identifica cu 
acurate e  poze  în  care  copiii  sunt  sup ra i,  ferici i  sauţ ă ţ ţ  
speria i.ţ

Empatia este un instinct natural. Nu trebuie s  îi înve eă ţ  
nimeni. Dar când îi ar ta i unui copil c  în elege i şi c  vă ţ ă ţ ţ ă ă 
pas  de sentimentele lui, îi îmbun t i i puterile empatice.ă ă ăţ ţ  
Când v  trata i copilul cu bun tate şi respect, el înva  să ţ ă ţă ă 
abordeze  lumea  în  acelaşi  mod.  Pe  m sur  ce  copilulă ă  
creşte, ideile lui despre ceea ce este bine şi ceea ce este 
r u devin mai complicate şi mai mature. Dar empatia peă  
care o aveai c tre el când înc  era în scutece r mâne bazaă ă ă  
valorilor lui.

Limitele şi disciplina

Copiii au un instinct de a le p sa de sentimentele celoră  
din jurul lor. Ei muncesc din greu pentru laude şi sunt, în 
general,  dispuşi s  renun e la multe lucruri  (de exemplu,ă ţ  
suzete, scutece) pentru a ob ine aprobarea p rin ilor lor. Înţ ă ţ  
acelaşi timp, copiii (ca noi to i, de altfel) vor ceea ce vor,ţ  
când o vor. Aici intr  în ac iune limitele.ă ţ

Limitele înva  copiii c  ac iunile au şi consecin e, şi nuţă ă ţ ţ  
pot  avea  întotdeauna  ce  îşi  doresc.  Obişnuitul  cu  limite 
începe de timpuriu. Un copil care este al ptat şi muşc  preaă ă  
tare din mamelonul mamei înva  c  asta opreşte hr nireaţă ă ă  
brusc. Un copil c ruia i se spune o poveste în fiecare seară ă 
înva  c  momentul  poveştilor  are  şi  un  final  în  fiecareţă ă  



sear . Despre stabilirea limitelor s-a vorbit în fiecare dintreă  
capitolele  c r ii  –  în  ceea ce priveşte subiecte ca ora  deă ţ  
culcare,  mesele,  accesele  de  furie  ale  copiilor  etc.  – 
deoarece, pur şi simplu, limitele sunt o parte integrant  aă  
vie ii.ţ

Nu pot  s  las  subiectul  limitelor  f r  a  spune câtevaă ă ă  
cuvinte despre disciplin  şi  corec ia prin lovire a copiilor.ă ţ  
Prin disciplin  în elegem a înv a copiii ce pot face şi ce nuă ţ ăţ  
pot  face.  Disciplina  eficient  implic  multe  rug min i,ă ă ă ţ  
încuraj ri  şi  modele  pozitive,  o  dat  cu  cantit i  mici  deă ă ăţ  
pedepse.  Pentru  copiii  obişnui i  cu  acordul  p rin ilor  lor,ţ ă ţ  
probabil cea mai eficient  metod  de pedepsire ar putea fiă ă  
dezaprobarea lor. „Nu îmi place când desenezi pe pere i”,ţ  
spus pe un ton sever, face mai multe pentru a opri viitorul 
artist mural decât o palm  peste fund. P rin ii care tind să ă ţ ă 
foloseasc  pedepsele  ca  principal  form  de  disciplină ă ă ă 
ajung s  aib , în general, copii care se comport  în moduriă ă ă  
nepotrivite frecvent, în special în cazul în care cred c  nuă  
vor fi prinşi.

P lmuitul peste fund sau orice alt  pedeaps  fizic  nuă ă ă ă  
sunt niciodat  potrivite pentru copiii mici; ei, pur şi simplu,ă  
nu pot în elege de ce iubi ii lor p rin i îi r nesc. Majoritateaţ ţ ă ţ ă  
p rin ilor în eleg asta şi nu ar lovi niciodat  un bebeluş. Dară ţ ţ ă  
mul i consider  c  acestea sunt potrivite pentru copiii maiţ ă ă  
mari. Au existat multe discu ii printre medicii pediatri şi al iţ ţ  
specialişti,  cât  şi  unele  cercet ri  ştiin ifice,  legate  deă ţ  
problema  corec iilor  fizice.  Din  câte  îmi  dau  seama,ţ  
concluzia este c  nu p lmuitul peste fund este principalaă ă  
problem  – ci modalitatea în care este aplicat.ă

Copiii care sunt p lmui i peste fund în mod arbitrar şi cuă ţ  
cruzime  ajung  s  fie  sup ra i,  fricoşi  şi  insensibili  laă ă ţ  
necazurile celor din jur. Lovirea peste fund cu o palet  sauă  
cu un alt obiect, sau lovirea unui copil în orice alt loc decât 
fundul, poate fi periculos (şi chiar ilegal). Pe de alt  parte,ă  
copiii  care sunt lovi i  cu dragoste şi  cu motiv  –  da,ţ  este 
posibil – în general nu au probleme. De exemplu, în cazul în 
care copilul dumneavoastr  în vârst  de trei ani tocmai aă ă  
fugit în strad  şi vre i s  îl face i s  în eleag  că ţ ă ţ ă ţ ă ă niciodată  



să nu mai fac  asta, a i putea alege s  amplifica i greutateaă ţ ă ţ  
cuvintelor aplicând o corec ie peste fund. Nu zic c  asta arţ ă  
trebui s  face i, ci doar c  nu va provoca nici un r u.ă ţ ă ă

Mul i  p rin i  cresc  copii  excep ionali  f r  a-i  loviţ ă ţ ţ ă ă  
niciodat .  Al ii  îi  lovesc  ocazional  şi  aceştia  ajung  totă ţ  
grozavi. Dar când p rin ii vin la mine şi îmi spun c  trebuieă ţ ă  
s  îşi loveasc  peste fund copiii „tot timpul”, m  fac s  mă ă ă ă ă 
gândesc c  trebuie s  g seasc  alte metode de a-şi înv aă ă ă ă ăţ  
copiii  ce  este  bine  şi  ce  este  greşit.  Limite  consistente, 
ferme  şi  realiste,  sunt  cruciale;  lovirea  peste  fund  este 
op ional .ţ ă

Ave i încredere în dumneavoastr … şi distra i-vţ ă ţ ă

Dr.  Benjamin  Spock  şi-a  început  renumita  carte  cu 
aceste cuvinte: „Ave i încredere în dumneavoastr , şti i maiţ ă ţ  
multe decât crede i”. El nu se referea aici doar la hr nire,ţ ă  
sp lare şi  schimbatul  scutecelor;  el  vorbea despre valori.ă  
Dac  sunte i asemenea majorit ii p rin ilor, deja şti i cumă ţ ăţ ă ţ ţ  
s  alimenta i  empatia copilului  dumneavoastr  şi  cum să ţ ă ă 
stabili i  limite  sensibile.  Instinctele  şi  bunul  sim  v  vorţ ţ ă  
servi ca îndrum tori. Instinctele parentale îşi au r d cinileă ă ă  
în cele mai timpurii amintiri ale noastre. inem minte cumŢ  
era,  copii  fiind,  s  fim  alinta i  şi  iubi i.  Nu  putem  puneă ţ ţ  
aceste amintiri în cuvinte şi nici nu avem nevoie. Oferim în 
mod natural aceeaşi iubire cu care am fost şi noi trata i laţ  
rândul nostru.

Este diferit  în cazul p rin ilor  care au avut o copil rieă ţ ă  
traumatizat  – victime ale unor abuzuri, de exemplu. Ei nuă  
se pot baza pe amintirile timpurii pentru a se îndruma ca 
p rin i. O mam  pe care am cunoscut-o şi care atunci cândă ţ ă  
era mic  fusese abandonat , nu putea suporta s  îşi audă ă ă ă 
copilul  plângând.  Aşa  c  renun  şi  pleac ,  iar  copilul  eiă ţă ă  
r mânea fl mând. Un alt p rinte care fusese abuzat cândă ă ă  
era copil, îşi p lmuia peste fa  copilul în vârst  de doi aniă ţă ă  
în mod regulat şi sim ea c  acesta era lucrul corect pe careţ ă  
trebuie s  îl fac .ă ă

Am  men ionat  aceste  cazuri  triste  deoarece,  în  modţ  
remarcabil,  mul i  oameni  care au fost  abuza i  când erauţ ţ  



mici  au reuşit,  totuşi,  s  fie  p rin i  remarcabili.  Pentru aă ă ţ  
evita s  repete abuzul pe care ei l-au suferit, sunt aten i laă ţ  
ceea ce fac şi iau decizii conştiente pentru a-şi trata copiii 
cu bun tate şi consisten . Ei nu se încred în totalitate înă ţă  
instinctele lor p rinteşti. Dar se încred în dragostea pe careă  
o poart  copiilor lor pentru a se transforma în p rin ii  peă ă ţ  
care nu i-au avut niciodat .ă

Aşa c , în final, eu cred c  „ave i încredere în propria,ă ă ţ  
persoan ” este înc  o fraz  fundamental . Dar aş vrea să ă ă ă ă 
adaug o alta proprie: „Distra i-v !”. Bebeluşii vin pe lumeţ ă  
cu un indicator inclus care îi anun  pe p rin ii lor când suntţă ă ţ  
s n toşi, în siguran , şi gata s  înve e: zâmbetul. Unii seă ă ţă ă ţ  
exprim  prin râsete tari, al ii într-un mod mai t cut şi maiă ţ ă  
concentrat, dar în oricare dintre cazuri, fericirea se vede în 
ochişorii lor. Când vede i acel luciu al ochilor, şti i c  sunte iţ ţ ă ţ  
pe calea cea bun . Chiar mai mult, c uta i acele momenteă ă ţ  
când  bucuria  copilului  dumneavoastr  este  reflectat  înă ă  
propria  bun  dispozi ie  –  când  v  distra i  împreun .  Înă ţ ă ţ ă  
aceste momente alc tui i o baz  bogat  de amintiri pozitiveă ţ ă ă  
care v  pot ajuta în momentele grele ce fac, de asemenea,ă  
parte din a creşte – prin separ ri, fric , plictiseal , frustrare,ă ă ă  
şi conflicte. Şi v  înv a i copilul cea mai important  lec ieă ăţ ţ ă ţ  
pe care o poate înv a: în via  trebuie s  împar i bucuria şiăţ ţă ă ţ  
alte sentimente celor din jur pe care îi iubeşti.

Sper  ca  aceast  carte  s  v  foloseasc  tuturor  peă ă ă ă  
m sur  ce ave i grij  de copilul dumneavoastr  – hr nindu-ă ă ţ ă ă ă
l, schimbându-l, alinându-l şi adormindu-l. Şi mai mult, îns ,ă  
sper c  v  va ajuta s  ave i încredere în propria persoan  şiă ă ă ţ ă  
s  v  distra i împreun  cu prichindelul dumneavoastr .ă ă ţ ă ă
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