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Pentru fiecare fiintd umand care traieste pe
aceasta frumoasa planeta
si pentru generatiile care vor urma.
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Multumiri

Autorii doresc s& isi exprime recunostinta sincera si
sa le multumeasca urmatoarelor persoane: Janet Mills,
care este mama acestei carti; Judy Segal, pentru iubirea si
sprijinul ei; Ray Chambers, pentru ca le-a iluminat calea;
Oprah Winfrey si Ellen DeGeneres, pentru ca au impartasit
mesajul Celor Patru Legdminte cu atat de multi oamenti;
Ed Rosenberg si generalul-maior Riemer, pentru ca au
introdus Cele Patru Legaminte in programul de pregatire
al fortelor aeriene ale Statelor Unite; Gail Mills, Karen
Kreiger si Nancy Carleton, pentru ca si-au consacrat timpul
si energia publicarii acestei carti; in sfarsit, Joyce Mills,
Maiya Champa, Dave McCullough, Theresa Nelson si
Shkiba Samimi-Amri, pentru dedicatia lor si pentru
sprijinirea raspandirii mesajului toltecilor.






Toltecii

C u mii de ani in urma, toltecii erau cunoscuti in
sudul Mexicului ca ,0ameni ai cunoasterii”.
Antropologii 1i descriu ca pe o natiune sau o rasa, dar in
realitate toltecii erau oameni de stiinta si artisti care au
alcatuit o societate in scopul de a explora si de a conserva
cunoasterea si practicile spirituale ale stramosilor lor. Se
adunau impreund, maestri (naguali) si adepti, la Teotihuacan,
orasul antic alcatuit din piramide si situat langa Mexico
City, cunoscut si sub numele de locul in care ,omul devine
Dumnezeu®.

De-a lungul mileniilor, nagualii au fost siliti sa ascunda
intelepciunea ancestrald si sa o transmita pe cale oculta.
Cucerirea lor de catre europeni, la care s-a adaugat
folosirea gresita a puterii personale de cétre o parte din
discipoli, i-a silit s& ascunda cunoasterea de cei care nu
erau pregatiti s& o aplice cu intelepciune sau care ar fi
putut-o folosi in scopuri personale si egoiste.
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Al Cincilea Legdamant

Din fericire, cunoasterea ezoterica tolteca nu s-a
pierdut, ci s-a transmis din generatie in generatie prin mai
multe linii de naguali. Desi a ramas invaluita in mister timp
de sute de ani, profetiile stravechi au prezis sosirea unei
epoci in care oamenii se vor intoarce la intelepciune. La
ora actuald, don Miguel Ruiz, un nagual din ordinul
Cavalerilor Vulturului, a fost ghidat de inspiratie sa
impartaseasca impreund cu noi marile invataturi ale
toltecilor.

Cunoasterea toltecilor s-a nascut din aceeasi unitate
esentiald a adevarului care caracterizeaza toate marile
traditii ezoterice de pe acest pamant. Desi nu este o religie,
ea pune la loc de cinste toti maestrii spirituali care si-au
raspandit vreodata invataturile pe planeta noastra. Desi
vorbeste despre spirit, cel mai bine poate fi caracterizata
ca o cale a vietii, a fericirii si a iubirii.
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Introducere
de don Miguel Ruiz

artea Cele Patru Legaminte a fost publicata cu

multi ani in urma. Daca ai citit aceasta carte,
inseamna ca stii deja care sunt aceste legaminte. Ele au
capacitatea de a-ti transforma viata prin transcenderea
miilor de legaminte limitatoare pe care le-ai facut, cu tine
insuti, cu alti oameni si cu viata insasi.

Prima data cand citesti Cele Patru Legdminte, acestea
incep sa se activeze in tine. Efectele lor magice sunt mult
mai profunde decét cuvintele pe care le citesti. Multor
cititori li se pare ca stiau deja aceste lucruri, ca le intuiau,
chiar dacad nu erau capabili sa le transpuna in cuvinte.
Prima lectura a cartii iti zdruncind din temelii vechile
convingeri si te conduce la limita intelegerii. Cartea te ajuta
sa renunti la multe din legaminte limitatoare pe care le-ai
facut cu tine insuti sau cu ceilalti oameni si sa depasesti
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Al Cincilea Legdamant

astfel numeroase provocari. Acestea din urma sunt
inlocuite insa cu alte provocari. Atunci cand citesti cartea
a doua oara, ti se pare ca citesti o alta carte, complet diferita
de prima, intrucét limitele capacitétii tale de intelegere sunt
altele. Orizontul tau s-a extins. Noua lectura te conduce
catre o cunoastere mai profundad de sine, in functie de
noile limite atinse. Atunci cand citesti cartea a treia oara,
se petrece acelasi fenomen.

Ca prin magie (intrucét chiar sunt magice), Cele Patru
Legaminte te ajuta sa iti descoperi gradat sinele autentic.
Odata cu practica, aceste legaminte simple te conduc catre
revelarea adevdratei tale esente, care este diferitd de
imaginea pe care ti-ai construit-o, si exact acesta este
scopul: s& devii cel care esti cu adevarat.

Principiile descrise de Cele Patru Legdminte se
adreseaza tuturor oamenilor, de la cei mai tineri si pana
la cei mai batrani. Ele nu pot fi intelese insa decét la nivelul
inimii. Aceste principii se adreseaza in egald masura
oamenilor care apattin celor mai variate culturi ale lumii,
care vorbesc limbi diferite si care au convingeri filozofice
si religioase diferite. Ele pot fi predate inclusiv in scoli, de
la clasele elementare si pana la licee si universitati.
Principiile din Cele Patru Legaminte pot fi intelese cu
usurintd de orice om, pentru simplul motiv ca se adreseaza
inainte de toate bunului simt.

Consideram c& a sosit timpul sa iti facem un nou
cadou: Al Cincilea Legdméant. Nu am inclus acest al
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Introducere

Cincilea Legamant in prima mea carte pentru simplul
motiv ca primele patru legaminte erau suficiente pentru a
produce in tine o schimbare. La fel ca primele legaminte,
al Cincilea Legaméant este alcatuit din cuvinte, dar
adevédrata lui semnificatie transcende cu mult aceste
cuvinte. In ultima instanta, el se refera la perceperea
realitatii din jur prin ochii adevarului, dincolo de cuvinte.
Rezultatul practicarii celui de-al Cincilea Legamént este
deplina acceptare de sine, exact asa cum esti, dar si deplina
acceptare a tuturor celorlalti, exact asa cum sunt. Rasplata
la care conduce aceasta practica este fericirea eterna.

Cu multi ani in urmé&, am inceput sa le predau
ucenicilor mei o parte din conceptele descrise in aceasta
carte. Am fost nevoit insd sa renunt destul de repede,
intrucéat nimeni nu pérea sa inteleagé ce le spuneam. Desi
le-am impartasit adeptilor mei cel de-al Cincilea Legamant,
am descoperit ca acestia nu erau pregatiti sa accepte
invétaturile care stateau la baza acestuia. Multi ani mai
tarziu, fiul meu, don Jose, le-a impartasit aceleasi invataturi
adeptilor sdi, si a reusit acolo unde eu am dat gres. Unul
din motivele succesului sau ar putea fi credinta sa
desavarsita in capacitatea de a transmite acest mesaj.
Simpla sa prezenta era suficientd pentru a transmite
adevarul si pentru a transforma convingerile participantilor
la seminarele sale, si implicit vietile lor.

Don Jose Ruiz a fost adeptul meu inca din copilarie,
de cand a invétat sa vorbeasca. De aceea, sunt onorat sa
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Al cincilea legamant

il prezint in aceastd carte pe fiul meu. Impreuna, vom
prezenta esenta invataturilor pe care le-am predat in ultimii
sapte ani.

Pentru ca mesajul sa fie cat mai personalizat si pentru
a pastra folosirea persoanei intai care a caracterizat
primele carti din seria Intelepciunii Toltece, am decis
Impreuna sa scriem si aceasta carte, al Cincilea Legdmant,
tot la persoana intai. De fapt, ne adresam cititorilor nostri
pe aceeasi voce, izvorata din aceeasi inima.

16
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PUTEREA SIMBOLURILOR






DE UNDE INCEPEM

Programul explica totul

D in momentul in care se naste, omul ii prezinta
acestei lumi un mesaj. In ce consts acest mesaj?
Chiar in el insusi, in copilul care s-a nascut. Orice om este
un inger, un mesager al infinitului nascut intr-un corp
uman. Infinitul sau puterea absoluta creeazad un program
pentru fiecare om, iar acest program include toate
elementele care ii sunt necesare omului pentru a fi el insusi.
Omul se naste, creste, isi alcatuieste o familie, imbatraneste,
iar in final se intoarce la sanul infinitului. Fiecare celula
din corpul sdu reprezintd un univers in sine. Ea este
inteligentd, completa si este programata sa fie ceea ce este.

Tu esti programat sa fii tu insuti, indiferent cine esti,
iar pentru program nu conteazad ce crede mintea ta ca
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Al Cincilea Legdamant

esti. Programul nu are nimic de-a face cu mintea
ganditoare. El este integrat in corpul fizic, mai exact in
ceea ce noi numim ADN. La inceput, orice om urmeaza
instinctiv intelepciunea acestui program. Copiii mici stiu
perfect ce anume le place si ce anume le displace. Ei
incearca in mod natural sa faca numai ce le place si sa
evite ceea ce le displace. Isi urmeaza instinctele, iar acestea
ii conduc catre fericire, catre savurarea vietii, catre joc,
catre iubire si catre indeplinirea nevoilor lor firesti. Ce se
intdmpla insa in continuare?

Cand corpul copilului incepe sa se dezvolte, mintea
lui se maturizeaza, iar el incepe s& foloseasca simbolurile
pentru a-si transmite mesajele. Asa cum pasarile din
aceeasi specie sau pisicile isi inteleg reciproc limbajul, si
oamenii se inteleg reciproc prin folosirea anumitor
simboluri. Chiar daca s-ar naste pe o insuld izolata si ar
creste singur, omul ar ajunge mai devreme sau mai tarziu
sd dea nume tuturor lucrurilor din jurul sau. El s-ar folosi
de acest limbaj pentru a-si comunica mesajul, cel putin
siesi, daca nu mai are alti oameni in jur. De ce procedam
noi astfel? Raspunsul este usor de inteles, si asta nu doar
din cauza inteligentei noastre innascute, ci pur si simplu
pentru ca noi suntem programati sa ne cream un limbaj
si s& inventdm o intreaga simbolistica, cu ajutorul careia
sa comunicam unii cu ceilalti.

Oamenii din intreaga lume vorbesc si scriu in mii de
limbi diferite. Ei au inventat tot felul de simboluri, nu doar
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De unde incepem

pentru a comunica cu alti oameni, dar si pentru a comu-
nica cu ei insisi (lucru chiar mai important). Simbolurile
pot fi sunetele pe care le rostim atunci cand vorbim,
miscarile pe care le facem sau anumite semne grafice de
care ne folosim pentru a scrie. Exista simboluri pentru
obiecte, idei, muzicd si matematica, dar primul pas il
reprezinta intotdeauna simbolurile sonore pe care le invata
copilul pentru a putea vorbi.

Copilul invata aceste cuvinte de la adultii din jurul
sau, care au dat deja nume tuturor lucrurilor din realitatea
lor. De pilda, copilul afl& ca acest obiect este o masa, iar
celalalt este un scaun. Oamenii au dat nume inclusiv unor
obiecte care nu exista decéat in imaginatia lor, cum ar fi
sirenele si unicornii. Orice cuvant pe care il invatam este
un simbol al unui concept real sau imaginar. Copilul invata
astfel de mic mii de cuvinte. Este suficient s& observam
copiii cu varste cuprinse intre un an si patru ani pentru a
vedea cat de mare este efortul lor de a invata toata aceasta
simbolisticd. Cu totii am depus candva acest efort, chiar
daca nu ne mai aducem aminte de el, intrucit mintea
noastra nu era suficient de matura atunci cand l-am facut.
Prin repetitie si practica, copilul invaté in cele din urma sa
vorbeasca.

Dupé ce copilul a invatat sa vorbeasca, adultii care
au grija de el il invata tot ceea ce stiu, transferandu-i astfel
o cunoastere programata, care include toate regulile
sociale, religioase si morale ale culturii in care traiesc. Ei
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Al Cincilea Legdamant

capteaza atentia copilului si ii transmit diferite informatii,
invatandu-l sa devina la fel ca ei. Altfel spus, copilul invata
cum sa se integreze in societatea in care s-a nascut, cum
sa se comporte , corect® in aceasta societate, respectivcum
sa fie un om ,bun®.

Pe scurt, copilul este dresat la fel ca un caine, ca o
pisica sau ca un alt animal de casa, printr-un sistem
educativ in care rasplata alterneaza cu pedeapsa. El afla
ca este un bdietel cuminte sau o fetitd cuminte dacé face
ceea ce i spun adultii sa faca, respectiv ca este un baietel
rdu sau o fetitd rea daca nu face aceste lucruri. Uneori,
copilul este pedepsit chiar daca nu face nimic rau, iar
alteori este rasplatit chiar daca nu face nimic bun (conform
criteriilor adultilor). Din cauza fricii de a nu fi pedepsit sau
de a nu rata rasplata, copilul incepe s& le faca pe plac
adultilor din jurul sau. El incearcé sa fie bun, pornind de
la premisa ca oamenii rai nu primesc nicio rasplata;
dimpotriva, sunt pedepsiti.

Prin acest proces de dresare, copilul invata toate
regulile si valorile familiei sale si ale societatii in care traieste
aceasta. El nu are nici cea mai mica sansd de a-si alege
propriile convingeri. Dimpotriva, i se spune ce trebuie sa
creada si ce nu trebuie sa creada. Adultii din jurul lui i
transmit opiniile lor: ce este bun si ce este rau, ce este
corect si ce este gresit, ce este frumos si ce este urat. Ei
descarca toate aceste informatii in mintea copilului, care
functioneaz3 la fel ca un computer. In inocenta lui, copilul
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De unde incepem

crede tot ce 1i spun parintii sai sau ceilalti adulti. El este de
acord cu aceste informatii, pe care le depoziteaza in
memoria sa. In acest fel, informatiile se cristalizeaza in
mintea sa printr-un proces de acceptare, a carui prima
etapa este captarea atentiei.

Atentia este extrem de importantd, intrucét reprezinta
acea parte a mintii care ne permite sa ne concentram
asupra unui obiect sau a unui gand singular dintr-o gama
infinita de posibilitati. Prin intermediul atentiei, informatiile
primite din exterior sunt integrate in minte, si invers.
Atentia reprezinta canalul prin care primim si transmitem
mesaje de la unul la celalalt. Ea reprezinta puntea de
legatura dintre mintile umane, pe care calatoresc tot felul
de sunete, semne, simboluri si alte informatii ale simturilor,
respectiv toate evenimentele care ne capteazd atentia.
Acesta este mecanismul prin care invatam, dar si prin care
le preddam altora anumite informatii. Noi nu putem invata
pe altcineva ceva daca nu ii captdm mai intéi atentia. La
fel, nu putem invata noi insine ceva daca nu suntem atenti.

Prin folosirea acestui mecanism, adultii i invata pe
copii cum sa 1si creeze o intreaga realitate in mintea lor,
cu ajutorul simbolurilor. Dupa ce a invatat limbajul
sunetelor, copilul invatd limbajul semnelor grafice, care
redau in scris limbajul oral. Imaginatia si curiozitatea sa
incep sa se dezvolte, iar el incepe sa puna intrebari,
acumuland informatii din toate partile. Copilul ajunge sa
stapaneasca cu adevarat limbajul numai dupéa ce devine
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Al Cincilea Legdamant

capabil sa foloseasca aceste simboluri pentru a vorbi cu el
insusi, in mintea sa. Altfel spus, el invatd astfel sa
géandeasca. Inainte de acest lucru el nu gandea, ci doar
imita sunetele si se folosea de simboluri pentru a comunica.
Viata lui era extrem de simpld, intrucat copilul nu atasa
inca semnificatii si emotii acestor simboluri.

Dupé ce invata sa acorde semnificatii simbolurilor,
copilul incepe sa se foloseasca de ele pentru a-si explica
tot ceea ce se intdmpla in viata lui. El se foloseste de aceste
simboluri pentru a se gandi la lucrurile reale, dar si la cele
ireale, pe care si le imagineaza ca fiind reale. De pilda, el
incepe sa se gandeasca la concepte precum frumos sau
urat, gras sau slab, destept sau prost. Asa cum probabil ai
remarcat, noi nu putem gandi decét in limba pe care am
invatat-o perfect. Spre exemplu, multd vreme eu nu am
vorbit decat limba spaniola. De aceea, mi-a luat foarte mult
timp ca sa pot gandi in limba engleza. Controlul unei limbi
nu este deloc usor, iar maiestria nu este atinsa decét atunci
cand incepe sa gandim in limba respectiva.

Cand incepe sa mearga la scoald, la varsta de cinci
sau de sase ani, copilul intelege semnificatia unor concepte
abstracte precum bine si rau, corect si gresit, succes si
esec, perfect si imperfect. La scoald, el continua sa invete
cum sa citeasca si sa scrie simbolurile pe care deja le
cunoaste, iar limbajul scris 1i permite sd acumuleze din ce
in ce mai multd cunoastere. El continua astfel sa acorde
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De unde incepem

din ce in ce mai multe semnificatii simbolurilor, iar procesul
de gandire din mintea lui devine automat si lipsit de efort.

In aceastd etapa, atentia copilului nu mai trebuie
captata neaparat de adultii din jurul lui; simbolurile invatate
pot face acest lucru pe cont propriu. Cunoasterea acu-
mulata ii vorbeste copilului, iar acesta devine capabil sa o
asculte. Eu numesc acest mecanism vocea cunoasterii,
intrucat descrie perfect maniera in care ni se adreseaza
cunoasterea in mintea noastra. Aceasta voce ne vorbeste
in tonalitati diferite. Uneori auzim vocea mamei, alteori
vocea tatalui, sau a fratilor si surorilor noastre. Cert este
cé aceastd voce nu mai conteneste niciodata cu vorbitul.
Aceasta voce nu este reald, ci este creatd de noi. Din pacate,
noi credem ca este reald, intrucat i-am dat viatd prin
puterea credintei noastre, ceea ce inseamna ca noi credem
farad nicio indoiala tot ceea ce ne spune ea. Prin acest
mecanism, opiniile oamenilor din jurul nostru pun
stapanire pe mintea noastra.

Toti cei din jur au o anumita opinie legata de noi, pe
care adeseori ne-o transmit. Atunci cand sunt foarte mici,
copiii nu stiu cine sunt. Ei nu se pot cunoaste pe ei insisi
decat prin intermediul unei oglinzi, iar oamenii din jurul
lor actioneaza exact ca o oglinda. De pilda, mama ii spune
copilului cine este, iar copilul o crede. Tatal si fratii copilului
ii spun cu totul altceva, si el ii crede de asemenea. Adultii
ii spun copilului cum arata: ,Uite, ai ochii mamei tale si
nasul bunicului tdu.“ Copilul ascultda opiniile membrilor
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Al Cincilea Legdamant

familiei sale, ale profesorilor si ale celorlalti copii de la
scoald. El isi percepe propria imagine prin intermediul
acestor opinii si este de acord cu ea. De indata ce isi
exprima acest acord, opiniile celorlalti devin parte
integranta din sistemul siu de convingeri. Incetul cu
incetul, ele incep s& 1i modifice comportamentul, iar mintea
sa isi formeaza o imagine de sine in functie de opiniile
celorlalti: ,Sunt frumos; nu sunt foarte frumos. Sunt
destept; nu sunt foarte destept. Ma indrept catre succes;
ma indrept cétre esec. Sunt bun la aceasta activitate; nu
sunt bun la acea activitate.

La un moment dat, totalitatea opiniilor parintilor,
profesorilor, religiei si societétii il face pe copil sa creada
ca trebuie sa se comporte intr-un anumit fel pentru a fi
acceptat. Cei din jur i spun cum ar trebui sa fie, cum ar
trebui sa arate, cum ar trebui sa se poarte. El trebuie sa
faca cutarelucru, dar nu trebuie sa faca cutare lucru. Daca
aceste opinii primite din exterior nu corespund
adevératului sau fel de a fi, copilul incepe sa pretinda ca
este ceea ce nu este. In acest fel, teama de a fi respins se
transforma in teama de a nu fi suficient de bun. Copilul
incepe astfel s& caute perfectiunea. El isi formeaza o
imagine a acestei perfectiuni cu care si-ar dori sa se
identifice. El stie c& nu este una cu aceasta imagine, dar
si-ar dori sa devind. De aceea, copilul incepe sa se judece
singur in functie de ea. El ajunge astfel s& se deteste singur,
spunandu-si lucruri de genul: ,,Ce prost esti! Ce urat esti!
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De unde incepem

Esti gras, esti scund, esti slab, esti prost...“. Asa incepe
drama existentei sale. Pentru prima datd, simbolurile
invdtate se intorc impotriva lui. Din pacate, copilul nu
intelege acest mecanism, prin care a invatat singur sa se
foloseasca de simboluri pentru a se respinge pe el insusi.

Inainte de procesul de dresare, copilului nu-i pasa
cine este si cum arata. El are tendinta inndscuta de a
explora, de a-si exprima creativitatea, de a cauta placerea
si de a evita durerea. Atunci cand sunt foarte mici, copiii
sunt liberi si greu de controlat. Ei alearga fara nicio jena
in pielea goala, fara sa fie constienti de acest lucru si fara
sa se judece singuri. Ei rostesc adevarul curat, deoarece
cred in el. Atentia lor este intotdeauna captatd de
momentul prezent. Ei nu se tem de viitor si nu se rusineaza
de trecutul lor. Dupd ce au fost dresati, ei incearcd din
rasputeri sa fie suficient de buni pentru cei din jur si ajung
sa nu se mai considere niciodata suficient de buni pentru
ei insisi, intrucat nu se pot ridica la indltimea imaginii
despre perfectiune pe care si-au creat-o singuri.

Noi ne-am pierdut tendintele naturale in decursul
procesului de dresare la care am fost supusi in copilarie.
La ora actual&, noi incercam sa redescoperim ceea ce am
pierdut atunci. Ne cautam libertatea pierduta, intrucat nu
ne mai simtim liberi sa fim cei care suntem cu adevérat.
Céutam starea de fericire, intrucat nu ne mai simtim fericiti.
Cautam frumusetea, intrucat nu mai credem de mult ca
suntem frumosi.
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Cand copilul ajunge la adolescenta, corpul sau este
programat sad secrete o serie de substante noi, numite
hormoni. Corpul sau fizic nu mai este cel al unui copil si
nu mai corespunde modului de viatd de pana atunci.
Adolescentul nu mai este dispus sa isi asculte parintii
spunandu-i ce trebuie si ce nu trebuie sa faca. El doreste
sa devina liber, sa fie el insusi, dar se teme de acest lucru.
Cei din jur 1i spun: ,Nu mai esti copil“, dar el nu se simte
inca un adult. De aceea, aceastd perioada este foarte
dificila. La aceasta varsta, cei din jur nu mai trebuie sa ii
spund tanarului ce sa faca, intrucat el a invatat deja sa se
judece singur, sa se autopedepseasca si sa se rasplateasca
singur in functie de sistemul de convingeri pe care l-a
invatat de mic. Acest proces de dresare este facilitat de
anumite culturi din aceasta lume si ingreunat de altele,
dar in general nimeni nu scapa de el. Nimeni.

Dupa iesirea din adolescentd, corpul tanarului se
maturizeaza si totul se schimba din nou pentru el. El incepe
sa caute din nou, dar de data aceasta lucrul pe care doreste
sa il gdseasca este propriul sau sine. El cautd iubirea,
intrucat a fost invatat de mic ca aceasta exista in afara lui.
Cauta dreptatea, intrucat aceasta nu exista in sistemul de
convingeri pe care l-a adoptat prin invédtare. Cauta
adevarul, intrucat nu este capabil sa creada decat in
cunoasterea depozitata in mintea sa. Si peste toate,
continua sa caute perfectiunea, intrucat a ajuns sa creada,
la fel ca toti ceilalti oameni, ca ,nimeni nu este perfect".
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Arta oamenilor

D e-a lungul anilor in care am crescut, noi am facut
nenumarate legaminte cu noi insine, cu socie-
tatea si cu toti cei din jurul nostru. Cele mai importante
dintre acestea sunt legamintele pe care le-am facut cu noi
ingine atunci cand am inceput sa intelegem simbolurile
care ne-au fost predate. Aceste simboluri ne spun ce trebuie
sa credem in legatura cu noi insine, ce suntem si ce nu
suntem, ce este si ce nu este posibil. Vocea cunoasterii ne
spune tot ce trebuie sa stim, dar nimeni nu ne poate spune
daca ceea ce cunoastem noi este adevarat sau nu.
Trecand prin scoala elementara, liceu si colegiu, noi
acumuldm foarte multd cunoastere, dar ce ajungem sa
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cunoastem de fapt? Ajungem noi sd cunoastem adevarul?
Nu, ajungem sa cunoastem doar un limbaj, o simbolistica
ce devine adevarata pentru noi numai pentru ca suntem
de acord cu ea, nu pentru ca reprezintd adevarul curat.
Indiferent de limbajul pe care l-am invatat si de locul in
care ne-am nascut, tot ceea ce cunoastem noi depinde de
legdmintele pe care le-am facut, incepand cu simbolurile
pe care le-am invatat.

De pild&, daca ne-am nascut in Anglia, noi am invatat
simbolurile englezesti. Daca ne-am nascut in China, le-am
invatat pe cele chinezesti. Inainte de a invata insa limba
engleza, chineza, spaniold, germana sau rusa (sau oricare
alta), aceste simboluri au valoare pentru noi numai pentru
ca noi insine le-am acordat aceasta valoare, fiind de acord
cu semnificatia lor. Fara acceptul nostru, aceste simboluri
nu ar avea nicio semnificatie. Spre exemplu, cuvantul tree!
nu are semnificatie decat pentru vorbitorii de limba
engleza. Nici chiar pentru acestia el nu inseamnéa nimic
pana cand nu au ajuns sa creadd ca inseamna ceva,
respectiv pana cand ei nu si-au exprimat acceptul fata de
semnificatia lui. Oamenii acordd cuvantului ,copac®
aceeasi semnificatie, pentru ca altfel nu ar putea comunica
intre ei. Tot ceea ce afirm eu in aceasta carte poate fi inteles
de tine numai pentru ca noi acordam aceeasi semnificatie

! Copac in limba engleza. (n. tr.)
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cuvintelor cu care ne-am programat mintea. Desigur, asta
nu inseamnd automat ca trebuie sa fim de acord unul cu
celalalt. Semnificatia pe care o acordam noi cuvintelor nu
este chiar identica.

Oamenii acordéd o semnificatie subiectiva cuvintelor,
adeseori fara niciun motiv. Ei inventeaza cuvinte noi,
uneori prin asocierea altor cuvinte. Oamenii sunt cei care
au inventat sunetele, literele si simbolurile grafice. De pilda,
dac& auzim sunetul ,A“, noi ne spunem: ,Acesta este
simbolul care corespunde acestui sunet®. Ii atasam apoi
un semn grafic, iar simbolul devine pentru noi una cu
sunetul. Altfel spus, el capata o anumita semnificatie. Toate
cuvintele din mintea noastra au o anumitd semnificatie,
dar nu pentru ca ar fi reala, ci pentru noi suntem de acord
cu ea. Ea reprezintd un legamant pe care il facem cu noi
insine, dar si cu ceilalti oameni care invata aceeasi limba
(aceeasi simbolistica).

Importanta si puterea legémintelor devine foarte
evidenta atunci cand calatorim intr-o altd tard, in care
oamenii vorbesc o limba diferita de a noastra. Un arbol es
solo un arbol, el sol es solo el sol, la tierra es solo la tierra
si estamos de acuerdo®. Ein Baum ist nur ein Baum, die
Sonne ist nur die Sonne, die Erde ist nur die Erde, wenn
wir uns darauf verstandigt haben. Un copac este doar un

2 Un copac este doar un copac, soarele este doar soare, pamantul este
doar pamant, daca suntem cu totii de acord in aceasta privinta. (n. tr.)
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copac, soarele este doar un soare, pamaéantul este doar
pamént, daca suntem de acord in aceasta privinta. Aceste
simboluri nu au nicio semnificatie in Franta, in Rusia, in
Turcia, in Suedia sau in alte tari ale lumii, in care consensul
referitor la limbajul comun este diferit.

Daca am invatat limba engleza, iar apoi ne ducem in
China, ii auzim pe oameni vorbind, dar nu intelegem o
iota din ceea ce spun acestia. Sunetele pe care le auzim
nu inseamna nimic pentru noi, deoarece nu corespund
simbolisticii pe care am invatat-o. De altfel, nu doar limbajul
difera. Parca am fi intr-o alta lume. De pilda, daca vizitam
lacasurile lor de cult, constatdam ca acesti oameni au o
credinta complet diferitd de a noastra. Ritualurile lor sunt
diferite, iar mitologiile lor nu au nimic de-a face cu cele pe
care le-am invatat noi. Pentru a intelege cultura lor, noi
trebuie sa invatam mai intai simbolurile pe care le folosesc,
incepand cu limba lor. Putem afla astfel un nou mod de
viatd, o noua religie si o noua filozofie de a trai, care vor
intra insd in conflict cu cele invatate anterior. Noile
convingeri se vor ciocni de cele vechi si vor da nastere
indoielii: ,,Ce anume este corect si ce este gresit? Este oare
adevarat ce am invatat inainte, sau este adevarat ceea ce
invat acum? Care este adevarul?“

Adevarul este ca intreaga noastrd cunoastere nu
reprezinta altceva decat o simbolistica, respectiv cuvinte
inventate de noi pentru a intelege si pentru a exprima
ceea ce percepem in jurul nostru. Fiecare cuvant din
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mintea noastra sau de pe aceasta pagina reprezinta doar
un simbol investit cu puterea credintei noastre. Altfel spus,
noi credem in semnificatia lui si nu ne indoim nicio clipad
de ea. Oamenii isi construiesc un intreg sistem de
convingeri alcatuit din simboluri. In acest fel, ei isi
construiesc un intreg edificiu al cunoasterii, dupa care se
folosesc de ceea ce stiu, dar ceea ce stiu nu este altceva
decat o simbolistica prin care si justifica singuri lucrurile
in care cred. Altfel spus, ei isi explica la inceput lor insine,
iar apoi si celor din jurul lor, felul in care se percep pe ei
insisi si felul in care percep universul in care traiesc.

Daca suntem constienti de acest proces, noi putem
intelege cu usurinta ca mitolodgiile, religiile si filozofiile lumii,
respectiv convingerile si modurile diferite de a gandi nu
sunt altceva decét legaminte pe care oamenii le fac cu ei
insisi si cu semenii lor. Ce-i drept, ele reprezinta creatia
noastra, dar sunt ele adevarate? Tot ceea ce existd este
adevarat: Pamantul este adevarat, stelele sunt adevarate,
intregul Univers este adevarat. Simbolurile pe care le
folosim noi pentru a descrie ceea ce cunoastem nu sunt
insad adevarate decat pentru cé asa sustinem noi.

W

In Biblie existd o poveste foarte frumoasa care
ilustreaza perfect relatia dintre Dumnezeu si oameni. in
aceasta legenda, Adam se plimba impreuna cu Dumnezeu,
iar acesta din urma il intreaba ce nume doreste sa dea
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lucrurilor pe care le vede. Incetul cu incetul, Adam d& nume
tuturor lucrurilor. ,Haide sa numim acest lucru un copac.
Haide s& numim acest lucru o pasédre. Haide s& numim
acest lucru o floare...” De fiecare data, Dumnezeu este de
acord cu Adam. Povestea descrie perfect procesul de
creare a simbolurilor, respectiv a limbajului, iar mecanismul
care sta la baza lui este acceptarea (legaméantul).

Avem de-a face cu cele doué fete ale aceleiasi monede:
una din fete este perceptia pura (ceea ce percepe Adam),
iar cealaltd este semnificatia pe care o acorda Adam
lucrului perceput. Altfel spus, avem de-a face cu un obiect
al perceptiei, care reprezinta adevarul curat, si cu
interpretarea pe care o acorddm noi adevarului, care
reprezinta doar un punct de vedere subiectiv. Adevarul
este obiectiv, iar noi il numim stiintific. Interpretarea pe
care i-o acordam noi este subiectiva, iar noi o numim arta.
Avem astfel de face cu stiinta si cu arta, cu adevarul si cu
semnificatia pe care i-o acordam noi. Adevarul real este
creatia vietii. El reprezinta un adevar absolut, intrucét este
acelasi pentru toti oamenii. Interpretarea pe care o
acordam noi adevarului este propria noastra creatie si ea
reprezintd un adevar relativ, intrucat nu raméne adevarat
decéat prin acceptul nostru. Daca intelegem acest
mecanism, noi putem intelege cum functioneaza mintea
umana.

Toti oamenii sunt programati sa perceapa adevarul.
Ei nu au nevoie de un limbaj in acest scop. Pentru a putea
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exprima insa acest adevar, ei trebuie sa foloseasca un
limbaj, iar aceasta expresie reprezinta o arta individuala.
Lucrurile pe care le exprimam noi prin aceasta arta nu
mai reprezinta adevéarul, intrucat cuvintele sunt simboluri,
iar simbolurile nu pot decat sa reprezinte sau sa
,simbolizeze“ adevarul. Spre exemplu, noi putem vedea
un copac chiar daca nu cunoastem cuvéantul ,,copac”.
Daca nu filtram realitatea prin intermediul simbolurilor,
ceea ce vedem noi sunt obiectele in sine. Acestea sunt
reale, adica adevérate, iar noi le putem percepe cu ajutorul
simturilor noastre. Atunci cand i ddm copacului numele
sau, noi ne folosim de arta noastra individuala pentru a
ne exprima un punct de vedere. Daca folosim si alte
simboluri, noi putem descrie copacul, cu crengile, frunzele
si culorile sale. Putem spune despre el ca este un copac
mare sau mic, frumos sau urat etc., dar reprezinta aceste
cuvinte adevarul? Nu. Copacul este exact cel care este, nu
felul in care il descriem noi.

Interpretarea pe care o acordam noi copacului
depinde de reactia noastra emotionala fata de el. La randul
ei, aceasta depinde de simbolurile de care ne folosim
pentru a recrea copacul in mintea noastra. In acest fel,
este din ce in ce mai evident cd interpretarea pe care o
acordam noi copacului nu este totuna cu adevarul acestuia.
Ea reprezinta o reflectare a adevarului, iar aceasta
reflectare este ceea ce noi numim mintea umana. Mintea
umand nu este altceva decat o realitate virtuala. Ea nu
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este reald. Numai adevarul este real, iar el este adevarat
pentru toatd lumea. Realitatea virtuala este propria noastra
creatie. Este arta noastrd, care nu este ,adevaratd“ decat
pentru noi, cei care am creat-o.

Din acest punct de vedere, absolut toti oamenii sunt
artisti. Fiecare simbol si fiecare cuvéant pe care il gandesc
sau pe care il rostesc reprezinta o mica opera de arta. Din
punctul meu de vedere, cea mai mare capodopera dintre
toate este folosirea limbajului pentru a crea o intreaga
realitate virtuald in mintea noastra. Aceastd realitate
virtuala poate s& reflecte corect adevarul, dar il poate
inclusiv distorsiona. Indiferent cat de mult reflectd adevarul,
ea nu reprezinta altceva decét o arta. Creatia noastra se
poate transforma intr-un rai sau intr-un iad, in functie de
interpretarea pe care i-o acordam noi. Indiferent ce turnura
ia, ea nu reprezinta altceva decat o forma de arta. Daca
devenim constienti de realitatea adevéarata si de cea
virtuala, viata noastrd se poate schimba fundamental.
Adevarul conduce la maiestrie, la cunoasterea de sine si
la o viatd foarte usoard, in timp ce distorsionarea lui
conduce de multe ori la conflicte intre oameni si la o
suferinta inutila. Singura diferentd este datd de constiinta
(luciditate).

Toti oamenii se nasc inzestrati cu luciditate. Cu
ajutorul acesteia, ei pot percepe adevarul. Din pacate, cel
mai adesea ei preferad sa acumuleze cunoastere, invatand
sa conteste ceea ce percep. Oamenii practica multa vreme

36



Simboluri si legdminte

arta de a nu fi constienti, si in timp ajung sa o stapaneasca
la perfectie. Cuvintele reprezintd o magie curatd, iar ei
invatd sa foloseasca aceastda magie impotriva lor, impotriva
realitatii si impotriva semenilor lor. A fi lucid inseamna a
deschide ochii pentru a percepe adevarul curat. Atunci
cand ajungem sa vedem acest adevar, noi percepem
intreaga realitate exact asa cum este, nu asa cum credem
noi ca este sau asa cum ne-am dori sa fie. Luciditatea
deschide pottile unor milioane de noi posibilitdti. Daca
esti constient de faptul ca tu esti artistul care isi creeaza
propria viatd, poti alege dintre aceste posibilitdti pe cele
pe care le doresti cu adevarat.

Cunoasterea pe care ti-o impartasesc acum face parte
integranta din Intelepciunea Toltecd, in care am fost
educat. In limba nahuatl, cuvantul toltec inseamn3 artist.
Din punctul meu de vedere, a fi toltec nu are nimic de-a
face cu 0 anumita culturd sau cu o anumita regiune de pe
glob. A fi toltec inseamna a fi un artist. Toltecul este un
artist al spiritului. Tuturor artistilor le place frumusetea. Ei
detesta uratenia. Cu cat devenim niste artisti mai buni, cu
atat mai bine incepe s reflecte realitatea noastra virtuala
adevarul curat. Prin arta noastrd, noi putem crea o
veritabila capodopera din viata noastra, un veritabil rai.

Cu mii de ani In urma, toltecii au creat trei maiestrii
artistice: madiestria luciditatii, mdiestria transformarii si
maiestria iubirii, intentiei sau a credintei. In realitate, cele
trei forme supreme de art& sunt una singurd. Aparentele
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distinctii dintre ele au mai degraba un scop metodologic,
servind pentru mai buna noastra intelegere. Adevarul este
intotdeauna unul singur, iar noi vorbim despre el. Cele
trei forme supreme de artd ne pot ajuta sa transcendem
orice suferinta si s& ne intoarcem la adevarata noastra
natura, care reprezinta starea de fericire, de libertate si de
iubire.

Toltecii au inteles ca noi ne credm propria realitate
virtualad indiferent daca suntem sau nu constienti de acest
lucru. Daca o vom face in mod constient, noi ne vom
bucura de creatia noastra. Aceasta realitate virtuala se afla
intr-un proces constant de transformare, indiferent daca
noi o facilitam sau ne opunem acestei transformari. Daca
vom practica arta transformarii, noi o vom facilita, si in
loc s& ne folosim de magia cuvintelor impotriva noastra,
ne vom folosi de ea pentru a ne exprima fericirea si iubirea.
Atunci cand vom ajunge sa controldm perfect iubirea,
intentia sau credinta, noi vom ajunge sa controldm intregul
vis al vietii noastre. Prin atingerea celor trei maiestrii, noi
capatam dreptul de a ne reclama propria divinitate si
putem deveni una cu Dumnezeu. Acesta este scopul
suprem al oricarui toltec.

Toltecii nu dispuneau de tehnologia de care dispune
umanitatea modernd. Ei nu cunosteau nimic despre
realitatea virtuald a computerelor, dar stiau foarte multe
lucruri despre realitatea virtuala a mintii umane. Controlul
mintii umane presupune controlul absolut al atentiei, al
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felului in care interpretdm si in care reactionam fata de
informatiile pe care le percepem din interiorul si din
exteriorul nostru. Toltecii au inteles cu mii de ani in urma
ca toti oamenii sunt la fel ca Dumnezeu, dar in loc sa
creeze, ei recreeaza. Ce anume recreeaza ei? Ceea ce
percep. Asa se naste mintea umana.

Dacé vom intelege ce este si cum functioneaza mintea
umana, noi vom putea separa realitatea autentica de cea
virtuald, respectiv perceptia pura (care este una cu ade-
varul) de simbolistica (respectiv de arta noastra subiectiva).
Cunoasterea de sine incepe cu luciditatea, si mai exact cu
congtiinta de sine. Ea incepe cu constientizarea realitatii
asa cum este ea si continud cu constientizarea realitatii
noastre virtuale, respectiv a celei pe care noi o consideram
reald, dar nu este. De indata ce vom deveni constienti de
aceste mecanisme, noi vom putea schimba realitatea
noastra virtuald prin schimbarea convingerilor noastre.
Ceea ce este real nu poate fi schimbat; de aceea, nu
conteaza ce credem noi despre realitate.
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Primul Legamant:
Fii impecabil in tot ceea ce spui

D e-a lungul miilor de ani, oamenii au incercat sa
inteleaga universul in care trdiesc, natura, si
indeosebi natura umand. Este uimitor s& ii vezi pe oameni
actionand in diferitele parti ale lumii, in diferitele culturi
care existd pe aceasta frumoasa planeta. Oamenii fac
eforturi foarte mari pentru a intelege, scop in care se ajuta
inclusiv de presupunerile lor. In calitatea noastra de artisti,
noi distorsionam adevarul si cream cele mai uimitoare
teorii; cream intregi filozofii si cele mai uimitoare religii;
ne cream legende si superstitii legate de tot ceea ce exista,
inclusiv de noi insine. Noi suntem insa cei care le cream.
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Oamenii se nasc cu puterea uimitoare de a crea, de
care se folosesc pentru a-si crea in permanenta povesti cu
ajutorul cuvintelor pe care le-au invatat. Noi ne folosim de
aceste cuvinte pentru a ne exprima opiniile si punctele de
vedere. In jurul nostru se petrec tot felul de evenimente,
iar noi avem capacitatea de a ne folosi de atentia noastra
pentru a pune cap la cap aceste evenimente, alcatuindu-ne
diferite povesti. Ne cream astfel povestea vietii noastre,
povestea familiei noastre, povestea comunitatii noastre,
povestea tarii in care trdim, a umanitatii si a intregii lumi.
Fiecare om are o poveste de impartasit, un mesaj pe care
si-l transmite siesi, dar si celor din jurul lui.

Noi suntem programati sa transmitem acest mesaj,
iar crearea lui reprezinta arta noastra suprema. In ce
consta acest mesaj? Chiar in viata noastra. Mesajul consta
in povestea noastra, dar si in povestea lucrurilor pe care
le percepem. Noi ne cream in minte o intreaga realitate
virtuald, iar apoi traim in ea. Atunci cand gandim, noi ne
exprimam in limba pe care o cunoastem. Altfel spus, noi
repetam mental acele simboluri care inseamna ceva pentru
noi. Cu ajutorul lor, ne transmitem singuri un mesaj, care
reprezintad pentru noi adevarul curat, pentru ca noi optam
pentru a crede in el.

Povestea noastra include tot ceea ce stim in legatura
cu noi, si ma refer aici la ceea ce credem noi ca suntem,
nu la cei care suntem cu adevarat. Eu fac o distinctie intre
eu si eu, respectiv intre acel sine care este adevarat si acel
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ego care nu este adevarat. Exista in fiecare dintre noi un
om fizic care este real si care reprezinta adevarul, dar si o
cunoastere care nu este reald, ci virtuald. Ea nu exista
decét datoritéa legamintelor pe care le-am facut cu noi
ingine si cu ceilalti oameni din jurul nostru. Cunoasterea
se naste din simbolurile pe care le auzim in mintea noastra,
din opiniile semenilor nostri, deopotriva ale celor care ne
iubesc si ale celor care nu ne iubesc, ale celor pe care ii
cunoastem si ale celor pe care nu ii vom cunoaste niciodata
(cum ar fi cei pe care ii vedem la televizor, sau ale caror
carti le citim).

Cine este cel care vorbeste in mintea noastra? Noi
pornim de la premisa cé vocea pe care o auzim este cea a
eului nostru real, dar daca acest lucru ar fi adevarat, atunci
cine este cel care ascultd aceasta voce? In realitate,
cunoasterea este cea care ne vorbeste in mintea noastra,
spunandu-ne cine suntem, si adevératul nostru eu este
cel care o asculta. Acest eu a existat cu mult timp inainte
de aparitia cunoasterii. Noi am existat cu mult timp inainte
de a intelege toate aceste simboluri, de a invata sa vorbim.
La acea vreme, noi am fost in totalitate autentici, la fel
cum sunt toti copiii inainte de a invata sa vorbeasca. Atunci
nu pretindeam c& suntem ceea ce nu eram. Aveam o
incredere deplina in noi insine, chiar daca nu stiam acest
lucru, si ne iubeam neconditionat. Inainte de a invita
cunoasterea, noi ne simteam in totalitate liberi sa fim cei
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care eram cu adevarat, deoarece in mintea noastra nu
existau inca toate opiniile si povestile celorlalti oameni.

Mintea noastra este plind de cunostinte, dar cum ne
folosim noi de ele? Cum ne folosim noi de cuvinte pentru
a ne descrie pe noi insine? Atunci cand te privesti in
oglinda, iti place ceea ce vezi, sau iti judeci corpul,
folosindu-te de aceste simboluri pentru a-ti spune singur
tot felul de minciuni? Este oare adevarat ca esti prea scund
sau prea inalt, prea gras sau prea slab? Este oare adevarat
ca nu esti frumos? Este oare adevarat ca nu esti absolut
perfect asa cum esti?

Iti dai tu seama de toate judecétile la care te supui
singur? O judecata criticd nu este altceva decét o opinie,
un punct de vedere pe care nu il aveai atunci cand te-ai
nascut. Tot ceea ce gandesti si ce crezi despre tine
reprezinta o cunoastere invatata. Tu ai invatat o sumedenie
de opinii de la parintii si fratii tai, de la ceilalti prieteni si
de la societate. Toti acestia ti-au transmis nenumarate
imagini legate de felul in care ar trebui sa arate corpul tau,
despre ceea ce ar trebui sa faci sau sa nu faci, despre cel
care ar trebui sa fii. La ora actuald, ai ajuns sa crezi o
sumedenie de lucruri despre cel care esti, dar sunt oare
acestea adevarate?

Problema nu este legata de cunoastere, ci de credinta
intr-o cunoastere distorsionatd, respectiv intr-o minciuna.
In ce consta adevarul si care este minciuna? Ce este real
si ce este virtual? Poti face diferenta intre aceste lucruri,
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sau crezi vocea din mintea ta de fiecare data cand aceasta
iti vorbeste si distorsioneaza adevarul, asigurandu-te ca
ceea ce crezi este adevarat? Este oare adevdrat ca nu esti
un om bun, sau ca nu vei fi niciodata suficient de bun?
Este oare adevdrat ca nu meriti sa fii fericit? Este oare
adevdrat ca nu meriti sa te bucuri de iubire?

[ti mai amintesti de mecanismul prin care copacul a
ajuns s& nu mai fie doar un simplu copac? Dupa ce ai
invatat limbajul, tu ai inceput sa interpretezi si sa evaluezi
copacul in functie de informatiile acumulate. El a devenit
astfel un copac frumos sau urat, minunat sau hidos. Exact
acelasi mecanism il aplici si in ceea ce te priveste. Tu iti
interpretezi propria fiinta si te judeci singur, in functie de
cunostintele acumulate. Astfel, te consideri un om bun
sau rau, vinovat, nebun, puternic, slab, frumos sau urat.
Ajungi astfel sa te identifici cu ceea ce crezi despre tine.
De aceea, prima intrebare pe care ar trebui sa ti-o pui
este: ,,Cine crezi ca esti?”

Daca te vei folosi de luciditate, iti vei putea constientiza
toate convingerile care stau la baza vietii tale actuale. Viata
ta este in totalitate dominatd de sistemul convingerilor
acumulate in timp. Acestea creeaza povestea pe care o
traiesti, inclusiv emotiile pe care le experimentezi. Poate
chiar iti doresti s& crezi ca esti una cu convingerile tale,
dar aceasta imagine este complet falsad. Convingerile tale
nu sunt fotuna cu tine.
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Adevaratul tau eu este unic si transcende tot ceea ce
stii despre tine. El reprezintd adevarul tau interior. Tu esti
real doar in calitatea ta de om, de prezents fizica. Tot ceea
ce crezi despre tine nu este real si nu devine cu adevarat
important decat daca doresti sa iti creezi o poveste diferita
de viatd, mai buna decét cea actuala. Indiferent in ce consta
ea, povestea pe care ti-o creezi este o opera de artd. Poate
fi frumoasa si minunata, dar nu este altceva decéat o
poveste, si in cel mai bun caz nu face decat sa reflecte
adevarul prin intermediul simbolurilor.

Un artist creeaza o opera de artd. Aceasta nu poate
fi consideratd buna sau rea, corectd sau incorectd, dar
poate reflecta intr-o masura mai mare sau mai mica
frumusetea si fericirea. Daca vei incepe sa te consideri un
artist, totul va deveni posibil in viata ta. Cuvintele vor deveni
pensula ta, iar viata ta va deveni panza pe care pictezi. Tu
poti picta orice iti doresti. Daca preferi, poti copia chiar
opera unui alt artist. Pensula cu care pictezi va exprima
intotdeauna felul in care te privesti pe tine insuti, dar si in
care privesti realitatea din jurul tau. Altfel spus, tu iti pictezi
propria viata, iar felul in care aratd aceasta depinde de
maniera in care te folosesti de cuvinte. Dacéd vei reflecta
asupra acestui mecanism, vei intelege cat de puternic este
cuvantul, privit ca instrument al creatiei. Dacd vei invata
sa te folosesti in mod constient de acest instrument, vei putea
schimba chiar istoria cu ajutorul lui. A cui istorie? A vietii
tale, desigur. Pe scurt, vei putea schimba povestea ta.
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PRIMUL LEGAMANT:
FII IMPECABIL IN TOT CEEA CE SPUI

Am ajuns astfel la primul si cel mai important dintre
Cele Patru Legaminte: fii impecabil in tot ceea ce spui.
Cuvantul reprezinta principalul tau instrument creator, iar
puterea lui poate fi folosita in cele mai variate scopuri sau
directii. Una din aceste directii este impecabilitatea. In acest
caz, cuvantul creeaza o poveste minunatd, un paradis pe
Pamant. La fel de bine, el poate fi folosit insa in mod gresit,
distrugand totul in jur si dand nastere unui iad personal.

Privit ca simbol, cuvantul are puterea magica de a
crea, intrucat poate reproduce orice imagine, orice idee,
orice sentiment, sau chiar o intreaga poveste creata de
imaginatie. Simpla ascultare a cuvantului cal poate crea
imaginea acestui animal in mintea ta, atadt de mare este
puterea simbolului. De fapt, aceasta putere este chiar mai
mare. Dacé rostesti cuvintele Dumnezeu Tatél, in mintea
ta se poate naste un intreg film. Toti oamenii dispun de
aceastd putere magicd de a crea, la baza careia sta
cuvantul.

Poate ca acum intelegi mai bine de ce se spune in
Biblie ca: ,La inceput a fost Cuvantul, iar Cuvantul era la
Dumnezeu, si Dumnezeu era Cuvantul®. Foarte multe
religii afirma ca la inceput nu exista nimic, iar primul lucru
pe care l-a creat Dumnezeu a fost mesagerul, ingerul care
transmite mesaje. Altfel spus, primul lucru pe care l-a creat

47



Al Cincilea Legdamant

Dumnezeu a fost un instrument de transfer al informatiilor
dintr-un loc in altul. Desigur, este greu de inteles cum poti
transfera aceste informatii de nicaieri catre nicaieri, dar
lucrurile sunt totusi cat se poate de simple. La inceput,
Dumnezeu a creat cuvantul pentru a putea transmite un
mesaj. Dacéa privim cuvantul ca pe un mesager sau ca pe
un inger, inseamna ca si tu esti un astfel de mesager sau
un astfel de inger.

Cuvantul existd datoritd unei forte pe care noi o
numim viatd, intentie sau Dumnezeu. Cuvantul este una
cu aceasta fortd sau cu aceastd intentie. Asa se explica de
ce intentiile noastre devin manifeste prin intermediul
cuvintelor noastre, indiferent de limba terestrd pe care o
vorbim. Cuvantul joaca un rol creator decisiv. De indata
ce mesagerul divin a inceput sa isi transmita mesajele sale,
intreaga creatie a aparut din nimic.

Iti mai aduci aminte de povestea lui Adam care se
plimba alaturi de Dumnezeu? Dumnezeu este cel care
creeaza realitatea, iar noi suntem cei care recream aceasta
realitate prin intermediul cuvintelor noastre. Realitatea
virtuald pe care o credm noi este o reflectare a realitatii
originale; este interpretarea pe care i-o dam noi prin
intermediul cuvintelor noastre. Nimic nu poate exista in
afara cuvantului, pentru ca noi cream tot ceea ce cunoas-
tem prin intermediul cuvintelor noastre.

Probabil ca ai observat cd am exprimat acelasi lucru
folosind cuvinte diferite. Am facut in mod deliberat acest
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lucru, ca sa-ti dai seama ca acelasi adevar poate fi exprimat
in maniere diferite. Simbolurile se pot schimba, dar
semnificatia lor este aceeasi in toate traditiile lumii. Daca
vei incerca sa sesizezi intentia din spatele lor, vei intelege
mai bine ce doresc sa afirm. Impecabilitatea cuvantului
este atat de importanta tocmai pentru ca in spatele lui te
ascunzi tu, respectiv mesagerul. Cuvantul se refera la
mesajul pe care il transmiti celor din jurul tdu si lumii
intregi, dar mai presus de toate tie insuti.

Tu iti spui o poveste, dar este aceasta adevarata? Daca
te folosesti de cuvinte pentru a crea o poveste in care te
judeci si te condamni singur, Inseamna ca te folosesti de
ele impotriva ta, caz in care nu putem vorbi de impeca-
bilitate. Daca incerci sa fii impecabil, nu iti vei spune
niciodata: ,,Sunt batran. Sunt urat. Sunt gras. Nu sunt
suficient de bun. Nu sunt suficient de puternic. Nu voi
reusi niciodata.” Daca incerci sa fii impecabil, nu iti vei
folosi niciodatd cunoasterea impotriva fiintei tale. Altfel
spus, vocea cunoasterii nu se va folosi niciodata de cuvinte
pentru a te judeca, pentru a te condamna si pentru a te
pedepsi. Mintea ta este suficient de puternica pentru a
percepe povestea pe care ti-o creezi singur. Atat timp cét
te vei folosi de cuvinte pentru a te judeca singur, tu vei
crea un conflict interior care se va dovedi un cosmar.

Fericirea ta depinde numai de tine si de maniera in
care stii sa te folosesti de cuvinte. Daca te infurii si te
folosesti de cuvinte pentru a-i transmite unei alte persoane
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emotiile tale otravite, la prima vedere pare ca aplici acest
instrument atat de puternic impotriva persoanei in cauza,
dar in realitate tu il aplici impotriva propriei tale fiinte.
Actiunea ta va da nastere unei reactii similare din partea
persoanei, care iti va deveni dusman. Daca insulti pe
cineva, este posibil ca acesta sd iti riposteze cu aceeasi
moneda, sau chiar sa te loveasca, ranindu-ti corpul. Cred
ca iti este clar acum ca te-ai folosit de aceastd arma
impotriva propriei tale fiinte.

A fi impecabil in tot ceea ce spui inseamna a nu te
folosi niciodata de puterea cuvantului impotriva ta. Atunci
cand esti impecabil in tot ceea ce spui, tu nu te tradezi
niciodata pe tine insuti; nu te folosesti niciodata de cuvinte
pentru a te barfi singur sau pentru a te umple cu emotii
otravite barfindu-i pe ceilalti oameni. Din pacate, barfa a
ajuns principala forma de comunicare in societatea
modernad, iar oamenii invata sa barfeasca printr-un
legamant interior, respectiv dandu-si acceptul fata de
aceasta forma de comunicare. Copiii ii aud pe adulti
barfindu-i si criticandu-i pe ceilalti, inclusiv exprimandu-si
diferite opinii legate de acestia (chiar daca de multe ori
nici méacar nu ii cunosc personal), iar apoi ii copiaza. Cred
ca ai inteles deja c& opiniile noastre nu sunt sinonime cu
adevarul; ele nu reprezintad altceva decat un punct de
vedere.

Retine: tu esti creatorul povestii tale de viata. Daca
doresti sa te folosesti de cuvinte intr-o manierd impecabilg,
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imagineaza-ti povestea pe care doresti sa ti-o creezi pentru
viata ta. Foloseste-te de cuvinte exclusiv in spiritul iubirii si
al adevarului. Foloseste-te de ele pentru a exprima acest
adevar prin toate gandurile tale, prin actiuni si prin tot
ceea ce spui pentru a te descrie pe tine insuti si povestea
vietii tale. Dacéa vei proceda astfel, iti vei crea o viata de o
frumusete uluitoare si vei fi fericit.

Dupad cum poti vedea, impecabilitatea cuvantului
merge mult mai departe decét parea la prima vedere.
Cuvantul este magie purd, iar atunci cand adopti primul
legdmant, miracolele incep sé apara in viata ta. Intentiile
si dorintele tale tind sa se transforme in realitate, intrucéat
nu mai intdmpina nicio rezistenta si nicio temere.
Dimpotriva, ele cresc in mediul fertil al iubirii. Te simti
impacat si iti creezi o viata trdita in libertate si implinire,
pe toate planurile. Acest prim legdmant este suficient
pentru a-i transforma in totalitate viata intr-un paradis
personal. De aceea, fii intotdeauna constient de maniera
in care te folosesti de cuvinte. Altfel spus, fii impecabil in
tot ceea ce spui.
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FIECARE MINTE ESTE O LUME IN SINE

Al Doilea Legamant:
Nu lua nimic in nume personal

Atunci cand ne nastem, in mintea noastrd nu
exista simboluri. Avem in schimb un creier si
ochi, iar creierul nostru surprinde in permanenta imaginile
nascute din lumina. Noi incepem sa percepem lumina,
ne familiarizdm cu ea, iar reactia creierului nostru in fata
luminii este jocul infinit al imaginilor nascute din imagi-
natie. Asa se nasc visele. Din perspectiva toltecd, intreaga
noastrd viata reprezinta un vis, intrucét creierul nostru
este programat sa viseze 24 de ore din 24.

Atunci cand creierul este trezit, el percepe realitatea
intr-o maniera liniara, din cauza cadrului material solid.
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Atunci cand viseaza, acest cadru dispare, asa ca visele au
tendinta sa se schimbe in permanentd. Noi avem tendinta
de a visa chiar si atunci cand creierul este trezit (asa-
numitele reverii diurne), iar visele noastre sunt la fel de
efemere. Imaginatia noastra este atat de puternica incat
ne poate conduce in cele mai variate locuri. Astfel, noi
vedem realitati imaginare pe care ceilalti oameni nu le
pot vedea si auzim lucruri pe care ei nu le pot auzi.
Imaginatia ne permite sa percepem imagini in miscare,
chiar daca acestea nu exista decéat in mintea noastra.

Luming, imagini, imaginatie, vise... Tu visezi chiar
acum, lucru pe care il poti verifica cu usurinta. Poate ca
nu ti-ai dat seama cd mintea ta viseaza in permanenta,
dar daci iti vei folosi imaginatia pentru cateva clipe, vei
intelege imediat ce doresc s& afirm. Imagineaza-ti ca
privesti o oglinda. Aceasta reflecta o sumedenie de obiecte,
dar tu stii foarte bine ca acestea nu sunt reale, ci doar
niste reflectari ale realitatii. Ele par reale, dar nu sunt. Daca
vei Incerca sa atingi obiectele din interiorul oglinzii, nu vei
reusi sa simti decat suprafata rece a acesteia.

Ceea ce vezi in interiorul oglinzii nu este decéat o
imagine a realitatii, adica o realitate virtuala; un vis. Acelasi
lucru se intampla atunci cand oamenii viseazd cu ochii
deschisi. De ce? Deoarece ceea ce vad ei in interiorul mintii
lor este doar o copie a realitatii pe care o creeaza creierul
lor. Este o imagine a lumii exterioare pe care si-o
construiesc singuri in mintea lor. Altfel spus, este o maniera
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personald de a interpreta lumea exterioara. Un céaine sau
un vultur vor percepe aceeasi realitate, dar intr-o maniera
diferita, in functie de felul in care este descifratd ea de
creierul lor.

Incearca acum sa privesti in interiorul ochilor tai.
Acestia percep lumina reflectata de milioanele de obiecte
din lumea exterioara. Soarele isi trimite lumina pretu-
tindeni, iar obiectele o reflectd. Razele luminoase patrund
in ochii tai si proiecteazad imaginile obiectelor care le-au
reflectat. Tu crezi ca vezi aceste obiecte, dar singurul lucru
pe care il vezi cu adevérat este lumina reflectata de ele.

Tot ceea ce percepi este o reflectare a realitatii,
similard cu cea dintr-o oglind&, cu o singura diferenta,
extrem de importanta: in spatele oglinzii nu se afla nimic,
dar in spatele ochilor tai se afla creierul, care incearca sa
descifreze informatiile primite. Creierul tau interpreteaza
tot ceea ce percepi in functie de semnificatia pe care o
acorzi simbolurilor, de structura limbajului tau si de
cunoasterea programata in mintea ta. Tntreaga realitate
pe care o percepi este filtratd prin lentila convingerilor
tale. Rezultatul acestui proces de interpretare a realitatii
percepute in functie de convingerile tale este visul tau
personal. Acesta este mecanismul prin care tu iti creezi in
minte o realitate virtuala.

Nu este greu sa iti dai seama cat de usor le este
oamenilor sa distorsioneze ceea ce percep. Lumina
reproduce o imagine perfectd a realitatii, dar noi
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distorsionam aceastd imagine prin povestea pe care o
credm cu ajutorul simbolurilor si al opiniilor pe care le-am
invatat. Imaginatia ne ajuta sa visdm aceasta realitate, pe
care o consideram apoi un adevar absolut. De fapt, visul
nostru reprezinta un adevar relativ, o reflectare a ade-
varului, care ne apare intotdeauna distorsionat din cauza
cunoasterii acumulate in memoria noastra.

Foarte multi maestri au afirmat de-a lungul timpului
ca mintea reprezintd o lume in sine, iar acest lucru este
foarte adevarat. Lumea pe care credem ca o vedem in
exterior se afla de fapt in interiorul nostru. Ea nu reprezinta
decat o suitd de imagini proiectate in mintea noastra, un
vis. Noi visdm in permanentd, iar inteleptii au stiut
dintotdeauna acest lucru, nu doar in Mexic, ci si in Grecia,
in Roma antic, in India sau in Egipt. Inteleptii din intreaga
lume au afirmat intotdeauna ca ,viata este un vis“. Din
pacate, foarte putini oameni sunt constienti de acest lucru.

Atunci cand nu suntem constienti ca visam, este foarte
usor sa dam vina pe altceva sau pe altcineva din exterior
pentru distorsiunile din visul nostru, respectiv pentru tot
ceea ce ne face sa suferim. Daca am deveni constienti de
faptul ca traim intr-un vis si ca noi suntem artistii care isi
creeazd propria viatd, noi am face un mare pas inainte in
evolutia noastra, intrucat ne-am asuma responsabilitatea
pentru aceasta creatie. Tn‘gelegerea faptului cad mintea
viseazd in permanenta ne oferd cheia care ne permite
schimbarea visului, in cazul in care acesta nu ne este pe plac.
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Cine viseaza povestea vietii tale? Tu. Daca nu iti place
viata pe care o ai sau daca detesti ceea ce crezi despre
tine, tu esti singurul om care poate schimba aceasta
realitate. La urma urmelor, este visul tau. Daca iti place
acest vis, foarte bine; continua sa te bucuri de el si sa
savurezi fiecare moment. In schimb, daca visul tau se
dovedeste un cosmar, daca ai parte numai de drame si de
suferinta si daca nu iti place viata pe care o traiesti, schimb-o.
Exista milioane de carti scrise de milioane de visatori din
aceastd lume, si toate contin puncte de vedere diferite.
Povestea vietii tale este la fel de interesanta ca oricare din
aceste carti, ba este chiar mai interesantd, intrucéat continua
sa se schimbe. Visul pe care l-ai trait la varsta de 10 ani nu
a fost identic cu cel pe care l-ai trait la varsta de 15 ani, la
20 de ani, la 30, 40 sau 50 de ani, respectiv cu cel pe care
il traiesti la ora actuala.

Povestea pe care o visezi astazi nu este identicd cu
cea pe care ai visat-o ieri, si nici macar cu cea pe care ai
visat-o acum o jumatate de ora. Ori de céte ori iti descrii
in cuvinte aceasta poveste, ea se schimba in functie de cel
caruia i-o povestesti, de starea ta fizica si emotionald de la
momentul respectiv sau de convingerile tale. Chiar daca
incerci s spui aceeasi poveste, in realitate aceasta se
schimba. La un moment dat, iti dai seama ca ea nu este
altceva decat o poveste. Ea nu reprezint realitatea in sine,
ci doar o realitate virtuala. Altfel spus, nu este altceva decat
un vis. Ce-i drept, este un vis colectiv, intrucat toti oamenii
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il impartédsesc in acelasi timp. Visul colectiv al umanitatii
sau visul planetei a existat inainte ca tu sa te nasti in aceasta
lume. Daca nu ar fi fost asa, tu nu ti-ai fi putut crea propria
poveste, propria opera artistica.

AL DOILEA LEGAMANT:
NU LUA NIMIC IN NUME PERSONAL

Haide sa ne folosim de puterea imaginatiei noastre
pentru a crea un vis colectiv, stiind insd ca acesta nu
reprezintd altceva decét un simplu vis. Imagineaza-ti ca te
afli intr-un mall urias in care exista sute de cinematografe.
Te uiti in jur ca sa vezi ce filme ruleaza si constati ca unul
dintre ele are numele tau. Uimitor! Intri in cinematograf
si constati ca sala este goald. O singura persoana se afla
in ea. Te asezi in spatele ei, incercand sa nu o deranjezi,
dar ea nu te bagd in seama. Tntreaga ei atentie este
focalizatd asupra filmului.

Te uiti la ecran, si surprizd! Recunosti toti eroii care
apar pe el: parintii tau, fratii si surorile tale, iubitul sau
iubita, copiii si prietenii tai. Constati apoi ca eroul principal
al filmului esti chiar tu! Tu esti vedeta acestui film, iar
scenariul lui iti prezintd povestea vietii tale. Mai mult,
persoana din fata ta esti tot tu. Tu esti cel care isi contempla
povestea propriei vieti. Desigur, eroul principal al filmului
nu reprezintd decét interpretarea ta legata de tine, la fel
cum celelalte personaje din el reprezinta interpretarea ta
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legatéa de ele. Dupa o vreme te simti coplesit de cele vazute,
asa ca te decizi sa intri intr-o altd salad de cinematograf.

Si de aceasta data intalnesti in salé o singura persoana
care se uita la film, iar aceasta nu te baga in seama, intrucat
este prea concentrata. Privind ecranul, constati ca privesti
aparent acelasi film, dar de data aceasta nu mai esti
personajul principal, ci unul secundar. De fapt, filmul nu
mai prezintd povestea vietii tale, ci povestea vietii mamei
tale. Intr-adevar, persoana din fata ta este mama ta, care
isi priveste concentrata filmul propriei sale vieti. Privind
imaginile, iti dai seama cd mama ta nu este exact persoana
care aparea in filmul tau. Felul in care se proiecteaza mama
ta pe sine difera de maniera in care o percepi tu. Asa ar
dori ea sa fie perceputa de cei din jur. Tu stii iInsa ca aceste
imagini nu corespund realitatii. Mama ta nu face altceva
decét sa joace un rol, dar acest rol corespunde manierei
in care se percepe ea pe sine, si acest lucru te socheaza.

Observi apoi ca personajul care are fata ta nu
corespunde nici el celui din filmul tau. Fara sa vrei, iti spui:
,Bine, dar acesta nu sunt eu!* Intr-adevar, nu esti tu, dar
asa te percepe mama ta. Asta crede ea despre tine, iar
imaginea rezultatd difera fundamental de cea care exista
in mintea ta. Observi apoi eroul care il reprezinta pe tatal
tau, respectiv maniera in care este perceput acesta de
mama ta, si constati din nou ca el nu corespunde cu cel
din filmul tau. Tu il percepi altfel pe tatal tau decat il percepe
mama ta. Din acest punct de vedere, perceptiile mamei
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tale ti se par complet distorsionate, inclusiv cele referitoare
la ceilalti eroi ai filmului. De pilda, observi felul in care
mama ta o percepe pe iubita ta (sau il percepe pe iubitul
tau). De data aceasta, imaginea ti se pare atat de distor-
sionata incat chiar te simti putin suparat pe ea. ,Cum
indrazneste!?“ Enervat, te ridici si iesi din sala de cinema-
tograf.

Intri apoi in urmatoarea sala si constati ca pe ecran
ruleaza povestea vietii iubitei tale. Observi felul in care te
percepe aceasta, iar eroul care iti poarta numele este la
fel de diferit, nu doar de eroul din filmul tau, dar si de cel
din filmul mamei tale. Observi felul in care iti percepe iubita
ta copiii, familia si prietenii, dar si cel in care se percepe
ea pe sine. $i de aceasta datd, constati ca aceste perceptii
nu corespund cu ale tale. In continuare, iesi din sala si
intri in sala in care ruleaza filmul vietii copiilor tai. Observi
cu uimire felul in care acestia te percep pe tine, dar si pe
ceilalti eroi din viata ta: bunicul si bunica etc. Nu-ti vine sa
crezi ce vezi. Descoperi astfel ca toti oamenii percep in
mod distorsionat realitatea.

Dupa ce ai vazut toate aceste filme, te decizi sa intri
din nou in prima sald, pentru a-ti revedea filmul propriei
vieti. Il privesti pe eroul care iti joaca rolul, dar acum nu
mai crezi nimic din ceea ce vezi. Ai inteles in sfarsit ca
povestea vietii tale nu este altceva decat o simpla poveste.
Tntreaga viatd ai jucat un anumit rol, dar acesta nu ti-a
folosit la nimic, intrucat nimeni din afara ta nu te-a
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perceput asa cum ti-ai fi dorit tu. Realizezi acum ca drama
din filmul vietii tale nu este perceputa ca atare de cei din
jurul tau, a céror atentie este mult prea focalizatd asupra
filmului care se deruleaza in propria lor minte. La urma
urmelor, ei nu te-au observat nici macar cand te-ai asezat
in spatele lor, in salile de cinematograf in care rulau filmele
vietilor lor! Toti actorii isi focalizeaza atentia exclusiv asupra
povestii lor, care reprezintd pentru ei singura realitate pe
care o cunosc. Ei sunt atat de concentrati asupra realitatii
pe care si-au creat-o incat nu isi observa nici macar propria
lor prezentd, respectiv pe cel care se uita la filmul vietii lor.

In clipa in care vei intelege acest lucru, totul se va
schimba pentru tine. Nimic nu va mai ramane la fel,
intrucat acum iti vei da seama ce se intampla de fapt.
Oamenii traiesc in propria lor lume, in propriul lor film,
in propria lor poveste. Ei isi investesc intreaga credinta in
aceasta poveste, care devine pentru ei adevarul absolut.
De fapt, este un adevar relativ, intrucét nu este acceptat
pe deplin decat de ei. Iti vei da astfel seama ca opiniile lor
legate de tine nu au nimic de-a face cu tine cel real, ci
doar cu personajul care trdieste in filmul lor, si care nu
este identic cu personajul din filmul tau. De pilda,
personajul pe care 1l criticid sau il condamna este eroul
din filmul lor, care nu are nimic de-a face cu tine. Tot ceea
ce cred oamenii despre tine se referad de fapt la imaginea
pe care o au ei in legatura cu tine, care nu este totuna cu
tine.
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Cred cé iti este clar in acest moment ca oamenii care
te iubesc cel mai mult nu te cunosc aproape deloc, la fel
cum nici tu nu ii cunosti. Singurul lucru pe care il stii despre
ei este ceea ce crezi despre ei. Tu nu cunosti decat imaginea
pe care ti-ai creat-o in legatura cu ei, iar aceasta imagine
nu are nimic de-a face cu adevarul lor launtric. Credeai ca
iti cunosti foarte bine parintii, sotia, copiii si prietenii, dar
adevarul este c& nu ai nici cea mai mica idee ce se petrece
in universul lor subiectiv, ce gdndesc ei, ce simt si ce viseaza.
Inca si mai surprinzator este faptul ca pana acum credeai
ca te cunosti pe tine insuti. Adevérul este ca nu te cunosti
nici mdcar pe tine insuti, intrucat ai jucat atat de multa
vreme diferite roluri incat ai ajuns sa le stapanesti perfect,
uitand de cel care esti cu adevarat.

{ti dai astfel seama cat de ridicol este sa spui ca: , Iubita
mea nu ma intelege. Nimeni nu ma intelege.“ Sigur ca nu
te inteleg. La urma urmelor, nici macar tu insuti nu te
intelegi. Personalitatea ta se schimba tot timpul, in fiecare
clipa, in functie de rolul pe care il joci, de ceilalti eroi din
povestea ta sau de maniera in care se deruleazd visul tau
in momentul respectiv. Atunci cand esti acasa, iti asumi o
anumita personalitate. Atunci cand esti la serviciu, iti asumi
o cu totul altd personalitate. In mijlocul prietenilor tai, iti
pui 0 anumita masca. In mijlocul prietenelor tale, iti pui o
alta masca. Cu toate acestea, intreaga viata ai pornit de la
premisa ca ceilalti oameni te cunosc foarte bine. De aceea,
ori de cate ori nu au facut ceea ai fi dorit tu sa faca, ai
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interpretat reactia lor la modul personal, ai reactionat cu
manie si te-ai folosit de cuvinte pentru a crea o intreaga
drama fara niciun rost.

In acest context, este usor de inteles de ce exista atatea
conflicte intre oameni. Aceasta planeta este populata cu
miliarde de visatori care nu sunt constienti de faptul ca
ceilalti oameni traiesc in propria lor lume subiectiva si isi
viseaza propriile vise. Ei nu cunosc decat un singur punct
de vedere, cel al eroului principal din filmul lor, in care
totul se refera la ei. Atunci cand eroii din rolurile secundare
afirmé& ceva care nu corespunde punctului lor de vedere,
ei se infurie si incearcd s& isi apere pozitia. Isi doresc ca
ceilalti eroi sa joace rolurile pe care li le atribuie ei, iar
atunci cadnd nu o fac, se simt raniti. Altfel spus, ei iau totul
in nume personal. Daca ai inteles acest lucru, ti-ai dat cu
siguranta seama si care este solutia, care este pe cat de
simpla, pe atat de logica: nu interpreta nimic la modul
personal.

Cred ca acum ai inteles care este semnificatia pro-
funda a celui de-al doilea legédmaéant. Acesta iti conferd o
imunitate deplina in cadrul interactiunilor pe care le ai cu
ceilalti eroi din povestea ta. Punctele lor de vedere nu
trebuie sa te intereseze. Daca ai inteles ca nimic din ceea
ce spun sau din ceea ce fac ceilalti nu are vreo legatura cu
tine (cel adevarat), nu mai conteaza cine te barfeste, cine
te condamna, cine te respinge sau cine refuza sa accepte
punctul tdu de vedere. Criticile celor din jur nu te mai
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afecteaza. Nu merita nici mécar sa iti dai osteneala de a-ti
apara propriul punct de vedere. Lasa céinii sa latre, caci
asta este menirea lor. Si ce daca latra? Nimic din ceea ce
spun despre tine ceilalti oameni nu te poate afecta, intrucat
tu esti imun la opiniile si la emotiile lor otravite. Esti absolut
imun fata de pradatori, fata de toti cei care se folosesc de
barfe si de critici pentru a-i face pe cei din jurul lor sa
sufere, atragand astfel inclusiv asupra lor aceasta suferinta.

,Nu interpreta nimic la modul personal® este
instrumentul perfect pentru orice interactiune cu semenii
tai. El te poate ajuta sa atingi starea de libertate personala,
intrucat nu mai trebuie sa iti guvernezi viata in functie de
opiniile celorlalti oameni. Aceasta perspectiva este profund
eliberatoare! Tu poti face orice doresti, stiind ca ceea ce
faci nu are nimic de-a face cu ceilalti, ci numai cu tine.
Singura persoana din povestea ta care trebuie sa te
intereseze esti tu. Aceasta perspectiva schimba dintr-odata
totul. Retine: constientizarea adevarului reprezinta primul
pas catre autocontrol si catre cunoasterea de sine, si exact
asta faci acum. Acest legamant descrie un mare adevar.

Dacai ai inteles acest adevar, este imposibil sa mai iei
ceva la modul personal. Daca ai inteles ca toti oamenii
traiesc in propria lor lume subiectiva, in propriul lor film,
cel de-al doilea leggmant devine un adevéar implicit, o
afirmatie de bun simt. Nu interpreta nimic la modul
personal.
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Al Treilea Legamant:
Nu face presupuneri inutile

M ilenii la rand, camenii au crezut ca in mintea
umana existd un conflict intre bine si rdu. Acest
lucru este complet fals. Binele si raul nu sunt decat
rezultatul adevaratului conflict, iar acesta se refera la
discrepanta dintre adevér si minciund. Practic, toate
conflictele sunt consecinta unor minciuni. Adevarul nu
poate genera niciodata conflicte. El nu simte nevoia sa
demonstreze c& are dreptate, ci exista in sine, indiferent
dacé noi il credem sau nu. Pe de alté parte, minciunile nu
exista decat daca le cream si nu pot supravietui decat daca
credem in ele. Ele reprezinta o distorsionare a mesajelor
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transmise prin cuvinte, a semnificatiei lor, care se reflecta
apoi in mintea umana. Minciunile nu sunt niciodata reale.
Ele sunt propria noastra creatie. Noi suntem cei care le
dam viata si care le facem s& para reale in realitatea virtuala
a mintii noastre.

Cand eram adolescent, bunicul mi-a spus acest adevar
simplu, dar mi-au trebuit multi ani ca sa il inteleg cu
adevarat, intrucét intotdeauna m-am intrebat: ,Cum putem
cunoaste noi adevarul?“ De fapt, ma foloseam de simboluri
pentru a incerca sa inteleg adevarul, desi realitatea este
ca simbolurile nu pot afecta in niciun fel adevarul. Acesta
a existat cu mult timp inainte ca oamenii sa inventeze
simbolurile.

In calitatea noastra de artisti, noi distorsion&dm
adeseori adevarul cu ajutorul simbolurilor noastre, dar nu
aceasta este adevarata problema. Asa cum spuneam mai
devreme, problema nu apare decat atunci cand credem
ca aceasta distorsionare ne face rdu (exista si minciuni
inocente). Sa ludm un exemplu. Sa vedem cum ne putem
folosi de cuvinte pentru a crea o poveste (ca sa nu zic o
superstitie) despre un scaun. Ce stim noi in legaturad cu
scaunul? Putem spune despre el ca este facut din lemn,
din metal sau din panza, dar acestea nu reprezinta decat
simboluri care exprima un punct de vedere. Adevarul este
cd noi nu stim ce reprezintad in realitate acest obiect. in
schimb, ne folosim de cuvinte cu toata autoritatea pentru
a ne transmite noud insine, dar si pentru a le transmite
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celorlalti, un mesaj: ,,Acest scaun este urat. Detest acest
scaun.

Mesajul este deja distorsionat, dar acesta nu este decat
inceputul. Noi putem adauga: ,,Ce scaun stupid. Cred ca
orice om care se pune pe el devine la fel de stupid. Am
convingerea ca ar trebui sa fie distrus, caci daca cineva se
pune pe el si cade, isi poate rupe oasele. Da, acest scaun
este malefic! Haide s& dam o lege impotriva scaunului,
pentru ca toatd lumea sa stie ca reprezintd un pericol
pentru societate. De acum inainte, este absolut interzis ca
cineva sa se apropie de acest scaun malefic!“

Daca le vom transmite celor din jur acest mesaj, toti
cei care vor fi de acord cu el vor incepe sa se teama de
scaunul cel rau. In scurt timp, vor exista oameni care se
vor teme atat de tare de el incat vor avea chiar cosmaruri
legate de el. Ei vor deveni obsedati de scaunul cel rau si isi
vor propune sa il distruga inainte ca el sa ii distruga pe ei.

{ti dai seama pana unde putem ajunge noi prin
puterea cuvintelor noastre? De fapt, scaunul nu este altceva
decét un simplu obiect. El existd, si acesta este singurul lui
adevar. Povestea pe care o cream noi in legatura cu
scaunul nu are nimic de-a face cu adevarul. Ea nu este
altceva decat o superstitie, un mesaj distorsionat, adica o
minciunad. Daca nu credem in aceastd minciuna, nu apare
nicio problema, dar daca credem in ea si incercam sa le-o
transmitem si altora, ea poate conduce la ceea ce noi am
ajuns sa numim rau. Desigur, acest rdu are numeroase
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nivele, in functie de puterea noastra personala. Exista
oameni care detin atat de multa putere incét pot declansa
un razboi mondial, In urma caruia mor milioane de
oameni. Lumea in care traim este plind de tirani care
invadeaza alte tari si care distrug popoare intregi, in
numele unor minciuni.

Cred ca ai inteles acum cum apare conflictul in mintea
umanad, dar numai in mintea umana, adica in realitatea
virtuala. In restul naturii conflictul nu exista. Exista miliarde
de oameni care distorsioneaza simbolurile din mintea lor
si care le transmit semenilor lor mesaje false. Din pacate,
aceastd maladie afecteaza intreaga umanitate. Asa se nasc
razboaiele, nedreptatile si abuzurile. Asa se naste iadul.
ladul nu este altceva decat un vis mincinos.

Retine: visul nostru depinde in totalitate de con-
vingerile pe care le avem, iar acestea pot fi adevarate, dar
pot fi la fel de bine si false. Adevarul conduce intotdeauna
la autenticitate si la fericire, in timp ce minciunile conduc
inevitabil la limitare, la suferintd si la drama. Cei care cred
in adevar, traiesc practic in rai. Cei care cred in minciuni,
sfarsesc mai devreme sau mai tarziu prin a trai in iad.
Nimeni nu trebuie s moara pentru a ajunge in rai sau in
iad. Raiul se afla pretutindeni in jurul nostru, la fel ca si
iadul. Ambele reprezintd un punct de vedere, o stare de
spirit. Din p&cate, marea majoritate a oamenilor se lasa
condusi de minciuni. Ei sunt cei care le creeaza, dupa care
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minciunile ajung s& ii controleze. Mai devreme sau mai
tarziu, adevarul iese insd intotdeauna la suprafata, iar
minciunile nu mai pot supravietui in prezenta luminii sale.

Cu secole in urma, oamenii credeau ca Pamantul
este plat. Cineva a spus nici mai mult nici mai putin decét
ca Pamantul este sustinut de niste elefanti, intrucat aceasta
afirmatie l-a facut sa se simta mai in siguranta. Foarte multi
oameni au aderat la aceastd convingere. La ora actuala
se stie ca Pamantul este rotund, nu plat! Convingerea ca
Pamantul este plat a existat multd vreme, si foarte multi
oameni au crezut in ea, dar asta nu inseamna ca a fost
vreodatd adevarata.

Una dintre cele mai mari minciuni care circula la ora
actuala in lume este aceea ca: ,Nimeni nu este perfect.”
Ea justifica perfect comportamentul unora, iar majoritatea
oamenilor sunt de acord cu ea, dar acest lucru nu o face
cu nimic mai adevarata. Dimpotriva, absolut toti oamenii
sunt perfecti. Din pacate, noi am auzit aceastd minciuna
inca din copildrie si am ajuns sa ne judecam singuri,
raportandu-ne la o imagine a perfectiunii. Noi cautam in
permanenta aceasta perfectiune si constatam ca tot ceea
ce exista in Univers este perfect, mai putin oamenii!
Soarele este perfect, stelele sunt perfecte, planetele sunt
perfecte, dar nu si oamenii, care cred ca ,,Nimeni nu este
perfect”! Adevarul este ca tot ceea ce exista in creatie este

perfect, inclusiv oamenii.
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Daca nu reusim sa fim suficient de lucizi pentru a
realiza acest adevar, acest lucru se datoreaza faptului ca
suntem orbiti de minciuna. De pilda, unii ar putea spune:
»Bine, dar ce poti spune despre cei care sunt handicapati
fizic? Sunt si acestia perfecti?” In raport cu imaginea
noastra despre perfectiune, acestia pot parea imperfecti,
dar nimeni nu cunoaste adevarul ascuns. La urma urmelor,
cine poate spune cad o boald sau un handicap nu sunt
perfecte?

Tot ceea ce ne caracterizeaza este perfect, inclusiv
bolile sau handicapurile de care suferim. Un om care are
dificultati in a invéta este perfect. La fel si cel care s-a nascut
fara un brat sau fara un deget, ori un om bolnav. De fapt,
nu existd nimic altceva decat perfectiunea, iar intelegerea
acestui adevér reprezintd un mare pas inainte in evolutia
noastra. Afirmatia contrara echivaleaza cu neintelegerea
adevédratei noastre esente. De fapt, nu este suficient sa
sustinem ca suntem perfecti; trebuie sa si credem acest
lucru. Dacé pornim de la premisa ca suntem imperfecti,
aceasta minciund conduce la alte minciuni, care sa o
sprijine. Tmpreuné, toate aceste minciuni ajung sa oculteze
adevarul si sa guverneze visul pe care ni-l cream. Minciunile
nu sunt altceva decat niste superstitii, iar noi am ajuns sa
traim intr-o lume a tuturor superstitiilor. Din pacate, foarte
putini oameni sunt constienti de acest lucru.

Imagineaza-ti cd méaine dimineata te vei trezi in
Europa secolului al XIV-lea, stiind tot ce stii acum si avéand
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aceleasi convingeri. Imagineaza-ti ce ar gandi ceilalti
oameni despre tine si cum te-ar judeca ei. De pild3, ei te-ar
condamna daca ai face baie in fiecare zi. Practic, toate
convingerile tale ar parea niste amenintdri pentru
convingerile lor. Cat timp crezi ca le-ar lua pentru a te
condamna pentru vrgjitorie? Cu sigurantd, te-ar tortura
si te-ar convinge sa marturisesti ca esti un vrajitor, iar in
cele din urma te-ar ucide, intrucat convingerile tale le-ar
provoca o teama prea mare. Oamenii din secolul XIV
trdiau o viatd bazata pe superstitii crase. Aproape nimic
din ceea ce credeau ei nu era adevarat. Daca ai ajunge
astazi in lumea lor, tu ti-ai da seama cu usurinta de acest
lucru, ca urmare a convingerilor tale actuale. Acei oameni
nu erau insd constienti de superstitiile lor. Din punctul lor
de vedere, modul lor de viata era absolut normal. Ei nu
cunosteau un alt mod de viatd, intrucat nu au invatat
niciodata altceva.

In mod similar, este posibil ca ceea ce crezi tu in ceea
ce te priveste sé fie o superstitie la fel de crasa ca si cele in
care credeau oamenii de acum céateva secole. Imaginea-
za-ti ce s-ar intampla dacd oamenii care vor trai pe Pamant
peste sapte sau opt secole ar putea vedea ce credem noi
la ora actuala. Felul in care ne tratam propriul corp este
inca barbar, chiar daca nu la fel de mult ca acum cateva
secole. Corpul nostru ne este profund loial, dar noi il
judecam tot timpul si adeseori abuzam de el. 1l tratdm de
parca ar fi dusmanul nostru, desi este cel mai bun prieten
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pe care il avem. Societatea in care trdim acorda o
importantd excesiva frumusetii fizice asa cum ne este
prezentatd aceasta in reclame, in filme si in revistele de
moda. Daca pornim de la premisa ca nu suntem suficient
de atrdgatori tindnd cont de aceste imagini, noi perpetudm
practic o minciuna si ne folosim de cuvinte impotriva
propriei noastre fiinte si a adevarului nostru launtric.

Oamenii care controleaza mass-media ne spun ce ar
trebui sa credem, cum ar trebui sd ne imbracam, ce ar
trebui sa mancam etc., si ne manipuleazd cum doresc, de
parca am fi niste papusi. Daca doresc s& uram pe cineva,
ei isi raspandesc minciunile in intreaga lume, iar acestea
actioneaza ca si cum ar fi magice. Imagineaza-i ce ar crede
oamenii din viitor despre superstitiile noastre actuale. Daca
un astfel de om ar apérea in lumea noastra si ne-ar spune
ca el crede in perfectiunea intregii creatii, inclusiv a tuturor
oamenilor, oare nu l-am crucifica?

Ce este adevdérat si ce este 0 minciuna? Adevarul nu
poate fi deosebit de minciuna decéat cu ajutorul luciditatii,
intrucat nu are nimic de-a face cu cuvintele sau cu
cunoasterea. In schimb, minciunile depind in mod decisiv
de acestea, iar in lume predomin& miliarde de minciuni.
Oamenii le cred tocmai pentru ca nu sunt lucizi. Ei ignora
adevarul deoarece nu il vad. Prin procesul de dresare, noi
acumulam foarte multa cunoastere, iar aceasta actioneaza
ca o perdea de fum care nu ne permite sa sesizam adevarul,
adica realitatea asa cum este ea. Noi nu vedem decét ceea
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ce dorim sa& vedem si nu auzim decat ceea ce dorim sa
auzim. Sistemul nostru de convingeri este precum o
oglinda care nu ne aratad decét lucrurile in care credem.

De-a lungul vietii, noi invatdm atat de multe minciuni
incat acestea sfarsesc prin a crea un esafodaj extrem de
complicat. Lucrurile devin inca si mai complicate din cauza
faptului c& noi gédndim, iar apoi credem in gandurile
noastre. Noi pornim de la premisa ca ceea ce credem este
un adevar absolut si nu ne amintim niciodata ca acesta
este de fapt un adevar relativ sau virtual. De cele mai multe
ori, el nu are mai nimic de-a face cu adevéarul absolut, dar
reprezintd singura noastra realitate, atat timp cat nu ne
cultivam luciditatea.

AL TREILEA LEGAMANT:
NU FACE PRESUPUNERI

Ajungem astfel la cel de-al treilea legamant: Nu face
presupuneri. Prezumtiile inseamna sa cauti necazul cu
luméanarea, intrucat cele mai multe dintre ele nu sunt
adevérate. Ele sunt pura fictiune. De pilda, una dintre cele
mai false prezumtii de la care pornim este aceea ca tot
ceea ce exista in realitatea noastra virtuala reprezinta
adevarul curat, la fel ca si ceea ce exista in realitatea virtuala
a celorlalti oameni. Ei bine, tocmai am aflat in capitolele
anterioare ca aceste realitati virtuale nu au nimic de-a face
cu adevarul!
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Daca ne-am cultiva luciditatea, noi am putea vedea
cu usurintd prezumtiile pe care le facem. Oamenii sunt
inzestrati cu o imaginatie extrem de bogata. Ei isi
imagineaza tot timpul cate ceva, o idee sau un gand, ori o
poveste intreaga. Pornind de la simbolurile pe care le
percep in mintea lor, ei isi imagineaza ce fac, ce gandesc
si ce spun ceilalti oameni despre ei, facand din tantar
armasar si crednd adevarate drame. Astfel, ei inventeaza
povesti care nu sunt adevarate decat pentru ei, fapt care
nu ii impiedica sa creada in ele. Orice prezumtie conduce
la o alta. Adeseori, noi tragem concluzii pripite, dupa care
interpretam propria poveste la modul cel mai personal cu
putinta. In final, ii condamn&m pe ceilalti, nu doar in sinea
noastra, ci si fata de alti oameni, astfel incat sa ne justificam
prezumtiile facute. In mod evident, prin raspandirea unei
minciuni nu facem decéat sa o amplificdm si mai mult.

Datul cu presupusul si interpretarea extrem de
personala a propriilor prezumtii reprezinta inceputul
oricarui iad. Marea majoritate a conflictelor noastre au la
baza acest mecanism, si nu este greu de inteles de ce.
Prezumtiile nu sunt altceva decat minciuni pe care ni le
spunem singuri si care conduc la adevarate drame, care
nu au niciun temei, intrucét noi nu stim care este adevarul
real. De cele mai multe ori, datul cu presupusul echivaleaza
cu inventarea unei drame acolo unde aceasta nu exista.
Toti oamenii inventeaza astfel de drame, dar noua nu ar
trebui sa ne pese de ei, caci povestea lor nu are nimic de-a
face cu povestea noastra.
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Constientizeaza faptul ca aproape tot ceea ce iti spui
in mintea ta reprezinta o prezumtie. De pilda, daca esti
parinte, stii foarte bine cat de usor este sa faci astfel de
prezumtii legate de copiii tai. Daca este miezul noptii si
fata ta adolescenta nu s-a intors inca acasa de la petrecerea
la care s-a dus, mintea ta o ia razna. Tncepi sa te gandesti
la tot ce poate fi mai rau: ,,Daca i s-a intamplat ceva? Poate
ca ar trebui sa sun la politie!“ Exista atat de multe posibilitati
pe care ti le imaginezi, toate neplécute, desigur, incat capul
incepe sa ti se invarteasca din cauza dramei pe care ti-o
creezi singur. Zece minute mai tarziu, fata ta ajunge acasa,
cu un zambet mare intiparit pe fatd. Cand adevérul ti se
reveleaza si toate minciunile de dinainte dispar ca prin
farmec, iti dai seama ca te-ai torturat singur fara niciun
temei. Asadar, nu face presupuneri inutile.

Dacé al doilea legamént (,Nu interpreta nimic la
modul personal®) ti-a conferit imunitate in interactiunea
cu ceilalti oameni, cel de-al treilea (,Nu face presupuneri
inutile®) iti va conferi imunitate fata de interactiunea cu
tine insuti, cu vocea cunoasterii din mintea ta sau cu
procesul pe care il numim in mod curent géndire. Toate
prezumtiile reprezinta ganduri. Noi gandim prea mult, iar
gandurile noastre ne fac sa emitem presupuneri. Simpla
intrebare: ,Ce s-ar intdmpla daca?* poate conduce la cele
mai cumplite drame. Oamenii se gandesc prea mult, iar
gandurile lor ii fac sa se teama. Din pacate, noi nu detinem
controlul asupra procesului de gandire, asupra
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simbolurilor pe care le distorsionam in mintea noastra.
Daca ne-am bloca procesul de gandire, noi nu am mai
incerca sa ne explicdm nimic, si implicit nu am mai face
presupuneri inutile.

Oamenii simt nevoia sa explice si sa justifice totul. Ei
simt nevoia sa cunoasca, si intrucat adevarul nu poate fi
cunoscut decéat prin luciditate (nu prin gandire), ei au
inventat prezumtiile, ca sa umple acest gol. Lor nu le pasa
in ce masurd este adevarata sau nu cunoasterea lor. Ei
cred 100% in ea, intrucat cunoasterea i face sa se simta
in siguranta. Mintea umana nu isi poate explica o sume-
denie de lucruri. Ea este plind de intrebari la care cauta
raspunsuri. Din pacate, in loc s& ne punem aceste intrebari,
noi incepem intotdeauna prin a ne da cu presupusul. Daca
ne-am pune intrebarile corecte, nu ar mai trebui s& facem
prezumtii. De aceea, este intotdeauna de preferat sa
punem intrebari si sa fim cat mai specifici.

Daca nu ne dam cu presupusul, noi ne putem focaliza
intreaga atentie asupra adevarului, nu asupra géndurilor
noastre pe care le confundam cu el. In acest caz, putem
vedea viata exact asa cum este, nu asa cum ne-am dori
noi sd o vedem. Asa cum vom descoperi in continuare,
renuntarea la presupunerile inutile conduce la redoban-
direa puterii personale pe care am investit-o in ele. Prin
redobandirea acestei energii extrem de pretioase, noi ne
putem folosi de ea pentru a ne crea un alt vis: visul raiului
personal. De aceea, nu mai face presupuneri inutile.
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Simbolul lui Mos Craciun

A existat cAndva o perioada in viata noastra cand
eram stapanii absoluti ai credintei noastre.
Dupa ce am trecut ins& prin procesul de educatie, puterea
credintei noastre s-a divizat intre simbolurile pe care le-am
invétat, iar la un moment dat acestea au inceput sa ne
guverneze viata. De fapt, puterea credintei noastre s-a
transformat in fot ceea ce cunoastem, iar de atunci
cunoasterea a ajuns sa capete controlul asupra noastra.
In mod firesc, copiii mici sunt coplesiti de convingerile
celor din jurul lor. Simbolurile reprezinta o inventie
minunata, dar copiii afla de ele numai invatand opiniile si
convingerile deja existente ale adultilor. Ei accepta cu
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usurintd aceste opinii, fara sa se intrebe vreodata daca
sunt adevarate sau nu. Cand ajung s& stapaneasca limbajul
pe care l-au asimilat odata cu toate opiniile oamenilor mari,
simbolurile capata deja puterea credintei lor.

Acest lucru nu este bun sau rau in sine, corect sau
gresit. Pur si simplu, asa se petrec lucrurile pe aceasta
planetd, iar mecanismul este universal. Prin intermediul
lui, oamenii invata sa se integreze in societate. Ei invata o
limba, o religie sau o filozofie, un mod de a trai, si isi structu-
reaza intregul sistem al convingerilor pe opiniile pe care
le-au auzit de mici. Copiii nu au niciun motiv sa puna la
indoiala ce le spun adultii, pana cand suferinta ii invata ca
nu tot ce au auzit in copildrie a fost adevarat.

De pilda, ei se duc la scoala si i aud vorbind pe copiii
mai mari. Acestia ii arata cu degetul si rad: Il vezi pe pustiul
acela? Inc& mai crede in Mos Craciun.“ Mai devreme sau
mai tarziu, ei descopera cad Mos Craciun nu exista. Tu iti
mai aduci aminte cum ai reactionat, cum fe-ai simtit atunci
cand ai aflat ca Mos Craciun nu exista? Desigur, parintii
tai nu au avut intentii rele atunci cand ti-au spus ca Mos
Craciun exista. Aceasta credintd reprezintd o traditie
minunata in care cred milioane de oameni. Existd chiar
un colind care descrie perfect ceea ce li se spune copiilor
despre Mos Craciun: ,Fii cu ochii in patru; nu mai plange
si nu te bosumfla. Am sa iti spun de ce: Mos Créaciun vine
in oras!“ Copiilor li se spune cd Mos Craciun stie tot ce
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fac, daca au fost cuminti sau nu, dacéa s-au spalat sau nu
pe dinti inainte de culcare. Si ei cred in ceea celi se spune.

Cand vine Craciunul, copilul primeste cadouri, dar
nu pe cele pe care si le dorea. Sa spunem ca isi dorea o
bicicleta si ca a fost cuminte intregul an, dar familia lui
este foarte saraca si nu isi poate permite o bicicleta. Cand
copilul isi deschide cadourile, el se simte dezamaagit,
intrucat nu a primit bicicleta pe care a cerut-o. In schimb,
copilul vecinilor, care a fost foarte rau tot anul, primeste o
bicicleta (intrucat parintii lui si-au permis s& i-o cumpere).
Copilul isi spune in sinea lui: ,,Eu am fost cuminte, iar acel
copil nu a fost. Atunci, cum se face ca el a primit o biciclet3,
iar eu nu!? Daca este adevarat ca Mos Craciun stie tot ce
fac eu, Inseamna ca stie si ce face celalalt copil. De ce lui
i-a adus o bicicleta, si mie nu?“

Pur si simplu nu este drept, iar copilul nu intelege de
ce. Reactia lui emotionala este una de manie, de deza-
magire si de tristete. El il vede pe copilul vecinilor célarind
fericit bicicleta, mai rau ca oricand, si isi doreste sa se duca
si sa 1i traga una, sau sa ii strice bicicleta. Copilul percepe
astfel lumea ca fiind nedreapts, iar acest lucru se datoreaza
faptului cd a crezut intr-o minciuna. Desigur, este o
minciuna nevinovata, fara intentii rele, dar copilul crede
in ea, asa cd el face un nou legamant cu el insusi si isi
spune: ,De acum inainte nu voi mai fi cuminte. O sa fiu
rau, ca vecinul meu.“ Mai tarziu, el descopera ca Mos
Craciun nu exista deloc, dar acum este prea tarziu. El nu
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mai poate inversa cursul méniei, invidiei si tristetii pe care
le-a simtit si care l-au facut s& facd un nou legdmant cu
congtiinta sa.

Acesta este doar un exemplu de investire a credintei
noastre intr-un simbol. Pe langa simbolul lui Mos Créciun
exista insa alte sute si mii de simboluri, povesti si superstitii
in care oamenii cred. Simbolul lui Mos Créciun ilustreaza
cum pana si o minciund inocentd poate declansa emotii
otravitoare in interiorul constiintei noastre. Aceste emotii
ne fac rau, ne ranesc corpul si ne provoacd o mare
suferinta. $i totul din cauza unei povesti care nu este
adevarata. Emotiile sunt insa cat se poate de adevarate.
Ele fac parte din adevarul fiintei noastre, dar motivul care
le-a declansat nu este adevérat. El reprezintd o simpla
fictiune.

Daca te intrebi de ce te simti atat de deprimat in
anumite ocazii, poti fii convins ca acest lucru se datoreaza
unei povesti neadevarate pe care ti-o spui si pe care o
crezi. Visul tdu a devenit profund distorsionat, iar acest
lucru trebuie luat ca atare. El nu este rau sau bun, corect
sau gresit. Pur si simplu, este ceva care se intampla cu
miliarde de oameni. Tu nu esti singurul aflat in aceasta
situatie.

Lumea simbolurilor este extrem de puternica, intrucat
aceste simboluri sunt incarcate cu o forta care provine din
adancurile fiintei noastre si pe care noi o numim viatg,
credinta sau intentie. De cele mai multe ori, noi nici macar
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nu ne dam seama ce se intampla, dar totalitatea acestor
simboluri alcatuiesc o platosa foarte puternica, alcatuita
din legamintele pe care le facem, si pe care noi 0 numim
sistemul convingerilor. De la o simpla litera si pana la un
cuvant, de la o simpla poveste si pana la o intreaga filozofie,
toate aceste simboluri in care ajungem sa credem fac parte
integranta din aceasta structura.

Sistemul convingerilor structureaza intreaga noastra
realitate virtuald si cu fiecare legamant nou pe care il facem,
el devine din ce in ce mai puternic si dobandeste din ce in
ce mai multd putere, pana cand ajunge aproape la fel de
solid ca o cladire din caramizi. Dacd ne imaginam ca
fiecare simbol, fiecare concept si fiecare legamant
reprezinta o caramida, credinta noastra reprezintd —
metaforic vorbind — mortarul care uneste aceste caramizi.
Cu cat avansdm mai mult in viatd, cu atat mai mult si mai
variat amestecam intre ele aceste simboluri, pana cand
conceptele in care credem ajung sa interactioneze intre
ele si s& dea nastere unor noi concepte, mai complexe.
Mintea abstracta devine din ce in ce mai bine organizata
si din ce in ce mai complicatd, iar structura continua sa
creascd, incluzand intreaga noastra cunoastere.

Toltecii numesc aceasta structura: forma umana.
Aceasta forma nu se referd la forma corpului nostru fizic,
ci la forma mintii noastre. Ea reprezinta totalitatea
convingerilor noastre legate de sine si de toate celelalte
lucruri care ne ajutd sd ddm sens visului nostru. Forma
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umand este cea care ne conferd identitate, dar nu este
totuna cu cadrul exterior al visului. Acest cadru este lumea
materiald, care reprezinta un adevar. Forma umana este
sistemul de convingeri cu toate elementele sale critice. Tot
ceea ce exista in acest sistem de convingeri reprezinta
adevarul nostru personal. Noi judecam totul in functie de
aceste convingeri, chiar daca ele se impotrivesc uneori
adevératei noastre naturi.

In urma procesului de dresare, sistemul convingerilor
devine Cartea Legii care ne guverneaza viata. Atunci cand
urmam regulile din aceasta carte, noi ne rasplatim singuri;
atunci cand le incélcam, noi ne pedepsim. Sistemul
convingerilor devine astfel Marele Judecator din mintea
noastra, dar si Victima Suprema. Mai intéi ne judeca, si
apoi ne pedepseste. Marele judecator este alcatuit din
simboluri si opereaza cu simboluri, in functie de care
judeca tot ceea ce percepe, inclusiv simbolurile! Victima
este acea parte a fiintei noastre care este condamnata si
care primeste pedeapsa. Atunci cand interactionam cu
lumea exterioard, noi ii judecam si ii pedepsim pe ceilalti
oameni in functie de aceeasi Carte a Legii.

Marele judecitor isi joaca perfect rolul, intrucat noi
suntem de acord cu legile de care tine cont. Din péacate,
sistemul convingerilor noastre prinde viata in mintea
noastra si se foloseste de cunoasterea noastra impotriva
propriei noastre fiinte. El se foloseste de tot ceea ce stim,
de toate regulile in functie de care consideram ca ar trebui
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sd ne traim viata, pe care le aplica pentru a pedepsi victima,
adici pe noi insine. El se foloseste de limbajul nostru pentru
a ne critica, pentru a ne condamna, pentru a ne face sa
ne simtim vinovati si rusinati. Ne abuzeaza verbal si ne
face s@ ne simtim mizerabil, crednd in mintea noastra tot
felul de demoni, si implicit un vis al iadului personal. Exista
nenumarate alte simboluri prin care putem exprima acelasi
adevar.

De pilda, putem spune cé sistemul convingerilor ne
guverneaza viata asemeni unui tiran. El ne priveaza de
libertate si ne transforma in niste sclavi. Ne priveaza de
intreaga noastra putere, desi noi suntem reali, iar el nul!
Adevératul nostru eu rdmane ascuns undeva in interiorul
mintii, dar cel care controleaza mintea este acest sistem al
convingerilor noastre, al cunostintelor pe care le-am
acumulat si cu care am fost de acord. Sarmanul nostru
corp, care este minunat de frumos si absolut perfect, devine
victima judecatilor si pedepselor sale. El devine un simplu
vehicul manevrat de mintea noastrd asa cum doreste
aceasta, fara scrupule si fara discernamant.

Sistemul convingerilor exista in regatul mintii. De
aceea, nu il putem vedea sau masura, dar stim cu siguranta
ca existd. Ceea ce nu stim este cd aceasta structura nu
exista decét pentru ca am creat-o noi insine. Fiind creatia
noastrd, ne urmeaza oriunde ne-am duce. Am trait atat
de multd vreme in acest fel incét nici macar nu ne mai
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dam seama de el. Desi nu este reald, ci virtuald, mintea
umana are o putere totald, intrucat este creatd de viata.

De aceea, cine doreste sa evolueze pe calea luciditatii
si a cunoasterii de sine trebuie sa devina constient de
propria sa creatie si sd inteleaga ca aceasta este vie. Toate
convingerile noastre, de la cea mai mica dintre ele (cum
ar fi sunetul unei litere) si pana la cea mai mare (cum ar fi
o filozofie de viatd), se folosesc de forta noastra vitala pentru
a supravietui. Daca ne-am putea vedea mintea in actiune,
am percepe milioane de forme vii, a caror viata depinde
in totalitate de credinta pe care o investim in ele si de atentia
noastra. Noi ne folosim de forta noastra vitala pentru a
sustine acest edificiu. Fard noi, aceste idei nu ar putea
exista, si intreaga constructie s-ar prabusi.

Noi putem vedea cu ajutorul imaginatiei procesul de
creatie a ,mitologiei noastre personale“, a sistemului
nostru de convingeri, inclusiv felul in care ne investim
credinta in minciuni. In decursul acestui proces de invatare
apar numeroase concepte care le contrazic pe celelalte.
Noi ne construim atat de multe vise diferite si ne cream
atat de multe structuri incat acestea ajung sa se ciocneasca
unele de altele, anuland puterea cuvantului nostru. Cand
ajungem in aceasta situatie, cuvantul nostru nu mai
valoreaza nimic, intrucat atunci cand doua forte actioneaza
in directii opuse, ele se anuleaza reciproc. Atunci cand nu
exista decat o singurd forta, care actioneaza in aceeasi
directie, puterea ei este imensa, iar intentiile noastre se
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manifesta pentru simplul motiv ca asa spunem noi. Intr-un
astfel de caz, cuvintele noastre sunt incarcate cu intreaga
putere a credintei noastre.

Copiii isi investesc credinta in toate lucrurile pe care
le invata. Din pacate, in decursul acestui proces, ei isi pierd
puterea personald pe care o au asupra propriei lor vieti.
Atunci cand cresc si devin adulti, credinta lor este investita
in atat de multe minciuni incét cei mai multi dintre ei nu
mai au puterea de a-si crea visul dorit. Sistemul convin-
gerilor lor a inghitit intreaga putere a credintei lor, astfel
incat lor nu le mai rdméane aproape niciun pic de putere.
In cazul anumitor simboluri, cum este cel al lui Mos
Craciun, este usor sa ne dam seama cum ne investim
credinta in ele, dar nu este la fel de usor sa facem acest
lucru cu toate simbolurile, cu toate povestile si cu toate
opiniile pe care le-am acceptat de-a lungul timpului in
legéturd cu noi si cu lumea inconjuratoare.

Este foarte important sa intelegem acest mecanism,
iar singura maniera prin care il putem intelege consta in
a fi constienti. Daca suntem atenti si ne convingem singuri
cé ne investim puterea personald in toate lucrurile in care
credem, noi putem inversa acest proces, luandu-ne inapoi
puterea investita in simboluri, care nu vor mai avea astfel
putere asupra noastrd. Daca le ludm puterea pe care am
investit-o in ele, simbolurile rdméan niste simple simboluri,
care isi vor asculta creatorul, respectiv adevaratul nostru
sine, si care isi vor indeplini adevédrata menire, aceea de
instrumente de comunicare.
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Atunci cand ne ddm seama cd Mos Craciun nu exista,
noi nu mai credem in el, iar puterea pe care am investit-o
in acest simbol se intoarce la noi. Ne dam astfel seama ca
noi am fost cei care am acceptat sa credem in Mos Craciun.
Prin cultivarea luciditatii, noi ajungem sa intelegem ca noi
am fost cei care am acceptat s credem in toata simbolistica
pe care am acceptat-o. De vreme ce noi am fost cei care
ne-am investit puterea personalé in toate aceste simboluri,
noi suntem singurii care ne-o putem lua inapoi.

Pornind de la aceasta premisa si de la luciditatea astfel
castigatd, noi ne putem recupera puterea personald pe
care am investit-o de-a lungul timpului in toate convingerile
noastre, fara a o mai pierde vreodata. Daca ne putem da
seama ca noi singuri ne-am creat structura convingerilor
noastre, noi ne putem recupera credinta in noi insine.
Cépatand incredere in noi insine, si nu in sistemul convin-
gerilor noastre, noi ajungem sa intelegem de unde vine
adevarata noastrd putere si incepem sa dezmembram
aceasta structura.

Cand structura convingerilor noastre este complet
anihilata, noi devenim extrem de flexibili. Putem crea orice
ne propunem si putem face orice dorim. Ne putem investi
credinta in orice convingere noua. Depinde numai de noi.
Daca ajungem sa& nu mai credem in lucrurile care ne fac
sa suferim, suferinta dispare ca prin magie din viata noastra.
In acest scop, noi nu avem nevoie de noi ganduri, ci de
actiune. Numai in acest fel ne vom putea transforma viata.
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PRACTICA ESTE SECRETUL
MAESTRULUI

Al Patrulea Legamant:
Fa intotdeauna tot ce iti sta in puteri

D acd te simti pregatit sa iti schimbi viata (adica
vechile legaminte), cel mai important lucru
dintre toate devine luciditatea. Nu iti vei putea schimba
niciodata vechile legaminte daca nu vei deveni constient
de ceea ce iti place si de ceea ce iti displace cu adevarat.
Cum ai putea schimba ceva in viata ta daca nici macar nu
stii ce anume iti doresti s& schimbi? Numai luciditatea nu
este insa suficienta. Ea trebuie sustinuta si de actiune. Daca
esti constient de necesitatea unei schimbari, dar nu faci
nimic pentru a o implementa, ea nu se va produce de la
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sine. Orice schimbare este rezultatul actiunii, al practicii.
Dupéa cum spune proverbul: ,Practica il transforma pe
discipol intr-un maestru.*

Tu ai invatat tot ce ai invatat panad acum prin repetitie
si prin practicd. Asa ai invatat sa vorbesti, s& mergi, sa
citesti si sa scrii. Daca ai ajuns sa controlezi perfect limba
pe care o vorbesti, acest lucru se datoreaza practicii. Prin
acelasi procedeu ai invatat toate convingerile care iti
guverneaza astazi viata. Viata ta actuald este rezultatul
numerosilor ani de practica.

De-a lungul intregii tale vieti, tu ai practicat incon-
tinuu, astfel incat ai devenit cel care esti acum. Ai practicat
diferitele tale convingeri actuale pana cand acestea au
devenit automate. In mod similar, daci vei continua sa
practici alte convingeri, viata ta se va schimba, mulandu-se
dupé acestea. De pilda, daca vei practica impecabilitatea
cuvantului, daca vei refuza s& mai interpretezi ceva in nume
personal si daca nu vei mai face presupuneri inutile, vei
rupe automat zeci de legaminte care te tineau captiv in
visul iadului t&u personal. In scurt timp, noile tale convin-
geri vor deveni o optiune a sinelui tau real, nu a imaginii
de sine pe care ai cultivat-o atat de multa vreme.

Primul legamant, ,, Fii impecabil in tot ceea ce spui”,
este suficient in sine pentru a-ti crea o viata cu adevarat
frumoasa. El te poate conduce pana la poarta raiului, dar
uneori este greu de aplicat fara ajutorul celorlalte lega-
minte. Daca nu vei mai interpreta nimic la modul personal
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si daca nu vei mai face presupuneri inutile, iti va fi infinit
mai usor sa fii impecabil in ceea ce spui. Atunci cand nu
mai faci presupuneri inutile, este mult mai usor s& nu mai
interpretezi nimic la modul personal, si invers. Impreuna,
legdmintele doi si trei te ajutd sa respecti mult mai usor
primul legdmant.

La prima vedere, primele trei legaminte pot parea
dificil de aplicat. Unora li se pot parea chiar imposibile.
Crede-ma insa pe mine: nu sunt imposibile. Sunt insa de
acord ca sunt dificil de aplicat, pentru c& noi ne-am obisnuit
sa practicam exact opusul lor. Toata viata noastra am
practicat exclusiv credinta in vocea din mintea noastra.
Din fericire, pe langa ele mai existé si al patrulea legamant,
care este foarte usor de aplicat. El este cel care face ca
totul sa devina cu putinta: fa intotdeauna tot ce iti std in
puteri. Daca faci acest lucru, este suficient. Nu trebuie sa
faci nici mai mult si nici mai putin. Doar ceea ce iti sta in
puteri. Actioneaza. Treci la fapte. Cum ai putea face tot ce
iti sta in puteri daca nu faci nimic?

,Fa intotdeauna tot ceea ce iti std in puteri“ este
legdmantul pe care orice om il poate aplica. De fapt, acesta
este singurul lucru pe care il putem face cu totii. A face tot
ce iti sta in puteri nu inseamna sa actionezi uneori la 80%,
iar alteori la 20% din capacitatea ta optima. Inseamna sa
actionezi intotdeauna la 100% din potentialul tau. Aceasta
trebuie sa fie intentia ta. Desigur, acest potential nu ramane
constant, ci se modifica in functie de diferiti factori. Tu nu
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esti niciodatd acelasi, caci esti viu si te schimbi tot timpul.
De aceea, potentialul tdu maxim se modifica la randul lui
de la o clipa la alta.

De pilda, el depinde de starea ta de oboseald sau de
revigorare fizica, dar si de starea ta emotionald din
momentul respectiv. Potentialul tdu se va modifica in
permanentd in timp, dar pe masura ce te vei deprinde sa
practici Cele Patru Legdminte, el va avea tendinta sa se
imbunatateasca constant.

Al patrulea legamént le permite primelor trei lega-
minte sa devina niste obisnuinte adanc gravate in
subconstient. Repetitia si practica te vor transforma intr-un
maestru. Nu trebuie sa te astepti insa sa stapénesti aceste
legdminte din prima clipa. Nu trebuie sa crezi ca vei reusi
sa fii intotdeauna impecabil in ceea ce spui, ca nu vei mai
interpreta niciodatd lucrurile intr-o maniera personala sau
ca nu vei mai face niciodata presupuneri inutile. Obisnu-
intele tale sunt mult prea puternic inradacinate in mintea
ta. De aceea, actioneaza atat céat iti sta in puteri.

Daca ti se intampla sa iti incalci un legémant, fa-1 din
nou. la-o de la inceput a doua zi, si in cea urmatoare.
Continua sa practici, orice s-ar intdmpla. Vei constata ca
cu fiecare noua zi iti va fi tot mai usor. Daca vei face tot ce
iti va sta in puteri, obisnuinta de a te folosi in mod gresit
de cuvinte, de a interpreta lucrurile la modul personal si
de a face presupuneri inutile va deveni din ce In ce mai
slaba sau mai putin frecventd. Daca vei continua sa
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actionezi in sensul schimbarii acestei obisnuinte, mai
devreme sau mai tarziu vei reusi.

Va veni astfel cu sigurantd un moment in care Cele
Patru Legaminte se vor transforma intr-o obisnuinta
pentru tine. Ele vor deveni automate. Altfel spus, nu va
mai trebui sa faci niciun efort pentru a le practica. Va veni
0 zi in care vei descoperi cd intreaga ta viata este guvernata
de Cele Patru Legaminte. {ti poti imagina viata ta traita in
acest fel? In loc s& te mai chinuiesti cu conflictele si cu
dramele personale, viata ta va deveni extrem de usoara.

Daca tot iti creezi visul personal, proces care nu poate
fi evitat, de ce nu ti-ai crea un vis minunat? Tu esti inzestrat
cu o minte care percepe lumina si esti pe punctul de a
visa. Daca ti-ai propune sa nu creezi nimic cu mintea ta,
te-ai plictisi in scurt timp, iar marele judecétor din mintea
ta s-ar opune acestei stari, dupa care te-ar judeca in functie
de convingerile tale: ,O, ce lenes esti! Ar trebui sa faci
ceva cu viatata!“ In acest caz, de ce nu ai visa ceva frumos,
bucurandu-te sincer de visul tau? Daca esti capabil sa crezi
in limitarile tale, de ce nu ai crede in frumusetea si in
puterea ta interioard, a vietii care se manifesta prin tine?

Viata ne daruieste totul si poate fi 0 adevarata placere.
De ce nu ai crede in generozitatea vietii? De ce nu ai invata
sa fii generos si bun cu tine insuti? Daca acest lucru te
face fericit si nu te impiedica sa fii la fel de bun si cu cei din
jur, de ce nu ai face-0? Daca tot te afli in plin proces de
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transformare (visele se schimba intotdeauna, chiar daca
nu-ti doresti acest lucru), de ce nu ai incerca sa controlezi
acest proces, astfel incat sa iti creezi propriul paradis
personal?

Visul vietii tale este alcatuit din miriade de vise mai
mici, care sunt extrem de dinamice. Ele se nasc, cresc si
apoi mor, fiind supuse unui proces continuu de trans-
formare. De cele mai multe ori, ele se transforma insa
fara ca tu sa fii constient. Daca vei deveni constient de
faptul ca visezi, tu iti vei redobandi puterea de a-ti schimba
visul oricand vei dori acest lucru. Cand vei descoperi ca ai
puterea de a-ti crea un vis paradisiac, iti vei dori instantaneu
sa iti schimbi visul actual, iar Cele Patru Legdminte
reprezintad instrumentul perfect in acest scop. Ele pun la
indoiald puterea tiranului interior, a marelui judecétor si a
victimei din mintea ta, inclusiv toate legamintele care ti-au
facut viata atat de dificila pana in prezent.

Daca iti vei pune la indoialad convingerile prin simpla
ridicare a acestei probleme, vei descoperi un lucru extrem
de interesant: panad acum, intreaga ta viata te-ai straduit
sa fii suficient de bun de dragul celorlalti, dar niciodata de
dragul tdu. Ti-ai sacrificat astfel libertatea individuala
pentru a-ti trédi viata in functie de criteriile celorlalti. Ai
incercat sa fii suficient de bun pentru mama ta, pentru
tatal tau, pentru profesorii tai, pentru iubitul sau iubita ta,
pentru copiii tai, pentru religie si pentru societate in
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ansamblul ei. Dupa ce ai incercat acest lucru timp de foarte
multi ani, merita sa incerci sa fii suficient de bun si pentru
tine insuti. La inceput, vei constata insa ca nu este deloc
usor.

De ce nu te-ai pune pe tine pe primul loc, poate
pentru prima dat3 in viata ta? Invata din nou s& te iubesti
pe tine insuti prin acceptarea neconditionata de sine.
Incepe prin a-i proiecta iubirea neconditionats fats de
sinele tau autentic. Practica apoi aceasta iubire din ce in
ce mai mult. Atunci cand te iubesti neconditionat pe tine
insuti, nu mai poti cadea cu usurinta victima pradatorilor
din exterior care incearca sa iti controleze viata. Nu mai
esti dispus s te sacrifici pentru nimeni. Daca vei practica
iubirea de sine, vei ajunge sa obtii maiestria asupra ei.

,Fa intotdeauna tot ce iti st in puteri reprezinta
legamantul care te poate ajuta sa devii un mare artist.
Primele trei legdminte actioneaza doar in sfera realitatii
virtuale, in timp ce cel de-al patrulea actioneaza in sfera
lumii fizice. El se refera la actiune si practica, cele doua
criterii care te pot transforma intr-un maestru visator. Daca
vei face intotdeauna tot ce iti va sta in puteri, mai devreme
sau mai tarziu vei ajunge sa stapéanesti arta transformarii.
Aceasta este cea de-a doua putere a artistului si este
ilustratd perfect de cel de-al patrulea legamant. Daca vei
face intotdeauna tot ce iti va sta in puteri, tu vei actiona, te
vei transforma si iti vei schimba astfel visul vietii tale.
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Scopul celei de-a doua arte este de a-ti privi in fata
convingerile si de a le transforma. Maiestria este dobandita
prin schimbarea legédmintelor si prin reprogramarea mintii
tale asa cum doresti. Rezultatul este libertatea de a-ti trai
propria viatd, nu viata impusa de sistemul convingerilor
tale. Cand Cartea Legii dispare din mintea ta, odata cu ea
dispar inclusiv tiranul, judecatorul si victima.

Transformarea a inceput deja, si ea nu poate incepe
decét prin tine. Ai curajul de a fi in totalitate sincer cu tine
insuti, de a privi in fatd adevarul si de a vedea ce scenariu
scrii pentru visul vietii tale? Ai curajul de a-i recunoaste
propriile minciuni si superstitiile in care crezi? Ai curajul
de a trece in revista convingerile legate de propria ta fiinta,
sau te simti speriat, intrucét ranile sunt prea multe? Poate
ca raspunsul la intrebarile de mai sus este: ,Nu stiu.”
Important este sa accepti aceastd provocare si sa iti
transformi visul. De altfel, acest lucru se intampla chiar
acum, caci lectura acestei carti te invata sa pui capat
minciunilor din viata ta.

Cele Patru Legaminte reprezintd o sinteza a artei
transformadrii, respectiv a procesului de dezvdtare a
cunoasterii deja invétate. Invitarea este echivalenta cu
asumarea anumitor legdminte, iar dezvatarea presupune
ruperea acestora. Ori de cate ori vei rupe un legdméant,
puterea personald pe care ai investit-o in el se va intoarce
la tine, céci nu va mai trebui s cheltuiesti energie pentru
a sustine respectivul legdmant.
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Tncepe mai intai prin ruperea unor legaminte minore,
care nu necesitd o putere foarte mare din partea ta. Pe
masura ce procesul de dezvdtare va continua, structura
cunoasterii tale va fi dezmembrata caramida cu caramida,
iar credinta ta va fi eliberats. In acest fel, puterea ta
personald va creste, iar vointa ta va deveni din ce in ce
mai puternica. Vei capata astfel forta de a rupe un nou
legdmant, apoi un altul si un altul. Puterea ta personala
va continua sa creasca exponential, permitandu-ti sa
realizezi aproape orice vei dori. In scurt timp vei incepe
sa iti asumi noi legaminte, care te vor conduce céatre fericire,
bucurie si iubire. Acestea vor deveni vii in fiinta ta si vor
incepe sa interactioneze cu lumea exterioara, si astfel,
intregul tau vis se va schimba.

Procesul de dezvatare incepe prin a-ti privi in fata
convingerile actuale. Cum poate fi realizat acest lucru?
Existd un singur instrument care iti permite sa iti evaluezi
convingerile actuale: indoiala. Desigur, si el reprezinta tot
un simbol, dar este unul foarte puternic. Prin puterea
indoielii, tu poti evalua toate mesajele pe care le primesti
si pe care le transmiti. Toate convingerile din Cartea Legii
pot fi profund zdruncinate prin puterea indoielii. Acelasi
lucru este valabil si pentru convingerile care guverneaza
societatea. In final, vei rupe astfel vraja minciunilor si
superstitiilor care ti-au controlat pana acum lumea
personald. Asa cum vei afla in Partea a Il-a a cestei carti,
cel de-al cincilea legamant iti va conferi puterea indoielii.
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Capitolul 8

PUTEREA INDOIELII

Al Cincilea Legamant:
Fii sceptic, dar invata sa asculti

A | cincilea legdmant suna astfel: , Fii sceptic, dar
invata sa asculti.“ Prima parte a legdmantului
te invatd sa iti cultivi scepticismul pentru un motiv cat se
poate de simplu: marea majoritate a lucrurilor pe care le
auzi nu sunt adevarate. Tu stii deja ca oamenii comunica
prin simboluri si ca aceste simboluri nu sunt adevérate.
Simbolurile par adevarate doar atét timp cat suntem de
acord cu ele, dar nu reprezintad in sine adevéarul. A doua
parte a legaméantului spune: ,,fnvata“ sa asculti.“ Motivul
este la fel de simplu: atunci cand asculti cu adevarat, tu
poti intelege cu usurintd semnificatia simbolurilor folosite
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de oameni. Le poti intelege astfel povestea, iar comu-
nicarea cu ei devine mult mai usoara. Daca toti oamenii
ar practica acest legdmant, in locul confuziei actuale ar
domni pacea si claritatea.

Daca ai inteles ca marea majoritate a mesajelor
transmise prin simboluri nu sunt adevarate, semnificatia
primei parti a legdmantului, cea referitoare la scepticism,
devine mult mai profunda. In acest caz, scepticismul este
legat de maiestrie, intrucat se foloseste de puterea indoielii
pentru a discerne adevarul. Ori de céte ori iti auzi propria
minte sau pe un alt artist spunandu-ti ceva, pune-ti aceasta
intrebare: , Este acest lucru adevarat, sau nu este? Este
aceasta o realitate autenticd, sau doar o realitate virtuald?*“
Indoiala te poate conduce dincolo de simboluri si te face
responsabil pentru toate mesajele pe care le primesti sau
pe care le transmiti. De ce ti-ai investi increderea intr-un
mesaj care nu este adevarat? Cultivarea scepticismului te
va ajuta sa nu mai crezi orice mesaj, sa nu-ti mai investesti
increderea in mesajele neadevarate si in simboluri, si
implicit sa ti-o pastrezi pentru tine.

De vreme ce credinta inseamna sa nu ai indoieli, iar
indoielile presupun automat o lipsa de credinta, fii sceptic.
Nu crede tot ce auzi. Altfel spus, nu crede in toate povestile
pe care si le creeaza artistii visatori prin cunoasterea pe
care au acumulat-o. Asa cum stii deja, cea mai mare parte
a cunoasterii acumulate nu este adevarata. Tntreaga
simbolisticd este neadevarata. De aceea, nu ma crede pe
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mine, nu te crede pe tine si nu crede pe nimeni altcineva.
Adevarul nu are nevoie de credinta ta pentru a fi
recunoscut. El exista pur si simplu, si supravietuieste
indiferent daca tu crezi sau nu in el. Numai minciunile au
nevoie de credinta ta. Ele stiu ca dacé nu vei crede in ele,
nu vor supravietui scepticismului tau si vor disparea.

Pe de altd parte, scepticismul poate merge in doua
directii opuse. Una consta in a pretinde ca esti sceptic
pentru ca te consideri prea destept pentru a te lasa prostit.
Llata cat de inteligent sunt. Nu cred in nimic.“ Acesta nu
este un scepticism autentic. Adevaratul scepticism
inseamna sa nu crezi din start in orice auzi si sa discerni
adevérul de minciuna. Atata tot. El te ajutd doar s& devii
constient de faptul ca marea majoritate a oamenilor traiesc
in minciuna. Daca stii ca oamenii viseaza si distorsioneaza
adevarul, este normal sa fii sceptic atunci cand ii asculti.
Numai in acest fel poate deveni visul tau o reflectare a
adevarului.

Orice artist distorsioneaza adevarul, dar nu trebuie
sa 1l condamni sau sa il faci mincinos in fata pentru acest
lucru. La urma urmelor, cu totii mintim intr-un fel sau altul,
dar nu neaparat pentru ca dorim acest lucru, ci pentru ca
suntem convinsi cd avem dreptate. Asa ne-au invatat
simbolurile pe care le-am acumulat. Daca devii constient
de acest proces, cel de-al cincilea leggmant cap&ta un nou
sens si iti poate schimba viata.
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Oamenii vor veni la tine si iti vor spune povestea lor
personala. Ei iti vor comunica punctul lor de vedere, pe
care il considera adevarat. Tu nu trebuie sa judeci acest
punct de vedere pentru a stabili daca este adevarat sau
nu. Arata-le respect si nu ii critica niciodata. Asculta ce au
ei de spus prin simbolurile lor, pornind insa de la premisa
ca ceea ce iti spun este distorsionat de convingerile lor.
Povestea lor este doar atat: o poveste, iar tu stii acest lucru,
pentru ca asa simti. La fel de bine iti poti da seama si cand
cuvintele lor sunt adevarate.

Indiferent daca este adevarata sau fictiva, tu nu trebuie
sa crezi povestea nimanui. Nu trebuie s& iti formezi o opinie
in legatura cu ea. Nu esti nevoit sa iti exprimi aceasta
opinie. Nu trebuie s fii de acord cu povestea ascultata, la
fel cum nu trebuie sa fii nici in dezacord cu ea. Este suficient
sa o asculti. Cu cat persoana pe care o asculti este mai
impecabila in ceea ce spune, cu atat mai clar va fi mesajul
transmis de ea, dar tu trebuie sa pornesti de la premisa ca
povestea unui alt artist visdtor nu are nimic de-a face cu
tine. Indiferent daca te include si pe tine, ea nu te poate
afecta in niciun fel din punct de vedere personal. O asculti
si intelegi toate cuvintele, dar acestea nu te pot influenta.
Tu nu mai judeci ce spun ceilalti, pentru ca intelegi acest
mecanism. De fapt, ei te informeaza doar in ceea ce
priveste lumea lor virtuala.

Tu stii deja ca toti artistii visatori traiesc in propriul
lor vis, in lumea lor subiectiva. Tot ceea ce percep ei in
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aceastd lume este adevarat pentru ei, dar pentru tine nu
reprezintd un adevar. Singurul adevar pe care il poti
cunoaste tu este cel din lumea ta subiectiva. De aceea, nu
ai nimic de dovedit celorlalti. De asemenea, nu-ti pasa daca
au dreptate sau nu. Respecti opiniile tuturor, stiind din
start ca ele expriméa adevarul unui alt artist. Acest respect
este extrem de important. Daca vei invata s& asculti, iti vei
manifesta intotdeauna acest respect fatd de ceilalti artisti,
fata de arta sau de creatia lor.

Toti artistii au dreptul de a-si crea viata exact asa cum
doresc. Ei au dreptul de a crede absolut orice doresc si de
a spune orice doresc. Dacé nu vei invata sa ii asculti, tu
nu vei putea intelege ce spun ei. Ascultarea este foarte
importantd in procesul comunicérii. Daca vei invata s ii
asculti, vei intelege exact ce doresc s& spuna oamenii. In
continuare, va depinde numai de tine ce vei face cu aceasta
informatie. Tu poti reactiona sau nu, poti fi de acord sau
nu cu ceea ce spun ei, in functie de ceea ce iti doresti tu.

Simplul fapt ca altcineva doreste ceva nu inseamna
ca trebuie neapdrat sa ii dai ceea ce isi doreste. Ceilalti
oameni incearca intotdeauna sa iti capteze atentia, intrucat
numai in acest fel iti pot transmite informatiile lor. De multe
ori, tu nu iti doresti aceste informatii. In astfel de cazuri,
asculta-i, apoi ignora informatiile primite si vezi-ti de treaba.
Daca informatiile respective iti atrag cu adevarat atentia,
asculta-le si mai atent, pentru a afla daca ele prezinta
importanta pentru tine. Tmpérté§e§te-ti apoi punctul de
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vedere (dar numai daca doresti), pornind de la premisa ca
nu este altceva decat un punct de vedere. Depinde numai
de tine daca doresti sau nu sa faci acest lucru, dar cheia
intregului proces este ascultarea.

Daca nu vei invata sa asculti, tu nu vei putea intelege
niciodatd ceea ce doresc sa iti transmit eu. Te vei repezi
imediat sa tragi concluzii si vei reactiona ca si cum cuvintele
mele ar face parte integranta din visul tau. In realitate, ele
nu fac. Ori de cate ori un alt artist iti impartaseste visul lui,
fii constient de acest lucru: ca este visul Jui. Tu stii foarte
bine care este visul tau, ce include si ce nu include el.

Prin aceasta carte, eu iti impartdsesc maniera in care
percep eu lumea. Ceea ce spun este adevérat pentru mine,
dar eu insumi stiu ca aceasta poveste nu reprezinta
adevarul absolut; de aceea, nu trebuie s ma crezi. Orice
ti-as spune, este doar punctul meu de vedere. Desigur, din
punctul meu de vedere, eu iti impartasesc adevarul curat.
Fac tot ce Imi std in puteri pentru a rosti aceste cuvinte in
maniera cea mai impecabild cu putinta, astfel incat sa
intelegi ce doresc sa iti transmit, dar oricat de clar ar fi
mesajul meu, eu stiu foarte bine ca tu il vei distorsiona de
indata ce il vei recepta. Vei asculta mesajul meu, dar ti-l
vei repeta intr-o manierd complet diferita, in functie de
punctul tdu de vedere.

Indiferent daca ceea ce iti spun eu reprezintad sau nu
adevarul absolut, ceea ce crezi tu poate sa nu fie adevarat.
Eu nu reprezint decat o jumatate a adevarului transmis;
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cealalta jumatate esti tu. Eu sunt responsabil pentru ceea
ce spun eu, dar nu si pentru ceea ce intelegi tu. Tu esti
singurul responsabil pentru ceea ce intelegi si pentru ceea
ce faci in continuare cu mesajul meu, pentru ca tu esti cel
care da semnificatie cuvintelor pe care le asculti acum.

In clipa de fat4, tu interpretezi mesajul meu in functie
de cunoasterea ta personala. Altfel spus, rearanjezi aceste
simboluri si le transformi intr-o maniera care sa iti permita
sa mentii echilibrul cu celelalte convingeri din sistemul tau
de valori. Odata atins acest echilibru, este posibil sa imi
accepti sau nu povestea, considerédnd-o adevarata. Poti
porni chiar de la premisa cad ceea ce iti spui singur in
mintea ta este ceea ce am vrut eu sa spun, dar acest lucru
este relativ. La fel de bine, tu ai putea interpreta gresit
cuvintele mele. Te-ai putea folosi de ele pentru a ma
condamna, pentru a-i condamna pe alti oameni, pentru a
te condamna pe tine insuti, pentru a-ti judeca religia sau
filozofia de viata ori pentru a te infuria pe alti oameni, dar
mai ales pe tine insuti. Alternativ, ai putea folosi cuvintele
mele pentru a descoperi adevarul, pentru a-ti descoperi
esenta, pentru a te impaca cu tine insuti si pentru a-ti
schimba mesajul pe care ti-l transmiti singur.

Orice ai face cu cuvintele mele, acest lucru depinde
exclusiv de tine. Este visul tau, iar eu ti- respect. Nu trebuie
sd ma crezi neaparat, dar daca vei invata sa asculti, vei
intelege ce doresc sa spun, iar daca aceste informatii vor
capata un sens in mintea ta, le-ai putea integra in visul

105



Al Cincilea Legdamant

tau, dar numai daca vei dori acest lucru. La fel de bine, vei
putea prelua numai o parte dintre ele, care iti convine,
pentru a-ti modifica visul, ignorand partea cu care nu esti
de acord. Din punctul meu de vedere nu va exista nicio
diferentd, dar din punctul tdu de vedere ar putea exista o
astfel de diferentda, intrucat eu pornesc de la prezumtia
(stiind ca este o simpla prezumtie) ca tu iti doresti s& devii
un artist mai bun, motiv pentru care esti dispus sa iti pui
la indoialéd convingerile actuale.

Asadar, fii sceptic. Nu ma crede pe cuvant. Nu crede
pe nimeni pe cuvant, dar mai presus de toate, nu te crede
pe tine insuti pe cuvant. Tntelegi ce vreau sa spun atunci
cand afirm: nu te crede pe tine insuti pe cuvant? Vreau sa
spun: nu crede automat in vocea cunoasterii din mintea
ta! Ea nu reprezinta altceva decat o suma de cunostinte si
de opinii adunate de la altii. Atunci cand refuzi sa crezi in
aceste cunostinte, tu poti evolua extrem de rapid, caci
nimic din ceea ce ai invatat pana in prezent nu reprezinta
adevarul curat. Tot ceea ce stii tu, intreaga ta lume
subiectivd, reprezintd o suma de simboluri. Esenta ta reala
nu are nimic de-a face cu simbolurile care iti vorbesc in
mintea ta. Stiind acest lucru, fii intotdeauna sceptic fata
de ele si nu le crede niciodata.

De pilda, dacé vocea din mintea ta iti spune: ,Sunt
gras. Sunt urat. Sunt batran. Sunt un ratat. Nu sunt
suficient de bun. Nu sunt suficient de puternic. Nu voi
reusi niciodata“, nu o crede, pentru ca nu spune decét
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minciuni. Mesajul pe care ti-l transmite este distorsionat.
Nimeni nu te obliga sa crezi aceste minciuni. Foloseste-te
de puterea indoielii pentru a evalua fiecare mesaj pe care
ti-l transmiti singur. , Este oare adevdrat ca sunt urat? , Este
oare adevdrat ca nu sunt suficient de bun?“ Cum este acest
mesaj: real sau virtual? Este virtual, desigur. Niciunul din
aceste mesaje nu provine de la viata, adica de la adevérul
imuabil. Ele provin din cunoasterea ta distorsionata.
Adevérul este cd nu exista oameni uréti, la fel cum nu
exista oameni care nu sunt suficient de buni sau suficient
de puternici. Nu existd o Carte universala a Legii care sa
confirme aceste judecéati. Ele nu sunt altceva decat
legaminte pe care le fac oamenii cu ei insisi.

Investirea credintei personale in vocea cunoasterii
din mintea ta este una dintre cele mai proaste investitii pe
care le poti face vreodata, caci tu ti-ai spus numai minciuni
de-a lungul intregii tale vieti, iar motivul pentru care viata
ta se dovedeste adeseori un cosmar este tocmai acela ca
ai crezut in aceste minciuni. Tu te folosesti de simbolurile
invatate pentru a-i face singur rau. In acest context, visul
tau personal se poate transforma intr-un iad (minciunile
conduc intotdeauna la crearea unui iad personal). Daca
suferi, acest lucru nu se datoreaza faptului ca altcineva te
face sa suferi, ci faptului ca il asculti pe tiranul din mintea
ta. Daca vei reusi sa supui acest tiran, iar judecatorul si
victima din mintea ta vor disparea, nu vei mai suferi
niciodata.
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Tiranul din interiorul tdu este nemilos. El nu stie
altceva decét s& te abuzeze, folosindu-se de simbolurile pe
care i le-ai pus la dispozitie. Tiranul se hraneste cu otrava
generata de emotiile tale negative, iar maniera in care iti
trezeste aceste emotii consta in emiterea de judecéti critice
si de opinii. Niciun alt om nu te va judeca vreodata atét de
sever cum te judeci tu singur. Oricat de mult ai vrea sa
scapi de aceasta judecatd, de condamnare si de pedeapsa,
iti este imposibil, caci tu nu poti scapa de gandurile tale.
Daca nu-ti place de cineva, te poti indeparta de el, dar
daca nu-ti place de tine insuti, oriunde te-ai duce, tu vei fi
acolo. Te poti ascunde de oricine altcineva, dar nu si de
propria ta judecata. Practic, nu ai nicio scapare.

Asa se explica de ce atat de multi oameni se refugiaza
in excesul de mancare, de droguri, de alcool, devenind
dependenti de diferite substante sau comportamente. Ei
nu incearca altceva decét sa scape de propria lor poveste,
de propria lor creatie, care distorsioneaza toate simbolurile
din mintea lor. Exista chiar oameni care sufera atat de
intens din cauza durerii emotionale provocate de aceasta
poveste incét se decid sa se sinucida. latd pana unde pot
merge minciunile. Vocea cunoasterii din mintea noastra
poate deveni atét de distorsionata si poate crea o ura de
sine atat de intensa incéat ne poate determina chiar sa ne
ludm viata. Si totul se datoreaza faptului ca dam crezare
opiniilor pe care le-am invatat de-a lungul anilor.

Imagineaza-ti ca toate opiniile tale, la care se adauga
cele ale oamenilor din jurul tau, sunt precum un uragan
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urias care face ravagii in interiorul tau. Imagineaza-ti ce
inseamna sa crezi in toate aceste opinii! Daca iti vei
manifesta scepticismul, refuzand sa dai automat crezare
acestor opinii, ele nu te vor putea tulbura, nu te vor putea
cldtina din centrul tau. Atunci cand detii controlul asupra
propriei simbolistici, tu esti intotdeauna centrat, relaxat si
calm, stiind ca cel care face alegerile din viata ta este sinele
tau real, nu simbolurile din mintea ta. Tu nu te folosesti de
simboluri decat atunci cand doresti s& comunici ceva.

Tu esti artistul vietii tale. De aceea, poti aranja aceste
simboluri exact asa cum doresti, pentru ca ele asculta de
tine. De pilda, te poti folosi de ele pentru a cere lucrurile
de care ai nevoie, pentru a exprima ceea ce iti doresti sau
ceea ce nu iti doresti. Iti poti exprima cu ajutorul lor
gandurile, emotiile, visele, dand nastere celor mai frumoase
poeme sau proze. Simplul fapt ca te folosesti de limbayj
pentru a comunica cu ceilalti oameni nu trebuie sa
insemne insa ca ii si dai crezare. La urma urmelor, de ce
ar trebui sa crezi ceea ce stii deja? Este o prostie s& vorbesti
cu tine insuti atunci cand esti singur. Ce ti-ai putea spune,
care sa nu stii deja?

Dacé vei intelege in profunzime in ce consta al
cincilea legamant, tu vei intelege inclusiv motivul pentru
care nu trebuie sa dai crezare lucrurilor pe care le vezi,
respectiv pe care le cunosti dincolo de cuvinte. Adevarul
nu poate fi exprimat niciodata prin cuvinte. El este
cunoscut pur si simplu. Poate fi simtit dincolo de cuvinte,
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motiv pentru care mai este numit cunoastere tacuta.
Cunoasterea tacuta este acea cunoastere care apare
inainte de a-ti investi credinta in simboluri. Daca te vei
deschide fata de acest adevar si dacé vei invéta sa asculti,
simbolurile isi vor pierde valoarea pentru tine, si singurul
lucru care va mai ramane va fi adevarul. Atunci, nu va
mai rdmane nimic de cunoscut sau de justificat.

Eu stiu c& ceea ce iti spun acum nu este foarte usor
de inteles, desi este atat de simplu incat este de-a dreptul
evident. Mai devreme sau mai tarziu, tu vei intelege ca
toate cuvintele sunt simboluri care nu sunt adevarate decét
pentru cé le dai crezare. Daca ai renunta la ele, ce ar mai
ramane? Adevarul. De pilda, daca vezi un scaun, chiar
dacd nu stii care este numele lui, te poti aseza pe el, iar
adevérul va fi prezent. Materia face parte integranta din
adevar. La fel si viata, lumina sau iubirea. Visul uman nu
face parte din adevar, ceea ce nu inseamna ca este ceva
rau. Conceptul de ,rau este tot un simbol, deci nu este
adevérat.

Daca vei intelege cé tu esti cel care isi creeaza intreaga
simbolistica, cu scopul de a comunica cu ceilalti oameni,
vei descoperi ca aceste simboluri nu sunt in sine bune sau
rele, corecte sau gresite. Ele devin corecte sau gresite numai
in functie de convingerile tale. Convingerile tale au aceasta
putere, dar adevarul imuabil transcende convingerile. Daca
vei transcende simbolurile, vei descoperi o lume a perfec-
tiunii in care tot ceea ce exista este desavarsit. Chiar si
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investirea credintei tale in cuvinte este desavarsita. Chiar
si mania, dramele si minciunile tale sunt perfecte in aceasta
lume. Chiar si iadul in care te complaci uneori devine
perfect, pentru ca in aceasta lume nu exista altceva decat
perfectiunea. Imagineaza-ti cum ar fi fost daca ti-ai fi trait
intreaga viata fara a invata toate minciunile care alcatuiesc
cunoasterea ta actuala si fara a suferi din cauza investirii
credintei tale in ele, in superstitii si in opinii. Ti-ai fi trait
atunci viata la fel ca celelalte animale, pastrandu-ti
inocenta.

Prin procesul de dresare, tu ti-ai pierdut inocenta,
dupé care ai inceput s o cauti din nou. In decursul acestui
proces, ai dobandit luciditatea. Atunci cand constiinta ta
se trezeste din nou, tu devii complet responsabil pentru
evolutia ta, respectiv pentru alegerile pe care le faci in viata.

In decursul procesului de educatie in vederea
integrarii in visul planetar, tu nu ai de ales. Singura ta
optiune este sa inveti o sumedenie de minciuni. A sosit
timpul sa inversezi acest proces si sa inveti cum sa te
integrezi in adevar prin urmarea inimii tale. Procesul de
dezvatare, pe care eu il numesc dez-dresare, este pe cat
de lent, pe atat de puternic. Asa cum spuneam mai
devreme, ori de cate ori iti redobandesti credinta investita
intr-un simbol, puterea ta personala se amplifica, iar acest
proces continud pana cand intreaga simbolistica isi pierde
puterea de seductie asupra ta.
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Atunci cand iti asumi din nou puterea investita in
simboluri, visul colectiv isi pierde influenta asupra ta. Cand
intreaga putere se intoarce la tine, tu devii practic invincibil.
Nimeni si nimic nu te va mai putea infrange de acum
inainte. Sau poate ar trebui s& spun ca tu insuti nu te mai
poti invinge singur, caci practic despre asta vorbim.

Atunci cand iti recuperezi intreaga putere investitd
in simboluri, tu nu mai crezi automat in orice gand care iti
trece prin minte. Nu mai crezi nici macar in propria ta
poveste, dar o asculti si o respecti, asa ca o poti savura, la
fel ca atunci cand citesti un roman sau cand te duci la un
film. Atunci cand iti dai seama in ce consta diferenta dintre
realitatea efectiva si cea virtuald, capeti incredere in prima
si o privesti cu neincredere pe a doua, dar le poti savura
pe améndoua. Te poti bucura in egald masura de ceea ce
este si de creatia din mintea ta.

Chiar daca stii ca povestea ta nu este adevarata, tu iti
poti crea o poveste sublima, ldsand viata sa se calauzeasca
dupa ea si s& o manifeste. Altfel spus, iti poti crea propriul
tau rai personal, trdindu-l chiar aici, pe Paméant. Daca
ajungi sa intelegi povestile celorlalti oameni si daca acestia
ajung sa iti inteleagd povestea ta, impreuna cu ei poti crea
cel mai frumos vis planetar. Dar pentru ca toate acestea
sa devina cu putintd, trebuie mai intai sa treci prin procesul
de dezvatare, iar cel de-al cincilea legamant reprezinta
instrumentul perfect in acest scop.
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Oriunde te-ai duce in aceastad lume, tu vei auzi
nenumarate opinii si povesti de la tot felul de oameni. Tot
felul de povestitori, care de care mai talentat, vor dori sa
te invete cum sa iti traiesti viata: ,,lata ce ar trebui sa faci:
cutare si cutare lucru, dar sa nu faci cutare lucru.“ Nu i crede.
Fii sceptic, dar asculta-i pe toti, iar apoi stabileste singur ce ai
de facut. Fii responsabil pentru fiecare alegere din viata ta.
La urma urmelor, aceasta viata iti apartine in exclusivitate,
asa ca nimeni nu are dreptul sa se amestece in ea.

Secole la rand, au existat intotdeauna oameni care
au pretins ca stiu care este vointa lui Dumnezeu. Acestia
au calatorit in intreaga lume si au predicat bunétatea si
corectitudinea, dar i-au condamnat pe toti oamenii. Secole
la rand, au existat profeti care au prezis tot felul de
catastrofe. Nu cu foarte mult timp in urma, tot felul de
oameni au prezis ca la trecerea in anul 2000 toate
computerele din lume vor cadea, iar societatea pe care o
cunoastem se va prabusi. Au existat chiar unii care au
afirmat ca ne vom intoarce la era cavernelor. Trecerea s-a
produs, oamenii au sarbatorit Revelionul si nu s-a intamplat
nimic.

Profetii care au prezis si care au asteptat sfarsitul lumii
au existat de mii de ani. Candva, un mare maestru a spus:
~Vor aparea numerosi profeti falsi care vor pretinde ca
rostesc cuvantul lui Dumnezeu. Nu ii credeti.“ Pe scurt, al
cincilea legamant nu este deloc nou. Fii sceptic, dar invata
sa asculti.
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VISUL PRIMEI ATENTII

Victimele

A s dori s& vorbesc putin despre povestea lui Adam
si a Evei, si a perioadei pe care cei doi au
petrecut-o in Paradis. Adam si Eva simbolizeaza intreaga
umanitate, iar Dumnezeu le-a spus cd pot méanca orice
doresc, mai putin fructele din Arborele Cunoasterii. In ziua
in care vor consuma aceste fructe, vor muri, le-a spus el.
Oamenii au mancat din fructele copacului, si intr-adevar
au murit.

Desigur, este doar o poveste, dar ceea ce conteaza
este semnificatia ei. De ce murim noi atunci cand méancam
din fructele acestui copac? Deoarece adevaratul nume al
Arborelui Cunoasterii este Arborele Mottii. Celélalt copac
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din Paradis este Arborele Vietii. Viata este echivalenta cu
adevarul, iar adevarul este realitatea care este, care exista
dincolo si mai presus de cuvinte sau de simboluri. Arborele
Cunoasterii nu este decét o reflectare a Arborelui Vietii.
Cunoasterea este creata prin simboluri, iar acestea nu sunt
reale. Atunci cand mancam din fructele Arborelui
Cunoasterii, simbolurile se transforma intr-o realitate
virtuald care ne vorbeste prin vocea cunoasterii, iar noi
incepem sa traim in ea, confundand-o cu adevarata
realitate. Altfel spus, devenim lipsiti de luciditate.

In mod evident, oamenii au mancat din fructele
Arborelui Mortii. Din punctul meu de vedere, exista
miliarde de oameni care traiesc in aceasta lume, dar care
sunt morti. Ei nu stiu insa ca sunt morti. Da, corpurile lor
sunt vii, dar ei viseaza si nu isi dau seama de acest lucru.
Toltecii numesc acest lucru visul primei atentii.

Visul primei atentii este visul pe care ni-l cream singuri
atunci cand ne folosim pentru prima data de atentia
noastra. Acesta este visul obisnuit al oamenilor, sau visul
victimelor, caci oamenii devin victimele simbolurilor pe
care si le-au creat, ale vocii pe care o aud in mintea lor, ale
superstitiilor si cunoasterii lor distorsionate. In acest vis al
victimelor, totul tinde sa ne victimizeze: religia, guvernul,
intregul nostru mod de a gandi si convingerile noastre.

Copiii nu se pot apara impotriva minciunilor care le
sunt servite odata cu fructele Arborelui Cunoasterii. Asa
cum spuneam mai devreme, périntii, scoala, religia si
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intreaga societate le capteaza copiilor atentia si le prezinta
opiniile si convingerile lor. Noi credem in religia in care
am fost crescuti pentru simplul motiv ca si parintii nostri
au crezut in ea. In copilarie, ei ne-au dus la biserica, iar
acolo am invatat sa credem tot ce ni s-a spus. Adultii le
spun copiilor pe care ii au in ingrijire povestile lor, dupa
care copiii se duc la scoald, unde afld noi si noi povesti.
Spre exemplu, ei invata povestea tarii lor, care sunt eroii
acesteia, ce razboaie a purtat si cat de mult au suferit
oamenii.

Adultii ii pregatesc pe copii sa se integreze in soci-
etatea lor, iar aceastd societate este condusa in intregime
de minciuni (acest lucru poate fi afirmat dincolo de orice
indoiald). Copiii invata astfel sa traiasca in visul colectiv al
generatiilor anterioare. Ei isi investesc credinta in structura
acestui vis si il iau ca atare. Desigur, intentia adultilor nu
este una rea. Ei nu le pot preda copiilor decat ceea ce
cunosc, iar ceea ce cunosc este ceea ce au invatat la randul
lor de la generatia de dinaintea lor. Poti fi absolut convins
ca parintii tai au facut tot ce au stiut mai bine la vremea
respectiva. Daca nu s-au descurcat mai bine, este pentru
cad nu au stiut altceva mai bun decat judecata de sine si
judecata celorlalti. Si ei au trait in visul primei atentii, in
lumea subterand pe care noi o numim Hades sau iadul.
Parintii nostri au fost la fel de morti ca si noi.

Nici chiar aceste simboluri nu reflecta in totalitate
adevarul, care transcende intotdeauna simbolurile,
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regasindu-se mai degrabé in intentia sau in semnificatia
lor. Atunci cand descriu visul iadului, religiile vorbesc de
un loc in care oamenii ard de vii, in care sunt judecati si
condamnati pentru eternitate. Aceasta descriere cores-
punde perfect visului obisnuit pe care il trdiesc oamenii.
Exact acest lucru se intampla in mintea umana: judecata,
vinovétie, pedeapsa si toate emotiile generate de teama,
care sunt resimtite ca un foc ce ne arde de vii. Teama este
regina lumii subterane si principala ei metoda de guvernare
este distorsionarea cunoasterii. Teama creeaza toate
nedreptatile si dramele emotionale, intregul cosmar in care
trdiesc miliarde de oameni.

De ce se tem cel mai tare oamenii? De adevar. Ei se
tem de adevar deoarece au invatat sa creada in atat de
multe minciuni. Desigur, ei se tem si de minciunile in care
traiesc. Cunoasterea ii face sa se simta in siguranta,
indiferent daca este reald sau fictiva. Din pacate, ei ajung
sa sufere, intrucat cred in ceea ce stiu, si aproape tot ce
stiu este neadevarat. Lucrurile in care cred ei sunt simple
opinii, pe care le transmit apoi mai departe copiilor lor. $i
astfel, istoria se repeta si roata se rostogoleste mai departe,
la infinit.

Cu mult timp in urma, inteleptii acestei lumi au
comparat visul primei atentii cu o piata in care foarte multi
oameni vorbesc in acelasi timp si in care nimeni nu asculta
ce spune celalalt. Toltecii au numit acest proces: mitote,
un cuvant nahuatl care inseamna ,barfa extrema“. In
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procesul de mitote, noi ne folosim de cuvinte impotriva
propriei noastre fiinte, iar atunci cand avem de-a face cu
alti oameni ne folosim de ele impotriva lor.

Orice om este un magician, iar atunci cand interac-
tioneaza, magicienii se folosesc de vrajile lor. Cum? Prin
folosirea gresita a cuvintelor, interpretand totul la modul
personal, distorsionand realitatea prin presupunerile lor
inutile, prin barfe si prin raspandirea otravii emotionale
prin intermediul cuvintelor lor. In mod paradoxal, oamenii
isi exerseaza magia indeosebi asupra oamenilor pe care ii
iubesc cel mai mult. Cu céat autoritatea lor asupra acestora
este mai puternica, cu atat mai eficiente sunt vrajile lor.
Autoritatea este puterea de a controla un alt om, de a-l
determina sa te asculte. Atunci cand sunt mici, copiii se
tem de autoritate. Dupa ce cresc, ei perpetueazd acest
tipar, astfel incat si adultii se tem la fel de tare de autoritate.
Cuvintele rostite cu autoritate actioneaza ca niste vraji
extrem de puternice, care ii influ-enteazé pe ceilalti oameni.
De ce? Deoarece acestia cred in ele.

Daca am intelege puterea simbolisticii, noi am realiza
unde ne conduce aceasta. Acest lucru ar fi evident din
comportamentul nostru, din interactiunile cu ceilalti
oameni, dar mai presus de toate cu noi insine. Noi devenim
posedati de o idee, de o convingere, de o poveste. Uneori
ne lasam posedati de ménie, alteori de gelozie sau de iubire.
Simbolurile concureaza pentru a obtine controlul asupra
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atentiei noastre si se schimba tot timpul intre ele. Altfel
spus, ne posedad pe rand. Existd mii de simboluri care
doresc sé le ia locul celor care ne controleaza la ora actuala.
Asa cum spuneam mai devreme, ele sunt vii, tragandu-si
forta vitala din convingerile noastre (din credinta pe care
le-o imprumutam).

Simbolurile vorbesc intr-una in mintea noastra. Vocea
lor nu tace niciodata. Este ca si cum am avea in cap un
povestitor care ne spune tot ce se intampla in jurul nostry,
de parca nu am percepe direct aceste lucruri. ,Uite, soarele
apune. Ce frumos! Mi-e cald. Priveste acei copaci. Ce face
tipul acela? Ma intreb la ce se gandeste.“ Vocea cunoasterii
doreste sa stie semnificatia tuturor lucrurilor si de-abia
asteapta sa interpreteze tot ce se intampla in viata noastra.
Ne spune ce sa facem, cand sa facem, unde sa facem si
cum sa facem. Ne reaminteste tot timpul ceea ce credem
si ceea ce nu credem in legatura cu noi insine, ce suntem
si ce nu suntem. Se intreaba de ce nu putem fi asa cum ar
trebui sa fim.

In cadrul visului primei atentii, lumea in care traim
este un fel de reality show moderat de vocea cunoasterii.
In acest univers subiectiv, noi avem intotdeauna dreptate,
iar ceilalti gresesc, céci noi ne folosim de tot ceea ce
cunoastem pentru a ne justifica propriile pareri. Noi cream
toti eroii din povestea noastra, iar ceea ce credem despre
ei nu este si nu a fost niciodatd adevarat. Din cauza
Arborelui Cunoasterii care a crescut in mintea noastra,
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noi nu mai percepem adevarul; nu mai percepem decat
cunoasterea noastra, minciunile noastre. Din cauza acestor
minciuni, atentia noastrd raméane captiva in visul iadului,
iar noi nu mai percepem realitatea paradisiaca din jurul
nostru. Acesta a fost procesul prin care oamenii au cazut
din Paradis.

In povestea lui Adam si a Evei se vorbeste de un sarpe
care traia in Arborele Cunoasterii. Acesta era un inger
cazut care le transmitea celor care doreau sa il asculte
mesaje distorsionate. Biblia il numeste Printul Minciunilor.
Sarpele le-a spus oamenilor inca inocenti: ,Vreti sa fiti la
fel ca Dumnezeu?* Intrebarea p&rea simpla, dar ascundea
o capcana. Daca oamenii i-ar fi raspuns: ,Nu, multumesc.
Noi suntem deja una cu Dumnezeu®, ei ar fi continuat sa
traiasca in Paradis. Din pacate, ei i-au raspuns: ,Da, dorim
sa fim la fel ca Dumnezeu.” Ei nu au sesizat minciuna. Au
mancat din fructele copacului, au inghitit minciuna, si astfel
au murit.

Lucrul care i-a determinat sa manance din fructe fara
a sesiza minciuna a fost indoiala. Inainte s& cunoasca
indoiala, ei nu detineau niciun fel de cunoastere. Oamenii
trdiau in mod direct adevarul din fata lor. Dupa ce au
acceptat minciuna, ei nu au mai crezut ca sunt una cu
Dumnezeu. Incepand din acel moment, ei au inceput sa il
caute pe Dumnezeu. Au ajuns astfel la concluzia ca trebuie
sa construiasca un templu, o casa in care sa il adore pe
Dumnezeu, ca trebuie sa sacrifice totul pentru a ajunge la
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El, ca trebuie sa sufere si sa 1i consacre aceasta suferinta
lui Dumnezeu. In scurt timp, ei si-au construit un templu
maret, in care s-au adunat mii de oameni care nu mai
credeau ca erau una cu Dumnezeu. Primul lucru pe care
l-au facut a fost sa ii dea lui Dumnezeu un nume, si astfel
s-a nascut religia.

Oamenii si-au creat un zeu al tunetului, unul al
razboiului si o zeita a iubirii, pe care i-au numit Zeus, Marte
si Afrodita. Milioane de oameni au crezut in acesti zei si i-au
adorat. Multi dintre ei si-au sacrificat chiar viata pentru a-si
cinsti zeii. Altii si-au ucis propriii copii ca ofranda pentru
zeii lor, pentru simplul motiv ca erau convinsi ca acesti zei
erau adevarati.

Prima minciuna in care au crezut oamenii a fost
aceasta: ,Eu nu sunt una cu Dumnezeu®. Din ea s-au
ndscut apoi noi si noi minciuni, pe care oamenii le-au
crezut. In scurt timp, in mintea lor s-au adunat atat de
multe minciuni incét acestea i-au coplesit, iar ei au uitat
de divinitatea inerenta in ei. Oamenii au vazut frumusetea
si perfectiunea lui Dumnezeu si si-au dorit sa fie la fel ca
Acesta, sa traiasca in conformitate cu ,imaginea perfec-
tiunii“, dupa care au continuat sa caute aceasta per-
fectiune.

Oamenii sunt niste povestitori innascuti. Ei le spun
copiilor lor povesti despre un Dumnezeu perfect, care ne
judecad si ne condamna atunci cand gresim. Le spun
povesti despre Mos Créciun, care 1i rasplateste pe copii
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atunci cand sunt ,cuminti“, adica ,mai aproape de
imaginea lui Dumnezeu®. Toate aceste mesaje sunt
distorsionate. Nu existd un Dumnezeu care se joaca de-a
justitia, la fel cum nu existda Mos Craciun. Toata aceasta
cunoastere din mintea noastra este ireala.

Atunci cand vorbim cu sarpele din Arborele
Cunoasterii, noi vorbim de fapt cu o reflexie distorsionata
a propriei noastre fiinte. Sarpele din Arborele Cunoasterii
este lucrul de care ne temem cel mai tare. Noi ne temem
de propria noastra reflexie. Ce prostie! Imagineaza-ti ca
te privesti in oglinda. Reflexia din aceasta pare copia
identica a realitatii, dar o prezintd inversat: ména dreapta
apare ca mana stanga in oglinda. Reflexia distorsioneaza
intotdeauna adevarul.

Oglinzile din jurul copiilor le atrag acestora atentia.
Copiii percep in ele propria lor imagine, dar distorsionata
de starile lor de spirit si de sistemul convingerilor folosit
pentru a-si justifica aceste perceptii. Adultii din jur le spun
cine cred ei ca sunt, dar nu exista in afard o oglinda
suficient de clara care sa reflecte cine sunt ei cu adevérat.
Toate oglinzile distorsioneaza realitatea. Oamenii
proiecteaza asupra noastrd ceea ce cred ei despre noi, si
aproape tot ceea ce cred ei este o minciuna. Noi ii putem
crede sau nu, dar copiii mici sunt inocenti si cred tot ce li
se spune. Credinta lor este astfel investita in minciuni,
carora le dau viata si putere. In scurt timp, aceste minciuni
ajung sa le guverneze viata.
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Povestea Printului Minciunilor este doar o poveste,
dar este o poveste frumoasa, alcatuita din simboluri usor
de inteles, care ne permit sa tragem anumite concluzii.
Dupa parerea mea, semnificatia ei este cat se poate de
clara. Intregul nostru cosmar incepe atunci cand incepem
sa visam ca nu suntem una cu Dumnezeu. Acesta este
momentul in care cddem din Paradis si in care ajungem
direct in lumea subterana pe care o numim iad. Din acest
moment, noi incepem sa il cautam pe Dumnezeu, sa ne
cautam propriul sine, intrucat viata noastra este preluata
de Arborele Cunoasterii, iar sinele nostru autentic moare.

Aceasta poveste imi aduce aminte de o alta, despre
lisus Christos. Pe cand le vorbea discipolilor sai, acesta a
vazut un om care era demn sa primeasca invataturile sale.
El s-a dus la acesta si l-a invitat sa i se aldture, dar omul i-a
raspuns: ,,As veni, dar tatal meu tocmai a murit. Lasad-ma
sa il inmormaéntez, si apoi te voi urma.” lisus i-a raspuns:
»Lasa-i pe morti sa isi ingroape mortii. Tu esti viu. Vino cu
mine.“

Cine intelege semnificatia acestei povesti isi da cu
usurintd seama ca ,mortii“ sunt cei netreziti, care nu sunt
constienti de sine. In esenta lui, orice om este viatd, adevar
si iubire, dar in decursul procesului de dresare, atentia lui
este captata de visul exterior colectiv, care ii inoculeaza
tot felul de convingeri. Incetul cu incetul, el devine astfel o
copie a visului exterior. Altfel spus, el imita tot ceea ce
invatad de la ceilalti, nu doar convingerile, ci si compor-
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tamentul lor. In acest fel, el le imita nu doar cuvintele, ci si
ceea ce fac, ba chiar si starile emotionale.

Omul uitd astfel cine este el cu adevdrat si se lasa
posedat de imaginea distorsionatad pe care o reflecta cei
din jurul lui. Procesul nu este foarte usor de inteles, dar
poate fi rezumat de afirmatia ca egoul fals ajunge sa posede
sinele real al omului. Egoul fals este eul sdu virtual, care
existd numai in mintea sa, in gandurile sale, dar cu care
se identifica. Aceasta imagine de sine devine astfel extrem
de puternica. Toti acesti ani de practica il transforma pe
om intr-un maestru al imitarii si al minciunii. Din pacate
pentru el, aceastd imagine distorsionatd de sine se
dovedeste propriul sdu mormant, céci viata lui nu mai este
traita de sinele sau real. In acest caz, cine traieste aceasta
viata?

Nu sinele real este cel care creeaza toate dramele si
toate suferintele din viata noastra. Nu el este cel care spune
ca: ,Viata este o vale a plangerii, iar noi venim aici ca sa
suferim.“ Nu el ne judeca si ne pedepseste, invitdndu-i
inclusiv pe ceilalti oameni sa ne pedepseasca. Nu el ne
abuzeaza corpul. Nu el este cel care se detestd singur si
care viseaza toate aceste lucruri ingrozitoare.

Nu, sinele nostru real a murit, si acesta este adevarul.
Cum putem in acest caz s& ne redobandim viata? Cheia
este luciditatea. Atunci cand redevenim lucizi, noi inviem
din morti si reincepem sa traim. Traditia crestind afirma
ca in ziua invierii Christos se va intoarce din moarte si isi
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va arata intreaga divinitate lumii intregi. Acesta este motivul
pentru care ne aflam in aceastad lume: pentru a invia din
morti si pentru a ne reclama propria divinitate. A sosit
timpul s& parasim lumea iluziei si a minciunilor si s& ne
intoarcem la adevarul nostru primordial, la esenta noastra
reald. A sosit timpul s& renuntam la minciuni (prin procesul
de dezvatare) si s& redevenim noi insine. In acest scop, tot
ce trebuie sa facem este sa ne intoarcem la viata, adica la
adevar.

Luciditatea este cheia revenirii la viatd. Aceasta este
una din principalele arte ale toltecilor. Luciditatea permite
iesirea din visul primei atentii si intrarea in visul celei de-a
doua atentii, in care omul se revolta impotriva tuturor
minciunilor care ii guverneaza mintea. In urma acestei
revolte, intregul vis incepe sa se schimbe.
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Luptatorii

rima data cand invatam s& visam, exista multe

lucruri care ne displac, dar pe care le acceptam

odata cu visul. La un moment dat, dintr-un motiv sau altul,
noi devenim constienti cd nu ne place modul in care ne
traim viata si ca nu ne mai dorim acest vis. De aceea,
incepem s& ne folosim atentia intr-un alt fel, pentru a ne
schimba visul initial si pentru a ne crea un al doilea vis.
Toltecii numesc acest vis: visul celei de-a doua atentii sau
visul luptatorilor, intrucét cei care trdiesc acest vis declara
razboi tuturor minciunilor care le guverneaza cunoasterea.
In cadrul visului celei de-a doua atentii, noi incepem

sd neindoim: ,Poate cé nu tot ce am invatat este adevarat.*
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Incepem astfel s3 punem la indoiald ceea ce stim si ce
credem, punandu-ne intrebari legate de opiniile pe care
ni le-am insusit. Noi stim c& in mintea noastra exista un
principiu care ne determina s& facem lucruri pe care nu
ni le dorim, un principiu care detine un control total asupra
mintii noastre, iar acest lucru nu ne convine. De aceea, la
un moment dat incepem s& ne revoltam.

Prin aceasta revolta, noi incercam sa ne redobandim
autenticitatea pierdutd, ceea ce eu numesc integritatea
sinelui, respectiv totalitatea fiintei noastre. In cadrul visului
primei atentii, sinele autentic nu are nicio sansa; el este o
victima absolutd, care nu se revolta si nu se plange. Daca
ne-am saturat de aceasta situatie si nu mai dorim s& fim o
victima, noi incercam sa schimbam lumea in care traim,
recuperandu-ne astfel libertatea pierduta de a fi cei care
suntem cu adevarat si de a face ceea ce ne dorim. Lumea
luptatorilor este o lume a incercarilor. Noi incercam sa
schimbam aspectele care ne displac si continuam sa facem
acest lucru pana cand reusim. Adeseori, razboiul declansat
pare insa interminabil.

In cadrul visului luptatorilor, noi ne afldm in stare de
razboi, dar nu ne luptam impotriva altor oameni. Acest
vis nu are nimic de-a face cu visul exterior. Tntreaga lupta
se da in mintea noastra. Este o lupta impotriva acelei parti
a mintii care face toate alegerile care ne conduc in iadul
nostru personal. Este un razboi intre sinele nostru autentic
si tiranul interior, marele judecétor, Cartea Legii sau
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sistemul convingerilor. Este o lupta intre idei, opinii si
convingeri. Eu il numesc razboiul zeilor, caci toate aceste
idei se lupté pentru a domina mintea noastra. Asemeni zeilor
din antichitate, ele solicita sacrificii din partea noastra.

Chiar daca oamenii pretind ca au renuntat la sacri-
ficiile aduse zeilor, acestea continua s& existe. Ce-i drept,
oamenii au schimbat numele zeilor, si chiar semnificatia
acestui simbol. Ei nu mai cred in Apolo, in Zeus sau in
Osiris, dar cred in justitie, in libertate si in democratie.
Acestea sunt numele noilor zei. Oamenii si-au transferat
puterea personalad acestor simboluri, ridicandu-le la rang
de zeitati, dupa care isi sacrifica viata in numele lor.

Sacrificiile umane continua inclusiv la ora actuala,
pretutindeni in lume, iar rezultatul lor este toata violenta
la care asistam, crimele, inchisorile arhipline, razboaiele
si visul colectiv al iadului. Toate acestea se datoreaza
nenumaratelor superstitii si distorsiuni ale cunoasterii
noastre. Oamenii sunt cei care creeaza razboaiele, dupa
care fisi trimit tinerii s& moara pe campul de lupta,
sacrificandu-i. Cei mai multi dintre acesti tineri nici mécar
nu stiu pentru ce lupta.

In marile orase exista alte tipuri de lupta: intre
diferitele bande. Tinerii se sacrifica si se ucid reciproc in
numele orgoliului, al profitului sau al altor zeitéti pe care
le-au adoptat. Ei se luptd pentru a detine controlul in
anumite zone, adica pentru un simbol care nu existd decat
in mintea lor, de dragul caruia sunt dispusi s& isi sacrifice
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viata. De la cel mai mic cartier dintr-un oras si pana la
marile natiuni ale globului, diferite grupuri de oameni se
lupta si isi apara zeii care nu exista. Adevératul razboi se
da in mintea lor. Din pacate, ei il proiecteaza in exterior si
ajung sa se ucida unii pe ceilalti.

Chiar daca societatea modernd nu mai crede in
sacrificiile umane, exista inca oameni care spun: ,Ma voi
sacrifica pentru cauza. Dati-mi o arma si voi ucide cati
oameni voi putea, inainte de a fi ucis la randul meu.”
Aceasta nu este o simpld prezumtie; chiar asa stau lucrurile.
Eu nu spun céa sacrificiul uman este gresit. Spun doar ca
el exista si ca nimeni nu poate nega acest lucru, intrucat il
putem vedea zilnic in diferitele culturi din lume. Nu numai
c& il vedem, dar chiar participam la el. Dacé cineva face o
greseala si este prins incélcand o reguld, cum procedeaza
societatea? Il crucificd. Oamenii il judeca si il barfesc,
condamnandu-] fatis sau pe la spate. Si aceasta este o
forma de sacrificiu uman. Ce-i drept, exista reguli, iar
uneori este un pacat sa le incalci. Alteori insa, aceste reguli
sunt ele insele nenaturale. Cu toate acestea, noi le cream
si suntem de acord sa le respectam, pana cand nu mai
avem nevoie de ele.

Oamenii cred in atat de multe minciuni incét chiar si
cele mai neinsemnate neajunsuri sunt transformate in
demoni cumpliti care ii fac sa sufere. Totul incepe cu o
judecata, iar cel mai adesea cu o autocondamnare:
,Sarmanul de mine! lata ce mi s-a intAmplat cand aveam
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noud ani. [atd ce mi s-a intdmplat aseara.“ Indiferent ce ti
s-a intAmplat, trecutul nu mai exista. Oricat de oribil ar fi
lucrul care ti s-a intamplat, acesta nu mai reprezinta un
adevar in momentul de fata, caci singurul moment
adevarat este cel prezent. Tot ce s-a intamplat in trecutul
tau tine de realitatea virtuala. Chiar daca trupul tau s-a
vindecat cu mult timp in urma, mintea ta continué sa sufere
si sa perpetueze rusinea ani de zile.

Noi, oamenii, suntem singura specie care ne ducem
cu noi trecutul personal, ca si cum am tari dupa noi un
cadavru. Pentru cei mai multi dintre oameni, acest cadavru
este foarte greu. Mai mult decét atat, el miroase foarte
urat. Din péacate, oamenii nu se limiteaza la a tari acest
cadavru dupa ei, dar il mai si impartasesc cu semenii lor.
Folosindu-se de memoria lor, ei retraiesc la infinit amintirea
cumplitd din trecut, ca si cum aceasta s-ar petrece la ora
actuala. Ori de cate ori isi amintesc de aceastd experientd,
ei se pedepsesc pe ei insisi, fara sa uite sa ii pedepseasca
inclusiv pe cei din jur, si fac acest lucru din nou si din nou.

Oamenii sunt singurele animale de pe acest paméant
care se pedepsesc de cel putin o mie de ori pentru aceeasi
greseald, pe ei si pe cei din jur. Cum putem acuza restul
lumii de nedreptate cand noi suntem primii care o perpe-
tuam, in sinea noastra? Intregul univers este guvernat de
legea justitiei, dar a unei justitii corecte, nu distorsionate,
asa cum este cea creata de artistii visdtori de pe Pamant.
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Adevarata justitie se bazeaza pe legea actiunii si reactiei.
Noi traim intr-o lume a consecintelor, in care fiecare
actiune genereaza o reactie similara. Adevarata justitie
impune o singurd pedeapsa pentru fiecare greseala
comisa. Noi suntem singurii care suntem dispusi s platim
de nenumarate ori pentru aceeasi greseald comisa in
trecut. Acest lucru nu are nimic de-a face cu justitia.

S& spunem ca acum zece ani ai facut o greseald, si
de atunci traiesti macinat de remuscari si vinovatie. Tu iti
justifici aceasta suferinta continua afirmand ca: ,Am comis
o greseala teribila“ si esti convins c& motivul suferintei tale
este greseala comisd acum zece ani. Adevarul este insa ca
la baza suferintei tale sta ceva care s-a intamplat acum
zece secunde, nu acum zece ani. Tu te-ai judecat din nou
pentru greseala comisa in trecut, iar marele judecéator din
mintea ta a decretat: ,Trebuie s& fii pedepsit.“ Avem de-a
face cu acelasi proces al actiunii si reactiei. Actiunea este
judecata de sine; reactia este autopedepsirea, manifestata
sub forma rusinii sau a vinovétiei. Tu repeti intreaga ta
viatd aceeasi actiune, sperand sa obtii o reactie diferita,
dar aceasta nu se produce niciodata. Singura modalitate
prin care iti poti schimba viata consta in a schimba modul
in care actionezi. In acest fel, se vor schimba si reactiile.

Cunoasterea mentala il raneste pe omul real. Mintea
gandeste si judeca tinadnd cont de simbolurile invatate. Ea
creeaza astfel o poveste care il abuzeaza pe posesorul ei.
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Ori de cate ori omul se simte abuzat, reactia fireasca pe
care o traieste el este una de manie, de frustrare, de ura,
de gelozie, sau orice altd emotie care il face sa sufere.
Sistemul nostru nervos genereaza emotii, iar acestea
depind de ceea ce percepem. Din pacate, noi nu percepem
decat propriile noastre judecati, convingerile noastre,
vocea cunoasterii noastre. Din cauza judecatorului,
victimei si convingerilor care ne guverneaza lumea virtuala,
sistemul nostru nervos nu poate genera decat teama,
manie, gelozie, invidie, vinovatie si rusine. Cum ar putea
genera el o stare de iubire in aceste conditii?

Cuvantul reprezintd o fortd invizibild pentru ochii
nostri, dar a carei manifestare o putem percepe sub forma
vietii noastre. Cea mai bund modalitate de a masura
impecabilitatea cuvintelor noastre consta in observarea
reactiilor noastre emotionale. Tu cum te simti: fericit sau
trist? Te bucuri de visul tau sau suferi din cauza lui?
Indiferent ce reactie emotionald experimentezi, tu esti cel
care a cauzat-o. E drept, parintii, religia, scoala, guvernul
si societatea contribuie la crearea visului tau. La fel de
adevarat este si faptul ca nu ai avut niciodata de ales in
trecut, dar acum ai posibilitatea de a face o noué alegere.
Tu iti poti crea un paradis sau un iad. Atat paradisul céat si
iadul sunt stari de spirit care existd in mintea ta.

[ti place s& te simti fericit? Daca da, fii fericit si bucuré-te
de fericirea ta. Tti place sa suferi? Nicio problema; bucura-te
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de suferinta ta. Dacé optezi pentru a-ti face din viata un
iad, foarte bine. Plangi, sufera si transforma-ti durerea intr-o
veritabild capodopera. Daca dispui insa cat de céat de
luciditate, este imposibil s alegi aceasta cale; cu siguranta
vei alege paradisul. lar cea mai buna modalitate de a-ti
transforma viata intr-un paradis terestru constd in a fi
impecabil in tot ceea ce spui.

Daci esti impecabil in tot ceea ce spui, cum te-ai mai
putea judeca singur? Cum te-ai mai putea invinovati? Cum
te-ai mai putea simti rusinat? Atunci cand nu iti creezi
niciuna din aceste emotii, tu te simti minunat! Tti vine sa
zambesti tot timpul, iar zambetul tau este absolut autentic.
Nu pretinde c& esti cine nu esti. Accepta momentul prezent
si fii cel care esti acum. Accepta-te in totalitate, exact asa
cum esti. Bucuré-te de propria ta prezenta si nu te mai
abuza singur, folosindu-te de puterea simbolurilor.

De aceea este atat de importantd luciditatea. Tirania
simbolurilor este extrem de puternica. In cadrul visului
celei de-a doua atentii, luptatorul incearca sa descopere
mecanismul prin care simbolurile preiau controlul asupra
fiintei umane. El declanseaza un razboi impotriva
simbolurilor, impotriva propriei sale creatii, dar nu pentru
c& o uraste. In sine, simbolurile sunt o creatie minunata, o
artd prin care ne manifestam creativitatea, si in plus ne
permit s comunicam unii cu ceilalti. Drama incepe doar
atunci cand le cedam intreaga noastra putere, caz in care
devenim neputinciosi si trebuie sa fim salvati. Noi avem
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nevoie de un mantuitor, pentru cd nu mai avem puterea
de a ne salva singuri.

De aceea, privim in exteriorul nostru si spunem: ,,O,
Doamne, salveazd-ma.“ Din pacate, salvarea noastrd nu
depinde de Dumnezeu, de lisus, de Buddha, de Moise, de
Mahomed sau de orice alt maestru, saman sau guru.
Acestia nu ne pot salva, iar noi nu ii putem invinovati
pentru acest lucru. Nimeni din afard nu ne poate salva,
pentru ca nimeni nu este responsabil pentru ceea ce se
intampla in lumea noastra virtuala. Preotul, rabinul,
samanul sau guru! nu ne pot schimba lumea interioara,
la fel cum nu pot face acest lucru nici sotul sau sotia, copiii
ori prietenii nostri. Nimeni din afard nu poate influenta in
vreun fel aceastd lume subiectiva in care traim, pentru
simplul motiv ca ea nu existda decat in mintea noastra.

Foarte multi oameni cred ca lisus a murit pentru a
ne méantui de pacatele noastre. Povestea este intr-adevar
minunatd, dar lisus nu poate face alegerile in locul nostru.
In loc sa ne mantuiasca, el ne-a spus ce trebuie sa facem.
Ai nevoie de ajutor? Foarte bine, urmeaza calea adevarului.
larta. Iubeste-ti aproapele. lisus ne-a pus la dispozitie toate
instrumentele de care avem nevoie pentru a ne mantui
singuri. Din pacate, noi ne spunem: ,Nu, nu il pot ierta
pe cutare. Prefer sa traiesc cu emotiile mele otravite, cu
mandria mea, cu mania si gelozia mea.“ Noi ne certam
cu cei pe care ii iubim si cream astfel o mare rezistenta in
jurul nostru, dar iti reamintesc ca traim intr-o lume a
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consecintelor. lisus avea dreptate: iertarea este singura
modalitate prin care ne putem curata corpul emotional
de otrava acumulata.

Toti oamenii au acumulat de-a lungul timpului emotii
otravite. Toti poarta pe corpul lor emotional réni necica-
trizate. Acest lucru este firesc, la fel cum este normal ca
trupul fizic s& raméané cu o vanataie sau cu o cicatrice atunci
cand se loveste sau cand se taie. In mod similar, este firesc
ca invelisul nostru emotional sa se simta din cand in cand
ranit, intrucat suntem vii. Suntem inconjurati de pradatori
si suntem pradatori noi insine. Pur si simplu, asa stau
lucrurile. Nimeni nu este vinovat pentru acest lucru. Atunci
cand ne invinovatim pe noi ingine sau pe altcineva, noi
suntem ménati de la spate de otrava noastra emotionala.
Mai bine am face sa incercdm sa ne vindecam.

In loc s astepti ca altcineva sa vina si sé te salveze, ai
face mai bine sa te salvezi tu insuti. Tu esti propriul tau
salvator. Ce-i drept, existd maestri si invatatori care iti pot
pune la dispozitie uneltele si instrumentele cu ajutorul
carora poti deveni mai constient, ajutandu-te astfel sa
castigi acest razboi personal. Exista artisti care te pot invata
cum sa iti creezi din viatd o capodoperd, un paradis
terestru.

Sa spunem ca esti un artist talentat, iar un maestru
vine si iti spune: ,,Imi placi. Doresc sa devii ucenicul meu.
Vino. Te voi invata. Primul si cel mai important instrument
care te poate ajuta sa devii un mare artist este impeca-
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bilitatea cuvantului. Este extrem de simplu. De vreme ce
tu singur iti scrii propria poveste, nu ai niciun interes sa
scrii un scenariu care nu te avantajeaza. In al doilea rand,
nu mai interpreta nimic la modul personal. Acest lucru te
va ajuta foarte mult, elimindnd din viata ta marea
majoritate a dramelor. In al treilea rand, nu mai face
presupuneri inutile. Nu iti crea singur propriul iad. Nu
mai crede in superstitii si in minciuni. In sfarsit, in al
patrulea rand, fd intotdeauna tot ce iti sta in puteri. Treci
la fapte. Practica poate transforma orice om intr-un
maestru. Dupa cum vezi, este foarte simplu.*

Dacéa vei pune in practica sfaturile intelepte ale
maestrului, va veni un moment in care iti vei percepe
propria creatie dintr-o perspectiva diferita. Vei incepe sa
iti dai seama ca tu esti scenaristul si regizorul propriei tale
vieti. Tu esti cel care creeaza deopotriva panza, sevaletul,
vopselele si pictura propriu-zisa. Tu esti cel care acorda
semnificatie fiecarei tuse de pe panza vietii tale. Tu esti cel
care isi investeste intreaga credinta in arta sa. {ti vei spune
atunci: ,Povestea pe care o creez este minunata, dar nu
mai cred in ea. Nu mai cred in povestea nimanui. Orice
poveste este o simpla forma de artd.“ Superb. Acesta este
cel de-al cincilea leggmant. Intoarce-te la bunul simt, la
adevar, la sinele tau real. Fii sceptic, dar invata sa asculti.

In cadrul visului celei de-a doua atentii, ai nevoie de
instrumente pentru a castiga razboiul si pentru a-ti schimba
lumea interioara. Legdmintele descrise in aceastd carte
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reprezinta exact astfel de instrumente. Ele reprezinta unelte
prin care iti poti transforma visul asa cum doresti. Depinde
numai de tine ce destinatie doresti sa ii dai, folosindu-te
de aceste instrumente. Aceste cinci legaminte simple au
puterea de a planta sémanta indoielii in toate celelalte
legaminte pe care le-ai facut de-a lungul vietii, legaminte
bazate pe teama si care nu fac altceva decét sa te limiteze.
Singura modalitate prin care poti scapa de aceste minciuni
ale cunoasterii consta in cultivarea luciditatii, a atentiei.
Foloseste-te de aceasta atentie pentru a-ti reevalua visul
primei atentii, iar apoi pentru a iesi din el.

Cele Patru Legaminte sunt instrumentele ideale
pentru a-ti refocaliza atentia intr-o maniera diferitd, in
vederea crearii paradisului tau personal, iar cel de-al
cincilea legdmant este instrumentul perfect care te poate
ajuta sa castigi rdzboiul cu tirania simbolurilor. Cele Patru
Legaminte sunt uneltele care iti permit s& te transformi,
iar cel de-al cincilea legamant este unealta care iti permite
sa iesi din etapa transformarii personale si sa iti oferi cel
mai frumos dar pe care ti-l poti face vreodata singur: darul
indoielii.

Spuneam mai devreme ca indoiala ne-a facut sa
cadem din Paradis. Ei bine, tot ea reprezinta si instrumentul
care ne poate ajuta sa ne intoarcem in Paradis. Indoiala
este unealta de care ne putem folosi pentru a ne recupera
credinta, pentru a ne lua inapoi puterea personald investita
in diferitele minciuni si superstitii pe care am ajuns sa le
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credem. Desigur, ne putem folosi de aceasta putere a
indoielii inclusiv impotriva noastra. Ne putem indoi de noi
insine sau de adevar. In povestea lui Adam si a Evei, atunci
cand cei doi s-au indoit de identitatea lor cu Dumnezeu,
aceastd prima indoiald a dat nastere unei a doua indoieli,
apoi unei alteia, si asa mai departe. Atunci cand ne indoim
de adevar, noi incepem sa credem in minciuni. In scurt
timp, ajungem s& credem in atat de multe minciuni incat
nu mai vedem deloc adevarul, si astfel iesim din visul
Paradisului.

Indoiala este o sabie cu dublu tais. Noi ne putem folosi
de ea pentru a ajunge in iad sau pentru a iesi din acesta.
In functie de calea pe care o alegem, ea fie permite s& fim
posedati de simboluri, fie ne elibereaza de aceasta
posesiune. Daca ne indoim de noi insine, de adevar, noi
cddem automat in capcana Arborelui Cunoasterii, a tutu-
ror mitologiilor care ne-au controlat atentia de-a lungul
intregii noastre vieti. Vocea cunoasterii incepe sa ne
posede din nou, iar noi retraim sentimentul maniei, al
geloziei, al nedreptatii care toate se nasc odata cu procesul
de gandire, cu presupunerile, cu hipnoza simbolurilor.

Daca inversam insa procesul, noi putem inlocui
indoiala de sine cu credinta in sine. Putem inlocui indoiala
fatd de adevér cu indoiala fata de minciuna. Fii sceptic,
dar invata sa asculti. Al cincilea legaméant ne deschide
poarta raiului. Restul depinde insa de noi. Acest legamant
ne permite sd ne intoarcem in Paradis si s& regasim raiul
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in noi insine. El ne invatd sa renuntam la atasamentele
noastre fatda de simboluri, inclusiv fatd de propriul nostru
nume, si sa fuzionam cu infinitul, sa devenim autentici, sa
credem imuabil in noi insine, dincolo de orice indoial3,
céci chiar si cea mai micd indoiald in noi poate pune capat
experientei Paradisului launtric.

Atunci cand ai incredere in tine insuti, tu iti urmezi
instinctele interioare inndscute. Nu ai nici cea mai mica
indoiala referitoare la cel care esti cu adevarat si actionezi
pe baza bunului simt. Dispui astfel de intreaga putere a
autenticitatii tale. Ai incredere in tine insuti si in viata. Esti
absolut convins ca totul va fi bine, iar viata iti raspunde,
devenind extrem de usoara. Mintea ta nu mai simte nevoia
sa inteleaga totul. Ea nu mai simte nevoia de a cunoaste.
Indiferent daca stii sau nu anumite lucruri, tu nu iti pierzi
credinta in tine. Accepti cu seninatate faptul ca nu stii totul.
Nu inventezi ceea ce nu stii. Atunci cand esti suta la suta
autentic, spui intotdeauna exact ceea ce gandesti: ,,Tmi
place. Nu imi place. Doresc acest lucru. Nu doresc acest
lucru.“ Daca nu iti place ceva, nu te obligd nimeni sa
actionezi in directia respectiva. Te bucuri de viata facand
exact ceea ce iti place.

Noi ne ingreundm singuri viata incercand sd ne
sacrificam pentru ceilalti. Cu sigurantd, noi nu am venit
in aceasta lume pentru a ne sacrifica pentru altcineva,
pentru a satisface opiniile sau punctele de vedere ale altor
persoane. In cadrul visului celei de-a doua atentii, una din
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primele provocari cu care trebuie sa te confrunti este teama
de a fi tu insuti, de a fi una cu sinele tau real. Daca vei da
dovada de curaj in aceastd confruntare, vei descoperi ca
niciunul din motivele care te speriau nu este real. Vei
descoperi apoi ca este mult mai usor sa fii tu insuti decat
sa incerci sa fii altcineva decét esti. Visul iadului este foarte
obositor, intrucét ai nevoie de foarte multa energie pentru
a sustine masca sociald pe care ti-ai impus-o. Jucarea
acestui rol te-a obosit. Iti doresti sa fii din nou tu insuti.
Atunci cand esti autentic, tu poti face orice iti doresti sa
faci si poti crede orice iti doresti sa crezi, inclusiv in tine
insuti.

Cat de dificil poate fi s& crezi in tine, s& crezi in esenta
ta adevaratd, nu in simbolurile din mintea ta? Credinta
poate fi investita in teoriile stiintifice, in religie, in opinii si
puncte de vedere, dar aceasta nu este o credintd reala.
Singura credinta reala este credinta in sine. Ea presupune
sa ai o incredere neconditionata in tine, pentru ca stii cine
esti cu adevarat (iar cel care esti cu adevarat este adevarul).

In clipa in care iti vei redobandi constiinta de sine,
razboiul din mintea ta va inceta. Iti va deveni atunci evident
ca tu erai cel care crea toate acele simboluri. Vei deveni
congtient de puterea cuvantului tau, nascut el insusi din
constiinta, si nimic nu va mai putea opri aceasta putere.
Cuvintele tale vor deveni impecabile si nu vor mai incerca
vreodatd sa te controleze, caci vei avea putere asupra lor.
Atunci cand cuvintele tale vor deveni impecabile, tu iti vei
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putea baza toate deciziile pe adevar, si astfel vei castiga
razboiul impotriva tiranului. Cuvintele vor continua sa
existe in mintea ta, gata sa asculte de comenczile tale, dar
nu vor capata semnificatie decat atunci cand le vei folosi
pentru a comunica cu altcineva. In clipa in care vei tacea,
ele isi vor pierde semnificatia.

Spre sfarsitul visului celei de-a doua atentii, forma
umanad va incepe sa se destrame, iar realitatea ta se va
schimba din nou. Tu nu vei mai percepe lumea prin filtrul
rigid al convingerilor tale. Razboiul se va incheia, intrucat
credinta ta nu va mai fi investitd in minciuni. Chiar daca
acestea din urma vor continua sa existe, tu nu vei mai
crede in ele. Adevéarul este, pur si simplu. El nu trebuie
crezut. Chiar dacd nu vei mai crede nimic, tu vei vedea,
iar ceea ce vei vedea va fi adevarul. Adevarul se afla
intotdeauna aici; el este unic si perfect. Poate ca nu pare
perfect atunci cand este interpretat de ceilalti, dar odata
ce l-ai vazut, cui ii mai pasa de visele celorlalti? Nu conteaza
ce viseaza acestia. Singurul lucru care conteaza este
experienta ta. De aceea, foloseste-te de toate instrumentele
care iti stau la dispozitie pentru a percepe acest adevar si
pentru a castiga razboiul tau personal.

In acest scop, nu trebuie sa intri in competitie sau sa
te compari cu nimeni altcineva. Nu trebuie decét sa fii cel
care esti, sa fii iubire autentica, nu acel tip de iubire care
te poseda si care te face sa crezi in iubire; nu acel tip de
iubire care te face sa te simti gelos si posesiv fatd de
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altcineva, trimitandu-te direct in iad, cu toate torturile lui;
nu acel tip de iubire care te face sa te sacrifici in numele
iubirii sau sa iti faci singur rau (tie sau altora) in numele
aceleiasi iubiri. Din péacate, oamenii au distorsionat
ingrozitor simbolul iubirii. [ubirea adevarata este innascuta.
Ea este insasi esenta ta.

Tu te-ai nascut cu tot ceea ce iti este necesar pentru
a reusi. Daca vei incepe chiar astézi sa iti confrunti temerile,
maine vei trai visul celei de-a doua atentii si vei ajunge in
lumea luptatorilor. Pe de alta parte, infrangerea unei temeri
nu echivaleaza cu castigarea razboiului. Acesta nu s-a
incheiat inca. Dimpotrivd, de-abia a inceput. Chiar daca
ai castigat o batalie, tu inca te mai judeci singur, sau ai alte
probleme. Cand crezi ca totul s-a terminat, bum!, tiranul
se intoarce, si asta nu o singura data, ci de nenumarate
ori. Si nu este vorba numai de tiranul din interiorul tau, ci
si de cel din interiorul celor din jurul tau, iar unii tirani
sunt mai rai decat ceilalti. Chiar daca razboiul se poate
prelungi foarte multi ani la rand, cel putin acum stii sa te
aperi. In calitate de luptator, poti castiga sau pierde o
batalie, dar daca ti-ai redobandit luciditatea, nu vei mai fi
niciodata o victima. Vei fi un soldat constient, aflat pe
campul de luptd, acolo unde se afla majoritatea oamenilor
de pe aceasta planeta, pana cand razboiul se va termina.

In cadrul visului celei de-a doua atentii, tu incepi s&
iti creezi Paradisul personal pe Pamant. Incepi s& crezi in
legdmintele care sustin viata, care amplifica bucuria,
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fericirea si libertatea. Acesta este insa doar un pas in
evolutia ta. Calea pana la destinatie este mult mai lunga.
La un moment dat, vei incepe sa controlezi cu adevarat
luciditatea, respectiv adevarul, si implicit transformarea,
iubirea, intentia sau credinta. La acea vreme, vei crede
deja in tine insuti.

Rezultatul acestei transformari este crearea unei alte
realitati. Cadrul general va fi identic cu cel al primelor
doua vise, dar in aceasta noua realitate tu nu vei mai crede
nimic din ceea ce credeai in trecut. Nu vei mai crede
niciuna din minciunile invatate. Nu vei mai crede nici
macar in cuvintele pe care le-ai invatat de mic. Pe de alta
parte, nu vei mai avea nicio indoiala referitoare la
experientele tale, la cel care esti cu adevarat.

Visul celei de-a treia atentii nu este foarte departe de
tine, dar mai intéi trebuie sa castigi razboiul din mintea ta,
iar aceasta carte ti-a pus la dispozitie instrumentele
necesare. Treci chiar acum la fapte, dar nu incerca. Atunci
cand incerci, mori inainte de a reusi, si te asigur c& milioane
de luptétori au murit pe campul de lupta incercand. Foarte
putini luptatori castiga rézboiul din mintea lor, dar cei care
il castiga isi recreeaza intreaga lume.
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Maestrii

Visul celei de-a doua atentii se sfarseste cu un
eveniment extrem de important, pe care noi il
numim ultima judecatd (judecata de apoi). Aceasta este
ultima data cand ne judecdm pe noi insine sau cand
judecam pe altcineva. Incepand din aceastd zi, noi ne
acceptam in totalitate asa cum suntem si ii acceptam pe
toti ceilalti asa cum sunt. Atunci cand vine ziua ultimei
judecati, razboiul din mintea noastrd se incheie, si astfel
incepe visul celei de-a treia atentii. Acesta este sfarsitul
lumii noastre asa cum o cunosteam si inceputul unei alte
lumi. lesim astfel din lumea luptétorilor si intram intr-o
lume superioara, pe care eu o numesc lumea maestrilor.
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Maestrii sunt fosti luptatori care au castigat razboiul
lor personal si si-au gasit pacea. Visul maestrilor este un
vis al adevarului, al respectului, un vis plin de iubire si de
fericire. Este adevaratul teren de joaca al vietii. Aceasta
este viata care ne este predestinatd, dar nu putem ajunge
in acest loc decét cu ajutorul luciditatii.

Multe religii vorbesc de ziua judecatii de apoi ca de o
pedepsire a pacatosilor. Ele o descriu ca fiind ziua in care
Dumnezeu vine pe Pamant si ne judeca, distrugandu-i pe
toti pacatosii. Aceasta viziune este falsa. Ultima judecata
este una din céartile din Tarot, o mitologie antica ce provine
din Egipt. Din perspectiva vechilor scoli ale misterelor, ziua
judecatii de apoi este o zi mareatd, pe care ar trebui sd o
asteptam cu totii, intrucét este ziua in care mortii ies din
mormintele lor si invie. Aceasta este ziua in care oamenii
isi redobéandesc luciditatea si in care se trezesc din visul
lumii subterane. Tncepénd din aceasta zi, ei nu se mai tem
sa traiasca. Mai mult, ei revin la starea lor primordiala, la
sinele lor divin, in care nu mai simt altceva decéat o
comuniune plind de iubire cu tot ceea ce exista.

Invierea din morti este un concept minunat, care
existd in toate scolile de mistere din lume. Atunci cand
intelegi c& aproape nimic din ceea ce ai invatat cu ajutorul
simbolurilor nu reprezintd adevéarul, singurul lucru care
iti mai raméane de facut este sa te bucuri de viata. Acesta
este momentul invierii. Atunci cand dai viatd realitatii prin
intermediul simbolurilor, atentia ta devine dispersata in
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mai multe directii. Atunci cand inversezi procesul,
nemaiacordand semnificatie simbolurilor, tu intri in
comuniune cu realitatea si devii una cu ea. Devii astfel
singura fiintd vie care existd. Nu mai existda acum nicio
diferenta intre tine si stelele de pe cer sau intre tine si
pietrele din desert. Tot ceea ce existé face parte integranta
din singura fiinta vie care exista. Atunci cand experimentezi
acest adevar, fie si numai pentru o singura clipa, intreaga
structurd a sistemului de convingeri dispare, iar tu te
proiectezi automat in visul Paradisului.

Aceasta zi poate fi la fel ca oricare alta sau poate fi o
zi de sérbatoare, ziua invierii tale, ziua in care iti vei schimba
realitatea si in care vei invia din morti. Ea poate fi ziua in
care sinele tau real iese din mormaéntul lui, in care renunti
sa mai crezi ca esti cel care crezi (gandesti) ca esti si in
care devii cel care esti cu adevérat.

In cadrul visului celei de-a treia atentii, tu devii in sfarsit
plenar constient de cel care esti cu adevérat, dar nu prin
intermediul cuvintelor. De altfel, aceasta realitate suprema
nu poate fi explicata in cuvinte. De aceea, te simti complet
impdcat, caci nu mai ai nevoie de cuvinte pentru a-ti explica
cine esti. Aceasta este marea revelatie pe care le-o transmit
discipolilor lor maestrii din toate marile traditii ezoterice.
Nivelul suprem pe care il poate atinge omul este trans-
cenderea simbolurilor si identificarea cu viata sau cu
Dumnezeu.
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Religiile din antichitate afirmau ca nimeni nu poate
rosti numele lui Dumnezeu, iar acest lucru este adevarat,
intrucat nu exista niciun simbol care sa il poata descrie pe
Dumnezeu. Singura modalitate de a-l cunoaste pe
Dumnezeu consta in a fi una cu El. Atunci cand vei deveni
una cu Dumnezeu, iti vei spune: , O, deci de aceea nu
puteam invata niciun simbol care sa il descrie pe
Dumnezeu!* Adevérul este ca noi nu cunoastem numele
celui care ne-a creat. Cuvantul Dumnezeu este doar un
simbol care descrie ceea ce exista cu adevarat. Personal,
il evit pe cét pot, intrucat — la fel ca atatea alte simboluri —
a fost profund distorsionat de oameni. Daca ne propunem
sa ne folosim de simboluri pentru a-l descrie pe Dumnezeu,
noi trebuie s& cadem de acord asupra semnificatiei
acestora, si atunci, ce perspectiva trebuie sa adoptam?
Exist& miliarde de perspective diferite. In calitatea mea de
artist, eu fac tot ce imi sta in puteri pentru a-l descrie pe
Dumnezeu in cuvinte, dar nu pot oferi lumii decat o
imagine a Acestuia din punctul meu de vedere. Orice as
spune, povestea mea nu poate fi adevarata decat pentru
mine. Unii oameni o vor intelege, altii nu, dar cel putin
toatd lumea va sti care este punctul meu de vedere.

Visul maestrilor este dificil de explicat, intrucat
adevérata predare nu se realizeazd prin cuvinte, ci prin
prezenta. Cine simte prezenta maestrului poate invata mult
mai multe lucruri decéat cel care ii asculta cuvintele.
Cuvintele nu pot exprima nici macar o fractiune infima
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din aceasta experienta, dar daca te folosesti de imaginatie,
ele te pot conduce la aceastd experientd. Chiar aceasta
este intentia mea actuald, de a te ajuta sa iti dilati constiinta
suficient de mult pentru a-ti putea percepe propria esenta,
intuind cine esti cu adevarat.

In locul cuvintelor, o modalitate mai buna ar fi si te
pun fata in fatd cu Dumnezeu, astfel incat s il poti vedea.
Daca ti l-as arata insa pe Dumnezeu, tu te-ai vedea pe tine
insuti. Indiferent dacd ma crezi sau nu, aceasta este
realitatea, caci tu esti o manifestare a lui Dumnezeu. Daca
ai putea vedea forta care iti pune in miscare corpul, tu l-ai
vedea pe adevdratul Dumnezeu. Priveste-ti mana. Misca-ti
degetele. Forta care le pune in miscare este ceea ce toltecii
numesc intentie, iar eu obisnuiesc sa numesc viatd, infinit
sau Dumnezeu.

Intentia este singura fiinta vie care exista. Ea este forta
care pune in miscare totul. Esenta ta nu sunt degetele, ci
forta care le pune in miscare. Degetele nu fac decat sa te
asculte. Poti gési orice explicatie stiintifica doresti pentru
aceasta forta: ,Creierul, nervii...“ Daca doresti sa afli insa
adevarul, forta care iti pune in miscare degetele este aceeasi
forta care te face sa visezi, care determina o floare sa se
deschida, care pune in miscare vantul, tornadele, stelele
de pe bolta cereasca sau electronii din jurul nucleului
atomic. Nu existad decat o singura fiinta vie, iar aceasta
fiinta esti tu. Tu esti forta care se manifesta pe sine in toate
felurile cu putintd, in toate universurile care exista.
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Prima manifestare a acestei forte este lumina sau
energia, ceea ce reprezinta acelasi lucru, si tot ceea ce
exista este creat cu ajutorul acestei energii. Oamenii de
stiintd stiu ca tot ceea ce exista este alcatuit din energie si
ca nu exista decat o singura forta in Univers care produce
aceasta energie. La ora actuald, stiinta tinde sa se uneasca
cu religia, iar noi putem intelege ca suntem una cu
Dumnezeu, pentru ca suntem alcatuiti din lumina. Aceasta
este esenta noastra, la fel cum este esenta tuturor lucrurilor
care existd, manifestata in miriade de frecvente diferite.
impreuné, toate aceste frecvente diferite creeaza aceeasi
lumind unica.

Intentia este forta care creeaza lumina. Am putea
spune chiar cd lumina este mesagerul intentiei, intrucat
transmite mesajul vietii in intreaga creatie. Lumina contine
in sine toate informatiile necesare pentru a crea tot ceea
ce existd, inclusiv toate formele de viatd: oamenii, maimu-
tele, céinii, copacii, totul. Toate speciile care exista pe
planeta noastra sunt create dintr-o razd de lumina cu o
frecventa specifica, pe care oamenii de stiintd o numesc
ADN. Adeseori, diferenta dintre ADN-uri este infima, dar
manifestarile pe care le produc acestea sunt complet
diferite, cum ar fi diferenta dintre un om si un jaguar, sau
un copac.

Lumina are numeroase proprietati. Ea este vie. Este
o fiintd vie si extrem de inteligentd. Ea nu face altceva
decat sa creeze, tot timpul. Creatiile sale se transforma in
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permanentd, dar nu pot fi distruse. Lumina se afla
pretutindeni si tot ceea ce exista este plin de lumina, dar
noi nu o putem percepe decat daca este reflectatd de
materie. Daca trimitem un obiect in spatiul cosmic, noi il
putem vedea numai pentru ca reflectd lumina. Intre stele,
galaxii si chiar universuri nu exista spatii goale, ceea ce
inseamna ca toate universurile sunt interconectate.

Tu esti un intreg univers. Pamantul este un alt univers.
Soarele si planetele din jurul lui alcdtuiesc un alt univers.
Toate sistemele solare la un loc reprezintd un alt univers,
si putem continua astfel la nesféarsit, pana cand obtinem o
singura fiinta vie, alcatuita din miliarde si miliarde de fiinte
mai mici.

Orice fiinta este protejatd de forta pe care o numim
suflet. Sufletul este acea forta care da nastere unui intreg
univers si care recunoaste totalitatea fiintei create de el. El
face ca materia s para impenetrabild, crednd astfel o
aparenta diviziune intre fiinte. Sufletul d& forma tuturor
lucrurilor. Fara aceasta forta, tu nu ai putea percepe nicio
diferenta intre tine si o floare, un peste sau o pasére.
Sufletul tdu s-a nascut in momentul conceptiei tale si este
capabil sa isi recunoasca toate elementele din care este
alcatuit: toate moleculele, toate celulele si toate organele
corpului tau. Sufletul tau recunoaste tot ceea ce apartine
universului tau si respinge tot ceea ce nu apartine acestuia.

In cadrul visului celei de-a treia atentii, tu esti constient
ca trupul tau reprezinta un intreg univers alcatuit din
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miliarde de fiinte vii: atomi, molecule, celule, tesuturi,
organe si sisteme fiziologice, care alcatuiesc impreuna un
univers unitar. Mintea ta considera ca nu exista decat un
singur punct de vedere personal, cel din spatele ochilor.
Daci te vei scufunda insa suficient de mult in interiorul
constiintei tale, vei descoperi ca fiecare atom din corpul
tau are un punct de vedere personal, intrucat este viu.
Fiecare atom reprezinta un univers in sine, un sistem solar
miniatural, cu o stea centrala inconjuratd de planete.
Numitorul comun al tuturor universurilor este faptul ca
forta care le da viata este puterea totala a infinitului.

Tu reprezinti aceasta forta, deci esti viu. Tu esti una
cu puterea ei totald, cu adevarul, cu realitatea absoluta.
Tot restul, inclusiv cunoasterea prin intermediul simbo-
lurilor, nu sunt adevarate. Nu sunt reale. Reprezinta o iluzie;
ce drept, o iluzie frumoasd. Lumina nu este inzestrata
doar cu inteligentd, ci si cu memorie. Ea creeaza o imagine
a propriului sau sine, o lume iluzorie, care devine mintea
ta sau visul tau. Visele tale nu sunt materiale; ele reprezinta
doar o reflectare a lumii materiale, care este proiectata la
nivelul creierului. Creierul nu este altceva decat o oglinda.
Asa cum spuneam mai devreme, daca te uiti intr-o oglinda,
ceea ce vezi in ea este propria ta minte, propriul tau vis.

Prima dat& cand iti deschizi ochii, tu percepi lumina,
iar aceasta devine maestrul tau. Lumina proiecteaza
informatii in ochii tai pe care nu le poti descifra, dar tu ai
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fost creat pentru a percepe lumina, pentru a deveni una
Cu ea, pentru ca ea reprezintd a doua ta jumatate. Fiind tu
insuti alcatuit din lumina, tu te afli intr-un proces constant
de creatie, de transformare si de evolutie. Lumina patrunde
direct in creierul tau, pe care il rearanjeaza astfel incat sa
iti transforme realitatea virtuala, pana cand aceasta ajunge
sa o reflecte mai bine. Atunci cand lumina transforma
creierul, acesta transforma la randul lui ADN-ul, astfel incat
acesta sa corespunda noii tale infatisari.

Asa cum corpul tau contine diferite organe — creierul,
inima, plamanii, ficatul, stomacul si pielea — care alcatuiesc
impreuna totalitatea fiintei tale, fiecare organ din corpul
tau este alcatuit din diferite tipuri de celule. Stiu oare aceste
celule ca impreuna cu suratele lor dau nastere unei fiinte
vii unitare, respectiv tie? Stim noi, oamenii, cd impreuna
cu semenii nostri alcatuim o singura fiinta vie, numita
umanitate?

Tu esti inconjurat de miliarde de oameni. Ca si tine,
acestia au fost programati sa fie oameni. De aceea, tu ii
poti recunoaste cu usurintd, deosebindu-i de celelalte
specii. Stii pur si simplu acest lucru. Ceea ce nu stii insa
este faptul ca noi, oamenii, alcatuim un organ al frumoasei
noastre planete. Planeta Pamant este vie. Este o fiinta vie,
iar umanitatea in ansamblul ei reprezinta unul din organele
sale. Padurile reprezinta un alt organ al planetei, atmosfera
un altul, si asa mai departe. Impreun&, noi ddm nastere
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unui echilibru care reprezinta metabolismul planetei
Pamant.

Umanitatea reprezinta o fiintd vie unitard, iar aceasta
nu este o simpla teorie. Noi, oamenii, traim impreuna.
Avem acelasi tip de corp, acelasi tip de minte si aceleasi
nevoi. Noi cream aceleasi simboluri, pentru a ne putea
intelege intre noi. Arhetipul victimei, al judecatorului, al
luptatorului sau al maestrului exista in noi toti. Niciun om
nu este mai bun sau mai rau decat semenii sai, sau decéat
orice altceva existd in univers. Pe nivelul cel mai profund
al fiintei noastre nu exista nicio diferentd intre un om si
un caine, o musca sau o floare. Pe acel nivel, noi suntem
cu totii aceiasi. Provenim din aceeasi sursa, indiferent de
povestea pe care ne-o spunem. Nu conteaza daca suntem
crestini, budisti, musulmani sau hindusi. Noi provenim din
aceeasi sursa si ne vom intoarce la ea.

Infinitul creeaza tot ceea ce existd, iar cand ciclul se
incheie, tot ceea ce exista se resoarbe in infinit. Chiar daca
trupul moare, intrucat aceasta este natura lui, esenta
noastra ramane nemuritoare. La nivelul mintii, singurul
lucru care poate muri sunt minciunile. In Egiptul antic
exista o vorba: ,Daca inima ta este mai usoara decéat o
pana atunci cand mori, bun venit in rai. Daca inima ta
este mai grea decét o pand, nu vei ajunge in rai.“ Min-
ciunile nu se pot intoarce la sursa puterii, dar adevarul
poate, pentru ci el reprezinta o reflectare a acestei puteri,
a infinitului. De aceea, meritd sa iti pui intrebarea: cat de
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grele sunt minciunile tale? Este inima ta impovéarata de
manie, de teama, de vinovatie, de regrete?

In cadrul visului celei de-a treia atentii, adevirul a
distrus deja toate minciunile, iar singurul lucru care a mai
ramas este adevarul, adica adevaratul tau sine. Tu esti acea
forta. Tu esti viata, adica adevarul, iar incepand din acest
moment viata ta devine un Paradis. Visul tdu devine o
capodopera artisticd a iubirii. Astfel ajungi s& dobandesti
cea de-a treia maiestrie a toltecilor: mdiestria iubirii, pe
care noi o numim de asemenea si mdiestria intentiei, sau
a credintei. Eu prefer s& o numesc madiestria credintei,
intrucét este o arta in care trebuie sa ai incredere in tine,
adica sa realizezi puterea de care dispui, puterea intentiei,
a vietii, a credintei sau a iubirii. In mod evident, este vorba
de una si aceeasi putere: puterea totala.

Atunci cand iti controlezi in totalitate credinta, tu iti
trdiesti automat viata in iubire, caci aceasta este esenta ta.
De aceea, viata ta devine minunata. Tti accepti in totalitate
corpul, emotiile, viata, povestea. Te respecti pe tine insuti,
dar si pe ceilalti artisti, pe fratii si surorile tale. De fapt,
respecti intreaga creatie. Te iubesti neconditionat si nu te
temi sa iti exprimi iubirea, spunandu-le celorlalti: ,Te
iubesc.“ Atunci cand iti controlezi in totalitate credinta si
cand iti traiesti viata in iubire, iubirea ta se reflectd asupra
tuturor eroilor secundari din povestea ta, iar tu ii iubesti
pe toti neconditionat, la fel de mult cum te iubesti pe tine.
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In acest fel, relatia ta cu restul umanitatii se schimba,
iar tu devii complet impersonal. Nu mai ai nevoie de motive
pentru a iubi pe cineva. Nici macar nu mai optezi pentru
a iubi, intrucat iubirea este insasi natura ta. Ea emana din
tine la fel cum lumina emana din soare. Intreaga ta natura
emana din tine, asa cum este, fara asteptari. Pe de alta
parte, iubirea ta nu are nimic de-a face cu cuvintele din
mintea ta. Ea nu reprezinta o poveste, ci o experienta pe
care noi o numim comuniune, cuvant care inseamna sa
ai aceeasi frecventa sau vibratie cu iubirea. Aceasta era
esenta ta inainte de a invata sa vorbesti. Tu ai evoluat de
la iadul visului primei atentii la un vis mai bun, visul celei
de-a doua atentii, iar apoi la visul celei de-a treia atenti,
cand ti-ai dat seama ca tot ceea ce vezi este in ultima
instanta alcatuit din lumina.

Mii de ani la rand, oamenii au stiut ca in interiorul
oricarei fiinte umane exista trei lumi. Marea majoritate a
mitologiilor vorbesc de aceste trei lumi, carora le dau nume
diferite si pe care le descriu prin simboluri diferite. In
traditia toltecd a artistului, aceste lumi sunt cunoscute sub
numele de: visul primei atentii, visul celei de-a doua atentii
si visul celei de-a treia atentii. In Grecia sau in Egiptul antic,
ele erau numite: lumea subterand, lumea fizica si lumea
superioard. In traditia crestina, ele sunt cunoscute sub
numele de: iad, purgatoriu si rai.

La ora actuald, conceptul de lume este inteles intr-o
manierd foarte diferitd de cea in care era inteles el in
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antichitate. Anticii nu echivalau lumea cu aceasta planet3,
ci cu tot ceea ce poate fi perceput, cu cunoasterea noastra.
Asa s-a nascut proverbul care spune ca orice minte
reprezinté o lume in sine. Intr-adevar, orice om isi creeaza
o lume in mintea sa, dupa care traieste in ea. Marea
majoritate a oamenilor traiesc in visul primei atentii sau
in lumea subterana. Exista si destui oameni care traiesc in
visul celei de-a doua atentii sau in lumea luptatorilor.
Datorita visului acestora, umanitatea se indreaptad astazi
in directia cea buna si continua sa evolueze.

De regula, noi credem ca lumea superioara se refera
exclusiv la lucruri bune, iar cea subterana exclusiv la lucruri
rele. Lucrurile nu stau insa chiar asa. Toate cele trei lumi
existd in interiorul fiecarui om. Noi ducem cu noi lumea
subterand, la fel cum ducem cu noi si lumea superioara.
In lumea subterana existd o intreagi infinitate, la fel ca in
cea superioard. Punctul de intersectie al celor doua lumi
este lumea in care traim noi. Din acest spatiu, noi avem
optiunea de a ne indrepta intr-o directie sau alta, in sus
sau in jos.

In cadrul visului maestrilor, noi suntem constienti c&
fiecare optiune pe care o facem confirma puterea pe care
o detinem. Noi ne controlam intregul vis prin optiunile pe
care le facem. Fiecare alegere va avea anumite consecinte,
iar un maestru visator este constient de acestea. O alegere
poate deschide foarte multe usi, dar le poate inclusiv
inchide. Chiar si refuzul de a face o alegere reprezinta tot
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o alegere. Prin optiunile noastre, noi putem atinge
maiestria in arta viselor si ne putem crea o viatd minunata.

Orice om poate fi un mare artist visator, dar maiestria
apare numai atunci cand obtinem controlul desavarsit
asupra visului nostru, respectiv atunci cand ne recuperam
acest control asupra atentiei noastre. Prin controlul
atentiei, noi controldm practic intentia, adica optiunile
noastre. In acest fel, visul vietii noastre poate evolua exact
in directia doritd de noi.

In cadrul visului obisnuit al oamenilor, cel care
controleaza atentia este sistemul convingerilor. Puterea
personald sau vointa oamenilor este slab&; de aceea, orice
alt om le poate capta atentia si le poate inocula o opinie
personald in minte. Vointa sau intentia este forta care poate
pune in miscare tot ceea ce exista sau care poate schimba
directia in care se indreapta orice lucru. Ea poate capta si
schimba inclusiv directia atentiei. Cine are suficienta putere
pentru a-si folosi vointa poate obtine controlul asupra
atentiei. In final, el poate obtine controlul asupra convin-
gerilor sale si poate pune capat rdazboiului pentru controlul
visului sau.

In cadrul visului celei de-a treia atentii, noi nu ne mai
focalizam atentia asupra vietii, ci suntem viata, forta sau
intentia (care controleaza atentia). Visul celei de-a treia
atentii este visul intentiei pure. Noi devenim constienti ca
suntem una cu viata, nu doar la nivel conceptual, ci inclusiv
la nivelul actiunii si al constiintei. Acum putem vedea prin
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ochii adevéarului, iar aceasta perspectiva este fundamental
diferita.

Prima data cand invatdm sa visam, sistemul convin-
gerilor noastre creeaza milioane de mici bariere in calea
adevérului. Atunci cand structura sistemului de convingeri
nu mai exista, aceste bariere dispar, iar noi nu mai
percepem un singur punct de vedere. Putem sesiza
simultan nenumarate puncte de vedere. Ne putem percepe
pe noi ingine nu doar din perspectiva unui om, ci si din
perspectiva unei forte, sau ca manifestare a acesteia. Noi
stim ca suntem lumina (sau o imagine in lumind) si ne
folosim atentia pentru a ne contempla visul din perspectiva
luminii. Nu mai percepem ceea ce se afla in exteriorul
nostru ca fiind separat de noi. Ne simtim una cu totul.
Suntem una cu singura fiinta vie care existd, lucru pe care
nu numai ca il simtim, dar il si stim. Asa cum spuneam
mai devreme, intelegem cine suntem, fara a explica acest
lucru prin cuvinte. Acum nu mai avem nevoie de simboluri.
Cine se foloseste de simboluri pentru a intelege cine este
se poate rataci printre acestea.

Chiar dacd ne mai identificdm inca cu simbolul de
om (rostit in limba noastra materna), in Spania noi nu
suntem un om, nici in China si nici in Germania. Cuvéntul
om este doar un simbol. Care este semnificatia acestuia?
Am putea scrie o intreaga carte pentru a o descrie, folosind
mii de alte simboluri, si tot nu am ajunge sa o explicdm pe
deplin. lar acesta nu este decat unul dintre simboluri!

159



Al Cincilea Legdamant

Folosirea simbolurilor pentru a explica cine suntem este
o prostie. Ceea ce credem ca suntem nu va reprezenta
niciodatd adevarul, pentru ca simbolurile nu au nimic de-a
face cu adevarul.

Dacé ii spui unei pisici: ,,Hei, esti un caine!“, acesteia
nu-i va pasa deloc. Pisica nu iti va raspunde. In schimb,
dacad ii spui unui om: ,,Céine ce esti!“, acesta iti va raspunde
cu siguranta. Unii oameni s-ar putea simti ofensati, in timp
ce altii s-ar distra. Unora li s-ar parea tragic, iar altora
comic, pentru ca noi percepem lumea din puncte de
vedere diferite. Animalele nu simt nevoia sa cunoasca
simbolul sub care sunt etichetate. Lor nu le pasa de aceste
simboluri, ci sunt pur si simplu. Animalele nu au nevoie
de simboluri pentru a-si justifica existenta.

Daca cineva ne intreaba cine suntem, noi ii putem
raspunde: ,Sunt o fiintd umand, un om. Sunt alcatuit din
energie, sau din materie. Sunt tatd. Sunt doctor.“ Noi ne
folosim de cuvinte pentru a ne identifica, pentru a justifica
cine suntem, pentru a ne intelege mai bine. In realitate,
aceste simboluri nu inseamnd insd nimic. Adevarul este
ca noi nu stim cine suntem. Singurul lucru pe care il stim
cu siguranta este ca existam, ca suntem vii si ca ceilalti ne
pot atinge. Noi visdm si suntem constienti de acest fapt.
In afard de acest lucru nimic nu conteaza, cici tot restul
reprezintd o simpla poveste. Simbolurile nu ne vor putea
spune vreodata cine suntem sau de unde am venit. De
altfel, nu conteazd de unde am venit, intrucat oricum ne
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vom intoarce acolo. Unul din eroii mei favoriti dintot-
deauna din desenele animate este Popeye Marinarul, care
se defineste astfel: ,Eu sunt cine sunt, si nu sunt altcineva.
Asta inseamna intelepciunea, acceptarea totald, adica
respectul absolut fatd de ceea ce suntem, pornind de la
premisa ca noi suntem adevarul. Poate ca ceea ce spun
eu nu este adevarat, dar eu sunt adevarul, si la fel esti si tu.
Noi suntem vii, existam, dar cine suntem noi? Nimeni
nu stie. Tot ce stim noi este ceea ce credem ca suntem,
ceea ce am invatat ca suntem, ceea ce ni s-a spus ca
suntem, ceea ce pretindem ca suntem, felul in care am
dori sa fim perceputi de ceilalti oameni. Toate acestea ni
se pot parea adevarate, dar nu sunt. Tot ce afirmam noi in
legatura cu noi ingine sunt simple cuvinte, iar acestea sunt
intotdeauna distorsionate de convingerile noastre.
Atunci cand ajungem sa ne percepem dincolo de
cunoasterea acumulatd, singurul lucru pe care il simtim
este: eu sunt. Eu sunt cel ce sunt. Noi suntem cei care
suntem, iar la baza acestei perceptii sta acceptarea totala
de sine. Numai cei care se acceptd in totalitate asa cum
sunt se pot bucura pe deplin de viata lor, fara sa se judece
singuri, fara sa se critice, fara vinovatie, rusine si remuscari.
Atunci cand renuntam la simboluri, singurul lucru
care ramane este adevarul gol-golut, nimic altceva. Noi
nu mai simtim nevoia sa stim cine suntem, iar aceasta
revelatie este coplesitoare! Nu mai simtim nevoia sa
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pretindem c& suntem altcineva decat suntem. Putem fi
complet autentici. De aceea, putem transmite un mesaj,
iar acest mesaj este adevaratul nostru eu. Mesajul este
prezenta noastra, aceeasi prezenta pe care o simtim atunci
cand ni se naste primul nostru copil si cand il ludm in
brate. In astfel de momente, putem simti prezenta
Divinitatii in bratele noastre dincolo de cuvinte, adica fara
niciun fel de intelegere.

Toti nou-ndscutii au aceeasi prezenta. Ei sunt una cu
Dumnezeu, cu infinitatea. Sunt intrupari angelice, iar noi
suntem programati sa reactionam in prezenta lor. Chiar
dacd nu spun niciun cuvant, prezenta copiilor spune totul.
Ea este suficienta pentru a trezi in noi nevoia de a-i proteja,
de a le dérui. Daca sunt propriii nostri copii, acest instinct
este inca si mai puternic, iar prezenta pe care o simtim
este de-a dreptul incredibila. Ea trezeste in noi sentimentul
generozitatii, iar noi incepem sa ii daruim orice copilului
fara a-i cere nimic in schimb, cel putin pana cand mai
creste, iar aceasta prezentd divina pare sa se estompeze.

Atunci cand ne-am ndscut, prezenta noastra a fost
suficientd pentru a trezi instinctul celor din jur de a ne
oferi atentia lor, de a ne proteja si de a ne implini toate
nevoile. Aceasta prezentd nu a disparut complet din fiinta
noastra, dar a fost reprimata foarte multa vreme. Noi inca
mai dispunem de ea. Pentru a o simti din nou, tot ce trebuie
sé facem este s& devenim pe deplin constienti, s& ne
percepem creatia dintr-o perspectiva complet diferitd, in
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care totul devine foarte simplu. Atunci cand nu suntem
congtienti, totul pare ilogic, noi suntem coplesiti de teama
si devenim posedati de mitote.

Al cincilea legamant reprezinta un element important
in procesul de redescoperire de sine, intrucéat se foloseste
de puterea indoielii pentru a rupe toate vrajile care ne-au
hipnotizat pana acum. Intentia de a ne folosi magia pentru
a redescoperi prezenta pierdutd cu foarte mult timp in
urma este foarte puternica. Atunci cand atentia noastra
nu mai este focalizata in totalitate asupra povestii pe care
ne-o spunem, noi putem vedea adevarul; putem simti ce
este real. Atunci cand nu mai suntem posedati de
simboluri, noi ne regasim automat prezenta pe care am
avut-o atunci cand ne-am néscut, iar oamenii din jur
reactioneaza emotional la aceastd prezenta. Le putem oferi
astfel singurul lucru de care dispunem cu adevarat,
prezenta noastra, iar impactul acesteia va fi uluitor. Acest
lucru nu se poate intdmpla insa decat dacad suntem absolut
autentici.

Imagineaza-ti cum ar fi sa redevii asa cum erai in
primele luni de viatd, inainte de a intelege semnificatia
simbolurilor si inainte ca mintea ta s& devina posedata de
cunoastere. Atunci cand iti vei redobandi prezenta, tu vei
deveni la fel ca o floare, la fel ca vantul, ca oceanul, ca
soarele sau ca lumina. Vei fi tu, pur si simplu. Nu vei mai
simti nevoia sa te justifici in vreun fel. De altfel, nici nu
exista ceva de justificat sau de crezut. Tu te afli aici pentru
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a exista, fara niciun alt motiv. Singura ta menire este si te
bucuri de viata si sa fii fericit. Singurul lucru pe care trebuie
sa il faci in acest scop este sa fii tu insuti, sa fii autentic, sa
fii o prezenta absolutd, sa fii una cu fericirea, cu iubirea,
cu bucuria. Asta inseamna intelepciunea: sa fii tu insuti.

Oamenii care nu au atins inca intelepciunea continua
sa caute perfectiunea. Ei continua s il caute pe Dumnezeu
si s& caute Paradisul, fara sa-si dea seama ca acestea se
afla deja in interiorul lor, chiar in momentul de fata. Totul
se afld in interiorul lor. Tu nu trebuie s& cauti raiul, intrucéat
acesta se afla deja in interiorul tau. Nu trebuie sa cauti
fericirea, intrucat aceasta este esenta ta. Nu trebuie sa cauti
adevarul, pentru ca esti una cu el. Nu trebuie s cauti
perfectiunea, intrucat aceasta reprezinta o iluzie. Nu
trebuie sa te cauti pe tine insuti, intrucat nu te-ai despartit
niciodata de tine. Nu trebuie s& il cauti pe Dumnezeu,
caci intre tine si El nu exista nicio diferentd. Dumnezeu te
insoteste intotdeauna. Daca nu il vezi pretutindeni, acest
lucru se datoreaza faptului ca atentia ta este focalizata
asupra tuturor zeilor in care ai ajuns sa crezi.

Prezenta infinitului existd pretutindeni, dar daca te
afli in intuneric, tu nu poti vedea ce se afld in fata ta.
Singurul lucru pe care il poti vedea este cunoasterea ta.
Tu iti creezi povestea tinand cont de acest vis, iar atunci
cand cunoasterea nu iti poate explica ce se intampla in
viata ta, te simti amenintat. Tu nu stii decat ceea ce doresti
sa stii, iar tot ceea ce iti pune in pericol cunoasterea te
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face sa te simti nesigur. Va veni insa un moment in care
vei intelege cd aceastd cunoastere nu este altceva decét
descrierea unui vis.

Esenta ta este incognoscibila. Tu te afli aici doar
pentru a exista in acest moment, in acest vis. Fiinta nu
are nimic de-a face cu cunoasterea sau cu intelegerea.
Pentru a o simti, nu trebuie s& intelegi sau sa inveti ceva,
ci dimpotriva, sa te dezveti, pana cand vei ajunge la
concluzia ca nu mai stii nimic. Tu nu poti cunoaste decat
ceea ce crezi, ceea ce ai invatat, dar mai devreme sau mai
tarziu iti dai seama ca aceste lucruri nu sunt adevarate.
Dupa o viata intreaga de cautari, Socrate, unul din cei
mai mari filozofi ai tuturor timpurilor, a ajuns la concluzia:
,Cét despre mine, tot ce stiu sigur este ca nu stiu nimic.“
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12

CUM POTI DEVENI UN CLARVAZATOR

O noua perspectiva

A cum 2.000 de ani, un mare maestru a spus: ,Veti
cunoaste adevarul, si adevarul va va elibera.*
Ei bine, acum ai aflat ca singurul adevar este ceea ce esti.
Pasul urmator consta in a vedea acest adevar, in a vedea
cine esti. Numai atunci te vei simti eliberat. Eliberat de ce?
De toate distorsiunile cunoasterii tale, de toate dramele
emotionale care reprezinta consecinta vietii traite in
minciuna. Atunci cand adevarul te va elibera, existenta ta
nu va mai fi guvernata de simboluri. Nu vei mai fi interesat
atunci de bine si de rau, de corectitudine si incorectitudine,
de tinerete si batranete, de frumusete si uratenie. La urma
urmelor, acestea nu sunt altceva decat simboluri.
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Tu nu vei stii ca esti complet eliberat decat atunci
cand nu vei mai simti nevoia sa fii altcineva decat esti.
Aceasta stare de libertate este extrem de profunda si este
darul suprem pe care ti-l poti oferi: libertatea de a fi tu
insuti.

Imagineaza-ti cum ar fi s traiesti fara teama, fara
judecati critice, farad vinovatie, fara acuzatii si fara rusine.
Imagineaza-ti cum ar fi sa iti tréiesti viata fara a incerca
tot timpul sa le faci pe plac celor din jurul tau, fara sa tii
cont nici macar de propriul tdu punct de vedere, de propria
ta Carte a Legii. Imagineaza-ti cat de diferita ar fi lumea ta
dacd ai trdi intr-o stare permanentd de recunostinta, de
iubire, de loialitate si de dreptate. Imagineaza-ti cat de
profunda ar fi fuziunea cu trupul tau daca i-ai fi complet
loial, complet recunoscator, si daca l-ai trata in mod drept.
Imagineaza-ti cum ar fi sa fii tu insuti, fara a incerca sa
mai convingi vreodatd pe cineva de ceva. Imagineaza-ti
cum ar fi sa te simti tot timpul fericit si sa traiesti intr-un
Paradis terestru, céaci acest Paradis esti chiar tu. Imagi-
neaza-ti cum ar fi sa traiesti in aceasta stare de libertate.
Da, adevarul te va elibera, dar mai intai de toate trebuie sa
vezi adevarul.

Contempla-ti cu luciditate povestea vietii, pentru a
vedea daca ea reprezintd sau nu adevarul. Fii martorul a
ceea ce este, fara judecéti critice, pornind de la premisa
ca tot ceea ce creezi este deja perfect. Contempla-ti mediul,
cadrul visului tdu, lumea care te inconjoara. Contempla-ti
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convingerile si felul in care se reflecta ele in povestea vietii
tale. Contempla mecanismul prin care atentia ta genereaza
un intreg vis. Atunci cand spun: ,Contempla“, eu nu vreau
sa spun sa te gandesti la toate aceste lucruri, ci sd le vezi,
iar vederea nu are nimic de-a face cu gandirea. Este
povestea ta adevarata?

Daca nu este, cel putin stii cd nu mai trebuie sa o
crezi. In loc s& crezi in ea, mai bine invata sa o vezi. Tu
distorsionezi tot ceea ce crezi in functie de convingerile
tale, de cunoasterea ta. Daca vei renunta la cunoastere si
daca vei transcende simbolurile, la un moment dat vei
deveni un clarvazator. Un clarvazator este un visator care
isi controleaza perfect visul si care a invatat sa vada. Tu
esti deopotriva un artist, un visator, un mesager si un
clarvazator. Personal, prefer numele de artist, intrucat
pornesc de la premisa ca intreaga ta creatie este o
capodopera artistica.

Aceasta este sansa ta de a-ti vedea propria creatie,
de a vedea ce este, adica adevarul. Mai intai de toate, tu
trebuie sa renunti insa la tot ce nu este adevarat, la toate
superstitiile si la toate minciunile. Daca vei fi dispus sa
accepti adevarul, va trebui sa admiti ca povestea ta este in
intregime falsa. La nivel intelectual, tu stii deja ca aceasta
poveste nu este adevarata. Tot ce iti mai trebuie este curajul
de a renunta la ea, la trecutul tau, pornind de la premisa
ca tu nu esti una cu aceasta poveste. Atunci cand nu vei
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mai crede in toate minciunile pe care ti le repeti de atata
timp, vei descoperi ca oricat de dureros ar fi, adevarul
este de un milion de ori mai bun decét credinta in minciuni.

In orice roman, in orice film si in orice dramé real,
punctul culminant este momentul adevarului. Inaintea
acestui moment apoteotic, drama nu face decat sa se
acumuleze continuu. Tensiunea continua sa creasca, pana
cand adevarul revelat matura toate minciunile din calea
lui. In momentele de criza, minciunile nu pot supravietui
prezentei adevarului si dispar. Odata cu ele, dispar si
tensiunile. Pacea este reinstaurata, iar noi ne simtim usurati
cad drama s-a terminat.

Desigur, atunci cand adevarul apare in propria ta
poveste de viatd, minciunile in care crezi se simt amenin-
tate. Teama pune stdpanire pe tine si tu strigi: ,Ajutor!
Intreaga structura a vietii mele, toate lucrurile in care am
crezut pand acum, se destrama! Cum ma voi descurca
fara toate minciunile mele? Daca nu voi mai crede in nimic,
dac& nu voi mai avea nimic de criticat si de barfit, nu voi mai
avea nimic de spus!“ Exact! Despre asta vorbeam si eu.

Multi oameni ma intreaba: ,Daca nu voi mai crede
in aceste simboluri si daca nu imi voi mai investi credinta
in ele, cum voi mai putea comunica cu ceilalti oameni?
Cum voi putea supravietui fard fundamentul cunoasterii
mele?“ Puterea indoielii functioneaza in mintea lor,
devenind din ce in ce mai mare.
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Daca iti vei reaminti de cel care ai fost inainte de a
invata sa vorbesti, cand erai la fel ca celelalte animale, vei
constata ca la acea vreme puteai comunica fara cuvinte,
fara a-ti folosi intelectul. Aminteste-ti de cel care ai fost cu
mult timp in urma, inainte de a invata sa vorbesti, cand
erai tu insuti, cel autentic, si experimenteaza astfel adevarul.
Patrunde direct in inima ta si cautd acolo adevarul care
transcende cuvintele, sinele tau real. Daca l-ai gasit, adu-l
la suprafata fiintei tale, cu toatéd puterea.

Punctul culminant al caldtoriei catre esenta ta este
acela in care te percepi in totalitate prin ochii adevarului.
Atunci cand iti vei putea vedea sinele autentic, te asigur
ca iti va placea ceea ce vei vedea. Vei sesiza atunci maretia
prezentei tale, frumusetea ei minunatd, perfectiunea ta,
iar aceastd imagine iti va spulbera complet orice indoiala
pe care ceilalti au sadit-o in mintea ta. Vei vedea atunci ca
esti o fiintd de luming, ca esti una cu viata. Daca iti vei
accepta propria divinitate, vei deveni o reflectare mai buna
a vietii.

Tu te afli aici pentru a te bucura de viatd, nu pentru a
suferi din cauza dramei provocate de importanta personala
pe care ti-o dai. Aceasta drama nu are nimic de-a face cu
tine, cel real, cu prezenta ta. Tu te afli aici pentru a fi un
visator, un artist, un clarvazator, dar nu poti deveni un
clarvazator atat timp cat nu iti privesti decat propria
poveste, propriile rani, propria victimizare. Daca inca te
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mai focalizezi asupra ranilor pe care ti le-a provocat mama
acum 30 de ani, ori partenerul tau de viatd, sau orice alt
erou secundar din povestea ta, Inseamna ca nu privesti
adevarul in fata. Atat timp cat iti vei focaliza atentia asupra
acestor drame existentiale, dialogul cu tine va fi similar cu
a vorbi cu un perete. {ti sund cunoscut?

Inainte de a deveni un clarvizator, tu esti foarte
departe de adevarata simplitate a vietii si crezi ca stii totul.
Ai nenumarate opinii ferme, pe care incerci sa le impui
tuturor. Din perspectiva clarvazatorului, realitatea se
schimba. Un clarvédzator vede cu usurinta ce pretind ca
sunt oamenii, ce manifesta ei si cine cred ei ca sunt. El stie
ca aceste roluri nu au nimic de-a face cu adevarul. Ce
pretind oamenii ¢d sunt? Tu nu ai de unde sa stii, intrucat
nu poti citi in mintea eroilor secundari din povestea ta.
De-abia daca poti afla cine pretinzi ca esti tu. Dincolo de
aceste roluri se ascund insa oameni reali, pe care este
imposibil sa nu ii iubesti. Ca si tine, ei provin din infinitate.
Omul real nu are nimic de-a face cu simbolurile pe care i
le susura la ureche vocea cunoasterii sale. El nu are nimic
de-a face cu povestea vietii sale.

Atunci cand devii un clarvazétor, ceea ce poti vedea
este realitatea de dincolo de poveste. i intelegi pe oameni
chiar daca ei insisi nu se inteleg pe sine. Desigur, ei nu te
inteleg, si nici nu au cum, céaci nu dispun incéa de nivelul
tau de constiintd. De aceea, ei nu stiu de ce actioneaza
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asa cum o fac. Nu au nicio idee; doar supravietuiesc.
Nimeni nu ii obliga sa i creada pe cei din jurul lor, dar ei
ii cred totusi. In schimb, nu au niciun pic de incredere in
ei insisi. Nu au nicio idee cat de maéreti sunt de fapt.
Singurul lucru pe care il vad ei este cunoasterea lor, care
ii inconjoard de pretutindeni, ca o perdea de fum.
Imagineaza-ti cum ar fi s& fii singurul om treaz intr-o
camera intesatd de oameni beti crita. Ce ai putea discuta
cu acesti oameni? Cum i-ai putea crede? Orice ti-ar spune
ei, tu stii din start ca acesta nu este adevarul, intrucat
candva te-ai imbatat si tu, iar atunci nu spuneai niciodata
adevarul.

Luciditatea iti permite sa iti dai seama cu usurinta
cum s-au pregatit mintile lor s& devina ceea ce au ajuns sa
fie. Pe de alta parte, simplul fapt ca esti mai lucid ca ei nu
inseamnd automat ca esti si mai bun. Luciditatea nu te
face cu nimic superior altora, nici mai inteligent. Ea nu
are nimic de-a face cu inteligenta. $tiind perfect acest lucru,
tu iti pastrezi smerenia. Pur si simplu, nu-ti pasa. Exista
insd doua modalitdti de a ,nu-ti pasa“. Una le apartine
victimelor din cadrul visului primei atentii, dar aceasta
reprezintd o minciuna, intrucat tuturor victimelor le pasa.
Ele se simt foarte ranite. Ranile lor emotionale sunt pline
de otrava, iar replica: ,Nu-mi pasa“ nu reprezinta altceva
in cazul lor decat un mecanism de autoaparare. Sigur ca
le pasa, si sigur ca tu nu le vei crede niciodata atunci cand
iti vor spune ca nu le pasa.
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Daca vei deveni un clarvazator, oamenii ti se vor parea
extrem de previzibili. Iti vei da seama cu usurintd ca toti
oamenii din visul victimei sunt posedati de eroul principal
din povestea lor. Acesta reprezinta singurul lor punct de
vedere. Modul in care privesc ei viata este foarte ingust,
deoarece convingerile lor actioneaza ca o oglinda care nu
le arata decat lucrurile in care cred si care nu sunt
adevérate. Acesti oameni proiecteazad asupra ta lucrurile
in care cred, dar tu nu mai interpretezi la modul personal
aceste proiectii, intrucat stii din start cd ele nu sunt
adevarate. Iti dai imediat seama ca proiectiile lor asupra
ta reflecta de fapt ceea ce cred despre ei insisi, si stii acest
lucru pentru ca a existat o vreme cand si tu faceai la fel.

Daci vei deveni un clarvazétor, vei vedea tot ce isi
fac singuri ceilalti artisti, dar perspectiva ta va fi complet
impersonald. Procesul de dezvétare te-a condus intr-o zona
in care din povestea ta au disparut judecatorul si victima.
Tu stii in continuare ca povestea ta este creata de tine, dar
o privesti de parca i s-ar intampla altcuiva. Privesti in mod
similar toate povestile oamenilor, toate simbolurile lor, fara
ca acestea sa te mai afecteze in vreun fel. Nimic nu te mai
poate ofensa, céci ai devenit complet imun. Le vezi fetele
celorlalti, ii iubesti, dar esti constient ca ceea ce traiesc ei
nu apatrtine visului tau, ci viselor personale pe care si le
creeaza singuri. Esti detasat, dar le respecti oamenilor
visele, caci acestea reprezinta creatia lor.
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Cuvantul respect este extrem de frumos si reprezinta
unul dintre cele mai importante simboluri pe care le putem
intelege. Imagineaza-ti ca nu ai mai auzit niciodata pana
acum acest cuvant, ca l-am inventat impreuna si ca ne
propunem sa ii stabilim semnificatia. La fel ca in cazul
oricarui alt simbol, noi trebuie s& vedem daca ne vom putea
folosi sau nu de acesta. La fel ca numeroase alte simboluri,
respectul incepe intotdeauna cu noi insine, dupéa care
trebuie proiectat asupra celor din jur si asupra intregii
creatii. Daca nu ne respectam pe noi insine, cum i-am
putea respecta pe altii?

Atunci cand te respecti pe tine insuti, tu te accepti
exact asa cum esti. La fel, atunci cand i respecti pe altii,
tu 1i accepti exact asa cum sunt. Atunci cand respecti tot
ce existd in natura — animalele, oceanele, atmosfera,
Pamantul — tu accepti intreaga creatie exact asa cum este.
Atunci cand ajungem in aceastd lume, totul a fost deja
creat. Lumea exterioara nu mai depinde de noi. Ea este
deja creatd, asa ca meritd sa o respectam. Am putea-o
oare face mai buna? Poate, dar imi vine greu sa cred.
Respectul se refera la acceptarea deplina a tuturor
lucrurilor care existd, exact asa cum sunt, nu asa cum ne-am
dori noi sa fie. Aceasta este una din semnificatiile cele
mai importante ale cuvantului respect.

Atunci cand te accepti pe tine exact asa cum esti, tu
nu mai emiti judecati critice impotriva ta. Atunci cand
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accepti tot ceea ce exista exact asa cum este, nu mai emiti
judecati critice nici la adresa celorlalti. In acest moment,
se intdmpla ceva incredibil: iti gdsesti pacea interioara.
Nu te mai simti in conflict cu tine insuti sau cu ceilalti.
Toate conflictele care existd in lumea oamenilor se
datoreaza lipsei de respect. Toate razboaiele se datoreaza
incapacitatii noastre de a le respecta celorlalti artisti modul
de viata. In loc s3 le respectam drepturile, noi incercim s&
le impunem propriile noastre convingeri. De aceea, in loc
de pace, avem parte de razboi.

Respectul este ca un hotar. El merge mana in mana
cu drepturile noastre. Orice fiinta care exista in Univers
are propriile sale drepturi. Noi traim intr-o lume pe care o
impartasim cu milioane de alte fiinte, iar respectul este
singura cale prin care putem trdi cu totii in armonie, pace
si iubire.

In cadrul visului celei de-a doua atentii, noi incepem
sa ne cream Paradisul personal, iar atunci cand intram in
visul celei de-a treia atentii, viata noastra chiar devine acest
Paradis. Paradisul este o imparatie in care noi suntem cei
care domnim. Eu trdiesc in propriul meu regat, iar acesta
este un Paradis, dar nu a fost intotdeauna asa. El nu a
devenit un Paradis decat in momentul in care am renuntat
sa mai judec pe cineva (incepand cu mine insumi) si in
care am invédtat sa respect regatul celor din jurul meu. Al
cincilea legdmant se referad de asemenea la respect, intrucét
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noi nu ii putem respecta pe ceilalti artisti decat atunci cand
le ascultdm povestea. In loc s& incercam s ii ajutam sa si-o
scrie asa cum am dori, noi le permitem sa si-o scrie asa
cum doresc ei.

Eu nu voi scrie niciodatd despre povestea ta, la fel
cum nu voi permite niciodata ca altcineva s& imi scrie
propria poveste. Eu iti respect mintea, visul, creatia.
Respect tot ceea ce crezi. Te respect prin faptul cd nu iti
spun cum sa iti traiesti viata, cum sa te imbraci, cum sa
mergi, cum sa vorbesti si cum sa faci orice altceva in regatul
tau. Daca as incerca sa te controlez in vreun fel, ar insemna
ca nu va respect pe tine si regatul tau, iar intre regatele
noastre s-ar declansa razboiul. Prin insasi intentia de a te
controla, eu mi-as pierde propria libertate. Libertatea mea
consta inclusiv in a te lasa pe tine sa fii cel care esti, asa
cum doresti, fara a interfera in vreun fel. Nu este menirea
mea sa iti schimb tie realitatea virtuald in care traiesti.
Singura mea menire consta in a ma transforma pe mine
insumi.

Tu esti regele sau regina propriului tau regat. Acesta
reprezintd creatia ta, locul in care trdiesti, si iti apartine
intru totul. Tu visezi la regatul tau si acesta iti poate asigura
fericirea absolutd. Cum? Simplu. Mai intai de toate, trebuie
s& inveti sa iti respecti propriul regat. In caz contrar, el se
va transforma in scurt timp intr-un iad. In al doilea rand,
trebuie sa nu le mai ingadui celor din jur sa iti trateze fara
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respect acest regat. Exclude-i din regatul tau pe cei care il
trateaza fara respect. La urma urmelor, este regatul tdu,
viata ta. Tu ai tot dreptul din lume sa iti traiesti viata asa
cum doresti, in felul tau, si te asigur ca nu exista vreo
manierd gresita de a-i trai viata. Orice asa-zisd maniera
gresita de a trai reprezinta o simpla judecata pe care ti-o
creezi singur.

Atunci cand vei obtine victoria in razboiul tau
personal, tu nu vei mai judeca pe nimeni, iar judecatile
celorlalti oameni nu te vor mai afecta. Desigur, vei continua
sa faci gresel, la fel ca toti oamenii, dar justitia din mintea
ta va fi perfecta. Nu vei plati pentru aceste greseli decat o
singura data. Chiar si aceasta pedeapsa va fi usoara, caci
tu esti cel care ti-o dai, iar acum te iubesti neconditionat
pe tine insuti.

Poate ca aceste cuvinte vor trezi o reactie la nivelul
vocii care traieste in mintea ta. Poate ca aceasta voce va
incepe sa viseze la o schimbare, la renuntarea la tiranie, la
judecata si la pedeapsa. Poate ca ziua ultimei judecéti este
foarte aproape de tine. De fapt, acest lucru depinde numai
de tine. Daca iti poti convinge tiranul interior sa nu te mai
judece, in scurt timp totul se va schimba in viata ta.

Imagineaza-ti cd in loc sa iti fie adversar, tiranul s-ar
transforma in aliatul tau, si ca in loc sa creeze tot timpul
drame in viata ta, te-ar ajuta sa iti regasesti pacea interioara.
Atunci cand tiranul interior se transforma intr-un aliat, el
nu se mai intoarce niciodatd impotriva ta si nu mai
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incearca sa te saboteze niciodata. Dimpotriva, te ajutd sa
iti creezi viata pe care ti-o doresti. In acest caz, mintea
devine un instrument atotputernic al spiritului si principalul
sau aliat. Rezultatul este un vis complet diferit: visul
Paradisului personal.

In cadrul visului Paradisului, tu te abandonezi in
totalitate in fata vietii, stiind c& totul este perfect asa cum
este. Dat fiind ca accepti tot ceea ce existd, tu nu iti mai
faci niciun fel de griji. Viata ta devine palpitantd, intrucat
teama dispare complet. Tu stii ca faci exact ce trebuie sa
faci si ca tot ce s-a intdmplat in trecut a fost menit sa se
intdmple. Chiar si cele mai cumplite greseli din trecutul
tau au fost menite sa se intdmple, conducandu-te la o mai
mare luciditate. Chiar si cele mai cumplite evenimente care
continua sa ti se intdmple sunt menite s& se intample,
conducéandu-te catre o si mai mare maturizare spirituala.

De fapt, care este cel mai cumplit lucru care ni se
poate intdmpla? Moartea? La urma urmelor, cu totii vom
muri, si nimeni nu poate impiedica acest proces. Pana
atunci, avem de ales: putem fie s& ne bucurdm de viata
noastra actuala, fie sa ii opunem rezistenta si sa suferim.
Orice rezistenta opusa vietii este inutila. Noi suntem
programati sa fim cei care suntem si nu putem fi altfel.
Ce-i drept, in interiorul realitatii noastre virtuale, noi ne
putem opune acestei programari, si astfel apar obstacolele
si rezistenta. Orice lupta reprezinta o forma de rezistenta,
si nu poate conduce decét la suferinta.
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Atunci cand te abandonezi in totalitate in fata vietii,
totul se schimba ca prin magie. Tu te abandonezi practic
in fata acelei forte care se manifesta prin corpul si prin
mintea ta, iar aceasta perspectiva este fundamental diferita.
De fapt, este un mod de viata in sine, in care esti una cu
viata. Acest lucru te face fericit, intrucat fiind una cu viata,
esti implicit una cu adevdrul. De aceea, te simti fericit
oriunde te-ai afla si orice ai face. Te bucuri de viata chiar
si atunci cénd te simti plictisit. Te simti liber, iar aceasta
este libertatea maestrului visator care nu mai este deloc
atasat de visul sau. {ti focalizezi atentia asupra visului tiu,
dar poti iesi din el oricand doresti. Visul exterior incearca
sa iti capteze in permanentd atentia, iar tu i-o acorzi, dar
numai dacd si atunci cand doresti acest lucru. Iti poti
schimba visul oricand doresti, ludnd-o din nou de la
inceput.

In orice clipa, tu poti opta pentru realitatea pe care
doresti sa o pastrezi si pentru cea la care doresti sa renunti.
In acest scop, nu mai ai nevoie de cuvinte, de o poveste
personald (desi, dacad doresti, o poti crea). Nu mai acuzi
acum intreaga lume pentru ceea ce ti se intampla in
povestea ta, ci iti asumi responsabilitatea. La urma urmelor,
tu esti artistul. De aceea, iti poti schimba povestea vietii
personale ori de cate ori doresti acest lucru. Poti fi bogat
sau sarac, dupa cum doresti. Poti fi faimos sau nu. De
altfel, aceste lucruri nici nu conteaza prea mult. Personal,
a fi faimos intr-o lume a intunericului nu mi se pare un
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ideal demn de urmat, la fel cum nu m-ar atrage niciodata
ideea de a fi un conducator al iadului. Oricum, alegerea iti
apartine. Daca iti asumi responsabilitatea pentru propria
ta creatie, tu poti crea orice iti doresti. T‘gi poti rescrie
oricand povestea vietii. Iti poti recrea propriul vis. Dac te
vei decide sa iti creezi o lume plind de iubire, tu vei putea
transforma toate dramele din viata ta in comedii romantice
cu cel mai minunat happy end.

Poate c& nu ti-ai terminat povestea, si cine stie cand o
vei termina. De altfel, nici acest lucru nu conteaza. Intr-adevar,
nu conteaza chiar atat de mult ceea ce doresti sa faci cu
viata ta. Cat despre ceea ce doresc sa faca ceilalti cu viata
lor, aceasta nu este treaba ta. Practic, nimic nu este foarte
important, mai putin un singur lucru: viata insdsi, sau
intentia, sau Creatorul. Creatia este mai putin importanta,
intrucét oricum se schimba zilnic, clipa de clipa, generatie
dupa generatie. In schimb, viata este eterna. Visul tau
actual nu va exista decét atat timp cat vei raméne in acest
corp. Cand vei pleca din el, tu nu vei lua cu tine nimic din
ce ai facut in aceastd lume, pentru ca nu ai nevoie de
nimic. Nu ai avut si nu vei avea niciodata.

Asta nu inseamna insa ca nu vei mai crea in
continuare. Tu vei continua s& creezi, pentru ca aceasta
este natura ta. Indiferent unde te-ai afla, tu te afli intot-
deauna in plin proces creator. {ti vei exprima intotdeauna
propria creativitate. Tu te-ai ndscut ca sa fii un artist, iar
arta ta este expresia spiritului tau, a fortei care te face sa
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fii cel care esti. Tu stii cat de puternic esti, iar aceasta putere
este absolut reald. Stii de asemenea tot ce ai invatat, dar
aceastd cunoastere nu este reala.

Adevarul se afla chiar in fata ta. A experimenta viata
inseamnd a experimenta adevarul. Atunci cand vezi
adevarul, intreaga lume se schimba. Menirea reala a vietii
constd in a deveni una cu adevarul, intrucéat acesta este
adevaratul tau sine. Ceea ce nu este adevéarat nu conteaza.
Singurele lucruri care conteaza sunt dorinta ta de a
cunoaste adevarul si iubirea ta fata de acesta.
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CELE TREI LIMBAJE

Ce fel de mesager esti?

| cincilea legamant descrie cea mai avansata

invatatura a toltecilor, intrucéat ne pregateste sa
ne intoarcem la adevdrata noastra esentd, aceea de
mesageri ai adevarului. Ori de céte ori vorbim, noi
transmitem un mesaj, iar daca nu transmitem adevérul,
acest lucru se datoreaza faptului ca nu suntem constienti
de esenta noastra. Cele Patru Legaminte ne-au ajutat sa
redescoperim luciditatea si constiinta de sine, sa devenim
constienti de puterea cuvantului nostru, dar adevaratul
scop al vietii este al cincilea legdmant, singurul care ne
poate conduce dincolo de simboluri si care ne poate
determina sa ne asumam responsabilitatea pentru
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cuvintele noastre. Al cincilea legdmant ne ajuta sa ne
recuperam puterea credintei pe care am investit-o in
simboluri. Atunci cdnd vom transcende aceste simboluri,
puterea noastra va deveni incredibild, intrucét va fi puterea
artistului creator, a vietii, a sinelui nostru real.

Al cincilea legamant serveste pentru pregdatirea
mesagerilor sau a ingerilor, dupd cum imi place sa o
numesc, intrucét se refera la pregatirea mesagerilor care
stiu cd au un mesaj de transmis. Cuvantul inger deriva din
limba greac si inseamna ,mesager*. Ingerii chiar exist3,
dar nu au nimic de-a face cu creaturile inaripate ale
religiilor. Noi suntem cu totii mesageri, sau ingeri, chiar
daca nu avem aripi. Ingerii de care vorbesc religiile sunt
doar un simbol, iar aripile lor se refera la faptul ca pot
zbura.

Intr-adevar, ingerii zboara si isi transmit mesajele, dar
adevaratul lor mesaj este viata sau adevarul. Din pacate,
noi traim intr-o lume in care predomina foarte multe
mesaje neadevérate, care nu au nimic de-a face cu viata.
Lumea noastra este populatd cu miliarde de mesageri,
din care unii sunt inzestrati cu constiinta de sine, iar altii
nu. In mod evident, marea majoritate nu sunt inzestrati
cu aceasta constiintd. Ei sunt programati sa transmita un
mesaj, dar nu stiu acest lucru. Cei mai multi dintre oamenii
de pe Pamant nu au habar ca simbolurile sunt propria lor
creatie. Ei nu stiu de unde vine puterea simbolurilor, iar
acestea din urma au un control total asupra lor.
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Ce fel de mesageri sunt ei? Raspunsul este evident,
iar consecintele le putem vedea chiar in aceasta lume. Este
suficient s& privim in jur pentru a vedea ce fel de mesageri
sunt acesti oameni. In acest context, al cincilea legamant
devine chiar mai important. Fii sceptic, dar invata sa
asculti. Ce ii diferentiaza pe acesti mesageri? Constiinta
de sine. Acesta este scopul procesului de pregatire a
mesagerilor. El ne ajuta sa devenim constienti de tipul de
mesaj pe care il transmitem lumii.

Din perspectiva toltecd, nu exista decét trei modalitati
de a transmite un mesaj, sau numai trei limbaje reale care
existd In lumea oamenilor: limbajul barfei, cel al luptato-
rului si cel al adevarului.

Limbajul barfei este cel pe care il vorbesc majoritatea
oamenilor. Toatd lumea stie sa barfeasca. Atunci cand
vorbim acest limbaj, mesajul nostru este distorsionat. Noi
barfim despre tot ceea ce ne inconjoard, dar mai ales
despre noi insine. Daca ne ducem intr-o alta tard, in care
oamenii vorbesc o limba diferita, constatdm ca nu conteaza
simbolurile pe care le folosesc. In realitate, ei vorbesc
acelasi limbaj ca si noi, limbajul barfei, creadnd ceea ce eu
numesc marea mitote. In cadrul visului obisnuit, lipsit de
luciditate, marea mitote preia in totalitate controlul asupra
mintii oamenilor si creeaza toate neintelegerile, toate
interpretarile distorsionate posibile ale cuvintelor.

Limbajul barfei este limbajul victimei, al injustitiei si
al pedepsei. Este limbajul iadului, caci orice barfa este
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alcatuita exclusiv din minciuni. Oamenii vor continua
intotdeauna sa barfeasca, intrucat sunt programati sa faca
acest lucru pana cand acelasi program ii ména sa se
trezeasca si sa se transforme. In acest moment, ei se revolta
impotriva barfei, iar in mintea lor se declanseaza razboiul
dintre adevar si minciuni.

Al doilea limbaj este cel al luptétorului. Atunci cand
vorbim acest limbaj, noi rostim cand adevarul, cand diferite
minciuni, in functie de starea noastra de luciditate din
momentul respectiv. Uneori noi credem in minciuni, care
ne conduc direct in iad, iar alteori credem in adevar, care
ne conduce in rai. Ceea ce caracterizeaza acest nivel este
faptul ca noi continuam s& credem in simboluri, acor-
dandu-le in continuare acestora putere asupra noastra.
In calitate de luptatori, noi s&rim de la un vis la altul si ne
trezim cand in iad, cadnd in rai. Dupa cum iti poti imagina,
limbajul luptatorului este de o mie de ori mai bun decét
cel al barfei, dar ambele limbaje corespund programului
uman.

Cel de-al treilea limbaj este cel al adevarului. Cei care
cunosc acest limbaj aproape ca nu vorbesc. Pe acest nivel
de constiintd, ei stiu dincolo de orice indoiala ca simbolurile
pe care le folosim sunt create de noi. Ei se folosesc de
simboluri si le acorda semnificatie, dar numai atunci cand
doresc sa comunice cu semenii lor, caz in care se folosesc
de ele intr-o maniera impecabild, transmitdndu-si mesajul,
care este chiar prezenta lor. Pe acest nivel nu mai exista
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minciuni, caci maestrii au atins constiinta perfecta de sine
si se percep pe ei insisi ca fiind viata sau adevarul.

Limbajul adevarului este extrem de exclusivist si
apartine unei elite restranse. Este vorbit numai de maestrii
visatori, adica de cei care au obtinut un control desavarsit
asupra visului lor. In lumea maestrilor predomin& mutzica,
arta si frumusetea. Maestrii artisti sunt intotdeauna fericiti.
Ei sunt impdacati si senini, si se bucura sincer de viata lor.

Aceste trei modalitati de comunicare sunt ceea ce eu
numesc limbajele 1-2-3, A-B-C si do-re-mi. Limbajul barfei
este 1-2-3 deoarece este simplu de invatat si este vorbit de
toatd lumea. Limbajul luptatorului este A-B-C deoarece
este vorbit de cei care se revoltd impotriva tiraniei
simbolurilor. Limbajul adevarului este do-re-mi deoarece
este vorbit numai de maestrii care nu mai aud altceva decét
muzicd in mintea lor, uitind complet de mitote.

Limbajul meu preferat este do-re-mi. In mintea mea
predomina intotdeauna o tem& muzicald, caci muzica
distrage mintea, iar cAnd mintea nu blocheaza calea, ceea
ce ramane este intentia pura. Eu stiu cd muzica din mintea
mea nu este altceva decét un vis, dar cel putin nu géndesc
si nu imi creez singur o poveste.

Desigur, atunci cand doresc imi pot crea o poveste,
iar aceasta poate fi extrem de frumoasa. Imi pot focaliza
oricand doresc atentia asupra simbolurilor si m& pot folosi
de acestea pentru a comunica cu ceilalti oameni, sau
pentru a-i asculta. De cele mai multe ori, prefer sa le ascult
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povestile oamenilor. Acestia imi povestesc istorii pe care
le considerd adevarate, iar eu stiu ca nu sunt. Oricum, le
ascult, si stiu intotdeauna de unde provin ele. De multe
ori, vad lucruri pe care oamenii nu le vad. Le vad sinele
lor real, de care ei nu sunt constienti. Oamenii isi pun
masti atat de complicate incat nu mai imi bat demult capul
cu ele, pentru ca stiu ca adevarul lor lduntric este altul.
Sinele lor real este prezenta lor, care este la fel de frumoasa
ca orice alt lucru care existd pe acest Pamant.

Atunci cand vezi un trandafir deschis, prezenta lui
radianta te face sa fii fericit. Nu trebuie sa iti spui cat de
frumos este, caci ii poti vedea direct intreaga frumusete si
farmecul de neegalat. Il mirosi, iar trandafirul nu iti spune
niciun cuvant. i intelegi mesajul, care este dincolo de
cuvinte. Daca te duci intr-o padure, poti vedea cum pasarile
isi vorbesc, cum copacii comunica, dar intr-un alt fel de
limbaj. Tot ceea ce exista in naturd comunica, dar intr-o
maniera launtricd, ce ti se pare uimitoare. Lumea in care
traim este plind de mesageri. Te-ai gandit vreodata la acest
lucru?

Ai observat vreodata ca de cand ai ajuns in aceasta
lume, tu ai transmis intotdeauna un mesaj? Chiar inainte
de a te naste, cand mama ta si-a dat seama ca a rdmas
insarcinatd, tu ai inceput sa iti transmiti deja mesajul.
Parintii tai ti-au asteptat nerabdatori venirea pe lume. Ei
stiau ca se petrecea un miracol, iar atunci cand te-ai nascut,
tu ai inceput imediat sa iti transmiti mesajul personal, fara
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niciun fel de cuvinte. Ei ti-au simtit prezenta. Mama ta a
dat nastere unui inger, iar mesajul tau erai chiar tu.

Tu ai fost dintotdeauna mesajul tau, pe care continui
sa il transmiti inclusiv la ora actuald. Din pacate, acest
mesaj a fost distorsionat de reflexiile celorlalti mesageri.
Nu este vina lor, dupd cum nu este nici vina ta. De fapt,
nu este vina nimanui. Distorsionarea mesajului este
perfectd, pentru ca in aceasta lume nu exista altceva decat
perfectiune. Dupéd ce ai crescut, tu ai devenit constient,
far acum stii ca ai optiunea de a transmite un mesaj diferit.
Tu poti opta pentru a reflecta mai bine viata, alegand un
alt limbaj in care s& comunici. Mesajul tau ramane acelasi,
dar il poti transmite mai explicit prin felul in care comunici
cu tine si cu ceilalti oameni.

Si acum, doresc s iti pun o intrebare simpla. As vrea
sa intelegi aceasta intrebare si sa nu lasi vocea din mintea
ta sa raspunda la ea. Lasa aceste cuvinte s& patrunda direct
in inima ta, acolo unde le poti simti semnificatia si intentia
dincolo de forma. latd in ce consta aceasta intrebare: tu
ce fel de mesager esti? Nu este vorba de o judecata. Ci
doar de o sédmanta a indoielii pe care incerc sa o sadesc in
mintea ta. Daca vei intelege intrebarea, aceastd samanta
iti va schimba intreaga viata.

Tu ce fel de mesager esti? Ceea ce transmiti este
adevérul, sau o minciuna? Ceea ce percepi este adevarul,
sau o minciunad? Raspunsul nu poate fi decat una din
aceste doua alternative. Aceasta este esenta problemei.
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Toate conflictele din aceastd lume, deopotriva cele
launtrice si cele dintre cameni, se datoreaza transmiterii
minciunilor si faptului cd oamenii le cred.

Tu ce fel de mesager esti? Esti un mesager al barfei si
al minciunilor? Te simti confortabil in mijlocul acestor béarfe
si al acestor minciuni, precum si al dramelor care rezulta
din ele? Asta le impartasesti tu celor din jurul tdu? Asta le
predai tu copiilor tai? Inca iti mai invinovatesti parintii
pentru necazurile tale? Daca da, iti reamintesc ca acestia
au facut ce au stiut mai bine la vremea respectiva. Chiar
dacd te-au abuzat, nu a fost ceva personal impotriva ta.
Comportamentul lor s-a nascut din temerile lor, din
convingerile lor gresite. In copildrie, au fost si ei abuzati, si
nu au invatat un alt tip de comportament. Este o reactie
in lant. Doresti s& devii si tu o veriga a acestui lant, sau
preferi s& blochezi intregul proces?

Tu ce fel de mesager esti? Esti un luptator care
oscileaza intre iad si rai? Inca ii mai crezi pe oamenii care
iti spun c&: ,Acesta este adevarul“? Inca iti mai crezi
propriile minciuni? Ce fel de mesaj crezi ca le transmiti tu
oamenilor pe care ii iubesti cel mai mult, dacd mesajul pe
care ti-l transmiti tie te conduce in iad? Ce fel de mesaj
crezi ca le transmiti copiilor tai, pe care ii iubesti atat de
tare? Ce fel de mesaj le transmiti sotului sau sotiei,
parintilor, fratilor, prietenilor si celorlalti oameni din jurul
tau?
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Tu ce fel de mesager esti? Dacé imi vei spune ce fel
de vis iti creezi singur, eu iti voi spune ce fel de mesager
esti. Cum te tratezi pe tine insuti? Esti bland cu tine? Te
respecti? li respecti pe ceilalti oameni? Ce simti in ceea ce
te priveste? Cel putin te simpatizezi? Esti fericit atunci cand
te gandesti la tine? Exista vreo drama sau vreo nedreptate
in visul tau? Apare in el vreun judecator sau vreo victima?
Este el un vis populat de pradatori si de violente? Daca
da, inseamna ca visul tau iti distorsioneaza mesajul.
Judecatorul, victima si celelalte voci din mintea ta
distorsioneaza totul.

Chiar in aceastd clipa tu iti transmiti tie insuti si le
transmiti celor din jur un mesaj. Tu faci acest lucru
intotdeauna, la fel cum ceilalti oameni iti transmit mesajul
lor. Tu ce fel de mesaj transmiti acestei lumi? Este el un
mesaj impecabil? Iti dai macar seama ci te folosesti
intotdeauna de simboluri?

Observa mesajele pe care le transmiti. De unde provin
cuvintele pe care le rostesti? De la adevér, sau de la vocea
cunoasterii, de la tiranul din mintea ta, de la marele
judecator? Cine este cel care transmite mesajul tau? Sinele
tau real? Iti reamintesc c& acest vis iti apartine. Daca
mesajul tdu nu provine de la sinele tau, atunci cine il
transmite? Nu-i asa ca este o intrebare buna?

ti poti da seama cat de mare este impactul pe care il
au cuvintele tale asupra celor din jur? Imagineaza-ti ca
vorbesti cu un perete si ca nu te astepti in mod real ca el
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sa iti raspunda. De fapt, vorbesti ca sa te auzi vorbind
singur, ca sa sesizezi impactul pe care il au cuvintele tale.
In acest fel, mesajul tau iti devine din ce in ce mai clar, si
implicit importanta impecabilitatii.

In continuare, foloseste-ti imaginatia pentru a-ti da
seama ce fel de interactiuni ai avut de-a lungul vietii tale
cu ceilalti oameni. Sunt convins ca ai nenumaérate amintiri
ale acestor interactiuni cu semenii tai. Oamenii iti transmit
tot timpul mesajele lor, iar tu le percepi. Ce fel de mesageri
sunt ceilalti oameni din viata ta? Ce fel de mesaje ti-au
transmis de-a lungul vietii pe care ai trait-o alaturi de ei?
In ce fel te-au afectat aceste mesaje? Dintre toate mesajele
pe care le-ai primit de la altii, cu cate dintre ele ai fost de
acord, insusindu-ti-le? Pe céte dintre ele le-ai transmis mai
departe? Pe cate dintre ele continui s& le transmiti inclusiv
la ora actuald? Cui au apartinut la origini aceste mesaje?

Constientizeaza tipul de mesaje pe care le-ai transmis
de-a lungul vietii tale, dar si tipul de mesaje pe care le-ai
primit. Atunci cand faci acest lucru, nu judeca pe nimeni
(nici macar pe tine). Limiteaza-te sa iti pui intrebarile: ,,Ce
fel de mesager sunt eu? Ce fel de mesageri sunt ceilalti
oameni din viata mea?*“ Raspunsul la aceste intrebari
reprezintd un mare pas inainte pe calea maiestriei
constiintei de sine, a clarviziunii.

Atunci cand devii constient de mesajele pe care le
transmiti si de cele pe care ti le transmit alti oameni,
perspectiva ta se modifica dramatic. Tu incepi sa iti dai
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imediat seama ce fel de mesaje iti transmit ceilalti si ce fel
de mesageri sunt ei. Cand constiinta ta se dilata inca si
mai mult, tu incepi sa sesizezi cu claritate ce fel de mesaje
le transmiti tu lor, respectiv ce fel de mesager esti. Iti dai
imediat seama de efectul cuvintelor tale, al actiunilor tale,
al prezentei tale.

Tu transmiti intotdeauna un mesaj celor din jurul tau,
dar mai presus de toate tie insuti. In ce consta acest mesaj?
Este cel mai important mesaj dintre toate, intrucat iti
afecteaza intreaga viata. Esti un maestru care transmite
mesajul adevarului, sau o victima care nu transmite decat
minciuni? De fapt, nici nu conteaza prea mult daca esti
un maestru sau un simplu mesager al barfei otravite, ori
un luptator care oscileaza intre iad si rai. Cert este cd tu
transmiti informatii care exista in tine. Procesul nu este
bun sau rau, corect sau gresit; pur si simplu, tu transmiti
ceea ce stii, ceea ce ai invétat intreaga viata. Nu conteaza
ce ai invatat si ce le-ai transmis altora.

Singurul lucru care conteaza este sé fii cel care esti
cu adevarat, s fii autentic, sa te bucuri de viata si sa iubesti.
Nu te limita doar la simbolul iubirii, pe care oamenii l-au
distorsionat, ci fii una cu iubirea reald, cu acel sentiment
care nu poate fi descris in cuvinte si care rezultd din
identificarea cu sinele tau real. Aminteste-ti intotdeauna
ca tu esti forta care creeaza tot ce exista in Univers, care
face ca florile sa infloreasca, ca vantul sa bata, si care pune
in miscare Pamantul, stelele si galaxiile. Oricare ar fi
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mesajul tdu, iubeste-te asa cum esti, tocmai pentru ca esti
cel care esti. Respecta-te asa cum esti. Nimeni nu te obliga
sa te schimbi, decat doar daca iubirea ta de sine devine
atat de mare incét te decizi sa schimbi mesajul pe care il
transmiti celorlalti.

Poate ca pana acum te-ai folosit in mod gresit de
cuvinte, caci erai inocent si iti lipsea luciditatea. Daca ai
devenit constient de sine si totusi continui sa te folosesti in
mod gresit de cuvinte, scuza cu inocenta nu mai este
valabila. Acum stii exact ce faci, iar ceea ce faci este perfect,
orice-ar fi, dar de data aceasta decizia iti apartine. Este
alegerea ta. In acest caz, intrebarea de mai sus devine: ce
fel de mesaj preferi (optezi) sa transmiti? Adevarul sau
minciuna? lubirea sau teama? Optiunea mea este sa
transmit mesajul adevarului si al iubirii. A ta care este?
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Ajutd-m3 s3 transform aceastd lume

D aca mesajul pe care il transmiti nu te mai
satisface si daca doresti sa devii un mesager al
adevarului si al iubirii, te invit s& participi la un nou vis al
umanitatii, in care fofi oamenii sa traiasca in armonie, in
adevar si in iubire.

In acest vis, oamenii sunt in egald masura bineveniti
si respectati, indiferent de religia sau de filozofia in care
cred. Toti oamenii au dreptul de a crede in orice doresc,
de a urma religia sau filozofia pe care o preferda. Nu
conteaza daca ei cred in lisus, in Moise, in Allah, in
Buddha, in Brahma sau intr-o alta divinitate ori intr-un alt
maestru. Toti sunt in egald mdasurd bineveniti sa participe
la acest nou vis colectiv. Nu méa astept sa crezi toate
povestile pe care ti le-am spus, dar daca acestea au trezit
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in tine o rezonanta, daca ai putut simti adevarul de dincolo
de cuvintele mele, atunci iti propun sa facem impreuna
un nou legdmant: Ajutd-ma sa transform aceastd lume.

Desigur, prima intrebare care apare este: ,Si cum ai
de gand sa transformi aceastd lume?“ Raspunsul este
simplu: ,Prin transformarea lumii tale.” Atunci cand te
rog sa ma ajuti sa transform aceasta lume, eu nu ma refer
la planeta Pamant, ci la lumea virtuala care exista in mintea
ta. De aceea, schimbarea incepe cu tine. Daca nu vei
incepe s iti schimbi propria lume interioard, tu nu ma vei
ajuta cu nimic sa schimb aceasta lume.

Cum iti poti schimba lumea interioara? Simplu:
iubindu-te pe tine insuti, bucurédndu-te de viata si transfor-
mandu-ti visul personal intr-un vis al raiului. Daca iti cer
ajutorul, o fac pentru cé tu esti singurul care poate schimba
lumea ta. Daca te decizi sa iti transformi aceastd lume,
calea cea mai usoara consta in a folosi instrumentele pe
care ti le-am descris in aceastd carte, si care tin in totalitate
de bunul simt. Cele Cinci Legaminte sunt instrumentele
ideale care te pot ajuta sa iti transformi lumea interioara.
Daca vei fi impecabil in tot ceea ce spui, dacd nu vei mai
interpreta nimic la modul personal, dacd nu vei mai face
presupuneri inutile, daca vei face intotdeauna tot ce iti sta
in puteri si daca vei fi sceptic, dar vei invata sa asculti, in
mintea ta nu va mai exista niciun razboi. Nu va mai domni

decét pacea.
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Daca vei practica Cele Cinci Legaminte, lumea ta va
deveni mai buna, iar tu vei dori sa iti impartdsesti aceasta
noua fericire cu cei din jur, cu oamenii pe care ii iubesti.
Transformarea lumii nu se produce insa prin incercarea
de a schimba eroii secundari din povestea ta. Daca vrei sa
schimbi lumea in care traiesti, singura cale care iti sta la
dispozitie consta in a- transforma pe eroul principal din
povestea ta. Daca acesta se va transforma, eroii secundari
vor incepe sa se transforme si ei, ca prin magie. Daca tu
te vei schimba, copiii tai vor incepe si ei sd se schimbe,
caci mesajul pe care lil vei transmite va fi altul. La fel,
mesajul pe care il vei transmite sotului sau sotiei tale se va
schimba. Relatia ta cu prietenii se va transforma. Dar cel
mai important lucru intre toate, relatia ta cu tine insuti se
va schimba.

Atunci cand schimbi mesajul pe care ti-l transmiti tie
insuti, te simti automat mai fericit, si toti cei din jurul tau
beneficiaza de noua ta fericire. De aceea, efortul pe care il
faci acum nu iti va folosi numai tie, ci si celorlalti, caci
bucuria, fericirea si raiul sunt contagioase. Atunci cand te
simti fericit, oamenii din jurul tdu se simt si ei mai fericiti,
iar transformarea ta ii inspira sa isi schimbe la randul lor
propria lume interioara.

Noi, oamenii, avem dreptul prin nastere sa ne
bucuram de iubire, de fericire si de frumusete. Haide sa
ne bucuram impreuna de aceasta lume, unii de ceilalti.
Menirea noastra este sa ne iubim reciproc, nu sa ne uram
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unii pe ceilalti. Haide sd renuntdm la convingerea ca
diferentele dintre noi ne dau dreptul de a ne simti superiori
sau inferiori unii altora. Aceasta este o minciuna. Haide
s& nu ne mai temem ca diferentele intre culoarea pielii
noastre si cea a pielii celorlalti ne deosebesc de acestia.
Cui ii pasa ce culoare are pielea noastra? Si aceasta este
tot o minciund. Nimeni nu ne obligd sa credem in con-
tinuare toate minciunile si superstitiile care ne-au guvernat
pana acum viata. A sosit timpul sa punem capat tuturor
minciunilor si superstitiilor care nu ajutd pe nimeni, sa
punem capat fanatismelor de orice fel si sa ne intoarcem
la adevar, sa fim mesagerii acestuia.

Noi avem un mesaj de transmis, iar acesta este
menirea noastra. Cand eram copii, am primit o mostenire
de la parintii si de la stramosii nostri. Am primit de la ei o
lume minunata. A sosit acum randul nostru sa le oferim
copiilor si nepotilor nostri o planeta pe care sa poata trai
la fel de linistiti cum traim noi astazi. A sosit timpul sa
oprim distrugerea planetei, inclusiv distrugerea semenilor
nostri. Oamenii pot trai in armonie. Este de necrezut cate
lucruri frumoase putem face dacé ne punem in cap acest
lucru. Tot ce trebuie in acest scop este sa fim constienti de
ceea ce facem si sd ne intoarcem la autenticitatea noastra.

Eu stiu ca diferentele dintre noi se datoreaza viselor
noastre personale, dar daca dorim, noi ne putem respecta
reciproc aceste vise. Putem cédea de acord sa cooperam,
pornind de la premisa ca fiecare dintre noi este centrul
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propriului sdu vis, ca fiecare dintre noi are propriile sale
convingeri, propria sa poveste, propriul punct de vedere.
Exista miliarde de puncte de vedere diferite, dar o singura
lumind, o singura forta a vietii care se manifesta prin noi toti.

,2Ajutd-ma sd transform aceastd lume* este o invitatie
la autenticitate, la libertate. Deschide-ti inima si accepta
acest legamaént. Eu nu iti cer sa incerci sa iti schimbi lumea
interioard, ci sa o faci. Treci la treaba chiar astazi.
Mostenirea pe care o vom lasa copiilor si nepotilor nostri
poate fi una magnifica. Noi ne putem schimba modul de
a gandi si le putem ardta copiilor nostri cum sa se
indragosteasca de viata. Putem trai intr-un rai personal
care sa ne urmeze oriunde ne-am duce. Nu este deloc
adevarat ca ne-am nascut pe aceastd planetd pentru a
suferi. Aceasta frumoaséa planeta nu este o vale a plangerii.
Dacé vom inlocui vechile minciuni cu un nou mod de a
gandi, planeta se va transforma intr-un Paradis terestru.

Oriunde ma duc, aud oameni care sustin ca noi am
venit in aceastd lume cu o misiune, c& avem ceva important
de facut in aceastd viata, ca trebuie sa transcendem ceva. Nu
stiu despre ce este vorba. Eu cred ca noi am venit intr-adevér
in aceastd lume cu o misiune, dar nu de a transcende
ceva, ci de a deveni fericiti. Fiecare om se simte fericit in
propria sa manierd. Important este sa ne bucuram de
fiecare moment din viata noastra, pornind de la premisa
cd mai devreme sau mai tarziu corpul nostru fizic nu va
mai exista, cd nu ne-au mai ramas decét cateva rasarituri
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si cateva apusuri de care ne putem bucura. Aceasta este
vremea noastra, in care putem fi pe deplin prezenti, in
care ne putem bucura de noi insine si unii de ceilalti.

In ultimul secol, stiinta si tehnologia s-au dezvoltat
intr-un ritm extrem de rapid, dar psihologia a rdmas in
urma. A sosit timpul ca ea sa le prinda din urma. A sosit
timpul sa ne schimbam cu totii convingerile referitoare la
mintea umand, iar acest lucru mi se pare o urgenta
absoluta, caci odata cu dezvoltarea Internetului minciunile
se pot raspandi intr-un ritm infernal de rapid, iar lucrurile
pot scépa complet de sub control.

Va veni o vreme cand oamenii nu vor mai crede deloc
in minciuni. Chiar daca procesul incepe cu noi insine,
scopul final este de a transforma intreaga umanitate, nu
doar propria noastrd lume interioara. Pe de altd parte,
cum am putea schimba lumea exterioara daca nu ne-am
schimba mai intai lumea interioara? Desigur, cele doua
lumi nu sunt usor de separat, asa ca trebuie sa actionam
in amandoud lumile simultan.

Haide s& schimbam impreuna aceastd lume, sa
castigam razboiul din mintea noastra si sa transformam
planeta. De cat timp ar avea nevoie lumea ca sa se
transforme? De doud generatii? De trei? De patru?
Adevérul este ca nu conteaza. Nimeni nu ne grabeste de
la spate, dar nici nu mai avem timp de pierdut. Ajutd-ma
sa transform aceasta lume.

200



Despre autori

DON MIGUEL RUIZ

Don Miguel Ruiz este autorul bestsellerurilor la nivel
international: Cele Patru Legdminte, (bestseller al ziarului
New York Times timp de sapte ani la rand), Arta de a iubi
si Vocea cunoasterii. Cattile sale s-au vandut in peste sapte
milioane de exemplare numai in Statele Unite si au fost
traduse in zeci de limbi strdine din lumea intreaga. Timp
de trei decenii, don Miguel si-a impértasit amestecul unic
de intelepciune straveche si cunoastere moderna prin
intermediul conferintelor, al seminarelor si prin célatoriile
pe care le organizeaza catre locurile sacre ale lumii.

DON JOSE RUIZ

Don Jose Ruiz a crescut intr-o lume in care orice era
posibil. Din clipa in care a inceput sa vorbeasca, el a devenit
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ucenicul tatalui sdu, nagualul (samanul) don Miguel Ruiz,
si al bunicii sale curandera (vindecétoare), Maica Sarita.
In adolescents, a calatorit in India pentru a studia acolo
cu prieteni de-ai tatdlui sau, iar la varsta de 23 de ani a
devenit succesorul liniei genealogice a familiei sale. In
spiritul traditiei ramase de la stramosii sai, don Jose si-a
consacrat viata transmiterii mai departe a invataturilor
toltece stravechi. In ultimii sapte ani, el a tinut conferinte
si seminare in Statele Unite si a calatorit impreuna cu tatal
sau in diferite locuri sacre ale lumii.

Pentru informatii suplimentare referitoare la
programele oferite de don Miguel Ruiz, de don Jose Ruiz
si de don Miguel Ruiz Jr., vizitati adresa de web:

www.miguelruiz.com

JANET MILLS

Janet Mills este redactor la editura Amber-Allen
Publishing, a cdrei membra fondatoare este. A publicat in
calitate de coautoare cartile din seria Intelepciunii Toltece
semnate de don Miguel Ruiz. A publicat de asemenea
cartea lui Deepak Chopra, Cele sapte legi spirituale ale
succesului, bestseller international care s-a vandut in peste
doud milioane de exemplare. Misiunea ei in viatad este sa
publice céarti care sa transmita mesajul frumusetii, al
integritatii si al intelepciunii, si s&-i inspire pe altii sa-si
implineasca cele mai frumoase vise.
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Alte lucrari de don Miguel Ruiz

Cele Patru Legdminte

Avand la baza stravechea intelepciune tolteca, Cele
Patru Legaminte reprezintd un mod de comportament
care ne poate transforma rapid viata, permitandu-ne sa
traim experiente noi, cum ar fi eliberarea, adevarata fericire
si iubirea.

Cele Patru Legdminte — Ghid practic

In aceasta carte veti gasi idei noi, care pot fi transpuse
in practica, intrebari si raspunsuri legate de aplicarea
concretd a Celor Patru Legaminte, precum si povesti
adevarate ale celor care le-au aplicat, transformandu-si
astfel viata.

Arta de a iubi

In aceasta lucrare, don Miguel Ruiz ne invatd cum sa
ne vindecam ranile emotionale, cum sa ne regasim bucuria
de a trai, care reprezintd dreptul nostru prin nastere, si
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cum sa redobandim spiritul jocului, absolut vital intr-o
relatie de iubire.

Cele Patru Legdminte: O colectie a intelepciunii

toltece

Set de trei cérti care ofera cele mai populare lucréri
ale lui don Miguel Ruiz, Cele Patru Legaminte, Arta de a
iubi si Vocea cunoasterii.

Rugéciuni de comuniune cu Creatorul

Reprezinta o frumoasa colectie de rugaciuni (inclusiv
populara rugdciune intitulatd Cercul de Foc), la care se
adauga diferite metode de meditatie si explicatii menite sa
iti inspire si sa iti transforme viata.

Vocea cunoasterii

In aceastd carte de capatai, Ruiz ne reaminteste un
adevar simplu, dar extrem de profund: singura modalitate
prin care putem pune capat suferintei noastre emotionale,
incepand sa ne bucuram din nou de viatd, consta in a
refuza s& mai credem in minciuni, indeosebi in cele
referitoare la noi insine.

Cittile de joc ale Intelepciunii Toltece

Fiecare pachet de carti contine 48 de carti de joc
frumos ilustrate, care includ adevarate nestemate ale
intelepciunii preluate din cele trei bestselleruri ale lui don
Miguel Ruiz, Cele Patru Legaminte, Arta de a iubisi Vocea
cunoagterii.
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