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Cuvant 1nainte

Dictionarul Merriam-Webster descrie Tntelepciunea ca fiind ,,calitatea de a fi
intelept, de a avea o judecata clara“. Succesul Tn viata poate incepe cu ceva
simplu, la fel de simplu ca atunci cand alegi o carte, o citesti si pui Tn practica
ceea ce ai Invitat din ea. Incepe cu una dintre cele 20 de carti scrise de Jim
Stovall, si apoi pune Tn practica intelepciunea pe care acesta o impartaseste in
cartile sau articolele sale.

Si daca te Intrebi ce 1l recomanda pe autor sa impartaseasca din intelepciunea lui,
poate te vor lamuri cateva detalii despre el.

In Proverbe 27:19 se spune: ,,Cum raspunde in apa fata la fatd, asa raspunde
inima omului inimii omului®. Jim Stovall a facut o alegere inteleapta alegandu-1
ca mentor pe Lee Braxton, un asociat al lui Napoleon Hill. Lee Braxton a fost cel
care a tinut un elofiu la Tnmormantarea lui Hill. Napoleon Hill si W. Clement
Stone au scris despre Lee Braxton in bestsellerul lor Cheia succesului. Gandirea
pozitiva.

Braxton s-a nascut intr-o familie saraca, cu 12 copii. A fost un om integru,
religios, care credea ca Dumnezeu este ntotdeauna bun. Si-a pierdut slujba din
cauza unor dificultati. Cand era pe cale sa-si piarda si casa, si totul parea lipsit de
speranta, Braxton s-a rugat pentru indrumare. Ca un raspuns la rugdciunile lui,
un prieten i-a oferit cartea Gandeste si vei fi bogat.

Prietenul sdu isi pierduse slujba si casa in timpul Marii Crize, Tnsa a reusit sa-si
recupereze averea dupd ce a citit Gandeste si vei fi bogat. In cele din urma,
Braxton a Infiintat o banca si s-a pensionat la 44 de ani pentru a deveni preot.
Succesul lui Stovall se explica datorita indrumarii din partea unor oameni
precum Lee Braxton si din partea tatalui sau, care a lucrat 50 de ani la
Universitatea Oral Roberts.

In prezent, Jim Stovall este un autor renumit, cunoscut pentru bestsellerul The
Ultimate Gift [Darul suprem], care a fost ecranizat cu James Garner si Abigail
Breslin in rolurile principale. Stovall este absolvent al Universitatii Oral Roberts,



are un doctorat onorific n drept obtinut pentru activitatea sa legata de persoanele
cu dizabilitati, este orb si a devenit unul dintre principalii sustinatori ai
persoanelor nevazatoare, facand accesibile pentru acestia emisiunile de
televiziune si filmele. Munca sa 1n calitate de presedinte al Televiziunii Narative
i-a adus un Premiu Emmy. Steve Forbes, CEO-ul revistei Forbes, spune: ,,Jim
Stovall este unul dintre cei mai deosebiti oameni ai epocii noastre®.

Presedintele Comitetului pentru Sanse Egale 1-a ales pe Jim ,,Antreprenorul
anului“. Acesta a mai fost numit si ,,Filantropul anului“ la nivel international,
alaturandu-se presedintelui Jimmy Carter si Maicii Teresa, care la randul lor au
primit aceasta distinctie.

Timp de mai multi ani, Jim Stovall a scris un editorial cu un titlu foarte potrivit:
Winner’s Wisdom [Intelepciunea invingitorului]. Ceea ce a pornit ca o simpld
cerere pentru a scrie un text literar a ajuns ceva tot mai popular. Editorialul
semnat de Stovall a devenit o aparitie constanta si a fost citit de milioane de
oameni, fie in ziare, fie Tn reviste, dar si prin intermediul retelelor de socializare
populare, precum Facebook.

Datorita generozitatii lui Jim, care si-a pus la dispozitie toate materialele stranse
in munca sa de ani de zile pentru a fi cuprinse Intr-o carte publicata de Fundatia
Nonprofit Napoleon Hill, fie ca citesti doar un mesaj, fie ca parcurgi mai multe,
te vei bucura de Tntelepciunea si cunoasterea pe care le contine fiecare pagina.

DON M. GREEN este directorul executiv al Fundatiei Nonprofit ,,Napoleon
Hill“. Don este membru al consiliului Universitatii din Virginia/Wise si
presedinte al Consiliului Director al Fundatiei Universitatii din Virginia/Wise.
Inainte de a ocupa aceastd pozitie in cadrul Fundatiei ,,Napoleon Hill“, a fost
presedintele unei banci timp de 20 de ani.



Introducere

Aceasta calatorie a vietii poate fi cel mai bine reprezentata ca un drum cu multe
serpentine, cu multe obstacole si ocolisuri, care se Intoarce si se rasuceste. Pe
masura ce parcurgem toate etapele vietii, pare ca ne confruntam cu un adevarat
haos, dar uneori, cand ajungem ntr-un punct important sau pe un varf de munte
si privim Tnapoi la drumul parcurs, vom observa o vointa divina pe care nu o
remarcaseram in timp ce calatoream.

Ca autor de carti pe care nu le pot citi, carti ce vor fi transpuse in filme pe care
nu le pot vedea, mi se pare ironic ca in calitate de nevazator am devenit scriitor
de renume international. Dupa ce prima mea carte, You Don’t Have To Be Blind
To See [Nu trebuie sa fii orb pentru a vedea], a ajuns in librarii si a inceput sa
aiba cat de cat succes, am fost contactat de catre editorul ziarului economic din
orasul meu natal. M-a intrebat daca as putea scrie un editorial pentru editia din
saptamana urmatoare. Am recunoscut ca nu stiam cum sa fac asta, iar el mi-a
sugerat sa scriu un editorial despre orice credeam eu ca ar fi interesant pentru
oamenii de afaceri sau pentru cei aflati in cdutarea succesului.

Am Inchis telefonul si am inceput sa-i dictez primul editorial colegei mele,
Dorothy Thompson, care de-a lungul anilor m-a ajutat la scrierea a 20 de carti, a
numeroase scenarii pentru filme si, practic, a sute de astfel de articole. In prima
zi i-am dictat doar cateva idei ce mi-au trecut prin minte, iar zece minute mai
tarziu i le-am trimis prin fax editorului. Dupa cateva momente m-a sunat si m-a
intrebat de unde am luat articolul sau cand 1-am scris. L-am asigurat ca l1-am
conceput dupa prima discutie telefonica, si in cele din urma mi-a cerut sa fac
asta n fiecare saptamana.

In anii urmatori, editorialul sdptimanal Winner’s Wisdom, care apirea la inceput
doar 1n ziarul local, s-a dezvoltat atat de mult, Incat sute de ziare, reviste si
publicatii online din toata lumea au preluat articolele, fiind citite de milioane de
oameni din intreaga lume.

Cand Don Green, cel care conduce Fundatia ,,Napoleon Hill“, m-a contactat
pentru a strange cateva dintre editorialele mele in aceasta carte, am fost



entuziasmat de oportunitate. Toti autorii de carti, discursuri, scenaristii sau chiar
jurnalistii care scriem cu gandul de a le face vietile oamenilor mai bune
construim pe umerii lui Napoleon Hill. Oricine a scris in ultimii 75 de ani o carte
motivationala sau dezvoltare personala s-a bucurat de un avantaj pe care
Napoleon Hill nu 1-a avut. Cu totii am beneficiat de pe urma capodoperei sale
Gandeste si vei fi bogat. A fost un deschizator de drumuri, descoperind noi
perspective 1n stiinta succesului.

Louis L’ Amour, unul dintre autorii mei preferati, spunea adesea: ,,Nimeni nu
poate fi judecat decat prin prisma locului si a momentului 1n care a trait“. Daca 1l
analizam pe Napoleon Hill din aceasta perspectiva, realizarile sale nu pot fi
egalate.

Cartea de fata a fost alcatuita si impartita in patru sectiuni datorita mintii
extraordinare a lui Don Green si a editorului meu, Dave Wildasin, si
cunostintelor de specialitate ale acestuia. Ma simt onorat ca acesti doi oameni
deosebiti si-au investit talentul, timpul si energia in acest proiect. Te rog sa retii
ca articolele apar aici asa cum au fost ele tiparite in diverse reviste din toata
lumea. O parte dintre ele au in acest moment mai mult de un deceniu de cand au
fost scrise, dar intelepciunea, este eterna, iar contextul le face interesante.

Cartea aceasta a fost conceputi pentru tine. Intelepciunea vine din experient, iar
majoritatea experientelor sunt dureroase si costisitoare. Daca poti invata din
experienta altor persoane, esti cu adevarat intelept. Te Incurajez sa citesti aceasta
carte din scoarta Tn scoartad, dar sa o pastrezi si ca text de referinta, folosind
sectiunile si editorialele ca pe o resursa la care poti apela atunci cand viata
impune masuri intelepte.

Sper ca aceasta carte nu va fi singura noastra intalnire. Sper ca, 1n lunile sau anii
ce Vro urma, pe masura ce te indrepti spre succes atat in plan personal, cat si
profesional, sa-ti fiu alaturi prin intermediul acestor pagini. Ori de cate ori ai
nevoie de mai multe Incurajdri sau recunoasteri ale potentialului si ale
eventualului tau succes, te rog sa ma contactezi prin e-mail la
Jim@JimStovall.com.

Iti multumesc pentru timpul si banii pe care i-ai investit in aceasta carte si sper
sa-ti fie de mare folos in viata.



Jim Stovall

2014






Intelepciune pentru spirit

Momentele dificile ne ajutd adesea sd devenim mai intelepti, mai rdbddtori si
mai puternici, calitdti pe care le avem, dar de care rareori dam dovada.

Jim Stovall

Suntem mult mai mult decat suma partilor noastre. Valoarea ta inseamna mai
mult decat bani si esti mai important decat crezi. Nu am crezut niciodata ca
suntem oameni in cautarea unei experiente spirituale. Dimpotriva, cred ca
suntem fiinte spirituale ce au o experienta umana.

Cei mai talentati si importanti oameni nu sunt cei care reusesc intotdeauna.
Adesea, cei la care nu ne asteptam ajung departe. Lucrurile intangibile ne
desavarsesc mintea, trupul si spiritul, care constituie ceea ce suntem. Orice
succes Tncepe 1n sufletul tau si nu exista succes fara o componenta spirituala.



Eticheta succesului

Fiecare dintre noi se naste avand un potential si optiuni nelimitate. In copilarie
suntem destul de siguri ca intregul univers se Tnvarte in jurul nostru. Lucrurile
sunt importante doar in masura in care ne influenteaza sau au legatura cu viata
noastra. E ca si cum ne-am naste cu o eticheta pe care scrie: ,,Sunt adorabil;
,ount capabil“ si ,,Sunt in stare sa fac orice imi pun in minte®.

Cu trecerea timpului, facem greseala de a le permite altor oameni sa scrie diverse
lucruri pe eticheta noastra. Si vor scrie lucruri precum: ,,Esti urat“; ,,Esti prost®
sau ,,Nu se va alege mare lucru de tine“.

Cand ne vom incheia studiile si vom fi pregatiti sa ne incepem viata, vom fi deja
atat de impovarati de aceste inscriptii, incat mesajul initial va fi adesea ascuns in
totalitate.

Nimeni nu poate scrie pe eticheta ta si nici nu-ti poate spune ce sa gandesti. Dar
din cauza unei contradictii interioare, acceptam adesea orice critica, Tnsa nu si
laudele. Cand oamenii din jurul nostru ne spun ca suntem speciali sau valorosi,
adeseori minimalizam asta afirmand pur si simplu: ,,Am avut noroc® sau ,,Nu
sunt chiar atat de grozav“. In schimb, cand un necunoscut este agresiv si
nepoliticos cu noi, avem tendinta sa-i acceptam rautatile ca si cum le-am merita.

Nu uita ca te-ai nascut sa fii iubit si capabil de a face orice iti propui. Orice alte
mesaje scrise pe eticheta ta sunt acolo pentru ca tu le-ai permis asta. Unii dintre
noi ar trebui sa stearga totul cu buretele pentru a scoate la iveala simplitatea
mesajului original.

Astazi este ziua cea mare!



O lectie de la un copil de patru ani

Daca am face un sondaj printre cititorii acestei rubrici pentru a vedea cati dintre
voi pot canta sau dansa, mi-e teama ca am fi coplesiti de numarul mare de adulti
care nu cred ci au talent 1n aceste domenii. In schimb, daci am face acelasi
sondaj printre copiii de patru ani, am descoperi ca aproape toti sunt convinsi ca
pot canta si au Incredere 1n abilitatile lor de dansatori.

Majoritatea copiilor de patru ani au prea putin talent sau chiar deloc, dar, n
schimb, sunt Tnzestrati cu o incredere incredibila in propriul potential. Cu totii ne
nastem cu aceasta incredere sau certitudine a succesului, dar o schimbam apoi cu
o doza puternica din ceea ce noi numim realism.

La scurt timp dupa ce ajungem la varsta scolard, invatam diverse lucruri despre
lumea care ne inconjoara, iar asta ne limiteaza viziunea si ne face sa devenim
realisti. Te provoc sa gasesti un singur monument, o singura statuie ridicata in
cinstea cuiva doar pentru ca a fost realist. Toti visatorii, toti cei care reusesc, toti
oamenii remarcabili si-au pastrat acea incredere de copil 1n propriul vis si in
abilitatea lor de a-1 Tmplini, iar toti acesti oameni exceptionali au avut talentul
deosebit de a ignora chemarea lumii de a se trezi la realitate.

Te provoc ca pe durata unei zile sa analizezi fiecare aspect, nu din punct de
vedere realist, ci tinand cont de ceea ce este posibil. Daca am reusi sa facem asta,
am putea da timpul Tnapoi si am trdi in realitatea cu posibilitati nelimitate a unui
copil de patru ani.

Astazi este ziua cea mare!



Dreptul de a alege

In ziua de azi, suntem invadati de tot soiul de discursuri despre drepturile
noastre. Auzim despre drepturi civile, egalitatea drepturilor, drepturile femeilor,
drepturile minoritatilor si multe alte principii valoroase. Dar daca stai sa te
gandesti, avem un singur drept pe lumea asta: dreptul de a alege.

Nu putem alege intotdeauna ce ni se intampla, dar putem alege ce vom face in
legatura cu asta. Lucrurile sunt asa cum sunt in fiecare aspect al vietii tale
datorita alegerilor pe care le-ai facut in trecut. Cu alte cuvinte, toate alegerile pe
care le-ai facut Tn viata asta te-au adus Tn punctul in care esti acum, in momentul
de fata, citind aceasta carte.

La conferintele pe care le tin Tn lumea ntreagd, cand le spun oamenilor ca atat
situatia lor profesionala, cat si cea personala sunt rezultatele alegerilor facute de
ei, multora nu le place ce aud. Am devenit o societate 1n care oamenii prefera sa
dea vina pe altii pentru situatia in care se afla.

Asadar, cand le spun ca se afla intr-o anumita situatie fiindca asta au ales, Tmi
raspund: ,,Stiu ca viata mea e un dezastru, dar daca mi-ai cunoaste sotia ai
intelege de ce sunt in starea asta“. Sau: ,,Seful meu e un idiot“; ,,Afara e prea
cald®; ,,Taxele sunt prea mari“; ,,Sunt copilul mijlociu“ sau orice alta scuza
folosesc ei pentru viata mediocra pe care o duc. Doar cand vom accepta ca viata
noastra este rezultatul alegerilor pe care le-am facut in trecut, vom putea trai
fiecare zi ce urmeaza stiind ca putem face orice dorim atata vreme cat luam
deciziile corecte. Destinul te asteapta.

Astazi este ziua cea mare!



Tine pasul cu ceilalti

Dupa cum probabil stii, cand nu Tmi urmez pasiunea de a tine discursuri, cand nu
scriu scenarii si articole, ma ocup de televiziune. Este foarte important sa intelegi
cum esti perceput de mass-media si de firmele importante. Tu, prin virtutea
faptului ca respiri, esti alintat cu titlul de ,,consumator®.

Pentru mass-media si marile companii, consumatorii exista numai pentru a
cumpadra produse si servicii. Faptul ca tu cumperi bunurile si serviciile potrivite
nu e nici pe departe la fel de important, in mintea lor, ca volumul si frecventa cu
care le cumperi. De exemplu, in televiziune programul sau emisiunea pe care o
urmaresti nu este nimic altceva decat un mecanism construit ca sa te tind atent la
urmatoarea reclama. Ziarul pe care-I citesti e plin de reclame, iar cutia postala 1ti
este plina de pliante ale companiilor ce vor sa-ti atraga atentia astfel incat sa le
cumperi nimicurile.

Nu esxistd nici un lucru pe care sd-I poti cumpdra care sa te facd fericit atunci
cand nu esti. Nu confunda ,,a avea“® cu ,,a fi*“.

Trebuie sa Tntelegi ca, 1n principiu, nu e nimic rdu in a munci din greu pentru a
putea cumpara bunurile si produsele pe care ti le doresti. Acesta este stilul
american. Intr-adevdr, este ceea ce pune economia si lumea In miscare. Dar nu
confunda lucrurile pe care le vrei cu adevarat in viata cu lucrurile pe care mas-
media si marile companii ti le induc. Suntem bombardati cu mesaje care ne spun
ca suntem importanti doar atunci cand conducem masina potrivita, cand purtam
brandul potrivit de blugi sau cand consumam bautura potrivita.

Nu esxista nici un lucru pe care sa-l poti cumpara care sa te faca fericit atunci
cand nu esti. Nu confunda ,,a avea“ cu ,,a fi“. Mass-media iti va spune ca a avea
bunuri este scopul suprem 1n viatd. Realitatea este ca a avea vine din a face; iar a
face vine din a fi. Decide ce vrei sa fii si vei face numai lucrurile pe care ti le



doresti 1n aceasta viata, iar astfel poti obtine lucrurile pe care le vrei cu adevarat.
Concentreaza-te pe a fi, si nu pe a avea si-ti vei gasi fericirea, dar si toate

bunurile sau serviciile pe care ti le-ai putea dori. Asigura-te ca iti doresti cu
adevarat lucrurile la care aspiri, si nu o faci din Incercarea de a fi in randul lumii.

Astazi este ziua cea mare!



Lucrurile pe care le facem

Din cand in cand este util sa observam lucrurile pe care le facem. Nu atat
lucrurile mari, cat acele sarcini de zi cu zi care ne ocupa mare parte din timpul
dedicat vietii personale si profesionale. De prea multe ori ,,facem lucrurile asa
cum le-am facut mereu®, sau ,,le facem asa cum ni s-a spus®, sau ,,ca la carte®.
Cu alte cuvinte, gandim limitat.

Desi nu e nimic gresit n a Indeplini sarcinile obisnuite dupa o anumita rutina,
trebuie sa analizam periodic de ce anume le facem, mai ales din perspectiva
scopurilor noastre.

Este celebra povestea mamei care pregateste jambon la cuptor pentru masa de
Paste. Inainte de a-1 pune in tava, ii taie capétul si-1 pune deoparte. Fiica ei, care
muncea cu ea in bucatdrie, 1i puse o intrebare logica: ,,De ce tai capatul
jambonului Tnainte a-1 pune in tava?“ Mama 1i raspunse: ,,Asa am facut
intotdeauna®.

Tanadra, nefiind victima paraliziei mentale in care traim majoritatea, era curioasa
sa afle de ce mama sa proceda intotdeauna la fel. Fortata sa se gandeasca la
raspuns, mama realiza ca nu stia. Pur si simplu asa fusese invatata.

In timpul cinei, mama si-a intrebat la randul ei mama de ce tdia mereu capatul
jambonului Tnainte sa-1 puna 1n tava. Cum era de asteptat, raspunsul a fost:
,Pentru ca asa am facut intotdeauna“.

Pentru ca Intrebarea ,,De ce?* staruia, aceasta a decis sa ia telefonul si sa o sune
pe mama ei, care trdia intr-un camin de batrani. Cand cea mai in varsta din
familie a fost intrebata de ce a taiat mereu capatul jambonului si si-a invatat si
fiica sa faca la fel, obicei transmis mai departe catre nepoata si stranepoata ei,
aceasta a raspuns razand: ,,Cand eram tandra aveam doar o tava mica si trebuia
sa tai capatul ca sa Tncapa in ea“.

Desi aceasta poveste a fost spusa de nenumarate ori, cel mai indicat ar fi sa ne
gandim cum ne implicam in sarcinile noastre zilnice.



Astazi este ziua cea mare!



Asteapta-te la ce e mai bun

Sper ca nu sunt prima persoana care te informeaza asupra solemnului si
inevitabilului fapt ca viata e nedreapta. Din nefericire, nu obtinem ntotdeauna
ceea ce ne dorim sau ceea ce meritam. Cu toate acestea, primim ceea ce ne
asteptam sa primim. Ne indreptam inevitabil spre gandurile noastre
predominante.

De-a lungul ultimilor cinci mii de ani din istoria consemnata a omenirii,
numerosi oameni remarcabili au sustinut ca suntem ceea ce gandim. De multe
ori, succesul sau esecul se transforma intr-un obicei. Oamenii care de-a lungul
vietii par sa treacd numai prin tragedii, devenind din ce in ce mai descurajati, vor
fi adesea auziti spunand: ,,Stiam c& asta se va intdmpla“. In schimb, Tnvingitorii
in orice aspect al vietii par sa castige de fiecare data si se asteapta la asta ca si
cum li s-ar cuveni.

In timp ce ne vedem de vietile noastre, este important si ne amintim ca
intotdeauna gasim ceea ce cautam. Daca azi ti-ai pus 1n gand ca va fi o zi
proastd, in scurt timp lucrurile se vor aseza pentru a-ti indeplini asteptarile. In
schimb, daca pornesti cu asteptari marete, aceasta poate fi una dintre cele mai
bune zile din viata ta.

In mod ironic, chiar daca circumstantele nu se vor schimba, vom obtine
intotdeauna rezultatul pe care-1 cautam. Cate zile grozave pierdem pentru ca
suntem prea ocupati sa scoatem in evidenta lucrurile negative din jurul nostru, in
loc sa ne bucuram de lucrurile minunate pe care viata ni le ofera?

Te rog, fa-mi pe plac. Mdcar o zi presupune ca se vor intampla lucruri grozave;
cauta-le la orice pas; priveste-le cum devin realitate. Pana seara, cand vei pune
capul pe perna, te vei fi bucurat de o zi exceptionala. Daca metoda mea nu
functioneaza in cazul tau, nu ai nimic de pierdut si vei avea la dispozitie tot
restul vietii sa astepti, sa cauti si sa traiesti ce e mai rau.

Viata nu inseamna doar ceea ce ni se Tntampla, ci si felul Tn care percepem ceea



ce ni se intampla. Iti doresc sa ai o viata plina de orice te astepti sa ti se
intample!

Astazi este ziua cea mare!



Nimic si totul

Cea mai pregnanta amintire a mea despre tornadele din Oklahoma este legata de
un tanar tat care acorda un interviu la radio. In timp ce stitea cu sotia si cei doi
copii pe bucata goala de pamant pe care cu cateva ore inainte se aflase casa lui si
tot ceea ce detinea, a spus cateva cuvinte pe care nu le voi uita niciodata: ,,Am
pierdut totul. Nu ne-au mai ramas decat hainele de pe noi“. Apoi, dupa o scurta
pauzad, a continuat: ,,Dar cred ca suntem norocosi, caci familia noastra e bine si
in siguranta. Avem tot ce conteaza“.

Sa fi pierdut totul, dar in acelasi timp sa ai totul pare o contradictie, insa nu este.
Pe masura ce ma gandesc la lectia oferita de tanarul tatd, imi dau seama ca noi
toti petrecem foarte mult timp acumuland lucruri care pana la urma au prea
putind importanta. Si, adesea, intelegem ce este cu adevarat valoros atunci cand
lucrurile mai putin importante dispar.

Zonele devastate vor fi reconstruite si restaurate; vietile afectate si distruse vor fi
refdacute; iar familiile care au pierdut pe cineva drag vor gasi tdria sa mearga mai
departe. Ca popor, americanii par ca se definesc iIn momentele cele mai dificile.
La cateva ore dupa tornade, au aparut voluntari anonimi care au lucrat zile
intregi neobositi si din tot sufletul. Camioane intregi de alimente si provizii au
fost adunate, si apoi directionate catre cei care aveau nevoie. Echipaje de
urgentd, agentii guvernamentale si private, biserici si ONG-uri s-au descurcat de
minune.

Uneori, pare ca suntem cei mai buni cand viata ne ofera ce e mai rau.

Capacitatea oamenilor de a depasi momentele dificile si de a strange ramasitele
visurilor si vietii lor, pentru a le reconstrui in doar cateva zile, de a le reconstrui
mai mari si mai bune, ne face pe toti sa fim mandri. Dar sa nu uitdam ca atunci
cand ai pierdut totul, dar ai familia si prietenii alaturi, la fel si dorinta de a merge
mai departe, iTnseamna ca Tnca ai totul.



Astazi este ziua cea mare!



Secretul fericirii

In existenta de zi cu zi, pe care In mod obisnuit o0 numim viatd, existd acele
momente rare si speciale cand depasim absolut orice obstacol si descoperim
adevaratul nostru destin. Pana la urma cred ca, mai mult decat orice altceva,
viata inseamna sa fim fericiti Tn timp ce incercam sa-i facem pe altii fericiti.
Majoritatea oamenilor sunt prea ocupati sa-si castige existenta pentru a mai avea
cu adevarat o viata. Fericirea este adesea iluzorie si trecatoare.

Exista trei elemente care, atunci cand sunt combinate, duc intotdeauna la fericire.
Ca 1n cazul unui taburet cu trei picioare, functioneaza doar impreuna. Pentru a fi
cu adevarat fericiti, trebuie sa avem o ocupatie, pe cineva pe care sa-l iubim si
ceva spre care sa ne indreptam. Daca avem aceste trei lucruri, vom simti cu
adevarat fericirea si bucuria. Daca unul sau mai multe dintre aceste elemente
lipseste, vom orbecadi 1n Intuneric cautand acel ceva iluzoriu, absent, intangibil,
greu de definit, ,,ceva“ ce stim ca exista doar pentru ca ne lipseste.

,Ocupatia“ reprezinta investitia celei mai pretioase resurse pe care o avem —
timpul nostru. Cu totii avem acelasi numar de ore si minute in fiecare zi.
Succesul si fericirea depind de felul in care ne folosim timpul. Multi oameni cred
ca paradisul este 0 minunata insula tropicala in care nu ai nimic de facut toata
ziua. Mari opere literare prezinta oameni ajunsi pe astfel de insule, care incearca
cu disperare sa evadeze.

,Cineva pe care sa-1 iubesti“ se refera la respectul si grija pe care le-am aratat
celorlalti. Pentru a fi fericiti, trebuie sa ne deschidem inimile si sa ne implicam
in vietile celor din jurul nostru.

,Ceva spre care sa ne indreptam* reprezinta investitia sperantei si energiei
noastre, pe care le indreptam spre un moment care nu a venit inca. Nimeni nu
poate fi cu adevarat fericit traind doar acum si aici. Trebuie sa acceptam faptul
ca existenta iInseamna ceva mai mult decat avem in momentul de fata.

Data viitoare cand vei trece printr-un moment de ,,disperare tacuta®, analizeaza-ti



sufletul si decide daca iti lipseste ocupatia, cineva pe care sa-l iubesti sau ceva
catre care sa te indrepti. In asta consta secretul fericirii tale.

Astazi este ziua cea mare!



Productivitatea ta nu te defineste ca om

Traim Intr-o societate orientata doar catre rezultate. Esti considerat bun Tn functie
de cea mai recenta reusita a ta. Din aceasta cauza multi oameni se confrunta cu
stima de sine scazuta.

De curand, m-am bucurat sa urmaresc Campionatul National de Baschet NCAA.
Timp de luni de zile, fiecare echipa din tara are ca scop participarea la aceasta
competitie sportiva. Apoi, la sfarsitul sezonului, 64 de echipe din diferite zone
ale tarii sunt selectate. Pe masura ce competitia avanseaza, echipele sunt
eliminate una cate una pana cand, la sfarsitul sezonului, echipa ramasa este
numita campioana nationala.

Dintre toti participantii de la Tnceputul sezonului si dintre cei mai buni 64 care au
ajuns 1n concurs, doar o singura echipa va iesi castigatoare. Daca acesta este
scopul nostru, atunci majoritatea dintre noi suntem condamnati la esec. Succesul
consta 1n echilibrul dintre a cauta si a ne lupta, pe de-o parte, si a fi linistiti si
multumiti, pe de alta parte. Putem atinge acest echilibru doar daca ne separam
valoarea de productivitate.

Cei mici par sa inteleaga acest lucru in mod instinctiv. Cand ai sase ani te
distrezi atunci cand te joci, indiferent daca pierzi sau castigi. Din pacate, pe
masura ce crestem nu mai este in regula sa pierdem, deoarece ne identificam cu
performantele noastre.

Succesul constd in echilibrul dintre a cduta si a te lupta, pe de-o parte, si a fi
linistiti si multumiti, pe de altd parte.

Cu totii suntem valorosi. Dar valoarea aceea nu are nici o legatura cu
performanta. Vei citi in fiecare zi in ziare despre mari atleti, staruri de cinema,
sau despre oameni de afaceri de succes a caror viata personala este un dezastru



complet. Poate performantele lor sunt extraordinare, insa viata lor nu este.

Nu face un scop din obtinerea bunurilor materiale sau a unui statut. Incearca, in
schimb, sa faci lucrurile potrivite Tntr-un mod natural, iar asta te va ajuta in cele
din urma sa obtii toate acele lucruri pe care cultura noastra le considera reusite.

Astazi este ziua cea mare!



Nu rata mesajul

Prea multi dintre noi se cramponeaza de detalii si pierd din vedere esentialul.

Imi amintesc ci pe vremea cand eram copil am auzit povestea lui Iona si a
balenei. Povestea aceasta contine o multime de principii care pot avea un impact
asupra vietii din zilele noastre. De curand ascultam unul dintre talk-show-urile
de noapte. Am ascultat un grup de elevi si ascultatori din toata America
dezbitand probleme legate de Iona si balena. Intrebérile porneau de la: ,,Era cu
adevadrat o balena sau doar un peste mare?“ pana la cum a putut Iona sa
supravietuiasca trei zile sub apa, chiar si in interiorul unei balene, al unui peste
sau orice o fi fost.

In timp ce conversatiile si dezbaterile continuau, mi-am dat seama c oamenii
acestia erau atat de preocupati de detalii Incat ratau imaginea de ansamblu.
Discutau despre elemente de detaliu, care nu pot fi complet confirmate sau
infirmate, si le scapa mesajul care se poate adresa tuturor. Nu este necesar ca
mesagerul sa fie perfect pentru ca noi sa primim un mesaj puternic.

Gandhi spunea: ,,Orice om mi-e superior, in sensul cd pot invdta ceva de la el .

Imediat dupa incidentul Watergate, Richard Nixon a inceput sa fie aspru criticat.
Orice spunea sau facea era analizat si respins din cauza detaliilor extrem de bine
documentate ale cazului Watergate. Mai tarziu, Nixon si-a rascumparat greselile
intr-o oarecare masura si a devenit un autor respectat, lector si consilier onorific.
Oamenii au ajuns la concluzia ca desi Nixon a facut greseli, asa cum facem toti,
avea probabil una dintre cele mai sclipitoare minti din epoca sa, atunci cand
venea vorba despre afaceri externe. Multi ani dupa incidentul Watergate, lumea
inca respingea ceea ce avea Nixon de spus din cauza ca devenise un mesager
plin de defecte.



Gandhi spunea: ,,Orice om mi-e superior, 1n sensul ca pot invata ceva de la el®.
Mai mult decat atat, este adevarat si avem de Invatat cate ceva din fiecare
experientd, situatie, carte, conversatie etc.

Nu toate detaliile trebuie definite 1n totalitate sau pe deplin intelese pentru ca noi
sa dobandim ceva valoros. Mesagerul poate fi unul necunoscut sau plin de
defecte, dar mesajul poate fi valid. Asadar, in orice situatie, indiferent de
mesager, detalii sau circumstante, ar trebui sa ne intrebam: ,,Ce as putea invata
din asta si cum se aplica Tn cazul meu?*

Astazi, promite sa cauti Intelepciune si cunoastere in orice sursa, nu doar in cele
pe care le Tntelegi sau in cele care Tndeplinesc standardele arbitrare ale societatii.

Astazi este ziua cea mare!



Un om ,,extraordinar

Am un prieten drag care mi-a publicat cea de-a patra carte. Numele lui este
Charlie ,,Extraordinarul“ Jones. Charlie s-a ales cu acest nume unic deoarece cu
multi ani In urma a scris o carte numita Si totusi viata este extraordinara. Daca
esti un cititor fidel al articolelor mele, stii ca rareori recomand o carte anume, dar
daca vrei sa experimentezi tot ceea ce viata are de oferit, cartea lui Charlie este
una pe care trebuie sa o citesti.

Consumam foarte mult timp, efort si energie gandindu-ne la ce cred ceilalti
despre noi. De fapt, parerile sau etichetele pe care ni le punem singuri sunt cele
care conteaza cu adevarat. Gandeste-te cum ar fi sa treci prin viata cand toti din
jurul tau 1ti spun ,,Extraordinarul®; asta te va afecta in fiecare zi, indiferent daca
realizezi sau nu acest lucru.

Cat de frecvent auzi despre ceilalti ca se considera lenesi, prosti, urati etc., dupa
ce au facut o simpla greseala omeneasca? Cu totii facem 1n fiecare zi lucruri
despre care avem o parere buna, dar si lucruri de care nu suntem foarte mandri.
Mesajele pe care ni le spunem noua sunt cele care conteazd. Nu suntem
performantele noastre, dupa cum nu suntem nici gandurile ori sentimentele celor
din jurul nostru. Suntem 1nsa intruparea etichetelor pe care ni le punem singuri.

Imagineaza-ti cum ar fi ca atunci cand faci o greseala, in loc de ,,Sunt prost“ sa
spui sau pur si simplu sa gandesti: ,,Sunt extraordinar, dar ceea ce am facut nu e
deloc extraordinar”. Aceasta schimbare simpla, repetata de sute si mii de ori de-a
lungul lunilor si anilor, va schimba modul in care te percepi. Asteptarile tale iti
vor schimba actiunile. Actiunile Tti vor schimba obiceiurile. Obiceiurile iti vor
schimba caracterul. Iar caracterul te va redefini.

Daca nu ti-ai atribuit un nume in mod subconstient, as vrea sa ti-l imprumut pe al
lui Charlie. Nu am permisiunea lui sa-i dau numele cu imprumut, dar oricine este
,Extraordinar® cu siguranta nu se va supara. Astazi, cand iti Tndeplinesti
sarcinile obisnuite, aminteste-ti sa te gandesti la tine ca la o persoana
»extraordinara®. Identifica-te cu aceasta persoana ,,extraordinara“ si vei observa



imediat o schimbare atat la tine, cat si la cei din jurul tau.

Charlie Jones avea dreptate. ,,Viata este extraordinara.“

Astazi este ziua cea mare!



Parerea care conteaza cu adevarat

Intotdeauna ne ridicim la Tniltimea asteptarilor noastre. Uneori, acestea sunt
asteptdri pe care le avem de la noi insine, dar, mult mai des, sunt asteptarile pe
care le-am permis altora sa ni le impuna. Daca nu suntem atenti, la un moment
dat vom realiza ca vom castiga batalia altcuiva si vom pierde razboiul nostru.

Ani la rand, presiunea societdtii si mass-media ne-au incurajat sa facem la fel ca
restul lumii. Daca nu esti ruda cu restul lumii, nu exista nici un motiv practic sau
logic pentru care sa-ti setezi standardele in functie de cele ale altora.

Dupa multe dintre conferintele mele, am ocazia sa ma intalnesc cu diversi
oameni si sa discutam despre cariera si scopul lor in viatd. De multe ori, acestea
par a fi aceleasi scopuri, preambalate, care ne-au fost vandute tuturor. Uneori e
necesar sa ne indepartam de toate informatiile si presiunile din exterior pentru a
reflecta pur si simplu la ,,ceea ce este important pentru mine, in viata mea*“.

Presupune ca banii, timpul, educatia si alti factori nu se numara printre
obiectivele tale in viata. Cu totii stim ca 1n cele din urma acesti factori chiar
conteaza, dar e important sa nu amestecam ,,Cum vom face asta?“ cu decizia ,,Ce
vom face?*

Risipim foarte mult timp, efort si energie incercand sa ne asiguram ca altii vor
spune doar lucruri bune despre noi. Nu cred ca ne-ar mai interesa la fel de mult
ce cred altii despre noi daca am realiza cat de rar se gandesc ei la noi.

Modalitatea de a-ti construi o viata minunata este pur si simplu sa aduni la un loc
mai multe zile grozave. O zi nemaipomenita poate fi una In care, atunci cand iti
pui capul pe pernd, poti rememora activititile de peste zi si sa fii multumit. In
mod ideal, nu esti multumit doar de cat de bine te-ai descurcat 1n atingerea
telului, ci esti multumit si ca urmaresti obiectivul potrivit.

Promite-ti ca vei avea in vedere lucrurile care conteaza cu adevarat pentru tine si
pentru familia ta. Lasa-i pe ceilalti sa incerce sa tina pasul cu restul lumii.



Astazi este ziua cea mare!



Prioritati si programe

B

Toti ne planificam cumva activitatile, zilnic sau saptamanal. Unii folosesc
agende, altii 1si noteaza pe biletele, iar altii folosesc sisteme obscure, care nu pot
fi descrise. Dar, 1n felul nostru, fiecare avem o lista mentala cu ,,lucruri de
facut®.

Cand ne examinam lista de activitati din fiecare zi, le organizam 1in general in
functie de prioritati. Asta Tnseamna ca stabilim care dintre aceste activitati este
cea mai importanta si care poate fi amanata daca este necesar.

Recent eram intr-o caldtorie de afaceri/placere si aveam ceva timp la dispozitie
sa ma gandesc la prioritati. Nu doar la prioritatile de afaceri, ci si la prioritatile
personale. Am descoperit ca lucrurile cele mai importante pentru mine sunt
rareori incluse pe lista mea zilnica de prioritdti, asta daca sunt incluse vreodata.
Mi-am dat seama ca am facut greseala de a-mi stabili prioritatile din program, in
loc de a-mi programa prioritatile. E o mare diferenta intre cele doua, pe care sper
sa o Intelegi si sa o aplici si tu.

Cati dintre noi am asteptat acel weekend prelungit sau sa luam pranzul cu un
prieten etc., pana cand se ivea loc In programul nostru? Cunosti aceasta poveste
la fel de bine ca mine. Nu avem niciodata timp, iar lucrurile se intampla doar
cand sunt programate. Din acest motiv, pentru a avea succes trebuie sa ne
asiguram ca facem loc prioritatilor personale in programul nostru. Activitatile
profesionale ne pot acapara toata ziua, daca nu ne facem programul in functie de
prioritati.

Timpul petrecut cu familia si cel dedicat dezvoltarii personale ar trebui marcate

in calendar Tnainte ca toate activitatile zilnice sa ne copleseasca viata.

Tine mine, ziua de ieri e istorie, cea de maine e un mister, iar ziua de astazi e un
dar’. Ai grija sa traiesti dupa acest principiu si planuieste sa traiesti la fel si in
viitor.



Astazi este ziua cea mare!



O cutie plina cu lucruri

Cu totii trecem prin acele momente aparent insignifiante, care in retrospectiva se
dovedesc a fi puncte de cotiturd. Imi amintesc ziua in care familia mea a luat
decizia ca bunicul meu nu mai putea trai singur in casa lui si trebuia sa se mute
intr-un camin pentru varstnici. Avea mult peste 90 de ani si locuise Tn acea casa
mai bine de 60. Era plina de vechituri, suvenire, lucruri personale si amintiri.

In ziua in care urma sa se mute la aproximativ 320 de kilometri, intr-un alt oras,
unde mare parte din familia noastra ar fi putut fi aproape de el, am facut in asa
fel Tncat mutarea sa fie cat mai usoara cu putinta. Chiar daca nu sunt nevazator si
nu conduc, am fost binecuvantat sa am limuzina si sofer. L-am trimis pe sofer sa-
] ia cu limuzina pe bunicul meu si toate ,,lucrurile” lui. Bunicul meu mersese cu
limuzina de cateva ori, dar, traim perioada Marii Crize, nu s-a simtit niciodata
confortabil in ea. Deoarece era cel mai spatios automobil cu putintd, m-am
gandit ca va avea nevoie de spatiu pentru toate ,Jucrurile” sale.

Cand s-a intors, soferul m-a informat ca l-a lasat cu bine pe bunicul meu la
centru. L-am Tntrebat daca a fost suficient spatiu pentru toate ,,lucrurile
acestuia. Soferul a ras si mi-a spus: ,,Avea doar o cutie mica, am pus-o pe
scaunul din dreapta“.

Am sunat la centru sa ma asigur ca avea tot ce era necesar. Personalul m-a
asigurat ca totul era in ordine. Desi in urmatoarele cateva saptamani si luni
parintii mei i-au adus bunicului diferite alte obiecte de care ei credeau ca ar avea
nevoie, m-a izbit faptul ca dupa o viata de adunat ,,bunuri®, nevoile sale de baza
se rezumau la o singura cutie.

Asta ne face sa ne intrebam cat de mult din ceea ce credem ca ne trebuie
neapadrat sunt lucruri de care chiar avem nevoie. Si cat de multe dintre lucrurile
pe care le cautam sunt pur si simplu altfel de ,,bunuri®, pe care mass-media si
societatea au Incercat sa ni le vanda?

Nevoile noastre de baza sunt simple. ,,Bunurile” de dincolo de ele sunt fie



cireasa de pe tort, fie bagaj care ne trage in jos. Asigura-te ca tu posezi
,bunurile“, nu ca ,,bunurile“ te poseda pe tine.

Astazi este ziua cea mare!



Partea cea mai buna abia de acum urmeaza

Am un prieten care de ani de zile incheie toate discutiile cu fraza: ,,Partea cea
mai buna abia de acum urmeaza“. Asta e mai mult decat o banalitate simpatica.
Iti lasa un sentiment placut ca urmeaza o zi buna.

Pe masura ce populatia imbatraneste, societatea noastra cauta posibilitati de a
avea grija de trupuri si minti mai in varsta. Elementul de baza pentru calitatea
vietii unui individ nu este varsta mintii sau a trupului, ci cat de batran sau tanar
iti este spiritul. Cu totii cunoastem oameni cu un spirit batran la 20, 30 de ani.
Tutusi, ai Intalnit probabil si tu oameni la 80 sau 90 de ani care au o inimad tanara
si sunt plini de viata. Cred ca diferenta se regaseste in mottoul prietenului meu:
,,Partea cea mai buna abia de acum urmeaza“.

Sufletul nostru imbatraneste atunci cand incepem sa credem ca cele mai bune
zile si cele mai bune lucruri din viatd au rimas in trecut. Incepem sd ne agitim
de amintiri Tn loc sa avem asteptari legate de ziua de maine. Dar, indiferent de
varsta pe care o avem, daca presupunem ca ,,Partea cea mai buna abia de acum
urmeaza“, aceasta devine o profetie care se implineste si ne va garanta o zi
minunata.

Am mai vorbit Inainte, in aceste mici texte pe care eu le numesc Winner’s
Wisdom, despre cele trei elemente necesare pentru fericire: ocupatia, cineva pe
care sa-l iubesti si ceva catre care sa te indrepti. Daca putem trdi cu asteptarea ca
vom avea parte de lucruri bune, vom avea Intotdeauna ceva catre care sa ne
indreptam si ne va fi mult mai usor sa ne dam seama ce avem de facut si pe cine
sa iubim.

Cu totii avem momente dificile si zile proaste, insa conteaza in ce lumina privim
aceste experiente. Unii oameni privesc dificultatile ca pe un lucru firesc in cursul
existentei. Altii privesc necazurile ca pe o mica paranteza a vietii, urmata de
lucruri captivante si de zile mai bune.

Tine minte: nu primim intotdeauna ceea ce ne dorim, lucrurile de care avem



nevoie sau cele pe care le meritam. In cele din urma, primim ceea ce ne asteptam
sa primim. Traieste ziua de azi avand cele mai mari asteptari si vei descoperi, la
fel ca prietenul meu, ca: ,,Partea cea mai buna abia de acum urmeaza*“.

Astazi este ziua cea mare!



Chitara mea plange usor

In ultimele trei saptamani, am pierdut trei oameni care insemnau foarte mult
pentru mine. Din cauza tuturor inmormantarilor, funeraliilor si elogiilor, am fost
intr-o dispozitie meditativa.

In aceastd dimineatd m-am trezit devreme pentru obisnuita mea sesiune de
antrenament. Asa cum mi-e obiceiul, am pornit radioul ca sa ascult n timp ce fac
sport. Prima melodie era celebra ,,Something“ a lui George Harrison. Un mare
artist, nimeni altul decat Frank Sinatra, a spus ca este favorita sa. Apoi a urmat o
alta melodie a lui Harrison: ,,Here Comes the Sun®, care Imi da intotdeauna o
stare buna si plina de speranta. Si, in cele din urma, au dat si al treilea cantec tot
al lui Harrison. Au dat ,,While My Guitar Gently Weeps* [In timp ce chitara mea
plange usor]. Tulburdtorul duet instrumental al lui George Harrison cu Eric
Clapton este motivul pentru care multi dintre noi se bucura sa cante si sa asculte
minunata muzici de chitard. In timp ce cantecul se stingea incet, un crainic
emotionat a declarat ca ,,George Harrison s-a stins din viata noaptea trecuta, la
varsta de 58 de ani“.

Harrison era cel mai tanar si probabil cel mai putin cunoscut dintre cei patru
Beatles. A primit prima chitara cand avea 13 ani, iar cativa ani mai tarziu il
invata pe John Lennon sa cante. Colaborarea lor ne-a invatat pe multi dintre noi
cum sa cantam. Indiferent daca iti place sau nu muzica lui Harrison, trebuie sa
recunosti ca a lasat o mostenire durabila.

Sunt foarte putini oameni 1n fiecare generatie care ajung sa intruchipeze
gandurile, sentimentele si spiritul contemporanilor. George Harrison a reusit
asta. Orice ar fi, la sfarsitul secolului viitor oamenii vor asculta melodiile lui
George Harrison. Istoria va dovedi valoarea lui si a realizarilor sale. Timpul 1l va
ajuta sa-si ocupe locul cuvenit in cartile de istorie.

Ceea ce este important pentru tine si pentru mine este sa ne dam seama ca timpul
trece, ca nimic nu este vesnic si ca fiecare dintre noi trebuie sa incerce sa lase in
urma o mostenire. In ultima instantd, este mai important cum schimbi vietile



celor cu care ai de-a face zilnic decat daca schimbi lumea. De fapt, fiecare dintre
noi schimba lumea 1n fiecare zi cand le influenteaza vietile celor din jur.

Urmeaza-ti visurile ca si cum ai trdi vesnic si trateaza mostenirea pe care o lasi
in urma ca si cum aceasta ar fi ultima ta zi.

Astazi este ziua cea mare!



Piatra de temelie

In urma cu cativa ani, In timp ce vorbeam unui grup de tineri, am fost pus in fata
unei dileme. Explicam audientei mele de preadolescenti cat de important este sa
ne autodepasim intotdeauna si sa ne dezvoltam acceptand provocari noi. Un
tanar extrem de energic m-a intrebat daca mi-am dorit vreodata sa fac ceva
anume, dar fara sa fi Incercat. Inainte s ma gandesc, m-am auzit spunand:
,,Intotdeauna mi-am dorit s scriu poezii®.

Mi-a repetat cuvintele, spunand: ,,E extrem de important sa ne autodepasim
intotdeauna, si sa acceptam provocari noi“.

Va supun atentiei primul dintre multele poeme pe care le-am scris, si care va fi
mereu dedicat acelui tanar.

Daca e sa visez, lasd-md sd visez cu mdretie.

Lasd-ma sd visez la idealuri mari si s am ganduri

Demne de mine si de strddaniile mele.

Daca e sa reusesc, lasd-md sd reusesc strasnic.

Lasd-md sd-mi consum resursele si fiinta



In cautarea acelui mdret vis.

Si dacd e sa md impiedic, lasd-md sd md impiedic, dar sd nu md opresc.

Lasd-md sd invdt si sd cresc ca sd renasc in luptd

Inca o zi, si incd o zi, si incd o zi.

Daca e sa cdstig, lasd-md sd o fac cu onoare, umilintd si recunostintd

Pentru acei oameni si acele lucruri ce au fdcut victoria posibild si atdt de dulce.

Fiecdruia dintre noi viata i-a fost datd ca un teren gol,

Cu patru pietre de temelie.

Aceste patru pietre sunt puterea de a visa,

Puterea de a lupta,



Puterea de a te impiedica, dar de a merge mai departe

Si puterea de a castiga.

Omul obisnuit isi vede bucata de pamant

Drept un simplu spatiu in care sd stea si sd se gandeascd la lucrurile ce nu vor

fi.

Dar omul neobisnuit o vede ca pe un castel,

O catedrald,

Un loc unde sd invete si sd se vindece.

Cdci omul neobisnuit intelege cd prin intermediul

acestor patru pietre de temelie

Divinitatea ne-a dat nimic si totul.



Astazi este ziua cea mare!



Depaseste-ti limitele

Cu totii avem temeri cu care ne confruntam. Aceste temeri ne determina sa
facem anumite lucruri si sa nu facem altele. Frica este o reactie naturala si foarte
normald Tn majoritatea cazurilor. Cu toate acestea, din cand in cand este
important si ne Intrebam: ,,in momentul de fatd temerile mele sunt griji fondate,
care ma tin departe de necazuri, sau sunt ganduri irationale, care ma tin departe
de locul n care ar trebui sa ma aflu?“

Multi oameni din zilele noastre se tem de zborul cu avionul. Temerile lor variaza
de la un sentiment de nesiguranta chiar inainte de decolare pana la o groaza
nestdpanitd, care-i impiedica pana si sa se apropie de un aeroport. O oarecare
teama in ceea ce priveste zborul este Tn regula. Cand vorbim de o masinarie de
metal care cantareste cateva tone, pe care o umpli cu oameni si apoi o lansezi in
aer, putina Ingrijorare, precautie si planificari prealabile sunt destul de
importante. In schimb, daci cineva rateazi multe dintre beneficiile pe care
calatoriile moderne cu avionul i le ofera din cauza unei frici irationale si
nefondate, cel mai bine ar fi ca aceasta frica sa fie analizata.

Trebuie sa recunosc ca am cateva frici legate de parasutism. Simt ca am rezolvat
problema asta, caci nu am absolut nici o dorinta sa sar dintr-un avion cu nimic
altceva decat o bucata de panza care sa ma desparta de moarte. Din moment ce
nu am o dorinta reala de a face parasutism, frica pe care o simt nu ma afecteaza.
In schimb, dacd mi-ar fi teama s Intalnesc oameni noi sau sa merg in locuri In
care nu am mai fost, ar trebui sa ma confrunt cu aceasta teama ca sa-mi pot urma
pasiunile si destinul.

La urma urmei, factorii determinanti trebuie sa fie scopurile si preocuparile
noastre. Daca limitele pe care le-am permis in mintile noastre ne Tmpiedica sa
incercam sa obtinem ceea ce are viata mai bun de oferit, e timpul sa facem o
schimbare. Tti amintesti cand erai copil si iti era teama sa sari n apa de pe
trambulina, sa mergi pe bicicleta sau sa te duci singur la scoala? Toate acestea
erau frici reale in acel moment al vietii tale, dar daca le-ai fi cedat, gandeste-te la
toate lucrurile pe care le-ai fi ratat. Daca frica te impiedica sa iti urmezi destinul,



aminteste-ti ca madretia se afla dincolo de aceasta limita.

Astazi este ziua cea mare!



Lectia din acvariu

In casa mea nu existd cdini sau pisici, cici programul nostru de calatorii ne
impiedica sa avem astfel de animale; cu toate acestea, in ultimii cativa ani am
fost mandrii posesori si ingrijitori ai unui peste tropical foarte mare. De curand
ni s-a spus ca i-ar merge mai bine daca ar avea un acvariu mai mare. Asa ca i-am
dublat spatiul, cumparandu-i un acvariu nou.

Dupa ce am pregatit toate produsele de intretinere si toate accesoriile necesare
pentru noul acvariu, 1-am scos in mod ceremonios din apa si 1-am pus Tn noua sa
casa. Desi avea de doua ori mai mult spatiu decat avusese Tnainte, inota doar
intr-un spatiu mic, limitat, in coltul noului sau acvariu. Era evident ca se
obisnuise sa trdiasca intr-un spatiu restrans.

Multi dintre noi facem aceeasi greseala in vietile noastre personale si
profesionale. Presupunem ca viitorul este limitat de trecut si ca nu ne putem
dezvolta abilitatile. De cele mai multe ori, motivul pentru care urmam un drum
cunoscut este simplul fapt ca ne este familiar. Auzim prea des afirmatia: ,,Asa
am facut mereu®.

A durat cateva zile pana cand pestele si-a largit orizonturile si s-au bucurat
deplin de noua casa. Dar am placerea sa va anunt ca totul este bine in noul nostru
acvariu. Sunt sigur ca 1n scurt timp pestele se va obisnui cu acest acvariu, Si,
daca 1l vom muta Tntr-unul si mai mare, vom trece prin aceleasi etape de
acomodare ca mai inainte.

Succesul din trecut ne poate limita viitorul. Petrecem prea mult timp privind in
urma, la cele mai mari reusite din trecut, insa adesea nu reusim sa privim spre
viitor si sa ne dam seama cum am putea face ziua de maine mai importanta si
mai buna decat cea de azi.

Trecutul ne ajuta sa invatam din experientele traite si sa le valorificam, Tnsa nu
trebuie sa-i permitem sa ne defineasca viitorul. Trebuie sa intelegi ca fiecare zi
este un nou inceput. Fa-o sa conteze.



Astazi este ziua cea mare!



Astazi este ziua cea mare, nu maine

Voi, cititorii mei fideli, stiti ca fiecare dintre articolele mele se incheie cu fraza:

., Astazi este ziua cea mare!“ Este un mod de a va aminti mereu ca ziua de ieri nu
e nimic altceva decat o amintire trecatoare, iar ziua de maine e doar o promisiune
increzatoare. Traim doar in prezent.

Noi, civilizatiile occidentale, nu am reusit sa stapanim conceptul de a trdi clipa.
Irosim atat de mult timp Ingrijorandu-ne pentru ieri sau planuind ziua de maine,
incat uitam sa traim Tn prezent.

Incearca sa-ti triiesti viata ,,cu un scop“. Asta inseamna sa te dedici complet. Nu
incerca sa faci un lucru si sa te gandesti la altul. Acest efort constient de a ,,trai
clipa® te va face mai bun, dar mai ales te va face sa analizezi semnificatia
sarcinilor in care decizi sa-ti investesti timpul.

Tine minte, clipa aceasta este tot ce ai.

Si, ca de fiecare datd, astdzi este ziua cea mare!

Unul dintre motivele din cauza carora ne lasam mintile sa rataceasca in trecut
sau in viitor este acela ca ne umplem timpul cu activitati banale si lipsite de
ratiune. Unele nu pot fi evitate, insa trebuie sa le eliminam pe cele care ne fac sa
pierdem timpul. O viata traita din plin nu Tnseamna altceva decat perioade
intregi, ani, luni, saptamani si zile traite in acelasi stil. Cumva, cand ne
proiectam 1n viitor, ne gandim doar la lucrurile foarte importante pentru noi.

Viitorul nostru poate fi important doar daca il construim in baza activitatilor
relevante pe care le indeplinim 1n prezent.

Tine minte, clipa aceasta este tot ce ai. Si, ca de fiecare datd, astazi este ziua cea



mare!



O pozitie defensiva

Cei care locuiesc astazi n Statele Unite le datoreaza enorm acelor suflete
curajoase care au infruntat necunoscutul traversand continentul nord-american in
carute cu coviltir. S-ar putea ca primii locuitori care s-au stabilit acolo unde
locuiesti astazi sa fi ajuns tot Tn aceasta maniera primitiva sau printr-o metoda
similara. Avem multe de invatat de la acesti indivizi curajosi si vizionari.

Unul dintre obiceiurile caravanelor cu carute, pe care le putem folosi si noi atat
in plan personal, cat si profesional, este asezarea carutelor in cerc. Ori de cate ori
erau atacati, calitorii stringeau cirutele Intr-un cerc. In interiorul cercului erau
oamenii cei mai importanti si obiectele valoroase. Totul era protejat de obiectele
mai putin valoroase, care puteau fi sacrificate daca era necesar.

Desi toate lucrurile din carute erau valoroase, acesti pionieri au descoperit ca
exista un nivel chiar mai inalt in ierarhia valorilor lor. Erau dispusi sa sacrifice
uneltele si ustensilele necesare, chiar si carutele, pentru a-si salva mai ntai
familia, si apoi avutiile.

Ti-ar fi de ajutor sa faci un scurt exercitiu. Imagineaza-ti ca ti-a luat foc casa. Fa
o lista cu 10 lucruri pe care ai vrea sa le salvezi. Acestea pot fi sau nu lucrurile
pe care le consideri de valoare. Din cand in cand, poti sa-ti imaginezi o criza
personala sau profesionala si sa te gandesti la persoanele si lucrurile importante
pentru tine si pe care ai vrea sa le ai In preajma; iti va fi de folos.

Ma gandesc adesea la omul preistoric care hoinarea liber prin Muntii Stancosi cu
mult Tnainte ca zona sa fie colonizata. Putea sa cutreiere nestingherit potecile
muntoase, unde putini oameni fusesera capabili sa ajungd. Cativa ani mai tarziu,
avea mai multe lucruri, averea sa sporise. Calatorind prin aceste zone intr-o
carutd, la un moment dat a fost obligat sa treaca prin desert, si nu pe potecile
muntoase cu care era obisnuit. In timp ce privea in departare la frumoasele
varfuri muntoase, a realizat ca aceasta fuga dupa cateva lucruri materiale nu i-a
schimbat doar cursul calatoriilor sale, ci si cursul vietii.



Daca nu suntem atenti, ne vom trezi adeseori depunand eforturi pentru a obtine
lucruri si a mentine relatii mai putin valoroase decat cele pe care le sacrificam in
cautarea inutila a unor lucruri pe care nu le vrem.

Astazi este ziua cea mare!



Fa o schimbare

Cei care Tmi citesc Tn mod frecvent articolele stiu ca rareori recomand anumite
carti. In schimb, 1i Incurajez pe oameni si citeasca acele carti care-i vor ajuta in
urmarea propriilor pasiuni. Cu toate acestea, am terminat de curand ambele carti
ale lui Tom Brokaw cu privire la Marea Criza si perioada celui de-al Doilea
Razboi Mondial: The Greatest Generation [Generatia de aur] si The Greatest
Generation Speaks [Generatia de aur ia cuvantul].

Aceia dintre voi care au trait In acele vremuri sau care au fost crescuti de
persoane care au trait in acea perioada vor descoperi ca ambele carti reprezinta o
calatorie minunata si reconfortanta prin cele mai frumoase si mai dificile
momente ale acelei epoci. Cei care s-au nascut ceva mai tarziu vor descoperi o
generatie de oameni care au modelat lumea 1n care traim astazi prin caracterul,
integritatea si determinarea lor.

Pe masura ce veti citi diverse povesti ale oamenilor afectati de Marea Criza si de
al Doilea Razboi Mondial, veti fi socati cand veti afla ca ei nu isi dau seama ca
au trait momente importante ale istoriei. Considera ca sunt doar niste oameni
care si-au facut datoria.

Absorbiti de activitatile noastre zilnice, nici noi nu realizam adesea cat de
importante sunt momentul si locul in care triim. In fiecare zi, fiecare dintre noi
isi scrie propria biografie. Rareori ne gandim la ea astfel, pana in clipa in care
citim necrologul unei persoane dragi. Apoi, privim cursul vietii dintr-o alta
perspectiva, una usor de gestionat.

Cum ai alege sa-ti traiesti viata daca ai sti ca va deveni o parte importanta din
istorie sau ca cei dragi iti vor citi necrologul la sfarsitul vietii? Gandeste-te la
lucrurile trecatoare ca la niste indicatoare permanente de-a lungul istoriei. Nu stii
niciodata care este momentul crucial decat atunci cand esti mult prea departe de
punctul Tn care mai poti schimba ceva. Presupune ca fiecare activitate pentru
care alegi sa depui eforturi are o semnificatie majora. Cand ai grija de detalii,
lucrurile importante vin de la sine.



Daca nu simti acea pasiune sau acel interes pentru activitatile tale zilnice, fie
gaseste-ti altceva de facut, fie adopta o noua atitudine fata de calea pe care ai
ales-0. Va veni ziua 1n care oamenii 1ti vor citi necrologul si vor analiza lucrurile
pe care le-ai lasat Tn urmad. Atunci va fi prea tarziu sa mai schimbi ceva. Fa-te
remarcat cat mai ai ocazia.

Astazi este ziua cea mare!



Darul problemelor

The Ultimate Gift este una dintre cele mai cunoscute cdrti scrise de mine. Este
un roman despre descoperirea celor 12 daruri care ne fac viata completd si
implinitd. Cititorii inteleg imediat darul familiei, darul prietenilor, darul banilor
etc. Insd darul care la prima vedere 1i nedumereste pe cei mai multi este darul
problemelor.

Este esential sa constientizam ca 1n fiecare tragedie si Tn fiecare problema exista
probabil si un dar sau o farama de ceva mai bun. Este ceea ce eu numesc
avantajul necazului.

Cu toate ca tragedii precum atacurile teroriste din 11 septembrie au produs multa
durere si suferintd, exista si eventuale beneficii care vin Tn urma dezastrelor.
Care dintre noi nu s-a simtit mai apropiat de prieteni si familie? Care dintre noi
nu s-a simtit mai patriot si nu a avut un sentiment de mandrie fata de tara
noastra? Care dintre noi nu a apreciat munca depusa de politie, pompieri si
echipajele de urgenta?

Raul a fost facut. Nimeni nu mai poate face nimic sa impiedice moartea atator
oameni. Ceea ce putem face este sa mergem mai departe, sa fim recunoscatori
pentru viata pe care o traim si libertatea de care avem parte.

Cei care au incercat sa distruga entuziasmul si libertatea prin acte lipsite de
ratiune au reusit doar sa reaprinda o si mai profunda apreciere a acestor lucruri in
oamenii de pretutindeni care cauta libertatea si iubesc pacea.

Cand ne gandim la avantajele necazurilor, este important sa ne amintim ca
problemele nu au in sine un beneficiu, ci atitudinea noastra fata de ele conteaza.
Pentru fiecare persoana invinsa de circumstante, 1ti voi arata un alt individ care
s-a confruntat cu aceleasi situatii, care a transformat necazul intr-un avantaj si a
mers mai departe ca o persoana mai bund, mai puternica, cu o intelegere mai
buna a propriului destin.

De astazi cauta avantajele necazurilor 1n circumstantele actuale.



Astazi este ziua cea mare!



Darul zilei

Poate-ti amintesti versurile vechiului cantec: ,,What a Difference a Day Makes*“.

O zi poate schimba totul. Daca te gandesti la trecutul tdu si la zilele marcante
care te-au adus in situatia prezenta, s-ar putea sa te gandesti la ziua nuntii, la ziua
absolvirii, la ziua Tn care ai Inceput o cariera noua etc. Exista momente
importante care, pur si simplu, se intampla, in timp ce pentru altele ne facem
planuri si muncim foarte multi ani. In societatea noastrd, am ajuns si intelegem
printr-o ,,zi obisnuita“ una in care nu se intampla nimic important. Totusi trebuie
retinut ca, daca esti pe drumul cel bun, astfel de ,,zile obisnuite“ sunt esentiale.

Poate, la fel ca mine, iti amintesti un meci de baschet palpitant in cazul caruia
rezultatul a fost nesigur pana in ultima secunda. In ultimele minute, cele doua
echipe duc o lupta stransa, iar in ultima secunda mingea intra in cos, lovitura
decisiva pentru castigarea meciului. Acea aruncare este ,lovitura castigatoare®.
De fapt, orice cos marcat de la inceput pana la fluierul final ar fi castigat meciul.
Pur si simplu, alegem sa ne concentram pe cosul final.

Sunt zile Tn care trecem de linia de sosire, ne atingem scopul sau ajungem la
piatra de hotar; sunt zile speciale si ar trebui sa ne bucuram de ele. Dar nu uita
niciodata vechiul proverb chinezesc: ,,Orice calatorie Tncepe cu un singur pas®.
De-a lungul drumului trebuie sa asteptam, sa ne bucuram si sa savuram fiecare
pas.

Darul zilei este doar unul dintre darurile speciale din cartea mea si din filmul
The Ultimate Gift. Sper ca ma vei insoti n aceasta calatorie.

Astazi este ziua cea mare!



Darul visurilor

Visurile sunt cele care ne construiesc viata. Fie facem parte din grupul
norocosilor care si traiesc visul, fie din categoria hoinarilor nelinistiti care Tsi
traiesc viata Intr-o disperare tacita.

Nu vorbesc despre a visa cu ochii deschisi sau despre iluzii. Cu totii ne-am visat
jucand pentru echipa favorita Tn ultimul meci la Campionatul Mondial. Ma refer
insa la vizualizarea modului Tn care ar putea sau ar trebui sa arate viata noastra.

In tinerete, cu totii ne dorim cate ceva: ce anume si devenim, si facem sau si
detinem. Acelea sunt visurile tineretii noastre, vizualizarea destinului nostru.
Ajungand adulti, membri activi ai societatii, cei mai multi dintre noi renuntam la
o parte dintre visuri sau chiar le uitam cu desavarsire.

Tinerii 1si aleg dintre toate posibilitatile pe care lumea le ofera. Pe masura ce
imbatranim, ne limitam aspiratiile la acele lucruri pentru indeplinirea carora
avem abilitatile sau mijloacele necesare. Este important sa ne dim seama ca
visurile cele mai mari pe care le-am avut de-a lungul vietii sunt inca vii si pot fi
indeplinite.

In fiecare an, Intre Criciun si Anul Nou, mi iau concediu o sdptimana pentru a-
mi regasi visurile si telurile. Adesea, in timpul anului este dificil sa te desprinzi
de agitatia de zi cu zi si sa te gandesti la ceea ce este cu adevarat important.
Suntem atat de ocupati sa ne castigam existenta, Incat uitdam sa ne cladim o viata.
Viata pe care o trdim acum nu este un antrenament. Este Super Bowl,
Campionatul Mondial si Jocurile Olimpice, toate la un loc. Daca nu simti aceasta
putere si aceasta pasiune 1n fiecare zi din viata ta, acum ar fi un moment bun sa
reinvii acele visuri si sa-ti gasesti locul Tn aceasta lume, un loc in care sa te simti
implinit.

Darul visurilor este doar unul dintre cele 12 daruri din cartea mea si din filmul
The Ultimate Gift. Sper ca vei explora fiecare dar si o sa vezi viata ca pe un Dar
Suprem.



Astazi este ziua cea mare!



A te razbuna sau a evolua

De curand am inceput sa studiez arta sau stiinta vindecarii. La vindecare ne
gandim, Tn general, 1n sensul fizic, cand suntem bolnavi si ne facem bine. Chiar
daca este cu adevarat o parte a vindecarii, este doar una superficiala. Daca
privim vindecarea doar ca pe o metoda de a recupera ceva ce am pierdut, am
omis o lectie importanta si nu i-am inteles potentialul extraordinar.

Cand analizezi povestile oamenilor care au trecut prin multe dificultati legate de
starea lor de sanatate, de viata lor personala sau profesionala ori de orice alt
aspect, invariabil 1ti vor spune ca drumul spre deplinatate s-ar putea sau nu sa
existe; Tnsa vei descoperi o alta cale, cea spre binele suprem, care a contribuit
fara indoiala la vindecarea lor.

Care dintre noi nu si-ar dori conditia fizica din adolescenta? Dar ai fi dispus sa
retraiesti fiecare eveniment petrecut in acei ani si toate necazurile prin care ai
trecut de atunci pana in prezent? Poate nu te vei mai Intoarce acolo unde erai, dar
vei avea Intotdeauna ocazia sa mergi mai departe.

Bursa de valori a fost Intotdeauna ca un montagnes russes, uneori intr-o coborare
vertiginoasa de pe un munte foarte Tnalt. Oamenii au suferit pierderi financiare
foarte mari. Cei carora le va merge bine sunt cei care privesc pierderile
financiare ca pe o oportunitate de a invata si de a merge mai departe. Cei care se
vor concentra doar pe recuperarea pierderilor vor fi de cele mai multe ori
dezamagiti si, chiar daca Tn timp vor avea succes, se vor intoarce doar acolo de
unde au pornit.

Orice obstacol in viata vine la pachet cu o lectie si cu un nou drum catre ceva
mai bun. Accepta dificultatile si priveste vindecarea ca pe ceva mai mult decat o
simpla revenire: ca pe o lectie despre resursele pe care le ai deja in interiorul tau.

Dificultatile servesc adeseori la eliberarea intelepciunii, rabdarii si a puterii pe
care le avem cu totii, dar de care doar uneori dam dovada. In situatii favorabile,
oamenii dau rareori tot ceea ce pot, Tnsa cand se confrunta cu dificultati sau



ntalnesc obstacole descoperd ci au puteri supraomenesti. In urma atacurilor
teroriste, bundtatea si chiar maretia oamenilor au devenit atat de comune, incat
nu mai erau considerate stiri interesante. Astazi, cand te confrunti cu o afectiune,
stres, necazuri sau obstacole, accepta experienta si intreaba-te: ,,Ce am de invatat
de aici si unde e avantajul?“

Astazi este ziua cea mare!



Ingrijorare versus preocupare

Eu cred ca preocuparea este ingrijorare urmata de actiune. Ingrijorarea in sine nu
face nimic altceva decat sa diminueze concentrarea. Preocuparea are potentialul
de a aduce solutii creative pentru a depasi obstacolele cu care se confrunta
cineva.

Am auzit o poveste despre un calugdr in varsta care 1i invata pe cei mai tineri
cum sa-si dedice viata calugariei. Unul dintre Invataceii lui i-a spus ca este atat
de demoralizat de toate grijile, incat nu-si poate indeplini sarcinile. Calugarul
batran si intelept i-a raspuns: ,,Am un dar pentru tine. Mi-a fost oferit de un
calugdr batran si intelept pe cand eram de varsta ta. Acest dar mi-a permis sa am
o viata plina de har, pace si concentrare®.

In acel moment cilugirul mai In varsta i-a Intins tanarului o cutie din lemn,
uzatd, cu o fanta in capac. Tanarul abia 1si putea ascunde indoiala cand a
intrebat: ,,Cum ar putea o cutie ca asta sa ma ajute sa-mi calmez ingrijorarile
legate de viata mea?“

Batranul intelept i-a explicat: ,,Aceasta cutie este un instrument. Ca orice alt
instrument, Tn mainile cuiva care stie cum sa-1 foloseasca, este cat se poate de
util si de eficient®.

Batranul a continuat sa explice ca scopul cutiei era acela de a pastra toate grijile
cuiva. De-a lungul saptamanii, atunci cand se confrunta cu vreo problema sau
ingrijorare, batranul scria doar problema pe o hartie si o punea in cutie. Apoi, o
data pe saptamana, petrecea o dimineata cititnd toate hartiile adunate in timpul
saptamanii. Dupa 40 de ani de practica, batranul calugar a observat ca
majoritatea problemelor si grijilor se rezolvau de la sine cu mult inainte ca
saptamana sa se sfarseasca.

Problemele si grijile se impart in trei categorii. Primele sunt cele 1n privinta
carora nu putem face nimic. Apoi, sunt cele care se rezolva de la sine, indiferent
de cat de mult ne ingrijoram. In cele din urma, sunt cele pe care le putem



schimba prin actiunile noastre. Acestea sunt problemele asupra carora ar trebui
sa ne concentram atentia. Energia noastra va transforma aceste griji neproductive
in preocupari productive.

Secretul consta Tn concentrare si actiune. Elimina grijile din activitatile tale
zilnice si ocupa-te de ele o data pe saptamana. Stabileste ceea ce te preocupa si
actioneaza.

Astazi este ziua cea mare!



Cursa vietii tale

Cu totii ne amintim moartea tragica a pilotului de curse Dale Earnhardt.
Indiferent daca esti sau nu fan al acestui sport, probabil ai fost marcat de
accidentul Tngrozitor Tn care si-a pierdut viata.

De cand a avut loc tragedia au existat discutii interminabile privind siguranta
acestui sport, daca este sau nu prea periculos, si chiar si despre cauzele exacte
ale mortii lui Dale Earnhardt. In schimb, eu as vrea s scriu despre cum si-a trait
el viata si ce impact a avut asupra celor din jurul sau si a lumii Intregi.

Dale Earnhardt a trait exact asa cum a murit: urmandu-si pasiunea si participand
la competitii ntr-un sport 1n care era printre cei mai buni. S-a spus ca, daca nu ar
fi existat cursele automobilistice, Dale Earnhardt ar fi fost inci n viata. Insa am
putea spune ca daca nu si-ar fi putut urma destinul, Dale Earnhardt pe care
lumea a ajuns sa-1 iubeasca nu ar fi trdit.

Cei care 1si aminteau de Dale Earnhardt dupa accident au exprimat un singur
sentiment: acela ca a murit asa cum si-ar fi dorit. Asta nu inseamna ca 1si dorea
sda moara sau ca nu pretuia viata la fel de mult ca noi. Asta inseamna ca a parasit
aceasta lume urmandu-si visul, concurand cum stia mai bine, si anume: ,,dand
totul .

Stiu ca se vor face eforturi pentru a face cursele de masini mai sigure, si sper ca
fiecare dintre noi 1si va aminti sa-si puna centura de siguranta si sa-si ia toate
masurile de precautie Tn viata. Dar, Tn cele din urma, nici unul dintre noi nu
pleaca viu de pe aceasta lume. Este mult mai important felul in care traim decat
felul Tn care murim.

Fiecare zi e un dar si nu stim cand se termina caldtoria noastra. Sper ca toti ne
vom petrece ultima zi din viata facand ceea ce ne dorim cu adevarat, cu toata
energia si pasiunea de care suntem in stare. Daca putem face asta, va fi o
comemorare si un tribut pentru Dale Earnhardt.



Astazi este ziua cea mare!



Gaseste-ti locul

Daca nu stii care e rolul tau in aceasta lume, cum vei sti vreodata ce ai de facut?
Zilnic, cu totii Intalnim oameni in cautarea unor obiective greu de atins. Asa cum
ne-a nvatat pisica Cheshire din Alice in Tara Minunilor, daca nu stii unde mergi,
chiar nu conteaza pe ce drum o apuci. Cred ca fiecare dintre noi are un scop in
viata sau un destin unic.

Este placut sa 1i observi pe oamenii care-si urmeaza pasiunea. Au o bucurie si o
energie contagioase. In schimb, cu totii am Intalnit oameni care in mod evident
nu sunt pasionati de sarcinile lor zilnice. Atitudinea lor poate fi molipsitoare, dar
cu siguranta nu este una pozitiva.

Pasiunea si destinul tau se pot afla in cu totul alta directie decat cea spre care te
indrepti tu. In schimb, poti fi foarte aproape de calea potrivitd, si o mici ajustare
te poate duce acolo. Atunci cand realizezi care ti-e destinul, e ca si cum ai folosi
o cheie la usa casei tale: pur si simplu se potriveste.

In lumea supraapreciatd, mult prea promovata si mult prea toleranti a sportului
este o placere, uneori destul de rard, sa vezi pe cineva care adora sa joace. Acum
mai multi ani, am citit biografia lui Lee Trevino, Super Mex. In aceasti carte,
Lee Trevino descrie ritmul istovitor al turneelor de golf profesionist. Povesteste
ca dupa ce petrecea cateva luni la rand pe drum, jucand turneu dupa turneu,
nimic nu-l facea mai fericit decat sa ajunga acasa sa se odihneasca, macar pentru
o zi. Dar, asa cum povesteste acesta: ,,A doua zi dimineata, ma vei gasi undeva in
apropierea casei, pe un teren de golf. Pur si simplu iubesc jocul asta®“.

Te Incurajez sa-ti urmezi pasiunea. Daca nu stii care este, trebuie sa Tncerci sa o
descoperi. Intr-unul dintre cantecele sale celebre, John Denver a scris: ,,Sd mergi
acasa unde n-ai mai fost niciodata®“. Acesta este sentimentul pe care il vei avea
atunci cand iti vei descoperi destinul. Totul Tn viata ta va parea ca se potriveste,
iar lumea intreaga va deveni mai clara.

Sunt mai multi cei care esueaza urmarind scopul gresit decat cei care esueaza



facand ceea ce le place. Gaseste-ti destinul!

Astazi este ziua cea mare!



Renunta la neincredere

Poate te voi surprinde, dar desi sunt nevazator, sunt un mare fan al spectacolelor
de pe Broadway. Nu pierd nici o ocazie sa merg la aceste spectacole de fiecare
data cand ma aflu la New York sau cand prind trupele de actori 1n turneu. Am
fost la zeci de spectacole si am mers de nenumarate ori in culise ca sa cercetez
decorurile si recuzita. Mereu sunt uimit cum o bucata de panza pictata abia si
luminata de cateva reflectoare se poate transforma in Opera in Paris, Tn
Philadephia coloniala sau chiar in sarbatoarea pionierilor din Oklahoma.

Datorita colaborarii mele cu Narrative Television Network, am avut ocazia sa iau
interviuri unor staruri de pe Broadway, dar si oamenilor creativi din spatele
scenei. Succesul unei piese de pe Broadway, imi spun ei, depinde de
disponibilitatea publicului de ,,a renunta la neincredere®. Asta inseamna ca
audienta crede situatia si circumstantele pentru ca vrea. Cand te afli Intr-o sala de
teatru intunecata, dorinta de a fi prins in poveste este cea care face posibila
experienta.

Putem trdi cele mai indrdznete visuri si cele mai mari succese pe care ni le-am
putut imagina vreodatd dacd, pur si simplu, renuntdm la neincrederea care ne
tine ancorati in mediocritate.

Ma intreb cum am putea aplica asta in vietile noastre personale si profesionale.
Imagineaza-ti ca 1n loc sa treci prin toate etapele activitatilor cotidiene, ai privi
aceste activitati ca pe niste trepte in drumul tau catre realizarea visului. Mai
mult, imagineaza-ti ca atunci cand te gandesti la visurile si scopurile tale, nu ai
mai asculta vocile din jurul tau care iti spun: ,,Nu e real” sau ,,Nu va functiona
niciodata in cazul tau“. Daca, in schimb, la fel ca n teatru, ai fi dispus sa renunti
la neincredere si la scepticism, cred ca ai descoperi o lume noua plina de
oportunitati.



Daca cele mai simple decoruri si costume de pe scena teatrului ne pot purta
oriunde, chiar si Intr-o alta lume, de ce nu ar functiona aceleasi principii si in
viata noastra de zi cu zi? Magia nu se termina la luminile rampei. Putem trdi cele
mai indraznete visuri si cele mai mari succese pe care ni le-am putut imagina
vreodata daca, pur si simplu, renuntam la neincrederea care ne tine ancorati in
mediocritate.

Crede ca acest lucru e posibil. Incearca, si nu numai ca te vei bucura de teatru, ci
si de fiecare zi a vietii tale.

Astazi este ziua cea mare!



Dezlantuirea creativitatii

Cei mai fericiti, bogati si de succes oameni din societatea noastra sunt
persoanele creative. Cred ca oricine are abilitatea de a fi creativ intr-un anumit
moment al vietii sale. Unii 1si gasesc propria cale pentru a-si elibera
creativitatea. Altii nu o fac niciodata. Creativitatea se poate manifesta in moduri
diferite, de la scrierea celui mai mare roman al literaturii universale pana la
incheierea unui contract important de afaceri; de la prepararea unei specialitati
culinare pentru tine si oaspetii tdi pana la o lovitura extraordinara de golf, si,
practic, se poate manifesta in orice alt domeniu de activitate.

Daca ai simtit vreodata ca nu esti creativ, poate ai incercat sa-ti eliberezi
creativitatea 1n directia gresita. Cei mai multi experti sunt de parere ca Michael
Jordan a fost printre cei mai buni jucatori de baschet din toate timpurile.

O trecere in revista a celor mai bune momente din cariera sa l-ar califica cu
sigurantd, asa cum spun eu, drept un geniu creativ. Dar cand Michael Jordan a
decis sa fie jucator de baseball, a fost doar un jucator mediocru din Liga Mica.
Desi este incredibil cum o persoana poate trece de la un sport la altul si sa fie si
competitiva, geniul sau creator se manifesta intr-un singur domeniu.

Ce-ar fi fost daca Picasso n-ar fi pictat niciodata sau daca Beethoven nu ar fi
compus niciodata? Ar fi fost niste genii creatoare 1n alte domenii? Cred ca ei au
oferit aceste daruri extraordinare lumii intregi si generatiilor urmatoare tocmai
pentru ca si-au gasit propria cale prin care si-au dezlantuit creativitatea. Cum
putem face asta? Cred ca este vorba despre eliminarea oricarui element care nu
tine de exprimarea ta creativa, iar ceea ce ramane va fi pasiunea ta, n care vei
excela.

Imi amintesc mereu cu bucurie povestea sculptorului renascentist care a pus
pariu cu un prieten ca in interiorul unui bloc de marmura este o frumoasa fata
care canta la harpa. Prietenul sau a acceptat pariul, iar sculptorul a inceput sa
sculpteze blocul de marmura. Nu a durat mult si frumoasa fata cantand la harpa a
iesit la iveald. In timp ce Isi onora pariul, prietenul sdu l-a Intrebat pe artist: ,,De
unde ai stiut ca era acolo?“ Artistul i-a raspuns: ,,Am vazut-o cu ochiul meu



creativ. Tot ce aveam de facut era sa dau piatra la o parte®.

Si tu, si eu avem abilitatea de a crea capodopere in domeniul nostru. Dar trebuie
sa eliminam lucrurile care ne distrag.

Pe tot parcursul zilei de azi, Tncearca sa gasesti moduri de a gandi si de a actiona
creativ. Partea ta artistica se va manifesta atat in viata ta personald, cat si in cea
profesionala.

Astazi este ziua cea mare!



Despre recunostinta

O data pe an americanii se concentreaza cu totii asupra Zilei Recunostintei.
Pentru multi dintre ei, aceasta zi se rezuma la cei trei F: familie, festin si fotbal.
Desi ma bucur de aceste lucruri si consider ca Ziua Recunostintei este o perioada
minunata din an, e foarte usor sa iti scape semnificatia momentului. Si nu ma
refer doar la comemorarea pelerinilor care au ajuns la Plymouth Rock si au
supravietuit iernii aspre. Oricat de important ar fi acest eveniment istoric, eu ma
refer si la timpul petrecut pentru a reflecta la lucrurile frumoase din viata noastra
si la cele pentru care ar trebui sa fim recunoscatori.

Pentru multi americani, Ziua Recunostintei a devenit o perioada confuza care
incepe inainte de Halloween si tine pana la Anul Nou. Sarbatorile se succeda,
asa ca ne ramane putin timp sa ne tragem sufletul si sa lasam cardurile de credit
sa se odihneasca. Cel mai intelept ar fi sa lasam Ziua Recunostintei sa fie o
sarbatoare alaturi de familie si sa ne alegem o perioada mai putin aglomerata din
an in care sa ne gandim cu adevarat la vietile noastre si sa fim recunoscatori. Ba
mai mult decat atat, In loc sa ne rezervam o sarbatoare 1n fiecare an, nu ar fi mai
bine sa ne alocam cateva clipe in fiecare zi?

Intr-una dintre cartile mele, The Ultimate Gift, am scris un capitol despre darul
recunostintei. In acest capitol descriu un ritual zilnic care a fost adoptat de o
multime de oameni din toate colturile lumii. A devenit cunoscut ca ,,Lista de
aur”. Sa urmezi ,,Lista de aur” e un proces simplu, in cadrul cdruia iti acorzi
cateva minute, de preferat dimineata, pentru a face in minte o lista cu 10 lucruri
pentru care esti recunoscator in acel moment. Am descoperit acest proces din
purad intamplare, dar a devenit unul dintre cele mai importante momente ale zilei
si unul dintre cele mai importante mesaje pe care am avut privilegiul sa le
impartdsesc cititorilor mei.

Inainte de a Incepe o noud zi agitatd la munci, plina de sarcini personale si
profesionale care au scopul de a aduce n viata ta mai multa bundstare, succes si
fericire, e bine sa cantaresti lucrurile minunate pe care le ai deja. Trecand in
revista aceste dovezi simple in fiecare dimineatd, va deveni aproape imposibil sa



ai o zi proasta.

Pe parcursul zilei, gandeste-te ca miliarde de oameni au trdit pe aceasta planeta
de mii de ani. Majoritatea dintre ei ar da orice in momentul de fata sa aiba viata
ta.

Astazi este ziua cea mare!



Cateva lectii de la cei mici

Intelepciunea conventionald ne in copildrie si in tinerete trecem printr-o perioada
de educare, maturizare si dezvoltare. Cu fiecare aniversare, intelepciunea si
experienta noastra cresc. Sa speram ca procesul de acumulare a cunostintelor si
aplicarea lor 1n cotidian devin o preocupare pentru tot restul vietii. Contrar
acestei idei, se intampla ca niste lucruri pe care le-am stapanit cand eram copii sa
le pierdem cumva pe drum.

Vorbesc cu regularitate in fata unui public numeros, pe stadioane, in sali de
conferinte si la Tntalniri corporatiste. Majoritatea sunt lideri si oameni de afaceri
flexibili si inteligenti. Cu totii au fost bine educati si bine pregatiti.

Sa spunem ca in timpul unei astfel de prezentari in fata a 10 000 de oameni, as
solicita ajutorul catorva voluntari din public care sa se urce pe scena si sa cante,
sa danseze sau sa deseneze. Cati dintre cei 10 000 de oameni educati crezi ca ar
urca pe scena sa-si demonstreze talentul? Sunt sigur ca mai putin de un procent.
In schimb, ce-ar fi dacd in locul acestor lideri am avea un grup de copii de cinci
ani? Cati dintre ei s-ar oferi voluntari? Practic, toti.

Majoritatea adultilor se vor scuza, spunand ca nu au talent cand vine vorba de
aceste aspecte creative. Pe de alta parte, copiii nu stiu si nici ca le pasa. Copiii
sunt dornici sa se exprime si nu se tem de consecinte. Acesta este un bun
valoros, pe care cei mai multi dintre noi l-am pierdut. Undeva, candva, am primit
aceasta informatie ca daca nu poti face ceva bine sau in mod profesionist, nu ar
trebui sa-1 mai faci deloc.

La nivel intelectual intelegem ca pentru a face orice lucru bine si cu
profesionalism, primul pas este sa fii dispus sa-1 faci. Aceasta lipsa de
disponibilitate de a fi vulnerabili Ti determina pe majoritatea adultilor din
societatea in care traim sa se concentreze tot mai mult si mai mult asupra unui
drum din ce in ce mai Tngust. Nu mai sunt dispusi sa incerce lucruri noi sau sa
iasa din zona lor de confort.



Pe parcursul acestei zile, cauta lucruri si experiente noi pe care iti doresti sa le
adaugi Tn viata ta. Permite-ti sa fii suficient de vulnerabil Tncat sa poti fi slab la
inceput, pentru a progresa cu adevarat pe viitor.

Astazi este ziua cea mare!



Extinderea orizontului

Tocmai am terminat de citit o carte fascinanta despre viata si calatoriile lui
Ferdinand Magellan. Intre 1519 si 1521 a condus prima expeditie Tn jurul lumii.
Desi a fost ucis Tnainte de incheierea calatoriei, viziunea si abilitatile sale de
conducator sunt cele care au facut posibila aceasta reusita fara precedent.

Probabil te Intrebi: ,,Si ce legatura are asta cu mine, acum, in secolul XXI?*
Aceasta este Tntotdeauna o intrebare potrivitd. Cred ca aceasta poveste ne poate
invata multe despre omenire, atat aspecte pozitive, cat si negative. Lucrurile
pozitive din istorie ne vor ajuta sa economisim timp pe masura ce ne indreptam
catre obiectivele noastre. Aspectele negative ne vor ajuta sa evitam obstacolele.
Lectiile pe care nu le-am nvatat in trecut vor fi Tnvatate cu siguranta in viitor,
caci istoria are tendinta sa se repete.

Magellan a pornit Tn ape necunoscute intr-o cdlatorie de o amploare
nemaiintalniti vreodatd pe un mic vas de 15 metri. Intr-un moment in care
existau inca dezbateri daca Pamantul este sau nu rotund, si chiar daca era rotund,
nu se stie daca existau cdi navigabile care sa inconjoare lumea, Magellan si-a
inceput calatoria legendara.

Singura analogie potrivita in ziua de azi Tn ceea ce priveste caldtoria lui
Magellan ar fi sa calatoresti Tn spatiu cu viteza luminii catre o galaxie
necunoscutd, unde vei fi nevoit sa cauti mancare si combustibil pentru a ramane
in viata si pentru a ajunge inapoi pe Pamant. Desi nici unul dintre noi nu este
pregdtit pentru o astfel de aventura, trebuie sa ne largim constant orizontul Tn
materie de minte, trup si spirit.

Ar trebui sa ne angajam cu totii intr-un proces continuu de dezvoltare personala
si profesionala. Care dintre lucrurile pe care le vei sti, le vei stapani si le vei crea
sau realiza in lunile si anii ce urmeaza sunt dincolo de limitele tale actuale?
Inainte de a fi capabili si dezvoltim lucrurile pe care plinuim si le facem in
viitor, trebuie sa ne deschidem mintea pentru extinderea posibilitatilor pe care le
avem la indemanad. Doar pentru ca de-a lungul vietii nu ai mers intr-un loc



anume, nu inseamna ca acel loc sau acea realizare nu exista.

Trebuie sd ne ldrgim constant orizontul in materie de minte, trup si spirit.

Pe parcursul zilei, Tncearca sa-ti extinzi orizonturile sau aria posibilitatilor din
viata ta.

Astazi este ziua cea mare!



Ani din viata

De curand, am primit vestea socanta si tulburatoare ca un prieten se confrunta cu
o boali care-i pune viata In pericol. Iti trec prin minte o multime de lucruri cand
primesti o asemenea veste. Mai Tntai, te gandesti ce Tnseamna acest prieten
pentru tine si ce impact va avea pierderea lui asupra ta si a celor din jurul tau. Iti
trec prin minte numeroase ganduri legate de familie, prieteni, griji legate de
afaceri, si apoi un sir nesfarsit de imagini te asalteaza.

Din fericire, prietenul meu a fost diagnosticat din timp; a primit rapid un
tratament eficient si are un prognostic favorabil. Din fericire, mai presus de
toate, prietenul meu este un luptator. Daca ar fi sa punem pariu cine ar trai pana
la 100 de ani, cu siguranta as paria pe sansele lui.

Dupa socul initial si teama care Tnsoteste astfel de vesti despre un potential
pericol pentru viata cuiva, cu totii iIncepem sa ne evaluam viata. Suntem pusi Tn
fata realitatii ca prietenul va muri, eu voi muri si, draga cititorule, si tu vei muri.
Oricat de important ni s-ar parea numarul anilor pe care-i avem, este infinit mai
important cat de impliniti sunt acei ani.

Cu totii cunoastem oameni de 80 sau 90 de ani care sunt plini de viata, veseli si
optimisti. Asteapta cu nerabdare lucrurile minunate care urmeaza si sunt
incantati de ceea ce le ofera viata. Dar i-am Intalnit si pe cei care abia au trecut
de adolescenta sau abia au devenit adulti si sunt plictisiti, apatici si pesimisti cu
privire la viitor. Cred ca ceea ce 1i supara pe oamenii care gandesc pozitiv de cei
care gandesc negativ este felul in care fiecare percepe cele mai bune zile din
viata sa.

Pesimistii, indiferent de varsta lor, cred cumva ca zilele lor cele mai bune sunt
undeva in urma. Se pregatesc deja sa moara, indiferent cati ani mai au de trait pe
aceasta planetd. Si invers, exista oameni care au trdit un secol pe acest pamant,
au fost peste tot, au vazut totul si au facut totul, dar inca au un chef de viata care
va umple de energie pe oricine este suficient de norocos sa intre in contact cu ei.
Acesti oameni cred ca zilele lor cele mai bune Tnca nu au sosit.



Moartea ne va gisi pe toti, Intr-o zi. Imi doresc si ne giseasca fericiti, plini de
energie, determinati si bucurandu-ne de tot ceea ce are viata sa ne ofere. Cat
despre prietenul meu cu diagnosticul ingrijorator, el va continua sa vada in viata
un dar si sa aduca o schimbare pentru cei din jurul sau. Va savura din plin
nectarul vietii si abia astept sa impart aceasta experienta cu el.

Astazi este ziua cea mare!



Lucrurile care conteaza

In urma uraganului Katrina, am vizut ce e mai bun si ce e mai riu in oameni.
Criza nu formeaza caracterul; il scoate la iveala. Cu totii avem imagini sau citate
care ne vor ramane intiparite in minte, legate de cei care au trecut prin cele mai
negre experiente de viata.

Nu-I voi uita niciodata pe acest domn din New Orleans si vorbele lui rostite la
cateva zile dupa uragan. Acest domn povestea cum a scapat 1n ultima clipa din
New Orleans alaturi de familia sa, avand doar hainele de pe ei. Cateva zile mai
tarziu, familia a vazut cateva fotografii din satelit cu casa si cu toate lucrurile pe
care le aveau acoperite de apa. Domnul acela a explicat cum si-au pierdut casa,
toate bunurile, amintirile si slujbele. Apoi a continuat: ,,Am pierdut aproape tot
ce aveam®. Dar apoi a zambit, si-a privit familia si a spus: ,,Dar am reusit sa
salvez ceea ce conteaza cu adevarat®.

Si ajungem astfel la problema lucrurilor care conteaza. Cred ca in viata lucrurile
pot fi impartite Tn doua categorii: lucruri de valoare si lucruri care conteaza.
Lucrurile care au valoare sunt casa, masina, hainele, averea, biroul, slujba etc.
Toate sunt extrem de importante si au impact semnificativ asupra felului in care
traiesti. Apoi sunt lucrurile care conteaza: prietenii, familia, sperantele,
obiectivele, credintele si visurile. Toate acestea au asupra noastra un impact care
trece dincolo de statut sau avere, si nu pot fi inlocuite.

Am ajuns la concluzia ca indiferent cat de valoros ar fi un lucru, daca poate fi
inlocuit cu bani, nu este cu adevarat important. Poate fi ceva de valoare, dar
atunci cand il pierzi, la fel ca barbatul din New Orleans, incepi sa privesti spre
lucrurile care conteaza cu adevarat. Din nefericire, adesea e nevoie de un
dezastru sau de o criza pentru a intelege acest lucru.

Multi dintre noi petrec foarte mult timp muncind pentru a obtine lucruri care,
desi frumoase si valoroase, nu conteaza atunci cand le comparam cu adevaratele
comori reprezentate de prieteni si familie. Este trist daca ne gandim ca uneori
suntem atat de prinsi Tn aceasta cursa, incat subestimam lucrurile care conteaza



cu adevarat pentru noi.

Pe parcursul acestei zile, urmeaza exemplul prietenilor nostri din New Orleans.
Bucura-te de lucrurile valoroase, dar pretuieste-le pe cele care conteaza cu
adevarat.

Astazi este ziua cea mare!



IT



CONCENTREAZA-TE ASUPRA CELOR DIN JUR SI A
RELATIILOR AVANTAJOASE

Comportd-te cu cei din jur ca si cum ar fi campioni, iar ei la randul lor te vor
transforma intr-un campion.

Jim Stovall

Cuvintele nemuritoare: ,,Nici un om nu e o insula“ nu au fost nicicand mai
adevarate. Nu conteaza cat de inzestrat, talentat sau educat esti. Vei avea succes
sau vei esua ca membru al unei echipe si 1ti vei gasi fericirea si multumirea ca
parte dintr-o familie, comunitate, societate.

Reusim cu adevarat cand 1i ajutam si pe ceilalti sa se ridice si ne dezvoltam si
noi insine pe masura ce-i sprijinim pe cei din jur.



Turist In orasul tau

In ultimele luni am ficut parte dintr-o echipa speciald a Camerei de Comert,
echipa dedicata conferintelor si turismului. Scopul acestei echipe speciale era sa
analizeze cum am putea aduce mai multi turisti si organiza mai multe conferinte
in zona noastra. A fost o experienta revelatoare pentru mine. Am crescut aici si
am crezut ca nu prea mai am ce Tnvata despre comunitatea noastra. M-am
inselat.

De-a lungul intregului proces de studiere a modului in care ne vad ceilalti
cetateni din SUA, am invatat ca avem multe lucruri de care ar trebui sa fim
mandri si multe atractii de care am putea sa profitam aici, in orasul nostru.

De multe ori, cred ca turistii inteleg mai multe despre o comunitate decat
oamenii care traiesc acolo. Asta pentru ca un turist vine n oras cu mintea
deschisa si doreste sa profite din plin de timpul petrecut in fiecare localitate. Am
fost surprins sa aflu ca exista atractii pe care oamenii vin sa le vada din toate
colturile lumii si despre care eu nu stiam nimic. As indrazni chiar sa spun ca
multi parasesc Tn vacante orasul in care locuiesc si cheltuiesc o gramada de timp
si bani calatorind distante lungi catre o destinatie cu atractii nu cu mult mai
interesante decat cele de acasa. De fapt, parca 1i vad pe oamenii care merg pe
autostrada, cu o destinatie magica 1n fata lor, trecand pe langa alti oameni in
vacanta care asteapta la randul lor cu nerabdare o calatorie minunata in orasul
din care primii calatori abia au plecat.

Inainte sa pornesti prin tard, fi-ti timp si descoperi ce se afla chiar sub nasul tiu
si pe langa ce ati trecut nepasatori tu si familia ta. Suna la departamentul de
turism si descopera lucrurile minunate pe care ti le poate oferi orasul tau.
Renunta la mentalitatea Tnvechita: ,, Trebuie sa pleci din orasul tdau ca sa traiesti
ceva cu adevarat mdret“. Exista oameni care ajung aici in fiecare zi si care cred
acelasi lucru despre orasul lor, asa ca au venit aici pentru o vacanta.

Cred ca tu si familia ta v-ati putea bucura in permanenta de ceva cu adevarat
unic Tn zona voastra, si nu veti duce lipsa niciodata de atractii turistice minunate.



Pune-ti Tn minte sa fii turist chiar 1n orasul tau. Vei descoperi nu numai ca este
un loc minunat in care sa trdiesti, ci ca este si un loc minunat pe care sa-1
vizitezi.

Astazi este ziua cea mare!



Totul incepe de la o singura persoana

In societatea noastra actioneaza o fortd puternic. Mie imi place sd o numesc
,reactie Tn lant“ ori, ca sa-1 parafrazez pe Sir Isaac Newton, lucrurile care au fost
puse 1n miscare tind sa ramana in miscare. Poate fi un lucru bun sau rau, in
functie de actiunea care porneste reactia.

De exemplu, ai intrat vreodata Intr-o parcare si ai gasit o multime de masini
parcate peste liniile de demarcare? Fiind foarte frustrat, probabil ti-a venit n
minte urmadtoarea intrebare: ,,Cum pot fi atat de nesimtiti unii oameni, incat sa
ocupe in mod deliberat mai multe locuri de parcare?“ Realitatea e ca nu sunt atat
de multi oameni nesimtiti. Au intrat pur si simplu intr-o reactie in lant.

Cel mai probabil, a venit dimineata un individ nepoliticos si, fara pic de respect
fata de semenii sdi, a parcat in asa fel incat a ocupat mai multe locuri de parcare.
Apoi a venit o alta persoana si a parcat langa primul, apoi alta si asa mai departe.
In curdnd Intregul sistem este disfunctional, ca rezultat al reactiei in lant in urma
actiunilor primei persoane.

Situatia din parcare ar fi putut fi salvatd. Cum? Evident, daca prima persoana ar
fi avut mai multa grija si ar fi fost politicoasa, ,,reactia n lant“ nu ar fi inceput
niciodata. Dar este important sa-ti dai seama ca a doua, a treia sau a patra
persoana ar fi putut intrerupe lantul lasand, pur si simplu, putin spatiu si parcand
in urmatorul loc disponibil.

Cu totii facem alegeri in fiecare zi. Sper ca aceia dintre noi suficient de luminati
nu vor porni o astfel de reactie 1n lant, dar poate, si mai important, vor face
alegerea potrivita de a intrerupe aceste lanturi negative. Cand cineva este
nepoliticos cu noi, avem posibilitatea de a alege daca raspundem la fel sau daca
raspundem impolitetei cu politete.

E simplu sa te porti civilizat cand esti tratat ca atare, dar adevaratii invingatori
vor alege Tntotdeauna calea dificila, chiar si atunci cand cei din jurul lor nu o fac.
Ia-ti angajamentul ca de azi vei initia reactii in lant pozitive si le vei intrerupe pe



cele negative. Intreaga lume va fi un loc mai bun, si asta incepe cu tine.

Astazi este ziua cea mare!



Darul recunostintei

O atitudine plina de recunostinta este esentiala pentru orice succes de durata.
Trebuie sa privim Tnainte catre succese marete, dar, in acelasi timp, si inapoi
catre toti acei oameni si cdtre acele evenimente care au facut posibile aceste

reusite.

Saptamana aceasta am pierdut un prieten drag: dr. Harold Paul. Pe langa faptul
ca a fost un profesor universitar marcant, care mi-a trezit pasiunea pentru scris,
dr. Paul mi-a fost si mentor timp de 25 de ani. Avea abilitatea unica de a incuraja
si a stimula 1n acelasi timp. De fiecare data cand atingeam un obiectiv important
sarbatorea alaturi de mine, dar ma provoca sa tintesc si mai sus. M-a Tnvatat sa
am asteptari si mai mari pentru viitor.

Sunt recunoscator pentru foarte multe lucruri din viata mea, iar moartea
doctorului Harold Paul m-a determinat sa-mi pastrez aceasta atitudine de
recunostinta pentru lucrurile si oamenii care au facut ca atatea lucruri sa fie
posibile pentru mine.

Gandeste-te la toate lucrurile si la toti oamenii care au facut posibile lucrurile
bune din viata ta. Reflecta asupra acestora si, daca este cazul, exprima-ti
recunostinta. Nici un om nu e singur. Succesul de care te bucuri azi si viziunea
pe care o ai despre ziua de maine exista doar pentru ca ai avut privilegiul sa fii
sustinut de oameni mareti.

Foloseste aceasta oportunitate pentru a-{i exprima recunostinta si a incerca sa ai
un impact pozitiv in viata celorlalti — ca un tribut pentru cei care ti-au oferit atat
de mult.

Darul recunostintei este doar unul dintre cele 12 daruri pe care le vei regasi in
cartea mea cea mai cunoscuta si 1n filmul cu acelasi titlu, The Ultimate Gift.
Sper ca vei invata sa oferi si sa primesti recunostinta ca parte integrala a
succesului tdu si sper ca astazi vei investi timp si energie in a reflecta si a-ti
exprima recunostinta.



Astazi este ziua cea mare!



Lectie de la 0 adevarata legenda

Unul dintre privilegiile oferite de activitatea mea 1n televiziune a fost
oportunitatea de a Tntalni si intervieva oameni minunati din toate clasele sociale.
Multe dintre aceste Intalniri au fost adunate in cea de-a doua carte a mea,
Success Secrets of Super Achievers [Secretele succesului celor impliniti]. Ideea
de baza e ca succesul este un tipar; poate fi observat, urmat si reprodus.

Imi amintesc interviul meu cu Steve Allen, cunoscut mai ales pentru activitatea
sa n televiziune. Este cel care a conceput si a creat The Tonight Show, asa cum
il stim 1n zilele noastre. Putini stiu ca domnul Allen a compus peste 5 000 de
cantece si a primit un Premiu Grammy. A scris 32 de carti, iar n ziua in care am
intrat in biroul sau ca reprezentant al studioului din California, ca sa-i iau
interviul, lucra la cea mai recenta cartea sa.

Ce m-a uimit a fost ca Steve Allen era un om cat se poate de obisnuit. Se simtea
foarte bine vorbind cu cameramanii si cu echipa, si nu era infatuat. Cand a venit
momentul interviului, atitudinea lui a fost una profesionista.

Cred ci a deconspirat secretul succesului sdu cand a spus: ,,Incerc si nu pierd
niciodata legatura cu omul obisnuit. Pur si simplu Tmi imaginez un tip, acasa,
uitandu-se la televizor, iar daca eu pot sa ma adresez lui la nivelul sau, el va
relationa cu mine si va avea o parere buna despre mine“.

In felul sau, In calitate de celebritate mondiali si fiind unul dintre cei mai
talentati oameni ai generatiei noastre, Steve Allen a descoperit secretul maretiei,
care este 1n sine o regula de aur: trateaza-i pe ceilalti asa cum vrei sa fii tratat.
Nu din cauza unei teorii Invechite, ci deoarece crezi cu adevarat ca fiecare om
are un rol esential de indeplinit si trebuie tratat cu respect.

In timp ce trdim ziua Incercand si ne ndreptdm Inspre ceea ce credem a fi
succes, sa nu uitam lectia acestei legende, Steve Allen: trateaza-1 pe cel de langa
tine ca si cum ar fi o persoana foarte importanta, si, la randul lui, te va
transforma intr-o persoana foarte importantad.



Astazi este ziua cea mare!



Predarea stafetei

In 1976, in timpul unei consultatii oftalmologice de rutind pentru admiterea la
facultate, am fost diagnosticat cu o boala rara, care in cele din urma avea sa duca
la orbire. Ca adolescent care avea Tnainte Intreaga viatd, nu pot descrie
disperarea ce m-a cuprins.

Cateva saptamani mai tarziu, un prieten de familie a sunat si s-a oferit sa ma
duca la un eveniment numit ,,Conferinta gandirii pozitive®“. Nu-mi pasa de nimic
care avea de-a face cu gandirea pozitiva, caci ma scufundam in propria forma de
depresie; nu stiu de ce, dar am fost de acord sa merg.

In acea zi i-am ascultat pe Paul Harvey, Robert Schuller, Zig Ziglar, Art
Linkletter si Ira Hayes. Cand se apropia ora pranzului, iar Tnsotitorul meu m-a
intrebat daca vreau sa mergem la masa sau sa stau sa ascult un orator, pe numele
lui dr. Denis Waitley, am fost uimit sa ma aud spunand: ,,Cred ca am sa raman
sa-l ascult pe tipul asta“.

In mijlocul unui eveniment incredibil, cu unii dintre cei mai mari oratori ai
secolului XX, cumva, dr. Waitley a reusit sa ajunga pana in randul 40 al salii si a
aprins in mine o flacara ce nu s-a stins niciodata, nici pana n ziua de azi. Cuvin-
tele sale despre psihologia invingatorilor m-au incurajat sa analizez posibilitatile
afectiunii mele, 1n locul limitarilor impuse de orbirea iminenta. De atunci am
inceput o prietenie apropiata si este mentorul meu pana n ziua de azi.

Nu am uitat mesajul incurajator al doctorului Waitley si, desi in cele din urma
mi-am pierdut vederea, am devenit campion national la haltere si participant la
Olimpiada, castigator al Premiului Emmy, presedintele unei retele de televiziune,
unul dintre cei ,,10 tineri americani extraordinari® si ,,Antreprenorul anului®.

Priveste in jurul tdu. Apoi, alege pe cineva si fd o schimbare in viata sa si in
viata ta.



Mesajul e clar. In viata noastra personala si in cea profesionald avem zilnic
ocazia de a influenta sute de oameni — cu un cuvant de incurajare, un gest de
bunatate sau pur si simplu petrecand cateva momente ascultandu-i cu adevarat si
ajutandu-i. Noi, ca profesionisti, avem responsabilitatea de a avea un impact
pozitiv asupra vietilor celorlalti, nu doar prin produsele si serviciile noastre, ci si
prin exemplul nostru. Vom fi mult mai eficienti daca, din cand in cand, in
perpetua noastra cautare a excelentei, ne oprim sa predam stafeta altui mesager.

Priveste 1n jurul tau. Apoi alege pe cineva si fa o schimbare 1n viata sa si in viata
ta.

Astazi este ziua cea mare!



Unii Inteleg, altii nu

Ai observat ca 1n activitatile de zi cu zi exista oameni care reusesc si altii care
nu?

Cand incerci sa te incadrezi pe o strada aglomerata la ora de varf, vei observa ca
majoritatea oamenilor intra pur si simplu pe prima banda si 1si fac loc imediat in
trafic. Ei inteleg. Dar sunt cateva suflete pierdute care se opresc in intersectie si
asteapta pana e liber. Ele nu inteleg.

In fiecare zi apar numeroase notificdri cum ca existd anumite proceduri
universale, stabilite si acceptate, pe care trebuie sa le stapanim pentru a ne
integra Tn societate. Succesul si realizarile sunt cam la fel. Exista oameni moti-
vati care au idei grozave, Tnsa exista un element lipsa, pe care ei nu il inteleg.

Recent am intalnit un domn care avea o idee grozava pentru o afacere noua.
Padrea ca are cele necesare pentru o afacere de succes, cu exceptia faptului ca
voia sa se ocupe singur de partea juridica si de contabilitate. Asta nu ar fi fost o
problema, doar ca el nu avea cunostinte si nici experienta in domeniu. Chiar si in
cazul 1n care ar fi Incheiat cateva contracte care sa nu-i creeze probleme sau ar fi
pus la punct un sistem de contabilitate care sa-i asigure evidenta banilor,
afacerea era destinata esecului. Orice persoana contactata in vederea colaborarii
ar fi cerut in cele din urma documente sau date financiare despre firma, iar asta
ar fi aratat imediat ca nu stie ce face.

Afacerea sa nu avea nimic de-a face cu domeniul juridic sau cu contabilitatea,
dar avea sa esueze pentru ca refuza sa urmeze niste reguli general acceptate. Pur
si simplu nu pricepea. Nu intelegea regulile.

E ca un turist care calatoreste intr-o tara straina si prin limbajul sau sau prin
comportament 1i insulta pe oameni in mod involuntar, Incalcand obiceiurile
locale. Nu pricepe, iar faptul ca nu realizeaza asta nu va conta pentru oamenii pe
care-i insulta.

Inconjoara-te de oameni in care ai incredere si cere-le sa fie sinceri cu tine in



legatura cu fiecare manifestare exterioara din viata ta personala si profesionala.
Asigura-te ca intelegi si ca toata lumea din jurul tau stie asta.

Astazi este ziua cea mare!



Nu stii niciodata

Imi amintesc cand am avut de-a face cu un avocat pentru prima data in calitate
de tanar antreprenor. Trebuia sa Inregistrez compania si din cauza unei sesizari
m-am trezit stand 1n fata unuia dintre cei mai cunoscuti avocati din regiune. Am
inceput prin a ma scuza pentru faptul ca nu reprezentam decat o companie mica,
nou-infiintata si probabil cd nu insemnam mare lucru pentru firma sa.

In ziua aceea, avocatul mi-a explicat ceva ce-mi amintesc si azi. Mi-a spus:
,»Aceasta firma este foarte mare si are succes pentru ca avem niste clienti mari,
care la randul lor au succes; dar nu au fost asa de la inceput. Majoritatea au venit
la noi cand erau la inceput, la fel ca tine. Daca exista un motiv pentru care avem
succes, acela este ca intelegem ca astfel de clienti cresc si devin importanti. Nu
stii niciodata care dintre ei va avea succes intr-o buna zi, asa ca trebuie sa tratezi
pe toata lumea la fel®.

Aceeasi mentalitate a ardtat-o si un baietel care statea la usa unui studio de
televiziune. Cand a iesit de acolo un barbat care era imbracat intr-un costum
scump, baiatul i-a Intins carnetul de autografe si un pix si I-a intrebat: ,,Domnule,
sunteti o persoana celebra?“

Cand acesta i-a raspuns ca nu este, baiatul s-a gandit un minut si i-a raspuns: ,,Ei
bine, semnati totusi, pentru ca intr-o buna zi ati putea fi faimos*“.

In cartea lui Joe Girard Cum si vinzi orice oricui? care in opinia mea este Biblia
vanzarilor si a marketingului, acesta descrie marketingul relational. El povesteste
ca era la o Tnmormantare si in drum spre slujba a primit un pliant cu informatii
despre viata decedatului. Dupa Tnmormantare, a stat de vorba cu directorul
firmei de pompe funebre si I-a intrebat de unde a stiut cate pliante sa tipareasca.
A fost socat sa afle ca, cu mici exceptii, la 0 iInmormantare vin in medie 200 de
participanti. Girard a inteles importanta acestei informatii: daca o persoana 1si
aloca timp si face efortul sa vina la o inmormantare, inseamna ca defunctul a
avut un impact asupra vietii persoanei respective. Asadar, putem presupune ca o
persoana obisnuita cu care interactionam zilnic poate influenta deciziile a circa



200 de oameni.

Data viitoare cand alegi sa fii altfel decat politicos si profesionist, in loc sa o vezi
doar pe persoana din fata ta, vizualizeaza-i pe toti cei 200 de oameni asupra
carora are influentd. Tu stii pe cine cunosti, dar nu poti sa stii niciodata pe cine
cunoaste ea.

Astazi este ziua cea mare!



Placerea de a darui

Evenimentele tragice din lume au schimbat pentru totdeauna felul in care traim,
felul in care simtim si felul in care gandim. Am vazut deja ce e mai rau. Fiecare
dintre noi a fost schimbat de lucrurile negative care ni s-au intamplat, dar nu
toate schimbarile au fost neplacute.

Noua mentalitate a daruirii a readus speranta in sufletul oricarui om interesat de
conditia umana. Oamenii au donat sume considerabile de bani. Si-au sacrificat
timpul, au depus efort si energie ca voluntari, si atunci cand nimic altceva nu era
de folos, au donat sange pentru a ajuta victime pe care, in majoritatea cazurilor,
nici nu le cunosteau.

In esenta, cel care primeste darul este influentat prin darul in sine; dar si cel care
daruieste este influentat ntr-un mod mult mai profund si mai durabil.

Deseori, cele mai mari daruri sunt cele simbolice. Doar pentru ca nu a costat o
avere, nu Inseamna neaparat ca nu va fi pretuit pentru totdeauna de persoana
care-| primeste.

Ai auzit adesea expresia ,,gestul conteaza“. Aceasta fraza este spusa de obicei
dupa inmanarea unui dar care poate fi sau nu unul potrivit. In realitate, indiferent
daca este cel mai spectaculos dar sau ceva banal, ,,gestul conteaza“.

Un dar transmite ca m-am gandit la tine, ca Tmi pasa si am vrut sa Impartasesc
ceva cu tine. Pe parcursul unei zile, gaseste cateva modalitati deosebite si unice
de a oferi ceva celor din jurul tau. Le vei transmite astfel ce simti pentru ei, dar
iti va schimba si parerea despre tine. Sper ca te vei bucura si tu de placerea de a
darui si de fiecare dintre darurile pe care ziua de azi le are de oferit.

Pana la urma, cel mai valoros dar pe care 1l primeste fiecare dintre noi este acela
al zilei de azi si modul 1n care 1l Tmpartasim.



Astazi este ziua cea mare!



O lectie invatata la o inmormantare

Uneori, cand suferim si suntem deznddajduiti, putem Tnvata anumite lucruri care
sa ne ajute sa devenim mai buni. De curand, am avut dificila sarcina de a vorbi la
inmormantarea cuiva drag. Aceastd experientd m-a emotionat profund. In mod
inevitabil, in astfel de ocazii te gandesti la cat de scurta e viata si la prioritatile
gresit alese pe care le urmarim zilnic.

Dupa Inmormantare, am avut ocazia sa cunosc si sa stau de vorba cu mai multi
oameni. Am fost socat de numarul persoanelor care mi-au spus: ,,Nu am mai
vorbit cu ea si nu am mai vazut-o de un an“ si alte comentarii asemanatoare.

Oameni acestia nu mai luasera legdtura cu persoana decedata de mult timp, dar
si-au rupt totusi jumatate de zi din programul lor ncarcat pentru a veni la o
inmormantare. Desi nu critic faptul ca aceste persoane si-au aratat respectul
venind la inmormantare, cred totusi ca toti avem ceva de invatat de aici.

Ca orice alt lucru bun din viata noastrd, sa pdstram legdtura cu cei de care ne
pasd ar trebui sd devind un obicei.

Gandeste-te la toti cei cu care nu ai mai vorbit Tn ultima vreme sau pe care nu i-
ai mai vazut Tn ultimele luni sau chiar in ultimii ani. Pune-ti urmatoarea
intrebare: ,,Daca acesti oameni ar muri brusc, mi-as rupe cateva ore din program
pentru a merge la inmormantare?“ Daca raspunsul tau e da, de ce nu-ti rezervi
cinci minute azi sa le scrii un mesaj scurt, sa le trimiti un e-mail sau sa le dai un
telefon?

Ca orice alt lucru bun din viata noastra, sa pastram legatura cu cei de care ne
pasa ar trebui sa devina un obicei. Ca oameni, ne place sa credem ca facem ceea
ce trebuie, dar rareori este asa. Cred ca ne periem dintii mai mult pentru ca avem
acest obicei, nu pentru ca ne pasa de sandtatea lor. Consider ca ne putem exprima



dragostea fata de cei din jurul nostru acordand cateva minute zilnic sau
saptamanal pentru a-i contacta pe cativa dintre ei. Apoi, data viitoare cand vei
merge la Inmormantarea cuiva drag, vei putea spune: ,,Am avut o discutie
placuta cu el saptamana trecuta si ma bucur ca a fost asa“.

Rezerva o parte din zi pentru a sta de vorba cu oamenii speciali din viata ta.
Beneficiile vor fi uriase de ambele parti.

Astazi este ziua cea mare!



Pastreaza-ti luciditatea

Ai auzit vreodata pe cineva spunand sau poate te-ai surprins chiar pe tine:
,Persoana asta ma scoate din minti!“ Este un sentiment pe care-l Tncercam cu
totii din cand in cand, dar este important sa realizam ca nimeni nu ne poate
afecta decat daca 1i permitem sa faca asta. Apropiatii au capacitatea de a ne
influenta pozitiv sau negativ. Prin simplul fapt ca reprezinta o persoana pe care o
apreciem fie Tn plan personal, fie in plan profesional, 1i ddm automat
permisiunea sa aiba un impact semnificativ asupra vietii noastre.

De exemplu, daca mergi pe trotuar si o persoana fara adapost, in stare de
ebrietate, se impleticeste spre tine si-ti spune: ,,Nu-mi plac pantofii tai“, probabil
ca asta nu-ti va strica ziua, nici ora urmatoare, si nici mdcar nu-ti va ramane n
minte. Dar, daca cineva apropiat iti spune: ,,Nu-mi plac pantofii tai“, te va afecta
foarte mult. Fie te vei simti insultat si ranit, fie vei fi de acord ca ntr-adevar e
ceva 1n neregula cu pantofii tai.

Cu totii avemn defecte, inclusiv oamenii carora le-am permis sad se apropie de noi
si sa aiba un impact asupra vietilor noastre. Sa presupunem ca cineva cu care ai o
relatie apropiata are obiceiul sa intarzie. Asta nu inseamna ca nu poti avea o
relatie foarte buna atat in plan personal, cat si Tn plan profesional; trebuie doar sa
iei In considerare acest lucru. Presupunand ca ai Incercat toate metodele pozitive
si constructive de a o determina pe aceasta persoana sa ajunga la timp, daca in
continuare are probleme cu punctualitatea, trebuie sa fii dispus sa accepti asta.

Daca te vei agita, vei tipa si-ti vei smulge parul din cap de fiecare data cand
aceastd persoana intarzie, te vei confrunta cu multe neplaceri. Ironia este ca vei fi
singurul afectat negativ. Persoana apropiata va ajunge cu 20 sau 30 de minute
mai tarziu, fara nici o grija, iar tu vei lasa aceasta intarziere sa-ti strice ziua.

Le permitem oamenilor sa ne scoatd din minti atunci cand nu 1i lasam sa fie ei
insisi. Asta nu inseamna ca nu ar trebui sa avem asteptari de la cei apropiati.
Inseamna pur si simplu c& daci asteptim perfectiunea, nu va mai rimane nimeni
in viata noastra, nici mdcar noi.



Astazi este ziua cea mare!



Toleranta

Ai citit vreodata ceva ce nu a avut nici un impact asupra ta, iar mai tarziu, cand
ai recitit acelasi lucru, ti s-a parut revolutionar? Asta mi s-a intamplat mie de
curand cu o carte scrisa de Napoleon Hill. Aceasta carte contine o multime de
citate ale legendarului scriitor si orator.

Era acolo un eseu intitulat Toleranta pe care stiu ca l-am citit de mai multe ori,
dar nu mi s-a parut memorabil. Ultima data cand l-am citit, am descoperit Tnsa ca
este unul dintre cele mai importante lucruri pe care le-a scris vreodata Napoleon
Hill. Eseul Incepe dupa cum urmeaza:

Cand rdsdritul inteligentei se va ivi la orizontul progresului uman, iar ignoranta
si superstitia isi vor ldsa pentru ultima oard amprenta asupra timpului, in
ultimul capitol al cdrtii despre fdarddelegile omului se va scrie cd cel mai
amarnic pdcat al sdu a fost cel al intolerantei.

Toleranta nu inseamna nimic altceva decat sa privesti actiunile celeilalte
persoane prin prisma experientelor, trecutului si punctelor sale de vedere. Avem
tendinta de a ne judeca intentiile si de a judeca actiunile tuturor celorlalti. Acest
lucru seteaza in mintea noastra niste standarde imposibile, la care nu se poate
ridica nimeni.

Cand insultam pe cineva sau cand performantele noastre sunt sub asteptari, ne
justificam spunand: ,,Nu am facut-o intentionat. Intentiile mele au fost bune,
dar...“ In schimb, cand cineva ne insultd, prea des judecim doar actiunea si nu
suntem dispusi sa 1i acordam prezumtia de nevinovatie in ceea ce priveste
intentiile sale.

Pe masura ce te ocupi de activitdtile tale zilnice, Incearca sa fii constient atat de
intentiile, cat si de actiunile tale cand interactionezi cu alti oameni. Involuntar,



suntem adesea brutali sau nepoliticosi cu cei din jur, chiar daca nu ne dorim asta.
Pur si simplu nu suntem constienti ca transmitem adevaratele noastre sentimente.
Cand ne traim viata la cel mai Tnalt nivel, intentiile si actiunile noastre vor fi la
fel; cu toate astea, deseori vom rata acest reper si trebuie sa fim dispusi sa
acceptam ideea ca si ceilalti vor face la fel. Iar noi nu avem avantajul de a le
intelege intentiile. Simtim si reactionam doar la actiunile lor.

Inainte de a reactiona la aparenta lipsa de sensibilitate a unei persoane, ntreab-
te: ,Intentionat vrea sa ma faca sa ma simt asa cum ma simt acum?“ S-ar putea
chiar si-ti doresti si o confrunti pe acea persoand: ,,Iti dai seama ca atunci cand
spui sau faci asta, ma faci sa ma simt...?“ Apoi intreaba: ,,Asta Tncerci sa-mi
comunici?“ Vei descoperi ca majoritatea neintelegerilor sunt doar probleme de
comunicare. Apoi, 1ti va fi mult mai usor sa fii tolerant.

Astazi este ziua cea mare!



Daca as fi stapanul lumii

Uneori e amuzant sa-ti imaginezi cum ar arata lumea daca ai fi tu la conducere.

Daca as fi stapanul lumii, oamenii care nu voteaza nu ar avea dreptul sa se
planga. Trei dintre cele mai bune emisiuni de televiziune saptamanale nu ar fi
transmise la aceeasi ora pe trei canale diferite. La sfarsit de saptamana si in
vacante vremea ar fi mereu frumoasa. Cei care fac vanzari prin telefon ar avea
voie sa te sune doar cand nu poti raspunde; in felul acesta ti-ar putea lasa doar un
mesaj in cdsuta vocala. Mancarea delicioasa ar fi sandtoasa. Pliantele postale ar
veni doar o data pe luna. Companiile aeriene ar trebui sa afiseze de fiecare data
ora reala a decolarii. Reducerile la jumatate de pret din magazine ar fi reale.

As face o medie a Intelepciunii si as imparti-o la toata lumea in mod egal. Am
avea mai multa Tntelepciune in tinerete, cand chiar avem nevoie de ea. Daca as fi
stapanul lumii, am avea scoli renovate si inchisori mai vechi. Politistii, pompierii
si profesorii ar fi platiti asa cum merita. Ar fi suficiente locuri de parcare pentru
persoanele cu handicap, dar nici unul in plus. Toata lumea ar fi pe acelasi fus
orar si ar exista o metoda prin care trecerea la ora de vara sa se faca fara haosul
acela de doua ori pe an.

Reparatia drumurilor s-ar face intr-un mod mai organizat. Toata lumea ar fi
obligata sa-si cunoasca vecinii si sa stea de vorba cu ei in mod regulat. Ar trebui
sa dai un telefon sau sa le faci o vizita macar o data pe an tuturor persoanelor
carora le trimiti felicitdri de Craciun. In razboaie ar lupta doar cei care le-au
pornit. Cu totii am lucra intr-un domeniu care ne place.

Si, in cele din urmd, daca as fi stapanul lumii, fiecare bdrbat, fiecare femeie sau
copil ar sti cd are un dar unic si special. Oricine ar avea dreptul sd-si urmeze
pasiuneas si sd-si dezvolte talentul.



Daca as fi stapanul lumii, oamenii ar depune la fel de mult efort pentru a-si
pastra slujbele si relatiile ca atunci cand le-au obtinut. Oamenii in varsta ar fi
foarte apreciati pentru Intelepciunea si experienta lor. Adevarul si ideile bune ar
fi apreciate, chiar daca ,,Noi nu am facut niciodata asa“.

Si, 1n cele din urma, daca as fi stapanul lumii, fiecare barbat, fiecare femeie sau
copil ar sti ca are un dar unic si special. Oricine ar avea dreptul sa-si urmeze
pasiunea si sa-si dezvolte talentul. Dar, pentru ca nu sunt prea multe sanse ca eu
sa devin stapanul lumii, haideti sa ne straduim cu totii.

Astazi este ziua cea mare!



Darul prietenilor

Intr-o zi, cand vei privi inapoi la ceea ce sper ca va fi o viata satisfacatoare si
plina de succes, nu in bani 1ti vei calcula bunastarea ci in calitatea si numarul
prietenilor.

E foarte usor sd gdsesti oameni care vor fi langd tine doar in momentele bune,
insd prietenia ar trebui mdsuratd in functie de cdat de mult te poti baza pe ea in
momentele dificile.

Cuvantul ,,prieten e folosit mult prea usor in societatea noastra. Avem tendinta
sa-i consideram pe oamenii cu care am Tmpartasit momente bune prietenii nostri.
Chiar daca multi dintre acestia nu sunt prieteni in adevaratul sens al cuvantului,
cel mai bun mod de a judeca o prietenie este in functie de momentele dificile.
Gandeste-te la persoanele pe care le-ai suna Tn miezul noptii daca te-ai confrunta
cu o dilema. Acestea sunt prietenii adevarati pe care stii ca 1i poti suna la trei
dimineata daca ai o problema, iar ele vor fi alaturi de tine fara sa puna Tntrebatri.
Aceste persoane sunt prietenii tai.

E foarte usor sa gasesti oameni care vor fi langa tine doar in momentele bune,
insa prietenia ar trebui masurata Tn functie de cat de mult te poti baza pe ea in
momentele dificile.

Imi amintesc ci atunci cAnd eram mic am invitat o lectie valoroasa despre cum
sd am grija in preajma strainilor. Imi amintesc cd mi s-a spus: ,,Daca vreodati ai
nevoie de ajutor, cauta pe cineva in uniformad, un politist sau un pompier“. Acesti
eroi anonimi carora adesea nu le dam prea mare importanta au fost aici mereu si
vor fi In continuare cand avem nevoie de ei.

Prietenii nu sunt neaparat cei cu care suntem de acord sau cei care sunt n
preajma noastra in momentele bune. Prietenii sunt, in schimb, cei pe care-i



respectam si care ne respecta si in momentele 1n care nu suntem de acord cu ei,
stiind ca vor fi alaturi de noi si In cele mai grele momente din viata noastra.
Haide sa ne facem un scop din a-i pe recunoaste prietenii adevarati si din a-i
pretui toata viata.

Astazi este ziua cea mare!



Cautarea normalitatii

De curand, am auzit ca ar exista un grup de agentii de publicitate care cauta in
permanentd ceea ce ei numesc un oras ,,normal“. Ceea ce cauta de fapt este
esantionul demografic perfect al Statelor Unite. Acestia pierd foarte mult timp
cautand aceasta asa-zisa normalitate. Chiar si cand gasesc o localitate pe care o
considera normala, dar intr-un an sau doi trebuie sa o ia de la capat, pentru ca
locul — dintr-un motiv oarecare — nu mai este ,,normal“.

Ne nastem cu totii ca fiinte creative si distincte. Indiferent ce auzi care spune
contrariul, societatea noastra nu rasplateste si nu apreciaza persoanele aparte.
Suntem invatati inca de la o varsta frageda sa ne conformam din toate punctele
de vedere, ca sd nu iesim in evidentd. In esentd, suntem invatati sd fim
,,hormali®.

Desi nu vei fi niciodata o fiintd normald, normalitatea nu este un ideal la care
meritd sd aspiri.

Acest proces al normalizadrii este similar cautdrii numitorului comun al
oamenilor. Altfel spus, daca nu te vei remarca, nu vei fi niciodata exceptional.

Imi voi aminti Intotdeauna ziua cand am fost diagnosticat cu boala care, in cele
din urma, a dus la orbirea mea. Dupa ce era evident ca imi voi pierde treptat
vederea si nu voi mai fi ,,normal®, mi-l amintesc pe tata spunandu-mi: ,,Desi nu
vei fi niciodata o fiinta normald, normalitatea nu este un ideal la care merita sa
aspiri‘.

Desi suntem cu totii de acord cu acest principiu, ca societate inca incurajam
normalitatea. Desi nu militez sa devenim antisociali, consider ca maretia vine
din exprimarea creativitatii individuale. Gandeste-te la toate lucrurile pe care le
faci de-a lungul unei zile. Intreaba-te ce s-ar intdmpla daci ai indeplini cateva



dintre aceste sarcini la un nivel mai ridicat decat normalul. Uita-te la acei
mentori sau la persoanele care te inspira. Vei descoperi ca oameni de succes din
aceasta lume rareori fac ceva ,,normal“. Tndeplinesc cateva sarcini importante la
cel mai 1nalt nivel cu putinta si adesea ignora sau deleaga sarcinile obisnuite
altora.

Monumentele nu sunt niciodata ridicate Tn onoarea oamenilor ,,normali“. Ele
sunt ridicate 1n cinstea celor care s-au dedicat sa realizeze un singur lucru
extraordinar de bine. Gaseste acel lucru Tn viata ta si evita tentatia de a fi
,,hormal“.

Astazi este ziua cea mare!



Votul tau conteaza

Sistemul american de votare este unic in istoria lumii. Desi America este ultima
superputere ramasa, facandu-1 astfel pe presedintele acestei tari cel mai influent
om din lume, trebuie sa ne amintim faptul ca fiecare american poate controla
prin votul sau soarta celui mai puternic om din SUA si din lume.

Sper ca fiecare dintre noi va intelege importanta dreptului nostru de a vota — nu
numai in alegerea presedintelui, ci si in rezolvarea problemelor statului sau celor
locale.

De curand am avut ocazia sa citesc relatarea generalului Eisenhower privind
debarcarea din Normandia in Ziua Z. Mii de tineri americani si-au dat viata n
acea zi pentru a invinge un dictator malefic. Dar de fapt ei luptau pentru
libertatea ta si a mea.

O persoana care nu voteaza nu este cu nimic mai buna decat o persoana care
traieste Tntr-un sistem totalitar Tn care nu poate vota. Daca as putea propune o
lege Tn reforma legislativa, as propune una prin care ar fi considerata o infrac-
tiune daca o persoana care nu a votat este nemultumita de guvern sau de orice
reprezentant ales. Implica-te Tn sistem!

Astazi este ziua cea mare!



Un american la Paris

Abia m-am Tntors dupa o saptamana petrecuta in Franta. Am placerea sa confirm
ca primdvara la Paris este exact asa cum se spune. Recomand cu toata caldura
aceastd experientd. Intotdeauna am fost mandru ca sunt american, dar a fost
nevoie de o calatorie peste hotare ca sa capat o perspectiva noua si mai profunda
asupra Americii si a americanilor.

Cat am stat la Paris, am facut o excursie de o zi in Normandia. Am vizitat plaja
Omaha, unde trupele americane au debarcat in Ziua Z. Acest eveniment a primit
o deosebita atentie dupa aparitia filmului Salvati soldatul Ryan. Am citit foarte
mult despre debarcarea din Normandia si am crezut ca am inteles bine ce s-a
intamplat, dar cand am stat pe culmile coastei franceze, printre baricadele de
beton care au adapostit artileria germand, am ramas uimit.

Sunt convins ca sarcina de a ajunge pe acea plaja si in varful stancilor se numara
printre cele mai grele incercari din istoria umanitatii. Cand pornesti pe urmele
tinerilor americani care au fost acolo Tn acea zi fatidica, esti cuprins de un
sentiment de uimire legat de faptul ca unii dintre ei au reusit sa supravietuiasca.

Pe stancile unde germanii aveau buncarele fortificate se intinde azi un cimitir
urias. Am mers printre hectare intregi de cruci albe de marmurd, realizand ca
fiecare dintre ele reprezinta fiul, tatal sau sotul cuiva. Cu totii apreciem
libertatea, dar valoarea unui lucru poate fi masurata doar prin pretul platit ca sa-1
obtii. Doar cand ne gandim ca oameni obisnuiti, ca tine si ca mine, au platit
pretul suprem, putem intelege cu adevarat darul pe care l-am primit.

In acea zi din 1944, lumea intreagi se afla la o rascruce de drumuri. Niste
americani foarte speciali au dus la indeplinire sarcina incredibila care a eliberat
Franta, intreaga Europa si a ingenuncheat cel de-al Treilea Reich. Acela a fost
momentul 1n care Fortele Aliate au decis sa faca o ultima incercare pentru
libertate.

Data viitoare cand vei sta intr-o sala de cinematograf sau acasd, urmarind Salvati



soldatul Ryan, aminteste-ti, te rog, ca au fost mii de soldati ca el care a oferit
generatiilor urmatoare, mie si tie, un dar nepretuit. Haide sa profitam de acest
dar si de sacrificiul lor.

Astazi este ziua cea mare!



Darul dragostei

Inca de la inceputul istoriei consemnate, oamenii s-au confruntat cu o intrebare
elementara: ,,De ce suntem aici?“ Nu sunt sigur ca exista un raspuns perfect si
final la aceasta continua cautare a scopului si sensului.

Cel mai bun raspuns auzit la Intrebarea ,,De ce suntem aici?“ a venit de la o mult
apreciata prietend de-a mea, Debra Simon. Debra este autoarea si creatoarea unui
manual si unui curs audio intitulate ,,Perseverence, Character and Hope*“. in
cursul audio, Debra spune ca suntem aici pentru ,,a invata cum sa iubim®. La
prima vedere aceasta poate parea o explicatie foarte simpa, dar daca te
concentrezi asupra ei vei intelege ca a invata cum sa iubesti include fiecare
aspect al vietii noastre de zi cu zi.

A iubi este probabil unul dintre verbele din vocabularul nostru folosite prea des
si In mod eronat. Multe limbi au mai multe cuvinte pentru a descrie diferitele
emotii pe care noi le inghesuim intr-un cuvant de patru litere — love3. Pe
parcursul unei zile, vei auzi oameni spunand: ,Imi iubesc copiii®; ,,lubesc
hotdogii“; ,,Jubesc noul televizor cu ecran mare“. Desi toate acestea sunt emotii
justificate, cu siguranta nu Tnseamna acelasi lucru; este de inteles de ce uneori
lucrurile devin usor confuze cand incercam sa ne exprimam sentimentele in viata
noastra de zi cu zi.

Gandeste-te la oamenii din trecutul tau care au demonstrat abilitatea de a actiona
din iubire. Poate fi un bunic, un profesor apreciat sau un prieten drag. Este destul
de simplu sa avem ganduri pozitive si pline de iubire pentru acesti oameni.
Adevarata provocare cand invatam cum sa iubim este sa reactionam cu iubire si
in situatiile in care nu simtim aceleasi sentimente, si fata de persoanele mai putin
iubitoare.

Cand oamenii ne ataca din ignoranta, frica sau ostilitate, initial reactia noastra va
fi sa le raspundem cu aceeasi moneda. Chiar daca e justificat, raspunsul nostru
lipsit de iubire va continua ciclul distructiv; cu toate acestea, daca putem Tnvata
cum sa iubim si sa raspundem cu iubire in orice situatie, putem crea un nou



mediu n jurul nostru si vom descoperi ca si ceilalti vor raspunde la fel.

Darul iubirii este doar unul dintre cele 12 daruri din cartea mea si din filmul cu
acelasi nume, The Ultimate Gift. Sper ca vei incepe sa impartasesti darul iubirii
alaturi de toate celelalte pe masura ce transformi aceasta zi intr-una speciala.

Astazi este ziua cea mare!



Perspectiva

De curand am studiat sarbatorile din Tntreaga lume si felul in care diversi oameni
le celebreaza. Mi-a atras atentia traditia britanica cunoscuta sub numele de
,Boxing Day“. Boxing Day se sarbatoreste a doua zi dupa Craciun si, in mod
traditional, nobilii oferira cadouri servitorilor. Recent, am auzit ca armata
britanica sarbatoreste aceasta zi facand pentru o zi schimb de locuri Intre ofiteri
si soldati. Pe langa faptul ca este o metoda interesanta de a sarbatori, acest
schimb de functii intre subaltern si superior poate fi o lectie buna de Tnvatat
pentru ambele tabere.

Cu totii constientizam ca nu suntem singuri si indiferent ce sarcina ducem la
indeplinire, aceasta reprezinta un efort de echipa; dar din cand 1n cand este
indicat sa auzim asta si In cuvinte.

Cei care au mai citit cartile sau articolele mele poate sunt interesati sa afle ca,
desi ideile si conceptele se nasc In mintea mea, ele ajung in paginile cartilor,
ziarelor, revistelor etc. datorita lui Dorothy, o persoana foarte talentata si foarte
priceputd. Fara editorii de ziare, de reviste de afaceri si de reviste In general, nu
ati fi citit niciodata Winner’s Wisdom. Cei care m-au vazut vorbind la
evenimente sau conventii, m-au vazut singur pe scena. Fara eforturile constante
depuse de domnisoara Kelly, aceste evenimente nu ar fi fost posibile. Daca m-ati
vazut la emisiuni de televiziune, eram probabil fie singur, fie luand un interviu
cuiva. Fara contributia importanta a unor forte creatoare precum Beth si Susan
de la studiourile noastre, aceste aparitii televizate nu ar fi avut loc.

Alaturi de noi este Clover, o persoana extrem de talentata care face totul sa se
intample, inclusiv aceasta sarcina uimitoare de a obtine informatii utile si
inteligente din computerele noastre. Si ultima din lista, dar nu cea mai putin
importanta, este partenera mea Kathy, un cercetator de talie mondiala si un om
cu gandire strategica. Fara contributia ei oamenii ar afla ce fel de director sunt,
adica nu directorul extraordinar care cred ei ca sunt. Sunt binecuvantat sa fiu
inconjurat de o echipa extraordinara, care face ca visurile mele sa devina
realitate.



Gandeste-te la situatia ta actuala. Care sunt lucrurile cu care te mandresti zi de
zi? Gandeste-te la toti oamenii care fac posibile aceste realizari. Fii constient de
importanta contributiei lor si foloseste ziua de azi ca sa spui pur si simplu
,2Multumesc!“

Astazi este ziua cea mare!



Cine suntem?

Daca nu ai trdit pana acum intr-o pestera sau daca nu te-ai intors de curand dintr-
o calatorie Tndepartata pe o alta planetd, ai auzit probabil mai mult decat ti-a fi
dorit despre controversa clonadrii. Vei fi Incantat sa afli ca nu voi impadrtasi opinia
majoritatii din mass-media. Simt ca aceasta controversa legata de clonare si de
cercetarea celulelor stem, care a atras atentia presei, ne ofera ocazia de a analiza
cateva intrebari fundamentale.

Cea mai importanta dintre toate este legata de o dilema veche de cand lumea:
,,Cine suntem?“

De ani buni, cercetatorii in stiinte comportamentale Tncearca sa evalueze daca
suntem produsul mediului sau al ereditatii. S-a spus si s-a scris mai mult decat
suficient pe aceasta tema, fara sa se ajunga la vreo concluzie. Vei fi Tncantat sa
afli ca, la fel ca 1n cazul clonarii, nu sunt pregatit sa-mi dau cu parerea daca
suntem produsul mediului sau al genelor. Cred ca raspunsul final se afla undeva
la mijloc si ca suntem atat produsul mediului, cat si al ereditatii.

Daca ai sti cd vei prelua din caracteristicile oamenilor cu care petreci
majoritatea timpului, te-ai gandi sd adaugi zilnic o dozd mai mare de pozitivitate
in cazul prietenilor si asociatilor tdi?

In ceea ce priveste scopul nostru pe aceastd planetd, am putea spune cd nu putem
face nimic pentru a ne schimba mostenirea genetica si nici pentru a schimba
mediul Tn care am trait In trecut. Din acest motiv, singurul loc in care putem avea
un impact legat de cine suntem noi este mediul in care traim de acum incolo.

Daca am sti fara nici o urma de ndoiala ca vom fi schimbati pentru totdeauna de
oamenii, locurile, presa si mediul din jurul nostru, s-ar putea sa privim acesti
factori Tn mod diferit. Daca ai sti ca vei prelua din caracteristicile oamenilor cu



care petreci majoritatea timpului, te-ai gandi sa adaugi zilnic o doza mai mare de
pozitivitate in cazul prietenilor si asociatilor tai? Daca ai sti ca toate cartile pe
care le citesti si stirile la care esti expus 1ti vor schimba perspectiva, directia si
personalitatea, nu ai cduta sa te inconjori de mai multe surse de pozitivitate?

In timp ce stiinta pierde o gramada de timp si de bani dezbitand intrebari la care
nu vom avea niciodata raspuns, eu sugerez ca azi tu si eu sa ne concentram
asupra lumii care ne inconjoara si asupra lucrurilor pe care le putem schimba cu
adevarat.

Astazi este ziua cea mare!



Darul rasului

Se spune cad rasul e cel mai bun medicament. Oamenii cauta cu disperare
medicamente care sa vindece ranile si conflictele.

Cand te gandesti la momentele bune din viata ta si la oamenii speciali pe care i-
ai cunoscut, aceste amintiri pretioase care-ti vin in minte te binedispun, cel mai
probabil. Sunt amintiri care sunt atat de puternice, incat doar gandul la un
moment sau loc anume te face sa zambesti chiar si peste cativa ani. Aceste
momente sunt cele pe care eu le numesc ,,rezerva de amintiri®.

Daca te indoiesti de puterea rasului, iti voi recomanda cartea lui Norman
Cousins, Anatomia unei boli4. Tn aceasti carte, Cousins relateaza povestea sa
despre cum a invins o boala incurabila prin puterea rasului. Nu e pur si simplu
efectul Pollyanna® sau doar vorbe in vant; exista studii care atesta beneficiile
medicale si psihologice ale rasului. Dar, cel mai important, rasul ne
imbunatateste calitatea vietii.

Kelly Morrison este directorul de marketing in ceea ce priveste activitatea mea
in televiziune, carti, conferinte si in privinta acestor articole. Este de asemenea o
compozitoare si o interpreta talentata. Cel mai bun cantec scris de ea, si unul
dintre cele mai bune scrise vreodata, se numeste ,,L.augh a Little“. Cantecul este
despre doi prieteni ale caror vieti 1i poarta in directii diferite. Sfatul pe care si-1
dau la despartire este ca mereu sa gaseasca o modalitate de a aduce veselie si
bucurie 1n orice situatie.

Incearci si aduci mereu bucurie si voie buna in viata ta si in cea a celor din jur.
Vei fi mai sanatos, mai fericit si o persoana mult mai placuta. Mai ales in
momentele de stres, asigura-te ca ai la indemana: carti, filme si rezerva de
amintiri, astfel vei avea mereu la indemana o resursa de bucurie si de voie buna.

Darul rasului este doar unul dintre cele 12 daruri din cartea mea si din filmul cu
acelasi nume, The Ultimate Gift. Sper ca vei adopta toate cele 12 daruri, iar
saptamana aceasta te vei concentra sa aduci voia buna 1n viata ta.



Astazi este ziua cea mare!



Relatii si limite

E]

In orice relatie umana vor exista mereu legaturi sau limite. Relatiile sunt emotii
generate de Incredere care ne leaga de ceilalti. Limitele sunt emotii generate de
neincredere, care creeaza bariere, consideram noi de protectie, n jurul nostru.
Imediat ce sunt stabilite, atat legaturile, cat si limitele vor fi testate de cei cu care
relationam.

Cu totii am intalnit oameni care construiesc relatii Intr-un ritm care este
nepotrivit pentru noi. Daca, de exemplu, cunosti un vecin nou care nu are nici o
problema sa vina acasa la tine la orice ora din zi si din noapte pentru a
imprumuta din lucrurile tale fara sa-ti ceara permisiunea, putem spune ca au
construit o legatura insuficient de puternica pentru acest aspect al relatiei.

Limitele functioneaza la fel. Imediat ce o limita este stabilita Intr-o relatie
umana, aceasta legatura va fi pusa la incercare. Daca 1i spui copilului tau de
patru ani sa nu iasa din curte, poti paria ca in cateva minute va fi dincolo de
limita impusa de tine. Toate relatiile si limitele vor fi puse la Tncercare.

De cate ori avem ocazia, este cel mai bine sa cream legaturi, nu sa trasam limite
in viata noastra personala si in cea profesionala. E mai bine sa ai de-a face cu
oameni 1n care ai incredere pentru ca ati creat impreuna o legatura, decat sa ai
incredere Tn ei pentru ca le-ai trasat o limita.

Este vorba despre diferenta dintre a putea spune cuiva: ,,Am Incredere ca te vei
descurca asa cum trebuie si la timp“ si a te simti obligat sa spui: ,,Daca nu faci
asta n felul asta, voi fi obligat sa te penalizez®. Daca li se ofera oportunitatea,
majoritatea oamenilor 1si vor dori sa fie de incredere pentru ca li ofera o legatura
in locul unei bariere. Majoritatea oamenilor vor fi atat de demni de incredere pe
cat te astepti sa fie, iar cand le vei comunica asteptarile tale, se vor ridica la
inaltime.

Fiind nevazator de peste un deceniu, practic am dat bani unor sute de vanzatori,
angajati din hoteluri, soferi de taxi etc., iar multi dintre acestia stiau ca sunt orb.



Nici pana in ziua de azi nu am fost inselat de vreo persoana. Daca trdiesti
asteptand ca oamenii sa fie buni, in general vor fi.

E mai bine sd ai de-a face cu oameni in care ai incredere pentru cd ati creat
impreund o legdturd, decdt sd ai incredere in ei pentru cd le-ai trasat o limitd.

Gaseste o cale de a construi legatura si elimina toate limitele.

Astazi este ziua cea mare!



Ce mica e lumea!

Daca te uiti la stirile de seara si vezi povesti din toata lumea, e foarte usor de
crezut ci oamenii sunt foarte diferiti. In timp ce oamenii din alte colturi ale lumii
au cu siguranta stiluri de viata diferite, ei sunt Tn mare parte rezultatul mediului
lor. Sperantele, scopurile, visurile si ambitiile lor sunt foarte asemanatoare cu ale
tale si ale mele.

De curand, am fost contactat de un grup care publica ziare de afaceri si reviste
periodice 1n fosta Uniune Sovietica. Fac demersuri pentru a traduce aceste
editoriale, Winner’s Wisdom, in rusa, ucraineana, lituaniana, estona si letona. La
inceput, reactia mea a fost: ,,De ce ar fi acesti oameni interesati de editorialul
meu saptamanal, Winner’s Wisdom, despre afaceri, succes, motivatie etc.?* Dar
dupa ce m-am gandit mai bine, mi-am dat seama ca oamenii sunt la fel peste tot.
Maine vor o viata mai buna decat azi, si vor un viitor mai bun pentru copiii si
nepotii lor.

Acesti oameni din intreaga lume, care abia au Tnceput sa trdiasca experienta
capitalismului, sunt insetati de informatie si de cunoastere. In prezent sunt cu
mult in urma SUA 1n ceea ce priveste metodele si tehnicile, dar Tn anii care vin
vor compensa pentru asta prin dorinta lor arzatoare si motivatia puternica.

Traim cu adevarat Tntr-o economie globala, intr-o societate globala. Mijloacele
de transport rapide si accesibile, internetul, toate schimba lumea si modul in care
facem afaceri. In trecut, cand porneai o afacere trebuia si te gandesti cate strizi
sau zone vor reprezenta piata ta de desfacere. Acum, World Wide Web ne da
tuturor posibilitatea accesului global instant.

Deseori, cand ne gandim la afacerea noastra, ne gandim la noi sau la vecinii de
alaturi. In secolul XXI trebuie sa ne gandim si la oamenii din cealalta parte a
lumii. De fapt, dupa aparitia noilor tehnologii, acestia sunt vecinii nostri.

Pe madsura ce citesti aceste cuvinte si te gandesti cum le poti aplica pentru
succesul si viitorul tau, gandeste-te ca oamenii din cealalta parte a globului



citesc aceleasi cuvinte in timp ce-si cauta propriul succes. Daca te vei concentra
asupra atingerii scopurilor tale ajutand 1n acelasi timp oameni de pretutindeni sa
si le atinga pe ale lor, nu poti da gres. Viata inseamna sa te ajuti pe tine venind Tn
intampinarea nevoilor celorlalti. Gandeste-te cum poate functiona afacerea ta In
cartierul tau, Tn orasul tau si in toate colturile lumii.

Astazi este ziua cea mare!



Oameni si asteptari

Dupa cum ai descoperit deja, lumea e plina de oameni de toate felurile. Unii
dintre ei se potrivesc de minune cu personalitatile si asteptdrile noastre, iar alti
pur si simplu, nu. Asta nu reprezinta o problema 1n sine pentru ca, Tmpreuna, toti
acesti oameni formeaza lumea noastra asa cum se prezinta ea azi.

Problemele apar atunci cand avem alte asteptari de la oameni. De exemplu, cu
totii avem un prieten sau o cunostintd care intarzie mereu. Daca aceasta este
singura problema a persoanei respective, se poate rezolva. De-a lungul timpului,
invatam pur si simplu sa alocam mai mult timp intalnirilor deoarece stim ca vor
continua sa Intarzie. Problema apare atunci cand ne asteptam ca persoana care
intarzie sa fie punctuala.

Putem sa ne facem griji si sa ne agitam ca intarzie si ei vor veni tot cu o jumatate
de ord mai tarziu. Insi poate deveni problematic, pentru ci in mod invariabil
persoana care intarzie este calma, relaxata si fara nici o grija, in timp ce tu —
persoana care se asteaptd ca ea sau el sa ajunga la timp — te-ai enervat ingrozitor.
Este un act de echilibru sa astepti ce e mai bun de la ceilalti si sa le permiti in
acelasi timp sa fie ceea ce au dovedit ca sunt.

Unii nu vor fi niciodata draguti, atenti, politicosi, profesionisti sau punctuali.
Aceasta provocare nu Tnseamnd nimic comparativ cu cea cu care ne confruntam
atunci cand ne cream o lume a propriilor asteptari, care schimba oamenii in ceea
ce nu sunt. Nu ne putem astepta ca oamenii sa se ridice la standardele noastre.
Putem pur si simplu sa le atragem atentia asupra minusurilor in performantele
lor, si sa le oferim ajutorul Tn masura n care 1si doresc acest ajutor.

De cele mai multe ori, oamenii care intarzie sunt nepoliticosi, dezordonati,
neprofesionisti etc., sunt asa pentru ca la un moment dat Tn viata au invatat ca
exista 0 recompensa pentru acest tip de comportament, sau ca pedeapsa nu este
suficient de mare Incat sa se schimbe. Daca 1n loc sa te plangi ca prietenul tau
intarzie, ti-ai vedea in continuare de treaba fara el, s-ar putea sa-si schimbe
obiceiul. In mod evident, vaicarelile tale si nivelul tdu de stres nu au dat nici un



rezultat pana la acest moment.

Asteapta-te intotdeauna ca oamenii sa ofere tot ce au mai bun, dar da-le voie sa
fie ceea ce sunt cu adevirat. In aceastd lume, existd o singura persoani a cirei
performanta o putem influenta. Concentreaza-ti energia catre performanta acestei
persoane si permite-le celorlalti sa-si stabileasca propriul nivel.

Astazi este ziua cea mare!



Sase situatii In care trebuie sa obtii lucrurile in scris

Ca nevazator care a scris zeci de carti si sute de articole saptamanale publicate in
diverse ziare de-a lungul anilor, imi vine sa rad cand ma gandesc cat de mult
scris am produs. Desi produc milioane de caractere tiparite pe care nu le pot citi,
inteleg totusi ca exista situatii in care e mai bine sa pui lucrurile 1n scris.

In viata ta profesionala, si chiar si in cea personala, exista situatii in care nimic
nu va inlocui lucrurile scrise negru pe alb. In urmatoarele situatii e bine sa ,,obtii
intotdeauna lucrurile in scris®:

1. Daca exista vreun dubiu legat de integritate, nu ezita sa pui asta in scris.
Aminteste-ti ca Intr-o tranzactie intotdeauna exista o indoiala legata de
integritate. Nu ma Tndoiesc de integritatea nimanui cu care tu sau eu am putea
face afaceri. Pur si simplu, cu atatea fuziuni, achizitii si preluari, persoana
cinstita cu care ai facut intelegerea poate sa dispara brusc din peisaj atunci cand
vine vorba de integritatea.

2. Daca ai totul 1n scris eviti momentele cand poti uita anumite aspecte. Poate ai
incheiat o afacere sau ai facut ieri o intelegere care este atat de importanta si de
memorabild, Tncat crezi ca nu vei uita niciodata la ce te-ai angajat sau ce a
promis cealaltd parte. In realitate, peste un an si jumétate s-ar putea si nu-ti mai
amintesti nici numele persoanei. Din cand in cand fac afaceri cu prietenii sau
familia. Intotdeauna pun lucrurile in scris. Nu o fac pentru c nu am incredere in
acesti oameni; o fac pentru ca pretuiesc atat de mult relatia, incat nu vreau sa
existe ranchiuna daca vreunul dintre noi a avut scapari de memorie.

3. Cand esti intr-o situatie inconfortabila sau Tntr-o disputa care se poate
transforma Intr-un conflict fie personal, fie profesional, pune sentimentele si



opiniile tale in scris. Adesea, oamenii devin foarte sensibili Intr-o disputa sau
neintelegere. Fraza sau cuvantul gresit 1ti pot face rau Tn mod ireparabil. Un
cuvant spus la furie sau frustrare poate sa nu dispara niciodata. Aminteste-ti ca
daca pui opiniile sau sentimentele tale in scris si le prezinti celeilalte parti, in
general partenerii vor citi in intregime Tnainte sa raspunda. Daca incerci sa ridici
aceleasi probleme verbal, exista mari sanse sa fii intrerupt si fortat sa asculti
argumentele lor, si nimeni nu are ocazia sa-si exprime in totalitate opinia.
Comunicarea este cheia pentru rezolvarea majoritatii conflictelor. Aspectele
scrise 1i obliga pe toti sa gandeasca si sa analizeze Tnainte de a vorbi.

4. Daca exista o agenda a unei Intalniri sau o continuare a discutiei cu sarcini
specifice, noteaza Intotdeauna. De-a lungul anilor am descoperit ca persoana
care apare la o intalnire sau o negociere etc., cu notite pentru toata lumea,
conduce discutia. Chiar daca nu toata lumea este de acord cu ce ai notat, cel
putin fiecare porneste de la ideile tale. Dupa o intalnire sau o conferinta
telefonica, notarea diferitelor sarcini si angajamente de ambele parti va duce la
rezultate mai bune si performanta. Va reduce timpul pe care ai fi fost nevoit sa-1
acorzi Tn mod normal, precum si numarul notificarilor enervante cu ceea ce are
fiecare de facut.

5. Cand ai ocazia sa multumesti sau sa faci un compliment cuiva, scrie-1. Pentru
ei este o amintire tangibila a recunostintei si stimei tale. Daca cineva cumpara
ceva de la tine sau Indeplineste o sarcina pentru tine, un bilet de multumire va
face minuni. In epoca emailului si a SMS-urilor, un bilet scris de mana spune
mai multe azi decat cu o generatie in urma. Sunt momente in care e bine sa fii
conectat la tehnologie, dar cand multumesti sau faci un compliment cuiva poate
fi eficient, dar nu la fel de convingator.

6. Daca ai setat un scop pentru tine, echipa sau organizatia ta, noteaza-1 si
asigura-te ca toata lumea primeste un exemplar. Oamenii din societatea noastra
s-au obisnuit sa faca intelegeri 1n scris. Daca achizitionezi o masind, o casa sau
iei un imprumut, nu ai cum sa eviti semnarea unor teancuri de hartii. Luam totul
in serios deoarece stim ca daca este scris, ne-am luat un angajament. Nicaieri nu



este mai important angajamentul tau decat in obiectivele tale personale si
profesionale.

Dincolo de cele sase puncte, de cate ori ai indoieli, scrie. Daca nu vei avea
nevoie de ce ai scris, nu te-a costat nimic. Dar daca vei avea nevoie, se va dovedi
o alegere de nepretuit.

Astazi este ziua cea mare!
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CONCENTREAZA-TE ASUPRA AFACERILOR SI ASUPRA
SITUATIEI FINANCIARE

»Afacerile si viata in general reprezintd o actiune de echilibru intre a excela in
sistemul actual in timp ce creezi metode noi si mai bune de a realiza lucrurile, si
de a veni in intdmpinarea nevoilor celor din jurul nostru. “

Jim Stovall

Dincolo de numele nostru, cel mai adesea suntem recunoscuti in societate dupa
realizarile noastre. Dupa facem prezentdrile, informatiile despre slujbele si
carierele fiecaruia reprezinta in general urmatorul pas. Vei petrece mai mult timp
lucrand decat vei petrece alaturi de cei dragi, asadar din acest motiv este
imperativ necesar sa-ti placa ceea ce faci, sa conteze si sa-ti gasesti implinirea in
cariera pe care o ai.

Singurii oameni care fac bani sunt cei care lucreaza la monetarie. Ceilalti trebuie
sa 1i castige. Banii se castiga doar aducand valoare in vietile celorlalti. Daca vrei
sa ai parte de mai multa bundstare, nu cduta bani. Cauta metode mai bune si mai
profunde de a ajuta cat mai multi oameni.

Succesul este, in mod inevitabil, o situatie Tn care ambele parti au de castigat.



Darul banilor

Banii reprezinta probabil cel mai neinteles produs din societatea noastra.
Oamenii de azi inteleg pretul oricarui lucru, dar nu si valoarea lui. Au fost mai
multe conflicte, divorturi si dispute pentru bani decat pentru orice altceva.

Ca sa avem o atitudine sanatoasa fata de bani, trebuie sa intelegem ca acestia nu
sunt nimic altceva decat o unealta sau un mijloc. Banii ne pot aduce ceea ce
dorim sau ne pot duce acolo unde vrem. Daca nu exista ceva ce-ti doresti sau un
loc 1n care sa vrei sa ajungi, banii nu au nici o valoare.

Banii sunt nici mai mult, nici mai putin, decat rezultatul faptului cd ai adus
valoare in vietile celorlalti.

Cum s-ar schimba viata ta, daca banii nu ar fi o problema? Aceasta este o
intrebare dificila, deoarece rareori luam decizii care nu se bazeaza pe bani.
Acesta este un mod destul de simplist de a privi lumea. Hotardste ce este bine
sau important, si abia apoi fa-ti griji pentru bani.

Daca vrei sa stii, nu a existat niciodata o lipsa de bani. Cu toate acestea, din cand
in cand exista o lipsa de creativitate, servicii sau valoare. Banii sunt nici mai
mult, nici mai putin, decat rezultatul faptului ca ai adus valoare 1n vietile
celorlalti. Daca vei Inceta sa te ingrijorezi din cauza banilor si vei incepe sa te
ingrijorezi 1n privinta modului Tn care ai putea aduce valoare 1n vietile celor din
jurul tau, ai avea mai multi bani decat 1ti trebuie. Daca te preocupa doar banii, nu
vei avea niciodata suficienti. Vei fi ca persoana aceea naiva care statea in fata
sobei spunand: ,,Da-mi caldura si iti voi da lemne“.

Darul banilor este unul dintre cele 12 daruri din cartea si filmul cu acelasi nume,
The Ultimate Gift. Darul Suprem si Darul banilor ne invata tot ceea ce trebuie sa
stim pentru a ne implini cele mai mari visuri si destinul ce ne-a fost dat. Sper ca



vei incepe sa folosesti Darul banilor si vei transforma banii in slujitorii tdi, in loc
sa fii tu sclavul lor. Sper ca vei cumpara un exemplar din The Ultimate Gift si
vei vedea cum viata iti va oferi implinirea celor mai mari visuri si a destinului
tau.

Astazi este ziua cea mare!



Sa faci afaceri cu toata lumea

La Tnceput, afacerile Intre doua persoane se incheiau sub forma de troc sau
intelegeri verbale pentru anumite servicii. As da la schimb camila mea pentru
cosul tau de grau. Apoi am devenit ,,mai sofisticati“. S-au creat pietele, au aparut
etaloanele monetare, iar mediul de schimb a devenit foarte complicat. Oamenii
au fost nevoiti sa faca afaceri prin intermediul unor mijloace bine stabilite,
controlate de guverne sau marii afaceristi.

Micul afacerist a fost obligat sa faca afaceri prin aceste canale, pentru a indeplini
dorintele si nevoile clientului sau. De exemplu, sa-si faca reclama in ziare sau in
cartea de telefoane.

Internetul a schimbat si in cele din urma va revolutiona modul in care facem
afaceri. Nu ne va duce la un alt nivel, la care nu am mai fost niciodata; ne va
intoarce acolo de unde am la inceput. Multi Tntreprinzatori fac afaceri de acasa,
doar cu un computer si un telefon. Pot face afaceri oriunde 1n lume, zi sau
noapte, cu foarte putine restrictii sau limitari.

Multi dintre noi am ncercat sa evitam sau sd Intarziem momentul in care sa
facem afaceri 1n online. Devine tot mai putin practic in fiecare zi. Oamenii nu
vor mai dori sa treaca prin mai multe etape ale comertului atunci cand pot face
afaceri asa cum se faceau la inceput — direct cu clientul.

Aceste schimbari intaresc actualitatea unor vorbe mai vechi: ,,Nimic nu e mai
constant decat schimbarea® si ,,Nimic nu e nou sub soare®.

Daca vrei sa-ti revolutionezi afacerea, cariera sau viata, nu-ti face griji din cauza
tehnologiei. Intreaba-te pur si simplu: ,,Ce produs, serviciu sau informatie pot
oferi oamenilor de pretutindeni?*

Chiar daca Internetul ne permite sa facem afaceri cat ai clipi, cu mii de oameni
din toate colturile lumii, mecanismul este la fel de vechi ca la primul schimb.
Trebuie sa oferi Tn schimb valoare intr-un mediu placut si confortabil pentru
afaceri. Ca sa devenim prosperi in secolul XXI trebuie sa facem afaceri folosind



cele mai noi tehnologii si cele mai vechi metode.

Astazi este ziua cea mare!



Puterea perceptiei

Ca o persoana nevazatoare care tocmai a terminat de scris cea de-a zecea carte,
m-am gandit la vechea zicala: ,,Nu poti judeca o carte dupa coperta“. Am ajuns
la concluzia inevitabila ca oamenii chiar judeca o carte dupa coperta, si judeca si
alte aspecte ale vietii bazandu-se pe detalii nesemnificative, superficiale.

In afaceri, cu totii ne strdduim s promovam si sd introducem pe piatd produsul
nostru sau serviciile noastre. Sa speram ca avem la fel de multa incredere Tn
compania noastra, pe cata ne asteptam sa aiba clientii nostri. Dar la o analiza
finala, oamenii nu fac afaceri cu noi in functie de produsele si serviciile noastre.
In schimb, deciziile de cumpérare care ne anunti succesul sau esecul se bazeazi
pe perceptia clientului asupra abilitatii noastre de a livra produse sau servicii.

Oamenii care resping o carte in functie de coperta nu vor sti niciodata comorile
care se ascund 1n interior. Adevaratii profesionisti care reprezinta produse si
servicii foarte bune vor esua daca perceptia asupra abilitatii lor de a livra acele
produse si acele servicii 1n piata nu se ridica la nivelul asteptarilor.

Cu totii am trait asta cand am luat masa la un restaurant, cand ne-am cazat la un
hotel, cand am cumparat o masina — experiente care nu s-au ridicat nici pe
departe la nivelul asteptarilor noastre fiindca cineva a promis mai mult decat a
oferit. Pentru ca puterea perceptiei sa lucreze in favoarea ta, tu trebuie sa ai de
fapt cele mai bune produse si servicii disponibile. Trebuie sa crezi cu toata fiinta
ta ca daca potentialul client ar Tntelege ceea ce tu stii deja, ati avea o relatie
permanenta si avantajoasa de ambele parti.

Cand 1iti analizezi afacerea, In primul rand asigura-te ca oferi cele mai bune
servicii. Apoi, Incearca sa vezi obiectiv cum este perceputa afacerea ta. Ce simt
oamenii cand te intalnesc, cand vin la sediu, cand vorbesc cu colegii tai, cand
citesc emailurile primite de la tine etc? Toate acestea vor determina in mod
inevitabil drumul tau in afaceri si 1n viata.

Fii mandru de produsul tau si de abilitatea de a-1 oferi clientului. Apoi, asigura-te



ca si perceptia clientilor din piata este pe masura mandriei, grijii si
profesionalismului tau cand iti servesti clientii.

Astazi este ziua cea mare!



Pret versus valoare

Oamenii din societatea de astazi cunosc pretul oricarui lucru, dar nu realizeaza
practic si valoarea. Pretuim lucruri care ne aduc foarte putina bucurie sau chiar
deloc, si ignoram ceea ce este cu adevarat important.

Cand 1ti stabilesti obiectivele financiare, este esential sa fie ,,obiectivele tale“, nu
ale altcuiva. Suntem bombardati Tn mod constant cu mesaje care ne spun ca
pentru a ne simti bine sau importanti trebuie sa conducem o anumita masina, sa
bem o anumita bautura sau sa purtam un anumit brand de haine. Aceste mesaje
ne afecteaza.

Lucrez 1n televiziune si sunt mereu uimit de modul Tn care aceasta industrie
subestimeaza inteligenta telespectatorilor. Dupa terminarea liceului, un tanar
obisnuit a fost deja martor la mii de crime violente si infractiuni prin intermediul
televiziunii. Industria televiziunii doreste sa te faca sa crezi ca toate astea nu au
nici un impact asupra lui, caci ,,intelege diferenta dintre fictiune si realitate®. Pe
de alta parte, aceiasi directori de televiziune vor justifica taxarea cu mai mult de
un milion de dolari pentru un minut de publicitate in timpul Super Bowl, ca sa-ti
vanda cel mai nou tip de cereale pentru micul dejun.

Singura trdsdturd comund pe care o au cei mai multi directori de top este cd
citesc sau ascultd materiale cu afirmatii motivationale pozitive in mod regulat.

Trebuie sa Intelegem ca suntem intr-o lupta intre pret si valoare, iar aici este o
batdlie a mintii. Daca suntem cu adevarat produsul a ceea ce gandim zilnic, cea
mai valoroasa proprietate pe care o vom detine vreodata va fi un gand pozitiv de
autoafirmare.

Intr-un sondaj recent al managerilor de companii din top Fortune 500, s-a stabilit
ca acesti lideri nu au in comun educatia, nivelul de calificare sau etica



profesionala. S-a descoperit ca singura trasatura pe care o au cei mai multi
directori de top este ca citesc sau asculta materiale cu afirmatii motivationale
pozitive in mod regulat.

Data viitoare cand ai de ales intre a-ti hrani ego-ul, trupul sau mintea, incearca
sa-ti hranesti mintea si vei observa o schimbare permanenta n toate aspectele
vietii tale.

Astazi este ziua cea mare!



A face bani versus a castiga bani

Nu a existat niciodata o lipsa de bani. Ceea ce lipseste din cand in cand este o
idee, inspiratia, motivatia sau creativitatea. Aceasta lipsa se manifesta prin lipsa
banilor. E important sa realizezi ca singurii care fac bani lucreaza la monetarie.
Ceilalti trebuie sa 1i castige.

Exista un schimb echitabil Tntre ceea ce realizeaza un individ si cum este platit
pentru ca a indeplinit acea sarcina. Plata pentru o sarcina creste pe masura ce
creste nivelul de dificultate, pericol, experienta necesara sau nivelul de pregatire
necesar. Sunt multe slujbe pentru care poti fi instruit sa le indeplinesti si poti
face asta pand la sfarsitul primei zile de lucru. In majoritatea cazurilor, aceste
slujbe nu sunt foarte bine platite. Pe de alta parte, daca iti doresti sa fii
neurochirurg — desi nu vei fi capabil sa Tndeplinesti aceasta sarcina pana la
sfarsitul primei zile de lucru — numai dupa multi ani de pregatire vei fi platit pe
masura.

Este esential sa Tntelegi ca anumite functii au scop umanitar, unde rasplata vine
cel putin partial din satisfactia pe care o ai cand duci sarcina la bun sfarsit. Sa
luam de exemplu membrii clerului si, mai ales in Oklahoma, profesorii. Cred ca
suntem cu totii de acord ca importanta lor si nivelul de responsabilitate pe care-1
au depasesc cu mult beneficiile materiale.

Data viitoare cand vei spune: ,,Mi-ar placea sa fac mai multi bani“, pune-ti pur si
simplu intrebarea: ,,Ce sunt dispus sa fac pentru a aduce mai multa valoare
produselor si serviciilor pe care le ofer celor din jurul meu?“ Cand vei avea
raspunsul la aceasta Tntrebare si vei face tot posibilul sa indeplinesti ce ti-ai
propus, mai mult ca sigur si castigurile tale vor creste.

Iti urez sa castigi cat 1ti doresti.

Astazi este ziua cea mare!



Timp si bani

Stim cu totii ca timpul Tnseamna bani. Cei mai multi dintre noi merg la munca in
fiecare zi si petrec opt, zece ore sau mai mult pentru a obtine un salariu. In timp
ce majoritatea dintre noi sunt incantati de slujbele lor, daca suntem cinstiti sau
chiar practici, vom recunoaste ca dam la schimb timpul nostru pentru bani. Este
de Inteles daca vorbim despre partea profesionala a vietii noastre, atata vreme cat
nu afecteaza viata personala.

Am intalnit directori de top care vin acasa dupa o zi lunga de munca si-si petrec
timpul muncind Tn gradina sau Tndeplinind alte sarcini domestice, in loc sa-si
petreaca restul zilei cu familia sau sa se ocupe de alte lucruri relaxante care le-ar
face placere. Daca 1ti place sa lucrezi n gradina sau sa te ocupi de alte treburi
gospodaresti, situatia de mai sus nu se aplica in cazul tau; Tnsa trebuie sa
constientizam toate implicatiile cand alegem sa Tndeplinim o sarcina.

Ne ocupam de gradinarit in loc sa petrecem timpul liber cu familia sau pentru
relaxarea personald, doar pentru ca nu am putut angaja un tanar de pe strada
noastra care ar putea face asta. Pentru echilibrul perfect intre timp si bani, ar
trebui sa-ti petreci timpul facand o activitate la care te pricepi cel mai bine si
care 1ti aduce mai multa valoare si prin urmare mai multi bani. Apoi ar trebui sa
angajezi alti oameni care sa faca lucrurile la care ei se pricep mai bine, lasandu-ti
libertatea sa te ocupi de alte aspecte ale vietii tale.

Acelasi lucru care a contribuit de-a lungul secolelor la progresul civilizatiei
noastre ne va face si vietile personale bogate si diferite. Cand oamenii sunt liberi
sa faca ce stiu ei mai bine si 1n acelasi timp le permit altora sa duca la indeplinire
sarcinile necesare Tn viatd, progresam din punct de vedere cultural si personal.

Gandeste-te la viata ta si la programul tau zilnic. Ce iti place sa faci cel mai mult
si ce anume 1ti aduce valoare? Fa aceste lucruri si foloseste o parte din banii tai
pentru a cumpara niste timp. La urma urmei, timpul este tot ce avem.



Astazi este ziua cea mare!



Ce stii In momentul de fata?

Te-ai gandit vreodata sau ai surprins pe altcineva spunand: ,,Daca as fi stiut
atunci ce stiu acum [...]“?

Cu totii am realizat la un moment dat ca undeva in trecut am fost Tn posesia unor
informatii foarte valoroase, dar e posibil sa nu fi stiut asta. Indiferent ca erau
niste actiuni pe care le-am fi putut cumpara la un pret de nimic sau terenul ieftin
chiar vizavi de noul mall, privind in urma e usor sa vezi alegerea potrivita dupa
ce s-a intamplat.

Totul are sens si este clar daca privesti in urma; cu toate acestea nu poti trece
prin viata privind mereu Tn urma. Desi imaginea din trecut pare una perfecta,
rezultatele vor fi in mod inevitabil dezastruoase. Indiferent cat de
inspdimantatoare, neclare sau nesigure ar fi deciziile noastre, trebuie sa mergem
mai departe si sa privim catre 1n viitor.

Genialitatea este de multe ori doar un mod de a privi lucrurile putin altfel decat
restul lumii.

Daca putem accepta ca 1n viata am detinut de multe ori informatii extrem de
valoroase, indiferent daca am stiut asta sau nu, putem de asemenea accepta si
faptul ca detinem chiar Tn momentul de fata informatii esentiale, care ar putea fi
incredibil de profitabile sau benefice in viitorul apropiat. Fie vei profita de aceste
cunostinte acum, fie intr-o buna zi te vei uita in urma si vei spune: ,,Daca as fi
stiut atunci ce stiu acum, [...]“.

Maine este ,,atunci®, iar astazi este ,,chiar acum®. Problema nu este daca ai sau
nu informatia. Problema este daca o poti recunoaste si daca poti actiona in acest
sens? Intelepciunea si abilititile de conducitor vin din recunoasterea, anticiparea
si actionarea in baza faptelor si detaliilor pe care altii le trec cu vederea.



Genialitatea este de multe ori doar un mod de a privi lucrurile putin altfel decat
restul lumii, sau de a recunoaste pur si simplu ca in jurul nostru exista multe
resurse disponibile pentru oricine le va recunoaste valoarea. Nu astepta pana e
prea tarziu. Analizeaza, asculta si actioneaza.

Astazi este ziua cea mare!



US OPEN se apropie de final

La mijlocul lunii iunie, milioane de oameni din intreaga lume s-au concentrat in
totalitate pe turneul de golf. Au aparut diverse povesti legate de acest eveniment
si am avut multe lectii de invatat. Cei care credeau ca Tiger Woods este
invincibil au Tnvatat ca, desi poate fi cel mai bun din lume la ceea ce face,
nimeni nu este de neinvins.

Mii de oameni prezenti la turneu si milioane care s-au uitat la televizor au vazut
trei jucatori profesionisti de golf ratand lovituri scurte la ultima gaura, care le-ar
fi adus victoria in turneu. Am auzit multa lume spunand: ,,As fi putut executa
oricare dintre cele trei lovituri®. In realitate, daca elimini presiunea, tensiunea si
toate lucrurile puse 1n joc, oricare dintre noi ar putea probabil executa acele
lovituri. Dar viata nu functioneaza astfel. Pe parcursul unei saptamani, fiecare
jucator a dat mai mult de 275 de lovituri, o performanta pe care nimeni altcineva
din lume nu ar fi putut-o realiza. Nivelul ridicat i-a adus la ultima gaura in ultima
zi, 1n care fiecare dintre ei a ratat cea mai simpla lovitura a saptamanii. Deseori,
in viata profesionald, cat si in cea personald, micile detalii care sunt trecute cu
vederea sunt cele care duc la o performanta slaba. Gandeste-te la persoanele
cunoscute sau la companiile cu care faci afaceri si care te impresioneaza. Daca
analizezi cu atentie, vei observa ca lucrurile care fac cu adevarat diferenta sunt
micile amanunte. Un salut politicos, o scrisoare de multumire sau pur si simplu
disponibilitatea de a face ceva mai mult decat presupune in mod normal
desfasurarea activitatii poate face diferenta.

Multi dintre noi care zboara adesea cu diverse companii aeriene considera asta
ceva normal. Calatorii vorbesc de multe ori despre zboruri placute si mai putin
placute. Daca 1i pui sa le diferentieze, in general lucrurile se reduc la un zambet
cald, un salut politicos, sau un standard de profesionalism usor peste medie. Pe
parcursul acestei zile, aminteste-ti ca lucrurile importante sunt cele asupra carora
ne concentram, dar adesea, la fel ca in cazul celor trei jucatori de golf de la US
Open, oamenii 1si vor aminti de tine numai Tn baza lucrurilor marunte.



Astazi este ziua cea mare!



Perseverenta este rasplatita

Succesul in viata, fie ea personala sau profesionala, vine in urma unor
performante ridicate o perioada mai lunga de timp. Hap Lowry este un prieten si
unul dintre colegii mei speakeri profesionisti. Are un numar de afirmatii
puternice pe care le numeste ,,hapisme®. Una dintre ele este: ,,Perseverenta aduce
multe beneficii atat in plan profesional, cat si personal®.

Cu totii cunoastem oameni care au avut o idee mareata si au renuntat pur si
simplu 1nainte de a trece de linia de sosire. Sunt altii care datorita unei
performante unice si-au atins scopul, dar nu continua constant la un nivel ridicat
si astfel succesul lor se pierde in negura uitdrii. Ei devin actorii, autorii,
cantaretii, oamenii de afaceri despre care, de cate ori le este mentionat numele,
cineva va pune eterna intrebare: ,,Dar ce s-a intamplat cu ei?“ Viata se rezuma la
performante la un nivel inalt pentru perioade lungi de timp, in locul unor
performante singulare uimitoare.

Succesul in viatd, fie ea personald sau profesionald, vine din performante
constante la un nivel inalt.

Acum doi ani am inceput propria revolutie legata de sport si dieta. Noul meu stil
de viata a avut ca rezultat pierderea a peste 50 de kilograme si o conditie fizica
pe care n-as fi crezut-o posibila pentru cineva care si-a serbat deja cea de-a 40-a
aniversare. Am descoperit ca perseverenta si consecventa sunt cheile succesului
permanent. Din cand 1n cand, oamenii vin la sala Tn care ma antrenez si lucreaza
intr-un ritm supraomenesc o zi sau doud, apoi pleaca si nu se mai intorc
niciodata.

Am analizat cateva sondaje de opinie menite sa determine elementele pe care
managerii de top le folosesc pentru a se autoevalua. Ei pun intrebari de genul:
,ount pe drumul cel bun pentru a-mi atinge scopurile?“, ,,Oamenii din jurul meu



se dedica succesului colectiv?*“ Si multe altele. Una dintre cele mai ciudate
intrebari care a apdrut in aceste sondaje este urmatoarea: ,,Este ritmul meu
sustenabil?“. Daca ritmul tau nu este sustenabil, cel mai probabil nu vei vedea
niciodata varful muntelui sau, daca il vei vedea, va fi doar pentru scurt timp
inainte sa aluneci din nou pe panta muntelui si sa pierzi progresul pe care l-ai
facut.

Astazi, cand te uiti la obiectivele tale pe termen lung si la sarcinile pe termen
scurt, pentru a te asigura ca te indrepti catre destinatia propusa trebuie sa stii ca
lucrurile pe care le faci azi te vor conduce catre destinul tau, si ca performanta de
azi e repetabila si sustenabila. Dedica-te unei performante constante si sigure.
Cursa nu este castigata intotdeauna de cel mai rapid. O castiga cel care-si da
seama ca astazi este doar Inca un pas catre obiectivul tau.

Astazi este ziua cea mare!



Prioritatile: lucrurile cu adevarat importante

Ca persoana nevazatoare ntr-o lume a imprimantelor si a hartiei, am invatat
cateva lectii de pe urma carora putem beneficia cu totii. Deoarece am oameni
care-mi citesc toatd corespondenta si toate celelalte materiale printate, de-a
lungul anilor am stabilit o reguld. Si anume, sa ma ocup de toate actele o singura
data.

Initial, totul a Tnceput cu scopul de a folosi la maxim timpul si efortul celor care
descifreaza documentele printate. Am descoperit ca aceasta regula este foarte
eficienta pentru a stabili prioritati si in viata mea personala.

Prea multi oameni pierd timp si energie creandu-si o stare de anxietate din cauza
ca nu se ocupa de anumite lucruri la timp. Cand ma confrunt cu o chestiune care
imi solicita atentia, am trei variante. Unu: Fa-o acum. Doi: N-o face deloc. Sau
trei: Pune-o pe o lista de asteptare pentru a fi evaluata ulterior. Chiar daca pare
ceva elementar, in cazul meu, mi-a revolutionat viata profesionald. In fiecare zi
urmaresc pur si simplu lista de prioritati si pun orice proiect nou Intr-una dintre
cele trei categorii mentionate anterior. In viata noastra, adesea ceea ce este cu
adevadrat important este devansat de ceea ce este urgent.

Arunca o privire pe lista ta cu lucruri de facut si pune-ti aceste intrebari la fiecare
lucru de pe lista: ,,Care este cel mai rau lucru care se poate intampla, daca nu fac
asta?“ Apoi intreaba-te: ,,Care este cel mai bun lucru care se poate intampla daca
fac asta?“ Si, 1n cele din urma intreaba-te: ,,Va fi la fel de eficient daca fac asta
mai tarziu?“

Nu cred Tn amanare, dar cred in stabilirea prioritatilor. Eliminam prea des lucruri
importante din programul nostru, inlocuindu-le cu sarcini de care ne putem
ocupa mai tarziu sau chiar deloc.

Cu totii petrecem o multime de timp studiind cel mai bun mod de a ne investi
banii. Din pdcate, punem prea putin accent pe felul in care investim cel mai
important si de neinlocuit bun: timpul nostru.



Astazi este ziua cea mare!



Probleme si prioritati

In fiecare zi, cu totii ne confruntim cu doud Intrebri importante, cu un impact
semnificativ asupra productivitatii noastre. Aceste doua intrebari sunt: ,,Ce
facem?“ si ,,Cat de bine facem?“. In comportamentul uman si in dezvoltarea
personala se pune accentul mai mult pe cea de-a doua intrebare: ,,Cat de bine
facem?“. Foarte rar specialistii in materie de succes se concentreaza pe
elementul principal, si anume: ,,Ce facem?*

Te rog sa Intelegi ca poti face o treaba minunata ducand la bun sfarsit un lucru
gresit. La fel ca omul de serviciu de pe Titanic, care spala puntea in timp ce
vaporul se scufunda. Sa speli puntea este cu siguranta un lucru important, dar
atunci cand vaporul se scufunda nu se numara nici pe departe printre prioritati.

Am avut ocazia sa vorbesc cu contabilul meu de mai multe ori inainte de data
limita de depunere a declaratiilor. Din frustrarea generata de unii dintre clientii
sdi, a adoptat un nou motto care spune: ,,Criza ta actuald, provocata de
planificarea ta defectuoasa, nu reprezinta o problema urgenta pentru mine“.

Suntem la fel de puternici precum cel mai neinsemnat lucru de care e nevoie
pentru a ne distrage atentia de la destinatie.

In fiecare zi existd citeva persoane hotirate si facd din problemele lor
prioritdtile tale. De multe ori am stat la birou, implicati 1n activitati productive si
fructuoase, cand a sunat cineva si ne-a intrerupt. Exemplul clasic este cel al
vanzarilor prin telefon. Oamenii care fac vanzari prin telefon 1si castiga existenta
sunand potentiali clienti. Cu toate acestea, cu siguranta preluarea unor astfel de
apeluri nu este prioritatea ta in cea mai productiva parte a zilei.

Concentreaza-te pe afirmarea obiectivelor tale profesionale, apoi intreaba-te: ,,Ce
pot face azi pentru a ajunge din punctul x in punctul y?“ Aceste activitati devin



prioritatile tale. Orice lucru mai putin important si care iti distrage atentia de la
prioritdtile tale este o problema. Aminteste-ti, suntem la fel de puternici precum
cel mai neinsemnat lucru de care e nevoie pentru a ne distrage atentia de la
destinatie.

Adesea, cele mai productive lucruri din programul nostru zilnic nu sunt si cele
mai usor de indeplinit. Din acest motiv, permitem sau chiar ne bucuram de
intruziunile si Intreruperile care ne saboteaza productivitatea. In cele din urma,
vei fi cu o zi mai aproape sau cu o zi mai departe de scopul tau.

Astazi este ziua cea mare!



Investeste In viitorul tau

In ultima vreme s-a vorbit mult in presi despre bursa si economie. Desi mi-am
inceput cariera 1n afaceri ca broker de investitii si membru al Bursei din New
York, singurul sfat pe care ti-1 pot da legat de bursa este ca a urcat si a coborat in
trecut si asta se va intampla si in viitor. Pazeste-te de oricine are raspunsuri
simple la Intrebari complexe.

Daca stai sa te gandesti, sunt doar trei zone 1n care ti poti cheltui sau investi
banii. In primul rand, poti cumpéra lucruri. In al doilea rand, poti cumpéra
siguranta. Si in al treilea rand, poti cumpdra amintiri. Ca in majoritatea
lucrurilor, nu exista un raspuns corect sau unul gresit. Nu exista o ,,masura
universala“. Totusi, mi-ar placea sa explorez beneficiile si neajunsurile fiecaruia
dintre aceste domenii de investitii.

Daca investesti corespunzadtor in aceste lucruri vei descoperi ca hainele noi,
masinile, casele etc. sunt foarte frumoase, dar la finalul zilei nu te vor face
fericit. Acestea sunt instrumente care te pot ajuta sa ai stilul de viata pe care ti I-
ai ales. Atata vreme cat controlezi aceste lucruri si nu te controleaza ele pe tine,
vei fi In siguranta.

Daca investesti prea mult Tn siguranta, s-ar putea sa descoperi ca esti pregatit
pentru ,,zile ploioase®, dar vei trece printr-o seceta lunga. O umbrela este utila
atunci cand toarna cu galeata, dar daca ai sapte, nu te ajuta cu nimic, indiferent
de vreme. Fii pregadtit pentru ziua de maine, dar nu sacrifica ziua de azi.

Si in cele din urma, poti investi Tn amintiri. Am auzit spunandu-se ca ne amintim
doar momentele, nu anii. Sa investesti in aceste momente magice iti va aduce
beneficii extraordinare in ceea ce priveste fericirea si succesul personal.

Cauta modalitatea potrivita pentru fiecare dintre aceste trei zone si vezi care-ti va
oferi beneficiile pe care le doresti. Astazi, decide sa te concentrezi asupra
resurselor si felului in care le investesti Tn aceste trei zone. Gaseste strategia
potrivita pentru tine si tine-te de ea, indiferent de situatie.



Astazi este ziua cea mare!



Cine e la conducere?

In viata noastra de zi cu zi, controlul este adesea o iluzie. Exista multe carti
despre organizarea timpului, dar pana la urma nu poti gestiona timpul. Putem
spera doar sa ne descurcam singuri.

Un coleg de-al meu este proaspat tatic. Mi-a spus: ,,E uimitor cum aceasta fiinta
de doar trei kilograme, complet neajutorata, poate prelua controlul asupra
vietilor tuturor”. Indiferent daca ai avut sau nu parte de aceasta experientd, stiu
ca ai trait ceva asemanator cand altcineva a preluat controlul asupra timpului tau
si, in cele din urma, asupra vietii tale.

Voi, cititorii editorialului meu Winner’s Wisdom, stiti ca petrecem mult timp
vorbind despre preluarea controlului asupra gandurilor tale, scopurilor tale si
destinului tau. De multe ori ne Tncepem ziua cu cele mai bune intentii de a
indeplini sarcinile care vor avea ca rezultat apropierea de scopul nostru; dar apoi,
In mod inevitabil, suna telefonul, vine cineva la tine 1n birou, sau se ivesc o
multime de lucruri care ne distrag atentia.

Adeseori aceste intreruperi nu pot fi evitate. Succesul consta in cat de repede
putem reveni pe calea cea buna.

Minutele, orele si zilele sunt tot ceea ce ai de investit pentru a-ti crea viitorul pe
care-1 doresti. Investeste-le cu intelepciune.

Daca pornesti intr-o calatorie cu masina la 1600 de kilometri distanta, poti
planifica fiecare detaliu, toate opririle calculate precis si fiecare minut Tn parte;
cu toate acestea, ceva banal, de exemplu un cui ruginit pe asfalt, te poate lasa n
pana si iti poate strica planurile. Calatoria ta nu este un esec decat daca permiti
acestui incident sa te abata de la tinta ta sau sa-ti afecteze atitudinea. Trebuie sa
avem obiectivele foarte bine stabilite, dar metodele si caile care duc acolo



trebuie sa fie flexibile.

Cand 1n cele din urma ai ajuns 1n varful muntelui, cei din jurul tau nu te vor
intreba: ,,Cum ai ajuns aici?“; te vor aplauda pentru ca ai facut-o.

Minutele, orele si zilele sunt tot ceea ce ai de investit pentru a-ti crea viitorul pe
care-1 doresti. Investeste-le cu intelepciune.

Astazi este ziua cea mare!



Protejeaza-ti prioritatile

Indiferent daca esti un manager de top intr-o corporatie, casnica, student sau o
persoana care se bucura de anii de pensie, probabil iti incepi ziua cu o lista cu
lucrurile pe care le ai de facut. Oamenii care nu au o lista cu lucrurile pe care le
au de facut zilnic, saptamanal, lunar, anual, pur si simplu ma deruteaza. Fie au o
memorie fotografica, fie fac foarte putine lucruri in viata, sau scapa din vedere o
multime de elemente prioritare. In orice caz, ca si ne folosim in mod eficient
timpul, efortul si energia — daca stam sa ne gandim, reprezinta tot ce avem —
trebuie sa ne stabilim prioritatile, iar apoi sa protejam aceste prioritati.

Fiecare individ are nevoie de ceea ce eu numesc afirmatie a obiectivelor
personale. Este ceea ce defineste cine esti si ce este important pentru tine in
viata. Fiecare dintre activitdtile noastre zilnice trebuie evaluata Tn functie de
aceasta afirmatie. Cu totii avem cateva sarcini care trebuie neaparat indeplinite.
Trebuie sa schimbam uleiul la masind, sa ne tundem sau sa mergem la dentist.
Aceste lucruri trebuie strecurate printre prioritatile noastre.

Cei mai productivi oameni pe care-i cunosc au nu mai putin de patru sau cinci
prioritati zilnice si nu mai mult de 15 sau 20. Intr-o zi normald, daci ai doar unul
sau doua lucruri de facut trebuie sa-ti reorganizezi prioritatile sau sa-ti verifici
obiectivele. Daca Intr-o zi obisnuita ai mai mult de 20 de lucruri de facut care au
legatura directa cu slujba sau cu obiectivul tau Tn viatd, poate ca ar trebui sa le
delegi mai departe sau sa le combini intre ele.

Daca ai un numar mare de activitati zilnice, macar prioritizeaza-le. Poti face asta
rapid raspunzand la urmatoarele intrebari:

1. Daca astazi as putea face doar un singur lucru, care ar fi acela?
2. Mai exista altcineva care poate face acest lucru in afara de mine?
3. Ce se intampla daca nu fac asta astazi?

4. Ce se Intampla daca nu fac asta deloc?



5. Care dintre prioritdtile mele m-ar putea ajuta cel mai bine sa ajung acolo unde
imi doresc, maine, saptamana viitoare, anul viitor etc?

Trebuie sa ai prioritdtile clar stabilite In mintea ta, pentru ca de-a lungul zilei vei
constata cu stupoare ca, din varii motive, o alta persoana te are pe tine pe lista sa
de prioritati. Acesta poate fi un vanzator care incearca sa-ti vanda ceva, un vechi
prieten care ncearca sa reia legatura cu tine, un vecin sau un coleg care doreste
sa te viziteze sau sa intre in contact cu tine, alaturi de alte activitati in care
oamenii 1si doresc ca tu sa te implici.

Tine cont ca pana si activitatile justificate s-ar putea sa nu se afle printre
prioritatile tale. Daca, in timpul zilei, apare o activitate care se afla Tn mod
evident printre prioritatile altei persoane, evalueaza respectiva sarcina in functie
de prioritatile tale Tnainte de a-ti schimba planul de actiune. Pe parcursul acestei
zile, nu uita — daca merita facut, merita prioritizat.

Astazi este ziua cea mare!



Timpul nu inseamna bani

Am auzit si am zis toata viata mea ca ,,timpul Tnseamna bani“. Daca vorbim de
cresterea la maxim a eficientei la slujba, poate fi adevarat. Dar in realitate,
timpul este timp si banii sunt bani. Incearca s mergi la magazin si cand iti spun
costul total, spune-le ca nu ai bani, dar ca ai vrea sa petreci niste timp 1n
magazin. Sau atunci cand se apropie termenul-limita al unui proiect si nu mai
dispui de timp, vei descoperi ca banii nu vor rezolva problema.

Fiecare dintre noi dispune, intr-o zi, de 1440 de minute. Depinde de noi cum
alegem si investim fiecare minut. Inteleg ci ai obligatii la munc4, la scoald, si ai
alte Intalniri programate, dar daca stai sa analizezi, tu iti controlezi timpul si tu
ti-al asumat aceste angajamente.

Este uimitor pentru mine cum facem confuzie intre timp si bani si deseori
risipim un element in favoarea celuilalt. De exemplu, daca cineva vine in biroul
tau In cea mai productiva parte a zilei si te intrerupe cu o descriere lunga,
detaliatd, neimportanta pentru tine, ti-ai proteja investitia de timp si le-ai cere
politicos sa plece si sa se Intoarca mai tarziu? Din nefericire, le permitem mult
prea des oamenilor sa ne iroseasca timpul. Pe de alta parte, daca ai avea mai
multe bancnote de 20 de dolari pe birou si cineva ar intra, ar lua una si ar da sa
plece, probabil ca ai spune ceva. Desi niciodata nu ne-am gandi sa lasam pe
cineva sd ne fure banii, de obicei 1dsdm oamenii sa ne fure timpul. In realitate,
timpul pe care persoana ti 1-a furat din ziua de munca valoreaza mai mult decat
cei 20 de dolari pe care i-au luat.

Fiecare dintre noi are la dispozitie 1440 de minute pretioase in fiecare zi. Le
putem aloca pentru a munci, a ne juca, pentru familie, dezvoltare personala,
meditatie, studiu sau relaxare. Fiecare dintre noi trebuie sa decida cum isi
prioritizeaza timpul. Din nefericire, adesea le oferim altor oameni controlul
asupra celui mai pretios si de neinlocuit bun al nostru, si anume minutele pe care
trebuie sa le investim 1n fiecare zi din viata noastra.

Nu exista timp gratuit. Daca cineva te face sa pierzi timpul la munca, poate iti



spui 1n sinea ta: ,,0O sa termin asta mai tarziu“, dar asta iti va decala in mod
invariabil toate proiectele din acea zi. Asta te va face sa muncesti pana tarziu sau
sa 1ti muti partial activitatile de azi pe maine. Din nefericire, nu vedem ca
aceasta persoana care ne-a facut sa pierdem din timpul nostru de lucru a facut ca
acest timp sa se suprapuna cu cel petrecut alaturi de familie, iar timpul petrecut
cu familia sa se suprapuna cu cel dedicat dezvoltarii personale si tot asa. Acest
timp pierdut nu va fi niciodata recuperat.

Cu siguranta discutiile cu colegii, un joc banal sau pur si simplu faptul ca iti
permiti sa te relaxezi fizic si mental pot fi intrebuintari utile ale celor 1440 de

minute Tn fiecare zi. Insa nu lasa pe nimeni altcineva sa ia aceasta decizie 1n
legatura cu minutele tale.

Pe parcursul zilei de azi, asigura-te ca-ti folosesti timpul si banii cu intelepciune.

Astazi este ziua cea mare!



Bun versus cel mai bun

E mai bine sa faci lucrul potrivit intr-un mod adecvat decat sa faci bine un lucru
gresit. Din cand in cand, cu totii suntem tentati sa ne concentram eforturile
asupra lucrurilor care ne sunt la indemana, pe care le primim usor sau care ne
aduc atentia pe care o cautam. Aceasta abordare pe termen scurt rareori aduce
succes pe termen lung.

Traim 1n societatea ,,Ja microunde®. Vrem totul mai simplu, mai repede si mai la
indemanad. Din nefericire, succesul nu prea se ,,coace la microunde“. E mai
degraba o coacere lenta. Cu totii am auzit povestea ,,succesului venit peste
noapte®, care la o examinare mai atentd reprezinta rezultatul unor zeci de ani de
munca.

Daca ai urmarit sau ai antrenat cumva vreo echipa din Liga Mica de baseball, cu
siguranta ai observat un fapt neobisnuit. Cei mai buni la lovire vor sa se
antreneze la bataie, pe cand cei mai buni jucatori de camp vor sa se antreneze la
prindere, iar cei mai buni aruncatori la aruncare. Cei din Liga Mica, la fel ca tine
si ca mine, vor sa-si petreaca timpul facand ce stiu cel mai bine. Din nefericire,
adesea performanta depinde de veriga noastra cea mai slaba. Daca vrei sa devii
pilot de avion pentru ca-ti place sa decolezi, dar nu-ti place sa aterizezi, nu vei
avea prea mult succes. Nu exista un zbor bun care sa se incheie cu o aterizare
proasta.

Putem fi cunoscuti pentru lucrurile pe care le facem cel mai bine. Avem succes
pentru ca facem totul cu pricepere. Cu totii ne dorim sa fim specialisti. Din
nefericire, trebuie sa acumulam mai multe lucruri deodata, mai ales la inceput.
Foarte putini oameni se bucura de luxul de a se concentra doar asupra unei
sarcini. Succesul pe termen lung, bunastarea si fericirea se construiesc prin
consecventad. S-ar putea ca un efort de 80 sau 90% sa nu fie de ajuns pentru a
obtine succesul. Daca la restaurantul tau preferat ti se serveste antreul de fiecare
data perfect, exact asa cum iti place, dar iti aduc painea arsa, uita salata, iti varsa
bautura si iti ignora solicitarile, in curand acesta nu va mai fi restaurantul tau
preferat. In majoritatea aspectelor din viata ta trebuie si Indeplinesti toate



sarcinile corespunzator pentru a putea reusi.

Daca iti vei examina obiectiv viata personala si cea profesionala, vei descoperi
mai multe aspecte. Fiecare dintre ele are o importanta egala in madsura In care
succesul nu este posibil fara ele. Daca ai succes pe plan financiar, dar 1ti distrugi
sandtatea, Tnseamna ca ai dat gres. Daca esti sanatos, dar nu-ti poti plati facturile
sau achizitiona lucrurile necesare, ai dat gres. Daca ai o cariera uimitoare, dar ti-
ai pierdut familia, ai dat gres.

Pe parcursul zilei de azi, continud sa excelezi la lucrurile pe care le faci cel mai
bine, dar concentreaza-ti efortul si energia pe ce vrei sa faci mai bine.

Astazi este ziua cea mare!



Ascuns, dar sub ochii nostri

Adesea, cele mai mari progrese 1n viata si in afaceri nu vin din descoperiri
tehnologice obscure. Ele vin din lucruri care sunt chiar in fata noastra, la vedere.
Intreaga lume cauta o idee mareata.

Singurul lucru pe care 1l ai de facut ca sa ai o idee mareata este sa parcurgi
sarcinile tale personale si profesionale si sa astepti sa se intample ceva rau. Apoi
iti pui intrebarea: ,,Cum as fi putut evita asta?“ Raspunsul la aceasta Intrebare va
fi o idee grozava. Cum poti crea o oportunitate de afaceri grozava: astepti sa se
intample ceva rau, apoi 1ti pui Intrebarea: ,,Cum pot ajuta alti oameni sa evite
aceasta problema?“ Raspunsul la aceasta intrebare poate fi o idee de afaceri de
un milion de dolari.

Deseori cand auzim sau citim despre o descoperire extrem de profitabila in
afaceri, marketing sau in alte domenii, primul nostru gand nu este: ,,Cum de nu
m-am gandit la asta?“. Foarte des, reactia noastra este: ,,De ce nu m-am gandit
eu la asta?“ De cele mai multe ori, motivul pentru care noi nu ne gandim la asta
nu este ca n-am avea aceleasi date si detalii, ci pur si simplu ca nu privim
informatia din fata noastra in mod creativ si nu ne gandim la ce-ar putea sa fie In
viitor.

Afacerile, si viata in general, reprezinta un act de echilibru intre a excela in
sistemul actual creand Tn acelasi timp moduri noi, imbunatatite, pentru a
raspunde nevoilor celor din jur. Mai demult, sa construiesti o caruta cu coviltir
mai buna era o realizare profitabila si plina de sens. Dar 150 de ani mai tarziu,
nu ar mai fi o idee grozava. Pe de alta parte, daca ai fi construit carute cu coviltir
in 1850, ar fi fost la fel de absurd sa-ti petreci tot timpul desenand si concepand
avioane cu reactie, care nu faceau parte din realitatea ta pe termen scurt sau lung.

Fa ziua de azi grozava utilizand ceea ce ai in fata ta, fdcand in acelasi timp ziua
de mdine mai bund utilizand ceea ce de-abia urmeaza.



Stim cu totii ca oamenii prea concentrati pe viitor rateaza prezentul. Este la fel
de trist cand te gandesti ca sunt oameni atat de concentrati pe prezent Tncat
rateaza viitorul.

Pe parcursul zilei de azi, fa tot ce-ti sta in putinta pentru a jongla cu cele doua
sarcini de a face ziua de azi grozava utilizand ceea ce ai 1n fata ta, facand in
acelasi timp ziua de maine mai buna utilizand ceea ce de-abia urmeaza.

Astazi este ziua cea mare!



Prioritati si posibilitati

B

La urma urmei, singurul lucru pe care trebuie sa-1 investim in viata noastra
personala si in cea profesionala este timpul nostru. Banii si resursele vin si se
duc. Ele pot fi nlocuite. Timpul este bunul absolut de neinlocuit de care trebuie
sa ne ocupam. Cu totii avem aceleasi 24 de ore de care trebuie sa profitam; din
acest motiv, oamenii care reusesc in viata dupa regulile lor sunt cei care au
invatat cum sa-si foloseasca eficient timpul, efortul si energia.

Ca majoritatea lucrurilor Tn viatd, folosirea eficienta a timpului tau nu este o
chestiune clara. Exista mai degraba un numar de variabile care influenteaza
modul in care ar trebui sa-ti folosesti bunul cel mai de pret. Eu impart cele doua
extreme ale organizadrii timpului in prioritati si posibilitati.

Prioritatile sunt lucrurile obisnuite de zi cu zi, care trebuie facute. Aceste
prioritati ar include plata facturilor, raspunsul la corespondenta primita,
telefoanele pe care le ai de dat etc. In timp ce aceste lucruri poate nu te duc acolo
unde vrei sa ajungi, ele sunt importante pentru ca te ajuta sa ramai acolo unde
esti.

Pe de alta parte, posibilitatile sunt activitatile creative, imaginea de ansamblu pe
termen lung care subliniaza potentiala noastra valoare. Este foarte important sa
investesti o parte dintre resursele tale de timp in aceasta zona; desi, daca
investesti prea mult Tn aceasta categorie, vei fi precum un cdpitan de vapor care
priveste prin telescopul sau linia indepartata a orizontului in timp ce se izbeste
de aisbergul care se afli chiar in fata lui. In schimb, daca incearca doar si
ocoleasca aisbergurile, poate rataci aiurea ani 1n sir.

Cei mai multi dintre noi nu sunt foarte organizati cand vine vorba despre
prioritatile noastre si amandm posibilitatile pentru timpul care ne mai ramane la
sfarsitul zilei, saptamanii sau lunii. Eu recomand, din motive de organizare, sa
pui posibilitatile pe lista prioritatilor zilnice. Aloca-ti timp pentru a studia noi
idei de marketing, strategii de afaceri pe termen lung, calatorii sau planuri de
vacanta etc. Posibilitdtile tale merita mai mult decat timpul ramas la finalul zilei,



insa daca nu rezolvi prioritatile, s-ar putea sa te trezesti fara afacere si fara noroc.

Pe parcursul zilei de azi, gaseste si stabileste un echilibru intre prioritati si
posibilitdti. Gandeste-te ca munca depusa de tine azi nu-ti aduce nici un
beneficiu daca nu ai planuri de viitor, insa nu vei avea nici un viitor daca nu te
ocupi astazi de prioritati.

Astazi este ziua cea mare!



Nu traim intr-o lume perfecta

De secole Intregi, nenumarate discutii, conferinte si comentarii au inceput cu
fraza: ,Intr-o lume perfecta, [...]“. Asta iInseamna ca daca lumea ar fi perfecta,
am putea face totul, am fi tot ce ne dorim, am crea totul si am rezolva totul.
Oricat de minunat ar fi, trebuie sa realizam si sa ne obisnuim cu ideea ca nu
traim intr-o lume perfecta. Nu este un punct de vedere negativist sau pesimist, ci
mai degraba unul realist.

Ma numadr printre cei mai optimisti, increzatori si incurajatori oameni pe care 1i
vei intalni cand vine vorba despre o perspectiva pozitiva asupra lumii de azi, si
despre cat de mult se va imbunatati lumea de maine; dar chiar si cu aceasta
perspectiva, trebuie sa recunosc ca lumea e departe de a fi perfecta. Asta
inseamna ca suntem obligati sa facem alegeri.

In fiecare zi suntem bombardati cu un miliard de oportunititi de a ne investi
timpul, efortul, energia si banii. Pe langa asta, ni se cere sa donam din eforturile
si resursele noastre catre numeroase cauze. Suntem implorati sa petrecem 30 de
minute aici, o ora acolo, si zece minute zilnic facand cate ceva. Daca ai aduna
toate sugestiile legate de timpul si banii tai ai castiga miliarde, ai dona milioane
si ai folosi sute de ore zilnic. Acest lucru este pur si simplu imposibil, iar
greutatea acestor decizii ne va face si mai ineficienti cand vine vorba despre
viata noastra personala si cea profesionala.

[ata cateva reguli pentru a te ajuta sa decizi cum sa-ti investesti timpul, efortul,
energia, si resursele.

1. Asigura-te ca ceea ce faci e mai important pentru tine decat pentru altcineva.
De multe ori urmarim pasiunile altor persoane, si nu dorintele sau nevoile
noastre.

2. Asigura-te ca drumul urmat de tine este cel mai eficient. Toate resursele tale
sunt limitate, asa ca trebuie sa le folosesti intelept ca sa ajungi din punctul in
care esti, acolo unde iti doresti.



3. Invata sa spui ,,nu“. Acest cuvant format din doua litere, aparent inofensiv, sta
intre tine si pace, prosperitate si fericire. Daca vei spune ,,da“ catorva prioritati
de care esti pasionat, va trebui sa spui ,,nu“ la toate celelalte.

Traim Intr-o lume in care nu ar trebui sa ne multumim cu ceva mediocru sau
doar bun. Putem face fata unor lucruri, oameni si situatii de-a dreptul
extraordinare. Nu e o lume perfectd, asa ca nu putem face totul. Cand vom
realiza asta, trebuie sa ne asiguram ca facem lucrurile potrivite.

Pe parcursul zilei de azi, gandeste-te ca Tntr-o lume perfecta putem face totul.
Din moment ce lumea nu este perfecta, trebuie sa facem lucrurile potrivite
pentru lumea noastra.

Astazi este ziua cea mare!



Aurul din Comstock

De curand am citit un roman istoric despre goana dupa aur din California si
Nevada de la mijlocul anilor 1800. A fost fascinant sa descopar cum traiau
oamenii 1n acele vremuri si locuri. Sunt multe lucruri ce pot fi invatate din orice
situatie.

Primii mineri au dat peste niste zacaminte de aur promitatoare, si asa a inceput
goana dupa aur. Oamenii au venit din toata lumea fara nimic altceva decat
sperantele si visurile legate de aur. Pe masura ce minele se dezvoltau, a devenit
din ce 1n ce mai costisitor si mai dificil sa scoti minereul din pamant. Multi
oameni care au venit din celdlalt capat al lumii asteptandu-se sa se Tmbogateasca,
au primit doar o slujba in mina altcuiva.

Aceste mine de pe Coasta de Vest erau unice, in sensul ca exista o argila albastra
care curgea permanent in fiecare dintre tunelurile si puturile minei. Au fost
nevoiti sa desemneze multi lucratori care sa nu faca nimic altceva decat sa adune
aceastd argila si sa o care afara din mind, creand astfel movile uriase din acest
reziduu argilos, albastru. Aceasta operatiune de indepartare a argilei a facut ca
procesul de minerit sa fie si mai periculos, si mai costisitor.

Au chemat experti In minerit din toatda lumea pentru ca argila albastra sa nu se
mai infiltreze in zonele de lucru. A venit Un expert in mine din Irlanda si, Tn
timp ce urca dealul catre putul minei, a observat movila enorma de argila
albastra. A transmis urmatoarele: ,,Asta este cea mai mare gramada de minereu
de argint pe care am vazut-o vreodata“.

Cand aurul era pe terminate, filonul Comstock a devenit unul dintre cele mai
bogate depozite de argint din lume. S-au cladit multe averi Tn doar cativa ani, nu
datorita aurului, ci datorita acestui produs secundar pe care-1 trecusera cu
vederea.

Adesea, intelepciunea vine pur si simplu privind situatia actuald dintr-un alt



unghi.

Daca nu esti interesat de minele de argint, asta nu se aplica in mod direct si n
activitatile tale; dar poate valora mai mult decat aurul si argintul la un loc, daca
ajungi sa-i Intelegi semnificatia. Trebuie sa-ti pui aceasta intrebare esentiala: ,,Ce
oportunitati trecem cu vederea doar pentru ca noi credem ca ar trebui sa privim
intr-o alta directie?* Succesul sta de obicei in recunoasterea si exploatarea
valorilor Tnainte sa o faca altcineva. Poate ca detii deja solutia pentru a obtine
orice lucru pe care ti-1 doresti. Opreste-te si priveste totul dintr-o alta
perspectiva. Nu te gandi doar la ce vezi tu, gandeste-te si la ce ar putea vedea
ceilalti. Adesea, intelepciunea vine pur si simplu privind situatia actuala dintr-un
alt unghi.

Pe parcursul acestei zile, priveste dincolo de aur sau argint. E posibil sa ai deja
mai mult decat crezi.

Astazi este ziua cea mare!



ABC-ul bunastarii

Ieri am auzit despre o statistica extrem de importanta. Prima impresie despre
aceasta statistica a fost atat de nesemnificativa ca aproape n-am inteles-o. Apoi,
mi-am dat seama de adevarata importanta a informatiilor auzite. Luna trecuta,
media economiilor nationale a fost negativa, 1%. La prima vedere, 1% nu pare a
fi un numar mare, iar faptul ca are de-a face cu rata de economisire nu pare sa
indice o criza imediata; cu toate acestea, asta implica unele lucruri pe care
trebuie sa le intelegem.

Ratele dobanzilor sunt inca la un minim istoric, pe care unii dintre noi nu l-am
experimentat in decursul vietii noastre. Economia noastra este relativ normala si
in crestere Intr-un ritm bun. Ocuparea fortei de munca se apropie de 100%. Per
total, economia arata bine. Ultima data cand am avut o rata negativa de
economisire de 1% la nivel national, a fost in 1933. Atunci a fost cea mai neagra
perioada, perioada Marii Crize. Acest lucru ridica urmadtoarea intrebare: ,,Ce se
va intampla daca lucrurile se Tnrautatesc cu adevarat?“

Acesta este probabil un argument bun pentru amandoi pentru a analiza miturile
si realitatile bunastarii. Cel mai mare mit despre oamenii bogati este ca fie au
mostenit banii, fie au castigat la loterie. In realitate, peste 90% dintre milionari
sunt prima generatie de milionari care au castigat, au economisit si au investit
proprii bani. Castigatorii la loterie au sanse mai mari sa intre n faliment in
urmatorii 10 ani decat clasa muncitoare din societatea noastra. Din acest motiv,
in ceea ce priveste crearea bunastarii, trebuie sa ne bazam pe vechea zicala:
,Daca e sa fie, o sa fie“.

Acum ca am demolat miturile si am stabilit ca exista o responsabilitate
personala, sa trecem 1n revista cateva reguli pentru a te imbogati:

1. Cheltuieste mai putin decat castigi.



2. Evita sa imprumuti bani.

3. Stabileste-ti un buget.

4. Economiseste si investeste cu regularitate.

Pare o explicatie pentru scoala primara. In realitate, multi dintre milionarii din
societatea noastra au ca educatie doar scoala primara. Daca vrei sa fii invingator,
trebuie mai Intdi sa intelegi regulile. Apoi urmeaza exemplul celor care au
castigat deja. Indiferent daca scriu carti, sustin prezentari sau concep articole,
probabil cel mai bun sfat pe care pot sa ti-1 pot oferi este: ,,Nu asculta sfatul
cuiva care nu are ce-ti doresti®. Iar asta se aplica si In cazul in care doresti sa-ti
atingi obiectivele financiare.

Pe parcursul zilei de azi, aminteste-ti regulile simple ale bunadstarii si aplica-le.

Sunt Intr-adevar simple, dar nu sunt usor de aplicat. Daca ar fi fost usor de
aplicat, toata lumea ar fi fost bogata.

Astazi este ziua cea mare!



Castiga la loterie

Datorita celor ca tine, aceste articole saptamanale apar In numeroase ziare,
reviste si publicatii online, fiind practic citite de oameni din toata lumea.
Mentionez asta deoarece subiectul de azi se refera la ceva oarecum local.

De curand, acasa in Oklahoma s-a infiintat o loterie. Oamenii din Oklahoma nu
numai ca au ocazia sa joace la loteria statala, dar pot cumpadra un bilet si la
loteria nationala Power Ball. Reclamele de la televizor, de la radio si din ziare
anunta ca exista milioane de dolari care asteapta sa fie revendicate.

Oamenii cumsecade si binevoitori din statul meu natal, si nu numai, continua
dezbaterea pe tema: ,,Este loteria e un lucru bun sau rau?“ O sa las pe seama lor
aceasta dezbatere; insa o sa va pun o intrebare simpla vouad, cei care cumpadrati in
mod regulat mai multe bilete la loterie. Statisticile nationale ma asigura ca exista
oameni care cumpadra saptamanal bilete de sute de dolari. Sa presupunem ca de-a
lungul vietii tu cumperi bilete de doar 40 de dolari in fiecare saptamana. Daca ar
fi sa 1i intrebam pe cei care joaca la loterie daca ar fi Incantati, stiind ca la un
moment dat le-ar fi garantat un castig de un milion de dolari, pentru ca au
cumpadrat cu regularitate bilete in toti acesti ani, raspunsul ar fi un DA categoric.

In realitate, sansele de a castiga un milion de dolari la loterie, chiar si cumparand
bilete in toti acesti ani, sunt mai mici decat sansele de a fi lovit de fulger. Pe de
alta parte, daca aceiasi indivizi ar investi de-a lungul activitatii lor profesionale
cei 40 de dolari Intr-un depozit la termen cu o crestere moderatd, ar avea garantat
mult peste un milion de dolari daca au facut asta in ultimii 50 de ani.

Cand am inteles semnificatia acestor statistici uimitoare care pun castigul la
loterie fata in fata cu investitia prudenta si consecventda, am Impartdsit aceasta
constatare cu mai multi oameni care cumpara bilete de loterie. Poate vei fi sau
nu socat sa afli ca acestia inca mai cumpara biletele si inca nu si-au deschis un
cont de investitii. Asta Imi confirma ceva ce credeam de ani de zile. Si anume,
daca imparti toti banii Tn mod egal la toti oamenii, in scurt timp banii ar ajunge
tot la cei care au deja avere. Bogatii se imbogatesc si saracii saracesc din simplul



motiv ca banii nu sunt o cauza, ci un efect. Bogatia sau lipsa acesteia reprezinta
un simptom al altor factori din viata noastra.

Pe parcursul zilei de azi, cauta oportunitdti pentru a evita pariurile riscante si a
investi In ceva sigur pentru viitorul tau.

Astazi este ziua cea mare!



Posibilitati de parteneriat

Incheierea unor parteneriate poate reprezenta fie cel mai bun moment, fie cel mai
rau. Nu prea exista cale de mijloc atunci cand inchei un parteneriat sau esti deja
implicat Intr-unul. Oamenii care au trecut prin asta iti vor spune fie ca este cel
mai bun lucru pe care l-au facut, fie cea mai mare greseala.

Adesea, oamenii incheie parteneriate din motive total gresite. Evita
parteneriatele daca te afli intr-una din situatiile de mai jos:

1. Crezi ca ar fi amuzant sau interesant sa ai un partener implicat in afacerea ta.

2. Te temi ca te-ai simti singur sau plictisit daca ai fi de unul singur.

3. Crezi ca potentialul tau partener va face toate lucrurile pe care tu nu vrei sa le
faci.

4. Crezi ca partenerul tdau va aduce o multime de clienti.

5. Ai un prieten talentat care a ramas fara munca.

Toate acestea pot fi elemente importante atunci cand iei in calcul o relatie de
afaceri, dar aminteste-ti ca multe persoane pot fi vanzatori, clienti, contractori,



consultanti si asociati, fara sa aiba un parteneriat permanent. Oamenii care se
grabesc sa intre Tntr-un parteneriat sunt precum cuplurile care decid sa se
casatoreasca la prima intalnire. Pare o idee bund, dar rareori se va dovedi a fi un
lucru pozitiv. Pentru a fi luat in calcul, un parteneriat are nevoie de urmatoarele
elemente.

1. Toti partenerii au identificat in mod clar calitatile, bunurile si responsabilitatile
cu contribuie la acest parteneriat.

2. Toti partenerii au asteptari clare legate de responsabilitati, volumul de munca
si ierarhie.

3. Exista o intelegere scrisa foarte clara pentru fiecare eveniment neprevazut.

4. Exista o strategie clara si usor de Tnteles pentru renuntarea la parteneriat.

Parteneriatele se formeaza in general atunci cand exista mult entuziasm, iar
potentialii parteneri sunt foarte optimisti. Acesta este cel mai bun moment pentru
a discuta cum pot fi gestionate eventualele probleme. Oricat de bine te-ai simti
acum, este important sa te gandesti ca partenerul tau s-ar putea sa nu fie de acord
cu tine, partenerul tau poate sa-si piarda interesul, partenerul tdau poate avea un
accident, partenerul tau poate trece printr-un divort sau poate chiar sa-si piarda
viata. Trebuie sa iei in calcul fiecare dintre aceste posibilitati, si multe altele.
Cand ai langa tine partenerii potriviti, nu exista nimic mai bun. Unu plus unu
poate fi egal cu 100 sau cu 1000 daca esti cu partenerul potrivit.

Pe parcursul zilei de azi, asigura-te ca parteneriatele pe care le iei In considerare
iti ofera cele mai bune momente, nu cele mai proaste.



Astazi este ziua cea mare!



Venitul net versus activul net

Majoritatea oamenilor din societatea noastra au obiective financiare extrem de
vagi sau de generale. Aceste obiective, Intr-un fel sau altul, se Tnvart in jurul ideii
de ,,mai mult“. Acesti oameni vor mai multi bani, mai multe economii, profit
mai mare, mai multe investitii, mai multi ani de pensie si mai multe lucruri. Am
devenit o societate de consum. Suntem bombardati in fiecare clipa de reclame
tiparite sau la televizor si de nenumadrate mesaje care ne transmit: ,,Esti ceea ce
ai“. Asta implica ca daca ai mai mult, reprezinti mai mult.

Majoritatea oamenilor sunt intr-o oarecare masura nefericiti. Mesajele de
consum ne spun ca oamenii care au mai mult decat noi sunt fericiti. Din acest
motiv, solutia e simpla: trebuie doar sa avem mai multe lucruri. Fiind o persoana
care a fost relativ saraca si care acum este relativ bogata, pot spune ca zicala e
adevarata: ,,Banii nu aduc fericirea, dar e mai bine sa plangi intr-un Mercedes
decat pe bicicleta“. Dar este important sa retii ca nici banii si nici lucrurile pe
care acestia le pot cumpara nu ne vor face fericiti. Fericirea este un termostat
intern pe care-1 reglam noi insine. Abraham Lincoln, care a fost chinuit intreaga
viata de depresie, spunea: ,,Oamenii sunt atat de fericiti pe cat decid ei sa fie®.

Majoritatea oamenilor sunt mereu 1n actiune si se straduiesc pentru a obtine mai
mult. De multe ori fac o activitate care nu le place pentru niste oameni pe care
nu-i respecta, doar pentru a obtine lucruri cu care sa-i impresioneze pe altii
carora pur si simplu nu le pasa. Daca 1i Tntrebi pe acesti indivizi care sunt intr-o
continua lupta pentru a obtine mai mult de ce fac asta, la un moment dat iti vor
spune ca pentru familia lor. Hai sa examinam valoarea neta versus activul net
cand vine vorba de familie.

1. Gandeste-te la stramosii tai care au avut cel mai mare impact asupra ta si
asupra modului Tn care traiesti. Vei descoperi probabil ca acesti oameni ti-au
oferit valori morale, si nu bani.



2. Gandeste-te la oamenii din trecutul tau care au avut un impact asupra ta in anii
de formare. Vei vedea ca au investit timp, dragoste si sfaturi, nu doar capital.

3. Gandeste-te la acele momente speciale alaturi de prieteni si de familie, care au
insemnat cel mai mult pentru tine atunci si acum. Vei realiza ca aceste ocazii au
fost de fapt evenimente mai putin costisitoare sau care nu au costat mai nimic.

4. Ce lasi urmasilor tai Tn materie de timp, sfaturi si amintiri? Daca renunti la
aceste lucruri in cdutarea banilor, cheltuiesti cea mai valoroasa parte a mostenirii
lor fara permisiunea lor. Ei te vor pe tine, nu banii tai.

Ca majoritatea lectiilor de viata, si aceasta este un act de echilibru. Noi, oamenii,
cautam raspunsuri limpezi la intrebari neclare. Nimic nu va inlocui banii acolo
unde este nevoie de bani, dar dincolo de asta, nimic nu te va Inlocui 1n inimile,
mintile si sufletele oamenilor speciali din viata ta.

Pe parcursul zilei de azi gaseste moduri de a creste atat valoarea neta, cat si
activul net pentru cei pe care-i iubesti.

Astazi este ziua cea mare!



Fiecare aruncare conteaza

Alaturi de multi alti americani, mi-am petrecut weekendul trecut testand cat
baschet poate urmari o persoand. Cu 65 de echipe in turneul NCAA si cu multe
campionate 1n derulare, a fost mai mult baschet decat isi poate imagina cineva.
Pe masura ce ascultam diversi comentatori sportivi, fiecare isi alege favoritii. Un
comentator bun poate face ca meciul sa prinda viata, iar unul mai slab poate face
ca un eveniment interesant sa devina anost.

Asa cum se Intampla deseori in meciurile de baschet mult disputate, au fost
cateva ocazii cand victoria si Infrangerea depindeau de ultima aruncare la cos.
Am auzit multi comentatori anuntand emotionati: ,, Totul depinde de urmatoarea
aruncare. Jocul, campionatul, tot sezonul se reduce la asta“.

Acum cativa ani am avut privilegiul de a aparea la un show de televiziune cu
legendarul antrenor de baschet al UCLA, John Wooden. Cu atitudinea sa calma
si Increzadtoare, pe care multi dintre noi am ajuns s-o respectam, mi-l amintesc
spunand: ,, Toate cosurile au acelasi numar de puncte, indiferent daca aruncarea
este facuta in primul minut sau in ultimul minut de joc®.

Am fost socat de impactul profund al declaratiei antrenorului Wooden. Acea
aruncare din ultima secunda, care aduce victoria sau infrangerea, nu este mai
importanta decat prima aruncare a meciului.

Desi este adevarat in jocul de baschet, valoarea acestui adevar este chiar mai
insemnata n vietile noastre personale si profesionale. Cat de des ne grabim ca sa
respectam un termen-limita atunci cand mai avem doar cateva ore sau cateva
minute? In agitatia ultimelor minute, stim ca totul conteaza si cd nu avem timp
de pierdut. In realitate, de cele mai multe ori, daci ne-am fi organizat timpul la
inceputul sarcinii, ultimele ore nu ar fi fost critice pentru ca am fi dus deja la bun
sfarsit sarcina, am fi avut ocazia sa ne verificam munca si sa ne indreptam spre
urmatoarea oportunitate care ne asteapta.

Viata ne va oferi suficiente situatii de criza fara ca noi sa cream si mai multe din



cauza proastei gestionari a timpului si a resurselor noastre. Indiferent ca e vorba
despre viata sau despre un meci de baschet, trebuie sa tindem spre a castiga
concursul Tnainte sa ajungem la o aruncare la cos disperata in ultima secunda.

Astazi este ziua cea mare!



Destept versus inteligent

Societatea noastra ne-a inoculat o idee falsa de generatii Tntregi. Aceasta idee ne
spune: cu cat stim mai mult, cu atat castigam mai mult, avem mai mult succes si
devenim mai fericiti. Pur si simplu nu este adevarat.

Se zice ca nu conteaza cat de destept esti, ci cat de inteligent. Lumea e plina de
oameni care ar putea fi campioni la concursurile de cultura generala, dar care pur
si simplu nu stiu cum sa aplice cunostintele intr-o forma care sa le aduca
rezultatele pe care le doresc. Ca o persoana care citeste o carte pe zi, datorita
cartilor audio, sunt primul care recunoaste ca educatia si studiul sunt extrem de
importante atunci cand pot fi aplicate 1n situatii reale.

Am un prieten bun care este chirurg. Realizeaza un venit extraordinar practicand
aceastd profesie. Imi amintesc cAnd mi-a descris o operatie. Mi-a zis: ,,Pur si
simplu, faci o tdietura si indepartezi tesutul afectat”. I-am spus ca sunt socat cum
dintr-o simpla incizie face mii de dolari. Mi-a raspuns: ,,Pentru taietura iau cam
10 dolari. Am ajuns milionar pentru ca stiu unde s-o fac*.

In afaceri si 1n viatd, adesea este mai important sa ntelegi intrebarea corecti
decat sa ai raspunsul imediat. Acum cand traim in era internetului de mare
vitezd, cunostintele sunt la indemana oricui. Insa sd stii cum s obtii aceste
informatii si cum sa le aplici Intr-o anumita situatie presupune aceleasi provocari
ca 1n cazul oamenilor care traiau acum mii de ani.

De-a lungul carierei mele am dat un numar de teste pentru a obtine licente
profesionale. Majoritatea testelor au fost in domeniul financiar. Din nefericire,
pentru a deveni broker, consultant financiar sau bancher de investitii, trebuie sa
petreci luni Tntregi Invatand cum sa stapanesti calcule financiare complicate. Se
spune ca odata ce ai trecut testul nu vei mai folosi niciodata aceste cunostinte,
deoarece aceste calcule financiare complicate si multe altele se fac de obicei
instantaneu, la simpla apasare a unei taste de computer.

Putem vorbi despre o inteligenta uimitoare si 0 memorie incredibila daca cineva



ar putea memora si recita cartea de telefon. Pe cat de incredibil ar fi, nu ar
reprezenta decat un truc care sa atraga atentia, caci toata informatia din cartea de
telefon este disponibila oricui prin intermediul computerului, telefonului sau pur
si simplu Tn propria carte de telefon.

Cand intalnesti oameni care au succes sau au realizat lucruri pe care vrei sa le
realizezi si tu, Intreaba-i care sunt cunostintele pe care le aplica cel mai des si
care le aduc succes. Rispunsul s-ar putea si te surprindd. Inainte sd pierzi o
groaza de timp afland raspunsuri la Intrebari pe care nu le pune nimeni, afla care
sunt solutiile si raspunsurile pe care oamenii le cauta in lumea reala. Cel mai de
pret bun de pe lumea asta este cunoasterea, dar asta daca detii cunostintele
potrivite.

Pe parcursul zilei de azi, cauta ntelepciunea care sa te duca spre cunoasterea
potrivita.

Astazi este ziua cea mare!



Ziua Muncii, 1955

Saptamana trecutd au fost doua zile Tn care am sarbatorit ceva. Aceste sarbatori
nu sunt legate 1n nici un fel, cu exceptia faptului ca mi-au venit amandoua in
minte. Ziua Muncii a fost respectata, ca in fiecare an. Probabil este cea mai putin
celebrata dintre sarbatorile nationale, exceptie facand oamenii implicati n
miscarea muncitoreasca. Din nefericire, majoritatea oamenilor privesc Ziua
Muncii ca pe o ultima vacanta de trei zile la sfarsitul verii.

Cea de-a doua zi pe care am sarbatorit-o saptamana trecuta a fost pentru a serba
cei 50 de ani de munca ai tatalui meu, care munceste si azi pentru aceeasi
companie. Cand am mpartdsit acest moment important cu cativa prieteni si
colegi, parca toti au avut o reactie similara. Fie sunt siguri ca am denaturat
ocazia, fie au inteles gresit. In realitate, In august 1955, dupa ce a servit in
marind, tatal meu a inceput sa lucreze pentru o organizatie la trierea corespon-
dentei, si este Tnca angajat n acea organizatie. Slujba sa 1-a dus mai departe, caci
acum este presedinte si director executiv al unui spatiu condus de organizatia
unde a inceput sa lucreze acum jumatate de secol.

Multi considera ca acest tip de dedicare si longevitate la locul de munca a
disparut odata cu dinozaurii, daca au existat vreodatd. Tatal meu reprezinta
generatia care a privit altfel locul de munci. In afard de preocuparea financiar,
generatia tatalui meu incerca sa-si aduca cat mai mult contributia atat in cadrul
companiei, cat si n societate.

Tatal meu priveste munca ca pe o chemare, si crede ca daca-ti tratezi angajatorul
asa cum ti-ai dori sa te trateze el pe tine, munca va fi rasplatita cu multe
stimulente financiare si beneficii substantiale. Acestea sunt stimulente menite sa
pastreze In companie oamenii de top sau sa le faca retragerea mai usoara.

Daca privesti munca asa cum o privea generatia tatalui meu, angajatorul nu
trebuie sa apeleze la nici un truc ca sa te pastreze, iar tu nu cauti o cale usoara de
scapare. In schimb, angajatorul pretuieste si onoreaza contributia pe care o au
angajatii vechi, iar acestia nu si-ar parasi angajatorul, asa cum nu si-ar parasi



familia. De fapt, o alegere potrivita n ceea ce priveste slujba devine mai degraba
o familie atat pentru angajat, cat si pentru angajator, nu doar un simplu loc de
munca. In acest tip de relatii ceea ce faci, cat de bine faci si pe cine servesti este
mai important decat standardul: ,,Eu cu ce ma aleg?“ Daca faci lucrurile cum
trebuie, vei avea numai de castigat.

Pe parcursul zilei de azi, cauta modalitati de a aduce valoare la locul tau de
munca si vei fi rasplatit pe masura.

Astazi este ziua cea mare!



Nu paria pe datorii

Am fost atat de bombardati cu imagini si mesaje publicitare, incat am ajuns sa
nu ne mai dam seama sau sa le observam. Ultima parte a secolului XX si
inceputul secolului XXI ne-au adus reclame fara precedent si ne-au transformat
pe toti in discipoli ai lui Madison Avenue®. Motivul pentru care corporatiile 1si
fac reclama nu este pentru ci le place s cheltuiascd miliarde de dolari. Isi fac
reclama deoarece stiu ca functioneaza.

Multi oameni vor fi socati sa afle ca principalul lucru care ne este vandut prin
toate aceste imagini si reclame nu este reprezentat de masini, sucuri, haine, bere
sau vacante. Principalul lucru cu care noi avem de-a face prin intermediul
publicitatii sunt datoriile. Datoriile au devenit un obiect de consum la mare
cerere. Controleaza bugetele si vietile multor oameni.

Datoriile pot fi folosite ca un instrument eficient, dar asta extrem de rar in
comparatie cu creditele de consum din secolul XXI. Sunt cateva momente in
care creditul poate fi luat in calcul, dar de cele mai multe ori ar trebui evitat.

Principalul lucru cu care ne confruntdm din cauza publicitdtii sunt datoriile.
Datoriile au devenit un obiect de consum foarte cdutat.

Ar trebui sa iei 1n calcul creditele doar atunci cand:

1. Poti cumpara o casa, un teren sau o proprietate a carei valoare va creste.

2. Te ajuta sa controlezi in mod responsabil cheltuieli ocazionale — de exemplu



achizitionarea unei vacante in decembrie si plata ei pe tot parcursul anului.

3. Daca este o solutie realista pentru situatii de urgenta, te poate ajuta daca ti-ai
pierdut slujba, ai o problema de sanatate sau treci printr-o alta criza.

Trebuie sa eviti indatorarea In urmatoarele situatii:

1. Iei pe mere ca sa dai pe pere. Adica rata unui credit sau o factura sunt mutate
pe un alt card sau pe o alta linie de credit.

2. Daca 1ti cumperi lucruri pe care nu le vrei cu bani pe care nu-i ai, ca sa
impresionezi oameni cdrora nu le pasa.

3. Daca ai deja o rata la masina mai mare de jumatate din venitul tau anual. Este
o prostie sa platesti dobanda sau sa prelungesti plata pentru un lucru a carui
valoare continua sa scada.

4. Costurile de trai depasesc posibilitatile tale si nu ai solutii financiare pentru
pensionare, pentru facultate si in caz de urgente inevitabile.

Ca orice alt instrument, si indatorarea are rolul ei limitat. Dar Tn societatea
noastra a devenit extrem de prezenta. Un ciocan este o unealta utila, dar un om
obisnuit 1l foloseste doar de cateva ori pe an. Daca il folosesti in fiecare zi, In
cele din urma totul va incepe sa semene cu un cui. Acelasi lucru se intampla si
cand ai un card de credit la indemana.

Pe parcursul zilei de azi, foloseste indatorarea cand chiar ti-e de folos si ignora



strigatele publicitatii care te indeamna sa faci datorii.

Astazi este ziua cea mare!



IV



SUCCESUL IN ACTIUNE

,» Obiectivele, visurile tale si destinul tdu sunt copilasul tdu. Nimeni nu va avea
grija de el, nu-1 va salva si nu va munci pentru el asa cum o vei face tu. Nu
astepta asta de la ceilalti, trebuie sd ai asteptarea asta numai de la tine.

Jim Stovall

Succesul este foarte important, dar practic imposibil de definit. Succesul nu este
o directie, o viteza sau o cantitate. El este Tndeplinirea celor mai profunde
dorinte ale noastre si a celui mai mare potential.

La nivel individual, succesul seamana cu un fulg de zapada. La nivel colectiv
putem identifica o acumulare de zapada, dar fiecare fulg este unic si o opera de
arta individuala.

Cu totii cautam definitia succesului, dar trebuie sa avem grija ca succesul pe
care-1 cautam sa semene cu definitia noastra. Lumea noastra este plina de
oameni si de mesaje 1n presa ce promit ca ne vor oferi definitia succesului. Noi
doi trebuie sa pornim in propria cautare a succesului, o versiune personala pe
care doar noi o putem defini si doar noi o putem crea.



Lectura obligatorie pentru a avea succes

Am auzit asta de mai multe ori de la unul dintre cei mai importanti lideri ai
dezvoltarii personale, prietenul meu Charlie ,,Extraordinarul®“ Jones: peste cinci
ani vei fi aceeasi persoana care esti azi, cu exceptia oamenilor pe care 1i vei fi
intalnit si a cartilor pe care le vei fi citit. Am descoperit ca citind, avem
posibilitatea de a intalni cele mai stralucite minti din istoria scrisa. Ele asteapta
sa ne ofere secretele unei vieti de succes, secrete care au depasit granitele
deceniilor si secolelor.

Cand am pornit in cdutarea succesului, unul dintre mentorii mei mi-a dat o lista
cu cateva titluri obligatorii. Mi-a zis: ,,Nimeni nu se poate considera informat
daca nu a citit urmadtoarele zece carti®. De atunci, lista mea a crescut si s-a
schimbat, dar astazi vreau sa-ti ofer si tie lista mea de zece carti pe care cred ca
ar trebui sa le citesti daca vrei sa fii foarte bine documentat pe tema dezvoltarii
personale si a succesului.

1. Gandeste si vei fi bogat, Napoleon Hill”

2. Puterea magica a gandului, David J. Schwartz?®

3. Forta gandirii pozitive, dr. Norman Vincent Peale®

4. Wake Up and Live [Trezeste-te si traieste], Dorothea Brande



5. The Psychology of Winning [Psihologia invingatorului], dr. Denis Waitley

6. Cum sa vinzi orice oricui, Joe Girard

7. Cele 7 deprinderi ale oamenilor eficace, dr. Stephen Covey'?

8. Tough Times Never Last, but Tough People Do [Vremurile dure nu rezista, dar
oamenii duri da], dr. Robert Schuller

9. Pasi uriasi: Schimbari mici cu efecte mari, Tony Robbins!!

10. Lead the Field [Cum sa fii cel mai bun Intr-un domeniu], Earl Nightingale

Poti fi sau nu de acord cu alegerile mele, nu asta conteazd. Conteaza insa daca ai
epuizat propria lista din domeniul tau de interes.

Cei pasionati de istoria baseballului sunt foarte preocupati sa dezbata ce echipa
va fi aleasa ,,echipa secolului“. Chiar daca unii dintre experti nu sunt de acord,
realizdm cu totii cd lista va fi Intr-o continua schimbare. In cativa ani vor aparea
tineri jucatori care trebuie luati Tn calcul pentru titlul de cei mai buni ai tuturor
timpurilor. Si lista ta cu cele mai importante zece carti se va modifica si se va
dezvolta in permanenta. Iar daca tu iti vei continua cdutarea celor mai bune zece
carti, vei continua sa te schimbi si sa evoluezi.

Astazi este ziua cea mare!



Sindromul maimutei paianjen

In ciuda faptului ci presa pretinde contrariul, triim cele mai bune timpuri, in
locul cel mai potrivit si in cadrul celei mai performante economii care a existat
vreodatd. In acest an vor apirea mai multi milionari decét in orice alt an din
istoria omenirii. Avand 1n vedere aceasta prosperitate, acest succes si toate
oportunitatile oferite, de ce sunt atat de multi oameni care nu reusesc sa-si atinga
scopul? Pur si simplu, pentru ca ei devin victime ale ceea ce eu numesc
sindromului maimutei paianjen.

Maimutele paianjen sunt foarte mici, au intre 10 si 15 centimetri si seamana
destul de mult cu oamenii. Ele traiesc in cei mai Tnalti copaci din cea mai deasa
jungla din bazinul Amazonian. De ani de zile oamenii au incercat sa prinda
aceste maimute, dar fara succes; asta pana cand unul dintre localnici a gasit o
metoda potrivita.

Pentru a prinde o maimuta pdianjen, pur si simplu pui o arahida ntr-o sticla mica
pe care o lasi la radacina unui copac. Cat esti plecat, maimuta va cobori din
copac, va baga mana 1in sticla, va apuca aluna si va strange pumnul care va fi
prea mare pentru a-l putea scoate din sticla. Acum ai prins o maimuta paianjen.
Poti pune o punga Tntreaga cu arahide langa maimuta, iar ea nu va da drumul
acelei alune pe care nu o poate manca si pe care nici micar nu si-o dorea. Ii poti
lua libertatea sau chiar viata, dar ea nu va da drumul acelei alune.

Dupa cercetari amanuntite, am ajuns la concluzia inevitabila ca maimutele
paianjen nu sunt foarte destepte. Dar Tnainte sa tragem aceste concluzii despre
bietele maimute, ar trebui sa ne punem urmatoarea intrebare: ,,De ce anume ne
agatam 1n viata fara sa dorim neaparat sau sa avem nevoie cu adevarat,
impiedicandu-ne astfel sa atingem succesul sau obiectivul principal ?*

Esecul si succesul nu pot fi in acelasi loc. Trebuie sa renunti la unul pentru a te
bucura de celalalt. Destinul tau te asteapta.



Astazi este ziua cea mare!



Presupune ca ai deja tot ce iti trebuie

Aceia dintre voi care-mi Impartasesc pasiunea pentru cartile lui Sir Arthur
Conan Doyle din seria Sherlock Holmes, stiu ca marele detectiv castiga de
fiecare data deoarece sustine ca exista intotdeauna suficiente informatii pentru a
rezolva cazul.

Majoritatea dintre noi suntem vinovati, deoarece presupunem ca nu dispunem de
toate elementele necesare pentru a avea succes. Auzim adesea numai
nemultumiri de genul: ,,Daca as fi avut educatia necesara, timp, sau relatiile, sau
banii etc.“. Te rog sa intelegi ca uneori exista bariere reale Tntre noi si succesul
nostru, dar de multe ori acestea sunt doar simple provocari folosite ca scuze
pentru a ramane prizonierul aceleiasi rutine.

Poate ai auzit povestea unui profesor de matematica care a pregatit subiectele
examenului final pentru candidatii la doctorat. Pe langa cele opt probleme
complicate, le-a lansat si o ultima provocare. Profesorul a decis sa le dea o
problema suplimentara care era de fapt una dintre problemele pe care Albert
Einstein nu a reusit sa le rezolve niciodata, si se presupunea ca aceasta problema
nu poate fi rezolvata.

Spre uimirea profesorului, trei dintre cei 20 de studenti nu numai ca au rezolvat
toate cele opt probleme obisnuite, dar au rezolvat corect si problema
suplimentara. Cand i-a intervievat pe cei trei studenti care au rezolvat ,,problema
imposibila“ a lui Albert Einstein, i-a intrebat cum au reusit sa gaseasca solutia la
problema pe care nici cei mai mari matematicieni din lume nu au reusit s-o
rezolve.

In cele din urma, dupa o tacere lunga, unul dintre studenti a raspuns: ,,Am gasit
rezolvarea problemei deoarece am presupus ca este rezolvabila. Toti ceilalti
aveau scuza ca aceasta problema nu va fi niciodata rezolvata“.

Pe masura ce te confrunti cu obstacolele inevitabile ce stau in calea ta spre a-ti
atinge obiectivele, este extrem de important sa faci diferenta intre problemele



adevarate care trebuie rezolvate si scuzele prefabricate pe care ni le oferim noua
insine si celor din jurul nostru. Decide sa-ti urmezi destinul presupunand ca ai
deja tot ce 1ti trebuie, sau ca vei avea mereu totul la indemana atunci cand vei
avea nevoie.

Astazi este ziua cea mare!



Aceeasi cale catre succes

Ca fost campion olimpic la haltere, autor de succes, orator, si in calitate de
cofondator si presedinte al Retelei de Televiziune Narativa, premiata cu Emmy,
sunt Intrebat adesea: ,,Care e cheia succesului?“

Oamenii par foarte interesati de succesul meu din cauza ca sunt nevazator.
Secretul succesului meu este unul foarte simplu: urmeaza calea celor care au
deja succes.

Cand luam interviuri de la zeci de oameni din toate categoriile sociale pentru
cartea mea Super Secrets of Super Achievers, am descoperit ca majoritatea au
multe lucruri in comun. Fiecare dintre ei traieste dupa niste principii, iar aceste
principii le domina atitudinile si activitatile zilnice. Din nefericire, in societatea
de azi majoritatea mesajelor pe care le primim sunt negative, asa ca trebuie sa
lupti din rasputeri sa pastrezi in minte doar mesajele pozitive, puternice.

Din acest motiv, am lucrat mai multi ani cu Kelly Morrison, deoarece am
descoperit ca reunind mesajele ei puternice si pozitive pe muzica cu mesajele din
cartile si din discursurile mele, fiecare afirmatie de putere devine si mai
puternicd. Am pus sase dintre aceste afirmatii de putere dupa care ma ghidez pe
o vedere frumoasa pe care as vrea sa ti-o daruiesc. Aceasta vedere are si numarul
meu de telefon, asa ca oricand esti in dificultate ma poti suna.

Vreau sa stii ca incepand de azi, ai pe cineva care crede in tine, In succesul tau,
in destinul tau. Fa chiar acum un pas catre propriul succes.

Astazi este ziua cea mare!



Zilele sunt lungi, dar timpul este scurt

Cand era bine trecut de 90 de ani, bunicul meu mi-a impartasit o lectie despre a
avea un sentiment de urgenta privind viata. A observat ca atunci cand suntem
tineri, o zi poate trece intr-o clipitd, dar un an pare sa dureze o eternitate. Cu totii
ne amintim cum ne jucam afara intr-o frumoasa zi de vara si apoi, cumva ca prin
magie, Tntreaga zi se scurgea. Dar in acelasi timp, cand suntem tineri calendarul
pare o eternitate. Urmatoarea zi de nastere, Craciunul sau ultima zi de scoala par
incredibil de departate.

Pe de alta parte, bunicul meu mi-a spus ca pe masura ce imbatranim o zi de-abia
trece, iar anii se scurg Tnainte si ne dim seama. In tinerete considerdm timpul un
bun infinit. Dar pe masura ce ajungem la o anumita varsta, incepem sa realizam
unde anume ne situam.

Eu timp de mai multi ani am facut parte dintr-un grup de responsabilizare cu mai
multi prieteni pentru care am un respect profund. La fiecare doua saptamani, la
sfarsit de saptamana avem o conferinta telefonica pentru a discuta despre
promisiunile pe care le-am facut si despre problemele importante din viata
noastra.

Un membru din grup a primit un semnal de alarma de la fiica sa de 12 ani. Ca
parte a unui exercitiu de familie la micul dejun, intr-o dimineata au facut o lista
cu destinatiile de vacanta pe care le-ar placea sa le viziteze impreuna. La final au
ramas sase excursii din care aveau sa aleaga. Apoi, prietenul meu si-a dat seama
ca pentru a o putea include si pe cea mai mare dintre fete, ar trebui sa faca cate o
excursie 1n fiecare vara, incepand chiar de atunci. Instantaneu si-a dat seama ca
nu era vreme de pierdut si ca acei ani, care mai devreme pdreau ca nu se vor
sfarsi, erau extraordinar de putini.

Gandeste-te la toate lucrurile pe care vrei sa le faci n viata. Analizeaza cat de
departe ai ajuns si cat de multe lucruri mai ai de facut. Cred ca vei realiza ca nici
unul dintre noi nu-si permite sa piarda un an, o luna, nici macar o zi.



Si, dupa cum am mai spus, astazi e ziua cea mare!



Succesul este copilasul tau

In Anzi au existat doua triburi beligerante, unul care trdia la campie si unul sus
in munti. Intr-o zi, oamenii din munti i-au invadat pe cei de la campie, si pe
langa jefuirea localnicilor, au rapit un copil si I-au luat cu ei iIn munti.

Desi oamenii de la campie nu stiau cum sa se catare pe munte, i-au trimis pe cei
mai buni luptatori sa aduca copilul Tnapoi. Acestia au Incercat mai multe metode
de catarare, au incercat mai intai o poteca, apoi alta. Dupa ce au urcat doar cativa
metri, dupa mai multe zile de efort, oamenii de la campie au decis ca aceasta este
0 cauza pierduta si s-au pregatit sa se Intoarca in satul lor.

In timp ce se pregiteau pentru coborare, au vizut-o pe mama copilului — cu
copilul 1n spate — coborand coasta muntelui pe care ei nu au putut sa-1 urce. Un
barbat o saluta si spune: ,,Cum ai urcat acest munte inselator cand noi, cei mai
puternici si mai capabili barbati din sat, nu am reusit?“

Ea ridica din umeri si raspunde: ,,Nu era copilul vostru“.

Obiectivele, visurile tale, destinul reprezinta copilul tau. Nimanui nu-i va pasa,
nu-1 va salva si nu va munci pentru el la fel de mult ca tine. Nu astepta asta de la
altii, trebuie sa ai asteptari numai de la tine. Fii pregatit, pentru ca vei fi nevoit
sa-ti urmezi visul cu aceeasi Incapatanare.

Astazi este ziua cea mare!

Esti aici

Ca nevazator, sunt intrigat de felul Tn care persoanele care vad nu reusesc sa
ajunga din punctul A in punctul B. Este fascinant ca oamenii care vad perfect isi
petrec mare parte din timp ratacind.



Recent, am experimentat una din rarele mele iesiri intr-un mall. Ca de obicei,
ascultam toate conversatiile din jurul meu. Am descoperit ca majoritatea
oamenilor petrec o multime de timp si depun foarte mult efort Tn timpul
cumparaturilor Tncercand sa-si dea seama unde se afla fata de punctul in care ar
vrea sa ajunga.

Am descoperit ca in mall exista un numar de harti care iti arata locatia
magazinelor si restaurantelor. Aceste harti sunt identice oriunde s-ar afla, cu o
singurd exceptie, de altfel foarte importantd. In fiecare loc In care gisesti o hartd
exista o informatie unica, o sageata mare care indica un loc pe harta si care 1ti
indica: ,,Esti aici“.

Lucrul acesta ne duce catre o verigad esentiala 1n lantul realizarilor personale, si
anume: cea mai importanta informatie necesara pentru a ajunge acolo unde vrei e
sa stii unde te afli. Exista milioane de oameni care 1si doresc o anumita suma de
bani 1n banca, sa aiba o anumita greutate sau sa atinga un obiectiv profesional
sau personal. Acesti oameni viseaza la locul in care vor sa ajungd, dar nu au
facut Tnca pasul necesar pentru a descoperi unde se afla.

Un vis devine un obiectiv cand stii exact ce vrei. Un vechi proverb chinezesc
spune: ,,Orice calatorie incepe cu primul pas®. Este valabil doar daca faci primul
pas in directia potrivita, iar acest lucru este posibil doar daca stii unde te afli.

Gandeste-te la toate lucrurile pe care ti le doresti in viata ta personala si in cea
profesionala. Apoi vezi unde te afli azi. Vei descoperi ca esti mai aproape decat
crezi. Dar, oricum, ai facut primul pas in directia potrivita si ai transformat un
vis iluzoriu Intr-un scop precis, iar procesul de a atinge acest scop poate incepe
chiar acum.

Astazi este ziua cea mare!



Spune da

In ultimii zece ani am avut privilegiul sd vorbesc cu mii de elevi de la scoala
primara si de la gimnaziala. Presa ne spune ca situatia tinerilor nostri este
alarmanta. Desi sunt primul care admite ca avem de depasit cateva provocari
alarmante, aceasta generatie de tineri este impresionanta.

In timpul vizitei mele Incerc sd ma concentrez pe problemele importante cu care
se confrunta, inclusiv droguri, alcool, relatii distructive si presiunea negativa din
cauza anturajului. Acesti tineri au fost bombardati cu mesajul ,,Spune nu“. Acest
mesaj a fost adus in atentia publicului de fosta prima-doamna, Nancy Reagan.

Desi doamna Reagan era plind de intentii bune si a pus problema intr-o lumina
pozitiva, trebuie sa ne dam seama ca ,,a spune nu“ nu este suficient. Nu cred ca
existd vreun pusti american care sa nu fie constient ca nu ar trebui sa ia droguri,
sa consume alcool etc. Adevarul este ca nu le-am oferit un motiv suficient de
bun pentru care sa spuna ,,nu“.

Ca oameni, este imposibil pentru noi sa traim intr-un vid emotional, spiritual sau
intelectual. Obiceiuri proaste, idei sau concepte pot fi inlocuite cu unele bune.
Nu este suficient sa mergi la o scoala din oras si sa spui unui grup de tineri
,spune nu“. Dar, cumva, daca pui semnul egal intre visurile, obiectivele si
ambitiile lor si capacitatea de a sta departe de ceea ce eu numesc ,,Ucigasii de
vise®, atunci le oferi un motiv pentru a avea un stil de viata favorabil.

Acelasi lucru este valabil si n cazul nostru. Daca ne uitam la obiectivele noastre
sau la lucrurile pe care vrem sa le realizam in viata, succesul se rezuma la
inlocuirea obiceiurile proaste cu unele bune. Spunand ,,nu“ unui obicei prost nu
va fi suficient pentru tine, dar daca-ti stabilesti Tn minte ca succesul depinde de
inlocuirea acelui obicei prost cu unul bun, vei descoperi ca totul este posibil.

Spune ,,Da“ visului tau, iar vechile obiceiuri vor disparea de la sine. Daca
functioneaza pentru elevii din America, poate functiona si in cazul nostru.

Astept cu nerabdare sa reusesti.



Astazi este ziua cea mare!



Lectii de viata din varful lumii

De curand, am citit destul de mult despre expeditiile pe Muntele Everest. Sunt
intrigat ca de-a lungul anilor au existat atat de multi oameni hotarati sa urce pana
la cel mai Tnalt punct de pe Pamant si sa stea pe ,,acoperisul lumii®.

Pe masura ce am studiat expeditiile, am fost uimit sa aflu de cat de mult timp,
pregdtire si energie este nevoie pentru a urca pe munte cu tot echipamentul
necesar si a stabili fiecare tabara de-a lungul traseului. Planificarea unei expeditii
dureaza ani de zile, iar pregatirea, Tnainte de a incerca sa ajungi in varf, dureaza
cateva luni. Apoi, daca vremea e buna, daca totul este in regula si daca nu survin
accidente majore, doar cativa oameni vor avea sansa de a ajunge 1n varf. Din
zeci de alpinisti care Incep calatoria, doar cativa vor avea oportunitatea de a sta
in ultima zi a expeditiei pe ,,acoperisul lumii“.

In cazul multor expeditii, desi nu e vina lor, toti alpinistii se intorc acasa fara sa
fi zarit macar o parte din varful-tinta. Dar, 1n cel mai bun caz, oamenii planuiesc
ani 1n sir si muncesc luni pentru a sta cateva momente pe varf.

Viata si succesele noastre sunt cam la fel. Indiferent care este scopul sau
obiectivul tdu, vei petrece mult mai mult timp pentru indeplinirea lui decat
pentru a te bucura de succes. Din acest motiv trebuie sa ne bucuram de calatorie.

Daca analizam felul Tn care ne traim viata, ne petrecem zilele pentru a urmari
principalele obiective Tn drumul catre propriul nostru ,,varf®. Punctele cheie Tn
care ajungem nu sunt cu adevarat parte din viata noastra de zi cu zi, ele sunt doar
puncte prin care ne masuram progresul de-a lungul drumului. Viata noastra
reprezinta calatoria si ascensiunea catre varf. Pana la urma, este trist sa vezi cum
multe persoane urmaresc un scop pe care cred ca si-1 doresc, si indura in acelasi
timp chinurile acestei cautari.

Daca nu te bucuri de calatorie, nu exista nici o destinatie care sa merite efortul.
Daca te bucuri de fiecare pas facut pe drum, vei descoperi ca momentul petrecut
in varful lumii este un moment de reflectie asupra experientei minunate pe care



ai trait-o ajungand acolo.

Investeste-ti timpul Tn urmarirea unui obiectiv care sa merite, dar bucura-te de
fiecare zi a ascensiunii tale.

Astazi este ziua cea mare!



Nu te abate din drumul tau

Vine un moment 1n viata fiecaruia cand devii extrem de frustrat din cauza
progresului pe care-l faci spre indeplinirea obiectivului tdau. Exista zile n care
faci progrese incredibile si nimic nu te poate opri. Apoi, sunt acele zile Tn care
eforturile tale par sa nu te duca nicdieri. Acela este momentul in care nu trebuie
sa te abati din drum.

Fermierii stiu ce Tnseamna sa plantezi o samanta si sa nu vezi nici un progres
saptamani intregi. Apoi, dintr-o data, o planta rasare din pamant si speranta
reapare. Marinarii stiu ce inseamna sad te uiti zile intregi catre orizontul
indepartat fara nici un progres aparent. Apoi, pe neasteptate, se zareste tarmul si
destinatia devine vizibila.

Fiecare dintre noi se confrunta cu aceeasi dilema zilnic; cu toate acestea, spre
deosebire de fermierul care stie ca recolta sa va creste la fel ca anul trecut, si de
marinarul care stie ca va ajunge la destinatie pentru ca s-a mai confruntat cu
aceasta situatie si altadata, noi doi nu avem repere tangibile.

Uneori singurele repere pe care le avem sunt punctul de plecare si destinatia. Nu
primim un raport prin posta care sa ne transmita: ,,Acum esti la jumatatea
drumului catre obiectivul tau“. Partea grozava cand vine vorba despre scopurile
din viata ta este ca desi progresul nu pare vizibil sau nu exista deloc, totusi
eforturile tale fac lucrurile sa functioneze; iar asta iti va permite sa faci un salt
considerabil catre destinatia propusa.

Aminteste-ti toate momentele din viata ta cand lucrurile nu ieseau asa cum Tti
doreai, dar Tncercai Tn continuare. Apoi, din senin, ai intalnit persoana
importanta, ai gasit elementul lipsa sau scurtatura pe care o cautai. Aceste
momente magice se Tntampla doar cand ,,nu te abati din drumul tau®.

Esti mai aproape de succes decat crezi. Exact ca fermierul care a plantat samanta
sau ca marinarul care a inceput calatoria, vei ajunge la destinatie daca vei merge
mai departe; desi sunt zile in care scopul tau pare la un milion de kilometri



distanta. Pentru fermier, pentru marinar, pentru mine sau pentru tine, fiecare zi a
calatoriei este esentiala. Toate se adauga la succesul tau.

Aminteste-ti ca ceea ce realizezi azi te va aduce mai aproape de punctul in care
vrei sa ajungi, indiferent daca realizezi sau nu asta in momentul de fata.
Pastreaza-ti increderea si, asa cum am mai spus, astazi e ziua cea mare!



Drumul catre succes

Multi oameni din societatea noastra muncesc cu falsa impresie ca nu pot ajunge
acolo unde vor sa fie. Cumva, s-au convins pe ei Tnsisi ca drumul pe care merg
nu 1i conduce catre scopurile si visurile lor.

Pentru orice persoand care transformd un dezavantaj intr-o scuzd, existd cineva
care transformd acel dezavantaj intr-o rampda de lansare cdtre succes.

Vreau sa te asigur ca strada din fata casei tale te va duce oriunde vrei sa ajungi.
Poate cda acum nu simti astfel, dar sentimentele tale nu schimba realitatea. Poate
simti ca nu te-ai nascut avand culoarea, genul, nationalitatea sau religia potrivita.
Pe de alta parte, poate simti ca din cauza unei dizabilitati sau a unui mediu
defavorizat ai ales calea gresitd. Daca vei cduta cu atentie, vei gasi pe cineva
care a mers pe acelasi drum anevoios ca si tine si care deja si-a Tmplinit destinul.
Nu spun ca e simplu, doar spun ca se poate.

Pentru orice persoana care transforma un dezavantaj intr-o scuzad, exista cineva
care transforma acel dezavantaj intr-o rampa de lansare catre succes. Aceeasi
tenacitate care te va ajuta sa compensezi pentru dezavantaj, te va face mai
puternic decat cei care nu s-au confruntat cu provocari.

Poate nu apreciezi si nici nu-ti convine situatia actuala. Nu spun ca ar trebui.
Sunt multi oameni buni prinsi Tn circumstante nepotrivite. Vreau sa realizezi ca,
desi nu ne putem alege soarta, avem puterea de a face ceea ce trebuie pentru a
schimba ceva. In fiecare zi putem alege fie si ne plangem de drumul pe care
suntem, fie 1l acceptam pana se va intersecta cu un altul si apoi va intra pe calea
potrivita care ne duce spre ceea ce dorim de la aceasta viata.

Consoleaza-te gandindu-te ca odata ce ai ajuns pe calea potrivita, vei fi capabil
sa te bucuri de ea, sa o apreciezi si sa profiti la maxim de aceasta experienta.



Astazi, cand iesi de pe aleea casei tale, gandeste-te ca acea strada te poate duce
oriunde iti doresti sa ajungi.

Astazi este ziua cea mare!



Traieste-ti visul

Avem o singura viata. Nu este un meci de antrenament. Este Campionatul
Mondial, Olimpiada si Super Bowl la un loc. Daca nu simti aceeasi forta si
pasiune 1n viata ta, trebuie sa gasesti fie ceva nou, fie sa adopti o noua atitudine.

Exista multe discutii despre cum sa-ti traiesti visul. Este o parte foarte
importanta a succesului. Oamenii petrec mai mult timp planuindu-si un sfarsit de
saptamana prelungit decat cum sa-si traiasca viata. Foarte putini acorda suficient
timp pentru a-si pune cu adevarat intrebari si a planui unde 1si doresc sa ajunga.
Se spune ca oamenii nu-si planuiesc esecul, ci pur si simplu nu reusesc sa-si faca
planuri.

Cu totii avem o singurd viatd. Nu este un meci de antrenament. Este
Campionatul Mondial, Olimpiada si Super Bowl la un loc.

Asadar, Tncercand sa nu fii atras in capcana de a nu-ti planui viata si de a nu-ti
trai visurile, ai grija sa nu-ti petreci toata viata visand. Multi raman blocati in
planuri si visuri, dar nu pun niciodata nimic 1n practica; mereu au de gand sa
faca ceva, desi nu pare sa se intample mai nimic. Ei au invatat ca un vis nu costa
nimic pana ce incepem sa actionam in baza lui, asa ca 1si petrec viata intr-un fel
de joc virtual.

Nu exista momentul potrivit in care sa pornesti pe drumul succesului si sa incepi
sa-ti traiesti visul. Intotdeauna va exista o scuzd pentru a nu progresa. Aminteste-
ti cuvintele generalului George Patton: ,,Un plan bun executat cu convingere azi
e mai bun decat un plan perfect saptamana viitoare®. Trebuie sa gasim un
echilibru Tntre prea mult timp petrecut visand la ziua de maine versus prea mult
timp petrecut 1n realitatea de azi.

Daca ai un vis sau un scop, face parte din tine dintr-un motiv anume. In fiecare



zi ar trebui sa faci progrese catre scopul tau. Poate nu stii cum sa parcurgi tot
drumul, dar fiecare zi iti ofera ocazia sa inveti mai mult, sa-ti creezi niste
legaturi si sa te pregatesti pentru succes. Fiecare zi te va duce mai aproape sau
mai departe de visul tau.

Astazi este ziua cea mare!



Prioritizeaza si elimina

Ca urmare a publicarii cartilor mele, discursurilor si acestor articole, am intalnit
un numar mare de oameni care incearca sa preia controlul asupra propriilor vieti.

Mi-a atras atentia faptul ca exista o diferenta imensa intre planificarea pe termen
lung si activitatea pe termen scurt. Multi oameni au fost la seminarii, au citit
carti etc. care i-au Tnvatat sa-si stabileasca obiective 1n viata. Sunt primul care
recunoaste ca este o preocupare extrem de importantd; cu toate astea, daca
activitatile tale imediate sau pe termen scurt nu se potrivesc cu obiectivele pe
termen lung, atunci ai o mare problema.

De multe ori, obiectivele noastre pe termen lung sunt compartimentate in mintea
noastra intr-o zona pe care nu o folosim zilnic. La fel ca lista cu felicitari de
trimis de Craciun: o citim o data pe an, facem modificarile necesare si, atat
mental, cat si fizic, punem lista deoparte pentru Tnca un an.

Intr-o lume perfectd, cineva ar trebui si-ti supravegheze activititile zilnice si pur
si simplu prin observarea sarcinilor pe care le indeplinesti, sa determine care
sunt prioritatile tale in viata. Desigur, cu totii trebuie sa ne achitam de sarcinile
zilnice, dar la un moment dat trebuie sa-ti urmezi obiectivele.

De curand m-a contactat un domn care a fost prezent in public la una dintre
conferintele mele cu aproape trei ani in urma. Mi-a amintit ca dupa prezentarea
mea a luat o carte si in timp ce-i dddeam un autograf, mi-a spus ca voia sa se
mute din Canada in California si sa lucreze 1n cercetare stiintifica. Cand m-a
sunat trei ani mai tarziu, mi-am amintit imediat acea scurta conversatie pe care o
avusesem in spatele unui amfiteatru.

Din nefericire au trecut deja trei ani si se afla Tn acelasi punct ca Tnainte. Asta nu
face decat sa sublinieze faptul ca scopurile sale 1n viata se afla undeva in viitor si
nu crede ca trebuie sa se ocupe de ele azi.

Daca ai un scop pe care-1 consideri destinul tau, ar trebui sa actionezi in fiecare
zi. Intotdeauna ai ceva de invatat, persoane de intalnit sau alte lucruri pe care le



vei avea de facut pentru indeplinirea acelui scop. Fa 1n asa fel incat fiecare zi sa
fie o investitie 1n viitorul tau.

Astazi este ziua cea mare!



Unde au disparut toti eroii

De curand 1-am pierdut pe Joe DiMaggio, un om cu adevarat extraordinar.
Ascultand stirile sportive si o retrospectiva a vietii sale, Joe era descris ca un
american legendar, o persoana stilatd, un om cu integritate si cu onoare, dar
termenul de jucator de baseball a fost rareori folosit in introducerea acestor
povesti.

Joe DiMaggio a fost o persoana extraordinara care Tn mod Tntamplator a fost si
un jucator de baseball extraordinar. Cariera sa Tn baseball i-a oferit notorietate la
nivel mondial, astfel incat am aflat cu totii de valoarea sa. Cu toate acestea, este
cunoscut si va ramane in memoria multor generatii care nu l-au vazut niciodata
jucand baseball.

Legenda lui transcende jocul.

Intr-un sondaj recent, oamenii care si-au trait adolescenta in anii ’50, ’60, *70,
’80 si ’90 au fost rugati sa faca o lista cu eroii lor. Cei care au trait 1n anii ’50 au
facut o lista lunga si impresionanta. Reprezentantii anilor *60 au avut o lista mai
scurtd, Tnsa destul de semnificativa. Adolescentii anilor ’70 au enumerat foarte
putine persoane care au reprezentat ceva pentru ei. Tulburdtor este faptul ca
reprezentantii anilor ’80 si’90 nu au reusit practic sa gaseasca nici un erou.

Probabil exista un numar de factori mass-media si socioeconomici responsabili
pentru acest declin al eroilor, Tnsa ideea de baza este urmatoarea: eroii nu sunt
oameni extraordinari; ei sunt oameni obisnuiti care se comporta intr-un mod
extraordinar.

Aceia dintre voi care ati resimtit impactul filmului Salvati soldatul Ryan veti fi
de acord ca cei care au ajuns pe tarm 1n Ziua Z pentru a elibera Franta au facut
lucruri extraordinare. Este important sa intelegi ca aceste fapte extraordinare au
fost facute de tineri obisnuiti, mandri ca sunt americani si ca au gasit ceva pentru
care merita sa lupte si sa se sacrifice.

Eroii nu sunt doar staruri rock sau atleti, sunt oameni obisnuiti precum postasul



care face un efort suplimentar pentru a duce scrisorile la timp sau profesoara
care stie ca viitorul generatiei noastre se afla in mainile sale. Sper ca viata lui Joe
DiMaggio va servi ca exemplu pentru noi toti si ne va ajuta sa gasim maretia Tn
toate lucrurile marunte pe care le facem in fiecare zi.

Intr-una dintre emisiunile dedicate lui Joe DiMaggio a fost difuzat un interviu cu
colegul de echipa al lui Joe, Yogi Berra. Yoggi este de multa vreme cunoscut
pentru scapdrile sale verbale scandaloase si pentru declaratiile false amuzante.
De data aceasta, Yogi a spus ceea ce trebuie: ,,Nu l-am vazut niciodata pe Joe sa
faca o greseala, pe teren sau 1n afara lui. Indiferent ce facea, si oricum iesea,
intotdeauna stiai ca Joe DiMaggio a dat tot ce e mai bun®. Mi-as dori sa aud asta
si despre noi.

Astazi este ziua cea mare!



Sa faci un singur lucru bine

Societatea noastra rasplateste din plin oamenii care pot face doar un singur lucru,
dar 1l fac bine. Nu este neaparat necesar ca lucrul acela sa fie foarte important.
Emisiunile informative sunt pline de stiri despre faima, succesul si notorietatea
unor persoane precum Mark McGuire si Tiger Woods. Privind lucrurile dintr-o
perspectiva globala, sa joci golf sau baseball nu este extraordinar de important.
Ceea ce conteaza cu adevarat este cat de bine se pricep ei sa o faca.

Ca autor si reporter de televiziune, am avut privilegiul de a vorbi cu cateva
dintre cele mai cunoscute persoane din lumea sportului, politicii, filmului si
televiziunii. Multi dintre acestia nu au alte abilitati sau talente in afara de cele
pentru care sunt renumiti. Ai fi socat sa afli ca unii dintre cei mai de succes
oameni din societatea noastra nu sunt in stare sa tina evidenta banilor, sa mearga
la cumparaturi sau sa conduca o masinad. Sunt atat de buni la lucrurile pe care le
fac, incat celelalte care noua ne invadeaza viata de zi cu zi pentru ei pur si
simplu nu conteaza.

McDonalds este cel mai cunoscut si de succes lant de fast-food din lume. In ziua
de azi poti merge la McDonalds sa iei micul dejun, pranzul, cina, sa mananci
salate, mancare sandtoasa, mancare nesandatoasa si 0 multime de alte lucruri. Dar
la inceput, McDonalds a servit multi ani un singur fel de hamburger, cartofi
prdjiti si bauturi racoritoare. Si-au perfectionat sistemul Tnainte de a-1 dezvolta.
Cred ca majoritatea oamenilor sunt de acord ca succesul lantului se bazeaza pe
sistemul de servire si pe maniera de a-si face reclama nu atat de mult mancarii in
sine, cat lor Tnsisi. Ceea ce putem Invata de aici este ca viata ne va rasplati atunci
cand reusim sa facem un lucru foarte bine, si apoi putem sa construim pe baza
acelui succes pentru a avea si alte reusite in viitor.

Cu totii am auzit de proverbialul ,,omul bun la toate®; este cel care face multe
lucruri destul de bine, dar nu exceleaza Intr-un domeniu anume. Desi sunt foarte
utili, acestia nu vor deveni niciodata renumiti deoarece le lipseste concentrarea si
performanta.



Incearca sa te faci cunoscut pentru un singur lucru, si fa-1 teribil de bine.
Construieste-ti succesul pornind de la asta.

Astazi este ziua cea mare!



Pasiunea este secretul

Unul dintre beneficiile functiei de presedinte al Retelei de Televiziune Narativa
este ca am privilegiul de a lua interviuri multor celebritati. Aceste celebritati 1i
reprezinta pe cei care sunt foarte buni in domeniul lor: 1n sport, politica,
televiziune si film. Acesti oameni ne pot invata multe lucruri.

Primul meu interviu a fost cu legendara actrita de film Katharine Hepburn. Dupa
ce mi-am depasit emotiile acestei Tntalniri, am Inceput sa inteleg mai multe
lucruri despre ea si despre motivele pentru care avea un succes asa de mare.

Una dintre intrebarile pe care-mi place sa le pun celebritatilor este: ,,Daca nu ai
fi urmat cariera pentru care esti acum atat de cunoscuta, ce crezi ca ai fi facut cu
viata ta?“ Domnisoara Hepburn mi-a raspuns imediat: ,,Nici nu mi-a trecut prin
minte sa nu fiu actritd. Sunt norocoasa ca sunt platita, si sunt platita bine, sa-mi
urmez pasiunea. Daca nu m-ar fi platit, ar fi trebuit sa gasesc altceva de facut ca
sa-mi sustin acest viciu®.

Daca in drumul tdu spre succes simti cd nu esti acolo unde ti-ai dori, poate ar
trebui sd analizezi nu doar cat de mult muncesti, dar si ce anume muncesti.

Aceasta declaratie ne ofera o idee clara despre succesul lui Katharine Hepburn,
dar, mai important, despre cum am putea noi obtine succesul. Se stie ca pentru a
fi foarte bun in orice domeniu trebuie sa muncesti din greu. Dar este destul de
interesant, daca stai sa te gandesti, ca munca sustinuta nu pare a fi deloc munca
daca-ti urmezi pasiunea.

George Burns, o alta vedeta legendara, a spus candva: ,,Daca-ti place ceea ce
faci, nu vei munci nici o zi in viata ta“.

Daca in drumul tau spre succes simti ca nu esti acolo unde ti-ai dori, poate ar



trebui sa analizezi nu doar cat de mult muncesti, dar si ce anume muncesti. Daca
nu simti aceeasi pasiune precum Katharine Hepburn sau George Burns, poate e
momentul sa cauti o noua directie In care sa te indrepti.

Am auzit multi autori motivationali spunand: ,, Trebuie sa platesti pretul
succesului“. Nu cred neaparat in ideea asta. Cred ca atunci cand iti urmezi
pasiunea, te bucuri de pretul succesului. Daca nu-ti vei urma pasiunea, vei plati
pretul esecului. La urma urmei, ceea ce urmaresti este mai important decat felul
in care o faci.

Astazi este ziua cea mare!



Cunoasterea

Chiar saptamana trecuta, cand ascultam stirile la un post de radio, am auzit cea
mai tulburdtoare statistica cu putinta. Statistica m-a socat atat de tare, Incat am

ascultat aceleasi stiri o jumadtate de ora mai tarziu ca sa ma asigur ca am inteles
corect. Crainicul a anuntat urmatoarea stire: ,,Mai putin de 5% dintre americani
au un permis de biblioteca, si mai putin de 1% 1l folosesc in mod frecvent®.

Ca persoana nevazatoare, m-am gandit la vremurile cand puteam citi o carte cu
ochii mei, asa cum faci tu acum. Mi-e rusine sa recunosc ca in acel moment din
viata mea consideram cititul ceva normal, si nu stiu daca am citit vreo carte din
scoarta in scoarta. Acum, datorita acestor audiobook-uri, citesc o carte pe zi.
Acest lucru mi-a schimbat practic viata.

Am auzit un om intelept spunand odata: ,,Peste cinci ani vei fi aceeasi persoana
de azi, cu exceptia oamenilor pe care i-ai intalnit si a cartilor pe care le-ai citit®.
La momentul respectiv mi s-a parut o declaratie exagerata. Acum, dimpotriva,
cred ca a fost subevaluata.

Cunoasterea este cheia catre tot ce 1ti doresti in viata. Am auzit ca daca ai lua toti
banii din lume si i-ai impadrti in mod egal la toti oamenii, in cativa ani banii s-ar
Tntoarce tot la cei care au averi. In termeni financiari, bogatii se imbogétesc, iar
saracii saracesc. Este important insa sa 1ti dai seama ca nu banii sunt importanti,
ci cunoasterea. Si asa cum aceasta cunoastere aduce bani Tn cazul oamenilor care
inteleg cat de cat cum functioneaza aceasta latura financiara, cunoasterea 1iti va
permite sa atragi catre tine tot ce iti doresti in viata.

Teoretic, orice doresti sa stii se afla la o distanta de cativa kilometri de tine, la
biblioteca. Pur si simplu, nu exista vreo scuza pentru oamenii care trec prin viata
ignorand cunoasterea care i-ar face sa-si indeplineasca scopul. I-ai auzit adesea
spunand: ,,Nu conteazi ce stii, ci pe cine cunosti“. In realitate, conteazd ambele.
Succesul se rezuma la ce stii si pe cine stii.

Cateva dintre cele mai stralucite minti din istoria consemnata asteapta sa



comunice cu tine si sa-t{i spuna secretele lor despre cum poti obtine orice 1ti
doresti 1n aceasta viatda. Cuvintele lor, gandurile si sfaturile se afla intre copertele
cartilor de la biblioteca publica. Ia-ti angajamentul de a progresa cate putin in
fiecare zi.

Dupa cum spunea unul dintre cei mai mari sustindtori ai cuvantului scris: ,,Cu
cat vei citi mai multe carti, cu atat vei progresa mai mult®.

Astazi este ziua cea mare!



Dincolo de limita normalului

In societatea noastra pretindem ca tindem spre excelentd, si pretindem cé
respectam realizdrile remarcabile. De cele mai multe ori insa realitatea este ca
recompensam mediocritatea. De cand suntem copii, suntem invatati ,,sa ne
integram® si ,,sd nu agitam apele®. Toata presiunea anturajului pe care o resimtim
legata de hainele potrivite, de tunsoarea potrivita etc., totul ne invata sa fim
normali sau mediocri, nu extraordinari.

Daca studiezi performanta din punct de vedere istoric, vei descoperi ca persoane
precum Thomas Edison, Benjamin Franklin si Thomas Jefferson erau cu totii
excentrici. In nici un caz nu puteau fi considerati oameni obisnuiti.

Traim cu aceasta neconcordanta: vrem rezultate extraordinare, dar asteptam
zilnic un comportament normal. Sigmund Freud ne-a spus ca definitia nebuniei
este sa faci mereu acelasi lucru, dar sa te astepti la rezultate diferite. Multi dintre
noi vor spune ca tindem spre ce e mai bun si ca avem tinte mult deasupra mediei.
Mult mai important pentru rezultatul final este tiparul performantelor noastre
zilnice.

Putem privi n urma la o viata extraordinara plina de realizari atunci cand putem
aduce valoare 1n fiecare minut din fiecare ora din fiecare zi. O viata remarcabila
este rezultatul unei serii lungi si consistente de zile extraordinare. Ne petrecem
prea mult timp ascultand ceea ce cred altii despre noi. In realitate singura parere
care conteaza este cea pe care o ai tu despre tine.

Sunt destul de sigur ca Edison, Franklin si Jefferson au fost in permanenta
ridiculizati de cei din jurul lor. Sunt la fel de sigur ca asta conta prea putin pentru
ei, daca Tntr-adevar constientizau ca nu sunt doar niste persoane obisnuite.

Nu cauta niciodata parerea altcuiva si nu accepta critica unei persoane care nu
are ceea ce cauti tu. Cauta sfatul mentorilor si al celor din anturajul tau care au
reusit. Cauta sfatul lor, accepta-le critica si foloseste performanta lor ca pe un
etalon. Accepta vorbele cuiva care ti-a castigat respectul prin performantele sale.



Straduieste-te sa ai parte de zile extraordinare, traind intr-o lume normala. Nu iti
va lua mult sa-i depasesti pe ceilalti.

Astazi este ziua cea mare!



Paradoxul secolului XXI

Traim intr-o epoca plina de contradictii. Nu orice pas trebuie considerat un
progres.

In secolul XXI suntem mai grabiti si avem mai putin timp decat oricand Inainte.
Mancam mult, dar prost. Suntem foarte scoliti, dar fara bun-simt. Avem parte de
mai multa bunastare, dar mai putina valoare decat generatiile dinaintea noastra.
Avem mai multa informatie la indemana, dar parem mai mereu confuzi. Ne
grabim prea mult si cu toate astea ramanem in urma. Avem milioane de optiuni,
dar foarte putine alegeri potrivite. Avem multe cunostinte si aproape nici un
prieten. Avem mii de legi si din ce Tn ce mai putind ordine. Avem acces instant la
comunicare, dar nu formam o conexiune adevarata.

In timp ce lumea devine tot mai mic4, prapastiile dintre noi se adancesc. Am
crescut durata vietii, dar nu si calitatea ei. Cand totul este disponibil, nimic nu
este etern. Am invatat faptele istoriei, dar nu si lectiile ei. Am Tnvatat secretele
stiintei, dar nu am nvatat si despre responsabilitatea care vine cu ele.

Avem parte de mai multd bundstare, dar mai putind valoare decdt generatiile
dinaintea noastrd.

Am Tnvatat cum sa prosperam, dar nu am Invatat cum sa traim o viata implinita.
Am Tnvatat sa fim atragatori pe dinafara si ignoram frumusetea interioara.
Libertatea de exprimare a devenit o scuza pentru a ne extinde granitele, pentru a
include totul, indiferent cat ne reduce umanitatea. Ne-am largit vocabularul, dar
nu avem mare lucru de spus. Am facut masterate fara sa stapanim ceea ce am
invatat. Distractia noastra nationala a devenit ridicarea unor celebritati la rang de
eroi, pentru ca mai apoi sa 1i distrugem. Strigatele noastre pentru respectarea
diversitatii, pentru toleranta si pentru integrare adesea nu pot fi auzite dincolo de
distanta dintre noi. Incurajdm tinerii, dar in acelasi timp le cerem experienta.



In pragul unui nou mileniu, parcd putem ziri, undeva departe, un viitor nou si
mai bun. Sa ne amintim ca putem privi catre viitor datorita figurilor remarcabile
dinaintea noastra. Vietile si cuvintele lor inca ne invata atatea lucruri. Daca
invatam din aceste lectii, viitorul va fi mai stralucit ca niciodata. Daca nu, vom fi
nevoiti sa ne confruntam din nou cu greutatile din trecut.

In noul mileniu, cheia succesului este sa imbinam tehnologia inovatoare cu
principiile care au rezistat de la inceputul timpului.

Astazi este ziua cea mare!



Traieste-ti viata!

Cat de des auzi pe cineva, sau poate chiar pe tine, spunand: ,,Intotdeauna am vrut
sa fac asta®, dupa ce altcineva Tmpartdseste o caldtorie sau o alta experienta de
care s-a bucurat? Gandeste-te la toate lucrurile pe care ai vrut sa le faci mereu.
Poate e vorba despre o vizita la un vechi prieten sau la un coleg de clasa, poate o
excursie exoticd, sau poate o vizitd la un muzeu sau la o expozitie chiar Tn orasul
tau.

Exista un teatru in orasul meu care pune in scena acelasi spectacol de ani de zile.
De cate ori mentionez acel spectacol, aud fie ,,L.-am vazut“ fie ,Mereu am vrut
sa-1 vad®.

Se pare ca nu avem nici o problema sa ne planificam viata profesionala. Munca
noastra este guvernata de obicei de un calendar sau de un orar care ne asigura ca
intotdeauna realizam ceea ce ne propunem. Avem un plan pentru a ne castiga
existenta. Intrebarea pe care trebuie sa o analizam este urmatoarea: ,,Avem un
plan dupa care ne trdim viata?“ Motivul pentru care ne planificam munca este ca
stim ca o sarcind care nu este programata este rareori indeplinitd, daca este
indeplinita vreodata. Acelasi lucru este valabil si pentru vietile noastre. Daca nu
ne programdm vacantele, activitatile recreative si momentele culturale sau de
dezvoltare personala, acestea vor fi amanate la nesfarsit.

Gandeste-te la toate lucrurile pe care ti-ai dorit sa le faci de cinci sau zece ani
sau chiar mai mult. Numai gandul la aceste lucruri ne transmite in subconstient
ca nu obtinem tot ce vrem 1n aceasta viatd. Te Incurajez sa fii la fel de serios si
cand vine vorba de a-ti trdi viata, pe cat esti atunci cand vine vorba sa-ti castigi
existenta. Intocmeste o listd cu lucrurile pe care ai vrut mereu si le faci. Probabil
aceasta lista va fi una foarte lunga si nu o vei termina de scris niciodata.
Intotdeauna vei adduga lucruri noi pe lista cu ce ai vrea si faci in viata.

Programeaza-ti saptamanal sau mdcar lunar un moment n care sa revizuiesti
aceasta lista, si propune-ti sa adaugi unul sau mai multe lucruri de pe lista ta Tn
calendarul zilnic. Vei fi uimit de cum ti se va Tmbunatati calitatea vietii si cum se



va materializa timpul de care ai nevoie pentru a te bucura de lucrurile care sunt
cu adevarat importante pentru tine in aceasta viata.

Astazi este ziua cea mare!



Prioritatile In viata

In societatea in care traim azi, intr-un ritm atat de rapid, avem cu totii atat de
multe sarcini de indeplinit, Tncat o singura zi nu pare sa ne ajunga. Oamenii s-au
adaptat la tot felul de situatii pentru a indeplini cat mai multe sarcini. Exista
calendare sofisticate, liste cu activitati de facut, cu prioritati, planificatoare
digitale si agende electronice, pentru a mentiona doar cateva. In timp ce toate
acestea sunt folositoare n felul lor cand ne confruntam zilnic cu probleme si
prioritati, exista ceva mai important ce trebuie rezolvat: ai un sistem de
prioritizare 1n viata ta?

Din nefericire, atunci cand nu am stabilit un sistem clar de prioritdti, suntem
dominati de cei care au unul.

Nici prin gand nu ne trece sa mergem la cumparaturi fara o lista, cu atat mai
putin sa ne Intoarcem acasa fara vreun produs important; dar prea putini dintre
noi au o astfel de lista si pentru activitatile de zi cu zi. Stim tot ce avem de facut
azi sau saptamana viitoare, dar nu ne-am gandit la adevaratele prioritati pe
termen lung.

Poti indeplini fiecare sarcina de pe lista ta in fiecare zi, dar daca nu ti-ai stabilit
prioritatile pentru viatd, nu vei reusi cu adevarat sa schimbi lucrurile. Stabilirea
prioritatilor pe termen lung iti va permite sa preiei controlul asupra programului
tau zilnic, deoarece vei putea cantdri fiecare activitate prin prisma felului in care-
ti afecteaza prioritatile generale. Din nefericire, atunci cand nu am stabilit un
sistem clar de prioritdti, suntem dominati de cei care au unul. Pe parcursul unei
zile, oamenii vor apela la tine adesea pentru diferite sarcini, misiuni de
indeplinit, contributii etc. Desi pot fi importante, sunt prioritdtile altcuiva. Daca
nu ai propriile prioritati stabilite clar, vei face tot felul de ocoluri in calea ta spre
indeplinirea obiectivelor tale.



Iti recomand cu caldurd, asta dacd inca nu ai pregitit o astfel de listd pentru
activitatile zilnice din viata ta, sa strecori in programul tdu zilnic un moment in
care sa analizezi toate posibilitatile care se afla 1n fata ta. Viata iti ofera o serie
de alegeri nelimitate. Nu exista raspunsuri gresite sau corecte. Singura greseala
este sa nu faci o alegere. Daca nu stii unde mergi, cum vei sti cand ai ajuns
acolo? Oamenii care nu fac o alegere nu sunt cu nimic mai buni decat cei care nu
au de ales.

Daca nu stii unde mergi, cum vei sti cand ai ajuns acolo? Oamenii care nu fac o
alegere nu sunt cu nimic mai buni decat cei care nu au de ales.

Vom fi ocupati pentru tot restul vietii si cu totii vom ajunge undeva. De ce sa nu
ne dedicam o parte din activitatile noastre zilnice pentru a ne indeplini destinul?

Astazi este ziua cea mare!



Lectia de pescuit

De curand am avut ocazia sa-mi petrec o dupa-amiaza cu tatal meu, la pescuit.
Recomand asta cu caldura. Am petrecut foarte mult timp cu el la pescuit cand
eram copil, dar acum iesim doar o data sau de doua ori pe an. Mi se pare ca
pescuitul este irelevant. Importanta este iesirea 1n sine si timpul petrecut
impreuna, alaturi de lectiile pe care le Tnvat.

Pescuitul este doar o scuza pentru a te bucura de o dupa-amiaza in aer liber
alaturi de o persoana pe care o iubesti si o respecti. Pescuitul 1i da legitimitate,
cumva. Daca ar fi sa-ti iei o dupa-amiaza libera pentru a sta de vorba pe malul
lacului, ai fi considerat lenes si neproductiv. Dar daca de-a lungul acestui proces
tii o undita In mana, procesul devine cumva legitim.

In timpul ultimei excursii, nu am putut si nu observ ci eu si tatil meu foloseam
acelasi echipament si stateam 1n acelasi loc, dar el prindea in mod constant mai
mult peste decat mine. Am Incercat sa nu iau asta personal si am incercat sa vad
ce facea diferit fati de mine. In cele din urma, mi-am dat seama ci arunca undita
de mai multe ori decat mine. De fapt, nu prindea mai mult peste la o aruncare;
pur si simplu 1i oferea pestelui mai multe ocazii sa fie prins.

Cam asa este si cu succesul in viata. Cei mai multi dintre noi nu au o rata mai
mare de succes, ci pur si simplu isi ofera mai multe ocazii de a avea succes.
Fiind o persoana complet nevazatoare, sunt convins ca as putea lovi o minge de
baseball lansata de cel mai bun aruncator din liga mare de baseball daca as avea
ocazia sa exersez de cate ori vreau eu.

Cand te gandesti la cariera ta, la viata ta, intreaba-te: ,,Care este elementul care
m-ar ajuta cel mai mult sa ajung din punctul Tn care ma aflu acum in punctul in
care Tmi doresc sa fiu?“ Apoi, foloseste acel element cat de mult posibil. Pe tot
cuprinsul Americii sunt multe seminarii pe tema vanzarilor, menite sa-i ajute pe
cei care lucreaza 1n vanzari si marketing sa-si Imbunatateasca rata de succes.
Desi aceste seminarii pot fi utile, consider ca cel mai simplu mod de a vinde mai
mult este sa faci cat mai multe oferte.



Lasa procentajele deoparte. Controleaza lucrurile pe care le poti controla.

Daca am putea elimina timpul pe care-1 petrecem Ingrijorandu-ne pentru lucruri
pe care nu le putem controla si am investi timpul concentrandu-ne asupra
lucrurilor pe care le putem controla, am ajunge mult mai departe. Concentreaza-
te asupra lucrurilor importante si profita de orice oportunitate ca sa mergi la
pescuit.

Astazi este ziua cea mare!



Contributii si rezultate

E]

Cu totii pasim 1n era tehnologiei. Unii imbratiseaza tehnologia cu nerabdare, in
timp ce altii sunt atrasi cu forta — in aceasta lume minunata. Cu toate acestea,
indiferent daca ne convine sau nu, computerele, internetul si tehnologia se
dezvolta si vor juca un rol important in felul n care vom trdi n viitor.

Mi se pare fascinant ca in ciuda tuturor acestor evolutii miraculoase, principii
vechi Inca mai guverneaza tehnologia secolului XXI. Unul dintre principiile de
baza Tn era computerelor este ca informatia pe care o obtii nu poate fi mai
corecta sau mai precisa decat informatia pe care o introduci.

Traim intr-o lume dominatda de mentalitatea ,,solutiilor rapide®. Suntem convinsi
ca succesul si fericirea sunt imediate. E foarte simplu, ia o pastila, castiga la
loterie etc. Aceste mesaje ne afecteaza atat constientul, cat si subconstientul.
Viziunea noastra asupra lumii incepe sa devina din ce n ce mai deformata din
cauza noastra.

Lucrez 1n televiziune. Oamenii din industria noastra au idei ciudate despre
mesajul pe care-1 transmit. Pe de-o parte iti vor spune ca violenta si alte
materiale explicite pe care le prezinta nu au nici un impact asupra oamenilor,
deoarece toata lumea intelege ca nu e ceva real. Pe de alta parte 1iti vor vinde 30
de secunde de reclama in timpul Super Bowl cu 2 milioane de dolari, pentru ca
te vor convinge ca in 30 de secunde vei vinde suficiente chipsuri de porumb sau
cauciucuri de zapada pentru a acoperi costurile reclamei. Este imposibil.

La fel ca un computer, mintea ta preia toate informatiile. Spre deosebire de
computer, tu poti controla informatiile care ajung la tine.

Nu te lasa pacalit de mentalitatea ,,solutiilor rapide® din presa. Succesul si
fericirea nu inseamna sa bei o anumita bautura sau sa-ti cumperi parfumul
potrivit. Succesul si fericirea tin de ceea ce vrei sa oferi si sa primesti n aceasta
viata, dar trebuie sa controlezi mesajele pe care le lasi sa intre In mintea ta pentru
a-ti atinge scopul.



Selecteaza informatiile pe care le primesti si restul se va rezolva de la sine.

Astazi este ziua cea mare!



Darul invatarii

Cartea mea cea mai cunoscuta, The Ultimate Gift, a fost lansata la nivel
international. De fiecare data cand scriu o carte, sau si chiar aceste articole
saptamanale, sunt uimit de ironia situatiei. Ca nevazator, imi dau seama ca aceste
articole au fost scrise de cineva care nu le poate citi, sau nu o poate face asa cum
o faci tu.

Intelepciunea fiecdrei epoci, raspunsul la orice intrebare, posibilitatea de a fi
informat si educat, toate iti sunt la indemdnd prin intermediul celei mai
apropiate biblioteci sau librdrii.

Cand puteam citi cu ochii mei, asa cum o faci tu acum, nu stiu daca am citit vreo
carte din scoarta Tn scoartd. Nu e ceva de care sa fiu mandru, dar este adevarul.
Nu ajunsesem inca sa inteleg Darul invatarii. Acum, fiind o persoana complet
nevazatoare, pot citi o carte pe zi datorita Bibliotecii Nationale pentru Orbi care
ofera audiobook-uri. Citind 365 de carti pe an 1n ultimii 12 ani, am experimentat
o multime de schimbari in viata si in lumea mea.

Intelepciunea fiecirei epoci, raspunsul la orice intrebare, posibilitatea de a fi
informat si educat, toate iti sunt la Tndemana prin intermediul celei mai apropiate
biblioteci sau librarii. Cele mai importante personalitati din toate timpurile sunt
gata sa-ti impartaseasca secretele lor prin intermediul cartilor.

Intocmeste o listd cu cartile pe care vrei s le citesti. Actualizeaza lista constant.
Cand cineva 1ti povesteste ceva ce a citit, sau auzi in presa despre o noua carte,
noteaza-ti. Lista ta cu carti de citit de-a lungul vietii 1ti va deveni un tovaras
permanent. Vei adauga mereu titluri noi si le vei scoate pe cele pe care le-ai citit.

Cand am inceput sa citesc in mod constant, m-am dezvoltat din mai multe puncte
de vedere. Inainte sa devin cititor, ideea de a fi autorul mai multor carti, sau chiar



al acestor articole, parea absurda. Nu ai idee despre puterile ascunse 1n tine, sau
despre comorile ascunse 1n carti, pana nu vei deveni un cititor.

La Tnceput, ca orice alt obicei nou, ti se va parea ciudat si absurd. Dupa cateva
saptamani sau luni, vei descoperi ca abia astepti sa citesti. Sper ca te vei bucura
de cartea si de filmul cu acelasi nume, The Ultimate Gift, dar si de multe alte
titluri de-a lungul vietii tale. Fiecare zi este o ocazie sa te dezvolti si sa inveti.

Ei bine, astdzi e ziua cea mare.



Spune nu

Multi dintre noi trecem prin viata Intr-un ritm frenetic, iar la sfarsitul zilei ne
vaitam ca n-am facut destul. In realitate nu e vorba ca n-am facut destul, ci ca am
incercat sa facem prea multe.

Exista o diferenta majora intre a fi ocupat toata ziua si a rezolva sarcini cu
adevarat importante. Pentru a determina daca o sarcina este importanta, ar trebui
sa stim dinainte ce Tncercam sa realizam. Desi pare simplu, capcana esecului este
cea 1n care cad zilnic majoritatea oamenilor. Cand nu stim Tncotro ne indreptam,
orice miscare pare productiva. Exista o diferentda enorma Intre activitate si
productivitate.

In fiecare dimineata trebuie si te uiti pe lista cu ,,lucrurile de ficut* si si te
intrebi: ,,Care dintre aceste lucruri ma poarta mai aproape de obiectivul meu
final?*“ Si in timp ce te uiti la fiecare lucru de pe lista, ar fi bine sa te intrebi,
analizand fiecare activitate: ,,Ce se intampla daca nu fac asta?*

Adeseori simplul fapt ca suntem prea ocupati ne acapareaza timpul, efortul si
energia si ne impiedica sa ne concentram asupra locului in care ar trebui sa
ajungem. Sa realizezi excelent o sarcind nepotrivita poate fi mai rau decat sa nu
faci nimic, deoarece creeaza obiceiuri si tipare greu de depasit.

Cheia succesului este sa spui ,,Da“ lucrurilor potrivite. Devine mai usor, daca
nveti sd spui ,,Nu“ lucrurilor care nu iti sunt utile. In linii mari, lucrurile
nepotrivite nu sunt lucruri negative, dar nu ne conduc catre implinirea destinului
nostru. Ce e gresit pentru tine poate fi la fel de bine potrivit pentru altcineva,
caci obiectivul lor este intr-o cu totul alta directie.

Pisica Cheshire din Alice Tn Tara minunilor ne transmite un mesaj fabulos:
,Daca nu stii unde mergi, chiar nu conteaza pe ce drum o apuci®.

Analizeaza-ti obiectivele personale si profesionale in functie de modul in care 1iti
petreci timpul. Ar putea spune un strdin care sunt obiectivele tale doar
urmadrindu-ti activitatile zilnice? Asigura-te ca fiecare zi este o investitie in



viitorul tau, si nu o aceeasi experienta care se tot repeta.

Astazi este ziua cea mare!



Pui sau vita

Ca fost campion olimpic la haltere, unul dintre lucrurile mele cele mai de pret
este medalia de aur. Este o amintire speciald, si am expus-o in biroul meu.
Recent, calatoream cu avionul si am dat peste un domn aparte, care s-a asezat
langa mine. Daca ar fi existat un concurs olimpic numit ,,Maratonul proastei
cresteri®, acest domn ar fi luat medalia de aur.

La scurt timp dupa ce m-am prezentat mi-a spus ca nu-i place compania aeriana
cu care zburam, nu-i plac scaunele, culoarele si nici Tnsotitoarea noastra de zbor.
A continuat sa ma informeze ca nu-i placea orasul in care ne aflam, aeroportul
pe care-l tranzitam si nici destinatia finala. Cred ca nu ma placea nici pe mine,
dar nu am ajuns atat de departe.

Existd cdtiva oameni care iau deciziile corecte si existd cativa oameni care iau
deciziile gresite, dar majoritatea oamenilor nu iau nici o decizie. Ei doar se
plang de rezultate.

Dupa ce am decolat, insotitoarea noastra de zbor ne-a spus ca pentru cind aveam
de ales intre pui si vita. I-am spus ca prefer puiul iar ,,tovarasul meu olimpic® i-a
spus ca nu-i pasa ce primeste. Ea I-a informat ca este un pasager la clasa intai si
tine de slujba ei sa aiba grija sa fie multumit si ca aveau suficienta carne de pui
si vita, astfel Incat ar fi Tncantata sa-i aduca orice ar prefera. El a informat-o din
nou: ,,Nu conteaza, adu-mi ceva de mancare“.

Cateva minute mai tarziu, mie mi-a adus pui si lui vitd. In urmétoarele 41 de
minute ale zborului (chiar am cronometrat cu ceasul meu Braille) mi-a spus toate
lucrurile pe care ti le poti imagina si cateva pe care nu ai cum sa ti le imaginezi,
care erau 1n neregula cu carnea lui de vita si de ce ar fi preferat sa i se aduca
varianta cu carne de pui. Mi-am dat seama ca acesta este modul Tn care
majoritatea oamenilor aleg sa-si traiasca viata. Exista cativa oameni care iau



deciziile corecte si exista cativa oameni care iau deciziile nepotrivite, dar
majoritatea nu iau nici o decizie. Ei doar se plang de rezultate. Acestia sunt
oamenii care 1si petrec mai mult timp planuind un sfarsit de saptamana prelungit
decat planuind ce vor face pentru tot restul vietii.

Viata pe care o trdim acum nu este un antrenament. Este Super Bowl,
Campionatul Mondial si Jocurile Olimpice la un loc. Daca nu simti asta despre
viata ta si despre ceea ce faci, trebuie fie sa faci ceva diferit, fie sa ai o noua
atitudine vizavi de lucrurile pe care le faci acum. Destinul tau te asteapta.

Astazi este ziua cea mare!



Incepe acum

Pe masura ce cautam succesul 1n viata noastra personala si in cea profesionala,
este esential sa identificam si sa intelegem inamicul. Esecul nu este inamicul
succesului. Amanarea este inamicul succesului. Multi oameni nu reusesc sa-si
atinga scopul nu pentru ca nu fac eforturi, ci pentru ca nu incep niciodata.

Bunul meu prieten si coleg, dr. Robert Schuller, spune adesea: ,,Daca incepi, ai
facut deja treaba pe jumatate“. Ani la rand am crezut ca nu este adevarat,
deoarece inceputul era doar faza incipienta si nu putea fi nici pe departe un lucru
pe jumatate realizat. Anii si experientele ulterioare mi-au ardtat ca daca vorbele
dr. Schuller nu sunt corecte, este pentru ca inceputul inseamna mai mult decat
jumatate din treaba.

Esecul nu este inamicul succesului. Amdnarea este inamicul succesului.

Se Intampla prea des sa simtim ca succesul este prea fragil si ca eforturile
noastre initiale nu reprezinta o baza suficienta pentru a putea construi; din acest
motiv, nu incepem niciodata. Daca perfectiunea e scopul tau, esti sortit esecului.

Nu exista un moment perfect in care sa incepi indeplinirea unei sarcini, o cautare
sau o calatorie. Daca astepti ca toate luminile sa fie verzi, ca vremea sa fie
perfecta si toate conditiile sa fie favorabile, nu vei pleca niciodata de la linia de
start.

Daca ai un scop, un vis sau un obiectiv pe care ti-ai dori sa-1 urmezi in viata,
probabil ca cel mai bun sfat pe care ti I-as putea da este sa incepi. Uneor,
oamenii Tncep o sarcina si nu-si ating obiectivul, dar te pot asigura ca nimeni nu-
si atinge obiectivul daca nu incepe. Singurul lucru important legat de orice
succes este faptul ca cineva a decis ca eforturile sale sunt suficiente si s-a apucat
de treaba chiar azi.



Daca 1n sinea ta iti doresti sa atingi un obiectiv candva in viitor, ar trebui sa faci
azi ceva pentru a sustine asta. Poate studiezi, poate intalnesti oameni sau poate
faci primii pasi care te vor duce din punctul in care esti mai departe; dar daca nu
ai decis ca exista un moment potrivit pentru a incepe, trebuie sa faci ceva chiar
azi. Si chiar daca startul tau este peste cateva saptamani, luni sau chiar ani,
trebuie sa incepi sa pui bazele.

In afara de vinul de calitate, putine lucruri devin mai bune odata cu trecerea
anilor. Daca alegi sa faci asta, fa-o acum. Daca nu ai de gand sa o faci, gaseste
altceva si Tncepe acum.

Astazi este ziua cea mare!



Defineste-te pe tine

Cu totii risipim prea mult timp, efort si energie gandindu-ne la ce cred altii
despre noi. Am face asta mult mai putin, daca am realiza cat de rar se gandesc la
noi. La urma urmei, singura parere despre noi care conteaza este cea pe care 0
avem noi insine. Asta implica un nivel de autoevaluare si onestitate pe care
putini oameni il ating.

Unul dintre cei mai mari scriitori ai tuturor timpurilor, William Shakespeare, a
scris: ,,Mai presus de toate, fii sincer cu tine Tnsuti“. Este foarte simplu de spus,
dar 1n acelasi timp nu foarte usor de aplicat. Pentru a intelege cu adevarat cine
suntem, trebuie sa Tntelegem ce nu suntem. Cand a fost intrebat cum poate
transforma un bloc de granit intr-o femeie frumoasa, marele sculptor
Michelangelo a raspuns: ,,Pur si simplu gasesti un bloc de granit si indepartezi
tot ce nu inseamna o femeie frumoasa“. Cu totii avem talente si abilitati care,
daca le-am exploata la maxim, ne-ar aduce succesul. Din nefericire, de multe ori
performanta noastra nu se ridica la nivelul talentului si al cunostintelor.

Unul dintre dezavantaje cand esti nevazator este ca nu poti face multe lucruri.
Dar asta Tmi lasa cateva lucruri pe care le pot face si in care-mi pot concentra
eforturile si energia. Aceasta concentrare pe o zona limitata mi-a adus succes,
fericire si satisfactie. Daca ai toate cele cinci simturi, vei fi nevoit sa-ti
concentrezi energia Tn anumite zone, eliminand altele pe care le-ai putea
dezvolta daca ai vrea.

Nu uita, Michael Jordan era de departe cel mai bun jucator de baschet din toate
timpurile, dar cand a decis sa joace baseball, nu a fost decat un jucator mediocru
din Liga Mica. Sa joci Tn Liga Mica e minunat, daca doar atat poti. Eu sustin ca
fiecare dintre noi are talente si abilitati de a juca in Liga Mare, cu conditia sa ne
alegem jocul potrivit.

Orice persoana de succes la care te-ai gandi si-a concentrat talentul doar Intr-un
anumit domeniu. Oricine Incearca sa fie extraordinar in toate are sanse ca, in cel
mai bun caz, sa fie mediocru intr-o multime de lucruri si extraordinar in nimic.



Incearci si te analizezi obiectiv, ca si cum ti-ai evalua un angajat. Fi-ti o
evaluare anuala. Stabileste ce faci bine si unde performanta ta e doar mediocra.
Lucreaza la eliminarea mediocrului pana ramai doar cu lucrurile pe care le faci
bine. Cu cat devii mai specializat pe masura ce te concentrezi acolo unde esti
bun, cu atat mai multe sanse vei avea sa reusesti.

Pe parcursul zilei de azi, fa-ti o autoevaluare onesta. Apropie-te de zona in care
excelezi si indeparteaza-te de orice altceva.

Astazi este ziua cea mare!



Perseverenta versus creativitate

Existd doar doud modalititi de a depasi orice obstacol. Iti folosesti fie
perseverenta, fie creativitatea. Exista situatii care impun creativitate. O problema
mai veche trebuie privita dintr-o perspectiva noua, in timp ce o solutie noua
trebuie adaptata la circumstantele existente. Pe de alta parte, exista probleme si
obstacole care implica doar perseverenta. Pur si simplu trebuie sa fii insistent.

Talentul Tn comportamentul uman apare cand stabilim daca vom folosi
perseverenta sau creativitatea. Cele doua trasaturi sunt indispensabile daca vrei
sa ai succes, dar nu sunt niciodata interschimbabile. De multe ori unii vor sa
foloseasca creativitatea atunci cand situatia cere perseverenta. Ei cauta
,lmbogadtirea rapida“, ,pilula magica“ sau ,,scurtaturi pe post de solutii la
situatii care cer solutii de moda veche, cum ar fi munca si perseverenta.

Fie ca vrei sa fii in forma, independent financiar sau sa obtii o diploma
postuniversitara, toate astea implica foarte multa munca. Oamenii care cauta
solutii rapide pentru lucruri care se construiesc incet, nu vor reusi. Testoasa si
iepurele ne-au invatat asta inca de cand eram la gradinita. Din nefericire, viata
trebuie sa ne-o reaminteasca din cand 1n cand.

Pe de alta parte, exista situatii care impun creativitate, iar perseverenta pur si
simplu nu se potriveste. Exista persoane neinformate carora li se pare ca este o
virtute a munci din greu in loc sa muncesti intr-un mod inteligent. Acestia se vor
da la nesfarsit cu capul de acelasi perete de neclintit in loc sa-1 ocoleasca, sa sara
peste el sau sa gaseasca drumul care duce in partea cealalta.

Daca vei face mereu acelasi lucru, vei obtine mereu acelasi rezultat. Daca vei
face acelasi lucru cu mai multa perseverentd, vei obtine mai mult din acelasi
rezultat. Sunt sigur ca ai Intalnit in viata ta personala si profesionala oameni care
cautd mereu cea mai simpla cale de a face ceva. Pe de alta parte, sunt sigur ca stii
oameni care parca vor sa faca totul pe drumul cel mai complicat. Data viitoare
cand te confrunti cu o provocare, Tnainte sa iei o hotarare gandeste-te daca
respectiva situatie implica mai mult creativitatea sau perseverenta. Odata ce ai



stabilit cum vei proceda, obstacolele par sa fie mai putin inspaimantatoare.

Pe parcursul zilei de azi, nu uita sa folosesti ambele instrumente pe care le ai la
indemana — perseverenta si creativitatea.

Astazi este ziua cea mare!



Zona de putere

Pentru a-ti fructifica la maxim potentialul, trebuie sa intelegi ca puterea nu este o
abilitate universala si talentele nu sunt transferabile. Doar pentru ca poti face un
lucru bine, nu inseamna ca poti face orice altceva la acelasi nivel.

In calitate de fost campion olimpic national la haltere, m-am numdrat printre cei
mai puternici oameni din lume. Printr-o serie limitata de miscdri, puteam ridica o
greutate mai mare decat trei sau patru barbati obisnuiti. Aceasta zona de miscare
era de o latime de aproximativ doi centimetri si jumatate si se intindea de la
podea pana deasupra capului meu. Cand ridicam haltera Tn limitele acestei zone
de putere in care-mi antrenasem forta si-mi concentrasem talentul, aveam un real
succes. Daca ieseam din aceasta zona ridicand haltera prea aproape de corpul
meu sau prea departe 1n fatd, forta mea scadea 1n progresie geometrica.

Majoritatea jucatorilor profesionisti de golf pot lansa mingea pana la 275 de
metri sau mai mult; cu toate acestea, daca muti mingea cativa centimetri mai
departe sau mai aproape de ei, le vei schimba miscarea si vor iesi In afara zonei
de forta. Lovitura rezultata va fi mult mai scurta si mai putin precisa.

Fiecare aruncator din Liga Mare de baseball cunoaste fiecare om de la lovitura
pe care-l va intalni. Un om de bataie poate fi un pericol daca aruncarea este
inalta si spre exterior, dar nu va reusi sa loveasca mingea sau se va opri rapid
daca-i arunci jos si 1n interior. Competitia este un microcosmos al vietii. Exista
un invingator, un invins si 0 modalitate clara de a tine scorul; din acest motiv,
multe lectii de viata pot fi Tnvatate din sport.

In cariera ta si a mea, fiecare are propria zona de putere. Aceasti zona este
reprezentatd de activititile In care ne maximizam eficienta. In aceastd zond
suntem competenti si profitabili. In afara acestei zone de putere, performanta
noastra scade. Daca nu-ti cunosti exact limitele zonei de putere, intreaba-i pe cei
din jurul tau care te cunosc cel mai bine si care vor fi foarte sinceri cu tine. Sa
identifici zona de putere si sa ramai conectat la ea reprezinta cheia pentru orice
iti doresti sa realizezi atat 1n viata personald, cat si In cea profesionala.



Pe parcursul zilei de azi, gaseste-ti zona de putere si ramai conectat.

Astazi este ziua cea mare!



Magia sta in detalii

De cand mi-am pierdut vederea si am descoperit o noua perspectiva asupra vietii
mele, mi s-au Tntamplat multe lucruri captivante. Am privilegiul de a detine si
administra o retea de televiziune; am ocazia sa calatoresc si sa vorbesc Tn
amfiteatre si la evenimente corporatiste peste tot in SUA; am scris cateva carti si
in fiecare saptamand am privilegiul de a comunica cu oameni ca tine din toata
lumea, prin intermediul articolelor din reviste, ziare si publicatii online.

De curand a inceput sa se dezvolte un alt lucru minunat. Ca orice alt lucru aduce
noi directii, oportunitati, privilegii si lectii. Unul dintre romanele mele, The
Ultimate Gift, este ecranizat, iar James Garner, Lee Meriwether si Brian
Dennehy vor juca in film. Mi-am petrecut o saptamana pe platourile de filmare si
chiar am ajuns sa joc si eu un rol mic in acest film.

Cand mergi la cinematograf, iti iei floricele de porumb si te asezi pe un scaun
confortabil pentru doua ore, iti este imposibil sa te gandesti la timpul, efortul si
energia pe care efectiv sute de oameni le-au investit in aceasta experienta. Cat
timp am fost pe platoul de filmare, interpretandu-mi rolul am intalnit o gramada
de oameni. Unii dintre ei aveau sarcini la care te asteptai, iar altii faceau lucruri
care Inca sunt un mister pentru mine. Oricum, lectia a venit atunci cand mi-am
dat seama ca acesti oameni lucreaza impreuna mai multe ore pentru a construi o
scena, astfel Tncat actorii si regizorul sa filmeze un minut sau doua care s-ar
putea sa fie difuzate sau nu. Daca o singura persoana nu-si face treaba, Intreaga
structura se destrama si toata lumea trebuie s-o ia de la capat. Asta creeaza un
sentiment colectiv de urgenta ca fiecare persoana sa-si faca treaba bine si sa nu-
si lase balta echipa.

Dupa ce am parasit platoul de filmare si m-am intors n lumea reald, mi-am dat
seama ca acelasi principiu se poate aplica si in cazul meu, sau al tau, in viata de
zi cu zi. E nevoie de o echipa Intreaga de oameni pentru a excela, si de o singura
persoana care sa lase garda jos pentru a pune intreaga operatiune intr-o lumina
proasta.



Indiferent cat de bine iti faci tu treaba, daca persoana care preia apelurile, face
curdtenie Tn casa, distribuie corespondenta, se ocupa de clienti etc. are o zi grea
sau poate doar un moment mai prost, tu si intreaga ta echipa veti fi judecati dupa
cea mai slaba veriga. Daca, 1n schimb, apreciezi rolul fiecaruia si 1i Incurajezi sa
faca mereu tot posibilul pentru binele colectiv, exact ca in filme, vei putea oferi o
experienta extraordinara oamenilor cu care relationezi; si, din cand in cand, vei
crea ceva magic.

Pe parcursul zilei de azi, nu incerca sa faci doar un singur lucru mai bine,
straduieste-te sa faci mai multe lucruri ceva mai bine.

Astazi este ziua cea mare!



Experienta vietii tale

Imi amintesc prima dati cand am vorbit cu o persoana de peste 100 de ani. Fiind
tanar la acel moment, mi-era greu sa concep ideea unui secol de viata. Cand am
intrebat aceasta persoana care considera ca a fost cel mai surprinzator lucru dupa
100 de ani de viata, raspunsul lui m-a uimit atunci ca si acum: ,,Cel mai surprins
sunt de cat de repede trece timpul“.

In fiecare zi, sdptamana, luna si an, timpul pare sa se comprime. In fiecare zi
avem tot mai multe lucruri care ne acapareaza minutele pretioase; din acest
motiv este important sa nu preluam niciodata controlul asupra timpului din viata
noastra.

Sunt intr-un grup bilunar de responsabilizare, alaturi de alte doua persoane care-
mi Tmpartasesc filosofiile despre viata si despre felul in care ar trebui sa o traim.
La fiecare doua saptamani discutam despre scopurile si prioritdtile noastre.
Facem asta de ani de zile si reprezinta o parte importanta din programul meu.

O persoana din grup mi-a povestit despre o experienta care a pus Intr-o noua
perspectiva compresia timpului. Cel mai mare dintre copiii sdi tocmai a Tmplinit
13 ani, ajungand in mod oficial 1n etapa de adolescenta. La petrecerea aniversara
a tinerei domnisoare, familia a avut o discutie despre ceea ce ar trebui sa faca in
vacanta. Fata de treisprezece ani si ceilalti doi copii au notat mai multe destinatii
de vacanta pe care si-ar fi dorit sa le viziteze impreuna cu familia.

Prietenul meu a fost socat sa afle ca, desi erau aproape 20 de destinatii pe care
toti ar fi vrut sa le Incerce, mai avea doar cinci veri pana ce fiica sa va pleca la
facultate. Desi aceasta realizare a calmat un pic entuziasmul familiei, le-a dat si
energia necesara de a experimenta mai multe cat mai erau Inca impreuna ca
familie.

Gandeste-te la toate lucrurile pe care vrei sa le faci in viata. Investeste ceva timp,
efort si energie ca sa le notezi si Incearca sa le constientizezi. Vei descoperi un
sentiment de urgenta pentru a indeplini aceste prioritati si vei privi fiecare zi ca



pe o oportunitate de a prelua controlul asupra vietii tale.

Astazi este ziua cea mare!



Viteza versus progres

Pentru unii oameni, condusul unui automobil poate fi o experienta relaxanta care
le ofera ocazia sa se puna la curent cu stirile, sa asculte muzica buna sau sa-si
investeasca timpul in audiobook-uri sau cursuri. Pentru altii condusul este un
proces agitat, frenetic, foarte aproape de a deveni un stil de lupta full contact,
ostil. Sunt sigur ca ai observat zilnic ambele tipuri de soferi in drumul tau spre
birou. Uneori, aceste doua stiluri diferite de condus sau reflectari ale unui stil de
viata sunt vizibile cu claritate, oferind o comparatie evidenta.

Imagineaza-ti, daca vrei, soferul nostru calm si relaxat bucurandu-se de o muzica
placuta sau de un audiobook interesant si plin de informatii, in timp ce se
apropie incetisor de un semafor rosu. Soferul nostru va reusi sa opreasca la
semafor Intr-un mod eficient si In sigurantd. In acelasi timp, soferul nostru
frenetic, superstresat, va accelera nebuneste cdtre semaforul rosu si in ultimul
moment va apasa frana, oprindu-se brusc, cu scartait de roti.

Pana se face verde, soferul nostru calm, relaxat si eficient va continua sa se
bucure de muzica sau de audiobook n timp ce va admira privelistea Tncantatoare
a unei zile minunate. Intre timp, agitatul si superstresatul nostru amic va tura
motorul, va izbi volanul strangand din dinti, asteptand acea fractiune de secunda
in care lumina se va schimba. Toate celelalte senzatii s-au oprit in asteptarea
luminii verzi.

Cand semaforul se face verde, soferul calm va accelera usor si, in mod prudent,
se va Inscrie In trafic deplasandu-se spre o destinatie importanta. Intre timp,
soferul agitat va claxona instantaneu cand lumina s-a facut verde, astfel incat
oricine Intarzie la semafor chiar si o fractiune de secunda sa stie ca trebuie sa se
miste imediat. Dupa ce claxoneaza, soferul va calca acceleratia, moment in care
rotile vor scartdi, iar masina va porni furtunos. Soferul nostru neproductiv va
trece in viteza pe langa soferul nostru calm si relaxat, se va muta de pe o banda
pe alta si se va duce glont spre urmatoarea intersectie.



Nu face niciodatd confuzie intre activitate si productivitate, si aminteste-ti cd
viteza nu inseamnd neapdrat progres.

Cand semaforul se va face rosu, soferul superstresat se va opri din nou brusc,
lovind volanul cu pumnii, frustrat ca va fi ratat inca un verde. Pe masura ce
frustrarea si neproductivitatea continua sa creasca, soferul nostru productiv si
eficient se va opri incet langa tovarasul sau de trafic agitat, care izbeste cu
pumnii in volan si pare sa aiba convulsii provocate de trafic.

Poate ai observat ca doi oameni pot avea aceeasi masina, acelasi traseu si exact
aceeasi destinatie si sa ajunga 1n acelasi timp cu o concentrare si rezultate
diferite. Nu face niciodata confuzie intre activitate si productivitate, si aminteste-
ti ca viteza nu Tnseamna neaparat progres.

Pe parcursul zilei de azi, Tncearca sa fii productiv si evita sa devii agitat si nervos
fara sens, stari deghizate adesea in progres pe termen lung.

Astazi este ziua cea mare!



Postfata

La sfarsitul fiecarui articol Winner’s Wisdom, care a aparut in sute de ziare,
reviste si publicatii online, timp de multi ani, gandurile si ideile mele se incheie
cu o fraza simpla: ,,Ei bine, astazi este ziua cea mare!*

Uneori e dificil de explicat ce inseamna succesul sau cum 1l obtinem, insa
,2momentul“ succesului este usor de identificat pentru ca este astazi. Ziua de ieri
este un cec anulat fara nici o valoare. Maine este un bilet la ordin care poate avea
valoare sau nu, dar ziua de azi reprezinta bani gheata. Trebuie sa-i cheltuim cum
trebuie si sa-i folosim Tntelept.

Daca ai Tn minte un scop sau o destinatie pentru viata ta, vei petrece multe zile
calatorind si doar una pentru a ajunge acolo, insa trebuie sa stii ca fiecare zi
conteaza. Daca vei astepta pana maine, vei fi cu o zi mai departe de obiectivul
tau. Indiferent ce realizezi sau produci astazi trebuie sa fie parte din destinul tau,
pentru cd ai consumat o zi din viata pentru asta.

Poti castiga bani sau 1i poti pierde. Poti construi o cladire, o poti darama si
construi apoi alta, dar ziua de azi nu va putea fi niciodata inlocuita. Intelepciunea

din aceste pagini nu va fi nimic altceva decat teorie inutila pana nu o aplici in
propria ta viata, iar pentru asta, ei bine, intr-adevar, astazi este ziua cea mare.

Jim Stovall

2014

Joc de cuvinte intraductibil: present in limba engleza inseamna atat ,,prezent”,
cat si ,,dar”. (n.red.)

Cum sd vinzi orice oricui, Joe Girard, Editura Business Tech, Bucuresti, 2008
In limba romana — iubire.

Anatomia unei boli, Norman Cousins, tradus de Gabriela Deniz, editura Herald,
Bucuresti, 2011



Efectul Pollyanna este capacitatea unei persoane de a se concentra doar asupra
aspectelor pozitive (n.red.)

Madison Avenue, strada din Manhattan, a devenit sinonim pentru agentiile de
publicitate si metodele acestora.

Gdandeste si vei fi bogat, Napoleon Hill, tradus de Cora Radulian, Editura
Litera, Bucuresti, 2019

Puterea magicd a gandului, David J. Schwartz, tradus de Marius Chitosca,
Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2018

Forta gandirii pozitive, dr. Norman Vincent Peale, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2017

Cele 7 deprinderi ale oamenilor eficace, dr. Stephen Covey, tradus de Gina
Argintescu-Amza, Editura ALL, Bucuresti, 2016

Pasi uriasi: Schimbdri mici cu efecte mari, Tony Robbins, Curtea Veche
Publishing, Bucuresti, 1999

Introducere



	Cover Page
	ÎNȚELEPCIUNE PENTRU ÎNVINGĂTORI
	Cuvânt înainte
	Introducere
	I
	Înțelepciune pentru spirit
	Eticheta succesului
	O lecție de la un copil de patru ani
	Dreptul de a alege
	Ține pasul cu ceilalți
	Lucrurile pe care le facem
	Așteaptă‑te la ce e mai bun
	Nimic și totul
	Secretul fericirii
	Productivitatea ta nu te definește ca om
	Nu rata mesajul
	Un om „extraordinar“
	Părerea care contează cu adevărat
	Priorități și programe
	O cutie plină cu lucruri
	Partea cea mai bună abia de acum urmează
	Chitara mea plânge ușor
	Piatra de temelie
	Depășește-ți limitele
	Lecția din acvariu
	Astăzi este ziua cea mare, nu mâine
	O poziție defensivă
	Fă o schimbare
	Darul problemelor
	Darul zilei
	Darul visurilor
	A te răzbuna sau a evolua
	Îngrijorare versus preocupare
	Cursa vieții tale
	Găsește‑ți locul
	Renunță la neîncredere
	Dezlănțuirea creativității
	Despre recunoștință
	Câteva lecții de la cei mici
	Extinderea orizontului
	Ani din viață
	Lucrurile care contează
	II
	CONCENTREAZĂ‑TE ASUPRA CELOR DIN JUR ȘI A RELAȚIILOR AVANTAJOASE
	Turist în orașul tău
	Totul începe de la o singură persoană
	Darul recunoștinței
	Lecție de la o adevărată legendă
	Predarea ștafetei
	Unii înțeleg, alții nu
	Nu știi niciodată
	Plăcerea de a dărui
	O lecție învățată la o înmormântare
	Păstrează‑ți luciditatea
	Toleranță
	Dacă aș fi stăpânul lumii
	Darul prietenilor
	Căutarea normalității
	Votul tău contează
	Un american la Paris
	Darul dragostei
	Perspectivă
	Cine suntem?
	Darul râsului
	Relații și limite
	Ce mică e lumea!
	Oameni și așteptări
	Șase situații în care trebuie să obții lucrurile în scris
	III
	CONCENTREAZĂ‑TE ASUPRA AFACERILOR ȘI ASUPRA SITUAȚIEI FINANCIARE
	Darul banilor
	Să faci afaceri cu toată lumea
	Puterea percepției
	Preț versus valoare
	A face bani versus a câștiga bani
	Timp și bani
	Ce știi în momentul de față?
	US OPEN se apropie de final
	Perseverența este răsplătită
	Prioritățile: lucrurile cu adevărat importante
	Probleme și priorități
	Investește în viitorul tău
	Cine e la conducere?
	Protejează‑ți prioritățile
	Timpul nu înseamnă bani
	Bun versus cel mai bun
	Ascuns, dar sub ochii noștri
	Priorități și posibilități
	Nu trăim într‑o lume perfectă
	Aurul din Comstock
	ABC‑ul bunăstării
	Câștigă la loterie
	Posibilități de parteneriat
	Venitul net versus activul net
	Fiecare aruncare contează
	Deștept versus inteligent
	Ziua Muncii, 1955
	Nu paria pe datorii
	IV
	SUCCESUL ÎN ACȚIUNE
	Lectură obligatorie pentru a avea succes
	Sindromul maimuței păianjen
	Presupune că ai deja tot ce îți trebuie
	Aceeași cale către succes
	Zilele sunt lungi, dar timpul este scurt
	Succesul este copilașul tău
	Spune da
	Lecții de viață din vârful lumii
	Nu te abate din drumul tău
	Drumul către succes
	Trăiește‑ți visul
	Prioritizează și elimină
	Unde au dispărut toți eroii
	Să faci un singur lucru bine
	Pasiunea este secretul
	Cunoașterea
	Dincolo de limita normalului
	Paradoxul secolului XXI
	Trăiește‑ţi viața!
	Prioritățile în viață
	Lecția de pescuit
	Contribuții și rezultate
	Darul învățării
	Spune nu
	Pui sau vită
	Începe acum
	Definește‑te pe tine
	Perseverență versus creativitate
	Zona de putere
	Magia stă în detalii
	Experiența vieții tale
	Viteză versus progres

