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Introducere

Cu totii dorim sa intelegem lumea Tn care traim pentru a ne intelege mai bine
viata si pentru a sti care sunt lucrurile care ne conduc spre mai mult succes.
Aceasta descoperire este cheia pentru a face fiecare moment mai semnificativ si
pentru a trdi o viata cu amintiri mai placute. Dar sunt oare corecte descoperirile
stiintei, si in special ale psihologiei? Stim noi cu adevarat ce inseamna succesul
in viata?

Informatiile pe care le veti descoperi aici va vor conduce la dezvaluirea unor
elemente pe care nu le-ati luat niciodata in considerare despre mintea
dumneavoastra si despre modul 1n care ganditi despre oamenii pe care 1i intalniti.
De asemenea, va va arata multe lucruri neplacute pe care poate ca v-ati petrecut
cea mai mare parte a vietii evitandu-le, dar care va consuma sufletul si va
impiedica sa evoluati.

Aceasta este o calatorie foarte profunda in miezul sufletului tau ca fiinta umana,
care 1n cele din urma 1ti va spori gradul de constientizare a vietii si a
mecanismelor sale, facandu-te mai bun la prezicerea viitorului. Aceste pagini
sunt pline de informatii practice si povesti care va vor da puterea de a va
transforma visele in realitate.



Capitolul 1 - Ce este credinta si de ce este ea
importanta?

Opersoana trebuie sa Tnvete cumva sa aiba speranta si incredere Tn sine pentru a
depasi o situatie proasta in viata, iar cei mai multi oameni au devenit atat de
dependenti de sistem Tncat, atunci cand sistemul i abandoneaza, 1si pierd orice
speranta.

Deoarece nu putem dezvolta atunci increderea intr-un sine care se pierde 1n
viata, singura optiune este sa avem incredere intr-o inteligenta sau forta
superioara care sa ne ghideze.

Aceastad Incredere nu este oarba, ci mai degraba apare intr-o aliniere intre sinele
nostru spiritual si lumea exterioara - este cunoasterea Tnainte de a cunoaste si
vederea 1nainte de a vedea.

Acest subiect poate fi Tnteles cu o Intrebare pe care mi-o pun adesea oamenii:
- "De ce nu puteti spune cat timp veti sta Tntr-un oras si cand veti pleca?".

Motivul este usor de explicat, dar nu este usor de Inteles pentru cei care nu vad
viata asa cum o vad eu.

In esenta, daca planific, sunt supus destinului, iar daca nu planific, sunt stapan pe
destinul meu.

O pasadre nu controleaza vantul, de exemplu, ci doar vointa sa de a zbura. Si este
adevarat ca, atunci cand prinzi curentul de vant, poti zbura mai sus. Dar oamenii
au posibilitatea de a alege sa traiasca prin ratiune sau prin miracolele vietii.

Miracolele nu pot fi explicate, Tn timp ce ratiunea poate fi explicata, dar nu poti
fi surprins de ratiune, deoarece scopul acesteia este de a explica ceea ce ai deja si
de a-ti conditiona mintea pentru mai mult din acelasi lucru, iar pentru a
experimenta mai mult din ceea ce nu este la fel, trebuie neapadrat sa te lasi prostit
si pierdut. Nu exista alta cale!



Acesta este adevaratul sens al umilintei - permitandu-le celorlalti sa nu fie de

acord cu tine - pentru ca intelegerile se gasesc 1n cdile pe care le stii deja si Tn
cele care te tin 1n Intuneric - prins in labirintul paradigmelor sociale care nu se
termind niciodata.

Lumina nu este deci ceva ce gdsesti prin ceea ce intelegi, ci credinta ta in ceea ce
nu poti intelege sau explica.

De fapt, atata timp cat va puteti explica altora, nu veti fi vazut suficient.

Este cu adevarat o onoare sa fiu numit nebun si sa stiu ca multi dintre adeptii mei
sunt, de asemenea, numiti nebuni de catre oamenii pe care 1i intalnesc dupa ce
aplica cuvintele mele, pentru ca acest lucru Tnseamna ca misiunea mea este
aliniata cu rezultatele voastre si rezultatele sunt aliniate cu lumina, iar atata timp
cat urmati aceasta lumina, veti fi gasiti norocosi de catre aceiasi oameni care v-
au numit nebuni.

Acest lucru este normal, deoarece oamenii trebuie sa critice ceea ce nu pot
intelege pentru a-si justifica propria ignoranta.

O mare parte din aceasta ignoranta se masoara prin intermediul subiectului
credintei, motiv pentru care aproape toti oamenii pe care i-am intalnit nu stiu
nimic despre ea, nici mdcar miile de oameni pe care i-am intdlnit in diverse
grupuri religioase.

Ei se bazeaza prea mult pe ochii si perceptiile lor pentru a sti ce este credinta.

De asemenea, se descurajeaza foarte repede si isi schimba destul de usor parerile
si promisiunile facute altora, asa ca, in realitate, credinta lor nu are nicio valoare
pentru ei, indiferent de cate ori mentioneaza cuvantul. Nici macar Dumnezeu nu
poate avea credinta in ei, pentru ca si-o pierd cu usurinta.

Credinta este atunci cand esti dispus sa mori pentru ceea ce crezi, pentru ca iti
doresti acest lucru, motiv pentru care majoritatea oamenilor nu vor sa aplice
credinta pentru ei Tnsisi prea mult timp.

Tot ceea ce te reprezinta pentru lume trebuie sa moara pentru ca spiritul tau sa
renasca.

Aceasta este o moarte simbolica in ceea ce priveste aspectul vostru fizic, dar o



moarte reala in ceea ce priveste psihicul vostru.

Acesta este adevaratul botez spiritual si nu poate fi realizat prin simpla
scufundare 1n apa.

Ritualurile au inlocuit semnificatia si au transformat oamenii 1n prosti, in timp ce
cei care stiu vad ca numai atunci stii cu adevarat ce este credinta - aceasta Tncepe
cu o intentie si se termina cu realizarea ei.

Aceasta intentie este crucea si cuiele tale, iar la finalul calatoriei se transforma in
pene si trandafiri.

Asa ca nu va lasati descurajati de pietrele aruncate asupra voastra sub forma de
judecati rele, ridiculizare si furie, ci dizolvati-le cu o credinta puternica in ceea
ce faceti.



Capitolul 2 - De ce multi oameni religiosi nu sunt
spirituali?

Am putea spune ca religia umple golul pe care societatea nu 1l ofera intre
credinta si indeplinirea intentiilor noastre, dar, intrucat religia este ea Tnsasi o
constructie sociald, este mai probabil sa gasesti minciuni Tntr-un grup religios.

Problema cu numeroasele minciuni care se gasesc in grupurile religioase este ca
acestea te demoralizeaza de obicei si 1i fac pe toti mai putin dispusi sa isi
dezvolte propriile modele de gandire pentru a iesi din situatia lor.

Aceste persoane Tnlocuiesc apoi un set de convingeri cu altele, depinzand acum
de ceea ce un anumit grup le spune sa creada.

Asa cum am vazut adesea in multe grupuri religioase, aceste persoane inlocuiesc
o forma de sardcie cu alta, mai convenabila, deoarece poate fi impartasita cu
altii, justificata si considerata normala.

Contrastul este evident atunci cand te muti in India si realizezi ca multi guru
fumeaza droguri, aceleasi droguri pe care le fumeaza multi prosti in Statele
Unite, sau ca a fi un om al strazii Tn numele unui ideal poate fi o virtute Tn India,
in comparatie cu rusinea cu care s-ar confrunta aceleasi persoane in Europa.

Cea mai buna solutie, pe de alta parte, nu pare Tntotdeauna convenabila,
deoarece consta n abordarea acestor contraste si in traversarea lor in mod
independent.

Un exemplu in acest sens este munca pe gratis sau nu mai mult decat pentru un
acoperis deasupra capului si o farfurie de mancare pe zi, pentru ca, Tn acest caz,
faci ceea ce este esential pentru a fi util societatii si, In acelasi timp, inveti mai
multe despre tine Tnsuti.

Multi indivizi religiosi cred, Tn mod eronat, ca aceasta situatie este mai virtuoasa,
dar se Tnseald, deoarece pierzi aceasta virtuozitate daca te complaci si refuzi sa
evoluezi.



Intotdeauna te afli Intr-un moment tranzitoriu al vietii tale si trebuie sa nveti
suficient de mult din el pentru a evolua spre urmatoarea etapa.

Unul dintre cititorii mei mentioneaza inconstient si corect acest aspect atunci
cand Tmi spune ca nu si-a gasit un loc de munca, dar ca a ajutat un batran sa-si
construiasca o casa in schimbul unor bani si a hranei.

Activitatea fizica 1-a tinut concentrat si cu mintea limpede, ceea ce este ceea ce
are nevoie cel mai mult pentru a putea gasi urmatorul pas 1n calatoria vietii sale.

Ar fi foarte greu sa gasesti urmatorii pasi fara o forma de activitate si de stima de
sine.

Atunci cand acest lucru nu este posibil, ar trebui cel putin sa va oferiti sa lucrati
pe gratis si sa nu asteptati mai mult decat strictul necesar - respect, hrana si un
loc unde sa dormiti.

Daca mai multi oameni saraci ar fi dispusi sa aiba minimul, acest minim s-ar
transforma 1n curand in mai mult.

Auzim povestile multor antreprenori faimosi care au petrecut ani de zile dormind
pe o canapea in apartamentul unui prieten si mancand foarte putin in timp ce
incercau sa isi croiasca un drum in viatda, dar adesea nu reusim sa privim si
cealalta parte a acestor povesti:

1. aveau prieteni dispusi sa-i ajute;
2. Aveau timpul de partea lor;
3. Au acceptat cel mai putin pana cand au gasit o cale pe cont propriu.

Aceste trei lucruri sunt foarte importante, pentru ca odata am decis sa-mi testez
prietenii si familia, cerandu-le sa dorm pe canapeaua lor pentru o noapte sau cel
mult o saptamanad, si niciunul dintre ei nu a permis acest lucru.

Toti au avut scuze diferite, asa ca le-am sters contactele si i-am Tmpiedicat sa ma
mai contacteze, deoarece nu sunt fiinte umane reale, ci gunoaie in haine umane.

Nu am niciun respect pentru acesti oameni, pentru ca daca ar fi fost invers, i-as fi
ajutat.



Conceptul de timp este de asemenea important aici, deoarece, dupa cum puteti
vedea, le-am cerut doar minimum.

Acestia sunt oameni care vor sa ma intrebe mereu cum imi castig banii, dar nu
au Incredere in mine ca pot sa-mi revin dintr-o situatie dificila, asa ca lipsa lor de
incredere 1n mine reflecta propria lor valoare ca fiinta umana.

Ca urmare a acestor experiente, am tolerat adesea minimul 1n viata mea, dar am
refuzat Tntotdeauna sa traiesc si cu iluzii. Mi-am dat seama ca nu poti avea
credinta si sa te agati de iluzii, asa ca am fost nevoit sa-i elimin din viata mea pe
toti cei care nu se dovedeau suficient de demni de incredere pentru a ma ajuta
atunci cand aveam nevoie de un loc de dormit sau eram bolnav.

Nu sunt mandru sa spun ca nu am prieteni sau familie, dar sunt mandru sa spun
doua lucruri pe care majoritatea oamenilor nu le pot spune:

1. Nu-mi fac iluzii despre ceea ce pot astepta de la ceilalti;

2. Eu Tmi creez propriile oportunitati atunci cand viata ma prinde in situatii
neasteptate.

In cele din urma, vreau sa adaug ca multi dintre acesti prieteni si membri ai
familiei au fost practicanti religiosi devotati, iar acesta este modul in care
cunoasteti adevarata valoare a spiritualitatii voastre.



Capitolul 3 - De ce este important sa-i ajutam pe altii?

Ajutorul, ca si dragostea, nu este ceva ce trebuie oferit neconditionat, ci asa cum
face Dumnezeu, 1n doze si in functie de reciprocitatea primita prin incercarile si
provocarile oferite.

Atunci cand oferi cunostinte cuiva, de exemplu, acea persoana ar trebui cel putin
sa aprecieze si sa iti multumeasca pentru ele, sau sa iti ofere in schimb alte
cunostinte, cel putin legate de modul in care a aplicat ceea ce i-ai spus si ce
rezultate a obtinut;

Atunci cand oferiti bani cuiva, acea persoana trebuie sa fie dispusa sa dea un
feedback si sa faca alegeri adecvate;

Atunci cand oferiti un loc de munca cuiva, cel putin persoana respectiva trebuie
sa ajunga la timp, sa Invete, sa respecte regulile si sa fie primitoare cu clientii.

Aceasta reciprocitate nu implica intotdeauna o forma de schimb observabil,
deoarece a vorbi cu cineva nu este usor de masurat, dar ofera un schimb de
emotii.

In esenta, cu cat cineva se simte mai lipsit de speranta, cu atat mai mult ar trebui
sa 1i ajute pe cei care au nevoie de ajutorul lor si sa mentina liniile de
comunicare cu lumea exterioara.

Sardacia, depresia si disperarea nu sunt atat de mult legate de ceea ce nu ai, ci de
ceea ce nu dai, iar odata ce trecem de la o perspectiva la alta, vedem ca nimeni
nu este cu adevarat lipsit de speranta.

Oricine are puterea de a-si schimba situatia, chiar si atunci cand societatea 1l face
sa simta ca puterea sa este limitata si conditionata de anumite aspecte.

Aceasta mentalitate schimba Tntreaga perceptie a ceea ce i se Intampla
individului si, in mod interesant, 1l pozitioneaza intr-o stare de receptivitate
pentru ca miracolele sa se intample.



Asa cum am vazut la multi dintre adeptii mei, a fost suficient sa schimbe un
singur lucru 1n viata lor pentru ca toate celelalte sa vina la ei si din abundenta.

Urmarind aceste lucruri, fie ca era vorba de bani sau de o relatie, nu au ajuns
nicaieri.

Acelasi lucru este valabil si pentru cei care 1si doresc un loc de munca, deoarece
au mai multe sanse de a-1 obtine daca se pot oferi sa lucreze gratuit timp de o
saptamana si sa 1si dovedeasca valoarea Tn acest timp.

Acest principiu poate fi aplicat si la sandtatea noastra mintald, chiar daca poate
parea o contradictie sa vrem sa-i ajutam pe altii cand noi suntem cei care avem
nevoie de ajutor.

Ganditi-va, de exemplu, ca puteti ajuta cainii care nu au pe nimeni care sa-i
plimbe sau ca puteti lucra ca voluntar pentru o institutie care ajuta copiii din
spitale.

Ceea ce se intampla 1n aceste situatii este ca trecem de la a fi victime ale vietii la
a deveni cauzatori ai experientelor noastre de viata, iar acest lucru indica
vibratiei noastre ca avem mai mult potential decat am crezut anterior.

Atunci cand vibratia noastra se schimba, se schimba si modul 1n care ne gandim
la noi Tnsine, ceea ce ne schimba emotiile si ne ajuta sa gandim mai clar la
optiunile noastre.

Cel putin, putem ajuta la plantarea copacilor sau putem ajuta pe cineva sa aiba
grija de gradina sa si sa ne ocupam de plante.

Acest contact cu natura ne va schimba starea de constiinta fata de lumea
exterioard, ceea ce ne va ajuta sa ajungem la concluzii mai bune atunci cand ne
gandim la propria viata.

Recomand gradinadritul sau un fel de munca cu animalele pentru cei care sufera
de psihopatie, anxietate si depresie, deoarece 1i va ajuta sa se relaxeze si sa aiba
o alta perspectiva asupra propriei existente, facandu-i sa se simta mai utili
societatii.

Calea de iesire este de a face bine, asa cum am vazut la multi oameni, pentru ca
atunci cand te asociezi cu cei care ajuta lumea, primesti inapoi acea energie in



multe alte moduri.



Capitolul 4 - Care sunt mijloacele pe care le foloseste
Dumnezeu pentru a comunica cu noi?

Transmutarea energiei care are loc pe planeta, simbolurile din natura si chiar
numerele sunt limbajul lui Dumnezeu - este modul in care Dumnezeu comunica
cu noi si ne lauda sau ne pedepseste.

Din punctul meu de vedere, atunci cand Biblia explica: "La inceput era
Cuvantul" (Ioan 1:1), eu 1l vad ca fiind codul sau limbajul de cod din care a
aparut materia fizica.

Este adevarat ca, atunci cand simplificam intelesurile abstracte, ajungem la
forme, numere, simboluri si cuvinte care exprima obiecte, subiecte si actiuni,
dar, Tn esenta, avem de-a face cu coduri.

Aceasta planeta este de fapt structurata in straturi de coduri, nu neaparat toate
legate de Dumnezeu. lar confuzia pe care multi oameni o au in ceea ce priveste
intelegerea lui Dumnezeu provine tocmai din asimilarea tuturor lucrurilor ca
avand o singura sursa.

Biblia clarifica din nou acest lucru atunci cand spune: "Daca iubiti lumea, nu
puteti iubi pe Tatal" (Ioan 2:15), deoarece aceste doua coduri functioneaza n
moduri diferite.

Sufletele din aceasta lume sunt pline de pacat, iar Dumnezeu coboara de la o
frecventa mai inalta, astfel incat pentru a ajunge la Dumnezeu trebuie sa depasim
un conflict intern Tntre frecventele experimentate, motiv pentru care cei care
manifesta frecvente mai Tnalte primesc si cele mai grave atacuri din partea
societatii.

Noi impartim aceste situatii ca fiind bune si rele, sau energii Intunecate si
lumina, dar daca le privim ca pe niste coduri, vedem ca adesea cele doua se pot
gasi 1n acelasi loc si, de asemenea, se pot schimba sau transforma.

Exista multe alte straturi pe aceasta planeta, care sunt manipulate in mod



constant - unele de catre oameni, altele de catre alte entitati - dar stratul lui
Dumnezeu sau frecventa lui Dumnezeu este Intotdeauna prezenta, si de aceea
credinta este un instrument al spiritului care ne poate salva.

Prin urmare, cei care inteleg modul in care functioneaza sistemul sunt mai bine
pregatiti pentru orice schimbare a acestuia, In timp ce cei care sunt dependenti de
sistem sunt, de asemenea, dependenti de rezultatele oricarei schimbari a
sistemului.

Esecul perceptiei vietii de catre multi oameni se datoreaza, in mod evident,
pozitiei pe care o au atunci cand analizeaza viata, pentru ca au tendinta de a privi
viata dintr-o perspectiva sau alta, fara sa realizeze niciodata ca cele doua pot fi
adesea acelasi lucru.

Aceasta este greseala multor adepti ai anumitor ideologii religioase, deoarece
fiintele umane au instincte de maimuta si sunt obsedate de ideologii egoiste.

Ei nu pot vedea realitatea dintr-un unghi mai larg si apoi 1i insulta pe cei care pot
face acest lucru pentru a se simti mai bine 1n legatura cu propriile limite.

Rozicrucienii, masonii, crestinii, evreii, hindusii, budistii si musulmanii, printre
multi alti practicanti religiosi, reprezinta doar diferite culori ale aceleiasi prostii.

O fiinta umana evoluata ar trebui sa fie capabila sa analizeze diverse perspective
religioase cu o minte curioasa, sa le analizeze deficientele, slabiciunile si
limitdrile si sa nu se lase niciodata prinsa in capcana dogmei, a ierarhiei sau a
gandirii unilaterale.

Trebuie sa fim capabili sa vedem ca iubirea lui Dumnezeu este o manifestare a
respingerii singularitatii si o apropiere de pluralitatea manifestarii spirituale.

Cei care reusesc sa faca acest lucru sunt capabili sa se inalte in straturile
superioare si de la acest nivel percep mai clar erorile gasite in nivelurile
inferioare ale realitatii.

Din aceste stadii superioare se vad sobolanii si gandacii societatii, obsedati de
obiceiurile si dogmele lor de la sol si care protesteaza impotriva vulturilor si
pasarilor din cer, temandu-se de ele.

Omul atotvazator are aripi si nici un dusman nu poate ajunge la el, dar aceste



aripi reprezinta o frecventa incompatibila si infricosatoare pentru cei cu o
vibratie inferioara, motiv pentru care se vor simti amenintati de prezenta unui
astfel de individ si i se vor opune agresiv.

Cu cat un suflet se afla intr-o pozitie mai joasa pe aceasta scara de vibratii, cu
atat se va opune mai puternic celor care reprezinta vibratiile superioare.



Capitolul 5 - Ce este razboiul spiritual?

Exista doua tipuri de amenintari la care reactioneaza oamenii din taramurile
inferioare - una este amenintarea pe care o observa si cealalta este amenintarea
pe care o rationalizeaza. Iar atunci cand oamenii nu vad un motiv logic care sd le
justifice temerile, trebuie sa le justifice fie prin rationalizarea unor motive
ilogice, fie prin provocarea lor.

In aceste comportamente se identifici o manifestare a lui Dumnezeu in forma
umana, deoarece folosirea insultelor si a violentei impotriva unui suflet pasnic
este o modalitate de a-1 face sa reactioneze in acelasi mod pentru a se apara si
apoi sa justifice rationalizarea naturii sale, conform celor care gandesc si
vibreaza in taramurile inferioare.

Conversatiile pe care oamenii de natura inferioara le initiaza cu cei de natura
superioara sunt, de asemenea, pline de intrebari insidioase si de presupuneri
perverse, pentru ca ei cautd sa gaseasca justificari pentru temerile lor irationale,
atunci cand nu exista niciun motiv pentru aceasta.

Cantitatea enorma de ura pe care am experimentat-o 1n viata mea in ultimii ani
este un exemplu in acest sens, deoarece oamenii de vibratii inferioare ma acuza
de cele mai bizare lucruri, cum ar fi ca sunt un criminal, un traficant de droguri,
un spion, orice va puteti gandi pentru a justifica eticheta de periculos, pentru ca
asta este ceea ce corespunde temerilor lor, iar temerile lor nu sunt altceva decat
reactii instinctive la ceea ce se intampla 1n corpul lor energetic si in mintea lor.

Sunt capabil sa detectez cine este un psihopat intr-un grup tocmai datorita
acestui tip de comportament, desi pot vedea ca restul persoanelor din acelasi
grup sunt complet orbi la aceasta dinamica.

In mod normal, o fiinta umana normala nu reactioneaza cu furie la prezenta unei
alte fiinte cu o vibratie mai inaltd, ci mai degraba cu neincredere, confuzie si
ignoranta - care se exprima prin Intrebari si ranjete copilaresti.

Intotdeauna bolnavii mintal sunt cei care se simt speriati de formele superioare



de energie, ceea ce m-a facut sa realizez ca societatea a luat-o la vale, pe masura
ce tot mai multi oameni se comporta conform acestui model psihopat.

Reactiile la un prim contact pot fi intr-adevar analizate mai departe, asa cum am
facut-o de multe ori, pentru a intelege mai bine aceste persoane, dar in toate
cazurile am putut observa un tipar intre vibratiile lor, reactiile lor la prezenta mea
si conversatiile lor, care m-au condus in aceeasi directie.

Pana la sfarsitul procesului am putut vedea ca nu gandesc clar, multi sufera de
traume emotionale si psihologice sau de anxietate, se tem de viitor pentru ca sunt
ignoranti fata de propria lor ignoranta si sunt complet inconstienti de modul in
care functioneaza viata sau de modul 1n care ar trebui sa functioneze mintea
umana.

Multi au, de asemenea, dependente de alcool, tutun sau alte substante de care
abuzeaza Tn mod regulat. Si, in general, nu citesc, nu proceseaza informatii
complexe si sunt incapabili sa Tnvete.

Apoi creeaza rationalizari pentru aceste lucruri pornind de la ipoteze ilogice, dar
pe care trebuie sa le accepte pentru a se simti confortabil, pentru ca existenta lor
este dureroasa, dar ciclica.

Prin urmare, este firesc ca ei sa se opuna atat de violent la tot ceea ce reprezinta
vibratii mai inalte, pentru ca stiu instinctiv ca, daca mai multi oameni 1si vor
ridica nivelul de constiinta, vor fi lasati si mai In urma pe aceasta cale evolutiva
si se vor afla Intr-o pozitie mai proasta.

Ura lor fata de pace, armonie, inteligentad, intelect, intelepciune, frumusete,
spiritualitate in forma sa practica si reprezentarile acestor lucruri ca eforturi de a
crea acorduri sau de a-i ajuta pe altii este justificata de nevoia lor de a
supravietui ca trup.

Le este atat de frica sa nu fie distruse prin selectie naturala, Tncat isi pun cele mai
bune masti pentru a se preface in fiinta spirituala, armonioasa, increzatoare si
inteligenta.

Acesta este adevaratul motiv pentru care numarul narcisistilor din societate pare
sa fie in crestere rapida.



Capitolul 6 - Cum sa verifici daca cineva este
narcisist?

Imi amintesc cand, odata, intr-un grup, una dintre femei i-a spus unei alte femei
ca o admira pentru ca este puternica si increzatoare, iar cealalta femeie s-a
emotionat, apoi a zambit.

Acea femeie care era admirata pentru increderea ei in sine era o psihopata si isi
petrecea tot timpul criticand ceea ce spuneam pentru ca se simtea amenintata de
increderea mea n a vorbi, chiar daca nu spuneam nimic iesit din comun. Facea
in mod constant presupuneri irationale cu privire la tot ceea ce spuneam, ca si
cum as fi atacat-o, In timp ce lucrurile pe care le spuneam erau absolut normale
pentru toti ceilalti.

In loc sa se vada pe ea insasi ca pe psihopatul care este, ea se prezenta ca fiind
mai desteaptad decat toti ceilalti pentru a-si masca propriile nesigurante.

Acesta este modul 1n care se vor manifesta interactiunile in grupurile 1n care sunt
prezente ambele elemente - cei sanatosi mintal si cei nebuni mintal - deoarece
oamenii obisnuiti sunt de obicei orbi si usor de pacalit.

Corelatia dintre psihopat si comportamentele sale este usor de atins atunci cand
iti dai seama ca aceasta persoana ataca tot ceea ce te face pe tine sa pari mai bun
in ochii celorlalti, in timp ce fura tot ceea ce poate fi luat pentru ca ea sa para
superioara ei Tnsasi.

In exemplul mentionat mai devreme, acea femeie a spus: "Sunt scriitoare ca si
tine" si "Fac si eu sesiuni de coaching ca si tine" ori de cate ori am mentionat
aceste doua lucruri pentru a ma ridica deasupra mea, si asta desi nu a publicat
niciodata nimic si este foarte indoielnic ca poate ajuta pe cineva cu viziunea ei
deliranta asupra lumii.

Tocmai pentru ca masele nu sunt constiente de aceste lucruri, cei care primesc
cea mai mare atentie in societate si, de asemenea, cele mai multe voturi sunt
tocmai cei care 1si pun cele mai bune masti - psihopatii.



Oamenii sunt apoi surprinsi cand sunt pacaliti si nu vad ca se lasa pacaliti din
ignoranta.

Adevarata problema, 1nsa, transcende trucul pe care psihopatul il face si se
adanceste in faptul ca te fac sa mergi in directia opusa in viata, spre esec si tot
mai departe de oamenii pe care ar trebui sa 1i urmezi si pe care 1i ataca cu
cruzime pentru a te face sa 1i abandonezi.

Atunci cand 1i abandonati pe cei care sunt considerati a fi de o constiinta
spirituald Tnaltd, deoarece credeti ca gresesc, este ca si cum l-ati abandona pe
Dumnezeu, deoarece nu veti gasi oportunitati mai bune decat prin intermediul
celor care le manifesta.

Este ca si cum te-ai ruga lui Dumnezeu pentru ajutor si apoi ai fugi de tot
ajutorul care ti se trimite si te-ai Indrepta spre mai mult iad.

S-ar putea sa fie greu de crezut, odata ce veti merge spre lumina, dar veti vedea
atunci cat de multi vorbitori celebri, guru, lideri religiosi si autori celebri pe care
i-ati venerat candva fac parte de fapt din aceasta legiune de psihopati care
distrug omenirea.

Trezirea nu va avea loc pana cand nu acceptati ceea ce vedeti ca parte a
procesului de asociere a cunoasterii reale cu viata insasi, ceea ce reprezinta un alt
motiv pentru care multi nu o pot face, deoarece nu numai ca vor trebui sa
accepte ca au gresit, dar vor trebui sa vada si ca cea mai mare parte a umanitatii
greseste, iar multi dintre oamenii in care au avut incredere, precum prietenii lor,
au intentii rele.

Am vizut acest lucru de multe ori. Ti ofer unei persoane capacitatea de a vedea,
iar atunci cand isi da seama ca intreaga lor viata a fost o minciuna si ca cei mai
buni prieteni ai lor sunt demoni deghizati, ma acuza de manipulare, oamenii din
jurul lor mint despre mine, iar apoi asociaza adevarul si siguranta cu cantitatea si
sfarsesc prin a-si urma tribul in loc sa urmeze adevarul.

Rezultatul este, inevitabil, mai multa suferinta si mai multa mizerie, pentru ca
aceasta persoana merge literalmente inapoi in viata si Tn jos in starea sa mentala
si vibrationala.

De aceea, nu sunt niciodata surprins de viitorul unor astfel de indivizi si 1l pot
prezice cu exactitate, in ciuda faptului ca toatd lumea Tmi spune ca ma insel.



Nu pot sa ma insel, pentru ca nu exista decat o singura cale pentru a fi trezit, cea
prezentata in aceste cuvinte, si nu am creat-o eu Insumi.

Tu sau oricine altcineva, nu trebuie sa fiti de acord cu mine pentru a urma
aceasta cale. Nu este vorba de cine are dreptate sau nu, sau de a avea incredere in
mine sau de a nu avea incredere in mine. Este vorba de a vedea viata asa cum
este.



Capitolul 7 - Care sunt cauzele esecului In viata?

Opersoana care se uita la directia in care se indreapta lumea nu pierde niciodata
la fel de mult ca una care se uita la cum era lumea inainte.

De fapt, problema pe care o vad de obicei la oameni este ca au tendinta de a se
agata de valori invechite si de paradigme vechi.

Acest lucru provine de obicei din programarea implantata in ei prin intermediul
sistemului educational, in care prostii din generatiile anterioare continua sa
reproduca aceleasi elemente ale acelor generatii.

De fapt, daca ar fi trebuit sa ma bazez pe profesorii mei pentru a-mi dezvolta
pasiunea pentru lectura si scris, cel mai probabil nu as fi citit si nu as fi scris
niciodata, deoarece cartile pe care mi le sugerau erau incredibil de plictisitoare,
iar lucrurile pe care Tmi cereau sa le scriu pentru examene se bazau la fel de mult
pe premise plictisitoare.

Pentru ca lumea este plina de idioti, ajungem sa dam vina pe cei de la capatul
procesului de productie pentru ca sunt prea prosti, in loc sa privim intreaga
masindrie si sa ne dim seama ca problemele sunt mult mai mari decat pare.

Ma refer aici la parinti, profesori, guverne si experti in educatie.

Un lucru pe care studentii mei de la cursurile de cercetare academica l-au realizat
rapid este ca ceea ce credeti ca este adevarat nu are nicio relevanta in comparatie
cu ceea ce este adevarat, iar acest adevar este dovedit prin observare si masurare.

Atunci cand ceea ce masori nu are rezultate, nu este un adevar, ci o minciuna pe
care ai crezut-o ca fiind adevarata, si nu poti trece prin viata bazandu-te pe
minciuni si asteptandu-te ca ele sa produca rezultate adevarate, decat daca esti
nebun.

Cei mai multi oameni sunt cu adevarat nebuni pentru ca isi rationalizeaza in mod
constant convingerile, si fac acest lucru pentru ca nu pot confrunta minciunile



din aceste convingeri.

Masele sunt conditionate sa aiba incredere in marile minciuni si sa le faca sa
functioneze, iar apoi sunt surprinse cand aceste minciuni se dovedesc a fi false,
mai ales in propria lor realitate.

Pe de alta parte, daca ne temem sa gandim independent, vom avea mai multi
oameni care vor suferi de boli mintale 1n viitor.

Cifrele continua sa creasca, mai ales in ceea ce priveste sinuciderile, deoarece
oamenii sunt fortati sa se alinieze la un sistem care este complet nefiresc pentru
spiritul lor.

Ei cauta apoi raspunsuri printre cei care sunt la fel de pierduti ca oricine
altcineva.

Un exemplu evident este dat de autorii care habar nu au despre ce vorbesc:

Ei va vor spune ca problema voastra este legata de ego, nu de faptul ca aveti
convingeri false;

Ei va vor spune ca daca ganditi pozitiv, totul se aliniaza cu gandurile voastre;

Ei va vor spune ca nu puteti critica realitatea sau veti avea parte de mai mult din
acelasi lucru.

Va suna cunoscut? Suna familiar pentru ca oamenii in care ai Incredere au fost
impinsi sub ochii tai si tocmai pentru ca sunt la fel de nebuni ca si cei care 1i
iubesc.

Nu veti scapa niciodata de aceasta nebunie in care traim pana cand nu veti
incepe sa priviti realitatea asa cum este si nu asa cum ati vrea sa fie, pentru ca
numai atunci veti putea incepe sa analizati solutii care nu au fost luate 1n
considerare anterior.

De fapt, o persoana creativa, contrar a ceea ce promoveaza societatea, nu este o

persoana care se distanteaza de realitate, ci un individ capabil sa se confrunte cu
ea, pentru ca numai aceasta confruntare permite creierului sa produca universuri
alternative 1n care artistul sau omul de stiinta poate gasi apoi noi solutii.



Boala mintala se gdseste Tn partea opusa a creativitatii, pentru ca ea apare
intotdeauna din lipsa dorintei de a se confrunta cu lumea.

Stii ca cineva nu se simte bine la nivel emotional atunci cand acea persoana nu
este dispusa sa iasa din casa si sa petreacd mai mult timp 1n natura sau pur si
simplu se teme de propriile ganduri.



Capitolul 8 - Cum stii daca esti iluminat?

Procesul de trezire sau de obtinere a iluminarii sau, cel putin, de realizare de
sine, nu are nimic de-a face cu evadarea din lume, ci cu confruntarea cu ea prin
constientizarea propriei noastre constiinte.

Immanuel Kant a explicat acest lucru spunand urmatoarele:

"Iluminarea este iesirea omului din imaturitatea pe care si-o impune singur.
Imaturitatea este incapacitatea de a folosi propria intelegere fara indrumarea
altcuiva. Aceasta imaturitate este autoimpusa daca cauza ei nu este lipsa de
intelegere, ci lipsa de hotarare si de curaj de a o folosi fara indrumarea altcuiva.
Deviza iluminarii este deci: Sapere aude! Aveti curajul de a va folosi propria
intelegere!"

De aceea, adevadrata schimbare necesita o revolutie interioara, o regandire a
valorilor si convingerilor noastre si, In consecinta, a structurii personalitatii
noastre, intr-o confruntare directa cu o lume care poate refuza sa accepte aceasta
transformare n noi.

Cand acest lucru nu se intampla sau cand individul se opune si este tinut sub
lanturile criticii sociale si a fricii de ridicol, el se afunda si mai mult in
incapacitatea de a se privi pe sine si nevoile sale, iar apoi 1si petrece restul
existentei straduindu-se mai mult sa o iroseasca, sa se conformeze structurii
sociale si sa ignore motivele pentru care s-a nascut.

Este Tn mod necesar previzibil ca o fiinta iluminata va fi vazuta de toti ceilalti ca
un nebun, un om furios si un cinic, pentru ca ei nu au alta cale de a interpreta
ceea ce nu pot intelege. Dar un individ luminat sufera doar atunci cand incepe sa
se bazeze pe judecatile celor care sunt ei Tnsisi nebuni.

In timp, societatea este, de asemenea, mai predispusa sa dezvolte strategii pentru
a Impiedica astfel de indivizi sa se trezeasca, eliminand astfel posibilitatea unei
iluminadri spontane in randul membrilor sai.



Acest lucru se face prin forme foarte perverse si constante de control al mintii,
care opereaza adesea prin utilizarea validarii emotionale.

La suprafatd, se poate parea ca individul primeste validare sociala, dar, de fapt,
separarea individului de ceilalti, prin utilizarea sistemelor virtuale, cum ar fi
internetul, ofera iluzia unei gandiri independente, consolidand Tn acelasi timp
nevoia de raspunsuri emotionale, la fel cum un soarece intr-o cusca este validat
prin apasarea unui buton pentru a-si primi branza.

Cu acest mecanism 1n vigoare, individul este subjugat vointei celor multi, chiar
si atunci cand acesti multi sunt fictivi, pentru ca nu are cum sa faca diferenta.

In acest fel, un singur om este capabil si 1i controleze pe cei multi doar prin
utilizarea algoritmilor - programe concepute pentru a oferi utilizatorului
instructiuni specifice n ceea ce priveste ceea ce trebuie sa gandeasca, sa creada
si sa accepte.

Ideea ca fiecare individ se dezvolta daca se aliniaza cu un grup mare devine apoi
o profetie care se implineste singura, deoarece intregul grup este spalat pe creier
exact in acelasi mod. O minciuna este validata de grupul insusi, care continua sa
o Intdreasca, crezand ca ea provine de la ei.

De aceea, ideea pe care o au multi oameni ca sunt inteligenti pentru ca sunt de
acord cu cei multi este tocmai cel mai evident semn al incapacitatii lor mentale
sau, asa cum spunea Kant, "imaturitatea autoimpusa".

Cu cat oamenii devin mai dependenti de o retea de intarire virtuald, cu atat este
mai probabil ca ei sa devina copildrosi Tn gandirea lor, motiv pentru care
generatiile nascute dupa aparitia internetului nu sunt doar arogante, ci si stupide
si obsedate de agende politice pe care nu le inteleg.

Ei reactioneaza pe baza emotiilor lor, nu a cunostintelor sau a logicii, pe care le
confunda cu rationalizari induse de sentimente.



Capitolul 9 - De ce este tulburarea de personalitate
narcisista atat de frecventa?

Cu cat oamenii devin mai obsedati de ratiune, in timp ce sunt izolati de o
capacitate reald de a discuta opinii si de a dezbate fapte, cu atat este mai probabil
ca ei sa devina psihotici, motiv pentru care statisticile privind tulburarea
narcisista de personalitate si psihopatia arata o crestere rapida in societate in
ultimii ani.

Mediile sociale sunt adesea percepute ca un instrument de divertisment, dar, de
fapt, este un alt mecanism de control care favorizeaza aceasta tendintd, motiv
pentru care Agentia Centrala de Informatii a SUA a investit atat de multi bani in
aplicatii precum Facebook.

Oamenii vorbesc apoi despre faptul ca sunt independenti si liberi de sistem, fara
sa-si dea seama ca acest sistem face acum parte din propriile lor ganduri si din
modul in care 1si formuleaza deciziile.

Este mult mai rapid sa-ti schimbi creierul prin utilizarea de aplicatii decat sa-1
faci sa functioneze din nou in mod normal, deoarece al doilea ciclu va necesita
un proces mult mai lung in care nu vei fi la fel de expus la o forma de
recompensa de dopamina.

In multe cazuri, nevoia de a ne simti conectati cu ceilalti este cea care ne face sa
apelam la aceste realitati virtuale, deoarece fara ele nu putem socializa.

Majoritatea oamenilor traiesc tot timpul in cadrul acestor aplicatii.

Marea majoritate a oamenilor aleg intotdeauna calea cea mai usoara, si anume
satisfacerea placerilor lor, adaugarea de orice lucru care elibereaza dopamina in
corpul lor, si de aceea, daca nu impartasiti aceeasi mentalitate, va veti gasi izolati
atunci cand veti incerca sa comunicati cu acesti dependenti de dopamina.

Cei mai multi oameni din ziua de azi par atat de deconectati incat adesea nici
macar nu se uita la tine, iar atunci cand vorbesc, in esenta vorbesc cu ei 1nsisi.



Se comporta ca si cum ar scrie in fata smartphone-ului, nu ca si cum ar conversa
cu o alta fiintda umana, cu o minte independenta.

Dupa cum am observat, multi dintre ei devin foarte furiosi atunci cand cineva
exprima o opinie cu care nu sunt de acord, pentru ca acum si-au dezvoltat
obiceiul de a disparea pur si simplu atunci cand nu le place ceva.

Din cauza acestor obiceiuri, oamenii devin tot mai copilarosi si incapabili sa faca
fata stresului.

Rezultatul este apoi mai multa iresponsabilitate, care se traduce prin stari
constante de depresie - suisurile si coborasurile pe care le experimenteaza atat de
multi oameni.

Aceasta depresie cronica se explica prin faptul ca, cu cat o persoana are mai
putina responsabilitate si cu cat este mai putin capabila sa se confrunte cu
propriile greseli si probleme, cu atat este mai probabil sa esueze si sa fie sau sa
ramana bolnava psihic.

Personalitatea care s-a cristalizat sub anumite obiceiuri si a devenit dependenta
de ele nu se poate schimba de una singura, si acesta este motivul pentru care atat
de multi oameni sfarsesc prin a se auto-medicamenta pentru a-si trai viata.

Nu poti vindeca pe nimeni daca nu-ti asumi responsabilitatea pentru
comportamentele tale si pentru consecintele acestora, iar acest lucru necesita o
stare de constiinta care poate aparea doar In urma unor noi obiceiuri.

Cu toate acestea, este interesant de remarcat faptul ca multi criminali violenti si
psihopati par sa constientizeze implicatiile actiunilor lor doar atunci cand sunt pe
cale sa fie ucisi.

Acest lucru ne face sa credem ca timpul necesar pentru ca o schimbare de
comportament sa aiba loc este proportional cu capacitatea de introspectie a
individului cu privire la actiunile sale si la efectele acestora.

Ted Bundy a dat un interviu stralucit cu doar cateva ore nainte de a fi executat,
nu parea deloc aceeasi persoana care a ucis cu mandrie mai multe femei, nu
parea deloc un psihopat periculos.

Frica este un puternic mecanism de control in societate, dar daca asta este tot ce



avem, atunci moralul general al unui popor va fi intotdeauna scazut, ca in "frica
de a fi prins".

Pe de alta parte, frica este adesea folosita ca un aliat pentru a tine oamenii sub
control, mai degraba decat pentru a-i schimba.



Capitolul 10 - Care sunt beneficiile folosirii
imaginatiei?

Cel mai bun mod de a invinge frica si lipsa de speranta este sa ne folosim
imaginatia. Imaginatia ne dezvolta mintea pentru modalitdti creative de a ne
schimba viata, motiv pentru care nu este promovata atat de mult pe cat ar trebui.

Imaginatia noastra ne face imprevizibili pentru sistem, dar ne ajuta si in
vindecare.

Nu existd nimic care sa fie inacceptabil In imaginatia ta, motiv pentru care poti
scrie carti pe orice subiect si poti picta despre orice, chiar daca poti fi cenzurat
daca 1ti impartasesti ideile cu altii.

In copilirie am visat cu ochii deschisi, iar profesorii obisnuiau sa spuna ca daci
nu as fi fost atat de distrat as fi avut note mai bune, cand adevarul este ca eram
extrem de deprimat, iar visarea unor realitati alternative era modul in care
compensam starea mea interioara negativa.

Eram un copil, asa ca nu stiam ce fac si eram inconjurat de idioti care nu stiau ce
spun, dar daca as fi urmat acele sugestii, nu as fi luat note mai bune, ci mai
degraba si cel mai probabil m-as fi sinucis.

Notele mele s-au imbunatatit atunci cand am Tnvatat sa-mi folosesc imaginatia in
avantajul meu.

De exemplu, in calitate de student la universitate, nu am studiat niciodata mai
mult de o ora sau doua Tnainte de examene, Tn comparatie cu colegii mei care
invatau luni Intregi, repetand aceleasi lecturi la nesfarsit si obtinand totusi note
mai mici decat mine.

Chiar si viteza mea ca scriitor provine din folosirea imaginatiei mele impreuna
cu emotiile mele.

Nu este doar o calitate intelectuala, iar intelectul fara emotiile si imaginatia



noastra este foarte slab, Intr-adevar.

Cand am lucrat cu copii care aveau dificultati de invatare, nu le-am spus
niciodata sa fie atenti sau sa nu fie distrasi. Am vazut nevoia lor de a visa si de a-
si imagina ca pe un avantaj pentru mine, pentru cd, cu cat vorbeau mai mult
despre visele lor, cu atat mai mult puteam sa le folosesc pentru a introduce
informatii legate de ceea ce aveau de studiat, facandu-i sa fie super-invatatori.

Acesta este modul Tn care multi dintre ei au trecut de la a fi cei mai slabi din
scoala lor la a deveni cei mai buni.

Acest lucru a fost posibil cu ajutorul imaginatiei lor si nu cu ajutorul unui bloc
sau al oricarei alte facultati mentale.

Aceasta idee stupida pe care o au atat de multi oameni, conform careia trebuie sa
suprimati anumite zone ale creierului pentru ca altele sa functioneze mai bine,
este un nonsens si arata o ignoranta enorma cu privire la corpul uman.

Multi experti au gasit o corelatie intre sinuciderea copiilor si utilizarea de
medicamente psihotrope, ceea ce este de asteptat, deoarece nu poti opri anumite
parti ale creierului care actioneaza ca o modalitate de compensare pentru altele.

Cu toate acestea, este interesant de observat cum lumea este facuta sa 1i
discrimineze pe cei care sunt deja discriminati pentru ca nu se Tncadreaza in
programul pe care se asteapta sa il urmeze orbeste.

Faptul ca nu am vrut sa fac parte din sistem a fost ceea ce mi-a salvat viata,
pentru cd, in anii urmatori, Imi petreceam cea mai mare parte a timpului citind
ceea ce ma interesa cel mai mult si meditand 1n fiecare zi, ceea ce m-a ajutat apoi
sa inteleg mult mai bine adevarata mea identitate spirituala si sa gasesc o cale
mai buna in viata.

Un psiholog scolar mi-a spus odata ca nu eram ca nimeni altcineva de varsta
mea, lucru pe care aveam sa 1l repet mai tarziu la facultate, iar eu am ras de ea,
pentru ca in acel moment nu-mi mai pasa ce credeau ceilalti despre mine, sau
daca eram buna sau rea, pentru ca deja gasisem o modalitate de a invinge
sistemul.

Am continuat sa fac asta toata viata mea, in ciuda faptului ca toata lumea Tmi
spunea ca gresesc.



De fapt, este foarte interesant faptul ca, in acest moment, in timp ce Tmi castig
existenta scriind carti si calatorind pe toata planeta, multi oameni inca imi spun
ca ceea ce fac eu nu este normal. Ei cred ca sunt mai normali decat mine.

Este foarte interesant, pentru ca eu pot vedea 1n ei lucruri pe care ei nu le vad in
ei 1nsisi.



Capitolul 11 - Poate vreo religie sa pretinda adevarul
exclusiv?

Multa vreme am crezut ca voi gasi 1n societatile secrete un grup de oameni de
nivelul meu, dar ceea ce am gasit acolo era atat de mult sub nivelul meu, incat a
trebuit sa accept ca am evoluat mult mai mult decat m-as fi asteptat.

Reprogramandu-ma cu un nou set de convingeri, am mers mult mai repede si
mai departe decat oricine altcineva pe care l-am Intalnit vreodata.

Cand vorbesc cu alti oameni acum, am adesea impresia ca vorbesc cu oameni
din secolele trecute, pentru ca sunt prea ignoranti pentru a realiza starea in care
se afla.

Aceasta afirmatie nu are nimic de-a face cu aroganta, altfel nu as fi impartasit tot
ceea ce stiu. De fapt, oricine Tmi citeste cuvintele se va afla in aceeasi situatie,
asa cum multi dintre cititorii mei au observat despre ei insisi.

O persoana din afara ar putea spune ca acest lucru este legat de credinta si ca
oamenii se schimba pentru ca ei cred ca ceea ce spun eu este adevarat, cand ceea
ce se intampla de fapt este ca cei care ma urmeaza invata sa Invinga sistemul
devenind mai buni decat li s-a spus sa fie.

Acesta este cel mai mare avantaj al vostru - o mai mare capacitate de a vedea
adevarul.

Aceasta capacitate superioara se dovedeste a fi reala atunci cand depasiti
limitdrile mentale ale celorlalti de a percepe transformarile din viata voastra sau
de a crede ca acestea sunt adevarate.

Am trecut de la cele mai proaste note din scoala la cele mai mari;
Am trecut de la a fi ridiculizat de fete la a fi abordat de femei frumoase;

Am trecut de la a fi foarte nepopular la a deveni foarte popular;



Am trecut de la a fi batut aproape in fiecare zi la scoala la a-i bate pe toti cei care
ma provocau.

Ceea ce am descoperit in timpul acestor tranzitii este ca eu nu m-am schimbat cu
adevarat, ceea ce s-a schimbat este perceptia pe care lumea o are despre mine pe
baza unor aspecte superficiale ale existentei mele.

Aceasta perceptie continua sa se schimbe, asa ca nu stiu ce este in neregula cu
creierul oamenilor, pentru ca se pare ca oriunde ma duc, primesc o reactie
diferita.

Desigur, avand atata constiinta si experienta de viata, am devenit mai putin
rabdatoare cu oamenii prosti, iar acestia sunt din belsug in lume, asa ca singura
optiune care mi-a ramas a fost sa calatoresc mai mult si sa ma bazez doar pe
mine pentru a-mi asigura traiul.

Am sperat ca societatea se va comporta mai civilizat cand voi creste, dar ceea ce
vad acum este ca majoritatea oamenilor sunt la fel de imaturi ca orice copil, iar
multi barbati merita un pumn 1n gura pentru a Invata sa-i respecte pe ceilalti.

Multe femei, pe de alta parte, nu sunt obisnuite sa auda cuvantul "nu" si, prin
urmare, cresc cu iluzii, crezand ca pot spune tot ce vor si pot obtine tot ce vor.

De aceea, nu cred ca iti poti imbunatati viata sociala invatand sa comunici mai
bine cu ceilalti, ci mai degraba fiind mai selectiv si intelegand ca multi oameni
nu sunt capabili sa se comporte ca niste oameni normali.

Numarul de minti disfunctionale a crescut, pentru ca prin organizarea de
evenimente am devenit mai constient de numarul mare de adulti care sunt
retardati si vorbesc despre cele mai ridicole lucruri.

Nu exista prea multe sperante pentru o lume ca aceasta, cu exceptia extermindrii
unor mari parti ale societatii prin cele mai crude acte. Dar cea mai mare
problema cu acest tip de oameni subdezvoltati este tendinta lor puternica spre
narcisism, invidie si egoism.

Acesti oameni au tendinta de a-si face prieteni doar pe baza a ceea ce pot obtine
pentru ei, iar atunci cand nu obtin ceea ce isi doresc, devin razbunatori si plini de
urd, ca un copil rasfatat.



Nu ajuta cand aud ca toata lumea este perfecta si ca nimeni nu trebuie sa se
schimbe, care este una dintre multele idei prostesti pe care le aud raspandite in
societate.

De fapt, exista o corelatie intre problemele noastre psihice si retardul pe care il
observam la oameni, iar noi luam adesea drept normal ceea ce este foarte
anormal, pentru ca nu mai putem face diferenta intre cele doua stari.

O astfel de anomalie este evidenta atunci cand oamenii ma intreaba despre
relatia mea cu parintii mei si sunt indignati cand le spun ca nu am niciuna. Ei
sunt atat de imersati in starea lor infantila incat nu-si pot imagina o lume
separata de parintii lor.

Este foarte ridicol, dar acesti oameni nu pot vedea acest lucru, nu pot vedea cat
de afectat este creierul lor, cat de subdezvoltat este. Si nu poti avea incredere in
cineva care este dependent emotional de familia sa, pentru ca aceasta persoana
nu poate lua propriile decizii in mod liber. Tot ceea ce le trece prin minte este
adanc Inradacinat in experientele lor din copilarie.

Acestia sunt oamenii care cred ca totul in viata trebuie sa existe pentru a-i face
fericiti. Ei nu au trecut prin aceasta faza mentala.



Capitolul 12 - Narcisistii se cred mai buni decat altii?

Atunci cand ai o nevoie puternica de a trdi intr-o stare infantila, realitatea devine
0 povara.

Metoda de evadare devine atunci o atitudine de egocentrism sau de indreptatire
narcisista.

Pentru a compensa acest decalaj intre realitate si drepturi, narcisistul trebuie
neapadrat sa 1i manipuleze pe ceilalti si sa minta pana la punctul in care isi pierde
capacitatea de a discerne minciuna pe care 1i face pe ceilalti sa o creada de cea
pe care si-o spune lui insusi.

Multe dintre cosmarurile pe care le au narcisistii apar tocmai din aceasta
disociere mentala pe care o fac intre adevarata lor persoana si cea pe care si-o
imagineaza pentru ceilalti. Acesta este modul in care creierul face legdtura intre
ceea ce este suprimat in timpul zilei - toate temerile, nevrozele, anxietatile si
secretele.

Din acest motiv, un narcisist, ca orice psihopat, este mai probabil sa creada o
minciuna care il sperie decat sa aiba incredere Intr-un adevar.

Un lucru interesant Tn cazul narcisistilor este ca ei se asociaza mai usor cu
animalele decat cu oamenii, pentru ca le este mai usor sa controleze animalele.

Cumva, ei stiu ca nevoia lor de validare este o boala, care este mai usor de
raspuns de cdtre animale.

De asemenea, este mai probabil ca narcisistii sa doreasca sa construiasca relatii
cu cei care au nevoie de validare din partea altora, deoarece acestia sunt mai usor
de controlat.

Persoanele care au avut o copildrie traumatizantd, de exemplu, se incadreaza in
aceasta categorie, deoarece cresc cu un anumit gol in interiorul lor, o nevoie de
iubire pe care narcisistul o poate sesiza cu usurinta. Ea se exprima sub forma de



politete.

Persoanele care sunt cele mai politicoase sau placute cu ceilalti - pentru ca nu
VOr ca cineva sa se supere sau sa cada 1n neintelegeri - sunt percepute de
psihopat sau narcisist ca fiind slabe, deoarece 1n ochii narcisistului sau
psihopatului aceste persoane cauta aprobarea celorlalti si, ca urmare, vor avea
tendinta de a tolera mai multe abuzuri decat oamenii obisnuiti.

Ajungem apoi la concluzia ca psihopatii si narcisistii prospera in societatile n
care oamenii vor sa fie politicosi si acorda o importanta mai mare privirii cu
respect fata de ceilalti.

De fapt, este mai probabil sa se comporte mai rau in fata celorlalti tocmai pentru
ca stiu ca vor primi un raspuns adecvat in astfel de cazuri.

Odata am palmuit un narcisist atat de tare in fata altor persoane incat aproape ca
am simtit ca se va sparge in bucati. Nu se astepta la asta si si-a pierdut zambetul
de clovn Infiorator dupa ce m-a insultat in mai putin de o secunda.

El era membru al unui grup religios, ceea ce va spune unde este cel mai probabil
sa gasiti astfel de indivizi dezgustatori.

Acesti narcisisti au tendinta de a se asocia cu grupuri in care cred ca vor primi
mai multa validare din partea mai multor oameni si mai des, pentru ca acest
lucru le intdreste ego-ul, lasandu-le in acelasi timp mai mult spatiu pentru a-i
abuza pe altii, motiv pentru care iubesc religia.

In grupurile in care majoritatea oamenilor sunt vulnerabili, deoarece au nevoie
de compasiune si empatie, psihopatii si narcisistii abuzeaza mai liber.

Cea mai mare greseala pe care o fac terapeutii 1n relatia cu aceste tipuri de
personalitati este sa presupuna ca nu stiu cum sa-si gaseasca propriul leac, pentru
ca stiu cu siguranta cum sa traiasca cu el.



Capitolul 13 - Poate fi ajutat un narcisist?

La fel ca multi alti oameni, si eu am crezut ca psihopatii si narcisistii sunt in mod
inerent rdi, pana cand am realizat cd acestia cauta un leac.

Problema cu gasirea unui leac pentru boala lor mintala este ca aceasta 1i expune,
1i face sa se simta vulnerabili si slabi, asa ca ei cauta un leac care nu le schimba
natura, si aici este problema, pentru ca de obicei sfarsesc prin a acumula mai
multe cunostinte doar pentru a nu schimba niciodata ceea ce au devenit.

Ei esueaza si pentru ca majoritatea societatii nu 1i ajuta, ci 1i impinge mai departe
spre autodistrugere.

Acest lucru provine din faptul ca asociatiile lor sunt adesea cu persoane care 1si
cautd doar interesul propriu si sunt cel mai fericiti atunci cand prietenii lor
esueaza.

Lucrul interesant aici este cd, din moment ce narcisistul nu are empatie, el sau ea
nu va detecta raul din ceilalti, motiv pentru care narcisistul ajunge sa fie o tinta si
pentru alti narcisisti.

Unele dintre frazele tipice pe care narcisistii le folosesc unul despre celalalt
pentru a distruge potentialul de succes Tn viata sau orice posibilitate de fericire
sunt urmadtoarele:

- "Intotdeauna poti gasi ceva mai bun; daca iubitul tau nu face ceea ce vrei tu,
lasa-1";

- "Esti perfect asa cum esti; nu trebuie sa te schimbi;"
- "Esti frumoasa si poti face ce vrei cu viata ta".

Acestea sunt doar cateva dintre multele exemple care 1i spun narcisistului ca nu
trebuie sa fie responsabil pentru actiunile sale, si este exact ceea ce narcisistului
1i place cel mai mult sa auda, motiv pentru care narcisistii se vor asocia cu alti



narcisisti pentru validare si vor fi distrusi de proprii prieteni in acest proces.

Nu veti gasi niciodata un narcisist care sa reuseasca in viata asociindu-se cu altii
ca el, dar care sa esueze mai mult.

Este posibil sa dureze ceva timp pentru a realiza acest lucru din doua motive:

Prima este ca narcisistul este prea ocupat sa construiasca castele de nisip 1n
primele cateva luni pentru a observa consecintele pe termen lung, adica
petrecand si culcandu-se cu parteneri la intamplare, asteptandu-se ca acestia sa
se transforme 1n relatii solide pe termen lung;

Al doilea este ca, atunci cand narcisistul esueaza in obiectivele sale, el trebuie
sa-si ascunda rusinea pentru a evita sa fie descoperit in spatele mastii, ceea ce Ti
va conduce apoi pe ceilalti la toate minciunile pe care le-a spus.

Pot folosi pronume precum "el" si "ea" pentru a-i descrie pe narcisisti, dar se stie
ca, din cauza modului in care este construita societatea, narcisistii de sex feminin
merg de obicei mai departe in minciunile lor si cu mai multa aprobare decat
narcisistii de sex masculin si, din aceste motive, este mai putin probabil ca ei sa
fie trasi la raspundere pentru actiunile lor.

Pe de alta parte, deoarece lumea evita sa 1i faca pe oameni responsabili pentru
comportamentele lor, narcisistii nu au niciun motiv sa se schimbe, ci Invata sa
faca acelasi lucru intr-un mod mai voalat fata de lumea exterioara.

Cu toate acestea, lipsa de responsabilitate lasa mai mult loc pentru aparitia
problemelor mentale, motiv pentru care narcisistii ajung sa sufere si ei de
depresie, si intr-un mod mai profund decat majoritatea oamenilor. Depresia lor
nu este pur si simplu de aceeasi natura cu cea a oamenilor normali.

Depresia narcisistului este legata n primul rand de rusine - constientizarea
faptului ca a esuat lamentabil Tn viata In comparatie cu oamenii normali pe care
1i cunoaste.

Aceasta rusine nu dureaza mult timp, deoarece narcisistii traiesc intr-o anxietate
constanta de a-si separa mintea de moralitate si de autoanaliza. Acesta este
motivul pentru care multi dintre ei au nevoie sa se drogheze, sa se imbete si sa
faca sex cu strainii. Acesta este modul lor de a respinge realitatea!



Pe masura ce trece timpul, narcisistul este pur si simplu mai putin capabil de
introspectie si de asumarea responsabilitatii pentru actiunile sale, dar este, de
asemenea, mai probabil sa sufere impactul consecintelor acestor actiuni.

A 1ncerca sa ajuti o femeie de 20 de ani sa devina mai responsabila pentru viata
ei nu este acelasi lucru cu a Incerca sa o ajuti pe aceeasi femeie de 40 de ani.

Este dificil sa reabilitezi o persoana care si-a petrecut viata fugind de problemele
pe care le-a provocat si care, n cele din urma, a prins-o intr-un mod care o face
sa nu mai poata trai cu cineva sau sa inverseze consecintele in mintea ei.



Capitolul 14 - Care sunt motivele rezistentei la
schimbare?

In cele mai multe cazuri, depdsirea depresiei presupune gasirea unei modalitati
de a obtine mai mult control asupra propriei vieti, urmarind in acelasi timp
rezultate care pot fi asteptate.

In cadrul acestei strategii, vom regasi nevoia de a invata respectul de sine si
responsabilitatea unei persoane care gaseste mereu modalitati de a-si sabota
propriile rezultate, adica refuza sa urmeze oportunitatile pe care i le ofera viata.

Atunci ne dam seama ca solutiile la numeroasele probleme ale vietii sunt simple,
iar ceea ce este complicat este constientizarea tuturor lucrurilor care interfereaza
cu raspunsurile pe care le evitam.

Daca 1i spun cuiva ca trebuie sa isi organizeze un program al sarcinilor zilnice si
sa 1si planifice timpul 1n consecintd, de exemplu, el va realiza n curand ca
familia sa 1i controleaza rezultatele si il impiedica sa mearga mai departe, ceea
ce 1l poate determina sa vrea sa se mute.

Daca 1i spun cuiva ca problemele sale pot fi rezolvate cu un loc de munca, s-ar
putea sa se Impotriveasca raspunsului pentru ca inseamna sa ocupe opt ore in
fiecare zi si poate ca nici macar nu are nevoie de bani.

Daca 1i spun unei alte persoane ca toate problemele sale pot fi rezolvate daca isi
paraseste tara si o ia de la capat, si ea se va impotrivi acestei solutii, pentru ca s-a
obisnuit cu viata pe care o are si cu toate problemele pe care aceasta le aduce.

Ajungem apoi la concluzia ca nu solutia este adevarata problema pentru multi
oameni, Ci ceea ce presupune aceasta, cu toate schimbarile pe care trebuie sa le
faca persoana respectiva. Cu toate acestea, nu pot fi evitate acele etape si
schimbari care sunt necesare.

Daca o persoana viseaza sa devina muzician, va trebui, de exemplu, sa ia lectii
de chitara, sa iasa din casda, sa manance corect, poate chiar sa-si gateasca singur



mancarea pentru a o lua cu el si sa economiseasca bani pe parcurs, sa fie
consecvent cu cursul sdu si sa lase acasa nevoia de a-si regandi viata.

De asemenea, va trebui sa socializeze, sa cunoasca oameni noi si sda se expuna in
public pentru ca aceasta oportunitate sa se manifeste.

Cu alte cuvinte, el va trebui sa devina o persoana complet noua pentru ca acest
vis sa se realizeze.

Acest lucru ne aduce la o alta presupunere pe care oamenii o fac adesea, si
anume ca au nevoie mai intai de oportunitati inainte de a justifica schimbarea,
cand Intotdeauna se Tntampla contrariul.

Nu exersezi Jujitsu acasa pentru a fi pregatit sa te inscrii la o academie de
Jujitsu, ci te prezinti acolo mai intai, cu toate limitarile tale, si apoi progresezi
prin antrenament.

De fapt, daca o persoana doreste sa vada un progres mai rapid, va trebui pur si
simplu sa repete acelasi antrenament la sala 1n fiecare dimineata 1n propria casa.

Scopul vietii tale nu este niciodata la fel de important ca ciclurile de actiune prin
care trebuie sa treci pentru a-1 atinge, si care, Tn multe cazuri, sunt incomode si
chiar inconfortabile.

Evident, aveti de ales pe parcurs. Nu trebuie sa locuiesti intr-un oras care nu-ti
place, nu trebuie sa iei lectii de muzica de la cineva care nu-ti respecta
personalitatea, nu trebuie sd te antrenezi in artele martiale cu oameni care nu
sunt profesionisti si nu trebuie sa te fortezi sa te imprietenesti cu persoane care
sunt un pic prea proaste pentru a purta o conversatie normala.

In fiecare an intalnesc mii de oameni pe care 1i ignor complet si pe care nu vreau
sa-i mai vad niciodatd, deoarece marea majoritate a populatiei este prea proasta,
nebuna si lipsita de respect pentru a merita timpul si atentia mea.

Am observat o diferenta foarte mare intre oamenii de pe diverse continente, sud-
americanii, africanii si asiaticii fiind, in general, printre cei mai politicosi si
prietenosi oameni pe care 1i intalnesc, in timp ce nord-americanii si europenii se
numara printre cei mai prosti si mai nepoliticosi.

Desigur, exista exceptii in toate cazurile, dar puteti schimba procentele acestor



exceptii pentru a gasi cifrele, deoarece procentul de sud-americani nepoliticosi
pe care 1i intalnesc este echivalent cu cel al nord-americanilor politicosi.

Ar fi o prostie din partea mea ca, vazand aceste diferente evidente, sa pretind ca
toata lumea este la fel si sa Incerc sa tolerez imbecilii care nici macar nu stiu sa
localizeze majoritatea tarilor pe o harta.

Americanii nu numai ca sunt prea prosti pentru o conversatie normala, dar sunt
adesea si prea rasisti si plini de prejudecati.

Este foarte inconfortabil si chiar dureros sa vorbesti cu acesti oameni, pentru ca
nu te astepti niciodata ca cineva sa fie atat de prost, rasist si nepoliticos 1n acelasi
timp.

Am putea discuta la nesfarsit despre motivele pentru care se intampla acest lucru
sau am putea lua faptele asa cum sunt si sa ne aliniem existenta in consecinta.

Este o pierdere de timp sa incerci sa rationalizezi in legatura cu oameni care pur
si simplu nu sunt interesati sa depuna efortul de a fi mai prietenosi.

Poti sa-ti petreci Tntreaga viata incercand sa intelegi de ce unii oameni sunt
psihopati si rai, sau poti pur si simplu sa Tntrerupi orice comunicare cu ei in loc
sa consumi acea vinovatie pe care ei vor sa o simti pentru a nega orice schimbare
necesara in comportamentul lor.



Capitolul 15 - Care sunt efectele comportamentului
nepoliticos?

Cu cat petreci mai mult timp cu oameni care nu sunt dispusi sa faca nicio
schimbare 1n personalitatea lor, cu atat mai mult te fac sa te simti inferior lor,
vinovat pentru ceea ce fac si cu atat mai mult te forteaza sa accepti justificari
pentru lucruri care nu merita.

Devine astfel evident ca oamenii care continua sa isi explice trecutul si
comportamentele altora nu sunt pur si simplu dispusi sa isi creeze un nou viitor
pentru ei Insisi.

La un moment dat in viata, ar trebui sa fii capabil sa faci diferenta intre cineva
care 1ti cere sa te schimbi pentru a-i face pe altii fericiti si cei care dau prioritate
liberului arbitru si capacitatii lor de a obtine aceasta fericire pentru ei Tnsisi.

Nu conteaza care crezi ca sunt motivele pentru care oamenii se comporta asa
cum o fac, pentru ca, daca ramai in acelasi loc din cauza a ceea ce spun si fac
altii, te va afecta pe tine, nu pe ei.

Ajungem apoi la un alt punct de vedere, si anume faptul ca atunci cand petreci
mult timp cu idioti inutili, dezvolti si un sentiment de nevrednicie. Apoi te
gandesti ca nu meriti viitorul pe care ti-l doresti sau ca nu esti suficient de bun
pentru a-1 obtine.

Nu este surprinzator faptul ca aceste sentimente sunt adesea transmise pe cale
orala de catre cei care nu pot face nimic pentru propria lor viata. Cu toate
acestea, aceiasi oameni care astdzi va spun ca nu puteti face nimic sau ca ar
trebui sa faceti mai putin, sunt aceiasi oameni care mai tarziu, cand va schimbati
rezultatele, va cer bani.

Nivelul de ipocrizie este atat de ridicat in lumea noastra incat esti adesea
surprins de cat de repede se schimba oamenii pentru a-si satisface propriile
dorinte egoiste - fie pentru a-ti distruge viata, fie pentru a obtine ceva de la tine.



De fapt, se intampla adesea sa ma aflu intr-un grup de oameni, fiind complet
ignorat, pana cand acestia isi dau seama ca sunt un scriitor de succes, iar apoi
vor sa vorbeasca cu mine si se aduna Tn jurul meu ca si cum as fi o celebritate.

Apoi sunt surprinsi ca nu le raspund la mesaje si nu 1i mai contactez niciodata.

Ei cred ca atitudinea mea provine dintr-un sentiment de superioritate, pentru ca
asa justifica faptul ca nu-si analizeaza propriile comportamente.

Este de fapt foarte demoralizant si deprimant sa vorbesti cu marea majoritate a
oamenilor din aceasta lume. Potentialul lor cognitiv este extrem de scazut,
nivelul lor de intelegere pur si simplu nu exista Tn multe cazuri, iar sentimentul
lor narcisist de importanta este complet absurd.

Este literalmente imposibil sa petreci timp cu astfel de indivizi, iar acestia tind sa
fie marea majoritate Tn societate, si apoi sa ai capacitatea mentala de a vizualiza
posibilitdti, motivatia de a munci din greu si de a te simti fericit.

Nivelul majoritatii este atat de extrem de scazut, din toate punctele de vedere,
incat ai mai multe sanse sa gasesti fericirea pe cont propriu.

Cand spun ca fericirea este mai usor de gasit pe cont propriu, nu ma refer aici la
a petrece mai mult timp in singuratate, ci la a lua decizii mai independente.

In cazul meu, de exemplu, am inlocuit nevoia de a-i Intelege pe ceilalti cu nevoia
de a cunoaste oameni noi si nevoia de a tolera o cultura cu nevoia de a calatori
mai mult.

In aceste tranzitii, abordim aceleasi probleme, dar intr-un caz are mult mai mult
sens decat 1n celdlalt, pentru ca nu poti schimba alte persoane sau cultura ta, dar
te poti expune la experiente mai bune, iar acestea iti vor afecta cu siguranta
personalitatea.

Chiar daca imi petrec cea mai mare parte a timpului lucrand singur, am observat
o diferenta enorma in personalitatea mea atunci cand m-am mutat din Polonia in
Macedonia, de exemplu, pentru ca oamenii din Polonia, sau 1i intalnesti Tn
cafenele, supermarketuri, restaurante sau n orice alt context, sunt pur si simplu
cei mai oribili pe care i-am intalnit vreodata in lume. Nu numai ca sunt foarte
rasisti si foarte prosti, dar sunt si extrem de nepoliticosi.



Ca oricine altcineva, obisnuiam sa privesc istoria Poloniei si sa ma intreb de ce
acesti oameni au fost atacati de atatea ori si au trebuit sa treaca prin atatea
razboaie, iar dupa ce am trdit Tn tara lor si am avut de-a face cu acesti oameni,
acum ma Intreb invers, ma intreb de ce sunt inca aici si nu au fost stersi din
istorie.

Avand 1n vedere ca le place sa se ia de rusi, se pare ca sunt constienti de acelasi
lucru, pentru ca masele din aceasta tara se comporta ca si cum ar vrea sa fie
exterminate.

Probabil ca singurii polonezi adevarati sunt cei care nu trdiesc in Polonia, la fel
cum adevaratii lituanieni traiesc In Siberia.

Intotdeauna mi s-a parut interesant modul in care lituanienii dau vina pe rusi
pentru toate problemele pe care le au, Tn timp ce cei care se plang cel mai mult
au stramosi rusi, iar cei mai multi dintre oamenii lor au fost trimisi in Siberia 1n
timpul Uniunii Sovietice sau in Germania pentru a fi exterminati de nazisti.

De asemenea, este demn de remarcat, asa cum au constatat multi istorici, ca
nazistii nu au trebuit sa munceasca din greu pentru a-i aduna pe acesti oameni Tn
grupuri si a-i trimite 1n lagare de concentrare, deoarece lituanienii Tnsisi 1si
denuntau proprii vecini.

Acest lucru Tnseamna ca lituanienii ar trebui sa se teama de vecinii lor mai mult
decat de orice invazie a armatei.

Ori de cate ori vad ca este posibil sa Tnceapa un razboi mondial cu acest triunghi
format din Ucraina, Lituania si Polonia, pur si simplu nu sunt la fel de surprins
ca alti oameni, pentru ca este ca si cum aceste culturi ar crea un triunghi
energetic de moarte si distrugere.



Capitolul 16 - Ce face ca o persoana sa fie geloasa?

Adesea nu reusim sa observam realitatea asa cum este si sa facem predictii
corecte despre viitor, deoarece acestea implica si acceptarea unor adevaruri
incomode.

Cei mai multi oameni pur si simplu nu pot tolera faptul ca prietenii lor sunt
gelosi pe ei si ca familia lor nu vrea ca ei sa reuseasca, de exemplu. Cu toate
acestea, ori de cate ori 1ti muti atentia spre propria stima de sine, ceilalti te vor
numi egoist si lacom tocmai pentru ca nu vor ca tu sa ajungi la aceasta realizare,
iar aceasta vine tocmai atunci cand devii constient de propriile nevoi si de modul
in care acestea sunt voalate de ei.

La suprafatd, poate parea ca toata lumea vrea sa reuseasca, dar adevarul este ca
multi oameni si-au atasat sentimentul de sine de realizarile lor si, ori de cate ori
altii obtin mai mult de la viatd, simt acest lucru ca pe un atac la adresa stimei lor
de sine.

Lipsa lor de capacitate de a empatiza cu eforturile celorlalti 7i face, de asemenea,
incapabili de a-si valida eforturile, motiv pentru care nimanui nu-i pasa cu
adevarat cat de mult muncesti sau suferi pentru rezultatele tale, sau de ce petreci
acele momente complet singur, urmarind cum toti ceilalti 1si fac aparitia si
invitandu-te sa iesi doar dupa ce rezultatele tale devin vizibile pentru ei.

In consecinta, putem observa o paralela Intre cei care sunt atasati de esecurile
lor, cu toate rationalizarile din jurul lor, si cei care Incearca sa le depaseasca:

Oamenii care nu pot obtine mai multi bani Tn viata lor spun ca banii nu sunt
importanti;

Oamenii care nu au timp sa citeasca, spun ca credinta este mai importanta decat
cunoasterea;

Oamenii care nu stiu sa socializeze spun ca 1si iubesc prietenii;



Oamenii care nu pot calatori nicaieri vor spune ca 1si iubesc tara.

Minciunile pe care oamenii si le spun lor Tnsisi si celorlalti pot fi atat de absurde,
incat chiar si cei care trebuie sa 1si tolereze singuratatea tind sa afirme ca le place
sa fie singuri.

Aceasta cantitate imensa de rationalizari nu face pe nimeni mai destept, cu
exceptia cazului Tn care acestea sunt menite sa le infranga existenta, pentru ca
asta se numeste a avea o mentalitate slaba.

O evaluare eficienta a vietii noastre ne arata ca nu putem masura decat ceea ce
primim si nu ceea ce gandim despre aceasta, iar n acest obicei descoperim ca
rationalizadrile si explicatiile noastre sunt lipsite de valoare. Ele functioneaza doar
ca o distragere a atentiei de la ceea ce este cu adevarat important.

In mod similar, cei mai multi oameni opereaza doar cu distrageri si adevarata lor
valoare se gaseste in actiunile lor, motiv pentru care multi nu au nicio valoare ca
prieteni.

De exemplu, este posibil sa primesc multe mesaje atunci cand una dintre cartile
mele ajunge pe listele de bestselleruri, si de multe ori ele vin Tn acelasi timp, dar
inainte de acel moment, niciunul dintre acesti oameni nu m-a ajutat cu idei,
informatii sau chiar intrebari despre ce sa scriu, multi dintre ei nu au fost alaturi
de mine cand am scris, nu m-au motivat sa scriu, nu mi-au spus ca pot scrie o
carte buna si nu m-au ajutat sa o editez sau sa o traduc. Multi oameni nici macar
nu participa la cercetarile pe care le trimit.

Cand lucram 1n spatii de co-working, se intampla exact contrariul. Toata lumea
imi spunea ca lucrez prea multe ore, ca ar trebui sa o iau mai incet si ca ar trebui
sa lucrez mai putin.

Cand 1i invitam pe oricare dintre acesti ticalosi inutili la o cafea, nimeni nu
accepta, ceea ce Insemna ca ar trebui sa ma relaxez si eu de unul singur, pentru
ca sfaturile lor se aplicau doar mie, nu si lor.

Dupa cum am aflat mai tarziu, ei erau invidiosi pe capacitatea mea de a ma
concentra timp de mai multe ore, pentru ca ei nu se pot opri din a fi distrasi tot
timpul de propriile ganduri.

De fapt, voiau sa o iau mai Incet pentru ca existenta mea 1i deranja, si atat,



pentru cd multi dintre ei ar fi vrut sa vorbeasca cu mine doar ca sa ma intrebe
cum sa faca acelasi lucru.

Da, aceiasi oameni care Imi spuneau sa o iau mai Incet si sa ma relaxez mai mult
ma Intrebau mereu cum pot sa ma concentrez timp de mai multe ore pentru a
invata sa fac aceleasi lucruri.

Rezultatul acestei experiente a fost ca a trebuit sa nu mai lucrez in birouri, pentru
ca nu poti sta in preajma unor astfel de sobolani atunci cand vrei sa ajungi
undeva 1n viata. Iti pun constant capcane in cale pentru a te face sa esuezi.

Acelasi lucru se poate intampla si 1n relatii, iar cel mai socant lucru pentru mine
a fost sa realizez ca multe dintre fostele mele prietene erau in competitie cu
mine.

Voiau ca eu sa o iau mai Incet, dar in acelasi timp cdutau mereu modalitati de a
face mai multi bani decat mine si de a invata din ceea ce fac si cum gandesc eu.

Am vazut acest lucru cu aproape toti, cu exceptia celor care m-au facut sa-mi
pierd rabdarea Tn cateva saptamani si sa decid sa pun capat relatiei.

De atunci, nu numai ca nu mai pretuiesc sa am un birou, dar nu mai pretuiesc
nici relatiile si interactiunile sociale in general.

Nu spun ca nu ar trebui sa ai aceste lucruri sau sa interactionezi cu altii. Ceea ce
vreau sa spun este ca asteptdrile tale in ceea ce priveste rezultatele tale din toate
aceste lucruri ar trebui sa fie zero.



Capitolul 17 - Este viata mai usoara cu un partener?

Multi dintre adeptii mei imi confunda existenta incercand sa lege un motiv de tot
ceea ce se Intampla In viata mea, dar acest lucru este o prostie, deoarece nu am
niciun control asupra modului in care gandesc ceilalti si asupra deciziilor pe care
le iau.

Nu pot decat sa 1i fac pe oameni sa se simta resentimentari si gelosi atunci cand
ma fortez mai mult pentru a-mi atinge obiectivele.

De aceea, nu exista o decizie de a fi sau a nu fi unic, ci doar un rezultat care este
rezultatul combinatiei de elemente care 1l creeaza: intentiile mele si ale celorlalti,
obiectivele mele si ale celorlalti, asteptarile mele si ale celorlalti, modul in care
gandesc si modul in care gandesc cei din jur.

In plus, este demn de remarcat faptul ca majoritatea oamenilor nu gandesc cu
adevarat, ci reflecta valorile culturale pe care le-au absorbit si pe care le
reproduc inconstient.

Aceasta trasatura comunad la multi dintre ei face si mai dificil pentru o persoana
cu o capacitate independenta de a procesa informatii sa fie inteleasa de ceilalti,
deoarece exista multe straturi in ceea ce vorbesc si gandesc oamenii, majoritatea
asociate cu asteptari culturale si coduri subliminale.

Este atat de evident pentru mine ca Tmi pot schimba literalmente experientele de
viata doar schimband tara.

Cei care sunt naivi cred ca orice prietenie sau relatie va functiona atunci cand
cealalta persoana se comporta ca cel mai bun prieten al tau si te incurajeaza sa iti
atingi obiectivele 1n viata, dar uita ca oamenii nu functioneaza la un nivel
constient. Foarte putini oameni pot face asta!

Marea majoritate reactioneaza in mod constant la programe care sunt declansate
de lumea exterioara si care activeaza amintiri din subconstientul lor.



In esenta, cei mai multi oameni nu fac decat sa reactioneze in viata, iar
asteptdrile lor vor corespunde previziunilor lor atunci cand sunt aliniate sub
aceleasi amintiri.

Acesta este motivul pentru care oamenii sunt mai predispusi sa se indragosteasca
de cineva din propria cultura atunci cand calatoresc intr-o alta tara sau de ce cei
care Tmpartasesc aceleasi traume si temeri din copilarie se indragostesc atat de
usor unul de celalalt.

De fapt, atunci cand majoritatea oamenilor vorbesc despre dragoste, ei descriu
bolile lor psihice si nu dragostea adevarata, pentru ca nu au nicio idee despre ce
este dragostea.

Ei Tnvata despre iubire in povestile pentru copii, 1n filme si prin intermediul
propriilor grupuri pe masura ce cresc, iar acestea reproduc acelasi set de
prioritdti, spunandu-ti ca ceea ce simti este mai important decat ceea ce gandesti.

Ca urmare, oamenii se obisnuiesc cu ideea ca emotiile lor sunt mai valabile decat
rationamentul lor despre ele si, astfel, rationalizeaza ceea ce simt pentru a le
justifica, mai degraba decat pentru a le interpreta.

Asa se obisnuiesc oamenii cu ideea ca se pot indragosti de ei Insisi si de propriile
probleme.

Ei o numesc relatie, in timp ce, de fapt, cauta sa aiba una conform acestor
principii.

Cand auziti adesea oameni spunand ca sunt Tn cdutarea unui partener care sa
iubeasca aceleasi lucruri ca si ei, aceeasi muzica, mancare si filme, auziti pe
cineva vorbind despre dragostea narcisista.

Aceasta persoana 1si doreste o oglinda a ei 1n viata, pentru ca asa crede ca arata
dragostea - doi oameni care traiesc o copie perpetua unul altuia si devin mai
tolerabili doar din acest motiv.

Cand auziti oameni vorbind despre dragoste ca despre fluturi In stomac sau
despre o reactie chimica Tn corp, auziti ca cineva justifica fie o compatibilitate
genetica, fie o similitudine 1n traume si temeri asimilate.



Capitolul 18 - Simt oamenii cu adevarat dragoste?

Dintre emotiile descrise pentru a explica dragostea, cea care seamana cel mai
mult cu dragostea este compatibilitatea genetica resimtita printr-o reactie
chimica 1n organism, deoarece scopul dragostei este reproducerea speciei.

Totusi, la nivel emotional, mental si chiar spiritual, ar trebui sa abordam
dragostea ca pe doi oameni care incearca sa depaseasca impreuna provocarile
vietii, iar acest lucru are mai multe sanse de a da rezultate daca ambii
functioneaza ca o echipa, ceea ce este exact ceea ce oamenii au fost indoctrinati
sa respinga, deoarece acest lucru 1i duce Tnapoi in timpurile stravechi Tn care un
partener era responsabil pentru anumite sarcini si celalalt partener pentru alte
sarcini.

Din cauza predispozitiei genetice a barbatilor si femeilor, acest lucru insemna ca
femeile aveau anumite roluri, iar barbatii altele.

Vedem ca acest lucru se intampla si astazi in lume, in ciuda libertatii pe care au
dobandit-o femeile de a face orice alegere doresc, pentru ca femeile continua sa
caute aceleasi locuri de munca ca Tnainte, cum ar fi profesiile de profesor si de
asistent medical, si evita locurile de munca in care trebuie sa se ocupe de
murdarie si de masini grele.

Ceea ce am Tnvatat si ceea ce lumea continua sa demonstreze este ca ceea ce cred
sau doresc oamenii nu este adevarat si ca, ori de cate ori incerci sa te bazezi pe
ratiunea umana si pe bunul simt, ai mai multe sanse sa esuezi 1n viata, deoarece
marea majoritate a oamenilor nu au niciuna dintre ele.

Teoretic, asadar, ai putea spune ca partenerul tau ar trebui sa fie cel mai bun
prieten al tau, sa te incurajeze sa iti atingi obiectivele si sa te sustina, mai ales in
cele mai grele momente ale vietii si in perioadele de boala, dar acest lucru nu se
va intampla.

Cu cat va adanciti mai mult Tn problemele dumneavoastra si cu cat va asteptati
ca partenerul dumneavoastra sa aiba o anumita flexibilitate de gandire, cu atat



este mai probabil ca acesta sa aiba o criza emotionala si psihologica si sa
gaseasca modalitdti de a parasi relatia.

In lumea de astazi, oamenii sunt prea egocentrici si egoisti pentru a le pasa de
ceilalti.

Cei mai multi oameni cauta relatii doar atunci cand exista potentialul sau
perspectiva de a obtine ceva pentru ei 1nsisi, motiv pentru care multi divorteaza
si ei, deoarece nu se poate astepta ca doi indivizi egoisti sa construiasca o viata
minunatd Tmpreunad sau sa mentind aceeasi satisfactie de-a lungul timpului, mai
ales cand aceasta se bazeaza pe frumusete, deoarece se estompeaza in doar cativa
ani.

Cu toate acestea, cele mai multe divorturi sunt initiate de femei, ceea ce
inseamna ca acestea sunt mai constiente de aceste fapte decat barbatii si sunt mai
predispuse sa paraseasca o casnicie atunci cand vad avantaje mai mari pentru
ele.

Acest lucru este intr-adevar adevarat, deoarece femeile stiu ca pot gasi cu
usurinta un inlocuitor pentru sotul lor.

Singurul lucru care 1l va face pe un om de neinlocuit este un statut social ridicat,
dar chiar si acesta poate disparea cu usurinta sau poate fi inlocuit cu un statut
mai semnificativ.

O femeie de 20 de ani, de exemplu, se poate Indragosti cu usurinta de un
muzician, dar o femeie de 30 de ani are mai multe sanse sa se indragosteasca de
un antreprenor, iar o femeie de 40 de ani de un barbat care pur si simplu are mai
multe oportunitati decat alti barbati de a calatori si de a se bucura de viata.

Atunci este o iluzie sa credem ca partenera noastra nu ia in considerare aceste
lucruri, pentru ca, in functie de stadiul ei mental, va cauta pe cineva celebru,
bogat sau pur si simplu mai matur.

Cand ne uitam la alegerile pe care le fac barbatii, observam o tendinta de a
acorda atentie doar frumusetii fizice, deoarece barbatii cauta femei mai fertile,
ceea ce inseamna femei mai tinere si fara copii.

Nu este deci o coincidenta faptul ca numarul barbatilor singuri cu varsta de peste
40 de ani tinde sa creasca n acelasi timp cu numarul mamelor singure. Dar, in



timp ce o mama singura are sprijinul emotional al propriilor copii si este mai
probabil sa caute ajutor de la prieteni si de la guvern, singuratatea pe care
barbatii mai in varsta trebuie sa o indure si lipsa de empatie a societatii fata de ei
sunt adesea cauzele sinuciderii lor.

Suicidul este a opta cauza de deces la barbati, dar este principala cauza de deces
pentru cei sub 45 de ani. Doua treimi din sinuciderile din lume sunt comise de
barbati, iar rata sinuciderilor este cea mai mare in cazul barbatilor de varsta
mijlocie.



Capitolul 19 - Este singuratatea o cheie a succesului?

Dupa cum am descoperit, atat sanatatea mintala, cat si succesul sunt subiecte
corelate si relative, de asemenea, la importanta pe care o acordam societatii.

In esentd, cu cat te preocupd mai mult si te integrezi In ceilalti si sa le faci pe
plac celorlalti, cu atat este mai probabil sa esuezi Tn viata si sa sfarsesti prin a fi
deprimat, pentru ca acest lucru nu se va intampla niciodata cu oameni care sunt
hotarati sa te faca sa esuezi si sa te impiedice sa te transformi intr-o persoana pe
care le va fi greu sa o inteleaga.

Am reusit in multe domenii ale vietii si am ajutat multi alti oameni sa reuseasca
si ei, iar ceea ce am observat constant este ca cei care sunt ingrijorati de modul
in care 1i vad altii nu se pot schimba si nu pot realiza nimic 1n viata.

Aprobarea si dezaprobarea oamenilor pe care 1i cunosc ajunge sa le conditioneze
deciziile.

Intotdeauna am vazut rezultatele mele ca pe o consecinta naturala a muncii mele,
asa ca atunci cand cineva imi spune: "Felicitari!" nu iTnseamna nimic.

Acelasi lucru se aplica si atunci cand cineva imi spune ca sunt foarte norocos,
ceea ce este si mai stupid.

A spune ca esti norocos este ca si cum ti s-ar spune ca nu pari suficient de
inteligent pentru a crea singur viata pe care ti-ai creat-o.

De multe ori nu stiu daca oamenii sunt insultatori sau daca sunt pur si simplu
prea prosti pentru a intelege ce spun si ce iInseamna.

Tocmai pentru ca oamenii sunt atat de inconstienti, de multe ori nu-mi doresc sa
stau mult timp ntr-o tara.

Decizia mea de a ramane sau nu undeva depinde de cat de bine se aliniaza o
anumita cultura cu obiectivele mele, iar majoritatea nu se aliniaza pentru ca



localnicii merg intr-o directie complet diferita.

De asemenea, multor oameni li se pare ciudat cand ma vad ascultand carti sau
scriind cu laptopul 1n locuri publice. Ei sunt atat de retardati mintal incat aceste
lucruri li se par ciudate.

In tari precum Portugalia sau Lituania, de exemplu, oamenii se uita la mine cand
citesc o carte, pentru ca nimeni nu face asta, sunt prea prosti ca sa citeasca carti
si cred ca o persoana care face asta este o persoana ciudata.

In Croatia sau in Spania, multi oameni cred ca scrisul este pentru studenti, asa ca
atunci cand ma vad scriind, li se pare ciudat pentru ca nu arat ca un student.

Asa ca am decis sa calatoresc mai mult spre coasta balcanica, pentru ca, daca
trebuie sa-mi petrec cea mai mare parte a timpului singur, prefer sa o fac langa o
plaja si sa ma bucur de rasaritul soarelui Tn aceste zone. Dar nu cred ca oamenii
care sunt obsedati sa faca planuri de viitor sunt constienti de aceste lucruri, altfel
nu s-ar simti atat de furiosi si confuzi cand ma intreaba cat timp voi sta in tara
lor si eu le spun ca nu stiu.

Evident, nu stiu niciodata cat timp voi sta undeva, pentru ca depinde de motive si
pot pleca oricand vreau.

Oamenii nu pot intelege acest lucru pentru ca nu au libertatea de a lua propriile
decizii. In schimb, ei cred ca este ceva in neregula cu cel care are libertatea de a
lua astfel de decizii.

"Trebuie sa ramai undeva si sa inveti sa accepti o tara, altfel nu vei gasi niciodata
un loc care sa-ti placa!", este ceva ce imi spun multi oameni. Dar eu nu sunt un
copac, nu m-am nascut pentru a ramane toata viata intr-un singur loc.

De asemenea, nu este bine ca un scriitor sa stea prea mult timp intr-un singur loc,
pentru ca locul si cultura localnicilor 1i vor compromite si limita potentialul de
gandire, motiv pentru care multi autori americani sunt fundamental inutili.

Un autor care nu calatoreste este ca un pianist pe care 1l loveste in permanenta cu
ciocanul Tn mana, pentru ca, prin faptul ca nu calatoreste, autorul este subjugat
gandurilor, valorilor si criticilor oamenilor din tara in care se afla si, inevitabil,
va Inceta sa mai aiba o minte proprie pentru a filtra totul in functie de cultura in
care vrea sa se scufunde si sa se simta integrat.



Capitolul 20 - A fi cinic inseamna a fi negativist?

Un scriitor care se teme sa fie cinic pur si simplu nu poate scrie bine, si este si
mai rau cand se indragosteste de o tara, pentru ca este ca si cum si-ar ignora
propriile limite atunci cand analizeaza realitatea.

Prin urmare, calatoresc nu pentru ca vreau, ci pentru ca am nevoie sa calatoresc.

Calatoriile si scrisul deschis si cu o viziune eficienta asupra realitdtii sunt trei
lucruri corelate.

In momentul in care te cufunzi in propriile ganduri si ignori situatia din jurul tiu,
care interfereaza cu gandurile tale, atunci iti pierzi valoarea ca scriitor, deoarece
incepi sa te cufunzi in opinii orientate cultural in loc de orientari universale
pentru o viata mai buna.

Pot vedea acest lucru foarte clar prin tipul de intrebari pe care mi le pun oamenii
oriunde ma duc, pentru ca ambele reflecta nivelul lor de ignoranta si limitele lor.

Chiar daca nu le raspund ceea ce vor, intrebdrile lor in sine ma vor forta sa
gandesc ca ei si sa iau 1n considerare lucruri pe care le ignoram Tnainte, in timp
ce subiectele pe care nu sunt interesati sa le discute cu mine ma vor face sa le
ignor din lipsa de atentie.

Autorul ramane atunci cu doud lumi - lumea celor prosti si propria sa cercetare
ca cineva care doreste sa explice realitatea celor ignoranti - si cand petrece prea
mult timp Tmpartindu-se intre cele doua, fie ajunge sa 1si prostitueze sufletul
lumii, fie devine un cinic pe care lumea 1l uraste si pe care doreste sa il evite,
ceea ce 1l duce apoi la si mai multa singuratate.

Aceasta singuratate, pe de alta parte, face ca orice gand al sau sa fie inflexibil si
fundamental inutil, iar acest lucru se schimba doar atunci cand autorul este
dispus sa 1si ia viata de la capat, sa cunoasca oameni noi si sa invete despre noi
culturi.



Chiar nu exista alta optiune pentru cineva care doreste sa ajute o lume care
dispretuieste oameni ca el.

Autorii care sunt iubiti de multi nu sunt suficient de cinici si din acest motiv nu
meritd sa fie ascultati.

In momentul in care 1i faci pe oameni si-ti placd cuvintele tale, te contopesti cu
vointa lor in loc sa-i transformi n fiinte umane mai bune, pentru ca nu le spui cu
adevadrat cum si-au cauzat ei problemele. Iar daca nu 1i faci pe oameni
responsabili pentru ceea ce cauzeaza, nu esti altceva decat un vorbitor
motivational, cineva care 1i inspira pe prosti sa continue sa se comporte ca niste
prosti, dar cu mai multa determinare decat inainte.

Nu exista nimic pozitiv Tn a te accepta asa cum esti, cu exceptia cazului in care
crezi ca esti perfect, iar daca deja crezi ca esti perfect, probabil ca esti un
narcisist. Dar a fi imperfect si a iubi nu sunt lucruri incompatibile, motiv pentru
care poti trai cu imperfectiunile tale si ale celorlalti si totusi sa te iubesti pe tine
si pe ceilalti.

Acest lucru este ceva ce cei care nu s-au schimbat suficient nu pot vedea, astfel
incat ceea ce spun multi autori celebri nu se aplica nicaieri altundeva decat doar
in propria lor tard, iar motivul pentru care multi oameni le citesc cartile este ca
sunt prea ignoranti pentru a realiza acest lucru.

Cartile mele sunt valabile oriunde pe planeta, deoarece am experimentat si
continui sa experimentez multe moduri diferite de a privi realitatea, iar aceste
perspective sunt mai valabile decat orice teorie frumoasa care nu este viabila.



Capitolul 21 - Cum sa nu lasi oamenii negativi sa te
afecteze?

Este cu siguranta dificil sa fii imun la gandurile celorlalti si la eforturile lor de a
te schimba, dar odata ce realizezi ce este adevarat, ignorarea prostiei celorlalti
devine mai usoara.

Odata ce devii neobisnuit de sanatos, devii o tinta pentru cei nesanatosi. Si nu
este nimic Tn neregula cu asta, dar numai daca poti accepta realitatea asa cum
este.

Imaginati-va o maimuta care se duce la un terapeut pentru ca crocodilii vor sa o
manance atunci cand inoatd in rau. Nu are sens!

In acelasi mod, nu are sens sa te plangi de o societate careia 1i place sa ramana
asa cum este, fara sa se schimbe niciodata, indiferent cat de mult suferi, si apoi
sa te surprinzi ca esti singur in cea mai mare parte a timpului.

Singuratatea este pretul pe care il platesc cei care sunt liberi, iar daca esti dispus
sa platesti acest pret, este putin probabil sa suferi.

In iulie 2022, am fost in Croatia si m-am siturat de numerosii turisti rasisti si de
felul in care se uitau la mine. Am Inchiriat un apartament scump langa plaja si
m-am saturat de situatie, mi-am facut bagajele si am plecat in Bosnia - un loc
foarte deprimant.

Am fost in Bosnia si Hertegovina pentru o perioada scurta de timp si am avut
parte de multa ploaie in august.

Vremea era oribila, asa ca m-am mutat n Serbia, o tara frumoasa, dar cu oameni
foarte nepoliticosi, motiv pentru care nu am avut chef sa raman prea mult timp.

Dupa Serbia, m-am mutat in Macedonia, unde oamenii triseaza si mint prea
mult.



Am avut atat de multe probleme cu apartamentele pe care le-am gasit si m-am
saturat sa ma mut, incat am decis sa trec din nou granita, de data aceasta n
Albania.

A fost un moment bun pentru a ajunge 1n regiunea de coastd, deoarece la
sfarsitul lunii septembrie nu erau multi turisti.

Aceasta mutare Intre Croatia, Bosnia, Serbia, Macedonia si Albania - 5 tari si 10
orase 1n total -, a fost facuta in doar doua luni si a fost neplanificata. Dar, 1n cele
din urma, Tn Grecia am gasit ceea ce aveam nevoie, si chiar daca nu era in
planurile mele.

Am intalnit un barbat in varsta care lucra intr-o cafenea si care a inceput sa
vorbeasca cu mine, apoi a insistat ca ma poate ajuta sa ma mut in alt oras, chiar
daca i-am spus ca nu sunt sigura unde sa ma duc.

Apoi a sunat pe cineva pe care 1l cunostea si, pe scurt, am ajuns in Sarande, unde
am gasit un apartament imens chiar in fata marii si a insulei grecesti Corfu.

Dupa o luna, am traversat marea spre Corfu, unde am luat un zbor spre Atena si
apoi un feribot spre Santorini.

Timpul este un lucru relativ, dar niciodata Tn raport cu gandirea, oportunitatile
sau planificarea; Tn schimb, este relativ la constiinta. Pentru cad in doar 4 luni am
fost Tn 6 tdri si 12 orase, nu pentru cda imi doream acele experiente - de fapt,
majoritatea au fost negative, imprevizibile si o pierdere de timp - ci pentru ca
eram constienta de tipul de mediu pe care 1l cautam.

Constientizarea m-a tinut concentrat prin furtunile nenorocirii.

Doar prostii 1ti vor spune sa te concentrezi pe lucrurile bune dintre cele care te
fac sa te simti rau.

Acei nebuni te vor numi norocos cand vei ajunge la destinatie, pentru ca nu stiu
ce este persistenta si 1si irosesc propria viata.

Unii oameni mi-au spus ca, daca voi continua sa calatoresc, nu voi gasi niciodata
un loc care sa-mi placa si ca ma voi chinui sa-mi pastrez prietenii, dar asta nu
este o problema, pentru ca pot trai mult mai multe experiente si pot vedea mai
multe decat oricine altcineva datorita a ceea ce altii considera o greseala.



Sa scriu aceasta carte in fata oceanului, pe o frumoasa insula greceasca, simtind
ca ma bucur Inca de vara in luna decembrie, nu ma face sa imi para rau de nimic.

Poate ca ma simt trist pentru cei pe care mi-as dori sa-i vad la fel, dar sa ma simt
trist pentru oamenii inconstienti care nu te-au crezut este ca si cum m-as simti
trist pentru un caine care nu poate vorbi.

Ceea ce vreau sa va spun prin aceasta poveste este ca nu va veti simti trist atunci
cand va simtiti fericit, deoarece cele doua emotii sunt incompatibile, iar daca va
simtiti trist atunci cand ar trebui sa va simtiti fericit, probabil ca va simtiti trist
din motive gresite.

Pot sa ma simt trist pentru oamenii care au plecat din viata mea pentru ca nu au
crezut ca sunt pe calea cea buna si de aceea se afla intr-o alta realitate, mult mai
mica decat cea pe care o trdiesc eu. De aceea sufera iarna intr-un loc de munca
pe care 1l urasc.

Daca nu as putea fi fericit cu mine Tnsumi, le-as da dreptate, iar asta ar fi o
prostie, avand 1n vedere ca ei chiar isi doresc sa se afle in aceeasi situatie ca si
mine acum.

In acest sens, nu pot decat sa ma bucur pentru ceea ce sunt si ceea ce am si sd
ignor amintirile din trecut.

Orice altceva este irelevant, asa ca nu pot raspunde celor care ma intreaba de ce
calatoresc, de ce nu sunt casatorit, ce mananc si asa mai departe. Toate acestea
sunt Intrebari irelevante.

Planul meu initial era sa stau cel putin trei luni in fiecare dintre aceste tari si sa
fac aceleasi calatorii intr-o perioada de trei ani, dar am invatat atat de multe
despre viata Tncat acum Imi pot prezice cu usurinta viitorul la cateva zile dupa ce
am experimentat o noua cultura si pot lua decizii In consecinta.

Acest lucru poate pdrea prea rapid pentru o fiinta umana normala, dar 1n creierul
meu pare ca a trecut deja un an Intreg, tocmai pentru ca constiinta isi modifica
perceptia timpului.



Capitolul 22 - Ce este o viata sociala buna?

Calatoriile nu trebuie sa fie o activitate solitara daca esti o persoana proactiva si,
de fapt, am intalnit multe persoane din diferite tari, deoarece organizez
evenimente n diferite orase.

Cu toate acestea, toti au fost atat de sub nivelul minim la care te poti astepta de
la o fiinta umana, Tncat nu am mai vrut sa vorbesc cu ei niciodata si nu am mai
raspuns la mesajele lor.

Cei mai multi oameni, indiferent de varsta, nu par a fi capabili sa poarte o
conversatie normala fara sa-i insulte si sa-i judece pe ceilalti, iar pe mine imi
zapacesc rabdarea prin faptul ca nu sunt constienti de aceste lucruri.

De asemenea, este demotivant sa incerci sa organizezi ceva, deoarece marea
majoritate a persoanelor pe care le Intalnesc nu par sa aiba niciun interes relevant
si si petrec majoritatea timpului mintind despre ei insisi.

Pe de alta parte, s-ar putea sa ma fi schimbat destul de mult intr-o perioada
scurta de timp, pentru ca nici macar grecii antici nu m-au mai impresionat la fel
de mult ca Tnainte.

Este posibil sa fi raspuns la multe dintre cele mai importante intrebari ale vietii,
dar inca mai am multe Intrebari noi care par sa nu aiba raspuns.

Acest lucru m-a determinat sa maresc viteza cu care citesc sau ascult carti si, de
asemenea, sa caut mai adanc 1n biblioteca acestei lumi, desi s-ar putea sa fiu
nevoit din nou sa raspund la propriile mele ntrebari, asa cum am facut-o Tnainte.

Acest lucru poate pdrea absurd daca Tmi cititi cuvintele pentru prima datd, dar cu
siguranta nu este pentru multi cititori care 1si schimba viata cu ajutorul scrierilor
mele.

Pe de alta parte, pentru a obtine aceste rezultate, nu pot spune ca sunt un
pozitivist sau un realist, ci un cinic, si nu vad nimic rau in asta. Nu mi-as putea



imagina o alta cale!

Faptul ca am trait in zeci de tari si ca am o experienta vasta in multe domenii, si
anume ca cercetdtor si profesor pe aceeasi tema, pune lucrurile la un nivel foarte
diferit, chiar si Tn comparatie cu multi alti autori, dar felul Tn care gandesc este
ceea ce a facut diferenta de-a lungul acestei calatorii.

Citesc 1n continuare mult, dar problema pe care o vad sistematic la toti autorii
este cd se Incapataneaza sa isi mentina propria viziune, sa o impuna si sa insiste
pe ideea idioata ca sunt mai destepti decat toti ceilalti care opereaza diferit.

In consecinta, ei vand o idee falsa.

Exista autori buni in viata astazi, dar, din motive misterioase, masele 1i urmeaza
pe cei mai prosti.

Unii se trezesc in cele din urma, iar altii nu se trezesc niciodata, dar daca iti poti
flexiona mintea, vei gasi multe oportunitati, iar dupa aceea nu exista nicio limita
pentru ceea ce poti realiza. Dar nu va asteptati ca restul lumii sa fie de acord sau
sd va respecte opinia.

Masele sunt proaste si egoiste si respecta doar ceea ce vor.

De exemplu, multi oameni ma intreaba cum sa vand carti, dar nimeni nu ma
intreaba cum sa scriu ceva ce merita sa fie citit, ceea ce spune multe despre
mentalitatea lor. Ei nici macar nu stiu ce este un sondaj.

Masele au pareri puternice despre orice, dar nu stiu nimic, dar trebuie sa se
straduiasca sa Incerce sa-i convinga pe ceilalti sa fie de acord cu ele pentru a se
simti validate. Atat de jalnica este situatia lor!

Recent, o persoana m-a intrebat chiar daca citesc carti, dupa ce i-am spus ca imi
castig existenta scriind.

Lucrurile pe care le spun oamenii sunt atat de incredibil de stupide in zilele
noastre Incat raman mereu fara cuvinte. Sunt atat de obsedati de ceea ce cred ei
ca este real, Tncat ignora realitatea Tnsasi pentru a-si adapta experientele la ideile
lor preconcepute si pentru a-i transforma pe ceilalti Tn idei pe care sa le poata
potrivi 1n capul lor.



De asemenea, nu simt nevoia sa le explic nimic pentru ca am realizat deja tot ce
mi-am dorit in viata si pot vedea ca multi dintre acesti oameni sunt incapabili din
punct de vedere psihologic sa inteleaga perspectivele mele.

Pe de alta parte, sunt mai ambitioasa decat imi permite acest corp uman. Ma simt
prins Intr-o realitate care nu este a mea. Dar cel putin sunt liber, liber sa
experimentez ce e mai bun si ce e mai rau si sa iau decizii in consecinta.

Acest tip de libertate este necunoscut pentru multi oameni, dar este foarte
important pentru ca, in cele din urma, eu sunt persoana care ia deciziile, nu ceea
ce spun deciziile despre mine.

Propriile tale decizii te definesc pe tine, nu conditiile sau chiar rezultatele, asa ca
ramai concentrat si nu te teme sa te trezesti devreme si sa iti vizualizezi
obiectivele pentru a te alinia cu ele, pentru ca vizualizarile te mentin, de
asemenea, disciplinat.

Aceasta disciplina va defini cat de aproape sau cat de departe vei ajunge de a
realiza vreodata cine esti cu adevarat ca persoana.

Multi oameni 1ti vor spune ca trebuie sa traiesti incet, sa eviti conflictele si sa te
conformezi societatii daca vrei sa reusesti 1n viata, dar aceasta este o mare
minciunad. Avioanele se ridica in aer prin fortarea lor impotriva presiunii
vantului. Presiunea, viteza si acceptarea fortelor antagoniste te duc oriunde in
lume si, de asemenea, oriunde in viata.



Cerere de recenzie de carte

Draga cititorule,

Va multumim ca ati cumparat aceasta carte! Mi-ar placea sa va cunosc parerea.

Scrierea unei recenzii de carte va ajuta sa va Intelegeti cititorii si, de asemenea,

influenteaza deciziile de cumparare ale altor cititori. Opinia dumneavoastra este
importantd. Va rugam sa scrieti o recenzie a cartii!

Bunatatea dumneavoastra este foarte apreciata!



Despre autor

Dan Desmarques este autorul a peste 25 de best-seller-uri, dintre care 7 au ajuns
pe locul 1 pe Amazon.com. Este, de asemenea, un muzician premiat de MTV si
un speaker premiat. Experienta sa profesionala include activitatea de consultant
de afaceri pentru companii multinationale si de consultant educational pentru
universitati chineze. A fost, de asemenea, profesor universitar pe teme de scriere
academica, pedagogie, scriere creativa si antreprenoriat. Lucrdrile sale au fost
prezentate la Voice of America, MTV Music Television, Netflix si Sky One.



Ce spun cititorii

"] n calitate de neurochirurg cu 35 de ani de experient, ma simteam ca un
student in primul an de medicind. Spiritualitatea si cunostintele sale despre legile
vietii si ramificatiile lor sunt pur si simplu uimitoare. Este un adevarat geniu!" -
Dr. Perry Hoeltzell

"Cunostintele pe care le impartaseste fac ca practica mea zilnica sa aiba mai mult
sens si Imi permite sa iau o perspectiva diferita de a altora si sa o imbunatatesc.
Pentru ca este atat de avansat in dezvoltarea sa spirituala si este dispus sa
impartaseasca, citirea cartilor sale imi inspira intreaga viata." -Dr. Marcus Wong

"Lucrarea este foarte poetica Tn designul sau si cu o cantitate generoasa de spatiu
gol 1n jurul cuvintelor scrise. Acest lucru mi-a oferit un spatiu de contemplare,
care a condus la propriile mele intuitii In conformitate cu propriile mele
cercetari. Si cu siguranta nu si-a umplut cartile cu prea mult verbiaj. Pe scurt,
cartile sale mi-au extins gandirea si constiinta. Mai mult decat ma asteptam.
Tubesc cartile lui! Ar trebui sa fie citite de cei carora le place sa gaseasca
diamante." -Dr. Aster Marlowe

"Unele dintre cele mai bine articulate si sincere lucruri pe care le-am citit
vreodatd. Am citit multe carti pe aceleasi subiecte, dar niciodata nu m-au
impresionat ca cartile lui." -Luca Dayz

"Tnainte de a gisi cartile lui, citisem toate cartile despre legea atractiei,
autoperfectionare etc. Ma saturasem de cvasi-spiritualitate. Eram chiar satula.
Dar este amuzant cand nu mai cdutam cheile pe care le-am pierdut si le gasim. Si
exact asta mi s-a Intamplat cu cartile dumneavoastra. Se simt literalmente ca un
dar de la Dumnezeu. Va multumesc pentru tot!" -Tyler Brashears

"Cartile dumneavoastra au fost un ghid pentru mine si mi-au accelerat progresul
intr-un mod pe care nu mi l-as fi putut imagina niciodata. Sunteti o persoana in
care simt ca pot avea incredere deplinda. M-ati ajutat mai mult decat oricine
altcineva din lume. Tmi oferiti cele mai valoroase cunostinte si aveti o capacitate
uimitoare de a aduce intelegerea la viata. Cuvintele nu pot descrie cat de



binecuvantata ma simt ca v-am gasit munca." -Mat O.

"Toate lucrarile dumneavoastra sunt total influente si contribuie la extinderea
constiintei. Cartile dvs. depasesc ceea ce este evident. Este ca si cum ati fi gasit
raspunsurile la dilemele noastre interioare.... Fiecare carte poarta cu ea o
invatatura puternica si sincera, care se simte Tn inimad, dar este si reconfortanta si
intelegitoare. In fiecare zi citesc una dintre cirtile dumneavoastra si, indiferent
de cate ori o citesc, iTnvat mereu ceva nou. Cu fiecare lecturd, constiinta mea se
extinde mai mult si Tnainte de raspunsurile pe care le cautam de mult timp ... si
am cumpadrat mii de carti, dar toate erau goale, spre deosebire de a ta,.... care a
venit la mine ca o lumina, iar aceasta lumina m-a ajutat foarte mult si continua sa
ma ajute... El este intr-adevar dintr-o alta dimensiune, mult mai evoluata." -
Eliabe

"Cuvintele lui rezoneaza in sufletul meu. Mi-a dat o viziune pentru a ma
intelege. Mi-a permis sa ma explorez pe mine si obiectivele mele dintr-o noua
perspectiva. Acest autor mi-a dat reteta perfecta pentru a putea vedea n sfarsit."
-Michelle Hoeltzell

"Mi-am dezvoltat credinta citindu-i cartile si aceasta credinta mi-a adus multe
binecuvantari." -Monae Sayid

"Am citit multe carti, dar acesta este autorul care ma face sa ma intorc pentru
mai mult." -Leo Cuellar

"Mi-a captat mintea, trupul si sufletul si mi-a umplut mintea cu multe ganduri
productive. Ganduri provocate de folosirea stralucita a cuvintelor. Este foarte
putin probabil ca ma voi plictisi vreodata sa citesc din nou lucrarea sa inspirata."
-S. Cain

"M-am trezit citind una dintre cartile tale. Vad doua porti de perceptie. Se pare
ca mi s-a deschis al treilea ochi." -Carlo

"Va admir cu adevarat inteligenta si capacitatea de a transmite informatii la
nivelul la care o faceti. Un individ stralucit!" -Omeka Moore

"Nu exista cuvinte pentru aceste carti care schimba vieti. Un produs atat de
realist. Il iubesc din toata inima." -Amit Swain

"Scrie cu adevadrat pentru oameni si ofera remedii. Aplicati ceea ce Tnvatati si



veti vedea beneficiile!" -MBO

"Lucrarile sale ofera o intelegere clara a mintii, a corpului si a sufletului.” -
Simba Zvakavapano

"Dintre toate cercetdrile si studiile pe care le-am facut, cartile dumneavoastra
rezuma totul." -Ranie Kitingan

"Fascinant! Adevarul pe care am vrut Intotdeauna sa-1 stiu." -Monica Saleh

"Informativ si direct la lucrurile bune. M-a ajutat sa vad exact unde am fost si
cum pot merge mai departe cu incredere Tn relatia si obiectivele mele." -Kimber
Wolfgang

"M-a ajutat sa inteleg de ce relatiile mele au esuat si de ce sunt atrasa de anumite
persoane, de ce pot sa avansez atat de repede in relatii si sa ma vindec mai
repede decat prietenii mei. Cartile tale sunt atat de uimitoare!" - lubesc Hamilton

"Mi-a deschis ochii. Mi-a schimbat perspectiva asupra multor lucruri. Nu prea
citesc, dar cartile lui m-au facut dependenta de carti." -Innocentia G. Tsebe

"Varsta lui spirituala este dincolo de cifre. Multi dintre noi sunt inspirati si i
iubesc Tnvataturile." -Maria Inchaustegui Lemonier

"Mi-ati salvat viata, din punct de vedere spiritual, emotional si mental. Nu pot sa
exprim indeajuns de mult binecuvantarea pe care o reprezinti pe acest pamant,
nu doar prin cunostintele tale, ci si prin persoana care esti." - Grace Lim

"Carti excelente, excelent scrise!" -Diana Cantwell

"Am asteptat mult timp ca cineva sa explice totul atat de bine." -Susan Calebro
"Acest scriitor este genial si spune adevarul asa cum este el." -Maria Isabel
"Insightful si extrem de informativ. As recomanda si altora." -Grayle Tompkins
"Stralucitor, captivant si care creeaza dependenta.” -Jessica Campbell

"O lectura excelenta pentru iluminare si o perspectiva diferita." -Familia Dee

"Foarte demn de un documentar." -Jake Coulter



"M-a facut sa-mi regandesc viata si scopul meu." -Adrian Nottage

"Stabileste calea pentru cei care sunt pregatiti sa se priveasca cu adevarat pe ei
insisi." -Loki Soundbenda

"Cu adevarat revelator, iluminator, Tnaltator si pozitiv." -John Zapata
"M-a ajutat sa-mi pun gandurile in realitate." -Adriel Chavez

"Cu totii avem nevoie de aceste informatii." -Brock Kennedy

"O perspectiva excelenta asupra vietii." -Tosha Manning

"Adevar profund." -Gordfessor Gordon

"Cele mai bune carti pe care le-am citit de mult timp." -Roberto Caetano
"Ceea ce cititi Tn cartile lui sunt fapte." -Mark Germain

"Foarte informativ si interesant.”" -Laurie Boulton



Lista de carti

66 de zile pentru a-ti schimba viata: 12 pasi pentru a elimina fara efort blocajele
mentale, pentru a-ti reprograma creierul si pentru a deveni un magnet de bani

Un nou mod de a fi: Cum sa-ti reconectezi creierul si sa preiei controlul asupra
vietii tale

Anormal: Cum sa te antrenezi sa gandesti altfel si sa depasesti definitiv
gandurile rele

Alinierea: Procesul de transmutare in cadrul mecanicii vietii
Audacity: Cum sa iei decizii rapide si eficiente in orice situatie

Codexul cultului lui Hristos: Secretele nestiute ale religiilor abrahamice si ale
cultului lui Tisus

Codex Illuminatus: Citate si ziceri de Dan Desmarques

Constiinta colectiva: Cum sa transcenzi constiinta de masa si sa devii una cu
universul

Creativitate: Tot ce ai vrut vreodata sa stii despre cum sa-ti folosesti imaginatia
pentru a crea arta originala pe care oamenii o admira

Inselidciune: Cand tot ce stii despre Dumnezeu este gresit

Demigod: Ce se intampla cand transcenzi natura umana?

Discernamant: Cum influenteaza emotiile tale luarea deciziilor morale?
Fara frica: Modalitati puternice de a face ca abundenta sa curga in viata ta

A simti, a gandi si a te Tmbogati: 4 elemente pentru a atrage succesul in viata



Gasirea fluxului tau: Cum sa obtii intelepciune si cunoastere de la Dumnezeu
Psihologia holistica: 77 de secrete despre minte pe care nu vor sa le stii

Cum sa schimbi lumea: Calea de ascensiune a constiintei globale

Cum sa ai noroc: Cum sa-ti schimbi mintea si sa obtii orice In viata

Cum sa-ti imbunatatesti stima de sine: 34 de lectii de viata esentiale pe care toata
lumea ar trebui sa le Tnvete pentru a gasi fericirea autentica

Cum sa studiezi si sa Tntelegi orice: Descoperirea secretelor celor mai mari genii
ale istoriei

Mostenirea: Cum sa construiesti o viata demna de a fi tinuta minte
Conducerea religioasa: Cele 8 reguli din spatele congregatiilor de succes

Resetarea: Cum sa privesti viata prin dimensiunile ascunse ale realitatii si sa-ti
schimbi destinul

Rezilienta: Arta de a infrunta realitatea impotriva sanselor

Singularitate: Ce sa faci cand iti pierzi speranta in orice lucru

Razboiul spiritual: Ce trebuie sa stii despre depasirea adversitatii

Starseed: Invatituri secrete despre cer si viitorul omenirii

Tehnocratia: Noua ordine mondiala Illuminati si lupta dintre bine si rau

Cele 10 legi ale transmutarii: Puterea multidimensionala a subconstientului tau

Cele 14 legi karmice ale iubirii: Cum sa dezvolti o relatie sanatoasa si constienta
cu sufletul tau pereche

Cele 33 de legi ale persistentei: Cum sa depasesti obstacolele si sa-ti
imbunatatesti mentalitatea pentru a avea succes

Cele 36 de legi ale fericirii: Cum sa rezolvi problemele urgente si sa creezi un
viitor mai bun



Antagonistii: Ce face ca o persoana de succes sa fie diferita?
Antihristul: Marele plan pentru sclavia globala totala

Trezirea: Cum sa transformi Intunericul in lumina si sa te inalti la dimensiuni
superioare ale existentei

Misterele egiptene: Invatituri hermetice esentiale pentru o reforma spirituald
completa

Raul dinlduntru: Batilia spirituald din mintea ta Inselandu-te pe tine nsuti: Cand
tot ce stii despre Dumnezeu este gresit

Jocul vietii si cum sa 1l joci: Cum sa obtii tot ce iti doresti Tn viata

Limbajul ascuns al lui Dumnezeu: Cum sa gasim un echilibru intre libertate si
responsabilitate

Cele mai puternice citate: 400 de citate si ziceri motivationale

Credintele secrete ale Illuminati: Adevarul complet despre manifestarea banilor
folosind legea atractiei care 1ti este ascunsa

Imperiul secret: Adevarul ascuns din spatele elitei puterii si al cavalerilor noii
ordini mondiale

Stiinta secreta a sufletului: Cum sa transcenzi sensul obisnuit si sa obtii ceea ce
iti doresti cu adevarat de la viata

Legile spirituale ale banilor: Cele mai bine pastrate 31 de secrete pentru a avea
abundenta pe tot parcursul vietii

Mecanica spirituala a iubirii: Secretele pe care ei nu vor sa le stii despre
intelegerea si procesarea emotiilor

Nerecunoscute: Cum 1iti afecteaza emotiile negative sandtatea mintala

Fara scuze: Preluarea controlului asupra mintii tale pentru o viata mai fericita si
mai sandtoasa

Neobisnuit: Depasind minciunile industriei sanatatii mintale



Descatusat: Cum sa obtii raspunsuri din subconstientul tau si sa preiei controlul
asupra vietii tale

Potentialul tdu maxim: Cum sa invingi frica si sa rezolvi orice problema

Scopul sufletului tau: Reincarnarea si spectrul constiintei in evolutia umana



Despre editor

Aceasta carte a fost publicata de Editura 22 Lions Publishing.

www.22L.ions.com
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