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Introducere

Multe dintre problemele noastre Tn viata provin din dificultatea de a lua decizii
sau din teama de a lua decizii gresite. Cu toate acestea, experienta greselilor si
teama constanta de a face greseli nu ne permit sa ne imbunatatim capacitatea de
a lua decizii bune.

Decizia corecta si luata cu Incredere porneste intotdeauna de la o cunoastere
interioara solida si bazata pe intelepciune. Este posibil ca o persoana sa nu aiba
niciodata controlul asupra realitatii viitoare si totusi sa poata lua decizii care sa 1i
sporeasca potentialul de reusita.

Marii lideri din istoria omenirii, precum si antreprenorii de succes, au fost
intotdeauna capabili sa ia decizii corecte mai des decat majoritatea, pentru ca au
recunoscut elemente din realitate pe care ceilalti oameni nu le pot vedea.

In aceasta carte, veti descoperi care sunt aceste elemente si veti Tnvata cum
trebuie sa ganditi eficient pentru a va maximiza rezultatele Tn orice situatie din
viata.



Capitolul 1 - Cum impiedica problemele fericirea

De-a lungul existentei noastre, ne confruntam cu probleme care nu au solutii, cu
dileme care ne fac sa ne gandim la cea mai buna atitudine pe care trebuie sa o
luam Intr-o anumita situatie.

In cele din urma, rezultatul alegerilor noastre este cel care ne face sa
constientizam semnificatia fiecdreia dintre ele.

Nu ne putem ntoarce niciodata inapoi si, daca am putea, nu am face atatea
greseli. Dar, de asemenea, fara aceste greseli, nu am fi putut invata.

Alergam mereu dupa adevar, fara sa ajungem vreodata la el, pentru ca adevarul
pe care 1l cautam ne transforma si pe noi. Si in fata acestor transformari, pierdem
multi dintre oamenii pe care 1i iubim si 1i respectam, pentru ca acesti oameni
sunt scufundati intr-un alt plan al realitatii, cu alte provocari, in mare parte
diferite de ale noastre.

Cu cat Tnvatam si ne transformam mai repede, cu atat mai rapid este procesul pe
care tocmai l-am descris. Dar asta nu inseamna ca rezultatele noastre sunt mai
vizibile.

Transformarile interne, rareori pot fi vazute din exterior. Numai noi cunoastem
sensul tristetilor, al depresiilor si al temerilor noastre. Altii nu vor putea intelege
aceleasi emotii in acelasi mod, pentru ca sufletul lor a trecut printr-un proces
diferit, Intre alte vieti, Tn alte locuri.

Ne intalnim cu multe suflete pe parcursul existentei noastre si toti cautam acelasi
lucru, aceeasi fericire, pace si implinire spirituala, dar toti o cautam in mod
diferit de-a lungul vietii si intre vieti. Daca nu ar fi asa, daca adevarul ar fi deja
in noi, toate dilemele ar fi simple iluzii.

Intr-un fel, acest lucru este adevarat daca privim problemele ca pe niste iluzii la
diferite niveluri:



La primul nivel - ne Intalnim cu forta inegalitatii si a nenorocirii;
La al doilea nivel - ne confruntam cu polaritatea decizie si oportunitate;

La al treilea nivel - ne confruntam cu propria noastra responsabilitate Tn
conceperea problemelor noastre.

La cel de-al treilea nivel, oamenii isi dau seama cum si-au creat problemele.

La acest nivel, persoana nu mai spune: "M-a inselat", ci mai degraba "Am ales
persoana gresita"; nu mai spune: "Am devenit somer pentru ca am fost
concediat", ci mai degraba "Am ales profesia si calea gresita in viata"; si, de
asemenea, nu mai spune: "Sunt nefericit", ci mai degraba "Trebuie sa-mi asum
responsabilitatea pentru propria fericire".

Cei mai multi oameni se afla intre prima si a doua etapa, fie pentru ca aleg sa fie
inca sclavii banilor, fie pentru nevoia de a apartine unui sistem care 1i plaseaza la
un anumit nivel social, fie pentru ca se simt dependenti de structuri emotionale
pentru a supravietui.

Marea majoritate a oamenilor traiesc sub teroarea fricii de singuratate, iar acest
lucru 1i Tmpiedica sa riste noi drumuri 1n viata.

Aceasta teroare se manifesta sub mai multe forme: dezaprobarea celorlalti, critici
si moduri de gandire distincte care duc la segregare sociala.

M-am schimbat atat de mult si de atatea ori 1n viata mea si am avut profesii atat
de diferite, in tari atat de diferite, Tncat toti oamenii pe care i-am cunoscut au
devenit deconectati de mine. Au simtit ca persoana pe care o cunosteau nu mai
era aceeasi persoand.

Este foarte normal sa se intample acest lucru, deoarece majoritatea oamenilor,
desi au ochi pentru a vedea, sunt orbi, sunt incapabili sa vada sufletul unei alte
fiinte umane si sa recunoasca nemurirea acelui suflet.

Oamenii se agata de stereotipuri si de perceptii superficiale ale realitatii. Iar cand
acest lucru se schimba, ei simt ca un astfel de individ a murit si 1l trateaza in

mintea lor Tn acest fel, ca si cum ar fi murit.

O persoana cu multi prieteni nu are de ce sa fie mandra. Nu s-a schimbat



suficient pentru a le pierde. Dar oricum, toate acestea dispar odata cu moartea
trupului.



Capitolul 2 - Tluzia din aparente

Atunci cand Invatam sa luam deciziile corecte, nu decizii motivate de frica, toate
iluziile se estompeaza si se dilueaza intr-un sentiment de responsabilitate pentru
viitorul nostru.

Cand vine acel moment, recunoastem ca "toate fiintele din lume se afla intr-o
profunda ignoranta din cauza iluziei dualitatilor" (Bhagavad Gita).

Toate dualitatile cu care ne confruntam si, prin urmare, toate deciziile pe care
trebuie sa le luam se Inscriu intr-o dinamica care nu are nimic de-a face cu
decizia pe care o avem 1n fatd, ci mai degraba cu viitorul pe care dorim sa-1
realizam.

[ata cateva exemple pentru a explica acest lucru:

Ori de cate ori o persoana ne forteaza sa amanam atingerea scopului nostru de
viata pentru a o satisface pe a ei, acea persoana da dovada de egoism. Odata ce
acest egoism este implinit, persoana respectiva ne va pedepsi pentru ca am
ajutat-o. Suna ridicol, dar oamenii egoisti 1i pedepsesc pe cei care 1i ajuta, ca si
cum ar fi motivati de o forta mai mare decat ei insisi sa faca acest lucru. Asadar,
decizia de a ajuta o persoana egoistd nu exista niciodati. In acest caz, decizia nu
se refera la ajutorul solicitat, ci la starea psihica a persoanei care 1l solicita;

Intr-un alt caz, Imi amintesc trei oferte de munca pe care le-am primit. Unul a
venit in Europa si altul in Asia. Al treilea a venit dupa ce acceptasem deja oferta
de munca in Asia. Cele doua oferte venite din Europa au fost mai avantajoase
din punct de vedere financiar. Dar nu am plecat in Asia pentru a castiga mai
multi bani, ci pentru a cunoaste alte culturi. Asa ca nu a contat cat de mult am
fost platit in celelalte oferte. Si, apropo, am primit zeci de oferte de munca din
Europa in acea perioada, toate cu salarii mai mari. lar eu am refuzat intotdeauna,
ceea ce pentru alti oameni este greu de nteles.

Majoritatea oamenilor nu sunt mai mult decat simple animale. Daca nu mancarea
si sexul 1i misca, atunci sunt banii. Isi iau toate deciziile 1n acest fel, iar apoi sunt



surprinsi de cate probleme acumuleaza si cred ca oamenii ca mine sunt foarte
NOrocosi.

Acesti oameni nu inteleg valoarea constiintei de sine si nu sunt capabili sa
gandeasca dincolo de instinctele lor animale. Ei nu iau niciodata decizii bazate
pe curiozitate, pe nevoia de a invata si de a cunoaste sau de a iubi. Ei se gandesc
doar la imediat - gratificare imediata si supravietuire.

Cu toate acestea, problemele pe care le Tntampina, toate spirituale, par a fi
probleme normale pentru acesti oameni. Ei le accepta ca si cum ar face parte din
viata si, astfel, reduc existenta la un "nu am ceea ce imi doresc pentru ca X, y si

"

Z .

Ceea ce este interesant pentru mine atunci cand Intalnesc acesti oameni este ca,
din cauza starii mentale in care se afla, ma privesc in acelasi mod. Adica se
prefac ca sunt prieteni cand vor ceva de la mine si apoi fug cand nu gasesc ceea
ce cauta.

Cei mai multi oameni care ma cunosc cred ca sunt foarte bogat, iar cand
descopera ca nu am acumulat absolut nimic, cred ca sunt un vagabond.

Toate aceste concluzii provin din propria lor minte, pentru ca sunt ignoranti fata
de ignoranta lor. Si, ca atare, ei dispretuiesc oportunitatea de a Tnvata de la mine.

Nu o spun cu aroganta, ci Intr-o postura de altruism, pentru ca acesti oameni pe
care 1i intalnesc de-a lungul vietii au probleme pe care stiu sa le rezolv, dar
refuza sa ma asculte, pentru ca presupun cu aroganta ca ma cunosc si ca stiu de
ce m-au gasit.



Capitolul 3 - Constientizarea lumii spirituale

Cei pe care 1i Intalnim 1n viata, ca si problemele lor, sunt transversale in timp,
astfel ca intalnirile dintre suflete nu sunt niciodata o simpla intamplare.
Intotdeauna atragem ceea ce este deja In noi - primim ceva atunci cand oferim si
dam ceva altcuiva atunci cand primim.

S-ar putea sa nu stim ce 1i oferim unei alte persoane, deoarece ne asumam
transferul dintr-o perspectiva personala, dar pentru cealalta persoand, compania
si cuvintele noastre amabile pot fi tot ceea ce are nevoie.

Calatoresc atat de mult si petrec atat de mult timp 1n fata calculatorului, lucrand
la carti, incat nu astept niciodata mai mult de la ceilalti decat compania lor. Dar
ei nu Inteleg asta niciodatd, pentru ca nu stiu cat costa libertatea.

Cei mai multi oameni vin la mine doar atunci cand vor ceva. Ei ignora complet
componenta emotionald a unei prietenii. Si, de altfel, dispar complet dupa ce
obtin informatiile pe care le doreau, pentru ca nu sunt dispusi sa faca niciun
schimb.

Acest lucru era si mai socant pentru mine cand era vorba de oameni religiosi, si
anume de crestini, pana cand m-am obisnuit cu acest tip de ipocrizie, care este
foarte frecventa in randul crestinilor.

Majoritatea oamenilor sunt extrem de egoisti, iar cei egoisti sunt cu adevarat
nefericiti. Cu cat intalnim mai multi oameni diferiti, cu atat mai mult ne dam
seama ca mizeria are multe fete, dar toate au fost formate prin ignoranta si
egoism.

Numai atunci cand o fiinta umana realizeaza dilemele existentiale intr-o
dinamica emotionald, se poate spune ca a facut o transmutare de la starea
animala la cea sociala. Pana atunci, este doar o maimuta sub Infatisare umana,
care cauta satisfactia personala cu pretul folosirii altora.

Acest lucru nu face din el o persoana sociala, ci mai degraba un fel de sociopat



adaptat la societate.

In toate cazurile pe care le-am descoperit, despre oameni care au indoieli cu
privire la propria personalitate, motivul a fost intotdeauna acelasi. Cele mai
multe dintre personalitdtile cu care au contact se afla in starea de sociopatie pe
care am descris-o.

Este firesc ca, atunci cand Tntalnim de-a lungul vietii multe persoane care profita
de noi, se folosesc de noi si ne umilesc pentru satisfactie personala, acest lucru
va crea impedimente Tn personalitatea noastra. Aceste impedimente apar mai
intai din cauza indoielilor.

Indoiala este ca o otrava dulce, care ne este livrata de oameni care pretind ca ne
iubesc sau ca ne doresc prietenia.

Ori de cate ori ne indoim de noi Insine, ne otravim personalitatea.

Cu toate acestea, adevarata persoana, fiinta completa si nemuritoare, este mereu
acolo, adormita 1n noi, asteptand o trezire.

Aceasta trezire vine odata cu adevarata cunoastere - cunoasterea care ridica
spiritul la o stare de mai mare constiinta. Iar acest lucru nu poate fi realizat decat
prin intermediul celor care au capacitatea de a-i inalta pe ceilalti. Si chiar si n
astfel de cazuri, persoana trebuie sa fie pregatita sa primeasca o astfel de
elevatie.

Sufletul nemuritor, desi este Tntotdeauna o constanta, se prezinta ca fiind trezit
doar atunci cand intalneste individul constient. In aceasta stare, individul, pana
atunci scufundat ntr-o stare animala, devine capabil sa 1si domine instinctele.

Acest lucru are loc prin abandonarea la fiinta superioara din el insusi - spiritul
nemuritor, impregnat cu capacitatea de a vedea prin intuneric.

Acest razboinic intelege pentru prima data rostul armurii si al sabiei sale, desi
acestea l-au Tnsotit Intotdeauna pentru a-1 proteja. El foloseste aceasta sabie si
armura pentru a ucide balaurul instinctului care 1l dominase pana atunci.

In ciuda acestui fapt, acel dragon nu moare niciodata. Intotdeauna reapare, cu
noi culori si noi fete macabre.



Un astfel de balaur este insasi societatea, care traieste corupta de instincte
diabolice.

Orice fiinta care trdieste prizoniera a instinctului si motivata de frica, fie ca este
vorba de instinctul de supravietuire si de frica de moarte, fie ca este vorba pur si
simplu de nevoia de placere si de frica de singuratate, este o fiara diabolica, un
demon.

Acesta este iadul de care ne temem, dar este peste tot in jurul nostru, pe aceasta
planeta pe care o numim pamant.



Capitolul 4 - Semnificatia identitatii noastre

Atunci cand Intelegem cu adevarat calea spiritului nostru, adica sensul existentei
noastre ca modalitate de a indeplini scopul atator vieti care ne conduc la
momentul prezent, si reflectarea acestei munci in societatea insasi, cu mijloacele
sale de supravietuire si oportunitatile oferite, atunci gasim calea spre adevarata
fericire.

Aceasta fericire nu poate fi niciodata completa, pentru ca trupul fizic sufera,
mintea are temeri si putem fi tradati, raniti sau ucisi. Dar este o fericire partial
completa Tn cadrul planului diabolico-social. Este o stare anarhica in cadrul unei
structuri cu reguli proprii, in care ne vedem de drumul nostru ca elemente ale
unei societati.

Acest lucru poate consta in a face ceea ce toti oamenii considera imposibil, sau
in a trai intr-un mod pe care ceilalti nu-1 pot intelege, sau in a respinge obiceiuri
care pentru alti oameni sunt indispensabile.

Atunci cand atingem aceasta stare, ne gasim valoarea In schema in care ne aflam
si suntem capabili sa o schimbam cu usurinta, deoarece Tntelegem implicatiile Tn
spatiul in care ne aflam. Cu alte cuvinte, nu ne mai temem sa ne schimbam viata,
tara, cultura, modul de viata, profesia, pentru a putea continua pe aceasta cale.

Liniaritatea sufletului nostru si a cunostintelor acumulate se manifesta in toate
aceste tranzitii si transformari, mai ales prin interactiunile cu strainii. Si aceasta
este poate cea mai rapida cale de a te gasi pe tine Insuti - in modul in care
comunici cu ceilalti si Tn felul Tn care acestia iti reflecta starea interioara.

De exemplu, adesea credem ca oamenii ne urasc pentru ca nu le zambim, dar
majoritatea oamenilor sunt prea ignoranti pentru a uril cum trebuie. Cea mai mare
parte a urii din lume este o proiectie interioard, asociata cu temerile si
nesiguranta.

Marea majoritate a oamenilor se tem sa nu-si piarda supravietuirea. Acesta este
sensul rasismului si al xenofobiei. Alti oameni se tem sa nu se simta inferiori si



prosti, asa ca 1i insulta si 1i jignesc pe ceilalti.

Majoritatea populatiei este inconstienta si extrem de ignoranta. Modul 1n care
inteleg ceva face parte dintr-un mecanism practic. Ei nu sunt interesati de
potential, ci doar de functionalitatea imediatd. Prin urmare, ei 1i resping pe toti
cei care nu se Tncadreaza in viziunea lor asupra lumii.

Putini oameni sunt capabili sa depdseasca aceasta stare de spirit.

Acest lucru se poate observa deja in modul in care se prezinta, deoarece intreaba
profesia si tara de origine a celeilalte persoane pentru a crea un stereotip imediat,
de care nu se pot detasa in niciun fel.

Interactiunea cu celalalt se bazeaza atunci in ntregime pe aceste doua Intrebari.

Aceasta este o stare de prostie foarte frecventa. Aceasta le permite celor prosti sa
aiba iluzia ca stiu cu adevarat cu cine vorbesc. Si apoi conversatia urmeaza acest
curs, 1n care receptorul stereotipului este fortat sa se ridice la nivelul asteptarilor
sau risca sa para gresit, pierdut si chiar ignorant, fiind diferit si constient de
unitatea sa. Si de aceea, constientizarea nu poate fi mentinuta in randul
oamenilor ignoranti.



Capitolul 5 - Beneficiile practice ale constientizarii

Nu putem lua intotdeauna decizii corecte, mai ales atunci cand avem putin timp
la dispozitie pentru a decide, dar cu cat cunoasterea adevarului devine mai mult
parte din personalitatea noastra, cu atat mai naturale si mai corecte vor fi
deciziile pe care le luam, chiar si in cele mai dificile momente.

O persoana care practica artele martiale intelege acest lucru, deoarece
practicantul sporturilor de lupta invata cum sa reactioneze in diferite situatii care
sunt rareori o realitate in viata de zi cu zi, si totusi aceasta constientizare a
pericolului, Ti permite sa evite conflictele si sa ia decizii corecte in alte momente.

Cel mai mare beneficiu in practicarea artelor martiale consta in controlul fricii,
deoarece aceasta este emotia care ne impiedica cel mai mult sa actionam corect
in viata.

Invitarea despre viatd este plind de posibilititi de a Intelege tot timpul noi
panorame. Si daca ne gandim ca spiritul nostru functioneaza prin adaptare la
schematizarea realitatii pe care este posibil sa o reprezinte, putem vedea ca
constientizarea adevarului este limitata doar de trei factori:

Lipsa de cunostinte cu privire la elementele care intervin in viata noastra;

Incomprehensiunea cu privire la interactiunea care intervine intre diferitele
elemente ale realitatii noastre;

Asimilari echivoce despre elementele realitatii care interfereaza cu structura care
o compune la nivel universal si atemporal.

Invitarea are un efect similar in oricare dintre cele trei cazuri, deoarece
reprezinta recunoasterea unor noi contexte ale realitatii, care interfereaza cu
modul in care ne observam identitatea si, astfel, o modelam pentru a o
restructura ulterior.

Constiinta noastra de sine este in stransa interactiune cu constiinta si intelegerea



realitdtii. Modul in care 1i observam pe ceilalti defineste cine suntem ca persoana
si cum ne gandim la rolul nostru in societate.

Aceasta intelegere elimina progresiv sentimentul de probleme nerezolvate, chiar
daca acestea nu Inceteaza sa existe. Este o operatiune care duce la descarcarea
energiilor negative prin purificarea si reinnoirea celor deja existente prin
constiinta.

Cu alte cuvinte, nu conteaza atat de mult ceea ce vi s-a Intamplat in trecut, ci
intelegerea pe care o aveti despre el si modul in care v-a afectat calea actuala a
vietil.

Trecutul nu poate fi schimbat, dar modul in care 1l asimilam pentru a consolida
posibilitatea unui viitor mai bun poate fi schimbat.

Daca ati fost atacat pe nedrept, insultat, daca ati pierdut ceva important in viata
dumneavoastra sau daca ati facut greseli care v-au dus viata Intr-o noua directie,
ceea ce conteaza acum este in ce masura puteti continua sa existati cu aceeasi
personalitate pe care o aveati Tnainte - Tnainte de astfel de evenimente. Pentru ca
ceea ce conteaza cu adevarat sunt visele tale, iar tu poti visa mereu vise noi.

Pentru cei care au credinta, nimic altceva nu mai este necesar, dar cei care au
totul, dar nu au credinta, nu pot fi ajutati atunci cand vine momentul sa ia decizii
dificile, pentru ca posesiunile si atasamentele emotionale sunt tot ceea ce poseda,
iar acestea nu pot ramane in fata transformarilor pe care destinul le impune.

Niciunul dintre cei care au ajuns in lagarele de concentrare nu a crezut povestile
spuse despre ceea ce faceau nazistii si nimeni nu a vrut sa isi paraseasca casa si
afacerea. Dar asta nu conteaza prea mult atunci cand vizitezi un lagar de
concentrare si vezi fetele dispretuitoare ntr-o tara care este extrem de rasista
pana 1n ziua de azi, cum ar fi Polonia. Asa ca oamenii spun povesti despre trecut,
ca si cum acel trecut nu ar fi Inca prezent, pentru ca nu sunt capabili sa vada
realitatea, asa cum nici stramosii lor nu au putut sa o vada.



Capitolul 6 - Rationalizarea ignorantei

Am vizitat odata o tara in care cetatenii sunt foarte bolnavi, atat de bolnavi incat
ai impresia ca esti inconjurat de extraterestri care urasc fiintele umane.
Comportamentul lor este atat de psihotic, incat este ca si cum tara insasi ar fi un
spital de psihiatrie, pentru ca toata lumea traieste acelasi lucru si crede ca
comportamentul pe care il observa este normal.

Cel mai interesant lucru 1n toate acestea este ca vizitatorii, cei care se muta din
alte tari, asimileaza aceste obiceiuri si le scuza ca fiind obiceiuri culturale.

Strainii vor sa se integreze Tn cultura, asa ca accepta trasaturile culturale ca fiind
normale, iar ceea ce ar trebui sa fie criticat si respins, este acceptat de toata
lumea ca fiind normal.

Cand am inceput sa critic comportamentele, toata lumea m-a acuzat ca nu sunt o
persoana pozitiva, ca nu sunt suficient de prietenoasd, ca nu sunt capabila sa ma
integrez 1n cultura. M-au vazut pe mine ca fiind cel care greseste.

Ce este 1n neregula cu acest scenariu?

Daca as fi fost un idiot ca toti ceilalti, as fi presupus ca ei au dreptate si eu ma
tnsel. In schimb, am cercetat istoria acestei tiri si am aflat ca atunci cand, in
1411, cavalerii teutoni au invadat teritoriul, au descoperit ca localnicii inca mai
practicau ritualuri umane. Da, pana in 1411, acesti oameni inca isi ardeau de vii
proprii locuitori si 1i spanzurau in semn de omagiu adus zeilor pagani.

Un alt lucru pe care 1-am aflat este ca, atunci cand nazistii au invadat teritoriul in
1945, nu au avut nevoie de lagare de concentrare, deoarece cetatenii 1si turnau
proprii vecini. li trddau pe cei pe care 1i numisera prieteni toata viata lor.

Mai mult, am descoperit ca aceasta tara extrem de xenofoba si rasista este, de
asemenea, pe primul loc la sinucideri. Dar la ce altceva sa te astepti de la o tara
in care oamenii sunt la fel de rai ca demonii?



Avem aici o cultura a sacrificiilor umane, a sinuciderilor si a prejudecatilor, in
care toata lumea Tmi spune ca eu sunt cel care greseste.

Amintiti-va acest lucru data viitoare cand un numar mare de oameni va vor
spune ca va inselati in legatura cu ceva, deoarece 2,7 milioane de oameni nu sunt
capabili sa vada ceea ce este evident.

Acest exemplu, referitor la teritoriul Lituaniei din Europa, este doar unul dintre
multele din aceasta lume. Dupa cum au demonstrat mai multe studii de
psihologie, marea majoritate a fiintelor umane 1si modifica intotdeauna
comportamentul si gandirea, chiar si atunci cand spun o minciuna, pentru a se
alinia la comportamentul celorlalti.

Poti fi inconjurat de idioti si sa auzi numai prostii. Si cu cat cauti mai multi idioti
pentru conversatie, cu atat mai multe prostii vei auzi.

Singura solutie este sa le permitem celor care cred ca ei au dreptate si ca tu
gresesti sa continue sa traiasca in lumea lor bolnava, unde se simt ca acasa si sa
isi continue viata.

Nu veti putea schimba nimic, si nu ma refer la cei 2,7 milioane de aici, ci mai
degraba la oamenii pe care 1i cunoasteti si care gandesc ca oile, bazandu-se
intotdeauna pe opinia majoritatii.

Marea majoritate a oamenilor sunt prosti pentru ca refuza sa gandeasca.

Gandirea implica responsabilitate si libertatea de a-ti insusi propriile ganduri, iar
acest lucru 1i sperie pe oameni. Prin urmare, este intotdeauna mai usor pentru ei
sa rationalizeze orice fapt pe baza ideii ca majoritatea are intotdeauna dreptate.
Cu alte cuvinte, majoritatea nu gandeste pentru ea insasi, ci rationalizeaza
observatiile pe baza unei morale de grup. Aici se Tntalnesc conceptele voastre de
bine si rau.

In general, nu vorbiti niciodata cu fiinte umane, ci, in cele mai multe cazuri, cu o
fiinta vie care nu poseda un suflet trezit - un fel de strigoi.

Am vazut un comportament similar in multe alte culturi si chiar in religie. Asa
ca stiu foarte bine unde se afla limitele oamenilor.

Nu-i poti schimba pe cei prosti, dar poti invata de la ei. Poti Tnvata, de exemplu,



ca majoritatea oamenilor sunt fara speranta, iar pierderea timpului cu ei
inseamna ca iti pierzi propriul timp, diminuandu-ti in acelasi timp increderea in
tine nsuti.

Am vazut multi oameni suparati pe mine, pentru ca ei cred ca lumea pe care o
cunosc de la televizor este mai reala decat cea pe care o traiesc eu. Adica, se
conving ca au dreptate pentru ca au vazut o emisiune TV de o ora despre
Finlanda, de exemplu, si cred ca eu, care am fost in Finlanda si am o opinie
contrard, sunt cel care greseste.

Acelasi lucru s-a intamplat si cu membrii familiei si cu multi alti prieteni care
cunosteau China doar prin intermediul televiziunii, iar ei credeau ca eu, care
traiam in China la acea vreme, minteam in legatura cu totul, sau ca nu cunosteam
China la fel de bine ca ei, care invatasera totul prin intermediul acelei cutii
magice.

Este incredibil si de necrezut cat de prosti sunt oamenii. Dar Tn acele momente iti
dai seama ca esti Inconjurat de zombi, nu de fiinte umane cu care poti vorbi
despre orice.

Marea majoritate a oamenilor se afla Intr-o stare de spirit cu adevarat josnica.



Capitolul 7 - Starea de moarte mentala

Lumea idiotilor nu este aceeasi lume cu lumea celor care au succes. Va trebui sa
invatati sa faceti fata dezamagirii, tradarii, minciunii, manipuldrii si abandonului,
venite din partea celor care chiar cred ca au dreptate si se cred oameni
extraordinari, formidabili si foarte pozitivi. Acestia sunt adevaratii ticalosi.

Acesti oameni sunt plini de idei iluzorii despre ei Insisi. Pentru ei, tu esti cel
nebun daca crezi ca ei gresesc si ca poti avea dreptate daca faci ceva diferit cu
viata ta.

Acel ceva diferit nu exista in lumea majoritatii.

Daca reusiti sa faceti ceva ce altii considera imposibil, acestia vor rationaliza
motivele pentru a va discredita realizarile si pentru a va anula rezultatele. Acestia
sunt cei care cred ca toti oamenii bogati fura de la altii si triseaza, sau au avut
noroc. Aceasta este lumea mentala in care traiesc.

Majoritatea oamenilor pe care 1i intalnesc in intreaga lume cred ca fur informatii
pentru cdrtile mele sau ca fac profit din ceva ilegal si mint ca sunt scriitor. Altii
cred pur si simplu ca sunt norocoasa, ca pot sa scriu si sa traiesc din scris.

Ei cred ca cunostintele mele apar din senin si ca ma pot imbogati doar scriind
ceea ce cred despre lume. Ei nu au nicio constiinta despre ce este real sau
fantezie, sau despre ce este cunoastere practica si opinii personale fara nicio
valoare. Ei nici macar nu cred in efortul intelectual.

Ei chiar cred ca o persoana ca mine poate sa scrie prostii si sa vanda gunoaie
cititorilor.

Aceasta este lumea in care traiesc. lar aceasta lume este atat de reala pentru multi
oameni, Incat nici macar nu vor sa creada in ceea ce scriu atunci cand cumpara
cartile.

Este trist sa vezi atata imbecilitate si prostie in lume, dar asta inseamna sa fii orb.



Cunosc oameni care au cautat raspunsuri toata viata lor si care refuza sa citeasca
aceste raspunsuri atunci cand le ofer Tn cartile mele. Ei se cred mai destepti decat
mine si, prin urmare, continua sa caute astfel de raspunsuri Tn locuri gresite.

Asa cum spun multe carti religioase din antichitate, Dumnezeu 1i tine cu
adevarat orbi pe cei aroganti, pentru ca acestia sa nu vada niciodata secretele pe
care nu le merita.

Arogantii sunt complet orbiti de lumea formelor puse in fata lor. Iar aceasta lume
este intarita 1n fiecare zi, prin lucrurile pe care le privesc si prin obiceiurile lor.

Nu le puteti schimba. S-au transformat 1n stanci, ca si cum meduza lumii iluzorii
i-ar fi hipnotizat. Ei sunt morti din punct de vedere mental. Ei nu pot gandi.
Rationalizarile lor sunt produse secundare ale starii lor de spirit, ca si cum si-ar
imagina gandirea.

Marea majoritate a oamenilor isi imagineaza ca gandesc, dar nu gandesc. Cand Ti
confrunt cu ignoranta lor, se simt jigniti. Pentru ca sunt atat de convinsi de
minciunile 1n care trdaiesc, nu suporta ca cineva sa le explice ceva 1n legatura cu
care se inseala complet.

Cea mai eficienta Tnchisoare este ideea ca cineva este liber in timp ce traieste ca
un prizonier al propriilor temeri si ganduri.

Deoarece majoritatea oamenilor nu gandesc, ci doar rationalizeaza ceea ce turma
spune ca este corect, temerile pe care le au sfarsesc prin a fi aceleasi temeri ale
acelei turme. Se tem de un lup pe care nu l-au vazut niciodata si au incredere Tn
pastorii care se folosesc de ei - conducatorii lor, politicienii, preotii etc.



Capitolul 8 - Frica de a fi diferit

Putem observa diferente clare intre oameni prin modul Tn care comunica.

O persoana poate crede ca este antisociala sau ca are dificultati de comunicare
din cauza comportamentului pe care 1l au ceilalti oameni fata de ea si prin
acuzatiile pe care i le aduc ca urmare a frustrarilor acumulate in interactiunile cu
el.

Ori de cate ori o persoana gandeste diferit de majoritate, acea majoritate, cu o
gandire de turma, presupune Tntotdeauna ca elementul minoritar este gresit si
apoi Incearca in diferite moduri sa il puna Tnapoi Tn turma.

Este interesant faptul ca atunci cand oamenii Tncearca sa-mi schimbe modul de
gandire si nu reusesc, se simt foarte suparati si jigniti, ca si cum ei ar face un
efort pozitiv, iar eu sunt cel antisocial.

Nu se gandesc niciodata ca Tmi Tncalca propria identitate sau ca refuza sa-mi
asculte analizele.

Cu alte cuvinte, eu analizez ceva diferit, iar pentru ei, gresesc pentru ca gandesc
ceva diferit de majoritate. Dar pentru ca gandesc ca majoritatea si rationalizeaza
opiniile majoritatii, ei cred ca aceste justificari sunt mai valoroase decat propria
mea analiza.

Aceasta situatie este comparabilda cu mai multe studii de psihologie privind
presiunea grupului, Tn care s-a constatat ca oamenii isi modifica opiniile, chiar si
atunci cand stiu ca sunt gresite, pentru a se conforma cu opinia grupului.

De exemplu, daca grupul insista ca ceva care este real nu este adevarat,
individul, chiar daca nu este de acord, se simte presat sa fie de acord cu grupul.

Atunci cand un nou membru al grupului nu este de acord, un astfel de individ din
situatia anterioara il va convinge pe noul membru sa adopte aceleasi
comportamente ca si grupul, comportamente pe care le stia gresite la Tnceput si



pe care acum le considera corecte.

Mai multe experimente au aratat ca fiintele umane sunt foarte usor de manipulat.
Si este interesant cum oamenii care se considerd mai inteligenti decat altii sunt
cei mai usor de manipulat, tocmai pentru ca sunt cei care se simt cel mai mult
presati de ideea de "baiat bun". Ei vor sa fie bine vazuti de ceilalti, asa ca fac tot
ceea ce pare sa le permita sa atinga acest obiectiv.

Cand guvernele tiranice si francmasoneria au realizat ca este usor sa schimbi
comportamentul majoritatii prin asocierea "baiatului bun" cu comportamentul
care se doreste a fi asimilat, revolutiile au fost usor de creat, iar intre timp a
aparut comunismul.

Astazi, in tari precum China, putem vedea forta acestui factor, deoarece guvernul
chinez insusi a implantat in populatie un sistem de puncte, in care "bunul
cetatean" este cel care primeste multe puncte, ceea ce, inevitabil, 1i face pe
oameni sa se teama ca sunt "diferiti", consolidand si mai mult opresiunea in care
traiau deja.

Este foarte usor sa controlezi o populatie care se teme sa gandeasca diferit.



Capitolul 9 - Inchisoarea mentali a majoritétii

Fiintele umane, din cauza influentei mass-media si a ambitiilor lor de a fi
acceptate de ceilalti si de societate Tn ansamblu, tind sa judece realitatea pe baza
a ceea ce vad si, astfel, sa asimileze aceeasi realitate ca fiind sigura.

In fata numeroaselor optiuni care i se prezinta, favorizeaza ceea ce prezinta
tendinta, formandu-si astfel o perspectiva a realitatii in acord cu acea majoritate -
asa-numita masa sociala.

In acest fel, tot ceea ce este diferit isi gaseste un raspuns in prejudecata asociata
cu acea diferenta.

Oamenii judeca negativ ceea ce este diferit, pentru a-si reduce anxietatea si
pentru a exclude comportamentul sau persoana care 1l manifesta.

Ceea ce este diferit, Tnainte de a fi analizat, produce un raspuns automat si
instinctiv. Prin urmare, inchisoarea mentald, care pana atunci se formase prin
convingeri, este apoi diminuata prin teama de ceea ce este diferit.

Cu cat o persoana acumuleaza mai multe temeri, cu atat devine mai proasta,
pana la un nivel la care devine practic incapabila sa rationalizeze cele mai
elementare sarcini. Lumea lui se reduce la o constanta de obiceiuri - mancarea,
munca, somnul si plimbarile in gradina de langa casa la sfarsit de saptamana.

Este o viata asemadndtoare cu cea a animalelor de companie pe care le detin, ceea
ce poate ca este motivul pentru care se vad atat de mult in animalele lor.

Acum, sa ne imaginam ca aceasta persoand urmeaza un curs de comunicare si
invata toate elementele inerente unei comunicari eficiente. Prin aceste
cunostinte, subiectul obtine concluzii prin analiza comparativa si deductia
informatiilor. El poate intelege, si anume, ca persoanele care il acuza au toate
aceleasi caracteristici contextuale - asimilari care nu corespund neapdrat unui
adevar concret, ci mai degraba unui adevar perceput.



In fata acestei recunoasteri, persoana se transformd, deoarece intelege cine este
sau cine vrea sa fie in contextul social Tn care este inserata. El intelege ca o mare
parte din ceea ce percep ceilalti este filtrata de sisteme de prejudecati. Cu alte
cuvinte, oamenii analizeaza prezentul pe baza trecutului lor si Tntarzie sa invete
noi structuri de gandire, deoarece se tem sa se diferentieze de ceilalti.

La acest nivel de interpretare, comunicarea nu poate avea loc fara un conflict de
interese. Acesta este motivul pentru care oamenii care citesc mult au dificultati
in comunicarea cu oamenii ignoranti.

Oamenii ignoranti rationalizeaza intotdeauna pe baza a ceea ce cred ei ca este
adevarat. Si adesea, din acest motiv, cei mai ignoranti sunt tocmai cei care par a
avea succes 1n lumea afacerilor.

Ei traiesc Intr-un adevar care functioneaza pentru ei, chiar daca se simt mizerabil
in interior.

Totul depinde de valorile pe care le are o persoana. O persoana cu un nivel moral
ridicat va avea Intotdeauna dificultati in a se adapta la stilul de viata al
majoritatii, care este mai mult concentrata pe castigarea de bani decat pe
fericirea personala.

Din aceste motive, evolutia este Intotdeauna Tnsotita de ridiculizare, excludere si
discriminare.



Capitolul 10 - Influenta vinovatiei

Cele mai multe sentimente de vinovatie din noi sunt asociate cu temerile - teama
de respingere, teama de a pierde ceva si teama de opozitie Tn familie sau printre
prieteni.

Vinovatia este un sentiment atat de puternic, incat multi 1l folosesc pentru a ne
impiedica sa ne schimbam:

- "Trebuie sa te gandesti la copiii tai."
- "Cum poti sa-ti abandonezi parintii?"

De asemenea, multi oameni se folosesc de vinovatie impotriva lor nsisi, tocmai
atunci cand nu se pot schimba:

- "Trebuie sa ma gandesc la copiii mei."
- "Nu-mi pot lasa parintii singuri."

Vinovatia poate fi un zid impenetrabil atunci cand vine vorba de urmarirea
succesului.

Multi oameni nu se gandesc la alternative decat atunci cand nu au niciuna, si
anume:

Isi lasa copiii la rude pentru un an sau doi, pana cand le pot oferi conditii mai
bune;

Ajutarea parintilor cu venituri mai mari, nu doar cu o prezenta fizica.

Cei mai multi oameni nu gandesc pe termen lung si astfel isi irosesc multi ani
din existenta.

Cele mai importante schimbari necesita Intotdeauna timp pentru a fi realizate si
au nevoie de riscuri mari, care nu pot fi atinse atunci cand incercam sa ne agatam



de prea multe atasamente emotionale.

Gandeste-te la atasamentele tale emotionale ca la niste obiecte Tntr-o barca.
Atunci cand valurile puternice se intalnesc cu barca, daca aceasta nu poate pluti
usor, obiectele o pot impinge sub apa.

Acelasi lucru este valabil si Tn viata noastra, desi nu vrem sa asociem persoanele
pe care le iubim cu obiecte.

Pentru o mare parte din viata mea, a trebuit sa renunt la prieteni pentru a-mi
atinge obiectivele.

Am sperat mereu ca acesti prieteni nu ma vor uita, dar au facut-o mereu. Iar
aceasta Tnvatatura m-a invatat ca nimeni nu este cu adevarat prietenul nimanui.
Marea majoritate a oamenilor sunt prieteni doar cu ei Tnsisi.

Ceea ce le oferiti prin prietenie este valabil doar prin prezenta dumneavoastra.
Nu este Intotdeauna asa, dar aproape intotdeauna este.

In aproape toate situatiile in care oameni pe care nu-i mai vizusem de multi ani
au vrut sa vorbeasca cu mine, a fost intotdeauna pentru ca doreau ceva de la
mine - un loc de munca, o oportunitate de afaceri, ceva de care aveau nevoie - nu
pentru ca simteau o legatura reala.

Aceasta conexiune a avut loc cu poate zece persoane din cele peste 10.000 pe
care le-am ntalnit Tn 15 ani.

Pentru mine este foarte usor sa fac noi prietenii. Oamenii sunt intotdeauna
surprinsi de cat de repede Tmi fac noi prieteni Tn orice tara. Dar, in cele din urma,
din aceste multe prietenii, poate ca exista o singura persoana sau niciuna cu care
continui sa comunic.



Capitolul 11 - Valoarea prieteniei noastre

Majoritatea oamenilor nu simt empatie pentru nimeni. Conceptul lor de prietenie
este bazat pe ego: "Ce pot face altii pentru mine?".

Putem vedea acest lucru intr-un grup de oameni. Cel mai bine imbracat barbat si
cea mai frumoasa femeie sunt intotdeauna inconjurati de oameni care vor sex si
bani. Si, din pacate, acestea sunt toate persoanele din grup, cu exceptia poate a
una sau doua.

Acei oameni, cu care nimeni nu vrea sa vorbeasca, sunt adesea cei mai
interesanti.

Cei mai multi oameni nu pot vedea asta.

Ori de cate ori comunic cu cineva pe care altii 1l dispretuiesc, ei cred ca vreau
ceva de la acea persoana. Daca e vorba de o femeie, ei cred ca e vorba de sex.
Daca e vorba de un barbat, ei cred ca vorbim despre ceva asociat cu munca.

Majoritatea oamenilor au o viziune foarte Ingusta asupra lumii din cauza ego-
ului lor. Cu cat sunt mai egocentrici, cu atat mai redusa este viziunea lor asupra
lumii.

Acest lucru se datoreaza nevoii de supravietuire. Cu cat mai multi oameni cred
ca supravietuirea lor este amenintatd, cu atat mai mult se comporta astfel. Cu alte
cuvinte, oamenii cu minte mica si miopi sunt mai egocentrici.

Am putea numi acest lucru materialism, dar chiar si materialismul nu este
altceva decat o obsesie a supravietuirii.

Cel care nu are nimic se crede Intotdeauna sarac. Si astfel, multi oameni sunt
confuzi cand 1si dau seama ca nu am nimic.

Viata mea este foarte simpla, pentru ca mereu scap de haine si obiecte, tocmai
pentru a pastra aceasta simplitate. Iar acest lucru 1i sperie pe oameni, pentru ca se



creeaza o disociere 1n creierul lor ntre doua elemente pe care le credeau
asociate.

Cei mai multi nu inteleg ca scopul de a fi bogat nu este acela de a manca mai
mult, de a avea mai multe masini si ceasuri sau de a avea fotografii pe care sa le
arate prietenilor din calatoriile in locuri exotice. Adevaratul si cel mai valoros
scop al bogatiei este libertatea, iar libertatea este goala, nu are nimic. Este
posibilitatea de a face ceea ce vrei, cand vrei.

Acest concept este atat de departe de mintea oamenilor, incat nimeni nu intelege
cand ma intreaba: "Cat timp intentionezi sa ramai in acest oras?", iar eu raspund:
- "Nu stiu!".

Nici unul dintre zecile de oameni pe care i-am intalnit in toate orasele pe care le-
am vizitat nu a inteles acest raspuns.

Ei reactioneaza intotdeauna ca si cum as minti si nu vreau sa le spun adevarul.

Ei nu pot intelege ca o persoanad existd 1n aceasta lume, ca poate intra Intr-o tara
si pleca oricand doreste, de buna voie si fara niciun plan. Este ceva complet
strain de lumea lor, pentru ca implica o libertate totala Tn viata, pe care nu au
vazut-o niciodatd, nu au auzit-o niciodata si nici nu cred ca este posibila.



Capitolul 12 - Constiinta libertatii

Majoritatea oamenilor pe care 1i intalnesc in intreaga lume sunt atat de ignoranti
incat nici macar nu inteleg conceptul de a face bani dormind. Ei cred ca toti banii
vin cu munca, adica cu costuri de timp pentru bani. Iar atunci cand cineva nu
face acest lucru, este pentru el pentru ca comite o infractiune.

Cei mai multi oameni sunt atat de prosti, Tncat chiar cred ca sunt un infractor. Ei
nu cred niciodata ca sunt pur si simplu mai inteligent decat ei toti. Si in ciuda
faptului ca aceasta inteligenta provine dintr-o Tnvatare pe care au refuzat sa o
faca.

De aceea spun Tntotdeauna ca prostia este o optiune.

Am tot dreptul sa-i numesc idioti, imbecili si prosti pe cei la care ma refer in

cartile mele, pentru ca ceea ce mi-a luat peste 20 de ani sa inteleg, prin sute de
carti si studii, precum si prin multe experiente personale, este rezumat n toate
cartile mele, iar acesti oameni refuza sa citeasca pentru ca se cred mai destepti.

O astfel de aroganta nsotita de ignoranta este definitia exacta a prostiei.

Daca 1i spun unei persoane ca scriu tot ce stiu, iar acea persoand nu citeste,
inseamna ca este foarte proasta, prea proasta pentru a vedea ceea ce este evident.

Prostia celor mai multi, chiar si a celor mai saraci, este aproape intotdeauna la o
carte distanta.

Inteleg ca este dificil sa gasesti cartea potrivita, dar cu totii a trebuit sa citim
multe carti gresite pana cand am inteles care sunt cele potrivite.

Cei care citesc doar bestselleruri si carti recomandate de prieteni nu au inteles
inca acest lucru, pentru ca incearca sa scape de greseala citind futilitati si prostii
popularizate.

Cele mai populare carti sunt intotdeauna cele pline de bun simt.



Nu veti gasi niciodata o carte buna pe rafturile cu bestselleruri, deoarece cartile
bune nu sunt acceptate de majoritate.

Cei mai multi vor sa 1si sporeasca ego-ul, nu carti care 1i confrunta cu acel ego,
care ataca ego-ul si 1l distrug.

Asa ca atunci cand o persoana imi spune ca citeste mult, dar numai autori
celebri, stiu cd nu va ajunge nicaieri in viata. Ii este teama s faca greseli si sa-si
depaseasca ego-ul. Si aceasta este intr-adevar soarta acestor oameni. Ei citesc
mult, dar parca nu stiu nimic.

Intotdeauna vad asta in conversatiile pe care le au. Stiu multe si, n acelasi timp,
nu stiu cum sa faca nimic.

Este si cazul universitatilor, care predau o multime de materii fara nicio utilitate
practicd. Pentru ca universitdtile urmeaza aceleasi reguli, intelectualizand
cunoasterea.

Stiu acest lucru pentru ca am fost profesor universitar si am inteles de timpuriu
cum functioneaza sistemul. Cei mai multi profesori universitari sunt ignoranti,
cu o multime de cunostinte inutile sau, pur si simplu, cunostinte care nu au nicio
utilitate personala.

Ei se cred mai destepti decat ceilalti oameni, pentru ca nu au facut niciodata
altceva in viata decat sa vorbeasca cu masele societatii. Acestia confunda atentia
pe care o primesc din partea studentilor - o atentie ipocrita bazata pe teama de
examene - cu o valoare reala.

Eu am facut intotdeauna contrariul si de aceea mi-am speriat studentii, care ma
intrebau: - "Ce va apadrea la examen?".

- "Pentru ca vorbesti despre multe subiecte diferite"
Eu as raspunde:

- "Tot ceea ce vorbesc este important pentru existenta ta. Examinarea este doar
un moment al acestei existente. Si daca ma intelegeti corect, nici macar nu aveti
nevoie sa Invatati pentru examen, pentru ca intelegeti cum se aplica Tn viata reala
tot ceea ce spun. Scopul meu este ca voi sa reusiti n viata, nu doar la examene."



Foarte putini studenti au inteles acest lucru. Cei mai multi erau inca preocupati
de examene.

Asa cum am mentionat mai devreme, majoritatea au o viziune foarte ingusta
asupra realitatii si rateaza multe oportunitati.

Studentii care au crezut ca sunt doar un profesor si nu au putut vedea persoana
din spatele profesiei, si-au pierdut timpul.

Nu mi-au irosit timpul pentru ca am fost platit. Dar o mare parte din ceea ce le-
am spus, si care a fost ignorat, se afla in cartile mele. Pur si simplu nu o citesc
pentru ca nu mai sunt studentii mei. Si asta este o alta forma de prostie, cand
irosesti ocazia de a Invata o viata intreaga de la aceeasi persoana.



Capitolul 13 - Importanta schimbarii

Sunt oameni carora le ia cinci minute sa vada adevarul, altii cinci ani, iar altii
cincizeci de ani. Dar gradul de constientizare se schimba doar in functie de
deciziile care creeaza schimbarea:

Prin cartile pe care le citim;

Prin deciziile pe care le luam;

In calitoriile pe care le facem si prin oamenii pe care i intalnim;
In riscurile pe care ni le asumam si In schimbdrile pe care le facem.

Fara aceste actiuni, nimic altceva nu mai conteaza, nici macar problemele pe
care le consideram importante, pentru ca totul se poate schimba printr-o singura
decizie.

Adevaratele probleme se afla in imaginea de ansamblu din spatele acestei
decizii:

Teama de a pierde oameni - prietenii, membri ai familiei etc;
Frica de schimbare;

Frica de esec;

O lipsa de stima de sine;

Teama de a fi singur;

Teama de a avea Incredere in persoanele nepotrivite;

Teama de a fi tradat.

Cele mai multe temeri, Tnsa, sunt asociate cu experiente din trecut si nu au



intotdeauna un motiv pentru care continua sa existe.

Una dintre aceste temeri este teama de a o lua de la capat. Nu este acelasi lucru
pentru o persoana care are 20 de ani si nu stie prea multe despre viata si o
persoana de 35 de ani care a trdit deja mult si este mult mai capabila sa se
adapteze la situatii si medii noi.

Fara a neglija faptul ca exista persoane care nici macar intr-o viatd nu primesc
raspunsuri la dilemele lor, gasirea unor astfel de raspunsuri poate provoca
schimbari radicale si transformatoare Tn modul lor de viata, astfel ca motivul
pentru care multi oameni nu gasesc raspunsurile pe care le cauta este pentru ca le
este frica sa le gaseasca.

Multi oameni pe care i-am intalnit mi-au cerut oportunitati de a invata de la mine
cum sa creez si sa administrez o afacere online, iar apoi si-au creat scuze stupide
pentru a renunta, cum ar fi:

- "Nu stiu cum sa platesc impozite";

- "Trebuie sa Tnregistrez mai Tntai compania";

Sau chiar,

"Voi Tncerca sa obtin un sprijin financiar din partea guvernului".

Scuzele pentru a renunta sunt imense, mult mai multe decat cele pe care le-am
mentionat, pentru cd, asa cum mi-am dat seama, majoritatea oamenilor sunt
extrem de creativi Tn actul de a esua. Ei cunosc sute, chiar mii de moduri diferite
de a esua.

Cea mai frecventa dintre ele este lenea. Cer cuiva sa colaboreze cu mine la carti
de povesti pentru copii si 1i ia 3 luni sa creeze o poveste. Continua sa ia mai mult
timp, pana cand 1si pierde locul de munca si se distreaza cdutandu-si un nou loc
de munca, folosind asta ca scuza pentru a nu mai continua ceea ce i-am cerut sa
faca.

Trei luni ar fi suficiente pentru a termina macar o carte. In schimb, persoana
respectiva nu a facut nimic, absolut nimic.

Aceste cazuri sunt foarte frecvente. Oamenii inventeaza povesti pentru a se



distra, pentru a pierde timpul si pentru a-si distrage atentia de la obiectivele lor.
Apoi, cand trec multe luni si nu se face nimic, spun ca nu pot continua pentru ca
nu exista profit.

Binelinteles ca nu exista profituri atunci cand nu exista productivitate. Dar ei
stiau deja acest lucru atunci cand au decis pentru lene.

Desi 1n psihologie se vorbeste despre constiinta si subconstiintd, aceasta
diferentiere nu este atat de reala pe cat pare. Multi oameni esueaza din momentul
in care iau o decizie pentru ca nu au crezut niciodata ca pot reusi. Aceiasi
oameni spun apoi ca cei ca mine sunt nOrocosi.

Ei bine, daca nu lucrezi si nu faci nimic timp de luni de zile, vei avea nevoie de
mult noroc pentru a obtine rezultate. Desigur, un astfel de noroc este mai
probabil sa apara cu 30 de povesti pentru copii, decat cu una singura.

Cei care spun ca sunt foarte norocoasa ignora faptul ca am publicat peste 400 de
carti Tn doua limbi diferite si am Infiintat peste 10 companii de-a lungul vietii
mele.

Cu siguranta, Tn acest intreg ciclu este implicata mult mai multa munca decat
noroc. Dar cei care cred 1n noroc, nu cred Tn munca. De aceea se spune: - "Esti
foarte norocos!"

Probabil ca ei cred ca am scris o singura carte si ca am repetat-o de 400 de ori in
cuvinte diferite.

Prostia este asociata cu lenea, dar chiar si o persoana care se straduieste din greu
inceteaza sa mai fie proasta la un moment dat.

Daca esti foarte prost, dar in fiecare zi citesti 50 de pagini din orice carte, nu vei
mai putea fi prost pentru mult timp.



Capitolul 14 - Triunghiul elementelor de succes

Puterea constiintei depaseste limitele materialitdtii, o poate transforma pe aceasta
si pe noi 1n acelasi plan si simultan.

In triunghiul dintre materie, autorealizare si constiinta, orice vis se manifesta si
orice transformare se dovedeste posibila.

Emotiile care se simt atunci cand se intampla acest lucru sunt insotite de o
viziune a adevaratei libertati. Pentru ca libertatea pe care o cauta fiecare fiinta se
manifesta atunci cand depasim provocarile pe care viata ni le pune 1n fata.

Cu cat lucram mai mult Tn acest sens, cu atat mai mult simtim 1n noi acest
sentiment de Tmplinire.

Am putea spune chiar ca, cu cat lucram mai repede pentru a ne atinge
obiectivele, cu atat avem mai multe sanse sa le atingem.

Aceasta perseverenta si viteza este insotita de sacrificarea timpului. Si aici gasim
un alt triunghi de manifestare, in acest caz asociat cu actiunea.

O actiune eficienta, care sa duca la succes, se traduce deci printr-o triangulatie
intre perseverenta, viteza si sacrificiu.

Persistenta si viteza sunt usor de Inteles. Dar sacrificiul nu este intotdeauna un
lucru pe care oamenii 1l inteleg, asa ca este important sa explicam ca orice
sacrificiu este asociat cu placerea.

Daca placerea suprema constd in consumul de droguri ilegale si chiar legale,
cum ar fi alcoolul si tutunul, sacrificiul in acest caz este usor de detectat.

Pe planul urmator se afla sacrificarea timpului, in special a timpului dedicat unor
activitati placute, cum ar fi privitul la televizor, jocurile si socializarea.

Apoi intram 1n planul fizic al placerii, iar aici gasim primele semne de durere
fizica, psihologica si emotionala.



Sacrificiul suprem este chiar cel care se simte Tn propriul trup.

Acest lucru nu inseamna ca un astfel de sacrificiu nu poate fi compensat Tntr-un
alt mod care sa nu includa durere distructiva.

Durerea fizica la care ma refer aici este durerea disciplinei.

De aceea spunem ca perseverenta trebuie sa fie aliniata cu disciplina, nu doar cu
cea mentala, ci si cu cea fizica.

Asta Inseamna ca, daca vrem sa petrecem multe ore in fata calculatorului sau sa
citim pentru a ne atinge obiectivele, trebuie sa cautam sa avem aceeasi disciplina
prin activitate fizica, fie ca este vorba de un sport, fie de exercitii fizice pe care
le putem face acasa si cu moderatie.

Saritul cu coarda acasa, este probabil cel mai simplu si, de asemenea, cel mai
eficient exercitiu pe care il puteti face.

In fiecare zi Incerc sa sar de cel putin 100-200 de ori si cat mai repede posibil.
Acest lucru ma ajuta in ceea ce priveste coordonarea, persistenta, disciplina si
sanatatea fizica si cardiaca.

Astfel, reusim sa depasim bariera existentiala prin progres spiritual si prin
activitati fizice. Cu alte cuvinte, nu luptam Tmpotriva dificultatilor uitandu-ne la
ele, ci gandindu-ne la viitor si muncind din greu pentru acel viitor - obiectivul pe
care 1l vizualizam.



Capitolul 15 - Transformarea interioara si perceptia
realitatii

Experienta modifica intotdeauna relatia subiectului cu realitatea sa si, in schimb,
cu el insusi.

Modul de a simti si de a interpreta lumea este semnificativ modificat de
experiente.

Prin urmare, putem spune ca cunostintele obtinute prin invatare permit un nivel
mai inalt de constiinta - mai multa Tntelepciune si, Tn consecinta, o evolutie
spirituala.

Acest lucru se datoreaza faptului ca evolutia spirituala are loc ori de cate ori
spiritul isi dezvolta constiinta prin interactiunea cu lumea fizica.

Fiintele umane au tendinta de a-si modela personalitatea in functie de modul in
care sunt evaluate de realitatea lor. Independenta sa in selectarea valorilor si n
capacitatea de a lua decizii este puternic conditionata de ceea ce crede cercul sau
de familie si de prieteni, dar se dezvaluie si In contrastul opozitiilor.

Asadar, nu este nimic gresit In a ne opune la ceea ce este gresit la altii si, intr-
adevar, acest lucru este de dorit si de asteptat atunci cand atingem un nivel de
moralitate mai ridicat decat majoritatea populatiei.

Desi o mare parte din comportamente sunt compuse in mod fundamental din
rezolutii agreate de grup, de obicei impuse subliminal - fiind explicite atunci
cand nu pot fi controlate subliminal -, comportamentele constiente sunt toate
cele pe care individul le recunoaste ca fiind ale sale si, desi copiate de la grupul
sau.

In lumina acestei perspective, nu putem analiza problemele atat de mult pe cat le
putem observa intr-o logica relationala, deoarece majoritatea problemelor
noastre sunt mai mult ceea ce vedem decat ceea ce sunt in realitate atunci cand
schimbam perspectiva modului in care le observam.



Majoritatea problemelor, de exemplu, pot fi eliminate automat printr-o
schimbare de peisaj.

Asa se intampla atunci cand ne mutam intr-o alta tara si intalnim o cultura
diferita.

In vremurile noastre, cand ciclurile de prietenie si de familie tind si fie din ce in
ce mai restranse, multe opinii formulate si acceptate, Tn legatura cu lumea si cu
personalitatea noastra, nu sunt decat rodul parerii uneia sau a doua persoane,
adesea cele cu care traim cel mai mult timp, ca sa nu mai vorbim de mass-media,
dintre care se remarca televiziunea, unde opinia unui singur individ poate fi
considerata de milioane de oameni ca detinatoare a unui adevar incontestabil.

Cei mai multi oameni se lasa inca destul de usor dusi de val de ceea ce mass-
media le spune sa creada.



Capitolul 16 - Importanta ajutorului in contextul
karmic

Atunci cand ne ridicam deasupra a ceea ce gandesc si spun masele, prin
formarea identitatii de sine si prin constientizarea de sine, ciclurile noastre
karmice devin, de asemenea, mai mici si mai scurte.

Acest lucru Tnseamna ca viata noastra se schimba mai repede, iar problemele
noastre devin, de asemenea, mai scurte in timp.

Atata timp cat nu suntem capabili sa acceptam realitatea ca spiritul nostru
contine solutiile la totalitatea problemelor noastre, putem suferi multe
dezamagiri si putem pierde multe prietenii, pur si simplu pentru ca acesti oameni
si diversele aprehensiuni au aparut din nevoia karmica de rezolvare. Cu alte
cuvinte, atragem exact persoanele si experientele de care avem nevoie pentru a
ne reflecta in sinele nostru interior.

Lumea exterioara reflecta intotdeauna lumea interioara, desi nu intotdeauna in
conformitate cu dualitatea sau contrastul.

Deseori putem suferi dezamagiri doar pentru a ne da seama ca trebuie sa fim mai
activi in cautarea prieteniilor valoroase - mai repede sa terminam cu prieteniile
de valoare scazuta si mai repede sa cautam altele noi.

Cu cat devenim mai activi Tn acest proces de cdutare a respectului si a iubirii, cu
atat mai repede le atragem. Asa ca si invers, atunci cand avem nevoie de astfel
de lectii.

Atragem ceea ce trebuie sa stim si suferim pana cand lectiile sunt intelese.

Confruntat cu o problema pentru care individul respinge responsabilitatea, el va
cauta solutii la altii, ca si cum acestia ar sti mai bine decat el de ce are nevoie
viata lui.

Cei mai multi oameni sunt plini de opinii, de obicei bazate pe rationalizari ale



propriilor experiente, dar inteleg foarte putin din modul 1n care functioneaza
viata. Ca urmare, marea majoritate a oamenilor sunt mereu impartiti intre
multumire si disperare.

Aceasta disperare apare ori de cate ori viata se schimba si nu stiu cum sa se
adapteze.

Mai ales mincinosii, care 1si concentreaza energiile pe controlul aspectului lor
social 1n loc sa se schimbe si sa fie oameni mai buni, inteleg foarte putin din
lume.

Ca urmare, manifestarile de suferinta spirituala nu reprezinta cereri reale de
ajutor.

Vedem acest lucru atunci cand ajutdam pe cineva care ne cere ajutorul, iar apoi
persoana respectiva ne insulta. Acest lucru este cu atat mai probabil cu cat
incercam sa ajutdam mai mult, deoarece o mare parte din problemele pe care
oamenii le creeaza 1n viata lor sunt deliberate. Sunt ca niste jocuri pe care au ales
sa le joace.

Persoana care spune: "Nu pot cdlatori pentru ca am un loc de munca", in
realitate, nu vrea sa 1si creeze propria afacere, pentru ca se teme de esec, asa ca
isi foloseste locul de munca ca scuza pentru a respinge ceva ce vrea sa faca.

Acesta este modul Tn care gandesc oamenii. Ei selecteaza Tntotdeauna un element
al realitdtii lor pentru a justifica deciziile pe care le iau. Este vorba de modul in
care transfera vina din interior in exterior, cdtre ceva care nu poate fi asociat cu
ei, cu propriile decizii.



Capitolul 17 - Importanta problemei in evolutia
spirituala

De fiecare data cand prezentam raspunsul la o problema cuiva care a creat-o in
timpul vietii sale, incalcam legile implicite ale ordinii din univers.

Aceste legi sunt asociate cu karma, deoarece persoana a creat problemele de care
credea ca are nevoie. Iar atunci cand eliminam aceste probleme din viata lor, este
ca si cum i-am Tmpiedica sa se Inteleaga pe ei insisi prin intermediul problemei.

Atunci cand se intampla acest lucru, oamenii au impresia ca isi pierd autonomia
si individualismul, chiar daca este iluzoriu, si reactioneaza cu expresii de genul:

"Aveti mania ca stiti totul";

"Asta este doar pdrerea ta";

"Cazul meu este diferit de cel al tuturor celorlalti";

Nu puteti sti ce sa faceti pentru ca nu sunteti in locul meu".

Acesta este modul 1n care oamenii reactioneaza la ofertele de ajutor atunci cand
refuza sa se schimbe. Iar cei mai multi dintre ei chiar nu vor sa se schimbe. De
aceea au probleme.

Singurul raspuns pe care astfel de oameni vor sa 1l accepte este de fapt un
raspuns care nu existd, pentru ca este raspunsul care nu are nevoie de nicio
schimbare.

De exemplu, atunci cand oamenii ma intreaba cum fac bani, nu le pasa de
numadrul de ore pe care le petrec scriind sau de numarul de carti pe care le-am
citit toata viata mea. Acestia vor doar un raspuns magic care sa le permita sa
scoata cunostinte din aer si sa creeze o carte imediat, fara sa depuna niciun efort.

Cu cat oamenii sunt mai scufundati in ciclurile lor karmice, cu atat sunt mai



putin capabili sa accepte raspunsuri venite din partea altora. De aceea se spune
ca nu este la fel de importanta cunoasterea unei probleme ca si cunoasterea de
sine.

Multe probleme pot fi eliminate cu usurinta cu ajutorul intrebarilor inverse:
- Ce s-ar intampla daca nu as avea o astfel de problema? Ar fi mai rau?
- Ce s-ar intampla daca viata ta nu ar avea probleme? Ar fi plictisitor?

Multi oameni Tmi spun chiar ca prezicerea viitorului este ceva care face viata
plictisitoare si ca nu le-ar placea sa stie mereu ce se va intampla. Cu alte cuvinte,
ei resping asocierea responsabilitatii personale cu efectele acestei
responsabilitati.

Ei nu vor sa stie cum actiunile si cuvintele lor le afecteaza viitorul. Pentru ca asta
este ceea ce ei resping de fapt atunci cand spun ca nu vor sa cunoasca viitorul.

Ori de cate ori oamenii cauta sa cunoasca viitorul, prin vreo metoda de divinatie,
ei cauta Intotdeauna sa prezica ceva inevitabil, ca si cum ar putea lua scurtaturi
in viata si scapa de problemele pe care ei Insisi le creeaza. Ei nu vor niciodata sa
stie cum creeaza ei Insisi acel viitor.

Ori de cate ori cineva mi-a cerut sa 1i vad viitorul, nu a vrut niciodata sa 1i spun
cum 1si creeaza acel viitor. Cu alte cuvinte, ei vor sa cunoasca efectul, dar nu si
cauza. Si astfel continua sa repete aceleasi cicluri karmice.

Apoi spun ca futurologia nu functioneaza pentru ca viata lor nu se schimba
niciodata.

Desigur, viata nu se schimba daca persoana refuza sa se priveasca in oglinda
sufletului sau si sa accepte greselile pe care le-a facut ca fiind ale sale.



Capitolul 18 - Cum intram in Paradisul spiritual

Toate sufletele se nasc singure si mor singure. Prietenii pe care 1i intalnim de-a
lungul vietii noastre nu sunt altceva decat alte suflete cu care ne intalnim.

Cand vom renaste, s-ar putea sa ne intalnim din nou cu unii, dar probabilitatea ca
acest lucru sa se intample este mica.

Majoritatea entitatilor spirituale au o calatorie solitara de dezvoltare individuala
in lume, iar aceasta calatorie le valideaza valoarea personala, schimband-o odata
cu experienta.

Suntem transformati succesiv prin experiente de polaritate si dualitate, in care
interactionam 1n realitatea care va interfera ulterior cu identitatea noastra.

Aceasta relatie este echilibrata de competenta pe care o acumulam, care ramane
cu noi 1n tranzitia dintre vieti.

De fapt, daca vrem sa integram aici ideea de paradis, ca loc in care renastem
pentru a ne bucura de o viata mai linistita, ne referim aici tot la o reincarnare, dar
care devine posibila atunci cand nu mai avem motive sa renastem pe pamant.

Acest lucru nu Inseamna ca nu exista probleme pe pamant pentru noi.
Intotdeauna va fi asa. Inseamna doar ca intelegem motivele pentru care ele exista
si intelegem de ce le creeaza altii.

Ne eliberam de greselile altora si de emotiile negative pe care acestea le creeaza
in noi, prin cunoasterea cauzelor ignorantei.

Tocmai aceasta cunoastere este cea care ne 1nalta spiritul in timpul unei singure
existente.

Atunci cand Tnvatam sa intelegem realitatea din perspective diferite, ne
percepem si rolul nostru Tn acest context si invatam astfel sa ne separam de el.

Acest proces poate necesita multe momente de singurdtate, care nu sunt atat de



importante pe cat inseamna: o oportunitate de a o lua de la capat si de a ne
cunoaste mai bine.

Atunci cand nevoia ta de a socializa nu este determinata de teama de a fi singur,
ci mai degraba de un interes autentic de a cunoaste oameni interesanti, intelegi
acest adevar dintr-un punct de vedere mai integral si mai adevarat. Si inveti, de
asemenea, sa 1i asculti pe ceilalti Tnainte de ceea ce cred ei, mai degraba decat de
ceea ce spun.

Cei mai multi oameni aproape ca nu sunt constienti de ceea ce spun si, desi tot
ceea ce spun are propriul context din care reiese.

Oamenii se ghideaza dupa emotii, ca un peste in ocean. Isi urmeaza instinctele
cele mai imediate, dar Tntotdeauna pe baza propriilor experiente.

Aceasta constiinta care se transpune in timp si intre suflete este ceea ce va arata
cu adevirat elevatia spirituala. In acel moment intelegeti sensul expresiei
"Dumnezeu este pretutindeni”, deoarece va recunoasteti pe voi insiva in aceeasi
viziune divina.

Prin aceasta constientizare, cele mai mari adevaruri se manifesta sporadic si
constant In mintea noastra. Ceea ce este ascuns devine din ce Tn ce mai vizibil
pentru noi. Si acolo vedem legile care guverneaza existenta si care sunt comune
tuturor fiintelor vii.



Capitolul 19 - Importanta suferintei pentru invatare

Desi este dificil pentru cineva cu empatie sa intalneasca suferinta altora,
adevarul este ca aceasta suferinta face parte dintr-o ordine globala si este
esentiala pentru contextul care o sustine si Tn masura in care acest context a
creat-o pentru ca individul sa poata atinge un nou stadiu de constiinta.

Oamenii isi atrag si 1si creeaza literalmente propriile probleme. Iar acest lucru
devine evident atunci cand le analizezi istoricul si verifici deciziile pe care le-au
luat de-a lungul vietii si care i-au condus la starea lor actuala.

Pentru multi oameni, incapabili sa vada lumina, doar prea mult ntuneric 1i poate
ajuta sa experimenteze nevoia de iluminare, o nevoie care le va permite sa
accepte ceea ce se afla 1n afara lor.

In fata acestui exces de Intuneric, ego-ul este suprimat si sufletul se dezvaluie.

Rezultatul nu este Tntotdeauna pozitiv. Adesea este traumatizanta. De aceea,
meditatia este atat de importanta sau, cel putin, momentele in care putem fi
singuri si sa ne regandim trecutul si deciziile noastre.

Cu cat veti putea face mai mult acest lucru, cu atat veti intelege mai bine
contextul in care va aflati si motivul din spatele problemelor pe care le atrageti.

De exemplu, impadrtiti-va viata 1n etape de trei ani si apoi ganditi-va la
raspunsurile la urmatoarele intrebari:

Care au fost cele mai mari provocari pe parcursul acestei perioade de trei ani?

Pe cine ati Intalnit care a Incercat sa va impiedice sa va atingeti anumite
obiective si cine v-a ajutat? Cum s-a intamplat acest lucru?

Care au fost cele mai relevante cunostinte pe care le-ati acumulat?

In cazul meu personal, de exemplu, am Invatat urmatoarele 1n ultimii trei ani:



Oamenii care m-au ranit cel mai mult au fost tocmai cei pe care i-am iubit cel
mai mult, iar cele mai mari provocari au fost de ordin financiar, din cauza
greselilor pe care le-am facut cu deciziile anterioare;

Oamenii care m-au ajutat cel mai mult nu au existat, pentru ca eu, cu
convingerile si cunostintele mele, am fost cea care a schimbat totul. Prin urmare,
am devenit mai independenta si am realizat ca ar trebui sa fiu mai hotarata in
deciziile mele si sa pierd mai putin timp cu oameni care sunt orbi si nu vad
valoarea pe care le-o ofer.

In cei trei ani anteriori nu realizasem aceste lectii. Am avut prea multe prietenii
inutile si am pierdut prea mult timp cu acei oameni, desi am profitat mult de pe
urma propriului meu determinism.

Intre o perioada de trei ani si urmatoarea, in mod clar, karma acumulata se refera
la lipsa de determinism si la nevoia de a fi mai rapid in selectarea si respingerea
persoanelor pe care le primesc in viata mea.

Astazi sunt mult mai putin rabdator cu oamenii, deoarece stiu clar cand Tmi pierd
timpul.

Urmatoarea etapd va fi o continuare a acestor Invataminte, cu alegerea persoanei
pe care sa o iubesti pentru a-ti intemeia o familie si alegerea celui mai bun oras
in care sa trdiesti si sa te stabilesti pentru o vreme. Este o etapa asociata cu
vindecarea inimii.

Pana in acest moment, experientele pe care le-am acumulat au fost inca in esenta
mentale. Asa ca nu conteaza atat de mult cum ne judeca ceilalti, cand spun ca
gandim prea mult sau ca ar trebui sa simtim mai mult, pentru ca fiecare dintre
noi se afla intr-o etapa de dezvoltare proprie.



Capitolul 20 - Cum sa accepti fericirea in cele mai
proaste situatii

Atunci cand am dobandit suficiente cunostinte pentru a ne atinge rezultatele,
intrebarea care se pune este: Suntem pregatiti sa fim fericiti?

Multi oameni ma intreaba:
- "Ati suferit atat de mult Tn viatda. Cum mai poti fi dragut cu oamenii?".

Cand stii ca oamenii sunt ignoranti, nu-ti pierzi timpul gandindu-te la ceea ce fac
ei, ci la crearea unui viitor mai bun pentru tine.

Ei au propria lor lume, eu 0 am pe a mea, iar lumea mea este minunatd. Asta este
ceea ce conteaza pentru mine.

Viata fara speranta nu are nicio valoare. Atata timp cat avem speranta si credinta,
vom avea tot ce ne trebuie.

Cand eram studenta, a trebuit sa locuiesc Tntr-un camin studentesc pentru ca
parintii mei m-au dat afara din casa. A trebuit sa impart camera cu un alt student.

Din nefericire, serviciile universitare au pus langa mine un student care era un
porc si nebun. Asa ca am avut multe certuri. Si a cumparat un cutit ca sa mad
sperie. Un cutit mare ca dsta pentru a ucide rechini.

Le-am spus oamenilor despre asta si nu au facut nimic. Nimanui nu i-a pasat.
Deci putea sa ma omoare oricand si nimdnui nu-i pasa.

In fiecare noapte trebuia sa dorm in timp ce el se imbata si petrecea cu alti
studenti. Nu am stiut niciodata Tn ce noapte voi muri.

Am avut multe slujbe cu jumatate de norma pentru a-mi plati facultatea si acea
camera. A trebuit sa muncesc din greu. Asa ca m-am concentrat pe ceea ce
aveam de facut. Nu am avut alta optiune.



Am avut o multime de alte probleme in viata mea. Si am Invatat ca nimanui nu-i
pasa daca mori. Majoritatea oamenilor nu au nicio valoare. Dar daca Tmi pierd
speranta si credinta, nu mai am nimic.

Acum scriu pentru cei care pot intelege si vor sa invete. Pe cei care ma insulta,
pur si simplu 1i ignor.

Sunt cititori care comunica cu mine de multi ani, iar altii carora nu le mai
raspund pentru ca sunt nepoliticosi si ignoranti 1n felul in care scriu, mai ales
daca insinueaza tot timpul ca eu nu-mi scriu cartile, ci iau cunostinte din alta
parte. Acesti oameni Tmi irosesc timpul si rabdarea.

Oamenii sunt liberi sa creada ce vor despre mine, dar stiu prea putin pentru a
trage concluzii corecte. Pur si simplu 1si asuma prea multe cu putinul pe care il
stiu despre realitatea Tn care exista.

Cand oamenii sunt ignoranti si egoisti, vor ca ceilalti sa le acorde atentie. Dar
pentru mine este o pierdere de timp. Si majoritatea nu se gandesc la asta.

Nu spun ca nu ar trebui sa nu le acorzi atentie celorlalti, dar putini oameni merita
aceasta atentie. Si totusi, Intr-o clipa, nu mai conteaza ce crede lumea, pentru ca
oricum 1ti atingi rezultatele.

De exemplu, oamenii pot gandi ce vor despre mine, dar viata mea este 1n
continuare buna. Viata mea nu se schimba din cauza a ceea ce cred altii, cei
ignoranti.



Capitolul 21 - Iluzia reputatiei sociale

Problema cu ignoranta este ca aceasta tinde sa fie un element al personalitatii.
Oamenii se revizuiesc pe ei Insisi In ceea ce cred si cred ca daca gandesc diferit
isi vor modifica personalitatea, pentru ca, de fapt, personalitatea pe care o
manifesta este o constanta in timp in raport cu nivelul de cunostinte pe care il
poseda.

Cu toate acestea, personalitatile tind sa se manifeste la anumite niveluri de
constientizare, moralitate si predictibilitate, doar persoanele cu un nivel ridicat
de individualitate fiind cele care sunt capabile sa afiseze o personalitate unica.

Ceea ce este interesant 1n legatura cu personalitdtile pe care le manifesta
oamenii, este ca acestea se incadreaza intr-un tipar de repetitii care par a fi, dar
nu se disting atunci cand le analizam in cadrul conditionarilor sociale, si anume:
a avea un loc de munca, a vizita mall-ul in weekend, a se casatori, a avea copii
etc.

O personalitate independenta manifesta o etica superioara si, prin urmare, este
mai putin supusa conditiondrilor societatii.

De aici putem deduce un set de convingeri pentru majoritatea populatiei. Pentru
ca se vor incadra in ceea ce este considerat "corect” si in ideea a ceea ce fac
"oamenii buni".

Cuvantul "multumesc" sau recunoasterea unui anumit comportament acceptat
social este un astfel de exemplu. Nu conteaza cine esti sau cati oameni ai ajutat
in lume, pentru ca din momentul n care refuzi sa spui multumesc pentru ceva ce
ti se ofera sau nu reusesti sa arati niciun fel de admiratie sau interes fata de alti
oameni, acestia te vor uri.

Vad acest lucru tot timpul, pentru ca majoritatea oamenilor nu ma
impresioneaza. Cu totii se considera speciali, dar viata lor nu are nimic special.
De fapt, este foarte previzibil. Si astfel, rareori manifest entuziasmul pe care sunt
obisnuiti sa-1 primeasca de la alti oameni. Ca atare, simplul fapt ca nu arat



admiratie, genereaza dezinteres si chiar ura.

Cand Dale Carnegie a scris cartea sa, Cum sa-ti faci prieteni si sa influentezi
oamenii, a descris sute de moduri diferite de a spune un singur lucru: fa-i pe
ceilalti sa se simta speciali, chiar daca nu sunt.

Oamenii doresc sa isi vada ego-ul consolidat si reflectat intr-un mod pozitiv. Le
place aceasta minciuna in care traiesc si vor sa stie ca vietile lor conteaza, chiar
daca aceasta importanta este practic nesemnificativa.

Marea majoritate a populatiei este uitata dupa moarte si nu lasa in lume nimic
care sa merite sa fie amintit. Chiar si printre cei mai buni scriitori, putini sunt cei
care au scris carti care sa ramana relevante dupa cateva decenii.

In ciuda acestui fapt, vietile celor mai multi oameni trdiesc in aceasta iluzie a
importantei aparente.

Poate ca asa a fost dintotdeauna, dupa cum vedem 1n expresiile grave ale
barbatilor si femeilor care au fost fotografiati sau filmati Tn urma cu cateva
decenii.

Aceasta forma speciala de ignoranta - credinta ca cineva este special - care este
foarte raspandita in societate, este ceea ce 1i Tmpiedica cu adevarat pe oameni sa
doreasca sa se schimbe. La urma urmei, ce fel de persoana s-ar schimba?

Astfel, putem spune ca credinta n personalitate, sau aroganta si sentimentul
importantei sociale sunt caracteristice sufletelor incapabile sa se adapteze la
transformarile necesare ale spiritului.



Capitolul 22 - De ce este atat de temuta moartea

La extrema unei puternice solidificari a personalitatii, gasim saracia extrema si
moartea.

Desi oamenii nu pot fi trasi la raspundere pentru ceea ce li se intampla in primii
ani de viata, din momentul in care devin adulti, rezultatul vietii lor este in mare
masura determinat de deciziile lor, fie ca este conditionat sau nu, intr-o anumita
masura.

Nimeni nu vrea sa auda acest lucru, ba chiar considera ca este o insulta sa fie
spus, dar exista doar trei motive pentru care o persoana nu este bogata:

Lenea: Lipsa de perseverenta intr-un anumit proiect pentru un numar suficient de
ani sau atitudinea insistenta de a Incerca sa gaseasca "solutii rapide si usoare";

Ignoranta: Incercarea de a face bani prin orice mijloace necesare, inclusiv prin
vanzarea de lucruri pe care oamenii nu vor sa le cumpere, nu au nicio valoare
sau sunt complet inutile pentru majoritatea;

Incdpdtanarea: Rezistenta la schimbare sau la adaptarea la medii, cerinte si
situatii care sunt in continud miscare si schimbare.

Fiecare persoana care m-a intrebat cum sa se imbogdteasca, dar nu a reusit, este
lenesa, proasta si incapatanatd.

Fiecare persoana care mi-a cerut acelasi lucru, dar a reusit, a muncit din greu, a
invatat informatiile necesare si si-a schimbat viziunea asupra lumii.

Fiecare persoana care nu mi-a pus aceasta intrebare este pentru ca ma crede
lenesa, proasta si Tncapatanata, iar asta, pentru ca nu este capabila sa-si Infrunte
propria lene, prostie si incapatanare.

Adevarul este insultator, pentru ca trebuie sa fie o insulta pentru cei care traiesc
scufundati In minciunile lor.



Una dintre constantele pe care le-am observat la multi oameni care se plang de
diverse circumstante din viata lor este ca nu le place sa stie ca ei sunt
responsabili pentru ca le-au creat si inca le mentin. Ei nu vor ca cineva sa le
spuna cad ei sunt cauza problemelor lor. Si de ce? Pentru ca le plac aceste
probleme.

Problemele pe care le-au creat dau sens vietii lor. Prin urmare, acestia accepta
doar persoane care valideaza aceste probleme.

Ce se Intampla atunci cand decid sa rezolve astfel de probleme? Prietenii lor
incearca sa 1i opreasca sau pleaca din viata lor.

De fiecare data cand am intalnit oameni care erau impotriva dezvoltarii mele si
care nici macar nu credeau 1n schimbarile mele, am verificat acest lucru. Nu
dureaza mult pana cand se iau de ceva fara sens, pentru a crea o confruntare cu
insulte si apoi dispar.

Aceste situatii sunt atat de previzibile, incat ma astept la ele intotdeauna. Este ca
si cum ai privi un schizofrenic gasind explicatii pentru boala sa mintala. Pentru
ca asta face populatia.

In afari de foarte putinele cazuri pe care le-am ntalnit, marea majoritate sunt de
fapt schizofrenici. Traiesc intr-o lume a lor pe care o considera solida, iar atunci
cand ceva din acea lume se schimbd, refuza si accepte acea schimbare. In
schimb, ei gasesc o explicatie fara dovezi, astfel Incat sa poata continua sa
traiasca in lumea lor de minciuni.

Aproape Intreaga populatie, are explicatii si opinii despre orice, dar nu stie
aproape nimic. Viata lor este conditionata de obisnuinta.

Ei nu citesc. Daca citesc, este ceva plin de bun simt, popularizat de altii, care au
vrut sa-si vada ego-ul marit.

Oamenii nu au nici macar timpul necesar pentru a cduta informatii valoroase si
nu au abilitatile intelectuale necesare pentru a decide ce este valoros sau nu.
Oamenii, practic toti, nu stiu cu adevarat cum sa gandeasca. Toata gandirea este
predefinita de constantele pe care le verifica in lume, in mare parte manipulate
de mass-media.



Capitolul 23 - De ce nu deranjeaza conformismul

Conformismul nu deranjeaza si nu insulta pe nimeni, pentru ca nu contine
adevaruri - se bazeaza pe confirmarea iluziilor, pe acorduri sociale.

Nu conteaza pe cine sau cati oameni asculti, cate mii de pagini de carti citesti si
cat de multe crezi ca stii, pentru ca, ori de cate ori urmezi conformismul social,

nu vei ajunge niciodata nicdieri, nu mai departe de ceea ce iti permite societatea
in ansamblu si in cadrul standardelor de credinta ale aceleiasi societati.

Lenea, incdpdtanarea si ignoranta nu se manifesta niciodata, atata timp cat o
persoana ramane 1n standardele sociale de predictibilitate. Doar atunci cand
intalneste pe cineva care se afla in afara ei, persoana devine constienta de acest
lucru.

Este normal ca o persoana sa se simta foarte ignoranta atunci cand vorbeste cu
mine, de exemplu, pentru ca eu nu urmez regulile societatii. Urmez reguli care
sunt mai presus de societatea Tnsasi. Si, dupa cum am observat de mai multe ori,
acest lucru este extrem de derutant pentru oameni, pentru ca ei Tncearca
sistematic sa asocieze tot ceea ce spun eu cu aceeasi societate. Adica sunt
incapabili sa reflecteze asupra cuvintelor pe care le spun ca fiind adevaruri, legi
imuabile. Ei insista asupra orbirii pe care o au, refuza sa vada ce spun eu. Si cum
aceasta orbire este cauzata de ego, ei considera ca opozitia de valori este greseala
mea si nu a lor.

Nimanui nu-i place sa stie ca toti oamenii sunt inutili, dar daca eu spun ca unul
din cinci mii nu este inutil, tot nu va schimba prea mult situatia lumii, mai ales
cand cei care nu sunt inutili cred ca sunt, din cauza fortei pe care majoritatea o
exercita asupra modului Tn care gandesc.

Exista o asemenea agresiune impotriva diferentelor, Tncat chiar cei care stiu sa
gandeasca se simt atat de izolati Tncat sfarsesc prin a fi de acord cu majoritatea,
si tocmai din cauza presiunii pe care o simt.

Prin urmare, aceste principii sunt intotdeauna prezente in toti oamenii pe care 1i



intalnesti oriunde pe Pamant.

Daca fugiti de ele pentru ca doriti sa le evitati, veti fugi de adevar si nimic din
ceea ce faceti, indiferent cat de buna ar fi teoria sau planul din spatele ei, nu va
avea succes.

De fapt, cei care cred ca un plan 1i va duce undeva fara aceste principii nu stiu
nimic. Acestia Incearca sa depdseasca o situatie impusa de societate, fara a
merge Tmpotriva societatii respective.

Acest lucru este deosebit de curios atunci cand ma Intalnesc cu asa-numitii
"lucratori online". Acesti oameni vorbesc ca si cum ar avea o afacere si ar fi mai
importanti decat ceilali.

Gasesc aceste povesti foarte interesante, Intr-adevar, pentru ca nu exista nimic
special la astfel de oameni. Toti cei pe care i-am intalnit au acceptat pur si
simplu un loc de munca fara contract, unde lucreaza singuri, nu intr-un birou.

Nu exista nicio diferenta intre ei si orice alt lucrator, cu exceptia faptului ca
traiesc Intr-o situatie mai precara si trebuie sa 1si caute un loc de munca tot
timpul.

Ei sunt liber profesionisti, lucratori independenti, si nu este nimic special Tn acest
sens. Sunt oameni care au cautat o solutie la lipsa locurilor de munca din lume.
Dar nu au rezolvat problema. Pur si simplu au oferit companiilor mai multa
libertate de actiune atunci cand vor sa concedieze oameni, pentru ca nu trebuie
sa 1si faca griji Tn aceasta privinta.

Lucratorii online nu s-au schimbat deloc. Acestea s-au conformat problemelor de
angajabilitate care exista deja.

Ei nu inteleg ca veniturile si libertdtile lor sunt limitate de concurenta si
loialitatea clientilor care i-au cautat.



Capitolul 24 - Bolile spiritului

Consecintele extreme care rezulta din incapacitatea de a accepta schimbarea pot
duce la moarte.

Aici gasim cazuri de persoane care nu reusesc sa isi schimbe obiceiurile, fie ca
este vorba de dependente la care nu pot renunta, fie ca este vorba de obiceiuri
alimentare care le dauneaza organismului.

Persoanele care fumeaza si fumeaza prea mult, de exemplu, dau dovada de o
asemenea lipsa de respect fata de corpul lor, incat nu pot fi vazute decat ca niste
conformisti ignoranti.

Ei compenseaza nemultumirea pe care o simt Tn viata nu prin schimbari, ci mai
degraba prin substante chimice care le permit sa mentina aceeasi situatie mai
mult timp.

Cei mai multi dintre acesti oameni nu cred in reincarnare sau nu inteleg deloc
subiectul atunci cand spun ca cred in ea.

Adevarul este ca, daca privim sfarsitul corpului ca pe o alta etapa a evolutiei,
putem vedea cum constiinta nu este ingradita de materialismul pe care
actioneaza, ci mai degraba ca acest materialism o obliga la o schimbare
constanta.

"Toata amploarea cunoasterii se naste din constientizarea inconstientului"
(Friedrich Nietzsche). Iar atunci cand aceasta constiinta este suprimata cu
substante chimice, persoana se scufunda si mai mult in obiceiurile sale, n
inconstienta sa, devenind tot mai incapabila sa accepte schimbarea. Lumea lor
este condusa mai degraba de placere decat de constientizare.

Multi dintre acesti oameni stiu sa rationalizeze diferite fapte complexe, dar daca
le cereti sa schimbe un anumit comportament negativ, ei schimba subiectul
conversatiei. Ei au o aversiune fata de schimbare.



Aceiasi oameni, pentru ca nu pot fi internati cu totii intr-un spital spiritual pentru
a fi reabilitati de incompetenta lor 1n viatd, locuiesc Tn singurul spital spiritual
natural cunoscut - planeta Pamant.

Aceasta planeta este un fel de groapa de gunoi pentru numeroasele suflete din
univers care nu pot evolua alaturi de alte rase si care au nevoie sa experimenteze
o realitate de densitate mai mare, unde exista mai multa durere, lentoare si
suferinta cauzata de prostia pura.

Ca atare, societatea in care traim sfarseste prin a fi o structura a aceleiasi mase
sociale. Tot ceea ce 1i place masei societatii sa experimenteze se reflecta in
valorile sociale pe care le traim.

Invatarea si numeroasele carti si discursuri bine cunoscute nu fac exceptie.
Practic, aproape toate reflecta aceeasi paradigma. Iar singura modalitate de a
scapa de aceasta paradigma este pragmatismul.

Orice invatare este o iluzie daca nu devine pragmatica.

Acest pragmatism provine intotdeauna dintr-o perceptie personala, astfel incat
cele mai bune carti nu pot fi intelese de cei mai mari conformisti.

De fapt, indivizii care provoaca schimbarea vor fi intotdeauna urati de
conformisti si atacati ca si cum ar fi diabolici, tocmai pentru ca conformistii se
tem de schimbare.

In acest sens, marea majoritate a oamenilor nu Invatd ceea ce ar trebui sa Tnvete,
ci mai degraba ceea ce aleg sa invete, iar aceasta alegere provine intotdeauna
dintr-o nevoie interna si nu externa. Oamenii accepta doar ceea ce are sens
pentru ei la nivel emotional.

In absenta constientizarii nevoilor interioare, nicio invatatura de la o nevoie
exterioara nu va schimba structura constiintei spiritului. Acesta este motivul
pentru care multi oameni sufera de probleme pe care refuza sa le rezolve.

Panoplia extinsa de medicamente psihotrope, precum si obsesia religiei reflecta
aceastd evadare din realitate pe care o cautd marea majoritate a populatiei si care
nu schimba cu nimic situatia lor spirituala.

Avand 1n vedere ca cele mai multe spirite se afla pe pamant, ca intr-un fel de azil



pentru suflete cu probleme psihice, consumul de droguri, sau urmarea unei
religii care valideaza aceste probleme psihice comune, nu va face decat sa
camufleze problema.

Numerosii psihiatri si preoti, ajung sa fie responsabili de impiedicarea evolutiei
sufletelor de pe planeta, spre ceea ce multi numesc paradis, facand exact
contrariul a ceea ce promit.

Prin urmare, psihiatria si religia sfarsesc prin a fi principalele cauze ale mortii
spiritului. Este un fel de atac asupra manifestarilor independente ale sufletului,
pentru a valorifica iluzia pe care personalitatea o reflecta in diversele nevoi de
apartenentd, de acceptare, de respect, de apreciere, etc.

Majoritatea oamenilor fac parte dintr-un grup religios pentru ca ceea ce li se
spune da sens vietii lor si le permite sa aiba prieteni. Nu mai mult de atat.

Ei nu inteleg cu adevarat cum ceea ce aud poate fi experimentat in afara
grupului. Ei cred ca schizofrenia lumii este diferita de cea a grupului din care fac
parte.

Cei care iau medicamente psihotrope se afla Tntr-o stare nu foarte distincta,
pentru ca ei cred ca lumea, asa cum este ea, reprezinta tot ceea ce exista si doar
cu ajutorul substantelor chimice se pot bucura de viata in mod normal.



Capitolul 25 - Influenta spiritualitatii asupra
somajului

Deoarece spiritul nu accepta niciodata ceea ce nu este pregatit sa primeasca,
nevoile interne sunt direct asociate cu constiinta de sine - un fel de stare de
zombi, in care individul este guvernat de ceea ce zace latent Tn subconstientul
sau, fie ca este vorba de setul de fraze pe care le-a auzit de la nastere, de valorile
pe care le-a absorbit de la parinti sau de valorile pe care le-a copiat de la prietenii
sdi, inclusiv de la cei pe care nu i-a mai vazut de ani de zile.

Oamenii, si aici nu folosesc cuvantul majoritate, pentru ca este vorba de fiecare
persoana de pe planeta, trdiesc in functie de setul de valori care le-a fost impus
de numeroasele structuri sociale, mai ales daca aceste valori le-au fost impuse
prin traume si frica, fie ca este vorba de examene, pedepse sau alte experiente de
suferinta emotionala.

Va puteti intreba:
- "Cum poate fi un examen traumatizant?"

Ei bine, observati expresiile de pe fetele oamenilor inainte de un examen si, de
asemenea, observati expresiile celor care pica orice examen si veti avea
raspunsul aici.

Pentru multi oameni, rezultatul unui examen reprezinta o analiza a propriei
valori pentru societate si le determina imaginea de sine.

Motivul pentru care multi antreprenori au fost elevi slabi la scoala este asociat cu
faptul ca, pentru ca nu le pasa de rezultatele lor, nu acorda prea multa importanta
greselilor pe care le fac atunci cand Tncep o noua afacere.

Prin urmare, acestia invata mai repede, se corecteaza mai repede si evolueaza
mai repede.

Alti oameni, pentru ca se tem de esec, se feresc de acest examen imaginar, iar



atunci cand nu obtin un profit imediat din ceva sau nu se confrunta cu provocari,
renunta.

Acesta este motivul pentru care cei mai buni studenti sunt adesea antreprenori
teribili si nu intotdeauna buni lucratori.

Incapacitatea lor de a se adapta si de a invata din greseli 1i face, de fapt, inutili
pentru multe companii In continua schimbare. Si am putea spune chiar ca
motivul pentru care multe companii esueaza este exact acesta.

Asa cum am verificat de multe ori, majoritatea oamenilor sunt prea prosti pentru
a se adapta la contexte diferite. Ei cred ca inteligenta lor se gaseste in repetarea
sarcinilor. Iar aceasta repetitie este ceea ce face ca o companie sa devina
invechita de-a lungul anilor.

Ori de cate ori 0 companie Incearca sa creeze schimbadri, acesti angajati se opun
in diferite moduri Tncercarilor de schimbare.

Singura solutie gasita este atunci concedierea. Dar acest lucru tinde sa se
intample mai mult in cazul persoanelor care au depasit varsta la care schimbarea
este acceptata ca ceva pozitiv. Si anume, persoanele care au deja o familie si
cauta o viata sedentara si confortabila.

In mod ironic, aceiasi oameni sunt exact cei pe care companiile nu 1i doresc.
Asadar, exista un fel de neintelegere atunci cand vine vorba de problema
somajului, deoarece acesta se aplica in principal persoanelor de peste 30 de ani.

Multi oameni care se considera destul de experimentati si care nu Inteleg de ce
nu pot obtine un loc de munca sunt perfect adaptati la o societate care evolueaza
fara ei. Cu alte cuvinte, ei nu Inteleg ca societatea pe care o cunosc nu 1i vrea
tocmai pentru ca sunt previzibili.

Societatea trebuie sa evolueze prin diferentiere, nu prin repetarea trecutului.



Capitolul 26 - Cauzele transformarii interioare

Cu cat constiinta se extinde si se aprofundeaza mai mult, cu atat mai mari vor fi
si transformarile 1n realitatea individului, cu atat mai mare va fi dispozitia sa de a
invata si capacitatea de a intelege.

Ciclul de transformare este, prin urmare, asociat cu ciclul Tnvatarii semnificative.

Prin Tnvatare semnificativa, ma refer la cunostintele care ne permit sa Intelegem
lumea.

Acest tip de obisnuinta, de a acumula cunostinte semnificative, reformeaza
gandirea si umple golul care exista Intr-o persoana in ceea ce priveste nevoile
nesatisfacute. Caci, desi cunoasterea nu ne da ceva fizic, ea ne invata cum sa
obtinem acel ceva, ceea ce da nastere la transformari exterioare. Iar acestea, la
randul lor, vor modifica structurile interioare.

Pentru altii, rezultatul este tot ceea ce pot vedea si nici macar nu vor asocia acel
rezultat cu individul care 1-a produs, dar pentru individ, acel rezultat extern este
doar un pas spre propria transformare.

Avand n vedere cele de mai sus, putem observa ca iluzia invatarii formale nu
duce decat la obtinerea a nenumarate informatii inutile pentru spirit, care nu 1i
ofera acestuia nici un sentiment de libertate sau de implinire, motiv pentru care
excesul de informatii poate provoca eliminarea ambitiei pentru adevar si nevoia
de a se agdta de relativism si nihilism.

Ori de cate ori Invatamintele sau alegerile pe care le facem sunt orientate spre
nevoi externe si nu spre nevoi interne, nu existd o evolutie realda. Acest lucru se
datoreaza faptului ca aceste ucenicii nu sunt motivate de placere, ci de obligatie.

Exista, asadar, o diferentiere Tn ceea ce priveste supravietuirea?

Ba da, exista. Dar problema cu aceasta diferentiere este ca ea nu este oferita de
societate Tn ansamblu, iar cei care o descopera pot fi chiar criticati.



De exemplu, pentru ca nu am studiat literatura sau inginerie informatica,
oamenii pe care 1i Intalnesc 1n Intreaga lume sunt foarte jigniti de faptul ca scriu
carti si pot crea site-uri web cu usurintd. Ei au impresia ca am creat o scurtatura
in viata si ca a face ceva fara a Tnvata in mod formal este cumva ilegal, interzis,
fara sinceritate sau onestitate.

Majoritatea oamenilor observa realitatea Tn acest mod, deoarece nu pot intelege
existenta unei lumi Tn afara standardelor pe care le-au nvatat. Ca atare, ei
considera ca aceastd lume este criminala.

Problema cu acest mod de gandire este ca conditioneaza toate optiunile pe care
le au 1n viata de ceea ce le este permis de catre societate Tn ansamblu. Ei sunt
limitati de regulile societatii si de ceea ce societatea In ansamblu le permite sa
stie.

Acesti oameni nu vor lua niciodata o carte care spune ceva ce nu pot impartasi
cu ceilalti sau pe care acestia il vor critica. Traiesc ca niste animale intr-un tarc.

Desi aceasta stare mentald este foarte comuna pentru marea majoritate, este o
stare bovina si nu o stare mentala umand. Acest lucru Tnseamna ca astfel de
oameni nu au decis Tnca sa-si trezeasca sufletul la cunoastere.

Adevarata cale spirituala Tncepe doar atunci cand o fiinta umana decide sa caute
raspunsuri la problemele sale.

Am putea spune ca educatorii obsedati de ego-ul lor si in atasamentul lor fata de
sistemul pe care 1l Intruchipeaza sunt responsabili de existenta unor cetateni
frustrati, apatici, nefericiti, pierduti printre iluziile oferite de materialism, fara
nicio ambitie de cunoastere, dar aceiasi educatori sunt si ei rodul sistemului din
care se desprind.



Capitolul 27 - Asocierea dintre placere si minte

Putem observa un sentiment de satisfactie atunci cand un elev intelege in sfarsit
0 materie pe care nu o intelegea inainte, dar acest lucru nu este reprezentativ nici
pentru o constientizare, nici pentru o evolutie adevarata. Satisfactia lor a fost
redirectionata catre sistemul Tn sine, pentru a-si controla gandurile cu ajutorul
emotiilor.

Acest tip de placere de a invata, demonstreaza o manifestare fizica caracteristica
a eliberarii de problemele asociate cu neintelegerea, dar pe care sistemul Tnsusi
le-a creat in el, pentru a-1 forta intr-o anumita directie.

Cu alte cuvinte, elevul care intelege, simte fericirea de a fi eliberat de
sentimentul de ignoranta in care insusi sistemul educational 1-a introdus. Este ca
si cum te-ai simti fericit ca un dusman a devenit prieten, cand, de fapt,
nefericirea provocata de prima situatie a fost cea care a dat sens fericirii celei de-
a doua stari.

Acelasi lucru s-a intamplat cand, in timpul pandemiei de coronavirus, oamenii s-
au simtit fericiti sa fie vaccinati. Aceasta fericire a fost conditionata de teama de
infectie, care a fost Intdrita zilnic de mass-media.

Cu alte cuvinte, oamenii au fost conditionati sa adopte un anumit tip de
comportament prin manipularea zilnica a emotiilor lor.

[luziile sunt reprezentate in ego sub forma unor semnificatii diferite, dar ele nu
mai inseamna nimic din cauza semnificatiei pe care le atribuim. Ele nu inceteaza
niciodata sa fie iluzii, constiinta de a fi fiind singura sursa de semnificatii reale.

Cea mai dificila, dar si cea mai puternica realizare in viata este atunci cand poti
vedea ca oamenii, cu foarte putine exceptii, nu sunt vii. Ei sunt prinsi intre
amintirile de ieri si Indatoririle de maine. Ei nu stiu nimic despre sensul vietii si
sunt si orbi. Ei nu pot vedea nimic in fata lor care nu corespunde spectrului lor
limitat de vizibilitate. Si Tn fata acestui spectru limitat isi formeaza identitatea,
asa ca, cu cat sunt mai ignoranti, cu atat se simt mai importanti.



Sentimentul lor de importanta este Intarit de ignoranta celorlalti, pentru ca ei
cred ca daca multi oameni confirma minciuna 1n care exista, asta 1i face
importanti.

Prin urmare, ei sunt usor de manipulat prin nevoia de a apartine unei majoritati,
iar mandria apare tocmai din acest motiv.

Ca si 1n cazul vaccinarii Impotriva coronavirusului, oamenii se bucura ca fac
parte din majoritatea celor care au primit vaccinul. Iar aceasta satisfactie nu ar fi
atat de valoroasa daca ar face parte dintr-o minoritate.

Imi amintesc cand eram elev si profesorii ma dideau afara din clasd pentru cd
respingeam anumite reguli sau, pur si simplu, pentru ca radeam mereu. Rasul, se
pare, era ofensator pentru multi dintre profesorii mei. Ei credeau ca sala de clasa
trebuie sa fie un loc de suferinta. Colegii mei de clasa se uitau la mine, iesind din
sala cu zambetul pe buze, ca si cum as fi fost nebuna, ca si cum as fi comis vreo
crima.

Stiau ca tot ceea ce facusem fusese doar sa resping regulile nedrepte, sau doar sa
zambesc, si totusi se uitau la mine crezand ca eu gresisem, nu ei.

Cand 1si luau examenele, se uitau la acea hartie ca si cum ar fi reprezentat
intregul lor potential in viata si luau decizii in functie de ceea ce spunea acea
hartie. Ei lasa sistemul de educatie sa le creeze viitorul.

Mai tarziu, in calitate de profesor, acelasi lucru s-a intamplat si in clasele mele.
Pentru ca elevii mei radeau mereu la glumele pe care le spuneam, multi credeau
ca lectiile mele nu erau serioase si importante, ca cele ale altor profesori. Si apoi
au fost surprinsi sa constate ca elevii mei erau Tntotdeauna cei mai buni - cei mai
rapizi, cei mai capabili si cu cele mai bune rezultate n toate.

De asemenea, au fost si cei mai motivati. Acestia puteau fi vazuti mereu Tn
diferite activitati.

Spre deosebire de alti studenti, care au terminat universitatea si au devenit
complet descurajati de viata lor, majoritatea studentilor mei au calatorit mult, si-
au continuat studiile si au ramas mereu motivati sa invete mai mult si sa
cunoasca mai multe despre lume. Spiritul lor fusese trezit la calatoria necesara.



Capitolul 28 - Schimbarea reprezentata de reincarnari

Roata vietii, a iluziei, prinde fiinta spirituala in capcana minciunii atribuite de
propria sa minte. Ramane astfel pentru o Intreaga existenta si apoi Intre vieti,
prins 1n cicluri karmice, fara sa-si inteleaga vreodata capacitatea de a-si crea
propriul destin.

Ori de cate ori aceasta capacitate este stimulata, el este Tmpins de frica sa caute si
mai mult acelasi lucru, in loc de schimbare.

Cand o persoana se teme, se agata si mai tare de ceea ce are.

Raspunsul se afla de cealalta parte, Tn schimbare, in a o lua de la capat, dar
pentru ca oamenii nu pot vedea acest lucru, nu inteleg nici de ce au probleme n
viata.

Pe de alta parte, atunci cand viata lor este bund, nu cauta disconfortul schimbarii.

Deci, intr-un fel sau altul, ei refuza orice cale de iesire din acel ciclu in care se
afla. Si tocmai prin boala si moarte ciclul se intrerupe, in general definitiv.

Noul Tnceput, care ar trebui sa vina intr-o viatda, vine mai tarziu, odata cu
renasterea. Individul este plasat intr-un nou context, o noua familie, o noua
nationalitate si este fortat sa invete ceea ce a refuzat in viata anterioara.

Daca o persoana a vrut sa calatoreasca in India, dar i-a fost frica sa nu stie cum
sa comunice cu localnicii sau sa traiasca singurd, poate renaste mai tarziu in
India si poate experimenta tot ceea ce si-a dorit, dar si temerile sale.

Persoana care s-a temut sa renunte la averea sa Tntr-o viatd si care a trait
intotdeauna Intr-un castel, inconjurata de ajutoare, ar putea fi nevoita sa renasca
in sardcie, fara nimic, si sa Tnvete sa primeasca ajutor de la altii, nu prin bani, ci
prin personalitatea sa.

Acest lucru nu Inseamnad cda oamenii invata cu adevarat lectiile pe care ar trebui



sa le invete. Cei mai multi se uita pur si simplu Tn jurul lor si cedeaza in fata
experientelor de disconfort si cred ca ceea ce au este tot ce pot avea. Ei nu
incearca niciodata ceva nou sau diferit.

Multi oameni nici macar nu au calatorit vreodata intr-un alt oras din tara lor.
Putini oameni cunosc toate orasele din tara in care locuiesc sau din tarile vecine.
Multi chiar cred ca este necesar sa fii bogat pentru a calatori, ceea ce nu este
adevarat.

Libertatea necesita ceva bani, dar nu o avere. Pretul vietii umane este atat de
scazut Incat, cu doar 5.000 de dolari pe luna, o persoana poate calatori oriunde in
lume si poate trdi ca un localnic.

5 mii de dolari pot parea multi bani doar pentru ca majoritatea locuitorilor
planetei nu au acces la aceasta suma. Ar parea mult mai mult pentru cineva care
s-a nascut acum 50 de ani si a avut nevoie de mult mai putin pentru a face
acelasi lucru.

In vremurile actuale, a fi milionar este atat de normal incat nimeni nu mai da doi
bani pe asta. Sa fii miliardar este noua moda. Iar in viitor, trimiilionarii vor fi cei
care vor primi cea mai mare atentie. Acest lucru se datoreaza faptului ca banii au
tendinta de a-si pierde valoarea.

Intr-o economie globald, modul de a face bani este, de asemenea, relativ. De
exemplu, este posibil sa trebuiasca sa depuneti eforturi mari pentru a infiinta o
afacere Tn Europa, dar sa infiintati aceeasi afacere cu usurinta in alta parte a
lumii. Acest lucru se datoreaza faptului ca structurile care permit sau nu accesul
la bogatie sunt, de asemenea, diferite in diferite parti ale globului.

In Europa, accesul la bogatie a fost limitat pentru a Tmpiedica clasele inferioare
sa poata crea concurenta cu clasele superioare. Dar Tn Statele Unite s-a Tntamplat
contrariul, unde aceeasi concurenta sta la baza bogatiei natiunii.

Statele Unite au incetat sa se dezvolte ca natiune atunci cand clasele superioare
au Tncercat sa impiedice accesul la bogatie pentru clasele inferioare si de aceea
problemele sociale din Statele Unite, cum ar fi rasismul si discriminarea in
general, sunt probleme atat de sensibile. Insisi identitatea tarii este pusd sub
semnul intrebarii, iar pana cand aceasta identitate nu va fi gasita in diversitate,
tara nu va avea niciun viitor.



Capitolul 29 - Conditionarile sistemului social

Cea mai mare frica pe care o au cei mai multi oameni este frica de a nu avea
nimic. Dar ce binecuvantare este atunci cand nu ai nici un atasament si nu te
temi sa pierzi nimic si poti pur si simplu sa o iei de la capat.

Cei mai Tntelepti oameni care au trecut pe pamant, de la numerosii Buddha pana
la cei mai mari filozofi greci, au facut tot ce le-a stat in putinta pentru a nu
poseda nimic pentru ca au cunoscut acest secret alchimic. Adica, stiau ca lumina
este controlata de Tntuneric sau, asa cum ne Tnvata scrierile hinduse, ca vizibilul
provine intotdeauna din ceea ce este invizibil - atomul apare in molecula ghidat
de mintea constienta. Si totusi, mintea trebuie sa fie libera pentru a fi trezita.
Numai atunci cand mintea se simte libera, se trezeste la potentialul sau si poate
actiona 1n functie de acesta.

Bogatia, ca si sardcia, pot parea atunci stari de viata opuse, cu oportunitati care
sunt, de asemenea, diferite, dar numai daca privim banii ca pe un mijloc prin
care realizam diferentierea.

Daca ne gandim la diferentiere n termeni de oportunitdti, observam ca acestea
se manifesta Tn mult mai multe moduri decat cele pe care ni le prezinta lumea
fizica.

O persoana ne poate Tmprumuta banii de care avem nevoie, banca poate face acel
imprumut, iar noi putem chiar sa avem idei care sa ne permita sa obtinem acei
bani.

Datorita ideilor noastre si capacitatii noastre de a observa realitatea, atingem
obiective care Tnainte pareau imposibile sau, cel putin, aparent imposibil de atins
in conformitate cu panorama sociala la care eram expusi.

Prin urmare, putem spune ca ideea este cea mai puternica capacitate a fiintei
umane - ceea ce iti poti imagina, poti avea. Si daca va puteti imagina o
conversatie cu celalalt eu, care se afla intr-o alta realitate, unde sunteti cine vreti
sa fiti, atunci puteti obtine idei de la acel alt eu, iar pentru cei din afara ar putea



fi dificil de inteles sau de inteles mai mult decat o simpla imaginatie. Si totusi,
atunci cand imaginatia va ofera raspunsurile de care aveti nevoie, acea
imaginatie devine foarte reala, la fel ca orice alt element al realitdtii materiale.

Potentialul de a-si imagina si de a cauta noi oportunitati este suprimat timpuriu si
pentru o perioada lunga de timp de catre societate si sistemele sale, n special de

catre sistemul educational. Acest lucru face ca fiintele umane care sunt antrenate
in ea sa fie reprezentate in urmatoarea afirmatie:

- "Felicitari ca ai reusit Tn sfarsit sa Tnveti sa gatesti dupa ce te-am infometat timp
de doua saptamani! Acum am sa te Tnvat cum sa deschizi catusele cu un pai,
prinzandu-te de un scaun."

Oamenii sfarsesc prin a fi atat de conditionati de sistemul in sine, Incat uita ca
toate solutiile prezentate sunt reprezentari ale problemelor create de acelasi
sistem.

Multi oameni se plang, de exemplu, ca scoala 1i invata doar sa memoreze materii
inutile. Ei bine, tocmai de asta are nevoie sistemul - oameni capabili sa
memoreze subiecte care sunt inutile pentru existenta sa - roboti educati.

Daca o fiinta umana are prea multe idei, pune prea multe intrebari si este
refractara la adaptarea la realitati care 1i sunt straine, nu poate fi utila sistemului.

Persoana care are note proaste la scoald presupune atunci ca este inutila sau
lipsita de inteligenta. Dar aceasta este o0 minciuna pe care sistemul scolar o
preda.

Exista multi elevi capabili care pur si simplu nu sunt sclavi buni. Acestia sunt
mai bine pregatiti pentru a fi independenti si, daca sunt bine pregatiti, pot avea
un mare succes financiar.

Am Intalnit multi elevi care nu erau studenti buni in modelul conventional, dar
care puteau invata rapid daca li se ofereau instrumentele necesare pentru a gandi
critic.

Fu sunt unul dintre aceste cazuri. Nu am fost niciodati un elev bun. Intotdeauna
am vazut sistemul scolar ca pe o pierdere de timp, iar profesorii ca pe niste
aroganti inutili. Si pentru ca modul meu de predare era diferit, putini studenti au
realizat avantajele de a invata de la mine.



Cei mai multi oameni sunt atat de imersati In aceasta minciuna in care traiesc,
incat adevarul le este strdin si poate parea chiar gresit. Asa ca am Incetat sa-mi
mai pierd timpul dand lectii unor oameni inutili.

Putini studenti si-au dat seama de valoarea mea.

Insasi evaluarea in cadrul unui proces educational reprezinta o ipocrizie a
sistemului care 1l obliga pe cel care Tnvata sa inteleaga solutiile la problemele pe
care acesta le defineste ca fiind relevante.

Nu e de mirare ca copiii vad scoala ca pe o obligatie si un sacrificiu. Ar fi
nefiresc daca nu ar fi asa. Acest mod de a Tnvdta compromite evolutia naturala a
spiritului, care ajunge sa nu aiba nicio optiune in afara acestui proces.

Toate cognitiile neprevazute care, in plina obligatie scolara, se refera la universul
particular al individului, sunt simple coincidente care nu vor fi valorificate.



Capitolul 30 - Oportunitati neasteptate de a invata

Invataturile de care spiritul are nevoie si care vin din exterior se manifestd in
general prin sugestie - o aparentd intamplare in mediul Inconjurator, dar care nu
corespunde scenariului in care se afla o persoana. Poate fi cineva pe care nu te
asteptai sa 1l intalnesti sau o oportunitate pe care nu te asteptai sa o primesti.

Cu toate acestea, nevoia de actiune apare doar atunci cand este asociata cu ceva
intrinsec subiectului. Cu alte cuvinte, persoana reactioneaza doar atunci cand
percepe avantajul si este pregatita sa o faca.

Acesta este un lucru pe care criticii tehnicilor de vizualizare nu 1l inteleg,
deoarece ei cred ca exista o asociere directa intre vizualizare si manifestare.

Pentru ca acest lucru sa fie asa, mintea, individualitatea si spiritul Tnsusi, Tn
constiinta sa nemuritoare, ar trebui sa fie ignorate, iar acest lucru nu are niciun
sens.

Asadar, ceea ce fac tehnicile de vizualizare este de fapt sa conecteze
subconstientul cu constientul - creand obiceiuri artificiale, dar constiente, care ne
permit apoi sa vizualizam oportunitatile potrivite in mediul Tnconjurator,
permitandu-ne astfel sa actionam mai rapid si mai corect.

Acelasi lucru este valabil si pentru afirmatii. De exemplu, imaginati-va ca cineva
isi repeta de ani de zile:

- "Nu vei reusi niciodata cu aceasta personalitate";
Sau din nou,
- "Obtinerea bogatiei nu este pentru oameni ca noi, pentru ca suntem saraci."

Ceea ce se intampla 1n aceste situatii este ca, atunci cand in viata sa se manifesta
oportunitatile potrivite, persoana respectiva le ignora.

Am vazut acest lucru intamplandu-se de zeci de ori. li ofer unui prieten



posibilitatea de a calatori 1n tara in care 1si poate dezvolta afacerea, iar el refuza,
pentru ca distanta este mare sau pentru ca se teme sa nu-Si iroseasca vacanta. Sau
ofer carti despre cum sa creezi afaceri, iar persoana respectiva nici macar nu
incearca sau nu citeste acele carti.

Majoritatea oamenilor nu sunt pregatiti mental pentru a obtine ceea ce isi doresc
de la viata. Restul sunt doar scuze pe care le rationalizeaza pentru a ramane in
aceeasi situatie.

Nu vreau sa spun prin aceasta ca saracia nu este o problema serioasa, dar este
doar o conditie financiara care trebuie depasita prin cautarea de oportunitati si
cunostinte.

O persoand nu ramane in saracie pentru ca este saracd, Ci pentru ca nu cauta noi
oportunitati, chiar daca aceste oportunitati se afla in alt oras sau 1n alta tara.

Raspunsul la problemele noastre nu este Intotdeauna simplu. Adesea trebuie sa
trecem prin diferite etape inainte de a ne putea manifesta visele. Si totusi, acest
lucru se Tntampla doar daca suntem pregatiti mental.

Prin urmare, este foarte important sa vizualizam si sa ne afirmam rezultatele
inainte de a le obtine.

Acest lucru poate consta in vizionarea in fiecare seara a unor imagini cu ceea ce
ne dorim, iar apoi Inchidem ochii si ne imaginam ca ne aflam in interiorul acelor
imagini sau filme, traind acele scenarii.

In ceea ce priveste frazele pe care ni le repetam, acestea ar trebui sa contina
afirmatii care sa corespunda consolidarii potentialului nostru magnetic pentru a
atrage ceea ce ne dorim. De exemplu, daca cineva va repeta de ani de zile:

- "Esti sarac si nu vei fi niciodata bogat", Inlocuiti aceasta fraza cu o alta de
genul:

- "Sunt sarac, dar pot fi bogat".
Apoi, continuati sa repetati:

- "Pot fi bogat."



Chiar poti fi bogat. Oricine poate. Diferenta consta in oportunitati si Tn
capacitatea de a urmari aceste oportunitati in fata unui destin imaginar. Asta e
tot!

Prin urmare, puteti crede asta toata viata.

Nu conteaza cat timp este nevoie pentru a va realiza visele. Ele sunt Intotdeauna
posibile. Si, din cate am vazut la multi oameni, ei chiar obtin ceea ce 1si doresc.
Dar apoi o resping din cauza lipsei de cunostinte sau a fricii.

Nu lisati sd vi se Intdmple asta. Invatati tot timpul!

Ca un exemplu, voi mentiona un prieten care era antrenor de fitness. Ea a citit
mult despre cum sa creeze o afacere, dar eu aveam mai multe afaceri online si,
intr-o zi, am vrut sa-i vand una dintre afacerile mele pentru ca nu aveam timp sa
o administrez.

Ea a respins aceasta oportunitate. Dar pentru ca am vrut sa o ajut, am decis o
luna mai tarziu sa 1i ofer afacerea. Si a respins-o din nou, spunand ca nu stie cum
sa administreze un magazin online.

M-am oferit sa o ajut, dar ea a refuzat, invocand lipsa de timp.

Vezi ce s-a intamplat? A refuzat o oportunitate cazuta din cer de a avea propria
afacere de imbracaminte sport si ajutorul meu pentru a o conduce.

Acum, ea continua sa citeasca carti pentru ce?
Lecturile sunt inutile daca iroseste oportunitatile pe care le are.

Acesta este principalul motiv pentru care oamenii trdiesc o viata nefericita. Se
tem de oportunitatile pe care le atrag.

Nu stii cu adevarat ce este posibil si ce nu este posibil.

Exista oameni care sufera nenorociri care nu se intampld nimanui, dar exista si
oameni care atrag situatii pozitive care nu se intampla celor mai multi.

Intr-o zi, banca m-a sunat pentru a-mi oferi un imprumut, pe care nu l-am cerut,
dar de care aveam nevoie 1n acel moment pentru a face o calatorie.



Este ceva ce nu am cum sa explic. Nu se intampla multor oameni. Dar am primit
o oferta de munca pe care mi-o doream si am stiut ca, daca mi se va ivi aceasta
oportunitate, nu o voi rata.

Am imprumutat bani de la prieteni, dar nimeni nu a vrut sa ma imprumute. Si
intre timp, m-a sunat banca.

Nu irositi niciodata nimic din ceea ce vine la voi, pentru ca totul are un motiv,
mult mai larg decat pare.

Chiar si o schimbare culturala nu are nimic de-a face cu mutarea de tara sau de
oras, dar va asteapta alte oportunitati. Ar putea fi vorba de noi prietenii, de
viitorul sot sau sotie etc.



Capitolul 31 - Trezirea constiintei

Invitarea nu poate reusi niciodatd prin impunere. Chiar si atunci cand
informatiile impuse sunt strans legate de realitatea individului, ele nu vor fi
acceptate daca dobandirea acestor date nu provine dintr-o initiativa care decurge
dintr-o nevoie personala recunoscuta.

Persoana trebuie sa recunoasca ceea ce are nevoie Thainte de a putea accepta
cunostintele care conduc la obtinerea a ceea ce doreste.

Cei mai multi oameni sunt incapabili sa invete pentru ca sunt incapabili sa se
schimbe. Schimbarea 1i sperie. Asa ca preferd, in mod egoist, sa mentina
obiceiuri care s-au dovedit a fi gresite si care au atras nenorocirea n viata lor.

Pentru multi oameni, este nevoie de ani de zile pentru a recunoaste greselile
succesive, chiar daca solutia li se prezinta in mod constant in paralel. Asta pentru
ca ceea ce constiinta nu recunoaste, ochii nu pot vedea.

Pentru ca constiinta sa fie trezitd, are nevoie de cunostinte suficiente, care pot fi
acumulate prin experiente repetate cu erori similare.

Prin analiza comparativa a numeroaselor experiente similare, perceptia
progreseaza si face posibila recunoasterea raspunsului. Numai atunci un astfel de
raspuns va fi acceptat, pentru cd, daca este recunoscut de subiect, acesta 1l va
avea ca fiind al sau.

Cu alte cuvinte, acceptam doar ceea ce consideram ca ne poate apartine si doar
ceea ce ne identifica ne apartine.

Acesta este motivul pentru care multe traume raman in subconstient - refuzam sa
acceptam ceva ce ni s-a intamplat. Si totusi, refuzul memoriei ne face sa evitam
in mod sistematic experientele care ar putea fi similare intr-un fel, doar pentru a
evita o posibila suferinta imaginara.

Cu alte cuvinte, persoana care refuza sa se confrunte cu greselile si traumele



sale, tinde sa-si reduca spatiul fizic si mental, de teama expansiunii. Si acesta
este motivul pentru care multi oameni se tem de schimbare sau cred ca pot fi in
siguranta doar atunci cand sunt Tnconjurati de multe alte persoane care 1i intaresc
din punct de vedere psihologic.

Aceasta a doua credinta da nastere la teama de izolare, care este inevitabil
asociata cu teama de schimbare.

Ori de cate ori ne temem de schimbare, ne temem, Tn esenta, sa o ludm de la
capat, fara sprijinul si compania altor persoane. Prin urmare, din motive
emotionale, ne reducem potentialul in viata. Devenim ceea ce este comun,
normal si previzibil.

Succesul si fericirea sunt aproape intotdeauna dincolo de aceste temeri. Prin
urmare, teama de a pierde si de a face greseli este clar asociata cu teama de a
reusi si de a fi fericit.

Oricat de incredibil ar parea, teama de nefericire este exact ceea ce 1i face pe
oameni sa se teama in subconstient de fericire si chiar sa o evite.

Oamenii se tem sa fie fericiti pentru ca acest proces aduce cu sine pericolul
potential de a fi nefericit. Si cu cat o persoana are mai multe traume in trecut, pe
care cauta sa le suprime din minte, incercand sa nu-si aminteasca, cu atat mai
mult acea incarcatura emotionala conditioneaza deciziile din prezent.

Rezultatul este confruntarea cu acele amintiri pana cand acestea nu mai au un
efect emotional, desi ele continud sa apartina setului de amintiri din timpul vietii
sau chiar dintre mai multe vieti.



Cerere de recenzie de carte

Draga cititorule,

Va multumim ca ati cumparat aceasta carte! Mi-ar placea sa primesc vesti de la
dumneavoastra. Scrierea unei recenzii de carte va ajuta sa va intelegeti cititorii
si, de asemenea, influenteaza deciziile de cumparare ale altor cititori. Opinia
dumneavoastra este importanta. Va rugam sa scrieti o recenzie a cartii!

Bunatatea dumneavoastra este foarte apreciata!



Despre autor

Dan Desmarques este autorul a peste 23 de bestselleruri Amazon. A lucrat Tn
calitate de consultant de afaceri si consultant educational in mai multe tari. In
calitate de profesor universitar, a predat scriere academica, pedagogie, scriere
creativa, dezvoltarea afacerilor si abilitati de succes.



Ce spun cititorii

"] n calitate de neurochirurg cu 35 de ani de experient, ma simteam ca un
student in primul an de medicind. Spiritualitatea si cunostintele sale despre legile
vietii si ramificatiile lor sunt pur si simplu uimitoare. Este un adevarat geniu!" -
Dr. Perry Hoeltzell

"Cunostintele pe care le impartaseste fac ca practica mea zilnica sa aiba mai mult
sens si Imi permite sa iau o perspectiva diferita de a altora si sa o imbunatatesc.
Pentru ca este atat de avansat in dezvoltarea sa spirituala si este dispus sa
impartaseasca, citirea cartilor sale imi inspira intreaga viata." -Dr. Marcus Wong

"Lucrarea este foarte poetica Tn designul sau si cu o cantitate generoasa de spatiu
gol 1n jurul cuvintelor scrise. Acest lucru mi-a oferit un spatiu de contemplare,
care a condus la propriile mele intuitii In conformitate cu propriile mele
cercetari. Si cu siguranta nu si-a umplut cartile cu prea mult verbiaj. Pe scurt,
cartile sale mi-au extins gandirea si constiinta. Mai mult decat ma asteptam.
Tubesc cartile lui! Ar trebui sa fie citite de cei carora le place sa gaseasca
diamante." -Dr. Aster Marlowe

"Unele dintre cele mai bine articulate si sincere lucruri pe care le-am citit
vreodatd. Am citit multe carti pe aceleasi subiecte, dar niciodata nu m-au
impresionat ca cartile lui." -Luca Dayz

"Tnainte de a gisi cartile lui, citisem toate cartile despre legea atractiei,
autoperfectionare etc. Ma saturasem de cvasi-spiritualitate. Eram chiar satula.
Dar este amuzant cand nu mai cdutam cheile pe care le-am pierdut si le gasim. Si
exact asta mi s-a Intamplat cu cartile dumneavoastra. Se simt literalmente ca un
dar de la Dumnezeu. Va multumesc pentru tot!" -Tyler Brashears

"Cartile dumneavoastra au fost un ghid pentru mine si mi-au accelerat progresul
intr-un mod pe care nu mi l-as fi putut imagina niciodata. Sunteti o persoana in
care simt ca pot avea incredere deplinda. M-ati ajutat mai mult decat oricine
altcineva din lume. Tmi oferiti cele mai valoroase cunostinte si aveti o capacitate
uimitoare de a aduce intelegerea la viata. Cuvintele nu pot descrie cat de



binecuvantata ma simt ca v-am gasit munca." -Mat O.

"Toate lucrarile dumneavoastra sunt total influente si contribuie la extinderea
constiintei. Cartile dvs. depasesc ceea ce este evident. Este ca si cum ati fi gasit
raspunsurile la dilemele noastre interioare.... Fiecare carte poarta cu ea o
invatatura puternica si sincera, care se simte in inimad, dar este si reconfortanta si
intelegitoare. In fiecare zi citesc una dintre cirtile dumneavoastra si, indiferent
de cate ori o citesc, iTnvat mereu ceva nou. Cu fiecare lecturd, constiinta mea se
extinde mai mult si Tn fata raspunsurilor pe care le caut de mult timp... si am
cumpadrat deja mii de carti, dar toate au fost goale, spre deosebire de a ta,.... care
a venit la mine ca o lumina, iar aceasta lumina m-a ajutat foarte mult si continua
sa ma ajute... El este Intr-adevar dintr-o alta dimensiune, mult mai evoluata." -
Eliabe

"Cuvintele lui rezoneaza in sufletul meu. Mi-a dat o viziune pentru a ma
intelege. Mi-a permis sa ma explorez pe mine si obiectivele mele dintr-o noua
perspectiva. Acest autor mi-a dat reteta perfecta pentru a putea vedea n sfarsit."
-Michelle Hoeltzell

"Mi-am dezvoltat credinta citindu-i cartile si aceasta credinta mi-a adus multe
binecuvantari." -Monae Sayid

"Am citit multe carti, dar acesta este autorul care ma face sa ma intorc pentru
mai mult." -Leo Cuellar

"Mi-a captat mintea, trupul si sufletul si mi-a umplut mintea cu multe ganduri
productive. Ganduri provocate de folosirea stralucita a cuvintelor. Este foarte
putin probabil ca ma voi plictisi vreodata sa citesc din nou lucrarea sa inspirata."
-S. Cain

"M-am trezit citind una dintre cartile tale. Vad doua porti de perceptie. Se pare
ca mi s-a deschis al treilea ochi." -Carlo

"Va admir cu adevarat inteligenta si capacitatea de a transmite informatii la
nivelul la care o faceti. Un individ stralucit!" -Omeka Moore

"Nu exista cuvinte pentru aceste carti care schimba vieti. Un produs atat de
realist. Il iubesc din toata inima." -Amit Swain

"Scrie cu adevadrat pentru oameni si ofera remedii. Aplicati ceea ce Tnvatati si



veti vedea beneficiile!" -MBO

"Lucrarile sale ofera o intelegere clara a mintii, a trupului si a sufletului.” -Simba
Zvakavapano

"Dintre toate cercetdrile si studiile pe care le-am facut, cartile dumneavoastra
rezuma totul." -Ranie Kitingan

"Fascinant! Adevarul pe care am vrut Intotdeauna sa-1 stiu." -Monica Saleh

"Informativ si direct la lucrurile bune. M-a ajutat sa vad exact unde am fost si
cum pot merge mai departe cu incredere Tn relatia si obiectivele mele." -Kimber
Wolfgang

"M-a ajutat sa inteleg de ce relatiile mele au esuat si de ce sunt atrasa de anumite
persoane, de ce pot sa avansez atat de repede in relatii si sa ma vindec mai
repede decat prietenii mei. Cartile tale sunt atat de uimitoare!" - lubesc Hamilton

"Mi-a deschis ochii. Mi-a schimbat perspectiva asupra multor lucruri. Nu prea
citesc, dar cartile lui m-au facut dependenta de carti." -Innocentia G. Tsebe

"Varsta lui spirituala este dincolo de cifre. Multi dintre noi sunt inspirati si i
iubesc Tnvataturile." -Maria Inchaustegui Lemonier

"Mi-ati salvat viata, din punct de vedere spiritual, emotional si mental. Nu pot sa
exprim indeajuns de mult binecuvantarea pe care o reprezinti pe acest pamant,
nu doar prin cunostintele tale, ci si prin persoana care esti." - Grace Lim

"Carti excelente, excelent scrise!" -Diana Cantwell

"Am asteptat mult timp ca cineva sa explice totul atat de bine." -Susan Calebro
"Acest scriitor este genial si spune adevarul asa cum este el." -Maria Isabel
"Insightful si extrem de informativ. As recomanda si altora." -Grayle Tompkins
"Stralucitor, captivant si care creeaza dependenta.” -Jessica Campbell

"O lectura excelenta pentru iluminare si o perspectiva diferita." -Familia Dee

"Foarte demn de un documentar." -Jake Coulter



"M-a facut sa-mi regandesc viata si scopul meu." -Adrian Nottage

"Stabileste calea pentru cei care sunt pregatiti sa se priveasca cu adevarat pe ei
insisi." -Loki Soundbenda

"Cu adevarat revelator, iluminator, Tnaltator si pozitiv." -John Zapata
"M-a ajutat sa-mi pun gandurile in realitate." -Adriel Chavez

"Cu totii avem nevoie de aceste informatii." -Brock Kennedy

"O perspectiva excelenta asupra vietii." -Tosha Manning

"Adevar profund." -Gordfessor Gordon

"Cele mai bune carti pe care le-am citit de mult timp." -Roberto Caetano
"Ceea ce cititi Tn cartile lui sunt fapte." -Mark Germain

"Foarte informativ si interesant.”" -Laurie Boulton



Lista de carti

66 de zile pentru a-ti schimba viata: 12 pasi pentru a elimina fara efort blocajele
mentale, pentru a-ti reprograma creierul si pentru a deveni un magnet de bani

Un nou mod de a fi: Cum sa-ti reconectezi creierul si sa preiei controlul asupra
vietii tale

Anormal: Cum sa te antrenezi sa gandesti altfel si sa depasesti definitiv
gandurile rele

Alinierea: Procesul de transmutare in cadrul mecanicii vietii
Audacity: Cum sa iei decizii rapide si eficiente in orice situatie

Codexul cultului lui Hristos: Secretele nestiute ale religiilor abrahamice si ale
cultului lui Tisus

Codex Illuminatus: Citate si ziceri de Dan Desmarques

Constiinta colectiva: Cum sa transcenzi constiinta de masa si sa devii una cu
universul

Creativitate: Tot ce ai vrut vreodata sa stii despre cum sa-ti folosesti imaginatia
pentru a crea arta originala pe care oamenii o admira

Inselidciune: Cand tot ce stii despre Dumnezeu este gresit

Demigod: Ce se intampla cand transcenzi natura umana?

Discernamant: Cum influenteaza emotiile tale luarea deciziilor morale?
Fara frica: Modalitati puternice de a face ca abundenta sa curga in viata ta

A simti, a gandi si a te Tmbogati: 4 elemente pentru a atrage succesul in viata



Gasirea fluxului tau: Cum sa obtii intelepciune si cunoastere de la Dumnezeu
Psihologia holistica: 77 de secrete despre minte pe care nu vor sa le stii

Cum sa schimbi lumea: Calea de ascensiune a constiintei globale

Cum sa ai noroc: Cum sa-ti schimbi mintea si sa obtii orice In viata

Cum sa-ti imbunatatesti stima de sine: 34 de lectii de viata esentiale pe care toata
lumea ar trebui sa le Tnvete pentru a gasi fericirea autentica

Cum sa studiezi si sa Tntelegi orice: Descoperirea secretelor celor mai mari genii
ale istoriei

Mostenirea: Cum sa construiesti o viata demna de a fi tinuta minte
Conducerea religioasa: Cele 8 reguli din spatele congregatiilor de succes

Resetarea: Cum sa privesti viata prin dimensiunile ascunse ale realitatii si sa-ti
schimbi destinul

Rezilienta: Arta de a infrunta realitatea impotriva sanselor

Singularitate: Ce sa faci cand iti pierzi speranta in orice lucru

Razboiul spiritual: Ce trebuie sa stii despre depasirea adversitatii

Starseed: Invatituri secrete despre cer si viitorul omenirii

Tehnocratia: Noua ordine mondiala Illuminati si lupta dintre bine si rau

Cele 10 legi ale transmutarii: Puterea multidimensionala a subconstientului tau

Cele 14 legi karmice ale iubirii: Cum sa dezvolti o relatie sanatoasa si constienta
cu sufletul tau pereche

Cele 33 de legi ale persistentei: Cum sa depasesti obstacolele si sa-ti
imbunatatesti mentalitatea pentru a avea succes

Cele 36 de legi ale fericirii: Cum sa rezolvi problemele urgente si sa creezi un
viitor mai bun



Antagonistii: Ce face ca o persoana de succes sa fie diferita?
Antihristul: Marele plan pentru sclavia globala totala

Trezirea: Cum sa transformi Intunericul in lumina si sa te inalti la dimensiuni
superioare ale existentei

Misterele egiptene: Invatituri hermetice esentiale pentru o reforma spirituald
completa

Raul dinlduntru: Batilia spirituald din mintea ta Inselandu-te pe tine nsuti: Cand
tot ce stii despre Dumnezeu este gresit

Jocul vietii si cum sa 1l joci: Cum sa obtii tot ce iti doresti Tn viata

Limbajul ascuns al lui Dumnezeu: Cum sa gasim un echilibru intre libertate si
responsabilitate

Cele mai puternice citate: 400 de citate si ziceri motivationale

Credintele secrete ale Illuminati: Adevarul complet despre manifestarea banilor
folosind legea atractiei care 1ti este ascunsa

Imperiul secret: Adevarul ascuns din spatele elitei puterii si al cavalerilor noii
ordini mondiale

Stiinta secreta a sufletului: Cum sa transcenzi sensul obisnuit si sa obtii ceea ce
iti doresti cu adevarat de la viata

Legile spirituale ale banilor: Cele mai bine pastrate 31 de secrete pentru a avea
abundenta pe tot parcursul vietii

Mecanica spirituala a iubirii: Secretele pe care ei nu vor sa le stii despre
intelegerea si procesarea emotiilor

Nerecunoscute: Cum 1iti afecteaza emotiile negative sandtatea mintala

Fara scuze: Preluarea controlului asupra mintii tale pentru o viata mai fericita si
mai sandtoasa

Neobisnuit: Depasind minciunile industriei sanatatii mintale



Descatusat: Cum sa obtii raspunsuri din subconstientul tau si sa preiei controlul
asupra vietii tale

Potentialul tdu maxim: Cum sa invingi frica si sa rezolvi orice problema

Scopul sufletului tau: Reincarnarea si spectrul constiintei in evolutia umana



Despre editor

Aceasta carte a fost publicata de Editura 22 Lions Publishing.

www.22L.ions.com
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