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Capitolul 1



Ei, uite ce-ai fi avut de castigat...

Recunoaste.

Iti doresti si tu o viatd uimitoare, Implinita si relatii de conexiune profund,
despre care doar ai citit, despre care ai auzit, pe care le-ai vazut ori poate la care
doar ai visat, nu-i asa? O relatie asa cum poate au avut parintii tdi, are prietenul
tau sau vezi la televizor. Cineva care sa te Inteleaga si pe care sa-1 intelegi si cu
care totul sa fie bine pe lume.

Cu totii vrem acea relatie. Dar hai sa-ti servesc o doza sanatoasa de realitate abia
scoasa din cuptor:

Habar n-ai ce inseamna o relatie autentica semnificativa.

Ia o scurta pauza si gandeste-te la asta. Lasa ideea sa te patrunda. Fa un dus rece
de logica.

De ce oare nu poti avea o relatie autentica?

Pentru ca ti-a fost inoculat idealul, fara sa fi invatat nimic despre ce inseamna cu
adevdrat a avea o asemenea relatie. Vom analiza si vom intelege impreuna ce
presupune asta.

Ca ai douazeci sau saizeci de ani, ca te afli intr-un mariaj (fericit/nefericit) sau
intr-un parteneriat, ca iesi la ntalniri sau trdiesti solitar, poate simti ca nu ai
noroc in dragoste sau ca ai devenit o sperietoare sau poate ca relatiile din trecut
te-au ranit atat de mult, incat ai ajuns la o amaraciune si o raceala demne de
fundul unui sapator de fantani (multumesc de inspiratie, Tom Waits), ca esti o
persoana singura, sufocata, obosita sau pierduta, aceasta carte e scrisa pentru
tine.

Stim cu totii ce ne dorim Tn cele din urma de la o relatie buna, dar cum obtinem
ce ne dorim? Pentru majoritatea oamenilor, e mai degraba un joc de-a ne
multumi cu ce primim, Tntins pe toata viata, In speranta gasirii ,,jumatatii“; si



chiar si atunci cand/daca 1ti gasesti jumatatea, te confrunti cu misterul pastrarii
magiei suficient timp cat sa justifice decenii intregi de investitie.

Tinand cont de toate acestea, poate ca ai ajuns 1n punctul in care te-ai saturat de
relatii; poate ca inoti 1n relatii sau relatiile te sperie de moarte, te frustreaza sau
te aduc la disperare sau oricare ar fi povestea despre tine, iubire si legatura cu o
alta persoana — cartea asta e calea ta catre ceva cu adevarat fenomenal.

Si da, ma refer si la voi, cei care simtiti ca Tn momentul asta va descurcati de
minune. Cartea asta v-ar putea scuti de viitoare experiente cu inima franta.

Voi discuta aici despre relatia de iubire din cadrul casniciei, dar nu e musai ca
cititorii sa fie casatoriti — sau ntr-o relatie, in general — pentru a intelege
cartea si a-si reinventa povestile. Cand voi spune ,,casnicie in paginile ce
urmeaza, pur si simplu inlocuiti cu situatia personala.

Ah, sa nu uit! Cei pe cale sa se casatoreasca ar face bine sa o citeasca cu
maximum de atentie si sa se asigure ca si partenerii o citesc. Le va schimba
intreaga istorie.

Dar daca ai ajuns la cartea asta cautand solutii pentru mai stiu eu ce problema ai
cu sotul/sotia/prietenul/iubita si asa mai departe, sa stii ca nu o vei gasi aici. Vei
gasi, In schimb, cel putin initial, problema numita tu si cum iti influenteaza ea
relatia cu persoana cea mai importanta din viata ta. Nu e un joc al gasirii
vinovatilor (ca si cum asta ar ajuta la ceva), ci mai degraba o descoperire a
tuturor modurilor gresite in care operezi chiar tu. Dupa ce-ti vei fi croit drum
prin aceasta mica mlastina, 1ti vom crea o structura reala prin care sa poti incepe
o relatie minunata cu cineva.

Relatiile sunt peste tot in jurul nostru

Hai sa fim cat se poate de sinceri. Care sunt relatiile sensibile din viata ta n
momentul dsta? Care e relatia care ti-a venit in minte cand ti-am pus intrebarea?
Da, si aia. In situatiile acelea existd ceva in desfasurare, ceva ce s-ar putea si nu
fie clar pentru tine. Intreaga ta viata este o functie a relatiilor. Intreaga viata.



Viata ta amoroasa, cariera, hobby-urile, animalele de companie, partenerii,
succesul. Totul se reduce la relatii.

Prima e relatia cu parintii, atat cea din trecut, cat si cea din prezent. Stim cu totii
ca asta e relatia care ne poate da peste cap complet.

Apoi e relatia cu sotul sau sotia, din prezent sau viitor — felul in care va
intelegeti (sau nu) iti va afecta viata de zi cu zi In urmatorii zece, doudazeci sau
optzeci de ani, din prima clipa a diminetii, pana cand va bagati imbratisati (sau
bosumflati) seara in pat.

Apoi, relatia cu seful si colegii de munca. Sunt nemernici? Te porti, la randul
tau, ca un nemernic? In cazul asta, ia-ti gandul de la promovarea la care visai.

Pe urma, e relatia cu cel mai bun prieten. Oh, timpul petrecut impreuna, rasul,
lacrimile! Dar mai exista si prieteni mai putini buni. Si cunostinte indepartate cu
care uneori te intersectezi la sald. Oare cum se numeau?

Si nu se opreste aici. Mai e si dentistul tau. Proprietarul. Soferul eroic care-ti
livreaza toate porcariile pe care le cumperi de pe Amazon.

Iar apoi, sunt si non-umanii. Cainele, pisica, hamsterul tau. Cainele vecinului
tdu, pasarea pe care o vezi mereu pe crengile copacului din fata ferestrei. S-ar
putea sa nu vorbesti cu ei — ori cel putin ei sa nu-ti raspunda. Dar tot relatie e.

Mai mult, reteaua relatiilor tale se extinde si la obiecte. Ai o relatie cu masina,
casa, ba uneori si cu perechea ta preferata de pantofi. Vom folosi aici termenul
,relatie“ n sensul sau mai larg, pentru a numi conexiunea ta cu obiecte, locuri,
chiar si idei.

Ai o conexiune cu locul in care te-ai nascut. Cu mancarea care-ti place cel mai
mult. Iar unii dintre noi, probabil vei fi de acord, sunt nitel prea conectati cu
telefoanele lor mobile inteligente.

Congtiinta ta este o functie a tuturor lucrurilor pe care le constientizezi, asa ca ai
un fel sau altul de relatie cu toate lucrurile pe care le constientizezi.

Uite, In clipa asta ai o relatie cu mine, fie ca citesti volumul sau asculti cartea
audio. Poate ca gandesti ,,Hei, TImi place tipul asta“ sau ,,Ah, ce abureli.



Chiar si relatiile care ne lipsesc sunt o forma de relatie. Inci mai ai o relatie cu
fostii parteneri, chiar daca n-ai vorbit cu ei de ani de zile. Si singuratatea e o
forma de relatie. Relationezi cu un celalalt semnificativ prin absenta sa. Ai o
relatie definita de absenta.

Uite ce trebuie sa Tntelegi: orice element al vietii tale este imbibat Intr-o
asemenea masura de relatiile tale, incat calitatea acestor relatii 1ti dicteaza
calitatea vietii. Iti merge pe cat de bine le merge relatiilor tale, iar cheia
succesului tau consta n abilitatea de a dobandi libertatea si controlul asupra
carligelor si declansatorilor prezenti in situatiile tale de viata.

Iar daca povestea ta insista pe ideea ca nu te pricepi la relatii, atunci, nu mai e
nimic de facut. E atat de simplu!

[ata sfatul meu: Revino-ti! Repede.

Ce ne asteapta in continuare

Am vrut de multa vreme sa scriu o carte despre relatii, dar am stiut ca trebuie
scrisa la momentul potrivit. Aproape tot ce am scris pana acum Si-a propus sa te
aseze pe un fel de traiectorie de viata pozitiva, impreuna cu intelegerea
fundamentala a lucrurilor care te fac sa reactionezi. Daca nu ai citit celelalte
carti, sa le citesti! Sunt intense si revelatorii si vor adauga in trusa ta de scule
existentiale instrumente puternice, nu pixuri si agrafe. Nu conteaza in ce ordine
le citesti, doar citeste-le!

Ce-ar fi daca ai avea o schema de instructiuni pentru relatii, care sa functioneze
multumitor si clar? Ce-ar fi daca ne-am croi calea prin ceata misterului si prin
harababura de ganduri si comportamente automate pentru a te ajuta sa capeti
controlul?

Inainte de a trece la asta, sa ne limpezim cu un scurt rezumat al lucrurilor pe care
NU le vom aborda 1n descalcirea acestui subiect aparent incalcit:

Daca 1ti voi oferi sfaturi ca sa comunici mai bine? Nu. Prea superficial. Vei



incerca practic sa obtii ponturi despre cum sa-ti gestionezi propriul punct de
vedere. Schimba-ti perspectiva si se va modifica si comunicarea.

Poate vei obtine ceva idei despre cum ai putea sa-l1 schimbi sau sa-1 tolerezi pe
partenerul tau? Nu. Totul despre ,,ceilalti“. Vezi mai sus.

Ceva informatii despre tipurile de personalitate (inclusiv chestiile la moda acum
despre narcisici?). Nu. Sunt complet uzate si plictisitoare si sugereaza un context
in care vei juca rol de victima. Desi nu e nicio rusine sa recunosti ca ai fost
victima Intr-o situatie, nu e un stil de viata viabil, nici macar la modul
triumfalist, indiferent cat ai incerca sau ar Tncerca altii sa te convinga de
contrariu.

O resursa pentru vindecarea traumelor din trecut? Nu. Desi importanta,
vindecarea traumelor nu are legatura cu ce facem noi aici.

Un ghid pentru iertare? Nu (desi am acoperit acest subiect pe larg in celelalte
carti, asa cd... nu ai nicio scuza).

Ceva pentru frica de angajamente, rude bagacioase sau suparari in familie,
infidelitate (trecuta sau prezenta), necazuri financiare, relatii sexuale bizare
(bizare pentru tine), neintelegeri morale, deconectari etice si toate celelalte care
graviteaza n jurul acestei categorii? Nu. Nimic din toate acestea, desi lucrurile
pe care le vei descoperi ar putea sa-ti limpezeasca mare parte din aceste
probleme si sa faca, in sfarsit, mai accesibila calea catre o conexiune importanta.

Ce facem noi aici? Bund intrebare! Aici ne ocupdm de tine. Mai exact:
* cum relationezi;

* de ce par relatiile tale sa se desfasoare previzibil;

e cum iti influenteaza asta viata;

* In cele din urma, dar cel mai important, cum 1ti poti reinventa complet si pentru
totdeauna relatiile.

Iti voi ardta care sunt lucrurile de care va trebui sa te ocupi inainte de a intra intr-



o relatie (daca esti deja intr-o relatie, va fi ca o repornire de la zero... URA!),
cum sa te comporti odata Tnceputa relatia si, in cele din urma, elefantul din
incapere, cum sa inchei o relatie — inclusiv pentru cei care nu au nicio intentie
de-a face asta vreodata.

Asadar, ce mesaj are cartea asta pentru tine acum?

Mesajul e ca trebuie sa accepti totul si sa te arunci fara dubii in prapastie daca
vrei ca lucrurile sa functioneze, sa functioneze cu adevarat. Da tot ce ai, lasa
garda jos si accepta si altceva in afara de numarul tau obisnuit, ceva ce s-ar putea
sa ti se para infricosator, complicat sau pur si simplu ineficient Tn cazul tau. Nu
vorbesc despre o atitudine de Incercat marea cu degetul, ci mai curand de una
gen ,,elibereaza-te de tot si arunca-te cu capul nainte®“. Nu e o abordare pe care
s-0 adopt automat in munca mea. De regula, sunt mai degraba tipul ,,alege ce-ti
trebuie si pleaca®, dar nu si de data asta. lata de ce trebuie sa filtrezi lucrurile
astea Tn mintea ta. Citeste, fa o pauza, pune-ti niste intrebari, descoase-ti
atasamentul fata de anumite idei si lasa suficient spatiu pentru a te mira, a
construi si a te inspira pe tine Tnsuti.

Dar ntotdeauna cu sinceritate fata de sine. Fara exceptii.

Poate ca e prima mea carte pe care o citesti, sau poate ca esti la a doua, a treia
sau a patra, dar daca stii macar cate ceva despre mine si ideea mea de crestere si
dezvoltare personala, stii deja ca abordarea mea e adesea contraintuitiva. Cartea
de fata nu face exceptie.
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Dar fii fara grija, cartea este absolut plina cu ingredientele esentiale necesare
pentru a crea o conexiune reald, de durata si profunda cu o alta fiinta umana.
Genul de relatie robusta si autentica, care te reprezinta asa cum esti, dar pe care
evident ca nu o poti avea atata timp cat ai un atasament fata de trecutul care ti-a
aratat cum ar trebui sa fie relatiile. Nu poti obtine ceva nou atata timp cat ai un
angajament fata de vechi. Vreau ca tu sa ai indrazneala, curiozitatea si curajul de
a te deschide spre o perspectiva diferita, uneori tulburatoare. Va exista in
paginile acestea suficient spatiu si pentru rezistentele tale si atasamentul fata de
trecut. Cand (si nu daca) se va intampla asta, am o rugaminte. Descurca-te cu
tine. Nu voi pierde timpul aici Tncercand sa te conving sa reinventezi modul in
care relationezi. Nu e treaba mea sa fac asta, ci a ta.

Poate ca vei gasi inspiratie; poate vei simti confuzie, furie, apatie sau resemnare.
E 1n regula; observa ce simti, recunoaste orice stare apare, pune-o deoparte i
continua-ti drumul. Pe scurt, trebuie sa-ti gestionezi propria persoana astfel incat
sa poti sdpa un pic mai adanc in tine si sa-ti poti extinde anvergura, pentru a
permite unor lucruri noi sa patrunda n viata ta.

Deci, incotro mergem de aici? Pana la capat. La capatul capatului, acolo unde se
gaseste adevarul. Nu versiunea altcuiva, ci mai curand realitatea curatd a ceea ce
se Intampla in relatia ta.



Capitolul 2



Spune-ti adevarul

Singura ta sansa reala de a-ti indrepta situatia, de a-ti imbunatdti capacitatea de a
incepe, mentine si continua relatii bune, presupune a intelege mai intai ca relatia
ta actuala pur si simplu nu functioneaza. Acesta e primul pas crucial. Poate simti
ca lucrurile sunt totusi Tn regula pe ici, pe colo, uneori chiar grozave. Poate simti
ca situatia ta e complet de rahat. Oricum ar fi, trebuie sa elimini ce e vechi,
pentru a crea ceva nou.

Din nefericire, multi dintre noi ne comportam ca individul acela care are o pana
de cauciuc. In loc sé repare gaura sau sa Inlocuiascd cauciucul, ca un om normal,
el se opreste in fiecare dimineata Tn drum spre munca la un service si pompeaza
aer 1n cauciuc, prefacandu-se ca totul e Tn regula. In realitate, e ,,in regula“ doar
cat sa ajunga la serviciu, dar roata pierde aer cu fiecare rotatie, dezumflandu-se
iar cu fiecare kilometru parcurs. Aerul se pierde, putin cate putin, Tn atmosfera.
Iar personajul nostru trebuie sa treaca in fiecare dimineata din nou prin acelasi
ritual caraghios, ,,reparand“ roata pentru inca o zi.

Problema ar putea fi rezolvata usor, pur si simplu ocupandu-te de ea, dar tu nici
madcar nu ajungi pana in punctul in care sa recunosti, in cele din urma, ca ceea ce
ai si ceea ce faci nu e ce trebuie. Dar chiar si daca faci lucrurile sa functioneze, e
imposibil sa nu existe ceva mai bun de-atat, nu?

Dupa cum a spus candva Kierkegaard: ,,Oamenii se obisnuiesc cu un nivel de
disperare pe care-1 pot tolera si numesc asta fericire“.

E la fel si cu relatiile. Unii dintre noi ne obisnuim cu singuratatea, sa fim
pozitivi, sa privim cu optimism viata din cand 1n cand, zicandu-ne ca ne e mai
bine singuri. Ori ajungem sa ne multumim cu o relatie care ne umple viata de
anxietate, suferinta, oboseala sau frustrare, in timp ce noi continuam sa sustinem
ca totul e Tn regula. Umfla naibii cauciucul ala! Pentru Tnca o zi.

Dar sa ne amintim ca, bune sau rele, relatiile noastre reverbereaza in intreaga
noastra viata.



Roata aia dezumflata cu care umbli incolo si-ncoace te afecteaza, chiar daca nu
constientizezi asta. E o irosire in plus, un microstres, o greutate pe care o adaugi
nenumaratelor greutati care-ti blocheaza libertatea gandirii, claritatea mintii si
puterea personalda. Undeva n plan secund, te intrebi daca vei ajunge cu bine la
destinatie, cat va mai tine cauciucul, cat te va costa sa-l1 schimbi sau cand sa-ti
mai faci timp si pentru asta.



77 ,Oameni se

/¥ obisnuiesc cu un

f

{ nivel de disperare
| pe care-| pot tolera
B\ i numesc asta

fericire.”




O voi face maine... Mda, a trecut mai mult de-o luna deja.

In cele din urma, ne obisnuim Intr-o asemenea masurd cu acest joc, ca uitdm cé,
de fapt, luam parte la un joc. Construim aceste lucruri in viata noastra, le facem
loc, ne modificam planurile pentru a le include si a le gestiona, fara nsa a ne
ocupa vreodata cu adevarat de ele. Uitam pana si ce inseamna o masina perfect
functionala — sau, 1n cazul nostru, o relatie cu totul infloritoare.

Pentru a- cita pe Fiodor Dostoievski: ,,Minciuna fata de sine este mai profund
inscrisa in noi decat a-i minti pe altii“.

Ne mintim. Dupa care pretindem ca nu facem asta, apoi minciuna ajunge intr-o
asemenea masura parte din noi, ca o numim realitate. Ne spunem ca lucrurile
merg bine, cand de fapt nu merg. Ne spunem ca totul e bine, cand de fapt nu e
bine.

Iar asta reverbereaza nu doar n viata noastra, ci si in vietile oamenilor cu care
avem relatii.

Asa cum sugereaza citatul de mai sus, uneori cei care Tncearca sa nu-i minta pe
ceilalti ajung sa se minta constant pe sine. lar uneori credem ca salvam o relatie,
ca le facem un favor celor din viata noastra, permitand unor relatii ce sunt
departe de a fi ideale sa se prelungeasca si sa stagneze. Traim minciuna. Devine
un mod de viata. Rezolvam problemele, indepartam obstacolele, depasim,
depasim, ne zbatem si ne consumam, Tncercand sa facem lucrurile sa mearga.

Credem ca incercarea noastra de a face relatia mai buna 1i va rani pe ceilalti sau
va conduce la o confruntare. Dar ce-i raneste de fapt pe ceilalti — si pe tine —
este continuarea unei relatii stricate, disfunctionale, care mai rau le face ambelor
parti.

As vrea sa vorbesc despre cum ai putea face relatiile acestea sa functioneze cu
adevarat. Nu doar sa functioneze fara sa se destrame, nu sa te duca la serviciu cu
roata umflata, ci sa functioneze din toti cilindrii.

Asta Inseamna ca tu si toti cei implicati veti trai fericiti pana la adanci batraneti?
Nu. Dar asta e o problema generala in viata, nu-i asa? Credem ca ar trebui sa



evolueze intr-o directie, pe cand 1n realitate evolueaza intr-o cu totul alta directie.
Si, desigur, ASTA e o problema!

Asa cum am mentionat Tn primul capitol, mare parte din ce spun aici poate fi
aplicat tuturor tipurilor de relatii, Tnsa eu mi-am propus sa ma concentrez in
particular asupra casniciei, intrucat este evident una dintre cele mai importante
relatii din viata noastra. Are un impact mai mare si dureaza mai mult decat
aproape oricare alta relatie.

Cu toate acestea, in timpurile moderne, casnicia este probabil cel mai
disfunctional tip de relatie. In Statele Unite, tot mai putini oameni se cisitoresc,
ajungand la doar 6,5 casnicii la mia de locuitori. Ne casatorim mai tarziu, varsta
medie fiind acum 30 de ani pentru barbati si 28 de ani pentru femei. In plus, asa
cum probabil stii deja, rata divortului e de aproape 50%. Ca sa ai o0 imagine mai
clara, asta inseamna un divort la 13 secunde.

,Dar, Gary, nu e dracul chiar atat de negru. Cel putin 50% dintre casnicii au
succes!

Pai, nu. Daca nu divortezi, nu inseamna ca mariajul tau e de succes. Unele dintre
aceste relatii ar putea fi chiar mai putin reusite decat un divort pe cale amiabila.
Unii oameni stau impreuna doar ca sa-si faca in ciuda, ori pentru a evita
suferinte, precum judecata celorlalti, deconspirarea sau ruina financiara.

Cand sustin conferinte si le spun oamenilor ca sunt casatorit de douazeci de ani,
ei aplauda. Dar ce anume aplauda? N-au de unde sa stie daca nu cumva mariajul
meu e groaznic. Nu este groaznic, insa ei aplauda un numar, fara a sti nimic
despre context. Probabil ca merge grozav, din moment ce dureaza de atata
vreme! Pe mine nu m-au interesat niciodata medaliile astea pentru anduranta in
casnicie. Unde sunt medaliile pentru calitate, fericire sau conexiune?

Eu si sotia mea suntem impreuna de peste doua decenii. Dar oare chiar ne
intelegem? Ne mai iubim oare? Suntem cu adevarat fericiti?

S-ar putea sa fim. Sau s-ar putea sa fim pur si simplu blocati. Dorinta asta
automata de a aplauda timpul petrecut intr-o casnicie pare mai mult
recunoasterea tenacitatii si a andurantei angajamentului, decat poate a ideii
principale a unui mariaj atat de lung — ca ne iubim foarte mult unul pe celalalt
si nu am vrea sa fim nicaieri in alta parte decat aici, impreuna.



Nu vreau sa spun, bineinteles, cd e ceva rau in casatoriile de lunga durata. Ce
vreau sa spun e ca e posibil sa trebuiasca sa ridicam ceva mai sus stacheta, daca
vrem sa construim conexiuni cu adevarat de succes si cu adevarat satisfacatoare,
si nu doar sa ne multumim cu ceea ce nu e mai mult decat o medalie pentru
longevitate.

E necesar sa incetam sa mai consideram ca relatiile noastre ,,functioneaza“ doar
pentru ca nu sunt inca total prabusite sau nu ne-am ucis unul pe celalalt. Nu asta
inseamna o relatie buna.

O relatie buna ne imbunatateste si ne imbogateste viata; e o experienta
impartasita, dar totodata foarte personala. Nu stii cum sa Tmpaci aceste concepte:
impartasit si personal? O faci mereu. Cand mergeti la restaurant impreuna, cand
va uitati la un film Tmpreuna sau munciti impreuna — de fapt, impartdsesti un
eveniment experimentandu-| totodata personal de fiecare data cand te conectezi
cu celalalt sau ceilalti Intr-un cadru social. Asta este esenta a ceea ce se intampla
intr-o relatie.

Va trebui sa ai disponibilitatea de a munci pentru experienta pe care o ai. Aici e 0
schimbare. Ezit cumva sa folosesc cuvantul ,,munca“, intrucat e foarte uzat si te
activeaza intr-o dinamica a actiunii pentru recompensa — eu imi fac bucatica
mea, tu pe a ta.

Ideea ca relatiile sunt ,,munca“ joaca un rol important in paradigma curenta a
relationarii, in care folosim propriile ,,eforturi® (si, prin urmare, lipsa de efort
perceputa la celalalt) pentru a ne justifica relatiile proaste si mediocre. ,,Pai, eu
mi-am facut partea mea.“

Pur si simplu nu e suficient. E un alt exemplu de folosire a unei strategii eronate
iar si iar si iar, pana ce intri in jocul invinovatirii si cauti sa te extragi din situatie.
Te extragi? ,,E o mizerie; eu am facut tot ce se putea, dar nu vrea sa inteleaga. E
vina lui/ei.“ Vai, cata neajutorare pe capul tau! Daca iei personal exemplul asta, e
un indicator pentru cat de departe ai alunecat in paradigma asta. Vei auzi aceste
cuvinte doar 1n contextul cdutarii vinovatilor.

Pentru Tnceput, sa spunem ca relatiile nu tin scorul. ,,Pai, i-am facut cadoul acela
neasteptat, care face trei puncte.” ,,I-am facut ordine Tn dulap, ceea ce cred ca
face cam cinci puncte.“ Nu construiesti capital. Mariajul nu e un proiect de
investitii in care actionezi pentru profitul pe care-l vei folosi mai tarziu pentru a-



ti satisface dorintele sau a face ca lucrurile sa fie cum vrei tu. Abordarea asta e
caraghioasa, neproductiva, avand chiar potentialul de-a te distruge.

Inteleg. Adica, toti ne dorim echitate, nu? Eu fac pentru tine, tu sa faci pentru
mine! Bun, atunci va trebui sa Tnveti si cum sa gestionezi dezamagirile si
asteptdrile neimplinite, cu tot cu inevitabilele neintelegeri si certuri provocate de
acestea.

Chestia asta se numeste imposturd, nu relatie. Se marcheaza puncte, dupa care se
asteapta si se judeca ce face partea cealalta. Iar cand scorul inclina prea mult
intr-o parte? Atunci s-a terminat jocul.

Ca sa nu mai spun ca fiecare dintre noi vede viata diferit, fiind aproape imposibil
sa cadem mereu de-acord in privinta scorului. Daca relatia decade pana in
punctul in care doar negocierile privind scorul mai conteaza, atunci poti spune ca
stacheta e al naibii de jos.

Nu poti cuantifica in cifre cea mai importanta relatie din viata ta. Nici Tn
procente, puncte sau unitati; nimic din toate astea. Nu o poti masura cu ajutorul
unui calculator, al unui calendar sau al unui afurisit de abac.

Pana ce nu vei intelege asta, nu vei scoate capul din nisip, desi vei incerca cu
disperare.

Analizeaza-ti serios relatia. Daca nu merge, de ce nu merge? Incepe cu
recunoasterea adevarului.

Okay, nu merge; si acum, ce facem?

Cand am Tnceput sa-mi spun adevarul (punctul de pornire al oricarei transformari
cat de cat decente), am vrut pur si simplu o relatie care sa nu fie relatia parintilor
mei. Mi-am dorit ceva profund, de impact si o conexiune autenticd, insa metoda
mea de a genera asta era... cam... praf. Tu poate ai adoptat abordarea opusa si ai
incercat sa recreezi ceva care sa semene cu relatia parintilor tai. Ambele sunt
condamnate la diferite forme de catastrofa, de la vagi nuante de gri, la carnagiu



total, ca intr-o capodopera de Jackson Pollock.

De ce o fi asa? In primul caz, folosesti o formuld fundamental nefunctionald ca
model pentru ceva ce speri ca va functiona. La prima vedere pare un plan bun,
nu-i asa? Pai... nu. In acest domeniu esential al vietii tale nu poti folosi o
strategie esuata ca fundatie pentru un succes nemaivazut. Orice ai face Tn viata
asta, daca masura succesului tau este ,,sa nu fie catastrofal, nu prea poti spune
ca ai repere care-ti vor permite sa evoluezi in esalonul rarefiat al iluminarii, nu?
Multi oameni nici macar nu realizeaza ca functioneaza astfel 1n relatii, deoarece
sunt atat de ocupati sa lucreze la model, Tncat nu mai vad pe ce se bazeaza
acesta.

Modelul poate fi luat de la parinti, prieteni, din carti... practic de oriunde l-ai
gasit intr-o forma sau alta. Fie de la TV, de la prieteni sau din alta parte, ne
agitam cu totii Tn aceasta zeama groasa a mizeriei relationale, agatandu-ne de
orice firimituri de sens, ca s-o scoatem cat de cat teferi la capat.

Acesta poate fi un bun moment pentru a intelege ce ai facut din relatia ta.
Analizeaz-o in prezent, poate chiar si in trecut. Reflecteaza. Cu onestitate.

Daca scenariul asta nu-ti spune mare lucru, ce zici de cealalta idee, de folosirea
unui model de relatie minunata? ,,Hai, las-o-ncolo, Gary, aspira si tu la putina
maretie!“

Nu. E aceeasi porcarie, cu alta aroma.

In scenariul asta, te-ai blocat complet pe ,,cum trebuie sa fie“ si ,,sa nu fie®
lucrurile, comparandu-te constant, pe tine si/sau pe partener, cu un ideal celebru,
o presiune in cele din urméa prea mare pentru cei mai multi dintre noi. Iti sund
cunoscut? Daca 1iti suna, atunci deschide-te fata de un nou mod de gandire,
renunta la nevoia de a justifica sau explica cum situatia ta e ,,diferita“ sau
,unica“.

Uneori, tocmai asta e problema. Ajungem sa fim intr-atat de fascinati de propriul
rahat, cu toate misterele si complicatiile sale, Tncat ignoram solutia simpla,
intrucat ceea ce ni se ofera e atat de dureros de evident, Tncat cu siguranta nu
poate fi adevarat! Doar ca de obicei este.

Partenerul sau partenera nu vor putea fi niciodata mama, tata sau fostul/fosta,
oricat te-ai stradui tu sa-i faci sa fie. Cum ar putea? E imposibil. Ei sunt ei insisi,



iar dorinta ta permanenta ca ei sa fie altcineva sufoca oportunitatea de-a crea
ceva absolut maret impreuna cu ei.

O viata in care unei persoane 1i este refuzat spatiul de-a fi ea Tnsasi si nimic
altceva nu va duce niciodata la ceva bun. Ma gandesc mai ales la suvoiul acela
neintrerupt de admonestdri, corectari, viclenii si mascarade manipulative
deghizate 1n ,,ajutor” si ,,salvare®.

Cum ramane cu partenerii alcoolici, dependenti sau implicati intr-o forma sau
alta de comportament autodistructiv? Trebuie sa iei o decizie. Asta sa fie viata ta
sau nu. Stiu ca e o decizie greu de luat, dar in continuare suferi in urma unei
decizii ce nu s-a dovedit a fi tocmai usoard, nu? Inca tragi dupi ea. De salvat, ii
poti salva doar pe oamenii care sunt deschisi la ideea de a fi salvati si, oricat de
dur ar suna, uneori, schimbarea directiei Tn viata ta este schimbarea de care toata
lumea avea nevoie, nu doar tu. Cale de mijloc nu exista. Te bagi sau nu te bagi.
Dar cand spui ca te bagi, te bagi in TOT ce Tnseamna asta; si nu, sperantele,
visurile si mai stiu ce altceva de genul asta nu te vor feri de inevitabilele
dificultati si Tncercari ce-ti vor iesi in cale. Pot intelege ca esti precum molia
atrasa de flacara, ca martirajul propriei fericiri 1ti pare varianta corecta de actiune
si, daca asta e decizia ta, asuma-ti-o.

Alegand sa ,,te bagi“, alegi, automat, sa renunti la dreptul de-a te plange. De ce?
Pentru ca e decizia ta, amice, pe care poti s-o schimbi daca nu-ti mai place.

Viata ta este un suvoi neintrerupt de optiuni personale si decizii, inclusiv din cele
asupra carora simti ca ai avut putin control sau deloc. Poti privi ce tocmai ti-am
spus ca pe o veste buna sau proastd; decizia tot a ta e.

Relatia identitara

Desi nu recunoastem niciodata asta fata de noi insine, intram 1n relatii motivati
de dorinta de-a gasi pe cineva care ne va rezolva problemele. Fiecare dintre noi
are de depasit ceva 1n viata sa: un sentiment de inadaptare, uneori subtil, alteori
intens, imperfectiuni si acel gol din noi, pe care parca nu-l putem acoperi
niciodata. Golul acela previzibil si de neumplut, temporar mascat de mirajul



hipnotic al perspectivei ca persoana cu care Incepem relatia ar putea fi raspunsul
pe care-l asteptam de atata vreme.

Nu este vorba despre relatii intotdeauna; e un ciclu al autosabotajului din care ne
straduim s& ne eliberam. Incearci si tu. Stabileste-ti un obiectiv important, ceva
care sa-ti schimbe viata, iar apoi observa cum mecanismele tale interioare vor
conspira sistematic pentru a te tine pe loc. In viata ta de zi cu zi, nu va fi evident
ca asta se Intampla, dar cand vei face un pas Tnapoi si vei privi in ansamblu, vei
constata ca asa e Intocmai. Te vor cuprinde indoielile sau iti vei pierde tragerea
de inima, ori va surveni vreun impediment existential sau o problema, poate prea
mult stres sau mai stiu eu ce, cert e cd in cele din urma vei ajunge de unde ai
plecat. In blocaj. Am vorbit pe larg despre asta in cartea mea, Gata cu
tampeniile. Nu te mai sabota, ia-ti viata in maini. Esti programat sa te mentii
intr-o anumita arie a vietii cotidiene, sa te confrunti cu probleme previzibile, pe
care le vei rezolva iar si iar, pana la finalul vietii tale. Golul nu-1 vei umple;
pentru ca nu trebuie umplut. Tu trebuie doar sa continui sa incerci, macinandu-te
cu viata asta pana la capat.

E destul de normal sa incercam in mod constient sa ne reparam pe noi insine
asociindu-ne cu o alta persoana care pare sa aiba grija de aparentele noastre
neajunsuri, nu? Dar asta e doar jumadtate din poveste. Ai ghicit, nu sunt vesti
bune! Care crezi ca a fost motivatia din spatele deciziilor partenerului sau
partenerei tale cand te-a cunoscut? Ochii sau poponetul? Sa fi fost zambetul tau
glorios sau conversatia captivanta? Sa fi fost locul de munca sau contul din
banca? Da, probabil si astea, dar daca cumva a facut exact ce-ai facut si tu? Daca
a fost cumva inconstient atras de ceva din tine care a reflectat propria lui sarada
interioara?

Cel mai adesea, toate tipurile de relatii sunt potriveli facute in raiul inconstient.
Insa probabil c& ai Inceput sa Intelegi si de ce ajung s fie resimtite ca iadul pe
pamant. Doua fiinte umane, urmand in transa hipnotica ceea ce se vede la
suprafatda, Tmpinse una spre cealalta de ceea ce este incomplet si In continua
miscare dedesubt.

Eu numesc acest fenomen ,,relatie identitara“, fiind, in experienta mea, cel mai
comun lucru care-i face pe doi oameni sa se conecteze. Dedesubtul tuturor
explicatiilor obisnuite, de zi cu zi, ale atractiei, compatibilitatii, sexualitatii,
filmelor americane de Craciun si beneficiilor, se afla un animal complet diferit.



Celalalt nu te ,,completeaza®, ci mai degraba te repara. Cel putin la inceput.

Dar aici e smecheria: aceasta persoand e potentatorul perfect pentru toate acele
lucruri incomplete din copilaria ta. E un punct de focalizare al vechilor
insatisfactii si supadrari si a intregului zbucium refulat si regurgitat constant in
viata ta de adult. Nu din cauza ca partenerul sau partenera au devenit mama sau
tata, ci pentru ca tu abordezi propriile suparari doar din perspectiva asta.

Stii ca asa e. Gandeste-te la relatiile tale cele mai importante din trecut.
Dedesubtul atractiei se afla raspunsul tau. Raspunsul. Al tau.

Intram de bunavoie Tn cele mai potente relatii ca si cum am fi descoperit
raspunsul problemei pe care o prezinta sinele nostru. Situatia 1n care identitatea
unei alte persoane pare sa raspunda nevoilor noastre. Si ne aruncam inainte,
indiferent de semne, alarme sau padrerile altora. Fie ca e vorba de increderea Tn
sine pe care o au, de bunatatea lor, de ambitie sau calitatile de lider, de
popularitate sau calm, ei au cu siguranta ,,ceva“ ce poate reprezenta raspunsul la
,ceva“ ce tu nu ai.

Intrdm in cele mai semnificative relatii ca solutie. In cele din urma, strategia
mioapa poate deveni o problema colosala. Intram 1n relatie si ne aprindem ca
bradul de Craciun, gandind ca am gasit 1n sfarsit acel raspuns, dar uniunea
devine pana la urma cea mai mare problema a noastra. Si, adesea, iesirea din
relatie pare singurul lucru pe care-1 putem face. Ultima si cea de pe urma solutie.
In definitiv, la ce altceva te-ai putea gandi acum? Renunti la ideea ci relatia ta e
defecta sau stricata sau mai stiu eu cum si deschide-te fata de ideea ca problema
e mai degraba abordarea ta sau modelul tau de relatie. Scoate-ti nasul din
suprafata si priveste adanc Tn abisul care se afla dedesubt.

Vezi tu, daca ceea ce-ti aduce o relatie e un produs al abordarii tale, mai curand
decat o Incercare de a repara, schimba sau a imbunatati ceva ce nu pare sa
functioneze, atunci vei putea adopta o alta perspectiva. Una cu adevarat noua.
Nu diferita, nu Tmbunatatita, nu renovata sau reinventata, ci cu adevarat... noua.

Ceea ce ne aduce Tnapoi la ideea noastra. A crea ceva nou tine de tine, de ce faci
si ce nu faci.

,Dar, Gary, eu nu inteleg ce fac gresit.“

Bun, dsta poate fi un inceput. Intelege ca ceea ce crezi si ceea ce-ti spui are un



impact major asupra ta. Si ca, in cele din urma, opinia ta despre tine, despre
ceilalti, despre viata si despre absolut orice, este prima bariera pe care o
intampini in crearea a ceva cu adevarat unic si remarcabil 1n orice domeniu al
vietii tale, nu doar in acesta. Acum, tu preferi sa ai dreptate, decat sa ai parte de
iubire. Trebuie sa depasim bariera asta.



Capitolul 3



Nu poti crede mereu ceea ce crezi

In primul capitol am spus ca problema e ca tu habar nu ai ce inseamna sa ai o
relatie semnificativa autentica.

Oooh!!! Ce!?
Stai cuminte, Eros!

Poate esti de acord, poate nu esti de acord cu afirmatia asta, poate totusi simti ca
cel putin stii ceva, oricum ar fi, e irelevant. De ce? Pentru ca toate acestea sunt
opinii, iar opinia ta despre tine, ceilalti, viata si tot restul, este prima ta bariera in
calea realizdrii a ceva cu adevadrat unic si remarcabil in orice domeniu, nu doar
cel al relatiilor. Noi, n general, cautam confirmarea opiniilor noastre, mai mult
decat abordarea lor prin chestionare autentica.

Vestea buna e ca opiniile pot fi schimbate. Dar, chiar daca reusim sa facem asta,
tot ne vom ciocni de cel mai dificil dintre constructe — ceea ce credem. lar
schimbarea convingerilor este o cu totul alta mancare de peste. Pentru ca, vezi
tu, ceea ce crezi este, pentru tine, adevarul, fundatia de granit a implicarii tale n
viata, viziunea ta atotcuprinzatoare. Contrar convingerii populare, nu suntem
ghidati, ci Incarcerati de viziunea noastra. Si viziunea ta e si lucrul pentru care
vei lupta pana la capat, chiar daca e o porcarie care-ti distruge finantele,
sanatatea, familia, cariera sau, n cazul acesta, relatia.

Uite, pana la un punct, lucrurile trebuie sa fie asa cum vrem noi, pentru ca altfel
trebuie sa renuntam la ceva, la o idee sau o notiune pe care le-am cultivat atat de
mult timp, ca viata fara ele pare inimaginabila. Cartea asta ar putea sa para un
atac asupra unora dintre intrebdrile tale. Asta e bine. Dar crede-ma cand 1iti spun
ca dependenta ta de a avea dreptate 1n legatura cu convingerile tale poate fi cel
mai dezastruos impediment pentru ceea ce-ti doresti, fie ca observi asta, fie ca
nu.

Cand vine vorba de relatii, preferi sa-ti conservi viziunea, decat iubirea.



Pentru unii dintre voi, tocmai am explicat, prin propozitia de mai sus, calea spre
o inima franta. E posibil chiar sa o respingi. Nu face asta! Linisteste-te,
mediteaza la asta si vei descoperi o problema deopotriva personala si general
umana.

Ai dreptate despre ceea ce crezi tu ca e dreptatea, ai dreptate 1n privinta ta, a lor,
a banilor si familiei, asupra vinovatilor si asa mai departe.

Adoram sa avem dreptate. Chiar daca gresim. Chiar daca distruge si tulbura tot
ce sustinem ca iubim.

Daca arunci o privire rapida in acele domenii din viata ta Tn care ai probleme
foarte serioase de relationare, ca vorbim de familie, prieteni sau asa-zisa dragoste
a vietii tale, fie tu crezi ca ai dreptate, fie ceilalti cred ca au dreptate. Si
convingerea asta e ancora care tine totul la un loc.

Ca-ti place sau nu, esti si tu la fel ca toti ceilalti: ai renunta la tot ca sa ai
dreptate, ca sa te agati de ceea ce crezi. O faci la scara mica si la scara mare.
Chiar si cu pretul iubirii si conexiunii vitale. Si o vei face transformand situatia
in care esti Tn una tolerabila, convingandu-te ca nu te deranjeaza si ca esti bine,
ba pe toti dracii, chiar foarte bine acolo unde esti.
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Vei aduna dovezi si intelegere si confirmari pentru actiunile tale, dar stim
amandoi prea bine ca e doar un munte de rahat, pentru ca te agati de ce-ti spun
chiar in timp ce citesti asta.

Nu esti bine, nu e in reguld, te deranjeazd si chestia asta nu mai poate continua
asa.

A avea dreptate e un soi de capcana pe care va trebui sa o desfaci, pentru ca viata
ta sa functioneze. Vom aborda acest fenomen in diferite puncte pe parcurs si,
indiferent cata disponibilitate pentru schimbare si vointa de reanalizare a ceea ce
crezi spui ca ai, vom vedea cum stau lucrurile cand dependenta fata de a avea
dreptate 1ti va fi expusa si-ti va apasa pieptul ca o gorila de o suta treizeci de
kilograme dotata cu casca de mandalorian, care canta ,,Don’t You Want Me
Baby?“ cu un fals accent englezesc.

Problema ta e ca preferi sa traiesti cu gorila pe piept, decat sa dai piept cu stresul
de-a te elibera, 1n sfarsit, de ea. Cel putin la Inceput.

Pentru mai multa claritate, lucrurile corecte nu vin insotite de etichete
emotionale. Pe de alta parte, a avea dreptate tocmai asta e, un ,,fel de-a fi“, fiind
prin urmare mereu incarcat cu o investitie emotionala — resentiment, furie,
judecatd, superioritate, aroganta, nu conteaza ce; alege tu. Dar chiar si acum,
dupa ce am limpezit punctul asta, daca depui eforturi mentale pentru a declara ca
viziunea curenta asupra situatiei tale este ,,corecta®, de regula asta e un semn al
angajamentului tau deplin de a avea dreptate si in privinta asta.

(13
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,Dar am dreptate
Tu macar asculti acum?

Daca-ti vei analiza viata, vei constata ca acest atasament e mult mai prevalent si
mai distructiv decat ti-ai imaginat vreodata. E peste tot. Daca deja raspunzi cu
argumente de tipul ,,Dar cu ei cum ramane?“, ratezi glorios subiectul si total
oportunitatea unei autoreflectii.

De bine, de rau, eu nu am nicio problema cu punerea la Tndoiala a convingerilor
mele si chiar cu schimbarea acestora, deoarece prefer sa am parte de fericire,



iubire, pasiune si aventura, decat de premiul prafuit si amar al autosuficientei cu
care sa-mi consolez noptile reci si insingurate ale vietii mele. Si cred ca si tu ar
trebui sa preferi asta.

Nu tu esti problema, ci eu

Si cu asta, ajungem 1n miezul Intregii chestiuni: problema esti tu. Cu alte
cuvinte, nu iubire ,,cauti“ tu in relatia asta. Atunci ce?

,Stai un pic, nu e asa, eu si partenerul meu nu suntem pe aceeasi lungime de
unda“, s-ar putea sa-mi spui. La naiba cu astea. Compatibilitatea e atat de
impregnatd 1n noi, ca o aplicam tuturor lucrurilor. Cautam oameni si situatii care
ne fac sa ne simtim bine, mai degraba decat sa ne cunoastem pe noi insine, sa ne
nzdravenim pe noi insine, si devenim mai deschisi si mai Intregi. In schimb, ne
blocam, suntem frustrati, nu reusim sa facem sa fie cum vrem noi si deodata,
bum... am iesit. Sau ies ei. E acelasi lucru, sincer.

Taiem, indepdrtam si maruntim pand ce obtinem mica noastra viata perfecta in
care ne putem trai existenta fara sa fim raniti, vatamati sau tulburati, iar cand ne
iese In cale cineva care ne deranjeazd universul nostru fragil, TAIAT! La
revedere. Ce Tnseamna toate astea? Inseamna c& te micsorezi, ci lumea ta se
micsoreazad, iar tu devii o persoana mai sensibila, mai anxioasad, mai ingrijorata
si, in cele din urma, mai neinspirata. In lumea asta, esti o ,,fiinta“ mare, pe
masura tuturor lucrurilor pe care viata ti le scoate in cale. Nu micsorezi contextul
ca sa te descurci, ci lucrezi asupra ta, cresti, te extinzi, prinzi mai multa
flexibilitate si spirit de aventura si dezvolti un apetit de viata care se stinge doar
atunci cand lasi necazurile vietii Tn urma pentru a porni pe ultimul drum.

Relatiile sunt esentiale si sunt pretutindeni, Tnsa iluzia compatibilitatii ne
impinge sa eliminam oamenii pe care nu-i sim{im ca potriviti sau ideali, fara sa
constientizam totodata ca ne micsoram pe noi insine, ne polarizam si ne limitam.

Orice faci are un impact, chiar si lucrurile bine intentionate.

Multe cupluri par sa se inteleagd, cat de cat ici, cat de cat colo, parca intr-o



relatie, dar parcd mai mult nu. Iti sund cunoscut? Poate tu esti genul liber-
cugetator, foarte selectiv cu cine intra si cine iese din viata sa; sau genul care
simte ca poate sa ramana, cu usurintd, lungi perioade de timp in izolarea sigura a
propriei matrice independente si inexpugnabile a realitatii. Asta te face o
persoana nu foarte simplu de implicat intr-o casnicie, Tn afara situatiei in care si
partenerul sau partenera sunt la fel ca tine, caz in care puteti fi singuri impreuna.
Pana ce se scufunda barca. Problema cu ,,libertatea® ca trasatura de personalitate
e ca vei incerca intotdeauna sa-ti rezolvi problemele din relatie prin forte proprii.
Gandeste-te la asta pentru o clipa si vezi de ce strategia ta e gresita.

Nu e nicio problema daca ai decis ca vrei un trai solitar, asa cum decid foarte
multi oameni, dar chiar si in cazul asta vei avea o relatie cu relatiile. E in regula
pentru tine sa triiesti o ,,viata solitard“? Da! Insd adesea acesta e singurul
raspuns al celor care au suferit prea multe dezamagiri in incercarile lor de a crea
o relatie pe care si o iubeasc. Inteleg! De ce ti-ai mai bate capul? Dup4 toate
dramele si mizeriile indurate, e absolut logic ca cineva sa-si gaseasca linistea si
pacea in singuratate, Tnsa adevarul, fie ca ne place, fie ca nu, e ca suntem
intotdeauna legati unii de ceilalti, Tn mod pozitiv sau negativ, pasiv sau activ. Si
avem Intotdeauna un cuvant important de spus in modul in care se deruleaza
relatiile noastre.

Adesea nu simtim cd am avea un cuvant important de spus, desi e Intocmai asa.
Iti voi explica de ce. Pe scurt, daca Tncerci sa-ti modifici comportamentul pentru
a provoca o schimbare la celalalt, gresesti.

Daca scopul tau suprem e asta, atunci ai mari probleme.

Te schimbi pentru ca vrei sa te schimbi pe tine, punct. De multe ori (chiar daca
nu Intotdeauna), schimbarea de sine produce un efect secundar prin faptul ca
ceilalti te percep si interactioneaza diferit cu tine. Eu consider asta un bonus.

Partenerul sau partenera si relatia cu acestia nu-ti vor repara niciodata
problemele si nesigurantele. Doar tu poti face asta. Vestea buna e ca ai aceasta
putere, iar schimbarea te poate reinventa cu adevarat, impreuna cu relatia ta.

Dar... dar... dar...



Poate simti ca depui eforturi pentru a te schimba, dar dragostea ta nu e oglindita
de celalalt, nu exista reciprocitate. Nu asa functioneaza dragostea, indiferent de
ce ai auzit sau citit. Dragostea e o expresie, aminteste-{i. Cand te casatoresti,
spui: ,,Aceasta e persoana pe care am ales sa o iubesc”. Nu e nicio problema nici
daca te afli Intr-un punct in care celalalt trebuie sa-ti satisfaca o nevoie, dar
trebuie sa-ti recunosti raspicat acest lucru. Nu uita, celalalt s-ar putea sa nu aiba
niciun interes sa-ti ofere ceea ce-ti trebuie, exact in modul In care crezi tu ca-ti
trebuie.

Daca te afli n situatia asta, iar ,,nevoia“ ta a ajuns in punctul critic, oare preferi
sa iesi dintr-o relatie in care celalalt nu vrea sau nu poate sa joace jocul asa cum
il vezi tu?

Poti ramane ntr-o asemenea relatie, dar va trebui sa-ti asumi alegerile facute. Si,
cu toate ca pot intelege pe deplin atunci cand exista circumstante complicate,
trebuie sa alegi intre a accepta modul de exprimare al partenerului si sa creezi
fericirea acolo unde va aflati, si a produce o schimbare.

Te sfatuiesc sa acorzi deosebit de multa atentie cuvintelor pe care le folosesc
aici. Le folosesc in mod deliberat, cu scopul de-a te aseza la carma a ceea ce se
numeste viata ta. Daca observi ca aceste cuvinte te blocheaza sau te fac sa opui
rezistenta si ai prefera sa reformulezi, asa incat tu sa fii victima si altcineva
pericolul sau agresorul, e in regula — revino cand esti gata sa iesi din groapa in
care ai cazut.

Odata ce accepti ideea producerii propriei experiente de viata, se vor gasi
intotdeauna solutii.

Cand lasi asta pe umerii altcuiva sau pe seama a altceva, vor exista intotdeauna
probleme.

Pe de alta parte, ce spui daca iubirea de fapt nu a existat din capul locului in
relatia ta? Ce spui daca relatia ta a fost una de convenientd, iar acum te-ai
blocat?

La fel ca pe ceilalti, te inteleg si pe tine.

Relatiile raman unul din marile mistere ale vietii, 0 enigma de necuprins presata



intr-o Imbucatura tentanta de aiureli idealiste, cu o garnitura nu foarte sandtoasa
de superstitie si supravietuire care se zice ca ar trebui sa ne ajute in vremurile
grele.

Tu, la fel ca majoritatea dintre noi, nu aduci doar ce e mai bun din tine n relatia
ta, ci si ce e mai rau, inclusiv cele mai adanci frici si metodele de manipulare
exersate o viata Intreagd, prin care cauti sa obtii ce vrei. Dar si felul in care
gestionezi supardrile si neintelegerile. Joci murdar, rautacios sau furios cand
lucrurile nu evolueaza 1n directia dorita de tine? Poate ca esti genul care tace si
coace resentimente sau incearca sa acopere crapaturile cu speranta si pozitivitate,
ori care-si ignora problemele si dificultdtile Tn nadejdea desarta ca acestea vor
disparea pur si simplu.

La fel ca 1n viatd, si In aceasta carte va trebui sa rezisti tentatiei gresite de a-ti
concentra atentia pe celalalt. Stiu ca e al naibii de ispititor sa te complaci in
gandurile si convingerile si povestile tale despre ei, despre ce fac si ce n-ar trebui
sa faca ei, despre bagajul lor, lipsa lor de sens si blablablabla, dar nu-ti poti
permite sub nicio forma sa deraiezi de la subiectul fundamental 1n jurul caruia se
invarte aceasta carte.

Tu.

Cateva cuvinte de avertizare. Dacd in momentul de fatd esti intr-o relatie
dominatd de abuz fizic si verbal, adictie ori alte situatii de acest tip, nu poti
folosi cartea asta pentru a te transforma asa incat sd poti functiona in acea
dinamicd. Asta nu inseamnd cd aceastd carte nu-ti va fi utild, ci va trebui sd o
folosesti in asa fel incat sd-ti permitd sa gestionezi problemele tale specifice.
Aici ne ocupdm de tine. Si atat. Ce vei face ulterior cu asta va avea cel mai mare
impact asupra relatiei tale.

Sub nicio forma sa nu citesti aceasta carte cu intentia repararii altei persoane. De
exemplu, sa nu citezi din cartea asta partenerului sau partenerei, pentru a le oferi
mai stiu eu ce idei despre ce au de lucrat la ei insisi spre imbunatatirea relatiei.
Chestia asta nu functioneaza, indiferent de cat de bune crezi tu ca sunt intentiile
tale. Nu-i poti repara pe ceilalti si nu-i poti ,,face” sa se repare singuri. Punct.
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,Hei, draga, Gary spune ca esti un dobitoc fara margini si trebuie sa te schimbi
Nu, nu am spus asta. Eu vorbeam despre tine.

Desigur, discuta despre ce descoperi aici, impartaseste ceea ce primesti, ba
cumpara-le chiar si un exemplar din carte, dar cam asta e. E decizia lor daca
citesc cartea si evolueaza. Pentru ca asta inseamna in realitate dezvoltarea
personala. E personala. Persoana nsasi trebuie sa-si doreasca asta, iar daca nu-si
doreste, s-a terminat discutia.

Nici folosirea amenintarii retragerii din relatie nu va functiona aici. Sigur, s-ar
putea sa-ti acorde atentie, ba chiar sa faca mici schimbari, dar va fi de fatada, ca
sa nu te supere si sa nu-i mai bati la cap. Nu face asta!

In cele din urma, adevarata problema e ci majoritatea intrdm n relatii pentru a
ne repara pe noi insine, astfel ca e destul de firesc sa investesti intr-o carte care te
va ajuta sa-ti repari relatia. Cand spun ,,majoritatea®, spun, desigur, cu totii. Daca
esti sau nu de acord cu asta e complet irelevant. N-ai cumpara o nenorocita de
carte despre relatii daca n-ai avea nevoie de ea, nu?

A te repara pe tine fnsuti e un alt fel de-a spune ,,dezvoltare personald“. In
termeni largi, dezvoltarea personala este oportunitatea de-a te dezvolta pe tine
personal. Nu e vorba, de cele mai multe ori, despre eliminarea unor
comportamente si dispozitii nedorite, ci mai curand despre recunoasterea lor in
momentele critice ale vietii si despre o atitudine activa fata de modalitati noi si
inca netestate de a fi si a actiona. Despre a descoperi tot ceea ce are de oferit
sinele 1n viata de zi cu zi. Ceea ce adesea va avea rezultate noi in viata ta si in
majoritatea, daca nu chiar in toate domeniile vietii tale.

In clipa In care ai Inceput si folosesti idei de dezvoltare personald pentru a pune
la cale metode de manipulare, modificare si transformare a celorlalti din viata ta,
s-a terminat. Nu mai putem vorbi de dezvoltare personala si probabil ai face mai
bine sa cauti sa Tnveti trucuri magice sau arta deghizarii, pentru ca pe tine nu te
intereseaza sinceritatea, ci cum sa fortezi lucrurile sa fie asa cum vrei tu, in loc
sa devii tu genul de om care poate rezolva orice si totul.

Viata poate fi asa cum vrei tu, dar nu prin forta, manipulare sau stratageme.
Lucreaza asupra ta si se vor aseza toate la locul lor; nu te mai opune si renunta la
lupta cu sine. Vei vedea. Cand vei ajunge, in cele din urma, sa faci pace cu tine,
totul 1n jurul tau va deveni mai realist, mai fezabil si mai atractiv.



In viata noastrd, noi tolerdm ce e stricat si defect, departarea si amortirea,
suferinta si tensiunea. Eu nu spun ca oamenii nu au incercat cu adevarat, dar
existd mereu un punct incepand de la care doar tolerdm. Indurdm sau dimpotriva,
ne prefacem ca nu induram, ca si cum am fi trecut peste sau nu am fi deranjati.

Se pare cad, indiferent de cate ori ajung sa vorbesc despre asta, exista Intotdeauna
oameni care-si spun Slava Cerului ca eu nu mai fac asa! Dar adevarul e ca o fac
si ei la fel de mult precum cei care stiu ca o fac. Asta e problema cu toleranta si
cu indurarea; o facem atat de mult timp, Tncat amortim in fata efectelor actiunilor
noastre. Ne convingem singuri ca ne descurcam, ca am depasit situatia si asa mai
departe, pe cand in realitate lucrurile stau exact pe dos.

Prin urmare, daca accepti ca nu ai intotdeauna dreptate si ca singura persoana
care se poate transforma in relatia ta esti tu, atunci sa purcedem catre urmatoarea
etapa: automanagementul.



Capitolul 4



Acceptarea de sine

Exista un aspect al intrarii intr-o relatie la care nimeni nu se gandeste cu
adevadrat. Ma refer la ce ne-am putea astepta, in mod predictibil, de la noi in
momentul In care ne instalam intr-un final Tntr-o existenta de zi cu zi cu o alta
persoana.

La Tnceputul unei relatii, suntem complet indragostiti de viitor, de minunea de-a
fi gasit in cele din urma ,,jumatatea“ (persoana, situatia, raspunsul), astfel ca
abuzam de dozele de optimism emotional si ne aruncam cu capul Tnainte.

In faza initiald trecem prin dezbaterea interna dintre a fi Intr-o relatie sau a
ramane singuri. Sa fie persoana asta cea potrivita? Da. Ai cantdrit efectul pe care
aceasta relatie il va avea asupra vietii tale, atat pozitiv (limpede), cat si negativ
(oarecum). Bifat. Ai schitat un plan general in mintea ta legat de bani, pasiuni si
unde veti locui; totul e minunat. Bifat, bifat, bifat, BIFAT!

Acum vezi limpede: asta este, asta e persoana aleasd, asta e dragoste, ma bag cu
totul, sa-i dam drumuuuuuuul!

Si totul e clar 1n fata ta, mai putin elefantul din Tncapere. Tu.

Ai ignorat cu totul un lucru, singura persoana din relatie pe care nu doar ca o
cunosti bine, dar asupra careia ai control complet: tu. Dar tu vei fi bine, nu?
Acum, ca ai gasit raspunsul 1n aceasta cealalta persoana, totul va fi roz de aici
nainte.

Pe naiba. Ia-ti gandul. Stii si tu asta, undeva n strafundul circumvolutiunilor
tale.

Uite ce intrebare trebuie sa-ti pui tu: cum ma descurc cu propria persoana in
relatia asta?

Cum gestionezi propriile porniri distructive? Ce fortificatii ai ridicat in calea
propriilor carlige, declansatori si modalitati de autosabotare?



Sa ne intelegem, ,,cateva pahare® nu se incadreaza la automanagement. Nici
,boabele“ sau ,,joint“-urile, si nici ,terapia prin shopping“. Ignori asta? Mult
succes!

Reactia ta generala la sugestia automanagementului spune multe. Daca
reactionezi expeditiv, defensiv, cu surpriza, curiozitate sau chiar atotstiinta,
mesajul e clar. La capitolul ,,tu si relatiile” nu privesti in directia potrivita,
intrucat toate aceste raspunsuri indica o lipsa distincta de constientizare sau
management sistemic din partea ta.

Asta e primul pas in automanagement: constientizarea. Constientizarea integrala
a tuturor lucrurilor pe care le faci in general si care-ti provoaca probleme in
relatiile tale si observarea continua a noilor forme sub care apar aceste inclinatii.
Vezi tu, cei mai multi oameni nu fac mai mult decat sa se explice cand vine
vorba de ei insisi. Abilitatea de a-ti recunoaste constant propria tema muzicala,
in special atunci cand pare ca melodia celuilalt te irita.

Pe de o parte, iIn mdsura 1n care suntem cu totii programati sa observam din
exterior relatiile si circumstantele, nu e vorba despre ,,tine“. Partea care esti ,,tu”,
este insistenta ta ca observatiile tale sunt adevarul, adevar pe care nu l-ai pus la
indoiala niciodata.

In noua din zece cazuri, nu ne gandim prea mult. Suntem mai ocupati cu
persoana celuilalt decat cu noi insine.

Pentru cd, asa cum stim cu totii, relatiile sunt stricate intotdeauna de problemele
celuilalt, nu? Daca nu ar fi atat de temperamentali, atat de conflictuali,
mofturosi, lenesi sau apatici, daca ar fi mai respectuosi, mai iubitori, mai
ambitiosi, mai mult ca mama, ca tata, ca scriitorul preferat (!), mai putin gelosi si
mai putin critici. Bai, nene, chestia asta are capat?! Oricum, cui 1i pasa?

Atata timp cat nenorocitii astia se vor schimba, totul va fi minunat. ,,Asa e, Gary,
asa e?!“

Nu, nu e asa. Inceteaza cu copildriile si nesinceritatea.

Regula 567 in relatii — nu face lucruri ca sa obtii lucruri, nu te schimba ca sa-1
faci pe celalalt sa se schimbe. Fa ce faci de dragul persoanei in care evoluezi. In
definitiv, totul e autoexprimare.



Cu totii aducem 1n relatii tendintele noastre distructive, oricare ar fi acestea.
Desigur, unele sunt mai mari, altele mai marunte. Unele sunt mai directe, altele
mai indirecte. Dar cu totii le avem.

Daca nu ai deschiderea de-a accepta macar propria mizerie, de-a lucra asupra ei,
vei putea oare sa observi ipocrizia indubitabila a permanentei invinovatiri a
partenerului?

Presupunand ca partenerul tau este o persoana (si nu o pisica, un card bancar sau
un canal cu productii porno), va avea la randu-i propria mizerie de care sa se
ocupe. Stiu cat de usor e sa percepi rezolvarea problemelor lor ca pe o solutie la
ale tale. Incd o strategie gresita.

Pana ce nu esti in stare de o relatie, nici nu ar trebui sa te implici Tn vreuna.
Punct. E lipsit de integritate. Cauti in TOATE locurile gresite.

Oricum ai suci-o, casatoria si relatiile, in general, se bazeaza pe un fel de
intelegere ntre doua fiinte umane. Pe gasirea unui teritoriu comun, in care cei
doi sunt de acord sa se iubeasca, sa se poarte intr-un anumit fel unul cu celalalt,
sa fie loiali si sinceri si asa mai departe.

Dar lucrurile nu mai functioneaza deoarece lipseste un aspect, unul caruia nu i-ai
acordat niciodata atentie, cel mai important contract din toate.

Cel cu tine nsuti.

Adica, hai sa fim seriosi, doar te cunosti. Stii totul despre micile tale gelozii si
suparadri, cum te sucesti cand lucrurile nu merg cum vrei tu, fluctuatiile de
dispozitie, metodele tale de razbunare, manipulare sau dominare a situatiilor
pentru obtinerea rezultatelor dorite, ascunzisurile, sabotajul si mizeriile nelipsite
din toate relatiile tale de pana acum.

Haide, acum e timpul tau! Aminteste-ti ca orice transformare importanta incepe
cu adevarul!

Hai, pune lucrurile cap la cap! Incepe si te observi! Integral, nu doar marile
calitati si marile defecte, ci persoana ta cotidiand, cea cu care trebuie sa traiasca
celalalt. Stiu, tu esti un om minunat si toate alea, dar fa un efort si priveste
imaginea de ansamblu.



Permite-ti o autoconfruntare! Pentru inspiratie, unul dintre cele mai importante
momente din drumul meu catre autorealizare a fost acela In care am nteles ca
eram un nemernic. A fost atat de eliberator! Am inteles, in sfarsit, ca oricate mi-
ar fi scos viata in cale, eu nu am fost chiar reperul de virtute si lumina care-mi
imaginam ca sunt.

Cheia aici e sa reusesti sa te percepi integral si sa accepti acea persoana fara sa

transformi lucrurile In drama. Cu cat te analizezi mai mult, cu atat mai mult vei
observa ca mizeria nu e, de fapt, parte din tine, ci mai curand o cale de a fi si a

actiona de care te-ai atasat.

Citeste din nou. Si din nou. Si din nou.

Sigur, o relatie presupune sa-ti dai cuvantul cuiva, tacit sau nu, aspect la care
vom ajunge 1n capitolul urmator, dar daca tu nu-ti poti da nici tie cuvantul, cum
naiba 1l vei da altuia? Fundamentul Tntelegerii cu o alta persoana ar trebui sa fie
intelegerea pe care mai ntdi o faci cu tine. Intelegerea ci tu vei avea grija de
tine. O promisiune.

Vei avea disponibilitatea de-a recunoaste si gestiona momentele Tn care vei simti
pornirea automata de-a rezolva lucrurile prin furie? Sau sa realizezi cand te
victimizezi fara motiv — si sa tai din radacina aceste porniri? Ori sa nu mai
folosesti tacerea ca pe o arma, pentru a-1 pedepsi pe celalalt cand ceva nu-ti
convine. Gasesti vointa de a-ti stapani impulsul de-a ,,face anapoda“ sau a gasi
vina din nimic?

Si cum ramane cu toate momentele n care spui ,,nu conteaza“, cand stim
amandoi prea bine ca tii minte totul, pentru a-1 folosi mai tarziu spre a te justifica
pe tine sau pozitia ta?

Ti-ai luat angajamentul ferm de-a te scutura cand observi ca aluneci in transa
geloziei sau esti indispus, sau rece sau 1iti fug ochii — sau oricare ar fi
dificultatea ta — spre binele relatiei?

Iti poti gestiona obisnuinta de a da intotdeauna vina pe circumstante ca sa-ti
scuzi comportamentul?

Pentru cd, in lipsa automanagementului, nu facem nicio afacere. Mai mult, n
lipsa acestui angajament fata de tine, nici macar nu putem spune ca te afli in
pozitia in care poti face in mod autentic un pas in fata la masa negocierilor cu



celalalt.

Deci, care e intelegerea pe care trebuie sa o faci cu tine?

Contractul cu sine

Mediteaza o clipa la intrebarea asta de aur: ,,Sunt dispus sa ma gestionez cu
consecventd, pe mine si angajamentele mele?“

Raspunsul la aceasta intrebare este absolut esential pentru reinventarea relatiei
tale. Daca nu vei reusi sa te mobilizezi pentru ceea ce ti se cere, vei avea de-a
face cu echivalentul unei crize constitutionale 1n relatie, si niciun ,,da, dar sau
,dar cum ramane cu“ din lume nu te vor salva de lumina orbitoare a lucrurilor pe
care le expunem noi aici.

Esti dispus si deschis sa te gestionezi consecvent si eficient, pe tine si toate
punctele tale slabe, astfel incat totul sa fie sub controlul tau?

Intrebarea e valabild indiferent de situatie si de circumstante; cand raspunsul e
afirmativ, te misti Intr-o directie, cand e negativ, trebuie sa-ti asumi niste
adevaruri. Dar si atunci cand raspunsul e temporar ,,nu“, cel putin te confrunti cu
indisponibilitatea ta fundamentala de-a fi acea sursa unificatoare din relatia ta.

Oricum ar fi, analizeaza-te sincer si studiaza lucrurile fata de care spui ca ti-ai
luat un angajament. Lasa-ma sa te ghidez prin ceea ce-ti cere de fapt intrebarea
asta si prin ceea ce-ti ceri chiar tu, Tn definitiv.

Cele mai importante doua cuvinte din intrebarea asta sunt:

* Disponibilitate: dispozitia sau consimtamantul; inclinatia. Cu alte cuvinte, ai
deschidere si esti de acord sd te gestionezi, pe tine si angajamentele tale?

 Consecventd: efort constient si constant, si atentie. Sustii cd-ti vei pdstra
deschiderea de-a te gestiona, pe tine si angajamentele tale, in mod fiabil si
perseverent?



Asta nu inseamna ca se cere perfectiune. Nu-ti spun ca trebuie sa-ti reprimi
emotiile si sa devii un fel de robot sau obiect de decor. Idiosincrazii si momente
de slabiciune avem cu totii. Oricine poate sa enerveze si sa fie dificil din cand 1n
cand. Poti trdai conform angajamentelor tale si te poti ridica la inaltimea lor? Te
poti ridica la Tnaltimea lucrurilor pe care le-ai afirmat cand ti-ai analizat
sentimentele?

Cheia aici e sa ai disponibilitatea de-a face curat cand si daca se intampla sa pici
iar Tn plasa obiceiurilor si comportamentelor tale distructive. Ai disponibilitatea
de-a rezolva situatiile pe care le-ai dat peste cap, de-a descurca Incurcaturile
facute, de-a alina durerile care ti-au vatamat relatia?

Esti in stare sa-ti ceri scuze?
,,Dar cu ei cum ramane?“

In momentul in care atentia ta se deplaseaza spre celalalt si ce ar ,,trebui“ sa faca
celalalt, te ignori automat pe tine si principiile tale. Nici tu, nici eu nu-i putem
face pe altii sa actioneze asa cum vrem noi. Fie 1i accepti pentru cine sunt, cu tot
ce sunt, fie nu, iar daca nu, fa un pas Tnapoi si pune-ti din nou intrebarea de aur.

,ount dispus sa ma gestionez cu consecventa, pe mine si angajamentele mele?“

De prea multe ori, remediul oricarei deconectari care apare intr-o relatie e
incetarea unui comportament si eventual o revenire la ce era anterior. Poate fi
vorba de a acorda mai mult timp sau atentie angajamentelor tale, ori de a oferi
celuilalt spatiul de care are mare nevoie atunci cand nu actioneaza asa cum crezi
tu ca ar trebui sa actioneze.

Nici macar tentativa ta de a intari legatura dintre voi nu trebuie sa fie perfecta. E
posibil sa spui in continuare lucrurile gresite. Si e cu siguranta posibil ca
actiunile tale sa nu fie iertate si uitate imediat.

Important e ca tu sa ai disponibilitatea de-a recunoaste atunci cand pici Tntr-unul
dintre vechile tipare si de-a depune un efort onest si sustinut pentru indreptarea
lucrurilor.

Sau poate ca te intereseaza mai mult sa ai dreptate?



Am fost cu totii in situatii de tipul acesta. Suntem n conflict cu cineva din viata
noastra — partener, pdrinte, prieten sau coleg — si, la un moment dat, realizam
in interiorul nostru ca greseala e a noastra. Noi am vorbit aiurea, noi am judecat
stramb, am reactionat exagerat, adica am gresit. Ne-am purtat copilareste, cu
cruzime sau pur si simplu urat. Uneori in legatura cu ceva important, alteori din
mai nimic.

Dar, cu toate ca e o situatie frecventa, ce facem de obicei cei mai multi dintre
noi? Insistam in gresealda. Refuzam sa recunoastem ca ne indreptam in directia
gresita, fie si partial, adesea convingandu-ne chiar ca trebuie sa continuam la fel.

Mai mult, cu cat o persoana se angajeaza mai mult Tn acest ciclu de-a lungul
vietii, cu atat mai putin capabila este sa intervina constient. Ajunge la un
asemenea grad de autoamagire, ca va crede ca are mereu dreptate, refuzand sa-si
schimbe parerea chiar si in fata unor dovezi substantiale care-i arata ca greseste.

Probabil ca fiecare dintre noi a intalnit acest tip de comportament Tn timpul
vietil.

E placut? Fireste ca nu.

Nu e o retetd pentru relatii puternice si sanatoase. In loc de asta, te trezesti intr-o
relatie tensionata, ostila, care nu e benefica pentru nimeni. Care te transforma, in
cele din urma, Intr-o persoana nefericita si singura, fie ca vorbim de singuratate

fizica, concreta, fie de un produs al mintii, o atitudine care te deconecteaza de
toti ceilalti.

De aceea e important automanagementul.

In caz contrar, nu doar ci relatiile tale vor fi mai putin fructuoase pe termen
scurt, ci vei continua chiar sa evoluezi Tn acest gol, ingropandu-te tot mai adanc
si mai adanc. Cu cat lasi mai mult sa-si faca de cap obiceiurile si tendintele
negative, cu atat acestea devin mai puternice si mai greu de invins.

Asa ca trebuie sa tii lucrurile sub control. Cu consecventa.

Intr-un fel, relatiile tale presupun acelasi tip de atentie ca si gradina sau plantele
tale.

Fie detii controlul asupra gradinii tale, o uzi, o cureti de buruieni, plantezi si



culegi, fie o lasi sa pice in paragina. Ai fie degete verzi, fie atingerea mortii.

Cu cat te Ingrijesti mai mult de gradina ta, cu atat mai viguroasa, mai frumoasa
si mai productiva este. Iar problemele, cand exista, nu mai sunt dificile. Cu cat
mai mare si mai puternica creste o planta, cu atat mai putin vulnerabila este n
fata atacului buruienilor, insectelor sau bolilor.

Si reversul e adevarat. Cu cat o neglijezi, cu atat este mai napadita de buruieni.
Iar buruienile sunt tot mai greu de smuls pe masura ce se fac mai mari si mai
groase. Intre timp, acestea sufoca celelalte plante, le furd nutrimentele, le ocupa
spatiul, obstructionand frumusetea florilor.

Desi adora ideea de gradina, multi nu fac fata vietii de gradinar.

E valabil si in relatii. [ubim ideea aspectelor placute ale unei relatii; compania,
vacantele, sustinerea, romantismul si forta resimtita. Dar Tncepem sa ezitam cand
lucrurile devin dificile. Iar cu cat lasam lucrurile sa scape de sub control, cu atat
problemele cresc. Recuperarea devine tot mai dificila si alunecam treptat in ceva
neprevazut, cand eforturile tot mai mari aduc rezultate tot mai putin pozitive.
Pana ce renuntam, privind doar uneori in urma la ce a fost candva.

Totusi, cu cat ne ocupam mai consecvent de relatii, cu cat cream, ne extindem si
exploram, cu atat mai frumoase si mai reziliente devin acestea, atentia noastra
fiind tot mai fructuos rasplatita.

Cine vrei sa fii, in relatia si In viata ta? Fa un pact cu tine sa fii acea persoana,
apoi ocupa-te de toti declansatorii sau tiparele tale autodistructive. Automa-
nagementul inseamna a deveni genul de persoana al carei cuvant inseamna ceva.
O persoana care-si ia 1n serios promisiunile, fata de ea insasi si fata de ceilalti si
care traieste cu demnitatea respectarii lor.

Daca a ne gestiona pe noi insine inseamna relatii mai fructuoase, cred ca asta e
ceva ce ne dorim cu totii, nu?
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Simti?

Pe ce se bazeaza Tn momentul acesta relatia ta? Gandeste-te o clipa. Ma refer la
fundatia relatiei tale. Pamantul de sub picioarele tale. Chestia sau chestiile care
tin totul la un loc pentru tine. Pe ce te bazezi?

Incredere? Credinta? Iubire sau onoare, poate?

Hai sa spunem ca ar fi vorba despre incredere. Ce anume intra in joc cand cineva
spune: ,,Ai incredere in mine“? Cuvantul acelei persoane.

Te bazezi pe cuvantul sau. Orice ai crede tu ca e lucrul pe care te bazezi, daca
sapi putin mai adanc, vei vedea ca increderea ta e bazata pe persoana celuilalt, in
urma cuvintelor sale. Cand actiunile celuilalt sunt Tn armonie cu cuvintele lui,
increderea ta ajunge pana la cer. Cand deviaza de la cuvinte, fie si cu foarte
putin, vei trai un grad mai mic sau mai mare de neliniste.

La fel si cu iubirea, parteneriatul si loialitatea si tot ce mai intra aici. Depinzi
intru totul de un comportament consecvent din partea celeilalte persoane, de ceea
ce afirmad. Ceea ce nu se aplica doar relatiilor intime, ci tuturor relatiilor tale.

Presupui ca ceilalti vor actiona asa cum v-ati inteles sau asa cum te astepti
bazandu-te pe comportamentul lor din trecut sau idealuri culturale / familiale.
Insa aici e spilul. Te-ai Intrebat vreodati care e nordul magnetic al busolei lor?
Pe ce anume se bazeazi ei cand iti spun sa ai Incredere In ei? Incotro apuca
atunci cand increderea despre care ti-au vorbit e pusa la incercare?

Integritatea lor? Forta lor morala? Autodisciplina sau sentimentul unei etici
personale? Credinta sau educatia religioasa? Poate simtul binelui si al raului?

Hai, scuteste-ma!! Acum cine se ineaca 1n idealism?!

Istoria e plina-ochi de fiinte umane aparent verticale, cei ce au dobandit un statut
social important sau suficienta reputatie prin caracterul sau virtutile lor
profesionale, care se trezesc dureros de expuse odata ce campul de forta, candva



inexpugnabil, al autoritatii lor, se dizolva precum un strat de hartie igienica
ieftina intr-o baltoaca. Abandonate in momentul unei incercari, pentru ceva mai
putin autentic.

Orice ai spune aici, nimic nu poate explica cu adevarat pe ce se bazeaza n cele
din urma oamenii atunci cand sunt pusi la Incercare.

Da-mi voie sa intru direct in miezul acestui monstru. Problema e ca toti fac
precis acelasi lucru. In loc si se ghideze dupa adevérurile prestabilite, se agata
de ceea ce simt in momentul respectiv. De ce crezi cd i se spune ,,moment de
slabiciune“? E momentul in care sentimentele pe care se bazeaza in mod obisnuit
1i tradeaza, asa ca ei urmeaza orice le spune sa faca in momentul ala sacul lor de
oase. La fel cum faci si tu.

Ca s-o0 spunem pe aia dreapta, raspicat si de fata cu toata lumea, lucrurile stau
cam asa: tu te bazezi pe ce iti spun ei si ce fac ei, in vreme ce ei se bazeaza de
fapt pe ce simt.

Si viceversa.

De ce e asta asa o problema? E chiar o transformare majora a felului in care
construim relatii, transformare pe care nu am abordat-o niciodata.

In trecut, te bazai pe ceea ce spunea partenerul, la fel ca acum, cu o mica
diferenta... la fel si ei. Importanta celor spuse tie era la fel de mare (daca nu
chiar mai mare) pentru ei si pentru oricine altcineva. Gravitatea cuvintelor era
totalda. Desigur ca nu era totul roz si perfect nici atunci, dar dinamica era, totusi,
hotarat alta decat cea cu care ne luptam noi astazi. Sa nu crezi ca aduc vreun
omagiu ,,zilelor bune de-altadata“. Am progresat atat de mult, in atat de multe
sensuri, iar lumea e acum un loc mult mai sigur, mai prosper si mai sanatos,
decat, sa spunem, acum trei sute de ani, Tnsa e sigur ca ne putem uita Thapoi in
acele timpuri pentru a descoperi genul de nestemate care ne-ar putea inspira in
navigarea printre complicatiile vietii moderne.

Una dintre aceste nestemate este relatia noastra cu ceea ce spunem. In viata unei
persoane obisnuite, aceasta relatie este de-a dreptul jalnica, Intrucat noi am
pierdut contactul cu puterea limbajului.

Singura exceptie sunt acele zone din viata in care te bucuri de un oarecare
succes. Acolo cuvintele sunt armonizate cu faptele.



Dar priveste restul si vei observa ca afirmarea propriului adevar e o capacitate in
declin (fiind acum o oportunitate de a ne plange), afirmarea propriilor visuri si
aspiratii, la fel ca munca autentica pentru dezvoltare personala.

Aceasta munca autentica presupune sa te cunosti si sa stii ca esti deasupra
sentimentelor tale. Aminteste-ti ca aici nu ma refer la ce spui, ci mai curand la
cum relationezi cu ce spui, atat tie, cat si altora. Comportamentul tau nu indica o
posibila substanta a cuvintelor tale. Mereu spui lucruri pe care nu le faci. Nu ai
nicio putere pentru ca nici cuvintele tale nu au nicio putere, adica ai o relatie
necontrolata sau fragila cu cuvintele tale. Esti la fel de puternic pe cat sunt
promisiunile tale. In toate domeniile vietii.

Cuvinte slabe, persoana slaba. Si punct.

Pe de alta parte, 1ti poti imagina o viata in care chiar faci ce spui, iar cuvintele
tale sunt o sursa de inspiratie pentru tine?

In cazul asta, limitele tale sunt intotdeauna definite de ceea ce declari. Iar
cuvintele tale conteaza mai mult decat orice altceva.

Si tot asta e motivul pentru care oricat curaj, hotarare sau vointa ai avea, nu te
vei salva pana ce nu-ti vei confrunta relatia cu asa ceva. Moralitatea ta nu te va
salva pana ce nu incepi sa vezi ca adevadrata putere sta In conexiunea ta cu
moralitatea, mai degraba decat in moralitatea propriu-zisa.

La fel e si cu juramintele. Cu promisiunile, virtutile sau etica. Sau contractele.
Sau... in fine, ai prins ideea. Despre juraminte vom vorbi mai mult Tn urmatorul
capitol.

E important sa constientizezi cat de frecvent iti sunt actiunile dictate de
sentimente, pentru a impiedica sa se intample asta. Importanta aici este puterea
cuvintelor si promisiunilor tale, fata de tine si partener. Ghideaza-te dupa asta si
vei vedea cum se transforma relatia ta.

Certurile



Pentru ca vorbim despre puterea cuvintelor si limbajului, permite-mi sa-ti
impartasesc regula mea generala in ce priveste certurile. Revistele de
mondenitdti/televiziunea/constructele retelelor de socializare privesc adesea
dezacordul si cearta ca pe lucruri de evitat la modul absolut, o viziune de care m-
as putea distanta mai mult doar daca m-as muta intr-un iglu cu doua camere pe
cel mai izolat ghetar de pe Neptun.

Imagineaza-ti viata ca pe o patura conversationala, pe care o tesi si careia 1i dai
forma de fiecare data cand vorbesti. Tu (dimpreuna cu starea ta emotionala) te
misti Tncontinuu Tn sus si-n jos pe axa conversatiilor tale cotidiene.

Pe scurt, daca vorbesti aiurea, te vei simti automat aiurea.
,Deci, vorbesti fericire, traiesti fericit... nu?“ Nu.

E o abordare superficiald a ceea ce spun eu aici. Daca vei observa, in
conversatiile tale de zi cu zi, dispozitia ta e conectata cu vorbirea. E Intrerupta de
declansatori ocazionali, e adevarat, dar pana si acestia sunt produse ale
discursului interior.

Bun, dar cum ramane cu certurile? Pai, si acestea tot conversatie sunt, existand
chiar riscul ca, odata scapate de sub control, sa devina mod de viata. De aceea,
eu folosesc o formula 90-10. Da dovada de curaj si mentine certurile la
maximum 10% din totalul conversatiilor cu partenerul. Daca suna mult prea
optimist pentru capacitatile tale de productie, gandeste-te putin. Cate conversatii
ai cu partenerul? Serios, ia o zi obisnuita, din clipa in care te trezesti, pana cand
te bagi Tnapoi in pat. Cat dintr-o zi e, de fapt, conversatie? Aduna toate secundele
si minutele. Am facut cercetari extinse pe acest subiect (da, pe Google, la fel ca
toti ceilalti ,,cercetatori“ de azi) si am descoperit ca, desi rezultatele studiilor
variaza, datele arata ca un om obisnuit vorbeste Intre o ora si trei ore pe zi, iar
din asta, cat sa fie cu sotia sau sotul? In situatia (generoasa), in care porti cu
partenerul jumatate din toate conversatiile zilnice, asta inseamna intre treizeci si
nouazeci de minute pe zi.

Bun, deci te poti certa maximum noua minute pe zi. Mai mult de-atat te duce in
alt scenariu.

Daca tot ti se pare mult prea mult, trebuie sa privesti cu o atentie mai
patrunzdtoare in oglinda. Daca deja ai depasit limita asta, trebuie sa intervii.
Cearta-te cat 1ti trebuie si elibereaza-te.



In caz ca iti sund ridicol, se Intdmpla pentru ci este. La fel ca dependenta ta de
rolul personajului certdret insuportabil care esti, asa cd alege. In loc si te
concentrezi pe micimea cuvintelor mele, pune-ti o intrebare: ce ai facut tu in
relatia ta, de ai creat un mediu n care trebuie sa luam in discutie stabilirea unei
durate pentru certuri? Bineinteles, includem aici distragerile, imbufnarile
copilaresti si asa-zisa ta lipsa de timp, Tn care te complaci absolut mizerabil.

La fel precum cei mai multi, tu cauti mai degraba o cale de-a opri sau modifica
un comportament, decat una de inventare a unui comportament nou. Te
intereseaza mai mult Tncetarea certurilor decat inceperea iubirii, pentru ca traiesti
cu credinta gresita ca trebuie mai intai sa repari ceva, ca sa te poti concentra pe
altceva nou, mai bun. Inclusiv ideea ca lucrurile vor functiona doar daca repari
rahaturile din trecut. E o abordare sortita esecului.

Daca tortul e de rahat, data viitoare schimbi ingredientele. Nu-ti pierzi vremea
cautand 1n caietele de chimie din liceu ca sa descoperi cum sa faci o punga de
sare sa aiba gust dulce.

Daca arunci pumni de sare In compozitie, rezultatul va fi sarat. Schimba tipul de
sare folosit, schimba momentul in care adaugi sarea, foloseste sare doar in zilele
de marti sau duminica sau de sarbatori si asa mai departe.

Stop! E sare, frate!!

Daca vrei sa obtii alt gust, fie folosesti mult mai putina sare, fie pui mai mult
zahar.

Sa fiu al naibii daca nu m-a epuizat analogia asta. Mai multa iubire, mai putina
cearta. Culegi ce semeni. Poftim!

Desi ar putea sa sune prea simplist pentru tine, prea naiv si parca lipsit de acel
,»ceva“ magic de care ai nevoie, aici avem practic de-a face cu miezul
necazurilor tale Tn viata. Ai de ales. Exista zi de zi situatii care, desi pot intelege
ca-ti par momente 1n care trebuie sa reactionezi, sunt, te asigur, doar optiuni.

Pare ca de-a lungul vietii devenim veritabile amestecuri explozive de sentimente,
insa nimic nu egaleaza casnicia in sensul dsta. Adesea, odata ,,stinsa“ acea
scanteie interioara, suntem pierduti si noi.

Cautam semnale interioare, observam indicii marunte, o adiere de apatie sau



resemnare, micile acumulari de iritdri, suparari si enervari, felul in care ne
vorbesc (sau nu) acestea, ce provoaca (sau nu), argumentele se aduna incet n
capul tdu, fiind apoi usor de instigat si aduse la viata.

Adevirul e ca noi SIMTIM emotii puternice si emotiile noastre CONTEAZA,
dar gresim acordandu-le o importanta de viata si de moarte.

Esti 0 masina de fabricat sens, ce adauga mereu gravitate acolo unde nu exista
deloc si inca mai mult acolo unde exista deja.

A uitat de ziua ta de nastere. Oare ce inseamna asta? Si adaugi un sens.

Nu ti-a spus ,,te iubesc” de ceva vreme. Ce Inseamna asta. Hai, pune-o peste
celelalte.

Il intereseaza mai mult de X decat de tine? Asa, asa, continua sa sapi; oricat de
putin, conteaza!

Doar ca nu conteaza. E doar un proces lent de distrugere.

Adevarul nu e un amarat de sentiment si ramane adevar fie ca 1l simti, fie ca nu.
De asta e important ca tu sa intelegi si sa TE conectezi cu oricare ar fi ,,adevarul®
tau particular.

Nu e nevoie sa te ghidezi dupa sentimentele tale. Exista un adevar mai mare care
te poate ghida, pe tine si relatia ta. Si cred ca vei descoperi ca, ghidandu-te dupa
acest adevar, te vei simti o persoana mult mai Tmplinita. Dar poate ca tu nu stii
dupa care adevar se ghideaza relatia ta. Ne vom ocupa de asta in continuare.
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Nu-ti stii juramintele

Aproximativ toate ceremoniile de casatorie din lume, indiferent de credinta,
cultura si filosofie, includ vreun fel de juramant, explicit sau implicit. Eu am
facut un juramant cand m-am casatorit, ba chiar cu lacrimi Tn ochi in fata
familiilor noastre. A fost un moment emotionant, magic, cand, la fel ca tine, n-
am avut nici cea mai vaga idee ce anume fac. Nu ca nu stiam ca ma casatoresc,
ci doar partea cu juramantul din ceremonie.

Mi-am facut partea in generarea acestei minunate intamplari. Eram teribil de
indragostit si pasional. Chestia cu juramantul era importantd, dar doar 1n ziua
aceea, da? E parte din ritual, de acord, dar ce avea sa insemne 1n zilele,
saptamanile, lunile si anii ce au urmat?

Tu, cand te-ai cdsatorit, ai realizat ca faci o declaratie publica? Ti-a trecut prin
cap ca acela e angajamentul tau fata de partener, fata de familia, comunitatea si
universul tau? Ai constientizat, in timp ce-ti ieseau cuvintele pe gura, ca vei
dedica tot restul vietii tale lucrurilor declarate atunci?

La bine si la rau, in boala si sanatate, sa fii, sa sustii, sa iubesti, sa pretuiesti si tot
restul, pana ce moartea va va desparti. Stii despre ce vorbesc.

Ai constientizat ca ceea ce spui va fi de-acum misiunea ta in viata? Probabil ca
nu.

Cel mai probabil, ti-ai facut si tu ,,partea”, asa cum mi-am facut si eu ,,partea®.
Partea din ritual 1n care iti ,,spui® juramintele, dupa care trecem mai departe si

gata! Fericiti pana la adanci batraneti... sau nu. Asa a fost pentru cei mai multi
dintre noi.

Hai sa vedem cum defineste dictionarul juramantul:
* 0 promisiune solemna, o garantie sau un angajament personal;

* a garanta sau a te angaja solemn sa o faci;



* a te dedica sau devota.

Suna cumva la fel ca angajamentul pe care ti 1-ai luat cand ti-ai rostit juramantul
la nunta? Asta sa-mi fi trecut oare prin cap cand mi-am spus juramantul printre
lacrimi? Probabil ca nu.

Ce vreau sa spun e ca, daca te gandesti, juramintele nu prea mai au sens. Sunt
dragute, fac atmosfera si tin de traditie, dar totodata sunt complet inutile SI au
fost cu buna stiinta create pentru a fi o parte fundamentala a casniciei.

Sesizezi care e problema?

Stii, odata ca niciodata juramantul avea o cu totul alta semnificatie. Asa cum
spuneam 1n capitolul anterior despre cuvantul si promisiunea noastra ca
insemnau mai mult si ne ghidau mai mult decat sentimentele si emotiile, la fel si
juramintele jucau un rol important. Erau declaratii publice foarte importante
facute Tn fata comunitatii, o fagaduinta rostita (un contract!) despre cine esti si
cum se pot baza ceilalti pe tine. Denumirea de ,,juramant“ nu e o coincidenta.
Era o chestie serioasa, Intreaga ceremonie fiind centrata in jurul ei.

Juramantul era adezivul, iar cand faceai un juramant, oamenii luau in serios, asa
cum era, cu toate intentiile si scopurile implicite, cuvantul tau. Afirmatiile tale si,
intr-o vreme 1n care cei mai multi nu stiau sa citeasca sau sa scrie, ,,cuvantul® tau
erau garantia ta. Era ceea ce te definea si te facea cunoscut. De aceea, pe atunci
barfa era mult mai daunatoare decat azi. Putea sa schimbe statutul unei persoane,
iar prin asta si reputatia, locul de munca sau sursa de venit, relatiile cu ceilalti si,
cel mai important, onoarea.

Cand se intampla asta, cuvantul lor nu mai era privit cu incredere. Si oamenii
erau distrusi.

Deoarece cuvintele erau importante! Sau, mai exact, cuvantul tau era important.
Juramantul era, desigur, folosit la cimentarea intelegerii de la baza casniciei.
Termenii si conditiile uniunii, ratiunea de-a fi, ideea din spatele Intregii

tarasenii!!

Dar acum nu mai este.



Aceasta piatra de temelie a felului Tn care e gandit mariajul este groaznic de
desincronizata cu timpurile noastre, scopul sau fiind complet anulat de faptul ca
in limbajul curent nu mai exista loc pentru juraminte. Nu mai jura nimeni nimic!
Nu face parte din zona vie a domeniului nostru conversational. E un cuvant
practic la fel de mort ca ,,aidoma“, ,,evrika“ sau ,,indeobste®. Cuvinte minunate,
dar pe care societatea nu le mai foloseste Tn vorbirea de zi cu zi. Nu mai
inseamnad nimic pentru noi.

Asadar, ce fnseamnd pentru cisitoria noastra pierderea puterii jurimantului? In
lumina explicatiilor de pana acum, nu poate fi ceva bun, iar acum parca Incepem
sa intelegem de ce. Intregul construct al mariajului este bazat pe un fals, pe ceva
neautentic. Am pierdut gravitatea, sensul, greutatea si importanta a ceea ce
candva era cel mai important element al casniciei — juramantul facut unul fata
de celalalt.

In teorie, juramantul Inca exista, doar ca noi nu-l1 mai folosim asa cum trebuie
folosit. Nu mai are substanta. Si-a pierdut forta, fiind inlocuit cu ceva facil,
simplu si usor de digerat.

Sa ne mai mire de ce avem atat de furca cu notiunea de casatorie si, in
consecinta, cu relatiile in general? Jocul nu mai are ,,miza“. Daca mariajul ar
trebui sa fie acel capitol din viata noastra in care lucrurile devin adevarate, cand
ne luam 1n sfarsit in serios parteneriatul (iti amintesti de cuvantul ,,solemn*?), ce
spune asta despre aventurile temporare si parteneriatele pe termen lung?

Exista, desigur, un numar mare de persoane angajate in relatii serioase, de multi
ani, dar care nu se casatoresc. Unele intentioneaza sa faca asta la un moment dat,
dar un numar semnificativ nu au nici cea mai mica intentie in sensul asta. Poate
ca te numeri si tu printre ele. Evalueaza situatia atent, Intrucat, crezi sau nu,
aceleasi principii se aplica si situatiei tale. Voi functionati Tn virtutea unui set
explicit sau implicit de promisiuni facute unul celuilalt si, la fel ca oamenii
casatoriti Tn mod formal, fie va ghidati si trditi conform acestora, fie nu.

Puterea unui juramant declarat sau nedeclarat este ca ne ofera ceva concret la
care sa ne raportam. Fara asta, ori fara a-l lua in serios, nu exista nimic tangibil
in care sa ne inrdddacinam, niciun cadru de lucru Tn care sa putem crea. Ramane
sa ne ghidam dupa tot felul de izbucniri de optimism, nostalgie, neliniste si un
suvoi nesfarsit de emotii, dispozitii si sentimente.



Dar nu trebuie sa fie asa. Putem permite juramintelor noastre sa defineasca
modul cum ne traim zi de zi relatia. Putem crea o relatie mai buna pornind de la
fundamentul cuvintelor rostite. Tnsa, pentru asta, trebuie sa ne dam seama mai
intai despre ce e relatia noastra.

Despre ce anume este casnicia ta?

Sa ne Intrebam, daca nu se bazeaza pe juraminte, pe ce anume se bazeaza
mariajul nostru (si parteneriatul in general)? Pai, initial se bazeaza pe speranta
pentru viitor si pe conexiunea infloritoare pe care o traim in etapele incipiente
ale relatiei, o combinatie de iubire, prietenie sau pasiune, atractie fizica sau
compatibilitate. Acestea se topesc, in cele din urma, devin parte din peisaj, fiind
inlocuite treptat de starea noastra interioara — cum ne simtim Tn mod cotidian.

Imagineaza-ti ca ti-ai organiza azi viata in jurul ,,cuvantului“ tau. Multi oameni
cred ca fac asta (cel putin pana la un punct), dar nu e greu de observat ca de fapt
nu e asa. Chiar deloc. Ceea ce simti e un factor decisiv cu mult mai important in
privinta reactiilor tale si a modului in care evoluezi nu doar 1n relatie, ci si in
cariera, 1n atitudinea fata de corpul sau finantele tale — de fapt, cam toata
povestea; cu mult mai important decat am fi dispusi sa recunoastem cei mai
multi dintre noi.

Acum intelegi de ce metafora potrivita este mai degraba un montagnes russes,
decat o carare.

Dar ce-ar fi daca ne-am orienta dupa un fel de ,,nord“ personal? Un angajament
ferm de a fi cineva (sau ceva) creat prin propriile puteri? Cum ar fi asta? Oare
cum te-ai descurca cu asa ceva? Intrebari, intrebari, Intrebari. Vom ajunge si la
asta, dar hai mai 1ntai sa evaluam statutul actual.

Pe ce anume se bazeaza casatoria ta in momentul asta? Gandeste-te. In
momentul dsta. Pe ce se bazeaza casatoria ta?

Cei mai multi dintre noi nu stiu. Nu s-au gandit suficient de riguros la asta. Cu
siguranta nu dincolo de problemele sau ingrijordrile imediate si mediocre, asa



incat fundatia mariajului lor, rutina cotidiana a acestuia, ajunge sa semene cu
ceva de tip ,,ne intelegem* sau ,,facem sa mearga“. Stacheta ajunge atat de jos,
incat fie si cele mai banale victorii sunt simtite ca niste eliberari enorme.
Realitatea vietii noastre e In cele din urma mult mai asemanatoare unui balansoar
al declansatorilor emotionali, vechilor neimpliniri si al unui flux neincetat de
pansamente, sub forma vacantelor, a unei noi case, a unor noi prieteni... practic,
orice putem nascoci ca sa Intrerupem obisnuinta plictisitoare a relatiei.

Adesea, cand o casnicie esueaza, explicatiile implica lipsa de comunicare sau de
angajament, o indepartare sau verdictul fatal: nu ne mai iubim. Oamenii nu
inceteaza pur si simplu sa se mai iubeasca. Iubirea se degradeaza nefiind
folosita, iar daca te ispiteste sa spui ca asta e problema celuilalt, nu a ta, aceste
pagini ar putea sa te faca sa te mai gandesti o data.

Multi dintre noi simt ca singura alternativa e inlocuirea relatiei cu ceva mai bun,
ori distragerea prin altceva, asa incat sa poata trai intr-un simulacru de fericire, in
loc de fericire adevarata. Zgomotul din capul tau, cum ca ,,0 faci de dragul
copiilor” sau pentru a ,,evita rusinea“ sau orice iti mai spui tu, nu impiedica cu
nimic lenta degradare a autoexprimarii si bucuriei.

Acum poate gandesti: Ha! Am stiut eu ca mariajul nu mai e de actualitate. E o
institutie invechitd, nepotrivita cu sensibilitatea noastra moderna.

Nu.

Asa cum am spus mai devreme, te afli si tu Tn aceeasi barca, chiar daca nu ai
nfacut Tnca saltul“ si n-ai ,tdiat inca panglica“. Poate ca juramantul e mai putin
explicit, dar e tot acolo. Exista si in cazul tau un fel de contract implicit — o
intelegere, daca vrei.

Cand tu si partenerul sau partenera ta ati decis sa intrati intr-o legatura exclusiva,
poate ca nu ati spus: ,,...asta Tnseamna ca nu te vei culca cu altcineva®. De ce?
Pentru ca e universal acceptat ca de la sine Inteles; se ntelege ca, odata inceputa
relatia, asa va fi. Acesta e contractul nescris si adesea nerostit al relatiilor
monogame. E nivelul minim de angajament necesar stabilirii unor conditii de
functionalitate. Dar mai exista si alte angajamente nerostite.

Ca tot am ajuns aici, stiu ca exista oameni care simt ca raspunsul la problemele
relatiei lor ar fi o forma sau alta de ,relatie deschisa“. Din motive variate,
succesul statistic al acestor tipuri de aranjamente este cunoscut ca fiind deosebit



de volatil. Studiile sugereaza ca relatiile deschise prezinta un risc de destramare
semnificativ mai mare decat cele monogame. Unele studii indica chiar un
procent de esec de peste 90%, asa ca eu nu am de gand sa-ti sugerez o astfel de
variantd. Daca tu consideri ca e fezabil Tn cazul tau, te rog, urmeaza-ti instinctul,
dar tine cont totodata de aceste cifre si capcane, pe masura ce avansezi.

Eu 1i Tncurajez si-i sustin absolut pe toti sa trdiasca viata pe care si-o aleg ei,
atata timp cat tin cont de principiul ,,nu le face rau celorlalti®. Fii responsabil
pentru impactul tiu. In acelasi timp, orice cale ai alege, cautd sa intelegi cat mai
limpede ce-ti va cere calea aleasa de tine, ce-ti va aduce ca probleme si
schimbari nedorite si neprevazute. Cum ai putea sa vezi nevazutul? Cel mai
adesea, nu poti, dar poti macar sa traiesti stiind ca exista si ca te poti oricand
intalni cu el.

Orice drum preferi, ambele parti implicate vor avea intotdeauna expectante, mai
evidente sau nu, 1n privinta felului in care vor fi tratate. De exemplu, e destul de
probabil ca tu sa te astepti ca partenerul tau sa fie ceva mai prompt 1n raspunsul
la apelurile si mesajele tale, decat un tip oarecare de la care ai Tncercat sa
cumperi ceva pe internet si nu ai reusit.

Probabil ca te astepti la un nivel decent de afectiune si atentie din partea
celuilalt, la fel cum te astepti ca acesta sa se gandeasca la tine si sa se comporte
in asa fel Incat sa demonstreze ca esti o persoanad importanta in viata lui. Poate
ca-ti cumpara cadouri de ziua ta, 1ti curata pantofii, iti face cafea sau te surprinde
cu ceva ce-ti place si-ti doresti. O pleiada de lucruri nerostite, dar adesea
prevazute, pe care uneori le consideram de la sine Intelese.

Poate ca pentru tine atentie Tnseamna sa fii lasat Tn pace din cand in cand.

Sunt reguli nescrise la care nu ne gandim de obicei, chiar daca ele exista.
Continutul lor precis alterneaza usor de la o cultura si o generatie la alta, dar
avem cu totii asteptari in relatie, constientizate sau nu.

Iar acestea sunt legate de juramant, atat in relatiile de casatorie (juramant rostit),
cat si in cele Tn care nu are loc casatoria (juramant nerostit). Cand mergem la
altar si spunem oficial ,,Da“, doar 1l subliniem si 1i dam o forma.

Doar ca azi, juramantul matrimonial a devenit eminamente un ceremonial. Nu ne
simtim legati de el in afara evenimentului propriu-zis, atunci cand macar 1l
recunoastem. Nu exista o conexiune reala si tangibila cu juramantul. De unde



stiu eu asta? Alo, trezirea! Uita-te la viata ta un pic. E ghidata de ,,iubire, respect
si pretuire® (sau care-o fi juramantul tau), din prima clipa a diminetii? Cat de
reale sunt juramintele tale in viata de zi cu zi?

Cauta sa Intelegi despre ce e mariajul tau. Scrie pe ceva, daca trebuie. Apoi
traieste ce scrii. Atat de simplu!

Cine detine puterea?

Cand traim ghidati de sentimente, nu de adevaruri, ori de vagi intelegeri, nu de
juraminte, relatia se dezvolta adesea Intr-o ocazie permanentizata de neintelegeri,
alimentate de dorinta de a avea mereu dreptate. Problema nu sunt subiectele
neintelegerilor, desi uneori pare absolut evident si exasperant ca asa este.
Problema e ca va hraniti amandoi din ele.

Acele promisiuni care te-au ghidat in momentele cele mai calme si mai
rezonabile nu au aceeasi putere in vremuri cu stres, suparare sau apatie. Ia Tn
calcul varianta Tn care s-ar putea sa obtii ceva beneficii din descarcarile
emotionale, din accesele de dominare, din pozitionarea in avantaj. Puterea.

Din nou, nu conteaza cum o faci. Poti fi partea galagioasa, certareata, ori partea
care sta Intr-un colt rumegand resentimente. Bucurandu-te de ideea ca ai
dreptate, dar stiind, totodata, aproape concomitent, ca lucrurile pur si simplu nu
functioneaza. Simte chiar acum momentele acelea. Constientizeaza acest
sentiment familiar si modalitatea automata prin care gestionezi relatia in
episoadele de presiune.

De multe ori, cand relatia ajunge sa ne consume zi de zi vitalitatea, fie si din
pricina unor lucruri marunte si temporare, spunem ,,Da-o naibii! Plec”. Uneori la
propriu, uneori fizic, alteori emotional sau mental, Tnsa cu acelasi rezultat. Nu
mai suntem asa de implicati cum eram. Evadarea mentala poate ne va duce catre
cineva mai bun. Cineva cdruia sa-i pese, care sa ni se potriveasca mai bine, sa fie
mai autentic, ,,alesul®. Cati oameni nu se complac acum 1n relatia lor curenta, cu
mintea hoindrindu-le in permanenta in cautarea urmatorului partener? Habar n-
am, dar pun pariu ca sunt tare multi.



Ai auzit expresia ,,cu fundul Tn doua luntri“? Adevarul e ca cei mai multi nu se
afla in doua luntri, ci in una, insa comportamentul lor vine din ideea ca nu ar fi
complet implicati. Relatia e ceva ce trebuie gestionat n fiecare zi a vietii tale,
viata pe care ai construit-o cu celalalt, Tnsa undeva in mintea ta exista o

ezitare — Intr-o clipa esti in relatie, in urmatoarea ai iesit, si tot asa, aceeasi
poveste dintotdeauna Tntrerupta ocazional de vreo noapte de sex cat de cat
rezonabil, ori una de distractie, ori de vreo tragedie de familie care te trezeste
pentru o clipa, sau vreo ,,veste buna“, cum ar fi o promovare, sau un moment de
tandrete neasteptata; dar toate acestea sunt doar petice peste crevasele adanci si
suparatoare generate de abordarea ta disfunctionala asupra relatiei.

Cui 1i pasa, nu? ,,Facem sa mearga“ cat simtim ca vrem sa facem asta, iar mai
departe nu e treaba noastra.

Adevarul e ca, in relatiile moderne, puterea e la cel care poate sa-si neglijeze
complet obligatiile, care e mai dispus sa faca ce doreste fara a se gandi la
promisiuni si juraminte. Se pare ca persoana care e cel mai repede dispusa sa
incheie relatia e cea care detine mai mult control n relatie.

Ce modalitate oribila de a te conecta cu o alta fiintd umana! O viata trdita n
amenintare. In care spectrul amenintitor al termindrii relatiei, al impunerii unui
stil de viata e folosit de una dintre parti pentru a controla, a sabota si a o
manipula pe cealalta.

E inutil sa insistam ca asta nu poate fi reteta unei vieti amoroase de succes si
durata.

Controlul vine din fricd, asa ca nu ne surprinde ca oamenii 1si ascund
vulnerabilitatea si-si transforma relatia intr-o strategie de supravietuire, mai
degraba decat intr-o forma de exprimare a sinelui. O viata irosita.

Daca esti intr-o astfel de relatie, fie in rolul calaului, fie in cel al victimei, trebuie
sa-i pui punct. Va fi, probabil, nevoie de o discutie foarte serioasa, dar
inevitabila.

Dar chiar si atunci cand constientizam si traim conform juramintelor noastre, tot
vom gasi o cale de-a justifica ncalcarea lor. ,,Pai, nici el/ea nu s-a tinut de
cuvant, eu de ce as face-0?“ Nu ne constrang. Sunt doar vorbe goale, nu o
promisiune adevarata.



Aud deja tot zgomotul interior Tn crestere cand citesti aceste cuvinte:
NU E ATAT DE SIMPLU!!

PARTENERUL MEU ESTE... (completeaza aici ce crezi despre celalalt)
CUM SA MA DESCURC EU CU... (completeazd cu situatia ta)

CE AIUREALA IDEALISTA MAI E SI ASTA???!!!

Oricare ar fi rezistenta ta, tine-o 1n frau. Cel putin pentru moment.

Tu te lovesti de tine aici, nu de cartea asta. Va sosi si momentul tau, chiar daca
acum poate inca esti dincolo de orice tulburare. Oricum, odata ajunsi aici,
majoritatea cititorilor vor observa unele reactii automate si presupuneri, dar
poate si idei legate de modul in care 1i directioneaza acestea. Treaba ta nu e doar
sa observi declansatorii predictibili, ci si sa-i eviti suficient Tncat sa poti rationa,
sa poti intrerupe volumul gandurilor si reactia fizica, asa Tncat sa poti aborda o
alta perspectiva si o logica diferita.

Stiu ca nu e usor. Tu, la fel ca mine si restul oamenilor, esti o fiinta biologica.
Fiecare dintre noi are o anumita configuratie chimica functionand in
sincronicitate cu tiparele neuronale cele mai uzitate, adica un fel mai sofisticat
de-a spune ca esti un pachet de declansatori gata sa intre in actiune.

Cand acestia se activeaza, te activezi si tu odata cu ei. Dar nu e cazul sa ridici
bratele in aer si sa strigi: ,,Asa sunt eu“. E o scuza jalnica menita sa te scuteasca
de munca automanagementului. Din cand in cand, le ofer oamenilor mici
sugestii Tn privinta tipului de limbaj pe care nu ar trebui sa-1 mai foloseasca.
Afirmatia de mai sus ar fi undeva in varful listei ,,Nu spune asta!*

Gandeste-te: 1n interactiunile tale de zi cu zi, cat de frecvent iei decizii tinand
cont de juramintele fata de partener? Poate simti ca trebuie sa faci ceva pentru ca
e ,,dragut” sa faci acel ceva, ori pentru ca e ,,corect” sau crezi ca asa ,,trebuie®.

Dar la juramant revenim extrem de rar, daca revenim vreodata. ,,Am promis sa o
pretuiesc, asa ca exact asta voi face. Indiferent ce simt acum si cat de tare m-a
enervat azi.“ Cat de simple ar fi lucrurile daca am gasi o cale de-a face asta. O
cale de-a renunta si de-a reveni la ceva mai satisfacator, mai hranitor si mai
adevarat.
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,,Am jurat sa raman pana la capat, asa ca asta e!“ Va trebui sa facem chestia asta
sa meargd. Nu incape indoiald. Nu ai motive sa calculezi costurile si beneficiile
sau sa le ceri sfatul prietenilor.

Poti trdi asa. Si-ti va revolutiona relatia. Incearca!



Capitolul 7



Valoare adaugata

Ce te ghideaza? (Nu, nu ma refer la idealisme sau la chestii spirituale, religioase
ori de alta natura.) Ce anume te mentine pe directia vietii tale? Care e criteriul
interior care distinge lucrurile unele de celelalte, bine de rau, ce e corect si ce nu
e, felul in care ar trebui sa te comporti, sa actionezi sau sa raspunzi? Ce anume
dicteaza parametrii motivatiei tale?

Varianta rapida de raspuns pe care o vei auzi de la cei mai multi este o versiune a
educatiei sau trecutului lor, adesea dramatizata, romantata sau demonizata. Avem
tendinta de-a explica busola interioara in termenii educatiei noastre. Vei reflecta
regulile educatiei primite, ori te vei fi organizat ca reactie la acestea, insa tema e
aceeasi. (Ceva absolut distinct de mecanismul inconstient cu care avem fiecare
de furca, despre care am discutat pe larg in Gata cu tampeniile. Nu te mai sabota,
ia-ti viata Tn maini.)

Aici ma refer la manualul tau interior, un fel de set de valori, busola ta invizibila
din interior, unde includem simtul binelui si rdului, fara a ne limita la acesta.

Care sunt regulile tale? Iar prin asta vreau sa spun: care sunt valorile tale? Dar
stai, nu te grabi sa raspunzi cu ,,credinta“ sau ,,familia“!

Aproape toti oamenii emit raspunsuri automate de tipul acesta, dar daca le
analizezi viata reald, sunt consumati de chestii, cum ar fi ca nu-si vorbesc cu
tatal, sunt rosi de invidia fata de sora/vecin/coleg de serviciu, 1si imagineaza
suferinta ,,dusmanilor” lor, ascunzand o viata mai abundenta in detalii sordide
decat toate episoadele din Real Housewives.

Ceea ce spun aici s-ar putea sa te atinga un pic (sau mai mult). ,Mda!! Cine
naiba esti tu ca sa judeci? Tu esti unul care scrie carti; nu stii ce e cu oamenii, cu
ce au de-a face, prin cate au trecut!!“

In primul rand, eu tot om sunt... poftim! In al doilea rand, esti complet pe langa
subiect si te complaci, cu frivolitate, Tntr-o pretiozitate tot mai evidenta.



Am discutat despre a ne tine cuvantul fata de noi insine si de ceilalti, a ne
descurca 1n relatia noastra din perspectiva juramintelor facute, insa cuvintele
noastre de unde vin? Cuvintele sunt stabilite de lucrurile pe care le pretuim. Dar
nu te opri aici. Daca lasi deoparte reactia normala a omului intrebat care sunt
valorile sale si iti analizezi retrospectiv viata, ce vezi? Care sunt valorile
personale care se reliefeaza in viata pe care o traiesti?

Vezi ceva?

Acum?

Haide! Cand esti gata...
Bine, in regula.

Cel mai probabil, iTn momentul asta privesti in gol sau Incerci sa te gandesti la
ceva. Dar, chiar daca gasesti ceva, sunt dispus sa pariez ca nu-ti gestionezi atent
si cu incredere toate gandurile care ti-au venit, iar asta din cauza ca n realitate
nimeni nu traieste o viata cu adevarat bazata pe valorile sale specifice, indiferent
ce ar spune sau gandi. Pentru a face asta, ar fi nevoie ca tu sa ai in minte
valorile — sa-ti traiesti viata neincetat conform acestora si sa te ghidezi riguros
dupa ele. Sa te formezi si sa te organizezi in jurul setului tau de principii
constiente.

De ce este important? Pentru ca viata ne poarta in fel si chip, iar noi ne lasam
perturbati de vanturile care bat uneori peste noi, consumati de ideea ca nu avem
niciun cuvant de spus, nicio directie si nu putem spera decat ca vantul 1si va
schimba spectaculos directia.

Doar ca nu e asa; chiar deloc. Tu POTI avea o directie; tu Al un cuvant de spus.
Si tot tie 1ti revine sarcina de-a descalci toate astea. Pentru ca valorile acelea vor
dicta si calitatea relatiilor tale.

Partea amuzanta e ca noi vorbim despre valorile noastre; uneori chiar foarte
mult. Unii nu se sfiesc sa vorbeasca oricui le iese in cale despre valorile lor. Ne
certam pe marginea lor si postam pe retelele de socializare despre nesfarsita lor
importanta, dar de multe ori nici nu realizam ca vorbim, de fapt, despre valorile
noastre esentiale.

,Cel mai important in viata este sa...“; ,trebuie sa luptam pentru...“; ,,ma dedic



intru totul...“

Multi oameni fac greseala de a-si asocia, inconstient, valorile cu o cauza, ceea ce
produce o confuzie dezastruoasa, pana in punctul in care cauza devine totul.
Cauza preia controlul, chiar si atunci cand cauza intra in conflict, ocazional sau
sistematic, cu valorile.

Politicienii (de toate culorile) isi dedica o parte insemnata din timp, bani si
resurse cautand sa-si asocieze agenda cu valorile tale, pana acolo unde nu vei
mai face diferenta dintre cele doud. Uneori iti vei abandona chiar, fara sa bagi de
seama, valorile pentru a te dedica complet cauzei, intrucat adrenalina oferita de
fervoarea emotionala e atat de tentantd, atat de aparent corecta, justificata si
seducatoare, Incat vei uita, Intr-un sens sau altul, cine esti.

Iar cand ti-ai abandonat valorile Tntr-un domeniu al vietii care nu corespunde cu
principiile tale, iti pierzi echilibrul. Nu vei avea parte nici de stabilitate, nici de
liniste.

Lumea e plina de oameni care si-au abandonat complet valorile de dragul unei
cauze, Tnsa indiferent cat de nobila, corecta sau justificata ar parea o cauza sau
alta, asta nu e o viata optima. Pentru ca te vei pierde pe tine.

Nu vorbim doar despre politica aici. Valorile tale sunt in fiecare zi seduse si
rapite in numele oricui doreste sa le foloseasca in propriul avantaj. Dar Tnainte
de-a te avanta intr-o falsa cruciada acuzand dominari si manipulari, sa stii ca
responsabilitatea 1ti apartine. Pana ce nu vei fi Tn stare sa te controlezi, sa-ti
controlezi sentimentele si sa-ti faci timp sa aplici putina logica elementara in
viata ta, vei ramane un biet pion pe tabla de sah a altora.

Asta nu-i face rai pe ei, ci te face iresponsabil pe tine, dar daca asta e calea
aleasa de tine, nicio problema, macar e alegerea ta. Daca nu... trezirea!
Maleabilitatea ta e pur si simplu lipsa confruntarii cu pretul ei. A fi cineva
presupune munca, iar asta trebuie sa vina de la tine. Punct.

Si nicaieri nu e mai evidenta aceasta tradare de ,,sine“ decat in relatiile noastre.
In loc sd ne ghidim dupa ceva mai concret in relatiile noastre, noi inotdm in
zeama misterioasa a starilor si emotiilor, de la iubire, la concupiscenta, gelozie si
suferintd, apatie si toate celelalte.

Aratam afectiune cand vrem afectiune. In rest, suntem reci sau indiferenti. Ne



sunam sotia/sotul/partenerii cand avem chef sa vorbim. Cand nu, le ignoram
apelurile. Suntem sinceri doar cand ne convine. Mintim sau ne prefacem atunci
cand exista un beneficiu. Analizeaza-te, priveste-ti propria viata, incepe sa
observi pana la ce nivel esti si tu prins in aceeasi capcana ca toti ceilalti, cum
gasesti acelasi vechi raspunsuri pentru aceleasi vechi probleme.

Valorile adevarate, Tnsa, sunt diferite. Le aduci 1n fata din culisele vietii tale, le
stergi de praf si le aplici situatiei Tn care te afli. Te descurci cu ce-ti solicita
acestea si te ridici la Indltimea solicitarii.

Cum te-ai ales cu ele

Exista in filosofie o veche directie de gandire care insista ca valorile noastre sunt
mostenite, ca noi nu avem nimic de spus in privinta lor, ne alegem cu ce ne
alegem si asta e. Ca ne-au fost insuflate de parinti, de profesori, de mediu, de
cultura, de ADN; pe rand sau toate deodata. Valorile tale ar fi pur si simplu cele
la care ai fost conditionat, adesea fara sa realizezi macar.

Si e adevarat ca noi adunam de-a lungul vietii anumite valori. Adesea, cand le
analizam, vedem ca nici macar nu sunt dintre cele care ne atrag in mod
particular.

Dar, din nou, credem ca noua nu ni se aplica. Noi credem ca valorile noastre se

bazeaza pe ceva cum ar fi o educatie robusta, poate chiar o evaluare riguroasa a
datelor, impreuna cu o concluzie logica sau morala referitor la ce ar trebui sa fie
valorile noastre.

Noi nu suntem ca restul idiotilor, care si-au invatat valorile de la TV sau din
filme. Si cu siguranta nu suntem precum nemernicii aceia egoisti pe care nu-i
intereseaza alte valori decat cele de strict interes personal.

Problema, atunci cand 1i ceri unui om obisnuit sa-si explice valorile, e ca picam
cu usurinta in explicatiile acceptabile din punct de vedere social, in loc sa ne
angajam cu adevarat intr-o chestionare riguroasa a standardelor personale. Cu
alte cuvinte, valorile noastre sunt arareori atat de bine gandite si definite, cum



ne-ar placea noua sa credem. Dar stii ce e si mai rar? Sa ne traim efectiv viata
dupa valorile pe care spunem ca le apreciem.

De fapt, valorile noastre se gasesc de multe ori intr-un conflict real cu o parte din
actiunile noastre cotidiene. Uite ceva la care te-ai putea gandi, mai cu seama
daci te Intrebi care e importanta valorilor in viata ta. In orice aspect al vietii tale
in care simti insatisfactie, dezechilibru, lipsa de sincronizare, spune-i cum vrei, e
vorba de urmarea unui drum ce intra in contradictie cu valorile tale, iar pentru a
incepe sa observi asta nici nu trebuie sa-ti cunosti valorile fundamentale macar.

Sa spunem, de exemplu, ca te intreb ce anume pretuiesti. Iar tu-mi raspunzi,
,Aventura, Gary; aventura face viata sa merite sa fie traita. Asta pretuiesc. Nu
neg ca aventura e o chestie valoroasa si cred ca multi dintre noi ar confirma ce
simti. De asemenea, organizarea vietii in jurul aventurii nu inseamna neaparat ca
trebuie sa te arunci pe schiuri de pe un pisc din Alpii Elvetiei, intr-un costum cu
aripi, in timp ce te lupti cu un urs si filmezi totul pentru canalul tau de YouTube.

Poate fi orice te Indeparteaza de zona de confort, cum ar fi sa incerci mancaruri
sau carti noi, sa te apuci de drumetii sau de mers cu bicicleta, sa pictezi sau sa te
deschizi in fata unor noi optiuni in viata. Pe scurt, sa gandesti, sa planifici si sa te
comporti asa cum ar face cineva care pretuieste aventura.

Dar da, inca ai voie sa folosesti toaleta, sa te intinzi pe canapea, sa stai pe
Instagram sau orice alta chestie banala, de zi cu zi, asa cum facem cu totii; ideea
e aceeasi. Angajamentul fata de o viata trdita in armonie cu valorile tale va fi de
neconfundat, chiar si de la mare departare.

Si totusi, ca sa fim sinceri, daca ti-ai analiza cu atentie viata, ai observa ca:
,Uite, de fapt, parca nu trdiesc o viata aventuroasa“. Ba, mai mult, s-ar putea
chiar sa observi ca In anumite zone ale vietii tale, privite din perspectiva asta,
este vorba despre predictibilitate sau supravietuire sau ceva complet diferit.
Aceea e o0 arie de conflict, cand o persoana pur si simplu nu traieste conform cu
ceea ce este.

In alte cazuri, nu doar ca traiesti o viata in conflict cu valorile tale, ci de-a
dreptul sufoci si suprimi insasi ideea lor.

Sa ne mai mire ca ne ratacim asa de tare si ajungem nefericiti?!

Desigur, aventura poate ca nu e chestia ta, dar ideea ramane de netagaduit. Poate



crezi ca integritatea e mai importantd. Sau pasiunea. Sau implinirea. Sau
exprimarea de sine. Sau iubirea.

Oricum ar fi, odata identificate valorile si comparate cu viata ta de zi cu zi, vei
observa tot felul de situatii Tn care nu traiesti de fapt Tn armonie cu ele. Tu iubesti
pasiunea, dar ti-ai dat valorile pe rahatul despre care ai crezut ca te va purta mai
bine prin viata.

Spui ca pretuiesti parteneriatul, dar ai capitulat in fata iluziei controlului si i-ai
indepartat pe ceilalti. Cand s-a intamplat ultima oara sa renunti la nevoia aia
iritanta si intensa de a face lucrurile sa mearga cum vrei tu in favoarea unei
conexiuni autentice si satisfacatoare cu un alt om? Autoexprimarea este o
valoare pentru tine, totusi 1i cenzurezi pe ceilalti. Ah, ori poate e in regula ca tu
sa fii exact cine esti, dar sa fereasca Dumnezeu ca acelasi principiu sa li se aplice
si altora!

Majoritatea oamenilor ar spune ca pentru ei iubirea este o valoare. Dar hai sa
privim mai in profunzime. Vezi tu, daca ai trai ca si cum iubirea ar fi una dintre
valorile tale, o forta, o linie dreapta Intr-un peisaj haotic, plin de straturi
ideologice si filosofice, ai verifica totul cu standardul valorii tale, folosind-o ca
pe ceva de care sa te sprijini Tn toate situatiile dificile din viata ta. Ar ramane
putin loc pentru resentiment, razbunare, furie sau frustrare, pentru ca in lumina
acestei noi constientizari si decizii asumate, ai fi mereu atras gravitational de
insdsi esenta existentei tale: iubirea.

Nu Tnseamna ca nu ai simti lucrurile acelea din cand 1n cand (cel mai probabil),
ba chiar ar putea exista o tentatie coplesitoare si o adictie animalica de a ceda in
fata reactiilor primare. Dar, n acele momente, in acele momente decisive,
angajamentul fata de valorile tale s-ar ivi la orizont, ar prelua controlul si te-ar
readuce pe drumul tiu. In acele momente, vei intelege ce e de inteles pentru a
dezamorsa situatia. Cu putina munca, viata si valorile tale se pot alinia.

Si pe-aici ti-e drumul! Pare floare la ureche, nu? Pe naiba!

Exista un alt grup de filosofi care spun ca nu, nu e musai sa trdiesti dupa un set
de valori ,,conditionate®, ci poti inventa si in permanenta reinventa valorile dupa
care-i traiesti viata. Ne asezam la masa, cream un set complet nou de valori si le
urmam; si ne redesenam traiectoria vietii de fiecare data cand facem asta.
Suntem ghidati de un set diferit de ingrediente existentiale, care Tn cele din urma



ne conduc catre rezultate noi, provocatoare si incitante.

Se Tntampla sa fiu de acord cu acesti vechi filosofi vicleni ce au deschis calea
libertatii de alegere. Dar adevarul e ca e nevoie de un salt destul de consistent
pentru a trece de la urmarea hipnotica a valorilor aleatoriu agatate in viata, la

efortul de a stabili in mod constient un set de valori care chiar ne vor ajuta in

viata de zi cu zi, Tn transeele existentei noastre.

Dar daca avem deja un set de valori inerente, de ce naiba sa mai muncim la
crearea unui nou set? Motivul principal e ca noi nu tradim consecvent conform
valorilor noastre, dar Inca si mai evident e faptul ca valorile necesare credrii unei
relatii functionale s-ar putea sa nu fie intocmai cele care conduc la o conexiune
nemaipomenit de iubitoare si radianta!

De pilda, cand imi examinez propriul traseu, devine tot mai limpede ca m-am
ales cu anumite valori de viata la care eu nu tineam 1n mod deosebit, dar care s-
au dovedit a fi foarte utile in anumite situatii, desi, este adevarat, in conflict cu
altele. Cea care Imi vine intotdeauna Tn minte este ,,munca asidua“. Pretuiesc
munca asidud. Este o valoare mostenita, care pentru mine a devenit sacra.
Problema e ca poate fi si o povara. Timpul petrecut Tn vacante iti pare un act de
tradare. M-am simtit vinovat cand ma relaxam sau cand mi se prezenta
oportunitatea de-a face bani fara efort. Mi-a adus neplaceri si 1n casnicie, asa
cum 1ti poti imagina.

[ata un mic adevar la care sa meditezi. In general, oamenii nu sunt ghidati de
presupusele lor valori in aproape niciun domeniu al vietii. Unii s-ar putea sa
aplice principiul valorii intr-o zona sau alta, abandonandu-1 in altele.

Cum faci sa trdiesti dupa adevaratele tale valori? Cum incepi sa le aplici in toate
domeniile vietii tale, nu doar in unul sau doua?

Sunt Intrebari importante, poate chiar genul de provocare in care ti-ar placea sa
te implici Intr-o buna zi. Dar nu uita ca aici discutam despre relatia ta.

E usor sa te distantezi fata de ceea ce spui ca sunt valorile tale; e simplu sa ne
deconectam daca nu ne gestionam angajamentul fata de valori.

Retine cuvantul asta, ,,angajament®, pentru ce urmeaza.

Pana ce nu devin angajament total, valorile nu au un impact semnificativ in viata



ta. Ele trebuie sa fie vii. O afirmatie vie si dinamica a ceea ce esti si a lucrurilor
pe care le poti face.

Dar hai mai Tntai sa identificam ce anume pretuim in relatiile noastre si cum
putem trdi In conformitate cu asta.

Valoarea 1n relatie

Cum sta, deci, treaba cu tine si relatiile? Priveste in profunzime. Despre ce spui
tu ca ar trebui sa fie vorba intr-o relatie? Ce-ti aprinde scanteia, ce-ti calmeaza
demonii si te motiveaza sd mergi Tnainte? In jurul a ce anume ar trebui
organizata chestia asta, aceasta uniune si conexiune pe viata?

Evident, acum 1ti cer sa lasi deoparte persoana partenerului sau partenerei tale.
Iti cer si lasi situatia in care te gisesti si ,,existe“ pur si simplu, fara sa-ti
distraga atentia si fara sa te influenteze. Plonjeaza in apele posibilitatii si lasa-i
valurile reci sa te spele si sa-ti hraneasca gandurile.

Care crezi ca sunt lucrurile fundamentale absolut indispensabile intr-o relatie de
calitate?

Dragostea? Conexiunea? Loialitatea? Sau sfaturile alea dragute despre aventuri
sau inspiratie sau o doza sandtoasa de mister si romantism? Care sunt
ingredientele care spui ca trebuie sa fie intr-o relatie?

Ia ceva de scris si Incepe sa-ti notezi gandurile. Ne intereseaza sa obtinem o lista
cu valori exprimate Intr-un cuvant, precum cele din paragraful de mai sus.

Repet, nu Incercam sa-ti indreptam situatia curenta, ci mai curand sa cream o
privire noua asupra vietii, din perspectiva a ceea ce este posibil, nu a ceea ce a
fost. Permite gandurilor sa evolueze n acest proces. Daca, de exemplu, pe lista
ta se regdaseste pasiunea, cum ar arata relatia ta daca pasiunea ar fi un element
fundamental? La ce poti renunta pentru a avea pasiune in viata ta?

Daca esti la fel ca restul oamenilor, acum ai Inceput sa-ti imaginezi ceva destul



de idealist, ori poate te-ai lovit deja de toate motivele pentru care asta nu ti se
poate Tntampla tie.

In primul rand, trebuie s iei In serios aceastd realitate. Trebuie sa Tncepi si
asamblezi o imagine a ceea ce ai face sau nu in relatia ta daca ai trai in armonie
cu valorile relatiei. in al doilea rand, la fel ca orice altceva in viatd, daca ai
dezvoltat o dependenta pentru cautarea unor motive de descurajare, vei lupta
mereu dintr-o pozitie dezavantajoasa. Nu-ti cer sa ,,crezi®, sa fii pozitiv sau
increzator. Doar 1ti spun ca exista doua drumuri pe care poti merge. Drumul
posibilitatilor si drumul imposibilitatilor. Cele doua sunt la fel de disponibile, dar
complet opuse in privinta rezultatelor. Vei avea de ales intre cele doua.

Asa cum am spus si mai devreme, multi dintre noi pot numi o valoare a relatiei,
dar cel mai adesea nu fac decat sa marturiseasca ce le-ar placea sa vada din
partea partenerilor. Chestii precum loialitate, onestitate si comunicare, mesajul
real fiind: ,,Nu ma nsela, nu ma minti si vorbeste cu mine cand avem probleme*.

Uite la ce as vrea sa te gandesti in timp ce obtinem o privire de ansamblu asupra
valorilor relatiei tale: In general, tu ai n vedere fie lucruri care ar impiedica
evenimentele neplacute din trecut sa se repete, FIE genul de valori care ti-ar
menaja cumva interminabila lista a lucrurilor complet stricate.

,Dar, Gary, cum ramane cu increderea?“

Daca e necesar sa introduci increderea ca valoare 1n relatia ta, afla ca esti deja in
rahat.

Increderea ar trebui si fie deja acolo; 1n caz ca nu e, situatia trebuie tratata ca o
urgentd. Nu intri intr-o relatie cu cineva in care nu ai incredere. Punct. Daca
increderea a fost tulburata in vreun fel, repara chestia aia acum, mergi direct in
miezul problemei si afla ce trebuie spus si facut pentru a reaseza increderea la
locul ei fara intarziere.

Crezi sau nu, asta se poate rezolva cu o conversatie. Trebuie sa vorbiti, sa
vorbiti, sa vorbiti, pana ce ajungeti amandoi la capatul discutiei, unde niciunul
dintre voi nu mai are nimic de spus. Este absolut si indiscutabil INTERZIS ca
aceasta situatie sa continue si sa intoxice la nesfarsit orice este bun ntre voi.
Trebuie dezamorsata pe cat de repede e omeneste posibil.

Procesul acesta s-ar putea sa includa certuri, plansete, muci, nopti nedormite si



multe altele, dar veti continua amandoi pana ce nu mai ramane nimic de stors.
Atunci si numai atunci, chestiunea se poate numi incheiata.

Cand ceva e Incheiat, sunteti amandoi de acord ca acel lucru nu mai poate fi
folosit 1n viitor ca argument pentru o dispozitie proasta sau un comportament
gresit. Este incheiat pentru totdeauna, pentru amandoi.

Cand e gata, e gata. S-a terminat.

Mai adaug ca pierderea repetata a increderii nu functioneaza. Trebuie sa
recunoasteti adevarul si sa va purtati ca atare.

In continuare, suntem pe punctul de a revolutiona modalitatea traditionald de
percepere si participare relationala. Toate acele notiuni solicitante despre ce ar
trebui sa fie relatia ta nu sunt nimic neaparat nou, nu? Avem cu totii in minte o
imagine despre cum ar trebui sa arate lucrurile. Mai mult, uneori chiar asta e
problema. Uneori, Intre acel cum ,,ar trebui sa fie“ din mintea ta si realitatea rece
ca gheata din casa ta se naste o prapastie.

Toate certurile, neintelegerile si tacerile de gheata apar n zona neutra dintre
aceste doua lumi.

Pentru ca toate acestea sunt produsul unui singur lucru. Am fost conditionati sa
vedem parteneriatul ca pe ceva egal. Am adoptat unilateral ideea ca pentru
fiecare lucru facut de noi, celalalt trebuie sa faca ceva, si viceversa; si tot asa, si
tot asa. Dar nimeni nu are o solutie pentru eroarea uriasa din aceasta strategie.
Ce se Intampla daca celalalt nu reactioneaza la ce facem noi? Daca noi nu
»intelegem“ ce face el si ,,randul” lui trece neobservat?

In modelul asta, ca sa-ti croiesti drum prin diferitele stadii ale nefericirii, trebuie
sa devii un soi de avocat-medium, care-si petrece zilele alternand citirea mintii
cu organizarea unei defensive ferme a cazului sau.

Ah, sa nu uitdam ca prietenii si familia sunt juriul in fata caruia iti depui
pledoaria. Iar la ultima prezentare, tot tu esti si judecatorul.

E un model falimentar. Nu merge, bai, nene! in procente, e 50/50% cacat. De ce?
Pentru ca maximum la care poti spera oricand e 50! Si sa fereasca sfantul cand
primesti doar 20 sau 30 de procente din ,,datoria® lor! Stim cu totii ce se
intampla atunci... mda, ai ghicit, pui si tu doar 20 sau 30%. Si tot asa in jos pe



tobogan. Desigur, asta se aplica in logica intelegerii, Tnsa aspectul cel mai
daunator e ca va transforma pe amandoi 1n altceva. Pentru cd, asa cum stii, insasi
natura acestei uniuni este observatia. Va trebui sa te afli intr-o permanenta stare
de verificare a scorului, cine datoreaza cat, cine e in avantaj si cine se tine de
,parteneriat“ asa cum e corect.

Cum ai putea fi cu totul in relatie, cand esti totodata in afara ei, tinand scorul?
Alternativa?

Simplu. Tine doar de tine. Tu esti toata chestia, tot miezul, directia, senzatia,
evolutia... tot, pana la ultima picatura, punct, bucatica, atom, farama. Iti
apartine.

Intelege asta 1n profunzime. Relatia, de la un capit la cellalt, tine de tine. Si
numai de tine.

Pentru ca, vezi tu, daca vrei o relatie care sa fie in armonie cu valorile tale
relationale, atunci fa-ti o asemenea relatie! Ia o pauza de la citit si gandeste-te un

pic.

Aici se duc dracului relatiile. Noi cautam sa ,,obtinem* din relatii, cand de fapt e
tocmai pe dos. Nu e nimic de obtinut! Doar oportunitatea de-a gandi si de-a te
comporta in armonie cu valorile tale! Asta e chestia cea mai mare la care va
trebui sa renunti — ca vei obtine ceva 1n schimb.

Cand faci ceva cu recompensa 1n minte, se cheama strategie. Dar stii ca strategia
ta e plina de capcane si fundaturi, care adesea-ti provoaca mai multe necazuri
decat merita. A da pentru a primi e practic o tampenie, o0 metoda esuata de
manipulare a situatiei in favoarea ta. Produce milioane de victime si nemernici
resentimentari.

Aici survine altceva. Poate lucrul cel mai important.

Chestia care-i deranjeaza cel mai mult pe oameni Tn ceea ce sugerez eu aici este
ideea gresita ca vor da tot celuilalt cu speranta ca investitia se va Intoarce cumva
inapoi. Nu e deloc asa.

Tu 1ti manifesti valorile fata de celalalt. De ce? Pentru ca 1n relatia ta exista de
fapt trei parti. Tu. Celalalt. Si relatia.



Intelege! Orice faci este 1n serviciul celei de-a treia parti. Relatia. Asta e ceea ce
1i hraneste, in cele din urma, pe toti cei implicati, inclusiv pe tine. Relatia, cea
de-a treia componenta a trioului, e cea care are nevoie de atentia ta, de
devotament, loialitate; si va trebui sa intelegi foarte clar asta.

Cum functioneaza?

Celalalt — Are grija de propriul rahat. Este numai si numai treaba lui sa fie
fericit, multumit, implinit etc. Nu e munca sau misiunea ta de viata. Daca-ti
cere ajutorul, super! Daca te afli intr-o postura in care poti oferi, ofera fara
retineri! Daca are nevoie de sfat, vreo idee sau orice... la fel de bine. Dar tot
nu e treaba ta. Asta nu inseamna ca nu-| iubesti, nu-ti pasa de el si nu-i
doresti tot binele. Cele doua nu se exclud. Poti adora pe cineva pana la
ultima particula a respiratiei lui de dimineata; fericirea proprie este
expresia si responsabilitatea lui.

Daca iti asumi responsabilitatea fericirii lui, vei plati un pret. Si invers.

Tu — Tu trebuie sa lucrezi mereu la persoana ta, si mai cu seama la
capacitatea ta de-a te controla in momentele tale cele mai proaste. E un
angajament pe toata viata, care va produce iar si iar rezultate. Nici tu nu
esti responsabilitatea celuilalt. fi poti solicita lucruri, poate sustinerea.
Raspunsul va fi da sau nu. Te vei descurca oricum. Ridica-te deasupra
sentimentelor.

Nota: Nu cereti partenerilor sa se schimbe pentru voi! Refuzati solicitdrile de a
va schimba pentru ei! Ceea ce nu Inseamna ca nu incercati sa deveniti fiinte
umane mai bune, ci doar ca ORICE schimbari semnificative, de durata, trebuie
sa vina de la sine.

Relatia — Daca vorbim despre cat de importanta este o relatie grozava, acest
element iti va solicita aproape tot efortul si atentia. Aici sunt puse 1n joc valorile
relationale. Daca iubirea e o valoare, atunci iubeste. Daca e pasiunea, atunci
traieste pasional. Daca e intelegerea, gaseste timpul necesar intelegerii in relatia
ta.

Orice actiune intreprinzi, e in numele ,relatiei®. Intalnirile, tot ce faci in fiecare
zi si noapte, vacantele sau darurile, pana la activitati zilnice sau rasfaturi ori
favoruri, totul are scopul de a aprofunda si a da mai mult sens conexiunii
voastre. Si fiecare actiune poate fi o reflexie constienta si deliberata a valorilor



relatiei.
Cand acorzi atentie calitdtii conexiunii, aceasta infloreste. Punct.

Am spus ca vom reinventa complet ce inseamna sa fii intr-o relatie cu o alta
persoana. Asta incepe cu stabilirea valorilor pe baza carora ne dorim sa
functioneze relatia noastra. Care sunt valorile tale?

Apoi, valorile trebuie transformate Tn angajament; adica in fapte, nu vorbe. Sa
trecem la treaba!



Capitolul 8



Totul sau nimic

E posibil ca, ajunsi aici, tu sa fi identificat deja valorile relatiei tale, sa le fi
asezat Intr-o lista impecabil scrisa de mana, cu scrisul tau artistic, cu un creion
perfect ascutit, pe cea mai fina hartie englezeasca din bumbac, mirosind discret a
ulei de nuci si in. Uite ce frumos sta lista asta intre paginile agendei vechi cu
coperti din piele, asezata cu mandrie Tn centrul biroului in stil edwardian, ca sa o
vada oricine 1n toata splendoarea-i.

Poate ca ai deja o conexiune profunda cu aceste noi valori, posibilitatea lor poate
te-a marcat deja, iar daca e asa, ai Tnteles cum merg lucrurile, asa ca hai, fugi Tn
lume cu noul tau sine mai bun! URAAA!

Nu chiar, don Quijote!

Pentru cd, vezi tu, fie ca tocmai ce le-ai scris cu creionul colorat pe servetul de
panza frumos Tmpaturit, fie ca inca ti se Tnvart prin cap, invaluite de mister,
confuzie sau rezistenta, creierul tau zapacit de speranta ignora o parte importanta
din acest puzzle.

Undeva 1n viitorul traseului tau, lumina rece a zilei te va lovi, cum o face
negresit cu toata lumea, iar atunci vei pica. Dupa care vei pica din nou si din nou
pana ce... vei reveni de unde ai plecat.

De ce se Intampla asta? Pentru ca, desi e posibil sa fi simtit inspiratia valorilor
cand le-ai identificat aici, problema e ca nu ai un angajament real fata de acestea.
Nu unul real. In punctul &sta, valorile tale nu sunt mai mult decét un soi de
hotarare beata de Anul Nou, plina de sperante, iar cu astea stim prea bine cum
sta treaba, nu?

Te-a cuprins, poate, entuziasmul, ba chiar pasiunea, gandindu-te la viitor si la
noile tale contributii in relatie, doar ca ceva inca lipseste, ceva pe care sa poti
conta iIn momentele 1n care dai de greul vietii. Un soi de adeziv de relatie care
sa-ti dea niste radacini si o directie cand viata o ia un pic pe aratura, asa cum
stim amandoi ca se va intampla.



Va trebui sd te implici activ in jocul pe care urmeaza si-1 joci. In definitiv, tu esti,
din constructie, o masina de fabricat vina. Cand viata devine neplacuta (si va
deveni), tu Tncepi sa cauti vinovatii, iar asta te Tndeparteaza de la ce ar trebui
relatia sa fie de fapt. Nu poate fi despre iubire, de exemplu, daca tu-l urasti pe
celalalt pentru participare, pentru ca atunci, relatia devine despre resentiment.
Sau furie. Sau orice te submineaza pe tine din cand in cand.

Oricare ar fi punctul Tntunecat in care ajungi, orice stare proasta sau reactie
automata te-ar cuprinde, despre AIA e relatia ta Tn acele momente. Chiar daca e
pentru un minut, o ora sau o zi, trebuie sa-ti fie clar ca, in toate acele momente,
tu te dedici, constient sau nu, unei experiente corozive. Ceva ce zadarniceste
ceea ce fi-ai propus sa construiesti.

Valorile tale, prin urmare, nu sunt bune de nimic atata timp cat se lovesc de
viziuni si opinii adanc inradacinate, vechi rani si stres. Pur si simplu nu fac fata
presiunilor vietii. Vei capitula, in cele din urma, in fata rezistentei minime,
variantei usoare, iar vocea ratiunii din capul tau va deveni rapid vocea scuzelor.

De aceea, e obligatoriu ca valorile sa devina angajamente ferme. Un instrument
constient si universal de care-ti amintesti mereu, pe care 1l adopti si cu
onestitatea caruia actionezi. Chiar si atunci cand nu simti sa faci asta. Cu atat
mai mult In acele momente.

,,Pai bine, domnule William Wallace*, dar mai exact cum faci asta?“

In primul rand, valorile relatiei trebuie sa fie o sursa de inspiratie pentru tine. Sa
te traga spre ceva mai bun. Trebuie sa-ti implici creierul urias si inima uriasa
pana ce vor canta n armonie.

Relatia ta trebuie sa se ridice deasupra biologiei tale, ca un far al adevarului,
creatia ta din momentele serioase si meditative de calm si intelegere. Te angajezi
sa te ghidezi dupa aceste valori, iar angajamentul acesta trebuie sa inceapa sa-ti
conduca viata ca o busola personala in domeniul relatiei tale celei mai
importante.

Ca sa fiu cu totul sincer aici, nu-ti sugerez ca cele spuse pana acum vor fi usor de
facut, pentru ca sunt sanse mari sa nu fie. Inventam o abordare noud, una care
functioneaza. Fireste ca in secret ne dorim sa sucombam emotiilor noastre,
tanjim dupa calea usoard, dupa ghidarea unor principii automate, interne,
atotcunoscatoare, legate de ADN-ul, de spiritul, sufletul nostru si ce mai vrei tu,



genul de chestie care ar rezolva lucrurile pentru noi atunci cand e cazul, doar ca
in pofida tuturor teoriilor self-help, usurele, de stiinta pop, despre intuitie, care
galgaie Tn gatlejul nostru colectiv, chestia asta nu are cum sa mearga.

Deloc.

Ca tot am ajuns aici, sa-ti spun si ca nu sunt fanul lui ,,mergi pe instinct® si nu
ma intereseaza nici daca asta face parte sau nu din filosofia ta de viata. Fanilor
»intuitiei“ le recomand sa Inceapa sa observe si sa noteze de cate ori
sentimentele lor despre ceva sau cineva au fost gresite.

Dar au mai fost si corecte, nu? Da, si un ceas stricat, tot arata ora corecta de doua
ori pe zi.

Nu mai merge sa te amagesti cu: ,,Noi pur si simplu nu ne intelegem*®, ca si cum
partile implicate nu ar avea nicio alternativa. Un alt sentiment comun este: ,,Ma
calca pe nervi de fiecare data“. Cu alte cuvinte, faptul ca relatia nu merge e
numai si numai vina celuilalt.

In al doilea rand, decat si te concentrezi pe chestiuni externe, circumstantiale si
de mediu, trebuie sa te dedici gestionarii propriei persoane si propriilor
angajamente. Mai tii minte ce am discutat in capitolul 4? Daca e nevoie, astept;
mergi Inapoi si vezi din nou ce inseamna automanagementul. E singurul lucru pe
care-1 poti controla.

Daca declari ca te dedici iubirii, dar permiti acelorasi vechi declansatori sa te
atinga, asta e decizia ta. E decizia ta daca lasi factori exteriori, cum ar fi
comportamentul celorlalti, sa te faca sa actionezi Tmpotriva valorilor tale.

Cand spun automanagement, ma refer mai cu seama la gestionarea modului in
care alegi sa le raspunzi celorlalti. Exista un fel de sensibilitate stoica in chestia
asta. Chiar si atunci cand 1ti pare ca ai de-a face cu cea mai agasanta persoand
din lume, decizia de a fi agasat tot tie iti revine. Daca soacra se poarta urat cu
tine, te poti purta urat la randul tau, poti suferi sau poti sa nu faci nimic. Ba poti
chiar sa raspunzi sicanelor ei neplacute cu ceva amabil sau cu intelegere.
Aminteste-ti ca nu ai fost niciodata in locul ei, nu ai trait copilaria ei, nu ai vazut
ce a vazut ea si nu ai simtit ce a simtit ea.

Asta se aplica tuturor relatiilor tale. Unii cititori se vor gandi la situatii extreme,
ce implica relatii incredibil de toxice sau de-a dreptul abuzive. E absolut
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obligatoriu sa tragi o linie 1n nisip si sa spui: ,,Ajunge
Dar asta nu schimba cu nimic faptul ca ai de ales cum raspunzi.

Ajungi la o intersectie. Fara mize pe viata si pe moarte. E o decizie pe care o iei
in momentul respectiv, o jonctiune de unde poti porni spre dreapta sau spre
stanga.

Intr-una dintre directii se giseste vechea cale, pe care ai mai fost de atatea ori in
trecut. E familiara si usoara. Ce anume e calea asta, difera de la un caz la
celalalt. Poate ca reactionezi defensiv la conflicte. Poate ca reactionezi ofensiv.
Sau doar te Intristezi si te retragi. Asa cum conduci masina spre serviciu sau spre
scoala in fiecare zi fara sa te gandesti de fiecare data ce drum sa apuci, adesea te
vei surprinde cum pasesti iar si iar pe calea batatorita fara sa te gandesti la asta.

Doar ca deciziile astea sunt al naibii de importante, 1n viata noastra, in general, si
in relatii. De ele depinde in ce directie ne indreptam si cum ajungem acolo. Si
apar de mai multe ori pe parcursul unei singure zile.

De aceea, e la fel de important sa intelegi ca nu te afli pe o strada cu sens unic,
cu o singura banda de mers. Drumul are o bifurcatie. E posibil sa schimbi
directia. Decat sa te Infurii la nesfarsit pentru aceleasi lucruri, poti alege sa nu te
infurii. In loc sa pici 1n aceleasi obiceiuri, poti alege ceva diferit.

Iar cand invingi tendinta asta si iei decizia corectd, nu e doar satisfacator, ci si
eliberator.

Pentru ca nu doar ca-ti creezi o viata mai buna pentru tine, una mai racordata la
valorile tale, ci acum tu ai situatia sub control. Nu mai alergi aiurea 1n jurul cozii
pe pilot automat. Esti la volan de-acum.

Poate fi greu, bineinteles, sa faci miscarea corecta.

Aici te ajuta valorile. Pentru ca, in momentele astea, noi trebuie sa fim ghidati de
ceva mai mare, ceva ce ne motiveaza indeajuns. Daca vrem sa evitam tentatia de
moment de a o apuca pe drumul stiut, avem nevoie de un ,,de ce” care sa ne duca
pe noua cale, pe drumul necunoscut care ne va duce unde n-am mai fost.

Fie vei continua sa te complaci n trecut, fie vei prelua controlul
automanagementului, pentru a avea parte de o relatie mai buna. E atat de simplu!



Decizia o iei clipa de clipa, zi dupa zi.

Dansul cu tine

Dar hai sa modificam putin limbajul Tn care discutam despre relatii: nu sunt o
batalie. O lupta. Nu esti pe ring sau pe vreo alee Tntunecatd, epuizandu-te in
inclestarea cu tendintele tale distructive. As prefera sa privim relatiile ca pe un
dans. Nu un pumn aruncat Inainte, ci un pas lateral. In loc sd lovesti, faci

0 pirueta.

Nu Tnseamna ca e usor. Daca ai vazut vreodata dansatori profesionisti, stii cat
sange, sudoare si lacrimi se afla 1n rezultatul final. Singura diferenta e ca vorbim
mai mult despre joc de picioare, gratie, sincronizare si finete, decat despre forta
bruta.

Faptul ca alegi sa dansezi cu situatia ta, sa intelegi ca toate lucrurile fac parte
dintr-un joc mai amplu 1ti va permite sa faci un pas inapoi, sa respiri si sa te
eliberezi de angoasa controlului si a nevoii ca lucrurile sa fie cum vrei tu.
Rabdare in loc de hotarari pripite, a vorbi 1n loc de tacere sau tipete, a gandi in
loc de reactie imediata.

Dar, oricat de irational ti s-ar pdrea, sa stii ca nu dansezi cu celalalt. Nu, nici
macar n contextul relatiilor sau al relatiilor amoroase. Dansezi cu tine. Crezi sau
nu, orice relatie frumoasa presupune sa faci asta.

Gandeste-te la o sali de bal. In afara situatiei in care toti dansatorii sunt perfect
sincronizati, spectacolul nu va fi grozav. Dar dansatorii nu se pot concentra pe
greselile partenerilor de dans. Poate ca au pierdut ritmul. Poate nu fac pasul la
timp si se misca dezlanat. Poate ca-i calca neincetat pe pantofi. Oricum ar fi,
singurul lucru pe care-1 pot face dansatorii e sa se concentreze la propriile
miscari de dans. E singurul lucru pe care-1 pot controla.

Asa ca va trebui sa nu mai privesti relatiile ca si cum ai avea control asupra a
ceea ce face sau spune celalalt. Dansezi cu tine si te poti concentra doar pe pasii
tai.



,Mda, Gary, bine, dar cum ramane cu toate episoadele in care partene...“ Ai
ghicit, exact alea sunt momentele despre care vorbesc, cand oamenii gasesc
exemple extreme.

Oricum, eu am descoperit ca oamenii In general apeleaza la scenariile cele mai
proaste pentru a se justifica si a evita ce spun eu aici.

Cum ramane cu abuzul fizic?

Cum ramane cu situatiile in care esti controlat?
Cu abuzul sexual?

Cu aia, si aia, si cealalta...

Priveste-ti viata asa cum e. Exista aceste lucruri 1n relatia ta? Daca exista, ti-am
vorbit despre asta Tn primul capitol. Stii ce ai de facut. E important sa traiesti in
siguranta si cu inteligenta.

Doar ca, In cazul majoritatii, desi chestiile de mai sus NU fac parte din relatia
lor, oamenii cauta totusi strategii care sa le permita sa faca ce fac, dar care sa si
schimbe totul. Bingo! Merge!!

Nu chiar. Deloc.

Vrei schimbare? Schimba-te. Dedica-te valorilor tale, dedica-te modificarii
actiunilor tale, Tntoarcerii relatiei spre iubire si iertare si spre acceptarea celuilalt
asa cum este. Implica-te si pune-ti centura. Daca nu ai disponibilitate pentru tot
ce ar putea sa se intample — si vreau sa spun TOT —, nu faci decat sa pierzi
vremea tuturor celor implicati, inclusiv a mea, asa ca lasa cartea deoparte, cauta
un avocat si pregateste-te pentru o viata de celibat, pentru ca ai terminat relatia,
dar nu vrei sa accepti si sa-ti asumi consecintele pozitiei Tn care ai ajuns. Sigur,
existd si oameni ce par sa-si fi gasit jumatatea perfecta si sunt in relatii cu
parteneri care parca le vin manusa. Dar asta nu e regula. E mai degraba exceptia
care confirma regula. Daca-ti doresti relatii puternice, trebuie sa te bazezi pe un
automanagement puternic. Pentru ca e singurul lucru asupra caruia ai control.

Dedica-te, deci, valorilor tale. Dedica-te juramintelor tale. Si relatiilor. E atat de
simplu!



* Unul dintre eroii nationali ai Scotiei, simbol al luptei de eliberare a tarii de sub
dominatia englezd. Povestea lui a inspirat filmul Braveheart. (IN. red.)
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Factorii decisivi

Titlul acestui capitol vorbeste de la sine, nu-i asa?

Urmatoarele pagini abordeaza un aspect absolut esential in relatii, desi nici pe
departe atat de discutat pe cat ar trebui: factorii decisivi.

E capitolul care o sa le provoace unora ameteli. ,,Gary, ai spus ca aici nu e vorba
despre ceilalti, ci doar de mine si responsabilitatea mea fata de actiunile mele din
cadrul relatiei, dar factorii decisivi sunt numai si numai despre chestiile oribile
pe care le-ar putea face partenerul sau partenera mea!“ Te-as sfatui sa nu-ti faci
asa multe sperante. Pentru ca si aici e vorba tot despre tine, despre a stabili ce
accepti si ce nu accepti de la celalalt si cum trebuie sa actionezi de aici Tnainte.
Aminteste-ti ca nu poti controla ce face celalalt, ci doar felul 1n care raspunzi.

Ce vreau sa spun prin ,,factor decisiv“? Simplu spus, lucruri care se pot intampla
pe parcursul unei relatii si care ar putea sa te faca sa te gandesti din nou daca
poti continua.

Fii pe pace, nu e nicio contradictie aici cu capitolul in care am discutat despre
juraminte si despre angajamentul de a le tine. Daca un juramant e un fel de
contract verbal, e de la sine Tnteles ca pot exista situatii in care vei dori sa-1
analizezi Inca o data, pentru a te asigura ca poti continua in termenii agreati.

Pe masura ce cream valorile care vor ghida parcursul dezirabil al relatiei noastre,
acestea vor include si cum anume vrem sa fim tratati. A fi iubitor ca partener, nu
tnseamnd a fi bleg. Inseamni a-ti asuma actiunile si a reevalua situatiile atunci
cand acestea se modifica.

Problema cu factorii decisivi e ca majoritatea oamenilor cred ca si-i cunosc.
Chestii precum infidelitatea, furtul, violenta sau abuzul se numara printre
primele care-ti trec prin minte atunci cand ti se cere sa te gandesti la asta. Doar
ca e posibil ca la doi, trei sau doudzeci de ani de relatie, cand survin astfel de
intamplari, acestea sa NU MALI constituie un factor decisiv.



Totusi, scopul acestei carti e sa ne miscam de la o idee abstracta despre casatorie
si relatii, de la un contract vag pe care parca-l respectam, dar parca nu prea,
inspre ceva mai real si mai concret, atat in ce priveste relationarea, cat si felul in
care gestionam modul de relationare. Iar asta are de-a face cu factorii decisivi.

Deci, cum si cand stabilesti factorii decisivi? Sa o luam cu inceputul. Tu ia mai
intai In serios categoria lucrurilor care te-ar face sa-ti pui sub semnul Intrebarii
angajamentul fata de relatie si fa-o cat mai repede. Cum ar fi chiar acum. Care ar
fi, pentru tine, aceste lucruri? Infidelitatea, poate. Sau minciuna. Sau escrocheria
financiara. Orice ar fi in cazul tau, e important ca factorii decisivi sa fie
exprimati cat mai clar si distinct cu putinta. Trebuie sa stii precis ce sunt, asa
cum si partenerul trebuie sa stie. ,,Daca nu-mi arati nivelul de iubire la care ma
astept...“ Vezi, deja urzesti ceva strategie de manipulare. Pentru ca oare cine ar
putea sti care este acel nivel si cum ar putea oscila acesta in functie de moment
sau dispozitie?

Hai sa-ti dau si un exemplu aici: infidelitatea. Adica inselatul, pusul coarnelor,
aventura, flirtul cibernetic, necinstea, cum vrei sa-i spui, stii la ce ma refer.

Infidelitatea este probabil cea mai frecventa experienta pe care majoritatea
oamenilor ar considera-o un factor decisiv. E si unul dintre motivele cele mai
frecvent invocate pentru care oamenii divorteaza sau 1si parasesc partenerii, asa
ca o putem numi o aventura (pardon) pusa la punct, nu?

Nu.

Aproximativ 40% dintre casnicii trec la un moment dat prin experienta asta, dar,
poate surprinzator pentru multi, aproximativ jumatate din acele casnicii continua
dupa aventura. Simt ca asta e un argument pentru ce voiam sa spun. Desi
oamenii intra in casnicie cu ideea ca infidelitatea este ceva ce nu se poate
negocia, cand ajung sa se loveasca de asta, oamenii care si-au construit viata
impreund, uneori cu copii, cu afaceri, investitii si o gramada de complicatii
emotionale, se gandesc de doua ori inainte de-a Infrunta realitatea dura a
divortului. Una peste alta, oamenii evalueaza la ce trebuie sa renunte, iar
perspectiva pierderii, a renuntdrii, e prea mult pentru ei.

Asa ca raman.

Toate relatiile contin inerent un set de presupusi factori decisivi, ce nu sunt
discutati niciodata, dar care sunt subintelesi cu voiosie.



De exemplu, cand unul dintre parteneri 1l loveste pe celalalt, asta e in general un
factor decisiv pentru toata lumea. Indiferent de parerea ta despre incident sau
rationamentul tau sau chiar explicatiile tale (complet irelevante), odata intrat pe
teritoriul violentei fizice, esti deja intrat pe drumul lui ,,s-a terminat®. Cu toate
acestea, oamenii raman adesea 1n situatii idioate, chiar si atunci cand le este
amenintata siguranta fizica. Si nu, o singura data nu Tnseamna doar o singura
data, chiar daca evenimentul s-a produs doar o data. Impactul e de lunga durata,
fie ca vorbim de un singur episod sau de douazeci.

Un alt exemplu frecvent este furtul. Daca partenerul fura de la tine, ca vorbim de
portofel, de poseta sau de contul bancar, douazeci de dolari sau o mie, e limpede
ca nu va mai aflati 1n stadiul unor banale certuri si neintelegeri si va indreptati
deja spre ,,Ce naiba caut eu in relatia asta?“

Pana acum, tot ce am discutat in capitolele anterioare era centrat in jurul propriei
persoane, n jurul a ce poti si ce nu poti face pentru a construi si mentine relatii
puternice. De fapt, chiar ti-am spus sa nu-ti mai faci atatea griji legate de exterior
si sa Tncepi sa te concentrezi pe lumea interioard, pe ceea ce poti controla direct.

Sa fim bine intelesi: nu vreau sa spun ca celalalt nu e la fel de responsabil pentru
actiunile sale. Nu am spus nicdieri ca e liber sa valseze in ce directie doreste si sa
faca orice are chef, oricand are chef.

,Pai, a Impins-o pe bunica pe scari, dar Gary spune ca in relatie eu trebuie sa
dansez cu mine.*

Nu chiar. Niste integritate tot 1ti trebuie. Sa nu ai dubii legate de sine si de
pozitia in care te afli.

Majoritatea dintre noi suntem obisnuiti cu echivalentul relational al gardurilor
electrificate pe care oamenii le folosesc pentru cainii lor. Ti pui cainelui o zgarda,
tragi un fir invizibil prin curte, iar bietul caine, alergand pana ce este curentat, va
descoperi unde e pus ,,gardul®.

Doar ca relatia ta nu e un ciobanesc german.
Ai libertatea de-a te razgandi.

Fiecare dintre noi are zona sa ,,sigura“ pentru situatiile in care planurile sunt date
peste cap. Unii devin mai hotarati, altii intra in defensiva sau se deconecteaza,



ori dimpotriva, incep sa analizeze excesiv, totul pentru a se proteja de
intrerupere, dar si de dragul unei sigurante relative in fata unui pericol perceput
astfel ori a unui viitor potential instabil si inconfortabil. Exista un citat celebru al
lui Mike Tyson, Tnregistrat la apogeul carierei sale de dur legendar: ,, Toti au un
plan; panad iau una in bot“. La fel e si aici, desi fara altercatia fizica. Oricine are
un plan, pana ce planul este zadarnicit de elementul neasteptat. Cand viata da
peste tine si visurile tale.

Tot doare. Si tot e al naibii de dificil sa pregatesti un plan pentru asta. Si inca mai
greu e sa pui 1n aplicare planul, cand tu inca te clatini de la impact, cu vederea
tulbure si un pic de confuzie.

Ce putem totusi face?

Limiteaza-ti factorii decisivi

Ideea nu e sa-i elimini cu totul. Doar 1i vom reincadra putin, ca sa-i facem un pic
mai reali.

In locul unui ,,da sau nu“ binar, al sistemului ,,fie impreuna, fie despartiti“, vom
folosi un spectru care se activeaza odata apasat butonul sau odata rupt sigiliul
increderii.

Odata ce ai ajuns in situatia asta, ai dreptul de a-ti pune sub semnul Tntrebarii
angajamentul fata de relatie.

Si fara sa oferi garantii legate de rezultatul acestei chestionari.

Cu alte cuvinte, consecinta unui factor decisiv nu e in alb si negru. Stabilirea
factorilor decisivi e mai curand demarcarea terenului pe care esti dispus sa joci.
Partea dreapta a terenului e aici, partea stanga e acolo. Tu doar 1i spui persoanei
cu care esti in relatie ca s-ar putea sa nu mai vrei sa joci, daca mingea trece
dincolo de zona de demarcatie a terenului. S-ar putea sa-ti iei mingea si sa pleci
acasa.



Daca terenul devine mocirlos si neingrijit, cu buruieni la tot pasul, vei continua
sa joci. Ba vei juca chiar si pe vreme proasta, ori dupa accidente si raniri.

Dar daca mingea iese 1n afara terenului, daca depaseste limita, exista riscul ca tu
sa Intrerupi jocul. Cu atat mai mult daca mingea e expediata in afara stadionului,
pe un teren din apropiere.

Important e sa spui: ,,Uite, eu cred ca nu se va intampla asta, dar vreau totusi sa
stii®. Si e la fel de important, daca nu chiar mai important, sa stii si tu la randul
tau care sunt factorii decisivi.

Factorii decisivi nu au cum sa fie un mister. Nu au de ce sa fie ambigui. Acesta e
principiul fundamental pe care trebuie sa-1 intelegi. Lucrurile trebuie sa fie clare
inca din etapele timpurii ale relatiei. ,,Si daca nu ma simt confortabil sa port
aceasta discutie?“ Atunci n-ar trebui sa fii intr-o relatie. Daca nu poti sustine
conversatiile dure sau inconfortabile, atunci nu esti In punctul Tn care sa te
implici Intr-o relatie; cel putin nu pentru moment.

E atat de simplu!

,Dar daca celalalt nu-mi accepta factorii decisivi?“ Pai, n cazul asta, te-a scutit
de mult timp pierdut si de suferinte inutile, nu?

Poate dura o vreme ca oamenii sa se obisnuiasca cu ideea de-a se muta
impreund, a se casatori, a face copii si tot restul. Dar daca trebuie sa astepti ca o
persoana sa se gandeasca daca e de acord sa nu te Insele, sa te iubeasca suficient
incat sa adopte monogamia pentru ca monogamia e una dintre valorile tale,
atunci iti pierzi vremea. Asta nu e o comedie romantica; e chiar viata ta.

Acestea fiind zise, sa precizam ca nu sugerez sa-{i ataci partenerul sau sa-1 arunci
sub rotile autobuzului. Ci sa intocmiti, spre binele amandurora, o harta a
teritoriului.

Care sunt factorii decisivi? Gandeste-te o clipa la care ar putea fi acestia.

Dupa ce 1ti este clar care sunt, incearca sa te gandesti la ei ca la ceva ce schimba
directia relatiei tale, mai degraba decat sa o Incheie. De ce?

Timp.



Iti va permite sd gandesti, sd procesezi si sa evaluezi, Tnainte de-a te angaja intr-o
schimbare importanta. Pentru cd, oricum, oricare va fi decizia, dupa aparitia unui
factor decisiv TOTUL se schimba, astfel ca va trebui sa te gandesti care decizie
se potriveste mai bine cu felul in care vrei sa-ti petreci viata. Cu alte cuvinte,
trebuie sa constientizezi In ce anume te bagi.

Jocul nu se termina in mod automat cand mingea iese 1n afara terenului. Nu poti
sti de pe acum cum vei gestiona o situatie care va aparea peste doi, zece sau
treizeci de ani din momentul asta. Dar celalalt trebuie sa stie ca, atunci cand
limita este depasita, tu vei face ce trebuie pentru a-ti gestiona viata, indiferent ca
va fi Incheierea imediata a relatiei, o pauza sau orice altceva.

Stabilind factorii decisivi, pentru tine si partener, practic numesti punctele in
care vei evalua angajamentele facute si disponibilitatea de-a le perpetua. Pentru
cei care cautau cu disperare o carte de joc pe care scrie ,,eliberarea din
inchisoare®, au gasit-o, doar ca, bineinteles, spre deosebire de jocul Monopoly,
aceasta eliberare are un pret.

Lucrurile devin reale, pentru tine si pentru celalalt. Acesta e chiar scopul ultim al
chestiunilor discutate aici: realitatea.

Pentru fiecare dintre noi e important sa gandim bine Tnainte si sa comunicam
partenerilor care sunt factorii decisivi pentru noi. Cand permitem valorilor sa
ghideze gestionarea factorilor decisivi, ne pastram constiinta de sine si calmul,
oferindu-ne, in ciuda tentatiei si indiferent de rezultat, o pozitie In care putem
evita potopul dramei si supararilor.
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Ne despartim pentru a ramane Impreuna

Am avut odata un client care trecea printr-un divort foarte urat. Dar foarte
URAT.

Tinea deja de multe, multe luni, fiind stropit din belsug cu certuri Inveninate,
neintelegeri, ludri de pozitii, furie, resentimente si reziduuri toxice dintr-un
mariaj aflat de mult Tn agonie si adanc intrat Tn jocul acuzarilor.

Oribil.

Orice chestie din trecut, ce fusese refulata si depasita de ani, iesea acum la
suprafata ca dintr-o teava sparta, saturand discursul deja Incarcat la maximum
despre caine, casa, masina, datorii, bani lichizi, copii, plati, insotind iesirile
violente legate de motivele esuarii casniciei, vinovatie si cine era mai
disfunctional si mai nebun, totul pana la capatul celor mai urate acuzatii si al
distrugerii caracterului celuilalt.

Era obositor fie si doar sa auzi povestea acestui client. Si ar fi dragut sa pot
spune cd a fost un caz izolat intr-o lunga cariera de consiliere a oamenilor care
trec prin cele mai crunte experiente de viata, dar nu e asa. Am avut, de-a lungul
anilor, foarte multi clienti cu circumstante similare.

Singurul lucru consecvent 1n toate astea a fost consilierea oferita de mine.

Am inceput de fiecare data cu o intrebare simpla, cu singura solicitare ca
raspunsul lor sa fie absolut sincer.

[i Tntrebam: ,,Vrei un divort, sau vrei un divort cinstit?“
Fiecare client a raspuns exact la fel: ,,Vreau un divort cinstit®.
Iata terenul de batalie pentru Intreaga poveste. Cinstea.

Cinstit fata de cine? Nu e de mirare ca decizia finala asupra ,,cinstei“ se face intr-
o sala de judecata. E ceva legat de distributia egala a bunurilor sau altceva?



Despre copii? Ajungem si la asta.

Oricum, 1n cazul multora dintre acesti clienti, nu a trebuit sa sap prea mult ca sa
descopar niste perle ascunse 1n ,,razboiul“ lor, intrucat multi mi-au Tmpartasit ca-
si doreau, de fapt, razbunare sau vreo forma de compensatie emotionala pentru
felul Tn care simteau ca fusesera tratati. Apelul lor la cinste mergea mult mai
departe decat impartirea egala a prosoapelor de baie, canilor de cafea si a
cardurilor-cadou gata sa expire.

Durerea si suferinta celuilalt trebuiau sa fie egale. Ceva mai putin de-atat le-ar fi
dat sentimentul ca celalalt a scapat prea usor, ca a ,,castigat”, iar cand cineva
castiga, altcineva pierde, iar gandul de a reconstrui pornind de-acolo, din postura
de Tnvins sau nedreptatit, era pur si simplu prea mult.

Si continuau asa: atac, aparare, apdrare, atac si tot asa la nesfarsit. Cu pagube
emotionale tot mai mari.

Cum mama naibii se poate iesi din asa ceva? Pai, n primul rand prin ierarhizarea
unei iesiri, nu a unei iesiri 1n felul tau. Dar dsta e doar nceputul.

Hai sa facem un pas Tnapoi aici, pentru ca la o prima vedere ar putea sa para
ciudat ca vorbesc despre cum sa te desparti intr-o carte dedicata integral
relatiilor! In definitiv, daci citesti o carte de genul &sta, Tnseamna ci nu vrei ca
relatia sa se termine. Cam asta ar fi ideea acestei lecturi.

Fie asta, fie nu te afli intr-o relatie Tn momentul asta, dar speri sa incepi una de
succes Tn viitorul apropiat. De succes, 1n sensul ca nu se va incheia cu o
despartire.

In momentul de fata, s-ar putea sa gandesti cam asa ceva: Pe toti dracii, Gary,
daca aveam de gand sa-i pun punct, nu mai pierdeam vremea citindu-ti cartea!

Poate simti ca te-am dus de nas un pic. Ca ti-am impuiat capul cu prostii Tn
ultimele cateva capitole, doar ca sa ma sucesc pe calcaie si sa-ti spun: ,,Uite ce e,
nu cred ca va functiona, de fapt...“

Inteleg. Dar daca ma lasi sa-ti explic, vei intelege ca e perfect logic sa te gandesti
la cum sa te desparti. Si nici nu Tnseamna ca relatia ta se va termina. Dimpotriva,
va fi chiar mai putin probabil sa o faci. Serios. Gandeste-te un pic.



Care e unul dintre primele lucruri pe care trebuie sa le faci cand te urci n avion?
Nu cumva sa asculti ce trebuie sa faci in caz ca avionul intra in picaj? Din
compartimentul de deasupra capului vor cadea masti de oxigen; pune-ti tu masca
si apoi ajuta-i pe copii sa si-o puna. Sub scaune se afla veste de salvare; trage
vesta peste cap si smuceste coarda ca sa o umfli. Iesirile sunt aici, aici si aici... si
asa mai departe.

Este practic o conferinta intreaga despre cum sa supravietuiesti unui accident de
avion.

Nu auzi pe nimeni sa se ridice 1n timpul demonstratiei si sa strige: ,,De ce puii
mei ne spui chestiile astea? In fine, or fi fost vreo cativa care au facut asta, dar
sunt exceptii absolute. Nu te lua dupa ei!

Cu siguranta nu-ti bagi degetele Tn urechi si strigi ,,LA, LA, LA, LA, LA!“ cat te
tin plamanii pentru ca nu vrei sa intrerupi euforia mersului intr-o vacanta de vis
cu perspectiva sumbra a lucrurilor pe care trebuie sa le faci n caz ca pica
avionul.

Poate ca ignori toata chestia si privesti in gol pe fereastra sau pe telefon, cu atat
mai mult daca ai trecut deja de cateva ori prin toata procedura. Dar asta doar
demonstreaza ce incerc sa spun.

Te afli Intr-un avion si Tnveti cum sa te comporti in caz de prabusire... dar,
totusi, nu pleci de la premisa ca asta chiar se va Intampla. Nu se prabuseste, nu?
Mai mult, gandul ca avionul nu se va prabusi e atat de confortabil, ca poate nici
nu te mai sinchisesti sa asculti.

Adevarul, in ce priveste avioanele, e ca cel mai probabil nu se vor prabusi. De
fapt, tubul ala metalic din cer nu se va prabusi niciodata cu tine n el, chiar daca
zbori de zeci sau sute de ori 1n timpul vietii tale.

Statistic, probabilitatea ca relatia ta sa se incheie e mult mai mare decat cea in
care avionul sa ia contact cu solul Tnainte de aterizarea prestabilita. Si totusi,

preferi sa Tntampini asta fara ,,pregatire”. Ba mai si traiesti cu acest mare semn
de intrebare undeva in fundul mintii, acoperit de sperantd, optimism si negare.

Deci avem de-a face cu un mister aici, cu o posibilitate, indiferent de cat de
dureroasa ar putea sa-ti para aceasta posibilitate. Ne pregatim si ne asumam
responsabilitatea pentru cine suntem si cine vom fi.



Nu Tnveti cum sa te desparti pentru ca urmeaza sa te desparti. Ci ca sa
supravietuiesti despartirii, In caz ca se intampla. Trebuie sa stii unde se afla
iesirile de urgenta si cum sa-ti pastrezi cumpadtul in timpul dezastrului.

Dar 1n cazul 1n care esti de mult Tn relatie? Pai, mai bine mai tarziu decat
niciodata.

Desigur, daca ai deja cateva relatii la activ, vei spune: HA! Eu stiu deja cum sa
ma despart. Am mai facut-o. De multe ori.

In definitiv, orice nitiriu isi va da seama cum sa incheie o relatie, nu? In zilele
noastre, nici macar nu trebuie sa vorbesti fata n fata cu persoana cealalta:
trimite-i un mesaj. Sau nu spune nimic si dispari, pur si simplu. E adevarat ca s-
ar putea sa fie un pic mai dificil daca aveti Tmpreuna trei copii, doi hamsteri, un
caine orb si un abonament la o crama cu vinuri organice, care sa va impiedice.

Dar, la fel ca in orice altceva, intre a te desparti asa cum trebuie si asa cum nu
trebuie e o mare diferentd. Exista o mare diferenta Intre o despartire oribila, care
lasa Tn urma resentimente toxice si dispret pe termen lung, si una ceva mai,
indraznesc sa spun, fezabila, daca nu chiar amiabila.

Din pdcate, cei mai multi dintre noi aleg despartirile urate.

Cand despartirea e grea

Noi plasam cele mai multe despartiri intr-un context de vina si gestionam
lucrurile pornind de la asta. Si, desigur, vina e a celuilalt, chiar daca tu esti partea
care a ,,gresit“. Vei gasi pana la urma o cale de-a intoarce situatia in favoarea ta.
Nu mi-a ardtat suficienta afectiune. N-are toate tiglele pe casa. M-a inselat. M-a
mintit. Mi-a ucis pestisorul auriu. Sau pur si simplu nu ma face sa ma simt ca la
inceput.

Sigur, uneori partenerul sau partenera sunt vinovati pentru lucrurile de mai sus.

Doar ca, atunci cand aborddam cu aceasta mentalitate despartirea, pierdem din



vedere ceva, felul in care am spus la Tnceputul relatiei ca ne vom comporta.

Hai sa ne intoarcem cu discutia la primele cateva capitole ale cartii, unde am
vorbit despre juraminte.

Cand te-ai casatorit, ai promis sa faci tot felul de chestii, sa fii, sa sustii, sa
iubesti si sa pretuiesti, la bine si la greu. Asa e? Ai fost de acord sa te comporti
intr-un fel anume.

Bineinteles, viata e viata, se pot Tntampla lucruri urate, uneori foarte gresite,
cand vom vrea sa ne protejam si sa ne aparam de niste evenimente serioase, cum
ar fi separarea si divortul. E dureros, tulburator si inspaimantator. Si atunci intra
in actiune mecanismul de supravietuire emotionala.

De unde iubeam si pretuiam, acum vrem suferinta celuilalt si razbunare. In loc
sa-l sustinem, vrem sa luam cat mai mult de la el si sa-1 ranim cu casa, cu copiii
sau orice alte victime colaterale ar exista. In dragoste si razboi, totul e permis,
nu?

Nu. Cel putin, nu trebuie sa fie asa. Oricat de tentant ar fi, in focul emotiilor
momentului, nu trebuie sub nicio forma sa te transformi In ceva ce va trebui
ulterior sa justifici sau In urma cdruia sa ai nevoie de recuperare.

Tu poti ramane, in continuare, tu. Poti continua sa respecti lucrurile importante
pentru tine.

Ce-ar fi si iesi dintr-o relatie la fel cum ai intrat in ea? Intr-un fel care si tind
cont de linistea mintii tale, de starea ta de bine si de capacitatea de-a face
urmatorul pas in viata fara sa fie nevoie sa reconstruiesti de la zero pentru asta,
ci mai degraba sa capeti alte dimensiuni, cu adevarat marete, in loc sa ajungi din
nou la pamant.

Cu toate ca pot exista 0 multime de motive si justificari si durerea provocata sau
neglijenta sau egoismul manifestat te pot face sa simti ca trebuie sa te aperi sau
sa lovesti Tnapoi, nu trebuie sa fie asa.

Asa te desparti. Uita-te Tnapoi la valorile relatiei tale. Acestea nu doar ca te
ghideaza in crearea unei relatii geniale, dar pot influenta si cine va trebui sa fii Tn
caz ca tu si partenerul sau partenera ta veti decide vreodata ca Tntre voi nu mai
merge. Din orice motiv.



Nu-ti cer sa te ascunzi in spatele valorilor tale din relatie (unele ar putea fi
incompatibile cu despartirea), ci te invit doar sa accepti spiritul persoanei care ai
spus ca vei fi.

Daca nu exista casatorie propriu-zisa sau copii in parteneriatul tau, atunci mizele
sunt ceva mai mici, iar intelegerea pe care ai facut-o la inceputul relatiei e adesea
mai putin explicitd. Insa povestea e cam aceeasi.

Ce ai Inteles din tot ce am spus pana acum?

Tot ce am spus se refera la importanta esentiald a faptului de-a ramane cine esti.
Nu poti spera ca nu vei cadea de pe cal si ca viata nu-ti va incurca cele mai
marete planuri, dar exista un lucru pe care il poti controla, un singur lucru in
privinta cdruia ai si tu un cuvant de spus atunci cand vine viata peste tine, iar
acela e cine vei fi cand se va intampla asta.

Stiu ca exista cititori care nu vor fi de acord cu ce spun acum si ca exista
nenumarati consilieri si mediatori si avocati si altii asemenea, care-ti vor spune
sa lupti, sa lupti, sa lupti. Sincer vorbind, de ei vei cam avea nevoie 1n caz ca se
va produce separarea; dar asta nu-mi invalideaza cu nimic afirmatiile.

Nu renunta niciodata la tine, pentru ca, centrandu-ti viata pe valorile tale, pe ce e
important In schema generala a lucrurilor, inima si mintea ta sunt tot timpul in
acord. Stii unde sunt mastile, vestele de salvare si iesirile, asa ca nu-ti mai bati
capul sa le gasesti.

Fii o persoana onorabila

O persoana care nu se tradeaza pe sine si valorile sale poate supravietui oricarui
eveniment, inclusiv unei despartiri. Ceea ce ne aduce la prezent si la relatia ta
din momentul asta.

Esti implicat pentru ca ai spus ca esti implicat. E despre tine, celalalt si chestia
asta numita relatie.



Valorile tale sunt ghidul tau, dar sa nu crezi ca asta e tot. Ele te vor influenta, 1ti
vor reaminti ce e important, vor intrerupe sirul neimplinirilor, certurilor si
schimbarilor insidioase din viata profesionala, financiarda, de familie si orice
altceva mai intra in amestecul care e viata ta.

Dar miezul sunt lucrurile care definesc relatia. Restul sunt doar ,,chestii®.

Iar a-ti trdi viata astfel te face o fiinta umana cu totul aparte si diferitd, cineva
care poate depasi cu succes constrangerile si blocajele, o forta transcendentala
intr-o societate in care norma e sacrificarea vietii si a pasiunilor pentru
intampldri de conjunctura.

Devii un barbat sau o femeie de onoare.
Ai citit bine. Onoare. Sa te stii o persoana de onoare.

Stiu, suna un pic a Stapanul inelelor. Dar nu e deloc fantastic, ci cat se poate de
serios si crede-ma cand 1ti spun ca reprezinta fundatia oricarei realizari
remarcabile Tn viata ta. In multe sensuri, ai putea spune c prin tot ce spun si
scriu incerc sa te conving de adevarata putere ce rezida in a te considera o
persoana onorabila.

Ce este onoarea? Daca lasi deoparte imaginile mentale pe care le-ai putea avea,
pentru o fiinta umana a fi de onoare Tnseamna a fi in acord cu ceea ce declara. Ca
si cum cuvintele si faptele ar fi lipite cu un adeziv care rezista si atunci cand
cuvintele sunt puse la indoiala de presiuni, circumstante sau emotii.

Altfel spus, 1ti tii cuvantul cu cea mai mare seriozitate, chiar si atunci cand e
foarte greu sa faci asta!

Ce faci daca esti Intr-o relatie cu cineva care nu mai vrea sa participe Intr-un
mod constructiv la viata voastra, accepti si te prefaci pana mori ca totul e Tn
regula? NU! Asta ar fi o viata traita in prefacatorie, iar o astfel de viata nu
contine niciun pic de onoare! Prefacatorie este un alt cuvant pentru neautentic si
nesincer. Orice prefacatorie e neautentica, chiar si cand te prefaci ca esti fericit.

Iti propun o reinventare de sine completd, care si-ti permitd sd explorezi viata,
iubirea, succesul, totul, dar ca un om de onoare. Am fost de multe ori Intrebat
cum am reusit sa realizez anumite lucruri in viata asta. Raspunsul meu a fost
intotdeauna acelasi. Onoare. Eu imi iau extraordinar de in serios cuvintele. Si



actionez ca atare.

Un om de onoare este perfect? Nu.

Are tot timpul dreptate? Nu.

Are de-a face cu aproape aceleasi neplaceri ca toti ceilalti? Cam da.

Pai, si atunci, care e diferenta? Cand actionezi cu onoare, poti in sfarsit sa fii
numit CINEVA. Nu poti continua sa fii reflexia asta banala si cumplit de
plictisitoare a unei fiinte umane. Trebuie sa te straduiesti sa ajungi la ceva mai
important, care te trezeste cand esti la pamant, genul de substanta care-ti intra
sub piele si aprinde 1n tine posibilitatea unor lucruri remarcabile.

Valorile? Iesi in lume, fa-le reale, vorbeste, actioneaza si comporta-te Intr-un
mod consecvent cu tot ce fierbe in inima ta! Daca asta inseamna o incheiere
curajoasa si onorabila a relatiei tale, fie! Daca inseamna sa ramai in relatie si sa
muncesti la partile grele, si asta e la fel de onorabil.

Tu nu de ajutor ai nevoie, ci de eliberare. Nu de iubire ai nevoie, ci sa iubesti.
Elibereaza-te si dezlantuie-ti iubirea asupra bietei fiinte umane cu care te-ai
casatorit. Habar n-are ce-o asteapta! Priveste-o Tn ochi si spune-i! Scoate-o un
pic din minti, ce naiba!

[ubeste ca si cum nu mai exista ziua de maine, pentru ca in definitiv nici nu
existd. Exista doar acum.

Exprima-te raspicat. Nu e un joc, e real, e viata adevarata; nu lasa pe nimeni din
viata ta sa banuiasca daca-i iubesti. Trebuie sa fie evident, real si autentic.

Nu exista alternativa si nici exprimare de sine mai mareata decat sa fii cine ai
spus ca esti, iar asta, prietene, se poate doar cand functionezi cu onoare.

Un tu de onoare.



Capitolul 11



Tubeste straduinta

Am ajuns la acel moment din carte in care voiam sa-ti ofer ceva care sa te
inspire, ceva care sa-ti incalzeasca inima si sa ridice miza relatiei tale, astfel
incat sa te motiveze sa atingi o noua culme a eficientei In acest domeniu al vietii
tale.

In schimb, as prefera si te stiu cu tilpile bine Infipte in realitate, si nu plutind
intr-o bula fragila de pozitivitate si speranta, care ar fi cu siguranta sparta de o
singura fapta nefericita candva, in viitorul nu foarte indepartat.

Avand asta 1n minte, Tmi amintesc de un comentariu absolut frivol, rasarit Tntr-o
conversatie despre Dumnezeu mai stie ce. Un comentariu care s-a evidentiat
deodata si mi-a inundat gandurile Tntr-atat, incat nu doar ca nu l-am mai putut
uita, dar nu-mi amintesc nici in ruptul capului cine naiba 1-a facut.

A fost asa: ,,Trebuie sa iubesti straduinta®.

DE CE??!, a facut criticul interior din mine. Pana la urma, ideea in viata nu e sa
scapi de straduinta, sa depasesti nivelul straduintei, spre lucruri mai bune? Daca
iubesc straduinta, raman toata viata cu ea pe cap. Unde mai e motivatia aici?

Totusi, am ramas cu ideea acestei afirmatii, iar de atunci, de multe ori de-a
lungul anilor, m-a scos din mai multe situatii de rahat decat imi pot aminti. Cei
care Inca mai au dubii legate de puterea cuvintelor, sa se mai gandeasca.

Si ce Inseamna sa iubesti straduinta In contextul relatiei?

[ata un exemplu. Majoritatea intram in viata de zi cu zi destul de regulat in
pravaliile cu cafea. Gandeste-te la cea la care mergi tu si imagineaza-ti-o.
Imagineaza-ti cum deschizi usa si intri. Vezi cadrul, sunetele si mirosurile
predictibile, pe masura ce te apropii de tejgheaua unde comanzi.

Ai facut asta de atatea ori. Poate ca obisnuiesti sa treci pe acolo la ore
aglomerate, ori ai anticipat momentul si te-ai furisat inainte sa se aglomereze.



Stim bine cu totii ce diferenta majora poate fi luni dimineata intre 07:02 si 07:08.

Stii si cam unde se afla toate obiectele dinauntru, casa de marcat, locul de
ridicare a comenzii, vitrina. E locul tdu, care-ti ofera un anumit grad de confort.
E si motivul pentru care functioneaza atat de bine francizele; oamenilor le place
familiarul. Inclusiv niste aspecte care nu-ti convin, desigur, la locul respectiv,
insa Tn ansamblu, e cel putin suficient de bun pentru nevoile tale, nu?

Nu intri acolo si te intrebi de ce miroase a cafea Tn pravalia cu cafea, nu? Ar fi
bizar. E o pravalie cu cafea! Ahhh... ahah! Exista, de asemenea, zile in care
coada e prea lunga, cafeaua nu e asa cum trebuie, s-au miscat greu, ti-ai uitat
portofelul sau poseta acasa sau nu mai au aroma aia pe care ti-o doreai, dar totusi
treci si a doua zi pe acolo, ca de obicei. Nu e mare chestie; face parte din
poveste, uneori.

Acum, gandeste-te si spune-mi: s-a Tntamplat vreodata sa intri acolo si sa gasesti
o girafa pascand ntr-un colt, in timp ce ,,Jazzstatic“, o trupa de jazz cu douazeci
si opt de membri din New Orleans, interpreteaza celebrul ei cover dupa Red Hot
Chili Peppers, iar ndrile iti sunt brusc terorizate de un miros de carburant
concentrat pentru rachete militare?

Nu, desigur ca nu; chestia asta pur si simplu nu se intampla la Starbucks (sau
oriunde), iar daca s-ar intampla, te-ar soca din cap pana-n picioare. Adica, cum
mama ma-sii?! Ar fi o mare chestie Tntr-o zi ca oricare alta. Ai povesti patania

tot restul vietii! Nu ai avea cum sa ignori intamplarea sau sa o uiti, pentru ca asa
ceva pur si simplu nu are loc intr-o pravalie cu cafea.

Ideea e ca locul respectiv e intr-un fel anume; nu e mereu perfect si probabil nici
locul cel mai idilic din univers, din cand in cand, dar tie iti place si cu asta basta.

Cu alte cuvinte, 1l accepti integral asa cum este. Iubeste straduinta!

Cevafi, vafi

Stii, eu nu am acceptat niciodata pana la capat ideea de a iubi straduinta. De fapt,



cand scriu cuvintele astea, Tmi vine mai mult in minte faptul ca vor exista
straduinte. Pentru ca asa e, indiferent de ce faci in viata, vor exista perioade cand
situatia nu va fi ideala, nu va fi cum ai vrut, cum te-ai fi asteptat sau ti-ai fi dorit.
Cand planurile 1ti vor fi atacate sau dezasamblate, iar linistea sufleteasca iti va fi
amenintata.

La cafea se formeaza uneori cozi. La pravalia cu cafea nu au mereu ce vrei tu. La
pravalia cu cafea uneori 1ti Incurca comanda. Nu-ti convin chestiile astea? Bun.
Si ce? S-ar putea sa fie enervant, dar e ceva ce poti sa accepti, daca cineva face
cafeaua Tn locul tau dimineata.

La pravalia cu cafea, la fel ca in viata, lucrurile vin la pachet, oricare ar fi situatia
in care te afli. Totul face parte din Tntelegere.

Cu toate acestea, 1n relatie nu reactionezi la fel cum reactionezi cand e coada sau
primesti o comanda gresitd. Nu ridici din umeri si spui: ,,Eh, poate maine va fi
mai bine“. Problema in relatie e ca tu opui rezistenta atunci cand nu merge cum
vrei tu. Te irita si te dezumfli si adaugi toate nemultumirile care nu-ti dau pace la
nenumarate alte maruntisuri pe care le-ai adunat in tine. Esti ca o veverita care
aduna pentru iarnd, cu diferenta ca tu aduni plangeri si neimpliniri pe stocul
relatiei. Dupa care te complaci in ele, te gandesti la ele, vorbesti despre ele, faci
din tantar armasar, iar apoi te intrebi de ce nu mai e cum era odata.

Nu mai e cum a fost odata pentru ca in acele timpuri tu creai, trdiai si explorai
relatia Tn care ai intrat pentru ca era ce-ti doreai. Nu era o povara sau o
straduinta, pentru ca nu cautai iubire, bucurie sau pasiune, ci erai toate aceste
lucruri!

Uneori, relatia ta nu va merge cum vrei tu. VA veti certa, lupta si contrazice. Iti
vei pune intrebari legate de relatie si de motivul pentru care te afli in ea. Te vei
intreba daca nu cumva partenerul tau ,,pereche® rataceste prin lume ca un suflet
pierdut si cum ai putea oare sa indepartezi obstacolele care va stau n cale. S-ar
putea sa nu mai suporti sunetul vocii partenerului, felul in care se spala pe dinti
si zgomotul pe care-1 face cand isi soarbe laptele de migdale de parca ar fi un dar
de la zei.

Te vei trezi, altfel spus, in locul in care orice maruntis nesemnificativ pare
sfarsitul lumii, cand de fapt ai de-a face cu un morman de ,,chestii“ pe care nu le-
ai acceptat niciodata la celalalt sau la tine si nu ai evaluat ce inseamna de fapt sa



fauriti o viata impreuna. O situatie ce poate pdrea lipsita de speranta si
apasatoare, intrucat a inlocuit ceea ce presupune de fapt o relatie: creatia.

Iar ceea ce creezi 1n relatia ta vine din valorile cu care-ti traiesti viata, din
angajamentul fata de acele valori si din juramantul de-a respecta acele valori de-
a lungul relatiei.

Relatiile sunt o reflexie a ceea ce esti dispus sa faci, a tinerii angajamentelor ca
pe un far aprins Tnaintea ta, o lumina care-ti arata calea in prezent si spre viitor.
Angajamentele tale, valorile la care tii atat de mult; acestea sunt modelul pe care
lucrezi. Nu simti sa faci ceva? Fa-o. Nu obtii ce credeai ca vei obtine in schimb?
Fa-o.

Daca iubirea e valoarea ta, angajeaza-te la un comportament iubitor, fa ceva care
sa reflecte CE persoana esti.

Daca pretuiesti pasiunea, creeaza pasiune in relatia ta. Asta e angajamentul tdu,
nu? Fa ceva pasional.

Oricare ar fi angajamentul tdu, FII ACEA PERSOANA! Nu-ti cere scuze pentru
asta, atenueaz-o si intoarce-o cum vrei. Cu alte cuvinte, fii expresia maxima a
lucrurilor 1n care te-ai angajat n uniunea asta, azi si azi si azi si azi, pana fie
ramai fara zile de azi, fie nu mai vrei sa onorezi angajamentul. Ambele variante
presupun curaj si, da, ai ghicit, angajament.

Relatiile sunt despre creatie, creatie, creatie. Nimic altceva. Totul in viata este
despre relatii, iar calitatea relatiilor tale dicteaza calitatea vietii tale. Tu ai
controlul asupra slabiciunilor tale. Te poti elibera de carligele tale, pentru a
dobandi forta sa-ti creezi o mare relatie.

Tu esti arhitectul, magicianul si minunea de-a fi viu si capacitatea nelimitata de-a
te modifica, atat pe tine, cat si viata in sine. Mergi mai aproape de ideea de
,n0i“, 1n loc de jocul banal pe care-l joaca toata lumea, jocul de-a ,,eu.

Nu poti fi in ,,noi“, daca prima ta grija este ,,eu”, dar si opusul e valabil, pentru
ca lucrurile nu merg bine nici cand totul e despre ,,celalalt“. Fii campion Tn
aceasta uniune. Noi.

Revino, chiar acum, 1n fata angajamentelor tale! Cine iti cer acestea sa fii? Nu
sta deoparte, cu sperantele abandonate; trezeste-te si implica-te! Implica-te



pentru tine si pentru ce ar putea sa existe Intre tine si partener! Gata cu plangerile
negandite despre probleme; solutia poti fi chiar tu. Gata cu blamarea, cu rusinea
si vina; prostiile astea nu-si au locul intr-o relatie iubitoare si de substanta. Pe
scurt, sa-ti pese! Sa fii onest cu tine si celalalt, autentic si fara nimic de ascuns,
implicat cu totul, ca si cum fericirea ta ar depinde de asta, pentru ca stim
amandoi ca asa si este!

Orice noua zi este o noua oportunitate sa creezi din perspectiva angajamentelor
tale, sa-ti construiesti ziua, sdptamana, vacantele, timpul liber, activitatile si
aspectele pur practice ale vietii din perspectiva valorilor care te inspira, iar atunci
cand vine o zi In care acestea nu te mai inspira, creeaza-ti unele noi!

O relatie reala, iubitoare si uimitoare este posibila. Am incredere deplina in
capacitatea ta de a crea si sustine aceasta relatie. Indiferent care este statutul tau
relational in momentul acesta, permite-ti sa te lasi modelat de un alt stil de viata,
in care angajamentele ghideaza ce faci cu gandurile, sentimentele si actiunile de
zi cu zi. Unde esti o persoana ghidata de valori si de puterea propriilor cuvinte,
nu de emotii. Unde devii o persoana iubitoare si onorabila.

Ridica-te semet, iubeste, fii conexiunea, fii noi! Iubeste straduinta chiar si atunci
cand e cu adevarat straduintd. Va merita.

Tu meriti, viata ta merita. lesi din banalitate, tinteste extraordinarul, traieste ca
un miracol si da tot ce ai de dat!

E, oricum, doar un joc.

Treci in teren!
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