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INTROZG3ITIV

DEZVOLTARE PERSONALA

Evolutia incepe de la cunoasterea de sine.
Prin lectura, pornim intr-o calatorie
inspre sine, pentru ca apoi sa gasim
starea de impicare si echilibrul
interior. Introspectiv isi propune
sa ofere cititorului carti-reper
din domeniile spiritualitatii, psihologiei
si dezvoltarii personale.



Dr. Richard Stephens, laureatul premiului Ig Nobel pe 2010 pentru
cercetarea sa despre injuraturi, este sef de lucrari la catedra de Psihologie,
Universitatea Keele din Marea Britanie, unde conduce laboratorul de
cercetare in psihobiologie al Scolii de Psihologie. A mai castigat premiul
Wellcome Trust Science Writing 2014.

Editura si-a dat silinta sa se asigure ca toate adresele de web mentionate in
aceasta carte sunt corecte si active la data publicarii. Totusi, editura si autorul nu
au nici o responsabilitate pentru website-uri si nu pot garanta ca un site va
ramane activ sau continutul acestuia va ramane relevant, decent sau adecvat.
Editura a facut toate eforturile pentru a marca toate cuvintele ce reprezinta marci
comerciale. Editura tine sa precizeze, de asemenea, ca prezenta unui cuvant in
aceasta carte, fie ca are sau nu semnul de marca inregistrata, nu afecteaza in nici
un fel statutul legal al acestuia de marca inregistrata. Editura a depus toate
eforturile posibile pentru a-i identifica pe detinatorii drepturilor pentru
materialele publicate Tn aceasta carte. Orice eroare sau omisiune trebuie
notificata in scris editurii, care va depune toate eforturile ca sa remedieze situatia
pentru orice reprint sau viitoare reeditari.
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Aceasta carte este dedicata cu multa dragoste mamei si tatei, Bette si
Alan; sotiei mele, Maria; si mai ales mai tinerei generatii din
familia noastra, Jenna, Lawren, Leoni, Abigail si ultimului sosit,
Noah.



Multumirile mele se indreapta catre Maria J. Grant, Jamie Joseph, Nicola Jones,
[ain Campbell si Martin Frischer pentru ca m-au ajutat in diverse moduri la
dezvoltarea ideilor din aceasta carte. De asemenea, multumiri lui Mark
Abrahams, James Hartley si Michael Murray pentru sfaturi si Tncurajari n timpul
scrisului. Multumiri si lui Alice Pickering pentru serviciile editoriale rapide si
eficiente. As vrea sa-i multumesc invatatorului fiicei mele, domnul Bullivant,
pentru conceptul de stiinta ca ,,test corect”. Ultimii — dar nu si cei din urma —
carora vreau sa le multumesc sincer sunt actualii si fostii mei studenti de la
Universitatea Keele, in parte pentru energia si entuziasmul lor, dar si pentru ca
m-au tinut la curent cu domeniul 1n continua schimbare al cercetarii psihologice.



Cunosc un om care a renuntat la fumat, bduturd, sex si mancare plind de calorii.
A rdmas sdndtos pand in ziua in care s-a sinucis.

Johnny Carson (prezentator TV, actor, scriitor, producator si muzician)

In aceastd erd a informatiei suntem constant coplesiti de date, cifre si opinii.
Mananca asta, nu manca aia; fa asta, nu face aia. Fluxul informational nu se
opreste niciodatd. Din tot ceea ce auzim ne-am creat o notiune privitoare la ceea
ce ar trebui sa facem pentru a ne mentine sanatosi — sa nu bem alcool, sa evitam
mancarurile grase, sa facem regulat exercitii fizice. De fapt, mesajul pare sa fie
acela de a evita, daca e posibil, riscurile de orice fel. Dar care mai e atunci
farmecul? Cine a facut vreodata un film sau a scris o carte despre personaje care
nu-si asuma nici un risc?

Ca fiinte umane trebuie sa ne asumam riscuri, ca sa ne reamintim ca suntem Vvii.
Desigur, smecheria e sa ne asumam doar acele riscuri care Tn ultima instanta sunt
in beneficiul nostru, si nu pe acelea care pot sa ne puna viata in pericol. Asu-
marea de riscuri este deseori privita ca fiind un lucru iresponsabil si rau — dar
exista beneficii ascunse ale faptului de a fi rau, nu doar pentru pacatosul in
cauza, ci si pe scara mai larga. Pot sustine acest lucru cu o oarecare siguranta,
intrucat ma bazez pe stiinta, dupa cum veti vedea in continuare.

La Tnceputul anilor *80 s-a tinut o prelegere foarte neobisnuita. Un profesor si-a
asumat un risc si, in consecinta, ceea ce ar fi putut fi o prezentare banala a
devenit unica si memorabila. Titlul prelegerii, ,, Terapia vasoactiva in disfunctia
erectila“, nu era neobisnuit pentru intalnirea anuala a Societatii Urologice
Americane. Dar cand a inceput prelegerea, unii participanti s-au mirat de
imbracamintea neobisnuit de neacademica pe care distinsul profesor alesese sa o
poarte Tn acea seara. Pe la mijlocul prelegerii Tnsa, motivul a devenit clar.
Lasandu-si publicul cu gura cascata, profesorul Tn varsta si cu ochelari a iesit din
spatele catedrei si si-a strans pantalonii de salopeta in jurul penisului. Acest



lucru a dezvaluit doua lucruri publicului care 1si manifesta sonor uimirea. Primul
era ca vorbitorul isi alesese propriul penis ca subiect de cercetare. Al doilea era
ca pdrea sa faca mari progrese 1n cercetarea lui...

Acum imaginati-va o alta scend. E primavara timpurie si seful Departamentului
de psihologie de la o universitate se plimba pe coridoare. Activitatea e febrila
intrucat studentii din ultimul an fac cercetari pe care le vor include in disertatiile
de absolvire. De dupa usi intredeschise, profesorul aude murmurul intrebarilor
carora li se raspunde, clicul tastelor si chiar muzica, in timp ce studentii
entuziasti 1si testeaza presupunerile si ipotezele. Totusi, sunetul care se aude de
dupa o usa se distinge dintre celelalte, iar profesorul se opreste brusc incercand
sa priceapa ce se intampla, pe cand o voce clara, dar tensionata repeta o silaba
care rasuna complet neasteptat pe coridoarele goale ale universitatii: ,,fuck...
fuck... fuck...“. Trebuie sa marturisesc ca acesta e laboratorul meu si ca aceia
sunt unii dintre studentii mei care cerceteaza beneficiile ascunse ale injuratului —
constatand, Tn acest caz, ca limbajul licentios ne poate ajuta sa toleram mai usor
durerea.

Acum imaginati-va ca sunteti la volanul unei masini. E o zi frumoasa, sunt
cateva vehicule pe sosea, dar nu e aglomerat si va deplasati in conditii optime.
Pe cand treceti pe sub unul dintre numeroasele poduri de peste sosea, as vrea sa
faceti un stop cadru al scenei din fata dumneavoastra — privelistea de sub pod,
parbrizul, interiorul masinii, propriul dumneavoastra corp. Acum — ce faceti cu
mainile? Aveti ambele maini pe volan? Poate o mana e pe schimbatorul de viteze
sau atarna pe fereastra deschisa. Psihologii de la Universitatea din Canterbury,
Noua Zeelanda, au urmarit multe masini trecand pe sub poduri similare si pot sa
va spuna ce fel de sofer sunteti si ce probabilitate exista sa faceti un accident
doar dupa modul in care tineti mainile pe volan. Normal ca nu e bine sa
conduceti cu o singura mana, dar psihologii au gasit un beneficiu ascuns — pur si
simplu modul cum tineti mainile pe volan poate semnala daca e probabil sa aveti
un accident.

Pe langa faptul ca ofera o perspectiva stiintifica asupra beneficiilor ascunse pe
care le are comportamentul nonconformist, paragrafele anterioare ofera si
exemple privitoare la genul de cercetari pe care le fac psihologii. La momentul
scrierii acestei carti, baza de date PsycINFO® a Asociatiei Psihologice Ame-
ricane continea detalii despre peste trei milioane de articole de cercetare in
psihologie publicate 1n toata lumea. Subiectele variaza de la ostracizarea sociala
pana la inteligenta emotionald, de la aprecierea muzicii pana la perceperea



durerii, de la religie la moarte. Ele constituie un microcosmos al experientei
umane si reflecta faptul ca lumea cercetatorilor in psihologie este la fel de
diversa ca lumea reala pe care acestia incearca s-o inteleaga. Prin cercetarile
efectuate, psihologia a incercat sa raspunda la o serie uriasa de Tntrebari
referitoare la oameni. Are ceva de zis despre sex (Ce se afla la baza atractiei
fizice?), dependenta (De ce unii oameni au probleme cu bautura?) si limbajul
obscen (Are njuratul vreun scop?), ca sa dam doar cateva exemple. Oricare ar fi
lucrul ce vi se pare interesant, din orice domeniu de activitate umana, sunt toate
sansele sa existe un studiu pe care sa-1 fi facut psihologii in legatura cu el.

Aceasta carte e plind de cele mai surprinzatoare relatari din lumea stiintei
psihologiei, care ilustreaza beneficiile ascunse ale faptului de a fi rau. Am facut
tot posibilul pentru a da date stiintifice riguroase Tn aceasta carte, dar exista
citeva aspecte asupra cirora vreau si atrag atentia. In unele cazuri am simplificat
descrierile studiilor, astfel ca in loc sa le descriu 1n toata complexitatea lor, am
prezentat doar partile relevante. Am facut acest lucru doar din motivul de a face
stiinta mai explicita si mai usor de inteles pentru cititor. Ce n-am facut a fost sa
rascolesc prin literatura specializata dupa toate studiile care exista pe un anume
subiect. Se poate ca un studiu publicat sa arate ca X se intampla, dar studiile
urmatoare sa nu poata confirma rezultatele. Se intampla — stiinta e plina de
contradictii, iar stiinta psihologiei nu face exceptie. Discut o serie de astfel de
cazuri (de exemplu, in Capitolul 7, cercetari care obtin rezultate contradictorii
referitor la efectul gumei de mestecat n calmarea stresului). Cu toate acestea,
dorind sa scriu o carte de popularizare a stiintei in care sa spun cateva povesti
interesante despre cercetare, pun pariu ca am ratat altele. Nu considerati ca
aceste pagini contin adevaruri infailibile.

Oamenii isi Tmpartdsesc deseori opiniile despre politica, muzica si sport, dar
rareori despre stiinta. Totusi, exista astazi miscari culturale care Tncearca sa
aduca stiinta in randul maselor si sa creasca astfel nivelul ,,priceperii stiintifice*
din viata moderna. Exemple n acest sens ar fi emisiuni TV precum Vanatorii de
mituri sau Dara O Briain’s Science Club, si serate live precum Cafe Scientifique
si Skeptics in the Pub. Cred ca problema care se pune aici este perceptia
publicului referitor la ce este stiinta. Opinia generala este ca stiinta se refera doar
la halate albe de laborator, dispozitive high-tech si ecuatii indescifrabile. Dar nu
asta este esential in stiinta — de fapt, este ceva foarte simplu. Cand oamenii de
stiinta efectueaza experimente, ei incearca sa gaseasca o metoda corecta de a
testa un fenomen pe care 1l cerceteaza — atat si nimic mai mult.



Sper sincer ca va pot convinge de acest lucru pe masura ce cititi aceasta carte si
de asemenea sper ca va pot starni interesul ca sa descoperiti mai multe despre
cercetdrile psihologice. Aceasta este o carte despre sex, adictie, limbajul licentios
si condusul cu viteza prea mare. Ne spune despre beneficiile ascunse ale
diverselor activitati, de la mazgalelile pe hartie pana la mestecatul gumei, si de la
folosirea unei pasarele pana la o tura in montagne-russe. Vor fi povesti de
dragoste, aventuri, Intalniri cu moartea si o multitudine de idei interesante si de
rezultate fascinante ale studiilor de cercetare, multe dintre acestea neasteptate. Vi
se deschide o usa spre stiinta psihologiei — ce-ar fi sa intrati?

Richard Stephens,

Februarie 2015



Seara abia ncepuse la conferinta anuala din 1983 a Asociatiei Urologilor
Americani, desfasurata in Las Vegas, iar savantii si insotitoarele lor isi pusesera
deja smochingurile si rochiile de seara in asteptarea dineului de gala. Ultima
prelegere a zilei, ,, Terapia vasoactiva in disfunctia erectila®, avea ca subiect un
nou tratament al impotentei, tratament ce implica injectarea unui medicament
direct 1n penis. nsa, asa cum a remarcat Laurence Klotz, care a asistat la
prelegere si a scris apoi memorii pentru posteritate, modul de prezentare a
rezultatelor cercetarii a fost unic si memorabil (vezi Klotz, infra).

In timpul prelegerii, unii membri reflectau la faptul ci autorul, profesorul G.S.
Brindley de la Institutul de Psihiatrie de la King’s College din Londra, purta o
costumatie extrem de neacademica 1n acea seard. Insi cu totii au uitat curand de
acest lucru, caci o serie de imagini extrem de explicite au fost proiectate pe
ecranul din amfiteatru. Cantitatea si calitatea erectiilor prezentate erau
indiscutabile, dar, in ciuda acestui fapt, oricine avea o doza sanatoasa de
scepticism stiintific ar fi atras rapid atentia ca imaginile Tn sine nu dovedesc
mare lucru. Acelasi gand parea sa nu-i dea pace nici vorbitorului, care si-a
surprins publicul cu ciudata intrebare: ,,Ar fi posibil ca o persoana normala sa
simta excitatie sexuala ca rezultat al tinerii unei prelegeri?“ Publicul a raspuns
prin clatindri din cap, astfel ca prelegerea a continuat cu o rasturnare neasteptata
de situatie atunci cand profesorul Brindley a anuntat ca si-a injectat medi-
camentul Tn propriul penis, cu putin timp Tnainte de inceperea prelegerii.

Publicul abia procesase aceasta informatie socantd, cand profesorul in varsta si
cu ochelari pe nas a coborat de la tribuna si, spre surprinderea tuturor, si-a strans
pantalonii de trening in jurul penisului. Greu de spus daca ceea ce a urmat a fost
curaj sau nesabuintd. Nemultumit pe deplin de demonstratie, Brindley a luat
nemaiauzita hotarare de a-si da jos pantalonii si lenjeria intimd, ca sa expuna mai
bine impresionantele rezultate ale cercetarilor sale. Tipetele partii feminine din
public nici mdcar nu Tncetasera cu totul cand s-a indreptat catre randul din fata,
cu pantalonii in vine, ca privitorii sa aiba ocazia de a confirma ei insisi ,,gradul
de turgescentd“. Insa zarva devenise deja atat de mare incat, pe cand se afla la
jumatatea drumului, s-a razgandit. Si-a tras inapoi pantalonii, s-a reintors la



tribuna si a Incheiat rapid prelegerea, dar deja intrase in istorie. Astazi, pagina de
Wikipedia dedicata lui Giles Brindley mentioneaza cum a ramas el celebru Tn
primul rand pentru aceasta prelegere extrem de neobisnuita si memorabila, desi a
inregistrat realizari Tntr-o diversitate de domenii stiintifice.

Dar de ce reactia produsa a fost una de isterie? Din cauza ca activitatea sexuala,
in multiplele sale forme, a fost privita cu incruntare de catre societate Inca din
vremurile biblice. De exemplu, in Geneza 38:9 citim: ,,Iar Onan, stiind ca
samanta n-are sa fie a lui, varsa samanta pe pamant ori de cate ori se culca cu
nevasta fratelui sdau, ca sa nu dea samanta fratelui sau. Ce facea el n-a placut
Domnului, care 1-a omorat si pe el“.

Pasajul descrie eforturile lui Onan de a evita sa o lase gravida pe cumnata sa.
Astfel s-a creat cuvantul ,,onanism*®, care Inseamna masturbare, pasajul respectiv
fiind frecvent interpretat ca fiind impotriva acestei practici sexuale. Pasajul
scoate 1n evidenta atitudinea Bibliei, care considera activitatea sexuala ca fiind
negativa.

Totusi vremurile s-au schimbat, iar atitudinea fata de sex s-a mai relaxat in
timpul revolutiei contraculturale din anii ’60. Aceasta miscare atotcuprinzatoare
a adus Tn atentia publicului noi genuri muzicale, o mai mare toleranta fata de
consumul de droguri recreationale, politica radicala a feminismului, a libertatii
de exprimare si a drepturilor civile, simpatia crescanda pentru sentimentele
prorevolutie si antirazboi, precum si revolutia sexuala care sustine sexul Tnainte
de casatorie si homosexualitatea. Astazi, continutul sexual a devenit parte
integranta din cultura majoritara, dar, cu toate acestea, in al doilea deceniu din
secolul XXI, sexul Inca este un subiect inconfortabil atunci cand este mentionat
in public. In caz ca va Indoiti de acest lucru, aduceti-va aminte de vremea cand
erati copii si urmareati un film la televizor cu parintii — acea senzatie intensa,
reciproca si intergenerationala de jena care cuprindea camera in timpul scenelor
de sex. Orice are legatura cu sexul are un imens potential de a pune oamenii Tn
situatii stanjenitoare — asa cum a aflat un anume om de stiinta, care ar fi trebuit
sa stie deja acest lucru.

Episodul cu profesorul Brindley arata multe, printre care si faptul ca stiinta nu e
imuna la tabuurile si politicile vremii. Totusi, pe masura ce barierele din calea
studiului sexului au cazut, inclusiv legalizarea unor acte sexuale care pana nu de-
mult erau scoase in afara legii, 1n zilele noastre stiinta sexului se bucura de un
interes n crestere. Totul a inceput cu munca unor pionieri precum biologul



Albert Kinsey 1n anii ’40, ale carui cercetari au dezvaluit predominanta
controversata a unor practici sexuale considerate tabu Tn clasa de mijloc
americanad, precum masturbarea si sexul oral. Apoi a urmat, in anii ’60, echipa
americana alcatuita dintr-un doctor si un psiholog, Masters si Johnson, care
pentru prima data au observat si au masurat, indeaproape si personal, activitatea
sexuala umana in laboratorul lor.

Sfera studiilor efectuate azi se intinde de la a cere voluntarilor sa vizioneze
materiale erotice pana la a-i pune sa execute ei insisi acte sexuale n direct.
Subiectii experimentelor au fost supusi la scanarea activitatii cerebrale, la teste
psihologice si la multe altele Tn timpul si dupa partida de sex. Aceasta Tnseamna
ca acum suntem in pozitia de a avea mai multe cunostinte stiintifice despre
beneficiile si, Tn general, despre activitatea sexuala ca atare decat stiam inainte.
Si aici nu ma refer la evidentele beneficii reproductive ale sexului. Exista multe
efecte secundare utile (si altele mai putin utile) ale intrarii in starea de excitatie
sexuala. Sa incepem cu o intrebare simpla — v-ati intrebat vreodata ce se petrece
in creierul dumneavoastra in timpul sexului?

Noi utilizari ale vechilor unelte

Cercetatorii de la Universitatea Stanford din California au dorit sa studieze cum
afecteaza excitarea sexuala diferitele zone din creier (vezi Arnow et al., infra).
Au facut acest lucru Tntr-un mod foarte direct — le-au cerut catorva tineri sa se
uite la filme erotice in timp ce creierul le era supus unui test de rezonanta
magnetica functionala. Rezonanta magnetica se foloseste de magnetizarea
atomilor din corp pentru a crea imagini ale organelor interne. Rezonanta
magnetica functionald, sau RMNf{, este o varianta imbunatatita a acesteia care
foloseste nivelul oxigenului din sange pentru a detecta modificarea activitatii din
interiorul celulelor. O scanare RMNf a creierului arata zonele din creier care se
activeaza n timp ce oamenii executa diverse sarcini sau activitati.

Filmele erotice utilizate in acest studiu infatisau cupluri implicate in raporturi
sexuale si felatie. Cercetatorii nu erau siguri daca sa proiecteze mai multe filme
erotice cu durata de doua minute fiecare, sau un film mai lung cu durata de noua
minute, astfel incat au Incercat ambele variante. Dupa cum s-a dovedit, n-ar fi



trebuit sa se preocupe prea mult de acest aspect, intrucat excitarea sexuala s-a
mentinut Tn ambele cazuri pe toata durata proiectiei. Filmele cu subiect sportiv s-
au folosit ca termen de comparatie. Acestea infatisau secvente de joc din fotbalul
american si din baseball.

Intr-un mod ingenios, o bandi electrica extensibild destinatd si misoare
tensiunea arteriald a fost plasata pe penis pentru a oferi o masuratoare obiectiva a
nivelului de ,,interes fiziologic* al tinerilor pentru filmele vizionate. Termenul
tehnic utilizat pentru a denumi acest interes este turgescenta peniana. Omul de
stiinta din mine e Tncantat ca exista un termen stiintific adecvat pentru erectii si
ca acestea se pot masura si compara, astfel Incat cu cat e mai vizibila erectia, cu
atat scorul turgescentei peniene e mai ridicat. Reprezentarea grafica arata cum
turgescenta creste de fiecare data cand incepe un nou film erotic (este vorba
despre linia graficului care seaméni cu niste munti). In timp ce tinerii se aflau in
interiorul scannerului uitandu-se la filme, li s-a cerut de asemenea sa apese pe un
buton ori de cate ori considerau ca o scena este deosebit de excitanta — aceste
apasari pe buton sunt de asemenea reprezentate in cadrul graficului (sunt
marcate ca A, B si C) si se poate observa ca ele corespund intr-o mare masura cu
momentele de excitare fiziologica.

Deci ce se intampla in creierul stimulat sexual? Zonele cerebrale care s-au
activat Tn timpul excitarii sexuale produse de urmadrirea filmelor erotice au fost:
zonele vizuale; girusul cingular anterior despre care se stie ca se activeaza atunci
cand ne indreptam atentia spre anumite elemente din mediul inconjurator;
hipotalamusul, care, dupa cum se stie, coordoneaza temperatura corporala,
foamea, setea, oboseala si somnul; precum si structurile numite nucleul caudat si
insula, despre care se stie ca sunt activate ca parti din mecanismul de gratificare
al creierului. Acestea din urma prezinta interes intrucat s-au activat si la
vizionarea filmelor erotice, si a celor sportive — dar acest lucru nu inseamna ca
barbatii se excita uitandu-se la sport. E lucru bine stabilit faptul ca creierul are
un ,,mecanism de gratificare“ care poate fi activat de numerosi stimuli.

Se stie ca nucleul caudat face parte din sistemul de recompensa datorita
cercetdrilor care au ardtat ca se activeaza atunci cand ne asteptam sa primim
bani. Se stie, de asemenea, ca insula face parte din sistemul de recompensa
fiindca s-a ardtat ca se activeaza dupa consumul de cocaina. Alte structuri ce-
rebrale care apartin de sistemul de recompensa sunt cingularul anterior si
putamenul. S-a aratat ca aceste structuri se activeaza in cadrul unui experiment
efectuat de cercetatorii de la Universitatea Glasgow (vezi McLean et al., infra),



in care fani scotieni ai echipelor de fotbal au urmarit videoclipuri cu echipele lor
preferate 1nscriind goluri (si, ca termen de comparatie, au urmarit si inregistrari
in care jucatorii ratau 1n ultima secunda sau jucau la centru). Activarea acestor
centri ai placerii de catre o serie numeroasa de stimuli, printre care si urmarirea
de filme erotice, ilustreaza un fapt evident — acela ca excitarea sexuald e o
rasplata in sine. Aici avem de-a face cu justificarea stiintifica a unui fapt deja
cunoscut de catre toatd lumea — acela ca sexul e distractiv.

De altfel, scriitorul Charles Bukowski a asemanat sexul cu ,,un sut Tn fund dat
mortii n timp ce cantam®. Desigur, este o mare diferenta Intre excitarea sexuala
rezultata in urma vizionarii unui film erotic si experienta extrem de participativa
de a face sex cu o alta persoana. Si-atunci, este oare activitatea cerebrala din
timpul actului sexual in sine identica cu cea din timpul excitarii sexuale? Si
exista oare diferente intre barbati si femei? De exemplu (asa cum vom ardta mai
jos), cand vine vorba de sex, se considera ca barbatii sunt mai vizuali, in timp ce
femeile sunt mai tactile. Chiar daca e greu de crezut, niste cercetatori olandezi au
facut un studiu Tn care barbati si femei au fost de acord sa li se scaneze creierul
in timp ce faceau sex.

Sa te simti ca un barbat/ca o femeie

Cercetatorii de la Universitatea Groningen din Tarile de Jos (vezi Georgiadis et
al., infra) au invitat cupluri care sa faca sex in timp ce unuia dintre parteneri i se
scana creierul prin metoda tomografiei cu emisie de pozitroni (TEP). Acest tip
de scanare implica injectarea in fluxul sangvin a unei substante radioactive de
contrast ce apare 1n imaginile generate de dispozitiv. Se considera ca zonele din
creier care arata un flux sangvin crescut la un moment dat functioneaza mai
intens si astfel sunt mai implicate in activitatea ce are loc iTn momentul respectiv.

Partenerul caruia i se scana creierul cu siguranta a fost cel avantajat. S-a asezat
pe un scaun confortabil, a Tnchis ochii si s-a bucurat de atentia sexuala a
celuilalt. Acesta din urma a avut mai mult de muncad, stimuland zona genitala a
partenerului (penisul in cazul barbatilor, clitorisul Tn cazul femeilor), suficient
cat acesta sa ajunga la excitare sexuala continua si 1n final la orgasm. Pentru a
reduce efectele nedorite, cuplurilor li s-a cerut sa nu comunice verbal in timpul



partidei de sex. In ciuda acestor constrangeri, precum si a faptului ci actul sexual
se desfasura in conditii neobisnuite, exista suficienta familiaritate Tntre cuplurile
de voluntari Tncat acestia sa admita ca nu existau mari diferente Tntre conditiile
acestea experimentale si modul obisnuit Tn care faceau sex. Punctul de interes I-
au reprezentat diferentele si asemanarile dintre activitatea creierului la barbati si
la femei in timpul excitarii sexuale si orgasmului.

S-au evidentiat anumite diferente intre creierele celor care au facut efectiv sex si
ale celor care urmarisera filme erotice in experimentul anterior. Cele mai
pronuntate diferente Intre sexe s-au inregistrat in starea ce precedd orgasmul. In
acest punct, barbatii au manifestat o activare mai puternica a claustrului posterior
drept comparativ cu femeile. Aceastd zona din creier e folosita pentru integrarea
diverselor simturi (de exemplu, a celui tactil si a celui vizual), activarea sa
oferind Tnca un exemplu legat de faptul ca sexualitatea masculind e mai vizuala
decat cea feminina. Pe de alta parte, femeile au aratat o activare mai intensa a
zonei posterioare din cortexul parietal stang, care este o interfata esentiala Tntre
zona senzoriala si cea motorie, precum si a cortexului motor din lobii frontali.
Aceasta diferenta Intre barbati si femei poate fi explicata prin ,,teoria neuronilor-
oglinda“, care spune ca anumite parti din creier legate de miscarea musculara nu
se activeaza numai la executarea miscarilor, ci si, indirect, atunci cand privim
cum o alta persoand executa o miscare. Aceasta activare indirecta este asemuita
cu un efect in oglinda. Constatarea ca la femei cortexul motor se activeaza atunci
cand partenerul le stimuleaza genital duce la concluzia ca femeile au o capacitate
superioara barbatilor de a intelege perspectiva altora. Femeile par sa fi oglindit la
nivel neural miscarile partenerilor lor.

Dar nu diferentele dintre creierul masculin si cel feminin in momentul excitarii
sexuale ma intereseaza cel mai mult Tn aceasta lucrare. Ceea ce ma fascineaza
este similaritatea lor in timpul orgasmului. Si barbatii, si femeile au manifestat o
dezactivare clara a cortexului orbitofrontal in momentul orgasmului. Atunci cand
este activa, aceasta parte a creierului este implicata In suprimarea dorintelor,
apetit, autosupraveghere si gandire reflexiva. Dezactivarea cortexului
orbitofrontal duce la starile opuse — incapacitatea de a suprima impulsurile, pier-
derea apetitului (sentimentul de satietate) si absenta autocontrolului si a gandirii
reflexive, care sunt in mod normal asociate cu o stare de spirit mai relaxata.

Perspectiva masculina asupra lumii poate parea extrem de diferita de cea
feminina. Modul 1n care femeile si barbatii interpreteaza diverse situatii poate sa
varieze mult si este exprimat pe scurt in titlul celebrei carti a lui John Gray,



consilier in probleme de cuplu: Barbatii sunt de pe Marte, femeile sunt de pe
Venus. Poate vreodata un barbat sa inteleaga ce inseamna sa fii femeie? Este o
femeie 1n stare sa isi imagineze ce inseamna sa traiesti intr-un corp de barbat?
De obicei raspunsul este negativ, dar exista anumite momente cand cei doi se
apropie mult de intelegerea perspectivei celuilalt. Senzatia de orgasm e foarte
asemanadtoare pentru ambele sexe, ajungandu-se pana acolo Tncat lucratorii n
domeniul sanatatii (ginecologi, medici, psihologi) nu au putut sa-si dea seama
daca descrierea verbala a unui orgasm apartine unui barbat sau unei femei. E
foarte posibil ca starea de dezactivare a creierului din momentul orgasmului sa
reprezinte un exemplu de situatie in care functionarea interna a creierului
masculin e similara cu cea a celui feminin. Un beneficiu ascuns al sexului este
acela ca uneste barbatii si femeile Tn experienta mentala a orgasmului — care pare
sa fie la fel si pentru barbati, si pentru femei. Punctul culminant al experientei
sexuale poate fi momentul Tn care suntem cel mai aproape, din punct de vedere
mental, de sexul opus.

Dar, n plus fata de beneficiile psihologice ale sexului, exista si alte avantaje de
ordin fizic ce decurg din experientele din dormitor.

Incruntarile si grimasele

Terapeutii din domeniul frumusetii precum Eva Fraser recomanda sa ne
antrenam fizic fata in fiecare zi pentru a ne mentine muschii faciali fermi si
sanatosi. Ea sustine ca muschii fetei pot fi tonifiati ca oricare alti muschi din
corp, iar rezultatele sunt riduri diminuate, obraji mai plini si ridicati, o linie a
maxilarului mai fermad, pleoape mai puternice si mai ridicate. Toate acestea duc
la o Infatisare mai tinereasca si mai sandtoasa, ceea ce cu totii ne dorim — dar
este oare adevdrat? Daca reusita se poate masura in functie de popularitate,
atunci raspunsul e da, deoarece cartea Evei Fraser, Facial Workout, se tipareste
de peste 20 de ani. Daca o rasfoim, constatam ca autoarea recomanda cititorului
sa exerseze timp de zece minute zilnic, ridicand din sprancene, incordandu-si
barbia etc. Personal, nu m-as angaja la asa ceva — exercitiile repetitive de orice
tip pur si simplu nu sunt genul meu. Dar cartea respectiva m-a facut sa ma
gandesc daca nu cumva ar exista un alt mod mai distractiv de a antrena acei
muschi ai obrajilor.



Psihologii s-au preocupat de expresiile faciale din timpul sexului inca de la
studiile initiale ale lui Masters si Johnson, care, dupa cum am mentionat anterior,
si-au petrecut anii 60 efectuand observatii directe asupra a sute de cupluri
implicate 1n acte sexuale. Gratie observatiilor lor stim ca exista patru faze ale
raspunsului sexual: perioada in care excitatia sexuala apare si apoi creste
constant (faza de excitare); perioada de excitatie crescuta imediat anterioara
orgasmului (faza de platou); punctul culminant (faza de orgasm); perioada de
dupa orgasm, de relaxare si readaptare la realitatea inconjuratoare (faza de
rezolutie).

Un alt lucru le-a atras atentia in timp ce priveau atent cuplurile care faceau
dragoste 1n laboratorul lor. Nu au avut cum sa nu observe expresiile faciale
exagerate ale voluntarilor, mai ales n timpul fazelor de platou si de orgasm. Intr-
un mod foarte neobisnuit si in contradictie flagranta cu armonia si extazul care
caracterizeaza experienta subiectiva a climaxului sexual, s-a constatat ca
partenerii care fusesera de acord sa fie studiati in aceste momente foarte intime
se Incruntau si se strambau 1n timp ce se Tndreptau spre implinirea sexuala.

Studiile referitoare la expresiile faciale din timpul sexului au fost actualizate
recent de psihologii de la Universidad Autonoma de Madrid (vezi Fernandez-
Dols et al., infra). Acestia auzisera despre un site web pe care utilizatorii incarca
clipuri filmate de ei insisi cu expresiile lor faciale Tn timpul orgasmului, numit
www.beautifulagony.com. Cercetatorii au obtinut 100 de clipuri de pe site si apoi
au studiat atent expresiile faciale si stadiul raspunsului sexual (excitare, platou,
orgasm sau rezolutie) in care apareau. Au descoperit astfel o serie de miscari
faciale care apareau frecvent 1n timpul platoului si al orgasmului, inclusiv
»inchiderea ochilor” (92% dintre clipuri); ,,destinderea mandibulei® (79%);
mincruntarea“ (64%); ,,deschiderea gurii“ (45% dintre clipuri).

Interesant e ca diferitele combinatii dintre aceste miscari erau foarte variate 1n
randul utilizatorilor care au Incarcat clipuri pe site, astfel incat expresia faciala a
oricdreia dintre persoanele filmate in timpul sexului era per total unica. Existau
asemanari izbitoare intre aceste expresii faciale sexuale si cele observate in cazul
durerii, mai ales strangerea sau inchiderea ochilor, ridicarea buzei superioare,
caderea mandibulei. De ce ne schimonosim astfel trasaturile Intr-un moment atat
de plin de extaz?

In lucrare au fost prezentate doua explicatii alternative, ambele fascinante. Una a
fost aceea ca expresiile faciale servesc la reglarea unei experiente senzoriale prea



intense. Cu alte cuvinte, in timpul sexului si al durerii inchidem ochii ca strategie
pentru a reduce cantitatea de date senzoriale (prin eliminarea vazului), astfel
facand ca experienta senzoriala sa fie mai suportabila si mai usor de gestionat.
Cealalta explicatie a fost ca in ambele cazuri, miscarile faciale observate erau
involuntare si s-au manifestat din simplul motiv al proceselor fizice repetitive de
incordare si relaxare a muschilor. Acest lucru poate justifica asemanarile
expresiilor faciale cauzate de sex si de durere — expresiile nu sunt moduri de
exprimare, la modul in care un zambet, de exemplu, ar fi o expresie a bucuriei, ci
accidente produse de spasmele musculare involuntare. Dezbaterea n-a ajuns inca
la un consens — un caz clar in care ,,sunt necesare cercetari mai aprofundate®.

Dar, gratie utilizatorilor de internet care au incdrcat clipuri cu niste momente
foarte personale (si psihologilor care le-au urmarit si le-au analizat), avem o
documentatie stiintifica satisfacatoare privitoare la expresiile faciale umane din
timpul sexului. Oricare ar fi functia acestor incruntari si grimase extaziate, este
fara indoiala adevarat ca sexul ofera ocazia unor exercitii faciale excelente. Un
avantaj ascuns al faptului de a fi rdau si de a face sex cu parteneri multipli este ca
iti antrenezi muschii faciali, ceea ce te ajuta sa arati tanar si in forma.

Iar acesta nu este singurul beneficiu fizic al unui antrenament sexual sustinut.
Exista o fata mai intunecata a sexului, exemplificata de marchizul de Sade si de
Leopold von Sacher-Masoch, care au practicat sadismul si masochismul si au
scris carti despre ele. Scrierile lor demonstreaza ca legatura dintre sex si durere
are o lunga istorie. Dar este oare adevarat, sexul si durerea au legatura? O
directie de cercetare arata ca da — fiindca Tn timpul sexului toleram mai bine
durerea.

O agonie mai frumoasa

Specialistii in comportament animal de la Universitatea Rutgers din Newark
(vezi Whipple si Komisaruk, infra) cercetau anestezicele naturale din lumea
animala care pareau promitdtoare pentru uz uman. Ei au descoperit ca femelele
de sobolan manifestau mai putine reactii la durere — precum manifestari vocale
sau miscari ale cozii — daca in acelasi timp li se stimula vaginul. Aparent aceste
cercetari sunt bizare — in primul rand, de unde poate proveni ideea de a incerca



asa ceva? Din pacate, lucrarea nu specifica acest lucru, dar in orice caz,
reducerea durerii si suferintei este un scop nobil pentru cercetare, deci sa presu-
punem ca cercetatorii erau bine intentionati. Problema cercetarilor pe animale
este ca subiectii — animalele — sunt (desigur) incapabili de a furniza rapoarte
verbale. Cercetatorii nu au putut elimina posibilitatea ca stimularea vaginala sa fi
fost ea Insasi dureroasa si astfel sa fi deturnat atentia de la alte tipuri de durere.
Pentru a se verifica daca intr-adevar stimularea vaginala usureaza durerea fara a
cauza si un alt disconfort se putea recurge la o singura solutie.

Cercetatorii au apelat la cateva voluntare pentru a reproduce varianta umana a
experimentului cu sobolanii. Procedura de testare a reactiei la durere a presupus
utilizarea unui dispozitiv care aplica presiune pe un deget prin intermediul unui
mecanism de presare de tip menghina — versiunea moderna a instrumentelor de
tortura din Europa medievala. Partea interesanta consta in nivelurile de presiune
necesare pentru a produce durere (cunoscute drept pragul de detectare a durerii)
si, pe masura ce surubul menghinei se strangea, nivelul de presiune care putea fi
suportatd Tnainte de a solicita si fie opritd (cunoscut drept tolerantd la durere). In
timp ce erau supuse acestei proceduri, voluntarele au fost de acord sa se autosti-
muleze 1n locul cel mai intim cu ajutorul unui vibrator facial.

Marturisesc ca a trebuit sa consult Google ca sa aflu ce este un vibrator facial. S-
a dovedit a fi un cilindru vibrator de plastic sau de metal, cu baterii, destinat
stimularii pielii de pe fata. Se foloseste pentru reducerea ridurilor si pentru
redarea fermitatii si elasticitatii pielii, desi fata nu e singura parte a corpului care
poate beneficia de actiunea acestui dispozitiv. Lucrarea nu mentioneaza ce
demersuri s-au facut pentru asigurarea intimitatii in timpul acestei proceduri
foarte delicate, Tn afara de utilizarea covoarelor si a luminii difuze. S-a confirmat
ca voluntarele au considerat ca ceea ce li s-a cerut sa faca nu era deloc stresant.

Cercetatorii au constatat ca 1n timpul stimuldrii vaginale cu ajutorul unui
vibrator, pragul de detectare a durerii a crescut cu 42%, iar toleranta la durere cu
30%. Cu toate acestea, pragul sensibilitatii la atingere, detectat cu ajutorul
mangaierii usoare pe dosul mainii cu o pensula de nailon, nu a relevat diferente
in conditiile de stimulare vaginala si in conditiile de control (lipsa a stimularii).
Intr-un al doilea studiu, femeile au folosit vibratorul mai mult timp cu scopul
obtinerii orgasmului. Patru femei au atins orgasmul, iar in timpul momentelor de
climax, pragul de detectare a durerii a crescut si mai mult, la 107%, iar rezistenta
la durere a crescut la 75% peste nivelul inregistrat in absenta stimularii sexuale.
Din nou, pragul de sensibilitate la atingere a ramas neschimbat.



Intrebarea principala a cercetitorilor, si anume aceea daci descoperirile lor
anterioare pe sobolani se aplica si la oameni, a primit un raspuns afirmativ.
Femeile au resimtit mai putina durere de la strangerea degetelor Tn menghina
atunci cand isi atingeau vaginul cu un vibrator si desigur stimularea vaginala nu
era dureroasa in sine. S-a exclus distragerea atentiei ca explicatie principala,
deoarece daca stimularea vaginala ar fi fost o distragere a atentiei, atunci ar fi
trebuit sa afecteze si sensibilitatea la atingere, or femeile simteau atingerea
pensulei pe dosul palmei la fel ca in lipsa stimuldrii. In lucrare s-au propus doud
explicatii pentru motivul din spatele faptului ca stimularea vaginala reduce
sensibilitatea la durere. Una a fost ca stimularea sexuala care duce la extrema
placere produce analgezie naturala prin eliberarea neurotransmitatorilor seroto-
nina si norepinefrina. Pe de alta parte, reducerea sensibilitatii la durere in timpul
stimularii vaginale ar putea sa nu aiba nimic de-a face cu excitarea sexuala, ci ar
putea avea de fapt legatura cu nasterea, care, ca si sexul, implica o multitudine
de solicitari la care este supus vaginul. Aceasta perspectiva se leaga de alte
cercetari care arata ca pragul de detectare a durerii creste n timpul graviditatii.
In acest moment nu stim daci aceasti teorie e validd, dar un test foarte direct ar
fi sa examinam efectele stimularii genitale asupra pragului de detectare a durerii
la barbati. Daca reducerea durerii e legata de nastere, atunci barbatii n-ar trebui
s-0 resimtd. Asteptam cu nerabdare efectuarea acestei cercetari.

Am vazut cum sexul ofera ocazia unui exercitiu facial spontan si 1i face pe
oameni sa tolereze mai usor durerea. Dar sexul e ceva extrem de fizic, iar acest
nivel de solicitare fizica poate avea repercusiuni. Unele studii pe animale au
confirmat ca asa se si iIntampla — dar nu Intotdeauna. De fapt, uneori ocazia de a
face sex ne Tmpinge dincolo de limitele noastre fizice obisnuite. Pentru a afla
mai multe trebuie sa mergem in Australia si sa intalnim o specie foarte
promiscud, dar extrem de timida de sepie.

Sex, sex si mai mult sex

Sexul consuma multa energie si nu e deloc surprinzator ca ulterior se instaleaza
oboseala. Cercetatorii de la Departamentul de zoologie al Universitatii din
Melbourne, Australia, au verificat acest lucru prin observarea atenta a sepiei
Euprymna tasmanica (vezi Franklin et al., infra). Sepia vie a fost introdusa intr-



un tub aflat intr-un recipient cu apa si a fost observata inotand contra curentului.
Capatul de jos al tubului a fost acoperit cu o plasa, iar dupa un timp, cand
obosea, sepia Tnceta si mai Tnoate si venea s se odihneasca pe plasi. In acest
moment i se administrau trei usoare Impingeri pentru a o indemna sa 1noate din
nou. Dar pana la urma, chiar si dupa Tmpingeri, sepiile erau prea epuizate ca sa
mai Tnoate. latda o masurdtoare simpld, dar eficienta a comportamentului animal.
In medie, a durat doud minute (120 de secunde) pana ce sepiile au obosit si
inoate contra curentului.

Pentru experimentul principal, sepiile femela si mascul au fost puse Tmpreuna in
recipiente si de obicei copularea incepe dupa aproximativ 30 de minute. Se pare,
sau cel putin asa sustine lucrarea in care a fost consemnat experimentul, ca
observatorii umani au urmarit copularea sepiilor de dupa o draperie ca sa nu le
deranjeze — habar n-aveam ca sepiile sunt timide! Imediat dupa actul sexual,
sepiile au trebuit sa faca fata testului Tnotului in contracurent. De data aceasta,
perioada medie pana la epuizare s-a injumatatit la 60 de secunde. Sepiile,
epuizate dupa sex, au fost mult mai putin capabile sa inoate contra curentului.
Acesta este un studiu foarte simplu, care face exact ceea ce promite (ca sa ne
exprimam astfel), dar ofera dovezi stiintifice obiective ca sexul intr-adevar
consuma energia.

E foarte adevarat ca putem afla multe prin studierea comportamentului
animalelor. De exemplu, s-a descoperit ca si sobolanii devin mai putin activi
dupa sex. Desi nu intotdeauna. De fapt, cercetarile pe sobolani au aratat ca exista
un mod foarte eficient de a combate efectele diminuadrii energiei dupa sex — si
anume mai mult sex. Voi explica imediat, dar mai Tntai sa va spun o poveste
despre un presedinte american.

John Calvin Coolidge Jr. a fost presedintele Statelor Unite din 1923 pana in
1929. Mandatul lui Coolidge a reprezentat o perioada de crestere economica
nemaiintalnita pana atunci, care a ramas cunoscuta in istorie ca ,,furtunosii ani
’20“. Lider renumit a carui reputatie a rezistat pana azi, una dintre mostenirile
mai putin cunoscute lasate de Coolidge este faptul ca si-a Tmprumutat numele
unui fenomen psihobiologic — datorita unei simple intamplari banale. Se spune
ca presedintelui Coolidge si sotiei sale li se prezenta o ferma. Au facut turul
separat, vizitand diferite parti ale fermei in momente diferite. In curtea unde se
aflau gdini, doamna Coolidge a observat un cocos care se imperechea foarte
activ si a intrebat cat de des avea loc acest lucru. Surprinsa sa auda ca de zeci de
ori pe zi, a glumit spunand ca personalul ar trebui sa-i comunice acest lucru si



presedintelui cand vine. La sosirea acestuia, personalul de la ferma i-a adus la
cunostinta observatiile sotiei cu privire la cocos. Coolidge a raspuns cu o
intrebare simpla, dar pertinenta — daca era aceeasi gaina de fiecare data. La
raspunsul negativ al lucratorilor, a sugerat sa i se comunice acest lucru si
doamnei Coolidge.

Efectul Coolidge, denumit dupa cel de-al treizecilea presedinte al Statelor Unite,
nu se refera la relatiile industriale, economie sau la calitatile sale exceptionale de
lider. Ci se refera, de fapt, la un aspect al comportamentului sexual. Mai exact,
se refera la observatia, valabila Tn cazul multor specii, ca dupa atingerea
epuizarii sexuale, masculii devin dornici sa se mai imperecheze o data daca
gisesc disponibild o femeld noud, nu cea deja cunoscuti. In termeni tehnici, s-a
constatat ca masculii manifesta o perioada refractara mai scurta (adica perioada
dintre o sesiune de copulare si urmatoarea) daca este introdus un partener nou.
Cercetarile care se refera la efectul Coolidge au avut loc 1n anii ’60, fiind
realizate de oamenii de stiinta de la Universitatea din California (vezi Wilson et
al., infra).

In experimentul principal, sobolanii masculi au fost pusi impreuna cu femele in
estru si li s-a permis sa se imperecheze pana cand s-au oprit timp de cel putin 30
de minute, moment cand s-a declarat ca au atins epuizarea sexuala. Apoi femela
a fost indepartata. Ulterior, cativa masculi au fost pusi langa o noua femela in
estru, 1n timp ce ceilalti au fost pusi din nou langa femela la estru cu care
atinsesera epuizarea sexuald. S-a Tnregistrat activitatea sexuala din timpul fazei
de reintroducere, mai ales numarul de copulari si procentajul de masculi care au
ejaculat o dati sau de doud ori. (Imi este greu si-mi imaginez modul in care
cercetatorii au putut detecta aparitia ejacularii la sobolani si din pacate lucrarea
nu ofera detalii.)

La Tnceput nu au existat diferente evidente, numarul de acte sexuale si de prime
ejaculari fiind acelasi indiferent daca femela introdusa era sau nu una noua.
Totusi, nici unul din masculii reintrodusi cu femela initiala nu a mai ejaculat a
doua oara, in timp ce mai multi dintre masculii cu partenere noi s-au bucurat de
o a doua ejaculare. Intr-o fazd suplimentard de reintroducere, cand partenera a
fost din nou alta, 86% dintre masculi au ajuns la ejaculare, o proportie mult mai
mare decat a celor 33% care au reusit acest lucru atunci cand s-a reintrodus
partenera initiala. Functioneaza si in cazul femelelor — o lucrare de la mijlocul
anilor ’80 a constatat efectul Coolidge la femelele hamster reintroduse langa
acelasi partener sau langa unul nou (vezi Lester si Gorzalka, infra).



Aceasta linie de cercetare este Tn continua desfasurare, dar a devenit mai
sofisticata. O echipa mexicana a publicat in 2012 o lucrare despre efectul
Coolidge care masura cantitatea de sperma, aparitia erectiilor, precum si numarul
de copulatii si de ejaculari (vezi Tlachi-Lopez et al., infra). Minunat, dar nu ma
pot abtine sa nu ma gandesc la dificultatea masurarii erectiilor la sobolani din
cauza dimensiunii foarte reduse a penisului acestora (scuzati-ma, sobolanilor —
n-am intentionat sa va ofensez). De ce exista oare efectul Coolidge? Probabil
este cel mai usor sa-1 intelegem din perspectiva evolutiei si a necesitatii de a
perpetua specia. Avantajul evolutionist al efectului Coolidge este acela ca
sporeste numarul de parteneri de imperechere, crescand astfel sansele de
graviditate si de procreare. Ganditi-va la el ca fiind modul in care natura va
impiedica sa jucati totul pe o singura carte, asa cum spune proverbul.

Asadar, sexul va epuizeaza, dar in mod paradoxal va poate si reenergiza prin
efectul Coolidge, acela care promite sex suplimentar cu un nou partener.
Antidotul pentru epuizarea sexuala e si mai mult sex!

Ramanand la sobolani, o alta echipa de cercetatori a observat ce relaxate pareau
animalele dupa copulatie. Acest lucru i-a facut pe membrii echipei sa se intrebe
daca nu cumva sexul ar putea fi si un antidot pentru stres.

Fiori sexuali

Cercetatorii de la Universitatea Princeton din SUA au incurajat un grup de
sobolani masculi sa faca sex asezandu-i impreuna cu femele la estru (vezi
Leuner et al., infra). Dupa 28 de zile le-au administrat un test de anxietate foarte
relevant, care poate fi facut de oricine are rozatoare drept animale de companie.
Cunoscut sub denumirea tehnica de ,,paradigma de stopare a hranirii in conditii
de noutate®, testul pur si simplu consta in a vedea cat 1i ia unui sobolan sa
manance 2 grame de hrana uscata intr-un spatiu deschis necunoscut si puternic
luminat. Cu cat sobolanul e mai anxios, cu atat dureaza mai mult pana mananca
hrana.

Masculii care fusesera implicati in activitati sexuale regulate au ingerat hrana din
spatiul deschis relativ rapid. Alti masculi fusesera de asemenea pusi laolalta cu



femele, dar acestea nu fusesera la estru, deci in acest caz relatiile fusesera pur
platonice. In absenta sexului regulat, masculii au avut nevoie in medie de un
timp de doua ori mai lung pentru a-si consuma hrana in comparatie cu masculii
care putusera face sex regulat cu o femela receptiva. Acesta e un indiciu clar ca
sexul practicat in mod regulat reduce anxietatea.

Cercetarile pe voluntari umani confirma acest lucru. Un psiholog de la
Universitatea din Paisley a cerut unui grup de voluntari adulti de ambele sexe sa
tina un jurnal al activitatii lor sexuale pe o perioada de doua saptamani. Ulterior
li s-a cerut sa execute o sarcina stresanta, precum vorbitul in public. Cei care
facusera sex, mai exact avusesera contact sexual penis-vagin (spre deosebire de
alte tipuri de sex cu partenerul sau de masturbare), au aratat o mai buna
reactivitate a tensiunii arteriale si niveluri de stres mai mici decat cei care
fusesera abstinenti (vezi Brody, infra). Aceste studii demonstreaza ca un alt
avantaj ascuns al practicarii sexului e acela ca reduce stresul. Sexul, acest lucru
teribil de rdau, pare sa ne faca foarte bine.

Unele dintre lucrdrile de care am pomenit au folosit femele de sobolan la estru.
Deseori n lumea animala, femelele trebuie sa fie la estru pentru a avea loc
copulatia. ,,L.a estru” Inseamna ca femelele se gasesc n acel moment al ciclului
lor menstrual cand este cel mai probabil ca sexul sa duca la graviditate. Si fe-
meile au un anume moment al lunii cand fertilitatea e crescuta, deci fenomenul
estrului se aplica si la oameni. Modul in care se semnaleaza receptivitatea
sexuala dintre barbati si femei a condus la cercetari fascinante.

Culoarea rosie

Rosul a fost mereu asociat cu dominatia, ceea ce stiu prea bine ca fan al clubului
de fotbal Liverpool. E celebra schimbarea facuta de club de la tricouri rosii cu
sorturi albe la un echipament complet rosu la mijlocul anilor 60, anuntand o pe-
rioada de 20 de ani de dominatie interna si internationala nemaivazuta pana
atunci in fotbalul englez. Managerul Bill Shankly a spus atunci: ,,...Am trecut la
rosu complet si a fost fantastic. Introducerea echipamentului rosu complet a avut
un efect psihologic enorm [...] pentru prima data a aparut o stralucire ca un foc
care ardea“.



Si nu este vorba doar de o simpla impresie. Exista dovezi stiintifice solide care
subliniaza avantajul pe care culoarea rosie 1l confera in sport. Antropologii de la
Universitatea Durham au efectuat un studiu 1n care au avut posibilitatea sa
aranjeze ca aceia care concurau in sporturile de lupta de la Olimpiada din 2004
sa foloseasca echipamente fie rosii, fie albastre (vezi Hill si Barton, infra). S-a
constatat cd a existat o mica, dar semnificativa crestere in numarul de victorii
repurtate de boxerii sau luptatorii care purtau rosu (55% au iesit victoriosi din
confruntdri), in comparatie cu cei care purtau albastru (45% au iesit victoriosi).
De ce s-a intamplat acest lucru?

O teorie importanta despre motivul pentru care rosul anunta succesul si
dominatia este de natura sexuala, confirmand legatura puternica dintre rosu si
atractia sexuala. Teoria sustine ca femeile poarta semnale artificiale de culoare
rosie, precum un ruj rosu, fiindca acestea sunt percepute de barbati ca un semn
exterior al fertilitatii feminine. Conform acestei teorii, motivul specific pentru
care o femeie data cu ruj rosu le pare atractiva barbatilor este acela ca rosul
buzelor semnaleaza faptul ca organele ei genitale sunt de o culoare similara,
indicand ca este atat fertila, cat si receptiva sexual. Teoria se bazeaza pe desco-
perirea ca masculii din specia de macaci rhesus petrec semnificativ mai mult
timp privind imagini cu organe genitale de femele din aceeasi specie atunci cand
aceste imagini au fost manipulate digital pentru a parea mai rosii decat in
realitate. De asemenea, masculii din specia babuinilor chacma se masturbeaza
mai des cand li se prezinta femele ale caror organe genitale au fost facute sa para
mai rosii pe cale artificiala.

Este mereu riscant sa extrapolam rezultatele cercetarilor de la animale la oameni.
Antropologii de la Universitatea din Kent s-au intrebat cat de corecta era
presupunerea ca aceste rezultate obtinute pe maimute sa fie valabile si la oameni
(vezi Johns et al., infra). Cercetatorii au dorit sa supuna unui test corect teoria
conform careia barbatii, precum macacii rhesus, prefera organele genitale
feminine mai rosii, aratandu-le unor tineri voluntari o serie de fotografii de
aproape cu organe sexuale feminine care fusesera recolorate Tn roz pal, roz
deschis, roz intens si rosu.

Preferinta pentru imaginile colorate 1n rosu ar fi sustinut teoria originii sexuale a
puterii exercitate de culoarea rosie. Merita sa mentionam in acest punct eforturile
depuse de cercetatori pentru a efectua, cu calm si in conformitate cu principiile
etice, ceea ce poate fi considerat un studiu destul de dificil.



Imaginile au fost obtinute de pe un site numit www.vulvavelvet.org. Site-ul a
fost creat pentru a ilustra varietatea de forme a organelor genitale feminine, cu
scopul de a le ajuta pe femei sa se simta bine in pielea lor. Cercetatorii au
selectat cu grija imagini luate din unghiuri similare, care nu contineau obiecte ce
puteau distrage atentia (precum degete, jucarii sexuale sau piercinguri) si erau
lipsite de par, in conformitate cu moda actuald. Imaginile utilizate au fost
decupate pentru a indeparta labia minora (buzele interne ale vaginului) si clito-
risul, 1asand la vedere doar partea stanga inferioara a vaginului. Cercetatorii au
obtinut permisiunea proprietarului site-ului de a folosi imaginile si acestia au
notat ca aceasta permisiune a fost un factor important in a conferi legitimitate
folosirii imaginilor pentru un studiu stiintific.

Cand barbatii au privit si au evaluat imaginile diferit colorate, preferintele lor au
fost opuse teoriei care sustine originea sexuala a puterii culorii rosii. Participantii
au evaluat rosul ca fiind culoarea cea mai putin atractiva dintre toate cele patru
nuante, fara sa arate vreo preferinta anume intre cele trei nuante de roz.
Experienta sexuala pe care o avea fiecare voluntar nu a avut nici o influenta
asupra preferintelor sale cu privire la culoarea vulvei. Ce Tnseamna acest lucru?
Descoperirea ca barbatii nu agreau culoarea rosie a vulvei din imagini sugereaza
ca intensitatea culorii respective nu are legatura cu sexualitatea. De fapt, e

logic — este improbabil ca femeile sa-si fi folosit vreodata pielea din zona
genitala ca semnal pentru a atrage masculii, intrucat postura umana bipeda
inseamna ca organele genitale feminine nu sunt un simbol usor de afisat al recep-
tivitatii sexuale.

Intr-adevir, cercetitorii au sugerat cd organele genitale feminine de fapt NU isi
schimba culoarea n nici 0 masura. Au citat ca proba un articol anterior din
Journal of Sex Research care a analizat pictorialele de la mijlocul revistei
Playboy intre anii 1957 si 2007. Nu exista semne ca labia minora variaza
semnificativ, din punct de vedere coloristic, de la o femeie la alta. Mai probabil
ar fi ca o vulva de culoare rosie sa fie perceputa ca un semn de menstruatie.
Fertilitatea se afla la minimum 1n timpul sangerarii asociate cu ovulatia, ceea ce
face sa fie improbabil ca barbatii sa fie genetic programati sa prefere o vulva de
culoare rosie.

Si totusi exista lumini rosii in fata bordelurilor si s-a constatat in mod repetat ca
femeile asociate cu obiecte rosii sunt considerate de barbati ca fiind mai atractive
sexual. Cum se poate explica legatura puternica dintre sex si culoarea rosie?
Autorii argumenteaza ca ar putea avea legatura cu agresiunea si sangele varsat in



lupta. Femeile in contexte de culoare rosie pot fi considerate ca fiind mai
atractive sexual datorita unei asocieri indirecte cu competitia masculind mai
degraba decat din cauza faptului ca rosul semnaleaza fertilitatea sexuala sau
culoarea organelor genitale ale femeii.

Acest capitol a scos 1n evidenta cateva dintre beneficiile mai putin cunoscute ale
sexului, dar exista si ocazii in care sexul si excitarea sexuala pot aduce
dezavantaje. Un exemplu pertinent, desi banalizat in acest sens, il reprezinta
ideea ca o femeie foloseste sexul pentru a influenta un barbat sa actioneze
impotriva a ceea ce el considera ca ar fi bine sa faca. Denumit uneori in mod
nepoliticos ca ,,a gandi cu capul de jos“, acest lucru are de fapt o fundamentare
stiintifica.

Pur si simplu spune ,,nu“

Psihologii de la Universitatea din Duisburg-Essen din Germania (vezi Laier et
al., infra) le-au cerut unor tineri sa se supuna unei versiuni sexuale a testului de
luare a deciziilor cunoscut drept testul lowa Gambling. Voluntarii aleg carti din
patru pachete si in functie de carte primesc o mica recompensa sau o mica
amenda. De obicei subiectii descopera prin ncercari repetate care sunt pachetele
dezavantajoase si reusesc sa incheie sarcina mai des pe profit si mai rar pe
pierdere. Insd In acest studiu, sarcina a fost adaptata prin decorarea cartilor pe
spate cu fotografii. Unele dintre ele erau explicit sexuale (de exemplu, un cuplu
angajat intr-un act sexual normal), iar voluntarii de sex masculin au fost oarecum
influentati de acestea. In locul pachetelor avantajoase, voluntarii au aratat o
preferinta clara pentru pachetele de carti cu ilustratii erotice. Imaginile cu
continut sexual au fost mai importante decat experienta castigata prin feedbackul
rezultat in urma incercarilor repetate, experienta care de regula cantareste cel
mai mult 1n acest test. Deci acest experiment arata cum poate fi influentat
negativ procesul decizional de catre stimularea sexuala. De fapt, acest lucru s-a
constatat cu regularitate la barbati, desi femeile par sa nu se lase deloc
influentate 1n acest fel. Sau mai degraba, asa pareau sa stea lucrurile pana de
curand.

Un studiu efectuat de niste specialisti belgieni in marketing a cerut unor



voluntare heterosexuale sa ierarhizeze piese de imbracaminte in functie de
moliciunea la atingere si de calitatea materialului (vezi Festjens et al., infra).
Aparent experimentul facea parte dintr-o cercetare de piata pentru un mare
magazin de confectii, dar de fapt acesta era doar un mijloc de a le impiedica pe
femei sa ghiceasca adevaratul motiv pentru care li se cerea sa cerceteze stofele.
Dupa ce au atins si ierarhizat hainele, li s-a cerut sa completeze fraza: ,,Mi-e
indiferent daca primesc 15 euro acum sau .... euro peste o saptamana“. Trebuia
ca ele sa scrie un numar in spatiul lasat liber.

Acesta este un exemplu de exercitiu de masurare a nerabdarii care uzeaza de
principiul ,,ce-i In mana nu-i minciuna®. Cu alte cuvinte, exista o tendinta
generala de a prefera castigul imediat (,,ce-i in mana“) fata de castigurile viitoare
(care urmeaza sa se concretizeze). Aceasta face ca majoritatea oamenilor sa
inscrie in spatiul liber o suma mai mare de 15 euro. Un aspect important e ca
proportional cu nerabdarea pentru castigul imediat creste si suma privitoare la
castigul viitor (cioara din mana e pretuita ca fiind echivalentul a vreo trei sau
chiar patru vrabii de pe gard).

Dar cum poate schimba atingerea unor stofe modul in care femeile percep o
tranzactie financiara? Daca v-as spune, 1nsa, ca unora dintre femeile respective li
s-a cerut la un moment dat sa atinga lenjerie masculina? Atingerea si evaluarea
boxerilor barbatesti a marit nerabdarea femeilor, astfel Tncat acestea au cerut in
medie sa primeasca peste o saptamana cu 1 euro mai mult decat femeile carora li
s-au inmanat tricouri. Diferenta a crescut la 3 euro cand femeilor li s-a cerut sa
se gandeasca la o luna in loc de o saptamana. Desi relativ mici, aceste cresteri
sunt statistic semnificative, indicand ca femeile, precum barbatii, fac alegeri mai
putin avantajoase (nerabdatoare) in prezenta stimulilor cu incarcatura erotica.

Continuarea acestui studiu in acelasi articol cuprindea conditia ,,uita-te, dar nu
atinge“, boxerii fiind protejati de un strat de Plexiglas®, si includea cativa
voluntari heterosexuali de sex masculin care manevrau sutiene, nu boxeri. O alta
diferenta a constat Tn faptul ca de data aceasta s-a utilizat o alta sarcina de
evaluare dupa vizionarea sau manevrarea articolelor de imbracaminte, care cerea
barbatilor si femeilor sa specifice cat ar fi dispusi sa plateasca pentru articole de
lux precum o sticla de vin sau o cutie cu bomboane de ciocolata. S-a constatat ca
femeile erau dispuse sa plateasca mai mult dupa atingerea boxerilor, dar nu dupa
simpla lor vedere. Insd barbatii erau dispusi sa pliteascd mai mult si dupa ce
atingeau un sutien, si dupa ce doar se uitau la el.



Acest lucru confirma ceea ce s-a constatat si in primul studiu — femeile, ca si
barbatii, 1si schimba modul de a lua decizii in prezenta stimulilor erotici. De
asemenea, ofera o ilustrare in plus a faptului ca raspunsul sexual masculin poate
fi vizual Intr-un fel care nu e valabil in cazul femeilor. Luate impreunad, aceste
constatari exemplifica faptul ca excitarea sexuala poate face ca femeile si
barbatii sa fie mai impulsivi si, Tn consecinta, sa ia decizii care ar putea parea
corecte pe moment, dar care sunt de fapt dezavantajoase pe termen lung.

Dar daca sexul influenteaza negativ luarea deciziilor, ce consecinte ar putea avea
acest lucru? Un sondaj de opinie pe internet, realizat de psihologi de la
Universitatea din Dakota de Sud, a scos Tn evidenta o problema serioasa de
securitate cand a intrebat un numar de 700 de studenti de ambele sexe despre
experientele lor sexuale din autovehicule (vezi Struckman-Johnson et al., infra).
In timp ce majoritatea respondentilor au manifestat o atitudine nefavorabila fata
de ideea de a face sex in timp ce conduc un autovehicul, a existat o diferenta
notabila Tn functie de gen; barbatii au aratat o atitudine mai putin ostila decat
femeile. Dar numarul de persoane care au admis ca au avut experiente sexuale de
diverse tipuri in timp ce conduceau a fost mare, 33% in randul barbatilor si 9%
in randul femeilor. Cel mai frecvent tip de sex a fost cel oral (78%), ceea ce
explica de ce 29% dintre femei si 9% dintre barbati au recunoscut ca au facut sex
ca pasageri. Dupa sexul oral, cel mai frecvent tip de sex au fost cel reprezentat
de atingerile cu un partener la nivelul organelor genitale (67%), masturbarea
(14%) si sexul vaginal (12%). Unele dintre consecintele relatate probabil ca i-ar
face pe cei mai multi sa se gandeasca de doua ori inainte de a se angaja Intr-un
act sexual intr-un vehicul Tn miscare.

Problemele legate de sofatul n timpul sexului au inclus patrunderea pe sensul
opus de mers, luarea mainilor de pe volan, accelerarea si evitarea in ultima clipa
a unui vehicul, pieton sau obiect. Alte patanii au inclus ranirea persoanei impli-
cate, cauzata de diverse dotari ale vehiculului (au!), expunerea la privirile
indiscrete ale trecatorilor, surprinderea in flagrant de catre prieteni, membri ai
familiei sau politie. Sondajul ilustreaza modurile destul de dramatice in care
excitarea sexuala poate afecta procesul decizional — pana la a periclita viata. De
fapt, acesta e similar cu studiul despre lenjeria intima — oamenii prefera castigul
imediat de a face sex 1n detrimentul unor pierderi pe termen mai lung precum
decesul, ranirea sau jena eterna de a fi surprinsi in fapt!

Acest capitol a scos 1n evidenta cateva beneficii ascunse ale sexului bazate pe
dovezi din literatura de specialitate. Cine ar fi crezut ca oamenii de stiinta se



distreaza atat de bine 1n tot acest timp in laboratoarele lor? Am vazut cum
excitarea sexuala stimuleaza aceleasi traiectorii ale recompensei din creier pe
care le activeaza drogurile sau un gol inscris de echipa preferata. Aceasta e o
dovada, Tn caz ca mai era nevoie, in sprijinul ideii ca sexul e in mod oficial
distractiv. Am vazut ca in momentul orgasmului activitatea cerebrala e foarte
asemanadtoare la femei si la barbati — transformand punctul culminant intr-un
moment In care am putea sa intelegem cel mai bine ce inseamna sa fii membru al
celuilalt sex. Sexul poate oferi o gimnastica faciala care te poate mentine tanar,
poate fi un antidot contra durerii si anxietatii, si desi poate fi solicitant din punct
de vedere fizic, aspectul acesta se poate remedia cu ajutorul perspectivei de a
face sex Tn continuare cu un partener nou. Am vazut ca rosul are o putere care
confera avantaje in sport, dar care nu se explica prin sex. lar sexul poate fi
daunator, impiedicand barbatii si femeile de la a lua decizii bune, uneori chiar
intr-o maniera extrema.

Mae West a spus candva ca sexul este ,,emotie Tn miscare®, si este indiscutabil ca
sexul este o caracteristicd fundamentald a faptului de a fi om. In timp ce
experimentele cu pantalonii Tn vine ale lui G.S. Brindley au fost judecate gresit,
el este unul dintre numerosii cercetatori care au avut curajul de a parasi
conventionalul si care au adus Tn mod stiintific putina lumina asupra raspunsului
sexual. Procedand astfel, acesti cercetatori ne-au invatat lucruri noi despre sex,
lucruri care ne ajutd sa ne intelegem mai bine pe noi nsine. Munca lor este de
asemenea o demonstratie a procesului stiintific — cuprinzand elementele
fundamentale ale rationamentului stiintific si conceperea de experimente si
cercetdri relevante. Dupa ce am trecut prin lumea sexului vazuta prin prisma
stiintei, urmatorul capitol va examina un alt ,,lucru rau“ care e foarte iubit de
multi.
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Daca atunci cand spui whisky vrei sd zici bautura diavolului, blestemul otravit,
monstrul sdngeros, care murddreste inocenta, detroneazd ratiunea, distruge
caminul, aduce nenorocire si sdrdcie, da, efectiv ia pdinea de la gura
copilasilor... atunci cu sigurantd sunt impotriva lui.

Dar daca atunci cand spui whisky vrei sa zici inlesnitorul conversatiei, vinul
filosofic, berea care se bea cand oamenii buni se adund laolaltd, care le pune un
cdantec in inimd si un zambet pe buze, precum si strdlucirea caldd a multumirii in
ochi... atunci cu sigurantd sunt de partea lui.

Cu care dintre aceste doua descrieri ati fi predominant de acord? Eu votez cu
siguranta pentru tabara cu cantec 1n inima si zambet pe buze, deoarece asta
reflecta viata mea si experientele mele cu alcoolul, atat in ceea ce priveste
consumul meu, cat si al altora. Pentru mine, alcoolul reprezinta nopti distractive
in oras, rasete si prosteala. Dar experientele dumneavoastra ar putea fi foarte
diferite. Alcoolul are o personalitate dubla, iar aceste doua viziuni polarizate
rezuma foarte exact acest lucru.

De fapt, aceste randuri au facut parte din unul si acelasi discurs celebru tinut Tn
1952, in Mississippi, de catre judecatorul Noah S. Sweat Junior. Statul american
Mississippi a fost cu deosebire orientat spre moderatie, decretand propria
prohibitie a alcoolului la nivel statal timp de aproape jumatate de secol, din 1907
pana 1n 1966, ceea ce a fost cu mult mai mult decat prohibitia oficiala la nivel
national, care a durat 13 ani, din 1920 pana in 1933. Totusi, politicienii erau
teribil de iritati de faptul ca, desi in anii *50, in Mississippi, prohibitia era oficial
declarata, in realitate distileriile ilegale si comertul subteran cu alcool Tnsemnau
ca acesta se gasea din abundenta pe piata neagra. Opinia publica avea pareri
opuse asupra acestei chestiuni, de la ,,abstinentii“ care formau nucleul miscarii
de moderatie, pana la ,,sugativele® care cumparau, consumau si probabil fabricau
in multe cazuri alcoolul pentru piata neagra.

Politicienii care tineau discursuri la adunarile publice stiau ca orice ar spune
referitor la alcool cu siguranta ar supara o mare parte din public. Asa ca



judecatorul Sweat a luat atitudine, creand prin discursul cu ,,daca atunci cand
spui whisky“ o perfecta portita de scapare pentru situatii dezavantajoase precum
aceasta. Discursul sau a dat impresia ca exprima o opinie fara sa ia de fapt nici o
pozitie, o strategie cunoscuta drept eroarea relativa. Discursul ,,daca atunci cand
spui whisky“ declara o profunda aprobare fata de ambele fete ale argumentului
(de la bautura diavolului pana la stralucirea caldd) cu unica intentie de a-i ameti
pe cei din public — ceea ce s-a si intamplat cu propozitia finala de mare efect:
,Aceasta e pozitia mea. Nu ma voi dezice de la ea. Nu voi face compromisuri®.

Pe langa exemplificarea perfecta de ambiguitate politica populista, discursul
respectiv rezuma perfect opiniile contradictorii care inconjoara alcoolul si alte
droguri recreationale pana in zilele noastre. Noi, oamenii, am fost atrasi de
alcool de pe vremea cand stramosii nostri s-au imbatat prima oara de la fructele
fermentate cazute pe pamant. Dar de cand se fabrica, se vinde si se consuma
alcoolul, a existat mereu o parte Tntunecata a naturii sale — si aceasta viziune
negativi pare si predomine in zilele noastre. Dar nu n aceasta carte. In acest
capitol voi Incerca sa vorbesc despre beneficiile ascunse ale alcoolului si despre
motivele pentru care n-ar trebui sa-l eliminati cu totul. Voi explica cum au
evoluat ideile despre alcoolism, voi oferi dovezi in favoarea faptului ca alcoolul
ne poate proteja contra unor boli, voi arata ca poate deveni o sursa de inspiratie
si poate servi ca lubrifiant al interactiunilor sociale. Si nu doar atat — una dintre
cele mai tari caracteristici ale sale este ca in cazul anumitor oameni vine la
pachet cu propriul sau buton de oprire.

Revenind la zilele negre ale prohibitiei din SUA, ar trebui sa spunem ca decizia
unei natiuni de a elimina complet alcoolul nu a fost un mare succes, oferind
prilejul, dupa cum stim, pentru dezvoltarea crimei organizate, Al Capone si
masacrul de Sfantul Valentin. Ce bine ar fi fost daca America ar fi ascultat de
sfatul comunitatii medicale.

Doctorii contra prohibitiei

Alcoolul a fost mereu un element standard in trusa medicala din cele mai vechi
timpuri. Coniacul, despre care se stia ca mareste rapid ritmul cardiac si presiunea
arteriala, era prescris frecvent ca stimulent cardiac la sfarsitul secolului al XIX-



lea. Pe de alta parte, recunoscandu-i-se efectele calmante, era folosit ca sedativ
care sa combata insomnia si sa reduca dificultatile de respiratie in caz de febra.
Acestea dovedesc si mai clar ambivalenta de opinii din jurul alcoolului —
reconcilierea acestor actiuni opuse (stimulent versus sedativ), dand nastere unor
dificultati.

Totusi, alcoolul a continuat sa fie prescris pe scara larga si la inceputul secolului
XX. Aceasta a insemnat ca introducerea prohibitiei nationale in SUA a dus la o
confruntare directa intre doctorii care voiau sa continue sa prescrie alcool si
politicienii care introdusesera prohibitia. S-a ajuns la un armistitiu partial cu
dispensa pentru ,,bauturile alcoolice medicinale, dar in conditii foarte stricte,
inclusiv limite ale dozei care putea fi prescrisa si cerinta de a avea un permis
special. Totusi, inca mai ramasese de rezolvat problema ca multi doctori din
SUA obisnuiau sa prescrie bere pentru o multitudine de boli. Berea nu era
mentionata Tn dispensa speciala.

Doctorii erau iritati ca politicienii se puteau amesteca n treburile lor. Cu
siguranta ca, dupa multi ani de pregatire, ei stiau cel mai bine ce trebuie sa le
prescrie pacientilor. Asa ca medicii si-au format propriul partid, Liga pentru
Drepturile Medicale, propunandu-si propriul candidat la alegeri (vezi Pain,
infra). Punctul principal al manifestului lor politic era legalizarea berii prescrise
medical. Grupul a realizat multe, si nu in ultimul rand a convins Asociatia
Medicala Americana sa sustina utilizarea alcoolului in scopuri medicale. Totusi,
in ciuda acestui succes, Liga nu si-a atins scopul final si berea nu a fost niciodata
inclusa printre bauturile care puteau beneficia de dispensa uzului medicinal.

In zilele noastre ati putea crede ca ideea ci orice tip de alcool ar fi benefic pentru
sandtate si bunastare e pura sarlatanie, o reintoarcere la vechile timpuri cand
cercetarea medicala inca nu se dezvoltase suficient. Astazi e cu siguranta adeva-
rat ca membrii profesiei medicale considera alcoolul mai degraba ca ,,bautura
diavolului“ decat ca ,,inlesnitorul conversatiei“, in termenii folositi de
judecatorul Sweat. Dar nu chiar mereu. Exista multe beneficii recunoscute ale
alcoolului si chiar si unele dintre efectele sale adverse au incetat sa mai fie
zugravite atat de negru ca acum cativa ani. De exemplu, adjectivul ,,alcoolic* a
disparut din diagnosticele medicale.

Parerea generala asupra dependentei de droguri, inclusiv de alcool, este ca tine
de biologie. Majoritatea oamenilor considera ca dependenta creeaza schimbari
chimice in creier — precum actionarea unui intrerupator biologic. Odata ce ai



devenit dependent, liberul-arbitru e serios afectat si dependentul devine obligat
de forte aflate Tn afara controlului sdu si consume din ce in ce mai mult drog. In
cazul alcoolului, persoana respectiva a devenit ,,alcoolica®, sau cel putin
,dependenta de alcool“. Dar ce-ati spune daca ati afla ca din punct de vedere
medical acesti termeni, Tmpreuna cu ,,abuz de alcool®, au ajuns demodati?

Una dintre vocile cu cea mai mare autoritate In definirea conditiilor psihologice
mondiale este Manualul de diagnoza si statistica a bolilor mintale!, publicat de
Asociatia Psihiatrilor Americani, cunoscut pe scurt drept DSM. DSM a renuntat
la termenul ,,alcoolism“ in a treia editie publicata in anii *80, utilizand in schimb
,dependenta de alcool“ si ,,abuz de alcool® (vezi Institutul National despre
alcool si alcoolism, infra). Acest lucru reflecta o mutare strategica ce favorizeaza
descoperirile cercetarilor sistematice in detrimentul judecatilor subiective ale
clinicienilor. Diagnosticul de ,,dependenta de alcool“ era pus pentru simptome
precum incapacitatea subiectului de a micsora sau de a controla consumul de
alcool, ingerarea de mai mult alcool decat intentiona initial subiectul sau
manifestarea de simptome de sevraj cand acesta nu consuma alcool (precum
Htremuratul®) si necesitatea de a consuma cantitati din ce In ce mai mari de
alcool pentru a obtine aceeasi senzatie subiectiva de ebrietate, cunoscuta drept
tolerantd. Diagnosticul de ,,abuz de alcool” se dadea 1n cazuri mai putin grave, in
care, totusi, alcoolul destrama familii sau interfera cu raspunderile de serviciu.

Totusi, in mai 2013, cand s-a publicat editia a cincea a DSM, acesti termeni au
fost omisi. Fusesera inlocuiti cu un nou diagnostic unic de ,tulburare data de
consumul de alcool®, care se aplica atunci cand sunt prezente intre 2 si 11
simptome de probleme cauzate de bautura pe o perioada de 12 luni. Simptomele
includ pofta nestapanita de alcool, incapacitatea de a indeplini majoritatea
obligatiilor sociale, toleranta si sevraj. Acest diagnostic poate fi usor (2—3
simptome), moderat (4—5 simptome) sau grav (peste 5 simptome).

Criteriile de diagnoza (vezi NIH, infra) s-au modificat deoarece personalul
medical care trateaza persoanele cu probleme cauzate de consumul de alcool au
ajuns la concluzia ca aceasta clasificare in oameni care fie abuzeaza de alcool,
fie sunt dependenti de el este destul de arbitrara (vezi Grohol, infra). Pacientii pe
care 1i tratau in clinicile lor aveau in grade diferite aceeasi problema. Mai
degraba decat categoria mai putin grava a abuzului si categoria mai grava a
dependentei, azi diagnosticul depinde de numarul de simptome prezente.
Desigur, nu Incerc sa minimalizez dezastrul pe care consumul exagerat de alcool
il poate crea in viata oamenilor. Dar de ce ar abandona Asociatia Psihiatrilor



Americani termenul de ,,alcoolism®, care aparent este extrem de direct? Un
motiv este ca dependenta — chiar si dependenta de heroina — nu este un simplu
proces biologic, asa cum cred majoritatea oamenilor. Un experiment stiintific
foarte reusit, menit sa demonstreze acest lucru, a fost faimosul studiu ,,Rat Park*
efectuat de Bruce K. Alexander si de colegii sdi de la Universitatea Simon Fraser
din Canada 1n anii ’70 (vezi Alexander, infra).

Cea mai luxoasa casa pentru soareci

O baza aparent stiintifica pentru dependenta de droguri s-a stabilit Tn anii *50 si
’60, cand s-a constatat Tn mod repetat ca soarecii de laborator care erau pusi sa
aleaga intre opiaceul natural din care deriva heroina, morfina, si apa curata
alegeau mai frecvent morfina. Insi nimeni nu s-a gandit si cerceteze daca nu
cumva conditiile de mediu din aceste experimente au influentat rezultatele.
Totusi ar fi trebuit sa banuiasca faptul ca acestea ar fi putut fi importante, din
motive pe care le-ar sti si un copil. De ce sunt soarecii buni ca animale de
companie?

Conform website-ului RSPCAZ?, soarecii sunt inteligenti si foarte sociabili, cu un
excelent simt tactil si olfactiv. Relatia cu acestia ofera foarte multe satisfactii,
deoarece ei stabilesc legaturi foarte stranse cu proprietarii lor umani. Aceste
fiinte gregare si curioase considera ca este extrem de frustrant sa fie inchise in
custile mici si izolate folosite de obicei in laboratoare. Bruce Alexander si
colegii lui s-au Intrebat daca nu cumva soarecii de laborator au folosit morfina ca
sa se autotrateze de stresul cauzat de un mediu atat de neplacut si nefiresc.

Pentru a testa aceasta idee s-au apucat sa construiasca cele mai luxoase si mai
putin constrangatoare incinte pentru soareci pe care le-au putut concepe. Au
folosit o cutie mare de lemn, fara capac si foarte spatioasa, cu zone de locuit,
inclusiv un stalp pentru catarat. Un strat de rumegus oferea posibilitati de sapat
si ascundea si mirosul de amoniac de la fecale. Un grup de soareci tineri a fost
introdus 1n acest habitat privilegiat din punctul de vedere al spatiului si al
interactiunii sociale, unde putea explora in voie, habitat numit ,,Rat Park®. Nu la
fel de norocosi au fost soarecii dintr-un al doilea lot, tinuti Tn conditii standard de
laborator — erau tinuti singuri 1n custi mici ai caror pereti de metal nu permiteau



contactul vizual cu vecinii. Totusi, acest al doilea grup era necesar ca punct de
referinta Tn cercetdrile ulterioare. Ambele grupuri aveau acces la apa curata si la
o solutie cu morfina. In sdptdmanile care au urmat, accesul la morfini a fost
controlat in conformitate cu mai multe proceduri diferite concepute astfel incat
sa imite diferitele stadii de dependenta manifestate de oameni.

La Tnceput au avut la dispozitie atat apa, cat si morfina. Cand au putut alege,
majoritatea au preferat apa, indiferent de mediul de trai — parcul sau custile
izolante. Dar apoi, timp de sase saptamani, toti soarecii au primit doar apa in
care se adaugase morfina, ceea ce Inseamna ca 1n principiu toti soarecii au
devenit consumatori de droguri. Totusi, in unele zile se putea alege ntre apa si
morfina. In aceste zile, soarecii care triiau in izolare au continuat si ia morfina,
pe cand cei sociali au redus semnificativ consumul acesteia, la mai putin de
jumatate. Experimentul a continuat timp de alte cateva saptamani, apa si morfina
oferindu-se alternativ. Prin aceasta tehnica se constatase anterior ca soarecii de
laborator maresc consumul de morfina. Cu toate acestea, atunci cand veneau
zilele 1n care puteau alege apa curata, soarecii izolati continuau sa ia morfina, dar
cei sociali au redus consumul, de data aceasta cu doua treimi. Experimentul s-a
incheiat cu soarecii lasati brusc fara morfind, dandu-li-se sa bea doar apa. Totusi,
cand au venit din nou zilele Tn care li se dddea posibilitatea sa aleaga, soarecii
izolati au consumat de doud ori mai multa morfina decat soarecii sociali.

Aceste rezultate arata cum conditiile de trai in general pot juca un rol important
in consumul de droguri. Chiar daca toti soarecii din experiment au devenit
consumatori, in zilele 1n care puteau alege intre apa curata si morfina, soarecii
tinuti izolati erau mult mai inclinati sa continue sa consume morfina decat cei
care traiau Tn conditiile mult mai placute si care permiteau socializarea din
parcul soarecilor. Se pare ca soarecii sociali evitau morfina cand acest lucru era
posibil, deoarece interfera cu tiparele lor naturale de activitate. In schimb, in
cazul soarecilor din custi, fiindca aceste activitati naturale erau deja substantial
diminuate din cauza izolarii, acestia au continuat sa ia morfina cand a fost
posibil. Explicatia uzuala pentru dependenta de morfina sau heroina este ca se
continua consumul pentru a evita efectele neplacute ale sevrajului. Totusi, daca
acest lucru ar fi adevarat, atunci si soarecii tinuti in conditii favorabile
socializarii ar fi continuat sa consume aceleasi cantitati de morfina ca si soarecii
izolati. Faptul ca nu au facut acest lucru arata ca era necesara o reactualizare a
intelegerii privitoare la natura dependentei de droguri, care sa ia In considerare
aceste constatari. Dar acest lucru ar fi trebuit sa se petreaca cu mult timp Tn
urma.



Cand experimentul s-a incheiat, in anii 70, Alexander a gasit cu greu o revista
stiintifica care sa-i publice rezultatele, iar la cativa ani dupa publicarea
articolului, universitatea a Tncetat sa-i mai finanteze laboratorul. Acum,
profesorul emerit de la Universitatea Simon Fraser din Canada, Bruce
Alexander, inca mai contrazice vehement perspectiva oficiala (biologica) asupra
dependentei de droguri. Pe de o parte, daca dependenta s-ar reduce la
proprietdtile biologice ale substantei ingerate (heroina, alcool etc.), atunci cum
putem explica dependenta de lucruri precum jocurile de noroc, cumparaturile sau
Internetul? Alexander sustine ca dependenta nu e ceva fundamental legat de
droguri, ci de orice experienta care declanseaza circuitele cerebrale bogate Tn
dopamina ale recompensei, de aceea sexul (vezi Capitolul 1), ciocolata sau
alergarea pot cauza dependenta. El spune ca drogurile care creeaza dependenta
nu preiau controlul asupra vointei normale a indivizilor, ci oamenilor le convine
sa creada acest lucru deoarece le ofera o scuza credibila pentru problemele care
adesea insotesc consumul de droguri. De asemenea, el spune ca dependenta nu e
o boala incurabila si ca de fapt trei sferturi dintre cei considerati dependenti de
droguri 1n tinerete 1si continua ulterior viata fara sa mai consume droguri, fara
ajutor medical.

Cum reusesc sa faca asta? Ei constata ca pe masura ce se maturizeaza si stabilesc
relatii mai stranse cu comunitatea sau gasesc un sens al vietii mai semnificativ,
drogurile devin irelevante. Aceia dintre ei — aproximativ un sfert — cdrora le vine
mai dificil sa renunte la droguri patesc acest lucru, in opinia lui, din cauza
stilului lor de viata si a imprejurarilor personale mai curand decat din cauza
vreunei puteri biologice a substantelor pe care le consuma.

Cu toate acestea, exista semne ca opiniile lui Alexander incep sa-si gaseasca
drumul spre stiinta acceptata oficial. Ultima sa carte, The Globalization of
Addiction: A Study in Poverty of the Spirit, a primit o ,,mentiune speciala“ la
premiile de carte organizate in 2009 de citre Asociatia Medicald Britanica. In
plus, asa cum am mentionat la inceputul acestui capitol, in cazul alcoolului,
manualul DSM al Asociatiei Psihiatrilor Americani a evoluat gradat de la
concentrarea pe dependenta la concentrarea pe consumul de alcool cauzator de
probleme, renuntand la eticheta de ,,alcoolic” in favoarea unui diagnostic care
descrie mai clar dificultatile din viata de zi cu zi care au legatura cu alcoolul.
Aceeasi publicatie a inclus pentru prima oara dependenta de jocurile de noroc
printre tulburarile care implica dependenta, admitand argumentul lui Alexander
cum ca dependenta nu tine neaparat de droguri, ci de orice experienta extrem de
placuta care poate crea o obisnuinta intr-o masura atat de mare Tncat poate



deteriora viata si relatiile normale ale persoanei Tn cauza.

Deci sus paharul — alcoolul e una dintre multele activitati placute, impreuna cu
sexul, ciocolata si cumparaturile, care provoaca intrinsec placere. Excesul de
bautura care provoaca probleme existd, fara indoiald, dar ideea care predomina
printre profesionisti este ca e mai degraba o problema psihologica decat o
dependenta chimica. Trebuie sa manifestam autocontrol pentru a ne tempera
excesele In consumul de alcool, ca si in alte multe aspecte ale vietii. Dar daca
putem bea cu moderatie, exista numeroase beneficii dovedite stiintific ale
consumului de alcool. Sa bem pentru asta.

In sanatatea ta

E un fapt bine cunoscut acela ca ingerarea unei cantitati moderate de alcool
poate aduce beneficii sanatatii deoarece reduce riscul de boli de inima si de
infarct. Acest lucru s-a constatat din statistici efectuate pe mii de subiecti, care
au aratat ca pe axa dintre abstinenta si consum excesiv, care are la mijloc con-
sumul moderat, problemele de sanatate tind sa apara la extreme. Cu alte cuvinte,
abstinentii si consumatorii de cantitati mari de alcool au cel mai mare risc de
imbolnaviri cardiace in comparatie cu consumatorii moderati.

Studiul Whitehall IT efectuat de epidemiologii de la University College din
Londra e un bun exemplu pentru acest tip de cercetare (vezi Britton si Marmot,
infra). Cercetatorii au pus unui grup numeros de persoane, in acest caz peste 10
000 de functionari londonezi, o serie de intrebari despre obiceiurile lor
referitoare la consumul de alcool. Apoi au asteptat o perioada lunga, 14 ani mai
exact. In acest rastimp unii dintre functionari s-au imbolnavit, destul de multi
chiar au murit. Cercetatorii au studiat arhivele medicale si de serviciu ca sa afle
cauzele deceselor si natura bolilor de care au suferit. Scopul era sa vada daca
boala sau decesul cauzate de probleme cardiace aveau vreo legdtura cu cantitatea
de alcool consumata in mod obisnuit.

Au descoperit ca oamenii care murisera de boli de inima consumasera fie
cantitati foarte mici, fie foarte mari de alcool, foarte putine decese avand loc in
randul consumatorilor moderati. In Marea Britanie, 1 unitate de alcool e



dimensiunea standard a unei bauturi continand 8 grame (10 ml) de etanol pur.
Cei care nu consumau deloc alcool si cei care beau peste 31 de unitati pe
saptamana (adica peste 10 halbe de bere tare, cu continutul minim de alcool per
volum de 5%, sau echivalentul sau) aveau un risc de doua ori mai mare de a
muri de inima in comparatie cu consumatorii moderati (sub 31 de unitati pe
saptamana). De asemenea, au cercetat cat de des beau subiectii alcool si au
observat ca aceia care beau intre o data pe zi si o data pe saptamana aveau un
risc coronarian mai scazut. Consumul mai mic sau mai mare raportat la acest
prag dubla riscul coronarian. O cercetare similara din Spania (vezi Gea, infra) a
dus la constatarea ca in comparatie cu abstinentii, consumatorii moderati aveau
un risc de depresie mai redus cu 40%.

Daca consumati alcool moderat, astfel de studii va aduc vesti bune — e extrem de
bine-venita ideea ca ingerarea de alcool, care oricum produce placere, aduce si
beneficii sanatatii. Totusi exista dezbateri aprinse printre cercetatori cu privire la
acuratetea acestor rezultate. Problema ar fi ca aceste teste nu ofera o legatura
absolut clara ntre alcool si bolile de inima, din cauza complexitatii pe care o
presupune efectuarea acestor cercetari in ,,Jumea reala®“. Mai exact, e greu, daca
nu chiar imposibil, sa trecem cu vederea faptul ca exista multe aspecte care ar
putea influenta vietile complexe ale subiectilor. Rezultatele acestor studii sunt, n
esenta, corelationale; cu alte cuvinte, cercetatorii au descoperit doua lucruri din
lume care se intampla in conjunctie — abstinenta de la alcool si un nivel putin
mai ridicat al frecventei bolilor de inima.

Totusi, nu rezultda mereu ca daca doua lucruri se intampla impreuna au o legatura
cauzala intre ele, si exista multe cazuri de coincidenta. Sa luam drept exemplu
nivelul de inteligenta la copii. Pana la 18 ani, inteligenta creste an dupa an odata
cu dezvoltarea creierului. Si inaltimea creste anual odata cu dezvoltarea
corporala. Daca s-ar masura doar inteligenta si Tnaltimea, s-ar descoperi o
corelatie intre cele doua care ne-ar tenta sa conchidem ca la copii cresterea in
inaltime cauzeaza cresterea inteligentei. Acest lucru ar fi incorect, deoarece o a
treia variabila — varsta — e responsabila atat pentru Tnaltime, cat si pentru
inteligenta.

Principala obiectie adusa studiilor despre alcool care arata ca exista beneficii
pentru sandtate la cei care beau moderat fata de abstinenti este ca acestia sunt in
general un grup de persoane privilegiate si instarite. In societitile occidentale
unde se fac aceste statistici de obicei, consumul moderat de alcool este o parte
foarte normala a vietii de zi cu zi. Oamenii care nu beau deloc sunt neobisnuiti si



intr-o oarecare masura au optat sa nu mai bea. Nu stim de ce, dar presupunem ca
din cauza unor probleme de sinitate preexistente. In acest caz, aceste probleme
preexistente ar putea fi cauza reala a riscului crescut la abstinenti mai degraba
decat lipsa efectului protector al consumului moderat de alcool.

Desi studii precum Whitehall II si cel din Spania iau in considerare factori
potential importanti precum varsta, fumatul, obezitatea etc., exista voci care
sustin ca nici macar astfel nu se rezolva problema inegalitatii in randul
participantilor la studii, la fel ca in randul oamenilor din societate in general. Se
subliniaza deseori ca doar o cercetare aleatorie controlata poate sa solutioneze
corespunzator aceste probleme de concepere a experimentului. O cercetare
aleatorie controlata este o tehnica de cercetare in care, in loc de a lasa subiectii
sa aleaga ce si daca sa bea (asa cum au facut persoanele din viata reala care au
participat la statisticd), subiectii sunt aleatoriu distribuiti fie Tn grupul de
abstinenti, fie in cel de consumatori de alcool ca parte din proiectul de cercetare.
Ulterior ei petrec o perioada fie consumand alcool, fie abtinandu-se. Cand se
ajunge la faza finala a cercetarii, putem conchide cu mai multa siguranta daca
alcoolul sta la baza unor efecte (precum infarctul), deoarece baza de alegere a
consumului de alcool (sau a abstinentei) a fost aleatorie, nu datorata unor motive
care puteau influenta rezultatul, precum problemele medicale preexistente.

In orice caz, ar fi imposibil ca oamenii si fie convinsi si ia parte la un astfel de
studiu. Majoritatea bautorilor moderati n-ar dori sa renunte la alcool timp de
cativa ani cat dureaza studiul, iar abstinentii n-ar fi deloc incantati de ideea de a
bea alcool. De aceea, pana azi nu s-au efectual astfel de cercetari aleatorii
controlate care sa stabileasca beneficiile alcoolului pentru sanatate.

In lipsa acestui tip riguros de dovezi stiintifice, rimane si ne Intrebdm cat de
precise sunt de fapt rezultatele studiilor precum Whitehall II. Un raport recent al
Organizatiei Mondiale a Sanatatii (vezi OMS, infra) minimalizeaza efectele
protectoare ale alcoolului, argumentand ca beneficiile sunt mai mici si apar la
niveluri mai scazute de consum decat se credea initial. Totusi, chiar daca le
minimalizeaza, nu sustine ca nu exista — ci, de fapt, admite ca dovezile medicale
sunt in favoarea beneficiilor aduse sanatatii de un consum moderat de alcool.

Deci un beneficiu ascuns al alcoolului este ca, atat cat pot spune cercetatorii,
consumul moderat protejeaza impotriva problemelor precum bolile de inima sau
depresia. Atat timp cat ramane imposibil sa se efectueze un studiu pe termen
lung cu distributia aleatorie a voluntarilor, aceasta opinie stiintifica va fi probabil



cea predominanta. Dupa cum am vazut, studiile se fac Tn lumea reala si Tn
consecinta tind sa fie dezordonate si incontrolabile exact n acelasi mod si din
exact acelasi motiv pentru care lumea reala este dezordonata si incontrolabila.
De aceea este 1n general mult mai bine ca experimentele stiintifice sa se
efectueze, atunci cand e posibil, Tn mediul special al laboratorului. Aici lumea
reala poate fi eliminata, dezordinea poate fi redusa la minimum, iar controlul se
poate exercita mult mai usor. Unele experimente de laborator fascinante si strict
controlate au condus la descoperirea unor beneficii mult mai tangibile si mai
putin contestate ale alcoolului, asa cum vom vedea in continuare.

Jocul ideilor

Alcoolul a fost pus in legatura cu realizarile unor mari artisti precum Ludwig
van Beethoven, F. Scott Fitzgerald si Jackson Pollock. Scriitorul J.G. Ballard era
celebru pentru ca folosea alcoolul in procesul creativ. Cand a fost intrebat de
unde 1i vin ideile, a raspuns enigmatic: ,,De fapt nu-i nici un secret. Pur si simplu
scoti dopul sticlei, astepti trei minute, si cele doua mii de ani de maiestrie
scotiana fac restul®. (vezi Frick, infra). De la F. Scott Fitzgerald la J.G. Ballard si
de la Jim Morrison la Amy Winehouse, alcoolul si artistii au avut mereu o
legatura stransa. Dar exista oare vreo baza stiintifica a ideii ca alcoolul
stimuleaza creativitatea?

Psihologii de la Universitatea Illinois din Chicago asa s-au gandit (vezi Jarosz et
al., infra). Mai intai a fost necesar sa inventeze un mijloc de masurare a
creativitatii. Au folosit un tip de problema de gandire in care se dau trei cuvinte
(de exemplu, PEACH, ARM, TARS3) si se cere sa se gaseasca al patrulea cuvant
care sa le lege pe toate ntre ele. Este acesta un mod adecvat de a masura
creativitatea? Cred ca da, de vreme ce imitd ceea ce se intampla frecvent in viata
reala atunci cand Incercam sa fim creativi. Daca as vrea sa fiu creativ, sa zicem,
prin scrierea unei povestiri, probabil ca prima idee care mi-ar veni (,,Era o
noapte intunecata si ploioasa...“) n-ar fi foarte originala si astfel ar trebui s-o
dau deoparte si sa ma gandesc la altceva. La fel se intampla in cazul celor trei
cuvinte — cele mai evidente solutii sunt deseori incorecte (de exemplu, TREE?) si
pentru a avea succes trebuie sa poti uita de primul raspuns si sa vii cu alte
raspunsuri. Din punct de vedere psihologic, problemele de creativitate deseori



necesita gandire divergenta, trecerea brusca de la o idee la alta, Tn contrast cu un
stil de gandire mai directionat si logic In care urmaresti aceeasi idee. Pentru a
rezolva problema cu cele trei cuvinte e necesar sa sari de la o idee la alta pentru a
ajunge la cuvantul pe care cele trei 1l au in comun. Puteti verifica cat de agera v-
a fost mintea 1n aceste cateva minute care au trecut — solutia e PIT®,

Cercetatorii au dat alcool unui grup de voluntari care consumau alcool
ocazional — niste votca cu suc de merisoare. Doreau ca acestia sa aiba in fluxul
sangvin aceeasi cantitate de alcool, asa ca s-a masurat efectiv cantitatea de votca
in functie de greutatea corporala a fiecarei persoane. Motivul e acela ca la per-
soanele mai corpolente fluxul sangvin e mai mare, iar cantitatea de alcool
necesara e mai mare pentru a atinge acelasi nivel al concentratiei de alcool Tn
sange. Pentru un barbat de constitutie medie, bautura continea opt masuri de
votca. Timpul de ingerare a fost Tn mod deliberat unul scurt — jumatate de ora —
ceea ce inseamna ca nivelul alcoolului din sange ar fi trebuit sa urce rapid. Iata
un detaliu banal, dar interesant: studiul spune ca in timp ce 1si beau cele opt
masuri de votca, voluntarii urmareau un DVD cu filmul meu Disney preferat —
Ratatouille. Concentratia de alcool din sange a atins nivelul maxim dupa o ora,
moment Tn care DVD-ul a fost oprit, iar testul de creativitate a inceput.

Cei care consumasera votca au rezolvat 58% dintre probleme, mai multe decat
cele 42% rezolvate de alti voluntari care nu consumasera alcool. Totusi starea de
ebrietate a avut un efect negativ asupra capacitatii de control al atentiei —
alcoolul a scazut capacitatea acelorasi voluntari de a-si aminti liste de cuvinte in
timp ce simultan rezolvau probleme de matematica. Acesta e un detaliu
important, deoarece efectul negativ al alcoolului asupra capacitatii oamenilor de
a-si controla si concentra atentia pare sa fie ceea ce se afla la baza Tmbunatatirii
creativitatii. Sunt de acord ca suna paradoxal. De reguld, In majoritatea
aspectelor vietii, e foarte util sa-ti controlezi atentia, iar tulburarea acesteia, prin
ingerarea de alcool sau droguri, duce la probleme. Totusi, uneori gandirea
creativa poate suferi daca atentia este prea concentrata, fiindcd, asa cum am
mentionat anterior, concentrarea atentiei intr-o singura directie (urmand logica
unui sir de idei) poate fi un obstacol in calea explorarii altor directii (atunci cand
sarim divergent de la o idee la alta) Tn care se poate afla solutia.

Deci consumul moderat de alcool ne poate mari capacitatea de a gandi creativ,
prin schimbarea modului in care ne controlam (sau nu) atentia. Romancieri
precum J.G. Ballard, un adept convins al beneficiilor creative ale alcoolului, sunt
sustinuti In metodele lor de dovezi stiintifice. Ati putea incerca chiar



dumneavoastra. Un degetar de whisky v-ar putea conferi avantajul necesar data
viitoare cand jucati Pictionary® sau sarade. Sau ati putea incerca sa recititi intr-o
seara un raport pentru serviciu sau pentru scoala dupa un pahar de vin. Poate va
vor veni niste idei noi; niste noi directii de gandire v-ar putea ajuta sa faceti
conexiuni cu noi zone la care nu v-ati mai gandit Tnainte. Sau poate chiar va
puteti dezlantui artistic si scrie un roman dupa metoda lui J.G. Ballard — va
turnati un pahar din cel mai bun whisky scotian si va lasati ideile sa zburde.

Dar, de fapt, cui i-ar placea sa bea singur? Asa cum se spunea in a doua parte a
discursului tinut de judecatorul Sweat, alcoolul e celebru pentru capacitatea sa de
a aduna oamenii laolalta si de a inlesni interactiunea sociala. Acest lucru ar putea
fi mai important decat credeti. Exista chiar o teorie care spune ca alcoolul este
unul dintre elementele care au stat la baza civilizatiei. Arheologul Patrick
McGovern a strabatut lumea in cdutarea dovezilor istorice ale consumului de
alcool (vezi McGovern, infra). El are o teorie radicala — ca primii nostri pasi in
agriculturd, in cultivarea cerealelor, au fost motivati de productia de bere mai
curand decat de cea de paine. Dar apoi lucrurile s-au succedat de la sine si, odata
cu progresele tehnologice ale agriculturii organizate si ale industrializarii, am
trecut Tncetul cu incetul de la traiul in comunitati mici sau grupuri familiale
imprastiate razlet pe suprafete mari de pamant, in zone cu acces la hrana din
belsug cultivata local, la traiul la oras. Acum ne-am obisnuit sa coabitam
inghesuiti Tn orase imense cu comunitati de milioane de locuitori. Dar ce parere
aveti — nu e nefiresc sa traim atat de aproape de atat de multi oameni? Cum ar fi
daca viata la oras ar fi suportabila si posibila doar gratie efectelor pozitive ale
alcoolului care ne-a Tnsotit in calatoria noastra spre modernitate? Deci exista
dovezi 1n favoarea alcoolului ca drog prosocial?

Sa te molipsesti de zambete

Ati observat vreodata acei oameni care rad atunci cand radeti, sau se Intristeaza
odatd cu dumneavoastra? In realitate toti facem asta Intr-o anumitd masura.
Tendinta ca o persoana sa imite emotia manifestata de alta, deseori fara sa-si dea
seama, este cunoscuta de psihologi sub numele de contagiune emotionala.
Aceasta denumire isi propune sa ilustreze ideea ca emotiile, ca un virus, pot
trece de la o persoana la alta, creand un sentiment de unitate si apropiere — un fel



de ,liant social“. Desi fenomenul acesta se intampla des in contexte sociale, unii
oameni se abtin deliberat de la a copia emotiile celorlalti membri ai grupului.
Acesti oameni se numesc barbati.

Motivul pentru care barbatii isi reprima cu osardie impulsul natural de a reflecta
emotiile celorlalti se leaga de ideile despre masculinitate, despre ce Tnseamna sa
fii barbat, care fac parte din cultura occidentala. Cand se aduna barbatii Tmpre-
und, conversatia tinde sa se Tnvarta in jurul competentei si statutului, cu foarte
putine momente Tn care barbatii manifesta intimitate sau afectiune unii fata de
ceilalti. Tocmai invers procedeaza femeile, care nu doar ca au mai multi prieteni
si o retea sociala mai vasta decat barbatii, ci si arata mai multa sustinere si
empatie fata de nevoile celorlalti n interactiunile sociale. Psihologii de la
Universitatea din Pittsburgh s-au Intrebat daca alcoolul, interferand cu controlul
atentiei, i-ar putea ajuta pe barbati sa devina mai buni imitatori sociali (vezi
Fairbarn et al., infra).

Per total, acesta este probabil unul dintre cele mai placute studii la care se poate
participa. Voluntarii au fost remunerati, li s-a dat votca cu suc de merisoare (sau
doar suc de merisoare cu cateva picaturi de votca plutind la suprafata, in cazul in
care se aflau 1n grupul fara alcool) si au Tnceput sa socializeze, discutand cu
paharul in mana. Pe de alta parte, ma bucur ca n-am facut parte din echipa de
cercetare. Aceasta a avut sarcina foarte laborioasa de a examina filmarile video
ale acestor interactiuni sociale secventa cu secventa — si erau 34,9 milioane de
secvente in total. Cercetatorii observau cine zambeste si mai ales erau atenti sa
vada daca zambetele se raspandesc intr-un grup de la o persoana la alta. Adica
erau atenti sa vada daca atunci cand o persoana zambea la alta, aceasta 1i
raspundea printr-un zambet. E interesant cd, in comparatie cu grupurile Tn
totalitate masculine, adaugarea unei femei a sporit cu 9% datile in care zambetul
s-a raspandit 1n grup. Totusi, farmecele feminine au fost puse in inferioritate de
votca. Introducerea alcoolului in grupurile 1n totalitate masculine a crescut
numadrul de raspandire a zambetelor cu un procent categoric superior de 21%.

Dar ce inseamna sa te molipsesti de un zambet? Barbatii si femeile care s-au
molipsit mai des de un zambet, chiar fara sa-si dea seama, au avut un sentiment
mai mare de integrare sociala. Acest lucru arata ca molipsirea de zambete este o
activitate aducatoare de satisfactii, cu beneficii tangibile. Barbatii nu au tendinta
de a se molipsi de zambete sau de a manifesta alte feluri de contagiune
emotionald, dar ingerarea de alcool i-a facut sa se detensioneze si sa participe la
interactiune. Alcoolul e renumit ca drog social si iata ca stiinta demonstreaza



efectul de intensificare a interactiunii sociale. N-as merge atat de departe incat sa
spun ca 1i pune Tn legatura cu latura lor feminind, dar aceasta cercetare arata ca
un consum moderat de alcool 1i ajuta pe barbati sa se relaxeze si sa se simta mai
bine Tn compania altor barbati. Si nu doar atat. Alcoolul intensifica, de
asemenea, relatiile sociale dintre sexe, dar intr-un mod complet diferit. Ati auzit
vreodata de ochelarii de bere?

A fi original si haios

Se stie de mult ca ingerarea de alcool face ca membrii sexului opus sa ni se para
mai atractivi din punct de vedere fizic. Psihologilor de la Universitatea din
Glasgow li se recunoaste meritul de a fi inregistrat stiintific acest efect al
,ochelarilor de bere” (vezi Jones et al., infra). De fapt, descrierea acestei cer-
cetari drept stiintifica pare un lucru putin exagerat, avand in vedere ca tot ce s-a
petrecut de fapt a fost ca niste cercetatori au batut barurile din campus in
cautarea studentilor Tn stare de ebrietate si le-au cerut sa evalueze, pe o scara de
la 1 la 7, atractivitatea unor poze reprezentand figuri umane. Totusi, au lucrat
sistematic si au descoperit cd, la heterosexualii care consumau alcool moderat
(adica nu mai mult de sase unitati), apare o crestere a evaluarii atractivitatii
sexului opus din cauza alcoolului. Cu alte cuvinte, femeile care consumasera
alcool au manifestat o tendinta mai mare de a evalua fetele barbatilor din poze ca
fiind atractive decat femeile care nu consumasera alcool, si la fel s-a intamplat si
in cazul barbatilor care evaluau fetele feminine. Evaluarea celorlalti ca atragatori
e primul pas in abordarea acestora, deci acesta e un alt exemplu despre felul Tn
care alcoolul actioneaza ca liant social. Cercetarile indica faptul ca un motiv
pentru care alcoolul ne face mai sociabili este ca pur si simplu 1i face pe ceilalti
sa para mai draguti.

Dar aceasta se aplica oare doar modului 1n care 1i percepem pe ceilalti sau este
vorba despre un efect fundamental? Unii psihologi din Grenoble, Ohio,
Amsterdam si Paris au propus schimbarea perspectivei din cercetarea referitoare
la ,,ochelarii de bere“ (vezi Begue et al., infra). Ei si-au pus problema nu daca
alcoolul 1i face pe ceilalti mai atragatori in ochii nostri, ci daca nu cumva 1i face
pe oameni sa para mai atragatori in propriii lor ochi. De data aceasta, ipoteza de
cercetat era daca alcoolul te face narcisist. Cercetatorii au cerut unui grup de



consumatori dintr-un bar din Grenoble, Franta, sa evalueze cat de atragatori,
isteti, originali si amuzanti se considerau, apoi le-au cerut sa sufle in fiola pentru
a le analiza concentratia de alcool din sange. Asa cum puteti presupune, cu cat
era aceasta mai ridicata, cu atat celor in chestiune li se parea ca sunt mai
atragatori, mai isteti, mai originali si mai haiosi.

Proverbul spune ca raspunsul nu se gaseste pe fundul sticlei, dar uneori nu strica
sa verificam. Aceste studii arata ca prin afectarea capacitatii de control asupra
atentiei, alcoolul poate avea beneficii sociale. Consumul moderat de alcool te
poate face sa fii mai atragator in propriii ochi, 1i face pe ceilalti sa para mai
atragatori si 1i face pe barbati sa interactioneze mai bine intre ei. Aceste efecte
prosociale ar ajuta cu siguranta la scaderea claustrofobiei din viata urbana
moderna. Consumul de alcool a mers mana Tn mana cu industrializarea care a
adunat atat de multi oameni Tn aglomerari urbane. Ar putea orasele noastre sa
functioneze fara alcool? Cum ar arata statisticile referitoare la criminalitate fara
elixirul care pune un cantec in inima si un zambet pe buze?

Si cu toate acestea... alcoolul are o pozitie extrem de ambigua. Vor exista mereu
aspecte pozitive si negative in consumul acestuia. Putem trece foarte usor de la
vinul filosofic la otrava. Iar lucrul acesta e cu siguranta valabil in ceea ce
priveste acea pierdere a controlului asupra atentiei care faciliteaza efectele
prosociale ale alcoolului despre care tocmai am vorbit. Cand atentia noastra e
afectatad, la fel se intampla si cu monitorizarea a ceea ce facem sau zicem,
scazand astfel probabilitatea sa tinem cont de eticheta sociald sau de opiniile si
sentimentele celorlalti. Eliberati de aceste constrangeri gratie alcoolului, oamenii
spun si fac lucruri pe care in mod normal nu le-ar spune si nu le-ar face. Acest
tip de dezinhibare sociald are consecinte pozitive, dar si negative. Ii poate ajuta
pe oameni sa se simtd mai Increzatori, dar prea mult alcool poate duce la o
incredere Tn sine exagerata, gresit Inteleasa si iritanta. Acolo unde este vorba de
alcool, aspectul dificil e moderatia; e greu sa te opresti odata ce ai inceput. Din
fericire, exista un buton de ,,stop“ automat in intregul ritual alcoolic. Este ilustrat
foarte clar de autorul Kingsley Amis in romanul sau din 1954, Lucky Jim:

Pocnituri surde in capul sau faceau ca tot ceea ce vedea in fata lui sa palpite ca
batdile inimii. Gura 1i fusese folosita de vreo mica creatura a noptii pe post de
latrina si apoi ca mausoleu al sau... Dupa ce a Incercat o data sa-si miste
pupilele, s-a decis sa n-o mai faca niciodata.



Dimineata de dupa noaptea dinainte

Mai Tnainte am pomenit un studiu 1n care voluntarii trebuia sa urmareasca un
DVD cu filmul Ratatouille produs de Disney Pixar in timp ce beau votca cu suc
de merisoare — si totul in numele cercetarii stiintifice! Am explicat cum au
urmadrit filmul timp de o ora, Tn timp ce concentratia de alcool din sange le
crestea constant. Presupunand ca s-au uitat la film de la Inceput, proiectia s-a
incheiat exact in momentul cand ucenicul bucatar Linguini face dezastru in
bucatarie din cauza unei mahmureli teribile, dupa ce exagerase cu vinul in seara
anterioara. Descrierea lui Kingsley Amis ar fi perfecta pentru suferinta lui
Linguini — desi 1n acest caz, descrierea a ceea ce ar fi putut face sau nu o
minuscula creatura a noptii ar deschide un intreg orizont de posibilitati daca ne
amintim parteneriatul marelui sef bucatar Linguini cu micutul Remy soricelul!

Intelegerea stiintifici a mahmurelii cauzate de alcool se afli la inceput de drum
in comparatie cu cercetdrile referitoare la alcool in general. Stiinta a facut multe
descoperiri Tn legdtura cu starea de ebrietate (sau mai precis cu efectele
intoxicatiei etilice care apar atunci cand alcoolul inca mai circula in corp prin
intermediul fluxului sangvin) si cu efectele pe termen lung asociate cu ani de
consum excesiv de alcool. Pe de alta parte, mahmureala a fost un subiect neglijat
de studiile stiintifice serioase, ceea ce e ciudat daca tinem cont de frecventa cu
care apare 1n experientele legate de consumul de alcool. O intrebare foarte
importanta in ceea ce priveste mahmureala este daca serveste vreunui scop util.
O parere generala despre mahmureala este ca ofera o frana in consumul excesiv
de alcool. Aceasta viziune asupra mahmurelii drept ,,proces de opozitie“ presu-
pune ca mahmureala Incurajeaza corpul uman sa ia masuri contra expunerii
excesive — Tn acest caz la intoxicatia etilica.

Pe de alta parte, mahmureala ar putea incuraja si mai mult consumul de alcool
pentru a atenua simptomele nepldcute. Exista o baza stiintifica pentru acest
tratament de tipul ,,cui pe cui se scoate®. La sfarsitul anilor 90, o echipa din
Suedia (vezi Bendtsen et al., infra) i-a pus pe angajatii unui spital sa bea fie vin
alb, fie bere, apoi sa urineze intr-o sticla de mai multe ori in cele cateva ore care
au urmat. Nivelurile de metanol din urina au atins punctul maxim in prima
mostra de dimineatd, tot atunci cand si simptomele de greata si de durere de cap



erau cele mai severe. Aceasta demonstreaza cum metanolul, prezent in cantitati
mici In bauturile alcoolice, e o cauza biologica a mahmurelii. Corpul
descompune metanolul 1n substante toxice care ne fac sa ne simtim rau. E
interesant ca atat etanolul, care ne face sa ne placa berile, vinurile si bauturile
spirtoase, cat si metanolul sunt descompuse in organism de aceeasi enzima,
alcool-dehidrogenaza. Oricum, enzima ,,prefera“ etanolul metanolului, asa ca
daca atunci cand ne simtim mahmuri, ne inundam organismul cu etanol prin
ingerarea de si mai mult alcool, vom incetini metabolizarea toxica a metanolului.
Aceasta e justificarea biologica a ,,cuiului care scoate alt cui®.

E o chestiune importanta pentru cercetatori sa descopere daca mahmureala e
prietena noastra fiindcad ne ajuta sa limitam consumul excesiv de alcool, sau din
contra, ne e inamica fiindca ne face sa bem mai mult. Totusi, necesitatea
justificata de a proteja sandtatea voluntarilor participanti la studii a insemnat ca
limita de alcool consumat Tn experimentele de laborator a fost strict stabilita
undeva la sase sticle de bere sau echivalentul acestora. De aici problema ca o
mahmureala ,,serioasa“ care apare Tn urma unui consum excesiv de alcool nu
poate fi studiata in conditii de laborator. Cercetatorii de la Universitatea Aarhus
din Copenhaga au incercat o abordare cu totul noua si interesanta (vezi Hesse si
Tutenges, infra).

Sunny Beach de la Marea Neagra este cea mai mare statiune din Bulgaria.
Prezentata drept ,,cea mai Insoritd statiune pentru oamenii cei mai Tnsoriti“,
atrage mii de turisti anual care se Tnghesuie sa se relaxeze si sa se bucure de plaje
si de viata de noapte. Mai ales de viata de noapte. Cu numeroasele sale localuri,
baruri, cluburi, cafenele si discoteci, vizitatorii statiunii de regula exagereaza cu
bautura ca parte a distractiei de la petreceri. Desigur, exista si o parte nepldacuta a
acestui fapt. Pana dimineata, aburii distractiei stimulate de alcool lasa locul starii
de rau provocate de mahmureala. Senzatia nestavilita de sete, durerea de cap,
greata si incapacitatea de a pune mancare 1n gura sunt semnele sale distinctive;
simptomele mahmurelii sunt imposibil de confundat.

In numele stiintei, patru norocosi asistenti de cercetare de la Universitatea
Aarhus au fost trimisi Tntr-o vara in aceasta statiune. Puteau sa savureze zona
dupa bunul plac, practic au avut o vacanta de vara, cu conditia sa-si
indeplineasca zilnic indatoririle de cercetare. Sarcina lor era sa se trezeasca
devreme in fiecare dimineata si sa viziteze cat mai multe hoteluri, piscine si plaje
cu scopul de a intra Tn vorba cu cat mai multi tineri danezi aflati in vacanta.
Aveau sa le puna acestor turisti cateva intrebari. Voiau sa obtina descrieri ale



noptilor petrecute 1n statiune, lista cu toate bauturile consumate, si mai ales daca
turistii suferisera de mahmureala. Era fundamental sa se discute cu fiecare
persoana de trei ori, la Tnceputul, mijlocul si finalul sejurului. Aceasta le-a
permis cercetatorilor sa intocmeasca graficul evolutiei mahmurelii in timp, Tn
conditiile consumului sustinut de alcool.

Cercetatorii erau interesati cu deosebire de relatia dintre cantitatea de alcool
bauta si durata mahmurelii rezultate. S-au gandit ca daca mahmureala actioneaza
ca o frana naturala pentru consumul de alcool, ca ,,proces de opozitie“ fata de
continuarea consumului de alcool, atunci ar fi fost logic sa observe fie o
descrestere a consumului de alcool, fie intensificarea simptomelor de
mahmureala pe parcursul saptamanii, fie o combinatie Tntre cele doua. Deci in
aceasta ambianta cu mare, soare, nisip si petreceri nocturne, in care cei aflati In
vacanta consuma cantitati impresionante de alcool, ce-am aflat in legatura cu
stiinta mahmurelii?

Pentru danezii din studiu, cantitatea de alcool consumata pe noapte a fost
aproximativ aceeasi la inceputul, mijlocul si sfarsitul saptamanii de vacanta.
Aceasta a fost de 17 unitati standard de alcool in medie pe noapte. Adica 10
sticle obisnuite de bere, suficient pentru a face un om obisnuit sa se trezeasca
mahmur a doua zi. Ar trebui de asemenea sa mentionez ca aceasta cantitate de
alcool depaseste consumul moderat, si daca se continua pe o perioada mai lunga
duce la probleme de sdnitate. In timp ce cantitatea de alcool ingerat era aproape
aceeasi in fiecare noapte, mahmureala a fost din ce Tn ce mai serioasa 1n timpul
saptamanii, cu evaluari ale mediei din ce in ce mai ridicate la fiecare interviu cu
cercetatorii. Acest lucru este 1n totala opozitie cu ceea ce ne-am astepta daca ar
exista ceea ce numim toleranta la mahmureald, adica ideea ca ne-am putea
obisnui cu mahmureala, astfel Incat s-o resimtim mai putin. Deoarece
mahmurelile s-au intensificat in timpul saptamanii la acelasi consum de alcool,
putem considera ca valabila parerea conform careia mahmureala e un ,,proces de
opozitie®, o parte din reactia corpului care il mentine ferit de pericole prin re-
ducerea apetitului pentru continuarea ingerarii de toxine precum alcoolul.

Cu toate ca a spune ca favorizeaza procesul de opozitie nu e acelasi lucru cu a
spune ca 1l sustine in mod direct. Ca sa putem spune ca mahmureala este un
proces eficient de opozitie fata de bautul in exces ar trebui sa avem dovezi ca
exercita vreo influenta asupra consumului viitor de alcool. Nu a fost cazul la
Sunny Beach, unde consumul de alcool din fiecare noapte a ramas acelasi.
Totusi, un studiu online recent de tip jurnal zilnic efectuat la Universitatea



Missouri (vezi Eppler et al., infra) a folosit o aplicatie software pe un dispozitiv
electronic de buzunar pentru a-i stimula pe voluntari sa-si noteze ce au baut cand
au iesit noaptea 1n oras. Aplicatia functiona si pe post de ceas desteptator in
dimineata urmatoare, cerandu-le sa noteze si ce simptome de mahmureala
prezinta. Deoarece au folosit aplicatia timp de trei saptamani, cercetatorii au
putut lua 1n calcul o variabila care nu mai fusese pana atunci inclusa in
cercetari — durata dintre momentele cand subiectii consuma alcool. Acesta e un
mijloc excelent de a evalua direct daca mahmureala are vreun efect asupra
consumului ulterior de alcool. Daca mahmureala se opune consumului ulterior,
atunci cu cat mahmureala e mai grava, cu atat ar trebui sa treaca mai mult pana
cand subiectii beau alcool din nou.

Datorita acestor voluntari s-a constatat cd mahmureala Tntarzie intr-adevar cu
putin momentul cand subiectul bea din nou — aproximativ sase ore. Totusi,
cercetatorii nu au avut prea multa incredere 1n aceasta constatare deoarece erau
mai importante obiceiurile de consum de alcool. Cu alte cuvinte, frecventa cu
care subiectii consumau alcool si ziua din saptdamana cand s-a facut nregistrarea
in jurnal erau mult mai strans legate de momentul cand subiectii aveau sa bea
oricum decat de mahmureala. Legdtura era de asa natura Tncat consumul ridicat
de alcool deseori conducea la un rastimp mai scurt pana la urmatoarea bautura,
iar notarea 1n jurnal Tn zilele de vineri anticipa o durata mai scurta pana la
urmadtoarea bautura, pe cand notarea in jurnal in zilele de duminica anticipa o
perioada mai lunga.

Cu toate acestea, cu siguranta nu se poate spune ca mahmureala a dus la o
perioada mai scurta pana la urmatoarea bautura, deci ideea ca mahmureala
incurajeaza consumul de alcool pentru ca ,,cui pe cui se coate” poate fi lasata
deoparte. Nu s-au facut Inca cercetari pentru a vedea cum perceperea amenintarii
unei mahmureli poate influenta cantitatea de alcool consumata. Cu alte cuvinte,
nu stim clar daca se consuma moderat alcool din cauza temerii ca ne-am putea
trezi mahmuri In dimineata urmatoare. O cercetare care se apropie cel mai mult
de studiul acestui fenomen s-a facut pe studentii si personalul de la Facultatea de
Medicina de la Universitatea de Stat New York din Buffalo (vezi Smith et al.,
infra), jumatate dintre acestia declarand ca beau mai putin pentru a evita
mahmureala; dar se prea poate sa nu fie intru totul adevarat — e necesar un studiu
serios si controlat privitor la aceasta chestiune.

Per total, exista oarecare dovezi stiintifice cd mahmureala ar putea fi o frana in
cazul consumului excesiv de alcool, dar mai sunt necesare cercetari



suplimentare. La Tnceputul capitolului mentionam ca mahmureala a fost foarte
putin studiata 1n raport cu alte aspecte ale consumului de alcool, iar acest lucru e
o dovada in plus 1n acest sens.

Studiul din statiunea bulgareasca scoate la iveala si alte rezultate interesante. Se
presupune ca in general femeile sunt mai afectate de mahmureala decat barbatii,
dar la prima vedere se pare ca la Sunny Beach a fost exact pe dos. Totusi, exista
un motiv evident pentru care mahmureala la femei a fost mai putin intensa ca la
barbati — femeile au avut tendinta sa bea mai putin. S-a dovedit ca nu exista nici
o diferenta in ceea ce priveste nivelul simptomelor de mahmureala intre barbati
si femei atunci cand s-a luat Tn calcul cantitatea de alcool consumata. Ideea ca
femeile resimt mahmureala mai intens se datoreaza probabil faptului ca femeile
au 1n general o masa corporala mai redusa. Daca barbatii si femeile ar consuma
aceeasi cantitate de alcool, ne-am astepta ca femeile sa aiba o0 mahmureala mai
intensa, fiindca femeile ar consuma o ,,doza“ mai mare de alcool tinand cont de
masa corporala.

O alta impresie generala este cd oamenii mai in varsta sufera mai mult de
mahmureald decat tinerii — dar iardsi pare si nu fie adevirat. In Bulgaria,
simptomele de mahmureala au fost mai putin severe la subiectii mai Tn varsta,
desi nu ar trebui sa uitam ca tot lotul a constat din tineri adulti, deci ,,mai in
varsta“ in acest context inseamna 1n jurul varstei de 30 de ani. Dar intr-un studiu
danez la scara mare (peste 50 000 de adulti, de la adolescenti la varstnici peste
60 de ani) la intocmirea caruia am contribuit, s-a aratat de asemenea ca
mahmureala pune mai curand probleme celor tineri (vezi Tolstrup et al., infra).
Studiul a constatat ca pe masura ce subiectii Tnainteaza in varsta, ei resimt mai
putin mahmurelile. Aceasta se poate explica prin efectul de ,,mai batran si mai
intelept®; pe masura ce imbatranim, dezvoltam strategii prin care sa evitam
mahmureala, inclusiv strategia de a bea mai cu moderatie. Deci se pare ca
semnalul de oprire din partea mahmurelii, care ne indeamna sa bem cu
responsabilitate, poate fi luat in considerare mai mult pe masura ce Tnaintam in
varsta.

Dar mahmurelile nu se manifesta la fel la toata lumea. Un alt rezultat fascinant al
studiului de la Sunny Beach s-a concentrat pe imunitatea la mahmureala — adica
pe faptul ca unii oameni nu simt niciodata aceste efecte indiferent cat beau.
Concentrandu-se doar pe subiectii care bausera suficient cat sa fie mahmuri a
doua zi, studiul a constatat ca doar aproximativ doua treimi dintre acestia
resimteau Intr-adevar simptomele mahmurelii. Acest lucru Tnseamna ca



aproximativ o treime din oameni pot fi imuni la mahmureala. De fapt, aceasta
estimare este putin mai ridicata decat cea efectuata de alte studii. Psihologii de la
Universitatea din Boston au examinat multe studii referitoare la mahmureala si
au tras concluzia ca aproximativ 23% din populatie nu sufera de mahmurealg,
indiferent cat ar bea (vezi Howland et al., infra). Desigur, imunitatea la mahmu-
reald nu e un asa mare noroc cum s-ar putea crede la prima vedere, fiindca faptul
ca nu suferi niciodata de mahmureala Tnseamna ca nu poti beneficia de efectele
sale de moderare a cantitatii de alcool ingerate.

Unul dintre scopurile mele cand am scris aceasta carte a fost sa arat multele
lucruri interesante si inovative de care se ocupa cercetatorii In domeniul
psihologiei. Studiul asupra mahmurelii de la Sunny Beach e un exemplu graitor.
A fost o idee simpla, dar inspirata aceea de a-i trimite pe cercetatori Intr-o
statiune de la mare ca sa stranga date referitoare la consumul excesiv de alcool.
Mi-as dori sa ma fi gandit eu la o asemenea abordare directa a problemei. Iar
rezultatele sunt foarte usor de inteles si de aplicat in viata de zi cu zi.
Mahmureala nu se atenueaza cu timpul, ci se agraveaza. Dar aceasta intensificare
a mahmurelii Tn cazul in care vom continua sa bem transmite un mesaj de care
putem tine cont ca sa reducem cantitatea de alcool pe viitor. Unii oameni nu dau
importanta mesajului. Cei foarte tineri nu o fac, dar mai tarziu o vor face. Cei
23% dintre bautori care nu resimt deloc mahmureala nu vor avea ocazia sa
nvete din neplicerile cauzate de aceasta. Sunt acestia niste norocosi? In anumite
privinte da, fiindca pot depdsi masura cu bautura si se simt bine a doua zi.
Totusi, fara procesul de opozitie sau reducerea naturala a consumului de alcool
cauzat de mahmureala, poate ca aceste persoane sunt mai predispuse la dezvol-
tarea de obiceiuri periculoase de consum de alcool care sa duca la probleme de
sandtate pe masura ce imbatranesc. Si gandul acesta ar trebui sa fie unul care te
trezeste din betie.

Ultima impartasanie

Alcoolul e si inger, si demon; si pozitiv, si negativ. E foarte greu de stabilit odata
pentru Tntotdeauna daca alcoolul e bun sau rau, fiindca e atat de strans legat de
existenta noastra incat e foarte greu sa 1i deosebim efectele pozitive de cele
negative. Stiinta si medicina vor sa decida corect, sau cel putin sa nu faca rau, si



astfel prefera sa exagereze cu prudenta si declara alcoolul ca fiind negativ si mai
degraba de evitat. Si totusi, consumul de alcool ramane foarte raspandit. De ce?
Cred ca din cauza ca oamenii deja 1i cunosc beneficiile (nu atat de) ascunse — nu
au nevoie sa li le explice cineva ca mine. Stiinta n-a avut mereu dreptate in
legatura cu fenomenul complex al alcoolului. Aceasta se observa in
reconsiderarea actuala a modului Tn care se diagnosticheaza problemele asociate
cu alcoolul, trecandu-se de la termeni precum ,,dependenta“ la termenii preferati
azi de ,,tulburarea consumului de alcool®, prin aceasta recunoscandu-se ca un
consum excesiv de alcool tine mai degraba de psihologie decat de biologie.

Desigur ca este evident ca abuzul de alcool, inclusiv accesele de baut excesiv cu
scopul de a ajunge la starea de ebrietate, compromit sanatatea. Dar mesajul
acestui capitol este ca exista numeroase beneficii nu-tocmai-ascunse ale
consumului moderat de alcool. Unele dintre ele au legatura cu sanatatea, acesta
protejand Tmpotriva bolilor de inima si depresiei. Altele, in mod paradoxal, se
refera la efectul alcoolului de a tulbura atentia. Alcoolul te poate face creativ si
mai integrat social, si, mai mult, are propriul sau buton de oprire, numit si temuta
mahmureald. Savurati o bautura — dar nu pana in punctul 1n care sa va treziti cu
minuscule creaturi, animate sau nu, descompunandu-vi-se in gura.
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Era Olimpiada din 2008 de la Beijing, iar participantele din Marea Britanie nu
mai castigasera pana atunci o medalie. Proba din acel an a fost aprig disputata de
27 de participante din 27 de tari, iar cursa finala a fost incarcata de dramatism. A
inceput cu un start fals, iar la un moment dat una dintre medaliate aproape ca a
fost aruncata in apa de o alta concurenta. Acest context nefavorabil nu putea
decat sa mdreasca bucuria imensa a lui Bryony Shaw din Marea Britanie cand,
impotriva tuturor asteptarilor, a castigat locul al treilea si medalia de bronz. Dupa
ce abia iesise din apa, BBC-ul i-a varat un microfon sub nas in timp ce o filma
pentru o transmisiune live cu milioane de telespectatori. Intrebati cum se simte
intr-un astfel de moment incredibil, Shaw, evident extrem de incantata, probabil
ca nu si-a gasit cuvintele. Instinctiv a recurs la un registru verbal care cu
siguranta reda exact vartejul de emotii pe care il simtea In acel moment
culminant. Spre consternarea reporterului BBC care 1i lua interviul, ea a
exclamat fara retinere: ,,Sunt al dracului de fericita!“ (vezi Daily Telegraph,
infra).

Folosirea unui limbaj jignitor, obscen sau tabu este o caracteristica a majoritatii
culturilor umane, de la englezescul fuck off¢ la frantuzescul merde (cacat), si de
la indianul sala (,,cumnat“”) la arabul yil3an abu ommak (blestemat fie bunicu-
tau). Desi oamenii au tendinta sa se gandeasca la Injuraturi ca la un fenomen
modern, n realitate utilizarile cele mai timpurii ale acestor cuvinte dateaza de
acum 1 000 de ani (fuck® e unul dintre cele mai recente, incepand cu cca 1503)
(vezi Hughes, infra). Unele dintre povestile tesute in jurul cuvintelor de acest tip
sunt fascinante. De exemplu, cunt® a aparut n forma scrisa in jurul anului 1230
in denumirea strazii londoneze ,,Gropecuntlane“!® — care denumea o zona
frecventata de prostituate si de clientii lor, iar cuvantul era acceptat in mod
public Tn acea vreme. Termenul era folosit si 1n scrierile medicale la 1400. Arse!!
a aparut prima oara in engleza 1n jurul anului 1000. Asemadnarea sa cu cuvantul
ass'?, incapatanatul animalul de povara, a fost o coincidenta nefericita.
Imaginati-va amuzamentul si jena asociate cu reflectiile anterior inocente,
precum ,,va admiram asinul deunazi“. Asta explica si de ce, dupa aparitia lui
arse, a aparut si cuvantul donkey'? (vezi Hughes, infra).



Dar desi injuratul poate fi deseori negativ, neplacut si antagonic, cu siguranta ca
existd forme ale acestui fenomen care sunt acceptabile si poate chiar necesare.
Acest capitol va examina stiinta limbajului jignitor si mai ales multiplele sale
beneficii ascunse. Printre acestea ar fi: manifestare a emotiilor, instrument de
persuasiune, metoda de a face fata durerii, modalitate de a diagnostica dementa
si, chiar daci pare greu de crezut, manifestare a politetii. Injuratul inseamna mult
mai mult decat pare la prima vedere (sau auzire).

Cand

La sfarsitul anilor ’50, o echipa de zoologi de la universitate au plecat intr-o
calatorie spre Norvegia arctica. Se duceau sa studieze felul in care fac fata
pasdrile prezentei continue a luminii zilei. Insd lucrurile n-au mers mereu usor —
cataratul pe pietre si stanci ca sa prinda si sa marcheze pasarile salbatice,
montatul corturilor, gatitul si alte sarcini au devenit cu atat mai dificile in asprul
climat nordic. Era mediul ideal in care un psiholog aflat in perioada de practica
sa observe cand (si astfel sa deduca de ce) cei cinci barbati si cele trei femei din
expeditie foloseau un limbaj licentios. Si asa se face ca timp de cateva ore pe zi,
numarul de Tnjuraturi rostite de fiecare membru al expeditiei a fost inregistrat de
catre psiholog cu ajutorul unui dispozitiv extrem de simplu — un contor portabil.
Rezultatele au fost incluse intr-un raport care a devenit primul studiu sistematic
despre Tnjuraturi publicat de un psiholog (vezi Ross, infra).

Se pare ca acesti zoologi Tnjurau din doua motive diferite. Pe de o parte,
cantitatea de injurdturi crestea considerabil cand subiectii erau relaxati si fericiti.
Denumit ,,injurat social®, acest tip de limbaj avea rolul de a arata camaraderie,
era semnul de apartenenta la grup, facandu-si aparitia doar cand exista public. Pe
de alta parte, cand lucrurile mergeau prost, aparea un alt tip de injuraturi.
Denumit ,,injurat de suparare®, acesta apare in conditii de stres mediu (de
exemplu, cand ne ratacim), e mai putin frecvent decat injuratul social si nu
necesita public. E interesant de remarcat ca pe masura ce stresul creste (ratacirea
drumului pentru o perioada mai lunga), njuratul de ambele tipuri — si social, si
de suparare — descreste. Este o cercetare minunata, intre altele fiindca e atat de
avangardista pentru domeniul sau, avand in vedere ca limbajul licentios a
inceput abia acum sa devina un subiect serios de cercetare. Totusi, desi apreciez



aceastd abordare extrem de simpla din punct de vedere tehnologic, nu pot sa nu
constat ca are neajunsurile sale. La mijlocul expeditiei, zoologii si-au dat seama
ce se petrece din cauza sunetului ,,clic“ facut de contoare. Acest lucru a dus la
aparitia unei noi sudalme in randul echipei, clicait, care a fost rapid incorporata
in sintagme complexe precum ,,of, psihologul acela clicait!*

Cu toate acestea, cele doua tipuri fundamentale de Tnjuraturi identificate in acest
studiu par sa existe intr-adevar, si de fapt au fost reconfirmate recent, cand niste
lingvisti australieni au analizat un corpus de exemple din limbajul oral si scris de
la Antipozi (vezi Allan si Burridge, infra). Acestia au examinat surse precum
internetul (de exemplu, reteaua sociala Myspace), fragmente de scriere creativa,
discursuri publice spontane si conversatii particulare. Acest studiu mai actual a
identificat patru tipuri de Tnjurdturi: cele sociale, unde nu exista scopul de a
ofensa (de exemplu ,,nu stiam ce dracu’ aveam pe mine“), cele de suparare (de
exemplu ,la dracu’, m-am ratacit“), cele ofensatoare (de exemplu ,,astia care-si
fac plinul noaptea sunt niste cacati®) si cele stilistice, adica folosirea Tnjuraturilor
pentru a condimenta exprimarea (de exemplu ,,asistenta sociala, din cur®).

Asadar, stiinta a facut o treaba rezonabila atunci cand a cautat sa tina evidenta
momentelor in care Tnjura oamenii — n contexte sociale (as adauga si functia
stilistica 1n aceasta categorie), cand sunt suparati sau cand vor sa jigneasca cu
buna stiinta. Se poate adauga pe lista si injuratul din obisnuinta — care este un tip
de limbaj licentios ce se poate sa fi aparut initial din motive sociale, dar s-a
integrat atat de bine in vocabularul vorbitorului incat a sfarsit prin a aparea fara
vreun motiv justificabil. Acest tip de limbaj furtunos, fara noima si fara selectie
a dus la formarea ideii ca injuratul e un semn de inteligenta scazuta si de
incapacitate de exprimare. Totusi, aceasta convingere nu e chiar asa de
intemeiata cum ne-am astepta, ba chiar exista dovezi stiintifice, oferite de un alt
studiu privitor la engleza scrisa si vorbita, care arata contrariul.

Cine

Lingvistii de la Universitatea din Lancaster, Marea Britanie, au fost interesati sa
afle cum cuvantul fuck si derivatele sale (de exemplu fucked, fucks, fucking,
fucker) sunt folosite de catre barbati si femei de diferite varste si din diferite



grupuri sociale (vezi McEnery si Xiao, infra). Ei au facut un studiu bazat pe o
sursa numita Corpusul National Britanic. Acesta e o colectie de 100 de milioane
de cuvinte din engleza scrisa si orald, adunate din surse de la sfarsitul secolului
XX. Exemplele scrise provin din ziare, carti, scrisori particulare. Exemplele
orale provin din conversatii Tnregistrate de catre voluntari. Cercetatorii au
explicat ca au ales cuvantul fuck din cauza statutului sau ca unul dintre cele mai
interesante si colorate cuvinte din vocabularul englez, ceea ce se observa usor
din varietatea de exemple de utilizare din corpusul studiat. Acestea includ
»injuratura generala“ (oh fuck!), ,insulta personala“ (you fuck!4), , injuratura
ofensatoare” (fuck you!?), ,folosirea literala“ (he fucked her?6), ,intensificatorul
cu rol de accentuare“ (fucking marvellous!'?), ,,forma pronominala“ (like fuck?®),
»expresia idiomatica“ (fuck all*®) si, nu in ultimul rand, utilizarea denumita
glumet ,,utilizarea destinationala“ (fuck off!20).

Barbatii au folosit fuck si derivatele sale de doua ori mai mult ca femeile,
confirmand opinia general raspandita ca barbatii injura mai mult decat femeile,
desi exista contestatii — un studiu recent a constatat ca procentele sunt egale,
50%-50% (vezi Jay si Jay, infra). Daca studiem grupele de varsta, subiectii sub
35 de ani au folosit fuck mai mult decat cei peste 35 de ani, probabil din cauza
ca acestia din urma au copii si adolescenti prin preajma si 1si supravegheaza
limbajul din acest motiv. Un etalon foarte simplist de masurare a nivelului
educational al respondentilor 1-a reprezentat varsta la care au parasit acestia
scoala. Injuratul (folosirea cuvantului fuck) a scizut cu 84% de la cei care au
parasit scoala la 15—16 ani la cei care au parasit scoala la 17-18 ani, si cu inca
66% de la cei care au parasit scoala la 17—18 ani la cei care au ramas 1n sistemul
de Tnvatamant dupa 18 ani. Acest lucru arata o legatura clara Intre frecventa
injuraturilor si nivelul de educatie, cei care au parasit scoala mai devreme
injurand mai des. Acest lucru sustine partial explicatia referitoare la IQ-ul mai
scazut si la dificultatile de exprimare ca motive pentru care Tnjura oamenii, daca
presupunem ca nivelul IQ-ului este mai scazut la cei care parasesc scoala mai
devreme. Totusi, daca cercetam mai in detaliu, constatam ca o astfel de
explicatie poate fi prea simplista.

Cand cercetatorii au analizat folosirea limbajului licentios in raport cu categoria
sociald, la Tnceput a parut ca acest lucru se confirma, adica cele mai multe
Tnjuraturi apar la clasele aflate mai jos in ierarhia sociald. Injuriturile s-au redus
cu 24% de la someri si muncitori necalificati la lucratorii calificati, apoi cu un
enorm 85% de la lucratorii calificati la clasa de mijloc (cei cu munci de birou si
cei cu posturi de profesionisti debutanti). Totusi, odata cu avansarea in ierarhia



sociala s-a petrecut ceva foarte ciudat. De la clasa medie inferioara catre cea
medie superioara (cei cu posturi ierarhic superioare de profesionisti si manageri),
folosirea cuvantului fuck a crescut cu 300%, indicand o schimbare de tendinta la
varful ierarhiei sociale. O explicatie ar putea-o reprezenta moderarea limbajului
propriu de catre cei din clasa mijlocie inferioara care isi doresc sa urce pe scara
sociala pentru a se conforma idealului social catre care aspird, in timp ce acelor
din clasele sociale superioare mai stabile nu le pasa si atunci injura fara oprelisti.
S-ar putea spune ca nu le pasa nici de-ai naibii.

Ceea ce arata acest studiu, asadar, este ca la baza utilizarii limbajului licentios
stau mult mai multe decat incapacitatea de exprimare si un IQ scazut. Daca
injuraturile ar tine doar de IQ si de bogatia lexicului, atunci n-ar trebui sa
observam aceasta crestere in utilizarea limbajului ofensator in randurile celor
care ocupa posturi superioare in management sau posturi de Tnalta specializare;
orice s-ar putea crede despre cei din aceasta categorie sociald, nu se poate sa stea
prost cu inteligenta si cu abilitatile de comunicare, daca reusesc sa-si pastreze
aceste posturi.

Nu 1n ultimul rand, ideea ca injuratul provine din lipsa de abilitati de exprimare
este contrazisa de un studiu publicat recent de psihologii de la Massachusetts
College of Liberal Arts (MCLA) (vezi Jay si Jay, infra). S-a comparat fluenta
lingvistica generala cu fluenta Injuraturilor. Fluenta lingvistica generala se poate
masura cerandu-le voluntarilor sa se gandeasca (si sa noteze) timp de un minut
cat mai multe cuvinte care Incep cu o anumita litera din alfabet. Oamenii cu
abilitati lingvistice mai accentuate de regula se pot gandi la mai multe cuvinte Tn
timpul alocat. Intr-un mod ingenios, cercetitorii au creat un test de fluentd a
injurdturilor pe un tipar similar. Testul de ,,fluenta a Injuraturilor” le cerea
voluntarilor sa se gandeasca la cat mai multe cuvinte licentioase timp de un
minut. Cand s-au comparat scorurile la cele doua teste, s-a constatat ca aceia care
se descurcasera bine la testul de fluenta generala au fost foarte buni si la testul
referitor la Tnjuraturi, iar cei slabi s-au descurcat prost la ambele teste. Acesta e
un indiciu clar ca Tnjuratul nu e pur si simplu un semn de saracie lexicala (adica
insuficienta vocabularului general), ci este de fapt una dintre multele carac-
teristici ale limbajului pe care le are la dispozitie un vorbitor priceput si fluent
pentru a comunica cu maximum de eficienta.

Deci stiinta ne-a oferit date despre momentele cand injura oamenii si despre tipul
de persoane care injurd. Dar inca mai avem pana la a intelege de ce fac oamenii
asta — si care sunt beneficiile ascunse ale Injuratului. Raspunsul pare sa fie acela



ca avem o reactie specifica si involuntara la injuraturi. E o reactie emotionala
care foloseste aceleasi trasee neurale ce proceseaza frica si surprinderea.

Lupta sau fugi

Am tinut de-a lungul timpului numeroase discursuri despre stiinta Injuratului. In
principiu nu e nevoie de Tnjuraturi ca sa vorbesti despre Tnjuraturi si uneori am
tinut un Intreg curs fara sa folosesc limbaj ofensator, ca de pilda atunci cand am
vorbit la un festival de stiinta unde erau copii foarte mici Tn public (care,
intamplator, erau la fel de fascinati de stiinta njuratului ca si adultii). Totusi,
consider cd noutatea si interesul pentru acest subiect cresc daca adaug un pic de
limbaj licentios. Exista ceva deosebit de satisfacator in plasarea potrivita a unui
,futu-i“ in fata unui public care te asculta atent intr-un amfiteatru universitar
scortos. O colega care a asistat la prezentare mi-a spus ca in momentul cand s-a
rostit prima injuratura a simtit o mica infuzie de energie — un frison, s-ar putea
spune. Aceasta e o ilustrare potrivita a efectului Injuraturilor. Este de asemenea
si 0 descriere adecvata a senzatiei pe care o simtim atunci cand este activata
starea ,,lupta sau fugi®.

Reactia ,,lupta sau fugi“ este cea mai elementara dintre reactiile noastre la stres si
consta dintr-o serie de impulsuri biologice care stimuleaza actiunea. Cel mai
important impuls este de a genera o izbucnire de energie care poate fi folosita
intr-o urgentd, de pilda Intr-un atac, dandu-ne cele mai bune sanse de
supravietuire prin lupta cu atacatorul sau prin fuga imediata de la fata locului.
Semnul sau distinctiv este secretia de adrenalina care face ca inima sa bata mai
repede. Are drept efect dilatarea pupilelor, cresterea ritmului respirator,
accelerarea pulsului, precum si cresterea tolerantei la durere si transpiratia.
Aceasta ultima proprietate, transpiratia, este interesanta din punct de vedere
stiintific. Deoarece umezeala conduce electricitatea, cu cat esti mai transpirat, cu
atat mai usor pielea poate conduce curentul electric. Nivelul de conductivitate
poate fi masurat prin atasarea de electrozi la degete, fiind numit ,,reactia
electrodermica“.

O serie de studii au masurat nivelul frisonului produs de transpiratie prin acest
raspuns electrodermic. Cercetatorii de la Universitatea din Bristol, Regatul Unit,



le-au cerut voluntarilor sa citeasca cu voce tare cuvintele cunt si fuck, si apoi
cuvantul care incepe cu c si cuvantul care ncepe cu f (vezi Bowers si Pleydell-
Pearce, infra). Cercetatorii de la MCLA le-au cerut voluntarilor sa citeasca in
gand Tnjurdturi si apoi denumiri de animale (vezi Jay, Caldwell-Harris si King,
infra). Finalmente, psihologii de la Universitatea Yale le-au cerut voluntarilor sa
citeasca cuvinte cu incarcatura emotionald, constand din sudalmi, cuvinte cu
continut sexual explicit si tabuuri sociale (vezi LaBar si Phelps, infra). Cu totii
au manifestat un raspuns electrodermic mai pronuntat la Tnjuraturi decat in cazul
cuvintelor mai politicoase. Aceste studii, plus frisonul resimtit de colega mea,
arata ca Injuraturile constituie, sau cel putin pot constitui, un limbaj emotional.
Pentru a explica legatura dintre injuraturi si emotii vom vedea ce inseamna
incalcarea tabuului social al Tnjuratului — astfel ca acum trebuie sa investigam
neurobiologia cuvintelor murdare.

Pisat, cacat, futut, pule si pizde

Cu totii avem stocat in memorie un repertoriu de Tnjuraturi si de cuvinte precum
cele pe care le-am listat destul de nejustificat in subtitlu. Stim aceste cuvinte, dar
nu le rostim prea des fiindca e jenant intr-o companie stilata sa ne reamintim ca,
fie ca ne convine, fie ca nu, ramanem mamifere care trebuie sa urineze, sa
defecheze si sa intretina relatii sexuale. Acesta e unul dintre motivele pentru care
Tnjuratul este tabu. Incilcarea acestui tabu prin pomenirea acestor lucruri jeneaza
macar putin pe toatd lumea si ne face si ne simtim o idee mai vulnerabili. In
plus, crestem in preajma celor mai varstnici care, Intr-o masurd mai mare sau
mai mica, injurd. Din copildrie am invatat sa asociem Tnjuraturile cu situatiile
incarcate emotional in care acestea tind sa apara predominant, situatii precum
jignirile, conflictul sau poate violenta. Asa ca injuratul creeaza de asemenea
senzatia ca o drama e pe cale sa se petreaca, ceea ce ne face sa ne simtim
inconfortabil. Injuratul face situatia mai palpitanta din cauza legaturii sale cu eul
nostru mai primitiv si prin asociere cu situatii anterioare cand am resimtit un
surplus de adrenalina. Acesta e unul dintre motivele pentru care injuratul poate
provoca un raspuns emotional.

In plus, existd dovezi ca njuratul este gestionat diferit de creier fatd de limbajul
obisnuit. Cercetatorii de la Universitatea South California au produs un tip de



studiu numit ,,analiza documentara“ in care au strans laolalta descoperiri dintr-o
serie de domenii de cercetare care aveau legatura cu Tnjuratul (vezi Van Lancker
si Cummings, infra). Au inclus si cercetari pe pacienti cu tulburarea de limbaj
cunoscuta drept afazie, studii pe maimute si rezultate obtinute de la pacienti cu
sindromul Tourette.

Pacientii suferind de afazie au dificultati Tn a se exprima in mod inteligibil. Unii
abia pot articula cuvinte din cauza unei probleme medicale numite afazia Broca.
Unii pot vorbi foarte repede, dar cuvintele rostite nu au sens, din cauza afaziei
Wernicke. La examinarea creierului pacientilor cu afazie s-a constatat ca Tn
majoritatea cazurilor exista deteriorari la nivelul cortexului cerebral stang
(suprafata cu circumvolutiuni a creierului in care se desfasoara majoritatea
proceselor noastre intelectuale complexe), chiar deasupra urechii stangi. Acest
tip distinctiv de leziuni cerebrale sustine ideea ca limbajul e asociat cu aceste
regiuni ale creierului. Totusi e fascinant ca, in ciuda problemelor de limbaj pe
care le intampina afazicii, unii pacienti pot inca sa injure fluent. Exista cazuri
confirmate de persoane cu probleme de limbaj care totusi reuseau sa articuleze
injurdturi precum Sacré nom de Dieu?, Jesus Christ?? si Goddammit?. Faptul ca
indivizii cu leziuni cerebrale ale zonelor-cheie pentru limbaj pot totusi sa injure
arata ca In comparatie cu limbajul obisnuit, Tnjuratul e un caz special.

Alte probe 1n favoarea faptului ca injuratul e diferit de limbajul normal vin de la
studii pe macaci si pe maimutele veverita. Cercetatorii au folosit o tehnica in
care diferite parti din creierul animalelor sunt stimulate direct cu ajutorul unor
curenti electrici de intensitate foarte redusa. Curentii sunt suficient de slabi
pentru a nu produce leziuni cerebrale, dar suficient de intensi pentru a stimula
neuronii (celulele cerebrale). Ne intereseaza sa vedem ce fac maimutele cand
neuronii lor sunt stimulati direct in acest mod.

Stimularea directa a structurilor cerebrale mai profunde ale acestor animale,
adica partile creierului situate catre centru, nu in cortexul cerebral cel foarte
apropiat de suprafata, a dus la vocalizari emotionale. Acestea au fost tipete
scurte, sacadate, folosite pentru a-i avertiza pe ceilalti membri ai grupului ca ar
putea exista un pericol. Regiunea specifica ce a produs aceste vocalizari dupa
stimularea electrica a fost un cunoscut centru emotional din creier numit
sistemul limbic. Anumite tipuri de Injurdturi umane, mai ales rabufnirile
emotionale care apar cand oamenii sunt suparati, seamana cu aceste vocali-

zari emotionale ale maimutelor. Poate Tnjuratul la oameni depinde tot de sistemul
limbic. De fapt, probele furnizate de pacientii cu sindromul Tourette arata ca se



poate ca acest lucru sa fie adevarat.

Ticul cu Injuraturile care distinge persoanele afectate de sindromul Tourette in
ochii publicului larg este cunoscut drept coprolalie. De fapt, majoritatea celor cu
Tourette nu au coprolalie, desi o parte considerabila da, procentul estimat fiind
intre 25% si 50%. Numeroase studii arata ca in comparatie cu oamenii normali,
pacientii cu Tourette au ganglioni bazali mai mici, acestia fiind o alta zona
profunda a creierului. Acest aspect i-a determinat pe cercetatorii de la
Universitatea South California, care s-au ocupat de acest studiu, sa sugereze ca
ganglionii bazali stau probabil la originea Tnjuraturilor, in tandem cu centrii
emotionali din apropiere — sistemul limbic. Per total, legatura stransa dintre
injuraturi si structurile corticale profunde asociate cu emotiile impreuna cu
dovezile ca Tnjuratul pare sa fie condus de alte zone decat centrii obisnuiti ai lim-
bajului arata ca din punct de vedere neurobiologic injuratul are o mare legatura
cu emotia.

Deci un beneficiu ascuns al Tnjuratului este ca poate oferi un registru n plus
pentru exprimarea emotiilor. Putem alege sa Tnjuram ca sa dobandim un alt nivel
al limbajului care poate transmite intr-adevar si poate Tmpartasi profunzimea
emotiilor resimtite. Daca luam in calcul exemplele din viata reala, acest lucru are
sens. De la rabufnirea negativa a lui Ernest Hemingway —,,Orice prima ciorna a
unei scrieri e de tot rahatul“ —, pana la cea pozitiva a lui Bryony Shaw — ,,Sunt al
dracului de fericita®“ —, Injuratul comunica sentimente profunde in maniera sa
unica, care cu siguranta lasa asupra interlocutorului o impresie mai pregnanta
decat o exprimare fara injuraturi. Dar, v-ati putea intreba, daca asta e adevarat,
de ce nu Injura toatd lumea tot timpul? Raspunsul este ca exista o eticheta a
injuratului, care, desi in permanenta schimbare, ramane constanta. Ca sa va arat
ce vreau sa spun, sa ne intoarcem in timp la primele decenii din secolul XX.

Amendat fiindca l-a durut 1in cur

Acum mult timp am gasit ascuns 1n fundul unui dulap uitat un exemplar vechi
din Balciul deserticiunilor de William Thackeray. In mai multe locuri din carte
aparea cuvantul ,,d_“. Mi s-a parut remarcabil ca in 1900, cand s-a publicat
aceasta editie a cartii, damn?* era Inca un cuvant de netiparit. La vremea aceea,



acest cuvant care azi e atat de frecvent si de slab ca Injuratura era nepoliticos!
Daca e sa ne gandim ca romanele de azi publica integral cuvintele ofensatoare,
ajungem la concluzia ca damn de la Tnceputul secolului XX era mai ofensator
decat fuck de azi. In 1900, eticheta cerea ca damn si fie folosit cu parcimonie.
Totusi, oamenii nu puteau rezista sa nu-si condimenteze comunicarea si astfel, pe
masura ce timpul a trecut, a fost folosit mai des. Pana la urma, prin uzaj, a
pierdut mult din intensitatea initiala si a fost inlocuit de expresii mai tari. Dar
damn a rezistat destul de mult.

In rolul lui Rhett Butler, Clark Gable a rostit faimoasa replica ,,Frankly, my dear,
I don’t give a damn“?> in filmul Pe aripile vantului din 1939. La vremea aceea,
damn era inca cenzurat ca obscen de catre Hollywood’s Production Code
Commission (cunoscuta sub numele de Hays Code), ceea ce a facut ca pro-
ducatorul sa fie obligat sa plateasca o amenda de 5 000 de dolari (o groaza de
bani pentru acele timpuri). Dar era o pierdere pe care compania cinematografica
era dispusa sa o accepte in schimbul valvei pe care anticipase ca o astfel de
replicd o va starni. Si chiar a starnit-o, dincolo de orice asteptiri. Intr-adevar, in
2005 replica a fost votata pe primul loc 1n top 100 al citatelor din filme de catre
Institutul de Film American. Pe langa faptul ca ofera un exemplu excelent al
puterii Tnjuratului, replica a constituit punctul de pornire pentru psihologii de la
Universitatea Northern Illinois care voiau sa stie daca injuraturile pot influenta
perceptia ascultatorilor referitor la credibilitatea si capacitatea de persuasiune a
unui vorbitor (vezi Scherer & Sagarin, infra).

Cercetatorii au presupus ca atitudinea fata de Injuraturi s-a schimbat atat de mult
din 1930 incoace, Tncat acum s-ar putea ca un vorbitor sa isi sporeasca
credibilitatea si puterea de convingere 1n fata unui auditoriu daca foloseste
injurdturile pentru a accentua un aspect. Chestiunea de urmarit aici este daca un
beneficiu ascuns al Tnjuratului ar fi utilizarea sa ca instrument de convingere.
Cercetatorii i-au pus pe voluntari, un grup de studenti, sa priveasca un videoclip
de cinci minute in care un vorbitor discuta despre scaderea taxelor de scola-
rizare. Uneori vorbitorul folosea o injuratura foarte slaba, damn, la inceputul sau
la sfarsitul unei propozitii, de exemplu ,,L.a naiba, cred ca scaderea taxelor ar fi o
idee buna“. Tn alte cazuri, Injuratura lipsea: ,,Cred ca scaderea taxelor e o idee
buna“. Voluntarilor li s-a cerut sa evalueze credibilitatea vorbitorului,
intensitatea argumentarii si atitudinile proprii Tn legatura cu scaderea taxelor in
ambele cazuri.

Studiul a ardtat ca injurdturile au condus la atitudini exprimate mai ferm cu



privire la scaderea taxelor, Tn comparatie cu cazul Tn care injuraturile s-au omis.
Injuriturile au dus de asemenea la evaluiri superioare ale intensitatii discursului,
insa nu si ale credibilitatii vorbitorului. Aceste rezultate arata ca Tnjuraturile
folosite pentru a accentua un anume aspect pot spori gradul de persuasiune al
argumentelor prezentate. Functioneaza prin cresterea intensitatii percepute a
mesajului, dar nu modifica credibilitatea vorbitorului. Deci un beneficiu ascuns
al Injuratului este ca va face mai convingatori. Totusi, aceasta tehnica trebuie
folosita cu parcimonie. Enuntul pe care studentii trebuiau sa-1 evalueze in studiul
respectiv (reducerea taxelor de scolarizare) era unul la care acestia erau deja
foarte sensibili. Pe de alta parte, doua cercetari anterioare nu au reusit sa
demonstreze puterea de convingere a injuraturilor, dar acestea folosisera subiecte
care nu erau atat de evident pe placul publicului. In acest caz, Injuriturile
constituisera un motiv de care se putusera agata ca sa-si justifice dezacordul.
Deci Tnjuratul poate fi o buna metoda de a intari un argument, dar numai in cazul
unui public care este deja in favoarea argumentului respectiv.

Acest efect de persuasiune este cel mai probabil legat de socul emotional pe care
il contine injuratul. Dar pe langa faptul ca afecteaza modul in care 1i influentam
pe ceilalti, alte cercetdri arata ca ne putem autoinfluenta pozitiv prin injuraturi.
De fapt, propriul meu studiu a demonstrat acest lucru.

Provocarea galetii cu gheata

In 2004 mi s-a ndscut cea de-a doua fiic si, aspirand s fiu un tatd modern, am
stat cu sotia mea si am sustinut-o in timpul travaliului. Dupa un timp a devenit
evident ca lucrurile nu decurgeau conform planului. Aceasta se Intampla mai
ales din cauza ca fiica noastra incerca, fara succes, sa iasa cu picioarele inainte.
Ceea ce a urmat a fost un travaliu foarte lung si foarte dificil pentru sotia mea,
iar spre final durerile erau atat de mari incat injura in gura mare. Intr-adevir, a
emis o selectie foarte impresionantd de injuraturi in timpul fiecarui val de
contractii agonizante. Dar cand contractiile treceau, iar durerea se mai atenua, se
rusina si 1si cerea scuze pentru ca s-a lasat dusa de val in fata asistentelor,
moaselor si doctorilor, insa o lua de la capat si mai dihai cand aparea noul val de
contractii. Era clar Tnsa ca personalul mai vazuse toate astea si Tnainte. O moasa
ne-a explicat ca Tnjuraturile, cuvintele obscene, sudalmele, cuvintele profane,



limbajul licentios — oricum le-ai numi — fac parte in mod obisnuit din procesul
nasterii. Pe langa bucuria nasterii unei fiice sandtoase si dezorientarea mentala
dintr-o astfel de zi dificila si plina de emotii, am gasit acest lucru fascinant.

Cand 1n sfarsit m-am intors la biroul meu de la catedra de Psihologie de la
Universitatea Keele, m-am Intrebat de ce injura oamenii ca reactie la durere. E
vorba de un mecanism de autoaparare, o supapa pentru frustrare, sau ce? Am
cautat in literatura de specialitate ca sa descopar ce parere aveau psihologii
despre legdtura dintre Tnjurat si durere. Spre surprinderea mea nu am gasit nimic
scris referitor la acest subiect, asa ca I-am discutat cu colegii. S-au propus doua
explicatii psihologice ale faptului ca oamenii care au dureri Tnjura.

Explicatia ,,dezinhibarii“ consta din ideea ca intr-un moment de durere acuta
intram Intr-o stare de dezinhibare sociala (o preocupare scazuta pentru eticheta
sociald) si de autocontrol redus, astfel Incat exprimam cuvinte si idei pe care in
mod normal le-am reprima. Cealalta explicatie a fost ca injuratul ca reactie la
durere reprezinta ,,catastrofizarea durerii“. Aceasta e o ,,stare mentala“ negativa
exagerata, utilizata pentru a face fata experientei dureroase. Gandirea
catastrofica exagereaza nivelul de amenintare al unui eveniment dureros si
mareste intensitatea durerii resimtite. Desi ideea ca injuratul ar putea fi o
expresie a catastrofizarii durerii e oarecum plauzibila, pare sa fie totusi ilogica.
Injuratul drept catastrofizare ar servi la sporirea sentimentelor de suferinta si
disconfort, in timp ce majoritatea oamenilor si-ar dori sa reduca durerea
resimtita.

In urmatorii cativa ani, am creat impreuna cu studentii mei de la Universitatea
Keele o procedura de laborator pentru evaluarea injuratului ca reactie la durere.
Am folosit un precursor al faimoasei provocari a galetii cu gheata care s-a bucu-
rat de un scurt moment de glorie. Apa cu gheata e foarte utila pentru ca ofera un
stimul care este dureros, dar nu produce vitdmari serioase. In cadrul a ceea ce e
in mod formal cunoscut drept ,testul presor la rece, participantilor li s-a cerut sa
isi tina mana 1n apa cu gheata cat de mult au putut suporta, pand la maximum
cinci minute. Cat faceau acest lucru era necesar sa injure si am considerat
important sa 1si aleaga singuri sudalmele. Initial le-am cerut sa citeasca un pasaj
si au completat spatiile libere din text fie cu injuraturi, fie cu cuvinte neutre. Mai
tarziu le-am cerut pur si simplu sa spuna o Injurdtura pe care ar folosi-o daca s-ar
lovi la cap sau si-ar lovi degetul cu un ciocan, apoi le-am cerut sa o repete in
timp ce 1si t{ineau mana 1n apa inghetata. Cuvintele cel mai adesea alese au fost,
dupa cum va asteptati, fuck si shit?.



In primul studiu publicat am aritat ci oamenii rezistau la Incercarea cu apa
inghetata mai mult timp, o evaluau ca fiind mai putin dureroasa si pulsul le
crestea mai mult cand repetau o Injurdtura in timpul procedurii decat cand
repetau un cuvant neutru (vezi Stephens, Atkins si Kingston, infra). Ne-am
gandit, pe baza maririi ritmului cardiac declansate atunci cand injurau, ca
participantii resimteau o reactie emotionala la injurat, ceea ce declansa reactia
»lupta sau fugi“, care la randul sau producea ,,analgezie indusa de stres“. Aceasta
atenueaza durerea ca parte a reactiei ,,Jupta sau fugi“.

In al doilea studiu am constatat iar c& njuratul permite o mai mare rezistentd la
testul cu apa rece, evaluarea acestuia ca mai putin dureroasa si cresterea ritmului
cardiac (vezi Stephens si Umland, infra). A fost o mare usurare sa reconfirmam
constatdrile din primul studiu. Oamenii de stiinta numesc acest lucru ,,replicare®,
iar obtinerea acelorasi rezultate Tntr-un al doilea studiu e o parte importanta a
procesului de cercetare fiindca arata ca rezultatele sunt autentice.

Cel de-al doilea studiu a mai ardtat si ca reducerea durerii prin injurat este
moderati de frecventa zilnici a folosirii limbajului licentios. In acest al doilea
studiu am cerut in plus subiectilor sa estimeze cat de des injura n viata de zi cu
zi. Raspunsurile primite s-au situat Tntre 0 si 60 de Tnjuraturi pe zi. A fost
interesant de observat ca cu cat era mai mare frecventa injuraturilor zilnice, cu
atat mai putin crestea nivelul de toleranta la durere odata cu Injuraturile, nivel
masurat prin comparatie cu situatia cand nu se injura. Acest lucru sugereaza ca
oamenii se obisnuiesc cu Tnjuratul, astfel ca cu cat e utilizat acesta mai mult, cu
atat impactul sau scade (sau ca sa folosim termenul tehnic, se creeaza
habitudinea). Tinand cont de aceste rezultate, un sfat rezonabil ar fi sa nu
exageram cu Injuratul 1n situatiile de zi cu zi, astfel incat impactul injuratului sa
fie maxim atunci cand e nevoie cel mai mult de el.

In cel de-al treilea studiu am cercetat cum o reactie emotionald poate spori
toleranta la durere (vezi Stephens si Allsop, infra). Am pornit de la presupunerea
ca emotia pe care o resimt vorbitorii atunci cand Tnjura este agresivitatea. Apoi
am evaluat dacd odata cu cresterea agresivitatii se modifica resimtirea durerii. In
acest studiu le-am cerut voluntarilor sa joace un joc video cu impuscaturi. Au
jucat zece minute, timp Tn care au explorat un mediu virtual unde au intalnit,
impuscat si ucis diversi inamici. A functionat de minune, fiindca ulterior au
declarat ca s-au simtit mai agresivi Tn comparatie cu grupul de control in care s-a
jucat golf pe calculator. Am continuat prin a arata ca voluntarii au rezistat la apa
inghetatd mai mult timp, iar ritmul lor cardiac a ramas crescut dupa ce au jucat



jocul de tip shooter in comparatie cu cazul in care s-a jucat golf. Acest lucru este
in consens cu teoria noastra conform careia injuratul actioneaza asupra perceptiei
durerii prin intermediul emotiei agresivitatii.

Deci cercetarea noastra arata ca injuratul ne poate ajuta sa suportam mai usor
durerea, ca abuzul de Injuraturi in situatii din viata de zi cu zi poate sa 1i reduca
eficienta, ca probabil Injuratul functioneaza prin faptul ca mareste agresivitatea,
care la randul siu declanseazi reactia ,,lupti sau fugi®. Injuratul ca reactie la
durere pare sa nu fie o expresie a catastrofizarii durerii, deoarece, daca ar fi,
atunci ar trebui ca senzatia de durere sa creasca in intensitate odata cu Tnjuratul.
Ideea ca Tnjuratul ca reactie la durere ar fi expresia unui comportament
dezinhibat pare de asemenea improbabila, deoarece aceasta ipoteza implica
nemodificarea perceptiei asupra durerii, ceea ce contrazice rezultatele pe care le-
am obtinut. Dimpotriva, cercetarea noastra arata ca injuratul ca raspuns la durere
e o forma de gestionare a durerii. Un beneficiu ascuns al Tnjuratului este ca ne
poate ajuta sa suportam durerea.

Desi acest lucru nu s-a mai demonstrat niciodata in cercetarea stiintifica, se pare
totusi ca este bine cunoscut in lumea reala de catre asistente, moase si viitoarele
mame. Intr-adevar, de cand s-au publicat aceste cercetari, un nou cuvant a fost
inclus in mai multe dictionare online: lalochezia, adica ,,folosirea limbajului
vulgar sau licentios pentru a atenua stresul sau durerea®. Deci daca resimtiti o
durere acuta, dar nu puteti primi ajutor medical imediat, atunci un beneficiu
ascuns al Tnjuratului este ca proprietdtile sale de atenuare a durerii va pot ajuta sa
treceti cu bine de aceste prime momente agonizante. Odata ajunsi la spital,
totusi, e mai bine sa nu mai Injurati — nu da prea bine Intr-un mediu medical. De
fapt, Injuratul in clinica e atat de rar Incat merita sa i se acorde atentie.

Un strigat de ajutor

Imaginati-va ca sunteti un psiholog care lucreaza intr-o clinica de screening

pentru dementd. O modalitate rapida de a evalua pacientii din punctul de vedere
al problemelor cognitive (adica de a stabili daca judecata si luarea deciziilor nu
mai sunt atat de rapide sau demne de incredere ca de obicei) este un test pe care
l-am descris anterior, care pur si simplu cere persoanei sa spuna sau sa scrie cat



mai multe cuvinte care incep cu o anume litera din alfabet. O versiune frecventa
foloseste, fara nici un motiv aparent, literele F, A si S, testul fiind din acest motiv
cunoscut printre psihologi ca testul FAS.

Deci sunteti Tn clinica cu pacientul, iar testul este pe cale sa inceapa. Clientul
zambeste politicos Tn timp ce va asculta indicatiile, iar cand porneste
cronometrul, Tncearca sa se gandeasca la cuvinte cu F. Dupa un scurt rastimp de
tacere, apare un cuvant care indeplineste criteriile: fuck. Si apoi, dupa Tnca un
rastimp scurt, altul: fart?”. Dar, pe madsura ce minutul se scurge, nu mai vin alte
cuvinte. Acest lucru chiar s-a intamplat in realitate Tntr-o clinica a Centrului
Mary S. Easton pentru Cercetari ale Bolii Alzheimer de la Universitatea din
California, Los Angeles. Cercetatorul clinician care facea testul a avut inspiratia
sa se Tntrebe, ca urmare a acestui raspuns neobisnuit din partea pacientului, daca
nu cumva limbajul licentios poate ajuta in diagnosticarea dementei (vezi
Ringman et al., infra).

Dementa e o afectiune a creierului care de obicei apare la persoanele varstnice.
De obicei debuteaza cu probleme de memorie, dar continua prin a afecta alte
capacitati mentale. Exista multe tipuri de dementd, de exemplu boala Alzheimer,
dementa vasculara, dementa cu corpi Lewy si dementa frontotemporala. Chiar
daca dementa nu e curabila, unele tratamente pot ajuta, dar acestea depind de
tipul de dementa. Prin urmare, este important sa putem diagnostica exact tipul de
dementa care afecteaza pacientul. Din nefericire, un diagnostic exact nu e dese-
ori posibil decat dupa moartea pacientului, cand se face autopsia creierului, ceea
ce e cam tarziu pentru vreo terapie!

Un anume tip de dementa cunoscut drept dementa frontotemporala este cauzat
de degenerarea lobilor frontali ai creierului. Printre altele, lobii frontali ne
impiedica sa ne urmam impulsurile care ar contraveni normelor sociale. Din
aceasta cauza cercetatorii de la UCLA s-au gandit ca n-ar fi deloc surprinzator ca
un pacient cu dementa frontotemporala sa emita Tnjuraturi la testul FAS. Pe de
alta parte, NU te astepti sa auzi injuraturi de la pacientii cu Alzheimer, unde
tiparul distrugerilor cerebrale e mai extins. Este oare posibil ca injuratul sa fie
folosit pentru a decide ce tip de dementa are un pacient?

Studiul facut de specialisti a fost simplu. Acestia si-au examinat testele FAS din
arhiva pentru toate cazurile in care se suspecta dementa frontotemporala, si de
asemenea pentru toate cazurile cu diagnosticul de boala Alzheimer. Rezultatele
generale la teste au aratat ca fiecare grup a emis un numar asemanator de cuvinte



incepand cu F, A si S (intre cinci si noua cuvinte cu fiecare litera, in medie).
Totusi, pacientii cu dementa frontotemporala aveau o mai mare probabilitate de a
rosti cuvantul fuck, lucrul acesta Tntamplandu-se in cazul a sase dintre ei (19%),
spre deosebire de cei cu Alzheimer, Tn randul carora nu s-a Tnregistrat nici un
astfel de caz. Unii dintre pacientii cu dementa frontotemporala au spus de
asemenea si cuvintele ass si shit, pe care nici unul din cei cu Alzheimer nu le-a
rostit.

Faptul ca unii dintre pacientii care sufereau de dementa frontotemporala au zis
fuck, Tnsa nici unul din pacientii cu boala Alzheimer nu a facut acest lucru, arata
ca enuntarea cuvantului fuck este ,,patognomonica“ pentru dementa
frontotemporala. ,,Patognomonic“ inseamna ,,caracteristic pentru o anume
boala“. Motivul raspunsurilor licentioase arata atat o preocupare redusa pentru
eticheta sociala, cat si capacitati verbale deteriorate, ambele fiind asociate cu
deteriorarea lobului frontal care este caracteristica dementei frontotemporale.
Totusi, tinand cont de faptul ca 80% dintre pacientii cu dementa frontotemporala
NU au rostit cuvantul fuck, n-ar avea sens sa diagnosticim dementa
frontotemporala pe baza utilizarii Injuraturilor la testul FAS. Motivul e ca aceia
care le folosesc ar fi depistati ca fiind suferinzi de dementa, pe cand majoritatea
celor care nu folosesc injuraturi nu ar fi diagnosticati.

Totusi, aceste cercetari releva un alt beneficiu ascuns al Injuraturilor — in mica
masura, acestea pot ajuta la diagnosticul diferential al unor tipuri de dementa si
poate ar permite tratamentul timpuriu. E fascinant ca un fapt atat de simplu si de
banal ca injuratul poate dezvalui atat de mult despre o persoana, pana in punctul
in care poate ardta de ce tip de leziune cerebrala sufera. Desigur, dementa este un
caz extrem de trist In orice imprejurare, dar probabil ca e cu precadere dificil sa
observi cum cineva apropiat cedeaza in fata dementei frontotemporale si poate
incepe sa Injure intr-un mod foarte jenant si care nu 1i sta deloc 1n fire. Prin
faptul ca ofera context si informatii, aceste cercetari pot aduce alinare familiei si
prietenilor pacientilor respectivi.

Ca fapt divers, 1n lucrarile publicate despre cercetarile respective nu s-au tiparit
nicaieri Injuraturile ca atare, ci 1n text apare f*ck, *ss, sh*t?8. Pare putin exagerat
pentru un studiu stiintific publicat in 2010. Ziarul The Guardian tipareste explicit
injuraturi de cativa ani incoace, si e doar o chestiune de timp pana cand toate
injuraturile vor fi tipdarite complet in toate sursele. Este interesant de remarcat ca
studiul reproduce 1n intregime cuvintele fag? si far, ceea ce a fost lasat probabil
la latitudinea editorului. Desigur, aceste hotarari trebuie luate atent cand e vorba



de Tnjuraturi, daca dorim maximumul de efect cu minimum de soc aplicat
cititorilor. De fapt, asa cum va ardta partea finala din acest capitol, totul depinde
de context atunci cand incercam sa intelegem cum este inteles si receptat
injuratul.

Injuratul imposibil de evitat

Cu totii stim ca este nepoliticos sa Injuri. Deci daca cineva ar veni la
dumneavoastra si v-ar spune: imi bag pula, sterge-o-n pula mea de-aici si sa te
fut, v-ati simti ofensati pe buna dreptate. Ei bine, nu e neaparat sa fie asa.
Injuratul depinde foarte mult de context. Ceea ce este perfect acceptabil in
anumite Tmprejurari este inacceptabil 1n altele. De exemplu, intr-un sondaj de
opinie 1n care telespectatorii din Marea Britanie erau Tntrebati ce tip de injuraturi
considera acceptabile la televizor, injuratul ca reactie la durere sau ca reactie la
vesti neasteptate sau surprinzatoare a fost catalogat ca acceptabil de majoritatea
respondentilor. Pe de alta parte, folosirea limbajului licentios ca reactie fata de o
persoanad care ne-a supdrat sau ca automatism pe tot parcursul unui discurs a fost
in general perceput ca inacceptabil. Dar, indiferent daca va vine sa credeti sau
nu, exista situatii Tn care injuratul poate fi semn de politete si atentie acordata
sentimentelor celorlalti. Pentru a da un exemplu trebuie sa ne indreptam spre o
fabrica de sapun din pustietatea Noii Zeelande, unde vom intalni un grup bine
sudat de colegi de munca cu un puternic simt al identitatii de grup.

Membrii unei echipe de ambalatori de sapun de la ceea ce se numea atunci uzina
Lever Rexona din Petone, langa Wellington, Noua Zeelanda, erau porecliti
,omecherii“. Era vorba despre un grup unit de 20 de lucratori, majoritatea
barbati. Acestor lucratori, ca multor angajati ai companiilor din toata lumea, le
placea teribil sa bombane la adresa sefilor, a colegilor din alte departamente sau
a celorlalti din grup. Cercetatorii de la Universitatea Victoria din Wellington
(vezi Daly et al., infra) au inregistrat peste 35 de ore de conversatii zilnice din
fabrica. S-a remarcat rapid un fapt extrem de interesant. Cand conversau unii cu
altii, Smecherii Tnjurau ca nimeni altii. Iata un exemplu: un muncitor se plangea
ca s-a plictisit de un anumit proces de productie spunand ,,sunt satul in pula mea
de linia asta“, la care colegul i-a raspuns: ,,(cealalta linie e) si mai de cacat®. Iata
un alt exemplu: doi colegi se plang ca dureaza prea mult pana se platesc banii



pentru orele suplimentare, unul dintre ei zicand ,,bai, sa-mi bag pula, iar n-am
luat banii de ore suplimentare luna trecuta®, la care celalalt 1i raspunde in gluma:
,»Sa-ti bagi fututele alea de ore suplimentare in cur, bai pula®“. Si un al treilea
exemplu: doua lucratoare barfesc o colega, zicand ,,toanta aia care mi-a facut
laminarea... prostovana... unde cacat e marfa facuta de ea?“

Ceea ce e interesant la aceste schimburi conversationale este ca sunt toate bine
intentionate — nimeni nu s-a supadrat si cuvintele s-au spus pe un ton egal si cu
bund dispozitie. In acest context, printre acesti colegi care lucrau Impreund de
mult timp, folosirea limbajului licentios care altminteri ar fi putut fi considerat
foarte jignitor a fost folosit de fapt ca sa arate relatiile stranse si camaraderia
dintre colegi. Cu toate acestea, cand Smecherii au fost inregistrati conversand cu
colegi din alte departamente din fabrica, s-a constatat ca desi se situau pe aceeasi
treapta ierarhica, n-a fost folosit nici un fel de limbaj licentios.

Injuratul n acest context serveste drept simbol al solidarititii — acesti oameni
stiau ca se Tnteleg atat de bine incat puteau sa se Injure fara sa se simta ofensati.
Conform cercetatorilor, forta emotionala negativa a Tnjuratului este Tn acest
context transformata Intr-un atribut pozitiv; injuraturile semnifica ,,te cunosc atat
de bine incat pot fi intr-atat de nepoliticos cu tine“. Si Intr-adevar, nu e o surpriza
ca limbajul poate fi intr-atat de nuantat si de fluid. De aceea, Tn ziua de azi, cand
auzim pe cineva ca pomeneste de sick3® sau wicked3! stim ca nu vorbeste de
starea de sanadtate sau de rautate. Sensurile cuvintelor se pot schimba si
fluctueaza 1n functie de context, iar Injurdturile nu se comporta nici ele altfel.

Si putem extinde sfera dincolo de contextul uzinei. In armati, pe terenurile de
sport sau 1n vestiare, folosirea Tnjuraturilor pentru a promova un sentiment de
apartenenta la grup este foarte raspandita. De fapt, Tn timp ce scriam acest capitol
aveam un instalator in casa si discutam despre studiul cu muncitorii din Noua
Zeelanda. Instalatorul s-a identificat imediat cu situatia respectiva. Mi-a spus ca
avusese trei lucrari individuale in dimineata respectiva si ca nu injurase nici
macar o data, dar ca la urmatoarea lucrare vor mai participa alti colegi de munca
si, dupa cum s-a exprimat el Tnsusi, ,,mai mult ca sigur vor apdrea injuraturi®.

Deci un alt beneficiu ascuns al Tnjuratului este ca poate intari legaturile stranse

dintre oameni. Injurdturile, departe de a fi nepoliticoase sau alienante, pot fi un
cod Tmpartasit si un semn de apartenentd. Ati putea remarca voi Insiva ca exista
situatii sociale Tn care 1njurati si situatii cand asa ceva nici nu va trece prin cap.

Probabil fara ca mdcar sa va dati seama, in primul caz folositi ,,Jimbajul



industrial“ pentru a ntdri relatiile sociale.

In incheiere

Studii cuprinzatoare despre Injuratul in public arata ca acesta reprezinta 0,3%
pana la 0,7% din productia verbala zilnica a vorbitorului. Presupunand ca
folosim zilnic 15 000—16 000 de cuvinte, un vorbitor foloseste Tn medie 80-90
de cuvinte ofensatoare pe zi, din care majoritatea au rol conversational mai
degraba decat jignitor. Cercetatorii de la MCLA au inregistrat cateva mii de
conversatii publice care contin Tnjuraturi si au condus numeroase interviuri
referitoare la Tnjurat in conditii de laborator, si nici unul nu a dus la agresiuni
fizice sau reclamatii de la participanti. Concluzia la toate acestea trasa de cerce-
tatorii de la MCLA pare rezonabila: Tnjuratul nu duce la nici o vatamare evidenta
in plan social (vezi Jay, infra). Aceasta poate parea o afirmatie radicala, dar e pe
cale sa devina cea consacrata.

Nu demult, in Marea Britanie, Sir David Michael Bean, judecator la Curtea de
Apel din Anglia si Tara Galilor, a decis ca e putin probabil ca ofiterii de politie
sa se simta hartuiti sau ofensati cand cei din randul populatiei Tnjura (vezi
Wardrop, infra). Verdictul s-a referit la un caz in care un tanar a injurat atunci
cand putea fi auzit de politistii care il oprisera in trafic ca sa 1i controleze masina
de droguri. Verdictul a fost motivat de frecventa ridicata cu care cuvintele
licentioase se folosesc si se aud Tn viata de zi cu zi, si mai ales de faptul ca
tanarul nu i-a Injurat direct pe politisti, ci mai degraba si-a exprimat propriile
frustrari (de exemplu ,,Ei sa-mi bag pula, n-am fumat nimic®). Este evident ca se
poate recurge la o dezbatere sociala referitoare la momentul cand e sau nu
acceptabil sa Tnjuri, dar Tnjuratul nu mai este raul universal care era odata.

Injuraturile transmit emotii Intr-un mod 1n care alte cuvinte nu reusesc, si, asa
cum se arata 1n acest capitol, exista numeroase beneficii ascunse ale Tnjuratului.
La prima vedere, Tnjuratul poate parea drept un subiect frivol de cercetare pentru
un psiholog. Dar daca psihologia este considerata a fi studiul mintii umane, iar
oamenii sunt fiinte emotionale (mai degraba capitanul Kirk decat Spock3?),
atunci Tntelegerea Tnjuratului ca limbaj al emotiilor ne poate imbunatati
intelegerea psihologiei.



In cartea sa Blue streak: Swearing, free speech and sexual harrassment, actorul
Richard Dooling face o observatie excelenta cand spune ca limbajul licentios
este ,,indisolubil legat de aproape orice® (vezi Dooling, infra). Un website destul
de morbid arhiveaza ultimele cuvinte ale pilotilor din accidentele aviatice, asa
cum au ramas inregistrate de cutia neagra (vezi
www.planecrashinfocom/lastwords.htm). In acele scurte momente dinaintea
mortii, nivelul de stres si emotie este imens si bineinteles ca Tnjuraturile sunt
frecvente. Website-ul mentioneaza cuvintele folosite, dar nu le voi include aici
fiindca 1si pierd gravitatea cand sunt scoase din context. In orice caz, aceste triste
ultime cuvinte scot in evidenta un foarte important beneficiu ascuns al
injuratului: de la mamele 1n travaliu care zamislesc o noua viata pana la ultimele
momente pretioase de existentd, Tnjuratul este literalmente limbajul vietii si al
mortii.
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Urmaririle si cascadoriile cu masina au ocupat un loc de frunte in toata istoria
cinematografici. In epoca filmului mut, publicul se Tneca de ras cand, in filmul
Get Out and Get Under, Harold Lloyd sarea din masina pe care o conducea ca sa
recupereze o valiza ce cazuse din ea, iar apoi facea o cursa extrem de amuzanta
dupi vehiculul inca in miscare, dar fira sofer. Intr-o secventa ulterioara din
acelasi film, Lloyd scapa de politistii pe motociclete care il urmareau intr-unul
din primele exemple de plasare eronata intentionata a semnului ,,Drum inchis®.
Pacaliti sa o ia in directia gresita, bietii politisti se rostogolesc de pe motociclete
atunci cand ajung intr-o portiune neterminata a drumului.

Un realism chiar mai dur s-a manifestat in genul de filme cu urmadriri de masini
catre finalul perioadei alb-negru. Filmul din 1958 al lui Robert Mitchum,
Contrabandistii, are drept protagonisti politisti cu fete intunecate care urmaresc
contrabandisti de alcool la fel de Incruntati in clasicele masini americane rapide,
precum Ford Fairlane. Dar adevarata maturizare a creatiilor cinematografice cu
urmariri de masini a fost scena de urmarire devenita reper din filmul
Locotenentul Bullitt din 1968, in care politistul Steve McQueen 1si conduce
puternicul Ford Mustang GT 390 prin dealurile din San Francisco in urmarirea
impresionantului Dodge Charger R/T condus de eroii negativi.

Descrieri mai subtile ale masinilor rapide si ale condusului in viteza apar si in
afara marelui ecran. Ideea depasirii vitezei legale ca trasatura negativa minora de
personalitate este foarte bine ilustrata in romanele lui Colin Dexter, care il au
drept protagonist pe Inspectorul Morse. Descrierea eroului principal Morse drept
un barbat caruia 1i plac berea si legaturile amoroase cu personajele feminine este
contrabalansata de cea a aghiotantului sau, sergentul Lewis, fericit Tn casnicie.
Chiar daca evita consumul de alcool, legaturile amoroase ilicite si noptile
pierdute, Lewis isi recunoaste slabiciunea — sofatul cu viteza mare pe strazile si
autostrazile din zona Oxford.

Dar exista o problema — cum putem reconcilia incontestabila popularitate a
masinilor rapide si a sofatului cu viteza mare cu aspectele mai putin placute ale
acestora, sintetizate de sloganul campaniilor de siguranta stradala din lume,



inclusiv cel promovat acum un deceniu in Marea Britanie de Societatea Regala
pentru Prevenirea Accidentelor, ,,Viteza ucide“? (vezi ROSPA, infra). Acest
capitol se ocupa de condusul cu viteza mare, asa cum apare el mentionat Tn
paginile articolelor de cercetare in psihologie, incercand sa stabileasca daca
exista beneficii psihologice ascunse ale depasirii limitei de viteza. Pentru inceput
sa ne intoarcem la vitezomanul agent Lewis din romanele lui Colin Dexter. Poate
dumneavoastra sau un cunoscut de-al dumneavoastra impartasiti aceeasi placere
vinovata. O cercetare psihologica fascinanta poate dezvalui imediat ce stil aveti
la volan.

Ce fel de sofer esti?

Imaginati-va ca sunteti singuri Tn masina pe o bucata de drum cu viteza admisa
de 60 de mile pe ora (100 km/h). La aceasta limita de viteza probabil drumul e
destul de drept, fara curbe stranse. Vremea este frumoasa, sunt cateva vehicule
pe sosea, dar nu e aglomerat si va deplasati in conditii optime. Poate aveti
radioul pornit sau ascultati muzica. Poate stati de vorba cu un prieten sau o ruda
care calitoreste cu dumneavoastrd. In momentul In care treceti pe sub unul dintre
numeroasele poduri de peste sosea, as vrea sa faceti un stop-cadru al scenei din
fata dumneavoastra — privelistea de sub pod, parbrizul, interiorul masinii,
propriul dumneavoastra corp. Acum — ce faceti cu mainile? Aveti ambele maini
pe volan? Poate o mana e pe schimbatorul de viteze sau atarna pe fereastra
deschisa. As vrea sa remarcati cum tineti de volan. Daca 1l tineti cu ambele
maini, remarcati cum sunt acestea pozitionate n analogie cu ora pe un cadran de
ceas, de pilda doua fara zece, trei fara un sfert etc. Daca 1l tineti doar cu o mana,
remarcati doar ora Tn dreptul cdreia aveti mana pozitionata pe volan.

Va intrebati de ce v-am pus sa faceti asta. Am mentionat ca erau niste oameni pe
pod? Cercetatorii de la Universitatea din Canterbury, Noua Zeelanda, va priveau
pe cand treceati pe sub ei (vezi Fourie et al., infra). Au mai facut asta de multe
ori si Tnainte si au publicat numeroase studii despre faptul ca stilul de condus
este legat de pozitia si numarul de maini pe care le tineti pe volan. In studiul cel
mai recent, au privit peste 2 000 de vehicule care au trecut pe langa ei. Pe langa
pozitia si numarul mainilor de pe volan, ei au adunat informatii despre sexul
celui de la volan, despre viteza — pe care au Inregistrat-o folosind un aparat radar



portabil — si despre distanta fata de vehiculul din fata.

Ce au constatat? Ei bine, din fericire, majoritatea soferilor (peste 80%) aveau cel
putin o mana in partea superioara vizibild a volanului. Insa doar un sfert dintre
soferi aveau ambele maini pe volan. Majoritatea soferilor observati conduceau
cu o mana — sau cel putin aveau doar o mana in partea vizibila a volanului. Acest
lucru este interesant, fiindca sfatul cel mai frecvent pentru soferii incepatori este
sa-si tind mainile la doua fara zece, caz Tn care ambele maini ar fi vizibile.

Soferii care aveau Intr-adevar ambele maini vizibile in partea superioara a
volanului erau cu precadere femei (de doua ori mai multe decat barbatii) si
conduceau putin mai lent in medie (69 km/h) decat cei care aveau doar una sau
nici o mana pe volan (70 km/h). Cercetatorii de pe pod au mai constatat ca acei
soferi care aveau ambele maini pe volan pastrau o distanta putin mai mare fata
de masina din fata, 60 m in medie, in comparatie cu cei care aveau doar 0 mana
sau nici o mana pe volan, care mentineau o distanta medie de 52 m.

Novicele in ale cercetarii ar putea trage concluzia ca, din cauza ca aceste aspecte
apar impreunad, pozitia mainilor pe volan influenteaza direct viteza si distanta
fata de masina din fata. Totusi, faptul ca doua chestiuni apar concomitent nu
inseamna ca una a cauzat-o pe cealaltd. Acesta este un alt exemplu de constatare
corelationala asemanator celui legat de legatura dintre consumul moderat de
alcool si o sanatate mai buna, discutat in capitolul 2. Aceasta cercetare nu indica
faptul ci pozitia mainii cauzeazd imprudenti la volan, sau invers. Insi arati ci
pozitia mainii e un semn de imprudenta la volan.

Deci daca imi spuneti cum tineti volanul, va voi spune ce tip de sofer sunteti.
Pozitiile trei fara un sfert, doua fara zece sau unu fara cinci arata ca sofati cu
viteza mai redusa si va lasati o0 mai mare marja de siguranta in ceea ce priveste
distanta fata de masina din fatd. Daca asa v-ati vizualizat in secunda cand ati
trecut pe sub pod, felicitari. Sunteti o persoana care conduce n siguranta. Orice
alta pozitie — cu o singura mana sau fara sa tineti mana pe volan — inseamna
exact inversul.

Dar daca sunteti tentat sa calcati pedala de acceleratie, nu sunteti singurul. De
fapt, depasirea limitei de viteza e un fel de viciu Tn Marea Britanie. Un alt studiu
in care cercetatorii au stat pe marginea soselei, la care ma voi intoarce ulterior, a
aratat ca in anumite zone unde limita de viteza era de 30 de mile/h, 47% dintre
vehicule rulau cu viteza mai mare (vezi Taylor et al., infra). Am putea reflecta la



popularitatea masinilor rapide in cartile si filmele iubite de public si in viata
reala — ce face ca depasirea limitei de viteza sa fie atat de atractiva? Daca e ca
cercetarea din domeniul psihologiei sa faca lumina asupra atractiei exercitate de
aceasta, atunci un bun punct de pornire ar fi studierea soferilor cu antecedente in
acest sens.

Cine te crezi, Nigel Mansell?

Desi poate ca nu suna foarte stiintific, interogarea directa a subiectilor cu privire
la parerile si comportamentele lor este o abordare directa si frecvent folosita in
cercetare. Exact aceasta abordare a fost folosita de cercetatorii britanici de la
Universitatea din East Anglia. Acestia au examinat raspunsurile la un chestionar
oferite de 464 de conducatori auto din Marea Britanie care fusesera sanctionati
pentru depasirea vitezei legale (vezi Blincoe et al., infra). Fiecaruia i s-a cerut sa
explice cum a ajuns sa Tncalce legea.

Majoritatea subiectilor erau de sex masculin si, asa cum ne-am astepta, motivele
oferite au fost variate. Unii soferi erau extrem de nemultumiti de amenda
primita. Dupa cum a spus unul dintre ei: ,,Persoanele responsabile cu plasarea
camerelor de supraveghere a traficului ar merita naibii impuscate!*

Unii au spus ca pur si simplu s-a intamplat si ca au crezut ca limita de viteza e
mai mare. Aceasta a fost o problema frecventa in cazul drumurilor cu limita de
viteza variabila. Un sofer s-a plans: ,,Am fost prins pe un drum unde limita de
viteza se schimba de la 30 la 40 de mile/h si pur si simplu am gresit fara sa
vreau. Aveam 39 pe o portiune unde credeam ca limita este de 40°.

Alti soferi au spus ca au depasit intentionat limita de viteza fiindca au considerat
ca e prea mica tinand cont de conditiile meteo, vizibilitate, lipsa pietonilor si
capacitatile tehnice superioare ale masinilor. Un sofer s-a exprimat foarte
succint: ,,Ideea ca «viteza ucide» promovata de politie, guvern si asa mai departe
e o idee total eronatd, fara nici o baza stiintifica valida. Sofatul imprudent si
periculos ucide, nu viteza n sine®.

Faptul ca viteza peste limita legala este uneori accidentala, alteori deliberata ne



ajuta in Tncercarea noastra de a descoperi beneficiile ascunse ale sofatului cu
viteza. Cel de-al doilea citat e deosebit de lamuritor deoarece demonstreaza
absenta oricarei legaturi mentale intre depasirea vitezei si riscul crescut de acci-
dente, minimalizand complet pericolul unui accident. Iar accidentele pot fi
extrem de periculoase.

Soferul de Formula 1 si psihologul clinician

In 1962, soferul de Formula 1 Stirling Moss participa la cursa de 100 de mile
Glover Trophy de pe circuitul Goodwood de langa Chicester, in sudul Angliei.
Profitand de perioada buna pe care o traversa ca pilot, s-a calificat usor in pole
position, Tnaintea altor competitori. Totusi, odata ce cursa a inceput, lucrurile au
inceput s-o0 ia razna. O problema mecanica la frane 1-a fortat sa faca o oprire,
ceea ce l-a facut sa piarda pozitia fruntasa in favoarea unei alte legende din
Formula 1 britanica, Graham Hill. Moss s-a reintors 1n cursa cu doua ture In
spatele lui Hill, dar hotarat si recupereze. Incercand si-1 prindd din urma, Moss a
intrat Tn acelasi timp cu Hill Tn sicana cunoscuta drept ,,Saint Mary’s“ la viteza
de 120 de mile pe ora. Se pare ca Hill nu si-a dat seama ca a fost ajuns din urma
si si-a urmat traiectoria obisnuita, ceea ce 1-a obligat pe Moss sa iasa de pe pista.
Odata ajuns pe iarba, suprafata alunecoasa a facut ca franele si miscarile
volanului sa nu mai poata schimba traiectoria urmata de masina. Dupa ce a
derapat o bucata de drum, masina Walker Lotus 18/21 a lui Moss s-a proptit intr-
un damb ierbos, explodand intr-o minge de foc, fum si bucati de metal.

Moss a suferit fracturi la picior, brat, pomete si orbita, dar cel mai grav efect al
decelerarii bruste la impact a fost detasarea partii drepte a creierului de craniu.
Este grav, deoarece sangele care se scurge din vasele rupte se poate acumula
intre straturi de tesut, cauzand formarea unui hematom. Pe madsura ce volumul de
sange creste, poate strivi tesuturile moi ale creierului, producand leziuni
permanente. Hematomul lui Moss 1-a facut sa stea in coma timp de 38 de zile.

Pe langa ilustrarea pericolelor teribile ale condusului cu viteza, exista o
fascinanta poveste de cercetare psihologica legata de cazul Stirling Moss,
deoarece Berenice Krikler, psihologul clinician de la Spitalul Atkinson Morley
din Londra unde a fost tratat Moss, a inclus 1ntr-o lucrare de cercetare evaluarea



pe care a facut-o leziunilor suferite de acesta (vezi Krikler, infra).

Lui Krikler i s-a cerut sa determine din punct de vedere psihologic daca si cat de
mult si-a revenit Moss dupa leziunile cerebrale in timpul reabilitarii. Acest lucru
se face in mod uzual de catre psihologi prin efectuarea unor teste standardizate
pentru capacitati mentale precum memoria, viteza de reactie, coordonarea ochi-
mana etc., Tn urma carora se compara punctajele obtinute de pacient cu
punctajele ,,normale“ deja compilate de creatorii testelor. Lui Krikler i-a venit
ideea ca pilotii de curse ar putea fi foarte diferiti de oamenii obisnuiti pe baza
cirora se stabiliserd majoritatea acestor punctaje. In acest caz, comparatiile
obisnuite n-ar fi avut sens 1n situatia lui Stirling Moss. S-a gasit rapid o solutie.
Krikler a invitat un mic grup de piloti auto de elita din vremea respectiva,
prietenii si rivalii lui Moss, care sa-i ofere un set mai realist de punctaje cu care
sa le compare pe cele ale lui Moss.

Conform biografiei oficiale a lui Moss (vezi Edwards, infra), grupul lui Krikler a
constat din Innes Ireland, Graham Hill, Bruce McLaren, Roy Salvadori si Jack
Brabham. In zilele noastre ar fi fost ca si cum i-am fi chemat pe Fernando
Alonso, Lewis Hamilton, Kimi Rdikkonen, Sebastian Vettel si Jenson Button.
Fiecarui pilot i s-a cerut sa rezolve o serie de teste referitoare la capacitatile
mentale. Compararea punctajelor pe care le-au obtinut cu punctajele oficiale
ofera perspective fascinante asupra structurii complexe a mintii pilotilor de top.

Pilotii au Tnregistrat un IQ mediu de 122 de puncte, cu mult peste coeficientul
normal de inteligenta de 100, fiind de fapt printre cei 10% dintre cei mai
inteligenti oameni. In ciuda acestui fapt, nu s-au descurcat mai bine decat
persoanele obisnuite la o sarcina care implica coordonarea ochi-mana si care le
cerea sa foloseasca un stilou pentru a urmari o traiectorie curba fara sa
depaseasca marginile. Pilotii au fost insa mai constienti de greselile facute decat
restul respondentilor. La sarcina de lucru care cerea sa se gaseasca litera corecta
care sa continue o succesiune (de exemplu A, C, E, G, ---), pilotii au fost sub
punctajul mediu cand au fost lasati sa lucreze 1n ritmul lor, dar peste el cand li s-
a cerut sa se grabeasca. S-a folosit de asemenea si un precursor al unui simulator
auto numit Miles Trainer. Acesta era un instrument cu comenzi electronice cu un
ecran pe care era proiectata imaginea in miscare a unui drum pe care trebuia
pilotata masina, iar din cand in cand sunetul unei sonerii impunea reactia
imediata a soferului, care trebuia sa apese pe butoane cu mana sau piciorul.
Pilotii de curse au reactionat cel mai rapid la semnal cand conduceau la o viteza
mai mare, pe cand oamenii obisnuiti au reactionat cel mai rapid cand conduceau



in ritm normal.

Per total, s-a constatat ca cei cinci piloti de elita sunt extrem de inteligenti, au
reactii rapide (mai ales in conditii de stres) si manifesta bune capacitati de
concentrare, control si judecatda. Moss, pe de alta parte, s-a descurcat destul de
prost la aceste teste, mai ales la cel care 1i cerea sa urmareasca traseul cu un
stilou. Stirling Moss si-a revenit mai mult sau mai putin complet dupa leziunile
suferite, dar nu s-a mai intors niciodata la cursele de masini. Se spune ca ar fi zis
ca pentru el, controlul masinii, care anterior fusese o chestiune de reflex, instinct
si intuitie, devenise acum posibil doar cu concentrare si efort. Daca Tnainte
conducea ,,automat®, acum trebuia sa se gandeasca la traseu, simtindu-se mai
putin stapan pe situatie. Frustrat, Stirling Moss a parasit cursele de masini in
1962, la varsta de 32 de ani.

Detaliile si urmarile accidentului care i-a curmat lui Moss cariera demonstreaza
clar cat de periculoasa este viteza la volan (sau mai bine zis oprirea brusca). Ne-
am putea astepta, tinand cont de istoria pilotilor de curse care au murit pe pista,
inclusiv mari campioni ca Jim Clark, Gilles Villeneuve si Ayrton Senna, ca
soferii obisnuiti sa fie foarte constienti de riscurile condusului cu viteza. Si totusi
se pare ca nu sunt — de ce oare? Poate din cauza ca Formula 1 e atat de departe
de sofatul obisnuit in ceea ce priveste tipul de masina, folosirea echipamentului
de protectie si absenta limitei de viteza pe pista de concurs. Poate ca sofatul pe
soselele normale si cursele de masini sunt atat de neasemanatoare incat nu
incape comparatie. De fapt, niste cercetari din domeniul psihologiei ofera dovezi
in acest sens, cu ajutorul unui studiu in care psihologii aproape ca s-au aflat in
spatele vizorului unui pilot de curse.

Mentinerea pe carosabil

Aceasta cercetare se bazeaza pe ideea ca pilotii de curse de pe un circuit care le
este familiar nu trebuie sa-si foloseasca vederea in acelasi mod ca soferii
obisnuiti. In timp ce soferii normali isi folosesc vederea pentru a percepe directia
drumului si elemente importante precum semafoare sau intersectii, pilotii de
curse care deja au invatat traseul 1si folosesc vederea doar pentru a-si da seama
de pozitia propriei masini pe traseu. Cel putin teoretic. Pentru a testa acest



aspect, un grup de cercetatori a studiat miscarile oculare ale pilotului de Formula
1 Tomas Scheckter in timp ce parcurgea circuitul de la Mallory Park,
Leicestershire (vezi Land & Tatler, infra). Cercetatorii au folosit un sistem cu
doua camere de luat vederi. O camera era montata pe casca pilotului, orientata
spre Tnainte, iar cealaltad era fixatd pe vizor pentru a-i filma miscarile globilor
oculari. Aceste doua camere erau conectate la un computer capabil sa
inregistreze punctul din campul vizual in care se uita soferul cand accelera pe
circuit.

Asa cum banuiti, cercetatorii au constatat ca soferul se baza surprinzator de putin
pe vedere pentru a parcurge n viteza traseul. Spre deosebire de un sofer normal,
el nu se concentra pe caracteristici ale drumului precum borduri sau pe punctele
de apex ale curbelor (punctele de apex sunt punctele situate la mijlocul unei
curbe, pe partea de interior a acesteia), ci isi fixa privirea cat de departe putea
vedea de-a lungul traseului. Acest lucru are sens, deoarece, bazandu-se pe
memorie atunci cand conduc, pilotii de curse trebuie numai sa-si actualizeze Tn
minte punctul de pe traseu unde se afla la un moment dat, ca sa stie ce fel de
manevra (viraj, frana sau accelerare) e necesara. E logic deci ca un pilot de curse
sa priveasca cat mai departe in fata pentru a observa orice posibil obstacol sau
problema care s-ar putea ivi.

Singura exceptie de la acest tipar a avut loc la o curba 1n ac de par (o curba
foarte stransa in forma de U), unde soferul a privit rapid de la stanga la dreapta
in timp ce se apropia. De fapt, aceasta e o tehnica des folosita in cursele de
masini — se alege un reper fizic de pe traseu, de pilda un gard sau un arbust,
pentru a se evalua momentul de franare in relatie cu acesta. Acest lucru ajuta
soferul sa franeze in mod optim; nici prea devreme, pierzand timp pretios, nici
prea tarziu, riscand sa derapeze dincolo de punctul de virare. Chiar si pilotii de
Formula 1 din zilele noastre folosesc aceasta tehnica — daca priviti cu atentie,
veti observa repere care marcheaza 300 m, 200 m si 100 m in apropierea fiecarui
viraj.

Acest studiu ofera un exemplu clar, daca mai era nevoie, despre cat de diferit
este sofatul de curse fata de cel obisnuit. Diferenta e atat de mare incat n-are rost
ca soferii obisnuiti sa evalueze riscurile sofatului in viteza pe drumurile publice
pe baza observatiilor facute asupra pilotilor de curse pe circuitele de concurs.
Aceasta explica partial de ce soferii normali nu sunt constienti de legatura dintre
cresterea vitezei la volan si cresterea riscurilor. Totusi, acest gen de inconstienta
este alimentat si de tendinta soferilor de a-si supraestima madiestria la volan. Se



pare ca soferii, chiar si cei foarte priceputi, sunt vestiti pentru incapacitatea lor
de a-si evalua capacitatea de a conduce.

La drum

In anii ’70, ideea c& unii soferi controleaza mai bine masina decat altii a dus la
insistente in SUA pentru introducerea unui permis de ,,supersofer” pentru
conducatorii auto exceptional de priceputi. Unul dintre beneficii ar fi fost
reducerea asigurarii auto pentru acest grup de elitd, despre care se presupunea ca
are riscuri scazute. Accentul cade pe ,,se presupunea“. Exista un astfel de grup
de soferi superpriceputi si foarte prudenti care s-ar califica pentru aceste polite
de asigurare scazute? Un bun test pentru a vedea daca soferii avansati conduc cu
adevadrat mai prudent ar fi sa examinam cazierul auto al celor care s-au antrenat
deja pentru a dobandi abilitati superioare celor medii intr-ale sofatului.
Cercetatorii s-au decis sa procedeze intocmai, dar ca sa Inceapa era necesar sa
identifice un grup de soferi priceputi si pasionati de masini. Grupul pe care l-au
selectat consta din 447 de soferi de curse, majoritatea de sex masculin, de la
Sports Car Club of America din Florida, New York si Texas. Soferii si-au dat
acordul ca studiul sa aiba acces la cazierele lor auto. Aceasta le-a permis
cercetatorilor sa compare numarul de accidente, amenzi pentru depasirea limitei
de viteza si alte abateri din ultimii cinci ani ale acestor soferi cu cel al unui grup
etalon de soferi obisnuiti (vezi Williams si O’Neill, infra).

Surprinzator, 1n loc sa constate un numar mai mic de incalcari ale codului rutier
la soferii de curse, despre care se presupune ca erau mai pregatiti si deci mai
competenti, ei au constatat opusul. Soferii de curse primisera de peste doua ori
mai multe amenzi pentru viteza si aveau o rata mai mare a accidentelor si a altor
abateri in comparatie cu ceilalti conducatori auto. Acest lucru era in contradictie
cu ideea de la care a pornit studiul — aceea ca exista o categorie superioara de
soferi care, gratie unui interes sporit pentru sofat si masini, dezvolta abilitati
superioare care se manifesta intr-un stil de condus mai sigur. Se pare ca
dimpotriva, chiar daca sofatul sportiv chiar reflecta capacitati superioare de
pilotaj si de control al vehiculului, aceste capacitati nu sunt puse in slujba unui
stil de condus mai sigur, iar soferii de curse aveau o mai mare probabilitate de a
incdlca codul rutier si de a fi implicati Tn accidente.



Desigur, acest studiu are deja 40 de ani si ne-am putea Tntreba daca soferii de
curse din zilele noastre iau siguranta la volan mai in serios. Nu exista o versiune
actualizata a studiului, deci nu se stie cu certitudine. Cu toate acestea, studiul
respectiv arata ca o buna tehnica la volan nu inseamna si o mai mare prudenta pe
sosea, Si nu exista nici un motiv sa credem ca acest lucru s-a schimbat Tntre timp.
Chiar si 1n grupul de pasionati de masini extrem de iscusiti parea sa existe o lipsa
de apreciere a legaturii dintre viteza si siguranta. Deci ce parere aveti despre
viteza ca factor de risc pe sosele in conditii normale? Mai devreme am descris un
studiu Tn care conducatorii auto prinsi cu viteza prea mare 1si exprimau cu
vehementa pdrerea ca viteza la volan nu este in sine un pericol. Dar este oare
adevarat?

Stim unde locuiesti

Pentru a analiza relatia dintre viteza si accidente, cercetatorii de la Laboratorul
de Cercetari in Transporturi, o organizatie britanica de cercetari, s-au asezat pe
marginea soselei Tnarmati cu pistoale radar si carnetele pentru notite (vezi Taylor
et al., infra). Au Tnregistrat numarul de Tnmatriculare si viteza de rulare a
numeroase vehicule aflate in trecere. Ulterior au obtinut adresele soferilor de la
Registrul Auto si fiecaruia i-a fost trimis un chestionar care 1i cerea sa spuna cine
conducea vehiculul respectiv si in cate accidente a fost implicat.

Au raspuns peste 10 000 de soferi. Acestia avusesera in medie cate un accident
la fiecare patru ani de cand invatasera sa conduca. Comparatia dintre numarul de
accidente si viteza cu care fusesera inregistrati de radar a fost foarte relevanta.
Pentru fiecare crestere cu 1% a vitezei de rulare s-a inregistrat o crestere cu 13%
a numarului de accidente pe autostrézi si cu 8% in afara lor. In termeni obisnuiti,
daca limita de viteza pe o portiune a autostrazii era de 70 de mile pe ora, un sofer
care merge cu 72 de mile pe ora ar avea nu un accident odata la patru ani,
conform mediei, ci unul odata la trei ani. Acest lucru ar creste semnificativ
numadrul de accidente pe o perioada de 50 de ani. Faptul ca riscul de accidente
poate creste atat de mult la o marire atat de modesta a vitezei cu siguranta aduce
0 noua perspectiva asupra cercetarii despre care am discutat anterior, in care se
arata ca soferii care tin o mana sau nici o mana pe volan conduc de regula cu 1
km/h mai rapid decat cei care tin ambele maini pe volan.



Pe de alta parte, Tnainte de a ne entuziasma prea tare, ar trebui sa subliniez ca
acesta e un alt exemplu n care doua lucruri se intampla simultan, asemanator
celui din studiul despre pozitia mainii pe volan despre care vorbeam la inceputul
acestui capitol. Doar fiindca soferii mai grabiti au mai multe accidente nu
inseamna neaparat ca viteza excesiva cauzeaza accidente. Se prea poate ca
soferii care sunt neatenti sa aiba accidente mai des SI sa tinda sa nu respecte
limita de viteza. Deci acest studiu nu e o dovada ca marirea vitezei duce la
marirea numarului de accidente. Dar tinand cont de ceea ce stim despre
accidente, pare foarte probabil ca viteza, cel putin partial, sa cauzeze accidente.

Daca va ganditi mai bine, accidentele au loc nu dintr-o singura cauza, ci din ceea
ce am putea numi o serie nefericita de evenimente. De exemplu, pe autostrada un
sofer ar putea schimba banda fara sa verifice unghiul mort — zona adiacenta
umarului pe care nu o poti vedea fara sa-ti Intorci capul si care se afla dincolo de
zona acoperita de oglinda. Acest lucru nu duce de regula la un accident, fiindca
dupa toate probabilitatile n-ar trebui sa existe si o alta masina care sa vrea sa
depaseasca exact n acelasi moment. Si chiar daca s-ar intampla sa fie o0 masina
in depasire, soferul de pe banda aldturata ar trebui sa se poata feri. Dar daca acel
sofer chiar n acel moment si-a luat ochii de la sosea si s-a uitat la noul lui sistem
de navigatie prin satelit? Daca la acest scenariu mai addugam si viteza excesiva,
un accident devine mai probabil fiindca reduce timpul pe care fiecare dintre
soferi 1l are la dispozitie pentru a reactiona.

Asadar, per ansamblu, cercetarile par sa indice o legatura intre cresterea vitezei
si scaderea sigurantei. Deci cum e posibil ca atatia soferi sa nu-si dea seama ca
asa stau lucrurile? Raspunsul e legat de experienta de zi cu zi a sofatului.
Deoarece accidentele se Intampla rar (calatoriile cu masina aproape niciodata nu
implica accidente), majoritatea soferilor nu fac legatura ntre cresterea vitezei si
un risc crescut de accidente. Fara o astfel de legatura, soferii sunt liberi sa
accelereze, deoarece... Ei bine, de ce? Presupun ca ignorarea (sau subestimarea)
riscurilor implicate este o parte a explicatiei pentru farmecul condusului cu
viteza mare, dar nu e o explicatie suficienta. Riscul e doar un aspect; Tnca nu ne-
am ocupat de celalalt aspect, si anume de ceea ce oamenii percep ca fiind
beneficiile condusului cu viteza. Sa ne indreptam acum atentia catre psihologul
Graham Hole si catre cartea sa, Psihologia sofatului, in care face o sugestie
interesanta (vezi Hole, infra).



La bal, nu la spital

Tendinta pe care o au unii oameni de a se bucura cu precadere de experiente
intense, noi si variate este cunoscuta de psihologi sub denumirea de ,,cautare de
senzatii tari“. De obicei se discuta despre asa ceva in contextul gradului de risc
pe care cineva e dispus sa si-1 asume pentru obtinerea unor astfel de experiente.
Cei care cauta senzatiile tari sunt de regula atrasi de activitati precum alpinismul,
scufundarile, deltaplanorismul sau sariturile cu parasuta. Cercetatorii au
descoperit ca, printre altele, cautatorii de senzatii tari sunt mai satisfacuti de
experientele palpitante, sunt mai putin dispusi sa tolereze plictiseala si nu au
tendinta sa fie la fel de retinuti ca altii (vezi Roberti, infra).

Asa cum sustine Graham Hole, in cazul atractiei fata de viteza la volan, cautarea
de senzatii tari are promisiunea drept explicatie. Pe de o parte, barbatii tind sa
aiba o mai mare inclinatie decat femeile spre a cauta senzatii tari, iar barbatii tind
de asemenea sa conduca mai rapid decat femeile (ca in cazul statisticii
mentionate anterior si legate de soferii prinsi mergand cu viteza, unde
majoritatea erau barbati). In plus, cercetirile aratd ci existd o legitura Intre
tendintele de cdutare a senzatiilor tari si executarea de manevre riscante la volan,
precum depasirea vitezei legale. Pe de alta parte, legatura respectiva e de fapt
destul de slaba — un studiu efectuat pe elevi de liceu a aratat ca aceia care cautau
senzatii tari manifestau o mai mare probabilitate decat ceilalti sa conduca cu
peste 80 de mile pe ora. Insd aceastd descoperire a fost Intru catva eclipsati de
revelatia cd, de fapt, marea majoritate a elevilor intervievati (80%) au recunoscut
ca au sofat cu peste 80 mile pe ora. Realitatea e ca viteza excesiva la volan e atat
de raspandita incat nu e Tn nici un caz limitata doar la cautatorii de senzatii tari.

Deci, desi cdutarea de senzatii tari pare sa ofere la suprafata o explicatie pentru
atractivitatea vitezei mari la volan, multi dintre cei care apasa pedala de
acceleratie nu se incadreaza deloc 1n aceasta categorie. Acest lucru l-a facut pe
Graham Hole sa conchida ca sofatul periculos si depasirea vitezei la volan sunt
doar partial explicate de ciutarea senzatiilor tari. Inclin si fiu de acord, si chiar
sa mai fac un pas in directia eliminarii cautarii de senzatii tari ca explicatie
pentru atractia exercitata de sofatul cu viteza. Cdutarea de senzatii tari nu
raspunde la Intrebarea de ce condusul cu viteza excesiva ofera o senzatie sau o
experienta care merita traita.



In contextul ,,culturii auto®, de exemplu, in revistele sau emisiunile TV pentru
pasionatii de masini precum celebra serie Top Gear se pune mare accent pe
placerea obtinuta din viteza in combinatie cu abilitatile de sofer. Si totusi, nici
unul din studiile despre care am discutat pana acum nu mentioneaza distractia n
contextul vitezei la volan. Poate examinarea psihologiei fericirii ne poate ajuta in
descoperirea sursei farmecului exercitat de condusul cu viteza excesiva.

Mihaly Csikszentmihalyi a creat celebra Teorie a fluxului din psihologia fericirii
(vezi Czikszentmihalyi si LeFevre, infra). Ideile sale se bazeaza pe cercetari
psihologice care folosesc ,,esantionarea experientei“. Aceasta implica voluntari
care transporta cu ei dispozitive electronice ce pot fi reglate astfel incat sa emita
un sunet 1n diferite momente de-a lungul unei zile sau a mai multor zile si nopti.
Voluntarilor li se cere sa noteze orice fac sau gandesc cand se declanseaza
semnalul. Informatiile stranse astfel permit psihologilor sa adune literalmente
experientele oamenilor si sa faca In consecinta conexiuni intre ce faceau si ce
simteau oamenii in acel moment.

Conform teoriei fluxului, sentimentul de placere este o combinatie de noutate si
implinire in urma depasirii unei provocari (vezi Csikszentmihalyi, infra).
Observatia despre gradul de provocare are o mare importanta. Pentru ca o
activitate sa fie placuta, trebuie sa existe o sansa rezonabila de a o duce la bun
sfarsit cu succes, desi reusita nu trebuie si fie complet sigura. In aceste conditii,
Hfluxul® este sentimentul resimtit cand devii atat de absorbit de o activitate incat
uiti de toate celelalte preocupari. In timpul fluxului, esti supus unei provociri,
totusi ai Incredere ca vei reusi sa o depasesti cu bine. Este o stare de puternica
implicare si satisfactie in care timpul pare sa treaca foarte repede. Este interesant
ca voluntarii din studiul lui Csikszentmihalyi deseori au raportau ca resimteau
senzatia de flux atunci cand se Tntampla sa fie la volan atunci cand auzeau
semnalul emis de dispozitivul electronic (vezi Czikszentmihalyi si LeFevre,
infra).

Dar sofatul este de mai multe feluri, iar unele momente la volan sunt cu
siguranta mai placute decat altele. As sugera ca sofatul in oras, unde exista
ambuteiaje si multe opriri, poate fi plictisitor. In plus, calitoriile lungi pe sosele
monotone pot plictisi soferii pana in punctul in care devin distrasi — de fapt,
incep sa viseze cu ochii deschisi.



O calatorie plictisitoare

Conceptul din psihologia populara de ,,a visa cu ochii deschisi®, asa cum fredona
in anii *60 grupul The Lovin’ Spoonful, ridica o problema interesanta referitoare
la acceptabilitatea caderii intr-o stare de reverie la volan. La Inceput nu e prea
usor de decis ce mijloace ar putea avea psihologii pentru a examina acest aspect.
Cum i-ai putea determina pe oameni sa viseze cu ochii deschisi la comanda si
cum s-ar putea masura acest lucru in timp ce ei conduc? De fapt, n-a fost nici o
problema pentru cercetatorii de la Universitatea din Illinois — ei au folosit simu-
latorul de 1nalta fidelitate pentru condus (vezi He et al., infra). Acesta consta
dintr-un vehicul adevarat, plasat Intr-un laborator, cu volan si pedale controlate
de computer, inconjurat de un ecran de 360 grade pe care se proiectau sosele si
peisaje generate pe calculator. Si eu am folosit un simulator asemanator la
organizatia de cercetare britanica Transport Research Laboratory. Este ciudat cat
de mult seamana cu sentimentul de a conduce o masina reala.

Pentru a se induce starea de visare cu ochii deschisi, soferilor participanti li s-a
cerut sa faca o calatorie simulata cu masina care sa fie deliberat plictisitoare.
Soseaua era mereu dreapta si nici un alt vehicul nu venea din sens opus. Era doar
o masina 1n fata, iar soferii primisera instructiunile de a pastra distanta
regulamentarda. S-a adaugat si un vehicul 1n spate pentru a incuraja verificarea
oglinzilor laterale. Singura variatie era simularea vantului de travers care aparea
din cand in cand. Mediul era ideal si la putin timp dupa pornire soferii au inceput
sa viseze cu ochii deschisi. Li s-a cerut ca ori de cate ori 1si dadeau seama de
acest lucru, sa apese pe un buton de pe volan. Fiecare sofer a raportat in medie
5,7 episoade de visare cu ochii deschisi la fiecare calatorie de o ora, deci
aproximativ un episod la fiecare zece minute. Asa cum ne-am astepta, acest
numadr se reducea usor cand aparea vantul de travers.

Pentru a vedea daca visarea cu ochii deschisi afecteaza controlul masinii, s-a
comparat performanta la volan intr-un interval de noua secunde exact inaintea
fiecarei apasari pe buton cu performanta la volan intr-un interval de noua
secunde imediat dupa apasare. Este interesant ca visarea n-a afectat viteza medie,
distanta fata de vehiculul din fata, mentinerea directiei de deplasare sau distanta
la care soferii 1si mentineau privirea in fata sau in spate. Dar in timpul acestor
episoade, soferii au avut tendinta sa se mentina la o viteza constanta, desi in mod
obisnuit se opereaza mici ajustari, care sa incetineasca sau sa accelereze



vehiculul Tn functie de traficul din jur. Aspectul cel mai important a fost ca
soferii care visau cu ochii deschisi au avut tendinta sa se uite mai degraba Tnainte
decat in oglinzile laterale.

Concluzia e ca visarea cu ochii deschisi in timp ce suntem la volan comporta
oarecare riscuri. Tendinta de a-si mentine privirea fixata drept Tnainte inseamna
ca soferii nu cerceteaza si nu monitorizeaza mediul din jur asa cum ar face in
conditii normale. Acest lucru inseamna ca un sofer care viseaza cu ochii deschisi
este mai putin constient de celelalte vehicule de pe sosea, ceea ce ar putea
contribui la marirea riscului de accidente. E util sa stim acest lucru, deoarece ne
ofera o sugestie concreta in legatura cu primul lucru care trebuie facut cand ne
trezim din visare — sa ne uitam 1n oglinzile laterale!

Desigur, condusul la simulator nu e acelasi lucru cu condusul unei masini
adevadrate pe sosea. Certitudinea ca nu conduci ,,de-adevaratelea® si ca poti avea
un accident fara nici un fel de urmari cu siguranta afecteaza subtil reactiile
subiectilor. Pe de alta parte, condusul la simulator poate fi o experienta care re-
produce foarte convingator realitatea. Odata, pe cand conduceam la simulator,
am ajuns la finalul simularii generate pe calculator si am avut experienta extrem
de ciudata de a ma trezi ca ajung la finalul soselei si apoi Intr-un vast vid alb. M-
am oprit, am deschis portiera si m-am Tntors sa privesc cum masini si camioane
simulate goneau spre mine pana cand, in punctul unde se termina drumul si
incepea vidul alb, pur si simplu dispareau in neant.

Motociclistii din Taiwan

Constiinta faptului ca sofatul poate fi uneori captivant, iar alteori plictisitor ne
aduce mai aproape de a intelege beneficiile ascunse ale apasarii pedalei de
acceleratie. Un aspect deosebit de relevant al teoriei fluxului este relatia dintre
placere si provocare. Pe masura ce gradul de dificultate al provocarii scade, la fel
se Intampla si cu sentimentele de plicere. Insd apare o implicatie importantd —
daca o activitate devine mai putin placutd, am putea sa marim pldcerea prin
cresterea gradului de dificultate a provocarii. Poate depasirea limitei de viteza
este expresia maririi provocarii in termenii sofatului de zi cu zi. La viteze mai
mari, soferul este supus unei provocari mai mari, fiindca trebuie sa reactioneze



mai rapid la conditiile din trafic. Poate beneficiile ascunse ale condusului cu
viteza apar ca urmare a riscului crescut si provocarii de nivel superior pe care le
implica. Un studiu din Taiwan arata exact acest lucru (vezi Chen si Chen, infra).

Cercetatorii le-au cerut celor 227 de conducatori, in majoritate barbati, de
,motociclete masive“ (adica nu scutere si mopede) sa raspunda la o serie de
intrebari despre cum conduc si ce parere au despre condus. Studiul includea
intrebari specifice provenind din teoria fluxului despre gradul de provocare si de
placere din condusul motocicletei, de genul : ,,Ma distrez cand merg pe o
motocicleta puternica®, precum si intrebari despre intentiile si experientele care
implicau depasirea limitei de viteza, de genul : ,,Cand conduc o motocicleta
puternicd, intentionez sa depasesc limita de viteza, daca se poate®. De asemenea
au pus intrebari despre atitudinile fata de depasirea vitezei si cautarea de senzatii
tari.

Este interesant ca, dintre toate intrebarile puse, raspunsurile care au explicat cel
mai bine depasirea vitezei s-au referit la provocare si la placere. Motociclistii
care au plasat provocarea si distractia pe pozitii superioare au fost de asemenea
cei cu probabilitatea mai mare de a spune ca ar depasi viteza legala. Acesta era
mai ales cazul cautatorilor de senzatii tari. Acest lucru confirma ideea ca atunci
cand conditiile de trafic sunt percepute ca fiind lipsite de provocari, depasirea
vitezei e o expresie a plictiselii, sau mai degraba oamenii apasa pedala de
acceleratie ca antidot la plictiseald. Cel putin acesta pare sa fie cazul cautatorilor
de senzatii tari.

Sfarsitul calatoriei

Acest capitol s-a ocupat de atractia exercitata de condusul cu viteza in fictiune si
in viata reald si a examinat in detaliu cateva studii de psihologie care pot oferi
explicatii referitoare la justificarea acestei atractii — si anume care ar putea fi
beneficiile depasirii limitei de viteza. Am vazut ca unii dintre soferii prinsi ca au
condus cu viteza au facut acest lucru din greseala, dar altii au depasit viteza
legala intentionat. Ne-am ocupat de accidentul si de recuperarea lui Stirling
Moss sub Ingrijirea unui psiholog clinician. Din spatele unui vizor de la casca
unui pilot de curse care conduce cu viteza a devenit evident ca sofatul obisnuit si



cel de Formula 1 sunt doua chestiuni distincte. Am constatat ca siguranta la
volan nu are legatura cu priceperea de a conduce (dincolo de competenta de
bazad) si ca siguranta scade la viteza mai mare. Ati descoperit ce fel de soferi
sunteti prin prisma modului cum tineti mainile pe volan, si ati primit si sfaturi
practice — verificarea oglinzilor laterale e o idee buna cand ne trezim dintr-o
visare cu ochii deschisi la volan.

In Tncercarea de a Intelege beneficiile condusului cu viteza, ciutarea de senzatii
tari a fost respinsa ca fiind o explicatie superficiala deoarece duce doar la o alta
intrebare, si anume de ce este depasirea vitezei legale o senzatie care merita
cautata. Psihologia fericirii, si mai ales teoria fluxului, ilustreaza cum pentru unii
oameni condusul cu viteza poate fi un mod de a scapa de plictiseala prin
cresterea nivelului de dificultate al provocarii pe care o reprezinta sofatul.

Atractia spre condusul cu viteza pare sa provina dintr-o combinatie Tntre
incapacitatea de a realiza ca riscul unui accident e mai mare daca viteza creste si
tendintele unor soferi de a folosi viteza ca sa faca sofatul obisnuit mai interesant
si mai placut. Acest lucru are consecinte. Imbunititirea cunostintelor soferilor
despre faptul ca viteza influenteaza producerea accidentelor impreuna cu alte
modalitati de a face sofatul mai interesant ar putea reduce depasirea vitezei
legale pe drumurile publice, adica siguranta publica ar fi imbunatatita fara a se
diminua placerea condusului simtita de soferi. Provocarea consta in a gasi
metode noi si sigure de a face condusul de zi cu zi mai interesant si mai
stimulativ.
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Aveti un cantec preferat? Versurile sale sunt despre dragoste sau despre o relatie
romantica? Sunt mari sanse ca daca ati raspuns da la prima intrebare, raspunsul
sa fie tot da si la a doua — fiindca povestile de dragoste constituie un subiect
etern pentru versurile cantecelor. De fapt, din anii 60 pana in anii ’80, ,,dra-
gostea“ a fost tema cea mai importanta din topurile muzicale. A pierdut ceva
teren 1n anii 90, cand a ajuns pe locul al treilea, iar declinul a continuat dupa
2000, cand a cazut pe locul al noudlea. Dar asta inseamna ca se afla inca intre
primele zece, ceea ce demonstreaza ca dragostea rezista inca in muzica zilelor
noastre. Dar nu chiar 1n felul in care credeti. Sa spunem ca faceti o analiza pe
calculator a tuturor versurilor de hituri muzicale scrise intre 1960 si 2009. Care
melodii v-ati astepta sa contina de mai multe ori cuvantul ,,dragoste®, cele
dinamice sau cele lente?

Niste cercetatori din domeniul publicitatii de la Universitatea de Stat din
Carolina de Nord deja au facut o astfel de analiza computerizata a 10 556 de
cuvinte care alcatuiesc cele 956 de cantece aflate pe locul 1 in decursul acestor
cinci decenii (vezi Henard si Rosetti, infra). Dar desi ,,dragoste® a fost unul
dintre cuvintele cele mai importante, cel mai adesea aparea in melodii care
vorbeau despre pierdere, nu despre aspiratie. Ganditi-va la hitul lui Del Shannon,
care a ocupat locul intai 1n iulie 1961, Runaway (,,Merg prin ploaie/Imi curg
lacrimile si simt durerea®), sau, mai recent, hitul de locul ntai al lui JL.S din
2009 Toata lumea Indragostita (,,Dupa ce pleaca, nu stii cum sa mergi mai
departe®).

Ati putea spune ca muzica pop nu e cel mai grozav barometru al emotiilor
umane, dar nu sunt de acord. Si nici cei din publicitate. Acestia recunosc
importanta emotiilor Tn crearea de mesaje publicitare care sa rezoneze la nivel
profund cu consumatorii — facandu-i sa cumpere si mai mult. Cei care creeaza
reclamele acorda o mare importanta muzicii de toate genurile, fiindca aduce
rezultate. Muzica poate incetini ritmul in care oamenii se plictisesc de o reclama,
cunoscut sub numele de ,,invechire®, reducand si rapiditatea cu care se uita o
reclama. De aceea, studiul pe care 1-am mentionat a fost comandat de lucratori in
industria publicitatii. Dar studiul este oare valid — dragostea romantica mai



degraba te intristeaza decat te dinamizeaza?

Din punct de vedere fizic, dragostea romantica intensa poate produce palpitatii,
tremuraturi, pierderea apetitului si alte simptome de stimulare emotionala
profunda, inclusiv sentimente de natura sexuald. Dragostea romantica intensa
poate de asemenea sa genereze sentimente nvioratoare de euforie. Totusi, exista
un element aproape obsesiv la dragoste, care include faptul ca ne gandim fara
incetare si ne dorim sa fim Tmpreuna cu obiectul afectiunii noastre. Acest lucru
inseamna ca atunci cand nu putem fi aproape de persoana iubita, dragostea poate
produce sentimente de intensa frustrare.

Cercetarea versurilor din muzica pop ne spune ca dragostea e mai degraba o
povara decat o plicere. In acesti termeni, dragostea e mai degraba ,,Achy Breaky
Heart“ decat ,,I Want to Hold Your Hand“®3. Iar aceasta zona mai Intunecata si
obsesiva este cea asupra cdreia ne vom concentra in acest capitol in care
exploram stiinta dragostei romantice — si descoperim ca nu e chiar asa cum e
prezentata in mod obisnuit. Contrar ideilor unanim impartasite, dragostea
romantica poate de fapt sa ne faca rau.

Dragoste si tigari

Pana ajung adulti, majoritatea oamenilor au trecut deja prin experienta plina de
adrenalind a dragostei romantice — starea in care tanjim sa fim una cu cel iubit.
Putem estima cat de raspandita e dragostea gratie unor antropologi de la
Universitatea din Nevada si Tulane, care au facut o analiza detaliata a
documentelor scrise provenite din 166 de societdti umane din toata lumea (vezi
Jankowiak si Fischer, infra). Culturile variau de la cele de vanator-culegator din
desertul Kalahari, din sudul Africii, pana la tribul Yanomami din padurile
amazoniene, si de la pastorii arctici pana la cetatenii chinezi din dinastia Song
din anul 1000 d.Hr. Indicii clare cu privire la existenta dragostei in aceste culturi
cuprinde expresii precum ,,inimi puse pe jar“, ,,natura indragostita“ si ,,eterna
deznddejde a dragostei®“. Au descoperit ca 88% dintre culturile ale caror
documente le-au analizat contin cel putin un exemplu care sa confirme dragostea
romantica. Pentru culturile neincluse in acest procentaj era mai degraba o
chestiune de lipsa de dovezi decat de dovezi in favoarea contrariului, fiindca nu



existau culturi care sa impiedice sau sa interzica prin lege afectiunea romantica.
Aceste cercetadri arata ca dragostea apare n orice cultura peste tot Tn lume, deci
este un aspect definitoriu al faptului de a fi om.

Tinand cont de cat de raspandita este dragostea, este cat se poate de nimerit ca
psihologia si alte ramuri ale stiintei preocupate de comportamentul uman sa
nceapa sa facd studii referitoare la dragoste. In anii ’70, psihologul Dorothy
Tennov a inventat cuvantul ,limerenta“ pentru a descrie sentimentele intense de
dragoste romantica n cartea sa Love and Limerence: The Experience of Being in
Love34. Termenul nu prea a prins in limbajul obisnuit — probabil fiindca nu are
inrudire semantica; ,,limer“, desi suna bine, nu e nimic altceva decat o alaturare
arbitrara de silabe.

O abordare a studierii dragostei romantice in mod stiintific este pur si simplu sa
le ceri Indragostitilor sa-si descrie sentimentele. Chestionarul ,,Scala dragostei
pasionale“ a fost creat de psihologi in anii ’80 exact in acest scop (vezi Hatfield
si Sprecher, infra). Consta din 30 de itemi despre dragostea romanticd, printre
care: ,,Am o pofta nesfarsita de afectiune de la ....“; ,,Ma topesc cand ma uit
adanc 1n ochii lui ...“; ,,M-as simti disperat/a daca ... m-ar parasi“. (N.B.
Completati spatiile libere cu numele iubitului/iubitei). Trebuia ca participantii sa
evalueze fiecare item ca fiind deloc adevarat, asa si asa sau foarte adevarat. In
ciuda caracterului sau rudimentar, chestionarul s-a dovedit un instrument
deosebit de util de-a lungul anilor. Psihologii de la Universitatea din Central
Florida l-au folosit pentru a vedea cum trdiesc barbatii si femeile americane de
diverse varste dragostea romantica (vezi Wang si Nguyen, infra). Cercetatorii au
fost surprinsi sa constate ca, in ciuda asteptarilor, dragostea romantica apare cu
aceeasi intensitate la ambele sexe la toate varstele adulte.

Ati putea crede despre faptul ca oamenii se indragostesc la orice varsta si
indiferent de cultura din care fac parte ca reprezinta o stare de fapt excelenta.
Dar va trebui sa va contrazic. Fumatorii declara in mod paradoxal ca viciul lor e
una dintre placerile pentru care viata merita traitd, desi n acelasi timp le
scurteaza speranta de viata cu ani Intregi. Si la dragoste intalnim acelasi tip de
gandire duala — face ca viata sa merite trdita, dar, asa cum atesta versurile
populare, este si insuportabild. Probabil ca Tncepeti sa va indoiti de sanatatea
mea mintala daca fac comparatii intre tigari si dragoste. Dar nu trebuie sa ma
credeti pe cuvant cand va spun ca e mai bine sa evitati dragostea. Stiinta
dragostei vorbeste de la sine despre acest aspect — incepand cu faptul ca
cercetarea stiintifica demonstreaza ca ceea ce numim dragoste se poate sa fie



doar o iluzie.

Doi figuranti mai putin

La Tnceputul anilor *60, psihologii de la Universitatea Columbia din New York
(vezi Schachter si Singer, infra) le-au facut unor voluntari o injectie cu
adrenalina — dar au mintit cu privire la substanta. Voluntarilor li s-a spus ca e
vorba de o vitamina numita Suproxind, dar de fapt era un nume inventat. Li s-a
mai spus ca scopul injectiei era sa vada efectele asupra vederii, lucru de
asemenea fals. La scurt timp dupa ce li s-a administrat injectia in brat, adrenalina
(cunoscuta si drept epinefrina) ar fi trebuit sa inceapa sa zburde prin arterele si
venele subiectilor, iar corpurile lor ar fi inceput sa reactioneze. Substanta trebuia
sa le creasca pulsul si tensiunea arteriala, sa le cauzeze un usor tremur, sa le
imbujoreze obrajii si sa 1i oblige sa respire mai superficial si mai rapid decat in
mod normal. Voluntarii ar fi trebuit sa 1si dea seama de aceste schimbari fizice si
sa se Tntrebe ce se Tntampla.

Ajunsi n acest moment, voluntarii erau condusi pe perechi intr-o camera unde li
se cerea sd completeze chestionarul. Insd imediat dupa inceperea completirii, un
voluntar din fiecare pereche incepea sa se comporte foarte ciudat. Uneori se mai-
mutarea, facea si lansa avioane si ghemotoace de hartie si chiar dansa hula-hoop.
In alte situatii se enerva foarte tare cu privire la Intrebarile din chestionar si
spunea lucruri precum ,,Sa ma ia naiba daca o sa completez intrebarea 25 sau
,,La dracu’! Nu trebuie sa le zic asta!“ Ar trebui sa clarific ca acest voluntar
facea parte din experiment. O persoana din echipa care se preface ca e un
voluntar ca si ceilalti se numeste tehnic ,,figurantul®. In cazul de fatd, acest
individ, figurantul, se straduia mult sa nu se dea de gol, dar de fapt respecta
instructiunile date de psihologii care se ocupau cu experimentul.

Deci de ce sa le administrezi subiectilor adrenalina si apoi sa-i pui in aceeasi
camerad cu un clovn sau un badaran?

Motivul real pentru care cercetatorii le-au administrat adrenalina subiectilor fara
ca acestia sa stie a fost pentru a cerceta cum functioneaza interactiunea dintre
corp si minte. Mai exact, voiau sa gdaseasca solutia problemei cu oul si gdina in



ceea ce priveste emotiile umane. Problema era urmatoarea: ce vine intai cand
simtim emotie — aspectul psihologic sau cel fiziologic? Cu alte cuvinte, cand
avem o reactie emotionala intensa fata de ceva — adica un nod de teama in
stomac —, ne simtim mai Intai tematori din punct de vedere mintal, acest lucru
declansand apoi reactia din stomac, sau mai intai simtim nodul Tn stomac si il
interpretam ulterior ca teama?

Cercetatorii banuiau ca e vorba mai degraba de a doua situatie. Se asteptau ca in
cazul cand administrezi cuiva adrenalina fara avertisment, persoana respectiva sa
caute, atunci cand incepe sa resimta excitarea fizica produsa de adrenalina (dar
fara sa-i stie cauza), un raspuns emotional pentru aceasta reactie. Cercetatorii
credeau ca pot influenta modul in care voluntarii isi interpreteaza reactia n
functie de ceea ce se Tntampla dupa administrarea injectiei — si aveau dreptate.
Voluntarii pusi laolalta cu un clovn s-au simtit voiosi si s-au purtat ca atare (unii
chiar s-au apucat si ei sa lanseze avioane de hartie). Voluntarii care imparteau
camera cu morocanosul s-au purtat si ei la fel.

Acest experiment arata ca de fapt modul Tn care simtim emotiile e contrar
asteptarilor. In cazul dilemei cu oul si giina aplicate emotiilor — ce anume vine la
inceput, sentimentul psihologic sau reactia fiziologica —, studiul demonstreaza ca
partea fiziologica (nodul din stomac) apare primul si apoi e adaugata eticheta
emotionala psihologica (precum fericit sau suparat). Aceasta parte psihologica
este o interpretare care se bazeaza pe ceea ce simte corpul si pe ceea ce se
intampla in jur. Dar oamenii nu cred ca asa este organizata viata lor mintala —
majoritatea ar spune ca aspectul psihologic este predominant. Ce inseamna
pentru psihologia noastra daca mintea ne e condusa de corp? Ce semnificatie are
lucrul acesta pentru dragoste? Ca sa aflam ar trebui sa vizitam Parcul National
canadian.

Dragostea si ameteala

Canionul Capilano din Canada este un defileu cu margini abrupte, lat de 137 m
si adanc de 70 m, prin care curge raul Capilano. La sfarsitul secolului al XIX-lea,
inginerii au montat niste cabluri de otel transversale pentru a sustine un pod
ingust pe care Incape o singura persoana. Comparativ cu alte poduri, acesta e



destul de Infricosator. Fragilitatea si tendinta lui de a se inclina, de a se balansa si
de a oscila nu sunt de bun augur daca tinem cont de Tndltimea ametitoare si de
lungimea imensa. Balustradele joase mdresc impresia ca prabusirea e iminenta —
si e mult pana la bolovanii si apa mica si vijelioasa de dedesubt. E foarte
infricosator sa-1 traversezi — atat de inspaimantator de fapt incat a devenit una
dintre cele mai cautate atractii turistice din Vancouver. De asemenea, a fost
mediul ideal Tn care doi psihologi si-au pus in practica un experiment fascinant
(vezi Dutton si Aron, infra).

Cercetatorii au creat o situatie n care barbatii care traversau podul erau abordati
pe celalalt mal de o studenta draguta. Aceasta le explica ca se ocupa de un
proiect despre atractiile turistice pentru cursul de psihologie si le cerea sa
completeze un chestionar. Cand voluntarii i inmanau chestionarele completate,
se oferea sa le dea explicatii mai amanuntite despre proiect atunci cand va avea
mai mult timp. In acest punct al experimentului ea rupea un colt al unei foi de
hartie pe care 1si scria numele si numarul de telefon si sugera ca subiectii s-o
sune mai tarziu. Ca punct de referinta, acelasi studiu s-a repetat cu un alt grup de
voluntari de sex masculin care traversau un pod solid de lemn cu balustrade
nalte si situat doar la 3 m deasupra unui parau. Deci cam cate telefoane a primit
studenta?

Au sunat-o jumatate dintre barbatii care au traversat Infricosatorul pod suspendat
si declansator de adrenalina. Insa doar 12% dintre barbatii care au traversat pe
podul solid au apelat-o. Din punctul de vedere al cercetarii stiintifice, diferenta
este considerabila — dar cum se poate explica? Studiul a fost creat Tn asa fel Tncat
sa puna voluntarii in aceeasi situatie ca a celor cdrora li s-a administrat
adrenalina fara sa stie, doar ca de aceasta data au primit o doza ,,naturala“ de
adrenalina din cauza fricii de Indltimi. De asemenea, de data aceasta accentul s-a
pus pe emotiile legate de dragoste si de atractie romantica mai curand decat pe
fericire si suparare, ca In studiul cu adrenalina. Insd altminteri, cele doud studii
sunt foarte asemanadtoare, si tot asa cum voluntarii injectati cu adrenalina au
interpretat gresit reactia fizica produsa de adrenalina ca fiind emotiile naturale de
fericire sau suparare, si In acest caz voluntarii au interpretat gresit reactia fizica
produsa de traversarea unui pod infricosator ca fiind sentimentele naturale legate
de dragostea romantica.

Dar daca aceste sentimente au mai mult de-a face cu traversarea podului decat cu
reflectarea unei chimii interpersonale profunde, ce spune acest lucru despre ceea
ce numim dragoste? S-a demonstrat ca au aparut semne clare de atractie pur si



simplu pentru ca barbatii si-au interpretat gresit propria reactie emotionala.
Confundand teama cu dragostea, acesti voluntari au oferit o ilustrare stiintifica a
naturii iluzorii a dragostei. Si acesta nu e singurul caz in care iluzia ne poate
pacali cu sentimentul unei false idile.

Legea mediilor

Ce face ca fata unei persoane sa fie atragatoare? E o Intrebare pusa de secole,
care pana de curand a fost considerata prea frivola pentru a constitui subiectul
unei cercetari stiintifice serioase. Cu toate acestea, industria cosmetica si cea a
chirurgiei plastice, care valoreaza milioane de lire sterline, demonstreaza
imensul interes fata de atractia fizica. Anumite cercetadri stiintifice recente ne
arata ca atractia nu este, asa cum am putea crede, legata de caracterele
distinctive; de fapt, e exact opusul.

Chiar daca faptul ca infatisarea distinctiva n-a fost deloc un dezavantaj pentru
cariera de model a Carei Delevingne, studiile despre preferintele oamenilor in
materie de figuri au ardtat in mod repetat ca de fapt oamenii sunt mai
impresionati de normalitate. Stiinta care sustine acest lucru e bazata pe
experimente in cadrul carora au fost create imagini cu fete artificiale obtinute din
amestecarea cu ajutorul calculatorului a figurilor mai multor oameni, astfel incat
sd se obtind o singurd imagine compozitd. In studiile referitoare la preferinte,
aceste fete care sunt ilustrarea prin excelenta a trasaturilor medii sunt in mod
frecvent considerate cele mai atragatoare (vezi Peskin si Newell, infra). Mai
mult, cu cat fata compozita utilizeaza un numar mai mare de figuri, cu atat este
considerata mai atragatoare. Deci, data viitoare cand vreti sa-i spuneti persoanei
iubite ce atractiva este, ar fi foarte corect din partea dumneavoastra s-o com-
plimentati ca arata normal. Probabil asta nu-i va pica prea bine — onestitatea nu e
cea mai buna solutie Tn acest caz.

Pe langa normalitate, mai exista un factor la fel de important care influenteaza
perceptia cu privire la atractivitatea fizica a unei figuri. Nu e vorba de simetrie,
tinerete, pielea fina sau lipsita de imperfectiuni. E ceva mult mai pamantean si
care calca in picioare ideile romantice despre suflete pereche si atractii fatale.
Psihologii de la Trinity College din Dublin (vezi Peskin si Newell, infra) au facut



un studiu foarte simplu. Voluntari de ambele sexe au privit o serie de figuri
feminine zambitoare. De fiecare data cand li se ardta o figura, li se cerea sa 1i
evalueze atractivitatea. Pe unele dintre fete le-au vazut doar o data, dar pe altele
de sase ori. Spre sfarsitul studiului, fetele vazute de mai multe ori obtineau
punctaje mai mari la atractivitate doar din simplul motiv al vizualizarii repetate.
Credeati ca familiaritatea duce la desconsiderare? Deloc — chiar din contra.

Aceasta tendinta de a ne forma o parere mai buna datorita familiaritatii este
cunoscuta de psihologi sub numele de ,,efectul simplei expuneri®. Se aplica in
multe alte situatii, nu doar Tn cazul figurilor. S-a demonstrat ca oamenii
evalueaza pozitiv fotografii, sunete, forme, nume si chiar cuvinte inventate daca
le-au mai Intalnit inainte. Un studiu fascinant al unui psiholog de la
Universitatea Sheffield Hallam a ardtat ca aceasta tendinta afecteaza chiar si
jurizarea de la unul dintre cele mai prestigioase concursuri, Eurovisionul (vezi
Verrier, infra).

Concursul Eurovision a crescut in popularitate si din ce in ce mai multe tari vor
sa participe. Acest lucru i-a determinat pe organizatori sa introduca in 2004 o
semifinald la care doar unele dintre tarile nou-acceptate sunt invitate sa evolueze
pe scena si sa fie jurizate. Alte tari ,,veterane® au voie sa sara peste aceasta etapa
si ajung direct in finala. Acest lucru inseamna ca dupa 2004, unele tdri le erau
deja cunoscute 1n finala membrilor juriului fiindca ele cantasera n semifinale, Tn
timp ce altele nu. O analiza a procesului de jurizare din finala a aratat ca tarile
din semifinala au primit mai multe puncte decat cele care nu mai fusesera vazute
anterior — doar din cauza acestei familiaritati.

Deci un alt dezavantaj al dragostei este ca persoana de care te indragostesti,
contrar a ceea ce ai putea crede, se poate sa nu fie neaparat un suflet pereche si
sa nu aiba nici o infatisare deosebita, imposibil de trecut cu vederea. Atractia
poate pur si simplu sa fie pusa pe seama faptului ca ai vazut o anume persoana n
mod repetat. Aceasta din cauza tendintei umane generale de a favoriza ceea ce
cunoastem. Formatia Imagination din anii ’80 canta in hitul sau Just an Illusion:
,urmeaza-ti emotiile oriunde te duc/Pluteste oare magia in aer?“ Nu magia!
Stiinta ne spune ca atractia, precursoarea dragostei, apare ca urmare a simplei
expuneri. Adica dragostea este clar pentru natangi.

Dar de ce 1i acordam dragostei atata importanta daca se bazeaza pe un astfel de
fundament fragil? Poate ca 1i cadem prada pentru ca e atat de greu de definit —
daca reflectam cateva momente la ceea ce este de fapt dragostea, lucrurile devin



mult mai neclare decat am crede. E cu siguranta adevarat ca dragostea e strans
legata de emotii. Cand lucrurile ne merg bine in viata amoroasd, sim{im emotii
precum bucurie, afectiune si speranta. Dar sa fie clar — o multime de alte
experiente ne pot face sa simtim exact aceleasi emotii. De asemenea, cand caru-
selul dragostei ne zapdceste, simtim emotii negative precum supdrare, dezgust,
tristete, iar acestea sunt emotii pe care probabil le simtim si in alte situatii care
nu au legatura cu dragostea. Asa ca se impune intrebarea — daca dragostea nu
este 0 emotie unica, atunci ce este ea?

Ce e pana la urma dragostea?

Descoperirea partilor din creier care se activeaza cand ne indragostim ar fi o
modalitate stiintifica de a ne imbunatati intelegerea conceptului de dragoste.
Deja stim multe despre functiile indeplinite de diversele zone ale creierului, deci
acest studiu ar putea sa raspunda la anumite intrebari fundamentale despre natura
dragostei romantice. Ne-ar putea lamuri daca ar trebui sa ne gandim la dragoste
ca la o emotie de sine-statatoare, sau poate ca la un complex de emotii. Ar putea
de asemenea confirma enuntul din titlul unui hit din 1975 scris de Roxy Music,
Love is the drug®. Sa fie oare adevarat — este dragostea un drog care creeaza
dependenta?

Niste psihologi de la Universitatea de Stat din New York, Stony Brook, au
examinat creierul indragostit (vezi Aron et al., infra). Prima problema cu care s-
au confruntat cercetatorii a fost unde sa gaseasca suficienti oameni indragostiti
pentru ca studiul sa functioneze. Cum sediul se afla in zona dens populata din
New York, n-au fost putini cei care au raspuns unui anunt din ziar care cauta
persoane profund Tndragostite sau aflate Tntr-o relatie, in ciuda reputatiei de
smecheri a celor de pe Coasta de Est. Acestor voluntari li s-a cerut sa faca un
RMN functional al creierului (un tip de scanare care a fost descris in Capitolul
1).

Fiecare voluntar a adus doua fotografii la centrul de cercetare — una cu
partenerul/partenera si una cu un/o prieten(a) de aceeasi varsta si sex ca
acesta/aceasta. Apoi, 1n timp ce li se scana creierul, voluntarii priveau pe rand
cele doua fotografii. Acest lucru insemna ca diferentele de activitate cerebrala



care apdreau la vederea celor doua fotografii puteau fi folosite pentru a identifica
partile creierului care se activeaza ca raspuns la dragostea romantica intensa,
prin comparatie cu cele activate de prietenie.

Inainte s discutdm despre rezultate, care au fost surprinzitoare, trebuie sa va
spun pe scurt cateva cuvinte despre regiunile cerebrale si functiile pe care le
indeplinesc. Vreau sa fac o distinctie Tntre cortex si regiunea subcorticala.
Cortexul, care alcatuieste suprafata exterioara cu circumvolutiuni a creierului, a
aparut relativ recent si este asociat cu activitatea intelectuala, precum rezolvarea
de probleme. Pe de alta parte, regiunile subcorticale sunt plasate in profunzimea
creierului si se stie ca se activeaza cand resimt{im emotii primare, precum bucuria
si tristetea. Este unanim acceptat ca regiunile subcorticale sunt mai vechi din
punct de vedere filogenetic — adica au aparut mult mai devreme decat cortexul. E
mai convenabil, din ratiuni practice, sa vorbim despre creierul preistoric, adica
despre centrii subcorticali care se ocupa printre altele de emotii, si despre noul
creier, adica cortexul, care se ocupa de activitatile intelectuale.

Studiul din New York a ardtat ca atunci cand voluntarii s-au uitat la poze cu
partenerii lor, ambele tipuri de creier s-au activat. Structurile noi se activau cu o
probabilitate mai mare atunci cand relatiile de dragoste durau de mai multa
vreme. Partile creierului nou care deveneau active erau lobul frontal si cel
temporal, iar aceasta activitate cel mai probabil reflecta procese intelectuale in
desfasurare, precum memoria, familiaritatea si atentia. Aceste procese sunt
necesare daca trebuie sa-ti recunosti partenerul cand 1l vezi — relatia n-ar
progresa deloc daca n-ai face asta. Structurile creierului preistoric care se activau
erau componente ale regiunilor subcorticale ale recompensei, precum caudatul si
celulele dopaminergice ale creierului mediu ventral. S-a descoperit ca aceste cai
ale recompensei devin active ca raspuns la stimuli pe care majoritatea oamenilor
1i considera placuti, precum sexul (discutat in Capitolul 1) si drogurile (discutate
in Capitolul 2), precum si consumul de ciocolata sau primirea de bani.

Revenind la chestiunea referitoare la natura dragostei, aceste rezultate spun
multe. Dragostea romantica n-a activat un centru specific din creier, ci o cale a
recompensei care reactioneaza la o serie de activititi plicute. In loc sd ne gandim
la dragoste ca la o singura emotie, ar fi mai corect sa o intelegem ca pe o stare
emotional orientatd spre un scop. Ce Tnseamna acest lucru? In primul rand, e
mult mai putin romantic sa ne gandim la dragoste Tn acest mod. Cand te
giugiulesti cu partenerul, probabil ca n-ar fi prea incantat daca i-ai spune ca tre-
zeste n tine o stare emotionala intensa orientata spre un scop. Dar de asemenea



inseamna ca dragostea nu e un scop in sine, ci mai degraba un fel de instructiune
de a te comporta Tntr-un anume fel, care sa mareasca sansele de procreare si de
supravietuire a speciei. Ceea ce Inseamna ca dragostea nu e spirituala, ci foarte
telurica. Ce pacaleala!

Descoperirea ca dragostea romantica activeaza aceleasi cdi de recompensa ca si
ciocolata, banii si cocaina ofera o baza stiintifica ideii poetice ca dragostea e un
drog foarte puternic. Bryan Ferry si Roxy Music aveau dreptate — dragostea
chiar are in comun multe cu narcoticele. Poate ca acum comparatia pe care am
facut-o mai devreme intre dragoste si tutun nu mai pare atat de exagerata. Dar
ideea ca dragostea e un drog pune si alte probleme. Drogurile sunt celebre pentru
efectele lor secundare nocive. Stim ca alcoolul produce mahmureala (vezi
Capitolul 2), ca marijuana iti provoaca o foame exagerata si ca anumite
medicamente care se pot lua doar cu reteta cauzeaza somnolenta. Asadar exista
cumva si efecte secundare nedorite si neplacute pentru aceasta stare similara cu
un drog pe care o numim dragoste?

Bolnav de dragoste

Daca va intreb ce parere aveti despre dragostea romantica, ce imagine vedeti cu
ochii mintii? Probabil doi Indragostiti tinandu-se de mana, privindu-se fericiti in
ochi si zambind cu multumire. Cand ne gandim la dragostea romantica, tindem
sa o facem intr-o forma idealizata, iar majoritatea cercetarilor stiintifice au
adoptat aceasta versiune a dragostei. Sa luam de exemplu studiul din New York
de care tocmai am vorbit, in care subiectii isi priveau fotografiile cu persoana
iubitd Tn timp ce li se scana creierul. In timp ce se desfisura scanarea,
voluntarilor li s-a cerut sa 1si aminteasca de momente placute pe care le traisera
impreuna cu partenerul/partenera. De exemplu, o voluntara a povestit ca s-a
gandit cu drag la un moment cand ea si iubitul au facut o plimbare romantica la
ora 3 dimineata pana la un magazin 7-Eleven. Desi neconventional, romantismul
acestui moment e usor de apreciat.

Cu toate acestea, dragostea romantica nu e neapdrat o experienta exclusiv
placuta. Majoritatea oamenilor, atunci cand se gandesc la acea perioada din
adolescenta in care apare prima data dragostea, isi pot reaminti cum placerea



evidenta de a te indragosti de cineva era Tnsotita de multa insecuritate, anxietate,
incertitudini si foarte probabil gelozie. Acest lucru reflecta ceea ce spuneam mai
devreme, bazandu-ma pe analiza versurilor din cantecele pop, ca dragostea mai
degraba te intristeaza decat te entuziasmeaza. Stiinta a Tncercat sa masoare
gradul 1n care dragostea poate duce la emotii atat pozitive, cat si negative.

Cercetatorii de la Universitatea de Stiinte Medicale din Teheran au recrutat niste
studenti pe post de voluntari si, foarte simplu, le-au pus intrebari despre viata lor
amoroasa (vezi Bajoghli et al., infra). I-au Tntrebat daca iubesc. Daca raspunsul
primit a fost da, i-au intrebat cat de des se gandeau la persoana iubita, cat de
mult le distrageau atentia aceste ganduri si cat de usor le venea sa reziste
impulsului de a se gandi la persoana iubita. Nivelul de depresie si anxietate al
voluntarilor a fost de asemenea masurat folosindu-se aceleasi chestionare pe care
le-ar folosi si un psihiatru pentru a diagnostica aceste afectiuni. A fost interesant
ca voluntarii cu punctaje ridicate la nivelul dragostei au avut punctaje mai mari
la depresie si anxietate. Sa fim surprinsi?

N-ar trebui. Cu totii am trecut prin asta si am resimtit suferinta din dragoste, o
stare recunoscuta Inca din Antichitate de filosofii Platon, care o numea ,,0 boala
mintala grava“, si Socrate, care o numea ,,nebunie®. Dupa ce i-au chestionat pe
voluntari despre experientele lor amoroase, cercetatorii iranieni au facut
observatia foarte pertinenta ca indragostirea necesita sa facem fata nu doar
propriilor noastre emotii dificile, ci si celor ale unei persoane practic
necunoscute. Desi evident, acest aspect merita subliniat: cand ne indragostim, se
intampla de obicei sa fie de o persoana pe care n-o cunoastem foarte bine.
Inceperea unei noi relatii necesitd gestionarea cu succes a pasiunii, entu-
ziasmului, angajamentului, geloziei, asumarii de riscuri, dezvaluirii aspectelor
intime si suportarea nesigurantei. De asemenea, necesita sa reflectam la
scopurile comune Tn viatd, atitudinea fata de sex, bani, prieteni, familie, si poate
si religie. Acest lucru e complicat si solicitant si nu e deloc surprinzator ca o
noua dragoste ne poate afecta bunastarea mentala.

Desigur, studiul de la Teheran e o statistica si prin nsasi natura sa e un studiu
corelational. Asa acum am spus initial in Capitolul 2, o corelatie e constatarea ca
doua lucruri apar impreuna — in cazul de fata dragostea si depresia —, dar care nu
ne spune ca unul este cauza celuilalt. Dragostea poate cauza depresie, sau
depresia poate cauza dragoste, sau poate o0 a treia variabila le cauzeaza pe
ambele. Dar chiar admitand acest lucru, studiul ne ofera o idee despre partea
intunecata a dragostei si scoate Tn evidenta ca dragostea romantica se poate sa nu



favorizeze o buna sanatate mintala. Asa cum vom vedea In urmatoarea sectiune,
e foarte posibil ca dragostea sa nu fie benefica nici pentru sanatatea fizica.

Te-ai Indragostit vreodata (de cineva de care n-ar fi trebuit)

Legaturile amoroase au propriile lor probleme si consecinte neplacute. Sa luam
legaturile amoroase de la locul de munca, de exemplu. Oamenii de stiinta au
examinat relatiile amoroase de la locul de munca si au emis o definitie: ,,0 relatie
dorita reciproc, implicand atractia sexuala dintre doi angajati ai aceleiasi
organizatii“. In Marea Britanie, aproximativ 70% dintre angajati au avut aceastd
experientd, in timp ce aproape o cincime dintre noi ne-am intalnit partenerul de
viata la serviciu. Acest lucru explica de ce un sfert dintre relatiile de la locul de
munca duc la casatorie. Dar aveti grija, exista capcane in relatiile la locul de
muncad, excelent enumerate Tntr-un articol dintr-o revista scris de un profesor de
economie de la Universitatea Glasgow (vezi Wilson, infra). Articolul arata cum
idilele de la locul de munca pot foarte bine sa duca la pierderea slujbei — asa cum
s-a demonstrat acum cativa ani de catre nimeni altcineva decat presedintele
SUA, Bill Clinton. Relatiile sexuale liber consimtite dintre un barbat casatorit si
o stagiara, care au devenit cunoscute sub denumirea de afacerea Monica
Lewinsky, au dus pana la urma la suspendarea presedintelui Clinton.

Literatura de specialitate releva numeroase aspecte negative ale idilelor la locul
de munca. O problema ar fi productivitatea scazuta din cauza pauzelor de pranz
prelungite, absenta de la sedinte, intarzieri la inceputul programului si graba de a
pleca de la serviciu. Pot exista de asemenea probleme cu colegii din cauza
favoritismelor, a conflictelor de interese sau a deciziilor eronate sau partinitoare.
Totusi, in compensatie, ar trebui sa adaug ca aceste efecte negative nu sunt
universale si ca unele studii arata ca productivitatea creste daca angajatii sunt
implicati 1n relatii amoroase la serviciu. In mod similar, anumite locuri de munca
au beneficiat in urma unui moral mai bun si a motivatiei stimulate de o relatie
amoroasa la serviciu Tntre doi angajati populari si placuti de colegi.

Legaturile amoroase extramaritale sunt cele care cel mai adesea genereaza cea
mai mare cantitate de negativitate n randul diverselor persoane implicate. Intr-
adevar, Tn cazul unui barbat, stiinta ofera un motiv foarte bun pentru a evita un



astfel de tip de dragoste. Cercetatorii din domeniul sanatatii de la Universitatea
din Florenta au avut acces la peste 1 000 de interviuri de la pacientii unei clinici
de sandtate masculina. Pe langa intrebarile uzuale pe care le pun medicii despre
fumat, consum de alcool si boli, barbatilor respectivi le-au fost puse si ntrebari
destul de intime despre viata amoroasa. Cum v-ar placea ca doctorul sa va
intrebe: ,,De cate ori incercati sa faceti sex in fiecare luna?“, ,,Partenera
dumneavoastra manifesta o dorinta de a face sex mai mare sau mai mica decat in
trecut?“ sau ,,Aveti relatii sexuale cu alte partenere decat cea obisnuita?“ De fapt,
pacientii acestor clinici n-au parut prea deranjati. Aproape 8% dintre cei
chestionati au admis ca sunt implicati Intr-o relatie in afara celei oficiale. Acestia
erau mai ales barbati mai Tn varstd, ceea ce nu e surprinzator, daca tinem cont de
faptul ca stereotipul unei legaturi ilicite este un barbat mai in varsta cu o femeie
mai tanara, cum ar fi Clinton—Lewinsky (vezi Fisher et al., infra).

Cand va ganditi la un scenariu de tipul barbat mai in varsta/ femeie mai tanara,
trebuie sa va puneti intrebarea daca e totusi un aranjament intelept. Studiul
italian a ardtat ca barbatii care aveau relatii extraconjugale aveau un risc dublu
de infarct sau de aparitie a altor probleme cardiace majore. Explicatia oferita a
constat in ,,extra-vigoarea“ care nsotea intalnirile amoroase cu partenere noi.
Acest lucru se potriveste cu observatiile din cercetarile medicale care se refera la
fenomenul numit deces coital brusc, ce apare cand o persoana isi pierde
cunostinta si moare Tn cursul unui act sexual. Desi rar, apare mai ales in relatiile
extraconjugale care se consuma in afara casei victimei. Este un exemplu privitor
la felul in care o relatie poate nu doar sa te faca sa-ti pierzi capul, ci si sa ti se
sparga un vas de sange cu consecinte potential fatale.

Dar riscurile medicale care apar 1n relatiile amoroase trec dincolo de aspectul
fizic — nu trebuie sa subestimam niciodata puternica influenta a psihologiei n
ceea ce priveste sandtatea. Am mentionat cum barbatii italieni au fost Tntrebati
daca interesul partenerelor lor pentru sex s-a schimbat in ultima vreme. Barbatii
au fost Impartiti Tn doua grupuri — cei ale caror partenere erau mai putin
interesate de sex si cei ale caror partenere si-au mentinut interesul pentru sex.
Intre cele doud grupuri exista o diferentd semnificativa in ceea ce priveste riscul
unui infarct. De fapt, barbatii implicati Tn relatii extraconjugale ale caror
partenere oficiale aveau un interes redus pentru sex nu au manifestat un risc
crescut de infarct. Riscul crescut de infarct a aparut doar la cei care aveau relatii
extraconjugale si ale caror partenere au ramas interesate de sex. Se pare ca
inselarea unei partenere disponibile si implicate sexual cauzeaza un puternic
sentiment de vinovatie. Se stie ca si componenta psihologica contribuie la



problemele cardiovasculare, de exemplu se stie ca stresul prelungit mareste
riscul de a suferi un infarct. Prin acest studiu statistic s-a constatat ca barbatii
care 1si Inselau partenerele iubitoare 1si produceau singuri sentimente de
vinovatie, indreptandu-se catre probleme grave de sanatate.

Deci evitarea relatiilor amoroase va poate salva de la concediere, iar daca sunteti
un barbat de varsta a doua cu o sotie iubitoare, va poate chiar salva viata.
Acestea sunt beneficiile indiscutabile ale evitarii unei relatii romantice noi. Dar
cum sta treaba cu relatiile pe termen lung? Ati putea crede ca este un domeniu in
care dragostea poate avea un efect pozitiv. Dar nu e neaparat astfel.

Cand voi implini 64 de ani

Pana acum ne-am concentrat asupra stadiilor incipiente ale unei relatii noi. Dar
ce se intampla cu dragostea 1n relatiile pe termen lung si este aceasta benefica?
Cand se casatoresc, cuplurile jura sa-si petreaca tot restul zilelor impreuna, la
bine si la rau. Adevarul este ca se face apel la aceste juraminte cu cat casatoria
dureaza mai mult, deoarece sinitatea se subrezeste pe masurd ce trec anii. In
ciuda a ceea ce ati putea crede, dragostea romantica poate prospera in relatiile
stabile, desi Tn acest caz este de regula insotita de dragostea plina de
compasiune, care este un tip de dragoste bazat pe prietenie implicand valori
impartasite si devotament pe termen lung. Este interesant ca exista unele efecte
nocive ale dragostei pline de compasiune in relatiile pe termen lung — dar numai
pentru barbati.

Cercetatorii de la Universitatea Auburn din Alabama au cerut unor cupluri in
jurul varstei de 60 de ani sau mai mult sa Tndeplineasca ceea ce ei au denumit
,»,sarcina iubirii pline de compasiune®. Aceasta a Tnsemnat ca fiecare partener sa
impartaseasca ,,un moment cand a simtit ca sotul/sotia a pus nevoile sale mai
presus de cele proprii“. Li s-a cerut sa descrie cand s-a intamplat, ce au facut mai
exact partenerii, cum s-au simtit Tn aceasta situatie si daca le-au spus cum s-au
simtit si partenerilor respectivi. Unele cupluri n-au putut da decat raspunsuri
precum ,,Nu stiu sa raspund la asta“, ceea ce indica un nivel scazut al iubirii
pline de compasiune. Pe de alta parte, un barbat a spus: ,,Ea a renuntat la atatea
ca sa ma urmeze peste tot 1n tara unde trebuia sa ma mut cu serviciul. A



insemnat totul pentru mine si 1i sunt foarte recunoscator®, ceea ce indica un nivel
ridicat de iubire plina de compasiune (vezi Rauer et al., infra).

Manifestarile iubirii pline de compasiune in relatiile adultilor mai in varsta au
avut un efect secundar ciudat. Actele de iubire plina de compasiune savarsite de
sotii la adresa sotilor au fost asociate cu o mai buna sanatate a sotiilor si cu una
mai proasta in cazul sotilor. Totusi, opusul nu era valabil — actele de iubire plina
de compasiune ale sotilor fata de sotii nu au afectat pe nici unul din parteneri.
Cum se poate explica acest lucru?

Efectul poate fi cauzat de rolurile atribuite sexelor in cultura noastra, mai ales in
cazul generatiilor mai In varstd. In general, femeile sunt educate in sensul ci
societatea se asteapta ca ele sa fie protectoare si cu instinct matern, iar ele se
bucura de aceste roluri in anii de crestere a copiilor. Mai tarziu, pe parcursul
vietii, femeile care ofera iubire plina de compasiune partenerilor lor culeg
roadele acesteia. In cazul femeilor, acest lucru pare si se refere la faptul ci le
creste sentimentul ca sunt necesare si valoroase, fapt care la randul sau le face sa
se simtd mai bine.

Pe de alta parte, barbatii care primesc iubire plina de compasiune pot percepe
acest lucru ca pe o reamintire a faptului ca propria lor sanatate e in declin, poate
chiar a Inceputului unei noi etape in casatorie in care sotia devine protectoarea
sotului, ceea ce poate sa exacerbeze teama sotului ca devine o povara pentru
sotia lui si 1i poate eroda stima de sine. Astfel se explica de ce barbatii
reactioneaza negativ la aceasta grija. Tot astfel se explica si de ce barbatii nu
beneficiaza de pe urma oferirii de iubire plina de compasiune consoartelor,
deoarece, neavand roluri si asteptari de indeplinit, nu apare nici un efect.
Rolurile traditionale atribuite sexelor pot de asemenea explica de ce sotiile nu se
simt la fel de vulnerabile si amenintate cand sotii au grija de ele. Un rol
traditional atribuit femeii este sa fie iubita si protejata de un barbat dominant. O
femeie care primeste iubire plina de compasiune de la sotul ei se va simti
ocrotita, nu nesigura.

Daca dragostea pe termen lung e daundtoare pentru barbati, atunci acest lucru se
adauga la rezultatele stiintifice pe care le-am discutat Tn acest capitol, evidentiind
dezavantajele dragostei. Am calificat dragostea ca fiind o falsa emotie care este
probabil sa apara din cele mai lumesti motive, cu potentialul daca nu de a ucide,
cel putin de a cauza vatamari serioase. Dar daca evitarea dragostei este benefica,
atunci apare intrebarea practica — putem evita sa ne indragostim prin capatarea



de control constient asupra ei?

Un nou hobby

Deja am pomenit de un studiu in care s-au cercetat documente scrise de la
numeroase si diverse societdti umane, si In vasta lor majoritate acestea
mentionau dragostea. Intr-adevir, multe dintre lucririle de cercetare pe care le-
am discutat in acest capitol pornesc de la premise care proslavesc puterea si
universalitatea dragostei. Acestea includ: ,,indragostirea si dragostea sunt un
comportament uman universal®, ,,una dintre starile cele mai intense si inaltatoare
cunoscute omului, adica dragostea“, ,,dragostea romantica intensa este un
fenomen universal Intalnit Tn toate culturile®. Daca dragostea este universala,
atunci e foarte probabil sa nu poata fi supusa controlului constient (daca ar fi fost
posibil, atunci undeva in lume vreun popor ori vreo societate ar fi optat sa nu se
indragosteascd). Din nefericire, doar pana in acest punct a ajuns stiinta cu
cercetarile referitoare la posibilitatea de a controla dragostea si de a o evita Tn
cazul 1n care am dori acest lucru. Nu am putut gasi nici o cercetare stiintifica
care sa dea un raspuns mai direct.

Trecand de la stiinta la cunostintele populare despre dragoste, am cautat pe
Google ,,poate fi dragostea controlati“. Intr-o conversatie TED cu titlul ,,Poti
controla de cine te Indragostesti?“, un respondent a spus: ,,Da, desigur ca poti
controla de cine te indragostesti... dupa atractia initiala®, Tn timp ce altul a spus:
,Probabil ca nu ma las cu totul prada dragostei, pastrez un oarecare control.
Ideea cu care aproape toti respondentii au fost de acord a fost ca primul acces de
dragoste romantica e imposibil de controlat, desi avem capacitatea de a decide
daca ne vom lasa 1n voia acestor sentimente, tinand cont de ce teluri avem pe
termen lung. Este demn de remarcat ca un site numit www.wiki.how ofera o
serie de sfaturi practice despre cum putem evita dragostea. Printre ponturi exista
distragerea atentiei proprii cu un nou hobby, evitarea flirtului si distantarea fata
de persoana in cauza. Toate acestea nu mi se par prea convingdatoare. Asadar, in
ceea ce priveste acest esantion limitat, intelepciunea populara ajunge la aceleasi
concluzii cu stiinta — dragostea este incontrolabila si tot ceea ce putem face e sa
0 gestionam cat mai bine posibil.



Dar daca nu putem evita dragostea, atunci sfaturile pe care le-am dat in acest
capitol cum ca este mai bine s-o evitdm n-au nici un rost, nu? Si in orice caz,
dragostea este o parte esentiala a experientei umane, deci de ce am vrea s-o0
evitam, in ciuda dezavantajelor? Nu putem duce o viata complet lipsita de riscuri
si tocmai modul n care reusim sa facem fata riscurilor e cel care face ca viata sa
fie placuta si s merite triitd. In acest punct ar trebui sd marturisesc ca am
prezentat pana acum doar o viziune unilaterala asupra problemei. De fapt, stiinta
a descoperit o serie de beneficii aduse de dragoste despre care nu v-am spus. Ca
sa fim corecti, ar trebui sa discutam si despre ele.

Partea plina a paharului dragostei

Daca dragostea e o caracteristica umana universala, atunci trebuie sa fie
benefica, iar o serie de studii confirma acest lucru. Un beneficiu al dragostei
romantice este acela ca ea are un efect energizant. Psihologii de la Universitatea
din Western Ontario (vezi Stanton et al., infra) au aratat ca voluntarii aflati in
relatii romantice aveau un nivel al glucozei in sange mai ridicat atunci cand se
gandeau la sentimentele purtate partenerilor decat atunci cand se gandeau la
lucruri pe care le placea sa le faca impreuna cu un prieten fata de care nu nutreau
astfel de sentimente romantice. Acest nivel mai ridicat al glucozei din sange care
conferea voluntarilor o stare de energie corespundea de asemenea nivelului de
fericire resimtita de acestia.

Ramanand Tn zona cercetarilor care examineaza sangele persoanelor indragostite,
starea de a fi Indragostit a fost de asemenea asociata cu nivelul crescut al unei
substante care se gaseste In sange, numita factor de crestere nervoasa (FCN).
Aceasta substanta e una dintre neurotrofine, adica moleculele care permit
neuronilor (celulelor care alcatuiesc creierul) sa functioneze si sa dezvolte retele
complexe de conectivitate pe masura ce trecem de la varsta copilariei la cea
adulta. De asemenea, ne ajuta sa facem fata anxietatii si altor emotii. Aceasta
crestere a fost descoperita de cercetatorii de la Universitatea din Pavia, Italia. Ei
au recrutat voluntari care erau indragostiti nebuneste si aveau relatii de mai putin
de sase luni. Acesti voluntari aveau niveluri mai mari de FCN decat cei care se
aflau Tn relatii romantice stabile de peste doi ani si jumatate, sau decat cei singuri
(vezi Emanuele et al., infra).



Faptul ca diferenta se datora duratei relatiilor arata ca doar primul val de
dragoste romantica e insotit de niveluri crescute de FCN. A fost un efect foarte
puternic, deoarece cu cat nivelul dragostei resimtite era mai mare, cu atat mai
ridicate erau nivelurile de FCN. Totusi, cand voluntarii care au ramas 1n aceeasi
relatie timp de un an au fost retestati, nu doar dragostea romantica era diminuata,
ci si nivelul de FCN. Acesta din urma era de-acum similar cu cel al persoanelor
singure din testul initial. Se pare ca nivelurile de FCN cresc in timpul etapei
initiale a dragostei, oferind beneficiul psihologic al gestionarii stresului asociat
cu aparitia unei noi legaturi sociale.

Un alt beneficiu al dragostei romantice are legatura cu declansarea circuitelor
cerebrale ale recompensei. Se pare ca literalmente dragostea romantica face
lumea un loc mai dulce. Se poate sa fi auzit metaforele consacrate precum
,dragostea e dulce“ (implicand literal ca dragostea are gust dulce), ,,struguri
acri (implicand ca gelozia are gust amar), ,,cu mintea incinsa“ (implicand ca
supararea inseamna fierbinteala). Psihologii de la Universitatea Nationala din
Singapore s-au intrebat Tn ce masura aceste metafore se bazeaza pe experienta de
viata. Ei au efectuat un experiment care examina daca sentimentele de dragoste Ti
fac pe oameni mai constienti de aromele dulci (vezi Chan et al., infra).

Le-au cerut unor voluntari sa scrie despre un moment cand au simtit dragostea
romantica si apoi au cerut altor voluntari, ca punct de referinta, sa scrie despre
repere importante din Singapore (precum impresionantul zgarie-nori One Raffles
Place). Voluntarii care scriau despre dragoste au evaluat o acadea dulce-
acrisoara, o patratica de ciocolata amaruie Meiji Morinaga si chiar apa plata ca
avand un gust mai dulce. Ce pare sa se intample aici este ca poate oamenii au
ajuns sa asocieze dragostea cu dulcele deoarece dragostea romantica si consumul
unui aliment dulce si cu gust placut declanseaza circuitele recompensei din
creier (cele despre care discutam mai devreme).

Poate cel mai important aspect este cd s-a constatat ca primele etape ale
dragostei romantice pot avea un impact pozitiv asupra relatiilor pe termen lung
(in contrast cu unele dintre problemele iubirii pline de compasiune despre care
am discutat mai sus). Intr-o statistica ce a cuprins peste 600 de oameni, un
psihiatru de la Spitalul Universitar din Ziirich a descoperit ca mariajul cu marea
dragoste a vietii duce la un nivel mai mare de satisfactie in relatie in comparatie
cu ceea ce se intampla in cazul oamenilor care nu au facut acest lucru (vezi
Willi, infra). In plus, daci ti-ai iubit vreodata partenerul, sansele de a avea un
nivel mai ridicat de satisfactie intr-o relatie pe termen lung sunt mai mari decat



in cazul in care partenerul nu a fost iubit niciodata. O descoperire fascinanta a
fost aceea ca dragostea la prima vedere e la fel de eficienta in promovarea
sentimentelor de satisfactie fata de relatie precum o dragoste care a necesitat
doua luni sau mai mult pentru a se infiripa. Deci, 1n ciuda dezavantajelor, o
relatie ,,adevarata“ de dragoste romantica poate fi o baza excelenta pentru o
relatie pe termen lung.

»Dragostea ne va desparti“

Am ocupat mare parte din capitolul de fata cu evidentierea rezultatelor stiintifice
care te-ar face sa crezi ca e mai bine sa eviti dragostea. Pe de o parte, dragostea e
usor de confundat (oamenii nu pot face deosebirea intre ea si teama); pe de alta,
atractia fizica pentru fete, canalul prin care opereaza dragostea, poate fi
influentata de chestiuni irelevante precum expunerea repetata sau normalitatea
trasaturilor. V-am spus ca dragostea e mai degraba un fel de instructiune decat o
emotie unica si ca are mai multe in comun cu drogurile decat credeti. O
consecinta negativa a acestui aspect ar putea fi ca dragostea va poate afecta
sandtatea mintala, si nu doar atat, se poate dovedi ucigasa din punctul de vedere
al sanatatii fizice.

Cu toate acestea, ulterior a trebuit sa recunosc ca, in ciuda acestor neajunsuri,
exista multe aspecte pozitive asociate cu dragostea romantica. Trebuie sa
marturisesc: sunt un romantic in adancul sufletului si n-as vrea sa traiesc o viata
fara dragoste. Dar acest lucru nu ma face deloc neobisnuit — exista dovezi solide
ca dragostea e universald. Deci, a fi om Tnseamna a iubi si ar trebui sa fim nebuni
sa vrem sa evitam dragostea constient si deliberat. Desigur, dragostea merge
mana Tn mana cu emotii negative cu care e greu sa traiesti, precum dorul,
suferinta si gelozia. Dar, ca in orice, trebuie sa treci prin greutati ca sa apreciezi
bucuriile.

Maica Teresa ne-a oferit o perspectiva unica asupra importantei dragostei cand a
spus: ,,Exista Tn lume o foame mai mare de dragoste si de apreciere decat de
paine“. Ar trebui prin urmare sa profitam de orice ocazie ca sa ne bucuram de



dragoste, chiar daca uneori lucrurile nu merg tocmai cum am dori. Stim ca
dragostea doare — de asta am inventat muzica pop.
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Deodatd ma simt ametit si extrem de nelinistit. Stomacul mi se strange. Stiu cd
eu urmez. Mi se pare cd nu md pot uita pe fereastrd cand avionul face un viraj
scurt la dreapta. Simt cd lesin. Privesc afard si md gandesc cum o sd cobor
treapta. Aceste ganduri nu fac altceva decat sd-mi inrdutdteascd simptomele.
Simt cd m-am albit la fatd. Instructorul se uitd la mine si md intreabd pe bund
dreptate dacd md simt bine. Ii spun cd da, desi stiu cd nu sund convingdtor. Tot
ce pot face e sd ma uit fix la linia orizontului, si incerc sd nu privesc in jos. Mda
concentrez pe respiratie, inspirand lent pe nas si expirand pe gurd. Simt cum
instructorul imi verificd parasuta, impingdndu-md intr-o parte si-n alta. Apoi
imi strigd in ureche: ,,Sd-ti arcuiesti spatele pentru Anglia, da?“ Aprob din cap.
Apoi il aud cum strigd cuvintele de care mi-era teamd —,,PE LOCURI“ (vezi
Hardie-Bick, infra).

Cu mai multi ani Tn urma, pe cand ma aflam in biroul meu de la Universitatea
Keele, am observat un e-mail care anunta un seminar in timpul pranzului. Era o
prelegere de sociologie si deci in afara domeniului meu, dar titlul, ,,Salturile cu
parasuta si granita metaforica®, parea interesant, asa ca m-am dus oricum.
Prezentarea, facuta de lectorul in sociologie James Hardie-Bick, descria niste
cercetari etnografice (etnografia este studiul sistematic al oamenilor si culturilor,
cu scopul de a explora fenomenele culturale in cadrul carora cercetatorul observa
societatea din punctul de vedere al subiectului studiului) desfasurate la un centru
de parasutism din Marea Britanie. Se folosea de o tehnica interesanta numita
,observatia participativa®“. Aceasta presupune ca cercetatorul care face un proiect
de cercetare stabileste deliberat relatii foarte stranse cu grupul studiat — Tntr-atat
de stranse ncat devine parte din grup si ia parte la activititi. In acest caz, acest
lucru a insemnat Inscrierea la un curs de salturi cu parasuta si executarea mai
multor salturi. Introducerea acestui capitol (vezi mai sus) este descrierea
viscerala captivanta a momentelor dinaintea primei sarituri cu parasuta a cerce-
tatorului. In mod clar era fnspdimantat de moarte — si ma face sd ma Intreb de ce
a trecut prin toate acestea in numele cercetarii stiintifice (vezi Hardie-Bick,
infra).

Deci de ce ar vrea un sociolog sa devina parasutist? In zilele noastre, riscul este



aproape intotdeauna descris ca avand consecinte negative. Acest lucru inseamna
ca activitati zilnice precum sa consumi alcool (vezi Capitolul 2) sau sa-ti lasi
copiii sa mearga singuri la scoala au ajuns sa fie considerate drept un
comportament foarte riscant, chiar periculos. Doua exemple prostesti si
exagerate ale acestei culturi obsedate de siguranta sunt interzicerea jocurilor cu
castane si a batailor cu bulgari de zapada pe terenurile de joaca din scoli. Dar
existd si un paradox foarte interesant in toate acestea. Intr-un climat in care
oamenii sunt vazuti ca vulnerabili si tematori sa nu cada victime unor pericole
inexistente anterior, de ce sunt activitati cu grad sporit de risc precum
parasutismul, sdritura cu coarda elastica si cursele de montagne-russe mai
populare ca niciodata?

Raspunsul este ca aceste activitati cu potential letal ofera o serie de beneficii
ascunse. De fapt, acest lucru e destul de evident — daca n-ar exista beneficii care
sa compenseze riscurile, oamenii nu le-ar practica. Dar stiinta (inclusiv
sociologul nostru parasutist) a inceput sa exploreze beneficiile specifice ale
plasarii individului in situatii foarte stresante care nu doar ca sunt teribil de
inspaimantatoare, dar In anumite cazuri pot provoca chiar decesul. Acest capitol
examineaza aceste beneficii, incepand cu motivul aparent paradoxal pentru care
oamenii vor sa sara din avion.

O mie, doua mii, trei mii, GATA!

Autoreglarea emotionala inseamna ca oamenii nu sunt la cheremul emotiilor lor,
ci folosesc diverse strategii ca sa-si controleze reactiile emotionale atunci cand
apar sau Tnainte sa apard. Se spune ca oamenii care reusesc sa ajunga la
autoreglarea emotionala au un grad ridicat de inteligenta emotionala. Pe de alta
parte, incapacitatea de autoreglare a emotiilor se leaga de depresie si de alte
probleme de sanatate mintala. O echipa de cercetatori psihologi preponderent
francezi au facut un sondaj de opinie printre parasutiste ca sa incerce sa-si
confirme banuiala ca unii oameni folosesc stresul de la sariturile cu parasuta ca
forma de autoreglare emotionala (vezi Woodman et al., infra).

Deci de unde aceasta banuiala? Totul a inceput de la o cercetare anterioara care
arata ca femeile care consuma droguri ilegale — o activitate considerata in



general ca foarte riscanta — aveau o probabilitate mult mai mare decat
consumatorii barbati de droguri ilegale sa aiba o problema psihologica numita
alexitimie. Oamenii cu aceasta problema nu pot descrie verbal cum se simt din
punct de vedere emotional. Sa verificam rapid daca aveti vreo inclinatie sa
dezvoltati alexitimie. Sunteti sau nu de acord cu aceste enunturi:

» ,Deseori nu mi-e clar ce emotie simt.
* ,Mi-e greu sa-mi descriu sentimentele fatda de oameni.

» ,Prefer sa las lucrurile sa se intample decat sa inteleg de ce s-au intamplat
astfel”.

O persoana alexitimica va fi imediat de acord cu toate cele trei enunturi. Cand
oamenii cu alexitimie descriu ce li s-a intamplat, fac acest lucru Tntr-un mod sec
si monoton, care nu reuseste sa transmita nici unul din aspectele emotionale
aferente; nu-ti poti da seama cum i-a facut sa se simta evenimentul respectiv.
Tulburarea tine partial de incapacitatea de a recunoaste sau simti emotiile si
sentimentele proprii, precum si de incapacitatea de a le exprima in fata unei alte
persoane.

Studiul s-a concentrat pe parasutisti de sex feminin cu si fara alexitimie si a
examinat cum se modifica sentimentele lor de anxietate de la momentul anterior
sariturii pana la momentul imediat ulterior (la zece minute de la aterizare) si apoi
la interval de o ora. Nu e vorba de un studiu deosebit de complex — cercetatorii
pur si simplu s-au dus la un aerodrom si le-au cerut parasutistelor sa completeze
o serie de chestionare.

Primul rezultat interesant a fost numarul surprinzator de mare de femei
alexitimice care s-au apucat de parasutism. Cercetatorii au estimat ca
aproximativ 33% dintre parasutistii de sex feminin au alexitimie, ceea ce este
mult Tn comparatie cu proportia de femei din totalul populatiei care sufera de
aceasta tulburare, estimata Tntre 8 si 25%. Faptul ca mai multe femei alexitimice
practica parasutismul ofera dovezi ca femeile cu aceasta tulburare sunt atrase de
sporturile extreme dintr-un anume motiv, mai mult decat femeile care nu au
aceasta problema. Oricum, cand s-au examinat sentimentele de anxietate, s-a



vazut o legdatura clara intre salturile cu parasuta si reglarea emotiilor.

Studiul a constatat ca parasutistele fara alexitimie au manifestat un nivel
constant al anxietatii Tnainte si dupa salt. Cele cu alexitimie au manifestat per
total niveluri mai crescute, dar imediat dupa saritura nivelul de anxietate s-a
redus. Pentru aceste femei, care au dificultati in perceperea si comunicarea pro-
priilor emotii, saltul cu parasuta ofera in primul rand ocazia de a trai mai Intai o
emotie puternica si apoi de a o simti cum scade.

Un beneficiu ascuns al practicarii sporturilor periculoase precum saltul cu
parasuta este ca aceste activitati ofera o modalitate structurata de asumare a
riscurilor. Executarea unei activitati riscante precum saltul cu parasuta permite
indivizilor cu tulburari de perceptie si de exprimare a emotiilor sa simta stresul si
apoi sa simta cum se elibereaza de el. Pentru acesti oameni, activitatea
periculoasa de a sari cu parasuta ofera ocazia de a-si autoregla emotiile. Totul
pare 1n regula, dar numai o mica parte din populatie sufera de alexitimie si ar
putea recurge la parasutism din acest motiv. Deci ce alte tipuri de persoane simt
nevoia de a se apuca de sporturi extreme? De fapt, exista o caracteristica mult
mai predominanta pe care cercetdtorii au descoperit-o ca avand un rol in
influentarea implicarii in activitati stresante si periculoase. lata un indiciu: in
afara de faptul ca au fost exploratori celebri intr-un domeniu sau altul, ce au n
comun Sir Walter Raleigh, Robert Falcon Scott si Edwin Eugene Aldrin?

Cine sunt vanatorii de pericole?

Trasatura comuna Tmpartdsita de Sir Walter Raleigh, Scott, descoperitorul
Antarcticii, si Buzz Aldrin este ca erau fratii mai mici din familie. Adica nu au
fost primii 1n ierarhia familiala in perioada de formare. Se poate ca ordinea
nasterii, adica faptul ca un individ e primul nascut, copilul mijlociu, mezinul sau
unica progenitura dintr-o familie, sa influenteze apetitul pentru stres? E posibil,
pentru ca ceea ce primesc din partea parintilor primii nascuti e diferit de ceea ce
primesc cei nascuti ulterior, caci in cazul lor, parintii au devenit deja versati n
cresterea copiilor. Aceste diferente din copildrie pot continua sa influenteze
atitudinile mai tarziu in viata.



Cercetarea ordinii de nastere a ajuns la moda in anii *60 si *70. In acea perioads,
un cercetator a facut o statistica a studentilor de sex masculin de la Universitatea
de Stat din New York, Bockport, ca sa vada cum afecteaza ordinea nasterii
disponibilitatea de a practica sporturi periculoase precum salturile cu parasuta,
cursele de motociclete, sariturile cu schiurile si zborul cu avionul. A fost un
studiu foarte direct, cu creionul pe hartie, care a dus la rezultate deloc ambigue.
Studentii care fusesera primii nascuti s-au aratat mai putin dispusi sa ia parte la
sporturi de mare risc in comparatie cu ceilalti (vezi Yiannakis, infra).

Din aceasta cauza, un studiu ulterior care nu a confirmat aceste rezultate a fost
cu atat mai surprinzator. O echipa de cercetatori condusi de un sociolog de la
Universitatea din Texas, Arlington, a trimis prin posta membrilor Asociatiei
Parasutistilor din Statele Unite o serie de intrebari (vezi Seff et al., infra). Pentru
o serie de sporturi periculoase, precum saltul cu parasuta, deltaplanorismul si
cursele de motociclete, trebuia ca acestia sa raspunda cat de periculoase le
considerau si cat de des le practicasera. De asemenea, erau intrebati daca sportul
pe care 1l practicau 1n principal, parasutismul, 1i atragea din motive care implicau
cautarea de senzatii tari (asadar, daca erau de acord cu enunturi precum
,pericolul e stimulativ, chiar senzual®) sau din motive care evidentiau maiestria
personald (de exemplu ,,aflu cite ceva despre mine de fiecare datd cand sar). In
acest studiu mai recent, primii nascuti nu erau diferiti de cei nascuti ulterior in
privinta gradului de risc pe care 1l atribuiau sporturilor precum parasutismul sau
cursele de motociclete; nu era nici o diferenta in ceea ce priveste frecventa cu
care participasera la aceste sporturi; si nu exista nici o tendinta la primii nascuti
sau la ceilalti de a favoriza cautarea de senzatii tari sau maiestria personala ca
motivatii pentru saltul cu parasuta. Pe scurt, nu au existat efecte.

Deci avem de-a face cu doua studii care examineaza ordinea de nastere si
sporturile periculoase, dar rezultatele lor nu coincid. Va intrebati probabil ce se
intdmpla acum — ce face stiinta In astfel de situatii? In realitate, neconcordanta
dintre rezultate nu e un fenomen atat de rar in cercetarea stiintificd, din mai
multe motive. In primul rand, rezultatele stiintifice sunt de regul supuse legii
probabilitatii. Acest lucru e mai cu seama adevarat pentru psihologie si stiintele
sociale, unde declaram de regula ca un efect este prezent daca analiza statistica
arata cu o certitudine de cel putin 95% ca acesta nu apare din intamplare. Totusi,
acest lucru inseamna ca in 5% din cazuri putem stabili in mod fals ca un efect
este prezent. (N.B.: Am prezentat o explicatie simplificata si le-as recomanda
cititorilor interesati de subiect sa citeasca despre ,testarea ipotezelor statistice,
pentru mai multe informatii.) Oamenii de stiinta numesc acest lucru ,,marja de



eroare”, iar faptul ca stiinta lucreaza cu marje de eroare demonstreaza ca uneori
(in 5% din cazuri) studiile produc rezultate incorecte. Modul cel mai bun de a
verifica daca rezultatele unui studiu sunt de Tncredere este ca o alta echipa de
cercetatori sa refaca studiul respectiv. Aceasta se cheama ,,replicare. Se
intampla destul de des ca o echipa de cercetare sa obtina niste rezultate, iar apoi
o alta echipa sa nu reuseasca sa reproduca aceste rezultate n laboratorul propriu.

Ca om de stiinta, ma delectez cu rezultatele inconsecvente si TImi place sa incerc
sa descopar cum s-a ajuns la discrepanta. Mereu se intampla ca problemele sa
tina de detalii. De exemplu, privitor la cele doua studii de mai sus, in primul li s-
a cerut participantilor sa spuna daca ar fi dispusi sa ia parte la sporturi
periculoase, 1n timp ce 1n al doilea daca au luat vreodata parte la ele. Oamenii
tind sa puna valoare mai mare pe fapte decat pe vorbe, deci as fi de parere ca al
doilea studiu, care a relevat implicarea efectiva, e mai graitor decat primul, care
s-a ocupat doar de disponibilitatea participantilor de a se implica. Deci asta
inseamna ca ordinea nasterii nu are nici un efect asupra practicarii de sporturi
periculoase?

In aceasta situatie, instinctele mele de cercetdtor imi spun cd e improbabil ca
ordinea nasterii sa aiba vreun efect, fiindca studiul cel mai bun dintre cele doua,
cel care folosea o masuratoare comportamentala (cat de des s-au practicat
sporturile) mai degraba decat masuratoarea bazata pe opinii (cat de mare ar fi
disponibilitatea de a practica sporturi periculoase) nu a gasit nici un efect. Totusi,
si mai recent, cercetatorii de la Universitatea din California au facut o trecere in
revista a tuturor studiilor stiintifice pe care le-au putut gasi despre ordinea de
nastere si sporturile periculoase. O astfel de lucrare cuprinzatoare poate fi
descrisa drept ,,un studiu al studiilor si este probabil cea mai buna sursa de
informatii referitoare la efectul pe care ordinea de nastere 1l are asupra practicarii
de sporturi periculoase (vezi Sulloway si Zweigenhaft, infra).

In loc sd examineze doar doua studii, aceasta lucrare a identificat 24 de studii
despre ordinea de nastere si participarea la sporturile periculoase (adica s-a
examinat participarea efectiva, nu disponibilitatea). Calculandu-se media acestor
studii, atat a celor care au constatat un efect, cat si a celor care nu au constatat
nici un efect, s-a ajuns la constatarea unui efect per total pozitiv, adica cei
nascuti dupa primul copil al familiei aveau o probabilitate de 1,42 ori mai mare
sa participe la sporturi periculoase decat primii nascuti. Acest studiu serios este
foarte convingator — aratad ca cei nascuti ulterior sunt mai atrasi de sporturile
extreme.



Motivul pentru care ordinea de nastere afecteaza dorinta de implicare Tn activitati
stresante si periculoase se datoreaza dinamicii din mediul familial. In general,
primii ndscuti beneficiaza de mai mare atentie din partea parintilor, deoarece in
acest stadiu al vietii de familie, parintii nu trebuie sa-si ,,dilueze* resursele si sa
se ocupe de mai multi copii 1n acelasi timp. Intr-adevir, cercetarile arata cd
parintii acorda mai multa atentie primilor nascuti. Si nu doar atat, ci cand apar si
alti copii, se asteapta ca primii nascuti sa dea o mana de ajutor la cresterea
acestora. Acest lucru inseamna ca primii nascuti sunt mai obisnuiti cu
responsabilitdtile si asteptarile mai mari din partea parintilor decat fratii si
surorile mai mici.

Efectul asupra fratilor si surorilor mai mici este ca acestia devin mai extravertiti
si mai deschisi spre noi experiente. Acest lucru se intampla probabil din cauza ca
primul nascut deja are un rol clar si util in cadrul familiei, pe cand fratii mai mici
trebuie sa gaseasca moduri noi si uneori neconventionale de a atrage favorurile
parintilor. In legiturd cu acest aspect, cercetdri anterioare au aritat ci
disponibilitatea de a-si asuma riscuri de obicei are efecte pozitive pentru cei care
incearca sa-si imbunatdteasca statutul social in cadrul unui grup. Cu alte cuvinte,
fratii mai mici invata sa obtina beneficii din crearea unui statut si a unei identitati
in cadrul familiei prin adoptarea unor strategii mai riscante, iar apoi continua sa
foloseasca aceasta strategie la varsta adulta. O consecinta a acestui fapt este ca
au o mai mare predilectie pentru sporturile periculoase decat primii nascuti.

Deci un beneficiu ascuns al stresului produs de sporturile extreme precum
parasutismul este ca poate oferi o supapa pentru asumarea riscurilor intr-un
mediu relativ sigur pentru persoanele care cauta acest tip de exaltare. Exact acest
lucru I-a constatat sociologul James Hardie-Bick 1n studiul de la inceputul
acestui capitol. Parasutistii cu care a lucrat considerau ca societatea a devenit
excesiv de prudentd, pana la punctul in care viata moderna a ajuns plictisitoare,
sporturile extreme fiind un mijloc de a depasi aceste sentimente de
hiperprotejare. Parasutistii erau de pdrere ca stresul implicat Tn saritura cu
parasuta facea parte din farmecul experientei, spunand: ,,Exista ceva special in a-
ti accepta teama... Pur si simplu trebuie sa-i faci fata. Adica daca nu ti-ar fi
deloc frica, ce rost ar mai avea?“

Si cu siguranta exista multa teama si mult stres 1n saritura dintr-un aeroplan aflat
la inaltimi Tntre 1 000 m si 6 500 m doar cu ajutorul unei bucati subtirele de
nailon care constituie pragul dintre viata si moarte. Si asta iti poate afecta
gandirea in moduri nebanuite.



In cadere libera

,Indiferent cat de inteligent esti la sol, te prostesti cand sari prima data dintr-un
avion.“ Asa spun instructorii de parasutism din toata lumea. Este singurul mod in
care pot ei explica cum de 11% dintre accidentele mortale apar nu din cauza
proastei functionari a echipamentului, ci din eroare umana (parasutistul nu a
actionat corect sau 1n timp util). Uneori cedeaza parasuta principala, dar asta nu
trebuie sa duca la dezastru, fiindca exista mereu o parasuta de rezerva. Totusi, n
fiecare an mor inutil oameni fiindca nu reusesc sa-si adune resursele mentale ca
sa-si dea seama de problema si sa deschida parasuta de rezerva, lucrul acesta
ducand la ceea ce numim ,,neactionarea mecanismului®, cu consecinte tragice.
Un grup de psihologi din SUA carora le placea sa practice parasutismul amator
s-au decis sa examineze mai in detaliu cum stresul extrem al unui salt cu
parasuta poate interfera cu procesele rationale de baza. Au vazut cu propriii ochi
cum greseli elementare pot pune in pericol viata unora dintre colegii lor de la
centrul de parasutism (vezi Thompson et al., infra).

O cursanta a suferit un atac de panica si a tras de coarda care desfacea legatura
dintre ea si parasuta principala, chiar daca aceasta se deschisese corect. Din
fericire, avea contact radio cu solul si a reusit in ultimele secunde sa urmeze
indicatiile transmise si sa actioneze parasuta de rezerva, salvandu-si astfel viata.
Un alt cursant care se pregdtea sa aterizeze a primit indicatii de la sol sa vireze la
stanga, dar in mod inexplicabil a tras puternic de coarda din dreapta. A sfarsit
prin a se prabusi pe acoperisul centrului, luxandu-si glezna. Deci cum se face ca
persoane altminteri inteligente fac astfel de greseli Tn aer?

Cercetatorii s-au gandit ca era vorba despre dificultatea sporitd pe care o
presupunea faptul de a invata si de a-si aminti informatii in conditii de stres
intens. Pentru a testa aceasta ipoteza s-au gandit ca ar fi interesant sa-i supuna pe
parasutisti la un test de memorie 1n timpul sariturii. Asa ca au recrutat cativa
parasutisti experimentati si i-au echipat cu un recorder Sony Walkman prins la
piept (se intampla 1n anii 90 — 1n zilele noastre cu siguranta s-ar folosi un
dispozitiv digital de inregistrare). S-a stabilit ca in timpul sariturii, dupa
deschiderea parasutei principale si asigurarea ca toate corzile sunt perfect
aliniate, acestia sa apese butonul ,,play“ si sa asculte o lista de cuvinte in casti



(de exemplu, ,,sandvici®, ,,dormitor®, ,,paianjen®). Dupa un scurt interval,
parasutistii trebuiau sa apese butonul ,,record” si sa recite cat mai multe dintre
cuvintele respective. Apoi trebuiau sa apese pe ,,stop“ si sa-si vada de treaba
serioasa a pregatirii pentru aterizare. Aceasta este 0 modalitate destul de uzuala
in care psihologii masoarda memoria — deosebirea de aceasta data era aceea ca
respondentii sareau dintr-un avion!

S-a constatat ca memoria — reamintirea cuvintelor de pe lista — se reduce atunci
cand suntem in aer. Parasutistii testati Tn aer si-au amintit corect in medie cinci
cuvinte, in timp ce un grup martor de la sol a inregistrat o medie de opt cuvinte.
De ce capacitatea de rememorare este mai scazuta in aer? Mai multe aspecte stau
la baza capacitatii noastre de a rememora informatii. Memorarea corecta necesita
in primul rand Tnvatarea materialului (numit ,,codare®), apoi capacitatea de
reproducere a acelor informatii din memorie la nevoie (numita ,,recuperare).
Pentru a verifica unde s-a produs perturbarea de la nivelul memoriei — 1n stadiul
de codare sau in cel de recuperare, sau poate in ambele —, experimentul a fost
repetat, dar cu o diferenta importanta. De data aceasta, parasutistii au ascultat
lista de cuvinte la sol si au trebuit sa le reproduca in aer (spre deosebire de
efectuarea ambelor parti ale testului in aer).

La a doua saritura, dupa ce parasuta s-a deschis cu succes si a inceput coborarea
lina prin aer, parasutistii au apasat butonul ,,record” de la Walkman-ul Sony si au
recitat cat de multe cuvinte noi si-au putut aminti. In cazul acestui nou set de
cuvinte care fusesera invatate la sol inainte de salt nu s-a inregistrat nici o
diferenta intre gradul de reproducere a lor 1n aer si gradul de reproducere a lor la
sol de citre un grup martor. In concluzie, putem spune ci stresul cauzat de un
salt cu parasuta afecteaza capacitatea de a Tnvata noi informatii (codarea), dar nu
afecteaza capacitatea de a ne reaminti informatiile deja stocate in memorie
(recuperarea).

Putem explica aceasta dificultate de Tnvatare de noi informatii in conditiile
amintite ca fiind o problema legata de capacitatea noastra de a crea o legatura, la
nivel mental, Tntre cuvintele de pe lista si contextul in care au fost auzite initial.
In acest caz, ,,context“ Tnseamna detalii precum ce anume ficeau parasutistii
cand au auzit initial cuvintele, la ce se uitau cand au ascultat caseta, ce
sentimente le-au trezit cuvintele respective si orice alte amintiri personale pe
care acestea le-ar fi putut declansa. In mod normal, memoria noastra se bazeaza
pe aceste aspecte contextuale, numite ,,indicii“ de catre cei care cerceteaza acest
domeniu. Motivul pentru care parasutistii nu au putut stabili conexiuni intre



cuvinte si context este pur si simplu faptul ca stresul produs de ideea ca 1si riscau
viata sarind dintr-un avion blocheaza capacitatea de gandire. Stim acest lucru
gratie unui alt studiu 1n care parasutistii au fost pusi sa rezolve probleme de
aritmetica Tn avion cu putin Tnainte de salt. S-a constatat ca au facut mai multe
greseli decat atunci cand au rezolvat aceleasi probleme la sol, ceea ce indica
probleme cu capacitatea generala de a gandi Tn conditii de stres (vezi Leach si
Griffiths, infra).

Asadar aceste studii fac lumina asupra motivului pentru care oamenii se
,»prostesc” in aer — motivul este acela ca stresul extrem al sdriturii cu parasuta
interfereaza cu procesele de gandire, inclusiv cu memoria. In cazul unor
parasutisti neexperimentati aflati la prima sariturd, este ca si cum reactia la
provocarea extrema a saltului dintr-un avion le copleseste functionarea normala
a creierului si le ingreuneaza mult procesarea informatiilor. Stresul unui salt cu
parasuta ingreuneaza perceptia asupra lumii Tnconjuratoare si intelegerea
acesteia, facand sa creasca probabilitatea de aparitie a erorilor. Consecintele pot
fi devastatoare daca duc la detasarea eronata a unei parasute perfect functionale,
sau daca Tmpiedica deschiderea parasutei de rezerva in cazul in care cea
principala nu s-a deschis.

Dar aceste cercetari duc la rezultate care contrazic ideea de baza a cartii de fata.
Nu exista nici un beneficiu al stresului, daca acesta ne reduce capacitatea de a
intelege lumea Inconjuritoare si de a interactiona cu ea Intr-un mod eficient. In
realitate, modul Tn care sariturile cu parasuta ne afecteaza capacitatea de a gandi
si de a rationa nu e total negativ. Un studiu recent a descoperit niste efecte
benefice in aceasta privinta.

Un fulger pe cer

Unde va aflati cand ati auzit vestea ca a murit Diana, printesa de Wales? Daca
sunteti prea tineri ca sa va aduceti aminte de acest eveniment din 1997, va mai
amintiti ce faceati cand ati auzit de atacurile teroriste din 11 septembrie? Daca si
2001 e prea indepartat pentru dumneavoastrd, va mai amintiti imprejurdrile in
care ati auzit de atacul terorist de la Charlie Hebdo din Paris?



Daca aceste evenimente cruciale s-au petrecut in timpul vietii dumneavoastra (si
daca au si insemnat ceva pentru dumneavoastra la vremea respectiva), atunci
sunt sanse sa va amintiti si de imprejurdrile In care ati auzit prima oara despre
ele. De exemplu, imi amintesc ca am aflat despre 11 septembrie printr-un mesaj
trimis de sotia mea prin sistemul electronic pe atunci nou, MSN Messenger
Service. Imi amintesc ci eram la birou (nu acelasi pe care il am azi) si citeam
mesajul de un rand Tn care ea imi scria despre un avion care se izbise de World
Trade Center. Imi amintesc c& initial mi-am imaginat cd un avion probabil se
abatuse de la traiectorie din cauza vremii nefavorabile. Aceste amintiri bogate in
detalii, privitoare la evenimente ,,importante®, mai sunt denumite si amintiri ,,de
tip flash®, fiindca sunt mult mai clare si mai vii decat amintirile obisnuite (de
exemplu, n-am idee despre ce am discutat cu sotia pe MSN Messenger cu o0 zi
inainte). Aceste amintiri ne revin mai usor in memorie din cauza incarcaturii
emotionale semnificative a evenimentului respectiv. Am o legatura personala cu
orasul New York, deci mie 11 septembrie Imi evoca teama, furie si tristete.

Psihologii de la Universitatea din California, Davis, s-au intrebat daca stimularea
emotionald extrema cauzata de sdritura cu parasuta n-ar putea stimula memoria
intr-un mod asemadnadtor cu modul Tn care emotia influenteaza formarea de amin-
tiri de tip flash (vezi Yonelinas et al., infra). Acestia au recrutat niste voluntari
care se inscrisesera pentru o saritura cu parasuta in tandem, adica impreuna cu
instructorul (care este efectiv legat de spatele lor cu hamuri). Acest tip de salt
include o cadere libera dramatica ce dureaza pana la un minut, pe o distanta pe
verticala de aproximativ 5 km, 1nainte ca parasuta sa fie deschisa si cei doi sa
pluteasca lin spre aterizare. Pentru a evalua cum stresul unei sarituri in tandem
afecteaza memoria, voluntarilor le-au fost mai Intai aratate o serie de fotografii
pe un computer. Acest lucru s-a petrecut cu o ora inainte de saritura. Apoi, la
aproximativ doua ore dupa saritura, li s-a cerut sa-si aminteasca cat mai multe
dintre fotografii si sa le descrie pe scurt (de exemplu ,,un barbat mergand cu
bicicleta prin padure®). Experimentul s-a incheiat cu un alt test de memorie, dar
de data aceasta s-a utilizat un test de recunoastere. Recunoasterea difera de
reamintire prin faptul ca in loc sa trebuiasca sa scoata amintirile din eter, ca sa
spunem asa, lucru valabil in cazul reamintirii, de data aceasta li s-au aratat din
nou toate fotografiile plus unele in plus, iar ei trebuiau sa spuna ,,da“ sau ,,nu“ ca
raspuns la intrebarea daca mai vazusera fotografia respectiva inainte de saritura.

Sdritura 1n tandem nu a avut nici un efect asupra gradului de reamintire a
imaginilor prin descriere. Numarul de fotografii de care si-au amintit parasutistii
a fost similar cu cel al grupului martor care a ramas la sol in loc sa efectueze



saritura. Insd cei care au sdrit au manifestat o mai bund recunoastere decat
voluntarii care au ramas la sol. Sau cel putin asa s-a Intamplat Tn cazul celor de
sex masculin; barbatii care tocmai facusera o saritura in tandem au recunoscut
mai multe fotografii decat cei care ramasesera la sol. Rata de recunoastere la
femei a fost aceeasi si in cazul celor care au sarit, si Tn cazul celor ramase la sol,
iar rata per total a fost similara cu cea a barbatilor.

Pentru a face lucrurile si mai complexe, 1n zilele noastre expertii In memorie au
ajuns sa admita doua aspecte separate ale capacitatii noastre de a ne reaminti
ceea ce am Intalnit anterior. Unul se cheama ,,reamintire®, constand in
capacitatea de a spune cu siguranta ca am mai vazut un obiect anterior deoarece
ne putem aminti reactia pe care am avut-o initial la vederea sa (cum ar fi
entuziasm) sau locul unde 1-am vazut. Celalalt aspect, ,,familiaritatea“, este
senzatia ca am mai vazut anterior un obiect fara sa putem da alte informatii care
sa ne permita sa spunem ca ni-l amintim cu certitudine. Sdritura cu parasuta a
dus la obtinerea de punctaje superioare la familiaritate, dar nu a avut nici o
influenta asupra reamintirii.

Ce s-a petrecut 1n acest caz din punct de vedere psihologic este cd, la fel ca la
rememorarea unui eveniment important, stresul unei sarituri in tandem
favorizeaza un proces de intensificare a memoriei care face ca amintirile (in
acest caz fotografiile) sa reziste mai mult Tn fata uitarii. De fapt, efectul benefic
in ceea ce priveste familiaritate, dar nu si in ceea ce priveste recuperarea
amintirii indica o intensificare a memoriei pe ansamblu, nu a aspectelor
procesului de recuperare a amintirii. Motivul pentru care amintirile barbatilor au
beneficiat de efectele sariturii in tandem 1l poate reprezenta faptul ca barbatii au
manifestat o reactie fiziologica mai puternica la salt decat femeile. Se pare ca
femeile nu au considerat saritura suficient de stresanta pentru a avea efectul
respectiv.

Prin urmare un beneficiu ascuns al stresului este ca poate stimula memoria, dar
acest beneficiu apare doar dupa ce stresul a scazut in intensitate (in studiul cu
parasutistii, dupa doua ore de la salt). Asadar, ce alte functii mentale pot fi
imbunatatite daca ne supunem stresului? Am mentionat deja problema
accidentelor fatale din parasutism, cauzata de faptul ca parasutistul nu e capabil
sa rationeze corect 1n timp util pentru a-si salva viata. Si totusi aici exista un
paradox, deoarece una dintre cele mai frecvent raportate senzatii traite pe
parcursul stresului intens este faptul ca totul pare sa se miste cu Incetinitorul. Un
schior care a trecut prin aceasta experienta in timpul unei cazaturi teribile la



viteza mare a descris Intamplarea dupa cum urmeaza: ,,E ca si cum devii
hiperconstient, asa ca perceptia timpului incetineste [...] Tmi amintesc ca m-am
ridicat Tn aer si a durat o vesnicie pani sd ma lovesc de pdmant. Imi amintesc c&
mi gandeam: Ce? Inca n-am cizut?“ Paradoxul este urmétorul: daca timpul
incetineste intr-o situatie care ne ameninta viata, atunci n-ar trebui sa gandim
mai clar in aceste conditii fiindca, cel putin subiectiv vorbind, avem mai mult
timp de gandire?

Gravitatia e o chestie grozava

Proverbul ,, Timpul zboara cand te simti bine“ e o ilustrare perfecta a ideii ca
perceptia noastra temporala se poate modifica subiectiv. Se spune deseori ca
timpul trece rapid cand facem ceva placut, si ca abia se taraste cand ne plictisim.
Dar cum ramane cu sentimentul datator de fiori ca timpul aproape se opreste
intr-o situatie care ne ameninta viata? Anumiti cercetatori din domeniul
psihologiei se specializeaza in studiul modului 1n care percepem timpul. Unul
dintre expertii mondiali 1n acest domeniu, profesorul John Wearden, mi-a fost
pana de curand coleg la Universitatea Keele, ocupand biroul aflat la doua usi
distanta. Poate datorita conversatiilor avute cu John pe cand calatoream cu
aceeasi masina am devenit interesat de un articol de cercetare mentionat de el,
care examina acest sentiment subiectiv al timpului ce incetineste Intr-o situatie
de maxima urgenta.

Desigur, ar fi lipsit de etica sa expunem oamenii la un pericol real pentru a face
un studiu stiintific. Asa ca cercetatorii de la Universitatea din Texas si Baylor
College of Medicine au pus niste voluntari sa execute o activitate suficient de
inspaimantdtoare si stresantd incat sa 1i faca sa simta ca le este amenintata viata,
fara a fi de fapt prea primejdioasa (vezi Stetson et al., infra). Activitatea aleasa a
fost o saritura de la 31 de metri cu un dispozitiv suspendat de prindere in aer?,
instalat in parcul de distractii ,,Gravitatie zero“ din Dallas. Un astfel de
dispozitiv reproduce exact o cadere libera pe verticala fara franghii sau parasuta.
Subiectii sunt prinsi Tn hamuri de o platforma in timpul caderii si se opresc
atunci cand cad intr-o plasa de siguranta gigantica. Scriitorul specializat in
scrieri de calatorie Max Woldridge a descris momentele in care a facut o astfel
de saritura: ,,Aerul trece intr-o mare viteza pe langa mine. Dintr-odata ma



prabusesc spre pamant, cu viteza alarmanta de 75 de mile/h. Gravitatia e o
chestie grozava si n-am mai simtit niciodata ceva care sa se asemene cu o astfel
de acceleratie. Timpul e suspendat si fiecare secunda pare sa fie cat 10. Am timp
exact atat cat sa Incep sa intru in panica“. Subiectii studiului din Dallas au efec-
tuat doua sarituri cu acest dispozitiv. Dupa prima li s-a cerut sa estimeze cat a
durat saritura. Precum Max Wooldridge, au avut tendinta sa supraestimeze
durata acesteia. In medie s-a estimat ca durata sariturii a fost 2,96 secunde, cand
de fapt a fost cronometrata la 2,49 secunde. Aceasta supraestimare confirma
ideea ca timpul trece mai greu in timpul unei situatii de viata si de moarte.
Ganditi-va: daca un anume interval de timp pare sa treaca lent, atunci veti estima
cd a durat mai mult decat in situatia in care ar fi parut si treacd mai repede. In
orice caz, estimarea ca timpul a parut sa treaca mai lent s-a facut dupa saritura.
Relatarile voluntarilor au fost retrospective, adica facute dupa eveniment.
Cercetatorii au vrut sa mearga cu un pas mai departe si sa vada daca participantii
simteau ca timpul trece mai greu chiar in timpul sariturii. Acest lucru s-a facut
printr-o foarte inteligenta parte a doua a studiului.

Ca sa incerce sa masoare daca timpul s-a scurs mai lent n perceptia
participantilor Tn timpul sdriturii efective, cercetatorii au folosit Tntr-un mod
ingenios ceea ce se cheama ,,fuziunea scintilatiei®. Imaginati-va un numar 4 rosu
pe un fond negru. Acum imaginati-va un numar 4 negru pe un fond rosu. Sa
zicem ca va uitati la un ecran pe care 4 cel rosu si 4 cel negru sunt proiectate
alternativ intr-un ritm constant. Ati vedea cum 4 se face din rosu negru si invers,
si asa mai departe in mod repetat. Acum imaginati-va ca proiectarea alternativa
isi mareste viteza. Pentru un timp ati distinge cum 4 alterneaza ntre rosu si
negru, dar dincolo de un anume prag fondul rosu pentru numarul 4 negru va
incepe sa se confunde cu numarul 4 rosu (si invers), astfel incat nici o cifra nu va
mai putea fi vizibild pe ecranul palpaitor. In experiment s-au folosit diferite cifre
si diferite rate de scintilatie, iar participantilor li s-a cerut sa recunoasca cifra. S-a
determinat viteza de scintilatie la care fiecare participant pur si simplu nu reusea
sa identifice cifra de pe ecran. Ca idee, aceasta viteza a fost in medie de 0,047
secunde pe timp de zi si 0,033 secunde pe timp de noapte (unele dintre sarituri
au fost efectuate noaptea).

Dupa ce au facut toate acestea, voluntarilor li s-a prins la Incheietura un mic
ecran. Acesta afisa cifre rosii si negre care alternau cu o viteza putin mai mare
decat viteza care fusese stabilita a fi pragul lor de scintilatie, ceea ce insemna ca
in conditii normale n-ar fi putut distinge cifra respectiva. Apoi voluntarii au
efectuat o a doua saritura cu dispozitivul suspendat de prindere 1n aer, primind



instructiunea de a citi cifra de pe ecran atunci cand se indreapta spre plasa de
protectie. O biata voluntara n-a putut deschide ochii in timpul sariturii ca sa se
uite la ecran si a trebuit sa fie exclusa din studiu! Restul voluntarilor au fost insa
mult mai curajosi si au reusit sa-si tina ochii deschisi, putand astfel raporta ce
cifra au crezut ca este afisata pe ecran.

Deci elementul esential al experimentului este urmatorul: daca timpul chiar
incetineste in mod subiectiv in timpul unei experiente care ne pune viata in
pericol, atunci voluntarii ar fi trebuit sa perceapa lumea cu incetinitorul in timpul
sariturii cu dispozitivul respectiv, astfel Incat un ecran care palpaie prea rapid
pentru a fi citit in conditii normale ar Incetini si ar deveni lizibil. O idee
ingenioasa, dar oare a mers?

Din pdcate, raspunsul e nu. Desi intru catva dezamagitor, voluntarii au putut citi
corect cifra cu licar intermitent doar cu o precizie de 30% 1n timpul sariturii cu
dispozitivul, acelasi nivel de precizie cu cel de la sol. Deci se pare ca senzatia ca
timpul Tncetineste Tn timpul unei urgente e ceva ce resimtim puternic dupa
eveniment, dar nu exista de fapt nici un indiciu ca o resimtim efectiv in timpul
sariturii Tn sine. Deoarece doar relatarile retrospective au continut probe de
distorsionare temporala, rezultatele studiului arata ca de fapt sentimentul
subiectiv ca timpul incetineste e un fel de iluzie bazata pe reamintirea ulterioara
a evenimentului. Deci timpul nu incetineste efectiv intr-o situatie stresanta, ci
doar asa da senzatia. Astfel se explica de ce nu exista nici un ,,beneficiu la nivel
de gandire® al stresului care sa permita parasutistilor sa scape din situatiile
periculoase mai eficient.

Dar poate ca iluzia e suficienta. Poate ca senzatia ca timpul Incetineste este o
placere 1n sine, oferind propria descarcare de adrenalind. De fapt, vorbind de
descarcarea de adrenalind, poate ca acest capitol nu si-a atins pana acum scopul
de a prezenta motivul pentru care meritd si resimtim ,,mai mult stres. Incd nu
m-am referit la ceea ce constituie probabil beneficiul principal al optiunii de a
suporta stresul ridicat al sporturilor extreme. Dar, din fericire, unii oameni de
stiinta au facut acest lucru. Pot spune cd, dupa cercetari minutioase, oamenii de
stiinta au ajuns la o concluzie fascinanta — activitatile stresante precum sariturile
cu parasuta, sariturile cu dispozitivul suspendat de prindere Tn aer si sariturile cu
coarda elastica sunt distractive. Extrem de distractive, de fapt.



Starea de euforie naturala

Poate parea ceva evident, dar cercetatorii de la Universitatea din Hertfordshire
au hotarat sa 1i puna pe cei care sareau prima oara cu coarda elastica sa acorde
note pentru starea de spirit resimtita cand erau pe punctul sa sara (vezi
Middleton, infra). Saritorii au fost chestionati Tn momentul cand, dupa ce si-au
fixat hamurile, erau pe punctul sa intre n cusca de siguranta. Peste o clipa aveau
sa fie urcati pana la o inaltime de 50 de metri, iar odata ajunsi acolo, unul dintre
organizatori avea sa strige ,,3—2—1-SARI!“ Iar apoi aveau sa se arunce 1n vid,
traind experienta caderii in gol pe parcursul celor cateva secunde nesfarsite pana
cand coarda elastica avea sa le franeze cdaderea pana la oprire completd, doar ca
sa-i arunce iar in sus cu o viteza similara. Nu e deloc o surpriza faptul ca starea
de spirit predominanta printre cei care sareau pentru prima oara era pozitiva. De
fapt, sentimentele pozitive cresteau in intensitate in ora dintre inscrierea la
saritura si momentul imediat anterior intrarii In cusca de sigurantd. Acest lucru
arata ca, 1n ciuda stresului (sau, Intr-un mod ciudat, poate din cauza acestuia),
efectuarea unei sarituri cu coarda elastica este o experienta emotionala extrem de
pozitiva.

O explicatie convingatoare pentru emotia pozitiva simtitd de cei care fac sarituri
cu coarda elastica s-a gasit cand cercetatorii de la Universitatea din Giessen,
Germania, au facut un studiu similar pe cei care sareau prima oara cu coarda
elastica, iar 1n plus le-au prelevat acestora si esantioane de sange si de saliva
(vezi Hennig et al., infra). Incd o datd, s-a confirmat ci efectuarea unei sarituri
cu coarda elastica produce stari de spirit foarte pozitive, printre care o stare de
bine, euforie si vigilenta, reducand anxietatea si tristetea. Dar nu doar atat —
efectuarea unei sarituri cu coarda elastica a dus la cresterea nivelului hormonului
de stres cortizol din saliva si al endorfinelor din sange. Se stie ca nivelul de
cortizol creste cand oamenii resimt stres, deci cresterea cortizolului in cazul de
fata confirma ca oamenii resimt stres cand sar cu coarda elastica. Endorfinele
sunt niste substante pe care cel mai bine le-am putea descrie ca fiind
asemanadtoare morfinei, doar ca sunt produse natural in organism. Se stie foarte
bine ca morfina produce senzatii intense de stare de bine, usurare, fericire,
bucurie, numite pe scurt euforie. Este interesant de remarcat ca la cei care sareau
s-a inregistrat o corelatie, adica cu cat era mai mare nivelul endorfinelor, cu atat
mai euforici s-au declarat saritorii. Tinand cont de ceea ce stim despre endorfine,
aceasta corelatie ar putea foarte bine sa arate ca cresterea nivelului de endorfine



in timpul unei sdrituri cu coarda elastica este cauza acestui sentiment de euforie.

Dar cum se poate ca stresul, acea senzatie neplacuta de a fi incapabil sa faci fata
cerintelor exagerate, acel flagel pentru sanatate care duce la boli fatale precum
bolile de inima si depresia — cum poate acest stres sa fie ceva benefic, care
declanseaza secretia endorfinelor si ne face sa ne simtim euforici? Raspunsul va
poate surprinde, deoarece, contrar parerii generale, stresul poate fi ceva pozitiv.
De fapt, ar fi trebuit sa mentionez mai devreme ca exista doua tipuri de stres
studiate de psihologi. Cu totii stim despre stresul negativ si ravagiile pe care le
poate face asupra sanatatii fizice si mentale. Dar mai exista un tip de stres — un
tip pozitiv de stres, numit eustres, pe care oamenii isi doresc sa-1 simta. Acest
stres de tip placut isi trage numele de la grecescul eu (care inseamna ,,bun“, ca in
euforie) (vezi Selye, infra). Studiile efectuate pe saritorii cu coarda elastica arata
cum stresul major produs de o activitate extrema poate fi perceput, deoarece e
inteles ca o experienta pozitiva, drept placutul eustres, mai degraba decat drept
stres negativ. Si oriunde apare eustresul, e foarte probabil sa apara beneficii
psihologice, dintre care unele sunt surprinzatoare. Sa luam, de exemplu, un mon-
tagne-russe.

Muntii rusesti

Cursele din parcurile de distractii care se bazau pe actiunea gravitatiei au avut
initial forma unor dealuri de gheata artificiale construite la Sankt-Petersburg in
secolul al XVII-lea. Primele trenulete montagne-russe au fost tobogane uriase
neregulate, construite Tn parcurile pariziene la inceputul secolului al XIX-lea.
Semanau cu atractiile cu acelasi nume pe care le avem astazi in parcurile de
distractii fiindca, in loc sa alunece pe covorase, doritorii se asezau 1n carucioare
pe roti care mergeau pe sine. La mijlocul secolului al XIX-lea, drumul gravita-
tional de la Mauch Chunch din Pennsylvania, o cale ferata descendenta
construita pentru transportul carbunilor de la mina pana in oras, era deja deschis
cu regularitate platitorilor dornici de senzatii tari. Primul montagne-russe
american destinat exclusiv amuzamentului, numit Switchback Railway, a fost dat
in folosinta in anii 1880 n parcul de distractii Coney Island din New York. Este
interesant cd majoritatea limbilor romanice de azi folosesc aceasta denumire de
,munti rusesti, care face trimitere la vechile coline de gheata din secolul al



XVII-lea. Aceasta scurta istorie a acestui tip de trenulet folosit in parcurile de
distractii are drept scop sa arate ca de cand tehnologia a permis acest lucru,
oamenii au fost dispusi sa plateasca pentru a beneficia de eustresul unei curse in
,montagne-russe.

Popularitatea acestor trenulete de distractii se datoreaza unei combinatii dintre
euforia data de viteza (vezi Capitolul 4) si depasirea fricii initiale, precum si o
crestere masiva a excitdrii fiziologice. Cu privire la acest ultim aspect, operatorii
din parcurile de distractii trebuie sa avertizeze oamenii cu probleme cardiace sa
nu urce in montagne-russe, dintr-un motiv foarte obiectiv. Niste cardiologi de la
Glasgow Royal Infirmary (vezi Pringle et al., infra) au masurat variatiile pulsului
la voluntarii care au urcat Tn montagne-russe-ul Coca Cola Roller la Glasgow
Garden Festival de la sfarsitul anilor 80 (mai tarziu redenumit Wipeout si mutat
la parcul tematic Pleasurewood Hills de 1anga Lowestoft, Anglia). Aceasta cursa
de 94 de secunde consta dintr-un circuit Tnainte si inapoi printr-o bucla dubla.
Produce forte de acceleratie de 3g si atinge viteze de peste 40 de mile/ora. Ceea
ce a fost extrem de interesant a fost faptul ca a produs cresteri foarte mari ale
pulsului, de la 0o medie de 70 de batdi pe minut Tn repaus la 153 de batai pe minut
in timpul cursei. Pentru unii dintre voluntarii mai varstnici, aceasta valoare se
apropia periculos de mult de ceea ce ar fi considerat riscant la varsta lor.
Schimbarea pulsului a fost cu atat mai remarcabila din cauza rapiditatii cu care a
crescut pulsul — toti voluntarii au atins valoarea maxima a pulsului la 8 secunde
de la Tnceputul cursei. Acest raspuns la nivelul pulsului e similar cu cel observat
la parasutisti sau schiorii de viteza.

Un montagne-russe a fost stimulul perfect pentru cativa psihologi olandezi care
erau interesati sa inteleaga psihologia din spatele uneia dintre cele mai frecvente
boli cronice din timpurile moderne (vezi Rietveld si van Beest, infra). Astmul
este cauzat de inflamarea micilor tuburi, numite bronhii, care transporta aerul din
si spre plamani. Daca suferiti de astm, bronhiile se pot inflama si sunt mai
sensibile decat Tn mod normal. Aceasta duce la problema principala cu care se
confrunta astmaticii — dispneea — termenul medical pentru incapacitatea de a
respira normal, tuse, suierat si dureri in piept. O trahee obstructionata de
inflamatie duce la reducerea cantitatii (volumului) si vitezei (fluxului) de aer
care poate fi inspirat si expirat, care poarta denumirea medicala de functie
pulmonara. Totusi, 1n anii *70 a aparut o mare surpriza cand cercetatorii
preocupati de problema astmului au constatat ca nu exista o legatura stransa intre
functia pulmonara si dispnee. Cu alte cuvinte, unii pacienti cu astm se plangeau
de dispnee, dar aveau functie pulmonara normala, pe cand altii manifestau



simptome contrare si nu se plangeau de dispnee Tn timpul unui acces de astm.

Cheia dezlegarii acestei enigme este sa luam in considerare starea emotionala a
persoanei astmatice in momentul studiului. Mai exact, s-a constatat ca
persoanele anxioase tind sa raporteze un nivel mai ridicat de dispnee. Cu alte
cuvinte, exista o dimensiune psihologica a astmului care face ca o stare emotio-
nala negativa sa duca la perceptii mai severe ale simptomelor de astm. Acest
lucru pare sa se intample deoarece astmaticii invata sa asocieze situatiile
negative si stresul negativ cu dificultatile de respiratie. Psihologii olandezi s-au
intrebat daca nu cumva ar fi posibil si efectul invers, adica in loc de a arata ca
stresul negativ duce la raportarea mai multor episoade de dispnee, sa arate ca
aplicarea eustresului 1i face pe astmatici sa raporteze mai putine episoade de
dispnee datorita faptului ca au o reactie emotionala pozitiva.

Si astfel, tot in numele stiintei, cativa studenti voluntari suferind de aceasta
afectiune au fost transportati cu autobuzul Intr-un parc tematic din Olanda si li s-
a cerut sa se dea in montagne-russe — iar rezultatele cercetarii s-au dovedit
remarcabile. In timp ce functia pulmonars, adici masuritorile biologice ale
eficientei plamanilor, s-a redus dupa cursa in montagne-russe, dispneea, adica
dificultatile de respiratie, nu a Inregistrat nici o crestere. De fapt, dispneea chiar
s-a redus dupa cursa. Deci ceea ce a aratat acest studiu este ca eustresul pozitiv
de dupa o cursa cu montagne-russe poate sa amelioreze simptomele de astm.
Este Inca un mod 1n care stresul pozitiv poate fi benefic. Iar acum probabil va
ganditi ca daca stresul pozitiv ne face atat de bine, atunci ar trebui sa ne
procuram mai mult astfel de stres. Sau, si mai bine, exista oare vreo modalitate
prin care stresul negativ sa devina pozitiv?

Sa transformam ochii caprui in ochi albastri

Una dintre cele mai vechi idei din psihologie este ca resimtim o emotie dupa, nu
inaintea reactiei fiziologice a organismului. Deci ordinea nu este vedem un urs,
ne temem de el si apoi fugim, ci mai degraba vedem un urs, fugim, apoi simtim
teama. Aceasta idee a fost deja discutata in Capitolul 5 in legatura cu dragostea
romantica. Daca asa stau lucrurile, atunci toate reactiile emotionale sunt
fundamental aceleasi, indiferent de ceea ce credem despre ele. Acest lucru i-a



determinat pe psihologii de la Universitatea din Manheim, Germania, sa
efectueze un experiment asupra gandurilor, care le cerea voluntarilor sa tina un
pix in gura (vezi Strack et al., infra). Unora li s-a cerut sa 1l tina de varf cu dintii,
ceea ce avea drept efect un zambet involuntar (incercati si veti vedea). Ceilalti
tineau pixul cu buzele, ceea ce 1i facea sa se bosumfle, fara urma de zambet. Cu
pixul in gura, voluntarii au trebuit sa evalueze gradul de amuzament produs de
benzile desenate ale lui Gary Larson, The Far Side®. A fost interesant de
observat ca desenele au fost considerate mai amuzante atunci cand pixul a fost
tinut cu dintii Tn comparatie cu situatia cand a fost tinut cu buzele. Acest lucru
arata ca zambetul ne poate ameliora starea de spirit, ceea ce e contrar ideii ca
zambetul este un semn extern al stdrii de spirit deja resimtite.

Ducand aceasta idee un pas mai departe, psihologii de la Universitatea din
Kansas (vezi Kraft si Pressman, infra) le-au cerut voluntarilor sa prinda cu gura
o pereche de betisoare de mancat, fie vertical cu buzele stranse pentru a produce
imbufnare, fie In acelasi mod, dar cu buzele intredeschise, ca sa arate dintii intr-
un zambet usor, fie orizontal ca sa produca un zambet larg. Cu betisoarele pe
pozitii, voluntarii au fost determinati sa simta stres. Li s-a dat sarcina dificila de
a folosi un pix pentru trasarea conturului unei stele, dar nu puteau privi direct
ceea ce faceau, ci doar reflectia in oglinda — ceea ce face sarcina de lucru mult
mai grea si mai stresanta, ducand la multiple greseli. Ca si cand stresul acesta n-
ar fi fost suficient, ulterior trebuiau sa-si scufunde mana in apa cu gheata timp de
un minut. Ambele sarcini au produs un grad de stres indicat de cresterea ritmului
cardiac. Punctul de interes era sa se observe cum zambetul afecteaza recuperarea
dupa stres — si atat in cazul sarcinii cu trasarea conturului, cat si in cazul
provocarii cu apa inghetata, recuperarea dupa stres, adica durata necesara
pulsului pentru a reveni la un ritm normal, a fost mai scurta n cazul zambetului
larg decat in cazul surasului sau al imbufnarii.

Acest lucru arata ca putem face ceva cu privire la reducerea nivelului de stres
negativ pe care il resimtim. Vechea zicala care spune ca ,,voia buna te ajuta sa
suporti totul mai usor” poate fi adevarata. O atitudine pozitiva in fata unei
situatii dificile poate reduce sentimentul de stres negativ si accentua sentimentul
de eustres, care produce o revenire mai rapida la normal.

Aderarea la EU



Am vazut Tn acest capitol ca stresul ca experienta pozitiva, denumit eustres,
poate fi folosit pentru autoreglarea emotionald, poate ajuta un membru mai tanar
al familiei sa-si gaseasca sensul identitatii, si poate imbunatati memoria. Va
poate face sa aveti senzatia ca timpul curge mai incet si va poate conferi euforia
unei secretii de endorfine. Daca suferiti de astm, poate reduce senzatia de
dificultate a respiratiei. Stresul este definit de mintea noastra, deci In anumite
imprejurdri putem actiona astfel Incat sa percepem dificultatile ca provocari,
transformand stresul negativ cu potential nociv 1n eustres cu proprietati
stimulative. Deci are sens sda aderam la EU — adica sa incercam sa ne primim
portia de eustres — dupa cum stiu foarte bine parasutistii si alte categorii de
pasionati de sporturi extreme.

Am inceput acest capitol pomenind de un sociolog care a devenit parasutist.
Experientele sale, precum si persoanele pe care le-a cunoscut pe parcursul
acestui episod stau marturie pentru beneficiile eustresului. De fapt, cercetarile au
distrus un mit referitor la cum sunt de fapt parasutistii. Nu sunt niste dependenti
de adrenalina care nu s-ar da Tn laturi de la nimic pentru a sfida moartea. Este
vorba de fapt despre a-ti lansa tie Tnsuti o provocare, dar putini dintre cei care se
apuca de acest sport cresc deliberat riscurile. Cliseele de dinainte de anii 80 cu
parasutisti care se drogheaza ca sa faca experienta si mai intensa nu aveau nimic
de-a face cu aceasta comunitate de sportivi. Dupa cum s-a exprimat unul dintre
ei: ,,Limitele reale ale pericolului [...] deja exista si nu trebuie sa le mai fortez
eu. Stiu ca sunt acolo. Nu vreau sa maresc riscul®.

Saritorii cu parasuta, cu coarda elastica sau pasionatii de montagne-russe cauta
sa-si condimenteze viata deja bogata si variata. Eustresul este o pavaza contra
banalitatii, un mijloc de a lupta contra repetitivitatii care se poate strecura in
viata modernd. Naveta, sfarsitul de saptamand, ce mancam, cu cine ne intalnim,
toate devin monotone dupa o vreme. Oamenii nu sfideaza moartea, ci doar 1si
doresc sa-si depaseasca teama, sa capete noi abilitati si simplul amuzament al
actiunii extreme e tot ce trebuie ca sa agite putin lucrurile si sa faca viata mai
interesanta.
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Un tandr student venit acasa 1n vacanta sta in gradina. E o diferenta ca de la cer
la pamant ntre a-si petrece timpul cu mama sa in satucul unde a crescut si
agitatia din campusul universitar Cambridge. Ce plictisitoare e aceasta vizitd la
tara, unde nu are nimic altceva de facut in afara de plimbari fara tinta pe afara.
Dar cine stie, poate ca tot acest timp petrecut in calm si liniste are valoarea lui
pentru un masterand ocupat, cu multe pe cap. Poate ca o pauza de la viata
universitara e o conditie necesara pentru a vedea lucrurile dintr-o perspectiva
mai larga, permitand o viziune mai clara asupra lumii cu toate detaliile sale. Un
mar care cade din copac ar putea, in cursul normal al lucrurilor, sa treaca
neobservat. Dar cu aceasta ocazie, un simplu incident zilnic a capatat o
semnificatie enorma. A depasit granitele satului Woolsthorpe-by-Colsterworth, si
pe ale Cambridge-ului, si pe ale Angliei, si pe ale planetei Pamant, si a ajuns
catre Soare, Luna si stele. Poate pierderea de timp a fost o conditie esentiala
pentru ca mintea unui tandr Sir Isaac Newton sa aiba revelatia teoriei gravitatiei.

Acest capitol investigheaza cum lenea poate avea beneficii psihologice. De la
visatul cu ochii deschisi pana la mazgalitul absent pe foaie, de la mestecatul de
guma pana la ignorarea treburilor casnice — ca sa nu mai amintim de simpla
plictiseala — stiinta ne spune ca pierderea timpului are multe beneficii ascunse.
Intr-adevir, sa stai si nu faci nimic poate fi uneori cheia spre rezolvarea
problemelor dificile.

Invioreaza-te, somnorila

S-a Intamplat vreodata sa abandonati un rebus greu pe jumatate facut, iar apoi,
cand l-ati reluat dupa cateva ore sau dupa cateva zile, sa descoperiti ca puteti
gasi solutii la definitii care initial vi s-au parut imposibil de rezolvat? Uneori
ceea ce ne lndeamna sa reluam un rebus abandonat e un raspuns corect care ne
da tarcoale, desi ne ocupam de cu totul altceva. E ca si cum mintea s-ar stradui



sa gaseasca solutia fara sa-si dea seama. Stiinta admite ca ne putem gandi la
probleme in acest mod indirect si a denumit procesul ,,perioada de incubatie®.
Uneori o intamplare pur si simplu banala duce la gasirea solutiei — ca in cazul lui
Isaac Newton. Deci care e psihologia de la baza acestui proces de incubatie?

S-ar putea sa aiba legatura cu activitatea principala de pierdere a timpului,
visarea cu ochii deschisi. Cel putin asa suna teoria psihologilor de la
Universitatea din California, Santa Barbara, care au cercetat acest aspect (vezi
Baird et al., infra). Mai Intai a trebuit sa formuleze o problema care trebuia
rezolvata. Asa ca au cerut unor voluntari sa sugereze utilizari neobisnuite pentru
obiecte de zi cu zi — utilizari diferite de cele carora le erau destinate in mod
normal obiectele respective. De exemplu, unul dintre obiecte era o caramida.
Utilizarile neobisnuite ale caramizii au fost folosirea ei ca prespapier, opritor de
usa sau lespede pentru o alee din gradina. Sugestia de a fi folosita la constructia
unui zid nu a fost luata in considerare deoarece aceasta e utilizarea de baza.

Ulterior, pentru a-i determina pe voluntari sa viseze cu ochii deschisi,
cercetatorii le-au dat o sarcina intentionat plictisitoare. I-au pus sa stea in fata
ecranului unui calculator pe care se perinda un sir neintrerupt de numere de o
cifra. Majoritatea numerelor erau negre, dar din cand in cand aparea cate unul
rosu sau verde. Voluntarilor li s-a cerut sa spuna ,,da“ ori de cate ori vedeau un
numar care era si colorat, si par (de exemplu un 2, 4, 6 sau 8 colorat in rosu sau
in verde). Altminteri, pur si simplu trebuiau sa se uite 1n tacere la ecran. Fiindca
majoritatea numerelor erau negre si nu prea aveau ce face, voluntarilor le venea
extrem de greu sa-si mentina concentrarea. Pe masura ce trecea timpul, mintea
lor a Tnceput in scurt timp sa zboare, astfel incat au Tnceput sa faca exact ce isi
doreau cercetatorii — au inceput sa viseze cu ochii deschisi.

In timp ce jumatate dintre voluntari rezolvau sarcina plictisitoare, cealaltd
jumatate se ocupau de o a doua varianta a sarcinii de lucru, care era similara, dar
mai putin plictisitoare. Si voluntarii acestia trebuiau sa urmareasca numerele
colorate, dar de data aceasta era necesar sa raspunda 1n alt mod; ei trebuiau sa
spund daca numarul negru care apdrea imediat Thaintea unui numar colorat era
par. Aceastd versiune a sarcinii le cerea voluntarilor si fie putin mai atenti. In
aceasta versiune ei trebuiau sa ia seama la fiecare numar care aparea pe ecran si
sa si-1 aminteasca pentru cateva momente, in loc sa se uite la ecran Tn mod pasiv
asteptand numerele colorate, ca in prima versiune. Concentrarea suplimentara
necesara reducea considerabil visarea cu ochii deschisi.



Dupa ce voluntarii au incheiat una dintre cele doua versiuni, li s-a cerut din nou
sa sugereze utilizari neobisnuite pentru aceleasi obiecte. Aceasta le-a permis
cercetatorilor sa observe cum activitdtile din timpul unei perioade de incubatie in
care subiectii lucreaza la o problema in mod inconstient, sau in orice caz fara
prea multa constienta, pot afecta rezultatul. Au constatat ca un numar mai mare
de utilizari creative au fost gasite de voluntarii care petrecusera perioada de
incubatie 1n timp ce se ocupasera de prima sarcind, mai plictisitoare, destinata sa
stimuleze visarea cu ochii deschisi, Tn comparatie cu cei care executasera sarcina
a doua, mai dificila.

Cercetarea aceasta vine in sprijinul ideii ca luarea unei pauze de la o problema
dificild poate ajuta la solutionarea ei. In acest caz, problema era gisirea de
utilizari neobisnuite pentru obiecte. Este o sarcina potrivita fiindca nu are o
solutie finita, adica nu exista limitari asupra tipului de solutii care pot fi gasite
pentru obiectul dat. Lipsa de limitare este de asemenea o caracteristica a multor
probleme care apar in lumea reala, unde deseori nu existd o singura solutie, ci
pot exista mai multe solutii acceptabile. Poate ca tanarul Newton visa cu ochii
deschisi atunci cand fructul a cazut din pom Tn gradina mamei sale. Iata o
demonstratie stiintifica a unui foarte util beneficiu ascuns al pierderii timpului —
ne poate ajuta la rezolvarea unor probleme dificile. Nu mai trebuie sa va ridicati
vreodata de pe canapea!

Poate ati crezut ca povestea cu marul lui Newton e un mit, dar pare sa fie
adevaratd. Newton Tnsusi i-a povestit episodul biografului sau, William Stukeley,
si acesta apare n cartea sa Memoriile vietii lui Sir Isaac Newton. Totusi, lipsesc
unele detalii despre care as fi fost interesat sa citesc. Unul dintre lucrurile care nu
sunt mentionate este cat de ingrijita isi {inea mama lui Newton gradina. Orice ati
crede, acest amanunt ar fi putut sa aiba o influenta asupra cursului istoriei.

Corvezi pentru plictisiti

Ce-ati prefera, sa faceti curatenie in casa sau sa va uitati la televizor? La serviciu
petreceti timp facand curat la locul de munca sau optati pentru o abordare mai
aproape de genul laissez-faire? Fiti onesti si recunoasteti — care dintre cele doua
variante va caracterizeaza?



Daca sunteti mai degraba genul dezordonat, felicitari, aveti tovarasi de seama.
Nu mai putin de marele Einstein ar fi zis odata: ,,Daca un birou dezordonat e
semnul unei minti dezordonate, atunci cum ar trebui sa consideram un birou
gol?“ De fapt, prin spusele sale, fizicianul, filosoful si creatorul teoriei
relativitatii a pus o problema interesanta. Deseori legam ordinea fizica de
moralitate si corectitudine, in timp ce dezordinea se leaga de imoralitate si
deviere. Dar este posibil oare ca ordinea din imediata noastra apropiere sa ne
afecteze modul de gandire?

Pentru a raspunde la aceasta intrebare, o echipa condusa de expertii in marketing
de la Universitatea din Minnesota a pregatit cateva birouri si sali de sedinta (vezi
Vobhs et al., infra). Unele erau ordonate, cu doar cateva obiecte aranjate Tngrijit.
Altele erau clar in dezordine, cu obiecte insirate pe jos si pe diversele suprafete,
de parca ar fi fost mai degraba aruncate in graba decat aranjate atent. Apoi, mai
multi voluntari au fost invitati In camere si li s-a cerut sa execute diverse sarcini
de lucru. Intr-unul din experimente, voluntarilor li s-a dat de nteles cd una dintre
companiile de productie locale incerca sa-si diversifice piata si sa gaseasca noi
utilizari pentru produsul sau de baza, mingile de ping-pong. Voluntarilor li s-a
cerut sa contribuie prin sugerarea de pana la zece noi utilizari pentru mingile de
ping-pong. Sugestiile au fost apoi evaluate 1n functie de gradul de creativitate.

A fost fascinant de constatat ca voluntarii din camerele dezordonate au propus un
numadr mai mare de folosiri creative ale mingilor de ping-pong in comparatie cu
cei din camerele ordonate. Un exemplu de utilizare creativa a fost taierea unei
mingi in doua jumatati si folosirea acestora ca suporturi pentru cuburi de gheata
(foarte departe de scopul initial). Pe de alta parte, un voluntar a sugerat sa fie
folosite pentru ,,bere pong®, un joc cu bauturi care implica faptul ca mingile sa
fie aruncate in halbe de bere (cu consecintele inevitabile). Aceasta folosire a fost
evaluata ca avand un grad scazut de creativitate, deoarece, desi jocul e diferit,
obiectul e folosit n sensul sau initial, ca minge.

Intr-un alt experiment, voluntarilor din camerele ordonate si din cele
dezordonate li s-a solicitat sa 1si dea cu parerea despre meniuri, ca sa ajute un
restaurant local. Intr-un meniu figurau diverse sucuri de fructe cu adaosuri
variate care se presupunea ca au proprietati revigorante. Era acolo un shake care
pretindea ca ofera un ,,suflu clasic de sanatate®, si altul care oferea un ,,suflu nou
de sandtate“. Acestea difereau doar printr-un cuvant si totusi, atunci cand au fost
pusi sa aleagd, voluntarii din camerele ordonate au preferat de cele mai multe ori
,clasic* fata de ,,nou”, pe cand voluntarii din camerele dezordonate au facut



exact pe dos — au ales ,,nou” in detrimentul lui ,,clasic”. Voluntarii din camerele
dezordonate erau deci mai deschisi catre nou.

Luate impreunad, aceste constatdri arata ca ordinea merge mana in mana cu o
mentalitate conventionald, Tn care ceea ce s-a petrecut anterior are prioritate, pe
cand dezordinea stimuleaza o mentalitate mai creativa, in care noutatii i se
atribuie un rol mai important. Deci, daca sunteti incorsetat in rutina si vreti sa
evadati, pe baza acestei cercetari va pot sfatui sa lasati deoparte treburile casnice
pentru o vreme. Un beneficiu ascuns al pierderii timpului, cand nu ne dam
osteneala sa facem curat acasa sau la locul de munca, este ca mediul dezordonat
rezultat ne poate stimula creativitatea si ne poate incuraja sa renuntam la traditie
si sa descoperim lucruri noi. Si mai si scapam de treburile casnice, cu ocazia
asta!

Sa zicem ca va hotarati sa-mi urmati sfatul si sa pierdeti timpul, alegand sa nu
faceti nimic constructiv. Ati putea constata ca aveti nevoie sa gasiti ceva care sa
faca timpul sa treacd mai usor — dar ce? Unii profesionisti se confrunta exact cu
aceasta dilema, fiindca sunt platiti doar ca sa stea degeaba ore intregi fara sa faca
nimic. In timpul unui joc de baseball profesionist, jucitorii din echipa care
loveste mingea trebuie sa-si astepte cu rabdare randul pana cand pot sa intre in
joc timp de cateva momente. Daca v-ati uitat vreodata la baseball, nu se poate sa
nu fi remarcat cele doua comportamente la care recurg cu preponderenta
jucatorii in timp ce asteapta sa intre in teren: mestecatul si scuipatul. Nu
intentionez sa discut despre al doilea caz, cel putin nu in acest volum. Dar
mestecatul e un caz interesant — de ce mesteca guma jucatorii de baseball? Sirul
de raspunsuri online pe Yahoo Answers pentru aceasta intrebare contine
numeroase replici care sugereaza ca mestecatul gumei face timpul sa treaca mai
usor. Cu siguranta ca mentinutul gurii ocupate in acest mod ofera o distragere
placuta a atentiei. Dar e mai mult de atat, deoarece numeroase studii au aratat ca
mestecatul gumei are beneficii psihologice.

Inviorarea

Cam acum 90 de ani, cand vanzarile au inceput sa creasca in America de Nord,
unii s-au Tntrebat daca guma de mestecat era totusi corespunzatoare ca produs de



larg consum (vezi Robinson, infra). Detractorii o considerau lipsita de bun gust
si neplacuta privirii. E adevarat ca o anume proasta reputatie inca mai e asociata
cu guma. Poate sa dea un aer de nesupunere — probabil asa se explica de ce e atat
de iubita de scolarii nesociabili (si daca nu ma credeti, uitati-va sub bancile din
orice clasd). Intr-adevir, Singapore a interzis importurile si vanzarea de guma de
mestecat in 1992, partial din cauza unei avalanse de intarzieri ale trenurilor
fiindca oamenii lipeau guma pe usile vagoanelor, si Tn plus aveau o mare
problemd cu guma lipitd pe pavaj. (Intre timp interdictia s-a mai relaxat si guma
fara zahar e acum disponibila la scara larga in Singapore.)

Dar nu a fost mereu asa. Cand guma de mestecat a fost lansata ca produs de larg
consum la Tnceputul secolului XX, reclamele sustineau ca are o gama larga de
beneficii pentru sandtate. Producatorii de guma pretindeau ca poate reduce
tensiunea, poate relaxa nervii si muschii, ajuta in cazul oboselii, potoleste setea,
face bine la digestie si incetineste evolutia cariilor. Este oare posibil ca guma,
accesoriul oral al delincventilor care pierd vremea, sa fie un produs benefic
pentru sanatate?

De cand a aparut pe piata, oamenii de stiinta au insistat sa verifice beneficiile
asupra sanatatii pe care se pretindea ca le are. Destul de recent, psihologii de la
Universitatea Northumbria din Marea Britanie (vezi Scholey et al., infra) au
decis sa testeze ideea ca guma de mestecat ar putea calma stresul (in sensul de
stres negativ, neplacut, nu de eustres pozitiv — vezi Capitolul 6). Pentru a efectua
acest experiment a fost necesar sa gaseasca un mijloc de a ,,stresa® voluntarii.
Psihologii au coduri de bune practici si comitete de etica ce verifica toate studiile
efectuate pe oameni pentru a se asigura ca subiectilor nu li se intampla nimic
rau. Amenintarea cu toporul sau torturarea rudelor cu siguranta ar produce un
mare stres, Tnsé aceste tehnici n-ar primi girul comitetului de eticd. In cazul de
fata, voluntarii au fost stresati intr-un mod mult mai putin dramatic: li s-a cerut
sa rezolve simultan mai multe probleme pe calculator.

Un ecran de computer a fost impartit in patru cadrane, pe fiecare cadran
derulandu-se simultan cate o sarcina diferita, deci patru sarcini in total. Aceste
sarcini erau de aritmetica (probleme cu numere din doua cifre, precum
16+17=7?); de distragere a atentiei, denumita si sarcina Stroop (culoarea cu care
este scris un cuvant nu corespunde cu culoarea denumita de cuvantul respectiv,
spre exemplu cuvantul ,,albastru este scris cu verde); sarcini vizuale
(Impiedicarea unui punct rosu sa se apropie prea mult de marginea cadranului);
si de memorie (semnalarea aparitiei unor anumite litere). Indati ce rezolvau una



dintre probleme, aceasta era imediat inlocuita de alta. Rezolvarea individuala a
problemelor nu era prea dificila, dar rezolvarea lor simultana era suficienta ca sa
creeze o stare de stres oricui, si exact asta au raportat ulterior voluntarii ca au
simfit.

Experimentul in sine era foarte simplu. Voluntarii au rezolvat cele patru sarcini
simultane de doua ori. Prima datda au mestecat guma in timp ce lucrau, iar a doua
oard au lucrat fara guma de mestecat. Cercetatorii erau interesati daca exista
diferente intre nivelurile de stres si capacitatea de a rezolva problemele 1n cele
doua cazuri — cu si fara guma de mestecat — si au descoperit ca exista. Cand au
mestecat guma, voluntarii au considerat cele patru sarcini simultane de lucru mai
putin stresante si au avut o ratda mai mare de succes decat atunci cand nu au
mestecat guma. E simplu, dar e dovedit stiintific — aceste rezultate sustin ideea
ca mestecatul gumei are beneficii pentru sanatate.

Dar cum poate mestecatul gumei sa reduca stresul? Asa cum am sugerat n
Capitolele 5 si 6, modul in care resimtim o emotie depinde de felul in care o
denumim. Voluntarii implicati Tn studiu mestecau guma 1n mod regulat si o parte
din ei au spus ca mesteca guma ca sa reduca stresul. Acesti voluntari probabil ca
au remarcat cum le creste pulsul in timp ce rezolvau cele patru probleme
simultan. Daca au crezut ca le-a crescut pulsul din cauza mestecatului (si e lucru
stabilit ca mestecatul gumei ridica pulsul), si nu din cauza dificultatii
problemelor de rezolvat, atunci ei vor fi simtit mult mai putin stres din punct de
vedere subiectiv, nu se vor fi simtit atat de distrasi din cauza ingrijorarii si vor fi
fost capabili sa se concentreze mai bine si deci sa se descurce mai bine la cele
patru sarcini de rezolvat simultan.

In orice caz, stiinta e un proces foarte democratic. Ne dorim ntotdeauna ca alti
cercetatori sa refaca experimentul si sa obtina acelasi rezultat pentru a confirma
ca proprietitile gumei de mestecat de a reduce stresul sunt autentice. In stiintd,
acest procedeu se cheama replicatie. Din nefericire, efectele de reducere a
stresului produse de guma de mestecat nu s-au confirmat prin replicatie. O
echipa de la Universitatea Coventry (vezi Torney et al., infra) nu a gasit nici un
fel de dovezi ca mestecatul gumei reduce stresul cauzat de incercarea de a
rezolva anagrame imposibile (iar utilizarea acestei sarcini imposibil de rezolvat
arata ce soi de oameni sunt psihologii astia!). Un studiu sumativ realizat de
cercetatorii de la Universitatea Cardiff a ajuns la concluzia ca de fapt nu putem fi
siguri ca mestecatul gumei reduce stresul (vezi Allen & Smith, infra). Oamenii
de stiinta glumesc adesea spunand ca cercetarile se incheie de regula cu o



concluzie care spune ca sunt necesare cercetari si mai aprofundate. Acesta e doar
un exemplu n acest sens.

Mestecatul gumei are o reputatie proasta ca obicei neplacut preferat de catre
trandavi. Desi nu suntem inca intru totul siguri, unele cercetari arata ca
mestecatul gumei ne poate face sa ne simtim mai bine prin reducerea stresului
resimtit in situatiile solicitante. Deci, un beneficiu ascuns al pierderii timpului cu
mestecatul gumei ar putea fi acela ca ne imbunatateste starea de spirit. De fapt,
mestecatul gumei nu e singura activitate aparent inutila care poate avea beneficii
psihologice — sa ne gandim la un alt mod de a pierde timpul caruia stiinta i-a
gasit recent utilitatea.

O gramada de timp

Ati participat vreodata la vreo sedinta sau ora de curs deosebit de plictisitoare si
ati umplut marginile foilor cu mazgaleli si desene aproape fara sa va dati seama?
V-ati simtit rusinati de aceasta manifestare evidenta de plictiseala, si poate si
putin lipsiti de profesionalism? Poate ca exista un motiv serios pentru a face
mazgaleli Tn timp ce va plictiseati. Un psiholog de la Universitatea din Plymouth
s-a intrebat daca mazgalitul, un mod de a petrece timpul asociat de regula cu
pierderea de vreme si cu faptul de a fi cu mintea in alta parte, ar putea de fapt sa
imbunatateasca performantele prin stimularea concentrdrii (vezi Andrade, infra).

Pentru a testa aceasta idee a pus la punct un experiment plictisitor. Unor
voluntari li s-a cerut sa asculte un mesaj telefonic neinteresant de la cineva care
organiza o petrecere. Mesajul fals era 0 bombaneala de doua minute despre o
serie de detalii irelevante. Voluntarii fusesera avertizati ca mesajul va fi
plictisitor si au constatat ca mai era si presarat cu perle precum: ,,Nigel trebuia si
el sa vina, dar tocmai a aflat ca trebuie sa mearga la o sedinta in Penzance®;
,Suzie va veni si ea — e cea pe care am ntalnit-o la cursul de olarit din Harlow®.
Voluntarilor li s-a cerut ca, pe masura ce ascultau, sa scrie numele celor care
probabil sau sigur vor veni la petrecere, ignorand numele celor care nu vor reusi
sa ajunga. Destul de plictisitor.

In timp ce ascultau, unii voluntari au fost Tncurajati sa faca mazgaleli fara sens



pe hartie. Psihologii au trebuit sa structureze cu grija acest aspect al
experimentului. Daca cereau voluntarilor sa mazgaleasca dupa pofta inimii, ar fi
trezit suspiciuni ca desenele respective ar fi putut fi folosite ca parte a
experimentului. Acest lucru i-ar fi putut face pe voluntari sa fie prea constienti
de sine, ceea ce ar fi facut mai dificila urmarirea mesajului. Asa ca li s-a dat
voluntarilor o foaie de hartie cu siruri de patrate si cercuri cerandu-li-se sa umple
cu creionul aceste contururi.

V-ati astepta probabil ca mazgaleala sa Ingreuneze urmarirea a ceea ce spunea
vocea din mesajul de la telefon. De obicei atunci cand faci doua lucruri in acelasi
timp e mai greu decat atunci cand faci doar unul. Dar 1n acest caz a functionat
contrariul — mazgaleala a marit capacitatea voluntarilor de a-si aminti numele
participantilor la petrecere. Cu una sau doua exceptii, cei care au desenat au
notat corect toate cele opt nume ale celor care participau la petrecere, In timp ce
voluntarii care n-au desenat au ratat cel putin unul dintre nume. Intr-un test de
memorie neanuntat, cei care au mazgalit i-au depasit din nou pe cei care nu au
desenat nimic, Tn sensul ca au putut sa-si aminteasca mai multe dintre numele
participantilor si locurilor mentionate in mesajul telefonic.

Motivul pentru care mazgaleala i-a facut pe voluntari sa se concentreze mai bine
pe mesaj pare sa fi fost reducerea tendintei de a se ,,deconecta“ de la mesaj.
Mesajul a fost intentionat plictisitor si desenele au ajutat la mentinerea atentiei
clipa de clipa, impiedicand mintea voluntarilor sa zburde prea departe. Deci un
beneficiu ascuns al pierderii de timp cu mazgaleli este ca acesta poate ajuta la
mentinerea atentiei si la executarea mai eficienta a unei sarcini plictisitoare, dar
necesare. Data viitoare cand sunteti intr-o sedinta sau la o ora de curs si va treziti
mazgalind pe hartie, felicitari — sunteti de fapt constiincios, iar seful sau
profesorul ar trebui sa va aprecieze pentru asta.

Pana acum 1n acest capitol am discutat despre unele lucruri pe care le putem face
ca sa evitam altceva mai plictisitor. Am vazut ca visatul cu ochii deschisi, lasarea
pe mai tarziu a curateniei, mestecatul gumei si mazgalitul fara sens pot toate sa
actioneze 1n favoarea noastra. Dar sunt momente cand nu-si are locul nici un fel
de distragere a atentiei. Exista momente cand trebuie sa ne confruntam cu
lucrurile pe care le avem de facut, dar nici unul nu ne atrage. Ati crede ca orice
moment pe care ni-l petrecem intr-o stare de plictiseala bosumflata e culmea
pierderii timpului si e complet fara rost. N-ati avea dreptate.



Cuvantul cu P

Imaginati-va ca exista cineva care nu stie ce este plictiseala — cum i-ati descrie-
0? Psihologii ar descrie plictiseala ca fiind sentimentul de a nu avea nici o
intentie, nici un scop si de a fi suspendat intr-o stare indecisa. O definitie formala
a plictiselii se refera la faptul de a simti o dorinta neizbutita de a ne implica in
societate (vezi Goldberg et al., infra).

De fapt, Tn viata reala ar fi extrem de greu sa gasim pe cineva care nu cunoaste
plictiseala. Aceasta e 0 experienta umana universala — toata lumea se plictiseste
din cand 1n cand.

La suprafata, plictiseala pare sa nu serveasca nici unui scop. Ea tulbura
desfasurarea lina a vietii de zi cu zi si atunci cand apare e o experienta foarte
neplacuta. V-ati putea Intreba de ce exista plictiseala pe lume — asa cum au facut
multi filosofi mari care s-au ocupat cu atentie de plictiseala.

O lucrare recenta a specialistului in filosofie existentialista Christian Gilliam de
la Universitatea din Londra (vezi Gilliam, infra) sugereaza ca plictiseala, departe
de a fi o pierdere de timp, de fapt serveste unui scop esential. Dar mai intai sa
discutam putin despre existentialism. Aceasta ramurad a filosofiei moderne se
preocupa mai ales de problema existentei si de intrebarea ,,Care este sensul
vietii?“ Pentru existentialisti nu exista un raspuns clar la aceasta intrebare
esentiala — iar incapacitatea de a oferi un raspuns satisfacator ne obliga sa traim
in ceea ce existentialistii au denumit ,,absurditate existentiala®“. Nu exista alt sens
in lume Tn afara celui pe care i-1 dam noi Tnsine — si aici intervine plictiseala.

Scopul esential al plictiselii, dupa parerea lui Gilliam, este afirmarea vietii,
deoarece plictiseala ofera singura experienta autentica posibila. Cum ajunge
Gilliam la aceastd concluzie? il citeazd pe Sgren Kierkegaard, unul dintre primii
filosofi existentialisti, care spunea: ,,Plictiseala se fundamenteaza pe nimicul
care se impleteste cu existenta noastra®“. Cand Incetam sa mai permitem sa fim
distrasi de superficialitatea lumii, ramanem cu nimicul si absurditatea din miezul
existentei — si resimtim acest lucru ca pe un sentiment de profunda plictiseala.

Dar nu trebuie sa privim acest lucru in mod negativ. Cand te plictisesti, esti
obligat sa incerci sa gasesti un sens. Prin plictiseala ne dam seama ca trebuie sa



ne cream propriul sens. Pe de alta parte, cei care nu se plictisesc fiindca sunt cu
totul implicati in lume intr-un mod sau altul sunt considerati drept superficiali.
Lipsa lor de plictiseala 1i face sa fie ,,plebei” in ochii filosofului existentialist
(Kierkegaard a folosit efectiv aceasta expresie Tn acest context).

Deci cand nu trebuie sa facem lucruri pentru supravietuire — cum ar fi sa ne
procuram hrana sau sa ne razvratim contra opresiunii — suntem liberi, dar suntem
si lasati Intr-o stare de nimic existentialist pe care o resimtim ca plictiseala. Dar
chiar daca e dureroasa, plictiseala e autentica. Filosoful Jean-Paul Sartre a
comparat aceasta mentalitate cu cea a ,,Baietilor pierduti“ din Peter Pan. Acestia
se Impotriveau intentionat maturizarii si intrdarii in lumea artificiala a seriozitatii,
ramanand in schimb copii inocenti, liberi sa se joace si sa se bucure. Conform
acestei filosofii, e 0 mare ironie sa luam viata in serios, fiindca astfel de fapt
negam viata.

Aceasta lucrare filosofica interesanta si accesibila publicului larg argumenteaza
ca plictiseala profunda e o stare care trebuie mai degraba Tmbratisata decat
evitatd. Cand suntem plictisiti, resimtim unica experienta autentica posibila.
Plictiseala este de fapt o conditie a posibilitatii si oportunitatii. Aceste idei sunt
fascinante si dau de gandit. Dar sunt doar idei. Filosofia e un mod de a reflecta la
lume si de a gasi solutii prin deductie logica — dar logica are si ea limitele ei. Un
Sherlock Holmes trebuie sa iasa in lumea reala ca sa-si verifice deductiile logice
cu probe tangibile. Aici intervine stiinta, fiindca stiinta e biletul nostru catre
testarea acestor idei filosofice pentru a vedea daca se confirma in realitate. Deci
ce are de spus stiinta, in opozitie cu filosofia, despre plictiseala?

De la academie la spalatorie

Un mod de a Tntelege un fenomen din punct de vedere psihologic consta din a
aduna impresiile oamenilor despre el. Un studiu psihologic efectuat la
Universitatea din New Mexico a facut exact acest lucru (vezi Harris, infra). S-au
inregistrat raspunsurile unor studenti voluntari la Tntrebari despre plictiseala.

Subiectilor li s-au adresat intrebari precum: ce situatii cauzeaza plictiseala, cum
isi dau seama ca sunt plictisiti si daca plictiseala este vreodata pozitiva. Cauza



principala a plictiselii printre studenti au reprezentat-o, in mod ironic, prelegerile
si orele de curs. Pe locurile urmatoare se situau lipsa de activitate, sentimentul
lipsei de provocare si monotonia. Studentii recunosteau plictiseala prin
intermediul sentimentelor de neliniste, al atentiei oscilante, al senzatiei de
oboseala sau al lipsei de ocupatie. Majoritatea dintre ei, in proportie de aproape
trei sferturi, au spus ca plictiseala poate fi uneori pozitiva. Ei au sugerat ca
plictiseala poate fi un prilej de gandire si reflectie, ca poate fi relaxanta si lipsita
de stres, sau poate oferi o ocazie de a Incerca ceva nou sau de a fi creativ.

Aceste raspunsuri confirma ideea filosofica conform careia plictiseala e o
conditie a posibilitatii. Pe de o parte, daca acceptam ca plictiseala actioneaza ca
semnal ca s-a pierdut sensul, atunci oamenii trebuie sa fie capabili sa perceapa ca
s-au plictisit. Recunoasterea semnelor de plictiseala nu constituia o problema
pentru participantii la studiu. Ca lector universitar, ar trebui sa adaug ca ma
indurereaza ca prelegerile au ocupat locul 1ntai intre sursele de plictiseala, desi
nu ma surprinde — Tmi amintesc ca nici eu ca student nu agream prelegerile. Erau
acesti voluntari constienti de anumite aspecte pozitive ale plictiselii? Da — au
recunoscut ca starea de plictiseala poate declansa introspectia si poate fi o ocazie
de a Tncerca lucruri noi.

Pana aici totul e bine, dar in anumite moduri studiul pe care tocmai l-am pomenit
nu face realmente altceva decat sa scoata in evidenta ceea ce era deja evident.
Desigur ca toata lumea stie cum sa recunoasca plictiseala. Dar daca plictiseala
chiar 1i stimuleaza pe oameni sa schimbe ceea ce fac cu ceva mai plin de sens,
atunci trebuie sa aiba un impact serios. Daca consideram constientizarea durerii
drept un proces similar, exista un motiv foarte bun pentru care reactia
organismului la leziune este atat de inconfortabila incat nu poate fi ignorata.
Durerea ne indeamna sa luam masuri imediate ca raspuns la amenintdrile la
adresa propriei supravietuiri. Ideea ca plictiseala ne determina sa aducem
schimbari 1n viata noastra cu scopul de a gasi mai mult sens ar trebui sa fie
sustinuta prin dovezi ca plictiseala, ca si durerea, produce schimbari fizice in
corp. Dar oare asa o fi?

Psihologii de la Universitatea din Waterloo, Ontario (vezi Merrifield si Danckert,
infra), le-au cerut voluntarilor sa se conecteze la un dispozitiv care sa le mdsoare
pulsul si raspunsul electrodermic (despre care am discutat in Capitolul 3) pentru
a putea masura reactiile fiziologice ale organismului. Dupa aceea, voluntarii au
privit niste videoclipuri care sa le induca anumite stari de spirit. Unul dintre ele
era ales special sa fie plictisitor; ardta doi oameni care intindeau rufele pe sarma.



Chiar daca plictiseala era din cand in cand intrerupta cand unul dintre ei 1i cerea
celuilalt un cleste (un detaliu care, spre desfatarea noastra, este mentionat in
articolul original), toti voluntarii au cazut de acord ca videoclipul de patru
minute i-a plictisit intr-adevar foarte tare. Un al doilea clip care era destinat sa le
induca o stare neutra era un fragment dintr-un documentar BBC, Planeta Pamant,
care continea animale si peisaje exotice, desi de fapt voluntarii 1-au evaluat mai
curand ca ,,interesant” decat ca neutru. Un al treilea videoclip era o scena dintr-
un film in care un baiat jeleste moartea tatalui sau. Acesta fusese ales pentru a-i
face pe voluntari s se simt tristi. In timp ce voluntarii priveau videoclipurile,
pulsul si raspunsul electrodermic le erau monitorizate constant.

Nivelurile raspunsului electrodermic au scazut constant in timpul tuturor celor
trei clipuri si au fost deosebit de joase 1n timpul filmului plictisitor. Acest lucru
reflecta tendinta ca atentia pe care o acordam unui lucru (un film, Tn cazul de
fata) sa scada pe masura ce timpul acordat acestui lucru se prelungeste, si sa
scada mai rapid cand lucrul respectiv nu ne capteaza atentia. Pe de alta parte,
pulsul a crescut constant in timpul clipului plictisitor, dar a ramas acelasi n
timpul vizionarii filmului interesant si a celui trist. Aceasta crestere a pulsului
este importanta fiindca arata ca plictiseala e o stare emotionala de excitare
fiziologica. Plictiseala ca excitare fiziologica confirma ideea filosofica care
sustine ca plictiseala, ca si durerea, e un semnal pe care ar trebui sa-1 remarcam
si care ar trebui sa ne faca sa luam masuri. Dar daca plictiseala e o stare de
posibilitate care ne incurajeaza sa ne schimbam comportamentul, atunci ar trebui
sa putem aduce dovezi ca plictiseala ne modifica psihologia intr-un mod care
favorizeaza aceasta schimbare de comportament. Deci exista vreo dovada ca
plictiseala are efecte psihologice de acest tip?

Deschide, conecteaza-te, detaseaza-te

Vacantele scolare din anii 70, in Marea Britanie, erau, n functie de cum privim
lucrurile, fie (a) o epoca de aur a copilariei cand copiii puteau fi copii si se
puteau juca pe afara fara sa se teama pentru siguranta lor, fie (b) o gramada de
timp fara nici un fel de program, cand plictiseala era si mai mare din cauza
absentei distractiilor moderne precum internetul sau multitudinea de canale TV.
In realitate era vorba de ambele aspecte, iar programele TV nu erau chiar asa



proaste — cel putin unul dintre cele trei canale disponibile (BBC1, BBC2 si ITV)
difuza programe pentru copii dimineata. BBC-ul avea o emisiune numita Why
Don’t You? Refrenul sau destul de lipsit de rima era ,,De ce nu iti inchizi pur si
simplu televizorul si nu te duci sa faci ceva mai putin plictisitor?* Dincolo de
faptul ca ne arata ca Ingrijorarea cu privire la copiii prea sedentari nu e de data
recenta, in realitate acest refren era si inutil, si greu de tinut minte. Daca va lasati
copiii 1n fata televizorului suficient de mult timp, pana la urma se vor plictisi si
vor incepe sa-si gaseasca singuri mijloace de distractie. Dovezi in acest sens au
fost gasite de un studiu realizat de psihologii de la Universitatea de Stat
Pennsylvania.

Acesti psihologi au realizat o serie de studii destinate testdrii ipotezei ca
plictiseala 1i face pe oameni mai creativi (vezi Gasper si Middlewood, infra).
Rationamentul era urmatorul: daca plictiseala chiar ne determina sa gasim
activitati noi si experiente inovatoare, atunci un mod in care s-ar manifesta acest
lucru ar fi un stil de gandire mai deschis si mai creativ. La fel ca in ultimul
studiu, psihologii i-au pus pe voluntari sa se uite la diferite videoclipuri cu
scopul de a le induce diverse emotii. Clipul plictisitor provenea de data aceasta
dintr-un screensaver de calculator in care un ecran gol se umplea gradat de
betisoare colorate.

Un puzzle cu cuvinte s-a folosit pentru a masura creativitatea. Voluntarilor li s-au
dat trei cuvinte si trebuia ca ei sa 1l gaseasca pe al patrulea care sa se lege de
toate cele trei. Un exemplu a fost SORE, SHOULDER si SWEAT38- va puteti
gandi la un cuvant care are legatura cu toate trei? Capacitatea de a rezolva jocuri
de acest tip necesita un stil de gandire divergenta. Asa cum am discutat in
Capitolul 2, acest tip de gandire este la scara larga si diversificat, nu ingustat si
concentrat pe un anume subiect. Folosim acest stil de gandire cand suntem
creativi. Raspunsul la puzzle este, ca fapt divers, COLD?3°.

O a doua sarcina care sa masoare creativitatea a fost una in care voluntarilor li se
dadea o categorie, precum ,,vehicule“, apoi cateva exemple in acest sens, precum
,masina“, ,,camila“ si ,,copac®. Li se cerea sa evalueze cat de bine se potriveau
acestea in categorie. Un cuvant precum ,,masina“ va primi un punctaj mare
deoarece este un exemplu bun de vehicul. Insd un cuvant precum ,,cimild“ ar
primi o evaluare mult mai amestecata fiindca evident nu e un vehicul, dar totusi
poate fi folosita pentru a trage o caruta sau pentru caldrie, deci am putea fi tentati
s-0 evaluam ca fiind putin asemadnadtoare cu un vehicul (cu siguranta ar primi un
punctaj mai mare decat ,,copac” la asemdnarea cu un vehicul). S-a aratat anterior



ca oferirea de exemple mai putin tipice reprezinta o modalitate de a evalua cat de
creativa este starea de spirit a unei persoane.

Voluntarii care au fost determinati sa se plictiseasca au rezolvat mai multe dintre
problemele cu trei cuvinte si au oferit punctaje superioare pentru exemple
netipice precum ,,camila“ n cadrul sarcinii cu categoria de vehicule. Deci exista
dovezi ca plictiseala chiar mareste creativitatea. Rezultatele se pot explica prin
faptul ca plictiseala actioneaza prin a ne stimula sa ne implicam mai mult Tn
lume, iar Tn aceasta stare de stimulare gandim Tntr-un mod mai flexibil, mai
degraba divergent decat convergent. Acest lucru sustine ideea filosofica conform
careia plictiseala are scopul de a ne semnala ca e momentul sa ne oprim din
activitatea pe care o facem si sa ne apucam de facut altceva, mai Tnsemnat.

O alta testare directd a aceleiasi idei a fost efectuata de psihologii de la
Universitatile din Michigan si Texas la El Paso (vezi Larsen si Zarate, infra).
Intrebarea de la baza cercetdrii lor era simpli: ce ar putea fi determinati oamenii
sa faca de plictiseala?

1 536 de probleme de aritmetica

Niste bieti studenti de la Universitatile din Michigan si Texas la El Paso, carora
nici prin cap nu le trecea ce-i asteaptd, s-au inscris ca voluntari pentru un studiu.
Cand au ajuns la laborator, li s-a dat un pachet care continea niste probleme
simple de adunare si scadere cu numere din doua cifre. N-ar fi fost o mare
problemad, doar ca numarul de exercitii era foarte mare, peste 1 500. Li s-a cerut
sa se aseze la un birou si sa lucreze aceste probleme intr-un ritm constant si
confortabil, ceea ce au si facut Tn urmatoarele 35 de minute.

Apoi voluntarilor li s-a spus o minciuna. Li s-a spus ca a aparut o problema la
laborator si ca nu mai este timp sa faca urmatoarele doua experimente
planificate. Asa ca li s-a cerut sa aleaga doar unul dintre ele. Un experiment le
cerea sa completeze chestionare despre lucruri de zi cu zi precum ce mananca la
micul dejun sau locurile unde au crescut. Celalalt experiment presupunea sa
urmareasca un film care infatisa scene emotionale foarte negative precum
urmarile unui accident de masina cu raniti. Voluntarilor li s-a comunicat ca



scopul urmaririi filmului era cresterea excitarii lor fiziologice (adica a pulsului si
a ritmului respiratiei) si ca vor avea nevoie de cateva minute ca sa-si revina
inainte de a pleca.

De fapt nu exista nici o problema la laborator. Cele 35 de minute de aritmetica
erau destinate sa plictiseasca teribil voluntarii si cel de-al doilea experiment pe
care l-au ales ulterior era un mod planificat de a afla daca plictiseala efectiv
influenteaza oamenii sa-si schimbe activitatea. Cheia experimentului era sa se
vada daca plictiseala influenteaza alegerea intre o sarcina care sa intretina
plictiseala prin executarea unei activitati similare precum completarea
chestionarelor, sau una care sa opreasca plictiseala ntr-un mod negativ, prin
urmadrirea filmului. Oare plictiseala ar Impinge oamenii catre o activitate
neplacuta?

Raspunsul a fost afirmativ. Desi numarul voluntarilor care au ales sa urmareasca
filmul a fost destul de mic (11 din 48), existau totusi unele diferente intre cei
care au preferat filmul si cei care au ales chestionarele. Voluntarii care au optat
sa urmareasca filmul menit sa le creeze o stare negativa evaluasera problemele
de aritmetica drept mai putin interesante, mai putin dificile, mai putin placute si
erau mai putin dispusi sa repete experienta in comparatie cu voluntarii care au
optat sa continue cu completarea chestionarelor in a doua etapa. Aceasta cerce-
tare din nou sustine ideea ca plictiseala e o chemare la actiune pentru a schimba
activitatea cu care ne ocupam. In acest caz era de dorit chiar si o schimbare
negativa. Intdmplator, acest lucru explici si atractia citre filmele de groaza.
Chiar si stimularea negativa care provoaca teama si anxietate poate fi un antidot
potrivit pentru plictiseala existentei cotidiene. Filmele de groaza ofera exact o
astfel de evadare.

Plictiseala chiar ne poate deschide orizonturile catre activitati pe care altminteri
nu le-am lua in considerare, indemnandu-ne sa vrem sa incercam ceva diferit,
chiar daca acel ceva e Infricosator si dificil. Exista dovezi stiintifice ca pierderea
de timp pana la punctul cand ne plictisim poate avea beneficii ascunse.
Rezolvarea problemelor de aritmetica i-a plictisit pe unii oameni mai mult ca pe
altii. De ce s-a Tntamplat acest lucru si ce ne spune el despre beneficiile ascunse
ale pierderii timpului?

Colectionarii de CD-uri



Parinti, sa vedem daca va puteti identifica cu acest scenariu: este vacanta de vara
de o luna jumatate. Copilul vine sa va spuna ca ,,s-a plictisit“. Acest lucru se
intampla: (a) dupa cinci saptamani; (b) dupa o saptamana; (c) in prima zi. Daca
ati raspuns orice altceva 1n afara de (c), v-as sugera sa verificati inca o data daca
sunteti intr-adevar pdrinti. Sotia mea spune ca atunci cand era mica, mama ei 1i
raspundea cu replica: ,,Doar oamenii plicticosi se plictisesc®. Imi place. E o
pedeapsa potrivita pentru un copil care trebuie sa invete cum sa-si gaseasca
singur ocupatie. Dar se sprijina pe baze stiintifice subrede. Sugereaza ca plicti-
seala este ceva cu un statut inferior si ca persoanele capabile se pot ridica mai
presus de ea. Dar chiar asa e?

Psihiatrii de la Universitatea Brandeis din Massachusetts (vezi London et al.,
infra) au studiat relatia dintre predispozitia spre plictiseala si inteligenta (sau 1Q).
Le-au cerut unor voluntari, care erau intamplator din armata, sa execute o sarcina
extraordinar de plictisitoare. Li s-a cerut sa scrie literele ,,cd“ in mod repetat
timp de 30 de minute. Li s-au dat indicatii sa lucreze cu viteza moderata, intr-un
ritm relaxat si confortabil. Era extrem de plictisitor. Cu siguranta, voluntarii au
evaluat sarcina de lucru ca fiind mai plictisitoare si mai putin interesanta decat o
a doua sarcing, care consta din a scrie scurte povestiri inspirate de niste poze din
reviste. De asemenea s-au simtit mai somnorosi, nelinistiti si apatici Tn aceasta
monotona jumadtate de ora.

Cercetatorii au efectuat de asemenea un test IQ standard, folosind ceea ce se
cheama ,,Army General Classification Test (un test de inteligenta creat pentru
militari Tn timpul celor doua razboaie mondiale cu scopul de a imbunatati modul
de Tmpartire a sarcinilor militare noilor recruti). Cercetatorii doreau sa compare
nivelul de inteligenta al subiectilor cu gradul de plictiseala atins Tn timpul
sarcinii cu ,,cd”. Iar relatia dintre cele doua era evidenta. Cu cat persoana era mai
inteligenta, cu atat mai plictisitoare i se parea sarcina de lucru. Cu alte cuvinte,
cele mai ridicate niveluri de plictiseala la sarcina cu ,,cd“ s-au inregistrat la cei
mai inteligenti dintre voluntari.

Desi aceasta nu contrazice direct ideea ca doar oamenii plicticosi se plictisesc,
daca un padrinte i-ar spune copilului ca ,,numai oamenii inteligenti se plictisesc*
cu siguranta n-ar obtine rezultatul scontat ca mustrare. Descoperirea ca
inteligenta e legata de plictiseala confirma inca o data ideea ca plictiseala e un
semnal sa Tncetam activitatea curenta si sa incercam altceva mai plin de sens.



Cum de se intampla astfel? O persoana mai inteligenta invata mai repede cum sa
efectueze o activitate si astfel provocarea dispare Tn cazul ei mai rapid decat in
cazul cuiva cu o inteligenta mai redusa. Daca plictiseala actioneaza ca semnal
pentru lipsa de provocare, e de asteptat ca o persoana inteligenta sa se
plictiseasca mai usor de o activitate, adica exact ce s-a constatat si ITn urma
studiului. Acest lucru aduce dovezi Tn plus ca a fi plictisit, departe de a fi o
pierdere de timp, este de fapt o stare utila si benefica, ce ne atrage atentia ca nu
ne folosim timpul Intr-un mod care sa serveasca cel mai bine intereselor noastre.

Si acest lucru nu suscita controverse — se stie ca relatia dintre inteligenta si
plictiseald e ilustrati de expresia frecventd in limba engleza ,,bored stupid“4. In
aceste ultime pagini am prezentat datele stiintifice care sustin ideea ca plictiseala
e un lucru bun. Dar daca plictiseala e ceva bun, iar plictiseala extrema e legata de
prostie, atunci Tnseamna oare ca si prostia e un lucru bun? Majoritatea oamenilor
ar crede ca a pierde vremea cu o plictiseala care ne aduce pana in punctul in care
atingem stupiditatea e ceva negativ. Dar, asa cum am mai vazut, lucrurile rele au
numeroase beneficii — si chiar si prostia poate avea avantajele ei.

Un sfarsit stupid

Intr-un eseu publicat in The Journal of Cell Science, microbiologul Martin
Schwartz povesteste despre intalnirea cu o veche prietena cu care se pregatise la
universitate In urma cu multi ani (vezi Schwartz, infra). Isi aminteste cum ea
fusese una dintre cele mai stralucite persoane pe care le cunoscuse vreodata si
cum se intrebase mereu de ce alesese ea cariera juridica dupa absolvire, 1n loc sa
devind om de stiintd, asa cum facuse el. Raspunsul ei I-a surprins — 1si schimbase
cariera fiindca faptul ca era om de stiinta o facuse sa se simta stupida. Insistase
pe aceasta linie ani de zile, dar se simtea stupida n fiecare zi si pana la urma a
decis ca 1i ajunge. Schwartz s-a gandit ntruna la ceea ce 1i spusese ea pana cand
a doua zi a inteles brusc — faptul ca se ocupa cu stiinta il facea sa se simta la fel
de stupid.

In continuare el explica in articol ca exista o mare diferenta intre a studia stiinta
atunci cand inveti despre descoperirile generatiilor trecute si a face tranzitia catre
a deveni om de stiinta si a face propriile tale descoperiri. Studentii rezolva teste



la care in general exista raspunsuri corecte, pe cand oamenii de stiinta trebuie sa
isi puna singuri intrebdri. Deseori poate fi neclar daca iti pui intrebarile corecte,
ca sa nu mai vorbim de gasirea raspunsurilor corecte. Autorul spune ca
sentimentul de prostie apare din cauza naturii existentialiste a vietii. Nu stim
toate raspunsurile si atunci trebuie sa ne confruntam cu propria ,,stupiditate
absoluta®“. Unii oameni considera ca acest nivel de ignoranta este eliberator.
Pentru Schwartz, care se confrunta cu o ignoranta aproape infinita, singurul
lucru care se putea face era sa incerce sa o scoata la capat de bine, de rau,
acceptand ca vor aparea greseli pe parcurs. Altii considera acest lucru pur si
simplu descurajant — iar pentru unii trecerea de la statutul de student la cel de om
de stiinta este imposibil de facut din cauza ca nu pot suporta sentimentul de
stupiditate pe care 1l au Tn mod frecvent.

Exista multe paralele intre eseul lui Schwartz despre stupiditatea stiintifica si
modul in care am descris plictiseala Tn acest capitol. Am discutat despre
plictiseala ca fiind o manifestare inevitabila a vietii noastre existentiale, exact
asa cum Schwartz vorbeste despre ,,stupiditatea noastra absoluta“ ca despre un
fapt existential. Am vorbit despre plictiseala ca fiind o chemare la actiune
similara cu modul in care Schwartz recunoaste stupiditatea stiintifica drept o
parte necesara a procesului activ de descoperire stiintifica. Si chiar daca credeti
ca ar fi cel mai bine sa evitam plictiseala si prostia, se pare ca ar trebui sa le
imbratisam pe ambele in numele progresului.

Asadar, de la Sir Isaac Newton care se odihnea in gradina mamei sale pana la un
microbiolog care se declara ,,prost®, acest capitol s-a ocupat de modul 1n care
pierderea de timp poate avea beneficii ascunse. De la sclipirile de intuitie in timp
ce visam cu ochii deschisi, la stimularea creativitatii prin dezordinea pe care
evitam sda o ordonam, de la mestecatul gumei pana la mazgalelile pe marginea
unei coli de hartie, pierderea de timp ntr-o stare de plictiseala poate fi singura
experienta cu adevarat autentica disponibila umanitatii, iar plictiseala Tnsasi
stimuleaza actiunea, astfel incat Tncetam activitatea in care suntem implicati si
trecem la alta, mai plina de sens.

De fapt, in timp ce citeati acest capitol, un elefant mare s-a strecurat in camera.
Daca pierderea de timp e productiva, atunci inseamnad ca productivitatea e o
pierdere de timp? O sa las acest lucru in seama filosofilor. Tot ce pot spune este
urmatorul lucru: nu mai trebuie sa suportati vreodata din partea nimanui
reprosuri ca pierdeti timpul. Stiinta e de partea dumneavoastra.
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In martie 2012, mijlocasul Fabrice Muamba de la Bolton Wanderers s-a prabusit
pe teren 1n timpul unui meci din Premier League Tmpotriva echipei Tottenham
Hotspur. Suferise un atac de cord si, desi aparent murise, nemanifestand semne
vitale o buna perioada, a supravietuit. De fapt, s-a recuperat rapid si a fost
externat din spital o luna mai tarziu. Singura problema a fost ca, desi a avut o
recuperare spectaculoasa, si-a anuntat cateva luni mai tarziu retragerea fortata
din fotbalul profesionist, Insa recentele sale contributii ca expert la emisiunea
BBC Match of the Day au fost bine primite.

Cat priveste incidentul insusi, Fabrice Muamba a fost inregistrat descriindu-si
impresiile despre ceea ce i s-a Tntamplat. La Tnceput a simtit o ameteala ireala, de
parca alerga prin corpul altcuiva. Ultimul lucru de care-si aduce aminte este ca 1-
a vazut dublu pe Scott Parker, jucator la Tottenham. Este interesant ca nu a simtit
deloc durere cand a survenit atacul de cord si si-a pierdut cunostinta.

Nu cred ca sunt singurul fan a carui empatie initiala fata de Fabrice Muamba si
familia lui s-a transformat ulterior intr-o reflectie mai profunda asupra episodului
respectiv. Desigur, este socant cd asa ceva i s-a putut intampla unui sportiv pro-
fesionist in buna forma fizica la 23 de ani. Dar dincolo de acest aspect, cu
siguranta ca mi-a pus propria conditie de muritor Intr-o perspectiva clara, sau, cu
alte cuvinte, m-a facut sa ma gandesc la propria moarte. Cand va veni? (Sper ca
nu va veni multi ani de acum Incolo!) In ce Tmprejurdri se va intampla? (In pace,
sper!) Si, mai ales, ce simti cand mori?

Moartea e o problema fundamentala pentru fiintele umane. Suntem unici printre
vietuitoarele Pamantului prin faptul ca avem capacitatea cognitiva de a sti ca
intr-o zi vom muri. Inseamna ca trebuie si ne Impacim cu ideea mortii in timp
ce ne vedem de viata. Nu sunt prieten cu Fabrice Muamba, deci nu pot sa-1
intreb direct despre experienta sa. Totusi, ca psiholog, am acces la vasta
biblioteca cu cercetari psihologice, inclusiv cu studii care analizeaza experientele
oamenilor ca Muamba care au fost foarte aproape de moarte, dar si-au revenit.

Majoritatea acestor persoane nu isi aduc aminte ca au fost inconstiente, desi un



mic numar dintre ele 1si amintesc experiente intense si dramatice. Acesti oameni
isi pot aduce aminte ca erau constienti Tn pragul mortii si deseori 1si amintesc de
o senzatie de calm profund, de miscare printr-un tunel, de intalniri cu rude sau
prieteni decedati, de reamintirea rapida si intensa a evenimentelor majore din
viata si uneori de experiente extracorporale — o senzatie de plutire pe deasupra
corpului fizic, pe care si-1 priveau de undeva de sus. Multitudinea de amintiri din
perioada cand persoana se afla foarte aproape de moarte poarta numele de
»experientd in pragul mortii“ (vezi Groth-Marnat si Summers, infra).

Un francez viziteaza Italia

Cea mai veche descriere medicala a unei experiente de acest tip a fost scrisa in
1740 de un doctor francez numit Pierre-Jean du Monchaux (vezi Charlier, infra).
Un farmacist parizian care vizitase Italia face febra. Pe vremea aceea, doctorii
credeau ca diversele boli erau cauzate de un exces sau deficit de ,,umori“
corporale. Aceste umori erau sangele, bila galbena, bila neagra si flegma. Se
credea ca febra apare din cauza unei preponderente a sangelui si astfel se
presupunea ca luarea de sange (extragerea unei cantitati de sange din corp)
rezolva problema si restabileste sanatatea.

Dupa ce i s-a luat o data sange, farmacistul se pare ca a suferit o sincopa (adica a
lesinat). In orice caz, a rdmas fird cunostinta suficient de mult timp pentru ca
asistentii medicali care 1l asistau sa se ingrijoreze. Cand si-a recapatat in sfarsit
cunostinta, el a avut niste amintiri extraordinare din perioada cand era pe punctul
sa moara, amintiri pe care du Monchaux le-a Tnregistrat in scris. El scrie: ,,Dupa
ce si-a pierdut toate senzatiile exterioare, el (farmacistul) a vazut o lumina pura
si foarte puternica incat a crezut ca a ajuns 1n Ceruri [...] niciodata in viata lui nu
traise un moment mai placut®.

Acest lucru e o dovada clara ca o experienta in pragul mortii e o experienta
foarte intensa si zguduitoare. Daca 1si permitea sa calatoreasca in strainatate,
atunci farmacistul probabil ca era foarte bogat, totusi experienta sa a depasit
toate placerile pe care i le adusesera bogatiile, oferindu-i cel mai placut moment
al vietii. Daca intr-adevar asa te simti ITn momentul mortii, atunci aceasta e o
veste minunata. Daca moartea e cu adevarat placuta, atunci moartea poate fi mai



putin Infricosatoare si poate in anumite Tmprejurari chiar acceptata cu bucurie.

Dar experientele din pragul mortii sunt un subiect dificil de abordat de catre
stiinta, fiindca au clar legatura cu ceva spiritual, daca nu chiar religios. De obicei
stiinta si religia sunt in conflict direct (de exemplu, ganditi-va cat de diferit
explica fiecare dintre ele originile rasei umane). Ca om de stiinta am fost sceptic
cu privire la ceea ce se pretind a fi experientele din pragul mortii, dar am fost
curios sa aflu mai multe. Povestea farmacistului calator nu e decat un caz
individual. In stiintd se numeste studiu de caz si se situeaza destul de jos pe scara
valorica a ceea ce se considera a fi ,,stiinta serioasa“. Problema principala este ca
povestea din acest exemplu nu e verificata in nici un fel — se bazeaza doar pe
cuvantul persoanei respective. Dar dacd farmacistul a visat? In cele ce urmeaza
apare o prezentare mai convingatoare a unei experiente in pragul mortii din
literatura de specialitate — fiindca de data aceasta versiunea pacientului a fost
verificata.

Cazul uimitor al protezei lipsa

Era tura de noapte intr-un spital din Olanda si asistenta de serviciu era singura
care 1l supraveghea pe pacientul de 44 de ani care fusese gasit in coma (vezi Van
Lommel et al., infra). Barbatul Tncepuse sa se invineteasca si medicii au hotarat
imediat sa-1 conecteze la aparatele de ventilatie mecanica. Cand asistenta a
incercat sa-l intubeze, a descoperit ca avea proteza dentara. Deoarece aceasta
poate cauza probleme intr-o astfel de procedura medicala, ea i-a scos proteza
inainte de a-1 conecta la aparate. Tratamentul a parut sa functioneze — dupa o ora
si jumatate pulsul si tensiunea arteriala a pacientului au revenit la normal si, desi
era Inca Tn coma, putea sa respire singur. A fost transferat la terapie intensiva, iar
asistenta si-a vazut de alte treburi.

O saptamana mai tarziu l-a reintalnit pe pacient, care fusese readus la sectia de
cardiologie. In momentul cand a vazut-o, pacientul a spus: ,,Ah, asistenta aceea
stie unde mi-e proteza“. Asistenta a fost foarte surprinsa, deoarece pacientul
fusese In coma Tn momentul cand 1i scosese proteza. Dar el a continuat: ,,Da, erai
aici cand am fost adus la spital si mi-ai scos proteza si ai pus-o in acel carucior,
avea niste sticlute pe el si un sertar dedesubt, iar in sertarul acela mi-ai pus



dintii“. Asistenta a fost uimita — da, 1i pusese proteza intr-un sertar al
caruciorului, dar cum putea pacientul sa stie toate acestea?

Barbatul care fusese in coma a continuat sa descrie salonul in care se petrecusera
toate acestea, precum si Infatisarea personalului medical care fusese de fata. Si-a
amintit ca a avut o experienta de decorporalizare, in care privea de sus la asisten-
tele si doctorii care se straduiau sa-1 salveze. Fusese ingrijorat ca ei ar putea
renunta si 1si amintea cum incercase disperat, dar fara succes, sa le spuna ca e
inca in viata si ca ar trebui sa insiste. Asistenta a confirmat aceste lucruri,
amintindu-si ca personalul medical fusese destul de sceptic cu privire la sansele
de recuperare a pacientului din cauza starii lui destul de grave la internare.

Acesta e un exemplu mai convingator al unei persoane care a trecut printr-o
experienta 1n pragul mortii, mai ales datorita confirmarilor primite de la
personalul medical. Totusi, e tot un studiu de caz care se bazeaza pe ce a povestit
0 singura persoana si exista multe trucuri si scamatorii prin care cei care doresc
acest lucru 1i pot pacali pe cei creduli. Ceea ce ar fi si mai convingator ar fi sa
existe studii care sa includa marturii de la mai multe persoane care au trecut prin
aceste experiente.

Chiar ai fost in pragul mortii?

Una dintre primele incercari de a face o analiza mai sistematica a amintirilor
celor care au avut o experienta Tn pragul mortii s-a efectuat de catre psihiatrii de
la Universitatile din Michigan si Virginia la sfarsitul anilor *70 (vezi Greyson si
Stevenson, infra). Psihiatrii au corespondat — iar in cazurile cand a fost posibil s-
au si intalnit direct — cu cei care credeau ca au avut experiente intense de acest
tip cand erau pe punctul de a muri, experiente care au ajuns sa fie denumite
»experiente n pragul mortii“. Evenimentele care au declansat aceste experiente
au fost problemele medicale, accidentele traumatice, interventiile chirurgicale si,
in anumite cazuri, nasterile.

Peste jumatate dintre respondenti au avut experiente pozitive atunci cand s-au
aflat Tn pragul mortii. Multi au avut senzatia bine-cunoscuta ca intreaga viata le
trece rapid prin fata ochilor, numita si rememorarea vietii, in cadrul careia



evenimente din trecut le apar toate simultan, nu succesiv. Perceptia deformata
asupra timpului a fost frecventa printre respondenti, unii relatand ca au avut
senzatia ca timpul 1si incetineste mersul, altii simtind ca si-1 accelereaza. De
asemenea, respondentii si-au amintit senzatii ciudate, precum aparitia de lumini
si de aure 1n jurul oamenilor, zgomote sau Tn unele cazuri muzicad, precum si sen-
zatia de cdldura sau de absenta a durerii. Mai multi au simtit prezenta unor
persoane care nu se putea sa fi fost prezente, inclusiv a unor persoane care
murisera cu mai multi ani Tnainte. Senzatii de trecere printr-un tunel sau accesul
la un taram nepamantean au fost de asemenea raportate de numerosi respondenti.

Un element foarte frecvent de care si-au amintit respondentii in cazul acestor
experiente a fost decorporalizarea. Asa cum am mai spus, este senzatia
subiectiva ca iti parasesti corpul fizic si 1l privesti de undeva de sus. Cercetatorii
au strans relatari fascinante si foarte detaliate despre aceste experiente de decor-
poralizare. In primul rand, procesul parasirii corpului fizic a fost descris de
aproape toti participantii ca fiind usor de efectuat. Nici reintrarea finala Tnapoi in
corp nu a fost dificila — a fost descrisa ca fiind usoara si instantanee. Corpul
nonfizic pe care l-au ocupat in timp ce se aflau in afara corpului lor adevarat a
fost deseori descris ca fiind mai usor decat acesta, dar de aceeasi dimensiune.
Acest nou corp a fost uneori descris ca fiind neafectat de diversele probleme
medicale din realitate, precum surzenie sau membre lipsa. Aproape toti cei
intervievati 1si amintesc ca s-au miscat, desi nu s-au aflat niciodata la mai mult
de cativa metri de corpul adevarat.

Acest studiu este mai impresionant decat studiile anterioare cu farmacistul si cu
omul cu proteza, deoarece este vorba despre o serie de persoane cu experiente
similare, si nu despre cazuri izolate. Dar chiar daca este mai convingator, din
punct de vedere stiintific este totusi la capatul ,,discutabil“ al scalei; de exemplu,
cercetarea aceasta ramane inca foarte subiectiva. Voluntarii participanti la studiu
au fost persoane care raspunsesera apelului pentru cei care aveau astfel de
experiente de impartasit. Acest tip de cercetari prezinta riscul ca oamenii care
raspund apelului, oricat de bine intentionati, sa fie niste excentrici sau sa-si
doreasca s li se acorde atentie dintr-un motiv sau altul. In plus, cu acest tip de
studiu nu ne putem face o idee despre prevalenta experientelor din pragul mortii
(adica probabilitatea de a avea o astfel de experienta daca sunteti pe punctul de a
muri) fiindca nu avem un mod de estimare a numarului de oameni care au fost
aproape de moarte, dar nu au trdit aceste experiente. Pe langa aceste critici,
respondentii din acest studiu isi aminteau de incidente care se petrecusera cu
pana la 60 de ani Tnainte (media a fost de 30 de ani), si fiindca stim cum



functioneaza memoria umana, aceste rememorari pot fi inexacte. Doar relativ
recent s-a aplicat experientelor din pragul mortii o abordare mai ,,stiintifica“ si
mai obiectiva.

Un comitet stiintific foarte neobisnuit

O cercetare mult mai serioasa a experientelor din pragul mortii o reprezinta un
studiu efectuat Tn jurul anului 2000. Sam Parnia si colegii lui de la Southampton
General Hospital din sudul Angliei i-au intervievat pe toti pacientii care fusesera
resuscitati dupa un atac de cord Tn ultimul an (vezi Parnia et al. (2001), infra).
Acesti pacienti au putut fi identificati usor gratie operatorilor de la serviciul
telefonic de la urgente, care tineau evidenta resuscitdrilor din Tntregul spital.
Acest grup de subiecti era ideal ca baza pentru studiu, deoarece pacientii cu atac
de cord manifesta doua dintre cele trei criterii necesare pentru pronuntarea
decesului — lipsa activitatii cardiace (lipsa pulsului) si lipsa efortului respirator.
De fapt, multi manifesta si cel de-al treilea criteriu — pupile fixe si dilatate.

Studiul a constat din trei parti. In prima parte, fiecare pacient a trebuit sa
raspunda la intrebarea daca 1si amintea ceva din perioada cat fusese inconstient
dupa atacul de cord, si daca da, sa povesteasca in detaliu ce isi amintea. Dintre
cei 63 de pacienti care fusesera resuscitati in decurs de un an, sapte 1si puteau
aminti la ce se gandisera in timp ce erau inconstienti. Patru dintre pacientii de la
Southampton si-au amintit ca ajunsesera la un punct fara intoarcere, ca avusesera
o stare placuta de pace si bucurie, o ascutire a simturilor si senzatia ca timpul
curge 1n ritm accelerat. Acesti pacienti au fost clasificati ca avand o adevarata
experienta 1n pragul mortii, fiindca relatdrile lor se potriveau cu cele inregistrate
in studii anterioare. Alti doi si-au amintit unele detalii frecvent Intalnite in astfel
de cazuri, dar nu suficient de multe Tncat sa fie inclusi in grupul celor de mai sus.
Celalalt pacient si-a amintit o experienta mai putin tipica, aceea a unor oameni
care sareau de pe un munte.

Cea de-a doua parte a studiului si-a propus sa vada daca starea fiziologica a
organismului 1n timpul stopului cardiac a avut vreo influenta asupra capacitatii
pacientilor de a-si aminti la ce se gandeau cat timp au fost inconstienti.
Cercetatorii au avut acces la fisele medicale in care erau inregistrate nivelurile de



oxigen, sodiu si potasiu existente Tn sange 1n timpul resuscitarii. Pentru a incerca
sa 1si dea seama in ce fel ar fi putut acestea sa afecteze pacientii, au facut o
comparatie Tntre cei patru pacienti care au fost considerati ca avand o experienta
autentica de moarte clinica si restul de 59 de pacienti din studiu. A existat o
singura diferenta izbitoare Tntre cele doua grupuri — nivelul de oxigen din sange
a fost mai mare la primii patru pacienti.

Este interesant, deoarece una dintre teoriile de baza privitoare la experientele de
moarte clinica de la acea vreme era ca senzatii precum ascutirea simturilor si
accelerarea timpului se petrec din cauza lipsei de oxigenare a creierului. Se
credea ca aceste fenomene apar cand creierul ramane fara oxigen. Studiul de la
Southampton a sugerat ca, dimpotriva, este nevoie de rezervele de oxigen din
creier Tn timpul pierderii cunostintei pentru a avea o astfel de experienta intensa
in pragul mortii. Exista o logica in asta, deoarece o oxigenare mai buna a creie-
rului ar permite imbunatatirea functiei cognitive Tn timpul resuscitarii, ceea ce ar
explica la randul sau experienta mai intensa si capacitatea de a si-o aminti
ulterior.

Partea a treia a studiului a evaluat experientele de decorporalizare intr-un mod
simplu, dar foarte ingenios. Cercetatorii suspendasera panouri speciale de toate
tavanele de la saloanele din spital. Aceste panouri aveau in partea superioara
inscriptii si cifre care nu se puteau vedea decat dintr-un punct de observatie din
aproprierea tavanului. Deci era rezonabil ca orice participant care raporta ca a
avut o experienta de decorporalizare sa fie intrebat ce a vazut Tn partea de sus a
panourilor. Aceasta metoda ar fi un test foarte corect si obiectiv pentru a decide
daca decorporalizarea e reala sau imaginara.

Suspendarea panourilor de tavanele tuturor saloanelor a implicat o uimitoare
cantitate de efort din partea cercetatorilor pentru a investiga acest fenomen. Si
totusi, ea surprinde perfect esenta a ceea ce este stiinta — folosirea testelor logice
pentru a aduna probe care sa ne spuna ceva ce nu stiam inca despre lume. Stiinta
nu Inseamna doar halate de laborator, dispozitive de Tnalta tehnologie si ecuatii
indescifrabile. Acesti cercetatori au folosit In mod simplu si elegant niste panouri
inscriptionate, de tehnologie foarte joasa, pentru a aduna probe despre expe-
rientele de decorporalizare. E un exemplu grozav despre ce reprezinta de fapt
esenta cercetdrii stiintifice — efectuarea unui test corect pentru verificarea
fenomenului studiat.

Din pdcate, 1n ciuda tuturor eforturilor de a instala aceste dispozitive ajutatoare,



nici unul din cei sapte pacienti care aveau amintiri din perioada cat 1si pierdusera
cunostinta nu a relatat ca si-a vazut corpul fizic de sus. Deci, din nefericire,
aceastd tehnicd nesofisticatd, dar ingenioasa de cercetare a rimas nefolosita. Insa
cercetatorii nu s-au oprit aici. Aceeasi echipa de oameni de stiinta impreuna cu
alti cativa colegi au efectuat o versiune actualizata a studiului care s-a publicat in
2014 (vezi Parnia et al. (2014), infra).

Acest nou studiu este o versiune mult imbunatatita si extinsa, care a cuprins 15
spitale din trei tari diferite: Marea Britanie, Statele Unite si Austria. Si de data
aceasta, toti pacientii din spital care suferisera un atac de cord, definit prin
incetarea batdilor inimii si a respiratiei, si cei care fusesera resuscitati cu succes
au fost candidatii ideali pentru a lua parte la cercetare. Ca si mai inainte, panouri
suspendate au fost instalat in zone precum sectia urgente si alte saloane unde era
posibil sa aiba loc resuscitari. Din nou aceste panouri aveau 1n partea de sus
desene care se puteau vedea doar dintr-un punct de observatie din apropierea
tavanului. Orice pacient resuscitat care a relatat ca a avut o experienta de
decorporalizare si putea sa-si aminteasca imaginile respective era dovada
obiectiva ca un astfel de fenomen neobisnuit exista cu adevarat.

Nu se intampla prea des sa citesc un studiu si sa am un sentiment palpabil ca
sunt pe punctul de a descoperi ceva important, insa lectura acestui studiu mi-a
creat un astfel de sentiment. Dupa ce Tn urma cu cativa ani scrisesem pe blog
despre studiul din Southampton (http://psychologyrich.blogspot.co.uk/2012/
09/what-does-it-feel-like-to-die.html), eram foarte curios sa aflu cum s-a
descurcat stiinta Tn cea mai recenta incercare de a reusi sa surprinda aceasta
experienta atat de efemera a decorporalizarii.

Mai intai cateva detalii: s-au realizat 2 060 de resuscitari in toate spitalele
cuprinse 1n studiu si 16% dintre acestea au dus la salvarea pacientului. Cam
aceasta e rata de succes, fiindca daca ajungi Tn acest punct inseamna ca lucrurile
sunt foarte grave; in ciuda progreselor din medicina, realitatea e ca resuscitarea
este ultima sansa si nu multi supravietuiesc. Multi dintre pacientii resuscitati nu
au putut fi intervievati fiindca erau 1n stare prea grava sau, odata externati, n-au
raspuns la incercarile de a-i contacta. Unii, din pacate, au murit inainte de a
putea fi contactati. Dintre cei intervievati, 9% au avut experiente compatibile cu
definitia obisnuita a experientelor din pragul mortii. Totusi, spre deosebire de
studiul din urma cu zece ani, de data aceasta doua persoane si-au amintit clar
experiente de decorporalizare.



Unul din acesti pacienti a devenit constient de prezenta, Intr-un colt de sus al
incaperii, a unei femei care 1i facea semne sa vina spre ea. S-a gandit ,,nu pot
ajunge acolo sus “, dar a simtit ca ea 1l cunostea si ca poate avea incredere Tn ea
si, In clipa urmatoare, era sus langa ea uitandu-se in jos catre el Insusi si catre
personalul medical. Amintirea experientei respective era foarte vie. Si-a adus
aminte ca a auzit o voce care spunea: ,,Aplicati socuri electrice” si ca a vazut o
asistenta si un barbat chel, pe care 1-a descris ca fiind un ,,tip bine facut®,
imbrdcati cu halate albastre. Incidentul s-a incheiat brusc si urmatorul lucru de
care 1si aminteste este ca s-a trezit in pat si ca asistenta i-a spus ca motaise.
Amintirile celui de-al doilea pacient erau mai fragmentate. Si-a amintit ca era sus
langa tavan privind 1n jos la o asistenta care 1i facea compresii toracice si la un
doctor care ,,1i baga ceva pe gat“. Dar Intrebarea de baza este — si-a amintit
vreunul dintre ei imaginile de pe panourile suspendate?

Imi pare riu — trebuie si vi dezamigesc din nou. Erau multe spitale cuprinse n
acest studiu si nu ar fi fost fezabil sa se monteze panouri suspendate Tn toate
saloanele. Astfel ca s-au montat doar in zonele unde era probabil sa se petreaca
resuscitari, precum saloanele de la urgente si de la boli acute. Din pacate, cei doi
pacienti fusesera resuscitati in zone unde nu fusesera plasate panouri.
Cercetatorii au ajuns mai aproape de adevar de data aceasta — mai aproape decat
oricand —, dar, din nou, au ratat ocazia de a verifica daca decorporalizarea este
reala.

Dar asta e profesia stiintifica. La fel ca celelalte ocupatii, n-are mereu un sfarsit
fericit. Cercetatorii au continuat sa incerce sa verifice unele aspecte din relatarea
primului pacient printr-un interviu detaliat (cel de-al doilea s-a imbolnavit si nu
s-a mai putut continua interviul). Se pare ca relatarile primului pacient despre
oamenii, sunetele si activitatile din timpul cand era resuscitat, mai ales descrierea
utilizarii defribilatorului extern, au fost sustinute de Tnregistrarile din fisa
medicald. Dar toate acestea nu sunt nici pe departe atat de convingatoare pe cat
ar fi fost faptul de a-si aminti simbolurile si cifrele din partea de sus a panourilor
suspendate.

In absenta dovezilor solide pentru experientele de moarte clinici si
decorporalizare, se poarta discutii aprinse printre cercetatorii care incearca sa
explice cauzele acestor fenomene. Aceste incidente de natura spirituala nu sunt
inca pe deplin intelese, iar In prezent exista doua opinii contrare care isi disputa
suprematia.



Parastiinta versus stiinta

De o parte a acestei dezbateri se afla o echipa (vezi Facco si Agrillo, infra) care
sustine ca experientele in pragul mortii, care in mod curent implica perceperea
unui tunel, o lumina puternica, rude decedate, rememorarea evenimentelor
importante din viata si uneori decorporalizare, sunt o Intrezdrire a vietii de apoi.
Se considera ca experienta din pragul mortii este paranormala sau, cu alte
cuvinte, ceva ce stiinta conventionald nu poate explica adecvat. In contrast cu
parastiinta sunt oamenii de stiintd obisnuiti care cred ca pot explica toate
caracteristicile experientelor in pragul mortii prin socul psihologic cauzat de un
grav traumatism fizic.

Chris French, profesor de psihologie la Goldsmiths, Universitatea din Londra,
ofera mai multe explicatii stiintifice pentru fenomenele experientelor in pragul
mortii (vezi French, infra). De exemplu, luminile puternice, viziunea de tunel,
decorporalizarea si euforia s-au mai Intalnit in literatura de specialitate. Pilotii de
avioane de lupta care 1si pierd cunostinta in timpul anumitor manevre la viteze
mari, cand acceleratia avioanelor se opune fluxului sangvin catre creier
(fenomen cunoscut drept pierderea cunostintei indusa de acceleratie, sau G—
LOC, pe scurt), au descris experiente similare din timpul cat au fost inconstienti.
Atat G-LOC, cat si resuscitarea implica reducerea nivelului normal de oxigen
din creier si astfel ambele pot duce la experiente ciudate asemanadtoare.

Alte aspecte ale experientelor n pragul mortii au fost puse in legatura cu
anumite fenomene fiziologice. Trauma cauzata de oprirea inimii si a respiratiei
poate cauza convulsii cerebrale — si exista relatari cu experiente de
decorporalizare suferite de pacientii cu epilepsie in timpul crizelor. Referitor la
activitatea electrica a creierului, uneori nainte de o operatie pe creier se
efectueaza o procedura medicala 1n care curenti electrici de mica intensitate se
aplica 1n diferitele regiuni ale creierului unui pacient constient pentru a identifica
zona corecta pentru efectuarea interventiei. Unii dintre acesti pacienti au spus ca
si-au revazut viata (momentele-cheie din viata le-au trecut rapid si simultan prin
memorie), fenomen care parea sa fi fost declansat de stimularea electrica directa.
In plus, tonul in general pozitiv al experientelor de moarte clinica poate fi
explicat prin descarcarea endorfinelor ca rezultat al socului din apropierea



mortii. Endorfinele sunt opioide naturale care ofera o stare de euforie similara cu
cea produsa de heroina.

Sustinatorii explicatiilor paranormale ar scoate in evidenta faptul ca pacientii
resuscitati au putut sa-si aminteasca detaliile din momentele cand erau fara
cunostinta — inclusiv episodul cu proteza dentara pe care 1-am descris anterior.
Cu toate acestea, e posibil ca pacientii sa-si fi revenit in simtiri Tn anumite mo-
mente ale resuscitdrii si sa 1si aminteasca ce s-a Intamplat in acele momente.
Experientele din pragul mortii pot aparea nu in timpul pierderii totale a
cunostintei, ci in momentele cand apare sau se Incheie un episod de pierdere a
cunostintei.

Experientele de decorporalizare se pot explica drept iluzii foarte convingatoare.
Un neurolog de la Departamentul de Neurostiinta Clinica de la Institutul
Karolinska, Suedia, a pus la punct un studiu fascinant in care a putut induce
senzatia de decorporalizare la voluntari sandtosi (vezi Ehrsson, infra). El i-a
facut pe voluntari sa se simta de parca ar fi fost n afara corpului lor fizic, asezati
pe un scaun in spatele celui pe care 1l ocupa corpul lor si privindu-se din spate.

[luzia functiona printr-o combinatie de videocamere 3D foarte sofisticate si cozi
de matura foarte putin sofisticate. Voluntarii stateau pe un scaun purtand pe cap
un display de tipul celor dintr-o realitate virtuala. O camera 3D pozitionata in
spatele voluntarului, la inaltimea capului unei persoane asezate pe scaun,
transmitea imagini video catre displayul montat pe cap. Adica, desi persoana
statea pe un scaun, ea vedea imagini ca si cum ar fi stat pe un alt scaun plasat Tn
spatele sau, privindu-se din acel unghi. Dupa aceea, voluntarul era impins usor
in piept cu coada de matura. Totul se intampla Tn asa fel incat coada de matura sa
nu fie vizibila, nici pentru imaginile transmise de camera, fiindca era ascunsa de
corpul voluntarului, nici pentru vederea reala, deoarece displayul montat pe cap
nu lisa sd se vada nimic dincolo de ecran. In acelasi timp, o a doua coada de
matura se deplasa catre un punct exact dedesubtul camerei 3D, astfel incat
persoana sa vada pe display o coada de matura care o Tmpunge (adica 1i impunge
corpul virtual).

Acest experiment trebuie sa-i fi dezorientat teribil pe voluntari. Acestia primeau
informatii vizuale care le spuneau ca sunt plasati in spatele corpului lor real, iar
apoi cand cea de-a doua coada de matura a fost directionata spre camere, adica
spre eul lor virtual, pe langa faptul ca au vazut-o, au simtit si senzatia tactila a
atingerii 1n piept (datorata primei cozi de matura care 1i impungea n piept, dar



nu era vizibila pentru camere). Toate acestea alcatuiau iluzia convingatoare ca ar
fi avut o experienta de decorporalizare, privindu-se pe ei Insisi din spate.

Desi nu pare prea etic, experienta a fost dusa un pas mai departe cand ulterior
cercetatorul s-a prefacut ca ataca sinele virtual cu un ciocan. De fapt ciocanul se
afla sub camera 3D si doar pdrea ca se lanseaza catre sinele ,,decorporalizat®.
Insd din cauza ci fuseserd adusi Intr-o stare de sugestibilitate pronuntatd de citre
coada de matura, voluntarii au manifestat o reactie autentica de teama la acest
atac fizic simulat, sub forma unei activitati electrodermice crescute (reactia
corpului la stres — explicata anterior in Capitolul 3). Studiul arata ca e posibil ca
o persoana sa aiba un sentiment foarte lucid de decorporalizare si demonstreaza
ca astfel de senzatii sunt posibile, desi fara sa explice cum pot apdrea in cazul
experientei din pragul mortii.

S-a sustinut ca un anume aspect al acestui fenomen al experientelor din pragul
mortii sustine atat partea stiintifica, cat si partea paranormala a dezbaterii. Pe de
o parte, suporterii explicatiilor paranormale spun ca faptul ca doar o mica parte
dintre cei care sunt resuscitati cu succes trec prin experienta din pragul mortii
contrazice explicatiile stiintifice. Acestia sustin ca daca experientele de acest fel
apar din cauze fiziologice si psihologice, atunci numarul acestora ar trebui sa fie
mai mare. Totusi, suporterii explicatiilor stiintifice conventionale sustin
contrariul. Chris French aduce argumente convingatoare in favoarea ideii ca
oamenii sunt diferiti, deci o persoana poate fi mai afectata decat alta de
reducerea nivelului oxigenului din creier (acest lucru s-a demonstrat intr-un
studiu facut pe pilotii de lupta afectati de G-LOC). Prin combinarea acestor
diferente individuale cu variatia nivelului de oxigen care apare la fiecare
resuscitare, nu e o mare surpriza ca exista rezultate variate, astfel incat unii
oameni trec prin experienta din pragul mortii, pe cand altii nu.

Cu toate acestea, ambele tabere admit ca nu putem descrie complet experienta
din pragul mortii doar bazandu-ne pe principii stiintifice conventionale. Asa cum
spune Chris French, daca o experienta de decorporalizare ar putea fi verificata —
daca s-ar putea cumva ardta ca Intr-adevar constiinta unei persoane s-a ridicat
pana la tavan, deasupra corpului sau —, atunci o presupunere esentiala a
neurostiintei moderne, adica cea care spune ca starea de constienta este pe deplin
dependenta de biologia creierului, ar trebui regandita. Prea multe depind de
panourile acelea suspendate.

Totusi, fie ca experienta n pragul mortii e un fenomen ,,real“ sau nu, tot poate fi



0 experienta intensa si menita sa le schimbe viata acelor 10—-15% dintre
persoanele resuscitate care o traiesc. De fapt, cercetatorii sub conducerea unui
cardiolog de la spitalul Rijnstate din Arnhem au facut un studiu centrat exact pe
acest aspect — ce se intampla pe termen lung cu cei care au trecut printr-o
experienta n pragul mortii? (vezi van Lommel et al., infra).

De la aproape mort la efectiv viu

Studiul olandez a fost asemanator cu cele doua pe care le-am discutat deja, Tn
sensul ca cercetdtorii au invitat toti pacientii resuscitati cu succes din zece spitale
olandeze sa le impadrtaseasca experienta de a supravietui dupa o moarte clinica
(dar fara panouri suspendate sau altele asemenea). Au fost localizati 344 astfel
de pacienti, iar dintre ei, 62 au spus ca isi aduc aminte momentul cand aparent
erau morti, iar dintre acesti 62, 41 trecusera printr-o experienta in pragul mortii
tipica, cu elemente precum emotii pozitive, deplasarea printr-un tunel, pe-
rindarea prin fata ochilor a evenimentelor intregii vieti si intalnirea cu persoane
pe care le stiau decedate.

Dupa doi ani, cercetatorii au reintrat in contact cu cat mai multi dintre acesti
pacienti, atat cu cei care fusesera in moarte clinica, cat si cu ceilalti. Partea
interesanta a fost ca aceia care avusesera experienta in pragul mortii pareau sa fi
fost influentati de aceasta. Le era mai putin teama de moarte decat celor care nu
fusesera in moarte clinica si era mai probabil sa creada in viata de apoi. Erau mai
preocupati sa exploreze sensul propriei vieti si aratau mai multa dragoste si
toleranta fata de cei din jur. Fapt neobisnuit pentru ceea ce se intampla de regula
in cercetare, care tinde sa se focalizeze pe perioade scurte, pacientii au fost din
nou contactati pentru a treia oara, la opt ani de la studiul initial. Si Tn acest
moment cei care trecusera prin experienta mortii clinice se temeau de moarte
mult mai putin decat ceilalti pacienti care fusesera resuscitati si care nu-si
aminteau nimic din momentele cand fusesera inconstienti si pe punctul de a-si
pierde viata.

Aceste efecte pe termen lung sunt remarcabile daca tinem cont ca experientele
din pragul mortii dureaza doar cateva minute. Se pare ca trecerea printr-o astfel
de experienta, fie ea ,,reala“ sau nu, 1i afecteaza cu adevarat pe supravietuitori,



indemnandu-i sa-si reevalueze viata si atitudinea. Dar acest lucru nu ma
surprinde. Asa cum spuneam la inceputul acestui capitol, motivul pentru care ne
temem de moarte este acela ca nu stim ce este ea. Pare evident ca daca o
persoana trece printr-o astfel de experienta a mortii clinice, si mai ales una care
este atat de evident pozitiva, asa cum o atesta multe dintre relatari, cu siguranta
ca atitudinea acelei persoane fata de moarte se va schimba. Acesta mi se pare un
exemplu despre cum puterea psihologiei poate schimba atitudini. Nu conteaza
daca experienta mortii clinice este reala sau imaginara; oricum ar fi, tot are un
efect profund.

Cercetarea experientelor Tn pragul mortii sugereaza ca momentul trecerii Tn
nefiinta ar putea fi de fapt o experienta placuta, ceea ce ma incurajeaza mult. Ca
sa utilizez expresia din titlul acestei carti, un beneficiu ascuns al mortii ar putea
fi ca nu este atat de neplacuta pe cat se presupune.

Dar stiinta mai ofera un alt motiv valabil pentru care moartea s-ar putea dovedi o
experientda mai placuta decat ne asteptam. Ca sa va explic, dati-mi voie sa va
prezint urmatorul scenariu. Ati avut un an aglomerat. La munca a fost nebunie
totala si la fel si in viata de familie. Ati functionat fara oprire de nu mai stiti cand
si abia asteptati sa vina saptamana viitoare cand in sfarsit mergeti intr-o vacanta
in strdindtate pe care ati rezervat-o de luni bune. Va imaginati deja scena: plaja,
marea albastra linistita, familia relaxata si bucurandu-se de vremea frumoasa. Va
lasati pe spate pe somptuosul prosop de plaja, beti ceva rece si oftati multumiti...

Cel mai frumos Craciun

Desigur, visul cu ochii deschisi pe care tocmai 1-am descris e prea frumos ca sa
fie adevarat. Da, peste o saptamana veti fi la plaja cu familia, dar pana sa
ajungeti acolo pare totul mai degraba o expeditie militara decat o vacanta
relaxanta. Bagaje de facut, lucruri esentiale de pus bine si copii suparati de
linistit. Cand ajungeti la plaja constatati ca ati uitat crema de soare si trebuie sa
faceti cale Intoarsa de 15 minute (pe un drum care intamplator e pe o strada mai
aglomerata decat v-ati asteptat). Odata intors la plaja, abia v-ati asezat ca fiica
dumneavoastra va roaga sa mergeti sa-i luati o plasa de pescuit. De parca asta n-
ar fi de ajuns, ceva a fost Tn neregula cu frigiderul de la taraba la care v-ati



cumpadrat doza de Coca-cola. Luati o gura din bautura dulce si calda, Tnainte de a
face efortul sa va ridicati in picioare si sa plecati sa cumparati plasa de pescuit.
Nu asta ati asteptat cu atata nerabdare.

In reguld, poate am exagerat putin, dar acest lucru arati cum lucrurile nu ies
uneori asa cum ne-am astepta. De fapt, ar fi trebuit sa zic ,,deseori®, nu ,,uneori®,
deoarece aceastd nepotrivire Intre asteptdri si realitate nu e deloc neobisnuita. In
realitate, noi, oamenii, stam prost la anticiparea modului in care ne vor face sa ne
simtim evenimentele viitoare. Psihologii numesc acest lucru prognoza afectiva,
iar numeroase studii au aratat cat de putin ne pricepem sa ne anticipam propriul
viitor.

Un studiu facut de o echipa de la Universitatea Rochester din SUA, sub
conducerea unui psiholog, si-a propus sa compare modul 1n care oamenii
credeau ca vor reactiona la un eveniment viitor cu modul in care efectiv s-au
simtit Tn momentul respectiv (vezi Hoerger et al., infra). Totul se concentra pe
niste poze care trezeau emotii. Unii dintre voluntarii participanti au citit mai intai
descrieri verbale ale pozelor, de exemplu ,,un palmier pe malul oceanului la
apus‘ si ,,politisti cu bastoanele gata sa bata un om fara adapost®. La inceput li s-
a cerut sa evalueze cum s-ar astepta sa se simta cand se vor uita la aceste poze pe
o scara de la neplacut la placut, cu mai multe subdiviziuni intre acestea. Ulterior,
dupa cateva saptamani, li s-au aratat pozele si li s-a cerut sa evalueze cum se
simt cand se uita efectiv la ele.

Dar a existat o diferenta intre modul in care voluntarii se asteptasera sa se simta
privind pozele si modul in care s-au simtit intr-adevar — si nu mereu o diferenta
de acelasi fel. Uneori voluntarii au avut o senzatie mai ,,placuta“ uitandu-se la o
poza decat estimasera ca vor avea (astfel s-a intamplat in 51% dintre cazuri), dar
alteori au avut o senzatie ,,mai putin placuta“ (in 49% dintre estimari). Acest
lucru demonstreaza cat de putin ne pricepem sa anticipam felul in care ne vom
simti Tn situatii din viitor. Puteti spune ca nu este un mod corect de a cerceta
acest fenomen. Descrierile verbale lasa mult frau liber imaginatiei, incat
voluntarii sunt inevitabil coplesiti sau dezamagiti cand vad efectiv poza care le-a
fost descrisa initial. Un exemplu din viata reala ar servi mult mai bine ca metoda
de efectuare a unei astfel de cercetari, iar un astfel de studiu chiar a fost realizat.

O echipa condusa de psihologii de la Universitatea din Virginia (vezi Wilson et
al., infra) a analizat cat de fericiti se asteptau sa fie fanii fotbalului american
dupa un meci important din campionatul universitar. Meciul respectiv era intre



Universitatea din Virginia si Universitatea din Carolina de Nord, Chapel Hill. Ar
trebui sa explic pentru necunoscatori ca fotbalul universitar este cu mult mai
important in SUA decat este sportul universitar in alte parti ale lumii. De
exemplu, in prezent echipa de la Universitatea din Virginia, the Virginia
Cavaliers, joaca pe stadionul Scott din campus care are o capacitate de 61 500 de
locuri. Daca asta vi se pare impresionant, am sa va mai spun ca la momentul
scrierii acestei carti, stadionul se situa doar pe locul 27 in topul celor mai mari
stadioane americane pe care se joaca fotbal la nivel de universitate.

Unor studenti care erau si fani ai fotbalului american li s-a cerut cu doua luni
inainte de meci sa spuna cum cred ca se vor simti dupa meci. Li s-a cerut de
asemenea sa estimeze cat de fericiti ar fi daca Cavaliers ar pierde meciul, si de
asemenea cat de fericiti ar fi daca echipa lor ar castiga. Nu e nici o surpriza ca
fanii s-au asteptat sa fie mai fericiti daca echipa lor va iesi victorioasa, si
intamplator Cavaliers chiar au castigat. Cu toate acestea, nivelul de fericire
resimtit 1n realitate a fost sub cel pe care 1l anticipasera. Din nou studiul arata cat
de putin ne pricepem sa ne anticipam corect reactiile la evenimentele viitoare.
Cred ca acest studiu bazat pe fapte reale e mai convingator decat cel care se
referea la descrierea pozelor, dar totusi si privitul meciurilor e o activitate destul
de pasiva. Ce parere aveti despre o cercetare care sa implice un eveniment la
care respondentii sa participe in mod activ?

O alta echipa de cercetatori de la Universitatea din Virginia (vezi Dunn et al.,
infra) s-a straduit sa gaseasca un exemplu de experienta fundamentala in viata
oamenilor. Se pare ca ilustrarea perfecta se afla exact sub nasul lor. La
universitatea respectiva, spre finalul anului intai, studentilor li se repartizeaza
aleatoriu spatiile de cazare pentru anul al doilea, al treilea si al patrulea. Exista
12 camine 1n total, si in plus fata de diferentele de ordin fizic, fiecare este
renumit pentru diverse calitati precum perfomantele deosebite Tn materie de
sporturi, pentru petreceri legendare sau pentru toleranta fata de minoritati. Acest
lucru inseamna ca pentru studenti, anumite camine sunt mai dezirabile decat
altele. In mod traditional, studentii stiteau treji toatd noaptea asteptand si vada
unde au fost repartizati. Dupa ce aflau unde au fost cazati, ei fie incepeau sa
sarbatoreasca, fie se bosumflau, in functie de ce aflasera. Acest lucru scoate in
evidenta ce mult inseamna repartizarea la camin pentru studentii de la
Universitatea din Virginia, transformand acest caz intr-un excelent exemplu de
ceva care chiar conteaza si are un impact direct asupra viitorului unui grup de
persoane.



Cercetatorii i-au Intrebat pe studenti cu putin Thainte sa primeasca repartizarea
cat de fericiti se asteptau sa fie peste un an dupa instalarea in noul spatiu de
cazare. Li s-a cerut sa dea o evaluare referitoare la cum s-ar simti daca ar locui in
fiecare din cele 12 camine. Peste un an, au fost contactati din nou si de data
aceasta li s-a cerut sa isi evalueze nivelul actual de fericire. Chiar daca acestui
studiu i s-a acordat si mai mare importanta, rezultatele au fost aceleasi ca in
cazul studiilor cu imaginile si cu fotbalul. Studentii au supraestimat in mod
frecvent gradul in care acest eveniment important din viata lor, pe care l-au con-
siderat ca fiind esential Tn perspectiva, le va afecta starea de fericire din viitor.
Studentii care fusesera repartizati intr-un camin pe care il considerau indezirabil
s-au dovedit a fi mai fericiti decat ar fi crezut in urma cu un an (adica evaluarea
nivelului prezent de fericire era superior celui preconizat in urma cu un an). Pe
de alta parte, studentii care fusesera repartizati in camine dezirabile nu erau atat
de fericiti in al doilea an precum crezusera initial ca vor fi. De fapt, nivelurile
reale ale fericirii studentilor erau similare, indiferent daca fusesera repartizati in
camine dezirabile sau nu.

Toate aceste studii arata ca oamenii nu se pricep sa-si prevada reactiile
emotionale la situatiile cu care se vor confrunta n viitor. Se poate extrapola acest
lucru si cu privire la moarte? Pentru a putea raspunde trebuie sa intelegem de ce
suntem atat de incapabili sa ne prevedem emotiile. Psihologii de la Universitatea
din New South Wales din Australia au scris despre ceea ce se afla la baza
incapacitatii noastre de a ne angaja in ceea ce ei descriu drept ,,calatorie
emotionala prin timp, o rulare Tnainte cu viteza mare, prin timp“ (vezi Dunn si
Laham, infra). O problema este ca atunci cand se intampla un eveniment,
psihologia situatiei respective pe masura ce aceasta se deruleaza va fi
fundamental diferita de situatia psihologica Tn care se afla oamenii atunci cand se
gandesc la evenimentul viitor. Este dificil sa ne imaginam 1n perspectiva ca am
putea resimti moartea ca eliberare de durere si suferinta, dar daca asa este, atunci
momentul mortii ar putea fi mult mai atractiv din punct de vedere psihologic
decat anticipam 1n general. Acelasi lucru se aplica factorilor viscerali precum
durerea, dispozitia sufleteasca si stresul, care ar fi cel mai probabil semnificativ
diferiti In momentele dinaintea mortii fata de cum sunt Tn momentele obisnuite
din viata de zi cu zi, cand se Intampla sa ne gandim la cum ne vom sfarsi
existenta pe pamant.

Un alt motiv pentru care facem previziuni inexacte cu privire la reactiile noastre
emotionale viitoare 1l reprezinta o predilectie a gandirii noastre, numita
,focalism“. Scenariul numarul 1 cu privire la vacanta descrisa mai devreme e un



exemplu in acest sens. Ne putem focaliza pe un aspect al vacantei — relaxarea pe
plaja — uitand de alte presiuni, precum grija fata de copii, care apar in acelasi
timp. Ilustrativa in acest sens este si tendinta noastra de a ne gandi la un singur
exemplu relevant in loc sa ne gandim la mai multe. Deseori exemplul in
chestiune va fi unul complet atipic, de genul ,,Cel mai frumos Craciun®, in loc sa
fie unul inspirat din vacantele normale de Craciun pe care le-am avut in trecut.
In cazul mortii, aceastd eroare ne poate face si ne imaginim o moarte mult mai
dramatica si mai neplacuta, de pilda intr-un accident de masina, in loc sa ne
imaginam o moarte linistita in somn, in mijlocul celor dragi. Un factor major
care ne influenteaza acuratetea prezicerii sentimentelor viitoare 1l reprezinta
gradul de familiaritate cu evenimentul respectiv. Pentru ceva foarte familiar,
precum savurarea unei cesti de ceai dimineata, este usor sa facem o previziune
corecta. Moartea, Insa, e un eveniment care ne va deveni cunoscut doar daca
trecem prin el. Desigur, acest lucru Tnseamna ca e aproape imposibil sa
prevedem corect experienta mortii.

Cu toate acestea, cercetarile despre care am discutat in acest capitol au facut o
oarecare lumina cu privire la acest subiect. Psihologii de la Universitatea din
New South Wales sugereaza ca un mijloc de a ne imbunatati capacitatea de
prezicere corecta a emotiilor viitoare este sa atragem atentia oamenilor asupra
caracteristicilor importante ale evenimentului, pe care altminteri le-ar putea
ignora. Se poate ca studiile despre experientele Tn pragul mortii descrise in prima
parte a acestui capitol sa mearga intru catva pe aceasta directie in privinta mortii,
deoarece fac lumina asupra a ceea ce se poate intampla in momentul mortii si
mai ales asupra faptului ca multi oameni au considerat acest moment ca fiind
placut.

Acesta e sfarsitul

Moartea e Tn general considerata ca fiind negativa, dar acest capitol a explorat
existenta beneficiilor ascunse ale parasirii acestei lumi. E fascinant ca stopul
cardiac pare sa nu fie traumatizant — dintre pacientii care 1si mai aduc aminte
cate ceva din aceasta experienta, doar putini o descriu ca nepldcuta sau dure-
roasa. De fapt, daca exista amintiri, acestea se refera la o experienta pozitiva,
linistitd, insotita de o neobisnuita ascutime a simturilor. Aceste rezultate



concorda cu relatarea lui Fabrice Muamba despre experientele sale in timpul
unui stop cardiac pe terenul de fotbal. El a spus ca nu a simtit nici un fel de du-
rere — doar un sentiment ciudat, dificil de explicat.

Deci ce simti atunci cand mori? Tinand cont de faptul ca stam prost la
anticiparea modului in care ne vor face sa ne simtim evenimentele viitoare, este
o Intrebare importanta la care trebuie sa raspundem. Conform acestor dovezi,
moartea prin stop cardiac ori nu produce nici o senzatie, ori produce o senzatie
placuta si poate usor mistica. Din discutiile cu cei care au supravietuit
resuscitarii, ideea care se desprinde cu predilectie este ca stopul cardiac nu este
dureros. Nu stim daca lucrul acesta e valabil si Tn privinta altor cauze ale
decesului, dar tot e de natura sa ne linisteasca oarecum. Ne putem consola cu
ideea ca moartea nu este neaparat ceva de care sa ne fie teama. Aceste cercetari
ne permit sa fim mai linistiti Tn timp ce ne traim viata in umbra mereu prezenta,
dar poate acum mai putin infricosatoare a mortii.
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Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
Societatea Americanad de Protectie a Animalelor (n. trad.)

PIERSICA, BRAT, CATRAN (n. trad.)



COPAC (n. trad.)

In limba englezd, PIT, cuvant polisemantic, inseamna atdit SAMBURE (si astfel
se combind cu PIERSICA), cat si SUB (in compusul ARMPIT — SUBRAT), si

GROAPA (care e in mod uzual combinat cu CATRAN 1n colocatia TAR PIT, o
desemnare metaforica pentru iad). (n. trad.)

Aprox. ,,du-te-n pula mea“.

In limbajul argotic, sala e folosit in mod sarcastic cu sensul de ,,cuamnat®, adica
esti ,,cumnatul“ meu pentru ca ,,i-am tras-o sora-tii“.

Futu-i (n. trad.)

Pizda

Stradapipadiepizda (n. trad.)

In traducere literald ,,Cur® (n. trad.)
Literal asin (n. trad.)

Magar (n. trad.)

Aprox. ,,un futut“ (n. trad.)

Aprox. ,,sd te fut!“ (n. trad.)

Aprox. ,,a futut-o“ (n. trad.)

Aprox. ,,futere de misto” (n. trad.)
Aprox. ,,ca dracu’/pe dracu’“ (n. trad.)
Aprox. ,,imi bag pula-n tot” (n. trad.)
Aprox. ,,du-te-n pula mea“ (n. trad.)
In franceza in original, aprox. Sfinte Sisoe (n. trad.)

lisuse Hristoase (n. trad.)



Aprox. Bata-1 Dumnezeu (n. trad.)

La naiba (engl.) (n. trad.)

Aprox. ,,Sincer, draga mea, ma doare in cot“ (n. trad.)

Cdcat (n. trad.)

Bdsind (n. trad.)

Fuck, ass, shit (n. trad.)

Homosexual, Tn limbaj argotic (n. trad.)

Bolnav; in limbaj argotic, psihopat (n. trad.)

Liter. rau, rautacios, conotativ netrebnic, pacatos (n. trad.)

Personaje din Star Trek; capitanul James T. Kirk, interpretat de William Shatner,
este prototipul fiintei umane care manifesta emotii, distingandu-se prin calitatile
de lider si prin multiplele legaturi amoroase, pe cand Spock, fiul lui Sarek,
jumatate om, jumatate vulcanian, este Tntruparea vocii ratiunii, oferind

perspectiva logica si detasarea emotionala necesare pentru a contrabalansa
personalitatea cdpitanului. (n. trad.)

Titlurile unor melodii celebre, care se traduc aproximativ prin ,,Inima franta“ si
,, Vreau sa te tin de mana“ (n. trad.)

Aprox. Dragoste si limerenta: experienta de a fi indragostit (n. trad.)
Dragostea e un drog (n. trad.)

Aluzie la versul ,,love will tear us apart” al formatiei Joy Division (n. trad.)
In original: Suspended Catch Air Device (n. trad.)

LEZIUNE, UMAR, TRANSPIRATIE (n. trad.)

RECE. Combinatiile vizate ca solutii ale problemei sunt expresiile consacrate
COLD SORE - ,herpes bucal“, COLD SHOULDER — ,,primire rece”“, COLD
SWEAT - ,transpiratie rece®. (n. trad.)



Plictisit de moarte. Traducerea literala, ,,plictisit pana la prostire” (n. trad.)
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