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Prolog

Imagineaza-ti ca ai 35 de ani si te plimbi singura prin parc. Este toamna si
spectacolul ninsorii cu frunze galbene ti se dezvaluie timid si fermecator ca un
dans senzual. Te atrage si te Invaluie in melancolie, in amintiri. Incepi si dai
timpul Tnapoi, mult prea Tnapoi si viata ta se deruleaza ca un film vechi, ca atunci
cand nu Tntelegi toata traducerea si cateodata e neclara imaginea. Emotia
primului sarut, fluturasii din stomac atunci cand te lua de mana, primul dans,
prima experienta sexuala sunt amintirile tale. Da, 1ti aduci aminte momentul Tn
care pentru prima data ai facut sex.

Amintirea pe care 0 vei avea e cea pe care 0 construiesti acum. Construieste-o
astfel ncat sa iti aduci aminte cu placere de acest moment unic din viata ta. Esti
virgina si multe lucruri iti sunt neclare, chiar necunoscute. Iti este frici de primul
moment, de regrete, de emotii, de alegeri, de viitor. Alege sa fii informata.
Daruieste-ti virginitatea, nu o pierde. Cunoaste-te pe tine prima data si apoi
ocupa-te sa 1i cunosti si pe ceilalti.

Cunoaste-ti temerile si sentimentele, clarifica-le si apoi fa pasul acesta
important. Timpul nu se intoarce ca sa poti schimba ce ai facut, asa ca deciziile
tale trebuie sa fie cele avantajoase. Creeaza-ti un Tnceput frumos si inconjoara-te
de iubire pentru ca peste ani sa zambesti cand 1ti aduci aminte de aceste
momente. Vreau sa te ajut sa primesti raspunsuri la intrebarile care te framanta.
Fii o femeie inteligenta care isi apreciaza valoarea. Nu fi o prada!

Inceputurile sunt mereu pline de surprize si sunt momentele care definesc orice
relatie, fie ea de prietenie sau intima. Noi femeile suntem datoare fata de noi sa
tratam fiecare inceput cu discretie si atentie. Trebuie sa facem o imagine buna si
sa dam dovada de incredere, cunoastere, inteligenta, stapanire de sine. Sfaturile
cuprinse 1n aceasta carte te vor ajuta sa devii o fata sigura pe tine. Si o fata sigura



pe ea va deveni o femeie sigura pe ea. Sexul frumos poate fi puternic (mental).

Adolescenta, desi e doar un cuvant din dictionar inseamna atat de multe lucruri.
De la definire ca femeie, ca persoana, ca iubitd, ca si viitor pana la practica
propriu-zisa este un drum lung pe care nu il putem evita. Orice om a trecut prin
adolescenta si a facut descoperiri despre sine pe care nu 1si imagina vreodata ca
le va face. Si tu vei fi uimita de persoana care vei deveni, de ceea ce poti face si
de alegerile finale. Cu doar un pic de informare, viitorul tau poate fi altul. Cu
informare si control esti deja stapana pe viitorul tau.

Relatiile sunt o etapa importanta a adolescentei, mai ales cu evolutia rapida de
care avem parte in zilele acestea. Fata de adolecenta bunicilor tai, adolescenta ta
e rapida si Inconjurata de tehnologie si acces la informatii. Profita de acest lucru,
e In favoarea ta si documenteaza-te. Un singur lucru nu s-a schimbat si anume
statutul de femeie care stie ce vrea. Un statut pe care, la randul tau 1l vei atinge si
il vei onora. Creeaza-ti relatii pline de sentimente nobile si de frumos n care sa
te simti relaxata si iubita.

Alege sa traiesti sentimente frumoase alaturi de cineva care tine la tine si nu te
pierde printre cuvinte menite sa te amageasca. Fii stapana pe deciziile tale!

Fii femeia care are asteptdri de la ea Insdsi intr-o relatie, nu una care se pierde si
se preda 1n totalitate, refuzandu-si orice drept.

Modeleaza-ti feminitatea!

Modeleaza-ti viitorul sexual prin informare!



,Putem invinge timpul si putem schimba destinul, pentru ca stapanim o putere
divina: amintirile” Nicolae Cornescian



I. Incredere feminina

»O femeie fermecatoare nu urmeaza multimea. Este mereu ea
insasi” Loretta Young

A fi femeie nu Tnseamna doar a purta tocuri, a folosi un parfum frumos si a te
machia dimineata Tnainte de a iesi din casa. A fi femeie inseamna un intreg
amalgam de sentimente, decizii si responsabilitati. Femeia este o fiinta
complexa, atat de complexa, incat uneori chiar nici noi nu ne intelegem. Dar a fi
femeie este minunat si fiecare dintre noi are stilul propriu. Imbindm frumusetea
cu iubirea si inteligenta Tntr-o lume misterioasa si ne cream propria realitate,
propria poveste. Poti fi genul care poarta tocuri si fustite mereu sau poti fi tipa cu
blugi largi si tenisi in picioare. Toate dorim respect, apreciere si iubire. Toate
trecem prin aceleasi etape ale vietii, de la copii la adolescente si la femei mature.
Unele trec mai usor iar altele intampina probleme pe parcurs. Totul depinde de
hotararile pe care le luam.

O femeie care este ea nsasi mereu, e frumoasa, desteaptd, senzuala, cuceritoare.
Dar e atat de usor oare, sa fii mereu tu insati? La tot pasul sunt fel si fel de
reviste care ,te invata” sa fii femeie, care ,,iti arata” ce look trebuie sa ai ca sa fii
,Cu adevarat” frumoasa si provocatoare. Adevarul este ca toate sunt materiale
manipulante. Nu trebuie sa te machiezi mereu ca sa fii feminina, asta este deja o
calitate a ta, esti feminina In mod natural. Feminitatea ta nu sta in haine, in
pantofi, in accesorii, feminitatea ta sta in mentalitatea ta. Feminitatea nu tine de
aspect, tine de gandire, comportament. Increderea in tine te face frumoasa, nu
trusa de machiaj. Oare sub machiajul de fiecare zi esti altcineva?

[ubeste-te draga meal!



Ce este feminitatea pana la urma? Poate multe dintre noi se lovesc de acest
cuvant dar nu stiu prea bine ce reprezinta sau este asociat gresit. Este asociat cu
tocurile, rujul, rochiile, fustele, supunerea, gatitul dar eu am alta opinie. Cred ca
feminitatea sta Tn increderea de sine, cum spuneam mai sus si increderea de sine
se vede Tn privirea ta, in gesturile tale, in siguranta pe care o afisezi atunci cand
deschizi gura sau pasesti. Am vazut atatea femei provocatoare, imbracate in
pantaloni si tenisi care atrag barbatii prin feminitatea lor si atatea femei
imbrdcate elegant si cu unghiile rosii dar care nu emanau acea feminitate
atragdtoare. Fii tu insati, nu incerca sa fii altcineva.

Tu cum vezi feminitatea?

Binelnteles, eu nu vreau sa spun ca nu ar trebui sa ne machiem niciodata sau nu
ar trebui sa folosim oja rosie, ci doar ca nu ar trebui sa ne facem un scop din
asta. Orice femeie, orice fata trebuie sa aiba grija de ea. Unghiile unei fete
trebuie sa fie mereu Ingrijite si curate(nu neaparat date cu oja coloratd). Pielea ar
trebuie sa fie mereu hidratata, tenul Tngrijit cum se poate mai bine. Multi dintre
adolescenti au probleme cu acneea, dar asta nu 1i opreste sa foloseasca produse
cosmetice pentru curatare si hidratare.

Deci, draga cititoare, feminitatea este o atitudine iar Tngrijirea este obligatorie.
Atitudinea poate veni si din cele mai marunte gesturi. Daca te apuci sa mesteci
guma dar mai mult plescai, ai un minus. Daca mersul tau seamana cu mersul
unui personaj comic din desene animate ai face bine sa mergi prin casa cu cartile
pe cap si varfurile labelor de la picioare pe directia de mers, adica drepte. Cred
ca ai inteles ideea ca atitudinea conteaza. Asadar, ia atitudine!

,Femeia ne invita intotdeauna s-o privim asa cu vrea ea”. Mircea Eliade

Este real, ceea ce atragi langa tine este ceea ce esti in acel moment din viata ta.



Modul in care esti privita de cei din jurul tau este modul pe care 1l creezi. O
gandire pozitiva atrage si alte aspecte pozitive in viata ta. Deci ai grija cum
doresti sa fii perceputa de cei din jurul tau. Fii sincera cu tine, despre cine esti si
ce doresti sa fii. Construieste in imaginatia ta femeia care vrei sa devii si incepe
sa faci ceea ce este necesar ca acea femeie sa devina reala. Nu ai Tncredere in
tine? Incepe din acest moment si lucrezi la acest capitol foarte important. Iti pot
da cateva sfaturi pentru aceasta.

1. Zambeste — cultiva o atitudine pozitiva pentru tine si pentru ceilalti, zambetul
poate fi molipsitor; nici nu realizezi cate persoane iti vor raspunde la fel fara sa
isi calculeze reactiile. Unui zambet 1i raspunzi cu un zambet. Zambetul arata
multumirea de sine, increderea, buna dispozitie.

2. Citeste despre dezvoltarea personala — cu cat afli mai multe lucruri despre tine
si despre oameni Tn general si le pui 1n practica cu atat vei fi mai sigura pe tine.
Sunt atdtea carti pe care le poti citi cu privire la asta, trebuie doar sa ajungi la
biblioteca la care esti deja Tnscrisa si sa rasfoiesti carti pana gasesti ce te
intereseaza. O fata interesata de ea, invata in fiecare zi ceva nou despre atitudine.

3. Corecteaza-ti postura — daca mergi cu privirea in jos si cu umerii lasati se
cunoaste de la o posta ca increderea 1n tine are mult de suferit. Deci, solutia este
sa te corectezi. Priveste inainte cand mergi si In ochii persoanelor cu care porti o
discutie. Pieptul drept si umerii usor pe spate sunt indicativele ca ai curaj si
incredere. Postura cocosata Tnseamna ca te ascunzi de lume, ori tu vrei sa
cuceresti lumea, nu lumea sa te cucereasca pe tine. Este o diferenta pe care
trebuie sa o faci. Tu esti cea care isi creeaza destinul si nu destinul te poarta unde
vrea el(ci unde vrei tu).

4. Respecta parerea celorlalti — cu totii avem o parere, de aceea cand o exprimi
pe a ta este bine sa folosesti expresii precum ,, eu cred”, ,, eu consider”. De ce?
Pentru ca este doar pdrerea ta si nu adevarul absolut. Faptul ca si ceilalti pot
exprima alte opinii Tnseamna ca tu ai incredere 1n tine si nu te temi de opiniile



celorlalti. Ba mai mult exprimi respect fata de ceilalti.

5. Mentine buna dispozitie — o atitudine pozitiva creaza o atmosfera pozitiva.
Gandurile tale de dimineata de la trezire ar trebui sa fie ,,astdzi o sa am o zi
frumoasa si linistita” si nu ,,ahhh, m-am impiedicat, asa o sa-mi merga toata
ziua”. Un gand pozitiv atrage lucruri pozitive, un gand negativ atrage lucruri
negative. Nu te lasa afectata pe parcursul zilei de mici piedici ci pastreaza buna
dipozitie.

6. Elimina proastele obiceiuri — cum ar fi amanarea ceasului de dimineata.
Amanarea nu este un lucru care te propulseaza Tnainte ci favorizeaza acumularea
de restante. Daca ai de facut 6 lucruri azi, fa o lista si vezi care este prioritar. De
prioritate te vei ocupa prima data si apoi de restul in functie de urgenta lor. Alte
proaste obiceiuri ar fi sa te ocupi mai mult de machiaj decat de Tmbracaminte, sa
acorzi mai multa atentie telefonului decat prietenei tale cand vorbeste, sa intarzii
la scoala si etc. Sunt sigura ca tu poti sa mai adaugi cateva obiceiuri de care esti
constienta ca trebuie sa scapi.

Prima decizie serioasa cu care ne confruntam noi femeile este legata de
virginitate. Cand se va Intampla prima data, cu cine, unde, cum, sunt Intrebari
care ne macina destul de mult timp Tn adolescentd, mai ales daca parintii nu au
deschis Tnca acest subiect, in timp ce tu ca adolescenta esti bombardata prin mas
media cu fel si fel de informatii. Prietene care deja au facut-o, grupul care
asteapta sa ,,fii in rand cu ei”, reviste care 1ti dau zeci de sfaturi, toate sunt
presiuni sociale pe care le resimti. De aceea este foarte important ca tu sa ai
incredere Tn tine si nu in ceea ce auzi in jurul tau.

Despre inceperea vietii sexuale si a unei relatii as vrea sa iti vorbesc din
experienta mea si a altor femei apropiate mie. Stiu ca ai multe Tntrebari, stiu si de
asemenea ce inseamna impulsul adolescentin pe care 1l avem cu totii,
nerabdarea, increderea oarba pe care o acordam fara prea multa analiza, de aceea
vreau sa te ajut sa iei o decizie avantajoasa pe care sa nu o regreti. Suntem



predispuse la greseli ca orice om dar informandu-ne, noi femeile putem lua
decizii pe care sa nu le regretam mai tarziu in viata. Responsabilitatea se
manifesta In primul rand fata de tine. Ar fi frumos sa devii constienta de faptul
ca tu esti prioritatea ta. Toate deciziile trebuie sa te aiba pe tine in prim plan si sa
lucreze in favoarea ta. Si nu vorbim acum despre lucruri marunte ci despre
adevaratele decizii care au efecte importante in viata cum sunt viitorul tau,
virginitatea, relatii etc.

Cu totii stim ca lumea barbatilor este diferiti de lumea femeilor. In timp ce
sentimentele primeaza 1n cazul nostru de la varste fragede intr-o relatie, ei sunt
condusi de impulsuri. Masculinitatea este importanta pentru ei si de asemenea
experienta sexuald. Adolescenta barbatilor este marcata de competitivitate. Nu as
vrea sa fii una dintre fetele care se plang zilnic ca regreta alegerea pe care au
facut-o cu privire la inceperea vietii sexuale la varste mici sau cu persoane
nepotrivite.

Inceperea vietii sexuale prea devreme este o decizie care te poate afecta. Este o
decizie pripita. Nu suntem animale pentru ca sexul sa fie doar o necesitate fizica,
suntem oameni Si 0 actiune sexuala implica emotii. La varste mici sexul e doar o
curiozitate distractiva dar care 1ti ”ataca” adolescenta, o deformeaza si poate lasa
urme serioase asupra imaginii tale.

E usor de citit ceea ce scriu eu aici dar zeci de exemple trec in fiecare zi prin fata
ochilor tdi. Constientizezi asta? Le recunosti? Sunt zeci de fete care se plimba
zilnic prin scoala ta, prin cartier, in grupul tau de prieteni. Nu isi arata regretul
dar poate ca este in sufletul lor. Unele nu realizeaza si continua sa merga din
greseala in greseala. Acestea sunt fetele pe care le arati cu degetul si le detesti
,»adia e 0 panarama”.

Respecta-ti adolescenta si corpul.



Cum e cu Increderea feminina in concluzie? E unul din punctele tale forte sau
trebuie dezvoltata?

Un mascul trebuie sa se simta usor intimidat de prezenta ta, nu foarte intimidat
pentru ca va fugi de tine. Cum 1l intimidezi? Simplu prin aparitia si discursul tau.
Aparitia trebuie sa fie impecabila in sensul ca increderea se citeste in modul in
care mergi, zambesti, vorbesti. Zambetul larg, privirea in ochii interlocutorului,
aspectul ingrijit de la par, imbracaminte si pana la pantofii curati, postura de
mers corecta, discursul direct si sigur. Ar fi interesant sa poti purta un dialog pe
orice tema pe care o Tntampini chiar daca cunostintele tale sunt minime, discuti
doar in limita lor, emitand pareri proprii care sa provoace la un dialog. Baietilor
le place sa fie provocati intelectual.

Am tot vorbit despre prezenta increderii de sine dar efectele lipsei ei sunt majore
si demne de luat in seamad. Daca te numeri printre ei, ar fi bine pentru tine sa
schimbi ceva.

Efectele lipsei de incredere 1n sine:

Nu ai o parere despre subiectele unui dialog pentru ca iti e teama de ceea ce ar
spune ceilalti.

Esti exclusa din grupurile de colegi de la scoala si te refugiezi in frustrare.

Nu esti niciodata multumita de tine.



Nu crezi ca ai drepturi egale cu ceilalti si tot timpul iei ce ramane.

Zambesti rar si iti este greu sa accepti complimente.

Esti mereu tematoare ,,0are ce vor spune colegii mei?”.

Tinzi sa le faci pe plac tuturor chiar daca esti in dezavantaj.

Ai o parere proasta despre tine si te consideri o ratata.

Daca ai simtit vreodata aceste lucruri, este timpul sa cresti mare si sa le arati
tuturor ca poti. Adevarata tu este minunata, plina de surprize si capabila sa faca
fata unor situatii mai bine decat majoritatea dintre colegii tai. Poti si asta este tot
ce conteazd. Incepe schimbarea n acest moment, dezvaluie-ti personalitatea si
cucereste lumea din jur. E momentul in care te descoperi.

Nu este de ajuns sa incerci sa te dezvolti, daca Tncepi si nu termini vei ajunge in
aceeasi stare mizerabila in care erai. Trebuie sa faci, nu sa incerci. Trebuie sa
reusesti, esti o invingatoare.

,,Ce cautam eu? Sufletul meu. Unde? Si cum se putea recunoaste adevaratul meu
suflet intre miile de suflete pe care le purtam in mine?” Mircea Eliade ,,Romanul
adolescentului miop” 1927



II. Tu esti regizorul transformarii tale

»Tocmai cand omida credea ca lumea se sfarseste, aceasta s-a
transformat intr-un fluture” Autor necunoscut

Sa facem cunostinta. Eu sunt O. si am 28 de ani. Am ajuns sa scriu despre
daruirea inteligenta a virginitatii deoarece consider ca este un subiect delicat, pe
care parintii 1l abordeaza prea tarziu sau deloc, de teama ca ar trezi Tn copii lor
instinctul sexual. Este o conceptie gresita si aceasta se vede in decizia copilului
de a se documenta singur si de a-si Tnsusi uneori informatii eronate. Fetele se
simt jenate sa deschida subiectul si prefera sa discute mai mult cu alti
adolescenti. Documentarea este buna, fara indoiald, insa informatiile variate la
care ai acces pe internet sau de la prieteni sunt, multe dintre ele, indoielnice si
pot fi interpretate gresit. Ca femeie si viitoare mama mi-as dori o fata informata
si stapana pe ea. Dar pana atunci vreau sa te ajut pe tine, cea care citesti, sa iei
decizia convenabila la momentul potrivit.

Ce gresim noi femeile in mod frecvent cand vine vorba de pierderea virginitatii
sau esecul ntr-o relatie? De la aspecte privind alegerea partenerului pana la
construirea relatiei si mentinerea ei putem gresi multe lucruri. As vrea sa iti
impartasesc cunostintele mele pentru ca eu am trecut deja de perioada asta plina
de controverse si tentatii. Am Tnvatat multe lucruri pe care as fi vrut sa le fi stiut
atunci, sa ma ajute, sa ma ghideze si sa ma protejeze de propriile mele hotarari.

Dezvirginarea este un subiect delicat. Poate nu vrei sa recunosti dar te gandesti
mult la el. Oare cum este sa o faci, cum o sa fie dupa ce ai facut-o? Acestea sunt
intrebari de care nimeni nu scapa. Toate suntem urmadrite in adolescenta de
imaginea lui Fat Frumos care va fi vrajit de frumusetea noastra. Lucrurile nu stau
chiar asa in realitate. Decizii gresite luam toti, insa femeia este cea mai judecata



in caz ca decizia ei este cea eronata.

Oamenii au pareri diferite despre un barbat care se culca cu multe femei si o
femeie care se culca cu multi barbati. Femeile sunt blamate si poreclite, in timp
ce barbatii sunt priviti cu admiratie pentru darul lor de cuceritori. Parerea mea cu
privire la femei se bazeaza pe considerentul ,,putin si bun”. Cand te-ai hotarat sa
te oferi unui barbat fii sigura ca merita acest dar din partea ta. Nu te prinde 1n
relatii inutile, nu faci decat sa iti irosesti timpul. Si ai grija draga mea, timpul tau
e pretios. Femeile care trec dintr-un pat in altul, nu fac decat sa arate ca nu sunt
capabile de selectie. In loc si zica ,barbatul dsta ma meritd, el merita sa lupt
pentru a fi impreuna”, ea, care trece intr-o luna prin patul a 2 barbati, zice
»experimentez, oricine pica in plasa mea a fost cucerit”. Dar nu e chiar asa,
barbatii se lasa cuceriti doar pentru a se culca cu tine si o sa devii doar un obiect
sexual pentru jumatate din cartierul tau. Cum ar fi sa te cunosca lumea ca fiind
»fata cu care s-a culcat tot cartierul”? Va mai fi vreun baiat care sa 1si doreasca
sa te cucereasca la propriu sau tu te lasi cucerita din primele doua minute?

Cam asta cred eu ci ar trebui si fie atitudinea femeii fatd de ea Insisi. Intelegi de
ce este important sa iei decizii folosind creierul din dotare? Oamenii te vor
judeca pentru deciziile tale, asta nu Tnseamna ca tu traiesti pentru societate si ca
parearea lor conteaza in viata ta, dar modul n care esti privita te poate
dezechilibra si increderea ta Tn tine poate sa scada. Pastreaza-ti deciziile departe
de ceilalti prin alegerea cu grija a persoanelor cu care intri Tn contact. Se
intampla sa gresim dar e mai bine sa nu afle si altii.

Despre ceea ce iti voi vorbi in continuare probabil ca ai deja cunostinte dar
consider necesar sa mai treci o data prin ele doar pentru o scurta recapitulare.

Cum are loc fecundarea?



Sperma eliberata n interiorul vaginului contine in jur de 250 de milioane de
spermatozoizi. Vaginul se Invecineaza cu colul uterin si spermatozoizii trec de
col, ajung 1n uter si calatoresc pana la trompele uterine unde are loc fecundarea.

Femeia are o perioada de ovulatie la jumatatea ciclului menstrual, atunci este
momentul maxim de fertilitate cand se elibereaza ovulul. Odata ajunsi la ovul,
numai cateva sute de spermatozoizi 1l ating dintre care numai unul 1l fecundeaza.
Prin fecundare ia nastere o celula ou cu 46 de cromozomi care migreaza spre
uter, unde se fixeaza si incepe sa se dezvolte.

Atentie! Sunt multe mituri conform carora sunt perioade in care poti face sex
neprotejat pentru ca nu ramai insarcinata. Este fals!

Sunt perioade mai putin sau mai mult fertile. La ovulatie cum spuneam
fertilitatea este maxima, este momentul cel mai probabil sa ramai insarcinata dar
asta nu le exclude pe celelalte. Mai putin fertil nu Tnseamna deloc ci iInseamna
sanse mai putine dar existente. Deci pericolul de a ramane Tnsarcinata este
prezent tot timpul (in timpul menstruatiei, la Tnceput, la sfarsit, pe tot parcursul
anului). O astfel de informatie trebuie tinuta minte si aplicata ori de cate ori ti se
propune sa faci sex neprotejat. Un refuz e mai simplu decat un copil sau un
avort.

Transformarea ta din omida in fluture trebuie sa fie frumoasa, linistita.
Adolescenta este perioada in care te definesti ca persoani si ca femeie. Iti setezi
asteptdrile de la tine, de la prietenii tai, de la partenerul tau, de la relatia ta si
implicit de la viata ta. Parcursul tau spre maturitate este propria ta creatie, va fi
asa cum o regizezi tu.

Totul se Intampla 1n prezent fara posibilitatea de a decupa doar momentele care
ti-au iesit bine, deci fii un bun regizor al vietii tale.



Cum adica sa ma definesc? (imi inchipui eu ca te intrebi deja)

Stapana pe tine sau atitudine umila?

Citesti carti de dezvoltare sau carti de joc?

Citesti intentiile celorlalti sau esti usor de manipulat?

Incredere 1n tine sau nu?

Atitudine pozitiva sau negativa?

Putere de a-ti sustine ideea sau supunere?

Inteligenta sau prostie?

Selectie sau acceptare?

Adevar sau minciuna?



Creatie sau copiere?

Sinceritate sau prefacatorie?

Respect sau intimidare?

Prin astfel de intrebari ne definim si ca persoane si ca femei. Tine minte, tu esti
cea care 1si creeaza viata. Nu exista realitati precum ,,asa imi este mie dat Tn
viata”, ,,destinul meu este deja hotarat”, ,, ce-o fi, o fi”. Nimic nu este deja
hotarat, scris si asa mai departe. Totul se scrie in momentul in care iei o decizie,
totul se intampla in prezent. Genul de afirmatii anterioare sunt doar scuze pe care
le cautam pentru deciziile nepotrivite pe care le-am luat in trecut si nu ni le
asumam. E mai usor sa dam vina pe altcineva, mai ales daca este vorba despre o
divinitate care ,,ne controleaza” pe toti.

Acum e momentul transformarii tale din fata naiva in femeia matura. Nu e o
transformare usoara si nici rapida, o sa dureze ani buni dar e importanta temelia
pe care o are. Daca are o temelie sanatoasa atunci si tu vei ajunge la fel de
puternica. Stiu ca 1ti doresti sa devii puternica si stapana pe tine si o poti face;
trebuie doar un pic de vointa din partea ta.

Hai sa facem un exercitiu. Ia o coala alba de hartie si un creion. Pe o parte scrie
ca si titlu ,,Ce parere au altii despre mine?”. Acum suna-ti prietenele si ntreba-le
ce parere au despre tine cerandu-le sa fie cat mai sincere (nu te vei supara pentru
sinceritatea lor), notand ceea ce 1ti spun fetele. Dupa ce termini tragi linie, si scrii
,,Ce vreau sa schimb?”. Pe cealalta parte a foii scrie titlul ,,Ce parere am eu
despre mine?” si dupa ce completezi cu raspunsul sincer, iti pui aceeasi intrebare
,,Ce vrei sa schimbi?”.



Fii cat mai sincera cu tine pentru ca numai in acest mod vei reusi sa evoluezi si
sa iti corectezi eventualele defecte sau comportamente eronate. Tine cont de
parerile prietenelor tale.

Ce anume te defineste? Poate fi imbracamintea, machiajul, unghiile lungi si
perfecte, atitudinea, sinceritatea, capacitatea de convingere.

Alte Tntrebari care te vor ajuta:

Ce calitati si defecte am?

Care sunt punctele mele forte? (scopul este sa le dezvolti);

Care sunt punctele mele slabe? (scopul este sa le Tmbunatatesti);

Sunt multumita de aspectul meu?

Sunt multumita de cunostintele mele?

Care este relatia mea cu cei din jur?



Pot lua decizii in avantajul meu sau nu?

Sunt usor de influentat?

Cand ma uit Tn oglinda Tmi place ceea ce vad?

Mai gaseste si tu alte Tntrebari care te vor ajuta sa te cunosti dar cauta
intotdeauna adevarul Tn raspunsurile tale. Mintindu-te nu te dezvolti deloc.

Asuma-ti rolul de regizor si fii cel mai bun. Viata ta va merge in directia spre
care o Indrumi prin actiunile si deciziile tale. Tine cont de ceea ce te sfatuiesc
pdrintii tai pentru ca aveti acelasi scop si anume sa 1ti fie bine.

Draga fluturas, deschide-ti aripile si uimeste lumea cu frumusetea ta. Te-ai
dezvoltat armonios, acum Invata sa folosesti aripile si lasa-le sa te poarte spre
viitor.

,INUu este de ajuns sa ai o minte buna, scopul principal e sa o folosesti bine” René
Descartes

Ce ar fi bine sa retii din ceea ce ai citit:

Selecteaza baietii din viata ta;



Orice contact sexual vaginal neprotejat are un risc de sarcing;

Evolutia ta este propria ta creatie.

Defineste-te!



III. Tabu sau autocunoastere?

“Exista un numar de dispozitive mecanice care cresc dorinta
sexuala, mai ales la femei. Cel mai important dintre acestea este
Mercedes Benz 500SL.” Lynn Lavner

Suntem construiti pentru socializare. Din cauza asta ne adunam in grupuri sa
bem o bere, sa dansam, sa cantam, sa protestam. Oamenii si-au creat singuri
societatea, regulile, legile. Pur si simplu ne este greu sa stam singuri tot timpul.
Socializarea se face in familie, cu prietenii, cu colegii dar apare un moment in
viata cand 1ti doresti sa ai pe cineva alaturi, cineva intim. Exact cineva cu care sa
iti construiesti o relatie.

O relatie fara atractie nu este o relatie solida. Nu cred ca ai vrea sa te vezi
casatoritda la un moment dat in viata ta cu un barbat care nu te atrage sexual. De
ce este atat de importanta atractia asta sexuala? Pentru ca viata noastra se invarte
in jurul sexului, pentru ca sexul este o cerere a organismului nostru si daca tot o
onoram atunci sa o facem ca la carte, cu cineva pentru care chiar avem
sentimente.

De unde vine dorinta asta sexuala?

Doar nu exista vreun Cupidon care ne pandeste la coltul scolii si trage cu sageti
in noi. Dorinta asta, are o radacina si ghici? Este chiar la tine, in mintea ta, Tn
corpul tau. Ne Indragostim si cand suntem micute, de exemplu in clasele
primare, dar acea dragoste este fara atractie sexuala. De ce? Pentru ca
organismul o va cere cand va fi dezvoltat suficient.



Deci exista cererea fizica a organismului? Da, corpul tau este pregatit in
totalitate pentru asta spre finalul adolescentei, s-a dezvoltat complet si 1ti
transmite semnale clare de excitare cand iti atingi zonele erogene. Hormonii sunt
cei ce completeaza cererea fizica si provoaca reactii psihice de placere. Dorinta
sexuala este Tnsotita de senzatii ciudate, iti doresti sa fii mangaiata, alintata,
excitata. Dar pana la pasul important cu un partener, cel mai indicat este sa
experimentezi cu tine insati si sa te cunosti. Pregatirea organismului pentru sex
se face prin excitare, preludiu. Si iata un subiect care merita dezbatut.

Masturbarea! Cum...e tabu? Nu ar trebui sa fie, face parte din autocunoastere.
Daca nu te cunosti tu, cine te astepti sa o faca?

O adolescenta moderna detine informatii despre orice subiect care o intereseaza,
fie el si tabu. Stai! E tabu pentru cine? Pentru cei care nu vor sa fie informati.
Dar pentru persoanele deschise si fara teama de a se cunoaste acesta este un
subiect interesant. Cunoscandu-te, devii mai puternicd, stapana pe tine si pe
sentimentele tale. Avantajul este in mainile cunoscatorilor. Imagineaza-ti ca porti
o conversatie cu un baiat. Ce ai vrea sa-i spuna prietenului sau despre tine? ,,E
usor de prostit, m-am combinat cu ea si intr-o saptamana o si rezolv” sau ,, E
durg, se vede ca stie ce vrea. E genul de fata cu care as vrea o relatie pe bune”.
Cam asta face diferenta dintre o fata naiva si o fata informata si puternica.

"Nu blama masturbarea - este sex cu cineva pe care 1l iubesc" Woody Allen

Nu te aventura inca intr-o relatie cu un baiat daca nu esti pregatita. Cuvantul
cheie este autocunoasterea. Deci fa sex cu tine mai Intdi, vei simti daca esti
pregatita sau nu pentru pasul cel mare cu un partener. Nevoia de sex este
naturala, daca inca nu o simti nu iti face griji, organismele noastre se dezvolta
diferit. Nu o sa vezi doua femei identice pe lumea asta, chiar si sanii nostrii sunt
inegali.



Masturbarea este o activitate intima, iti descoperi zonele erogene prin atingeri si
chiar poti ajunge la orgasm la un moment dat. Atunci vei putea da propria ta
definitie orgasmului, excitarii si dorintei sexuale. Masturbarea este o activitate
normala practicata si de femei si de barbati. Nu e nimic nou, ea fiind practicata
inca din antichitate.

Obtine raspunsuri la unele intrebari ale tale masturbandu-te. E mai indicat sa o
faci n liniste, nu cand te poate surprinde cineva din casa. Relaxeaza-te Tnainte de
a Incepe.

Atentie la virgine masturbarea trebuie sa se faca fara jucarii sexuale sau
introducerea degetelor 1n vagin, pentru ca exista riscul sa te dezvirginezi singura
si nu cred ca asta este ceea ce 1ti doresti. Prin masturbare ajungi sa iti cunosti si
sa iti controlezi trairile, reactiile la diversi stimuli, sa experimentezi sexul cu
tine.

Oamenii si delfinii sunt singurele fiinte care fac sex de placere, deci sexul
trebuie sa fie o placere. Restul fiintelor se imperecheaza n anumite perioade in
care femelele intra in rut.

Hormonii au mare influenta asupra ta. Acum la adolescenta traiesti sentimente
contradictorii, esti confuza in privinta multor lucruri. Din cauza bombardarii
media cu fel si fel de materiale cu aluzii sexuale, ai crede ca e timpul sa treci si
tu mai departe dar inca nu o simfi.

Nu lasa mass media sa te influenteze. Sunt zeci de reviste cu fel si fel de sfaturi
pentru fete incepatoare Tn ale sexului sau nu. Manipularea este la ea acasa Tn
toate articolele. Fii selectiva 1n tot ceea ce citesti. Foloseste-ti bunul simt si



logica pentru a diferentia informatiile. Este valabil si pentru ce auzi de la grupul
tau de prieteni. Multe vorbe sunt spuse doar pentru a influenta si a manipula o
persoana.

Clarifica-ti starea. Intreaba-te ,,Sunt pregatita? Exista oare n acest moment
nevoia sa fac sex?”. Te emotioneaza Intalnirea cu prietenul tau si 1l placi dar este
oare de ajuns pentru ,,next level”? Sunt de ajuns emotiile sarutului?

Oare este el baiatul pe care il vei prezenta familiei tale? Gandeste-te ce parere ar
avea mama ta daca l-ar vedea. Mamele au instincte foarte bune, deci Intotdeauna
te poti baza pe ea.

Fii sincera cu tine, apreciaza-te, tu esti cea care ia hotararile. Sexul este o
activitate intima, este o placere si nu o obligatie. Deci sexul este Tnsotit
obligatoriu de ratiune. Daca nu este insotit de ratiune, este egal cu dezastru,
regrete. Nu lua hotarari pe care nu le gandesti tu. Esti o fiinta de sine statatoare
nu o marioneta pe care o Invarte cineva. Nu trebuie sa existe momente in viata ta
de genul ,,mi-am pierdut capul”. Nu tu. Tu nu poti face asta pentru ca te
afecteaza. Fetele iresponsabile fac asta. Nu pot fi perfecte toate momentele dar
important este sa iti dai seama de greseala la timp, sa inveti si sa nu o repeti.

Oamenii sunt dotati cu creier pentru a-1 folosi. Deci si al tau trebuie folosit in
mod corespunzator pentru a lua cele mai bune decizii. Doar tu contezi 1n acest
moment, nu el sau prietenele tale care te imping de la spate.

De unde stii ca vrei sa faci sex?

Aproape tot ce vedem 1n ziua de azi pe strada, la televizor si oriunde ne aflam



are tenta sexuala pe care o si percepem. De ce o percepem? Pentru ca suntem
programati genetic sa o facem. Pentru ca sexul este parte activa din viata noastra
si recunoastem tentatiile sexuale oriunde s-ar ascunde. Le recunoastem pentru a
le da curs sau pentru a ne feri de ele. Depinde doar de noi.

Trebuie sa simti, sa fii pregatita psihic pentru sex. Sexul nu e doar o distractie
inofensiva, asa cum multe reviste 1l prezinta. Sexul si atractia sexuala pot deveni
dusmanii tai daca nu sunt tratati cum se cuvine. Sexul se face la momentul
potrivit si cu persoana potrivita. Daca momentul sau persoana sunt alese gresit,
activitatea sexuald poate Tnsemna pentru tine o dezamagire. Experimenteaza
masturbarea pentru ca vei Tnvata multe despre tine.

Sunt sigura ca la un moment dat parintii tai ti vor arata atatea exemple negative
in jurul tau tocmai pentru a te face sa gandesti deciziile. Poate nu e usor sa 1i
asculti sau nu ai rabdare, insa actiunile lor sunt pentru binele tau. Discuta cu ei si
clarifica-le faptul ca esti informata si ca esti constienta de pericolele din jur. Atat
de constientd Incat poti reteza raul din radicini cand il intalnesti. Increderea ta in
tine te tine departe de probleme. Si ar fi bine sa se Intample astfel, nu doar sa
povestesti.

Daca simti ca masturbarea iti aduce placere, iti cunosti zonele erogene, stii cum
reactionezi la un orgasm, la o presiune sexuala inseamna ca incepi sa acumulezi
cunostinte utile despre sex. Stii ca vrei sa faci sex cand masturbarea nu mai este
de ajuns pentru tine, vrei mai mult, vrei un partener care sa iti ofere aceasta
placere. Nu trece mai departe fara sa fii sigura ca iti doresti. Daca masturbarea
este ok pentru tine si nu consideri ca esti pregatita sa treci mai departe atunci ia
decizia care te avantajeaza pe tine si nu pe altii. Nu ceda unor presiuni sau
tentatii din jur.

,ount un amant asa de bun pentru ca exersez mult singur.” Woody Allen



Esti pregatita sau nu? Vei regreta sau nu?

Esti pregatita atunci cand ai siguranta ca nu vei regreta alegerea ta si ai gasit
persoana potrivitd. Incearcd si te imaginezi peste 3 ani raspunzand la intrebarile
,,a fost prea devreme? eram pregatita? regret decizia?”. Este important, chiar
daca tu Tn acest moment ai sa gandesti ca sunt atatea fete care si-au inceput viata
sexuala mai devreme si le este bine. Chiar asa este oare? Sau din teama de a fi
judecate nu vor sa recunoasca faptul ca au luat o hotarare pripita?

Nu ajunge una dintre fetele care neaga lucruri evidente. O sa fii taxata pentru
nesinceritatea si nesiguranta ta si vei fi tratata ca atare cu indiferenta. Oamenii
pot fi foarte rai, poate deja stii asta, de aceea trebuie sa te protejezi. Daca nu ai tu
grija de tine, nu o va face nimeni. Nimeni nu poate face asta mai bine ca tine.

Organismul tau cere dar vrei si tu? Nevoia fizica poate fi satisfacuta prin
masturbare. E timpul sa aduci un baiat in viata ta sau e doar presiunea din jur?
Intrebarile de acest tip si raspunsurile lor sunt foarte importante. Nu te lisa
influentata de cei din jur. Daca tu consideri ca nu este inca momentul, retrage-te
din orice activitate care te preseaza. Daca sunt discutii, le poti incheia, daca sunt
relatii, le poti intrerupe. Daca relatia din prezent este o presiune pentru tine
trebuie s& scapi rapid de ea. Inseamna ci partenerul nu te respecti si tot ce vrea
de la tine este sa cedezi. Fii pragmatica atunci cand este vorba de tine.

Fii hotarata si rapida in refuz, altfel vei da impresia ca nu esti sigura pe tine si el
va insista pana vei ceda. Bingo, am 1nscris!

Care sunt tipurile de sex?



Sexul e peste tot, chiar si Tn blugii noi pe care i-ai cumparat. Sunt croiti astfel
incat sa 1ti scoata in evidenta talia, fundul, picioarele. Toate sunt elemente de
atractie pentru un bdiat, elemente pe care si tu doresti sa le scoti in evidentd, asta
tot din cauza naturii sexuale umane. Sexualitatea este umana, este frumoasa dar
la vremea sa, 1n alte cazuri poate fi ridicola.

Sexualitatea poate fi recunoscuta n orice. De la un gest neinsemnat pana la
imbracaminte si la cerceii pe care 1i porti. Toate pot fi puncte de atractie. La fel
si n cazul baietilor. Tu poti fi atrasa de orice.

Deci care sunt tipurile de sex?

Sexul normal(vaginal)- prin acest tip de sex are loc si ruperea himenului 1n cazul
unei virgine.

Se spune ca dezvirginarea doare din cauza ruperii himenului. Hai sa ne lamurim
cu aceasta ipoteza. Himenul este 0 membrana subtire ce separa cavitatea
vaginala de vulva. El nu acopera vaginul ci are un orificiu ce permite menstrei sa
treaca. E diferit de la femeie la femeie. Nu este obligatoriu sa te nasti cu el, sunt
cazuri 1n care s-au niscut fete fird himen. In mod normal, in timpul primului
contact sexual prin penetrare vaginala, himenul se rupe si apare sangerarea.
Sangerarea nu este obligatorie la toate fetele, deci nu putem spune neaparat ca o
fata nu a fost virgina daca nu a sangerat. Daca himenul este foarte elastic sau
daca a fost rupt accidental inainte, nu apare sangerarea. Himenul se poate rupe
accidental din mai multe cauze cum ar fi sportul, folosirea incorecta a
tampoanelor interne, introducerea degetelor n vagin. Cred ca ar trebui sa porti
discutii cu prietenul tau despre asta, pentru ca e posibil sa ti se intample tocmai
tie si cred ca ultimul lucru pe care 1-ai dori ar fi sa 1ti fie reprosat ca nu erai
virgina.



Durerea care se resimte la primul contact vaginal nu este cauzat numai de
ruperea himenului ci si de Tncordare, nepriceperea partenerului, emotiile pe care
le simti. Durerea de la ruperea himenului este mica, dar este amplificata de starea
ta de moment si trdirile negative. Aceasta frica a ta poate strica momentul
primului sex si frica se naste din necunoastere a subiectului. Dezvirginarea este
dureroasa din cauza psihicului tdu si a lipsei de experienta a baiatului.

O partida de sex se poate termina cu un orgasm vaginal pentru femei dar este
putin probabil sa fie chiar de la prima partida sexuala. Orgasmul vaginal va avea
loc dupa ce o sa simti Tntr-adevar placere cand faci sex si asta se va intampla
dupa mai multe partide de amor.

Orgasmul este dificil de definit pentru ca sunt trdiri proprii, dar ceea ce pot spune
este ca in timpul orgasmului muschii pelvieni incep sa se contracte ritmic, bataile
inimii sunt accelerate, creste tensiunea si ai o stare de bine generala, de fericire.

Fara partea de excitare premergatoare sexului, vaginul nu este lubrifiat suficient
si penetrarea poate fi dureroasa, de aceea te sfatuiesc sa folosesti lubrifiant. Insd
excitarea este necesara fiecarui cuplu pentru a intra in starea de dorinta, de
apropiere intre parteneri si pentru femei este foarte importantd, deoarece
excitarea determinad lubrifierea naturala a vaginului care este mult mai sanatoasa
decat lubrifiantele comerciale.

Pentru prima data cand faci sex preludiul trebuie sa fie lung si excitant.

Sexul oral este practicat si de femei si de barbati. Cel practicat de femei
barbatilor se numeste felatie iar cel practicat de barbati femeilor se numeste
cunilingus. Si anusul poate fi excitat experienta numindu-se analingus.



Cand vorbim de practicarea unui sex oral vorbim si despre igiena. Este neaparat
ca partenerul sa 1si faca toaleta Tnainte de a Tncepe. Daca nu, te sfatuiesc sa refuzi
sa practici acest tip de sex sau sa faceti amandoi un dus Tnainte de trece mai
departe. Cred ca discutiile directe cu partenerul pe acest subiect sunt necesare.

Sunt multe adolescente care practica sexul oral, tocmai pentru a-si pastra
himenul intact. Decizia aceasta iti apartine.

Cert este ca trebuie sa te simti pregatita psihic sa practici si sexul oral, e doar
decizia ta. Discutiile cu partenerul ajuta foarte mult. Nu te arunca din prima,
informeaza-te asupra riscurilor pe care le presupune. Nu este exclusa contactarea
de boli cu transmitere sexuala despre care vom discuta mai incolo.

Sexul oral nu este dureros, ofera placere ambilor parteneri si poate conduce catre
orgasm. Nu necesita lubrifiere suplimentara.

Sexul anal - recomand folosirea lubrifiantului din belsug si pozitii recomandate
pentru acest tip de sex. Trebuie sa fii relaxata, daca nu esti, poti ramane cu o
experienta neplacuta.

Oricare tip de sex este nesigur cu privire la contactarea de boli cu transmitere
sexuala. Protejeaza-te cand practici oricare tip de sex.

In final, ceea ce am abordat in acest capitol este tabu sau autocunoastere?

In orice domeniu din aceasta lume, cunoasterea este evolutie. Oamenii



acumuleaza cunostinte tocmai cu scopul de a evolua, de a trece la un nivel mai
inalt al ierarhiei, de a se descurca mai bine 1n situatiile de care 1i este frica,
pentru a putea aborda orice subiect exprimand o opinie proprie.

Evolutia este prezenta tot timpul. De la nastere si pana la moarte, tu o sa
evoluezi. Schimbarile cele mai mari care au loc In viata sunt trecerea de la
adolescenta la maturitate si asumarea cresterii unui copil.

Daca un capitol din viata ta devine tabu, oricare ar fi el, tu esti persoana care se
limiteaza. E ca si cum ai trdi Tntr-o bezna din care poti iesi In orice moment vrei
tu. Daca refuzi si alegi sa traiesti in bezna atunci 1ti meriti soarta si in nici un
moment din viata ta nu ai voie sa te plangi. De ce?

Pentru ca ai refuzat sa evoluezi, pentru ca ai refuzat sa iesi din zona ta de confort
si ai decis ca 1ti este mai bine in mediocritate. Oamenii mediocrii si cei slabi se
vor plange intotdeauna de soarta grea si saraca pe care o duc (cand vorbesti cu
ei, mereu iti vor spune cat de greu le este sa se descurce si cati oameni rai sunt in
jurul lor).

Pe de alta parte, persoanele puternice vor cauta mereu surse de imbogatire a
cunostintelor, lucruri care sa 1i provoace, persoane care sa 1i provoace intelectual.
Fii una dintre femeile puternice si cauta cunoastere in orice subiect.

Spunea cineva ca este mai bine sa fii contestat decat ignorat. A fi ignorat
inseamna ca parearea ta nici nu conteaza, tu nu contezi, nu faci nici o diferenta
pentru oamenii din jurul tau. Pe de alta parte, a fi contestat confirma faptul ca nu
poti fi pe placul tuturor si ca ai o parere a ta. Nu esti persoana care se da dupa
altii tocmai pentru a le face pe plac si pentru a fi acceptat. Altii se vor da dupa
tine si tu vei fi privit ca un lider.



Esti persoana puternica, persoana care are ceva de zis, care hotaraste pentru ea si
vede toata viata ca pe o0 mare provocare care trebuie traita cu toata fiinta.

Daca acum esti In bezna, aprinde un chibrit. Vei vedea totul mai clar in jurul tau.

,INUu este de ajuns sa ai o minte buna, scopul principal e sa o folosesti bine” René
Descartes

Ce ar fi bine sa retii din ceea ce ai citit:

Masturbarea reprezinta autocunoastere;

Trebuie sa fii pregatita si fizic si psihic sa iti incepi viata sexuala;

Sa faci sex protejat, pentru ca prin toate cele 3 tipuri de sex poti contacta boli cu
transmitere sexuala.

Decizia de a-ti incepe viata sexuala nu trebuie fortata ci trebuie sa iti apartina.

Cunoasterea este evolutie.



Tabu inseamna intuneric.



I'V. De ce 1ti Incepi viata sexuala?

“Cea mai Inversunata lupta este cu tine insuti; te afli in ambele
tabere” Voltaire

Confuziile sunt normale cand esti pusa in pozitia sa iei o hotarare atat de
importanta pentru tine. Virginitatea este un dar pe care 1l avem cu totii si asta nu
tine de ruperea himenului la femei, tine de contactul sexual in sine de orice
natura este el. Sentimentele contradictorii apar cand exista presiune asupra ta,
presiune din partea partenerului sau a mediului social in care te invarti.

Nu 1ti pierde virginitatea sub presiune ci din dorinta. Aluziile sexuale se afla
peste tot si te pot influenta. Si toate spun ca sexul este frumos. Da este, cand ti-1
doresti. Insd atunci cand o faci pentru altcineva nu mai are farmec, isi pierde
orice frumusete. Inceputul nu este cel pe care 1-ai fi dorit si Incepi sa crezi ci
nimic 1n viata nu va fi asa cum 1ti doresti tu, ci asa cum vor ceilalti. Departeaza-
te de imaginea asta, nu o lasa sa devina realitatea ta. Impune-te si fii stapana pe
viata ta.

Multe dintre deciziile din adolescenta au un impact semnificativ asupra intregii
noastre vieti. Ma duc la facultate? La ce facultate? Am un viitor cu meseria asta?
Sunt doar 3 dintre Intrebarile cele mai uzuale, Tnsa mai sunt sute astfel de
intrebari a caror raspuns este gata sa faca modificari majore si sa atraga dupa ele
consecintele hotararilor noastre.

,un singur lucru am Tnvatat n toti anii astia si anume sa nu faci sex atunci cand
nu ai dispozitia necesara: nu exista lucru mai rau pe care ti-l poti face.” Norman
Mailer



Cred ca putem extrapola si pentru virgine. Daca nu doresti sa iti piezi virginitatea
intr-un moment anume nu o face. Daca el tine la tine, te va intelege si te va
sprijini. Baiatul care iti va fi alaturi trebuie sa tina la tine si sa vrea cu adevarat
sa fiti impreuna.

Pierderea virginitatii este un subiect pe care trebuie sa 1l abordezi cu multa
seriozitate. Nu te poti intoarce, e un sens unic.

Imagineaza-ti ca mergi pe un pod de lemn. Privind numai 1n fata tu vezi o
gradina magnifica pe celalalt mal. E atat de atragatoare si misterioasa incat
impulsul tau este sa alergi pe pod ca sa ajungi la capat cat mai rapid. Te grabesti
si alergand, lemnul de sub picioarele tale incepe sa cada in raul de sub pod. Tu
esti speriata de ceea ce ti se intampla. Dar gradina este acolo, nu pleaca nicaieri.
Deci ce faci?

Iti gandesti miscarile astfel Incat s ajungi in sigurantd la gradina si si o
explorezi linistita? Sau alergi pe pod si risti sa cazi in apa, sa iti rupi un picior
sau si te Tneci? In al doilea caz gridina pierde din farmec si frumusete si nu va
mai fi chiar pe placul tau. Nu vei putea vedea frumusetea ei din cauza durerilor
si a supararii.

Sa facem un pic de lumina si sa explicim analogia pe care tocmai am facut-o.

Gradina este sexul care nu pleaca nicdieri, va fi acolo si maine si peste 3 luni si
peste un an. Podul este parcursul tau. E asa cum il croiesti tu, lin si Tn siguranta
sau tumultuos si periculos.



Ce alegi? Sa fie oare drumul in siguranta, la capatul caruia te vei bucura de
frumusetile sexului sau alegi drumul periculos si cu multe hopuri care 1iti va
dezvalui doar un sfert din magie si multa dezamagire?

De ce iti Incepi viata sexuala?

,Primele doua lucruri pe care fiecare baiat sau fata sandtoasa le va crede despre
contactul sexual sunt acestea: in primul rand, sexul este frumos, iar in al doilea
rand, sexul este periculos”. G.K. Chesterton

Si ambele sunt adevarate, e frumos si e si periculos cand se face inconstient si
fara protectie.

Care sunt factorii decizionali cand spui ,, cred ca a venit momentul sa fac sex cu
prietenul meu”? E hotararea ta?

Hai sa discutam despre cateva influente din jurul tau care te pot determina sa faci
o greseala. Este important sa fii pragmatica cand vine vorba despre influente.
Analizeaza cat sunt de reale 1n cazul tau si ce ai de gand sa faci pentru ca ele sa
nu te stapaneasca. Omul poate stapani aproape orice in afara de fenomenele
naturale. Aici vorbim de oameni puternici, cu caracter, care nu se lasa dusi de
nas, ci miros imediat intentiile interlocutorilor.

Trebuie sa te ocupi de dezvoltarea ta personala astfel incat sa vezi imediat Tntr-o
discutie daca cineva vrea sa te linguseasca, sa te pacaleasca, sa profite de
bunitatea ta. Mai pe scurt nu te 1isa manipulati. Invatd si spui NU. Invata sa ii
citesti pe ceilalti ca pe carti deschise.



Influenta sociala e puternica si pentru cei slabi este o problema, de aceea vreau
sa analizezi bine ce spun eu aici. Grupul tau de amici e format si din fete si din
baieti, toti cu pareri diferite cu privire la virginitate. Unele fete inca mai sunt
virgine, cum esti tu, unele nu mai sunt si au schimbat deja 2 parteneri de sex.

Intr-un grup de acest gen se poarta discutii multe cu privire la experientele
sexuale. Aproape toti isi dau cu pdrerea, numai tu nu poti pentru ca nu stii exact
despre ce e vorba cu sexul asta. S-ar putea sa te simti exclusa din multe discutii
si sa te deranjeze. Asta te-ar putea motiva sa 1ti incepi viata sexuala mai devreme
decat trebuie si sa comiti e eroare. Evita discutiile pe care nu le poti purta sau
invata din greselile pe care le-au facut prietenele tale si pe care acum le
povestesc.

Amicii tai te introduc in discutii tocmai pentru a te determina sa iei hotararea
mai rapid, poate cine stie, unul dintre baietii grupului e norocosul.

Grupul te poate face sa te simti jenata pentru ca esti virgina prin demodarea
termenului si expresii rautdcioase ,,esti ultima virgina din scoala”.

Nu este nici o problema sa te retragi dintr-o discutie a carei tema nu iti este
cunoscuta. Fa-o astfel Tncat prietenii tai sa iti respecte decizia si sa nu te
tachineze. Daca fac glume pe seama ta, intra in gluma si tine-le hangul. Astfel
vor vedea ca nu te deranjeaza glumele si vor inceta la un moment dat,
acceptandu-ti decizia. Daca esti supdracioasa, ei te vor tachina Tn continuare. Dai
semne de slabiciune si de supunere pentru ca exact asta vor de la tine, sa cedezi.
Respectul grupului se castiga fiind consecventa in afirmatii si fapte, daca esti
schimbatoare risti sa nu fii luata in serios.



Virginitatea nu este ceva ridicol, este un dar de la natura de care trebuie sa te
bucuri nu si 1l irosesti. In viatd e numai un singur dar de acest fel. Virginitatea la
femei nu este legata de himen, este legata de orice tip de contact sexual si traire
sexuala. Fetele care practica sexul oral mai sunt virgine? Daca sunt deja
profesioniste la acest capitol unde mai este inocenta?

Cum crezi ca o sa fie dupa ce ai facut prima data sex? O sa te schimbi cumva?
Sau o sa ramai tot tu?

Daca deja ai luat decizia pozitiva intreba-te ,,imi doresc cu adevarat asta”, ,,imi
va pdrea rau maine ca s-a intamplat”, ,,sunt nesigura” ?

Grupul nu trebuie sa te influenteze, e doar hotdrarea ta, dorinta ta. Presiunea
sociala din partea prietenelor tale nu trebuie sa te afecteze. Ai inceput deja sa te
masturbezi si placerea sexuala nu este o noutate, asta iti va da ragaz sa cantaresti
bine decizia viitoare.

Esti cu un biat de ceva timp, si spunem de cateva luni. 1l placi foarte mult dar
nu te simti pregititd pentru pasul urmator. Insi el insistd, ba chiar ameninta ci te
paraseste. Cum procedezi? O sa cedezi insistentelor lui? O sa 1ti pierzi
virginitatea doar pentru ca asa vrea el?

Despre alegerea partenerului vom discuta mai pe larg Tntr-un alt capitol. Acum
sa revenim la insistentele lui Fat Frumos. Daca te preseaza inseamna ca nu tine
la tine, pentru ca daca ar tine, ti-ar respecta dorinta si deci esti o piedere de timp
pentru el. E clar ca asta vroia de la tine, sa fie el primul tau baiat dar fara sa fie
capabil de sacrificii. Daca tu deja crezi ca il iubesti, nu te mai minti singura, poti
trece foarte usor peste el. Te foloseste si te manipuleaza sa obtina ce vrea prin
amenintari. Si ce daca te va parasi, el e singurul baiat din lume? Sau tu nu esti
destul de frumoasa si desteapta sa iti gasesti altul? Sa mearga mai departe Tn



cautarea altei fete naive, tu stii ce vrei de la tine si vei face pasul acesta
important cand te vei simti pregatita.

Frumusetea este o stare de spirit. Chiar daca trasaturile tale sunt frumoase dar tu
esti suparata, plictisitd, posomoratd, obosita atunci nimic nu va iesi in evidenta in
afara de starea ta. Dar daca genele tale nu sunt destul de curbate si negre, buzele
subtirele insa cand 1iti faci aparitia debordezi de fericire, calm si o stare de bine
pe care o transmiti celorlalti din jurul tau prin zambete atunci vei fi cea mai
frumoasa aparitie a grupului. Frumusete e mana in mana cu fericirea. Fericirea
conduce la incredere.

Siguranta de sine fnseamna incredere. Iti doresti ceva si stii cum sa faci sd ajungi
acolo. Ai grija totusi la bdietii cu care te Tnconjori. Ei au o alta mentalitate, de
exemplu multi dintre ei, numai ca sa ajunga 1n patul unor virgine, le fac sa
creada ca 1si doresc sa faca sex cu ei, prin atingeri insistente in zone erogene, dar
de fapt este doar un impuls de moment la care fata cedeaza. Si doar atat conteaza
pentru ei, faptul ca ea a cedat. Sunt multumiti de ei Tnsisi pentru obtinerea
victoriei.

Baietii sunt colectori de trofee. Nu toti, dar multi dintre ei fac asta pentru a fi
apreciati mai mult de grupul lor, pentru a arata ca ei sunt masculii alpha.
Victoriile sunt foarte importante si in mediul lor arata puterea, testosteronul.

Nu fi o victorie a unui baiat.

Stiu, poti fi confuza pentru ca tu tii la el iar el iti cere sa faci ceva important
(important pentru tine, pentru el se pare ca nu este). Dar incearca sa gandesti
dincolo de iubirea asta a ta, care pana la urma s-ar putea sa nu fie chiar iubire ci
o mica obsesie adolescentina.



Motivatia pe care o0 ai ca sa 1ti Incepi viata sexuala trebuie sa fie reala. Nu te
pacali. Vrei sa fii iubita? Daca ai ales bine baiatul, te va iubi si virgina si dupa ce
ai facut pasul. Daca ai gresit, baiatul te va iubi la Tnceput pana ce reuseste sa te
aduca n patul lui si apoi vei fi un trofeu cu care se lauda. Te vezi un trofeu?

Virginitatea 1ti apartine, nu lasa pe nimeni sa ti-o fure. Daruieste-o! Alege bine
partenerul, locul, modul, momentul si vei ramane cu amintiri placute. Nu 1ti
construi singura amintiri care iti displac. Gandeste-te cum ar trebui sa iti aduci
aminte de prima noapte. Cum o visezi?

Planific-o Tn termeni mari din timp, imagineaza-ti situatii si vei gasi inca
intrebari la care trebuie sa iti raspunzi. Nu te grabi, informeaza-te mai intai si
apoi fa pasul cel mare. Identifica problemele pe parcurs ce apar in imaginatia ta
despre prima data si atunci cand se vor ivi cu adevarat vei sti cum sa le rezolvi.
Daca ai acces la internet poti intra pe site-uri pe care baietii povestesc intamplari
cu virgine si astfel afli multe lucruri despre modul 1n care actioneaza ei.
Spioneaza-ti ,,adversarul”!

Imagineaza-ti raspunsurile pe care i le vei da prietenului tau cand iti va cere sa o
faci fara prezervativ, incearca sa il convingi cu argumente reale si bine puse la
punct. Deci draga mea, FII INFORMATA!!

Daca esti inca virgind, nu ai motive sa iti fie rusine de acest fapt, pur si simplu
nu a fost momentul pana acum. Dar poate fi oricand te simti pregatita. Daca iti
doresti sa ramai virgina pana la casatorie e alegerea ta.

Deci care sunt motivatiile tale pentru a-ti incepe viata sexuala?



E de natura fizica sau de natura emotionala? E presiunea din jur?

Odata cu adolescenta, hotararile se complica pentru ca si lucrurile din viata ta se
complica. Pana acum trebuia sa decizi cu ce te imbraci si ce vrei sa mananci la
cina, insa deodata totul se complica. Realizezi ca nu mai este asa de simplu sa
decizi. Consecintele deciziei sunt mult mai mari decat ale cinei. Evolutia ta ca
femeie depinde foarte mult de cum te orientezi si cate cunostinte ai despre
subiectele de interes.

Subiectele de interes ale adolescentei sunt 2 mari si late. Sexul si cariera. Parintii
sunt interesati de al doilea si tu esti atrasa de primul. Cum le Tmpaci?
Analizandu-le cu atentie si acorda fiecarui subiect timpul necesar de reflectie.

Sex — ,,Nu trebuie sa Tmi pierd capul”

Cariera — ,, Trebuie sa Tmi placa si sa fie banoasa”

Adolescenta este o lupta interioara si se caracterizeaza prin schimbari bruste de
comportament, valorificarea eului si dorinta de a iesi in evidenta cu ceva. Din
dorinta de a se evindetia, multi adolescenti iau hotarari extreme, de multe ori
care 1i pun in pericol. Ideea ca numai ei au dreptate si ceilalti nu 1si inchipuie
prin ce trec, 1i face sa persiste in decizii eronate.

Te recunosti?



Daca da, atunci este momentul sa iti reanalizezi prioritatile si sa schimbi
atitudinea fata de tine.

Cultiva respectul fata de propria persoana asa cum am discutat la capitolul
Incredere feminina. Alege calea frumoasa si simpla de a trece prin viata.
Doreste-ti sa evoluezi.

,INUu este de ajuns sa ai o minte buna, scopul principal e sa o folosesti bine” René
Descartes

Ce ar fi bine sa retii din ceea ce ai citit:

E decizia ta cand 1ti Tncepi viata sexuala;

Nu lasa presiunea sociala sa te afecteze;

Nu te lasa manipulata de nimeni;

Fii stapana pe tine;

Analizeaza natura motivatiilor pentru care decizi sa faci pasul cel mare;

Cultiva increderea 1n tine;



Fii informata.

“Toate hotararile importante trebuie sa le iei singur, din adancul individualitatii
tale, fara influenta altora.” Titu Maiorescu



V. Cu cine si unde?

“Femeile au nevoie de un motiv pentru a face sex.
Barbatii au nevoie doar de un loc.” Billy Crystal

Cine conduce, sexul puternic sau sexul frumos? O problema dezbatuta de mult
timp si care nici pana acum nu s-a clarificat. Se spune ca 1n spatele unui barbat
de succes este o femeie puternica. Se mai spune si ca barbatul este capul
familiei. Sub cap este gatul(femeia). Si uite cum se face ca gatul suceste capul.
Deci oricum am zice se pare ca femeia si barbatul se completeaza. Bine, mai
mult femeia conduce barbatul, 1l conduce spre succes vroiam sa zic.

Alegerea partenerului pentru viitorul pas si nu numai, este una dificila. Sfaturile
pe care ti le dau sunt cu buna intentie si poti tine cont de ele si pentru relatiile
viitoare. Nimeni nu este perfect dar daca lasam viata sa decida pentru noi, nu
mai suntem stapani pe ea si ne lasam purtati de valuri fara macar sa incercam sa
le controlam. Orice val ar veni peste noi trebuie sa il stapanim. Nu trebuie sa
lasam mediul exterior sa ne controleze catusi de putin. Trebuie sa ne asumam
responsabilitatea pentru actiunile noastre oricat de dificil ar fi.

Relatiile incep prin cunoastere. Cunoasterea partenerului este punctul de plecare
al relatiei. Si cunoasterea aceasta nu se refera la nume, prenume, varsta si
domiciliul. Se refera la tipul de persoana cu care stai de vorba, caracter,
atitudine. Aflarea unor astfel de informatii nu se fac intr-o ora si doar din
cuvinte. Cunoasterea lui se face punandu-1 in mici dileme si situatii care sa iti
permita sd 1i vezi reactiile si deciziile. Pentru asta trebuie sa citesti cate ceva
despre limbajul chipului, limbajul gesturilor. Asta este tema ta pentru azi,
informeaza-te despre mimica trupului. Practica se face pe parinti, frati, bunici,
prieteni, colegi pana la stapanirea tehnicii.



Atentie practica este foarte importanta, astfel va deveni un automatism sa Ti
citesti pe ceilalti. Nu te astepta sa devii expert Intr-o saptamana, dar fii
perseverenta. Profita de orice ocazie intalnesti si perfectioneaza-ti tehnica.

Daca faci ceea ce discutam noi aici, o sa vezi cat de usor iti va fi in discutiile
viitoare cu orice persoana. Vei afla cu usurinta daca te minte, pentru ca mimica
ei 0 va da de gol, sau daca este nesigura in raspunsurile pe care ti le da.
Stapaneste arta conversatiei. O sa te faca puternica si stapana pe tine. Tema
pentru maine: de citit despre arta conversatiei. Practica se face pe oricine. Spor la
treaba.

Noteaza temele cu date si respecta agenda. Doar fiind perseverenta vei reusi sa
inveti. Daca Incepi si nu termini nimic din ce iti propui, ai o problema de vointa.
Fara vointa vei fi doar un alt sclav al sistemului. Sistemul ne invata sa fim
obedienti si sincer 1n ziua de azi nici pe cunostinte nu se mai pune foarte mult
accent.

Nu fi unul dintre sutele de mii de adolescenti crescuti cu ochelari de cal. Da
ochelarii jos si orienteaza-te spre succes. Orienteaza-te spre cunoastere, pentru
ca asta te va face mai puternica.

De astazi incepem schimbarea ta. De astazi incepi sa acumulezi cunostinte
despre simplele lucruri pe care le ignorai si Tn scurt timp vei vedea ca poti
indrepta discutia sau situatia in favoarea ta. Dintr-o simpla conversatie poti afla
exact ce te intereseaza. Persuasiunea devine a doua ta natura. Informeaza-te si
vei simti puterea informatiei. Ins te previn, informarea fira practicd e greu de
stapanit. Degeaba citesti daca nu aplici. Cum?



E simplu.

Intr-o discutie cu mama despre cum a fost ziua de azi, despre sfaturile pe care
are sa ti le dea inainte sa pleci la scoala, despre tata;

Intr-o convorbire cu prietena ta despre planurile de azi si asa mai departe;

Orice discutie este un prilej de aplicat arta conversatiei, arta persuasiunii si de
citit mimica trupului.

Nu ai citit niciodata, de ce ai Tncepe acum? Pentru ca poti sa iti schimbi
atitudinea, gandirea si viata. Cunoasterea persoanei de langa tine si citirea
intentiilor ei te va scapa din multe situatii neplacute. Fii cu un pas Inaintea
baietilor care doresc sa te intimideze si sa te atraga in patul lor.

Dezvolta gandirea. Ceea ce 1ti propun eu sa citesti face parte din psihologie.
Poate va fi chiar pe placul tau si in final vei urma cursuri specializate in
psihologie, astfel punand bazele carierei tale.

Sa revenim la alegerea printului tau.

Persoana careia 1i vei darui virginitatea ta trebuie sa merite acest dar si tu o sa ai
grija sa se intample asa. Deci cum trebuie sa fie partenerul tau?

,Brunet, cu ochii verzi si cu un ten masliniu, un zambet frumos si buze



senzuale”.

Nu acesta e raspunsul pe care 1l astept eu de la tine. E normal sa ne placa baietii
care arata bine dar pe langa aspect trebuie sa te provoace intelectual. Ar fi anost
sa nu aveti puncte comune sau sa nu fie coerent in ceea ce afirma.

Deci porneste cu discutii simple si complica-le pe parcurs pentru a citi cat mai
bine persoana din fata ta. E sau nu potrivit pentru mine? Cum trebuie el sa fie
oare?

Viitorul tau partener trebuie sa fie persoana n care ai Incredere ca a doua zi nu
se va duce si va trambita peste tot ca s-a culcat cu tine si el este cel ce te-a
dezvirginat. Asa o sa afle toata scoala si toti amicii lui lucrurile tale cele mai
intime. Cum stii daca e asa sau nu? Testeaza-1!

O alta varianta ar fi sa intrebi persoanele care 1l cunosc ce parere au despre el,
mai ales badietii si daca afli ca e laudaros, lasa-1 sa se laude cum I-ai refuzat.

Femeile pot fi ranite usor daca permit asta. Fii femeia care nu vei permite sa te
raneasca cineva. Fa intotdeauna lucruri de care nu iti este rusine. Nu trebuie sa ai
nimic de ascuns, fii transparenta in relatiile cu ceilalti, astfel nimeni nu va avea
nimic rau de zis despre tine. Nu te ascunde de parinti facand ceva rau pentru ca
si copacii au ochi si urechi.

De exemplu in perioada adolescentei tentatia de a fuma este mare. Anturajul te
poate schimba (asta este doar o scuza a celor care nu au vointa sa spuna NU). Eu
nu am fost niciodata un fan al tigarilor, ba chiar nu imi place sa vad o femeie
fumand. Nu e elegant, nu e feminin. Dar mama mea stiind ca riscul exista, a



preferat sa anticipeze si sa abordeze varianta neagresiva, fara amenintari,
spunand astfel ,Mama, daci vrei si incerci sa fumezi spune-mi mie. Iti cumpar
eu tigdri si te invat sa fumezi, numai sa nu te vad pe la colt de bloc ascunzandu-
te de mine. Prefer sa aflu de la tine decat sa imi spuna altcineva.”

Toti parintii cred ca 1si doresc sa afle de la copii lor astfel de informatii inainte
de a se petrece. Asculta ce au de zis pentru ca iti vor binele. Cancerul provoaca
victime 1n fiecare zi si devine o boala tot mai comuna. Cauzele care determina
aparitia lui sunt multe. Macar una dintre ele o poti evita.

,Pentru unii barbati femeia e o floare, pentru altii doar un instrument cu termen
de folosinta” Rita Drumes

Fii atenta la baietii din grupul tau de amici, cum si ce vorbesc despre fetele cu
care s-au culcat, cum se poarta cu ele, asa iti va fi mai usor sa 1i identifici pe cei
din afara grupului care sunt genul de tipi laudarosi si sa 1i eviti. Grupul poate fi
foarte folositor pentru acumularea unor astfel de cunostinte. Sunt baieti laudarosi
si baieti pe care nu 1i vei auzi ca vorbesc despre fetele cu care s-au culcat.
Incearci sa ii deosebesti dupa atitudine, discurs. Analiza asta te va ajuta sa il
identifici pe baiatul care 1si doreste o relatie cu tine. Nu poti fi sigura de nimic in
viata dar acestea sunt niste linii dupa care sa te ghidezi.

Grupul este un izvor de informatii, chiar nesecat as putea sa spun. Tot timpul
sunt pdreri in contradictoriu intr-un grup. Acolo unde exista mai multi si
informatiile sunt mai multe, ca si un forum. Partea cu ascultatul e ok, urmeaza sa
extragi informatiile si sa le clasifici Tn creierasul tau pe punctele tale de interes.
Cele valoroase se vor tine minte si palavrageala se sterge facand loc altor
discutii.

De ce sa nu 1i provoci pe cei din grupul tau la o discutie despre tentatia de a



impartasi tuturor informatii intime despre fetele cu care s-au culcat? Deschide
discutia si apoi lasa-i sa vorbeasca. Fii impartiala si retine informatiile care te
intereseaza. Nu pune paie pe foc si nu tine partea uneia dintre tabere. Fii atenta
la cuvintele pe care le aleg, intonatie, gesturi si implicarea 1n discutie.

Aceste discutii le provoci dupa ce citesti un pic de limbajul trupului, mimica,
conversatie. O sa vezi ca distractia pentru tine este maxima. Dar atentie, nu te
implica in discutie prea tare si fii impartiald. Lasa bdietii sa 1si arate caracterele,
modul de gandire si retine modul lor de actiune.

Scrierea pe carnetel este comuna printre multi baieti si nu vreau sa zic ca ei chiar
au un carnetel ci doar ca fetele sunt bifate undeva in memorie si atunci cand
merg pe strada incep sa numere laudandu-se prietenilor lui. ,,Cu cate fete din sala
de sport m-am culcat? 1..2..4..6..7” ca apoi prietenii sa ceara detalii ,,Cum este x-
uleasa?”.

Nu te lasa scrisa pe carnetel, sunt bdieti care asta fac, pacalesc fete si le trec la
experientd. Tu nu esti tipul asta de fata, tu te respecti si tocmai pentru asta, ei nu
au ce cauta 1n viata ta. Spiritul masculin de trofee este foarte competitiv. Ia
intreaba-te asa ,,Cum ar fi sa te afli Tntr-un grup in care toti baietii s-au culcat cu
tine?”. Opreste-te din citit si mediteaza 5 minute la acest aspect.

Meditatia inseamna sa inchizi ochii si chiar sa te imaginezi in situatia asta. Ti se
ridica parul pe maini sau esti Tmpdcata cu situatia?

Toti stiu detalii picante despre cum ai facut sex cu fiecare dintre ei, toti te cunosc
din punct de vedere sexual, nu mai esti o enigma, o persoana interesanta care sa
trezeasca 1n ei masculinitatea, dorinta de a proteja, de a iubi, esti doar Inca una
care s-a culcat cu tot grupul, lucru care baietilor le displace. Dar la distractie
merge si o fata de acest gen.



Baietii sunt laudarosi pana la o anumita varsta, timp In care nu apreciaza fetele,
pur si simplu le schimba ca pe sosete. Insd dupa ce se mai maturizeazi si se
plictisesc de schimbat fete, isi doresc ceva mai stabil. Un baiat care isi doreste
ceva mai stabil va fi o tinta buna de abordat. Stabil pentru tine Tnseamna bun.
Doar nu vrei sa o faci doar Tn prima noapte si apoi sa dispari? Cu ce ramai Tn
cazul asta? Cu nimic. Va trece ceva timp pana 1ti vei construi iar o relatie si
virginitatea ta va fi pierduta ca o ninsoare care nu se aseaza sa te bucuri de ea, se
topeste imediat, chiar sub ochii tai. Vei fi timorata si data viitoare cand vei
incerca sa faci sex cu altcineva. Vei fi la fel de Tncepatoare si vei sti ca ai comis o
eroare dar va fi prea tarziu. O vei lua de la capat cu temerile tale in loc sa
continui ceea ce ai Inceput cu primul bdiat si sa stapanesti situatia.

E usor de citit. Dar opreste-te si empatizeaza. Pune-te n situatia unei fete care
tocmai a facut asta. Cu ce a ramas? Cu o amintire pe care nu o poate schimba si
cu aceeasi teama de a nu sti cum trebuie sa se comporte intr-o partida de sex.
Gandeste-te si la baiatul care va urma n viata ta: nu esti virgina dar nici nu stii
ce sa faci. Gandeste-te bine inainte de a lua o hotarare de acest gen.

Supune-ti partenerul la mai multe teste pana te decizi daca el este alesul. Cere-i
parolele de la email si de la retelele de socializare si acces oricand la telefonul
lui. Daca ti le va da, atunci nu are nimic de ascuns, daca insa va ezita trebuie sa
te puna pe ganduri atitudinea lui. Nu exagera cu cererile sau modul 1n care o
faci, se va simti incoltit si nici lipsa ta de incredere nu il va bucura. Trebuie sa te
transformi Tntr-un chirurg de mare finete si sa operezi pe viu astfel incat
pacientul sa nu simta disconfortul prea mare si nici sa nu lasi cicatrici prea
vizibile.

Pune o prietena sa vorbeasca cu el si vezi daca recunoaste ca este implicat Intr-o
relatie. Nu trebuie sa afle ca tu ai fost capul rautatilor. Daca fosta lui iubita e prin
preajma, vezi cum se poarta cu tine. E rece sau e prea dragastos? Daca
tandreturile fata de tine se intensifica deodata, poate fi doar dorinta de a face-o
pe ex geloasa. Sau daca e prea rece poate 1i este rusine cu tine. Sau mai rau,



pleaca ca sa nu fie vazut deloc Tn compania ta. Nu e tocmai ceea ce vrei tu. Oare
merita?

Un alt mic test poate fi o dupa amiaza in care ,,esti supdrata” si simti nevoia sa
vorbiti. Daca va fi de acord sa stea cu tine si sa asculte supararile tale, inseamna
ca tine la tine si reprezinti ceva pentru el, 1i pasa de tine si de cum te simti. Sigur
nu este placut sa te Innebuneasca cineva cu probleme lui, dar daca sta si te
ascultd, iTnseamna ca 1i pasa.

Spune-i odata ca nu stii daca esti pregatita pentru pasul cel mare. Daca 1l vei
simti iritat poate ar trebui sa te puna pe ganduri daca Tnsa te va sprijini si nu va
face presiuni asupra ta atunci merita atentia ta in continuare.

Intr-un moment in care va sdrutati, el va incerca si te atingd intim iar tu il vei
bloca de 2-3 ori, daca 1si mentine calmul e de bine. Mai gandeste-te si la alte
mici teste care te vor ajuta sa 1l cunosti mai bine pe viitorul tau partener de sex.
Citeste site-urile 1n care baietii povestesc despre fete si vei afla multe lucruri
despre ,, modul lor de actiune”. Astfel vei sti cum sa te feresti de situatiile
capcana si de colectorii de trofee.

Tine cont de:

Comportamentul lui cu tine: iti da atentie, iti raspunde la toate Tntrebarile, 1ti
spune noapte buna, se afiseaza cu tine in public, te critica tot timpul, ar dori sa Ti
cunoasca pe ai tai?

Sunt gesturi marunte dar importante. Daca relatia voastra nu mai este atat de
deschisa ca la Inceput, incepi sa te Intrebi de ce. Daca nu te sprijina in deciziile



tale, daca nu te sfatuieste, daca nu este alaturi de tine cand ai nevoie nu va fi
niciodata. E timpul sa renunti la el, nu intra Intr-o instabilitate emotionala doar
ca sa fii cu el. Trebuie sa ai curajul sa faci ceea ce este bine pentru tine, nu
pentru el.

Vocabularul lui: te repede, conversatiile sunt scurtate brusc, vrea sa se impuna,
iti vorbeste nepoliticos, te umileste in public, nu mai aveti subiecte de discutie
comune?

Din vocabularul pe care il foloseste cand e in preajma ta ar trebui sa intelegi
multe. Daca iti vorbeste urat tot timpul si te jigneste e clar ca baiatul nu e potrivit
Si cu siguranta nu e persoana pe care o caufi.

Sa fie unul din grupul tau? Ia Inchipuie-ti ce discutii vor exista intre baietii
grupului despre tine, cum te vor privi cand vei aparea? Vor avea un zambet
ironic pe buze, prefacandu-se ca nu stiu nimic, dar de fapt stiu toate detaliile?
Sau poate baiatul nu e genul care sa vorbeasca cu prietenii lui despre asta. Un
baiat discret este ceea ce 1ti trebuie.

Comportamentul lui cu alte fete;

Cand apare prietena ta (care nu mai este virgina) ce comportament adopta iubitul
tau? Daca vorbeste mai frumos cu ea, daca e mai amabil, daca zambeste mai
mult, dacd i se lumineaza fata cand vine, Tnseamna ca tu esti doar o rezerva, o
trecere de moment, o experienta, nu fata pe care si-o doreste langa el. Te va
dezvirgina si atat. Carnetelul este deja pregatit pentru a scrie si numele tau,
alaturi de celelalte doua fete din grup.



Tu nu esti fata care sa se multumeasca cu putin in viata ei. Trebuie si sunt sigura
ca vei face tot ce este posibil pentru a-ti apara integritatea. Barbatii pot fi ticalosi
si bineinteles ca sunt destui misogini. Acest tip de barbati trebuie evitati chiar de
la inceputul discutiei. Femeia este tot atat de capabila ca si un barbat, uneori
chiar mai mult. Dar trebuie sa fii constienta de valoarea ta. Daca nu esti tu, cine
te astepti sa fie?

Atentie mare si la partenerii care sunt prea cunoscatori, versati. Oare va incerca
sa te convinga ca el este cel potrivit? ,,Hai sa o facem azi altfel am terminat-o!”.
Merita? Tine la tine indeajuns, te respecta? Manipularea pe care o practica
barbatii versati e posibil sa te prinda, de aceea trebuie sa fii atenta cand vine
vorba de un partener care este trecut prin viata. Daca vezi ca la un moment dat
faci tot ce vrea el, ar trebui sa fie un semnal de alarma ca ceva nu este Tn ordine
cu tine si daca o sa tot continui asa, sexul nu este departe chiar daca nu te simti
pregititd. Vei ceda pentru ci asta faci de obicei. Inainte si iei o decizie pe care o
vei regreta, analizeaza bine. Nu te lasa condusa de altii, tu esti cea care trebuie sa
conduca lucrurile spre ceea ce 1ti doresti.

Degeaba te enervezi cand tatal tau Tncearca sa te avertizeze in legatura cu unele
lucruri. El este barbat si stie bine despre ce vorbeste. Asculta ce are de zis, Tnvata
din ceea ce 1ti povesteste. Probabil si el a aplicat anumite tehnici ca sa pacaleasca
fetele naive. Daca pica, picd. Daca nu, baiatul nu prea are nimic de pierdut. Cum
se zice ,,e dator sa incerce”.

Dar tu ai datoria morala sa te aperi de astfel de personaje si de capcanele lor.
Daca primesti o invitatie la o discutie asigura-te ca se va desfasura pe teritoriul
tau chiar daca parintii sunt cu ochii lor de vultur pe tine. Evita sa mergi in locuri
necunoscute cu persoane necunoscute. De multe ori fetele sunt prostute si se lasa
convinse ,,hai sa mergem pana la sora mea sa-i las niste bani”. Esti sigura ca
mergeti la sora lui? Oare nu va indreptati intr-un apartament liber al prietenului
sau.



Este indicat ca locurile de intalnire sa fie alese de tine, locuri in care te simti
confortabil si ai cunoscuti. Nu stii niciodata peste cine dai. Nu da curs niciunei
actiuni care l-ar face sa creada altceva despre tine.

Un barbat versat 1ti poate lasa impresia ca tu il conduci dar de fapt el sa fie cel
care Indreapta lucrurile spre ceea ce vrea de la tine. Daca tu consideri ca nu iti
poti da seama daca te manipuleaza sau nu, intreaba-ti prietenele cele mai bune ce
parere au. Din afara relatiei se vede mult mai bine. Prietenele tale sunt obiective,
pe cand tu esti subiectiva pentru ca tii la el. Ai incredere in ele, pentru ca niste
prietene bune fsi doresc tot ce este bine pentru tine. In loc si te superi pe ele
pentru comentariile negative care ti le spun, ai putea sa iei in calcul parerea lor.

Prietenii adevarati sunt minunati. De ce? Pentru ca iti spun adevarul chiar daca
tu nu vrei sa il auzi si te primesc 1napoi chiar daca te-ai certat cu ei. Prietenii nu
sunt usor de gasit precum amicii. Amicii pot fi multi dar prietenii intotdeauna
poti sa-i numeri pe degete. Tine cont de parerile lor, analizeaza-le atent caci un
adevar este acolo si trebuie sa-1 vezi Tnainte de a gresi ceva. Parerile de rau sunt
de multe ori inutile atunci cand un fapt este consumat.

Viitorul tau partener trebuie sa investeasca sentimente 1n relatia voastra, daca de
la o simpla contrazicere ajungeti la cearta si apoi la despartire, ar trebui sa iti pui
cateva Intrebari legate de potrivirea voastra. Daca numai tu depui sentimente este
dificil de construit o relatie, este chiar imposibil. Orice cuplu are certuri dar daca
se intampla des si din lucruri marunte, nu e placut si nici indicat sa se mai repete.
La fel si gelozia extrema afecteaza cuplurile.

In cazul 1n care este foarte gelos gandeste-te mai departe cum o s te afecteze
asta. Poate fi dragut la Tnceput dar gelozia 1i afecteaza atat de mult gandirea
astfel incat o sa fii o prizoniera in relatia ta de vis. Nu o sa ai voie sa te vezi cu
prietenele tale pentru ca ,,te Tnvata lucruri aiurea si te strica”, nu ai voie sa stai cu
un coleg in banca ,,pentru ca il Tnseli”, orice conversatie cu un alt baiat poate
insemna un flirt si daca 1ti mai face si cinste cu o cafea sigur esti implicata in



ceva cu el. Viata ta se va transforma usor, usor intr-un prizonierat unde ti se
asigura material de toate dar spiritual esti inchisa intr-o carcera.

De aceea cunostintele despre psihologia umana sunt necesare, pentru a evita
dezastre ca cel explicat mai sus. Trec femeile prin asa ceva? Da, 80% dintre ele
traiesc asa din cauza lipsei cunostintelor si deja sunt casatorite si au copii
impreuna cu barbatul visurilor lor. Se ajunge uneori chiar si la interzicerea
relatiilor cu membrii familiei (mama, tata, frati, surori).

Viata ta sociala se va deteriora atat de tare incat dupa o despartire nu stii pe cine
sa suni pentru ca ai pierdut legatura cu toti. Nu poti sa 1ti descarci sufletul. De
mama 1ti este rusine pentru ca ti-a zis de mai multe ori ca nu e bine ceea ce faci,
dar tu incapatanata nu ai ascultat. Si uite asa s-a transformat viata ta plina de
bucurie ntr-o epava.

Pare greu de crezut acum. La adolescenta credem ca le stim pe toate si am vrea
ca ceilalti sa ne lase 1n pace, sa nu ne innebuneasca de cap. ,,Eu” este liderul
adolescentei, totul este despre mine. Trateaza adolescenta ca o perioada precauta
in care te definesti. Defineste-te asa cum vrei tu. Nu 1i lasa pe altii sa o faca. Esti
stdpana ta.

Nu e rusinos sa fii virgina, nu tine cont de rautdtile din jurul tau, pentru ca sunt
menite sa te destabilizeze. Discutiile rautacioase din grup au ca scop scoaterea ta
din confortul ideii ca e normal sa fii virgina. Nu ceda manipularii grupului. Exact
acesta este scopul lui, sa cedezi.

Probabil ca o sa fii frustrata si indignata de comportamentul si vorbele lor dar
scopul tau nu este sa te enervezi, nu te ajuta cu nimic. Nici mdcar nu trebuie ca
prietenii tai sa vada ca esti afectata. Trateaza diplomat problema dar si cu un pic
de umor. Umorul 1i va face sa se retraga si pe tine sa ramai in picioare.



Comportamentul prietenului tau conteaza, nu esti un obiect pe care sa il mute
dintr-un loc in altul, esti o fiinta. Nu te lasa Tnjosita. El nu este un Zeus si tu nu
ar trebui sa 1i cazi la picioare ca o muritoare impresionata de forta lui magnifica.

“Femeile pot fi capabile sa mascheze orgasmul. Dar barbatii pot masca Intreaga
relatie.”“ Sharon Stone

Nu lasa tipul de langa tine sa mimeze o relatie Tn care singura parte implicata esti
tu. Intr-un final vei fi cea care sufera si el va fi cel care si-a atins scopul de a
ajunge in patul tau. Cine stie, poate ai fost chiar un pariu.

Nu e posibil?

Orice este posibil. Cate variante exista, cel putin tot atatea posibilitati sunt.

Nu ma intelege gresit, nimeni nu este perfect. Nimeni nu va putea sa faca numai
lucruri bune si corecte dar de ce sa nu tindem spre asta. De ce sa ne complicam

singuri existenta cu fel si fel de situatii Tncurcate create chiar de noi. De ce sa ne
asteptam la bine daca noi nu facem bine? De ce sa ne asteptam sa stim, daca nu

invatam?

,oingura diferenta intre prieteni si amanti e cam patru minute” Scott Roeben

Deci este prietenul tau cel potrivit? Nu te lasa dusa de val. Te Intelegi cu el ca
prieten dar ca partener va fi la fel sau se va schimba? Oare este prietenul tau



tocmai pentru ca vrea sa te faca sa ai incredere 1n el si sa-1 alegi? Sau e pur si
simplu prietenul tdau si nu are nici un interes?

Daca te gandesti, esti printre putinele persoane care il cunoaste atat de bine.
Aveti atatea puncte comune pe care le dezbateti in fiecare zi. i cunosti fiecare
gest, gand, preferinta si 1i Tmpartdsesti multe lucruri despre tine.

Daca deveniti iubiti s-ar putea ca situatia sa se complice. Nu e la fel de usor ca
inainte. Va certati mult mai des, pentru ca ai statutul de iubita si stie ce obiceiuri
ai tu cu privire la bdieti, s-ar putea sa-i fi destainuit cate ceva din trecut si acum
sa se Tntoarca asupra ta din prisma relatiei.

Pe de alta parte, poate fi un lucru bun. 1l cunosti si te cunoaste, aveti aceeasi
gasca de prieteni deci planurile comune nu vor fi o problema. Trebuie doar sa
invatati sa convietuiti Intr-o relatie. Nu uita, faptul ca e prietenul tau si te
intelege nu-1 face cel mai bun candidat. Existenta atractiei in cuplu este
obligatorie. Altfel te vei afla intr-o relatie fara farmec si romantism si va atrage
dupa sine plictiseala dupa scurt timp. Mai bine NU decat sa 1ti pierzi prietenul.

Inainte de a lua hotirarea si intri intr-o relatie cu cel mai bun prieten, cantireste
bine avantajele si dezavantajele. Nu 1i da sperante decat in momentul in care esti
hotarata. Bineinteles, situatia poate fi si altfel. Tu esti indragostita de el dar el nu
stie, poate nici macar nu banuieste asta. Ce trebuie sa faci intr-o asemenea
situatie?

Este destul de delicata problema pentru ca nu stii daca el 1ti impartaseste
sentimentele si 1ti este frica sa nu 1l pierzi. Sunt doua variante pe care le poti
aborda.



Prima ar fi sa 1i spui ceea ceea ce simti, chiar cu riscul de a-1 pierde. In acest
mod afli realitatea in care traiesti si incetezi sa te amagesti singura. Daca
raspunde pozitiv este un lucru benefic pentru ambii, dar daca raspunde negativ?

In cazul unui raspund nefavorabil trebuie s stii ci lumea nu se sfarseste aici.
Decat sa suferi dupa el mai bine intelege faptul ca e doar un baiat si ca mai sunt
milioane pe lumea asta. Sigur vei gasi unul mai bun decat el care te va iubi. Nu
trebuie condamnat pentru ca nu simte la fel ca tine. Oamenii sunt diferiti si liberi
sa iubeasca alte persoane. Nu e vina lui, pur si simplu nu este atras de tine, dar te
apreciaza ca prietend. Ai calitati minunate, de aceea esti prietena lui cea mai
buna.

Nu trebuie sa fii supdrata pe el pentru dezamagirea aceasta, gandeste-te daca ar fi
invers , tu cum ai reactiona?

Cel mai bine este sa ramaneti prieteni de la distantd, pentru ca fiind in preajma
lui mereu, vei fi geloasa pe fiecare fata cu care vorbeste si iti vei face singura
rau. Deci madreste distanta si continua-ti viata fara sa 1i dai prea mai atentie.

A doua varianta si cea nepotrivita este sa nu 1i zici nimic si sa astepti sa se
intample ceva de la sine. Aceasta asteptare o sa dureze, timp in care gelozia ta
creste cand 1l vezi dansand sau chiar razand cu alte fete. Vei suferi in interiorul
tau si te vei autodistruge pentru o cauza care nu stii daca merita. Mai bine discuti
cu el si spui ce ai de spus decat sa stai in umbra lui tot timpul.

Gandeste cu capul aceasta decizie, nu cu inima.

,Destinul prinde forma Tn momentul in care iei o decizie” Anthony Robbins



Decizia de a darui virginitatea nu este usoara. Poate iti da batai de cap mai mari
decat te asteptai dar asta inseamna cd nu te arunci cu capul Tnainte si analizezi
fiecare caz. Ar fi bine sa fii constienta de fiecare hotarare pe care o iei, pentru ca
atragi dupa ea si consecinte.

Faptul ca suntem responsabili se manifesta Tn beneficii pentru noi. Cand altii
ajung acasa drogati, mirosind a alcool si cu capul spart, tu vei ajunge sanatoasa
si vesela mereu, pastrand astfel relatia de incredere pe care ai construit-o cu
parintii tai. Cand o sa ai o dorinta de Indeplinit, acestia vor fin mai indulgenti
pentru ca au un copil cuminte, ascultator si stapan pe situatie. De multe ori vei
simti ca nu te inteleg dar de fapt ei 1si doresc sa te protejeze pentru ca stiu ce
pericole te-ar putea pandi. Nu spun ca sigur se va intampla ceva urat dar prefera
sa fie precauti. Nu-i intelege gresit si pune-te in locul lor. Nu ai vrea sa 1ti
protejezi si tu copilul?

Ai grija la prietenele tale bune care nu sunt chiar atat de ,,prietene” cand vine
vorba de bdieti. Sunt tipuri si tipuri de femei dar daca una dintre prietenele tale,
mai sociabild, Incepe sa flirteze cu iubitul tau, cum reactionezi? Daca reactionezi
din prima nu vei sti niciodata cum s-ar fi comportat prietenul tau. O intamplare
de genul asta poate fi chiar un test pentru bdiatul cu care planuiesti sa Tncepi o
relatie serioasa. Daca vezi ca acest lucru ti se intampla chiar tie, te sfatuiesc sa
astepti sa vezi si cum se poarta prietenul tau. Daca raspunde provocarii si
flirteaza cu ea, este clar ca tipul are o slabiciune si pentru alte fete. Pe ea,
prietena ta buna, trebuie sa o excluzi din cercul tau de amici, e clar ca nu te
respecta si nu este prietena ta. Cat despre iubitul tau, daca raspunde afirmativ
provocarii lansate de cealalta fata, e destul de evident ca gaseste compania fetei
respective mai interesanta decat compania ta si este timpul sa 1i spui la revedere.

Daca preferi sa nu faci nimic de teama de a-l pierde pe el, eu consider ca faci o
greseala si creezi conditiile ideale pentru ca el sa te considere ,,supusa” si sa te

insele. De ce sa te temi ca 1l pierzi, mai bine te bucuri ca ai scdpat de el. Daca o
face o data si tu 1i permiti, sigur o va face si a doua oara. Tu esti singura care



pierde Intr-o situatie ca aceasta. Deci mai bine decide sa fii castigatoarea si sa-i
arati ca nu esti fraiera.

Nu Incerca niciodata sa te razbuni pe vreun fost iubit. E o pierdere de timp
pentru tine si s-ar putea sa mai pierzi si altceva precum actualul iubit, prieteni.
Indiferenta doare cel mai tare. Ai mai auzit asta de multe ori dar culmea e atat de
reala precum apa pe care o bei dimineata. Daca ai patit-o vreodata vei sti ca
razbunarea e de fapt acordare de atentie, adica inca iti pasa de fostul. Detaseaza-
te de persoanele si situatiile din trecut si vei deveni libera.

,Cineva mi-a spus o poveste Incantatoare despre un cruciat care i-a pus nevestei
centura de castitate si i-a dat cheia celui mai bun prieten, pentru a i-o pastra in
siguranta, n cazul in care el va muri. Parcursese doar cativa kilometri cand
prietenul lui, ajungandu-1 in galop, 1i spuse: ,,Mi-ai dat cheia gresita!” Anais Nin

Pentru Tnceperea vietii sexuale cred ca ar trebui sa te gandesti la o persoana mai
apropiata de varsta ta. Diferenta prea mare de ani dintre voi, In acest moment al
vietii tale, nu cred ca este prielnica.

El este prea matur si tu mai ai multe de Invatat. El este trecut prin viata si versat,
tu de abia Tncepi sa cunosti cu adevarat natura umana. Pentru el esti o prada
usoara. Nu te astepta sa ai cine stie ce relatie cu el. Toti prietenii lui sunt de
aceeasi varsta cu el. Crezi ca va veni el sa se distreze cu grupul tau de pustani?
El e barbat iar tu o fata. Tu esti copilaroasa, el este mai serios si 1l pot enerva
copilariile tale.

Sper sd nu te astepti sa te prezinte familiei, i-ar sdri mama in cap. In plus nici
familiei tale nu cred ca i-ar placea sa te vada cu cineva prea matur pentru tine.
Pentru varste mai Tnaintate, diferenta de ani nu este o problema dar in
adolescenta este de preferat sa fie evitatda. Nu duce nicdieri nici pentru tine si nici



pentru el.

“De ce nu te-am vazut? Ti-o spun

Si motivarea este buna:

Eram cu totii In comun

Si tu desigur prea ... comuna.” epigrama de Laurian Ionica din “Printre
epigramistii olteni” (2008)

Gandeste momentul Inceperii vietii sexuale. Nu te vinde. Draga mea, tu esti
unica, esti frumoasa, meriti mai mult decat dezamadgiri. Meriti un moment de vis,
meriti sa fii rasfatata.

Viata este asa cum ne-o facem noi, in nici un caz cum este scris scolo sus. Noi
suntem singurii care ne putem aduce succesul sau ghinionul. Adu succesul si fa-1
stilul tau de viata.

Un baiat priveste cu alti ochi o fata care a avut 2 parteneri de sex decat una care
a avut 8. Cum spuneam la Tnceput ,,putin si bun” e ceea ce ar trebui sa te ghideze
in privinta sexului. Mai bine ai un partener de sex 1 an Intreg decat 7 intr-un an.

Gandeste-te tu cum o vezi pe fata care se culca cu multi baieti? O vezi atat de
nevinovata? Pare ca nu stie ce face? Si daca ati aflat toti ca ea se culca cu mai



multi inseamna ca baietii nu o respecta si vorbesc despre ea ca sa afle toata
lumea. Nu cred ca ai vrea sa fii in locul ei.

Si ajungem din nou la persoanele care vorbesc si anume baietii. Evita-i pe cei
care i-ai auzit vorbind despre experientele sexuale cu alte fete. Daca nu, asa vor
face si cu tine. Vei fi pe buzele tuturor. Nu e celebritatea pe care o visezi nu?

Unde o sa se intample toata povestea?

Bine, te-ai hotarat ca a venit timpul sa treci la un alt nivel al relatiei tale dar totul
trebuie sa se intample undeva, intr-un loc. Cine decide?

Aici nu este vorba numai de prima data, e valabil si pentru urmatoarele dati.
Totul trebuie sa se intample intr-un loc Tn care te simti bine, relaxata, confortabil,
sa ai tot ce e nevoie la indemana (de exemplu o baie sa te speli dupa ce sangerezi
daca este cazul), sa fie igienic. Femeile sunt foarte sensibile la infectii.

Important este sa nu fie cineva prin zona care va poata intrerupe. Stresul este
foarte daunator dezvirginarii, durerea va fi amplificata din cauza Tncordarii,
atentia ta va fi 1n alta parte si nu la ceea ce de fapt conteaza n acel moment, de
aceea eu zic ca hotararea 1ti apartine Tn mare parte, vezi si ce propuneri are el.

Hotarati impreuna unde va avea loc primul vostru contact sexual. Nu fi de acord
doar de dragul lui. Nu totul in relatia asta e cum vrea el, parerea ta conteaza sau
ar trebui sa conteze pentru el. Pentru confortul tau maxim e mai bine sa fie la
tine acasa. Ai tot ce 1ti trebuie la Tndemana si mediul familiar te va ajuta sa te
relaxezi.



Daca dezvirginarea are loc acasa la el fii sigura ca ai tot ce iti trebuie si ca nu
exista ochi virtuali care sa va priveasca. Daca dezvirginarea are loc intr-o
vacanta la hotel, mdacar prosopul ar trebuie adus de tine in bagaj.

Nu accepta ca prima ta experienta sexuala sa fie Tn masina. Disconfortul, lipsa de
relaxare, emotiile pot strica momentul la care visezi, plus nu e chiar asa romantic
pentru prima datd, nu? Daca vrei o dezvirginare usoara si frumoasa tine cont de
aceste lucruri pe care ti le spun. Daca nu aveti unde, mai asteptati o ocazie sa
plece parintii unuia dintre voi de acasa, nu va grabiti. Si daca e acasa la unul
dintre voi, nu uitati sa Tncuiati usa, eventual lasati si cheia 1n usa sa fie blocata in
caz ca apare inopinat cineva, macar sa aveti timp sa va Imbracati.

Nu accepta sa faci sex, in spatele blocului, 1n baia din club, pe banca din parc, la
scoald, in vestiarul de la sala de sport, Tn garaj si Tn alte medii insalubre. Opteaza
pentru confort si siguranta. Alege locul cu intelepciune nu din impuls.

Pe langa pericolul de a fi prins in fapt, mediul murdar iti va da batai de cap cu
igiena. Evita decat sa corectezi. E mai simplu. Convinge-ti iubitul ca sexul sa fie
placut si palpitant.

Alege siguranta in locul inconstientei. Alege mediul familiar unde sa te simti
relaxatd, sigura pe tine, unde ai totul la indemana si iti este usor sa te descurci
daca se intampla ceva.

Ce as mai avea de adaugat cu privire la locul in care se va desfasura planul tau si
asta nu numai la dezvirginare dar si pentru celelalte partide de sex este sa fii
atenta la orice dispozitiv electronic care poate avea o camera de filmat montata.
Fii sigura ca telefoanele sunt departe de scena sexuala si blocate, laptopul are



ecranul dat in jos, monitorul calculatorului Tntors cu fata la perete, jucarii de plus
ciudate si alte lucruri care ti-ar putea atrage atentia. Nu cred ca ai vrea sa apara
filmulete si poze porno cu tine pe internet. Imagineaza-ti cum ar fi daca le-ar
vedea toti cunoscutii tai. Asta nu Inseamna sa fii paranoica dar poate la tine
acasa sau la hotel esti sigura ca nu te filmeaza nimeni.

,INUu am nicio obiectie de facut despre viata sexuald a nimanui, atata timp cat nu
o0 practica pe strada si sperie caii.” Oscar Wilde

Intim e de preferat, nu public. Sigur nu vrei observatori la spectacol.

Viata nu cuprinde numai sex, viata cuprinde momente create de tine. Nu trebuie
neapadrat sa faci sex ca sa fii implinita. Prima mea experienta sexuala a fost la 20
de ani si nu am avut nici un complex cu privire la faptul ca eram virgina. Totul
depinde de mentalitatea ta, nu privi virginitatea ca pe o piedica, pentru ca face
parte din tine, nu o sa fii alta fata daca faci sex. De aceea, mai bine o faci de
placere si cand te simti pregatita.

Cum ar trebui sa 1ti privesti virginitatea?

Un dar;

O onoare;

Un lucru care nu va mai reveni;



Un lucru serios;

O mandrie;

Cum nu ar trebui sa 1ti privesti virginitatea?

O piedica;

O povarg;

O gluma;

O ciudatenie;

Un defect;

O anormalitate.

Cum privesti tu virginitatea ta?

Daca te Incadrezi in a doua parte si vezi totul ca pe o povara, as vrea sa te fac sa



te razgandesti, pentru ca tot ceea ce este legat de tine si de femei, in general, este
frumos. Ne numim sexul frumos pentru ca suntem frumoase, pentru ca oferim
frumusete tuturor lucrurilor care ne inconjoara, pentru ca infrumusetam vieti.
Virginitatea este parte din frumusetea unei femei, este parte din adolescenta.
Daruind-o, virginitatea isi pastreaza frumusetea si da vietii tale, in acel moment,
emotii pe care nu le vei trdi din nou. Dar pierzand-o, virginitatea nu a putut sa
arate cat de frumoasa este, ci s-a scuturat pierzandu-se in neantul vietii tale.

Apreciaza-te! Invata sa te apreciezi! Care sunt lucrurile frumoase la tine?

Faptul ca incerci sa faci cuiva pe plac, in acest caz iubitului tdau, care doreste sa
faceti sex, inseamna ca incerci sa fii altcineva. Tu, cea adevarata iti doresti sa
mai amani, dar cedezi presiunilor lui. In momentul &sta nu mai esti sincerd cu
tine, te minti ca este mai bine asa. Vei continua sa te minti astfel toata viata,
incercand sa le faci pe plac celorlalti in loc sa trdiesti pentru tine, 1n loc sa fii cu
adevarat libera. Libertatea ta mintald este cea mai importantd, de aici pornesc
toate complicatiile. Te consideri mai putin importanta decat el. Te ingradesti
singura si te inchizi, pe cand ar trebui sa celebrezi fiecare zi.

,,Cel ce marsaluieste vesel in rand cu trupa, deja si-a castigat dispretul meu. I s-a
dat ditamai creierul din greseald, din moment ce maduva spinarii i-ar fi fost de
ajuns” Albert Einstein

,INUu este de ajuns sa ai o minte buna, scopul principal e sa o folosesti bine” René
Descartes

Ce ar fi bine sa retii din ceea ce ai citit:



Fii atenta la comportamentul si vocabularul iubitului tau;

Testeaza-ti partenerul;

Nu il lasa sa te comande;

Alegerea locului se face cu cap;

Priveste pozitiv virginitatea;

Atentie la camere de filmat.

Apreciaza-te!

Fii libera!



VI. Cand si cum?

»O decizie buna este bazata pe cunostinte nu pe cifre” Platon

Deja te-ai hotarat sa faci primul pas cu iubitul tau, pe care l-ai ales cu grija si
deja l-ai testat sa vezi daca fuge de responsabilitate sau daca tine la tine
indeajuns de mult ca sa merite iubirea ta. Acum trebuie sa mai alegi doar
momentul potrivit.

Si cum probabil esti o fire romantica, iti doresti ca totul sa fie special si sa va
surprindeti reciproc. Nu exista un cand exact si un cum exact. Totul depinde pe
personalitatea fiecaruia. Ceea ce tie nu iti place, altcuiva i se pare frumos, la fel
si invers. Un baiat care 1ti place tie, prietenei tale i se pare urat.

Deci cand si cum nu au formule stabilite ci depind de variabila TU. In functie de
cum te simti in compania iubitului tau, vor fi luate hotararile. Ceea ce prezint eu
sunt linii de ghidare care sper sa iti fie de folos. Linii acestea de ghidare sunt
principii mentale, moduri de gandire a problemelor, moduri de abordare a
situatiilor. Vreau sa te Tnvat sa analizezi orice inainte de a face. Vreau sa vezi
consecintele faptelor tale inainte de a avea loc si sa iei hotarari in conformitate
cu ceea ce vrei tu si nu ceilalti.

Cand este momentul potrivit?

Sexul fara sentimente este fad. Trairile sexuale intense sunt langa persoana
pentru care ai sentimente. Atunci cand te atinge, inima ta o ia razna si crezi ca in



urmadtoarele 2 minute o sa 1ti sparga pieptul. Momentul potrivit este alaturi de
persoana potrivita. Daca unul dintre aceste doua elemente este ales gresit, deja
momentul tau de vis este Tn pericol.

Momentul potrivit nu este legat de date ci de sentimente. Daca esti sigura pe
sentimentele tale atunci vei gasi momentul potrivit.

,Ma simt pregatita sa trec mai departe” poate fi momentul pe care il astepti si nu
depinde de sarbatori, de zile de nastere sau alte ocazii speciale. Poate fi o zi
obisnuitd, dar speciala pentru tine. Esti pregatita atunci cand ai experimentat
masturbarea si deja stii cum reactionezi la placere, stimuli, ai experimentat
atingeri mai intime cu iubitul tau si te relaxeaza nu te inhiba, are rabdare, nu te
simti presata de el si hotararea 1ti apartine.

Vei simti cand este momentul potrivit si vei Incepe un nou capitol in viata ta de
care trebuie sa ai grija ca de propria ta persoand. Merita atentie si necesita timp
si gandire. E proiectul tau la care nu poti da gres. Acest capitol te va influenta
atat de mult pe cat o face orice alta parte a vietii tale. Nu il interpreta gresit si
acorda-i atentia cuvenita.

,»oexul este Intotdeauna despre emotii. O partida buna este despre emotii
eliberate, sexul prost este despre emotii refulate” Deepak Chopra

Da, asa este, sexul este despre emotii. Putem spune ca este numai despre emotii.
Daca e decizia ta atunci nu vei acumula emotii negative. Nesiguranta iti poate
afecta relatia si Tnceperea vietii sexuale, transformand-o intr-o experienta
neplacuta.



Trebuie sa stii ce vrei de la aceasta experienta si sa o trdiesti exact asa. Elimina
orice urma de teama si nesiguranta.

Deci momentul potrivit o sa il simti, nu face programare ca la doctor peste o luna
pe data de 23 la ora 11 noaptea. O sa vina de la sine si o sa stii ca 1ti doresti mai
mult de la voi doi.

Momentul potrivit nu se alege dupa presiuni, dupa mofturi, dupa amenintari si
mai ales dupa despartiri. Momentul se alege dupa sentimentele tale si e o decizie
personala. Daca baiatul nu iti respecta decizia, e liber sa caute altceva. E un
moment unic pe care merita sa 1l traiesti asa cum 1l visezi. Numai o singura data
in viata esti virgind. Cred ca e visul oricdrui barbat sa fie el primul, sa aiba o fata
pe care nu a mai atins-o nimeni. Daruieste visul acesta cuiva care merita sa se
bucure de el, care te apreciaza. Bucurati-va impreuna de acest dar.

Ce mai trebuie sa stii nainte de Tnceperea vietii sexuale?

Inceperea vietii sexuale trebuie precedati de multid documentare asupra
subiectului. Cu cat mai multe informatii stii despre asta cu atat iti va fi mai usor
sa depasesti momentul fara dificultati si temeri. Multe fete acuza dureri la prima
penetrare. Durerile nu sunt numai din cauza ruperii himenului, durerile apar din
incordarea ta, nepriceperea partenerului. Durerea ruperii himenului e mica dar tu
prin starea negativa o amplifici. Cu cat esti mai relaxata cu atat va fi mai bine.
Totusi sentimentul de teama isi poate gasi locul Tn mintea ta daca 1i permiti.

Deci fii puternica si domind teama. Acesta e momentul tau si nimic nu va putea
sa-1 strice. De unde vine teama asta?



Teama ta e posibil sa vina si din sentimentul ca ,,nu o sa fii la inaltime” pentru ca
esti virgina. Adica nu vei sti cum sa te misti, cum sa te comporti, cum sa
interpretezi starea partenerului tau si vei crede ca l-ai dezamagit. Sunt sigura ca
baiatul pe care l-ai ales cu atentie, intelege lipsa ta de experienta si 1si asuma
rolul de a te invata sa descoperi sexul. Nu cred ca se asteapta sa cunosti
Kamasutra din scoarta in scoarta. Cu timpul va veti bucura de experintele trdite
si va veti aminti cu placere si cu zambete de primul moment. Si chiar daca
sunteti amandoi virgini, veti invata impreuna tainele si placerile pe care le ofera
sexul.

Deci o astfel de teama este neintemeiata. Scoate-ti din cap faptul ca nu stii.
Nimeni nu s-a nascut Tnvatat, cu totii acumulam cunostinte pe parcursul
experientelor. Chiar daca el stie multe, nu te rusina. Asa se Intampla si la scoala
cand nu stiai nimic, a fost cineva care ti-a explicat. Si asa se va Intampla si n
cariera ta. O sa ai un mentor care sa te invete secretele.

Lipsa de relaxare poate proveni si din lipsa de atractie fata de iubitul tau. Deci
alege bine partenerul, trebuie sa te simti atrasa de el, sa 1ti placa compania lui, sa
aiba darul de a te linisti. Nu trata virginitatea ca ceva de care trebuie sa scapi cat
mai rapid si nu conteaza persoana cealalta. Baietii fara prea multa experienta e
posibil sa se grabeasca, Incearca sa il mai temperezi tu daca vezi ca lucrurile iau
o turnura nefavorabila pentru tine si 1ti creste disconfortul. Fii calma. Nervii vor
agrava tensiunile dintre voi si ar putea iesi urat. Nu vrei asta, nu?

Lipsa ta de relaxare conduce la nelubrifierea vaginului. Daca vaginul nu este
lubrifiat penetrarea este dureroasa. Pentru lubriefierea vaginului in mod natural:

preludiul trebuie sa fie lung;

excitare;



tu trebuie sa fii relaxata;

ai incredere 1n partener;

partenerul trebuie sa aiba rabdare;

in jur sa fie liniste;

timp destul nu pe graba;

atmosfera cunoscuta si calma.

Excitarea face parte din preludiu. Lasa-ti partenerul sa te mangaie, ajuta-l sa faca
totul bine pentru a te relaxa si pentru a intra intr-o stare confortabila. Daca
penetrarea nu reuseste din prima, luati o pauzd, dar nu renuntati. Discutati intre
timp. Discutiile ajuta la stimulare psihica, te ajuta sa te relaxezi. Penetrarea nu
trebuie sa fie brusca, ci cu miscari Tncete, delicate, cu rabdare. Oricum un mic
disconfort tot o sa fie la dezvirginare sau o mica durere dar luand aceste masuri
de care ti-am vorbit elimini o experienta neplacuta.

E bine sa aveti si un lubrifiant pe langa voi, in caz de nevoie. Este obligatoriu,
deci repet obligatoriu sa va protejati. Asigura-te ca ai cumparat prezervative
inainte de seara asta si le ai la tine. Nu il lasa pe el sa faca totul, poate uita.
[ubitul tau trebuie sa poarte prezervativ in timpul penetrdrii, astfel eviti
contactarea de boli cu transmitere sexuala si nefericitul eveniment cand el nu



poate sa isi controleze eliberarea spermei. Daca o va elibera in vaginul tau risti
sa ramai insarcinatd. Nu accepta scuze din partea lui (nu 1i place, nu se simte
bine cu prezervativ, face alergie etc). Folosindu-1, va relaxati amandoi pentru ca
eliminati doud probleme si anume sarcina si bolile sexuale. Sunt pe piata atat de
multe modele de prezervative Incat e greu de crezut ca nu veti gasi unul potrivit
voua.

Nu accepta compromisuri! Cum spuneam gandeste-te la repercursiunile care ar
putea fi.

Nu recomand metoda coitus interruptus (penetrarea are loc neprotejat si Tnainte
de ejaculare, el se retrage si ejaculeaza afara) deoarece lichidul incolor (lichid
pre-seminal) pe care il elibereaza in timpul excitarii contine spermatozoizi (e
adevarat mult mai putini decat sperma), dar pentru fecundare nu este nevoie
decat de un spermatozoid. Nu conteaza cat de bine crezi ca 1l cunosti sau faptul
ca sunteti impreuna de 6 luni. Nu poti baga mana in foc pentru sanatatea lui, deci
pana la analizele care vor arata contrariul, protejeaza-te.

Fa-o pentru tine, pentru siguranta ta. Fara protectie nu are loc partida de sex. Fii
consecventa 1n decizii, nu spui altceva dupa cateva minute pentru ca te-a
convins. Fii constienta de riscuri si pazeste-te.

Ia Tn serios treaba asta cu protectia pentru ca tu esti cea care o sa sufere cel mai
mult daca ramai Tnsarcinata. Tu esti cea care face avortul daca nu ti doresti
copilul, nu el. Te va mai sustine atunci sau o sa fii pe cont propriu? E simplu
cand spui ca o sa avortezi daca ti se intampla, dar cand trebuie sa iei efectiv
decizia, va mai fi tot atat de simplu? Avortul are si consecinte, sa nu crezi ca
totul o sa fie roz.

O sarcinad la adolescenta, pe care nu o doresti, poate insemna distrugerea



viitorului tau sau maturizare precoce. Maturizeaza-te odata cu trecerea anilor nu
cu venirea unui copil pe lume. Nu schimba ritmul dezvoltarii, nu grabi procesele.

O boala grava transmisa sexual este de asemenea o tragedie. Sunt unele pentru
care nu exista leac. Dintr-o simpla decizie poti rezolva ambele probleme fara
macar sa le intampini. Previne, nu corecta! E mai usor si mai sanatos.

Nu recomand de asemenea nici metode de protectie nesigure cum sunt metoda
calendarului la femei. O protectie sigura este prezervativul.

Recapitulare: De fiecare data cand faci sex (inclusiv prima datd) te vei proteja
prin utilizarea prezervativului pe toata durata penetrarii. Este singura metoda
care te protejeaza de ambele amenintari. Care sunt acestea? Ele sunt sarcina si
bolile cu transmitere sexuala.

,»Sa spui ,,nu” cand vine vorba de sex e o metoda care previne sarcinile nedorite
asa cum sa spui ,,0 zi buna” e o metoda de a vindeca depresia cronica” Faye
Wattleton

Sunt mituri despre faptul ca nu poti ramane Tnsarcinata cand te dezvirginezi.
Sunt doar mituri. Orice contact sexual vaginal neprotejat este suspect de crearea
unei sarcini in orice perioada a anului, a lunii, a saptamanii, a zilei sau a ciclului
menstrual. Nu exista mituri adevarate. Stiu ca iti plac basmele, ca oricarei
printese dar basmul asta nu are nici un element real. Nu te complace, fii realista.

Corpul femeii este creat pentru a se inmulti. Este unul dintre scopurile pentru
care femeia exista. Faptul ca alegem sau nu sa avem copii, nu este important
pentru corpul tau. El este programat sa faca asta. De aceea trebuie sa ne



protejam. Copii au si ei rolul lor 1n viata noastra dar 1i vom face la momentul
potrivit. Acesta precum si cel din discutie 1l vei simti. Instinctul matern este doar
0 samanta care va incolti la momentul potrivit.

Dupa cum vezi, exista un moment potrivit pentru toate, deci nu le grabi, ci
asteapta-le. Te vor anunta cand este timpul lor.

Nu trebuie sa te sperie dezvirginarea ci doar sa fii informata despre fenomen.

Pozitia In care are loc dezvirginarea este importantda. Sunt doua pozitii pe care ai
putea sa le abordezi.

Pozitia misionarului cu o perna sub fundul fetei: baiatul este cel ce controleaza
adancimea si ritmul penetrarii, ruperea himenului se face prin intinderea lui si nu
prin presiune. Nu te retrage daca doare un pic, Incearca sa te relaxezi.

Femeia deasupra: tu esti cea care controleaza adancimea penetrarii si ritmul in
care se face.

Este recomandat ca Intre prima si a doua partida de sex sa fie o pauza de cateva
zile pentru cicatrizarea himenului rupt.

Ce trebuie sa stii dupa dezvirginare?

Daca te-ai gandit si ai analizat cam tot ce trebuia sa se intample Tnainte de



dezvirginare, ar trebui sa te gandesti si cum va evolua relatia ta dupa acest pas.
Adopti un ritm accelerat de dezvoltare la capitolul sex sau lasi totul sa vina de la
sine si te bucuri de fiecare moment?

Ce beneficii au cele doua ipostaze?

Intrebérile pe care trebuie si ti le adresezi dupa dezvirginare sund cam asa ,,Cum
m-am schimbat dupa prima partida de sex? Sunt alta persoana? O sa ma schimbe
intr-un fel faptul ca fac sex? O sa ma schimbe relatia pe care o am? Regret ce s-a
intamplat?”. Raspunsurile ar trebui sa 1ti faca o imagine despre viitoarea tu.

Fa astfel Tncat regretul sa nu 1si faca loc.

Trage aer in piept si bucura-te ca esti libera sa iti aranjezi experienta dupa bunul
plac si cu cine doresti. In trecut casitoriile erau aranjate si fetele erau date
familiilor cu mosteniri si bani indiferent de varsta frageda pe care o aveau. Fetele
nu aveau nici o sursa de informare cu privire la dezvirginare si nici nu aveau un
cuvant de spus in asta. Cum se spune ,,traiau pe Tntuneric”.

Tu ai avut sansa sa fii nascuta in epoca dezvoltarii industriei it si astfel poti
beneficia de o multitudine de informatii. Dar trebuie selectate , nu lua tot ce
gasesti pe internet de bun. Utilizeaza biluta de deasupra gatului pentru variantele
bune si potrivite tie.

Cu partenerul tau ar trebui sa fii dezinhibata, sa te simti libera, relaxata, sa iti
placa compania lui. Dupa ce v-ati inceput viata sexuala, veti fi mult mai
apropiati. Discutiile voastre vor fi mai complexe si mai deschise despre sex,
despre preferinte, veti Tnvata sa va bucurati de momentele petrecute Tmpreuna.



In acest mod va veti consolida relatia si sentimentele. In orice ai avea de zis, e de
preferat sa fii sincera (in primul rand cu tine). Sinceritatea este apreciata si de
catre partener.

Dar cum te pozitionezi tu fata de dorintele lui?

O sa accepti totul asa cum vrea el, sau vei avea un cuvant de spus 1n legatura cu
relatia voastra? Ai un punct de vedere sau el comanda?

Cu timpul trebuie sa cunosti placerea sexului, dar atentie, urmeaza-ti corpul.
Dupa dezvirginare, continua sa faci sex cu iubitul tau in pozitia cunoscuta pana
ce vaginul tau se va obisnui. Treci la alte pozitii cand te simti destul de relaxata
si obisnuita cu fenomenul, cand simti ca 1ti doresti, nu cand dicteaza prietenul
tau. Totul trebuie sa vina de la sine, sa va bucurati amandoi.

Nu grabi evolutia ta sexuala. Gandeste-te ca ar fi un rau. Atunci cand curge
linistit este foarte frumos dar cand este furios si apa multa se ravarsa grabita si
puternica, raul devine periculos. Se formeaza curenti care Tnvart apa si pericolele
apar la tot pasul. Asa si viata ta sexuala. Las-o sa evolueze urmandu-si cursul, nu
crea curenti periculosi care sa te inece.

Pozitionarea ta fata de dorintele lui o vei face in functie de cum vei simti ca vrei
sa Tnaintezi. Sfatul meu e sa o faci Incet si sa te bucuri de orice moment
impreund. Daca apare stresul intr-o partida de sex deja unul dintre voi pierde la
capitolul placere.



Placerea trebuie sa fie de ambele parti. Fa-o doar cand ai starea de spirit
necesara. Nu forta lucrurile, poti sa le strici.

,1-am propus nevestei mele sa incercam sexul anal. Mi-a raspuns ,,Sigur. Tu
primul” Robert Schimmel

In relatia sexuald cu partenerul tiu trebuie si se simti evolutie, sexul nu este un
sport, sexul este o placere. Important este ca propria ta crestere sexuala sa se faca
gradual, nu fortat si artificial. Sexul nu este doar punctarea mecanica a pozitiilor.
Nu esti In concurenta cu prietenele tale, care dintre voi va fi cea mai
experimentatd. O sa pierzi la capitolul senzatii si evolutie daca o faci. Cand
incerci lucruri noi, totul trebuie sa vina de la sine, sa iti doresti sa evoluezi. Nu
forta evolutia doar pentru ca partenerul tdu te preseaza, o sa pierzi din placerea
de a face descoperiri despre tine, despre ceea ce iti place. Recomand discutiile cu
partenerul, multe discutii prin care va cunoasteti preferintele sexuale, sa hotarati
cand sa treceti mai departe, sa va intelegeti unul pe altul. Cunoasterea vine cu
timpul, fii relaxata si aveti incredere unul 1n celalalt.

Nu te grabi sa Incerci totul din prima, fiecare noutate are momentul ei. Asteapta
acel moment si vei vedea magia dezvoltarii unei relatii intime cu iubitul tau.
Bineinteles, rabdarea trebuie sa devina a doua natura a baiatului.

Presiunea din partea lui strica farmecul, relatia si increderea voastra. Daca va
reactiona 1n acest mod, deschide o discutie pe tema grabei lui si afla de ce anume
are acest comportament. Frumusetea unei relatii este tocmai dezvoltarea voastra
ca parteneri care se iubesc si se Inteleg.

"Erotismul poate fi confundat cu pornografia doar daca este prost scris.”" Paul
Louis Lambert



Industria pornografica pare a asemana sexul cu un act mecanic, facut de
persoane care par mecanice, fara simtiri sau prea exagerate. Nu copia aceasta
industrie, fii naturala, fii tu insati, Incercati pozitii noi cand aveti chef de asta, nu
cand le vedeti pe internet. Pornografia e pornografie si viata sexuala reala este
altceva. Incd nu stdpanesti miscérile bine, asta nu e problema, totul trebuie s fie
natural.

Naturalul vine cu timpul. Cu cat mai multa incredere aveti unul in celalalt si
afectiune cu atat o sa vezi armonia si relaxarea ce se asterne peste voi. Cu cat esti
mai relaxata cu atat esti mai deschisa la lucruri noi si interesante.

O sa facem o asemanare cu zdpada. Afara ninge pentru prima data anul asta. Iesi
s te bucuri de primii fulgi de nea. Ti simti reci cazand pe pielea ta dar se topesc
imediat. Sunt firavi si tu esti calda. Iti place la nebunie s asisti la acest
spectacol, aduce o bucurie nemarginita in sufletul tau, chiar ai emotii pozitive si
te bucuri. Dar, daca insisti sa stai afara si sa faci bugari de zapada cu primii fulgi
care cad, o sa fii dezamagita pentru se aseaza greu in strat. Graba strica treaba,
cum se zice in popor. Cealalta idee, ar fi sa intri in casa, sa te bucuri de un vin
fiert la semineu, sa mai arunci un ochi pe fereastra si sa te bucuri de peisajul care
ti se dezvaluie si dupa ce zapada s-a asezat destul ca sa poti face bulgari din ea,
imbraca-te si iesi afara. Bucura-te de o bataie cu omat pe cinste. Astfel rabdarea
ta a fost rasplatita. Te-ai bucurat de un cadou extraordinar de frumos si bucuria si
trairile tale au fost mai intense decat Tn primul caz.

Cam asa este si cu sexul. Bucura-te de momentul actual si asteapta-1 pe
urmatorul sa te invite.

Totusi nu pune sexul pe primul loc 1n relatia si viata ta. Sunt multe alte lucruri
importante care trebuie tratate ca atare. Daca Tnca esti la scoala, sexul nu trebuie
sa te distraga de la scopul tau principal. Mai bine amani sexul decat sa amani



liceul.

Scopul tau principal este sa te realizezi ca persoana si daca visul tau nu e sa
ajungi actrita porno, atunci sexul o sa cada intotdeauna pe locul 2 fata de scoala.
Nu minimaliza invatatul. Asa iti vei face o cariera 1n viata si vei avea cum sa
produci bani pentru mancare, chirie, excursii, nunta si asa mai departe.

Ce vei face in viata e mult mai important decat sexul. De ce?

Pentru ca sexul nu te invata:

Sa vorbesti gramatical corect;

Sa citesti;

Sa scrii corect;

Sa numeri bani;

Sa 1ti stabilesti planul financiar;

Sa 1ti platesti creditul;



Sa vorbesti o limba strding;

Sa-ti planifici cariera;

Sa avansezi in viata conform dorintelor tale;

Sa stii sa abordezi situatii;

Sa 1ti gasesti un partener stabil;

Etc.

La un moment dat in viata o sa vrei sa te angajezi.

Angajator: Domnisoara, ce stii sa faci?

Tu: Sex.

A: Noi ne ocupam cu organizarea de excursii personalizate. Sexul nu este un atu
pentru a fi angajat aici.



T: Dar chiar ma pricep la asta.

A: Va cred dar Studioul care realizeaza filme pentru adulti e in alta parte.

Vrei sa treci prin asta? Ti se pare amuzant? Atunci pune-te tu in locul
angajatorului.

E trist. Nu ajunge 1n situatia asta. Nu neglija cartea pentru o placere temporara.
Continua-ti drumul si nu te abate pentru nimic. Nimic din lumea asta nu merita
sa Incetezi sa inveti. Fa lucrurile la timpul lor. Nu ma refer la memorarea de la
scoala ci la Tnvatatul propriu zis sa te descurci 1n viata si cunostintele pe care le
acumulezi sa iti fie de folos.

Nu vreau sd influentez pe nimeni 1n nici un fel, dar mie mi s-a zis cand eram la
scoala asa ,,Invata cu adevarat ceea ce te intereseaza pe viitor, nu-ti incarca
memoria. Restul, vaneaza”. Eu, vreau sa fiu libera, nu vreau ingradire mentala.

Acelasi lucru ti 1-am spus si pana acum, nu te lasa influentata de falsi prieteni si
iubiti. Nu fi obedienta cand ti se face rau. Nu vreau sa cazi In capcana ,,trebuie sa
1i fac pe toti sa ma placa si pentru asta ma schimb, Tmi pierd adevarata
personalitate”. Fii libera mental si vei avea toate libertatile posibile. Fii cea care
hotaraste ce faci cu viata ta. Lupta pentru binele tau. Arunca ochelarii de cal pe
care 1i porti si dezvolta-te.Tine capul sus si priveste Tn ochi orice persoana cu
care porti un dialog.

Sexul la timpul lui (nu incepe prea devreme) este minunat asa cum invatatul la



timpul lui este benefic. Daca lasi lucrurile pe ultima suta de metri, se
aglomereaza si nu vei reusi sa faci nimic bun. Toate vor fi neterminate.

Sexul la varste mici este inutil si fara farmec. Trdieste copilaria ca un copil, nu
forta maturizarea. Nu ai dreptul sa iti chinui corpul sa se dezvolte cum vrei tu.
Totul 1n natura are un curs. Lasa viata sa 1si urmeze cursul. O sa vezi cum toate
se aseaza la locul lor. Daca ninge si bate vantul, zapada este viscolita si se
asterne in damburi. Dar, daca ninge linistit, zapada se asterne frumos ca un covor
alb si neted. Cam asa este si Tn viatd, nu starni vantul pentru ca s-ar putea
transforma Intr-o tornada si toate visurile tale vor fi sfaramate. Vei mai gasi
franturi din ceea ce iti doreai sa fie.

Nu o lua ca pe o predica. Mi-as dori mult sa Tntelegi cu adevarat.

Priveste-ti parintii. Oare viata lor este asa cum au visat ei? Intreaba-i. Daca nu
este, care-i motivul? Tu cum 1ti vezi viitorul? Ce faci pentru ca visul tau sa
devind adevarat? Care este planul tau?

Sunt Intrebari la care ar trebui sa te gandesti. Nu le evita. Ele nu te vor evita
niciodata ci vor veni peste tine la un moment dat.

Revenim.

O alta intrebare: Cum va fi urmatorul tau partener?

Urmatorul partener sexual trebuie studiat foarte bine Tnainte de a intra in relatie



cu el, asa cum am mai discutat. Ti-am mai zis sa te Intrebi cum te-ai simti, daca
te-ai afla intr-un grup 1n care toti baietii s-au culcat cu tine. Cum te-ar privi ei
cand ai veni, ce discutii ar fi despre tine, cum te-ar trata baietii noi din grup?

Partenerul nou trebuie sa aiba ceea ce nu a avut cel vechi. Trendul este sa
avansezi si In alegerea partenerului. Cel nou va avea mai multe plusuri. Nu alege
la distractie, alege cu capul.

Despartirea de primul a fost cu cearta? E bine sa te desparti in relatii bune decat
sa va scuipati unul pe altul. Ar fi neplacut si nepoliticos din partea fostului sa
povesteasca grupului situatii intime. Deci urmatorul e din acelasi grup? Nu o
face din razbunare, cum am mai zis, nu aduce nimic bun. Nici actualul nu o sa te
ia In serios daca vede ca mai tii la fostul si el e doar de imagine. Nimanui nu 1i
place sa fie folosit. Deci nu folosi pe nimeni si nu te lasa folosita de nimeni.
Indiferenta doare si e de preferat in loc de razbunare.

Trebuie sa fii atenta la aceleasi lucruri despre care am discutat anterior.

Daca va fi un baiat complet din afara cunoscutilor tai, ar fi bine ca prietenele tale
sa 1l cunoasca, ca sa nu mai zic de mama, ca ar trebui sa stie. Nu te rupe de
prietenii tai initiali. Daca despre amicii tdi stii aproape totul, despre noul tau
prieten si anturajul lui nu stii prea multe. De aceea este bine sa ai pe cineva
cunoscut langa tine, sa poti conta pe el orice ar fi.

Cineva din familie sau macar prietenii trebuie sa stie tot timpul cand esti cu o
persoana noua pe care nu o cunosti deloc si nici locul 1n care esti. De ce?

Pentru ca se poate Intampla orice si persoana de langa tine sa nu fie cine spune



ca este. Sa te dai altcineva este usor. Fetele pica in capcana violatorilor, a
traficantilor umani pentru ca au incredere in straini si se duc singure cu
persoanele respective in locuri izolate. Te duci in club cu el, ia-ti si cativa amici
cu tine.

Un sfat: Nu fi masa!

Care este scopul sexului? Sa simti placere dar cu responsabilitate fata de tine Tn
principal.

,»oexul ar trebui sa fie incarcat de emotie. Altfel, mai bine ramai la jucarii, e mai
igienic” Robert A. Heinlein

Am tot vorbit despre sex dar hai sa vedem cum e cu orgasmul. Orgasmul nu va
aparea dupa prima partida de sex, ci dupa ce te vei relaxa complet. Orgasmul
este o stare mentald, el trebuie cautat nu trebuie sa astepti sa vina din senin, asa
nu va aparea. Trebuie sa ti-1 doresti, sa fii deschisa. Orgasmul este o stare de
placere foarte intensa.

Deci cum 1l cauti? Facand sex, ajungi sa te cunosti si sa 1ti definesti preferintele.
Cautarea orgasmului se face Tn momentele in care faci ceea ce 1iti place si exista
relaxare completd. Baiatul nu poate sti cu exactitate ce simti, de aceea trebuie
ajutat sa 1ti ofere orgasmul. Repozitioneaza-te usor in timpul penetrarii sau a
sexului oral astfel incat sa iti fie stimulata zona erogena. Starea de excitare
maxima, mangaierile lui si restul te pot duce la orgasm.

Sex = Dragoste



Sex # Degradare

Sex de placere # Sex Inconstient

Ok, sex inconstient. Ce e? E sexul neprotejat, cu unul sau mai multi parteneri Tn
zone insalubre, in medii riscante, la sfatul bunei tale prietene, fara prea multa
analiza si mai pot continua, dar cred ca te-ai prins deja la ce ma refer. Sexul
inconstient poate fi declansat si de anumiti factori in afara de negandirea deciziei
in mod voluntar. Factori declansatori ai eforiei de excitare: alcool si droguri.
Consumul unuia dintre aceste elemente poate conduce la practicarea unui sex
inconstient, nesigur, degradant.

Imbibata in alcool, mintea ta isi pierde controlul si ratiunea. Poti ajunge si
intretii relatii sexuale chiar si cu mai multi parteneri, voluntar sau
involuntar(viol). Intretinerea de relatii sexuale neprotejate conduce la contactarea
de boli cu transmitere sexuald, o sarcina nedorita. Nu practica sexul inconstient.
Nu consuma alcool si droguri.

Vrei sa simti ce gust are vinul, berea, whiskey-ul, romul, tequila si altele? Sunt
sigura ca tatal tau va prefera sa iti dea el sa gusti decat sa bei 1n alt loc
nesupravegheatd. Grupul te poate influenta daca il lasi sa o faca. Impune-te si
refuza consumul de alcool cand esti in afara mediului familial. Chiar si o
cantitate mica de alcool te poate ameti cand nu esti obisnuita cu el.

Retine: Parintii tai sunt singurii in care poti avea incredere.



In rest pazeste-te. Stii cum este proverbul ,,Fereste-ma, Doamne, de prieteni, ca
de dusmani am eu grija.”.

Mergi intotdeauna Tnsotita de iubit, prieteni in club. Nu te droga in nici o situatie,
nu accepta droguri de la prietenii tdi. Sunt periculoase, chiar mortale daca sunt
luate intr-o supradoza. Nu accepta bauturi de la straini in club, la petreceri.
Cumpara-ti tu singura si doar sticle sigilate pe care le desigilezi tu cu manuta ta
sau o face barmanul 1n prezenta ta. Dupa ce ai desfacut-o, supravegheaz-o,
pentru ca iti poate strecura cineva o pastiluta in ea. Sexul inconstient inseamna
degradare.

Nu crea situatii riscante, nu incita un barbat. Nu toti cunosc autocontrolul si nu le
pasa de tine. Tu ai impresia ca e cool dar de fapt iti inviti agresorul cu zambetul
pe buze sa te raneasca.

Daca mai tii minte, la inceputul cartii, 1ti spuneam ca barbatii ne vad pe noi
femeile, asa cum dorim noi sa fim vazute in acel moment. Ai grija cum doresti
sa fii perceputa pentru ca asa vei fi tratata.

Vrei sa pari o femeie usoara? Asa te vor vedea si se vor purta cu tine in
consecintd. De multe ori victima isi atrage agresorul.

Una este sa te joci cu iubitul tau, cu care te afli Intr-o relatie si sa va bucurati
amandoi de joc si alta este sa o faci cu un necunoscut.

Atentie ceea ce fac eu acum nu se numeste predica, sunt sfaturi pe care mi-as
dori sa ti le Insusesti si sa le pui 1n aplicare la momentul potrivit. Aceste sfaturi
vor veni si de la parintii tdi asa ca asculta-i inainte de a iesi pe usa si



demontreaza-le ca stii sa ai grija de tine.

Baietii nu sunt toti niste ingerasi sa te protejeze daca esti beata sau drogata, multi
vor vrea sa profite de tine si sa se laude altor persoane cu “reusita lor”. Nu le da
sansa asta, fii responsabila cu tine.

Cati parteneri sexuali ar trebui sa ai pana la 30 de ani?

Nu este un numar fix de parteneri, dar o femeie nu trebuie sa schimbe un barbat
cu altul ca pe sosete. Selecteaza-i inainte de a-i baga in patul tau. Barbatii nu
sunt Tnnebuniti dupa femei care au un trecut amoros foarte bogat. Trebuie sa fii
moderatd, nu cred ca toti barbatii sunt pe placul tau, deci fii selectiva.

Esti o fata care nu vrei sa ajungi:

masa pentru barbati;

distractia lor;

moftul lor;

jucaria lor;



rezerva lor;

etc.

Baietii vor sa se culce cu toate fetele, dar cand 1si fac o relatie serioasa 1si doresc
o fata ,,cuminte” cum s-ar zice in popor. Nu te obliga nimeni sa te opresti la unul
singur, pentru ca In timp vor aparea tentatii si poate te vei gandi mereu ,,0are cu
altcineva cum este?”, ,,toti sunt cum e el?”, ,,se poate mai bine?”.

Sunt tot felul de Tntrebari care ar putea sa te acapareze si relatia ta perfecta sa
esueze. La fel si pentru baieti, daca si el este virgin probabil ca o sa isi doreasca
la un moment dat sa vada cum este si cu altcineva. Experimenteaza cu bun simt
si respect fata de femeia din tine.

Daca tu te respecti, te vor respecta si cei din jurul tau.

Cresterea numarului de parteneri sexuali aduce dupa sine cresterea riscului de
contactare a bolilor cu transmitere sexuala, mai ales daca prezervativul nu e
primul pe lista ta de optiuni de protectie. Prezervativul este singura metoda de
protectie impotriva bolilor.

Numarul de parteneri depinde doar de tine. Dar sa ai in minte mereu, cd un
numadr mare atrage riscuri. Cel mai indicat este sa stai cu un partener o perioada
mai mare de timp. Stabilitatea aduce siguranta. Renunta la prezervativ dupa ce
te-ai asigurat ca el nu sufera de nici o infectie si poti trece la protectie doar
impotriva sarcinii. Sexul trebuie sa fie placut si sigur.



Un mar bun si care 1ti place, face cat 10 mere care nu sunt pe placul tau. Alege
calitatea si nu cantitatea.

Ce fac dupa prima mea despartire?

Relatiile si dragostea nu dureaza la nesfarsit asa cum citim in basme. Trebuie sa
fii constienta ca si relatia ta se poate termina la un moment dat. De ce se despart
cuplurile?

Apar certuri de la motive simple, care pot duce la ruperea relatiei. De la egoism
pana la paharul de vin putem enumera zeci de motive stupide pentru care
cuplurile aleg sa se separe.

Gelozia este un factor declansator al certurilor. Comportamentul nepotrivit al
unuia dintre parteneri poate declansa in celalalt o furtuna si apoi cuvintele grele
ploua peste ambii pana unul dintre ei spune STOP.

Plafonarea relatiei — partenerii nu mai au activitati comune, nu mai simt atractie
unul fata de altul, nu mai comunica. Cauta 1n alte persoane fericirea si de aici
pana la ruptura mai e un pic.

Infidelitatea este una dintre cauze. Banii, egoismul, bautura, copii, grijile,
nepasarea, cuvintele sunt doar o mica parte din rau.

Decat sa stai Intr-o relatie care te afecteaza mai bine Intrerupe-o pentru binele tau
chiar daca o sa suferi la inceput. Te vei elibera. Nu continua sa traiesti sufocata,



esti libera, Intotdeauna ai fost. Nu te complace, oamenii nu se schimba.

Nimanui nu 1i place sa fie schimbat. Daca nu il poti accepta asa cum e, pleaca si
cauta o persoana care va fi pe placul tau. Cu totii vrem sa parem ceea ce nu
suntem, la Tnceputul relatiei si facem o impresie falsa. Partenerul ne cunoaste asa
cum am vrea sa fim. Dar cu trecerea timpului obosim sa jucam un rol si revenim
la ceea ce suntem. Doar ca iubitul nu te cunoaste pe tine cea adevarata si va
spune ca te-ai schimbat, nu mai esti persoana de care s-a Tndragostit.

Ideea este sa fii cat mai realista de la inceput. Nu deveni ceea ce nu esti. Fii tu
insati si bucura-te de tine. Altfel vei avea atatea roluri ncat iti va fi greu sa le
mai joci pe toate si vei ceda. Rolurile sunt urmatoarele: in relatia cu mama ta esti
cineva, 1n relatia cu prietena ta esti cineva, in relatia cu colegii de la servici esti
cineva, 1n relatia cu vecina esti cineva etc si in final 1n relatia cu iubitul tau esti
altcineva.

La fel se intampla si cu el. Rupe relatia care te chinuie si te dezamageste. Vei
simti cum ti se ia o greutate de pe inima. Meriti sa fii fericita. Chiar daca suferi
la inceput dupa el, te vei bucura in curand.

Daca ai confirmarea ca iubitul tau te Tnseald, cea mai buna decizie este sa il
eliberezi de relatia cu tine. Cu alte cuvinte da-i papucii. Daca te-a inselat o data,
o va face si a doua oara. Daca insa cazul este invers, tu esti cea care isi doreste sa
fie cu un alt baiat, nu o face Tn timpul relatiei actuale. Spune-i iubitului ca este
cazul sa va despartiti Tnainte sa pui ochii pe cineva pentru ca nu mai ai
sentimente pentru el sau pentru ca relatia dintre voi nu merge. Dupa despartire
esti libera sa faci ce vrei. Ideea este sa fii sincera cu cel de langa tine. Daca din
timpul relatiei cauti pe altcineva, esti nesincera cu partenerul tau. Nu conteaza ca
nu l-ai Tnselat, celalalt se simte tradat doar prin gestul tau.



De exemplu fa un pact cu el la inceputul relatiei. Daca unul dintre voi intampina
probleme 1n cuplu, e mai bine sa deschida discutia decat sa insele. Mai bine va
despartiti ca prieteni decat sa treaca unul dintre voi prin dezamagirea pe care o
produce infidelitatea.

Intr-o relatie solidd cum ar fi cisnicia, dragostea va dainui dar nu cu aceeasi
intensitate, vor interveni respectul, responsabilitatea pentru familie, copii, griji
pentru ziua de maine, pentru viitor, pentru confort si astfel relatia se sudeaza,
fmpreuna si la bine si la ru. In orice relatie partenerii trebuie si aiba grija de
iubirea lor. Daca intra in rutina si au preocupare zero pentru partener, sigur unul
va ceda.

Daca te vei desparti de iubitul tau tine cont de sfaturile mele si vei trece mai usor
peste esec.

Daca relatia ta a esuat, indiferent ca a fost primul baiat sau nu, trebuie sa 1ti lasi
timp sa iti revii. Nu te arunca intr-o alta relatie foarte repede. Mergi undeva intr-
un loc preferat de tine (in padure, pe dealul copilariei tale, in grading, in parc, pe
malul lacului, raului) unde este liniste si gandeste-te. Doar gandeste-te, nu
invinovati pe nimeni, priveste relatia ca si cum ar fi fost alti doi tineri pe care nu
1i cunosti si i-ai vazut din afara.

Nu arunca vina pe cineva, desi este mai usor. ,,El e de vina, pentru ca m-a
inselat!”, dar cum s-a ajuns aici. Ce i-a lipsit de a trebuit sa mearga in alta parte.
In situatia asta sunteti amandoi de vind, tu pentru ci l-ai neglijat si el pentru ca
nu a comunicat cu tine. Daca ar fi comunicat si tu nu i-ai fi dat atentie atunci
vina 1ti apartine. Nu ai facut totul pentru a tine relatia vie.

Dupa ce ai vazut tot parcursul idilei dintre voi, ca pe un film fara sa cauti
vinovati, identifica ce s-a gresit, ce a dus la despartire. Intr-o relatie sunt doi si



vina le apartine ambilor de obicei. Nu te ascunde dupa deget si tu ai partea ta de
vind. E mai usor sa dai vina pe celalalt, e natura noastra sa ne cautam scuze
pentru a ne face sa ne simtim mai putin vinovati dar nu e bine sa iti ascunzi
adevarul pentru ca acesta te poate elibera. Important e sa realizezi ce ai gresit si
sa Inveti din greseli. Sa identifici ce a gresit el si sa Incerci sa eviti sa mai patesti
asa ceva pe viitor. Ce anume ai facut tu sa il determini sa comita o greseala? La
fel analizeaza si in cazul lui.

Nu 1ti umple sufletul de sentimente negative, razbunatoare. Elibereaza-te de
relatia aceasta. Negativismul este toxic, iti intuneca judecata si te schimba. Daca
lasi despartirea sa te afecteze, o sa se cunoasca 1n tot ceea ce faci, in chipul tau.

O atitudine pozitiva te ajuta sa depasesti starea negativa.

Ce sa nu faci dupa despartire:

Nu o considera un dezastru in viata ta. Chiar este o oportunitate caci o relatie
disfunctionala nu conduce spre progres.

Nu 1ti plange de mila prietenelor si nu poza n victima.

Nu le plictisi vorbind numai despre el.

Nu te inchide Tn camera ta sa plangi toata ziua. Descarca-te si atat.



Nu te uita la pozele voastre ore 1n sir.

Nu te izola de ceilalti.

Nu te apuca de mancat ciocolata.

Nu 1l implora sa vina Tnapoi la tine. Din moment ce a ales sa plece, e clar ca nu
langa tine se vede in viitor.

Ce sa faci dupa o despatrtire:

Mergi undeva si te calmeaza.

Viata merge inainte ntotdeauna. Prezentul si viitorul nu se traiesc n trecut.

Salveaza pozele cu voi pe un dispozitiv de memorie si sterge-le din telefon,
calculator.

Fa o cutie speciala pentru a depozita lucrurile pe care le-ai primit de la el si chiar
depoziteaza-le. Pune cutia deoparte. In momentul asta te detasezi de ceea ce a
fost.

Gandeste: A fost frumos dar Tn prezent s-a incheiat si trebuie tratata situatia ca



atare.

Nu te lasa afectata. S-a Tncheiat un capitol.

Saluta-1 daca 1l vezi pe strada, nu intra in detalii.

Schimba-ti look-ul, garderoba.

Concentreaza-te pe invatat in loc sa rememorezi tot timpul relatia cu el.

Cauta sa fii tot timpul ocupata astfel mintea ta va fi si ea ocupata.

Apuca-te de sport, elibereaza energia negativa pe care ti-a dat-o despartirea. E
sanatos si iti va modela si corpul.

Danseaza.

Indiferenta doare. Pune-o in practica.

Daca ai vreo intentie sa te impaci cu el, Tmi pare rau dar vei fi vazuta drept slaba,
nehotdratd, supusa, disperata. Nu ai inchis usa ci ai lasat-o Intredeschisa. Nu poti
fi luata in serios si 1si va permite si pe viitor sa mai faca asemenea gesturi. Lipsa
de Incredere in tine de care dai dovada va fi oportunitatea lui.



Ce mi-as dori este ca fiecare femeie sa 1si dea seama de valoarea ei. Fii una
dintre ele, fii puternica.

Relatia ta a esuat pentru ca nu l-ai ales bine? Nu va potriveati?

Stabileste un pic cam cum ar fi baiatul cu care te-ai potrivi, ce temperament ar
trebui sa aiba si data viitoare ai grija ce alegi. Da-ti timp sa te vindeci! Ranile
sufletesti se vindeca cu timpul. Discuta cu mama ta despre asta, o discutie cu
cineva te va face sa te simti mai bine, sa te descarci. Spuneam sa vorbesti cu
mama ta pentru ca o persoana matura iti poate da sfaturi mature si in plus iti vrea
binele, esti sigura ca nu va merge sa povesteasca prietenilor tai despre modul Tn
care te simti. Daca porti conversatia cu amicele tale bune e posibil sa fii tratata
superficial, sfaturile sa fie puerile si sa stie toata scoala cum plangeai in hohote
dupa ex-ul tau.

Cand te vei simti pregatita sa o iei de la capat fii atenta sa fi trecut complet peste
esecul relatiei trecute. Nu te teme, nu toti barbatii sunt la fel, depinde cum 1i
alegi tu. Nu face comparatii pentru ca sunt diferiti, nu vei gasi doi barbati la fel
in lume.

Nu te arunca intr-o relatie doar ca sa 1i faci in ciuda. Noul partener 1si va da
seama si vei fi tratata ca atare. Treci complet peste fosta relatie si apoi poti
incepe sa iti construiesti alta. Focuseaza-te pe alte domenii din viata ta pe care ai
vrea sa le dezvolti, pe cariera ta, pe relatia cu familia.

,INUu este de ajuns sa ai o minte buna, scopul principal e sa o folosesti bine” René
Descartes



Ce ar fi bine sa retii din ceea ce ai citit:

Momentul potrivit 1l simti;

Durerile primei experiente sexuale au mai multe cauze, unele provocare de tine;

Preludiul este important;

Protejati-va;

Pozitiile de dezvirginare sunt importante;

Urmeaza-ti corpul in evolutia sexuala, nu presiunile;

Sex = Dragoste # Degradare;

Evita consumul de alcool si droguri;

Dupa o despartire nu te arunca in alta relatie, lasa-ti timp de vindecare;



Foloseste experienta cu fostul partener in alegerea noului iubit.



VII. Doar cu protectie

» Viata este o boala cu transmitere sexuala, iar mortalitatea este
100 %” R.D.Laing

Viata nu este vesnica dar cu totii dorim sa traim cat mai mult si sa ne bucuram de
ea, de momentele ei, de frumusetea ei, de orice mic cadou sau orice floare pe
care o primim. Suntem vii si asta e tot ce conteaza. Traim, respiram, visam,
iubim si.......gresim. Da corect, gresim din nestiinta, din nepasare, din neatentie,
din iubire. Unele greseli le putem corecta dar unele ne haituiesc toata viata si le
regretam cand este prea tarziu.

La capitolul sex se pot face multe greseli si bolile cu transmitere sexuala (BTS)
sunt dintre cele mai grave. De ce? Pentru ca rezultatele unora sunt la propriu
mortale sau pot avea efecte dezastroase. Ele pot schimba un om din persoana
vesela si plina de viata Intr-o fantoma ce cutreiera ca un nebun spitalele Tn
cautarea salvarii, care se agata de orice raza de speranta ce se iveste. Suntem
disperati sa trdim, sa fim sandtosi dar ne limitam atat de mult sanatatea prin
deciziile pe care le luam zi de zi, unele chiar fara sa clipim.

Desi suntem niste fiinte atat de dezvoltate suntem primitivi cu unele decizii pe
care le luam 1n legatura cu noi. Cautam sa ne fie usor pe moment, dar ne
ingreunam viata cu fel si fel de pietre pe care apoi trebuie sa le caram.

Hai sa invatam sa fim responsabili cu noi insine, sa ne protejam de ostilitatea din
jurul nostru si chiar de mintea noastra cand luam hotdrari pripite. Hai sa traim si
sa fim sanadtosi. Alatura-te femeilor sanatoase.



Cand esti Tn situatia sa faci sex neprotejat gandeste-te de doua ori. Ce riscuri
sunt? Ai un singur raspuns, tine-l minte: sarcina si boli cu transmitere sexuala.

Nu conteaza cat de bine 1l cunosti, cata incredere ai in el. Fara analizele medicale
facute in aceeasi zi cu tine care cofirma ca e sanatos din punct de vedere al BTS,
prezervativul este obligatoriu. Poate nici el nu stie ca este purtatorul unei boli, de
aceea este indicat sa fii preventiv.

SEX NEPROTEJAT = RISCURI

Merita oare sa te risti?

Merita el?

Merita situatia?

Chiar nu poate astepta?

Ce se va intampla dupa?

Ma va sustine in caz de ceva?



Astea sunt intrebdrile pe care sa ti le adresezi daca esti Tntr-o asemenea situatie.
Cantdreste bine raspunsurile si fii sincera cu tine. Tu esti cea care hotaraste, nu
esti obligata sa Intretii relatii sexuale cu cineva. Esti stapana pe gandurile tale, la
orice Tndoiala mica pe care o ai, reactioneaza. Gandeste limpede!

Mai ales daca este un strain si vrei o aventurd, cu atat mai mult prezervativul nu
trebuie sa lipseasca. Da, cand e vorba de sanatatea ta , fii egoista.

Nu te pune in situatia de fi singura cu el ca apoi sa iei o hotarare. Decizia este
luata Tnainte de a ajunge sa te dezbraci. Cum spuneam invata sa-1 anticipezi si nu
te pune intr-o situatie jenanta. Odata ce te dezbraci va face tot ce este posibil sa
te convinga si cele mai multe sanse sunt sa o faca pentru ca ai dat semne ca vrei.
Risipeste din timp ideea ca ar putea avea loc o partida de sex neprotejat. Ori cu
protectie, ori ba daca tu chiar iti doresti.

Cam care ar fi motivele pentru care ai risca sa faci sex neprotejat? Sunt destul de
convingatoare motivele ca sa cedezi? Printr-un contact sexual neprotejat (oral,
anal, vaginal) risti sa contactezi o infectie cu transmitere sexuala mortala sau nu.
Este una dintre aceste optiuni, dorinta ta?

Daca nu 1ti pasa de tine, poate fi amuzant sa ai parte de sex neprotejat, dar acest
amuzament se poate transforma Tn cosmarul vietii tale. Nu astepta sa se intample
neprevazutul ca sa inveti ceva din aceasta lectie. Fa-ti temele din timp si nu vei fi
prinsa nepregatitd. Poarta cu tine intotdeauna un prezervativ. E sigur si mai ieftin
decat ceea ce ar urma in scenariul cel mai rau.

Gandeste-te la fetele care sufera de asa ceva. Ai vrea sa fii in locul lor? Cum te-
ar privi ceilalti care afla despre problema ta?



De fapt ti-am mai zis, tu esti regizorul vietii tale. Ceea ce faci acum se vede in
ziua de maine si Tn viitorul tau. Negativismul va atrage negativ, pozitivismul va
atrage pozitiv.

Daca ai facut sex neprotejat si nu ai nici un semn major de Ingrijorare, nu
inseamna ca nu exista. Boala poate fi contactata si se dezvolta Intr-un ritm mai
lent. Abia dupa o luna, doua o sa realizezi ca ceva nu este in regula, asta daca o
sa fii atenta. Daca nu, boala ramane netratata.

Netratarea bolilor poate duce la consecinte grave precum sterilitatea. Bolile cu
transmitere sexuald pot avea efecte Intarziate, simptomele nu apar imediat, deci
poti contacta boala si ea sa nu iti dea nici un semn de prezenta. Oricine are
contacte sexuale neprotejate 1si risca sandtatea. Ca sa nu spunem cum ar fi daca
cei din jurul tau ar afla despre asta. Mintea umana e conceputa sa se fereasca de
probleme, de aceea multi prieteni se vor feri de tine, vor cauta sa te ocoleasca
chiar daca transmiterea virusului nu se face prin aer, e instinctiv sa renunte la
compania ta. Poate le este rusine sa fie vazuti cu tine.

Viata e trista fara prieteni, dar numai cei adevarati stau langa tine cand ai o
problema. Prietenii adevarati 1i poti numara pe degetele de la 0 mana. Rare sunt
cazurile cand treci si la cealalta. Odata ce vei afla ca esti nefericita purtatoare a
unui microb si vor afla si altii, asteapta-te la socializare minima.

Cate persoane iti vor fi aproape 1n acel moment? Parintii, frati, surori si poate
prietenele adevarate daca ai.

Care sunt semnele la care trebuie sa fii atenta daca ai Intretinut raporturi sexuale
neprotejate?



Dureri abdominale;

Dureri la urinare;

Dureri in timpul actului sexual;

Modificari ale scurgerilor vaginale;

Eruptii cutanate n zona genitala;

Senzatii de mancdrime 1n zona genitala.

In cazul in care banuiesti ca ceva nu este Tn regula consulta rapid un doctor
ginecolog si vorbeste neapdrat cu partenerul. O astfel de discutie este
stanjenitoare dar este necesar sa va tratati amandoi. Fiti camarazi si la bine si la
rau.

Tratarea trebuie sa aiba loc imediat. Parintii nu stiu? Ar fi cazul sa stie, pentru ca
ei te pot ajuta sa iesi din Incurcatura asta. Te vor mustra si iti vor spune din nou
ceea ce tu deja stiai dar ai ignorat cu buna stiinta. Si iata unde ai ajuns.

Cunostintele Tnseamna aur, inseamna bogatie, protectie, siguranta etc. De ce
toate astea?



Pentru ca nu exista nimic mai de pret decat cunostintele. Avand cunostinte te vei
feri de multe probleme pe care unii le intampina zi de zi. Oamenii sunt sufocati
de lipsa banilor, de lipsa sanatatii, de lipsa iubirii umane, de lipsa socializarii, a
cunostintelor. Din cauza asta nu vad iesirea din starea deplorabila si continua Tn
fiecare zi s se scalde Tn noroiul problemelor lor. In final acceptd neputinta si
astfel viata devine un calvar pentru ei si familii. Trec prin viata chinuindu-se sa
reziste de la o luna la alta.

Dezvolta-te prin toate mijloacele pe care le ai la dispozitie, Invata de la oameni
care sunt capabili si au ce te invata. Asculta oamenii care au realizari n ceea ce
iti zic. O persoana analfabeta nu te poate invata carte deci alege cu atentie
persoanele care te influenteaza.

Nu te scufunda in acest noroi din ignoranta. O persoana ignoranta este mai
periculoasa decat una care nu stie.

Limitarea numarului de parteneri si folosirea tot timpul a prezervativului este o
metoda prin care 1{i aperi sanatatea. Prezervativul este deocamdata singura
metoda de protectie impotriva bolilor cu transmitere sexuala.

Daca relatia ta este stabila si doresti sa treci la folosirea pastilelor
anticonceptionale sau a altor metode de anticonceptie, atunci recomand
efectuarea unor serii de teste pentru depistarea bolilor si dupa ce rezultatul arata
ci sunteti amandoi sanitosi atunci poti renunta la prezervativ. Insi in orice alt
caz respecta aceasta regula si vei fi sanatoasa. Poate am repetat obsesiv cuvantul
sanatate dar despre asta vorbim acum, fdra ea tu nu mai esti tu. Vreau sa intelegi
ca asta conteaza si nu placerea sexului. Sexul e efemer, pastreaza-te sanatoasa.

Iti voi prezenta pe scurt cele mai cunoscute boli cu transmitere sexuala.
Cunoasterea dusmanului este foarte importanta pentru ca te poate aduce cu un



pas inaintea lui.

Chlamydia — infectie la nivel genital cauzata de bacteria chlamydia trachomatis.
Poate fi tratata.

Simptome: modificarea scurgerilor vaginale (galben-verzui si in abundenta),
dureri in timpul actului sexual, usturimi la urinare, dureri abdominale.

Transmitere: prin contact sexual anal, oral, vaginal.

Conduce la sterilitate daca nu este tratata.

Herpesul genital — infectie ce produce rani in zona genitala. Nu exista tratament
de vindecare astfel purtatorul se va lupta intreaga viata cu acest virus Herpex
Simplex.

Simptome: aparitia unor pungute cu lichid Tn zona genitala care vor deveni
ulceratii dureroase. Ele vor continua sa reapara pe tot parcusul vietii.

Transmitere: prin contact sexual oral, anal, vaginal si contact direct cu pielea
infectata.

Conduce la cresterea riscului transmiterii HIV.



Gonoreea - sau sculament este o infectie produsa de bacteria neisseria
gonorrheae. Poate fi tratata.

Simptome: dureri Tn timpul actului sexual si Tn timpul urinarii, modificarea
scurgerilor vaginale (alb-galbui in abundenta), senzatii de mancarime Tn zona
vaginala si anald, sangerari intre menstruatii. Femeile nu prezinta intotdeauna
simptomele desi pot fi purtatoare.

Transmitere: prin contact sexual anal, oral, vaginal si prin contact cu obiecte
infestate (cearsaf, prosop).

Conduce la sterilitate daca nu este tratata.

Tricomoniaza — este o infectie produsa de bacteria trichomonas vaginalis. Poate
fi tratata.

Simptome: dureri Tn timpul actului sexual si Tn timpul urinarii, modificarea
scurgerilor vaginale (galben-verzui cu miros urat si Tn abundenta ), dureri
abdominale.

Transmitere: prin contact sexual oral, anal, vaginal si prin contactul cu obiecte
infestate (cearsaf, prosop).

Conduce la inflamarea trompelor uterine si a ovarelor.



Sifilis — este o infectie cauzata de treponema pallidum. Netratata, acesta
evolueaza in timp de 10-15 ani. Se trateaza.

Simptome: 1n primele 3 luni apare o rana nedureroasa in zona unde a avut loc
contactul sexual, dar care se va vindeca singura. Dupa alte cateva luni pielea
palmelor se modifica si apoi in timp indelungat (panad la 15 ani) boala evolueaza
si afecteaza organele interne.

Transmitere: prin contact sexual vaginal, anal, oral si prin transfuzii de sange.

Conduce la afectarea organelor interne si deces daca nu este tratata.

Sida (Sindromul Imunodeficitar Dobandit) — este o infectie produsa de virusul
HIV (virusul imunodeficientei umane). Sistemul tau imunitar este distrus si
corpul tu intrd in incapacitate de a se apara. Inci nu s-a descoperit un
medicament sa vindece 1n totalitate aceasta boala, dar sunt medicamente care
lupta cu virusul.

Simptome: se manifesta tarziu dupa infectare, luni chiar si ani. Incepe prin febra,
slabiciune, infectii, iritatii, mai tarziu oboseald, scadere in greutate, probleme
respiratorii, inflamarea nodulilor limfatici pana la distrugerea totala a sistemului
imunitar.

Transmitere: prin contact sexual anal, oral, vaginal si prin contact direct cu fluide
infectate (sange, sperma, secretii vaginale).



Conduce la deces.

Scabia — este cauzata de parazitul sarcoptes scabie. Se trateaza.

Simptome: roseata si mancarime.

Transmitere: prin contact sexual anal, oral, vaginal si prin contactul cu obiecte
infestate (cearsaf, prosop).

Conduce la complicatii grave de sanatate, chiar deces daca nu este tratata
corespunzator.

Candidoza genitala — este produsa de ciuperca candida albicans. Nu se transmite
neapdrat pe cale sexuala, dar daca partenerul o are, dupa un contact sexual e
posibil sa fii si tu infestatd. Poate fi declansata de tratamente indelungate cu
antibiotice. Se trateaza.

Simptome: mancdrime a zonei genitale, secretii vaginale vascoase si albe cu o
consistenta branzoasa, iritatii.

Transmitere: prin contact sexual oral, vaginal, anal.

Conduce la inflamatii cronice, leziuni pe colul uterin si infertilitate.



Negii genitali — sunt produsi de virusul papilloma uman (HPV). Chiar daca
dispar Tn urma tratamentului, virusul ramane in organism si se poate reactiva. Se
trateaza.

Simptome: aparitia unor negi de culoarea pielii. Pot aparea pe vulva, col uterin,
vagin, uretra, anus.

Transmitere: prin contact sexual oral, anal, vaginal si prin contact cu pielea
infestata.

Coduce la cancer de col uterin daca nu este tratata.

Hepatita B,C — este cauzat de virusul hepatitei B,C. Nu exista un tratament 100%
eficient.

Simptome: oboseala, greata, lipsa poftei de mancare.

Transmitere: cel mai frecvent prin contact sexual, contact cu obiecte medicale
nesterilizate si contact cu fluide precum sperma, secretii vaginale infestate.

Coduce la boli ale ficatului si deces.

Pediculoza pubiana — este infestarea cu paduchi lati. Formarea lor poate fi o
problema de igiena. Se trateaza. Prezervativul nu te apara de infestarea cu
paduchi lati.



Simptome: aparitia paduchilor ca pete mici, mancarime in zona pubiana.

Transmitere: prin contact sexual si prin contact cu obiecte infestate (cersaf,
prosop, lenjerie intima).

Conduce la provocarea de leziuni prin scarpinare daca nu se trateaza.

Acestea sunt doar o parte dintre cele mai cunoscute boli cu transmitere sexuala
care pot avea efecte devastatoare pentru viata ta. Unele se trateaza, unele nu.

Nu face asemenea greseli cu buna stiinta. Protejeaza-te ca sa traiesti. Fii
responsabila!

Acestea nu sunt singurele boli care exista sau se transmit pe cale sexuala, mai
sunt zeci, poate sute. Acestea sunt cele mai comune. Folosind protectie te aperi
de toate.

Sa stii ca exista si persoane rau intentionate in aceasta lume a noastra. Ma refer
la persoanele care stiu ca sufera de o boala grava care se transmite sexual sau
prin contactarea de alte lichide infectate (sange) si cu buna stiinta transmit mai
departe altor oameni naivi bolile lor.

De ce o fac? Nu stim. Poate din frustrare, din razbunare pentru ca stiu ca nu mai
au mult de trait. Sunt multe motive care pot incolti in mintea unui om si nu sunt
tocmai rationale. E trist.



Nu stii niciodata intentia partenerului tdu asa ca mai bine pazeste-te singura.

Au fost cazuri expuse In mass media ale unor baieti infectati cu sida care au
facut sex neprotejat cu mai multe partenere, care la randul lor s-au culcat cu alte
persoane. Uite asa se raspandeste boala si ajungem ca intr-un singur oras sa
avem mai mult de 15 persoane bolnave. Totul a inceput de la o rea intentie si a
fost posibil prin ignoranta partenerilor de sex.

O metoda aparuta recent pe care o practica oamenii cu intentii rele este
amplasarea unei seringi cu ac, infectat cu un anumit virus ce se transmite prin
contact cu lichide infectate (exemplu: HIV), in suportul acoperit pentru hartia
igienicd, din toaletele publice. Cum te Tmbolnavesti?

Bagi mana dedesubtul suportului pentru a lua hartia si te Tntepi n ac. Virusul se
transmite prin sange n tot corpul tau. Sfatul meu este sa ai mereu un pachet de
servetele la tine pe care sa il folosesti la nevoie. Baile publice sunt focare de
infectii.

Nu este un scenariu, este o realitate a lumii in care traim. Realitatea este dura si
noi trebuie sa fim duri si exigenti pentru a Tnainta cu capul sus. Nu tine capul si
umerii 1n jos, uitandu-te doar la urmatorul pas pe 1l fac picioarele tale. Gandeste
in perspectiva, la viitor si nu lasa faptul ca te-ai impiedicat azi sa iti Tncetineasca
drumul sau sa te opreasca. Fa pasi spre viitor. Prezentul este fiecare viitor care 1-
ai construit in urma.

Aceasta nu este doar o carte, este un exercitiu pentru ca te pune sa gandesti, i
tine mintea la un nivel maxim de activitate. Nu e de ajuns sa fii un robotel care o
citeste, trebuie sa o intelegi. Vezi dincolo de simplele cuvintele pe care le



folosesc si pe care probabil le auzi n fiecare zi. Aceasta carte se simte, se
traieste si apoi devine modul tau de viata.

Cum o traiesti?

Imagineaza-te In orice situatie buna sau rea pe care am prezentat-o. Implica
emotiile si fa-ti visul atat de real incat sa simti toate efectele deciziilor tale.
Simte supararea, dezamagirea, chinul, regretul, fericirea, emotia, exaltarea,
iubirea. Simte-le ca si cum s-ar Intampla acum si apoi fa alegerile corecte 1n
viata reald. Asta as vrea sa fie experienta cartii mele.

Traieste povestea si apoi trage concluziile.

Nu am scris cartea asta pentru ca vreau sa ma numar printre cei care publica. Am
SCris-o pentru ca vreau sa transmit un mesaj, pentru ca vreau ca femeile sa se
trezeasca si sa ia atitudine fata de ele. Vreau sa fie constiente ca sunt frumoase si
capabile.

Si toata trezirea asta trebuie sa aiba loc Tnainte de a lua cele mai importante
decizii care 1i pot schimba viata. Invata cum sa iei decizii, nu le copia pe ale
altora.

,INUu este de ajuns sa ai o minte buna, scopul principal e sa o folosesti bine” René
Descartes

Ce ar fi bine sa retii din ceea ce ai citit:



Infectarea cu boli cu transmitere sexuala are loc prin sex neprotejat de orice tip,
contact cu obiecte sau lichide infestate;

Este importanta protectia cu prezervativ;

Sunt boli care nu se trateaza;

Sunt boli care produc sterilitate in caz de netratare;

Sunt boli care nu au simptome foarte evidente si evolueaza n timp;

Sunt boli mortale;

O boala sexuala are efect asupra vietii tale sexuale cat si zi de zi.

Nu renunta la integritatea ta pentru nimic in lume.

Invata sd spui NU.

,INU exista tradare mai mare decat tradarea fata de tine Tnsuti” William
Shakespeare



VIII. Contraceptie sau avort?

»Barbatii care refuza sa foloseasca prezervative merita sa faca sex
doar cu alti barbati care refuza sa foloseasca prezervative” Inga
Muscio

Posesia unui astfel de specimen masculin este o reala problema. Educatia
sexuala sau lipsa ei poate fi stabilitd Tnainte de a ajunge in pat cu el, prin
intrebarea ,,Folosim prezervativ?”. La fel si Tn cazul fetelor care nu au o educatie
in acest sens, prin urmare nu adreseaza intrebarea si accepta sexul fara protectie.

Lipsa educatiei sexuale este o problema ntalnita in toata lumea. Tinerii sunt
expusi la pericole din ce in ce mai mari. Sa nu credeti ca bolile nu evolueaza.
Bolile evolueaza odata cu noi. Nu gasim pentru toate vindecarea. Deci nu te
expune.

Raspunsul negativ la intrebarea ,,folosim prezervativ?” ar fi bine sa nu 1l accepti.
Dupa cum spuneam si in alte capitole, iti risti sanatatea si nu numai.

Eu consider ca educatia sexuala este obligatorie pentru orice adolescent. Daca nu
o primesti de acasa, cauta sa te informezi pe internet. Dar ai grija, selecteaza
sursa informatiilor tale. Poti de asemenea sa te informezi de la doctorul
ginecolog. El este in masura sa iti dea sfaturi foarte bune cu privire la protectie.

Barbatii gasesc zeci de scuze pentru a refuza folosirea prezervativului dar
fabricantii ofera atatea modele diferite de prezervative incat este imposibil sa nu



gasiti unul si pe placul vostru. Solutii sunt, trebuie doar vointa. Daca accepti
scuzele lui si te complaci vei avea surprize nepldcute. Ia atitudine cand este
vorba de tine.

Te temi ca 1l vei pierde sau ca va disparea placerea? Gandeste-te daca ai prefera
sa te protejezi sau ai prefera ca pe durata partidei de sex sa te Tngrijorezi asupra
riscurilor (copil, BTS) si sa fii asa in nesiguranta asteptand sa apara efectele Tn
timp. Daca refuza, tu draga mea nu pierzi decat un ignorant, ceea ce ar trebui sa
te bucure.

Protejeaza-te in timpul partidei de sex si asigura-ti o tinerete fara probleme si
implicit o viata linistita.

Fara un partener stabil si verificat medical nu ai voie sa ai contacte sexuale
neprotejate fie el anal, oral, vaginal. Impresia ca o boala cu transmitere sexuala
se ia numai 1n cazul penetrarii vaginului este gresita dupa cum ai citit in capitolul
anterior.

Contraceptia reprezinta totalitatea metodelor utilizate pentru evitarea sarcinilor
nedorite.

Gandeste-te cand nu existau sau nu erau permise metodele contraceptive, ce
riscuri mari erau. Din orice contact sexual pe care 1l aveai, puteai sa faci un
copil. Din aceasta cauza bunicii sau strabunicii nostrii aveau multi frati.

Sau daca faceai sex inainte de casatorie si ramaneai insarcinatd, erai denigrata de
toti baietii din sat. Cred ca asta era cauza pentru care fetele se maritau virgine.



Metodele de contraceptie cele mai uzuale sunt urmatoarele:

Pilulele contraceptive combinate sau anticonceptionalele orale

Nu te apara de bolile cu transmitere sexuala, sunt 99% eficiente impotriva
sarcinilor si regleaza ciclul menstrual. Nu sunt indicate fumatoarelor si in functie
de starea ta de sanadtate trebuie prescrise de un doctor. Se iau aproximativ la
aceeasi ord in fiecare zi, omiterea unei pastile mai mult de 12 ore necesita
metoda de protectie suplimentara.

Pilulele contraceptive orale doar cu progestative

Nu contin estrogen si sunt mai indicate fumatoarelor si femeilor care alapteaza.
La fel ca si cele de mai sus nu te apara de bolile cu transmitere sexuala, sunt
eficiente si trebuie luate aproximativ la aceeasi ora.

Prezervativul masculin

Te protejeaza de bolile cu transmitere sexuala si de sarcini nedorite. Este produs
din latex, utilizat de catre barbati si este de unica folosinta.

Prezervativul pentru femei



Se introduce 1n vagin si are forma asemanatoare cu cel pentru barbati. Te
protejeaza de bolile cu transmitere sexuala. Este de unica folosinta.

Diafragma

Este facuta din cauciuc si are forma unei cupole. Se monteaza intr-un cabinet
ginecologic. Nu te protejeaza de bolile cu transmitere sexuala. Se lasa n vagin
cel putin 6 ore dupa contactul sexual. Diafragma se foloseste Tmpreuna cu un gel
spermicid.

Buretele

Este rotund, din spuma poliuretanica si este acoperit cu spermicid. Te protejeaza
impotriva sarcinilor nedorite dar nu si impotriva bolilor cu transmitere sexuala.
Trebuie lasat in vagin pana la 12 ore dupa actul sexual.

Inelul vaginal

Functioneaza ca si pilulele contraceptive si anume elibereaza estrogen si
progestativ. Este realizat din plastic, este flexibil si trebuie introdus 1n vagin. Nu
te protejeaza impotriva bolilor cu transmitere sexuala.

Steriletul

Un dispozitiv ce se monteaza chirurgical, rezista pana la 10 ani si este foarte



eficient 99%. Nu protejeaza de bolile cu transmitere sexuala. Recomand discutia
cu un doctor 1nainte de a lua o hotarare privind folosirea steriletului.

Plasturii contraceptivi

Functioneaza ca si pilulele, eliberand cei doi hormani in organism. Se lipesc pe
pielea curata. Nivelul de estrogen eliberat prin plasturi este cu 60% mai mare
decat cel al pilulelor si poate cauza probleme de sandtate. Nu protejeaza
impotriva bolilor cu transmitere sexuala.

Pilula de a doua zi

Este o metoda de rezerva si se utilizeaza in momentele de urgenta. Trebuie luata
in maxim 72 de ore de la contactul sexual neprotejat. Are eficienta buna. Nu te
protejeaza impotriva bolilor cu transmitere sexuala. Nu trebuie utilizata des ci
doar ocazional. Daca se rupe prezervativul ia Tn calcul aceasta optiune pentru
prevenirea sarcinii.

Contraceptivele injectabile

Contin progesteron si impiedica eliberarea ovulului. Au o eficienta de 99%. Nu
protejeaza impotriva bolilor cu transmitere sexuala.

Sterilizarea prin legarea trompelor uterine



Este un procedeu chirurgical ireversibil. Nu protejeaza impotriva bolilor cu
transmitere sexuald. E o decizie definitiva.

Odata ce ti-ai Inceput viata sexuala ia in considerare o metoda contraceptiva
eficientd, asta In cazul in care nu vrei copii. Nu te sfatuiesc sa utilizezi metode
nesigure cum sunt: metoda calendarului, coitus interruptus, metoda temperaturii
bazale, metoda mucusului cervical si altele. De ce sunt nesigure? Pentru ca
menstruatia ta nu e stabild, organismele noastre sunt diferite si ceea ce se
potriveste la o femeie nu merge si la cealalta. Daca adopti o asemenea metoda,
adopti si riscurile pe care le trage dupa ea. Nesiguranta e aceeasi. Deci de ce sa
stai cu griji cand poti sta fara.

Ideea este sa aduci liniste si relaxare in relatia ta, nu tensiune si stres. Ultimele
doua pot face ravagii serioase.

Decizia ta se reflecta Tn sanatatea ta.

,Ganditul este una dintre cele mai dificile slujbe. Poate din acest motiv foarte
putini se angajeaza la el.” Henry Ford

Deci, gandeste 1nainte de a lua o decizie. Este mai usor sa previi decat sa
corectezi. Corectarea unei greseli din punct de vedere sexual este intotdeauna
dificila si uneori naste alte probleme in jurul ei.

Daca nu ai respectat aceasta regula de aur si anume sa te protejezi si te loveste
ghinionul sa ramai Tnsarcinata cand nu 1ti doresti, singura varianta este avortul.
Daca esti minora, trebuie sa fii insotita de unul dintre parintii tai. Bineinteles,

poti naste si da copilul spre adotie. Dar sunt atati copii in orfelinate, crescuti in



medii insalubre si educatie putind. Nu iti condamna copilul.

Doar gandeste-te ca esti la liceu si ramai Tnsarcinata, colegii se uita ciudat la tine
si tipul cu care te-ai culcat nu recunoaste nimic si te paraseste. Da, el e baiatul
care 1ti jura iubire cu ceva timp in urma. Ramai singura dintr-o datd, doar cu
parintii tai, cei pe care, cu 2 luni In urma nu 1i suportai pentru ca te stresau.
Decizia se imparte ntre a-l pastra si a face avort. Avortul pare mai simplu dar
lasa rani si sufletesti si fizice. A-l da spre adoptie inseamna a-l1 condamna la o
viata chinuita. Cati dintre copii orfani sunt adoptati? Statisticile sunt dezolante.

A-] pastra iTnseamna schimbarea totala a vietii tale. O mama tanara care nu stie ce
sa faca. Psihic, esti capabila sa faci fata tuturor afronturilor care ti se vor aduce,
in fata sau pe la spate? Am mai spus ca lumea judeca orice greseala pe care o
vede, chiar daca reprezinta neasortarea sosetelor cu cravata sau o fata
adolescentd Tnsdrcinati pe a carei fatd se citeste dezolarea. Inchipuie-ti!

Protectie sau nu?

"Raspunsul la criza unei sarcini este eliminarea crizei, nu a copilului.” Jeannie
W. French

Ce este avortul?

Cat de informata esti? Toate astea fac parte din educatia ta sexuala pe care orice
femeie trebuie sa si-o asume. Nu poti sa te legi la ochi si sa treci prin viata.



Avortul este o procedura prin care se extrage embrionul din uter. Avortul poate fi
spontan, reprezentand pierderea unei sarcini sau executat chirurgical de catre un
medic specialist.

Eu nu sunt pro sau contra avortului, eu sunt pro CONTRACEPTIE daca un copil
nu este in planurile tale Tnca.

Cum se realizeaza un avort?

Bine, te-ai hotarat sa faci avort si mergi la medic. Stii ce te asteapta? Nu mai
bine foloseai 3 prezervative si nu ajungeai in situatia asta?

Sunt mai multe metode prin care un avort poate fi realizat, cele mai utilizate sunt
prin chiuretaj si prin aspiratie.

Avortul prin chiuretaj se executa cu ajutorul unor instrumente introduse Tn
cavitatea uterina. Instrumentele sunt folosite pentru a extrage copilul din uter
prin ruperea 1n bucati. Da, ai citit bine, copilul este efectiv sectionat si scos pe o
tava intre picioare tale. Doctorul trebuie sa se asigure ca toate ramasitele
copilului au fost scoase pentru a evita alte complicatii.

Avortul prin aspiratie este 0 metoda mai noua prin care copilul este aspirat din
uter cu ajutorul unui aparat. Prin aspiratie copilul este rupt in bucati cu ajutorul
vacumului, capul fiind prea mare nu se aspira de prima data. Acesta este tdiat in
interior si scos bucati pe urma. Da, este o imagine urata pe care ai prefera sa nu o
stii dar este necesara pentru constientizare. Avortul nu e doar un cuvant. Este o
situatie reala 1n care multe tinere se gasesc.



Suna incredibil dar este adevarat. E o imagine pe care nu imi doresc sa o vad
niciodata.

Toate tipurile de avort sunt violente si daunatoare femeii. In urma acestor actiuni
pot apdrea infectii, perforari ale uterului si multe alte probleme.

Deci cum suna avortul? Suna destul de rau incat sa te mobilizeze sa
constientizezi consecintele unei partide de sex neprotejat? Realitatea e dura,
sondajele spun ca 80% din tinerele care cer intreruperea sarcinii sunt fete cu
varste sub 20 de ani. Refuza sa fii una dintre fetele sondajului.

Esti informata si nu vei permite niciodata sa ti se intample asta. Cat este de usor
sa spui nu si cat de usor poti evita toata aceasta situatie. Nu astepta sa faci greseli
ca sa inveti din ele, Tnvata din ale altora.

"Calea de realizare a binelui comun si a pdcii este Tnainte de toate respectul fata
de viata umana.” Papa Benedict al XVI-lea

Care sunt urmarile unui avort?

Sa nu crezi ca totul e roz dupa o intrerupere de sarcind. Problemele te vor urmari
mult timp. Urmarile unui avort sunt destul de grave pentru sanatatea ta. Iti voi
enumera cateva dintre cele mai frecvente:

Infectii;



Perforari ale uterului;

Leziuni pe colul uterin;

Hemoragii uterine;

Ingustarea colului uterin;

Sterilitate;

Obturarea trompelor uterine;

Ranirea intestinelor sau a altor organe;

Etc.

Toate aceste riscuri la care te supui sunt periculoase. De la leziunile pe colul
uterin poti dezvolta cancer, care netratat la timp, conduce la deces. Pe viitor cand
iti vei dori sa intemeiezi o familie, vei fi neplacut surprinsa ca avortul pe care 1-
ai facut Tn tinerete ti-a provocat sterilitate si copilul pe care ti-1 doresti nu va veni
niciodata sau vei duce lupte cu organismul tdau sa iti ofere ceea ce tu deja ai
refuzat.



Ti-a oferit o data sansa sa fii mama si ai refuzat-o. Acum ce mai vrei? Nu toti
primim o a doua sansa.

Femeile sunt astfel programate sa dea viata unei celule, de aceea fara protectie,
natura 1si urmeaza cursul. Toate fiintele se inmultesc si instinctul matern
probabil iti va spune si tie ,, hei, e timpul!”, dar greseala sau ignoranta ta va fi cel
mai mare dusman al tdu. Iti va lua exact ceea ce iti doresti, si devii mama.

Deci, greselile tale se vor intoarce impotriva ta. Protejeaza-te! Fii responsabila!

Lasa copilul sa vina la timpul lui, atunci cand ti-1 doresti pentru ca iubirea ta va
fi mare. Daca Tnsa, 1l faci Intr-un moment nepotrivit si vei simti ca ti-a stricat
viata, dragostea ta pentru el va fi saraca. Nu te vei bucura cu adevarat de
sentimentul de a fi mama, de a simti cum creste in fiecare zi copilasul tau in
burtica.

Te rog, pastreaza toate astea pentru viitor. Protejeaza-te!

Ce altceva nu ti se mai spune despre avort si ar trebui sa stii?

Dupa 8 saptamani de sarcing, copilul are deja organele formate si simturile
dezvoltate [auz, vaz (umbre), pipait];

Avortul devine un macel pentru copil deoarece el simte durerea;



La 10 saptamani recunoaste vocea mamei;

Dupa 12 saptamani de sarcina copilul se deplaseaza deja prin uter si este complet
format;

In final avortul este o crima.

"Fara dreptul la viata, nici un alt drept nu poate avea inteles." Ronald Reagan

Daca nu ai dreptul sa traiesti, de ce ai mai avea dreptul sa fii liber?

Ce TInseamna libertatea fara viata?

Ce Tnseamna dreptul la opinie fara viata?

Intelegi ce vreau sa spun?

,INUu este de ajuns sa ai o minte buna, scopul principal e sa o folosesti bine” René
Descartes

Ce ar fi bine sa retii din ceea ce ai citit:



Exista multiple metode de protectie contra conceptiei, sigur vei gasi una potrivita
si pentru tine;

Nu toate metodele contra conceptiei te protejeaza de bolile cu transmitere
sexuala;

Gandeste Tnainte sa ajungi la decizia de avort;

Avortul este violent;

Avortul are consecinte grave pentru sanatatea ta;

Atentie, previne nu corecta!



Incheiere

Imi doresc ca aceasta carte sa te ajute Tn decizia ta si totul sa fie asa cum iti
imaginezi.

Un pas atat de important din viata ta merita multa atentie, merita concentrare,
merita sa lupti sa fie frumos. Practic e o trecere catre femeia din tine.
Schimbarile te vor ajuta sa te descoperi ca femeie. Nu strica magia momentului,
nu o face mai devreme decat trebuie, fa-o atunci cand organismul si mintea ta
spun la unison ,,e timpul”.

Devin-o mama atunci cand iti doresti.

Fii o femeie desteapta si hotarata.

Iti doresc toate cele bune si ai grija de tine, pentru ca, daca nu o faci tu, nu o va
face nimeni.

,INUu lasa pe nimeni sa fie prioritatea ta, Tn timp ce tu devii optiunea lor” Albert
Camus

Sfarsit



Tine legatura cu Olivia Chris

Multumim pentru citirea acestei carti! Urmadreste Tn continuare activitatea acestui
autor pe FB:

https://www.facebook.com/olivia.chris.9

sau scrie-i: Email: oliviachris.w@yahoo.com

Sper ca toate ideile pe care le-ai citit in acest ebook sa-ti fie de ajutor. Te astept
pe email sa Impartasim si alte idei care ar putea sa fie de ajutor tuturor fetelor din
lume. Mult succes!


https://www.facebook.com/olivia.chris.9
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