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Dedic aceastd carte uimitoarei mele iubite care m-a inspirat sd incep si sa duc
la bun sfarsit acest vis, de a oferi mai departe experietele mele.



Ce inseamna sa penetrezi lumea unei femei?

Inseamnd sd intri in lumea ei cu incredere. Inseamnd sd o opresti din ceea ce
face si sd ii spui cd vrei sd o cunosti. Inseamnd sd o Intrerupi cu un sédrut atunci
cand simti cd vorbeste prea mult. Inseamnd sd o iei de mand si sd o conduci.
Inseamnd sd o inviti la dans. Inseamnd sd 1i ceri numdrul si sd stabilesti o
intdlnire. Inseamnd sd vrei sd o sdruti, iar dacd te refuzd sd mai incerci o datd.
Inseamnd sd o inviti la tine. Inseamnd sé-i pui o esarfd pe ochi, sd o conduci in
dormitor si sd o lasi sd-si imagineze cele mai nebune fantezii in timp ce tu torni
vinul in pahare...



Multumiri

Aceasta carte nu ar fi existat daca nu ati fi fost voi, membrii comunitatii
TheRealMan: traineri, mentori, participanti la evenimente sau abonati la
newslettere.

Am trait impreuna experiente extraordinare prin care m-ati provocat si inspirat
sa cresc si sa ma dezvolt ca barbat, dincolo de fricile care m-au Tncercat in
anumite momente.

Acum a venit momentul sa ofer si eu mai departe.

Binelinteles ca le multumesc si tuturor femeilor cu care am trdit diferite
experiente 1n viata mea. Fara voi nu as fi ajuns barbatul care sunt astazi.






Energia membrilor comunitdtii de dezvoltare personald TheRealMan.ro
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De la Ghidul Timidului la “Vreau sa ma culc cu tine!”

In scoala, colegii mei vara jucau fotbal, iar iarna aruncau cu bulgari de zapada in
fete. Eu stateam cuminte, in banca mea, pentru ca nu imi pldacea sa ies Tn
evidentd. Nu deranjam pe nimeni, eram un baiat bun.

Cumva situatia asta nu Tmi placea deloc. Pentru ca desi eu eram baiatul politicos,
ascultator, mereu atent sa nu supdr pe nimeni, amabil cu ceilalti... fetele din clasa
tot dupa baietii mai obraznici se uitau.

Nu aveam succes la fetele pe care le cunosteam si nu intelegeam de ce. Undeva
prin clasa a 8-a am primit de la mama mea, o carte. Se numea Ghidul Timidului.
Atunci am inteles ca eram timid. De fiecare data cand o colega, de care eram
indragostit, umbla cu alt baiat, imi spuneam ca eu nu am succes si ca ei nu 1i
place de mine, pentru ca sunt timid.

Aveam o scuza puternica si eu credeam in ea. Nu era faptul ca nu aratam bine
sau ca nu vorbeam bine, ci convingerea ca sunt timid.

Am acceptat lucrurile asa cum erau si cand a venit momentul sa intru la liceu,
am ales sa plec departe de casa si am dat examenele pentru liceul militar, unde
mi-am si petrecut patru ani din viata.

Aici, cu aceeasi timiditate, am Inceput sa citesc foarte mult. Aveam la biblioteca
foarte multe carti de dezvoltare personala si multe dintre ideile pe care le citeam,
le testam 1n interactiunile cu colegii si colegele mele.

Pana in anul trei de liceu am ajuns sa fiu foarte popular si cu mai multi bani de
buzunar decat majoritatea colegilor mei (am invatat sa tund si asta era o sursa
importanta de venit). Si desi eram popular si cu bani, tot nu reuseam sa-mi fac o
prietena. Cumva chestia asta cu timiditatea ma tot urmarea.

Mi-am dat seama ca pentru a-ti face o prietend, nu e suficient sa fii popular si cu
bani. Pe langa acestea, invatasem sa vorbesc si bine in public si tot nu era
suficient.



Ceva lipsea. Sitocmai gasirea acelui “ceva” a fost motivul calatoriei mele timp
de opt ani pana intr-un moment care mi-a schimbat definitiv modul in care
relationez cu femeile.

Se apropia sfarsitul unei intalniri pe care o avusesem cu o femeie de care eram
foarte atras. Timp de doua ore vorbisem despre subiecte care nu erau asa de
importante pentru mine si acum o conduceam catre casa.

In timp ce mergeam ea Tmi povestea ce are de gand si facd siptimana urmitoare.
Insd eu nu o mai auzeam. Fierbeam 1n interior pentru cd nu apucasem s ii spun
ceea ce simt cu adevarat. Invitasem cd femeilor nu le plac barbatii care sunt prea
sensibili si care se Tndragostesc prea repede.

Cumva pastrasem conversatia intr-o zona confortabila pentru amandoi cu gandul
ca o sa-i impartasesc gandurile mele Tn momentul cand o sa stiu sigur ca si ei 1i
place de mine. Ins in citeva minute, urma si ne luim la revedere si Intalnirea
noastra nu ajunsese in punctul in care ea sa-mi dea de inteles ca 1i place de mine.

Trebuia sa fac ceva altfel risca sa se termine la fel ca de fiecare data: eu singur si
trist. Ma luptam cu gandurile mele si nu stiam cum sa aleg cuvintele cele mai
potrivite prin care sa 1i spun ca imi place de ea. Aveam tot felul de scenarii in
minte, unele despre cum o sa reactioneze ea, altele despre cat de atragatoare este
si ce nebunii as face cu ea.

Am simtit ca nu mai am timp. Nu mai am timp sa ma gandesc care e varianta cea
mai potrivita de a-i spune ca o doresc si ca vreau sa fiu cu ea.

Am oprit-o in mijlocul conversatiei. I-am spus ca nu o mai aud de cateva minute
si cd vreau sa 1i spun ceva. S-a oprit din mers si a Tnceput sa se uite foarte
curioasa la mine. Ne-am intors unul catre celalalt si pentru prima data am privit
o femeie 1n ochi si i-am spus ca simt ca vreau sa ma culc cu ea!

Am vrut sa 1i spun altceva, Tnsa sub galagia care era in mintea mea, astea au fost
cuvintele care mi-au iesit pe gura.

Pe cat de mult vorbea Tnainte pe atat de tacuta mi s-a parut acum. S-a uitat lung
la mine in timp ce si eu ma uitam lung la ea. Am observat cum timpul s-a oprit
in loc iar eu am devenit brusc total relaxat pentru ca in sfarsit 1i spusesem ceea

ce gandeam. Acum era liniste.



A continuat sa se uite la mine si eu am sarutat-o foarte natural. Probabil ca
sarutul a fost confirmarea de care avea nevoie. Nu am de unde sa stiu. Ceea ce
stiu Tnsa este ca peste exact doua zile, m-a intrebat daca poate sa treaca pe la
mine.

A fost o noapte intensa si o lectie valoroasa dupa care m-am ghidat de atunci, in
toate interactiunile mele. Daca eu sunt sincer in intentiile mele cu femeile pe
care le Intalnesc, atunci si ele vor fi sincere cu mine.

Iar aceasta carte reprezinta exact calatoria mea in acest exercitiu de sinceritate si
cele mai valoroase lectii pe care le-am Tnvatat alaturi de femeile pe care le-am
intalnit.

Acesta este momentul In care tu devii sincer cu femeile si incepi sa le spui
ceea ce gandesti cu adevarat despre ele.



Aceasta carte este pentru tine

Draga prietene,

Sunt Silviu-Tulian Huides, liderul comunitatii de dezvoltare personala pentru
barbati, TheRealMan.ro, iar aceasta este o carte despre incredere, atractie si
relatii implinite.

Te avertizez de la inceput cd nu este o carte pentru oricine si exista riscul ca
anumite persoane sa se simta putin ofensate cand o vor citi. Pentru ca 1n ea,
vorbesc despre ceea ce functioneaza cu adevarat cand e vorba de a cuceri femeia
de care esti atras. lar acest adevar contrazice puternic ceea ce ti-au spus parintii
sau prietenii ca functioneaza.

Am scris aceasta carte special pentru barbatii comunitatii de dezvoltare
personala, TheRealMan.ro. Am gandit-o ca un cadou pentru tine, barbatul
modern care vrea sa-si imbunatdteasca relatiile cu femeile din viata lui.

Indiferent ca vrei sa Inveti cum sa cunosti si sa cuceresti femei atragatoare, sa
atragi acea femeie la care visezi, sd ai o relatie extraordinara sau sa ti
imbunatatesti relatia existentd, aceasta carte iti poate oferi solutii concrete la
provocarile tale.

Aceasta carte este inspirata din experienta mea de peste noua ani de zile Tn
diferite provocari de dezvoltare personala. Am pornit ca un baiat timid care isi
dorea sa-si faca o prietena si prin multe Tncercari si esecuri din care am invatat,
am ajuns astazi sa organizez traininguri si tabere de incredere, atractie si relatii,
prin care am ajutat sute de barbati sa intalneasca si sa cucereasca femeile pe care
si le-au dorit.

In afara de partea care te Tnvata cum sa devii un barbat atragator, vei regasi in
aceasta carte multe idei valoroase pe care le-am invatat din propria mea relatie
cu femeia pe care o iubesc.

Nu stiu cum esti tu, Tnsa eu consider cd nu este nimic mai frumos in viata decat



sd iubesti si sa te simti si tu iubit la randul tau. Asadar chiar daca cuvinte
precum “atractie” sau “seductie” iti sugereaza ceva manipulativ sa stii ca aceasta
carte este scrisa din iubire si reprezinta o invitatie la sinceritate si autenticitate in
relatia cu femeile de care esti atras.

Iti doresc lectura placuta, citeste-o cu inima deschisa si nu uita sa fii mandru ca
esti barbat. Ai o putere extraordinara, pe care esti pe cale sa o descoperi!

Cu prietenie,

Silviu Huides



Cum e impartita aceasta carte si ce vei invata din ea

Scopul acestei carti este sa iti ofere principiile care stau la baza atractiei si a
interactiunii dintre un barbat si o femeie, astfel Incat tu sa poti trece rapid la
actiune si sa obtii rezultatele pe care le doresti.

Principiile pe care urmeaza sa le afli sunt si vor ramane secrete pentru
majoritatea barbatilor. Felicita-te pentru ca ai ales sa cumperi aceasta carte si
pentru faptul ca iti oferi tie timpul sa o citesti si sa pui 1n practica ideile
prezentate.

Pentru a-ti fi usor sa intelegi si sa asimilezi conceptele prezentate, am Tmpartit
cartea in patru parti importante. Acestea sunt urmatoarele:

Partea 4 — Partea Practica — Planul de actiune recomandat — Cum sa cunosti
femei atragatoare in mai putin de 7 saptamani

Partea 3 — Relatii — Dincolo de Sex — Idei practice despre cum sa ai o relatie
extraordinara

Partea 2 — Arta si stiinta Atractiei — Cum sa atragi si sa pastrezi o femeie de
nota 10

Partea 1 — Fundatia: Cum sa devii maestrul tau interior — Dezvoltarea
increderii personale



Exista o Provocare pe care tu ca barbat nu ai cum sa o
ignori

In cadrul trainingurilor organizate am avut ocazia sa intalnesc sute de barbati, iar
prin comunitatea online TheRealMan.ro sunt in contact cu mii dintre cei care s-
au abonat pe site si citesc articolele mele pentru dezvoltarea lor personala.

Cei mai multi dintre barbati ma contacteaza pe email descriindu-mi situatia lor,
problemele cu care se confrunta si imi solicita indrumarea pentru a rezolva
anumite situatii.

Asa ci indiferent care este povestea ta s stii ci le-am auzit pe toate. In mare
scenariul e acelasi: nu esti multumit de relatiile tale actuale, poate ca esti singur
sau poate ca ai o relatie care nu te face sa te simti implinit, poate ca sunt multe
blocaje care te tin pe loc, in orice caz toate povestile de succes ale barbatilor din
comunitate Tncep cu o problema si cu o dorinta ferma de a schimba lucrurile Tn
favoarea lor.

Asa am Tnceput si eu in urma cu cativa ani... asa poti incepe si tu!

Provocarea ta ca barbat este sa Tntelegi ce inseamna sa fii un barbat autentic si
cum sa traiesti si sa te manifesti ca atare.

Problema atractiei din zilele noastre este o problema de polaritate. In termeni
simpli, daca vrei sa atragi si sa cuceresti o femeie atunci tu trebuie sa fii barbat.
Minusul este atras de plus si invers.

Problema consti in lipsa polaritatilor. In societatea de astizi, barbatii se
comporta precum femeile si femeile se comporta precum barbatii. Suntem
incurajati sa ne comportam in felul acesta, avem tot felul de tipare despre “cum
ar trebui sa fim ca barbat sau ca femeie” si CONFUZIA este maxima.

Daca vrei sa nu mai suferi e important sa faci pasii necesari pentru eliminarea
confuziei. E important sa Tntelegi esenta energiei masculine pentru a putea
relationa in armonie si autentic cu energia feminina.



Nimeni nu te invata ce inseamna sa fii barbat

De mici, suntem crescuti de mamele noastre. Ele ne dau primele “repere” despre
cum ar trebui sa fie un barbat. Stiu ca si mama mea (la fel ca orice mama de
altfel) a fost bine intentionata atunci cand m-a crescut, de la ea am Invatat sa nu
mai plang tocmai pentru ca “barbatii nu plang”. Totodata mai stiu ca oricat de
buna este intentia lor, mamele noastre nu ne invata decat cum sa fim soti mai
buni.

Vezi tu, o femeie nu are cum sa te invete sa fii barbat adevarat. Poate sa-ti
formeze anumite comportamente insa nu are cum sa inteleaga pe deplin
perspectiva polaritatii masculine.

Mamele noastre ne Tnvata toate acele lucruri pe care si le doresc pentru ele: sa
ducem flori, sa fim politicosi, sa fim ascultatori, sa deschidem usi si sa ne
amintim zile de nastere.

Acestea sunt lucruri pe care si le doresc pentru ele n calitate de sotie si nu in
calitate de iubita. In calitate de iubita, 1si doreste altceva.

O sa ating mai tarziu subiectul insa vreau sa retii pentru moment ca femeile au
mai intai nevoie sa fie ATRASE, iar mai apoi I[UBITE.

Mamele noastre ne Tnvata cum sa IUBIM, cum sa fim barbati iubitori si in felul
acesta ele sar peste o etapa critica. Ajungem 1n felul acesta, ca barbati maturi sa
credem ca e suficient sa iubesti o femeie pentru a o face pe aceasta sa-si doreasca
sa fie cu tine. Iar aceasta convingere te va face sa esuzi de multe ori si 1ti va
produce multa suferinta.

Retine aceasta idee: Pentru ca o femeie sa isi doreasca sa fie cu tine ea
trebuie mai intai sa simta ATRACTIE si doar dupa aceea CONEXIUNE si
AFECTIUNE.

Apoi mai “invdtam ce Inseamna sa fii barbat” de la tatal nostru. Acesta este de
cele mai multe ori prea ocupat sa produca bani, muncind pentru a asigura traiul
familiei. De aceea figura paterna pentru cei mai multi dintre barbati este una
destul de absenta. Acesta, bine intentionat si el, lasa educatia copiilor in seama
mamei.

Asadar cand suntem mici Tnvatam de la mamele noastre sa fim baieti buni, atenti



si iubitori, iar de la tatii nostri sa muncim pentru a asigura nivelul de trai al
familiei.

NOTA: Acesta este un model tipic de familie. In cadrul comunitatii am
Intalnit multi barbati care proveneau din familii In care ori lipsea unul
dintre parinti, ori relatia dintre cei doi nu era una sanatoasa. Indiferent care
ar fi cazul tau, sunt sigur ca intelegi ca parintii tai au avut o influenta
puternica asupra ta si ca tu astazi traiesti pe propria piele multe dintre
tiparele pe care ei ti le-au transmis.

Asadar invatam foarte multe de la parintii nostri. Pe masura ce crestem incepem
sa Invatam si din alte surse. De la televizor spre exemplu sau din reviste. Acestea
sunt alte modele despre cum ar trebui sa fie un barbat sau o femeie. Iar cu cat
sunt mai populare revistele sau canalele de televiziune respective cu atat mai
puternic ne influenteaza tiparul de masculinitate.

Esti conditionat social sa nu ai succes cu femeile

Ia orice revista pentru barbati spre exemplu sau orice canal TV de muzica. Un
exemplu clasic de conditionare sociala’.

Conditionarile se Intiparesc prin metoda asocierii. Nu e greu sa observi ca atat
revistele cat si un anume clip 1iti prezinta femei sexy (adica ceea ce 1ti doresti sa
obtii) Impreund cu un anumit comportament sau tipar de barbat. Adica se
asociaza ideea de femeie sexy cu un anumit tip de barbat.

Mesajul e simplu:”vrei femei de genul asta?... uite asa trebuie sa fii.

Nu e de mirare ca cea mai frecventa conditionare cu care vin barbatii la
evenimentele noastre este “nu poti sa ai femei sexy daca nu ai bani, daca nu tragi
de fiare, daca nu arati bine, daca nu te imbraci dupa ultima moda, daca nu ai
masind, daca nu ai Rolex... ”, iar aceasta conditionare produce numai suferinta.
Pentru ca tu singur te autosabotezi repetandu-ti intr-una ca “nu esti suficient de
bun”. Iar acest lucru functioneaza impotriva ta.

Eu iti spun ca: Poti sa atragi femei sexy si de calitate. Te-ai nascut suficient
de bun. Daca ai fi avut nevoie de altceva, te-ai fi nascut cu ceva in plus. Esti
suficient doar tu, sa atragi femei de calitate!

Asadar provocarea ta ca barbat este sa nveti sa devii barbatul autentic. Este o



misiune pe care si-o asuma doar 5 % dintre barbati, restul prefera sa munceasca
pentru masina si bani pentru a simti ca merita sa fie iubiti.

Nu spun ca masina si banii nu sunt importante. Sunt la fel de importante precum
orice lucru care 1ti face viata mai usoara, insa lipsa banilor si a masinii nu sunt
scuze pentru a nu aborda o femeie atragatoare.

Pentru ca Tn cele din urma, tu esti cel care abordeaza. Tu esti mesagerul. Tu esti
barbatul!

Provocarea pentru tine este “sa te dezbraci” de vechile convingeri care nu
functioneaza, care produc doar singuratate si tristete si sa descoperi unele noi,
autentice, care functioneaza pentru tine. Si ce este si mai important este ca sunt
convingerile tale. Asta Inseamna ca poti lucra cu ele, pentru ca tu le-ai creat
practic.

Bine ai venit Tn aceasta calatorie.

Pune-ti centura de siguranta pentru ca vom decola!



Cele patru super puteri ale tale ca barbat adevarat

Prin atitudinile, Tntelegerile, tehnicile si exercitiile din aceasta carte, prin
practicad, iti vei dezvolta o serie de super puteri.

Aceste super puteri sunt:
Inteligenta sociala

Vei intelege dinamica interactiunilor sociale, de ce barbatii si femeile actioneaza
si reactioneaza intr-un anumit fel si cel mai important este ca vei invata sa
folosesti toate acestea in folosul tau. O data inteles matrix-ul social, 1ti vei putea
crea propria lume si atrage femeia pe care ti-o doresti, in cel mai scurt timp.

Persuasiune

Fiind mai constient de ce se intampla in jurul tau si de motivul pentru care
persoanele actioneaza vei sti sa descoperi “butoanele” care 1i determina pe
oameni sd actioneze ntr-o anumitd directie. Invitand si comunici autentic,
fiecare cuvant pe care 1l vei spune va starni o emotie, iar prin emotii vei misca
femeile pe care le Tntalnesti in directia pe care o doresti.

Leadership
Actionand, vei atrage privirile celor din jurul tau, vei fi admirat si apreciat. Iti vei
face mai usor prieteni care vor dori sa te urmeze pentru ca vor vedea 1n tine

exemplul de care au nevoie.

Fiind autodidact iti vei dezvolta responsabilitatea, curajul si puterea de a merge
inainte atunci cand ceilalti barbati bat Tn retragere. Nu te vei mai recunoaste.
Peste putin timp te vei regasi interactionand cu femei atragatoare in scenarii pe
care nu le credeai posibile.

Atractie si Conexiune

Cele 3 puteri de mai sus 1si vor atinge apogeul prin puterea ta de a atrage si a



cuceri femeia pe care ti-o doresti. Vei sti sa asculti dincolo de cuvinte, vei sti sa
vezi mesajele ascunse ale comportamentului unei femei, vei intelege limbajul
nonverbal si microsemnalele pe care o femeie le transmite inconstient atunci
cand e atrasa de tine.

Cel mai mare castig este ca vei putea alege cum sa fii si cu cine sa fii, pentru ca
vei atrage in viata ta tot mult mai multe posibilitati.

Aceasta este o carte despre posibilitati si despre potentialul tau nelimitat de a
obtine succesul pe care ti-1 doresti 1n relatiile cu femeile.

Nu ma crede pe cuvant acum... fa doar un singur pas: Incepe!
Asa am Inceput si eu.

Cred cu tarie Tn potentialul tau si n faptul ca tu ca barbat ai o putere
extraordinara...puterea de a face lucrurile sa se Tntample: Acum e momentul sa le
faci sa se intample pentru tine!



— PARTEAI -



CUM SA DEVII MAESTRUL



TAU INTERIOR



“Nu este nevoie sa stii unde mergi. Nu este nevoie sa stii de ce mergi. Tot ceea
ce e nevoie sa stii este faptul ca mergi plin de veselie; daca faci acest lucru, nu

poti gresi.”

- Osho



Am 1ntalnit sute de barbati in cadrul cursurilor si workshopurilor organizate. Am
avut ocazia sa vad ceea ce functioneaza si ce nu cand vine vorba de a obtine
succesul 1n relatiile cu femeile atragatoare.

Desi fiecare dintre acesti barbati care participau la astfel de evenimente, venea
cu dorinta de a Invata ceva si a pleca mai bun acasa, nu toti reuseau sa obtina
rezultatele dorite. Unii plecau chiar mai confuzi decat venisera.

Asta ne-a ridicat noua trainerilor un mare semn de intrebare.

Toti beneficiau de aceeasi informatie, de aceleasi exemple, atentie si raspunsuri
si totusi rezultatele erau diferite. Era logic sa fie diferite Tnsa noi ne puneam
problema ce anume putem face noi pentru a imbunatati aceste rezultate.

Am observat ca cei care obtineau rezultate consistente nu erau neaparat mai
tineri, mai frumosi, mai sociabili sau cu mai multi bani in buzunar.

Singurul lucru care statea intre informatia prezentata si succesul pe care acesti
barbati si-1 doreau, era propria lor persoana. Fiecare dintre ei venea la
eveniment si “vedea si aplica” ceea ce invata prin propriul sau mod de a vedea
lumea.

La Tnceput am crezut ca tehnicile si metodele prezentate nu erau suficient de
bune. Descoperirea cea mai mare a fost cand ne-am dat seama ca factorul cheie
care face diferenta dintre esecul si succesul participantilor este modul in care se
vad ei Tnsisi, cu alte cuvinte, imaginea lor despre propria lor persoana.

De ce iti spun toate acestea?

Pentru ca din acel moment, am lasat tehnicile pe locul doi si am Inceput sa ne
focusam pe dezvoltarea mesagerului, adica a persoanei din spatele barbatului
care aplica tehnici si metode pentru a se dezvolta personal ca un barbat atragator.

Ne-am focusat pe ceea ce se numeste INNER GAME sau JOCUL TAU
INTERIOR.

Jocul atractiei este Inainte de toate un joc interior. Succesul incepe in mintea
ta. Daca ai succes aici, atunci vei avea succes si In lumea exterioara.



Asadar am observat ca barbatii care evoluau rapid gandeau diferit fata de
barbatii care parca se chinuiau sa obtina progrese. Cei dintai aveau o imagine
buna despre ei, erau pozitivi, aveau incredere in fortele proprii si parca vedeau
totul ca pe o experienta distractiva de Tnvatare. Drept urmare ei aveau starea
mentala potrivita pentru a Tnvata si progresa rapid.

De aceea n partea Intai a acestei carti vei Tnvata cum sa faci din mintea ta, aliatul
tdu numarul unu si cea mai puternica arma cand vine vorba de dezvoltarea ta
personala. Ca un mic secret 1ti spun ca nu e nevoie sa stii nici o tehnica speciala
de seductie. Daca ai starea mentala potrivita vei sti singur ce trebuie sa faci
pentru a cuceri o femeie atragatoare.

Exista o vorba care Tmi place foarte mult:

Cu atitudinea corecta si cu un singur brat vei invinge intotdeauna atitudinea
gresita cu doua brate!

Ce este JOCUL INTERIOR?

Jocul interior se refera la totalitatea convingerilor, atitudinilor, gandurilor,
competentelor si abilitatilor prin care interactionezi cu lumea exterioara. Jocul
interior se refera la cine esti tu ca barbat, la ceea ce stii si ceea ce faci dincolo de
ceea ce ai.

Gandeste-te la un antreprenor autentic. Poti sd 1i iei toti banii, toate proprietadtile,
toate masinile. Poti chiar sa 1l muti in alt oras. In cativa ani va construi la loc tot
ceea ce i-a fost luat.

In aceeasi misura, gandeste-te la un om sdrac care castigd la loto exact atatia
bani cat sa cumpere tot ceea ce i-a fost luat antreprenorului de mai sus. Ba mai
multi bani. In doi ani va fi la fel de sirac ca la inceput, ba chiar mai sirac, pentru
ca s-a bagat Tn datorii pe care nu le poate controla.

Exemplele de mai sus sunt cazuri reale. Cauta pe net si o sa gasesti o multime de
antreprenori care au pierdut totul si s-au ridicat la loc si in aceeasi masura nu o
sa gasesti nici un om care a castigat la loto si acum este antreprenor de succes,
cei mai multi s-au Intors de unde au plecat.

Asadar daca vrei sa obtii abundenta 1n business, in relatii sau in orice alt
domeniu Tncepe mai Intai cu tine.



In prima parte a acestei carti vei afla cam gandeste un bérbat care are succes cu
femeile. Si cel mai important este ca vei invata cum sa-ti antrenezi mintea sa
gandeasca la fel. Vei descoperi care sunt blocajele care te tin pe loc si vei Tnvata
tehnici pentru a le inlatura o data pentru totdeauna.

Tot in aceasta carte vei Invata ceea ce conteaza cu adevarat pentru a obtine
succesul Tn atractie si relatii. Vei Invata despre tine, cat esti de extraordinar si cat
de atragator poti fi ca barbat atunci cand convingerile si inima ta sunt aliniate cu
intentiile tale.



Cele trei minciuni zilnice care te opresc sa obtii
succesul in relatiile cu femeile

Stii deja ca succesul Tncepe mai intai in mintea ta.

Insa Tn mintea ta se da o lupta intre ceea ce iti doresti sa obtii si minciunile
(scuzele) pe care ti le oferi singur pentru a nu actiona n directia dorita.

Pentru a putea incepe sa obtii rezultate rapide 1n relatiile tale cu femeile pe care
le intalnesti, primul pas este sa constientizezi care sunt acele convingeri care te
tin 1n loc.

Asadar: Pentru a incepe sa ai succes cu femeile pe care le intalnesti, mai
Intai ai nevoie sa constientizezi “demonii interiori” care te tin pe loc.

Fiecare barbat are propriile sale convingeri care 1l {in in loc, insa de-a lungul
interactiunii cu sute de barbati am identificat trei mari minciuni, universal
valabile pentru orice barbat care vrea sa schimbe ceva in viata lui.

Si pun pariu ca acestea trei sunt valabile si Tn cazul tdu.

Mai intai e important sa intelegi de ce 1ti repeti aceste minciuni zilnic? La ce 1ti
folosesc ele de fapt? Minciunile, convingerile sau blocajele cu care te confrunti,
reprezinta de fapt un mecanism de protectie care te mentin linistit in zona ta de
confort. Te protejeaza sa nu simti disconfort emotional si social. Si functioneaza
pe termen scurt.

Pe termen lung insa, te impiedica sa iti manifesti adevaratul tau potential, te
impiedica sa 1ti traiesti viata asa cum ti-o doresti, 1ti creeaza nepldceri, lipsa de
satisfactie si te face sa te lupti cu tine Tnsuti. Asadar am sa-ti prezint cele trei
minciuni si care este de fapt adevarul extraordinar din spatele fiecareia.

PRIMA MINCIUNA: EA MA FACE SA, EL. MA FACE SA....



Aceasta minciuna apare in special atunci cand esti la inceput cu initierea de
conversatii cu o femeie necunoscuta si inca te mai temi de refuzuri. Spui ca daca
te refuza atunci te face sa te simti naspa, adica ea te face sa te simti Intr-un
anume fel.

Sa spunem ca cineva din viata ta te face sa fii supadrat, sau trist...este acest lucru
adevarat?

Chiar pot ei “sa te faca?”

Pot eu sa te fac sa razi daca tu nu vrei sa razi? Bineinteles ca nu. Pot fi cea mai
amuzanta persoana de pe planeta insa daca tu nu vrei sa razi, atunci eu nu te pot
face sa razi si daca nu te pot face sa razi, atunci inseamna ca nici nu pot sa te
supar.

Sigur ca pot sa te influentez, nsa nu te pot supdra eu. Cand spunem ca “ea ma
face sa”, sau “el ma face sa”, cedam de fapt controlul celeilalte persoane. Ei sunt

cei care ne controleaza si asta nu este cea mai fericita situatie Tn care vrei sa te
afli.

Exemplu:

Tu ma deranjezi vs eu ma simt deranjat de comportamentul tau...care e
diferenta?

Diferenta dintre Tu si Eu este mare.

Tu ma deranjezi Tnseamna ca 1ti cedez tie toata puterea mea, tot controlul
emotional si acum cand tu detii controlul, eu devin victima.

Daca spun “eu ma simt deranjat de comportamentul tau” este un lucru diferit.
Acum eu aleg emotia pe care vreau sa o experimentez, e decizia mea, eu o aleg,
deci Intotdeauna adevarul este ca eu am puterea de a alege. Nimic si nimeni nu
ne poate face sa ne simtim intr-un anume fel, nimic nu ne poate face sa simtim
ceva, totul se rezuma la decizie, care este n puterea noastra.

Intotdeauna TU decizi cum si te simti intr-o anumita situatie. Nimeni nu “te
poate face” sa te simti Intr-un anume fel. Tu detii controlul emotiilor si
comportamentului tau. Tu decizi cum sa te simti atunci cand intalnesti o
femeie atragatoare.



URMATOAREA MINCIUNA ESTE CA NU POTI
Acest “Nu pot sa” cuprinde minciuni mici si minciuni mai mari.

Nu pot sa ma trezesc la 6:00 dimineata sau nu pot sa gasesc suficient timp
pentru a face lucrurile pe care doresc sa le fac sau nu pot sa invat o limba strdaina
ceea ce Inseamna ca nu pot sa fac x lucru. Momentul 1n care apare “nu pot” ne
oprim potentialul, ramanem in zona de confort pentru ca a face contrariul adica
sa ne mutam mai aproape de “Eu POT!“, inseamna sa simtim un pic de
disconfort. Inseamna si treci prin disconfort emotional asa cd “eu nu pot” ne
mentine in siguranta de toate acele neplaceri - pe termen scurt - dar adevarul
extraordinar este ca tu poti!

Daca stai bine sa te gandesti si tu stii ca poti. Poti sa iti imbunatatesti relatiile cu
femeile.

Provocarea ta este sa identifici toate zonele unde 1ti spui “nu pot”. Nu pot sa-mi
gasesc partenerul ideal pentru ca sunt tot timpul la muncd, nu am timpul necesar,
etc. Care este nu pot-ul tau? Unde 1n viata ta 1l folosesti cel mai mult?

Unde 1n viata ta traiesti aceasta minciuna? Este ea adevarata?

ULTIMA MINCIUNA ESTE “NU SUNT SUFICIENT DE BUN” NU
MERIT, ETC

Aceasta minciuna vine de cele mai multe ori de la parintii nostri. Ei sunt cei care

ne compara cu altii atunci cand suntem mici, invatandu-ne si pe noi sa facem la
fel.

Poate nu ai luat notele care trebuie sau nu te-ai comportat cum trebuie sau nu ai
job-ul care trebuie. Asa ca reperele prin care te apreciezi sunt foarte multe Tn
exteriorul tau. Barbatii care nu au succes cu femeile 1si spun ca nu sunt suficient
de frumosi. In primul rnd cat inseamna suficient? Opreste-te pentru o clipa si
raspunde la Intrebarea asta.

Cand 1iti pui Intrebarea de mai sus, afli ca nu te bazezi pe ceva concret atunci



cand 1ti spui ca nu esti Intr-un anume fel. Nu sunt suficient de destept, de bogat,
de frumos, de inalt, nu am suficient de multi bani, etc. Reperele externe nu te
ajuta deloc pentru ca nu te uiti unde trebuie.

Adevarul este ca te-ai nascut suficient.

Gandeste-te la asta pentru o secunda. Daca doar 1ti spui tie: “sunt suficient! sunt
suficient!” imediat simti o pace interioara, calm, tot conflictul interior dispare,
tot ceea ce ai nevoie pentru a reusi 1n viata este deja in interiorul tau.

E drept ca s-ar putea sa fie nevoie sa Tnveti noi lucruri si sa-ti formezi noi
competente, insd ideea de baza este ca ai deja n tine tot ceea ce ai nevoie pentru
a reusi.

Esti suficient de destept, de frumos, de Tnalt sa ai femei.

Asadar misiunea ta este sa identifici in ce domeniu din viata ta iti repeti aceste
minciuni:

Ea ma face sa...

Nu pot sa...

Nu sunt suficient de...

Intreabi-te: este asta adevirat?

Apoi gaseste raspunsul la intrebarea: Ce este cu adevdrat important pentru mine?

Chiar daca asta Tnseamna sa iesi din zona de confort, chiar daca apar anumite
frici la suprafata. Acestea prevestesc schimbarea care e pe cale sa se produca.



De ce e important sa te iubesti pe tine Inainte sa
iubesti orice femeie

Am spus intotdeauna ca cel mai bun lucru pe care 1l poti face pentru tine este sa
te iubesti din tot sufletul. Esti extraordinar si ai o putere enorma ca barbat!

Multi dintre barbatii pe care i-am intalnit la evenimentele noastre, veneau cu
dorinta de a Tnvata cateva tehnici si replici pe care sa le poata aplica imediat
pentru a ajunge la sex cu femeile atragatoare pe care le intalneau in diverse
situatii. Uneori aceste tehnici si replici functionau foarte bine si foarte repede.
Insa de cele mai multe ori, pentru cei mai multi barbati nu fuctionau deloc. Acea
energie sexuald, acea dorintd sau nevoie cu care ei intrau in interactiune cu
femeile se simtea de la distanta si le reducea dramatic sansele de reusita.

Ca sa Intelegi mai bine 1ti spun ca poti sa interactionezi cu o femeie din doua
perspective diferite. Prima e cand ai nevoie de ea ca sa te simti bine si abordezi
cu aceastd nevoie, iar cea de-a doua perspectiva este cand deja te simti bine si o
abordezi pentru ca stii ca ai ceva extraordinar de oferit ca barbat si ca impreuna
puteti sa va simtiti mai bine decat v-ati simti separat.

Practic sunt doua lumi diferite.

Prima este o lume a lipsurilor Tn care ai nevoie de femeie pentru a-ti umple
anumite goluri, iar a doua este o lume a abundentei si a iubirii Tn care
impartasesti aceasta iubire cu femeile care vor sa o primeasca. De aceea e foarte
important sa te iubesti pe tine mai intai. E important ca tu sa fii iubire.

O alta diferenta dintre cele doua lumi este atunci cand abordezi. Barbatul care
abordeaza din dorinta de a completa un gol, o nevoie, atunci cand este refuzat se
va simti si mai gol, pentru ca refuzul 1i confirma faptul ca femeile nu 1l prefera
pentru ca ceva 1i lipseste. Si de cele mai multe ori gaseste scuze 1n exterior, ca nu
arata destul de bine, ca nu este destul de Increzator, ca nu are bani, etc. Adevarul
este Tnsa 1n propria lui minte si Tn propria lui perspectiva.

Cel care abordeaza din iubire, are o alta energie, iar aceasta energie se simte.



Femeia care este abordata de un astfel de barbat simte aceasta energie, iar
cuvintele, dialogul dintre cei doi este doar de suprafata. Daca te uiti la ei si esti
atent doar la cuvinte, nu o sa intelegi prea multe si o sa fii confuz de ce vei fi
refuzat cand vei aborda si tu cu aceleasi replici.

Cheia este energia cu care abordezi, iar cea mai puternica si atragatoare
energie nu poate veni decat din iubirea de sine. Referitor la replici versus
energii, am o intamplare interesanta pentru tine.

In urma cu cativa ani eram ntr-un club cu doi prieteni buni de-ai mei, Cosmin si
Bogdan. Acestia doi erau mai mereu pe langa mine, au participat si la cateva
workshop-uri pe care le organizasem si cunosteau majoritatea principiilor,
tehnicilor si subiectele mele preferate de discutie pe care le folosesc cand
interactionez cu o femeie de care sunt atras.

In grupul nostru mai sosesc la un moment dat inci patru tipe, trei mai in varsta si
una mai pe gustul nostru. Clubul mai avea si 0 zona de restaurant si mergand la
un moment dat sa mananc ceva impreuna cu Bogdan, il observ pe Cosmin la
masa cu cele patru tipe, tot in zona de restaurant. Din limbajul lui nonverbal mi-
am dat seama ca urmarea sa 0 cunoasca mai bine pe tipa mai tinerica de care Tti
povestisem mai sus.

Ne-am asezat la o masa langa ei, iar in timp ce mancam linistiti urmaream atent
interactiunea. Cu timpul prin practica ajungi sa recunosti foarte usor daca o tipa
este interesata de un anumit barbat. Tot ceea ce trebuie sa faci este sa fii atent la
energiile dintre cei doi, la cum si la cine se muta atentia in interactiune.

Stiam ca grupurile de femei nu reprezinta punctul forte a lui Cosmin. El este bun
in interactiunile 1 la 1, mai ales pe ringul de dans. Pe ringul de dans este mult
mai bun decat majoritatea barbatilor pe care i-am cunoscut.

Asadar, din interactiune mi-am dat seama ca joaca in pierdere la acea masa. Nu
era pe terenul lui. Asa s-a si intamplat. Cand s-au Tntors Tnapoi in club, el s-a dus
in alta parte, iar ea s-a asezat la masa. Bogdan, care era langa mine, mi-a
spus ca acum e randul lui si s-a dus si s-a asezat la masa langa ea.

Eu am ramas cu alti prieteni si din cand Tn cand ma mai uitam la el sa vad cum 1i
merge.

Bogdan stie sd povesteasca bine. In plus era avantajat de faptul cd nu mai era



nevoit sa vorbeasca cu toate patru tipe, galagia din club, crea contextul perfect ca
el sa-si mentind atentia numai pe tipa respectiva. Am vazut ca tipa zambea si se
simtea bine discutand cu el (in general femeile se simt bine cand primesc atentie
din partea barbatilor).

La un moment dat s-au ridicat doua tipe de la masa si s-au dus pe ringul de dans
(unde Cosmin facea furori, bineinteles). Erau niste hore care faceau multa
galagie si parca deodata tot focusul s-a mutat pe ringul de dans, inclusiv tipa cu
care discuta Bogdan a inceput sa intoarca privirea spre ringul de dans (nu ar
trebui sa te surprinda faptul ca femeile sunt atrase de multime, lucrurile
galagioase, lumini si lucruri sclipitoare).

Eh... cand esti intr-o asemenea situatie ai doua variante: ori o iei si tu la dans...
ori o iei si tu la dans . Nu ai prea multe optiuni daca vezi ca femeia e atrasa
energetic de ce se Intampla acolo.

Retine ca dansul este expresia verticala a unei dorinte orizontale. Adica dansul e
cam singurul lucru pe care femeile 1l mai pot face asa cum si-1 doresc, fara sa fie
judecate. Deci era momentul ca Bogdan sa o ia frumos de mana si sa o conduca
pe ringul de dans.  Partea mai putin placuta era ca Bogdan nu era asa un bun
dansator, la vremea respectiva.

Vazand intr-un tarziu semnele mele, s-a ridicat de la masa cu inima stransa si
atat i-a trebuit tipei, l-a luat ea de mana si l-a dus ea pe ringul de dans.

Acum retine o chestie referitoare la dans pe care o spunem si barbatilor care
participa la bootcampurile noastre. Nu trebuie sa fii bun dansator ca sa dansezi
bine. Tot ceea ce trebuie sa faci este sa te sincronizezi cu nivelul de energie de
acolo. Restul e poezie.

Bogdan nu stia treaba asta la momentul respectiv asa cd nu a rezistat mai mult de
doua melodii (cred ca avea si convingerea ca nu e un bun dansator, fapt care 1-a
convins sa renunte).

Cand tipa s-a bagat Intr-o hora mai mare, el a parasit ringul de dans si I-am vazut
mai tarziu interactionand cu niste tipe mai pe nivelul lui de energie, mai putin
saltarete.

Dupa ce a terminat cu horele tipa s-a dus la masa, asezandu-se undeva mai in
spate. Ceva din toata povestea asta m-a facut sa-mi incerc si eu norocul. Am



vorbit cu baietii, m-am asigurat ca nici unul dintre ei nu mai avea vreun gand cu
ea si m-am indreptat cdtre masa ei, sa ma prezint.

Numai ca pentru a ajunge la ea trebuia sa ridic vreo trei persoane n picioare.
Majoritatea barbatilor ar fi renuntat in contextul respectiv. Mie mi s-a parut
amuzant.

Langa ea era un scaun liber. M-am apropiat zambind la masa am aratat catre
scaunul liber si am spus ca acolo vreau sa ajung sa ma asez. Cu toata galagia aia
nu cred ca a auzit cineva ce am spus, Insa au inteles care e intentia mea dupa
cum am aratat cu degetul catre scaun si cand am inceput sa le cer nonverbal sa se
ridice de pe scaune si sa-mi fac loc printre ele.

Daca abordezi in felul asta {ine minte cd nu e nevoie sa ceri voie. Pozitioneaza-te
unde vrei, Tncepe sa te muti unde vrei tu, avand atitudinea ca nu au cum sa te
refuze si ca ceilalti o sa execute comenzile tale, fara comentarii suplimentare.

In felul asta, constrans de imprejurdri mi-am facut o intrare pe cinste. Acum nu
doar ca nu avea cine sa ne deranjeze, fiind ultimii in coltul mesei insa nici ea nu
mai avea cum sa plece de langa mine.

Exact asta a fost si replica cu care am inceput conversatia. Mi s-a parut amuzant.
Si ei la fel. I-am spus ca 1n situatia asta, chiar daca nu i s-ar parea amuzant,
oricum nu ar avea de ales. Si cum cele trei persoane nu dadeau semne ca s-ar
ridica prea devreme, i-am soptit ca va fi o conversatie foooarte lunga si ca sper
ca are niste subiecte bune de conversatie pentru ca tind sa ma plictisesc repede.

Cam asa a Tnceput interactiunea mea cu ea. Ideea e ca eu ma simteam bine si fara
ea si ma simteam bine si Tn compania ei. Toate bune si frumoase pana cand la un
moment dat cand i-am spus ce cred eu despre relatii, ea m-a Intrerupt zambind si
mi-a spus ca exact acelasi lucru i I-a spus si prietenul meu Bogdan.

Trebuie sa recunosc ca m-a luat prin surprindere Tnsa nu m-am pierdut. I-am
zambit si i-am raspuns ceva de genul “e posibil, Tnsa el nu ti-a spus ceea ce vei
auzi 1n continuare de la mine...” si am continuat in acelasi stil.

Ne-am conectat destul de bine, am dansat, am ras si am schimbat numere de
telefon. Desi tipa era Intr-o relatie, ne-am mai vazut si dupa aceea.

Ce am vrut sa-ti spun cu aceasta intamplare:



Cuvintele conteaza prea putin intr-o interactiune cu o femeie atragatoare. Ceea
ce face diferenta este energia cu care abordezi si relationezi cu ea.

Energia pe care o emani isi are sursa in iubirea ta fata de tine. Indiferent daca te
iubesti sau nu, tu oricum relationezi cu oamenii printr-o anumita energie. Poate
sa fie o energie neagra, consumatoare sau poate sa fie una deschisa, pozitiva care
atrage oamenii in jurul tau.

Pentru a avea succes in relatia cu femeile este important sa inveti sa vezi nivelul
de energie al celorlalti si cum poti rezona cu acesta si cum 1l poti influenta.
Retine ca energia cea mai puternica invinge intotdeauna. Au fost doua energii
puternice In povestea de mai sus: galagia de pe ringul de dans in momentul horei
cu care mai bine te sincronizezi decat sa concurezi si a doua, a fost energia cu
care eu am abordat atunci cand i-am ridicat pe toti in picioare.

Sa revenim la iubirea de sine.

Am spus ca iubirea de sine influenteaza direct calitatea energiei pe care o
transmiti femeilor cu care intri In contact. Inainte de toate, retine ca iubirea de
sine e mai mult o decizie decat un exercitiu. Cam tot ce iti prezint in cartea asta
tine mai mult de deciziile pe care le iei inainte de a face orice exercitiu si de a
aborda orice femeie.

Despre acest subiect, al iubirii de sine, au fost scrise carti intregi, de aceea pentru
a fi cat mai eficient in ce ti-am promis la Inceput, am selectat aici cele mai
eficiente zece lucruri pe care le poti face acum pentru a invata cum sa te iubesti
pe tine.

Acestea sunt cele mai eficiente dintre lucrurile pe care eu le-am Tncercat pe
propria piele impreuna cu alti cursanti in cadrul workshop-urilor organizate.

Cele zece lucruri pe care le poti face acum pentru a-ti antrena si consolida
iubirea de sine sunt urmatoarele:

1. Fii atent la dialogul tau interior si schimba modul in care vorbesti cu tine

Modul 1n care gandesti iti influenteaza actiunile pe care le faci. Daca tu te duci
sa cunosti o tipa atragatoare si In mintea ta este multa galagie, mult conflict



interior, nu vei ajunge prea departe. Este ca si cand ai avea frana de mana trasa.
De aceea primul pas este sa faci pace cu sabotorul tau interior. Cum faci asta ai
sa ma Intrebi. In primul rand esti atent la ce iti spune adici la gandurile care iti
trec prin minte. Lasa-le sa curga. Nu le contrazice. Accepta ca sunt ale tale.

E foarte important sa nu te contrazici singur. Deci, data viitoare cand te mai
surprinzi ca 1ti vin 1n minte tot felul de scenarii si tot felul de scuze, nu te opune,
lasa-le sa curga, iar apoi pur si simplu adaugi faptele sau lucrurile pe care tu le
vezi pozitiv In contextul respectiv.

Spre exemplu: “Am gresit...am comis-o si de data asta!” Lasi sa curga apoi iti
spui “ok... si cu ocazia asta am aflat ce nu functioneaza si sunt mandru de mine
ca am avut curajul sa actionez, acum stiu ce sa nu fac data viitoare”.

Ceea ce ne tine pe loc Tn dezvoltarea noastra este faptul ca de mici am fost
obisnuiti sa vedem numai greselile pe care le facem si sa ne criticam permanent
pierzand din vedere ceea ce am facut pozitiv.

Iar Tn orice scenariu si orice actiune exista ceva pozitiv din care ai ce invata si
care te ajuta sa cresti. Asadar invitatia mea este sa te antrenezi sa vezi lucrurile
pozitive si sa ti le spui.

Acesta este un concurs zilnic, iar premiile sunt pe masura. In primul rand vei
simti cum ti se schimba energia si vibratia de fiecare data cand reinterpretezi
situatia prin care treci. Si tocmai acea energie te va face sa fii dorit de femeile
atragatoare.

2. Pune-te pe tine pe primul loc

Ai sa-mi spui ca suna egoist, nu ma supar. Ideea e sa incepi sa te pui pe primul
loc. I-ai tot pus pe ceilalti pentru ca asa ne Tnvata societatea, acum e timpul sa
faci ceva diferit. E destul de simplu. Incepe prin a spune “Nu” acelor oameni
care doar iti rapesc timp si energie. Nu te implica Tn activitati doar din politete
sau pentru a nu supadra pe nimeni. Aloca timp pentru tine insuti.

Eu nu spun sa nu mai faci nimic pentru ceilalti sau sa nu-i mai ajuti pe cei din
jurul tdu. Spun doar sa te pui pe tine pe primul loc, adica sa te servesti pe tine
mai Intai. Incepe cu salariul sau orice ban pe care 1l castigi. Inainte de a-ti pliti



facturile, plateste-te pe tine primul. Pune deoparte Intr-un cont separat, 0 suma
special pentru tine. Nu conteaza cat. Cu cat e mai mare e si mai bine 1nsa la fel
de bine poate sa fie si un leu, ca nu conteaza.

Practic tu tot ceea ce trebuie sa faci este sa-ti formezi obiceiul de a te pune pe
tine pe primul loc mai intai.

3. Redefineste relatia ta cu corpul tau

Daca tot am spus mai devreme de energie, conditia ta fizica este un factor cheie
in aceasta ecuatie. E important sa te simti increzator Tn corpul tdau. Cand ai o
conditie fizica buna practic te simti mai viu.

Aici sunt sigur ca stii mai multe variante decat mine: mergi la sala, alearga, alege
un sport care ti se potriveste.

Treaba aia cu “mens sana in corpore sano” nu era vrdjeala. Energia ta fizica si
capacitatea de a rezista mai mult la efort fizic iti influenteaza direct capacitatea
de a te concentra si a fi focusat mai mult timp pe o anumita sarcina.

Si 1ti mai dau un motiv pentru care sa te apuci de sport: apetitul, activitatea si
rezistenta ta sexuala. Sunt de fapt trei motive dar promit ca ma opresc aici. Sunt
sigur ca deja te-ai gandit la un sport pe care sa-1 practici.

4. Incepe sa faci curatenie in viata ta

Asta 1ti va antrena simtul organizarii si al disciplinei. Incepe cu lucrurile marunte
cum ar fi curatarea agendei de contacte din telefon, a adresei de email, a biroului
personal etc. Aici e mai mult de facut decat de povestit asa ca spor(t) la treaba!

5. Spune-ti tie “te iubesc!”

Incepe chiar acum. Du-te la o0 oglinda, priveste-te cu caldura si spune-ti “te
iubesc, -numele tau!”. Sesizeaza cum te simti. Iti este usor sa te privesti si sa iti



spui cu inima deschisa “te iubesc”?

Nici o problema si mie mi-a fost greu la inceput. Acum ncep sa iasa
convingerile tale la suprafata, insa hai sa facem o Tntelegere: Spune-ti “te iubesc”
de fiecare data cand vezi o oglinda (la tine acasa sau la ceilalti) si eu 1ti garantez
ca vei fi de doua ori mai increzator 1n tine atunci cand vei sta de vorba cu o
femeie pe care doar ce ai cunoscut-o.

Asadar “Te iubesc!” e mantra ta numarul 1.

6. In situatiile pe care le traiesti, spune si accepta adevarul

Are legatura cu punctul 1 in ideea ca nu are rost sa te mai minti pe tine cu ceea
ce 1ti place, ceea ce vrei sa faci, ceea ce esti, ceea ce vrei sa-i spui unei femei,
etc.

Aici e vorba de autenticitate si ideea e simpla: decat sa te lupti cu tine Incercand
sa pari ceea ce nu esti, mai bine te iubesti pe tine pentru ca esti extraordinar si
perfect si ca esti cel mai bun incepator care face progrese hotarate catre
rezultatele dorite.

Deja ti-am transmis una din convingerile mele. Adevarul face tot timpul loc
dezvoltadrii tale personale, n timp ce minciuna nu atrage dupa ea decat o alta
minciund. Sunt sigur ca daca ai ajuns pana aici, ai intelepciunea de a alege
varianta cea mai buna pentru tine.

Deci nu-i ascunde unei tipe ceea ce simti, spune-i adevarul, ca ai fantezii cu ea,
ca zambeste Intr-un mod usor erotic. Chiar daca nu stii exact ce sa-i spui, prin
practica vei invata repede cuvintele la care reactioneaza. Noi ca barbati invatam
repede. lar atunci cand ne Infratim cu adevarul, o facem si mai repede.

7. 1a o cina cu tine, sarbatoreste-te periodic

Pentru a sarbatori noua ta directie de dezvoltare, 1ti recomand sa te scoti la o cina
“romantica” cu tine. Alege un restaurant unde nu ai mai fost niciodata, insa ti-ar
place sa mergi, imbraca-te bine, bea un vin bun, ia-ti agenda cu tine si gandeste-



te cat de extraordinar esti tu ca barbat si ce misto o sa fie de acum Tnainte. Imi
permit sa spun “misto” pentru ca merge cu vinul pe care 1l bei.

Acum poti sa si notezi toate lucrurile care te fac atat de extraordinar.

8. Inlocuieste “nu sunt”, “nu pot”, si “nu merit” cu “eu sunt” “eu pot”, si
“eu merit”

“Eu nu sunt suficient de bun” cu “Sunt suficient de bun de cand m-am nascut”.
Daca as fi avut nevoie de ceva n plus ca sa reusesc, m-as fi nascut cu ceva in
plus.

Pe langa faptul ca sunt suficient de bun sunt si al naibii de extraordinar. “Eu nu

merit sa fiu iubit” cu “Eu merit sa fiu iubit”. Daca eu am Tnvatat sa ma iubesc pe

mine, atunci oricine poate sa o faca. “Eu nu merit sa cuceresc femei atragatoare,

nu sunt suficient de inalt, destept, bogat, etc” cu “Eu sunt atat de Tnalt cat am

nevoie sa vad de la distanta femeile atragatoare, sunt suficient de destept Tncat sa

invat din greseli si am toti banii de care am nevoie ca sa ma dezvolt personal.
Sunt femei care cauta tipi ca mine, exact in momentul de fata! “

Cam asta e ideea. Totul e sa vrei si am Incredere ca vei bifa si acest punct.

9. Renunta la rolul de victima, fii un invingator in schimb

Poti sd produci scuze sau poti sa produci rezultate. Insa niciodati amandoud in
acelasi timp. Adopta convingerea ca indiferent, chiar indiferent ce ti se intampla,
intotdeauna exista o solutie. Si de cele mai multe ori aceasta solutie este la tine.
Spune-ti ca exista o solutie, undeva in jurul tdu doar ca nu o vezi inca.

Femeile adora Tnvingatorii, iar tu esti unul dintre ei.

10. Devin-o cel mai bun prieten al tau, incurajeaza-te de fiecare data cand ai
ocazia



Cu siguranta faci ceva bun n diferite momente ale zilei. Felicita-te cat mai des.
Felicita-te chiar acum ca citesti acesta carte si ca ai decis sa faci o schimbare in
viata ta. Stiu ca nu va parea natural la Tnceput (pentru ca suntem invatati mai
mult sa ne criticam si sa vedem ce nu am facut bine) Tnsa cu timpul o sa inceapa
sa iti placa.

Efectul imediat este ca o sa te simti bine. Efectul secundar este ca vei invata sa-i
feliciti si pe altii in cele mai neasteptate situatii pentru ei, pentru ca nici cei din
jurul tiu nu sunt Invétati sd se aprecieze. Insd cel mai mare beneficiu este ci vei

invata sa comunici in profunzime cu ceilalti si vei sti sa oferi complimente
autentice femeilor cu care vei interactiona.

INCA O DATA ACESTE ZECE LUCRURI PRIN CARE TE ANTRENEZI
SA TE IUBESTI PE TINE, SUNT:

Fii atent la dialogul tau interior si schimba modul in care vorbesti cu tine.
Pune-te pe tine pe primul loc

Redefineste relatia ta cu corpul tau

Incepe si faci curdtenie 1n viata ta

Spune-ti tie “te iubesc!”

In situatiile pe care le triiesti, spune si acceptd adevarul

[a o cina cu tine, sarbatoreste-te periodic
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Inlocuieste “nu sunt”, “nu pot”, si “nu merit” cu “eu sunt
merit”

eu pot”, si “eu

Renunta la rolul de victima, fii un Tnvingator in schimb

Devin-o cel mai bun prieten al tau, incurajeaza-te de fiecare data cand ai ocazia



Eu+, Tu+. Atitudinea prin care obtii succesul in
interactiunile cu femeile atragatoare

Ai auzit foarte des ca in orice 1ti propui sa realizezi, conteaza foarte mult
atitudinea. Dar ce este atitudinea mai exact si cum poate fi ea schimbata ?

Simplu spus, atitudinea este formata din doua elemente: parerea ta fata de tine si
parerea ta fata de ceilalti, amandoua intr-un anumit context.

Asadar atitudinea ta fata de o anumita persoana sau un anumit lucru depinde de
pdrerea pe care o ai despre tine si despre pdrerea pe care o ai despre persoana cu
care interactionezi. Despre tine poti sa ai fie o parere pozitiva fie o parere
negativa la fel cum poti avea si despre ceilalti.

Asadar 1n relatiile cu femeile pe care le intalnesti poti interactiona prin una din
urmatoarele patru atitudini.

Eu-
Ea— Eu—, Ea— Eu—, Ea+ Ea+
Eu+, Ea— Eu+, Ea+

Eu+



Iti dai seama ci atitudinea care iti aduce rezultate pe termen lung este Eu+, Tu+,
insa pana acolo hai sa le luam 1n ordine. E foarte important sa intelegi care este
atitudinea ta obisnuita si cum 1ti influenteaza aceasta succesul cu femeile pe care
le intalnesti.

Sa incepem cu Eu—

Cand nu ai o pdrere buna despre tine esti Eu—. Retine de la inceput ca Eu—, nu
este decat o perceptie nu un adevar, prin urmare poate fi schimbata oricand.

Suntem Eu—, fiindca am Tnvatat sau am fost Tnvatati de mici sa ne comparam cu
ceilalti scotand Tn evidenta punctele noastre slabe. Ori consideram ca nu stim sa
facem un lucru, ori ca daca 1l facem nu are cum sa iasa bine pentru ca nu avem
destula experienta si multe alte exemple de genul asta sunt toate semne ale unei
atitudini Eu-.

De retinut este faptul ca minusul apare din comparatie. Prin comparatie cautam
de fapt repere exterioare pentru a ne masura valoarea. Iar atunci cand le cautam
in exterior vom gasi persoane si mai bune decat noi si mai slabe decat noi, numai
ca am fost Tnvatati sa vedem mai mult partea goala a paharului.

Cum te afecteaza pozitia de Eu- in relatia cu femeile

Prin minus, poti avea doua tipuri de atitudini in interactiunile cu femeile. Eu— si
Ea+ sau Eu—si Ea—. Aceste doua atitudini sunt cele mai intalnite in comunitatea
barbatilor care vor sa invete cum sa cucereasca femei.

Este tipul care intra in aceasta comunitate din dorinta de a fi mai increzator in
fortele proprii, de a invata cum sa depaseasca frica de abordare si cum sa invete
cateva replici si metode prin care sa ajunga cat mai repede ori la sex, ori la o
relatie pe termen lung.

Cand ai atitudinea Eu—, Ea+ ai tendinta sa pui femeile pe un piedestal sa le
tratezi cu atentie si cu respect asa cum te-a Invatat mama ta. Prin faptul ca tu o



vezi pe ea undeva sus si tu te vezi mai jos, crezi ca trebuie sa muncesti sa o
cuceresti sau sa faci ceva anume ca ea sa te placa. Prin atitudinea asta esti foarte
reactiv. Daca o tipa stranuta mai tare esti imediat cu servetelul langa ea (imi
permit sa mai fac cate o gluma pentru ca si eu am fost la fel).

Nu e un lucru rau daca esti in felul acesta, pur si simplu asa am fost invatati de
mamele noastre. Pot sa mai spun despre genul acesta de barbati cu atitudinea
Eu—, Ea+ ca ei sunt tipii romantici care isi creeaza tot felul de scenarii romantice
in mintea lor si care cred ca trebuie sa impresioneze pentru a o castiga si pentru a
o face sa-si doreasca sa fie cu el. Acesta este genul de barbat care crede ca
“trebuie sa facd ceva” pentru a cuceri o femeie. De aceea el se bazeaza pe tehnici
si replici si vine la seminarii si workshopuri, pentru a Tnvata CUM sa faca ceva
sau CE sa-i faca unei femei pentru a o seduce.

Ai inteles deja ca adevarata provocare este de a fi, inainte de a face. El chiar
daca invata niste tehnici si replici inteligente le va aplica tot din atitudinea de
minus, va genera niste experiente negative si va sfarsi mult mai frustrat ca
nainte.

Mesajul meu prin comunitatea de dezvoltare personala pentru barbati,
TheRealMan, este mai Intai sa fii Tnainte de a face.

Despre cea de-a doua atitudine Eu—, Ea-.

Acestia sunt de regula barbatii care au trdit experiente negative cu femeile. Cel
mai frecvent sunt barbati care au avut relatii si au fost dezamagiti, parasiti sau
inselati de femeile cu care au interactionat. Pentru acesti barbati femeile sunt
curve, bagaboante, de neinteles, nenorocite, viclene, de neincredere, etc.

Acesti barbati interactioneaza printr-o atitudine negativa cu acestea si nu e de
mirare ca sfarsesc singuri si tristi. Acesti barbati sunt sclavii propriilor
convingeri si prin tot ceea ce fac si intalnesc 1si reconfirma propria realitate, Tn
care femeile sunt asa cum cred ei ca sunt. Acestia sunt barbatii care cauta doar
sex si nu sunt interesati de relatii, pentru ca se feresc de ele, pentru a nu vor sa
creeze contextul in care sa fie raniti din nou.

Am o veste buna pentru tine.

Daca ai suferit n relatiile cu femeile si ai aceasta atitudine negativa la adresa
femeilor sa stii ca nimeni nu e suta la suta negativ.



Iar acel mic procent in care o vezi poate pe mama sau sora ta cu plus, 1ti ofera
sansele de care ai nevoie pentru a evolua ca barbat.

Retine ca ceea ce ti-a Infranat tie succesul pana acum a fost generalizarea si
anume ca toate femeile sunt intr-un anume fel, iar solutia pe care ti-o propun eu
este particularizarea adica sa realizezi ca doar o femeie stii ca este Intr-un anume
fel, restul exista sansa sa fie niste femei total diferite si extraordinare care abia
asteapta sa te cunoasca.

Si pentru tine ca barbat, provocarea este de a fi Tnainte de a face. Trecem la cel
de-al doilea set de atitudini, cele cu +.

Atitudinea Eu+, Ea—.

Barbatul cu plus are incredere in fortele lui ca barbat si in puterea lui de a atrage
femeile pe care si le doreste. El actioneaza fata de acestea printr-o pozitie de
superioritate, iar Tn unele cazuri poate fi misogin. Priveste femeile doar ca pe un
obiect sexual si de regula si comunica foarte sexual fata de acestea, modul lui de
a relationa fiind unul atragator pentru ca femeile nu intalnesc asa ceva in fiecare
zi.

El are succes la femei prin atitudinea lui total relaxata fata de acestea. i este usor
sa glumeasca pe seama lor si sa le ia peste picior, ba chiar sa le provoace peste
masura.

Nu 1i pasa daca o femeie 1l refuza pentru ca oricum el nu o doreste cu adevarat.
Nu 1si face un obiectiv din a cuceri o femeie. Care pica e bine venita si stie ca
oricum mai devreme sau mai tarziu va obtine ceea ce doreste.

Acest barbat nu se fereste sa ameninte si sa fie agresiv cu femeile.

Ei bine ceea ce vreau sa-ti spun este ca genul asta de barbat, barbatul rau
reprezinta unul dintre motivele pentru care ceilalti barbati nu au succes cu
femeile: pentru ca ei nu vor sa fie baietii rai. Ei nu vor sa se transforme Tn baietii
rii pentru ci le place si fie buni. In plus societatea te Incurajeaza si fii baiat bun
si te condamna daca esti baiat rau.

In orice caz, tu, daca citesti cartea asta nu esti un baiat rau. Baietii rai nu



cumpara genul asta de carti. Raspunsul meu referitor la baiatul bun sau baiatul
rau este ca o femeie 1i vrea pe amandoi. Orice femeie vrea sa 1i oferi si atentie
dar si protectie, dominanta si suspans.

Atat baiatul bun cat si baiatul rau sunt doar doua extreme formate de societate.

Cheia este sa iei ce e mai bun de la amandoi.

Eu+, Ea+

Acesta este barbatul adevarat care interactioneaza prin cea mai sanatoasa
atitudine cu femeile pe care le intalneste.

Pentru mai multe detalii despre acest tip de barbat iti recomand sa citesti si
cartea “Calea Barbatului Superior — de David Deida”. Este modelul de barbat
care inspira comunitatea TheRealMan pentru ca dincolo de tehnici si metode de
a interactiona cu femeile atragatoare, acesta este un barbat liber.

Este sincer 1n intentiile lui, nu se fereste sa-i spuna unei femei ca o gaseste
atragatoare, 1i Tmpartaseste acesteia fanteziile lui si chiar daca aceasta 1l refuza
pe moment el nu o judeca ci o lasa in energia ei si revine mai tarziu.

Cum 1l recunosti atunci cand il Tntalnesti (ca de la barbat la barbat):

Cand stai de vorba cu el simti ca nu vrea sa te domine, sa-ti arate cat e el de
destept sau cum stie el sa te ajute. In schimb, acesta te asculta pana la capat si te
trateaza ca pe un frate, de la egal la egal.

Nu te simti mic si Tncepator in preajma lui pentru ca acesta are darul de a scoate
la lumina toate calitdtile pe care tu ai incetat sa le mai vezi.

Simti ca are incredere 1n tine, in puterea ta ca barbat si asta te face si pe tine sa te
simti mai Increzator.

In relatiile cu femeile, acesta le trateaza cu iubire si sinceritate. El
interactioneaza mai mult la nivel energetic fiind centrat in masculinitatea sa prin
care comunica autentic cu energia feminina.



Daca o femeie 1l refuza, acesta stie ca nu are legatura cu el ci mai degraba cu
valorile ei in momentul respectiv.

El nu seduce femeile ci le invita pe acestea Intr-o calatorie emotionala din care
ele aleg sa nu mai plece.

Intelege deplin energia feminind, cunoaste cele mai profunde fantezii ale
acestora insa nu profita de ele pentru a-si construi imaginea de machoman. Este
intotdeauna discret Tn interactiunile sale.

Isi intelege pe deplin puterea si rolul ca barbat si o foloseste pentru bine. In
interactiunile sale le lasa ntotdeauna pe femei, Tntr-o stare mult mai buna decat
atunci cand le-a Intalnit.

CONCLUZIE:

Asa cum stii deja eu cred ca poti deveni un barbat adevarat. Pe masura ce faci
pasi si constientizezi tot mai multe despre tine, evoluezi Inspre varianta ta cea
mai buna.

Asa cum au facut-o si altii, o poti face si tu. Ca un mic secret iti spun ca tu nici
macar nu stii cat de extraordinar esti dar esti pe cale sa descoperi.

In aceasta parte ai invatat ca tu relationezi cu oamenii din jurul tau, implicit cu
femeile pe care le Tntalnesti, prin una dintre cele patru atitudini.

Uite mai jos o mica recapitulare:

Cele patru atitudini prin care poti relationa cu femeile pe care le intalnesti:

Eu—, Ea— Dezamagitul

nu are incredere in el si nici in femei a avut experiente negative cu femeile din v

Eu+, Ea— Baiatul rau



nu iubeste femeile nici nu isi da voie sa le inteleaga cu adevarat este de regula pe



Provocarea pentru tine este sa te antrenezi in atitudinea Eu+, Ea+. Bineinteles ca
mai intai trebuie sa devii tu plus. Vezi cele zece puncte din capitolul cu iubirea
de sine. Apoi poti sa te antrenezi sa vezi femeile cu plus. Si tocmai despre asta e
vorba in capitolul urmator.



Cum arata femeia pe care vrei sa o intalnesti ?

Mi-amintesc si acum.

Eram la Vama Veche la tabara de masculinitate si relationare pe care o
organizam anual. Barbati din toata tara inclusiv un tip din Danemarca venisera sa
stea 0 saptamana cu noi, pentru a invata cum sa fie “mai buni cu femeile”.

De regula 1n prima zi incepem sa lucram la schimbarea convingerilor limitatoare.

Am observat ca participantii erau destul de incordati, stiind ceea ce urmeaza sa
facem Tn tabara. Ca si cand a interactiona cu o femeie e la fel ca o lupta Tn care
doar cel mai puternic castiga. Aceasta tensiune este destul de frecventa Tn randul
celor ce sunt la stadiul de nevoie 1n relatia cu o femeie. Stadiul de nevoie
inseamna ca vrei sa cuceresti o femeie pentru ca tu consideri ca iti poate
satisface nevoile sexuale.

Insa dacd vrei s ai succes in interactiunile tale poti sa treci de la stadiul de
nevoie la stadiul de dorinta. Diferenta este subtila Tnsa Tn stadiul de nevoie, tu te
simti minus pentru ca ceva iti lipseste, iar ea este cu plus, pentru ca detine cheia
fericirii tale.

In stadiul de dorinta tu Tnsi esti cu plus pentru ci esti barbat, ea este cu plus
pentru ca e femeie, amandoi sunteti extraordinari si unici in potentialul vostru,
iar dorinta apare din faptul ca tu vrei sa cunosti si alte persoane extraordinare cu
care sa impartasesti energia ta.

Pe scurt, in nevoie ceri si te lupti cu tine, iar 1n stadiul de dorinta, oferi darul tau
de masculinitate prin energia si voia buna pe care o manifesti.

Primul pas pentru a trece de la nevoie la dorinta
Pentru a face primul pas ai nevoie sa intelegi femeile altfel decat pana acum.

Barbatii s-au asezat in semicerc, iar eu n fata lor, am scris pe flipchart cu rosu —



“Ce nu ne place la femei” apoi i-am invitat pe barbati sa vina fiecare cu cate un
raspuns.

La final, plansa afisa urmatoarele idei:

Ce nu ne place la femei ?
sunt complicate

nu sunt hotarate

nu iti spun adevarul
nu te poti baza pe ele
sunt de neinteles
sunt materialiste
sunt plangacioase
inseala

se plictisesc repede
una zic si alta fac
sunt fitoase

nu raspund la telefoane



Unde am lasat liber completeaza si tu cu ale tale ca sa facem exercitiul impreuna.

In continuare am luat o alta plansa si am notat tot cu rosu:

De ce ne plac femeile ? / Ce anume ne place la ele ?

Aici barbatii participanti au stat putin sa se gandeasca si au venit cu urmatoarele
variante:

Pentru ca miros frumos

Pentru ca au pielea fina

Pentru ca ne fac de mancare, ne spala, ne calca, fac curatenie
Pentru sex

Pentru ca ne fac sa ne simtim bine

Pentru ca sunt jucause

Pentru ca stiu sa iubeasca

Pentru ca se imbraca sexy

Pentru ca danseaza frumos

Ca au energie

Pentru ca au tate si ne place sa ne jucam cu ele



Ok, nu stiu tu, Tnsa noi ne-am distrat completand aceasta lista. In acelasi timp ne-
am dat seama ca femeile nu sunt in totalitate intr-un anume fel. Adica femeile nu
sunt acele fapturi complicate cu care trebuie sa te lupti daca vrei sa le cuceresti.

Distrandu-ne cu acest exercitiu, practic ne schimbam perspectiva si tensiunea
incepe sa dispara.

Al treilea pas este reformularea a ceea ce nu ne place la ele In ceva pozitiv.
Principiul de la care plecam este ca in fiecare lucru negativ exista o intentie
pozitiva. Atunci cand vezi partea pozitiva a unui lucru practic nu te mai
afecteaza si nu mai are putere asupra ta.

Spre exemplu la “femeile sunt complicate si de neinteles” partea pozitiva este ca
“In interactiunea cu o femeie, nu o sa ne plictisim niciodata si o sa descoperim
tot timpul ceva nou”. Reformulata din nou ar putea fi “interactiunea cu o femeie
este tot timpul o aventura”.

Diferenta intre cele doua convingeri o face modul in care te simti. Si asta
urmadrim de fapt. Tine minte ca ti-am spus la inceput ca totul se rezuma la
energia cu care interactionezi, energie generata si influentata de gandurile si
convingerile tale.

Reformuland practic iti schimbi energia.

Eu unul ma simt lipsit de putere cand imi spun ca “femeile sunt complicate si de
neinteles” si ma simt entuziasmat si nerabdator sa descopar lucruri noi atunci
cand 1mi spun “interactiunea cu o femeie este tot timpul o aventura interesanta”

EXERCITIU:

Acum, ia toate lucrurile care nu 1ti plac si reformuleaza-le scotand in evidenta
partea pozitiva. Daca Tnveti sa devii un maestru in reformuldri practic devii un
maestru al propriei stari implicit a energiei pe care o manifesti in jurul tau.

Ce nu ne place Ce e grozav

sunt complicate Interactiunea cu o femeie este tot timpul o aventura inter

nu sunt hotarate Asta Inseamna ca pot sa hotarasc eu in locul ei / asta Tnse




nu 1ti spun adevarul

Asta Tnseamna ca le place sa ma surprinda.

nu te poti baza pe ele

Asta Inseamna ca eu sunt de baza. Eu decid ce putem sa

sunt de neinteles

Asta Inseamna ca atractia nu este un proces cognitiv, nu

sunt materialiste

Asta Tnseamna ca practic ele depind de mine, nu eu de el

sunt plangacioase

Asta Inseamna ca sunt sensibile, gingase si ca Tmpreuna

inseala

Femeile Tnseala doar daca nu se simt implinite si satisfac

se plictisesc repede

Asta Inseamna ca Imi provoaca mereu creativitatea si ca

una zic si alta fac

Asta Inseamna ca pot usor sa-mi dau seama de ele, fiind

sunt fitoase

Asta Inseamna ca au standarde inalte ca si ale mele.



In concluzie, cu cat lucrezi mai mult la reformularea convingerilor tale despre
femei cu atat devii mai relaxat si mai detasat in interactiunile tale cu ele.



Cum sa castigi jocul atractiei Inainte sa 1l joci

Ai vazut deja ca punem foarte mare accent pe energia cu care interactionezi cu
ceilalti.

In capitolele anterioare ai devenit constient de aceasta energie si ai invatat cum o
poti influenta si controla astfel Incat sa lucreze pentru tine nu in defavoarea ta.
Ai Invatat care sunt mecanismele prin care cresti si amplifici aceasta energie in
tine.

Acum o sa mergem un pas mai departe si am sa-ti arat cum poti directiona
aceasta energie catre persoanele cu care interactionezi, in special cu femeile care
iti plac.

Principiul pe care 1l poti retine este ca succesul cu femeile ca si 1n orice alt
domeniu 1n viata ta, iIncepe mai intai in mintea ta.

Henry Ford avea o vorba: Daca tu crezi ca se poate, ai dreptate. Daca tu crezi ca
nu se poate si In acest caz, ai dreptate.

Ideea e ca succesul tau cu femeile nu poate merge dincolo de ceea ce tu crezi ca
este posibil. Iar ceea ce tu crezi ca este posibil 1n relatia cu femeile este dat Tn
mare masura de experientele prin care ai trecut. Dacd In mintea ta sunt stocate
amintirile unor experiente neplacute cu femeile pe care le-ai intalnit, atunci tu
blochezi inconstient energia pozitiva pe care tocmai ai invatat sa o creezi.

Primul pas pentru a putea manifesta aceasta energie l-ai facut in capitolul
anterior cand ai reformulat toate convingerile tale negative despre femei.

Urmatorul pas este sa lucram la asteptarile tale.

Vom intra in mintea ta (adica tu vei intra ca eu oricum nu am acces) si vei Tnvata
sa te antrenezi mental pentru succes.

Cu cat te vei antrena mai des, cu atat vei rescrie tiparul emotional asociat



experientelor cu femeile.

Ideea e simpla: Femeile reprezinta un stimul care genereaza in tine ori emotii si
sentimente pozitive, ori negative, toate acestea 1n functie de experientele tale
anterioare.

Cu alte cuvinte, atunci cand vezi o femeie atragatoare, creierul tau genereaza
automat toate acele emotii negative, pentru ca ai avut experientele tale cand ai
fost refuzat, inselat, ignorat, etc.

Oricat de mult curaj ti vei face, programul tau mental va dicta emotia si energia
cu care interactionezi, iar daca aceasta nu e favorabila femeia va simti, te va
refuza din nou pentru ca simte ca ceva e in neregula cu tine, iar tu 1ti vei
confirma si mai mult realitatea Tn care credeai deja, accentuand si mai mult
vechile convingeri care afirma ca “femeile sunt de neinteles, eu sunt mai timid,
etc, etc”.

Intelegi acum ca in modul acesta tu antrenai un tipar mental care lucra Tn
defavoarea ta.

Cum poti sa-1 faci sa lucreze in favoarea ta ?

Simplu: Schimbarea incepe din interior asa ca schimba tiparul mental. Schimba
filmul pe care ti-l rulezi in mintea ta.

Partea interesanta este ca fiind Tn mintea ta poti scoate si poti adauga ce vrei tu.
Poti modifica personaje, modul cum se comporta cu tine, modul cum tu
interactionezi cu ele, culoare, peisaj, orice. Prin acest exercitiu practic incepi sa
iti modifici imaginea personald (lucrezi cu tine la nivel de identitate). Incepi sa te
privesti drept un tip care socializeaza relaxat cu femeile atragatoare, face diverse
propuneri si nu ezitd sa le impartaseasca acestora cele mai provocatoare intentii.

Uite ce poti face:

In loc sd vezi Tn mintea ta, numai ce NU poti sd faci si numai ce poate si ti se
intample rau, cand vine vorba de femei, INVERSEAZA SCENARIUL!



Antreneaza-te sa te vezi intrand Tn conversatii cu femei, care 1ti zambesc, care 1ti
raspund prieteneste, construieste diverse scenarii POZITIVE.

EXERCITIU PRACTIC:

In fiecare seard, cand te bagi 1n pat, inchide ochii si imagineaza-ti! Construieste
propriul film!

Imagineaza-ti ca esti intr-un cinematograf si ca urmaresti un film n care tu esti
actorul principal.

Adauga personaje, culori, peisaje, diverse scenarii pozitive in care vrei sa te
comporti ca un barbat adevarat si femeile sa-ti raspunda asa cum 1ti doresti !

Ia toate scenariile prin care ai trecut sau de care te temi si transforma-le in
scenarii pozitive.

ATENTIE:

Ca orice lucru nou, vei avea nevoie de antrenament!

Deoarece creierul tau nu e obisnuit cu asemenea scenarii, va opune rezistenta! Iti
va oferi tot felul de scuze cum ca tu nu esti asa, tu nu ai X, etc.

Cand observi astfel de ganduri, doar di comanda ANULEAZA si treci mai
departe. (CUT!.... aaand .... ACTION!)

Iti garantez ci practicand zi de zi, iti va fi din ce In ce mai usor. Primul efect pe
care 1l vei simti este ca vei fi mult mai relaxat in preajma femeilor, ca energia ta
s-a schimbat si oamenii vor simti asta si in cele din urma vei ATRAGE femei Tn
viata ta. Vei recunoaste situatiile oportune in care poti aborda femeile, cu alte
cuvinte vei fi un barbat schimbat pentru ca TE ANTRENEZI sa faci asta.

Aceasta tehnica a ajutat multi barbati sa-si depaseasca fricile interioare. Eu sunt



unul dintre ei. Si eu am provocarile mele si ma folosesc de aceasta metoda
pentru a ma pregati mental pentru succes.

Acum e randul tau, puterea e in mintea ta!

Pentru mai multe informatii despre imaginea personala si cum 1ti influenteaza
aceasta succesul 1n viata iti recomand cartea Psihocibernetica de Maxwell Maltz.



Prima femeie pe care o poti iubi cu adevarat

Vreau sa-ti povestesc o Intamplare care mi-a schimbat viata.

Prin 2012, am participat la un seminar de incredere si autenticitate. Acesta a
durat doua zile, Intr-un singur weekend in care trainerul ne-a dat peste cap toate
convingerile despre ce Tnseamna sa fii barbat si sa relationezi autentic si
increzator cu o femeie.

Aici l-am cunoscut pe Vibhavan?, un maestru de aproape 60 de ani cu o energie
extraordinara. Vibhavan avea o poveste asemandtoare cu a noastra, a
participantilor, in ideea ca si el pornise Intr-o calatorie de descoperire a identitatii
si puterii sale masculine.

Era din America insa nu ardta ca un american obisnuit. Ne-a povestit cat suntem
de norocosi ca suntem asa curiosi de tineri, el practic a fost nevoit sa-si lase
nevasta si copiii si sa plece in India pentru ca nu se mai regasea in ceea ce facea
si 1n viata pe care o trdia. Desi o ducea foarte bine financiar, a lasat totul in urma
pentru ca simtea ca ceva 1i lipseste.

Acum era un barbat fericit si un tata Tmplinit, pentru ca familia lui ajunsese sa 1l
aprecieze pentru faptul ca a plecat sa-si urmeze inima, fiind un exemplu pentru
ceilalti. Vibhavan era un barbat pe cat de energic pe atat de calm si de profund
cand vorbea cu tine. Era o scanteie 1n privirea lui care te facea sa simti ca are
incredere 1n tine.

Cele doua zile petrecute cu grupul de barbati au fost extraordinare. Atunci am
realizat importanta grupului de barbati, cat de important este sa fim sinceri Tntre
noi si sa ne sustinem n provocarile noastre.

Prin ceea ce am facut impreuna cu Vibhavan, meditatie, exercitii de disciplina
japoneza si multe alte jocuri experentiale ne-a aratat cum sa ne luam puterea
inapoi ca barbati. Multe dintre aceste exercitii le facem si noi acum, impreuna cu
participantii la taberelele organizate.



Practic, in acele doua zile, Vibhavan a fost pentru noi, tatal pe care nu l-am avut
niciodata. (omul care a discutat cu noi, deschis, despre femei si despre rolul
nostru ca barbati)






Ma refer aici la energia masculina autentica, un exemplu de sustinere care te
pune fata in fata cu fricile tale cele mai mari si te asista si incurajeaza sa le
depasesti rand pe rand.

Crede-ma ca a fost o experienta extrema, in care si cei mai curajosi dintre barbati
au plans foarte mult.

Darul cel mai de pret pe care ni 1-a oferit Vibhavan a fost ca ne-a pus 1n contact
Cu inima noastra.

Eu cu maestrul Vibhavan

Ganditi prea mult, spunea el. Calea catre adevar este n inima. Daca ai energii
blocate in dreptul inimii iti va fi greu sa iubesti o femeie si vei ramane nefericit.

Adevarata provocare nu este sa tnveti lucruri noi, ci sa te dezveti de cele vechi si
sa-ti dai voie sa iubesti. Prin experintele pe care le-a creat Vibhavan, am
constientizat urmatorul lucru de maxima importanta, care de fapt a constituit
fundamentul pentru barbatul care sunt astazi.

De-a lungul taberelor pe care le organizam am transmis aceastd idee mai departe
pentru cd reprezintd esenta in dezvoltarea ta ca barbat adevarat, capabil de relatii
autentice.

Si tocmai aceasta idee vreau sa ti-o transmit si tie, drag prieten.

in calatoria ta de a deveni un barbat atragitor, adevarata ta provocare este
sa iubesti. Si nu vei putea niciodata sa iubesti si sa cuceresti o femeie pe care
doar ce ai cunoscut-o, daca nu o iubesti mai intai pe femeia pe care o cunosti
de o viata.

E vorba de mama ta.

Stiu ca este un punct sensibil si ca relatia ta cu mama ta nu e ceea ce 1ti doresti.
Stiu totodata ca sunt multe energii blocate 1n inima ta, energii care te-ar ajuta sa
comunici autentic cu femeile pe care le Tntalnesti, daca doar ti-ai da voie sa o
iubesti pe mama ta mai intai. Asadar primul pas catre devenirea ta ca barbat



adevarat este sa-ti vindeci relatia pe care o ai cu mama ta.

Provocarea pe care mi-a dat-o Vibhavan a fost sa o sun pe mama mea si sa-i
spun cat de mult o iubesc.

Este un moment dificil. Este momentul cand baiatul incepe sa devina barbat.
Indiferent cum este relatia ta cu mama ta si care va fi reactia ei vizavi de acest
lucru, puterea este la tine.

Imediat dupa mama ta, urmeaza tatal tau. Are si el un loc aparte in inima ta si
poate ca Tn anumite cazuri, Tn functie de cum ai fost crescut, energia blocata este
mai mare n directia lui.

Fa pace cu mama si cu tatal tau.

Stiu ca nu e un lucru usor, Tnsa 1ti garantez ca te vei simti extraordinar de
impacat si liber dupa ce 1ti vei vindeca relatia cu parintii tai.

Ai Inceput aceasta carte, ar fi pacat sa te opresti aici.

Ca sa te inspir 1n acesta experienta, 1ti spun ca si alti barbati au facut-o naintea
ta si ca acum este randul tau. Retine ca toate lucrurile se intampla cu un motiv si
ca acum este momentul perfect potrivit pentru ca tu sa faci lucrurile sa se
intample.

In cazul meu, la sfarsitul primei zile petrecute cu Vibhavan cand acesta ne-a dat
aceasta misiune, mi-am ales un moment de liniste in care am fost recunoscator
pentru toate lucrurile pe care mama mea le-a facut pentru mine si pe care mi le-a
oferit.

Aveam o provocare in fata si nu mi-era usor. Crescusem intr-o familie in care nu
eram obisnuit sa mi se spuna “Te iubesc”, iar acum cand eu vroiam sa-i spun
mamei mele acest lucru imi venea foarte greu. Am sunat-o si i-am spus sa ma
asculte cteva momente cd am ceva important si-i spun. In aproximativ doua
minute i-am spus ca sunt recunoscator pentru tot ceea ce a facut pentru mine, ca
stiu ca a facut tot ceea ce a putut si ca mi-a oferit ce a considerat ea mai bun si
ca...o iubesc.

A urmat tacere....



Apoi a inceput sa planga si sa-mi spuna lucruri pe care nu le discutasem
niciodata impreuna. Energia care fusese blocata incepuse sa se miste si ma
simteam extraordinar. Plangand, mi-a marturisit si ea ca ma iubeste si prin
faptul ca purtam aceasta conversatie de la egal la egal, am Tnceput sa nu ma mai
simt copil ci un barbat matur, puternic, iubitor, care 1si asuma relatiile cu ceilalti.

Ne-am conectat ca niciodata si de atunci am o relatie extraordinara cu mama
mea. Bineinteles ca a doua zi m-a sunat sa ma intrebe daca sunt grav bolnav sau
sufar de vreo boala incurabilda. Am zambit si i-am confirmat ca sunt mai sanatos
ca niciodata mai ales ca imi luasem o piatra de pe inima si Incepusem sa Tmi dau
voie sa iubesc.

Sunt recunoscator lui Vibhavan si acestei experiente pentru ca fara ea, nu as mai
fi fost astazi in relatia extraordinara cu femeia pe care am intalnit-o dupa aceea.

Dupa ce ti-ai vindecat relatia cu mama ta, e momentul sa procedezi la fel si cu
tatdl tau. In cele mai multe cazuri, tatal nu plange ca mama, ci se blocheaza
atunci cand aude de la tine ca il iubesti.

Se blocheaza pentru ca nici el nu a fost obisnuit sa-si dea voie sa iubeasca.
Societatea ne invata ca barbatii trebuie sa fie intr-un anume fel si tocmai acest fel
ne face sa fim rigizi si Inchisi in fata exprimarii sentimentelor.

Gandeste-te ca in felul acesta 1l eliberezi si pe el.

E posibil ca unul sau ambii parinti sa nu mai fie in viata (daca inca mai sunt, fii
recunoscator si spune-le acum cat de mult 1i iubesti cat inca mai ai ocazia).

In cazul in care nu ai posibilitatea sa le mai spui direct ca 1i iubesti, poti foarte
bine sa le scrii o scrisoare pe care mai apoi sa o citesti cu voce tare, ca si cand ei
te-ar auzi de acolo de unde sunt.

Retine ca tot procesul acesta de iertare si iubire nu are legatura cu ei, cu reactia
lor, ci doar cu tine, acesta fiind inceputul procesului tau de dezvoltare personala.
Daca mai ai frati, surori, bunici sau alte persoane care au o influenta emotionala
puternica asupra ta, poti sa le spui si acestora cat de mult 1i iubesti.

Cu cat faci asta de mai multe ori, Tncepi sa deblochezi energia care te va ajuta sa
relationezi autentic si atragator cu femeile pe care le intalnesti.



Felicitdri barbate, a fost cel mai greu pas. Acum cd I-ai trecut, imi poti trimite
un mail sd-mi spui cum te simti.

Si vreau sd stii cd eu, in calitate de camarad al tdu, te iubesc si te apreciez
complet pentru ceea ce faci si ce esti. Ai o putere extraordinard. Fii mandru cd
esti barbat pentru cd lucrurile sunt pe cale sd se schimbe pentru tine.



Cum sa fii un magnet pentru femeile care conteaza cu
adevarat pentru tine

Acum ca ti-ai vindecat relatia cu parintii putem sa facem pasi importanti pentru
ca tu sa intalnesti si sa cuceresti femeia pe care ti-o doresti.

E important sa fii sincer cu tine si sa stabilesti din start ca nu vrei sa cuceresti
toate femeile pe care le vei Intalni. Vor fi multe la numar, insa doar pe cateva le
vei place cu adevarat si vei dori sa le cunosti mai bine.

Avand aceasta idee 1n atentie si reciproca este valabila. Nu toate femeile pe care
le vei Intalni, vor dori sa te cunoasca mai bine. Asta nu Tnseamna ca tu sau ele
aveti o problema ci ca pur si simplu nu va potriviti la nivel de energie, valori,
etc.

Scopul tau ca barbat in aceasta calatorie este sa le intalnesti pe acele femei care

sa rezoneze cu energia si felul tau de a fi. Cu genul asta de femei vei avea relatii
extraordinare si satisfactii multiple. Cand spun satisfactii ma refer la tot felul de
satisfactii, la nivel mental, spiritual si sexual bineinteles.

Asadar e important ca de la inceput de drum sa stii ce anume doresti. Gandeste-
te ce fel de femei vrei sa Intalnesti, ca atunci cand o intalnesti pe ea sa o poti
recunoaste dintr-o mie.

Sunt doua motive principale pentru care recomand cu putere sa te gandesti
serios ce fel de femeie vrei sa intalnesti:

1. pentru ca 1n felul asta vei putea comunica autentic dupa propriile tale criterii si
vei realiza foarte usor conexiune emotionala cu femeile care te atrag pentru ca
vei sti sa oferi complimente sincere bazate pe calitatile pe care tu le apreciezi la
o femeie.

Avand propriile criterii vei fi perceput foarte atragator pentru ca vei fi un barbat
hotarat, care stie ce vrea de la o femeie, iar cand tu incepi sa spui lucrurile pe



care astepti sa le primesti, femeile se vor grabi sa-ti faca pe plac.

2. al doilea motiv pentru care iti recomand sa te gandesti ce fel de femeie 1ti
doresti, este ca in felul acesta devii extrem de selectiv si castigi ani buni din viata
care s-ar fi consumat in relatii disfunctionale cu femei cu care nu te potrivesti.

Asadar, aceasta parte a cartii este o invitatie la afirmarea adevarului tau personal.
Ce este adevarat pentru tine, n ce privesc dorintele tale fata de o femeie?

Cum vrei sa arate?
Ce anume vrei sa 1i placa?

Ce sa faca in timpul liber?

Toate intrebarile la care te poti gandi si care sa o defineasca foarte clar in mintea
ta. Cu cat este mai clara cu atat mai bine. Acorda-ti o zi din viata pentru a descrie
femeia ideald pentru tine. Nu trebuie si fie nevasta ideald, ci femeia ideald. In
momentul In care vei pune pe hartie exact acele calitati pe care le apreciezi la o
femeie, lucruri magice se vor intampla in viata ta.

Gianina, femeia pe care o iubesc si alaturi de care traiesc o relatie extraordinara
acum, a avut o experienta placuta, pana la lacrimi, in momentul in care mi-a
descoperit Tn agenda, scris cu liniuta, portretul femeii pe care doresc sa o
intalnesc. Citind, insemnarile mele din agenda, practic s-a descoperit pe ea.

Stiind ca ceea ce citesti ramane Intre noi, am sa-ti dezvalui cateva dintre lucrurile
pe care le scrisesem 1n agenda. Ma hotarasem sa fac si eu exercitiul de a-mi
imagina si a descrie cu exactitate femeia pe care doresc sa o intalnesc.

Uite ce scria In agenda mea:

vreau sa aiba energia feminina a lui Palmy (o cantareata de origine tailandeza,
care canta din placere si mai putin pentru a vinde albume )

sa aiba spirit de aventura, sa 1i placa sa incerce idei si experiente noi, sa nu fie



conservatoare
vreau sa aiba o latura artistica, sa ma fascineze prin eul ei interior

vreau sa fie super sexuald, mandra de corpul, formele si energia ei feminina si sa
fie ok sa experimenteze tot felul de nebunii

sa fie pasionala, sa 1i placa sa facem dragoste si sex salbatic

sd vrea sa invete sa gateasca, sa 1i placa sa Tmi pregateasca masa si sa aiba grija
de mine

sa 1i placa curatenia, sa fie harnica si ingrijita
sa fie pozitiva, de actiune si sa aiba incredere 1n propria persoand
sa ma iubeasca

sa fie frumoasa ... Si dimineata!

Daca o sa citesti mai multe despre Legea Atractiei si Fizica Cuantica, o sa
intelegi cum noi, chiar influentam si atragem experientele prin care trecem.

Cand am intalnit-o pe Gianina am simtit instant cd e genul de femeie pe care o
caut. Ulterior am descoperit ca este mai mult decat mi-am dorit, dar lucrurile pe
care eu le-am notat, le-a bifat pe toate. Ea ca femeie se manifesta exact Tn
energia care ma atrage, iar referitor la latura artistica, e dansatoare profesionista
si coregraf, in plus a luat si lectii de vioara.

Am scris ca imi doresc sa fie super sexuala, ei bine se pare ca acest “super” la ea
inseamna ca de multe ori este mai nebunatica si mai activa decat mine asa ca la
capitolul dsta sunt super satisfacut. In toti acesti ani de cand suntem fmpreun a
invatat sa gateasca tot felul de retete exotice, exact asa cum Imi place mie si nu
rateaza nici o ocazie sa-mi surprinda simfturile.

Este pozitiva si Increzatoare in fortele proprii, calitati pe care eu ca barbat le
apreciez foarte mult la o femeie, pentru ca multe dintre cele pe care le Tntalnisem
in trecut, erau antrenate sa construiasca scenarii negative.



Bineinteles este prima femeie langa care m-am simtit iubit. Si pentru toate
acestea de mai sus, 1i sunt recunoscator ca a ales sa facem echipa impreuna.

Aparent faptul ca ea corespunde cu multe dintre lucrurile pe care eu mi le-am
clarificat ca mi le doresc, poate fi considerat o coincidenta sau in cel mai bun
caz, o coincindenta incredibila.

Mai incredibil o sa ti se para urmatorul fapt.

In urma cu trei ani inainte sa fac acest exercitiu si sa o intalnesc pe Gianina, noi
doi am mai fost in acelasi context, insa nici macar nu am remarcat-o.

Sa-ti spun cum s-au intamplat lucrurile.

Imediat dupa absolvirea facultatii, m-am mutat cu jobul la Braila. Necunoscand
pe nimeni 1n acel oras, m-am gandit ca cel mai inteligent lucru ar fi sa ma Inscriu
la masterat ceea ce am si facut.

Asadar singurele momente cand mai socializam si cu altii in afara serviciului era
la masterat si in Mall in weekend cand ieseam sa fac practica (adica sa intru in
conversatie cu femei necunoscute sa-mi slefuiesc abilitatile sociale).

Intr-unul din weekenduri cand in Mall s-a organizat un targ de nunti, am abordat-
o pe una din fetele prezente la unul dintre standurile respective. Am ras un pic cu
ea, i-am luat numarul, ramanand sa mai tinem legatura. Tipa respectiva era
prietena cea mai buna a Gianinei. Ideea e ca si Gianina era de fata la doar doi
metri langa ea, Tnsa eu nici macar nu am observat-o.

Practic eu m-am dat la prietena ei, cand puteam foarte bine sa ma dau la ea.

Acum, cunoscandu-le destul de bine pe amandoud, ma bucur ca sunt cu Gianina
pentru ca ea e femeia pe care o cautam.

Concluzia si morala acestei mici povesti din istoria mea personala este ca in
momentul In care iei decizia ca vrei sa-ti cumperi un Seat Leon, vei observa
numai Seat Leon 1n jurul tau.

Lucrurile pe care le vezi mai Intai in mintea ta, le atragi si in realitate. Si cu cat
esti mai focusat pe ceea ce iti doresti cu atat mai repede le vei atrage.



Femeia pe care o vezi mai Intai in mintea ta, o vei atrage si in realitate. Daca nu
ai nici o femeie Tn mintea ta si criteriile tale practic nu exista pentru ca plaja e
prea larga, vei Intalni numai femei cu care nu vei reusi sa ai relatii de calitate.

Asadar, ia-ti agenda, un pix si incepe sa scrii ce fel de femeie vrei sa intalnesti.
Cu cat mai multe detalii cu atat mai bine.

Iti garantez ca la un moment dat, o sa va uitati amandoi pe ceea ce tu ai scris si
nu o sa va vina sa credeti.



“Cei care au gdsit sursa iubirii in ei insisi nu mai au nevoie sd fie iubiti; in
ciuda acestui fapt, vor fi iubiti. Ei vor iubi pur si simplu pentru cd au prea multd
iubire, la fel ca un nor care vrea sd-si reverse ploaia, ca o floare care vrea sd-si
imprdstie parfumul, fdrd dorinta de a primi ceva in schimb.”

- Osho



Daca tu nu te pui pe primul loc, nimeni altcineva nu o
va face pentru tine

Vrei sa stii cum poti sa fii fericit instant ?
Pune-te pe tine pe primul loc.

Daca ai citit cu atentie pana aici, atunci stii ca am mai vorbit despre acest lucru.
Insa merita sa aprofundam putin subiectul pentru ca este unul critic Tn evolutia ta
ca barbat.

De mici suntem invatati sa-i punem pe ceilalti pe primul loc. Sa avem grija de
ceilalti, de fratii si surorile noastre, sa facem lucrurile de care parintii nostri sa
fie mandri. Ca adulti ajungem sa luam decizii, pentru ceilalti inainte sa luam
pentru noi.

[-as spune ca Tmi place de ea, dar oare cum o sa reactioneze? Oare ce o sa zica?
Sau ce o sd zicda, mama, tata, prietenii mei cand or sa afle acest lucru?

Cunosc foarte bine acest dialog intern pentru ca si eu m-am confruntat cu el asa
cum se confrunta multi barbati care vor sa faca o schimbare in viata lor, insa nu
se Incumeta pentru ca le e jena de ce or sa creada ceilalti.

Suntem antrenati sa ne raportam foarte mult la cei din jurul nostru si Tn general
la lucrurile din exterior. Nu de multe ori mi s-a Tntamplat cu participantii de la

tabara sa treaca o tipa super aranjata pe langa noi si ei sa ma intrebe “mama,...

cine e aia?” De cele mai multe ori, Tntrebarea este gresita. Important in ecuatia
asta este “cine esti tu?” asta este adevarata Intrebare.

Data viitoare cand vezi o tipa si te auzi intrebandu-te “cine e aia?” anuleaza
intrebarea si mai bine Intreaba-te “cine esti tu?”. Pentru a putea fi prezent intr-o
interactiune si total In contact cu energia ta masculing, atunci trebuie sa fii
constient de tine. Trebuie sa te pui pe primul loc in fiecare situatie si tu poti face
asta incepand de astazi.



Daca ai zburat vreodata cu avionul, ai observat ca atunci cand se face instructajul
pentru actiunea in caz de accident, prima data trebuie sa-{i pui tie masca si
tocmai dupa aceea celor pe care vrei sa 1i ajuti.

Instructorul spune clar: daca ai langa tine un copil, nu 1i pune lui masca mai
intai, pentru ca tu trebuie sa fii primul constient ca sa ai grija de el Intr-o situatie
critica.

Ce suntem invatati noi ca barbati sa facem intr-o situatie critica? Bineinteles 1i
punem pe ceilalti pe primul loc. Stai Intr-o relatie pentru ca nu vrei sa 1l ranesti
pe celalalt, nu 1i spui cand ceva te doare pentru ca nu vrei sa 1l deranjezi sau sa il
superi.

Cu alte cuvinte cand 1i pui pe ceilalti pe primul loc si tu iei toate deciziile n
functie de ei, joci de fapt unul dintre aceste doua jocuri psihologice: esti cand
Salvator, cand Victima.

Esti Salvator pentru ca te sacrifici pe tine si intentiile tale, pentru binele celuilalt.
In exterior esti un biiat extraordinar, iar in sufletul tiu nu stii de ce lucrurile nu
functioneaza pentru tine si de ce nu poate fi micar o datd asa cum vrei tu. In
interior esti Victima.

Sfatul si propunerea mea camaradereasca este sa fii Adult. Sa intelegi ca nimeni,
nici o femeie pe care o vei Intalni nu este responsabila pentru fericirea ta si ca
doar tu esti responsabil de asta.

Asta presupune sa intelegi ca provocarea nu se afla in a intalni cat mai multe
femei din care sa alegi una, ci a te intalni pe tine mai Intdi ca apoi sa atragi
femeia potrivita.

Uite ce face un barbat care se pune pe el primul loc Tnainte sa-i puna pe ceilalti:

se intreaba “dar ce cred EU despre asta?” in loc de “oare ce va crede ea despre
asta?”

alege sa spuna “cum voi reactiona eu, indiferent de comportamentul si vorbele
ei?” in loc de “oare cum va reactiona cand 1i voi spune ca imi place de ea?”

“unde mi-ar placea mie sa merg la o prima intalnire?” in loc de “oare unde sa o
duc la prima intalnire?”



“o plac?” 1n loc de “ma place?”

vorbeste mai mult in afirmatii decat 1n Intrebdri care sug energie
conduce interactiunea 1n loc sa o lase pe ea sa conduca

comunica autentic, 1n loc sa se gandeasca cum sa-i faca ei pe plac

lanseaza propuneri pe care si le asuma, decat sa o intrebe pe ea ce vrea sa faca
(adica 1si asuma responsabilitatea interactiunii nu i-o paseaza ei)

A te pune pe tine pe primul loc nu fnseamni si nu-ti pese de ceilalti. Inseamni a
fi constient de dorintele si nevoile tale si a fi sincer cu cealalta persoana in
legatura cu ele. Si tocmai din acel spatiu de sinceritate sa gasiti o modalitate prin
care sa-ti satisfaci si nevoile tale si nevoile ei.

Iar daca vei invadta sa te pui pe tine pe primul loc si sa fii sincer cu tine si cu
femeile, le vei oferi si acestora exemplul de care au nevoie pentru a face si ele
acelasi lucru.

Apropo de sinceritate, am o poveste interesanta.

Ma intorsesem la Sibiu, unde aveam o prietena pe care o cunoscusem de pe
vremea cand eram student.

Nu ne mai vazusem de luni bune si am zis sa o sun sa ne vedem. Ideea e ca doar
ce ajunsesem, eram un pic obosit si nu aveam chef sa ne plimbam prin oras ore
intregi.

Stiam 1n schimb ca vreau sa ma culc cu ea. Aveam o pofta nebuna de sex. M-am
intrebat daca sa o sun si sa-i spun sa ne vedem in oras sau sa 1i spun ca vreau sa
ne vedem direct la mine.

Am ales sa fiu radical de sincer cu ea si sa ma detasez de rezultatul final. Mi-am
reformulat ca scop sa fiu cat mai sincer si am renuntat sa proiectez un scenariu
care depindea si de ea pentru a se intampla. (daca scopul meu era sa obtin
intalnirea, asta depindea si de ea si riscam sa fiu dezamagit)

Mi-am spus ca daca o sa fiu 100% sincer cu mine si cu ea, obiectivul meu de a
ma pune pe mine pe primul loc va fi atins, iar eu multumit si impdcat cu propria



persoana.

Am sunat-o. [-am spus ca am ajuns 1n oras, ca mi-ar face placere sa ne vedem
insd nu am dispozitia necesara sa ies in oras, iar daca in contextul dsta putem sa
ne vedem direct la mine, ar fi super. Binelinteles ca reactia ei nu a fost una
pozitiva. Insa a fost destul de echilibratd. Mi-a spus cd nu e ok asa, ci e mai bine
sa ne vedem 1n oras, ca nu 1i place cum sund, ca am venit dupa atdta timp si o
chem direct la mine.

[-am spus ca nu am dispozitia necesara sa ies In oras Insa asta nu are nici o
legatura cu ea. Stiu ca e o situatie nepotrivita si ca nu 1i cer un lucru usor, insa
mi-ar placea sa vina la mine.

Stiam ca nu era usor ce 1i ceream. Se confrunta cu propriile ei frici n legatura cu
reputatia ei de fata cuminte. Venind direct la mine se gandea ca o face usuratica
si ea nu vroia asta.

M-a Intrebat ce o sa facem daca vine la mine. Aici majoritatea barbatilor ar fi dat
inapoi si ar fi raspuns un pic mai soft, gandindu-se la zona ei de confort. Am ales
sa fiu sincer pana la capat si i-am raspuns ca o chem la mine pentru ca vreau sa
ma culc cu ea si cd o sd se simtd extraordinar. In schimb nu mi-ar fi plicut s o
mint ca da, sa ne intalnim, sa ne plimbam doua ore ca eu sa ma gandesc tot
timpul la ce va urma dupa.

[-am spus toate acestea si ca am ales sa fiu sincer cu ea ca sa stie la ce sa se
astepte. Mi-a spus ca ea nu este o bagaboanta si ca nu va veni. I-am multumit
pentru sinceritate si i-am spus ca 1n situatia in care se razgandeste, o astept cu
drag. Iar daca nu vine, o inteleg perfect si ramane sa ne vedem pe alta data.

A inchis. Eu m-am bagat in pat. Dupa 10 minute Tmi trimite SMS: - Care e
adresa?

Cam despre asta e vorba 1n a te pune pe tine pe primul loc. Este un exercitiu
constant de sinceritate cu tine insuti si cu ceilalti indiferent de reactia lor. Tu
oricum nu poti sa le schimbi reactia sau sa 1i faci sa se simta intr-un anumit fel.
Asta e treaba lor.

Insa daca alegi sa-ti asumi propria putere ca barbat si sa antrenezi relatii bazate
pe sinceritate, vei experimenta lucruri pe care nu le credeai posibile.



Si acesta este doar inceputul.



Daca vreli sa ai succes 1n dragoste invata sa esuezi cat
mai des si cat mai devreme

Citatul motivational dupa care m-am ghidat de-a lungul experientelor prin care
am trecut este urmatorul: Invingatorii nu renunta niciodata, iar cei care renunta,
nu castiga niciodata.

Vreau doar sa 1ti spun ca ai Tnceput o calatorie frumoasa. Aceea in care te vei
descoperi si dezvolta ca barbat. Ce poate fi mai frumos decat sa inveti cat mai
multe lucruri despre tine.

Ceea ce te va ajuta si mai mult Tn calatoria ta, Tn afara de conceptele discutate
deja pana aici, este sa faci din esecurile tale, prietenii tai cei mai buni. Eu sunt
convins ca nu exista esec ci doar experiente din care ai de invatat. Asa cum tu ai
ales aceasta carte, totul in viata ta se intampla cu un motiv si depinde de tine sa
descoperi care este acela.

Sfatul meu este ca indiferent de ce situatii Tntampini sa mergi inainte. Cu fiecare
experientd, vei deveni mai puternic ca barbat. Poate te ajuta sa afli ca prin
provocarile pe care le vei Intalni, au mai trecut si alti barbati Tnaintea ta. Multi au
renuntat, insa exista si cativa barbati, invingatorii, care au perseverat si au mers
inainte. Acum e randul tau sa alegi din care categorie vrei sa faci parte.

A doua parte a acestei carti e menita sa faca lucrurile mai usoare pentru tine.
Iti marturisesc ca nu as fi scris aceasta carte daca nu as fi crezut Tn potentialul tau

de Tnvingator. Faptul ca ai ajuns pana aici Imi spune ca esti deschis sa iesi din
zona de confort si sa faci lucrurile sa se intample pentru tine.

Felicitari barbate,



Ai terminat prima parte !

You rock !



— PARTEA A II-A —



ARTA SI STIINTA ATRACTIEI



CUM SA ATRAGI SI SA CUCERESTI O FEMEIE DE NOTA 10



“Femeia poate fi satisfdcutd cu o singurd iubire, complet implinitd, pentru cd ea
nu se uitd la trupul barbatului, ea priveste la calitdtile cele mai intime. Ea nu se
indrdgosteste de un bdrbat care are un corp musculos frumos, ea se
indrdgosteste de un bdrbat care are o charismd — ceva indefinibil dar uluitor de
atractiv — care are un mister ce trebuie explorat. Ea vrea ca bdrbatul ei sa nu fie
doar un bdrbat, ci o aventurd in descoperirea constiintei.”

- Osho



Partea a doua a acestei cirti este la fel de importantd ca si prima. In aceasta parte
vei intelege cu adevarat ce se afla Tn spatele interactiunilor interumane. Daca esti
atent la ceea ce urmeaza sa iti prezint si practici si exercitiile prezentate, iti vei
dezvolta ceea ce eu numesc, un al saselea simt.

La sfarsitul celei de-a doua parti a acestei carti vei fi In masura:
sa intelegi cum functioneaza de fapt atractia
sa faci din fricile tale, aliatul tau numarul 1

sa te asiguri ca nu vei mai ajunge niciodata “doar un simplu prieten” in relatia cu
femeile care 1iti plac

iesi din zona de prietenie cu femeile si sa duci lucrurile la urmatorul nivel

sa le spui femeilor ceea ce gandesti despre ele, fara sa-ti fie teama ca vei fi
judecat

sa fii genul de barbat care 1i inspira pe ceilalti sa actioneze

sa recunosti microsemnalele pe care le emit femeile atunci cand sunt atrase de
tine

sa conduci cat mai usor si cat mai natural interactiunea ta cu o femeie, de la
prima intalnire la momente de intimitate maxima

si multe altele care or sa-ti placa

Aceste concepte pe care urmeaza sa ti le prezint au fost impartdsite pana acum,
doar participantilor la taberele noastre, acestia platind sute de euro pentru a le
afla. Chiar daca aceasta carte a costat foarte putin, vreau sa acorzi atentia
cuvenita lucrurilor pe care urmeaza sa ti le impartasesc.

Toate aceste concepte au fost descoperite prin propria experienta de-a lungul a
multor interactiuni reusite si de cele mai multe ori nereusite.

Tocmai pentru a nu fi nevoit sa treci prin aceleasi greseli si pentru a castiga timp,



vreau sa fii foarte atent.

Sa trecem asadar, la treaba.



Ce a uitat tatal tau sa-ti spuna despre femei (puterea
secreta a sexualitatii tale)

Am o problema cu dezvoltarea personala a barbatului din ziua de astazi. Mergi la
o gramada de cursuri cu dorinta sincera de a fi mai bun insa adevarata provocare
este amanata tot mai mult.

Am avut ocazia sa Intalnesc sute astfel de barbati care erau doxa de cursuri de
comunicare si relationare. Si eu am fost unul dintre ei. Am crezut ca prin replica
magica pot sa cuceresc orice femeie. Te invit sa ma contrazici insa eu cred ca
prin toate aceste cursuri tu nu cauti femeia ci de fapt te cauti pe tine.

Pentru ca nimeni nu 1ti spune cum sa fii barbat si nici nu 1ti arata, tu, prin ceea ce
faci, prin cursurile pe care le urmezi, speri sa gasesti acel sentiment de incredere
ca esti pe directia cea buna 1n dezvoltarea ta.

Am o problema cu dezvoltarea personala pentru ca de cele mai multe ori creeaza
confuzie. Tu ai impresia ca te apropii de scopul tau, Tnsa de cele mai multe ori te
indepartezi si mai tare. Mergi la un curs de persuasiune sau public speaking ca e
la moda. E drept ca barbatii care vorbesc in public sunt mai atragatori. Si eu pe
vremea cand eram presedinte la Toastmasters, am cunoscut o multime de femei.
Abilitatea de a vorbi Tn public, ca si multe alte abilitati dezvoltate prin diverse
cursuri, atrage femeile, insa daca vrei sa si faci ceva cu ele si sa ai o relatie cu
toate deliciile, ai nevoie de o alta abordare.

Singura care functioneaza pe termen lung.

Am Tnceput sa obtin rezultate consistente in relatiile cu femeile Tn momentul
cand mi-am pus Intrebari referitoare la energia masculina.

Ce inseamna sa fii barbat cu adevarat ?

E Intrebarea la care tatal meu nu mi-a raspuns niciodata (poate pentru ca nici lui



nu i-a raspuns tatal lui).

Inainte de a raspunde la aceasta intrebare, care este monumentala pentru
succesul tau personal, da-mi voie sa-ti reamintesc provocarea pe care am expus-
o si la inceputul acestei carti.

Provocarea cu care ne confruntam noi ca barbati:

Suntem crescuti de mamele noastre pentru ca de cele mai multe ori, tatii nostri
sunt absenti incercand sa castige banii necesari familiei

Mamele noastre, cu cele mai bune intentii, ne invata sa fim baieti buni. Ele ne
invata sa devenim soti extraordinari insa nu au cum sa ne invete sa fim un barbat
autentic. Mama ta te Invata cum sa te comporti in societate, cum sa te comporti
cu o femeie dupa ce ai luat-o de nevasta si mai deloc cum sa o atragi

Lipsa energiei masculine te face sa-ti asculti si sa-ti antrenezi mai mult latura
feminina. Devii romantic, sensibil, gentleman.

Societatea iti ofera modelul prin care poti sa cuceresti o femeie: du-te la scoala,
invata bine, obtine o meserie banoasa, cumpara-ti masina si casa si vei avea
femeile pe care le doresti.

Trage de fiare, cumpara-ti haine de ultima fita si multe femei vor sta la coada sa
te cunoasca

Daca te uiti n jur, in filme, Tn presa, vezi patru modele de succes care iti sunt
“vandute”. Eu le numesc Antreprenorul, Vedeta, Baiatul rau si Romanticul.

Antreprenorul atrage prin putere financiara, Vedeta prin popularitate, Baiatul rau
prin atitudine si Romanticul bineinteles prin sentimente. E clar ca fiecare dintre
acesti barbati are femei 1n jurul lui. Insi la fel, exista si antreprenori, vedete,
baieti rai sau romantici care pe termen lung nu au succes in dragoste.

Asta Inseamna ca nu acesta este modelul autentic pe care 1l cauti. Vestea buna
este ca exista ceva mai profund cand vine vorba de modele.

Si anume modelul Barbatului Adevarat sau modelul Barbatului Autentic daca iti



suna mai bine si ma refer aici strict la energia masculina Tn raport cu energia
feminina. Pentru ca vezi tu, celelalte modele, Antreprenorul, Vedeta, Baiatul Rau
si Romanticul, nu sunt n relatie directa cu energia feminina.

Antreprenorul este in relatie cu banii, vedeta poate ca este in relatie cu arta,
teatrul, muzica, bdiatul rau este n relatie cu un sport periculos sau o activitate
provocatoare, romanticul este in relatie cu oamenii care 1-au format.

O sd-mi spui cd si Romanticul este In relatie cu femeile. Posibil. Insd nu este in
relatie directa cu energia feminina pentru ca nu o intelege. El are doar o proiectie
pe care i-a dat-o mama lui, societatea, etc. Poate parea mai greu de digerat dar
ramai cu mine. Vreau doar sa subliniez faptul ca pana nu intri in contact cu
adevdrata ta esenta masculing, indiferent ca esti vedeta, antreprenor sau orice
altceva, nu vei avea relatii sandtoase pe termen lung cu energia feminina.

Acum poti Intelege ce Inseamna energia masculina autentica daca te raportezi la
urmadtoarele repere:

In cultura chineza exista principiul de Yin si Yang, care presupune doua
polaritati care sunt in echilibru.

Relatia perfecta de echilibru este cand tu prin energia masculina o intalnesti pe
ea in energia ei feminind. Iar cand e implinita conditia de echilibru, atunci poti sa
spui ca exista atractie, pentru ca e vorba de doua polaritati care se completeaza
impreund.

Cu cat tu vei fi mai prezent in energia ta masculina cu atat ea va fi mai prezenta
in energia ei feminina sau altfel spus pe cat esti tu de barbat pe atat va fi ea de
femeie.

Problema 1n ziua de astazi e ca nu mai avem polaritate. Barbatii se comporta
precum femeile si femeile precum barbatii. Barbatii sunt crescuti sa fie
emotionali si grijulii, iar femeile sa fie puternice si sa ocupe aceleasi functii ca si
barbatii.

In cursa egalitatii Tn drepturi, nu s-a obtinut egalitate ci asemanare. lar atunci
cand barbatii se comporta precum femeile si invers, atractia dispare.

Vestea buna este ca daca tu activezi si Inveti sa manifesti energia ta masculina, la
fel va face si ea.



Rolul tau ca barbat este sa initiezi. (Este si un rol energetic si unul cultural,
femeile asteptandu-se ca barbatii sa faca primul pas).

Hai sa mergem un pic mai departe.

Natura de baza a Yin-ului este asemeni apei, iar cea a Yang-ului este asemeni
focului. Femeia e apa, iar barbatul este foc. Asta inseamna ca femeia, asemeni
apei, poate sa treaca printr-o multitudine de stari intr-un timp relativ scurt.

De aceea o femeie poate sa planga acum, iar in 5 minute sa rada cu tine. Este o
manifestare biologica pentru ca in felul asta, evolutiv vorbind, ea este in stare sa
comunice cu un nou nascut, care nu are inca darul vorbirii ci comunica doar la
nivel de emotii si gesturi.

Femeia prin circuitul ei receptiv-emotional, stie instant daca un copil de cateva
luni, vrea sa manance sau sa fie ingrijit pentru ca a facut pe el.

Pe de alta parte, barbatul fiind foc nu are decat doua stdri de referinta. Exista sau
nu exista. Focul e aprins sau e stins. Atat.

Aplicand principiul echilibrului Yin-Yang, o femeie poate sa fiarba, sa-si dea
voie sa experimenteze liber o gama larga de emotii, doar daca focul este aprins.

De aceea o femeie are nevoie de tine ca sa se manifeste in energia ei si sa simta
ca este vie. Faptul ca focul este aprins, 1i da ei voie sa urce in intensitate si in
aceeasi masura sa coboare de fiecare datd cand simte nevoia, pentru ca acum se
simte Tn siguranta.

De aceea e foarte important sa fii prezent in energia ta masculina si sa nu te
pierzi si sa urci si tu cu ea.

Daca ea plange, tu sa fii barbatul care o imbratiseaza puternic pentru a-i da
increderea necesara.



Expansiun
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Barbatul reprezinta Directia energiei iar femeia Expansiunea ei. Daca tu esti
centrat 1n energia ta masculing, ea poate sa danseze liber pe langa tine. Daca insa
tu oscilezi emotional, la fel de mult cum face ea, atunci ea nu o sa se mai
deschida asa mult pentru ca nu are un reper de centrare la care sa revina. Centrat
nu Inseamna fara emotii ci mai degraba non reactiv la toate oscilatiile ei
emotionale.

Un alt aspect care iti oferd indicii valoroase referitoare la rolul tau de barbat este
raspunsul la urmatoarea intrebare:

Cu ce vine barbatul in intampinarea lumii?

Pentru a afla raspunsul la aceasta intrebare, ridica-te in picioare, dezbraca-te
complet, apoi stai drept cu greutatea pe ambele picioare.

Cu ce parte a corpului tau vii tu in intampinarea lumii? Exact.

Cu organul tau sexual. Super. Acum, care este rolul organului sexual al unui
barbat?

Sa penetreze.

Asta Tnseamna ca rolul tau ca barbat, metaforic vorbind este sa penetrezi lumea
femeii. Pana la urma asta inseamna sa fii foc. Tu ca barbat, ai puterea de a face
lucrurile sa se intample.

Rolul tau ca barbat este sa penetrezi lumea femeii. Totodata este si o putere
extraordinard pe care vreau sa ti-o asumi. Intelege cd nimeni in afard de tine ca
barbat, nu poate penetra lumea unei femei. E nevoie de un barbat pentru asta.
Femeile au nevoie de noi barbatii pentru asta.

Acesta este cel mai mare secret pe care tatal tau a uitat sa ti-1 spuna.

Pe langa faptul ca nu ti-a spus nimeni acest lucru, societatea a asociat sexualitatii
tale si puterii tale penetrante, multa vinovatie. Acum ca stii toate acestea e
momentul sa-ti iei puterea Tnapoi si sa Incepi sa penetrezi lumea femeilor pentru
ca doar asa le poti face fericite. Asta e rolul tdu ca barbat si niciuna dintre ele nu



o poate face 1n locul tau.
De aceea spun cad ai o putere extraordinara.

Nici nu stii ce sentiment de eliberare m-a cuprins prima data cand am aflat acest
adevar.

Eu te Imbratisez ca pe un frate si ma bucur ca ai atras aceasta carte si ca ai ajuns
sa te simti si tu liber sa te manifesti in adevarata ta energie masculina.

Hai sa vorbim un pic si despre femei.

Acum dezbracam o femeie. Tot asa sta dreapta in fata ta. Vreau sa o privesti din
profil si sa-mi spui cu ce parte vine ea In Intampinarea lumii. Nu cu vaginul ei,
asta e sigur.

Cu sanii mai exact!

Cu inima ei, adica cu latura ei emotionala. In momentul in care va Intalni un
barbat autentic Tn energia lui, aceasta se va simti libera sa se exprime emotional.
Va fi un dans intre cei doi, intre cele doua tipuri de energii complementare.

Ceea ce fac Tnsa majoritatea dintre barbati este sa fie si ei la fel de emotionali si
reactivi atunci cand interactioneaza cu o femeie. Nefiind polaritate, rezulta zero
atractie.

Atractia apare atunci cand esti centrat in energia ta si penetrezi realitatea femeii,
invitand-o la diverse interactiuni. Nu toate interactiunile vor fi acceptate
(depinde si de femeie si ele au propria calatorie de dezvoltare personala) nsa
acele interactiuni care vor fi acceptate natural vor fi dintre cele mai frumoase pe
care le poti avea cu o femeie.

Ce inseamna sa penetrezi lumea unei femei?

Inseamna sa intri Tn lumea ei cu Incredere. Inseamnd sé o opresti din ceea ce face
si sa 1i spui ca vrei s o cunosti. Inseamni sd o Intrerupi cu un sarut atunci cand
simti cd vorbeste prea mult.  Inseamni si o iei de mani si sd o conduci.
Inseamna s o inviti la dans. Inseamna s 1i ceri numarul si sa stabilesti o



intalnire. Inseamna sa vrei si o saruti, iar dac te refuzd si mai Incerci o data.
Inseamna si o inviti la tine. Inseamni sd-i pui o esarfa pe ochi, si o conduci in
dormitor si sa o lasi sa-si imagineze cele mai nebune fantezii in timp ce tu torni
vinul 1n pahare. Inseamni s conduci pas cu pas de la primul sirut pani la cele
mai intime momente. Inseamna si fii dominant in pat si si o pui in pozitii prin
care sa experimenteze placere maxima.

Tu ca barbat ai darul conducerii. Esti un lider. Daca vrei sa se comporte ca o
femeie langa tine, fii tu barbat langa ea.



Despre Atractie — pe limbajul unui adolescent de 16
ani

De ce ne plac femeile?
Dar de ce ne plac ele pe noi?

Raspunsul nu se afld intr-un argument rational ci unul biologic.  In ideea ci
atractia este un mecanism biologic, adanc inraddcinat Tn sistemul nostru
emotional care asigura perpetuarea speciei, bineinteles. Bine, bine, dar cum
functioneaza? Sau mai bine spus ce anume face ca o femeie sa fie atrasa de un
barbat si invers?

In prima faza poti s intelegi ci atractia depinde de doud variabile: capacitatea de
reproducere si capacitatea de supravietuire. Cand un barbat se uita la o femeie,
acesta percepe in mod subconstient toti acei indicatori care arata ca femeia este
in masura sa poarte un copil si sa 1l nasca sanatos.

Un raport al taliei — coapse de 0.7 1ti transmite cd e in masura sa poarte sarcina.
De aceea ne atrag femeile cu fundul bombat. Niste sani mari arata ca femeia este
in stare sa alapteze copilul. De aceea o femeie cu sanii mari ne atrage
intotdeauna privirea.

Printre altele cele mai importante caracteristici ar mai fi: varsta, culoarea pielii,
starea de sanatate, nivelul de energie, zambetul, lungimea si sanatatea parului.

Care dintre femeile de pe pagina urmatoare, ti se pare mai atragatoare?






Raspunsul este evident.

Ai descoperit ca ceea ce te atrage de fapt la o femeie este modul 1n care tu o
percepi sau nu capabila sa sustina o sarcind. Asta e tot.

NOTA:

Simt nevoia unei mici clarificari. Definesc Atractia ca fiind acea nevoie
biologica prin care tu te simti atras sa ai contact sexual cu o femeie. Atat si nimic
mai mult.

Atractia ca emotie nu implica nimic mai mult decat o relatie sexuala. Acesta e
rolul ei biologic. Atractia nu duce automat la o relatie de iubire (lovers) intre
doud persoane. Insi este o conditie absolut necesara dacé iti doresti o relatie pe
termen lung cu o femeie, spre exemplu o casnicie fericita.

Pentru o relatie, pe langa Atractie ai nevoie si de conexiune care implica si
planul mental si spiritual insa despre asta o sa vorbim mai tarziu. Acum am vrut
doar sa subliniez ca atractia nu inseamna relatie ci singurul lucru pe care 1l
implica este dorinta de a te apropia fizic de o persoana.

Hai sa vedem acum, ce gaseste o femeie, atragator la un barbat.

Am spus ca jocul atractiei cuprinde doua variabile. Capacitatea de reproducere si
capacitatea de supravietuire.

Daca barbatii se uita (inconstient) la capacitatea de reproducere a unei femei,
femeile pe de alta parte cauta (tot inconstient) semnale referitoare la capacitatea
de supravietuire a barbatului.

Ideea e simpla. Femeia face copilul, iar barbatul le ofera protectie si 1l creste
pana cand acesta este 1n stare sa se fereasca singur de pericole. Sau pe alta limba,
barbatul ucide ursul, femeia 1l gateste.

De aici rezulta o calitate pe care femeile o cauta la barbati. Capacitatea de
protectie. Cu cat un barbat este perceput mai puternic cu atat este mai capabil de
a oferi protectie. Femeile resimt nevoia de protectie, iar un barbat care poate sa



doboare ursul e extrem de atragator din punctul asta de vedere.

Continuand pe aceasta idee de supravietuire care constituie criteriul numarul unu
pentru care femeile sunt atrase de barbati, hai sa mai addaugam si alte elemente
care 1l fac pe barbat atragator:

Puterea sub toate formele pe care le Tmbraca (financiara, fizica, sociala-lidership)
Dominanta

Sexualitatea

Increderea

Umorul

Proactivitatea

Femeile aleg un barbat “rau” 1n locul unui romantic, pentru ca el omoara ursul.
Inconstient acestea percep ca el nu se teme sd o penetreze.

Daca te uiti cu atentie la lista de mai sus o sa observi ca in afara de prima, restul
depind strict de tine. Pentru ca depind strict de tine, poti sa-ti antrenezi rapid
aceste calitati.



Exista o formula a succesului

Da, exista o formula a succesului. Si este extrem de simpla.

Practic este mai mult o harta mentala care te ajuta pe tine sa interpretezi mai usor
interactiunile dintre un barbat si o femeie astfel Tncat sa iti dai seama unde esti si
daca lucrurile merg in directia pe care ti-o doresti.

Inainte de a-ti da efectiv formula si vorbim mai intai despre sex. Am spus mai
devreme ca succesul tau ca barbat 1n relatia cu o femeie, depinde de puterea ta de
a penetra lumea unei femei. In cele din urma o vei penetra si fizic si depinde
foarte mult cat de confortabil te simti cu aceasta.

Daca ai tot felul de sentimente de vinovatie la adresa sexului si crezi ca e un
lucru rau sa iti doresti asa ceva, pentru ca femeile nu sunt interesate de sex, iti
recomand sa lasi in urma toate aceste convingeri.

Si femeile 1si doresc SEX la fel de mult ca si barbatii poate chiar si mai mult.
Daca am lua 1n calcul ca ele au mai multe terminatii nervoase in zonele erogene
decat noi barbatii si faptul ca pot experimenta mai multe tipuri de orgasme,
putem sa tragem concluzia ca isi doresc sa faca sex mai mult decat noi.

Vreau doar sa-ti spun ca nu are rost sa te simti vinovat ca esti o persoana sexuala
si ca te gandesti la sex atunci cand vezi o femeie provocatoare.

Sexul Tnseamna viata si este unul dintre cele mai frumoase lucruri pe care un
barbat le poate oferi unei femei. Iar pentru a o penetra complet, fara vinovatie,
este necesar sa intelegi ca este un dar pe care numai tu ca barbat il poti oferi.

Ideea pe care vreau sa o retii este ca femeile isi doresc sa faca sex la fel de mult
precum barbatii. Chiar daca nu vorbesc despre asta la fel de deschis precum
barbatii, este pentru ca societatea le condamna si le face sa se simta vinovate
daca ar recunoaste asa ceva. De aceea de cele mai multe ori o femeie va afisa un
aer de fata cuminte.



Nu te lasa indus in eroare. Este doar de suprafata si doar pentru a-si pastra
reputatia si a tine departe barbatii pe care nu-i doreste. Nu e ca si cand ar putea
striga Tn gura mare: “Da, vreau SEX, cat mai repede si cat mai mult”.

Traim Intr-o lume cu standarde inegale: daca un barbat se culca cu zece femei,
este aplaudat, chiar vrei sa Tnveti de la el cum sa faci si tu asta. Daca o femeie se
culca cu zece barbati, atunci este judecata de societate, ba mai mult este judecata
de prietena ei cea mai buna chiar.

Drept urmare nu te astepta ca o femeie sa raspunda din prima favorabil,
avansurilor tale. Nici tu nu te descuraja, ea vrea doar sa te testeze sa vada daca
esti serios sa mergi pana la capat sau o zici doar asa sa testezi apa cu degetul.

Perseverenta este o calitate apreciata la un barbat. Arata ca poate sa urmareasca
un vis.

Ti-am vorbit atata despre Sex pentru ca o relatie incepe practic Tn momentul Tn
care doi oameni fac sex. Pana atunci poti sa o numesti cum vrei tu, Tnsa nu este o
relatie.

Citesti aceasta carte pentru ca 1ti doresti mai mult decat o relatie platonica. Pana
in momentul cand faci sex cu o femeie, nu ai nimic. Poate doar o relatie de
amicitie, Tnsa nu despre asta vrei sa citesti In aceasta carte.

Practic totul incepe cu actul Sexual. Ceea ce ati inceput poate continua dupa
acest act sau se poate incheia. Exista intrebarea “cat conteaza sexul Intr-o
relatie?”. O buna prietend, mi-a raspuns: “Daca e bun, nu conteaza deloc. Daca
nu e bun, conteaza enorm”.

Cu alte cuvinte pana iTn momentul 1n care nu faceti sex, tu si cu ea, nu va puteti
permite luxul de a va crea fantezii romantice despre o relatie care sa dureze o
viata intreaga.

De aici, poti trage urmatoarele idei:

Daca iti place de o femeie si 0 vezi ca o partenera pe termen lung, nu iti crea
scenarii romantice de “fericiti pana la adanci batraneti” decat dupa ce faceti sex.



Greseala pe care o fac multi barbati este ca se indragostesc de o iluzie, cand de
fapt nu exista nimic concret.

Daca o femeie nu e dispusa sa se culce cu tine, degeaba te gandesti la o relatie cu
ea. Asta nu face din actul sexual, scopul tau numarul unu, insa e o conditie
esentiala.

Asadar sexul fiind un reper de baza, avem urmatoarele doua formule:

A+C+S=SEX
Unde A=Atractie, C=Conexiune, S=Senzualitate(prin cuvinte si atingeri)
si

5

SEX + Valori Comune + Viziune Comuna = Relatii extraordinare

Practic e o singura formula pe care am Tmpartit-o in doua in functie de SEX:
A+ C+ S + SEX + Valori Comune + Viziune
Comuna = Relatii extraordinare

Ca barbat poti sa iti doresti doar sex, sau poti sa iti doresti o relatie.

Ceea ce vreau sa-ti spun din propria experienta este ca in calatoria ta personala
vei gasi multe femei cu care sa vrei sa ai SEX si foarte putine cu care sa vrei sa
ai relatii. Iar din acele cu care vei vrea sa ai relatii, vor fi doar cateva pe care o sa
vrei sa le iubesti cu adevarat in contextul unei relatii pe termen lung.

Indiferent care sunt dorintele tale, ai puterea (si placerea) de a trece prin actul



sexual.

A+ C+S=SEX

Filmul este in felul urmator: Pentru ca o femeie sa isi doreasca sa faca sex cu
tine, are nevoie sa simta o dorinta irezistibila fata de tine, sa aiba Tncredere in
tine ca persoand, sa se simta 1n siguranta aldaturi de tine, iar tu ca barbat sa o
atingi senzual si sa 1i faci diverse propuneri.

O sa vorbim despre fiecare dintre elemente separat (atractie, confort,
senzualitate) Tnsa sa ne mai jucam putin cu formula.

Avem patru situatii posibile despre care mai vreau sa iti vorbesc.

1. A-— C — S = Amanare

In cazul acesta, ai doar atractie. S3 presupunem ca tipa e doar atrasi de tine. Si
presupunem ca te-a cunoscut la o petrecere in cercul ei de prieteni. Daca tu nu
faci nici o miscare 1n ideea 1n care sa amplifici atractia, sa schimbati cateva idei
incat sa ajungeti sa va cunoasteti si mai mult, sa 1i faci propuneri, sa o tachinezi,
adica sa te dai la ea, nu se va intampla nimic.

Iti prezint aceasta situatie pentru ca exista multe femei n jurul tau care sunt
atrase de tine, Insa tu nici macar nu le observi pentru ca nu esti obisnuit sa
recunosti semnalele de atractie.

Insa acest lucru e pe cale sa se schimbe pentru tine.

2. A— C + S = Rezistenta

Ai Atractie si Senzualitate insa 1ti lipseste Conexiunea. In acest scenariu, tipa e



atrasa de tine, tu simti asta si incepi sa te dai la ea. Cand spun “te dai la ea” ma
refer la faptul ca incepi sa 1i spui fanteziile tale si ca practic lansezi invitatii cu
tenta sexuala sau care implica chestii sexuale.

In scenariul asta, pentru ca practic tu nu ai investit timp sa o cunosti, sa vezi ce
calitati are si cum e ea ca persoana, ea incepe sa opuna rezistenta avansurilor tale
pentru cd simte ca o doresti doar pentru sex.

3. C — A-S = Sa fim doar prieteni

Aici ai doar Conexiune. Este cel mai Intalnit scenariu. De regula ca barbati nu
avem probleme pe partea de confort si conexiune. Tocmai pentru ca ne
concentram prea mult pe confort si pe a fi placuti, tipa nu simte nici un pic de
atractie fata de noi si chiar daca intr-un tarziu ne facem curaj sa 1i spunem ce
simtim pentru ea, o sa ne raspunda cu regret ca “vrea sa fim doar prieteni”. Si pe
buna dreptate, din moment ce nu simte nici un pic de atractie, e normal.

4.S — A - C = Libidinosul

Acum ne mutam la o petrecere Salsa, unde un tip care a invatat cateva miscari
vrea sa faca praf femeile.

Acesta le invita pe rand la dans si incepe sa le atinga senzual si sa le sopteasca
diverse lucruri la ureche, in timp ce le da cate o pirueta.

larasi, nefiind atractie si nici conexiune, nu va mai primi un al doilea dans de la
aceeasi fata.

Sa zicem ca tipul le cunoaste dinainte, deci este Tntr-o relatie de confort cu ele. Si
in cazul asta, lipsind cu desavarsire atractia, va obtine aceleasi rezultate.

Indiferent cum o dai totul Incepe cu Atractia.

Asa ca 1n capitolul urmator vom vorbi mai pe larg despre Cum poti deveni un
barbat atragator.



Cum sa apesi butonul Atractiei (Ce vor femeile vs la
ce reactioneaza cu adevarat)

Lucrurile pe care o femeie si le doreste de la un barbat nu sunt intotdeauna
aceleasi cu cele la care ea reactioneaza.

Cand eram la Tnceput in jocul atractiei, obisnuiam adesea sa le intreb pe femei ce
fel de barbati isi doresc si ce calitdti cauta la acel barbat. De cele mai multe ori
tipii cu care acestea se combinau erau total diferiti fata de tipii pe care ele mi-i
descrisesera ca si-i doresc.

Eram foarte confuz in legatura cu asta Tnsa cu timpul am inceput sa inteleg
despre ce este vorba. Vezi tu, cand o Intrebi pe o femeie ce 1si doreste ea,
raspunsul pe care ti-1 da depinde foarte mult de ceea ce a fost conditionata sa
creada ca vrea.

Majoritatea femeilor 1si doresc un barbat, Tnalt, frumos, care sa se comporte
frumos cu ea, sa 1i acorde atentie, sa o0 asculte si sa o Tnteleaga si sa fie langa ea
cand are nevoie. A... era sa uit sa stie sa o faca sa se simta speciala si sa mai stie
sa o faca sa rada.

Da, simtul umorului apare Tntotdeauna pe lista. Acestea sunt calitatile pe care ele
au fost Invatate sa le caute la un barbat. Parintii, prietenii, filmele si telenovelele
au un rol semnificativ Tn conturarea acestui model.

Chiar daca prin experientele prin care trece, o femeie ajunge sa-si dea seama ce
anume o atrage la un barbat, nu-ti va spune niciodata intreg adevarul. Exista o
intreaga cenzura in ce priveste sexualitatea si putine femei, vor avea curajul sa-ti
spuna ca 1si doresc un barbat care sa le ofere orgasme multiple. Niciuna nu vrea
sa fie judecata si sa fie perceputa ca o femeie usuratica.

In schimb fsi doresc asta in secret si se asteaptd de la tine si stii deja cum sta
treaba. Ea 1si joaca rolul de fata cuminte insa de cele mai multe ori se asteapta ca
tu sa-ti asumi rolul de lider si sa conduci interactiunea intr-un taram al fanteziilor
interzise.



Cei mai multi dintre barbati cred in filmul cu “ce vor femeile” si se comporta asa
cum ele Tsi doresc tocmai in ideea de a fi placuti. Pana si Freud a cautat
raspunsul la intrebarea “Ce 1si doresc femeile?”. Problema era ca a gasit o
multime de raspunsuri la intrebarea gresita.

Intrebarea adevarata nu este “Ce isi doresc femeile?” ci “Care sunt lucrurile la
care ele reactioneaza?” .

Sunt trei mari elemente care influenteaza semnificativ modul in care o
femeie e atrasa de tine. Acestea sunt:

1. Relatia ta cu ceilalti
2. Relatia ta cu tine Tnsuti
3. Relatia ta cu ea ca femeie

Toate aceste tipuri de relatii sunt atragatoare si separat, insa puterea lor de a face
o femeie sa fie atrasa de tine, creste exponential pe masura ce acestea se
intrepatrund.

Sa le luam pe rand.

1. Relatia ta cu ceilalti

Barbatii care sunt lideri sunt mai atragatori decat barbatii care sunt executanti,
care 1i urmeaza pe ceilalti. Barbatii care vorbesc bine in public sunt perceputi a fi
mai atragatori pentru ca au o masa de oameni care stau si 1i asculta. Barbatii care
primesc mai mult respect si atentie din partea celorlalti sunt perceputi mai
atragatori decat acei barbati care prefera sa ramana in umbra.

Barbatii care au femei in jurul lor, sunt mai doriti de celelalte femei. Barbatii
care sunt proactivi, care actioneaza si care nu asteapta sa li se spuna ce sa faca,
sunt perceputi a fi mai atragatori decat cei care prefera sa mearga la sigur si sa
nu riste nimic. Barbatii care fac lucrurile sa se intample sunt perceputi a fi mai
atragatori decat cei carora li se intampla.

Barbatii care ofera valoare in cercurile lor sociale, care organizeaza lucrurile,



care creeaza o energie placuta si pozitiva 1n jurul lor sunt mult mai atragatori
decat cei care sunt Tnvatati doar sa primeasca.

Si lista poate continua insa sunt sigur ca ai inteles ideea.

Stiu ca poate parea coplesitor. Mai ales daca nu esti genul de barbat sociabil care
sa fie In stransa legatura cu cercul lui social. Stai linistit. Lucrurile sunt mai
simple decat par. Toate scenariile de mai sus sunt rezultate a unei singure
variabile.

Aceasta variabila se numeste VALOARE. Vestea cea buna este ca aceasta
VALOARE sta n puterea ta.

In relatiile interumane, in actiunile pe care le facem, fiecare dintre noi ne
urmarim propriul interes. Chiar daca tu ca barbat vrei sa salvezi planeta, acesta
este propriul tiu interes. In masura In care eu, Silviu Iulian iti dau o idee sau pun
umarul alaturi de tine pentru a-ti realiza interesul tau de a salva planeta, tu ma
apreciezi ca om si devin deodata un om valoros pentru tine.

Un alt exemplu.

Daca exista anumite persoane intr-un anume oras, care vor sa invete sa
vorbeasca mai bine in public si eu Infiintez un club de public speaking si gasesc
un loc unde sa-si exerseze si antreneze aceste abilitdti, atunci eu devin pentru ei,
un om de valoare.

Daca tu vrei sa ai relatii extraordinare cu femeile, vrei sa scapi de singuratate si
sa gasesti o femeie pe care sa o iubesti cu adevarat si eu 1ti arat cum sa faci asta,
atunci eu devin un om valoros pentru tine. Daca colega ta de servici are o zi
proasta si tu 1i spui cateva cuvinte prin care 1i schimbi perspectiva asupra
situatiei si 1i schimbi in bine starea emotionala, tu devii o persoana valoroasa
pentru ea.

Pot continua cu exemplele la nesfarsit.
Ideea e simpla. Poti deveni un barbat valoros in trei moduri:
[i ajuti pe oameni sa obtina lucrurile pe care ei si le-au propus, visurile pe care si

le doresc, etc. De aceea barbatii cu bani sau vedetele sunt perceputi a fi
atragatori, pentru ca in contextul unei relatii cu acesti barbati, femeile considera



ca pot obtine mai multe din lucrurile pe care si le doresc, o viata mai frumoasa,
etc. Insa functioneaza la fel de bine si altfel. Nu trebuie neapérat sa faci tu acele
lucruri pe care femeile si le doresc pentru ele (si nici nu recomand decat dupa
SEX 1n contextul unei relatii poate) ci poti sa le arati cum sa faca ele acel lucru
sau sa creezi contextul 1n care sa se intample. Daca eu vreau sa nvat sa schiez
poti si ma Inveti tu sau si Imi recomanzi pe cineva de incredere. In ambele
cazuri ai devenit o persoana valoroasa pentru mine.

i faci pe oameni s se simtd bine cu ei Insisi si sd-si recapete Increderea in
fortele proprii. Poti sa o faci prin complimente. Practic tu devii o forta a gandirii
pozitive si 1i Tnveti si pe ceilalti sa vada partea pozitiva a paharului si atunci esti
un om valoros pentru ei. Si pentru ele.

Al treilea mod este cel mai simplu. Practic tu nu mai faci nimic in aceasta
varianta pentru ca cei pentru care esti deja un om valoros, le povestesc si altora
despre tine. Principiul recomandarilor sau al dovezii sociale. Daca prietenii mei
spun despre tine ca esti extraordinar, inseamna ca esti. Daca prietenii mei Tmi
recomanda o carte, ca fiind extraordinara, Tnseamna ca asa este, altfel nu mi-ar fi
recomandat-o.

Ce poti face tu acum ?

Primul pas si cel mai simplu este sa devii flacara. Asta cu flacara 1i apartine lui
Casanova. El spunea: “Fii flacira!”. Invatd sa ii aprinzi pe cei din jurul tdu cu
energia ta pozitiva. Oamenii au nevoie sa fie incurajati, sa simtad ca exista
persoane care cred in ei. In cadrul taberei de la mare avem ceea ce se numeste
Ziua Complimentelor cand practic te provoci pe tine ca la fiecare persoana cu
care intri Tn contact, indiferent ca e barbat sau femeie, sa observi ce are special,
ce are pozitiv sau interesant si sa 1i Tmpartdsesti persoanei respective.

Succesul tau ca barbat in relatia cu femeile si cu fratii tai barbati depinde de
urmadtoarea axioma: Poti sa adaugi valoare sau sa iei valoare, Intr-o interactiune.

Iar valoarea asa cum ti-am amintit mai sus depinde strict de interesul personal al
interlocutorului. Asa ca un alt prim pas si o provocare pentru tine este sa inveti
sa asculti cu atentie, dincolo de cuvinte, ceea ce persoanei respective i-ar placea
cu adevarat sa primeasca din partea ta.



Daca iei o singura idee din aceasta carte sa fie aceasta:

Poti sa schimbi relatia pe care o ai cu ceilalti daca inveti sa asculti cu
adevarat ceea ce oamenii 1si doresc sa primeasca. Si de cele mai multe ori
aceasta noua ascultare se refera sa privesti dincolo de cuvinte, adica sa fii
atent mai mult la ce face persoana respectiva decat la ce spune.

Sunt sigur ca in urma acestor cateva randuri ti-am dat putin de gandit. Puterea,
ca in cele mai multe dintre provocarile de dezvoltare persoanala, este la tine.
Daca ti-e un pic greu sa asculti cu adevarat si sa vezi dincolo de cuvinte si ti-e si
mai greu sa oferi complimente autentice, atunci fa un pas Tnapoi si priveste
urmatoarul tip de relatie, pentru ca acesta constituie cheia la a invata sa oferi
valoare barbatilor si femeilor din cercul tau social si nu numai.

2. Relatia cu tine insuti

Ideea si aici, ca multe din aceasta carte, e extrem de simpla. Daca tu te iubesti pe
tine, atunci te vor iubi si altii. E vorba tot de energia prin care relationezi cu
ceilalti si aceasta vine tot din calitatea relatiei pe care o ai cu tine.

Oamenii pozitivi si Increzatori atrag ca un magnet alti oameni. Daca esti mai
negativist de fel, oamenii vor simti inconstient ca ceva este in neregula si vor
evita sa interactioneze cu tine.

Ca oameni facem doua lucruri in viata: Cautam placerea si evitam durerea. Care
dintre cele doua esti tu?

Cum vorbesti tu cu tine, se manifesta in interactiunile cu ceilalti. E o placere sa
vorbesti cu tine, te simti mai bine dupa aceea, te simti inspirat si entuziast sa
pornesti catre cele mai indraznete visuri sau din contra te simti epuizat, confuz,
negativ?

Barbatii care au o relatie buna cu ei insisi sunt extrem de atragatori.

Daniel Goleman, parintele inteligentei emotionale descrie in cartea lui
Inteligenta Emotionald, ceea ce el numeste neuronii oglinda. Acesti neuroni se
afla in fiecare dintre noi si sunt ca niste receptoare care acapareaza si redau
emotii pe frecventa pe care o emite celalalt.



Ai vazut ca si tu de cele mai multe ori 1ti dai seama cum se simte o persoana,
fara sa fie nevoie nici macar sa o intrebi. Chiar daca spune ca face bine, tu simti
ca ceva e Tn neregula.

Ei bine, 1n interactiunile tale cu femeile pe care vrei sa le cunosti, acestea simt,
chiar de zece ori mai puternic decat barbatii, daca tu esti complet aliniat cu ceea
ce spui.

Spre exemplu daca tu te duci la o tipa si 1i spui ca iti place de ea 1nsa in interior
te intrebi oare ce va gandi despre tine si care va fi reactia ei, te va refuza sau te
va accepta, neuronii ei oglinda percep frica pe care o ai In interior si nu va fi o
interactiune la fel ca una in care neuronii ei oglinda percep increderea.

Ideea e ca emotia pe care vrei tu ca ea sa o simta, trebuie sa o simti tu mai Intai.

De aceea, in cadrul programelor de training TheRealMan, focusul nostru
principal este pe tine si pe jocul tau interior. Un barbat care a nvatat sa aiba o
super relatie cu el, care are jocul interior rezolvat, va castiga intotdeauna in fata
unuia care se focuseaza strict pe tehnici si replici de agatat.

Bun. Ti-am expus de ce e importanta relatia cu tine insuti si cum contribuie
aceasta la calitatea si succesul relatiilor cu femeile pe care le Intalnesti.

Hai sa vedem prin ce se manifesta Relatia cu tine Insuti.
Relatia cu corpul tau

Modul 1n care te Tmbraci

Obiceiurile tale alimentare (mai ales daca ai peste 30 de ani)
Forta cu care 1ti urmaresti propriile visuri

Cat de selectiv esti cu cei care vor sa intre 1n viata ta

Modul cum vorbesti cu tine si despre tine



Relatia cu corpul tau

Un barbat care se respecta pe el, are grija de corpul lui. Conditia ta fizica poate
sa atraga sau sa respinga o femeie. Nu spun acum ca trebuie sa fii patratele si ca
trebuie sa te duci la sala si sa incepi sa rupi fiarele Tn doua.

Nu te duci la sala pentru ca vrei sa atragi femei. Asa nu functioneaza. Spun doar
sa te duci la sala pentru ca te respecti tu pe tine ca barbat.

Conditia ta fizica determina nivelul tau de testosteron, iar acesta determina la
randul lui cat de barbat esti intr-o relatie cu o femeie. Energia ta masculina
depinde in mare masura si de cantitatea de testosteron pe care o produce corpul
tau.

Conditia fizica te ajuta sa ai parte de partide de sex reusite si sa-ti satisfaci
femeia de mai multe ori si pe termen lung. Si pofta de sex e in stransa legatura
cu conditia ta fizica.

Totodata vreau sa-ti amintesc ca prin fiecare zi ce trece, imbatranesti putin cate
putin. Performantele tale sexuale nu vor fi aceleasi la 37 de ani cum sunt cele de
la 25 de ani. Prin conditie fizica practic amani cate un pic procesul de
imbatranire si ramai viril o perioada mai buna de timp.

In aceeasi misura o conditie fizici bund, e un indicator al sanatitii. Cum tu vrei
o femeie sanatoasa la fel isi doreste si ea. Nu poti sa mananci burgeri si sa bei
cola toata ziua si sa te astepti sa ai o femeie de nota 10 langa tine. E foarte
posibil sa o atragi, sa o bagi in pat Tnsa pe termen lung nu va rezista langa tine.

Asadar miscarea e sfanta. Daca nu o practici frecvent, niciodata nu e prea tarziu
sa te apuci. Daca faci sport frecvent, felicitari, tine-o tot asa. (Trimite-mi un mail
pentru ca vreau sa te cunosc )

Modul in care te imbraci

Poate ca ai auzit ca nu conteaza asa mult cum te Tmbraci daca vrei sa atragi o
femeie. E adevarat. Pe perioada taberelor am demonstrat de multe ori ca nu
conteaza cum esti Tmbracat atata vreme cat manifesti o energie pozitiva si aduci
valoare in cercul tau social.



Insa, stilul tau vestimentar este o variabila care se afla sub controlul tau. Asta
inseamna ca e una dintre cele mai rapide schimbari pe care le poti face la tine si
cu impact semnificativ. De ce recomand sa-ti construiesti un stil personal.

Cum tu ca barbat te simti mai excitat sau mai atras de o femeie in functie de cum
se Imbraca, acelasi efect 1l poti manifesta si tu asupra ei prin cateva schimbari in
vestimentatia ta.

Modul 1n care te imbraci spune multe despre tine. Hainele pe care le porti 1i spun
unei femei una din aceste doua lucruri: daca ai parte de femei Tn viata ta sau nu
ai parte de femei 1n viata ta.

De aceea, atunci cand vine vorba de a-si alege hainele pe care sa le poarte, eu le
spun barbatilor sa aleaga in functie de raspunsul la intrebarea:

“Cu chestia asta pe mine, arat ca un tip care este activ sexual? Da sau nu?”

Sau “Cu hainele astea pe mine, ardt ca un tip care stie ce vrea de la viata, care e
in stare sa penetreze lumea unei femei sau ardat de parca m-ar fi Tmbracat maica-
mea ?”

Ideea e ca as putea scrie o carte intreaga despre fashion si tot nu as epuiza
domeniul. Sfatul meu este sa iesi din zona gri. Adica sa porti haine care 1ti scot
in evidenta masculinitatea si care te avantajeaza si care spun o poveste frumoasa
despre tine.

Iesi pe strada si uita-te in jurul tau. Cei mai multi sunt in zona gri. Nuante de
negru, gri, crem, maroniu.

Tu poti fii mai Indraznet.

Aici vestea buna este ca ai o gramada de solutii la indemana. Poti cauta pe
google, prin reviste online de fashion pentru barbati, te poti plimba prin
magazine si sa probezi ce ti se potriveste. Ideea e sa iesi din multime si sa arati
ca un tip cdruia i se intampla ceva 1n viata. Culori mai vii, un accesoriu
interesant, sunt lucruri care stau in puterea ta.

Asa cum am spus este cel mai rapid lucru pe care il poti face. Chiar de maine 1ti
poti redefini intr-un mod atragator stilul vestimentar. Nu te teme sa Incerci ceva
nou.



La noi in Romania, o treaba buna in domeniu de fashion face prietenul meu
Nagy de la www.stilmasculin.ro. Este consultant de fashion pentru barbati si te
poate ajuta sa-ti construiesti rapid un stil care ti se potriveste (gasesti mai multe
sfaturi practice si pe site-ul pe care 1-am mentionat).

Obiceiurile tale alimentare

Si modul in care mananci reflecta relatia pe care o ai cu tine. Referitor la
mancare, adopti o gandire pe termen scurt sau pe termen lung? Cedezi ispitei
gustului si satisfactiei de moment sau te gandesti sa alegi numai acele alimente
care 1ti ofera energie si te sustin 1n activitatile tale fizice, inclusiv cele sexuale?

Nici aici nu am de gand sa-ti spun prea multe. Exista o gramada de informatii pe
net despre cum sa mananci sanatos.

Vreau doar sa-ti aduc in atentie doud argumente pentru a alege sa mananci
sanatos. Primul se refera la faptul ca o faci pentru tine. Gandeste-te ca sanatatea
egal Sex. Mult Sex. Stiu ca sexul e un puternic factor de motivatie.

Un alt aspect este ca atunci cand o femeie te vede ca mananci sanatos si ca alegi
cu grija alimentele, automat ea va aprecia acest lucru la tine si va intelege ca si
ea va face acelasi lucru cand va fi cu tine. Gandeste-te ca o inviti la tine la o
cina romantica. Una e cand 1i gatesti cartofi prdjiti cu ou si alta e cand 1i faci o
salata cu fructe de mare.

Forta cu care iti urmaresti propriile visuri

Aceasta forta dezvaluie relatia pe care o ai cu tine in felul urmator: un barbat
care are o relatie buna cu el si are Incredere in fortele proprii va urmari cu
entuziasm sa-si realizeze cat mai multe din visurile propuse.

Eu am observat ca atunci cand le vorbesc femeilor despre ceea ce am de gand sa
fac eu, in primul rand ma entuziasmez si le transmit si lor aceasta energie.

Un barbat cu directie in viata este un barbat atragator. O femeie se va plictisi
repede de un barbat bogat dar confuz in ce priveste evolutia lui si va alege



intotdeauna un barbat care nu are asa multe resurse financiare dar care
navigheaza hotarat, cu directie spre realizarea visurilor lui.

E vorba de viziunea personald. Oamenii cauta in mod inconstient o viziune pe
care sa o urmeze. Fii tu barbatul cu viziune si femeile te vor urma.

Cat de selectiv esti cu cei care vor sa intre in viata ta

Aici e vorba de granitele tale personale. Stii sa spui STOP cand te deranjeaza
ceva anume sau cand cineva nu te trateaza cu respect?

Poti sa spui NU celor care intra frecvent 1n viata ta si profita de tine sau de
serviciile tale?

Te pui pe tine pe primul loc sau esti obisnuit sa le faci altora pe plac?

Daca te Intrebi ce legatura au aceste intrebari cu Atractia sa stii ca e vorba de
Leadership. Un lider stie ce vrea si stie si ce nu vrea. Un lider stie cu cine si
doreste sa lucreze si cu cine nu isi doreste sa lucreze.

Femeile te vor testa sa vada daca ai granite sanatoase. Femeile 1si doresc un
barbat ferm inainte de toate. Te vor testa emotional pentru a vedea cat de centrat
esti Tn energia ta masculina. Daca nu ai curajul sa le spui STOP, or sa inteleaga
ca accepti orice prostie din partea lor numai pentru a fi placut si a beneficia de
atentia lor. Cand astea se vor intampla, atractia va scadea instantaneu.

Un barbat care omoara ursul, stie sa 1i spuna STOP si unei femei. Stie sa 1i spuna
ce vrea si ce nu vrea. Stie sa 1i spuna ce 1i place si ce nu 1i place.

Hei, aici vreau doar sa subliniez ca tu ca barbat trebuie sa ai niste valori clare si
niste criterii In viatd. Dupa aceste valori si criterii alegi cu cine sa iti petreci
timpul. De aceea exercitiul cu “ce fel de femeie Tmi doresc e esential” — 1l gasesti
la pagina 75.

Un bérbat cu usile deschise pentru toatd lumea nu este un barbat atragitor. Insa
un barbat cu granite clare este foarte atragator pentru ca el are o identitate
conturata.



Modul cum vorbesti cu tine si despre tine

E clar ca modul cum vorbesti cu tine se reflecta si in modul in care vorbesti cu
ceilalti. Vrei sa vorbesti atragator cu femeile? Vorbeste atragator cu tine mai
intai. Asculta-ti vocea interioara. Te incurajezi sau te pui la pamant. Crezi sau nu
crezi ca vei reusi?

Daca nu ai facut exercitiile din prima parte a acestei carti, acum e momentul sa
le abordezi direct. A crede este o simpla decizie. In momentul in care alegi si
crezi, o sa observi in jurul tau tot felul de argumente care sa te faca sa crezi si
mai mult si care o sa-ti sustina decizia initiala.

La fel se intampla si cu decizia de “a nu crede ca vei reusi”.

Totul depinde de tine. Decizia iti apartine in totalitate si am incredere ca o vei
lua pe cea mai buna pentru tine.

3. Relatia ta cu ea ca femeie

Aici e aici. Daca fiecare dintre noi cunoaste barbati care sunt intr-o relatie buna
cu ceilalti si/sau intr-o relatie buna cu ei Tnsusi, barbati care sunt intr-o relatie
corecta cu femeile, sunt din ce Tn ce mai putini. Relatia ta cu femeile reprezinta
practic lucrarea ta de licenta si cand spun relatie corecta, ma refer la faptul ca
exista polaritate.

Sunt o multime de barbati care arata bine, care castiga bine si care au grija de ei.
Sunt acei barbati la care aparent viseaza orice femeie. Insd cand vine vorba de a
interactiona cu acestea si a le face avansuri, acestia se fastacesc la fel ca un
virgin de 16 ani.

Ce vreau sa spun este ca relatia ta cu femeile determina succesul pe care 1l ai cu
acestea atat pe termen scurt cat si pe termen lung. Poti sa ai bani, masina, sa fii
fat-frumos, le vei face pe femei curioase sa te cunoasca, insa daca nu stii sa
creezi atractie si sa mentii o femeie interesatd, nu vei ajunge prea departe cu ea.

Vestea buna pentru cei care nu au mostenit milioane in banci sau nu arata
precum Brad Pitt, este ca daca invata sa relationeze atragator cu femeile atunci
nu vor ramane niciodata singuri si vor avea mereu femei frumoase in jurul lor.



Vreau doar sa te fac constient ca daca inveti sa comunici atragator, sunt sanse
mari ca femeile sa te aleaga pe tine in locul unui tip care arata bine insa nu stie
sa provoace scantei In mintea unei femei. Asadar, de fiecare data cand te auzi
spunandu-ti tie ca nu ai suficienti bani sau cand te compari cu alti barbati ca nu
esti la fel de bine Tmbracat, intreaba-te daca prin personalitatea ta poti sa
comunici atragator cu femeia din fata ta si daca tu ca barbat ai o relatie corecta
cu femeile.

Ce Inseamna sa ai o relatie corecta cu femeile?
Inseamna sa fii barbat. Asta stiai deja.

Sa accepti ca ai o putere extraordinara si sa fii mandru de asta. Referitor la a fi in
relatia corecta cu femeile, uite cele mai importante sapte repere de care poti sa tii
cont 1n interactiunile tale:

1. Sa fii In relatia corecta cu femeile inseamna sa-ti asumi rolul de lider si sa
initiezi interactiunea.

Daca tu nu initiezi interactiunea, putin probabil sa o faca ea. Abordarea,
invitatia de a va cunoaste, este un privilegiu care apartine in cea mai mare parte
barbatilor. E ca o invitatie la dans. Daca esti intr-un club cu prietenii si astepti
toatd seara ca tu ca barbat sa fii invitat la dans de catre o femeie, e posibil sa
astepti mult si bine.

Pe de alta parte, ai puterea de a invita la dans cate femei doresti. Daca stai si
astepti cel mai probabil e sa nu se Tntample nimic insa daca actionezi cu
siguranta lucruri bune se vor intampla pentru tine.

Cea mai mare realizare a mea a fost atunci cand am inteles ca eu ca barbat am o
putere de a alege, mai mare decat o femeie. Eu pot sa aleg ce femei vreau sa
cunosc, pot sa merg sa o abordez pe femeia de care imi place. Cu alte cuvinte,
ca barbat, ai puterea sa “joci jocul atractiei” doar cu femeile care iti plac. Practic
tu alegi cu ce femei sa interactionezi.

O femeie nu are acest privilegiu. O femeie este abordata de zeci de barbati pana



sa Intalneasca un barbat care sa-i placa si cu care sa vrea sa stea mai mult de
vorba. O femeie nu poate sa aleaga decat barbatii care au ales-o pe ea mai intai.

Chiar daca 1i place de tine 1nsa tu nu dai nici un semn de interes, sunt slabe sanse
sa vina ea sa te abordeze. De aceea spun ca puterea de a face lucrurile sa se
intample 1ti apartine 1n totalitate.

Nu astepta momentul potrivit pentru a interactiona cu o femeie pe care o gasesti
atragatoare. In timp ce o femeie e nevoita sa astepte, tu ca barbat ai puterea de a
face lucrurile sa se Tntample.

2. Sa fii in relatia corecta cu femeile inseamna sa-i propui scenarii la care ea
se gandeste in secret insa nu are curajul sa le recunoasca.

Leadership. Despre asta e vorba. Tu ca barbat ai puterea de a conduce
interactiunea. Imi spunea o prieteni ci preludiul incepe din momentul in care
schimbati primele cuvinte. Daca tu conduci interactiunea si 1ti asumi directia in
care evolueaza lucrurile transmiti ca esti genul de barbat care nu se teme sa o
penetreze.

Nu 1i pasa responsabilitatea femeii. Cei mai multi dintre barbati vor sa fie baieti
buni si le lasa pe femei sa aleaga. A-i spune ce vrei sa obtii sau unde vrei tu sa
mergi mai Intai ca apoi sa o intrebi cum i se pare si ei e total diferit fata de
situatia cand nu 1i spui ce vrei sa obtii si o Intrebi direct pe ea ce vrea, ca apoi tu
sa decizi In functie de raspunsul ei.

Mai citeste inca o data ultima propozitie. E vorba de responsabilitate.

Daca vrei ca ea sa danseze liber pe langa tine si sa faceti cele mai nebune
lucruri impreuna, asuma-ti responsabilitatea si traseaza directia.

Spune-i ca vrei sa o duci la mare. Apoi poti sa o intrebi cum i se pare. Spune-i ca
vrei sa o inchizi la tine in dormitor pentru o saptamand. Nu o mai Tntreba cum i
se pare. Spune-i ca ai o mie de fantezii cu ea si In toate ea geme de placere la
atingerea ta. Spune-i ca vrei sa o legi la ochi, sa o intinzi pe pat si sa torni o
sticla de sampanie peste ea. Spune-i ce vrei sa faceti impreuna si fa-o. Nu mai
astepta aprobarea.



La propunerile pe care le faci vei obtine unul din cele trei raspunsuri (sunt mai
degraba reactii, pentru ca practic tu nu ceri aprobarea verbala ci esti atent la cum
reactioneaza ea la propunerile tale).

Daca reactia ei spune DA, atunci da-i Tnainte, faci bine ce faci. Daca nu 1iti spune
nimic, nici verbal nici nonverbal, continua ce faci, ca e bine. Daca nu te opreste
mergi Tnainte. Daca 1ti spune “nu stiu” da-i Tnainte pana obtii un da sau nu.

Daca obtii un “nu” sunt doua variante. Ti-am spus: cheia se afla Tn raspunsul ei
emotional. O femeie poate sa-ti spuna “nu” verbal insa de fapt sa-si doreasca
ceva. Face asta pentru a nu se simti vinovata. Pe de alta parte o femeie iti spune
“nu” si pentru a vedea cat esti de hotarat sau cat esti de afectat de raspunsul ei.
Vrea sa vada cat esti de barbat, daca esti activ sau reactiv.

Sa spunem ca 1i ceri numarul de telefon si te refuza. Nu te impiedica de un “nu”,
mergi Inainte. Continuad interactiunea si mai cere-i numarul nca o data dupa
cateva minute. Ideea e sa fii congruent si perseverent in ceea ce faci.

O mica poveste despre leadership.

Ma sunad un prieten si ma intreaba : “cum pot sa fac sa ma intalnesc cu doua
tipe? Mentionez ca ele nu se cunosc. ”

Cea mai neinspirata metoda este sa le intrebi pe fiecare in parte, daca le-ar placea
sa iasa la o Tntalnire 1n trei. Cand aude asa ceva, unei femei 1i vin In minte tot
felul de idei, insa cele mai multe sunt cauzate de neincrederea in propria
persoana. Nu stie cine este cealalta femeie, se gandeste ca daca arata mai bine ca
ea, nu stie ce ganduri ai tu In legatura cu ea sau cu ele, daca o vei alege pe
cealalta ce se va Intampla cu ea si tot asa.

Cele mai multe femei ar spune pas unei asemenea invitatii.

Modul barbatesc de a rezolva aceasta fantezie este efectiv ca tu sa-ti asumi
raspunderea si sa creezi contextul Intalnirii, astfel incat sa se intample, iar atunci
cand se intampla sa fie o Intalnire extraordinara pentru fiecare dintre voi.

Gandeste-te cum poti sa faci aceasta Tntalnire memorabila. E clar ca la Tnceput o
sa le surprinzi pe amandoua atunci cand or sa se gaseasca la aceeasi masa cu
tine. Practic daca le-ai chemat acolo, tu trebuie sa dirijezi interactiunea. Ele vor
fi atat de surprinse Incat nu vor sti cum sa reactioneze si ce sa faca in continuare.



De aceea am spus ca nu strica sa te gandesti putin inainte cum vei face astfel
incat sa va simtiti bine toti trei, nu doar tu cand le vei vedea ca sosesc amandoua.

Sunt multe scenarii posibile, ideea e ca se poate si o Intalnire de genul asta poate
fi Tnceputul unei relatii extraordinare. Imediat ce Tncepi sa 1ti asumi
responsabilitatea sunt sigur ca vei gasi zeci de solutii Tn scenariile cu care te
confrunti.

Ideea de baza este ca jocul atractiei este ca un dans. Tu ca barbat trebuie sa
incepi prin a propune pasul astfel incat femeia sa poata decide daca te
urmeaza sau nu.

Daca tu nu propui nici un pas, ea nu o va face pentru tine si nici un dans nu va
exista intre voi.

3. Sa fii in relatie corecta cu femeile inseamna sa 1i oferi o poveste care
merita impartasita prietenelor.

Totul are legatura cu povestea. Daca ai citi un roman de dragoste ai intelege
despre ce e vorba. Femeilor le place sa povesteasca. Le place sa le traiasca pe
propria piele si sa treaca printr-o gama larga de emotii.

Tu poti fi barbatul care 1i ofera asemenea emotii. Cel mai anost scenariu si cea
mai proasta poveste este cand ea e super increzatoare in locul tau, vine la tine si
te invita sa va cunoasteti. L.a un moment dat in timpul conversatiei, iti baga
mana 1n par, se apleaca catre tine si te sarutd. Peste doua ore veti merge
infierbantati la ea acasa unde 1ti va rupe hainele de pe tine, te va arunca in pat si
iti va oferi intense placeri sexuale.

Ce crezi ca se va intampla a doua zi?

Ea 1i va povesti prietenei celei mai bune: “...am fost aseara in club si am vazut
un tip care mi-a placut din prima. Nu am stat pe ganduri si m-am dus direct la el.
Stiam ca 1l pot cuceri. Dupa un pahar de vin rosu, i-am bagat mana in par, m-am
aplecat hotarata catre el si I-am sarutat. Dupa vreo doua ore am simtit ca e timpul
sa dau frau liber fanteziilor. L-am luat de mana, I-am dus la mine acasa, i-am



rupt hainele de pe el si i-am tras-o ca si cand nu as mai prinde ziua de maine”.

Acest scenariu 1n care o femeie te abordeaza pe tine in felul acesta este extrem
de improbabil. Nu spun ca nu e posibil insa celor mai multe femei le place sa li
se intample lucruri nu sa faca ele sa se intample. Cele mai multe femei vor sa fie
intr-o poveste.

In aceasta poveste cu care au fost crescute toate femeile, ea este frumoasa si 1si
vede de treaba ei. La un moment dat celelalte femei invidioase pe ea, o fac sa
muste dintr-un mar fermecat si cade Tntr-un somn adanc.

In aceeasi poveste apare printul care se indragosteste de ea si care o saruta, iar In
acel moment ea se trezeste din somn si se indragosteste de el. Apoi povestea se
incheie cu ei doi traind fericiti pana la adanci batraneti.

Povestea nu spune ca printul, i-a cerut voie sa o sarute, pentru ca asa era frumos
si cd asa a fost Tnvatat de mama lui. Nu barbate, el pur si simplu a sarutat-o. S-a
aplecat asupra ei si si-a asumat acest gest 1n totalitate. Nu stiu daca a folosit si
limba dar astea sunt detalii. In cazul in care piticii erau de fata si ar fi aratat cu
degetul cdtre ea, ca asa ceva nu se face, mai ales cu un barbat pe care nu 1l
cunosti, ea ar fi avut o scuza: S-a Tntamplat fara voia mea. Pur si simplu s-a
intamplat. El a facut-o. El poarta Tntreaga vina pentru ceea ce s-a intamplat astfel
incat femeia nu poate fi judecata.

Sa revenim la scenariul nostru. Hai sa vedem ce 1i povestesti tu celui mai bun
prieten al tau: “...am fost aseara in club si la un moment dat m-a vazut o tipa care
cred ca m-a placut din prima. Era foarte hotarata pentru ca a venit ea la mine. M-
a cucerit total. Dupa un pahar de vin rosu, mi-a bagat mana in par, s-a aplecat
hotdrata catre mine si m-a sarutat. Dupa vreo doua ore m-a luat de mana, m-a
dus la ea acasa, mi-a rupt hainele de pe mine si mi-a tras-o ca si cand nu as mai
prinde ziua de maine ”.

Nu stiu tu cum te simti cand citesti povestea de mai sus, Insa eu nu ma simt chiar
ok. Ceva lipseste. In afara de faptul ca am avut parte de sex, (adica o tipa mi-a
tras-o, ceea ce nu suna prea barbatesc), nu e nimic interesant Tn povestea de mai
sus.

In afara de senzational, ca o tipa a venit la mine si mi-a tras-o, eu chiar nu simt
nici un fel de barbatie sau contributie personala Tn ceea ce s-a Tntamplat. Nu simt
ca eu am ales, simt ca pur si simplu s-a intamplat. Poate ca daca as fi fost femeie,



mi-ar fi placut asa ceva, insa ca barbat imi place sa descopar, imi place sa
cuceresc noi teritorii, Imi place sa fac ca lucrurile sa se intample.

E ca un premiu pe care 1-am primit fara sa fac nimic. Si pentru ca simt ca nu-1
merit, ca nu am muncit pentru el, nici nu am putut sa ma bucur 1n totalitate de el.

Ideea e ca povestea de mai sus nu ma face sa arat ca un barbat care 1si asuma
responsabilitatea pentru viata lui si care e in control cu aceasta. In povestea de
mai sus, lucrurile pur si simplu s-au intdmplat. Cam asta e ideea. In functie de
povestea care 1ti place iti dai seama care e rolul tau ca barbat.

Femeilor le plac povestile. Femeilor la place sa fie in povesti, iar puterea ta
ca barbat este sa faci povestile sa se intample.

La tabara pe care o organizam in fiecare an la mare, le spunem barbatilor
“imediat ce ai cunoscut-o, bag-o in The Bubble of Love”. Cu cat intriga e mai
mare, cu cat povestea si relatia voastra e mai imposibila cu atat de intensa este
atractia dintre voi.

Scenariul standard in care totul este perfect pentru ca voi doi sa va cunoasteti
este plictisitor. Pentru ci este previzibil. In schimb daci sunteti amandoi la mare,
pentru doar doua zile, v-ati cunoscut la un dans pe plaja, tu esti din Cluj, ea din
Bucuresti, asta e o poveste imposibila.

The Bubble of Love presupune sa o faci constienta de aceasta imposibilitate
si sa-i propui un scenariu ca in Romeo si Julieta : “desi toate lucrurile sunt
iImpotriva noastra, eu sunt din Cluj, tu din Bucuresti si exista cea mai mare
posibilitate ca noi doi sa nu ne mai intalnim niciodata in aceasta viata, hai
sa fim nebuni si sa fim iubiti pentru doar doua zile. Sa fim cei mai
Indragostiti iubiti pentru doar doua zile. O sa ne iubim atat de intens incat
in doua zile, flacara pasiunii noastre o sa aprinda intreaga Vama. in doar
cateva ore, flacara noastra va fi atat de mare incat o sa ajunga la Costinesti.

Chiar daca pare imposibil, cine suntem noi sa ne impotrivim destinului? In plus
sunt oameni care au o viata la dispozitie si nu intalnesc iubirea, noi avem doua
zile pline, Tnaintea noastra, 48 de ore, iar prima ora am sa o petrec sarutandu-te”.

Ideea e sa va bucurati de viata impreuna, iar scenariul pe care l1-am propus eu
mai sus nu trebuie sa fie adevarat ci e suficient sa fie amuzant. O sa spui ca nu ai
cuvintele la tine. Am mai spus si inainte: cheia nu e in ceea ce spui ci la energia



si emotia cu care o spui. Retine ca orice femeie vrea sa fie intr-o poveste de
dragoste. Care este povestea ta de dragoste?

4. Sa fii In relatie corecta cu femeile inseamna ca atunci cand pleci sa o lasi
mai bine decat atunci cand ai gasit-o.

Daca vrei sa fii indragit si apreciat de oameni, Tnvata sa 1i lasi mai bine decat
atunci cand i-ai gasit. Cand zic sa 1i lasi mai bine ma refer la nivelul lor
emotional.

Poti invata cum sa schimbi starea emotionala a celor pe care 1i intalnesti. Poti sa
1i Inveti pe oameni sa capete incredere in fortele proprii si sa actioneze in directia
pe care si-o doresc.

Aici vreau sa subliniez urmatoarea idee. Cei mai multi dintre barbati inteleg prin
“a o0 lasa mai bine decat atunci cand ai gasit-0”, ca ei sa rezolve problema cu care
femeia se confrunta. Ei inteleg ca trebuie sa devina salvatori pentru femei.

Nu are nici o legatura cu asta. Nu te Tncurajez ca tu sa devii salvatorul femeilor
si sa fii tot timpul disponibil atunci cand acestea au nevoie de un umar pe care sa
planga.

Vorbesc de acea atitudine prin care tu 1i faci pe oameni sa se priveasca altfel sa
aiba Tncredere in ei si sa simtd ca pot reusi tot ceea ce si-au propus oricat de
neagra pare situatia. De asta spun ca majoritatea barbatilor intra in unul din cele
doua roluri in relatia cu o femeie. Joaca ori rolul de Persecutor (Baiat rau) ori cel
de Salvator (Baiat bun).

Ori ca jignesti, iti bati joc sau profiti de o femeie ori ca 1i sari 1n ajutor de fiecare
data cand are nevoie, inseamna ca ai lasat-o mai rau decat atunci cand ai gasit-o.

Primul exemplu e usor de inteles, insa de ce nu e ok atunci cand 1i sari in ajutor?

Daca tu 1i sari 1n ajutor Tnseamna ca incurajezi si perpetuezi exact acel
comportament care a adus-o 1n aceasta situatie. Daca un tip a inselat-o si tu
accepti sa fii umarul pe care plange si esti acolo langa ea doua ore sa-i asculti
povestile, crezand ca asa ar proceda un barbat adevarat, afla ca gresesti.



In plus iti pierzi timpul degeaba. Nu ai sa ajungi prea departe cu tipa respectiva.
Daca ea vrea sa se intample ceva diferit si sa nu se mai repete situatia,
incurajeaz-o sa ia propriile decizii.

Discuta cu ea de la egal la egal. Trateaz-o cu Incredere. Nu 1i rezolva tu
problema. Nu fii tu salvatorul. Pune-i intrebari care sa o ajute sa constientizeze
ce vrea cu adevarat si ofera-i ocazia sa-si rezolve singura problema.

Bineinteles toata treaba asta cu a o lasa mai bine decat atunci cand ai intalnit-o
incepe cu tine. Daca vei Tnvata sa-ti controlezi si sa-ti schimbi starea de fiecare
data cand te simti coplesit, cu siguranta ca o vei putea face si cu ceilalti.

5. Sa fii In relatie corecta cu femeile inseamna sa te astepti la teste si sa nu
reactionezi atunci cand le primesti.

O femeie te va testa sa vada daca esti autentic. Sa vada daca esti facut din
material de calitate. Sa vada daca atunci cand o dezbraci poti sa mergi pana la
capat. Sa vada daca atunci cand vei fi intr-o relatie cu ea, te vei impiedica de
primul obstacol sau vei persevera si vei gasi o solutie.

Asteapta-te la teste si fii pregatit pentru ele. Cand o femeie te testeaza Inseamna
ca e interesata de tine. Nimeni nu loveste un caine mort, retine asta.

O femeie te mai testeaza si sa vada daca ramai centrat in energia ta
masculina sau daca te lasi influentat de ea.

Sau daca atunci cand se aude ursul afara, tu te pregatesti de atac sau te ascunzi
sub pat, Tnaintea ei.

Cum te testeaza o femeie si modul corect de a reactiona la teste
Rade de tine

In cazul asta nu te justifica, explica sau scuza. Nu reactiona. Invata sa razi tu de
tine mai intai ca sa nu te mai afecteze.

Promite ceva apoi nu face



Nu cauta explicatii sau sa intelegi de ce. Si tu ai promis multe lucruri si nu te-ai
tinut de ele.

Sa zicem ca a anulat Tntalnirea, ti-a trimis un SMS si a zis ca nu mai vine. Nu te
apuci sa o Intrebi de ce sau cum a putut sa faca asa ceva. Daca tipei chiar i-a
placut de tine si 1i pare rdu, iti va spune chiar ea despre ce e vorba. Daca tu ai
relationat cu ea super ok, ca un barbat autentic atunci cand ai invitat-o si ea nu
mai vine, atunci problema e la ea nu la tine.

Daca ti se intampla foarte des ca femeile sa se razgandeasca 1n ceea ce te
priveste, poate ca ar fi cazul sa-ti pui cateva intrebari. Chiar daca asta e cazul
tdu, nu are rost sa te superi.

Fiecare experienta e o lectie din care poti Tnvata.

Iti spune “nu”

Poti primi doua tipuri de “nu”. Eu am primit foarte multe “nu-uri” de la femei.
Insa au fost doar “nu—uri” verbale, “nu-uri” de control cum imi place mie si le
numesc. Un “nu” adevarat este ori extrem de sincer ori foarte agresiv. Daca

aplici ceea ce ai invatat pana aici 1n aceasta carte, nu-urile adevarate pe care le
vei primi vor fi cele din prima categorie adica extrem de sincere si prietenoase.

Daca abordam o femeie si aceasta era intr-o relatie, aceasta imi spunea ca
apreciaza faptul ca am abordat-o 1nsa este Intr-o relatie. De multe ori TImi spunea
ca are o prietena careia i-ar placea sa intalneasca un tip ca mine.

Acesta era un “nu” autentic si pe masura ce iti dezvolti simtul interactiunilor
sociale o sd Tncepi si tu si le recunosti. Insd cele mai multe nu-uri pe care le vei
primi vor fi doar de forma. Recomandarea mea este sa continui interactiunea si
sa mai faci Inca o data propunerea mai tarziu.

Am intalnit multe femei care nu au vrut sa-mi dea numarul de telefon. Le lasam
sa imi dea facebook-ul sau mail-ul apoi le intrebam daca au telefonul la ele.
Apoi le spuneam hotarat “aratami-1 sa-1 vad!”, dupa care 1l luam si ma apelam
singur si le ziceam: “acum esti 1n regula, nu tu mi-ai dat numarul de telefon, eu
mi l-am luat singur”.



Sunt multe alte exemple, ideea e sa nu te Impiedici la un singur “nu”. Retine ca
modul cum reactionezi la nu-uri face diferenta intre un barbat autentic si unul
care mai are de lucrat in ce priveste dezvoltarea lui.

Incearca sa preia controlul, sa vada daca o pui pe ea pe primul loc

Asta e unul din testele cu care te vei ntalni frecvent, chiar si dupa ce esti Intr-o
relatie cu ea.

Gandeste-te la controlul interactiunii ca la directia Tn care aceasta se indreapta.
Un lucru e sigur: cand o femeie detine n totalitate controlul unei interactiuni
(cand ea simte ca tu o sa faci tot ceea ce iti spune ea sa faci) ATRACTIA scade
instantaneu.

Tu esti regele, tu stabilesti directia. Tu propui pasul de dans, mai tii minte?

De cele mai multe ori, aceste teste le vei primi la Tnceputul interactiunii si ori de
cate ori tu esti absent in relatie, adica atunci cand nu te implici cand nu 1ti asumi
0 anumita directie.

Ideea e simpla. O femeie va incerca de foarte putine ori sa preia controlul. Daca
asta se intampla des, Tnseamna ca tu i I-ai cedat. Femeile au o nevoie de control
mai accentuata decat a barbatului. Aceasta nevoie se trage din nevoia de
sigurantd. Femeia vrea sa simta ca e in siguranta alaturi de tine si ca tu ai luat
acele decizii si faci sa se intample acele lucruri prin care sa va fie bine la
amandoi.

Daca ea te simte absent din relatie, automat va prelua ea controlul pentru a nu
pierde ceea ce are deja cu tine. Toate acestea vin cu un sacrificiu: ea 1si pierde
treptat, treptat ATRACTIA, pentru ca acum nu poate sa se abandoneze in
totalitate In momentul prezent, sa traiasca clipa si trebuie sa gandeasca, sa
planifice si sa ia decizii pentru a-i fi bine si maine.

Daca ea Tncepe sa faca treaba de barbat, ATRACTIA moare. De aceea tu nu
trebuie sa o pui pe ea pe primul loc. Daca o pui pe ea pe primul loc, inseamna ca
1i cedezi si puterea si responsabilitatea. Poate ca pe termen scurt o sa te iubeasca
insa pe termen lung o sa-si piarda atractia fata de tine si nici tu si nici ea nu o sa
intelegeti de ce.

Asadar, pune-te pe tine pe primul loc, devin-o barbatul de care are nevoie,



traseaza directia si viziunea 1n care se Indreapta relatia voastra si ai grija sa
creezi si sa conduci contextul in care ceea ce v-ati propus amandoi se va
intampla.

6. Sa fii in relatia corecta cu femeile inseamna sa fii total detasat de rezultat.

Cei mai multi barbati, atunci cand sunt interesati de o femeie, vor sa o
cucereasca. Atentia lor este Tn exterior, la femeia pe care o au in fata. Iar in cazul
acesta atentia ta este pe ceva ce nu poti controla.

In interactiunea ta cu o femeie, singurul lucru pe care il poti controla esti tu.
Asadar o relatie corecta cu o femeie pe care tu vrei sa o cuceresti iInseamna ca tu
sa fii focusat in primul rand pe tine.

Nu te gandi ce sa faci ca sa o cuceresti. Gandeste-te cum sa devii tu barbatul pe
care 1l cauta. Asta nu inseamna sa devii alt barbat de fiecare data cand intalnesti
o femeie noua, ci sa devii atat de constient de ceea ce te face unic ca barbat
(talente, personalitate, energie) astfel ncat sa fii perceput ca un barbat care stie
ce vrea de la viata.

Detasarea de rezultat inseamna sa-ti iei focusul de pe ea si sa ti-1 muti pe tine.
Inseamna sa te intrebi: “eu ca barbat, i-am transmis femeii ca sunt atras/interesat
de ea sau o las sa ghiceasca, stie ce imi place si ce nu Tmi place la ea, stie ce
asteptdri am in legatura cu ea?”. Daca tu joci cu cartile pe fata si stii sigur ca ti-ai
facut temele, atunci nu ai de ce sa iti faci griji.

Ideea e ca atunci cand esti cu focusul pe tine, te poti dezvolta si Tmbunatati
permanent.

7. Sa fii In relatia corecta cu femeile inseamna sa fii extrem de discret.

Ultimul reper dar nu cel din urma, se refera la discretie. Tine-ti gura. Nu te lauda
prietenilor ce ai facut tu cu ea, doar pentru a le arata acestora cat de tare esti tu si
pentru a-ti alimenta propriul ego.

Cu cat vei fi mai discret cu atat mai multe femei vor ramane langa tine.



La Intalnirile pe care le ai, nu incepe sa povestesti de fostele tale prietene, ce ati
facut Tmpreuna sau mai grav, ce defecte te enervau la ele.

Pur si simplu spune ca nu ai gasit dragostea adevarata si ca inca esti In cdutarea
ei si ca tu crezi ca exista cineva undeva care crede in dragostea adevarata la fel
ca si tine. Vor fi momente cand daca le vei ardta femeilor ca esti discret, vei
ajunge departe cu ele.



Cum sa joci ca sa castigi - De la primul zambet pana
la Sex (despre atractie, conexiune si senzualitate)

Sunt sigur ca de abia asteptai partea asta.

Ce sa-i zic? Cum sa o abordez? Sa o sun acum sau sa mai astept putin? Cum sa 1i
spun ca Imi place de ea? Sa-i trimit SMS si daca da, ce anume sa-i scriu? Ce sa
fac la prima intalnire? Si multe alte Tntrebari de genul asta pot fi motivul pentru
care ai cumpadrat aceasta carte.

Acestea sunt intrebari de ordin tehnic, extrem de simple daca ti-ai Tnsusit foarte
bine ceea ce ti-am spus pana acum. Daca tu devii autentic in energia ta
masculing, trezesti in tine barbatul care are directie si care stie ce vrea de la o
femeie, atunci raspunsurile la aceste intrebadri vor veni de la sine.

Ce vreau sa-ti spun de la Inceput este ca nu exista o formula standard pe care sa
o aplici si sa obtii rezultate. Daca ti-as da o formula pe care sa o aplici, te-as
vaduvi de celelalte mii de scenarii si solutii posibile dincolo de solutiile
prezentate in aceasta formula.

Am scris aceasta carte pentru ca am incredere 1n tine ca barbat si cred sincer ca
daca ai ajuns sa o citesti pana aici, vei sti sa fii suficient de creativ pentru a gasi
raspuns la oricare dintre reperele cu care te confrunti.

Ideea pe care vreau sa o retii este ca exista mii de posibilitati. Asta Tnseamna Tn
primul rand ca exista solutii indiferent de situatia cu care te confrunti. De cele
mai multe ori, aceste solutii sunt la tine. Singura formula pe care o poti aplica
pentru a evolua ca barbat e urmatoarea: actionezi , obtii feedback apoi actionezi
din nou pana cand obtii rezultatul dorit.

Am spus ca nu am sa-ti dau formule.

Am sa-ti dau insa cateva repere, cele mai importante, pentru a-ti face calatoria
mai usoara. Prin aceste repere vei sti la ce sa fii atent atunci cand interactionezi
cu o femeie si ce anume sa faci pentru a obtine rezultatele dorite.



Eu 1ti voi pune muzica, insa pasii de dans si stilul 1l vei alege tu. Retine ca si
muzica e doar o alta variabila pe care o poti schimba oricand. Practic nu exista
limite.

Singura limita In ce priveste succesul tau cu femeile este data de cat de mult
crezi tu ca este posibil.

Ca barbat, poti atinge extraordinarul.

Voi lua pe rand fiecare dintre cele noua elemente prezentate mai jos. Modelul
acesta nu este liniar si multe dintre repere se intrepatrund atunci cand
interactionezi cu o femeie, insa eu le voi aborda una dupa alta, pentru ca tu sa
intelegi mai bine despre ce este vorba.

Punctul 1. CONTEXTUL

E clar ca vei intalni femei atragatoare in diferite contexte. De aceea primul reper
despre care vreau sa discutam este contextul. Poti sa Intalnesti femei pe strada,
pe plaja, Tn club, la o Intalnire cu prietenii, Tn timpul cursurilor, posibilitatile sunt
nelimitate. Iar in Romania exista abundenta. Suntem Tnconjurati de femei
frumoase la tot pasul.

Contextul te poate avantaja sau te poate dezavantaja, Insa nici un context nu este
imposibil. Vreau sa retii asta. Singura limita este data doar de ceea ce alegi tu sa
crezi ca e posibil.

Eu personal am abordat femei atat pe strada, pe timp de zi cat si noaptea, in
cluburi la diferite petreceri. Fiecare context are variabilele lui insa cea mai
importanta variabila esti tu. Tu ai puterea de a crea contextul. Pentru ca in fond,
contextul nu este decat o perceptie. Dupa primele abordari o sa vezi ca ai puterea
sa-i schimbi perceptia asupra contextului.

Cum faci asta?

Ti-am spus mai sus de “The Buble of Love”. Primul lucru la care ma gandesc
atunci cand vreau sa intru in conversatie cu o femeie este cum pot sa creez acel
Buble of Love.



Practic, Tmi pun mintea la contributie si gasesc cum pot sa fac din situatia actuala
in care eu abordez, o poveste interesanta in care ea vrea sa fie si care sa merite a
fi povestita celei mai bune prietene a ei.

Aceasta poveste o poti crea tu Tn mintea ei sau ea si-a creat-o deja pentru ca te
cunoaste dinainte. De aceea sunt practic doua povesti n ecuatie. Cea pe care tu o
oferi si cea pe care ea o are deja despre tine. Poti fii Intr-un context in care nu te
cunoaste si nu te-a mai vazut pand acum, ca atunci cand doar ce a trecut pe langa
tine pe strada si tu ai abordat-o.

Practic povestea pe care tu o spui este cea care se intampla Tn momentul prezent,
cum ca doar ce ai vazut-o si nu puteai sa nu o saluti pentru ca ceva din privirea ei
/ modul ei de a-si asorta culorile/etc ti-a captat atentia.

A doua varianta este cand ea deja are o poveste despre tine. Poate sa fie o
poveste care te avantajeaza sau una care face lucrurile mai provocatoare.

Daca esti intr-un club, inconjurat de femei, le dansezi pe toate si esti sufletul
petrecerii, pozitiv, energic etc, atunci ai toate sansele ca ea sa 1si doreasca sa se
alature acestei petreceri. In acest caz, practic, contextul te ajuta.

Un alt context, ea e pasionata de sky si tu esti instructor de sky. Ea e pasionata
de fashion si tu esti Catalin Botezatu. Glumesc, dar e un context bun, sa
recunoastem.

Daca ea e pasionata de dezvoltare personala, tu esti un tip inteligent, vorbesti
bine 1n public despre Tnmultirea broastelor testoase cu gat lung, lumea te
aplauda, e clar ca si acest context tine cu tine.

Tu ca barbat, trebuie sa fii constient de context.

Daca spre exemplu, mergi in club si stai nemiscat cu berea in brate, in cel mai
intunecat colt al clubului si ea te-a vazut acolo, nu e o poveste pe care sa si-o
doreasca.

Povestea generala ce ruleaza in capul unei femei e ceva de genul:
“A aparut deodata, tipul asta, nu stiu de unde dar pur si simplu m-a scos din

filmul meu, s-a uitat fix la mine, mi-a spus X si m-a invitat sa Y. Apoi eu l-am
intrebat Z mai mult asa pentru ca nu Imi venea sa cred. Raspunsul lui m-a



surprins, el nu a mai asteptat, m-a luat de mana si m-a dus 1n al noualea cer”.

Sa sintetizez. In contextul in care o abordezi, ea poate si stie ceva despre tine
(ceva bun sau ceva mai putin bun) sau sa nu stie nimic dinainte. Cele mai bune
doua contexte sunt cele Tn care nu stie nimic si cele in care stie lucruri care o
atrag spre tine, tu doar trebuie sa faci onorurile si sa propui interactiunea.

Al treilea context nu este imposibil ci doar diferit. Daca ai o colega de servici de
care 1ti place si care atunci cand 1i impartasesti sentimentele tale, te refuza ca
iubit, ea nu te refuza practic pe tine. Ea refuza ceea ce stie despre tine. Refuza
povestea pe care ea si-a creat-o In minte prin ceea ce stie despre tine.

Solutia la contextul asta este sa o lasi in pace si sa investesti in tine. Practic tu sa
devii alt barbat, sa evoluezi. In felul asta e posibil sa fie atrasa de noul barbat
care ai devenit.

Bun. Ma bucur ca am lamurit treaba cu contextul. Ideea extrem de importanta pe
care vreau sa o retii este ca tu controlezi contextul. Un alt lucru de retinut este ca
cu cat contextul este mai complicat mai imposibil cu atat povestea pe care tu o
oferi este mai incitanta. Cea mai frumoasa poveste de dragoste, este o poveste
imposibila.

Am abordat in club, femei inconjurate de barbati. La tabara? participantii au
abordat femei care faceau topless sau care alergau dupa te miri ce sau care erau
insotite de parinti, prieteni etc.

Am abordat si femei logodite. Bineinteles ca nu stiam asta ci am aflat ulterior ca
erau logodite, Tnsa orice impediment de care s-ar bloca un barbat necunoscator,
tu retine cd este de fapt un avantaj care construieste povestea.






Cativa dintre participantii la tabdra de masculinitate si relationare

Punctul 2. CAPTAREA ATENTIEI

Orice interactiune Incepe cu captarea atentiei. Inainte s spui ceea ce vrei si-i
spui asigura-te ca i-ai captat atentia. Am discutat mai devreme despre context.
Modul in care poti sa captezi atentia depinde de context. Poate sa fie cu un
zambet, contact vizual puternic, o atingere discreta pe umar sau pur si simplu te
duci 1n fata ei si te prezinti. Posibilitatile sunt nenumarate si aici. Totul tine de
creativitatea ta de moment.

Idei valoroase referitoare la captarea atentiei si abordare:

A. Daca abordezi noaptea pe strada sau in club, abordeaza intr-o zona cat
mai luminata. Nu o surprinde, aparand din senin in fata ei. Da-i timp sa te
vada. Apropie-te de ea frontal si da-i timp sa te vada venind, sa-ti vada fata,
ideal ar fi sa si zambesti (nu cu gura pana la urechi, ci asa mai subtil).

B. Daca abordezi ziua, aceeasi regula e valabila. Da-i timp sa te vada
venind. Daca vine din fata mea, eu o las sa treaca apoi alerg in fata ei, ma
intorc inspre ea astfel incat sa ma opresc la o distanta de 2 m, ma plantez
bine cu greutatea pe ambele picioare, zambetul pe buze, si contact vizual
hotirat. In felul asta fii sigur ci i-ai captat atentia. Apoi ii spun ce am de
spus (imediat 1ti spun ce). Tendinta ei va fi sa continue sa mearga. Ideea e ca
tu sa ramai, ferm, pentru ca doar asa se va opri sa stati de vorba. Asadar in
nici un caz, daca ea continua sa mearga, tu sa incepi sa mergi dupa ea. Daca
faci asa practic ea conduce interactiunea, nu tu.

Retine ca scopul este ca tu sa o atragi pe ea Tn povestea ta, nu invers.

C. Fii atent la presiunea sociala pe care o pui pe ea. Tu cand o abordezi pe
ea, practic o pui in lumina reflectoarelor. Daca o abordezi pe strada in timp
ce se intoarce de la cumparaturi, nu o sa simta presiune sociala pentru ca
lumea trece pe langa voi, nu sta nimeni sa se uite la voi.



Daca spre exemplu o abordezi in metrou si ea simte ca lumea se uita la ea in
timp ce un barbat a venit la ea si 1i face diverse complimente, va fi destul de
retinuta 1n interactiune. Ai putea spre exemplu sa cobori la aceeasi statie cu ea si
sa 0 abordezi atunci, cand nu mai e asa de mult in lumina reflectoarelor.

Iti spun sa fii atent la presiunea sociali din doud motive. Primul ar fi ci unele
femei sunt timide si or sa se rusineze si nu o sa obtii prea mult de la ele, iar alte
femei pur si simplu nu vor sa fie vazute ca niste femei care cedeaza usor in fata
unui barbat necunoscut care o abordeaza. O femeie apreciaza un barbat discret.
Daca totusi esti intr-o asemenea situatie si vrei sa abordezi o poti face si am sa 1ti
spun si cum.

Am spus ca tu creezi contextul. Puterea chiar e la tine. Ce poti sa faci imediat
atunci cand abordezi o femeie Tntr-un context cu presiune sociala, sa zicem la
metrou, n primul rand dupa ce o abordezi frontal, tu sa 1i schimbi pozitia fizica,
adica sa o intorci cu privirea astfel Tncat sa nu 1i mai perceapa pe toti acei oameni
care se uita la voi. Practic tu te pui cu spatele la perete, nu cu spatele la oameni.
In felul asta, vederea ei este limitatd doar la tine si la peretele sau usa metroului.
Acum sunteti doar voi doi.

Schimbarea pozitiei ei corporale este primul lucru pe care il poti face. Al doilea
lucru este sa intri total In prezenta ta masculina si sa 1i schimbi nivelul energetic
astfel incat sa intre in povestea ta. Daca tu vii zambind spre ea, cu o energie
pozitiva si pastrezi contactul vizual, practic ea va fi influentata de tine. Este un
lucru care se Tnvata prin experienta insa dupa cateva interactiuni o sa vezi ca
devii din ce in ce mai bun la asta.

Eram in Vama Veche pe timpul unui bootcamp. La un moment dat am avut
nevoie de o toaleta. Am intrat Tntr-un bar si prima chelnerita pe care am vazut-o
am fixat-o cu privirea. M-a vazut si ea, mi-am fixat privirea Tn ochii ei si m-am
indreptat citre ea. Nu stiu cat a durat totul, cred au fost cateva secunde. In timp
ce ma Indreptam usor cdtre ea, am inceput sa zambesc. Am ajuns in fata ei, nu i-
am spus inca nimic. Mi-am pus madinile pe umerii ei, cuvintele mele au fost
“spune-mi te rog... unde este toaleta!” 1n timp ce prin nonverbal si atitudine ii
transmiteam “imi place de tine”.

Nu mi-a raspuns. Eram unul in bratele celuilalt si ma fixa cu privirea in timp ce
erau oameni in jurul nostru.



Poftim? mi-a spus ea pierduta cu mintea undeva departe.
“Toaleta, draga... unde este ?”
Eu am continuat sa zambesc in timp ce ea mi-a dat indicatiile necesare.

Desigur nimic din toate acestea nu functioneaza daca nu crezi in puterea ta de
barbat. Abordeaz-o ca si cand ar fi deja a ta. Adopta o atitudine de invingator.

D. Daca este ziua si este In grup (sa zicem ca mai e cu doua prietene)
abordeaza grupul, apoi, imediat dupa fa sa fie clar pentru toata lumea de
cine iti place si de ce ai abordat.

E. Daca este seara si sunt doua prietene in club, va trebui sa vorbesti cu
amandoua si la fel, sa spui clar ca amandoua sunt ok, insa tie iti place de
Elena. Poti sa o iei pe Elena la un dans insa daca prietena ei ramane
singura, practic nu o sa puteti petrece mult timp impreuna. De aceea trebuie
sa te misti repede.

Daca se afla Intr-un grup indiferent ca sunt numai fete sau e grup mixt, o poti
aborda direct pe ea. Ceilalti vor forma un nou grup si va vor lasa sa discutati
atata timp cat atitudinea ei este ok. Daca ea da semne ca e deranjata, ceilalti vor
interveni.

Fiecare context cu avantajele si dezavantajele lui. O sa vezi ca pe timp de zi e
mai usor sa intalnesti femei singure. In club insa, o femeie nu vine aproape
niciodata singura. Vine ori cu alta prietena, ori cu un grup de prieteni.

Ceea ce le spun baietilor este ca desi jocul atractiei n club pare mai greu, este
doar diferit atata tot. Daca pe timp de zi ai avantajul ca poti sta linistit de vorba
cu o femeie care iese de la shopping dintr-un magazin, in club ai avantajul ca
poti aborda cu usurinta grupuri.

Gandeste-te ca iesi Tn club cu cercul tau de prieteni printre care si femei. La un
moment dat, un tip se apropie hotarat catre una dintre fetele care e cu voi.
Aceasta zambeste si incepe sa discute degajat cu el. Daca ea se intoarce inspre
el si tu 1i vezi discutand cel mai probabil o sa crezi ca se cunosteau dinainte.

De aceea le spun barbatilor participanti la tabere: programarea sociala
poate sa functioneze impotriva ta sau in favoarea ta.



Tu cand vezi ca prietena ta sta de vorba cu mine, radem impreuna si batem
palma, cel mai probabil o sa ai impresia ca ne cunoastem dinainte pentru ca un
tip necunoscut nu ar fi avut curajul sa vina intr-un grup n care sunt sapte barbati
si trei femei. Daca mai vezi ca prietena ta incepe sa imi faca cunostinta cu toti
care sunt la masa voastra asta te face sa-ti dai si mai multa dreptate la supozitia
initiala.

Chiar daca 1iti dai seama ca nu o cunosteam dinainte, nu o sa intervii Intre noi,
pentru cd tipa imi zambeste si se simte bine cu mine. Daca ai interveni ar fi total
nepotrivit pentru tine pentru ca nu ti-am dat motivele care sa justifice un
asemenea comportament. Ar fi nepoliticos din partea ta sa ai 0 asemenea
reactie... Si mama ta te-a invatat de mic sa fii un baiat politicos.

Ideea e ca ntr-o abordare de genul asta, eu am cateva minute, timp in care sa
stabilesc contactul initial cu tipa respectiva.

Am abordat in felul asta in sute de situatii si nu am luat bataie (stiu ca e posibil
sa ai aceasta frica). Chiar daca se Intampla ca tipa sa fie acolo cu prietenul ei, nu
avea cum sa devina agresiv pentru ca atitudinea mea 1n relatia cu ei era super ok.
In plus nu Tmi ceream scuze niciodat ci 1l felicitam, apoi Imi vedeam de treaba
mea, urandu-le distractie placuta.

F. Ce sa-i spui

Vesnica Intrebare care-i preocupa pe barbati. Ok, am vorbit despre atitudine,
despre context si despre povestea pe care 0 Creezi.

Inainte sa-ti dau cuvintele, vreau sa te asiguri ca 1i spui ceea ce iti doresti, prin
limbajul nonverbal, contact vizual si energie. li transmiti prin toate acestea “imi
place de tine si vreau sa te cunosc?”.

Bun. Despre ce vorbesti atunci cand abordezi.

Am spus ca practic creezi povestea. E o greseala sa crezi ca o construiesti prin
cuvinte. Cuvintele doar 1i dau putere. Povestea ta incepe cu limbajul nonverbal,
contact vizual si energie.

Acum ca le ai pe acestea hai sa vedem ce cuvinte folosesti.

Poti sd vorbesti despre un singur lucru. Momentul prezent. In felul &sta te asiguri



ca nu ramai niciodata Tn pana de idei atunci cand vrei sa intri In conversatie cu o
femeie atragdatoare.

E si normal sa vorbesti despre momentul prezent pentru ca de aici Incepe
povestea voastrd. Mai concret momentul prezent poate sa contina:

ceea ce gandesti despre ea / fanteziile si scenariile tale Tn legatura cu ea

ceea ce ai observat la ea (un articol de vestimentatie, modul cum face ceva)
ceea ce vrei de la ea

ceea ce 1ti place la ea

plus alte lucruri care sunt adevarate in momentul prezent, referitoare la situatie

Atunci cand vrei o replica buna, foloseste ceea ce este adevarat in momentul
prezent. Ceea ce este adevarat nu poate fi contrazis. Daca tu ai observat o
esarfa colorata si 1i spui ca te-a facut curios acea esarfa colorata, ea nu
poate sa te contrazica.

Si nu vrei sa te contrazica pentru ca la inceputul oricarei interactiuni cu orice
persoana, fie barbat sau femeie, vrei sa stabilesti conexiune.

Mi-aduc aminte o intdmplare. In timpul uneia dintre serile cand ieseam si
socializam, unul dintre baieti, dupa mai multe abordari reusite si-a luat o
shaworma pentru ci i se ficuse foame. In timp ce el manca linistit, pe 1anga noi
trec trei tipe care 1i capteaza atentia, iar el Imi spune: “man, asa mi-as dori sa ma
duc la tipele astea, insa nu pot sa ma duc asa mancand”. Eu l-am batut pe umar si
i-am spus “ba poti orice. Foloseste ceea ce e adevarat!”.

S-a dus glont la ele: “Buna fetelor, stiu ca e total nepotrivit sa vorbesc cu gura
plina, Tnsa doar ce ati trecut pe langa mine, mi-ati atras atentia si nu am vrut sa
ratez ocazia sa va cunosc ”.

Aceasta abordare a fost amuzanta pentru ele si a functionat. Totodata abordari de
genul asta sunt eficiente pentru ca exprima adevarul si Tn acelasi timp reprezinta
acea intriga pentru povestea care abia incepe.



Punctul 3. ATRACTIE

1. Am ajuns si la partea de atractie.

Primul si primul lucru pe care poti sa-1 faci indiferent daca te cunoaste dinainte,
daca doar ce ai 1ntalnit-o sau daca intentionezi sa o intalnesti, este sa te imbraci
pentru atractie. Desi nu e placut sa recunoastem, modul cum ne imbracam poate
sa ne ridice sau poate sa ne coboare. Investitia Tn schimbarea stilului personal
este cea mai rapida pe care o poti face cand vine vorba de dezvoltarea ta ca
barbat. Am mai vorbit Tn aceasta carte despre vestimentatie, nu o sa mai
repet. Retine doar ca 1ti recomand si poti sa te imbraci ca un tip care este activ
sexual, care are femei in viata lui.

2. La primul punct am vorbit despre context. O femeie poate simti ca
doreste sa te cunoasca datorita contextului pe care 1l creezi. Asa ca fii
constient de context si de puterea pe care o ai de a-l crea astfel incat sa te
ridice.

3. Atractia inseamna in primul rand tensiune (nu asemanare). Atractia este
data de acea poveste imposibila pe care o construiesti in mintea ei referitor
la relatia dintre voi doi.

Aceastd poveste imposibild presupune tachinare, provocare si joc. In nici un caz
nu presupune seriozitate maxima si efort consistent pentru a descoperi ce lucruri
aveti voi doi in comun. De fapt daca sari peste faza de atractie (peste faza de
poveste imposibila) si te concentrezi pe ce aveti voi in comun, cel mai probabil
ca ea nu va simti nimic pentru tine decat o prietenie sincera. O sa 1i placa de tine
ca prieten Tnsa nu te va dori niciodata ca amant. Pentru ca nu exista chimie, 1ti va
spune ca “e mai bine sa fiti doar prieteni si sa nu stricati prietenia acum”.

4. Poti sa le provoci pe femei prin declaratii de interes. Asta inseamna sa le
spui femeilor ce vrei de la ele. Nu e obligatoriu sa incepi asa intotdeauna,



Insa atunci cand limbajul tau nonverbal spune asta, poti sa amplifici efectul
prin declaratii de interes.

Spre exemplu o inviti la dans. Ea 1si da seama dupa modul Tn care o atingi, o
privesti si o conduci, daca iti place de ea. Crede-ma pe cuvant cand iti spun ca o
femeie simte de zece ori mai mult decat un barbat. Insd doar simte, nu e sigura.
Nefiind sigura nu o sa riste sa investeasca mai mult. Faptul ca tu 1i spui
VERBAL, vine ca o confirmare din partea ta care 1i amplifica convingerile si
sentimentele Tn legatura cu tine. Acum simte ca are dreptate in legatura cu
sentimentele tale pentru ea. Acum e o chestie reciproca si isi va da voie sa
investeasca mai mult Tn interactiune.

Deci eram la dans cu ea. La mine majoritatea declaratiilor de intentie au forma:
“Imi place X, vreau Y”. In timp ce o privesc intens si ea mentine contactul vizual
1i spun: “imi place cum ma privesti, am putea sa ne privim asa ore intregi si chiar
as vrea sa fac asta cat mai curand”.

O alta forma de intentie cand am abordat mai multe femei pe plaja: “pareti niste
tipe interesante, vreau sa va cunosc”.

Sau “esti o tipa interesantd, ceva mi-a captat atentia la tine, nu stiu ce este exact,
insa stiu sigur ca mi-ar placea sa te cunosc”.

Sau: “Imi place de tine, esti sigura ca ai peste 18 ani?”, aici o si tachinez un pic.

Sau “buna, ai niste sani foarte frumosi, pot sa-i ating?”. Asa am intrat in
conversatie pe plaja in Mamaia cu o tipa care facea topless si statea in picioare
cu mainile Tntinse, bineinteles ca m-am apropiat de ea zambind si stabilind
contact vizual Tnainte sa-i spun treaba cu atinsul.

Acestea sunt cateva exemple pentru partea de INTRO 1nsa iti recomand sa
folosesti declaratii de interes pe tot parcursul interactiunii. Declaratiile de interes
1i aratd ca esti un barbat increzator, curajos care nu se teme sa spuna ceea ce
gandeste.

Cum obisnuiesc eu sa le spun femeilor: Sunt un barbat care spune ce gandeste nu
care gandeste ce spune!



5. Cateva cuvinte despre limbajul nonverbal.

Am spus ca atunci cand stai de vorba cu o persoana, indiferent ca e barbat sau
femeie, si stai cu greutatea pe ambele picioare, cu spatele drept. In felul asta esti
centrat 1n energia ta si arati fermitate. Fii constient tot timpul de postura ta. Daca
simti ca ai tendinta sa te apleci in fata, corecteaza-te. Ocupa cat mai mult spatiu,
tine picioarele la o distanta egala cu latimea umerilor.

Stabileste contactul vizual. Zambeste. Mainile la vedere nu in buzunar. Respira .

6. Cateva cuvinte despre limbajul paraverbal.

Vorbeste tare... mai tare... si mai tare. Fa pauze, nu te grabi sa arunci cu cuvinte.
Daca tu te auzi nu Inseamna ca ea te aude. Mai ales daca e galagie in jurul
vostru.

Daca esti in club, nu te apleca din prima la urechea ei. Daca vrei sa interactionezi
cu ea, prima data stabilesti contact vizual, apoi zambesti, apoi pastrandu-ti
zambetul si pozitia 1i vei spune ceva de genul “ca 1ti place energia locului mai
ales ca Intalnesti oameni de calitate”.

Cuvintele nu conteaza aici pentru ca oricum ea nu le aude acum. Acum nu e
nevoie sa vorbesti asa tare. Scopul tdu este sa auda cateva cuvinte insa cel mai
important este sa stabilesti conexiune la nivel de contact vizual si zambet. Daca
ai stabilit aceasta conexiune, ea vazand ca tu 1i spui ceva insa neauzind mai
nimic, se va apleca ea catre urechea ta si iti va cere sa repeti. Acum tu poti sa
faci urmatoarea miscare: Tn timpul scurt cat se apleaca la urechea ta, o atingi cu
degetul aratator sub barbie, in ideea de a o apropia mai mult de tine. Dupa
aceasta miscare, nu te grabesti sa te apleci la urechea ei, te apleci doar pana la
jumatate, apoi cu degetul aratator 1i faci semn sa se apropie ea. E ca un dans, cu
timpul vei Tnvata sa dansezi din ce in ce mai bine.

7. Fii atent la cine conduce interactiunea nonverbal, verbal, etc.

Acest element este cheie. Daca tu conduci interactiunea si ea te urmeaza, atunci
e atractie. Daca ea conduce interactiunea si tu o urmezi, e posibil sa nu mai fie.

Toata treaba se intampla la nivel subconstient. Daca ea vrea sa dansati si tu te



ridici imediat, daca ea vrea sa bea ceva si tu 1i iei imediat ceva de baut, ea
conduce si tu te supui. Cu alte cuvinte ea te penetreaza pe tine. Nu e de mirare ca
atractia dispare.

Eu nu spun sa le oferi femeilor ceea ce vor. Spun ca daca vrei sa fie o poveste
imposibila, cu intriga si explozii imprevizibile, nu le mai oferi nimic Tn schimb
fara sa ceri sau fara sa cresti miza (mai ales in faza de atractie).

Ca barbati suntem invatati de mici sa le facem femeilor pe plac. Suntem setati ca
atunci cand o femeie cere, noi sa oferim, iar acest lucru nu e Intotdeauna cel mai
atragator.

Micul manual de flirt — foarte util in faza de atractie

Flirtul este un ping-pong verbal si nonverbal prin care Tn mod inconstient se
stabilesc rolurile din cadrul unei interactiuni. Flirtul presupune participarea
ambelor persoane implicate. Daca doar tu “flirtezi” cu ea si ea nu raspunde
atunci este tachinare si intentie.

Flirtul este un joc asa ca nu trebuie abordat cu o atitudine serioasa ci mai
degraba una jucausa. Flirtul este simplu daca stii sa il joci (cum ai vazut in
aceasta carte, majoritatea lucrurilor sunt simple daca cunosti regulile dupa care
sa joci).

Sunt cinci principii pe care sa le urmaresti cand flirtezi cu o femeie:

Principiul 1. Nu-i da un raspuns direct, decat daca este “nu!”

Daca te Intreaba spre exemplu, cu ce te ocupi, nu te bucura ca un catelus ca 1i
pasa cu ce te ocupi. Cei mai multi dintre barbati abia asteapta ocazia in care sa se
laude cu ce fac ei extraordinar. In schimb, ca un barbat adevirat ce esti, poti si
cresti miza. Poti sa mai pui niste paie pe foc.

Cand te intreaba cu ce te ocupi, spune-i ca esti tipul care dezlipeste gumele de
mestecat de sub scaunele din cinematografe. Daca Tncepe sa rada si iti spune, hai
pe bune cu ce te ocupi, tu continui, pe bune ca se castiga foarte bine! Apoi



intreab-o pe ea cu ce se ocupa in afara de a umbla dupa tipii care dezlipesc
gumele de mestecat de sub scaunele din cinematografe.

Ai prins ideea, e un simplu joc. Pare o prostie la suprafata, insa ceea ce conteaza
cu adevarat sunt emotiile pe care le antrenati intre voi doi.

Principiul 2. Intrerupe-o in timp ce vorbeste

O alta varianta de a crea o atmosfera de joc doar intre voi doi, este sa o Intrerupi
in timp ce vorbeste. Sa spunem ca ai intrebat-o tu cu ce se ocupa si ea a inceput
sa-ti spuna, o lasi sa povesteasca putin apoi exact in mijlocul propozitiei, o fixezi
cu privirea si Incepi sa zambesti. Ea te va simti deconectat si te va intreba ce e,
tu 1i spui ca nu te poti abtine si ca te gandesti la o mie de lucruri pe care vrei sa
le faci cu ea, apoi 1i spui: “dar tu nu te lasa distrasa...continua”. Apoi repeti iar
faza, privind-o iar in acelasi mod si zambind. Ea va Intelege ca te gandesti la cu
totul altceva decat iti vorbeste.

Exista mai multe moduri in care o poti ntrerupe. Poti sa-i spui chiar sa se
opreasca pentru ca nu te mai poti concentra. Fii creativ si vei gasi propriile
variante.

Principiul 3. Daca vrea sa faci ceva pentru ea, cere-i ceva in schimb. Nu da
nimic pe gratis.

Daca vrea de exemplu sa o ajuti cu ceva. Sa faci ceva fizic pentru ea, sa-i cari un
colet, sa-i tii umbrela pentru cateva minute, spune-i ca o vei face insa mai Intai
trebuie sa te maseze sau sa te scarpine pe spate. Aceste lucruri functioneaza cel
mai amuzant cand esti Intr-un spatiu public, intr-un Mall spre exemplu.

Sunt si situatii cand nu poti sa-i ceri “sa faca” ceva concret pentru tine. Iti
reamintesc cd nu e vorba de ce face fizic ci schimbul de energie si emotii
pozitive generate de acest joc dintre voi.

Daca spre exemplu esti la o prima ntalnire si vrea ceva de baut sa spunem sau
doar ce ai intalnit-o intr-un club si vrea ceva de baut. Nu spui “am nteles” si te
indrepti glont catre bar.

Priveste-o fix, zambeste-i si mai pune-i cateva intrebari referitor la cererea ei:



“Sa fie mare sau sa fie mica, sa fie dulce sau amara? Dupa ce raspunde, “sa fie
cu pai sau fara?”, iarasi dupa ce raspunde, “o vrei calda sau rece”, ea zice calda,
“la 30 de grade sau la 47?” si tot asa.

Un alt exemplu:
Te Intreaba “cati ani ai”. Tu 1i spui “Ghici!”

Ea spune 24, tu te uiti la ea ca si cand ar fi ghicit si 1i spui: “extraordinar !!!...mai
incearca o data”.

Daca ea iti spune “Cati ani imi dai?”, tu o intrebi “vrei sa ghicesc?”, ea iti
raspunde “da”, tu: “vrei sa ghicesc mai sus sau mai jos?”, n traducere “vrei sa te
fac mai batrana sau mai tanara?”

Principiul 4. Tachineaz-o.

Cand ea incepe sa-ti povesteasca despre ce lucru extraordinar a facut ea, te uiti la
ea mirat si 1i spui “pe bune, ori zici asta doar ca sa ma impresionezi?”.

O alta varianta cand face un lucru pentru tine, este sa o imbratisezi si sa 1i spui
“multumesc, esti chiar o fata de treaba, cateodata!”.

Sau “rochia asta 1ti vine chiar bine... cand nu e pe tine!”.

»
!

Sau “mi-a placut discursul tau. Foarte intens...mai ales decolteul
sa te loveasca usor cu pumnul e de bine, stai linistit.

. Daca incepe

Principiul 5. Provoac-o sa iasa din zona de confort.

Femeile ca si noi barbatii au multe lucruri pe care doresc sa le faca insa nu au
curajul sa le faca. Eu obisnuiam sa le provoc pe tipele cu care dansam 1n Vama
Veche sa Tmi faca cinste cu ceva de baut. Sau sa faca rost de o tigara pentru un
prieten imaginar.

O poveste interesantd care imi vine In minte acum e cea a unui participant la



tabara de la mare. Acesta a intrat in conversatie cu un grup de persoane care
stateau 1n jurul unui foc pentru ca 1i placea o tipa de acolo. Nu stiu exact ce a
facut Tnsa au ajuns sa faca baie Tn pielea goala. Povestea era incitanta: doar ei
doi, goi, sub clar de luna, inotau liberi Tn timp ce algele le gadilau zonele
calduroase. Apoi cand au iesit din apa au descoperit ca cineva 1i luasera lui
pantalonii. Nervos, a luat-o pe tipa de mana si a inceput mearga pe plaja sa
intrebe pe la toate gastile care erau stanse in jurul focurilor de tabara.

Dupa vreo sapte incercari si drumuri pe plaja, s-a lasat pagubas. Adica dupa ce s-
a plimbat toata plaja cu o tipa de mana, in curul gol, s-a lasat pagubas.

Noi si ceilalti participanti la tabara, am aflat doar a doua parte a povestii, de la
receptionera hotelului, unde eram cazati. Ea ne-a povestit cum la patru dimineata
un individ doar cu un tricou scurt pe el, batea puternic la usa sa i se deschida.
Langa el era noua lui prietena (partenera de baie) pe care o tinea de mana. L-a
inceput, receptionera s-a speriat si nu a vrut sa-i deschida, insa acesta a asigurat-
0 cd nu are treaba cu ea si ca va merge in camera cu noua lui prietena.

Sunt sigur ca in seara aceea tipa respectiva a fost provocata sa iasa din zona de
confort, iar al nostru prieten, a intrat si a iesit de mai multe ori din zona ei de
confort.

Cam asta e ideea. Atitudine de joc, emotii pozitive. Tot ceea ce a fost distractiv
si interesant cand erai mic, functioneaza si acum. O data ce vei Incepe sa joci,
vei deveni din ce Tn ce mai bun la asta.

8. Cum sa treci peste testele verbale

Cel mai probabil la inceputul interactiunii dintre tine si o femeie vor aparea
diferite teste. Prin teste femeile vor sa vada daca esti ferm 1n intentiile tale si esti
destul de barbat sa faci fata scurtcircuitelor ei emotionale.

Cel mai frecvent test ntalnit este “Am prieten”. In cazul in care chiar are un
prieten si e fericita cu el, nu are rost sa mergi mai departe. Ideea e ca tu nu stii
daca e un test sau nu. De cele mai multe ori femeile spun asta, pentru ca chiar au
un prieten de care nu sunt multumite sau nu au pe nimeni Insa nu e asa usor sa
recunoasca ca sunt singure sau nu vor sa cedeze prea usor. Povestea imposibila,
iti aduci aminte?



Ok...sunt doua modalitati prin care treci peste teste.
Tu ca barbat poti sa pici un test doar daca te afecteaza.

Daca ea spune ca are un prieten si tu Tncepi sa te scuzi ca ai abordat-o, atunci tu
esti cel care a dat Tnapoi, ea doar ti-a expus situatia.

Prima varianta prin care poti trece peste un test este sa te comporti ca si
cand nimic nu s-a intamplat. Ea iti spune “am un prieten”, tu 1i raspunzi “e
In regula” si continui interactiunea.

A doua varianta este sa o validezi, adica sa faci din faptul ca are prieten, o
calitate de a ei pe care tu o apreciezi la o femeie. “Am prieten!”

Super...ma bucur sa te cunosc! Tipele care au prieten sunt mai sociabile, mai
deschise, nu sunt asa mult Tn concurenta cu celelalte femei, pur si simplu au o
energie mai frumoasa. Apoi continui cu alte lucruri pe care le-am observat la ea,
construind in felul acesta interactiunea.

Sunt mai multe tipuri de teste insa aceste doua modalitati functioneaza de
minune. O femeie nu ti da teste decat atunci cand te place, iar prin testul
respectiv iti spune ce o opreste sa fie cu tine. Asta nu inseamna ca nu vrea sa fie
cu tine, iInseamna doar ca tu ca barbat poti gasi o cale sa treci peste aceste teste.

9. Despre complimente si afirmatii

De cele mai multe ori cand abordez o femeie pe care nu o cunosc o fac cu un
compliment. Sunt sigur ca si tu ca barbat ai auzit de puterea complimentelor.
Insa si aici este o capcana.

Complimente de genul “esti foarte frumoasa si vreau sa te cunosc” merg doar
daca ea e atrasa de tine mai Intai (prin puterea contextului) sau doar daca tu
trasmiti dincolo de cuvinte o energie autentica, calda si atragatoare.

Cu practica, cuvintele nu vor mai conta asa de mult.

Pana atunci Tnsa hai sa-ti impartasesc ce fel de complimente functioneaza cel
mai bine atunci cand interactionezi pentru prima data cu o femeie.



Care este diferenta dintre urmatoarele doua complimente ?
1. “esti cea mai frumoasa femeie pe care am vazut-0”

2. “Imi place cum ti-ai asortat camasa cu pantofii, Tntr-un stil usor spre
provocator as putea spune”

Exista doua tipuri de complimente: complimente prin care o pui pe un piedestal
si complimente prin care apreciezi ceva specific la ea ca si cand ai fi un expert in
domeniu.

Imagineaza-ti ca esti Catalin Botezatu. Catalin, are o gramada de femei frumoase
in jurul lui. Cu toate acestea nu l-am auzit de foarte multe ori sa le spuna ca sunt
cele mai frumoase. In schimb el observi chestii specifice la ele si pe acestea le
apreciaza sau le critica. El este un evaluator, un expert daca vrei. Este foarte
atent la detalii si asta face ca ceea ce spune el sa fie mult mai apreciat.

Exista o regula in ce privesc complimentele:
Descalifica lucrurile generale. Apreciaza lucrurile specifice!

Modul in care tu vrei sa oferi complimente, mai ales in faza de atractie este ca un
evaluator. Daca tu 1i spui lucruri generale de genul “esti cea mai frumoasa” pe
langa faptul ca o pui pe un piedestal, nu 1i spui nimic concret despre ea ci mai
mult despre tine, faptul cd nu ai mai vazut femei ca ea. In plus ea probabil ci a
mai auzit acelasi compliment de la ceilalti 17 barbati pe care i-a Intalnit Tn
aceeasi zi, Tnaintea ta.

In cel mai fericit caz, o sd primesti un multumesc si o si plece mai departe.
Daca vrei sa abordezi diferit, arata ca vezi dincolo de ceea ce vad majoritatea
barbatilor. Arata ca frumusetea este tot timpul 1n jurul tau Tncat nu apreciezi
chestiile generale ci mai mult lucruri care reflecta personalitatea ei.

Exemplu:

Am abordat doua tipe care dansau pe plaja. Erau multi barbati in jurul lor si din
cand 1n cand cate unul se baga Tn seama cu ele, n incercarea de a le cunoaste.
Ideea e ca nici unul nu intra total. Ele dansau in lumea lor si le era foarte usor sa
refuze avansurile tipilor, mutandu-se prin pasi de dans 1n alt loc.



Erau frumoase? Da, erau super sexy! Una dintre ele, am aflat mai tarziu, era
creatoare de moda si cealalta era prietena ei cea mai buna. Am stat un pic si am
observat tiparul interactiunilor. Barbatii intrau timid in conversatie cu ele, Tnsa
ele dansau mai departe. Ok. Apoi am observat ce anume e specific la tipa care
imi placea si ce anume e adevarat Tn situatia respectiva. Era o esarfa! O esarfa
colorata pe care ea o vantura pe sus, de fiecare data cand ritmul muzicii urca in
intensitate.

Mi-am propus sa ma duc sa le cunosc. Daca intram la fel de timid si politicos ca
ceilalti barbati, aveam mari sanse sa nu ma bage in seama. M-am dus direct la
ele, cu greutatea pe ambele picioare, mi-am pus mainile pe umerii lor si zambind
le-am spus ca imi par niste tipe interesante si ca vreau sa le cunosc. Apoi le-am
intins mana, am facut cunostintd, le-am spus ca ceea ce m-a atras a fost esarfa ei
care se asorteaza perfect cu papucii pe care nu 1i poarta si ca avem cinci minute
la dispozitie sa ne cunoastem pana cand muzica devine iar nebuna.

Nici nu banuiam ca prin esarfa respectiva aveam sa ating un subiect important
pentru ea. Era creatoare de moda si esarfa era una din creatiile ei.

Cand mi-a spus ca e creatoare de moda in intentia de a se lauda (aplicand
principiul, descalifica chestiile generale si apreciaza chestiile specifice), i-am
spus ca si eu am o prietena care isi face propriile haine. Am continuat spunand
ca apreciez la ea faptul ca e o fire creativa si ca stiu ca de obicei in relatiile cu
oamenii este mult mai sensibila decat lasa sa se vada.

Cam asta e ideea cu complimentele. Sa nu transmiti ca e ceva extraordinar, ceva
nemaivazut ceva ce te impresioneaza. In schimb sa surprinzi ceva specific care
spune ceva despre personalitatea ei.

Punctul 4. INDICATORII DE INTERES.
Cum 1ti dai seama ca unei femei 1i place de tine?
Cum 1iti dai seama ca e atrasa de tine?

Stii ca o femeie nu iti va spune, prin declaratii de intentie asa cum faci tu. Poti
sa-ti dai seama daca exista atractie sau nu, urmdrind limbajul ei nonverbal si cel
emotional. Pentru asta fii atent la ceea ce face si ceea ce simte in legatura cu



tine. Daca ceea ce simte poate fi destul de vag pentru Tnceput, ceea ce face poate
fi usor masurabil si de necontestat.

O femeie este atrasa de tine daca:
intra 1n jocul tau de flirt si joaca alaturi de tine
daca accepta propunerile tale

daca 1ti face mici cadouri sau investeste in tine 1n sensul ca plateste ea
consumatia sau te invita la un film, etc

daca 1ti pune intrebari personale
daca o atingi si 1i place, adica nu se retrage

daca vrea sa afle cat mai multe despre tine, daca intreaba prieteni comuni despre
tine, etc

daca dupa ce o suni si nu-ti raspunde, te suna inapoi

daca atunci cand 1i scrii mesaje, iti raspunde la ele

daca 1ti face diverse surprize

daca se califica provocarilor tale

Calificarea este o forma specifica de interes. Daca eu ii spun unei femei ca
1mi place sa mi se gateasca si Intr-o zi ma invita la ea ca a gatit ceva bun si e
tocmai lucrul despre care i-am povestit, atunci ea s-a calificat provocarii

mele.

Alt exemplu. Daca eu 1i spun unei femei cd imi plac femeile care danseaza si ea
imi spune ca si ei 1i place sa danseze, atunci se califica asteptarilor mele.

O femeie se califica doar daca e interesata de tine. Ea se califica atunci cand tu
emiti niste criterii si ea Tncearca sa se incadreze in aceste criterii.

Daca 1i spui ca esti atras de o femeie care are spirit de aventura, chiar daca ea
este mai conservatoare 1nsa 1i place de tine, va merge cu tine in aventura pe care
o propui tocmai pentru ca in felul dsta crede ea, ca si tu o vei place pe ea.



Este exact fenomenul invers ca atunci cand tie iti place de o tipa si vrei sa stie ca
aveti cat mai multe lucruri in comun. La fel si femeile care sunt atrase de tine se
vor califica subtil ca sa-ti arate ca aveti multe lucruri in comun.

Punctul 5. CONEXIUNE

Conexiunea inseamna incredere, siguranta si armonie. Pentru ca o femeie sa fie
in conexiune cu tine ea trebuie sa aiba incredere 1n tine, sa se simta Tn siguranta
alaturi de tine si sa descopere ca are cat mai multe lucruri in comun cu tine.

Interactiunea cu o femeie nu este un proces liniar. Atractia si conexiunea se
intrepatrund. Provocarea cu care se confrunta cei mai multi dintre barbati este ca
le lipseste foarte mult partea de atractie. Avand doar partea de conexiune,
femeile 1i simt doar ca pe niste prieteni nu ca potentiali parteneri (amanti,
lovers).

Insa tu acum ai si partea de atractie. Sa presupunem ca ai ajuns la punctul in care
i-ai luat numarul de telefon si ai stabilit intalnirea. Cum faci sa-ti maresti sansele
ca ea chiar sa vina la acea Intalnire?

Raspunsul se afla Tn conexiune.

Daca nu ai stabilit conexiune cu o femeie, e posibil ca pe moment sa radeti
impreuna si sa va simtiti bine, ca mai apoi sa nu-ti mai raspunda la telefon.

Pe langa faptul ca o femeie e atrasa de tine, pentru a investi timp alaturi de tine
ea mai are nevoie sa simta si ca are incredere n tine , ca se simte in siguranta cu
tine si ca te cunoaste.

Sunt trei lucruri mari dupa cum ai observat: incredere, siguranta si faptul
ca te cunoaste.

Ca o femeie sa simta ca e 1n siguranta alaturi de tine, abordeaz-o ca un barbat
adevarat. Comporta-te ca un barbat, fii Tncrezator in propriile forte si ea va simti
aceasta Incredere. Daca tie nu 1iti va fi frica sa fii cu ea nici ei nu 1i va fi frica sa
fie cu tine.

Siguranta pe care ea o simte alaturi de tine, vine mana in mana cu increderea pe
care o0 ai tu in tine. Toata treaba cu Tncrederea a fost discutata la capitolul 1 —
Cum sa devii maestrul tau interior. Poti reciti aceasta parte daca simti ca mai vrei



sa lucrezi la incredere.
Iar pentru a face o femeie sa simta ca te cunoaste, poti face urmatoarele lucruri:

petreceti timp 1n diferite locatii. De aceea recomand intalnirile instant. Ai
cunoscut-o intr-un loc ati stat de vorba pentru cateva minute apoi ai invitat-o la
un ceai 1n alt loc. Noi intalneam fete pe plaja si le invitam la un suc la o terasa
din apropiere. Locatia nu trebuie sa fie neaparat 1n alt local sau oras. O alta
locatie poate sa fie in cadrul aceluiasi club spre exemplu cand de la bar va
indreptati catre ringul de dans, apoi intr-o zona linistitd, in acelasi club, unde sa
va puteti auzi (retine ca initiativa de a schimba locatia trebuie sa-ti apartina tie).

descopera trei calitdti la ea, altele decat cele exterioare. O tipa va fi mai
determinata sa iasa cu un tip care apreciaza la ea faptul ca stie sa cante la vioara,
ca vara merge la mare si ca atunci cand ploua 1i place sa stea Tn casa si sa
citeascd. Mai ales cand tu ai transformat aceste lucruri n calitati, spre exemplu,
i-ai spus ca faptul ca ea canta la vioara, o face sa fie in contact cu latura ei
artistica si creatoare. In contextul in care multe femei si-au pierdut aceasta latura,
gasesti asta foarte atragator la ea.

Spune-i aceste lucruri si fii sigur ca va fi nerabdatoare sa vina si la a doua
intalnire cu tine.

In contextul n care tu descoperi trei lucruri interesante la ea, conecteazi-le cu
trei lucruri interesante despre tine. Dupa ce 1i spui ca apreciezi faptul ca ea canta
la vioara, poti sa-i spui cd si tu ai o latura artistica in dezvoltare. Ca 1ti place sa
pictezi, sa scrii, sa citesti sau sa faci arta din ceea ce se intampla in momentul
prezent.

Apoi poti sa-i dai cateva informatii referitoare la cine esti, cu ce te ocupi si ce
proiecte noi te provoaca in momentul prezent.

Pentru a crea o conexiune puternica cu o femeie trebuie mai Tntai sa inveti sa
asculti dincolo de cuvinte. Tu ca barbat ai puterea de a vedea dincolo de femeia
din fata ta, pe acea fetita din interiorul ei care in acelasi timp e speriata sa stea de
vorba cu strdinii, care a invatat sa se ascunda n spatele cuvintelor pentru a nu
mai fi ranita.

Tu ca barbat adevarat, ai puterea sa vezi dincolo de suprafata si sa ajungi exact la
acele lucruri care conteaza pentru ea si pentru care are nevoie sa fie incurajata.



Poate ca la exterior este o femeie cu o cariera de succes care invarte barbatii pe
degete si care nu se lasa usor intimidata. Retine ca energia feminina este ca apa,
nu poate sa fie de gheata tot timpul. Pentru a se simti vie, ea 1si doreste sa
intalneasca un barbat 1anga care simte ca poate curge liber, fara masti si fara
ziduri de protectie.

Datoria ta de barbat este sa descoperi acea fetita din interiorul ei, zambind sa Ti
intinzi o manad, sa o aduci la suprafata si sa 1i dai Tncredere ca e ok sa fie asa, sa
se manifeste liber si sa creada din nou in visurile ei. Daca tu 1i arati ca ai
incredere Tn ea, atunci si ea va incepe sa aiba incredere in ea. Iar cand ai langa
tine o femeie care are incredere Tn feminitatea ei, aceasta va revarsa darurile
iubirii ei 1n directia ta.

Punctul 6. SENZUALITATE

Senzualitatea in contextul asta se refera la doua lucruri: atingerile si fanteziile pe
care i le spui. Cu cat esti mai confortabil 1n a le atinge pe femei, cu atat acestea

percep cd nu ai nici o problema in a le penetra lumea. Daca ai retineri in a atinge
o femeie, aceasta se va intreba ce vei face atunci cand va fi dezbracata n fata ta.

E clar ca te indemn sa le atingi pe femei cat mai devreme si cat mai des.
Atingerile implica atingeri usoare pe umar, pe antebrat, pe gat sau in alte zone in
functie de gradul de conexiune si intimitate. Poti de exemplu sa incepi sa le
atingi pe femei pe antebrat Tn contextul in care vrei sa subliniezi o idee sau sa o
faci atenta in legatura cu ceva.

Eu spre exemplu, atunci cand o femeie face ceva extraordinar si o felicit, ridic
mana in aer, pentru un high-five. Nici una nu mi-a refuzat acest gest si 1l folosesc
destul de des, deoarece creez in acest fel acel sentiment de “suntem Tmpreuna in
chestia asta”.

Daca stii sa dansezi, este si mai bine. Dansul, asa cum imi place mie sa spun,
este expresia verticala a unei dorinte orizontale.

Iti recomand sa urmezi cateva cursuri de dans, o pirueta este extrem de utila atat
in club cat si pe timp de zi cand intalnesti femei pe strada.

Referitor la fantezii...

Fanteziile sunt expresii sau scenarii verbale prin care tu spui ce te incita la ea In



momentul prezent si ceea ce ai de gand si {i faci in viitor. In timp ce iti
povesteste despre catelul bunicului ei, tu poti sa o tragi usor inspre tine, sau sa te
apleci usor spre gatul ei (depinde de context) si sa-i spui in timp ce ea inca mai
vorbeste “mmm...ce bine mirosi”. Ea se va opri. Bineinteles tu 1i vei spune sa
continue ce iti spunea, apoi repeti faza si de data asta adaugi “ma inebunesti”,
apoi iarasi efectul este garantat.

Un alt lucru pe care 1l poti face este sa-i spui direct la ce sa se astepte. Adica sa
creezi un scenariu erotic in mintea ei. De data asta creezi o poveste erotica.

“Stii ce ar fi cel mai nebun lucru pe care am putea sa-1 facem? Eu stiu sigur ce
vreau sa-ti fac! O sa-ti dau Intalnire la 12 noaptea pe plaja iar tu o sa vii. O sa te
astept Intins pe plaja cu o sampanie si o cutie de bomboane de ciocolata, tu o sa
te intinzi langa mine, o sa ma privesti intens si curioasa in acelasi timp. Eu
nemaiputand sa ma abtin, o sa-mi bag mana n parul tau si am sa te trag catre
mine. Apoi am sa te sarut pasional cu o sete nebuna, in timp ce nu ma voi satura
de gura ta, am sa te dezbrac usor, lasand ca aerul marii sa-ti mangaie pielea, am
sda ma joc cu sanii tai la fel de curios precum un copil care descopera pentru
prima data o jucadrie...apoi... din ce Tn ce mai aprins... ” ... nebunaticule, esti
curios sa afli continuarea?

Crede-ma ca si ea va fi. Chiar daca te va opri de mai multe ori in timp ce 1i spui
toate acestea i 1ti va spune ca esti nebun, crede-ma ca te va iubi pentru aceasta
experientd. Mai ramane doar sa te asiguri ca atunci cand va fi langa tine 1i vei
oferi de trei ori mai multa placere decat i-ai promis.

Punctul 7. PROPUNERILE

Uite, am un concert la care vreau sa ma insotesti!

Mie mi-e sete. Vreau sa mergem pana la bar sa bem ceva!
Vreau sa te mai vad. Hai sa facem schimb de contacte!

Iti ofer mana mea. Tine-ma cu incredere!

Vreau sa vii cu mine la mare. Ce zici in legatura cu asta?



Hai sa stam la masa asta. Nu te musc. Nu acum!
Hai sa dansam. Ai incredere ca am sa te fac sa arati extraordinar.

E vorba despre Leadership. Daca tu iti asumi rolul de lider femeile te vor urma.
In orice interactiune si relatie intrebarea de o mie de puncte este “cine pe cine
urmeaza”.

Ea face mai mult din ceea ce zici tu sau tu faci din ceea ce zice ea? Ideea de a
propune nu inseamnd neapdrat sa faceti ca tine. Insa tu ca barbat stabilesti
directia. E datoria ta ca barbat sa stabilesti o directie pe care ea sa poata sa o
refuze. Poate ci Tmpreund gasiti o varianti mai buni. Insd daci tu nu ai nici o
propunere, e ca si cand nu-ti spui parerea pentru ca oricum nu va fi ascultata.

Este ca si in dans. Tu 1i propui femeii pasii prin care ea sa te urmeze. Daca tu nu
1i propui nici un pas, atunci ea nu are cum sa urmeze nimic. Poate ca va incerca
ea sa conduca, Insa acesta nu mai este un dans autentic.

Concluzia: Fa cat mai multe propuneri. In felul asta femeile vor sti ce asteptari ai
de la ele si le scoti din zona n care trebuie sa ghiceasca.

Punctul 8. CE SA FACI LA PRIMA INTALNIRE






Prima intdlnire incepe din momentul in care privirile voastre s-au intdlnit

pentru prima datd

Am intalnit foarte des barbati care nu stiau ce sa faca la prima intalnire.
Raspunsul meu e simplu: fa ceea ce iti place tie. Daca tie iti face placere si te
simti bine cu tine, fii sigur ca si ei 1i va face placere si se va simti bine cu tine.

Bineinteles, daca tie iti place sa joci la pariuri sau sa mergi la un meci de fotbal
s-ar putea ei sa nu-i placa aceleasi lucruri. Eu aleg de obicei, un cadru unde
putem sa vorbim n timp ce facem si miscare. Poate sa fie un meci de bowling
sau o plimbare cu bicicletele in parc. La fel de bine puteti sa mergeti si la
patinoar, daca esti in sezon sau o poti invita la o alergare in parc.

Si aici ideea este sa fii diferit si sa 1i oferi o experienta care sa merite a fi
povestita prietenei ei celei mai bune. Retine ca scopul nu este sa faci tot posibilul
ca ea sa se simta bine ci sa va simtiti amandoi bine. Tu 1n primul rand pentru ca
energia ta o va influenta si pe ea.

Cea mai mare provocare referitor la capitolul intalniri este ca Tn cele din urma tu
ca barbat sa o aduci pe ea n lumea ta. Daca pur si simplu nu gasesti ceva
interesant de facut pentru prima intalnire, inseamna ca este o oportunitate
excelenta pentru tine de a-ti extinde lumea 1n care traiesti.

Ti-am mai spus 1n aceasta carte ca tu ca barbat esti intr-o caldtorie. Prima
intrebare care se pune este daca aceasta caldtorie este atragatoare si pentru
ceilalti, implicit pentru ea. Si-ar dori ea sa faca parte din aceasta calatorie?

Daca raspunsul este nu, nu e cazul sa te Intristezi. Pur si simplu intreaba-te ce
poti sa faci pentru a face din viata ta si din activitatile tale zilnice, o calatorie
care sa merite traita?

Iarasi revenim la prima parte a acestei carti. De fapt in orice lucru pe care 1l faci,
0 sa ajungi in cele din urma tot la tine si la dezvoltarea ta ca barbat.

Calatoria mea pe vremea cat am stat la Braila era legata de faptul ca vroiam sa
infiintez un club de public speaking, Toastmasters. Lumea in care o invitam pe o



tipa atunci cand o cunosteam era lumea unui tip care avea visul de a Infiinta
clubul de public speaking. Ieseam la prima Intalnire la bowling insa discutiile
mele erau centrate Tn jurul visului meu.

Ceea ce vreau sa subliniez este faptul ca nu ce faci si ce spui la prima ntalnire
conteaza, asa cum cred majoritatea barbatilor. Ceea ce conteaza cu adevarat este
ce faci tu n fiecare zi. Care este caldtoria ta si care este directia In care vrei sa te
indrepti. Asta e intrebarea care 1ti va oferi raspunsul primei intalniri si celor care
vor urma.

Sa ne intoarcem putin la momentul de dinainte de Tntalnire.

[-ai luat numarul de telefon si i-ai spus ca o sa o suni pentru ca iti place de ea si
vreti sa va mai vedeti. Sau un scenariu si mai bun este ca atunci cand i-ai luat
numadrul, Tnainte de a-i cere efectiv numarul, sa o inviti mai intai undeva,
numadrul fiind doar un mijloc de legatura.

Ce sa-i spui unei femei atunci cand o suni sa o inviti la prima intalnire:

Daca nu raspunde, nu recomand sa 1i trimiti SMS cu invitatia ta. Cel mai bine
este sa te auda, in plus auzindu-ti vocea 1i trezesti emotiile pe care le-a trait cu
tine.

Fii cat mai specific, cat, unde, cum.

Spontaneitatea nu e de dorit. Nu lasa pe ultima suta de metri. Sun-o eventual cu
o0 zi Tnainte pentru a avea timp sa se pregateasca.

Reafirma-ti interesul fata de ea. Spune-i ca ti place de ea (ce anume 1ti place la
ea) si ca vrei sa o cunosti mai bine.

Spune-i ca ai pregatit o experienta extraordinara pentru amandoi.

Adu-i aminte ca sunteti amandoi suficient de maturi Tncat sa va dati seama in
primele 30 de minute daca exista atractie sau nu. Drept urmare ntalnirile tale
sunt scurte. Maxim 30 de minute si nu se pot prelungi decat la cererea
publicului.

Scopul primei Intalniri, daca nu ai sarutat-o din prima, atunci cand i-ai luat
numarul, este sa o saruti. Ca o idee orientativa, daca nu te saruti cu o tipa in



primele 3 interactiuni / Intalniri cu ea, nu are rost sa va mai vedeti. (e o
recomandare, nu regula)

Ok, suntem 1n timpul intalnirii si au trecut cele 30 de minute. O vei anunta ca au
trecut si o vei Intreba daca vrea sa continue. Daca spune ca da, spune-i ca si tu
esti ok 1nsa vrei sa faca ceva pentru tine. Apoi 1i spui sa se apropie, contact
vizual, zambet si o saruti... In functie de context pe obraz, pe gat sau pe gura.
Mai tarziu repeti faza din nou.

Daca spune ca nu se poate sa va intalniti, da-i dreptate. Spune-i ca sunt zece mii
de motive pentru care nu puteti sa va vedeti insa daca exista macar unul pentru
care merita sa va vedeti, cine sunteti voi sa va impotriviti destinului.

Subiecte de conversatie pentru prima intalnire

Ai crede ca scopul tau este sa descoperi cat de multe lucruri aveti in comun. Te
gandesti ca daca o sa simta ca sunteti la fel, o sa 1i placa de tine. Ce fac
majoritatea barbatilor la prima 1ntalnire ? Cei mai multi se concentreaza pe a
descoperi acele lucruri pe care le au in comun cu ea si pe a demonstra ca sunt
mai buni decat ceilalti barbati pe care i-a intalnit.

Asa ca n loc sa te focusezi pe ce lucruri aveti Tn comun eu iti recomand sa
descoperiti ce personalitati distincte aveti fiecare. Cand Tncepi sa vorbesti
deschis despre tine, fara intentia de a demonstra ca esti mai bun decat ceilalti
barbati, esti autentic si arati ca ai o relatie extraordinara cu tine.

Si de cele mai multe ori, faptul ca tu te deschizi, este motivul de care are ea
nevoie pentru a face si ea acelasi lucru in prezenta ta. Un al doilea motiv este ca
fiind diferiti si aproape imposibi ca voi doi sa fiti impreuna, asta amplifica
atractia dintre voi, iar faptul ca 1i recunosti aceasta imposibilitate din primul
moment nu faci decat sa obtii o conexiune profunda cu ea, pentru ca spunandu-i
adevarul, ajunge sa aiba incredere 1n tine.

Acum ca am lamurit treaba cu sinceritatea probabil vrei sa stii cum poti sa
gasesti acele subiecte de conversatie interesante. E foarte simplu: Fii curios! Fii
foarte curios in legatura cu femeia din fata ta! Stii care e subiectul ei
preferat... despre care ai putea sa vorbesti la nesfarsit si tot sa mai vrea?



Ai ghicit! E vorba despre ea insasi!

De asta am spus ca Tntalnirea e despre voi doi ca oameni si din punctul tau de
vedere despre ea ca femeie... despre curiozitatea erotica care te indeamna pe tine
sa o cunosti mai indeaproape.

Despre ce vorbesc eu la prima Intalnire? Despre cum o vad eu pe ea ca femeie,
despre cum vad eu relatiile si despre faptul ca desi fiecare cautam n locuri
diferite, atat noi barbatii cat si femeile, ne dorim acelasi lucru: iubirea.

Faptul ca suntem aici, poate fi o Intalnire intre doi oameni insa daca ne uitam
mai bine la ce se intampla, este o cautare a iubirii.

Asadar ai observat ca vorbesc foarte mult despre momentul prezent si o fac
constienta ca este momentul nostru, pentru ca il cream impreuna.

Vorbesc si despre trecut si despre viitor insa numai in contextul in care i
impartasesc fricile si visurile mele cele mai marete.

Pe toata durata interactiunii scopul meu NU este sa o impresionez. Daca a
ales sa iasa cu mine, inseamna ca ii place de mine deja si ca acum vrea sa
afle mai multe despre mine. Si tocmai de aceea eu vreau sa ma cunoasca asa
cum sunt eu cu adevarat: unic !... cu fricile, visurile si fanteziile mele cele
mai fierbinti.

Iar daca spre exemplu, in timp ce vorbeste, sesizez ca incep sa am tot felul de
ganduri despre ea si ca ma incita modul Tn care ma priveste cand Tmi vorbeste....
o opresc in mijlocul conversatiei si 1i spun exact ce se intampla in mintea mea.
“Opreste-te putin... vorbesti asa de frumos si Imi place modul Tn care ma privesti
incat ar fi nesincer din partea mea sa nu-ti spun ca in momentul asta umblii
dezbrdcata Tn mintea mea... si ca imi place ceea ce vad... imi vin tot felul de
fantezii... ok, acum ca ti-am spus asta putem continua.... imi spuneai ceva despre
ce ai facut vara trecuta la mare”.

Asadar scopul meu este sa fiu 100% sincer cu ea. Chiar daca ei nu 1i pica
bine (desi nu am Intalnit nicio femeie careia sa nu-i placa acest mod de a
Interactiona. Chiar daca nu au dat curs fanteziilor mele, mi-au spus ca au
un sentiment ciudat si ca simt ca pot avea incredere in mine. Cred si eu cand
sunt 100% sincer cu ele).



Ideea cu sinceritatea e simpla: mai devreme sau mai tarziu, femeile te vor
cunoaste asa cum esti tu de fapt. Nu poti s te ascunzi la nesfarsit. Insa castigi
enorm daca le spui gandurile si fanteziile tale de la Tnceput. Daca esti o fire mai
sexuala, vrei sa afle asta din primul moment.

Cele care nu vor sa fie cu tine, 1ti vor spune imediat asta si nu mai pierzi timp si
bani cu ele. Iar cele care se gandeau la tine si cochetau cu ideea de a fi cu tine...
acum ca le-ai spus ceea ce gandesti... sunt foarte Infierbantate si te doresc acum!

In cadrul seminariilor pe care le organizez le spun barbatilor ci e un moment bun
sa faca curatenie 1n relatiile pe care le au si 1i indemn sa le spuna femeilor din
viata lor, ceea ce gandesc despre ele. De cele mai multe ori reactiile sunt total
diferite fata de ce credeau barbatii ca o sa se Intample: te trezesti ca femeile
incep sa-ti multumeasca, sa-ti impartaseasca si ele fanteziile lor, sa-ti trimita pe
mail, poze cu ele dezbracate, sa-si doreasca sa te Intalneasca cat mai repede si
multe alte nebunii de genul asta.

Cam asta e ideea cu prima intalnire. Sunt sigur ca o sa iasa extraordinar (chiar
incendiar uneori) mai ales daca aplici ideile de flirt si conexiune pe care le-ai
invatat.

Punctul 9. DESPRE SEX — CUM, CAND SI UNDE (LA MINE SAU LA
TINE ?... POATE IN PARC ?!

Sexul reprezinta un test important pe care 1l dati impreuna tu ca barbat si ea ca
femeie. Pentru ca sexualitatea este destul de gresit inteleasa si condamnata de
societatea noastra, ajungem si barbati si femei sa asociem multa vinovatie cu
actul sexual.

Cea mai multa vinovatie o acumuleaza femeile, pentru ca ele sunt judecate mai
aspru daca fac sex pentru propria placere cu mai multi barbati. Tu ca un barbat
adevarat fii constient de acest lucru. Poate ca ea isi doreste sa faca sex cu tine
insa va fi foarte retinuta in a-ti exprima acest lucru si in a-ti da semnale clare. Pe
masura ce nainteaza in varsta va deveni mai independenta Tn gandire si va scapa
de retineri. Retine ca cu cat o femeie este mai tanara cu atat va avea mai multe
retineri in ce priveste sexul cu un barbat cu care nu este intr-o relatie declarata.

De aceea responsabilitatea ta principala este ca dupa aceasta experienta sa o lasi



mai bine decat ai Tntalnit-o. Este genul de experienta in care ai nevoie sa fii
foarte discret. Daca imediat dupa ce te culci cu ea, te lauzi prietenilor tai, ce tare
esti tu, ai o provocare cu stima de sine. Daca acesta este cazul tau, s-ar putea sa
sfarsesti de multe ori 1n a intra 1n relatii cu femeile nepotrivite doar pentru a-ti
demonstra valoarea in cercul tau social.

Ceea ce se intampla intre tine si o femeie, ramane intre tine si acea femeie.
Retine ca cea mai mare frica a unei femei este sa-si riste reputatia. Pe langa
reputatie, cand o femeie se abandoneaza simturilor alaturi de tine ea 1ti acorda un
vot extraordinar de Tncredere. De aceea cand ai o femeie goala in pat langa tine,
e o realizare importanta pentru tine ca barbat insa si o mare responsabilitate. Ea
vine la tine cu toate fricile si vulnerabilitatile ei si are Incredere ca tu o sa ai grija
de ea. Pentru ca tu controlezi actul sexual si experienta pe care i-o pregatesti,
ea nu stie la ce sa se astepte.

Practic, ea vine la tine ca o carte deschisa. Ai grija cum intorci paginile.
Asta a fost partea de mindset.

In continuare sa luam pe rand aspectele practice.

1. Daca ma intrebi cum sa ajungi la sex cu o femeie, iti spun ca este foarte
simplu: Sexul este un rezultat firesc al atractiei, conexiunii si atingerilor
incitante dintre tine si ea.

Fiind un rezultat, sta in puterea ta sa faci doua lucruri care conduc la realizarea
acestuia. Primul este sa ti-1 asumi, adica sa identifici si sa cureti acele convingeri
negative cu privire la sex si sa le Tnlocuiesti cu convingeri sanatoase. Am vorbit
mai devreme 1n aceasta carte despre convingerile legate de Sex. Al doilea lucru
pe care 1l poti face, dupa ce ti-ai asumat faptul ca vrei sa oferi si sa primesti
placeri sexuale, de la 0 anumita femeie, este sa pui focusul pe crearea atractiei,
pe conexiune si pe atingerile senzuale.

Sa presupunem ca relatia voastra a ajuns 1n faza unde va sarutati pasional si
mainile voastre nu stau cuminti si exploreaza totul. Esti pe drumul cel bun pentru
ca veti ajunge natural la sex, daca corpul ei 1si doreste asta mai mult decat
mintea ei.



Cum nu poti convinge o femeie sa te placa la fel nu o poti convinge sa faca sex
cu tine (exclud cazurile cand o platesti pentru asta).

Asadar totul e emotional. Tu practic prin ceea ce ai invatat, poti crea dorinta in
corpul ei. Poti amplifica acea dorinta 1n corpul ei, prin atingeri senzuale si
sarutari flamande. Sarut-o pe gat, sub ureche, in ureche, pe piept, pe umeri, unde
ai tu pofta.

In nici un caz nu iti recomand s o siruti pe frunte. Stiu, apare des in filme nsd
nu te avantajeaza. Sarutul pe frunte este un gest care trezeste in ea un sentiment
parintesc si asa cum stii si tu suntem programati sa nu simtim atractie fata de
membrii familiei. Sarutul pe frunte este o ancora puternica pentru ea. Nu o folosi
impotriva ta.

2. Tu creezi contextul, tu faci propunerile, tu iti asumi responsabilitatea.

Am discutat despre asta. Invit-o la un film la tine, invit-o la o cind romantica la
tine, invit-o sa 1i arati colectia ta de carti de dezvoltare personala, gaseste ceva
pentru care sa o inviti. Daca nu ai Inca un loc al tau existd variante: camera de
hotel sau propria masina. Masina poate fi un loc incitant pentru ea si e usor sa
aburiti geamurile Tmpreuna daci o faci si te doreasci. In lipsd de masina si de
apartament 1ti ramane o camera la hotel sau acasa la un prieten. Mai exista si
variantele “in parc, pe dig sau pe plaja”, insa nu stiu cat de confortabila este ea
cu ideea asta pentru prima data.

Indiferent unde planuiesti sa o faceti, ai grija sa 1i dai de inteles ca se va Intampla
in curand. Atunci cand esti in sarutari pasionale cu ea, spune-i ca o doresti,
spune-i ca vrei sa petreceti o noapte impreunad, doar voi doi. Daca ea este destul
de atrasa si incitata de tine, va simti ca asta e directia fireasca si se va pregati.
Daca nu 1i spui nimic si vrei sa-i faci pur si simplu o surpriza si o pui direct in
fata faptului implinit, adica o duci la hotel, exista riscul sa-ti spuna ca nu e
pregatita (epilata, parfumata, etc). Nu e o regula generala insa e un aspect pe care
merita sa-l iei Tn considerare. Cu timpul vei simti exact ce e nevoie sa faci pentru
a face lucrurile usoare si pentru ea.

3. Pregateste o experienta memorabila. Ai grija de logistica.



Daca ai timp sa pregatesti ceva fa-o ca la carte. Construieste o experienta unica
pentru ea. Cumpara o sticla de vin bun, alege o muzica ambientala, cumpara
niste fructe exotice si nu uita ciocolata. Daca vrei ca ea sa se abandoneze total
experientei, arata-i ca totul este sub control si ca poate avea incredere deplina in
tine. Poti sa o legi si la ochi inainte de a o lua in brate si a o duce in dormitor.
Aprinzi, doud betigase parfumate, cateva lumandri si stingi lumina. Ti spui sa se
relaxeze, In timp ce o saruti pasional lasi sa curga in gura ei putin din vinul pe
care tocmai ce l-ai baut din pahar.

4. Condu lucrurile pas cu pas, incurajeaz-o cat mai des.

Ti spui cat de bine miroase si Incepi si o dezbraci usor. Ii spui cd acum o si ai tu
grija de ea si cd e ok sa se relaxeze si sa se abandoneze simturilor. Aminteste-i ca
sunteti numai voi doi si ca e seara voastra. Spune-i ca nu te grabesti si sa aiba
rabdare Tn timp ce 1ti dai voie sa 1i explorezi fiecare centimetru din corpul ei
superb. Da-i usor bluza jos si sutienul si spune-i cat de frumosi sunt sanii ei.
(Incurajeaz-o periodic, femeile 1si fac autocritica mai des decat crezi. Daca nveti
sa o apreciezi, vei fi ca o ploaie 1n desert pentru ea.)

Apoi Intoarce-o pe spate si incepe sa o0 masezi usor. Ai pregatit langa tine un
ulei, pe care 1l Tncdlzesti cu o lingura deasupra unei lumanari, inainte sa 1l picuri
pe ea. Va incepe sa geama de placere. Corpul ei te va dori tot mai mult. Si corpul
tau o va dori din ce in ce mai mult. Daca vrei sa fie o experienta memorabila vei
invata sa-ti controlezi energia sexuala si sa nu sari pe ea din prima.

Apoi o vei intoarce cu fata si vei Incepe sa 1i masezi sanii. Vei lua in gura ta o
bucatica de ciocolata (sau o bomboana cu lichior) si 1i vei da si ei printr-un sarut.

5. Daca intampini frica din partea ei in timp ce 1i dai chiloteii jos, opreste-te,
si intoarce-te un pas inapoi, sarut-o pasional si mai accentueaza preludiul.

Daca ea este atrasa de tine si are incredere 1n tine, nu ar trebui sa apara retineri
din partea ei. Totusi se mai Tntampla. Nu stii ce e Tn mintea ei si care sunt fricile
cu care se confrunta.

In cazul in care intalnesti astfel de retineri (nu e confortabila cand 1i dai chiloteii



jos) solutia este sa te Tntorci cu un pas inapoi sa 1i dai timp sa se obisnuiasca cu
ideea.

Dupa ce ai mai amplificat dorinta, prin diverse atingeri senzuale, o urci pe tine
si... 1i rupi chilotii.

Iti garantez ca reactia ei va fi peste asteptari. Apoi 1i iei mana si i-o duci in zona
ta fierbinte. li cedezi “controlul”, o lasi sa iti simta “puterea” (iti recomand sa
faci asa pentru ca cele mai multe femei sunt timide si vor sa fie conduse pas cu

pas).

6. Nu te grabi. Las-o pe ea sa te doreasca mai mult. Sa fiarba in suc propriu.

Si sexul ca si atractia este un dans. Tu ca barbat conduci dansul. Daca o doresti
mai mult decat te doreste ea pe tine si te grabesti, vei strica ritmul dansului.
Rolul tdau este sa o seduci si sa o exciti asa de tare pana ajunge in momentul in
care nu se mai poate abtine si vrea sa sara efectiv pe tine. Vrei ca ea sa simta o
tensiune sexuala nebuna. Faci asta, concentrandu-te Tn primul rand pe ea si
mentinand impulsurile tale sub control.

Cand incepi sa o penetrezi, evita monotonia. Ca barbati avem tendinta sa intram
in tipologia romanticului sa facem dragoste mai mult decat sa penetram cu
putere. Nici o extrema nu este buna, iar inamicul numarul unu al actului sexual
este monotonia.

Secretul consta 1n varietate. Fii si tandru dar fii si agresiv. Mangai-o usor dar si
musc-o cu sete. Penetreaz-o ncet.... incet... si mai incet... apoi foarte repede.
Alterneaza stilul romantic si usor cu stilul agresiv si rapid. Fa-o ca si cand ai
canta o rapsodie de primavara: acum e liniste si pace insa nu stii cand urmeaza o
furtuna cu fulgere si tunete. Schimba pozitiile... musc-o de fund. Da-i cate o
palma pentru ca nu te asculta. Chiar daca te asculta da-i asa una preventiv.
Indiferent ce faci si ce iti face, apreciaz-o. Spune-i cat de bine arata, ce corp
extraordinar are si cat de mult te excita. Spune-i ca iubesti modul 1n care face
sex. Daca faci o practica din a-i oferi cat mai multe complimente si ea va
face o practica din a se intoarce pentru mai multe.

Asigura-te ca are orgasm. Aici sunt o multime de tehnici referitor la sexualitate,
despre care nu am timp sa vorbesc in aceasta carte. Vestea buna este ca se pot



invata. Cele mai multe femei nu au experimentat un orgasm adevarat.

Asta este o veste buna: pentru tine! Fii tu acel barbat care le incurajeaza si le
sustine sa se elibereze sexual. Nu fii barbatul care o critica pentru dorintele si
fanteziile ei sexuale. Fii scanteia libertatii. Ridica-i nivelul de incredere in
energia ei sexuala. Fii barbatul din fanteziile ei nocturne.

... la sfarsit nu uita sa o tii in brate si sa 0 mangai afectuos.



- PARTEA A 1II-A -



DINCOLO DE SEX — CUM SA



O PASTREZI CAND AI GASIT FEMEIA



PE CARE O CAUTI - IDEI PRACTICE DESPRE CUM SA Al
RELATII EXTRAORDINARE



“Pentru ca minunea sd se intample trebuie sd faci ceva, si asta e sd incepi sd fii
autentic, cu riscul ca s-ar putea ca relatia sd nu fie destul de puternicd pentru a
suporta adevdrul — dar in acest caz nici nu meritd sd intretii aceasta relatie.
Pentru ca relatia sd merite, trebuie sd treacd acest test cu bine.”

- Osho






In final, indiferent de ce 1iti doresti acum, tot aici vei ajunge. Totul se rezuma la
relatiile pe care le ai cu persoanele din viata ta. O relatie cu totul speciala este
relatia cu femeia pe care o iubesti.

O relatie este o binecuvantare, iar in aceeasi masura este una dintre cele mai
mari provocari de dezvoltare personala in care se pot implica doua
persoane.

O relatie de cuplu cu o femeie, incepe in mod firesc dupa primul act sexual.
Subliniez aceasta idee pentru ca foarte multi barbati se amagesc cu falsa idee ca
sunt Intr-o relatie cu o femeie si 1si proiecteaza tot felul de scenarii cand ei nici
macar nu au vazut-o dezbracata.

Ok, ati avut experiente sexuale impreuna, Tmpartasiti si alte valori Tn afara de
pasiunea pentru sex si vrei sa Incepi o relatie cu ea. Simti tu ca ar fi genul de
femeie cu care ti-ar place si ai o relatie. In continuare am si-ti prezint cateva
aspecte pe care eu le-am Tnvatat din propria experienta ca partener in relatie si
care, cred eu, ca o sa-ti fie extrem de utile.

A intelege cum functioneaza cu adevarat relatiile reprezinta o provocare la fel de
mare precum a intelege cum functioneaza cu adevarat atractia. Asa cum exista
foarte multa confuzie in jurul atractiei, la fel exista foarte multa confuzie in jurul
relatiilor.

Oamenii din ziua de astazi intra foarte usor intr-o relatie, precum si ies de altfel.
Relatiile se formeaza usor si se destrama si mai usor. O femeie este nefericita
intr-o relatie si 1si paraseste partenerul pentru a gasi unul care sa o faca fericita.
La fel, un barbat nefericit isi paraseste partenera pentru ca simte ca nu mai poate
trai langa ea si incepe sa caute o alta femeie care sa-l iubeasca.

Insd a-ti parasi partenera pentru a gisi o alti femeie, este o solutie pe termen
scurt. Osho?, obisnuia sa spuna in discursurile sale ca pentru cei mai multi
oameni, a fi intr-o relatie este ca si cand ar cdra un sicriu pe umarul drept. La un
moment dat durerea devine atat de mare incat trebuie sa faca ceva. A schimba
partenera actuala pentru o alta este ca si cand ai muta sicriul de pe umarul drept
pe umarul stang. Ai scipat de durere. Insa pentru scurt timp.

Pentru ca adevarata problema nu este la ea, ci la tine, persoana care cara sicriul.



In primul rand, te-as intreba de ce ai ales sa cari sicriul?

Daca esti interesat sa ai relatii extraordinare in care sa fii fericit, merita sa fii
atent la doua lucruri: care sunt motivele pentru care intri in relatia respectiva si al
doilea lucru, care sunt ingredientele care fac o relatie extraordinara.

Sa le luam pe rand.

Problemele intr-o relatie apar in primul rand pentru ca acea relatie este bazata pe
nevoi si foarte putin pe dorinte. Ceea ce-ti spun acum, este ca o relatie pentru a
functiona, are nevoie sa fie bazata pe dorinte, nu pe nevoi.

Obisnuiesc adesea sa spun ca o relatie functionala este atunci cand doua
persoane care pot sa traiasca fiecare separat aleg sa traiasca impreuna pentru a
experimenta viata ca o echipa.

Doua chestii foarte importante aici: “persoanele pot sa traiasca fiecare separat” si
“aleg”.

Uita-te la majoritatea relatiilor pe care le cunosti si vezi daca “aleg” sau “au
nevoie” sa fie impreuna.

Adevarul crunt este ca majoritatea relatiilor sunt construite pe nevoi. Ceva de
genul: Eu ca barbat vreau o femeie cu care sa-mi satisfac poftele sexuale si cu
care sa ma mandresc 1n societate. Pe de alta parte, o data ce am gasit-o stiu ce
greu mi-a fost pana sa o gasesc si mi-e frica sa nu o pierd pentru ca nu stiu daca
mai sunt in stare sa gasesc si sa atrag o femeie ca ea.

Ea ca femeie, m-a gasit pe mine, printul fermecat, care 1i face toate poftele, care
are grija de ea si care o salveaza din toate incurcaturile.

Vorbim de nevoi aici sau de “alegeri” independente? Si te mai Intrebi de unde
vine replica “nu pot trdi fara tine”. E grav daca nu puteti trai unul fara celalalt
pentru ca aici e vorba de atasamente, iar in spatele atasamentelor se afla frica de
a fi parasit, frica de a nu fi suficient de bun pentru a gasi pe altcineva si tot asa.

De aceea spun ca o relatie este cea mai mare provocare de dezvoltare personala.

Traind cu o femeie in aceeasi casa, pentru o perioada lunga de timp, scoti la
iveala tot felul de frici cu care trebuie sa te confrunti.



Daca vrei sa te dezvolti bineinteles.

Esti gelos cand alti barbati se uita la ea?...sau ea e geloasa pe tine cand vorbesti
cu alte femei?... iarasi ajungem la atasamente. Gelozia in esenta ei nu este decat
un sentiment de neincredere 1n tine ca persoand. Crezi ca altcineva e mai bun
decat tine si ca partenera ta va alege alt barbat in locul tau. Apoi proiectezi toata
neincrederea si toate fricile tale asupra celuilalt. Si celalalt face la fel cu tine.
Esti un ping-pong continuu de frici, neincredere si atasamente. Nu e de mirare ca
cele mai multe relatii se destrama in primul an, urmand ca celelalte sa se
destrame 1n urmatorii trei.

De aceea prima intrebare pe care merita sa ti-o pui atunci cand vrei sa intri Intr-o
relatie este urmadtoarea: intri pentru ca vrei sau intri pentru ca ai nevoie?

Nu o sa fie niciodata alba sau neagra (strict bazata pe nevoi sau dorinte). O sa
fie un mix. Iti spun doar ci relatia ta va fi mai fericitd n masura In care ea se
contruieste pe dorinte si mai putin pe nevoi. Si pentru ca sunt doua persoane in
ecuatie, gandeste-te si in dreptul ei, ea pentru ce intra in relatie cu tine? Nu te
amagi spunandu-ti ca te iubeste pentru ca nu despre asta e vorba acum.

Daca te iubeste, insa are nevoie de tine pentru a fi fericita atunci, in realitate ea
nu va fi niciodata fericita, pentru ca iti paseaza tie aceasta responsabilitate si tu
nu ai cum sa o faci pe ea fericita. Doar ea se poate face fericitd. Asa cum este
calatoria ta asa este si calatoria ei.

Relatiile construite pe nevoi sunt de scurta durata.

Daca eu intru intr-o relatie cu o femeie doar pentru a avea un partener sexual, Tn
afara de sex nu va fi nimic intre noi. Ea, pentru ca nu primeste suficient din ce
are ea nevoie, va incerca sa ma schimbe. Pentru ca va Incerca sa ma schimbe si
sa-mi reproseze anumite lucruri, eu nu ma voi simti apreciat si ma voi inchide 1n
mine. In final, dupa multe certuri, vom ajunge la concluzia c relatia nu
functioneaza si ne vom desparti.



Ingredientul secret intr-o relatie

Vreau sa privesti o relatie cu o femeie ca o echipa pe care o formati voi doi.
Orice echipa functioneaza pe baza unui parteneriat. Orice echipa are o
misiune comuna. Are un obiectiv bine stabilit si valori pe care le impartasesc
amandoi. Cand spun ca o relatie extraordinara se bazeaza pe “dorinte” exact la
aceste lucruri de mai sus ma refer.

Prima etapa:

Am intalnit o femeie, Tmi place de ea, ea e atrasa de mine, sexul e extraordinar,
orgasme multiple amandoi. Ea nu are nevoie de mine, eu nu am nevoie de ea.
Cand spun “nevoie” ma refer la dependenta. Eu ca barbat nu sunt salvatorul ei si
nici ea ca femeie nu este salvatoarea mea. Eu o doresc Tnsa nu am nevoie de ea.
Si ea ma doreste Tnsa nu are nevoie de mine.

A doua etapa:

Putem sa formam o echipa Tmpreuna? Depinde. Si tocmai pe acest “depinde” se
formeaza o relatie. Daca Impartasim valori comune, atunci avem pe ce sa
construim.

Perfect. Urmatorul lucru pe care e firesc sa 1l facem, ca n orice parteneriat este
sa vedem ce asteptari are celdlalt. De cele mai multe ori intram intr-o relatie fara
sd stim ce asteptdri are celilalt de la noi. In schimb ne bazim foarte mult pe
presupuneri. Faci ceva pentru partenera ta, poate o surpriza si vezi ca reactia ei
nu e pe masura. Poate ca ea 1si dorea altceva. Cum ai putea sti daca ea nu ti-a
spus? (daca ti-a spus si nu ai auzit asta e alta problema)

Comunicarea Tn cele mai multe relatii functioneaza la ghici. Ea trebuie sa
ghiceasca ce iti place tie si ce vrei tu. La fel si ea se asteapta ca tu sa ghicesti in
stele ce o face pe ea fericita.

Cel mai sanatos ar fi sa-i spui ce asteptadri ai de la aceasta relatie, ce e important
pentru tine, ce iti place sa faci, ce ti place sa ti se faca, cat de des...etc...(nu e



vorba de prostii dar le includem si pe ele).

Este exact ca un contract Tn care fiecare spune ce vrea si ce asteptdri are. lar
acest contract se renegociaza periodic. Macar o data pe an cand va sarbatoriti
relatia. Prin aceasta “negociere” si prin identificarea “valorilor” stiti de fapt pe ce
se bazeaza relatia voastra si care este directia ei dincolo de sentimentele pe care
le impartasiti impreuna.

Foarte important de retinut este ca toata comunicarea in cuplu sa fie prin prisma
atitudinii Eu +, Tu+, pe care am prezentat-o la inceputul acestei carti.

Prin critici si insulte nu veti ajunge nicaieri. Mai ales ca tu esti barbat, tu ai
puterea sa ramai mai centrat emotional in fata provocarilor.

Cu siguranta vor aparea conflicte. O etapa importanta Tn formarea fiecarei
echipe este gestionarea conflictelor. Tine minte ca asa cum pentru tine, relatia
este 0 provocare asa este si pentru ea. Nu e de mirare ca se va manifesta in
moduri necunoscute tie pana atunci. Este un proces nou in care se descopera si
ea 1n relatie cu tine. Multi barbati spun ca femeia Intr-o relatie se schimba. Nu e
adevarat: se dezvolta! Iar daca tu esti acolo langa ea ai toate motivele sa fii
mandru de asta pentru ca si tu, prin implicarea ta, ai creat contextul dezvoltarii
ei.

Asadar primeste conflictele cu intelepciune. Acestea reprezinta de fapt
oportunitatea prin care inveti lucruri noi despre tine. Tot ceea ce se Tntampla,
toate provocarile pe care le primesti din partea ei, nu au asa mare legatura cu ea,
ci cea mai mare cu tine. Crede-ma ca si daca ai schimba femeia tot in punctul
asta ai ajunge. Asadar provocarea ta numarul unu cand ajungi in astfel de
situatii, nu e sa schimbi femeia, ci sa Inveti cum sa te dezvolti ca barbat, prin
oportunitatea pe care ti-o ofera, pentru a reusi sa traiesti langa femeia pe care o
iubesti.

Pentru ca de asta esti cu ea nu? O iubesti si asta este un lucru extraordinar. Daca
si ea te iubeste pe tine, vei simti asta si de cele mai multe ori, iubirea ei este cea
mai mare sursa de motivatie pentru a depasi provocarile.

Nici un speaker motivational nu te poate mobiliza mai puternic decat o femeie
care te iubeste si are incredere 1n tine.

Ok, o iubesti Tnsa nu iti place ceva la ea sau cum se comporta cu tine intr-o



anumita situatie. larasi e vorba despre tine. Cea mai mare greseald pe care o poti
face este sa Incerci sa o schimbi. Ce poti sa faci in situatia asta este sa te schimbi
pe tine. In felul &sta, pentru ci tu ai devenit alt barbat si ea va deveni cu
siguranta alta femeie. Ajungem tot la dezvoltarea personala care este o investitie
continua.

Eu 1ti vorbesc tie aici Tnsa in aceeasi masura este si cdlatoria ei. Spun ca tu ai o
putere mai mare pentru ca de regula barbatul da tonul Intr-o relatie, iar femeia se
da dupa el. Femeia ta nu este decat o reflexie a ta si de cele mai multe ori puterea
de a face lucrurile sa se intample sta in puterea ta.

Daca tu simti ca ai dat 100% si ca esti barbatul ideal si ca nu are ce sa-ti
reproseze, daca tu simti in sufletul tau ca ai facut tot posibilul pentru a te
dezvolta ca partener si cu toate acestea relatia nu functioneaza nu inseamna ca ea
este problema. Pur si simplu aveti un conflict la nivel de valori si urmarea
fireasca este ca voi doi sa va vedeti fiecare de viata lui.

Nu sunteti primul cuplu care se desparte. Ideea e sa o faceti in cunostinta de
cauzi si cu iubire. In nici un caz nu recomand ca tu s te sacrifici pentru ea sau
ea sa se sacrifice pentru relatie. Scopul unei relatii ar trebui sa fie fericirea. Daca
tu esti fericit singur, de ce nu ai fi si Intr-o relatie?

Asta Inseamna sa-l incurajezi pe celalalt sa fie asa cum este, cu nevoile si
dorintele sale, cu visurile lui cele mai Tndraznete si cu fricile cele mai ascunse.
Daca voi doi impreuna, va descoperiti frici si vi le depasiti, daca cresteti
impreund ca oameni pentru ca va dati aripi incurajandu-va sa va urmati visurile
atunci aveti multi ani n fata.

Sper ca nu te-am speriat cu atatea idei. Relatiile sunt frumoase, iar daca citesti
aceasta carte, am Incredere ca esti un barbat care merita si care e capabil de o
relatie extraordinara cu o femeie frumoasa.



Cele mai importante trei valori pentru o relatie
extraordinara

De la David X5, am invatat sa le Tntreb pe femeile pe care doar ce le-am
cunoscut, care cred ele ca sunt cele mai importante trei lucruri pentru ca o relatie
sa functioneze.

Chiar vreau sa te gandesti si tu care sunt trei, cele mai importante valori Tntr-o
relatie?... ok ?

Indiferent care crezi tu ca sunt cele mai importante pentru tine, dupa ce o sa-ti
spun varianta mea sunt sigur ca o sa-mi dai dreptate. Atat de mult cred in aceste
trei valori. Si pana acum nu am 1ntalnit nici o femeie care sa ma contrazica.

Te-ai gandit care sunt cele trei ?

Iti mai dau un indiciu: aceste trei valori sunt atat de puternice, incat sunt valabile
pentru orice fel de relatie, indiferent ca vorbim de relatia cu o femeie, cu parintii
tai sau cu alt barbat.

Aceste trei valori reprezinta fundamentul pe care poti sa construiesti relatii
sanatoase atat cu femeile pe care le doresti cat si cu celelalte persoane din cercul
tau social, profesional sau personal. Esti gata? Super!

Aceste trei lucruri, cele mai importante sunt : Increderea, Sinceritatea si
Respectul.

Stiu ca nu am obtinut un efect Wow. Si mai stiu ca tu te-ai gandit cel mai
probabil la altele. Poate ca ai zis iubire, Tncurajare, intelegere, pasiune, atractie
sau alte valori importante pentru tine.

Felicitari! Cu ocazia asta ti-ai amintit care sunt acele valori importante pentru
tine si in plus ai descoperit si acele valori importante pentru functionarea unei
relatii.



De cele mai multe ori, femeile pe care le intrebam nimereau una sau doua dintre
aceste trei valori.

Cea mai usor de intuit este Sinceritatea. Asta inseamna ca este o valoare care
conteaza cu adevarat si In care femeile chiar cred (si nu doar ele).

A doua pe lista celor intuite este Increderea. Si increderea este la fel de
importanta precum Sinceritatea. Sunt foarte multe situatii cand oamenii sufera
pentru ca ceilalti nu au incredere 1n ei. De aceea, cei mai multi dintre noi, facem
ceea ce facem pentru a le demonstra celorlalti cat de buni si valorosi suntem,
pentru a primi votul lor de incredere.

Cea mai putin intuita dintre cele trei valori este Respectul. Vrem sa ne simtim
importanti. Vrem sa simtim ca ceilalti ne respecta si apreciaza. Poate ca tu ai
spus ca cele trei valori pe care se construieste orice relatie sunt: Sinceritatea,
Iubirea si Comunicarea. Cum ne dam seama care dintre noi e mai aproape de
adevar?

Te poti intreba urmatoarele:

Poti sa oferi iubire si sa comunici eficient cu o persoana in care nu ai incredere
sau care nu are incredere 1n tine ? Poti sa oferi iubire si sa comunici eficient cu o
persoand care nu te respecta sau pe care nu o respecti?

Destul de greu, zic eu.

Cum e spre exemplu, relatia cu mama ta, cand ea te trateaza ca pe un copil desi
tu ai 30 de ani, iar tu vrei sa te trateze ca pe un adult si sa nu-ti mai spuna tot
timpul ce e corect s faci? Tu vrei de fapt ca ea si aibd INCREDERE in tine ci
esti capabil sa iei propriile decizii. Lipsa de incredere duce la o comunicare
defectuoasa si o relatie in care acumulezi multe frustrari (atat din partea ta,
pentru cd ea nu are incredere sa te trateze ca pe un adult dar si din partea ei
pentru ca niciodata nu o asculti si nu faci cum spune ea).

Concluzia e urmatoarea:

Indiferent 1n ce fel de relatii intri fii atent si construieste-le pe baza urmatoarelor
trei valori: Incredere, Sinceritate si Respect.



O relatie nu este o promisiune pe termen lung ci un parteneriat care se
renegociaza periodic sub umbrela sinceritatii si libertatii.

Uite care e problema:

Suntem invatati de mici, prin tot felul de filme, ca o relatie de iubire cu o
anumita persoana va dura vesnic. Exista extraordinara posibilitate ca asa sa se
intample. Tnsé una este sd o privesti ca o posibilitate si este cu totul altceva si o
privesti ca o asteptare.

Inconstient suntem Tnvatati sa credem ca iubirea este vesnica. Povesti care se
termind prin “si au trait fericiti pana la adanci batraneti” sau filme in care
protagonistii Tmbdtranesc Tmpreunad, ne fac sa credem si sa ne asteptam ca asa va
fi si In cazul nostru.

Greseala pe care o facem (si barbatii si femeile) este ca facem promisiuni pe
termen lung pe baza unui sentiment pe termen scurt. Sunt atras de tine acum, te
doresc si iti promit ca asa va fi mereu. Este 0 mare minciuna. Si te pacalesti
singur (si pe tine si pe ea) daca crezi asta. De ce spun asta? V-ati intalnit acum si
sunteti doi oameni extraordinari. Ce te face sa crezi ca peste zece, nu veti fi la fel
de extraordinari Tnsa total diferiti fata de cum sunteti acum?

Cu siguranta ca veti fi diferiti pentru ca oamenii evolueaza. Indiferent daca isi
propun sau nu ei se schimba. Practic dupa zece ani este ca si cand ati fi alte doua
persoane total diferite pentru ca interesele voastre si viata voastra a luat-o in
directii diferite.

Iti spun asta, pentru ca majoritatea cuplurilor se culca pe o ureche dupa ce isi fac
marea promisiune. Ea Incepe sa nu mai aiba grija de ea ca Tnainte, se Tngrasa, iar
tu Incepi sa nu-i mai dai aceeasi atentie pentru ca deja ai cucerit-o.

Acea promisiune si asteptare pe care ati creat-o in mintea voastra ca iubirea
voastra va fi eterna, va distanteaza tot mai mult. Nu ar fi mai frumos, natural si
sandtos sa accepti ca o relatie inseamna “imi place de tine astazi...vreau sa te
intalnesc si maine...” ?

In felul acesta sirbatorim momentul prezent. In felul acesta nu mai facem
promisiuni desarte pentru un viitor care nu e sigur. In loc si avem un viitor
previzibil si plictisitor, de ce sa nu fim atenti sa ne iubim astazi, pentru a simti
daca ne dorim sa facem asta si maine?



Si tot asa, pana cand dezvoltarea fireasca a fiecaruia ne duce pe drumuri diferite.
Sau ne uneste mai tare decat a facut-o vreodata!

In felul acesta nu o “ai” si nici ea nu te “are” pe tine pana la adanci batraneti.
Insa asemenea polilor unui magnet sunteti diferiti, unici si intotdeauna Tmpreuna.

Tu oricum o poti pierde pe femeia de langa tine oricand, indiferent daca v-ati
facut juraminte. Nu te culca pe o ureche. Daca accepti faptul ca vesnicia nu sta
intr-o promisiune ci Tntr-un act zilnic de atentie, iubire si recucerire, o vei avea
cat mai mult timp langa tine. Practic tu nu ai cum sa o ai niciodata. Pentru ca ea
nu este un bun care iti apartine. Ea este a ei Tnsasi si a nimanui altcuiva. Vrei sa
stea langa tine pentru ca ea alege asta. Daca te bazezi pe promisiuni si pe
angajamente facute in urma cu ani de zile si nu privesti relatia cu sinceritate si
deschidere, nu vei sti niciodata daca ea 1si doreste cu adevarat sa fie cu tine. Nu
0 vei sti Insa o vei simti.

De aceea iti recomand sa sarbatoriti si sa “renegociati” periodic relatia voastra,
sub umbrela libertatii. Poate ca libertatea este o alta valoare la fel de importanta
ca cele trei mai sus amintite.

Eu cred sincer ca o femeie este ca un fluture ce se aseaza gingas in palma ta.
Este un moment de maxima vulnerabilitate pentru ea si de maxima admiratie
pentru tine.

Ce fac majoritatea barbatilor cand au in palma o asemenea frumusete?

Strang pumnul din dorinta de a pastra acest fluture pentru cat mai mult timp. Am
sa te iubesc pentru totdeauna, adauga ei. Acum te Tntreb ce crezi, ca-si doreste
orice fiinta pe care ai incoltit-o in pumnul tau? Ce crezi ca-si poate dori cel mai
tare in asemenea momente?

Exact...libertatea.

Faptul ca tu o tii strans Tnseamna ca e posibil sa-ti fie teama ca daca deschizi
pumnul, o sa-si ia zborul si nu o sd se mai intoarca niciodatd. Teama asta spune
ca 1n adancul sufletului tau, tu crezi ca nu esti suficient de bun pentru ca ea sa-si
doreasca sa se mai Intoarca. Observi ca tot la tine ne intoarcem, la Increderea ta
in tine, 1n iubirea ta de sine si la Increderea ca ai o forta extraordinara de a face o
femeie fericita.



Ai o putere extraordinara.

Deschide pumnul. Admira frumusetea ce traieste in palma ta. Daca bate vantul,
tine-i paravan ca sa o protejezi. Bucura-te de momentul prezent. Acum este
langa tine. Nu poti sa simti bucuria pentru ceva ce va fi in viitor. Lasa
promisiunile deoparte, ofera libertatea momentului prezent in schimb.

Daca alege sa-si ia zborul bucura-te pentru momentele petrecute impreund. Daca
alege sa se Tntoarca, esti un barbat norocos si cu adevarat fericit pentru ca acum
ai Tnceput sa simti ce inseamna cu adevarat iubirea. Iubirea nu poate izvori decat
din libertate.



Descopera cele cinci limbaje ale iubirii

Tu si ea aveti limbaje diferite prin care va exprimati iubirea.

Un lucru interesant pe care 1-am descoperit Tn anii petrecuti alaturi de minunata
mea iubita este ca desi ne dorim acelasi lucru, iubirea, o exprimam 1n feluri
diferite.

Cand e vorba de iubire, comunicam prin limbaje diferite. Provocarea este sa
devenim constienti de limbajul celuilalt si sa invatam sa-l recunoastem si sa
comunicam folosind acelasi limbaj. Poti sa fii alaturi de o femeie pe care o
iubesti si sa apara anumite conflicte Tn relatii pentru ca nu ati Tnvatat sa va
ascultati cu adevarat.

Ajungi 1n situatia in care chiar daca tu ca barbat simti ca faci totul pentru ea, nu
intelegi de ce ea iti reproseaza ca nu o asculti niciodata sau ca nu o mai iubesti
ca la inceput.

Am spus mai devreme tot la partea de relatii ca partenera nu are cum sa
ghiceasca ce anume iti doresti tu exact de la ea asa cum nici tu nu ai cum sa
ghicesti ce anume fsi doreste ea de la tine. In aceasti idee ti-am recomandat sd
discutati foarte clar si sa va expuneti asteptarile unul altuia.

Pe langa aceasta etapa de discutie initiald este foarte important sa te antrenezi sa
asculti dincolo de cuvinte. Practic, daca esti atent la partenera ta, aceasta 1ti va
transmite ce anume pretuieste cel mai mult in relatie.

Exista cinci limbaje ale iubirii. Acestea sunt limbajele prin care voi ca parteneri
va aratati iubirea unul fata de celalalt. Acestea cinci sunt urmatoarele:

Timpul pentrecut impreund
Mangaierile si atingerile

Cuvintele de incurajare



Serviciile
Cadourile

Fiecare dintre noi, comunicam cu partenerul de viata prin perspectiva a doua
dintre ele, cele mai importante pentru noi. Acestea sunt cele prin care noi am
primit iubire de la parintii nostri.

Eu spre exemplu, am fost alaptat mai mult decat alti copii si eram Tntotdeauna
imbratisat si mangaiat de mama mea, inainte sa adorm. Unul dintre limbajele
mele dominante este cel al mangaierilor. De aceea, cred eu, sunt o fire mai
sexuald. In felul &sta, primesc atingerile si mangaierile necesare pentru a ma
simti iubit.

Al doilea limbaj al meu este cel al serviciilor. Ambii mei parinti au avut grija sa
nu-mi lipseasca nimic cand eram acasa. Chiar si cand am plecat la liceul militar,
departe de casa, au avut grija sa-mi trimita pachete si de fiecare data cand
veneam acasd, mama gdtea cat pentru un pluton intreg.

Drept urmare am o slabiciune pentru femeile care stiu sa gateasca. Mangaierile
si Serviciile sunt canalele prin care eu primesc si ofer iubire. Fiind invatat de
mic, in cadrul familiei, cu acestea doua, ca adult nici nu realizez ca exista si
altele. Si eu comunic la fel cu femeia cu care sunt in relatie. Tendinta fireasca
este sa 1i ofer imbratisari®, mangaieri si multa placere prin momente de maxima
intensitate sexuala si de asemenea sa fac anumite servicii pentru ea.

Multa vreme nu am am Tnteles de ce nu reactionam deloc cand primeam cadouri.
Pentru mine nu inseamna nimic. In familia mea, chiar si cand era ziua mea, nu
primeam multe cadouri de la membrii familiei. Cadoul cel mai mare era ca Tmi
organizau ziua, deci tot un serviciu.

Nici nu am fost incurajat foarte des. Eram considerat timid si cred ca asta a fost
o scuza suficienta si pentru mine si pentru parintii mei, pentru a lasa lucrurile asa
cum sunt. Ba chiar am primit si cartea Ghidul Timidului, insa asta este alta
poveste.

Referitor la timpul petrecut impreuna nici nu se pune problema. Mama era
plecata toata ziua la servici, iar cand venea acasa incepea al doilea servici:
serviciile pentru Intretinerea familiei. Tata si el la fel: de cele mai multe ori cand
venea de la munca avea de lucru in particular.



Ironia sortii este ca Gianina, iubita mea are ca limbaj principal de iubire, exact
timpul petrecut impreuna. Surpriza totala pentru mine!

Ea simte ca este iubita cand petrecem timp Tmpreuna. Si vrea sa petrecem mai
mult timp impreund. Eu in schimb obisnuiam sa fac ce stiam cel mai bine, adica
servicii. Mintea mea lucreaza in permanenta ca sa faca ceva sa ne fie mai bine.
Am fost surprins total cand am aflat ca asta nu conteaza asa mult pentru ea pe cat
ma asteptam eu sa conteze. Eu ma zbdteam sa fac lucrurile sa se intample si
pentru ea nu conta. Credeam ca toata lumea e la fel ca mine....

Nu spun ca nu conteaza deloc serviciile si ca nu apreciaza ceea ce fac pentru ea,
insa fara sa petrecem timp impreuna ca doi oameni care se iubesc, toate
serviciile mele valoreaza zero pentru ea. Pentru ca ea pune timpul petrecut
impreuna pe primul loc. Daca barbatul pe care ea il iubeste petrece timp
impreuna cu ea, atunci si ea se simte iubita. Ceea ce m-a salvat Tn aceasta relatie
este faptul ca al doilea limbaj al ei este comun si pentru mine: Mangaierile si
Atingerile !

Yes baby. Rock & Roll!

Din punctul asta de vedere am facut o echipa buna de la inceput. Iar in ceea ce
privesc celelalte doua limbaje, avantajul meu este ca stiam de ele dinainte sa ma
cunosc cu ea. Eram pregatit si ma asteptam sa fim diferiti insa nu le-am
identificat decat dupa ce a trecut ceva timp (pe care nu l-am petrecut Tmpreuna
de la Tnceput).

Asadar provocarea pentru tine, atunci cand intri intr-o relatie, este sa identifici
care sunt cele doua limbaje dominante ale iubitei tale si sa comunici prin cele
doua limbaje. Te ajuta foarte mult sa discutati despre aceste lucruri si sa-i
impartasesti si ei ce ai descoperit despre voi.

Mai multe despre cele cinci limbaje ale iubirii gasesti in cartea “Cele cinci
limbaje ale iubirii” de Gary Chapman.



Cum sa gestionezi conflictele

Conflictele sunt inerente in orice fel de relatie cu atat mai mult cu cat e vorba de
o relatie dintre doua persoane care se iubesc. Ca 1n orice echipa, ele vor aparea
imediat ce relatia Tncepe sa se consolideze.

Aici conteaza foarte mult atitudinea ta (si a ei) in fata conflictelor. Eu iti
recomand sa fii deschis 1n fata lor, iar atunci cand apar sa le primesti cu
intelepciune. Orice conflict, 1ti ofera o posibilitate extraordinara de a creste.
Retine treaba asta: problema in relatiile de astazi nu o reprezinta conflictul, ci
modul cum reactionam atunci cand acesta apare.

De mici suntem invatati sa evitam conflictele. lar atunci cand acestea apar, ori ne
prefacem ca nu exista si le tinem in noi, ori abandonam relatia si ne cautam alt
partener. Mutam sicriul de pe un umar pe celdlalt, mai tii minte?

Cea mai sanatoasa atitudine este sa intelegi ca fiecare conflict iti ofera tie ca
persoana o sansa de a creste.

Practic, Intr-o relatie se creeaza contextul cel mai potrivit pentru ca tu sa te
dezvolti personal. Daca tu nu iti rezolvi provocarea care ti se ridica la fileu, cea
mai mare probabilitate este ca aceasta provocare va continua sa apara in viata ta
indiferent cate partenere vei schimba. Nu e de mirare ca o mul{ime de barbati
considera ca femeile sunt imposibile sau de neinteles. Si viceversa este valabila.

Daca privesti cu atentie, orice conflict aduce cu el o lectie extraordinara ce poate
fi Tnvatata. O lectie care nu poate fi Invatata in nici o scoala. O lectie pe care ti-o
ofera partenerul de viata in contextul relatiei. Fii recunoscator pentru asta, atat ei
cat si tie, pentru ca amandoi ati creat contextul.

Ok, am spus ca orice conflict este o oportunitate si o lectie extraordinara prin
care cresti.



Ce faci concret cand apar conflictele ?

E clar ca vei fi napadit de emotii. Accepta-le indiferent de natura lor. Simte ca
toate aceste emotii au mai mult legatura cu tine decat cu cealalta persoana.

Primul pas este si-ti acorzi timp si te linistesti. In momente de tensiune poate fi
greu s te linistesti. In astfel de momente tensionate, eu personal ma Intreb: “o
iubesc pe persoana din fata mea?”. Apoi urmatoarea Intrebare pe care sa ti-o pui
este “ok...care este lectia pe care o pot invata din aceasta experienta?...ce
inseamna toate acestea pentru mine?”.

Retine ca, Intr-un conflict, totul are legatura cu tine. Daca Incepi sa dai vina pe
celalalt si sa acuzi (chiar si mental numai) practic tu pui problema in exterior si
fiind Tn exterior tu nu mai ai puterea asupra ei. Pentru ca nu mai ai puterea
asupra ei si nu o poti rezolva tu, te vei simti ca o victima. Te vei simti lipsit de
putere si te vei retrage tot mai mult in tine.

Insa tu esti un barbat extraordinar. Atat lectia, provocarea si rezolvarea ei sunt la
tine. Important este sa intelegi despre ce lectie este vorba. La fel de important
este sa sesizezi ce simti tu Tn momentul de fata, sa inveti lucruri valoroase si sa
te decizi cum vei actiona diferit data viitoare.

Poate ca iubita ta te acuza de ceva ce tu nu ai facut. Iubita ta e supdrata pe tine.
Inainte s& intri in jocul ei si sd Incepi sa te scuzi sau mai rau si acuzi, intelege ca
aici e vorba mai mult despre ea nu despre tine. Lectia pentru tine este sa nu devii
reactiv (sa acuzi sau sa te scuzi) ci sa fii cat mai prezent. Cat mai prezent! Foarte
prezent!

Sesizeaza cum te simti si Intelege ca nu are legatura cu tine. Vezi dincolo de
cuvinte. Asculta cu atentie. Multumeste-i pentru ca ti-a impartasit durerea ei.
Intreab-o ce Tnseamni pentru ea toate acestea...cum se simte... si ce vrea s faca
diferit! (ce vrea sa faca ea diferit, nu ce vrea ca tu sa faci diferit)

Daca iti arunca vorbe grele, priveste-o cu iubire si ascult-o In continuare (tot
ceea ce spune are legatura doar cu ea si extrem de putin cu tine. Vor iesi la iveala
niste tipare de suferinta, poate din copildrie. Important este sa-i dai timp sa le
constientizeze. Aici e vorba de calatoria ei, de aceea e important sa o sustii si sa
nu intervii in proces, fara sa dai solutii, doar sa o sustii).

Apropie-te de ea si ofera-i o imbratisare. Poate ca e greu sa o Tmbratisezi dupa ce



te-a facut cu ou si cu otet Insa despre asta e iubirea pana la urma nu. Cand
celalalt are o lectie importanta de descoperit fii acolo langa ea si sustine-o. Si tu
vei nvata un lucru valoros.

STOP: Abtine-te sa dai sfaturi si solutii. Nu sari 1n rolul salvatorului. Este
suficient de matura incat sa-si gaseasca propriile solutii. Doar fii acolo pentru ea.
De cele mai multe ori o sa vezi ca tot ce are nevoie de la tine este sa fii acolo
langa ea si sa 1i oferi o Tmbratisare.

Fii prezent in tot ceea ce se intampla ca si cand ai avea langa tine o femeie
extraordinara, puternica, frumoasa, iubitoare, capabila de lucruri marete. Asa si
este. Uita-te cu atentie si vei descoperi tot mai multe dintre aceste calitati.

Iar cand ai o asemenea atitudine, iubita ta se va comporta conform asteptarilor
tale.

Poti sa ai o relatie extraordinara cu femeia pe care o iubesti.

Drag prieten, te felicit ca ai ajuns pana aici. Ne apropiem de sfarsitul acestei carti
si sunt sigur ca si pentru tine, la fel ca si pentru mine, aceasta calatorie a meritat
inceputa.

Am toata convingerea ca ai descoperit si ai adus la suprafata toate acele resurse
prin care sa Tntalnesti, sa cuceresti si sa pastrezi o femeie exact asa cum 1ti
doresti.

Si asa cum ai observat deja, aceasta caldtorie nu este una pe care sa o parcurgi de
unul singur. Acum esti pregatit sa oferi darul tau de masculinitate unei femei
speciale. Ia-o cu tine Tn aceasta calatorie extraordinara. Nu o transforma pe ea in
calatoria ta pentru ca nu 1i va place asta.

Patreaza-ti focusul pe a te descoperi pe tine ca barbat in fiecare zi si asa o vei
inspira si pe ea sa se dezvolte alaturi de tine. Creste-ti impreuna ca o echipa
minunatd. Cele mai multe relatii sunt destinate sa nu dureze. Fiti voi doi un
exemplu de relatie extraordinara. In felul acesta 1i veti inspira si pe cei care au
incetat sa creada ca asa ceva este inca posibil. Lumea Tn care traim are nevoie de
mai multe exemple. Voi puteti fi urmatorul. Tu ca barbat si ea ca femeie.

Nici nu stii cat de aproape esti sa incepi o relatie extraordinara!



Este vorba despre energie si iubire, despre a te iubi pe tine 1n primul rand si de a
transmite aceasta iubire mai departe.

Pastreaza atractia vie. Daca o iubesti si 1i oferi atentie, orice femeie va straluci in
preajma ta si lumina ei te va aprinde si mai mult. Tu ca barbat ai
extraordinara putere de a stabili directia si a propune contextul in care ea sa
creasca si sa straluceasca in energia ei femininad.

Elibereaz-o sexual, incurajeaz-o sa experimenteze lucruri noi aldturi de tine si sa
dea viata fanteziilor ei.

Trateaz-o ca si cand ar fi cea mai extraordinara femeie. Cea mai extraordinara
iubita. Asa si este de fapt. De unde stiu?

Pentru ca si tu esti un barbat extraordinar!



— PARTEA A TV-A —



CUM SA INCEPI DE LA ZERO,



SA CUNOSTI SI SA CUCERESTI FEMEI ATRAGATOARE IN MAI PUTIN
DE



7 SAPTAMANI — PLANUL DE ACTIUNE RECOMANDAT



“Singura rdspundere adevdratd este fatd de propriul tdu potential, fatd de
propria ta inteligentd si constientd, fatd de actiunea conformd cu ele.”

Osho



Am luat prima data contact cu comunitatea de dezvoltare personala pentru
barbati undeva prin 2006. Mi-au trebuit aproximativ cinci ani ca sa obtin
rezultate consistente.

In afari de articolele pe care le citeam pe diverse site-uri nu era nimeni care si
ma Tnvete lucrurile de care aveam cu adevadrat nevoie. Abia mai tarziu au aparut
in Romania, evenimente special pentru barbati care sa abordeze subiectul
atractie, incredere si relatii.

In acei cinci ani care s-au scurs, am ncercat toate metodele pe care le aveam la
dispozitie si Tmi aduc aminte ca am facut fiecare greseala posibila. Comunitatea
era la inceput. In plus, toatd chestia asta cu “seductia femeilor” te ficea cumva sd
pui foarte multa presiune pe tine si deveneai cumva perfectionist in jocul
atractiei.

Ajungeai sa gandesti ca jocul tau trebuia sa fie impecabil daca vroiai sa ai succes
cu o femeie, sa obtii un numar de telefon, sa o saruti de la prima intalnire si sa
ajungi cat mai repede la sex. Trebuia sa fii constient de toate variabilele care
puteau aparea intr-o interactiune cu o femeie si sa fii pregatit pentru asta.

E drept, la inceput, comunitatea asta era foarte focusata pe tehnici si pe metode.
Era foarte mult focusata pe ceea ce se intampla in exterior. Dupa acei cinci ani,
lucrurile au inceput sa se schimbe pentru mine. Am obtinut femeile pe care mi le
doream si totusi nu eram fericit. Aveam parte de sex mai mult ca niciodata, mai
salbatic ca niciodata, insa cu toate astea ceva lipsea. Nu obtinusem fericirea la
care ma asteptam.

Ramadsesem cu un gust amar pentru ca aveam impresia ca am pierdut cinci ani
din viata mea, urmarind un vis care nu era al meu de la Tnceput. Visul era al
comunitatii: cunoaste cat mai multe femei! Mi-am dat seama ca singurul lucru
dupa care tanjeam cu adevarat era fericirea mea proprie. Dupa cinci ani de zile
am descoperit cu adevarat ce Tmi doream si am inceput sa merg la cu totul altfel
de cursuri de dezvoltare personala.

Fericirea ta proprie, independenta de ce gandesc sau ce planuri au ceilalti
pentru tine, este singurul si adevaratul motiv pentru care ai cumparat
aceasta carte si ai parcurs-o pana aici.

Daca esti singur si in cdautare de o partenera poate fi mai greu de digerat pentru



tine, Insa am vrut sa 1ti spun acest lucru pentru ca mie nu a avut cine sa-mi spuna
in urma cu ani de zile cand am inceput aceasta calatorie. Daca mi-ar fi spus
cineva, iar eu as fi inceput sa ma pun pe primul loc si sa fac doar lucrurile care
ma duc mai aproape de fericirea mea personala, probabil ca toata calatoria mea
ar fi fost mult mai scurta.

Cel mai probabil tu nu ai cinci ani la dispozitie pentru aceasta calatorie. Sunt
sigur ca vrei rezultate acum, nu peste cinci ani.

Acesta este motivul pentru care am scris aceasta carte. Am scris cartea pe care eu
mi-as fi dorit sa o primesc Tn urma cu ani de zile cand eram confuz si nu stiam ce
sa fac mai intai.

In continuare, am sa-ti prezint un program de sapte saptamani prin care tu poti sa
incepi sa cunosti si sa atragi femei de nota zece. Femeile pe care ti le doresti.
Deci nu 1n cinci ani, ci in sapte saptamani.

Acest program este Tmpartit pe misiuni ce vizeaza formarea calitatilor de baza
pentru a interactiona atragator cu sexul frumos.

Scopul programului, nu este sa te transformi intr-un barbat perfect. Nu exista asa
ceva.

Scopul programului este sa Incepi sa actionezi. Atat!

Nu exista bine sau rau. Un al doilea scop este ca tu sa faci cat mai multe greseli
posibile. Cand ai facut o greseala felicita-te. Apoi gandeste-te ce anume poti
invata din ea. Iti garantez cd cu cat iti dai voie sd gresesti mai mult cu atat mai
repede vei avea ceea ce iti doresti. Cei mai multi barbati, raman pe loc pentru ca
fug de greseli. Fa din asta un avantaj pentru tine.

Un lucru e sigur: Dupa ce ai devenit constient de ce ai facut gresit, nu ai cum sa
repeti aceeasi greseala de doua ori. Practic cu cat gresesti mai mult cu atat devii
mai bun si Tntr-un timp poate de zece ori mai rapid.

Iti mai spun un secret. Oricum vei face greseli, fie ca vrei, fie ca nu vrei. Insa
atunci cand le imbratisezi, si esti deschis pentru ele, nu te vor mai afecta.



Imbratisand greselile, vei deveni de neoprit.

Acest program este proiectat pentru ca tu sa castigi in jocul dragostei. Cu o
atitudine deschisa in fata greselilor, nu ai cum sa pierzi.

Acest program este ca un joc, dureaza sapte saptamani si are doar doua reguli:

1. Joaca-te ca sa te distrezi. Daca nu te simti bine jucandu-l, ce rost mai are
sa-1 joci, nu-i asa?

Asa ca nu te lua prea 1n serios, In timpul acestui joc. Fii relaxat si degajat. Daca
te surprinzi vreodata prea serios, poti sa te tachinezi un pic si sa-ti aduci aminte
pentru ce joci. Asa ca scopul tdu, in acest joc, nu este sa seduci femeile pe care le
intalnesti. Scopul tdau este sa te simti bine.

2. Antreneaza fiecare calitate, una dupa alta, pe rand.

Nu pune presiune pe tine. Nimeni nu este perfect. Nici mdcar eu, autorul cartii.
(desi mi-ar fi placut mult sa fiu )

Jocul este Tmpartit pe sapte saptamani, cate o noua calitate pentru fiecare
saptamana.

Vei invata cum sa interactionezi atragator cu femeile, cum sa obtii intalniri
si cum sa conduci interactiunea de la primul zambet pana la intimitate.
Suna bine?

Vei incepe cu prima saptamana, urmand sa le parcurgi in ordine. Nu sari de la
una la alta sau in nici un caz sa incerci sa le faci pe toate o data, ca nu
functioneaza. Ai suficient timp, remember? Acorda-ti sapte saptamani in care sa
te dezvolti ca barbat.

Promisiunea mea, este ca la sfarsitul acestei experiente, vei fi transformat total
ca atitudine si ca mod de relationare cu femeile. Daca parcurgi fiecare
saptamana, in ordine, la sfarsitul celei de-a saptea, vei fi castigat de zeci de ori
mai mult decat orice seminar de comunicare la care ai putea sa participi.

Programul este gandit astfel Tncat tu sa-ti formezi urmatoarele competente:

Saptamana 1 — FUNDATTIA: Energie si vibratie sociala. Cum sa fii flacara



care 1i aprinde pe ceilalti
Saptimana 2 — INFLUENTA: Cum si schimbi starea celuilalt

Saptimana 3 - CONEXIUNE EMOTIONALA: Cum s va cunoasteti cu
adevarat

Saptamana 4 — INDICATORI DE INTERES: Cum iti dai seama ca 1i place
de tine

Saptamana 5 — ATRACTIE: Cum sa o faci sa te doreasca

Saptimana 6 —- SARUTARI SI IMBRATISARI: Cum si o atingi astfel
incat sa ii placa

Saptamana 7 — LEADERSHIP: Cum sa propui pentru ca ea sa te urmeze in
fanteziile tale
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Cateva cuvinte despre Frica de abordare

Barbatii care participa la programele noastre, vin cu dorinta de a scapa de fricile
care 1i tin pe loc, 1n special frica de abordare.

“Scapa de frica!” este mesajul general de pe multe site-uri de dezvoltare
personala. Dupa mai multe experiente noi am decis sa avem alta abordare si
anume ca nu trebuie sa te lupti cu tine pentru ca ti-e frica si vrei sa faci cumva ca
frica sa dispara. Daca scapi de o frica acum, maine va aparea alta.

Asadar sfatul meu nu este sa-ti infrunti frica pe care o ai ci sa o imbratisezi. Nu
mai consuma energie inutila incercand sa te lupti cu fricile tale. Nu ti se pare ca
ai obosit ?

In plus am si te Indemn si faci ceva si mai provocator. ~ 95% dintre barbati
fug de fricile lor. Asa am fost invatati de mici. Eu te provoc sa te indrepti catre
fricile tale pentru ca prin ele, vei ajunge la zona de excelenta, unde obtii cu
usurinta toate acele lucruri pe care ti le doresti.

Frica nu este un lucru rau. Frica este cel mai bun prieten al tau pentru ca iti arata
directia ta de dezvoltare, directia Tn care sa te indrepti. Daca nu ai nici o frica in
momentul de fata Tnseamna ca esti in zona ta de confort, zona in care nimic nu se
intampla pentru tine. Este zona in care nu cresti si ramai exact asa cum esti.

Daca spre exemplu ti-e frica sa abordezi, multumeste-i fricii ca iti arata directia
de dezvoltare personala pe care poti sa o explorezi. Apoi abordeaza cu acea
frica. Emotiile te ajuta sa te conectezi mai usor cu persoana pe care o ai in fata.
In loc sd abordezi cu starea de conflict, in care te lupti cu fricile tale, tu dai mana
cu frica ta si te indrepti 1n directia pe care ti-o doresti. Adica abordezi. Faci
cunostinta cu persoane noi.

O sa observi ca dupa cateva abordari si interactiuni, frica se distanteaza de
situatia de abordare si o sa Tnceapa sa 1ti indice alta directie pe care sa o
explorezi. Si tot asa, vei face echipa cu frica, toata viata.

Asadar, retine ca ai voie sa-ti fie frica si e perfect normal. Insa ceea ce nu ai
voie sa faci ca barbat, este sa-ti fie frica de frica.



Acum ca ai lucrurile foarte clare si ca ai ales sa faci parte din cei 5% care
actioneaza, nu mai ramane decat un singur lucru pe care poti sa il faci Tnainte de
a Incepe Programul de sapte saptamani: sa-ti iei angajamentul fata de tine, ca vei
fi consecvent pe parcursul celor sapte saptamani.

ANGAJAMENTUL MEU, PENTRU PROGRAMUL DE SAPTE SAPTAMAN



Felicitari! Tocmai te-ai Tnscris Tn program si esti pregatit sa incepi. Intoarce
pagina. A sosit momentul pentru a-ti antrena prima calitate din cadrul
Programului de sapte saptamani. A sosit vremea sa iti schimbi viata.

NOTA: La sfarsitul celor sapte sdptimani, scaneazi fiecare pagini de jurnal,
trimite-le pe adresa mea de email si vei primi un cadou din partea mea.



Saptamana 1 - FUNDATIA: Energie si vibratie
sociala. Cum sa fii flacara care 1i aprinde pe ceilalti

In prima saptamana vei pune fundatie pentru tot ceea ce urmeaza. De aceea in
prima saptamana iti vei antrena Contactul Vizual si Zambetul.

Este foarte simplu. Ai o saptamana la dispozitie in care sa-ti antrenezi aceasta
calitate.

Incepe chiar de astazi. Indiferent de mediul in care te afli, pe strada, la servici, la
metrou, efectiv in orice situatie, antreneaza-te sa te uiti in ochii oamenilor.
Indiferent ca sunt barbati sau femei.

Apoi dupa ce le-ai prins privirea, incepe sa zambesti subtil. Scopul in acest
moment nu este de a cuceri pe nimeni, tocmai de aceea nu trebuie sa fie un
zambet seducator ci un zambet natural prin care transmiti “te-am vazut, eu sunt
ok, tu esti ok, te salut si 1ti doresc o zi buna” .

Asta e tot.

Restul variabilelor sunt la discretia ta. Poti face tot ceea ce doresti atata timp cat
iti respecti misiunea si angajamentul initial. Succes.

Pe pagina urmatoare ai fisa de jurnal pentru prima saptamana. In ziua a saptea
sarbatoreste-te pe tine pentru lucrurile pe care le-ai invatat despre tine in cele
sase zile de dinainte.



Saptamana 1 FUNDATTIA — Energie si Vibratie Sociala

Ce am invatat (cat mai

Ziua 1

Ziua 2

Ziua 3

Ziua 4

Ziua 5

Ziua 6

Ziua 7 Ma sarbatoresc pe min



Saptamana 2 — INFLUENTA: Cum sa schimbi starea
celuilalt

In cea de-a doua sdptimana, vei Incepe conversatii si vei schimba starea
interlocutorului. Scopul tau pentru aceasta saptamana este sa il lasi pe
interlocutor mai bine decat I-ai Tntalnit. Si acest antrenament poate fi facut atat
cu barbatii cat si cu femeile pe care le Intalnesti in activitatile tale zilnice (la
servici, la cumparaturi, la banca, posibilitatile sunt infinite).

Cum schimbi starea cuiva?

Primul lucru de care poti sa tii cont este ca tu sa ai starea potrivitd. Din punct de
vedere energetic sa fii echilibrat si centrat. (asta ai antrenat in prima saptamana).
Apoi prin zambet. Asadar poti schimba starea cuiva 1n primul rand prin energia
pe care tu o emani. In plus, pentru ci in aceastd sdptimana conversim efectiv cu
interlocutorul, putem sa-i schimbam starea prin presupuneri si complimente.

Presupunerile le vom face sub forma de afirmatii de genul: n timp ce 1i zambesti
si te uiti lung la ea 1i poti spune “hmm...observ ceva interesant la tine si Tmi
place ”. Ea o sa te Intrebe ce anume Tnsa tu 1i poti raspunde: “nu stiu exact ce
anume, incerc sa-mi dau seama... insa stiu sigur ca Tmi place”.

O alta presupunere ar putea fi “se intampla ceva extraordinar cu tine.”

Intotdeauna este o afirmatie pozitiva si nu o Intrebare. Intrebarea o pune
interlocutorul. Complimentele le vom folosi cand observam ceva concret la ea.
Faptul ca zambeste astazi, faptul ca si-a schimbat coafura sau faptul ca citeste o
carte. Provocarea este sa mergi mai departe cu complimentul despre ceva ce
observi si sa-1 transformi Tntr-o calitate de a ei.

Cu alte cuvinte, ce calitate a ei, vezi in faptul ca citeste. Poti sa-i spui ca
apreciezi persoanele care aleg sa exploreze noi posibilitati de dezvoltare
personala (daca e o carte de dezvoltare personala).

Daca si-a schimbat coafura si a venit primdvara, poti sa-i spui ca asta spune
despre ea ca este In contact cu natura. Si ca apreciezi asta la o femeie.



Asta e misiunea pentru saptamana a doua.
Schimbarea starii celorlalti prin energie, presupuneri si complimente. Succes!

Pe pagina urmatoare ai fisa de jurnal pentru a doua saptamana.
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Saptamana 3 - CONEXIUNE EMOTIONALA: Cum
sa va cunoasteti cu adevarat

Bine ai venit in saptamana a treia.

In aceasta saptamana iti vei antrena calitatea de a o face pe cealalta persoana sa
simtd ca poate avea incredere 1n tine.

Vei face asta prin conversatii care trec dincolo de suprafata si vei trece de la o
tema de conversatie sociald la o tema personalda. Conversatia respectiva sa fie
despre voi doi. Conexiunea emotionala se realizeaza foarte usor cand o persoana
vorbeste despre ea.

Daca incepe sa vorbeasca despre o alta persoana sau despre un subiect extern,
adu-o iar Tn lumina reflectoarelor intreband-o “ok...inteleg...ce Inseamna asta
pentru tine, de fapt?”.

Si aceasta calitate poate fi antrenata atat cu femei cat si cu prietenii tai barbati. In
aceasta saptamana, In conversatiile pe care le ai cu femeile, nu incerca sa
demonstrezi ceva sau sa le faci sa te placa.

Daca interlocutorul nu are dispozitia necesara sau momentul potrivit de a
discuta, nu incerca sa fortezi lucrurile, doar pentru a-ti indeplini misiunea.

Tu initiezi, Tnsa daca simti vreun semnal ca celalalt nu e dispus sa continue,
simte-te liber sa te opresti, oricand. Nu ai nimic de demonstrat, nimanui.

Scopul conversatiilor, este sa ajungeti sa va cunoasteti. Sa afli cine sunt, care
le sunt cele mai indraznete visuri, care sunt fricile cu care se confrunta, ce le
place sa faca si ce nu le place sa faca. Subiecte precum hobby-uri, calatorii,
copilarie, familie si relatii sunt extraordinare.

Un mic secret: Principiul conexiunii autentice este cd daca vrei ca o persoana sa
se deschida, trebuie tu mai intai sa te deschizi. Asta inseamna ca NU vei pune
intrebari, una dupa alta, pentru ca in felul asta vei suge energie.



Cel mai simplu mod de a te conecta, este sa spui povesti, iIntamplari din viata ta,
care au legatura cu subiectul vostru de conversatie.

Daca vrei sa o intrebi ceva de copilarie, spune-i cum era pentru tine cand erai
copil, ce 1ti placea, lucrurile de care ti-e dor si pe care ti-ar placea sa le mai faci.

O sa observi ca pe masura ce povestesti (si mentii contactul vizual cu celalalt si
nivelul de energie), persoana din fata ta, va intra intr-un fel de transa. Vei
observa pe chipul ei, cum traieste aceeasi emotie pe care o trdiesti si tu.

Pentru ca Tn timp ce tu vorbesti despre copilaria ta si persoana cealalta se va
duce imediat 1n copilaria ei.

Asadar iti doresc succes in a antrena aceasta calitate de a spune povesti si de a te
conecta emotional cu persoanele pe care le intalnesti. Pe pagina urmatoare ai fisa
de jurnal pentru a treia saptamana.
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Saptamana 4 — INDICATORI DE INTERES: Cum iti
dai seama ca 1i place de tine

Bine ai venit in saptamana a patra.

In aceasta saptamana iti vei antrena calitatea de a asculta si a fi prezent. Vei
folosi si celelalte calitati pe care le-ai antrenat in saptamanile trecute (energie,
influentd, conexiune) insa atentia ta va fi catre a asculta activ.

Scopul este de a observa si constientiza acele semnale, nonverbale si verbale,
pe care ti le transmite o femeie cand este interesata sa continue o
interactiune cu tine. Numim aceste semnale, indicatori de interes.

Acesti indicatori de interes pot fi:

Vrea sa stie mai multe despre tine si ti pune mai multe Intrebari despre tine
Iti face complimente

Rade cu tine

Pastreaza contactul vizual mai mult decat de obicei

Etc

Cei mai multi indicatori vor fi la nivel energetic. Scopul este de a observa cum i
se schimba ei starea 1n prezenta ta si daca nonverbal sau verbal 1ti transmite ca Ti
place si ca doreste mai mult din ceea ce primeste

Asadar spor la ascultat vizual, auditiv, tactil si energetic. Pe pagina urmatoare ai
fisa de jurnal pentru a patra saptamana.
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Saptamana 5 - ATRACTIE IREZISTIBILA: Cum sa
o faci sa te doreasca

Felicitdri pentru ca ai ajuns in saptamana cu numarul cinci.

Sunt sigur ca ti-a placut ce ai experimentat pana acum si te asigur ca aceasta
calatorie va continua sa fie la fel de antrenanta ca si pana acum. Poate ca ai
observat, cum pas cu pas, incepi sa 1ti formezi un al saselea simt cand vine vorba
de relatiile interumane.

In aceasta saptamana o sa antrenezi calitatea de atractie.

Scopul este de a adauga energie sexuala, deasupra conversatiilor tale cu femeile
pe care le Tntalnesti. Aceasta calitate reprezinta sarea si piperul dintre un barbat
si o femeie. Prin aceasta calitate te asiguri ca nu vei mai fi niciodata “doar un
simplu prieten sau doar un badiat bun” decat atunci cand tu iti doresti asta.

Cu aceasta calitate, femeile care pana acum te vedeau ca pe un simplu prieten,
vor Incepe sa te vada ca pe un barbat cu care vor sa aiba parte de momente
intime.

Practic, Tn aceasta saptamana, in interactiunile pe care le ai cu femeile care te
atrag, este sa le inciti. Sa le faci sa fiarba. Sa le faci sa se gandeasca la scenarii
fierbinti. Sa aprinzi dorinta n ele.

Un mic indiciu: In timp ce vorbesti cu ea, poti sa zambesti si sa o privesti intr-un
mod obraznic (prin care 1i transmiti ca te gandesti la ceva anume, ca esti Tn alt
film cu ea).

Mai poti de asemeni, ca Tn timp ce ea vorbeste sa te apleci la urechea ei stanga si
sa 1i soptesti ceva obraznic, de genul “ stii ca tu vorbesti frumos si eu par sa te
ascult, insa 1n realitate, cand te privesc, nu ma pot gandi decat la un singur
lucru”. Si la aceasta misiune adu-{i aminte ca tu nu ai nimic de demostrat. Pur si
simplu 1ti manifesti atractia si energia masculind, intr-un mod relaxat,
nonintruziv. Esti doar tu si ea in The Bubble of Love.



Asteapta-te la multe refuzuri si primeste-le cu deschidere. Retine ca nu e vorba
despre tine, este vorba despre ea si despre nivelul ei de confort. Chiar daca te
refuza acum, asta nu inseamna ca nu se va gandi la tine si la scenariul tau mai
tarziu, cand e singura cu gandurile ei.

Vreau sa mai punctez faptul ca si in aceasta saptamana, nu trebuie sa-ti impui
alte obiective decat cel stabilit prin aceasta misiune.

Scopul tdu este si te joci cu emotiile ei. Atat. Intr-un mod ecologic bineinteles.
Incit-o apoi reintoarce-te la discutiile rationale (in care ea se simte confortabila).
Dupa cateva momente, incit-o din nou. Apoi reintoarce-te la discutiile
rationale...si tot asa. Practic tu controlezi interactiunea si conversatia, tu schimbi
si Intrerupi subiectele. Enjoy !

Pe pagina urmatoare ai fisa de jurnal pentru a cincea saptamana.
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Saptamana 6 —- SARUTARI SI IMBRATISARI: Cum
sa o atingi astfel incat sa 1i placa

In saptamana a sasea vei antrena calitatea de a imbratisa si a saruta femeile. Cu
alte cuvinte vei exersa, atingerile.

Asa cum am spus si n aceasta carte, recomandarea mea este sa le atingi pe femei
cat mai des si cat mai devreme. Comunicarea tinde sa devina mult mai intima
cand atingi o femeie.

Primul lucru pe care poti sa-l faci cu cat mai multe femei este sa le oferi o
imbratisare. Un cadru foarte bun este la sfarsitul fiecarei interactiuni sau atunci
cand fac ceva extraordinar pentru ele sau pentru tine. Atunci tu le recompensezi
printr-o Tmbratisare. Cele mai multe femei vor primi imbratisarea ta, mai ales ca
este vorba de o recompensa/felicitare sau de un gest de “la revedere”.

Un al doilea lucru pe care poti sa le faci este sa le saruti pe obraz, cand va luati la
revedere. Acest gest merge foarte bine dup cel de Imbritisare. i spui pur si
simplu “mi-a facut placere. Hai sa-mi iau la revedere... te imbratisez....” in timp
ce o Imbratisezi 1i oferi si o sarutare pe obraz.

Acum, daca de-a lungul celor cinci saptamani care au trecut, tu ai ajuns la o
intalnire cu o femeie, scopul tau este sa o saruti pe gura. Seteaza-ti o limita de
timp 1n care sa o saruti. Mintea ta va gasi Intotdeauna o cale sa faca asta. Ai
incredere.

Eu spre exemplu, imi stabileam ca in 30 de minute de cand eram la o Intalnire cu
o tipa de care imi placea, sa o sarut. Practic o opream in mijlocul conversatiei si
o sarutam. Bineinteles ca o priveam si 1i zambeam in timp ce ma apropiam de
buzele ei....o si aprobam si o Incurajam sa imi spuna mai multe, “tham...foarte
misto.... spune-mi mai multe...”, apoi o sarutam.

Daca esti la o Tntalnire nu astepta sfarsitul ei, pentru a o saruta. Stabileste-ti
singur 1n cat timp de la inceperea intalnirii, o vei saruta. Cand mintea ta e
focusata pe un obiectiv, o sa recunoasca imediat scenariile Tn care acel sarut sa se
intample usor (si crede-ma ca 1i va placea la nebunie).



Asadar, Tn cea de-a sasea saptamana, fa cat mai multe femei fericite, oferind
imbratisari si sarutari. Enjoy !

Pe pagina urmatoare ai fisa de jurnal pentru cea de-a sasea saptamana.
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Saptamana 7 — LEADERSHIP: Cum sa 1i faci
propuneri pentru ca ea sa te urmeze in fanteziile tale

Ai ajuns 1n ultima saptamana din cadrul programului. Esti un barbat cu o vointa
de fier si pentru asta vei ajunge departe in tot ceea ce iti propui. Iti spun asta
pentru ca aproximativ 70% dintre barbati, nu trec de primele trei saptamani.

In aceasta saptamana, iti vei da practic licenta si vei absolvi cu brio aceasta mica
parte din calatoria ta spre a deveni un barbat adevarat. In aceasta ultima
saptamana iti vei antrena calitatea de lider.

Scopul tau este sa faci propuneri si sa conduci interactiuni. Simplu, nu? Sunt
propuneri care implica un angajament mai mic si sunt propuneri care implica un
angajament mai mare. Experimenteaza cu amandoua.

Propuneri cu angajament mai mic:

Asculta-mal

Scarpina-ma pe spate!

Vino sa te Imbratisez!

Hai sa bem ceva!

Hai sa ne asezam!

Vino sa-ti spun ceva!

Apleaca-te sa-ti spun ceva la ureche!

Fii atenta!

Spune-mi la ce te gandesti!

Etc



Asa cum observi acestea sunt practic niste comenzi. Daca esti In conexiune cu
femeia de langa tine, atunci ea le va executa cu usurinta.

Propuneri cu angajament mai mare:
Hai sa facem cativa pasi!
Hai sa dansam!

Vreau sa te scot la o Tntalnire. Iti propun varianta X si Y. Spune-mi care 1ti place
mai mult!

Gandeste-te la asta si da-mi un telefon!
Hai sa facem chestia asta Tmpreuna!

Un alt lucru pe care poti sa-1 antrenezi este ca intr-o anumita situatie, dupa ce
vorbesti cateva minute cu o femeie, sa intrerupi firul povestii (sa nu stai prea
mult in acelasi loc) si sa-i propui o actiune.

Misca-le dintr-un loc in altul.

Spre exemplu, cand stati de vorba in picioare, opreste-o si spune-i sa va asezati.
Cand stai jos, propune-i sa beti ceva sau sa va ridicati si sa mergeti la cofetdria
de peste drum, pentru a continua conversatia acolo.

Ideea e sa faci propuneri prin care sa le misti. Cu cat “le misti” tot mai mult pe
femei, cu atat mai dispuse sa accepte propunerile tale ce implica un angajament
mai mare (sa iesiti impreuna, sa petreceti o noapte impreuna, etc). Spor la
treaba!
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Incheiere

Ai ajuns la sfarsitul acestei carti.

Te felicit si sunt mandru de tine ca ai ajuns sa o parcurgi pana aici. Asa cum ai
observat, in aceasta calatorie de dezvoltare personala nu esti singur. Ai alaturi de
tine si alti barbati care au inceput aceasta calatorie. Pe acesti barbati 1i vei intalni
in comunitatea TheRealMan.

Si te invit si pe tine sa ni te alaturi. Acceseaza site-ul www.TheRealMan.ro si
Tnscrie-te cu adresa ta de email pentru a putea tine legitura cu noi. Inscriindu-te,
vei primi informatii si materiale suplimentare despre cum sa interactionezi
autentic cu femeile pe care le Intalnesti si cum sa te bucuri de relatii
extraordinare cu acestea.

Totodata facand parte din aceasta extraordinard comunitate, vei fi printre primii
care afla de evenimentele noastre.

Pentru informatii punctuale despre Seminariile, Workshopurile si Taberele pe
care le organizam, acceseaza site-ul sau trimite-mi un mail pe adresa
silviu@thereamman.ro. Poti folosi aceasta adresa si pentru a-mi trimite
intrebarile tale referitoare la provocarile cu care te confrunti. Totodata astept cu
nerabdare povestile tale de succes.

Pana ne vom 1ntalni fata in fata te salut, te respect si te apreciez pentru ca ti-ai
acordat timp sa investesti In dezvoltarea ta personala, citind aceasta carte.

Sper ca si tie ti-a facut la fel de multa placere sa o citesti, pe cat mi-a facut mie
sd o scriu.

Padna data viitoare, tine minte:

Da-ti voie sd cunosti femeile pe care le doresti. Tu meriti! Tu poti!



Eu cred in tine!
Ai o putere extraordinard. Fii mdndru cd esti barbat!

Sdrbdtoreste-te zilnic si oferd darul tdu de masculinitate, femeilor care abia
asteaptd sd-1 primeascd.

- Silviu Huides



Despre autor

Silviu-Iulian Huides este love coach si trainer pentru barbati, Tn cadrul
comunitatii de dezvoltare personalda, TheRealMan.ro.

Visul lui, prin aceasta comunitate, este sa inspire peste 10 milioane de barbati sa-
si asume puterea masculina si sa-si transforme relatiile cu femeile.

Este certificat Trainers of Trainers, NLP Practitioner si Coach al Academiei
Romane de Coaching, cautand in permanenta noi modalitati de a activa si
antrena energia masculina a barbatilor care participa la programele sale.

Prin Seminariile, Workshopurile si Taberele pe care le organizeaza asista barbati
de toate varstele sa-si recapete Increderea personala, sa comunice autentic cu
sexul frumos si sa obtina relatiile extraordinare pe care si le doresc.

In relatiile cu femeile acesta promoveaza un stil bazat pe sinceritate si i
indeamna atat pe barbati cat si pe femei sa Tnceapa sa spuna direct, fara perdea,
ceea ce observa, simt si gandesc unul despre celalalt.

Cand nu participa la evenimente de dezvoltare personala, 1i place sa exploreze
bucuriile vietii alaturi de femeia pe care o iubeste.

Poti tine legatura cu el, accesand site-ul www.TheRealMan.ro



Resurse recomandate:

Carti

Calea barbatului superior, David Deida
Cartea despre barbati, Osho

Cartea despre femei, Osho

Gata cu Baiatul Bun, Dr. Robert A. Glover
Ghidul Barbatului Adevarat, Silviu Huides
Codul Barbatului Adevarat, Silviu Huides
Putere nemarginita, Anthony Robbins

Poti sa-ti vindeci viata, Louise L. Hay

Evenimente de dezvoltare personala pentru barbati, organizate de
TheRealMan.ro

Seminarul de Atractie Autentica

Tabara de Masculinitate si Relationare






Notes

[-1]

Conditionarea sociala se refera la faptul ca esti “dresat” sa te comporti intr-un
anumit fel Intr-o situatie data. Conditiondrile se Intiparesc in mintea noastra prin
convingerile pe care le dobandim si care ne determina actiunile, Intr-un anumit
scenariu.



[-2]

Pe numele real Thomas Fischer, facilitator OSHO din S.U.A



[-3]

Tabara de dezvoltare personala de incredere si atractie. Este organizata special
pentru acei barbati care vor sa inceapa sa le spuna femeilor ceea ce gandesc cu
adevarat despre ele. Tabdra dureaza sase zile si fiecare participant 1si asuma
faptul ca 1n relatie cu ceilalti participanti si cu femeile pe care le Intalneste va fi
100% sincer in legatura cu ceea ce gandeste, simte si observa. De aceea se mai
numeste si tabara de Atractie Autentica.

Mai multe detalii despre tabara poti afla accesand site-ul www.therealman.ro



[ 4]

Lider spiritual din India ale carui discursuri au fost publicate si in limba romana



[ 5]

Trainer de mindset pentru barbati



[ 6]

Asa cum contactul vizual este aur in partea de atractie, tot asa sunt si
imbratisdrile 1n partea de relatie. A hug a day, keeps the doctor away !
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