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Introducere






Punctul zero — tu, deschizand pentru prima oara manualul barbatului Alpha.
Acest fapt simplu, ca ai cumparat aceasta carte si ca acum o citesti, Tmi spune
multe despre tine, cu toate ca nu te cunosc personal.

Imi spune ca iti doresti sa schimbi o parte a vietii tale. Nu mai vrei s-o lasi in
seama sortii, a norocului ori a intamplarii, ci ti-ai asumat responsabilitatea si ai
decis sa preiei controlul vietii tale erotice pentru totdeauna.

Mai mult, citesti aceasta carte, iar asta inseamna ca, nu doar ai decis sa schimbi
ceva, ci ai si inceput deja sa faci ceva pentru asta. Deja ai trecut la actiune, iar
asta te diferentiaza de toti ceilalti.

Vreau sa-ti spun ceva direct, inca de la bun inceput.
Nu exista replici magice de agatat, universal valabile.

Gandeste-te putin. Daca ar fi existat, cineva le-ar fi descoperit deja, le-ar fi
patentat si ni le-ar fi vandut noua, restul populatiei masculine a planetei, iar noi
am fi cucerit cat de multe gagici am fi fost in stare.

Intr-adevar, exista multi asa-zisi ,,guru”, autointitulati experti in seductie, care
incearca sa-ti vanda carti si programe pline de replici de agatat, si sunt sigur ca
esti constient de asta.

Stiu o mie de trucuri, replici si tactici cu care sa incerci sa ademenesti fetele si sa
le duci din club, supermarket ori bacanie in dormitor, dar niciuna nu valoreaza
doi bani.

Nu, n-o sa-ti spun sa ,,fii tu Tnsuti” si sa nu folosesti replici patetice. Daca asta ar
fi mers, tu n-ai fi citit cartea asta, iar maica-ta ar fi experta in seductie.

Ceea ce 1ti voi spune 1nsa, este ca cele mai tari replici din lume sunt inutile daca
nu au in spate o atitudine buna si un mod de gandire corect. De fapt, un
incepator Tnarmat cu toate tacticile infailibile de la toti pseudo-expertii in
seductie, n-are nicio sansa 1n fata unui seducator innascut care vorbeste cu o fata
despre periute de dinti.

Daca nu esti convins ca tu esti Barbatul, daca nu ai o incredere in tine solida,



daca nu declansezi ceea ce atrage fetele in mod natural, vei fi la fel de eficient ca
si cum nu te-ar fi atins apa timp de o luna.

Vezi tu, pentru ca sunt mult mai batran decat internetul, pe vremea cand eram eu
adolescent nu existau programe, manuale si sisteme disponibile online, asa ca a
trebuit sa ies Tn lume si sa ratez de foarte multe ori, pana cand am inceput sa
realizez, Tn mod empiric, regulile jocului.

Apoi, cu timpul, am acumulat experientad, si am inceput sa inteleg exact ce
functioneaza si ce nu.

La maturitate, fiind tatal a trei baieti, am Tnceput sa caut pe internet informatie
gata sistematizatd, in ideea de a-mi usura munca, cand va veni timpul sa-i Tnvat
cum sta treaba.

Atunci am inteles doua lucruri foarte importante:

In primul rand, toate manualele si programele arau precum cértile de bucate.
Ciorba de burta este explicata la fel in toate cartile de bucate. Sunt mici diferente
pe ici, pe colo, dar pasii si ingredientele de baza ale oricarei retete vor fi mereu
la fel. Asta Tnseamna ca ceea ce functioneaza cu o tipa, functioneaza cu cele mai
multe dintre ele.

De aceea, Tn timp ce vom invata aspectele practice, ne vom concentra
preponderent pe atitudinea corecta care le face eficiente.

Al doilea lucru pe care l-am inteles si care a fost de departe cel mai important
element al reusitei mele in toate domeniile, este faptul ca succesul meu a crescut
simultan cu increderea in mine insumi. Odata ce am castigat experientd si am
depasit frica de respingere, pur si simplu fiind respins mereu, atitudinea mea s-a
schimbat drastic.

Nu e ceva ce ar putea fi comprimat intr-un aforism dragut. Dimpotriva, e nevoie
de toata aceasta carte pentru a-l diseca in profunzime.

Partea buna este ca exista un tip de atitudine care iti aduce succesul la femei,
indiferent ce trucuri sau texte folosesti, si-ti voi Impartasi tot ceea ce trebuie sa
stii in cele ce urmeaza.

Fetele sunt Tn mod instinctiv atrase de un anumit tip de barbat. Daca nu te bucuri



de succesul la femei pe care ti 1-ai dori, e posibil sa nu fi priceput inca, care este
acest tip de barbat. Nu-i bai, o vom lamuri in cele ce urmeaza, chiar mai repede
decat mi-a trebuit mie sa Tnteleg.

Prin urmare, primul lucru pe care vreau sa 1l faci este sa accepti aceasta dorinta
despre care tocmai ti-am spus — dorinta de a te bucura de succesul la femei pe
care-| visezi.

Majoritatea barbatilor sunt deprinsi sa se simta rusinati sau speriati de dorinta de
a avea toate femeile de care se simt atrasi. Cu toate acestea, aceasta dorinta
exista si, asa cum vom vedea, exista cu un motiv foarte bine Intemeiat.

Este foarte important sa constientizezi si sa accepti aceasta dorintd, pentru ca ea
reflecta rolul tau ca mascul al speciei — acela de a avea oricat de multe femei
vrei, oricand iti doresti.

Stiu ca simti asta. Toti o simtim. Este modul Tn care noi barbatii suntem
construiti si in care functionam. E normal sa simtim si sa gandim asa, la fel de
normal ca a ne simti Tnsetati, infometati ori obositi.

La fel de normal este sa vrei sa-ti controlezi viata erotica. E firesc sa vrei sa te
pricepi la femei. Daca stai sa te gandesti, fetele au mult mai multa informatie la
dispozitie in aceasta privinta, ca de pilda revistele pentru femei sau carti precum
,Regulile” sau ,,Prinde-1 si pastreazi-1”. In vreme ce pentru femei e normal si
invete sa seduca barbatii, un barbat care Tncearca sa invete asa ceva este privit ca
fiind ciudat sau pervers.

Asta este o prejudecata nenorocitd. Nu-i nimic ciudat sau pervers in asta, din
contra, este o chestiune reciproc avantajoasa. Fetele ar trebui sa fie cat se poate
de fericite ca bdietii sunt dornici sa Tnvete cum sa aiba o atitudine pizdoasa, cum
sa-si trateze doamnele asa cum merita, si sa devina acel tip de barbat care le va
face sa se simta cu adevarat femei.

Am de asemenea convingerea ca barbatii au o interesanta dicotomie paradoxala
—1n ciuda pornirilor noastre instinctuale, din pricina faptului ca suntem fiinte
superioare, simtim nevoia de a gasi acea partenera speciala cu care sa impartim
restul vietii. Nu toti barbatii sunt asa, insa majoritatea simt aceasta nevoie pe
masura ce ating maturitatea.

Din nefericire, cei mai multi tipi cuplati traiesc o viata plina de dezamagire



tacuta si disperare, pentru ca nu sunt fericiti alaturi de femeia cu care s-au legat
la cap.

Ceea ce se Intampla, este ca tipii lipsiti de experienta in relatiile cu femeile sunt
coplesiti si ,,dati pe spate” cand intalnesc o fata si fac sex cu ea.

Aceasta etapa — ,,vraja pasaricii” — se confunda cu dragostea, iar nefericitii se
trezesc captivi 1n relatii serioase sau chiar casnicii, Tnainte de a avea sansa sa
experimenteze o varietate larga de femei.

Odata ce vraja pasaricii se risipeste, ei acumuleaza frustrari, pentru ca ajung sa le
fuga ochii si chiar sa aiba aventuri extraconjugale. Daca intr-adevar si-ar fi gasit
partenera potrivita, n-ar fi blocati n aceasta situatie.

E ca si cum ai cumpadra prima masina cu care faci un test drive.

Din acest motiv, e mai bine sa-ti accepti dorinta fireasca de a avea relatii cu cat
mai multe fete Tnainte de a te decide ce-ti doresti. Cu toate acestea, gasirea fetei
potrivite, sau gasirea oricdrei fete, necesita un pic de efort. Ele n-o sa apara ca
prin minune la usa ta, oricat de mult ti-ai dori asta. Pana si bunicii pe care-i vezi
plimbandu-se la brat prin parc, la un anumit moment al existentei lor, si-au spus
,Buna” pentru prima oara.

Indiferent daca vrei sa ti-o tragi cu alta fata in fiecare zi a saptamanii, ori vrei sa
cauti o relatie serioasa sau chiar alegerea finala, trebuie sa te pregatesti sa
actionezi.

Tot ceea ce te Tnvat este inutil, daca nu pui in practica.

Inca un aspect important: vreau sa fii dispus sa reconsideri tot ceea ce credeai ca
stii despre femei. Trebuie sa stergi tot, pentru ca esti pe punctul de a invata ca,
daca esti ,,baiat de treaba”, nu vei face nimic cu fetele.

Vei invata de ce ,,Ai vrea, te rog, sa-mi dai numarul tau?” nu duce nicaieri, in
vreme ce ,,Da-mi numarul tau!” functioneaza intotdeauna.

Vei intelege de ce faptul ca-i platesti cina si 1i cumperi cadouri n-o sa te duca
intre picioarele ei, ci tocmai faptul ca nu platesti pentru Tntalniri.

Iar acestea sunt doar unele dintre piesele acestui puzzle imens.



Daca unele dintre aceste lucruri ti se par nebunesti, este pentru ca ai auzit mesaje
gresite si ai facut lucruri gresite, pentru o foarte lunga perioada de timp.

Dar gata. Odata ce vei termina aceasta carte, o sa vezi fetele si relatiile intr-o cu
totul alta lumina.

Nu trebuie sa te Tngrijorezi. Te voi invata suficiente trucuri, ponturi si tehnici,
incat sa ai un arsenal suficient pentru a te descurca in aproape orice situatie, Tnsa,
spre deosebire de alte manuale de seductie, nu voi umple toata cartea cu ele. Asa
cum ti-am spus, sunt inutile fara o atitudine corecta.

Pe parcursul cartii, vei primi foarte multe informatii si bucatele de puzzle care
alcatuiesc atitudinea. Vei vedea anumite enunturi etichetate ca ,,Atitudinea
Alpha”, ,,Miscarea maestrului” sau ,,Pont secret”, pentru a te ajuta sa le pui cap
la cap. De pilda:

Atitudinea Alpha:
Cu o atitudine corecta, poti sa spui aproape orice si va functiona.

Deci, baga la cap, inainte sa mergem mai departe: fara atitudine, nimic nu merge.






Dansul nuptial






Intelegerea dinamicii

Priveste 1n jurul tdu , pentru un minut. Poti face asta, fara sa te intrebi ce naiba se
intampla cu toti?

Toti barbatii si toate femeile vor sa se cupleze, dar se pare ca tot mai putini
oameni mai stiu cum sa faca asta. Mai rau, se pare ca rata de succes se aplica si
aici, la fel ca in afaceri. Zece la suta dintre barbati se culca cu nouazeci la suta
dintre femei, iar ceea ce este si mai nasol este ca restul barbatilor nu fac asta.

Motivul? Nu le fut, nu pentru ca nu vor, ci pentru ca habar n-au ce fac ori ce ar
trebui sa faca.

Nu zic ca e vina ta, daca ai conceptii gresite despre femei, insa daca nu esti intre
acei zece la suta care fut toate tipele misto, ar fi mai bine sa-ti asumi
responsabilitatea si sa treci la treaba.

Ori de cate ori Incercam sa aflam ce-si doresc fetele, ele nu sunt de mare ajutor.
Unele poate sunt dispuse sa vorbeasca despre asta, insa sunt incapabile sa-ti
spuna clar de ce se indragostesc de un barbat, sau de ce se culca cu un anumit
tip. Iti vor spune tot soiul de prostii si dulcegdrii romantice, Tnsi toatd dizertatia
lor, de obicei se rezuma la: ,,Pur si simplu s-a intamplat. Avea acel ceva...”

Pont secret:

Fetele habar n-au de ce se culca cu un anumit barbat. Ele reactioneaza la un
instinct, nu la o alegere constienta

Ca barbati, ni s-a servit atat de mult rahat despre ce-si doresc fetele, incat suntem
cu totul debusolati si neajutorati. Incercim haotic orice — prea multa atentie, prea
putina atentie, complimente, complimente negative, cadouri, hipnoza, si asa mai
departe.

Unii barbati Incep chiar sa se poarte ca fetele si incearca sa fie egalul sau
prietenul lor, dar tot degeaba.

Altii Incearca sa para duri si fac pe bdietii rai, dar nici ei nu ajung nicaieri.
Badietii transpira la sala, fac bani, apoi 1i cheltuie pe toale, masini, steroizi,



chirurgie estetica, servicii matrimoniale, si desi toate astea 1i ajutd sa Intalneasca
femei, se dovedesc inutile cand trebuie sa pastrezi aprins interesul acestora.

Marea dezinformare

In ultimul secol — si din ce In ce mai mult In ultima perioada — exista acest
concept ca femeile urmaresc sa fie egale cu barbatii. Problema este ca ele vor ca
barbatii sa fie sensibili, metrosexuali si chiar supusi. S-ar parea ca nu fetele tind
sa se masculinizeze, ci barbatii se pizdifica.

Filmele induc constant in mintea noastra ideea ca baiatul de treaba, grasul sau
tontul neinteles, vor fute cumva gagica cea buna pana la final.

Mai rdu, porneste televizorul. Marele tantalau din serial are intotdeauna o
nevasta dragutd. Mesajul e ca, daca scoti din tine cateva poante, cumperi
trandafiri rosii de Ziua Indragostitilor si ai un sifonier plin cu cimasi lalai, asta
compenseaza faptul ca esti un pampalau obez care habar n-are sa atraga o fata.

El are un suflet frumos, iar ea il adora asa cum este. Da, daaa...

In filme, scenariul general care ni se serveste este ca daca esti un tont dragut,
sensibil si dornic sa-i faci pe plac, gagica va realiza mai devreme sau mai tarziu
ca esti barbatul vietii ei.

Mesajul care ni se baga pe gat este ca ea va tine evidenta faptelor tale bune, le va
contabiliza la sfarsitul lunii, apoi va trage concluzia ca este atrasa de tine.

Bineinteles, e un mare rahat. Barbatii fac asta mereu, si nu merge niciodata.

In viata reald, fetele nu functioneaza asa. Dorinta, pasiunea si atractia nu
functioneaza in acest fel.

Femeia nu poate decide ca te doreste si se simte atrasa de tine. Fie o simte, fie
nu. E treaba ta sa ai atitudinea potrivita si sa fii genul de barbat de care fetele
sunt atrase instinctiv, din prima clipa. Cata vreme 1i trebuie saptamani sau luni sa
realizeze asta, e deja mult prea tarziu.

Datorita dezinformarii care ni s-a bagat pe gat in ceea ce priveste ,,ce vor
femeile”, barbatii au reusit doar sa invete cum sa dezvolte si sa mentina relatii
platonice cu fetele, cu speranta iluzorie ca aceste relatii vor aluneca cumva in



zona erotica.

Din nefericire, relatiile platonice nu duc femeile catre erotism, cu dimpotriva, au
exact efectul opus. Singurul rezultat va fi ca te vor ingropa tot mai adanc in zona
platonica, pe masura ce vii cu gesturi dragute si dovezi de prietenie.

Deci ce naiba ar trebui sa faci? Ce vor pana la urma femeile?
Nu te panica. Solutia nu-i asa de grea cum pare.

Daca baietii ar sti adevarul despre fete, ei ar fi mult mai indrazneti. N-ar mai
incerca sa le faca pe plac.

Secretul este ca fetele sunt disperate dupa barbati. Femeile tanjesc dupa o
conexiune reala, cu un barbat adevarat. Ele asteapta sa fie abordate — tinte usoare
— iar barbatii habar n-au cum sa faca asta.

Pont secret:

Fetele tanjesc dupa o conexiune cu un barbat.

Instincte naturale

Ce e de facut asadar?

Tot ce trebuie sa facem este sa privim in urma — la mii de ani de evolutie.
Barbatii si femeile sunt aceleasi fiinte ca atunci cand am decis sa coboram din
copaci si sa ne mutam in pesteri, ca sa desenam mamuti pe pereti.

Nimeni, nici mass-media, nici Hollywood-ul, nici miscarea feminista de extrema
stangd, nici chiar maica-ta, nu poate reseta instinctele si pornirile naturale ale
unui barbat si nici nu poate reprograma dorintele unei femei. Lucrurile astea sunt
si au fost acolo, Tnauntrul nostru, de cand e lumea si pamantul.

Cata vreme pornirile noastre naturale sunt Tnca acolo, este o blasfemie ca
ultimele doua generatii ti-au spus sa lupti impotriva impulsurilor tale instinctuale
si sa-1 renegi pe barbatul din tine. Cumva, ni sa transmis mesajul ca a fi barbat e
rau, iar pornirile noastre trebuie suprimate si pastrate ascunse.

Barbatii care ,,se dau la gagici” sunt facuti sa para badarani sau perversi.



Imaginea care li se asociaza este cea a manelistului cu BMW, lant de aur,
ghiuluri si limbaj de ghertoi.

In acelasi timp, pampalaul sensibil si pensat este prezentat ca un geniu care sta si
rade de incercarile seducatorilor de a cuceri femei.

Adevarul este ca a-ti dori sa futi gagici nu este nici gresit, nici pervers, Insa nu
asta am fost nvatati.

In acest timp, fetele devin din ce in ce mai frustrate, intrucat ceea ce le atrage n
primul rand la barbati este faptul ca sunt Barbati. Doar cativa tipi inca inteleg
asta, iar ei sunt cei zece la suta care fut nouazeci la suta dintre fete.

Pai si atunci, hai sa te Tntreb: din care grup vrei sa faci parte? Cei zece la suta
care cuceresc fetele si le babardesc, sau majoritatea de tantalai frustrati?

Cred ca am ghicit raspunsul.

Intra in rol

Pentru a trece 1n randul celor zece la suta, trebuie sa vorbim despre roluri.

Rolul tdu este sa fii Barbatul. Rolul ei este sa fie femeia. Suna destul de simplu,
nu?

Uneori ma intreb ce naiba o fi asa de greu de inteles. Ar trebui sa fie destul de
simplu, dar devine din ce in ce mai greu pentru toti, indiferent de tabara.

Este atat de multa corectitudine politica, propaganda feminista, metrosexualism
si manipulare sociala, incat baietii nu mai stiu cum ar trebui sa gandeasca, sa
simta si sa se poarte.

Acelasi lucru este valabil si pentru fete.

Adanc 1n fiinta lor, barbatii vor doar sa se simta si sa se poarte ca niste barbati,
iar femeile vor numai sa se simta femei.

Cata vreme baietii si fetele nu sunt in starea lor fireasca, lucrurile nu sunt in
regula si nu functioneaza normal.



Baietii sunt atrasi de feminitatea fetelor, iar fetele de tipii masculini. Pur si
simplu.

Tot ce ai de facut este sa fii barbatul. Ar trebui sa fie usor, pentru ca e in felul tau
de a fi. E instinctual. Toate prostiile pe care le-ai auzit despre cum sa pupi
gagicile Tn cur si sa fii un pudel dragut si docil, nu pot suprascrie ceea ce tu deja
ai 1n tine. Esti efectul a mii de ani de evolutie.

Daca ai fost interesat de domeniul seductiei 1n ultima vreme, ai auzit probabil
termenul de ,,mascul Alpha”.

In lumea animald, aceastd notiune defineste cel mai mare si mai tare mascul din
orice grup, haita sau trib. Alpha e pur si simplu mai puternic si mai
inspaimantator decat orice alt mascul, asa ca mananca primul, isi alege ce femela
vrea si asa mai departe.

Acest concept este corect daci esti, de pilda, un leu. In aceasti situatie, e bine si
fii masculul Alpha.

Din fericire, ca om trebuie doar sa fii UN mascul Alpha, nu neaparat singurul,
iar datorita acestui proces de pizdificare care are loc in prezent, nu trebuie sa te
strofoci prea tare pentru a te detasa de multime.

In ciuda Hollywood-ului, a feminismului si a rahatului livrat prin televizor, o fata
nu se poate Impotrivi faptului ca vrea pur si simplu sa se simta femeie, iar ca sa
se simta astfel, ea trebuie sa fie in rolul ei ca femeie.

Pont secret:

Poate ca nu suna ,politically correct”, dar nu-mi pasa — femeia tanjeste
dupa rolul ei traditional de femeie, indiferent daca admite asta sau nu

Iar pentru a o face sa se simta in acest fel, trebuie doar sa fii in rolul tau de
barbat. Restul se va rezolva de la sine.

Daca stai sa te gandesti putin, fetele si baietii sunt Intr-o totala disonanta daca 1i
scoti din rolurile lor firesti. Cu cat femeile se masculinizeaza si se poarta mai

barbateste, cu atat mai putini barbati le doresc.

Pont secret:



Toate femeile tanjesc in secret sa se simta femei.

Femeile vor un barbat care sa fie puternic, sa le conduca si sa le dirijeze. Nu vor
striga niciodata asta in gura mare, insa orice fatd are aceasta dorinta instinctuala.

Cu cat te porti mai barbateste si cu cat o tratezi mai mult ca pe o femeie, cu atat
mai mult va fi acolo pentru tine oricand vei dori. Este cea mai autentica forma de
implinire pentru amandoi.

Asadar, pentru a fi un barbat adevarat, trebuie mai ntai sa intelegi diferentele
dintre barbati si femei, iar mai apoi, sa-ti schimbi mentalitatea si sa-ti tratezi
femeia asa cum 1si doreste si cum are nevoie sa fie tratata.

Marea diferenta
Ai fi capabil sa evidentiezi diferentele dintre barbati si femei, daca ti-as cere-o0?

Sigur, unele lucruri sunt evidente, Tnsa care sunt adevaratele distinctii, In special
cele care influenteaza dansul nuptial? Trebuie sa le pricepi, ca sa te porti ca un
barbat, nu ca un fatalau.

Pana in ultima perioada, barbatii au fost intotdeauna capabili sa-si domine
femeile, insa se presupune ca ei n-ar trebui sa mai faca asta 1n aceasta asa-zisa
,»epocd moderna”. Azi toata lumea este atat de iluminata si de emancipata, Tncat
rolurile barbatilor si femeilor aproape ca se inverseaza.

Baietii au primit o multime de sfaturi proaste Tn ultimii ani, iar azi crestem
generatii ntregi de fatalai pizdificati care se tem de fete.

Undeva pe parcurs, intre momentul in care omul preistoric isi Tnsfaca femeia si o
tragea 1napoi In pesterd, si momentul Tn care primul prost a ingenuncheat in
public oferind un inel de logodna, directia noastra ca sex a fost fututa grav.

Asa cum am mai spus, film dupa film perpetueaza mitul ca tontul dulce, sensibil
si pizdificat va fute bunaciunea la final. E o ineptie.

Ai fost vreodata dragut si dulce cu o tipa, iar singurul rezultat a fost ca venea la
tine sa se planga de nemernicul cu care si-o tragea?

Ai platit fetelor cine, cadouri si iesiri Tn oras, dar ele nu se culcau niciodata cu



tine?

Stai si te Tntrebi: ,,Sunt un tip de treaba si Imi pasa cu adevarat de ea. De ce se
culca cu nenorocitul ala?”

Ai platit vreodata facturile unei gagici? I-ai facut toate poftele si n-ai ajuns
nicadieri cu ea?

Asta, fratioare, nu e numai inutil si patetic. Este motivul pentru care acei zece la
suta despre care vorbeam sunt doar zece la suta. Restul de noudzeci la suta, inca
considera ca asta e o strategie buna.

Daca n-ai mai auzit asta, pregateste-te pentru o revelatie:

Fetele nu respecta tipii carora le este frica sa se dea la ele. Gagicile nu respecta
niciodata un tip care se multumeste sa le faca favoruri dragute tot timpul, si nu
sunt atrase de tipii pe care nu-i respecta.

Atitudinea Alpha:
Fetele nu sunt niciodata atrase de barbatii slabi.
Ce Inseamna asta?
Nu, nu Inseamna ca trebuie sa te apuci de culturism. Nu Tnsemna nici ca trebuie

sa fii bogat, si nici ca trebuie sa fii un nemernic sau o jigodie. Insa trebuie sa-ti
pui niste intrebdri:

Ai fost vreodata Ingrijorat de ce crede o fata despre tine?
Te-ai Intrebat vreodata: ,,Oare ma place? Oare se gandeste la mine?”

Ti-ai schimbat vreodata viata, stilul de viata sau obiceiurile de dragul unei fete,
iar ea te-a parasit oricum?

Te-ai surprins vreodata intrebandu-te unde e, ce face si cu cine?

Iti este, ori ti-a fost vreodata teama sa abordezi o fata si sa-i ceri o intalnire?



Exersezi ce sa-i spui Tnainte s-o suni?

Haide... ai raspuns ,,Da” la unele dintre aceste intrebari sau la toate? Ce zici de
astea:

Te-ai temut vreodata sa nu spui lucruri ,,nepotrivite” Tn preajma ei?
Sfarsesti adesea in ,,Zona platonica”?

Scoti fetele in oras, platesti tot si le cumperi cadouri, doar ca sa te alegi cu un
pupic pe obraz?

Daca ai raspuns ,,Da” la vreuna sau la toate aceste Intrebari, inseamna ca avem o
problema — o problema de atitudine, bazata pe tot rahatul pe care l-ai Inghitit cu
privire la ce-si doresc fetele.

Tine minte o ecuatie simpla: daca tu 1i oferi mai mult decat iti ofera ea tie, te va
parasi. Insa daca ea a investit mai mult decat tine — financiar, emotional sau fizic,
inseamna ca e a ta si va fi pana cand tu vei decide sa-i dai papucii.

De acum incolo, ne vom asigura ca nu vei mai ajunge niciodata cosul de gunoi in
care 1si arunca ea rahaturile, si nici cardul ei de cumparaturi.

Primul lucru pe care trebuie sa 1l intelegi este dinamica relatiilor dintre barbati si
femei.

Gandeste-te la asta ca la studiul stilului de lupta al unui adversar. Cei mai buni
antrenori nu numai ca Tncearca sa-si dea seama cum va lupta oponentul, ci
studiaza si tendintele luptatorilor pe care 1i pregatesc.

Daca stii cum si de ce sa abordezi o lupta Intr-un anumit fel, asta te va ajuta sa
treci prin apararea adversarului si sa lansezi atacuri surprinzatoare si eficiente.

Originea dansului nuptial



Pentru a evidentia aceste diferente, precum si legatura lor cu gagicile, trebuie sa
ne Intoarcem putin Tn timp.

Din punct de vedere biologic — masculul este programat de natura sa isi
raspandeasca cat mai mult samanta, pentru a perpetua materialul sau genetic.
Acest lucru este valabil pentru orice forma de viata animala, inclusiv noi.

Treaba e simpld, suntem niste bestii excitate si nu putem schimba asta.

Pe de alta parte, desi femelele vor si simt de asemenea nevoia de a perpetua
specia, ele sunt programate sa fie mult mai selective decat masculii. E valabil in
lumea animala si e valabil si pentru noi.

Pont secret:

Fetele se misca mai incet si mai selectiv decat baietii, iar ei 0 dau in bara
atunci cand se grabesc, crezand ca fetele reactioneaza la fel ca barbatii

Cel mai bun mod de a pune asta in lumina este ca fetele — constient sau nu — aleg
cel mai puternic, cel mai sandtos si cel mai dominant barbat cu care sa se
imperecheze.

Daca stai sa te gandesti, este un sistem destul de bun pentru supravietuirea unei
specii: masculul este programat sa se imperecheze cu cat mai multe femele, iar
femelele sunt programate sa se Tmperecheze cu masculii cei mai buni.

Astfel, instinctul masculului determind cantitatea progeniturilor, in vreme ce
instinctul femelelor determina calitatea acestora.

Acest instinct feminin de a alege cei mai puternici si mai sandtosi parteneri — in
opozitie cu instinctul masculin de a copula pur si simplu, are totodata rolul de a
asigura cele mai bune sanse pentru ea si copii ei de a fi protejati si de a li se
asigura cele necesare traiului.

Asta e biologie pura. Nu vorbim de lumea contemporanad, in care in ultimii
cincizeci de ani doamnele fac cariera si isi asigura singure independenta
financiara. Nu-i nimic rau in asta, Tnsa doar prin faptul ca esti independenta si cu
pretentii, nu poti sterge cu buretele sute de mii de ani de evolutie a speciei n
jumatate de secol. Vorbim despre instincte primare aici.



Pont secret:

Adanc in fiinta lor, fetele inca tanjesc dupa protectori puternici — indiferent
daca accepta sau nu, ori chiar daca realizeaza sau nu

Departe de mine ideea de a sustine ca toate fetele cauta cu premeditare un tip
care sa le fecundeze si sa aiba apoi grija de ele. Ele nu gandesc in mod constient
asta, Insa o simt, iar asta este destul de derutant, pentru ca ele percep acest
sentiment ca atractie.

Atractia este instinctiva. Nu e ceva ce fetele pot alege sa faca. O fata nu poate
decide sa fie atrasa de tine — fie este, fie nu — si nici macar nu stie de ce.

Cei mai multi bdieti nu inteleg asta. Ei cred ca trebuie sa fie draguti, prietenosi,
ca trebuie sa-i asculte problemele si vaicarelile, sa-i cumpere cadouri etc., iar
intr-o buna zi ea va realiza ce partida buna e si se va simti atrasa de el.

Trebuie sa Intelegi ca nu merge asa. N-a mers si n-o sa mearga in vecii vecilor,
amin.

E adevarat, vei gasi cu siguranta multe fomiste dornice sa-si gaseasca un tatic
care sa aiba grija de ele, caruia sa-i goleasca cardul si pe care apoi sa-1
paraseasca ori sa-l insele, dar nici ele nu se simt atrase de acesti sponsori si
intotdeauna 1i dispretuiesc.

Cand analizezi felul Tn care suntem construiti, in care suntem programati si in
care am evoluat, incepi sa pricepi mecanismele atractiei.

Teoria evolutionista afirma ca atunci cand alege un barbat, femeia are nevoie sa
stie sigur ca acesta va fi un partener pe termen lung, pentru ca daca relatia se
termina, ea se va ramane singura sa se descurce cu eventualele urmari — sarcina
si cresterea copiilor.

Aceasta evaluare ca partener pe termen lung este la fel de actuala azi ca
intotdeauna, chiar si atunci cand fata cauta o relatie pe termen scurt sau o
aventura de o noapte. Poate e atrasa de tine, ori doar vrea s-o futi, dar undeva
adanc 1n creierasul ei, nu se va putea stapani sa nu-si imagineze cum ai fi ca sot
Si ca tata.

Fetele fac mereu asta — inca de la primul prieten din gimnaziu. Ele obisnuiesc sa-



si scrie prenumele Tmpreuna cu numele de familie al baiatului... doar ca sa vada
cum suna.

Pont secret:

Fetele te analizeaza intotdeauna ca partener pe termen lung, fie ca recunosc
sau nu. Nu se pot stapani.

De indata ce se simt atrase de un partener, fetele il evalueaza, uneori constient,
dar intotdeauna In mod inconstient. Ele sunt conduse deopotriva de sentimentul
predominant (dorinta) si de instinctul de supravietuire (prudenta).

Acesta este motivul pentru care, de obicei, fetele se misca mai incet decat baietii
in dansul nuptial.

Stii ce Inseamna asta: ca majoritatea fetelor 1si vor da jos chilotii doar la acea
magica a treia Intalnire sau chiar mai tarziu. Asta Tnsa nu trebuie sa ne deranjeze.
Odata ce ,,iti faci mana” si te Tntalnesti cu mai multe fete, vei avea mereu cate
una 1n stadiul Tn care e dornica sa-si desfaca picioarele.

Atitudinea Alpha:
Fetele se misca mai incet decat baietii, dar ma adaptez usor la ritmul lor

O alta diferenta esentiala Tntre barbati si femei este modul in care ne alegem
partenerii.

Barbatii, fara indoiald, sunt preponderent stimulati vizual. Pana la ultima celula,
stim ce ne place.

Fiecare barbat are gusturile lui, insa n general, suntem atrasi de curbe, care
semnifica capacitatea femeii de a purta sarcina. Avem tendinta de a cauta femei
sandtoase si frumoase, pentru ca vrem ca si copiii nostri sa aiba aceste calitati.

De ce crezi ca se perpetueaza imaginea unor bunaciuni ca Beyonce sau Rihana,
ori altele ca ele? Pentru ca majoritatea barbatilor sunt atrasi de aspectul acestora.

Daca ai vreo Indoiala ca barbatii sunt stimulati vizual, sa recunoastem ca
noudzeci la suta din productia pornografica este destinata barbatilor, si e o
industrie de miliarde de dolari.



De asemenea, exista factorul ,,As fute-0”, care e bazat exclusiv pe aspectul fizic.
Fetele sunt cat se poate de constiente de felul Tn care functioneaza barbatii. Ele
stiu ca suntem stimulabili vizual, si de aceea investesc atat de mult timp si atat
de multi bani in felul Tn care arata. Nu sustin ca barbatii nu sunt preocupati de
aspectul lor fizic (chiar trebuie sa fim), Tnsa fetele sunt consumatoarele
principale pe aceasta piata.

Cosmetica si moda sunt de asemenea industrii de miliarde de dolari, iar acest
fapt se datoreaza instinctului masculilor de a fute femei frumoase. Da, fetele stiu
asta. Ele stiu ca trebuie sa iasa in evidenta — fizic si vizual — daca vor sa fie
abordate. E suficient sa privesti in jur ca sa-ti dai seama ca ele si fac treaba.

Ai observat ca atunci cand o bunaciune apare in zona, restul femeilor devin
deodata rautacioase si par ca abia se abtin sa nu-si infiga ghearele Tn parul ei? De
ce crezi ca se intampla asta?

Deoarece fetele sunt constiente ca barbatii sunt atrasi de aspectul fizic al unei
femei si de felul Tn care aceasta se pune 1n evidenta, ele lupta pentru cei mai buni
parteneri.

Datorita faptului ca fetele sunt selective, noi — cele mai bune partide — suntem
mai putini decat fetele. Femeile depasesc numeric barbatii eligibili, asa ca e
normal sa devina rautdcioase, in prezenta altor femei frumoase. E razboi.

Ceea ce trebuie sa retinem este faptul ca fetele depasesc numeric baietii, ceea ce
inseamna ca sansele sunt in favoarea noastra, cata vreme ne aflam in categoria
barbatilor eligibili.

Inapoi in prezent

Hai sa analizam mai Tndeaproape felul in care functioneaza aceste diferente in
dansul nuptial.

O bundciune poate intra intr-un local, si toti barbatii vor fi atrasi de ea — doar
datorita aspectului fizic. N-au schimbat o vorba, n-au intalnit-o mai inainte, dar
Doamne, ce-ar mai fute-o.

Dimpotriva, un barbat atragator poate intra intr-o incapere, iar fetele vor gandi:
,Hmm. E chipes” apoi se vor Intoarce la ceea ce faceau inainte.



O alta mare diferenta intre barbati si femei este ca barbatii pot sa aiba un gen
preferat de femeie.

Daca e genul tdu, ai vazut-o, ai placut-o. Ea e cea pe care o asteptai. Pe baza
aspectului ei, simti nevoia sa i-o tragi, desi nici n-o cunosti.

Acest fenomen se traduce pentru barbati ca ,,dragoste la prima vedere” si se
poate transforma intr-un dezastru, daca nu stii cum sa-i faci fata.

Problema este ca tu poti simti o dorinta si o atractie coplesitoare, pentru o fata pe
care o doare Tn cur de tine.

Atitudinea Alpha:

Nu conteaza ce simti tu pentru ea — ceea ce conteaza este ce simte ea pentru
tine.

Gandeste-te la asta: Doar pentru ca tu o vrei, nu inseamna ca si ea te vrea pe tine.
Pentru ea nu exista dragoste la prima vedere. Nu esti cel pe care-1 asteapta, Inca
de pe vremea cand imbraca papusi in rochii de mireasa. Poate ca-i pari atragator
si sexy, dar aminteste-ti ca ea trebuie sa te evalueze. Ea se misca mai incet.

Pont secret:

Spre deosebire de un barbat, ea nu traieste cu imaginea partenerului perfect
In creier de pe vremea cand imbraca papusi, asa ca nu te astepta sa se
Indragosteasca de tine asa cum cazi tu in cap dupa ea.

Poti s-o faci sa moara dupa tine — dar trebuie sa declansezi atractia. Asadar, nu te
astepta sa-i iei mintile, asa cum ti le ia ea tie, cand isi flutura genele si-si
unduieste bucile.

Desigur, exista exceptii de la orice regula.

Exista unii barbati pe aceasta planeta care pot topi femeile instantaneu, dar tu nu
esti unul dintre ei, si sunt sigur ca nici eu nu sunt.

De fapt, nici ei nu sunt chiar atat de mortali, ci doar imagini construite de
marketing, exagerari si mituri. Asa cd, daca masina Hollywood-ului nu lucreaza
pentru tine, ar fi mai bine sa nu te bazezi pe chestia asta.



Poate parea ca sustin ideea ca aspectul fizic masculin n-ar fi important. Este, dar
nu are impactul pe care aspectul ei fizic 1l are asupra noastra.

Atitudinea Alpha:

Aspectul tau este important doar pentru ca te poate ajuta sa iesi in evidenta.

k] >

Este esential sa arati Tngrijit pentru a-ti netezi calea. Vom vorbi pe larg despre
aspectul fizic, intr-un capitol separat.

Daca ai un aspect peste medie, poti atrage mai usor atentia, insa retine, desi iti
acorda atentie — un interviu castigat prin felul Tn care arati — poti nca sa fii
descalificat, daca nu esti In stare sa-i mentii interesul treaz. Practic, trebuie sa fii
barbat si sa-i declansezi atractia instinctuala fata de tine.

Asadar, sa recapitulam atitudinea de baza: Barbatii pot fi atrasi, doar pe baza
aspectului fizic. Fetele iti vor acorda un interviu datorita felului Tn care arati, dar
nu vor fi neaparat atrase de tine. Clar?

Acum, hai sa vedem cum putem folosi asta Tn avantajul nostru.

Stim ca suntem programati sa reactionam instinctiv, cand fetele flutura rimelul si
dau din fund.

E o reactie fireasca. Daca o constientizezi, 1i vei lua toata puterea, asa ca
aminteste-{i mereu: nu poti sa n-o observi. Asa esti programat, dar aceste porniri
sunt instinctuale si nu trebuie sa le lasi sa te domine.

Ea n-a facut nimic altceva decat sa arate bine. Asta e treaba ei. Treaba ta este sa
observi.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care aceasta constientizare ar trebui
sa-1 afecteze este atitudinea ta, care, In aceasta situatie, ar trebui sa fie:

Atitudinea Alpha:
Bunaciunile sunt peste tot.

Asteapta o clipa... Tocmai a mai aparut una de dupa colt.



Frumusetea e comuna, dar fetele de calitate sunt rare. Iar daca e frumoasa,
inseamna ca trebuie sa-ti dovedeasca ca e si de calitate. Nu trebuie sa o lasi sa
promoveze examenul doar pe baza felului in care arata.

Iti amintesti de antrenorul care analiza meciurile luptatorilor sdi? Cand stii cum
reactionezi in mod previzibil, poti folosi aceasta informatie in favoarea ta.

Antrenorul gandeste: ,,De obicei ataca cu directa pe mana din fatd, asa ca hai sa
facem ceva diferit, la care adversarul nu se asteapta.”

E la fel si in cazul tau.

Ea flutura rimelul. Tu de obicei Tnnebunesti si Incerci s-o impresionezi, insa
acum vei schimba tactica. Nu vei permite ca o simpla ocheada sa o califice
automat.

Bun. Tocmai ai dat peste cap strategia adversarului, ai bulversat-o si poti trece
prin defensiva ei, ca prin branza.






Povestea trista a baietilor de treaba






Atitudinea

Atitudinea este o chestie cu multe fatete. De vreme ce incerci sa-ti Tmbunatatesti
viata erotica si succesul la femei, cu siguranta i-ai mai auzit si pe altii, spunandu-
ti sa-ti folosesti atitudinea.

Nu-i nimic rau in asta, cat timp ai atitudinea corecta cu care sa incepi, insa daca
atitudinea ta e complet gresita, folosirea ei n-o sa te ajute prea mult.

Bine, dar care e atitudinea corecta? Cum poti face fetele sa stea la coada la usa ta
ca la moastele sfintei Parascheva, doar folosindu-ti atitudinea?

Rabdare, prietene. Vom analiza Tn continuare, toate aspectele atitudinii care iti
vor aduce succesul, atat la femei, cat si in alte domenii ale vietii.

Atitudinea, prin definitie, este o pozitie — fie fizica, fie mentala. De pilda, un
animal poate adopta o pozitie cu un scop anume, cum ar fi o pozitie
amenintatoare. Totodata, cineva poate avea o pozitie mentala fata de fapte sau
stari de fapt, cum ar fi o atitudine pozitiva ori o pozitie de solicitudine.

Asta nu e tot insa — asa cum am spus, atitudinea are mai multe fatete. Ea poate fi
totodata definita ca o stare de expectanta, care sa faciliteze o reactie specifica
fata de oameni sau situatii (de exemplu, atitudine defensiva — esti pregatit de
aparare sau de fuga; atitudine ofensiva/agresiva — esti pregatit de atac).

De asemenea, spunem despre cineva ca are atitudine, atunci cand este infipt,
pizdos sau arogant.

Toate aceste incercari de a defini atitudinea sunt importante in discutia noastra,
mai ales sensul de pozitie, perspectiva sau punct de vedere.

Este genul de atitudine pe care 1l vom invata si-l vom internaliza — o maniera de
abordare a vietii, a femeilor si a relatiilor, in asa fel Incat sa ocupi o pozitie
puternica si sa fii sigur si increzator in fortele tale, Tn orice situatie.

Asa cum deja ai inceput sa inveti, daca nu ai o atitudine potrivita, nimic nu
functioneaza. Dar ce Inseamna asta, pana la urma? Ce atitudine? Ce nu
functioneaza?



Poti avea cele mai tari replici din lume, cele mai tari trucuri si tehnici din univers
—daca nu ai atitudinea corecta, sunt toate inutile.

Pe de alta parte, daca ai atitudinea potrivita, poti spune aproape orice si te vei
descurca.

Atitudinea Alpha:
Esti nascut sa-ti domini femeile

Este un sentiment normal si o stare normala, Tn fiecare mascul care se naste pe
aceasta planetd. Asta-i partea buna. Partea proasta e ca majoritatea barbatilor nu
mai folosesc aceasta atitudine. E pdcat, Tnsa asta te va ajuta sa te diferentiezi si
mai mult in ochii doamnelor, odata ce o vei reactiva.

Tot ce trebuie sa faci este sa o lasi sa iasa la suprafata.

Asadar, hai sa vedem cum poti face asta, cum poti scoate la iveala atitudinea
Alpha cu care te-ai nascut.

Pont secret:
Ai in tine instinctul si atitudinea, iar fetele abia asteapta sa le scoti la iveala

Atitudinea corecta a barbatului Alpha este ca un vulcan adormit, care fierbe Tn
adancuri, asteptand sa erupa.

Majoritatea barbatilor 1si vor irosi vietile, traind frustrati si nefericiti, pentru ca,
fie nu sunt in stare sa-l scoata la suprafata pe Alpha, fie nu-si dau seama cum sa
faca asta.

Odata insa ce reusesti, iti vei schimba peisajul vietii la fel de spectaculos ca
eruptia unui vulcan.

De-a lungul anilor, barbatii au permis sa le fie luata puterea, incet si sigur. De
ce? Pentru ca au crezut ca e cea mai buna cale de a ajunge la pizda. Aici e
paradoxul.

Barbatii 1si inchipuie ca stiu ce vor fetele si cresc urmatoarea generatie de baieti,
invatandu-i ceea ce cred ei ca vor femeile.



Ei au fost Tnvatati ca fetele vor tipi draguti, atenti si serviabili, care sa le fie cei
mai buni prieteni, si ca e gresit sa ai porniri sexuale fata de ele.

Femeile, precum mama si sora ta, 1ti spun ,,doar fii tu Tnsuti”.

Hollywood-ul iti spune ca pampalaul tont, dragut si somer fute bundciunea la
final.

Si stii ce e asta, nu? Un mare rahat!

De ce? Pentru ca nu este adevarat. Fetele nu sunt atrase de barbatii slabi.
Niciodata.

Daca ti se pare ca, in aceasta prima parte a cartii, insist sa te pisez cu anumite
chestii, ai dreptate. Le tot repet pentru ca vreau sa ma asigur ca le intelegi in
profunzime.

Daca le intelegi, vei avea si imaginea clard a ceea ce gandeste concurenta, Si va
fi floare la ureche sa te detasezi de pluton.

Saptamana trecutd, am vazut Inca un film, Tn care la sfarsit pampalaul gras, cu o
slujba jalnica si o personalitate moale si supusd, se nsura cu super-bunaciunea

de care fusese indragostit tot filmul.

Au fost scene in care se fastacea si nu reusea sa lege doua vorbe, iar ea 1l ajuta sa
se exprime.

Cand naiba ti s-a intamplat tie asta? Corect — niciodata. Fetele de obicei asteapta
frustrate, pentru ca tu nu esti in stare sa le vorbesti asa cum trebuie.

Blonda sexoasa din film 1i batea chiar apropouri pe fata, cum ca ar trebui s-o
sune, si, pentru ca tontul nu pricepea, i-a dat din proprie initiativa numarul de
telefon, dupa ce el a pierdut minute bune, purtandu-se ca un pampalau.

Ti-a dat vreodata vreo tipa numarul de telefon, dupa ce te-ai purtat ca un tont?

De obicei, cand te porti ca si cum nu stii ce faci, fetele te expediaza si abia
asteapta sa dispari.

Nu-ti pot spune cat de multi ratati am cunoscut, care chiar erau oameni de treaba,



dar 1si traiau vietile cu aceasta falsa speranta, ca cumva, de undeva, o sa apara o
tipa super-sexy care o sa se indragosteasca de ei, datorita sufletului lor frumos, a
burtii si a ciorapilor gauriti.

Mai mult decat atat, ei traiesc cu iluzia ca ea va face totul sa fie usor.

Daca intri intr-o interactiune cu o fata, avand o astfel de atitudine, esti
condamnat la esec, de la bun inceput. Barbatii nu sunt lasati pe aceasta planeta
pentru ca fetele sa 1i agate. Barbatii trebuie sa faca primul pas.

Pont secret:

Nu-ti poti permite sa speri si sa astepti pasiv s-o intalnesti. Femeia nu-ti va
usura treaba, si nu se va indragosti de tine pentru ca esti un tantalau
dragut. Iar partea cea mai nasoala este ca femeile nu vor ca tu sa stii asta.

Baiat de treaba sau condamnat la singuratate?

Fetele pretind ca vor un prieten adevarat sau un bdiat de treaba. Tu insa, baga de
seama cine le fute. De cate ori ai vazut o tipa draguta combinata cu un
nenorocit? De cate ori ai auzit-o plangandu-se de jigodia cu care continua sa si-0
traga?

Pont secret:
Gagicile SPUN una si FAC alta.

Sigur, ea se plange, dar el Inca o fute, asa ca atunci cand incerci sa afli ce vor
fetele de la un barbat, e mai bine sa ignori ceea ce spun, si sa fii atent la ceea ce
fac.

Nu e chiar vina lor ca spun prostii si induc in eroare barbatii. Sunt si ele
influentate de mamica, de Hollywood, de societate si asa mai departe, sa creada
ca vor un baiat de treaba. Cand sunt Intrebate ce vor de la un barbat, fetele adora
sa raspunda cu fraza aia clasica: ,,Vreau un tip care sa fie prietenul meu cel mai
bun, care sa ma inteleagd, cineva romantic si sensibil... si...”

Ele nu vor cu adevarat asta, insa n-au stat niciodata sa se gandeasca cu adevarat
ce vor. De ce? Pentru ca atunci cand 1l gasesc, stiu pur si simplu. Este un instinct
si un sentiment pe care nu sunt capabile sa-1 controleze sau sa-1 explice, dar pe



care 1l recunosc atunci cand 1l simt.

Orice alt rahat este ceea ce li s-a spus ca vor, si de aceea continua sa sustina sus
si tare aceste prostii, inclusiv pe internet.

Dominatia si baiatul de treaba

Cand vorbim la dominare, nu ne referim la perversiuni sexuale si jucarii sado-
maso, ci la capacitatea si dorinta naturala a oricarui barbat de a-si domina
femeile, iar prin dominare, inteleg pur si simplu controlul situatiei — a nu lasa
fetele sa te domine ele pe tine.

Pune-ti urmatoarele intrebari, ca sa vezi cum stai:

Ai Incercat vreodata sa cumperi afectiunea unei fete cu cadouri?

Esti stresat ca ai putea spune lucruri nepotrivite In prezenta ei?

Esti ingrijorat ca te va parasi?

Ai sau ai avut in viata ta fete cu probleme pe care ai incercat sa le ,,salvezi”?
Astepti decizia ei 1n situatii cotidiene?

Este o fata care te obsedeaza?

Te intrebi adeseori daca ea se gandeste la tine, ori daca 1i este dor de tine?
Platesti adesea la prima Intalnire, dar rareori ai parte de a doua?

Simti nevoia coplesitoare de a o suna sa vezi ce face?

Fetele te vad ca pe un amic, dar nimic mai mult?

Ai stat sa asculti vreo fata plangandu-se de tine sau de alt barbat cu care se
intalnea ea?

Te-ai gandit vreodata ca fetele sunt jigodii mincinoase care doar se folosesc de



barbati?

Te-ai prefacut vreodata ca esti prietenul unei fete, sperand in secret ca ea se va
indragosti de tine?

Ti-a lipsit vreodata curajul de a cere o Intalnire unei fete?

Daca ai raspuns da la oricare dintre aceste Intrebari, inseamna ca tu esti dominat
de femei, nu invers.

S-ar putea chiar sa suferi de sindromul ,,Bdiatului de treaba”.

Daca Intotdeauna incerci sa multumesti fetele si daca ai o multime de relatii
platonice, dar niciuna erotica, esti un caz clasic de ,,baiat de treaba”.

Baietii de treaba sunt atat de ocupati sa divinizeze si sa multumeasca fetele, incat
adesea uita de propria lor viata, de propriile lor dorinte si nevoi. Crede-ma, nu
exagerez cand folosesc verbul ,,a diviniza”.

Gagicile din viata unui baiat de treaba sunt puse pe un piedestal atat de Tnalt,
incat sunt in pericol sa cada si adesea cad. Cand o fata este adulata in acest fel,
aceasta idolatrizare pune o presiune uriasa pe umerii ei, iar ea inevitabil se va
indeparta din aceasta situatie si de baiatul de treaba.

Cand o fata inseamna totul pentru cineva, se va Incovoia sub aceasta
responsabilitate.

Nu doar ca 1l va dezamagi, il va si parasi. Tine minte, ea cauta instinctiv un
barbat care s-o ocroteasca, care sa fie totul pentru ea. Nu vice versa.

Femeia cauta un barbat care s-o faca sa se simta protejata, nu infailibila.
Pont secret:
Baiatul de treaba nu se place pe el insusi.

Domnul baiat de treaba este nesigur, iar nesiguranta 1l face sa exagereze mereu,
sa o sufoce si, pana la urma, s-o determine sa 1l evite. El 1si bazeaza stima de



sine pe felul Tn care este perceput de cei din jur.

Daca baiatul de treaba s-ar fi simtit cu adevarat bine in pielea lui, n-ar fi Tncercat
mereu sa ia ochii cu cadouri, docilitate si o atitudine slaba. El este ingrijorat ca
ea va afla ca nu are nimic de oferit, asa ca pune totul pe tava.

Oricarei fete, indiferent de calitatea ei, un astfel de barbat i se pare neatractiv.

Intr-adevar, exista gagici care se vor folosi de baiatul de treaba si-1 vor usura de
tot ce are. Din aceasta perspectiva, aceste curve fomiste 1l vor gasi foarte atractiv
pe baiatul de treaba. Un portofel foarte atractiv.

Pana la urma, baiatul de treaba nu reuseste sa domine niciun fel de gagica.
Dimpotriva, el este cel dominat de ele.

Cu cat le lasi pe fete sa te domine, cu atat te vor dispretui mai mult. Iar fetele nu
se culca cu barbatii pe care nu-i respecta.

E mai bine sa plece, decat sa-i inghiti rahaturile. Sunt mereu o groaza de alte fete
disponibile, asa ca niciodata nu trebuie sa-ti pese ca pierzi o gagica care e
plangacioasa, care incearca sa te schimbe, sau sa te domine.

De fapt, vei vedea adesea o schimbare dramatica in atitudinea ei, daca 1i spui sa-
si bage mintile-n cap.

Poate ca n-o sa-i placa, dar te va respecta si se va conforma.

Asadar, toate mesajele pe care ni le-au bagat in cap Hollywood-ul, femeile,
televizorul si mamica sunt un mare rahat.

Dintr-un punct de vedere insa, maica-ta avea dreptate cand spunea ,,doar fii tu
Insuti”.

Ceea ce voia ea de fapt sa spuna, era sa fii un baiat de treaba, sa vii cu flori, sa-ti
cheltui banii la Tntalniri si sa nu Incerci s-o saruti prea devreme... tot soiul de
lucruri, care o faceau sa se simta o mama buna, iar pe tine te faceau sa pari un
pampalau.

Ceea ce ea nu voia sa zica, era sa fii Barbatul din tine.



Acesta este adevaratul ,,tu insuti”. Fii barbatul Alpha din tine, lava incandescenta
din adancul vulcanului, si vei trai succesul pe care ti-l doresti. Crede-ma, e n
tine. Trebuie doar sa-1 eliberezi.

Tot restul trucurilor si replicilor de abordare pe care ti le voi da, nu vor conta
prea mult, daca vii dintr-o pozitie de slabiciune, speranta iluzorie sau disperare.

Intotdeauna trebuie sa fii Tntr-o pozitie de forta si siguranta.

Femeia trebuie sa simta ca nu esti afectat daca vine, sta sau pleaca. Asta o s-0
faca sa-i cada Windows-ul, pentru ca foarte putini barbati din viata ei sunt asa,
poate chiar niciunul. Cei mai multi sunt catelusi, care depind de multumirea ei ca
sa se simta si ei bine.

In concluzie, ca sa iesi in fata ca un campion, trebuie sa-ti folosesti atitudinea.

Atitudinea nu este numai ingredientul secret pentru a aborda fetele, ci si pentru a
le pastra langa tine. Este ceea ce face ca totul sa functioneze.

Daca nu ai atitudinea, nu ai nimic.
Actiune — Prefa-te pana o faci pe bune

In fiecare capitol al acestei carti, sunt exemple foarte bune de replici, Tnsa toate
sunt inutile fara o livrare corespunzatoare, fundamentata pe incredere 1n sine si
atitudine.

Daca nu ai aceasta atitudine, nu-i nicio problema. Exerseaz-o si o poti imita.

De fapt, poti si chiar trebuie s-o imiti, pana o vei face pe bune. O multime de
pseudo-experti in seductie considera asta o prostie, nsa iti spun cu toata
convingerea, dupa multi ani in care am predat si am aplicat aceasta tehnica, ca
este 0 adevarata mina de aur.

Premiza este simpla: daca ai facut lucruri gresite ani de zile, devii un anumit gen
de barbat, insa daca ai facut ceea ce trebuie, devii cu totul alt barbat. Acest
concept mai este numit ,,Poarta-te ca si cum...”

Un sfat pe care sigur 1-ai mai auzit este cd, daca vrei sa fii milionar, trebuie sa
umbli cu milionarii si sa faci ce fac si ei.



Invatam facand, asa ca tu trebuie sa faci ceea ce trebuie, iar eu ti voi arata ce si
cum.

Atitudinea Alpha:

Poti sa-ti croiesti drumul catre gandirea corecta, dar nu poti parcurge in
gand drumul catre actiunea corecta.

Traducere: poti sa studiezi si sa intelegi tot, insa pentru a deveni eficient, trebuie
sa practici ceea ce inveti. Nu e suficient doar sa te studiezi si sa te gandesti, ci
trebuie sa si actionezi. Fa-o si te vei transforma intr-un seducator de neoprit.

Incepe prin a face lucrurile legate de atitudinea pe care ti-o doresti, chiar daca
inca nu ai acea atitudine. Cand Incepi sa practici, Incepi sa te transformi.

Vom ajunge Tn curand la ceea ce este de facut, dar mai intai hai sa mai analizam
putin acest mecanism de formare a atitudinii: Construieste-ti prin actiune drumul
catre gandirea corecta.

Ideea este ca trebuie sa te porti ca si cum ai avea deja atitudinea corecta, pana
cand o vei internaliza si va veni de la sine. Cu alte cuvinte, ceea ce faci in
realitate determina atitudinea ta mentala.

Miscarea maestrului:

Poarta-te ca si cum ai avea deja Iincrederea in tine si toate femeile de care ai
nevoie

Acesta este felul 1n care trebuie sa privesti fiecare aspect al interactiunii cu
fetele.

In orice domeniu, daci actionezi pe baza unor idei bune si cu o atitudine buna,
vei obtine un mic succes, care va determina o mica crestere a increderii 1n tine.
Si asa mai departe. Aceasta mica crestere a increderii va duce o atitudine mai
buna, mai multe succese, si mai multa actiune.

In acest fel, esti mereu in miscare si continui sa evoluezi.

Atitudinea Alpha:



Niciodata nu este o zi proasta — pentru ca rezultatul este ca inveti, te
perfectionezi ori reusesti

Trebuie sa ai valoare

Ti s-a intamplat ca aproape sa ajungi la o gagica, sa faci totul asa cum trebuie si
totusi sa-ti scape printre degete? Te consideri norocos cand reusesti sa futi si tu
ceva?

Daca raspunsul este afirmativ, inseamna ca trebuie sa lucrezi la atitudine,
incepand chiar de acum.

De cate ori ai vazut sau ai cunoscut o dulceata de fata, poate chiar una dintre
prietenele tale, care sta cu un nenorocit ce n-o trateaza asa dragut cum ai face-o
tu?

Ai ascultat vreodata o fata, vaicarindu-se despre ,,nenorocitul dla” si despre felul
in care se poarta cu ea? Ai ascultat-o si ai inteles-o, dar n-ai facut nicio scofala,
in vreme ce ea continua sa se intoarca in patul lui, din nou si din nou.

Tu sau cel putin un cunoscut al tau a trecut prin asta. Care e ideea? De ce se
intampla asta?

In final, fata este pur si simplu atrasa de celilalt — ,,Baiatul rau”.

Doar pentru ca tu nu consideri ca este bun pentru ea, nu inseamna ca si ea simte
acelasi lucru, iar ceea ce conteaza este ce simte ea, nu ce simti tu pentru ea.
Asadar, chiar daca acest nenorocit nu este nici pe departe un baiat de treaba, ea
tot vrea sa fie cu el.

Ideea este ca acest ,,nenorocit” are ceva ce ea considera a fi de valoare.

Daca cineva satisface toate capriciile unei femei, Incearca sa faca totul asa cum
trebuie si sa-i fie mereu alaturi, acest comportament are un efect puternic asupra
ei.

Aparent, efectul ar trebui sa fie ca ea il va place ca barbat, ca se va culca cu el, 1i
va aprecia prietenia etc. In realitate, efectul asupra ei este exact pe dos.

Cata vreme 1iti oferi pe gratis timpul, atentia, banii, efortul si orice altceva — ea



nu va da doi bani pe ele — si se va plictisi imediat, deoarece mesajul pe care 1l
transmiti este ca tu nu pui pret pe timpul tau, pe banii tai si pe tine nsuti.

Ce facem toti cu lucrurile fara valoare?
Asa e. Le aruncam la gunoi.
Pont secret:
Daca pui pret pe tine, vei fi de pret in ochii ei.

Pe de alta parte, hai sa ne uitam la bdiatul rau sau nenorocitul care cumva are
toata atentia ei, o fute oricand are chef, desi nu pare ca i-ar pasa prea mult.

Ce are el de valoare?

Daca te gandesti ca motivul este faptul ca e un nenorocit, insa habar n-ai care-i
mecanismul, esti destul de aproape de adevar.

Raspunsul corect nu este totusi faptul ca este un nenorocit. Este faptul ca are
valoare. Iar a considera ca ai sau nu valoare este o chestiune de atitudine.

Dar care ar putea fi valoarea acelui nenorocit?

E destul de complex si-o sa-mi ia cateva randuri sa-ti explic, dar asa vei avea o
imagine clara a ceea ce este atitudinea si cum sa o demonstrezi.

Valoarea pe care o are nemernicul este determinata in primul rand de faptul ca el
pune mai mult pret pe timpul lui, decat pe al ei.

Asta e ceva ce trebuie sa demonstrezi si tu, iar cel mai simplu mod este prin
inaccesibilitate. Chiar daca nu esti indisponibil, este o ocazie grozava sa te
pretinzi a fi si sa exersezi tehnica ,,Poarta-te ca si cum...”

Nu trebuie sa fii indisponibil mereu — pentru ca pana la urma va pleca — dar
atitudinea este ca 1i faci loc 1n viata ta cand ai tu timp, nu cand are ea.

Nu trebuie sa te repezi la fiecare ocazie de a o vedea sau de a fi cu ea. Trebuie
sa-i mai spui si ,,Nu” din cand 1n cand, daca vrea sa va vedeti. Trebuie ca
actiunile tale s-o faca sa se planga prietenelor:



» Voiam sa ma duca la concert vinerea trecuta, dar webinar-ul lui a fost prea
important ca sa-l rateze!”

Sau

»Eram la el acasa, si deodata mi-a spus ca e timpul sa plec, ca el trebuie sa se
duca la sala!”

Daca pari prea disperat sa o vezi, si Incerci mereu sa fii cu ea, probabil le va
spune prietenelor:

»Pot sa-1 fac sa@ ma duca la film oricand vreau, dar nu sunt sigura daca imi
mai doresc asta...”

Daca nu renunti la programul tau si faci lucruri impreuna cu ea doar atunci cand
iti permite timpul, va iesi n continuare cu tine si va continua sa se culce cu tine.

Nu-i nevoie sa fii un nemernic sau sa anulezi fiecare intalnire, insa este neaparat
necesar sa pui pret pe lucrurile care tin de tine insuti. Trebuie sa-ti pretuiesti
timpul, banii, dorintele si nevoile tale in general.

Asta are un efect extraordinar asupra sentimentelor ei pentru tine. Inverseaza
rolurile putin — daca ea ar fi schimbat mereu planurile si ar fi fost greu sa ajungi
la ea, te-ai fi straduit si mai mult. Tine minte ca, orice lucru ai avea, daca-1 dai pe
degeaba, e fara valoare.

Pe de alta parte, daca trebuie sa faca eforturi ca sa-1 obting, 1l va pretui mai mult
decat iti poti imagina.

Miscarea maestrului:
Fa-o sa munceasca ca sa ajunga la tine. Astfel, va pretui relatia.

Din cand in cand, fa sa fie dificil pentru ea sa te vada, astfel Incat sa trebuiasca
sa faca eforturi pentru asta, si nu-ti schimba niciodata programul, pentru a veni
in Intampinarea dorintelor ei.

Dimpotriva, baiatul de treaba este un pampalau cu care ea poate face orice
doreste, fara niciun efort, care nu reprezinta o provocare si implicit nu are nicio
valoare 1n ochii ei. Prin urmare, nu va face niciun efort sa-1 pastreze si nici nu-i



va pasa daca-l are sau nu.
Atitudinea Alpha:
Ce e pe degeaba e fara valoare pentru o femeie.

Foloseste fiecare ocazie pentru a-ti evidentia valoarea si pune pret pe tine Tnsuti
si pe serviciile pe care le oferi.

Cateva trucuri:

O tehnica grozava este sa-i spui ,,Imi esti datoare pentru asta”, intr-un mod usor
glumet, atunci cand faci ceva pentru ea.

Stabileste din cand Tn cand Intalniri cu ea, pe care apoi sa le anulezi. Poti alege
intentionat momente in care oricum urmeaza sa fii ocupat cu alta sau cu altceva,
pentru un mai bun management al timpului.

Spune-i pe neasteptate ca trebuie sa pleci imediat (si pleaca).
Gandeste-te la ea si trateaz-o ca si cum ar fi sora ta mai mica.

Nu-i umple telefonul cu mesaje cat e ziua de lunga. Foloseste SMS-urile doar
pentru strictul necesar, ca de exemplu: ,,Intarzii” sau ,,Ajung in 10 minute”.

Daca flirtezi cu ea prin mesaje, inchide-ti telefonul in mijlocul conversatiei si nu-
1 deschide pentru cateva ore sau chiar pana a doua zi. Nu da explicatii.

Nu anula niciodata ceva deja planificat pentru a fi cu ea.

Atitudinea Alpha:

Cu cat investeste mai mult timp si efort in relatie, cu atat va fi mai disperata
s-0 pastreze si va lupta pentru asta.

Creeaza obstacole pentru ea



Asta ne duce la al doilea aspect al valorii: piedica romantica.

O piedica romantica este un obstacol care trebuie depasit pentru ca dragostea sa
se implineasca.

Gandeste-te la un film sau la o carte romanticd. Cea mai mare parte a scenariului
se refera la piedicile peste care trebuie sa treaca un barbat si o femeie pentru a fi
impreund, iar audienta e moarta dupa asa ceva. E de-a dreptul tragic daca cei doi
nu se cupleaza, dupa tot ce-au patimit.

Un obstacol aduce o valoare extraordinara relatiei. Inseamna ca relatia e
pretioasa si trebuie sa lupte pentru ea, chiar daca e ceva neinsemnat.

Spune-i: ,, Te-as saruta acum si aici, daca n-ar fi toti astia sa se holbeze la noi.”
E o metoda simpla de a crea un mica piedica romantica.

Obstacolele sunt orice trebuie ea sa Tnvinga — orice trebuie ea sa depaseasca. De
aceea fetele sunt atat de implicate n relatiile cu baietii rai — pentru ca trebuie sa
munceasca la relatia cu ei. Ele isi doresc sa-i schimbe cumva, sa-i transforme Tn
baieti de treaba. Baiatul rau este el insusi obstacolul.

Femeia va astepta rabdatoare si plina de speranta ziua in care vor putea fi
impreuna tot timpul — dar, deocamdata, lui 1i pasa prea mult de propria lui viata,
sau e prea ocupat cu munca, cu proiectele sau cu pasiunile lui.

Intre timp, el continua sa i-o traga oricand are chef, iar ea spera in secret ca va fi
cea care-i va pune pirostriile.

Daca ai gresit, devenind prietenul unei fete, si ai stat s-o asculti vaicarindu-se te
toti nenorocitii din viata ei, stii sigur ce vreau sa spun.

Am studiat si am chestionat sute de femei pe acest subiect, si ma refer aici la
femei care si-au sprijinit succesul pe frumusete (modele, actrite, cantarete etc.)
iar concluzia este urmatoarea: cu cat femeile sunt mai frumoase, mai sexy si mai
atragatoare, cu atat sunt mai vulnerabile la valoare, obstacole si atitudine.

Trebuie sa fim constienti ca fetele frumoase sunt mereu inconjurate de o haita de
catelusi supusi, care dau din codite cu limba scoasa, iar asta le plictiseste de
moarte. De aceea, cand apare bdiatul rau, ele nu-i pot rezista.



Acum hai sa recapitulam cateva chestiuni, Tnainte de a trece la capitolul urmator:

Pampalaul fara valoare se da pe degeaba cand intreaba ,,Pot sa-{i cumpar ceva de
baut?”

Barbatul de valoare o face sa lupte pentru el si nu-i cumpara de baut, chiar daca
ea 1i cere.

“Nu, eu nu cumpar bautura pentru fetele pe care abia le-am cunoscut. Tu poti
sa dai o bere, totusi, si daca esti de treaba, poate dau eu urmatorul rand.”

Papagalul o plictiseste de moarte cand spune: ,,Mi-as dori sa pot sa te sarut.”

Barbatul adevarat creeaza obstacole romantice cand spune: ,, Te-as saruta chiar
acum daca n-ar fi toti astia aici.”

Ai prins ideea.






A fi sau a nu fi... Barbatul






E deja in tine - elibereaza-1

Uita-te in jos. Ai dotarea necesara? In regula. Inseamna ca intrunesti conditiile
pentru a fi Barbat, asa ca proclama:

Sunt Barbat!
Spune-o cu voce tare:
Sunt Barbatul!

Bun. Acum doar pentru ca ai dotarea, nu inseamna ca stii exact ce inseamna sa
fii barbat. Ca sa ma exprim putin tehnic, echipamentul nu te face neaparat
barbat, ci doar mascul.

Un barbat Alpha are anumite trasaturi caracteristice. In domeniul seductiei si al
relatiilor cu femeile, aceste trasaturi sunt:

Nu e o pizda;
Nu e lipicios/sufocant;
Isi mentine pozitia;

Este integru.

Vom analiza aceste patru caracteristici in detaliu, deoarece ele reprezinta
fundamentul atitudinii Alpha.

Asadar, ce Tnseamna sa nu fii o pizda? Inseamna exact opusul, sa dai cu brandul,
sa-i terorizezi si sa-i abuzezi pe cei din jur?

Nici pe departe. Asta Tnseamna doar sa fii un nemernic.



Un barbat care nu este o pizda in relatiile cu femeile este complet constient ca el
este barbatul, iar ea este femeia. El realizeaza ca mii de ani de evolutie 1i spun ca
ea are nevoie si este atrasa de un barbat. Unul cu o vointa puternica, o inima
puternicd, un suflet tare si un trup puternic.

Prin urmare, este esential sa ai si sa demonstrezi aceste calitati.

Iar daca nu le ai, ele sunt usor de obtinut, pentru ca sunt ascunse in fiecare dintre
noi si trebuie doar sa le eliberam. Iar cel mai bun mod de a le scoate la iveala,
este sa treci la actiune.

Atitudinea Alpha:
Poarta-te ca si cum ai avea deja calitatile pe care ti le doresti

Inainte de toate, trebuie sa constientizezi ca ea a asigurat deja partea feminind a
relatiei. Nu numai ca ea e o fata, ci mai mult, nu are nevoie ca tu sa fii prietena ei
— are alte fete la dispozitie pentru functia asta.

Acesta este motivul pentru care prima ta sarcina este sa-ti schimbi atitudinea: nu
incerci sa-i fii prieten, pentru ca esti barbatul ei.

Daca te porti ca un prieten, te va arunca in zona platonica cat ai zice peste, iar
asta ITnseamna ciuciu pizda — doar frustrare.

E vital sa nu devii niciodata psihoterapeutul unei gagici. Ascultarea vaicarelilor
ei te transforma intr-o pizda.

Probabil are vreun tont care 1i asculta toate problemele si empatizeaza cu ea —
pampalaul dla sensibil care nu o fute.

Pont secret:

Prietenul sensibil asculta totul despre nenorocitul care o babardeste oricand
vrea, dar nu va ajunge niciodata sa fie el cel care o babardeste.

Tine minte: timp de multi ani, barbatii au fost intoxicati printr-o varietate de
surse cu mesaj eronat: ,,Fii baiat de treaba!”

Asa cum am discutat deja, sfaturile mamicii s-au bazat mereu pe felul in care ele



se reflectau asupra ei.

Ea vrea ca fiul ei sa fie un baiat dragut si dulce. In rolul fiului, e chiar bine sa fie
un baiat dulce si finut.

Apoi e tatal, unchii, alti tipi din familie — de ce ne-am obosi madcar sa-i intrebam
pe toti tipii astia? A futut vreunul sute de femei? Care e cu adevarat expertiza lor
in acest domeniu?

Au fost membri ai familiei mele care Tmi spuneau: ,,Doar fii tu Tnsuti” sau ,,Daca
nu te place asa cum esti, iti va fi mai bine fara ea.”

Dintr-un punct de vedere, aveau dreptate: daca nu esti o pizda, e bine sa fii tu
insuti.

Dar ei nu mi-au spus si partea asta.

Noi toti am primit de la familie aceste mesaje, Tnca din copilarie, apoi pe
parcurs, s-au adaugat televiziunea si cinematograful.

Principalul motiv pentru care urasc filmele romantice este ca perpetueaza iluzia
ca pampaldul dragut si sensibil o va fute pana la urma pe Zana Zanelor.

Si daca tot veni vorba de mers la film: prin definitie, filmele siropoase sunt filme
pentru gagici. Deci, n-ai ce cauta acolo. E un mod grozav sa nu fii o pizda.

Baga la cap: “Nu ma duc la filme romantice cu ea — le are pe prietenele ei pentru
asta”.

Filmele astea sunt departe de realitate. In lumea reald, baiatul de treabi se va
alege 1n cel mai bun caz cu un futai din mila.

Cum ramane atunci cu fetele care spun: “O, da... vreau un tip de treaba... un
prieten adevarat”?

De unde au luat rahatul asta si ce naiba vor sa spuna? Pai I-au luat de unde 1-au
luat si baietii — suntem atat de indoctrinati de societate, incat fetele aproape se
simt obligate sa raspunda n acest fel, atunci cand sunt intrebate ce fel de barbat
isi doresc.



Daca chiar le intrebi pe fete ce-si doresc, ele in general Tncep cu raspunsul ,,badiat
bun/prieten”, insa cu cat sapi mai adanc, si cu cat reusesti sa le faci sa se
deschida, cu atat acest raspuns se estompeaza si unul cu totul diferit incepe sa
iasa la iveala.

Femeilor le este foarte greu sau chiar imposibil in majoritatea cazurilor sa
explice, pentru ca, asa cum am discutat mai sus, este vorba despre un instinct, si
nu un gand sau un proces.

Sunt foarte putine fete care pot sa raspunda cu claritate, pentru ca ele rareori se
intreaba ce vor cu adevarat la un barbat. Introspectia le este cu totul inutila,
pentru ca sunt atrase automat si instinctiv de un barbat puternic.

Ele nu au nevoie sa-si bata capul cu asta. Natura are grija in locul lor.

Pe de alta parte, acele fete care intrezaresc raspunsul nu-1 accepta intotdeauna. Iti
Vvor spune orice, mai putin ,,Vreau un barbat puternic care sa ma faca sa ma simt
femeie.”

Am intrebat o multime de femei si am descoperit ca, daca insisti Tn aceasta
directie, pana la urma le poti face sa realizeze raspunsul.

Asadar, ar trebui sa fie clar de unde vine mesajul cu baiatul de treaba si ca e un
mare rahat.

Uita tot ce crezi ca stii, daca consideri ca fetele 1l viseaza pe tontul dulce si
dragut pe care-l vezi n filme. In lumea reala, cate gagici vezi cu un astfel de
pampalau alaturi?

Corect. Niciuna.

Atunci cum stii ce fel de barbat isi doresc fetele? Nu te obosi sa le Intrebi — pur
si simplu uita-te in jur.

Asa cum spuneam, am inteles cel mai mult ignorand total ceea ce spun fetele, si
observand ceea ce fac.

Pont secret:

Printesele spun ca-1 vor pe Fat Frumos, dar le fute zmeul.



Daca te uiti cu atentie, vei incepe sa observi cu cine umbla fetele.

Ai numadrat vreodata de cate ori ai vazut gagici superbe cu cei mai mari
nenorociti? Sau mai rau, de cate ori ai fost folosit pe post de tampon emotional,
si ai ascultat-o vdicarindu-se de nemernicul care o trateaza atat de rau?

Da, 1ti spune ca s-a saturat, dar continua sa se culce cu el.

Aceasta imagine a badiatului rau exprima un gen de barbat care este diferit,
independent, dur, un protector adevarat si foarte sexy in ochii unei fete. Da,
baiatul rau are valoare din perspectiva ei.

Nu spun ca trebuie sa fii un nenorocit sau un nemernic fata de fete — ci doar ca,
daca te porti ca o pizda, n-o sa ajungi nicaieri cu ele.

In concluzie, nu trebuie sa fii nici nemernic, dar nici pizda — pur si simplu fii
barbat.

Nu fi psihoterapeutul ei

A nu te purta ca o pizda, si nici ca un catel, este cel mai sigur mod pentru a
ramane n afara zonei platonice. Iar cea mai buna cale este sa conduci modul in
care evolueaza relatia, Intr-o maniera care sa arate ca nu te potrivesti in zona
amicilor, ci in cea a amantilor.

Prin urmare, orice s-ar intampla, dirijeaza situatia in directia corecta. Poarta-te ca
un barbat care este iubitul, nu amicul ei. Daca lucrurile deviaza catre directia
platonica, redirectioneaza situatia.

Unul dintre cele mai expresive moduri pentru a face asta, este sa-ti faci o regula
din a nu juca rolul psihoterapeutului.

Cum facem daca gagica o ia 1n directia asta?

Fa o analiza rapida: este asta o conversatie pe care ar trebui sa o aiba cu o alta
fata? Daca raspunsul este afirmativ, redirectioneaza discutia.

Pur si simplu, nu purta acea conversatie, si spune-i ca nu vrei acel gen de
discutie. De pilda, cand incepe sa povesteasca despre fostii ei prieteni, despre
probleme de la munca sau de acasa — n-o lasa. Daca pare ceva despre care ar



trebui sa se planga unei prietene, spune-i:

»Hei, opreste-te! Mi-ar placea sa ascult povestea asta, dar tariful meu este de
300 de lei pe ora de psihoterapie... si nici macar nu mi-am adus canapeaua.”

Zambeste si redirectioneaza conversatia. Un alt exemplu:
»3cuze cd te intrerup... arat cumva ca una dintre prietenele tale?”
Ea: ,,A33? Nu. De ce?”
»Atunci nu ma confunda cu ele”.
Miscarea maestrului:
Intotdeauna redirectioneaza activititile si conversatiile amicale

Pare badaranesc? Nu este. Din contrd, este puternic, barbatesc, si traseaza limite.
Chiar si Tn eventualitatea Tn care ai pierde-o din aceasta cauza, e mai bine decat
sa-ti pierzi timpul, alunecand catre zona platonica, sau decat sa fii cu cineva care
se vaicareste toata ziua.

S-ar putea sa o prinzi cu garda jos, dar te va respecta pentru asta si nu va uita. Nu
esti unul dintre catelusii care 1i asculta toate rahaturile.

Pur si simplu, spune-i ca ai mai incercat asta Inainte si nu ti se potriveste rolul de
psihoterapeut al fetelor. Asta o va ajuta sa Inteleaga.

E datoria ta sa pastrezi directia relatiei catre erotism si sa nu regresezi catre zona
platonica. Prin urmare, orice pare a fi conversatie amicala trebuie redirectionat.

Asta nu inseamna ca nu poti fi prietenos. Poti fi cordial si respectos, fara sa fii
confidentul de serviciu.

Atitudinea Alpha:

Fetele nu se culca cu nici prietenii, nici cu pizdele.

Scapa de lipici



Al doilea principiu de baza al barbatului Alpha este ca e obligatoriu sa nu fii
lipicios si sufocant.

A-i acorda prea multa atentie la inceputul relatiei este o greseala colosala.

Daca toata tensiunea si misterul sunt inlaturate, o fata isi va pierde interesul cat
ai zice peste.

Un indiciu ca 1i acorzi prea multa atentie este faptul ca o suni si 1i trimiti mesaje
toata ziua, desi relatia este inca la Tnceput. Nu numai ca o calca pe nervi, are si
alte efecte.

In primul rand, inlatura orice tensiune sexuala care s-ar fi putut crea intre voi, iar
tensiunea sexuala este de o importanta vitala pentru o fata.

Prea multa atentie inlatura orice Tndoiala cu privire la ceea ce simti tu pentru ea.
Cand fata stie ca esti deja innebunit dupa ea, misterul s-a spulberat si ea n-are de
ce sa mai lupte pentru tine. Aminteste-ti, daca nu trebuie sa lupte pentru tine,
inseamna ca n-ai nicio valoare.

A-i acorda prea multa atentie e ca si cum ai tipa cat te tine gura: ,,Viata mea e
jalnica si sunt disperat. Am nevoie de atentia si aprecierea ta.”

Acest mesaj este extrem de neatractiv pentru ea si cu siguranta nu te va mai
considera barbat.

Cei mai multi tipi considera: ,, Trebuie s-o sun, pentru ca ea sa stie ca ma gandesc
la ea. Altfel o sa ma uite.”

In realitate, este exact pe dos.

Las-o sa fiarba putin. Daca n-o suni, asta o sa-i stea pe creier si-o s-o faca sa se
gandeasca numai la tine.

Miscarea maestrului:
Ea trebuie sa fie obsedata de tine, nu tu de ea.

Pentru a intelege mai bine, hai sa schimbam rolurile pentru un minut.



Ai trimis vreodata un mesaj, pentru ca apoi sa verifici obsesiv daca ai primit
vreun raspuns?

A trebuit vreodata sa lasi un mesaj vocal, iar apoi sa astepti, intrebandu-te de ce
nu te suna?

Poti deveni obsedat. Faptul ca te gandesti mereu la ea si te intrebi daca va
raspunde, indica ca ai mare nevoie de aprecierea ei, iar ea poate simti asta.

Daca nu o contactezi atat de des, vei obtine un efect mult mai puternic, decat
daca Tncerci s-o contactezi tot timpul, mai ales Tn perioada initiala.

Scopul pentru care o contactezi nu trebuie niciodata sa fie doar acela de a vedea
daca se gandeste la tine sau de a-i aminti de tine.

Daca ai dubii, nu o suna si nu o contacta pana nu stii sigur de ce trebuie sa
vorbesti cu ea. Daca verdictul este ca ,,te gandeai pur si simplu la ea”, nu o suna.
In cazul 1n care este cat de putin interesati de tine, se va intreba de ce n-ai sunat-
0, iar interesul ei se va inflama.

Hai sa aruncam o privire Tn capul ei:

De ce n-a sunat?

Oare nu ma place?

Cu cine o fi?

Poate e ocupat — inseamna ca are o viata ocupata.

Etc.

Pe de alta parte, daca esti disperat, in mintea ei vei gasi cu totul alte ganduri:

Of, Doamne, iar asta!



Ce naiba mai vrea iar?

Il am pe prostul dsta sub papuc.
Daca il ignor, poate se duce dracului.
Obsedatul asta ma hartuieste.

Etc.

Diferenta se vede cu ochiul liber.

Acum cateva saptamani, eram n pat cu o fata si ne savuram postludiul, cand
telefonul ei a Tnceput sa vibreze. S-a uitat la el si mi-a zis: ,,Of, nu mai scap de
obsedatul asta!”, apoi si-a inchis telefonul si 1-a pus pe noptiera.

Mi-a povestit ca era un cretin cu care iesise o data In urma cu cateva saptamani,
si care de atunci o suna incontinuu. Ne-am amuzat ca o intreba mereu: ,,Ce faci,
unde esti?”

Imi poti imagina? Ea statea goala langa mine in pat si mi-o tinea in mana, iar
boul dla trimitea mesaje: ,,Unde esti, ce faci?”

Cine crezi ca o calca pe nervi in aceasta situatie?

Evident, e mai bine sa fii cel care o fute, decat pampaldul care o suna Tntruna. Cu
cat insisti mai mult, cu atat iti Inrautatesti situatia.

Daca devii sacaitor, va Tncerca sa te ignore, sperand ca fie vei intelege, fie te vei
lasa pagubas si vei disparea.

In acest punct, incepe de obicei un cerc vicios. Faptul ca nu te baga in seama
declanseaza ceva ce se numeste ,,Atractia frustrarii”.

Acest fenomen psihologic apare la oamenii parasiti, care tanjesc dupa fostul
partener, cu atat mai mult cand acesta a devenit inaccesibil.

Miscarea maestrului:



Foloseste atractia frustrarii In avantajul tau.

Ai trecut vreodata prin asta? Prin etapa in care trebuie neaparat s-o suni. Trebuie
sa-i scrii. Mai rau, trebuie sa treci s-o vezi.

E nasol sa fii prins intr-un astfel de cerc vicios si e greu sa-1 spargi.

Partea bund e ca te poti cu usurinta transforma intr-un barbat care nu sacaie
fetele, pur si simplu facand — sau nefacand — anumite lucruri.

Daca ai nevoie de asta, noteaza-ti urmatoarele reguli si respecta-le:

Voi astepta cel putin o ora Tnainte de a raspunde la un mesaj.
Voi raspunde pe sarite — un SMS da, altul nu.

Lunea nu-i voi scrie niciun mesaj.

Nu voi raspunde direct niciunei intrebari.

Miercurea nu-i raspund niciunui email.

Joia Tmi ,,uit” telefonul mobil acasa.

Toate astea sunt eficiente, pentru ca te vor ajuta sa-ti formezi obiceiuri bune,
precum si sa renunti la vechile comportamente si obiceiuri paguboase.

Iar partea cea mai buna este ca, nu doar ca sunt eficiente, ci te vor transforma
intr-un barbat care nu e obsedat s-o sune in fiecare clipa.

Un truc grozav este sa-ti lasi telefonul acasa o zi intreaga, cand pleci la munca.
Inlaturi tentatia de a suna si-o pui la fiert Tn acelasi timp.

Cum vorbim la telefon

Daca ai un motiv bun sa suni, atunci e in regula sa o faci. Un motiv bun este sa



stabilesti o Intalnire si sa-i spui cand ai de gand s-o iei.

Indiferent de motivul pentru care suni, daca iti intra casuta vocala este esential sa
,pastrezi serva”, pentru a nu ajunge in pozitia de a astepta tu telefonul ei.

Intotdeauna lasd un scurt mesaj, ca de pilda:

Ding — (Buna, sunt Laura... te rog sa lasi un mesaj...)

“Buna, eu sunt. Se pare ca te-am ratat de data asta. Te sun eu mai tdarziu.”.
Apoi inchizi.

Aceasta este o tehnica extraordinara. Se numeste ,,Pastrarea servei in jocul
telefoanelor”.

De ce este atat de eficienta?

In primul rand, nu astepti sa te sune ea 1napoi, ci i-ai spus ca vei reveni mai
tarziu. Cea mai tare chestie este ca nu i-ai spus ceva de genul: ,,Hei, suna-ma!”
sau ,,Te rog, suna-ma!”.

Sau mai rau: ,,Sper sa ma suni...”.

Cand faci asa ceva, te condamni singur la esec.

Daca 1i spui ca speri sa te sune sau altceva de genul asta, fata se simte obligata sa
te sune. Ea nu simte nevoia sa te sune, deoarece simte ca esti disperat, iar tu
astepti un telefon ce nu va veni niciodata. Atractia frustrarii se instaleaza in
creierul tau si simti nevoia sa o suni din nou.

Orice fata dezvolta un dispret instantaneu pentru tipii care sunt atat de disperati.
Ea nu vrea sa se simta in niciun fel obligata sa te sune, ca de exemplu, pentru ca
tu ,,speri ca te va suna”.

Pastrarea servei nu exclude posibilitatea ca ea sa te sune. S-ar putea sa o faca si o
va face In multe cazuri, deoarece nu exista nicio presiune asupra ei.

Indiferent daca ea suna sau nu, ai pastrat serva si acum o poti suna cand vrei.

In al doilea rand, pastrarea servei inseamna cd, daca cineva asteaptd, este vorba



de ea. Ea e cea care asteapta ca tu sa o suni.
Aceasta este diferenta esentiala dintre ,,Revin mai tarziu” si ,,Te rog, suna-ma!”.

In al treilea rand, o replica rapida si sigura, pregatita pentru cazul mesageriei
vocale, exclude improvizatiile nedorite si posibilitatea de a spune (si a Inregistra)
vreo tampenie.

Ca Intotdeauna, a avea ceva pregatit de spus este de ajutor, atat pentru mesageria
vocala, cat si In discutiile fata in fata.

Mesajele pe care le lasi la telefon trebuie sa fie scurte si la obiect. Astfel, nu pari
disperat si sufocant.

Prin urmare, memoreaz-o si foloseste-o pe asta pentru mesageria vocala: ,,Buna,
eu sunt. Se pare ca te-am ratat, revin mai tarziu.”.

Fii atent la acest ,,Buna, eu sunt”. Cand suni pentru prima oara, spune-ti numele,
iar 1n restul cazurilor, spune doar ,,eu sunt”.

Ea trebuie sa stie deja cine esti si/sau sa aiba numarul tau salvat in memoria
telefonului. Altfel, ,,Buna, eu sunt” poate fi oricine.

Puterea secreta a acestui ,,Buna, eu sunt” este ca accelereaza confortul si
familiaritatea pe care ea le simte fata de tine.

Daca e vorba despre o femeie pe care abia ai cunoscut-o, trebuie sa-i reamintesti
cine esti.

»Bund, eu sunt” nu functioneaza asa de bine ca ,,Buna, sunt tipul pe care I-ai
cunoscut joi la biblioteca. Se pare ca te-am ratat...etc.” sau ,, Bunda, sunt tipul
pe care ai incercat sa-I agati ieri la Starbucks. Se pare ca te-am ratat...etc.”

In nicio situatie, nu inchide daca intra mesageria vocala, cu atat mai mult nu
prima oara cand suni o fata.

Asta lasa o impresie proasta si poti parea ciudat n ochii ei. Fetele sunt obisnuite
cu tot felul de ,,obsedati”, care le sacaie si le hartuiesc, asa ca au invatat sa fie
prudente.



Asadar, orice numar necunoscut, fara un mesaj vocal, e suspect.

Inainte de toate, mesajul clarifica al cui este numarul. Numarul tipului cel nou,
pe care la cunoscut si care Incepe sa-i placa, e cu siguranta cel de la care asteapta
un mesaj.

Lasi un mesaj, iar mesajul din mesaj este ca esti un tip calm si sigur pe tine.
Transmiti asta fiind scurt si la obiect.

Principalul lucru pe care trebuie sa-1 retii este ca, daca esti disperat si sufocant,
vei obtine efectul opus aceluia pe care ti-1 doresti. Tu vrei ca ea sa se gandeasca
la tine si ea sa fie cea care te suna. Prin urmare, nu strica jocul, luandu-i aceasta
posibilitate.

Daca esti lipicios si sufocant de felul tau, nu dispera. Aminteste-ti: prefa-te pana
iti iese. Poarta-te ca si cum deja ai avea comportamentele si trasaturile pe care
vrei sa ti le dezvolti. Fa lucrurile aflate in legatura cu atitudinea pe care vrei s-o
ai. Functioneaza.

S-ar putea sa ti se para destul de dificil la Tnceput. Vei constientiza impulsul de a
te gandi la ea mereu, de a o suna tot timpul, de a rememora conversatiile si asa
mai departe.

Observa aceste impulsuri, invinge-le si Tncepe sa faci lucruri noi — cum ar fi sa n-
0 suni si sa nu mai fii obsedat.

Pe de alta parte, daca faci lucruri disperate si sufocante, Tnseamna ca esti disperat
si sufocant.

Prin urmare, nefacand aceste lucruri, devii mai putin disperat si sufocant si iti

creste Increderea 1n tine si siguranta. Incepi sa te porti ca un barbat si nu mai pari
slab.

Daca inca nu esti sigur pe tine, incepe sa actionezi indraznet si sa arati Incredere
in tine.

Prefa-te pana iti iese. Uite cateva trucuri pentru asta:



N-o Intreba niciodata daca te place. Te poti gandi la asta, dar nu o intreba.
Niciodata. Este moartea atractiei si un mod perfect de a parea nesigur pe tine.

Nu o intreba daca se distreaza, sau daca un lucru sau altul 1i place. Cu cat o
intrebi daca se simte bine, cu atat se va intreba si ea acelasi lucru. Cu cat se va
indoi mai mult, cu atat creste probabilitatea sa concluzioneze ca nu.

Nu te scuza pentru actiunile sau parerile tale. O groaza de pampalai evita sa faca
afirmatii ferme sau sa se contrazica cu ea. Te va respecta daca o pui la punct.
Nu-ti schimba niciodata punctul de vedere ca sa-i faci ei pe plac.

Nu face misto de tine insuti. Simtul umorului e o chestie grozava, pentru ca 1i
declanseaza una dintre cele mai puternice stari emotionale si se va simti bine Tn
preajma ta. Niciodata insa, nu glumi pe seama ta.

Fii hotarat, in toate situatiile. Cand te intreaba: ,,Unde vrei sa mergem?”, asigura-
te ca stii si raspunzi imediat. Femeile adora barbatii care sunt n stare sa ia
decizii si sa si le mentina. Chiar si in chestiuni minore, poti demonstra asta.

Foloseste un limbaj corporal puternic. Misca-te Incet si sigur. Agitatia inseamna
nervozitate. Cand mergi, trage umerii inapoi, indreapta spatele si priveste in fata,
la nivelul orizontului. Foloseste miscarile de forta din sectiunea despre contactul
fizic si atingere. Lasa-te pe spate si relaxeaza-te. Cand lucrurile par sa ia o
turnura care nu-ti place, asaza-te, relaxeaza-te si totul va deveni mai usor.
Savureaza acele tdceri ,,inconfortabile” din conversatii. Ele creeaza tensiune si
drama — chestii pe care fetele le adora. Va rupe ea tacerea, tu doar zambeste.

Pastrarea pozitiei

Cel de-al treilea principiu fundamental al barbatului Alpha este mentinerea
pozitiei.

Ti s-a Intamplat sa te intalnesti cu o fata si sa fii atat de entuziasmat ca ai
cunoscut pe cineva si ca-ti petreci timpul cu ea, Incat ai facut tot soiul de lucruri
pe care nu le-ai fi facut in mod normal, sau ai renuntat sa faci lucruri pe care
obisnuiai sa le faci?

Hai sa clarificam asta.



Cand intalnesti pe cineva pentru prima oara, poate parea dragut sau chiar incitant
sa petreci cat mai mult timp posibil cu persoana respectiva, chiar daca sari peste
un antrenament din cand Tn cand, ratezi o partida de pescuit sau altceva ce-ti
place.

Pare destul de inocent sa consideri: ,,Ei bine, pot face o concesie pentru ea.”

E o capcana uriasa, cu atat mai mult daca gagica iti cunoaste programul. E si mai
rau daca ea 1ti cere sa-1 schimbi, iar tu te conformezi.

Daca, de pilda, iti cere sa renunti sa mergi la peste saptamana asta ca sa faci nu
stiu ce nu ea, e vital sa spui NU. In caz contrar, abandonezi controlul si-o iei in

jos pe drumul catre pierderea identitdtii. Crede-ma.

Nu-ti bate capul cu ce va crede sau ce va spune ea, pentru ca va fi in avantajul
tau. Nu doar ca e Tn regula sa spui nu, e chiar bine pentru amandoi ca tu sa-ti
pastrezi identitatea, iar ea sa realizeze ca nu te poate conduce.

Atitudinea Alpha:
E in regula sa spui NU.

Poate ca se va arata deranjata ca i-ai spus nu, dar asa cum am mai discutat, stai
cu ochii pe ce face. Va trage mai tare sa-ti castige timpul, si te va respecta, pentru
ca ti-ai mentinut pozitiile. Ai valoare.

Daca vrei sa o conduci, nu o poti lasa sa comande, sau sa creada ca poate
comanda cand si unde sa fii tu. Trebuie sa aiba mereu impresia ca viata ta si
programul tau sunt mai importante decat ea. Stai linistit, va ramane in preajma.

Atitudinea Alpha:
Imi place sa petrec timp cu ea, dar o fac dupa voia mea. Nu dupa voia ei.
Nu trebuie sa spui ,Imi pare rau.” - doar ,,Nu”.
E char asa mare chestie?

Da, este.



Miscarea maestrului:
Anuleaza cate o intalnire din cand in cand, fara sa dai explicatii.

Nu te va parasi pentru cd ai refuzat-o. Poate o va frustra, dar te va respecta
pentru asta, si va incepe sa accepte ca vor fi si cateva ,,Nu”-uri in relatia voastra.

E mult mai bine decat s-o obisnuiesti sa-ti dicteze ce sa faci.

Doar pentru ca are o gaura in plus, nu inseamna ca e din ciocolata si ca trebuie
sa-ti conduca viata. Tine minte: are o pizda, nu ultima pizda de pe planeta.

Asa cum am spus, discutam acum despre stadiile incipiente ale relatiei. Lucrurile
care se intampla in aceasta perioada, creeaza precedente pentru restul relatiei.
Rolurile se stabilesc din primul moment 1n care va intalniti.

Prin urmare, ca o regula de baza cand vine vorba de schimbat planuri, intreaba-
te: ,Daca ea n-ar fi in viata mea, ce anume as face la momentul X?”

Si fix aia faci. Pe ea o inserezi unde ramane loc in programul tau.

Aceeasi regula se aplica in tot ceea ce tine te tine:

Nu-ti schimbi look-ul pentru ea;

Nu-ti stergi numere din telefon din cauza ei;
Nu replanifici antrenamente pentru ea;

Nu lipsesti de la berea cu baietii ca sa fii cu ea;

Nu faci nimic pentru ca ea se plange sau protesteaza.

Efectul este ca o vei face sa te placa asa cum esti si va fi atrasa de tine pentru ca
esti Tn stare sa fii tu insuti, indiferent de circumstante.

Repet, poate nu pare mare chestie, dar este. De fiecare data cand iti anulezi



planurile pentru a fi cu o fata, vei pierde respectul ei, respectul celor cu care
aveai acele planuri si respectul de sine.

Poate ca va fi frustrata — e in reguld, pentru ca nu va pleca din cauza frustrarii.
Aminteste-ti: atractia frustrarii.

Frustrarea creeaza tensiune sexuala si o va face si mai interesata de tine. Prin
urmare, cu confunda frustrarea cu supararea. Nu mai e o fetita, va intelege ce
Inseamna ,,Nu”.

S-ar putea chiar sa fie prima oara cand 1l aude de la un barbat. Cele mai multe
fete vor adora asta, si te vei diferentia de multime. Daca o fata e atat de afectata,
incat trebuie sa te paraseasca din acest motiv, e mai bine pentru toata lumea si
cel mai bine pentru tine.

Daca insista sa te controleze si pleaca pentru ca tu nu-i permiti, tu esti cel mai
avantajat de aceasta decizie.

Pont secret:

Fetele au nevoie sa li se spuna nu si le place asta.
Niciodata sa n-o pupi in cur

Mentinerea pozitiilor implicd mai multe aspecte. In afard de faptul ca nu-ti
schimbi planurile pentru ea, este foarte important sa n-o pupi in cur.

Cei mai multi tipi se poarta ca si cum ar fi de acord cu tot ce spune o gagica si o
lingusesc, crezand ca astfel vor crea o falsa conexiune. Ei spun chestii de genul:

“O, da, ai atat de multa dreptate! Esti atat de desteapta! Avem multe in
comun.”

Conexiunile false se destrama rapid, si nu faci decat sa demonstrezi ca n-ai
coloana vertebrala, atunci cand incerci sa te mulezi. Nu pretinde ca iti place
ceva, doar pentru ca 1i place ei.

Daca formatia ei favorita e jalnica si ea te intreaba, spune-ti parerea.

Pe de alta parte, daca amandurora va place poezia si muzica rock, e n regula sa



fii In consens cu ea, dar Intotdeauna pe baza realitdtii. Trebuie intr-adevar sa-ti
placa Baudelaire ca sa-i spui asta.

Altfel, nu doar ca minti, ci nu esti congruent nici cu tine insuti. Orice conexiune
ai crea prin minciuna este o falsa conexiune si nu va rezista mult.

Iar ceea ce este si mai important, este ca daca minti o fatd, asta demonstreaza ca
pui atat de mare pret pe ea, incat iti sacrifici integritatea.

Gandeste-te la asta.

O gagica dintr-un milion de gagici. Esti dispus sa sacrifici cine si ce esti pentru a
0 avea?

Pe bune?
Nu, nu prea. Nu merge. Un barbat nu se poarta asa.

Secretul este ca va fi mult mai atrasa de un barbat care isi mentine pozitiile,
decat de un pampalau care o pupa in cur.

De fapt — exact opusul pupatului in cur face minuni. Cand spune ceva prostesc,
sau o tampenie, spune doar ,,Esti atat de naiva!”, apoi zambeste si da ochii peste
cap.

Nu confunda uimirea de pe fata ei cu supararea. Va fi doar socata de indrazneala
ta. Nu e obisnuita cu asa ceva, pentru ca cei mai multi tipi o pupa in cur.

Asadar, daca nu esti de acord cu ceva, nu minti si spune-ti parerea.

De asemenea, cand aveti pareri comune, e important sa arati asta fara s-o pupi in
cur. Spune-i pur si simplu: ,,Da, asa e.” sau ,,Si mie Imi place.”.

Fa o afirmatie simpla si directa. Asta dovedeste ca stii ce vorbesti si nu esti
excesiv de entuziasmat.

Partea cea mai buna este ca, atunci cand esti de acord cu ceva in mod sincer, nu
trebuie sa continui sa-ti acoperi afirmatiile cu minciuni, ca Tn cazul in care te-ai
fi prefacut ca esti de acord cu ea.



Sinceritatea in legatura cu lucrurile astea, nu doar ca dezvolta o conexiune reala,
ci te fereste de momentul jenant cand esti prins cu mata in sac, spunand ca ti-a
placut nu stiu ce comedie romantica pe care n-ai vazut-o.

Daca minti si ea vrea sa dezvolte subiectul, ai belit-o.

Atunci cand pui in evidenta lucrurile pe care le aveti in comun, este esential sa
nu te arati prea entuziasmat. Doar dupa ce ai observat mai multe lucruri cu care
sunteti de acord, e In regula sa remarci potrivirea.

Spune-i ceva de genul: ,,Da, si eu cred asta. Imi place ca suntem pe aceeasi
lungime de unda.”

Daca nsa afirmi asta pentru ca amandurora va place culoarea albastra, va suna
ca naiba. Trebuie sa fie mai multe chestii in comun, pe care sa le poti evidentia:
,»otii, amandurora ne plac artele martiale si muzica rock, amandoi consideram ca
sunt un tip extraordinar... e clar ca ne potrivim.”

In cazul in care nu esti de acord nu ceva, spune-i. Fii ferm, dar nu te aprinde.
»Nu sunt de acord.” sau ,,Nu, asta nu-mi place.”

Vei vedea ca aceste situatii vor avea un impact mai puternic decat o suta de
chestii Tn comun. Daca-ti exprimi o parere contrard, inseamna ca nu o pupi in
cur, iar asta te va diferentia de turmele de pampalai, care sunt mai mult decat
dornici s-o linguseasca si sa achieseze la orice spune, pentru a-i intra 1n gratii.

Nu fi unul dintre ei.
Pont secret:
Fetele nu vor sa fie pupate in cur de barbati.

Nu trebuie sa-ti pese daca e sau nu de acord cu tine. Astfel, vei fi cu mult
inaintea papagalilor care nu Inteleg ca o fata nu vrea sa fie pupata in cur de
barbati.

Aminteste-ti: ce spun fetele versus ce fac fetele. Poate ca femeile afirma ca le
place sa fie pupate in cur, dar nu vor sta cu tontul care face asta, decat daca doar
se folosesc de el.



Fetele nu-i respecta niciodata pe acesti papagali. Daca iti mentii pozitia, n-o pupi
in cur si o contrazici atunci cand se impune, te va percepe ca pe o0 provocare, un
tip independent si sigur pe sine. E un mod grozav de a transmite sa ai valoare si
a-i da batai de cap.

O femeie n-o sa-si dea chilotii jos pentru ca esti de acord cu tot ce zice, dar o va
face daca te porti ca un barbat, iar un barbat e caracterizat in mare parte de faptul
ca stie exact ce gandeste si e capabil sa-si argumenteze punctul de vedere.

Fii cel care decide

Urmatorul aspect al pastrarii pozitiilor este reprezentat de capacitatea de a decide
si de a fi hotarat.

Am fost cu totul uluit cand am vazut pentru prima ora cum reactioneaza o fata,
in fata unui barbat sigur pe sine si hotarat.

Miscarea maestrului:
Nu propune fetelor sa faca ceva. Spune-le ce sa faca.

Poti declansa imediat o atractie foarte puternica, daca esti hotarat si 1ti asumi
conducerea, pentru ca barbatii fac lucruri, conduc lucruri si gandesc lucruri.

Cei mai multi tipi au dificultati in a lua hotarari. Astfel, daca faci parte din
aceasta categorie, trebuie sa aplici strategia ,,Prefa-te pana iti iese” si sa Incepi sa
te porti ca si cum ai fi un tip hotarat.

Chiar daca abia ai cunoscut o fata, poti demonstra imediat hotarare, pentru ca
sunt lucruri simple care evidentiaza aceasta calitate pe care fetele o adora.

De pilda, cand stabilesti o intalnire, tu esti cel care 1i spune cand si unde. ,, Te iau
la 8. Sa fii gata. Pune pe tine ceva dragut.”.

In conversatii, cand te Tntreaba daca iti place ceva, raspunde cu ,,Da” sau ,,Nu”,
fara sa eziti sau sa te balbai.

Atitudinea Alpha:

Fetele iubesc barbatii care sunt capabili sa ia decizii.



[ata cateva exemple care transmit atitudinea de conducator:

Vino cu mine;

O sa-ti placa, hai sa mergem,;
Stai jos;

Mergem la pizzerie;
Scoate-ti fusta;

Inceteaza;

Da, fa-o din nou;

Urasc rahatul asta;

O cafea, fara zahar;

Imi place asta;

Mergem la restaurant in seara asta;

Vin sa te iau la 8, sa fii gata.

Daca intrati impreuna ntr-un local, condu-o direct la 0 masa. Fii primul care
vorbeste cu ospatarul.

E bine sa-i tragi scaunul si e chiar si mai bine sa-i spui ,,Stai jos.” sau ,,Stai
aici.”. Nu va protesta, pentru ca oricum va veti aseza amandoi, iar comanda ,,Stai

jos.” creeaza un precedent: Tu ordoni, ea executa.

Daca sunteti intr-un bar, foloseste comenzi ca ,,Hai sa luam ceva de baut.” sau
,Hai sa mergem acolo.”

Daca sta cu tine cand iti comanzi cafeaua, trebuie sa stii exact ce vrei cand



chelnerul iti ia comanda. Chiar daca ceri ceva gresit, e mai bine decat sa te balbai
ca un tont care nu stie ce vrea si nu se poate hotari.

Poate parea ceva marunt, dar are un impact deosebit. L.a prima sau a doua
intalnire, s-ar putea sa fie singura posibilitate pe care o ai, de a demonstra
hotarare.

Secretul este ca fetele nu vor sa fie nevoite sa ia decizii, si de aceea adora
barbatii hotarati.

Trebuie sa-i arati de la Tnceput ca esti 1n stare sa iei decizii rapide pentru tine si,
implicit, pentru ea, in tot ceea ce faci. Chiar si in chestiunile marunte. Trebuie sa

fii constant, astfel incat sa creezi o impresie si sa devina un obicei pentru tine.

In cazul in care relatia evolueaza, vei fi creat un precedent ca tu esti cel care tine
fraiele. Nu doar tie iti va place asta, ci si ei.

Iata un alt exemplu — sa analizam diferenta dintre urmatoarele propozitii:
1. ,Pai, unde ai vrea sa luam cina diseara?”
2. ,, Te duc la restaurantul libanez in seara asta.”

Trebuie evitate Intotdeauna conversatiile de genul ,,Nu stiu... tu unde ai vrea sa
mergem?” .

Daca o lasi sa aleagd, nu numai ca arati slabiciune si 1i oferi controlul, ci risti sa
ajungi intr-un loc unde nu-ti place. De aceea, mai bine sa stii din timp si sa
conduci activitdtile. Vei fi uimit de raspunsul si de schimbarea ei de atitudine
fata de tine.
Eu obisnuiesc sa-i indic ce sa imbrace.
»la rochia aia rogie fara spate.”
Cand te vei duce sa o iei, ghici ce va purta in noua cazuri din zece...

Fii integru

Toate exemplele analizate mai sus 1n acest capitol sunt pilonii fundamentali ai



personalitdtii Alpha. Am vazut ca primii trei sunt:

un Alpha nu este o pizda;
un Alpha nu este disperat/sufocant;

un Alpha isi mentine pozitiile.

Acestea ne conduc cdtre a patra caracteristica, care este integritatea.
Apreciaz-o, este un cuvant frumos si o calitate si mai frumoasa.

Sa fii integru inseama sa nu te compromiti pentru a face pe plac altcuiva.
Integritatea presupune sa sustii vorbele cu fapte.

Un bun prieten a venit recent la o iesire cu baietii si ne-a povestit ca are o
problema cu niste gagici. Problema venea de la faptul ca se intalnea cu mai
multe fete.

Mi-a venit sa rad, pentru ca lucrasem cu el si marea lui problema fusese lipsa
fetelor, iar acum considera ca trei gagici sunt o problema.

Ne-a povestit ca cel putin doua dintre tipele cu care se intalnea incepusera sa afle
una despre alta.

Atunci l-am Intrebat: ,,Vrei sa spui ca nu stiu una de alta?”
El a admis.
I-am spus: ,,E vina ta. Intotdeauna trebuie s le spui de la inceput, pe fata.”

Omul era stupefiat. Se holba la mine de parca evadasem de la spitalul de nebuni,
insa asta nu schimba situatia: era intr-adevar cel responsabil, pentru ca nu le
spusese.

[-am explicat ca, daca vrei sa te intalnesti cu mai mult de o fata, si sa nu te bage
in biserica prima gagica cu care iesi, este obligatoriu sa 1i spui/sa le spui tuturor.



Pont secret:

Aproape totul in privinta fetelor este impotriva aparentelor. Aproape
mereu, solutia corecta este fix pe dos decat ai crede la prima vedere.

Chiar daca acum esti singur si tocmai ai intalnit pe cineva, cata vreme
intentionezi sa te Intalnesti cu mai multe fete, trebuie sa-i spui.

Uite punctul meu de vedere:

In primul rand, are legitura cu ideea de a fi sincer cu tine fnsuti. A vrea si te
intalnesti cu mai multe fete Tn acelasi timp este perfect normal. Daca asta e ceea
ce simti, e In regula sa faci cunoscut asta si sa actionezi in consecinta. Cand vei
intalni o alta fata pe care vei vrea s-o ai, vei actiona pentru ca stii asta despre tine
insuti.

Asadar, nu doar ca e adevarat — e pe fata.
In al doilea rand, stabilesti asteptarile de la bun Inceput.

De obicei, le spun ceva de genul: ,,imi fac de cap putin. Nu vreau si mi leg la
cap deocamdata, dar m-as vedea facand asta cu fata potrivita.”

Simplu si direct. Asta demonstreaza ca stii ce vrei si unde esti Tn viata ta.
Arunca asta in conversatie.
De obicei va raspunde: ,,A, da... si eu...”

Exprimarea e esentiald, pentru ca 1i lasa de inteles mai multe lucruri, de la bun
inceput:

Va fi constienta ca ar putea sau nu sa mai fie si alte femei 1n viata ta.

Va sti ca nu va fi Inca iubita ta.

Va considera, Tnsa, ca ar putea fi ea cea care te domesticeste. Ar putea fi ea ,,fata



potrivita”, si va lupta din greu sa-ti demonstreze ca ea merita sa fie aleasa. De
asemenea, asta 1ti va creste spectaculos valoarea de piata — ca efect al dovezii
sociale (vom analiza asta intr-un capitol separat).

Pont secret:

Fetele sunt foarte competitive, asa ca te vor considera o provocare si, de
fapt, vor fi mult mai atrase de tine, decat daca nu te-ai fi intalnit cu nimeni.

Hai sa vedem care ar fi consecintele acestei afirmatii daca am schimba rolurile.
Tocmai ai cunoscut o fata, treaba merge bine si esti atras de ea. La un moment
dat, 1ti spune ca deocamdata, vrea doar sa se distreze si nu cauta o relatie stabila.

Gandeste-te. Cum te-ai simti? Cum ai reactiona?
O iei la fuga? Ti se pare inacceptabil? Normal ca nu.

Dimpotriva, s-ar putea s-o vrei chiar mai mult si sa incerci sa-i dovedesti ca nu
are nevoie decat de un barbat: tu.

Asadar, n-o lasa sa te bata cu armele tale.

Chiar daca te intalnesti si cu alte fete, nu va mai conta atat de mult, daca ea e cea
care o spune prima. Va parea ca traseaza regulile, iar daca 1i raspunzi ca si tu te
vei vedea cu altele, va suna suspect si vei parea nesincer.

Prin urmare, trebuie sa fii primul care o spune. Tu stabilesti regulile si 1ti cresti
valoarea de piatd, Tnainte sa o faca ea.

Amicul despre care vorbeam a adus in discutie doua aspecte destul de
importante:

1. Fetelor nu le place sa raneasca sentimentele nimanui;
2. Tipa ar putea sa spuna ca nu vrea sa fie parte Tn acea situatie si sa plece.
Aici intervine integritatea.

Daca amicul meu le spunea tuturor acelor fete de la bun inceput — in loc sa le
spund acum — n-ar fi fost ranite sentimentele nimanui.



Eu mi-as fi dorit sa mi se spuna in fata si as fi apreciat sinceritatea. Daca ma
supdr pe cineva pentru ca a fost onest, e clar ca eu sunt cel care are o problema,
nu persoana respectiva.

Daca nu vrei sa le ranesti simtamintele, spune-le de la bun inceput.

Chiar si 1n cazul amicului meu — trei femei cu care se intalnea, carora nu le
spusese Tnca — tot e mai bine sa le spund acum, chiar daca e cam tarziu.

. [ )

»3Stiu ca probabil ti-ai dat seama, dar vreau sa fiu deschis si sa-ti spun ca ma
mai vad si cu alte fete.”

Daca nu poate accepta asta si nu se mai intalneste cu el, e mai bine pentru
amandoi. El nu trebuie sa minta sau sa ascunda nimic, merge Tnainte, ca unul
care vrea sa se intalneasca cu mai multe fete si tocmai a mai facut loc uneia care
accepta chestia asta.

Sunt multe fete care accepta o astfel de situatie. Nu toate fetele cauta un prieten
stabil, tot timpul. Ele iti vor aprecia sinceritatea.

In eventualitatea in care, a doua apare mai tarziu, 1i poti spune celei dintai: ,,Ti-
am spus din prima zi ca ma vad si cu alte fete.”

E un bun exemplu de onestitate, cu tine insuti si cu fetele. Se poate rezuma la a fi
congruent cu cine esti si a fi sincer in privinta asta.

La fel ca tot ceea ce Tnveti, studiaza si aplica toata informatia din acest capitol.
Cu cat o faci mai mult, cu atat te va transforma. Tine minte ca fetele sunt atrase
de barbati, pur si simplu. Poarta-te ca unul, devin-o unul, fii unul.

Lista barbatului

Pentru a te ajuta sa fii genul de barbat pe care fetele 1l doresc si 1l vaneaza, iti voi
da o lista de tactici si trucuri care pot fi folosite n cadrul strategiei ,,Prefa-te
pani iti iese”. Invatdm facand, iar anii in care am facut lucrurile gresit, ne-au
transformat Tn ceea ce suntem acum. Prin urmare, pentru a repara asta, trebuie sa
incepem sa facem lucrurile in mod corect.

In fiecare zi si 1n orice fel, poti fi genul de barbat de care sunt atrase fetele si o
poti demonstra prin micile detalii. Mai jos, am sintetizat o lista cu trasaturi si



tehnici, pe care poti si ar trebui sa le aplici oricand e posibil, pana cand vor
deveni o parte a felului tau de a fi.

Toate aceste principii sunt foarte eficiente si vei avea fetele la degetul mic.
Foloseste-le oricand poti.

Esti gata?
Sa-i dam drumul.

intotdeauna conduci tu. Cand mergi undeva cu o femeie, tu conduci.
Intotdeauna, chiar daca asta inseamna si nu bei nimic. Vinul rosu se bea
acasa, in pielea goala, ca pateaza. Ai observat cat de feminin arata un
barbat pe locul din dreapta, cand conduce consoarta lui?

Nu te certa cu ea. Ciorovaiala e pentru tate. Folosirea logicii este inutila,
intr-o disputa cu o femeie. Nu functioneaza niciodata. Pur si simplu, spune-i
ca nu vei purta acea conversatie, si pleaca.

Pastreaza-ti campatul. Invata sa nu izbucnesti in prezenta ei. Daca e nevoita
sa accepte ca nu te poate scoate din pepeni, va intelege ca nu te poate
controla si va renunta sa mai incerce.

Nu ridica vocea, nu arunca cu lucruri, nu tranti usi etc. Gandeste-te la Sean
Connery in filmele cu James Bond, cand doar 1si ridica o spranceana si arunca o
privire rece, usor nedumerita, ca si cum ar fi zis ,,Ce naiba tot zici acolo?”

Pont secret:

Fetele te vor testa, pentru a vedea daca te pot scoate din pepeni. Daca nu te
arati afectat si n-o lasi sa te enerveze, va renunta sa mai incerce.

Nu-i inghiti rahaturile. Daca incepe cu orice crede ea ca e gresit si ar trebui
sa schimbi la tine, pleaca din incapere, restaurant, club etc. Nu trebuie sa te
explici. Nu accepti asa ceva niciodata si intotdeauna trebuie sa pleci imediat.

Data viitoare cand o vezi, daca te ntreaba ce s-a intamplat, spune-i doar: ,,N-am
niciodata chef de astfel de rahaturi.” Apoi schimba imediat subiectul. Daca
accepti predica, ea castiga. E musai sa inteleaga ca trebuie sa renunte la asa ceva
daca vrea compania ta.



Lasa jocul sa vina la tine. La o intalnire sau cand cunosti o fata, invata sa
accepti si sa te bucuri de acele ,,taceri inconfortabile”, zambind, tolanindu-
te si relaxandu-te. Nu-i nevoie sa umpli tu spatiul. O va face ea. Cand nu
presezi, totul devine mai usor.

Intotdeauna hotaraste. Tu iei deciziile. Demonstreaza asta prin hotarari
rapide si ferme si nu-i lasa ei fraiele. De pilda, cand te intreaba: ,,Unde vrei
sa mergem?”, nu raspunzi niciodata ,,Nu stiu...”. Intotdeauna trebuie sa stii.

Nu-i spune niciodata: ,,Oriunde vrei tu” sau ,,Tu ce crezi?”. Tu esti barbatul si tu
hotarasti, asa ca nu-ti pasa neaparat ce crede ea. Daca esti intrebat ceva si nu stii
raspunsul, spune-i: ,,Iti zic Tntr-un minut.”

Spune, nu propune. Ii spui ca iesiti in oras, nu o intrebi daca vrea sa vina cu
tine. Aceasta regula este esentiala. Este vorba de control si dominare.

Foloseste asta ori de cate ori poti. ,,Ma duc la sala.” suna barbateste. ,, Te superi
daca ma duc la sald azi?” e o cale sigura sa n-o futi in veci.

Ia-i numarul si sun-o. Spune-i sa-ti dea numarul. Intotdeauna sun-o.
Intotdeauna lasa un mesaj, daca intra mesageria vocala. Foloseste-i numele,
spune-i cine esti si cum v-ati cunoscut. Pastreaza serva.

»Buna, Laura, sunt chelul simpatic de la bacanie. Se pare ca te-am ratat, te
sun mai tarziu.”. Nu exista reguli cu privire la momentul potrivit pentru a
suna, dupa ce ii iei numarul. Mie imi place sa trimit un SMS scurt, imediat
dupa ce i-am luat numarul si am plecat: ,,Asta-i numarul meu. Vorbim mai
tarziu. Stef.” Daca suna sau iti trimite mesaj imediat, nu-i raspunde.

Nu scrie prea mult. Cum am spus si mai sus — mesaje scurte. Incearca sa te
limitezi la informatiile strict necesare, de pilda: ,,Intarzii”, ,,Iata numarul meu”,
,, Irebuie sa anulez Intalnirea asta, te sun mai tarziu”.

Fetele adora sa-si umple una alteia telefoanele cu tone de mesaje inutile. Barbatii
sunt ocupati si nu au timp de palavrageala. Doar esentialul. ,,Dezbraca-te pentru
mine curand” e un mesaj bun din cand 1n cand. Apoi nu-i mai raspunde.

Las-o neterminata. Spre deosebire de sex, in privinta convorbirilor
telefonice, asta e o chestie buna. Exact cand e flirtul mai incins, intrerupe-o
si spune-i: ,,Of, trebuie sa plec. Vorbim mai tarziu, pa!” si inchide. Nu



mereu, doar din cand in cand.

Esti ocupat, ai lucruri de facut. Schimba putin rolurile — stai la vrajeala cu o
gagica, iar ea iti inchide brusc. Ce naiba? Te intrebi ce se Intampla, te Ingrijorezi
si astepti. Fa-i tu asta ei. Intotdeauna termind primul conversatiile. Inainte ca
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discutia sa se lungeasca, ,,Hei, trebuie sa fug!

Nu-i da raportul. ,,Ies in oras.”. Cand intreaba unde sau cu cine, spune-i ca
pune prea multe intrebari, si nu-i raspunde. Daca insista, spune-i: ,,Chiar
nu e treaba ta. Eu nu te intreb unde esti tot timpul, nu?” Va baga mana in
foc ca te vezi cu alta, chiar daca nu e asa, iar tu nu spui nici ca da, nici ca
nu.

Asta mentine relatiile ocazionale asa cum sunt. Nevasta-ta poate ca este
indreptatita sa stie unde esti, Insa gagica pe care o futi o data pe saptamana, nu.
Nu oferi informatii nesolicitate despre tine.

Fii barbatul misterios. Asa cum am precizat la tehnica precedenta, nu o supra-
informa oferind informatii pe care ea nu le-a cerut. Mai mult, nu-i raspunde la
toate Intrebarile despre tine. Las-o0 1n suspans.

Misterul o va captiva, si imaginatia ei va Tncepe sa lucreze, facandu-te mai
interesant decat ai putea sa fii vreodata.

Spune-i: ,,Nu vreau sa vorbesc despre asta.”, atunci cand te intreaba despre vreo
cicatrice. Daca Tncepe sa ceara informatii de baza — unde lucrezi, de unde esti —
intreab-o daca dai cumva vreun interviu de angajare, apoi sugereaza un subiect

mai interesant, ca de pilda, ce o pasioneaza pe ea.

Nu plati la primele intalniri. E un capitol intreg pe tema asta in aceasta
carte. Intalniti-va la o cafea, sau platiti nemteste.

Fa-ti intalnirile originale. Mergeti la un anticariat, apoi intr-o librarie sau la
o expozitie. Cauta evenimente gratuite in orasul tau si alege orice altceva, in
afara de clasicul film urmat de cina. Daca ai mai multe alternative, vei
putea schimba decorul si vei accelera senzatia de confort si intimitate.

Nu face daruri prea devreme. Florile, bijuteriile sau cinele sunt privilegiul
exclusiv al fetelor pe care deja le futi. Nu veni niciodata la o intalnire ocazionala
cu flori si cadouri.



Pont secret:
Fetele vor simti doar dispret, daca incerci sa le cumperi afectiunea.

Fii indisponibil. Nu-i raspunde de fiecare data la telefon, la mesaje sau
emailuri. Nu te duce cu ea oriunde iti sugereaza sa mergeti. Spune-i ca esti
ocupat si propune alt loc si alta zi. O viata plina este atractiva, si daca o faci
sa se lupte pentru compania ta, va fi mai implicata in relatie. Asta iti
confera valoare.

Nu fi psihoterapeutul ei. Ascultarea tuturor problemelor si intelegerea lor e
treaba prietenelor ei. Daca nu-ti convine rolul de femeie si de prietena, nu te
purta ca una dintre ele. Daca Tncepe cu lista de probleme, trebuie s-o opresti. Pur
si simplu, spune-i ca stii, din experientd, ca nu e o idee buna sa faci pe
psihoterapeutul. Daca insista, spune-i ca o vei taxa la ora. Redirectioneaza
conversatia.

Poarta-te ca si cum... Oriunde ai fi, poarta-te ca si cum ar fi distractiv si incitant.
Poarta-te ca si cum ai fi mereu bine dispus. Poarta-te ca si cum ai fi deja amantul
ei. Poarta-te ca si cum ai fi mereu asaltat si sufocat de femei. Asta iti va schimba
atitudinea, succesul si viata. Intotdeauna poarti-te ca un campion.

Fii atent la detaliile legate de aspectul tau. Copiii si pustii basinosi nu sunt
barbati si nu trebuie sa se preocupe de cum arata. Tu da. De pilda, daca pana
acum nu ti-a pasat de parul care iti creste in urechi, e timpul sa-ti pese, si sa
rezolvi asta. Fetele observa genul asta de chestii, cand vine vorba de aspectul si
de Ingrijirea ta. Un aspect Ingrijit demonstreaza statutul social si o viata sexuala
activa.

Toate tufele de par de pe corpul tau trebuie rase sau tunse scurt. Ti se pare asta
feminin?

Te Inseli. Asa cum ne asteptam ca femeile noastre sa se ingrijeasca, si noi trebuie
sa avem intotdeauna un aspect ingrijit. Fara camasi mototolite. Fara lucruri
uzate.

N-ai nevoie de un ceas de un milion de dolari ca sa ai un ceas care arata elegant.

Fii curat, parfumat si mergi drept. Lustruieste-ti pantofii — sunt cel mai important
detaliu pe care-1 observa fetele la ceea ce porti. la-ti cateva reviste pentru barbati
si Invata despre stil si moda. Te vei diferentia detasat de concurenta.



Fii medicamentul ei. Femeile trebuie sa te vaneze pentru ca nu esti mizerabil.
Esti optimist, pozitiv si ai o viata plina. Cand sunt in preajma ta, femeile primesc
o doza sanatoasa de energie pozitiva. Toti ceilalti barbati din jurul ei se vaicaresc
si se plang intruna de slujbe, de sefi, de soacre, iar efectul va fi ca abia va astepta
sa-si ia doza de optimism de la tine. Fii intotdeauna pozitiv.

Contramandeaza. Din cand in cand, anuleaza cate o intalnire. Va avea un
efect extraordinar asupra sentimentelor fata de tine si asupra intensitatii cu
care te va dori. E de asemenea si un obstacol romantic.

Schimba rolurile — cum te-ai simti daca ea ar contramanda o intalnire, promitand
ca va veti vedea curand sau reprogramand-o? Asa e, ar Incepe sa te obsedeze ce
s-a intamplat, de ce s-a Intamplat, ideea ca 1si pretuieste timpul mai mult decat
pe tine si ca trebuie sa faci ceva sa-i trezesti mai mult interesul. Asta se va
intampla si Tn mintea ei, asa ca fa-o.

Pare pe dos, dar asa e cea mai mare parte a dansului nuptial. De obicei, actiunea
opusa e cea potrivita.

In cazul in care nu vrei o prietend, nu o trata ca si cum ar fi. Dacd o suni mai des
de doua ori pe saptamana, daca va vedeti mai mult de doua ori pe saptamana,
daca are lucruri pe care si le lasa la tine acasa — ai o prietena. Asta Inseamna ca
va Incepe sa se poarte ca una, ceea ce e o mare durere de cap, daca vrei sa te
intalnesti cu mai multe fete.

Intotdeauna spune-i de la inceput ca nu cauti deocamdata o relatie serioasa, dar
nu uita sa mentionezi ca te-ai putea vedea ntr-o astfel de relatie cu fata potrivita.
Va sti la ce sa se astepte si va incerca sa-ti demonstreze ca ea e ,,fata potrivita”.

Intotdeauna iti ardti valoarea. Replici ca: ,,0, da, pentru ci fetele ma adord” iti
demonstreaza statutul. Spune astfel de lucruri cu un ton cat se poate de serios.

Niciodata nu glumi si nu fi sarcastic pe tema asta, si nici nu face misto de tine
insuti.

Nu te desconsidera niciodata in fata ei. Dimpotriva, complimenteaza-te.
»La naiba, ce bun sunt!”. Spune-i cdt de bine arati azi.

Nu-ti schimba planurile pentru ea. Trebuie sa ai anumite seri sau activitati



pe care nu le negociezi. Intotdeauna mergi la antrenament luni seara. Alergi
sambata dimineata. Din cand in cand, mergi la pescuit cu prietenii.

Vei ajunge la ea, dupa ce 1ti rezolvi treburile. Ea trebuie sa stie ca e o parte din
viata ta, nu toata viata ta.

Tachineaz-o. Ai mai auzit de tehnica asta, Insa cea mai mare greseala pe
care o fac cei mai multi barbati este ca sunt badarani, in loc sa fie amuzanti.
Atitudinea de baza In acest caz este ca nu o pupi In cur si esti putin
provocator. Totusi, nu faci niciodata misto de caracteristicile ei fizice — stai
departe de trasaturile pe care nu le poate controla, ca de pilda lungimea
nasului sau inaltimea.

Poti insa glumi pe seama rochiei ei, a unghiilor sau chiar pe seama coafurii.

Secretul este ca trebuie s-o iei usor. De pilda - ,,Unghiile astea sunt naturale sau
false?”. Orice raspunde, spune-i: ,,Arata bine.”.

Pont secret:

Fetele adora barbatul care stie sa le tachineze asa cum trebuie — si care nu
se oftica cand ele raspund la fel.

Daca ea spune o tampenie sau face o greseala, tachineaz-o pe tema asta. Daca iti
raspunde, razi si arata-i ca nu te superi. Apropo, daca te tachineaza si ea, e un
indiciu clar ca esti pe drumul cel bun.

Aminteste-ti cum, in copilarie, baietii intotdeauna tachinau fetele pe care le
placeau, iar cele care erau interesate, o cautau cu lumanarea. Nu s-a schimbat
nimic.

Atunci cand se scuza pentru lucruri minore, spune-i ca iti este datoare.
Pupa-ma. O metoda grozava, pe care o poti oricand folosi, este sa-i indici cu

degetul, pe obraz, ca trebuie sa te pupe. In noua cazuri din zece o vor face.
Nu 1i comanzi, iar ea se supune.

Daca stati impreuna pe canapea pentru prima oard, uitandu-va la televizor sau la
altceva, ridica-te pentru a te duce undeva, intoarce-te si sarut-o tandru pe frunte,
apoi du-te unde te pornisesi initial.



Dezbrac-o. O tehnica extraordinara este sa-i spui sa se descalte cand intra la
tine acasa. De ce? Din mai multe motive.

In primul rand, se va simti de indata mult mai confortabil si mai relaxata. Se va
simti mai ca acasa. Instinctele ei 1i spun sa caute un tip care o face sa se simta in
sigurantd. Asta 1i va da senzatia de confort si 1n siguranta in preajma ta.

In al doilea rand, 1i spui in mod subtil sa se dezbrace pentru tine, iar ea se
conformeaza.

Inca de la usa, dupa ce o primesti si-i intinzi obrazul sa te pupe, spune-i: ,,Am
doar o regula aici, pantofii raman la usa.”

Inverseaza rolurile. Interpreteaza intentionat lucrurile pe care ea le spune
ca fiind incercari de a se da la tine. Cu fetele pe care abia le-ai cunoscut,
poarta-te ca si cum ai fi in garda pentru ca fetele incearca intotdeauna sa te
agate. Fa-o la misto, dar fa-o.

Replici ca: ,,Dar abia ne-am cunoscut!” sau ,,Mai intai trebuie sa ma inviti la o
cina romantica.”, sunt exemple clasice de folosire a acestei tehnici.

Ochi-picioare-ochi. Aplica aceasta tehnica pentru a o ,evalua” si zambeste-
i. Cu fetele pe care abia le-ai cunoscut, priveste-le in ochi, plimba-ti privirea
pana la pantofi, apoi priveste-le in ochi din nou. Fetele adora aceasta
evaluare admirativa.

Ele nu pot suferi cand te holbezi la tatele lor, dar adora cand observi efortul pe
care 1l fac pentru a arata bine. Iti anunti Tn mod subtil intentiile sexuale. Nu uita
sa zambesti aprobator, aratandu-i ca-ti place ce vezi. Va adora asta.






Infrangerea fricii






Un bun prieten al meu mi-a spus candva: ,,Cele mai rele catastrofe prin care am
trecut nu mi s-au intamplat niciodata.”

Stiu ca suna confuz, dar hai sa aruncam o privire mai de aproape.

Ceea ce Tncerca el sa spuna era ca, de cele mai multe ori, evenimentul sau
catastrofa care il Ingrijora, nu se concretiza in realitate. Insd Tn mintea lui, el si-1
imagina, 1l construia, 1si facea griji si murea de frica unor lucruri care nu se
intamplasera.

Ce risipa de timp si energie mentald, nu crezi?

Cu toate astea, toti facem asta din cand in cand, iar unii dintre noi, mai mult
decat altii.

Baietii sunt in mod special buni la asta, cand vine vorba de cunoscut fete noi, iar
frica este de obicei cea care ne scoate din joc.

Practic, vorbim despre frica de abordare, mai precis, frica de respingere.

Intreabi-te:

Suferi de frica de respingere, sau de fete in general?

Ti s-a intamplat sa nu abordezi o fata pe care ti-ar fi placut s-o cunosti pentru ca
erai prea anxios?

Ai sunat vreodata o fata, pentru ca apoi sa inchizi Tnainte sa-ti raspunda pentru
ca ,te-ai blocat”?

Ai vrut vreodata sa saruti o fata, dar ti-a fost frica sa nu faci ceva gresit?

Vezi mereu fete pe care ti-ar place sa le ai, dar nu faci niciodata nimic?

Daca ai raspuns ,,Da” la unele sau la toate aceste intrebari, Tnseamna ca suferi de



frica de abordare si de respingere — asa cum si eu am suferit.

Acestea sunt numai cateva exemple care ilustreaza felul in care frica se
manifesta si te impiedica sa progresezi in relatiile cu femeile. Daca ai aceste
frici, e In regula. Le-am avut si eu, si nu putin.

Insa nu le mai am, si nu le vei mai avea nici tu. M-am saturat sa fiu scos din joc
din cauza fricii. Pentru a depasi orice frica, trebuie sa faci cativa pasi. Esti gata?

Uite ce am facut eu. Mai intai am acceptat ca ma temeam.

Asta a fost un pas enorm, deoarece barbatilor nu le place si accepte frica. Nu ne
place, dar nu putem sa luptam cu ea, daca nu o avem. Suntem oameni. E un
instinct. E normal.

Daca ti-e teama de fete, de respingere, de abordare, trebuie sa recunosti.
"’

Striga cat poti de tare: ,,Mi-e frica! Mi-e frica de respingere

Trebuie mult curaj sa faci asta, insa daca o spui cu voce tare, Tnseamna ca ai si
curajul necesar s-o invingi.

In al doilea rand, am hotarat sa lupt cu aceste frici si sa le infrang. Acum este
randul tau sa te hotarasti. Vrei sa-ti infrunti frica? Iti doresti s-o invingi?

Da.

Iar Tn al treilea rand, am facut-o.

Asadar, daca ai acceptat-o si esti pregatit s-o infrangi, hai s-o facem.
Ce este frica?

Sa Incepem prin a demonta acest concept: frica.
Primul pas, atunci cand vrei sa invingi pe cineva, este sa-ti cunosti si sa-ti
intelegi inamicul. Prin urmare, trebuie sa incepem prin a admite ca e Tn regula sa

fim oameni si ca oamenii au frici. Frica este un instinct primar.

Insa frica este un instinct destinat sa ne apere cand suntem in primejdie.



Exista primejdie cand viata ne este pusa 1n pericol, ca n situatia Tn care o bestie
preistoricd ne urmareste si avem nevoie de niste adrenalina pentru a fugi Tnapoi
in pestera. Acum ca am evoluat, agitatia pe care o avem de la anxietate sau
adrenalind, seamdna cu ceea ce simtim cand traim frica.

Problema este ca aceasta senzatie de frica are tendinta sa apara 1n viata noastra,
in situatii mai putin periculoase, deoarece oamenii nu mai trebuie sa
supravietuiasca atacurilor pradatorilor salbatici care Incearca sa ne vaneze si sa
ne manance, cel putin nu in viata de zi cu zi.

Senzatia este asemanatoare fricii de a aborda o fata frumoasa pe care tocmai ai
observat-o.

Mintile si corpurile noastre au o strategie isteata pentru a evita frica, care insa,
nu prea e in avantajul nostru. Cand simti aceasta frica in preajma fetelor, are loc
un proces negativ.

[ata un exemplu de functionare a acestui proces negativ.

Esti in oras cu prietenii si o bundciune intra in local, iar unul din ei remarca:
,,Da... dar are curul cam mare.”

Altcineva zice: ,, Tatele alea sunt false, e toata doar plastic.”
Al treilea concluzioneaza: ,,Nu e genul meu.”
Asta e ceea ce pretind, dar 1n sinea lor, toti 1si spun: ,,As fute-o!”
Stii despre ce vorbesc?
Pont secret:

Oricine rade de tine pentru ca ai abordat o fata, isi doreste in taina sa fi
avut el curajul s-o faca.

Si cat de des se intampla ca un alt barbat — din afara grupului vostru — sa va ia
fata si s-o abordeze el? Cand se Tntampla asta, toata lumea spune: ,Ia uite-1 si pe
pizdarul asta...” sau ,,Doamne, se uita la ratatul ala!”

Acesta este un comportament de rationalizare tipic 1n aceste situatii, care se



petrece si Tn mintile noastre.

Sa presupunem ca esti singur si vezi o fata de care te simti atras. Amicii nu sunt
cu tine, ca sa ai aceasta conversatie cu ei, insa ai un dialog interior, in care iti
spui oricare dintre cele o suta de motive pentru a nu o aborda.

» Probabil are prieten.”
»Sunt prea ocupat acum, n-am timp de asta.”
»Nu e genul meu.”

Ce se petrece Tn capul tau? Mintea ta iti spune orice, n afara de: ,,Imi este prea
frica sa vorbesc cu ea.”

Miscarea maestrului:

Cand ai indoieli, abordeaz-o intotdeauna. Iti vei multiplica succesul de o
suta de ori.

Asa cum am spus, nu ne acceptam frica. Si nici macar nu e frica. E doar
anxietate. Tine minte, frica este o reactie fata de un pericol real.

Singurul pericol real n cazul abordarii este sa nu te Tntalnesti cu ea. Atat.
[ata ce se intampla:

Rationalizarea este modul in care corpul si mintea noastra ne scapa de senzatia
inconfortabila de anxietate pe care o simtim.

Ca mascul, esti programat sa simti nevoia de a aborda fete, iar aceasta nevoie te
cuprinde automat. Apoi, apare aceasta anxietate. Uneori e doar incitare si
adrenalind, dar e usor de confundat cu frica de necunoscut si de respingere, si nu
ne place sa ne simtim asa.

Daca nu avem niciun motiv pertinent pentru a nu o aborda, mintea noastra
concluzioneaza ca suntem slabi si ca am ratat.

De aceea, in loc sa accepte aceasta concluzie, mintea noastra scoate imediat la
inaintare niste motive plauzibile pentru a nu actiona — pentru a ne scoate din



Tncurcatura.

Acum ca nu mai trebuie sa abordam, pentru ca avem ,,motive intemeiate”,
anxietatea dispare. Corpul nostru e usurat. Aceasta senzatie placuta este practic o
recompensad, si ne invatam sa fim recompensati pentru ca ne-am retras.

Se Tntampla atat de repede si atat de frecvent, Incat devine un obicei.

Concluzia mea a fost ca aveam nevoie de niste obiceiuri noi. Probabil simti
acelasi lucru. Vestea buna este ca nu e chiar asa de greu sa-ti formezi obiceiuri
noi. E nevoie doar de putina practici si e chiar distractiv. Iti voi arita ce ai de
facut Tn capitolul despre abordare.

Intelegerea respingerii

Frica de respingere are de asemenea raddcini adanci. La inceputurile umanitatii,
respingerea Insemna moarte. A fi alungat din haita, iTnsemna a fi lasat la mila
creaturilor infometate din salbaticie. Iar unde e foame, nu e loc pentru mila.

larasi, motivul care justifica odinioara frica de respingere a cam disparut 1n zilele
noastre.

Respingerea este efectul felului in care ne judeca ceilalti. Sunt doua feluri de a
aborda asta:

1. Sa nu te pui 1n situatia de a fi judecat;
2. Sa nu le dai puterea de a te afecta.

Personal, optez pentru varianta a doua. Pur si simplu, nu-mi pasa ce cred altii
despre mine. Prima optiune este sa nu abordezi nicio gagica, deci iese din
discutie. Da-o dracului. Nu e obiceiul cel nou pe care il cautam.

Am avut un moment de revelatie, cand mi-am amintit ceva ce mi-a spus bunica
mea cu mult timp in urma: ,,Ei nu te cunosc, asa ca ce spun ei despre tine nu
conteaza.”

Sigur, suna simplu, copilaresc chiar, nsa e cu adevarat profund.

Am avut tot timpul aceste cuvinte undeva in adancurile memoriei, si Intr-o zi m-



am luminat:

Daca abordez o fata si imi da flit — asta nu ma desfiinteaza si nu-mi anuleaza
calitatile.

Atitudinea Alpha:
Cum ma poate respinge pe mine, cineva care nici macar nu ma cunoaste?

E ca si cum ai returna o sticla de vin, Tnainte s-o deschizi si s-o bei. Ceea ce
respingi este ideea de a avea acea sticla de vin, nu sticla de vin propriu-zisa.

E clar? O fata care n-are dispozitia pentru a fi agatata e doar atat. Nu e vorba ca
n-are chef s-o abordezi tu.

Considera urmadtoarea idee ca un exemplu: daca fata pe care o abordezi e lesby?
Nici macar nu-i plac barbatii, asa ca te respinge, sau iti da flit.

Care e vina ta In chestia asta? N-are nimic de-a face cu tine, ci numai cu ea.

Exista mii de motive Tn viata oricarei tipe, pentru care nu vrea sa fie abordata la
un anumit moment. Pe tine te intereseaza cele care vor, asa ca trebuie sa le
gasesti si sa le abordezi corect.

Voi aprofunda acest subiect, atunci cand vom vorbi despre disponibilitatea la un
moment dat.

Un alt lucru pe care 1-am inteles despre respingerea in timpul situatiilor de
abordare, este ca o groaza de tipi au tendinta de a da prea multa importanta
parerilor unei fete si rezultatului abordarii.

Inainte de a ma bucura de succes la femei, abia Tmi adunam curajul sa fac o
abordare pe luna, asa ca era era o mare chestie si atasam multa importanta
rezultatului acelei abordari.

Pont secret:

Tipii care abordeaza numai din cand in cand aproape mereu rateaza. Cei
care abordeaza tot timpul, au mult mai mult succes.



Pentru a intelege mecanismul, gandeste-te la cineva care traieste Tn Hawaii.
Pentru el, sa aiba parte de o vreme perfecta nu e ceva deosebit. Are parte de ea Tn
fiecare zi. Acum, sa presupunem ca locuitorul nostru din Hawaii are un prieten
din Anglia care vine sa-l viziteze. Pentru englez, fiecare zi insorita este o mare
chestie, pentru ca in Anglia nu se bucura prea des de zile fara ploaie.

Prin urmare, daca nu abordezi frecvent si instinctiv, inseamna ca oricand 1ti faci
curaj si actionezi, e ceva iesit din comun, e o mare chestie, iar ceea ce faci
considerand abordarea o mare scofala e sa te condamni singur la frustrare.

Ceea ce am Inteles, dupa multi ani de agatat, este ca rezultatul este important,
doar daca tu 1l faci important. Acordarea unei importante prea mari are loc cand
te gandesti: ,,Voi vorbi cu aceasta gagica, ea ma va placea si 1i voi lua numarul
de telefon.”

Si am putea adauga: ,,Altfel, am ratat.”

Pentru ca atunci cand Inca n-ai cunoscut o femeie si nu stii daca e sau nu
disponibild, sau macar daca ti-ar place, dupa ce ai ajunge sa o cunosti, creezi o
asteptare nerealista.

Cand o astfel de gandire este asociata la acea unica abordare pe luna, trimestru,
semestru sau an, 1i amplifica importanta.

In felul asta, pui o presiune uriasa pe tine. Normal ca cei mai multi tipi devin
nervosi.

Gandeste-te la asta ca la un sezon fotbalistic. Ratarea unei lovituri libere nu e
mare scofala, cand sunt peste cinci lovituri libere intr-un meci si zeci de meciuri
pe sezon. Insd daci ai avea ocazia acelei lovituri numai o dati pe luna, rezultatul
ei ar atarna mult mai greu.

Prin urmare este esential ca abordarea fetelor sa nu fie un mare eveniment, ci o
parte din rutina zilnica. Cand abordarea e ceva obisnuit, nu doar ca 1ti sporesti
experienta si rata de succes, dar loviturile libere, si gandul ca trebuie sa le
executi, nu mai sunt atat de paralizante.

Vom reveni 1n detaliu asupra acestor aspecte in capitolul dedicat abordarii.

Nu-i mare scofala



Cum ar fi daca n-ai mai acorda atat de multa importanta rezultatului unei singure
abordari? Cum ar fi daca ai face atat de multe incercari, incat fiecare in parte n-
ar mai fi un eveniment? Lucrurile ar merge mult mai bine, nu-i asa?

Prin urmare, trebuie sa cresti numarul abordarilor pe care le faci, pentru a
invinge orice frica de abordare. Asta-i tot. Primele patru sau cinci abordari vor fi
cruciale. Va trebui sa treci prin ele cu orice pret. Nu te Ingrijora, nu e chiar asa
teribil cum ai putea crede, iar daca ai fost atent la ce ai citit pana acum, probabil
gandesti deja asta.

Am un prieten bun, care are o abordare de tip mitraliera cand vine vorba de
agatat. Rata lui de succes este de aproximativ 3%. Nu are alta tactica in afara de
perseverenta.

De pilda, daca sunt o suta de fete intr-o locatie, se va da la toate. L-am vazut
facand asta. N-are frica. Pur si simplu 1l doare 1n cur. Si stii de ce?

Il doare 1n cur, pentru ci agitatul nu e mare scofald pentru el. Daci este respins,
nu e ceva extraordinar. Face parte din rutina zilnica, ca spalatul pe dinti. Nu
numai ca abordeaza fetele in mod automat, ci si-a dezvoltat ceea ce noi am
numit nesimtire fata de respingere.

Cand am Tnceput sa abordez fete, faceam atat de putine Tncercari, incat fiecare
era un mare eveniment in viata mea. Apoi mi-am vazut amicul abordand in
nestire, fata dupa fata, si m-am gandit: ,,LL.a naiba, daca el poate face asta,
inseamna ca si eu pot.” Da, Tnseamna ca si tu poti.

Miscarea maestrului:

Nu acorda importanta rezultatului unei abordari. Acorda importanta
obiceiului de a aborda.

Nu se Intampla peste noapte — insa abordarea trebuie sa devina o parte din tine.
Atitudinea Alpha:
Sunt barbatul care abordeaza, cand toti ceilalti stau pe cur si nu fac nimic.

Si vei deveni acel barbat abordand mai mult si mai mult.



Amicul meu este Intr-adevar un tip extraordinar. E dovada vie ca barbatii nu au
nevoie de bani sau de frumusete — doua lucruri de care nu va fi acuzat niciodata
— pentru a avea femei. Daca ar vrea, ar putea crea un intreg curs pe baza
perseverentei sale.

Insa 1n ciuda faptului ca perseverenta este importanta, aceasta nu este principala
sa caracteristicd. Punctul lui forte este ca n-are frica. Pur si simplu il doare in cur
ce cred altii despre el.

Atitudinea Alpha:
Ma doare in cur ce cred altii despre mine.

Cu toate astea, e un tip popular. Desi a fost flituit de o groaza de fete, nu a fost
respins brutal de ele, si cred ca nici nu i-ar fi pasat.

Ceea ce trebuie sa invatam de aici este ca, cu cat abordezi mai mult, vorbitul cu
fetele va deveni mai putin un eveniment stresant si solicitant si mai mult o parte
amuzanta a vietii de zi cu zi.

Daca nu e inca evident, lasa-ma sa-ti spun ce am invatat despre ,,respingere”.

Nu trebuie sa Tnveti cum sa te descurci cu respingerea, ci mai degraba cum sa te
descurci cu frica de respingere.

Intreabi-te — de ce ma tem?

Ca fata va incepe sa tipe si va fugi ingrozita?
Ca-mi va spune ca-i fac scarba, ma va ardta cu degetul si va rade?
Ca 1si va chema sotul sa ma rupa 1n bataie?

Ca toata lumea se va holba la mine si va rade?

Pe bune?



Se Intampla cu adevarat aceste lucruri, sau sunt anxios si ma tem ca voi trece
prin nenorociri ce nu se petrec niciodata?

Pot sa-ti spun ca am abordat sute si sute de fete si am Tnvatat alti barbati sa agate
sute si sute de gagici, asa ca pot afirma cu tdrie ca nu, nici unul dintre aceste
lucruri nu s-a intamplat.

In unele cazuri se intampla ca fata sa zica: ,,O, am prieten.” sau ,,Esti dragut, dar
nu esti genul meu.”

Si... cam asta e tot.

>

Indiferent de exprimare, nu era nici pe departe dezastrul pe care 1l cream n
mintea noastra. Un politicos ,,Multumesc, dar nu.” nu e o descalificare a valorii
tale ca fiinta umana.

De fapt, fetele sunt chiar destul de delicate Tn aceasta privinta.

Ca fiinte umane, avem tendinta sa salvam aparentele in relatiile interpersonale, si
nu doar pentru noi Tnsine, ci si pentru ceilalti.

Asa cum nouad nu ne place ideea ca altcineva ne-a respins, avem de asemenea
tendinta de a evita sa ranim sentimentele celorlalti, atunci cand 1i respingem.

Acesta este unul dintre motivele pentru care fetele obisnuiesc sa minta si sa-ti
spuna ca au un iubit, desi sunt singure.

In general, trebuie doar sa fii Tn stare sa-ti dai seama cand o fata te refuza
politicos si sa treci mai departe. Nu-i mare scofala. Asa cum poti observa, ce mai
multe fete chiar spun ,,Imi pare rau...”, ca in ,,Imi pare rau, am prieten.”

De ce le pare rau? Le pare rdu, pentru ca nu le place sa raneasca sentimentele
celorlalti.

E o realitate foarte diferita de scenariile de care ma temeam. Fara batjocura, fara
umilinta, fara soti furiosi alergand sa ma bata.

E adevarat, sunt si exceptii. Poate nu le vei Intalni niciodata, dar exista o scorpie
la o mie de femei, care are o placere bolnava sa respinga baietii cat mai umilitor
posibil. Exista, dar chiar si daca ai da peste ea, de ce ai vrea sa fii cu o astfel de



femeie?
Atitudinea Alpha:

Daca o fata te refuza, uita. Nu conteaza. Ce conteaza este cea care e deschisa
abordarii si disponibila.

Disponibilitatea

Pana la aceasta etapa, ar fi trebuit sa fi inteles ca frica nu e tocmai frica, iar
respingerea nu e chiar respingere. Poate ca te entuziasmezi putin, inainte de o
abordare. E 1n regula.

Poate fetele vor spune da, poate fetele vor spune nu. Si asta e in regula.

E grozav cand sunt disponibile. Stim ce sa facem. Insa cand n-au chef sa fie
abordate, ce-i de facut?

Imi amintesc o abordare Intr-un supermarket, cand o fata mi-a spus direct: ,,Imi
pare rau, nu sunt disponibila.”

Ce zici de asta? Doar pentru ca eu eram disponibil, asta nu insemna ca si restul
populatiei umane era disponibila.

Poate ca rostul acelei fete pe aceasta planeta nu era ca eu sa ma dau la ea in ziua
aia, dar n-as fi stiut niciodata, daca nu o abordam.

Am Invitat cd unele fete, pur si simplu, nu sunt disponibile. Asta Tnsd nu e un
motiv Tntemeiat sa te superi, caci sunt si o groaza care abia asteapta. De fapt,
constientizarea acestei stari de fapt este un mod eficient de a scapa de frica de
respingere.

Pont secret:
Cele mai multe fete tanjesc sa fie abordate de un barbat sigur pe el.
Oamenii sunt creaturi logice. Asadar, iata logica.

Sa vorbim pe cifre — ca de pilda scenariul celor o suta de fete dintr-o incapere.



In orice moment, mai mult de jumatate dintre fetele dintr-o locatie sunt
indisponibile, pentru un anumit motiv. Prietenele mele mi-au spus ca acest motiv
poate fi ca:

E intr-o relatie.

Are o zi proasta si nu vrea sa fie abordata.

i plac femeile.

Tocmai a fost parasita de un alt barbat.

Petrece timp de calitate cu o prietena si nu vrea sa fie deranjata.

...orice alt motiv.

Cine stie si cui 1i pasa? N-are nicio legatura cu tine. Ai bagat de seama ca
niciunul din aceste motive nu este ,,Pentru ca esti naspa.”? Pentru ca motivele tin
de ele, nu de tine.

Asadar, din cele 100, de dragul discutiei noastre, sunt 50 de fete care sunt
disponibile.

Insa din aceste 50 de gagici, cate sunt femei de calitate cu care sa vrei sa-ti
petreci timpul? Din experienta mea, sunt cam jumatate dintre ele.

Prin urmare, vorbim despre 25 din totalul de 100, care Indeplinesc cumulativ
doua criterii:

1. Sunt disponibile
2. Sunt persoane cu care ai vrea sa-ti petreci timpul.

Am putea Impinge asta si mai departe, separandu-le pe cele de care te simti atras
sexual, si din cele 25, mai raman vreo 7 sau 8 bunaciuni.

Ai inteles ideea.



Atitudinea Alpha Man:
Succesul la femei e un joc al numerelor.

Nu te poti pune cu statistica, si nici cu teoria probabilitatii, asa ca vei da si peste
fete care nu sunt disponibile, dintr-un motiv sau altul.

Vei incasa cateva refuzuri, dar apoi vei incepe sa-ti dai seama ca amicul meu, cel
cu tactica mitralierei, stia el ceva. Ceea ce trebuie sa Tntelegi este ca tactica ,,0
abordare pe luna” nu functioneaza niciodata.

Cand vei Tncepe sa admiti motivele pentru care esti refuzat uneori si cat de
politicoase sunt majoritatea acestor refuzuri, vei intelege ca frica de abordare e
imaginara.

Dupa cum am discutat deja, nici macar nu e frica, ci doar anxietate. Mai mult,
nici respingerea nu e respingere.

Realitatea este ca uneori, fetele te vor refuza politicos. Si ghici ce, vei trece peste
asta, si Inca destul de repede.

Anxietatea

Vreau sa punctez repede ceva despre anxietate. Daca ceea ce consideram a fi
frica este de fapt doar anxietate, atunci ce o declanseaza?

Raspunsul este simplu: Lipsa de pregatire si lipsa de experienta.

Te-ai prezentat vreodata la un examen sau la o teza, fara sa inveti? Nu stiai
materia, nu erai suficient odihnit... cum te simteai? Aia era anxietate, derivata
din pregatirea insuficienta.

Miscarea maestrului:
Fii mereu pregatit sa cunosti fete noi.
La fel este si cu anxietatea de abordare.

Esti doar nepregatit. Esti lipsit de experienta si nu stii raspunsurile.



Fix pentru asta suntem aici. Urmatoarele capitole sunt dedicate pregatirii tale,
pentru a avea succes 1n abordarea si cucerirea fetelor.






Abordarea






Michael Jordan spunea odata intr-un interviu ca, desi a fost cunoscut ca jucatorul
care marca cand echipa sa avea nevoie de asta, in realitate, a ratat mai multe
aruncari in astfel de situatii, decat a marcat.

Dar, a adaugat, a aruncat de fiecare data.

Daca ar fi ramas in memoria fanilor baschetului pentru ceea ce facea cel mai des
— adica ratarile — n-ar mai fi fost considerat asa grozav.

Totusi, el este considerat grozav, pentru ca a marcat unele dintre aruncari.

Ce Tncerc sa spun este ca poate nu reusesti toate aruncarile pe care le faci, dar
sigur ratezi toate aruncarile pe care nu le faci.

Prin urmare, indiferent de nivelul tau de experienta, trebuie sa nveti sa incepi
waruncarile”. Fireste, vei rata inevitabil cateva, dar cui 1i pasa? Barbatul care le
face si invata din greselile lui, va fi cel care va deveni campion.

Cea mai importanta parte a oricarei interactiuni cu o fata este abordarea. Ea
reprezinta primul contact cu o noua fata pe care vrei sa o intalnesti si sa o
evaluezi, momentul cand te duci si 1i trezesti interesul.

Iar cel mai semnificativ aspect al oricarei abordari este, fireste, atitudinea ta.

Ca 1n fiecare domeniu al vietii, atitudinea te poate ridica sau te poate dobori, asa
ca, pentru a face lucrurile cum trebuie, in acest capitol vom analiza in detaliu
secretele unei abordari reusite.

Practic, este vorba despre cum sa-ti modelezi atitudinea si sa ti-o pastrezi.

Vom invata despre operatia de reprogramare a dialogului interior, pentru a-1 face
sa lucreze pentru tine si nu in defavoarea ta.

Vom vorbi despre reformularea abordarii.

Vom analiza dinamica oricarei situatii de abordare, precum si modul 1n care



intelegerea acestei dinamici poate transforma aproape toate abordarile in victorii.

Vom vorbi despre anumite exercitii zilnice, pe care le poti practica, pentru a-ti
imbunatati deprinderile si a infrange anxietatea de abordare.

Insa, Tnainte de toate — exista o regula obligatorie, care nu se poate negocia.
REGULA: Ca barbat, tu faci abordarea.

Daca astepti ca ea sa vina si sa te bage in seama, vei astepta degeaba pana la
adanci batraneti. Chiar si daca o va face, se va Intreba mereu, de ce n-ai avut

curajul sa vii si sa-i vorbesti.

Asa ca, obisnuieste-te cu ideea. Ca barbati, e datoria noastra sa abordam.
Intotdeauna.

Atunci, de ce cei mai multi barbati fug de abordare ca de dracu’, daca e atributia
barbatului?

Simplu. De frica. Frica de abordare.

Daca ai vazut vreodata o fata, pe care ai fi vrut s-o arzi, dar n-ai facut nimic, aia
a fost anxietatea de abordare.

Anxietatea de abordare

Exista o mie de motive, pentru care cei mai multi barbati se confrunta cu
anxietatea de abordare. Cele mai des intalnite sunt:

Frica de respingere;
Nu stiu ce sa spuna;
Frica ca vor parea stupizi sau ca se vor simti stanjeniti;

Lipsa de experienta;



Gandul ca fetele respective nu sunt de nasul lor;

Dialogul interior 1i scoate din joc;

Mai sunt inca o mie, care converg toate catre un soi de frica imaginara.
Daca ai citit capitolul despre frica si respingere, stii deja acest adevar simplu:

Aproape toate experientele abominabile, de care se tem baietii cand vine vorba
de agatat gagici, sunt zamislite in propriile lor creiere.

Pierdem vremea, incercand sa evitam nenorociri, pe care tot noi le inventam, si
care nu se petrec niciodata.

Daca barbatii ar constientiza ca cele mai multe fete tanjesc dupa distractie, dupa
un fel de interactiune personala si conexiune, ar fi de zece ori mai indrazneti, Tn
privinta abordatrii.

Lucrurile de care ne temem in mod irational nu se intampla niciodatd. Baietii 1si
imagineaza chestii de genul:

O va rupe ingrozita la fuga;
Ma voi simti stanjenit;
Toata lumea se va holba la mine;

...si tot rahatul despre care am vorbit deja.

Iar adevarul este ca, atunci cand o fata este disponibila si o abordezi asa cum
trebuie, vei fi binevenit.

Cateodata, nu va fi disponibila, Tnsa daca o abordezi corect, te va refuza delicat
in cele mai multe cazuri. Iar daca e o fata draguta si de calitate, nu e ceva iesit
din comun sa fie indisponibila — dimpotriva, e normal si de asteptat.



Pe de alta parte, totusi, nu vei afla niciodata, daca nu o abordezi. E cel mai
simplu motiv pentru care trebuie sa incepi sa faci cateva aruncari. Pur si simplu,
nu poti castiga daca nu joci, pur si simplu.

Pregatirea

Cea mai mare parte a anxietatii care insoteste abordarea, este cauzata de lipsa de
experienta si lipsa de pregatire.

Te-ai dus vreodata la un examen la scoald, stiind ca n-ai invatat, constient ca nu
esti bine pregatit? E exact senzatia care te cuprinde, cand vezi o fata pe care vrei
sa 0 agati, dar habar n-ai cum s-o faci.

Cele mai multe situatii de abordare se intampla din pura intamplare, cu toate ca
esti mereu 1n cdutare. In general, majoritatea sunt neprevazute.

De pilda, pleci de acasa sa-ti cumperi niste beri, sau sa alergi in parc, si deodata
— bum - o vezi.

Asta e o situatie de abordare. Daca nu o consideri o situatie de abordare, ar
trebui s-o faci.

Atitudinea Alpha:

Situatiile de abordare apar mereu, in fiecare zi. Doar pentru ca sunt
neprevazute, nu inseamna ca nu se petrec si nu inseamna ca ai vreo scuza
pentru ca esti nepregatit.

Cei mai multi bdieti au un Intreg ritual de ,,iesit la agatat”. Planifica asta pentru
week-end, se ferchezuiesc, ies in club cu prietenii si doar atunci considera ca e o
situatie de agatat.

E o greseala enorma.

In primul rand, pune o mare presiune pe tine sa reusesti in acea unica perioada,
cand iesi in oras special pentru a agata fete.

Daca ratezi, ai o saptamana intreaga sa-ti lingi ranile si sa te gandesti la esec.

In al doilea rand, abordarea doar la sfarsit de saptamana in cluburi si baruri



lucreaza de fapt impotriva ta.

Unele dintre cele mai nasoale locuri de agatat gagici sunt unde si cand ele se
asteapta la asta.

Al treilea aspect este ca, daca stabilesti perioade si locatii ca ,,situatii de agatat”,
ignori si lasi la o parte 95 la suta din totalul ocaziilor de a agdta cu succes.

Pont secret:

Fetelor le place sa fie abordate aproape oriunde, mai putin in baruri sau in
cluburi.

Prin urmare, intreaba-te daca urmatoarea situatie ti s-a mai intamplat in trecut:

Iesisesi din casa pentru un alt motiv decat agatatul, cum ar fi sa-ti cumperi niste
bere, si ai vazut o caprioara care ti-a luat ochii.

Ai fi vrut s-o parlesti, dar n-ai abordat-o. Te simteai total nepregatit.

Nu padrea un prilej de agatat. Cum ai fi putut sa prevezi ca o vei ntalni? N-ai fi
putut, nu?

Gresit. Puteai si ar fi trebuit sa prevezi — daca ti-ai fi pastrat in minte atitudinea
Alpha: Ocazii de agatat apar tot timpul, in fiecare zi.

Asa ca fii pregatit.

Sa presupunem ca pleci de acasa, indiferent de motiv, iar in timp ce traversezi un
parc, vezi ca unii fac echipe pentru un joc de baschet si ai avea chef sa te bagi,
dar...

Nu esti incaltat Tn adidasi;
Esti imbracat in blugi;
N-ai mai facut o aruncare de luni de zile;

Esti cam iesit din forma;



Nu te gandeai la baschet cand ai plecat de acasa.

Practic, nu esti pregatit sa joci baschet.

Cum ar fi fost Tnsa daca plecai de acasa cu gandul ca, daca o iei prin parc, ai
putea avea ocazia sa joci baschet?

Mai mult, cum ar fi fost sa fii antrenat, sa ai echipamentul la tine si sa te duci
special pentru asta in parc?

Pricepi, nu?

La fel e si cu gagicile.

Cum ar fi daca, de fiecare data cand iesi din casa, te-ai astepta sa agati ceva
frumos, ai avea experienta, ai sti ce sa spui, ai fi bine imbracat, parfumat si asa
mai departe?

Fireste, ai avea mai mult succes.

Miscarea maestrului:

Fiecare pas dincolo de usa, e un prilej sa agati ceva. Barbatii Alpha
actioneaza intotdeauna, cand vad o fata pe care o vor.

A fi pregatit, inseamna pur si simplu sa-ti consideri viata de zi cu zi un continuu
prilej de agatat. Asta trebuie sa-ti fie gandirea, Tn orice situatie.

Nu numai ca vei avea mai mult succes la femei, ci 1ti va creste si increderea in
tine si vei Tncepe sa experimentezi un alt stil de viata. Unul 1n care aloci zece
minute Tn plus pentru a te aranja, pentru a acorda atentie detaliilor.

Intreaba-te daca esti gata, Tnainte sa iesi pe usa. Trebuie sa bifezi cateva puncte:

Cum arat?

Sunt curat?



Cum stau cu atitudinea?
Stiu ce am de spus?

Am la mine telefonul si ceva de scris?

Primele trei te ajuta sa fii sigur pe tine, insa nimic nu te face mai pregatit decat
faptul ca stii ce ai de spus.

Trebuie doar sa ai cateva idei de abordare care functioneaza.

Textele de agatat au o reputatie atat de proasta, tocmai pentru ca sunt atat de
multe care sunt penibile. Stii la ce ma refer — replicile alea false, cu aluzii
patetice, care nu functioneaza niciodata.

Fetele le-au auzit pe toate si nu mai vor sa le mai auda inca o data si de la tine.

Cele mai multe replici de agatat nu sunt originale si nu lasa loc de improvizatie,
insd a avea idei si cunostinte pentru o conversatie e un lucru bun.

De pilda, un comediant nu va urca pe scenad, fara sa-si stie glumele. Ar fi un
dezastru.

Si totusi, desi are glumele pregatite, poate improviza destul de mult, daca stie
cum sa lucreze cu publicul.

Cele mai bune texte, nici mdcar nu sunt apropouri sau replici de agatat. Pur si
simplu, ai unele idei despre cum sa pornesti si sa dirijezi o conversatie. Asta e tot
ce ai nevoie — s-0 implici In conversatie si sa-i trezesti interesul.

Sunt multe metode de a face asta si vom analiza cateva dintre ele, pe care le poti
aplica, insa cele mai bune idei sunt cele care vin de la tine, chestiile care te
pasioneaza pe tine — lucrurile despre care poti vorbi, fara sa te gandesti prea
mult.

Pana la urma, vei observa ca indiferent de replica, subiectul sau premiza pe care
o folosesti, toate abordarile reusite au unele elemente esentiale in comun.
Invatarea acestor elemente esentiale te va ajuta sa-ti creezi propriile idei si



tactici, care sa functioneze pentru tine.

Un nou mod de gandire

E vreunul dintre noi, care sa fi vazut o bundciune, fara sa gandeasca: ,,Oau, e
buna rau! Ce-as mai fute-o!” sau ,,L.a naiba, curul dla obraznic trebuie futut!”

Sigur ai gandit-o. Toti facem asta. Vedem o gagica si ne gandim ca trebuie s-o0
avem, sau ca vrem S-0 avem.

Fratioare, asta e 0 mare greseala.

In primul rand, pui foarte multi presiune pe tine, legandu-ti succesul de un
singur rezultat — s-o parlesti.

In al doilea rand, te pui Tn pozitia de vanzator, iar pe ea in pozitia
cumpadratorului. Daca consideri ca merita sa o ai, Tnainte de a o cunoaste, vei
avea tendinta de a Incerca s-o impresionezi, deoarece ea deja te-a impresionat pe
tine.

Acest mod de gandire se numeste ,,precalificare”.

Cand te gandesti instinctiv: ,,Mi-ar place sa fiu cu ea, e atat de draguta, trebuie s-
0 am”, asta 1ti afecteaza dramatic sansele de succes.

Trebuie sa ncetezi sa mai pre-califici fetele.

Pre-calificarea Inseamna ca ai stabilit, fara macar sa vorbesti cu ea, ca merita sa
fie cu tine. Ai acordat valoare, unei persoane pe care nici n-o cunosti.

Asta pune o presiune imensa pe tine, pentru a ajunge intre picioarele ei, iar orice
e mai putin decat futaiul, e perceput ca un esec. Ceea ce deriva din acest mod de
gandire este faptul ca esecul doare rau — atat fizic cat si emotional.

Principalul efect al acestei dureri este ca, pana si perspectiva ei te face sa nu mai
abordezi. Ca orice creatura vie de pe pamant, facem tot ce putem pentru a evita
durerea.

Un alt lucru care se petrece, daca pre-califici o fata, este ca 1i conferi un statut
inalt, fara ca ea sa-si fi demonstrat sau sa-si fi castigat acest statut.



Ce e si mai rdu, cei mai multi barbati fac asta, Tnainte de a vorbi cu tipa si a afla
ceva despre ea.

Poate nu constientizezi asta, Tnsa aminteste-ti situatii din trecut, n care ai fost
anxios, sau ti-a fost teama sa agati o fata. Credeai ca era nevoie sa o
impresionezi?

E 1n regula sa recunosti: Ai vazut o fata si ai decis — doar pe baza primei impresii
—nu numai ca o doreai, ci si ca te vei bucura de compania ei, desi nu-i spusesesi

inca niciun cuvant.

Nu mai poti face asta. Nu e deloc un mod sanatos de a te gandi la abordarea
fetelor.

Atitudinea Alpha:
Eu sunt vanzatorul, nu cumparatorul. Nu o voi pre-califica.

In afaceri, cuamparatorul are ultimul cuvant si puterea de a decide. Depinde de
vanzator sa-l convinga pe cumparator sa faca achizitia. La fel este si in dansul
nuptial.

O alta atitudine de afaceri, este ca acela cdruia 1i pasa mai putin are o putere
extraordinara. Gandeste-te la asta: doi oameni de afaceri negociaza o tranzactie,
iar unul dintre ei are mare nevoie sa Incheie contractul, In vreme ce celalalt ar
putea sa vrea sau nu, in functie de cat de atractiva e oferta.

Cine e mai disperat? Cine e mai calm? Stii deja raspunsul.

Pentru a iesi din pielea vanzatorului si a intra Tn pielea cumparatorului, trebuie
sa-ti schimbi atitudinea.

Aceasta modificare a atitudinii se obtine prin ceea ce numim ,,Schimbarea
perspectivei”.

Miscarea maestrului:
Schimba perspectiva. Esti cuamparatorul, nu vanzatorul.

Aceasta este noua ta perspectiva — un alt punct de referinta. Nu vrei numai un alt



mod de a privi situatia, ci iti doresti unul mai bun.

[ata cum sa schimbi punctul de referinta al unei situatii de abordare, in avantajul
tau:

Cand vezi o fata pe care vrei sa o abordezi, gandeste-te: ,,Arata beton. Ar trebui
sa o evaluez, pentru a vedea daca merita timpul meu.”

Acest mod de gandire nu o pre-calificd. In abordarea tipica, celor mai multi
baieti le trece prin cap ceva de genul: ,E atat de tare! Sper sa ma placa.”

Sesizezi diferenta?

In primul rand, faptul ca aratd bine, nu Inseamnd ci va fi atractiva, dupi o
investigatie mai amanuntita. Poate ca arata beton doar pentru ca tu nu-ti porti
ochelarii, ori e o scorpie atat de veninoasa, incat felul cum arata nu-i
compenseaza comportamentul.

Trebuie sa Tncepi sa gandesti Tn acest fel (sa schimbi perspectiva), la fiecare
abordare, pentru a obtine schimbarea de atitudine de care ai nevoie ca sa ai
succes.

Atitudinea Alpha:
“Arata bine. Ar trebui sa o evaluez, pentru a vedea daca imi merita timpul.”
Efectul este ca ea nu este automat calificatd, pe baza primei impresii.

Nu intri 1n situatie, Tncercand sa o convingi ca ai valoare, ci fix invers. Daca
schimbi corect perspectiva, ea este cea care trebuie sa se califice Tn fata ta, cand
tu te Intrebi ,,Oare o sa o plac?”

Mai mult decat atat, asta va transforma totul, in ceea ce priveste abordarea ta.
Felul in care te porti si vorbesti, ceea ce spui si energia pe care o emani vor fi
mult mai atractive pentru ea. Vei scapa de mirosul ala de disperare, pe care fetele
il pot simti de la un kilometru.

Si, cel mai important, este practic atitudinea potrivita, pentru abordarea oricarei
gagici. Trebuie sa fii selectiv, nu disperat. Aminteste-ti de tipii cu afacerea. Tu
esti cumparatorul si nu prea iti pasa.



Acum hai sa trecem la urmatorul nivel. Pentru a amplifica schimbarea de
perspectiva intr-o situatie de abordare, trebuie sa-i dai de inteles ca ea este
vanzatorul.

De obicei, In timpul primei conversatii, spun ceva de genul:

»Ma intreb de ce ma simt atras de tine — sigur, esti draguta, dar fete frumoase
sunt peste tot. E ceva neobisnuit in legatura cu tine, nu-i asa?”

Cuvintele nu sunt atat de importante ca ideea: Ce ar trebui sa-mi placa la tine?
Ce ai sa Imi oferi?

Aproape de fiecare data cand folosesc aceasta replica, ea incepe imediat sa-si
prezinte calitati ,,neobisnuite”.

Tehnica este atat de eficienta Tncat, daca 1i descriu exact ce imi place, gagica
musca momeala si o conduc unde vreau eu.

[i spun ceva de genul: ,,Fetele dragute sunt peste tot, dar ce e cu adevarat rar este
o fata cu o atitudine extraordinara si cu simtul umorului.”

Imediat, Tncearca sa-mi arate cat este de amuzanta.

Asta 1i arata ca, numai pentru cd e o gagica beton, nu inseamna ca voi fi ca restul
tontilor, care Incearca sa o impresioneze si sa-i faca pe plac.

De asemenea, asta 1i spune — si mai important, iti spune — ca bunaciunile nu sunt
neobisnuite Tn lumea ta. De fapt, e mai greu sa gasesti un taxi cand ai nevoie,

decat o gagica tare. Dezamorsezi toata puterea din curul ei sexy, cand schimbi
astfel perspectiva.

Considerand si purtandu-te ca si cum bambinele sexy nu sunt ceva neobisnuit in
viata ta, vei parea un tip care are relatii cu gagici misto. E ca si cum te-ai
transforma Intr-un ,,initiat” - va sti ca esti In regula si ca ai mai facut asta Tnainte.
Sa recapitulam schimbarea de perspectiva:

 Ea arata beton;

* Ma Tntreb daca o sa o plac;



* Sunt cumparatorul, nu vanzatorul;
* Ma doare 1n cot;
* Bundciunile sunt peste tot.

Urmatorul nivel al schimbarii de perspectiva este sa intorci scenariul abordarii
pe dos. Sigur, tu o abordezi, Tncerci s-o Intalnesti si sa-i iei numarul de telefon,
dar nu vrei ca ea sa stie asta. De fapt, cand devii foarte bun, poti face sa para ca
ea se da la tine. Asta e schimbarea totala de perspectiva si o vom analiza mai
tarziu.

Iesi din casa si abordeaza — Invinge-{i anxietatea

Din capitolul despre frica si respingere, ar trebui sa-ti fie clar ca anxietatea de
abordare e numai in creierul tau. Acel capitol este plin de ponturi, care sa te ajute
sa-ti depasesti anxietatea.

Sa recapitulam putin ce am discutat in acel capitol si n acesta in privinta
anxietatii, apoi vom Invata cateva tehnici practice pe care sa le adaugam acestor
idei.

Pentru a scapa definitiv de asta, e vital s-o Intelegi, si e esential sa intelegi ca
trebuie sa-ti infrunti frica. Asta o va elimina.

Cum facem asta?
Iesim din casa si abordam mult. Vom discuta si cum facem asta.

Cea mai simpla formula pe care o poti aplica, pentru a invinge orice frica, este ca
mai intai sa o accepti, iar apoi sa o Infrunti.

Asa ca, daca n-ai facut asta deja, da-i drumul si accept-o. Stiu ca am mai vorbit
despre asta, dar e cu adevarat important.

»Ma tem sa abordez fete.”
Spune-o cu voce tare.

Bun. Tinta identificata.



Acum, 1ti mai amintesti cand erai copil si te temeai ca ceva se ascunde in
sifonier?

Ce-ti facea mama ta? Ea stia ca nu e niciun monstru la tine in dulap, pentru ca
amantul ei nu incdpea acolo, si oricum folosea sifonierul ei, pentru a-1 ascunde,
cand taticul tau venea pe neasteptate acasa.

Asa ca deschidea sifonierul:
- Vezi? Nu e nimic acolo. Infrunta-ti frica.

Poate cad nu te mai temi de monstrii din sifonier, iar mama ta, cu sigurantd nu mai
e aici sa te ajute, Tnsa s-ar putea sa ai ceea ce se numeste anxietate de abordare.

In cele mai multe cazuri, bdietii au anxietate de abordare, pentru ca se tem ca se
vor bloca si nu vor sti ce sa spuna.

De aceea, este esential sa te pregatesti si sa ai cateva replici pe care sa te bazezi.
Aici Tncepe pregatirea.
Mai intai, uita toate replicile patetice pe care le-ai auzit sau le-ai folosit Tnainte.

Cel mai mare defect al tuturor acestor replici, este ca eticheteaza situatia ca fiind
»agatat”.

Fata stie imediat ca o abordezi si in noua cazuri din zece e programata sa intre in
defensiva, cand te dai la ea Tn mod fatis.

Primul lucru pe care trebuie sa-1 tii minte, este ca orice bun deschizator de
conversatie trebuie sa-i dezarmeze defensiva, sa transforme agatatul Tntr-o
situatie diferita.

Tactica pasilor marunti

A avea ceva potrivit de spus, e la fel de important ca a avea ceva de spus.

Cand ai anumite linii directoare memorate, pe care le folosesti tot timpul, n-ai
cum sa te blochezi si sa nu mai ai nimic de spus.



V-am discuta cateva imediat, dar deocamdata, tine minte ca, daca ai un bun
deschizator de conversatie memorat, pe care sa te bazezi, asta va face minuni
impotriva anxietatii si te va ajuta sa vorbesti cu ea.

Iar asta e tot ce trebuie de fapt sa faci — sa vorbesti cu ea.

Daca n-ai mai abordat o fata pana acum, sau ai facut-o foarte rar, nu esti singurul
si Imi amintesti cum eram si eu Tnainte. Nu doar ca aveam anxietate de abordare,
dar nu-mi puteam stdapani frica si nu aveam bazele necesare pentru a vorbi cu
fetele.

Cand reuseam sa vorbesc cu o fata, sfarseam prin a incerca sa o impresionez.
Asa ca, eram speriat si nepregatit, si stiam ca trebuie sa rezolv asta.

Asa cum am mai spus, am iesit din casa si am abordat in nestire, fara sa am
habar care era modul bun sau gresit de a face asta.

La Tnceput, am facut o groaza de greseli si am primit o tona de refuzuri
politicoase, iar ceva a inceput si se ntample. Incet, Incet, am dezvoltat o
insensibilitate la ,,nu, multumesc”. Nu mai conta si nu era atat de dureros cum
imi imaginasem. Abordam si Tmi depdseam frica. Crede-ma, cel mai rapid mod
de a Invinge anxietatea este sa ncepi sa faci cateva abordari.

La Tnceput, trebuie sa stapanesti bazele abordarii. Aproape intotdeauna o
abordare tipica sau o interactiune cu cineva incepe prin a spune ,,Buna”.

Poate pdrea un pas insignifiant, dar e un lucru ignorat frecvent, iar asta face
agatatul prea dificil.

Ceea ce fac cei mai multi tipi, este sa observe o fata si sa incerce sa gaseasca un
mod de a vorbi cu ea, de a-i obtine numarul de telefon, de a o face sa mearga la
ei acasa sau 1n alta parte — dar practic pun caruta inaintea cailor.

In timp ce 1si bat capul cum sa faca toate astea, cei mai multi barbati nu ajung
nici macar la punctul in care sa se duca sa-i zica ,,Buna”.

De aceea, primul lucru pe care I-am facut a fost sa invat cum sa fac doar asta. Sa
ma duc si sa li zic ,,Buna”.



Daca pare destul de simplu, ei bine, este. Este cea mai simpla, mai putin
amenintatoare si mai eficienta replica de agatat care a existat vreodatd. Doar
spune-le: ,,Buna”.

Fa-o la greu. Din clipa asta, o groaza de tipe trebuie sa primeasca un ,,Buna”
dragut de la tine.

Pare un pas insignifiant, dar este un pas enorm inainte. Daca esti in stare sa faci
asta, vei fi deja mult mai departe decat ai fost cu ultimele 30 de gagici pe care le-
ai vazut si ai vrut sa le agati, dar n-ai facut-o.

Daca trebuie, fa-o de o suta de ori. Perfectioneaza-te n a spune ,,Buna” si ,,iti
doresc o zi minunatd”, apoi zambeste si mergi mai departe. In asta constd 95%
din orice abordare reusita si este baza de care ai nevoie pentru a fi grozav la
agatat gagici. lesi din casa si intra in joc.

Cateva trucuri pentru a trece la treaba:

Fa un angajament cu tine Tnsuti ca vei aborda cinci gagici pe zi si le vei spune
,,Buna”;

Iesi cu un prieten si faceti un concurs de agatat;

Pune cinci bancnote de 10 lei in buzunarul stang — de fiecare data cand abordezi
o fata, muta 10 lei in buzunarul din dreapta. Nu te opri pana n-ai mutat toti banii.

Daca o faci Tmpreuna cu un prieten, compara notele si vedeti cine a incasat cea
mai urata respingere a zilei.

Ultima chestie e teribil de distractiva si inlatura aspectul dureros al respingerii —
o transforma intr-o medalie de onoare.

Asta-i tot ce ai de facut, pentru a-ti infrunta si ucide frica si a deveni bun 1n scurt
timp.

Fa asta, si pasul unu este indeplinit.



E Intr-adevar esential? N-am putea pur si simplu sa folosim niste replici magice
si sa facem fetele sa moara dupa noi?

Ti-am spus deja ca daca ar fi existat o formula magica, ar fi fost gasita si vanduta
pana acum, si nimeni nu s-ar mai chinui sa cucereasca femei.

Crede-ma, daca eu sau altcineva am sti-o, am folosi-o si am vinde-o deja.

Intrucat nu exista nicio pastila minune, care sa faca fetele sa moara dupa barbati,
e vital sa te simti confortabil in initierea unei conversatii. Primul pas este salutul.

Cea mai scurta cale de a te transforma intr-un maestru in abordarea fetelor este
de a trece prin fiecare etapa a procesului. Primul pas consta in stapanirea
abordarii si n a spune ,,Buna”.

Mai Intai trebuie sa devii bun la asta, Inainte de a Tncerca sa devii bun la restul.

Daca iti stabilesti obiective tangibile, incetul cu incetul vei experimenta
succesul, si dupa o scurta perioada, vei ajunge acolo unde 1ti doresti — la a avea
mai multe gagici decat timp pentru ele (dar cred ca te vei descurca tu cumva).

Am devenit foarte bun la a ma duce sa le spun ,,Buna” facand asta. Si tu vei
ajunge maestru la asta.

Dupa ,,Buna”

Dar ce urmeaza? Tu vrei sa le futi pe toate aceste gagici, si doar a le spune
,Buna” nu prea seamana a futut.

Uneori mi s-a Tntamplat sa spun ,,Buna”, apoi sa stau ca prostul, fara nimic
altceva de spus, asa ca am concluzionat ca imi trebuie un plan, pornind din acel

punct — imi trebuia ceva, ce sa fac sau sa zic 1n continuare.

La Tnceput, n-a fost o rutina sau o tactica elaborata, pentru a-i obtine numarul de
telefon. Ma interesa doar o metoda de a ramane angajat in conversatie, asa ca tot
ce am facut, a fost sa avansez cu gratie, invatand restul pe parcurs.

Pixuri si telefoane

In primul si In primul rand — indiferent in ce stadiu te afli — nu pleci niciodati de



acasa fara telefon si/sau pix si agenda. E echipamentul tau.

Chiar daca te duci doar sa exersezi, ia-le cu tine. Te face sa ai un start corect — te
pune in starea de spirit de a fi Intotdeauna pregatit pentru abordare si pentru
succes.

Sigur nu vrei sa fii nevoit sa memorezi adrese de email sau numere de telefon,
cand ajungi la acel punct. Lucrurile trebuie sa mearga usor, asa ca trebuie sa fii
pregatit.

Tine mereu telefonul la tine. E obligatoriu.

Exercitiul de abordare al maestrului

Odata ce spui ,,Buna” si te simti in largul tau vorbind cu fetele, ai nevoie de ceva
limbaj corporal si miscari. Uite o mica miscare a ochilor pe care o poti folosi si
care are un efect puternic asupra fetelor.

E ceva ce trebuie sa ncepi sa exersezi imediat si in fiecare zi, chiar Tnainte de a
face abordari. Este una dintre cele mai extraordinare miscari pe care le poti
stapani.

Aceasta miscare este contactul vizual, iar pentru a-l exersa, fa-1 cu toata lumea.

Contactul vizual este esential pentru conexiune, confort si incredere si este ceva
ce trebuie exersat, pana devine o a doua natura. E unul dintre multele lucruri,
care odata internalizate, nu trebuie sa te mai gandesti la ele in timpul abordarii.

N-ai vrea sa para ca te holbezi sau ca esti anxios, asa ca, cu cat o faci mai mult,
cu atat mai usor, mai relaxat si mai amuzant va fi.

Cand 1iti Incrucisezi privirea cu o fata, oriunde ai fi, te diferentiezi de celelalte
fete si faci o impresie.

Pentru ca aceasta impresie sa fie una buna, nu trebuie sa te uiti in alta parte
imediat. E cea mai comuna reactie pe care o au majoritatea tipilor cand o straina
1i priveste Tn ochi, asa ca trebuie sa invingi acest impuls, prin antrenament.

Cum Tncepem sa ne antrenam si de ce?



Mai intai, iesi din casa si Incearca sa faci contact vizual cu oamenii care merg pe
strada, In metrou, Tn supermarket, practic oriunde in public. Nu doar cu
caprioarele, ci si cu copiii, batranii, cainii, pisicile — nu conteaza. Ceea ce faci
este sa Inlocuiesti impulsul de a te uita 1n alta parte, cu obiceiul nou de a privi
direct Tn ochi. Vei dobandi si vei arata de asemenea, Incredere in tine si relaxare.

Relaxarea si increderea in sine sunt aspecte esentiale pentru a demonstra ca esti
un Alpha si, totodata, doua caracteristici pe care fetele le gasesc foarte atractive.

E chestie de practica, asa ca treci la treaba.

Pana la urma, va deveni a doua natura sa faci si sa mentii un contact vizual calm
si relaxat, si sa pui ,,Buna” usor si stapan pe tine. Exerseaza asta, ori de cate ori
iesi din casa.

Dupa un timp, va deveni atat o demonstratie de dominanta si putere, cat si o
parte din felul tau de a fi. Mai mult, contactul vizual este una din cele mai bune
cai de a stabili o conexiune cu o fata, iar conexiunea e ceva ce ele cauta.

Cand un tip obisnuit vede o fata si se uitd catre ea, ceea ce se intampla Tn general
este ca este surprins holbandu-se la ea si se uita imediat Tn alta parte sau in jos,
cand 1i Intalneste privirea.

E gresit. Tocmai a fost descalificat.

Nu va fi insa si cazul tau, cu conditia sa faci acest exercitiu tot timpul. Vei fi
conditionat sa-i Intalnesti privirea si sa zambesti automat. Nu te holbezi libidinos
si nu te porti ca si cum tocmai ai fi fost prins 1n flagrant, facand ceva gresit sau
rusinos.

Atitudinea e ca, da, te uiti la ea. O faci intentionat si se pare normal sa o faci.
Daca n-ai aerul ca ai fost prins cu mata-n sac, contactul vizual va lucra Tn
favoarea ta. Cand o fata zambeste si iti Infrunta privirea, inseamna ca e deschisa
spre a fi abordata.

Prin urmare o privesti, zambesti si spui ,,Buna”. Apoi, o lasi sa se uite in alta
parte. Totul dureaza cam 3 secunde si este un puternic declansator al atractiei
pentru o fata care este disponibila pentru abordare. Vei fi, aproape intotdeauna,
primul barbat din viata ei care pare ca stie ce vrea si nu se rusineaza s-o arate.



Faci o impresie mult mai buna decat daca te holbezi pe furis si apoi te uiti
imediat in alta parte, atunci cand te prinde.

Asadar, de acum 1nainte, ori de cate ori esti In public, lucrurile decurg cam asa:

Ariti o posturd corporald puternica care si te diferentieze. Intotdeauna stai sau
mergi drept, cu umerii inapoi. Ochii tai trebuie sa priveasca inainte, la nivelul
liniei orizontului. Mergi doar putin mai incet decat de obicei, usor si relaxat.
Exerseaza acest mers.

Apoi, fara sa te holbezi, cand cineva vine din directia opusa, uita-te Tn ochii ei si,
cand privirile vi se intalnesc, zambeste.

Spune-i ,,Buna” cu voce tare. Continua sa zambesti. Asteapta pana cand iti
raspunde sau priveste ea in alta parte, apoi continua sa mergi.

Felicitari — asta e primul pas cdtre madiestria seductiei. Toti expertii in seductie 1-
au parcurs. Ei nu au nicio problema sa priveasca fetele in ochi si sa le spuna
,Buna”, aratandu-le ca au 1n fata un barbat sigur pe el, calm si increzator.

Pare simplu, pentru ca este simplu. Zambetul si un ,,Buna” spus cu incredere in
sine sunt bazele oricarei interactiuni cu o straind pe care vrei s-0 cunosti.

Iar daca pare usor, asteapta pana incerci. Observa-ti reactiile naturale in preajma
persoanelor necunoscute. Devine usor, dar nu de la Tnceput. Din aceasta cauza,
doar maestrii seductiei sunt foarte buni la asta. E randul tau.

Vei observa ca mai mult de jumatate dintre oamenii cu care iti incrucisezi
privirea se vor uita imediat in alta parte.

Vei mai observa ca persoanele mai in varsta sunt destul de nonsalante sa faca
contact vizual si sa spuna ,,Buna”. Acesti oameni sunt trecuti prin viata si se simt
bine 1n pielea lor. Nu dau doi bani pe ce cred altii despre ei.

Contactul vizual, zambetul, mentinerea privirii — acestea sunt dovezi ale
increderii 1n sine, asa ca a trebuit sa le internalizez, iar tu trebuie sa faci la fel.
Am exersat mult, pand a devenit o parte din personalitatea mea.

In acelasi mod, va deveni o parte din felul tau de a fi. Dupa cateva saptamani,
daca exersezi zilnic, vei Incepe sa observi cat de usor si de amuzant devine.



Scopul este sa te antrenezi pentru a fi relaxat Tn mod natural, atunci cand faci
contact vizual, zambesti, saluti, mergi drept, usor si mai incet decat de obicei,
privind 1nainte si nu Tn jos. Fa-o cu toti oamenii pe care 1i Intalnesti, pentru ca
gagica superba, care tocmai ti-a iesit in cale, este o creatura pe care n-ai mai
intalnit-o, si trebuie sa actionezi asa cum trebuie, din obisnuinta. Deci exerseaza,
exerseaza, apoi exerseaza iar.

Trebuie sa actionezi

Am invatat ca abordarea este primul contact cu o fata. Este actiunea fizica de a te
duce la ea si a 0 baga in seama (la fel ca atunci cand mergi pe strada si spui
,,Buna”).

Ca orice alta creatura din lumea animala, oamenii au de asemenea un ritual de
imperechere, iar abordarea este prima parte a acestui ritual.

Sunt mai multe reguli in privinta abordarii, Tnsa asa cum am mai spus, cea mai
importanta este: Ca barbati, este treaba noastra sa abordam. Punct.

Este o parte obligatorie a ritualului.

Daca vrei sa stai si sa astepti ca o fata sa se dea la tine, pregateste-te pentru o
asteptare foarte lungad, prietene.

Asa cum am discutat deja, sunt tot felul de fete in ceea ce priveste
disponibilitatea — si nu orice fata va fi abordata si agatata cu succes, insa nu din
cauza modului tau de actiune.

Atitudinea Alpha:

Fetele indisponibile sunt de asteptat.

Nu trebuie sa-ti pese de psihopate, de fetele indisponibile sau de acea parte a
populatiei care nu vrea sa fie abordata, ci doar de cele care sunt deschise catre
asta, si foarte multe sunt, cu atat mai mult daca nu pare a fi o abordare.

Pentru a le sorta, trebuie sa apelezi la o metoda radicala prin care sa afli care
dintre ele sunt disponibile.

Pur si simplu agata si afla. Sunt tone de materiale despre limbajul corporal al



femeilor, pe care le poti gasi si studia cu usurintd, insa majoritatea necesita
experienta pentru o examinare rapida si corecta, asa ca sunt prea complicate
cand trebuie sa actionezi. Eu obisnuiesc sa caut rapid contactul vizual si
zambetul, iar asta inseamna aproape intotdeauna ca e deschisa sa ma cunoasca.

Prin urmare, dupa prima regula — Barbatii abordeaza intotdeauna — cea de-a doua
regula a abordarii este:

Cand nu esti sigur, abordeaza.

E o metoda rapida si sigura de a afla daca este disponibila. Si ca un barbat cu
coaie, te duci si vezi.

Daca te-a observat, iar tu amani abordarea, va observa si faptul ca eziti.

Cand o vezi, actionezi direct. Asta va demonstra o siguranta de sine solida — care
place foarte mult — si nu-i va da timpul sa-si activeze defensiva.

Ia gandeste-te: daca cineva te anunta: ,,0 sa-ti trag un pumn in bot. O sa-ti sparg
fata peste cinci secunde!”, ce se intampla in mod firesc? Stii ca va ataca si ai tot
timpul din lume sa parezi lovitura, sa faci o eschiva sau sa lovesti tu primul.
Insd dacd cineva vine si-ti dd somn cu o pervers care te surprinde, e o tactici
mult mai eficienta.

Asa ca de Tndata ce o vezi, treci la atac.

Mai mult decat atat, doar pentru ca o fata arata ca femeia visurilor tale, nu
inseamna neaparat ca e aleasa. Ea Tnsa nu va veni sa-ti spuna, ci se asteapta ca tu
sa te duci sa vezi.

Cand eram foarte tandr, am ratat ocazie dupa ocazie, pur si simplu pentru ca nu
abordam fetele de care eram interesat. Apoi am realizat cd, in orice relatie a
existat un moment zero, in care unul s-a dus la celalalt si a initiat o conversatie.

Daca ai iesit in oras sa agati gagici de o mie de ori si ai asteptat n zadar ca
lucrurile sa se intample de la sine, e timpul sa le faci sa se intample.

E o capcana aici — aia 1n care te minti singur ca o vei revedea si ca o sa-i spui
ceva data viitoare. Pe dracu’. Gresit.



Ti-a fost scoasa 1n cale pentru un motiv, asa ca du-te si vezi care e motivul. Poate
trebuie sa inveti ceva din asta sau poate trebuie sa ncepi o relatie. Cum poti afla
daca nu o abordezi?

De pilda, te duci la maceldria de unde cumperi carne de obicei, vezi o fata si-ti
spui: ,,Pdi... e aici acum, deci probabil se va mai veni pe aici. O voi aborda
atunci.”

Problema acestui mod de gandire este ca 1ti justifica pasivitatea. Mai mult, chiar
in eventualitatea ca o vei revedea acolo alta data, cu ce va fi diferita situatia?

Atitudinea Alpha:
Ea e aici acum, asa ca actionez acum.
Care-i cel mai rau lucru care s-ar putea intampla? Ca va spune ,,Nu, mersi”?
Cel putin, 1n cazul asta, iti poti petrece restul zilei fara:
a) Sa-ti pui cenusa In cap pentru ca nu ai actionat;
b) Sa te intrebi daca o fi fost macar disponibila.

Vezi tu, pasivitatea nu e o optiune buna si n-ar trebui sa fie o optiune de loc. E la
fel ca 1n orice alt joc — nu poti castiga fara sa joci.

Actioneaza in patru secunde

Satul sa nu ajung nicaieri, am Tnceput sa folosesc un truc pe care un amic al meu
il aplica cu succes. El 1i spunea regula celor 4 secunde.

Despre ce e vorba?

Vezi o fata care ti place, intr-o situatie Tn care poate fi abordata. Ai le dispozitie
numai 4 secunde sa o abordezi.

Ca barbat, esti programat sa stii imediat daca iti place o femeie, asa ca 4 secunde
sunt mai mult decat suficiente pentru a actiona. Pur si simplu, te duci la ea si
cand 1i ntalnesti privirea, zambesti si spui ,,Buna”.



Cand vad o fata pe care vreau sa o abordez, numar in gand: ,,Unu, doi, trei, si!”,
apoi ma indrept cdtre ea. Sunt barbat, ma voi descurca. La fel si tu.

La Tnceput, nu stiam niciodata ce-o sa spun sau ce-o sa fac, ma aruncam pur si
simplu. A inceput sa functioneze de fiecare data. Va functiona si la tine.

Am stabilit o reguld: daca nu m-am miscat in 4 secunde, nu mai am voie s-0
abordez.

Conditionat astfel, daca nu abordez, imi voi pune cenusa n cap:
a) Invinuindu-ma ca n-am actionat si,

b) Intrebandu-ma daci o fi fost macar disponibila.

Care-i rostul acestei reguli?

In primul rand, te forteaz si actionezi.

Daca ti-e greu sa gasesti curajul de a aborda — cel mai probabil esti conditionat
sa nu o faci. Regula celor 4 secunde te va ajuta sa inversezi aceasta conditionare.

Singura diferenta intre tipul obisnuit, care nu face nimic, si barbatul extraordinar,
care face pasul Tnainte, este aceasta — faptul ca te duci la ea.

In al doilea rand, daca astepti mai mult de 4 secunde, vei permite creierului tau
sa gaseasca scuze, pentru a te scoate din joc. Nu trebuie sa-ti acorzi timp pentru
a gasi motive sa nu agati. Daca stai pe ganduri, 1ti faci singur rau.

Pur si simplu, gandeste-te: ,,Arata bine. Hai sa vedem daca se califica.”
Unu, doi, trei, si!

Priveste-o in ochi. Spune-i: ,,Buna”.

Lucrurile incep sa se lege, nu?

Sa ne gandim la aruncarile lui Jordan, cu care am Tnceput acest capitol. N-avea
timp sa stea pe ganduri. Prindea si arunca.

Poate marchezi, poate nu, insa daca actionezi, in loc sa stai pe ganduri, vei avea



mai multe sanse de reusitd. Cu cat o faci mai mult, cu atat vei deveni mai bun.

Daca vrei sa ajungi tare, trebuie pur si simplu sa abordezi. Vei rata in unele
cazuri, nsa e Tn regula, asa invatam. Vei Incepe sa si marchezi, crede-ma, si Inca
mai repede decat iti imaginezi.

Al treilea argument pentru regula celor 4 secunde este cd, odata ce hotdrasc sa
abordez fetele care imi plac, daca am o regula care ma forteaza sa le elimin de pe
lista, In cazul In care nu actionez la timp — asta e o pedeapsa pe care voi Incerca
sda nu mi-o mai administrez.

Trebuie sa faci o intelegere cu tine Insuti, pe care sa o respecti. Iti va schimba
perspectiva asupra problemei. Daca n-ai actionat Tn 4 secunde, uit-o. Nu mai ai
voie sa o abordezi.

In capitolul despre frica si respingere, am analizat felul in care mintea si corpul
nostru conspira sa ne recompenseze, atunci cand ne retragem. Am Invatat ca ne
simtim mai bine fizic si psihic, daca avem timp sa cream motive pentru a nu o
aborda, care sa ne justifice inactiunea. Recompensa este faptul ca ne simtim mai
bine.

In cazul regulii celor 4 secunde, nu numai ca lipseste recompensa, ci apare in
locul ei o pedeapsa — gagica in cauza dispare de pe lista.

Prin urmare, regulile abordarii sunt urmatoarele:

1. Barbatii abordeaza.

2. Cand ai dubii, abordeaza. (regula celor 4 secunde).
Daca respecti aceste reguli, nimic nu te mai poate opri.

Ce se Intampla Tnsa, cand tu spui ,,Buna”, ea spune ,,Buna” si stati muti, unul in
fata altuia?

Daca e prima ta abordare, si nimic nu se intampla, e in regula. La naiba, tocmai
ai facut ceva grozav, totusi. Te-ai dus si i-ai spus ,,Buna”.

Ca tot veni vorba, daca se intampla asta, 1i spui ,,Buna” si ea iti raspunde, iar tu
ai limba legata, spune-i pur si simplu: ,,Am vrut doar sa te salut. Sa ai o zi



minunata.”

Nu-i nimic gresit 1n asta. De fapt, totul e in regula.

Priveste-o in ochi;
Zambeste.
Zi , Buna”.

lesi cu ,,Sa ai 0 zi minunata”.

Ceea ce ai facut este fundamentul unei abordari de succes.

Ai observat o fata pe care o vrei, i-ai zambit si ai angajat-o in conversatie. Chiar
si atat, e la ani-lumina distanta de a nu face nimic.

Crede-ma, este extraordinar. De acum, totul va fi mai usor. Practic, ai abordat si
ai facut ceea fac toti maestrii.

Insa maestrii nu fac numai asta. Ei sunt capabili sa angajeze fata, adica s-o faca
sa reactioneze pozitiv si sa se implice in conversatie.

Din punct de vedere tehnic, ai angajat-o in conversatie, n clipa in care i-ai urat o
zi minunatd. Incepe prin a obtine cat mai multe astfel de implicari.

Acum, sa detaliem intregul proces de implicare.

Procesul de implicare si obiectivele

Care este scopul tdau atunci cand abordezi o fata? De ce vrei s-o implici? Haide,
macar pentru o secundd, nu mai gandi cu pula si da-mi un raspuns rational. Sigur
ca vrei s-o futi, Insa doar daca placerea pe care o obtii merita timpul, efortul si
rabdarea ta.

Sunt multe scopuri si multe cai de a ajunge la ele, la fel cum sunt si multe lucruri



care se pot intampla 1n fiecare spetd, insa de obicei, vrei sa evaluezi fata, pentru
a vedea daca merita s-o revezi si sd te asiguri ca o poti contacta, daca doresti.

Prin urmare, obiectivul este sa decizi daca a trecut evaluarea initiala si sa-i
iei numarul de telefon.

Cea mai buna cale pe care am gasit-o, pentru a ma Intalni cu mai multe fete
simultan, este sa dirijez prima conversatie cdtre obtinerea numarului de telefon
si/sau a adresei de email, precum si catre stabilirea unei intalniri ulterioare.

Cea mai buna abordare este sa nu Tncerci sa obtii prea mult deodata. In caz
contrar, vei parea prea dornic si prea disperat, si 0 vei speria.

Fetele au tendinta de a se misca mai incet decat baietii — asa sunt facute lucrurile.
Noi mergem in ritmul lor, dar le ajutam sa tina directia. Daca procedezi asa, vei
avea mereu intalniri. Vei fi mereu ocupat sa intalnesti si sa cunosti femei noi.

Vom analiza mai tarziu mai multe situatii particulare, Tnsa de obicei, cea mai
buna abordare este sa urmezi urmatorul algoritm:

Abordeaz-o;
Implic-o 1n conversatie;
Evalueaz-o;

Ia-i datele de contact;

Apoi mai tarziu:

Ia legatura cu ea si stabileste o intalnire;

Intalneste-te cu ea, evalueaz-o si construieste conexiunea;

Treci la urmatorul nivel.



Principiile angajarii si relaxarii fetelor
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Sigur, vrei sa vorbesti cu ea mai mult decat ,,Buna... sa ai o zi minunata!”, Tnsa
nu trebuie sa-ti bati capul cu asta, cat timp esti inca la Tnceput. Practic, afli mai
multe despre ea, ardti ca ai multe de oferit si 1i obtii acordul de a va revedea
ulterior.

Vom invata sa extindem conversatia.
Dar, de ce si despre ce?
Miscarea maestrului:
Dezarmeaza-i defensiva, prin faptul ca nu te dai la ea.

O fata poate sa palavrageasca oricand si cu oricine. Asta nu inseamna ca se va
culca cu toata lumea cu care vorbeste. Prin urmare, intrebarea este: ce poti face
tu sa iesi din multime si sa demonstrezi ca esti un barbat cu care merita sa faci
mai mult decat sa palavragesti?

Trebuie sa realizam cateva chestii, iar prima sarcina este sa o facem sa se simta
in largul ei — sa-i dezarmam defensiva.

Care defensiva?

Cand o fata este abordata, ea se Intreaba doua lucruri:
1. Ce vrea asta?

2. Cat o sa dureze?

Asta Incepe sa o puna 1n defensiva si sa-i ocupe mintea.

Daca abordezi intr-o locatie propice — alta decat un loc clasic de agatat — garda ei
nu va fi cu totul ridicata, Tnsa poate s-o ridice, daca nu actionezi rapid.

Asadar, dupa ce i-ai spus ,,Buna”, scopul tau este sa-i dezarmezi defensiva,
inainte sa se declanseze.



Daca ea se Intreaba: ,,Ce vrea asta si cat o sa dureze?”, cel mai bun lucru pe care
poti sa-1 spui este ce vrei si cat o sa dureze.

Stiu, e fizica cuantica.

Si da, trebuie sa stii cum sa faci asta.

Nu poti, pur si simplu, sa spui: ,,Voi incerca sa te fac sa-mi dai numarul tdu si ar

trebui sa dureze intre 5 si 10 minute.”. Da, e adevarat si da, asta e scopul tau, dar
o astfel de abordare abrupta — desi pentru avansati este o tehnica extraordinara —

se bate cap 1n cap cu scopul locatiei potrivite (locatia potrivita este acolo unde
fetele nu sunt deja in defensiva, pentru ca nu este un loc tipic de agatat).

Daca 1i spui ca o agati, bacdnia se transforma instantaneu intr-un loc de agatat,
iar ea intra automat in defensiva.

Agatatul intervine mai tarziu, cand ,,pur si simplu se Intampla”, pentru cd ,,ai
creat o legatura”, in timpul unei ,,intalniri intamplatoare”.

Dezarmarea defensivei

Abordarea ta ar putea sa inceapa asa:

Tu spui ,,Buna”.

Ea spune ,,Buna”.

Faci manevra OPO (,,ochi-picioare-ochi” — explicata mai jos 1n acest capitol).

Apoi, ca si cum te-ai fi decis, doar pe baza a ceea ce tocmai ai vazut uitandu-te la
ea, Incepi cu ceva de genul:

»Stii... am nevoie de o parere cu privire la ceva. Sunt cu prietenii mei acolo si
trebuie sa ma intorc la ei, dar imi trebuie punctul de vedere al unei femei.”

De ce asa? De ce functioneaza?

Primul rand, aminteste-ti ca ea se intreaba ce vrei si cat o sa dureze. Prin aceasta
scurta introducere, Tmpusti mai multi iepuri deodata.



»
!

1. I-ai atras atentia ,,Hei, buna
2. I-ai spus ce vrei ,,Am nevoie de o parere” — nu de un numar de telefon.

3. I-ai dat de inteles ca nu va dura mult ,,0 parere... trebuie sa ma intorc la
prietenii mei”.

4. Ai scos 1n evidenta faptul ca ai prieteni — ceea ce Tnseamna ca ai valoare
sociala.

5. Stabilesti asteptarile pentru directia conversatiei — tu vei pune o intrebare, iar
ea 1ti va raspunde.

Poti folosi orice pretext, pentru a vorbi cu ea despre ce vrei tu. Aceste pretexte se
numesc legende.

Miscarea maestrului:

Invata-ti legendele. Inarmeaza-te cu cateva replici si citate memorate, gata
sa fie folosite oricand. Asta dezvolta increderea in sine.

In ceea ce priveste legenda despre care am discutat — opinia — dacd nu esti cu
prietenii, evident ca nu faci referire la ei, ci 1i spui ca ai discutat despre subiect
cu ei mai devreme. Ai in continuare nevoie de o limitare in timp si de un motiv
pentru aceasta.

Daca esti cu prietenii, motivul este ca trebuie sa te intorci la ei.
Cand esti singur, poti spune:

» Tocmai plecam, dar as vrea sa-mi spui parerea ta despre ceva. M-am
contrazis cu prietenii mei si as avea nevoie de perspectiva unei femei.”

sau
»Hei, ai putea sa ma ajuti... dureaza doar cateva secunde?”

Fetele adora sa-si dea cu parerea, cu atat mai mult fata de un tip care n-o sa
zaboveasca prea mult prin preajma. E lipsit de riscuri si amuzant.

Probabil de va intreba ,,Adica.. despre ce?”.



Astfel, cu o singura fraza, i-ai dezactivat defensiva si ai angajat-o In conversatie,
dincolo de ,,Buna”. Esti pe drumul cel bun.

Vom analiza mai multe conversatii de abordare imediat.

Dezvoltarea legendei

,Opinia” este o legenda foarte buna. Trebuie sa ai cateva subiecte de conversatie,
pe care le-ai exersat de foarte multe ori, la care sa te poti intoarce oricand ramai
in pana de idei.

Legendele nu sunt replici prestabilite, ci idei si subiecte de discutie predefinite,
destinate indeplinirii unor obiective specifice. Dupa ce vei prinde ceva
experienta, iti vei largi repertoriul, insa toate legendele pe care le folosesti
trebuie sa atinga urmatoarele scopuri:

Dezarmarea defensivei (stabilesti o limita de timp, 1i spui ce vrei);
Relaxarea tintei (vrei doar parerea ei);

Trezirea interesului (un subiect interesant sau amuzant);

Aflarea numelui si a perspectivei fata de subiect (afli ceva despre ea);

Posibilitatea dezvoltarii subiectului (indiferent de parerea ei, poti sa o contrazici
sau sa 1i ceri sa si-o argumenteze).

Legenda opiniei este una care pune o intrebare, care va duce la formarea unei
idei despre cum este si ce valori are femeia respectiva. Cunoasterea punctului ei
de vedere si aflarea valorilor ei este 0 buna metoda de a incepe formarea rapida a
conexiunii — Tmpreund cu zambetul si contactul vizual.

Asadar, i-ai spus ca ai nevoie de perspectiva unei femei.

Ca orice replica de agatat prefabricata, daca nu ai pe ce sa o sustii, conversatia
stagneaza.



De aceea ,textele” sunt ineficiente. Ele exista 1n propriul lor vid — incep si se
termina. Sunt evidente si nu ating niciunul dintre scopurile pe care le-am discutat
mai sus. Merg direct la ,,Incerc si te agit.”, iar rezultatul este c femeia intrd in
defensiva, iar abordarea se duce dracului.

Prin urmare, ai nevoie de un subiect pentru intrebarea ta. In ce chestiune ai
nevoie de punctul ei de vedere? Neaparat trebuie sa nu fie ceva la care ea ar
putea raspunde rapid, ca de pilda ,,Iti place acest tricou?”

»Da, e misto.”
”Bine, multumesc.”
»Ok, pa!”

Ideea este sa stimulezi o conversatie, care va fi rezultatul acestei Intalniri
intampldtoare, asa ca gandeste 1n limite mai largi — 1n loc de tricou, punctul de
vedere ar putea fi moda in general.

Pont secret:

Replicile de agatat au o reputatie atat de proasta si esueaza intotdeauna,
pentru ca ele exista intr-un vid — nu duc nicaieri si nu angajeaza fetele in
conversatie, ci le pun imediat in garda.

Indiferent de subiect, desi 1i spun ca e ceva simplu, o simpla parere, intrebarea
mea trebuie sa fie antrenantd, ceva care sa necesite un raspuns gandit. De
asemenea, trebuie sa fie si amuzanta.

In legenda opiniei pe care o folosesc eu cel mai des, Intrebarea suna cam asa:

» Tocmai vorbeam despre asta cu prietenii mei — sa spunem ca un amic de-al
meu are o prietend si, ca majoritatea femeilor, ea are un fost iubit. Ea pretinde
ca se inteleg mai bine ca prieteni, decat ca iubiti... chiar daca s-au despartit,
din cand in cand, ies in oras, iau pranzul, se distreaza.”

Este o premisa interesantd, una fata de care ea poate sa adopte o pozitie.

Totodata, acum e un moment bun sa faceti cunostinta.



Spune-i cum te cheama si dati mana. Se va prezenta si ea.
»Eu sunt Stefan, ma bucur sa te cunosc.”

Apoi revii la legenda opiniei. I-ai aflat numele si ai initiat contactul fizic. Nu
prelungi strangerea de mana. Asigura-te ca esti atent si-i memorezi numele.

O metoda grozava de memorare este sa-l repeti imediat ce ti-1 spune. Fetele nu
vor fi de acord si chiar habar n-au de asta, Tnsa cel mai dulce cuvant este propriul
nume.

Prin urmare, spune-i cuvantul ei favorit si foloseste-te de asta pentru a-1 memora.
Miscarea maestrului:

Memoreaza si foloseste-i numele in conversatie. Repeta-1 dupa ce ti-1 spune,
adora sa-1 auda.

Restul legendei opiniei decurge cam asa:

»Aceastd femeie, sd spunem ca vrea sa iasa din nou — ca amici — cu fostul
iubit, dar noul ei prieten nu e de acord cu asta. Ia si spus cd nu vrea ca ea sa-1
mai vada pe fostul ei prieten vreodata. E cu totul exagerat sau nu?

Fetele iubesc drama si, totodata, adora sa-si dea cu parerea. E un bun subiect de
conversatie cu o fata.

Legenda opiniei poate fi, de asemenea, despre un barbat care pastreaza poze
vechi cu fosta lui iubitd, iar noua lui prietena vrea ca el sa le arunce. Ar trebui sa
faca asta?

Orice situatie privind fostele sau actualele relatii este interesanta in ochii unei
fete. Ea se poate pune Tn pielea personajelor si va avea un punct de vedere.
Totodata, dintr-o astfel de conversatie, poti afla daca este sau nu singura. Daca
nu mentioneaza ea un iubit in raspunsul ei, o poti Intreba:

»Daca esti cu cineva, cum ar fi daca prietenul tau ar pastra poze ale fostei
iubite?”

Adaugarea manevrei OPO



In cazul 1n care te Intreaba daca te dai la ea, ori te acuza ca incerci sa o agati —
daca nu e deranjata — nu trebuie sa negi. Pana la urma, chiar asta faci.

Daca te intreaba asa ceva, baga o fata timida si continua conversatia. ,,Vom
vedea.”

Zambeste cand iti spune ca te dai la ea, examineaz-o din priviri din cap pana in
picioare, apoi priveste-o din nou in ochi. Este o manevra extrem de eficienta.

S-ar putea sa-i cam blochezi sistemul de operare, pentru ca nici nu i-ai raspuns la
intrebare, nici n-ai cazut in capcana ei, si inca nu e clar daca te dai le ea ori nu.

Manevra ,,ochi-picioare-ochi” (OPO) este una din favoritele mele, atat Tn acest
caz, cat si 1n alte situatii.

Mesajul pe care il transmiti este: ,,Da, as putea fi interesat.”

Fetele adora sa fie examinate asa, de catre un barbat sigur pe el, care nu se
holbeaza la tatele lor si stie cat sa zaboveasca cu privirea. Dureaza doar o
secunda, dar spune multe.

O fata, care Tn mod evident a investit timp si efort pentru a se aranja, va aprecia
si mai mult aceasta privire. Sigur ca fetele vor sa te uiti, dar asa cum trebuie, iar
modul corect este acesta:

Priveste-o in ochi;

Zambeste;

Examineaz-o din cap pana-n picioare;
Priveste-o din nou 1n ochi;

Zambeste iar.

Repeta 1n gand ,,ochi-picioare-ochi”. Exact atat ar trebui sa dureze.



Asta-i modul corect — manevra OPO. Priveste-i zambetul, pentru ca iti va zambi.

Acum hai sa recapitulam cateva lucruri de retinut despre ce am realizat:

I-ai dezarmat defensiva;
[-ai cerut o parere, in loc sa te dai la ea;
Trebuie sa pleci curand — dar poti sa te si razgandesti in privinta asta;

Subiectul conversatiei este despre ntalniri si relatii — picant, spumos, putin
dramatic;

E o intrebare pentru care e firesc sa ceri parerea unei fete — asa ca nu pari
deplasat;

Poti sau nu sa ai o relatie in acel moment — nu esti neaparat tu tipul din poveste;

Intrebarea este una care necesita un raspuns pentru care trebuie sa-si puna mintea
la contributie;

Ai aflat cum o cheama;
Ai stabilit o mica legatura fizica, pentru ca ati dat mana cand ati facut cunostinta;

Al parut oarecum interesat si jucdus, prin manevra OPO.

Legenda opiniei face toate astea in doar cateva fraze.

Am aplicat-o de atatea ori, Incat as putea paria ca raspunsul ei va incepe cu:
,,Pai, totul depinde de...”

Bineinteles ca intrebi: ,,Depinde de ce?”

Las-o sa-si exprime punctul de vedere. Uneori va presupune ca povestea este
despre tine, si va incepe propozitia cu: ,,Ei bine, iubita ta n-ar trebui...”



In acest moment, o opresti si spui: ,,N-am spus neaparat ca am o prietend”, sau:
,Cine a zis ceva de prietena mea?”.

Poate ca esti singur. Poate ca nu.

O sa-si dea cu parerea daca e in regula sau nu ca cineva sa se vada cu fostul
partener din postura de amici.

De cele mai multe ori, o fata se transpune 1n situatie si concluzioneaza ca ar fi in
regula sa aiba amici baieti. Tine minte, fetele pot mai usor sa aiba prieteni de sex
opus decat baietii. Indiferent care este punctul ei de vedere, acorda-i atentie.

Trebuie sa Tntelegi ce 1ti spune, pentru a putea sa-i raspunzi. Mai mult decat atat,
pe masura ce te perfectionezi, vei cauta sa identifici un cuvant sau o expresie pe
care o repetd, sau de care pare pasionata. E destul de greu la nivelul asta al
jocului, Tnsa catre asta ar trebui sa tintesti, pe masura de devii tot mai bun.

Repetarea cuvintelor si expresiilor cheie ale unei fete creeaza o legatura
instantanee cu aceasta. Poate ca repeta des cuvinte ca ,,absolut” sau ,efectiv”.
Foloseste-le si tu cand 1i raspunzi.

Un alt truc este sa repeti o parte a afirmatiei ei cand 1i raspunzi. Daca 1ti spune,
de pilda: ,,E 1n regula sa pastrezi poze cu fosta, daca sunt intr-o cutie, sau ceva
de genul asta.”

Raspunde-i: ,,Hmm... e n regula sa pastrezi poze cu fosta, daca sunt intr-o cutie,
sau ceva de genul asta. Adica, sa nu le tina Tnramate deasupra patului, nu?”

Este un truc foarte eficient, care are efecte hipnotice. Te va percepe ca pe o
persoana cu care are multe Tn comun si se va simti atrasa de tine, fara sa-si dea
seama de ce.

Insa deocamdatd, cand 1iti spune ce gandeste, raspunde-i, aproba, contrazice-o,
pune intrebari. Cand subiectul se epuizeaza, pentru a continua, provoac-o cu
scenariul invers:

»Bun, sa spunem ca prietenul tau are o fosta iubita, despre care spune ca au
ramas prieteni, si vrea sd iasd cu ea din cand in cdnd. Ai avea vreo problema
cu asta?”



S-ar putea sa-si schimbe parerea. Daca o face, poti merge mai departe ,,Deci
crezi ca barbatii nu nu sunt capabili sa aiba o prietenie platonica cu o fata?”.
Provoac-o putin.

Cea mai evidenta descoperire pe care o vei face, este daca are sau nu un iubit.
Daca nu-l1 mentioneaza, e bine, insa nu-i nicio problema nici in cazul in care o
Intrebi. Intr-o conversatie despre relatii, e usor si o intrebi daci e singurd, cu atat
mai mult, daca pui aceasta intrebare Intr-o maniera care pare sa influenteze
modul in care 1i intelegi opinia.

Daca are un iubit sau nu este singurad, e n reguld. Aveai nevoie sa stii asta. E mai
bine asa, decat sa afli ca e cuplata dupa ce deja ai investit timp si energie, sau
deja i-ai facut anumite avansuri romantice. N-ai de ce sa pierzi vremea daca are
pe cineva, prin urmare trebuie sa te retragi elegant.

E nevoie sa Inveti sa parcurgi intreaga interactiune, iar daca nu este singura, asta
elimina din presiune. Incheierea abordarii si retragerea eleganta te vor ajuta sa te
indrepti spre urmadtoarea.

Daca e o fata de calitate, exista toate sansele sa se vada deja cu cineva. Aici e
secretul — cat timp e fericita cu acel barbat, nu prea poti face nimic sa o ai, insa
daca dimpotriva, e nefericita n acea relatie, poate fi lovitura ta norocoasa.

Cele mai atragatoare gagici nu insala neaparat — in sensul fizic — ci mai degraba
au ceea ce ele numesc ,,aventuri emotionale”, in care se implica intr-o prietenie

cu un alt barbat, dar nu se culca cu el. Ceea ce fac ele de fapt este sa-1 testeze pe
acest nou barbat, pentru a vedea daca este ,,0 partida mai buna”.

Miscarea maestrului:

Intreaba o femeie care se vede cu cineva: ,,E destul de sigur pe el, incat sa
accepte ca ai prieteni barbati, nu-i asa?”. Va incepe sa se indoiasca ca e
chiar atat de sigur pe el.

De indata ce femeile decid ca noul barbat e o partida mai bunad, vor avansa si 1si
vor nsela partenerul, sau il vor parasi pentru noile perspective luminoase. Fii
foarte atent la felul in care vorbeste despre actuala ei relatie. Daca-ti spune ca ,,se
vede cu cineva”, cauta o partida mai buna. Daca zice ca are o ,,relatie serioasa”,
nu cauta altceva.



Indiferent de situatie, raspunde-i: ,,Asta e un lucru minunat, mai ales daca te face
cu adevarat fericita.”. Las-o sa proceseze raspunsul, apoi bate un cui: ,,Esti cu
adevarat fericita cu el, nu-i asa?”

Asta o va face sa se intrebe daca este sau nu cu adevarat fericita, iar daca in
mintea ei exista vreo indoiald, asta o va impinge catre punctul Tn care va cauta o
partida mai buna.

Scopul tdu este sa adopti cu succes atitudinea potrivita — sa fii linistit, sigur pe
tine, si sa apari ca o mai buna alternativa — partida mai buna. Poti pastra legatura

cu ea, de vreme ce ai datele ei de contact, si s-o lasi sa se coaca In timp ce te
culci cu alte fete.

Prin urmare, asa cum am discutat la inceput, n cazul in care nu stii daca este sau
nu singura, du-te si afla. Asta e un mod de a face asta, nsa indiferent cum o faci,
vei elimina gandul distructiv: ,,Probabil nu e singura. N-o voi aborda.”

Dupa ce m-am perfectionat in materie de abordare, am inceput sa deschid uneori
discutia direct cu: ,,Buna, esti singura?”

Miscarea maestrului:

Du-te la o fata, spune ,,Buna”, prezinta-te si intreab-o daca e singura.
Spune-i ca pare interesanta si ai vrea sa afli.

E o abordare indrazneata, care le place fetelor, daca ai atitudinea potrivita.
Uneori se blocheaza si nu raspund imediat. Atunci spun: ,,Inteleg ca da.”.

Daca raspunde ca da sau intreaba de ce, 1i zic ca mi s-a parut interesanta si m-am
gandit ca mi-ar place s-o cunosc mai bine.

Daca ai indoieli, este o abordare cat se poate de sigura. Simpla, indrazneata si
directa.

O alta abordare rapida si usoara este ,,Prezentarea pe fuga”.
Indiferent unde esti, functioneaza cam asa:

»Bunda, sunt Stefan. Trebuie sa fug acum, dar inainte de a pleca, voiam sa-ti
spun ca ai un stil extraordinar.” (Raspunsul ei)



Tot timpul, limbajul tau corporal trebuie sa sugereze ca trebuie sa pleci.

»Stii, mi-as dori sa nu trebuiasca sa plec.” (Raspunsul ei) ,,Sa ai o zi
minunata!”

Indeparteaza-te cativa pasi, apoi intoarce-te catre ea.

»Apropo, ai o adresa de email?” (Raspunsul ei) ,,Grozav, pari o tipa de treaba.
O sa-ti trimit un email si poate ne imprietenim.”

Apoi pleaci. E o metodi foarte eficienta de a-ti atinge rapid toate scopurile. Iti
trebuie putin curaj, dar esti barbat si trebuie sa ti-1 gasesti.

O alta abordare extraordinara este sa profiti cand alt tip o da in bara. De pilda, sa
presupunem ca esti ntr-o locatie aglomerata (bar sau cafenea) si observi un tip
care Tncearca sa agate o gagica sau un grup de tipe si este respins. Dupa ce
invinsul pleaca sa-si linga ranile, te duci si o Intrebi: ,,Faza asta m-a durut doar
privind-o. Cu ce a gresit?”. E o abordare relaxata, prietenoasa si, chiar si in cazul
in care nu iese nimic, tot mai inveti ceva despre chestiile cu care se confrunta
fetele din partea amatorilor.

Mai mult decat atat, acest gen de abordare demonstreaza ca ai o anumita
experienta sociala si sexuala si nu esti unul dintre tipii dia care fac tentative
jalnice de abordare.

Finalizarea cu numar

Cei mai multi tipi fac greseala de a se repezi sa-i ceara numarul de telefon prea
devreme. Tine minte, trebuie sa-i dezactivezi defensiva si sa creezi o legatura.
Legenda opiniei este 0 mod excelent de a purta o conversatie, insa poti la fel de
bine sa-ti dezvolti ideile tale, prin care sa-ti atingi obiectivele si care sunt croite
pe masura ta.

Cand avansezi in conversatie si vezi ca zambeste mult, rade, te priveste in ochi
si, in general, nu te expediaza, poti Tncepe sa progresezi catre aflarea mai multor
informatii despre ea, precum numarul si adresa ei de email. Asta se numeste o
finalizare cu numar.

Un caz se considera Inchis sau finalizat, cand obtii ceea ce vrei. In aceasta
situatie, este numarul ei de telefon, iar dupa ce-1 obtii, iesi. Nu lancezesti aiurea.



Esti un om ocupat, ai treburi de facut.

Dovedeste-ti valoarea si sinceritatea, respectandu-ti afirmatiile cu care ai inceput
— ,,nu dureaza mult” sau ,trebuie sa plec curand”.

Mai exista si finalizarea cu pupic, in care tu sau ea initiati un pupic de despartire,
precum si intalnirea continuata, nsa in cazul abordarii simple, obiectivul tdu este
de a obtine niste date de contact.

Daca, prin ceea ce ai facut pana Tn acest punct, ai creat o legaturd, obtinerea
numadrului de telefon ar trebui sa fie usoara — mult mai usoara decat daca te-ai fi
dus direct si i 1-ai fi cerut. Nici nu trebuie sa i-1 ceri, ci 1i spui, pur si simplu, sa
ti-1 dea.

[ata cum:

Incheie conversatia, spunandu-i ca 1i intelegi punctul de vedere si ca apreciezi
cat a fost de draguta.

»E 0 perspectiva extraordinara (repeta o scurta parte a punctului ei de vedere,
preferabil folosind exact cuvintele ei). Ador sa cunosc oameni inteligenti si
amuzanti. Mersi.”

Foloseste-ti limbajul corporal, pentru a exprima ca esti pe cale sa pleci, fa cativa
pasi, apoi Intoarce-te cdtre ea. Acesta este momentul sa-i iei numarul.

Mai tii minte pixul si agenda de buzunar sau telefonul, pe care ar fi trebuit sa le
ai la tine? A venit timpul sa le folosesti.

Finalizarea cu numar poate decurge in mai multe feluri.

Secretul consta 1n limbajul corporal. Dupa ce faci cativa pasi, te intorci, ca si
cum ideea de a-i lua numarul tocmai atunci ti-ar fi trecut prin cap, apoi o intrebi:
,,Ai 0 adresa de email?”.

E o intrebare destul de buna pentru a determina un raspuns pozitiv. Cine naiba nu
are o adresa de email in 2019?

Daca spune ca nu are, raspunde-i ca bunica ta ar putea sa o Invete cum sa-si
creeze un cont Google, si ca ar trebui sa-ti lase un numar de telefon.



In majoritatea situatiilor insd, treaba merge cam asa:
Tu: ,,Ai o adresa de email?”

Ea: ,,Da”

Ia acest ,,Da” ca pe ,,Da, si ti-o voi da”.

Cand raspunde da, da-i pixul si agenda — o va scrie singura. Daca folosesti
telefonul, tine-1 ca si cand esti gata sa tastezi. Ti-l va dicta.

Dupa ce obtii adresa de email, poti proceda Tn doua moduri:

1. Spui: ,,Grozav, o sa-ti trimit adresa de Facebook™ sau ,,Mersi, iti trimit
numadrul meu.” Inchei cu ,,Sa ai o zi minunata!” si dispari.

2. Daca folosesti pixul si agenda, aplici carligul cu adresa de email, iar in timp ce
o scrie, 1i spui: ,,Ar trebui sa scrii si numarul de telefon.”

Folosind prima varianta, 1i vei obtine numarul cand iti va raspunde la primul
email. Cea mai buna abordare este sa o scoti offline si sa vorbesti cu ea la
telefon, cat mai repede posibil.

N-o lungi aiurea online. Trimite-i un email cat mai curand. Nu stii cand isi va
verifica emailul si vrei sa te tina minte.

Daca ti-ai facut bine treaba si ai creat o conexiune buna, te va tine minte, ba
chiar se va asigura ca-si verifica emailul, asteptand un semn de viata de la tine.

Primul email pe care i-1 trimiti trebuie sa-i aminteasca cine esti si ce grozav v-ati
inteles. Nu uita sa-i folosesti numele.

»Bunda, Laura, a fost grozav sa vorbim ieri la Starbucks. Ma bucur ca am avut
aceasta intdlnire intdmplatoare si cred ca ar trebui sa incercam sa ne intalnim
si intentionat acum, nu?”

Cand raspunde si e de acord, sau te intreaba la ce te gandesti, raspunde-i:

»Da-mi numarul tau si te voi suna. Bem o cana cu ceva fierbinte si mai stam
de vorba.”



Sun-o. Stabileste o intalnire netraditionala, ceva intr-un loc public, unde puteti
sta la un pahar de vorba, dupa amiaza, pentru doar o ora. E sigur si nu implica
angajamente, iar daca o placi, poti ramane mai mult si poti merge mai departe.

Varianta a doua — in care, in timp ce ea scrie adresa de email, 1i spui ca ar trebui
sa-ti dea si numarul de telefon — e un truc avansat, pe care trebuie sa ti-1 Tnsusesti
si sa-1 practici, odata ce ti-ai dezvoltat siguranta de sine si ai acumulat putina
experienta practica. E eficient mai ales in timp ce ea scrie. Aproape de fiecare
data cand 1i spun unei fete sa-si scrie si numarul de telefon, o face.

Odata, am ntalnit o tipa si, In timp ce-mi scria adresa de email, i-am zis sa scrie
si numarul de telefon.

»Nu-mi dau numarul de telefon asa...”, zice tipa.
»Da, nici eu. O sa-ti scriu un email si-o sa mi-I dai”, i-am raspuns.

»Da, te rog.”

Intotdeauna este mai bine sa-i spui sa faca ceva, in loc sa 1i ceri. Cele mai multe
fete nu stiu ce vor, nu stiu ce sa faca, asa ca putina conducere le scoate la liman.

Dupa cativa ani, in care am abordat gagicile in acest fel, am avut o speta in care
o femeie se tot facea ca se lasa greu si nu-si scria numarul. I-am spus:

»Lasa vrajeala si da-mi numarul.”

Am privit-o direct Tn ochi si i-am zambit. S-a holbat blocata pentru o secunda,
apoi si-a scris numarul.

»Asa-i mai bine.”, i-am spus, apoi m-am aplecat catre ea si i-am dat obrazul,
iar ea mi-a dat un pupic.

Fusese un mic test pe care mi-l administrase, pentru a vedea daca sunt sau nu
barbat. Cred ca l-am trecut.

O alta varianta de finalizare cu numar este ca, dupa ce i-ai spus ,,Pa”, sa faci
cativa pasi si sa te Intorci, ca si cum fix atunci ti-ar fi trecut prin cap, si s-0
intrebi: ,,Ai un telefon?”.



Si asta e o intrebare buna, pentru a obtine un raspuns afirmativ. Cand spune da,
ia acest da ca ,,Da, 1ti voi da numarul meu”, si apoi alege una din variantele de
mai jos:

1. Scoate-ti telefonul si tasteaza-i numele, rostindu-1 cu voce tare. Nici nu va mai
trebui sa-i ceri numarul, ti-1 va dicta direct.

2. Da-i telefonul ca sa-ti tasteze ea numarul. O va face.

Intalnirea continuata

Cele mai multe situatii se vor desfasura dupa tiparul discutat mai sus —
dezarmare, implicare, aflarea valorilor, demonstrarea valorii, finalizarea cu
numar, iesire.

E o abordare solida si va functiona.

Dupa ce vei acumula ceva mai multa experienta practica insa, vei Incepe sa
demonstrezi siguranta de sine si vei deveni mult mai atragator. O vei lasa sa
intrezareasca cat de bine se va simti cu tine si cat de valoros esti. O vei face sa
rada, controland astfel una dintre cele mai puternice emotii — fericirea.

Vei fi in stare sa observi rapid semnele limbajului corporal care indica ca e
interesata de tine.

In aceasta faza, vei fi capabil sa te angajezi in ceea ce se cheama ,,Intalnire
continuata”.

Ori de cate ori o fata este de acord sa te intalneasca undeva, vorbim despre o
intalnire. Bem cafeaua maine la pranz la KFC? E o intalnire. Vine la tine si va
futeti toata noaptea ca doua maimute turbate? E o intalnire.

A face o fata sa mearga cu tine din locul abordarii in alta parte este o Intalnire. O
intalnire continuata.

Daca treaba merge bine, sugereaza-i sa mergeti undeva unde se poate sta de
vorba la un pahar.

E momentul sa preiei comanda si s-o conduci.



»Da, pari destul de misto. Hai sa luam un ceai... sau mai bine o cafea, si sa
mai stam de vorba.”

Sunt doua secrete ascunse 1n aceasta fraza.
1. Dai comenzi si conduci. Va fi mai inclinata sa te urmeze.

2. Al inserat o presupunere alternativa — nu mai trebuie sa decida daca sa mearga
sau nu, pentru ca ai intrebat-o ce sa beti (ceai sau cafea), nu daca vrea sa mearga
cu tine.

Ai presupus — si asa va face si ea — ca va merge cu tine.

O alta metoda grozava de a determina rapid o intalnire este sa spui: ,,E misto.
Cum am putea sa continuam aceasta legatura?” sau ,,E fain, mi-ar place sa
vorbim mai mult. Cum facem sa se intample asta?”

Astfel, o pui 1n pozitia de a sugera o Intalnire, ca si cum ar fi fost ideea ei. Ar
putea spune ca ar trebui s-o suni si sa planificati ceva, sau ar putea sa sugereze sa
mergeti undeva in apropiere. Ii lasa posibilitatea si-ti spund cd momentan are
ceva treabad, dar ca i-ar place sa te revada in curand.

Ideea este ca trebuie sa faci o mutare. Trebuie sa fii pregatit si trebuie sa arunci
toata frica si sa Tncepi sa abordezi. Oricum, 1ti vei creste sansele, proportional cu
numarul abordarilor pe care le faci.

Ti-am dat cateva deschideri eficiente de conversatie, care te vor ajuta sa eviti
blocajul mental de a nu sti ce sa spui, precum si sa 1i dezarmezi defensiva.

Fii creativ si adauga-ti propriile idei. Nu-ti face griji daca te simti lipsit de

inspiratie, pentru ca 1ti voi da o multime de trucuri grozave, In urmatoarea
sectiune.

Alte legende si ponturi de abordare

E o gramada de informatie pe internet, daca cauti legende de deschidere. In
anumite cazuri, deja sunt uzate moral, iar fetele Tncep sa se prinda, cand o
anumitd legenda e folosita excesiv.

In alte situatii, legendele devin clasice si iti castiga statutul de truc obligatoriu



printre seducatori.

Indiferent de situatie, daca e noua pentru tine, nu ezita sa o Incerci si sa vezi daca
functioneaza pentru tine. Unele dintre cele mai ridicole chestii merg cel mai
bine. In general, deschiderile de conversatie care nu par a fi cel mai bun mod de
a aborda o fata, functioneaza cel mai bine.

In loc sa strang aici o gramada de replici si legende pe care le poti gasi pe
internet, prefer sa-ti impartasesc cateva dintre trucurile mele favorite, pe care le
poti aplica, pentru a-t{i iTmbunatati jocul.

Triunghiul — este o alta manevra a privirii, care are un efect hipnotic foarte
dragut.

Cand o fata 1ti vorbeste, e cel mai bine sa o privesti in ochi, Tnsa, pentru ca asta
va poate face pe amandoi nervosi, poti folosi triunghiul.

Priveste-o in ochiul stang, apoi Tn ochiul drept, dupa care uita-te la buzele ei
(cele de sus). Din nou, muta-ti privirea in ochiul ei stang si repeta triunghiul.

Este o manevra foarte subtila si sexy, care are ca rezultat dezvoltarea starii de
confort si a conexiunii. Baga de seama cum incepe sa zambeasca cand faci asta.

Cititul in palma - o alta legenda grozava pe care am invatat sa o aplic e
cititul in palma si alte exercitii care implica atingere.

Poti gasi pe internet o gramada de trucuri de citit Tn palma. Sunt niste tampenii,
asa ca daca nu crezi n ele, cu atat mai bine, dar iti ofera pretextul de a sta cu ea
si a-i tine mana.

Spune-i ca ai citit niste carti despre ghicitul Tn palma si nu esti sigur daca sa crezi
sau nu 1n asta. In cele mai multe situatii, 1ti va da mana imediat.

In caz ca te blochezi, sau te intreaba ,,Ce Tnseamna linia asta?” si nu stii,
raspunde-i ,,Of, n-am ajuns inca la capitolul ala... cred ca inseamna ca ai fost
printesad sau regind intr-o viata anterioard, sau ceva de genul asta...”

Invata care e linia vietii, linia dragostei, precum si cativa termeni pe care sa-i
folosesti ca sa para ai habar despre ce vorbesti.



Eu Incep prin a-i tine mana, o studiez Incruntat, apoi zic: ,L.a naiba...” sau ,,Esti
complicata!”

Atingerea energetica — este o tehnica de atingere extraordinara, pe care
fetele o adora.

Dupa ce ajungi sa stai jos undeva cu ea, spune-i despre ,,transferul de energie”.
Explica-i ca fiecare persoana are propria putere si energie, dar ca nu toti suntem
capabili sa o transferam sau sa o primim. Doar un procent infim dintre oameni
are aceasta capacitate.

Odata ce i-ai starnit curiozitatea, spune-i sa intinda bratul dezgolit, cu palma in
sus.

Spune-i ca vei verifica daca e o buna receptoare de energie si explica-i ca esti
unul dintre acei oameni, care pot transfera energie anumitor persoane. Tine-i
mana, iar cu cealalta mana, foarte usor, ca atingerea unei pene, traseaza o linie
din interiorul articulatiei cotului, pe partea interioara a antebratului, pana la
palma.

Cere-i sa se concentreze asupra senzatiei.

Repeta miscarea, apoi spune-i: ,,Daca ai darul de a primi energia altor persoane,
ar trebui sa poti simti unde a fost degetul meu, nu doar unde este acum. Poti
simti toata linia pe care am desenat-o pe bratul tau, nu-i asa? Uite, hai sa Incerc
sa trasez un opt.”

De obicei, fata va crede ca poate simti acest ,,transfer de energie”, iar asta va
dezvolta o legitura fatd de tine. Priveste-o n ochi In timp ce faci asta. In general,
fetele sunt sensibile pe partea interna a antebratului, si va avea o senzatie de
furnicatura.

Acum e momentul sa pari entuziasmat si sa-i spui cat este de uimitor ca amandoi
sunteti capabili sa transferati energie inainte si Tnapoi, pentru ca e un lucru foarte
rar si indica o mare compatibilitate.

E un semn bun daca 1si expune antebratul sau palmele fata de tine — e un indiciu
al limbajului corporal, care arata ca se simte confortabil cu tine si nu este in
defensiva.



Afla unde e distractia — o alta chestie care tine de pregatire este sa cauti
online evenimentele locale din orasul tau. Galerii de arta, concerte,
festivaluri, spectacole. Aproape fiecare oras are cateva site-uri locale care
publica evenimentele din perioada urmatoare.

In timpul conversatiei cu o fatd, spune-i ca te vei duce acolo si acolo, Insd nu o
invita. Doar planteaza samanta in creierul ei. Mai tarziu, cand te pregatesti sa
pleci, va fi mai usor sa o inviti, si e un mod grozav sa-i iei numarul. Daca pari
activ social, amuzant si conectat, va fi mult mai atractiv pentru ea sa ,,fie unde e
distractia™.

Spune-i ceva de genul: ,,Vom veni multi, va fi o nebunie. Ar trebui sa vii cu noi
sau sa aduci cateva prietene.”. De obicei, oamenii tanjesc dupa distractie si sunt
dornici sa mearga undeva 1n situatii de grup.

Schimbarea cadrului — mutarea dintr-o locatie in alta, intr-un interval scurt
de timp, este 0 metoda numita ,,schimbarea cadrului”. De pilda, o intalnesti
intr-o biblioteca si vorbiti, apoi 1i sugerezi sa mergeti in cafeneaua de peste
drum.

Scopul este sa creezi cateva amintiri si evenimente distincte, cu o simpla
schimbare a locatiei. Rezultatul este ca i se va pdrea ca te cunoaste de mai mult
timp decat 1n realitate si ca ati petrecut mai mult timp impreuna.

Gandindu-se la timpul petrecut impreund, va avea mai multe amintiri distincte,
diferite. Astfel, isi va aminti ca:

v-ati Intalnit la biblioteca;
ati baut o cafea la Starbucks;

ai condus-o la masinag,

in loc de ,,Mi-a cerut numarul la biblioteca.”

Schimbarea cadrului va amplifica conexiunea si familiaritatea, o va face sa se



simta mai confortabil cu tine si sa fie pregatita pentru urmatoarea intalnire.

Gandeste-te la orice persoana din viata ta, care ti-e apropiatd. Ai o groaza de
amintiri diferite si variate cu acea persoana. Pe de alta parte, ai auzit vreodata pe
cineva zicand ,,Incepe si devind serios.” cu referire la o persoand pe care abia o
cunoscuse? Uneori asta se intampla foarte repede, din cauza faptului ca acel
cuplu a adunat foarte multe lucruri distincte Tn comun Intr-o perioada scurta de
timp.

Prin urmare, aduna cateva amintiri comune. Fa-o sa se simta familiar in prezenta
ta.

Poze — un truc cu adevarat amuzant, este sa-ti folosesti telefonul in
avantajul tau si sa o faci sa se simta mai apropiata de tine la o intalnire sau
chiar la prima abordare. Este, de asemenea, 0 metoda buna de a depasi un
obstacol, cum ar fi prietena care e cu ea si care Incearca sa-ti puna bete-n
roate.

Fa cateva poze cu tine impreuna cu gagica obstacol. Imprieteneste-te cu ea.
Lasa-ti tinta sa va faca pozele. Bate palma cu gagica obstacol. Arata-i pozele si
spune-i ca arata grozav.

Trebuie sa te imprietenesti rapid cu gagica obstacol, tinand-o n acelasi timp si
pe tinta implicata. Odata ce femeia obstacol e amica ta, e mai usor sa te dai la
prietena ei.

Daca esti doar tu si tinta ta, un truc tare este sa ai o multime de poze cu tine,
facand lucruri care te pasioneaza, aratand bine, cu masina ta sau dintr-o calatorie
recenta. Chiar si cand stai Tn tribuna la un eveniment sportiv, 1i poti arata poze cu
tine facand lucruri misto si iti poti astfel spori valoarea sociala.

Efectul magic al pozelor este ca, la fel ca la schimbarea cadrului, va simti ca te
cunoaste mai bine decat 1n realitate, se va simti mai apropiata de tine si mai
confortabil in prezenta ta. Efectul final este ca nu mai esti perceput ca un strdin,
ci ca un barbat adevarat, cu o viata adevarata si prieteni adevarati.

Al doilea truc pe care 1l folosesc frecvent este ,,cele trei fete”.

Intreab-o daca vrea sa faceti ceva misto. Pretinde ca vrei sa faci cateva poze cu
voi Impreuna, pentru a-ti aminti de acea zi. Vei face trei selfie-uri diferite.



Spune-i ca in primul, trebuie sa faceti amandoi cele mai caraghioase fete posibil.
Apropie-te de ia, bineinteles, pentru a incapea amandoi in cadru, apoi fa poza.

Pentru a doua poza, spune-i ca trebuie sa faceti cele mai serioase, oficiale fete
posibil. Din nou, va apropiati si faceti poza.

Acum, pentru a treia, spune-i ca trebuie un pic de actorie. ,,In asta, ne uitam unul
in ochii altuia, ca si cum am fi topiti unul dupa altul. O sa fie misto.”

Asta e un truc extraordinar. Va trebui sa se prefaca indragostita de tine.

Nu-i arata nicio poza, pand nu le faci pe toate trei. Abia atunci priviti-le
impreund.

Iar acum, a venit momentul perfect pentru a-i spune: ,,Da-mi numarul tau, o sa-ti
trimit pozele pe WhatsApp.”

O poza cu un mesaj are un impact mult mai puternic decat un simplu mesaj text.
Poza spune o poveste, 1i arata cum aratati voi doi Tmpreuna si totodata are efectul
de schimbare de cadru, iar ea va simti ca te cunoaste, de mai mult timp decat te
stie de fapt.






Folosirea corecta a complimentelor






Complimente de agatat

Trebuie sa constientizam , Inca de la inceput, ca fiecare dintre noi adorad, pur si
simplu, sa auda cat de grozavi, sexy, destepti si frumosi suntem. Un compliment
bun, din cand in cand, face pe oricine sa se simta grozav. Ne simtim validati,
invingatori si atractivi.

Daca complimentezi o fatd, ea se va simti bine si va asocia asta cu prezenta ta,
insa trebuie sa ai grija — daca exagerezi sau nu o faci cum trebuie, va crede ca o
lingusesti sau doar Tncerci sa marchezi. Da, vrei sa marchezi, dar nu trebuie sa
stie si ea asta.

O scurti observatie privind primirea complimentelor. Intotdeauna raspunzi doar
cu ,,Multumesc.” Niciodata nu trebuie sa incerci sa demonstrezi celui care te
complimenteaza ca greseste — chiar daca asa e. Pur si simplu, zambesti sigur pe
tine si le multumesti.

Acum, sa ne Intoarcem la complimentarea ei.

Cei mai multi tipi cred ca ,,Ai un zambet frumos” sau ,,Uau, esti atat de
frumoasa!” sunt complimente grozave, pentru o fata pe care abia au cunoscut-o.
Toti acesti fraieri concureaza pentru titlul de cel mai plictisitor tip din oras si nici
nu-si dau seama.

Barbatii destepti complimenteaza lucrurile pe care vor ca femeile sa le
repete.

Miscarea maestrului:

Problema in a-i spune unei fete ca e draguta sau ca are un zambet frumos
este ca a mai auzit asta de o mie de ori. Daca faci unei fete astfel de
complimente, ceea ce-i arati de fapt este cat esti de lipsit de originalitate, si
ca probabil ai intentii ascunse.

Chiar daca a doua parte e adevarata, asta nu-i un motiv sa nu fii original.

Prea multi tipi au inundat fetele cu linguseala nesincera si grosolana, pana in
punctul in care orice compliment pare expirat si fals. Lipsa lor de subtilitate



aproape ca a ruinat jocul complimentelor, pentru noi ceilalti.

Secretul originalitatii este sa vii cu ceva ce majoritatea omite sa observe, sau
ceva de care ea nu este constientd. Frumusetea ei nu e nici una, nici alta.

Insa, de pilda, energia ei e si una, si alta.

A-i spune unei fete ca emana o energie extraordinara e un mod grozav de a o
complimenta original. Las-o apoi sa se gandeasca la asta.

Miscarea maestrului:

Ea nu e sigura ce inseamna exact asta, dar suna misto, ca ceva ce i-ar placea
sa o caracterizeze. E un compliment creativ si unic, care o face sa se simta
bine si se diferentiaza clar de toate celelalte complimente pe care le-a primit.

Nu-i complimenta niciodata frumusetea.

Daca vrei sa-i complimentezi zambetul, exista o metoda si pentru asta. Spune-i
pur si simplu ca stii ca aude asta de la toti.

»Fac pariu ca toti barbatii iti spun ce zambet seducator ai, nu-i asa?”

Acesta este de fapt un compliment deghizat, si totodata, un deschizator de
conversatie, pentru ca ai pus o Intrebare.

Alte complimente grozave sunt complimentele de Incurajare, unde ea poate
,marca puncte” cu tine.

»Asta a fost tare. Cinci puncte.”

Dirijeaz-o catre repetarea actiunilor pe care le doresti, prin intermediul
complimentelor.

»Esti haioasa. Zece puncte pentru asta.”

Cand nu esti sigur, complimenteaza o abilitate, o alegere, stilul etc., nu ceva pur
fizic.

Fetele adora sa fie apreciate pentru simtul modei si bunul gust. Ele fac eforturi
uriase in directia asta, iar chiorii complimenteaza doar felul in care o fata arata in



general.

Evidentierea unor aspecte distincte sau specifice te va diferentia de restul.

1.

De pilda: ,,Misto cizme!”; ,,Parfumul asta e dumnezeiesc! Grozava alegere!”;
,S0ra-mea cauta o pereche de cizme exact ca astea — unde le-ai gasit?”

Cand sa nu complimentezi

Sa presupunem ca o gagica e dependenta de un anumit drog. Merge intr-un club,
iar un dealer 1i da doza pe degeaba.

Daca ar fi fost singurul dealer din oras, ar fi putut fi o tactica buna sa dea prima
doza pe gratis. Dar s-o dai pe gratis mereu, ar fi o tampenie, mai ales daca ar mai
fi Tnca 25 de dealeri in club, care ar da-o tot pe gratis.

Acum, sa recunoastem faptul ca gagicile cu adevarat bune sunt dependente de
complimente. Crede-ma, sunt. Cele mai frumoase fete sunt, de obicei, cele mai
putin sigure pe ele, si tanjesc dupa validare. De multe ori, n-au alta calitate in
afara de frumusete, sau 1si considera frumusetea cea mai de valoare
caracteristica.

Cand te repezi din prima clipa in care vezi o cdprioara si 1i spui ,,Uau, esti buna
rau!”, tocmai i-ai dat ceea ce avea nevoie de la tine (doza de drog), si a terminat
cu tine.

Scopul ei este sa-si hraneasca ego-ul cu cat mai multe astfel de complimente de-
a lungul unei zile.

Cand o bundciune da peste un tip care n-o pupa in fund, i se pare ca ceva nu e n
ordine. Va Tncerca sa vada daca poate sa-1 sparga pe acel barbat si sa-1 faca sa se
alinieze cu realitatea ei — aia In care ea e sexy, iar toti barbatii se gudura, cu
limba scoasa, pe langa ea.

Daca esti zgarcit cu complimentele, devine important pentru ea sa-ti intre in
gratii, nu invers.

Dimpotriva, daca o lingusesti si incerci sa o impresionezi, n-o faci sa se simta
bine, ci doar o sictiresti, si nu controlezi nimic. Cu cat e mai frumoasa, cu atat
mai putine complimente trebuie sa primeasca de la tine. Evident ca le primeste



oricum, de la toti ceilalti, cu siguranta.

Vorbim despre superbitadti aici. In ceea ce priveste femeile de nota 9 si 10, e bine
sa nu le complimentezi niciodata, ci chiar sa fii putin critic, doar putin.

Daca e cu adevarat frumoasa — nota 9 sau 10 — primeste mii si mii de
complimente de la barbati, pana cand nu doar ca se obisnuieste cu ele, ci chiar o
plictisesc. Le anticipeaza.

Asta o poate face, nu numai sa respinga barbat dupa barbat, ci si sa devina
scorpie. N-are de ales.

[i trebuie 0 metoda rapida de a sorta multimea de pampalai banali care o
asalteaza. O tipa tare, desi nesigura pe ea, stie ca e buna rau, pentru ca o groaza
de barbati 1i spun asta. Mai putin tu.

Nici macar nu te vei oferi sa-i cumperi de baut. Din nou, e ceva cu care e
obisnuita si probabil chiar satula. Daca n-a primit nicio oferta de ceva timp,
poate ca vei fi cel care sa-i cumpere de baut, dar asta e tot, asa ca n-o face.

Adevaratele scorpii te lasa sa le cumperi bautura, apoi te expediaza. Nu Incerc sa
spun ca toate sunt scorpii — cele mai multe doar au nevoie sa faca asta, pentru a
se apara de tontii banali si plicticosi, fata de care au devenit insensibile.
Adevaratele scorpii sunt acelea carora le place sa dea flit.

De obicei, fetele cu adevarat frumoase se poarta ca niste scorpii, tocmai pentru
ca cei mai multi tipi sunt atat de sacaitori.

Miscarea maestrului:

Niciodata nu-i cumpara de baut. Spune-i ca poate ea sa dea un rand, si daca
se poarta frumos, poate il dai tu pe urmatorul

Gandeste-te putin. Daca ai fi o tipa super buna, de cate ori ai primi complimente
si oferte de a ti se cumpara de baut?

Raspunsul corect: ori de cate ori iesi din casa.

Stiu tipe care fac din asta un joc. Intotdeauna pleaca de acasa fara un chior si
incearca sa vada daca pot intra pe gratis 1n cluburi, unde sa primeasca de baut pe



degeaba, toata noaptea.

Asadar, daca vrei sa penetrezi o astfel de scorpie, trebuie:

sa demonstrezi clasa;
sa-i pui la Incercare realitatea;

sa te diferentiezi de multime.

Dincolo de toate, atitudinea Alpha trebuie sa fie: ,,Nu sunt intimidat si nu inghit
nicio mizerie. Poate voi fi impresionat, poate nu. Bundciunile sunt peste tot.”.

Premisele de baza sunt acestea: ea, ca o frumusete, este sus 1n ierarhia sociala.
Ea e sus si toti ceilalti sunt undeva jos.

In capitolul despre dinamica relatiilor intre sexe, am discutat despre tachinare, ca
o forma rituala a flirtului.

Ei bine, aici intrd in joc tachinarea. Facuta cum trebuie, va avea ca rezultat
stabilirea unui raport de respect reciproc cu aceste fete. E un test scurt si un pic
de confruntare verbald, pentru a va dovedi reciproc ca sunteti amandoi ok.

N-ai nicio sansa cu o fata care nu te respectd, sau care nu te percepe ca fiind cel
putin la acelasi nivel cu ea.

Scopul este sa te plasezi cel putin la nivelul ei, daca nu chiar deasupra.
Intotdeauna, fii pregatit sa primesti, daca ti le intoarce. Apropo, daca te
tachineaza si ea, e un semn bun — esti deja pe traiectoria corecta catre punctul G.

Cu cat devii mai bun la asta, cu atat te vei plasa la un nivel superior ei.

Si chiar daca nu esti, prefa-te pana iti iese. Intotdeauna pastreaza aceeasi
atitudine: nu te intimideaza, nu te impresioneaza.

Impunerea respectului poate fi realizata prin complimente de tachinare si limbaj
corporal.



Am vazut deja ca este atat de obisnuita ca barbatii sa-i spuna ca e buna, superba
sau frumoasa, incat pentru ea, asta reprezinta realitatea in care traieste.

Daca-ti spune ,,Dispari, ratatule!”, probabil a avut de-a face cu o multime de tipi
raniti in orgoliu, care au Incercat sa-si acopere esecul, spunandu-i ca e o scorpie
aroganta. Flituind barbat dupa barbat, ea devine totodata insensibila la reactiile
lor.

Nu rezolvi nimic daca o jignesti. Nici complimentele nu duc nicaieri. Ceea ce
functioneaza e tocmai ceva la mijloc.

Ca orice fata frumoasa, probabil poarta ceva care s-0 ajute sa iasa si mai mult n
evidenta. Tine minte, fetele cu sunt doar dependente de complimente, ci si foarte
competitive.

Una dintre tachinarile mele favorite este: , E o rochie extraordinara, e a doua de
acelasi fel pe care o vad in seara asta.”

Spune-o cu zambetul pe buze.

De obicei, reactia e o replica confuza sau un: ,,Pe bune?”. Aproape intotdeauna,
vei primi un raspuns la aceasta interpelare.

Miscarea de maestru e ascunsa aici in limbajul corporal. Secretul este sa
sincronizezi raspunsul ei cu momentul Tn care te Tntorci sa pleci. Cei mai multi
fraieri se vor baga 1n sufletul ei, vor Incerca sa nu plece de langa ea, asa ca
mereu trebuie sa pari pe picior de plecare.

Cand deschizi cu fraza despre ,,a doua rochie exact la fel”, cel mai adesea vei fi
intrebat daca esti sigur de ceea ce spui.

In timp ce te Intorci din drum, spune-i ci ai vizut o femeie care purta o rochie
cand ai intrat in local, si ca 1ti amintesti un anumit detaliu (indicandu-1 pe rochia
ei).

Daca iti raspunde ca, probabil, ea e cea pe care ai vazut-o, spune-i ca esti sigur
ca nu era ea, pentru ca cealalta era bruneta (sau o culoare opusa celei pe care o
are ea).

Chiar daca primul ei raspuns este negativ sau sarcastic, pentru ca are impresia ca



vrei s-0 enervezi, fii calm si mentineti pozitia. Este un test. Nu-I pica.
Spune-i: ,,Totusi ti se potriveste.”, apoi intoarce-i spatele, dar ramai Tn zona.

A-i intoarce spatele, atunci cand nu se asteapta, este un exemplu de limbaj
corporal despre care vorbeam mai sus. Este exact opusul a ceea ce au facut
ultimii tonti care s-au holbat la tatele ei.

Miscarea maestrului:

Limbajul tau corporal trebuie sa transmita ca esti pe cale sa pleci in orice
clipa

Asocierea acestei miscari cu tachinarea subtila a nesigurantei ei 1ti va demonstra
valoarea si 1i va inflama curiozitatea. Daca este disponibila, esti pe cale sa
marchezi.

Indiferent ce tachinare folosesti — sunt tone de exemple pe internet daca cauti
,hegative hits” - o vei face sa-si puna unele Intrebari, in general: ,,Ce naiba se
petrece aici?”

Contrazici tot ce stie ea despre lume si barbati.

N-ai jignit-o. Nu te-ai dat la ea. Cumva ai complimentat-o. I-ai intors spatele si
nu te-ai holbat la tatele ei.

Nu e obisnuita cu asta, e o realitate diferita de tot ceea ce credea ea despre ea
insasi, ca barbatii roiesc in jurul ei ca mustele la miere.

In acest moment, va crede ca ti-ai facut o impresie gresita despre ea, asa ca
scopul ei devine sa te faca sa te porti ca toti ceilalti, asa cum e ea obisnuita,
astfel Incat sa recapete controlul si sa te poata flitui.

Incercarea ei e Insa zadarnica, cata vreme nu-ti poate Tnvinge atitudinea. Nu te
intimideaza. Nu te impresioneaza.

Limbajul corporal te va ajuta sa transmiti asta. Un exercitiu grozav pentru a-ti
programa corespunzator limbajul corporal este ca, atunci cand o femeie suficient
de sexy pentru a-ti atrage atentia apare in preajma, sa o ignori.



Stii momentul dla, cand te gandesti ,,Buuun... mai furam o privire, asteptam pana
trece, 1i mai scanam curuletul putin...”

Uita-te dinadins in alta parte. Nu te mai uita dupa ea pe furis. De ce? Pentru a-ti
dovedi tie insuti ca e o aparitie comuna. Nu te Tntorci sa te uiti a doua ord la o
pompa de benzing, nu?

Daca nu te Intorci pentru a mai fura o privire, vei observa cat de ciudat te simti,
deoarece tanjesti sa te uiti dupa ea. Trebuie sa invingi un instinct, dar efectul va
fi ca vei Incepe sa-ti dezvolti o imensa putere interioara, impotriva fortei de
seductie feminina.

Acest exercitiu simplu va face minuni.

Complimentul negativ

Cand ai de-a face cu super-bundciuni, este eficient sa faci complimente cu doua
tdisuri, asa-numitele ,,Neg” sau ,,Negative Hit”

Nu ajungi nicaieri daca te porti ca un badaran, asa ca trebuie sa fii subtil. Tine
minte, vorbim despre super-bundaciuni.

Ceea ce esti In stare sa faci in aceste circumstante te diferentiaza de multimea de
admiratori si 1i transmite, in mod subtil, ca nu esti nici impresionat, nici intimidat
de frumusetea ei.

Poti folosi orice piesa din ceea ce poarta, dar niciodata ceva ce tine de corpul ei.

Orice lucru pe care ea il are sub control e permis. Parul, unghiile, pantofii,
parerile — toate pot fi folosite.

Una din miscarile mele favorite este sa 1i observ mainile. Unghiile ei vor fi de
obicei facute. O Intreb: ,,Sunt adevarate sau false?”.

Va spune fie ca sunt naturale, fie, Tn majoritatea cazurilor, false. Nu conteaza.

Indiferent ce raspunde, replica mea este: ,,Pe bune?” (Fac o pauza si privesc
ganditor pentru o secunda) ,,Cred ca arata ok.”

Uneori, nu pot s-o duca daca esti prea negativ, deoarece, asa cum ti-am mai spus,



sunt creaturi nesigure pe ele. Daca insa 1ti dozezi corect aciditatea, poti folosi
acest truc, pentru a te distanta de turma de tonti care 1i spun doar ce vrea sa auda.

Tu nu-i faci un sir nesfarsit de complimente, ca toti ceilalti;

Tocmai ai luat-o putin peste picior — nici macar nu-si da seama sigur daca ai luat-
o la misto sau nu;

Transmiti ca nu esti intimidat de frumusetea ei.

Un alt truc foarte eficient, pe care 1l folosesc cu femeile cu adevarat superbe, este
ca, dupa ce Incep o conversatie, ma opresc si ma holbez confuz la ele, pentru o
secunda.

Va intreba: ,,Ce e?”

Iar raspunsul este: ,,Incercam sa-mi dau seama daca esti destul de frumusica sau
cu adevarat frumoasa.”

Asta 1i va pune mintea pe bigudiuri grav de tot. Nu i-ai spus care e concluzia.

Nu i-ai spus cu adevadrat nimic, dar a sunat ca si cum ai fi zis ca e destul de
frumusica. Poate.

Aproape de fiecare data, gagica va intreba: ,,Si, cum sunt? Zi!”
Ador sa-i raspund: ,,Vom mai vorbi despre asta.”.

E atat de amuzant! O sa-i stea pe creier si-o0 sa te sacdie toata seara, ca sa scoata
ceva concret de la tine. Indiferent ce-ar face, nu-i da un raspuns clar.

Ori de cate ori poti, e bine sa creezi putin suspans. Cere-i sa aleaga un numar sau
sa se gandeasca la o culoare, apoi las-o in aer: ,,Vorbim mai tarziu.”

Tensiunea creste. Vrea sa afle: I-ai ghicit numarul? Crezi ca e draguta? Poate ca
nu poti sa-ti dai seama daca e frumoasa, pentru ca lumina e proasta inauntru.
Poate ar trebui sa iesiti putin la aer...



Te va pisa, daca-i spui: ,, Vorbim mai tarziu”. Poarta-te ca si cum nu-i mare
scofala si nu-i raspunde direct. ,,Pe bune, nu te-ai suparat, nu? Bine, arati ok.
Bine?”

Indiferent cum suna, transmite mesajul ca tu esti cel care o evalueaza, nu invers.
Cei mai multi pampaldi vor spune unei femei cu adevarat frumoase: ,,Uau, esti
superba!”

Tine minte — femeilor cu adevarat superbe si sexy si se spune mereu asta. Ele
sunt abordate tot timpul. Complimentele sunt dragute, dar tu trebuie sa fii
capabil sa te diferentiezi.

Alt exemplu: gandeste-te la un rasarit de soare.

Se Tntampla Tn fiecare dimineata. Soarele se ridica pe cer. Cand suntem tineri si
putem aprecia un rasarit, suntem impresionati de frumusetea lui, dar zilele trec,
si se intampla zilnic.

Nu e mai putin frumos decat a fost intotdeauna, dar, de obicei, nici macar nu-1
mai observam, pentru ca ne asteptam sa se intample.

Ce-ar fi Insa, daca maine dimineatd ne-am trezi si n-ar fi niciun rasarit? Ce se
intampla cand e o eclipsa de soare? Deodata, o observam.

La fel este si cu femeile frumoase.

Femeile cu adevarat dragute par sa obtina totul, doar datorita frumusetii lor. Dar
nu si de la tine.

Un fragment extraordinar de conversatie, pe care l-am mai analizat, dar pe care
merita sa-1 revedem, este acesta:

Te uiti la ea, cu un aer confuz sau contemplativ... te va intreba:
,Ce e?”

»Ei bine, ma simt putin atras de tine, si incerc sa-mi dau seama de ce. Da,
bineinteles, esti draguta, dar nu e asta.”

Daca te intreaba de ce, e in regula. Daca nu, continua.



» Fetele frumoase arata bine, dar nu sunt rare. Sunt peste tot. E e cu adevarat
rar este o personalitate fascinanta, o energie deosebita sau...”

De cele mai multe ori, asta o face sa continue fraza cu ceea ce crede ca e misto la
ea, in afara de frumusete.

De ce? Pentru ca tocmai i-ai spus ca nu prea esti impresionat de felul Tn care
arata, asa ca ar face bine sa faca ceva pentru a-ti castiga atentia. Nu poate doar sa
stea acolo si sa arate bine, cum face pentru toti ceilalti tantalai.

Mai mult, remarca privind abundenta de femei frumoase, care ,,sunt peste tot”,
va inflama latura ei competitiva. Nu poate controla asta, e in sangele ei. Va
incerca sa iasa in fata pentru tine.

Fetele dragute

Nu toate femeile sunt super-bunaciuni sau extraordinar de frumoase. Multe sunt
doar dragute sau destul de dragute. Pamantul e plin de astfel de femei — cele care
au cele mai multe trasaturi, dar nu toate caracteristicile unei super-bunaciuni.

Probabil vrei sa te culci si cu unele dintre ele.

Complimentele negative subtile nu sunt recomandate a fi aplicate fetelor
comune, pentru ca exista o probabilitate ridicata sa nu le poata duce. Asta insa
nu Insemna ca trebuie sa le pupi n cur cu complimente patetice.

Daca vrei sa faci un compliment, dovedeste-i ca esti deosebit si complimenteaz-
o cu adevarat.

Cateva complimente mai putin comune, pe care obisnuiesc sa le folosesc cu
succes, sunt:

»Al un extraordinar simt al elegantei — stii sa te imbraci cu stil.”
»Al 0 energie extraordinara.”
Acestea sunt complimente foarte eficiente. Sa vedem de ce.

In primul rand, nu sunt aceleasi complimente obosite si patetice pe care fetele le
aud tot timpul.



In al doilea rand, fetelor le place si fie apreciate pentru altceva decét felul in care
arata, cu atat mai mult cele care au un aspect mediu. Ele stiu deja ca trebuie sa
faca eforturi suplimentare pentru a iesi in evidenta, si adora cand un barbat le
apreciaza ,,stilul” sau ,,energia”.

Chiar si cele care sunt foarte dragute apreciaza asta, pentru ca li se spune tot
timpul cat sunt de frumoase.

In al treilea rand, chiar daca gandesti cu pula, aceste complimente fac sa para ca
n-ar fi asa.

Ambele variante genereaza, de asemenea, conversatii.
»Al un simt extraordinar al elegantei.”

Ea: ,,Mersi!”

Tu: ,,Intoarce-te, vreau si vad tot. Daaa, nu-i riu deloc!”
Sau la: ,,Ai o energie extraordinara.”

Ea: ,,Multumesc!”

Tu: ,,Nu te-am vazut intrand, dar te-am simtit.”

Ea: ,Pe bune?”

Tu: ,,Da, radiaza, se simte ca o energie pozitiva. Ce zi ai avut azi?”

Acestea sunt fundamentele si cateva aspecte particulare pe care trebuie sa ti le
insusesti si sa le aplici. Iar acum ca am pus bazele abordarii si complimentarii,

hai sa vedem unde punem Tn practica aceste cunostinte, pentru a ne maximiza
succesul.






Unde mergem?






Locul de agatat

Care e, pana la urma , cel mai bun loc pentru a cunoaste fete? Fiecare oras are
locatiile lui de notorietate, care au un fel de reputatie de locuri unde pot fi gasite
caprioarele.

Insa, doar pentru ca fetele sunt acolo, asta nu le face neaparat locuri bune pentru
a Intalni si, cu atat mai mult, pentru a aborda bambinele.

Cei mai multi fraieri aud despre unele cluburi din zona unde locuiesc si 1si
inchipuie ca alea sunt cele mai bune locuri pentru a agata gagici, cele mai bune
gagici, si a le duce acasa.

Desi experienta mi-a dovedit ca acesta nu este un obiectiv de neatins, e nevoie
de mult timp pentru a ajunge la nivelul necesar de pricepere si de multa munca.
Nu zic ca ar fi ceva rau In a munci, Insa ar trebui sa te Intrebi: ,,Muncesc din
greu, sau muncesc inteligent?”

Sa iesi Tn oras si sa te rupi in figuri intr-un club, pentru a face o bambina sa vina
cu tine acasa, nu mi se pare o idee la fel de buna ca aceea de a cunoaste o
multime de fete 1n fiecare zi, a obtine niste numere de telefon, a programa mai
multe Intalniri, apoi a avea o gramada de gagici, pe care sa le poti aduce acasa
oricand vrei.

Pentru a determina cele mai bune locatii — sau medii — pentru abordarea fetelor, e
probabil mai usor sa evidentiem, mai Intai, cele mai proaste locuri. Apoi, fireste,
oriunde altundeva e mai bine sa-ti faci vrdjile.

Cele mai multe cluburi ar trebui mai degraba sa se numeasca locuri pentru
Htentative de agdatat”, pentru ca asta se intampla acolo — o groaza de tentative
nereusite.

Stii ca asa e. Pur si simplu, alege o noapte, du-te intr-unul dintre aceste ,,locuri
de agatat”, fara alt scop decat acela de a studia dinamica interactiunilor tipilor
care Tncearca sa agate gagici. Observa ce merge si ce nu.

Miscarea maestrului:



Iesi In oras si observa ce fac alti barbati. Nu doar cei care au succes, ci si cei

y >

care o dau in bara.

E deopotriva educativ si amuzant. Fa-o, ca o parte a metamorfozei tale. Ia si
niste prieteni cu tine. Va fi distractiv. Vei observa cat de mult trebuie sa se
chinuie barbatii in astfel de circumstante, si cat de des sunt flituiti.

Vei observa, de asemenea, cum fetele sunt puse 1n pozitia de ,,camparator”,
avand toate optiunile.

Vei vedea imediat ca, Tntr-adevar, caprioarele se duc in aceste localuri, insa
gandeste-te si altfel: tipele tari, care merg in cluburi, merg de asemenea si in alte
locuri.

Vom discuta imediat ce locuri — Tnsa, deocamdata, baga la cap ca cele trei ore
intr-o sambata noaptea, pe care o femeie le petrece intr-un club, sunt un procent
infim din timpul pe care ea il petrece, in restul zilei si in restul saptamanii, in alte
locuri.

Indiferent daca esti incepator sau maestru, e pur si simplu mai usor sa cunosti
gagici n alte locuri.

Asadar, Tn ceea ce priveste localurile de agatat, intr-adevar sunt o multime de
bambine n cluburi. Asta insa, nu le face locuri bune pentru abordarea lor.
Dimpotriva, sansele sunt impotriva ta Intr-un local clasic de agatat, daca nu esti
deja maestru.

Pentru Tncepatori, sunt o multime de factori perturbatori intr-un club:

muzica tare;
prietenii ei beti;
prietenii tai beti;
iubitii ei;

agentii de paza;



efectele alcoolului;

zgomotul;

concurenta;

oamenii care se imbulzesc peste tot;

etc.

Ti-ai facut o imagine, si o vei observa direct, cand vei iesi n club pentru studiu.

Cu toate ca toate astea sunt piedici in calea ta, niciuna nu se ridica la nivelul
celei mai mari provocari din club: ea are scutul defensiv ridicat.

Si care este principalul motiv pentru care are garda sus? Mediul in care se afla.
Cluburile s-au consacrat ca locuri clasice de agatat, asa ca fetele sunt constiente
ca vor fi abordate acolo si se asteapta la tentative de agatat.

Amicele mele mi-au marturisit cd, nu numai ca sunt constiente ca vor fi
abordate, ci deseori se si tem de asta, lucru perfect justificat, cata vreme e un loc
plin de idioti beti care se dau la ele, se holbeaza in decolteul lor, se imping in ele
si asa mai departe.

In acest mediu, chiar si cele mai inocente intrebari sunt interpretate ca tentative
de abordare.

»Unde e baia pe aici?”
»Dispari, ciudatule!”

Vezi tu, fetele vin Tn cluburi din mai multe motive. Unele chiar vin pentru a se
combina, in vreme ce altele doar 1si hrdnesc ego-ul cu atentia masculilor. In
ambele situatii, ele sunt 1n postura de ,,cumpadrator”. Umbla in grupuri pentru a
se proteja reciproc. Sunt sigure ca vor fi abordate de o groaza de barbati, asa ca
pot alege fara graba.

In ciuda aparentelor, cluburile sunt facute Tn asa fel, incat ai foarte putine sanse



sa abordezi o fata. Ele sunt concepute astfel incat sa nu poti crea o conexiune, cu
atat mai putin sa te diferentiezi din multime.

Nu e imposibil, dar necesita multa munca si experienta. In ciuda reputatiei lor de
locuri de agatat, in realitate sunt cele mai proaste locatii pentru abordarea fetelor.

Dupa multa vreme, in care m-am chinuit in aceste localuri, am inteles cum sa
inving unele dintre aceste dificultati, insa ce rost are sa-ti ingreunezi singur
situatia? De ce sa nu-ti pui in valoare farmecul 1n locuri mai convenabile?
Indiferent daca esti incepator sau deja ai experientda, merita sa gasesti locuri mai
bune de agatat.

Atitudinea Alpha:
Raportul efort — rezultat e mult mai bun in afara cluburilor.

Mai tarziu, cand vrajeala ta va fi beton, poti, si chiar ar trebui, sa incerci anumite
tactici In cluburi, Tnsa repet, succesul in aceste situatii va veni din efort maxim si
experientd. Totul trebuie sa mearga uns.

Bun, atunci care sunt locurile bune de agatat? Unde e un loc potrivit sa abordezi
o fata?

Pentru incepatori, oriunde 1n exteriorul cluburilor e un loc bun.

Poti aborda fete, practic, oriunde. Unul dintre avantajele de a un actiona in
cluburi sau baruri este ca in afara acestor locatii clasice de agatat, fetele vor fi in
general cu garda jos.

Nu se asteapta la asta.

Intr-adevar, Tntotdeauna vei Tntalni super-bunaciuni care se asteapta sa fie
abordate oriunde, dar, In general, cele mai multe fete sunt mai deschise unei
,intalniri intamplatoare”, decat in mediul plin de rechini din bar.

Chiar si cele mai sexy gagici sunt vulnerabile fata de un atac prin surprindere,
care nu arata ca o abordare evidenta. Cat timp te porti ca un barbat, nu ca un
ciudat libidinos, o poti face oriunde.

Secretul este sa nu para ca esti disperat. Abordeaza folosind ceva care nu pare



amenintator, care nu o face sa se simta inconfortabil si va fi bine.

Cafenele






LOCUL MEU FAVORIT ESTE de departe cafeneaua. Am cunoscut mai multe
fete n cafenele, creand ,,intalniri Intamplatoare”, decat in toate celelalte locatii la
un loc.

Cafenelele ca Starbucks sau alte astfel de localuri populare sunt ticsite cu gagici.

Localurile aglomerate sunt mereu un bun pretext de a imparti o masa cu cineva,
ca tipa draguta care sta singura cu laptop-ul pe masa.

In perioadele din zi mai putin aglomerate, poti de asemenea sa te asezi la masa
ei, dar nu uita sa vii cu un motiv bun si pentru un timp determinat.

Imi place sa spun, ,,Scuza-ma ca te intrerup... Nu-mi place sa stau singur n
localul asta pentru ca mereu incearca cineva sa ma agate... te deranjeaza daca
stau cu tine pand imi termin cafeaua?”

Aceasta deschidere 1i spune ca vii des acolo si ca fetele Tncearca mereu sa se dea
la tine. Tu vrei doar sa-ti bei linistit cafeaua si te-ar ajuta daca ai sta la masa cu o
fata draguta. Asta tine nebunele la distanta.

Joaca putin teatru, cu o mina cu totul serioasa. Uita-te 1n jur in mod exagerat, ca
si cum te-ai uita dupa femei care vor sa te hartuiasca.

E o buna tranzitie catre o discutie despre alte persoane.
» Ulte, tipa aia care tocmai intrd... ti se pare ca aratd ca o psihopata?”

Adauga ceva de genul ,,Da, poate nu in cizmele alea...” pentru a o face sa
vorbeasca despre moda si stil. Complimenteaza-i eleganta.

Dupa ce conversatia s-a mai schimbat, Tmi place sa ma intorc la pretextul initial:
,Pana acum e bine. Nu m-a deranjat nimeni. Se pare ca esti buna pentru chestia
asta, ar trebui sa facem rost de un indicator gen ,,Zona sigura” pentru masa ta.”

Spune-i ca e o garda de corp grozava.

Conversatia despre bauturi este de asemenea buna pentru incalzire, la propriu si
la figurat. E o ocazie buna sa vorbiti despre ce a comandat si de ce, despre arome



si senzatii, despre felul n care o anumita aroma de ceai sau cafea o face sa se
simta.

In perioadele mai putin aglomerate ale zilei, poti sta cu orele sa vezi intreaga
locatie, cine vine si cine pleaca, in mod absolut firesc. Nu pari sa fii vreun
ciudat, doar pentru ca stai si te uiti la cei din jur.

Oamenii stau toata ziua in cafenele in mod obisnuit. Nu pari un psihopat pentru
ca e socialmente acceptat sa stai cu tableta sau laptop-ul si sa bei cafea dupa
cafea.

Vei observa ca si altii fac asta — ca tipa aia, care scrie un roman, sau studenta
dragutd, care Tnvata pentru sesiune.

Cel mai bun lucru 1n privinta cafenelelor este insa ca oamenii vin si pleaca
intreaga zi, ceea ce Inseamna o infinitate de ocazii de a aborda si de o lua de la
capat. Totodata, cafenelele se preteaza de minune pentru o prima intalnire,
programata sau continuatd. Sunt ieftine, la moda, si daca trebuie sa dispari, nu
trebuie sa stai pana termini cina.

Cafenelele de cartier sau cele studentesti, pe de alta parte, au tendinta de a avea o
fauna cat de cat stabila, ceea ce favorizeaza intalnirea acelorasi fete de mai multe
ori — crescand familiaritatea. Nu mai esti un strain. Vii mereu pe acolo si iti place
acel loc — mai putin faptul ca, in ultima vreme, ai cam fost hartuit de femei... pot
sa stau la masa ta...

Uneori, vei Incepe o conversatie cu o fata, iar ea 1ti va spune ca 1i pari cunoscut.
»M-ai visat de curand”, le spun.

Daca raspunde ceva de genul: ,,Pe bune?” sau ma Intreaba despre ce era visul, Ti
zic: ,,Ti-am spus ca ne intalnim la cafenea.”. Ma uit la ceas. ,,Ai Intarziat.”.

Chiar daca doar stai in cafenea, ridicandu-ti ochii din laptop, pentru a privi in jur
din cand 1n cand, nu va fi nimic ciudat sau iesit din comun.

In cazul contactului vizual, mentine-l. Zambeste-i. Saluta. Continua sa zambesti.
Dupa ce ea se uita 1n alta parte, fa acelasi lucru. Asteapta, asteaptd, apoi
surprinde-o Tn timp ce se uita la tine.



Librariile

Librariile sunt un loc excelent pentru a cunoaste tot soiul de gagici. Du-te la
sectorul de dezvoltare personala — de obicei acolo le gasesti — si e un loc
extraordinar pentru conversatii si pentru a gasi fete preocupate sa Tmbunatateasca
anumite aspecte din viata lor.

Incearca sa gasesti librarii care au cafenele in apropiere, cum sunt cele din mall-
uri. Asta usureaza trecerea de la discutia despre o carte, catre vrajeala la cafea,
unde iti pui in practica legendele si rutinele favorite.

Mutarea din librarie in cafenea este, totodata, un bun exemplu de schimbare de
cadru — care are ca rezultat formarea de amintiri distincte, 1n locuri diferite. Asta
va accelera atasamentul si familiaritatea pe care le simte fata de tine.

Cand va rememora 1ntalnirea cu tine, va fi ,,am fost la librarie, am baut o cafea,
apoi m-a condus la masina” 1n loc de ,,mi-a cerut numarul de telefon in librarie”.

Ca orice situatie de abordare, abordarea in librarie trebuie sa o faca sa se
relaxeze si sa-i starneasca, in acelasi timp, interesul. Orice ai face, ai grija sa nu
pari prea disperat, sau prea nerabdator sa te dai la ea.

Afla ce o pasioneaza si intreab-o de ce. Arata-te interesat de subiectul cartii la
care se uitd, de sectorul 1n care se afla, si las-o sa vorbeasca despre ele.

Alte locuri de agatat

Alte locatii bune sunt in general orice locuri care nu sunt baruri, in care ea isi
poate face o idee despre personalitatea ta, poate sa vada ca ai interese si, de
asemenea, ca impartasesti unele dintre interesele ei.

Cu toate ca poti cunoaste fete in baruri, ele nu prea vor sa te Tntalneasca acolo.
Nu vor sa fie nevoite sa povesteasca prietenilor cum v-ati cunoscut... ,,undeva
intre a zecea si a saispea bere, In drum spre buda”. Poti sa demonstrezi rapid mai
multa personalitate si profunzime decat purtand o camasa de club si mirosind a
after-shave, daca alegi sa abordezi fetele Tn alte locuri.

Seminariile de dezvoltare personala — sunt ticsite cu fete care sunt tinte
usoare.



Cursurile de dans — vorbesc serios. Orice fel de dans cu partener. Contact
fizic asigurat.

Orice fel de cursuri de gatit sau de yoga — sunt pline de gagici si veli fi
depasit numeric. Femeile adora sa gatesti pentru ele, sau sa meditezi
impreuna cu ele

Mall-urile — pretinde ca vrei sa camperi un cadou, pentru o ruda sau o
prietena platonica. Cere-i parerea si las-o sa te ajute sa alegi.

Muzeele — unele dintre cele mai bune locuri pentru a cunoaste fete. Daca nu
stii nimic de arta, cere-i sa te lumineze.

Renunta la stereotipuri si iesi din carciumi. Succesul tau va fi incomparabil mai
mare.






Tine-ti portofelul in buzunar






Nu-i plati niciodata cina

Cand trebuie sa scoti la cind o fata pentru prima oara, cel mai bun lucru pe care 1l
poti face, pentru a avea succes, este sa nu i-o platesti.

Repet. Nu trebuie sa-i platesti niciodata consumatia.

Suna ca dracu’? Pare ilogic? De ce este atat de greu de crezut ca poti fute fara sa-
i platesti consumatia, de vreme ce pampaldii nu fut niciodata, cu toate ca achita
intotdeauna toatd nota de plata?

Anunta-ma cand gasesti raspunsul.

Daca nu poti sa pricepi, e in regula, pentru ca iti voi explica eu, cum sa nu-i
platesti cina si de ce nu trebuie s-o faci.

Cata vreme tot ce se afla Intre aceste coperti este bazat pe atitudine, vom defini
atitudinea de baza, pe care trebuie sa o ai cand vine vorba despre cadouri, cine,
intalniri si in general despre bani:

»INu sunt cardul niciunei fete.”

Dupa ani de zile in care am platit intalniri scumpe, cu cine si plimbari romantice
cu trasura, am inteles ca, Tn mod sigur, nu asta e calea pentru a impresiona o fata.

Atitudinea Alpha:
Cinele si darurile sunt privilegiul exclusiv al fetelor pe care deja le fut.

Daca le cumperi ceva, cat timp ele nu fac decat sa apara si sa arate bine, este o
greseala imensa.

Dar gata, s-a terminat. De acum Tnainte doar anumite comportamente sunt
recompensate, iar faptul ca arata mortal, nu este unul dintre ele.

Unul dintre amicii mei, care obisnuia sa-mi ceara sfatul adesea, nainte de a
deveni un Alpha, m-a sunat Intr-o seara si m-a intrebat in legatura cu invitarea
unei fete la cind. Nu se putea decide care era modul cel mai potrivit de a o invita



la cind, Intr-un restaurant de fite.
Intrebarea mea 1-a blocat:

»De curiozitate, de cate ori de-a lungul timpului ai cheltuit banii pe cine cu
fete, pe care nici macar nu le-ai sarutat?”

A urmat o pauzad, apoi mi-a raspuns agitat: ,,Sa-mi bag... stii, acum ca m-ai
intrebat... nu m-am mai gandit niciodata la asta! Sa fiu al dracului, de o groaza
de ori!”

Acum stiam ca i-am captat atentia.

»Bine, si ce ar trebui sa fac?”, ma intreba el.

Dupa ce i-am spus ca-si bate prea mult capul cu asta, i-am zis ca n-ar trebui sa o
invite la cina.

»Ce?22!!”

Omul era cu totul bulversat. Cand i-am spus ca n-ar trebui sa plateasca, l-am
bagat in ceata de tot.

»Daca nu o invit in oras, pentru ce sa nu platesc?”

Ajungem imediat si la asta, Tnsd, mai intai, hai sa recapitulam felul in care acest
ritual se desfasoara in general:

Intrebi o fatd, daca vrea si ia cina cu tine;
Ea e de acord;

O iei de acasa;

O duci cu masina la restaurant;

O hranesti;

Platesti pentru amandoi;



Poate o duci si la un film;

O duci Tnapoi acasa.

Pare sa fie modul corect in care sa faci lucrurile, nu? Pana la urma, esti intr-
adevar dragut si generos.

Apoi, te Intrebi tot drumul catre casa: ,,Oare o0 sa ma sarute la despartire?”

Ei bine, prietene, asta inseamna prea mult timp, efort si bani, bagati in fundul
unei gagici, care s-a decis cu mult timp in urma daca te va sdruta vreodatd.

Hai sa vedem ce se intampla, de fapt, aici.

A o invita la cina pare destul de nevinovat — dar ceea ce faci in realitate, este sa
pui mai mult pret pe compania ei decat pe a ta, inca de la inceput.

Cand o intrebi daca vrea sa ia cina cu tine, transmiti foarte multe, ca de pilda:

ca nu esti sigur daca este destul de interesata de tine;
ca seara ta va fi deosebita datorita prezentei ei, si nu invers;

faptul ca faci ceva pentru ea (o scoti in oras) devine un favor pe care ti-1 face ea
tie (binevoieste sa vina) si mai esti si dispus sa platesti pentru asta;

cedezi controlul, inca Tnainte ca ea sa-ti fi raspuns;

depinzi de raspunsul ei, pentru ca Tn functie de acesta va exista sau nu o iesire in
oras.

Prin urmare, atunci cand inviti o fata In oras, atitudinea ta fata de ea este cu totul
gresita.

Cum ar fi, Tnsa, daca ai iesi oricum 1n oras, cu sau fara ea, pentru ca asta



obisnuiesti sa faci?

Tinta ta trebuie sa fie sa ajungi Tn punctul Tn care raspunsul ei nu conteaza (sau
chiar Tn punctul in care oricum stii dinainte ce va raspunde).

Pentru a ajunge acolo, e nevoie de mai mult decat de felul in care formulezi, Tnsa
si asta e un bun punct de inceput.

Ceea ce se intampla din punct de vedere psihologic in capul tau, trebuie sa se
schimbe.

De la: ,,Oare i-ar place sa-si petreaca timpul cu mine? O sa o invit sa ia cina cu
mine si 0 sa platesc eu nota, ca sa-i arat ca sunt un gentleman generos.”

Catre: ,,Imi place pizza si voi merge la restaurantul italian Tn seara asta. Daca
vine cu mine, cu atat mai bine. Eu oricum ma duc. li fac o favoare ca 1i permit
sa-si petreaca timpul cu mine. Indiferent daca vine sau nu, nu-mi pasa.”

Observi diferenta?

Daca pleci de la acest mod de gandire, vei parea mult mai interesant si va creste
probabilitatea de a avea companie.

Asta trebuie sa fie atitudinea: Ma distrez. Ma duc acolo. Ar trebui sa vii si tu.

Cand 1iti reformulezi invitatia Tn: ,,Ar trebuie sa vii si tu sa mancam o pizza la
restaurantul asta italian unde ma duc mereu”, practic nu 1i ceri nimic.
Dimpotriva, inserezi o comanda subtila: ,,Ar trebui sa vii”.

Atitudinea este ca seara ta va avea loc, cu sau fara ea. Cu alte cuvinte, nu 1i
astepti raspunsul si nu-ti pasa. Chiar daca refuza, 1i poti spune ,,Nu stii ce pierzi.
Pizza e grozava acolo.”

Din aceasta posturd, sansele tale de succes cresc dramatic. Femeile sunt mai
predispuse sa li se spunad sa faca ceva distractiv impreuna cu tine, decat sa decida
daca vor sa mearga la o intalnire cu tine. Exista anumite asteptari si o anumita
presiune, atunci cand o iesire Tn oras imbraca haina unei intalniri romantice.

Pe de alta parte, daca inca n-ai declansat nicio atractie sau nu e sigura daca te
place, invitatia ta 1i ofera ocazia de a delibera.



Ori de cate ori se pune problema unei intalniri, gandeste-te: o faci pentru tine. Ea
te poate Tnsoti sau nu. Tu oricum te vei duce. Poate o vei adauga si pe ea
distractiei tale.

Cata vreme 1nsa, ramai la vechea mentalitate — aceea de a o intreba daca vrea sa
ia cina cu tine — cina depinde de raspunsul ei.

Ti spui cd vei merge acolo, doar daci ea te Tnsoteste, asa ca tocmai i dai
controlul. Cand ceri o ntalnire, esti blocat la telefon, asteptand un raspuns. Asta
se traduce prin faptul ca depinzi de aprobarea ei, iar obiectivul principal al unei
Intalniri ar trebui sa fie sa vezi daca tu o califici, nu invers.

Daca abia v-ati cunoscut, e posibil ca ea sa nu-si dea inca seama daca e atrasa de
tine, iar acum mesteca aceste intrebari: ,,Oare chiar vreau sa ies cu acest barbat?
Sunt atrasa de el?”. Chiar daca initial iti accepta invitatia, exista toate sansele ca,
ulterior, aceasta indoiala din mintea ei sa o faca sa anuleze, pentru ca ,,a
intervenit ceva”.

Miscarea maestrului:

Nu o intreba niciodata daca vrea sa iasa cu tine. Spune-i ca ar trebui sa te
Insoteasca.

Nu trebuie sa fii nenorocit, Tnsa niciodata, indiferent de circumstante, nu trebuie
sa-ti pese sau sa-i arati ca-ti pasa ce crede ea despre tine. Pana cand va veni de la
sine, prefa-te ca nu-ti pasa.

La fel ca Tn cazul amicului care mi-a cerut sfatul si mi-a spus ca a platit o groaza
de intalniri, fara sa capete nici macar un sarut, de cate ori crezi ca a fost invitata
la cind, o fatd ajunsa la varsta intalnirilor? De foarte multe ori, bineinteles.

Aceeasi intrebare plicticoasa, aceeasi seara plictisitoare...
E momentul ca tu sa iesi n fatd. Tu nu o intrebi. Tu 1i spui. Simplu:

»Stiu cel mai tare loc, unde poti manca cea mai grozava pizza. Merg cel putin
de doua ori pe luna acolo. Ar trebui sa vii si tu cu mine, miercuri. O sa ne
distram.”

Oricui 1i place sa se distreze, dar putini oameni stiu intotdeauna unde e distractia,



asa ca, daca ai informatia, esti conectat la distractie. Tu esti n joc, iar ea sta pe
bara.

Foloseste aceasta formulare Intotdeauna: ,,Ma duc... Ar trebui sa vii si tu. E
distractie maxima!”. De ce?

Unu - vorbesti despre un loc misto. De ce? Pentru ca tu esti un tip misto si
mergi in locuri misto. Ea va fi mai tare daca vine cu tine.

Doi — nu i-ai cerut nimic. Doar i-ai spus despre ceva ce faci frecvent si vei
continua sa faci. Nu e o chestie ce poate fi respinsa, pentru ca o faci,
indiferent daca ea ti se alatura.

Trei — ai dat o comanda si ai atasat o valoare intrinseca: ,,Ar trebui sa vii si

»

tu.” .

Nu e o comanda atat de directa si potential jignitoare, ca de pilda, cele pe care le
dai unui caine: ,,Sezi”, ,,Culcat”, ,,Rostogoleste-te”, (desi, de ultima s-ar putea sa
ai nevoie mai tarziu in cursul serii...), dar, pentru inceput, e mai bine asa.

Ea se poate afla n una dintre urmatoarele situatii:

Deja atrasa de tine;
Nesigura;

Nu simte nicio atractie.

» Vrei sa luam cina impreuna?” este eficient — dar nu foarte bun — daca deja
este atrasa de tine. In celelalte doua situatii, nu faci decat sa-i plantezi in
minte samanta indoielii, daca o intrebi asa ceva.

In primul caz, daca e atrasa de tine, va accepta invitatia, insa deja ai inceput sa-i



cedezi controlul, pentru ca astepti raspunsul ei, platesti consumatia si asa mai
departe. Asta va plata samanta indoielii, Tn mintea ei.

In al doilea caz, daca incd nu e sigurd, iar tu o inviti In oras, nesiguranta rezida.
Ramane ca prestatia ta de la cina sa clarifice situatia, iar statul la masa cu un
barbat nu e o experienta zguduitoare, pe care ea sa n-o mai fi avut, indiferent ce
beti sau mancati. N-o s-o dea pe spate.

Gandeste-te: Tn cazul in care tu n-ai fi sigur daca vrei sa faci ceva impreuna cu o
persoana sau daca o placi, iar ea te-ar Intreba: ,,Vrei sa faci asta cu mine?”,
primul lucru pe care 1-ai face, ar fi sa te intrebi. ,,Pdi... chiar vreau sa fac asta cu
aceasta persoand?”. Cand nu esti sigur daca 1ti place cineva, aceasta intrebare
sporeste indoiala preexistenta din mintea ta.

Asadar, sa ne Intoarcem in capul ei. Acolo, ea se gandeste, ,,Ei bine, poate ca voi
merge sa vad daca Tmi va placea, dupa ce ma impresioneaza la cina.”.
Aminteste-ti, tu 1i cauti aprobarea si nu invers, iar asta nu e bine deloc. Nu vrei
sa ajungi Tn acest punct, pentru ca, prietene, cand veti ajunge sa va asezati la
masa, ea va fi decis de mult ca nu te place.

Cand o inviti 1n oras, iar ea e Tn faza ,,nu stiu daca te plac”, poate va merge,
poate nu. Unele fete vor accepta cu sigurantd, doar pentru a nu pierde o masa
gratis.

Da, traiesc si astfel de fete, printre noi, pe aceasta planeta. E trist, dar adevarat.
Indiferent daca e moarta de foame sau nu, se Indreapta oricum catre cel de-al
treilea caz... in care nu se simte atrasa de tine.

In a treia situatie, daca o inviti in oras, iar ea nu e atrasa de tine, nu va merge la
cind, iar atractia ei va fi la fel de absenta ca inainte de a o invita.

Pe de alta parte, ,,Ar trebui sa vii si tu” functioneaza in toate aceste trei situatii.

Prima e clara. Daca e atrasa de tine, iar tu 1i spui, ,,Ar trebui sa vii cu mine”, va
veni, fara ca tu sa-ti diminuezi in vreun fel controlul asupra ei.

In cea de-a doua situatie — In care nu e sigura daca vrea sau ar trebui sa iasa cu
tine — tocmai i-ai dat raspunsul: Da, ar trebui.

O ajuti sa puna capat dilemei din creierul iei si 1i dai un motiv sa mearga cu tine.



Fetele nu se pot hotari in astfel de situatii asa ca, pur si simplu, spune-i:
,Mergem sa mancam.” sau unde naiba va duceti.

Trebuie sa-ti conduci si sa-ti dirijezi femeile. Vor reactiona extrem de bine la
asta. Ele adora 1n secret sa fie conduse, asa ca fa ceva, pentru a le Tndeplini
aceasta dorinta.

Nimic nu aprinde curul unei gagici, mai tare ca un barbat care e in stare sa
conduca, sa directioneze si sa ia decizii, asa ca asigura-te ca intotdeauna ai un
raspuns si 1i ardti calea.

»Ar trebui sa vii cu mine” lucreaza in favoarea ta, chiar si in cea de-a treia
situatie. Tocmai i-ai batut un cui in cap. Cand credea ca e decisa in ceea ce te
priveste, tu Ii spui cd ar trebui sa vina cu tine.

Acum se gandeste: ,,Ar trebui? Poate am facut o greseala.”.

Macar tu n-ai invitat-o la cina asa cum au facut ultimii cincizeci de tonti, iar asta
e atractiv si diferit.

Poate ca nu va merge, dar {ine minte: nu-ti pasa si nu arati ca si cum ai fi fost
respins de ea. Nu e o respingere, pentru ca tu te duci acolo oricum, cu sau fara
ea.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa-l retii este ca ,,Ar trebui sa vii cu
mine” sau ,,Clar trebuie sa vii si tu”, ca orice alte comenzi, creeaza precedentul
pentru situatiile ce vor urma. Transmiti cd tu vei ordona, iar ea va executa.

Fetele iubesc asta, mult mai mult decat sa fie invitate la cina. Asta e sigur.

E Tn natura ei sa caute un barbat care s-o conduca, astfel Tncat sa nu fie ea
nevoita sa ia decizii.

Iar tu esti cel care joaca acest rol. Nu sa recunoasca asta niciodata, dar asa stau
lucrurile. Nu-i de mirare ca cei mai multi tipi nu pricep ce vor fetele.

Nu-i oferi niciodata unei fete portofelul tau

Mai rau decat sa inviti o fatd la cind, in loc sa-i spui sa te Tnsoteasca, este
puternicul impact negativ pe care il are achitarea intregii consumatii.



Cand platesc nota, barbatii sunt programati sa considere ca asta demonstreaza
independenta financiara, generozitatea si bunele maniere. Un fel de a spune:
,,Uite ce baiat de treaba sunt!”.

Insa, baiatul de treaba nu fute nimic. E genul de tont care vine cu flori la prima
intalnire si mereu exagereaza.

Poate ca asta contrazice tot ce credeai, dar e cruda realitate, care taie cheful
fetelor si nu aprinde niciun fel de atractie niciodata.

Cand vii cu daruri si platesti cina, Tnainte de a o fi futut, ceea ce demonstrezi de
fapt este ca nu ai nimic de oferit, in afara de portofel. Unele tipe vor profita de
asta, altele nu, insa toate 1ti vor aplica aceeasi eticheta: Plictisitor.

Cand exagerezi cu cinele si cadourile, ceea ce transmiti de fapt este ca esti
dispus sa platesti pentru compania ei. Si mai transmiti ceva: ,,Uite cum Tmi
cheltui banii pe femei pe care nici nu le cunosc prea bine”.

La fel de nasol este faptul ca, achitand nota, creezi un precedent negativ, cu efect
opus aceluia pe care l-ai fi creat, dand ordine si platind nemteste.

Cata vreme platesti cina la prima Intalnire, inseamna ca vei fi cel care va plati si
dupa aceea, pentru ca ai creat un precedent. Mai rau, daca exagerezi la prima
intalnire, vei fixa standardul prea sus pentru urmatoarele. Va trebui sa cheltui cel
putin la fel de mult, doar pentru a-i arata ca primeste tratament special, fara sa fi
facut nimic pentru asta, in afara de faptul ca te-a insotit.

Miscarea maestrului:

Nu exagera. Indiferent ce faceti, aminteste-i ce misto e si cat de mult va
distrati.

Sa presupunem ca ai stabilit o a doua intalnire, dupa ce prima oara ati mancat la
un restaurant de fite. Care sunt asteptarile? Deja ai scos-o la cind, asa ca a doua

intalnire va fi plictisitoare si nu va duce nicaieri, iar tu, se presupune ca vei plati
iar, de vreme ce ai invitat-o — la fel ca prima data.

Si Inca n-ai futut-o.

N-a facut niciun efort pentru toate astea, si cu cat munceste mai putin, cu atat va



aprecia mai putin. Trebuie s-o faci sa lupte pentru a-ti castiga generozitatea,
altfel, nu va avea nicio valoare 1n ochii ei.

Mai e ceva. Un mesaj nespus, dar legat intrinsec de plata cinei si de darurile
oferite prea devreme.

Acestea semnifica ca, odata acceptate, te indreptatesc la ceva in schimb. Chiar
daca nu asta vrei sa transmiti, mesajul acesta este, iar fetele 1l urasc.

Poate ca tu nu astepti nimic Tn schimb, dar ea asta va crede.

Fetele nu vor sa fie in pozitia de a se simti obligate sa sarute un barbat, ci vor sa
nu poata rezista dorintei de a o face.

Ti-a zis vreodata cineva ca trebuie sa faci ceva? Sa speli vasele, sa te duci la
munca, sa bati covorul? Cand spui cuiva ca trebuie sa faca ceva, te lovesti de
respingere, chiar daca obligatia e doar subinteleasa. Plata notei la restaurant si a
biletului la film 1i comunica fetei ca trebuie sa fie recunoscatoare.

Banii tai nu o impresioneaza

In primul rand, trebuie sa fii foarte bogat — iar ,,foarte” inseamna milionar in
euro — pentru a face o gagica sa se ude din cauza portofelului tau. Chiar si atunci,
nu e atrasa de tine, ci de portofel, si nu pentru mult timp.

Cu toate ca probabil o duci bine, n-o duci chiar atat de bine, nu? Da, e firesc si
normal sa produci cat poti de mult si sa-ti cheltui banii asa cum vrei, iar asta ar
putea chiar sa atraga o fata catre tine.

Pana la urma insa, tot trebuie sa o faci sa te vrea, asa ca, nici macar nu pasi pe
drumul sponsorului. Nu duce decat la golirea portofelului. Iti mai spun odata —
nu-i cumpara cadouri, daca inca nu i-o tragi.

Toate tipele foarte frumoase si inteligente cu care am fost, sau pe care le cunosc
personal, au umblat cu ,tatici”. Si toate — fara exceptie — aveau si cate un amant,
pe mine sau pe altcineva.

In majoritatea cazurilor, nici macar nu se oboseau sa-1 ascunda prea tare de
,tati”, pentru ca stiau ca scapa basma curata. Taticii n-or sa le paraseasca, de
vreme ce sunt dispusi sa plateasca pentru compania lor. Cu cat investesc mai



mult, cu atat accepta sa inghita mai multe.

Iar Tn ceea ce o priveste pe fatd, 1l va dispretui intotdeauna pe ,,tati” si nu va
simti nicio atractie fata de el. Taticii risipesc o groaza de bani, pentru un scurt
facut cu mai putin entuziasm decat ala de cincizeci de lei, din parcarile pentru
tiruri.

Si apoi? Tontul va continua sa bage bani in curul ei, iar ea va continua sa evite
urmatorul scurt, pana cand va simti ca e momentul sa-si ia talpasita.

La finalul zilei, nu conteaza ce marca de masina 1i duce acasa, ce au mancat si ce
au baut, cat de mare e patul si ce fel de asternuturi sunt pe el, daca nu e atrasa de
el, n-ai ce-i face.

Ele 1l dispretuiesc, pentru ca e nevoit sa le cumpere afectiunea.
Pont secret:

Fetele simt un dispret urias pentru ,,tatici”. Ele urasc sa fie obligate sa se
culce cu ei.

Acum, noi suntem cu totii oameni obisnuiti, care aspira sa devina barbati
extraordinari, si nu ne confruntam cu asemenea finante (inca), dar am vrut sa
scot in evidenta ca, indiferent cat de bogat ai fi, cheltuirea banilor nu e eficienta,
pentru un barbat care nu este atractiv.

Banii nu-1 fac mai atragator, ci doar 1i ofera posibilitatea de a-i cumpadra
compania.

Taticul e Tn general un tip care exercita o forma de control, in plan profesional. E
obisnuit sa fie pupat in cur — toata lumea ,,1l place” pe sefu’.

El crede acum ca poate avea acelasi gen de control si asupra fetelor. Deseori, e Tn
diferite stadii ale divortului si in diferite niveluri de haos. Nu esti si nu vrei sa fii
tipul asta. Da-1 dracului.

Mai bine fii amantul din umbra.

Cine e tipul asta din umbra? De obicei e un armasar nu chiar atat de bogat, genul
de artist sau muzician. Face miscare. Are mai multe doamne intre care isi



imparte timpul. Se simte bine 1n pielea lui.

Nu-i rdu sa fii ca el. Adauga ceva bani in ecuatie, si ai portretul unui barbat
extraordinar.

Si nu le invita in oras, nu plateste nimic.
Cina achitata de tine e un cadou.

Cadourile sunt privilegiul fetelor cu care deja te culci. Privilegiul exclusiv, fara
exceptii.

Sa vedem de ce:

Iti amintesti scenariul nespus despre care am discutat mai devreme? Cel in care
tu achiti nota, iar ea se presupune ca trebuie sa presteze ceva in schimb?

Ei bine, asta nu se Tntampla, daca te abtii sa 1i oferi ceva, pana dupa ce i-o tragi.
Din punct de vedere psihologic, mesajul e urmatorul: Tntai iti dai chilotii jos,
apoi primesti cadouri. Asta e ordinea.

Stiu, fetele nu sunt caini, dar i-ai dat vreodata cainelui tau un biscuit, Tnainte de
a-ti executa comanda? Asa este, intotdeauna comportamentul dezirabil este
recompensat pentru a fi Intdrit, insa dupa, nu Tnainte.

Cum sa nu-i achiti consumatia la cina

Daca ai fost atent si ai procesat ce ti-am spus, probabil te intrebi acum: ,,Da,
bine... am inteles. Nu platesc. Dar cum sa nu platesc? Se asteapta la asta, de
vreme ce eu am invitat-o... ce-ar trebui sa fac?”

Tine minte ca nu o intrebi, ci 1i spui, iar asta limiteaza de la Inceput asteptarile,
in privinta suportarii notei de plata. Insa iata ce trebuie sa faci exact, pentru a
dirija si a stabili corect aceste asteptari.

O faci, cand deja si-a exprimat dorinta de a te Tnsoti:

Tu: ,,Stiu cel mai tare loc, unde se mananca cea mai grozava pizza. Merg acolo
cel putin de doua ori pe luna. Ar trebui sa vii si tu.”



Ea: ,,Da, sigur, suna misto!”
Tu: ,,Locul e grozav, o sa fie distractiv. Eu ma duc vineri, pe la opt. Mergem
nemteste. Vin sa te iau sau ne intalnim undeva.”

Ea: ,,Da, sd mergem impreunad.”

Tu: ,,Bine. Daca ne simtim bine si iese misto, poate fac chiar cinste data
viitoare!”

Trebuie sa precizam cateva lucruri aici, pentru ca s-ar putea ca discutia sa
decurga sau nu asa, si e important sa stii punctele cheie si mecanismul.

Am mai discutat asta, dar o voi spune din nou: Incepi prin a-i spune ca ar trebui
sa vina cu tine;

Dupa ce zice ca ar vrea sa vina, continui sa-i povestesti ce misto e — creezi
asteptdrile ca va fi distractiv. Ideea de baza: ,,0 sa-ti placa”;

Fraza: ,,Vin sa te iau sau ne ntalnim undeva” nu e doar o comanda, ci o aplicare
a tehnicii numite a ipotezelor alternative. Aparent, ea are de ales Intre doua
variante, Tnsa amandoua implica faptul ca va veni cu tine la restaurant.

Comunici faptul ca nu-i platesti consumatia si, totodata, ca tu esti cel care o
evalueaza pe ea, nu invers. Folosesti subtil constructia ,,dacd/atunci”, despre care
am vorbit mai devreme — daca 1ti scoti chilotii, primesti cadouri... sau, daca ma
impresionezi, poate fac cinste data viitoare;

Am mers chiar mai departe si le-am spus fetelor cu care am iesit: ,,Azi nu fac
cinste.” Si n-am facut, iar ele tot goale la mine 1n pat si-au incheiat seara.

Niciodata nu mi s-a Intamplat ca vreuna sa nu vina, sau sa comenteze faptul ca
nu le platesc consumatia.

Nu te teme s-0 spui. Vei iesi in fata ca un campion. Ea va observa, dar nu te va
considera zgarcit. Chiar daca ar face-o, cui 1i pasa?



Sa presupunem ca dai, totusi, peste una dintre acele printese, care nu intelege de
ce vrei sa platiti nemteste. Raspunsul e de bun simt:

»Ei bine, imi face placere sa fac cinste fetelor cu care am o relatie, sau cu care
ma intdlnesc de ceva vreme. Deocamdata e prea devreme pentru asa ceva.”

Oricine ar trebui sa Tnteleaga, iar aceasta fraza transmite multe lucruri pe care ea
le va considera atractive. In primul rand trasezi limitele — nu-i platesti
consumatia. Poate o vei face, cand va fi prietena ta (cand o vei fute).

Un alt truc bun, cand nu esti sigur daca a Tnteles ca trebuie sa-si plateasca partea,
este sa ceri ospatarului nota separata pentru tine:

»3Sd vedem... pe nota mea, as vrea Quatro Stagioni, un sos picant si doua halbe
de bere...”

Poarta-te ca si cum nu-i mare scofala si e de la sine inteles ca isi va plati partea
ei. Din momentul in care o face, a investit ceva in relatia cu tine, si cu cat va
investi mai mult, cu atat va lupta mai mult sa o pastreze.

Schimbarea atitudinii

Atitudinea barbatului Alpha fata de primele Intdlniri si achitarea consumatiei
este total diferita de cea cu care suntem toti obisnuiti, In care barbatii cersesc
intalniri, se ofera sa plateasca si obtin un pupic pe obraz, dupa ce o conduc
acasa.

Ideea ca fluturatul bancnotelor si coplesirea cu cadouri vor aprinde interesul
fetelor e pentru ratati. Poate vei capata acel foarte scurt futai, pentru a te mentine
agatat, dar nu va fi niciodata cu adevarat a ta. Cel mai probabil, va rupe patul cu
un amant Alpha, in timp ce te usuca de bani.

In concluzie, nu-i mai plati consumatia. Invata sa fii si traieste ca un Alpha:

nu esti cardul niciunei gagici;

esti generos, dar nu cumperi afectiune;



nu esti zgarcit, ci destept;
mesele si cadourile sunt privilegiul exclusiv al fetelor pe care deja le futi;

doar fraierii arunca cu bani, asa ca nici daca as putea, n-as plati pentru compania
unei fete;

ai mult mai multe de oferit decat banii tai;

esti misto; locurile 1n care mergi sunt misto;

viata ei va fi mai frumoasa alaturi de tine;

1i spui ca ar trebui sa te insoteascd, nu o inviti in oras;

daca vine, bine; daca nu, treaba ei.






Tavaleala






Contactul fizic si atingerea

Fiecare o face in felul sau si are propria perceptie despre asta. Allan Pease
obisnuia sa spuna ca a face dragoste e ceea ce crede o femeie ca face, In timp ce
iubitul ei o fute. N-o sa te invat cum sa te descurci cu fata in pat. De vreme ce ai
ajuns aici, cu siguranta nu ai nevoie de mine. Totusi, voi vorbi despre cateva
trucuri In acest capitol, pentru ca profesorul din mine nu se poate abtine.

In timpul dansului nuptial, s-ar putea Tnsa sa ai nevoie de putin ajutor, pentru a
face lucrurile sa evolueze in directia corecta.

Asadar, hai sa aprofundam putin subiectul atingerii.

Principiul de baza este ca atingerea e buna, in orice interactiune cu o fata —si e
bine sa atingi mult.

Cei mai multi barbati cred exact opusul si au o groaza de idei preconcepute si
proaste, despre cum ar gandi si reactiona fetele la atingere, ca de pilda: ,,0 sa
creada ca sunt un libidinos” sau ,,Probabil nu vrea ca altii sa o atinga”.

Crede-ma, toate adora sa fie atinse... asa cum trebuie. Contactul fizic poate
exprima putere, tandrete, erotism, protectie... si asa mai departe.

Pe de alta parte, lista tipurilor proaste de atingere e la fel de lunga. Daca abia v-
ati cunoscut, mamelitul, bulanitul si alte atingeri cu tenta clar sexuala sunt
excluse. Nu trebuie sa lasi impresia ca esti libidinos sau pervers. Bineinteles,
dupa ce v-o trageti, poti s-o atingi cat de explicit vrei.

Ceea ce vrei sa transmiti este ca esti jucaus si relaxat, dar puternic si protectiv in
acelasi timp.

Secretul este ca atingerea nu implica neaparat mainile sau degetele. De pilda,
daca te ciocnesti accidental de cineva, spatele sau umarul tau va intra in contact
cu spatele sau umarul acelei persoane. Fetele isi folosesc adesea sanii pentru
acest fel de atingeri ,,intamplatoare”, mai ales cand vor sa progreseze mai
repede, cu un barbat care face pe inaccesibilul. Gandeste-te asadar la atingere, ca
la un contact.



Deja suna mai bine, nu?
Acum hai sa vedem de ce atingerea — sau contactul — sunt esentiale:

Orice fata pe care ai futut-o, a fost candva o straina pentru tine. La un moment
dat, v-ati intalnit, dar, cel mai probabil, nu i-ai tras-o chiar atunci.

De fapt, s-ar putea nici sa n-o fi atins atat de devreme. Prima oara cand ai luat
contact fizic cu ea, a fost strangerea de mana.

Cand ati inceput sa va Intalniti, ai luat-o de mijloc, apoi ai progresat catre sarut,
ceva mangaieri mai indraznete sau chiar un inceput de preludiu.

Sunt foarte, foarte putine fete cu care primul contact fizic a fost penetrarea. Doar
daca nu pentru asta ai platit.

Plecand asadar de la premisa ca nu obisnuiesti sa platesti pentru sex, trebuie sa
existe anumite atingeri preliminare, care sa escaladeze catre babardeala
pasionala mult asteptata.

Atitudinea Alpha:
Exista o progresie catre intimitatea fizica.

Asta e, mai Intdi o iei de mana si abia apoi de ia ea de... alte parti. Cat de mult
dureaza aceasta evolutie, depinde de tine. Atingerile preliminare si contactul
preced atingerile intime si calareala, astfel ca e foarte important sa ajungi in
contact fizic cu ea, cat mai mult si mai devreme.

Cum facem asta?

Contactul intamplator — este atingerea accidentala, ca ciocnirea sau
picioarele care se ating sub masa. Cateodata ai putea fi impins in ea. Intr-o
mare masura, poti simula caracterul accidental al atingerii, Insa cu grija,
pentru ca totul sa para intamplator.

De cel mai multe ori, atingerea va pdrea cu totul nevinovata, Tnsa va creste in
mod subtil si insesizabil confortul fizic pe care-l simte in preajma ta.

Contactul jucaus — e de asemenea rapid, dar mai intentionat. Rasul e un



moment bun pentru a o atinge astfel. E natural sa bati pe umar sau sa atingi
bratul cuiva In timpul unor hohote de ras, iar ea va asocia emotiile pozitive
cu atingerea fizica.

Nu exagera cu asta, pentru a nu fi perceputa ca o invazie a spatiului personal.
Da-i un ghiont, apoi asteapta o perioadd, inainte de urmatoarea miscare. Daca va
distrati bine impreuna, e usor sa aplici din cand in cand atingerea vesela, fara s-o
faci chiar mereu.

Contactul deliberat — acesta este intentionat, dar justificat de un pretext.
Daca ai In arsenal ceva jocuri sau demonstratii, e timpul sa le folosesti. Daca
nu, invata cateva.

De pilda, una dintre cele mai eficiente (si mai folosite) este cititul in palma. L-
am aplicat de mii de ori si si-a dovedit eficacitatea, asa ca trebuie sa-1 incerci
neapadrat. Un pic de studiu si de practica poate duce la o rutina amuzanta, care
implica sa-i tii mana. Cu toate ca e total inocent, creeaza conexiune si sporeste
confortul fizic.

Condu si protejeaza — unul din gesturile naturale ale unui barbat sigur de sine, Tn
preajma unei femei, este sa-i pund mana in zona lombara, pentru a o conduce
undeva, pentru a-i indica directia ori a o dirija printr-o usa, sau catre locul ei la
masd. Aceasta atingere este extrem de eficientd, iar fetele o adora. Le transmite
in mod subconstient ca esti puternic, ocrotitor, si ca vei avea grija de ele. Este
exact ce vor de la un barbat. Fa-o oricand poti.

Alte gesturi sunt: sa o iei de mana cand o treci strada, sau, in intersectii, la colt
de strada, sa-i pui mana pe umar sau in fata ei, pentru a o impiedica sa se
ciocneascd de ceva sau pentru a o feri de un pericol. Intelegi ideea. E mai mult
decat in regula sa fii prompt in aceste situatii. Ferm si delicat in acelasi timp. Va
raspunde la asta, dacd nu imediat, in timp. Ii va rimane n cap.

Atingerea parului — aici ai la dispozitie mai multe metode.

Cel mai simplu truc: in timpul conversatiei, continua sa vorbesti (sau sa asculti),
intinde-te si culege un mic paianjen imaginar din parul ei.

Trebuie sa apuci gangania imaginara cu degetul mare si aratatorul, apoi s-o
arunci. Poarta-te ca si cum n-ar fi nimic important si continua conversatia.
Probabil 1ti va multumi.



Trebuie sa-i urmaresti reactiile la toate aceste atingeri. Daca nu se simte suficient
de confortabil sau nu-ti da mana fara ezitare, n-ai facut-o sa se simta destul de in
largul ei langa tine, asa cad reiei, construiesti mai multa conexiune, apoi Incerci
din nou.

Pe de alta parte, daca obtii o reactie foarte puternica si incurajatoare, trebuie sa
mergi mai departe.

Daca ai creat suficienta intimitate si confort, iar ea 1ti cauta Tn mod evident
atingerea, aplicd miscarea ,,parul dupa ureche”. In timp ce o privesti, muti-ti
privirea catre fruntea ei si da-i o suvita de par dupa ureche. Daca are parul strans,
poti doar sa-i dai putin parul de pe frunte. Ideea e ca varful degetelor tale 1i vor
atinge usor fruntea, tampla si eventual, daca parul e desfacut, lobul urechii.

Totul dureaza cam 3 — 4 secunde, si vei vedea imediat cat de mult 1i place.

Fii atent la buzele ei cand inchei miscarea. Daca si le umezeste cu limba, sau Tsi
musca usor buza de jos, asteapta sa fie sarutata. Chiar daca nu face nici una, nici
alta, dar savureaza in mod evident atingerea, poti trece mai departe.

Fetele adora sa fie atinse oriunde pe gat, cata vreme nu le sugrumi. Daca-ti treci
usor dosul degetelor pe gatul ei, vei trimite fiori prin sira spinarii pana 1n varful
degetelor de la picioare.

Ce-mi place insa mie sa fac, iar asta e un truc atat de tare, ca parca nici nu-mi
vine sa ti-1 spun, e sa-i dau parul pe spate si sa-i adulmec parfumul.

Daca ai ajuns in acest punct, trecand Tn mod corect prin celelalte atingeri
preliminare, si ai crescut apropierea dintre voi, rasuflarea ta pe gatul ei o va
innebuni. Trucul asta le scoate pur si simplu din minti. Ai face bine sa ai un
prezervativ la tine cand faci asta, caci exista o probabilitate destul de mare sa nu
mai reziste si sa sara ea pe tine.

Un mod grozav de a ajunge la asta este sa stai suficient de aproape, incat sa poti
intreba: ,,Cu ce te-ai dat?”, cu o expresie a fetei care sa sugereze ca tocmai ai
simtit un parfum care 1iti place.

Fii atent ce face si ce spune in continuare. De multe ori, 1ti vor spune numele
parfumului, dar daca 1si da parul si/sau capul pe spate si 1si expune gatul, se
asteapta s-o adulmeci.



De obicei intreb ,,Pot?” Tn timp ce deja ma intind sa o miros. E esential sa intrebi
cand deja nasul tau e in drum spre gatul ei. Daca se simte confortabil ca tu sa vii
atat de aproape, o poti atinge usor cu nasul si/sau cu varful buzelor, pe partea
laterala a gatului.

O sa-i dai fiori, de-o sa-i simta pana la pedichiura. In cazul in care inca n-ai
sarutat-o, o sa moara daca n-o faci.

Cand 1ti dai seama clar ca 1i place ce simte, spui pur si simplu: ,,Mmmm,
miroase bine!”

Da-i parul la o parte si fa-o din nou, de data asta, addugand un usor sarut pe gat.

Daca ai ajuns pana aici, sarutul pe gura va fi floare la ureche.

Momentul sarutului

Daca esti cu o fata pe care Inca n-ai sarutat-o — fie in oras, fie la tine, nu conteaza
— exista cateva trucuri, pentru a vedea daca asteapta sa o saruti.

Primul lucru pe care trebuie sa-1 Tnveti este ca nevoia de a o saruta, pe care o
simti, 1ti indica ca e momentul. Sa ma fac inteles.

Se Intampla multe cand intalnim pe cineva de sex opus, si de obicei instinctele
noastre ne conduc in directia corectd. Pana in momentul in care ajungi sa te
gandesti daca e momentul sa o saruti, momentul a venit deja. Aceasta intrebare
este doar raspunsul mintii tale la ceea ce corpul tau si al ei deja 1ti spun.

Sunt implicate forte subtile, dar puternice, precum respiratia ei, chimia si
limbajul trupului. Toate fac parte din mecanismul nostru interior, care ne
impinge catre contactul fizic.

Corpul tau 1i va trimite creierului un mesaj, care va prinde forma in gandul ,,Imi
vine s-o sarut. Oare e momentul?”

Gaseste un motiv sa pleci pentru putin timp (la toaleta sau pana la frigider),
apleaca-te si sarut-o pe frunte inainte sa pleci. E un truc simplu si sigur, pentru a
vedea daca e pregatita sa o saruti.

Daca nu se trage Tnapoi, da-i un pupic pe frunte si du-te unde te pornisesi. O vei



saruta dupa ce te intorci. Daca se retrage, nu e pregatita. Spune-i doar: ,,Uau,
chiar mirosi bine!”, apoi du-te unde trebuia sa te duci.

Urmareste sclipirea din ochii ei si vezi daca zambeste mult. Daca te atinge mult,
te ia de mana, se apleaca catre tine si face alte astfel de gesturi calde, ar trebui sa
0 sarufi.

O intrebare despre sarut este o alta tactica grozava. Eu am obiceiul de o Intreba
pur si simplu: ,,Vrei sa ma saruti?”

Sunt cinci variante de raspuns:

Nu;

Nu stiu;
Nu aici;
Poate;

Da.

Bineinteles, daca raspunsul este da, treci la treaba. Daca zice ,,Nu aici”, ia-o de
mana si spune-i ,,Vin-o cu mine”. Scoate-o afara si sarut-o.

In cazul lui ,,Nu stiu”, 1i spun ,,Hai sa aflam” si ma apropii usor.
Daca raspunde ,,Nu”, stiu ca nu mi-am facut bine treaba, pana la momentul

respectiv, si n-am creat suficienta apropiere si atractie. De obicei 1i spun: ,,Mi s-a
parut ca te gandeai la asta”.

Alte atingeri

Hai sa trecem rapid in revista cateva dintre atingerile de baza, de pe timpul
intalnirilor.



E Tntotdeauna o idee buna sa discuti despre beneficiile masajului, fie el de
relaxare, energetic sau tantric. De obicei, te ajuta sa scapi mai repede de
surplusul de haine si poate chiar sa faciliteze un menage-a-trois, daca esti singur
cu doua tipe care se plac. Pune-le sa-ti maseze spatele, dupa ce le explici diverse
tehnici de masaj. De obicei, vor incepe sa se sarute deasupra ta, iar restul vine de
la sine.

Asta 1nsa e o alta carte pentru alta data.

Cele mai multe astfel de atingeri, implica ca tu sa fii singur cu ea.

Foloseste-ti varfurile degetelor, pentru a o atinge delicat peste tot. Atingerea
usoara a curului, tatelor, coapselor, umerilor, a gatului si a oricdrei zone carnoase
si moi, va declansa valuri de electricitate prin corpul ei;

Foloseste-ti mainile pentru a-i mangaia si masa bucile, timp de cateva secunde,
apoi da-i usor o palma la cur. Aici avem o zona puternic erogena, cu terminatii
nervoase, care duc direct la centrii nervosi sexuali din creier. Bataita la fund este
o recompensa sexuald daca o vrea, iar un mod excelent de a afla este sa-i dai o
palma usoara peste buci, pentru a vedea cum reactioneaza.

E bine sa Tncepi cu blandete, palmuind usor si mangaind apoi bucile dupa fiecare
palma. Poti apoi evolua progresiv catre lovituri mai energice, daca interpretezi
corect sunetele pe care le scoate. Batdita la fund va pune de asemenea, pe tine in
rolul de stapan, iar pe ea in cel de subordonat.

Apleac-o 1n poala ta, cu fundul in sus, apoi palmuieste-o jucaus peste buci,
spunandu-i: ,,Asta e pentru ce ai facut azi dimineata!”;

Foloseste-ti limba pentru a-i linge usor spatele, de la noada pana la gat. Usor
insemna ca abia sa-i atingi puful. Continua apoi 1n fata, zabovind putin pe
sfarcuri si pe buric;

Poti de asemenea sa o incingi, rasufland aer cald pe gatul si in urechea ei. N-o
face ca si cum ai fluiera, pentru ca asta produce aer rece. Buricul este, de
asemenea, un loc sensibil la aceasta tehnica, pentru multe fete.

Umezeste-ti buzele, apoi trece-le peste pielea ei, chinuitor de incet. N-o saruta,



doar trece-ti buzele peste pielea ei, pe umeri, in zona lombarad, pe coapse si pe
gambe, apoi apropie-te de zonele propriu-zis erogene si urmareste-o cum o ia
razna.

Imprieteneste-te cu vibratorul ei. Cei mai multi barbati sunt intimidati de aceste
magsinarii de plastic cu baterii, si la 4000 de vibratii pe minut, e lesne de inteles
de ce. Nu face greseli. Ea isi iubeste vibratorul, iar el o iubeste pe ea, intr-un
mod 1n care tu sigur nu poti. E mai intelept sa o incurajezi sa-l foloseasca si sa te
bucuri de spectacol. Spune-i sa te invete cum sa-1 folosesti pe ea. La finalul zilei,
cand va rememora ntalnirea cu tine, 1si va aminti ca a avut orgasm si s-a simtit
bine, iar tu erai acolo. E mai bine sa folosesti aceasta jucarie, decat sa lupti
contra ei, sa fii intimidat de ea si sa nu iei parte la distractie. Putini barbati
inteleg avantajele unui astfel de menage-a-trois cu micul prieten de plastic, asa
ca poti fi sigur ca vei fi solicitat sa revii.

Graba strica treaba

Trebuie sa tii minte, Intotdeauna, ca fetelor le ia mai mult timp sa se Tncinga.

Cei mai multi tipi pot sa si-o scoale, s-o bage si sa se slobozeasca, Tnainte de
sfarsitul pauzei de reclame, ca sa nu piarda show-ul TV favorit.

Cele mai multe fete 1si doresc 1n secret sa fie luate, asa ca, Intotdeauna, ar trebui
sa conduci si sa dirijezi in dormitor. Ia-o de mand, condu-o acolo. Da-i comenzi
si spune-i sa se dezbrace.

Ia-o incet si foloseste, fara graba, tehnicile de atingere despre care am vorbit.
Rasplata va fi pe masura — pentru amandoi. Ea va ajunge unde trebuie, la fel si
tu, asa ca nu ezita sa reduci viteza, cand situatia o impune.

Bineinteles, sunt si cazuri cand un ,,quickie” e nu doar de dorit, ci si necesar. in
locuri publice, cand musafirii sunt pe drum, cand copii ei urmeaza sa se intoarca
de la scoald, sunt momente in care un sexulet rapid nu e doar ceea ce se impune,
ci si ceea ce ea 1si doreste.






Preia controlul






Baietii habar n-au cat de mult control pot avea, asupra femeilor lor. Miscarea
feminista si societatea ,,corecta politic” au facut ca celor mai multi barbati sa le
tremure chilotii pe ei, de frica sa nu ofenseze fetele. Cei mai multi tipi cautd sa le
intre 1n voie, 1n loc sa selecteze ei fetele. Ai inteles deja din ce ai citit pana acum,
ca asta e o greseala fatala.

Cand incerci sa-i intri 1n gratii, nu controlezi nimic. Ea are comanda, si nu asta
iti doresti.

Trebuie ca fata sa vina la tine, pentru a-ti intra in voie, pentru a primi directive si
indicatii. Ea trebuie sa fie sub controlul tau, nu invers.

E mai usor decat crezi. Dupa ce vei Invata si vei Tncepe sa aplici aceste tehnici
secrete de control, o vei face sa faca ce vrei tu, nu ce vrea ea.

Vom analiza n detaliu trei tipuri simple si eficiente de interactiuni cu fetele, pe
care le poti transforma 1n telecomanda ta secreta.

Complimentele — inchide si deschide robinetul complimentelor, iar ea se va
chinui sa obtina cat mai multe;

Dispozitia — fii sursa ei de distractie garantata;

Exercitarea actului de comanda — spune-i ce sa faca.

Daca crezi ca esti familiarizat cu complimentele, cu dispozitia ta si cu
directionarea femeilor, dar nu reusesti sa le tii sub control, e posibil sa nu fi
priceput cum sa le folosesti eficient.

Pont secret:
Fetele nu sunt doar usor de controlat, ele chiar adora asta.

Dupa ce vei fi terminat celelalte capitole ale cartii si vei incepe sa-ti folosesti



atitudinea Tmpreuna cu aceste metode de control, te vei bucura de un succes pe
care nici nu l-ai fi crezut posibil. Asadar, sa continuam si sa Tnvatam cum sa
dezvoltam aceasta putere asupra femeilor pe care ni le dorim.

Complimentele

Daca baietii ar sti ce tinte usoare sunt fetele, n-ar mai fi atat de docili, ci ar ocupa
mereu pozitii dominante. Fetele sunt foarte nesigure pe felul in care arata, iar tu
trebuie sa tii minte asta, atunci cand faci complimente, si sa te consideri
intotdeauna ca juriul unui concurs de frumusete.

Atunci cand cunosc o fatd, cei mai multi bdieti considera ca trebuie sa-i intre in
gratii. De obicei, asta inseamna mult pupat in cur si o groaza de complimente
aruncate de-a valma n capul ei, in speranta cd, pana la urma, va capitula in fata
acestui val de dragalasenii.

Ai Inteles deja ca aceasta atitudine nu poate duce decat la un fiasco, dureros si
umilitor.

Complimentele trebuie folosite pentru a directiona subtil comportamentul
femeilor, nu pentru a le intra in gratii.

Un compliment e ceva ce crezi sau simti cu adevarat in privinta ei. Nu-i
complimenta zambetul, daca de fapt nu-ti place.

Atitudinea Alpha:

Cand esti de acord cu ceva In ceea ce o priveste, complimenteaz-o. Niciodata
n-o complimenta pentru a-i intra in voie.

Tactica ce control consta in a stimula comportamentele dezirabile si a le ignora
pe cele nedorite. Poti face asta, influentandu-i emotiile prin intermediul
complimentelor.

Iar asta e doar inceputul.

E evident ca complimentele sunt un mod eficient de a face o fata sa se simta
bine. Ceea ce nu este la fel de evident, pentru majoritatea barbatilor, este ca
complimentele pot fi, de asemenea, o unealta grozava pentru a le influenta
comportamentul.



Celor mai multi barbati, nici nu le trece prin cap ca ar putea controla eficient
aspecte din viata fetelor, aplicand complimentele potrivite, la momentul potrivit,
si totodata oprind fluxul lor, la momentul oportun.

Exista mai multe situatii, in care diferite tactici de complimentare vor functiona
in favoarea ta. Vom analiza acum complimentarea pentru control, iar Tntr-o
sectiune ulterioard, vom discuta Tn amanunt modul de folosire a complimentelor
in abordare.

Complimentarea pentru control

Asa cum am discutat si mai inainte, fetele sunt dependente de complimente, iar
cat timp tu esti cel care le serveste, tu ai painea si cutitul. Astfel, ea devine o
tinta usoara, de vreme ce tu poti controla una dintre cele mai puternice stari
emotionale — stima de sine si cat de bine se simte 1n pielea ei. Practic, o poti face
(sau nu) fericita.

Gandeste-te: fetele fac pe dracu-n patru, ca sa arate bine pentru noi. Ele cheltuie
o gramada de bani pe toale, operatii estetice, tatuaje, abonamente la sala, saloane
de Infrumusetare, doar ca noi sa le observam. Ele vor sa arate si sa se simta bine,
iar cat de bine se simt, depinde de complimentele si confirmarea primite de la
barbati.

Miscarea maestrului:
Complimenteaza cu generozitate, apoi opreste-te.

Cand faci complimente, apoi le opresti brusc pentru o perioada, femeia va Tncepe
sa se intrebe ce s-a intamplat. Trebuie sa lauzi lucrurile care 1ti plac intr-adevar la
ea, si s-o faci cu generozitate pentru un timp — sa spunem o saptamand. Apoi n-o
mai complimenta deloc o perioada. E un truc extraordinar de eficient.

Asa opereaza traficantii de droguri si pestii.

Fetele cele mai frumoase sunt, de asemenea, si cele mai nesigure creaturi de pe
Terra. Ele tanjesc dupa complimente.

Fa-le complimente, ca si cum ai avea o rezerva infinita. Isi vor hrani dependenta
cu ele.



De indata ce inchizi robinetul, bambina se va intreba unde au disparut, apoi se va
ingrijora ca nu o mai consideri draguta, eleganta, sexy etc.

Va incepe sa vaneze complimentele si sa faca eforturi pentru a le obtine. E
psihologie de baza. Cand lauzi un copil, se simte apreciat si continua
comportamentul laudat, cautand si mai multa apreciere.

La fel e si cu fetele.
Intotdeauna functioneaza. Pentru a-l testa, incearca acest mic experiment:

La Tnceput, complimenteaza calitdti care chiar iti plac la ea, pentru a o face sa-ti
faca chestii care iti plac.

Daca iti plac coditele ei scolaresti sau unghiile ei, spune-i. Spune-i cat de grozav
arata si cat de mult iti place asa.

Apoi, opreste-te si nu mai acorda nicio importanta acestor lucruri. Vei vedea ca
isi Tmpleteste parul si 1si face unghiile asa cum i-ai spus ca-ti place, pentru a-si
primi din nou doza de complimente.

Pont secret:
Cu cat e mai frumoasa, cu atat e mai nesigura pe sine.

Functioneaza la fel de bine si cu toalele. Spune-i cat de mult iti plac chiloteii ei
rosii cu fundita neagra. Fa experimentul cu o anumita pereche de chiloti si vezi
ce se Intampla.

[i va purta din ce in ce mai des pentru tine. Nu ma crezi?

Incearci cu altceva, ca de pildd pantalonii ei vechi de trening, dia nu prea sexy,
dar confortabili. Spune-i cat de incitant arata in ei, iar cand rade si zice

,, Vechiturile astea?”, trage de ei in jos si spune-i: ,,Da, astia. Ma fac sa te
doresc!”. Vezi ce se intampla.

Sta 1n puterea ta sa manevrezi chestiile astea, si nu e eficient doar in ceea ce
priveste dichiseala si toalele, ci mai ales in privinta comportamentelor. Prin
urmare, lauda ceea ce iti place, apoi Tnchide robinetul.



»Ei degete magice. Ador cand ma masezi asa, exact acolo. Incerci sa ma faci
sa mor dupa tine.”

Strategia aceasta functioneaza — este o miscare de baza pentru control. Lauzi
comportamentul, pentru a-i determina repetitia, pana cand, in cele din urma, il
transformi Tn obicei. Trebuie doar sa fii sigur ca deschizi si Inchizi robinetul
complimentelor asa cum trebuie, pentru a-i maximiza eficienta.

Fii pastila ei de buna dispozitie

Pe langa complimente, 1ti mai poti folosi buna dispozitie pentru a o face
dependenta de tine.

Veselia e molipsitoare, asa ca foloseste-ti buna dispozitie pentru a i-o transmite
si ei. Cei mai multi barbati nu realizeaza cat de simplu si de eficient este, dar hai
sa privim lucrurile si dintr-o alta perspectiva:

Nimeni nu vrea sa stea in preajma unei persoane care il demoralizeaza cu
amadrdciunea ei, nu? Si invers, toatd lumea adora compania cuiva care transmite
in jur optimism si buna dispozitie.

Ai avut vreodata un prieten sau un membru al familiei, care stiai ca te va
deprima cand o sa-1 vezi? Genul ala de persoana morocanoasa, cu care te
intalnesti numai pentru ca n-ai incotro?

Urasti sa mergi undeva cu acest fel de oameni si abia astepti sa pleci.
Amaraciunea lor afecteaza felul in care te simti.

In acelasi mod, dispozitia ta — bund sau rea — influenteaza felul in care ea se
simte si determind daca va mai dori sau nu sa se afle in preajma ta. Prin urmare,
ai grija sa te arati bine dispus. Astfel, ea va asocia prezenta ta cu veselia,
optimismul si atitudinea pozitiva. Poti fi sigur ca va reveni sa-si incarce bateriile
langa tine, pentru ca buna dispozitie este o raritate in ziua de azi, cand depresia a
primit titulatura de ,,boala secolului”

Atitudinea Alpha:

Fetele sunt controlate de emotii si sentimente.

k]

Daca 1i poti controla sentimentele pozitive, o poti controla si pe ea.



Trebuie, asadar, sa devii pastila ei de buna dispozitie. Pentru asta, e nevoie sa
afisezi Intotdeauna o dispozitie excelenta si o atitudine pozitiva, chiar daca, de
fapt, 1ti vine sa-i spargi botul sefului, soacrei, nevestei, contabilului sau tuturor la
un loc.

Cand te intreaba: ,,Ce mai faci?”, raspunsul tau este: ,,De la excelent Tn sus. Am
0 zi grozava azi!”

Zambeste ca un turist japonez.

Buna ta dispozitie trebuie sa fie una dintre cele mai solide trasaturi ale tale — ori
de cate ori te intalneste, esti optimist, fericit, calm si sigur pe tine. Daca stie ca
poate simti langa tine toate aceste emotii pozitive, va tine aproape. Trebuie doar
sa fii constant.

Tuturor le place sa fie acolo unde e distractia si 1anga oameni veseli. Daca stie ca
esti mereu bine dispus, va dori sa fie cu tine.

Asa ca tine minte, chiar daca ai o dispozitie de cdcat, nu lasa sa se vada asta. Fii
de nepatruns.

A doua fateta a controlului prin dispozitie si atitudine este la fel de importanta si
de eficienta: niciodata, dar niciodata, daca ea e acra, nervoasa, ciufuta,
cicalitoare, nu trebuie sa lasi starea si comportamentul ei sa iti afecteze buna
dispozitie. In secunda n care va vedea c iti poate altera atitudinea si dispozitia,
va realiza ca te poate controla.

Trebuie sa-i transmiti ca purtarea ei nu te afecteaza in niciun fel. Daca te scoate
din minti, pleaca si calmeaza-te 1n alta parte. N-o lasa sa observe ca a reusit sa te
umple de spume. Tu 1i influentezi dispozitia, dar ea nu poate sa ti-o strice, sau
macar nu stie ca ar putea. Clar?

Daca poti sa faci asta, vei fi un supraom in ochii ei. Va tanji sa fie cu tine.






Capo di tutti capi

STII ZICALA AIA VECHE: ,,Cand iti spun sa sari, sari, nu ma intrebi cat de

»

sus.
Cat de extraordinar ar fi sa poti realiza asta cu femeile tale?

Ei bine, poti, doar ca e nevoie de putin timp, rabdare si efort din partea ta.
Gandeste-te la dresajul canin — cateii nu inteleg imediat ce li se cere. Trebuie sa
fii consecvent si sa lucrezi cu mintea lor, pana cand formezi raspunsuri automate.

Fetele adora un barbat care e capabil sa ia decizii, sa conduca si sa directioneze.
Astfel, daca esti genul asta de barbat, va tanji sa fie langa tine, pur si simplu din
acest motiv, asa ca e esential sd iei toate deciziile si sa dirijezi toate actiunile si
rezultatele.

Cea mai simpla metoda pentru a realiza asta, este sa nu o pui niciodata pe ea n
postura de a decide. Crede-ma, nici ea nu-si doreste, iar momentul in care 1i ceri
sa faca asta, e momentul 1n care Incepi sa decazi Tn ochii ei.

Pont secret:

Fetele nu vor sa fie nevoite sa ia decizii. Ele vor un barbat care sa conduca si
sa directioneze.

Prin urmare, niciodata nu o intreba unde vrea sa ia cina, sau ce film vrea sa vada.
Pur si simplu spune-i unde o duci.

Pe de alta parte, daca ea e cea care te Intreaba vreodata ce vrei sa bei sau orice
altceva, trebuie sa ai un raspuns. Rapid si prompt. Chiar daca e gresit, trebuie sa
ai ceva de spus.

Intai, transmiti ca tu iei deciziile, apoi bati In cuie faptul ci deciziile tale sunt
cele mai bune. De pilda, daca hotarasti sa beti o cafea, mentioneaza ca ,,e exact
ceea ce aveai nevoie”. Daca alegi un film si e naspa, evidentiaza faptul ca timpul
petrecut cu ea la film a fost extraordinar.

In cazul in care 1iti spune ca filmul a fost prost, raspunde-i: ,,Oricum, voiam doar



sa stam undeva Tmpreuna, iar asta a fost ceva extraordinar”.
Pont secret:

Baietii destepti cumpara bilete la film pe ultimul rand. Daca filmul e nasol,
profita de intuneric. Amintirile de neuitat se petrec in sala de cinema, nu pe
ecran.

Ia cat de multe hotarari poti. Te va adora pentru asta. Ori de cate ori 1i e greu sa
se decida cu privire la ceva, fa-o in locul ei.

Nu e Tn stare sa se hotdarasca ce vrea sa bea? Spune-i chelnerului sa-i aduca ceea
ce bei si tu. Spune-i ca o sa-i placa. Nu o intreba unde vrea sa se aseze. Du-te pur
si simplu la 0 masa, iar ea te va urma. Spune-i sa plece cu tine cand o vezi
nehotdrata: ,,Hai sa mergem. O sa fie misto”.

Miscarea maestrului:

Nu o lasa sa decida nimic (cu exceptia lucrurilor marunte, cum ar fi ce
chiloti sa poarte sau daca sa poarte ori nu chiloti).

De indata ce accepti o prezenta feminina Tn viata ta, este esential sa incepi sa-i
dirijezi comportamentul. E mai usor decat crezi.

De pilda, cand vorbiti la telefon si-ti spune ca vine la tine, spune-i: ,,Da, vino la
mine”.

Pare un lucru neinsemnat — dar priveste-l mai Tndeaproape. Vine la tine, pentru
ca tocmai i-ai spus sa faca asta? In acest caz, i-ai spus: ,,Da, vino la mine”, iar tu
stiai deja ce urmeaza sa faca ea.

Comanda ,,Da, vino la mine” este data inainte ca ea sa plece catre tine si
estompeaza faptul ca initial a fost initiativa ei.

Ori de cate ori poti, insereaza o comanda, inainte ca ea sa faca ceva. Secretul
este sa dai comanda cand stii dinainte ce va face.






FOLOSIREA CONSECVENTA a cuvantului ,,Da”, Tnainte de fiecare comanda,
are rolul de mascare — face sa para ca doar esti de acord cu ea.

Foloseste asta, ori de cate ori iti spune ce are de gand sa faca.
De pilda, daca iti spune: ,,Ma duc la sala azi”, 1i raspunzi ,,Da, du-te la sala”.
Daca iti spune: ,, Trebuie sa fac piata maine dimineata”, 1i spui ,,Da, du-te la

piata”.

Aplica tehnica asta cat de des poti. Fara sa-si dea seama, o supui unui subtil
proces de dresaj, pentru ca ordinele tale sunt anterioare actiunilor ei. Cu cat faci
asta mai mult, cu atat va fi mai usor sa o controlezi, cand va fi nevoie.

Odata ce se obisnuieste cu acest tipar de comanda, poti incepe sa-i dai comenzi
simple.

Cand 1si pune o cafea, spune-i: ,,Da, adun-mi si mie una”.

Observam folosirea aceluiasi tipar, cuvantul ,,Da” inainte de comanda.
Fa-o cat mai des si constant, dand comenzi cat mai variate.

»Da, vino aici!”

”Da, saruta-ma!”

Ai prins ideea. Continua sa inserezi comenzi, Tnainte de actiunile pe care stii ca
le face, in timp ce Incepi sa-i comanzi ce vrei sa faca.

Asta o va obisnui cu ideea ca tu comanzi, iar ea executa.

Daca esti constant si tenace, vei crea un tipar comportamental, 1n care ea va
actiona mereu pe baza ordinelor tale. Dupa un interval suficient de timp, va
incepe sa te Intrebe ce sa faca mai departe.

Cand va face asta, permite-i sa faca unele lucruri pentru tine, iar altele nu. Cand
te intreaba daca sa-ti aduca ceva, spune-i ,,Nu acum. Poate mai tarziu.”.

Folosirea lui ,,Nu” va Intari In subconstientul ei convingerea ca tu esti cel care



decide, dirijeaza si conduce.
Controlul in dormitor

Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le poti face pentru ca femeile tale sa se
intoarcda mereu la tine (sau sa te cheme mereu sa le vizitezi), este sa le oferi o
experienta de neuitat in dormitor.

Nu, nu e nevoie sa cumperi toate acele jucarioare perverse pe care le-ai vazut in
50 Shades of Gray, dar trebuie sa Intelegi ca aproape oricine poate sa grohaie, sa
geama, sa transpire si sa dea din cur.

Pont secret:

Fetele sunt mai ingrijorate de prestatia lor in asternut decat tine, prima
oara cand o puneti.

O experienta deosebita, care te va diferentia de ceilalti, incepe cu limba, iar daca
primul lucru la care te-ai gandit, a fost sa bagi botul la savarind, tocmai mi-ai
sustinut pledoaria.

Eu ma refeream Tnsa la celalalt lucru facut cu limba, pe care fetele 1l adora de
asemenea: vorbitul.

Exact. Daca daca esti in stare sa ilustrezi un tablou verbal cu cuvintele tale, vei
putea sa o duci acolo unde n-a ajuns niciodata cu niciunul dintre soldateii din
batalionul ,,Ram-tam-tam, mersi Madam!”, cu care s-a culcat.

Am vorbit despre faptul ca noi barbatii suntem fiinte vizuale si despre felul in
care reactionam la ceea ce vedem. Spre deosebire de noi, in afara de faptul ca
sunt creaturi conduse de emotii, fetele sunt foarte verbale. Ele iubesc literatura
erotica si sunt topite dupa barbatii cu accent strain. De asemenea, urmaresc
emisiuni de televiziune si telenovele, pentru duelurile verbale suculente care
predomina in ele.

Tu, ca un baiat destept ce esti, vei invata sa folosesti asta in favoarea ta si s-0
exciti in acelasi timp. Hai sa analizam Impreuna o scurta lista de tehnici, care vor
face babardeala o experienta de neuitat pentru amandoi.

Apreciaza cat de fina si calda e pielea ei. E o remarca care precede sexul si



poate fi folosita oricand. Pielea fetelor se presupune ca este fina si catifelata,
iar asta e unul dintre lucrurile care ne place la ele si care vinde tone de
creme, uleiuri si lotiuni.

Aminteste-ti din ce am discutat in celelalte capitole: femeile vor sa se simta
femei, iar scoaterea in evidenta a acestei diferente de baza dintre voi, o va ajuta
sa treaca la alte feluri de a se simti femeie, cum ar fi sexul cu un barbat. Mai
mult decat atat, ea investeste mult mai mult efort si bani in pielea ei decat noi,
asa ca arata-i sa ai observat. Se va simti apreciata.

Spune-i ca vrei sa o faci sa se simta extraordinar. Spune-o inca de la debutul
preludiului, cand o saruti si o dezbraci. Daca se intreba ce ai de gand,
tocmai i-ai spus care e misiunea ta.

Vorbeste-i despre tot corpul ei. E bine daca-i spui ca vrei sa-i mananci
pasarica, dar e si mai bine, daca-i spui ca vrei s-o saruti peste tot. Daca
apreciezi sau nu fiecare centimetru patrat al corpului ei e irelevant — ceea ce
conteaza este ca ea isi doreste sa fie apreciata pentru fiecare centimetru
patrat al trupului ei. Odata ce simte adorata astfel, poti sa te concentrezi pe
partile tale favorite.

Spune-i ca adori sunetele pe care le scoate cand faceti dragoste. Daca esti
pentru prima oara cu o anumita fata, trebuie sa stii cand faci ceva ce 1i
place. Multe fete sunt timide si ezitante in a face zgomote cand sunt cu un
partener nou, asa ca e bine s-o incurajezi.

Daca e o femeie cu care ai mai fost si stii ca are orgasm, spune-i cat de mult
adori sunete pe care le face cand juiseaza. Cui nu-i place o fata galagioasa in
pat? E un barometru excelent al placerii pe care i-o produci si te face sa te simti
ca un campion, cand Tncep vecinii sa batd in teava de la calorifer, sau te trezesti
cu politia la usa.

Spune-i ce-ti place. Nu, nu trebuie sa Tntocmesti o lista numerotata in ordinea
importantei, ci sa o lauzi cand o face, sau cand ai vrea s-o faca. De pilda: ,,Esti
atat de buna la... (ce-ti place cel mai mult)”. Orice fata se mandreste cu maiestria
ei si vrea ca tu sa observi ca o face pentru tine, asa ca spune-i, iar ea va continua.

Afla-i fanteziile. Rar intalnesti o fata care:

a) nu are fantezii;



b) ti le va povesti cand o intrebi.

Prin urmare, trebuie sa fii creativ atunci cand incerci sa le afli. Cand e goala si
excitata langa tine, ntreab-o: ,,L.a ce te gandesti acum?”.

Daca se gandeste la acel lucru care o face sa se ude, cum ar fi sexul pe capota
incinsa a masinii unui strdin chipes, care a luat-o la ocazie, va fi mai deschisa sa
se destdinuie Intr-un astfel de moment. Daca nu se gandea la fantezia ei, o va
face acum, si se va simti mai in largul ei si vorbeasca despre asta. Incurajeaz-o
spunand: ,,Incitant... Mai spune-mi...”.

Provoac-o. Simplu si direct: ,,Pana acum, nicio fata nu mi-a supt-o atat de bine,
incat sa Inteleg de sunt toti barbatii innebuniti dupa sexul oral.”.

Daca te da pe spate, spune-i-o, dar nu exagera. ,,Uau, nu cred ca m-am mai simtit
vreodata atat de bine!” e suficient.

Limbajul vulgar. Sunt mai multe feluri de a ajunge acolo. Unele fete pur si
simplu adora sa li se vorbeasca porcos si sa primeasca comenzi in pat. Nu fi
prea agresiv din prima si urmareste-i reactiile. Vei sti imediat daca e de
bine.

Fii subtil. Cea mai buna alegere e sa incepi usor de prima datd, pentru a crea un
precedent, apoi sa progresezi pe masura ce observi ca raspunde pozitiv. Nu-i o
idee buna sa devii deodata un porc vulgar, dupa doua luni de ,, Te iubesc!”.

Un prieten de-al meu s-a ales cu un scandal monstru dupa ce, fiind pe punctul sa
termine 1n toiul unui 69, si-a scos botul din savarina si i-a zis iubitei lui: ,,Oh, da,
suge-o, suge-o asa!”.

Omul nu pricepea de ce se supadrase tipa, iar nedumerirea lui era de-a dreptul
amuzanta: ,,Pai nu asta facuse oricum in ultimele cinci minute? Si era oricum
reciproc, ca si eu o lingeam!”.

Stimuleaza-i toate simturile. Toate cinci:
1. Muzica de babardeala si noile tale calitati verbale.

2. O candela cu ulei parfumat, betisoare parfumate sau chiar flori — ceva
proaspat, exotic, care sa imbie...



3. Atinge-o peste tot.
4. Lumanari parfumate

5. Unele lucruri au un gust mai bun cand sunt servite de pe piele. Frisca,
ciocolata, inghetata, sampania... Cat despre vinul rosu, intelepciunea populara
precizeaza clar ca se bea obligatoriu in pielea goala, ca pateaza...

Sunt chestii mici, care necesita un efort minim, dar prin comparatie cu ceea ce
primeste ea de obicei, o s-o0 dai pe spate. Va reveni cu siguranta pentru mai mult,
iar tu vei fi cel care va decide cand si daca i-o mai dai.






Aspectul fizic






Nu prea ai ce sa faci Tn privinta caracteristicilor dobandite din nastere. Nu
propovaduiesc chirurgia estetica, transplanturile de par ori liposuctia, pentru ca,
in general, avem alte avantaje si nu e nevoie sa ne batem capul cu astfel de
rahaturi.

In primul rand, statisticile si simpla observatie demonstreazd ci cei mai multi
dintre noi avem un aspect mediu. Nu suntem nici monstri, nici stele de cinema.
Nici urati, nici superbi. Suntem doar barbati, si chiar aratam mai bine odata ce
inaintam in varsta, spre deosebire de consoartele noastre.

In al doilea rand, aspectul fizic masculin nu este atdt de important pentru fete, cat
este pentru noi felul in care ele arata.

Cu toate ca aspectul fizic te ajuta sa fii observat de fete, motivul principal pentru
care o fata se culca cu tine este felul Tn care o faci sa se simta. Despre asta este
vorba in acest manual. Cand soarele apune, daca esti barbat si o faci sa se simta
femeie, picioarele o sa i se desfaca singure.

Felul 1n care ardti nu este foarte important in ochii femeilor, Tnsa felul in care te
prezinti este.

Este o mare diferenta intre cum arati si cum te prezinti. Pentru cum arati e
responsabila natura, Insa cum te prezinti este responsabilitatea ta, iar fetele
evalueaza felul 1n care te prezinti. Intotdeauna.

Sunt multe lucruri pe care le poti face, pentru un aspect ingrijit. Spre deosebire
de felul in care noi privim fetele, analizandu-le toate formele, badietii isi pot
permite un pic de lejeritate in privinta aspectului.

Nu trebuie sa fim mereu intr-o forma perfecta si imbracati la patru ace, insa
trebuie sa fim Intr-o oarece forma (alta decat cea rotunda si pufoasa de cozonac)
si Imbracati Ingrijit.

N-o sa te iau cu binisorul in aceasta privinta.

Trebuie sa-ti dai curul jos de pe canapea si sa pui osul la treaba pentru a-ti aduce
corpul intr-o forma rezonabild, daca vrei sa futi si femei fara supapa.



Uita-te Tn topul celor mai sexy 50 de barbati. N-o sa-l gasesti niciodata pe Al
Bundy acolo, dar 1i vei gasi intotdeauna pe tipii din seria James Bond.

Nu trebuie sa ardti ca un culturist, insa 1si trebuie suficienta masa musculara
incat umerii sa iti fie mai largi decat curul.

Nu toti cititorii mei sunt supraponderali, dar un procent tot mai mare din
populatia planetei este. As putea paria relaxat ca peste 95% dintre voi aveti cel
putin cinci kilograme de care ati vrea sa scapati.

Unul dintre cele mai bune moduri pentru a avea cautare la gagici, este sa ai o
forma fizica excelenta. Cand esti Tn forma, exprimi forta, arati ca te respecti si ca
ai o viata activa. Forma fizica indica de asemenea fetelor ca exista o
probabilitate crescuta sa fii bun la pat.

Antrenamentul

Nimeni nu poate contrazice faptul ca miscarea are efecte pozitive si de durata
asupra sanatatii.

Miscarea maestrului:

Fa din forma ta fizica principalul atu al felului in care arati. Cheltuie mai
putini bani pe toale si petrece mai mult timp la sala. Orice haina arata bine
pe tine cand esti in forma.

Un studiu recent, realizat de Universitatea din Chisindu, a analizat cat de mult
timp petrec barbatii in fata televizorului si a descoperit o corelatie directa cu
activitatea fizica a subiectilor.

Focile de canapea, care se spalau pe creier cu televizorul timp de peste doua ore
pe zi, s-au dovedit a fi supraponderali de nivel moderat pana la critic si
prezentau un risc de doua ori mai mare de a dezvolta boala Alzheimer.

Rezultate si mai dramatice au fost reliefate de studii pe Impatimitii jocurilor pe
calculator.

La polul opus, barbatii intre 28 si 40 de ani, care se antreneaza cel putin 30 de
minute, de doua sau mai multe ori pe saptamanad, au enorm de mult de castigat.



Intr-un alt studiu, subiectilor femei, cu varste cuprinse Intre 22 si 52 de ani, li s-a
cerut sa evalueze imagini cu barbati cu o forma fizica cuprinsa intre mediu si
excelent, fara a le vedea fetele. Rezultatul a fost ca un procent covarsitor, de 94
la sutd, au afirmat ca corpurile puternice li s-au parut atractive.

Rezultatele studiilor privind beneficiile activitatii fizice sunt coplesitoare,
impresionante si de necombatut.

Stramosii nostri faceau miscare ca parte a rutinei zilnice, urmarind mamuti,
vanand, luptandu-se, fugind sa-si scape pielea din ghearele fiarelor etc.

Noi am petrecut sute de ani inventand chestii care sa ne faca viata mai usoara.
Cei mai multi barbati muncesc intr-un birou, in fata unui monitor, cat e ziua de
lunga, apoi ajung seara acasa, se trantesc pe canapea, comanda pizza si se uitd la
televizor.

Corpurile noastre nu au evoluat pana la aceste atat de complexe mecanisme,
pentru a zace inerte pe canapea. N-ai cum sa crezi ca avem un sistem muscular si
cardio-vascular atat de complex, pentru a sta pe cur si a juca Counter-Strike.

Ceea de stramosii nostri faceau de nevoie, ca parte a vietii cotidiene, noi trebuie
sa facem printr-un efort de vointa. Trebuie sa ne propunem si sa ne antrenam
intentionat, cata vreme nu ne castigam existenta printr-o munca fizica. Pentru a
imita viata activa a oamenilor de demult, trebuie sa transformam antrenamentele
intr-un obicei.

Obiceiurile reprezinta raspunsuri automate si actiuni, pe care creierul tau stie
deja cum sa le comande corpului. Partea grea este sa 1ti programezi creierul ca
antrenamentele sunt un obicei, iar modul cel mai bun pentru a face asta este sa le
incluzi 1n programul tau zilnic. Pentru asta:

trebuie sa ai 0 anumita perioada din zi;
trebuie sa ai anumite zile ale saptamanii;

trebuie sa ai un anumit loc.



Pe cat posibil, pastreaza cat mai multe dintre aceste variabile neschimbate. De
pilda, foloseste aceleasi manusi de box sau pantofi de alergare la fiecare
antrenament. Du-te la sala sau Tn parc pe acelasi drum. Construieste-ti
obisnuinta.

Obiectivul este sa faci din asta o prioritate, pentru urmatoarele cel putin doua
luni. Pupa aceea, vei culege roadele noului tdu comportament.

Creierul tau va fi programat cu acest nou obicei. Nu va trebui sa te mai gandesti
cand si unde sa te antrenezi, ori daca trebuie sa o faci. O vei face pur si simplu,
chiar daca vei crede ca nu vrei. Va fi ca orice alt obicei — ca spalatul pe dinti. Nu
te gandesti la asta si nu vrei intotdeauna s-o faci, dar o faci.

Cand vei ajunge in punctul in care antrenamentul va fi devenit un obicei, acesta
iti va mentine corpul si creierul sandtoase si atractive. Nu mai punem la
socoteald ca vei economisi banii pe care, altfel, i-ai fi dat mult mai devreme pe
medicamente, odata ce sandtatea ta ar fi Tnceput sa se subrezeasca. Merita pe
deplin efortul.

Mai mult decat atat:

te simti mai bine din punct de vedere fizic;

inlaturi efectele stresului si te detensionezi psihic;

iti creste productivitatea;

oamenii care aratd bine si au o forma fizica buna fac mai multi bani;
fetele sunt instinctiv atrase de barbatii cu un fizic puternic si masculin;

iti creste increderea in tine.

Orice fata este programata sa te evalueze din punct de vedere fizic, intr-o
fractiune de secunda. Dintr-o privire, fetele pot decide daca te plac ca mascul,
,Ca animal”, cum le place lor sa spuna.



Aratand cat mai bine posibil, o vei ajuta sa reactioneze asa cum trebuie.

Bineinteles, inainte de a incepe orice program de antrenament, mai ales daca Tn
ultima perioada ai avut un stil de viata sedentar, treci mai intai pe la doctor.

Simtul elegantei

Stim toti ca fetele ne bat la cur la acest capitol. Ele investesc enorm pentru a
ardta bine Tn ochii nostri, iar noi ar trebui sa constientizam si sa nu pierdem din
vedere acest lucru. Barbatii sunt atrasi vizual de fete, cel putin initial, iar fetele
stiu asta foarte bine.

Suntem datori sa le dam ceva ca rasplata pentru acest efort (ceva tare...), dar
totodata suntem datori sa ne straduim sd aratam si noi cat mai ingrijiti.

Nu trebuie sa cadem in cealalta extrema. Nu ne trebuie manichiura, pedichiura,
epilat, pensat sau creme faciale. De fapt, parerea mea personala este ca, baietii
din saloanele de infrumusetare, chiar merita o sotie cu pula mare.

Un pic de ferchezuiala insa nu strica. Dimpotriva, ajuta.

Stiu multi tipi care se ghideaza dupa lozinca: ,,Daca nu ma place din cauza
hainelor mele, cine are nevoie de ea?”

Unul dintre acesti indivizi are o barba uriasa si incalcita, In centrul careia exista
un orificiu, care proclama aceleasi tampenii. Toti dstia au multe in comun, Tnsa
principalul lucru este ca au o singura partenera sexuala, pe care o folosesc si
pentru scrisul olograf.

Trebuie sa accepti ca fetele au mentalitatea: ,,esti ceea ce pui pe tine”, iar daca
vrei sa-ti Imbunatatesti rezultatele, trebuie sa-ti imbunatatesti aspectul.

Vestea buna este ca nu trebuie sa fii extraordinar ca sa te diferentiezi. E suficient
sa fii curat, Ingrijit si in forma, pentru a iesi din turma. Cei mai multi tipi fac atat
de putin inainte de a iesi din casa, incat nu-i de mirare ca zece la suta dintre
barbati fut noudzeci la suta dintre femei.

Indiferent de stilul pe care 1l adopti, ceea ce porti spune foarte multe despre tine,
inainte ca tu sa apuci sa deschizi gura, asa ca ai face bine sa le spui povestea pe
care vrei tu sa o auda.



Multi tipi pe care i-am ajutat, si care acum se descurca mai bine cu gagicile, inca
mi se plang ca nu pot agata anumite tipuri de fete pentru ca ar fi ,,din alta liga”.

Cu toate ca le merge bine, sunt unele fete pe care ei simt ca sunt incapabili sa le
abordeze, iar cel mai important motiv este felul in care se imbraca.

Nu e drept, dar e adevarat: aspectul este esential, pentru a crea o prima impresie
favorabila.

De ce crezi ca toate armatele si fortele de ordine din lume au reguli atat de stricte
privind portul uniformei? Pentru ca o haina care poarta simbolurile autoritatii nu
poate fi murdara sau sifonatd, fara a murdari si a sifona imaginea intregii
institutii.

Acum intelegi de ce au fetele fantezii cu ofiteri? Ai dreptate, autoritatea este
raspunsul corect.

Hai sa facem un scurt exercitiu, pentru a vedea cat de importanta este prima
impresie.

Dintre doi barbati care intra Tntr-o Tncapere, care ai paria ca lucreaza la o
companie de asigurari?

Tipul imbracat la costum, cu pantofii lustruiti si servieta;

Tipul imbracat in trening, cu sapca de baseball si adidasi;

Bun, acum care dintre urmatorii barbati a lucrat toata ziua Intr-un service auto?

Bermude inflorate, tricou fara maneci, sandale;

Salopeta, bluza patata si ghete cu botul de otel;



Intelegi ce vreau sa spun.

Cu toate ca prima ta impresie ar putea fi cu totul gresita (tipul in bermude s-ar
putea sa fi lucrat toata ziua Tn service), acesta este modul Tn care functioneaza
lucrurile.

Vestea proasta este ca fetele te vor evalua extrem de rapid. Nu conteaza daca o
vor face corect, conteaza ca ele sunt, intotdeauna, convinse ca au dreptate.

Poate ca nu Incearca sa-ti ghiceasca profesia sau unde ti-ai petrecut ziua, Tnsa cu
siguranta se intreaba daca ai serviciu, in functie de cum arati.

Ele urmaresc ceea ce vrei tu sa transmiti — un aspect care sa le faca sa gandeasca:
,Daca tipul asta ma va aborda, 1l voi lasa, si o sa aflu eu unde a fost toata ziua si
din ce trdieste.”.

Tine minte: Barbatii pot fi atrasi doar de felul in care arata o fata. Fetele doar iti
vor acorda un interviu, pe baza felului in care te prezinti.

Gagicile vor observa un tip atractiv sau bine Tmbracat, de indata ce le va intra in
raza vizuala. Intr-adevir, e treaba barbatului si abordeze, insa inainte de a te
apropia de ea si a-ti face vrdjile, ai face bine sa-ti netezesti drumul si sa faci
abordarea cat mai usoara. Prin urmare, preocupa-te sa arati bine si o sa-ti fie mai
usor.

Igiena

Unele dintre aceste lucruri pot parea evidente, insa ai fi uimit cat de multi tipi le
trateazd cu nepasare ori chiar nu-si dau seama de ele.

Atitudinea Alpha:
De fiecare data cand iesi din casa, ai ocazia sa cunosti noi femei.
Cateva chestii de baza:
Fa dus zilnic, si intotdeauna Tnainte de a te duce sa interactionezi cu fete.

Cumpara-ti un gel de dus pentru barbati si foloseste-1. Daca trebuie sa-ti explic
de ce e nevoie sa fii curat, esti o cauza pierduta.



Gaseste un deodorant sau un antiperspirant bun, care ti se potriveste. Ceea ce
trebuie sa stii este ca antiperspirantele sunt produse care inhiba transpiratia, n
timp ce deodorantele sunt produse care combat mirosurile neplacute.

Cumpara si foloseste un parfum bun. Daca n-ai experienta in privinta asta, cel
mai bun lucru pe care 1l poti face, este sa mergi la fetele din magazin si sa le ceri
sa te ajute.

Vei impusca mai multi iepuri deodata:

Ori de cate ori initiezi o conversatie cu o fata pe care nu o cunosti, ai de castigat
— e 0 oportunitate sa nveti si totodata o ocazie de a vorbi cu necunoscute, n
circumstante diferite.

In plus, aceste fete sunt platite sa vorbeasca cu tine, prin urmare conversatia
merge usor, iar asta 1ti va spori increderea 1n tine.

Fetele sunt mereu fericite sa arate ca se pricep si ca au gusturi fine, asa ca isi vor
da bucuroase cu parerea, iar parerea unei fete Tn aceasta chestiune este cat se
poate de utila. Pulverizeaza putin acolo unde iti recomanda ea, apoi las-o sa-ti
spuna cum i se pare.

Nu te zgarci 1n privinta parfumului. E o investitie bund. Unul bun o sa te coste
intre 150 si 500 de lei, dar o sa te si tina destul de mult.

Mirosul este unul dintre cele mai puternice declansatoare ale emotiilor umane,
asa ca n-ai vrea sa mirosi ieftin. Crede-ma.

O regula buna este ca orice nu este fie Incuiat, fie aflat in spatele tejghelei, nu
merita sa fie cumparat si folosit.

Gasirea unui parfum bun este o alta ocazie de a pune la treaba prietenele
platonice din viata ta (vezi capitolul despre valoarea sociala si prietenele
platonice). Fetele stiu chestiile astea si sunt bucuroase sa ajute.

Am discutat despre dus, Tnsa dusul cu parfum este o idee foarte proasta.
Parfumul trebuie sa te Invaluie, nu sa te trasneasca.

Fetele ar trebui sa-ti perceapa parfumul, cand sunt in apropierea ta, la limita
zonei personale (lungimea bratului intins), nu din momentul in care intri pe usa.



Pulverizeaza scurt pe gat, fix in spatele urechii, si pe partea interioara a
incheieturii mainii, apoi freaca-ti incheieturile una de cealalta. Asta e tot.

Nu pulveriza niciodata parfum direct pe haine — nu pentru asta a fost conceput.

Igiena orala

Cat de repede posibil, baga-ti gura in reparatii. Uita pentru un moment de fete.
Igiena orala este legata de multe lucruri, inclusiv starea ta generala de sanatate si
cat de repede imbatranesti.

Gingiile bolnave, dintii cariati, depunerile de tartru si lipsa igienei orale pot duce
la complicatii severe, interventii chirurgicale si uneori infectii care se pot extinde
prin sinusuri pana la creier. Suna minunat, nu?

Mi se pare o chestiune de bun simt ca un tip caruia 1i pasa de el Insusi sa acorde
atentie situatiei din gura proprie. O simpla vizita la dentist, o data la sase luni, te
va scuti de o multime de necazuri si te va ajuta sa salvezi o gramada de bani.
Diferenta intre o carie depistata din timp si o interventie complicata este de
ordinul sutelor de euro.

Nu-i nevoie sa ai dantura perfecta a tipilor din reclamele la pasta de dinti, cu
dinti perfect aliniati si stralucitor de albi, insa trebuie sa 1i mentii Tn stare buna si
curati. Repara-ti cat mai curand orice dinte bolnav, Tnainte ca problema sa se
agraveze. Te vei felicita mai tarziu pentru aceasta decizie.

O dantura sandtoasa si curata este o conditie necesara a unei respiratii proaspete.
Spala-te pe dinti cel putin de doua ori pe zi si foloseste apa de gura si ata
dentara.

Toti barbatii de succes pe care 1i cunosc au guma de mestecat, dropsuri
mentolate sau spray de gura, la ei sau la Tndemana. Igiena dentara 1ti
demonstreaza clasa.

Parul

Inzestrarea individuala in aceasta privinta difera de la barbat la barbat, insa unii
habar n-au ce sa faca cu el. In primul rand, daca te gandesti numai la parul din
cap, ai Tn vizor numai jumatate din problema.



Varianta concisa pentru parul care nu e 1n cap: Ia-ti un trimmer bun si foloseste-1
peste tot — urechi, nas, axile, piept, ,,bijuterii”.

Folclorul urban ne invata ca, orice invitatie la film acceptata, determina fetele sa
se epileze. Asa cum noi ne asteptam ca fetele sa fie Ingrijite si sa nu se prezinte
cu merinosul in chiloti, si ele se asteapta sa fim Tngrijiti. Nu ma crezi? Intreaba-
le.

Adevarul este ca fetele sunt extrem de atente la detalii. Ele observa lucruri ca
ceasul, pantofii si pilozitatea ta, asa ca tine-o sub control. Nu trebuie sa te
epilezi, dar nici nu trebuie ca parul de pe corp sa fie mai lung de 2 — 3 milimetri.

Apropo, nu sdri peste aceasta sectiune daca esti chel sau chelia ta progreseaza
evident. Si eu sunt chel, am Tnceput sa chelesc inca de pe la 25 de ani, iar de
atunci ma rad 1n cap.

Le voi fi vesnic recunoscator tipilor ca Bruce Willis, Dwayne Johnson si Vin
Diesel. Datorita lor, cei ca mine au cea mai tare frizura.

Ma rad in cap de peste 20 de ani, iar numarul femeilor care mi-au infrumusetat
acesti ani, ma indreptdteste sa afirm ca a fost cea mai buna alegere.

Stilul ras in cap nu se demodeaza si se muleaza mai multor tipologii masculine:

Comandantul (Cpt. Jean-Luc Picard),
Sportivul (Michael Jordan),
Liderul (Bruce Willis),

Rebelul (Vin Diesel).

Concluzia este evidenta: daca cade, rade-1 de tot. E mai bine decat clasicul stil
batranesc, incomparabil mai bine decat penibila suvita a la Basescu sau decat sa-
ti cheltui banii pe tot felul de implanturi sau pastile minune.



Parul care te scoate in evidenta

In cazul in care nici macar nu stii daca ai avut vreodata o tunsoare la moda,
probabil raspunsul e negativ. Daca te tunzi la frizerie, raspunsul e clar: frizerii
tund parul, nu-1 stilizeaza.

Daca vrei stil, nu e char atat de scump sa investesti o suta de lei in capul tau.

O tunsoare potrivita iti poate transforma spectaculos aspectul. Fa-o macar odata
la cateva luni. E una din chestiile mici cu efecte mari, care diferentiaza
campionii de turma.

Miscarea maestrului:
Roaga fetele sa te ajute sa alegi un stil si un stilist.

Asigura-te mai intai ca stii ce vrei sa transmiti prin stilul tdu, iar daca nu ai un
stil, gaseste un stilist care sa te Tndrume.

Este Inca o ocazie de a apela la ajutorul prietenelor tale platonice. Femeile adora
sa dea sfaturi in astfel de chestiuni, si chiar stiu ce vorbesc.

Daca deja te simti 1n largul tau sa vorbesti cu necunoscute, ai aici un excelent
deschizator de conversatie: ,,Poti sa-mi recomanzi un stil sau un stilist bun?”.

De fapt, angajarea unei discutii despre tunsori este 0 metoda sigura de a scapa de
frica de respingere. Nu intri in conversatie cautand sa o agati, ci doar vrei un
sfat. Fetele sunt Intotdeauna dornice sa arate ca se pricep la moda si deseori
iubesc ideea ca pot sa transforme un barbat.

Intreaba-ti prietenele platonice sau intreaba orice alte fete din cafenea: ,,Vreau sa
fac o schimbare de look, Tncepand cu parul. Stii vreun stilist bun in zona?”

Fii mereu receptiv la sfaturi si pregatit sa accepti un pic de critica. Multumeste-le

pentru sfaturi si pentru timpul acordat. Celor care 1iti plac, poti Intotdeauna sa le
spui, Tnainte de a pleca, ca vrei sa le suni si sa le arati rezultatul sfaturilor lor.

Toalele

Asa cum am mai discutat, ceea ce porti spune multe despre tine, cu mult inainte



sa apuci sa deschizi gura.

Daca nu stii ce vrei sa transmiti, o sa se vada. Exista cateva arhetipuri: rockerul,
omul de afaceri, playboy-ul, excentricul, sportivul, si asa mai departe.

Cea mai buna tactica, in cazul 1n care nu ai un stil vestimentar, este sa-ti bagi
nasul prin site-ul Men’s Health si sa te inspiri de acolo. Gasesti articole pline de
ponturi bune, nu doar 1n ceea ce priveste moda, ci si privitoare la sex, nutritie,
sport si stil de viata In general.

Un alt truc pe care l-am descoperit in perioada studentiei, cand nu prea imi
permiteam sa sacrific banii de bere ca sa-i cheltui pe toale, a fost sa gasesc cele
mai bune magazine de haine second-hand din oras. Multumesc pe aceasta cale
colegelor mele de facultate, ca ele m-au invatat.

Mi-am planificat sa cumpdr cate un articol vestimentar pe saptamana, astfel Tncat
sa nu-mi faultez bugetul. Incetul cu incetul, am Tnceput sa imi dezvolt o
garderoba.

Le-am spus vanzatoarelor ca vreau sa-mi reinventez look-ul si garderoba. A fost
ca si cum as fi avut proprii mei consilieri. De asemenea, am cerut sfatul catorva
amice. M-au ajutat cu entuziasm si cu o franchete de-a dreptul brutala.

Daca locuiesti intr-o localitate micd, unde nu sunt astfel de magazine, tot ce
trebuie sa faci este sa-ti grupezi achizitiile intr-o singura zi din luna si sa te
indrepti catre cel mai apropiat mall.

Pont secret:

Fetele umbla cu tipi din clasa lor si adora sa iasa cu barbati din clasa
superioara, insa nu vor umbla in veci, cu cineva pe care-1 considera ca
apartinand unei clase inferioare.

Nu recomand un stil anume, pentru ca ideea este ca tu sa-ti gasesti linia care ti se
potriveste. Cat timp esti pe linie, lucrurile tale se vor potrivi.

Nu-i nevoie sa-ti cumperi tot sifonierul intr-o singura zi. Ia-o usor. Azi o pereche
de blugi care ti se potrivesc, sdptamana viitoare o camasa si tot asa.

Daca te simti confortabil, arati relaxat si asortat si te vei simti sigur pe tine.



Costumul

Fiecare tip care are pretentia de a se ridica deasupra nivelului turmei, trebuie sa
aiba madcar un costum si cateva piese separate.

Nu trebuie sa cheltui mii de euro. Poti purta un costum obisnuit, care sa iti vina
extraordinar, asa cd e mai Intelept sa apelezi la un croitor si sa te asiguri ca ai In
sifonier un costum ajustat si nesifonat, pregatit pentru orice eventualitate.

Orice eveniment care necesita purtarea unui costum este aproape intotdeauna o
buna ocazie de a cunoaste noi gagici.

Cateva ponturi scurte:

Un barbat trebuie sa aleaga un costum pe care sa-l poata purta, nu unul care sa-1
poarte pe el. Stilul clasic este intotdeauna de preferat tendintelor de moment.
Trendul trece si risti sa ramai fara banii aruncati pe un costum care nu mai e la
moda.

Pariaza pe gri Inchis sau negru. Aceste culori se asorteaza cu aproape orice si nu
se vor demoda niciodata.

Sacourile cu doi nasturi sunt mai versatile si rezista variatiilor modei, mai bine
decat cele cu trei sau cu un nasture. De asemenea, alege varianta cu un singur
rand de nasturi, pentru ca iti permit sa te imbraci si sa te dezbraci lejer, iar sacoul
poate fi purtat si separat.

La fel ca si atunci cand vorbesti cu o fata, si Tn privinta hainelor este esential sa
nu pari disperat.

Nu-ti fie teama sa ceri sfaturi si alege Tntotdeauna lucrurile in care te simti
confortabil.

Scapa de balast

Gandeste-te putin: daca te duci in momentul asta la sifonier, cate lucruri din el



arata grozav pe tine? Stii despre ce vorbesc — hainele alea la care ai nimerit
croiala si culoarea potrivita si pe care iti place sa le porti.

Recunoaste cinstit ca ai lucruri 1n sifonier, pe care habar n-ai de ce le-ai
cumpadrat. Atarna acolo, nu le-ai purtat niciodata si nici n-o s-o faci. Fie ca au
fost alegeri neinspirate, fie ca nu te simti confortabil Tn ele sau nu-ti mai vin ori
s-au demodat.

Sorteaza toalele astea si vinde-le sau doneaza-le. Te vei simti bine odata ce vei fi
scapat de ele — doar esti pe cale sa-ti schimbi viata si stilul de viata, nu? Devii
din ce 1n ce mai bun la femei si te transformi intr-un tauras, iar renuntarea la
vechituri reprezinta renuntarea la viata anosta pe care ai dus-o pana acum.

Promite-ti ca vei putea sa-ti deschizi sifonierul, sa inchizi ochii si sa apuci ceva,
fiind sigur ca indiferent ce-ti cade in mana, vei arata si te vei simti grozav.

Inciltarile

N-as fi putut incheia capitolul asta fara sa vorbim despre mergatori. Intreaba o
suta de gagici care e lucrul pe care 1l observa si caruia 1i dau cea mai mare
importanta — 1ti vor raspunde fara ezitare: pantofii.

Intreaba-ti bunul simt si-ti va raspunde sa arunci orice Tncaltari vechi, rupte si
puturoase. Apoi, tine cont ca iti vei petrece ziua in pantofi si asigura-te ca sunt
confortabili si de calitate.

Din tot ceea ce pui pe tine, la parfum si la pantofi nu-ti poti permite sa te
zgarcesti. O pereche decenta de pantofi negri poate fi purtata atat cu blugi, cat si
la costum.

Pont secret:

Cand toate celelalte sunt egale, o femeie se va culca cu barbatul care are cei
mai misto pantofi.

O regula pe care multi o ignora este ca pantofii trebuie mentinuti curati, la fel
cum o fetele au grija sa-si repare machiajul. Nu poti sta la birou o zi intreaga, cu
pantofii murdari de praf sau noroi, dupa drumul catre munca. Asigura-te ca ai o
crema de ghete si o carpa de lustru acasa, una In masina si alta la birou.
Foloseste-le ori de cate ori este nevoie. E unul dintre detaliile care fac diferenta.



Despre slana si muschi

Daca te antrenezi regulat, ai un avantaj extraordinar. Te vei simti mai bine, vei
arata mai bine si te vei bucura mai mult de viata. Aminteste-ti insa ca nu ai
nevoie de muschi uriasi pentru a fi atractiv in ochii fetelor, iar daca atunci cand
soarele apune, tot ce ai de oferit e un corp musculos, n-o sa faci mare branza.

De-a lungul anilor, foarte multe fete mi-au spus ca muschii extrem de mari sunt
un semnal de alarma. Ele considera ca daca corpul unui tip este dezvoltat la
extrem sau disproportionat, ceva in viata lui este de asemenea dezechilibrat. Nu
stiu de unde scot fetele rahatul asta, dar asta e ceea ce cred ele.

Asa cum felul in care te Tmbraci spune multe despre tine, la fel de mult si de tare
vorbeste si felul in care ai grija de corpul tau. Mai mult, efectul asupra increderii
in sine este absolut spectaculos. Nici pana azi nu stiu daca, dupa ce m-am
obisnuit sa ma antrenez regulat, mi-a sporit succesul la femei noul meu corp,
increderea Tn mine pe care mi-a dat-o, ori combinatia dintre ele.

Fa-ti un abonament la sald, pe termen cat mai lung. Vei plati un pret mai
avantajos, iar gandul ca deja ai investit taxa pe trei luni, sase luni sau un an
pentru a-ti transforma corpul, te va ajuta sa-ti pastrezi motivatia.

In cazul 1n care nu te-ai mai antrenat niciodats, Tn aproape orice sald care se
respecta, vei beneficia de sfaturile unor instructori, care sa iti arate ce ai de facut.
Inainte de asta Tnsd, daci esti cu totul virgin in privinta sportului sau nu-ti mai
amintesti acum cati ani ai facut ultima oara miscare, treci pe la medic si afla cu
ce fel de activitate fizica poti incepe, pentru a nu-ti pune sanatatea in pericol.

Miscarea maestrului:

Gaseste-ti un partener de antrenament cu care sa poti stabili un program
comun, apoi urmareste transformarea

Acestea fiind spuse, misca-ti curul si fa miscare. Fetele vor observa. Nu e
singurul lucru pe care 1l vor analiza, dar e unul dintre cele mai importante, si cu
cat ai mai multe variabile sub control, cu atat 1ti va fi mai usor.

Chiar daca esti un barbat cu greutate si ti-a intrat de mult Tn rutina sa verifici care
e numarul maxim de kilograme pe care le suporta scaunele, Tnainte de a le
cumpara, tot nu e cazul sa te resemnezi.



E un cerc vicios al lipsei de incredere n sine si al lipsei de antrenament, pe care
insa 1l poti rupe cu putin efort. Asa cum spuneam, vorbeste cu un medic, apoi
incepe sa te misti.

Am avut un partener de antrenament obez, care are acum mai bine de zece ani In
care n-a mai depasit 85 de kilograme. Obisnuia sa spuna ca un camion plin n-are
demaraj de BMW, dar nici nu-1 opresti prea usor, odata ce a prins viteza.

Faptul ca ne-am Imprietenit si am putut pune la punct un program comun, a fost
un unul dintre cele mai bune lucruri care ni s-au intamplat. Cand a devenit
evident pentru amandoi ca niciunul nu avea de gand sa-1 lase pe celdlalt in urma,
lucrurile au inceput sa prinda contur, iar rezultatele nu s-au lasat asteptate.






Dovada sociala






Iti amintesti rasetele alea false, care se aud pe fundalul serialelor si emisiunilor
de comedie? Te-ai intrebat vreodata care e rolul lor si de ce le pun producatorii
de televiziune acolo? Chiar nu-si dau seama ca sunt pur si simplu enervante?

Dimpotriva, producatorii stiu ca rasetele plasate strategic dau impresia audientei
ca spectacolul este mai amuzant decat in realitate. Ei aplica aceastda metoda
pentru cad functioneaza, chiar dacd, in plan constient, toti stim ca rasetele alea
sunt false.

Iar mecanismul nu 1si gaseste aplicabilitatea doar la televizor.

Orice specialist Tn resurse umane 1iti va spune ca o persoana, care nu a fost
angajata o perioada mai lunga de timp, va avea dificultati in a gasi o noua slujba.
Chiar daca candidatul are un nivel inalt de pricepere sau de calificare, angajatorii
atribuie, adesea gresit, persoanei si nu situatiei acelei persoane, lipsa unui loc de
munca.

Poate ca omul a trecut printr-o serie de ghinioane si ar fi o achizitie grozava
pentru companie, insa perioada goala din CV determina felul in care este privit
si, mai rau, 1i face pe angajatori sa caute defecte si caracteristici negative, care ar
explica esecul candidatului.

De ce naiba ar face cineva asta? Pentru ca e mult mai usor sa gasesti dovezi in
sprijinul a ceea ce ti se pare, decat sa iti bati capul sa afli adevarul.

Aflarea adevarului necesita timp si efort, pe care nu prea suntem dispusi sa le
cheltuim.

Realitatea perceputa dicteaza ce filtram si ce nu, astfel ca ne sustine perspectiva.
Astfel, tendinta angajatorilor de a cauta nod in papura unui candidat care n-a mai
fost angajat de mult, 1i face sa amplifice si sa acorde o importanta exagerata
defectelor persoanei.

De indata ce incep sa observe tiparul pe care 1l cautd, incep sa desconsidere
calificarile si valoarea candidatului.

Aceasta este dovada sociala negativa.



Din fericire, dovada sociala functioneaza si invers. O persoana foarte cdutata, ca
de pilda un manager care trece de la 0 companie la alta, primeste Tn continuare o
multime de oferte de munca atractive, astfel Tncat poate negocia salarii babane,
cu toate ca n-a facut mare branza in ultimele functii.

Pont secret:

Poti sa pari un barbat de succes chiar Inainte sa fii, iar fetele vor raspunde
pozitiv oricum.

Cand oamenii par a se bucura de succes, cei care 1i evalueaza au tendinta de a
cauta si alte calitati care sa le explice succesul si ignora sau acorda prea putina
importanta defectelor.

Aceasta este dovada sociala pozitiva.

Oamenii care se bucura de ea pot, totodata, sa aiba parte de ceea ce se numeste
in psihologie ,,efectul de halo” — din nevoia de congruenta cu prima impresie, o
trasatura care poate parea negativa la o persoana va fi perceputa ca pozitiva la
alta.

Astfel, o trasatura ca aroganta va fi considerata infatuare dupa o prima impresie
negativa, si siguranta de sine sub un efect de halo pozitiv.

Dovada sociala pozitiva, potentata prin efectul de halo, ne poate distorsiona
semnificativ opiniile si sentimentele despre oameni. Prima impresie conteaza
atat de mult, Incat orice idee negativa, care contrazice perceptia initialda, este
descalificata ca neadevarata.

Stii si tu, cu sigurantd, oameni care profita de pe urma dovezii sociale pozitive si
a efectului de halo. Gandeste-te la vedetele rock sau alte figuri publice pe care
nu le cunosti personal, dar totusi le simpatizezi.

Cum ne formam aceste pareri si cum atribuim valoare unor oameni pe care nu i-
am 1ntalnit niciodata Tn carne si oase?

Valoarea sociald a oamenilor pe care nu-i cunoastem este o necunoscutd, care ar
necesita foarte mult efort, pentru a 0 masura cu acuratete. Astfel, din lipsa de
timp si motivatie, oamenii 1i vor evalua pe altii pe baza felului in care cei din jur
se poarta cu ei.



Acum fii atent.

Daca un tip este impreuna cu femei frumoase sau este perceput ca fiind
inconjurat de fete dragute, valoarea lui sociala va fi perceputa ca fiind mai mare.
Atractivitatea sa va fi mai mare Tn ochii fetelor care nu l-au cunoscut inca. Daca
este cdutat — sau perceput asa — Inseamna ca are ceva bun de oferit fetelor.

» Toate stoarfele astea sunt moarte dupa el. Tre’ sa fie ceva de capul lui...”

Asa vorbeste dovada sociala pozitiva, in capul unei gagici care te vede
inconjurat de ,,concurenta”.

Dovada sociala negativa functioneaza insa si ea — e principalul motiv pentru care
nu vei fute niciodata o fata, dupa ce a plans pe umarul ei din cauza ca te-a parasit
alta.

»Daca altele i-au dat papucii, trebuie sa fie ceva in neregula cu el, mai bine nu
ma bag.”

Miscarea maestrului:

Iesi cu prietenele tale platonice, pentru a-ti consolida dovada sociala in ochii
fetelor singure.

Forta dovezii sociale — deopotriva pozitive si negative — in dinamica seductiei,
nu poate fi ignorata, fara a lasa jocul sa ne scape de sub control.

Dovedirea unei valori sociale ridicate, prin mijlocirea altor fete, este o metoda
rapida de declansare a atractiei. Imediat ce fetele te vor privi intr-o lumina
favorabila, vor incepe sa caute trasaturi pozitive care sa le confirme prima
impresie.

[-ai vazut pe babaldcii aia care isi plimba basinile prin cluburi, cu cate o
bundciune la brat?

Mecanismul e simplu. Mosulicii apeleaza la serviciile unor escorte frumoase, nu
doar pentru a le fute, ci si pentru a se afisa cu ele si a-si spori atractivitatea. Ei
platesc pentru a-si sustine imaginea de barbati atractivi si inca virili.

Unii tipi se Tnconjoara cu gagici in poze, tot pentru a-si creste valoarea sociala,



cu precadere pe retelele de socializare.

Asadar, ce-am putea face noi, tipii cu venituri medii, pentru a folosi dovada
sociala, fara a plati escorte care sa ne stea 1n poala prin baruri, cluburi si
cafenele?

Ei bine, raspunsul e simplu si-l gasesti exact in agenda telefonului tau.

Folosirea zonei amicilor in avantajul tau

Vom vedea ca un anturaj populat cu multe gagici iti poate imbunatati si
consolida imaginea prin efectul dovezii sociale. Asadar, daca ai deja multe
amice, esti Tn avantaj. Daca nu, rezolvam imediat.

Exista un concept numit ,,Zona platonica”, pe care toata lumea il cunoaste.

Ia, de pilda, orice gagica pe care ai vrut s-o futi, dar ea te-a vazut doar ca pe un
prieten platonic.

Zbang! Esti prizonier 1n zona platonica.

Evitarea zonei platonice este esentiala, in cazul unei fete cu care vrei sa fii mai
mult decat amic.

Poti fi si In prezent blocat in zona platonica a unei femei. Nu-i bai. In loc sa
incerci sa evadezi, vom Invata sa Intoarcem asta Tn favoarea noastra, prin prisma
principiului dovezii sociale.

E adevarat ca, daca ai atitudinea potrivita de la bun inceput, nu trebuie sa te
ingrijorezi ca vei mai sfarsi vreodata n zona platonica. Secretul evitdrii zonei
platonice consta tocmai in aplicarea principiilor si regulilor cuprinse in aceasta
carte.

In doua vorbe: te porti ca un prieten, vei fi tratat ca un prieten; te porti ca un
amant, vei fi tratat ca un amant.

Cand 1nsa, din punctul de vedere al unei fete, te afli deja in zona platonica —
considera ca sunteti ,,doar prieteni” — e foarte greu sa muti relatia Tn zona erotica.

Nu e imposibil, dar implica foarte mult efort, care pur si simplu nu e necesar, de



vreme ce exista o0 multime de fete care te asteapta. N-ai de ce sa fii obsedat de o
singura fata.

Trebuie sa fii intotdeauna Tn pozitia de a alege tu, daca vrei sau nu sa intri In
zona platonica. Tu trebuie sa fii cel care decide, daca o fata este o potentiala
partenera erotica sau doar o amica.

Pana acum 1nsa, ai cunoscut cu siguranta mai multe fete Tn privinta carora nu tu
ai decis, asa ca te afli in zonele lor platonice, pentru ca te-au aruncat acolo,
deoarece n-ai procedat corect cand le-ai cunoscut — ai fost prea dragut, prea
docil, n-ai declansat atractia.

Voi insista ca atitudinea ta fata de aceste fete din viata ta trebuie sa fie
urmatoarea:

Las-o balta. S-a terminat, sunteti prieteni. E bine asa;
Nu mai intra In zona platonica daca nu vrei asta;

Foloseste-te de prietenele tale platonice, pentru a cunoaste alte gagici.

Asadar, relaxeaza-te si nu mai astepta ca acea femeie sa aiba brusc revelatia ca tu
esti Fat-Frumos.

N-o sa se intample. Si-a dat seama de mult cd nu e atrasa de tine.

Voi insista, de asemenea, asupra faptului ca 1ti trebuie cel putin o prietena buna,
cu care sa Incepi.

Pentru a realiza asta, trebuie sa faci ca Manole: o pui in zona platonica si o
zidesti acolo. Nu poti continua sa speri in secret ca se va razgandi. Ar fi
catastrofal pentru amandoi.

Daca ai o fata cu care esti prieten, sau e una dintre acele fete cu care n-ai fost in
stare sa ajungi nicaieri — decide s-o pastrezi ca prietena.



Spune-i cat de mult pretuiesti prietenia ei: ,,Ma bucur ca suntem atat de buni
prieteni.”, sau ,,E atat de misto sa am o fata Tn viata mea cu care sa pot fi cu
adevarat prieten.”.

Asta va bate 1n cuie faptul ca sunteti doar prieteni si 1i va arata ca n-ai nimic de
gand 1n ceea ce o priveste si nu vei Incerca sa te dai la ea. Se va relaxa si se va
deschide altfel fata de tine dupa acest moment.

Fii integru. Nu Incerca sa te sucesti. Ai pus-o acolo, las-o acolo. E mai bine
pentru amandoi, cu atat mai mult daca e o fata careia i-ai dat tarcoale, purtandu-
te dragut, cu speranta ca va face ea prima miscare.

Pont secret:

Orice fata, care te considera doar un prieten, e mereu ingrijorata ca te vei
da la ea, daca nu-i arati ca te bucuri pentru ca sunteti prieteni.

Sunt multe avantaje aici, dar mai intai trebuie sa vedem considerentele practice.

In primul rand, daca ea este in viata ta, dar tu nu ai abordat-o corect, nu ai
declansat atractia si nu te-ai purtat ca un viitor iubit, trebuie sa-ti limitezi
pierderile.

Orice timp pierdut dupa curul ei este timp care ar trebui folosit pentru a gasi alte
aventuri. Crede-ma, sunt milioane de fete in jur. Nu pierzi nicio ,,sansa unica”.

Atitudinea Alpha:
Sunt fete si ocazii peste tot.

In cazul in care ai cazut rau in cap dupa o fata si nu esti in stare sa rupi pisica,
vei fi oricum condamnat sa putrezesti in zona platonica. Accepta situatia si las-o
in urma. Vor urma altele, iar partea buna e ca te va ajuta chiar ea sa le ai.

O afacere buna

Acum, hai sa vedem care sunt ai avantajele, daca ai prietene femei:



perspectiva feminina asupra relatiilor;
consultanta gratuita privind moda;
antrenarea conversatiei cu femeile;

opinie feminina asupra socializarii online;
legaturi cu alte fete;

valoare ridicata;

dovada sociala pozitiva.

Daca ai o prietena bunad, vei avea resurse nesfarsite de perspectiva femeiasca. O
poti intreba orice despre intalniri si relatii, despre cum ar gandi si reactiona o
fata etc. Sunt informatii nepretuite din interior.

Asculta-i aventurile. Poti face asta cu ea — sunteti prieteni, nu iubiti.

Vei afla tot felul de informatii din spatele liniilor inamice, despre ce se petrece in
capul femeilor, Tn interactiunea cu barbatii.

Sentimentele si emotiile femeilor sunt universale si depasesc orice granite
culturale, religioase sau politice.

Asa ca daca vrei sa le ntelegi, Intreab-o. Femeile adora sa vorbeasca despre
astfel de lucruri. Nu-ti poti permite greseala de a vorbi asa ceva, cu una pe care o
vrei cracanata, dar cu o prietena platonica e Tn regula.

Apoi, prietenele tale se vor implica cu entuziasm, pentru a te ajuta sa te imbraci
bine. Sunt aliati pretiosi, cand vrei sa-ti pui la punct garderoba.

Sa recunoastem, fetele adora sa faca cumparaturi. Ele stiu ce-i sta bine unui
barbat, mai bine decat tine, asa ca lasa-le sa te ajute. Vor fi bucuroase s-o faca.

De obicei, stiu sa aleaga promotiile avantajoase si stiu unde sa gaseasca toale
misto. Tot ce ai de facut este s-o0 rogi sa vina cu tine la cumparaturi.



Spune-i ca ai nevoie de ajutorul si de sfatul ei. Daca 1i spui ca apreciezi parerea
ei, te va ajuta cu bucurie si entuziasm.

Se aplica 1n tot ce tine se stil si moda. De pilda, cere-i sfatul in privinta tunsorii
si frizurii daca vrei o schimbare, sau cand vrei sa alegi un parfum de calitate.

Cand esti indecis, o fata e cea mai buna solutie, pentru a beneficia gratuit de
consultanta n aceste domenii.

Un alt avantaj al unui anturaj feminin, cu care nu esti implicat amoros, este ca
poti sa-ti perfectionezi aptitudinile conversationale cu ele.

Fara sa Incerci sa te dai la ea, poti sa lucrezi la siguranta de sine, reflectata in
conversatii.

Lucruri simple ca: ,,Asta se iTntampla pentru ca femeile ma vaneaza.” sau ,,Arat
super 1n blugii astia.”, necesita practica, daca nu esti obisnuit sa le gandesti sau
sa le afirmi, iar faptul ca le spui unei fete te va ajuta. Vei fi capabil, intr-un timp
foarte scurt, sa o faci cu naturalete.

Vei dobandi, de asemenea, capacitatea de a afla ce subiecte de conversatie fac
fetele sa vorbeasca.

Asa cum am vazut, anumite domenii, ca moda si stilul, sunt foarte bune ca
rezerva pentru a evita pana de idei.

Unul dintre cele mai bune trucuri, pentru a face o fata sa-si dea drumul la gura,
este sd critici tinutele celor care intrd in cafenea. Incearci cu prietenele tale. Vei
vedea cat de usor e sa le folosesti rautatea si placerea de a barfi, pentru a construi
conversatii spumoase.

Ideea e sa observi ce le place sa sporovaiasca si sa poti conversa relaxat pe toate
subiectele preferate de fete.

Un alt domeniu in care 1ti poti exploata prietenele este abordarea online.
Miscarea maestrului:

Pretuieste si foloseste expertiza prietenelor tale. Ai grija sa nu treci linia, iar
ea va fi o mina de aur de informatie la dispozitia ta.



Poti obtine pareri pertinente cu privire la ideile tale, iti pot spune despre barbatii
pe care i-au cunoscut online, ce le taie maioneza si ce le face sa-i Intalneasca in
carne si oase.

In noua cazuri din zece, fetele sunt artiste cand vine vorba despre crearea unor
profile faine pe retelele de socializare, ca Facebook sau Instagram. Tot ce trebuie
sa faci este sa ceri ajutorul si vei avea un profil beton.

Arata-le ca te mandresti cu prietenia lor. Fa cat mai multe poze Impreuna cu ele,
in locuri cat mai variate, si pune-le pe Facebook si Instagram. Iti vei creste
valoarea de piatd, cu ajutorul dovezii sociale pozitive.

Conexiunile

Ar fi o mare greseala sa ignori acest avantaj imens al prieteniei cu femeile.
Fiecare amica a ta are cercul ei de prietene, din care le poti alege pe cele cu care
vrei sa te combini.

Prietenele tale te vor recomanda cu Tncredere, odata ce demonstrezi ca esti un
prieten de nadejde.

Cu timpul, pe masura ce se convinge sa nu ai alte intentii, va prinde incredere in
tine, si atunci le va povesti si prietenelor ei ce tip deosebit esti. Iar daca ea are
incredere 1n tine, potrivit principiului dovezii sociale, si prietenele ei te vor
percepe ca pe un om de Incredere.

Daca construiesti o prietenie solida, intr-o zi, inevitabil iti va spune: ,,Stii, ar
trebui s-o cunosti pe cutareasca. Ai fi perfect pentru ea.”.

Cum deja ti-ai exersat replicile, probabil vei raspunde: ,,Pai, eu sunt perfect
pentru oricine. Sa vedem daca ea e potrivita pentru mine.”

Chiar daca nu este initiativa ei, o poti oricand Intreba despre prietena ei, pe care
ai pus ochii.

Ideea este sa dovedesti ca esti un prieten adevarat, capabil de o prietenie cu o
fata si demn de incredere. E usor — trebuie doar sa faci ceea ce spui ca vei face si
sa nu te dai la ea, pentru ca nu-ti futi prietenii, indiferent de sexul lor.



Dovada sociala si faima

Oamenii celebri si populari au un efect anume asupra noastra. Suntem instinctiv
atrasi de acesti oameni, pentru ca plecam de la premisa ca sunt ok.

Toata lumea 1i cunoaste.
Indiferent daca este adevarat sau nu, mecanismul functioneaza.

Nici macar nu trebuie sa fii celebru, pentru a te bucura de femei. N-ai nevoie de
milioane de oameni, pentru ca dovada sociala sa lucreze in favoarea ta.

Uita-te la fata populara din liceu sau la cel mai tare fotbalist din echipa locala.
La o scard mai mica, se bucura de faima si de efectele dovezii sociale.

In acelasi fel, poti fi doar tipul de la petrecere, pe care il cunoaste toata lumea —
vei avea acelasi efect asupra fetelor — esti faimos, Tn mediul celor care participa
la respectiva petrecere.

Esti considerat in reguld, pe baza aprobarii tuturor celor din jur. Esti un tip care
meritd a fi cunoscut, de vreme ce toata lumea te cunoaste.

Acelasi principiu se aplica si atunci cand esti insotit de o femeie, chiar daca iti
este doar prietend. Cand te duci in locurile pe care le frecventezi, ia-o cu tine. Nu
trebuie sa le spui din prima celorlalte fete prezente acolo ca e doar o prietena.

Vei fi perceput ca un tip capabil sa aiba relatii de prietenie, dezinteresat, cu
femeile — un baiat de isprava.

Daca ai o fata cu tine, esti pre-calificat datorita ei. E certificatul tau de calitate.

Cand le povesteste prietenelor ei ce tip deosebit esti, dovada sociala este de
asemenea declansata.

Beneficiile ce decurg din a avea una sau mai multe prietene, depasesc cu mult
efortul de a Tncerca sa iesi din zona platonica a vreuneia dintre ele.

Accepta situatia si profita de ea. Va fi mult mai bine pentru amandoi.

Evadarea din zona platonica



Premisa: Exista o fata de care esti atras si interesat, dar ai esuat in zona
platonica.

Vestea buna este ca n-ar trebui sa mai sfarsesti in acest loc, de vreme ce aproape
ai terminat de studiat acest manual si ai Tnceput sa pui in aplicare ceea ce ai
invatat. Asta Insd, nu inseamna ca nu poti fi deja intr-o astfel de situatie si ca nu
incerci sa scapi din ea.

In primul rand, esti sigur ca vrei sa faci asta?

Voi pleda intotdeauna Tmpotriva incercadrii de a evada dintr-o zona platonica bine
delimitata, Tn principal datorita motivelor enuntate mai sus, in sectiunea despre
avantajele prieteniei cu femeile.

Daca insa, chiar ti s-a pus pata sa o faci pe aceasta fata sa te vada ca pe un iubit
si nu ca pe un prieten, ai mult de munca, mai ales Tn ceea ce te priveste.

Motivul principal este ca ceea ce transmiti este ca s-au terminat femeile si esti
disperat sa te agati de aceasta relatie, care cumva a devenit platonica, iar asta e
un demers dificil si dureros.

Sa vedem mai intai cum ai ajuns in zona platonica, apoi ce e de facut ca sa scapi.

In doua vorbe: Daca vrei sa-i fii prieten, poarta-te si trateaz-o ca un prieten. Daca
vrei s-o futi, poarta-te ca un amant.

Daca esti in zona platonica cu o fata, fara sa fi dorit asta, este pentru ca ai facut
ceva gresit sau mai multe lucruri nu au mers cum trebuia. Nu ai aprins atractia,
te-ai purtat ca un prieten si ai repetat tiparul baiatului de treaba. Probabil ti-ai
inchis singur portile, cumparandu-i cadouri sau ascultandu-i vaicarelile.

Indiferent care a fost cauza, reciteste capitolele despre atitudine, identifica
problema si scapa de ea. Aminteste-ti ca e doar o fata. Poate ca ai gresit tactic in
privinta ei, dar nu-i bai. Uita de ea. Noua atitudine trebuie sa fie asta:

Sunt o gramada de fete dragute 1n jurul tau;

Ai nevoie de cateva prietene bune;



Nu vei mai repeta greselile care te-au aruncat n zona platonica, cu alte fete.

Evadarea din zona platonica a unei gagici este un drum lung si dificil, care
trebuie sa inceapa imediat, daca esti sigur ca vrei sa faci asta.

In cazul in care abia ai cunoscut o fata si vezi ca te indrepti spre zona ei
platonica, e cel mai favorabil scenariu pentru o revenire.

Daca deja zaci acolo de mai mult timp, situatia e mult mai nasoala.

In primul caz, al fetei pe care abia ai cunoscut-o, s-ar putea chiar sa fie un pic
interesata de tine, dar sansele tale se reduc rapid.

Fetele, in general, asteapta sa le dai un motiv pentru care sa fie atrase de tine, iar
uneori sunt rabdatoare, ba chiar iti pot transmite, din cand in cand, semnale care
sa te ajute sa te hotarasti.

In aceasta situatie, trebuie s te retragi, si citesti, si studiezi si si pui n practica
ceea ce ai invatat aici, apoi sa te intorci la ea. Rareori te vei intalni cu pomana
asta, pentru ca in general fetele te evalueaza si te sorteaza imediat, Tnsa uneori
pot fi ceva mai ingdaduitoare, daca semnalele care vin de la tine sunt
contradictorii si le baga in ceata.

In plus, daca prietenia nu este bine cimentatd, e mai usor sa schimbi situatia.
Daca actionezi corect, ai sanse sa creada ca initial s-a inselat.

Daca insa te preocupa aceasta sectiune — despre cum sa evadezi din zona
platonica, probabil deja zaci de ceva vreme acolo. Exista totusi, cateva masuri
urgente.

In primul rand, Tncepe imediat sa te Intalnesti cu alte tipe.
Fa-o imediat, iar pe ea bag-o la perpelit — ai grija sa afle, cumva, ca te vezi cu
aceste gagici. Trebuie sa Inceapa sa te vada intr-o alta lumina, ca pe un barbat

vanat de alte fete.

In afara de asta, prospaturile fac bine la increderea 1n sine si pot chiar avea ca
rezultat vindecarea de obsesia pentru proprietara zonei platonice.



O alta masura urgenta, este sa rupi total legatura cu ea. Indeparteaza-te, nu o
contacta, nu-i raspunde cand te cautd. Ideea e sa parasesti pozitiile actuale, sa
faci o pauza si sa-ti continui viata fara ea. Trebuie sa ucizi prietenia dintre voi.

De ce ai face asta, cand de fapt tu vrei o relatie cu aceasta femeie?
Pentru ca ai nevoie ca reintalnirea cu ea sa aiba loc Tn circumstante cu totul noi.

Aceasta ruptura trebuie sa dureze cel putin o jumatate de an, perioada in care, nu
numai ca ai timp sa-ti transformi atitudinea, sa te dezvolti, sa umbli cu o multime
de alte fete, ci si sa-ti dai seama cu certitudine, daca aceasta femeie chiar merita
piedestalul pe care ai urcat-o.

Gandeste-te la viata ta, la cati prieteni au intrat si au iesit din ea, de-a lungul
timpului. Asta-i cursul vietii. Daca esti prietenul acestei femei, trebuie sa termini
aceasta relatie.

Cata vreme te percepe ca pe un prieten si 1ti mentii pozitia, vei ramane mereu
prietenul ei. Daca stai dupa ea, asteptand si sperand ca intr-o zi te va vedea cu
alti ochi, te condamni singur la o viata frustrata si cenusie.

N-o sa inceapa deodata, prin minune, sa te vada ca pe un amant. Spre deosebire
de baieti, fetele au capacitatea de a dezvolta mult mai usor prietenii platonice.

Daca ncerci sa transformi o prietena 1n iubitd, in niciun caz nu trebuie sa
vorbesti cu ea despre asta. Nu face greseala sa-i spui tampenii de genul: ,,As vrea
sa ducem prietenia noastra la un alt nivel.” sau ,, Te-ai gandit vreodata la mine ca
la un iubit?”.

Nu doar ca n-o sa ajungi nicaieri, ci vei distruge, cu totul inutil, prietenia dintre
VOl.

Reiterez ceea ce am afirmat si mai devreme — daca poti trece mai departe, e un
lucru nemaipomenit sa ai prietene femei.

Aducerea n discutie a acestor lucruri nu declanseaza atractia. Daca nu simte
nimic pentru tine, n-o poti convinge cu vorbe. Nici macar n-are rost sa incerci.
Se va simti tradata.

Cand te intrebam daca esti sigur ca vrei s-o faci, la acest lucru ma refeream.



Prietenia trebuie sa moara. Pentru a fi privit ca iubit sau amant, trebuie sa nu te
mai vada ca pe un prieten.

Prin urmare, trebuie sa ucizi prietenia si sa nu-i mai fii prieten. In acest scop, de
obicei, trebuie sa uiti de ea pentru o vreme.

Daca esti in stare sa faci asta, vei observa anumite efecte care se rasfrang, atat
asupra ta, cat si a ei. In principal, fie va fi usurata, fie suparata ca ai disparut.

Nu-i bai, va depasi momentul. Daca nu-ti iei talpasita, nu vei permite prieteniei
sa se sfarseasca.

In cazul in care te intalnesti Tntampldtor cu ea, povesteste-i entuziasmat despre
fetele pe care le-ai cunoscut si despre cat de bine 1ti merge.

S-ar putea sa ai surpriza de a declansa forte greu de stapanit. Uneori, gelozia
poate transforma o fata plictisita si sacaita de un barbat, intr-o fiara obsedata de
el, atunci cand afla ca au Tnceput sa-i treaca prin pat alte femei.

Totodata, Tn aceasta perioada de separare, iti vei imbunatati jocul n fiecare zi.
Pana la momentul revenirii, fie vei avea capacitatea de a o seduce, fie vei fi
scapat de obsesia fata de ea. Oricum iesi in castig. Prieteniile se reinnoada rapid.






Puterea interioara






Ca 1n orice domeniu al vietii, atitudinea fata de fete si viata ta amoroasa are un
impact major asupra succesului tau, iar fara atitudinea corecta, nimic nu merge.

Factorii care iti modeleaza atitudinea sunt: experientele personale, sugestiile
primite din jur, lectiile invatate si mesajele pe care ti le transmiti singur.

Am invatat, pe pielea mea, ca 99% din atitudinea mea fata de femei, provenea
din felul in care ma vedeam pe mine insumi, si ma vedeam asa cum gandeam
despre mine.

Am ajuns, astfel, la concluzia ca, daca vreau sa am succes la gagici, trebuie sa
ma gandesc la mine Tnsumi, ca la un tip care are din ce Tn ce mai mult succes la
fete.

Atitudinea Alpha:
Atragi In viata ta lucrurile pe care le gandesti

Unde te regasesti in urmatoarele perspective despre sine, in privinta vietii
erotice?

Nu fut nimic si probabil nici n-o voi face;

Fetele sunt ciudate si habar n-am cum sa ma descurc cu ele;
Uneori am noroc la gagici;

Am relatii sporadice, din cand in cand;

Ma descurc bine cu fetele;

Ma descurc foarte bine cu femeile, dar se poate si mai bine;
N-am nicio problema n a cunoaste noi gagici;

Sunt un armadsar experimentat;



Sunt un seducator Innascut.

Felul 1n care te vezi pe tine Tnsuti — ca pe un ratat iremediabil, campionul absolut
sau undeva la mijloc — este esenta jocului tau mental.

Jocul exterior consta in felul in care mergi, vorbesti si interactionezi cu fetele —
deschiderile de abordare, legendele, limbajul corporal si atitudinea.

Ceea ce s-ar putea sa-ti fi scapat este faptul ca jocul tau mental — amantul din
capul tau — dirijeaza subtil, dar implacabil, toate aspectele jocului exterior.

Din acest motiv, vom vorbi acum despre retusarea eficienta a imaginii tale de
sine, astfel Tncat sa transformam total jocul mental si rezultatele finale.

Partea cea mai tare este ca aceste tehnici pot fi aplicate, la fel de eficient, in orice
domeniu din viata ta, nu doar in viata amoroasa.

Reinventeaza-te

Cei mai multi oameni nu sunt constienti de rolul pe care 1l joaca in propriile
vieti. Nu pentru ca n-ar fi in stare, ci pentru ca nu privesc unde trebuie.

De cele mai multe ori, barbatii au o perspectiva fatalista asupra lucrurilor care se
petrec 1n jur, ori care li se Intampla lor. O anumita situatie nu putea fi evitata,
cred ei, din cauza sortii, ghinionului, pisicii negre care le-a taiat calea etc. Daca o
fata 1i flituieste sau sfarsesc in zona platonica, concluzia este ca ,,asa a fost sa
fie”.

Mai rdu, cand lucrurile nu decurg asa cum si-ar fi dorit, cei mai multi tipi
interpreteaza ceea ce s-a intamplat, astfel Tncat sa-si oblojeasca ego-ul ranit, ori
dau vina pe orice altceva, in afara de ei insisi.

Acest mod de gandire neaga capacitatea tuturor barbatilor de a-si crea viata pe
care si-o doresc, in pat si in afara lui.

Intelegerea faptului ca tu, ca barbat, esti o fiinta creativa, este esentiala pentru
dezvoltarea unui joc mental solid. Nu ma refer la creativitatea artistica sau la a
construi ceva stricto sensu, ci la crearea situatiilor si a rezultatelor care ne



modeleaza viata.

De pilda, un tip cu o igiena orala buna, care isi viziteaza regulat dentistul si are
grija de dintii si gingiile lui, creeaza Tn mod direct o situatie, in care dintii lui
sunt puternici si frumosi.

Secretul jocului mental consta in a constientiza cand faci astfel de lucruri
pozitive.

Trebuie sa-ti Intelegi rolul in determinarea acelei situatii. Este fundamentul fortei
tale interioare.

Congtientizarea rolului tau, in exemplul cu igiena orala, decurge cam asa:
actiunile tale specifice (obiceiuri bune legate de igiena orala) determina anumite
efecte (dinti frumosi si puternici).

Practic, trebuie sa recunosti ca esti Tn stare sa produci un anumit rezultat. E
evident ca e adevarat.

Cu putine exceptii, cei mai multi dintre noi plecam la drum de la aceeasi linie de
start — acelasi numar de dinti sandtosi — Tnsa aceasta situatie nu ramane la fel
pentru toti oamenii, pe parcursul vietii.

Un om poate afecta pozitiv rezultatul, prin anumite actiuni, iar altul isi poate
influenta negativ sanatatea orald, prin inactiune.

In ambele cazuri, este evident ca noi ne influentam decisiv rezultatele.
La fel de important ca obtinerea rezultatului este sa stii ce finalitate iti doresti.

De pilda, pentru a actiona cu intentie in scopul pastrarii unor dinti sanatosi si
puternici, trebuie mai intai:

sa constientizezi ca dintii sanatosi sunt importanti pentru tine;

sa vrei sa ai dinti sanatosi.



Ceea ce trebuie sa Intelegi este ca acelasi principiu, pe care 1l aplici pentru a avea
o0 sanatate orala solida, trebuie sa-1 folosesti si pentru a-t{i Tmbunatati jocul
mental si implicit viata amoroasa. Il poti crea pe acel amant inniscut, adorat de
femei, care ai vrea sa fii.

Pentru a face asta, trebuie sa stabilesti exact ce rezultat iti doresti:

sa constientizezi ca e important pentru tine sa fii un amant desavarsit;

sa-ti propui sa devii un maestru in seductie.

Intrucat citesti aceasta carte, ar trebui sa fie deja evident ca vrei sa-ti
imbunatatesti viata erotica. La fel de evident, este si ca acest aspect al vietii tale
este important pentru tine.

Probabil, consideri chiar ca sta in puterea ta sa-ti influentezi performantele,
pentru cad altfel, n-ai face nimic pentru a te perfectiona.

Acest mod de gandire este esential, si din fericire 1l ai si tu. Hai sa vedem acum,
ce avem de facut pentru a-1 intari.

Una dintre uneltele mele favorite, pentru a-mi Tmbunatati toate domeniile vietii,
este agenda. Ea ma ajuta sa Tmi stabilesc directiile de efort, sa Tmi monitorizez
rezultatele si sa imi organizez timpul.

La sfarsitul zilei, scrie doua sau trei chestii, pe care le-ai determinat in mod
direct. Cauta lucruri si situatii care n-ar fi existat, daca nu le-ai fi gandit si apoi
facut, chiar daca e vorba doar de prepararea cinei.

Scrie ce ganduri, sentimente si situatii te-au determinat sa faci un anumit lucru.
De pilda, cina de care vorbeam doua randuri mai sus:

Imi era foame;



Trebuia sa mananc;

Imi place s minanc;

M-am gandit ce as avea chef sa mananc n seara asta;

M-am gandit ce ingrediente mi trebuie si cum se gateste mancarea respectiva;
Am gatit-o;

Rezultatul a fost cina, pe care am mancat-o deja si acum sunt satul.

Trateaza cu seriozitate aceste exercitii prezentate in acest capitol. E o uriasa
putere, ascunsa 1n punerea pixului pe hartie.

In primul rand, transferi lucrurile, din lumea mentala in cea fizica.

Atunci cand le vezi asternute pe hartie in fata ta, gandurile tale capata forma
fizica.

In al doilea rand, este un mod extraordinar de a-t{i aminti lucruri si vei avea o
evidenta permanenta a evolutiei si a rezultatelor tale.

In al treilea rand, gandeste-te la scris ca la un contract cu tine Insuti. Vechiul
proverb latin ,,Verba volant, scripta manent” (vorba zboara, scrisul ramane)
ilustreaza plastic forta probanta a Tnscrisurilor Tn domeniul raporturilor
contractuale, care garanteaza indeplinirea obligatiilor corelative ale partilor.

O sarcina scrisa in agenda e o promisiune fata de tine Tnsuti ca o vei aduce la
indeplinire 1n termen.

Avantajele scrisului nu se opresc aici:

ai o evidenta clara;

iti Inregistrezi progresele, iar asta iti creste increderea in tine;



te ajutd sa gasesti solutii.

Gandirea fara scris nu e nici pe departe atat de eficientd, pentru ca mintea are
tendinta sa vagabondeze, iar gandurile nu dobandesc forma cuantificabila a unei
liste scrise. Lucrurile scrise pe hartie tind sa se Intipareasca in memoria pe
termen lung, Tn vreme ce ideile de moment, ajung in memoria de scurta durata.

Lista scrisa este un instrument foarte eficient, atat din perspectiva motivationala,
cat si din punct de vedere organizatoric.

Scopul exercitiului descris mai sus este constientizarea si acceptarea capacitatii
de a produce rezultate tangibile in viata ta. Devine evident ca orice gand este o
samanta a creatiei, iar tu joci rolul principal in aceasta creatie.

Practicand acest exercitiu, vei incepe sa te vezi ca o fiinta creatoare. Vei observa
cum creezi lucruri 1n fiecare zi, pur si simplu, gandindu-te la ele, vizualizandu-le
si facand ceea ce trebuie.

Pentru a-ti convinge subconstientul ca vrei sa te schimbi si ca te poti schimba,
este esential sa fii Tn stare sa-ti constientizezi rolul in determinarea rezultatelor si
a stilului tau de viata. Odata ce subconstientul tau accepta ideea ca tu esti
creatorul vietii tale, transformarea devine din ce in ce mai usoara.

Pentru mine, consemnarea n scris, a lucrurilor pe care le-am realizat 1n fiecare
zi, m-a ajutat sa ajung in acest punct. Cand accepti ca poti crea in acest fel,
incepi sa-ti dai seama ca, daca vrei sa-ti aglomerezi noptile cu fete dragute, totul
incepe cu un gand, pe care apoi 1l transformi in realitate.

Din acest punct, vei fi pregatit sa treci la urmatoarea etapa de dezvoltare a fortei
interioare — lucrul cu subconstientul.

Deocamdata, tine minte:

Orice lucru maret din aceasta lume a inceput cu o idee. Cineva si I-a imaginat, s-
a gandit la el, apoi l-a transpus 1n realitate.

Subconstientul



Subconstientul este acea parte a mintii tale care este dincolo de gandirea
constientd. Adevarata dimensiune a influentei subconstientului asupra vietii
noastre este ignorata, din nefericire, de majoritatea oamenilor.

Subconstientul este auto-pilotul care iti controleaza cea mai mare parte a
activitatilor zilnice, precum si felul in care tu te percepi pe tine, in toate
domeniile vietii.

Vulnerabilitatea subconstientului consta in faptul ca este foarte sensibil la
sugestii, iar asta este o chestie exploatata de toti cei care doresc sa ne
manipuleze. Partea buna este, Tnsa, ca putem prelua controlul si putem folosi
aceasta sugestibilitate in folosul nostru, pentru a ne automodela.

Asa cum altii 1ti influenteaza subconstientul, prin intermediul televizorului, al
indoctrindrii religioase si al altor mijloace, si tu ai capacitatea de a-1 controla si
de a-l face sa transmita constientului, mesajele pe care tu le doresti.

Nu-ti vand gogosi si nu incerc sa te recrutez in vreo secta dubioasa, ca sa
meditdam impreuna cu privire la efectul razelor de luna asupra chilotilor de dama.
Am folosit eu Tnsumi tehnicile despre care 1ti voi vorbi, pentru a-mi transforma
intreaga viata, nu doar succesul la femei.

Daca nu m-as fi convins pe pielea mea ca aceste metode functioneaza, nu ti-as fi
povestit despre ele.

Secretul succesului incepe de la constientizarea dorintei de a fi mai bun la femei,
la volan, la fotbal, Tn bucatarie sau n orice alt domeniu din viata ta, pe care vrei
sa-1 Tmbunatatesti.

Intreaba-te asadar, ce vrei sa obtii?

Nu trebuie sa te cheme Napoleon ca sa-ti dai seama ca angajarea luptei, fara o
strategie clara in minte, poate duce la efecte dezastruoase si pierderi zadarnice.

Prin urmare, ne intoarcem la pix si hartie, si scriem ce vrem, ca pe o lista de
sarcini. A mea, de pilda, arata la un moment dat cam asa:

Sa fiu mereu intr-o forma fizica excelenta;



Sa arat si sa ma simt bine;
Sa devin un magnet pentru oameni si bani;
Sa-mi petrec timpul cu fetele pe care le doresc;

Sa gasesc o partenera de viata extraordinara;

Lista ta ar putea fi asemanatoare si, de vreme ce citesti aceasta carte, ,,sa devin
un amant desavarsit” va fi un punct al acestei liste, asa ca scrie-l si gandeste-te la
el.

Transforma-1 1n realitate.

Din acest punct, este vital sa comunici eficient aceste lucruri subconstientului
tau.

Cu cat incepi mai curand sa comunici cu subconstientul tau, cu atat mai profund
ti se vor intipari in minte gandurile, ideile si credinta ca esti Intr-adevar un
seducator Tnnascut. De Tndata ce iei decizia de a pune la punct acest domeniu al
vietii tale si Incepi sa practici aceste tehnici, un nou tipar comportamental se
instaleaza. Va fi din ce in ce mai usor sa ai fetele pe care ti le doresti.

Vei vedea cum primele succese 1ti vor da increderea ca esti pe drumul cel bun si
iti vor intari si mai mult noul tipar comportamental, urmatoarele vor veni si mai
usor, pana cand vei deveni una cu noul tau stil de viata.

Programarea si obiceiurile

Daca nu te bucuri de succesul pe care ti 1-ai dori in viata amoroasa, acest fapt se
datoreaza anilor in care ti-ai convins subconstientul de niste lucruri gresite.

De pilda, daca nu stii ce sa vorbesti cu o fata, iar asta duce la un esecuri repetate,
aceste dovezi ale ratarilor se aduna, cu timpul, n subconstientul tau. Acesta
capata convingerea ca n-ai succes la gagici, iar acest lucru se reflecta asupra
imaginii tale despre tine Tnsuti.

Degeaba 1ti spui ca vrei sa fii mai tare la femei, pentru ca nu reusesti sa-ti



convingi in mod eficace subconstientul.

Ori de cate ori exista o incongruenta intre subconstient si constient,
subconstientul va invinge. E centrul emotiilor tale si de aceea poate suprima cu
usurinta constientul, partea rationala a mintii tale. Trebuie, asadar, sa inveti sa
manevrezi subconstientul in favoarea ta.

Problema majoritatii tipilor este ca este foarte usor sa te gandesti, la nivel
rational, ca vrei sa fii mai bun la gagici si e usor sa realizezi ca vrei sa ai mai
mult.

Daca asta ar fi fost de ajuns, toti am fi fost Casanova.

Simpla decizie rationala de a deveni mai bun la femei nu va duce nicaieri. Daca
doar te gandesti: ,,Sunt mai tare la gagici acum.”, nu merge.

Secretul este ca trebuie sa-ti convingi subconstientul ca vrei cu adevarat sa devii
un seducator eficient si ca esti In stare sa iti imbunatatesti performantele.

Metoda pe care tocmai am analizat-o, cea a consemnarii in scris a situatiilor din
viata ta In care ai avut un rol, este primul pas cdtre convingerea subconstientului
tau ca esti capabil sa faci lucrurile sa se intample.

Acum, vrei sa-ti convingi subconstientul ca esti un Don Juan contemporan.

Comunicarea mesajelor potrivite Intr-un mod eficient este cheia secreta prin care
poti face subconstientul sa lucreze in favoarea ta, si nu sa te saboteze ca pana
acum.

Cu toate ca, in majoritatea cazurilor — inclusiv al meu — trebuie stersi si rescrisi
ani Intregi de sugestionare negativa, nu va dura chiar atat de mult. Poti avea
succes Tntr-un timp destul de scurt, pentru ca vei comunica direct cu
subconstientul tdu, iar astfel, merge mult mai repede decat prin interpretarea
indirecta a dovezilor pozitive sau negative.

Cea mai tare si mai usoara cale de a comunica cu subconstientul este prin
intermediul afirmatiilor si a unui tip de auto-hipnoza.

Nu lasa cuvantul hipnoza sa te sperie. Nu este ceea ce ai putea crede. Te voi
lamuri curand, Tnsa mai 1ntai, sa vedem cum transmitem in mod corect mesajele



catre noi Tnsine.
Afirmatiile

Problema multor programe bazate pe afirmatii este ca omit anumiti pasi
esentiali, care fac afirmatiile sa fie eficiente. Spusa prost, o afirmatie aparent
pozitiva, poate de fapt sa-ti faca mai mult rau decat bine.

Iata de ce:

Cand incercam sa inlocuim un tipar de gandire inradacinat de o viata, cu o serie
de idei pozitive, dialogul din mintea noastra ne saboteaza.

Gandeste-te la el ca la un critic interior, sau un avocat al diavolului.

De pilda, daca Tmi spun: ,,Devin din ce in ce mai suplu, pe zi ce trece.”, criticul

y »

imi raspunde: ,,Da, daaa. Pe dracu’.

Si are dreptate. Nu incearca sa ma demoralizeze, ci doar functioneaza in
realitatea obiectiva. Spunandu-mi ca devin din ce in ce mai suplu, pe zi ce trece,
eu prezint o idee nerealista criticului meu, iar el reactioneaza.

Este o idee nerealista, deoarece, chiar daca ma antrenez si tin regim, tot nu voi
slabi 1n fiecare zi. Nu e nici logic, nici posibil. Mai rau, daca nici macar nu fac
nimic pentru a-mi atinge acest tel, e si mai aberant sa cred ca devin din ce in ce
mai suplu.

Adauga la asta, faptul ca nu sunt, in mod vizibil, mai suplu pe zi ce trece si este
evident ca nu l-am convins pe criticul meu ca ma schimb sau ca sunt macar
capabil de schimbare.

Rezultatul este ca nesuferitul de critic imi va spulbera frumusete de afirmatie
pozitiva.

Chestia este ca, daca doar gandesti noi idei pozitive n stare constienta, dai
criticului posibilitatea sa raspunda. Criticul nu e o voce exteriorizata, ci un gand,
asa ca 1i place sa polemizeze cu alte ganduri.

Aici e capcana. Cand oamenii aud despre puterea gandurilor si a mintii, ei cred
ca, afirmand 1n gand, Tn mod constient, idei, creierul lor 1si va sufleca manecile,



va scuipa in palme, va trece la treaba si va rezolva lucrurile ca prin minune.
Vestea rea e cd nu merge asa.

Vestea buna este ca solutia e nemaipomenit de simpla.

Pasul 1 — 1l faci pe critic sa lucreze pentru tine, nu impotriva ta.

Atunci cand te gandesti constient la lucruri care sa-ti imbunadtateasca viata,
reformuleaza-ti gandurile, astfel Tncat sa obtii raspunsurile pe care le vrei, si nu o
critica demoralizatoare. Asa cum am mai spus, criticul lucreaza in realitatea
logica si pur si simplu reactioneaza la ceea ce 1i dai.

De pilda, Tn loc sa gandesti o chestie fara fundament ca: ,,Devin din ce in ce mai
suplu in fiecare zi.”, care ar determina un raspuns negativ din partea criticului,
mai bine pune, pur si simplu, o intrebare: ,,Ce as putea face azi pentru a deveni
mai suplu?”.

Criticul interior nu poate combate aceasta idee, pentru ca e o intrebare, nu o
afirmatie. Mai mult, e Tnsarcinat acum sa raspunda intrebarii, asa ca se
transforma Intr-un rezolvator de probleme, prin solutii pozitive. Chiar daca nu
vine cu un raspuns imediat, va lucra in fundul creierului tau si va gasi, dupa un
timp, o solutie — genul de idee care iti vine pe neasteptate, parca de nicaieri, la
probleme ramase nerezolvate si la care nu te gandeai in acel moment.

Daca ai vrea sa construiesti un pod, mai intai ai incepe sa te intrebi cum ar trebui
sa faci asta, nu? Iar mintea ta ar incepe sa caute raspunsuri.

Ti s-a intamplat sa-ti bati capul sa gasesti o solutie la o problema, iar ideea
salvatoare sa-ti vina brusc, cateva zile mai tarziu? Rezolvatorul de probleme din
umbra a cautat raspunsul la intrebarea ta.

Din acest motiv, dialogurile tale interioare trebuie reformulate, sub forma unor
intrebari pozitive:

Ce rezultate am avut ieri si azi la gagici?

Ce actiuni concrete ar trebui sa Tntreprind, pentru a avea mai multe reusite?



Ce as putea face, pentru a deveni un seducator desavarsit?
Ce sa fac, pentru ca urmatoarea intalnire cu o fata sa decurga asa cum vreau?
Ce am invatat azi despre gagici?

Care idei din Manualul barbatului Alpha sa le pun mai intai in practica, pentru a-
mi spori succesul la femei?

Care sunt cele mai bune spargatoare de gheatd, pentru initierea conversatiilor?

Lista poate fi despre orice domeniu al vietii tale. Vei fi uimit cat de pozitiva si de
constructiva Incepe sa devina mintea ta. Pune ntrebari criticului tau interior si
lasa-1 sa devina rezolvatorul tau de probleme.

Pasul 2 — Vorbesti cu voce tare

Un studiu psihologic, care chiar mi-a schimbat viata, a fost un experiment
privind impactul afirmatiilor asupra performantei sportive.

Secretul pe care I-am descoperit a fost ca victoriile apartineau, intr-o proportie
zdrobitoare, sportivilor care isi spuneau afirmatiile cu voce tare. Mi-am dat
seama ca asta se lega cu ideea ca afirmarea in gand nu functioneaza, din pricina
criticului interior.

Repetarea afirmatiilor pozitive cu voce tare este trucul care-1 pune pe criticul
interior cu botul pe labe. Gandurile tale par mai reale si mai tangibile, au mai
multa greutate si sunt astfel acceptate de subconstient, drept dovezi ale vointei si
capacitatii tale de a te schimba.

Chiar si sportivii care doar mormdiau cuvintele sau abia dadeau din buze, au
inregistrat ameliorari ale performantelor si increderii in sine, spre deosebire de
cei care doar repetau Tn gand afirmatiile pozitive.

Acest truc a facut minuni, in ceea ce ma priveste.

La sfarsitul acestui capitol, iti voi da o lista de afirmatii de repetat cu voce tare,
pe care le poti folosi imediat, pentru a-ti programa mintea si a deveni un



seducator desavarsit.

Poti adduga orice, poti elimina afirmatiile care nu-ti sunt pe plac, ori poti doar sa
te inspiri si sa-ti faci propria lista

Secretul este sa le spui cu voce tare, nu doar sa le repeti in gand.
De asemenea, trebuie sa-ti creezi un obicei, de a le repeta in fiecare zi.

Daca oricare dintre ele ti se par exagerate si {i se pare ca nu ti se potrivesc, afla
ca fac asta de ani de zile si sunt foarte multumit de rezultate. Mai mult, predau
tehnica asta studentilor mei de foarte multa vreme, iar feed-back-ul a fost mereu
pozitiv, asa ca, nu-i da cu piciorul, Tnainte de a o incerca timp de cateva
saptamani.

Cateva afirmatii de pe lista mea:

Sunt un armasar;

Fetele ma iubesc;

Fetele adora compania mea;

Abordez fetele care Tmi plac;

Bunaciunile adora sa stea cu mine;

Fetele sunt minunate;

Fetele cred ca sunt minunat;

Merit sa am fete frumoase;

Atrag banii;

Fac zilnic lucruri care-mi Imbunatatesc succesul la femei;

Fac lucruri zilnic pentru a-mi imbunatati sandtatea;



Fac lucruri zilnic pentru a-mi spori castigurile.

Daca pana acum, doar ai citit aceste afirmatii in gand, ia-o de la capat si citeste-
le cu voce tare. Fa o scurta pauza intre ele.

Vei vedea imediat cat de diferit se simte atunci cand le rostesti cu voce tare,
comparativ cu simpla citire in gand.

Daca nu te consideri un armasar, citirea In gand a afirmatiei: ,,Sunt un armasar.”
nu se simte la fel de ciudat ca atunci cand o spui n gura mare, nu-i asa?

Te simti straniu, deoarece acum folosesti afirmatii puternice, rostite cu voce tare,
pentru a schimba imaginea pe care subconstientul tau o are despre tine. Vei
vedea ca, cu cat le repeti mai mult, cu atat te obisnuiesti mai mult cu ele si le
spui cu mai multa incredere.

Este primul semn ca subconstientul tau incepe sa creada ce-i spui.

Fa un experiment. Incepe cu o afirmatie de necombatut, ca: ,,Am 28 de ani.”. O
poti spune relaxat si sigur pe tine, pentru ca mintea ta este congruenta cu ceea ce
afirmi.

Acum Incearca sa spui: ,,Sunt cel mai bun amant din lume si satisfac fetele de
fiecare data.”.

Dupa o vreme, le vei putea spune pe amandoua cu aceeasi convingere.

Conceperea afirmatiilor este usoara. In ceea ce ma priveste, ele au fost gandite
pentru a schimba modul in care percepeam fetele si pe mine insumi, precum si
pentru alte domenii ale vietii mele.

Spre deosebire de dialogul interior, aceste afirmatii trebuie strigate Tn gura mare.
Probabil, comandantul plutonului de puscasi marini, care-si pune soldatii sa
repete dupa el tot felul de lozinci, Tn timpul marsurilor, habar n-are de ce face
chestia asta, insa psihologii din armata americana cunosc cu siguranta cat de
eficienta este aceasta practica.

Raportul intre efortul depus si rezultatele obtinute este pur si simplu uluitor.



Efectele apar de indata si devin evidente dupa mai putin de o luna.

Aceste afirmatii, odata ce te obisnuiesti sa ti le spui, Tncep sa se internalizeze, sa
devinad o parte din atitudinea si personalitatea ta. M-am trezit spunandu-le in
discutiile cu alti oameni.

,,Femeile ma adora.”
Vorbeam cat se poate de serios.
,Gagicile sunt darul pe care Dumnezeu l-a facut barbatilor.”

Cu timpul, schimbarea ta se va accelera spectaculos, pentru ca rezultatele
obtinute vor veni sa intareasca si sa potenteze forta afirmatiilor, creand acel efect
de ,,bulgare de zdapada”.

Poti incepe sa folosesti lista de afirmatii si sa Incepi sa le rostesti dimineata,
seara ori 1n alte momente din zi cand esti singur. Important este sa o faci zilnic,
preferabil la aceeasi ora. Dupa o perioada, ritualul va deveni un obicei, o parte
din tine si din viata ta.

Hipnoza si vizualizarea

Pentru Tnceput, sa vorbim despre auto-hipnoza si despre ,,starea Alpha”.

Nu ma refer aici la genul acela de tehnici de relaxare profunda si trucuri pe care
le practica ,,hipnotizatorii”. Astfel de practici au extins proasta reputatie a
hipnozei, asupra starii de auto-hipnoza.

In discutia noastra, hipnoza se refera doar la comunicarea eficienta cu
subconstientul. Nu-i nevoie sa intram in niciun fel de transa si n-o sa ne
plimbam privind in gol pe acoperisuri.

De fapt, e o chestie pe cat de simpla, pe atat de puternica.
O groaza de oameni fac deja asta, sub forma meditatiei. Daca ai o rutina de
meditatie pe care o folosesti, e grozav. Daca n-ai, stai linistit, ti-o voi Impartasi

pe a mea. Totul este sa ajungi n ceea se se numeste ,,starea Alpha”.

Starea Alpha este o conditie In care esti capabil sa comunici direct cu



subconstientul tau, n opozitie cu starea Beta, care este specifica comunicarii
constiente, rationale.

Pentru a comunica cu subconstientul tau, e nevoie doar sa intri Intr-o foarte
usoara stare Alpha, ca atunci cand esti pe cale sa adormi. In starea asta, nu esti
nici pe deplin treaz, nici adormit de-a binelea.

Nu-i obligatoriu s-o faci noaptea, desi ar fi un moment excelent. Cel mai bine e
sa o faci 1n acelasi moment al zilei si sa repeti mereu acelasi ritual.

Gaseste un loc unde te simti confortabil — Intins pe spate in pat, de exemplu.

Fa tot ce poti sa fie liniste. Muzica de relaxare este singurul zgomot din exterior
pe care 1l poti introduce, daca vrei. In cazul in care folosesti muzica, foloseste
aceeasi muzica de fiecare data.

Linisteste-te si Tnchide ochii

Concentreaza-te asupra relaxarii. Cu ochii mintii, vizualizeaza un decor
paradisiac, ca de exemplu o zi calda si linistita pe o plaja salbatica, pe malul
marii. Asculta marea, simte razele soarelui si briza. Imagineaza-ti asta, sau scena
ta de relaxare favorita. Esti acolo, esti linistit.

Acum, concentreaza-te asupra picioarelor tale. Simte-le cum se relaxeaza.
Misca-ti degetele si gleznele si simte-le cum se destind.

Acum gambele. Lasa-le sa se scufunde Tn pat. Apoi coapsele si soldurile.

Treci la palme, brate, umeri si tors, apoi concentreaza-te asupra gatului si a
capului. Simte-le cum se destind pe rand si se cufunda in saltea, din ce in ce mai
relaxate.

In timpul acestei proceduri, mintea ta poate vagabonda putin. E in regula.

Dupa 5 — 10 minute, ar trebui sa ajungi Intr-o stare placuta de relaxare. Asta e
tot. Nu trebuie sa simti ca esti 1n transa, nu trebuie sa-ti faci griji ca n-o faci cum
trebuie. Corpul si mintea ta stiu cum sa se relaxeze si o vor face.

Odata ce te simti confortabil, poti Incepe sa comunici direct cu subconstientul
tau si sa vizualizezi rezultatele pe care le vrei. Acum se vede importanta



consemnadrii Tn scris a dorintelor si obiectivelor, pentru ca daca ai facut-o, iti vei
aminti ce vrei sa comunici.

Una dintre cele mai frecvente greseli, intalnita la majoritatea celor care incearca
aceste exercitii, este faptul ca intra Tn starea Alpha, fara sa stie ce vor sa
vizualizeze.

O alta greseala des Tntalnita este vizualizarea cu ochii tertului. De pilda, daca
actiunea este abordarea unei gagici, ei se vad din perspectiva unui spectator care
asista la aceasta scena. E ca si cum te-ai uita la un film, in loc sa vezi actiunea
prin proprii tai ochi.

Cel mai simplu si mai eficient mod de vizualizare a actiunii este din propria
perspectiva, ca actor principal, si nu ca simplu spectator pasiv.

In primul rand, aceasta este perspectiva din cate percepi si traiesti viata.

In al doilea rand, mintii tale i se sugereaza ca asta se intampla n realitate si
accepta vizualizarea ca pe o experienta, ca pe un precedent trait cu adevarat.

Ceea ce trebuie sa vizualizezi sunt ideile, situatiile, scopurile si actiunile pe care
le-ai scris in lista despre care am discutat mai devreme.

Pentru fiecare punct, imagineaza-ti cat mai multe detalii. De pilda, vezi o fata
care 1ti place si te duci la ea. O abordezi si initiezi o conversatie. Imagineaza-ti
cum 1ti raspunde si cum conversezi cu ea, apoi cum 1i iei numarul de telefon.

Incearca sa gasesti mdcar o jumatate de ora la fiecare doua zile, pentru acest
ritual. Cu cat il practici mai mult, cu atat vei deveni mai bun, si cu atat mai
repede 1ti vei atinge telurile.

Pe de alta parte, nu trebuie sa te limitezi la exercitiile acestea, ci trebuie sa le
combini cu aplicarea practica a tuturor principiilor, regulilor si tehnicilor pe care
le-ai invatat in capitolele anterioare. Se vor potenta reciproc.

Poti, de asemenea, sa aplici cu succes tehnicile din acest capitol, in orice
domeniu al vietii — sanatate si sport, cariera, afaceri etc.

Acest mic efort Tn plus, pe care oamenii obisnuiti nu-l depun, va face diferenta.
De ce sa fii obisnuit, cand poti fi extraordinar?



Lista Zilnica

Foloseste lista de mai jos, ca model pentru a-ti concepe propria lista — care te va
ajuta sa-ti Intiparesti in creier aceste idei.

Daca oricare dintre ele ti se pare deplasata sau nebuneasca, crede-ma ca e ceva
ce practic cu succes, de foarte mult timp.

Acestea sunt exact afirmatiile ce care le-am transmis studentilor mei, pentru a-i
ajuta sa-si transforme viata erotica. Asa cum am mai spus in sectiunea despre
jocul interior, trebuie rostite cu voce tare si cu o frecventa cel putin zilnica.

Sunt un barbat care atrage sexual femeile;
Femeile ma adora;

Femeile sunt darul lui Dumnezeu pentru barbati;
Atrag femeile ca un magnet;

Atrag oamenii de calitate si banii Tn viata mea;
Bunaciunile vor sa fie cu mine;

Femeile gandesc lucruri bune despre mine;
Sunt un armasar;

Sunt un amant desavarsit;

Sunt onest;

Sunt cinstit cu femeile;

Adaug femei superbe in viata mea, conform programului si in limita timpului
meu;

Sunt selectiv;



Ori de cate ori ies din casa e o ocazie sa cunosc fete interesante;
Cand am vreo Indoiala, abordez;

Zambesc cu naturalete;

Barbatii ar trebui sa-si {ind intotdeauna n frau femeile;

Merit fete de calitate in viata mea;

Fetele frumoase sunt peste tot;

Fetele interesante sunt rare;

Abordarea este o parte din modul meu de a fi;

Cand vad o fata care Tmi place, o abordez imediat;

Acord atentie detaliilor;

Am grija cum arat;

Am grija de corpul meu;

Privesc mereu oamenii 1n ochi, atunci cand le vorbesc;

Sunt sexy;

Sunt un barbat puternic si sigur pe mine;

Momentul potrivit pentru a saruta o fata este atunci cand simt nevoia;
Stiu ca ma doreste;

Ma descurc 1n orice situatie;

Sunt mereu pregatit;

Imi amintesc si aplic usor principiile barbatului Alpha;

Stiu sa exploatez locurile potrivite de agatat;



Intru cu usurinta in sufletul femeilor;

Obtin cu usurinta numarul de telefon al fetelor;
Ma culc cu cate femei vreau;

Este datoria barbatului sa faca primul pas;
Intalnesc tot timpul femei frumoase;

Femeile frumoase 1si doresc sa le abordez;

Femeile adora sa fie cu mine.

Ei bine, prieteni, am ajuns la sfarsitul acestui manual. Trebuie sa recunosc ca
sunt dependent de reactiile cititorilor mei — cum ti s-a parut, ce Intrebari ai, cum
te-as mai putea ajuta. Am mare nevoie de parerea ta, pentru a-mi Tmbunatati cat
mai mult lucrdrile, asa ca, daca 1ti gasesti timp sa-mi scrii, eu iti multumesc
anticipat.

Tine minte intotdeauna: Cata vreme investeste mai mult decat tine in relatie, e a
ta. Nu va pleca nicdieri. Nu face, asadar, greseala pe care o fac cei mai multi — de
a-i darui totul, pentru ca te va parasi. Daca aplici principiile pe care le-ai Tnvatat
in aceasta carte, vei fi intotdeauna n tabara invingatorilor.

Va multumesc ca ati fost alaturi de mine pana la final. Trditi viata pe care o
meritati.
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