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NOTA INTRODUCTIVA

Dacé primul volum al antologiei este destinat sd introducé cititorul in lumea
ideilor si conceptelor jungiene fundamentale, in timp ce al doilea prezinta tipo-
logia psihologicé a lui Jung, iar al treilea trateazd probleme psihologice ale edu-
catiei, ale diferitelor virste, ale casdtoriei si probleme de psihologie sociald, acest
ultim volum vine sa incheie antologia printr-o reluare a ideilor fundamentale
jungiene.

Dar nu este vorba de o simpla reluare. Chiar daca ideile de baza ale psiholo-
giei lui Jung au ramas aceleagi in decursul celor aproximativ gase decenii ale
carierei sale de cercetdtor, conceptele jungiene au evoluat mult. Chiar atit de
mult incit Jung a simf{it nevoia sd schimbe pind si numele psihologiei sale, din
«psihologie analitica» in «psihologie complexd».

Desi aparuta intr-o prima varianta in Eranos Jahrbuch din 1946, sub titlul Der
Geist der Psychologie (Spiritul psihologiei), lucrarea Reflectii teoretice privind natura
psihismului a fost revazuta si completatd de Jung spre a fi publicata in volumul
Von dem Wurzeln des Bewufitseins. Studien iiber den Archetypus (Despre radicinile
congtiinfei. Studii asupra arhetipului), la Rascher, Ziirich, in 1954, lucrarea consti-
tuind astfel una din ultimele treceri in revistd ale conceptiei jungiene.

Pornind de la o scurta privire istorica asupra psihologiei in general si asupra
ideii de incongtient in special, Jung prezintd materialul faptic pe care se bazeaza
ideile sale, definegte conceptele fundamentale de psihic, congtient, incongtient,
vointd, arhetip s.a., in forma lor ultima, corelindu-gi in acelasi timp ideile cu cele
din biologie si etologie, pe de o parte i cu cele din alchimie, teologie si mitolo-
gie, pe de altd parte. In final, Jung ajunge sa releve analogiile dintre conceptia
sa gi conceptia fizicii cuantice, sprijinindu-se pe schimburile de idei ce le-a avut
cu Wolfgang Pauli.



Lucrarea ce constituie acest ultim volum al antologiei este agadar un succint
compendiu al psihologiei jungiene, o prezentare a conceptelor jungiene in forma
lor ultima, o corelare a ideilor jungiene cu diferite domenii ale culturii i, am
putea spune, un testament spiritual al lui Jung.

Lucrarea a fost tradusa dupa Gesammelte Werke, vol. VIII, §343-442.

dr. Suzana Holan
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A. ASPECTE ISTORICE
ALE PROBLEMEI INCONSTIENTULUI

u existd, de bund seamad, nici un domeniu al gtiinfelor care
Nsé ilustreze mai limpede decit psihologia prefacerile spi-
rituale ce au avut loc din antichitate pind in epoca moderna.
Pind in secolul XVII, istoria psihologieil a constat in principal
din consemnarea doctrinelor privind sufletul, fara ca acesta din
urma s3 fi avut vreun cuvint de spus ca obiect de cercetare.
Fiind nemijlocit dat, sufletul aparea oricirui ginditor ca o enti-
tate intr-atit de bine cunoscutd, incit era clar cd nu necesitad nici
o experimentare suplimentard si, cu atit mai putin, obiectiva.
Aceastd atitudine este complet strdind pozitiei moderne, cici
astdzi sintem cu totii de parere cd dincolo de orice certitudine
subiectivd, mai e nevoie si de un experiment obiectiv pentru
fundamentarea unei opinii ce ridica pretentii de stiintificitate.
Cu toate acestea, ne este chiar si astdzi greu sa ne mentinem in
mod consecvent pe pozitii pur empirice, respectiv fenomenolo-
gice, deoarece opinia initiald, naiva ca sufletul, ca dat nemijlocit,
ar fi lucrul cel mai bine cunoscut este incd prea adinc inradaci-

1 Siebeck, Geschichte der Psychologie.
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REFLECTII TEORETICE PRIVIND NATURA PSIHISMULUI

natd in convingerile noastre. Nu numai nespecialistii, ci chiar si
psihologii isi permit uneori sd formuleze judecdfi, si incd: nu
numai in ce priveste subiectul, ci, ceea ce este mai grav, si in ce
priveste obiectul. Ei stiu sau, mai degraba, isi inchipuie ca stiu
ce se petrece in sufletul altora si ce le-ar fi prielnic lor. Asta tine
mai putin de o suverand desconsiderare a alteritdtii, ci mai
degraba de presupunerea tacitd a identitdtii. O consecintd a
acestei presupozitii este tendinta inconstienta de a crede in
valabilitatea generalda a opiniilor subiective. Menfionez aceasta
situatie numai pentru a atrage atentia asupra faptului c&, in
ciuda empirismului din ce in ce mai pronunfat al ultimelor trei
secole, atitudinea inifiald nu e nicidecum pe cale s& dispara.
Persistenta sa arata cit de greu se face trecerea de la conceptia
veche, filozofica, la cea moderna, empirica.

344 Pozitia de odinioard nu a inteles, desigur, ca doctrinele sale
nu sint altceva decit fenomene psihice, intrucit se intemeia pe
credinta naiva cd prin mijlocirea intelectului, respectiv a ratiunii,
omul s-ar putea elibera intr-o anumita masurd de condifionarea
sa psihicd, transpunindu-se intr-o stare rationald suprapsihica.
Ne mai sfiim inca si astazi sd ne punem in mod serios pro-
blema daca afirmatiile spiritului nu sint cumva, pind la urma,
simptome ale anumitor conditii psihice.2 Aceastd intrebare ne-ar
fi, de fapt, foarte la indemina, dar este atit de bogatd in conse-
cinte si ar revolufiona atitea domenii incit e lesne de inteles ca
nu numai epoca anterioard, dar si epoca moderna o trece, pe cit
se poate, sub tacere. Sintem si astdzi foarte departe de a consi-
dera, cu Nietzsche, ca filozofia sau chiar teologia sint «ancilla
psychologiae», dat fiind c& nici méacar psihologia nu e numaide-

2 Aceastd constatare se refers, de fapt, numai la vechea psihologie. In zilele noa-
stre, pozifia s-a schimbat simf{itor.

10




REFLECTII TEORETICE PRIVIND NATURA PSIHISMULUI

344

natd in convingerile noastre. Nu numai nespecialistii, ci chiar gi
psihologii 1gi permit uneori sa formuleze judecdti, si inca: nu
numai in ce priveste subiectul, ci, ceea ce este mai grav, si in ce
priveste obiectul. Ei stiu sau, mai degraba, isi inchipuie ca stiu
ce se petrece in sufletul altora si ce le-ar fi prielnic lor. Asta tine
mai putin de o suverand desconsiderare a alteritdtii, c¢i mai
degraba de presupunerea tacitdi a identitafii. O consecintd a
acestei presupozitii este tendinta incongtienta de a crede in
valabilitatea generald a opiniilor subiective. Mentionez aceasta
situatic numai pentru a atrage atentia asupra faptului ca, in
ciuda empirismului din ce in ce mai pronuntat al ultimelor trei
secole, atitudinea initiald nu e nicidecum pe cale si dispard.
Persistenta sa aratd cit de greu se face trecerea de la conceptia
veche, filozoficd, la cea moderna, empirica.

Pozitia de odinioard nu a inteles, desigur, ca doctrinele sale
nu sint altceva decit fenomene psihice, intrucit se intemeia pe
credinta naiva cd prin mijlocirea intelectului, respectiv a ratiunii,
omul s-ar putea elibera intr-o anumitd masurd de conditionarea
sa psihica, transpunindu-se intr-o stare rationald suprapsihica.
Ne mai sfiim incad si astdzi si ne punem in mod serios pro-
blema daca afirmatiile spiritului nu sint cumva, pind la urma,
simptome ale anumitor conditii psihice.2 Aceastd intrebare ne-ar
fi, de fapt, foarte la indemina, dar este atit de bogata in conse-
cinte si ar revolutiona atitea domenii incit e lesne de inteles ca
nu numai epoca anterioard, dar si epoca modernd o trece, pe cit
se poate, sub tacere. Sintem si astdzi foarte departe de a consi-
dera, cu Nietzsche, ca filozofia sau chiar teologia sint «ancilla
psychologiae», dat fiind c nici macar psihologia nu e numaide-

.

2 Aceasta constatare se refer, de fapt, numai la vechea psihologie. In zilele noa-
stre, pozifia s-a schimbat simtitor.
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ASPECTE ISTORICE ALE PROBLEMEI INCONSTIENTULUI

cit dispusa sa-gi priveasca afirmatiile ca fiind, cel putin in parte, o
cunoastere subiectiv conditionata. Se poate vorbi de o identitate a
subiectilor numai in masura in care ei sint In mare parte in-
congtienti, adica In mdsura in care nu sint congtienti de realele lor
deosebiri. Cici cu cit mai inconstient este un om, cu atit mai mult
va urma canonul general al proceselor psihice. Dar cu cit va fi mai
congtient de individualitatea sa, cu atit mai mult va trece in prim
plan deosebirea sa de alti subiecti gi cu atit mai putin va cores-
punde el asteptarilor generale. lar reactiile sale vor fi mult mai
putin previzibile. Asta tine de faptul ca o congtiinta individuala
este Intotdeauna mai puternic diferentiata si, in acelagi timp, mai
extinsad. Dar cu cit mai extinsd este, cu atit mai bine isi cunoaste
deosebirea de altii si cu atit mai mult se emancipeaza, totodats, de
legitatile colective, céci, proportional cu extinderea sa, sporesc
gradele de libertate ale vointei empirice.

Iar in mdsura in care diferentierea individuald a constiinfei s
creste, valabilitatea obiectivd a conceptiilor sale scade si subiec-
tivismul lor se accentueazd, dacd nu neaparat de facto, atunci
macar in ochii celor din jur. Céci pentru ca o opinie si fie vala-
bila, ea trebuie sa aiba, indeobste, acordul marii majoritati, indi-
ferent de argumentele ce sint aduse in favoarea ei. Adevirat si
valabil este ceea ce cred cei multi, deoarece atestd identitatea
tuturor. Pentru o congtiintd diferentiatd nu mai este insa de la
sine inteles cd premiza proprie trebuie sa convina si celorlalti si
vice versa. Aceastd evolutie logicd a adus cu sine avintul pe
care a inceput sa-1 ia, aldturi de filozofie, si psihologia, in acel
secol XVII atit de important in dezvoltarea stiintelor, iar
Christian August Wolff (1969-1754) a fost cel care a vorbit
primul de o psihologie «empirica» sau «experimentala»3, recu-

3 Psycliologia empirica.
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3 Psychologia empirica.
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noscind astfel necesitatea reintemeierii psihologiei. Ea trebuia
sustrasi criteriilor filozofice, rationale ale adevarului, deoarece
devenise treptat clar ca nici o filozofie nu posedd acea valabili-
tate generald care ar putea face fatd in mod echitabil diversitatii
indivizilor. Cum, chiar in chestiuni principiale, era posibild o
multime infinit de mare de afirmatii subiective diferite, a cdror
valabilitate nu putea fi disputata decit tot subiectiv, a aparut in
mod firesc necesitatea de a renunta la argumentul filozofic si de
a-1 inlocui cu experimentul. Dar astfel, psihologia devenea o
stiinfd a naturii.

346 Totusi, la inceput, domeniul vast al asa-numitei psihologii si
teologii rationale sau speculative a fost ldsat In seama filozofiei
si abia in cursul secolului urmitor a evoluat treptat spre un
statut de stiintd a naturii. Acest proces de transformare nu s-a
terminat nici astizi. In multe universititi, psihologia este
predatd incd, de reguld, in cadrul facultitii de filozofie, de cétre
specialisti in filozofie. Mai existd si o psihologie «medicala»,
care igi cautd un refugiu la facultatea de medicind. Oficial,
situatia a rdmas, asadar, In bund parte la un nivel medieval,
chiar si stiinfele naturii fiind lasate, ca «Phil. II», oarecum sub
vesmintul «filozofiei naturii».4 Desi de cel putin doud secole
este clar cad filozofia depinde in primul rind de premize
psihologice, s-a facut totusi tot posibilul pentru ca, dupi ce
descoperirea rotatiei pamintului in jurul soarelui si cea a
satelifilor lui Jupiter nu mai putea fi- tigiduits, autonomia
stiinfelor experimentale sa fie cel putin camuflata. Dintre toate
stiintele naturii, psihologia a reusit cel mai putin, pind acum,
sd-g1 cucereascd independenta.

41n tarile anglosaxone, In schimb, existd gradul de «doctor scientiae» si, totoda-
td, psihologia se bucurd de mai multd independenti.
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Aceastd raminere in urmad mi se pare semnificativa. Situafia 7
psihologiei este comparabild cu cea a unei functii psihice inhiba-
te de catre congtient. Dupa cum se stie, intr-o asemenea situatie,
le este acordat dreptul la existentd numai acelor componente ale
functiei care corespund tendintei dominante in congtient. Celor
necorespunzdtoare cu aceasta li se tdgiduieste pind i existenta,
in ciuda si in contra faptului cd numeroase fenomene, respectiv
simptome dovedesc contrariul. Orice cunoscétor al acestor feno-
mene psihice stie prin ce stratageme si manevre de autoamagire
este pusd la cale inliturarea celor neconvenabile. Exact asa se
intimpla si cu psihologia empirica: psihologia experimentala
este tolerata ca disciplind a psihologiei generale, filozofice, facin-
du-se astfel o concesie empiriei stiintifice, dar impunindu-i-se,
in schimb, In mare masurd terminologia filozofica. Psihopato-
logia ramine insd In seama facultitii de medicind, ca o anexa
rar intilnitd a psihiatriei. Psihologia «medicald», in fine, nu e
deloc sau e doar putin luata in consideratie de universitati.>

M-am exprimat in mod intentionat cam drastic, pentru a da s
relief situatiei psihologiei la sfirsitul secolului XIX si inceputul
secolului XX. Pentru situatia de atunci este reprezentativa,
inainte de toate, pozitia lui Wundt, mai ales pentru cd din gcoa-
la lui a iesit o serie intreagd de psihologi cu renume, psihologi
ce dadeau tonul la inceputul secolului XX. In a sa Grundriff der
Psychologie, Wundt spune: «Dar vom spune despre un element
psihic oarecare disparut din congtiintd ca a devenit incongtient,
numai dacd vom presupune posibild reinnoirea sa, adicd reve-
nirea sa in componenta actuald a procesului psihic. Cunostintele
noastre privind elementele devenite inconstiente se refera cel
mult la aceastd posibilitate de reinnoire. De aceea, ele consti-

5Mai nou, a intervenit o oarecare imbunétitire a acestei situatii.
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tuie... numai tendinfe sau predispozifii spre aparitia unor com-
ponente viitoare in procesul psihic... Ipotezele privind starea
dncongtientului> sau vreun fel de «procese incongtiente>... sint,
de aceea, extrem de infructuoase pentru psihologieb; existd, insa, de
buni seamd, procese secundare fizice ale acestor predispozitii
psihice, dintre care unele se manifesti in mod direct, iar altele
pot fi deduse din anumite experiente.»”

Un adept al scolii lui Wundt e de péarere cd «o stare psihica
nu poate fi numitd psihici dacd nu a atins cel putin pragul
constientei». Acest argument presupune, respectiv decreteazi ci
numai cele congtiente sint psihice si totodata ca intreg psihismul
e constient. Intimplator, autorul spune aici: o «stare psihica»,
atunci cind logic ar fi fost sa spund doar o «stare», cici el neaga
tocmai faptul cd o asemenea stare ar fi psihici. Un alt argument
spune ca faptul psihic cel mai simplu ar fi senzafia. Ea nu poate
fi descompusd in fapte mai simple. De aceea, provenienta sau
temeiul unei senzafii n-ar fi niciodatd de naturd psihica, ci fizio-
logica, ergo: nu existd incongtient.

Herbart spunea odatd: «Daci o reprezentare cade sub pragul
constientei noastre, ea continud si triiascd acolo intr-o formi
latentd, tinzind statornic sd revind deasupra pragului si si ex-
pulzeze celelalte reprezentiri»® In aceasts forms, afirmatia este,
fard indoiald, incorects, pentru ci, din pacate, cele cu adevarat
uitate nu au nici cea mai slabi tendintd s revini. Dar daci
Herbart ar fi spus in loc de «reprezentare», «complex», in
sensul modern al cuvintului, afirmatia sa ar fi fost nemaipo-
menit de corectd. Nu vom gresi mult, de buni seams, daci vom

6 Subliniat de mine.
7p.248
8in: Villa, Einleitung in die Psychologie der Gegenwart, p.339.
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presupune cd, de fapt, el se referea la ceva de felul acesta. lar la
aceastd afirmatie, un filozof, adversar al inconstientului, face
remarca extrem de relevantd: «De indatd ce admitem acest
lucru, dam valoare tuturor ipotezelor cu putintd asupra acestei
vieti incongtiente, ipoteze ce nu pot fi controlate prin nici o
observatie!»® Dupa cum se vede, la acest autor nici nu se mai
pune problema recunoasterii unui fapt, hotéritoare fiind teama
de dificultatile de tot felul ce s-ar putea ivi. Si de unde stie el
ca aceastd ipotezd nu poate fi controlatd de nici o observatie?
Acest lucru e doar a priori stabilit de el. Dar cu observatia lui
Herbart nu are nici o legatura.

Nu mentionez acest episod pentru cd ar avea vreo importan- 35
ta practicd, ci numai pentru ci e tipic vechii atitudini filozofice
fatd de psihologia experimentald. Wundt insugi e de parere ca
in cazul aga-numitelor «procese incongtiente», nu este vorba de
elemente incongtiente, ci exclusiv de elemente psihice obscur
congtiente gi cd «ipoteticele procese incongtiente pot fi inlocuite,
de fapt, prin procese constiente detectabile sau, in orice caz, mai
putin ipotetice»10. Aceastd pozifie implica un refuz clar al in-
congtientului ca ipotezd psihologica. Cazurile de double consci-
ence sint explicate prin «transformdrile constiintei individuale...
care nu arareori se succed chiar continuu, prin schimbdri repe-
tate si cdrora li se substituie, printr-o interpretare fortata ce
contravine faptelor, o multitudine de constiinte individuale».
Acestea din urmd - argumenteazd Wundt — «ar trebui totusi sa
se poatd ivi simultan in unul si acelasi individ». Acest lucru -
spune el — «nu se intimpla, dupd cum o atestd faptele»ll. Este,

9 Villa, op.cit.
10 Grundziige der physiologischen Psychologie, vol. 111, p.327.
Hop.cit., p.326.
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fard indoiald, intru totul imposibil ca intr-un individ sd se mani-
feste simultan, intr-un mod grosier vizibil, doud constiinte. De
aceea, aceste stdri alterneazd, de reguld. Dar Janet a ardtat ca, in
timp ce o constiin{a stdpineste, ca s zicem aga, mintea, cealalta
congtiingd intrd simultan in contact cu observatorul printr-un
cod exprimat de migcirile degetelor.12 Agadar, dubla congtiints
poate fi foarte bine simultana.

Wundt e de parere ci in ideea dublei congtiinte, adica a unei
«supra-» si a unei «subcongtiinfe» in sensul lui Fechner ar
«supravietui incd misticismul psihologic» al scolii lui Schelling.
El e contrariat in mod evident de faptul cd o reprezentare
incongtientd este o reprezentare pe care nimeni nu o «are».13 In
acest caz, chiar cuvintul «reprezentare» ar fi, desigur, nepotrivit,
deoarece cuvintul in sine sugereazd deja un subiect care isi
reprezintd ceva. Aici se ascunde, de fapt, adeviratul motiv
pentru care Wundt refuzd ideea de inconstient. Dar aceasta
dificultate poate fi lesne evitatd daca in loc de «reprezentiri»
sau «senzatii», vorbim de confinuturi, asa cum fac eu, de regula.
Trebuie, oricum, sd anticipez aici un fapt asupra cidruia voi
reveni mai tirziu in detaliu, si anume faptul ci oricarui continut
inconstient i se asociazd un anume fel de a fi reprezentat, adica
o congtientd, drept care se pune in mod serios problema unui
subiect inconstient. Acesta nu este Insd identic cu eu-l. Faptul ca
mai cu seamd «reprezentirile» l-au contrariat pe Wundt se vede
i din vehementa cu care se impotriveste ideii de «reprezentare
inndscutd». Din modul siu de exprimare se vede cit de ad

12 1" Automatisme psychologigue, pp.238 si 243.

13 Elemente der Psychophysik 11, p.438. Fechner spune: «conceptul pragului psiho-
fizic... constituie un fundament solid pentru conceptul incongtientului in genere.
Psihologia nu poate face abstractie de senzatiile gi reprezentirile inconstiente,
respectiv de efectul senzatiilor §i al reprezentirilor incongtiente.»
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literam a infeles aceste idei: «Dacd animalul nou-n3scut ar avea
intr-adevar o reprezentare prealabild a tuturor actiunilor pe care
le intreprinde, ceea ce ar constitui o zestre de experiente de
viatad anticipate, atunci totul s-ar reduce la instinctele animalelor
si ar parea de neconceput cd nu numai omul, dar gi animalul isi
insuseste totusi multe abia prin experientd si exercitiu»14. Cu
toate acestea insi, existd un pattern of behaviour!5 innascut si,
ca atare, o zestre de experiente de viatd, nu anticipate, ci acu-
mulate, numai ca nu este vorba de «reprezentdri», ci de scheme,
planuri sau imagini care, chiar dacd eu-l nu si le reprezinta, sint
totugi la fel de reale ca cei o sutd de taleri ai lui Kant, cusuti in
tivul fustei si uitati acolo de fericita posesoare. Wundt si-ar fi
putut aduce aminte aici de Wolff, pe care el insugi il mentionea-
z3, si de felul in care defineste acesta starile incongtiente, in
privinta cdrora nu putem trage concluzii decit din ceea ce se
afld in constientul nostru.16
Printre «reprezentdrile inndscute» se numdra si «ideile ele- s

mentare» ale lui Adolf Bastianl?, care se referd la formele fun-
damentale pretutindeni prezente in conceptia omului, adica la
aproximativ acelasi lucru ca cel numit azi «arhetip». Bineinteles,
Wundt contrazice aceastd conceptie, tot sub impresia faptului ca
ar fi vorba de «reprezentdri» si nu de predispozifii. El spune ca
«provenienta unuia si aceluiagsi fenomen din locuri diferite» nu
ar fi, ce-i drept, «absolut imposibila, dar, din punctul de vedere

14 Grundziige, vol. 111, p.328.

15 termen al biologiei behaviouriste, pentru care cea mai buni traducere in limba
romana ar fi «tipar comportamental» (n.t.)

16 Grundziige, vol. 111, p.326; Wolff, Verniinftige Gedanken von Gott, der Welt und
der Seele des Menschen, §193.

17 Ethmische Elementargedanken in der Lehre von Menschen gi Der Mensch in der Ge-
schichte 1, pp.166, 203 si 11, 24.
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al psihologiei empirice, in mare masurd improbabild»18. In ace-
lagi spirit neaga si existenta unei «inzestrdri sufletesti comune
omenirii» gi respinge ideea unui simbolism mitic inteligibil, inte-
meindu-se, in mod foarte caracteristic, pe absurditatea ipotezei
ca in mit s-ar ascunde un «sistem de concepte»19. Ipoteza ci
inconstientul ar fi un adevarat sistem de concepte nici macar nu
exista pe vremea lui Wundt, nemaivorbind de vremurile de
dinainte si de dupi el.

Ar fi gresit sd ne inchipuim ca tdgaduirea ideii de incongtient
in psihologia academicd a inceputului de secol ar fi fost ge-
nerala. Nu a fost nicidecum, iIntrucit nu numai un Theodor
Fechner?0 deja, ci si Theodor Lipps, mai tirziu, atribuiau in-
congtientului o importanta de-a dreptul capitala.2l Desi psiholo-
gia este pentru acesta din urmad o «stiintd a congtiintei», el
vorbeste totusi despre senzafii gi reprezentdri «incongtiente», pe
care le considerd insd «procese». «Un «proces psihic> nu este»,
spune el, «prin natura sa sau, mai bine zis, prin conceptul sau,
un confinut congtient sau o trdire congtientd, ci este realul??
psihic pe care acestea din urma isi intemeiaza existenta... si a
carui idee ii este subiacentd In mod necesar... Observarea vietii

18 Vilkerpsychologie, vol. V, partea a 2-a, p.460.
19 op.cit., vol.IV, partea 1-a, p.41.

20 Fechner spune: «in stare incongtients, senzatiile, reprezentarile inceteazi, de-
sigur, sa existe cu adevirat, .. dar ceva stiruie in noi: activitatea psihica»
s.a.m.d. (Elemente der Psychophysik, vol. II, p.439) Aceastd gcoald este intrucitva
imprudentd cind presupune ca procesul psihic rimine mai mult sau mai putin
acelagi, indiferent dacd e incongtient sau nu. O «reprezentare» nu e definiti nu-
mai de re-prezentarea sa, ci gi ~ gi mai cu seamd - de existenta sa psihica in sine.

21 Vezi Der Begriff des Unbewufiten in Psychologie, p.146 gi Grundtatsachen des See-
lenlebens, p.125.

22 Leitfaden, p.64.
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congtiente duce insd la convingerea ca senzatiile si reprezentari-
le incongtiente... nu se afld In noi doar ocazional, ci ca in fiecare
moment continuitatea vietii psihice este datd, in principal, de acestea
si numai ocazional, in momente de excepfie, ceea ce actioneazd tn noi
ne informeazd asupra existenfei sale prin imagini corespunzitoare..23
Astfel ca tot timpul viata psihica intrece cu mult masura a ceea
ce este prezent sau ar putea fi prezent in noi sub formi de
continuturi congtiente sau imagini.»

Reflectiile lui Lipps nu contrazic deloc conceptiile actuale; 3
dimpotrivd, reprezintd fundamentul teoretic al psihologiei in-
constientului in general. Cu toate acestea, rezistenta impotriva
ipotezei incongtientului s-a menfinut incd multd vreme. Asa,
bundoara, este caracteristic faptul cd Max Dessoir in a sa Ge-
schichte der Neuren Deutschen Psychologie, nici macar nu-i pome-
neste pe Carl Gustav Carus si Eduard von Hartmann.

23 op.cit., p.65 Sublinierile sint ficute de mine.
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B. INSEMNATATEA INCONSTIENTULUI
PENTRU PSIHOLOGIE

poteza inconstientului a pus sub un mare semn de intrebare

conceptul de psihic. Sufletul statuat de intelectul filozofic si
inzestrat de acesta cu toate facultifile necesare ameninta sa se
metamorfozeze intr-un lucru nou, cu aspecte neagteptate gi
neexplorate. Nu mai reprezenta bine stiutul si nemijlocit cu-
noscutul In care nu mai era nimic de descoperit decit, poate,
definitii mai mult sau mai putin satisficitoare. Apdrea acum
mai degrabd ca o formatiune de o stranie duplicitate, ca un bine
cunoscut totodatd necunoscut. Psihologia veche era astfel detro-
nata si totodatd revolufionati?4, exact ca fizica clasica prin

24 Redau aici ceea ce spunea William James despre insemndtatea descoperirii
unui suflet incongtient (The Varieties of Religious Experience, p.233): «I cannot but
think that the most important step forward that has occured in psychology since
I have been a student of that science is the discovery, first made in 1886, that...
there is not only the consciousness of the ordinary field, with its usual centre
and margin, but an addition thereto in the sahpe of a set of memories, thoughts
and feelings which are extra-marginal and outside of the primary consciousness
altogether, but yet must be classed as conscious facts of some sort, able to reveal
their presence by unmistakable signs. I call this the most important step forward
because, unlike the other advances which psychology has made, this discovery
has revealed to us an entirely unsuspected peculiarity in the constitution of hu-
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descoperirea radioactivititii. Psihologilor experimentatori li s-a
intimplat cam acelasi lucru ca inventatorului mitic al numerelor,
care ingira un bob de mazire dupa altul, nefdcind nimic altceva
decit s& adauge mereu cite o unitate celor deja existente. Iar
cind gi-a vizut rezultatul, parea si nu fi obtinut decit o suti de
unititi identice; doar cd numerele pe care le gindise numai ca
nume s-au dovedit a fi nigte stranii entitid{i cu proprietati intrin-
seci imuabile. Au rezultat, bundoard, numere pare si impare,
numere prime, numere pozitive, negative, irationale, imaginare
s.am.d.25 Aga stau lucrurile si cu psihologia: daca psihicul este
intr-adevar numai un concept, atunci conceptul acesta este deja
in sine de o antipaticd imprevizibilitate; este o entitate cu pro-
prietdti pe care nimeni nu i le-a atribuit. Degeaba decretam ci
psihicul este identic cu congtientul si cu continuturile sale; asta
nu ne impiedica, ci, dimpotriva, ne ajutd sd descoperim un sub-
strat Incd nebdnuit, o adevarati matrice a tuturor fenomenelor
congtiente, un pre- si post-, un supra- si sub- constient. fn mo-
mentul In care conceptualizdm un lucru, reusim sa-i prindem

man nature. No other step forward which psychology has made can proffer any
such claim as this.» (Am convingerea cd cel mai important progres ce a interve-
nit in psihologie de cind eram eu student in aceastd stiintd este descoperirea fi-
cutd pentru prima’ oard in 1886 cid.. nu existi numai congtiinfa cimpului
obignuit, cu centrul ei uzual gi marginile sale, ci §i un adaos la aceasta, sub for-
ma unei serii de amintiri, ginduri i sentimente care sint extra-marginale §i com-
plet exterioare constiintei primare, dar care trebuie privite totusi ca fapte
congtiente de un anume fel, capabile si-gi manifeste prezenta prin semne incon-
fundabile. Spun ci acest pas inainte este cel mai insemnat deoarece, spre deose-
bire de celelalte progrese facute in psihologie, aceastd descoperire ne-a relevat o
caracteristicd total neasteptatd a alcdtuirii naturii umane. Nici un alt pas inainte
facut de psihologie nu poate avea asemenea pretentii.) Descoperirea din 1886 la
care se referd James este avansarea conceptului de «subliminal consciousness»
de catre Frederic W.H.Myers. In rest, vezi mai departe.

25 Un matematician spunea odata ci totul in stiin{d e ficut de oameni, numerele
insa ar fi create de insusi Dumnezeu.
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un aspect si, de reguld, avem atunci iluzia cd am surprins intre-
gul. Nu obisnuim sd ne ddm socoteald de faptul ca o concepere
totala este cu desavirsire imposibild. Nici méicar un concept
declarat total nu este total, cici este, de fapt, acea entitate cu
toate proprietafile sale imprevizibile. Aceasta iluzie ne asigura,
ce-i drept, linistea gi pacea sufleteasca: i-am dat necunoscutului
un nume, ne-am apropiat indepartatul, putem pune mina pe el
acum. L-am luat in stipinire, a devenit proprietatea noastra
inalienabila, ca o sdlbaticiune ucisd ce nu ne mai poate scipa.
Iatd o procedura magicé, céreia i supune primitivul lucrurile,
iar psihologul — sufletul. Ne credem la addpost de orice sur-
prizd pentru cd nu ne gindim cd tocmai prin sesizarea sa con-
ceptuald i se oferd obiectului prilejul si-si manifeste toate acele
insusiri care nu i-ar fi iegit nicidecum la iveald daca nu ar fi fost
incadrat intr-un concept.

Incercarile de a intelege sufletul, ficute in ultimele trei se-
cole, merg mind in mind cu acea extraordinard emulatie a
stiintelor naturii, care ne-a apropiat cosmosul neinchipuit de
mult. Microscopul electronic care mireste de mii de ori se in-
trece cu telescopul ce strabate distan{e de sute de milioane de
ani lumind. Dar psihologia e inci foarte departe de a fi suferit o
evolutie similara altor stiinte ale naturii; ea nici nu a reusit inca
sa iasd de sub tutela filozofiei decit in micd masurd, dupa cum
am vazut. $i totusi, orice stiintd este o functie a psihicului si
orice cunoagtere Isi are rddicinile in el. El este cel mai mare
miracol al cosmosului si conditia sine qua non a lumii ca obiect.
E cit se poate de surprinzitor cd occidentalii, cu citeva exceptii
neglijabile, dau atit de putind importantd acestui fapt. Subiectul
tuturor cunostintelor s-a retras, temporar, din fata obiectelor de
cunoagtere exclusiv extericare pind la a deveni, In aparents,
non-existent.
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Sufletul a fost o presupozitie tacita, parind si-si fie siesi 3
cunoscut sub toate aspectele. Odata cu descoperirea unui posibil
domeniu necunoscut al sufletului, aparea prilejul unei mari
aventuri pentru spirit si ne-am fi putut astepta ca posibilitatea
aceasta sd suscite un interes pasionat. Dupd cum se stie, nu
numai cd nu s-a intimplat aga, ci, dimpotriva, aceasta ipoteza a
intimpinat o rezisten{d generald. Nimeni nu a tras concluzia ci
daca subiectul cunoasterii, adica psihicul, are, intr-adeviar o for-
ma de existentd inaccesibild nemijlocit, atunci intreaga noastra
cunoastere trebuie sa fie intr-un grad nedeterminat incompleta.
Valabilitatea cunoagterii constiente era pusa sub semnul intre-
barii In cu totul altd si mai gravd masurd decit prin reflectiile
critice ale teoriei cunoasterii. Aceasta din urma a trasat, ce-i
drept, anumite limite cunoasterii umane in genere, limite din
care filozofia germand idealistd postkantiand a cautat sa se
emancipeze; dar stiintele naturii $i «common sens»-ul au trecut
usor peste aceastd chestiune, dacd au luat-o cumva in seama. Fi-
lozofia s-a impotrivit ins8, dind curs vechii aspiratii a spiritului
uman de a sari peste propria sa umbrd si de a incerca sa
cunoasca lucruri ce depdgesc clar puterile intelectului uman.
Victoria lui Hegel asupra lui Kant a insemnat pentru ratiune si
pentru dezvoltarea spirituald ulterioara si mai ales pentru cea a
germanului, o grava amenintare, periculoasd mai cu seama in-
trucit Hegel era un psiholog in travesti si proiecta mari ade-
varuri din domeniul subiectului In exterior, intr-un cosmos
anume construit de el. $tim cit de departe a ajuns astazi in-
fluenta lui Hegel. Fortele ce veneau si compenseze aceastd fu-
nestd evolutie s-au personificat in parte in opera tardiva a lui
Schelling si in parte in cea a lui Schopenhauer si Carus, in timp
ce la Nietzsche, dimpotrivd, acel «zeu bacchic» neinfrinat pe
care Hegel il presimtea deja in naturd, s-a dezlantuit pe deplin.
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Ipoteza incongtientului avansatd de Carus avea de infruntat
directia dominantd pe atunci in filozofia germand, infruntare cu
atit mai aprigd cu cit aceasta tocmai invinsese, in aparenta,
critica kantiand si nu restaurase, ci instaurase din nou suvera-
nitatea aproape divind a spiritului uman - a spiritului, pur si
simplu. Spiritul omului medieval era, atit in bine cit si in rau,
spiritul divin caruia omul i se supunea. Critica cunoagterii a
fost ins3, pe de o parte, o expresie a smereniei medievale, iar
pe de altd parte deja, o renuntare la si o dezicere de spiritul
divin, agadar o largire si o intdrire a congtiintei umane in cadrul
ratiunii. Ori de cite ori spiritul divin dispare din orizontul
calculelor noastre umane, o plasmuire incongtientd vine sa-l
inlocuiascd. La Schopenhauer gasim vointa fard de congtienta ca
o noud definifie a divinului, la Carus - mcon§tientul, iar la
Hegel identificarea si inflatia, practic coincidenta intelectului
filozofic cu spiritul insusi, prin care devine posibila, in aparenta,
acea proslavire a obiectului ce-si atinge culmea in filozofia
hegeliana a statului. Hegel a dat problemei ridicate de critica
cunoagterii o solutie care a oferit conceptelor sansa si se do-
vedeascd de o autonomie nemaivizuti. Ele au provocat acel
hybris al intelectului care a dus la supraomul lui Nietzsche si
totodatd la catastrofa ce poartd numele de Germania. Nu numai
artigtii, ci si filozofii pot fi uneori profeti.

E un lucru clar vizibil ci toate enunturile filozofice care
depasesc domeniul rafiunii sint antropomorfe si nu au decit
valabilitatea ce revine unor enunturi psihic conditionate. O
filozofie ca cea a lui Hegel este o autorevelare a substraturilor
psihice, iar din punct de vedere filozofic un veleitarism. Echiva-
leaza psihologic cu o irupere a incongtientului. Limbajul hege-
lian straniu si plin de stridente vine in sprijinul acestui mod de
a-l infelege. El aminteste chiar de acel «limbaj-fortd» schizofre-
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nic, care utilizeazd cuvinte «mari», magice pentru a conferi
transcendentd unei forme subiective sau pentru a da banalului
farmecul noutatii sau nesemnificativului aparenta unei profunde
intelepciuni. Un limbaj atit de intortocheat e un simptom de
slabiciune, de neputintd si de lipsa de substantd. Dar asta nu
impiedica filozofia germand mai noud sd foloseascd tot aceleagi
cuvinte «mari», pline de «fortd» spre a-si da aerul cd nu ar fi o
psihologie ne-voitd. Un Friedrich Theodor Vischer se pricepuse
inca sa dea o utilizare mai agreabild bizareriei germane.

In fata acestei elementare iruperi a incongtientului in zona 3
occidentald a ratiunii umane, Schopenhauer si, deopotriva,
Carus nu si-au gasit un teren propice spre a se dezvolta si spre
a-si putea exercita efectele compensatorii. Salutara subordonare
bunului Dumnezeu si prudenta distantare de tenebrosul demon
— aceastd pretioasd mostenire a trecutului - s-a pastrat, in
principiu, la Schopenhauer gi a rdmas intact la Carus, intrucit
acesta din urma Incerca sa meargd pind la raddédcina problemei,
transferind-o din domeniul prea veleitarei pozitii filozofice in
cel al psihologiei. Trebuie, desigur, si facem abstractie aici de
alura sa filozofica, pentru a reliefa intreaga pondere a ipotezei
sale in esenta psihologice. El s-a apropiat, cel putin, de inlan{ui-
rea de rationamente mai sus schitatd, intrucit a inceput sa
construiascd o imagine a lumii care sd contind partea obscura a
sufletului. Acestei constructii 1i lipsea insd ceva pe cit de
esential, pe atit de lipsit de precedent, un lucru cu care as vrea
sd ne ldmurim acum.

In acest scop, trebuie mai intii si ne devini clar c3, in gene- 3
re, cunoasterea ia fiintd prin aceea ca reactiile sistemului psihic
parvenite congtientului sint aduse intr-o ordine care corespunde
lucrurilor metafizice, respectiv reale in sine. lar dacd, asa cum
pretind inca anumite pozitii mai recente, sistemul psihic ar
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coincide sau ar fi identic cu congtientul, atunci am putea
cunoagte, in principiu, tot ceea ce este in genere cognoscibil,
adicad tot ceea ce se aflad in limitele prescrise de teoria cunoas-
terii. In acest caz, nu am avea motive de neliniste mai mari
decit cele resimtite de anatomie si fiziologie In fata functiei
ochiului sau a organului auditiv. Dar dacd ar fi sd se adevereas-
ca faptul ca psihicul nu coincide cu congtientul, ci ca functionea-
23 dincolo de acesta, in mod inconstient, in acelasi fel sau in alt
fel decit partea sa congtientizabild, atunci nelinistea noastra ar
trebui sa atingd un grad mai mare. Céci In acest caz nu am mai
avea de-a face cu limitele generale date de teoria cunoasterii, ci,
pur si simplu, cu un prag al congtienfei, care ne desparte de
continuturile psihice incongtiente. Ipoteza pragului congtientei si
a incongtientului inseamnd cd materialul brut indispensabil ori-
carei cunoasteri, si anume reactiile psihice, ba chiar «gindurile»
si «cunostintele» inconstiente se afld in imediata vecinitate, sub
sau deasupra congtientului, despértite de acesta doar printr-un
«prag», dar fiind totusi, dupa toate aparentele, de neatins. Nu
se stie, desigur, cum functioneaza acest inconstient, dar deoa-
rece se presupune ca ar fi un sistem psihic, e posibil sa aiba tot
ceea ce are si congtientul, adicd perceptii, aperceptii, memorie,
fantezie, voints, afecte, sentimente, reflectii, judecati etc., dar
toate intr-o form3 subliminalj.26

26 Lewes (The Physical Basis of Mind) admite, am putea spune, aceast ipoteza. El
spune p.358: «Sentience has various modes and degrees — such as Perception,
Ideation, Emotion, Volition, which may be conscious, subconscious or uncons-
cious» (Facultatea senzatiei are diferite moduri gi grade — ca perceptia, reprezen-
tarea, emotia, vointa, care pot fi constiente, subcongtiente sau incongtiente);
p-363: «Consciousness and Unconsciousness are correlatives, both belonging to
the sphere of Sentience. Every one of the unconscious processes is operant, chan-
ges the general state of the organism, and is capable of at once issuing in a di-
scriminated sensation when the force which balances it is disturbed.» (Constien-
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Aici intervine ins3, fireste, obiectia ridicatd deja de Wundt ca 33
ar fi imposibil de vorbit despre «senzatii», «reprezentiri», «sen-
timente» sau chiar «acte volitive» inconstiente, dat fiind ca aces-
te fenomene nu pot fi nicidecum imaginate firad un subiect care
sa le traiascd. In plus, ideea unui prag al constientei presupune
o abordare energetica a problemei, conform careia congtienta
unor continuturi psihice ar depinde, in esentd, de intensitatea
acestora, adica de energia lor. Asa cum numai un stimul de o
anumitd intensitate poate ajunge supraliminal, asa si celelalte
continuturi psihice ar trebui sa aiba - i o putem presupune cu
oarecare Indreptitire — un anumit nivel energetic mai ridicat
pentru a putea trece pragul. Dacd ele posedd doar In mai mica
masurd aceastda energie, atunci ramin, ca gi stimulii energetici

corespunzatori, subliminale.

Asa cum a ardtat-o Lipps deja, prima obiectie cade in fata s
faptului ca procesul psihic in sine si pentru sine ramine acelasi,
indiferent daca e reprezentat sau nu. Cel care adopta pozitia

tul si inconstientul sint corelate si ambele {in de domcinu facultatii senzatiei.
Orice proces inconstient este operant, schimba starea generald a organismului gi
are capacitatea s& se iveascd brusc intr-o anumitd senzatie ¢ind forta ce o con-
trabalanseaza e perturbatd); p.367: «There are many involuntarv actions of
which we are distinctly conscious and many voluntary actions of which we are
at times subconscious and unconscious... Just as the thought which at one mo-
ment passes unconsciously, at another consciously, is in itself the same thought...
so the action which at one moment is voluntary, and at another involuntary. is
itself the same action.» (Fxistd multe actiuni involuntare de care sintem in mod
clar congtienti si multe acfiuni voluntare de care sintem uneori sub- sau in-
congtienti. Exact ca si gindul care ne trece prin minte o datd incongtient, iar alta
datd congtient i care este, in sine, unul si acelasi gind..., aga g1 acfiunea facuta o
datd voit gi altd datd involuntar este, in sine, aceeagi actiune.) Lewes merge
totugi cam prea departe atunci cind spune (p.373): «There is no real and essential
distinction between voluntary and involuntary actions.» (Nu existd o deoscbire
reals si esentiald intre actiunile voite si cele involuntare.) Intre acestea se inter-

pune uneori o lume intreagd.
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conform careia fenomenele congtiente ar constitui intregul psihic
se impiedicd insd, in mod inevitabil, de faptul ci acele «repre-
zentdri» pe care nu le avem?’, nici nu pot fi numite «reprezen-
tiri». Si e nevoit sd le refuze calitatea de a fi psihice si celorlalte
fenomene ce depédgsesc congtientul. Pentru o asemenea pozitie ri-
guroasd, psihicul nu poate avea decit existenta fantasmagorica a
unor fenomene congtiente efemere. Aceastd conceptie se impacd
insd cam prost cu experien{a generald care pledeazi in favoarea
unei activitati psihice posibile chiar fird constient. Ideile lui
Lipps despre existenta proceselor psihice in sine sint mult mai
indreptatite din punctul de vedere al faptelor. Nu m-ag mai
osteni aici sd aduc dovezi ale acestui lucru, ci m-as mulfumi
doar sa amintesc c& nici un om rational nu s-a indoit vreodata
de existenta proceselor psihice la cline, desi nici un ciine nu s-a
exprimat pind acum cu privire la congtienta continuturilor sale
psihice.28

27 Fechner, op.cit., vol. II, p.483.

28 Ag face abstractie aici de «Hans cel intelept» i de ciinele care {inea discursuri
despre «sufletul primordial».

28
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u existd nici un temei a priori s presupunem cd procesele

incongtiente trebuie sid aibd neapirat un subiect si, deo-
potrivd, nimic nu ne indreptiteste sa ne indoim de realitatea
acestor procese psihice. Trebuie s& recunoagtem insd ca problema
devine deosebit de dificila In cazul presupuselor acte volitive
incongtiente. Cind nu e vorba de pure «imbolduri» si «inclinatii»,
ci de «alegeri» si «decizii» in aparentd bine cumpdnite, proprii
totusi vointei, atunci nu mai avem incotro, ipoteza unui subiect
care sa dispuna si sd-si «reprezinte» devine necesari. Dar am
statua astfel — per definitionem — o congtiin{d in incongtient, o
operatie mintald nu prea dificila, ce-i drept, pentru psihopatolog.
Cici psihopatologul cunoagte un fenomen psihic indeobste necu-
noscut psihologiei «academice», acest fenomen fiind disocierea
sau disociabilitatea psihicului. Particularitatea aceasta a psihicu-
lui e data de faptul ca intre procesele psihice exista doar o foarte
relativa corelare. Nu numai procesele psihice inconstiente mani-
festd o notabild independents de trdirile constientului, ci chiar si
intre procesele congtiente poate fi decelatd o vadita necorelare,
respectiv disjuncfie. Amintesc aici doar acele inadecvari prici-

29
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nuite de complexe, care pot fi urmadrite cu toatd precizia necesara
prin experimente de asociere. Dupd cum cazurile de double
conscience puse la indoiald de Wundt existd totusi realmente,
existd si cazuri in care nu este scindata intreaga personalitate, ci
se desprind din ea doar fragmente mai mici, acest fenomen fiind
cu mult mai probabil i, intr-adevar, cu mult mai frecvent. Este
vorba aici, de altfel, de acele stravechi trdiri ale omenirii care se
reflectd in credinta general raspindita ca intr-unul si acelasi indi-
vid ar salaslui mai multe suflete. Dupa cum o aratd multitudinea
componentelor sufletesti resimtita la un nivel primitiv, starea pri-
mordiala corespunde unei corelari foarte slabe a proceselor psihi-
ce si nicidecum unei unitati desavirsite. In plus, experienta psi-
hiatrica dovedeste cad adesea nu e nevoie de prea mult pentru ca
unitatea congtientului, cu greu dobindita in cursul evolutiei, sa se
scindeze si sd& se dezmembreze iardsi in elementele sale initiale.
Pornind de la fenomenul disociabilitatii, pot fi inlaturate lesne
si dificultatile ridicate de ipoteza unui prag al congtientei, ipoteza
ce ne-a fost de asemenea necesara. Dacd este, intr-adevar, in sine si
pentru sine corect ca prin pierdere de energie, continuturile
congtiente devin subliminale si deci inconstiente si invers, ca prin
cistig de energie, procesele inconstiente devin constiente, atunci ar
trebui totusi sa ne asteptam, daca actele volitive inconstiente,
bunaoard, ar fi sa tie posibile, ca acestea sa posede o cnergie care
sd le poata face capabile de congtientd; desigur, o constienta secun-
dard, care consta in faptul ca procesul inconstient se «prezinta»
unui subiect ce alege si decide. Acest proces ar trebui chiar s
posede, neapdrat, acea cantitate de energie care este absolut nece-
sard congtientei. Ar trebui sa ajungad maicar la «bursting point»29.
Daca este insa aga, atunci se pune problema: de ce procesul

29 James, Varieties, p-232 (punct, moment al izbucnirii).
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inconstient nu trece intotdeauna pragul, devenind astfel percepti-
bil eu-lui? Cum In mod evident nu o face, ci, pe cit se pare, ramine
atasat de domeniul unui subiect secundar, subliminal, avem acum
de explicat de ce acest subiect, cdruia prin ipoteza i-am atribuit
totusi cantitatea de energie necesard constientei, nu se ridica, la
rindul lui, deasupra pragului, asociindu-se constientei primare a
eu-lui. Psihopatologia se afld in posesia materialului necesar
pentru a raspunde la aceastd intrebare. Intr-adevir, acest constient
secundar reprezintd o componentd a personalititii care nu e in
mod intimpldtor separatd de congstientul eu-lui, ci isi datoreaza
separarea unor motive bine intemeiate. O atare disociere are doua
aspecte diferite: intr-un caz, e vorba de un continut inifial
constient care, in virtutea naturii sale incompatibile, a devenit sub-
liminal prin refulare; in celalalt caz, subiectul secundar reprezinta
un proces care nu si-a gasit Incd intrarea in congtient, caci nu exista
acolo posibilitatea de a fi aperceput, adicd nu poate fi si receptat,
din lipsa de intelegere, de congtientul eu-lui, drept care ramine in
principal subliminal, desi, din punct de vedere energetic ar fi,
desigur, capabil de constientd. Nu-si datoreaza existenta refulirii,
ci constituie rezultatul unor procese subliminale, care nu au fost
niciodatd constiente ca atare. Dar deoarece In ambele cazuri, canti-
tatea de energie necesara constientizarii existd, subiectul secundar
actioneaza totusi asupra constientului eu-lui, dar indirect, adica
prin mijocirea unor «simboluri», al caror mod de exprimare nu
este Intotdeauna fericit. Caci continuturile care isi fac aparitia in
constient sint in prima instanta simptomatice. In masura in care
stim sau ne inchipuim cd stim la ce se refera si pe ce se bazeaza
aceste continuturi, ele devin semiotice, situatie pentru care literatu-
ra freudiana folosegte tot termenul de «simbolic», uitind de faptul
cd simbolic sint exprimate numai acele lucruri pe care in realitate
nu le stim. lar continuturile simptomatice sint in mare parte
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realmente simbolice si constituie reprezentdri indirecte ale unor
stari sau procese incongtiente, a caror naturd poate fi doar incom-
plet dedusa si congtientizatd, pornind de la continuturile aparute
in constient. Este posibil, asadar, ca incongtientul sd addposteasca
si continuturi ce poseda o tensiune energetica suficient de mare
pentru ca, in alte imprejurari, sd devina perceptibile eu-lui. $i de
cele mai multe ori nu este vorba nicidecum de continuturi refulate,
ci de continuturi inca necogtientizate, adica incd nerealizate subiec-
tiv, cum sint, bundoar, demonii si zeii primitivilor sau -ismele in
care cred cu fanatism modernii. Aceastd stare nu este nici patolo-
gicd, nici in vreun alt fel bizara, ci este insadsi starea primordiali
normald, in timp ce reunirea totalitdt{ii psihicului in congtient
constituie un tel ideal, de neatins.

Ne permitem, nu fara indreptatire, si facem o analogie intre
congtient si functiile senzoriale, din a ciror fiziologie am preluat
deja conceptul de «prag». Frecventele percepute de urechea
umand sint cuprinse intre 20 si 20 000, iar lungimile de unda ale
luminii vizibile intre 7 700 ¢i 3 900 angstrdmi. Pornind de la
aceastd analogie, nu pare de neconceput ca procesele psihice sa
aiba nu numai un prag inferior, ci si unul superior si ca, totodata,
congtientul, care este tocmai sistemul de perceptie par excellence,
sd poatd fi comparat cu scala sonora si luminoasd perceptibila,
atribuindu-i-se, ca si sunetului gi luminii, nu numai o limita infe-
rioard, ci gi una superioard. Aceastd comparatie poate fi extinsa,
probabil, asupra psihicului in genere, lucru ce ar fi cu putinta daca
ar exista procese psihoide la ambele capete ale scalei psihice.
Conform principiului «natura non facit saltus», aceasta ipoteza ar
putea sa nu fie complet eronata.

Cind folosesc termenul de «psihoid», sint congtient de faptul ca
ma lovesc de conceptul de psihoid introdus de Driesch. Prin acest
concept, el intelege ceea ce dirijeaza, «ceea ce determina reactia»,
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«potenta prospectivd» a elementului germinativ. Este «agentul
elementar relevat in actiune»39, «entelehia actiunii»3!. Conform
observatiei pertinente a lui Eugen Bleuler, conceptul lui Driesch
este mai degraba filozofic decit stiintific. Bleuler 1i opune termenul
de «psihoid3»32, un concept care Insumeaza toate procesele in
principal subcorticale, in masura in care tin, din punct de vedere
biologic, de «functii de adaptare». Prin asta, el intelege «dezvolta-
rea speciei si a reflexelor». El da urmitoarea definitie: «Psihoida...
este suma tuturor functiilor organismului, inclusiv ale sistemului
nervos central, care sint orientate spre un scop si actioneaza ca o
memorie si care tind sa perpetueze viata (cu exceptia acelor functii
corticale pe care obisnuim dintotdeauna sa le numim psihice)»33.
fn alts parte spune: «Psihicul organic al individului izolat si filo-
psihicul formeaza iardsi, puse laolaltd, o unitate care trebuie folo-
sitd mai cu seama in cadrul studiilor noastre actuale si care e bine
sa fie numita psihoidd. Psihoida si psihicul constituie impreuna...
finalitatea si utilizarea experientelor anterioare in vederea... atin-
gerii telului, ceea ce presupune memorie (engrafie si ecforie) si
asociere, adica ceva analog gindirii»34. Desi este clar la ce se refera
«psihoida», acest termen se confunda totusi in utilizarea sa
curentd cu conceptul de «psihic», dupa cum rezulta chiar din acest
text. Astfel, devine de neinteles de ce sa numim aceste functii sub-
corticale «similare psihicului». Confuzia provine in mod evident

30 Phylosophie des Organischen, p.357.
31 op.cit., p.485.

32 Die Psychoide als Prinzip der organischen Entwicklung, p.11. «Psihoida» este sub-
stantiv fem. sing. construit in evidenta analogie cu «psyche» (yuyoetdfo = simi-
lar psihicului).

33 op.cit., p.11.
34 op.cit., p.33.
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dintr-o conceptie, inca prezentd la Bleuler, care opereaza cu con-
cepte ca «psihic cortical» i «psihic al trunchiului cerebral», avind
tendinta clard de a deriva functiile psihice respective din aceste
parti ale creierului, desi functia este cea care isi formeaza, isi
mentine si isi modifica organul. Conceptia organologica are deza-
vantajul ca pind la urma toate activitatile materiei ce au o finalitate
sint considerate «psihice», astfel incit «viata» si «psihicul» devin
unul si acelasi lucru, asa cum se intimpla, bundoard, in cazul
limbajului lui Bleuler, cu filopsihicul si reflexele. Desigur, nu este
numai dificil, ci chiar imposibil sd gindim natura unei functii psi-
hice independent de organul ei, desi, de fapt, trdim procesul psihic
tara relatia sa cu substratul organic. lar pentru psiholog, tocmai
totalitatea acestor trairi constituie obiectul stiintei de care se
ocupé, drept care el e obligat s& renunte la terminologia preluata
din anatomie. Cind folosesc, asadar, termenul de «psihoid»35, 0
fac in primul rind, nu sub forma substantivala, ci adjectivali gi in al
doilea rind nu ma refer la vreo calitate propriu-zis psihicd, respec-
tiv sufleteascd, ci la una similara celor psihice, ca cea a proceselor
reflexe, de pild4, iar in al treilea rind, disting astfel o anumita cate-
gorie de fenomene de simplele manifestari vitale, pe de o parte, iar
pe de alta, de procesele propriu-zis psihice. Ultima distinctie ne va
obliga totodata sa definim natura si sfera psihismului si in special
pe cea a psihismului incongtient.

Daca incongtientul poate sa contina tot ceea ce este cunoscut ca
functie a congtientului, atunci are posibilitatea ca pinad la urma sa
posede, ca si congtientul, chiar un subiect, adicd un fel de eu.

35 Pot folosi cuvintul «psihoid» cu atit mai mult cu cit, desi conceptul meu pro-
vine, ce-i drept din sfera altei conceptii, el incearca totusi sd cuprindéd aproxima-
tiv aceeagi grupa de fenomene pe care le avea in vedere gi Bleuler. Acest psihism
nediferentiat este numit de Busemann «micropsihism» (Die Einheit der Psycholo-
gie und das Problem des Mikropsychischen, p.31).
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Aceasti concluzie este exprimata prin conceptul frecvent folosit si
mereu reluat de «subcongtient». Termenul poate da loc, ce-i drept,
la oarecari confuzii, intrucit el poate fie sa desemneze tocmai ceea
ce se afld «sub congtient», fie s& instituie un constient «de dede-
subt», adicad secundar. Totodatd, ipoteza unui «subcongtient»,
ciruia i se alaturd imediat si un «supraconstient»3¢, sugereazi
tocmai faptul despre care vorbeam aici, si anume acela cd un al
doilea sistem psihic existent pe linga congtient — indiferent ce
insusiri i-am atribui — este de o Insemnatate absolut revolutionara,
intrucit ne-ar putea schimba din temelie imaginea lumii. Daca am
fi in stare sd transferam in congtientul eu-lui fie si numai per-
ceptiile ce au loc intr-un al doilea sistem psihic, ne-ar fi datd astfel
posibilitatea unei largiri extraordinare a imaginii lumii.

Daca ludm in considerare in mod serios ipoteza inconstientului, 37
trebuie sa recunoagtem cd imaginea pe care o avem noi despre
lume nu poate fi valabild decit provizoriu; caci dacd subiectul
perceperii si cunoagterii poate suferi o prefacere atit de radicala
incit sd sporeasca la mai mult decit dublul sdu, atunci va trebui sa
apard o imagine a lumii diferitd de cea anterioara. Fireste, acest
lucru nu este posibil decit daca ipoteza inconstientului se dove-
deste a fi corectd, iar acest din urma lucru nu poate fi demonstrat
decit dacd putem transforma continuturi inconstiente in continu-
turi congtiente, adica dacad reusim sd integram In constient, prin
interpretare, tulburarile provenite din inconstient, si anume efecte-
le manifestarilor spontane, ale viselor, fanteziilor si complexelor.

36 Imi sint aduse obiectii privind acest «supracongtient» mai ales de catre cei in-
fluentati de filozofia indiand. De regula, ei nu isi dau seama c& observatia lor e
valabila numai in ce privegte ipoteza «subcongtientului», termen confuz pe care
eu nu-l folosesc. Conceptul meu de incongtient lasd insa complet deschisa pro-
blema lui «supra» si «sub» si inglobeazd ambele aspecte ale psihicului.



D. INSTINCTY SI VOINTA

o Jn timp ce in cursul secolului XIX, problema principald care se

Ipunea era intemeierea filozoficd a incongtientului (in special
la von Hartmann38), citre sfirsitul secolului, multi incercau deja,
aproximativ in acelasi timp, dar independent, in diferite locuri
ale Europei, sd studieze incongtientul experimental sau empiric.
Pionieri in acest domeniu au fost Pierre Janet3? in Franta si
Sigmund Freud® in vechea Austrie. Primul s-a ficut cunoscut
mai ales prin cercetarea aspectelor formale, iar ultimul prin
studiul continutului simptomelor psihogene.

37 Am tradus, in general, in aceastd sectiune termenul de Trieb prin instinct,
datoritd numeroaselor referiri biologice i am recurs la traducerea prin imbold
numai acolo unde contextul a cerut-o neapdrat. (n.t.)

38 Philosophie des Unbetwufiten.

390 apreciere a contributiilor sale se afld in Jean Paulus, Le Probleme de I'hallu-
cination et I'évolution de la psychologie d’Esquirol @ Pierre Janet.

40in acest context trebuie si amintim si marele psiholog elvetian Theodore
Flournoy si opera sa principala Des Indes a la planéte Mars. Ca deschizatori de
drum mai sint de mentionat si englezii W.B.Carpenter (Principles of Mental Psy-
chology) si G.H.Lewes (Problems of Life and Mind).
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Nu am posibilitatea sd prezint aici in detaliu convertirea 37
continuturilor incongtiente in con{inuturi constiente, trebuie sa
m3 mulfumesc doar cu o schitare a problemei. Prima reugita a
fost explicarea asa-numitelor simptome psihogene prin ipoteza
proceselor inconstiente. Pornind de la simptomatologia nevro-
zelor, Freud a facut plauzibild ideea cad si visele pot transmite
confinuturi incongtiente. Cele relevate astfel drept continuturi
ale inconstientului pareau sé fie elemente de naturd personals,
intru totul constientizabile in sine si, deci, constiente chiar, in
alte conditii. Erau, dupa pdrerea lui Freud, continuturi «refula-
te» din pricina naturii lor incompatibile din punct de vedere
moral. Acestea, ca si continuturile uitate, au fost, deci, cindva
congtiente, iar in urma unei opozifii venite din partea atitudinii
constiente au devenit subliminale si relativ ireproductibile.
Printr-o concentrare corespunzitoare a atentiei asupra unor
asociatii calduzitoare, adica asupra indiciillor menfinute in
congtient, reproducerea asociativd a continuturilor pierdute
reugea, cam in acelagi fel ca intr-un exercitiu mnemotehnic. In
timp ce confinuturile uitate devin ireproductibile datorita sca-
derii valorii lor sub prag, continuturile refulate isi datoreaza
relativa lor ireproductibilitate - unei inhibitii provenite din
congtient.

Aceastd primd descoperire a dus in mod logic la interpre- 3
tarea incongtientului drept un fenomen de refulare infeles in
sens strict personal. Continuturile sale erau elemente pierdute
din vedere ce au fost cindva congtiente. Mai tirziu, Freud a
recunoscut si persistenta unor reziduuri arhaice sub forma de
modalitati primitive de functionare. Dar si acestea erau explica-
te intr-un sens strict personal. In aceastd conceptie, psihicul
incongtient apare ca un apendice subliminal al psihicului
congtient.
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Continuturile facute congtiente de Freud sint de felul celor
care, datoritd constientizabilitatii lor si constientei lor initiale,
sint cel mai usor reproductibile. In ce priveste psihicul incon-
stient, ele dovedesc doar cd existd un psihism dincolo de
congtient. Continuturile uitate care mai sint incd reproductibile,
dovedesc acelasi lucru. In ce priveste natura psihismului in-
constient nu ar fi rezultat de aici absolut nimic, dacd nu ar fi
existat o legiturd neindoielnicd intre aceste continuturi si sfera
instinctelor. Sfera aceasta o considerdm fiziologicd, legata in prin-
cipal de functia glandelor. Doctrina moderna a secretiilor interne,
a hormonilor, sustine cu toatd taria acest punct de vedere. Doc-
trina instinctelor umane se afla oricum intr-o situatie cam deli-
catd, intrucit definirea conceptuald a instinctelor este extrem de
dificila, nemaivorbind de stabilirea numarului gi limitelor lor.4!
In aceastd privinta, parerile sint foarte impartite. Singurul fapt
ce poate fi stabilit cu oarecare certitudine este ca instinctele au
un aspect fiziologic gi unul psihologic.42 Ideea lui Pierre Janet
de «partie supérieure» si «inférieure d’une fonction» este foarte
utild in descrierea lor.43

Faptul cad toate procesele psihice accesibile observatiei sint
legate intr-un fel sau altul de un substrat organic dovedeste ca
ele fac parte din ansamblul vietii organismului gi ca participa,

41 Ar putea exista si la om o imprecizie si o slibire a instinctelor ca cea pusa in
evidentd de Marais (The Soul of the White Ant, p.42) la maimute, fenomen corelat
cu superioritatea capacititii de inviafare fati de instinct. Pentru problema instinc-
telor, vezi gi Szondi, Experimentelle Triebdiagnostik si Triebpatologie.

42 dInstinctele sint predispozitii fiziologice si psihice, care... au drept consecinta
migcdri ale organismului cu o directie bine determinatd» (Jerusalem, Lelirbuch der
Psychologie, p.192). Kiilpe descrie instinctul dintr-un alt punct de vedere, ca fiind
«o contopire a sentimentelor cu senzatiile corporale» (Grundrifi der Psychologie,
p.333).

43 [ ps Névroses, p.348.
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deci, la dinamica acestuia si, in spetd, la instincte, respectiv sint,
intr-un anume sens, rezultate ale actiunii acestora. Acest lucru
nu Inseamnad Insd nicidecum ca psihicul ar fi, astfel, in intregi-
me deductibil din sfera instinctelor si, ca urmare, din substratul
organic. Psihicul ca atare nu poate fi explicat prin chimismul
fiziologic, fie si numai din motivul ca el este, aldturi de «viata»
in genere, unicul factor natural care poate transforma o ordine
supusa legilor naturii, adicd statisticd, in stidri «superioare»,
respectiv «nenaturale», contrare legii entropiei care domina
natura anorganica. Nu stim cum transforma viata starea anorga-
nicd In complexitdti organice, dar avem, desigur, experienta
imediata a felului In care lucreaza psihicul. Viata are, deci, legi-
tatea sa proprie, care nu poate fi dedusa din legile fizice ale
naturii. Totusi, psihicul se afld intr-o anumitd dependenta de
procesele substratului organic. In orice caz, este foarte probabil
si fie asa. Temeiul instinctiv dominda «la partie inférieure» a
functiei. «La partie supérieure», in schimb, corespunde partii
precumpdnitor «psihice» a acesteia. «La partie inférieure» se
dovedeste a fi partea relativ invariabild, automata a functiei, iar
«la partie supérieure» — partea ei arbitrard, variabila, supusa
vointei.44

44 Janet spune (op.cit., p.384): «Il me semble nécessaire de distinguer dans toute
fonction des parties inférieurs et des parties supérieures. Quand une fonction
s’exerce depuis longtemps elle contient des parties qui sont trés anciennes, tres
faciles et qui sont représentées par des organes trés distincts et trés spécialisés...
ce sont 1a les parties inférieurs de la fonction. Mais je crois qu’il y a aussi dans
toute fonction des parties supérieures consistant dans l'adaptation de cette
fonction a des circonstances plus récentes, beaucoup moins habituelles, qui sont
représentées par des organes beaucoup moins différenciés.» (Mi se pare necesar
sd deosebim in fiecare functie o parte inferioara si una superioard. Daca o functie
este exercitatd de multd vreme, contine parti care sint foarte vechi, foarte simple
si care sint reprezentate de organe bine definite, foarte specializate... acestea sint
partile inferioare ale functiei. Cred totusi ca in fiecare functie sint prezente si
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Se pune aici intrebarea: cind putem vorbi de «psihic» si cum
definim, in genere, «psihicul» in opozitie cu «fiziologicul»?
Amindoud sint fenomene ale vietii, dar difera prin faptul ca
acea parte a functiei pe care o0 numim «partie inférieure» are un
aspect fiziologic inconfundabil. Existenta sau inexistenta sa pare
sa fie legata de hormoni. Functionarea sa are un caracter coerci-
tiv, de unde si denumirea de «imbold». Rivers 1i atribuie natura
unei «all-or-none-reaction»®, intelegind prin asta ca functia
actioneaza ori deplin ori deloc, ceea ce constituie o specificare a
caracterului ei coercitiv. «La partie supérieure», in schimb, care
poate fi foarte bine consideratd psihicd si e chiar resimtita ca
atare, si-a pierdut caracterul coercitiv, poate fi supusa liberului
arbitru®® si i se poate da chiar si o intrebuintare aflatd in opo-
zitie cu imboldul initial.

Din aceste consideratii, psihismul apare ca o emancipare a
functiei din forma sa instinctuala si de caracterul ei de constrin-
gere, care, ca unicd determinare a functiei, i-ar da rigiditatea
unui mecanism. Conditia sau calitatea psihicd se iveste atunci
cind functia incepe sd se desprindd de conditionarea sa exte-
ricard si interioara si devine mai larg si mai liber utilizabila,
adica atunci cind ea e gata sa se dovedeasca accesibild unei
vointe motivate de alte surse. Desi iImi incalc astfel programul
istoric al expunerii, nu ma pot opri si atrag in mod anticipat
pérti superioare, constind din adaptarea acestei functii la imprejurdri mai recen-
te, mult mai put{in obignuite i care sint reprezentate de organe mai pufin dife-
rentiate). Dar partea superioara a funcfiei consta din «son adaptation a la circon-
stance particuliére qui existe au moment présent, au moment o nous devons

Vemployer» (adaptarea sa la imprejurarea particulara care exista in clipa prezen-
ta, in momentul in care trebuie s-o folosim).

45 Instinct and the Unconscious.

46 Aceastd formulare este inteleasd pur psihologic si nu are nimic de-a face cu
problema filozoficd a indeterminismului.
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atentia aici asupra faptului cd dacd delimitdim psihismul de
sfera instinctualad fiziologica, stabilindu-i, oarecum, o limita
inferioard, atunci se impune deopotrivad si nevoia stabilirii unei
limite superioare. Céci eliberindu-se tot mai mult de pura in-
stinctualitate, partea superioard atinge pind la urmd un nivel la
care, cu anumite prilejuri, energia aferentd functiei nu mai este
absolut deloc orientatd in sensul initial al instinctului, ci capata
o aga-numitd forma spiritualdi. Nu este vorba aici de nici o
schimbare substantiald a energiei instinctuale, ci doar de o
schimbare a formei in care este intrebuintatd. Sensul sau scopul
instinctului nu este ceva univoc, intrucit In imbold se poate
ascunde un rost diferit de cel biologic, rost care devine vizibil
abia in cursul desfasurdrii sale.

In cadrul sferei psihice, functia poate fi deturnati prin inter- s
ventia vointei si modificatd In numeroase feluri. Acest lucru este
posibil pentru ca sistemul instinctelor nu constituie o structura
efectiv armonioasd, ci este expus multor conflicte interioare. Un
instinct perturbd si reprimd un alt instinct si, desi instinctele
luate in totalitatea lor asigura existenta individului, caracterul
lor de constringere oarba le permite totusi sa se prejudicieze
reciproc. Diferentierea functiei din instinctualitatea coercitiva
pina la o aplicabilitate arbitrard a sa, supusa vointei, este de o
extraordinard insemndtate pentru conservarea existentei. Dar ea
sporeste posibilitatea conflictelor si produce scindari, adica
tocmai acele disocieri, care pun mereu sub semnul intrebarii
unitatea vointei.

in cadrul sferei psihice, asupra functiei actioneaza, dupa cum 37
am vazut, voinfa. Ea face acest lucru in virtutea faptului ci ea
insdsi reprezintd o formd de energie, care poate depasi sau cel
putin influenta o alta. In aceasta sfera, pe care eu o definesc
drept psihicd, voinfa este, In ultimd instantd, motivatd de in-
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stincte, dar, fireste, nu In mod absolut, pentru cd atunci nu ar
mai fi veintd, caci vointa trebuie sd se caracterizeze, prin defi-
nitie, printr-o anumita libertate de alegere. Voinf{d inseamnd o
cantitate de energie limitatd, care std la dispozitia liberd a congtientu-
lui. Trebuie sa existe o asemenea cantitate de libido ( = energie)
disponibila, caci altfel nici o transformare a functiilor nu ar mai
fi posibild, intrucit acestea din urma ar fi atit de strict legate de
instinctele extrem de conservatoare in sine si, In consecinta, atit
de invariabile incit nu ar mai putea avea loc nici un fel de va-
riatii, decit poate prin transformari organice. Dupd cum am mai
spus, motivarea vointei trebuie considerata ca fiind, in prima in-
stantd, de natura biologica. La limita «superioard» a psihismului
- dacd ne putem exprima astfel —, unde functia se desprinde,
am putea spune, de telul ei primordial, instinctele isi pierd in-
fluenta ca motivatii ale vointei. Prin aceastd schimbare a formei
sale, functia intra in serviciul altor determinari sau motivari,
care par sd nu mai aiba nimic de-a face cu instinctele. Vreau sa
descriu astfel un fapt remarcabil, si anume cel ca vointa nu
poate depdsi limitele sferei psihice: ea nu e in stare sd constrin-
ga instinctul si nu are putere nici asupra spiritului, In masura in
care prin acesta din urmd nu intelegem doar intelectul. Spiritul
si instinctul sint in felul lor autonome si ambele limiteaza, deopo-
trivd, domeniul de aplicabilitate al voinfei. Voi ardta mai tirziu
in ce constda, dupd parerea mea, relatia spiritului cu instinctul.
Dupa cum in partea sa inferioard, psihicul se pierde in baza
lui organic-materiald, in partea sa superioara trece intr-o asa-nu-
mitd formd spirituald, a cdrei naturd ne este la fel de putin
cunoscutd ca si temeiul organic al instinctului. Ceea ce as numi
eu psihic propriu-zis se limiteazd la domeniul in care functiile
sint influentate de voinfd. Instinctualitatea pura nu lasa loc presu-
punerii unei congtiente gi nici nu are nevoie de un asemenea

42




INSTINCT $1 VOINTA

lucru. Vointa are insid nevoie, de buna seama, in virtutea liber-
tatii sale de alegere empirice, de o instantd superioara de felul
unei congtienfe de sine spre a modifica functia. Ea trebuie sa
«stie» de un tel diferit de cel al functiei. Dacd nu ar fi asa, ar
coincide cu forta instinctuald. Driesch subliniazd pe buna drep-
tate cd «Nu existd vointd fard stiintd»47. Liberul arbitru presu-
pune un subiect care alege si care igi reprezintd diferite posibi-
litdti. Din acest punct de vedere, psihicul Inseamna, in esenta,
conflict intre instinctul orb gi voinfd, respectiv libertate de alegere.
Acolo unde instinctul e dominant, incep procesele psihoide, care
apartin sferei incongtientului, ca elemente necongtientizabile. Proce-
sul psihoid nu este Insd incongtientul insusi, deoarece acesta din
urmi trebuie si aibd o extindere substantial mai mare. In in-
congtient existd, pe lingd procese psihoide, reprezentdri si acte
volitive, adicd ceva de felul proceselor constiente®8; in sfera
instinctelor insd, fenomenele acestea trec Intr-un plan secundar,
in asa masurd incit termenul de «psihoid» este pe deplin
indreptatit. Dar dacd limitdim psihicul la domeniul actelor voli-
tive, atunci ajungem numaidecit la concluzia cd psihicul ar fi
mai mult sau mai pufin identic cu congtientul, deoarece nu ne
putem inchipui, de buna seamai, o voin{a si o libertate de alege-
re fara un congtient. Se pare cd am ajuns astfel acolo unde ne
gaseam de mult, si anume la axioma: psihic = constient. Dar
cum ramine atunci cu natura psihicd a inconstientului, pe care
am postulat-0?

47 Die «Seele» als elementarer Naturfaktor, pp.80 si 82. «Excitatii individuale comu-
nicd... starea anormald «cunoscitorului priman, iar acest «cunoscitor nu numai
cd «rea> s-o remedieze, ci gi «cunoagte> remediul.»

48 As trimite aici cititorul la sectiunea F a acestei carti: Incongtientul, un congtient
multiplu.
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E. CONSTIENT SI INCONSTIENT

u problema naturii incongtientului incep extraordinarele

dificultidti de gindire pe care ni le rezervd psihologia
fenomenelor inconstiente. Asemenea piedici se ivesc ori de cite
ori intelectul are indrdzneala de a Incerca sd se aventureze in
domeniul necunoscutului si invizibilului. Filozoful nostru a
procedat intr-adevar cu multa intelepciune cind si-a indepartat
scurt din cale toate complicatiile prin simpla tagaduire a
incongtientului. Ceva similar i s-a intimplat, desigur si fizicia-
nului de scoald veche care credea numai in natura ondulatorie a
luminii si a trebuit sd descopere ca existd fenomene ce nu pot fi
explicate In nici un alt fel decit prin corpusculi de lumini. Din
fericire, fizica a ardtat psihologilor ci se poate descurca cu un
aparent contradictio in adiecto. Incurajat de acest exempluy,
psihologul poate risca, deci, sa caute solutia acestei probleme
contradictorii fard si aibd sentimentul ca se aventureaza in afara
lumii spirituale a stiintelor naturii. Nu este vorba, desigur, sa
sustinem o dafirinatie, ci mai degraba sa schitdm un model, care sa
ne permitd si punem problema intr-un mod mai mult sau mai
putin util. Un model nu ne poate spune cd lucrurile ar sta

44




CONSTIENT §1 INCONSTIENT

intr-un anume fel, ci ilustreazd doar un anumit mod de a vedea
lucrurile.
fnainte de a studia problema noastrd mai indeaproape, ag 2

vrea si clarific intr-un anume sens conceptul de incongtient. In-
congtientul nu este necunoscutul insusi, ci este, mai degrabs, pe
de o parte, psihistmul necunoscut, adicd toate acele lucruri despre
care presupunem ca dacd le-am congtientiza, nu s-ar deosebi cu
nimic de continuturile psihice ce ne sint cunoscute. Pe de alta
parte, trebuie s& includem aici un sistem psihoid, despre a carui
alcatuire nu stim sd facem nici o afirmatie directd. Incongtientul
astfel definit descrie o realitate extrem de nestabila: toate cite le
stiu, dar la care nu ma gindesc in clipa asta, toate cite mi-au
fost cindva constiente, dar le-am uitat acum; toate cite au fost
percepute de simturile mele fird sa le fi dat atentie in mod
constient; tot ceea ce simt, gindesc, imi amintesc, voiesc si fac
neintentionat §i neatent, adica incongtient; toate cele viitoare ce
se pregatesc In mine si care imi vor deveni congtiente abia mai
tirziu; toate acestea sint continute in inconstient. Aceste continu-
turi sint toate, am putea spune, mai mult sau mai pufin
congtientizabile ori, cel putin, au fost cindva congtiente si pot
deveni in clipa urmatoare iardsi constiente. In aceste limite,
inconstientul este «a fringe of consciousness», cum spunea oda-
ta William James.?® Dupd cum am vazut, constatirile lui Freud
49 James vorbeste si de un «transmarginal field» al congtiintei, identificindu-1 pe
acesta cu «subliminal consciousness» al lui Frederic W.H.Myers, unul din fonda-
torii asociatiei British Society for Psychical Research (vezi Proceedings S.P.R., VII,
p.305 si James, Frederic Myers’ Service to Psychology, idem, XLII, mai 1901). De-
spre «field of consciousness», James spune (Varieties, p.232): «The important fact
which this «ield> formula commemorates is the indetermination of the margin.
Inattentively realized as is the matter which the margin contains, it is neverthe-
less there, and helps both to guide our behaviour and to determine the next mo-

vement of our attention. It lies around us like a «magnetic field>, inside of which
our centre of energy turns like a compass-needle, as the present phase of cons-
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apartin domeniului acestor fenomene marginale care apar ca o
alternantd de iluminari si intunecari. Trebuie sd includem 1nsa
in inconstient, dupa cum am mai spus, si functiile psihoide, de
a caror existentd nu sintem informati decit indirect.

Ajungem astfel la intrebarea: in ce stare se gisesc continutu-
rile psihice, dacd nu sint raportate la eu-l congtient? Tocmai
aceastd raportare face ca ceva sd poata fi numit constient.
Conform principiului lui Wilhelm von Ockham: «Entia praeter
necessitatem non sunt multiplicanda »0  concluzia cea mai
prudentd ar fi cea cd, in afara raportarii la eu-l constient, nu se
schimba absolut nimic atunci c¢ind un continut devine in-
congtient. Din acest motiv resping conceptia conform careia
continuturile momentan inconstiente ar fi exclusiv fiziologice.
Nu existd dovezi ale acestui lucru. Psihologia nevrozelor ne
ofera insd contraargumente decisive. Sd ne gindim, bundoara,

ciousness alters into its successor. Our whole past store of memory floats bey-
ond this margin, ready at a touch to come in; and the entire mass of residual
powers, impulses, and knowledges that constitute our empirical self stretches
continuously beyond it. So vaguely drawn are the outlines between what is ac-
tual and what is only potential at any moment of our conscious life, that it is
always hard to say of certain mental elements whether we are conscious of them
or not.» (Faptul cel mai important pe care mi-1 amintegte aceasta formuld de
«cimp» este incongtienta zonei periferice. Oricit de neatent ar fi sesizate lucrurile
continute in zona periferica, ele se afld totugi acolo gi ne ajutd atit sa ne ghidam
comportamentul cit gi s& ne determindm urmitoarea deplasare a atentiei. Ea ne
inconjurd ca un «cimp magnetic» in care centrul nostru energetic se roteste ca
acul unui compas, de indati ce faza actuald a congtiintei trece In cea urmaitoare.
Intreaga noastrd provizie de amintiri plutegte in jurul acestei zone marginale,
gata sd intervinid la cea mai mica atingere; i intreaga masi a fortelor, impulsu-
rilor si cunostintelor noastre celorlalte care constituie sinele nostru empiric
depageste continuu aceastd zond. Atit de vagi sint limitele dintre ceea ce este
actual si ceea ce este potential la un moment dat in viata noastrd congtientd incit
intotdeauna ne vine greu si spunem dacd sintem sau nu sintem congtienti de
anumite continuturi mentale.)

50 Categoriile nu trebuie inmultite mai mult decit e necesar.
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numai la cazurile de double personnalité, automatisme ambu-
latoire etc. Atit constatirile lui Janet cit si cele ale lui Freud
aratd ca in stare incongtientd toate par sd continue sa functione-
ze ca si cum ar fi congstiente. Se percepe, se gindeste, se simte,
se voieste, se intentioneazd ca si cind ar exista un subiect. Ba
existd chiar cazuri ca, de pildd, acea double personnalité de care
tocmai am amintit, in care apare intr-adevar un al doilea eu,
care 1i face concurentd primului. Asemenea constatari par sa
stea madrturie faptului cd inconstientul este intr-adevar un
«subcongtient». Anumite experiente, ficute in parte de Freud
deja, aratd insd cd starea continuturilor inconstiente nu este
totusi pe deplin identica cu cea a continuturilor congtiente. Asa,
bundoara, complexele cu o puternica tonalitate afectivd nu evo-
lueaza In acelagi sens In incongtient ca in congtient. Ele se pot
imbogati, ce-i drept, cu asociatii, dar nu sint corectate, ci pastra-
te in forma lor initiald; lucru ce poate fi lesne stabilit din actiu-
nea lor continud si invariabild asupra congtientului. Ele capata
chiar un caracter de constringere, de neinfluentabilitate, de
automatism, caracter ce nu poate fi inliturat decit dupa ce au
fost congtientizate. De aceea, procedura congtientizarii este, pe
buna dreptate, unul din cei mai importanti factori terapeutici.
Complexele de felul acesta capdta pind la urma, prin amplifi-
care si, probabil, proportional cu distantarea lor de constient, un
caracter arhaic-mitologic si totodata numinozitate, lucru lesne de
stabilit In cazul unor disocieri schizofrenice. Numinozitatea se
sustrage insd complet vointei libere congtiente, deoarece aduce
subiectul intr-o stare de posesiune, de supunere ne-voita.
Aceste particularitati ale starii incogtiente contrasteaza cu com- 34

portamentul complexelor in constient. Aici ele pot fi corectate, isi
pierd caracterul automat si devin sensibil transformabile. {si lea-
pada valul mitologic, capdtd contururi personale si, In masura in
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care se integreaza procesului de adaptare ce are loc in congtient, se
rationalizeazd, astfel incit o confruntare dialectici devine posi-
bil#51. De aceea, starea incongtientd este totusi, in mod viadit, alta
decit cea constienta. Desi, la prima vedere, procesul continud in
incongtient ca si cind ar fi congtient, el pare totugi sa coboare, pe
masurd ce disocierea sporeste, la un nivel mai primitiv (adica
arhaic-mitologic), caracterul lui pare si se apropie de forma in-
stinctuald pe care se bazeazd si pare sd capete trasdturi tipice
instinctului, adicd automatism, neinfluentabilitate, all-or-none re-
action s.am.d. Daca folosim aici analogia cu spectrul, putem
compara coborirea continutului incongtient cu o deplasare spre
extremitatea rogie, comparatie deosebit de sugestiva, intrucit
rosul, culoare a singelui, caracterizeaza dintotdeauna sfera emotii-
lor si instinctelor2,

Inconstientul inseamnd, asadar, un alt mediu decit constien-
tul. In regiunile apropiate de constient, lucrurile nu se schimba
totusi prea mult, deoarece aici lumina si obscuritatea alterneaza
prea des. Dar tocmai aceastd regiune de granitd este de foarte
mare valoare pentru rezolvarea marii noastre probleme legate
de egalitatea dintre psihic si constient. Cici tocmai ea ne aratd
cit de relativa este starea inconstientd si anume intr-atit de
relativd incit te simf{i ispitit sd folosesti un concept ca
«sub-congtient» pentru a caracteriza corect partile obscure ale
sufletului. Dar congtientul este la fel de relativ, dat fiind ca in
51in cazul disocierii schizofrenice, transformarea aceasta din starea congtientd
lipsegte, deoarece complexele nu sint receptate de un congtient deplin, ci de unul

fragmentar. De aceea apar ele atit de frecvent in starea lor originard, adica ar-
haica.

52La Goethe, rogul are totugi semnificatii spirituale, dar in sensul preferintei
goetheene pentru sentiment. Putem banui aici substraturi alchimistice gi rozcru-
ciene, legate de tinctura rogie i de carbunculus (Vezi Psychologie und Alchemie,
§552).

48




CONSTIENT §1 INCONSTIENT

cazul lui nu existd, pur si simplu, un congtient, ci o intreaga
scald de intensititi ale congtientei. Intre «eu fac» si «sint
congtient de ceea ce fac» nu existd doar o deosebire ca de la cer
la pamint, ci uneori chiar o contradictie categoricd. De aceea,
existd un congtient in care precumpdneste incongtienta, precum
si un congtient in care domina congtienta. Acest paradox devine
inteligibil de indatd ce ne ldmurim cd nu existd nici un continut
congtient despre care sd putem afirma cu toatd certitudinea ca e
complet constient®3, dat fiind ci pentru asta ar fi necesar un
constient de o deplindtate inimaginabild, iar aceasta ar presu-
pune o completitudine sau desdvirgsire deopotrivd de nein-
chipuit a spiritului uman. Ajungem astfel la concluzia parado-
xald cad nu existd nici un confinut congtient, care sd nu fie, intr-o
altd privingd, incongtient. Poate cd nu existd nici un psihism
incongtient care s nu fie in acelagi timp congtient>4. Dar aceasta
ultimd afirmatie este mai greu demonstrabild decit prima,
deoarece eu-l nostru, singurul care ar putea stabili un asemenea
lucru, este punctul de raportare al congtientului si nu se aflj,
deci, intr-o asemenea asociere cu continuturile inconstiente incit
sd se poatd exprima iIn privinfa naturii lor. Acestea din urma ii
sint practic necunoscute, ceea ce nu inseamnd insd ci ele nu ii
sint, in alt sens, cunoscute, caci el cunoaste uneori aceste
continuturi sub un anumit aspect, dar nu stie ci ele provoacs,
sub un alt aspect, tulburari in congtient. In plus, exists procese
in cazul cirora nu poate fi pusa in evidentd nici o raportare la
eu-l congtient si care par totusi sa fie «reprezentate», respectiv
similare celor constiente. In fine, existi cazuri iIn care este
53 Acest lucru a fost sugerat deja de E.Bleuler (Naturgeschichte der Seele und ilres
Bewufitwerdens, p.300 )

54 Incongtientul psihoid face in mod clar exceptie de la aceastd reguld, deoarece
cuprinde ceea ce nu este congtientizabil, ceea ce este doar similar psihicului.
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prezent si un eu incongtient si totodata un al doilea constient,
dupa cum am vazut. Dar cazurile acestea din urma constituie
exceptii®.

In zona psihicd, «the pattern of behaviour»,’® cu caracterul
sau de constringere, se retrage, facind loc variantelor comporta-
mentale conditionate de acte volitive, adica de procese congtien-
te. Fata de starea psihoidd, instinctivd si reflexuala, psihicul
inseamna, deci, o sldbire a legiturilor si o retragere progresiva a
proceselor ne-libere care lasd loc modificarilor «alese». Activita-
tea de alegere are loc in parte in cadrul constientului si in parte
in afara lui, adica fara raportare la eu-l constient, asadar: in par-
te inconstient. Acest din urma proces este doar similar cu unul
congtient, e ca si cum ar fi «reprezentat», respectiv constient.

Cum nu avem motive suficiente ca sa credem ca in fiecare indi-
vid ar exista un al doilea eu, respectiv ca tofi ar prezenta o disocie-
re a personalitatii, trebuie sd renuntam la ideea unui al doilea
congtient al eu-lui, de la care sd poata porni hotariri ale vointei.
Dar cum experienta psihopatologicd, precum si cea a psihologiei
viselor face extrem de probabila, cel putin, existenta unor procese
foarte complexe de tipul celor constiente in incongtient, sintem
obligati, cu sau fdra voia noastrd, sa tragem concluzia ca starea
continuturilor inconstiente, chiar dacd nu este identica celei a
continuturilor congtiente, le este totusi intr-un fel sau altul asema-
nitoare. In aceste conditii, nu ne mai ramine, de buna seam, alta
53 Trebuie s& amintim in acest context c& C.A.Meier coreleaza astfel de observatii
cu conceptii similare din fizica. El spune: «Raportul de complementaritate intre
congtient si incongtient ne pune la indemind inca o analogie cu fizica, necesitatea
unei aplicari stricte a «principiului de corespondentd>. El ne-ar putea da cheia
dogicii stricte> (logicii probabilistice) a incongtientului, pe care o cunoagtem din

psihologia analiticd §i care aminteste, pur si simplu, de o «tare de congtientd
extinsd>». (Moderne Physik — moderne Psychologie, p.360)

56 vezi nota 15 (n.t.)
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solutie decit sd admitem existenta unei stari intermediare intre
inconstienta si congtientd si anume existenta unui congstient aproxi-
mativ. Cum experientei noastre nemijlocite nu-i este data decit o
stare reflectatd, adica o stare congtientd si cunoscuta doar ca atare,
sl anume prin raportarea reprezentdrilor sau continuturilor la un
complex al eu-lui, care constituie personalitatea empiricd, un
congtient de alt fel — unul lipsit de eu sau lipsit de continut — pare
de neconceput. Dar problema nu trebuie pusa intr-un mod atit de
absolut. Deja la un nivel uman ceva mai primitiv, complexul
eu-lui Isi pierde mult din insemnaitate, iar congtientul se schimba
atunci Intr-un mod categoric. in primul rind, inceteaza sa fie re-
flectat. Sa mai observam, in fine, procesele psihice ale vertebrate-
lor superioare si in special ale animalelor domestice si vom intilni
fenomene similare congtientei, in cazul cdrora nu putem presupu-
ne existenta unui eu. Lumina constientului are, dupa cum o stim
din experienta noastra nemijlocitd, multe grade de luminozitate,
iar complexul eu-lui multe nivele de intensitate. La nivelul anima-
lelor si primitivilor domina o purd «luminositas», care abia daca se
deosebeste de luminozitatea fragmentelor de eu disociate, astfel
incit la nivelul infantil si primitiv, congtientul nu este inca o unita-
te, nefiind centrat pe un complex al eu-lui stabilizat, ci licireste
doar ici si colo, desteptat de evenimente exterioare sau interioare,
de instincte sau afecte. La acest nivel are incd un caracter de insu-
1a, respectiv de arhipelag. Nici la un nivel mai inalt sau la nivelul
cel mai Inalt, constientul nu este capabil incd de o deplindnate
complet integratd, ci mai degrabd de o continua extindere.
Constientei moderne i se mai pot ad&uga inca insule si poate chiar
intregi continente nou aparute; un fenomen devenit parte inte-
grantd a experientei cotidiene pentru psihoterapeut. De aceea e
bine si ne inchipuim constientul eu-lui ca fiind inconjurat de
multe luminozititi mirunte.
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388 poteza luminozititilor multiple se bazeazd, pe de o parte,
dupd cum am vazut, pe starea ca-gi-congtientd a continutu-
rilor incongtiente, iar pe de alta parte, pe ocurenta anumitor
imagini ce trebuie infelese simbolic, constatabild atit in visele gi
fanteziile vizuale ale indivizilor moderni, cit si in documentele
istorice. Dupd cum se stie, una din principalele surse de re-
prezentdri simbolice din trecut este alchimia. De aici preiau,
inainte de toate, imaginea de scintillae, de sclipiri ce se ivesc ca
iluzii vizuale in «substanta in prefacere»%’. Iati ce spune Aurora
consurgens: «Scito quod terra foetida cito recipit scintillulas
albas»®8. Aceste sclipiri sint interpretate de Khunrath ca «radii
atque scintillae» ale unei «Anima Catholica», suflet universal, ce
ar fi identic cu spiritul divin%. Din aceastd interpretare reiese

57 Psychologie und Alchemie (§172) si alte locuri.

58 «S4 stii ¢4 pamintul in descompunere capiti repede scinteieri albe.» Artis au-
riferae 1, p.208, citat atribuit lui Morienus. Acelagi lucru il repetda Mylius in Phi-
losophia reformata, p.146. La p.149 mai adaugd «scintillas aureas» (sclipiri de aur).

59 «...variae eius radii atque Scintillae, per totius ingentemn, materiei primae mas-
sae, molem, hinc inde dispersae ac dissipatae: inque mundi partibus, disiunctis
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clar ci anumiti alchimigti banuiau deja natura psihica a acestor
luminozitati. In haos ar fi raspinditi germeni luminogi, pe care
Khunrath i numeste «mundi futuri seminarium»®0. Intelectul
uman e de asemenea o astfel de scintillab!. Substanta secreta (a
«entititii universale de pamint apos sau apd pdminteascd -
limus, mlastind, nimol») este «universal insufletiti» de «sclipi-
rile de foc ale sufletului lumii», dupa Sapientia: «quoniam spiri-
tus Domini replevit orbem terrarum»62. In «apa artei», in «apa
noastrd», care mai e gi haosul®3, se gisesc «sclipirile sufletului
lumii ca forme pure ale lucrurilor esentiale»®4. Aceste forme65

etiam, et loco et corporis mole, necnon circumscriptione, postea separatis... uni-
us Animae universalis scintillae nunc etiam inhabitantes.» (Diferitele sale raze si
sclipiri sint dispersate gi disipate in toatd masa imensd a materiei primordiale:
sclipirile Sufletului universal unic sildgluiesc in pértile disjuncte acum ale lumii,
separate atunci din locul gi masa corpului gi chiar din cuprinsul lui.) (Amphithea-
trum p.195 si 198)

60 op.cit., p.197. Vezi si doctrina gnostics a germenilor luminosi, pe care fecioara
lumii le adund, precum si doctrina manicheista a particulelor luminoase care tre-
buiau ingurgitate in cadrul unei mese rituale, un fel de eucharistie, degustind
pepeni. Prima mentionare a acestei idei pare si fie kapmiotng (culegitorul?) la

Irenaeus, Contra haereses 1, 2, 4. Pentru «pepeni», vezi v.Franz, Der Traum des
Descartes.

61 «Mens humani animi scintilla altior et lucidor...» (Intelectul spiritului uman
este o sclipire mai inaltd gi mai luminoasd) (Khunrath, Amphitheatrum, p.63).

62 Khunrath, Von hylealischen Chaos, p.63 (fnfelepciunea lui Solomon: «... caci crugul
lumii e plin de spiritul domnului» — Biblia lui Luther)

63 Khunrath mentioneazi ca sinonim «forma Aquina, pontica.. Limus Terrae
Adomae... Azoth... Mercurius» (form& apoas3, oceanicd, ndmol al pamintului lui
Adam, azot, mercur) etc. (Chaos, p.216)

64 Chaos, p.216.
63 «Formae Scintillacve Animae Mundi» sint numite de Khunrath (Chaos, p-189)
si «Rationes Seminariae Naturae specificae» (forme sau sclipiri ale sufletului uni-

versal — modele germinale ale naturii ce produce specii) si el reia astfel o idee
anticd. El numeste scintilla deopotrivd si «Entelechia» (p.65)
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corespund ideilor platonice, de unde rezulta si o coincidentd a
sclipirilor cu arhetipurile, dacd admitem cd imaginile externe ale
lui Platon, «pdstrate in locuri supraceleste» sint o specificare
filozoficd a arhetipurilor psihologice. Din aceastd viziune alchi-
micd ar trebui sd tragem concluzia ca arhetipurile ar poseda in
sine 0 anumitd luminozitate sau pseudo-constientd si ca pe
lingd numinositas, le-ar reveni si o luminositas. Ceva de felul
acesta pare si fi banuit si Paracelsus. In a sa Philosophia sagax,
gdsim urmatorul pasaj: «$i cum putin lucru poate fi in om fara
numen-ul divin, putin lucru poate fi si farda lumen-ul natural,
cdci numen-ul si lumen-ul trebuie si-1 facd pe om desavirsit si
numai ele doud. De la ele doud vine totul si ele doua sint in
om, iar omul fari ele nu este nimic, dar ele sint fira om»®6.
Khunrath scrie, confirmind acest gind: «Sint... Scintillae Animae
Mundi igneae, Luminis nimirum Naturae, scintei sclipitoare ale
sufletului lumii... dispersate sau diseminate in si prin tesdtura
lumii mari, in toate fructele elementelor de pretutindeni»®’.
Sclipirile descind din «Ruach Elohim», spiritul divin®8. Printre
scintillae, el distinge o «scintilla perfecta Unici Potentis ac
Fortis», care este elixirul, agadar substanta secretd ins#si®®. Daca
ar fi s& punem in corespondentd arhetipurile cu sclipirile,
Khunrath scoate aici in evidentd in mod cu totul deosebit unul
dintre ele. Acest unul este numit apoi si monas si soare, ambele
sugerind divinitatea. O imagine similard se gdseste in epistola

66 editia Huser, vol. X, p.206; editia Sudhoff, vol. XII, p.231.
67 Chaos, p-94.
68 Chaos, p-249.

69 Chaos, p-54 (sclipirea desadvirgitd a unicului puternic si tare). Aceasta in con-
cordanta cu Paracelsus, care 0 numeste lumen naturae gi chintesentd extrasa din
cele patru elemente de citre Dumnezeu insugi (Sudhoff, vol. XII, pp.36 si 304).
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lui Ignatius din Antiohia cétre efeseni, in care e vorba de veni-
rea lui Cristos: «Dar cum s-a revelat asta eonilor? O stea luci pe
cer, mai strdlucitoare decit toate stelele si lumina sa era inexpri-
mabila si o asemenea aparifie a stirnit uimire. Toate stelele
celelalte, cu soarele gi luna inconjurau steaua ca un cor...70».
Psihologic, aceastd unicd scintilla sau monas trebuie inteleasa ca
fiind sinele — un aspect pe care n-ag vrea decit sd-1 sugerez aici.
Pentru Dorn, sclipirile au o semnificatie psihologica clara. 3s
Iatad ce spune el: «Sic paulatim scintillas aliquot magis ac magis
indies perlucere suis oculis mentalibus percipiet, ac in tantam
excrescere lucem, ut successivo tempore quaevis innotescant,
quae sibi necessaria fuerint»’1. Aceastd lumind este lumen na-
turae, care lumineazd constientul, iar scintillae sint luminozi-
tatile germinale care liciresc din obscuritatea incongtientului.
Dorn, ca gi Khunarth, sint tributari lui Paracelsus. El e in acord
cu acesta din urma cind presupune un «invisibilem solem pluri-
mis incognitum» in om72. Despre aceastd lumini naturald innas-
cutd omului, Dorn spune: «Lucet in nobis licet obscure vita lux
hominum?”3 tanquam in tenebris, qua non ex nobis quaerenda,
tanem in, et non a nobis, sed ab eo cuius est, qui etiam in nobis
habitationem facere dignatur... Hic eam lucem plantavit in no-

70 X1X, 1f.

71 «Asa va percepe el cu ochii sii spirituali cum unele sclipiri transpar din zi in
zi tot mai tare gi mai tare, contopindu-se intr-o lumina atit de mare incit in cele
ce urmeazd va sti tot ce 1i va fi necesar.» (Theatrum chemicum, 1602, 1, De specu-
lativa philosophia, p.275)

72 (un soare necunoscut si invizibil celor multi) — «Sol est invisibilis in homini-
bus, in terra vero visibilis, tamen ex uno et eodem sole sunt ambo.» (Soarele este
invizibil in oameni, dar pe pdmint e vizibil si totusi ambii descind din unul si
acelasi soare.) (De spec.phil., p.308)

73 «Et vita erat lux hominum et lux in tenebris lucet.» (lo. 1,4 si 5) (Si viata era
lumina oamenilor, iar lumina strilucegte in intuneric.)
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bis, ut in eius lumine qui lucem inaccesibilem inhabitat, videre-
mus lumen: hoc ipso quoque caeteras eius praecelleremus crea-
turas: illi ninirum similes hac ratione facti, quod scintillam sui
luminis dederit nobis. Est igitur veritas non in nobis quaerenda,
sed in imagine Dei quae in nobis est’4.»

Acel unic arhetip pe care il scoate in eviden{d Khunrath, e
cunoscut si de Dorn ca sol invisibilis, respectiv: imago Dei. La
Paracelsus, lumen naturae purcede la inceput din «astrum» sau
«sydus» din «steaua» din om”5. «Firmamentul» (un sinonim
pentru stea) este lumina naturala?6. De aceea, «piatra unghiu-
lard» a tuturor adevirurilor este «astronomia», care e «muma
tuturor artelor celorlalte... de la ea purcede intelepciunea divina,
de la ea purcede lumina naturii»”7, ba chiar gi «religiile adeva-
rate» depind de «astronomie»’8. Constelatia, tocmai, «voiegte
sd-1 imboldeascad pe om spre marea intelepciune... pentru ca el
sd apard in toatd splendoarea sa in lumina naturii i pentru ca
misterele miracolelor divine sa fie pe deplin gisite si deschi-
se»”?. Si omul Insugi este un «astrum»: «nu singur totusi, ci
74 (Stralucegte in noi chiar obscur viata, lumina omului <aflati> oarecum in te-
nebre, <o lumind> ce nu trebuie cdutatd in noi fiind in noi iar nu de la noi, ci
de la cel de la care purcede, cel ce ne-a invrednicit sa-gi faca salagul in noi... El
gi-a sddit lumina in noi pentru ca noi s& vedem lumina in lumina celui ce
sildgluieste in lumina inaccesibild: tocmai prin asta sintem alesi intre toate crea-
turile celelalte: acesta e temeiul pentru care sintem intr-adeviar facuti dupa ase-
minarea lui, cdci el ne-a dat sclipiri ale luminii sale. Adevérul nu trebuie ciutat

agadar in noi, ci in imaginea divinului care se afld in noi.» (Theatr.chem., 1602, I:
De philosophia meditativa, p.460). (Sublinierile sint ficute de Jung.)

75 Huser, vol. X, p.19; Sudhoff, vol. XIi, p.23: «... ceea ce este in lumina naturii,
e actiunea stelei».

76 Philosophia sagax, Huser, vol. X, p.1; Sudhoff, vol. XII, p.3.
77 Philosophia sagax, Huser, vol. X, p.3; Sudhoff, vol. XII, p.5.

78 Apostolii sint «astrologi» (Philosophia sagax, Huser, vol. X, p.23; Sudhoff,
vol. XII, p.27).
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treaptd cu treapta cu toti apostolii si sfintii; fiecare e un astrum,
cer si stea.. de aceea si spune Scriptura: voi veti fi lumina
lumii»80. «Asa incit lumina intru totul naturald se afld in stea,
iar omul trebuie s-o ia de acolo aga cum ia gi hrana pamintului
din care e niscut tot asa ca din stea»8l. Si animalele au lumina
naturald, care e un «spirit innascut».82 La nagterea sa, omul e
«inzestrat cu lumina deplini a naturii».83 Paracelsus o numeste
«primum ac optimum thesaurum, quem naturae Monarchia in
se claudit»8% (in consens cu bine cunoscutele desemniri ale
«unului» ca perld pretioasd, comoard ascunsd, «lucru de pret
greu de obtinut» s.cl). Lumina e datdi «omului launtric»,
respectiv trupului launtric (corpus subtile, trupul de duh), dupa
cum rezultd din urmétorul pasaj: «de aceea, aga iegi un om cu
noblete si intelepciune din trupul sdu, cdci numai asa foloseste
omul toatd intelepciunea gi ratiunea care e vegnic una cu acest
trup si ca un om launtric85, aga poate trai omul §i nu ca cel din
afard. Numai acest om lduntric este vesnic luminat si adevarat
si astfel el nu apare desdvirgit trupului muritor si apare totusi

79 Philosophia sagax, Huser, vol. X, p.54; Sudhoff, vol. XII, p.62.

80 Philosophia sagax, Huser, vol.X, p.344; Sudhoff, vol. XII, p.386. Ultima afirmatie
se referd la Mat.5,14: «Vos estis lux mundi».

81 Philosophia sagax, Huser, vol. X, p.409; Sudhoff, vol. XII, p.456.

82 ... aga cum cocorii prezic cu cintecul lor vremea viitoare i paunii moartea
stdpinului lor... toate acestea sint din spiritul inndscut gi sint lumina naturii.»
(Fragmenta medica: De morbis sommii, Huser, vol. 11, p.130; Sudhoff, vol. 1, p.361).

83 Liber de generatione hontinis, Huser, vol.VIII, p.172; Sudhoff, vol. 1, p.300.

84 De vita longa, editat de Adam von Bodenstein, 1ib.V, cap.Il (prima si cea mai
pretioasd comoara pe care o ascunde in sine Monarhia naturii).

85 Vezi Phil.sag., Huser, vol.X, p.341; Sudhoff, vol.XII, p.382: «Si e vadit ca toata
intelepciunea omeneascd datd trupului pdmintesc st in lumina naturii.» Este
«lumina din oameni a intelepciunii vegnice» (Phil.sug., Huser, vol.X, p.395; Sud-
hoff, vol.XIl, p.441)
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desdvirsit dupd lepadarea acestuia. Lucrul despre care am
vorbit acum se numeste lumen naturae si e vesnic, pe acesta l-a
dat Dumnezeu trupului launtric pentru ca el sa fie guvernat de
trupul launtric si asta conform ratiunii... numai lumina naturii e
insdsi ratiunea si nimic altceva... lumina este cea care da cre-
dinta... Dumnezeu a dat fiecarui om destuld lumina céreia ii era
el predestinat pentru ca el s nu poata ratici.. Cu asta aratam
insd de unde purcede omul sau trupul launtric, aga sa stim
asadar ca toate trupurile lduntrice sint un singur trup si un acelasi
lucru in tofi oamenii, dar impartit dupd numerele potrivite trupu-
lui, unuia altfel decit celuilalt. Si astfel vin toate laolaltd, e numai
o lumind, numai o ratiune...»86

«$i apoi lumina naturii e o lumind care e aprinsa din spiritul
sfint si nu se stinge, cdci e bine aprinsa... iar lumina e de asa fel
incit voieste si ardd8” si cu cit mai multd vreme, cu atit mai
puternic s straluceascd, asadar, si In lumina naturii e o dorinta
fierbinte sa se aprinda.»®8. E o lumind «de nevazut»: «urmeazi
asadar ca omul singur are pe nevizute intelepciunea sa si arta
sa de la lumina naturii»8?. Omul e «un profet al luminii natu-
rale»®  Inviatim» lumen naturae, printre altele, din vise?!,
«.. cum lumina naturii nu poate cuvinta, ne aduce in somn
puterea cuvintului» (divin)?2.

86 De genhom., Huser, vol. VIII, p.171; Sudhoff, vol. I, p.299 (subliniat de Jung).

87 «Am venit sa aduc pe pamint un foc i cit de mult doream sa fie deja aprins»
(Luc. 12,49)

88 Fragmenta cum libro de fundamento sapientiae, Huser, vol. IX, p-488; Sudhoff,
vol. X1, p.325f.

89 Phil.sag., Huser, vol. X, p.46; Sudhoff, vol. XII, p.53.
%0 Phil sag., Huser, vol. X, p.79; Sudhoff, vol. XII, p.94.
91 Practica in scientiam divinationis, Huser, vol. X, p.434; Sudhoff, vol. XII, p.488.
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Mi-am permis s md opresc ceva mai mult la Paracelsus si sa 392
reproduc mai multe texte autentice ca si-i dau cititorului o idee
despre felul cum concepe acest autor lumen naturae. Din
punctul de vedere al ipotezei noastre privind fenomenele
congtiente multiple, mi se pare important, inainte de toate, ca la
Paracelsus, viziunea caracetristicd a alchimistilor ~ cea a scintei-
lor ce se aprind in substanta secretd neagra - se transforma in
viziunea «firmamentului interior» si a astrelor sale. El prezinta
psihicul intunecat ca pe un cer nocturn instelat, ale carui pla-
nete si constelatii de stele fixe constituie arhetipurile cu toata
luminozitatea gi numinozitatea lor.?3 Cerul instelat este intr-ade-
var cartea deschisd a proiectiei cosmice, reflectarea mitologeme-
lor, adica a arhetipurilor, tocmai. In aceastd viziune, astrologia
si alchimia, cele doud vechi reprezentante ale psihologiei in-
constientului colectiv, isi dau mina.

Paracelsus e direct influentat de Agrippa von Nettesheim?, s
care admite o «luminositas sensus naturae», din care «coboara
lumini ale infelepciunii asupra animalelor patrupede, asupra
pasdrilor si altor fiinte vii» si le fac capabile sa prezica viito-
rul.% In legatura cu sensus naturae, el il invoca pe Guilielmus

92 Liber de Caducis, Huser, vol. IV, p.274; Sudhoff, vol. VIII, p.298.

93in Hieroglyphica lui Horapollon cerul instelat inseamna divinitatea ca fatum
final, drept care e simbolizat prin numdrul cinci, probabil un quincunx.

94 Vezi Paracelsus als geistige Erscheinung, §148 (in Gesammelte Werke von
C.G.Jung, vol.XV)

95 De occulta philosophia, p.LXVIII «Nam iuxta Platonicum doctrinam, est rebus
inferioribus vis quaedam insita, per quam magna ex parte cum superioribus con-
veniunt, unde etiam animalium taciti consensus cum divinis corporibus consen-
tire vident, atque his viribus eorum corpora et affectus affici» (Caci dupa doctri-
na platonicienilor, in lucrurile de jos sildsluiegte 0 anumitd fortd prin care ele
corespund in mare parte cu cele de sus si de aceea fiintele vii se aratd a fi,
printr-un consens tacit, in consonanta cu corpurile divine, iar afectele si corpu-
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Parisiensis, in care il recunoastem pe Wilhelm von Auvergne
(G.Alvernus, 11249), episcop al Parisului pe la 1228. El a fost
autorul multor opere, care l-au influentat pe Albertus Magnus,
de pilda. Despre sensus naturae primul presupune cad ar fi un
sim{ superior capacitatii de intelegere umane si accentueaza in
mod deosebit faptul cd si animalele 11 poseda.?¢ Doctrina lui
sensus naturae porneste de la ideea unui suflet universal a toate
patrunzitor, de care s-a ocupat un alt Guilielmus Parisiensis, un
predecesor al lui Alvernus, si anume Guillaume de Conches%’
(1080-1154), un scolastic platonic care preda la Paris. Ca si
Abelard, el a identificat anima mundi, adicd tocmai sensus na-
turae, cu Sfintul Spirit. Sufletul universal reprezintd chiar acea
fortd a naturii, care e raspunzdtoare pentru toate manifestarile
vietii si psihicului. Dupd cum am ardtat la locul potrivit, acest
mod de a infelege anima mundi este un loc comun al traditiei
alchimigtilor in genere, intrucit mercurul este interpretat cind ca
anima mundi, c¢ind ca Spirit Sfint.?8 Tinind seama de impor-
tan{a imaginilor alchimiei pentru psihologia incongtientului, me-
ritd, pesemne, sd acorddm oarecare atentie unei variante foarte
relevante a simbolicii sclipirilor.

Si mai frecvent decit motivul sclipirilor este cel al ochilor de
peste, care au aceeasi semnificatie. Dupd cum am amintit deja
mai sus, autorii dau drept sursd a «doctrinei» sclipirilor un
pasaj din Morenius. In tratatul lui Morenius Romanus gasim

rile lor sint influentate de aceste fore») s.a.m.d. (op.cit., p.LXIV)
96 vezi Thorndike, A History of Magic and Experimental Science, vol. 11, p.348.

97 Picavet, Essais sur I'histoire générale et comparée des théologies et des philosophies
médievales, p.207.

98 vezi Psychologie und Alchentie (§172, 266, 445, 505 1 517), in Gesammielte Werke,
vol. XII.
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intr-adevar acest pasaj. Dar el sund asa: «Purus laton tamdiu
decoquitur, donec veluti oculi piscium elucescat».9? Aceastd
afirmatie pare sa fie, la rindul ei, un citat dintr-o sursd si mai
veche. La autorii mai tirzii, ochii de peste apar frecvent. La Sir
George Ripley gasim o varianta conform cireia dupa «secarea
mirii» ramine o substantd cu luciri «de ochi de pegste»,100 ceea
ce constituie o aluzie clara la aur si la soare (ca ochi al divi-
nitatii). De aici nu mai e decit un pas pina la folosirea de catre
un alchimist din secolul XVII a cuvintelor lui Zacharias 4,10,
drept motto la editia operelor lui Nicolas Flammel: «Et videbunt
lapidem stagneum in manu Zorobabel. Septem isti oculi sunt
Domini, qui discurrunt in universam terram».101 («Ei toti vor
vedea cu bucurie piatra fundamentald in mina lui Serubbabel.
Acestea gapte sint ochii Domnului care cutreierd tot pamintul».
Traducere dupa textul originall02). Acesti sapte ochi se referd
evident la cele sapte planete, care ca gsi soarele si luna, sint ochi
ai divinitatii, ochi fara odihnd, care cutreierd peste tot si sint a
toate vdzdtori. Acelasi motiv std, pesemne, la baza legendei
gigantului Argus, cel cu mul{i ochi. El purta si numele de
navénng (a tot vazatorul), cu referiri la cerul instelat. El are
cind un ochi, cind patru, cind o sutdi sau chiar o mie
(puptondc). Se spune despre el, deopotrivd, cad este fara de
somn. Hera a mutat ochii lui Argus Panoptes pe coada de

99 Art. aurif., vol. I Liber de compositione alchemiae, p.32: «Latonul pur se fierbe
pind cind el incepe sd straluceascd precum ochii de pegte.» Acegti «oculi pisci-
um» sint tdlmaciti de autorii ingisi prin «scintillae».

100 Opera ommnia chentica, p.159.

101 Ceea ce se leagi §i cu Zach.39: «Super lapidem unum septem oculi sunt.»
(«Pe piatra unicd sint sapte ochi.»)

102 Eirenaeus Orandus, Nicolas Flanimel: His Exposition of the Hieroglyphical Figu-
res etc.
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pidun.103 Argus e paznic, iar constelatiei dragonului ii revine,
deopotrivd, rolul a toate veghetorului, conform citatului din
Aratus dat de Hippolytus. El e evocat acolo ca «cel ce priveste
de la indltimea polului la toate cele de jos si are grija mereu ca
nimic s3 nu-i rdamind ascuns din cele ce se intimpla»104. Despre
acest dragon putem spune cd e fird somn intrucit polul «nu
apune niciodatd». El apare adesea corelat cu drumul sinuos al
soarelui pe cer. «C’est pour ce motif qu’on dispose parfois les
signes du zodiaque entre les circonvolutions du reptile»,105 spu-
ne Cumont!®%. Semnele zodiacului sint purtate citeodati de
sarpe, pe spinare.l07 Dupd cum subliniazi FEisler, prin simbolica
timpului, caracterul a toate vazitor al dragonului trece asupra
lui Chronos, care e numit de Sofocle 6 navt’'éowv Xpdvog, iar
in epitaful eroilor cdzuti la Cheroneea naveniokonog Saipwmv.108
La Horapollo ovpoépog Inseamni eternitate (alov) i cosmos.
Identitatea a toate vazitorului cu timpul explica prezenta ochi-
lor pe rotile din viziunea lui Ezechiel (Ezechiel 1,21: «... cercurile
lor erau pline de ochi jur imprejur pe toate patru rotile»). Iden-
tificarea constelatiei atotvazitoare cu fimpul trebuia mentionata
aici, avind in vedere deosebita sa insemnatate; ea sugereaza
tocmai relatia lui mundus archetypus al incongtientului cu

103 Mitologem important pentru interpretarea motivului «cauda pavonis».
104 Elenchos, 1V, 47, 2f.(p.69)

105 Acesta este motivul pentru care semnele zodiacului sint plasate printre cir-
cumvolutiunile repfilei. (in francezd, n.t.)

106 Textes et monuments figurés relatifs aux miystéres de Mithra 1, p.80.

107 Pitra, Analecta sacra, vol. V, p.300, citat de Eisler, Weltenmantel und Hinunels-
zelt, vol. 11, p.389, nota 5.

108 Eisler, op.cit., vol. 11, p.388: «Chronos a toate vazatorul» si «demonul a toate
veghetor».
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«fenomenul» timpului, adicd sincronicitatea evenimentelor
arhetipice, despre care voi mai spune cite ceva in rezumatul
final.

Din autobiografia lui Ignatius de Loyola, dictat lui Loys 39
Gonzales!99, aflim ci el vedea adesea o aparitie strilucitoare
care avea uneori, dupd cite i se pdrea lui, forma unui garpe.
Pirea sa fie plina de ochi stralucitori, care nu erau totusi,
propriu-zis, ochi. La iInceput, frumusetea acestei aparitii {i
aducea o mare alinare, dar mai tirziu si-a dat seama ca era
vorba de un duh raull0. Aceasti viziune contine in summa
toate aspectele motivului ochilor prezentate aici si reprezinta o
intruchipare extrem de impresionantd a incongtientului cu lumi-
nozitatile sale diseminate. Ne putem imagina lesne perplexitatea
pe care trebuie si o fi resim{it un om medieval in fata unei
atari intuitii, eminamente «psihologice», mai ales cd nici un
simbol al dogmei i nici vreo alegorie potrivitd a parinitilor
bisericii nu venea in ajutorul judecatii sale. Ignatius nu era
totusi prea ratacit, caci omului primordial, lui Purusa, 1i este de
asemenea caracteristicd inzestrarea cu o mie de ochi. lata ce
spune Rgveda, X, 90: «Puruga e cu o mie de capete, cu o mie
de ochi, cu o mie de picioare. El tine pamintul laolaltd jur-im-
prejur si depaseste spatiul de zece degete».111 Monoismos Ara-
bul spunea, dupd Hippolytus, cd omul primordial (‘AvSponog )
ar fi o singurd monada (p{o povic), necompus, indivizibil si to-
todatd compus si divizibil. Aceastd monada este punctul de pe i

109 Ludovicus Gonsatvus, Acta antiquissima.

110 Ignatius a avut, de asemenea, viziunea unui «res quaedam rotunda tanquam
et auro et magna» (anume lucru rotund ce pédrea de aur si era mare), care plana
in fata lui. El l-a interpretat ca fiind Cristos, care 1i apdrea ca un soare (Funck,
Ignatius von Loyola, pp.57, 65, 74 si 112).

111 Hillebrandt, Lieder des Rgveda, p.130.
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(pfa Kepou/oc) si aceastd unitate minima, care corespunde sclipirii
unice a lui Khunrath, are «multe chipuri» si «mulfi ochi»112.
Aici Monoismos se bazeaza in principal pe prologul la Evanghe-
lia lui Ioan! Omul sdu primordial este, ca si Puruga, Universul
(&vSpomov glvon 1 wav)i3,

Asemenea viziuni trebuie intelese, de buna seama, ca intuifii
introspective care sesizeazd starea incongtientului i totodata ca
receptdri ale ideii crestine centrale. Bineinteles cd motivul apare
cu aceeasi semnificatie si in visele si fanteziile moderne, de
pilda ca cer instelat, ca ridsfringere a stelei in apele intunecate,
ca pepite de aurll4 sau nisip aurifer razletit in pamintul negru,
ca festivitate navald nocturna cu lampioane pe suprafata intune-
catd a apei, ca ochi unic in adincul pamintului sau ca viziune
parapsihologica de sfere luminoase s.am.d. Cum congtiinta e
specificatd din vechi timpuri prin expresii referitoare la fenome-
nele luminoase, ipoteza cd luminozitatile multiple corespund
unor fenomene congtiente marunte nu este, dupa parerea mea,
prea riscatd. Dacd luminozitatea apare monadic, de pilda ca o
stea unicd sau ca soare sau ca ochi, atunci capitd lesne forma
de mandala si atunci e de interpretat ca sine. Dar nu este vorba
de double conscience, deoarece nu poate fi pusd in evidenta in
acest caz nici o disociere a psihicului. Din contra, simbolurile
sinelui au semnificatia unei «unificiri».115

12 Elenchos, vol. VIII, 12,5 (p.232).
113 p. cit., vol. VIII, 12,2 (p.232).

114 Ca in cuvintul de ordine al alchimigtilor: «Seminate aurum in terram albam
foliatam» (Seménati aur in pamintul alb infoiat)

115 Vezi §i expunerea mea privind «simbolul unificator» in Psychologische Typen
(capitolul Definitionen).
Vezi capitolul Definitii din vol.Il al antologiei de fat4, articolul Simbol (n.t.)
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m situat capatul inferior al psihicului in acea stare in care

functia se emancipeazd de instinctul coercitiv si se lasad
influentatd de vointd, iar vointa am definit-o ca o cantitate de
energie disponibild. Dar in felul acesta este subinteles, dupa
cum spuneam, un subiect capabil sd judece si sa dispund, caruia
trebuie si-i atribuim congtientd. Pe calea aceasta am ajuns, am
putea spune, s demonstrdm tocmai ceea ce am respins de la
bun inceput, si anume identificarea psihicului cu congtientul.
Aceastd dilema se lamureste de acum, Intrucit intelegem cit de
relativ este congtientul, deoarece confinuturile sale sint simultan
congtiente si incongtiente, adicd sub un anumit aspect constiente si
sub altul incongtiente. Ca orice paradox, nici aceasta constatare
nu este ugor inteligibila.117 Dar trebuie s& ne obisnuim, de buna

116 vezi nota 15 (n.t.)

117 6j Freud a ajuns la concluzii paradoxale de felul acesta. lats ce spune (in Zur
Technik der Psychoanalyse und zur Metapsychologie, p.23): «Un instinct nu poate fi
niciodatd obiect al congtientului, ci numai reprezentarea care ii corespunde. Dar
nict in incongtient nu poate apare decit sub forma unei reprezentdri». (subliniat de
mine). Ca In prezentarea facutd de mine mai sus, problema subiectului vointei
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seama, cu gindul cd nici congtientul nu e un aici ¢i nici in-
congtientul un acolo. Psihicul constituie mai degrabd o totalitate
congtient-incongtientd. In ce priveste stratul intermediar, pe care
l-am numit «incongtient personal», se poate demonstra lesne ca
are continuturi ce corespund perfect definitiei ce am dat-o psihi-
cului. Dar existad oare un inconstient care sa fie psihic in sensul
definitiei noastre si care nu e o «fringe of consciousness» si nu
e personal?

Am mentionat mai sus faptul cd Freud constatase deja exis-
tenta unor reziduuri arhaice si a unor moduri de functionare
primitive In incongtient. Avind in vedere structura organismu-
lui, ar fi de mirare ca psihicul si fie unicul fenomen biologic
care sd nu prezinte urme clare ale istoriei evolutiei sale, iar
faptul ca aceste indicii sint in cea mai strinsa corelatie tocmai cu
substratul instinctual este extrem de probabil. Instinctul si mo-
dul arhaic coincid in conceptul biologic de pattern of behaviour.
Céci nu existd instinct amorf, orice instinct capatind forma si-
tuatiei careia ii corespunde. El satisface intotdeauna o imagine
avind caracteristici bine precizate. Instinctul furnicii tiietoare de
frunze se implinegte In imaginea furnicii, a arborelui, a frunzei,
a tiierii, a transportului si a ciuperciriei.l18 Daca una din deter-
minatiile acestea lipseste, instinctul nu functioneaza, caci fara
forma sa totald, fira imaginea sa, el nici nu poate exista. O
atare imagine este un «tip» de naturd aprioricd. Ea este innascu-
ta furnicii anterior oricdrei actiuni, dat fiind ca absolut nici o
actiune nu poate avea loc fira ca un instinct de o forma co-
respunzitoare sd-i dea prilej si s-o facd posibild. Aceastd schema
incongtiente rdmine in suspensie, asa cd trebuie sd ne intrebam aici: cine isi re-

prezintd instinctul in starea incongtientd? Céci reprezentare «incongtientd» este o
contradictio in adiecto.

118 Informatii suplimentare vezi la Morgan, Instinkt und Gewohnheit.
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este valabild pentru toate instinctele si este prezenta sub o
forma identica la tofi indivizii aceleiasi specii. Acelasi lucru e
valabil si pentru om: el are a priori, in sine insusgi, tipuri de
instincte, care constituie prilejul si modelul activitatilor sale,
atita timp cit functioneaza pur instinctiv. Ca fiinta biologica,
omul nu poate sd se comporte in absolut nici un alt mod decit
in cel specific uman, satisficind un pattern of behaviour al sdu.
In felul acesta, posibilititile vointei sale libere sint strict limitate,
cu atit mai strict cu cit mai primitiv este gi cu cit mai mult
depinde congtientul sdu de sfera instinctelor. Cu toate ca
dintr-un anumit punct de vedere este extrem de corect sd abor-
dam un pattern of behaviour ca pe un reziduu arhaic inca
prezent, asa cum a ficut Nietzsche, de pildd, cu modul de
functionare al viselor, totusi nu dam in felul acesta importanta
cuvenita aspectelor biologice si psihologice pe care le au aceste
tipuri. Céci ele nu sint numai relicve sau reziduuri incd prezen-
te ale unor modalititi de functionare mai vechi, ci regulatori
mereu prezenti, biologic indispensabili, ai sferei instinctelor, al
caror efect se extinde asupra intregului domeniu al psihicului si
care isi pierd din puterea lor absolutd doar acolo unde sint
ingradite de relativa libertate a vointei. Imaginea reprezinti
sensul instinctului.

Pe cit de verosimild este prezenta formelor instinctuale in a9
biologia umana, pe atit de dificila se arata a fi discutarea empi-
rica a tipurilor distincte. Caci acel organ cu care le-am putea se-
siza, congtientul adicd, este prin sine insusi nu numai o conver-
tire, ci si un convertitor al imaginilor instinctuale originare. Nu
e de mirare, deci, cd intelectului nu-i reuseste si stabileasca
tipuri la fel de precise in cazul omului ca cele pe care le cu-
noastem din lumea animalelor. Trebuie s marturisesc cd nu-mi
pot imagina nici o cale directd de rezolvare a acestei probleme.
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Si totusi am reusit, cred eu, sd descopdr mdcar o cale de acces
indirect spre imaginea instinctuala.

400 In cele ce urmeazi, ag vrea si prezint pe scurt istoria acestei
descoperiri. Am urmdirit de multe ori pacien{i, cu vise ce pre-
zentau un bogat material de fantezii. Totodata, cipdtasem de la
pacientii ingisi impresia ca ei erau literalmente tixiti de fantezii,
fara sd poatd indica In ce consta presiunea interioard. De aceea,
luam o imagine oniricd sau o viziune a pacientului drept punct
de plecare, spre a-i da sarcina si dezvolte sau sid completeze
aceasta schitd cu fantazari libere. Acest lucru se putea face,
dupd inclinatiile si aptitudinile pacientului, sub forma dramati-
c3, conversafionald, vizuald, acusticd, prin dans, picturd, desen
sau reprezentari plastice. Ca rezultat al acestei tehnici se obtinea
un numdr enorm de plasmuiri complicate in a ciror diversitate
nu m-am putut descurca ani de zile, mai precis atita timp cit nu
am reusit sd-mi dau seama ca In cazul acestei metode era vorba
de manifestarea spontana, sustinutd doar de abilitatea tehnica a
pacientului, a unui proces in sine incongtient, ciruia mai tirziu
i-am dat numele de «proces de individuatie». Dar cu mult
inainte de a-mi fi mijit iIn minte ideea aceasta, observasem ca
metoda reducea adesea in mare misurd frecventa si intensitatea
viselor gi micgora totodatd presiunea inexplicabild veniti din
partea incongtientului. Asta constituia in multe cazuri un mare
succes terapeutic, care ne incuraja, atit pe mine cit si pe pacient,
sa continudm, in ciuda ininteligibilititii continuturilor scoase la
iveala.119 Trebuia s insist asupra acestei ininteligibilititi pentru
a ma impiedica sd Incerc, pe baza anumitor ipoteze teoretice, si
dau interpretari pe care eu Insumi le simteam nu numai nesatis-

119 Vezi i Ziele der Psychoterapie (§101) si Die Beziehungen zwischen dem Ich und
dem Unbewufiten (§343).
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facitoare, dar si capabile sd prejudicieze plismuirile naive ale
pacientului. Cu cit mai mult bdnuiam cd in acestea din urma
silisluiegte o anumitd finalitate, cu atit mai putin indrizneam
s3 stabilesc pe baza lor vreun fel de teorema. In unele cazuri,
nu-mi era ugor sd pastrez aceastd atitudine retinuta, fiind vorba
de pacienti cdrora le-ar fi fost necesare anumite interpretiri ca
sd nu se piarda complet in intuneric. Trebuia sa incerc si dau
cel putin interpretdri provizorii, cit mai bine puteam, dar im-
pestrifindu-le oricum cu cit mai multi «dacé», «parcd» si «insa»
si nedepdsind niciodatd limitele plasmuirii in cauzi. Aveam
intotdeauna multd grija s& dau interpretdrii forma unei intre-
bari, al carei rdspuns urma sa fie dat de fantazarea libera a
pacientului.

Diversitatea initial haoticd a imaginilor se condensa pe par-
cursul lucrului in anumite motive si forme elementare, care se
repetau identic sau asemandtor, la cei mai diferiti indivizi.
Mentionez ca principale elemente caracteristice: multitudinea
haoticd si ordinea, dualitatea, opozifia lumind-intuneric, supe-
rior-inferior, stinga-dreapta, unirea contrariilor intr-un al treilea,
cuaternitatea (patrat, cruce), rotatia (cerc, sferd) si in fine centra-
rea si ordonarea radiald, de reguld dupd un sistem cuaternar.
Formatiunile trinitare erau, cu exceptia lui complexio opposito-
rum (unirea contrariilor intr-un al treilea), relativ rare si consti-
tuiau categoric exceptii, putind fi explicate prin conditii specifi-
ce.l20 Conform experientei mele, centrarea constituie punctul
culminant, nedepisit vreodats, al evolutieil?], punct ce este de-
finit ca atare de coincidenta sa cu cel mai mare efect terapeutic

120 Formele pentadice constituie un caz similar.

121in masura in care evolutia poate fi urmiriti pe baza unor materiale obiecti-
ve.

69



REFLECTII TEORETICE PRIVIND NATURA PSIHISMULUI

402

posibil in practicd. Elementele date sint abstracfiuni extreme si
deopotriva expresii foarte simple pentru principiile operante in
plasmuire. Realitatea concretd a plasmuirilor este infinit mai
variata si mai spectaculoasd. Varietatea sa intrece orice posibili-
tate de prezentare. Pot si spun doar ci nu existd, de buni
seamd, nici un motiv mitic care sa nu se fi ivit cindva in aseme-
nea produse. Dacd existau cumva la pacientii mei cunostinte
mitologice demne de acest nume, ele erau cu mult intrecute de
viziunile fanteziei plasmuitoare. De regula insi, cunostintele
mitologice ale pacientilor mei erau minimale.

Iata deci cd aceste fapte demonstrau fara gres coincidenta
fanteziilor conduse de regulatorii inconstienti cu monumentele
activitatii spirituale umane in genere, asa cum sint ele cunos-
cute in traditie si din cercetdrile etnologice. Toate elementele
caracteristice abstracte mentionate mai sus sint intr-un anumit
sens constiente; oricine stie sd& numere pind la patru si stie ce e
un cerc, si stie ce e un patrat, dar ca principii de plasmuire,
toate acestea sint incongtiente si nici semnificatia lor psihologica
nu e stiutd. Conceptia mea si conceptele mele esentiale sint
deduse din aceste experinete. La inceput au fost observatiile si
pe urma mi-am facut, cu multd truda, o conceptie despre ele. Si
asa se Intfimpld si cu mina care conduce creionul sau pensula,
cu piciorul care face pasul de dans, cu vizul sau auzul, cu
cuvintul sau cu gindul: un impuls obscur hotardste dinainte
plasmuirea, un a priori incongtient nizuieste sa ia forma fara sa
se stie cd In congtientul altuia apar aceleasi motive, drept care
ramii cu sentimentul ca ai cizut pradd unui hazard subiectiv
fara margini. Asupra intregii proceduri pare si planeze o ob-
scurd pre-gtiinfd nu numai a-plasmuirii, ci si a sensului ei.l?2

122 Vezi i Psychologie und Alchentie (§329).
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Imaginea si sensul sint identice gi aga cum se formeaza prima,
asa se lamuresgte si cel de-al doilea. Plasmuirea nu are nevoie,
de fapt, de nici o interpretare, ea insdsi constituie propriul ei
sens. Existd, astfel, cazuri in care pot renunta complet la inter-
pretare ca mijloc terapeutic. Dar situatia e alta in ce priveste
cunoasterea stiintifica. Aici, trebuie sd extragem din totalitatea
experientei anumite concepte, cit mai generale cu putinta, care
nu sint a priori date. Aceastd muncd specificid consta in traduce-
rea arhetipului atemporal, mereu prezent si operativ, in limbajul
stiintific al epocii.

Din aceste experiente si reflectii mi-am dat seama ca exista 403
anumite conditii incongtiente colectiv prezente, care actioneazd ca
regulatori si incitatori ai activititii de fantazare creatoare si care
produc plasmuiri corespunzéitoare, facind uz in scopurile lor de
materialele congtiente existente. Toate acestea se petrec exact ca
in cazul viselor, drept care imaginatia activd, cum am numit
aceastd metodd, inlocuieste intr-o anumitd masurd chiar si vise-
le. Existenta acestor regulatori inconstienti, pe care i-am numit
citeodatd i dominantel23, avind in vedere modul lor de functio-
nare, mi s-a parut a fi atit de importantd, incit am facut din ea
temeiul ipotezei mele privind asa-numitul incongtient impersonal,
colectiv. Cu totul remarcabil in aceastd metoda mi s-a parut fap-
tul cd ea nu este o reductio in primam figuram, ci mai degraba
o sintezd, doar sustinutd de o atitudine voitd, dar de altfel natu-
rald, o sintezd a unui material congtient pasiv cu influentele
incongtiente, agadar un fel de amplificare spontana a arhetipului.
Aceste imagini nu se lasa In nici un caz cunoscute aducind
oarecum continuturile congtientului la numitorul lor comun cel
mai simplu, ceea ce ar constitui acea cale directd spre imaginile

123 {Jper die Psychologie des Unbewufiten (§151).
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primordiale pe care am mentionat-o mai sus ca fiind inimagina-
bild, cici imaginile acestea ies la iveald numai prin amplificare.
Tot pe procesul natural de amplificare se sprijind $i metoda
mea pentru investigarea sensului visului, cici visele procedeaza
exact in acelasi fel ca imaginatia activd, doar cd nu sint sustinu-
te de continuturi congtiente. lar intrucit arhetipurile intervin in
formarea continuturilor congtiente, reglementind-o, modificind-o
si motivind-o, ele se comportd ca si instinctele. De aceea ne e
foarte la indemina s& presupunem ca acesti factori pot fi pusi in
legaturd cu instinctele si, ca atare, si ne intrebdm dacd imaginile
de situatii tipice care par si reprezinte aceste principii formative
colective nu sint cumva, pind la urma, absolut identice cu for-
mele instinctuale, agsadar cu patterns of behaviour. Trebuie si
marturisesc ¢ nu am intrat pind acum In posesia nici unui
argument care si contrazicd in mod serios aceastd posibilitate.
Inainte de a-mi continua reflectiile, trebuie s subliniez un
aspect al arhetipurilor, care atrage primul atentia tuturor celor
ce s-au ocupat practic de aceastd materie. Cici ivirea arhetipului
are un pronuntat caracter numinos, care trebuie numit dacd nu
«magic», atunci de-a dreptul «spiritual», totugi. De aceea, feno-
menul acesta e de mare importantd pentru psihologia religiei.
Totusgi, efectul arhetipului nu e univoc determinat. El poate fi
salutar sau distructiv, dar niciodatd indiferent, presupunind,
fireste, un anumit grad de claritate.124 Acest aspect meritd par

124 Citeodata vine insotit chiar si de efecte sincronistice, respectiv parapsiholo-
gice. Prin sincronicitate inteleg, dupd cum am aritat deja intr-un alt loc, coinci-
denta nu prea rar observatd, a unor situatii subiective si obiective, coincidenti
ce nu poate fi explicatd cauzal, cel putin cu mijloacele noastre actuale. Pe aceasta
premiza se bazeazd astrologia i metoda I Ching. Nici aceste observatii si nici
constatirile astrologice nu sint general recunoscute, ceea ce nu schimbi insi lu-
crurile cu nimic, dupd cum se gtie. Mentionez aceste efecte doar de dragul com-
pletitudinii $i numai pentru acei cititori care au avut ocazia s se convinga de

72




PATTERN OF BEHAVIOUR $1 ARHETIP

excellence denumirea de «spiritual». Caci nu arareori se intim-
pla ca arhetipul s& apard in vise sau plasmuiri ale fanteziei sub
forma unui «spirit» sau sd se comporte chiar ca o fantoma.
Numinozitatea sa are frecvent un caracter mistic si un efect
corespunzator asupra starii de spirit. El mobilizeazd viziuni fi-
lozofice si religioase tocmai la oameni ce se cred complet la
adapost de asemenea accese de sldbiciune. Isi urmareste scopul
cu patimd nemaipomenitd gi cu consecventd implacabila si
prinde subiectul in mrejele sale, mreje din care acesta nu are
scapare, indiferent cu citd disperare se zbate si din care, pini la
urmd, nici nu mai vrea sd caute o scapare. $i asta pentru ca
trairea aduce cu sine o incdrcdturd de sens consideratd, pina
atunci, imposibila. Inteleg prea bine rezistenta tuturor convinge-
rilor bine Inradacinate in fata descoperirilor psihologice de acest
fel. Mai mult intuitiv decit In cunostinia de cauzi, oamenii se
simt inspdimintati de forfa amenintitoare ce zace inlantuita in
ungherul cel mai lduntric al fiecdruia, agteptind parca doar
cuvintul magic care sd spargd vraja sub care std legatd. Acest
cuvint magic rimeaza intotdeauna cu -ism gi actioneaza cu cel
mai mare succes tocmai la oameni care au in cea mai mica ma-
surd acces la faptele lor launtrice si sint cel mai departe rataciti
de la substratul lor instinctiv, In lumea intr-adevir haotica a
congtientului colectiv.

In ciuda sau poate tocmai datoritd inrudirii sale cu instinctele, 0
arhetipul constituie adevaratul element al spiritului; dar al unui
spirit care nu este identic cu intelectul uman, ci constituie mai de-
graba un spiritus rector al acestuia. Continutul esential al tuturor
mitologiilor, al tuturor religiilor gi al tuturor -ismelor e de natura
realitatea fenomenelor parapsihologice. In rest, vezi articolul meu despre Syn-

chronizitiit als ein Prinzip akausaler Zusammenhiinge (Gesammelte Werke, vol. VIII,
partea XVIII).
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arhetipald. Arhetipul e spirit sau non-spirit si, de cele mai multe
ori, depinde de atitudinea congtientului uman drept ce se va reve-
la pina la urma. Arhetipul si instinctul sint in cel mai puternic con-
trast imaginabil, dupd cum ne putem da seama lesne comparind
un om aflat sub imperiul instinctului cu unul stipinit de spirit.
Dar cum toate contrariile sint atit de strins legate incit o pozitie nu
poate fi gasita si nici gindita fard negatia corespunzatoare ei, e va-
labila si aici afirmatia ca «Les extrémes se touchent»125. Corespun-
zindu-si, ele tin laolalta si, in spetd, nu in asa fel incit sa poata fi
derivate una din alta, ci, mai degrabd, ducindu-si existenta alaturi,
ca acele reprezentari pe care ni le facem despre perechea de con-
trarii ce std la baza energetismului psihic. Omul se regaseste cel
putin ca unul imboldit de instinct spre ceva si deopotriva ca unul
ce-gi reprezintd ceva. Acest contrast nu are, in sine, nici o semnifi-
catie morald, deoarece instinctul nu e rau in sine si nici spiritul nu
e bun in sine. Electricitatea pozitiva e la fel de buni ca cea negati-
va, ea este Inainte de toate electricitate. Asa se cer tratate si contra-
riile psihologice dintr-un punct de vedere stiintific. Adevaratele
contrarii nu sint entitati incompatibile, deoarece, ca atare, nu s-ar
putea uni niciodata; or ele, In ciuda oricarui contrast, dau mereu
dovada de tendinta de a se uni, iar Nicolaus Cusanus I-a definit pe
Dumnezeu insugi drept o complexio oppositorum.

Contrariile sint proprietatile extreme ale unei stari, proprie-
tati in virtutea cdrora aceasta din urmd poate fi perceputi ca
reald, ele formind un potential. Psihicul constid din procese a
caror energie poate proveni din echilibrarea celor mai diferite
contrarii. Opozitia spirit-instinct reprezinta doar o formulare
dintre cele mai generale, o formulare ce are avantajul ci aduce
cea mai mare parte a proceselor psihice foarte importante si

125 Extremele se ating (in francezi, n.t.)
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foarte complicate la un numitor comun. De pe pozitiile acestui
mod de abordare a problemei, procesele psihice apar ca echili-
brari energetice intre spirit gi instinct, raminind insad complet
nelamurits, la prima vedere, o chestiune: cind poate fi numit un
proces spiritual si cind instinctual. Aceastd apreciere sau inter-
pretare depinde intru totul de pozitia sau starea congtientului.
O congtiin{d mai putin evoluatd, bundoard, care, datorita pre-
zentei unor proiectii in masa, este impresionatd cu preciadere de
lucruri sau stari concrete sau aparent concrete, va considera,
bineinteles, ca izvoare ale realitdtii, instinctele, raminind com-
plet inconstienta de aspectul spiritual al constatarii sale filozofi-
ce si inchipuindu-gi cd prin judecata sa a stabilit natura esential-
mente instinctuald a proceselor psihice. O constiinta aflatd in
opozitie cu instinctele, insd, ca urmare a influentei exercitate de
arhetipuri asupra ei, subsumeaza instinctele arhetipurilor in asa
masurd, incit din procesele vadit biologice iau nastere compli-
catii «spirituale» de-a dreptul grotesti, natura instinctuald a fa-
natismului necesar unei atari operatii nefiind luatd in seama.
Procesele psihice se comporta, asadar, ca o scala, de-a lungul s

cdreia congtientul gliseazd, fiind cind in apropierea proceselor
instinctuale si cizind atunci sub influenta lor, ¢ind in vecinita-
tea celuilalt capat, unde precumpidnegte spiritul care asimileaza
chiar si procesele instinctuale ce-i sint opuse. Aceste pozitii
contrare generatoare de iluzii nu sint nicidecum fenomene anor-
male, ci constituie unilateralitifile psihice care caracterizeaza
omul normal de astizi. Aceste unilateralititi nu se manifests,
bineinteles, numai in domeniul opozifiei spirit-instinct, ci si sub
multe alte forme, pe care le-am prezentat, in parte, in cartea
mea Psychologische Typen.126

126 vezi vol. II al antologiei de fas (n.t.)
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Acest congtient «glisant» este incd extrem de caracteristic
omului in ziua de azi. Unilateralitatea rezultata de aici poate fi
insd inldturatd prin ceea ce am numit realizarea umbrei. S-ar fi
putut inventa pentru aceasta operatie un termen hibrid greco-latin
care sa sune stiintific si ceva mai putin «poetic». Dar in psihologie
e mai bine sa ne ferim, din motive practice, de asemenea demer-
suri, cel putin in cazurile cind e vorba de probleme eminamente
practice. Printre acestea se numarad si «realizarea umbrei», adica
interiorizarea pértii inferioare a personalititii, proces ce nu trebuie
pervertit intr-un fenomen intelectual, deoarece constituie o triire
si 0 pdtimire ce priveste omul in intregimea sa. Limbajul poetic a
exprimat prin cuvintul «umbrd», in mod atit de potrivit si de
plastic, natura acelui lucru ce trebuie luat in seama si asimilat,
incit ar fi un gest aproape arogant sd ne impotrivim utilizarii
acestui frumos termen al limbii. Chiar si termenul de «parte infe-
rioara a personaliti{ii» e impropriu si derutant, spre deosebire de
termenul de «umbré», lipsit de orice prezumtie care si-i determine
continutul. Caci «omul fard umbra» este tipul de om cel mai
frecvent statistic, cel care isi Inchipuie ca este numai ceea ce ii
place sd stie despre sine insugi. Din pécate, nici aga-numitul om
religios, nici cel cu o atitudine vadit stiintifica nu fac exceptie de la
aceasta regula.

Confruntarea cu arhetipul sau cu instinctul este o problemd
eticd de prim ordin, problema a cirei stringentd nu se face
simtitd decit la cel ce se vede pus in fata necesitatii de a lua o
hotdrire in ce priveste asimilarea incongtientului si integrarea
personalitdtii sale. Aceastd necesitate apare insa numai la cel ce
isi dd seama cd are o nevrozd sau ca nu std prea bine cu
structura sa sufleteasca, ceea ce nu se intimpla, desigur, in cazul
marii majoritdti. Cel in care precumpaneste intrucitva omul
masei, nu-si dd seama din principiu si nici nu simte deloc
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nevoia si-gi dea seama de astfel de lucruri, cici pentru el sin-
gurul personaj intr-adevar supus erorii e marele anonim, numit
conventional «stat» sau «societate». Dar cel care stie ca exista
lucruri ce depind de el sau ar trebui macar sd depinda de el,
acela se simte raspunzitor pentru structura sa sufleteasca si asta
cu atit mai mult cu cit mai clar vede cum ar trebui sa fie spre
a deveni mai sdndtos, mai stabil si mai destoinic. Daca se afla
cumva pe calea asimildrii incongtientului, atunci poate fi sigur
cd nu va scdpa de nici una din dificultétile ce sint par{i compo-
nente inerente naturii sale. Omul maselor, in schimb, are privi-
legiul de a fi de fiecare datd nevinovat de marile sale catastrofe
politice si sociale, catastrofe in care o lume intreaga e implicata.
Bilantul sdu final rdmine, in consecintd, nerealizat, in timp ce
celdlalt are posibilitatea sd-si gdseascd o pozitie spirituala, un
domeniu «ce nu apartine acestei lumi».

Ar fi un pécat prin omisiune de neiertat, dacd am trece peste an
valoarea afectivd a arhetipului. Ea este de cea mai mare impor-
tantd atit practic, cit si teoretic. Ca factor numinos, arhetipul de-
termind caracterul si desfisurarea proceselor formative printr-o
aparentd pre-stiintd sau fiind aprioric in posesia felului circum-
scris de procesul de centrare.l?7 Modul in care functioneaza
arhetipul ag vrea sa-1 prezint printr-un exemplu simplu: Cind
ma aflam in Africa ecuatoriald pe versantul sudic al muntelui
Elgon, am observat cd la rasaritul soarelui oamenii ieseau in
fata colibelor lor, isi fineau miinile in fata gurii si scuipau sau
rasuflau pe ele. Apoi ridicau bratele gi-gi tineau palmele spre
soare. I-am intrebat ce nseamnd asta, dar nici unul nu mi-a
putut da o explicatie. Ficuserd intotdeauna aga si invatasera
asta de la pdarintii lor. Samanul, gtie, poate, ce inseamna. L-am

127 Dovada acestui lucru in Psychologie und Alchenie, partea a doua.
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intrebat, deci, pe saman. El stia la fel de putin ca ceilalti, dar
m-a asigurat ca bunicul lui mai stiuse inca despre ce era vorba.
Se facea asa la fiecare rasarit de soare si, de asemenea, atunci
cind apdrea prima fazd a lunii dupa luna noud. Pentru acesti
oameni, dupd cite mi-am putut da seama, clipa aparitiei soare-
lui, precum si a lunii noi, este «mungu», ceea ce corespunde cu
«mana» sau «mulungu» la melanezieni si e tradus de misionari
prin «Dumnezeu». Intr-adevir, la elgonieni cuvintul athistal28
inseamnd atit soare cit si Dumnezeu, desi ei tdgaduiesc ca
soarele ar fi Dumnezeu. Numai momentul rasdritului este
mungu, respectiv athista. Scuipatul si rasuflarea inseamna sub-
stanta sufleteascd. Ei isi oferd, asadar, sufletul lui Dumnezeu,
dar nu stiu ce fac si nici n-au stiut-o vreodata. Ei o fac, motivati
fiind de tipul pre-constient, pe care si egiptenii il atribuiau, pe
monumentele lor, maimutei cu cap de cline venerind soarele, ei
fiind insd pe deplin congtienti ca in cazul acestui gest ritual e
vorba de venerarea lui Dumnezeu. Comportamentul acesta al
elgonienilor ni se va pdrea, fireste, primitiv, dar sd nu uitam
totusi cd nici occidentalii civilizati nu procedeaza altfel. Nu
stim, iar stramosii nostri au stiut cu atit mai putin ce-ar putea
sd insemne pomul de Criciun si abia epoca moderna si-a dat
osteneala sd incerce sa afle ce ar putea sd insemne.

Arhetipul e naturi12? puri, nepervertiti si natura e cea care
face omul si spund vorbe si sd desfagoare activitati de al caror
inteles e inconstient, si inca atit de incongtient cd nici méacar nu
se gindeste la el. O omenire mai tirzie, mai congtientd a ajuns la
ideea c& in cazul unor astfel de lucruri pline de intelesuri, al
ciror inteles nu stia si-1 explice totusi nimeni, ar fi vorba de

128 «th» se pronun{a ca in engleza.

129 «Natura» are aici semnificatia celor nemijlocit date §i prezente.
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urme ale unei aga-zise virste de aur, cind existau oameni stiu-
tori ce invatau popoarele, transmitindu-le intelepciunea. Vremu-
rile ulterioare, decdzute au uitat aceste Invataturi si au repetat
doar mecanic gesturi neintelese. Avind In vedere rezultatele psi-
hologiei moderne, nu ne mai putem indoi ca exista arhetipuri
pre-constiente, care nu au fost niciodatd congtiente si a caror
existentd nu poate fi constatatd decit indirect, prin efectele lor
asupra continuturilor congtientului. Dupad péarerea mea, nu mai
existd nici un argument serios impotriva ipotezei cd toate
functiile psihice care ne apar azi a fi congtiente au fost cindva
incongtiente si au actionat totusi cam ca si cind ar fi fost
congtiente. S-ar putea spune chiar cd tot ceea ce produce omul
ca fenomene psihice era dinainte prezent, in stare incongtienta
naturald. S-ar putea ridica aici obiectia ca ar fi atunci de
neinteles pentru ce mai exista congtient. Dar trebuie sa va aduc
aminte cd, dupa cum am stabilit deja, orice functionare in-
congtientd are caracterul automat al instinctului si cad instinctele
se contrazic Intre ele mai mult sau mai putin ori se desfdsoars,
din pricina caracterului lor coercitiv, fard sa poata fi influentate,
chiar in conditii care, in anumite imprejurdri, pot periclita viata
individului. Congtientul, in schimb, face posibile activitati ordo-
nate de adaptare, adicd inhibari ale instinctelor si de aceea nu
ne putem lipsi de el. Abia faptul ca e in posesia facultatii de a
fi constient il face, in genere, pe om sa fie om.

Sinteza continuturilor congtiente si incongtiente si constien- a3
tizarea efectelor arhetipale asupra continuturilor congtiente
constituie o suprema performantd a eforturilor sufletesti si a
concentrarii fortelor psihice, atunci cind este realizatd constient.
Dar in anumite imprejurdri, sinteza poate fi si in mod in-
congtient pregatitd, condusd si realizatd pina la un punct, si
anume pind la punctul numit de James «bursting point», de
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unde irupe apoi spontan in constient si impune acestuia uneori
sarcina covirsitoare de a asimila continuturile nou aparute in
asa fel incit sd fie pastratid posibilitatea de existentd a ambelor
sisteme: a congtientului eu-lui, pe de o parte, si a complexului
nou apdarut, pe de alta. Exemple clasice pentru acest proces sint
convertirea lui Pavel gi asa-numita viziune a trinitatii a lui
Nikolaus von der Flué.

Prin «imaginatia activd» sintem adusi in situatia de a desco-
peri arhetipul, dar in nici un caz printr-o confruntare pe planul
instinctelor, care nu ar duce decit la o incongtienta incapabila de
cunoasgtere sau, mai rau, la un surogat intelectual al instinctelor.
Exprimat prin comparatia cu spectrul vizibil, acest lucru ar
insemna cd imaginea instinctuald nu e descoperitd la capatul
rosu, ci la cel violet al scalei culorilor. Dinamica instinctuald se
afla oarecum in infrarosu, iar imaginea instinctuald in partea
ultravioletd a spectrului. S3 ne gindim aici la binecunoscuta
simbolica a culorilor: rogul, dupa cum spuneam, se potriveste
destul de bine instinctelor. Spiritului, insa, dupa cite ne-am
asteptal30, i s-ar potrivi mai bine albastrul decit violetul. Viole-
tul este asa-numita culoare «mistici», cea care reda, asadar, in
mod satisfacator, aspectul vadit «mistic», respectiv paradoxal al
arhetipului. Violetul e compus din albastru si rosu, desi in
spectru e o culoare in sine. latd asadar cd nu facem o simpla
reflectie edificatoare atunci cind simtim nevoia sd subliniem ca
arhetipul e mai exact caracterizat de violet, cici el nu este numai
o imagine in sine, ci totodatd gi o dinamicd, ce se releva In numino-
zitatea, In puterea de fascinatie a imaginii arhetipale. Realizarea
si asimilarea instinctului nu are loc niciodatd la capatul rosu,
130 Ne bazam aici pe faptul ca albastrul, culoarea aerului si a cerului e folosit

pentru continuturi spirituale, in timp ce rosul, culoare «caldd» pentru continu-
turi afective si emotionale.
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adica prin cufundare in sfera instinctelor, ci numai prin asimila-
rea imaginii care semnificd si evoca totodata si instinctul, dar in
cu totul altd forma decit cea sub care il intilnim la nivel biolo-
gic. Cind Faust 1i spune lui Wagner:

«Tu-ti stii doar unul din indemnuri,
De n-ai cunoaste niciodat’ pe celilalt!»131

aceastd exclamatie poate fi aplicatd instinctului, in genere; el are
doud aspecte: pe de-o parte, e trdit ca dinamica fiziologica, pe
de alta parte, variatele sale forme intrd in congtient ca imagini
si corelatii de imagini si produc efecte numinoase, care se afla
sau par sd se afle in cel mai puternic contrast cu instinctele
fiziologice. Pentru un cunoscétor al fenomenologiei religioase nu
e, desigur, o taind faptul ca pasiunea fizica si cea religioasa sint
frati, ce-i drept invrdjbiti, dar totusi frati si ca, de aceea, nu e
nevoie adesea decit de un moment pentru ca una sa se lase
convertitd in cealaltd. Ambele sint reale si efective si formeaza o
pereche de contrarii, care constituie una din cele mai prolifice
surse de energie psihicd. E cu neputintd sa o derivdm pe una
din cealaltd pentru a da primatul uneia sau celeilalte. Chiar
daca la inceput stim doar de una din ele, iar din cealalta obser-
vam cite ceva abia mult mai tirziu, asta nu dovedeste ca nu era
prezentd si cealaltd deja cu mult inainte. Caldul nu se poate
deduce din rece si nici superiorul din inferior. O contradictie
constd dintr-o bilateralitate sau nici nu exista, iar o fiintare fara
contradictii este complet de neconceput, dat fiind ca prezenta sa
nu ar putea fi, in genere constatata.
Cufundarea in sfera instinctelor nu poate duce la realizarea s

si asimilarea congtientd a instinctului, deoarece congtientul

131 Faust, Partea 1-a: [n fata portii oragului.
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opune rezistentd, intrind chiar in panicd, de teama sd nu fie
inghitit de primitivitatea si inconstienta sferei instinctuale.
Tocmai aceastd groaza a sa este eternul obiect al mitului eroului
si motivul unui numadr nesfirsit de tabu-uri. Cu cit ne apropiem
mai mult de lumea instinctelor, cu atit mai ardent se face simtit
imboldul de a scipa de ele si de a salva lumina constientului
de tenebrele subteranelor invapaiate. Arhetipul insd, ca imagine
a instinctului este, psihologic vorbind, un fel spiritual spre care
sintem imbolditi de natura umani; este marea spre care isi in-
dreaptd cursul plin de meandre toate fluviile; este rasplata pe
care si-o cucereste eroul prin lupta sa cu dragonul.

Deoarece arhetipul este un principiu al formei pentru forta
instinctuald, el confine in albastrul siu un rosu, adica apare
violet sau, bundoard, am putea interpreta comparatia si ca o
apokatastasis a instinctului la nivelul frecventelor superioare,
dupa cum instinctul ar putea fi dedus dintr-un arhetip latent
(adicd transcendent) care se manifestd in zona lungimilor de
undd mari.132 Cu toate ci este clar ci nu poate fi vorba aici
decit de o analogie, m-am simftit tentat totusi si supun atentiei
cititorului imaginea acestei culori violete ca pe un mod sugestiv
de a ilustra inrudirea internd a arhetipului cu insusi opusul lui.
Fantezia alchimigtilor a incercat sd exprime aceastd taind greu
inteligibila a naturii printr-un alt simbol, mai putin sugestiv, si
anume prin uroboros, sarpele care isi mugca coada.

Nu ag vrea sd exploatez pind la singe aceastd comparatie,
dar, dupa cum va infelege cititorul, esti intotdeauna incintat sa
gasesti sprijin intr-o analogie folositoare atunci cind ai de discu-
tat probleme mai dificile. In plus, aceastd comparatie ne folo-
132 jeans, Physik und Philosophie, p.282, subliniaza c& umbrele de pe peretele

pesterii lui Platon sint la fel de reale ca figurile invizibile ce aruncd umbrele si
a caror prezentd nu poate fi demonstratd decit matematic.
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seste pentru a lamuri o problemd pe care nu am pus-o incéd si
careia cu atit mai putin i-am gdsit rdspunsul, si anume pro-
blema naturii arhetipului. Reprezentarile arhetipale pe care ni le
furnizeaza inconstientul nu trebuie sd le confundam cu arhetipul
in sine. Ele sint plasmuiri de o mare varietate, ce indica exis-
tenta unei forme fundamentale in sine nereprezentabile. Aceasta
din urma se remarcd prin anumite elemente de forma si prin
anumite semnificatii principiale, care nu pot fi insd sesizate
decit aproximativ. Arhetipul in sine e un factor psihoid ce
apartine, am putea spune, partii invizibile, ultraviolete a spec-
trului. El nu pare a fi, ca atare, constientizabil. Indraznesc sa
presupun acest lucru deoarece tot ce e arhetipal si e perceput
de constient pare sd conste din variatiuni ale unei teme fun-
damentale. Situatia aceasta le apare cu cea mai mare pregnanta
celor care studiazid nenumadratele variante ale motivului manda-
la. Este vorba de o formad fundamentald, relativ simpla, a carei
semnificatie ar putea fi redatd oarecum prin «central». Cu toate
cd o mandala apare ca structura unui centru, ramine totusi in-
cert dacd In cadrul structurii centrului accentul cade mai mult
pe centru sau pe periferie, pe diviziune sau pe indiviziune.
Cum si alte arhetipuri dau loc unor indoieli de felul acesta, mi
se pare verosimil cd esenta propriu-zisd a arhetipului e ne-
congtientizabila, adicd transcendentd, drept care o numesc psi-
hoida. In plus, orice vizualizare a arhetipului e deja constienta
si de aceea diferita, intr-o masurd nedeterminabila, de ceea ce a
dat loc vizualizdrii. Dupd cum a subliniat Lipps deja, natura
psihicului e nestiutd. Toate cele congtiente t{in de lumea fenome-
nelor, care, dupd cum ne invatd fizica modernd, nu ne ofera
acele explicatii pe care le cere realitatea obiectivd. Aceasta din
urmd necesitd un sablon matematic ce se intemeiaza pe factori
invizibili si nevizualizabili. Psihologia nu se poate sustrage vala-
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bilitatii universale a acestui fapt, mai ales ca psihicul care obser-
va e implicat deja in formularea unei realitdti obiective. Oricum,
teoria lui nu poate cipita o formd matematicd, intrucit nu
sintem in posesia nici unei unitati de masurd a cantitdtilor psihi-
ce. Nu ne stau la dispozitie decit calitdti, adicd vizualizari de
forme. Dar astfel, psihologia e pusd in imposibilitatea de a face
vreo afirmatie asupra starilor inconstiente, adicd nu mai ramine
nici o speranta ca valabilitatea vreunei afirmatii privind starile
sau procesele incongtiente sd poatd fi demonsirata vreodata
stiintific. Tot ce vom putea afirma vreodatd despre arhetipuri,
se va referi la vizualizdri sau concretizari care apartin congtien-
tului. Dar nici nu putem vorbi despre arhetip in vreun alt fel.
Trebuie sa raminem mereu constienti de faptul cad ceea ce intele-
gem prin «arhetip» este in sine nereprezentabil, dar are efecte
care fac posibile anumite vizualizari, respectiv reprezentari ar-
hetipale. Intilnim o situatie intru totul asemanatoare in fizica.
Existd acolo particule mici, in sine nevizualizabile, dar avind
efecte din a cdror naturd poate fi derivat un anumit model.
Unei atari constructii ii corespunde reprezentarea arhetipala,
asa-numitul motiv sau aga-numitul mitologem. Cind se presu-
pune cd sint prezente doud sau mai multe entitati nereprezenta-
bile, existd si posibilitatea — lucru de care nu intotdeauna ne
ddm seama indeajuns — sa nu fie vorba de doi sau mai multi
factori, ci numai de wunul. Cici identitatea sau non-identitatea a
doud entitadfi nereprezentabile nu poate fi demonstrata. Cind
psihologia presupune, pe baza observatiilor, prezenta anumitor
factori psihoizi nereprezentabili, ea face, in principiu, acelasi
lucru ca fizica, atunci cind construieste un model atomic. De
aceea, nu numai psihologia e pusa in nefericita situatie de a da
obiectului ei, adicd inconstientului, tocmai acest nume deseori
criticat care reprezintd ceva negativ, ci si fizica, intrucit aceasta

84




PATTERN OF BEHAVIOUR $I ARHETIP

nu a putut evita sa foloseasca pentru cea mai mica particula de-
numirea deja cu mult inainte existentd de «atom» (indivizibil).
Dupa cum atomul nu este indivizibil, nici incongtientul nu este
pur si simplu incongtient, asa cum vom vedea. Dupd cum fizica,
din punct de vedere psihologic, nu face mai mult decit sa stabi-
leasca existenta unui observator, fdrd sd poatd face vreo afir-
matie despre natura acestuia, nici psihologia nu poate decit sa
sugereze relatia dintre psihic si motive sau mitologeme, fara sa
poatd da o cit de micd ldmurire in privinta naturii acestei relatii.

Psihicul si materia sint cuprinse In una si aceeasi lume si, In 48
plus, se afld intr-un statornic contact intre ele, iar in cele din
urmd, ambele se intemeiazad pe factori transcendenti nereprezen-
tabili, astfel incit nu exista numai posibilitatea, ci chiar o anumi-
ta probabilitate ca materia si psihicul sa fie doud aspecte diferite
ale aceluiasi lucru. Fenomenele de sincronicitate constituie, cred
eu, indicii ale acestui fapt, cdci non-psihicul se poate comporta
ca psihicul i vice versa, fiara vreo corelatie cauzal3.133
Cunostintele noastre actuale nu ne permit totusi cu mult mai
mult decit sd compardm relatia lumii psihice cu cea materiala
cu doud conuri ale cdror virfuri se ating sau nu se ating intr-un
punct fard dimensiuni, intr-un adevirat punct zero.

In lucrarile mele de pind acum am tratat fenomenele arheti- a9
pale ca fiind psihice, deoarece in cazul materialelor de cercetat
sau de prezentat era intotdeauna vorba numai de reprezentari
ale lor. De aceea, natura psihoidd a arhetipului propusa aici nu
e in contradictie cu formularile anterioare, ci constituie doar o
mai mare diferentiere a conceptului, diferentiere ce a devenit
inevitabild In momentul In care m-am vdzut nevoit si discut

133 Synchronizitit als Prinzip akausaler Zusammenhinge (in Gesammelte Werke,
vol. XVIII)
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natura psihicului la modul general si sd lamuresc conceptele lui
empirice si rapoartele lor mutuale.

Dupa cum «psihic-infrarogul», adica sufletul instinctual biolo-
gic trece treptat in procesele fiziologice ale vietii si, deci, in sis-
temul conditiilor chimice si fizice, tot asa «psihic-ultravioletul»,
adica arhetipul inseamnd o zoni care, pe de o parte, nu prezinta
caracteristici ale fiziologicului, iar pe de altd parte si in ultima
instantd, nu mai poate fi abordata ca fiind psihicd, desi se mani-
festa psihic. Asa se intimpla insd si cu procesele fiziologice, fara ca
ele sa fie explicate, din acest motiv, ca fiind psihice. Cu toate ca nu
existd nici o forma de existenta care sd nu ne fie transmisa exclusiv
psihic, nu putem totusi s le explicim pe toate ca fiind pur psihice.
Acest argument trebuie aplicat in consecinta si arhetipurilor. Cum
existenta lor in si pentru sine ne este inconstientd, ele fiind totusi
obiecte ale experientei noastre prin efectele lor spontane, nu ne
mai ramine, de buni seama, nimic altceva de ficut deocamdata
decit sa numim principalul lor efect, prin natura lui, «spirit», si
anume in acel sens pe care am iIncercat sa-l explicitez in studiul
meu asupra fenomenologiei spiritului.13¢ Astfel, pozitia de dinco-
lo de sfera psihicului, proprie arhetipului, ar fi determinatd in
deplina analogie cu pozitia instinctului fiziologic care isi trage
nemijlocit radddcinile din organismul material si care, cu natura sa
psihoida, face legatura cu materia in genere. in reprezentarea
arhetipala si senzatia instinctuald, spiritul si materia stau fata in
fatd pe planul psihic. Materia, precum sgi spiritul apar in sfera
psihicad ca fiind proprietdti marcante ale continuturilor constiente.
Ambele sint, prin natura lor ultimi, transcendentale, adica nere-
prezentabile, psihicul si continuturile sale constituind singura
realitate ce ne este nemijlocit data.

134 zyr Phinomenologie des Geistes im Mirchen.
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roblematica psihologiei complexe, pe care incerc sa o prezint
Paici a fost pentru mine insumi un rezultat uimitor. Credeam
cd ma ocup de o stiintd a naturii in cel mai bun sens al cuvin-
tului, ca stabilesc, observ si clasific fapte, cd descriu corelatii
cauzale si functionale, pentru ca sd descopadr pind la urma ca
sint prins intr-o retea de reflectii care depasesc cu mult orice
stiintd a naturii, ajungind in domeniul filozofiei, teologiei,
stiinfei comparate a religiilor gi istoriei culturii. Acest abuz, pe
cit de inevitabil, pe atit de ingrijordtor, mi-a pricinuit destul de
multe nelinigti. Lasind cu totul la o parte propria mea incompe-
tentd in aceste domenii, reflectiile de principiu mi s-au parut
indoielnice si pentru cad sint foarte profund convins de efectul
insemnat al asa-numitei ecuatfii personale asupra rezultatelor
observatiei psihologice. Partea tragica a lucrurilor este ci psi-
hologia nu are la dispozitie vreo matematicd pretutindeni iden-
tica siesi. Astfel, ei i lipsegte acel avantaj imens al unui punct
arhimedic, de care se bucurad fizica. Aceasta din urma observia
fizicul de pe pozitii psihice si il poate traduce in ceva psihic.
Psihicul, in schimb, se observad pe sine insusi si nu poate tradu-
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ce cele observate decit, iarasi, intr-un alt psihic. Daca fizica ar fi
in aceastd situatie, nu ar putea face nimic altceva decit sa lase
procesul fizic In seama lui insusi, pentru ca in felul acesta
procesul fizic poate fi In modul cel mai vadit ceea ce este.
Psihologia nu poate fi redatd prin nimic; ea nu se poate repre-
zenta si descrie decit prin sine insdsi. Acesta si este, in conse-
cintd, principiul pe care se bazeazd in genere metoda mea: ea
constd, in fond, dintr-un pur proces de trdire in care interventia
reusitd si nereusitd, interpretarea corectda gi incorectd, teoria si
speculatia, medicul si pacientul sint o simptosis (cOpntwoig) sau
un simptoma (cSuntopa), 0 confluentd si totodatd o manifestare
a proceselor. Asadar, ceea ce prezint, nu este, in fond, nimic
altceva decit o descriere a ocurentelor psihice ce prezintd o
anumit3 frecventi statistici. In felul acesta, nu ne asumam sub
nici o forma, stiintific, un nivel supraordonat sau exterior proce-
sului psihic si nici nu-l traducem pe acesta intr-un alt mediu.
Fizica, in schimb, este in stare, prin formule matematice obti-
nute dintr-o activitate pur psihica, sd produci explozii si sa
omoare astfel dintr-o singurad lovitura 78 000 de oameni.

Acest argument intr-adevar socant ar trebui sa faca psiholo-
gia sd amufeascd. Dar ea trebuie sd arate, cu toatd modestia, ca
gindirea matematica este o functie psihica, datorita careia mate-
ria poate fi in asa fel orinduitd incit pina si atomii legafi cu
forte enorme se dislocd, ceea ce, In virtutea naturii, nu s-ar fi
intimplat, desigur, niciodats, cel pufin nu in aceastd forma.
Psihicul este un perturbator al cosmosului guvernat de legi ale
naturii si dacd ar fi sd reusim vreodatd sa-i facem ceva Lunii
folosind scindarea atomilor, psihicul o va fi pus la cale.

Psihicul e pivotul lumii gi nu e numai o anume mare condi-
tie pentru ca o lume in genere sa existe, ci, mai mult decit atit,
el inseamnd o interventie in ordinea naturald existenta, despre
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care nimeni nu ar sti sd spuna cu certitudine pina unde i s-ar
putea intinde pind la urmaj, hotarele. E inutil s3 mai accentudm
faptul cd sufletul meritd sd constituie obiectul unei gtiinte. Dar
in schimb, trebuie sd subliniem cu atit mai categoric faptul ca o
oricit de mica schimbare in factorul psihic, in masura in care e
de naturd principiald, e de cea mai mare insemnitate pentru
cunoagterea si formularea imaginii lumii. Interpretarea continu-
tuyrilor incongtiente in congtient, operatia capitald a psihologiei,
are Insemnitatea unei schimbdri principiale, intrucit inlatura he-
gemonia congtientului subiectiv a eu-lui, contrapunindu-i
continuturi colective incongtiente. Constientul eu-lui apare ca
fiind dependent de doi factori: intli de conditiile congtientului
colectiv, respectiv social gi apoi de dominantele colective in-
congtiente, respectiv de arhetipuri. Acestea se impart fenomeno-
logic In doud categorii: in sfera instinctuala, pe de o parte, si in
cea arhetipald, pe de alta. Prima reprezinta imboldurile natura-
le, iar a doua acele dominante care intrd in constient ca idei
generale. intre continuturile congstientului colectiv, care se pre-
zintd ca adeviruri general recunoscute si cele ale incongtientului
colectiv existd o opozitie atit de pregnantd incit acestea din
urma sint inldturate ca fiind complet irationale, ba chiar lipsite
de sens si, Intr-un mod, ce-i drept, complet abuziv, ele sint
excluse de cercetarea si observatia stiintificd, exact ca si cind
nici nu ar exista macar. Fenomene psihice de acest fel existad
totusi, iar dacd ele ne par a fi absurde, asta nu dovedeste decit
faptul cd noi nu le intelegem. Existenta lor odatd recunoscuts,
ele nu mai pot fi alungate din imaginea lumii, chiar daca
Weltanschauung-ul dominant in congtient se dovedeste a fi in-
capabil sa inteleagd fenomenele in chestiune. O cercetare a aces-
tor fenomene, facutd cu atentie, demonstreazd enorma lor in-
semnatate si ea nu se poate sustrage, de aceea, recunoasterii
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faptului ca intre congtientul colectiv si inconstientul colectiv
existd o opozitie aproape insurmontabild, in care subiectul se
vede implicat.

Dar, de regula, cel care triumfa e congtientul colectiv, cu
conceptele sale generale, «rationale», care nu prezinta dificultati
pentru intelectul mediu. Se mai crede incd in corelatia necesara
a cauzei cu efectul si nu s-a luat cunostinta deloc de relativiza-
rea cauzalitatii. Cea mai scurtd conexiune intre doua puncte mai
este inca linia dreaptd, desi fizica {ine seama de nenumaratele
conexiuni mai scurte, lucru care filistinului cultivat din ziua de
azi i se pare inca foarte straniu. $i totusi, impresionantul eveni-
ment din Hiroshima a adus chiar si celor mai absconse consta-
tari ale fizicii moderne un respect de-a dreptul teribil. Explozia
mult mai inspdimintitoare prin efectele sale, pe care am avut
prilejul s-o urmirim in Europa, a fost recunoscutd deocamdata
de foarte putini ca fiind o catastrofa pur psihica. Sint preferate,
in schimb, cele mai absurde teorii politice si national-economice,
teorii la fel de pertinente ca o eventuala explicare a Hiroshimei
printr-o ciocnire intimplatoare cu un meteorit.

Cind congtientul subiectiv preferd reprezentarile si opiniile
congtientului colectiv gi se identifica cu acesta, atunci continutu-
rile incongtientului colectiv sint refulate. Refularea are conse-
cintele sale tipice: incdrcdtura energeticd a continuturilor refula-
te se adaugd pind intr-un anumit gradl3> celei a factorului
refulant, insemnitatea acestuia ca eficacitate sporind astfel in

135E foarte verosimil ca arhetipurile, ca instincte, posedd o energie specifica ce
nu le poate fi luatd pentru mult timp. Energia proprie arhetipului nu este in
mod normal suficientd pentru a-l ridica in congtient. In acest scop este nevoie de
o anumitd cantitate de energie care e transmisa din congtient incongtientului, fie
pentru ci aceastd energie nu e folosita de congtient, fie pentru ca arhetipul o
absoarbe cu de la sine putere. Aceastd incdrciturd suplimentard poate si-i fie
rapitd, dar nu si energia sa specifica.
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mod corespunzitor. Cu cit mai mult cregte incircitura sa ener-
geticd, cu atit mai mult capitd atitudinea refulantd un caracter
fanatic, apropiindu-se astfel de o cadere in extrema cealalts,
fenomen numit si enantiodromie.136 Cu cit mai mare e Incar-
cdtura congtientului colectiv, cu atit mai mult isi pierde eu-l
insemnadtatea practicd. E oarecum absorbit de opiniile si ten-
dintele constientului colectiv si apare astfel omul masei, care e
intotdeauna victima unui -ism. Eu-l isi pastreazd autonomia
numai dacd nu se identificd cu unul din contrarii, ci intelege sa
se mentind la mijloc intre ele. Dar asta nu e cu putinti decit
atunci cind e congtient nu numai de un aspect, ci si de celalalt.
In calea judecatii sale sint puse, ce-i drept, oprelisti, si nu nu-
mai de catre conducitorii sdi sociali si politici, ci si de catre cei
religiosi. Toti cer optiunea pentru un anumit lucru si deci iden-
tificarea deplind a individului cu un «adeviar» inevitabil unilate-
ral. Chiar dac3 ar fi vorba de un mare adevir, identificarea cu
el ar fi totusi ceva de felul unei catastrofe, intrucit ar opri orice
dezvoltare spirituali ulterioara. In loc de cunoagtere, nu am mai
avea atunci decit convingeri, ceea ce este uneori mult mai co-
mod si, deci, mai atragator.

Dacd insd continutul incongtientului colectiv e constientizat, 42
adicd daca existenta si eficienfa reprezentdrilor arhetipale e re-
cunoscutd, atunci ia nastere un conflict de reguld inversunat
intre ceea ce Fechner a denumit «punctul de vedere diurn si cel
nocturn». Omul medieval si chiar cel modern inci, in masura in
care a pastrat atitudinea din trecut, trdieste in opozitia congtien-
ta dintre lumescul supus lui «princeps huius mundi»137 gi

136 Pentru definitia enantiodromiei, vezi vol.Il al antologiei de fata (n.t.)

137 Principele acestei lumi [0.12,3 si 16,11. Cu toate ci ambele pasaje sugereazs
ci s-ar fi ispravit cu diavolul inci din timpul vietii lui Isus, totusi, in Apocalips,
adevdrata lui neutralizare este o chestiune a viitorului gi a Judecatii de Apoi.
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vrerea Domnului. Aceastd contradictie i-a fost demonstratd in
cursul secolelor si de opozitia dintre puterea imperiala si cea
papala. Pe plan moral, conflictul se ascutea mereu pind la acea
bitalie cosmica intre bine si rdu, in care omul a fost aruncat
prin pacatul originar. Omul acesta nu era incd atit de incon-
testabil cizut prada lumescului ca omul maselor de azi, caci pe
linga puterile evidente si, ca sd zicem aga, tangibile ale acestei
lumi, recunostea deopotrivd potente metafizice influente, care
trebuiau luate in seama. Desi, pe de o parte, era adesea lipsit de
libertate si drepturi din punct de vedere politic gi social (de
pilda ca iobag), iar pe de altd parte se gisea intr-o situatie la fel
de nefericitd, fiind tiranizat de superstitii obscure, el era macar
din punct de vedere biologic mai aproape de acea deplinitate
incongtientd pe care copilul si primitivul o posedd in mai mare
masurd si pe care animalul salbatic aflat in libertate o are din
plin. Privitd de pe pozitiile constiintei moderne, situatia omului
medieval pare sad fie deplorabild si sd necesite imbunatatiri. Iata
insd ca largirea atit de necesard a constientului prin stiintd a
inlocuit unilateralitatea medievald, adica incongtienfa ce domnea
de foarte multd vreme si devenise treptat desuetd, printr-o alta
unilateralitate, si anume prin supralicitarea viziunilor «stiintific»
fundamentate. Acestea se raporteazd numai si numai la cu-
noasterea obiectelor exterioare gi Incd Intr-un mod atit de uni-
lateral incit in ziua de azi starea de arierare a psihicului si,
inainte de toate, a cunoasterii de sine a devenit una din proble-
mele cele mai stringente ale epocii. Dar, datoritd unilateralitatii
ce domind si in ciuda unei inspdimintitoare demonstratio ad
oculos a incongtientului rdmas strdin congtientului, existd inca
nenumadrati oameni care sint expusi, orbi si neajutorati, acestor
conflicte, oameni care 1isi exercitd scrupulozitatea stiintifica
numai asupra obiectului exterior, nu si asupra propriei lor stari
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sufletesti. Faptele psihice necesita totusi o cercetare si o cunoasg-
tere obiectiva. Exista factori sufletesti obiectivi care au cel putin
atita importantd din punct de vedere practic ca automobilul sau
radioul. Pind la urméa se ajunge, inainte de toate, la problema
felului in care vor fi utilizate aceste lucruri (si in special bomba
atomicd); iar asta depinde de starea de spirit a momentului.
Starea de spirit este insd grav amenintatd de -ismele dominante,
care nu sint altceva decit identitd{i periculoase ale congtientului
subiectiv cu cel colectiv. O asemenea identitate produce fara
gres psihicul de mas§, cu tendintele sale irezistibile spre cata-
strofda. Pentru a scdpa de aceastd groaznicd amenintare,
congtientul subiectiv trebuie s& evite identificarea cu congtientul
colectiv, recunoscindu-gi umbra, precum si existenta si insemna-
tatea arhetipurilor. Acestea din urmd constituie un mijloc de
apdrare eficace impotriva suprematiei congtientului social si a
psihicului de masd corespunzator lui. Din punctul de vedere al
efectului ce-1 au, convingerile religioase si comportamentul reli-
gios al omului medieval echivaleazi aproape cu acea atitudine
a eu-lui care se obtine prin integrarea continuturilor incongtien-
te, dar, fireste, cu deosebirea ca in acest din urma caz, in locul
sugestiondrii de catre anturaj si a inconstientei, au aparut obiec-
tivitatea si congtienta stiintifics. Intrucit insi, in constientul de
astdzi, religia mai reprezinta incd, in principal, o confesiune,
adica, agadar, un sistem colectiv recunoscut de afirmatii reli-
gioase codificate si abstrase in enunturi dogmatice, ea apartine
mai degrabd domeniului congtientului colectiv, desi simbolurile
sale exprima arhetipuri care, inifial, au fost eficiente. Atita timp
cit o constiinfd comunitard ecleziasticd este in mod obiectiv
prezentd, psihicul se bucurd (dupd cum am ardtat mai sus) de o
anumita stare de echilibru. Existi, in orice caz, un mijloc de
aparare destul de eficient impotriva inflafiei eu-lui. Dar daca
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ecclezia si eros-ul ei matern dispar, individul, lipsit de aparare,
e lasat pradd vreunui -ism sau psihicului de masa aferent aces-
tuia. El cade prada unei inflatii sociale sau nationale si o face,
in mod tragic, cu aceeasi atitudine sufleteascd cu care a
apartinut inainte bisericii.

Daca este insd suficient de independent pentru ca stu-
piditatea -ismului social sd nu-i ramind ascunsd, atunci e ame-
ninfat de o inflatie subiectivd; deoarece, de reguld, nu e in stare
sd-si dea seama ci in realitatea lor psihologicd, ideile religioase
nu se bazeazd numai pe traditie si credintd, ci deriva din
arhetipuri, a caror «observare constiincioasd» (religere!) con-
stituie esenta religiei. Arhetipurile sint statornic prezente si
active, ele in sine nu cer credintd, ci infelegerea rostului lor si o
inteleaptd teamd, o Seicidaipovia, care nu le pierde niciodata
din ochi insemnatatea. Un constient incercat de soartd stie ce
urmdri catastrofale poate si aibd, atit pentru individ cit si
pentru societate, o ne-observare a lor. Dupd cum arhetipul este,
pe de o parte, un factor spiritual, iar pe de alta, un fel de
inteles tainic ce silisluieste in instinct, spiritul este de aseme-
nea, dupd cum am aratat, duplicitar si paradoxal: un mare
sprijin si un pericol deopotrivd de mare.138 S-ar pirea ci omu-
lui i-ar fi dat si joace un rol de seamd in limurirea acestei
dileme, tocmai in virtutea congtientului sdu care a r3sirit ca o
lumind in abisurile tenebroase ale lumii primitive. Am putea
spune cd nicdieri nu se stie de lucrurile acestea, dar, oricum, cel
mai putin se gtie acolo unde infloreste -ismul, surogatul ce a
fost ndscocit pentru a suplini pierderea armoniei cu realitatea
sufleteascd. Masificarea sufleteascd ce rezultd fard gres de aici
138 Acest lucru e foarte bine exprimat in Logion-ul citat de Origene (In Je-

rem.hom. XX, 3) «Cine mi-e aproape, e aproape de foc. Cine mi-e departe, e de-
parte de impératie.» Aceastd «vorbd mare a nimdnui» se refera la Isaia 33, 14.
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tulburd mintea individului si rosturile culturii si civilizatiei in
genere.

Psihicul tulburd, asadar, nu numai ordinea naturii, ci dis- 428
truge si propria sa creatie, atunci cind isi pierde echilibrul. De
aceea, observarea scrupuloasd a factorului sufletesc are msem-
nitate nu numai in echilibrarea individului, ci si In cea a
societatii, pentru ca altfel tendintele distructive capita lesne
intiietate. Dupa cum bomba atomicd este un mijloc nemaipo-
menit de distrugere fizicd In masd, dezvoltarea psihicd prost
condusd duce la devastari psihice In masd. Situatia actuala este
atit de ingrijoratoare incit nu-ti poti reprima gindul ca poate
demiurgul planuiegte iardgi un potop, pentru a extermina ome-
nirea actuald. Dar daca cineva ar fi sa creadd cd ar putea aduce
oamenilor convingerea salvatoare ca existd arhetipuri, acela ar
gindi la fel de naiv ca oamenii ce vor sa prescrie razboiul sau
bomba atomicd. Astfel de masuri amintesc de episcopul care a
pedepsit cardbusii, pentru cd se inmulfiserd nepermis de mult,
excomunicindu-i din bisericid. Prefacerea congtiintei incepe la
nivelul individului uman si e o chestiune de secole, care de-
pinde, in principal, de capacitatea psihicului de a se dezvolta.
Astdzi stim doar ca pentru moment nu existd decit indivizi
izolati capabili de dezvoltare. Cit de mare este numarul total al
acestora, scapd cunoasterii noastre, dupd cum nu stim nici ce
forta de sugestie poate avea o extindere a congtientului, adica ce
influenti are asupra anturajului mai larg. Cici efectele de acest
fel nu depind de rationalitatea unei idei, ci mai degraba de o
problemad ce nu-si poate gasi raspunsul decit ex effectu: de
problema daca o epocd e coaptd pentru o anumitd schimbare
sau nu.

Fata de alte stiinte ale naturii, psihologia se afla, dupa cum o
am mai ardtat, intr-o situatie precard, intrucit ii lipseste o baza
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aflata in afara obiectului ei. Ea nu se poate traduce decit in sine
insdsi si nu poate fi redata decit prin sine insdsi. Cu cit mai
mult extinde domeniul obiectului sdu de cercetare, cu atit mai
mult duce lipsa unei pozitii diferite de obiectul sdu. Cind com-
plexitatea atinge chiar pe cea a omului empiric, psihologia sa se
confundd In mod inevitabil cu procesul psihic insugi. Ea nu se
mai poate deosebi de acesta din urma, ci devine insusi procesul
psihic. Efectul este insi ci astfel procesul devine constient. In
felul acesta, psihologia realizeaza ndzuinta incongtientului la
congtientd. Ea este congtientizarea procesului psihic, dar nu este,
intr-un sens mai adinc, o explicitare a acestuia, explicitarea
psihicului nefiind altceva decit tocmai procesul vietii psihicului
insugi. Ea trebuie sa se autoanuleze ca stiintd si tocmai astfel isi
atinge telul stiintific. Orice alta stiin{d are ceva exterior ei insesi,
dar nu si psihologia, al carei obiect este subiectul intregii stiinte
in genere.

Psihologia culmineazad in mod necesar in procesul de dezvol-
tare caracteristic psihicului, care constd in integrarea continutu-
rilor congtientizabile. El inseamna implinirea omului psihic, care
are urmdri pe cit de remarcabile, pe atit de greu descriptibile,
pentru congtientul eu-lui. Ma indoiesc cd mi-ar sta in putinta sa
prezint cum se cuvine prefacerea subiectului sub influenta
procesului individuatiei, cici este vorba totusi de un eveniment
rar, pe care il trdieste numai cel care a trecut prin confruntarea
cu componentele incongtiente ale personalitatii sale, operatie de
lungd duratd, dar strict necesard pentru intelegerea inconstientu-
lui. Cind sint congtientizate pdrti incongtiente ale personalitatii,
nu rezulta de aici numai o anume asimilare a acestora la perso-
nalitatea de mult existentd a eu-lui, ci are loc mai degraba o
prefacere a acestuia din urma. lar dificultatea cea mai mare
constd tocmai in a caracteriza natura acestei prefaceri. Eu-l este,
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de reguld, un complex bine statornicit, care, din pricina
congtientului asociat lui si a continuitatii acestuia, nu e usor de
schimbat si nici n-ar trebui schimbat, dacd nu vrem sa ne
asumam riscul unor tulburdri patologice. Caci cele mai apropia-
te analogii pentru o prefacere a eu-lui sint tocmai de domeniul
psihopatologiei, unde intilnim nu numai disocieri neurotice, ci
chiar §i fragmentari schizofrenice si chiar dizolvari ale eu-lui. In
acelagi domeniu intilnim si tendinfe patologice de integrare -
dacd ne putem exprima aga. Acestea revin Insd la iruperi mai
mult sau mai putin vehemente de confinuturi incongtiente in
congtient, eu-1 dovedindu-se in aceste cazuri incapabil sd asimi-
leze continuturile ce-1 invadeaza. Daca insa structura complexu-
lui eu-lui este atit de puternicd incit poate suporta navala
continuturilor incongtiente fard sa i se destrame in mod fatal
textura, atunci poate avea loc asimilarea. In acest caz sint altera-
te Insd nu numai continuturile inconstiente, ci si eu-l. El isi
poate padstra, ce-i drept, structura, dar va fi oarecum inlaturat
din pozitia sa centrald si dominanta gi va intra atunci in rolul
spectatorului ce suferd, neavind mijloacele necesare pentru a-si
impune vointa in orice Imprejurdri si asta nu atit pentru ca
voinfa in sine ar fi slibit cumva, ci mai degraba pentru ca
anumite reflectii vin sd-i puna piedici. Céci eu-l nu poate s nu
descopere ca afluenta de continuturi inconstiente insuflefeste si
imbogiteste personalitatea §i construieste o forma care
depdseste cumva, in amploare §i intensitate, eu-l. Aceasta expe-
rienta paralizeaza o vointd mult prea egoista si convinge eu-l ¢
retragerea sa in planul al doilea este totusi de preferat, in cinda
tuturor dificultafilor, unei lupte fara nici o perspectiva din care
oricum nu ar iesi bine. In felul acesta, vointa, ca energie dispo-
nibild, se supune treptat factorului mai puternic, adicad noii
forme depline pe care am numit-o sine. In aceasta situatic
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staruie, fireste, marea ispitd de a urma pur si simplu instinctul
puterii si de a identifica fara preget eu-l cu sinele spre a
mentine astfel iluzia unui eu dominant. in alte cazuri, eu-l se
dovedeste a fi prea slab pentru a opune afluentei continuturilor
inconstiente, rezistenta necesard si atunci e asimilat de in-
constient, rezultind astfel o palire si o intunecare a congtientului
eu-lui si o identitate a acestuia cu o deplindtate pre-constien-
ta.13% Ambele evolutii impiedica realizarea sinelui, pe de o parte
si prejudiciaza, pe de altd parte, existenta congtientului eu-lui si
sint, ca atare, efecte patologice. Fenomenele psihice ce au putut
fi observate de curind in Germania, apartin acestei categorii. In
cazul lor s-a dovedit la scara mare faptul cd o asemenea «abais-
sement du niveau mental», echivalentd tocmai cu subjugarea
eu-lui de catre continuturile inconstiente si identitatea ce rezulta
de aici cu deplinatatea pre-constientd este de o virulentd, adica
de o putere de contagiune psihicd imensd si de aceea poate
avea efecte dintre cele mai nefaste. Asemenea evolutii trebuie
urmdrite, asadar, cu multd grija si necesita o supraveghere cit
mai strictd. Pe cel amenintat de asemenea tendinte, l-as sfatui
sd-si atirne pe perete o icoand a Sfintului Cristofor si sa medite-
ze asupra ei. Cici sinele nu isi are rostul functional decit atunci
cind poate actiona ca o compensare a unui congtient al eu-lui.
Dar daca eu-l e dizolvat prin identificarea sa cu sinele, atunci
rezultd un fel de vag supraom cu un eu umflat si cu un sine
dezumflat. Unui asemenea om, oricit ar face pe mintuitorul sau
pe diavolul, ii lipseste scintilla, scinteia din suflet, acea lumina

139 Deplinitatea congtientd consta dintr-o fericita reunire a eu-lui cu sinele, am-
bele pastrindu-gi caracteristicile esentiale. Daca in locul reunirii intervine o sub-
jugare a eu-lui de cétre sine, atunci nici sinele nu ajunge la acea forma pe care
ar trebui s-o aibd, ci ramine la un nivel mai primitiv i atunci nu poate fi expri-
mat decit prin simboluri arhaice.
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divind care niciodatd nu straluceste cu mai multda putere decit
atunci cind trebuie sa se afirme impotriva asaltului intunericu-
lui. Ce ar fi curcubeul, bundocard, dacd nu ar sta in fata unui
nor intunecat?

Cu aceasta comparatie ag vrea sa amintesc faptul ca analogiile
din domeniul patologiei nu sint singurele analogii ale procesului
individuatiei. Existd monumente din istoria culturii, de cu totul
altd naturd, care reprezinta adeviarate vizualizdri ale procesului
nostru. M-as referi, inainte de toate, la koan-urile budismului zen,
care, tocmai datorita caracterului lor paradoxal, stralumincaza ca
niste fulgere relatiile aproape de nepdtruns dintre eu s$i sine.
Johannes vom Kreuz a descris aceeagi problema intr-un cu totul alt
limbaj, mai accesibil occidentalilor, vorbind de «noaptea intune-
cata a sufletului». Faptul ca sintem siliti sa gasim analogii pe de o
parte in domeniul psihologiei si pe de alta parte in cel al misticii
orientale si occidentale e iIn firea lucrurilor: procesul individuatiei
este un fenomen psihic limita, care necesita conditii cu totul deose-
bite pentru a fi congtientizat. El este, poate, punctul de plecare al
unei cdi pe care o omenire viitoare o va urma, dar care a dus deo-
camdata, pe calea unei rataciri patologice, la catastrofa europeana.

Cunoscatorului psihologiei complexe i se va pdrea, poate, 4
superfluu s& mai discutdm inca o datd deosebirea de mult stabi-
lita dintre realizarea congtientei si realizarea sinelui (indivi-
duatia). Dar vad mereu cum procesul de individuatie e confun-
dat cu realizarea constientei eu-lui, eu-l fiind astfel identificat cu
sinele, ceea ce duce, fireste, la o nefastd confuzie de idei. Caci
astfel, procesul individuatiei devine pur egocentrism si autoero-

tism. Sinele cuprinde insd infinit mai mult decit un cu doar,
dupd cum o dovedegte din vechi timpuri simbolica lui: el este
deopotriva acelasi si altul decit eu-l. Individuatia nu exclude, ci
include lumea.
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Cu asta as vrea sd-mi inchei expunerea. Am incercat sa
prezint pe scurt evolufia si problematica esentiald a psihologiei
noastre si sd ofer imaginea chintesentei, respectiv a spiritului
acestei stiinte. Avind in vedere neobisnuitele dificultati ale
temei mele, cititorul sa ma ierte dacd am apelat in mod abuziv
la bundvointa si atentia sa. Discutarea principiilor tine de auto-
analiza unei stiinte, dar arareori este amuzanta.



POSTFATA

onceptiile luate in considerare pentru explicarea incongtien-
Ctului sint adesea gresit intelese. De aceea as vrea sa discut
ceva mai indeaproape, tocmai in legiturd cu problemele prin-
cipiale mai sus discutate, midcar doud dintre principalele
prejudecati.

Ceea ce Impiedicd, inainte de toate, o bund intelegere a lu-
crurilor este faptul cd se presupune ca prin arhetip am intelege
o reprezentare inndscutd. Nici unui biolog nu-i trece prin minte s
presupuna cd fiecare individ isi dobindeste din nou modul siu
general de a se comporta. Este mai degraba verosimil ca pasa-
rea tinara isi construieste cuibul caracteristic tocmai pentru ca e
pasdre si nu iepure. Si este, de asemenea, mai probabil ca omul
sd se nascd cu un mod de comportament specific omului decit
cu unul specific hipopotamului ori, bunédoara, fara nici unul. De
comportamentul sdu caracteristic tine si fenomenologia sa fizica,
deosebita de cea a unei pdsari sau a unui patruped. Arhetipurile
sint forme tipice de comportament care, atunci cind sint congtienti-
zate, apar ca reprezentari, aga cum apare tot ce devine confinut
al congtientului. Deoarece este vorba de moduri caracteristice
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omului, nu mai este deloc de mirare cd in individ putem con-
stata existenta unor forme psihice ce se intilnesc nu numai la
antipozi, ci chiar in alte milenii, cu care nu mai sintem in
contact decit prin arheologie.

Iar dacad vrem sa demonstram cd o anumita forma psihica nu
este singulara, ci este o ocurenta tipicd, acest lucru nu se poate
face decit dacd eu insumi certific mai intii ca, luind toate pre-
cautiile necesare, am observat acelasi fenomen la indivizi dife-
riti. Pe urma, alti observatori trebuie, deopotriva, cd confirme ca
au facut observatii similare sau identice. In fine, mai trebuie
stabilit ca fenomene similare sau identice pot fi regasite si in
folclorul altor popoare sau rase si in texte rdmase din secolele
sau mileniile trecute. Metoda mea si conceptia mea generala
decurg, asadar, din fapte psihice individuale ce au fost constata-
te nu numai de mine, ci si de alti observatori. Materialul folclo-
ric, mitologic si istoric citat serveste in primul rind ca dovada a
identitatii de forma ce o prezintd evenimentele psihice in spatiu
si In timp. Dar intrucit semnificatia con{inutd in formele tipice
individual aparute este de o mare importantd practica, iar re-
cunoagterea acesteia joacd un rol considerabil in cazurile singu-
lare, mitologemul este inevitabil pus, in ce-i priveste continutul,
intr-o anumitd lumind particulard. Asta nu inseamna insd nici-
decum cd scopul cercetdrii ar fi cumva interpretarea mitolo-
gemului. Dar tocmai in aceastd privinti, domnegte frecvent pre-
judecata ca psihologia ar fi un fel de filozofie a asa-numitelor
procese inconstiente, destinatd sd explice mitologemele. Aceastd
prejudecats, din pacate destul de raspindita, scapd din vedere
cu tot dinadinsul un lucru, si anume cel ca psihologia noastra
porneste de la fapte observate si nicidecum de la speculatii filo-
zofice. Cind studiem, de pilda, structurile de mandala ivite in
vise si fantezii, o criticd pripita ar putea ridica obiectia — pe care
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a si ridicat-o, de fapt — cd atribuim psihicului elemente de filo-
zofie indiana sau chinezi. In realitate insi, am stabilit doar un
paralelism intre anumite ocurente psihice singulare si fenomene-
le colective ce le sint In mod vadit inrudite. Tendinta introspec-
tivd a filozofiei orientale a pus in lumina tocmai acel material
pe care il scot la iveald, In principiu, toate atitudinile introspec-
tive In toate timpurile si in toate locurile pamintului. Pentru
critic, marea dificultate constd, fireste, In aceea ca el cunoaste
din proprie experientd la fel de putin faptele in chestiune ca
starea de spirit a unui lama care «construieste» o mandala.
Aceste doud prejudecdti interzic accesul multor minti, de altfel
stiintific structurate, la psihologia modernd. Dar mai exista in
plus multe alte piedici care oricum nu pot fi depdsite prin
ratiune. S3 le ldsam, deci, nementionate.

Incapacitatea publicului de a infelege sau ignoranta sa nu poate 37
sa impiedice stiinta sa facd anumite reflectii verosimile, asupra in-
certitudinii carora e, de altfel, pe deplin edificatd. $tim precis ca
starile si procesele incongtientului sint la fel de putin cognoscibile
psihologului ca procesele ce stau la baza fenomenului fizic - fizi-
cianului. Nu ne putem reprezenta, pur si simplu, cele aflate dinco-
lo de lumea fenomenelor, cici nu exista nici o reprezentare care sa
aiba alta sursa decit lumea fenomenelor. Dar dacd vrem sa facem
reflectii principiale asupra naturii psihicului, avem nevoie de un
punct arhimedic care s& facd mai intli posibila o judecata in gene-
re. Acest punct nu poate fi decit non-psihicul, céci psihicul, ca fe-
nomen al vietii, este cufundat intr-o natura, dupa toate aparentele,
nepsihica. Desi pe aceasta din urma o percepem numai ca dat psi-
hic, exista totusi suficiente temeiuri pentru ca sa fim convingi de
realitatea sa obiectiva. Totusi, In mésura in care se afla dincolo de
limitele noastre corporale, aceasta realitate ne este datd, in princi-
pal, numai prin particule de lumind ce cad pe retina noastra.
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Ordonarea acestor particule descrie o imagine a lumii fenomene-
lor, a cdrei natura depinde pe de o parte de alcatuirea psihicului
aperceptor si pe de alta de lumina transmitdtoare. Congtientul
aperceptor s-a dovedit a fi In foarte mare masurd capabil de
dezvoltare si a construit instrumente cu ajutorul cdrora perceptia
pe calea vazului si auzului a fost mult largita. In felul acesta, acea
lume a fenomenelor care e considerata reald, precum si lumea su-
biectivd a congtientului s-au extins intr-o masurd nemaipomenita.
Existenta acestei remarcabile corelatii intre constient i lumea fe-
nomenelor, intre perceptia subiectiva si procesele obiectiv reale,
sau, mai bine zis, efectele lor energetice nu mai necesita, de buna
seamd, dovezi suplimentare.

Cum lumea fenomenelor reprezintd o aglomerare de procese
de ordin de mdrime atomic, este, fireste, foarte important sa
aflam daca si in ce fel fotonii, de pilda, ne fac posibila o cu-
noastere a realitatii ce std la baza proceselor energetice trans-
mititoare. Experienta a ardtat ca atit lumina cit si materia se
comportd pe de o parte ca particule separate, iar pe de alta
parte, ca unde. La nivelul ordinelor de méarime atomice, acest
rezultat paradoxal a ficut necesara renuntarea la o descriere
cauzald a naturii in continuumul spatio-temporal obisnuit, iar
locul ei a fost luat de cimpuri de probabilitate nevizualizabile,
in spatii multidimensionale, acestea reprezentind, de fapt, sta-
diul cunoasterii noastre actuale. La baza acestei scheme explica-
tive abstracte std un concept al realitatii care ia in mod princi-
pial in considerare efectele inevitabile ale observatorului asupra
sistemului observat, realitatea pierzindu-si astfel, partial, carac-
terul obiectiv, iar lumii fizice devenindu-i inerent un moment
subiectiv.140

140 Datorez aceasta formulare sprijinului amabil al domnului prof. W.Pauli.
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Aplicarea unor legitati statistice proceselor de ordin de mari- 4
me atomic din fizicd are un remarcabil corespondent in psiholo-
gie, In misura In care aceasta cerceteazd fundamentele congtien-
tului, adicd in mdasura In care urmdreste procesele congtiente
pind intr-acolo incit ele devin obscure, pierzindu-se in nerepre-
zentabil si nemairdminind constatabile decit efectele lor cu in-
fluentd ordonatoare asupra continuturilor congtientului.!4! Cerce-
tarea acestor efecte demonstreazd faptul straniu ca ele provin
dintr-o realitate incongtientd, adicd obiectivd, care se comporta
ins3, totodata, si ca una subiectivd, asadar ca o constienta.

141 De buni seamy, cititorul va fi interesat si afle opinia unui fizician, in aceasta
privintd. Domnul profesor Pauli, care a avut bunitatea sa citeasca postfata ma-
nuscrisului meu, mi-a scris: «Fizicianul se va agtepta aici, de fapt, la o corespon-
dentd cu psihologia, deoarece situatia gnoseologicd privind conceptele de
«congtient> si <nconstient pare sd prezinte o profundd analogie cu situatia mai
jos schitatid a «omplementaritatii> din cadrul fizicii. Pe de o parte, inconstientul
poate fi dedus, de fapt, numai indirect, prin efectele sale (ordonatoare) asupra
continuturilor constientului, iar pe de altd parte, orice «observare a incongtientu-
lub, adica orice constientizare a continuturilor incongtiente are o reactie, pina la
urma incontrolabild, tocmai asupra continuturilor incongtiente (ceea ce exclude
din principiu o «epuizare» a incongtientului prin «onstientizare). Fizicianul va
conchide, asadar, prin analogie, ca tocmai aceastd reacfie incontrolabild a subiec-
tului observator asupra incongtientului limiteazd caracterul obiectiv al realitatii
sale si-i conferd totodatd o subiectivitate. Desi, pind la urma, pozifia daieturii
dintre congtient si incongtient (cel putin pind la un anumit punct) ramine la li-
bera apreciere a <experimentatorului psiholog:, existen{a acestei «tdieturd este
totugi o0 necesitate ineluctabila. Sistemul observat, privit din punctul de vedere
al psihologiei nu ar mai consta, asadar, numai din obiecte fizice, ci ar cuprinde
totodatd incongtientul, in timp ce congtientului i-ar reveni rolul de dnstrument
de observatie>. Este neindoielnic ¢d prin dezvoltarea «microfizicii> s-a ajuns in
mare masurd la o apropiere a modului de a descrie natura in aceasta stiinia cu
cel din psihologia noud: in timp ce prima, ca urmare a situatiei principiale des-
crise prin «omplementaritater a fost pusad in imposibilitatea de a elimina prin
corecturi determinabile actiunile observatorului si a trebuit, de aceea, sd renunte,
in principiu, la sesizarea obiectivd a tuturor fenomenelor fizice, cea din urma a
putut sa completeze psihologia exclusiv subiectivd a congtientului prin postula-
tul existentei unui inconstient de o realitate in mare masura obiectiva.»
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Realitatea ce sta la baza efectelor incongtientului include,
asadar, deopotrivd, si subiectul observator si de aceea e de o
structurd nereprezentabild. Ea este, de fapt, subiectivul cel mai
intim si totodatd general adevérat, adicd detectabil, in principiu,
ca fiind pretutindeni prezent, lucru ce nu este nicidecum valabil
in ce priveste continuturile constiente de naturd personald. Ca-
racterul de efemer, de arbitrar, nebulos si irepetabil, legat intot-
deauna in mintea nespecialistului, de reprezentarea psihismului,
nu-si are valabilitatea decit pentru constient, dar nu si pentru
inconstientul absolut. Unitdtile active ale inconstientului, ne-
determinabile cantitativ, ci doar calitativ, adicd asa-numitele
arhetipuri au, de aceea, o naturad care nu poate fi numitd, cu certi-
tudine, psihicd.
440 Desi am ajuns sd ma indoiesc de natura exclusiv psihica a
arhetipului din considerente pur psihologice, psihologia se vede
. constrinsd gi prin rezultatele fizicii sd-gi revizuiasca ipotezele
pur psihice. Cici fizica i-a demonstrat ca la nivelul ordinelor de
mdarime atomice, observatorul este subinfeles in realitatea obiec-
tivd si cd numai cu aceastd conditie este posibild o schema
explicativa satisfiacdtoare. Asta inseamnd, pe de o parte, cd un
moment subiectiv este inerent imaginii lumii fizice, iar pe de
alta parte, ca existd o legaturd a acestuia cu continuumul spatio-
temporal, legdturd indispensabild explicatiei psihicului. Pe cit de
putin reprezentabil este continuumul fizic, pe atit de nevizuali- .
zabil este si aspectul psihic, In mod necesar existent, al acestuia.
Identitatea relativd sau partiald a psihicului cu continuumul
fizic ar fi insa de un mare interes teoretic, deoarece ar duce la o
enorma simplificare, intrucit aparenta incomensurabilitate a lumii
fizice cu cea psihica ar fi astfel transgresatd; desigur, nu intr-un
mod vizualizabil, ci, pe partea fizica, prin ecuatii matematice,
iar pe cea psihologica prin postulate empiric deduse, adicd prin
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arhetipuri, ale cdror continuturi, dacd ele existd in genere, nu
pot fi reprezentate. Arhetipurile apar numai in observatii si
experiente, si anume prin faptul ci ele ordoneazd reprezentiri,
lucru ce se Intimpld incongtient si de aceea e cunoscut abia
ulterior. Arhetipurile asimileazd un material ilustrativ, a cirui
provenientd din lumea fenomenelor este indiscutabild si devin
astfel vizibile gi psihice. De aceea sint cunoscute mai intii doar
ca entitdfi psihice si intelese ca atare, lucru la fel de indreptatit
ca fundamentarea fenomenelor fizice nemijlocit percepute de
noi in spatiul euclidian. Abia explicarea fenomenelor psihice de
claritate minimald ne constringe s& admitem ca arhetipurile
trebuie sd posede un aspect ne-psihic. La aceastd concluzie duc
fenomenele de sincronicitatel42, care sint corelate cu activitatea
unor factori incongtienti si care pind acum au fost Intelese, re-
spectiv contestate, sub numele de «telepatie» s.c1143 Scepti-
cismul trebuie sd priveascd insd numai teoria incorectd, nu gi
faptele care sint intr-adevar existente. Acestea nu pot fi tigidui-
te de nici un observator lipsit de prejudecati. Rezistenta impo-
triva recunoasterii lor se bazeazi in principal pe aversiunea
resimtita fatd de credinta intr-o capacitate supranaturala atribui-
ta psihicului, ¢i anume in asa-numita clarviziune. Aspectele
foarte diverse si incilcite ale acestor fenomene se clarificid intru
totul, dupd cite am putut sd constat pind acum, dacd admitem
un continuum spatio-temporal psihic relativ. De indatd ce un
continut psihic depageste pragul constientei, i dispar fenomene-
le marginale sincronice. Spatiul si timpul capata caracterul lor
142 pentru conceptul de «sincronicitate», vezi Naturerklirung und Psyche (Gesam-
melte Werke, vol.VIII).

143 Fizicianul Jordan (Posivistische Bemerkungen iiber die paraphysischen Erscheinun-
gen, p.14) a apelat deja la ideea spatiului relativ pentru explicarea fenomenelor
telepatice.
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absolut obignuit, iar constientul e din nou izolat in subiectivita-
tea sa. Avem de-a face aici cu unul din acele cazuri care pot fi
intelese cel mai ugor cu ajutorul conceptului cunoscut in fizica
sub numele de «complementaritate». Cind un continut in-
constient e transferat in constient, manifestarea sa sincrond ince-
teaza si invers: prin transpunerea subiectului intr-o stare in-
constientd (transd) pot fi provocate fenomene sincronice. De
altfel, exact aceeayi relatie de complementaritate pcate fi obser-
vatd deopotriva in toate acele cazuri frecvente, bine cunoscute
in practica medicald, in care anumite simptome clinice dispar de
indatd ce continuturile incongtiente corespunzitoare lor devin
congtiente. Dupa cum se stie, o serie intreagd de fenomene
psihosomatice, de altfel complet nesupuse vointei, pot fi provo-
cate prin hipnozd, adicd tocmai printr-o ingustare a congtientu-
lui. Pauli formuleaza relatia de complementaritate care se mani-
festd aici, din punctul de vedere al fizicii, in felul urmator:
«Ramine in seama liberei alegeri a experimentatorului (respectiv
a observatorului)... ce cunostinfe vrea sd capete si ce cunogtinte
vrea sa piardd; sau, popular vorbind, daca el vrea sa-1 masoare
pe A si sd-l ruineze pe B sau sd-l ruineze pe A si sa-1 masoare
pe B. Dar nu e la latitudinea lui sd capete numai cunostinte,
fara sa si piarda unele.»144 Acest lucru este indeosebi valabil in
ce priveste relatia intre pozitia fizici si cea psihologica. Fizica
determind cantititi si raportul lor reciproc, psihologia determina
insa calitati, fard sa poata mdasura vreo cantitate. Cu toate aces-
tea, ambele stiinte ajung la concepte in mod semnificativ apro-
piate unele de altele. C.A Meier a vorbit deja despre paralelis-
mul explicatiilor psihologice si fizice in articolul sdu Moderne
Physik — Moderne Psychologie. El spune: «Ambele stiinte au

144 Comunicare ficuta intr-o scrisoare.
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acumulat de-a lungul anilor, lucrind separat, observatii si siste-
me de gindire adecvate acestora. Ambele stiinte s-au lovit de
anumite limite, care... au caractere principiale similare. Ceea ce
e de cercetat si omul cu organele sale senzoriale si de cu-
noastere, impreund cu extinderile acestora — instrumente si pro-
cedee de mdsurare - sint intr-o corelatie indisolubila. Aceasta e
complementaritatea in fizica, precum si in psihologie»!45. Intre
fizica si psihologie ar exista chiar «o adevaratd relatie de com-
plementaritate».

De indaté ce vom reusi sa scdpam de prejudecata stiintific nein- 4
temeiatd ca ar fi vorba doar de coincidente intimpldatoare, vom
vedea ca fenomenele problematice in cauza nu sint nicidecum eve-
nimente rare, ci relativ frecvente, ceea ce coincide perfect cu rezul-
tatele bazate pe teoria probabilitdtilor obtinutd de Rhine. Psihicul
nu este nicidecum un haos compus din lucruri supuse vointei
arbitrare si intimplarii, ci o realitate obiectiva, accesibila cercetarii
prin metodele stiintelor naturii. Anumite indicii pledeaza in favoa-
rea faptului ca procesele psihice sint intr-o relatie energetica cu
substratul lor fiziologic. In masura in care e vorba de fenomene
obiective, ele nu pot fi interpretate altfel decit ca procese energe-
ticel46, adica nu reugim, in ciuda faptului ca procesele psihice nu
pot fi masurate, sd concepem realitatea perceptibila a transforma-
rilor determinate de psihic, In nici un alt fel decit ca evenimente
energetice. Psihologul este pus astfel intr-o situatie extrem de
socantd pentru fizician: el vorbeste de asemenea de energie, desi
nu are la indemind nimic masurabil si, mai mult, conceptul de

145 Die kulturelle Bedeutung der Komplexen Psychologie, p.362.

146 Prin acestea vrem si spunem ci fenomenelor psihice le este propriu un
aspect energetic, in virtutea caruia, tocmai, pot fi numite «fenomene». Dar nu
putem afirma nicidecum ca aspectul energetic ar putea explica exhaustiv intre-
gul psihic.
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energie reprezintd o marime definitd precis matematic, care nu
poate fi aplicatd deloc, ca atare, psihismului. Formula energiei
cinetice, L=mv2/2, contine factorii m (masi) si v (viteza) care ni se
par incomensurabili cu natura psihicului empiric. Daca psihologia
continud totusi sd aplice propriul ei concept de energie spre a
exprima capacitatea de a actiona (vépyewa) a sufletului, ea nu
foloseste, bineinteles, formule matematice sau fizice, ci numai ceva
analog acestora. Dar este vorba tocmai de acea imagine mai veche
din care a derivat cindva conceptul de energie fizica. Caci concep-
tul acesta se intemeiazd pe utilizarea anterioard a unei z’:vs’pyeta
nedefinitd matematic, care revine, in ultima instanta, la imaginea
primitiva, respectiv arhaici, a ceva cu «efecte extraordinare».
Acesta este asa-numitul «concept mana», care nu se limiteaza in
nici un caz numai la melanezieni, ci se regaseste si in Indiile nider-
landeze, precum si pe coasta de est a Africiil47 gi al cirei ecou se
mai simte incad in latinescul «numen» si partial chiar in «genius»
(de pilda genius loci). Folosirea termenului de libido in psihologia
medicald modernd este surprinzitor de inruditd ca spirit cu acel
«mana» primitiv.148 Aceastd imagine arhetipald nu este, asadar,
nicidecum numai primitiva, ci se deosebegte de conceptul de ener-
gie din fizica doar prin faptul ca nu este cantitativd, ci in principal
calitativd. Masurarea exactd a cantitatilor este inlocuitd in psiholo-
gie de o determinare estimativi a intensitatilor, pentru care e folo-
sitd functia sentiment (de valorizare). In psihologie, aceasta ia locul
mdsurdtorii din fizica. Intensitatile psihice si diferentele lor de grad
se referd la procese cantitativ caracterizate, inaccesibile insa obser-
varii directe, respectiv masuratorii. Constatirile psihologice, desi

147 In limba kiswahili, mana inseamnd «insemnitate», iar mungu «Dumnezeu».

148 Vezi cartea mea Uber psychische Energetik und das Wesen der Triaume (Gesani-
melte Werke, vol. VIII).
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sint in esenta calitative, poseda totusi si o energetica «tizicd», ca sa
zicem aga, latentd, caci in fenomenele psihice se poate recunoaste
un anumit aspect cantitativ. Pentru ca aceste cantitdti sa poata fi in
vreun fel masurate, psihicul ar trebui sd apard ca ceva care se
migca in spatiu, pentru ca formula energiei sa fie aplicabild; adica,
dat fiind ca masa si energia sint de aceeasi naturd, ele ar trebui sa
fie concepte adecvate psihicului, in médsura in care acesta are efec-
te constatabile In spatiu; cu alte cuvinte, ar trebui sa aiba un aspect
sub care sa apara ca o masd in migcare. Dacd nu vrem sa postulam,
referitor la evenimentul fizic si psihic, chiar o armonie prestabilita,
atunci nu mai poate fi vorba decit de o interactie. Aceasta ipoteza
cere insd un psihic care sd intre cumva in contact cu materia si
invers, o materie cu un psihic latent, postulat de care anumite
formulari ale fizicii moderne (Eddington, Jeans gi altii) nu mai sint
prea departe. In acest context trebuie si amintesc existenta feno-
menelor parapsihologice, a ciror valoare de realitate nu poate fi
recunoscutd decit de cei ce au avut suficiente prilejuri si le obser-
ve personal.

Dacad aceste reflectii sint indreptatite, vor rezulta de aici e
concluzii pline de consecinte pentru natura psihicului, intrucit
atunci obiectivitatea lui nu va mai fi strins legatd numai de
fenomenele fiziologice si biologice, ci si de cele fizice, si anume,
dupa cit se pare, indeosebi de cele ale fizicii atomice. Dupa cum
trebuia sa fi rezultat din expunerea mea, nu este vorba deocam-
data decit de constatarea anumitor analogii, din a cédror existentd
nu putem trage totugi concluzia ca ar putea fi stabilitd deja o core-
latie. In stadiul actual al cunostintelor din fizica precum si din
psihologie, trebuie sd ne multumim cu pura similitudine a anumi-
tor reflectii principiale. Analogiile existente sint insa suficient de
semnificative in sine, pentru ca relevarea lor sa fie justificata.
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