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»Credinta te invata sa nu-l privesti niciodata pe celalalt de
sus, chiar daca in forul tau interior te consideri mai destept
si mai educat. fmi place la nebunie cuvantul dsta romanesc,

«smerenie». Pentru mine este una dintre cele mai importante
calitdti pe care trebuie sa le aiba omul.”

- Neagu Djuvara

Bucuri-te, cititorule!

Cartea pe care o tii in mana iti pune la dispozitie o
cheie care va deschide nu putine usi.

Bunaoara, te poti folosi de ea ca de un instrument
pentru a indeparta surplusul existential, de a te detasa
de fuga disperata catre valori vremelnice si de a te plasa
in sfera sensului, atat de mult dorit si cautat dintotdea-
una de toti oamenii.

Pirintele Pimen iti ofera aici o harta al cérei nord
este esenta, ceea ce conteazi cu adevirat, si o face
intr-un stil pe atat de ferm si convingétor, pe atat de
plin de mangaiere, iar pe alocuri de umor. Nu vei gasi
aici infierari sau standarde imposibil de atins, ci gandi-
rea profund pozitiva a crestinului care a inteles cat de
simplu e de fapt si traiesti in pace cu tine, incredintat in
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toate lui Dumnezeu, facand binele si vazand intotdeauna
numai binele in semenii tai.

Nu-i nevoie si fii la randul tdu monah ca si reusesti
sa folosesti harta oferita de parintele Pimen si astfel sa
scapi de vacarmul lucrurilor si al ideilor care te fac sa te
simti in viata ratacit, intristat, ingrozit sau furios. Linis-
tea interioara nu depinde de vietuirea intr-un loc retras
ori in mijlocul naturii, oricat de aproape de paradis ar
parea peisajele de la Muntele Athos. Cartea e destinata
mirenilor, celor care se lupti zilnic si-si castige existenta
in lume, sa-si intemeieze familii, sa se apere de boli si
suferintd, sa faca fatd mortii celor dragi si sa discearna
intre binele si raul cu care au de-a face in societatea
contemporana.

Pentru fiecare situatie sau problema a vietii, de
la cresterea copiilor sau viata de familie si pana la ale-
gerea unui stil de viatd sanatos, autorul gaseste pildele
si sfaturile cele mai potrivite si mai memorabile. Unele
dintre acestea apar in contextul intrebarilor cu care vin
la Athos numerosii pelerini din Romaéania. Céaci vei afla
din aceste pagini si cum se desfasoara vietuirea si nevo-
inta in Sfantul Munte Athos, la Schitul Lacu, a unui grup
inchegat de romani cu dragoste de neam si de Dumne-
zeu, ghidati cu dragoste parinteasca de parintele Pimen.

In paginile cirtii vei gisi povestiri care incet, incet
isi vor face loc in sufletul tidu, dand nastere unui izvor
de intelepciune la care poti apela ori de cate ori te simti
pierdut sau cand esti in cautarea unui loc pentru a-ti
odihni sufletul.
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Cuvant-inainte

Bucuri-te, cititorule!

Nicio introducere nu ar fi completd fira cateva
aminunte din spatele cortinei. Vei fi, poate, interesat sa
stili cum s-a ndscut aceasta carte, cum a ajuns sa vada ea
lumina tiparului.

Prima etapa de lucru a avut loc intr-un sat prime-
nit din apropierea orasului de bastina al lui Eugen Lovi-
nescu, locuit de oameni linistiti, cu dragoste de cuvan-
tul lui Dumnezeu. Talentul de povestitor extraordinar al
parintelui Pimen, atins de harul parintelui Ilie Cleopa,
aldturi de care a vietuit la Minastirea Sihastria, a facut
ca ore intregi de convorbiri sd treacd precum simple
minute. Discutia a fost vie, animata si plina de continut.
La final, pe langa material, am rdmas in minte cu privi-
rea patrunzatoare a parintelui, a unui om care, fara indo-
iala, a gustat din nectarul Dumnezeirii.

Partea a doua a manuscrisului s-a nascut in Grecia,
in Sfantul Munte Athos, la chilia Intrarea in biserica a
Maicii Domnului, din Schitul Lacu. Acolo este locul
unde religia se respiri si se traieste, clipa de clipa. Totul
a capatat acum aura unui vis: imbarcarea pe feribotul
din Uranopoli, drumul pana la debarcaderul din dreptul
Manastirii Sfantul Pavel, de unde am plecat mai departe,
sus, in munte, convorbirile din arhondaricul chiliei.

Cum as putea sa nu amintesc despre slujbele care
incepeau la orele 5 ale diminetii, de metafora (involun-
tara) a drumului facut intr-o bezna totala, pentru ca mai
apoi, ajuns in bisericd, totul si se lumineze, si capete
forma si continut? Cum as putea sd nu vorbesc despre
siluetele ca de arhangheli ale calugarilor ori de furtunile
care se dezlantuiau, silbatice, in afara zidurilor bisericii,
cu fulgere briazdand cerul, in timp ce slujba isi continua
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neclintitd cursul? In Muntele Athos am inteles cu adevi-
rat ce inseamna sa fii satul si linigtit.
Bucura-te, cititorule!

Pentru bunitatea, generozitatea si gentiletea de
care a dat dovada de-a lungul discutiilor noastre, dar mai
ales in afara lor, in ciuda faptului cd uneori era obosit
sau nu se simtea intotdeauna foarte bine, se cuvin mii
de multumiri sincere parintelui Pimen. Pentru discutia
extrem de interesanti de la plecare, multumesc parinte-
lui Theologos Cadar. Pentru curatenia sufleteasca si dis-
ponibilitatea imediata, pentru toate lectiile pe care le-am
primit acolo, multumesc tuturor vietuitorilor de la chilie!

Plecdciune tuturor celor care au facut posibild
aparitia acestei carti — extraordinara echipa a Editurii
Bookzone, care da dovada constant de profesionalism
si implicare. Multumiri mai ales doamnei Ioana Mogo-
sanu, director editorial, care prin pasiune si inspiratie
ne-a adus aproape de indeplinirea unui vis. De rezultat
se vor bucura cu siguranta toti cititorii, indiferent de
varsta.

Alexandru Panait
martie 2024
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Pdrintele Pimen Vlad

Fii, Doamne, bun cu noi, sdracii!

Fii, Doamne, bun cu noi, posacii!

Fii, Doamne, bun cu cei ce nu-i iubim!
Fii, Doamne, bun cu cei ce ne uram!

Si nu mai gtim care ne e rostul
Nici a ne ruga sau tine postul
Nu mai vedem ce e frumos
Cdci le-am intors cu susu-n jos

La cer cu greu noi mai privim
De suflet nici nu mai vorbim
Ne-am coplesit cu tot ce-i rdu
Si am uitat de Dumnezeu

Din viata ce frumoasd mai era
Ne-a mai rdmas putin din ea
Ne-am increzut in eul nostru
Si-am devenit un fel de monstru

Dar Dumnezeu e bun cu noi
Sd ne ridice din gunoi

15
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E bun si milostiy, El este
Si-aceasta nu e doar poveste

El poate ca din rdu sa facd bun
Si din prdpastie sa facd drum

El poate ca si-n viata mea
S-aprindd-o luminitd sau o stea

El poate ca si-n sufletul meu
Sa nimiceasca tot ce-i rau
El poate ca aripi sd-mi dea
Sa-nfrunt orice povard grea

Dar trebuie sa lupt si eu

Cu ochii inimii la Dumnezeu
Sa lupt, sd cad, s ma ridic
Sa nu ma-mpiedic de nimic

La munti, tu, suflete al meu
il vei gdsi pe Dumnezeu

La rdu tu sa privesti mereu
Cum isi urmeazd cursul sdu

invatd, omule, din toate
fnvatd tu din a lor fapte
invatd de la pdsdrile care
Doar dacd zboard au scdpare

16



Invataturi de la Muntele Athos

invatd de la iarbd, flori

invatd de la trandafiri, bujori
invatd de la odia ce se-nchind
Si-apoi se pleacd spre odihna

Ma uit la fulgii cei de nea

Cum cad ugor in palma mea
Ma uit la albul de zdpada

Cum lumineaza lumea-ntreagd

Ma uit spre cer la Dumnezeu
Si-ag vrea sad fiu cu El mereu
Ma uit la Maica Preacurata
Spre ea intind inima toatd

Ma uit incet in jurul meu

Si-n toate-L vad pe Dumnezeu
Si-n sus, si-n jos, si pe pdmant
Se simte har din Duhul Sfant.



Aici, pe pimant, suntem intr-o trecere. Imi amin-
tesc de o istorioara. Era un boier mare, care avea palat,
avea tot ce-si putea dori. Intr-o zi s-a dus la vanitoare
cu oamenii lui. S-a raticit de ei, ramésese doar cu ce
era imbricat si cu arcul pe care-1 avea mereu pe umar.
Pasii l-au purtat ciitre o pesteri. In gura pesterii a vizut
un pustnic, doar cu hainele de pe el, carpite, si nimic
altceva. A intrat la el, 1-a salutat: ,,Ce faci? Pot si vad si
eu unde locuiesti?” A vizut un brat de paie pe jos, un cos
cu trei posmagi langa care stitea un vas de pimant cu
apa. Atat, nimic altceva. Curios, a continuat cu intreba-
rile: ,Auzi, dar unde-ti tii lucrurile? N-ai un dulap, un
pat, un scaun?” Pustnicul s-a uitat la el si a zis: ,,Dar ale
tale unde sunt?” ,Pai unde si fie? Eu sunt doar in trecere
pe aici!” Dupd o scurta pauza, a raspuns pustnicul: ,,Si eu
tot in trecere sunt!”

Prin acest raspuns simplu, i-a ardtat ce inseamna
viata pe pamant. Suntem intr-o trecere, ne nastem si
plecim. Unul pleaca dupi un an, altul dupa zece, cela-
lalt dupa o suta, dar toti plecim, nimeni nu rimane aici.
Suntem intr-o trecere care are etape de maturi-
zare. Nu este vorba numai despre o maturizare
a trupului, ci si de una duhovniceasca. Dumne-
zeu ne-a pus aici ca sa ne pregatim pentru ple-
carea spre dincolo. Ce inseamna asta? Ca de
aici incepem sa ne pregatim bagajul. Fiecare om
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aduna in timpul vietii tot ce trebuie pentru ves-
nicie. La sfarsit, cind ne prezentam la El, Dumnezeu ne
intreaba: ,,Ce-ati adus?” ,Pii, Doamne, nu am stiut!”

»~Cum adicd nu ai stiut? Nu ai stiut cd de asta
te-am trimis pe pamant? Ca sa te pregatesti, sa aduni tot
ce-{i trebuie pentru aici?” Nu si le aduci, ci sd le trimiti
dinainte, sa-ti zidesti dinainte casa de dincolo. Vedem
atata lume ca pleaca cu palmele goale, cu un rand de
haine ieftine, cu niste pantofi de carton, ca sa nu cheltu-
iascd rudele prea mult. Acolo, in partea cealaltd, gasesti
tot ce ti-ai ,construit” din timp aici, de pe pamant. Tot ce
adunim pentru noi rimane aici, nu pleacii dincolo. Insi
tot ce facem pentru a-i ajuta pe ceilalti pleaca dincolo, ca
asa a randuit Dumnezeu!

Odats, cineva a avut o vedenie. Insotit de un ghid,
a intrat intr-o camera unde erau niste oameni care se
certau, se contraziceau si tipau fara oprire ca le este
foame. Mancarea stitea in fata lor, iar ei aveau niste
linguri lungi de doi metri, mana fiindu-le prinsia de
coada lingurii. Nu puteau si-si ducad mancarea la gura,
din cauza ca lingura era prea lunga. De cate ori incer-
cau, se chinuiau, urlau ca mor de foame. Alidturi era
incad o camerd, unde insa toatd lumea era bucuroasa,
radeau toti. Lingurile lor erau exact la fel. ,Acestia de
ce sunt bucurosi?” I-a intrebat omul pe ghid. ,Uiti-te cu
atentie la ei!” La un moment dat, unul dintre mesenii din
aceastd cameri a zis: ,,Mi-e foame!” La scurt timp, cei-
lalti au luat cu lingurile in castron si i-au dat s manance
pe rand. Celui de langa tine 1i puteai da de mancare, dar
nu si tie insuti. Asa incat se hraneau unul pe altul, pana
la ultimul, si de aceea erau veseli. Bucuria vine cand il
hrinesti pe celalalt!

20



invataturi de la Muntele Athos

Rationand egoist, gresim. Gresim cand ne gandim
numai la noi. Gresim cand tot ce conteazi este sa
adunam, sa avem, sa mai punem un etaj la casa, s mai
ludm o masind modernd, numai ci acestea toate raiman
aici. Gasim tot felul de motive de a gandi egoist. Unul pe
care il aud este ca oamenii strang ca sa aiba copiii lor,
sd le lase lor. Dupa ce murim, ei se ceartd prin tribunale
care sd ia mai mult, si asa producem si mai mult haos.
Trebuie s ne gandim mereu ca ne-am mai apropiat cu
o zi de plecarea pe lumea cealalta, asadar ca trebuie sa
mai trimitem cate ceva dincolo. Zilnic, din putinul pe
care-l castigim, ori daci avem mancare mai multd si
ne-a ramas, sd ne uitim in jur, poate e cineva care nu
are. Sau, de ce nu, daca avem copii, sa-1 trimitem pe unul
dintre copii sa duca mancare caldd oamenilor care nu au!

Asta inseamna sd punem o caramida la casa pe care
o vom construi dincolo. Azi o caramidi, maine o tencu-
iald, poimaine un pat, la final mai punem cateva flori.
Cand ne va veni vremea sa ne mutam dincolo, va zice
Dumnezeu: ,Uite, asta ai construit!” Cum ar fi sa vezi ca
tu ai doar o casd amarata, fara acoperis, iar vecinul are
vila? Acestea sunt constructii pe vesnicie, traiesti intr-o
bucurie care nu se pierde! Sau, mai rdau, cum ar fi sa ti se
spuna: ,Tu n-ai construit nimic, ia du-te in partea cea-
lalta. Ai slujit la alt domn toatd viata!” La cel pe care il
slujesti, la acela te vei duce!
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Capitolul 1

PRIMII PASI
CATRE DUMNEZEU




Noi suntem noua frati. Am trait laolalta in casa
parinteasca. Langa casd era un camp mare. Eram in
perioada colectivului, deci as putea spune ca am crescut
odatd cu munca, nu-mi amintesc momente in care sa fi
stat degeaba si sd nu fi ficut nimic. Nu exista asta, intot-
deauna aveam ceva de ficut, indiferent de cat de mici
eram. Incepeam activititile pe langa casa inci de la gra-
dinitd. Erau tot soiul de animale prin ograda de care
trebuia sa avem grija, era pamant de care trebuia sa ne
ocupam. La colectiv munceai fara oprire, era mereu de
lucru.

Se spune ca vremurile grele creeazi oameni puter-
nici. Oamenii devin mai puternici cand e greu, cand e
munci, cand duc lipsuri. Timpurile usoare, cu toate con-
ditiile si posibilititile, produc oameni slabi, care merg pe
varfuri, nu prea stiu ce e cu ei. Acestia nu cunosc greul,
nu stiu ce inseamna sa-ti fie foame, si muncesti pana
transpiri, sa dormi putin. Asa te cilesti! In schimb, la noi
se intampla asta. Erau griji de toate felurile, era multa
munca. Fiind multi frati, nu le percepeam asa. Ieseam
seara toti cei noua frati, alituri de sase verisori care
stiteau in vecinitate, ne jucam fotbal, ne bucuram de
copilarie.

Aveam un deal mai sus de casa, unde ne duceam
iarna cu saniile ori cu schiurile, ne agatam cate zece
sdnii de carutele care treceau pe drum si eram plimbati
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pe gratis. Toate acestea ficeau parte din bucuriile copi-
lariei, pe care nu ni le putea lua nimeni. Seara tarziu
mai striga mama dupa noi: ,,Hai, ma, si voi la culcare!”
Veneam cu mainile inghetate de afara. Ne punea si le
bdgdm mai intai in ligheanul cu apa rece, pentru ca stia
cd, dacd le-am fi pus direct in apa caldi, ne-ar fi durut
tare. Trebuia sa le punem mai intai in apa rece, ca si se
dezghete usor. Erau mereu acolo aceste bucurii, jocurile
copilariei.

Pe de alta parte, existau indatoririle noastre foarte
clar definite. Nu era api curenti in casa in acele timpuri,
nu avea nimeni asa ceva la sate, era doar o fantana de
unde aduceai apd in casd. La animale nu exista apa
curentd, trebuia deci sd caram apa in grajd, sa facem
acolo curat, sa le hrinim in fiecare zi. Toate acestea
le ficeam in conditiile in care mergeam si la scoala.
Veneam apoi acasd, unde programul era foarte clar.
Mincam si trebuia si ne apucam de treburi, ca de pilda
prasitul. Faceam si lectii, cat mai apucam, dar trebuia sa
ma incadrez in toate.

Traind in felul acesta si timpurile fiind in felul in
care erau, ajungeai invariabil intr-o legiturda cu Dum-
nezeu, Ciruia Ii cereai mereu ajutorul. Erau momente
cand nu mai puteai, cand cedai, cand ti-era greu. Se stia
dinainte cd duminica mergeam la biserica, imbracati
frumos, asta ficea parte din viata noastra. Nu trebuia sa
stea tata cu parul dupa noi, nu era ceva fortat, agsa am
crescut noi. Raimanea acasd mama sau sora cea mai mare
care fiacea mancare, astfel incat, atunci cand ne intor-
ceam, fiind si multi, si avem mancarea calda. Mergeam
frumos pana la bisericd, unde stateam pana la sfarsitul
slujbei.
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Apoi am crescut, usor, usor. La vreo doudzeci de
kilometri, in zona se afla o manastire, la Slatina. Alaturi
de cativa verisori, cam patru-cinci copii, la interval de o
lund mergeam sambata cinci kilometri pe jos la Cornu
Luncii, la intersectie, pand la un autobuz care avea
oprire la acea manastire. Urcam frumos in autobuz,
noi, niste copilasi de opt-noua ani, apoi coboram direct
la manéastire, unde §i dormeam. Seara era priveghere,
dimineata mergeam la Liturghie, apoi la amiaza luam
autobuzul inapoi spre casa. Am crescut in felul acesta,
pe langad maicile de la manastire. La inceput, eram niste
copii usor obraznici, cu multa energie pe care trebuia
s-0 consumam. Or, la bisericd trebuia sd stai cuminte.
Nu rezistam prea mult. Mai ieseam pe-afara, mai intram
inapoi, ne mai certau cateodata maicile: ,,Mii, dar fiti si
voi cuminti!”

Dormitoarele de acolo ardtau exact ca orice dor-
mitor vechi de la o manastire. Totul avea loc intr-o
profunda simplitate, nu ca acum. Era o camera mare,
cu un pat dispus pe o latura a camerei, unde incipeau
zece oameni, unul langa altul. Pe latura cealaltd se mai
aflau alti zece oameni. Pe o parte dormeau barbatii, pe
cealalta, femeile. Asa era atunci, iar noi incercam sa ne
bagam pe unde mai era loc. Dar ce, aveam chef de somn?
Ne mai cionddaneam, mai radeam, asta pana incepeau si
ne certe adultii: ,Mai copchii, mai, culcati-va, ca dimi-
neatd e slujba!” Pe la unsprezece noaptea se termina pri-
vegherea, iar noi, de cuminti ce eram, ne mai harjoneam
pana pe la miezul noptii.
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Fara sa ne dam seama, traiam sub harul lui Dum-
nezeu, eram la manastire, intr-un mediu de rugaciune,
de evlavie. Crescand, cand ne mai certa vreo maicuta,
deja incepuse sa ne fie rusine. Daca spunea sa nu iesim
din bisericd, pdi nu maiieseam de acolo sub nicio forma!
Tot crescand, am inceput sa preludm in comportament
diferite aspecte ale vietii de manastire: respect, buna-cu-
viinta, purtari adaptate la contextul social in care ne
aflam. Crescand si mai mult, am inceput sa intelegem si
mai bine ce inseamna o rugiciune, ce inseamna sa stai
de vorba cu Dumnezeu, cu Maica Domnului. Daca aveai
problemele tale de copil, incepeai si {i ceri lui Dumnezeu
sau Maicii Domnului anumite lucruri.

De pe la 14 ani, am inceput sd ne ducem la manas-
tiri aflate la distante mai mari de casi. Ne lua cam o
zi. Mergeam cu bicicletele cate 70 de kilometri la dus,
pana la Mainastirea Sihastria, apoi incid 70 de kilome-
tri la intors, pana acasi. Am inceput sa ne spovedim
la manastire. Pedalam frumos, linistit. Mai dadeam de
cate-o vale de un kilometru, cireia 1i urma, inevitabil, un
deal cu aceeasi lungime. Ne dddeam jos si urcam dealul,
altfel n-aveam cum. Devenise totul foarte frumos pentru
noi. Pe timpul acela, cand masinile erau o raritate, prin
sat de-abia dacd aveau masind doi-trei oameni. Restul?
Erau pe biciclete.

Vara, prin vacante, ne duceam la Mainastirea
Sihastria din Neamt, unde petreceam cam o sdptamana.
Ajutam pe la treburile care mai erau de facut, ne mai
si jucam, atunci cand se putea. Acolo era parintele Ilie
Cleopa, care seara tinea diferite prelegeri. Ne duceam si
ascultam cate doua-trei ore ce vorbea, ne bucuram din
plin de ce se intampla acolo, apoi ne intorceam acasa.
Lucrurile acestea au intrat in timp in viata noastra, si
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nu deodata. Nu eram straini de obraznicii cand ne mai
jucam, dar latura religioasa era din ce in ce mai prezenta.
Ne duceam la méanastiri, ne placea, ne bucuram de asta.
Asa s-a format legatura care, in timp, ne-a apropiat din
ce in ce mai mult de Dumnezeu.

Parintii niciodata nu ne-au impus sau ne-au inter-
zis sa ne ducem la biserica sau pe la manastiri. Acolo
mergeam din proprie vointa si placere, chiar daca din sat
de la noi nu mai era nimeni care si se fi dus pe la vreo
manadstire in acelasi timp cu noi. Poate cd mai erau una
sau doud mdicute mai in varsta, despre care se stia de
pe timpurile vechi ci erau acolo. Insi din aceeasi peri-
oada cu noi nu mai era nimeni. Noi am avut preocupari
de genul acesta — eu, un frate si o sord a mea. Ne-au fost
alaturi si vreo trei verisori care s-au dus si ei la manas-
tire. Cand a inceput sa ne cheme Dumnezeu, ne-am dus!

Odati, pe cand aveam cam 16 ani, eram la Sihastria,
la parintele Cleopa. Eram vreo patru, toti tineri, baieti
si fete. Parintele Cleopa s-a uitat la noi si am inceput
sd vorbim. In timp ce vorbea, dintr-odati a zis: ,Tu,
manastirea! Tu, manastirea! Tu, méanastirea!” Noi am
ras si am plecat mai departe, ce era sa facem? Am uitat
mult timp lucrul asta, dar fratele meu mai mare mi-a
povestit acum ceva vreme despre aceastd intamplare.
Nu mica ne-a fost mirarea cand am constatat cd noi am
mers la ménastire exact in ordinea in care ne desemnase
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parintele Cleopa in ziua aceea! Toti, exact asa cum ne
spusese el, la distantd de cate un an fiecare. Cand ne-a
venit randul sd plecdm la ménastire, exact dupa cum a
spus el am mers. A fost o instiintare de la Dumnezeu,
prin parintele, ci vom pleca acolo! Anumite lucruri
sunt intr-o randuiala a lui Dumnezeu, doar de El stiute.
Bineinteles, cand ne-a venit chemarea, fiecare s-a dus la
mandstire.

Mie mi-au fost mentori Dumnezeu si Maica Dom-
nului. Dintre batrani insa, de la parintele Cleopa am
pornit. Sfaturile si invataturile parintelui m-au ajutat in
timp si mi-au format o asezare sufleteasca. Nu il vedeam
ca pe un bitran normal, ci ca pe unul de poveste, cu
barba mare si alba! Cand povestea el, nu te mai saturai
sa-l asculti. Avea darul acesta, vorbea seara, linistit,
calm, iar lumea venea si-1 vada, se adunau multi acolo.

Se intuneca afari, iar pe unii, cum erau obositi de
pe drum, ii mai lua somnul. Parintele 1i vedea tocmai
pe aceia, din toata suta de oameni asezati pe bancile de
afara. El stitea in cerdac pe un scaun si continua sa vor-
beasca. La un moment dat, cand ii vedea pe cei adormiti,
bitea cu palma in masi, si zicea tare, de rdasuna locul:
»,Bd, auzi ce zice Sfantul Ioan Scirarul!” Accentua ideea
respectivd, venea cu un citat de la Sfantul Ioan Scéararul
sau Sfantul Isaac Sirul, timp in care toti tresareau, de
parcd baga curent in ei. Apoi zambea pe sub mustati si
continua calm si linigtit s vorbeasca. Avea el acest dar,
trei ore 1i tinea pe toti oamenii conectati la ce povestea,
toti stiteau nemiscati! Era o bucurie sa-1 asculti.

Avand o memorie foarte buni, eu le retineam pe
toate. Toate mi s-au imprimat, de la istorioare si minuni,
la tot ce povestea el, toate intrau si mi se agezau in suflet.
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Mi-au prins tare bine in viatd, in intalnirile si discutiile
pe care le-am avut cu oamenii. Cand eram in armata, la
Bucuresti, imediat dupa Revolutie, incepeam sa poves-
tesc, iar colegii se adunau in jurul meu. Seara le vorbeam
cate o ora sau doua despre toate minunile pe care le
auzisem. Pe toate am putut si le transmit mai departe la
randul meu.

Niciodatd nu ne-au oprit parintii. Erau foarte des-
chisi, nu ne certau, nu ne limitau in vreun fel drumurile
si aplecarea catre mersul la manastire. Ne ziceau doar sa
avem grija, pentru cd mergeam cu bicicleta atata amar
de drum. Mai luam si autobuzul sau ce se putea lua, insa
parintii nu ne-au interzis vreodata sa facem asta, ci doar
ne purtau de grija, date fiind distantele mari pe care
trebuia sa le parcurgem. Nu ne-au oprit nici de la bise-
ricd, dar nici de la distractie, la timpul potrivit. Distracti-
ile de la vremea aceea erau simple. Doar ce putea si fie la
tari? Ba o nunti, ba cite-un bal, la ceva timp. Insi eu nu
ma duceam nici macar la acelea.

Cand am inceput sd mai cresc, pe la 16 ani, tata
era cel care ma impingea de la spate: ,Duceti-va si voi la
nuntd, sa mai jucati oleaca, doar sunteti tineri!” Stia ca
nu ficeam nimic nepotrivit, ci mai dansam cu cate-o fata.
Se gandea, poate, ca e vremea ca de-acum sd incepem i
noi sd pricepem altcumva viata, sa ne pregiatim pentru
ea. Fratelui meu mai mare 1i plicea sa se ducd, sd mai
danseze, insa eu nu prea aveam aplecare inspre acestea,
mi-era si teribil de rusine, eram timid de fel. Erau alte
activitdti spre care imi indreptam atentia. Consumam
destuld energie la fotbal, imi pliacea foarte mult sa joc
sah. Tatdl meu era un om simplu, cu cateva clase, dar
juca foarte bine sah. Cand eram copil, am invitat de la
el, pentru ca mai apoi sa ajung sa-i bat pe cei mai multi
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colegi din clasi. Ba odata chiar I-am batut si pe profeso-
rul de sport, de ajunsesem si cred ca sunt bun.

Dar asta nu a durat foarte mult timp. Odata, in
timp ce jucam in sat, cu un prieten, a venit o fata care era
in vizita la bunici. De unde ma laudam eu ce bine stiu sa
joc, m-a batut fata aceea de m-a nenorocit! Mi-am dat
seama ci intotdeauna Dumnezeu te smereste cand {i se
pare ca esti bun. Din cateva miscari, fata aceea mi-a dat
mat. Intotdeauna, Dumnezeu nu vrea si ni se pari ci
suntem buni, de asta ne ingdduie si un pic de smerenie,
ca sd vedem ca mereu sunt si altii mai buni.

Doi omuleti, de un metru saizeci fiecare. Asa erau
ei, doi oameni asezati, care au dus greul la tara. Bunicul
meu din partea tatdlui a murit in rdzboi, astfel ca bunica
a ramas cu trei copii, singura. Tata, fiind cel mai mare,
a jucat rolul capului de familie. A inceput greul de dupa
razboi. El, un copil, a fost obligat sa-si asume rolul de
barbat in casi, fiinded bunica nu s-a mai casatorit. Asa
era inainte. Acea femeie tanara pe-atunci a raimas toata
viata sd-si creasca singura copiii.

Faptul cd a trecut prin atat de multe greutati l-a
facut sa se dedice atat de mult muncii, incat a transfor-
mat-o intr-un stil de viata. Cand si-a intemeiat o familie
si s-a casitorit, nu ficea nimic in casa fara si o intrebe si
pe mama in prealabil. Dacd avea de facut ceva, se intor-
cea citre ea si o intreba: ,Aurelie, tu ce zici aici?” ,Pai
cam asa!”’, 1i raspundea ea. Stia cA mama e mai inte-
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leaptd, avea si un scris frumos, avea si cateva clase mai
mult decéat el. Avea acest obicei, care era litera de lege, o
intreba intotdeauna cand erau de luat decizii. La noi in
casa nu au fost niciodata betii sau certuri intre ei, absolut
niciodata.

Mama a plecat la Domnul la varsta de 57 de ani.
Eram la inceputul perioadei mele de la Athos cand s-a
intAmplat asta. Imi povestea fratele meu ci ea s-a imbol-
navit destul de grav, doctorii i-au spus ca nu mai au ce
sa-i faca, asa ca ultimele doua saptamani le-a petrecut
acasd. Nu putea dormi, nu putea manca, insa citea con-
tinuu Psaltirea, zi si noapte. Se ruga pentru toti copiii ei,
pentru noi. Tata stitea mereu langa ea, vorbea cu mama,
o intreba daci in toti anii de casatorie i-a dat el vreo-
data vreo palma. Ea raspundea simplu: ,Niciodata!” La
randul ei, il intreba: ,Dar eu ti-am vorbit vreodati urat
sau te-am jignit vreodata?” El raspundea: ,Niciodata!”

Intre ei exista un respect foarte mare, nu exista
niciun gest care sa ne sminteascd pe noi, copiii. Venise
odati tata acasi si era foarte bucuros. A luat-o pe dupa
cap si a strans-o cu afectiune. Ea i-a soptit imediat la
ureche: ,Stai cuminte, cd ne vad copiii!” Eu am auzit,
fiindcd eram alaturi. Erau atenti la orice gest, indiferent
de intensitatea lui, ca nu cumva sid ne dea de inteles
ceva nepotrivit, facea parte din viata lor toata curitenia
aceasta. Nu ca acum, cand toatid ziua stau in brate, e
dragalasenie nonstop, iar dupa un an ii vezi ca se despart!
La ei exista adevarata iubire, dar era continuta si mani-
festata intr-un fel foarte sensibil si atent, incat sa nu-i
afecteze pe cei din jur. Niciodata nu s-au rostit cuvinte
urate in casa noastri, exista un respect foarte mare intre
ei, care se reflecta si inspre noi, copiii, cu scopul de a
creste asa cum trebuie.
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Erau zilele de Pasti cand a plecat mama dincolo. Au
plecat toti la bisericd, iar ea a ramas acasa. Bineinteles,
nu era niciodata singura, tot timpul o insotea cineva. A
venit a doua zi de Pasti, iar tata a vrut si mearga la bise-
ricd, cum era randuiala. Insi mamal-a luat de mani si i-a
zis: ,Nu pleca azi, stai cu mine aici...” I-a dat de inteles ca
ii venise timpul si plece. El a stat cu ea de mana pana la
sfarsit. Asa a plecat mama la Dumnezeu, pregatita! Tata,
saracul, o plangea intruna. ,Ce tot plangi, mai? O fi fost
voia Domnului s se duca!” 1i mai zicea cate cineva. ,,Da,
dar s-a dus prea devreme”, raspundea mereu.

Toata viata a fost obisnuit si intrebe: ,, Aurelie, tu
ce zici?” Iar acum ea nu mai era. Pentru el a fost groaz-
nic. A mai trait mult timp dupa ea, a plecat la Domnul
acum sapte ani. Atatia ani petrecuti fara ea! Noi, cei mai
mari, plecaseram de-acasd, dar mai erau acolo copiii
mai mici. Sora cea mai mica avea vreo 12 ani, deci erau
in continuare nevoi. Sora cea mai mare, care are acum
65 de ani, nu s-a casitorit niciodata, a dus o viata de
calugdrie, a raimas acasa si a avut grija de ceilalti.

Tata s-a dedicat muncii pana aproape de ziua in
care a plecat la Domnul, la 85 de ani. Muncea toati ziua
pe afaré, era cu animalele pe camp. La 83 de ani, inca se
mai urca in caruta, isi pregatea calul, apoi se ducea toata
ziua si muncea, ca sa fie tot ce trebuie acasa. Dumne-
zeu a vrut si-1 linisteascd intr-un fel si pe el. il intrebam
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mereu: , Tatd, ce-ti mai trebuie munci la varsta asta?”
Iar el imi raspundea: ,,Ei, ce stiti voi? Eu ma sui in caruta
si ma duc sa-mi fac treburile! Crezi ca stau eu pana ma
aduce cineva cu masina?” Ii avea pe fratii lui alituri,
exista posibilitatea de a fi ajutat de cineva, dar el muncea
exact ca unul tanar, la varsta lui.

Avea un cal la vremea aceea, care avea o afecti-
une la plamani, astfel incat mergea mai incet, nu putea
alerga. S-a gandit tata ci are nevoie de un cal mai bun,
asa ci s-a dus unde erau negustorii de cai, si cumpere
altul. A schimbat calul lui cu un altul, despre care insa nu
i-au spus ca era mai naravas. El 1-a cumpirat de cal bun.
Tin minte ca eram venit in tara. S-a dus sa aduci o caruta
cu lemne. Cand a intrat in curte, calul cel nou era in doua
picioare, fornaia si manca din frunzele de vita-de-vie,
care erau la nivelul stresinii casei. Eu, cand l-am vizut de
la geam, mi-am zis ca acest cal va fi moartea tatei. Tata
intrase in prima curte. Cand a deschis poarta si treaca
in curtea cealalta, l-a luat de cidpastru, iar calul a sarit,
lovindu-l cu picioarele din spate in femur. L-a aruncat pe
tata vreo doi metri in noroi, cd plouase in ziua aceea.

Erau si fratii mei alaturi, asa ca l-am dus repede
la Iasi la spital, era afectat destul de grav. Acolo, docto-
rii ne-au spus ca femurul ii fusese rupt in trei locuri in
partea de sus. Primul gand mi-a fost: ,,Cine-o vrea si ia
calul acela, si-l ia, ci i-1 dau si pe gratis!” Apoi a venit
cineva care l-a cumparat la jumatate de pret. M-am dus
la spital la tata, care era amarat, 1i pusesera o tija. Nu
l-am mai intrebat daca il doare, i-am zis direct: ,Tata, iti
mai trebuie cal? Bine ca te-ai lecuit, un an intreg ti-am
tot spus sa nu-ti mai iei altul!” ,Acum inteleg, dar e prea
tarziu!”
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A venit in sfarsit acasi, mergea cu doua carje. Nu
a lipsit nicio duminica de la biserica aflata la doi kilome-
tri de casa noastra. Fie ci il ducea cineva cu masina, fie
ca mergea pe jos, era nelipsit de acolo. Preotul il dadea
mereu exemplu, dupa ce a plecat la Domnul: ,L-ati vazut
pe badita Vasile? N-a lipsit de la biserica nicio duminica,
chiar si-n carje de era! Sunt oameni sanatosi care nu vin!
Ganditi-va la el, era permanent prezent! Acum nu-l mai
vad, dar il stiam, era locul lui acolo. Stitea in picioare,
frumos, si asculta slujba!”

Timp de doi ani a mai trdit aga, dar nici atunci nu
statea degeaba. Iesea la poartd, avea un fel de fotoliu de
unde ii saluta pe cei care mergeau la munca campului.
El ii saluta pe toti si toti il salutau pe el: ,Sa triiesti,
biaditd Vasile, Doamne ajutd!” Tot timpul, stiau ca el
e la poarta si-i salutd si cand se duc, si cand vin de la
munca. Omul, nemaiputand munci, se bucura vazan-
du-i pe altii cum o fac.

In casi isi gisise altd indeletnicire. Avea o paleti de
prins muste, i-o cumpdrase cineva. Nu omora mustele,
doar dadea dupa ele, ca sa-i mai treaca timpul. Un om
care a muncit toata viata fara intrerupere nu putea sa stea
pe loc. Carti nu putea citi, fiindca nu vedea foarte bine si
nici nu faceau parte din ocupatiile lui. Se mai ruga cateo-
data in sinea lui. Ma uitam la el cum statea pe marginea
patului. Avand foarte multi nepoti, vreo 20, se uita la ce
ficea fiecare in parte. {i strilucea fata de fiecare dati cand
maivedea pe cineva, se bucura pentru toti in parte. Stia ca
se apropie timpul sa plece, insa era fericit ca ramane ceva
in urma lui, ci nu a trait degeaba. Viata lui era frumoasa
in felul acesta.
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Cand i-a venit timpul sa plece, statea la poarta,
la locul lui. A simtit ca-1 ia un pic ameteala, s-a ridicat
incet, cu carjele, apoi a intrat in curte. S-a clatinat si
a cdzut. Sora mea l-a vizut, l-a luat si I-a dus 1n casa.
Eu eram in tard, pe drumul spre casa parinteasca. Mi-a
telefonat sa-mi ceara sfatul, i-am zis sd-1 sune repede pe
parintele satului, ca sd vina si sia-1 impartiaseasca. Dupa
cateva minute, a inchis ochii si a plecat. Asa, deodata,
din picioare. {i venise timpul si plece! Privind in urma,
la cat de mult s-au luptat si prin cate greutiti au trecut
amandoi pdrintii, constat cd Dumnezeu i-a luat usor, ba
chiar tatei i-a dat si pregatirea aceasta, pret de doi ani,
ca sa se linisteasca si si le aibd pe toate asezate la locul
lor. Dumnezeu a lucrat in felul acesta, ca sa fie bine.

Copildria incepe din burta mamei. Daca noi, ca
parinti, nu ne ingrijim in casa, de la inceput, de
primii pasi ai copilului in viata spre Dumnezeu,
atunci nu ne intelegem menirea. De fapt, toata
viata este spre Dumnezeu. Noi suntem in trecere
aici, pe pamant. Continuam sa mergem pana ple-
cam dincolo. Acestia sunt pasii facuti spre
Dumnezeu.

Cand are loc conceperea copilului, e bine ca aceasta
sa fie in comuniune cu Dumnezeu, adicd nu trebuie si
aiba loc in contexte nefiresti. De pilda, nu la betie, la dis-
tractie sau in zilele de post, ci asa cum a randuit Biserica.
Este bine sa existe o atentie in privinta acestor lucruri,
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daca intr-adevir iti doresti un copil cu toate binecuvan-
tarile, daca vrei un copil sanatos, un copil care sd aiba
o agezare. Daca unul dintre parinti este beat cand face
copilul, transmite mai departe aspectul acesta. Daca
intre tatd si mama este dragoste adeviarata, daca ei se
iubesc, se sustin si se ajutd, atunci prin conceperea copi-
lului i vor transmite si lui din aceasta dragoste. Daca ei
sunt implicati in betii, certuri si alte asemenea, i se vor
transmite copilului.

Cand copilul e in burta mamei, in timpul sarcinii,
conteazd foarte mult ce face mama, deoarece se for-
meaza o legatura foarte puternica intre ea si copil, toate
starile mamei i se transmit copilului. Daci ea e nervoasa,
si lui i se vor produce niste stari interioare rele, cit e el
de micut. Dacd mama e linistitd, daca se roaga, se impar-
taseste, are vie legdatura cu Dumnezeu, daca participa la
slujbele bisericii ca sd asculte cuvintele de invatatura,
aude si copilul in burta.

Cresterea copilului incepe odati cu zamislirea lui,
iar incetul cu incetul i se transmit toate. Daci i se va
transmite liniste, copilul se va forma linistit, slujbele
bisericii nu vor reprezenta pentru el ceva strain. Daca
mama mai canta, se bucura, ascultd ceva frumos pe
acasd, toatei se vor imprima si copilului. Ajunge la noua
luni, se dezvoltd normal, nu trece prin certuri, batai
sau alte neintelegeri. In caz contrar, primeste niste
socuri care il vor da peste cap. Dacd mama este linis-
titd, ajutata si de catre tatd sa isi duca frumos sarcina,
in legdturd permanenta cu Dumnezeu, cu rugiciune,
cu Sfanta Impirtisanie, copilul ajunge cum trebuie la
termen.
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Urmeaza, in mod firesc, nasterea. Dupa nastere,
Botezul nu trebuie amanat si programat pentru cand
pot veni nasii, de pe unde s-or afla. Cu cat este botezat
mai repede copilul, cu atat este mai bine pentru el. Dupa
Botez, il poti impirtisi pe copil, deoarece Impirtisania
este destinati pentru sinitatea sufletului si a trupului. il
ajuta, 1l intareste pe copil, care va creste cu biserica, nu-i
va mai fi fricd. Vid copii adusi la biserici pentru Impr-
tasanie, dar care urla, {ipa, nu vor sub nicio forma sa fie
acolo, le este frica. De ce? Fiindcd nu au fost obisnuiti
cu asa ceva. Este foarte greu sa-i mai aduci apoi la bise-
ricd, sa-i apropii de Dumnezeu. Au deja o repulsie, din
cauza faptului ca nu au avut contact cu asa ceva, poate
nici din burta mamei si nici ulterior. Ducandu-l la bise-
ricd, impartasindu-l, iar pe acasd, cand se mai poate,
facandu-se si cate-o rugaciune cu voce tare, ca sa auda si
copilul, frica va disparea.

Dacai cineva din familie citeste seara o rugaciune cu
voce tare, el vede si aude, deci creste astfel. De aceea e
bine ca in familie, in fiecare seard, cind se aduna toata
familia acasa, unul dintre membri sa citeasca cu voce
tare o rugdciune, iar altul s-o continue tot cu voce tare.
Daca sunt copii mai multi, sd se obisnuiasca si ei asa.
Ceilalti, in timpul acesta, pot sa mai faca cate-o matanie.
Copiii au o cantitate mare de energie, nu-i poti tine mult
timp pe loc. De aceea, lor trebuie si le dai o ocupatie. In
timp ce mama citeste cu voce tare o rugaciune, copiii pot
face niste matanii. Ei isi consuma astfel energia.

Sau le poti lansa o provocare, sa vezi care dintre ei
face mai multe maténii, sa le dai un impuls. Asa le faci si
un program de gimnasticd, de care au atata nevoie, chiar
daca ei nu inteleg imediat care e rostul unui astfel de
exercitiu. Mdtania mare, cu fruntea pana la pimant, este
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cea mai completa forma de exercitiu, unde toate grupele
de muschi sunt implicate, unde participa tot corpul.
Fiind si rugaciunea facuta cu voce tare, se imprima in
minte mai usor, iar copilul isi consuma energia. Dupa
rugdciune si dupd matanie e obosit, se mai calmeaza,
deci se culca linistit. Acestia sunt pasi care ajuta la cres-
terea lui.

Noi nu ne dim seama, deoarece nu putem cuanti-
fica din punct de vedere fizic cat de mult i ajutd ruga-
ciunea pe copii. Este si motivul pentru care recomanda
Sfintii Parinti ca mama sa se mairoage, daca are un copil,
doi sau trei care sunt undeva in aceeasi camera si dorm,
chiar de 1i culca mai devreme. De preferat si nu se duca
in altd camera si sa se roage, ci sa se puna in genunchi
chiar in camera unde dorm copiii si si-nceapd sa se
roage chiar acolo. Fie ca citeste un acatist, un paraclis, fie
ca zice o rugdciune, fie ca vorbeste cu Maica Domnului,
sa se roage acolo. Cand vorbesti cu Dumnezeu, cu Maica
Domnului ori cu sfintii, coboara harul lui Dumnezeu
peste tine. Daci esti in camera copiilor, coboari si peste
ei si le aduce un somn linistit, fird cogsmaruri, le aduce
pacea, iar harul ii acopera pe copii.

Intotdeauna, dupd ce adorm copiii, tu, mama sau
tatd, incearca si te rogi in camera lor, fiindca are efect bun
asupra lor. {i ajuti, ii linisteste, fird si constientizeze.
Daca sunt treji si copiii, e bine si se citeasca cu voce tare,
ca sd auda si ei, oricat de mici ar fi, chiar de mai alearga
pe-acolo, chiar de nu stau ei intotdeauna cuminti. E bine
ca printr-o voce caldd sa ajunga mereu la urechile lor
rugiciunea. Te trezesti intr-o zi cd un copilas a crescut
si stie pe de rost rugaciunile rostite de parinti in fiecare
seard, poate chiar mai bine decit ei. Copilul prinde
foarte repede. Auzindu-le azi, auzindu-le maine, invata
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)

o gramada de rugaciuni pe dinafara. Chiar daca esti intre
starea de veghe si somn, inca poti auzi, lucrul acela nu se
pierde.

Omul trebuie sa se duca la bisericd, in special
duminica, la Liturghie. Sd-si ia copiii cu el, sa-nteleaga
cad nu putem fara Dumnezeu. Liturghia este cea mai
mare taind a noastra, a crestinatatii, care se intampla pe
pimant, este legitura noastri cu Cerul. Acolo il primim
pe Hristos, prin Sfanta Impirtisanie. De asta se spune ci
la Liturghie participa si Cerul! Se coboara Hristos, Maica
Domnului, Sfintii Arhangheli si ingerii, dimpreuna cu
toti sfintii. Biserica biruitoare, asa cum e numita cea din
cer, se alatura celei de pe pamant, Bisericii luptatoare,
care se lupta aici cu patimile, cu necazurile. Cadem si
ne ridicaim. Ambele Biserici devin una singura in taina
Sfintei Liturghii, un har foarte mare. Este bine ca omul
sd nu lipseasca in nicio duminica si nicio sarbatoare de la
Sfanta Liturghie, pentru ca astfel primeste si el din harul
acesta, se hraneste din el.

Apoi este Spovedania. S aiba fiecare om un duhov-
nic. La sat, il ai pe preotul satului, legdtura cu el este
puternicd. El te cunoaste, vine la Craciun, la Pasti, sa-ti
facd cate-o rugaciune, il ai la indemana, este prezent.
La oras, este bine sa ai un preot duhovnic care te linis-
teste, de la biserica la care te duci tu, pentru ca te ajuta
foarte mult. E recomandat sa fie preot de mir, adica preot
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casdtorit, pentru cad intelege mai bine viata de familie.
Multi prefera sda se duca la manastire pentru duhovnic,
dar acela, oricat de bun ar fi, nu intelege intru totul viata
de familie, pentru cd nu o traieste, merge cu intelegerea
doar pana la un punct.

Multe dintre problemele cu care te confrunti le
va pricepe mai usor un preot cdsdtorit, care are copii,
pentru ca stie ce inseamna greutatea familiei! Nu te va
impovira niciodatd cu lucruri peste masura, pentru ca
stie cat de greu le duce el insusi. Stie cat este de greu sa
cresti copii, s muncesti pentru ei, si-i duci la scoli, stie
cat timp liber iti mai ramane. La manastire, calugarul te
poate incdrca prin prisma canoanelor, unele pot fi mai
mari, mai severe. Ajungi acasd si vezi ca nu faci fata.
Repet, oricit de bun ar fi, calugarul nu a trecut niciodata
prin lucrurile acestea, ca si le poata intelege. De-asta
sunt lasate asa randuielile, ca la fiecare biserica sa fie un
preot casatorit, care sd inteleaga greutatile din viata ta.

Apoi, sd incercam sd ne uitam cdtre comunitatea
din care facem parte. De multe ori, preotul spune: ,Uite,
avem o familie nevoiasd” sau ,,Cineva are o problema, un
copil bolnav. Cum putem sa-l ajutam?” Din putinul tdau
le vei putea da si tu putin. Sau poti chiar tu si te duci la
fata locului, impreuna cu copilul tau, si sa ajuti efectiv,
aldturi de cei care mai doresc. Contribui, te implici, tra-
iesti viata care te duce spre Dumnezeu, prin binele pe
care il faci. Te duci la bisericd, te spovedesti, incepi sa
traiesti Evanghelia.

Nu-i suficient sa dai sfaturi unui om, iar el s& moara
de foame langa tine. Ia si déd-i o bucata de paine, hranes-
te-1, s fie multumit. De abia apoi poti sa-i zici: ,,Omule,
daca vrei sa-ti fie mai bine, du-te duminica la biserica,
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acolo merg multi crestini buni care te vor mai ajuta. Stai
si tu, te rogi, Dumnezeu ii lumineaza pe ei, asa incat sa
te ajute si pe tine!” Intai di-i ce are el nevoie. E impor-
tant sa facem cat de mult bine putem, acesta nu se pierde
niciodati! Orice bine pe care il facem se duce in Cer, iar
de-acolo ni se intoarce inzecit si insutit.

Gandirea de tip matematic, ,,fac bine ca sa
primesc bine”, se transforma in interes, dar cu
Dumnezeu nu facem negot. ,Doamne, iti dau
zece, imi dai o suta, ca asa ai zis Tu acolo!” Nu,
eu sa fac bine pentru ca asta sa se transforme
intr-o dependenta, sa fac bine pentru ca nu pot
trai altfel, ma simt rau daca intr-o zi nu bucur
pe cineva. Depasesc egoismul meu si caut si fac un
lucru bun, deoarece acela ma hraneste pe mine, imi da
bucurie. Zambetul cu care am spus o vorba buna cuiva se
va intoarce la mine si voi pluti, ma voi bucura. Ajung sa
ma hranesc din toate lucrurile bune pe care le fac celor
din jur! Ne hranim duhovniceste, vine harul lui Dumne-
zeu ca raspuns ca a primit lucrurile bune pe care le-am
facut. Orice bine trebuie ficut cu drag si dezinteresat.
Sa ajut din drag pe celalalt, doar si el trebuie sa traiasca
si sd bucure, nu? Sa fim deci cu mila si drag, cd atunci
Dumnezeu are grija si de noi.

Au mai fost oameni care au facut astfel de lucruri
public, cu scopul de a fi exemplu pentru altii, dar sd nu
ajungem s-o facem doar ca sd vada ceilalti cat de tari
suntem noi! Atunci nu mai faci bine ca sa vada Dumne-
zeu, ci ca sa te vada oamenii. Intram astfel in sfera ego-
ismului, prin care ne ridicim pe noi prin faptele noastre,
nu pe Dumnezeu. Trebuie si avem grija! Uneori, la
intrebarea: ,Daca fac un bine si ma mandresc cu el, si
nu-l mai fac?”, Sfintii Parinti raspund: ,la si fa-1! O sa
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te mandresti o dati, o sd te mandresti de doua ori, dar
pana la urma vei vedea cd nu are rost si te mandresti,
deoarece nu castigi niciun folos.” Asa te trezesti ca te-ai
obisnuit si faci binele. il faci in continuare firi si te mai
ridici in slavi, incepi sa intelegi ca nu asta are valoare,
devine o parte integranta din tine. Oricare ar fi motivele
la inceput, ia si fa binele! Usor, usor, vei intelege ca e
exact ceea ce trebuie, te va hrani sufleteste!

Este bine ca parintii si-si faca timp cat mai mult
posibil pentru copii, chiar daca le va fi greu cu munca, in
fiecare seara sa interactioneze cu ei. Copiii, dupa ce incep
sa creasca, sa vorbeascd, sd inteleagd un pic lumea din
exterior, incep sd puna si tot felul de intrebari. ,De ce e
alb si nu e negru?”, ,De ce e verde si nu e albastru?”, ,De
ce zboara pasarile?” Pentru copil, totul este nou! Cineva
trebuie sa 1i raspundi, altfel le va prelua asa cum le inte-
lege el, si mai mult ca sigur nu le va intelege cum trebuie.

Aud foarte des: ,Muncim pentru copii.” Serios? Eu
nu cred asta. Daca ti-ar pasa cu adevarat de copii, n-ai
mai sta peste program, poate chiar ai mai reduce din
munca zilnicd. Chiar dacd un copil va avea mai putin
din punct de vedere material, va castiga ceva mult mai
important — prezenta ta, a parintelui, pe care si-a dorit-o.
Discut cu multi parinti si de la foarte multi dintre ei
aud aceleasi reprosuri: ,Mama4, dar cu noi de ce nu stai?
Munca e munca, dar vreau si mai stai si cu noi!” Ce
intelegem de aici? Copiii isi doresc mai mult prezenta
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mameli, a tatilui, decat serviciul unde merg parintii ca sa
castige banii cu care sid le cumpere o jucdrie de plastic.
Copilul are nevoie de prezenta mamei, de zambetul ei, de
imbratisarea ei. Are nevoie ca mama sa-i fie alaturi cand
se impiedica si cade, sd-i sufle in locul cu pricina, daca-1
doare. Are nevoie de tata, pentru sustinere! Pe mama si
pe tata nu-i poate inlocui nimeni.

Dacd, de cum e mai marisor, il indrepti si spre
Dumnezeu, spre Bisericd, spre Sfanta Spovedanie, spre
Sfanta Impartisanie, copilul ajunge si creasci asa cum
trebuie, frumos, i se cladeste o temelie buna. De asta se
spune, cand vezi un om fira obiceiuri bune, ca ,,n-are cei
sapte ani de-acasa”. Aceasta este semnificatia celor sapte
ani de-acasi, modul in care creste copilul.

Daca a pornit corect, iar tu, ca parinte, iti faci
timp pentru el, atunci cand va lua contact cu societatea,
cand va incepe sa vada si sa auda mai multe, de-abia
va astepta sa ajunga acasi, sd-i spund mamei ce-a mai
descoperit pe acolo. Isi va crea un obicei din asta, daci
mama si-a facut timp sa stea cu el: ,Uite, mama, ce-am
vazut! Uite ce-am auzit!” Mama, avand experientd de
viatd, va incepe sa-i indice si si-i clarifice deosebirea
dintre ce e rau si ce bine, ce trebuie evitat si ce nu. Usor,
usor, incepe sa-1 indrepte spre atitudinile si activitétile
bune, pozitive.

De asta e atat de important ca parintii sd aiba timp
pentru copiii lor. De asemenea, pe masurd ce creste,
copilul va incepe si mai faca greseli. Este foarte impor-
tant sa nu-l certi daca a comis vreo greseala! Din contra,
trebuie sa-l lasi si se deschida si sd-i spui ce trebuie sa
nu mai facd. Asa il orientezi pe drumul cel bun, iar el,
chiar daca va mai avea abateri, va veni cu incredere sa le
marturiseasca. Asa il indrepti si merge mai departe.
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Poti sd-i bati la cap toata ziua pe copii sd nu
fumeze, dar daca tu esti cu tigara in mana, ca parinte,
inseamna cd ei inhaleazd fumul inca de mici, fara sa
vrea. Tu, pdrinte, trebuie sd dai un exemplu prin insasi
viata ta. Ii spui fiului sau fiicei si meargi la biserica,
iar tu nu mergi deloc acolo? Dimineata, cand te scoli,
inchina-te, fa o rugaciune lui Dumnezeu! Dar faci? Nu!
Ii spui si se duci la spovedit, dar tu nu te duci niciodata.
Degeaba 1i dai sfaturi si ii spui ce sa faca si cum sa se
poarte, daca tu, in calitate de parinte, nu le implinesti
inainte de toate. Exemplul cel mai bun pentru copii este
viata ta. Daca te certi cu sotia sau sotul in casi, daca
va vorbiti urat unul altuia, cum vrei apoi si iasa altfel
copilul tdu? Orice ai face, oricat l-ai certa, nu poti sa-1
indrepti daca nu-i dai exemplu bun. Abordarea aceasta
trebuie s-o ai Inainte de toate.

Apoi, incerci sa ai grija ce-i oferi copilului tau,
fiindca nu banul ii aduce fericirea, nu starea materiala,
ci o viata traita cum trebuie! Trebuie si-1 inveti pe copil
cd, in afarad de legdtura cu Dumnezeu si de rugiciune,
de mersul la bisericd, mai este necesar si fie si bun,
milostiv, sa nu-i dispretuiasca pe cei din jurul lui: LA,
pdi acela e un sarac, celilalt, un nespalat, tatal celuilalt
e un betivan!” Si-i fie mild de cei din jur si sa-i ajute cat
de mult poate.

Daca mergi pe stradd cu copilul si vezi un om
amadrat, un sarac, un nevoias, scoate ceva: un ban, un
covrig, pune-i-1 in mana copilului, ca sa i-1 dea chiar el,
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sd simtad bucuria de a oferi ceva cuiva care are nevoie.
Nu numai sa vada ce faci tu, ci sa mai faci inca un pas,
sa-1 pui pe copil sa faca lucrul acela chiar el. Daca te
duci sa ajuti pe cineva in nevoie, ia-1 pe copil cu tine,
sd puna si el mana: ,Hai la batranica aceea singuri,
s-0 ajutam, sa-i reparam putin gardul. Tine tu de stalp,
leaga aici!” Sd simta cd a facut ceva fara sa primeasca
automat altceva inapoi. Nu numai: ,,Cat imi dai daca?”
Nu, ci sa simta direct, si ia contact, s faca ceva pentru
cineva aflat cu adevarat in nevoie.

Cand il inveti pe copil sé faca ceva fara sa primeasca
inapoi, il inveti cum sd primeasca o bucurie interioara.
Mai tarziu, in viata, aceasta va fi o lectie foarte buna. De
fiecare data cand va vedea pe cineva in nevoie de ajutor,
se va duce sd ajute fard si-i mai spuna cineva ceva sau
sd primeascd vreo recompensd pentru ce a facut. Asta
inseamna formarea ca om bun! Atunci ne are si Dumne-
zeu in griji, in pazi, si mostenim si Imparitia Cerurilor,
pentru binele pe care il facem. Cand faci bine, primesti
bine! Dumnezeu nu rimane dator niciodata. Daca tu
ai dat o bucitica de paine unui om, Dumnezeu
iti rasplateste insutit sau inmiit. Dumnezeu e
bogat, El poate sa-t{i daruiasca orice, chiar si din
piatra seaca. Dar ne da ce stie ca ne e de folos,
de-asta trebuie sa facem intotdeauna cu drag tot
ce facem. Cand ajutam pe cineva, imprumutam
pe Dumnezeu, care intotdeauna ne rasplateste
sub alte forme, mult mai mult.
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Intotdeauna, cel mai greu este cu primul copil care
vine pe lume, pentru cé el a invatat ca este singurul care
conteazd. Cand vine al doilea copil, primului i se pare
cd i s-a rasturnat tot universul. Doar el era centrul aten-
tiei pana atunci, el era dragul mamii, el era dragul tatii,
orice bunitate exista prin casid o primea el. Daca voia sa
alerge in bratele mamei sau ale tatalui era liber s-o faca.
Deodatd, vine pe lume fratele mai mic, iar primul vede
cd acesta este tot timpul tinut in brate, vede ca totul se
invarte acum in jurul celui mic. Am intalnit la multi copii
fenomenul de ciuda fatd de mezin, pentru ci li se parea
ca sunt privati ei de tot ce e bun.

Aici este necesara atentia parintilor! Vine cel mic,
desigur. Insi ei trebuie si-1 pregiteasci pe primul copil
inca de cand e cel mic in burta mamei: ,Uite, va veni
un fratior sau o surioara. Ne-am gandit la tine, sa nu fii
singur, sa ai cu cine te juca! El creste aici! Ce nume vrei
sa-i pui? Vorbeste cu el, te aude. Spune-i ci il iubesti si-1
astepti, mangaie burtica!” Sd ajunga sa vrea ca fratiorul
sau surioara sa vina pe lume cat mai repede.

Apoi poti sd-l intrebi: cum si-ar dori sa-i fie
fratiorul sau surioara? Ce culoare sa aiba ochii lui? Cu
alte cuvinte, sd-l pregatesti in asa fel incat el sd vina in
fiecare zi §i sd-i mai spuna: ,Vino cat mai repede, eu te
astept si te iubesc deja!” Poti sa-l pui sa asculte burtica,
sd simti si el cum creste copilul, cum ii bate inimioara.
Faci toate acestea pentru ca el si si-l doreascd, nu si
fie pus in fata faptului implinit, dintr-odata: , Trebuie
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sa avem grija de copilul cel nou, iar atunci cand il vom
aduce, tu trebuie sa ne ajuti sa-1 crestem.” Daca parintii
il formeaza astfel, primul nascut de-abia va astepta sa fie
martor la minunea care urmeaza s apara.

Si vine cel mic. Fratele mai mare trebuie sa aiba
griji de el, ca si nu plangi. Intotdeauna, cind va fi
nevoie de ceva in legétura cu cel mic, parintii trebuie sa
aiba grija ca fratele mai mare si fie implicat in activiti-
tile acestea, sd nu fie dat deoparte: ,,Uite, acum doarme
cel mic, tdicem cu totii, mergem in varful picioarelor.
Hai sd mergem noi sd ne jucam, iar pe el sa il lasam sa
doarma!” Si-1 obignuiesti pe fratele cel mare cu ideea ca
el are un rol major, de a avea grija de fratele sau surioara
lui. Deci sd fie adus cat mai aproape, nu indepartat: ,,Pe
tine te iubeste cel mai mult, stie ca esti fratiorul lui si te
asculti, ia vorbeste cu el!”

I1 introduci pe cat de mult posibil in aceasti lume,
iar el va considera cd aceasta este responsabilitatea lui.
Am intalnit cazuri cand parintii dormeau, iar fratele sau
sora mai mare sirea repede la copil, sd vada de ce plange,
il lua pe bebelus si-1 legina. Isi luase cu simt de rispun-
dere rolul in primire, stia ca in camera cealalta era frati-
orul, de care trebuia si aib4 grija. Imi povestea mama lor
ca asa de mult se implicase, incat nu-i venea sa creada!

Dacad padrintii stiu cum sa procedeze, ajung sa dea
nastere la o dragoste foarte mare intre cei doi frati. Daca,
in schimb, parintii il indeparteaza pe cel mare, comit din
start o eroare. Cand cel mic a adormit din leganat, parin-
tii trebuie sa-l ia pe cel mai marisor si sa-l legene si pe
el, sd-i acorde si lui atentie: ,Mama te iubeste la fel ca
intotdeauna, dar pentru moment trebuie si avem un pic
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mai multi grija de cel mic, ca si creasci si el.” 1l iei, il
mangai, 1i spui ca-l iubesti, nu-1 dai deoparte.

Daca sunt crescuti astfel, intre ei va fi mereu o dra-
goste permanentd, vor dori sa se ajute. Cand vine si al
treilea, va fi mult mai usor, se aplica aceleasi proceduri.
In felul acesta se va forma un lant, fratii se vor ajuta
unii pe altii, vor creste fara ura, fara rivalitate, vor sti ca
trebuie sa se ocupe toti de cel mai mic, sa aiba grija sa
creascd si ultimul frumos, asa cum au crescut ei, chiar
de nu-i usor, deoarece le rapeste din timpul lor de joaca.

Cei sapte ani de-acasa i ajuta foarte mult pe copii
pentru tot restul vietii. Pornirea in viata, exemplul parin-
tilor, formarea, toate acestea ajuti. Apoi, parintii trebuie
sd aiba foarte multa grija la anturajele in care intra copiii.
Dupa ce pleaci la scoala, la inceput e mai usor, mai ales
la sate, cu toate ci in ultima vreme si pe aici a inceput sa
se strice putin situatia. L.a oras sunt insi mult mai multe
tentatii, fiindca vin copii din diferite familii, care cresc
inconjurati de felurite vicii, fumat, bautura.

Cine stie, poate pe unele le-au preluat din familie.
Dar este la un nivel crescut si fenomenul drogurilor
aduse intentionat prin scoli. S-a ajuns sa fie bagate chiar
si in dulciuri, dupa cum am aflat dintr-un caz recent.
Drogurile au ajuns sa circule in malluri, introduse in
acadele, daca va vine sa credeti. Se produceau la Iasi,
de cdtre o companie strdina, apoi erau distribuite prin
malluri. Pana la urma, cativa copii au ajuns la spital in
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stare grava. Cand s-au facut analize detaliate, s-a consta-
tat prezenta drogurilor in dulciuri. La ce nivel s-a putut
ajunge, sa nu mai ai incredere sa cumperi un dulce de
la magazin, ca are droguri in el si-{i omoarad copilul!
Trebuie sd avem mare atentie la ce-i cumparam copilu-
lui, pentru cé poti sa-i cumperi ceva ce ulterior poate sa-i
provoace daune ori, chiar mai rau, dependente! Parin-
tii, atat cat pot, sa mai faca acasi cate-un desert sau sa il
cumpere dintr-o sursa sigura.

Anturajel€ trebuie verificate cu atentie. Pe copil
nu-l mai poti pazi dupa ce se duce la scoala, dar acasa
poti sa te rogi pentru el, ca si fie ocrotit de Dumne-
zeu si de Maica Domnului. Poti sa discuti permanent
cu copilul, ca si prinzi putin firul: ,Ai grija de lucrurile
acestea. Sa-mi spui ce se petrece la scoala!” Poti vedea ce
prieteni are, incearca sa-i cunosti, sa-i aduci acasa, sa se
joace impreuna, sa vezi si tu cine sunt. Au anumite pro-
bleme, vicii? Tot crescand, copilul incepe sa-si formeze
un grup de prieteni. Trebuie cercetate si aceste aspecte,
ca nu cumva sa preia obiceiuri nefaste.

Si zicem cii acum la modi este fumatul. In unele
tigari se gasesc, alaturi de tutun, tot felul de substante
mai mult sau mai putin legale. In afari de fumat, mai
existd alcoolul si drogurile care au ajuns si fie la moda
prin licee. Vezi liceeni iesind in pauze cu tigara in gura.
Sa nu inceapa sa deprinda niste obiceiuri la care nu
vor mai putea renunta multd vreme. Te trezesti ca la
20 de ani nu mai este in stare sa-si formeze o familie,
cd nu poate sa mai reziste fara droguri, fara tigari, fara
bautura. Se distruge, nu creste cum trebuie! De aceea
spun ca anturajele trebuie controlate, cd parintii trebuie
sd stie despre ele, cu cine are de-a face copilul.
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Tentatii existd cu duiumul, iar ei, nefiind copti, se
aciueaza pe langa altii mai mari care le oferd de toate.
La inceput gratis. Dar apoi? Pirintii trebuie sia aiba
griji. In afard de a se ruga lui Dumnezeu, si vadi cu
ce se ocupa copiii, sa 1i mai cheme pe-acasa, ca sa tina
situatia sub control, sa discute permanent cu ei. Daca
se intampla ca micutii sd mai facd o greseald, sa nu-i
pedepseasca sau sa le intoarca spatele, ci sd le explice
ca lucrul acela nu este bun. Astfel, daci copilul va gresi
si a doua oard, va avea curaj sd vina §i sa se confeseze
parintilor, doar si-1 invete si sa-l ajute.

Am vazut un reportaj acum ceva vreme, un domn
umbla prin toate tirile lumii ca sa vadd unde sunt
cei mai fericiti copii. E posibil si ma ingel, dar pare-
mi-se ca in Romania copiii erau cei mai fericiti. Traiau
simplu, frumos, cu mai putini tehnologie, radiau! Inci
se mai jucau, incd se mai bucurau. Nu eram o tara
foarte avansatd, nu erau standarde foarte ridicate de
viat4, dar copiii erau fericiti prin scoli. In special la sate,
oamenii comunicau intre ei. Si ne amintim de asa-nu-
mitul ,radio sant”, cand erau duminica toate babutele
pe la porti si discutau una cu alta sau despre cine stie
ce stire. Tu, copil, dacd mergeai dintr-o parte in cea-
lalta a satului, pana ajungeai la capatul lui, treceai prin
radarul lor. Stiau deja parintii pe unde-ai fost, daca ai
facut vreo boacana, daca ai salutat sau nu pe cineva.
Cand ajungeai acasa, ti se reprosa: ,Vezi ca la tanti X
n-ai dat buna ziua!”

Functiona sistemul acesta in comunitate, le pasa
unora de altii, exista si un grad de respect innascut.
Oamenii comunicau intre ei, copiii se intalneau intot-
deauna intr-o zona unde jucau fotbal ori participau la
diferite alte jocuri. Copilul nu se formeaza izolat, are
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nevoie de ceilalti copii. Desigur, cu conditia de a se juca
frumos intre ei, in anturaje frumoase.

Pe de alta parte, odati cu valul de tehnologie care
inunda toate aspectele vietii curente, dacé scapa in zona
aceasta de mici, copiii vor intelege si isi vor prefigura
lumea prin prisma ei, indiferent de modalitatea de acces
la tehnologie: televizor, telefon, internet. Cea mai mare
greseala este cand lasam un copil de mic in fata televizo-
rului sau a tabletei, pentru cd nu i se mai dezvolta creie-
rul cum trebuie, ramane blocat intr-un loc din care preia
exclusiv imagini. Toatd materia lui cenusie, mica, nedez-
voltatd, se corupe cu asa ceva.

Din acest motiv este bine ca, macar pana la o varsta
— cu cat e mai avansatd, cu atat mai bine — sa nu aiba
contact cu mediul acesta. Ca sd nu-l privezi total, poti
sd-i pui desene animate pe ecran, sa incerci si-i dai totusi
ceva. Dar sa-i oferi accesul intr-un mod controlat, frumos
si adaptat pentru varsta lui, sd nu aiba el controlul! E
bine sa creasca cat de mult poate fara asa ceva ori sa aiba
acces la tehnologie atunci cand va ajunge la scoala, cand
va avea nevoie efectiv de ea, deci mai tarziu. Am intal-
nit cazuri unde copilului i-a fost dat accesul la tehnolo-
gie fiindcd avea nevoie de asta in vederea unor anumite
lectii sau teme. Pana atunci insi a crescut fari ea.
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Copilul, pana la 18 ani, nu are puterea sa discearna
si nici sa se rupa de anumite lucruri. Daca ne impiedicam
noi, cei trecuti prin viata, apoi ei? Pe copil il prind foarte
usor viciile. Se apuca de fumat, se apuca de droguri, de
exces de tehnologie. Imi povesteau pirintii despre copii
de patru ani care incepeau sa tremure, sa {ipe, sa se
dea cu capul de podele daca li se intrerupea accesul la
internet.

De ce se intampla lucrurile astea de la patru-cinci
ani? Pentru cd au ajuns la dependenta, pentru ca parin-
tii nu le-au prezentat echilibrat lucrul acesta, din varii
motive. Ba aveau treabd, ba se uitau la vreun meci sau la
o telenovela, la ceva care prezenta interes pentru ei, asa
ca i-au pus repede tableta in mana copilului. Azi, maine,
poimaine, copilul ajunge la dependenta si nu mai poate
sa stea fara acel dispozitiv, e ca un drog pentru el. Nu-i
mai arde si se joace cu masinuta sau cu papusa, pentru
ca i se pare ca nu se misca asemenea lucrurilor pe care le
vede el pe ecran, si atunci ajunge si urle si sa tipe.

Aici e greseala parintilor, fiindca nu limiteaza asta
de la inceput. Mai ales in perioada de inceput, ar trebui
sa-i taie total accesul, ca sd nu-si strice ochii in tableta
sau in telefon. Copilului atunci i se formeaza toate simtu-
rile. Se ajunge la situatia cand, ajuns la scoald, trebuie sa
poarte ochelari fiindca si-a distrus vederea in anii cand
a fost ldsat in fata televizorului, a tabletei ori a telefonu-
lui. Trebuie mare atentie ca parintii, atunci cand ofera
accesul la astfel de dispozitive, sd-1 limiteze.

Intotdeauna, dacid i-au pus o limiti de genul
unei ore de acces, iar el nu o respecta, sa existe si niste
pedepse. De exemplu, daca 1i place s urmareasca desene
animate la televizor si tu il lasi doud ore acolo, cand
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se termind cele doua ore inchizi. Dupd aceea, copilul
sd mearga afara si sa se joace. Daca el se duce insad pe
ascuns sda mai vada niste desene, ziua urmatoare 1i tai
de tot cele doui ore. Asa va sti cad de fapt isi face rau lui
singur prin actiunile sale.

Trebuie usor, usor sa vada ca orice lucru facut in
exces are asociata si o pedeapsa. Daca faci cuiva rau, vor
exista niste urmari. La fel si acasa, vor exista niste urmari
daca un copil va trece peste cuvantul parintilor, care il
iubesc si-i doresc binele, iar el incd nu pricepe lucrul
acesta. Astfel 1l vei educa usor, il vei echilibra. Copiii, cel
putin pana merg la scoald, ar trebui si nu aiba contact
deloc cu telefonul si tableta. Mama, daca vrea, poate sa-i
puna la dispozitie un ecran, dar sa nu-si strice ochii, ca
sd se uite la ceva potrivit si educativ pentru varsta lui.

Dupa ce incepe scoala, evitd mijloacele cu potential
nociv pentru dezvoltarea lui. Multi parinti sunt de parere
cd, atunci cand incepe scoala, copilul trebuie sa aiba un
telefon. Daca pateste ceva? Dar cum se face cé atatea mii
de ani nu a patit nimeni nimic? Parintii se duceau la prasit,
iar copilul rimanea acasi. In generatia noastra nu existau
telefoane mobile i nu se intampla nimic. Nu erau masini
ca acum, sd il duci si sa-1 aduci pe copil de la scoala. Atunci
ne duceam noi singuri, pe langa gard. Ne spuneau parintii
de acasa sa avem grija, nimeni nu avea timp sa ne duca.
Cresteam cum trebuia, fara mobile. Telefonul acela nu e
salvarea copilului, lasa-l sa creasca frumos! La scoald, in
pauzi, sa nu stea pe telefon! Se poate juca in pauza, poate
sd alerge cu colegii lui. Parintii sa faca tot ce pot pentru a
prelungi perioada fara tehnologie!

In plus, ii vei da si o ocupatie fizics, pe-acass, pe-a-
fara: ia-i o minge, ia-i tot soiul de jucarii, si se mai joace
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si cu alti copii, dd-i de facut ceva care sa-i placd, care
sa-i consume energia, nu sa-l tii blocat intr-un loc. Daca
vorbim de copiii care cresc intr-o familie la oras, la bloc,
ar fi bine ca parintii sa-i dea la un sport, indiferent care
ar fi acesta, sd faci tot posibilul s mearga intr-un loc
unde si-si consume energia. Ca e fotbal, ca e tenis, cd e
baschet, ei alearga si isi consuma energia.

Beneficiile nu se opresc aici. Dacd alergi si faci efort
fizic, se oxigeneaza plamanii, inima, creierul, iar organis-
mul functioneaza optim. De cate ori se poate, simbata
sau duminica, cand e putin timp liber, parintii pot sa-i
ia frumos in masind si si-i ducd undeva la tard sau la
munte. Sa alerge copiii pe iarba verde, s se bucure, des-
culti. Duminica dimineata, dacd e posibil, si mearga la o
bisericd, la o manistire, sa vorbeascd un pic si cu Dum-
nezeu. lar dupa-amiaza sd mearga si sa se bucure pe
unde vor. Cu putina vointa si timp, se poate duce si asta
la indeplinire.

Insi omul s-a invitat cu comoditatea, si atunci
ce face? Sta in fata televizorului sau a calculatorului si
apare rutina. Ar trebui ca tu, pirinte, si te gandesti un
pic la copii, si-i scoti din cas4, sa-i duci prin padure, prin
naturi, sa-i inveti cum si supravietuiasca fara telefoane.
Ia ceva de mancare, pune-i fiecdruia in spate un rucsacel,
dupa puterea lui, apoi urcati un munte! Doud ore la deal,
doui ore la vale, sa ajunga sa indrigeasca natura si genul
acesta de activitati. Altfel, trdind cu o astfel de lipsa, nu
mai stiu gustul veritabil al vietii.

Degeaba {i spui cuiva cat de dulce este un lucru,
daci el nu l-a gustat niciodati. In piadure, copilul vede
o vulpe, un iepure, incepi sa-i deschizi pofta de naturd,
incepe si el si fie curios. {i ariti raurile, copacii, padurile,
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tot ce avem noi mai bun in tara, il scoti din nebunia
oraselor. Cat mai avem bogitii naturale, sa ne bucuram
de ele, si le gustam, si le traim!

La noi in sat este un loc unde se aduna vreo 15-20
de copii catre seara si joaca fotbal. Si fete, si baieti. Copiii
se joaca aici, pentru ca tehnologia este limitats, iar ei se
bucuri unii de altii. Inci se intalnesc, incii povestesc, inci
joaca fotbal, incd merg cu bicicletele. Asta trebuie si faci
si parintii lor, sd-i invete si se joace! Dacd ai un singur
copil si nu ti-a dat Dumnezeu altii, du-l intr-o familie cu
mai putine posibilitati, unde nu e tehnologie, unde-s copii
multi, sd se joace cu ei.

Chiar daci-s mai saraci, chiar daca nu e curatenia pe
care o ai tu acasa, nu se va intampla nimic rauy, ci i se va
intdri imunitatea. Lasa-l si se joace intre acei copii, even-
tual stai sa-1 supraveghezi, dar lasi-1 sa se joace cu masi-
nutele, sd scrie ceva pe caiet, sd iasa afard cu o minge, s
se implice in diferite jocuri, si vada ca viata este frumoasa
impreuna cu ceilalti copii, sd fie implicat in activititi care
consuma energia, i fac bine, il fac sa se bucure.

Recomand celor care au un copil sau mai
multi, mai ales celor cu posibilitati financiare, sa
se duca in vizita la familiile sarace, ocazie cu care
le pot duce si niste cadouri. Sa-si lase copiii sa se
joace in compania copiilor familiei respective.
Astfel, propriii lor copii vor incepe sa aprecieze
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mai mult bucuriile directe. Crescand astfel, cand vor
ajunge si aiba si ei familie, la randul lor isi vor dori copii
multi, deoarece vor sti cat e de frumos si, eventual, cat le-a
lipsit lor aceasta.

Hai sid ne gandim la un om care traieste intr-un
cub, intr-un apartament, unde are numai betoane in jur.
Copilul acela e luat de mama, pus in masgina, dus la scoala.
Apoi e luat de la scoala si adus acasa. Dacad viata i se
limiteaza doar la atat, e distrus de la inceput. Altceva nu
simte, altceva nu traieste. Care era inainte viata copilului
mic? Umbla descult, in patru labe, pe-acasi, prin curte,
era lasat liber sa zburde. Mama si tata aveau animale,
aveau de muncit la camp. il lisau acasi inchis? Nu, il luau
dupa ei. Dacd mama avea de lucru prin curte, inevita-
bil era si copilul prin curte, mergand de-a busilea. Acolo
erau de toate, el biga in gurd una-alta, isi intdrea imu-
nitatea, pentru ca avea contact cu tot ce exista in natura.
Era varsta cand isi forma anticorpii. Daca atunci era lasat
liber, isi forma o armuri ca de otel.

Apoi, mai mergea mama sau tata la prasit. Lua
copilul in spate, apoi il ldsa pe jos, 1i punea ceva deasu-
pra capului, iar copilul cerceta totul, in patru labe, in jurul
parintelui care prasea. Mai bdga in gurd putin pdmant, ba
altceva, dar nu era nimic grav, se descurca pana la urma.
Si ce sa vezi, copilul crestea sianatos, puternic, vedea
exemplele bune ale mamei si tatalui siu, ii vedea transpi-
rand, ii vedea muncind din greu. Vedea toate etapele, de
la prasitul porumbului, vedea cat au stat parintii pe ogor
pana l-au strans, pana l-au adus acasi, vedea drumurile
cu sacii pana la moara, intorsul de acolo.

Cand mama 1i punea mamiliga fierbinte si abu-
rindd pe masd, o aprecia mai ceva decat pe cel mai fin
sortiment de mancare, mai ceva decat aurul! Vedea tot
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ce presupune ca mimiliga si ajungi pe masi. In zilele
de astizi, te-ai dus la supermarket, cumperi ceva rapid
de acolo, plitesti produsul si gata. Insi nu stii nimic
din tot ce se intampla in jurul tdu, din tot efortul acelor
oameni care se luptd, care depun toate eforturile ca sa
ajunga mancarea pe masa.

Copilul ldsat descult, care iese impreuna la joaci cu
fratiorii, cu vecinii, se bucura! Sigur, se mai ciondanesc,
mai povesteste unul ceva, ceilalti asculta, incep jocurile, o
minge, un sotron. Si sunt atatea jocuri! Incepe interactiu-
nea dintre ei, nu mai sunt izolati, vine unul cu un microb,
celilalt cu altul, se transmite de la unul la altul si asa isi
formeazi o imunitate si mai puternici. Inainte aveai un
mar i cinci copii care muscau cate-o gura din el, ca si le
ajunga tuturor. Marul nu era ca acum, spalat de atatea ori.
Cum céddea din copac, era bun de mancat.

Tin minte cad mergeam cu vacile pe camp. Daca mi
se facea foame, mancam niste macris, cu multd vitami-
na C. Pe camp, stiam tot ce e bun, ajunsesem sa cunosc
toate plantele. Rodeam macrisul, care era asa de bun!
Mai giseam macesi, si ei cresteau pe dealuri. Erau multe
fructe sélbatice foarte sinidtoase. Rodeam la ele toati
ziua pana ajungeam acasi, la cina. Stiam sa deosebim si
eu, si prietenii mei tot ce era bun de ce nu ne ficea bine,
dar asta numai pentru ca traiam pe campuri. Care era cel
mai bun masaj? Cea mai buna reflexoterapie? Noi cdlcam
desculti pe pamant. Acum, oamenii platesc sume mari de
bani pentru asa ceva.

Ia mergi pe jos un kilometru, descult, nu pe asfalt.
Mergi pe pamant, pe iarba, sa vezi cum simfi ca tréiesti.
Noi suntem pamant! Contactul cu pamantul din care ne-a
facut Dumnezeu parca te hraneste, simti masajul in talpi.
Cand ajungi acasd, parca deodata {i s-au incalzit picioa-
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rele, parca esti bine. Este legdtura cu creatia lui Dum-
nezeu. S nu fie an in care sa nu mergem o perioada de
timp desculti: o siptdmana, o luna, pe la tara, pe unde se
poate. Sau te duci langé o apa. La doi kilometri de casa
noastri era Moldova. In serile de var4, dupi atata treab,
macar o dati pe saptidmana ne faiceam timp sa fugim pana
acolo. Saream in apa, petreceam vreo doud ore inotand,
apoi ajungeam si acasa. Beneficiam de servicii complete,
faceam si baie, si sport, eram si aranjati dupa ce ieseam
de-acolo. Inainte, la tari nu existau cizi, ca acum. Aduceai
o gileata de apa, o incilzeai, o puneai in lighean si te
spalai. Altfel, vara scidpai repede, fugeai pana la Moldova,
faceai o baie si veneai acasa.

Toate lucrurile erau simple. In felul acesta deveneau
frumoase si te hrineau, aveam permanent contact cu
padmantul. Ne duceam cu vacile, de pilda. Daca oboseai, te
toldneai pe jos, te odihneai, nu te imbolnaveai deloc. Gan-
diti-va cum era vara, in casa pirinteasci. Intr-o bucitirie
si 0 camerd am crescut toti cei noua frati. Mai aveam o
cameri asa-zisi ,de curat”. In restul de doui tridiam noi.
Vara eram cativa fratiori mai curajosi, ne duceam in sura
si dormeam in fan proaspit, care mirosea frumos. Ce
aromoterapie! Fiaceam cate-o gaurd in el, de ne raimanea
numai capul pe-afard. Eram parca inveliti intr-o plapuma.
Din fan se vedea cum mai ies vreo doué-trei capete. Acolo
dormeam noi pe timpul verii, eram inconjurati de tot ce
era natural.

Fratelui celui mai mare i placea sa se duci la pescuit.
De multe ori, dimineata inainte de a se face ziua, venea la
mine si-mi zicea: ,Hai, scoala-te, cd mergem la Moldova!”
El punea in seara dinainte carlige cu putind nada si lasa
acolo nailonul legat de o piatra bigatd in apa. Veneau
pestii ripitori si unde gédseau mancare o luau. Secretul era
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sa te duci inainte de a se face ziua, pentru ca atunci pestele
cauta sa fuga. Atata trageau, pana se rupea nailonul. Cleni,
mrene, ba si cate-o stiucd din cand in cand. Mergeam de
noaptea, scoteam carligele, prindeam cate-un peste mare,
frumos. Si-atunci numai bine erau zorii zilei, iar noi mai
dadeam la undita, poate mai prindeam si niste peste mai
mic.

Fratele meu zicea ca atunci cand ma ia pe mine
prinde intotdeauna pesti! Cand lua pe unul dintre fratii
cei mai mari, nu prindea. Avea obiceiul sa ma ia pe
mine, chiar daci mi-era greu cateodatd sia ma trezesc
cu noaptea-n cap: ,Hai, repede, ci se face ziua, trebuie
sd mergem!” Fie mergeam cu bicicletele pana acolo, fie
pe jos, fie, dacd aveam doar o singura bicicleta la dispo-
zitie, ma urcam pe suportul din spate si mergeam asa
tot drumul. Ne bagam in apa pana la genunchi, dar nu
raceam niciodata, nu ne imbolniveam deloc. Contactul cu
natura era omniprezent! Mancam ce gaseam, nu traiam
intr-un glob de sticla, cum se intampla acum. Gaseai un
mar, gaseai o pruna, cazute pe jos. Si le mancai. Cea mai
buna trufanda, nu faiceam mofturi, tot ce era in naturi era
comestibil!

Vreau sa vorbesc si despre legitura bunicilor cu
nepotii lor, salvatoare pentru toate timpurile, mai ales
in perioada comunisti, cand trebuia ca toti parintii sa se
duci la munca. Salvarea erau bunicii, care erau la pensie
sile erau alaturi nepotilor in permanenta. Daca stiteau la
oras, pe copii ii aduceau la tara, ca sa-si petreaca vacanta
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la bunici. Locurile acelea simple, frumoase, gustul
mamiligii de la bunica, al branzei, al suncii, fructul luat
direct din pom, cartoful cules direct din pimant! Bunicii
aveau legatura cu natura, iar copiii vedeau cum s-a ouat
gdina, cum creste porumbul, cum se coace rosia. Toate
legumele erau culese direct de unde le dddea Dumnezeu,
nu din magazin. Era un contact imediat si se forma o
legatura directa.

E uimitor cati adulti nu pot depdsi momentul cand
si-au pierdut bunicul sau bunica. Pentru ei, bunicii au
insemnat mai mult decat parintii. De ce? Bunicii au avut
timp pentru copil mai mult decat au avut parintii, i-au
luat in brate, i-au mangaiat, le-au citit povesti. Plang si
acum dupi ei, la mult timp dupi ce s-au dus. Imi poves-
tea o fata care are aproape 30 de ani cat de mult si-a iubit
bunicul si cat de mult a iubit-o el pe ea! O alinta cu ape-
lativul ,Aurul meu”. Dacd avea un lucru bun de mancare,
ceva dulce, il pastra intotdeauna pentru nepoata lui.

Odata cu pandemia, a cdpitat ceva probleme de
sdnatate, asa ca l-au dus la spital. I s-a interzis sa-1 vizi-
teze, din cauza regulilor din aceea perioada. S-a dus
pe la toate usile, s-a certat cu cei de-acolo, dar nu i s-a
permis sub nicio forma si-1 vadi. Imi povestea mama
fetei cum se plimba toata noaptea in jurul spitalului,
pe-afara, strigand: ,Mosule, dacd ma auzi, iesi la geam
sd te vad!” A strigat pana a ragusit! Plangea si alerga in
jurul spitalului, insd nimeni nu-i didea raspuns. A doua
zi, bunicul a plecat la Domnul. Siraca, plangea chiar si
cand imi povestea, suferinta ei era enorm4, fiindcad nu a
putut sa-si ia ramas bun de la el, sa-1 mai vada incid o
dati inainte de a se stinge. Ziceau toti ca e nebuni, la
cum alerga pe-acolo, dand roata spitalului, dar ea stia ca
n-o sd-1 mai vada. Nu prea mai ieseau oamenii din spital
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pe-atunci. Trecusera doi ani de la eveniment, iar ea era
tot daramata.

In calitate de crestin, cu picatul nu poti fi de acord
niciodatd, oricat s-ar legaliza el in lume. Trebuie sa con-
damni pacatul in sine, iar nu pe pacitos! Dar vai mie!
S-a ajuns la situatia in care anormalul sa fie pus la loc de
cinste, si nu numai atat, ci sa i se dea si toate drepturile,
mult mai multe decat in cazul celorlalti. S-a ajuns in vre-
murile in care sa nu ni se mai permita sa spunem ca ceva
e pacat! Numai ca Dumnezeu din Cer, Cel care ne-a facut,
a pedepsit pacatele, iar Biserica nu poate sa accepte si nici
nu va accepta niciodata pacatele, sub orice forma s-a afla
ele. Repet, nu ne pronuntam asupra pacatosilor, ci asupra
pacatului in sine.

Omul e supus pdcatului, dar trebuie sa vezi ca apoi
ii pare si lui rauy, ca se ciieste pentru ce a facut. Altfel e
ca betivanul cu sticla in mana. Probabil ca si lui 1i pare
rau ca bea, dar nu poate renunta la bautura. Ce-ar fi sa se
adune doi betivani, zicind ca vor si li se asigure in fiecare
luna bautura gratis? Ca doar asa e societatea acum, ei
sunt oamenii normali, nu? Steagul lor, cu imaginea unei
sticle de alcool tinute intr-o mana, trebuie sa apara peste
tot. Iar ei? Trebuie sa fie acceptati in societate, ca doar asa
s-au nascut. Orice pacat pe care il scoti in fata si-1 prezinti
copiilor la scoald, inca de mici, se va transforma in mintea
copiilor, fara ca acestia si-si dea seama.
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Copilul e sub tutela parintilor pana la 18 ani si sub
nicio forma nu are cineva dreptul si-i priveze de aceasta
prerogativa. Parintii l-au crescut, l-au ingrijit, nu vii tu,
din exterior, in conditiile in care mama l-a purtat noua
luni cu grija in pantece, cu idei si pretentii asupra copi-
lului! Nimeni nu-l va iubi pe copil mai mult decat mama
lui. Poti sa vii cu tot felul de legi, ca stat, dar niciodata n-o
sd-l iubesti. Poate te vei folosi de el pentru a-ti satisface
interesele personale (sau globale), insa mama e cea care il
iubeste si-1 creste cum trebuie.

Niciodata nu trebuie luate drepturile parintilor pana
la 18 ani - si chiar si dupa aceea — asupra cresterii copilu-
lui. Nu introduci la scoala tot felul de materii fara acordul
si stirea parintilor, orice trebuie discutat inainte cu ei.
Copilul nu-si da seama, nu are experienta vietii, creierul
lui e in plin proces de formare, aceasta e realitatea! Parin-
tii hotarasc toate schimbarile care au loc in viata copiilor,
pana la 18 ani, si nu statul. Parintii hotérasc la ce scoala
merge copilul, iar scoala il formeaza ca om cu pregétirea
necesara pentru viata.

La scoala trebuie sa invete sa scrie, sa citeasca, sa
creascd pentru a fi un om bun, care sa-si iubeasca tara, sa
0 pédzeasca, si-si respecte parintii si tot ce e in jurul lui.
La scoald trebuie sa invete limba romana, in primul rand,
ca sa-si cunoasca limba, apoi istoria, ca sa stie despre
neamul din care face parte, de la inceputuri pana acum. Si
apoi, matematica, fizica, biologia. Cel putin pana in clasa
a VIII-a, copilul trebuie sa creasca cu istoria tarii lui, sa
nu-si piarda niciodata radacinile. Lucrurile astea trebuie
si i le ofere scoala, nu sa-i vorbeasca despre tot felul de
ideologii care-i stricd mintea. L-ai dat pe copil la scoala cu
toata increderea ci se intoarce de acolo frumos, un viitor
om care invata sa fie bun pentru societate.
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Dacd n-am apucat sd pierdem copilaria, sa incer-
cam sa ne tinem de ea! De asta le spun copiilor: ,Tra-
iti-va copildria, prelungiti-o cat de mult puteti!” Multi
copii vor sd devind direct adulti, nu se mai joaca. Vezi
fetite de 12 ani care nu mai vor papusi, motivand ca ele
sunt prea mari pentru asa ceva. Acum vor posete, haine,
unghii vopsite. La 12 ani! Inainte abia stiai si-ti stergi
nasul, acum deodati vrei sa fii mare. Vei avea timp sa
fii mare! Se zice ca maturitatea incepe de la 30 de ani,
atunci esti desavarsit in gandire. Ramai copil cel putin
pana la 18 ani si bucura-te de copilarie cat de mult poti!
Vei avea timp de posete, de haine, de necazuri, de greu-
tati. De ce vrei sa te bagi de acum in ele, cand inca esti
sub tutela parintilor, cand incd muncesc sa te ajute?

Chiar de muncesti si tu, mai pastreaza perioada de
copil, de care te poti bucura. inci mai ai papusile alituri
de care poti dormi in pat! Pastreazi-le pana la 18 ani, ca
nu se intampla nimic. Ma bucur cand vad copii care la
18 ani inca mai au papusile si jucariile din copildrie. Ma
bucur pentru ei, ma bucur de nevinovatia copilareasca
manifestata chiar pe la 20 sau 25 de ani.

Sa incercdm sd lungim cat mai mult posibil copi-
liaria si sd ne jucam jocurile copildriei. Si nu trecem
asa de repede la cele pentru oamenii mari, o s vina si
timpul lor. Cat putem, si ne pastrim nevinovitia copi-
lariei! Dacd am pierdut-o pe parcurs, atunci sa incercam
s-o recastigam. Sa revenim la jocurile frumoase ale copi-
lariei. Dacd am crescut §i nu mai suntem copii, putem
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invata sa jucam sah. Le recomand copiilor sahul, chiar
dacd nu are adrenalina jocurilor de pe calculator, acolo
unde esti tot timpul intr-o actiune constanta, trebuie
sa apesi, sa impusti, sa faci mereu cate ceva. Sahul are
nevoie de liniste, are nevoie ca mintea sa nu fie dis-
trasd. Cand jucam eu sah, parca disparea totul din jur!
Erau doua cetiti in lupta acolo, iar tu, jucitorul, trebuia
sa formezi o strategie. Ai un rege, ai o regina, ai niste
slujitori pe toata tabla de sah. Cumva, trebuie sa fii un
fel de Dumnezeu care 1i pazeste pe toti. Esti deasupra
tuturor, te lupti pe toate caile sa-ti protejezi tara care ti
s-a incredintat.

Ca sa gandesti jocul pana aproape de capit, trebuie
s ai mintea limpede, trebuie si lucreze la capacitate
maxima, fara a fi distrasd de jocuri, de televizor, de cei
din jur. Se opreste timpul in loc, nu mai auzi nimic si te
concentrezi doar acolo. Pe vremuri, la profesionisti, par-
tidele de sah durau cate 10 ore. Ca si stea atatea ore si s
joace, cineva trebuie sa fie foarte linistit, sa nu-si piarda
rdabdarea cu usurinta. Un copil isi va dezvolta foarte
mult capacitatea mentala daca ajunge sa-i placa sahul.
Gandeste constant, iar asta il ajuta sa nu mai fie distras
de lucrurile exterioare. De aceea le recomand copiilor
sahul — in felul acesta se pot indeparta de toata tehnolo-
gia care i distrage. Daca parintii 1i invata, vor avea o ocu-
patie foarte buna. Daca sunt doi in casa care joaca sah, cu
atat mai bine. O partida de sah dureaza mult la un nivel
avansat. Timpul acela este castigat, deoarece copiilor li
se dezvolta creierul, nu mai au timp sa se gandeasca la
cevarau, la ceva murdar, sunt doar concentrati! Castiga
la toate nivelurile, creierul lor lucreaza la capacitate
maxima si se dezvolta.
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Sa observim cum se prezintd un copil care joaci
ani la rand sah, cat este de capabil sa rezolve anumite
dificultati cu care se intalneste in viatd! Creierul lui e
invatat sa gandeasca! I se pune in fata un obiect, iar el nu
numai ca il constata, dar il analizeaza si gaseste solutii
de a-l imbunititi. Poate ca tatil lui face ceva in curte,
iar el vine si spune: ,E frumos ce faci tu, dar poti si-i
mai adaugi asta?” Mintea lui lucreaza si creeaza! Orice ar
face, poate dezvolta ceva, poate face un obiect sau o acti-
vitate sa functioneze la un nivel superior. Copilul acela
poate deveni un geniu, il vezi si te minunezi!

Vine un meserias, de pilda, face o lucrare, o casi,
iar el vine si spune: ,,Puteti sa mai addugati si asta, cred
ca ar iesi mai frumos!” Vine cu imbunétatiri tot timpul.
Copilul acela va ajunge gospodar la casa lui, va face
orice din nimic. Dacd are un cartof i o ceapa, va giti o
mancare ca la cele mai bune restaurante. Dacd are doua
flori in curte, nu se va limita la ele, va mai adauga ceva,
mintea lui lucreaza!

Asta o poate face oricine. Dumnezeu ne-a inzestrat
mai toti cu capacitati intocmai cu scopul de a le dezvolta
si de a deveni creativi. Depinde de tine daca ajungi sau
nu geniu. Te poti distruge prin tehnologie, sa stai blocat
acolo si s iei doar ce ti se oferd, adica sabloane, nu mai
creezi nimic. Daca mintea ta nu a fost imbacsita de toate
distractiile, materia cenusie are o grimada de sertare
libere pe care le poti umple cu ce creezi chiar tu, nu cu
ceva predefinit. Gandind in felul acesta, poti sa faci o
gramada de lucruri bune pentru tine, si fii o persoana
in folosul celorlalti, un inovator! Asta presupune sa nu-ti
lagi mintea cuprinsi de tot ce ti se ofera pe tava. Creeaza
tu din orice, bucuri-te, ia initiativa!
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Natura te ajuta sa creezi. De ce se duc intotdeauna
pictorii in naturda? Ca sa aiba un model, ca sa aiba inspi-
ratie de la ce a creat Dumnezeu. Nu sta intre ziduri, ci
in naturé, atunci vin ideile. Vezi flori, vezi copaci. Pe om
l-a ajutat foarte mult legatura cu natura, inca din timpu-
rile vechi, imemoriale, de pe cand romanul era frate cu
codrul. Sau codrul era frate cu romanul, daca stau sd ma
gandesc mai bine. Noi aveam nevoie de codru, nu codrul
de noi.

Veneau turci, tatari, invadatori. Oamenii isi luau
familiile si unde plecau? In pidure, in munti! Birba-
tul cu copiii cei mari rimaneau sa apere pamantul cu
toporul si coasa in mana. Trecea cel care aduna oastea,
ii lua pe toti si se duceau sa apere tara. Codrul avea grija
sd-i protejeze, sa-i hrianeasca. La noi in paddure se gaseau
de toate: mure, zmeur4, tot felul de animale care puteau
fi vanate pentru a se asigura hrana. Cand trebuiau sa lase
totul in urmé, oamenii luau animalele cu ei in munti,
fiindca acolo aveau cu ce le hrani. Puteau trai acolo,
puteau supravietui numai datorita codrului.

Iar acum ce se intampla? Se taie padurile, care sunt
aerul pe care 1l respiram, oxigenul nostru! Ne distrugem
singuri, apoi ne plangem de gradul ridicat de poluare!
N-ar mai exista nicio poluare daca ar fi lasate padurile
sa creasca. Ele ne dau oxigen si se hranesc cu dioxi-
dul de carbon, cu ceea ce elimindm noi! Daca ai o casa
inconjurata de o livadad, ai permanent aer curat. Citeam
undeva ci taranul nostru, cand se intorcea de la rizboi,
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fugea repede in padure sa taie cativa copaci, intotdeauna
pe cei uscati, bolnavi, ca sda nu distruga padurea buna.
Inainte de a tiiia un copac, il imbritisa si-1 siruta, apoi ii
cerea iertare: ,larti-ma, frate, ca te tai, dar trebuie sa-mi
fac casd sau si o incilzesc pentru copii!” De-abia atunci
taiau copacul!

In perioada moderni, padurea nu mai este folosita
pentru necesitate imediatd, ci pentru imbogatire. E
taiatd pentru a fi vanduta prin alte tari, pentru profit.
Dintotdeauna, tara noastra a avut padurile pentru a se
intretine, pentru construirea de case, incilzire, restul
era folosit pe post de plaman viu, care sa oxigeneze tara.
Padurea ne-a dat-o Dumnezeu ca s-o folosim, nu ca si o
exportam si s-o distrugem!

Pimantul ne ofera tot ce trebuie. Sd invitim sa
trdim frumos, cat mai natural, cat mai simplu. Mancarea
simpla este cea care ne mentine sdnatosi! Sa producem
lucuri naturale sau sd le cumparam de la oamenii care le
produc ei insisi. Nu ai de unde sti cat de natural e si unde
e produs ce cumperi din supermarketuri. Situatia e dife-
rita cand stii tu cd un om produce niste rosii foarte bune,
niste cartofi buni ori niste morcovi naturali. Poate ca
vecinul lui are oi, vaci, face o branza foarte buna. Du-te o
data pe sdptamana sau pe luna si-ti faci aprovizionarea
de la acesti oameni! Asa imbunatitesti atat viata ta, cat
si pe a copiilor tai, care cresc sanitos, evitand sa depinda
mai tarziu de medicamente.

Am intalnit oameni de la oras care dau o fuga cu
masina pana la un izvor, cu zece bidoane pe care le umplu
si apoi le aduc acasa, ca sd nu mai stea s cumpere apa
platd de la magazin. Apa naturala o beau, iar pe cea de la
robinet o folosesc la menaj. Multi oameni fac lucrul asta.
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Dumnezeu l-a ficut pe om din pamant, a pus in pimant
toate mineralele trebuincioase. Omul are nevoie de
aceste minerale, din variate motive: poate nu mananca
bine, poate nu se regésesc in alimentatia lui. Le gaseste
fie in apa curati de izvor, fie in mancarea naturala.

Tin minte ca mai intrebam pe cate-un mosneag,
prin sat: ,Tu ai fost vreodata la doctor?” ,Nici n-am
vazut spitalul in viata mea!” imi zicea. Omul era sanatos,
il gdseai la coasa pana la varste inaintate. Acum se reco-
mandi permanent cate un medicament pentru orice. Iti
distrugi imunitatea in felul dsta! De ce se spune ca e bine
s lasi copilul sa se imunizeze pe cale naturala, descult,
prin frig? Ca si se cédleascd! Nu i se va intampla nimic
daca 1i mai curge nasul din cand in cand, ii faci o baie
fierbinte. Dar lasa-1 liber, aldturi de ceilalti copii, lasa-1
sd se joace pe jos, nu-| tine izolat in casa. Copilul acela va
creste sanatos! Copilul trebuie crescut in natura!

Am umblat prin tara aceasta si am vazut multi copii
buni, dar care trebuie ajutati. Parintii trebuie si-si faca
timp pentru ei, si le arate lucrurile naturale. Daca stau
numai cu nasul in tehnologie, copiii nu vor mai gandi
cum trebuie, nu vor mai fi limpezi, deci foarte usor de
manipulat. Tehnologia si mass-media vor face tot ce vor
din ei. Pe de altd parte, dacd abordarea este diferita, vom
putea constientiza ca avem niste radacini in tara asta, care
nu e aici de-o zi, de doud, ci are mii de ani in spate. Si ii
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are pe toti cei care au luptat aici, au trait aici, au muncit
aici. Au fost oare prosti? Ei sunt cei ce au facut o tara
frumoasa pe care s-o avem noi acum. Iar noi ce facem?
O distrugem, o vindem si nu mai ramane absolut nimic
romanesc! Romanii nostri pleaca in strainitate la munca,
iar aicl vin strainii.

Am observat incd ceva care m-a mahnit. Unii dintre
romanii nostri intorsi in fara dupd ani la rand petrecuti
peste hotare ii privesc de sus, de multe ori, pe cei ramasi
aici. Ar trebui sa aiba tot respectul pentru ei, deoarece
au stat si au rabdat aici. Datorita lor, romanii de peste
hotare au acum unde sa se intoarca! Daca plecau toti,
unde s-ar mai fi intors? Tara ar fi rimas a nimanui. Prin
ribdarea celor ramasi, prin lupta si munca lor continue,
cei din strainatate au gasit tara frumoasa. Le zic acestora:
LAT trebui si le sarutati manile si picioarele, pentru ca va
puteti intoarce aici sa va bucurati macar in concedii, la
Craciun ori la Pasti!” Vii in tara ta, ti-aduci, poate, copiii
nascuti in strdinatate ca sa le-arati unde te-ai nascut,
unde ai crescut, si le ariti casa parinteasca si frumusetile
din tara noastra.

Este timpul ca méacar o parte din romanii dusi peste
hotare sa se intoarcd acasa. Sa nu se gandeascd numai la
ei, cd le trebuie bani si posesiuni materiale. Copilul care se
naste acolo nu va fi nici roman, nici strain, ci va fi strain
pentru toti. El probabil se gandeste ca e englez, italian,
francez sau german, insd pentru cei de acolo va fi mereu
un strdin. Cand va veni in tara parintilor va fi din nou tot
ca un strdin, nu se va mai recunoaste. De ce? Pentru ca
nu a gustat din frumusetile de aici, nu a trait alaturi de
bunica lui, care sa-i scoatda un cozonac din cuptor ori nigte
sarmale facute la tara, nu va mirosi busuiocul din gradina.
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El nu stie despre toate acestea, isi pierde radaci-
nile. Va ramane un copil fara tard, batut de vant. Va pleca
mereu dintr-o tara in alta, nu va lupta pentru nimic,
fiindca nu are de ce. Acolo unde va da de greu, va fugi. O
sa fie parte a unui popor migrator, poate. Unde am ajuns?
Stramosii nostri au luptat sa pastreze ce ne-a dat Dum-
nezeu, nu pentru mariri sau cuceriri! In ciuda faptului ci
unii dintre vecini ne-au mailuat in timp cate un petic.

Incd avem tarisoara aceasta, de care trebuie si
tinem cu dintii, s-o pastram independenta, neutra fata
de tot ce se intampla prin jur, nu sa ne asimileze altii, sa
ne pierdem! Au incercat atatea popoare sa ne cuce-
reasca, dar ne-am pastrat si limba, si poporul,
pentru ca am tinut cu dintii de ea, am luptat
pentru ea. Fiecare a muncit aici, exista cate o pica-
tura de transpiratie, de sange, cate o lacrima prin
care fiecare dintre noi a fost alaturi de stramosi.
In felul acesta nu s-a pierdut niciodati legiitura
cu Dumnezeu! Este motivul pentru care avem biserici
peste tot, cruci la toate intersectiile. Se vid urmele fapte-
lor care demonstreaza ca acesti crestini au avut legatura
cu Dumnezeu. Porneau cu Dumnezeu la drum dimineata
si se intorceau seara spunand: ,Multumesc, Doamne, ca
m-ai ajutat!”
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Capitolul 2

PE SFANTUL
MUNTE ATHOS




Toata povestea este o lucrare a Maicii Domnului,
lucru omenesc nu e! Asemenea plecarii la manastire,
povestea cu plecarea spre Athos s-a intamplat intr-o ran-
duiala a Maicii Domnului. Eram la Sihastria, iar anul
era 1993. Venise tata pe la mine in viziti. Urcam pe un
deal, in spatele grajdurilor, si vorbeam cu el despre una,
despre alta. Parintele Cleopa cobora de la stupina. Cand
m-a vazut, de la distantd, a inceput sa rada si sa strige:
,Ha, ha, ai grija, sa nu fugi la Athos!” Totusi, din inflexi-
unile vocii, din felul in care a spus-o, totul suna ca si cum
ar fi spus de fapt: ,Stiu c-o sd pleci la Athos!” Asa suna in
mintea mea. Pana am ajuns la el, a continuat si repete
aceste cuvinte. I-am sidrutat mana si eu, §i tata, iar el si-a
continuat drumul, mai departe, razand.

Tata m-a intrebat despre ce vorbeste parintele
Cleopa, deoarece nu intelegea despre ce e vorba, insi
eu l-am linigtit: ,Nu-l vezi ca rade? Stiu eu ce spune
parintele? Glumeste si el!” Nici nu-mi trecea prin cap si
ma duc la Athos, ca doar eram foarte bine la Sihastria:
eram in randuiald, sub ascultare, eram calugarit, ajutor
de econom. Pot spune ci ma ocupam cu toate trebu-
rile manastirii la Sihdstria, unde erau multi veniti, cam
o sutd de oameni, chiar in perioada de dupa Revolutie.
Dintre ei, 30 erau aproape incepitori. Pe ei trebuia sa-i
preiau in fiecare dimineatd, apoi mergeam la treaba
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impreuna, ficeam tot ce era de facut in ménastire. Nici
nu-mi trecea prin cap ideea de a merge la Sfantul Munte.

Era citre toamna, pe la inceputul lui octombrie,
stranseseram recolta pentru mandstire. Deodata mi-a
venit in minte Sfantul Munte, de nu mai vedeam nimic
altceva, imi spuneam ci trebuie si plec acolo. Intreaga
mea viatd devenise Muntele Athos, nu mai stiam nimic
altceva in afarid de asta. Nu aveam nimic, nici bani, nici
haine. Am plecat la drum cu ce aveam pe mine, insotit de
un alt périnte, cu care ma intelegeam bine la ménastire.
Cand i-am spus ci plec la Sfantul Munte, a zis ca vrea
si el sd vind. Intrucat ce aveam eu nu-mi ajungea deloc
pentru o astfel de céliatorie, m-am intors acasa, fiindca
trebuia sd mai fac rost de niste bani. De la modul in care
am primit aprobarea pentru pasaport, pana la cum s-au
desfasurat toate formalitatile, toate au decurs extrem de
repede si s-au rezolvat de la sine, intr-o singura zi.

Ajungand in Falticeni, m-am intalnit cu un fost
coleg de armati, care avea ceva afaceri. ,,Ce faci, parin-
tele?” m-a intrebat. ,,Pii, uite, ma duc la Sfantul Munte”,
i-am rdspuns. Apoi m-a intrebat despre finante, daci
am cu ce ajunge acolo. Aveam si eu cativa bani pusi deo-
parte, dar in orice caz, nu suficient cat s ajung la Athos.
A scosrepede tot ce avea in buzunar, apoi a cerut fiecarui
om cu care se intilnea pe stradd cate o suma, urmand
sd i-o restituie el ulterior. Ce a avut el si ce a adunat de
la lume, a pus toti banii la un loc si mi i-a dat mie. Am
plecat spre Bucuresti, de unde ne-am cumparat bilete,
am urcat in avion si am plecat spre Ierusalim, avand viza
doar pentru acest oras. Nu se punea viza pentru Grecia
in perioada aceea.
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Bani aveam doar cat sa ajungem acolo, ne mai
rdmaneau foarte putini pentru altceva. Mai departe
nu stiam ce urmeaza si se intample. Eram doi copii la
vremea aceea, eu aveam 23 de ani, iar parintele celdlalt
era putin mai mic, avea vreo 22. insi aveam in noi ceva
puternic, dorinta de a ajunge in Sfantul Munte. Niciunul
dintre noi nu stia o boaba de limba straina. Eu ficusem
totusi armata in Bucuresti, mai iesisem de-acasd, insa
parintele celalalt se afla de la varsta de 14 ani la ménas-
tire, altceva nu stia.

Ajunsi la Ierusalim, trebuia sa ne dam jos din avion
si sd ne descurcdm, eram pe cont propriu. A randuit
Maica Domnului sa intalnim acolo o maicutd, ea mai
avea ceva idee despre cum mergeau lucrurile in zoni. In
primele zile ne-a ajutat sa gasim un loc de dormit la o
cunostinta de-ale ei. Ne-a pus pe un hol vreo doui zile,
unde am dormit pe o saltea. Apoi ne-am dus la manas-
tirea de calugiri Sfantul Sava, in pustie. Pana la poarta
este permis accesul femeilor, dar in interiorul méanésti-
rii nu. Am mai stat cateva zile si acolo, parci vreo trei.
Nestiind limba, nu reuseam sa ne intelegem cu ei.

Ne-am gandit cd nu putem ramane acolo la nesfar-
sit, cd trebuie sa gasim o cale sa plecdm pe drumul nostru.
Le-am multumit parintilor si am plecat. La Sfantul Sava
era o caldura sufocantd, nu aveai apa curenta la discre-
tie. Noaptea muream de sete, curgeau apele de pe noi,
nu eram obisnuiti deloc cu cildura de acolo, venind de la
Sihastria, care era zond de munte. Erau slujbe de noapte
in biserica si ne duceam si noi. Am stat trei zile in total,
dar gandul ne era tot la Sfantul Munte.

Am plecat de la aceastd manastire si ne-am intors
din nou la Ierusalim. Am luat-o la picior pe strazi,

79



PARINTELE PIMEN VLAD

unde am si dormit. Cand se facea noapte, ne plimbam
pe-acolo, desi nu cunosteam nimic, nici bani de mancare
mai decentd nu aveam suficienti. Ba mai mancam niste
struguri, ba mai cumparam cate-o turta ieftina. Erau pe
strada niste tufe de leandru unde ne petreceam noptile.
Eu ma bagam intr-o tufa, iar parintele in alta de langa ea.
Stdteam ca intr-un scranciob. Cautam cate-o zond mai
intunecoasa, stradute care si fie cat mai putin luminate,
si dormeam. Cand incepea sa crape de ziud, ne aranjam
un pic si mergeam mai departe. Aceasta era viata noastra
prin Ierusalim. Mancam ce didea Dumnezeu, dormeam
cum puteam!

Zilele treceau. La un moment dat, prin cetate am
intalnit o altd maica batrana, maica Petronia, care acum
cred cd are in jur de 90 de ani. Din vorba-n vorbd, ne-a
chemat la ea ca sd ne dea ceva de mancare. Era foarte
ravnitoare, toata viata a mancat de post, se impartédsea in
fiecare duminicd, avea o randuiala stricta pe care o tinea.
Tot timpul avea o oald de bors de post pregitita. Ne-a
dat cate-o farfurie de bors, care pentru noi, in conditiile
acelea, era mancare imparateasca! De vreo doua ori am
mers la ea, iar in restul timpului, pe unde mai apucam.

Imi amintesc ci intr-o noapte ne-am cazat la o
manastire, apoi ne-am vizut mai departe de drum prin
cetate. Eu aveam cu mine o icoanad cu Maica Domnului si
una cu Sfantul Pimen, pictate chiar de fratele meu, care
era pictor. Mi-am zis cd trebuie sa le vand pe amandoua
si sd mai scoatem un ban. Am umblat cu ele de colo-colo
si pand la urma le-am vandut. Maica Petronia, alaturi
de o altd maicd, ne-au dat ce mai aveau agonisit si ele,
cativa dolari. Incet, incet, incepuseriam si adunim si noi
o suma. Scopul nostru raméasese sa mergem spre Grecia,
sa ajungem la Sfantul Munte.
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Bédnuti adunaseram, dar viza era la fel de impor-
tantd, daca nu cea mai importantd. Nu se punea viza
din Ierusalim pentru Grecia fara o aprobare speciala din
partea unei biserici care trebuia sa te reprezinte. Am stat,
ne-am invartit, am dat iar de mdicuta care ne ajutase
prima data cand am ajuns la Ierusalim. ,Tot asa stati?”
ne-a intrebat. Ce era sd facem, aveam nevoie de o apro-
bare de la cineva avizat. S-a gandit ea putin si ne-a zis:
»Atl stat trei zile la Sfantul Sava, hai inapoi acolo, sa-i
rugdm pe ei! Poate se milostivesc sd vd dea o hartie, ceva.
Fiind si greci, au altfel de trecere la ambasada greaca.
Poate randuieste Maica Domnului!”

Am rugat-o sa vina cu noi, deoarece ea putea vorbi
putin limba, stituse prin Ierusalim, lega un pic si greaca.
Ne-am dus la Sfantul Sava la maéndstire, impreuna
cu ea, si am cerut sa vorbim cu staretul. A iesit urma-
torul in rang dupi staret, ca sa ne anunte ca staretul e
plecat. Ne-a intrebat ce dorim, iar maica a incercat si-i
explice cd suntem parintii care au mai stat pe-acolo, ca
suntem din Romania, ca vrem sd ajungem in Grecia si
sd vizitim Athosul. Nu i-a zis ca vrem sd ramanem la
Sfantul Munte, pentru cd nu stia cum va interpreta asta.
I-a cerut apoi sd ne scrie cateva cuvinte, o recomandare
pentru ambasada.

El i-a replicat ca nu are cu ce s ne ajute. Pe langa
rugdciunile pe care ni le ficeam noi, in legea noastra, la
Maica Domnului, ca sa-l lumineze, a insistat si maicuta,
s-a rugat de el, numai in genunchi nu cred ca s-a pus. A
stat, s-a gandit, s-a uitat la noi si l-a luminat Maica Dom-
nului, incat ne-a zis: ,,Asteptati un pic!” Am stat noi cat
am stat, dar trecuse deja aproape un ceas. Am inceput
sd ne gandim: ,,Mai, dsta nu mai vine!” Dar a aparut in
cele din urma cu o scrisoare sigilata: ,Luati scrisoarea
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asta, va duceti cu ea la ambasada greaca si o cdutati pe
doamna Ecaterina. i dati scrisoarea din partea mea!”

Era o zi de duminicd. Am multumit frumos si am
plecat. Era un inceput! Ne-am intors in cetate, la Ieru-
salim, unde circulam cu ce era mai ieftin ca s putem
ajunge dintr-o parte in alta. Intrebam lumea, ne uitam la
semne, ficeam noi cumva sa ne descurcam. Fie ci erau
arabi, fie cd erau evrei, vorbeam cu toti in roméaneste.
Pana pricepeau ei unde vrem sd ajungem, dura ceva.
Dupa ce ne-am intors in cetate, maica a avut ideea si
cautaim ambasada greaci, fiindcad nici ea nu stia unde
este. Am intrebat in dreapta si-n stanga despre amba-
sada, pana cand ne-a zis cineva unde se afld. Ne-am dus
acolo s-o0 vedem si sa stim ce avem de ficut pentru a
doua zi, luni. Am trecut prin dreptul cladirii, am identifi-
cat poarta si calea de acces.

Cat timp ne fixam noi reperele, a oprit o magina
in dreptul portii si a coborat o doamna aranjata frumos,
oficial, cu un dosar in mana. Cand am vizut-o, primele
cuvinte rostite au fost: ,,Doamna Ecaterina?” Ce si vezi,
era chiar ea. Ne-am bucurat foarte mult. Cat timp fii
explica maicuta situatia, noi dideam din maini, pledand
pentru situatia noastra. Miicuta i-a inmanat doamnei de
la ambasada scrisoarea: ,,Uitati, o scrisoare de la parintii
de la Sfantul Sava pentru dumneavoastra!”
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»~Ambasada este inchisa azi. Eu am avut o urgenta,
a trebuit sa vin si sd aduc un dosar aici. Dar nu azi, va
rog!”, i-a raspuns doamna. Noi nu stiam daca o s-o mai
gasim si a doua zi tot pe ea. Norocul a facut cd aveam
asupra noastra un cadouas din tard, niste impletituri
pe care maicuta i le-a pus in brate acelei femei. Ne-am
gandit cd, daci 1i dam ceva, isi va aminti de noi a doua zi.
»veniti maine la 10.00 si-mi dati scrisoarea.”

Zis si facut. A doua zi ne-am prezentat acolo, cu
rugiciuni la Maica Domnului, ci in ea ne era nadejdea.
In sala de jos a ambasadei am gisit un reprezentant si un
flux de oameni care continuau si tot intre. Ne-a intrebat
un domn mai ciudat, nervos si incruntat: ,,Ce-i cu voi, ce
vreti?” I-am spus ca am venit sd vorbim cu doamna Eca-
terina. Vazand ca n-o scoate la capit cu noi, a sunat-o. A
coborat chiar doamna Ecaterina, despre care am aflat ca
era consulul-sef al ambasadei. Ne-a vazut, ne-a salutat,
a deschis scrisoarea, a citit-o si s-a intors citre domnul
acela, rugandu-l sa ne puna viza pentru Grecia. Ne-a
salutat din nou politicos la plecare, apoi s-a dus unde
avea treaba.

Insa n-a fost asa de simplu, domnul acela a inceput
sd ne ia la rost: ,,Ce cautati voi in Grecia?” Noi dddeam
din umeri, nu stiam ce sd-i raspundem. Maicuta i-a tot
explicat, dar fara rezultat. ,Cati bani aveti?” Aveam bani
de ajuns in Grecia, dar nu de mers mai departe. El stia
doar ca mergem in Grecia, nu i-am mai zis si de Athos.
Povestea oficiala era ci noi urma si vizitim Grecia, apoi
sa ne intoarcem in Romania. Doar eram romani, nu? Pe
atunci era foarte greu cu viza, te limitai exclusiv la ce era
scris in acte. Nu mergeau pretextele de genul celor ci
mai ramai la munci, te cercetau bine. ,,Cati bani aveti?”
insista. Noi aveam bani exact cat sia ajungem in Grecia,
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fara niciun ban de cheltuiald, daramite sa ne mai intoar-
cem acasa.

Vrand-nevrand, am lungit-o un pic si i-am spus ca
avem dublu fatd de cat aveam in realitate, cu nadejdea
in Maica Domnului, sd nu ne puna cumva sa-i aratam.
Nu mai stiu cat i-am spus ca avem, cred ca vreo 400 de
dolari, chiar daci noi aveam amandoi la un loc atatia
bani. Spre norocul nostru, el a inteles ca avem 400 de
dolari de fiecare. Chiar si asa, era o suma foarte mica. A
inceput s tipe: ,,Cu 400 de dolari va duceti voi in Grecia?
Astia-s bani? De-abia ajungeti acolo! Cum vi mai intoar-
ceti?” Nu i-am zis nimic, ne rugam la Maica Domnului
sa-1 linisteascd si sd ne puna viza.

Jumaitate de ora ne-a tinut in injurédturi in limba
lui. In timpul Asta, mai lua pe altii de la coadi, pe noi tot
acolo ne tinea. Pana la urma, si-a amintit totusi ca avea
un ordin de la doamna Ecaterina. Si-a epuizat nervii de
dimineatd, dacad n-a avut pe cine si se descarce, l-am
ajutat noi. Tdceam si ne rugam, nici macar nu intelegeam
ce indruga, dar ne-a zis maica ulterior cad ne-a injurat de
toate cele. In cele din urmi, ne-a smuls pasapoartele,
ne-a trantit viza si ne-a zis: ,Afara cu voi!” Cand ne-am
vazut iesiti, cu viza in mana, numai cd nu sarutam pasa-
poartele de bucurie, multumeam Maicii Domnului!

De-acum aveam viza. Fara bani, fira cunostinte,
aveam viza pentru Grecia, era cea mai mare minune!
Eram constient ca se va rezolva totul, dar nu stiam cum.
Daca Maica Domnului ma chema la Athos, tot ea avea
sd-mi deschida si calea spre acolo, nu m-am indoit niciun
moment. De asta m-am si dus cu mainile in buzunar,
fara bani, fara nimic! Era datoria mea sa fac tot ce era
posibil omeneste, sd ma duc peste tot, sa bat pe la toate
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usile. Nu potista ascuns intr-un loc si s vina cineva sa-ti
puna viza, trebuia sa fac ceea ce tinea de mine si stiam ca
Maica Domnului o si le rezolve pe toate.

Am numarat banii, de avion nu ne ajungeau sub
nicio forma. Ce alti cale exista? Mai era o corabie, facea
trei zile si trei nopti de la Ierusalim pana la Pireu, in
Grecia. Era varianta cea mai ieftina, ne incadram si cu
biletele si ne mai si rimaneau ceva bani sa ajungem la
Athos. Ne-am dus, ne-am luat biletele. Midicuta ne-a zis:
»Vin si eu cu voi la corabie, macar sa va vad plecati, ca va
lasa si vi urcati, s nu mai intervina ceva.”

A stat deoparte, a vazut cd urcim, ci prezentam
pasapoartele la viza, biletele, apoi s-a linistit. Ne-am
urcat, am facut o cruce mare, multumind Maicii Dom-
nului. Pentru cilatoria aceasta ne dadeau o cuseti, adici
o camaruta cu doua paturi. Asa ne-am inceput calatoria,
plecati la drum fard mancare. Nu ne-am permis sd cum-
param ceva de mancare pe corabie, stiind ca banii sunt
limitati. Nu am mancat deloc trei zile si trei nopti.

Nici apa nu ne permiteam sd cumparam, luam de
la chiuvetd. Cum apa de pe corabie mirosea a hoit, era
caldi, o beam ricitd. In cabind era un aparat de aer
conditionat. Aveam o sticla pe care o umpleam cu ap4,
apoi o atarnam in fata aparatului de aer conditionat ca
sd se raceascd, s-0 putem bea. Micar asa, de nevoie.
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Ieseam din cand in cand cate-un pic din cabina, cu frica,
sa nu zica cineva ceva, apoi la scurt timp fugeam inapoi.
Nu ne interesa decat sa ajungem in Grecia. Trei zile si
trei nopti n-aveam sa murim, tineam post si mergeam
mai departe. Cand venea pranzul, se anunta prin difu-
zoare, se aranjau mesele frumos, toata lumea se ducea si
manca. Noi? Stiteam cuminti. Asa am calatorit pana la
Pireu.

Nava a facut o pauza in Rhodos, apoi in Cipru, cam
doua ore. Am coborat in port sa ne uitam ce e prin jur,
cu frica de a nu pierde corabia. Ne-a aratat un domn care
lucra pe vas cat stationeaza, dar nu intelegeam exact.
Era foamea atat de mare, ci nici nu stiam ce sa luam.
Am vazut intr-un loc ceva mai ieftin, un fel de prajitura.
Aceea a fost mancarea noastrd, ne gindeam ca pe uscat
trebuia sd fie mai ieftin decat pe vas. Am gustat putin,
apoi am luat nigte apa si asa ne-am potolit foamea. Cu
rugéciuni, cu nadejde la Maica Domnului, am ajuns la
Pireu.

Am coborat, dar de-acum inainte ce aveam de
facut? Stiam ca trebuie sa ajungem la Salonic, si de-acolo
sd ludam ce-ar fi vrut Maica Domnului ca sd plecam la
Athos. Din Pireu trebuia sa ajungem in Atena, la gara.
Nu cunosteam nimic, nu era niciun fel de legétura,
metrouri, tramvaie sau autobuze. De-abia in ultima
perioada a inceput sa se uneasca Atena cu Pireul. Erau
numai taxiuri acolo care asteptau. In Romania, in acea
perioadd, toate taxiurile erau Dacii, nu existau masini
straine. In Grecia, fiind cat de cat mai bine, puteai vedea
si masini de genul Mercedes sau Toyota. Cand am vazut
marcile acestea de masini, ne-am gandit ca sunt scumpe,
poate ar fi mai bine sa nu ne urcam in asa ceva. Ne uitam
dupa o masinad mai veche, care sa fie mai ieftina.
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Auzim pe cineva: ,Hai, poftiti, poftiti! Haila mine!”
Era un taxi de ziceai ca a venit de la razboi, atarnau toate
de pe el. Era o masina veche, harbuita, aparatorile se
desprinseserd, erau legate cu sarma. Asta era de noi,
mi-am zis. Soferul arita cam la fel ca masina. Ne-am
urcat si i-am zis ca vrem la gard, la Atena, la tren! Cat
ne costa? El arata inspre ceas, unul ca de pe corabii, care
atarna pe jos. Cat putea sa ne coste? Zdrang-zdrang, am
ajuns la gara.

~Money, money!” a zis el. I-am dat 10 dolari, iar
dacd era prea mult, ne-o da el rest. A inceput si mai tare:
~Money, money!”I-am maidat 10. Eram in gara, era plin
de oameni, se uitau toti la noi. Am ajuns la 40 de dolari.
L-am ladsat sa urle si am plecat. Cand am avut posibili-
tatea, m-am interesat si eu cat costa de fapt cursa, de
la cineva care stia mersul. Pretul exact era de 18 dolari,
noud ne luase dublu. Ne-a intrebat un parinte, ulterior,
de ce nu ne-am urcat intr-un taxi mai nou, mai curat,
intrucat cei cu taxiurile mai noi erau cei mai corecti.

Am ajuns la gard, dar trebuia sa ludm bilete pentru
Salonic. Acolo insd nu acceptau dolari, ci numai drahme.
De unde era sa scoatem noi drahme? Trenul pleca peste
o ord, era catre seard. Urmaitorul tren era a doua zi de
dimineata. Asa circulau trenurile atunci. Toate bancile
erau inchise! Pand la urma am dat peste un schimb
valutar deschis. Am schimbat repede in drahme dolarii
pe care 1i mai aveam, ne-am cumparat bilete, am sarit
in tren, iar dimineata urmatoare eram in Salonic. Un alt
pas inainte!

Noi stiam cé in Salonic era un hotel al carui director
era roman. Era de 50 de ani acolo, cel mai vechi director
de hotel din Grecia. Venise in acest loc de tanar, stia limba
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romand. Ne-am dus la el, domnul Atanase il chema si era
directorul hotelului Olimpia. Eram de-acum intr-o t{ara
ortodoxa, ne gandeam cd om gasi pe cineva pe strada
care sa ne ajute. Cand zici cuvantul hotel, intelege toata
lumea, indiferent de nationalitate. Am ajuns la hotel, am
intrebat despre domnul Atanase, care a si venit sa ne
intampine, era un batranel simpatic. [-am explicat toata
povestea noastra, ca suntem romani si noi, l-am rugat sa
ne ajute sa raimanem acolo o noapte, ca nu aveam deloc
bani, eram la limita de tot.

A spus ca degeaba 1l rugam, ci nu avea cum sa ne
tina acolo, el era doar directorul, nu patronul. Singura
favoare pe care ne-ar fi putut-o face era si ne dea o
camera la jumatate de pret. Nu ne ajuta deloc, la banii
nostri tot era prea mult. Si-a adus aminte de un alt hotel
din apropiere, mai ieftin si cu conditii bune de cazare.
Am plecat pe jos, usor dezamagiti. Am gasit acel hotel,
unde am platit cam 7 000 de drahme.

De cazat, eram cazati, dar cumsi ajungem la Athos?
Intai era Salonicul, apoi trebuia si ajungem la Uranopoli,
sa luam viza de Athos. Tot in aer eram. Pana la Athos,
de la Uranopoli, erau trei ore de mers cu autobuzul. Nu
mai aveam bani pentru alti noapte la hotel. incepeau
sd-si puna amprenta si zilele de pe drum, efortul, aveam
deja trei zile de nemancat de pe vapor, eram morti de
foame. Ne-am dus si ne-am cumpirat cate-o placinta
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cu branza. Ce-am mai savurat-o, era parca un deliciu
coborat din povestile Seherezadei! Iesisem undeva intr-o
piatd veche, cu niste ruine romane. Stiteam rezemati de
un gard si rodeam la placinta aia, frumos, incet. Hraniti
eram, doua zile ne-am mai fi scos, dar cum sa ajungem la
Athos?

Seara, de la hotel, am sunat la Schitul Prodromu,
unde unul dintre parinti ne-a spus ca economul lor,
parintele Iustinian, era in Salonic, la conacul lor. Fiecare
manastire din Athos are un conac, adica un apartament
pentru parintii care ies cu treburi in oras, sa aiba unde
sta, sd-si cumpere ce trebuie si si ducad la Athos. Acel
parinte ne-a dat numarul parintelui econom, ca sa ludm
legdtura cu el in vederea unei eventuale intrari la Athos.
Bucuria noastra, cand am auzit, era pana la cer!

La hotel, in camera, exista un telefon, dar nu era
unul de la care si poti vorbi direct, trecea prin centrala.
Sunam, operatorul de la centrald ridica receptorul. Eu
vorbeam in romana, cel de-acolo in greaca, sfarsitul era
acelasi, inevitabil: imi inchidea. Se ficuse dimineata.
Ne-am trezit pe la cinci si jumatate, ce sa facem? Pe la
ora sase tot sunam. Pana la urma a raspuns centrala, am
ridicat receptorul. Strigam numele orasului si cuvantul
slegatura”. Era tot ce-mi trecea prin cap, ca sa priceapa.
Dintr-odatd, imi vine legatura, formez repede si sun la
conac. Era sase, sase firi cinci minute. Imi riaspunde
parintele. Vorbeam repede, cd mi-era frica sa nu inchida:
~suntem doi parinti veniti din tara, vrem sa ajungem la
Athos!” Mi-a zis: ,Vin trei parinti din tara, un staret de
la 0 manastire de-acolo si doi de la méanastirea mea, sa-i
duc la Athos. Ma duc dupa ei! Duceti-va azi la hotelul
Olimpia si asteptati acolo, cd 1i sun eu si vorbim mai
departe.”
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Se formase o legatura, o altd punte. Am stat in
camera de hotel pana la ora de check-out. Ne-am luat
traista si ne-am dus la hotelul Olimpia. Ne-am pus pe
niste scaune in salonul hotelului. Pe perete era un telefon
public, care a inceput sd sune. A venit o receptionera,
a raspuns si mi-a facut semn: ,Telefonul!” Era chiar
parintele Iustinian: ,,Maine-dimineata trebuie sa plecati.
Ca sa mergeti la Athos, daca vreti sd-i insotiti pe parin-
tii care vin deja acolo, mai raméaneti o noapte la hotel!”
[-am spus périntelui cd noi nu mai aveam niciun banut,
nu aveam cum. Ne-a recomandat si ramanem totusi
incd o noapte acolo, ci pliteste el. In apartamentul lor
nu mai era loc sd ne cazeze. Voiam sa ne tinem de el, sa
nu-l pierdem, asa ci i-am zis: ,Parinte, stim si pe hol,
nu-i problema!”

Am mers la hotel in cele din urma. A doua zi, de
dimineata, la ora cinci, trebuia sa ne trezim, si ludm
autobuzul numadrul 10 din strada si sd mergem cu el pana
la autogara. La ora sase pleca autobuzul catre Uranopoli.
In noaptea aceea cred ci ne-am trezit din ord-n ori. La
ora cinci eram deja aranjati, pregatiti, am fugit in strada,
uitandu-ne dupi toate autobuzele. Cand a venit autobu-
zul cu numaérul 10 ne-am urcat repede in el si am ajuns
la autogara. Ne-a luat parintele bilete tuturor, si asa am
pornit spre Uranopoli. Eram asemenea unor copii mici
care se prind de fusta mamei, nu ne mai dezlipeam de el,
sd nu cumva si-l pierdem. Ajunsi la Uranopoli, am dat
pasapoartele la control. Dupi cateva minute, s-a intors
parintele, anuntandu-ne ca avem intrarea citre Athos!

Inainte era mai simplu. Acum trebuie si se duci
fiecare om in persoand la un control, agentul se uitéd la
tine, sd vadd dacd corespunzi. Atunci veneau putini
oameni, 1i puteai numara pe degete. Am i acum acasi,
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pe undeva, documentele care atestd prima mea sosire
acolo. O foaie scrisd cu pixul, de mana. Am urcat pe
corabia care ne ducea la Athos, nu ne mai interesa nici
de mancare, nici de oboseald, nu mai avea nimic nicio
valoare, nu mai conta nimic! Peste cateva ore urma sa
ajungem la Athos!

Am ajuns in Dafni, la Athos. Acolo ne astepta un
ARO condus de périntele Ilie, soferul de la Schitul Pro-
dromu, de unde era parintele Iustinian. Fiecare manas-
tire mare avea cate-o masgina, ca sa se poata descurca.
Pentru noi nu mai conta cum ne transporta, puteau sa ne
arunce oriunde. Eram la Athos! Am stat la Schitul Pro-
dromu o noapte, iar a doua zi am decis sa mergem catre
Schitul Lacu, unde aveam un frate care era calugar acolo
incd din anul 1991. Pe atunci nu existau telefoane sau
alte legaturi, stiam despre el doar ca este la Schitul Lacu.
Fiindcd ne ajutase, pdrintele Iustinian isi dorea cumva
sa fi ramas alaturi de el, nu stia cum sa ne mai roage sa
ramanem acolo. Erau putini vietuitori la Athos.

LParinte”, i-am spus, ,daca vrea parintele care ma
insoteste sa ramana, nu este nicio problema, dar eu ma
duc la Schitul Lacu, mergeti si voi cu ei!” Asta era in
mintea mea, sd ma duc unde era si fratele meu calugar.
Cand sd ies din Prodromu, imi zice: ,,Azi pleacd ARO-ul
cu pdrintii veniti din tard, sa-i duca sa viziteze Schitul
Lacu.” Am plecat si eu intr-acolo, i-am multumit frumos
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parintelui. Altceva nu aveam ce face, cd aveam doar
hainele de pe mine. Pirintele care venise cu mine a zis ca
vrea sa vina si el, chiar daci parintele Iustinian 1-a rugat
sd ramand macar el la Prodromu. Ne-am urcat amandoi
in masind si am pornit.

La ora actuald, Schitul Lacu este ca un sat, are
16 case cu biserici. Am putea sid-i spunem chiar satul
Lacu. Fiecare astfel de casa poartd numele de chilie.
O chilie este similara unui schit de la noi: exista acolo
o casd, o biserica, un arhondaric, cu toate necesititile,
ca pentru o familie. Arhondaricul este locul unde sunt
cazati inchinitorii, adici pelerinii care vin aici. In restul
camerelor stau cdlugarii. Fiecare calugar are camera lui.
Bisericuta este locul unde ne facem slujbele. Asta presu-
pune o chilie la Athos.

In timpurile vechi, Schitul Lacu avea pani la 20 si
ceva de case. In jurul anilor 1900 erau cam 100 de
romani acolo, schitul era infloritor. In perioada comu-
nista insa nu au mai putut veni romani. Odata cu inain-
tarea in varsta, cei care erau acolo s-au dus, astfel ci s-au
pustiit si casele. Casele vechi erau construite cu pamant,
cu api, cu piatri, aveau acoperisuri din tabli. in timp, a
mai batut vantul, a mai cazut o tabla, a mai cazut o piatra,
a intrat apa, s-au daramat toate, era ruind peste tot. Doar
intr-o singura casa mai erau adunati sapte parinti, toti
gramada. Ne-am mai dus si noi doi acolo, astfel ca s-au
facut noua. Era sfarsitul lui octombrie cind am ajuns,
ploua, era intuneric. Am prins asa o ceatd, incat pe la ora
trei dupa-amiaza era deja intuneric.

La intrare ne-a intampinat chiar fratele meu, cu
felinarul aprins in mana. Chilia era aproape jumatate
in pamant, intr-o vale. In chilie era intuneric, trebuia
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sd umbli cu felinarul, curent electric nu exista la Athos,
doar cu felinare sau liampi cu gaz se putea atunci. A
ridicat fratele meu felinarul, ne-a primit, dar nu m-a
recunoscut. L-am tras de maneca: , Dar ce, nu ma mai
cunosti?” Atunci s-a uitat mai atent si a vdzut ca sunt
chiar eu, fratele lui. Am intrat, aldturi de parintele cu
care venisem din Romania. Asa am devenit noud la
Schitul Lacu. Unii stdteau singuri in cate-o cimaruta, iar
trei sau patru stiteau intr-o cimarutd mai mare, ca un
salon, pe niste paturi impristiate. In restul casei ploua
peste tot. Acela a fost inceputul vietii noastre acolo, in
Sfantul Munte.

Am stat cam trei luni impreuna. Pirintele Stefan,
care acum are chilia Bunavestire, a spus ci ia alta chilie,
in pustie. Inci se putea locui acolo, nu apucase si devini
ruind, ca celelalte. I-au dat-o lui in grija cei de la méanas-
tire. Din cei noud, cati eram, cinci au plecat acolo. Asa se
face cd am mai ramas patru. Ei au inceput acolo, noi am
luat-o de la zero. Eu aveam doar hainele de biserica de pe
mine, haine de purtat nu mai aveam. Am gasit prin pod o
rasd ruptd, am carpit-o, i-am cusut manecile, ca sd am cat
de cat o haind de munca. Asa am inceput viata acolo.

Nu mancam decat ce crestea in gradina. Nu cd n-am
fi vrut altceva, dar nu existau bani, nu existau posibilitati.
Puneam in grading, care era si ea limitata, ce puteam.
Mai culegeam alune, nuci, erau surse bune de mancare.
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In timpul acesta, noi sipam gridina. Cum mai cistigam
cate jumatate de metru, cum mai plantam ceva. Aceea era
munca noastra fizici, munceam toata ziua la griadina, ca
sd ne putem intretine, si avem ce manca.

Era acolo un pdrinte putin mai in varsta ca noi,
pdrintele staret Isidor, responsabilul nostru. Chilia se
numea Acoperdmantul Maicii Domnului. Noi ne referim
la ea ca la casa parinteasca, pentru ca de-acolo am pornit
noi schitul, a fost locul unde ne-am adunat prima data.
Parintele se pricepea putin la bucitarie. Facea o oald mare
de ciorba cu cartofi, cu urzici, cu ce se gasea in gradina.
Ma anunta cand era gata, iar eu trebuia sd pun masa. Ma
duceam, luam oala si o puneam pe masa. Mancam toti,
apoi strangeam masa. Luam oala si o duceam in gradina,
la un izvor. Apa de la izvor cidea pe capacul oalei si o
mentinea rece. In felul acesta, mancarea ne ajungea pani
joi, cand mai faceam o oald de ciorba care ne mai tinea
pana duminica. Cu doui oale treceam toata saptamana.

Fratele meu picta, mai scotea cate-o icoana pe care
urma sa o vindem, trebuia sa schimbam cate-o butelie,
aveam nevoie de ceva cu care sid prepariam mancarea,
nu erau alte posibilititi, un aragaz cu butelie si cam
atat. Stand pe langa fratele meu in timp ce mai picta, am
inceput sd invat si eu. Atat de mult mi-am dorit asta, chiar
dacd stiam ca nu sunt facut sa tin pensula in mana. La
Sihdstria munceam mereu. Un an am fost la oi, pe toate
dealurile, asa ci se putea spune cd eram un om care tinea
mai curand ciomagul, nu pensula. La desen n-am fost as
niciodatd, insd m-am rugat la Maica Domnului: ,,Daca ma
ajuti s pictez, cat fac asta, nu minanc deloc! Incep de
dimineatd, apoi pictez pana nu mai pot. Mdananc dupa ce
termin, din momentul ala nu mai pictez.”
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Prima icoand asa am pictat-o, pe nemancate. Era
una micd, dar m-am luptat sa o termin in doué-trei zile,
fara niciun fel de mancare. Imi doream ca prima icoani
sd fie in post: nici apd, nici mancare. Mai era un parinte
care dorea sa invete pictura, dar se enerva repede daca
nu-i iesea ceva, arunca totul, nu-i mai trebuia nimic.
Eu stiteam pe scaun de dimineatd pana seara, voiam
sd invat. Ma rugam la Maica Domnului si ma chinuiam.
Incet, incet, am scos prima mea icoani. La un moment
dat am vandut-o cuiva, ca s mai avem i noi cativa bani.
Am pictat cam timp de un an. Slujba incepea pe la doua
noaptea. La sase dimineata terminam, dar nu ma mai
duceam sd ma culc. Numai bine incepea sa se faca ziua!
Ma aranjam, ma pregiteam si ma duceam in atelier.

Imi doream in special si pictez icoane cu Maica
Domnului. Pana pe la ora trei dupd-amiaza nu ma ridicam
de pe scaun, de-abia atunci ma duceam si mancam ceva.
Dupa orele de stat nemiscat pe scaun, eram amortit, ma
plimbam prin padure o ora sau doud, cativa kilometri, ca
sd ma mai dezmortesc. Cat timp am pictat, un an, asta am
facut. M-a ajutat Maica Domnului sa pot picta asa cum
am ficut-o. Fratele meu a pictat si in Sihastria, chiar la
trapeza Sihastriei, alaturi de parintele pictor de acolo, deci
era mult mai indemanatic la asa ceva.
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Am stat doi ani in Schitul Lacu. Apoi, Maica Dom-
nului a randuit si ma duc la manastirea greceasca cu
hramul Sfantul Pavel. Parintele Stefan, care statuse sase
ani in Schitul Prodromu inainte, stia un pic de greaca,
dar la chilia noastra nu stia nici macar unul o boaba de
greacd. Orice contact cu grecii esua, din cauza ca dadeam
din maini si din picioare ca sa le explicam, iar ei inte-
legeau ce voiau — cam asa functionau lucrurile. Aparti-
neam de Manastirea Sfantul Pavel si uneori era nevoie
de diverse lucruri, se intamplau tot felul de situatii, deci
era absolut necesar sa poti comunica cu ei.

Intr-un astfel de context m-am dus la aceasti
manastire, unde am stat doi ani printre greci. Cu mine
mai veniserd doi parinti, cel cu care calatorisem din
Romaénia si inci unul venit din tard. In primul an acolo,
trebuia sd inveti greaca, nu statea nimeni cu tine sa-ti
explice, trebuia sa te descurci si sid inveti singur. M-au
dat pe langa un preot batran, Antonie il chema, la sala de
mese, unde mananca atat obstea manastirii, parintii, cat
si mirenii, inchinatorii care vin acolo. Era o sala de mese
mare: aveai 40 de cédlugari in ménastire si poate inca
40-50 de oameni la masa. Alaturi de un calugir batran,
trebuia sa pun si sa strang masa. Maturam si spalam
in fiecare zi toata trapeza si toate mesele, care erau din
marmura. Daca erau doua ocazii in ziua aceea, de doua
ori trebuia sa faci curat, dimineata si seara. Batranul
facea cat putea el. Eu ma ocupam de toate.
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De obicei, cand strangeam totul si-i duceam vasele,
el zicea: ,Eu le spil, tu ocupi-te de trapezd!” Luam
frumos totul la rand, maturam, stergeam toati trapeza,
toate mesele, apoi le spilam. El imi arata de la inceput
cum se asazi fiecare cani, fiecare servetel, lingurita. i
placea ca totul si fie bine aranjat, tinea foarte mult la ran-
duiald. Asta am facut un an, stand numai aldturi de acest
béatran, care imi arata tot felul de lucruri. ,Vezi lucrul
ista? E servetel! Chartopetséta! Asta-i pahar, se cheams
potiri! Farfurie, pldka!” Eu bagam la cap, iar cand imi
spunea si aduc farfuriile, stiam exact ce si iau. Incet,
incet, tot legand una de alta, am inceput si pot discuta
cu el. Era foarte calm si linistit, intelegea ce doream sa
spun, iar acolo unde greseam ma corecta. Dupa vreo
jumadtate de an, deja comunicam cu el, incepeam si leg
fraze. Dupd un an, pe parintele alaturi de care venisem
l-au dat la bisericd, alituri de un parinte paracliser.
Celalalt frate, care era mai tanar, s-a dus la bucétarie, la
curatat.

Cumva, am prins cateva ascultari de baza. Bise-
rica sd meargd cum trebuie, bucataria sa facd mancare,
ca sa aiba toata obstea ce manca, iar la trapeza si se
pund masa. Apoi, sa cureti, sd strangi, sa pregatesti tot
ce e nevoie. Rugiciunea si mancarea, iar restul se fac
si ele. Pirintele celalalt isi ficea treaba la biserica, asa
ca a inceput sa prinda si el limba greaci atat cat putea,
alaturi de cel ciruia 1i fusese incredintat. Deci mergea
treaba bine.

La fiecare sfarsit de an, manastirea facea un consi-
liu si hotara schimbarea ascultérilor tuturor. Ni se dddea
si facem altceva pentru un an. Bitranul cu care fusesem
eu ficea parte din consiliu, care avea vreo sapte membri
in total. El m-a cerut tot pe mine, ma dorea acolo pentru
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urmatoarea ascultare. Asa am ajuns din nou cu el, dar
la arhondaric. La arhondaric primesti pelerinii, ii ser-
vesti cu o cafea, un pahar cu ap4, apoi ii cazezi in camere.
Asta presupune sa faci curat in camere, sa pui cearsafuri,
sa speli baile. Am inceput sa invat lucruri noi: cum se
cheama un cearsaf, o pernd, un pat. Batranul era foarte
asezat, era un batran, cum se zice, dintre cei vechi. La
inceputul calugariei, stituse un an la Sfantul Sava, in
Ierusalim, unde fusesem si eu.

In Al Doilea Rizboi Mondial, nemtii cuceriseri
Grecia. Se stia cd vor sd atace Athosul, asa ca trei cilu-
gari romani au fugit la Ierusalim. S-au urcat intr-o barca
veche, au luat ce-au putut cu ei si au inceput sa vasleasca
din Athos pana la Ierusalim. Adica ce am facut eu trei
zile si trei nopti, cu o corabie mare cu motoare! Au mers
si au tot mers, au prins furtuni. Unul a murit pe drum, al
doilea a innebunit. Al treilea a ajuns sanatos la Ierusa-
lim, dupa vreo doua luni. Pe drum au intalnit o corabie
care i-a mai tras o bucatd de drum in urma lor. Batranul
il prinsese pe acel calugdr inca in viatd. Imaginati-va! Ce
aventurs, ce risc! Intr-o barci cu vasle, pe un drum pre-
sarat cu tot felul de furtuni. Prin ce au trebuit si treaca ei
ca si ajunga la Ierusalim!

Batranul langd care slujeam era responsabil cu
desteptarea, batea la usile célugarilor. El trebuia si
zica: ,Pentru rugiciunile Sfintilor Parintilor nostri”, iar
celdlalt, de dupa usa, 1i rdspundea: ,,Amin!” — acesta
era salutul cilugiresc. intr-una din zile, in timp ce-si
facea rondul, a ajuns in dreptul usii calugarului venit
din Romania, dar acesta nu mai raspundea. Usile de la
manastire erau vechi, in locul unde bagai cheia era cate-o
gaura mare. Pentru cd nu-i rdspundea, a decis si se uite
prin gaura cheii. Parintele era pe scaun, mort! El fusese
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chiar ultimul vietuitor dintre cei trei care plecasera pe
vremuri cu barca.

Al doilea an am stat tot cu acest batran. Nu vorbea
mult, ci numai dacd era nevoie, imi explica ceva, restul se
intampla in liniste. El m-a invéatat sa fac cafeaua. ,Uite,
cafeaua cea mai buna e cea pentru care pui in acelasi
timp la fiert si apa, si cafeaua. O dai la flacara mica, sa
fiarba lent. Pe masura ce fierbe, isi trage in apa toate
proprietatile cafelei. Asta este cafeaua cea mai buna, nu
cea arsd, clocotitd. Ai turnat cafeaua, a rabufnit si gata.
Nu-si mai ia aroma!”, imi explica batranul. Cafea sketo
insemna fara zahar, cafea metrio insemna cu o lingurita
de zahar, dulce insemna o lingurita si jumatate, iar foarte
dulce, doua lingurite. Cum cerea omul, asa trebuia sa-i
fac.

De toate m-a invatat batranul, ii placea sa fie totul
corect, si fie oamenii multumiti. Imi spunea calm o
singurd data, iar eu ma ocupam de toate, mergeam cu el
pe unde era nevoie, spilam cearsafuri, aveam o masina
de spilat mare. Dupa ce spalam lighene intregi, le
scoteam la uscat. Erau balcoane mari unde le intindeam,
le scuturam.

Functionam in ritmul batranului, ma intelegeam
foarte bine cu el. Cum zicea, asa faceam, nu-l contrazi-
ceam niciodata, fie ca-mi placea, fie cd nu. El avusese
cativa preoti inainte, dar nu-l ascultau, nu aveau rabdare
cu el. Erau mai iuti, il mai repezeau. Imi propusesem si
stau doi ani la ménastire, sd invat greaca. Dupa cei doi
ani de ascultare, cand a venit vremea sa plec, nu mai voia
sd ma lase: ,Nu pleca, mai stai un an sa ma ajuti!” Cand
am trecut ultima oara pe acolo, m-am dus la cimitir, la
crucea batranului Antonie. De la Sfantul Pavel am plecat
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in urma cu 26 de ani. Cei care erau batrani atunci nu mai
sunt in viata acum, au plecat toti la Domnul. De fiecare
data cand ma duc la cimitir, i vizitez pe toti!

La trapezd, toata mancarea era la noi, deci ne-am
fi permis, daca doream, sa gustam ceva inainte, fiindca
intotdeauna ramanea ceva in plus. Batranul nu gusta
niciodatd nimic si nici eu nu-i ceream. Ma gandeam ca
daci va fi cazul imi va da el singur. Dar el nu-mi didea
niciodatd, pentru cd nici el nu gusta nimic. Puneam
toatda masa pentru ceilalti, iar in spatele silii de mese, al
trapezei, puneam doua portii §i pentru noi, exact cum le
puneam tuturor, nicio lingurita in plus. Dupa ce aranjam
toatd masa si vedeam ci toatd lumea are ce trebuie, ince-
peam sd mancdam §i noi. Din cinci in cinci minute, mai
diddeam o tura de trapeza, sd ne asiguram ca e totul in
reguld. Le mai lipseste paine, li s-a terminat apa? Apoi
veneam si continuam masa.

Incercam si termin si eu de mancat, asa incat sa
mi apuc de curiitenie atunci cind terminau ceilalti. In
10 minute terminam, la ceilalti parinti dura 20 sau
30 de minute. Mancam intotdeauna la masa, la chilie
niciodata. Si nimic in plus, doar ce era la masa, care se
punea o data pe zi, dupi Vecernie, daci era luni, miercuri
sau vineri, undeva pe la cinci, sase seara. Pana atunci nu
mancam nimic, nici apa nu beam. Era foarte strict totul,
dar se puteau intampla si exceptii, dacd ceream ceva.
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Incercam si respect randuiala la milimetru, era atat de
frumos cand vedeai cd poti face asta! Dacd masa era la
ora 17.00, pai atunci mancam. Eram atat de usor, parca
zburam! Ficeam treaba, eram tanar si puternic, nu
era vreo problema. in felul acesta a trecut timpul si s-a
implinit anul.

Aveam o singura problema, ma incerca foarte tare
somnul in bisericd, cideam din picioare, mi se inchideau
ochii. Cand eram la Schitul Lacu si citeam la strand, atat
de mult ma chinuia somnul, ci uneori citeam cu voce
tare si scapam capul, adormeam citind in picioare. Cum
slujba era de la doud noaptea pana la sase dimineata,
apucam sia dorm o ora sau doud inainte. Eram obosit,
ma ocupam cu pictura pana dupa-amiaza. Somnul era
lupta mea. Mi-am zis odata: ,,Sd-ncerc sa nu dorm cateva
zile deloc, trebuie sa depasesc lucrul acesta!” Greseala a
fost ca am exagerat, stateam in biserica si ajunsesem si
strang strana cu mainile, la chilie nu dormeam.

Faceam ce puteam ca si impiedic somnul: ficeam
matanii, gdseam orice ocupatie. Am facut asta pana
mi-au cedat ochii! Am ajuns ca de la atata lupta sa ii simt
de parca erau umpluti cu nisip. S-au inrosit ca sangele,
nu mai puteam sa-i t{in deschisi, iar la soare mi se inro-
seau teribil. Vrand-nevrand, a trebuit sa-mi iau oche-
lari. Nu a slabit cu mult vederea, dar nu mai rezistam la
lumina puternica, aveam niste lentile care se intunecau
la soare, heliomate.

Asta imi trebuia, daci depasisem limita. In cilu-
garie exista ,dreapta socoteald”, adicid nicio abatere
in stanga sau in dreapta. Am vrut sd incerc asta ca sa
pot scdpa de somn. Bineinteles, poate si din osteneala
aceasta, si din mila Maicii Domnului, care si-o fi facut
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mild de mine cd o tot rugam, promitandu-i §i eu ceva,
la randul meu, dacd ma ajuta, dupa primul an la Sfantul
Pavel m-am trezit cd nu-mi mai este somn noaptea.
Puteam si rezist toatd noaptea la priveghere, nu mai
adormeam! Tocmai eu, care inainte diddeam cu capul
de pereti dupa zece minute. A fost o lupta pe care mi-a
luat-o de pe umeri Maica Domnului! Nu-mi venea a
crede, mi se parea atat de frumos sa stau toata noaptea
in priveghere si sd ma rog!

Lupta cu somnul disparuse complet, Maicii Dom-
nului i s-a facut mila de mine: ,Gata, ti-ajunge, dupa
atatia ani!” Trei ani de Athos, la care se addugau si anii
petrecuti in tard, la ministire. Inainte adormeam din
picioare, puteam sta in picioare si si dorm, atata eram
de chinuit de somn. Asta disparuse de acum, iar eu ma
simteam de parca as fi fost in rai, s ma pot duce la
bisericd si s nu ma mai chinuiesc, sa stau linistit si sa
ma bucur de slujba toatd noaptea, fara sa inchid un ochi
si fara sa-mi mai fie somn. Am purtat ochelari cativa ani
buni.

Dupé doi ani s-a terminat sederea mea la manas-
tire. I-am rugat sa imi dea o chilie in Schitul Lacu, acolo
imi doream eu una. Mi-au dat chilia Sfantul Artemie.
Voiam chilia Maicii Domnului, aveam mare evlavie fata
de ea. Acum, dupa atatia ani, am in grija chilia Intra-
rea in bisericd a Maicii Domnului. Pe aceasta o cerusem
initial, dar, fiind cea mai departe de centrul schitului, la
cea mai mare inaltime, nu mi-au putut-o oferi. Din cauza
cd toate chiliile din jurul bisericii mari erau daramate,
trebuia sa iau si sd reconstruiesc una din apropiere. Nu
puteau sa le dea pe cele de la distanta, iar cele din jur sa
ramana in ruine. Eram in perioada de inceput, cand erau
toate ruine.
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Le-am zis sa mi-o dea pe cea pe care o vor vrea
dumnealor, dar inima mea era la chilia ,Intrarea”. Insi
nu aveam sd aleg eu — ce venea de la Maica Domnului,
asa avea sa fie! Reprezentantul manastirii, cu care dis-
cutam, a zis: ,la chilia Sfantul Artemie si-o fa pe aceea!”
Nici mécar nu stiam unde e, m-am dus siam cédutat peste
tot, pAnd am ajuns intr-un loc de unde se vedea numai
o ruind. N-avea nici drum pana acolo, trebuia sa urci
200 de metri pe burtd. Povestea aceasta se leaga si de
cum am scidpat eu de ochelari.

Inainte mergeam pe jos, descult, fiindcd prin
Athos nu erau mijloace de locomotie. Erau zile in care
mergeam si cate 50 de kilometri pe jos, descult, cu un
rucsac in spate. Aveam duhovnic la Schitul Prodromu pe
parintele Iulian, care a plecat la Domnul in primavara lui
2023, la varsta de 97 de ani. Timp de 28 de ani a fost
duhovnicul meu, mergeam la el la spovedit la fiecare
doud saptimani. Treceam intotdeauna pe la Izvorul
Maicii Domnului, care mai e numit si al Sfantului Atana-
sie, deoarece acolo i s-a aratat Maica Domnului sfantului
si i-a spus: ,Loveste in stanca asta cu bastonul.” Acolo
unde a lovit el a iesit un izvor, cu o mie si ceva de ani
in urma. De-atunci curge izvorul, agheasma pe care o iei
de acolo poti s-o pastrezi cat vrei, ca nu se stricd nicio-
data. Face minuni! De cate ori treceam pe-acolo, beam
agheasma si ma spalam.

Dupa cativa ani de purtat ochelari, cald cum era,
mergeam pe jos, prin praf, am ajuns la disperare. Ma
incurca sa port tot timpul ochelari. Mi-am scos ochelarii
si am zis: ,Maica Domnului, m-am spalat cu agheasma,
din clipa aceasta eu nu mai port ochelari. Ma faci Tu
bine, nu stiu cum, nu ma intereseaza, dar nu mai rezist
asa!” Mi se inroseau mereu ochii de la soare, se ficeau
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ca sangele. Imi adusese cineva alifii cu care mi ungeam
pe ochi, ca sa-i mentina tot timpul umezi, ca altfel nu
rezistam. Din clipa aceea nu mi-am mai pus ochelari si
nu am mai avut probleme. Puteam si fac orice, puteam
sd merg prin soare fira ochelari, nu mi se mai inroseau.
Si-a facut Maica Domnului mila, ce-o fi zis? ,Lasa-] pe
asta, ca n-am cu cine ma intelege!” Sunt multe lucruri
de genul acesta care se intampla la Athos, foarte multe
minuni care s-au petrecut aici.

Nu au existat nici momente de cumpina ori de
neincredere. Nu am avut niciodatd astfel de momente,
am stiut ca Maica Domnului a fost cea care m-a dus acolo,
din moment ce eu am plecat la drum fira nimic. Or, nu
totul a fost indus de un simt extrem al aventurii, ci a pre-
supus o incredere totald. Pleci farda nimic, fara viza, fara
bani, treci prin niste {ari precum Israelul, cu oficiali care
te verificda la sange. Totul implicd o incredere deplini,
cum aveam eu, in Maica Domnului! Nu a existat nici-
odata indoiala, indiferent ce momente au fost la
Athos, poate mai grele din punct de vedere mate-
rial sau sub alte diferite forme. Multi imi ziceau
ca nu sunt sanatos cand vedeau ca ma apuc de
anumite lucruri care pareau imposibile. Tot-
deauna deveneau insa posibile, stiam ca Maica
Domnului nu ma lasid! Daca ea randuise un
lucru, eu aveam sa-1 fac!
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Imi aduc aminte de inceputul constructiei la
Sfantul Artemie. Mi-au dat manastirea, dar nu aveam
niciun leu, nimic de mancare, totul era acolo o gramada
de bolovani, o ruind la care ajungeai mergand prin
pidure, pe burti. Intai si intai de toate a trebuit si curit
cararea, ca sa pot ajunge la ea. Apoi sd incep munca de
la zero in chilie si sa daram tot ce era acolo. Cand am
plecat la Sfantul Pavel a mai venit un parinte cu mine.
Nu era cel cu care plecasem la Athos, ci altul. M-a ajutat
si el, in limita posibilitdtilor. Dupa ce a stat cateva zile,
cand a vazut ce era acolo, a plecat. Dupa o siptdmana, a
mai venit sa stea trei zile, apoi a plecat iar o siptamana.
Stétea cateva zile, vedea care e situatia acolo, apoi pleca.
Pana la urma a plecat de tot, asa cd am continuat eu, de
unul singur.

Un périnte grec de la Ménastirea Sfantul Pavel, cu
care ma intelegeam bine, a venit odata pe-acolo si mi-a
zis: ,,Tu ai venit sa te omori aici? Nu puteai si iei oricare
alta chilie pe langa care trece drumul? Ai luat-o pe aceea
la care se ajunge cel mai greu. Cum ai de gind si con-
struiesti tu acolo?” I-am raspuns ca, daca asa a randuit
Maica Domnului, pe aceasta o voi face. Cum, necum, nu
stiu! M-a intrebat daca poate vorbi cu o ruda sau cunos-
tinta de pe-afard, sd ma ajute cu niste materiale. Eu nu
aveam nimic acolo, asa ca am fost de acord.

M4d mai duceam o datad la ceva vreme la Sfantul
Pavel, unde imi dideau o traista de posmagi, paine
uscata si cateva conserve de fasole. Apoi veneam si con-
tinuam, ca altceva n-aveam. Treceam ziua cu o conserva
si 0 bucatad de paine uscata. La inceput era acolo un soi
de camera din niste cartoane, fira geamuri. Am pus
induntru o soba de fier veche. Am ajuns acolo in ianu-
arie, cand era zapada afari, era foarte frig. Nici nu mai
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stiu unde am gésit soba aceea, cum am cérat-o, cum
am tarat-o pana sus. Ficeam focul in ea. Frigea daca
stiteam aproape, insd daca stiteam in partea cealalta,
departe de ea, inghetam. Asa am dus-o la inceput. Cand
nu mai rezistam, fugeam in manéstire. Pe timpul iernii
imi lasasera camera in care statusem la ei. RAmaneam
cateva zile acolo, mai mancam ceva, apoi iar luam o
traistd de posmagi si ma intorceam.

Parintele econom era Sofronie, care acum se
apropie de 90 de ani. Economul e parintele care se
ocupd cu toate treburile manastirii, are cheile de la toate
camarile, are in grija manastirea. Ma duceam la el si-I
rugam: ,Parinte, imi mai dai niste conserve, imi mai dai
niste posmagi? Imi dai si niste cuie?” Luam ce puteam
in traistd si porneam inapoi la mine. Il cam necijeam
pe el cu ce aveam eu nevoie, ca sd ma pot apuca de ceva
concret.

Era un frate american care ajunsese la Sfantul
Pavel. La venirea lui din America adusese un cort cu el,
pe care a dorit si mi-I ofere. Inciipea bine in el o per-
soand, cu ceva efort incipeau chiar doud. Am taiat niste
copacilanga chilia din padure, am creat un spatiu de trei
pe trei metri, in mijlocul copacilor. Noaptea dormeam
in cortul acela, dupa ce a inceput si se incilzeasca afara.
Avea o plasa deasupra prin care ma uitam la stele pana
adormeam. In felul acesta am locuit un an, pAni toamna
tarziu. In cortul acela a fost viata mea.

Parintele grec, prietenul meu, a revenit cu niste
vesti foarte bune. Cunoscutii lui imi aduceau o masina de
balastru, de prund, adici pietris cu nisip, care imi era de
folos pentru a turna temelia. Altcineva, tot prin parinte,
mi-a adus niste ciment. Am inceput sd car la deal cu
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spatele. Aveam o tinichea din tabla, cu un volum de vreo
20 de litri. Puneam prund in ea, o puneam pe umar, apoi
urcam 200 de metri pe cidrare la deal, nu ma opream
deloc. Desertam totul acolo sus, apoi reveneam. Puneam
cat ducea umarul, cam 20-30 de kilograme. Asta ficeam
toatd ziua, ciram. Cand ajungeam sus, observam ca tot
efortul meu din ziua aceea insemna cam o gramajoara.
Ma uitam jos, vedeam ca mai erau vreo 20 de tone care
trebuiau aduse. Normal, trebuia sa ma ia deznadejdea,
dar eu mergeam cu mult curaj inainte. Cand nu mai
puteam sau aveam rani pe umar, ca sa rezist, luam un
prosop ud si puneam tinicheaua pe prosop. Si da-i la
deal!

Apoi cimentul! Duceam 20 de saci pe zi. Fiecare sac
avea 50 de kilograme, il aruncam pe umar si porneam
la deal fara oprire, ca daca ma opream in panta, nu mai
puteam relua mersul pana sus. Asa urcam cu sacul, 200
de metri, gafaind. Ajungeam, ma odihneam un pic, apoi
iar la vale. Putin cate putin, am inceput chilia Sfantul
Artemie. Dupa cateva luni, fratele meu calugar, aflat
la o chilie cu un parinte batran, mi s-a aldturat. El mai
picta cate-un pic, sd mai strangem ceva bani de mancare.
De-acum se incheiaserd si drumurile la manéstire, nu
mai puteam merge sid cer mereu. Din ce ne mai ajuta
parintele grec cu materialele, am inceput sd incropim
o cimarutd. Ne-a adus si niste cirimida, am turnat o
temelie. Ruina initiald avea un beci. Dupa ce s-a daramat
totul, am umplut beciul si am turnat o placi deasupra,
pe care urma sa construiesc casa.

Intr-una din zile, un grec care ficea case de-o viat,
o cunostintd de-ale parintelui care ne ajuta cu materia-
lele, a venit sd vada cum merg lucrarile. Cand s-a uitat
la constructia noastrd, a zis cd nu are cum si stea in
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picioare, ci o si se duci la vale. In fati era pripastie, la
deal, munte. Casa era construiti pe-o deschizituri. In
partea din vale avea ca suport un zid vechi, in cealalta
era casa. Pe locul acela fusese o casa veche a batranilor,
ridicatd doar cu piatra si pamant. Dacd aceea nu se
dusese la vale, nici cea noud pe care o construiam nu
avea sd se duca! Maica Domnului, dacé tinuse o suta de
ani casa veche, avea si o tina si pe a noastra!

Tot pe atunci au mai venit doi frati de trup de-ai
mei, din tara, si ma ajute la constructii. Jumatate de
casd am zidit-o eu, cd ma pricepeam, iar jumdatate au
construit-o ei! Cat am fost copil am mai invidtat cum e
cu ziditul. Asa am inceput primele trei camere si bise-
ricuta, in fiecare zi cate-un pic. Din primdvard pana in
toamna am reusit sd avem gata trei camere si o biseri-
cuta simpla, pe care am facut-o dupa puteri si pricepere.
Mai era acolo o sobd din cdaramida tencuitd cu pamant,
asa cum se fiacea pe vremuri. Cand a dat frigul si n-am
mai rezistat in cort, ne-am mutat in casuta.

In felul acesta am construit prima chilie, firi
niciun leu, doar cu materialele primite, prin munca
noastra si cu ce mai cumparam de la Kareia (Karyes),
capitala Athosului, cu ajutorul parintelui Stefan, de la
chilia Bunavestire. El luase primul o masina veche, mica.
Pe el 1l rugam sa-mi mai ia si mie cate ceva din capitala,
dar sd ma treaca la caiet, cd n-aveam niciun leu. Cand
era vremea socotelii, verifica acel caiet: ,Cat a costat?
2 000 de drahme? Hai, dda-mi 1 000, restul sa fie de la
mine.” El mai avea niste posibilitati, se descurca cumva,
avea niste relatii, insa noi eram de la zero acolo. Asa ca
mai lasa cate ceva de la el. Daca se intampla o sarbatoare
mare, a Maicii Domnului, zicea: ,Sdrutd mana popii si
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zi bogdaproste!” Cumva imi reducea mereu din datorii.
Cum adunam cativa banuti, ii dddeam inapoi.

La inceput impleteam cruciulite, matanii. Ziua
lucram muncd brutd, iar noaptea impleteam cand se
mai putea, apoi ma duceam sa vand pe la manastirile
din Athos. Dupda o vreme incepusem sd invat sia fac
cruciulite, era mai usor sa fac cruciulite decat matanii.
Fiecare bob din matanii are in el 13 cruci, impletitura
dureaza destul de mult. Faceam de 33, ba si mai mari, de
100, apoi mergeam la manastiri. Cruciulitele se faceau
mai repede si costau cat un sir de matanii, deci erau mai
rentabile pentru noi.

Am inceput si fac si eu astfel de cruciulite.
Mergeam si le vindeam in perioada aceea la Manistirea
Iviru (Iviron), unde este icoana Maicii Domnului Por-
tarita, care a venit pe apa. Acolo, de cele mai multe ori,
aveam deschisd usa. Nu ma duceam la magazinas la ei,
fiind o ménastire vestitd, aproape de Kareia. Ma duceam
mai intai la icoana Maicii Domnului Portirita, unde
faceam trei matanii mari, siarutam icoana si ziceam:
»,Maica Domnului, tu stii pentru ce am venit, rinduieste
ce vrei, cd stii ca am nevoie!” Apoi md duceam la parin-
tele. Oricare ar fi fost situatia, el mi le lua.

Odatd, cand am ajuns in poarta manastirii, a iesit
un parinte care construia si el la Schitul Lacu. Avea si el
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nevoie de bani, impletea si el cruciulite de aceleasi culori,
luase materialele din acelasi loc. Iese si-mi zice: ,Nu te
mai duce, ca nu mi-a luat niciuna, a zis ca are suficiente!”
Eu n-am zis nimic, m-am dus la Maica Domnului, i-am
spus de ce eram acolo, am sarutat icoana si m-am dus la
parinte. Am scos punga cu cruciulitele pe masa si i le-am
pus in fatd. S-a uitat la mine si a zis ca 1i pare rau, dar
nu putea sa-mi ia, cd avea foarte multe deja, ii mai adu-
sesera si altii. Eu n-am zis nimic. Pe perete era o copie
mare a icoanei Maicii Domnului Portarita. M-am uitat
la Maica si am vorbit cu ea, iar parintelui de la Iviru nu
i-am mai zis nimic.

La ceva distanta, mai era un parinte roman care
venise si el cu mine, ne intalniseraim pe drum. S-a pus
pe o banca, putin mai incolo, si se uita la noi, observa
scena din exterior. Eu ma uitam doar la Maica Domnului
si spuneam: ,Maica Domnului, tu stii! N-am nimic, imi
trebuie banii dstia, trebuie sa achit. Randuieste cum vrei
tu!” Parintele imi repeta: ,,Ti-am spus ca nu-ti iau nimic!”
Nu-i raspundeam, doar ma uitam la icoand. Omul a
venit apoi cu un cos mare de nuiele, plin ochi cu cruciu-
lite. Mi l-a pus pe masi: ,il vezi? E plin, am pe-o luni!
Nu-mi trebuie nimic!” A dus cosul inapoi, ficand asta de
parca s-ar fi certat cu cineva. Era ca si cum cineva il forta
si-1 spunea si le ia, timp in care el se justifica spunand:
»-N-am nevoie!” A adus a doua oara cosul, mi l-a pus din
nou pe masa. L-a dus inapoi a treia oara: ,Pirinte, am,
nu-ntelegi?”

Eu, nimic. La un moment dat zice: ,Da-le pe toate
incoace!” Parca cineva 1l forta! Le-a luat pe toate, mi-a
dat si banii pe ele. Am iesit de acolo plangand, mi-am
dat seama cum a lucrat Maica Domnului. Parintele care
ma insotise a venit la mine si mi-a zis, entuziasmat: ,Ma
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uitam la el, tremura tot, parca cineva il strangea si-i
spunea sa le ia. El dddea cuiva explicatii, cd nu-i trebuie,
ca are. Aducea cosul, apoi se ducea inapoi.” Omul acela,
pret de zece minute, a tremurat, s-a dus, s-a intors, fara
sd-i mai zic nimic. Explica cuiva ca n-are nevoie, pana
cand n-a mai rezistat si mi-a zis: ,Da-le pe toate incoace!”

De cate ori m-am mai dus, aproape intotdeauna mi
le cumpara, chiar daca situatia era de asa natura incat sa
nu mi le cumpere. Imi spuneau alti zece dinaintea mea
cd nu mai ia. Dar eu intotdeauna ma duceam la icoana
Maicii si-i spuneam: ,Maica Domnului, tu stii!” Ea ficea
cumva si preotul imi cumpara totul si-mi platea banii pe
cruciulite. Maica Domnului Portarita m-a ajutat foarte
mult in acele momente grele, cand singurul banut venea
din ce impleteam cu mainile.

De la atita muncd brutd din timpul zilei si de la
impletiturile de seard, am fortat mult tendoanele degete-
lor. Am ajuns ca mana stanga si-si piarda toata puterea,
toata vlaga. Atarna ca moarta, trebuia s-o ridic cu cea-
laltd mana. Vorbeam cu Maica Domnului si o intrebam:
»Ce fac, ca eu am de construit?” Am intrerupt totul vreo
doud sdptamani, ca sd se mai refaca. Ficeam ce puteam
cu dreapta si mi rugam la Maica. Incet, incet, mi-au
revenit puterile in mana, am inceput s-o pot strange.
Dupa o lunid eram bun de munci, la fel ca inainte. De la
efort, probabil ca era omenesc sda mai cedeze organismul.
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Munceam zi i noapte, a doua zi eram proaspit si o luam
de la inceput, nu era nicio problema, eram foarte rezis-
tent. Mergeam si cate 50 de kilometri pe jos la Kareia.
Sase ore la dus, sase la intors, cu cate 10 kilograme in
spate, acela era normalul pentru mine.

Imi amintesc de o intamplare mai speciali.
Plecasem pe jos ca sa ajung la Kareia. Ma duceam chiar
la Iviru la ménastire, si le duc din ce vindeam eu. Eram
descult, aveam un rucsac in spate, cu o dulama, o haina
carpita in cel putin zece locuri, in toate nuantele, deco-
lorata de soare. Pe drum m-am intalnit cu reprezentan-
tul Manastirii Caracalu. Fiecare ministire are cate-un
reprezentant in conducerea Athosului, formatd din
20 de cdlugiri ce actioneazi ca niste ministri. La Kareia
e o cladire mare unde se intalnesc, discuti orice situa-
tie ce implicd Athosul, ca orice guvern. Reprezentantul
acela era in masina, pleca spre Kareia, impreuna cu un
domn la costum, cineva important.

Eu nu faceam niciodata semn cdtre masini sa ma ia,
mergeam pe jos si-mi vedeam de lumea mea. Pe atunci,
rar mai trecea cate-o masind, asa ca nici macar nu ma
mai uitam dupai ele. A oprit masina in dreptul meu si a
zis: ,Parinte, unde te duci?” Dupa ce stiatusem la Sfantul
Pavel, invitasem greaca. Am raspuns: ,Ma duc pani la
mandstirea Iviru.” ,Te rog, urca in magina!” Repede, cel
in costum a sirit din masina si s-a dus in spate. Mi-a
oferit locul, mi-a deschis usa, asa cd m-am urcat. Se
uitau la mine de parca eram din Pateric, cu haina aceea
carpitd, descult si plin de praf. Erau tare curiosi. Cine
sunt, de unde sunt? Eu le raspundeam bucuros la tot ce
voiau si stie. Ei nu mergeau la Iviru, mergeau pana mai
jos, dar m-au dus pe mine pana acolo si apoi s-au intors

112



invataturi de la Muntele Athos

unde aveau ei treabd. Vedeam astfel cum lucra Maica
Domnului.

Cu altid ocazie, trebuia si ies la Salonic cu treaba,
dar numaidecat, era urgent. Am plecat pe jos din Lacu,
dis-de-dimineata. Pana la Dafni, la corabie, ar fi fost
opt ore, dar nu aveam cum sd ajung sub nicio forma.
Am plecat pe jos si ma rugam: ,Maica Domnului, stii ca
trebuie sd ies din Athos, am de rezolvat o problema. Ran-
duieste tu sa vina pe parcurs o masina care si maia!” Am
plecat, am ajuns pani la Iviru. In patru ore de mers pe
jos, n-a trecut nicio masind. Cand am vazut ca trecusera
patru ore si deja se apropia timpul si fiu pe corabie, eu
aflandu-ma la alte patru ore distantd de Dafni, de port,
am inceput sa vorbesc cu Maica Domnului si sd zambesc:
~Am asteptat si eu o masind, dar vad cid n-ai gasit nici
madcar una!”

Am urcat mai sus, pana-n dreptul Méanéstirii Sta-
vronikita, in drumul spre Kareia. Am inceput sa rad:
,Maica Domnului, de-acuma si un inger sa trimiti, tot
nu mai am nicio sansi si prind corabia! intr-un sfert de
ora pleaca. Stii cd trebuia sa plec, dar n-ai vrut, asta este!
De-acum, si-un inger sd ma ia de ciuf, ca tot n-ajung.” De
la Kareia faceai jumitate de ora cu masina pana-n Dafni,
drumul meu era mai mult de-atat.

Nici bine n-am terminat de vorbit, cd am auzit un
zgomot puternic. A aparut o camioneta destul de mari-
soard. Cand l-am viazut pe sofer, m-am dat deodata intr-o
parte, cd sireau pietrele de la cat de repede mergea.
M-am gandit cd, dacd-i prima masina care apare, sd-i fac
semn, sa vedem ce-o fi. A pus o frand langa mine de s-a
umplut tot drumul de praf. A deschis usa si a inceput sa
strige: ,,Sari, parinte, repede, ca vreau si prind corabia!
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Tine-te bine! Trebuie sd prind neaparat corabia!” Ma
gandeam ca nu mai prinde nimic. A plecat cu o viteza
teribild, rotile din spate alunecau in dreapta si in stanga,
lua curbele de pe drum ca la curse. Ma tineam cu ambele
maini de barele din cabind si ma rugam si ajungem,
ca soferul dsta mai avea putin si zbura de pe drum. Ma
gandeam: ,Maica, asta e ingerul pe care mi l-ai trimis?”

Cand mai aveam vreo 300 de metri pana la corabie,
a inceput sid semnalizeze corabia cd pleaca, se ridica
trapa. Soferul a inceput sa claxoneze, ca sa nu plece. Cei
de acolo, auzindu-l, n-au mai ridicat trapa, s-au gandit
ca poate e o urgentd. A pus frana in fata corabiei, eu
i-am mulfumit, am sarit din cabind si m-am urcat repede
pe corabie. A sirit si el din masina si a strigat la cei de
acolo sa-l ia si pe el, dar i s-a raspuns cda nu mai au loc de
masini, ca e totul plin. Eu am fost ultimul care a sarit, iar
el a ramas pe mal. Mi-a aratat Maica Domnului cé acesta
a fost ingerul care m-a ajutat.

In perioada cind nu aveam nimic, astfel de
intamplari faceau parte din viata mea. Nu era zi in care
sa nu fie o interventie a Maicii Domnului, sub o forma
sau alta. Cred ca ii era mild, ce era si-i explice unui
zapacit ca mine? Cand voiam ceva, pdi chiar voiam,
si trebuia sa-mi dea. Vorbeam cu ea firesc, asa cum as
vorbi cu oricine: ,Maica Domnului, ce sa fac in situatia
asta? Vezi tu, fa tu cumva, pana maine trebuie si rezolv!”
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Cum-necum, de unde nu ma asteptam, treaba aceea se
rezolva. Eram exact ca un copil care de-abia merge in
picioare, ii ceream mereu ceva: ,Mama, vreau cutare
lucru! Mamai, da-mi aia! Mi-e foame!” Nu exista sd ma
lase neajutat sub o forma sau alta. Poate altfel, nu cum
ceream eu, dar totul se rezolva. Minuni se intamplau
una dupa alta, se intamplau zilnic. Suprafirescul era la
ordinea zilei. Pentru mine nu mai erau minuni. Daca le
mai povesteam altora, se uitau la mine mirati.

Odatd, imi povestea un pdrinte cd notase pe un
caiet sapte interventii de-ale Maicii Domnului in viata
lui, fiindcd dorea sa nu le uite niciodata. Cand a inceput
sa le citeascd, mi-am dat seama ca mi se intamplasera
toate acelea sapte intr-o singura saptamana. Daca omul
acesta a avut grija sd le noteze, cat de nerecunoscitor
eram eu, care le primeam zilnic si nici nu le mai {ineam
minte, le luam ca si cum faceau parte din viata mea?
Maica Domnului pentru mine a fost si este totul, dintot-
deauna mi-a oferit tot ce am avut nevoie!

Cum sda am eu momente de neincredere cand stiu
cd, daca i cer ceva, primesc? Sunt multe astfel de eve-
nimente. Ma gandesc acum la constructia noii chilii.
Dorinta mea a fost dintotdeauna sa iau chilia Intra-
rea in biserica a Maicii Domnului. La inceput, cei de la
manastire nu au fost de acord, insd dupa 12 ani, dupa
ce s-au construit toate chiliile din jurul bisericii mari,
mi-a venit in minte ca a venit timpul si iau chilia pe care
mi-o dorisem de la inceput. Era tocmai sus, o graimada
de bolovani. Am cerut trei semne de la Maica Domnului,
pe care, daca mi le-ar fi implinit, aveam sa stiu ca era
voia ei. Mi le-a implinit, evident. Eu eram bine la chilia
Sfantul Artemie, aveam preot si Liturghie in fiecare zi, ne
adunaseram zece acolo, totul mergea struna! Dar m-am
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dus la manastire si am zis: ,,A venit timpul si iau chilia
aceea. Mi-o dati?”

A trebuit s se facd un consiliu din sapte batrani,
cum era randuiala la manastire. Ma cheama la final
si-mi zic: ,Al toatd binecuvantarea sa iei chilia!” Venise
momentul cand am simtit ca era timpul s-o primesc, stia
Maica Domnului céd in inima mea era chilia aceea, chiar
daca si pe prima o facusem cu drag, Doar s-au facut mii
de minuni si acolo! Am inceput lucrarea, avand doar
1 000 de euro datorie si niciun ban. Erau doi cretani la o
chilie, pe la care mai treceam, ma stiau de multi ani. Au
auzit ei cd parintele Pimen a luat chilia ,de la Nicola”,
Intrarea Maicii Domnului. Ei foloseau ,la Nicola”, deoa-
rece ultimul vietuitor de acolo asa se numea. Fiind
batrani, il mai prinsesera in viatd. Dupa ce a murit el,
s-a pustiit totul. Ziceau despre mine asa: ,,Pimen ori e
nebun, ori are doi saci de bani ca si ia locul acela!”

Eu doi saci de bani nu aveam. Ca nu eram tocmai
sdndtos, asta stia deja Maica Domnului! Atat mi-era
de drag locul acela! Intdi am curitat de mani totul:
manastirea, ruinele, biserica veche. Apoi am chemat un
buldozer ca sa rupa muntele, si-mi deschida locul ca sa
pot si construiesc. Imi venea si-mping si eu la buldozer!
Stiteam pe jos si incepeam o lucrare care omeneste era
imposibil de facut. M-a ajutat Maica Domnului ca lucra-
rea aceea imposibila, din 2005 de cand am inceput-o si
pana la ora actuali, si se transforme intr-o biserica, o
casa si un arhondaric, cu toate cele necesare. De la chilia
veche au venit cinci parinti. Daca la chilia veche a randuit
Maica Domnului sid avem Sfanta Liturghie in fiecare zi,
la fel a facut si aici. Din momentul sfintirii, in 2009, am
avut Liturghie si aici. Acum am ajuns sa fim din nou 11,
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si cu ajutorul Maicii Domnului sd mergem mai departe.
S-a facut totul de la zero, fara s avem un euro!

Cand am inceput, am inceput tot pe datorii. Grecii
care ma cunosteau m-au ajutat. Unul avea buldoze-
rul care a sdpat, altul avea camion de adus materialele.
Mi-au zis: ,,Parinte, noi te cunoastem de atatia ani, stim
ca n-ai bani, nu stim in ei. Ti-aducem tot ce trebuie, iar
banii ni-i dai cand poti!” Primul a sapat cu buldozerul,
celalalt mi-a adus bolovani cu camionul, altul mi-a adus
ciment. Totul, pe datorie. La inceput, 10 000 de euro.
Apoi 20 000. Aveam un prieten grec, din Katerini, cu
ajutorul ciruia s-au facut multe minuni, inca de pe cand
eram la prima chilie. Ma suna si ma-ntreba ce mai fac.
De obicei, ma giasea muncind. Urmatoarea intrebare era
intotdeauna legata de bani: ,Ai gasit bani?” ,,Nu, dar nici
nu caut!” 1i raspundeam.

De la 10 000 de euro, datoria se mirea continuu.
,Gheronda” (care inseamna staret), ,opreste-te, cd mai-
ne-poimaine se rascoald muncitorii si-ti dau in cap!”
Aveam patru oameni care lucrau acolo si nu reusisem sa
plitesc pe niciunul, de vreo doua luni. Nici materialele,
nici munca nu le-o platisem. Eu nu ficeam casa mea, ci
faceam Casa Maicii Domnului. Eu, om, munceam cat
puteam, iar Maica Domnului avea sd se ocupe de restul.
Cand stia ea ca trebuie sd plidteasca datoriile, le plitea.
Ajunsesem deja la 30 000 de euro datorie. Ma suna din
nou grecul: ,Gheronda, cum esti?” ,Pai, pe la 30 000,
mai mult sau mai putin!” ,Opreste-te!” ,Nu ma opresc,
fac Casa Maicii Domnului! Ea are toate posibilititile sa
le rezolve asa cum stie!”

A doua zi, in timp ce lucram, opreste o masina
mare de teren, folositd pe post de taxi. Cine dorea o
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inchiria. Din ea au coborat sase insi. In fata lor era unul
micut de statura, cu o palidrie de paie. Parea cel mai
activ, mai implicat. ,Doamne ajuta!” zice. ,Doamne
ajuta!” raspund. ,Ce faceti? Merge treaba, cum e? Bani
aveti? Datorii? Cat? 30 000? Ia di, ma, sacosa, incoace!”
Ia o sacosa, scoate niste hartii, despre care aveam si
constat cd erau niste bancnote de sute de euro, de care
nu mai vazusem niciodata. Numara pana la 30 000, mi-i
da si zice: ,la, parinte, de-aici! Doamne ajuti si ne mai
auzim!” S-a intors si a plecat.

M3 uitam la bani si nu-mi venea sa cred, la timpul
acela era o sumi incredibild pentru mine. Imi mai trecea
cate-o mie prin mana, dar atatia bani, niciodata! Fug in
urma unuia dintre oamenii lui si-l intreb: ,,Cine e omul
acesta?” ,,Cum, nu-l stii? Este Gigi Becali, n-ai auzit de
el?” N-auzisem in viata mea, de unde si aud eu la Athos
de el? Poate era cunoscut in tard, dar la Athos? Am
achitat imediat toate datoriile. Il sun pe prietenul meu
grec: ,Doamne ajutd! Cum e, gheronda? Ce mai faci?
Cum mai merge?” Zic: ,Maica Domnului si-a achitat
datoriile!” Dupad ce i-am povestit toatd intamplarea, a
inceput sa strige la telefon: ,,Minune, nu se poate, cea
mai mare minune!”

Grija Maicii Domnului, stiam dintotdeauna ca
Maica le rezolvd. A mai revenit de cateva ori domnul
Becali sd ne ajute, nu numai pe noi. Sacosa aceea o avea
mereu plind, se ducea pe la toate lacasurile romanesti
unde se construia si le achita toate datoriile. A ajutat in
felul acesta timp de cativa ani, pana am ridicat la rosu
biserica. A avut problemele lui ulterior si s-a inche-
iat ajutorul. Insi a fost acolo cind era mai greu, Maica
Domnului a lucrat prin el!
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Am trecut la acoperisul casei. Acoperisurile se
fac din placi de piatra, ca niste tigle cioplite, una peste
alta, si costa destul de mult. Biserica o acoperisem de
la inceput, m-a costat doud zeci de mii de euro numai
acoperisul. Eram constienti de la inceput, dupa ce am
obtinut toate vizele si aprobirile, asa cd le-am spus
mesterilor si le facd in asa fel incat sa se incadreze in
cerintele Athosului. Aveam casa neacoperitd, era acolo
doar un carton asfaltat, prins de noi cu niste cuie.
Numai ci s-au largit de la soare si s-au transformat in
vreo 300 de giuri prin toatd casa. Stiam ca, dacad vine
toamna si incep ploile, va intra apa in casd si n-o mai
poti opri.

Era cam pe la inceputul lui iulie, iar eu ma rugam:
,Maica Domnului, nu vreau s ma apuce iarna cu aco-
perisul in halul acesta, ca-mi distruge casa. Fi cumva
sd o acoperi!” Niciodatd nu-i ceream bani, o rugam
doar sa ma ajute sa fac o anume treabd, cum stia ea mai
bine. Nu era nicio sursa de venit la timpul acela. Datorii
aveam iardsi cu zecile de mii. Din lucrari nu m-am oprit
niciodatd, ficeam intotdeauna tot ce era nevoie.

Eram la biserica mare. Dupa cum ziceam mai
devreme, schitul la noi e asemenea unui sat cu 16 case,
iar in centru e o bisericd mare inchinata Sfantului Mare
Mucenic Dimitrie. Este biserica unde se aduni toti cei
care locuiesc in aceste case si fac slujba impreuna. In
restul timpului, fiecare casi sau chilie, cum o denumim,
are biserica ei si face acolo slujbele. Se facea priveghe-
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rea la biserica mare. Uneori, fiind noaptea slujba, te mai
ia somnul, asa ca mai iesi in jurul bisericii, mai dai o
turd, mai faci niste inchindciuni sa te mai improspatezi
putin. Am iesit si eu sa-mi mai revin, ficeam inchina-
ciuni. Vine cineva la mine si mi-ntrebe ce fac. ,Incerc
sd ma mai trezesc putin”, i-am spus. ,,Auzi, pdrinte, dar
ti-ai mai acoperit casa?” Stiau toti cei care mai treceau
pe acolo ca am casa neacoperita.

[-am raspuns ca nu am acoperit-o, cd nu am cu ce.
,Cam cat ar trebui acolo?” m-a intrebat. Era nevoie de
vreo 20 000 la biserica. Pentru casd, fiind un pic mai
mare, poate 25 000. Nu stiam nici eu exact, dar atat
am estimat. A plecat omul. La terminarea slujbei imi
iese in fata si-mi da un plic cat o caramida: ,Parinte, ai
25 000 aici, ia-i i acopera-ti casa! Banii dstia i-am
adunat in timp, nu stiam ce sa fac cu ei. Rugandu-ma la
Maica Domnului s ma lumineze, am primit raspunsul
acesta de la ea. Sa-i dau parintelui Pimen, sa-si acopere
casa!” Nu l-am intrebat niciodatd cum a primit raspun-
sul. Mi-a dat si pomelnicul lui, rugandu-ma sa nu spun
niciodata nimanui cine este.

M-am dus acasa. Grecul care imi acoperise bise-
rica era foarte ocupat, avea intotdeauna lucrarile pro-
gramate pe cate-un an inainte, la el niciodatd nu se
termina munca. Stiam asta, dar am zis sa-1 sun si'sa vad
daca isi gaseste candva timp sa vina si pe la mine. Era
cel mai bun, lucra de 25 de ani in domeniu. La piatra
nu-ti iese bine treaba dacd nu esti meserias. L-am
sunat: ,,Thassos, stii cd mi-ai acoperit biserica, iar casa
a ramas neacoperita. Vreau sa incep de acum, daca s-ar
putea!” El chiar a doua zi termina o lucrare si avea doua
saptamani libere, dorea si-si ia un concediu. Dar, daca
tot vreau si vreau, mi-a zis cd vine si-mi acopera casa.
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Cum era sa nu vreau? Am comandat rapid piatra
din Kavala. Am sunat sa vind doud masini, apoi am
comandat nisip fin. Cartonul asfaltat vechi trebuia scos
tot de pe casa si adus unul nou. Nici parintilor care
stiteau cu mine nu le-am zis despre ce este vorba, se
uitau la mine ca si cand n-as fi fost sdnatos: aveam
atata datorie, iar eu cautam sa acopar casa acum? Cu ce
aveam sa ne mai achitam, ca toate trebuiau platite!

A venit cartonul asfaltat, i-am adunat pe toti, I-am
desfacut pe cel vechi, apoi am petrecut o zi si 0 noapte
punandu-l pe cel nou. Trebuia pregatit pentru piatra,
asa ca am mai rugat dintre vecini si ne ajute, erau foarte
multe lucruri de fiacut. Trebuia dat cu smoali, lipit, sa
fie exact cum trebuie. In doua zile aveam totul pregitit,
fusese adusa si piatra. Meseriasii greci s-au apucat de
treabd, au terminat in trei siptdmani.

Optimist, md gandeam ca poate imi mai ramane
vreun ban din cei 25 000 primiti. La calcul, cind mi-a
dat lista, ce sa vezi? Erau toti banii primiti, pana la
ultimul cent! Mi-am dat seama cd Maica Domnului 1i
numirase exact pentru treaba asta. In mare, tot ce
s-a facut acolo a fost prin minuni care depaseau sfera
firescului. Puteam astfel s-o vid pe Maica Domnului
cum intervenea.
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Ne-am apucat si pictim biserica. imi doream un
pictor foarte bun, dintr-o méanastire din Romania, pe
care era imposibil sa-1 aduc. M-am rugat la Maica Dom-
nului si pana la urma a venit pictorul acela. Era cilugar,
picta cu usa inchisa, singur, in liniste, in rugaciune, foarte
frumos, cum imi placea mie. Avand evlavie la Sfanta Eca-
terina, am spus ci pe ea o vreau in dreapta mea, unde-i
strana, in picioare, pe stalp, ca mireasd, pentru ca ea a
fost mireasa lui Hristos. Mi-a pictat-o unde am vrut. in
dreapta, de reguld, sunt pictati mucenicii. A pus-o si pe
ea in randul mucenicilor, cu toate ci in Sfantul Munte, in
majoritatea cazurilor, sfintele nu se picteaza in picioare,
ci mai mult in engolpioane, in medalion. Totusi, prin
exceptie, acolo unde este hramul unei sfinte o poti gasi
pictata si-n picioare. Avand evlavie la ea, normal ca am
dorit sa fie pictatd ca mireasd, in picioare, in dreapta.

In stanga, de reguld, pictorul picta cuviosii. M-a
intrebat: ,Pdrinte, pentru ci am pus o mucenitd in
dreapta, trebuie sa punem o cuvioasd in stanga, sa fie
tot o sfanta. Gandeste-te ce sfanta sa punem ca si echi-
librdam totul si sa iasa lucrarea frumos!” Cuvioase sunt
multe, nu stiam pe care s-o aleg. El picta in continuare,
isi vedea de treaba. Am ajuns in tara prin septembrie,
m-am dus la Cuvioasa Parascheva la Iasi si m-am inchi-
nat. Un parinte de acolo, care ma cunostea, m-a intre-
bat dacd nu vreau cumva un vesmant al Cuvioasei, in
care sunt invelite sfintele ei moaste. Daca a fost cineva la
racla, stie cd acolo e un vesmant care inveleste moastele
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ei. La un anumit timp, acela se schimba si se pune altul.
Cum era si nu-l primesc? Mi l-a dat frumos, impachetat,
iar eu l-am dus la Athos.

Dupa ce am ajuns la Athos, m-a sunat o femeie:
LParinte, la Cuvioasa, la Iasi, e o pernuta sub cap si una
sub picioare. Am ficut altele noi, pe cele vechi mi le-au
dat mie. Nu vrei si-ti trimit una? Eu voiam si o dau la
biserica, dar copilul meu mi-a spus sa i-o dau parinte-
lui Pimen, de la Athos!” Evident cd am vrut-o. M-am
trezit si cu pernuta aceasta acolo. Cand am vazut ca
aveam §i vesmantul, si pernuta, mi-a trecut prin minte
cd poate a vrut si fie pictatd aici Cuvioasa. Asa cd m-am
dus la pictor si i-am zis: ,Parinte, picteaz-o pe Cuvioasa
Parascheva aici, in picioare!”

S-a facut 14 octombrie si la Athos, pentru cid e o
diferenta de 13 zile intre Sfantul Munte si restul lumii.
Athosul are calendarul vechi, e o tari a célugirilor, nu a
schimbat nimic din cele vechi. E in comuniune cu toate
bisericile, doar ci tine calendarul cu 13 zile in urma.
Cand a venit timpul si a ajuns Cuvioasa Parascheva la
noi, biserica era deja gata, se incheia pictura. Trebuia
pregitita de sfintire. Mai aveam nevoie de sfinte vase,
de candele. Noi tot agsa eram, cu datorii, intotdeauna o
tineam peste 20 000 de euro. Era cumva normalul, nici-
odatd nu scadeau datoriile sub aceastd suma. Cum se
achita o parte din cele vechi, cum veneau altele!

Tot ma rugam la Maica Domnului, voiam sa fac
sfintirea pe 21 noiembrie, cand e hramul Intrarii in bise-
ricaA a Maicii Domnului, dar aveam nevoie de produse
bune, nu voiam s pun ceva ieftin acolo. Voiam ca totul
sd fie din argint. Nu conta ca n-aveam bani, ma gandeam
ca in cidsuta Maicii Domnului trebuie si fie tot ce e mai
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bun. A venit si ziua Sfintei Parascheva. Pentru céd nu se
facuse priveghere la biserica mare de Sfanta Parascheva,
noi, care stateam inci la chilia Sfantului Artemie, am
hotérat sa o facem. Privegherea este o slujba de noapte.
Fie faci de seara, de la ora sase pana pe la unsprezece
noaptea, apoi iei o pauza si reiei dimineata urmatoare,
fie faci de noaptea, pana termini cu toate, pe la patru sau
cinci dimineata. Asa am inceput noi privegherea.

Dupd vreo ord, vine un pdrinte, care era chiar
fratele meu, si imi zice: ,,A sunat telefonul, era cineva
din tara care vrea neaparat sa vorbeasca cu tine!” M-am
dus sa vad ce vrea omul acela. Era domnul care ma mai
ajutase inainte, cu acoperisul: ,Parinte, cum mai stai cu
datoriile? Vreau sd-ti mai trimit un plic. Ai pe cineva care
sd vina acum la Athos, cd nu stiu prin cine sa-ti trimit?”
A doua zi, un frate de-ai mei, de la Suceava, pleca cu
autobuzul sd ajunga la Athos. Cand a ajuns in Bucuresti,
l-a sunat, iar omul a iesit in fata autocarului, la o benzi-
ndrie, si i-a dat plicul sigilat fratelui meu. A ajuns plicul
la mine, iar cand l-am desfacut, erau 5 000 de euro. Cu
banii aceia m-am gandit ca trebuie sa merg si si iau tot
ce trebuie pentru biserica. Cuvioasa Parascheva mi-a
facut darul acesta chiar in noaptea de priveghere, cand ii
faceam slujba.

M-am dus la Atena, direct la fabricute, pentru ca
m-am gandit cd acolo va fi mai ieftin. Le spuneam asa:
»Am 5 000 de euro, puteti si-mi faceti sfintele candele,
sfintele vase si o racla de argint pentru sfintele moaste,
sd le avem in bisericd si sd fie gata in trei sdaptdmani?”
Majoritatea raspunsurilor au fost negative. Asta pana
cand am ajuns intr-un loc unde cei care lucrau acolo au
fost de parere ca ne incadram si in pret, si in timp. Am
ales eu niste candele dragute pe care, cu o zi inainte de
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sfintire, mi le-au trimis prin curier. Le-am montat la
locul lor si a doua zi am avut sfintirea.

Cuvioasa Parascheva, fara s-o caut, fara sa am la
ea evlavie mai speciala, a zis: ,Daci ai facut atata pentru
casa Maicii Domnului, vreau sa fiu si eu un pic de ctitor
aici!” Acesta a fost felul prin care ea ne-a aratat ca vrea
sd fie pictatd acolo. Ne-a trimis vesmant, ne-a trimis
pernuta si la urma ne-a daruit si candele, si sfintele vase,
adica tot ce trebuia pentru bisericutd. Toate acestea,
chiar in noaptea de priveghere a ei.

De atunci mi-a intrat la suflet. CAnd m-am intors in
tara anul urmétor, m-am dus sa-i multumesc. Am ajuns
in Iasi, la Cuvioasa, si m-am inchinat. Fiind seard, n-am
stat foarte mult s ma rog. Totul a fost expeditiv, m-am
dus, m-am inchinat, am sarutat sfintele moaste, am mul-
tumit si am plecat. Mi se parea totusi ca nu am facut sufi-
cient, ca aceasta nu era o multumire potrivita! M-am dus
sd innoptez cédtre marginea Iasiului, inspre Podul Rosu,
la un preot alaturi de care copilédrisem.

A doua zi trebuia sa plec la Suceava. Mi-a propus
sd ma tin dupa el cu masina, si ma devieze pe o strada
laturalnici, ca sa nu mai merg prin centru. Mergand
dupad el, vad cd face dintr-odata la dreapta. A, omul se
ducea in treaba lui, asta trebuia sa fie, mi-am zis i mi-am
continuat drumul. Apoi l-am vazut in stanga mea: ,N-ai
observat ca ti-am facut semn sa faci dreapta? Tine-te
dupi mine, te scot pe alt drum!” Am stat dupa el pana
s-a bigat altd masini in fatd, iar el a disparut. Il pierdu-
sem de tot. In sinea mea inci aveam o nemultumire ci
nu i-am multumit Cuvioasei cum trebuie. Imi doream sa
mai ajung la ea, dar nu cunosteam deloc Iagiul. Am spus:
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~Cuvioasa Parascheva, daci stii ca este de folos sd ajung
la Mitropolie, du-ma tu acolo!”

Mergeam la intamplare, stanga-dreapta, si deo-
datd m-am trezit langd Mitropolie, exact in parcare.
Am intrat in biserica, nu era inceputa Liturghia. M-am
dus chiar in spatele sfintelor moaste, unde acum este o
icoani. Inainte nu puteai sta in coltul acela, dar eu am
stat toatd slujba de vorba cu Cuvioasa, in lumea mea.
Ii multumeam, cred c# au fost doui sau trei ceasuri in
care am stat nemiscat. La urma, m-am dus sa-i caut
flori. Am gasit un brat de flori si am venit mandru
inapoi, i le-am pus pe racla si am spus: ,,Cuvioass, iti
multumesc!” Atunci am plecat impacat, am stat si am
putut sa-i multumesc asa cum se cuvine pentru tot ce a
facut. Mi-a intrat la suflet! Si ea a ficut minunea ei.

Ma coplesesc bunatatea, mila si dragostea Maicii
Domnului. Ma ajuta tot timpul, dar cel mai mult ma
ajuta cand o supar cel mai tare, cand stiu ca fac ceva ce
nu trebuie si mi-e rugine s ma uit la ea. Spun: ,Maica
Domnului, nu merit nimic, pentru cd te-am suparat!”
In momentul acela imi face cele mai mari daruri, in
loc sd primesc doud palme pentru cad am supirat-o,
pentru ca nu am ascultat-o. Atuncivine cu daruri de ma
copleseste, se ,razbuna” cu dragostea si bunatatea ei.
Ma ia in brate, imi face niste daruri incredibile, in loc
sd-mi tragd vreo doua pe spinare. Se vede cat e de mare
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unul singur! O limba de pamant in
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de aproape 1 700 de ani, permanent
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Domnului cand a socotit ea de
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pe mine, la timpul cuvenit.
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dragostea ei! Aceasta e lectia cea mai mare pe care o
primesc mereu de la Maica Domnului.

Sa nu va ganditi ci aici stam numai cu mainile in
sus. Am avut, in timp, program diferit. Am avut slujbe
de noapte. Acum am facut un program pe care sa-1 poata
duce fiecare dintre noi. Poate un parinte are o opera-
tie, altul are altda conditie medicald. Noi incercam sa ne
organizam de asa naturid incat nimeni sa nu lipseasca
de la bisericd si tot timpul si fie pe locul intai slujba
bisericii. Slujbele au fost puse in asa fel incat sa poata
rezista si participa toati lumea la ele. Incepem la cinci
dimineata, in fiecare zi, suntem toti in bisericd pana
aproape de ora opt, cand sunt Utrenia cu Liturghia.

Dupa ce incheiem, ne retragem fiecare la chilie si
ne odihnim. Apoi, cam de la 10-11, dupa puterea fieca-
ruia, iesim si facem treaba pe afara. La ora 12.00 avem
masa. Pirintele bucatar se ocupa de tot. Ne ducem cu
totii la masa, un parinte citeste cuvantul de folos, iar
noi pranzim. Dupd masi, continudm cu treburile pe
afard, pana pe la trei dupa-amiaza. Apoi avem un pic de
program de liniste. Unii se odihnesc, altii se roaga, altii
citesc, altii se plimba prin padure, fiecare cum crede de
cuviinta. La ora 17.00 avem Vecernia, care tine o ora.
Ne ducem apoi si gustam cate ceva, pentru seari, in
ora urmatoare. Oamenii aflati in vizita la noi, pelerinii,
participa si ei la toate acestea. Cum sala de mese nu e
mare, terminidm ce avem de gustat si undeva pe la ora
sapte seara intra ei si mananca.

La 19.30 avem Pavecernita, care dureaza o juma-
tate de ora. Dupd ce se termind Pavecernita scoatem
racla cu sfintele moaste oamenilor, ca sa se inchine.
Avem un pangar unde sunt cirtile pe care le-am scris,
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alaturi de diferite obiecte bisericesti de cumparat. Daca
pot, mai stau un pic cu oamenii. La pangar, le mai
spun cate-un cuvant celor interesati, are loc o lega-
turd duhovniceasca in timpul acela. Apoi ne retragem
la chilie pand dimineata urmatoare. Cam asa arata o zi
din viata noastra, la chiliuta noastra. Duminica si de
sarbitori ne intdlnim, din tot schitul, la biserica mare.
Facem impreuna slujbele, in comun.

Asemenea tuturor oamenilor, ne luptam cu toate
ale noastre, sia nu va ganditi ca zburam. Traim ca orice
om. Si noud ne este foame, si noud ne este sete, si pe
noi ne doare cand suntem bolnavi, si noi ne luptam cu
gandurile. Incercidm s nu pierdem legitura cu Dumne-
zeu, cu Maica Domnului. Mergem inainte! Cam aceasta
e viata noastra la Athos, in Sfantul Munte, sub grija,
binecuvantarea, prin dragostea si in bratele Maicii
Domnului.

Sa ne ajute Maica Domnului pe toti, sa ne aiba
in pazd si sd nu uitdm niciodatd ca e Maica noastra,
a tuturor. De multe ori, mamele noastre pamantesti
poate nu au avut posibilitatea sa aiba grija de noi. E
bine sa stim cu totii cd o avem intotdeauna pe Maica
Domnului, care are grija de noi. Cand ii cerem ajuto-
rul cu credinti, ea nu ne lasi niciodati! Intotdeauna
alearga citre noi, ne ia in brate, ne protejeazi si ne
ajuta! Sa ne ajute bunul Dumnezeu si Maica Domnului
intotdeauna!
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Cea mai frumoasd zi sunt cei 30 de ani traiti
la Athos! Nu pot sid deosebesc o zi de alta! Poate o zi
a fost mai grea, alta mai usoara. Alta, in stare de har,
de bucurie, alta de smerenie, de lupte. Viata toata e o
lupta, toate fac un intreg, asa ca nu pot separa o zi de
alta. Toate au fost sub Acoperimantul Maicii Domnu-
lui. In felul acesta, chiar de-a fost mai greu, mai usor,
mai cu bucurii, mai cu tristeti, toate au fost frumoase!
M-a intrebat cineva odata care a fost cea mai
mare minune de la Athos in toti anii astia. N-am
vazut minuni iesite din comun. Minunile fac
parte din viata noastra, daca vrem sa le vedem
si daca avem incredere.

Alta este minunea! Sfantul Munte este ales de
Maica Domnului de pe cand tridia ea pe pimant. Asa a
randuit Dumnezeu, sd ajunga corabia ei aici, plecand
spre Cipru, ca sa-l intadlneasca pe Sfantul Lazar, cel a
patra zi inviat, care era episcop in Cipru. Ei erau prie-
teni de familie. Sfantul a chemat-o pe Maica Domnului
sa vinad acolo, dar s-a ridicat furtuna pe mare. Asa se
face ca a ajuns Maica Domnului la Sfantul Munte, din
randuiala lui Dumnezeu. Cand a vazut cat de frumos
era, iesind din mare, s-a rugat si a spus: ,,Dumnezeul
meu si Fiul meu, Te rog, diruieste-mi mie muntele
acesta, sd-1 am eu ca mostenire, sa fie in grija mea!” A
venit raspuns din Cer: ,Fie tie dupa dorinta ta, Maica
Mea, iar muntele acesta si fie loc de linigtire pentru cei
care vor sd se retraga aici!”
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Pe varful Athosului se afla Apollon, un idol de
30 de metri din marmuri, cu lumina in frunte, la
care se inchinau toti grecii. De cum a pasit Maica
Domnului pe uscat, diavolii din idol au inceput sa
urle: ,lesiti in intampinarea Maicii lui Dumnezeu, la
limanul lui Clement, ca imparatia noastra s-a termi-
nat!” In momentul acela, idolul a explodat in mii de
bucati, iar toti oamenii s-au temut groaznic, din cauza
cutremurului.

Au fugit la limanul lui Clement sd vada ce s-a
intamplat, insd au gasit o femeie smeritd, alaturi de
Sfantul Apostol si Evanghelist Ioan si, se zice, si de
Stantul Marcu. Au intrebat-o: ,,Cine esti tu?”Atunci le-a
povestit toatd istoria Mantuirii si a Intrupirii. Toti au
inceput si se increstineze, si ceard botezul, iar Sfantul
Ioan 1i boteza. Astfel, Maica Domnului a crestinat
la timpul acela Athosul, care nu mai era loc de inchi-
nare la idoli. Iar pe locul unde era inainte limanul lui
Clement se afld acum méanastirea Iviru, cu icoana Maica
Domnului Portirita.

Cand s-a dat liber la crestinism, pe timpul impara-
tului Constantin cel Mare, au inceput sa vina si pustni-
cii la Athos. Sfantul imparat Constantin cel Mare a facut
prima data biserica Protaton din Kareia, iar mai tarziu,
fiul lui a facut mainastirea Constamonitu. ,Consta”
(Constantiu) il chema pe el, ,moni” inseamna ,manas-
tire”, iar ,tu” (tou) inseamna ,a lui”: manastirea lui
Consta. Mai tarziu, pe la 420, imparatul Teodosie cel
Mare a ficut manastirea Vatopedu, unde a avut loc o
minune. Maica Domnului i-a vorbit printr-o icoana fiicei
imparatului, spunandu-i ca din ziua aceea nu trebuia si
mai intre nicio femeie in Athos, din porunca ei.
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Mai tarziu, pe la 1500, dupa cdderea Constanti-
nopolului, la Ménastirea Sfantul Pavel s-a mai intam-
plat un eveniment important. Impariteasa Maro, fiica
regelui Serbiei, casitoritd cu sultanul Turciei, rama-
nand crestina, facea totul ca sa protejeze icoanele si
sd nu fie defiimate sfintele moaste. A luat ea darurile
magilor: aur, smirna si tamaie, cu dorinta sa le duca in
Sfantul Munte, la Manastirea Sfantul Pavel, unde juma-
tate din cédlugari erau greci, iar jumatate sarbi. Fiindca
erau compatriotii ei, acolo dorea sa le duca. A ajuns la
Sfantul Pavel si a spus cd vrea sa le dea personal.

A coborat in port, de unde mai era un kilome-
tru pana la mandstire, pe cdrare. La jumatatea cararii,
i-a apdarut in fatd Maica Domnului si i-a zis: ,Femeie,
de ce-ai venit aici sd-i smintesti pe fiii mei? Nu stii ca
n-ai voie in Sfantul Munte? Lasa darurile tale si intoar-
ce-te, ca sd nu patimesti ceva pentru asta!” Atunci si-a
cerut ea iertare de la Maica Domnului, a daruit darurile
parintilor si s-a intors. in locul acela s-a construit un
mic paraclis, ca amintire a minunii.

Dupa cum spune Cuviosul Paisie Aghioritul,
Maica Domnului trece in fiecare zi pe la toti cdlugarii
din Athos sa vada cum se nevoiesc, pentru ci e gradina
ei. Ocroteste pe toatd lumea, fiindci ea e Impariteasa,
e Maica tuturor! Dar Sfantul Munte l-a pastrat ca fiind
gradina ei. Cu bune, cu rele, cu calugarii aceia amarati,
fiecare dupa cum poate.

133



PARINTELE PIMEN VLAD

Prin anii 1960—-1970, staretul Andrei de la Manas-
tirea Sfantul Pavel a trecut printr-o intdmplare demna
de a fi povestitd. Inainte de a fi staret, el se afla la un
mitoc, adica o casa ce apartinea de mainastire, pe un
teren. Aldturi mai erau maslini, vitd-de-vie si o biserica.
Era permanent un parinte acolo care se ocupa de lucru-
rile ministirii. In cazul de fatd, pirintele Andrei. Nu cu
multd vreme in urma fusese o furtuna pe mare. Dupa
furtuna, la mal erau aduse lemne si diferite alte lucruri.
S-a dus si el sa stranga ce se putea, chilia lui fiind un pic
mai sus.

Cand a coborat pe malul marii, a vazut ca pe o
stanca sedea o femeie imbracata in negru, cuviincios, cu
trei carti in brate, scriind linistita. A ramas uimit cand a
vazut o femeie in Sfantul Munte. S-a dus repede la ea si
a intrebat-o: ,Femeie, ce cauti aici, ai naufragiat? Cine
esti?” I s-a raspuns: ,,Stdpana locului acestuia!” Mintea
lui nu putea sd inteleaga. ,Dar ce tot scrii acolo?” A
primit raspuns: ,,Uite, intr-o carte ii scriu pe cei care vizi-
teazd Athosul o zi-doui si apoi pleacd! in a doua carte
ii scriu pe cei care vietuiesc ani la rand aici, iar la urma
pleaca. In a treia ii trec pe cei care stau toati viata aici, in
Sfantul Munte.”

A mai intrebat-o cate ceva, nedumerit, dar a primit
aceleasi raspunsuri. S-a intors in treaba lui, daca a vazut
ca nu are nevoie de nimic femeia aceea: ,Sigur nu vrei
sa te ajut?” a intrebat. ,Eu sunt stapana locului, am de
toate!” A plecat la chilie, nu putea pricepe ce i s-a intam-
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plat. A vazut ca se fiacuse ceasul de vecernie, asa ca s-a
dus sa pregateasca candelele. Cand a ajuns la icoana
Maicii Domnului, l-a strafulgerat! Era acelasi chip, era
insdsi Maica Domnului.

A iesit descult din biserica, in vitezd, s-a dus glont
catre mal, insd cand a ajuns acolo, nu mai era nimeni.
A inceput sa planga: ,Maica Domnului, iartd-ma ca nu
am stiut ca esti tu!” A sarutat stanca pe care a gasit-o:
»1e rog, vreau sa te mai vad o data!” In momentul acela
a simtit o mireasma puternica de mir, in tot locul, dar
de vazut nu a mai vazut pe nimeni. Toti cei care ajung
in Sfantul Munte sunt trecuti intr-o carte a Maicii Dom-
nului. Nu este nimic intamplator, Maica i ia in grija ei.
Cand vin a doua oara, cumva le cere socoteala: ,,Ce-ai
facut pana acum, ce ti-ai indreptat din viata ta, daca
eu te-am primit aici, te-am luat in grija mea pe tine si
familia ta?”

Cea mai mare minune pentru mine este insusi
Athosul! Sfantul Munte e unul singur! O limba de
pamant in mijlocul marii, legata de Grecia. O peninsula
in grija Maicii Domnului de aproape 1 700 de ani, per-
manent locuitd de sute de mii de célugari si de sfinti,
pe care i-a adus Maica Domnului cind a socotit ea de
cuviintd, exact asa cum m-a adus §i pe mine, la timpul
cuvenit. Din atatea sute de mii de cilugari din lumea
asta, 2 500 sunt alesi de Maica Domnului in Sfantul
Munte din fiecare tara, dupa socoteala ei. Dintre mii de
calugari, m-a luat pe mine de ciuf si m-a dus in Sfantul
Munte, cu toate intamplarile prin care m-a purtat.

Sunt mult mai multe, eu le-am evidentiat doar
pe cele mai semnificative. Am pornit la drum cu trais-
ta-n bat, fira nimic. A avut grija de mine, m-a ajutat sa
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construiesc chilia Sfantului Artemie, casuta, biserica si
cateva camere. Dupa aceea, chilia Intrarea Maicii Dom-
nului in Biserica a fost tot construitd de la zero: bise-
ricd, arhondaric, casi, toate cele necesare. S-a ingrijit de
toate acestea si de 30 de ani ma rabda in Sfantul Munte.
Ce minune mai mare decat asta? Ma tine in bratele ei,
cu bune si cu rele, ca pe un copil. Oare copilul e doar
cuminte, nu mai face cate-o obraznicie, n-o mai supira
pe mama? Dar mama il iubeste la fel de mult, si de fiecare
data cand vine la ea il ia in brate. La fel face Maica Dom-
nului! Ce minune mai mare sa plasez deasupra minunii
asteia? Maica Domnului, dupa atata timp de riabdare cu
mine, in care m-a ajutat, incd ma ingaduie, ma primeste
si ma tine in gradina ei.



Capitolul 3

PELERINI PE CALEA
SPRE MANTUIRE




Sfantul Nectarie spunea ca nu-L putem cunoaste pe
Dumnezeu dacd nu ne cunoastem pe noi insine mai intai.
Dar noi, oamenii, nu reusim niciodata sd ne cunoastem
fara Dumnezeu. Noua ni se pare ca suntem grozavi. ,,Eu
sunt bine!” Cand te intalnesti cu o patima despre care zici
ca nici n-o bagi in seama, atunci vezi cum te tranteste,
cum te prinde. Fie asta, fie intri intr-un anturaj pe care
crezi cd-l poti schimba.

Niciodata s nuavem ideea ci intram intr-un anturaj
si-i schimbam pe ceilalti. Din contra, ne vor schimba ei pe
noi! De ce? Noi suntem slabi, suntem tentati sa ne indrep-
tam spre lucrurile care ni se par atragitoare. Trebuie
sa cerem ajutorul lui Dumnezeu: ,,Doamne,
ajuta-ma sa ma schimb spre bine, sa vad unde
gresesc, sa vad unde sunt slab!” Avem nevoie de
ajutorul lui Dumnezeu ca sa ne cunoastem.

Mai mult decat atat, e nevoie de spovedanie, cat
mai des. Acolo te duci cu problemele tale, le cercetezi, ti
le notezi pe foaie: ,Unde am gresit azi? Omul acela mi-a
zis ceva, eu m-am suparat! Am vazut o femeie, m-am uitat
dupa ea, chiar daca am nevasta acasa! Deci eu sunt slab
aici!” Ma duc si i le spun duhovnicului, ca prin darul pe
care l-a primit sa ne usureze lupta cand va spune: , Te iert,
te dezleg!” Asa putem merge mai departe cu lupta noastra.
Permanent este nevoie de lupta, permanent trebuie cerut

139



PARINTELE PIMEN VLAD

ajutorul lui Dumnezeu, prin spovedanie. Usor, usor,
ajungem si ne cunoastem, si vedem unde gresim, unde
suntem slabi si cum putem lupta.

Dumnezeu ne ajutd, ne lumineaza si mergem mai
departe. Cand spun singur cd eu ma cunosc pe mine
insumi, rostesc ceva neadevarat. Nu, doar ti se pare ci
te stii, dar nu ai cum si te cunosti singur fara ajutorul lui
Dumnezeu! Pentru ca asa suntem: slabi, foarte slabi. Fara
harul lui Dumnezeu nu putem face nici macar doi pasi.
Dai sa te ridici, dar s-a intepenit coloana si s-a terminat.
Fara harul lui Dumnezeu nu putem face nimic pe pamant,
suntem doar o mana de tarana.

Ce a luat Dumnezeu la inceput? A luat tarana si l-a
plamadit pe om. Dar acesta era fara viata. Atunci, Dumne-
zeu a suflat asupra lui, dandu-i scanteia dumnezeiasca, si
i-a facut astfel sufletul. S-a ridicat tarana aceasta, a prins
viata. Cand vorbim, intre noi este si sufletul nostru care
lucreazi. Inainte de inmormantare, vezi ci s-a terminat,
a mai ramas doar trupul acolo. E tdrana care se duce in
pamant si putrezeste. Sufletul se intoarce inapoi la Dum-
nezeu. Fara harul lui Dumnezeu, suntem mana aceea de
tarana si atat.

E o vorba care zice in felul urmator: ,Cine vrea si
se foloseascd, cu-ntrebarea si cdldtoreasca!” Smeres-
te-te si cere sfaturi! Daca nu le ceri, dacd nu intrebi si
ti se pare ca tu le cunosti pe toate, nu vei ajunge nica-
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ieri. Spunea chiar Socrate' ca cel care stie cd le stie pe
toate, acela nu stie nimic. Iar despre cel care stie cd nu
stie nimic, Socrate spune ca abia acela a aflat calea. Ce
inseamna asta? Ca eu nu stiu nimic, si ca sa schimb asta
intreb in dreapta, in stanga, ca sa pot schimba ceva la
mine. Noi trebuie sa vrem si ne smerim!

Am primit de la cineva un mesaj de o profunzime
aparte. Se intampla sd purtam acest dialog chiar cu
ocazia Sfantului Nicolae. Omul mi-a trimis mesajul cu o
scrisoare primita de la Sfantul Nicolae:

,Astdazi, Sfantul Nicolae

Mi-a ldsat in ghete-o foaie;

Si pe ea scria asa:

Nu mai cduta mata

Ciocolata in papuci,

Ci fa bine sa te-apuci

De ceea ce se cuvine

Unui ditai om ca tine:

Fa smerenie, ribdare,

Rugaciune si-nfranare.

Si ascultd-aici, draguta,

Cd pun mana pe varguta:

Mintea sus si nasul jos,

Ca vad cd le tii pe dos!”

In poezia aceasta este relevati atat de frumos ati-
tudinea oamenilor care sunt mereu cu nasul pe sus.

Mai auzi pe cineva ci zice: ,Eu lucrez pe nu stiu unde,
eu am functia cutare, eu am studiile cutare.” Omul care

1 Platon, Menon, in Dialogurile socratice, Editura Humanitas, Bucuresti, 2019,
p- 42 (n red.).
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tine nasul pe sus nu va vedea niciodatd pe unde calca.
Asta inseamna ca omul acela are cele mai mari caderi in
groapai, ci e in pericol sa isi rupa picioarele. Sufleteste se
intampla acelasi lucru. El nu intreaba si nu-l intereseaza
parerea celorlalti. Chiar de vreodata ajunge sa intrebe
ceva, nici macar nu mai ascultd raspunsul celuilalt,
pentru ca zice ca el 1l cunoaste deja.

Stiti care este piarerea mea despre cei mandri?
Cei mandri sunt prosti, pentru cd mandria este legata
de prostie. Omul care este intr-adevir pe picioarele lui,
acela intotdeauna intreaba, niciodata nu se arunca sa
dea primul raspunsul. Daca sunt zece oameni intr-un loc
si cineva adreseaza o intrebare, nu se poarta ca si cum
doar el le-ar sti pe toate. Nu, dimpotriva! Sta cuminte
sd vada ce spun ceilalti si la urma trage o concluzie din
toate raspunsurile. Ia totul in considerare, se gandeste
daca poate sa dea un raspuns.

De multe ori te arunci si spui prostii, insd daca stai
deoparte si i asculti pe toti, i{i dai seama cd ce voiai sa
spui se putea constitui intr-o gafi monumentald. Cand
aduni de la toti raspunsurile, de-abia atunci poti face o
legdtura. De asta, cel mandru, daca e pe undeva la vreo
adunare, intotdeauna iese in fata. El vrea sa fie vazut de
toti, dar el sd nu vadad pe nimeni. Dimpotriva, cel smerit
std ultimul in spate, sd-i poata vedea pe toti, dar sa nu
fie vazut de nimeni. El este in smerenie, se uitd cum se
poarta ceilalti, cum fac ei, ca poate are de invitat. Oricat
de bun ai fi, de meserias intr-un domeniu, ai permanent
de invitat!

Sa ludm un exemplu, si zicem ca esti constructor.
Daci vezi ca mai construiesc si altii, du-te intotdeauna
acolo, nu arata cat esti de grozav, stai cuminte si vezi ce
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si cum fac ceilalti. Sigur ai de invatat ceva de care nu stii
tu, indiferent cat de bun ai fi, ci fiecare e mai bun in ceva
anume. Mie mi-a pldcut mereu sa fac asta. De fiecare
data cand se construieste prin schit, ma duc intotdeauna
si ma uit. Daca nu fac ceva bine meseriasii, ii spun parin-
telui, ca s nu fie nevoit si repare mai tarziu: ,Fii atent,
cd aici nu e bine, trebuie sd schimbi! Am facut si eu asa,
uite ce urmari am avut!” Sunt anumite lucruri din care
avem intotdeauna de invitat si ne ajuta in viata, nici nu
ne dam seama cat avem de castigat!

Imi aduc aminte de un preot din tari, prieten de-ai
mei inca din timpurile vechi. Dupa ani, cand m-am dus
in Romania, l-am gasit la casa lui, cu cinci copii. Discu-
tand cu el, imi spunea: ,,Vezi, la mine in casa fiecare copil
are misiunea lui. De la fetita de trei ani, pana la cel mai
mare, toti au o responsabilitate. Am tinut mereu cont
de sfatul nevestei mele, intotdeauna am cerut si opinia
ei. Fiind femeie asezatd, mi-a dat niste sfaturi foarte
bune. Daca nu o intrebam, ficeam greseli si pierdeam
o gramada de timp in viatd.” Asta inseamna sa tii cont
de parerea celorlati. Si mai spunea ceva: ,Uneori, cand
aveam o dilemd, adunam toati familia si 1i intrebam ce
parere au. Toti copiii spuneau cate ceva. Alteori, chiar de
nu le spuneam, se nimerea ca un copil avea cea mai buna
idee si 0 puneam in practica. Tineam cont de tot!”

Asta conteazd, sa stii sa te smeresti cand trebuie,
sa asculti un sfat de la oricine, ca nu stii de unde vine
raspunsul. Chiar si un cersetor de pe strada iti poate
da un sfat de te minunezi! Pentru asta insa trebuie sa
avem mintea deschisi, ca sd putem primi. Sa cautam
totdeauna sa ne smerim, sa nu ne socotim cei
mai buni, atunci vom reusi tot timpul in viata!
Vom spune: ,Doamne, stii ca eu nu stiu, Te rog,
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ajuta-ma si pe mine!” Dumnezeu nu va veni direct,
dar va scoate pe cineva in cale care iti va da un raspuns
potrivit pentru tine. Dumnezeu l-a trimis pe acel om
sd-ti dea raspunsul pe care il ceri.

Un om traia in pustie, izolat. Avea de mers o zi
intreaga pana la primul om, care era vecinul lui. Si odata
nu intelegea el ceva in Scriptura. S-a rugat de multe ori
la Dumnezeu, care-i mai trimitea de obicei cate-un inger
si-] lumina. De data asta insa a stat gi a cercetat tot ce se
putea. A inceput in cele din urma sa se roage: ,Doamne,
trimite-1 pe Moise sa ma lamureasca, nu pricep lucrul
acesta din Vechiul Testament!” S-a rugat vreo trei zile,
dar nu a primit niciun semn! S-a gandit atunci mai mult:
,De ce Il oblig eu pe Dumnezeu s mi-l trimiti pe Moise,
cand pot sd ma duc la vecinul meu si sa-1 intreb pe el?
Ma duc o zi pe jos, ca sa ma lamuresc.” Stia ca celilalt
era capabil, stia cd Dumnezeu il poate lumina sa-i dea
sfatul care trebuie.

Asa se face cid a iesit din chilie si a pornit spre
vecin. N-a mai avut pretentia sa i-1 trimitd Dumnezeu pe
Moise sau vreun inger, s-a smerit si a plecat pe jos. Dupa
ce a mers o bucata de drum, i-a aparut un inger in fata si
i-a spus: ,Ti-a auzit Dumnezeu rugiciunea, si pentru ca
te-ai smerit sa te duci sa-1 intrebi pe celilalt, m-a trimis
si-ti dau raspunsul. intoarce-te la chilia ta!” Pani nu s-a
smerit §i pand nu s-a gandit sd se duca sa-l intrebe pe
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celalalt, care era mai priceput decat el, nu a primit niciun
raspuns. De-abia in momentul de smerenie i-a trimis
Dumnezeu ingerul care i-a rezolvat problema. Intot-
deauna, Dumnezeu vrea sa ne vada smeriti. Dumnezeu
iubeste mai degraba pe un pacitos smerit decat pe un
drept mandru.

Asta nu inseamna ca de acum traim in pécat sica e
suficient doar dacd ne smerim. Altul poate nu a cazut in
pacate, dar se lupta pe calea lui, e cu nasul pe sus, poate
se gandeste: ,Eu nu-s betiv, eu nu-s curvar!” Dumnezeu
nu iubeste mandria. De-asta spune la Sfanta Scriptura:
,2Domnul celor mandri le std impotriva, iar celor smeriti
le da har” (Pilde 3,34). Cand zicem cd Dumnezeu iubeste
un pacdtos smerit, ne referim la unul care a trecut prin
anumite pacate, dar care se cdieste si-i pare rau de ele.
Cand cere iertarea de la Dumnezeu, Dumnezeu il ia in
brate. E mai bun acest om in fata lui Dumnezeu decat
acela care n-a cazut, dar are atitudinea de: ,Doamne, eu
sunt grozav. De ce nu ma auzi i pe mine?” Dumnezeu nu
are nevoie de noi sa ni se para ca suntem sfinti, El ne vrea
smeriti.

Omul smerit nu face niciodati rau celuilalt, nu il
judeca pe celalalt, pentru cd gandeste intotdeauna: ,Eu
sunt mai rau decat el. Nu conteaza, betiv sa fie, cine stie
cum o fi ajuns in stadiul acesta, saracul? Cine sunt eu sa-1
judec pe celalalt?” Totdeauna se pune in coltul cel mai de
jos, totdeauna sta cuminte: ,Mi-ajung ale mele, nu mai
trebuie sa adun altele straine!” Asta trebuie sa facem noi
in viata, in felul acesta castigam pacea si atragem harul lui
Dumnezeu. Cand atragem harul lui Dumnezeu, in sufle-
tul nostru vine bucuria raiului. Atunci cand vezi o floare,
o frunzi, o pasire, te bucuri! Iti vine si-i imbritisezi
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pe oameni, pentru ca tu doar te bucuri. Nu-i judeci, nu
vezi greselile celorlalti.

Spune la Pateric: ,Zis-a avva Pimen: [...] n orice
ceas vom acoperi greseala fratelui nostru, si Dumnezeu
0 acopera pe a noastrd; si in orice ceas o aratam pe a
fratelui, si Dumnezeu o arata pe a noastra.” Dacd vedem
pe cineva facand ceva rau, sa nu ne ducem sid spunem
intregului sat! Sa spunem mai bine: ,,Doamne, ai Tu grija
de el, cid eu le am pe ale mele!” Iar cand va veni vremea
sa gresim si noi, Dumnezeu ne va acoperi greselile, in
asa fel incat sa nu ne vorbeascd nimeni de rau. Daca il
vorbesc pe semenul meu de rau, in momentul in care o
sa calc pe bec se va auzi imediat peste tot, imi va fi rusine
sa mai scot capul pe-afara, pentru ca mi se va intoarce
exact masura in care m-am purtat si eu cu celdlalt. Cu ce
mana dai, cu aia primesti!

Sunt ca vantul, niciodata nu vei putea opri gandu-
rile. Poti pune ce vrei in fata vantului, ca ti-l ia pe sus
cand sufld mai tare. Vantul nu-l poti opri, trebuie sa-1
lasi sa se duca. La fel trebuie sa facem si cu gandurile: ele
vin, noi nu putem sa le oprim si sa ne luptam cu ele, ca
ne prind acolo. Bundoara, te duci in biserica, incerci sa te
rogi si-ti vine un gand. Te trezesti ca s-a terminat slujba
si tu tot invarti gandul dla in cap. Mai bine sa ldsam
gandul sa se duca si noi sa continudm cu rugaciunea.

2 Patericul, editia a patra revizuitd, Editura Reintregirea, Alba-lulia, 2004, p. 188 (n. red.).
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Din acest motiv nu putem spune ca suntem ceea
ce gandim, pentru ca gandurile vor continua si vina,
dar nu inseamna ca asta suntem noi. Suntem creati de
Dumnezeu cu suflet, si ajungem la sfintenie. Gandurile
vin, insd trebuie sd avem discernamant si sa le dam deo-
parte, sa le pastram doar pe cele bune. De pilda, cand
iti vine in cap sa faci un bine cuiva. Treci pe strada, vezi
un amarat acolo si te gandesti: ,Saracul, sa-i dau si lui
ceva!” Imediat, apare si gandul celalalt: ,,Da-1 incolo, ca-i
un golan sau un betiv!” De la Dumnezeu, prin ingerul
pazitor, ne vine gandul cel bun: ,Fie-{i mila de el, ca si
Dumnezeu isi face mila cu tine!” De la cel viclean vine alt
gand: ,Da-1 incolo, ci-i un golan, de ce sa-1 ajuti tu?”

La orice idee buna vine si reversul sdu, si aici este
lupta noastrd dintre bine si riu. Intotdeauna si ldsim
mila sd predomine, dupa cum a zis si Dumnezeu: ,,Ca
mild voiesc, iar nu jertfa, si cunoasterea lui Dumne-
zeu mai mult decat arderile de tot” (Osea 6,6). Adica sa
gandim: ,Maii, saracul, lasa, ca-l stie Dumnezeu. Eu ma
duc si-1 sprijin, ii dau o bucatica de paine, un cuvant bun.
Bétrana asta a ajuns sa-si duci asa zilele, stie Dumnezeu
mai bine ce-i cu ea!”

Este ca un antrenament! Intotdeauna si incer-
cam a primi doar gandurile bune, doar pe acestea sa le
punem in aplicare, pe cele rele sa le ddm deoparte. De
la un moment dat, iti intra in fire. Dacd ai vazut un om
sdrac, nu mai stai pe ganduri sa analizezi dacd e bun sau
rdu, ci te duci repede sa-1 ajuti. Cand vezi pe cineva cd are
nevoie de un cuvant bun, te duci repede si i-1 dai, pentru
ca deja face parte din firea ta. Trebuie sa ne luptam ca
toate gandurile bune care ne vin sd le punem in practica
prin fapte, asa incat sa devina parte din viata noastra.
De-abia atunci putem spune ca ce gandim, aia suntem!
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Vin si celelalte, mai putin bune, pe care trebuie s le dam
deoparte tot timpul.

Lucrand astfel, la un moment dat scoti la iveala
un om bun, care face mult bine in jur, care e bland tot
timpul, chiar de nu a fost asa de la inceput, dar a reusit
asta pentru cd s-a luptat cu el insusi, pentru ca este atent,
pentru ca intinde mana sa ajute: ,,N-am nimic, dar ii dau
caciula mea, mi-oi cumpara eu alta.” Tot timpul, omul
acela are tendinta de a face bine.

Pentru asta trebuie multd luptd. Sunt oameni
carora le da Dumnezeu de mici darul acesta, e in firea
lor si fie buni, deci le este mai usor, dar unul care nu
are asta in fire, care se lupta si devine bun, are si mult
mai multd platd la Dumnezeu, pentru ca el a reusit sa isi
depiseasca ,mostenirea”. Poate cd in familie, mama sau
tata or fi fost zgarciti, poate mai rii, nu au avut obiceiul
de a da, de a face milostenie. Poate mosteneste ceva din
trasaturile parintilor, dar nu inseamna ca nu se poate
schimba.

Insi aceastd abordare vine numai cu mult exercitiu.
Sa ludm cazul unui om slab, amarat. Ce poate face el?
Se apucd de un sport, de antrenament, si dupa doi ani
il vezi cd a ajuns campion, din acel amarat pe care-1 stia
toatd lumea. Dupa doi-trei ani de luptd, de antrena-
ment, a ajuns la acel nivel. La fel este si cu gandurile si
cu lucrurile bune, trebuie s ne luptam, chiar de ne vine
greu sd bagam mana in buzunar si sa ajutiam: ,Nu, azi nu
mananc, dar il sprijin pe celalalt.”

Unuia poate i s-a stricat gardul, ma duc sa-1 ajut pe
degeaba, fira sa-i cer ceva. M lupt cu mine insumi! Asta
trebuie sa facem, sa ne luptdm intotdeauna cu noi insine.
Atunci reusim sd ne schimbam firea, inclinata spre rau,
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si s-o facem si fie inclinatid spre bine permanent. in
cuvintele Cuviosului Porfirie Kavsokalivitul: ,Nu vorbiti
de lucrurile rele, nu le aduceti in viata voastra, vorbiti
doar despre lucrurile bune, vorbiti de Hristos, vorbiti de
bine. Puneti in practici lucrurile bune si pe acestea o sia
le avetiin viata voastra!”

Daci toata ziua stim panicati ca vai, vine razboiul,
vine sfarsitul lumii, ce ne facem? Intrand intr-o stare de
panicd si stand mereu speriat, omul nu mai are pace,
nu mai are bucurie. Dar tu spui: ,Sa vina ce-o veni, ne
ducem mai repede la Hristos! Slava Tie, Doamne, mi-ai
dat si azi liniste si pace, mi-ai dat o bucata de paine pe
masa. Dacd tot prisoseste, ma duc si la vecini. Slava, Tie,
Doamne, si pentru azi!” Punem toate la picioarele
lui Dumnezeu prin giandirea buna, pozitiva, prin
lucruri bune, prin slavirea lui Dumnezeu, prin
bucurie. Atunci cind plecam dincolo, plecam in
bucurie, iar nu in stare de stres!

Dacd inclinam in partea cealalta, vom vedea in jurul
nostru numai lucruri negative, cum sunt cele pe care
le prezinta mass-media. Ajungi incat te distruge psihic
sa stai si urmaresti stirile. Daca vrei sd urmaresti ceva,
uitd-te macar la ceva frumos, la cineva care-ti spune un
cuvant bun, o minune a unui sfant, o cantare, o colinda,
care te bucurd si-{i ridicd sufletul. Apoi mergi mai
departe, fiindca cele rele au existat dintotdeauna. Crezi
cd dacd nu le asculti tu, acelea nu merg mai departe? Se
va schimba ceva? Nu, te distrug pe tine psihic, te opresc
in loc. Noi mergem mai departe si ne bucuram de orice
clipa, prin Dumnezeu, slavindu-L pe El si faicand bine in
jur. In asta se va transforma viata noastri. Daci facem
asta, Hristos ne va duce la bine dincolo!
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Atunci cand esti in legiturd cu Dumnezeu, esti
implinit si ai totul. Daca ai pierdut directia inseamna ca
nu faci bine ceva si trebuie sa schimbi ceva in viata ta.
Uiti-te la un copac! il ingrijesti, creste mare, frumos si
plin de frunze. il lasi un an, doi, zece, dar nu-ti di nicio
roada. Oricat de frumos ar fi el, ocupa locul degeaba, nici
nu mai creste, nu umbreste nimic sub el. Copacul este
degeaba, il tdiem si punem altul in locul lui. Noi trebuie
sa ne uitam intotdeauna la roade, orice am face in viata.
Existd roade? Ceea ce fac eu mi-aduce pace, mi-aduce
liniste, mi-aduce bucurie sufleteasci? Nu din cea mate-
riald, dupa care alerg toata ziua si care nu ma implineste
cu nimic. Dar aduce liniste sufleteasca? Asta inseamna
rodul! Dacd raspunsul este tot nu si nu, inseamna ca
trebuie schimbat ceva in viata noastra, cd nu lucram cum
trebuie, gresim undeva.

Cea mai buna cale spre Dumnezeu este spovedania,
care trebuie sa fie ficutd cat mai des. Trebuie cerut sfatul
duhovnicului si apoi sd incercdm s3 implinim ce ne zice
acesta. Incepem si ne punem randuiali in viati, si tinem
posturile miercurea si vinerea. Incepem s# triim putin
duhovniceste ca sia vedem ce ne lipseste sa ne implinim.
Dupa aceea, incepem sa facem lucruri bune dupa putere,
incepem sd facem milostenie, sd ajutdm. Mai ramane
timp liber? Dacd da, nu ni-l petrecem la televizor. Poate
ar fi bine sa mergem la un azil de batrani, la un orfelinat,
in locuri brazdate de cancer, acolo unde sunt cei cirora
le-au spus doctorii cd mai au o sdptdimana, o lund sau
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un an de trait. Sd mergem si sd vedem oamenii aceia, si
iesim imediat din toate starile de autocompatimire.

Avem picioare, avem maini, suntem sidnitosi, dar
ne vaitam ca suntem deceptionati sau ca suferim de vreo
tristete. Sa mergem si sd vedem cum traiesc oamenii
aceia clipele lor ultime! Trebuie sa ne umplem viata
cu lucruri utile, frumoase, bune, nu sa stam in
casa si sa ne plangem de mila! Trebuie sa schim-
bam ceva in viata noastra. Vom vedea cum se
schimba totul cand asistam la suferinta celuilalt,
la saracia celuilalt, si ne vom implica cu gandul
de a ajuta cu ceva, oricat de mic. Du-te la un azil
de batrani abandonati cu un brat de trandafiri, cu o cio-
colatd, sa vezi cata bucurie le aduci persoanelor acelora
uitate de lume. Sa vezi cata bucurie sufleteasca primesti
tu pe aceasta cale. Nu te costd! Renunti intr-o zi la ceva,
te duci si iei un buchet de flori.

Sau mergi la copiii din orfelinate in preajma Naste-
rii Domnului! Cata bucurie ar avea copiii sa te duci cu un
sac si sa diruiesti fiecaruia cate ceva! Nu te costd mare
lucru, insa poti oferi foarte mult prin astfel de gesturi.
Activitati de tipul acesta se pot face nu numai de sarba-
tori, ci si in perioadele mai linistite ale anului! Alege o
familie cu zece copii si du-le ceva, nici nu stii ce inseamna
asta pentru ei! Parintii nu au posibilitatea sa le cumpere
ceva dulce sau sa le faci toate mofturile. Du-te tu si du-le
tu ceva! Poti completa astfel lipsurile din viata ta, fiindca
nu doar lor le faci bine, ci chiar tie insuti. Facand bine
altora, iti aduci pacea, linistea si bucuria in viata.
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Cand omul Il giseste pe Dumnezeu si se ancoreazi
cu totul in El, origiunde ar fi, simte ca este acasa. Nu pot
toti sd-gi pastreze casa parinteascd, sunt multi copii care
pleacd, fetele se cdsatoresc si se duc acasi la sotii lor.
Nu doar casa parinteasca este acasa. Indiferent de locul
unde s-ar duce si pe unde l-ar purta pasii, daci se anco-
reaza in Dumnezeu si-L are in viata lui, omul acela va fi
bine chiar si intr-o casuta amarata.

Sau se cdsatoreste o fatd, care poate vine dintr-o
situatie materialda mai buni, si ajunge intr-un loc unde
poate nu sunt conditiile de la casa parinteasca. Dar daca
Il aduce pe Dumnezeu in viata ei si in viata familiei ei,
daca-si duce viata in rugiciune si are o candelutd per-
manent aprinsi la icoana, se schimba totul. Cand intri
in camera aceea, te uiti la luminita si vezi chipul Maicii
Domnului cu Mantuitorul in brate, fara sa vrei, spui:
~-Maica Domnului, ajutd-ma!” Permanent te tine treaz in
rugiciune. Vrei sa te culci si ai icoana in fata candelei.
Pana adormi, te uiti la Maica Domnului, la candeluta,
si spui: ,Maica Domnului, ai grija de mine! Ai grija de
familia mea!”

Iti formezi cildura familiei acasi, tu insuti ti-o
poti construi. Pentru a mentine cildura aceasta nu e
suficient s fie caloriferul pornit, mai este nevoie de
ceva! Trebuie sd ai o legaturd cu Dumnezeu. Pentru
asta, in fiecare camera trebuie sa fie o icoand a Maicii
Domnului cu Mantuitorul in brate si o candela aprinsa
in fata ei. Cand faci treburi prin casa, de ce sa se auda
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ceva care sa-ti innebuneascd mintea, cand poti sd pui o
cantare bisericeasca, o colinda, o melodie care te asaza,
care te linisteste. Atunci cand vin copiii acasa de la
scoald, incep sa alerge, sa tipe. Daca ai stat trei-patru
ceasuri cu muzicd care te agitd, nu mai suporti nicio
voce, deja ai obosit, tipi la ei. Poti sa creezi acest senti-
ment de acasad pentru toatd lumea, in familia ta, cand si
tu te simti acasd. Asta presupune sa-L ai pe Dumnezeu,
s-0 ai pe Maica Domnului, pe sfinti, in familie. Astfel,
orice loc devine acasa.

In plus, si ai in apropiere o biserici pe care s-o poti
vizita oricat de des. Astfel vei sti intotdeauna in momen-
tele mai grele cii poti alerga acasi la Dumnezeu. In bise-
rica se afla Sfanta Sfintelor, este altarul, unde la fiecare
Liturghie coboari tot cerul. In afari de rugiciune, alergi
la biserica, indiferent ci e o bisericd mai mare sau ca e
o manastioara. Este, in definitiv, un loc unde poti sa te
linigtesti.

Omul care isi formeaza viata acasda cu Dumnezeu,
care are un loc special de refugiu la biserica si mai duce
si o viatd linistita nici nu mai are nevoie de concedii
prin locuri exotice, fiindca are bucuria de acasa. Nu-si
gaseste fericirea daca se duce in Dubai o luna,
pentru ca apoi s-o ia iar de la zero cu certurile!
Nu aceasta este viata! Viata trebuie sa fie legata
de bucuria de acasa. Sa-ti fie greu sa iesi pe usa
de la cata bucurie si pace ai acolo. Sigur, te poti
duce prin alte locuri, ca sa se bucure familia impreuna,
dar conditia de baza e sa fie pace si liniste acasa. De abia
atunci estiacasa. Asta inseamna acasa!
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Dacd seara, cand pui capul pe perna, nu ai con-
stiinta incarcatd, nu ai facut rdu nimanui, nu urasti pe
nimeni, stii cd {i-ai dat toata silinta sa-i impaci pe cei din
jurul tau, sa fii bine cu ei, daca ai facut tot ce ai putut ca
om, atunci dormi linigtit! ,Doamne, cat m-ai ajutat Tu
am facut, eu am incercat sd nu fac rdu nimanui!” Sa fie
constiinta linistita, sa stii ca ai facut ce a trebuit.

Pe de altd parte, cand stii ca pe unul l-ai furat,
pe altul l-ai mintit, poate ti-ai ingelat nevasta sau ti-ai
ingelat sotul, ori daca scopul tdu este doar si faci avere,
sd strangi bogitii, si pentru asta faci afaceri prin care
nedreptatesti sau furi pe altii, afaceri murdare, cand ai
pus capul pe pernd nu mai ai cum si dormi linistit. Ti-e
gandul mereu s nu te prindad nevasta sau sotul, sd nu te
descopere partenerii cd ai furat in afacerea incheiatd, sa
nu-si dea seama banca ci nu ai facut ce trebuie. Poate
ti-ai dorit o functie mare si ai mituit pe cineva ca sa o
poti ocupa. Sau ai vrut sa ajungi vedeta si ai mintit, ori
ti-ai vandut trupul ca si apari la televizor. Si te vad eu
cat de linistit mai dormi atunci!

Apidruse un reportaj cu cateva vedete de pe la
Hollywood care au recunoscut in interviuri ca si-au
vandut sufletul diavolului pentru a ajunge unde au
ajuns. La batranete fiind, le parea rau. Se uitau in urma
si vedeau cd nu le-a ajutat cu nimic toaté slava lumeasca.
Au ajuns vedete, sigur, dar si-au vandut sufletul diavo-
lului. Mai doarme oare linistita persoana aceea in vreo
noapte? Discutam cu un duhovnic care a spovedit multe
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vedete. Imi zicea ci toti acesti oameni dorm cu pastile.
S-au chinuit sa ajunga sus prin toate modalititile. Sigur,
unii au ajuns prin calitatile lor, i-a ajutat Dumnezeu, dar
in cele mai multe cazuri a existat o veritabila lupta de a
ajunge sus, a fost nevoie de a cilca pe capetele altora.

Imi spunea cineva care prezenta moda in tinerete
despre fetele care prezentau diferite costumatii. Cazarea
se facea numai la hotelurile de lux, peste tot erau
companii mari care sponsorizau evenimentele. Imi
povestea despre lupta dintre ele, despre dorinta reala de
a-si face rau una alteia, pe motive dintre cele mai puerile:
ba ca alta e mai frumoasi decat ea, ba nu care cumva
sa iasd in fatd rivala. Unele fete intrau in criza, cadeau,
ajungeau in starea in care nu mai puteau sa mearga. Va
dati seama cat era de mare dorinta de a fi prima, de a fi
aleasa! Iar unele dintre fetele acestea isi vindeau trupul,
se culcau cu sefii, cu cine avea oarecare influenta. Asta
nu inseamna sa ai o viatd, asta nu inseamna cariera! O
cariera frumoasa este atunci cand te-ai luptat si ai luat-o
de la zero si esti foarte bun in ceea ce faci.

Poate esti un doctor bun! Atat de bun, incat acum
reusesti operatii dificile, faci bine si te cautd oamenii
pentru ca tu ii ajuti, le faci bine, faci mai mult decat altii.
De ce? Fiindca ai invitat, ti-ai dat silinta si ai cerut aju-
torul lui Dumnezeu. Atunci poti ajunge un doctor
bun, precum academicianul Leon Danaila. Mi-a
placut foarte mult de dumnealui, un om simplu.
Spunea ca la usa cabinetului intotdeauna sta
scris ,,Consultatii gratuite”. La el era coada, iar
la ceilal{i nu era nimeni. Ii rupeau afisul ceilalti
doctori. Pe timpul comunistilor, ii trata pe foarte multi
gratis, nu le lua niciun ban, la fel ca acum.
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Odata a venit la el un om a carui sotie era pe
moarte, a operat-o si a salvat-o. Drept rasplati, sotul,
care era sarac $i nu avea ce sa-i dea, i-a spus ca vrea
sd-l ajute in orice fel. Doctorul Daniild 1-a refuzat, nici
nu a vrut sd auda de asa ceva. Sotul era meserias, punea
gresie, faianta, tencuia, asa ca si-a oferit serviciile cu
insistenta. In cele din urma, domnul doctor a acceptat.

Pe atunci locuia intr-o garsoniera amarati, i se
infiltrase apa in perete si se crapase totul, asa ca l-a rugat
sd vina §i sa-i tencuiasca peretele. ,,Cum sa nu, domnule
doctor, vin!” Doctorul avea o cutiutd mica. L-a rugat pe
meserias ca, daca tot a dat jos peretele, sa-i facd o gaurica
si sd puni cutiuta acolo: ,Pune-o in perete, dar si nu spui
nimanui niciodata! Am niste valutad si nu vreau sa stie
nimeni, cd am probleme pe urma.” Pe atunci era inter-
zis sa detii valuta. A zis acela: ,Domnule doctor, mi-ati
salvat sotia, cum as putea spune cuiva despre asta?” A
pus-o acolo, a zidit si a plecat.

Cam dupa o sdaptdmand, s-a trezit domnul doctor
cu batii la usa: ,Suntem de la Securitate! Vrem si ne
spuneti daca aveti valuti in casa!” ,N-am eu asa ceva!”
a zis domnul doctor, calm. ,Recunoasteti!” ,N-am asa
ceva, cum v-ag putea minti?” ,Nu ne spuneti?” S-au dus
apoi la peretele tencuit, stiau locul exact. Au inceput si
scormoneasca pana au gasit cutia.

Doctorul stitea linistit, bea un ceai pe marginea
patului, zambind in tot acest timp. Cei de la Securitate, tri-
umfitori cd au gasit cutia, se uitau la el: ,,Crezi ca suntem
prosti?” ,N-am gandit niciodatd asa ceva!” Au desficut
cutia, iar induntru era un biletel pe care scria: ,Niciodata
s nu ai incredere in nimeni!” Aia, si innebuneasci, au
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trantit cutia, au iesit afara bombanind: ,Ti-ai batut joc de
noi!” Omul céruia 1i salvase sotia il tradase!

Poate nu s-a dus neapirat la Securitate sa spuna,
probabil s-a dus acasi si i-a spus nevestei. Ea o fi spus
mai departe pe la prietene, iar sotul uneia dintre ele, la
momentul acela, posibil si fi avut legaturi cu Securita-
tea. Nu trecuse bine nici saptdmana si s-a aflat tot, stiau
ca doctorul Dindild are valutid ascunsi in perete. Iar el
n-avea nimic, era sarac, manca de pe o zi pe alta. Stiind
ca se va intampla lucrul asta, ce si-o fi zis? ,,Hai sa ma
distrez putin!” A scris biletul acela si I-a introdus in cutie.
Un alt exemplu, ca si vedem cat e de slab omul!

Cat de usor scapam vorba, cat de mult inseamna sa
fii de incredere! increderea se dobandeste in ani, dar poti
s-o pierzi in cinci minute. Omul are incredere in tine, iar
tu te duci si spui mai departe si afla toti. Mai are incre-
dere in tine alta datd? Cat timp trebuie sa lucrezi ulterior
ca sa i-o recastigi? Sau chiar in familie, cu sotia sau cu
sotul, cat de dureros este si-ti piarda increderea? Cat de
greu este s-o redobandesti? Le spun multora: ,Fermoar
la gura sau apa-n gura!” — adica sa stim sa ne tinem gura.

Sfintii Parinti spun asa: ,,Omul care poate sa-si
pdzeasca si sa-si stapaneasca limba si gura, sa vorbeasca
numai cand trebuie, acela poate si-si stipaneasca tot
trupul!” Limba e un organ mic, dar poate face foarte
mari rele. Vorbesti de rau pe cineva si poti sa-i distrugi
familia. Vorbesti pe altul de rau, acela poate ajunge la
inchisoare. Cauzele sunt multiple: ura, ciuda. Rostesti o
vorbd care nici macar nu este adevarata si-1 distrugi pe
celalalt. Pentru ce ai face asta?

E bine sd ne stapanim cat de mult putem gura.
Sfintii Parinti au spus: ,,Tacerea e de aur, vorbirea cuvan-
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tului lui Dumnezeu e de argint, iar restul, desertaciuni!”
Deci tacerea e pe primul loc, rimane intotdeauna de aur.
Apoi, cuvantul lui Dumnezeu este de argint. Iar restul,
grijile lumesti, sunt desertaciuni care se pierd, fara nicio
valoare. Intotdeauna e bine si gandesti, si te rogi, si te
linistesti. Astfel, cand iei o hotarare, stii ca ai luat-o pe
cea buna. Nu te arunci pe loc intr-un raspuns pe care
ulterior il poti regreta. Nu! Taci, linisteste-te, roaga-te sa
te lumineze Dumnezeu.

Sa fim atenti la tot ce facem, s facem totul cerand
ajutorul lui Dumnezeu si pe al Maicii Domnului. Orice
am face in viata asta sa facem bine si cu folos, fara a-i
vatima pe ceilalti. Inainte de a lua orice hotirare, s ne
punem aceasta intrebare: le facem rau celorlalti prin
actiunile noastre? Sa ne gandim bine, ci poate Dumne-
zeu nu vrea asta. Exista intotdeauna si alte cai. Poate nu
vom mai castiga atat de mult, dar mécar nu le vom face
rau altora.

La timpul lui, Iov era cel mai bogat om din regiune.
Era stipan peste ,sapte mii de oi, trei mii de camile, cinci
sute de perechi de boi si cinci sute de magirite, la care
se adaugau nenumarati slujitori”. Pe atunci, o cimila era
echivalentul unei masini foarte scumpe acum. Avea trei
fete si sapte baieti, care se adunau cu totii cand ajungeau
la casa tatilui lor. Fiecare avea treaba lui, dar luau masa

159



PARINTELE PIMEN VLAD

impreunad, beau un pahar cu vin, discutau, se bucurau.
Doar erau copiii celui mai bogat om din tinut.

Atat de corect era Iov, cd 1i aducea pe toti sa-si
ceara iertare de la Dumnezeu dupa ce incheiau intal-
nirea, iar el aducea jertfa, cum era pe vremea aceea:
»,Doamne, iarta-i, ca poate, cine stie, bind un pahar, or
fi spus o vorba care nu trebuia spusa, or fi gandit ce nu
trebuia!” Era atat de atent ca intotdeauna sa-si ceara
si-n numele lor iertare de la Dumnezeu. Unde mai pui ca
ajuta pe toti saracii. Se bucura si Dumnezeu de el, cand
il vedea cat e de atent si nu faca riu, cu toate ca era unul
dintre cei mai bogati.

Facand o mica paranteza aici, nu inseamna ca daca
esti bogat esti si rau. Nu, dimpotriva, poti face o gramada
de bine. Poti fi sarac si s ai putine lucruri, dar sa fii atat
de lipit de ele, incat sd dai in cap altuia ca sa nu ti le ia.
La fel de bine, poti fi multimilionar si sa faci numai bine,
sd ai permanent bucuria de a ajuta. La un moment dat,
diavolul I-a cerut lui Dumnezeu: ,,Oare Iov in desert cin-
steste pe Dumnezeu? Oare nu ai ingradit Tu pe cele din-
launtru si pe cele din afari ale casei lui si pe toate cele ce
sunt imprejurul lui; lucrurile mainilor lui nu le-ai bine-
cuvantat si dobitoacele lui nu le-ai inmultit pe pamant?
Dar trimite mana Ta si Te atinge de toate cele ce are si sa
vedem daci nu Te va blestema pe Tine in fata!” Sau, mai
pe scurt, ,,Doamne, Te sldveste pentru ci i-ai dat atatea
bunititi, ia sa i le iei, sd vezi atunci!” Dumnezeu, stiin-
du-1 pe Iov si cunoscandu-i sufletul, i-a spus diavolului:
»Toate cate sunt ale lui le dau in mainile tale; dar de el sa
nu te atingi!” Astfel si-a bagat coada diavolul.

Cu prima ocazie, diavolul a pogorat foc din cer.
Un vestitor a venit la Iov si i-a spus: ,,Foc a cazut din cer
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pe pamant si a ars oile tale, asemenea si pe pastori i-a
mistuit, iar eu am ramas singur si am venit sa-{i spun.”
Nici bine n-a terminat ce avea de spus, ca un altul a sosit
si a zis: ,,Perechile de boi arau si asinele pasteau aproape
de dansii, cand, venind hotii, le-au furat pe ele, iar pe
slugi le-au omorat cu sabia; si raimanand eu singur, am
venit ca sa-ti spun despre acestea.” Un al treilea vestitor
a venit la Iov si I-a anuntat: , Haldeii, facand trei tabere,
au navalit asupra noastra si au injugat camilele si le-au
robit, si slugile le-au ucis cu sabia; iar eu am ramas
singur §i am venit sa-ti spun.”

Cand se parea cd nimic nu se mai poate intampla,
a venit cel din urma vestitor, graind cétre Iov: ,Feciorii
tai si fetele, mancand si band la fratele lor cel mai mare,
deodata a navalit dinspre pustie un vant mare cu vifor si
s-a atins de cele patru unghiuri ale casei si a cdzut casa
peste copiii tdi si toti au murit; iar eu am ramas singur si
am venit sa-ti spun.”

Cu toate cd i s-a rupt inima la auzul acestei din
urma vesti, Iov s-a sculat, si-a rupt hainele, si-a tuns
parul din cap, a presdrat tarana peste cap si, cdzand
cu fata pe pamant, s-a inchinat Domnului si a zis: ,,Gol
am iesit din pantecele maicii mele, gol ma voi duce in
groapd; Domnul a dat, Domnul a luat! Precum a voit
Domnul, asa a facut. Fie numele Domnului binecuvantat
de acum si pana-n veac!” Nu a cartit, nu a zis nimic de
rau, chiar daca ii fusesera luati copiii, care erau sufletul
lui. Nimic de rau!

Diavolul, vazand acestea, era manios din cale-afara.
A zis catre Domnul: ,,Piele pentru piele; toate cate le are
omul le va da pentru sufletul sau! Deci nu asa! Ci trimite
mana Ta si Te atinge de trupul si de oasele lui; atunci
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vei vedea de nu Te va blestema in fata!” Iar Domnul a
raspuns: ,Jlata, ti-1 dau tie, dar sa nu te atingi de sufletul
lui.” A venit diavolul si ce a facut? I-a adus cea mai grea
boalad de la timpul acela, care nu era vindecabila, lepra!
Te umpleai de bube de sus pana jos si cidea carnea de
pe tine. Era cea mai dureroasa boald si nu exista nici
vindecare, nici alinare la ea. I-a dat lepra lui Iov, care a
parasit casa. Si-a dat seama cd nu mai poate sta langa
sotia sa, §i nici aceasta nu se mai putea apropia de el. S-a
dus deci in afara casei, langa o gramada, pe locul unde
aruncau oamenii gunoiul. Atata s-a smerit, incat s-a dus
si s-a agezat pe gunoiul acela, unde isi curita ranile cu
un ciob. Si-a spus: ,Aici e locul meu, din moment ce si
eu arat ca un gunoi de sus pana jos!” El, care avea mii
de slugi, bogatii nenumarate, care avea totul la picioarele
lui, s-a smerit si a spus: ,Domnul a dat, Domnul a luat,
fie numele Domnului binecuvantat!”

Toti cei care veniserd la el sa-1 mangaie, prietenii
lui, la un moment dat chiar si sotia lui, il intrebau de ce
face asta si-1 sfatuiau sa renunte. Dar Iov le raspundea cu
blandete. Chiar sotiei sale, prin gura céreia vedea ca vor-
beste diavolul, i-a zis: ,Pentru ce graiesti asa, ca o femeie
din cele nebune? Nu sunt eu Iov, care eram ca imparatii
de bogat si cinstit in lume? Nu-ti aduci aminte ce cinste
am avut noi pe pamant si cata avere si cate slugi aveam?
Apoi, cum am primit cele bune din mana Domnului, oare
pe cele rele si nu le suferim?” Pe sotia lui nu a mustrat-o
sau a certat-o direct, ci i-a zis cd vorbeste ca una dintre
femeile nebune. Nu i-a zis cd e nebuna pentru ca spune
ce spune, ci ci nu-si dd seama de ce spune. Ea il bles-
tema pe Dumnezeu, care le diduse atatea bunatati? Daca
Il liudaseri cand le-a dat pe acelea, oare cand le didea
din cele rele nu erau la fel de datori sa-L slaveasca?
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Vizand c4, siin boald aflandu-se, Iov tot Il slivea,
Dumnezeu l-a vindecat, i-a dat inapoi sanatatea si boga-
tiile. Au inceput sa-i mearga din nou toate foarte bine,
sa-i rodeascda pamanturile, si-a cumparat alte animale.
Dumnezeu i-a lungit viata in deplina fericire, inca 140
de ani, i-a randuit sa aiba si alti copii, tot cat avusese
inainte, dar mult mai frumosi, ca nu existau in tot tinutul
copii mai frumosi decat ai lui. Avea bogitii incat nu le
mai putea tine socoteala. Dumnezeu i le-a dat pentru ca
a vazut ca, indiferent de starea in care s-ar fi aflat, fie ca
era bogat, fie ci era sirac, 1l sldvea si-I multumea Lui.
Stia cd Dumnezeu i le ddduse, asa ca putea la fel de bine
sd ile siia intr-ozi.

Asa facea si Iov, care ajuta pe toti siracii. Oricine
venea la poarta lui nu pleca de acolo fara sa primeasca
ceva. Astfel, Dumnezeu i-a inmultit averea. Mi-a placut
ce spunea un sfant, batranul Epifanie: ,Eu am facut o
intelegere cu Dumnezeu. Doamne, eu o sa-mi golesc
tot timpul buzunarele la saraci, iar Tu sa ai grija sa mi
le umpli!” Dumnezeu intotdeauna S-a tinut de cuvant,
chiar daca batranul nu-si golea cu totul buzunarele si mai
pastra cate ceva si pentru el. ,Eu poate am mai trisat, dar
Dumnezeu, niciodati. Intotdeauna a avut griji si se tina
de cuvant.”

Dumnezeu nu ramane dator. Cine este mai bogat
decat Dumnezeu? Dumnezeu rasplateste insutit si
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inmiit. Una dai, zece iti dd Dumnezeu. Zece dai, o suta
iti da Dumnezeu. Totdeauna sa dim mai departe din ce
ne-a dat El! Sa nu asteptam sa avem mult, ci din putinul
nostru sa dim cu dorinta sincera de a ajuta. Cat avem?
Doi lei? Nu-i nimic, cumpar o paine, tai o bucata si dau
si amaratului de pe strada! Cand dam din putinul nostru,
Dumnezeu are grija si ne dea mai mult, vdzand ca cu cat
avem mai mult, cu atat dam mai mult.

Am intalnit odatd un om care-mi spunea: ,,Parinte,
cand am inceput afacerile eram tanar, cu ravna, imi
doream sa fac un milion de dolari. I-am cerut si lui Dum-
nezeu sa ma ajute sa fac banii aceia!” A reusit omul intre
timp. Totul se petrecea dupa anii 1990, caind mergeau
treburile destul de bine, iar celui care ii mergea mintea
sa faca afaceri 1i mergeau toate din plin. S-a trezit omul
acela cu foarte multi bani in mana. Ce s-a gandit? ,Mi-a
mers mintea, am ficut un milion de euro. Inseamni ci
pot si fac si zece milioane!”

Imediat a investit totul in constructii, dar s-a extins
mai mult decét i era patura. Ba a mai facut si-un impru-
mut la o bancid. De data aceasta, afacerea s-a blocat,
n-a mai mers nimic. Asa a ingdduit Dumnezeu, iar el
a pierdut totul. A pierdut chiar si casa in care locuia,
fiindca i-a luat-o banca.

Asa ca iata-l pe omul nostru in strada, fara un leu
in buzunar. Era acelasi care avusese un milion de dolari
cash in mana. Acest om m-a intrebat: , Parinte, de ce a
ingdduit Dumnezeu lucrul asta?” L-am intrebat si eu
un singur lucru: ,,Cand ai avut milionul in mani, cata
milostenie ai facut din el?” Mi-a zis ca n-a facut niciuna.
Deci el Ii ceruse lui Dumnezeu si-1 ajute, ci nu fusese
asa de grozav incat si faca milionul de unul singur, iar
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Dumnezeu l-a ajutat. Numai cd omul, cand s-a vazut cu
atatia bani pe mana, ce si-o fi zis? ,Dacd am un milion,
inseamna ca pot sa fac si zece!” Daca Dumnezeu i-ar fi
ingaduit sa faca zece, ar fi vrut apoi o suta, dar cat ar fi
dat inapoi? Niciun leu.

Dumnezeu a vazut ca din toti banii nu a dat inapoi
nimic si ca s-a gandit numai la el — indiferent cat i-ar fi
dat, el tot n-ar fi fost multumit! Daci din banii aceia ar fi
dat mécar zece mii de dolari, s-ar fi dus la un amaérat, i-ar
fi construit o camera, altuia i-ar fi dus ceva de mancare,
era ceva. Macar cu 1% daca ajuta din toti banii aceia,
Dumnezeu avea grija sa-i dea si pe mai departe. Dar nu
a facut asta, asa cd Dumnezeu a inchis robinetul. Din
tot ce-ti da Dumnezeu, cat de putin, sa ajuti si in
jurul tau! Atunci, Dumnezeu poate sa-ti dea mai
mult. Daca nu faci lucrul asta, atunci Dumnezeu
iti va taia ajutorul.

Niciodata n-am fost legat de bunurile materiale.
In manastire nu se vine dupa chef, ci pentru ci este o
chemare de la Dumnezeu. Cand apare aceasta, nu mai
conteaza ce ai in urma! Poti sa ai bunitati, poti sa ai
ganduri si planuri de viitor. E ca si cum ai tras o linie,
s-a sters totul si nu mai vezi decat manastirea! Asta
inseamni chemarea lui Dumnezeu! Mai sunt unii la care
chemarea se amana, avand anumite situatii in lume pe
care trebuie si si le incheie. Sunt si asemenea cazuri,
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dar la mine s-a intamplat totul deodata. A venit harul lui
Dumnezeu noaptea, la ora zece, cu ziapada de doi metri
pe afara. Atunci am plecat la manastire si nu m-a mai
interesat nimic. Cu hainele cu care eram imbracat, am
lasat totul si am plecat la ménastire.

Cand te duci in manastire, harul lui Dumnezeu te
ajuta si te tine acolo. Dupa un timp oarecare, harul acesta
— la altii mai devreme, la altii mai tarziu — se retrage
usor, ca sda incepi si tu sa lupti. Dumnezeu iti arata:
,Uite, eu te-am rupt din lume, te-am adus aici, dar dupa
un timp incepe lupta ta.” Cu cine lupti? Cu tine insuti!
Intrebi pe cei mai batrani, te spovedesti, te sfituiesti,
incerci sa faci tot ce se poate, incet, cu rabdare. Acolo ti
se schimba ascultarile, dupa cum mi s-a intamplat si mie
la Sihastria din Neam{. Am trecut prin toate. Am fost si
la ascultarile de obste, care presupuneau toate cele tre-
buincioase in manastire, apoi am trecut un an si pe la oi,
prin toti muntii. Aveam in grija miei, aveam carlani, ii
aveam pe berbeci, care se imprastiau prin toatd padurea,
de trebuia sa alerg dupa ei de dimineata pana seara. Am
trait in padurile acelea, in mijlocul animalelor.

Apoi am fost si-n afara cu un pic de aprovizionare,
o jumatate de an. Eram trimis la oras, la Bicaz, dupa
benzind, dupa caramida, dupa ciment, indiferent ca era
noapte sau zi. Am vazut ce inseamna si lucrurile acestea,
sd iesi din manastire si sd aduci produse. Plecam de pe
la doud noaptea, ca sd pot ajunge dimineata la rand. Era
fabrica de ciment de la Bicaz, unde se forma cate-un
rand de vreo doi kilometri de masini. Eu trebuia sa fiu
de cu noaptea la rand, ca si ajung dimineata sa incarc, sa
fac actele, sa rezolv toate problemele administrative.
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Ulterior, am fost ajutor de econom, unde aveam
responsabilitatea treburilor manastirii. Erau vreo 30 de
frati incepatori, pe care 1i luam de dimineata, mergeam
cu ei si organizam toate activitatile. Am pornit de jos,
prin toate activitatile care te cilesc si te ajuta sa te dedici
manastirii. Nu aveam un leu, nu aveam nimic, dar nu ma
interesa, ficeam cu drag totul! Cand mergeam la apro-
vizionare, mi se dadeau bani sd plitesc masini intregi
de ciment sau de cardamida, la fabrica de cdramida din
Piatra Neamt.

Am trecut, asadar, prin toate. Mi se dddeau bani
de la manastire ca si achit cele trebuincioase. Niciodata
nu cheltuiam un leu pentru mine, erau toti ai manastirii.
Chiar imi mai zicea cel care se ocupa, casierul: ,Mai, dar
ia-ti §i tu un suc, ca nu e bai!” ,A, am voie si-mi iau?”
Eu stiam cd banii sunt ai manastirii, nu ma atingeam
de ei. Luam o bucata de paine din manéstire, pe aceea
o mancam. Socoteam ca dacd am venit la ménastire s-a
terminat, nu ma mai interesa sd le am pe ale mele.

Cand eram la prasit, cu fratii, mai puneam pe unul
sd citeascd cite un cuvant de la Sfintii Parinti. In timp
ce praseam, unul stitea in mijlocul nostru cu o carte si
citea, ca sd mai auzim ceva folositor. Era o imbinare de
activitati izvorata din dragoste pentru ménastire, nu ne
interesa sd avem noi, personal, nu exista asa ceva. Nu
primeam salariu, stiam ca giseam acolo ce ne trebuie.
Mancarea era la masa pentru toatd lumea, daca aveam
nevoie de ceva de imbracat mergeam la magazie, unde
era un parinte batran, foarte categoric. ,,Ce e?” ,Pirinte,
am nevoie de o haina!” ,,A, ia stai sa vedem! Pai n-ai deja
una?” ,,Am, dar e veche!” ,,Dupi ce se rupe aia, ti-o dau
pe cealaltd!” Nu se cheltuia aiurea!
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Cand eram responsabil de oi, aveam cdsuta mea
acolo, de doi metri patrati pe un metru, un loc unde
intram si dormeam. Depozitasem in ea un cojoc i ce-mi
mai dadusera cei de la ménéstire. Aceea era casa mea,
altceva nu aveam. Veneam cu oile, le ldsam la pascut,
dupa care intram si eu sa dorm, nu o incuiam absolut nici-
odatd. In zona aceea, pe la Pipirig, erau sate de oameni
care aveau indeletniciri mai putin crestinesti, asa cd mai
umblau prin padure. intAmplarea face ci intr-una din zile
au venit si au gasit casuta descuiati, iar eu nu eram indun-
tru. Au facut curat acolo, mi-au luat totul. Era toamna si
un frig de inghetau pietrele.

M-am intors la casuti. Dacd alergam, ma incalzeam
putintel, deci nu mai puneam haina pe mine. Cand am
ajuns la casutd, nu mai era nimic acolo, doar scandurile.
Am coborat la parintele: ,,Parinte, nu mai am cu ce ma
imbrac!” ,,Pai nu ti-am dat acum o luna haine, unde-s?”
~Am lasat descuiat si mi le-au luat hotii!” ,,Si, ce? Vrei sa
tile pazesc eu? Nu-ti dau nimica!”

Dupa vreo ora, a inceput si rdscoleasca practic
toatd manastirea, ca sd ma giseascd. Batranul a vrut
si-mi dea o lectie. Asa e in méanistire, totul se face prin
taierea voii, pus la punct, nu ti se implineste orice vrei.
Mai intai, stai sa vedem daci iti este de folos ce ceri. M-a
cautat peste tot si mi-a trimis raspuns: ,,Sa vina cel de
la oi, cd ingheatd acolo!” Batranul era constient de ce
pitisem, insd voia sa ma facid un pic mai responsabil:
»Acestea sunt bunurile manastirii, pune si tu un lacit
acolo, nu mai ldsa nepazit!” Dumnezeu le are in grija pe
cele de tin de El, dar omenescul trebuie sa-l facem si noi.
M-a inteles bitranul, mi-a dat tot ce mi-a trebuit si am
continuat activitatea.
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Sunt niste lucruri in manastire care tin de res-
ponsabilitate. Noi, cand ne ducem in manastire, ne
lasdm in voia lui Dumnezeu, nu mai avem nicio preten-
tie, renuntam la ele. Daca eu plec din ménastire, o fac
pe raspunderea mea, nu conteazd cd am stat cinci sau
zece ani in manastire. Nici sa cer plata apoi nu e posibil!
Daca nu-mi mai convine, imi iau traistuta, asa cum am
venit in manastire, si plec mai departe. Aici vii pentru
Dumnezeu, nu trebuie si te legi de lucrurile tale perso-
nale. Manastirea poate sa aiba masini, poate sa aiba de
toate. Manastirea da, dar tu nu poti detine nimic. Tu esti
calugdr, trebuie sa fii liber!

Altminteri, te folosesti de obiecte, orice manastire
trebuie sa aiba conditii, trebuie sd aiba un arhondaric,
cd vin oamenii, trebuie si le asiguri mancare, trebuie si
ai masini ca sid-ti poti face treburile, trebuie un camion
pentru aprovizionare, cum se intampla prin tara la méanas-
tirile mari. Sunt vaci, oi, ai animale de care trebuie sa te
ocupi. Sunt méanastiri mari in tard, cu o suta sau cu doua
sute de calugari, sau manastiri de maici, cu trei-patru sute
de maici, precum sunt Agapia, Varatic sau Camarzaniul,
care are vreo 150 de maici. Toata lumea trebuie si tri-
iascd, nu? Ganditi-vd, daca intr-o familie mai mare sunt
poate zece insi, dar intr-o astfel de manastire? Nu sunt
numai cei de acolo, ci mai vin si oameni care mananca.
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In 2023, pani in decembrie, in fiecare zi au venit
aproape 300 de romani la Athos! In fiecare zi, numai
romani, fird a-i mai socoti pe ceilalti. in total, cel putin
500 de oameni au intrat zilnic in Athos si au stat cate trei
zile. Daca azi au intrat 500, maine 500, se fac 1 000. A
treia zi, daca mai intra inca pe atat, sunt 1 500 de oameni
la Athos. Nu trebuie sa doarma si sa manance undeva?
Pe oriunde esti primit, ti se asigurd gratis mancarea si
cazarea, tu doar trebuie si vii la slujbele manastirii.
Athosul a fost plin.

Venise cineva care a coborat dintr-o masina si ne
zicea: ,Parinte, m-am smintit? Ce este cu toate conditi-
ile acestea? M4 asteptam sa fie o toaleta in fundul gra-
dinii. Voi sunteti calugari?” Am zis: ,Ja ascultd putin, tu
de ce cobori din masina? Daca ai fi venit de la Dafni pe
jos, pana aici, cu ranita in spate, prafuit, dupa opt ore
de mers, iti dddeam dreptate. Dar tu cobori din masina
si ne certi ca nu trdim ca acum 300 de ani? Si ei sunt
oameni care au trdit in lume. Vrei sd-i trimiti in trecut,
cd asa ai citit tu undeva?”

Intr-adevir, inainte toatd lumea triia asa. Atunci,
lumea care traia afara avea toaleta in fundul gradinii.
Ca s-o luam pe drept, pana acum 30 de ani, tot asta se
intdmpla. Chiar si acum mai sunt oameni pe la tara care
fac asta. Oamenii de atunci nu aveau apd in casd, iar
toaleta era in fundul gradinii, una la 10-20 de oameni,
acestea erau conditiile. Tu acum, deodata, vrei sa-i duci
cu 300 de ani in urma pe célugarii care au venit aici
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din lume din aceleasi conditii in care ai trait si tu? Mi-a
raspuns: ,Lasa, cd am vazut eu cd aveau gresie pe jos!”
Unele dintre manastirile mari s-au construit cu o mie
de ani in urma, dupi aceeasi metoda dupa care se con-
struiau si cetatile, cu niste ziduri foarte groase. Pentru
timpul acela, manastirile ar fi insemnat un fel de lux.

Se mai intamplau minuni, ca la Simonos Petras,
unde s-a aratat Maica Domnului si a spus: ,Aici faci o
manastire!” ,,Cum s fac aici o manastire, Maica Domnu-
lui?” Au venit apoi doi ingeri cu o franghie care au taiat
varful muntelui. S-a construit manastirea acolo, tocmai
pe varful de munte, se carau pietre tocmai de la mare.
De cati oameni era nevoie ca sid dea din mana-n mana
piatra aceea pret de doi kilometri? De mii de oameni, cel
putin. Poate multi straimbau si atunci din nas: ,Ia uite in
ce conditii stau calugérii!” Poate, dar manastirea aceea
diinuie de o mie de ani si pana astizi.

Se construia cu ce era mai bun la momentul respec-
tiv, ca ulterior sa nu fie nevoie s o construiesti din nou.
Daca ar fi existat gresie si ciment, cred ca toata lumea
le-ar fi folosit. Dar nu erau nici de una, nici de alta, asa
incat se folosea pamant. In Grecia, insula Santorini este
cunoscuti a fi insula vulcanica, ultima eruptie a avut loc
in 1950. Dupa ce se linisteau eruptiile, aparea cenusa
vulcanicd, material extrem de valoros si de pretuit. Cand
se pietrifica, in contactul cu apa, devenea mult mai tare
decat cimentul. Constructorii o foloseau la zidarie, era
cel mai bun material de la vremea respectiva. Am gasit in
Athos ziduri construite astfel si nu am putut sa le sparg,
erau tari ca fierul.

Oamenii de atunci s-au folosit de conditiile de
atunci. Ce ar fi fost daca ficeam eu casa numai cu piatra
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si cu pamant? Aici, cand ploud, ploua cate-o siptamana.
Daci faceam casa din piatrd si pimant, ar fi intrat apa
prin pereti, ar fi inceput sa se niaruie. M-am folosit de
materialele si cunostintele in constructie de acum, ca sa
aiba rezistentd, nu sa stam in fiecare an si sa reparam.
Dumnezeu ne-a dat minte s-o folosim, si facem totul
cum este mai bine, mai rezistent. Ce se intampla daca
erau podele pe jos? Cat de greu este si speli podelele?
Gresie fiind, ai venit si-ai sters putin cu matura, ai dat
cu mopul si gata, e curat, nu mai stai ore intregi sa freci
la podele. Incercim si adaptim conditiile de viati la
prezent, ca sd ne fie usor atat noud, cat si celor care vin.
Asta se intampld in manastiri. Pana la urma, cine vrea
sd gaseasca lucruri nepotrivite ori s arunce cu noroi in
manastiri, va gési orice pretext de a o face.

Imi amintesc de Sihistria, in timpurile vechi. Eram
noi, vreo suta de calugdri, si mai veneau zilnic cel putin
o sutd de oameni care mancau toti la masi. Se faceau
niste cazane mari de cinci sute de kilograme de bors
si 0 mamaligd care se-ntindea pe o masda de un metru
pe un metru jumaitate. Cand se ficea cate-un cazan de
mamaligd, era o coadi ca de lopata cu care invarteai in
cazan. Sus se facuse o gaura in tavan, nu putea nimeni
sa tina lopata aceea. Bucatarul trebuia sa fie intotdeauna
cel mai puternic, ca si poatd invarti acolo. Dupa ce
se termina de gatit, mancau cateva sute de oameni.
Intotdeauna s-a mers pe ideea ca oricine vine si nu plece
flaimand de la manastire.

Insi asta presupune ci trebuie si se ocupe
cineva de toate, de asta In manistire trebuie sa fie
oameni potriviti care sa organizeze. Ba un casier, ba
un econom, oameni responsabili pentru ceea ce fac. Se
mai construieste cate-o cladire. Ai o sutd de calugari,
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pe care trebuie sa ii cazezi undeva, sunt necesare niste
conditii minime, doar oameni sunt si ei. Dacd n-are
cidldurd, n-are de una, de alta, omul se imbolnaveste. La
un moment dat, nu mai e bun de treaba, e bolnav. Multi
oameni, de multe ori, judeca aceste aspecte. Tot oameni
trdiesc si in manastire, tot din lume sunt veniti si ei, unii
poate au triit in conditii foarte bune, dar au renuntat la
toate si au venit in mandstire. Asa cd nu mai sunt atat de
caliti ca-n timpurile vechi, nu mai au rezistenta la frig si
se imbolnavesc. Trebuie sa aiba cel putin o camaruta cu
caldura. Dacd muncesc toata ziua, vin si dorm linigtiti.
Este nevoie de niste conditii in manastire.

Tu, crestin care vii din lume, vrei un pat cald.
,Parinte, dar nu este si o baie undeva?” Ca doar n-o
sa te duci in fundul gradinii sa-{i faci nevoile. De toate
trebuie sa se ocupe cineva. Ca sa construiesti, iti trebuie
masini, iti trebuie oameni care sa te ajute, sunt nece-
sare o gramada de lucruri. Multi privesc din exterior si
zic: ,A, uita-te la biserica aia, ce bogata e!” Ia mergeti la
manastirile din tara, sa vedeti cata lume le trece zilnic
pragul! Sunt sute sau poate mii de oameni care se duc
sa se inchine, s se roage, sa ceari un sfat. Toti cei care
dorm acolo primesc ceva de mancare. Or, manastirea
trebuie sa fie pusa pe picioare, ca sa poata face fata.
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Si, ca s-o zicem pe sleau, dintotdeauna diavolul a
luptat impotriva crestinilor. De la inceput a zis ca daca-L
rastignim pe Hristos, se termind. A omis ca Hristos va
invia si, cu ajutorul celor doisprezece apostoli, va incres-
tina toatd lumea. Diavolul, de 2 000 de ani incoace, de
cand existd crestinismul, luptd incontinuu impotriva
Lui. Fiindcd nu poate face asta in mod direct, fiindca nu
are trup, lucreaza prin oameni.

Vedem si prin presa, cea mai mare lupta care se da
este cea impotriva Bisericii. Nu stiu cum sa le mai aran-
jeze ca sa defaimeze Biserica acum, cand exista atata teh-
nologie, incat poti schimba ce vrei. Poti si iei fata unui
preot si sa o pui pe trupul altcuiva si nici sa nu-ti poti da
seama, atat este de bine realizat totul! Ba chiar incepi sa
crezi. Poti sd truchezi totul acum, sa pui pe cine si cum
vrei tu, poti sa-i imiti si vocea, si fata, orice. Scoti un
reportaj in care arati in ce hal a decazut Biserica si cata
coruptie este acolo, faci valva! Cine nu se informeaza
temeinic primeste lucrurile acestea exact asa cum vin.
Fiind slab omul, se intoarce impotriva lui Dumnezeu. Ce
treabd are Dumnezeu cu neputintele omenesti?

Din acest motiv trebuie sa fim foarte atenti in pri-
vinta mass-mediei i a tot ce ne ofera ea. Noi sa stim un
lucru: ,,Care-i scopul meu pe pamant? Si ajung acolo
de unde am venit, la Hristos! Hristos mi-a spus sa-l
iubesc pe cel care ma uraste, sa fac bine celui care-mi
face rau, celui care-mi ia haina si-i dau si ciamasa.
Nu sda ma razbun.” Zice: ,Nu judecati ca sia nu fiti
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judecati!” Adica noi nu suntem pusi sa judecam pe cei-
lalti, orice i-am vedea ca fac. Judecata este a lui Hristos,
nu a noastra. Noi trebuie sd ne judecim doar pe noi
ingine, sa ne luptdm cu noi, cu scopul final de a ne
indrepta! Daca proceddam asa, atunci si Dumnezeu va
lucra la fel cu noi.

Dacd insd noi ne apucam sa-i defiimam pe ceilalti
toata ziua, toate se vor intoarce impotriva noastra. Vom
ajunge la un punct in care sa ne facem praf si familiile,
si viata noastrd, sd avem cosmaruri noaptea, sa nu mai
putem dormi. Pentru ce facem asta? Vedeti cata lupta e
acum pentru like-uri, pentru vizualizari? Omul este in
stare sa facd orice pentru a le obtine. Dar like-urile si
vizualizérile sunt in definitiv ceva fals, ceva iluzoriu. Cu
ce te incélzeste pe tine ci-ti da cineva like, cu ce te ajuta?
Pur si simplu, totul ajunge sa se transforme intr-o boala
psihica.

Multi ma intreaba: ,Périnte, cum privesti lucru-
rile cand te laudd lumea?” La mine este simplu, eu
nu ma uit niciodatda cum ma priveste lumea, ci
imi pun permanent intrebarea: ,,Oare cum ma
priveste Dumnezeu? {i place Lui ce fac eu azi,
acum?” Nu conteaza ce zic oamenii, Dumnezeu
pune parafa! Cand am inchis ochii, nu oamenii
sunt cei care ma vor judeca. La Dumnezeu ma
duc, El este cel care intreaba: ,,Ai lucrat cum
ti-am cerut Eu, ai facut ce t{i-am zis?” Ni s-a spus
clar: ,,Nu judeca si nu vei fi judecat! Fereste-te de rau si
fa bine, cauta pacea si o urmeaza pe ea! Iubeste-i pe toti.”
Ai facut lucrurile astea? ,Pii, Doamne, sa vezi ca ala...”
Nu, nu trebuie sa ne intereseze de unul sau de altul, noi
singuri vom fi judecati, singuri vom raspunde de ceea ce
am facut in viata. Fiecare va fi judecat in dreptul lui! Cu
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asta trebuie sd ne luptam tot timpul! Sa ne uitdm inldaun-
trul nostru, la noi insine, pentru ca cel mai mare dusman
pe care il avem este egoismul nostru! Cei mai slabi
oameni, ca sa-si acopere sldbiciunile, ii acuza pe ceilalti.
Sunt constienti cd niciodata nu pot ajunge la nivelul lor.
Atunci ce le ramane de facut? Singura cale e sd arunce cu
noroi in ceilalti, asa incat oamenii din jur, in loc de a-i
mai vedea pe ei cat sunt de slabi, sd-si ocupe atentia cu
noroiul aruncat.

Cand ii veti vedea pe anumiti oameni judecandu-i
intotdeauna pe ceilalti, este cea mai graitoare dovada
ci oamenii aceia sunt dintre cei mai slabi, cauta intot-
deauna sa arate spre celalalt, ca sa priveascd lumea acolo
si sd nu-i mai vada pe ei cat sunt de slabi. Sa avem grija
sa nu aruncam cu noroi in celilalt; este dovada suprema
de slabiciune. Cand il judec pe celilalt, inseamna ca pro-
blema e la mine, e dovada ca eu sunt slab, ca eu sunt
situat la nivelul cel mai de jos. Trebuie sa intorc privirea
la mine, sa vad cum pot sda ma schimb, s fac tot ce pot ca
sa nu mai fiu asa.

Ca sa-ti gisesti linistea sufleteascd, in primul
rand trebuie sa vrei asta. Daca vii pe Muntele Athos ca
la muzeu sau ca intr-o excursie pe Coasta de Azur, n-ai
cum s-o gasesti. Dumnezeu ce face? Zice El: ,lata, stau
la usd si bat; de va auzi cineva glasul Meu si va des-
chide usa, voi intra la el si voi cina cu el si el cu Mine”
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(Apocalipsa 3,20). Dumnezeu intra in viata noastra daca
ii deschidem noi usa. Din perspectiva aceasta, depinde
ce vrea omul modern. Vrea si se schimbe? Sau este ase-
menea unui betiv, care e toata ziua cu sticla in mana si se
plange ca nu se poate ldsa de bautura? Dar vrei tu oare
sd faci asta? Daca nu vrei, umbli pe patru carari i cauti
bautura, nu te vei ldsa de alcool niciodatd. Trebuie sa
vrei tu, inainte de toate si de toti!

Daca vezi ca nu poti, le spui celor din jur, le ceri
ajutorul: ,Ajutati-ma sd nu am bautura deloc. Eu vreau
sa ma las de ea, dar n-am puterea asta!” Este la fel si cu
sosirea la Athos a omului modern. Trebuie si vina aici cu
gandul de a se schimba spre mai bine, de a-i fi de folos,
nu sd vind la Athos din curiozitate. Dacd vine doar din
curiozitate, cine stie, poate asa ingdduie Dumnezeu,
este posibil ca insusi diavolul si-i scoata in fata anumite
lucruri care sa-i dea totul peste cap. Cand cauti ceva
din motiv de curiozitate, vei gisi cu precddere aspectele
negative. Intotdeauna, scopul in sine si fie ca pelerinul
sa vrea sd fie mai bun. El vine in gradina Maicii Domnu-
lui ca ea sid-1ajute sa se roage, sa schimbe ceva la el.

Dacid ne angajam pe drumul schimbarii, daca omul
vine aici, trebuie sa respecte locul unde se duce, inainte
de toate. Se duce la o manastire, fie ca e la noi, fie ca e
in altd parte, si prima datd se intereseaza ce program
este acolo. Trebuie sa se incadreze in acel program si sa
nu-l deranjeze. Cand ma duc intr-un loc, nu aceia trebuie
sa-si faca programul dupa mine, ci eu mi-l fac dupa ei.
Acolo existd o randuiald, iar eu trebuie sa o respect. Sa
vedem cand e program de bisericd, cand e program de
odihnd, cand e de masa. Sa-ncerc sa ma-ncadrez si sa
fiu aproape nevizut acolo. In felul acesta, ajungi s nu
deranjezi si sa te folosesti de vizita pe Sfantul Munte.
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Si zicem ci vii pentru prima dati la Athos. Inainte,
trebuie sa-ti cauti un duhovnic nu la Athos, ci un duhov-
nic in tara, care si te ajute, sa te-ndrume si sa poti
schimba ceva la tine. Iar daca apoi vii si la Athos, rugan-
du-te la Maica Domnului, ea te va ajuta. Omul trebuie
sd-si doreasca schimbarea in bine si sa aiba un duhovnic,
inainte de toate. Atunci poate sd inainteze pe treptele
spre Dumnezeu.

Daca vine aici din motivele bune, nu este om care
sa nu se foloseasci de ce i s-a intamplat aici, mai mult
sau mai putin, chiar daca vine fira sa stea de vorba cu
nimeni. Vine frumos la biserica, sta si se roaga la Maica
Domnului, linistit, sta la slujbe, in randuiald. Omul acela
va pleca un pic schimbat, ceva intervine in viata lui. Aici,
fiind gradina Maicii Domnului, ea lucreaza inlauntrul
lui, fara sa-si dea seama. Dacd omul vine cu credinta si
evlavie, se va schimba, tot timpul intervine ceva in viata
lui. Vin mereu foarte multi oameni sd multumeasca. Am
avut o perioadd cu lume multd, nu era zi si nu vind un
om!

La noi, in afarad de cati suntem aici, au venit multi
oameni, datoritd faptului cd am mai facut filmari, iar
cuvintele noastre au ajuns la multa lume. Si au venit
oameni care imi spuneau: ,Parinte, vreau sa va multu-
mesc, mi-ati schimbat viata!” Le zic ca nu mie trebuie
sd imi multumeascd, ci Maicii Domnului, deoarece ea
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mi-a pus in minte ce sa le spun, iar apoi i-a luminat si
pe ei sa schimbe ceva in viata lor. Am intalnit chiar si pe
strada oameni care mi-au multumit. A intervenit Maica
Domnului si s-a schimbat ceva in sufletul lor. Dar asta
s-a intamplat numai pentru ca ei au vrut sa se schimbe.
Pentru cda a gasit pamant fertil, a lucrat Dumnezeu
impreuna cu Maica Domnului. Permanent se intampla
asta.

Oamenii vin cu tot felul de probleme, fiecare
se lupta cu cate si mai cate. La noi in tara predomina
bautura. Sunt oameni care nu pot si scape de asta
si, orice problema ar avea, o dau in bautura. Poate si
fumatul, prin care iti faci riu singur. Iti distrugi organis-
mul, dar ii intoxici si pe cei din jur. Insi bautura iti ia
mintile. Dacd bei ani la rand, se distruge tot ce ai acumu-
lat in minte, in materia cenusie. Ajungi ca la un moment
dat sd nu mai tii minte nimic, sa le faci rau celor din jur,
sd te porti urat cu ei. De ce? Pentru ca se distruge capaci-
tatea pe care ti-a dat-o Dumnezeu de a te purta frumos,
de a iubi, de a-i respecta pe ceilalti. Toate acestea fie se
pierd, fie raman la un nivel foarte jos.

Intalnesc multe cazuri, primesc multe mesaje de
la femei care se plang de sotii lor cd beau foarte mult.
Asta le distruge familia. Dar pentru oamenii care au
problema bauturii, daca nu se lupta ei insisi cu patima
asta, e foarte greu. Am viazut ca cine nu vrea sa faca asta
cauta toate pretextele. Am avut cazuri de oameni in
situatia aceasta care ma rugau: ,Parinte, pot sa stau si eu
doua zile?” Oricat ii fereai de bautura, tot o gaseau. Ne
minunam! Daci era o sticld ascunsa sub pamant, acolo o
gdsea, parca diavolul il ducea exact acolo unde era sticla,
sd o ia si sd 0 bea, ca nu cumva sa-l piarda din mana. O
lupta foarte mare!
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Chiar ma intrebase cineva din tard, acum ceva
vreme, daci poate sta un baiat cu noi, fiindca mama lui
era disperata, fiul ei nu se mai putea abtine de la alcool.
Cunoscandu-l pe omul acela, am fost de acord sa poata
sta céteva zile pe aici. Prima zi n-a biut. Insi a doua zi
bea tot ce prindea, pe unde cauta, cu toate ca incuiasem
totul. Daca era putind bautura, o gisea. Noi lasam sti-
clele pe mas4, asa incat orice om, dupa ce mananca, sa-si
puna singur un pahar. Pentru el insd am incuiat totul.
L-am vizut cum umbla innebunit. Vazand ca nu mai are
nicio cale pe aici, se ducea prin vecini.

In afari de noi mai sunt inci 15 chilii prin vale, asta
inseamna Schitul Lacu. Cand te duci in vizita la o chilie,
obiceiul e si te serveasca cu un dulce, iar daca e timpul
mai rece, ti se mai da si un pahar de tuica sau ceva alcool,
sd te ajute sa te incilzesti un pic. Stiind lucrul asta, el
a inceput sd se ducd in vizitd pe la vecini: ,Parcd ma
incearcd o riaceald, nu-mi dai un pahar de tuica?” Omul
ii dddea. ,Mai pune-mi unul!” La fel, omul ii punea, din
bun-simt. Apoi se ducea la alta chilie.

Azi asa, maine asa, pand cand intr-o zi apare cu
o gaurd in frunte din care 1i curgea sange pe fata. ,Ce-i
cu tine?” il intreb. Bause pana n-a mai stiut de el, apoi a
pierdut cararile si a luat-o de-a dreptul ca sa se intoarca
la noi. Cazuse cu capul pe o piatra, avea o ditamai gaura
in frunte. Isi pierduse pani si actele prin pidure. L-am
sunat pe apartindtorul lui in tara, care mi-a zis sa-1 trimit
inapoi. Nu puteam sa stdm si sa-1 pazim, era prezent
riscul ca el s moara pe acolo. L-am lasat si-si revina,
l-am bandajat, apoi am trimis prin padure pe cineva,
pani i-a gisit cineva actele. In cele din urmi l-am trimis
acasa. Mi-am dat seama ca omul, daca nu vrea, si in
rai sa-1 duci, tot nu poate sta acolo. Trebuie sa vrea, sa
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lupte. L-am intrebat pe omul acesta: ,,Vrei cu adevarat sa
scapi? Nu este la Athos scdparea.”

Am mai avut pe cineva recent. Noi punem afara
niste cutii cu dulciuri, cu mere, incat oamenii sa se ser-
veascd. Langa dulciuri mai puneam inainte si o sticla de
tuicd. Ma gandeam cé-si mai pune omul cate-un péaharel,
mai ia o gurd. A venit odata un tanar, a vazut sticla, a
pus-o la gurd si n-a mai liasat-o din mana pana n-a
baut-o pe toata. Auzeam tipete pe aici, batea cu pumnii,
cu picioarele, pe usi, faicea ca Tarzan. Am realizat ca celui
care nu vrea sa se schimbe n-ai ce sa-i faci.

Pe de alta parte, omul care vrea cu adevarat si nu
se poate lasa de patima asta trebuie sa spuna familiei lui:
»,Duceti-ma la dezalcoolizare!” Acolo il vor tine aproxi-
mativ doud sdptdmani, ca si-i curete sangele. Dupa doua
sdptdmani ti-au curdtat sangele, iar cand ajungi acasa te
lupti si tu. Incet, incet, depasesti problema! Treapta cea
mai grea dureaza doud saptamani. Sunt doua saptamani
de chin la orice patima, daca reusesti sa faci pauza si sa
treci de starea de sevraj, se curdta organismul si omul isi
revine.

In urmi cu vreo 15 ani, venise aici un grup de
inchinatori, vizitatori frecventi. Aduseserd cu ei niste
oameni care nu mai fusesera niciodata la Athos si nici pe
la biserica nu prea intrau. Era unul care fuma tigara de la
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tigara, avea cu el intotdeauna rezerva de pachete. Dupa
zece minute de stat in biserica fugea afara sa fumeze, ca
nu mai rezista. Au incercat prietenii lui sa-1 convinga
sd renunte, sa-i spuna ca nu e bine sa fumeze, dat fiind
cadrul in care se aflau. Au ajuns la noi la schit chiar la
hramul bisericii mari, la Sfantul Mare Mucenic Dimitrie,
cand faceam privegherea de toatd noaptea.

La Liturghie a stat in biserici. inainte de imparti-
sanie, oamenii se inchinau, cum e normal. Cand a iesit
preotul cu Sfantul Potir si au inceput sa se duci la impar-
tasanie parintii si oamenii, s-a intamplat ca acest om sa
fi fost drept in fatda. Vazand ca cei de acolo se duc si se
impartaseascd, s-a gandit cd se da la toatd lumea. Dar el
nu se spovedise niciodata in viata lui, nu mergea deloc la
biserica, nu stia nici macar ce este anafura.

Omul care se ocupa de grup era undeva pe la mij-
locul bisericii. Fiind mai inalt, l-a vdzut pe acesta ca
se apropia de Sfantul Potir. Pana sa ajunga el, deja se
impartasise. L-a luat de mana si l-a dus afara. ,Ce-ai
facut?” ,Pai ce sa fac? Mi-a dat si mie!” a raspuns omul.
,Tu-ti dai seama ce-ai ficut, e Sfinta Impirtisanie, L-ai
luat pe Hristos, dar tu nu te-ai spovedit in viata ta, ai
facut atatea lucruri!” ,,E riu, ce pot sa patesc?” ,Poate
sd te pedepseasca Dumnezeu, ca ai indraznit sa-L iei pe
Hristos fdrd spovedanie, fara nicio pocdintd. Cu doar
zece minute in urma ai fumat pe afara.” Intrase putin
frica in el, se gandea: ,Oare ce-am facut? Doamne, iar-
ti-m4, ci n-am stiu ce fac!” Incepuse si se ciiasci.

S-a terminat slujba, s-a dus la masa toatd lumea.
Au mai stat o zi prin Athos, oamenii s-au plimbat pe
acolo. La final, imi povestea seful grupului: ,L-am vazut,
nu mai fumeaza. Cat ne-am plimbat, nicio {igara n-a mai
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fumat, era tacut, statea in coltul lui. Am dormit noaptea la
o mandstire si a doua zi am iesit la Uranopoli la un resta-
urant, sd mancam. Alaturi de noi fuma cineva si venea
fumul spre noi. L-am vizut ca s-a ridicat de la masa si s-a
mutat, nu mai suporta fumul.” Cum a lucrat Dumnezeu!
El, care fuma tigara de la tigara, nu mai suporta fumul.
A facut din nestiinta lucrul acela, impartasindu-se, apoi
a venit §i cainta pentru ce facuse: ,Nu m-am spovedit,
sunt pacitos!” Dar s-a cadit, si-a cerut iertare la Dumne-
zeu! Dumnezeu i-a luat neputinta! De unde el tremura
fara tigari, acum nici macar nu mai suporta fumul. Din
clipa aceea nu a mai pus tigara in gura niciodata.

Cunosteam pe cineva in tard, un fumdtor inrdit.
Avea pielea inchisi la culoare, fata ii era afumata, porii
inchisi. Fuma cel putin douad pachete la zi, nu putea
sd stea fara tigari. Eram in tara. Mi-a spus intr-o zi
,Parinte, vreau si vin si eu la Athos.” A venit cu alti
cunoscuti, au stat doua zile la noi, la schit. Cat a fost aici
a stat la Liturghie, s-a rugat si apoi a plecat. L-am intal-
nit dupa doi sau trei ani in tara si l-am intrebat: ,,Ce mai
faci, omule?” Era luminos acum, era schimbat la fata,
parcd nu mai era acelasi om: ,Parinte, din clipa in care
am iesit din Athos nu am mai pus tigara in gura. Atat de
bine ma simt, atat de sanatos sunt.”

In cei doi-trei ani i se curitase organismul, porii
nu-i mai erau negri, incepuse sa faca putind miscare.
Cat de mult a contat prezenta lui acolo, s-o fi rugat si
schimbe ceva la el. Si s-a schimbat. Cand omul este
sincer si cere cu adevarat, Dumnezeu il ajuta si schimba
in viata lui cate ceva. Se fac o graimada de minuni, care
poate nu sunt atat de vizibile imediat.
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Imi amintesc de altcineva care vine anual la Athos.
Omul mai fuma, insid cand se ducea la biserici nu
indriaznea. Nu chiar toata ziua, dar méacar la o ori tot se
ducea si mai fumeze cate una. Am ajuns acasa la el si
la familia lui, ca aga a randuit Dumnezeu. Omului ii era
rusine sa spund ca fumeaza. De fiecare data cand dorea
sd fumeze, zicea ca se duce un pic afara. Se nimerea si
trebuiasca sa ies putin afara si si-l gasesc agsa. Tremura
tot: ,M-a prins parintele, ce rugine am tras!” L-am luat
usor: ,Nu trebuie sa fugi de mine, hai sid discutim. La
ce te ajuta fumatul, cat bine iti face? Fugi de familie ca
sd fumezi, ti-e rusine, te imbolnavesti. Copiii tai primesc
din fumul tau, le faci si lor rau!” A stat putin si s-a gandit.
Intr-un final, mi-a zis: ,Pirinte, trebuie si mi las!”

La ceva vreme, mi-a trimis mesaj: ,Parinte, am
doud saptimani de cand n-am mai pus tigara in gura!”
M-am gandit ci e ca si scapat, dacd a depasit intervalul
asta. L-am 1ntalnit ulterior: ,Parinte, am deja jumaitate
de an de cand nu am mai pus in gurd, s-a terminat! Atat
de bine ma simt, atat de bucuros sunt. Si copiii, si sotia
la fel!” Lor le era greu si-l vada fumand, dar il acceptau,
fiindca era stalpul casei. Acum era atat de bine pentru
toti. Si-a dorit omul cu adevirat sa renunte, a vazut ca nu
e bine ce facea si a reusit!

Cand vrea omul sa scape de o patima, se
poate, il ajuta si Dumnezeu, dar totul trebuie sa
porneasca din interiorul lui, sa vrea el insusi.
Atunci se fac minuni in viata lui! Lucruri despre
care zici ca nu se pot rezolva sub nicio forma se
rezolva. Se poate orice! Sa se schimbe spre bine, din
cel mai mare raufacator poate sa ajungd un sfant, doar
avem exemplul atator sfinti care au inceput prin a fi
talhari. Talharul din dreapta Mantuitorului, care era pe
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cruce, a fost primul care a intrat in rai. Vedem cite se
pot intampla in viata omului daca vrea cu adevarat sa se
schimbe. Totul depinde de noi!

Dar puterea lui Dumnezeu si a Maicii Domnului
se arata si in bolile cele mai grave, caci prin rugaciune
isi schimbad viata nenumarati oameni bolnavi. Sunt
foarte multe cazuri de vindecari de cancer, si am intal-
nit deseori oameni care veneau cu probleme la mine:
,Parinte, aveam cancer. Am venit la Athos, m-am rugat
la Maica Domnului, m-am pus pe post si pe rugaciune.
Apoi, cand m-am dus la doctor, nu mai aveam nimic.”
Ba chiar un batran a avut in doua randuri. A venit si s-a
rugat la Prodromita, la manéstirea Prodromu, si zicea:
-M-am dus in tard, analizele erau bune.” Apoi a avut
alta boal, s-a dus la Mangaietoarea, de la Vatopedu, s-a
rugat si acolo. Cand a ajuns in tara, din nou analizele
aratau ca era vindecat. A murit de batranete, la varsta de
85 de ani.
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Capitolul 4

LECTII DE VIATA PRIN
POST Sl RUGACIUNE




De ce credeti cd au pus Sfintii Parinti postul intr-o
randuiala? Nu este deloc intamplator! Puteau si ne zica:
~Postiti douad luni la inceputul anului si apoi mancati de
toate!” Nu, s-au gandit si la sdndtatea omului. Sa privim
mai intai situatia din perspectiva trupeasca. Post se tine
miercurea si vinerea. O zi de frupt, una de post, una de
frupt, una de post. In manastire, tinem post si lunea, la
fel ca miercurea si vinerea. La noi, carne nu se miananca
niciodati. in zilele de post nu mai minanci peste, nu
mai mananci branza, organismul devine mult mai usor
si se curdtd daca mananci un bors ori méananci ceva
zarzavaturi, fructe, consumi mereu ceva usor.

De fiecare data cand mananci mancaruri grase,
corpul se ingreuneazd, apoi, la scurt timp dupa ce ai
mancat, te ia somnul, pentru ca organismul trage mai
greu. Incepand de la stomac, ficat, toate lucreaza intens.
Daca ii dai zilnic asa de mult, incepe sa creada ca nu mai
poate fird carne. Da, dar cu ce pret? Iti scurtezi singur
viata, {i le ingreunezi pe toate. La un moment dat vor
incepe sa apara problemele cu inima, pentru cid se vor
infunda vasele de sange. Mancarea de post, absolut toata
mancarea de post, subtiaza sangele. Astfel iti cureti si
sistemul circulator.
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Ganditi-va la postul Pastelui, cdtre primavara. Noi
am avut o serd aici, pe care am mutat-o acum, pentru
ci trebuie si construim alti clidire acolo. Insi inainte
puneam spanac, salati si ridichi. In felul acesta aveam
tot timpul pe masa cate-o frunza. Nu taiata, ci pusa ca
atare. Rodeam la ele, impreund cu mancarea. Aveam un
bors sau ce mai asezam noi la masa, rodeam si cateva
frunze de spanac ori niste ridichi. Cum da putin spre
primivari, avem urzici multe. In fiecare bors pui cite-o
mana de urzici, care au foarte mult fier. Pe langa faptul
ca-ti da un surplus de putere, fierul ajuta mult toate
tesuturile, le intareste pentru a fi rezistente si subtiaza
sangele, adica exact lucrurile de care are nevoie orga-
nismul. Toate acestea, daca privim din perspectiva tru-
peasca, se afla intr-o randuiala.

Apoi, avem Postul Craciunului, care are loc exact in
perioada in care se face trecerea de la calduri la frig. Cum
incepe toamna sa se raceasca, apoi usor, usor vine frigul,
noi intram in post. Pana la Craciun, cand e frigul cel mai
mare, deja am incheiat postul si am pregatit organis-
mul pentru ce urmeaza, pentru frig, cind este nevoie de
mancare mai consistents, dupi Criciun. in perioada de
post s-a subtiat sangele, s-au curétat arterele si venele,
s-a pregatit ficatul si toate sunt intr-o randuiald. Cand
incepe sd se incdlzeasca putin, intram in postul Pastelui.
Pana dau caldurile mari, avem post. La fel, de la Craciun
si pana incepe postul Pastelui ai vreo trei luni, in functie
de cum cade Pastele, in care ai mancare de frupt. Intri
in postul Pastelui, care este pregatirea pentru primavara,
pentru perioadele de cidldura. Vin posturile Sfintilor
Apostoli si Maicii Domnului, presarate in lunile de vara,
asa incat organismul omului si fie ajutat pentru a fi mai
sanatos.
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Iatd, vedem deci cat de mult bine ne face postul,
privind din latura trupeasca. Cand te-ai dus la doctor
si vede cad nu ai analizele cum trebuie, ca ai colestero-
lul marit, ca venele nu mai functioneaza corect, nu-ti
spune sa tai carnea din meniu? Pana la urma, ce sfat iti
da? ,Treci la zarzavaturi, treci la legume!” De ce? Ca sa
te-ajute! Intrebarea care trebuie adresati aici este de ce
trebuie sd ajungi in punctul in care sid-ti dea doctorul
sd mananci fortat un an mancare sindtoasd, cand poti
foarte bine sa ai o randuiala de la inceput si sa-ti mentii
organismul sdndtos? Trupeste, postul ne face numai
bine.

Sa privim acum si asupra laturii celei mai impor-
tante, latura sufleteascd. Sd ne gandim la un lucru.
Mintea, la mancaruri grase, se ingreuneaza si nu mai
lucreaza cum trebuie. La mancéruri usoare, mintea este
limpede. Altfel faci rugaciunile cand mananci mancaruri
grase, trupul incepe si-si ceara drepturile, te da putin
peste cap, iar totul se transforma intr-o lupta. Pe de alta
parte, dacd te infranezi, dacd tii post si mananci mai
putin, dacd nu te saturi si nu consumi mancare grea,
trupul devine usor. Simti cd plutesti si atunci poti sa-1
controlezi mai usor. Mintea este limpede, omul poate sa
se roage, se pun toate intr-o randuiald. Toate lucrurile
care tin de post fac numai bine omului. Atat trupeste, cat
si sufleteste. Cel mai mare post e ca atunci cand mananci
sd nu te saturi, adicd sd-{i mai fie un pic foame si tu sa
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spui: ,Gata!” Mai lasi un pic in farfurie, ca sa nu ajungi
in starea In care sd nu mai poti manca, sa plesnesti.

Imi amintesc de cineva care spunea: ,la oala din
fata mea, ca altfel crdap!” Nu se putea opri din mancat,
pur si simplu. Nu trebuie sa ajungem in punctul
de a manca pana la imbuibare. Avem o vorba in
calugarie: ,,Dupa ce ai terminat de mancat, sa
mai poti face matanii!” Adica sa vii cu fruntea
pana la pamant si sa nu te ingreuneze stomacul,
sa te mai poti inchina dupa ce te-ai ridicat de la
masa. Asta inseamna si nu te saturi, s fii lejer.

E important si mentiondm cad postul in sine nu
implicA numai abtinerea de la mancare. Postul trebuie
sd fie limpede, adicd sd nu judecim! De multe ori nu
mancam, t{inem toate randuielile, dar cum vedem pe
altcineva care nu face ca noi, incepem: ,,Uite ce face ala,
uite-l pe celilalt ca nu tine post, uite ce-a facut celilalt!”
Cu oricine ne-am intalni, il judecdm. Asa cum spune
Sfantul Ioan Gura de Aur: ,Tii post de mancare, dar nu
manca si carnea fratelui tiu!” Asta inseamna sa nu-l vor-
besti de riu sau sa-1 judeci pe celalalt. Postul tiau incepe
sa-si piarda valoarea daci ii judeci pe ceilalti. Postul
trebuie sa fie imbinat si cu abtinerea de la vorba lunga,
de la a face riu. In afari de postul in care nu mananci
sau mananci de post, postul trebuie si se prelungeasca
pe toate planurile vietii. S nu vorbesti de rau, s incerci
sa faci bine, sa ajuti mai mult, sa te rogi mai mult.

In toate acestea, si adunim exact cum trebuie, ca
intr-o casa. Nu-mi umplu casa numai de paturi, nu? Pot
sd pun si-un dulap, si-o icoand, pot sd pun si o nopti-
era. Pun exact ce-mi trebuie in casi, nu numai obiecte
de-un singur tip. Nu trebuie sa fim delédsatori, nu trebuie
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sd gandim cd daca nu mancam putem uita de restul. Nu,
punem din toate ca sa avem casa exact ca un salon pe
care l-am aranjat frumos, asa trebuie sa fie si cu noi si
organismul nostru, toate sa fie intr-o randuiala! Astfel,
organismul functioneazia cum trebuie, la toate nivelu-
rile: trupeste si mai ales sufleteste. Mintea este limpede,
libera sa se poata ruga, putem fi intr-o dispozitie buna.
Pentru ca avem nevoie de miscare, ce ne-au spus
Sfintii Parinti sa facem? Matéanii! Nu intotdeauna ai unde
s te plimbi, poate traiesti la oras. Dar métaniile le poti
face chiar in camaruta ta. Ia fa 25 de matanii, macar 25
intr-o zi! Matania mare, cand ingenunchezi si te duci cu
fruntea pana la pimant, este cea mai completa forma de
miscare. Incepand de la degetele de la picioare, pani la
gat, toate se misca. In cilugirie se fac mai multe, poate
o sutd, poate trei sute, fiecare dupa cum poate. Daci faci
zilnic lucrul acesta, ti-ai pus in miscare tot organismul.

Spunea un medic foarte bun ca omul care face doua
ore de miscare pe zi, care sa implice transpiratie, nu se
va imbolnavi, pentru cé elimina toate toxinele. Daca faci
100 de matanii, obligatoriu transpiri si ai eliminat toxi-
nele. In felul acesta ti-ai ficut sportul, firi si fii nevoit
sd mai iesi afara sa faci miscare. De obicei, in manastire
sunt si treburi de facut. Unul face o activitate, altul, alta,
intotdeauna e ceva de facut. Vrand-nevrand, miscare
faci de la sine. Dar cu mataniile e cu totul altceva, sunt
o forma de smerenie in fata lui Dumnezeu, te pleci cu
fruntea la pamant si la fiecare matanie spui si cate-o
rugaciune. Exercitiul fizic §i rugaciunea sunt un mod de
a te smeri. Toate sunt doar pentru folosul nostru trupesc
si sufletesc.
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Post negru tine fiecare dupa cat poate. Normal, se
tine miercurea si vinerea. Daca vrei, tii pana la amiaza,
fara sa mananci deloc. Altcineva, daca poate, tine pana
seara, e dupa puterea fieciruia. Fiecare isi cunoaste
trupul si cat poate sa duca. La intrarea in Postul Mare
e o randuiald, asa au lasat Sfintii Parinti. La noi in
manadstire, prima saptdmand din post nu se mananca
nimic pret de trei zile. Asta inseamna post negru total:
si de mancare, si de apa.

Mainanci duminica seara ultima masa, apoi, pana
miercuri dupa-amiazd, nu mai mananci nimic. Ai sluj-
bele de la bisericd, unde citesti, canti, toate se desfa-
soara dupa programul normal, ba inca sunt si mai lungi
slujbele, cu matdnii multe, dar fird mese. Mananci
miercuri dupa-amiaza, cum se incheie Liturghia, apoi
iarasi nimic pana vineri dupa-amiaza. De sambata poti
incepe si minanci in fiecare zi. Insi prima siptimani e
pregdtire pentru post.

Prima zi, pe dupd-amiazd, incepe sé-ti fie un pic
foame, cere organismul. A doua zi, simt{i putin ca esti
slabit. Din a treia zi nu mai e nicio problema, simti ca
plutesti, ca esti usor, deja organismul se curdtd si nu
te mai gandesti la mancaruri. Dupa trei zile de genul
asta, iti vor ajunge un ceai si o felie de paine, pentru
ca organismul a curdtat ce avea de curatat. De la acest
punct incolo se multumeste cu putin. Cand te imbuibi si
mananci permanent mult, parca nu-t{i mai place nimic
si tot timpul vrei altceva.
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Avem si o poveste revelatoare despre imbuibare.
Era odata un boier ce avea un caine, pe care-l hranea
toatd ziua numai cu fripturi. Cainele se siturase, era
plictisit, nu mai avea chef si minance. ,Valeu, s-a
imbolnavit cainele meu”, se plangea boierul. Avea
un slujitor de curte care, sdaracul, nu manca ce manca
cainele, ci doar ce mai scipa boierul. Vazandu-l
suparat, i-a zis: ,Boierule, dd-mi-] mie trei zile, ca ti-l
fac sanatos!” ,Dar nu-i faci nimic rau, da?” ,Nu-i fac
nimic, promit!” A luat cainele, I-a dus in spatele casei,
pe unde nu-l vedea boierul, si l-a legat de un copac. Nu
i-a dat trei zile de mancare, nimic. Ii didea asa, numai
cate-o lingura de apa, ca sda nu moara de sete. Dupa trei
zile, I-a chemat pe boier. Langi casa crestea un mar cu
mere padurete, acre. Ii arunca cate-un mir cainelui, iar
acesta, nemancat de atatea zile, se arunca pe burta sa-1
mainance. ,,Vezi, boierule? Ti l-am facut sinatos!”

Care era problema lui? Cainele era imbuibat. Asa
si omul care e imbuibat zice: ,Vai, eu nu pot tine post!”
Serios? Ia sa treci printr-o perioadd mai grea cateva
zile, sd vezi pe urma ce post o si tii, de o si spui ca-ti
ajunge pana si o bucatd de paine cu ceva. Omul poate
fard o gramada de lucruri, insd comoditatea in care am
intrat e mare: ,Eu nu pot fara cutare mancare. Trebuie
sd merg pe jos, dar nu pot fira masina!” Serios? Ia sa
te duc intr-o padure si sa vezi ca aleargd lupii dupa
tine. In cinci minute faci zece kilometri, asa de repede
vei merge. Este si o gluma. Vine un copil acasa si zice
bucuros: ,Mama4, azi am facut o fapta buna, l-am ajutat
pe nea Ion sa prinda trenul!” ,,Ce bine”, zice mama, ,,dar
cum ai facut?” Copilul: ,Trenul deja plecase si alerga
dupa el. Cand am vazut ca nu-| ajunge din urma, am dat
drumul la caini!”
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E o vorba in popor: ,,Sd nu-{i dea Dumnzeu atat
cat poti duce!” Dumnezeu i-a dat omului o rezistenta
de care el nu-si da seama, pentru ca intra in starea de
comoditate. Mai vezi cazuri prezentate pe la stiri, cu
oameni pringi sub daramaturile unei mine. Cel care
spunea ca nu poate o zi fird si manance traia zece zile
in mina fara nimic de mancare si nu murea. Cum putea
sd stea acolo zece zile, dar inainte se plangea cd nu
poate rezista o zi fara si manance la cateva ore? Omului
aceluia i-a dat Dumnezeu rezistenta.

Cand ajungea cineva prizonier in timpul razboiu-
lui si era dus prin toate partile, traia doar cu un ceai
si cu o bucatd de paine. Unde mai pui cd muncea de-i
ieseau ochii, om care nu ficea nimic inainte si spunea
cd nu poate. Nu e bine si-L facem pe Dumnezeu sa ne
oblige sa tinem post. Adica sd ne aduca intr-un scenariu
de cutremur, de inundatie, cand poti sa pierzi totul,
sd nu ai ce manca, sa fii multumit doar cu o bucata de
paine, sa fii silit sa tii post de nevoie! Postul are valoare
cand ai de toate pe masa, iar tu, avandu-le in fata ta, te
infranezi si dai tot ce prisoseste altora. Exista o dreapta
socoteala in toate, dar pe aceasta trebuie sd ne-o reglam
noi singuri, ca sd nu cumva sd ajunga sa ne-o regleze
Dumnezeu, sia ne dea o boala si sd ne spuna doctorii:
»Daca ai incalcat dieta asta, te-ai dus!” Vom fi surprinsi
cat de repede intram atunci in randuiala.



invataturi de la Muntele Athos

Existd doud extreme. Sunt unii ravnitori care nu
mananci zile intregi, poate doar seara. Acestora este
posibil ca organismul si nu le reziste, si la un moment
dat sa le cedeze fie stomacul, fie alt organ. Un périnte pe
care l-am cunoscut nu manca nimic cate-o saptimana,
nici macar apa nu bea. Cand ii venea lui, asa ficea. Tinea
de multe ori pe an postul asa. O siptimana nu bea nici
apd, nu manca nici mancare. Fiind om, pani la urma
i-a cedat stomacul, a ajuns de vomita siange. Nu trebuie
sd ajungem in extrema aceasta, dar nici in cealaltd, sa
alergam toata ziua prin magazine sa vedem ce preparat
de post mai gisim. Poate gidsim, cine stie, carnaciori de
post, salam de post, branza de post, acum au aparut astfel
de produse pe piata. Sa alergi toata ziua prin magazine,
iar gandul tau sa fie ce s mai gasesti nou, care si inlocu-
iasca tot ce-ai mancat tu de frupt? Gandul tau unde mai
este? Doar la mancare!

Poti sd te trezesti in situatia in care postul nu ti-a
adus nicio bucurie, pentru ci ai alergat sd ai masa plina.
E bine ca in timpul postului sa ne simplificam mancarea.
Sa fie cat mai simpld, nu de multe feluri. Fa-{i o ciorba si
mai completeaza cu ceva, mancare cat mai naturala. Prin
supermarketuri, acum, o gramada de otrdvuri mimeaza
gustul pe care il vrei tu. Vrei salam de Sibiu? Iti dau! Ca
sd-l poatd tenta pe om, se pun tot felul de prafuri in ali-
mente, cu acelasi efect ca in cazul drogurilor. Substan-
tele acelea dau dependentd, iar omul simte nevoia de a
consuma acele lucruri constant.
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Postul nu trebuie privit ca o
privatiune, ci doar ca ceva care
ne face numai bine. $i trupeste,

si sufletegte. Pana la urma, chiar

si doctorii recurg la post ca sa te
vindece!



invdt(]turi de la Muntele Athos

Gdsesti rafturi intregi in supermarketuri cu
produse de post, dar toate sunt otravuri. N-ai tu un cartof
pe acasi, mai bine? De ce sd nu faci un bors? Ai pus niste
urzici, niste patrunjel si gata, ai ficut mancarea. Poti sa
mai faci sarmale acasa, de post. Poti face o graimada de
feluri de mancare care si fie si consistente, si gustoase,
cum e fasolea, cum e lintea. Ele contin si proteine, si fier,
precum si o serie de alte substante nutritive. Daca esti la
tara, mai ales, si ai prin griadina un pic de péatrunjel, cu
atat mai bine.

Sa incerci sia combini lucrurile pentru o mancare
simpla, pentru ci aceasta este sinatoasa pentru organism
si nici nu mai stai toata ziua cu gandul la mancare. Ia-ti
fructe, care sunt bune mereu. Deci sd nu mergem cétre
extreme, sd alergam toata ziua dupa mancare, dar nici in
partea cealaltd, si nu mancam cu zilele, ca apoi ne doare
stomacul sau ne imbolnavim. Echilibrat, cu alte cuvinte.
Sd mananci cate-un pic in fiecare zi, in post. Daca vrei
s til mai strict, nu zice nimeni nimic, tine pana seara,
daca vrei, dar atunci nu manca pana te umfli! Daca toata
ziua n-ai mancat i seara mananci mult, iti vei distruge
stomacul. Trebuie un echilibru in toate, toate si se faca
cu randuiala!

Dacd mancam simplu, dacid tinem post adevarat,
asa cum trebuie, fara si ne imbuibam, fara si ciutam
substituenti pentru mancare pana ametim, aceasta ne
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va usura organismul. Mintea devine mult mai limpede si
poate si se roage, este usoara! Ai luat o felie de paine cu
un ceai, si chiar de nu te-ai saturat, te simti mai usor.

Imi amintesc de ce ne povestea pirintele Cleopa
la Sihastria, cand era copil. Mama lui avea doua randuri
de oale. Cand incepea postul era ultima zi de frupt!
Aduna toate oalele de frupt, le spila si le urca in pod.
Cobora din pod alte oale, special destinate pentru peri-
oada de post. Se ficea numai mancare de post, si de la
cel mic, de un an, pana la cel mare, toata lumea manca
de post, nu mai exista mancare de frupt in casa, cu
exceptia micutului pe care-1 alipta. In rest, toti mancau
de post.

Dimineata, copiii se duceau la scoald, iar la
amiazd, cand se puneau toti la masa, unul dintre ei citea
cuvantul din Biblie. Asa facem si noi la masi, la méanés-
tire: unul dintre calugiri citeste din vietile sfintilor.
Orice sfant ar fi in ziua aceea, despre el se citeste. Unul
dintre copii, in timp ce toti ceilalti mancau, citea despre
viata sfantului din ziua aceea. Sunt in lume si acum
familii care mai fac asta, nu vorbesc lucruri aiurea, sa se
gandeasca la altceva, ci ascultd cum s-a nevoit sfantul
respectiv. Se dorea ca viata sa se trdiasca in asa fel incat
sa-L aiba tot timpul pe Dumnezeu in familia lor.

Iata ce exemplu frumos! Vedeti ca se poate face
asta si-n lume? Cand se ldsa seara, citea cate unul
dintre frati o rugaciune, cu voce tare, iar ceilalti stiteau
si ascultau sau faceau matanii. Fiind copii, le consuma
si energia, era o forma de gimnastica, tinea loc de toate
exercitiile sd faci o orda de matanii in timp ce se citea
rugaciunea de seara sau un paraclis.
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Macar seara poti sa-i aduni pe toti impreuna, daca
ziua este mai greu. E bine ca unul si citeasci o ruga-
ciune cu voce tare, iar ceilalti sa o asculte. Ajuta foarte
mult ca rugédciunea sa se faca in comun in familie. Chiar
si dupad ce se culcd copiii, dacd mama sau tata vrea sa
se mai roage, e bine sa intre in camera copiilor si, in
timp ce ei dorm, unul dintre cei doi parinti sa se roage
in liniste acolo. Harul lui Dumnezeu, care coboara in
timpul rugiciunii, 1i acopera si pe copii, care au astfel
un somn linistit.

Trebuie sa avem discernamant in toate. Parintii,
dacd lucreazda dupa Dumnezeu, cu discernimant, cu
rugdciune, pot sid-i ajute pe copii sa creasca asa cum
trebuie. Acesti copii sunt generatia care se ridica, iar
daci 1i cresti cum trebuie, ei vor avea grija si de tine,
ca tatd, ca mama, vor avea grija de bunici. Daci ajung
intr-o functie importanta, vor avea grija si de tara! De
ce? Pentru ca sunt crescuti asa cum trebuie. Culegi ce
ai semanat!

Postul nu trebuie privit ca o privatiune, ci doar ca
ceva care ne face numai bine. Si trupeste, si sufleteste.
Pana la urma, chiar si doctorii recurg la post ca si te
vindece! Postul nu face rau dacid nu-l ducem la niciuna
dintre extreme, intr-o parte sau intr-alta. Postul vine din
rai. Haideti sa ne gandim putin — Dumnezeu i-a facut pe
Adam si pe Eva, i-a pus in rai si a spus: ,,Poti s mananci
dupa placere din orice pom din gradina, dar din pomul
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cunoasterii binelui si raului si nu mananci, céci in ziua
in care vei manca din el vei muri negresit” (Facerea 2,16-
17), ca sa-i obignuiascd pe oameni cu postul.

Vedeti cat este de slab omul? Avea mii de copaci in
rai, din care nu apuca sa guste niciodati, dar nu a rezistat
mult si s-a dus tocmai la cel care 1i fusese in mod expres
interzis. Ce a pierdut cu ocazia asta? Raiul intreg, pentru
cd nu a putut sa se infraneze. La fel zice omul acum: ,,Dar
cum sa postesc eu?” Cat este de slab omul, se duce chiar
acolo unde e interzis. Apare curiozitatea: ,Ja sa gust, si
vad cum e!”

Nu pot sa nu povestesc despre o intamplare in
directd legitura cu asta. Era odatd un om care avea
familia in sat. De lucrat, lucra cu ziua la un boier, om cu
posibilitdti. Pe vremurile acelea toatd munca era grea,
la crapat de lemne, la fiacut treaba prin ograda. Omul
nostru se tot plangea: ,Of, Adame, of, Adame!” cand
nu mai putea. L-a auzit boierul cum se viita si 1-a intre-
bat intr-o zi: ,,De ce tot spui asta?” A zis acela: ,,Daca nu
gresea Adam in rai si nu manca din pomul ala, eu nu
mai stiteam acum la crdpat de lemne si la munca asta
grea, de-mi sar ochii din cap pentru o bucatd de paine.
Stdateam si ma lafaiam in rai!”

L-a lasat boierul in pace o perioadi, a stat si s-a
gandit si i-a zis intr-o zi: ,Uite, ai lucrat cinci ani la mine.
M-am gandit si te rasplitesc!” Copiii muncitorului cres-
cusera deja, erau la casele lor. Mai era doar el cu nevasta
lui. A spus boierul: ,Ia-ti nevasta, va pun o casa la dispo-
zitie sd va linistiti si voi. Dar am o conditie. Casa are cinci
camere, dar una dintre ele este incuiatd. Sd nu intrati
in ea niciodatd, asta e conditia. Puteti sd o respectati?”
»~Cum si nu, boierule, mai incape indoiald? Scipam de
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munca, scipam de necazuri, ne dai casa degeaba, atatea
conditii. Nici nu ne atingem de ea!” Si le-a atras atentia:
,Iin momentul in care v-ati uitat in camera aceea si ati
deschis-o, va scot de aici!”

A mers treaba, au stat vreo luna acolo. La un timp,
nevasta a spus: ,Mai barbate, dar ce-o fi in camera aia?”
»,Mai nevasti, n-ai auzit ce a zis boierul, cd daca umblam
acolo ne scoate de aici?” ,,Ei, am intrebat si eu!” A mai
trecut o saptimana si iar a inceput sa intrebe femeia:
~Auzi, dar ce-o fi acolo pana la urma?” ,Mai, femeie, dar
taci din gura!” Azi asa, maine asa, pana la urma a reusit
si l-a facut si pe sotul ei curios. ,Dacd afld boierul?” ,Pai
de unde si afle boierul ca noi umblam?” Au deschis usa,
care nici macar nu era incuiata, ci doar inchisa.

Camera era de asa manierda facutd incat dadea
in salon, spre un balcon deschis. Au stat ei cat au stat,
s-au asigurat cd boierul era plecat prin alte parti. Cand
au deschis usa, au dat peste o pasdrica. Avea asigurat
tot ce trebuia, umbla libera in camera. Cum au deschis
usa, pasarea a iesit direct afara si a zburat. Mai fugi, mai
prinde-o! Ia-o de unde nu-i! Au inchis usa la loc, s-au
uitat, dar camera era goala: ,Ce-am ficut, femeie? Ce ne
facem acum?” ,Lasa, ci nu stie boierul. De unde sa stie el
ca am umblat noi in camera?”

Boierul mai trecea din cand in cand pe la ei, sa-i
verifice, sd vada ce mai fac. A ajuns acasa si i-a vazut pe
cei doi. Nici nu-l mai puteau privi in ochi, stiteau cu pri-
virea pironitd in pamant. A sim{it ca treaba nu-i a buna
cu ei: ,Ce-i cu voi? Sunteti bine? Nu cumva ati intrat in
camera?” Cand au vazut ca deschide usa, au sarit pe el:
,Boierule, stai sa-ti explicim, sd vezi, cd nevasta m-a
batut la cap si am deschis, asa a zburat pasarica!” ,Da?
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Treci la munca! Ati avut toate conditiile aici! V-am rugat
sd nu intrati in camera aia, cat ati rezistat? Poftim, sa nu
va mai aud cu asa ceva, pentru ca voi ati facut la fel ca
Adam.” I-a dat afara, iar ei s-au intors in cocioaba lor. Au
rezistat acolo cateva luni, cat au putut si ei.

Cat este de slab omul? Are toate conditiile, dar
intotdeauna vrea mai mult! De-asta Dumnezeu nu-i da
mai mult, orice ar face, oricat ar striga: ,De ce nu-mi da
si mie Dumnezeu? Ca vecinul are atata!” De ce? Pentru
ca stie ca nu ne e de folos. Ne alipim de lucrurile materi-
ale mai mult decat ar trebui. Dumnezeu nu vrea sa facem
asta, bunurile ni le-a dat doar ca sa ne folosim de ele.
Ti-a dat o casa sa-ti faci treburile cu ea, sia nu te ploua,
sa ai unde sta, sd ai unde dormi. Ti-a dat o masina sa
circuli din punctul A in punctul B. Cand devii dependent
de ele si vrei sd aduni mai multe, prin atitudinea asta te
desparti de Dumnezeu, iti afecteaza sufletul.

Nu bogétia in sine ne face rau, ci dependenta de
ea. Poate si-ti dea Dumnezeu de toate, dar daca tu nu te
legi de ele, ci le dai in dreapta, le dai in stanga, n-au cum
sd-ti facd rau. Putem avea toate bogatiile pamantului si
sa nu ne legam de ele, precum a facut Iov. Folosim ce si
cat ne trebuie. In rest, ajutim siracii, dim la biserici si
fim pomeniti. Dintotdeauna se zice sa ajuti saracii, dar
trebuie sa fii pomenit si la Sfanta Liturghie, pentru ca
aceasta este cea mai puternica rugdciune de pe pamant.
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Spunea parintele Cleopa cd un sfant a avut o
vedenie in timpul Sfintei Liturghii. Vedea cum ieseau
sufletele din iad si se duceau ca fulgii albi spre cer. Ieseau
din iad si se duceau 1in rai, prin pomenirea de la 40 de
zile, la Sfanta Liturghie. Sigur, oamenii trebuie sa faca
milostenie, s ajute saracii, sa faca toate acestea, dar sa
se mai ducad din cand in cand si sd dea si cate un pomel-
nic, sa fie pomeniti la Sfanta Liturghie, fiindca 1i va ajuta
foarte mult!

Cand auzim ci se construieste o biserica undeva, sa
mergem si sd dam si noi de o caramida acolo, pentru ca
biserica aceea poate sid ddinuiasca 100 de ani, poate sa
dainuie si 1 000 de ani. Acolo, preotul la ectenie pome-
neste si pe ,ctitorii sfant lacasului acestuia”. Ctitor e
orice om care a pus o caramida in zidul acela, a platit-o,
atunci cand s-a construit biserica. La orice rugdciune,
este pomenit si el la Dumnezeu. La orice constructie de
bisericd, daca ai trecut pe-acolo, pune si tu o suma de
bani, da-i-i parintelui, apoi spune-i si se roage si pentru
tine. Chiar de nu ai numele acolo, acea donatie se va
permanentiza.

Multi cartesc cand vine vorba de oferit bani pentru
bisericd, zic ca are destul popa! Dar nu e pentru popa
donatia, ca el moare si vine altul in locul lui, ci pentru
biserica aceea, care va ddinui. Daca biserica este constru-
itd intr-un sat, intr-un cartier, mii de oameni vor veni si
se vor ruga acolo. Preotul face Liturghie, face rugaciu-
nile, zice ectenia, se roaga pentru toti. Tu, oriunde ai
fi in lumea asta, daci ai ajutat la zece biserici care s-au
construit, vei fi permanent inconjurat de rugaciuni,
oriunde te-ai duce. Tie iti faci bine, tie iti dai, omule!
Crezi ca preotul sau cantaretul de la strand ménanca cu
doua linguri? Apoi, biserica aceea, dupa ce s-a construit,
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trebuie intretinuta. Ca s-o gasesti deschisa tot timpul si
si ai o Liturghie acolo, trebuie ajutati. In felul acesta iti
faci tie bine.

Poate te duci in vreun concediu si stai la plaja.
Preotul, care se afla in biseric4, zice la rugaciune: ,Pentru
ctitorii sfant lacasului acestuia!” si tu, in concediu, nu
patesti nimic, esti pazit s nu te ineci. Asta se intampla
si datorita faptului ca esti pomenit intr-o gramada de
locuri in timpul in care nu te rogi. Este exact cum spunea
un parinte: ,Eu neincetat ma rog!” Cineva din multime
il intreaba: ,,Cum adica neincetat? Dar noaptea ce faci?”
»Pai ziua lucrez. Din ce castig, o parte tin pentru mine,
sd am ce manca, iar restul dau la saraci si pe la cate-o
bisericd. In timp ce dorm, aceia se roagi pentru mine!
Asa, ma rog neincetat!” Zicem ca 1i ajutdm pe altii, dar
de fapt ne ajutdm pe noi insine, noua ne facem un bine
prin asta. A face binele nu are margini! Fa bine
orisiunde, ca-ntotdeauna, fara exceptie, binele
facut se va intoarce la tine. Iar ce nu se intoarce
in lumea aceasta gasesti dincolo, si atunci numai
folos vei avea!

Dumnezeu are tot timpul ,semnal”. Dumnezeu
este peste tot, chiar si in aerul pe care-1 respirim! Ne stie
pana si intentia gandului, dar nu ni le implineste pe toate
intotdeauna, pentru cd nu intotdeauna ne este de folos ce
ne-am dori noi. Eu spun: ,Doamne, lasad-ma sa trec prin
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zidul asta, ca asa-mi place mie!” Dumnezeu zice: ,Da,
dar sunt si niste scari langa!” ,A, nu, cd eu vreau pe aici!”
»Daca treci pe aici e prapastie, iti rupi gatul!” ,Nu, eu pe
aici vreau!” Daca-ti ingdduie Dumnezeu si-ti rupi gatul,
te pornesti impotriva Lui: ,Doamne, dar de ce mi-ai dat
voie pe aici?” ,Nu m-ai batut la cap un an intreg ca vrei
sd iesi pe acolo?”

Dumnezeu nu ne implineste tot ce vrem noi,
pentru ci nu ne e de folos. insi de auzit ne aude intot-
deauna. Cand te rogi, roaga-te de parcd ai sta in fata
lui Dumnezeu: ,,Doamne, Te rog...!” Ai luat o carte si-ai
citit jumatate de ora, iar cand ai inchis-o nu mai stii ce
ai citit, pentru cd mintea ta a umblat peste tot. Daca tu
insuti nu te-ai inteles, nu te-ai auzit, apoi cum vrei sa te
auda Dumnezeu? Mintea ta a fost cu totul in alta parte!

Stai de vorba cu Dumnezeu si zici: ,,Doamne, am
problema aceasta, Te rog, ajuta-ma! Stii copilul acela
mic, bolnav. Doamne, ajuti-1!” Tu stii ce i spui lui Dum-
nezeu. in momentul acela ajunge rugiciunea direct, si
dacd e de folos, Dumnezeu iti ajutd. Dacd nu e de folos,
Dumnezeu nu-ti ajuta. Mai e o varianta: poate nu iti este
de folos atunci, pe moment. Eu am avut lucruri pe care
le-am cerut si nu mi s-au dat atunci, ci dupa zece ani. Am
realizat ca acela era momentul cel mai potrivit pentru a
le primi. Daca mi s-ar fi dat cand le-am cerut, nu mi-ar fi
facut bine.

La Dumnezeu nu exista greseli, asta trebuie
sa stim noi, la El toate sunt intr-o randuiala per-
fecta. Dar noi nu ascultim de Dumnezeu. El ne spune:
»,Nu face asta, ca-ti vei face rau!” ,Nu, dar eu vreau asta!”
Atat insistd omul, ca de multe ori chiar 1i d4 Dumnezeu,
din cauza insistentei lui. Este ca un copil, care cere un
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cutit pana te innebuneste, incat tu, parinte, i-1 dai pana
la urma, numai ca sa scapi de gura lui, sd vada el singur
ca 1i face rau.

Asa ne ingaduie si Dumnezeu, ca dupa ce am cerut
ceva pana la disperare, sa ni-l dea, sa vedem ca ne face
rau, incat data viitoare sa nu mai insistam. Mai avem
astfel de pilde pe la Sfintii Parinti, exemple de oameni
care insistau pentru un lucru si le venea raspuns de la
Dumnezeu: ,iti face riu!” ,Nu, Doamne, ci rispund eu!”
Dumnezeu le dadea, lucrul acela le facea rau, iar apoi
Dumnezeu le cerea socoteala: ,Ai spus ca raspunzi, uite
ce a iesit!” E bine sd nu-L fortam pe Dumnezeu si, orice
rugaciune am avea, sa spunem: ,,Doamne, Te rog! Vreau
acel lucru, dar numai dacé e voia Ta si dacd imi este de
folos!” Niciodati si nu insistim, ci doar si cerem si sa 1l
lasim pe Dumnezeu sa hotarasca. El asculti orice ruga-
ciune, dar nu ne-o implineste mereu, din simplul motiv
ci nu ne este de folos mereu.

Rugaciunea este puternica cand este facuta in sin-
guratate, dar numai daca este facutd din toata inima.
Rugiciunea este cea mai puternicd nu cand stai si citesti
cu cartea — este buna si aceea —, dar cand te-ai pus in
genunchi in fata icoanei Maicii Domnului si ii spui ca
unei mame: ,Maica Domnului, am o problema pe care
nu reusesc s-o depasesc, nu reusesc s-o rezolv, am boala
asta, am necazul dsta, am o problema la serviciu.” Tot
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ce ma doare ii spun ei, ca unei mame, din toata inima.
Atunci, rugiciunea se cupleaza direct, iar Maica Domnu-
lui, ca 0 mama4, rispunde imediat: ,Da, copilul meu, si
vedem ce putem face!” Ea te ajuta negresit.

Rugiciunea in comun este puternicd, pentru ci
sunt multi care se roaga. Se intalnesc in bisericad o suta
de oameni, fiecare om se roagd in felul lui. Rugéciu-
nea a o sutd de oameni care ,strigda” in biserica aceea se
transforma intr-o trambitd care se duce la Dumnezeu,
iar Dumnezeu coboara harul Lui. Aceasta este si cauza
pentru care de multe ori, atunci cand nu ploud, iese
preotul impreuna cu toti oamenii, cu prapuri, cu icoane,
si fac litanii. Se duc pe camp si se roaga toti impreuna.
Spune preotul: ,Strigati cu totii, Doamne miluieste!” Fac
rugdciuni speciale si Dumnezeu le di ploaie.

Imi amintesc de un pustnic care se nevoia in desert.
El se ruga numai pentru el insusi. Multi il intrebau: ,,De
ce nu te rogi pentru ceilalti?” ,Eu am picatele mele,
mi-ajunge sd ma pot ruga pentru mine. E suficient.”
Nu se ruga nici chiar pentru rudele lui, zicea céd este un
pacitos. Dumnezeu a vrut totusi sa-1 intelepteasca, sa-i
arate ca este nevoie sa se roage si pentru ceilalti. S-a dus
odata in cetate, trebuia sa vanda ce impletea el in pustie.
Niciodatd nu intarzia prin cetate, dar asa s-a randuit
atunci, nu a apucat sa vanda totul, a venit o ploaie si n-a
mai putut sa plece, noaptea l-a prins acolo.

Un crestin l-a chemat sa doarma la el si la familia
lui. Tnainte, oamenii erau simpli, siraci, ce putea s aibi
acela? Casa lui avea toatd o singura camera. S-au pus ei
sd doarma. Langa soba stiteau sotul, sotia si cu cei doi
copilasi ai lor, iar lui i-au pus o rogojina intr-un colt, in
aceeasi camera. Saracul de el, de emotie, cand s-a vizut
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in casa unui om, cu toata familia acolo, nu a mai putut
dormi deloc toatd noaptea, a stat doar si s-a rugat pe
rogojina.

In cameri era doar o candeluti, cu orazi de lumina,
atat se vedea. Restul, nimic, era doar intuneric. Dupa ce
s-au linistit toti, a vazut ca s-a ridicat sotul. L-a zarit la
luminita candelei cum s-a ridicat, s-a pus in genunchi in
fata icoanei si s-a rugat o bucati de vreme. A vazut de la
el o lumina care se ducea in sus, spre cer. S-a rugat omul
vreo ord, apoi s-a dus la culcare. Dupa ce a mai trecut
putin, a vazut-o si pe sotie ca s-a ridicat si a inceput si ea
sd se roage. Si era tot asa, ca o lumind dinspre ea. Apoi,
ce i-a fost dat pustnicului sd vadd? Trei lumini care s-au
impletit si se duceau spre cer, puternice, ca o franghie de
foc. Se minuna el: ,Ce-o fi asta?” Apoi s-a linistit de tot si
s-a culcat.

De dimineatd i-a intrebat cum se nevoiesc. ,Ei,
cum si ne nevoim? Dormim toata noaptea.” Nu doreau
sd spund ci se roaga. ,,Ce sd facem, dupa o zi de munc4,
cand sa te mai rogi?” Pustnicul a insistat: ,Nu, in numele
lui Dumnezeu, vreau sd-mi spuneti ce faceti!” L-a luat pe
sot deoparte: ,,Spune-mi cum te rogi tu!” A zis sotul: ,,Pai
stii, dupa ce simt c-au adormit toti, ma ridic si ma rog si
eu un ceas, acolo, pentru mine!” Apoi a luat-o deoparte
pe sotie: ,Spune-mi, tu cum te rogi?” I-a raspuns sotia:
sLa Inceput spun cateva rugaciuni pentru mine, dupa
care ma rog pentru sot si pentru copii!”

Atunci a inteles ci, in momentul in care se ruga
femeia pentru sot si pentru copii, vedea toate facliile
unite, care se duceau ca o franghie de foc citre cer, si
rugaciunea era mult mai puternici. A inteles pustnicul
ca trebuie si se roage si pentru ceilalti, cd doar atunci
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rugdciunea devine mult mai puternici, pentru ca ea se
transforma in milostenie.

Cand te rogi pentru tine, faci asta si doar atat. Cand
te rogi pentru ceilalti, aceea este deja milostenie. La
milostenie nu se vede ca ai dat o bucata de paine, ci ai
dat un ban, ca ai ajutat cu ceva, ai ajutat nevizut. Este
foarte puternic ce se petrece. Faci o rugaciune pentru
tine, sigur. Dar dupa aceea spui: ,Vecinul ala e bolnav,
Doamne, Te rog, ai grija de el, da-i sanatate, vezi de ce
are nevoie. Bitrana aceea e singura, Doamne, ai grija de
ea, ajut-o cu batranetile ei!”

Faci o rugiciune pentru cei pe care 1i cunosti. Toate
rugdciunile acestea intra in sfera milosteniei, pentru care
primesti rasplata de la Dumnezeu. Tu faci bine fara sa
stie nimeni ca ai facut lucrul acesta. Rugaciunea
pentru ceilalti este puternica. Cand e facuta in
comun, in biserica, e §i mai puternica, pentru ca
sunt atatea suflete care se roaga la Dumnezeu.

Cu vreo 20 de ani in urméa, am cunoscut o familie.
Sotia ramdsese insdrcinata si avea ceva probleme de
sanatate, copilul avea cordonul ombilical infasurat,
trebuia sa-i facd cezariana, altfel nu era bine. Ea s-a
spovedit, s-a impartasit, s-a rugat la Maica Domnului,
a citit Acatistul Maicii Domnului. Cat timp era pe masa
de operatie, a inceput sa spuna in gand: ,,Doamne, lisuse
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Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacdtoasa!” Bineinte-
les, doctorii au inceput operatia si au sedat-o, asa cd ea a
adormit. In cele din urm4, a niscut.

Dupa operatie, doctorii i-au spus ca pruncul ei a
fost la limita dintre viata si moarte, fiind infisurat cu
cordonul ombilical in jurul gatului. Sotul ei era medic
stomatolog si i-au dat voie sa stea in sald. Cand si-a vazut
fetita aproape moarta si neagra fiindca ii tdiase respiratia
cordonul ombilical, dupa ce au scos-o doctorii, a dus-o la
chiuveti, a stropit-o cu apa si a zis: ,,Se boteaza roaba lui
Dumnezeu, Maria”, pentru ca nu era sigur daca va trai.

Sunt cazuri cand asistenta sau doctorul care asista
la nastere, daca nu au certitudinea ca va trai copilul,
ia 0 mana de apa la chiuveti, il stropeste si spune: ,,Se
boteaza roaba/robul Lui Dumnezeu, in numele Tatalui,
al Fiului si al Sfantului Duh, Amin!” Daca au fost spuse
aceste cuvinte, ceea ce se intampla acolo e socotit ca un
botez. Daca pruncul este bine, completeaza mai apoi
preotul tot botezul, face toata slujba. Asa a procedat aici
tatal fetitei, a dus-o repede la chiuveta si a rostit cuvin-
tele. Deodata, fetita s-a inviorat si s-a facut bine.

Mama ei, in timpul operatiei, a inceput prin a
spune in taind rugdciunea, iar in momentul in care au
adormit-o, gura ei a inceput si rosteasca tare, cu voce
clara: ,Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine,
picitoasa!” Cezariana a durat o ora. Ii luasers emotiile si
pe doctori, gura ei rostea clar rugiciunea asta. Cum este
lucrarea lui Dumnezeu! Dacd mama ei a spus aceasti
rugdciune, chiar si inconstienta fiind, fetita s-a salvat. A
crescut si acum este o domnisoara frumoasa, am intal-
nit-o ulterior. Un copil foarte capabil, cu toate calitatile.

212



invataturi de la Muntele Athos

Vedeti cum lucreaza Dumnezeu si cum face minuni
in astfel de situatii? Cat este de puternicd rugiciunea,
cat de mult ne ajutd! Vedem cate minuni sunt in viata
noastra, in jurul nostru. Sunt multe situatii-limita unde
putem vedea clar cum lucreaza Dumnezeu.

La Corinteni 13:13 sta scris: ,Si acum raman
acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea. Iar mai
mare dintre acestea este dragostea.” Este foarte frumos
spus acolo, la Sfantul Apostol Pavel, in Sfanta Scriptura.
Cele trei cuprind toati viata noastra! Mai mare este dra-
gostea, pentru cd dragostea nu cade niciodatd. Hristos
este numit Dragoste, deoarece dragostea merge cu noi
pana la Dumnezeu, iar celelalte raman aici, pe pamant.

In orice situatie, omul are nevoie de credinti,
pentru cd daca nu crede in nimic, atunci isi permite
orice. Are nevoie si creada ca se duce la biserica pentru
ca il ajutda Dumnezeu. Omul nu poate trai fara credinta,
trebuie sa se ancoreze in ea, pentru ca la un moment
greu sd poatd sa strige din inima: ,,Doamne, ajutd-ma!”
Se duce la biserica si se pune in genunchi tocmai fiindca
crede cd daca cere ajutorul Lui, Dumnezeu il va ajuta.

La randul ei, nidejdea sau, in termeni mai mo-
derni, speranta este cea care nu te lasa niciodata sa
deznadajduiesti, chiar in situatii care par fara iesire.
»5-a terminat, gata, sunt paralizat la pat, s-a terminat
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viata pentru mine!” Dumnezeu poate sa ma ridice din
paralizie intocmai ca eu sid-i pot ajuta pe altii. Nadej-
dea nu ne lasa niciodata sa clacim. Datoritd nadejdii
ne vom gandi permanent cd dupad muntele acesta
inalt, dupd zidul acesta de nepdtruns existd o viata
noui! Intotdeauna la Dumnezeu existi si totul este po-
sibil! El ma va face sdnatos.

Se intdmpla ca in Evanghelie, cu paraliticul pe
care-] cirau oamenii, neputandu-se misca deloc. Au
deschis acoperisul, 1-au dus la Méantuitor si L-au rugat:
sDoamne, uite-] pe omul acesta.” Iar Dumnezeu Il-a
vindecat: ,Ia-ti patul si du-te!” Omul care nu mai putea
misca si-a luat patul sub brat, s-a ridicat si s-a dus
acasd. Nu-i venea niménui a crede ce se intamplase.
Paraliticul a strigat la cer: ,Duceti-ma acolo, cd ma face
bine!” Si Mantuitorul 1-a fiacut bine.

Doctorul ii spune unui om cd mai are o luna
de triit, fiindca are cancer, ca poate ar fi mai bine sa
mearga acasa §i sa nu mai cheltuiasca banii, fiindea nu
mai are rost. Omul, in replica, spune: ,,Nu, eu am mai
mult, cd Dumnezeu poate!” Incepe si alerge pe la toti
sfintii, se apuca de rugaciune, in ciuda a tot ce aude la
doctori! Insi nidejdea este cea care nu-i permite si
cada in deznadejde sau in depresie. Nu, el stie ca Dum-
nezeu il poate face bine. Cu nadejde, se apuca de ruga-
ciune, se spovedeste, se impartdseste, alearga la toti
sfintii pe care 1i cunoaste, pentru ca stie cd Dumnezeu il
va face bine. Si asta chiar se intampla, se face bine. Sau
chiar de se niaruie mina pe un om la 300 de metri sub
pamant, iar ceilalti, resemnati, 1i zic ca s-a terminat, el
nu-si pierde nadejdea, continui sa creada: ,Nu, nu s-a
terminat. Dumnezeu ma va scoate de aici!”
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Iar dragostea este mai presus decat toate. Dragos-
tea indelung rabdi, dragostea nu tine minte raul, nu
pizmuieste, nu urdste, nu cauta ale sale, nu cade nici-
odatd, asa cum spune Sfantul Pavel. De multe ori, noi
confunddm egoismul cu dragostea: ,Daca ma iubesti,
faci ce iti cer!” Dragostea nu cautia ale sale, dragostea
nu cere niciodatid, dragostea doar ofera! Mantuitorul
este numit Dragoste, pentru ci El, pentru a ne mantui
pe noi, fara sa ceara nimic, S-a dus si Si-a intins mainile
pe cruce, ca-ntr-o imbritisare. Noi Il ristigneam, iar
El ne imbritisa. Prin dragostea Lui, ne-a luat in
brate pe toti, in timp ce noi il chinuiam si-L ris-
tigneam. Asta inseamna dragostea! Celui care-ti
face rau, tu sa-i faci bine. Celui care-ti ia haina,
da-i si camasa! Pentru cel care te injura, tu sa te rogi
si sd-i zambesti.

Dragostea depaseste orice obstacol. Nu urasti pe
nimeni, nici chiar pe cel mai mare dugman al tau, pe cel
care ti-a distrus familia, care ti-a ficut rau. Cand actio-
nezi din dragoste, tu sa te duci acasa si s spui: ,,Doamne,
binecuvanteaza-l, ajuta-l, lumineaza-l, cauti-i o cale de
mantuire si lui!” Sa te rogi pentru el! Asta inseamna dra-
gostea! Sa faci numai bine, sa oferi numai bine, si nu
urasti.
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Un doctor foarte credincios a cercetat un om
incarcat de o profunda energie negativa, care ura
intens. A observat ca avea blocat tot sistemul imuni-
tar, fiind predispus la orice boala. Cand urésti, se blo-
cheaza sistemul imunitar, nu mai lupti cu niciun virus
si cu nicio boali. In schimb, la omul care iubeste, care
e indragostit si vede totul in nuante de roz, frumos si
bun, sistemul imunitar functioneazi la capacitatea
maxima, toate componentele functioneaza optim. Asta
se petrece cand omul iubeste, cind omul este bun cu
toti. Mantuitorul ne-a lasat Rugaciunea Domneasca,
,Tatil nostru”. il numim pe Dumnezeu , Tatil nostru”.
Al nostru, al tuturor, nu spunem , Tatdl meu”. Iar asta
ne face si fim constienti ca toti suntem frati intre noi.

Ajungem la momentul cand spunem: ,Si ne iarta
noud gresalele noastre, precum si noi iertam gresitilor
nostri.” Deci e si o conditie pe care o punem lui Dum-
nezeu prin rugiciunea aceasta: ,Doamne, iartd-mi mie
greselile precum si eu le iert celorlalti!” Si se intampla
sd mai auzi pe cate unul care spune: ,A, pai pe dla nu-l
jert nici la moarte!” Cu toate acestea, lui Dumnezeu i
ceri s te ierte, aga cum ierti si tu celorlal{i? Dumnezeu
se uita si observa: ,Exact asta mi-ai spus, iarta-mi cum
iti iert. Dar tu nu l-ai iertat pe acela, deci nici Eu nu pot
sa te iert pe tine.”

De fapt, eu Ii pun conditii lui Dumnezeu, si mi
ierte daca eu ii iert pe toti ceilalti, indiferent ce mi-ar fi
facut. Unii spun: ,Da, dar mi-a luat o bucatid de pimant,
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mi-a facut rdau, mi-a batut copilul.” Vai, ti s-au intam-
plat toate acestea? Dar hai sd ne gandim putin, noi ce
I-am ficut lui Dumnezeu? L-am ristignit! In fiecare zi
Il supiram cu faptele noastre, i gresim in fiecare minut
ori cu mintea, ori cu fapta, il supirim permanent. Cu
toate acestea, Ii cerem si ne ierte, cu o nonsalanti
uimitoare.

Avem in Evanghelie pilda datornicului care vine la
un bogat fatd de care avea o datorie foarte mare. Daca
am transpune situatia la ce se intampla azi, in termeni
actuali, ne putem gandi in felul urmator. Sd spunem
ca vrei sa faci o afacere. Ti-ai luat casé, ai facut si un
imprumut de milioane, dar nu de la banci, ci de la un
om, de la un particular. Nu a mers afacerea, deci nu mai
ai de unde si-i returnezi banii. Te duci la cel care te-a
imprumutat, care iti spune ca s-a incheiat un contract
cu care au fost de acord ambele parti. Daca n-ai ce sa 1i
mai dai inapoi, la inchisoare cu tine!

Atunci tu te duci la el si 1l rogi: ,,Omule, mai inga-
duie-ma! Incet, incet, ti-i dau inapoi, chiar daci sunt
bani multi!” Cand te vede umilit, in genunchi, ca te
caiesti, cd ai familie, ai copil, ca iti ceri iertare, cd mai
vrei niste timp, ca promiti sa-i dai esalonat, celalalt te
pasuieste, iti sterge datoriile. I se face mila de tine si
zice: ,,Bine, stergem totul, vezi-ti de viata ta, du-te acasa
la copii, fii bun. Nu trebuie sa-mi mai dai nimic inapoi!”
Iti dai seama cum iesi tu de acolo, cu o datorie enormai
stearsa?

Te intalnesti apoi cu vecinul tdu. In urmai cu ceva
timp i-ai dat 100 de euro, dar isi amintesti ca nu ti i-a
returnat. i ceri banii, numaidecat! El spune ci nu i are,
cd nu a luat salariul, ca n-are ce da de méancare copii-
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lor. Neingdduitor, incepi sd-l iei la bataie. El se pune in
genunchi, te roaga si-lierti, dar tu il iei de gat, il ducila
politie si-i rogi sa-1 inchidd, pentru cd nu ti-a returnat
acea sutd de euro. El intrd la puscirie pentru neplata
datoriei, in conditiile in care tu abia ce ai iesit de la cel
care te-a iertat de zece milioane de euro.

Gandeste-te ca rudele vecinului alearga la credi-
torul tdu si-i spun ce ai facut tu, cum te-ai purtat. Cand
va auzi ce-ai facut, creditorul care ti-a sters datoria de
zece milioane va trimite repede oamenii dupi tine si
te-aduca si sd te-nchida: ,,Ai sa stai inchis pentru tot-
deauna, pand-mi intorci toate cele zece milioane. Eu
ti-am iertat milioane, iar tu n-ai fost in stare sa ierti
100 de euro altuia? Treci la inchisoare, pana n-ai sa-mi
achiti toti banii, n-ai s mai iesi de acolo!”

Evanghelia ne invati si Il inchipuim pe
Dumnezeu ca fiind cel care ne-a iertat toate
datoriile vietii noastre, oricat de mult am gresit.
El ne-a iertat totul. Acolo sunt cei 10 000 de talanti.
Un talant era o cantitate mare de aur, aproape 60 de
kilograme de aur, insemna enorm. Cineva care a calcu-
lat datoria din Evanghelie a ajuns la 0 suma mult mai
mare, echivalentul a zece milioane de euro, asa de mare
era datoria aceea! Dumnezeu iti iartd infinit, dar tu nu
i-ai iertat celuilalt, de la care aveai de recuperat o suma
infima. Dumnezeu ne iartd toate greselile pentru ca
L-am rugat: ,Jarti-ma, Doamne, ca am gresit!”, dar noi
nu vrem sa iertdm nimic dacad ne-a suparat cineva sau
ni s-a parut ci s-a uitat urat la noi. Cat de slabi suntem,
si mai avem si pretentii pe deasupra.

De asta se spune ci dragostea nu cauti ale sale.
Da, este important sa fii si tu bine, la randul tau, dar
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sa te gandesti la toatda lumea: ,Sotia, saraca, munceste,
face mancare, ia si-i mai iau eu ceva de pe umeri. Auzi,
dragd, du-te o zi sa te plimbi, stau eu cu copiii acasa!”
Treci tu si fa de mancare, ai tu grija de copii, mai da-i si
ei libertate, sa se bucure. Daca ii ai aproape pe bunicii
copiilor, du-i o zi sau doua la bunici: ,,Stati si va jucati
aici. Mama4, tati, aveti grija de ei putin, eu ma duc cu
sotia sa ma plimb doua zile, si se bucure si ea, 0 mai
scot putin din atmosfera de serviciu si de casa.”

Mama isi iubeste copiii, sigur, dar vrea sa respire
putin si ea! Chiar de ai tu prieteni cu care vrei sa te
intdlnesti, renunta la ideea asta! Ia-ti familia intr-un
weekend si plecati intr-o excursie. Vi bucurati pe
undeva sambitd, duminicid dimineata stati la o Litur-
ghie, iar dupd-amiaza va duceti undeva, la un fotbal
cu copiii. Telefoanele ldsate in masind, un rucsécel in
spate, echipati frumos, urcati pe munte doua ceasuri,
apoi coborati alte doua. Jertfeste un pic de la tine si
ofera-le dragoste celor din jur! Asta in familie.

Apoi, uita-te putin la vecinii tai, vezi ce nevoi au
si ei. Poate ai lucruri care iti prisosesc. Du-te si fa-le un
pic de bine, fara pretentii, fara sa astepti ceva inapoi. La
locul de munca poate nu esti doar un simplu angajat,
poate esti chiar tu in postura de a avea angajati. Cer-
ceteaza-i putin pe angajatii tai, vezi ce probleme
au acasa, stai putin de vorba cu ei! Nu-i privi
doar ca pe niste slugi, nu te gandi ca i-ai platit si
gata, trebuie sa-{i faca una si cealalta. Stai putin
de vorba cu ei: ,,Ce probleme ai tu acasa? Cati copii ai?”
»~Am cinci!” ,,Cum o duci?” ,Pai... mai greu!” La sarba-
tori mai mari, la Craciun, la Pasti, aceluia care are copii
multi pune-i ceva in plus, fa-i cate-un cadou, sd duca
la copii acasa. Fii un pic bun cu ceilalti, afla-le nevoile!
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Poate altul are posibilitati mai mari si nu are nevoie,
dar completezi la cel care are nevoie. Incearca sa oferi
dragoste!

Acestea sunt cele mai frumoase virtuti din Sfanta
Evanghelie. Totul este frumos acolo, dar acestea trei,
credinta, nadejdea si dragostea, care mai mare-i decat
toate, cuprind toata Evanghelia la un loc. Daca traim
cum trebuie, dupa virtutile acestea, viata noastra devine
un rai. Nu asteptand, ci oferind! Adevirata bucurie vine
atunci cand oferi.

Citeam undeva despre cel mai mare bogat din
India, un miliardar. Incepuse de la o bazi solid4, il aju-
tasera si pdrintii in tinerete. Parandu-i-se ca nu era sufi-
cient, a inceput sd faca tot felul de investitii foarte pro-
fitabile. Dar tot nu era fericit, era neimplinit. Se gandea
ca daca aduni din ce in ce mai mult, daca mai deschide
cateva lanturi de supermarketuri, cateva fabrici, creste
averea si va ajunge la starea de fericire. Nu, tot timpul ii
lipsea ceva. Si-a cumparat masini scumpe, avioane per-
sonale, concedii exclusiviste.

Intr-o zi, I-a vizitat un prieten din copilirie. Il ruga
sd-l ajute intr-o actiune caritabila ce avea sa se desfasoare
intr-un centru unde se aflau 250 de copii cu handicap
locomotor. Avea nevoie de 250 de carucioare electrice,
mai moderne, care sa le faciliteze deplasarea. A fost de
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acord, i-a dat imediat banii si le cumpere. Insi prie-
tenul lui a refuzat si i-a propus altceva: sa-l insoteasca
la cumpadréturi si, mai mult, sa vind cu el si sa le ofere
personal copiilor. Miliardarul a fost de acord. Céarucioa-
rele au fost livrate, cu un tir mare, si aduse chiar in fata
centrului. Mare a fost bucuria copiilor cand au vazut
noile cdrucioare! De acum se puteau deplasa mult mai
usor. Au inceput sa se joace, sa rada, sa bucure, sa faca
concursuri.

Cei doi nu numai ca au fost prezenti, dar i-au ajutat
si pe copii sd se urce in carucioare. Cu fiecare copil pe
care-l punea miliardarul in scaun, parca simtea cum ii
creste inima. Incepuse chiar si lacrimeze, vizandu-i pe
copii si bucuria lor. A ajuns la un copil mai special, care
dupa ce s-a asezat in scaun s-a agatat de el si nu mai voia
sd-i dea drumul. Miliardarul s-a apropiat si lI-a intrebat:
»,Ce e, mai vrei ceva?” Copilul i-a raspuns: ,Nu, nu mai
am nevoie de nimic, dar vreau sa-ti vad bine fata, ca s-o
tin minte. Atunci cand ma duc in rai, sa iti pot multumi
si acolo pentru ce ai facut pentru noi!” La auzul acestor
vorbe, miliardarul a izbucnit in plans ca niciodata. Era
prima oara cand se simtea implinit si fericit. Pentru ca
oferise!

Fericirea din asta vine: din a oferi, nu din a primi.
Primesti pand la un moment dat, cand nu mai ai ce face
cu lucrurile primite. Toate lucrurile pe care le aduni
nu-ti aduc nimic, nu-ti aduc mangaiere. Poate te satisfac
un pic, trupeste, insd nu se compara nimic cu bucuria
sufleteasca pe care o ai atunci cand l-ai facut pe un copil
fericit sau ai daruit ceva unei familii care nu are ce pune
pe masa in ziua de Nasterea Domnului, nici n-are lemne
sd se incilzeasca.
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Te-ai dus frumos, le-ai comandat o masina de
lemne, le-ai descarcat-o in curte, ai adus un bradut
pentru copii, mancare, si se bucure si ei. iti dai seama
ce va spune familia aceea, de unde inainte n-avea cu ce
incilzi, n-avea ce manca? ,,Bogdaproste, Doamne, mul-
tumesc, Doamne, cd ai trimis pe-un om al Tau si ne-a
ajutat!”

Am trait chiar eu bucuria aceasta. Eram in tara.
De obicei, ma deplasez singur, cu masina. Eu conduc,
nu iau la ocazie pe nimeni, vreau si fiu in lumea mea.
Odata, veneam de la o méanastire, ploua cu galeata. Cum
mergeam eu, pe partea cealaltd de drum era un bétran cu
o sacosa de rafie. A intins mana sa opresc. Am mai mers
vreo 50 de metri si m-am oprit, m-am gandit ca nu pot
sd-l las asa. Am franat, am dat inapoi pana in dreptul lui
si i-am facut semn s urce. ,Bogdaproste, parinte, mul-
tumesc!” ,Care-i treaba matale, cati ani ai? Ce faci?” l-am
intrebat. ,Am 80 de ani, ma duc la fata mea in vizita.”
»Care-i viata ta?” L-am vazut ca e amarat.

»Parinte, am noua copii, a crescut fiecare, sunt toti
la casa lor, aranjati. Sunt dintr-un sat mai de la munte.
Am muncit cu ziua toatd viata, nu am pensie, nu am
nimic. Traiesc si eu cum pot. Ma duc la una dintre fetele
mele, care are un copil cu probleme, nu se poate deplasa
singur. Ceilalti au plecat toti, iar ei, saraca, i este greu,
trebuie sd o ajut. Nu poate munci, fiindca are grija de
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copil. Ce mai pot, mai adun de ici-colo, 1i duc ei.” Avea
in sacosa de rafie cate ceva, ce mai adunase, se ducea la
fiica lui.

Am ajuns la destinatie, in afara orasului. A zis
batranul: ,Aici sus std fata mea!” Eu primisem de la
maicile de la méanastirea unde fusesem in vizitd o punga
cu placinte calde. I-am dat-o lui, am scos din buzunar ce
aveam i i-am pus in mana: ,Vai, parinte, dar ce mi-ai
dat asa de mult?” ,Mosule, du-te linistit acolo si fa-ti
treaba, ca stii ca ai nevoie!” ,Pirinte, in seara asta fac
500 de matanii pentru dumneata!” A iesit din magina
lacrimand.

Mitania implicd sa duci fruntea pand la padmant,
iar el, om de 80 de ani, a spus ci in seara aia face 500
pentru mine. Va dati seama, omul acela a stat poate
jumaitate de noapte si s-a chinuit sd facd matanii pentru
putinul pe care i-1 didusem eu, care pentru el insemna
mult. In felul acesta se ducea si el la fata lui si putea s
o bucure cu ceva. De multe ori, astfel de gesturi mici
capata o valoare enorma. Asa ca, ori de cate ori avem
ocazia, sd nu stdim pe ganduri!

Imi amintesc cu drag de o istorioari cu o fetiti de
7-8 anisori. inainte de Nasterea Domnului, tot se uita ea
in vitrina unui magazin, vazuse niste papucei. Ea, siaraca,
avea niste sandalute rupte, stitea cu degetele pe-afara.
O doamna a vazut-o acolo, pierduti, si dupa ce si-a facut
cumparaturile a intrebat-o: ,,Fetita mea, ce faci?” ,Stau
sieusi ma uit!” ,Dar la ce te uiti?” ,,Pdi, la papucii aceia!”
Ji vrei?” ,N-am eu bani de ei, sunt siraci, suntem o
familie cu zece copii si nu avem ce pune pe masa.” A zis
doamna: ,Hai cu mine induntru, fetita mea!” I-a luat, a
gdsit numarul potrivit, erau chiar cei care-i pldceau ei,
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de culoare roz. A incaltat-o, apoi i-a luat si o hdinuta.
Fetita s-a uitat mirata la ea si a intrebat-o: ,,Tu esti Dum-
nezeu?” — stiind cd Dumnezeu e bun. Toti oamenii o
alungau, o tratau ca pe o cersetoare, doar asta vedeau
in ea. Avea o rochita ruptd, umbla aproape desculta. I-a
raspuns doamna: ,Nu, eu sunt fiica Lui!” ,Aaa, stiam eu
ca trebuie si fiti rude. Doar Dumnezeu stiu ca e bun!” Nu
ne dam seama cata valoare au gesturile acestea marunte.

Era odata un om care avea o fetitd. Avea de toate,
familiei lui nu ii lipsea nimic: vild cu doud etaje, doua
masini scumpe in garaj, tot ce era nevoie. Aldturi de casa
lor era un amarat care avea vreo sapte copilasi. Locuiau
toti intr-o singura camerd, care numai ca nu ciadea peste
ei, rar iesea fumul pe horn, nici lemne de foc n-aveau.
De la inédltimea etajului al doilea al vilei, cel bogat vedea
cum o ducea omul acela. Fiindca era Ajunul Craciunului,
i-a venit o idee: ,Fetita mea, hai sa-I mulfumim lui Dum-
nezeu pentru tot ce ne-a dat.”

S-a rugat: ,Multumim, Doamne, nu ne lipseste
nimic, avem de toate, o ducem bine, suntem sanatosi.
Doamne, Te mai rog ceva, ai grija si de familia amarata
de langi noi, di-le si lor ceva de Criciun!” in timp ce
spunea asta cu voce tare, ca sa-l1 auda fetita cum se roagi,
a simtit ca il tragea cineva de maneca. Era chiar fetita lui.
,Tati! De ce il necijesti pe Dumnezeu cu lucrurile pe care
am putea sa le facem noi?” Si asa a primit raspunsul. El
avea de toate, 1i plesnea podul de bunatati, dar nici nu-i
trecea prin cap sa duca ceva vecinilor sai, socotea ca isi
implinise datoria prin rostirea rugaciunii.

Dacd tu ai si iti prisoseste, tocmai de asta ti-a dat
Dumnezeu, sa te duci sid-i dai si celuilalt, nu sa vina
Dumnezeu din cer si sd ajute. De asta a ficut Dumnezeu

225



PARINTELE PIMEN VLAD

si bogati, si saraci, ca cei bogati sa-i ajute pe siraci, iar
cei sdraci sa se roage pentru bogati. Astfel se vor mantui
si unii, si altii. Cand ne asumam ca am primit ceva
si ca e al nostru, am luat-o pe un drum gresit.
Nu, nimic nu este numai pentru noi. Pentru noi
este doar cat avem nevoie, iar ce prisoseste este
pentru ceilalti care au nevoie. Intotdeauna, trebuie
sd nu uitdm cd Dumnezeu de asta a dat prisosinta, spre
folosul celorlati.

Sfantul Apostol Anania era un sfant tare glumet. La
un moment dat, o fatd care isi dorea foarte mult si se
casatoreascd, dar nu-si gisea perechea i-a spus bunicii
despre focul ei, iar aceasta i-a dat o icoana cu Sfantul
Apostol Anania, povatuind-o ca pret de 40 de zile si
se roage la el. La plecare, i-a mai zis ceva nepoatei ei,
anume ci sfantul este cam glumet si mai are obiceiul de
a face cateodatd unele minuni mai poznase.

Fata s-a dus acasd, a aprins candela in fata icoanei
si a inceput sa se roage si s tina post, exact cum ii zisese
bunica ei sa faca. Deja sosea termenul celor 40 de zile,
dar nu se intamplase absolut nimic. Suparata, fata a luat
icoana si a aruncat-o pe fereastra. La cateva minute dupa
aceastd ispravi, a auzit soneria. A deschis usa si mare i-a
fost mirarea cand a vazut un tanar cu capul spart: ,Ma
iertati, dar mi-a cdzut aceasta icoand in cap. Am venit sa
v-0 aduc inapoi!”
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Fata, alba la fatd, nu stia cum si-si mai ceara
iertare. Dupa ce si-a mai venit in fire, l-a rugat si intre in
casa pentru a-1 bandaja. Apoi l-a intrebat cum il cheama.
»~Anania”; i-a raspuns el. Fata l-a rugat sa treaca pe la ea
si in ziua urmatoare, ca si-i schimbe bandajul. Trecand
tandrul de mai multe ori, au inceput si se impriete-
neasca. La scurt timp dupa, a venit si nunta. Sfantul se
tinuse de cuvant, exact aga cum 1i povestise bunica fetei
cd are sa se intample.

Acum ceva vreme, am vizitat o familie din Basara-
bia. Aveau doi copii, un baiat si o fetita. Copiii crescusera,
erau prin clasa a sasea, a saptea. Sotia si-a zis ca de-acum
copiii se descurca, vin singuri acasi, ea se angajeaza si-si
vede de viata. Sotul insa isi mai dorea niste copii, dar
sotia nu ramanea insarcinata. S-a dus la duhovnic si i-a
zis: ,Parinte, tare imi mai doresc un copil. Vor trece anii,
copiii se duc, o sa se casdtoreascd! Dacd nu vin altii mici,
la batranete nu mai avem pe nimeni in jurul nostru.”

Parintele, dupa ce l-a ascultat, i-a zis: ,Pune-te
un pic pe rugdciune, citeste Acatistul Sfintilor Parinti
Ioachim si Ana. Tine post 40 de zile.” S-a dus omul
acasa, s-a pus pe randuiala. Frumos, cu post, cu ruga-
ciune, citea zilnic Acatistul. N-au trecut bine cele 40 de
zile si a-nceput sotia sd nu se simta tocmai bine: ,Nu
ma simt bine, ma duc la doctor sa vad ce am.” S-a dus, a
facut un test, a venit si rezultatul: era insarcinata. A venit
acasd, plansa: ,Tocmai cand voiam si eu si ma angajez.
Acum vine alt copil?” S-a dus la duhovnic, acelasi cu al
sotului: ,Parinte, mare problema am! Sunt insarcinata!”
Plangea nevoie mare.

Ce sa-i zica si duhovnicul? ,Bucuri-te, da slava
lui Dumnezeu, orice copil e o binecuvantare. La orice
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nastere de copil, Dumnezeu deschide un robinet in cer
sa aibd cu ce trdi. Va fi mangaierea voastra!” A linistit-o
cat de cat, iar femeia s-a dus acasa. Dupa cateva luni, a
mai ficut o ecografie. A venit si mai plansa la duhovnic:
yParinte, sunt doi! Am gemeni!” Duhovnicul i-a raspuns:
»Aici eu sunt de vind, l-am sfatuit pe sot si se roage la doi
sfinti, Ioachim si Ana! Daca se ruga numai la un sfant,
poate va diddea numai un copil. Asa, sfintii v-au facut
cadou cate unul de fiecare.”

Erau in placente diferite. Cand sunt in aceeasi pla-
centd, de regula, copiii nu se pot desparti unul de cela-
lalt. Dar cand sunt in placente diferite, copiii sunt foarte
diferiti. Si intr-adevar, sunt doua fetite gemene care nu
seamdna deloc in temperament una cu cealalta. Le-am
cunoscut pe cand aveau doar cativa anisori, foarte fru-
moase amandoud, foarte active. Sunt o binecuvantare
pentru familie, pentru casa. Sotia a depasit momentul
dificil, totul s-a transformat intr-adevir intr-o binecu-
vantare. Acum au patru copii in casa. Vedeti ce efect au
avut rugdciunea si postul?
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' DRAGOSTEA DE
| Al TAI, DRAGOSTEA
DE TARA




Dragostea de sine este pidcat daca depaseste o
limitd. Cand ma uit in oglinda si zic: ,,Ce frumos sunt eu,
ce destept sunt eu”, este o pornire distructiva. Dragostea
de sine trebuie si fie pana la limita in care ma ingrijesc
de mine ca sa nu ma imbolnavesc. Trebuie sa muncesc si
sa-mi intretin familia, si am grija de mine! Daci pentru
asta fac rau celor din jur, atunci este o problema. Dra-
gostea de sine nu trebuie sd depdseasca limita aceasta.

Daca incepem sa le facem rau celor din jur, vorbim
deja despre egoism, iar egoismul este rau. Sigur, trebuie
sd avem un pic de incredere in noi cd putem face anumite
lucruri cu ajutorul lui Dumnezeu, dar si nu depaseasca
limita care ne arunca in mandrie, in egoism si-n prostie.
Atunci da, ne face rdau! Trebuie sd avem discerndmant
mereu: ne dauneaza imediat ce incepe sa faca rau celor
din jur.

Multora nu le place de corpul lor asa cum l-a facut
Dumnezeu, curat, frumos. Au o problema cu asta si
incep sa se mazgaleasca. Tatuaje peste tatuaje, incepand
din varful capului si pana la unghii. Ne manjim trupul
in toate felurile, incepand de la lucruri simple, de la o
floare, de la 0 semniturd, de la o persoani care ne-a fost
noud dragd, pana la toate plasmuirile: capete de mort,
balauri, pasari. Pentru ce toate acestea? Sunt de parere
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cd cei care fac asta se simt neimpliniti, au probleme
sufletesti. Dacd-si face omul tot felul de tatuaje pe trup,
se gandeste cd o sd iasa si el in evidenta cu ceva. Nu-i un
lucru grozav ca te tatuezi, este o dovada de slabiciune.
Omul care ramane asa cum l-a ficut Dumnezeu este
multumit de trupul lui, di slavi lui Dumnezeu, {i cere
ajutorul, nu trebuie sa se vopseasca.

Sa ludam exemplul unui barbat tanar. Ganditi-va,
esti tanar si iti place de o fati. Te duci si-ti tatuezi
numele ei pe brat. Dupa o luni, doua, un an, te certi
cu ea, s-a terminat. Mai tarziu gasesti alta, dar tu inca
mai ai numele celei dintai. Cealalti, cu care ramai, este
deranjata de asta. Cine stie, poate ajungi si te casatoresti.
De cate ori vede sotia ta tatuajul cu numele altei femei, o
deranjeazi, este normal. Trebuie sd urmezi niste proce-
duri speciale ca sa le scoti. Copiii te vor intreba: ,Tata, pe
mama n-o cheama asa, cine e femeia pe care o ai tatuata
pe maini?”

Un alt aspect. Vopseaua care se foloseste la tatuaje
prin infepaturi intra in sange, apoi in organism. Poti sa
faci tot felul de boli. De ce sia ne batem joc de trupul nostru
frumos? Daca ficea Dumnezeu trupul nostru plin de
vopsele, cu capete de morti si alte lucruri asemanatoare,
sunt sigur ca erau multi care cdutau vopsele albe ca sa
le astupe. Permanent suntem contra naturii, nu ne
place ceea ce avem, ca o dovada a neimplinirii noastre
interioare. Atunci cdutam sa le acoperim cu tot felul
de solutii. Problemele vin din interior si acolo trebuie
rezolvate, in mintea si in inima noastra, nu prin toate
lucrurile acestea! Ne facem rau singuri. Nu e o dovada
de barbatie, nici de smecherie, nici de a fi cool. Este o
dovada de slabiciune, o neimplinire sufleteasca.
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Trebuie sid-ti rezolvi problemele sufletesti cu un
duhovnic, prin spovedanii, impartdsanie, prin legatura
cu Dumnezeu, prin rugiciune personald, participarea la
Sfanta Liturghie. O sd vedem ca vom ajunge sa ne impli-
nim sufleteste. Noua ne lipseste Dumnezeu in suflet
tocmai pentru ci il departim prin astfel de lucruri. De
asta suntem permanent neimpliniti, de asta suferim ca
nu suntem iubiti, si ne gandim ca dacd am avea bani sau
cine stie ce alte posesiuni materiale, o sa fim multumiti
si impliniti. Nu, dragilor, n-o sa fim impliniti niciodata!

Se intalnesc doi tineri, se plac, se indragostesc si
vor sd consume dragostea cat mai repede. Dupa trei zile
sunt indragostiti, gata: ,Ma mut eu la tine sau vii tu la
mine?” Ganditi-vi cat de frumos era inainte. Intilneai o
persoand pe care o placeai. Cat timp dura doar ca sa ii
spui asta? Incercai si te apropii pe toate ciile, si faci un
gest, sd oferi o floare, sa dai de inteles. Va amintiti de
filmul Liceenii? Toate se intamplau exact la timpul lor,
nu se grabea nimic, nu se ardea nicio etapa. Scriai o scri-
soare, apoi asteptai o luna dupa raspuns.

Acum? Scrii zece mesaje pe zi, si daca a trecut o ora
si nu ti-a raspuns, poate il si blochezi. Toatd lumea se gra-
beste, insa lucrurile trebuie s fie lasate sa curga frumos.
Daca intalnesti persoana potrivitd, nu te duci repede, ii
sari in brate: ,,In care pat ne ducem?” si gata, s-a rezol-
vat! Lasati lucrurile si se petreaci la timpul lor, nu va
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grabiti. Dacd este persoana potrivitd, va accepta lucru-
rile astea, va avea ribdare sa va cunoasteti mai bine, fara
sd va grabiti sd va mutati unul la altul. Daca intr-adevar
iubesti si esti iubit, abia atunci va puteti cunoaste parin-
tii unul altuia. Nu trebuie nici sa agteptam cu anii, daca
ne dorim sa fim impreuna pana la capat, atunci mergem
frumos i ne cununam!

Lasam deoparte problemele de tipul lipsei vreunei
sili de restaurant. Nu e nicio problema, te duci, faci
cununia si dupa un an dai si o masi la sald, chemi toti
invitatii daca vrei! Ce treaba are cununia cu sala dispo-
nibild peste un an? Altfel, stati impreuna un an, si cu o
luna inainte de nunta la sala iese un scandal de se des-
trama totul. Confundam cununia cu distractia, de cele
mai multe ori aici le dam peste cap. Lasati-le pe toate si
curgd cum le vine timpul, dar prima data sa fie sub bine-
cuvantarea lui Dumnezeu.

Multe fete imi spun: ,Parinte, daca eu il
refuz, se duce la alta!” Serios? Adica vrei sa spui
ca te iubeste, daca se duce la alta? Niciodata n-o
sa mearga o asemenea relatie! Daca te iubeste
cu adevarat, va avea rabdare. Daci se grabeste si-l
iubesti si tu cu adevarat, va duceti in fata Sfantului Altar
si va cununati. Atunci veti fi impreuna! Daca refuza si
spune ,Stai, sa ne cunoastem!”, omul are chef de distrac-
tie. Iti spune ci te iubeste, triiti impreuna o luni sau un
an, apoi isi ia paldria si se duce mai departe. Vei spune ca
a fost o relatie nereusita. Dar de ce? S-a pornit cu stangul
de la inceput. Veti vedea, daca ati pornit cum trebuie,
relatia va dura pana la capit. Nu schimbi zece relatii in
zece ani!
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Parintii copilului ficut din dragoste sunt intr-o
randuiald, nu-si fac de cap aiurea, nu se duc in vizita si
pe la vecinul sau vecina din cand in cand. Nu amesteca
lucrurile, duc o viatd normald, aproape de Dumnezeu.
Dacai ai o viatd presirata cu spovedanie, cu impartasanie,
purtandu-te asa cum trebuie in familie, copilul tiu va fi
un copil normal. Daca faci anumite lucruri impotriva
randuielilor, este normal si existe si niste urmari, unele
chiar medicale. Apoi te mai intrebi de ce a ingiaduit
Dumnezeu asta? Uita-te la trecutul tdu sa vezi de ce,
vei gasi explicatiile fard sd mai ceri socoteala niménui.
Dumnezeu ingdduie unele mai putin bune intocmai ca tu
si te trezesti, insd chiar tu ai contribuit la toate acestea
prin viata pe care ai dus-o.

Sa ne gandim si la altceva, exista trasaturi care se
transmit de-a lungul generatiilor, de la bunici, ba chiar si
dinaintea lor, vor ldsa si acelea o amprenti. Daca cineva
a baut toatd viata lui si a facut un copil la betie, copilului
i s-a transmis patima asta, sub o forma sau alta. Copilul
nu se naste betiv, dar are o inclinatie spre a consuma
alcool. La randul lui, daca bea si el, urmasul sdu va mani-
festa si mai tare inclinatie spre aceasta. Sunt lucruri care
se transmit, din picate.

In aceeasi masuri, daci cineva e iubitor de bani,
disperat sa adune mereu, va transmite copilului acelasi
lucru. E o mostenire de care copilul poate si scape, insa
va trebui sd se lupte mai mult. Trebuie sd fim foarte
atenti. Bun, foarte bine, doresti un copil, dar du o viata
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asa cum trebuie! Daci stii ca esti beat, nu te mai duce
sd te culci cu sotia, cd poate ramane insdrcinatd. Apoi
incepi sa tipi ca ai copil cu probleme? Esti beat, du-te si
te culcd! Toate trebuie facute intr-o randuiald. Dumne-
zeu, daca vede ca ducem viata care trebuie, dacid avem o
randuiala in toate, nu va mai ingadui nici copii bolnavi.

Sora mea cea mai mica are 40 de ani si zece copii.
Toti sunt sdndtosi, la scoald, invatd foarte bine. De ce?
Pentru ca ea a dus o viata linistita alaturi de sotul ei. De
cate ori o intrebam: ,Elena, cum esti?”, imi raspundea:
»Slava lui Dumnezeu!” Ea poate era in pat, dupa nastere,
de-abia mai avea putere, dar zambea intotdeauna si mul-
tumea lui Dumnezeu, Care i-a dat copii sdnitosi! Viata
ei, incd de micd, a fost pe calea lui Dumnezeu si atunci
El nu a avut motive si ingdduie ceva nepotrivit. Copiii au
calitatile lor, de la cel mai mare pana la cel mai mic: unul
picteaza, altul cantd, le-a dat Dumnezeu de toate, pentru
ca parintii au incercat sa fie pe calea Lui.

Uitd-te bine, tu, ca parinte, la ce viatd ai dus si
la ce viata duci, ca si stii ce viatd vor avea copiii tii.
Sau uitd-te cum te-ai purtat cu parintii tai, poate le-ai
raspuns impotriva, i-ai injurat, poate i-ai si batut, cine
stie? Sa te astepti la acelasi tratament de la copiii tdi! Cu
ce mana dai, cu aia primesti. Este clara porunca a cincea:
~Cinsteste-i pe tatil si pe mama ta ca sa-ti fie bine si sa
traiesti multi ani pe pamant!” Asta inseamni sa-ti fie
bine tie, ca om, dar si sa trdiesti ani multi pe pamant,
daci-i cinstesti pe parinti. Nu conteaza cum sunt ei, pot
fi betivi ori cei mai mari raufacitori, tu ai datoria de
copil sd-i cinstesti. E porunca, apoi vine Dumnezeu cu
rasplata. Iti va fi si bine si vei avea si viati indelungati
aici, pe pimant.
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Cand ne plangem lui Dumnezeu, trebuie sa ne
uitdm la viata noastrd, nu sa ne plangem! Nu trebuie sa
existe niciodata intrebari de genul: ,De ce ai ingiduit,
Doamne, asta?” Trebuie sd ne uitim sa vedem unde-am
gresit noi. Ne cercetdm viata si vom vedea cid am comis
o gramada de greseli. Trebuie sa trecem deci prin niste
incercdri prin care ni se aratd cd Dumnezeu ne iubeste.
Ne-a dat tot felul de semnale, telegrame, mesaje:
»,Omule, trebuie sa te indrepti, copilul e bolnav. Se va
vindeca daca te indrepti tu, daca schimbi ceva in viata
ta, in familia ta.” Doar atunci copilul se va face sanitos.
La Dumnezeu nu exista greseli, asta trebuie sa ne-o inti-
parim bine in cap! Dumnezeu le-a facut pe toate bune
foarte.

Cea mai apropiata de dragostea lui Dumnezeu este
dragostea mamei fata de copii. E dragoste jertfelnica. De
exemplu, daca copilul a cdazut intr-o apa si e in pericol de
moarte, mama nu {ine cont de nimic, chiar de nu stie sa
inoate. Se arunca in apa, cauta toate ciile si-si salveze
copilul. De ce are o dragoste atat de mare? Pentru ci ea
a purtat copilul in pantece. Dragostea presupune jertfa!

Abia aici vedem daca iubim pe cineva, daca avem
puterea sa rabdam zilnic acea persoand, chiar de este
mai dificila, chiar de are anumite probleme. Sa o rabzi
zi de zi, s-0 ingadui si sa-i fii aldturi totdeauna, indife-
rent de ce a facut. Daca ieri ti-a vorbit urat, azi, cand are
nevoie, sa sari repede sd o iei in brate. Sa ai puterea de
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a depasi totul, abia atunci intelegi ca dragostea ta este
reald si are valoare! In timp, Dumnezeu le va aseza pe
toate. Chiar daca la inceput e greu, dupa ce depasesti o
limitd, Dumnezeu te va ajuta!

Imi amintesc de un caz. Am primit o scrisoare de la
o femeie. S-a casitorit, a ficut doi copii. Cand copiii erau
mici, sotul i-a parasit pe toti s-a dus sd-si traiasca viata.
Timp de 20 de ani n-a mai dat pe acasi, nu i-a ajutat
cu nimic. Ea a rdmas singurd, nu s-a mai casatorit, si-a
crescut copiii. El a schimbat cateva femei, s-a distrat, ca
avea bani, pana s-a imbolnavit foarte grav. L-au parasit,
bineinteles, toate femeile care i erau aldturi doar pentru
bani. A ramas singur, sirac, fard bani de il mancau
viermii la pat. Femeia a aflat de el, s-a dus la duhovnic
si i-a spus: ,,Parinte, imi este mila de el, in ce situatie a
ajuns! Oare sd-l iau, sa-1ingrijesc?” Duhovnicul i-a spus:
»,Daca stii cd ai puterea sa faci asta, eu te binecuvantez,
insa nu ti-o cer, pentru cd omeneste e imposibil.”

Femeia l-a luat. Doi ani s-a neglijat pe ea insasi, 1-a
ingrijit si l-a spalat ca pe un copil, pana i-a venit timpul
sd plecela Domnul. A facut asta fara sé-i reproseze nimic.
Abia asta-i dragoste! Atunci zic si eu ca Mantuitorul:
,Faceti asemenea si prin asta va veti dovedi dragostea.”
Daca voi nu va puteti rabda unul pe celalalt, doar
pentru ca unul a zis ceva prin care a deranjat,
cum dovediti dragostea? Spuneti ca v-afi casa-
torit din dragoste si dupa doi-trei ani va scoateti
ochii! Unde mai este dragostea atunci? Dragostea
cere jertfa, nu putem desparti cele doua notiuni. Ea cere
jertfd, dar aduce si multa bucurie. Rdbdand, veti ajunge
cu adevarat sa gustati dragostea si sa va bucurati de ea.
Intotdeauna, daci oferi iubirea, Dumnezeu o si randu-
iasca sa ti se intoarca inapoi inzecit, chiar insutit.
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Un lucru care distruge relatiile de familie este
riaceala care apare intre soti. De unde pleaca asta? La
inceput e dragoste, e frumos, dupd un timp incep sa
se izoleze unul de altul. De ce? Pentru ca omul prefera
sa intre pe Facebook, pe TikTok, pe tot felul de retele
sociale, unde posteaza ce vrea el si isi aranjeaza tot felul
de fotografii. Poate ca in realitate are un picior de lemn,
dar pe reteaua de socializare va apérea ca si cum ar fi
un mare alergitor. Ascuns in spatele unui ecran, poate
spune despre el ce doreste, acolo poate sd prezinte ceva
diferit de realitate, orice fel de minciuna.

Atunci apare o radceald intre sot, sotie si copii,
pentru ca isi cauta scdparea pe internet. Copiii au nevoie
de prezenta pirintilor, iar dacad acestia nu-s prezenti
si le dau telefoane, laptopuri sau cine stie ce dispozi-
tive, copiii 1si cautd scdparea acolo. Usor, usor, se naste
o raceala intre ei care erodeaza relatia pana ce sotul si
sotia nu mai au nimic in comun. Doar se saluta, se intal-
nesc noaptea cand ajung acasd si cam atat. Cu timpul,
cautd fiecare mangaieri in alte parti.

De asta s-a ajuns ca atatea cupluri sa divorteze.
Dragostea trebuie intretinuta! Adicad tu, barbat, 1i mai
faci sotiei un cadou, o intrebi de viata ei, o iei in brate
si 1i spui c-o iubesti. Sd nu treaci zi in care si nu faci
lucrurile astea! Este o vorba in popor: ,,Barbatul iubeste
cu ochii, iar femeia cu urechile!” Barbatul se gandeste la
lucruri de genul: ,Sotia mea trebuie sa arate bine!” In
aceeasi masura, femeia trebuie sa fie atenta, si fie cat de
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cat aranjati, astfel incat el sa se bucure de cat de bine
arata sotia lui. Sotul intotdeauna sa-i spuna c-o iubeste.
De ce spun cd femeia iubeste cu urechile? Ea vrea sia auda
cuvintele acestea — chiar daca stie ci o iubeste sotul, vrea
sd le auda in fiecare zi: ,Te iubesc!” Asta o implineste, o
multumeste.

Stiu o poveste cu o femeie care era amarata la birou,
nu se intelegea deloc cu colegii, totul ii mergea anapoda.
Si, cum era ea in starea aceasta, suna telefonul. Era sotul
ei: ,,Ce faci, draga mea?” ,Sunt la birou”, ii raspunde. ,,De
ce m-ai sunat?” ,Am vrut sa vad daca esti bine si sa-ti
spun ca te iubesc!” Dupa ce a inchis telefonul, femeii i-a
venit dintr-odata cheful de viatd, radia. O intrebau toti
colegii ce i s-a intamplat, pentru ca disparuse complet
starea proasta, doar pentru ca primise telefonul care ii
arata ca sotul ei se gandise la ea.

Sotia are nevoie in fiecare zi ca sotul ei sa-i spuna
asta. Altminteri se naste raceala, si la un moment dat va
deveni si ea indiferenta. Totul depinde de noi sa intreti-
nem relatia. {i intreb pe toti cei care vin aici: ,,De cind
n-ati mai diruit o floare sotiei? Dar o ciocolati?” Imi
raspund: ,Ei, pdrinte, au trecut atatia ani, acum mai e
timp de asa ceva?” Da, este, daca vrei sa fie dragostea
de la inceput, fa aceleasi lucru si acum. Cum te purtai
la inceput ca s-o castigi? O floare, o atentie. Fa si acum
lucrurile acestea si o vei recastiga, va fi aceeasi dragoste
ca la inceput, o vei iubi la fel. Daci tu vii cu lucrurile
astea, ea va veni cu dragostea ei si, fara sa-ti dai seama,
te vei reindragosti de sotia ta. Sa vezi ce sotie buna ai!

As dori sd mai vorbesc despre un lucru care dis-
truge familiile: pornografia. De obicei, barbatii sunt
consumatori de asa ceva. Au familii, dar stau si se uita
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la astfel de nebunii. Apoi, barbatului i se pare sec sa tra-
iasca normal cu sotia dupa ce vede toate urgiile si apare
treptat o stare de permanenta nemultumire fata de sotie.
Ce vede el i se pare extraordinar, 1i produce cantititi deo-
sebite de dopamina sau de adrenalina, incat continua sa
vrea mai mult si mai mult, pana ce o ia razna. Nu-l mai
satisface nimic in familie, pentru ca vede lucrurile acelea
si tot aleargd dupad ele, pana il distrug.

Mai este un lucru nociv, pe care l-am observat
mergand prin tara si discutand cu unii si cu altii. Gelozia,
care este buna un pic, pana pe la 20%, ca sa vada si cela-
lalt ca-1 iubesti, ca te intereseaza de el. Cand este depa-
sitd limita aceasta si incepi sd-1 urmaresti pe partener
constant, mai mult decat la Securitate, este foarte rau.
,De ce ai intarziat cinci minute? Unde te-ai dus? Unde
esti acum? Cine te-a mai sunat, da-mi telefonul sa ma
uit!” Poate ca o perioadd merge, dar de la un moment
incolo se distruge totul, fiindca omul asa este facut, are
nevoie de libertate, simte nevoia sa respire.

Daci i se ia tot timpul, cand la serviciu stie cid e
sunat din ora-n ora si ca trebuie sa raspunda, apare pro-
blema: ,Unde esti?” ,La munca!” ,Dar ce faci acolo?”
Ce poate si faca cineva la muncda? Munceste, nu? Iese
de la muncd, poate intarzie din cauza unei aglomera-
tii: ,Unde esti, de ce nu ai ajuns acasa?” Ajunge acasa
si e preluat: ,Cine te-a sunat? Al cui e numarul dsta? De
ce te-a sunat?” Atunci nu mai ai timp de dragoste, de
pace, de bucurie, de liniste, de lucruri frumoase in cas4,
pentru ca le pierzi cu asa ceva. Unul intreabd, iar celdlalt
da explicatii.

Zici ca il ai sub control pe celilalt, dar se intam-
pla intocmai opusul, il pierzi pe partener ficand asta.
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Celalalt va dori si fugd si va cauta scdpari. La un
moment dat, fuge si ia pe alta, numai ca sa aiba liber-
tate. Sau invers, daca barbatul e prea posesiv, trebuie sa
lase momente in care femeia si se simta bine. Respira, se
plimba, face lucruri singura. E nevoie de asa ceva in viata
de familie, trebuie sa ne mai ingaduim unii pe altii.

Gelozia, cand ajunge la posesivitate, da in boala si
nu mai ai pace, stai toata ziua acasi si te gandesti: ,,Unde
e? Cu cine s-a intalnit? De ce i-a zambit femeia aceea pe
strada?” Nu te mai bucuri de nimic, vezi numai partea
negativd, iar celdlalt este disperat. Asa ne autodistru-
gem. Trebuie lasata libertatea si aratata dragostea. Daca
e sd te insele, te Insald, chiar si daca are toti detectivii de
pe lume pe urmele ei; nu asta e rezolvarea. Ofera-i dra-
goste si lasa-i libertate celuilalt. Vazand dragostea, vine
cu toata inima acasa.

Imi amintesc de un caz. In Atena erau doi romani
casatoriti de vreo cinci ani. Se iubeau foarte mult. Ea
era acasd, se ocupa de mancare, iar el la munca. Cand
se intorcea acasd, nu mai astepta autobuzul, ci o lua la
picior printre blocuri, cd mai erau vreo doi kilometri,
doar ca sa ajunga mai repede la sotia lui. Mancau impre-
una, stateau de vorba cate doua-trei ore. Spunea el ca nu
ii place sd bea un anumit suc, dar pentru cé i plédcea ei, il
bea si el. Se depésea pe sine doar din dragoste.

Apoi, le-a dat Dumnezeu si copii. Aveau bucuria
de a fi impreund, de a petrece timp unul cu altul, nu de
a se distruge. Gelozia distruge, pentru ca evolueaza in
ceva patologic. Am intalnit familii unde ambii membri
ai cuplului aveau 60 de ani. Sotia 1l urmarea pe sot con-
stant, in ciuda faptului ca n-o inselase o viata intreaga.
Aveau copii impreund, oare de ce-l mai urmarea? Duhov-
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nicul i-a spus acestuia: ,,E o boala gelozia, nu ai ce-i face.
Ai rabdat-o pana acum, rabd-o si de acum incolo, asa
este ea!” Tot timpul il urmairea ca nu cumva sa se uite la
vecina. Asta facea sotia lui, dupa 40 de ani de césatorie.

Casanuse ajunga la divort, trebuie neaparat impli-
care in familie, adica responsabilitate. Nu si-ti fie doar tie
bine, ci sa le fie bine celorlalti. Daci esti barbat, sa-i fie
bine sotiei, si le fie bine copiilor. Daci e nevoie sa te pui
in fata glontului, te pui, nu te ascunzi sub pat. Tu iti asumi
responsabilitatea familiei! Intotdeauna si fii atent cum
te porti, cum vorbesti si ce faci. Nu cand intri in casa sa
incepi sd trantesti totul din cauzd ca mancarea nu e gata,
cd nu e buna, sau si i certi pe copii ci este mizerie in casa.

Prima data intri in casi si zici: ,,Ce ma bucur ca am
ajuns acasa!” Te duci la sotie, o imbritisezi, indiferent
care ar fi situatia, 1i spui c-o iubesti, iti iei copiii in brate, le
spui ci-i iubesti. Pe parcurs, le poti atrage atentia copiilor
ca este mizerie in casa, ca ceva nu e frumos, ci nu e bine.
Dar ei trebuie sa te astepte cu drag, mereu. Daca intri pe
usd uitandu-te urat si trantind, data viitoare nu te vor mai
astepta cu drag, fiecare se va ascunde pe undeva. Deja
contribui la distrugerea familiei.

Intotdeauna, dacd se poate, pistreaza niste bom-
boane intr-un buzunar, nu sunt asa de scumpe. De cate ori
vii acasa, da-le macar cate-o bomboana copiilor, ca ei s
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stie ci tata vine cu cate ceva mereu, cu o surpriza. Lucru-
rile acestea nu se uitd, riman in memoria lor, iar cand vor
creste mai mari isi vor aminti cum venea tata acasa. Sotia
stie, la randu-i, ca sotul ei vine si o imbratiseaza, i spune
ca o iubeste.

Aduci acasa caldura, nu vii sa aduci raceald, ca
membrii familiei si nu se gandeasca speriati ca iar este
tata nervos. Toate problemele le lasi dincolo de usa, acasa
vii zambind si cu bucurie. La fel trebuie sid procedeze
si sotia. Sa fie atentd, indiferent care ar fi situatia ei, ca
atunci cand vine sotul acasj, sa 1l intampine zambind, cu
drag: ,Bine ai venit, iubitule! Te asteptam!” Totdeauna sa
vada ci e primit cu drag. Aceasti atitudine trebuie sa vina
din partea amandurora.

Daca merge asa, atunci relatia este permanent incal-
zitd. Relatia va fi asemenea unei flori proaspete, mereu
udata la timp. Este imposibil sa se distruga astfel, nu are
cum sd intervind rédceala in cuplu. Chiar dacd apare un
pic la unul dintre cei doi, celalalt completeazd imediat:
~Draga mea, ce s-a intamplat? Cum pot sa te ajut? De ce
esti trista?” Nu-| trateaza pe celalalt cu indiferenta sub
nicio forma.

Cand fugim de problemele din familie, putem sa fim
siguri ca astfel vom aduce raceald in ciamin. Noi trebuie
sd rezolvam problemele, trebuie sa ne implicim imediat
si sd vedem de ce exista raceald in familie. De ce exista
tristete, de ce nu merge bine ceva? Intrebim, vedem ce
putem sd rezolvam. Sa nu lasam niciodata ca in familie sa
se ajunga la momentul cand nu se mai poate face nimic.
Asta inseamna ca fiecare partener si-si aduca contributia,
sa se implice, sa faca tot ce poate ca sa mentina dragostea
permanent calda.
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Am vizut recent un film despre o familie. Sotul era
pompier, iar sotia era asistentd la un spital. El venea acasa,
deschidea computerul si se uita pe canalele de pornogra-
fie. De la un timp incepuse sa apara o raceala intre ei. El
venea de la muncd, nu gdsea mancare, tipa, trantea, iar ea,
nervoasa, 1i arunca cate-un: ,,Du-te si fa-ti singur!”, astfel
cd permanent era cearta in casa. Ea se plangea la munca,
unde primea tot felul de sfaturi de genul: ,Da-l incolo,
desparte-te de el! De ce mai stai cu el, sd tipe toata ziua la
tine?” El se plangea colegilor lui de ea, ba ci nu mai face
mancare, ba ca nu mai este deloc atentd. L.a un moment
dat, a ajuns la concluzia cd nu le mai merge impreuna.

Fiindcd mama lui fusese prea dura cu el atunci
cand l-a crescut, pompierul s-a dus la tatal lui, la care
tinea mult, sa-i spuna despre planurile sale: ,Tatd, vreau
sa divortez!” ,De ce, fiule?” ,Nu mai merge, nu se mai
poate!” Tatal lui era un om credincios, asa ci l-a dus intr-o
padure, langa o cruce pe care o construise insusi bunicul
baiatului, zicandu-i: ,Fiule, vreau sa te rog ceva. Vreau
sd mai ai ribdare 40 de zile. iti dau un carnet si vreau ca
tot ce scrie acolo sa faci timp de 40 de zile, in fiecare zi.
Asa am ficut si eu candva, in tineretea mea.” Dedesubt, in
dreptul fiecirei zile, era si un citat din Sfanta Evanghelie.
Stiind ca fiul sdu nu este foarte credincios, i-a zis ca nu
este obligatoriu si le citeasca si pe acelea. El trebuia sa se
concentreze doar asupra lucrurilor care erau notate acolo.
De dragul tatélui sdu, fiul a fost de acord.

S-a dus acasa si a inceput sa citeasca ce scria in
dreptul primei zile: , Astazi te trezesti un pic mai devreme
si faci cafeaua si pentru tine, si pentru sotia ta. Apoi o pui
pe masd, ea sa aiba cafeaua facuta cand se trezeste.” A
pregatit totul, iar cand sotia s-a trezit, s-a uitat cu mirare:
~Cafea calda pe masa?” Niciodata nu se intampla asa ceva.
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»Ce-i cu asta aici?” ,Am facut o cafea si pentru tine, daca
vrei sd bem impreuna.” ,Nu, eu beau la serviciu.” Si sotia
a plecat la serviciu. Nervos, sotul a luat cafelele si le-a
aruncat. A doua zi ce scria? ,Pregiteste o cina cu floarea
pe masd, cu toate aranjamentele necesare, pana cand vine
ea de la munca.”

El a facut intocmai. A ajuns si ea, a facut ochii mari,
gandindu-se dacd nu cumva a innebunit sotul ei: ,De ce
ai facut asta?” ,,Am zis sa cinam impreund, am pregatit
masa.” ,Nu vreau, eu am mancat cu prietenele in oras!” —-
apoi s-a dus in camera ei. Iarasi nervos, el a strans fata de
masa, cu farfurii, cu tacamuri cu tot si le-a trantit in chiu-
vetd. Dar in fiecare zi continua si faca cate ceva. Sotiei
nu-i venea a crede, le spunea prietenelor ei: ,Nu stiu ce sa
mai cred, parci a innebunit sotul meu. In fiecare zi vine cu
flori, e masa pusa.” Nu innebunise, el ficea doar ce zicea
in acel carnetel. ,A, si-a dat seama ci vrei sa introduci
actiunea de divort si acum vrea sa te ia pe departe ca si
castige el mai mult la proces. Nu te lisa, fii dura!” o sfatu-
iau prietenele.

Barbatul a alergat la tatdl sdu, s se planga ca nu mai
poate. ,,Fa 40 de zile asa cum ti-am spus eu!” 1i zicea tatal.
Primele zece zile a fost foarte greu. Apoi s-a obisnuit.
Dupa alte zece zile, a inceput sd facd lucrurile cu calm,
indiferent cum s-ar fi purtat ea. Era calm, zambitor, depa-
sise stirile de nervi, de agitatie. Dupa 20 de zile ajunsese
sd le facd cu drag, nu conta ce primea in schimb. In pagi-
nile carnetelului era si urmatorul sfat: ,Vezi ce nu accepta
sotia ta la tine, vezi ce te separa de ea.”

A ajuns la concluzia ca sotia lui era supirata din
cauzi ci el se uitd la productii pornografice. A luat compu-
terul, I-a dus afar4, a luat o bata de baseball si da-i, si da-i,
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pana cand l-a faramat in buciti. Vecinii se uitau la el si-si
ziceau ca o fi innebunit. Barbatul a inceput sa inteleaga tot
ce-l separa de sotia lui si sa renunte la tot ce o deranja.
Discuta si cu un coleg de-ai lui, mai credincios, de la care
primea sfaturi bune: ,Rabdare!” il sfatuia acesta.

Intre timp, sotia lui isi gisise un doctor pe la spital,
care-i facea ochi dulci. Barbatul a aflat, s-a dus la doctor
si l-a luat putin la intrebari: ,Daca te mai apropii de sotia
mea, va fi rau!” L-a speriat putin. Dar actiunea lui a avut
rezultat, pentru ca doctorul a inceput sa se indeparteze de
sotie, care se minuna de ce acesta a incetat atat de brusc
s-0 mai caute. Dar s-a intamplat ceva. Mama ei folosea
un scaun vechi cu rotile, asa incat ea aduna bani ca sa
cumpere un scaun automatizat, care si-i usureze mamei
miscarea. A fost chemata intr-o zi la un departament de
la spital unde erau aduse acest fel de scaune: au anuntat-o
cd un astfel de scaun a fost cumparat, asa incat poate veni
sd-lia.

Bucuroasd, 1-a luat sd-1 ducd acasd. Pe drum, s-a
oprit la doctorul respectiv sa-i multumeasca pentru ajutor,
fiindca se gandea céd doar el putea fi cel care a ajutat-o sa
il cumpere. ,Iti multumesc!” i-a zis. ,Pentru putin!” i-a
raspuns doctorul. Era bucuroasd, se gandea ca de-abia
acest om o iubeste cu adevarat, iar nu sotul ei, pentru ca
stia cd visul sotului era sa-si cumpere o barca cu motor si
aduna de ani intregi bani ca sa-si cumpere una.

Intre timp, femeia a ricit si a fost nevoiti si rimana
acasd. Din intamplare, a descoperit langa pat carnetul
sotului ei. A inceput si citeasca ce trebuia sa faci el in
fiecare zi. A realizat ca sotul ei nu facea nimic din interes.
Sotul s-a intors de la munca si a gasit-o acasa. A intre-
bat-o: ,Ce ai, dragd, ce-ai patit, de ce plangi?” ,De la
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riceald”, a zis ea, scotand caietul. ,La a cata zi ai ajuns?”
sLa a 45-a”, a raspuns el. ,Dar aici scrie doar de 40 de
zile!” ,Scrie undeva ci trebuie sd ma opresc?”

El depasise perioada si actiunile inscrise in caiet. De
la acest punct inventa lucruri despre care se gandea ci o
vor bucura. Ea a inceput din nou si planga si lI-a rugat:
»-Dd-mi timp de gandire!” El a avut grija de ea in seara
aceea, iar a doua zi s-a dus la munca. Simtindu-se mai
bine, si ea s-a dus la serviciu. A chemat-o femeia care-i
didduse scaunul, ca s semneze de primire. ,Ce sot bun ai!
Sa-ti plateasca el tot pretul pentru scaun?” i-a zis aceea.
~Cum adica, sotul meu l-a platit?” ,Da, chiar el!” ,Dar
doctorul?” ,Doctorul a platit doar 100 de euro.” Restul de
5 000 de euro fuseseri banii sotului pentru barca.

Atunci s-a trezit ea si a inceput sa planga: ,Ce-am
facut?” S-a dus acasi, in fata oglinzii, s-a aranjat cum stia
ea mai bine, apoi s-a dus la el la serviciu, cu toate ca ei
aveau o intelegere ca niciunul dintre ei sa nu se duca unul
la serviciul celuilalt. Serviciul era serviciu, iar casa, casa.
L-a anuntat un coleg pe pompier ca sotia lui era acolo. A
iesit si a gasit-o, emotionata ca o adolescenta: ,Dacd nu
ti-am spus niciodatd, iti spun acum ca esti un om bun!
Daca nu ti-am spus niciodata, iti spun acum ci te iubesc!
Dacd nu-i prea tarziu, oare mai vrei sa imbatranesti alaturi
de mine?” Atunci el a luat-o in brate si totul s-a rezolvat.
Totul s-a rezolvat prin rabdarea unuia dintre soti. Si-au
dat seama ca au avut ajutor divin si s-au intors la Dumne-
zeu amandoi.

De asta spun mereu cd, daci innebuneste unul,
macar celdlalt sd aibda rabdare, cu dragoste, pana il
recastiga pe celdlalt. Daca vezi cé sotul tdau a innebunit si
o mai iei si tu razna, s-a terminat, fiindca niciunul nu mai
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luptd! Cand unul o ia razna, celalalt so{ trebuie
sa se apuce de rugaciune si sa-si arate staruitor
dragostea, ca sa-l recastige pe celalalt. Nu exista
om care sa nu izbuteasca in felul acesta, pentru
ca intervine Dumnezeu. Te lupti insd cu tine pana
il castigi pe celilalt. Asta se intampla si in viatd, daca
cerem ajutorul lui Dumnezeu. Ne ingdduim unul pe altul
si ne rabdam, depasim momentele grele.

Oamenii suferd de singurdtate pentru cd nu mai
iubesc. Daci-i auzi, toti spun ca nu sunt iubiti, ca nu mai
exista dragoste in lume, cd nu-i iubeste nimeni. Toata
lumea vrea ca ceilalti sid-i iubeascd, dar ei oferd oare
iubire? Trebuie sa ne fie clar, pand nu oferi iubire nu o
vei primi. Iubirea este adevarata cand nu astepti ras-
platd. Daca nu gusti amarul, nu stii ce gust are dulcele, la
fel e si cu dragostea! Dacd nu suferi, nu simti ci o traiesti.
Tu spui cd iubesti, dar nu jertfesti nimic pentru iubire.

Ca sa-ti dovedesti dragostea, Dumnezeu ingi-
duie anumite lucruri din cauza cédrora suferi. Poate ca
persoana pe care o iubesti nu te rasplateste asa cum te
astepti, ca sd incerce dragostea ta. Abia atunci te incerci
pe tine insuti daca e dragoste cu adevérat. Daci te superi
ca persoana aceea nu te rasplateste pentru ca o iubesti,
atunci nu este dragoste. Dragostea face doar bine.
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Insi tu trebuie si faci primul pas, nu si stai inchis
in casa si spui: ,,Vai, mie, sufir de singuratate, de decep-
tie!” sau de altele asemenea. Nu, iesi afara si vezi ce poti
face. Te duci la biseric4, te rogi cat poti. Daca vezi ca nu
mai merge, te duci la spovada, apoi iesi in lume si vezi ce
fel de bine poti face. La inceput te lupti cu tine insuti si il
ajuti pe celilalt. De la un timp incolo, vdzand Dumnezeu
insistenta ta, incepe sd lucreze, si topeascd piatra din
inim4, si atunci incepe sa-ti fie mila. Usor, usor, lucrezi
cu unul bolnav, cu copii sdraci, amarati, orfani. Te duci
tot timpul acolo unde este suferinta, acolo unde e durere.

Poti trece pe la azile, pe la orfelinate, pe la oamenii
sdraci. Dacd vezi o familie care are mai multi copii si
parintii nu vor si lucreze, trdaiesc din mila altora, cel
mai bine e si le duci alimente, pentru ca de ele vor avea
parte cu sigurantd copiii. Mai departe, mila Domnului!
Nu conteaza ce fac parintii. Le duci alimente copiilor, iar
ei se vor bucura, cd pe acelea nu le beau parintii. Daca
poti sa faci un bine, fi-l pentru copii! Du-te la batrani
abandonati, cidrora le-au plecat copiii in stridinatate si
nu mai are cine le da un pahar de apa. Ajuta-i pe ei, fa
un bine! Poti sa combati cu binele toate necazurile. Si s
vezi, dupa o zi plind in care te duci sa faci bine, daca mai
ai singuritate cand vii seara acasa. Dispare totul, pentru
ca ti-ai hranit sufletul facand bine.

Cunosc cazuri de oameni care au facut asa ceva.
Era cineva care-mi spunea ci se ducea cateva ore pe zi,
in timpul liber dupa munca, prin spitale, pe la azile, si
stitea de vorba cu oamenii. Se imprietenise cu o doamna
abandonati la pat, pe care o lua de mana si stéteau la
discutii cate-o o ora. O ldsa sd-i povesteasca necazu-
rile ei, apoi pleca. La plecare, zicea batrana ca i-a trimis
Dumnezeu un inger, asa il vedea. In loc si stai la film la
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televizor, te-ai dus si ai facut asta. Tai ceva din ale tale si
te duci i faci un bine.

Nu stdm sa ne plangem de mila. Folosim tot ce
ne-a dat Dumnezeu, toate capacititile noastre. Ti-a dat
Dumnezeu maini, picioare, ti-a dat minte, ca si le folo-
sesti. Intotdeauna punem lucrurile acestea la picioarele
lui Dumnezeu: ,,Doamne, ajutd-ma sa mai fac ceva, daca
e voia Ta.” Scopul nostru pe pamant este de a face binele!
Cu mila lui Dumnezeu, cu harul lui Dumnezeu. Ajungem
de la mila la dragoste, ne smerim, deoarece vedem ca
toate le face Dumnezeu prin noi. Si incepi si le progra-
mezi: ,Unde sa ma mai duc? Ce mai gasesc?”

Daca eu pun pe primul loc ideea ca trebuie sa fac
bine, incep in fiecare zi sa caut modalititi de a face asta.
Sa zicem ca sunt sarac, ca n-am nimic, cd muncesc cu
ziua. Foarte bine, din ce castig eu, ma duc si ajut pe
cineva care are nevoie. Dacd mi-a dat Dumnezeu putere,
pe langa orele pe care le muncesc, ma duc in alta parte si
mai muncesc o ora gratis la cineva care nu are posibilita-
tea de a lucra, deci incerc sa fac binele!

Scopul nostru in viata sa fie sa nu treaca
nicio zi in care sa nu facem un bine. Atunci
dispar toate singuratatile, toate deceptiile, cand
incerc doar sa ofer, fara sa astept rasplata! Noi
am ajuns doar sa asteptdm sa primim, si de asta trecem
prin atatea stari negative care ne distrug. Putem trans-
forma totul in jurul nostru in frumos, dar trebuie lupta,
jertfa. Dai de la tine, din timp, din ce ai, din toate ale tale
si oferi. Iar asta il transforma pe om, il face mai bun.
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Cuviosul Porfirie a spus-o cel mai limpede. Si
privim numai partea pozitiva, si vedem numai binele,
sd vorbim numai de bine, si vorbim de Hristos, sd
vorbim de bunitatea Lui, sa vorbim de dragostea Lui,
de jertfa Lui pentru noi. Apoi sa incercam sa facem ace-
leasi lucruri. Sd facem binele, sa vorbim de bine si sd ne
rugam pentru ceilalti. Nu conteaza ca sunt rai, cid sunt
buni, cd ne urasc. Noi sd ne rugam si sd le facem bine!
Doar asa putem combate lucrurile rele. Niciodata nu poti
sid combati un rdu cu altul, ci numai prin bine. Ficand
bine celui care-ti face riu, il dirami. in ce fel? il schimbi
sufleteste.

Sa evitam pe cat de mult sd-i judeciam pe ceilalti
ori sd-i vorbim de rau, sd-ncercim si ne rugdm mai
mult. Dupa cum am mai spus, s vedem binele, sa facem
binele si sd-1 transmitem mai departe. Tot ce tine de ura
sa dim deoparte, sd nu ne pierdem timpul in mass-me-
dia uitandu-ne la stiri sau privind lucrurile care fac parte
din propaganda urii. Daca prin mass-media se spune ca
cineva e rau, e personaj negativ si ca trebuie sa-1 uram
toti, toatd lumea incepe sa-l injure pe acela. Asta face
parte din propaganda diavolului de a-1 aduce pe om la
starea de panica, incat sa nu se mai poata bucura, s nu
mai traiasca! Sa intre in starea de frica, adica exact aceea
care ne desparte de Hristos.

Frica vine din necredinta. Asta inseamna cid ne
pierdem increderea in Dumnezeu. Dar El ne poartd de
grija, niciun fir de par din capul omului nu cade fara
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ingaduinta Lui. Dacd ne lasam in mana lui Dumnezeu, El
se ingrijeste de toate. Dar trebuie sa facem si noi partea
noastra, sa facem binele dupa putere, sa aruncam tot ce
este negativ deoparte. Le lasdm pe toate la mila lui Dum-
nezeu si El le va rezolva.

Ceea ce poti face atunci cand esti singur este sa
te rogi pentru ceilalti. Dar nu te limitezi numai la asta.
Te rogi pentru ceilalti, dar daca ai stari de singuratate,
deceptie, nu le poti face fatd doar rugandu-te, fiindca nu
poti sé le depasesti. Atunci ai nevoie de comunitate. Cum
functioneazd comunitatea? Te-ai dus la biserica, 1i vezi
pe ceilalti rugandu-se. Te-ai dus la preot, te spovedesti.
Te-ai dus la Sfanta Liturghie, te impartasesti. Cand esti
in mijlocul celorlalti, te ramifici. Munca pe care o des-
fasori o poti face si intr-o comunitate, undeva, te duci si
le faci bine celor din jur. Te-ai dus la un om amarat si
il ajuti, i-ai pus pe fatd un zambet, i-ai adus o raza de
bucurie in suflet. Cand pleci de acolo, nu mai stie cum
sa-ti multumeasca. Toate emotiile pozitive ti se transmit
si tie, iti ajung in suflet. Lucrand printre ceilalti oameni,
in comunitate, de fapt, ti-aduci tie bucurie.

Mai mult, avem o responsabilitate fatd de toti cei
din jurul nostru, aldturi de care trdim. Cu ce contribuim
noi ca sa le fie mai bine? Un gest cat de mic din partea
ta 1l poate influenta si pe altul spre bine. Trebuie sa ne
ddm silinta! Mai mult decat atat, avem responsabilitate
colectiva, la nivel de tara. Sa nu uitdm sa ne intrebam cu
ce contribuim noi, de la locul nostru de munca, la imbu-
natatirea tarii.
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M-am bucurat mult cand am vézut ca nu s-a pierdut
bunétatea la romani, acum cand a venit urgia razboiului.
Nu a tinut cont nimeni cd vreunul e roman din Buco-
vina de nord sau ucrainean, romanul i-a primit pe toti cu
bratele deschise, s-a ldsat pe el deoparte, i-a imbritisat,
le-a oferit mancare, cazare. Romanul i-a primit pe toti
cei care au vrut si stea in tara. Iar cei care nu, s-au dus
mai departe. Bunatatea si dragostea romanului crestin
nu s-au pierdut, s-a vdzut asta. Romanul incd mai tra-
ieste Evanghelia si are dragoste, netinand cont de cum
s-au purtat ceilalti cu el. Dragostea romanului sa ramana
in continuare asa, si pentru asta ne va salva Dumnezeu
tara!

Dintotdeauna, Romania si-a aparat saricia, nevoile
si neamul. Locuitorii ei au stat acasd si s-au aparat, nu
s-au dus nicaieri, nu s-au bagat in treburile nimanui. Nu
conteazi ca vorbim de rusi sau de ucraineni, de evrei sau
de palestinieni, datoria noastra este s ne rugam pentru
toata lumea, pentru pacea intregii lumi. Crestinii trebuie
sd se roage pentru toti, ca sa ii lumineze Dumnezeu si
se linisteasca si sd ia hotérarile cele bune, si faca pace!
Multi au vazut poate doar filme de rizboi, reportaje
despre razboi, jocuri pe calculator cu razboi. Dar pe front
mor oameni cu adevirat. Bunicul meu a murit impus-
cat in Basarabia, in Al Doilea Rdzboi Mondial. Bunica
si batranii de la mine din zona mi-au vorbit foarte mult
despre semnificatia razboiului, care inseamna moarte si
nimic altceva.
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S& nu uitdm, cu ajutorul lui Dumnezeu, Roméania
nu este in rdzboi si nici nu va fi, dar asta mai depinde si
de noi. Nu suntem departe de un razboi cum au mai fost
in istorie. Ca si evitim acestea este nevoie de rugiciune,
sd tinem postul cum putem. Chiar si cei care nu tineau
inainte sa inceapa si facd asta. Sa avem dragoste
fata de cei din jur, ca sa tina Dumnezeu pacea
pe pamant. Spovedania si impartasania nu le
lasati deoparte, ca nu stim daca ajungem la ziua
de maine! Sa fim pregatiti, razboaie au fost de cand
omenirea. Poporul nostru a fost obignuit cu razboaiele
din timpurile vechi. Dar ce ficea romanul? Se spovedea,
se impartasea, apoi isi apara familia si pamantul.

Vin oamenii la mine si ma intreaba: ,Parinte, ce zici
de razboiul acesta, se va transforma intr-unul mondial?”
»Cezici de cutremurul acesta, ce zici de inundatii?” Omule,
ai de lucru? Ai copii? Bun, atunci ai grija de copii, mun-
ceste, iar in fiecare zi de dimineata cand te-ai trezit spune:
,Slavi Tie, Doamne, cd m-am trezit si azi!” In fiecare
seard, cu familia ta, imbrétiseaza-i, spune-le cd ii iubesti,
multumeste lui Dumnezeu ca ai ajuns acasd, bucura-te
de ziua pe care ti-a dat-o El. Maine poate sd nu mai vina!
Poate maine are loc un cutremur §i nici nu mai apuci raz-
boiul, degeaba ai stat stresat o luna intreagd. Dacd Dum-
nezeu ti-a scris pe frunte 80 de ani, atunci 80 de ani ai s-o
duci, pot veni toate razboaiele din lumea asta peste tine!

Sa avem nddejde in Dumnezeu si in Maica Domnu-
lui, ca nu ne lasd, ne ia sub acoperamantul ei. Sd ne spo-
vedim, sd ne impartasim, sa tinem postul si fata de toti
sd avem dragoste. Asa dovedim ca suntem crestini, cum
a spus si Mantuitorul: ,Veti dovedi cd sunteti ucenici ai
Mei.” Dacd nu, avem credinta doar pe buze, declarativ! Sa
ne fie clar, datoria e sa i pomenim si sa ne rugam pentru
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toti, dar sa nu ne biagam in treburile lor. Nu este razboiul
nostru! Sa ii ajutam cu rugaciune pe cei care ajung la noi,
cu multa dragoste!

Trebuie si mai inchidem televizorul, calculatorul
sau sid limitam accesul la internet, si ne rezumam doar
la ce ne trebuie cu adevarat. Sa traim pe viu contactul
cu oamenii, sd-i respectim, si-i ajutim pe ceilalti cu ce
putem, sa fim buni, sa ne crestem copiii cum trebuie, sa ne
rugam lui Dumnezeu, si-I cerem ajutorul si sa-I. aducem
in viata noastra. Daca asa ne ducem viata, toate vor deveni
frumoase, indiferent ce se va intampla in jur. Cutremure,
riazboaie, inundatii, incendii vor exista si au existat de
cand lumea. Daca stau cu mintea numai la ele, cu ce ma
ajuta, cu ce ma incilzeste? Voi intra intr-un razboi cu
mine insumi, ma voi distruge psihic, voi intra intr-o stare
de panica. Astfel, nu voi mai fi bun s muncesc, nu voi mai
fi bun sa ma rog, ci voi sta tot timpul intr-o permanenta
stare de stres, ma voi intreba constant: ,Vine sau nu mai
vine?”

Sfanta Scriptura ne spune: ,Priviti la pasarile
cerului, ci nu seamina, nici nu secerd, nici nu aduna
in jitnite, si Tatil vostru Cel ceresc le hraneste. Oare nu
sunteti voi cu mult mai presus decat ele?” (Matei 6,26).
Adica noi, oamenii, care am primit suflarea lui Dumne-
zeu, sd nu ne gandim cd are mai mult grija de noi in tot ce
trebuie? E nevoie doar sd fim cuminti pe calea noastra, sa
ducem o viata frumoasa. Frumoasi nu inseamna neapa-
rat usoard, pentru ca treci invariabil prin greutitile vietii,
dar poti s-o faci tu insuti frumoasa! Muncesti, te ingrijesti
ca banul s fie castigat prin sudoarea fruntii tale, pastrezi
legatura cu Dumnezeu, esti bun cu cei din jur, te porti cu
dragoste. Vei vedea ce viata frumoasa poti avea!
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Cine e numit viclean in rugiciunea ,Tatal nostru™?
Cum se incheie ea? ,Si ne izbdveste de cel viclean!” La cine
se refera aceastd terminologie, la ce se refera ,cel viclean”?
La diavol, el este vicleanul. Rugiciunea mai are si unele
variante in care la final este scris ,,Si ne izbdveste de cel
rdau!”, dar acelea sunt gresite. Atatin greaci, cat si in toate
celelalte limbi, corect este: ,,Si ne izbaveste de cel viclean!”
De ce? Omul rau este asa din mai multe motive. Poate fi
rdu din fire, poate e mai nervos, dar nu este viclean, ce-are
de spus iti tranteste in fata. Fie asta, fie te loveste, fie iti
vorbeste urat. Omul viclean iti zimbeste si te injunghie pe
la spate, acela e cel mai perfid si mai rau.

De-asta diavolul e numit viclean. iti zimbeste in
fatd, vine cu oferte ambalate frumos, dar prin spate te dis-
truge. Diplomatia este viclenie diavoleasca. Din aceasta
cauzd vedem razboaie peste tot, in timpurile in care ei
vorbesc despre pace. Ti se scoate un personaj in fata si ti
se prezinta a-{i fi dusman, chiar de iti este sau nu. Toata
lumea trebuie sa-1 urascd, doar i s-a spus ci acesta este
adevirul, nu? Iar tu trebuie si zici si sd gandesti exact asa
cum ti se spune! S-a ajuns la manipulare sub toate felurile.

Pe de altd parte, ti se prezinta cineva sub forma unui
erou, chiar daca el poate fi cel mai mare criminal in rea-
litate. Tu trebuie si zici ci e erou, ce daca furd, ce daci
omoard, ce dacid distruge, ce dacd nenoroceste oameni?
Nu conteazd, daci asa ti s-a spus, asa trebuie sa gandesti
si tu! Eroul e erou, trebuie sa-i vezi doar partile bune, nu
sa te preocupe cum a furat painea altora, pe care poate
ca a mai dat-o si de pomana, in diferite ocazii. Trebuie si

259



PARINTELE PIMEN VLAD

ignori cum a facut el rost de acea paine, cum a strans pe
altii de gat.

Asta se intampla si la nivel mondial. Sa ne gandim la
un om bogat. N-ai voie sa vezi niciodata ce-a facut rau, ci
trebuie sa te concentrezi pe faptul ca s-a dus in Africa si a
facut o donatie. Sau poate vreun actor mare, care a facut
un gest caritabil, pricina din care toatd lumea trebuie sa
il aplaude, restul nu mai conteaza. Oamenii din umbra,
care pornesc razboaie, care distrug din punct de vedere
economic tari, doar ca sd se mai distreze putin? Pe acestia
nu trebuie sa 1i vezi! Trebuie sid vezi ca X e un om bun,
asta ti se da prin mass-media. Sd nu ne ldsim manipu-
lati! La asta se lucreaza acum, la toate nivelurile, e cel mai
usor lucru. Inainte, manipularea se ficea din om in om.
Acum, cu atata tehnologie, nu mai este nevoie de atata
efort. Tot ce trebuie si faci e stai frumos la un birou, cu
vreo zece oameni pregititi in acest mod, si sa dai drumul
minciunilor.

Telecomenzile televizoarelor au un buton rosu pe
care scrie ,stop”. Incercati si-l apisati cit mai des, nu
mai stati in fata televizoarelor, ci va vor innebuni. Proba-
bil stiti cum se fac unele reportaje de razboi. Am urmarit
acum ceva vreme documentarul unui reporter, parca era
din Germania. Povestea despre niste amintiri din tinerete,
cand incepuse rizboiul in Irak. S-a dus omul acolo, voia
sa faca reportaje pe front. S-a cazat la un hotel, desigur.
A doua zi era pregatit, avea aparatele necesare. La hotelul
unde era cazat se aflau mai multi reporteri, de la diferite
televiziuni din lumea larga. Dimineata li se pregitise un
autobuz cu care sa plece pe front.

Urcand, observi ca toti reporterii aveau cate o canis-
tra cu benzind. Se minuna, se gandea cd de-abia acestia
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sunt reporteri cu experientd, vechi in domeniu, stiu ce
inseamna sa fii pe front. Cine stie, era posibil ca autobuzul
sd consume rezervorul si sd ramana fara benzind, acolo
nu aveau de unde alimenta. Cata precautie, cata atentie la
detalii! {i era chiar un pic rusine de lipsa lui de experient.
Dupai cativa kilometri de mers, au ajuns in afara orasului,
pe un camp unde se aflau niste tancuri si masini bombar-
date, insa razboiul era departe de locul acela. Autobuzul
opreste si coboara toti reporterii: ,Cred cd ludm o pauza
aici”, si-a zis reporterul nostru.

Toti cei care-si luasera canistre cu benzina au
inceput sa le arunce pe tancuri si pe masini, ca sd le dea
foc. Apoi si-au montat camerele si au inceput transmisia
live: ,Buna ziua, dragi telespectatori, transmitem direct
pe front, vedeti in spatele nostru oroarea rizboiului...”
Luaseri cu ei si vreo trei oameni imbracati in soldati, cu
cate-o puscad in spate, care alergau dintr-o parte in alta,
peste tancuri. Reporterii filmau, declamand cad sunt in
direct de pe front, de acolo de unde se desfisoara acti-
unea, live. Relatau incendieri, tancuri bombardate,
oameni ucisl.

Tanarului reporter nu 1i venea a crede, se plimba
printre ei buimacit, incat l-au prins si pe el in filmare. S-a
incheiat totul, si-a facut fiecare reportajul. El nu filmase
nimic, astepta sa se urce in autobuz si sa se duca pe
front. Dar de unde? A urcat toata lumea in autobuz si s-a
dus acasa, la hotel. I-a intrebat: ,Bine, dar nu mergem
pe front?” I s-a raspuns: ,Maii baiete, mai ai o groazi de
invatat. Niciun reportaj nu se face pe front, cine e prost
sd moari acolo? Invati de la noi cum se fac reportajele,
ca avem experientd.” Amarat, citre seara, a sunat-o pe
mama lui. Aceasta era inspaimantati, il vazuse in filmari
cum alerga printre tancuri. Desi i-a spus ca fusese totul
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regizat, nu putea s o convinga ci nu fusese in mod real
pe front. Din moment ce vazuse la televizor, ea era con-
vinsa de asta.

Ati inteles cum se fac unele reportaje de razboi?
De-asta ar trebui sa avem televizorul mai mult inchis.
Vreau sa aveti curaj, credintd in Dumnezeu, niciun fir
de par din capul omului nu cade fara ingdduinta Lui.
Dumnezeu nu doreste razboi, nu El aduce razboaiele. Raz-
boaiele le facem noi oamenii, pentru ci Il parisim. Dum-
nezeu se retrage si ne lasi si ne facem de cap. In timpurile
vechi aveau loc cruciade in numele lui Dumnezeu. Unde
am ajuns acum, sa se bata doua tari ortodoxe? Noi sa ne
tinem de ceea ce spune la Sfanta Scriptura: ,,Dusmanului
tau, daca i este foame, da-i paine. Daca ii este frig, imbra-
ca-1!” Pe toti cei care ajung in tara, indiferent de perioada
istorica, si-i servim cu ce trebuie, sa le aratam dragostea
de crestini. Asta a facut si Mantuitorul rastignit pe cruce,
ne-a imbratisat pe toti si a spus: ,lartd-le, Doamne, ca nu
stiu ce fac!”

Pe mine ma intreaba multi oameni, cind mai
ajung prin tara: ,Parinte, cum {i s-au parut oamenii?”
Zic: ,Grozav de buni!” ,Parinte, dar sunt si oameni rai!”
,imi pare riu, eu nu i-am vizut! Am vizut o gramada
de oameni buni, oameni tineri, frumosi. Atata m-am
bucurat in tara!” ,Parinte, chiar asa? Uite, eu traiesc in
lume si-i vad, toti sunt rai!” ,Imi pare riu, eu i-am vizut
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buni! Daca asa ii vezi tu, e treaba ta, nu trebuie sa-mi
bagi mie in cap ca-s rii!” Eu pe toti i-am vazut buni si
frumosi. O gramada de copii buni, alaturi de care m-am
jucat si am intrat in lumea lor.

Hai sa intrebam o albina intr-o seara, dupa ce a
umblat o zi intreaga: ,Ce-ai vazut tu astizi?” Iti va ras-
punde: ,Flori.” ,Dar n-ai vazut ci ai trecut si pe dincolo,
unde erau gunoaie?” ,Nu, eu am vazut doar tlori!” Ea isi
cupleaza antenele sa vada care este locul potrivit sa faca
mierea. Alearga dintr-o floare in alta, simte mirosul de
la distanta, se duce cate doi kilometri in jur, simte totul.
Cauta florile, nu mai vede nimic altceva. Daca intrebi
0 musca ce a vazut, iti va raspunde: ,,Gunoaie!” De ce?
Pentru cd ea umbld numai dupd mirosul gunoaielor,
acela o intereseaza.

Depinde de noi spre ce vrem sa inclindm, cu ce
vrem sia ne asemanam. Unii oameni sunt asemenea
albinelor, fac doar miere, aduna polen si vidd numai
tlori, pe oriunde s-ar uita. Polenul pe care il aduna ele
il mananci toatd lumea, de la sirac panid la imparat.
Polenul si mierea nu poate s le adune decat albina cea
micuta, care are viata foarte scurta. Cate tratamente
se fac in toatid lumea gratie acestei mici insecte! Sa fim
precum albina, sa vedem numai flori, sd facem mierea,
sd adunam polen, sa fim de folos celorlalti, adica, prin
viata noastra, sia vedem binele si sa li-1 oferim celor din
jur. Numai atunci n-o sa mai vedem nici ura, nici altele
asemenea.

E suficient cat incearca mass-media si ne bage in
cap ci totul e rau, ca totul inseamna razboi, ci totul e
crima, ca toti fura, cd avem o tara distrusa, urata, o tara
care nu mai are nimic bun, care are copii bolnavi. Nu este
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adevarat, avem cea mai frumoasa tara din lume! Am vazut
recent o filmare a unor bloggeri, umblaserd prin toata
lumea si revenisera in tara: ,,Dupa cinci ani de umblat in
lumea intreagd, prin toate tarile, vrem sd va spunem un
lucru: avem cea mai frumoasa tara din lume. A fost nevoie
sa umblam prin toata lumea ca si-ntelegem cd avem cea
mai frumoasa tara din lume. Bine e sd fii acasa! Am inteles
cd nicio tara nu e mai frumoasa ca Romania.”

Confirm, avem o tard minunata! Vrei mare, gasesti
mare, vrei munte, gasesti munte! Vrei rauri, ai lacuri!
Cat este de frumoasd Dundrea! Avem atatea lucruri fru-
moase, tot ce vrei gasesti in tara la noi. Pe la tara avem
oameni simpli, cu traditii, avem tineri buni, credinciosi!
Am vazut la Timisoara, unde a avut loc intalnirea tineri-
lor ortodocsi, vreo 5 000 de tineri insufletiti, imbracati
in port national. Deci avem copii buni si familii care isi
cresc copiii cum trebuie! Avem copii olimpici, sportivi
care aduc medalii de aur in tard. Si cu toate astea, noi
spunem cid suntem pe cine stie ce loc din coada, doar
pentru ca cineva a facut o statistica? Cum e posibil, cand
toti sportivii nostriaduc medalii de aur acasd? Nu vedeti,
ba la inot, ba la tenis, toti vin cu medalii de aur acasa,
avem sportivi de top in orice domeniu!

Se facuse o statistica referitoare la nivelul de inte-
ligenti a copiilor la nivel mondial. intre primele pozitii
figura si Romania. Era acolo un copil foarte destept,
care activeaza in domeniul roboticii. Asta da Romania,
tara care e denigrati mereu. Avem doctori dintre cei
mai buni, cu mii de operatii pe creier. Prin strainatate
nu gasesti spital care si nu aiba doctori romani sau
specializati in Romania, sunt la loc de cinste pe acolo.
Avem ingineri buni. In urmi cu 25 de ani am vizut un
ziar care-spunea ca metroul care strabatea Los Angelesul
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s-a pus in functiune dupa proiectul facut de un inginer
roman. Acum 25 de ani! Si la constructia Turnului Eiffel
a participat tot un inginer roman.

Grecii, pana acum 20 de ani, nu au avut metrou.
M-au invitat special niste greci in Atena, sa le vad
metroul cand s-a facut deschiderea oficiala. Le-am zis:
»Hai sd va spun ceva! Noi avem metrou in Bucuresti de
vreo 20 de ani deja! De ce-aveti voi acum, noi suntem
sdtui, s-a invechit!” Sd ne gandim la aviatie, cati oameni
de geniu am avut. Aurel Vlaicu, Henri Coanda! Cine-a
mai dat un Eminescu? Ne uitdm si la Creangd, ce povesti
a scris pentru copii! Orice poveste de-ale lui are riadacina
intr-o viata de sfant. Ne este prezentat Fat-Frumos, care
se lupta cu zmeul si omora balauri, ca Sfantul Gheorghe!
Ion Creanga a luat vieti de sfant si le-a facut accesibile
copiilor, drept exemple de urmat. Ce invatau copiii?
Daci esti corect si bun, ajungi departe! Intotdeauna erau
trei fii intr-un basm, si cel fricos sau viclean intotdeauna
pierdea. Cel care era nevinovat, sincer si ajuta pe toata
lumea iesea mereu invingator. El arita ci doar binele
poate invinge. Vedeti ce genii am avut noi?

Sa ne gandim si la Columna lui Traian. Cate
riazboaie au avut romanii? Razboiul cu dacii a fost singura
ocazie cand au facut o columna sculptata in piatra. De
ce? Pentru ca au zis ca a fost cea mai mare victorie a lor.
Cucerisera jumaitate de lume, dar pentru ei Dacia a fost
cel mai mare triumf, deoarece dacii erau considerati de
neinvins. Au venit toate popoarele, dar toti s-au impie-
dicat la noi si au fost trimisi acasa. Si, ca sa fim exacti,
romanii nu au cucerit toatd Dacia, ci doar un sfert din ea,

. filndca a ramas si Dacia libera. Cat a insemnat pentru ei
bucitica aceea, din moment ce au poruncit ca victoria s
fie sculptata pe o columna!
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Inci un detaliu important: dacii nu erau sculp-
tati ingenuncheati, ci in picioare, cu sibiile si scuturile
in man4, si pareau a fi nigte uriasi pentru romani. I-au
sculptat ca pe cel mai puternic popor. Ce mandrie si ce
cucerire va fi fost pentru ei! Acum 2 000 de ani eram
unul dintre cele mai puternice popoare din lume. N-am
fost niste neajutorati!

Sa nu ne fie rusine niciodatd cu neamul nostru! Ne
tragem dintr-un neam de sfinti, un neam de eroi, un neam
care dintotdeauna si-a vazut de treaba lui, de sariciile,
de nevoile de tot felul, fara sa faca rau nimanui. De-asta
trebuie sd aveti mandrie de neam, nu e o prostie sa te
mandresti cu neamul tiu. Am putea spune cd neamul
nostru s-a nascut crestin. Nu numai ca s-a nascut crestin,
dar cercetatorii tot gisesc dovezi datand de trei-patru
mii de ani. Se descoperi tot felul de ceramici, tot felul de
obiecte ce dovedesc cd eram la un nivel inalt pe atunci. Ne
uitdm la toate popoarele din jur. in afard de greci, toate
au fost popoare migratoare. Noi avem ridicini adanci! in
perioada cat au fost sub turci toate tarile din jur, doar noi
ne-am mentinut, indiferent prin ce am trecut. Le-am mai
platit tribut, una-alta, dar ne-am mentinut acolo, ne-a
ridicat Dumnezeu mereu.

Cati metri sub pamant sunt numai cu oseminte
de-ale mucenicilor nostri, de-ale sfintilor care au vietuit
si au murit acolo! Cati sfinti avem noi, romanii, incepand
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chiar din primele veacuri. Inci se mai gisesc sfinte moaste
pe la Niculitel sau prin alte parti, din primele veacuri ale
crestinilor. Il avem pe Sfantul Dionisie Exiguul, care era
solicitat de Papa de la Roma in primele veacuri ale cresti-
nismului, cand incé era o singura Biserica. Ganditi-va ce
intelepciune avea, cunostea multe limbi, harul lui Dum-
nezeu era asupralui. Ajunsese vestit pana la Roma in con-
ditiile in care nu existau televizoare, internet, telefoane,
nu existau masini, nu existau avioane. Din guri in gura a
ajuns vestea pana acolo, ca e om cu viata sfanta. Este cel
care a propus ca numararea anilor sd inceapa cu anul nas-
terii lui Iisus Hristos.

Avem multe sfinte moaste: Sfantul Ioan Valahul,
Sfantul Ioan de la Suceava, Cuvioasa Parascheva, Sfantul
Dimitrie Basarabov, Sfanta Filofteia, apoi pe la Timisoara,
pe la Tismana, peste tot. Tara noastra este plina de sfinti,
mii si mii de sfinti. Cati au murit aparand tara, cati au
ajuns mucenici? Nu s-au dus si facd rau cuiva, ci si-au
aparat bucdtica de pamant, familia, credinta si neamul.
Au murit si s-au dus in cer. Pamantul tirii noastre este
imbibat in sangele mucenicilor si al eroilor.

Suntem un neam cum putine sunt, si nu spun
degeaba lucrul asta. Noi n-am plecat sd prigonim pe
nimeni, ne-am viazut de treaba noastra. Cine ne-a tinut
pe noi, cine ne-a ajutat? Legdtura cu Dumnezeu, cu Maica
Domnului si cu sfintii. Omul, in simplitatea lui, cerea aju-
torul lui Dumnezeu, cerea ajutorul Maicii Domnului, aju-
torul sfintilor care au murit acolo, care s-au jertfit, care
s-au nevoit acolo. Datorita sfintilor romani exista inca
tara noastri asa cum este ea. In perioada comunisti s-au
umplut cerurile de sfinti — mii de oameni chinuiti cum
n-au fost nici in primele veacuri, tocati la propriu.
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Insi noud ne e rusine acum, de multe ori, sa spunem
ca suntem romani. Cum sa-ti fie rusine? Oriunde ma duc,
cand ma intreabi cineva ce nationalitate am, le spun ca
sunt roman si ridic sus capul. Mii si milioane au murit
acolo, aparandu-si bucitica de pamant si neficand rau
nimanui. Avem o tard bogatd nu numai in bunuri mate-
riale, ci si un patrimoniu sufletesc vast. Ca traditie, niciun
popor nu are colindele noastre! Parintele Roman Braga,
care a fost prin inchisorile comuniste si a plecat apoi in
America, a scris o carte in romana si in englezd. Un ame-
rican, calugir si el, care o citise, ma intreba: ,,Cum, este
adevarat tot ce scrie in cartea asta? Nu se poate! Cu ase-
menea traditii, tu ai lasat tara si ai venit la Athos?”

Ce traditii, ce frumuseti, ce tara frumoasa avem noi!
De ce si-0 doreau romanii aga de mult? Stiau ci la noi,
prin toti muntii, era numai aur! Nu ca acum, dddeai cu
tarnacopul si cadeau buciti, erau pesteri intregi cu aur.
Toatd lumea a furat aur de aici i, cu toate astea, tara
noastrd e incd bogatd, de atitea mii de ani. Ne-a dat
Dumnezeu cea mai bogata si mai frumoasa tara,
asta trebuie sa intelegem! Le spun mereu romani-
lor din strainatate sa se intoarca acasa. Cu cat mai
multi, cu atat mai bine! Iar cei care pot si se intoarca
sd puna umarul ca tara aceasta si dainuie in continuare.
Are rolul ei in lume, are scopul ei, asemenea romanilor
care s-au dus peste hotare. Cate biserici ortodoxe s-au
infiintat acolo, cati stridini s-au intors la ortodoxie! Ei
si-au dus la indeplinire misiunea, asa ci este timpul si se
intoarca acasa, sd pund umadrul ca tara noastrd sa supra-
vietuiasca si sa se ridice. Daca nu se mai nasc copii aici si
ne pleaca cei tineri peste hotare, unde se ajunge?
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CELE MAI MARI
ISPITE ALE OMULUI
MODERN




Toti avem o samanta de ispitd, inca de la cdderea
lui Adam, cici Dumnezeu l-a facut mai intai pe Adam,
apoi a facut-o pe Eva ca ajutor al lui, si astfel s-a plantat
o samanta de atractie a unuia fata de celalalt. Sta scris:
»2Atrasa vei fi ciatre barbatul tau si el te va stapani”
(Facerea 3,16). Atractia exista in interiorul nostru, dar
de aici incepe lupta noastra. Accept sau nu accept lucru-
rile astea? Vin gandurile, ma indulcesc cu ele sau nu? Ma
limitez la ceea ce este, gandurile oricum vin, dar le trans-
form in ceva frumos, ma gandesc la altceva, ma rog, incerc
sa vad altfel.

Vid o femeie. Daca nu pot si evit gandul, nu stau
sd insist cu privirea asupra ei, s-o studiez. Trupul e nepu-
tincios, mintea la fel. Insistand, ajungem la prima treapta,
cand ne compldacem cu asa ceva. Cedez un pic, pleaci ea
si apare alta. Daca tot m-am uitat la prima, pai nu ma uit
si la cealalta? La inceput e indulcirea cu privirea, urci la
nivel de gand, se duce la inim4, se duce mai departe. Iadul
si raiul sunt in mintea si-n inima noastra, de aici pornesc
toate.

O moars, daci ii pui graunte, scoate fiina. i pui
piatra, scoate nisip. Moara nu se opreste niciodata, ci
lucreaza continuu. Asa este si cu noi, mintea nu poti s-o
opresti. Depinde mult si ce ii dam. Daca 1i dam rugaciune,
1i dam ganduri bune, 1i dam lucruri frumoase, ea lucreaza
continuu. Lupta e inauntrul nostru, noi suntem de vina,
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nu putem da vina pe anturaj mereu. Daca anturajul ma
strica, ma indepartez de el. Stiu ca sunt slab in fata tigari-
lor, a drogurilor, a bauturii si mai stiu ca anturajul respec-
tiv se ocupi cu asa ceva. Cu toate astea, ma duc cu ei?

Sfanta Scripturd se refera si la anturaje: ,Daci
ochiul tdu cel drept te sminteste pe tine, scoate-1 si arun-
ca-l de la tine, cici mai de folos iti este sa piara unul din
madularele tale, decat tot trupul sa fie aruncat in gheena.
Si dacd mana ta cea dreapta te sminteste pe tine, taie-o si
o arunci de la tine, cici mai de folos iti este sa piara unul
din madularele tale, decat tot trupul tau sa fie aruncat in
gheena” (Matei 5, 29-30). Daca anturajul te trage in jos,
termina cu el, nu ai tu puterea sa 1i intorci pe ei. Sd evitim
anturajele care intr-adevar ne trag in jos, sa terminam cu
asa ceva. Nu e nicio o problema daca se supara, ne retra-
gem singuri fiindca vedem ca ne face rau.

Adevaratii prieteni, daca vad ca ai luat-o pe calea
buni, nu te parisesc, vin si ei dupi tine. Ceilalti nu iti
sunt prieteni, este doar interes, poate pentru ci ai bani, si
atunci sunt toti in jurul tau. Cand nu mai ai, te parasesc.
Daci ai luat-o pe calea lui Duninezeu, dispar toti, zic c-ai
innebunit. Intotdeauna, noi si ni-i facem prieteni pe cei
care sunt in duhul nostru, daca ne luptam pe-o cale a lui
Dumnezeu. Asa cum am mai zis in repetate randuri, cei
mai buni prieteni sunt sfintii. S ne facem prieteni sfintii,
cat de multi sfinti. Ma rog la unul azi, maine la altul. Le
cerem ajutorul si atunci avem cei mai de baza prieteni,
care nu tradeazd, nu ingald, nu sunt ocupati cand avem
nevoie de ei. Sfantul e prezent imediat acolo.

Avem nevoie de sfinti, de Maica Domnului. Pe
oameni 1i ajutam cat putem, dar daca vedem ca suntem
slabi, atunci ne retragem. Nu facem fata, stam deoparte!
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Obiceiurile rele si pe cei buni 1i fac rdi. Daci putem
ajuta, stam acolo, daci nu, ne retragem. In jurul nostru
ii primim doar pe cei care ne duc spre Dumnezeu. E scris
in limita omeneasca ca omul e slab. De ce spune la Sfanta
Scriptura si la Psaltire: ,,Nu va incredeti in cei puternici, in
fili oamenilor, in care nu este izbavire” (Psalmul 145,3)?

Sa nu nadijduim spre tot ce e omenesc! De multe
ori te uiti la unul si te gandesti: ,Mii, are functie, ma dau
si eu pe langd, cd sigur o sd traiesc mai bine. Celdlalt are
bani, ma dau si eu bine.” Ficand asta, il dim pe Dumne-
zeu deoparte. Praful se alege din tot! Si din tine, care te-ai
dat bine pe langa acela, si din ceilalti, pentru ca ne nadaj-
duim spre partea materiali si spre oameni. Cel care 1l are
ajutor pe Dumnezeu nu are fricd de nimic, are Cerul de
partea lui. Intotdeauna si avem incredere in Dumnezeu,
in Maica Domnului si sfinti, si atunci nu suntem pagubiti
niciodata. Altfel lunecam, ne ducem la vale pe o panti fara
oprire.

Discutand cu oamenii, privind in general, vedem
cd toatda lumea sufera de singuratate. De unde vine lucrul
acesta? Cand se intalnesc cateva persoane, fie ca sunt mai
in varsta, fie ca s-au intalnit intr-un parc niste tineri, toti
stau pe telefoane! Nu se mai privesc in ochi, nu mai comu-
nicd, nu mai rad, nu mai vorbesc, nu mai spun o gluma.
Nu mai au timp de asa ceva, ei isi trimit inimioare pe
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telefon, stand chiar unul langa altul. Nu se mai imbrati-
seaza normal, nu-si mai asculta durerea unul celuilalt.

Oamenii s-au izolat. Cand omul se izoleazi, ajunge
la stari de singuritate, la deceptii. El nu mai comunica cu
ceilalti, traieste doar in virtual, i se pare ca orice defect ar
avea, 1l poate masca pe internet, fiindca acolo poate posta
ce vrea el. Prelucreaza fotografia cum vrea, ia un citat pe
care apoi si-1 atribuie: ,,Ia uite cate like-uri am adunat, ce
tare sunt!” se gandeste. Omul triieste virtual, nu mai tra-
ieste realitatea, iar asta il distruge psihic, putin cate putin.
Cand iese in societate, nu mai este cel de pe internet. Vrea
sd spuna ceva, dar se balbaie, nu mai este deloc cel care se
prezenta a fi. Toti se-ntreaba: ,,Tu esti dla care o faceai pe
grozavul pe internet?”

Pentru ca nu mai traieste in realitate, omul se insin-
gureaza. Vrea sa fie vedeta, tanjeste dupa ceva care nu-i
este de folos. In lumea aceasta trebuie si existe si direc-
tori, si ingineri, si maistri, $i muncitori. Dar oamenii vor
sd iasd mereu cu ceva in fata, si atunci incearca toate
caile de a impresiona. Nu, este gresit! Dumnezeu, daci
te-a randuit sa fii muncitor, apoi fii unul bun, si se minu-
neze toti de treaba pe care o faci. Cand vine un instala-
tor si repara chiuveta sau face o instalatie, sd nu se mai
strice! Si fii bun in ceea ce faci nu este deloc o rusine. Sia
repari ceva, sa faci o munci fizica, daca ti-a dat Dumnezeu
putere. Esti puternic? Exploateaza darul acesta, daca tot
esti facut pentru asa ceva, nu sta blocat intr-un birou, sa te
faci de 200 de kilograme, sa nu mai stii ce-i cu tine. Dum-
nezeu ti-a dat putere ca s-o folosesti intr-o munca fizica!

Toatd nebunia internetului si a mass-mediei ne
insingureaza si ne distruge psihic. Omul care petrece mult
timp facand doar asta nu-si mai oxigeneaza plamanii, nu
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mai face sport. Plamanii dau oxigen citre inima, citre
creier, ca sd poatd lucra normal organismul, noi avem
nevoie de asa ceva. Din cauzi cd te izolezi mult, incep
tentatiile. La unii, care nu au ocupatie, apare pornografia,
isi gdsesc scdparea acolo. Asta iti distruge toate reperele,
pentru cd nu mai traiesti in realitate, triiesti in lumea de
iluzii. Altii au betia, altii, drogurile, altii, jocurile de noroc.
Isi gisesc sciparea in asta, se gandesc cii poate dau lovi-
tura si se imbogatesc. Nu, ajungi la patima si ai distrus
totul, iar ce traiesti nu se mai poate numi viatd. Spunea o
femeie care s-a cisitorit recent ci nu stia dinainte ci sotul
ei este dependent de jocuri de noroc. Venea acasi si o lua
si la bitaie, 1i cerea mereu bani. Nu a rezistat mai mult de
un an casdtoria.

Atunci cand te izolezi in casd te gandesti: ,Nu fac
rau nimanui. Stau singur in casa, ma uit la televizor, mai
beau o sticld de whisky.” Ia gandeste-te ce poti face tu,
om sanatos, in timpul pe care-l petreci in casa? Ai o res-
ponsabilitate, Dumnezeu ti-a dat trupul sidnitos, trebuie
sd ai grija sa nu-l imbolndvesti constient cu bautura, cu
droguri, cu toate nebuniile. Dacd l-ai primit sdnitos,
trebuie si-1 pistrezi la fel, nu?

Prorocul David {i era placut lui Dumnezeu, Care-l
iubea. Insi puterea, de multe ori, te face si-ti pierzi capul.
David a ajuns rege peste toate triburile din Israel. in
acel timp, Israelul era o mare putere. Inainte de el, rege
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fusese Saul. Pentru ca a incilcat legile lui Dumnezeu si
s-a dus la vrijitori, pentru ca avea o fire slaba, invidioasa,
nestatornica, Dumnezeu l-a scos de la inima Lui. Atunci,
Dumnezeu a ales alt rege, pe David, care avea 30 de ani.
Domnia lui David a fost de 40 de ani. Era roscovan, cu
ochi frumosi, placut la vedere, bland, linistit, iar cand a
intrat la imparatie a ficut numai bine.

Israelul avea imprejur diferite popoare cu care era in
riazboi. Regele David avea obiceiul si iasd pe terasa pala-
tului si s astepte acolo stiri de pe front. In jurul palatului,
in clddirile celelalte, aveau locuintele diferiti generali de-ai
lui sau nameni in diferite functii importante. Fiind vara, o
vede pe una dintre aceste case, pe acoperis, pe sotia unuia
dintre soldatii lui. Stitea intr-o cada pusa special acolo, ca
sd se incélzeasca apa de la soare, pregatind-o pentru baie.
David era destul de tanar, asa cd, vazand-o pe aceasta
femeie, i-a placut de ea. Nu s-a mai gandit mult, doar
putea sa faca orice: a uitat de Dumnezeu si a trimis pe
supusii lui sa vada cine era femeia respectiva. Dacé ea ar
fi fost necisatoritd, avea dreptul, ca rege, si o ia de sotie.
Putea si aiba chiar mai multe sotii, cum era scris in legea
veche. Dupa cateva investigatii, i s-a adus la cunostinta
ca femeia se numea Batseba si era sotia unui comandant
de-ai lui, Urie hititul.

~Aduceti-o la mine!”, a poruncit regele! I-a fost
adusi, iar David, cand a vazut cat era de frumoasa, a
placut-o si a pastrat-o la el. Nu numai cd a pastrat-o pe
sotia lui Urie, dar s-a si culcat cu ea, apoi a trimis-o inapoi
acasa. A dat poruncd generalilor mai mari sa-i fie adus
si Urie, cu stiri din razboi. Regele a vrut si-si acopere
pacatul, asa ca s-a gandit sa-1 lase pe Urie acasa, la sotie.
Daci aceasta ar fi ramas insarcinati, nu ar fi aflat nimeni
caregele s-a culcat cu ea.
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Urie era un soldat foarte bun, cu frici de Dumnezeu.
A venit, a prezentat stirile de pe front. Regele i-a porun-
cit s se duca la nevasta lui sd se odihneasca, apoi si se
intoarca inapoi, la lupta. La acestea, Urie a replicat: ,Nu
pot asa ceva, soldatii mei mor! Cum sa mi duc eu si stau
la cilduri, langa sotie? Nu, nu voi intra in casa mea!”
Asa cd a ramas si a dormit la poarta regelui. Cand a vazut
David ca nu e nicio sansd de a-1 convinge pe Urie si se
ducid acasa si si se culce cu sotia, a cazut in al doilea pacat,
pentru cd incad ii era frica sda nu se afle public isprava lui.
Ce exemplu ar fi dat poporului insusi regele?

A trimis poruncd unuia dintre generali, pe nume
Ioab, si i-a zis ca pe Urie cu soldatii lui sd-i trimita ,,in fat,
unde este lupta mai grea”, iar restul trupelor sa se retraga
si sd-i lase singuri s se lupte. Zis si facut, Urie a ramas
cu o sutd de soldati in mijlocul luptei, iar ceilalti s-au
retras. A luptat ce a luptat, pana cand nu a mai putut sa
tind piept. Ei erau doar o sutd, iar in fata lor aveau doua-
trei mii de soldati din armata vrajmasa. Au luptat pana
la ultima suflare cu totii. A venit solie cd Urie a murit in
razboi. Afland vestea, regele a adus-o pe vaduva celui care
pierise in lupti la palat si a luat-o el de sotie.

Intotdeauna, regele avea un proroc langi el, ca un
fel de patriarh, de care asculta toata lumea. Prorocul era
de fapt cel care 1l ungea pe rege. Prorocul, in calitatea de
trimis al lui Dumnezeu, lua untdelemn sfintit si se ducea
la cel pe care 1i spunea Dumnezeu sa-1 aleaga rege: ,Pe
acela il vreau rege, cel de acum nu implineste poruncile
Mele, le-a incilcat!” In felul acesta fusese si David uns
rege. Dupa ungere, toata lumea stia ca David este uns si
ca de acum el este rege. Acum insi, prorocul Natan venea
nu ca si-l unga, ci ca sa-1 mustre! Nu direct, ci printr-o
parabola, pentru a-i deschide constiinta: ,,Am o problema
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mare, o, rege! Uite ce s-a intamplat. Undeva, intr-un loc,
un om avea foarte multe oi, avea turme nenumdirate!
Langa el era un sdrac care avea o singura oitd. Au venit
musafiri la rege, iar el nu s-a indurat sd taie una dintre oile
din turmele lui. Si-a trimis slugile sa ii ia oita saracului,
s-0 aducd si s-o taie, pentru a o da musafirilor. Ce parere
ai, rege? Ce pedeapsa se cade celui care a facut asta?”

Regele i-a rdaspuns: ,Viu este Domnul: vrednic de
moarte este omul care a facut aceasta. Si pentru oita sa
dea inapoi impatrit, fiindca a facut lucrul acesta si nu i-a
fost mila.” El insusi isi ddduse astfel verdictul acesta. Pro-
rocul a zis: ,Da, rege, tu esti acela! Tu l-ai ucis pe Urie, cu
armele dusmanilor. L-ai bagat in focul luptelor, 1-ai ldsat
singur si i-ai luat oita. O singura sotie avea! Tu esti cel care
a facut asta, tu singur ti-ai dat verdictul.” Atunci, regelui i
s-a deschis constiinta, a cazut in genunchi si a inceput sa
planga: ,Am pacatuit impotriva Domnului!”

A plans, se zice, incontinuu. Psalmul 50 chiar atunci
1-a rostit, sub insuflarea Duhului Sfant. Prorocul a plecat
si l-a lasat plangand. Dupa ce a plans regele si s-a cdit zile
intregi, lui Dumnezeu I S-a facut mila de el. Prorocul 1-a
vizitat din nou si i-a zis regelui David: ,Dumnezeu ti-a
trecut cu vederea pacatul: nu vei muri. Numai cd, deoa-
rece L-ai jignit pe Domnul cu lucrul acesta, fiul care ti s-a
nascut va muri negresit.”

El o iubea de-acum mult pe femeia aceea, se indra-
gostise de ea, iar copilul de la ea il astepta cu nerabdare.
Ca sa aibad durerea inimii, Dumnezeu i-a dat pedeapsa
aceasta. Copilul a murit dupa nastere, astfel incat David
sa simta durerea pierderii lui, ca si-i aminteasca mereu de
tot ce ficuse. Regelui i-a parut riu si s-a ciit. In cele din
urmd, Dumnezeu l-a iertat. Asadar, avem aici o pilda gra-
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itoare despre cei ce gresesc din cauza maririi. Insa David
s-a intors de la pacat, a avut multd pociinta.

Mai avem o pilda, care-l are ca subiect pe prorocul
Iona. In cetatea Ninive se fiaceau toate urgiile. Era o cetate
foarte mare, una dintre cele mai mari din timpul acela, era
nevoie de trei zile ca sa o strabati. Lui Dumnezeu i-a fost
mild de ea. A vrut sd-i pedepseascid pe oamenii de acolo,
dar voia sa-i anunte dinainte, poate asa locuitorii ei s-ar
fi intors de la pacat. Dumnezeu il avea pe prorocul Iona,
ciruia i-a spus cd cetatea va fi distrusd pentru picatele
celor care o locuiau: ,Scoalid-te, du-te la Ninive, cetatea
cea mare, si strigd impotriva ei! Cici rautatea ei s-a suit
pana la Mine!”

Iona, fiind proroc, cunostea multe dintre tainele lui
Dumnezeu, pentru ci El i le descoperea. Stia ca Dumne-
zeu e bun si cd, dacd oamenii aceia se intorc de la pécat,
nu-i mai pedepseste. Dar avea un soi de mandrie a lui ca
proroc. Oare ce s-ar fi intamplat daca intra in cetate si le
spunea ci ii pedepseste Dumnezeu, iar ei se intorceau de
la pacat si nu se mai intampla asta? Ar fi fost ca si cum
i-ar fi mintit. Gandind astfel, a luat hotararea sa nu se mai
duci. In loc si se ducd la Ninive, a urcat intr-o corabie
care avea cursul spre altad directie, la Tarsis. Si-a zis, pro-
babil, ci fuge si se ascunde intr-o insuld. Dar cum sa fugi
de Dumnezeu? De cum a urcat in corabia aceea, a inceput
o furtuna teribila. Corabia se clitina ca o coaja de nuci
aruncata in mijlocul marii. Corabierii strigau: ,,Doamne,
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pentru ce s-a ingidduit furtuna asta?” Caci inainte era o
mare linistita, toate semnele aratau cd nu va fi furtuna.
Pesemne, cineva de pe corabia aceea gresise.

Au aruncat toate marfurile pe care le aveau pe
corabie, ca s-o usureze. Isi pierdusera speranta. De regula,
cand nu mai aveau nicio nadejde, coribierii trageau la
sorti pe cineva care sa se sacrifice dintre toti cei de pe
corabie. Sortii au cidzut pe Iona. Corabierii 1-au intrebat:
»Tu cu ce ai gresit? Sortii au zis ca tu esti vinovat!” Iona a
raspuns: ,,Eu fug de Dumnezeu, El m-a trimis intr-un loc
si eu fug de El.” ,De ce ai facut asta, omule? Cum s fugi
de Dumnezeu? N-ai unde fugi!” El le-a zis: ,,Daca vreti sa
scapati, trebuie sa ma aruncati pe mine in mare!” ,,Cum
sa te aruncam? Sa avem sangele tiu pe mainile noastre?
Niciodatd nu vom face asa ceva!” ,Atunci nu veti scipa
nici voi!” A inceput furtuna si mai puternic. Cand au vazut
ca nu se mai poate, si-au zis ca totusi n-ar fi bine si fie si ei
pedepsiti pentru acest om, asa ci l-au luat si l-au aruncat
in mare.

Dar Dumnezeu nu a ingaduit ca prorocul sa se inece
si i-a poruncit unui chit sa-1 inghita pe Iona, care a locuit
in burta animalului trei zile si trei nopti. I-a ingaduit sa
aiba si oxigen, sa nu se inece, sa poata trii acolo. Asa s-a
intamplat pana cand prorocul a inceput si se caiasca:
,Doamne, iartd-ma, am gresit si nu Te-am ascultat!
Doamne, dacd ma scapi de aici ma duc si le spun tot ce ai
spus Tu.” S-a smerit, agadar. Prorocul Iona a fost perce-
put si ca o inchipuire a Mantuitorului, care a stat ingropat
trei zile si trei nopti in inima pamantului, fara sd moara,
fara sa-I putrezeasci trupul, inviind peste trei zile.

Dupa trei zile, dupa ce s-a smerit si s-a rugat, Dum-
nezeu a poruncit chitului: ,Scoate-l i arunci-l pe mal!”
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Apoi lui Iona, a doua oara, i-a poruncit: ,,Scoala, mergi
la Ninive, cetatea cea mare, §i strigd citre ea vestirea pe
care ti-o voi spune!” Prorocul Iona s-a dus la Ninive si a
inceput sa stribata cetatea. Le-a spus acelora cd mai sunt
40 de zile si cetatea lor va fi distrusia. Dumnezeu a hotarat
ca pentru pacatele oamenilor si-i distruga. Aceastd dis-
trugere putea insemna un cutremur, o inundatie, foc din
cer, ca in Sodoma si Gomora, orice. Ei stiau cd Dumnezeu
nu se joaca.

S-a auzit pand la regele din Ninive cd a venit un
proroc al lui Dumnezeu, care prevestea nenorocirea.
Imparatul era rispunzitor pentru tot ce se intimpla in
cetatea lui. S-a gandit: ,,Am dat atatea libertatji, fiecare face
ce vrea, din cauza mea s-a ajuns aici! Inseamna ci trebuie
sa ne pocaim cu totii!” A trimis oameni prin toate coltu-
rile, cu tobe, care si anunte: ,,Ascultati porunca regelui!
De azi inainte, timp de trei zile, nimeni nu mai mananca
nimic §i nici apa nu mai bea! Nici oamenii, nici animalele!
Toti s se opreasca de la pacatul lor si sd ceara iertare de la
Dumnezeu! Sa se pocidiasca in cenuga!”

Se dezbricau oamenii de haine, puneau pe ei un
vesmant de sac, foarte aspru, care indica chipul pocaintei.
In genunchi aflindu-se, isi presirau de pe jos cenusi in
cap si cereau iertare de la Dumnezeu. Regele insusi si-a
scos coroana, vesmintele, a luat o haina de sac, s-a asezat
pe cenusa si a inceput sa ceara iertare de la Dumnezeu:
»Sa facem cu totii asa, cd dacd nu pentru noi, oamenii,
macar pentru animalele care vor ribda de foame si de sete
se va indura Dumnezeu si nu ne va pierde!” Cand a vazut
Dumnezeu cum s-au intors de la calea cea rea si ca toti, de
la vladica la opincd, au intrat la pocainta, I s-a facut mila
si nu a mai adus pedeapsa asupra lor: ,,Cum sa-i pierd eu
pe acestia? S-au ciit, s-au oprit de la pacate!”
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Lui Ionanu i-a convenit asta si s-a maniat. De-acum
era deja in afara cetatii, se agezase intr-un loc la rasarit de
ea. Acolo si-a ficut o coliba si, la umbra, astepta sa vada ce
se va petrece cu cetatea. Domnul a randuit sa creasca un
vrej de brusture peste noapte, cu niste frunze mari, ca si-i
tina si mai multa umbra si sd-1 scape de necaz. Era foarte
cald acolo, erau temperaturi foarte ridicate. Iona s-a trezit
cu brusturele care-i tinea umbra si s-a bucurat foarte mult
de el. A asteptat el ce-a agteptat, au trecut zilele, dar nu s-a
intamplat nimic cu cetatea. Era cumva nemultumit, zicea:
~Stiam eu cd Dumnezeu nu-i va pedepsi, acum m-am
facut de ras in fata lor!”

Dumnezeu, cand a vazut ca e nemultumit, a porun-
cit unui vierme cat degetul de gros sa roada brusturele,
care s-a uscat. A trimis si un vant foarte fierbinte dinspre
rasarit, iar soarele dogorea in capul lui Iona, care se topea
din picioare, nu mai avea unde sa se ascunda. Nervos, a zis
prorocul: ,,Doamne, mai bine sa mor! Nu mai suport nici
cdldura, nici prorocia mea nu s-a implinit!” A zis Dumne-
zeu catre Iona: ,,Oare bine faci ca te manii din pricina vre-
jului?” Iar Iona a raspuns: ,Da, bine fac s ma manii de
moarte!”

Vézandu-l atat de suparat, Domnul a spus: ,Tie iti
pare rau de vrejul acesta pentru care nu ai trudit si pe care
nu tu l-ai crescut, ci intr-o noapte a aparut si intr-o noapte
a pierit. Iar Mie sa nu-Mi pard rau de Ninive, cetatea cea
mare, in care sunt mai mult de 120 000 de oameni care
nu stiu sa-si deosebeasca dreapta de stanga, precum si
multime de animale?!” Ninive era una dintre cele mai
mari cetati ale vremii, iar oamenii erau simpli, fara carte.

Spunandu-i aceasta, l-a induplecat pe Iona, apoi a
disparut. Se spune ca in cetatea Ninive, inca 40 de ani, cat
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a mai trait imparatul acela, toti oamenii au dus o viata asa
cum trebuie, cu fricdi de Dumnezeu. Nu au indraznit sa
mai calce poruncile, si-au dat seama cd Domnul ii poate
pedepsi. Insi cand a murit imparatul a venit in locul siu
unul tandr, care nu mai respecta poruncile. ,,Ce spuneti
voi, ce pocdinta?” A dat niste legi libertine, fiecare putea
face ce vrea, toti traiau in libertate deplina. A doua oara,
Dumnezeu n-a mai trimis insi proroc, ci a pedepsit toata
cetatea, a dat un cutremur care a pus la pamant totul. Au
murit toti. O datd, Dumnezeu te ingaduie, te iarti, dar a
doua oard nu mai vine si te atentioneze.

Imi povestea cineva c# la o scoald in Atena era o
fetita in clasa a cincea. La religie, profesoara a inceput sa
le vorbeascd despre prorocul Iona. Le zicea profesoara
copiilor: ,,Cand l-a aruncat in mare, l-a inghitit un chit. Sa
stiti cd chitul nu era balena.” Fetita, in replici, a spus: ,Eu
am citit undeva ci era balena!” ,Nu-i adevirat, era alt fel
de peste”, a zis profesoara, usor contrariatd. Fetita, care
era credincioasd si citise in Biblie, a continuat: ,Ba nu,
era balend! Doamna profesoara, cand ma voi duce in rai,
il voi intreba pe prorocul Iona ce fel de peste era acela!”
Profesoara, nu fara o dozi de ironie, a replicat: ,Si ce te
faci daca nu-l vei gasi in rai pe proroc, ci in iad? Ce vei
face atunci?” ,Atunci o sa-l intrebati dumneavoastra”, a
raspuns fetita.

Uneori, Dumnezeu pune in mintea copiilor ganduri
si idei prin care sd-ti dea peste nas, oricat ai fi tu de sus.
Am mai intalnit o astfel de situatie la o familie de romani.
Un copil invita foarte bine si i-a spus ceva protesoa-
rei, incat aceasta a sunat-o pe mama lui. {i era rusine,
ca profesoari de religie, cd o va face de ras in fata celor-
lalti. Copilul citise toatd Sfanta Scriptura, stia despre ce
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vorbeste. De multe ori, Dumnezeu ingdduie sa fim smeriti
prin copii.

In primul rand, indiferent care ar fi patima lui, omul
trebuie sa vrea sa scape de ea. Ci e alcool, ca e fumat, ci
sunt jocuri de noroc, ca e desfranare. Toate sunt patimi
care dupi ce se intiparesc in om 1i devin a doua fire. Un
lucru repetat mult timp intra in firea ta. Iar dacéd nu ti-ai
luat doza intr-o zi, incepi sa tremuri, pentru ca iti cere
firea, ajungi la dependenta fizica, ajungi la sevraj. Asa
incat omul, ca sa poata scédpa, trebuie doar sa isi doreasca
asta in prima instanta. Sa ia o hotarare deplina, nu juma-
tati de masura, cd daca tai cate putin in fiecare zi, n-ai sa
tai niciodatad! Azi mai mult, maine mai putin, o vei lungi
ani la rand. In situatiile acestea trebuie tiiat totul deodati
si spus: ,De azi inainte nu mai pun in gura nicio picatura
de bautura!”

Cum poti scdpa de patimile acestea? Cum poti scipa
de alcool? Nu mai tine bautura in casi, roaga-i si pe cei-
lalti membri ai familiei: ,Tdiem tot alcoolul din casid o
perioadad, ca sd pot depasi eu problema asta.” Sa nu mai
existe nicio picdtura, nu conteaza ca vin musafiri sau pri-
eteni. Nu avem bautura in casd, s-a terminat! E reco-
mandabil sa eviti anturajele in care se bea, adica
pe acei prieteni cu care te intalnesti si te roaga:
»Hai, ia si tu un pahar de bere, un pahar de vin!”
Nu te mai duci la cei care te invita, care pun asa
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ceva pe masa si te tenteaza. Trebuie sa fii ajutat,
nu trebuie sa-ti fie rusine. Daca esti dependent,
trebuie sa lupti!

La fel e si cu fumatul, intrerupi orice legatura cu
tigarile. Ti-e greu o sdptdmana, le ceri ajutorul celor din
jur: ,Nevasta, stai langd mine si pazeste-ma. Stai langa
mine §i ajutd-ma sa depésesc starea prin care trec!” Prima
sdptamana este grea, a doua este un pic mai usoara. Daca
ajungi la a treia, deja preiei controlul. Trebuie sa vrei!
Ca sa poti, ai nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Asta ce
inseamna? Strigi la Dumnezeu si te ajute, te duci sa te
spovedesti, prin spovedanie scoti tot raul. Ca sa-{i dea
putere Dumnezeu, te pui la picioarele duhovnicului si
recunosti totul: ,Parinte, nu pot scidpa de asta, ajutd-ma!”
Piarintele te dezleaga, iti d 4 sa spui niste rugéciuni, apoi te
duci acasa unde, ajutat de ceilalti, poti sa depasesti greu-
tatile. Tactica aceasta se aplicd la toate patimile, fie cid e
vorba de betie, fumat, jocuri de noroc, desfranare, hotie
sau dorinta de a face rau.

O alta patima este mandria, ii privesti pe ceilalti
de sus, ti se pare ca esti mai grozav decat ei. Dacéd vrea
Dumnezeu, ti-a luat picioarele, sa vezi ce smerit esti atunci!
Sau iti ia vederea. Cand mergi si te lovesti cu picioarele de
toate, cand te duce altul de mana, cat de mandru mai esti
atunci? Ingiduie Dumnezeu asta si ai pierdut totul. Insi
noi nu ne dim seama, ne umflam in pene si ne mandrim
de niste lucruri pentru care nu ne-am ostenit, ci ni le-a dat
Dumnezeu in dar. Ne-a dat Dumnezeu picioare, ne-a dat
maini, ne-a dat ochi, adica ne-a dat toate simturile ca sa
ne bucuram de toate, nu ca s facem rau in jurul nostru!
Sa ne bucuram deci de lucrurile frumoase! Daca putem,
sd-i ajutam si pe ceilalti. Trebuie sa purtim o luptd mare
cu noi ingine. Cu ajutorul lui Dumnezeu, cu ajutorul celor
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din jur, putem s-o scoatem la capit. Daca nu, ne chinuim
toata viata si 1i vom chinui si pe cei din jur.

Orice dependenta ne separa de Dumnezeu. Dumne-
zeu ne-a creat pentru a fi intr-o legitura continua cu El.
O dependenta se pune ca un zid intre noi si El. Odata
stdpanit de patimi, ajungi si calci in picioare oameni nevi-
novati pentru bauturd, pentru droguri, nu mai tii cont de
nimic. Iti distrugi familia, nu mai esti sensibil la nevoile
lor, distrugi toata legatura pe care o aveai cu Dumnezeu,
nu te mai intereseaza biserica, principalul tau scop este
sd-ti satisfaci patima. Comportandu-ne in acest fel, e ca si
cum I-am inchide poarta lui Dumnezeu, e ca si cum L-am
opri sd mai intre in viata noastra.

Dumnezeu ne vrea liberi, fiindca asa ne-a facut. Nu
a fost de acord ca un om si-i ia libertatea altuia, invocand
diferite legi sub diferite pretexte. Dumnezeu, Cel care ne-a
creat, nu ne ia libertatea: ,lata, stau la usa si bat; de va auzi
cineva glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si voi
cina cu el si el cu Mine” (Apocalipsa 3,20). Insusi Dumne-
zeu sta la usa inimii noastre, nu intra cu bocancii in viata
noastra, ca sa folosim o expresie curentid. Daca deschi-
dem usa, El intra. In schimb, noi, oamenii, incercim si ne
suim peste capetele celorlalti, sub diferite forme, le luim
chiar libertatea pe care a dat-o Dumnezeu si ne-a spus sa
ne bucuram de ea. Sd ne gandim putin! Doar eu trebuie sa
ma bucur? Ceilalti trebuie sd ma asculte pe mine, trebuie
sd-mi fie mie supusi? Dependenta de a dori sa fii deasupra
celorlalti, dorinta de imbogétire, de a avea mai mult, de a
avea putere este o patima.

Banii §i puterea iti iau mintea, sunt foarte nocive.
Omul care tanjeste dupa bani, dupa putere, calca peste
cadavre, doar ca sa ajunga in frunte, sa obtina o functie,
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nu mai tine cont de nimic. Cand se uita in urma la ce-a
facut, il ia deznadejdea si se arunca de pe cine stie ce
cladire inalta. Constiinta te mustra, vedem tot felul de
oameni bogati care se arunci de pe bloc, tocmai pentru ca
nu mai rezistd gandindu-se la ceea ce au facut. Au ajuns
unde si-au dorit, dar cum au realizat asta? Facand mult
rau! Atunci incep cosmarurile si e momentul cand s-a ter-
minat linistea. Ca sa scape de asta, omul cautd o modali-
tate de iesire, iar in cele din urma isi pierde sufletul.

Pana si la sate s-au deschis sili de jocuri de noroc.
Am fost recent in tard, in sat la mine, unde nu a existat
asa ceva niciodata. Cineva avea acolo un magazinas care
intre timp s-a transformat in sali de jocuri. Am auzit
despre cazul unui om plecat vreo doua luni la munca
in strdindtate, care s-a intors acasd. Pand sd ajunga, s-a
oprit si la sala de jocuri, unde a pierdut totul si s-a intors
acasa fara niciun leu. Cum blestema sotia lui, nu mai zic!
Ganditi-va la proprietarii unor astfel de sali, cate blesteme
isi aduna pe cap. Cei care pierd banii acolo sunt stapaniti
de patima, sunt nervosi ca si-au pierdut toatd agoniseala.
Sufera toata familia, iar cand femeia aceea, sotia lui, care
mai are §i patru-cinci copii acasa si nu are nici ce le da de
mancare, se apucia din toata inima ei, din toata durerea ei,
sd zica si s blesteme, toate acestea ajung la proprietarul
sdlilor de jocuri de noroc si la familia lui. Va trage de nu va
sti ce-i cuel!
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Trebuie sa fim foarte atenti, si avem mare grija,
fiindca in salile de joc toatd lumea pierde, poate doar unul
singur sd castige. Sd nu se gandeasca cineva ca se duce
sd se imbogateascd acolo! Mi-a spus cineva care avea
o astfel de sald ca aparatele sunt reglate in asa fel incat
sd se castige doar la ceva timp, o suma nesemnificativa,
cu scopul de a-i incuraja pe ceilalti sa joace mai departe.
Restul aparatelor sunt reglate pentru pierderi. Cel mai
rau lucru care ti se poate intampla este sa castigi chiar tu.
Cand a castigat cineva cativa lei, acela se va duce si va mai
lua bani de acasa, fiindca isi va dori sa castige si mai mult.
Evident, nu va mai castiga deloc, va pierde totul. Asa este
tendinta omului de a se imbogéti peste noapte, zice ca se
duce si se imbogateste acolo. Daca ai gandi, daca ai avea
putind minte, ai fi constient ca te duci acolo ca sa pierzi
tot ce ai. Daca te duci constant, dai in patima si apoi nu te
mai poti abtine, orice ban ai prins, fugi cu el direct acolo.

Eram intr-un orasel din tara si au venit la mine doi
oameni, un barbat si o femeie. El era tatuat, vopsit in
diferite culori. Au venit si mi-au zis: ,Am iesit din inchi-
soare, nu am ce manca. Dd-mi ceva sa-mi iau de mancare,
parinte! M-am dus la bisericd, m-am rugat, dar nu s-a
intamplat nimic.” Au inceput ei sa-mi zica de toate cele, si
chiar dacd mi s-a parut ca e un pic cam tras de par, le-am
dat niste bani sd-si cumpere ceva de mancare. Eram la
masind si i-am vazut unde au intrat prima data: intr-o
sald de jocuri. Ei aveau nevoie de bani sa joace, asa ca
au invocat tot felul de argumente pentru a obtine cativa
bani. ,,Suntem de la orfelinat, suntem nemancati...” Omul
este in stare de orice ca sa mai castige un ban. Fura, face
tot ce trebuie ca sa se duci si sd mai joace, asta inseamna
patima!
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Cel care bea, ca si in cazul drogurilor, simte ca are
nevoie de ceva pentru a intra in starea aceea specifica.
Daca te gandesti bine, vei vedea ca-ti face numai rau.
Te distruge, te-mbolnéveste, te omoara si faci rau foarte
multor oameni din jur. Asta inseamna fericirea? Asta
inseamna sa te simti bine? Bine te simti cu familia ta, cand
te-ai dus undeva la iarba verde sau la mare, ai mancat
ceva, ai jucat un fotbal cu copiii, apoi vii acasa si gandesti:
»Ce frumos a fost, ne-am simtit bine!” Cand vii in patru
labe acasa si nu mai stii de tine, se mai poate numi asta ca
te-ai simtit bine? Apoi te doare capul doua zile? Patimile,
fie ca se manifesta sub forma bauturii, fie sub forma fuma-
tului sau a drogurilor, sunt toate distructive. Ma uitam la
oameni care fumeaza incontinuu, porii lor sunt negri, pla-
manii lor ajung sda semene cu un furnal. Tot aerul in casa
miroase a fum, iar cei care nu fumeaza respira asa ceva.
Omul se gandeste cad poate e smecher ca fumeaza. Dar nu
e smecher, ci e prost, aceasta este realitatea! Te distrugi pe
tine si le faci rau celor din jur, unde mai e smecheria?

Mi se plang multi parinti de copiii lor liceeni. In
perioada aceasta incep si fetele, si baietii sa fumeze. Dis-
cutam cu o fetitd de 15 ani, pe care am intrebat-o: ,Nu
te acceptau in anturajul lor fetele daca nu fumai?” Mi-a
raspuns ca asa era, si ca se simtea singura. Ei, si care-i
problema? I-am zis si le lase pe ele si o caute, s fie linis-
titd si sa isi vada de treaba in continuare! Pe de alti parte,
o fatd de 16 ani, elevi la unul dintre cele mai bune licee
din Bucuresti, zicea ca ea, atunci cand se duce la scoala, isi
aranjeaza pe banca tot ce trebuie pentru ore, apoi scoate
iconita cu Maica Domnului, o sprijind de penar si si-o
pune in fata, ca s-o vada tot timpul. Face o cruce mare si
nu o intereseaza deloc de ce zic ceilalti. Dacé nu stie ceva,
se uitd la icoana Maica Domnului si o roagd sa o lumineze,
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sd o ajute. Si-a facut lumea ei, n-o intereseazi ce zic si ce
fac ceilalti. Ei bine, de-abia asta inseamna sa fii indepen-
dent, iar nu dependent de ceilalti, sa tanjesti si te bagi in
seama! Fii tu insuti cum trebuie si ai sd vezi cum cauta
ceilalti prietenia ta, pentru ci vor vedea ci esti deosebit.

Trebuie sa vorbesc si despre cazul unui baiat care
mai lua cate-o tigara. De ce? A vizut ci fetele fumeazi si
gandea ca daca fumeaza si el il vor accepta in mijlocul lor.
Insi o asemenea judecati este cea mai mare prostie. Fii
barbat! Ele poate se distreazi cu cei care fac ca ele, dar
cand e vorba si aiba un prieten, se uitd sa vada cine e un
bdiat cum trebuie. Abia atunci esti apreciat, daca ti-ai
vazut de coltul tau si ai fost corect in toate, fara si faci
compromisuri. Totul depinde de tine in viata, nici-
odata nu trebuie sa-i copiem pe ceilalti in lucru-
rile rele. Daca e intr-adevar un lucru bun, da, ia-1
si tu! Daca nu, fii tu insuti, roaga-te la Dumnezeu
sa te lumineze si vezi-ti de drum mai departe,
linistit.

Vreau sa atrag atentia asupra unor fenomene grave
care se intampla din ce in ce mai des in societatea contem-
porand. Acum ceva vreme, intr-o vizita la Athos, un om
s-a plans cé sotia lui a intrat intr-un grup de meditatie.
Nu stia ce sa mai faca, cum s rezolve situatia. Femeia a
inceput si-si neglijeze familia, sd aiba purtari ciudate, sa
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cheltuiasca bani pana a ajuns aproape de faliment, nu-i
mai mergea nimic bine. I-au sucit complet mintile.

La scurt timp, am primit un mesaj de la o femeie
aflatd in aceeasi situatie. Intrase intr-un grup de meditatie
pe internet si au inceput sa apara problemele. Si-a cheltuit
toti banii, a facut imprumuturi pe la binci. Nu numai atat,
imi spunea femeia asta ca s-a imbolnavit, nu mai era buna
de nimic! Nu putea sd mai profeseze, nu mai avea niciun
chef de viati, era datoare peste tot. Pana s-a imbolnavit si
s-a trezit: ,Vai, ce-am facut!” S-a intors la Dumnezeu si a
inceput si se cdiasci. Ii afecteazi psihic pe oameni tot ce se
petrece acolo, le dispare complet vointa, e ceva demonic.
Sa aveti mare grija pe internet in ce grupuri intrati! Vin cu
tot felul de oferte, care mai de care mai atractive. De fapt,
ce se intampla? Va distrug psihic si va storc de bani.

Atentie si la cei care se pretind a fi vrajitori si la vra-
jitorii! M-a sunat un tanar care se descurca financiar. A
gasit o fatd pe la liceu, dintr-o familie siraca. A inceput el
s-0 mai ajute. Dupi ce a terminat fata scoala, si-a vazut
de drumul ei, dar el a avut pretentii sd raimana impreuna.
Fata nu-l iubea. Vazand cd nu rdmane cu el, s-a dus la o
vrijitoare care l-a asigurat ca se rezolva, dar va fi nevoie
de multi bani. A dat omul tot ce avea, pana si aparta-
mentul si I-a vandut, si tot nu era vrijitoarea multumita.
A inceput sd-1 ameninte ci-ntoarce vrijile impotriva lui
daca nu-i mai aduce bani. Dacé a vazut ca nu mai are nicio
scipare, fiind disperat, ce-a zis? ,,S4 vedem, poate Dum-
nezeu ma ajuta!” M-a sunat, era disperat sa nu-i faca vra-
jitoarea rau, asta il interesa. ,,Omule, odata ce te-ai dat in
mainile ei, intoarce-te acum cu toatd inima la Dumnezeu,
indreapta-ti viata! Ramane la mila lui Dumnezeu. Banii
n-o si-ti cada din cer, trebuie sa muncesti cat de mult
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poti, asta-i singura scapare. Prin muncd, poate-ti vine si
mintea la cap!”

De multe ori, am intalnit cazuri unde sotul muncea,
iar sotia statea acasa. Poate avea copii, dar a fost prinsa pe
internet in anumite grupuri care au daramat-o cu totul!
Avea prea mult timp la dispozitie pe care l-a folosit nepro-
ductiv, accesand tot felul de pagini pe internet. Este bine
si avem ocupatie! Inainte se croseta, se ficeau tot felul de
activitdti, nu se pierdea toatd ziua pe internet. Putem sa
citim carti si s facem ceva munca fizica. Este nevoie de
asa ceva, ca sa aerisim putin creierul.

Maica Porfiria, care a fost zece ani taximetrista in
Atena, povestea ci a urcat odata o femeie la ea in taxi. Era
voinicuta, aranjata, vopsita. Au legat o discutie. Si-i spune
aceea ca ea este medium, adicd stie viitorul si trecutul,
cd ajutd oamenii. Pentru asta percepea o taxa de ,doar”
500 de euro, urmand ca dupa fiecare sedintd sia se com-
pleteze onorariul, in functie de situatie. Ce se gandeste
maica? S-o intrebe despre ce era in nereguld cu barba-
tul ei. I se raspunde ci sotul isi gésise pe alta! A plusat,
spunand ca nici cu copiii nu se prea intelegea. A, copiii
intrasera intr-un anturaj ciudat, trebuia sa aiba grija!

A lasat-o sd spuna indeajuns, sa-si facd numarul,
cu alte cuvinte. Apoi a oprit taxiul si a intrebat-o: ,,Nu ti-e
rusine? Nu am nici barbat, nici copii! Nu sunt casatorita.
Asa iti bati joc de oameni?” Pasagera s-a inrosit toata la
fata, a coborat din taxi, de nu mai vedea pe unde sa plece.
A spus maica: ,Doamna, taxiul costd, v-am adus pana
unde ati cerut! Acum platiti!” Femeia a scos repede banii,
ea probabil se gandea ca daci isi ldsase cartea de vizita
si povestise niste inchipuiri, cursa avea sa fie pe gratis.
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Iata de ce trebuie si avem incredere numai in Dumnezeu
si in Maica Domnului!

Un doctor foarte bun trebuia si participe la un
congres, undeva intr-un orag mare, asa cd a cumpadrat
bilete de avion. S-a iscat o furtund mare si avionul nu a
mai putut ajunge la destinatie, a aterizat pe un aeroport
mai mic, in alta parte. De acolo trebuia sa se descurce
omul. A inchiriat o masina si da-i inainte: vitezd, noapte,
furtuna. A ratécit drumul si a ajuns intr-un capit de sat,
pe undeva. Ploaie, frig, noaptea tarziu. S-a gandit sa
mearga la prima casa care-i iese in cale, si-ntrebe ce poate
sda facd. La prima casa, i-a deschis o femeie imbracata
simplu. Casuta era saracacioasa, dar curata: ,Puteti s ma
primiti?” ,Da, cum sa nu, avem un coltisor aici. Ce avem
noi mancati si dumneavoastra.”

Femeia avea o cruce pusa pe perete si o icoand cu
Maica Domnului cu Mantuitorul. S-a uitat doctorul si a
zis: ,,Credeti in Dumnezeu?” ,,Cum sa nu cred?” A obser-
vat apoi ca in pat era un copil care parea bolnav. Inte-
resandu-se, a aflat ca era bolnav de-o boala foarte grava.
Mama, fiind sdraca, nu-si permitea sa-1 duca la un control,
avea increderea in Dumnezeu si-n Maica Domnului ca n-o
sd-1 lase. Din cate se interesase ea, aflase cd era un singur
doctor care ar fi putut sd-l vindece. Asa ca se ruga in con-
tinuare la Dumnezeu — daca El stia ca ar fi de folos, il va
aduce cumva pe doctor acolo, ca sa-l vindece.

Din vorba-n vorba, femeia si-a amintit numele doc-
torului respectiv. Dintr-odata il vede pe musafir ca se
schimba la fata: ,Nu e nevoie si te mai rogi, ti-a ascultat
Dumnezeu rugiciunea! Eu sunt doctorul acela. Acum
inteleg de ce s-a iscat furtuna si avionul a aterizat pe
aeroportul din apropiere, de ce am luat masina si m-am
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ratacit, de ce mi s-a inchis drumul. N-am avut alta des-
chidere decit aici, de ce sa opresc tocmai la casuta asta?
Dumnezeu existd si ti-a ascultat rugdciunea, acum imi
dau seama!”

El era doctorul care putea sid-i vindece copilul! A
ramas i i-a tratat copilul, nu s-a mai dus la congres. Acolo
unde este credintd, aduce Dumnezeu omul din capatul
lumii ca sé-1 vindece pe cel care are nevoie. Totul depinde
de credinta noastra in Dumnezeu si in Maica Domnului.
Nu in vrdjitori, nu in tot soiul de influente orientale ori
grupuri de meditatie. Nu, nddejdea noastra si fie la Dum-
nezeu, la Maica Domnului si la sfinti! Ei ne vindeca de
orice boald, ne ajuti in orice problema, in orice suferinta.
Conteazd ce avem noi aici, credinta si simplitatea noastra!

In Sodoma si Gomora se legalizaseri toate picatele,
de la cel mai inalt nivel. Chiar regele decretase ca orice e
posibil, cd nu mai conteaza nicio porunci. Atunci a spus
Dumnezeu: ,Foc din cer peste ei, cid nu-i mai suport!” Atat
de mult ura Dumnezeu toate urgiile lor. Doar pentru cel
care era nevinovat, pentru Lot si familia lui, El a trimis un
inger din cer. Acesta i-a luat si i-a scos de acolo. Peste cei-
lalti locuitori a coborat din cer foc si pucioasi. In prezent,
acolo se afla Marea Moart4, lipsita de vietuitoare pana in
ziua de azi. Apa ei este sdratd, este neagra, nicio forma de
viatd nu poate trdi in mediul acela. Iatd semnele lui Dum-
nezeu, iatd ce pedeapsd au primit oamenii!
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Vedem exemplele oamenilor care au gresit, s-au
pociit si au fost iertati. Altii, in schimb, au gresit si nu s-au
pocdit, fapt pentru care a venit si pedeapsa lui Dumnezeu.
La fel se intampla in timpurile noastre, daca nu suntem
atenti la ce facem, nu va fi bine! Gresim, cad suntem
oameni, dar Dumnezeu asteaptd pocdinta noastra. Daca
ai gresit, du-te si te spovedeste unui preot: ,Pirinte, am
gresit, am pacatuit.” Preotul te dezleaga si ti se sterg toate
picatele. Incerci si te lupti si spui: ,Doamne, ajuti-mi si
depasesc patima! Ca e betie, ca e curvie, cd sunt droguri,
jocuri de noroc, dorinta de putere, de bogitie, ajutd-ma sa
le depisesc, sd nu mai fiu dependent de ele!” Dumnezeu
te ajuta si le depasesti, pentru ca este nevoie de ajutorul
Lui!

El iarta orice pacat daca ne pocaim. Daca
nu ne caim, pentru ce sa ne mai ierte? Adica eu
gresesc si ma mai bat si cu pumnul in piept ca am
facut bine ce am facut? Cum sa ma ierte Dum-
nezeu? In momentul in care am gresit, nu spun doar:
»,Doamne, iartd-ma!” i gata, s-a sters. Mai exista si abor-
darea de a ma cai in singurdtate, in fata lui Dumnezeu:
,larti-mi, Doamne, ci am gresit!” Insd Dumnezeu a pus
conditia sa ne fie si un pic de rusine, sa fim un pic smeriti,
sa mergem la un preot si sa ne spovedim. Atunci spune
preotul: ,,Cu puterea care-mieste data mie ca duhovnic, te
iert si te dezleg de toate pacatele tale!” Cu puterea pe care
i-a dat-o Dumnezeu preotului, acesta te iarta si te dez-
leaga. Stai sub epitrahil, ca sa se stearga picatele.

Ne pare riu, ne cerem iertare, ne ducem la duhov-
nic, ne spovedim si apoi ne luptim sa nu mai facem.
Daci le repetam, indiferent de cate ori, ne ducem iarasi,
precum i-a dat Mantuitorul exemplu Sfantului Apostol
Petru, care L-a intrebat: ,Doamne, de cate ori si iert pe
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fratele meu cand va pacatui impotriva mea? Pana la sapte
ori?” (Matei 18,21-22). Apostolul Petru avea sangele mai
iute. Si i-a raspuns lisus: ,Eu nu-ti zic pana la sapte ori,
ci pana la saptezeci de ori cate sapte!” Adica la nesfarsit!
Oricat ar gresi cineva fata de noi, sa-l iertim! Dumnezeu
ne ingaduie aceasta sansi, ca iertand oamenilor sa putem
fi iertati si noi, la randul nostru, prin dezlegarea care se
face. Cu o singura conditie, aceea de a ne cai!

Sfantul Apostol Petru, care ficea parte dintre cei
apropiati Mantuitorului, s-a lepadat de El in cele din
urma: ,Nu-l cunosc pe omul dsta!” Aceasta a avut loc
in fata unei slujitoare simple, care a zis: ,,il recunosc. Si
acesta era cu El!” ,Nu-L cunosc!” a raspuns Petru, de trei
ori. Ii spusese Mantuitorul dinainte ci se va lepida de El
de trei ori, inainte de a canta cocosul. ,Cum sa ma lepad,
nu vezi cat te iubesc? Doamne, si la moarte merg cu tine!”
Exista aici un pic de mandrie la mijloc, fiindca era vorba
despre increderea in puterea omeneasca, nu de increde-
rea in Dumnezeu. Intr-adevir, Petru il iubea pe Mantu-
itor, era in stare sa se lupte cu toti pentru El, si de aceea
Dumnezeu i-a aratat: ,Nu, tu, ca om, esti slab!”

In fata unei slujitoare, Petru s-a lepidat de Iisus,
dar mai apoi, cand a cantat cocosul, si-a amintit ce i-a
spus Mantuitorul si a inceput sa realizeze cat este de slab:
»Ce-am facut? Pocdintd si iar pocdinta!” Nici nu se mai
numea a fi intre apostoli, pAni nu l-a chemat dupi Inviere
Mantuitorul, ca sa-i trezeasca constiinta: ,Petre, vino
incoace! Ma iubesti?” Acesta nici nu indraznea sa ridice
privirea: ,Doamne, stii cat Te iubesc!” ,Paste oile mele!”
Prin asta, lI-a pus din nou in treapta apostoliei, deoarece
apostolii aveau sa pastoreasca toate oile din lume, adica
sd-i intoarca pe toti la Dumnezeu. L-a intrebat Iisus a
doua oara: ,Ma iubesti, Petre?” ,Doamne, Te iubesc!
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Tu stii cd eu Teiubesc!” L-aintrebat si a treia oara: ,,Petre,
tu Ma iubesti?” Si Petru s-a gandit ca nu mai are incre-
dere in el, fiindca l-a intrebat si a treia oara: ,Doamne, Tu
stii toate, de ce ma mai intrebi? Stii ca Te iubesc, dar am
gresit!” , Paste mieluseii mei!”

De ce l-a intrebat de trei ori? Pentru ca tot de atatea
ori se lepadase si el de Domnul. Astfel, prin marturia
intreita a lui Petru, ci-i pare rau, ca se caieste, Mantuito-
rul l-a pus iarasi in randuialda. Nu numai atat, ci i-a dat si
cheile Bisericii, 1-a pus in cinstea cea mai de sus. De ce?
Pentru cd s-a ciit in mod real. Dumnezeu ne poate
face din talhari sfinti, ne poate ridica in cea mai
mare cinste.

Moise era un om de doi metri, urias, era foarte
puternic. Lua cu usurintad cate doi oameni pe fiecare
umdr si apoi se ducea la plimbare cu ei. El era vataful
talharilor din partile acelea ale Egiptului. Avea o suté de
talhari sub comanda si nicio oaste nu-l putea infrange
sau prinde. impreuni cu talharii sii comisese violuri,
crime, toate nelegiuirile. Pana la un punct, cand a socotit
Dumnezeu ca acest om nu trebuie sa se piarda.

Intr-o noapte, Moise a visat c# a venit un rau de foc
si lI-a luat, iar el incerca si inoate, dar nu putea. Cat era
el de puternic, raul de foc il luase la vale. Atunci si-a dat
seama, cand s-a trezit: ,Aceasta este pedeapsa Lui Dum-
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nezeu, trebuie sa ma pocaiesc!” A lasat tot ce avea, tot
ce adunase prin pesteri, si a plecat fara sa spuna vreun
cuvant nimanui. Si-a luat numai niste haine rupte, s-a
dus intr-o manastire si i-a rugat pe calugiri: ,,Primiti-ma
si pe mine, ca sunt amarat!” Nu le-a spus cine este, ci
doar ca vrea si se pocaiasca.

Cei de acolo, vazandu-I cat este de solid, I-au pus la
cele mai grele ascultari. El, tocmai el, caruia nu-i stitea
nimeni in fatd, se smerea acum si ficea toate muncile
grele. I-au dat si lui o cdsuta, si se nevoiascd. Langa
coliba lui, in zona, stia cd mai sunt batrani imprastiati
peste tot, care nu aveau apa. Era un singur izvor prin
pustie, dar pana acolo era mult de mers pe jos. El ins3,
noaptea, lua giletile sau vasele de lut ale batranilor, se
ducea pana la izvor, le umplea, apoi li le punea la usa.
Cand se trezeau batranii dimineatd, {i multumeau lui
Dumnezeu, zicind: ,A trimis Dumnezeu inger si ne-a
adus apa la usd!” Le cara tuturor ap4, se ostenea, facea
atata nevointa!

La un moment dat, au venit niste talhari care faiceau
parte din chiar banda lui dinainte. Dar nu-l mai puteau
recunoaste, deoarece acum avea barba, sldbise, era
imbracat in haine de cilugar. I-au zis talharii: ,Mosule,
am venit sd-ti luam totul!” ,Luati tot ce vreti, numai
vasul acesta ldsati-l, cici cu el trebuie sa ma duc la bise-
rica!” le-a raspuns. Talharii au inceput sa rada: ,,S-o crezi
tu, iti ludm tot ce ai!” Atunci s-a trezit din nou instinctul
lui de luptator. Chiar nu intelegeau cat de important era
vasul acela pentru el? I-a apucat pe patru dintre ei, i-a
trantit la pamant, i-a legat, a pus doi pe-un umar, doi pe
altul si asa a mers o buna bucata de drum, de s-au speriat
calugdrii cand l-au vazut cum intrd cu patru oameni
legati, cu parul zburlit, si i-a aruncat tocmai in mijlocul
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bisericii. ,,Parintilor, iertati-ma ca i-am adus aici, dar
mie nu mi se cade sa-i pedepsesc, faceti voi ce credeti de
cuviinta cu ei!”

Parintii i-au dezlegat. Talharii, speriati, au inceput
sd intrebe: ,Dar cine-i omul acesta?” Pe toti patru ii ridi-
case la fel de usor ca pe niste mingi. ,,Cum, nu-l mai stiti?
Acesta este Moise, care a fost seful vostru!” Au renuntat
si talharii la viata lor, s-au facut si ei cdlugéri. Undeva
avemn marturie cd s-a rugat un parinte sa vada la ce inal-
time ajunsese Moise, deoarece el ficea minuni. Se zice
ca l-a vazut intr-o corabie, iar ingerii lui Dumnezeu erau
in jurul lui si-1 hrianeau cu fagure de miere. La ce masura
duhovniceascid ajunsese, dintr-un talhar, dupa ani de
pocdintd, de nevointd! Vedem cum poate Dumnezeu sa
faci sfinti din oamenii care au trecut prin toate cele ale
lumii, dar au renuntat la patimi si s-au cait de pacatele
lor.

Vedem cum poate Dumnezeu sa faca sfant din-
tr-un om care a fiacut toate rautatile, daca acesta se
intoarce de la pacat, se caieste, se spovedeste si isi
indreapta viata. Raiul e plin cu pacatosi care s-au
pociit. Dumnezeu ne-a dat sansa de a ajunge in rai,
insa totul depinde de noi!

Nascuta in Egipt, intr-o familie normala, la varsta
de doar 12 ani a fugit de acasa si s-a dus in Alexandria,
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oras vestit la timpul acela. Acasd avea de munci, i se
parea ca nu are libertate suficienta sa-si traiasca viata.
Era o copila singurd intr-un oras mare. A inceput sa se
complaca in stilul acesta de viata. Trdia de pe o zi pe
alta, fard nimeni care s-o aibi in griji, dormea pe unde
apuca, manca ce-i dddeau unii sau altii si traia cu toti
cei care profitau de ea.

Au trecut anii, iar ea a ajuns cunoscutd in dome-
niul ingrat de activitate pe care-l1 practica. In felul
acesta a trdit 17 ani, pana la varsta de aproape 30 de ani.
Lui Dumnezeu I-a fost mild de viata pe care o ducea si
S-a gandit si o salveze. Cum s-a randuit lucrul acesta?
Copila a vdazut mai multi tineri care plecau la Ierusa-
lim. Curioasa, i-a intrebat unde merg, iar ei i-au spus
ci la Ierusalim, cu prilejul unei mari sirbatori, Inalta-
rea Sfintei Cruci. Se duceau cu totii acolo si se inchine.
Cand a vazut atatia tineri, s-a hotdrat sa-i insoteasca,
gandindu-se ca va avea de unde alege pe cel cu care
sa-gi traiasca viata.

Ajunsa la o corabie, a fost intrebata daca are bani
sa calatoreasca. Bani nu avea, dar le-a zis celor de acolo
ca li se ofera si ca pot face tot ce vor cu ea, numai sd o
ia cu ei. Fiind un grup de tineri, mai in gluma, mai in
serios, au luat-o cu ei. Pe drum, a facut multe pacate cu
tinerii aceia. Viata ei mergea dintr-o groapa in alta. Mai
erau cateva zile pana la sarbatoare cand a ajuns la Ieru-
salim, asa cd a inceput sa umble prin cetate, sa-si faca
de cap cu localnicii.

In ziua Sfintei Cruci, toati lumea se zorea la bise-
ricd, toti veniserd de dimineata si se griabeau sa intre.
A incercat si ea si intre in bisericd, mai mult de curi-
ozitate, nu stia multe despre asta. S-a gandit: ,Toata
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lumea se duce acolo, hai sa ma duc si eu!” Cand a pasit
pe prag, o putere a impins-o inapoi. Si-a zis: ,,Cred ca
sunt obosita. Ia si ma bag intre oameni, si cand intra
toti, s ma impinga si pe mine!” Oamenii intrau, dar
de cate ori incerca sa intre si ea, era datd inapoi de o
putere nevazuta. Cand a vazut asta, ceva s-a intamplat
in inima ei, a realizat pentru ce o oprea Dumnezeu sa
intre in bisericd sid vada lemnul Sfintei Cruci: pentru
pacatele ei, pentru viata pe care o avusese!

Cum statea acolo, in afara bisericii, a ridicat pri-
virea, vazand o icoana a Maicii Domnului, numita pana
in prezent ,icoana Sfintei Maria Egipteanca”. A inceput
sd planga in hohote si sd spuna: ,Maica Domnului, stiu
ca pentru pacatele mele nu sunt vrednica sa vad Crucea
pe care a fost rastignit Fiul Tdu. Dacd ingddui lucrul
asta, iti promit cid de azi inainte n-o sd mai pacatu-
iesc, nu voi mai face nimic din ce am facut si ma voi cai
pentru pacatele mele, acolo unde o sd ma povatuiesti.
Te rog, ingdduie sd ma pot si eu bucura sa vad lemnul
Sfintei Cruci!” Dupa ce a plans si s-a rugat, a pasit ina-
untru din nou, cu fricd. De data asta, nimeni n-o mai
impingea dincolo de prag. Fusese ajutata! A intrat si s-a
inchinat, cu frica si cu tremur. Apoi s-a dus la icoana
Maicii Domnului si a spus: ,,Stdpana, a venit timpul sa
implinesc fagaduinta, spune-mi ce trebuie sa fac, unde
sd ma duc, céd eu nu stiu!”

Cum plangea ea si se ruga, a auzit o voce, ca un
ecou din departare, care 1i spunea: ,Treci Iordanul si
buna odihna vei afla!” A inteles aceasta ca raspunsul lui
Dumnezeu, a sarutat icoana, a faicut matanii si a plecat.
Un strain oarecare ii daduse trei banuti, cu care si-a
cumparat cateva paini si a pornit la drum. A ajuns la
biserica Sfantului Ioan Botezitorul de la Iordan, unde
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s-a inchinat, s-a rugat, apoi s-a spalat pe fata cu apa din
Iordan, drept binecuvantare, fiindcd acolo se botezase
si Mantuitorul. S-a intors la ménistire, a stat la Sfanta
Liturghie si s-a impartisit. In cartea despre viata ei se
spune ca s-a impartasit acolo, iar dupa aceea, capatand
curaj, a trecut Iordanul si a plecat in pustie, unde a
inceput nevointa ei.

Firul povestii se intrepdtrunde, peste ceva timp,
cu cel al unui pustnic din Palestina. Intr-o ministire
din tinuturile palestiniene era un pustnic ce se nevoia
tare mult si incepuse sa creadd ca nu e alta nevointa
mai aspra decéat a lui. Dar i s-a ardtat un inger al Dom-
nului care I-a mustrat: ,,Du-te la manastirea de la Ieru-
salim, din apropiere de Iordan. Du-te acolo si ai si vezi
nevointa!” La varsta de 70 de ani, dintre care vreo 54
numai de nevointd, de pustnicie, a renuntat la toate si
s-a dus sa vada ce nevointa mai mare decat el fac aceia.
A ajuns la manastirea despre care 1i vorbise ingerul, una
retrasa, care avea tot timpul poarta inchisa. Portarul 1-a
intrebat ce vrea si I-a dus la staret. Pustnicul a spus ca
este un amarat si ca nu mai conteaza de unde vine, dar
ca a auzit lucruri frumoase despre manastirea aceea, ca
ar vrea si el sd se nevoiasca, iar ei sa-i fie exemplu. A
fost primit acolo si si-a inceput nevointa.

Cand incepea Postul Mare, era o randuiala dupa
prima siaptimana de nevointa: se impartaseau cu totii
si plecau in pustie. Ramaneau numai doi-trei in manas-
tire ca sa tina slujba, iar restul plecau fiecare in pustie si
reveneau cu o siptimani inainte de Inviere. Fiecare se
nevoia cum putea prin pustie. Unii isi luau de mancare,
altii nu-si luau nimic cu ei, doar beau cate un pic de
apd, si numai atunci cand gaseau. A plecat si Zosima,
pustnicul nostru, si a mers vreo 12 zile pana in adancul
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pustiei, se gandea cid poate gaseste ceva mai deosebit.
Se odihnea, cand a vazut ceva asemanator unei umbre
alergand. S-a ridicat repede si a inceput sa alerge dupa
umbra aceea. S-a oprit pe un damb, de unde cobora
o vale. A inceput sid planga si sa strige: ,De ce fugi de
mine, un batran?! Nu vreau sid-{i fac niciun ridu, daca
esti un om al lui Dumnezeu, vreau si vid cine esti!”

De pe partea cealalta a vdii a inceput sd vorbeasca
un glas femeiesc: ,Parinte Zosima, sunt om. Sunt
femeie si nu am haine pe mine. Daca vrei cu adevirat sa
ma vezi, arunca-mi rasa ta!” El i-a aruncat-o, s-a intors
cu spatele, ea a iesit si s-a acoperit cu rasa lui. Intre-
bata fiind cine este, femeia a zis ca ii este rusine s vor-
beascd despre viata ei. Dar Zosima a insistat ca femeia
sd-si povesteasca viata, pentru cid era preot duhovnic.
Ar fi fost ca o spovedanie, isi dorea sa vada cine este
femeia care ducea traiul acesta in adanc de pustie. S-au
rugat impreuna si, dupa mai multe rugéciuni, femeia a
inceput sd povesteasca. Era fetita care isi parisise casa
parinteascd la 12 ani, era Sfanta Maria Egipteanca.

A intrebat-o Cuviosul Zosima: ,Ai renuntat la
o viata de pliceri, de pacat, de distractii, de bautura.
Cum ai reusit tu s-o scoti la capidt?” Ea a raspuns:
sParinte, mi-e si fricd s& ma gandesc! Timp de 17 ani
am avut o luptd continud. Nu numai cad venea lupta,
dar imi veneau in minte cantece de desfranare, vinul pe
care il beam si lupta de desfranare. Si atunci cadeam
in genunchi, puneam capul la pdmant, plangeam si ma
vedeam in fata icoanei Maicii Domnului de la Ierusa-
lim. Vorbeam cu Maica Domnului si 1i ceream iertare.
Spuneam: lartd-md, Maica Domnului, pedepseste-m4i,
iar am gresit, iartd-ma! Stidteam cu capul la pimant,
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mad rugam pana venea o lumina de sus, ma lumina si
disparea toata lupta! Uneori stiteam zi si noapte.”

Ganditi-va, ore intregi, cate o zi, cate doud, fara
sd ridice capul de la pamant. Plangea, si pana ce n-o
lumina o lumind dumnezeiascd, nu renunta. Apoi iar se
bucura si Il slivea pe Dumnezeu. Cati lupti a avut ea
in pustie! Sd nu ne gandim cd daca te-ai dus acolo ai
scdpat de toate! Nu! Te duci cu lupta ta dupa tine si faci
multd nevointa. La fel se intamplad si daca in lume ai
trecut prin diferite lucruri, nu inseamna ca ai venit in
mandstire si au disparut deodata! Este lupta ta cu tre-
cutul. Dupa ani de lupté, incet, incet, cu harul lui Dum-
nezeu, se linistesc toate.

Atatia ani, 17 ani in pustie cu trei paini, asa s-a
nevoit Sfanta Maria Egipteanca. lar apoi s-a linistit
lupta asta. Uneori, noaptea era atat de frig, incat lesina
si-si revenea dupa o bucata de timp. Cand erau cédldurile
mari, pur i simplu se usca, cadea si isi revenea dupa un
timp. Cata luptd ducea ea, dar nu renunta! Castigi daca
nu renunti la lupta, indiferent prin ce patimi treci sau
ce te chinuieste. Trebuie sa lupti permanent! Se minuna
cuviosul Zosima la ce nivel era! Stia de toate, 1i spunea
psalmi, tocmai ea, care nici carte nu stia. La Dumnezeu
toate sunt cu putinta.

Dupa toate acestea, ea l-a rugat pe cuviosul
Zosima sd mearga inapoi si sd se intoarcd la anul, dar
sd nu mai vind in pustie, ci doar pana la malul Iorda-
nului, ca si 1i aduca Trupul si Sangele Domnului, si se
impartdseasca. L-a mai rugat sd nu vina la inceputul
postului, c¢i cu o siptimani inainte de Inviere. Asa a
facut cuviosul Zosima, de-abia astepta timpul ca si se
intalneasca cu cuvioasa. A luat intr-un mic potir Trupul
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si Sangele Domnului si a venit la Iordan. Era seara, luna
plind. Stdtea pe malul Iordanului si se ruga: ,,Doamne,
oare mai sunt vrednic sd o vad pe cuvioasd?”

La un moment dat, a vizut-o pe malul celilalt al
Iordanului. Oare cum avea si treacd Iordanul? Nu era
acolo nicio luntre, nicio barcuta, nimic. A vizut-o cum
a insemnat cu semnul crucii Iordanul, a pasit peste rau
si plutea parcd deasupra lui. A dat si se inchine, dar
cuvioasa i-a spus: ,Pédrinte, esti preot, ai si Trupul si
Sangele Domnului, nu te apleca la pimant!” A venit la
el si a impartasit-o cu Trupul si Sangele Domnului.

Atunci, se zice cd au rostit rugiciunea aceasta:
~Acum slobozeste pe robul Tau, Stapane, dupa cuvan-
tul Tau, in pace, ca vdzurd ochii mei mantuirea Ta, pe
care ai gatit-o inaintea fetei tuturor popoarelor; lumina
spre descoperirea neamurilor si slava poporului Tau
Israel!” — rugéciunea dreptului Simeon, cand l-a primit
pe Mantuitorul, prunc, in brate. Simeon se ruga atunci
si-l dezlege de viata aceasta, deoarece avea peste
300 de ani. La fel si cuvioasa, il primise pe Hristos,
cerea si ea dezlegarea.

Cuviosul adusese cu el cateva fructe si un pic de
linte muiata in apa. Dupd ce s-a impartasit, a rugat-o
pe cuvioasi si ia si ea ceva. Ea a luat cu varful degetelor
doar trei bobite de linte, din cele mici, le-a dus la buze
si a spus cd-i ajunge harul lui Dumnezeu. I-a spus sa
revind si anul urmator acolo unde a gésit-o prima data,
a trecut din nou Iordanul pe deasupra apei si a plecat.
In anul urmitor, Zosima a plecat din timp, la incepu-
tul postului. A gasit-o pe cuvioasa intinsa pe pamant si
plecata din lumea asta. Cuviosului 1i pirea rau ci a uitat
s-o Intrebe cum o cheama. Dar a observat, aldturi de ea,
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ceva scris cu un betisor pe pamant: ,Parinte Zosima, te
rog, ingroapa trupul roabei tale Maria, care a plecat din
viata.”

Plecase din viata exact la un an de la ziua impar-
tdsirii, la Iordan, din mana cuviosului. Drumul pe care
cuviosul Zosima il ficuse in 12 zile, ea l-a facut in cateva
clipe, dusa de harul lui Dumnezeu. A plecat la Domnul,
a lasat inscrisul acela pe pamant, iar Dumnezeu l-a
pastrat un an fara sa se steargi, la fel si trupul ei intreg,
ca si cum ar fi trecut la Domnul cu cateva clipe inainte.
Stia cat de mult isi dorea cuviosul sa stie cum o cheama,
asa cd a lasat scris si numele ei.

Acolo era pamant tare, totul era numai piatra,
uscat. Cum sd ingroape trupul? S-a rugat cuviosul
Zosima. La scurt timp, a vdzut langa el un leu mare,
care s-a apropiat de cuvioasa si ii lingea picioarele. La
inceput s-a speriat, stia de la ea ca timp de 47 de ani,
cat trdise in pustie, n-a vazut nici animal, nici oameni,
si s-a minunat cd venise leul tocmai acolo. Pe urma si-a
facut curaj si i-a spus leului: ,Te rog, ajutd-ma sa ingro-
pam trupul cuvioasei. Tu ai putere sa sapi groapa!” Leul
a inceput cu ghearele lui sd sape groapa ca sa puna acolo
trupul cuvioasei. Dupa ce a citit rugaciunile, cuviosul
a pus-o in groap4, leul a plecat spre pustie, iar el spre
manastirea lui. I-a descoperit si staretului viata cuvioa-
sei. Ca incredintare, cuvioasa i-a spus cateva lucruri pe
care trebuia sa le spuna mai departe staretului, deoa-
rece trebuiau indreptate anumite lucruri in manastire.

Asa a plecat Cuvioasa Maria Egipteanca la cer. La
ce sfintenie a putut ajunge, de la ce viata dusese inainte!
Ce ne da de inteles asta? Oricat de pacitos ai fi, orice
viata ai fi avut, daca te intorci cu toatd inima la Dum-
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nezeu, El sterge totul cu buretele si poti ajunge la sfin-
tenie. Cuvioasa Maria Egipteanca nu doar ca a ajuns la
sfintenie, dar i s-a dedicat o duminica si ei, intre sfintii
cei mai mari. Ce sfargit minunat a avut si la ce sfintenie
a ajuns! Traia cu harul lui Dumnezeu, mergea deasupra
apei, distanta nu mai exista pentru ea. Harul lui Dum-
nezeu o ducea in cateva clipe cat mergeau altii o luna.
Traia in har si in sfintenie.

Se poate intampla asta si in ziua de azi, daca ne
cdim cu adevirat. Indiferent ce pacate am facut, nu
trebuie sd cddem in dezniddejde. Este suficient sd ne
ducem sd ne spovedim, s ne cdim pentru ele si sd nu
le mai facem. Atunci intervine harul lui Dumnezeu si
usor, usor ne schimba viata. Trebuie sd ducem o lupta,
dar viata ni se schimba si putem ajunge la sfintire.
Toate fac parte din zidirea lui Dumnezeu.

Nu este suficient doar ca nu faci raul, ci este pacat
sd nu faci binele! Trebuie sa facem binele! Dumnezeu
ne-a dat putere ca sa-l ajutam si pe acela care nu are
picioare sau maini, sd fim noi picioarele si mainile lui.
Avem responsabilitatea de a ne sprijini de tot ce ne-a
dat Dumnezeu, pentru folosul celor din jur! Nu am fost
facuti sa fim singuri, altfel ficea Dumnezeu cateva mili-
arde de insulite si punea pe cate unul pe fiecare dintre
ele. Comunitatile sunt fiacute intocmai ca sd ne putem
ajuta intre noi, sa ne ridicam unii pe altii, prin Dumne-
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zeu. Prin tot ce facem, sa fim exemplu bun, sé-i ajutdm si
sd ne rugam pentru ceilalti.

Trebuie sa fim foarte atenti, fiindca din nelucrare,
stand degeaba, ne prind toate patimile, ne trag in jos
si ne distrug incet, incet. Ori ne imbolndvim psihic, ori
trupeste. Pe omul care nu-si umple timpul cu ce i-a dat
Dumnezeu ca sa fie de folos in societate, ori sa gaseasca
ceva sa facd, il prind naravurile rele. Trebuie s fim intr-o
lucrare continud, de asta avem nevoie. Oamenilor le este
greu sa facd miscare, le este greu si iasa din casa si sa
fie de folos: ,Domnule, mi-e greu in casa, ma plictisesc!”
Dar du-te si intreaba-1 pe celalalt daca-1 poti ajuta cu
ceva! Te poti duce, daca tie iti prisoseste si ai un ban in
plus, la o familie cu copii multi si sa 1i ajuti. Du-le ceva!
Daca ai timp liber suficient, poti sa muncesti doua-trei
ore in plus, iar cu banii aceia sa-i ajuti pe altii. Gasesti o
mie de cii sa faci binele!

O doamna care are familia in tara s-a dus in Repu-
blica Moldova, la sat, unde munca campului se face si
acum ca pe vremuri. Mama ei avea ceva de prasit, asa ca
a luat-o pe sora ei si pe copii pe camp. Erau liberi, numai
ei, au inceput si priseascid desculte. Intr-o siptimana
au prasit tot ogorul. Cand au terminat, erau bronzate
de parca fusesera pe Coasta de Azur. Se simteau atat de
bine si de sdanatoase! Mama le ficea de mancare mama-
liga traditionald, borsul, fasolea pe care le stiau din copi-
larie, totul era natural. Dupa o sdptdmand, s-au intors in
tara, unde le intrebau toti colegii unde au fost in conce-
diu. Fara sa pliteasca sume mari de bani, s-au dus la tara
si au prestat si 0 munca fizica ce le-a facut bine sanata-
tii, ocazie cu care au ajutat-o si pe mama lor. In plus, au
venit bronzate de acolo. Iar noi fugim de munca? Tocmai
munca aceea te innobileaza!
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In afard de sinitatea pe care o aduce, le face
bine si celor din jur, carora le castigi respectul, fiindca
vor gandi: ,,Ce om bun, a venit si mi-a facut gardul!”
,Uite, am cu ce incdlzi, mi-a crapat lemnele!” ,Am si eu
acasd de mancare, omul acela mi-a facut piata!” Chiar
si-ntr-un oras mare, precum e Bucurestiul, poti face
ceva bun pentru cineva! Nu te poti duce la niste batrani
abandonati si sa le faci piata? Iei un cirucior, iei o
masind, gasesti o cale sa te duci si sa le aduci produsele
acelor oameni.

Doar un pic de efort trebuie. Si uite-asa ai facut
un bine! Fara sa vrei, imprastii in jurul tdu o gramada
de bine, care candva ti se va intoarce. Ajungi si tu sa
te imbolnavesti, cine stie? Te trezesti ca toti oamenii
pe care i-ai ajutat vin si-{i sunt alaturi, ca asa ingaduie
Dumnezeu. Fira sa-ti dai seama, chiar daca tu nu ai mai
tinut legdtura cu ei.
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Capitolul 7

LUMINA IN
INTUNERIC, LUMINA
iN SUFERINTA




In primul rand, la Dumnezeu nu existi greseli.
El le-a fiacut pe toate ,bune foarte”, adicd perfecte.
Noi, oamenii cei destepti, am inceput sa imbunatatim
ce am primit in dar. Este ca si cum Dumnezeu ne-ar fi
dat un palat perfect si noi am inceput si strambam din
nas: ,,Parci nu-mi place balconul ila, ia sd dau putin
cu barosul! Nu-mi place geamul de acolo, mai bine il
ddaram!” Am inceput sid ciopartim din toate directiile,
pana am deformat totul. Cum arata lumea aceasta?
Dacad ne ducem in urma si ne uitdm cum ne-a ldsat-o
Dumnezeu, adicd perfecta, constatam cat de frumoasa
era la inceput. Si uite ce-am reusit noi sa facem, s-o
distrugem!

Pamantul acesta, pe care ni l-a dat Dumnezeu,
se zice ca rodea din belsug. Dumnezeu pusese o lege,
tocmai pentru ca omul sd nu fie prea impatimit de
pamant. I-a spus asa: ,Dupa ce vei intra in pamantul
pe care il voi da voud, sa se odihneasca pamantul; sa
fie 0 odihna in cinstea Domnului. Sase ani sd semeni
ogorul tdu, sase ani sa lucrezi via ta si sa aduni roadele
lor; iar anul al saptelea sa fie an de odihna a pamantu-
lui, odihna Domnului; ogorul tau sa nu-l semeni si via
ta sd n-o tai in anul acela. Ceea ce va creste de la sine pe
ogorul tdau sa nu seceri i strugurii de pe vitele tale neta-
iate sa nu-i culegi, ca si fie acest an de odihna pentru
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pamant. Si aceste roade vor fi in timpul odihnei paman-
tului hrand pentru tine, pentru robul tdu si pentru
roaba ta, pentru simbriasul tdu si pentru strainul tau
care s-a agezat la tine; pentru dobitocul tau si pentru
fiarele cele de pe pamantul tau, sa fie de hrana toate
roadele lui!” (Leviticul 25,2-7).

A dat Dumnezeu randuiala astfel incat omul sa
stea mai relaxat un an, sa nu fie permanent activ, deo-
potriva cu insusi pimantul, doar tot din pimant suntem
facuti si noi! Asa a gandit Dumnezeu, sa il lasam sa
respire putin, sa creasca un pic tot ce creste pe el, chiar
de-ar mai fi si buruieni. Cumva, prin aceasta randuiala,
se reficea si pamantul, iar in al saselea an spicele de
grau aveau de doud ori mai multe seminte, incat omul
sa aiba din ce trdi si in al saptelea an. Pusese Dumnezeu
o randuiala in toate, si faca si pamantul o pauzi, si se
odihneasca.

Noi ce-am facut? Constant suntem nemultumiti,
ne gandim ca poate pamantul trebuie sa dea mai mult.
Bagam in el orice-ar fi ca sa-1 umflam, sia dea dea rod
inzecit, de parcd am manca cu mai multe linguri. Nu
a stiut Dumnezeu cat ne trebuie! Era suficient pentru
toatd lumea, dar noua nu ne-a ajuns. Parcia bobul de
grau este prea mic, n-ar fi mai bine sa bagam niste sub-
stante, sa-1 umflam si sa-1 facem de zece ori mai mare?
Nu conteazd cd nu mai este sandtos. Dumnezeu le-a
facut pe toate randuite cum trebuie. Cat de frumos a
pus Dumnezeu o bucata de pamant, o apa, o padure, o
apa curgatoare!

De ce peste tot este presdrat cu paduri? Care este
rolul padurilor? Ce expiram noi? Dioxid de carbon!
Primim oxigen si ddm afard o otrava, curdtindu-ne
astfel organismul. Padurile se hranesc cu dioxid de
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carbon, functioneaza precum un transformator care
ne di noui oxigenul pe care-1 folosim din plin. in toate
lucrurile pe care le-a ficut Dumnezeu este perfectiune.
Iar noi ce facem? Taiem padurile, mai ridicim cateva
malluri, mai construim cateva fabrici care polueaza.
Distrugem sursa de oxigen si punem in locul ei ciment
sau, si mai rau, producem otravuri care ne distrug pe
noi.

Daca privim din perspectiva aceasta, mai avem
oare curajul sa intrebim de ce ingdduie Dumnezeu
urgiile, cand El ne-a fiacut pe noi perfecti? Nu vedeti
cum oamenii de stiinta, cu toatd tehnica disponibila,
dupa atatea mii de ani, continua sa gaseasca cate ceva
nou in corpul uman? Citisem o explicatie frumoasa la
cineva, cum ca atunci cand a luat Dumnezeu tarana si
l-a facut pe om, in tarana aceea a pus toate substan-
tele de pe pamant, in cantitdti infime. Va putea omul
sa facd asta vreodatd? Dumnezeu a pus in toata creatia
Sa si in om perfectiune! In toate tesuturile, in toate sis-
temele, pana la nivel de molecule. Si noi venim acum
si cu stiinta, si cu medicina, distrugem si vrem sa inlo-
cuim. Ce sa inlocuiesti? Niciodata nu vei putea ajunge
la perfectiunea lui Dumnezeu. Ce poti face? Cu niste
substante artificiale poate il mai ajuti pe om, dar numai
pentru o perioada scurta.

Vedem cat de slabi am fost, noi, oamenii, de la
ciaderea din rai, de la venirea in lume: uciderea intre
primii doi frati, Cain si Abel. Trebuie sd intelegem ca
suntem foarte slabi farda Dumnezeu! Cand Dumne-
zeu Isi retrage harul, riminem in intuneric. Suntem
capabili de toate urgiile posibile in lumea asta, nu ne
mai controlam. Harul lui Dumnezeu ne lumineazi, ne
deschide mintea si ochii, ca sd luim hotararile bune,
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frumoase. La Evanghelie, Hristos ne vorbeste despre
dragoste, despre bunitate. Prin harul Lui, Dumnezeu
ne deschide sufletul spre virtutile bune, frumoase, ne
invatd sd nu ne punem pe noi intotdeauna pe primul
loc, ci si-i fie bine celuilalt!

Si despre animale ne spune ca nu este bine sa
ne batem joc de ele, sa le abuzam, ci sa existe respect
fata de toatd creatia Lui. Orice animal si orice planta
fac parte din creatia lui Dumnezeu, care a zis si s-a
facut. Pe toate trebuie si le respectim, intrucat ne-au
fost date sa ne bucuram si si ne folosim de ele, sub
nicio forma si nu ne batem joc de ele! Dumnezeu ti-a
dat oaia, care iti da lana, care iti da lapte. Dar nu ti-a
dat-o ca s-o chinuiesti, s-o tii in frig si sd-ti bati joc de
ea. Atata amar de vreme s-a lucrat in anumite locuri
si chiar se mai lucreaza pamantul cu boii. Ti-a fost dat
boul ca si poti lucra pimantul cu el, nu ca si-1 muncesti
pana-l omori. Tu trebuie sa-1 hranesti, si-1 ingrijesti,
iar el sa-si faca treaba. Toate trebuie sa se petreacid cu
discernamant!

Ei bine, noi depasim limita, incepand chiar cu noi
ingine. Cum? Cand méancdm pand nu mai stim ce-i cu
noi, cand nu suntem in stare si tinem post, nu suntem
in stare sa fim cumpatati in contactul cu tot ce tine de
noi, cu ce primim, cu ce manciam, cu ce bem. Nu mai
avem masura in toate acestea. Nu avem masura fata de
oamenii din jurul nostru, le facem rau, le ludim pana si
ultima bucitica. Tu poti avea o suta de oi, iar vecinul
tdu una singuri, i-o iei si pe aceea! Tot timpul exista
tentatia si tendinta de a-i lua celuilalt tot ce are, aceasta
este patima omului fira Dumnezeu!
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Citeam odata intr-o carte greceascd despre ideea
ca, fara Dumnezeu, toate sunt permise. Daca-L scoti pe
Dumnezeu din viata ta, toate sunt permise. Incepi si
crezi ca oricum nu mai dai socoteala nimanui, faci toate
riautitile. Ne intrebam de ce ingaduie Dumnezeu
toate nenorocirile. Nu Dumnezeu le ingaduie, ci
noi le aducem singuri asupra noastra, noi ne dis-
trugem. Te intrebi de ce s-a nascut un copil cu handi-
cap, oare ce vind are? Ia gandeste-te tu, parinte, mama
sau tatd, pana sa se nasca copilul, ce viatd ai dus? Poate
te-ai distrat, ai baut, te-ai culcat cu sotia sau sotul in
stare de ebrietate. Organismul este ficut de Dumnezeu
sa functioneze normal.

Ce-a facut Dumnezeu si ce-am facut noi, oamenii?
Nu vedem rizboaiele? Sunt oameni care se imbogatesc
vanzand armament. Sunt oameni care 1i numesc ,pagube
colaterale” pe cei ce mor, nu conteaza asta pentru ei,
conteaza doar profitul. Se uita pe hartii, la ce a mai intrat
in cont, ce afaceri au mai ficut. Intotdeauna, de fiecare
data cand are loc o problema majora de genul unui cata-
clism, razboi, cutremur, apar si acei asasini economici.
Daca este un cutremur undeva, se duc repede acolo. Dar
de ce? Nu ca si ajute, ci ca sa intrebe: ,,Cat dati ca sa va
refacem noi blocurile?” Nu-i intereseazd cati oameni
mor, cati sunt sub daramaturi. Ies in fata la orice pro-
blema, apar imediat. Sunt oameni fira Dumnezeu, pe
care-i intereseaza numai ce castiga.
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Pe vremea Sfantului Spiridon nu plouase cu anii,
era o seceti cumpliti. Oamenii nu aveau ce manca.
Se intampla in timpurile vechi, cand nu erau cartofi,
porumb, inainte de a se descoperi Americile, cand doar
graul era baza. Dacd nu se facea graul, se termina totul.
Ce faceau bogatii care aveau hambare intregi de grau?
Cand incepea foametea, tineau totul sub lacédt, puneau
paza si spuneau cd nu vand nimic pana nu creste pretul
la cel mai ridicat nivel.

De-abia cand incepeau sda vadd morti pe strada,
bagau la vanzare marfa cu un pret de zece ori mai mare
decat cel obignuit. Omul, siracul, vindea tot ce avea
acasd pentru o bucata de paine. Asadar, pornire veche de
cand lumea! Daci cineva avea ocazia si se imbogateasca
pe seama suferintei semenilor, o ficea fara sa pregete.
Nu se gandeau ca-i ajuta pe oameni pana ce trece foame-
tea, ca mai apoi sa stranga o recolta si mai buné, cand ar
fi urmat o perioada profitabila.

Sfantul Spiridon, episcopul Trimitundei, daduse
totul, nu mai avea nimic. Intr-o zi a venit un sirac la el si
l-a rugat: ,Sfinte, ajuti-ma!” I-a zis: ,,Du-te acasi, ca viu
este Dumnezeu! Maine-dimineata o sa iei grau cat vrei
tu si chiar bogatul o sa te roage sa-1 strangi.” Saracul s-a
dus la casa lui trist, gandind: ,Cine-mi da mie grau asa,
degeaba?” S-a pus sfantul la rugiciune, iar in noaptea
aceea a inceput sa ploua cu galeata, au venit suvoaie de
apa care au lovit in hambarele bogatului, au spart portile
si au scos tot graul pe strada.

Cat era strada de lungd, era grau pe la portile
tuturor. Ieseau, puneau sita si strangeau graul. Saracului
nu-i venea sa creadad! Bogatul alerga pe strazi si se ruga
de toti: ,,Sariti, oameni buni, ca saricesc!” Cu ocazia asta,
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l-a vazut si pe sdracul pe care-1 alungase cu o zi inainte
de la poarta lui. A realizat cd Dumnezeu 1-a pedepsit si
i-a zis aceluia: ,Bine, ia cat vrei!”

Saracilor, care isi fac griji ca nu vor avea ce manca,
le va da Dumnezeu castronul de fdina, ca in povestea cu
profetul Ilie, cind era in Sarepta Sidonului si a ajuns la
o vaduva pe care a rugat-o: ,Fa-mi o turta, sd mananc!”
Ii era foame, venea dupi un drum lung. A zis ea: ,Omule
al lui Dumnezeu, n-am decat o mana de fdina si trei pica-
turi de ulei, sa fraimant faina asta si sa fac o turti, ca si
mananc eu cu fiul meu. S& mancam si sa murim, ca
altceva nu mai avem, este tot ce ne-a mai ramas!”

Era secetad, se faceau doi ani de cand nu mai plouase
acolo. Profetul a zis: ,Viu este Dumnezeu. Ia si fa pentru
mine intai o turti, ca vin de pe drum de zile intregi, ostenit
de drum. Astfel, Dumnezeu nu va ingadui sa scada faina si
uleiul, pana ce va trece foametea.” Vaduva a avut incre-
dere in el, i-a facut o turta sii-a dat si manance. A obser-
vat cum creste din nou faina in vas. Cu fiecare zi, vasul
acela crestea incontinuu. Uleiul si faina de acolo nu au
scazutdeloc cat a durat foametea. Asa poate Dumnezeu sa
facd cu cei care au incredere in EL

Te sperii de ce se intampla in lumea asta, in care
Dumnezeu a coborat foc din cer, in Sodoma si Gomora,
pentru pacatele oamenilor. Dumnezeu poate sa faca in
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asa fel incat sa nu se mai termine painea pe care o mai au
oamenii care duc o viata linistita, normala, pe calea lor.
Dumnezeu poate sa faca ceva din nimic, incd o data. La
inceput era haos, pimantul era amestecat cu apa si intu-
neric peste tot. Dumnezeu a zis sa se separe pamantul de
apa, sa se separe lumina de intuneric, pamantul sa dea
verdeatd. Dumnezeu, Cel care a zis de la inceput, si toate
s-au facut, nu poate face la fel si acum?

In Pateric este o poveste foarte frumoasa. Era un
parinte care s-a dus in pustie. La pestera unde statea el,
Dumnezeu a creat un izvor de apa langa care a aparut
un smochin cu doudsprezece ramuri. Fiecare creanga
a acelui pom rodea intr-o luna. Creanga avea pe ea
suficiente fructe incat si manance pustnicul smochine si
sd se sature. Manca zece pe zi, apoi bea apa. Era calculat
de Dumnezeu, avea totul asigurat pe tot timpul anului.
El doar statea si se ruga, iar Dumnezeu Se ingrijea de
aceasta.

Oare nu mai poate face la fel Dumnezeu? Insi asta
presupune sa avem incredere in El, sa ne luptam pentru
a respecta poruncile Lui, sd ne luptdm pentru a duce o
viata crestind. Atunci, Dumnezeu Se ingrijeste de toate.
Nu trebuie si ne plangem de ce face Dumnezeu, aceasta
este rezultatul, consecinta faptelor noastre. Cat e de bun
Dumnezeu si cat de rdi suntem noi, oamenii!
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Sunt unele familii care traiesc exemplar, cum ar
fi, de pilda, familiile unor membri ai clerului. Cu toate
acestea, au parte de evenimente foarte nefericite in viata
lor. Dar poate tocmai astfel de evenimente 1i ajutd sa
tind mai mult aproape de Dumnezeu. Dacd omul care
suferd este preot, nu inseamna automat cd acei copii nu
o pot lua razna sau sa o apuce pe cai gresite. Copiii cresc
mari, au tentatii la tot pasul. Nu conteaza ca tatal lor este
preot. Printr-o situatie de genul acesta, Dumnezeu ii {ine
mai uniti pe ceilalti in jurul Lui, sunt si mai aproape de
EL

Poate preotul are un asemenea caz in familie ca
sd-1 poatd intelege mai bine pe ceilalti si suferinta lor.
El intdlneste o gramada de cazuri, oameni care au trecut
sau trec prin suferinta vin si ii spun problemele lor. Daca
nu o spune din practici, le di un sfat in mésura in care il
lumineaza Dumnezeu pe moment. Dar alta este situatia
cand esti chiar tu in suferinta. E ca la Cuviosul Paisie, dai
altfel sfatul, pentru ca stii cat de mult doare.

Pe preotul meu din sat, care este un preot foarte
bun, lI-am cunoscut inca de pe cand eram copil. Are vreo
70 de ani acum. A asistat sute de oameni care erau pe
punctul de a pleca dincolo. il chemau rudele si le citeasci
o rugaciune, pentru ca erau gata, plecau. A mangaiat si
el cum a putut pe membrii familiilor cirora le-a plecat
cate un membru mai tanar, poate un copil uneori, poate
cineva mai in varsta alteori. Cand a venit timpul sa plece
sotia lui, la varsta de 50 de ani, bolnavi de cancer, dupa
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ce stituse un an la cdpataiul ei, in toata suferinta, a cazut
toata teoria. Se lovea de ceva unde nu mai gisea man-
gaiere. {i era usor si-i sfatuiasci pe ceilalti, dar cand a
trecut el insusi prin ceva asemanator cu persoana alaturi
de care fusese 30 de ani, si care dintr-odati a disparut de
langa el, i-a fost foarte greu.

El nu iesea din casa pand nu trecea prin filtrul
ei, si-l vada daca e imbracat cum trebuie, ca doar era
preot, trebuia si fie un exemplu in toate pentru ceilalti.
Se ducea la oameni acasa, deci nu trebuia sa fie murdar,
trebuia sa fie frumos imbracat. Mancarea era calda acasa
intotdeauna. Or, acum vine acasi si giaseste frig, mancare
nu este, iar cand iese din casd nu-l mai intreaba nimeni
nimic. Copiii lui sunt plecati si casatoriti, sta singur si
parci e totul pustiu in jurul lui. Ii este foarte greu, sin-
gurul lucru care i-a mai rimas este doar rugiciunea. In
fiecare zi se plimba pe malul Moldovei si se roaga pentru
tot satul, vreme de doua ceasuri. Ia satul dintr-o margine
in alta, face o rugiciune pentru fiecare, doar asta il mai
mangaie. Iese la biserici si le vorbeascd oamenilor si il
podideste plansul, e intr-o suferintd vie. {i intelege la alt
nivel pe ceilalti.

Eram odati la Kareia, capitala Athosului, la cabi-
netul unui doctor, cu probleme destul de grave. Cu toate
astea, eu o tineam numai intr-o gluma. El zicea: ,Hai,
pdrinte, fii serios, nu ai tu problemele astea. Nu se poate,
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arati prea bine, ai buna dispozitie, daca ai fi avut asa ceva
erai deja la pat. La cum arati, nici pe departe...” Nu putea
accepta ideea ci aveam problemele acelea. Intotdeauna
am reactionat asa in situatii grave.

Odata, imi amintesc ca am ajuns la Bucuresti, la
spital. Avem un istoric de probleme cu inima. Doctorii
suspectau ca am septicemie, nu stiau daca mai traiesc
sau ma duc. Dupa ce s-a terminat totul, mi-au zis ci
erau cat pe ce sa ma piarda, chiar eram la limita, ince-
pusem sa vad stelute. Erau frumoase, nu neg, dar mi-am
revenit, nu a ingiduit Maica Domnului sa plec. Nicio-
data nu am intrat in panica in astfel de situatii, am incer-
cat intotdeauna ca in momentele acelea sa iau legatura
cu Maica Domnului. Stiam cd dacid este momentul o si
ma duc, indiferent ce mi-ar fi ficut doctorii. Vorbeam cu
Maica Domnului: ,Maica Domnului, cum stii tu! Daci
este momentul sa plec, plec. Numai sa ma iei tu in brate,
sd nu ma lasi!” Daca o iei pe Maica Domnului ca mama,
nu are de ce si-ti fie frica, indiferent care este situatia.

Nu toate suferintele sunt mantuitoare, sa
ne fie clar! Acelea pe care ni le facem noi insine,
cu buna-stiinta, nu sunt mantuitoare. Mantuitoare
sunt numai in situatia cand, de exemplu, a aparut o boala
fara sa fi baut de-ai cazut pe sub mese. Ciroza aparuta de
la bauturd nu e mantuitoare, vine de la prostia ta! Daca
iti vezi linistit de familie, muncesti si-ti ingaduie Dum-
nezeu o boala, o rabzi si este mantuitoare. Pentru cea-
laltd insd trebuie si te ciiesti, deoarece ai ajuns la boala
din prostie. Este o diferenta intre ele!

Chinurile, fie sufletesti, fie trupesti, sunt mantui-
toare daca vin fara si le cautam sau si ne facem noi rau.
Dureazi in functie de cat ingdduie Dumnezeu. Uneori,
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poate este nevoie sid trecem prin ele ca si se steargi
anumite lucruri, si atunci putem suferi mai mult timp.
Daca ne cidim cu adevirat pentru ce am facut, dacd ne
smerim in fata lui Dumnezeu, ne impacdm cu toti,
ne cerem iertare, atunci se poate scurta chinul. Totul
depinde de noi! Dacd ramanem in rautatile si mandria
noastra, chinul poate dura mult si nu este mantuitor.
Cand suferiti, smeriti-va in fata lui Dumnezeu! Spove-
diti-va, impartasiti-va, cereti iertare de la cei din jur! Fiti
buni, nu urati pe nimeni! Atunci, chinul se scurteaza si
devine si folositor!

Se spune ca viata si moartea sunt in mana lui
Dumnezeu. Daci noi alergim la Dumnezeu si ne punem
nidejdea in El, Dumnezeu intervine. Dacd ne este
de folos sa ne ia boala, atunci ne-o ia. Daca ne este de
folos sa ne-o mai lase, ne-o mai lasa. Poate sa strige
toatd lumea ce-o vrea, scopul bolii e ca Dumnezeu
sa intoarca omul de la pacat, incat acesta sa 1isi
schimbe viata inspre bine.

Daca vede ca omul acela, dupa ce s-a imbolnavit,
tranteste, injura, dacd nu s-a schimbat nimic, Dumne-
zeu 1l mai lasa in boala, ca sd se smereasci, sa se caiasca
pentru faptele lui, sé-i fie boala spre folos. Dumnezeu nu
da intamplator o boald unui om! Dacd se intampla asta,
inseamna ca omul acela trebuie sa schimbe ceva in viata
lui. Fie asta, fie cei din jurul lui trebuie sd schimbe ceva.
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Se imbolnaveste un membru din familie si atunci, dato-
rita bolii aceluia, incep toti sd se roage. Rugéciunea este
cel mai puternic medicament!

A venit odatd un om la Athos, i se imbolnéavise fiica,
era acasi, la pat. Imi spunea: ,Pirinte, tare e greu, nu
stiu ce sa fac! De doud luni este grav bolnava.” ,,Ce s-a
intamplat in aceste doud luni in viata voastra?” l-am
intrebat. ,Ce sa se intample, parinte, ne-am adunat toti
si ne-am pus pe rugaciune!” Deci pand la urma isi daduse
singur raspunsul. Toata familia s-a pus pe rugaciune.
,Dar inainte ce ficeati?” ,Pai n-aveam timp de ruga-
ciune, parinte. Eram cu treburile casei, cu toate cele.” ,Ai
vazut cum ati gasit timp de rugiciune cand s-a imbolna-
vit fata?” Toti au inceput sa se roage, sa se duci la bise-
ricd, s-au apucat de post, s-au spovedit. Dintr-odata s-a
schimbat viata in familie, de unde inainte nu aveau deloc
timp de biserici. De asta Dumnezeu, uneori, poate si
ingidduie ca un copil sa se nasca cu probleme.

Unui om i s-a nascut un copil cu sindromul Down.
Mai avea alti copii, dar toti aveau grija de el. S-au pus
pe rugdciune si situatia i-a unit pe toti in jurul acestui
copil. Vedem pana la urm4, dacd tragem linie, cd poate
sa iasa folos dintr-o astfel de suferinta. Trebuie sa vedem
limpede asta. In schimb, noi incepem si cartim impo-
triva lui Dumnezeu, ne punem intrebari, suntem con-
trariati cd ni se intampla tocmai noui o boala sau alta.
Trebuie si vedem partea buni a lucrurilor, trebuie si
vedem motivul pentru care a ingaduit Dumnezeu boala
si, in cele din urma4, ce putem schimba in viata noastra.

Daca vedem ci intervin niste necazuri in familie,
trebuie sa schimbam ceva in viata noastra, Dumnezeu
ne-a dat un semn ca ceva nu facem cum trebuie. Fie
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nu ne rugam cum trebuie, fie nu ne spovedim sau nu
mergem la bisericd, poate nu facem bine cat ar trebui.
E sigur ca trebuie sid schimbam ceva in viata noastra.
Atunci Dumnezeu ne poate lua si boala, si necazurile.
Intotdeauna si avem o privire de ansamblu, ca si putem
vedea unde gresim, deoarece nimic nu e intamplator in
viata noastra.

Cuviosul Paisie Aghioritul se ruga pentru ceilalti in
timp ce avea cancer si metastaze, cu dureri mari. Chimi-
oterapie nu ficea, stitea si rabda. Cat mai putea, veneau
la el o gramada de oameni care-i cereau sfatul, iar el se
ruga pentru toti. Facea cruce asupra lor, iar ei se vinde-
cau. Il intrebau oamenii: ,Pirinte, de ce nu te rogi si te
vindeci si sfintia ta?” El raspundea: ,Nu, altfel asculta
Dumnezeu un om care-i bolnav, care sufera ca-1 doare,
dar nu se roaga pentru el, ci pentru celélalt, sa-i ia Dum-
nezeu durerea!”

Ca si cum nu ai fi mancat de trei zile, nu mai poti de
foame, dar ai la tine o bucatica de paine. Vine altul si i-o
dai lui s-o minance, ca sa nu-i mai fie lui foame. Iar tu
rabzi. La fel e si cu rugaciunea. Cand te rogi pentru cei-
lal{i din inima, rugédciunea este mult mai ascultatda. Cand
tu te lasi in voia lui Dumnezeu si zici: ,Doamne, cu mine
fa cum stii! Dar fratele meu, amaratul, care are un copil
bolnav, pe el ajuta-l, Doamne!” Faci cateva matanii, te
ostenesti, tii o zi de post pentru omul ila, ca sa-l ajute
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Dumnezeu in suferinta lui. Cand jertfesti ceva de la tine,
rugidciunea este mult mai mult ascultatd de Dumnezeu.
Rugiciunea este vorbirea cu Dumnezeu, iar noi vorbim
cu Dumnezeu cand ne rugam pentru altul.

Trupului 1i ddm mancare chiar si de trei ori pe zi,
ii dam somn, ii facem baie. Dar sa nu uitim ca avem
un suflet, care are nevoile lui. Pentru ci este venit de la
Dumnezeu, tot de acolo isi primeste si hrana. Are nevoie
ca noi sa comunicim cu Dumnezeu, sa ne hranim prin
harul Lui. Cand vine harul, se linisteste sufletul, vine
pacea, vine bucuria, nu ne mai tulbura nimic. Avem
nevoie de asa ceva nu numai pentru suflet, ci pentru a
intari si trupul. Omul este uneori foarte bolnav.
Cand se spovedeste, se impartaseste, se roaga,
plange, cere ajutorul, ia legatura cu El, vorbeste
cu Dumnezeu, iar harul Lui il vindeca.

Intalnim cazuri de oameni foarte bolnavi, care se
duc la doctori si isi fac analizele. Rezultatul? Cancer!
Sunt trimisi acasd, apoi revin peste o saptimana,
pentru a repeta analizele. Urmeaza operatia. Se duce
omul acasa, se apucad de rugiciune, pe la cate-un sfant,
pe la sfinte moaste. Revine la analize, rezultatul este
incredibil. Doctorul ii spune cd a disparut totul, desi avea
un chist cat pumnul cu doar foarte putin timp in urma.
Prin asta ni se aratd cd Dumnezeu poate vindeca orice
boala. Dar cum? Prin rugéciune, chemandu-L, insistand
pe la sfinti care mijlocesc si ei, Dumnezeu poate sa ne
ia orice boald. Dupa ce ne situram de umblat pe la toti
doctorii, vindem tot ce avem prin casa si la final ne spun
doctorii ca nu mai au ce face, ne vine in cele din urma si
ideea asta: ,Stai sd vedem, poate este vreun sfant care
ma ajuta!”
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Duhovniceste, intdlnim permanent cazuri de oa-
meni care s-au vindecat in urma vizitei la sfinti, cazuri
unde cancerul disparea complet, iar doctorii se minunau
ca dupa o sdptamana pacientul era vindecat. Vedem
catd putere au rugiciunea si mijlocirile sfintilor, cand
ne ducem si ne rugim la ei. Ii avem pe sfintii mai noi,
pe Sfantul Nectarie, pe Sfintii Rafail, Nicolae si Irina,
Sfantul Ioan Rusul, Sfantul Efrem cel Nou. Toti acestia
sunt sfinti foarte puternici in fata lui Dumnezeu, iar prin
mijlocirile lor se fac o gramada de minuni.

Eu cred ca sfintii sunt prietenii nostri, si cu cat
avemm mai multi prieteni, cu atat suntem ajutati mai
mult. Ce inseamna sa ai prieteni? Nu este suficient sa
spui ca esti prieten cu cineva. Prietenii se intalnesc intre
ei, vorbesc unii cu altii, se respectd. Daca e ziua unuia,
ceilalti se duc la ziua lui. Cand se praznuieste un sfant
despre care spui ca iti este prieten, te duci la biserica de
la inceputul slujbei, te duci si seara daca e Vecernie sau
priveghere si stai acolo, pentru ca este ziua prietenului
tau!

A doua zi, la Liturghie, te spovedesti, te imparta-
sesti, te bucuri sa stai de vorba cu prietenul tau, il cin-
stesti. Atunci te cinsteste si el si te ajutd, la randul lui.
Trebuie sa dam si noi dovada de prietenie, nu se
poate sa spunem ca sfantul acela ne este prieten
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si noi doar sa ii cerem. Avem atatia sfinti, cum dam
noi dovada de prietenie?

O avem pe Maica Domnului, Impariteasa Cerului
si a Pamantului. Ea este cununa sfintilor, ea L-a nascut
pe Mantuitor, este deasupra tuturor, are cinstea cea mai
mare, si este urmati de soborul sfintilor. Intotdeauna
mijloceste pentru noi. Cand cere ceva, aldturi de ea vin
toti sfintii si se pleaca in fata Mantuitorului. Cer si ei, ca
sa-L induplece, iar in felul acesta intotdeauna sunt inde-
plinite rugaciunile. Trebuie sa stim ca sfintii s-au nevoit
intr-atat, incat au ajuns la Hristos si {i sunt prieteni.
Pentru El si-au trait si si-au dat viata! Ei sunt prietenii
si fratii nostri. Dumnezeu, dupa ce i-a pus in rai si i-a
sfintit pentru céd s-au nevoit si au facut tot ce era necesar,
le-a dat si libertatea de a-i ajuta pe cei care 1i cheama in
ajutor. Ei sunt permanent in lumea asta, vin sa ne ajute
cand rostim: ,Sfinte, te rog!”

Ma gandesc acum la Sfintii Rafail, Nicolae si Irina,
mucenicii din insula Lesvos. Am citit mult despre ei,
am fost de cateva ori acolo, am vorbit cu maica stareta
despre multele minuni pe care le-au savarsit. Sfantul
Rafail fusese staretul manastirii, chiar daca a inceput ca
general in armata romana. Insi a renuntat la toate, s-a
facut calugar, apoi a ajuns la sfintenie. Diaconul lui se
numea Nicolae, a fost cel care l-a urmat tot timpul, iar
Irina era fiica primarului, avea 12 ani, multa credinta si
evlavie. Pentru ca 1l iubea foarte mult pe Sfantul Rafail,
venea mereu la manastire, alaturi de parintii ei.

Cand au navalit turcii, i-au omorat pe toti: si pe
Sfantul Rafail, si pe Sfantul Nicolae, si pe primar, §i pe
sotia lui. Cel mai mic copil al primarului avea 12 luni.
Pe acela l-au pus turcii jos, l-au cilcat pana l-au facut
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una cu pamantul. Mama s-a repezit l1a ei, dar acestia au
legat-o de un copac. Au luat un vas mare, din pamant,
unde se adunau maslinele. Au pus lemne in jurul lui, au
dat foc, iar vasul s-a incins. Pe Irinuca au aruncat-o in
vasul acela si au ars-o de vie. Mamei, cand a vazut prin ce
suferinta trecea fetita, i-a plesnit inima si a murit langa
copac. Sotului ei, primarului, i-au tdiat capul. Pe Sfantul
Rafail l-au chinuit trei zile. L-au legat cu capul in jos si
trigeau carnea de pe el. In a treia zi, au luat un fieristriu
din lemn. Nu de fier, cel de fier taie usor, cel de lemn chi-
nuieste. I-au tdiat capul prin gurd, timp de o ora, pe viu,
in cel mai groaznic mod cu putintd. Dupa ce i-au omorat
pe toti, au pus explozibil in bisericd si au aruncat-o in
aer. Au plecat apoi linistiti.

Cand a socotit Dumnezeu ci s-a uitat ce fusese
acolo, mult mai tarziu, dupa anii 1960, a inceput sa se
arate pe acolo un calugar care cobora in satul din apropi-
ere si tamaia casele. Toti se mirau: ,Ai vazut fantasma, ai
vazut calugirul?” Nu se speriau, deoarece le mergea bine
dupi ce il vedeau, aveau bucurie in casi, era un semn
bun. Pe parcurs, sfantul a inceput sa se arate, sa poves-
teascd despre viata lui, ba unei femei de prin sat, ba unui
barbat, sa le spuna sa sape in cutare loc, pentru ca vor
gasi moastele lor. Oamenii au sdpat si au gasit moas-
tele Sfantului Rafail, apoi pe ale Sfantului Nicolae, asa
cum erau acoperiti de timp, prin curte. In cele din urma,
au gasit-o si pe Sfanta Irina. Sfintii le-au spus oameni-
lor viata lor in aménunt, atunci s-a aflat cine erau ei. Au
inceput sa se arate oamenilor si sd-i vindece. Numai in
greceste, stareta de la ménastire a scris 80 de cérti cu
vindecari care au avut loc in zilele noastre, facute de
acesti sfinti.
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As avea nevoie de zeci de pagini ca s pot povesti
numai despre minuni, ele se intampld permanent, dar
asta presupune sa ceri cu credinta, sa te lasi total in mana
sfintilor, sa crezi ca ei iti implinesc dorintele. Trebuie sa
crezi! Ce spunea Mantuitorul cand II ruga cineva si-l
ajute? ,Doamne, ajutd-ma, vindeca-ma!” ,Crezi tu lucrul
asta?” era intrebat. ,Cred, Doamne!” ,Fie dupa credinta
ta!” Trebuie sa credem total, fara nicio indoiald. Nu ne
lasa niciodata sfintii, dacd nu ne indeim, dacé ne lasam
cu toatd nddejdea in mainile lor si le cerem ajutorul!

O femeie care locuia in Salonic se ruga, dar parca
ii era rusine sid ceara ajutorul Sfantului Rafail. Ce s-a
gandit? S-a decis s-o roage pe Sfanta Irina pentru ajutor:
»Tu esti femeie ca mine, vino, te rog, Sfanta Irinuca, si
vindeca-ma, nu mai suport. Doctorii vor s ma opereze
si nu stiu daca-mi va reusi!” Cum se ruga ea, deodata a
vazut un cilugar in fata ei: ,Eu sunt Rafail! Irinuca e in
Australia sa vindece pe cineva de acolo. Am venit eu in
locul ej, sa te vindec. Uite, esti vindecata!” A spus acestea
si s-a facut nevazut. Au venit doctorii si i-au facut femeii
analizele. Spre surprinderea lor, au vazut ci era sana-
toasd, ca s-a ridicat din pat. Nu mai avea absolut nimic,
era complet siandtoasa! Sfintii se inlocuiau unul pe altul,
pentru ca ei alearga continuu prin toata lumea.

Am intalnit o alta femeie care mergea de zeci de ani
la Sfantul Rafail. Imi zicea: ,Vin in fiecare an sa multu-
mesc Sfantului Rafail. Copilul meu mergea cu motoci-
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cleta, cand un camion a franat in fata lui si a intrat cu
toata puterea in el. I-a zdrobit capul, nu mai avea nimic
sanatos 1n el. Avea cand coma, cand stare de luciditate.
La spital, doctorii mi-au spus ca il vor tine in viata arti-
ficial cat mai traieste, pentru ca nu mai aveau ce-i face.”
El isi mai revenea, avea momente scurte de luciditate.
Mama lui s-a tot rugat la Sfantul Rafail pentru ajutor. La
un moment dat, s-a dus acasa, iar cérticica cu viata sfan-
tului a pus-o la capataiul patului, dimpreuna cu o icoana
a sa. Intr-unul dintre momentele de revenire, baiatul s-a
trezit si a vazut cartea. A luat-o si a inceput sa citeasca
una, doua, trei minuni: ,Sfinte, nu stiu cine esti, eu n-am
fost asa credincios, dar daca-ntr-adevar existi si faci
minuni, f4 $i cu mine una, arata-te sa te vad si eu!”

Deodata a vazut cum apare un cédlugar in aer, in
camerd, care se uita la el. S-a speriat, evident. Langa el
era o asistenta, care statea tot timpul in apropierea lui.
A strigat la ea: ,Sora, uite-l pe parintele!” S-a uitat sora
la el, apoi spre locul spre care arata el, si i-a zis: ,Linis-
teste-te, e din cauza medicamentelor!” In timpul acesta,
calugarul doar stitea, se uita la el si-i zambea. Asistenta
incerca sa-1 linisteasca pe copil. Sfantul cand disparea,
cand apdrea. Totusi, vdazandu-l ca 1i zambeste, copilul
si-a mai pierdut frica: ,Dar cine esti?” a indraznit sa il
intrebe in cele din urma.

,Pdi nu m-ai chemat tu? Eu sunt cel din carte!” ,A,
tu esti Rafail? De ce stai la distantd? Vino sa te vad, sa te
pipai!” Si striga si catre asistenta: ,Sora, vine la mine!”
A pus méana pe el. ,Ma vezi cd sunt? Am venit sa te fac
bine!” Apoi a plecat. A sosit asistenta in salon si, gandin-
du-se ca a inceput sa delireze copilul, s-a decis sa-i faca
niste analize. Minune: de unde la inceput avea un craniu
cu zeci de traumatisme, rezultatele au iesit perfect!
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Mi-a povestit asta chiar mama lui, pe care am intal-
nit-o acolo, la manastire. Spunea ca de 13 ani copilul ei
are o sanatate de fier, nu s-a plans macar o singura data
ci-1 mai doare capul si munceste ca un taur. In fiecare
an, mama venea sa-i multumeasca sfantului pentru ceea
ce a facut! Vedeti cate minuni fac sfintii?

Mai sunt o graimada de sfinti — Sfantul Spiri-
don, Sfantul Nectarie, din randul celor noi, care fac o
gramada de minuni. Se duc oamenii la moastele lor
si-mi spun: ,Parinte, m-am vindecat de cancer!” Asta
trebuie sa retinem, sfintii alearga incontinuu, ei sunt in
jurul nostru, sd ne ajute. Tot ce trebuie sa facem noi este
doar si-i strigdm, si le cerem ajutorul, cu toatd inima!
Si, pe langa asta, sa schimbam in bine cate ceva in viata
noastra, sia ne dorim sincer sa schimbam ceva. Doar
atunci sfintii alearga catre noi si fac minuni. Sfintii sunt
minunati, trebuie sa-i chemam cu credinta!

Il mai avem si pe Sfantul Nicolae. Cate minuni a
facut el! Numai la noi in tard, aproape un milion de
oameni ii poartd numele. Cele mai multe biserici, dupa
cele inchinate Maicii Domnului, sunt cele inchinate
Sfantului Nicolae. Ajuta si continua sa ajute siracii de
peste tot! Multe tari il au ca ocrotitor pe mare. Cand vad
corabierii ca vine furtuna, toti i se roaga sfantului, iar
acesta vine si linisteste marea. In boli, cAnd strigi cineva
la Sfantul Nicolae, acesta intervine. Este unul dintre cei
mai mari sfinti grabnic ajutétori, alearga si ajuta in toate
directiile, ca un bunic bun. De aici si transpunerea lui
in imaginea actuala a lui Mos Craciun, care, iata, isi are
originile in Sfantul Nicolae.

Inci de pe cand era in viat4, sfantul alerga si arunca
pe geamurile oamenilor saraci bani, produse sau ce mai
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avea el, ficea milostenie continua. De acolo s-a pastrat
imaginea aceasta, de asta se zice si azi cd Mos Criciun
vine cu daruri si 1i ajutd pe oameni. La noi mai este
un obicei, acela cu ghetutele copiilor pregitite special
pentru vizita sfantului, cand parintii le pun cadouri
copiilor in ghete. Sfantul Nicolae a fost bunicul cel bun
pentru toatd lumea, care a alergat oriunde a fost chemat,
sd-i ajute pe toti.

E bine ca noi si cerem permanent ajutorul de la
sfinti, fiindcd ei nu ne pirisesc niciodati. In special si
cerem ajutor de la Maica Domnului, pentru ca ea este
impdrateasa tuturor! De multe ori, sfintii, pentru ca nu
au suficientd indrazneald in fata lui Dumnezeu, alearga
la Maica Domnului si 1i zic: ,Maica Domnului, te rog,
mijloceste tu pentru omul acela care m-a rugat.” Cand se
duce Maica Domnului, in calitatea ei de mama a Mantui-
torului, nu este refuzata niciodata’

Sunt oameni care fac bine constant si cdrora li se
intampla lucruri rele. Un domn din Filticeni a trecut
printr-un necaz ingrozitor, si-a pierdut fetita in varsta de
12 ani. Noi nu stim de ce a ingadduit Dumnezeu sa plece
ea din viatd. Dupa ce a murit fetita, in chiar zona unde
s-a intamplat evenimentul, tatil ei a construit o biseri-
cutd, apoi multe cladiri cu numele fetitei, Sofia. A facut
multe lucruri bune, multe lucruri caritabile. Noi vedem
cd a murit fetita, dar nu ne gandim ca ea s-a dus in cer,
asemenea unui inger. Era nevinovata, un copil de 12 ani.
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Dumnezeu a luat-o intre ingerii Sii, iar ea se roaga
acum pentru parintii ei! Parintii, daca au inteles mesajul
lui Dumnezeu, s-au apucat sa faca lucruri bune. Bise-
ricuta este amplasatd intr-un colt de stradi, are chiar
si locuri de joacad pentru copii. Se face Liturghia acolo,
vin si copilasi care se joaca, in amintirea copilei lui. Cate
lucruri bune s-au facut, viata omului astuia s-a schim-
bat spre bine! Fetita s-a mantuit, a ajuns inger in cer, iar
parintii ei au facut atatea lucruri bune aici, pe pimant.

Daci toate acestea sunt puse in perspectiva, n-ai
cum sd nu vezi partea bunid din tot ce s-a intamplat,
chiar luand in calcul toata suferinta. Orice périnte care-si
pierde un copil sufera cumplit, e trup din trupul lui. Asa
e randuiala, nu ramanem aici, candva tot va trebui sa
plecam. Copilul acela, dacd ar fi crescut, tot ar fi plecat
la un moment dat. Plecau parintii, suferea copilul. Aici,
pe pamant, este locul de unde incepem sa ne pregatim
pentru viata viitoare. Nu ramane nimeni aici, toti pleaca
din jurul nostru, pentru ca mai apoi sa ne intalnim
dincolo.

De ce sa ramanem blocati aici, de ce sa ne certam
toatd ziua cu Dumnezeu ca ne-a luat un copil, cand stim
ca peste cativa ani ne intalnim din nou cu el dincolo? De
ce sd nu ne pregatim pentru aceasta intalnire? De ce sa
nu ducem o viata frumoasa, ca sa ne intalnim din nou?
Fetita aceea s-a dus in cer, parintii trebuie sa-si dea toata
silinta ca viata lor sa fie buni, frumoasi, sa ii ajute pe
ceilalti. La timpul potrivit, se vor duce alaturi de fetita
lor.

Fara Dumnezeu, viata noastra nu inseamna nimic.
Este exact cum spunea Petre Tutea: ,Farda Dumnezeu,
omul rdmane un biet animal rational si vorbitor, care
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vine de nicaieri si merge spre nicdieri.“ Adicd traim
pentru a ne distra si a manca — in loc sa fim asemenea
pasdrilor care zboara, sd ne dorim sd ajungem cat mai
sus, nu si ramanem pringi, inciatusati de materie, sa
stim si sd ne chinuim cu patimile noastre. Si mancam
bine, sa dormim bine, s avem masini, sa facem conce-
dii, s& avem bani multi. Insi viata noastra nu se rezuma
doar la atat!

Nu zice nimeni sd nu te bucuri si de acestea, dar ele
nu reprezintd decat partea animalici. Cum ridmane cu
partea de suflet, care e nemuritor? Ce facem cu scanteia
dumnezeiasci? Tocmai de aici incepe frumusetea, cand
incepi sa te gandesti mai mult la suflet decat la trup.
Trupul il vedem, mai mult de-un metru nu poate sari,
este lipit de materie. Dacd nu i-ai dat o zi de mancare,
tremura fiindca 1i este foame, fiindca nu i-ai dat apj,
suferd dacid nu doarme o noapte. Sufletul are nevoie de
libertatea sa zboare spre cer, nu poate sa se bucure daci
ramanem lipiti numai de materie. Din aceste motive este
nevoie de legiatura cu Dumnezeu!

Sa ne hrdnim duhovniceste, ca sd primim harul.
Prin bunitate, prin rugiciune, prin dragoste, pastram
legatura cu Dumnezeu, céci acestea de la El sunt venite.
Prin ele ne dezlipim de egoism, de atitudinea care ne
face sa credem totul ne priveste pe noi: ,,Eu si am, eu sa
ma bucur!” Nu! {i bucurim pe ceilalti. Cand i bucuram
pe ceilalti, inseamna cd, intr-o oarecare limita, ne ase-
mandm lui Dumnezeu, pentru cd oferim. Oferim buna-
tate, oferim dragoste, oferim mili. In felul acesta
ne apropiem de Dumnezeu, ne ridicaim de la
pamant si incepem sa zburam. Asemenea pasa-
rilor care se ridica spre cer, asa se va ridica si
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sufletul nostru. Fara milostenie, fara bunatate,
fara dragoste nu putem trai!

Eu 1i zambesc mortii. Cand ajung la limita, incep sa
glumesc! Acum vreo zece ani eram undeva pe la Galat;i.
De vreo saptimana ma simteam tot mai rau si mai rau.
Am ajuns la un péarinte de acolo, caruia, desi ii spuse-
sem cd nu ma simteam bine, a insistat: ,Hai cu mine
sd facem o agheasma!” Mie imi tremurau picioarele in
urma lui. A addugat: ,,Pand la agheasma, hai sa te trec un
pic prin piatd, sa vezi orasul!” Drumul de cinci minute a
durat o ora, el binecuvanta toate magazinele si mergea
mai departe. Desi imi tremurau picioarele, mergeam si
eu in spatele lui, pAnd am ajuns la locul unde s-a facut
agheasma, dupa care am plecat inapoi spre casa.

El avea un obicei, daca imi punea o intrebare: se
oprea pe loc si astepta raspunsul, fira si mai mergem.
Dupa ce terminam, continua cativa pasi. Deci inci o ora
a durat drumul de intoarcere. Mie mi se muiau picioarele
din ce in ce mai tare, nu mai puteam. Cand sa ajungem
la el acasi, la scara blocului, mi-a zis: ,,Parinte, mi-am
amintit, la blocul vecin m-a rugat cineva sa trecem pe la
ei daca vii pe aici!” [-am zis: ,,Parinte, nu mai pot!”, dar
a tot insistat s mergem, numai un pic. Am fost si acolo.
Am ajuns in sfarsit acasa la el. Afara erau 30 de grade,
era foarte cald, dar pe mine ma luasera frisoanele. M-am
intins in pat, a pus doua paturi sa ma invelesc.
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Pe la unsprezece seara au mai venit vreo doud
cunostinte in vizitd, iar parintele tot dorea si discutam
ceva. In ciuda faptului ci tremuram tot, el parci nici nu
vedea. Cei doi musafiri se uitau la el, se uitau la mine.
Intr-un final, speriati, I-au intrebat: ,Pirinte, dar nu-l
vezi cd moare?” Ma vedeau ca pierdeam firul. De la un
punct incolo, nici nu-i mai vedeam sau auzeam, ci ma
uitam doar la icoana Maicii Domnului si vorbeam cu ea,
stabilisem o legituri cu icoana de pe perete. Ii spuneam:
»-Maica Domnului, cum stii tu, daca este timpul, asta
este! Dacd ingadui tu sa ma intorc inapoi, sa fie cum vrei
tu!”

Cand au viazut ci este vorba despre o situatie seri-
oasd, oamenii aceia m-au luat pe sus si m-au dus la
Urgentd. Dupa cum aratam, eram cam gata. Am ajuns
la doamna doctor si i-am zis: ,Am venit si eu si mor
aici!” Doctorita nu a fost de acord, mi-a raspuns ca la
ea in birou nu moare nimeni! M-a dus intr-un salon cu
vreo zece paturi, in fiecare dintre ele aflaindu-se cate un
pacient in stare grava cu un doctor alaturi.

Am intrat in salon, m-am uitat la ei si am intrebat:
»Mai aveti un loc pentru inca un om care a venit s moara
aici?” S-au intors toti cu o privire ca de leu, de mi-am zis
ca aici nu merge sa glumesc! M-am ficut mic si m-am
dus in patul meu. Intotdeauna, cAnd ma aflu in situatii la
limita, o dau in buna dispozitie, glumesc. Pana la urma
am scapat de acolo doar cu o traistad de antibiotice, iar in
trei sdptdmani mi-am revenit.

De harul lui Dumnezeu avem nevoie ca sa invin-
gem frica mortii. Uitati-va la Sfintii Apostoli, erau cei
mai simpli oameni. Erau pescari, nu stiau carte. Stiau
doar si carpeasca mrejele, s pescuiasca si sa intretina
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familia. Dar acesti oameni, in simplitatea lor, au intors
toatd lumea pe dos. Cand? In momentul in care a spus
Mantuitorul: ,Luati Duh Sfiant!” Deodata s-au trezit de
parca ar fi fost cei mai puternici oameni. Indiferent de
ce ar fi spus ei, oricare om, din orice tara ar fi fost, auzea
predica in limba lui de bastind. Acesta este motivul
pentru care se spunea ci ,vorbeau in limbi”. Ei vorbeau
aceeasi limbd, insa Duhul Sfant facea ca toti oamenii pre-
zenti sa inteleaga, chiar de-ar fi vorbit 100 de limbi si ar
fi provenit din 100 de tari. Fiecare om intelegea in limba
lui, deoarece acolo a intervenit harul lui Dumnezeu.

Cand se intampld asta, omului i se deschide
mintea, face repede deosebire intre bine si rau. Se
opreste cand vine, poate, momentul de a face rau, consti-
inta lui lucreaza. Cand intalneste o persoana, simte daca
persoana aceea are ganduri de care trebuie sau dimpo-
triva. Chiar de nu-{i spune in fatd, simte lucurile astea.
Cineva care trdia in lume imi spunea: ,,Parinte, uneori
merg pe strada si simt prin ce trec oamenii, ce ganduri
au. Am intrat intr-un magazin unde am stat de vorba cu
o tanara. Deodatd i-am vazut viata pe un ecran, ce pacate
facuse.” Acela ajunsese sda vada anumite lucruri, pentru
ca era in har, ducea o viata curatd, toata ziua era la bise-
ricd, in afara de orele cand era la serviciu. Se spovedea,
se impdrtdsea continuu, era in rugdciune mereu, cu
mintea pazita, se lupta sd mearga pe calea lui Dumnezeu
in cadrul acesta lumesc.

Usor, ajungi la o stare in care se subtiaza totul,
materia nu mai este asa densd, ajungi sa vezi aproape
dincolo. Nu-ti mai este frica de moarte, incepi sa traiesti
un pic din bucuria de dincolo. Traind toate acestea, tra-
indu-L pe Dumnezeu, de-abia astepti sa pleci dincolo.
Aici, pe pamant, traiesti bucuria intr-o limita infima,
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inferioara celei de dincolo. De aceea au fost multi oameni
pentru care moartea era o mare bucurie. Spuneau: ,,Cand
vii sd ma iei, Doamne? De-abia astept sa ajung la Tine!”

Intalnisem o femeie a cirei mami avea peste
100 de ani, care se deplasa, nu era blocata la pat. Muri-
sera toti din familie, mai trdiau doar copiii ei, care erau
destul de in varsta. Spunea mereu: ,Moarte, te rog, vino
sd ma iei, cd mi-ajunge, nu mai pot. Hai!” Odata, statea
pe marginea patului, se uita la geam si vorbea singura.
Fiica ei a intrebat-o: ,Mama, dar cu cine vorbesti?” ,E
moartea, n-o vezi? Uite-o, langa pervaz!” ,A venit sa
te ia?” ,Nu pe mine. Pe vecin, eu trebuie sa mai astept
putin.” Ea deja vedea in lumea de dincolo! Omul care se
apropie din ce in ce mai mult de Dumnezeu nu mai are
fricd de moarte.

Dacii traiau in simplitatea lor, credeau in viata
vesnicd, credeau ci existd un Dumnezeu, indiferent cum
l-ar fi numit — Zamolxis, in cazul lor. Era un Dumne-
zeu care facuse totul, exista notiunea de rai. Noi, cres-
tinii, doar a trebuit si mai completam niste puncte care
lipseau, fiindcid era deja totul preexistent, dupa cum
spunea si Mircea Eliade. A trebuit sa facem tranzitia la
Noul Testament.

Dacii credeau in viata vesnica. Erau oameni buni,
isi respectau familia, faceau copii, munceau, nu se
duceau sd cucereasca pe nimeni. Erau curati, in felul
lor. Nu aveau frica de moarte, ei stiau ca ajung intr-un
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loc frumos atunci cand se duc dincolo. Dacii mureau
zambind intotdeauna, pentru ca se duceau dincolo, unde
incepea adevidrata viata. Ei credeau in viata vesnicad! Si
atunci noi, crestinii, care avem siguranta ca Mantuitorul
ne-a deschis raiul si ne asteapta acolo, care avem atatea
marturii in jurul nostru, cum sa nu credem?

Cand te-ai spovedit, te-ai cait, incepi sa duci o viata
frumoasd, aldturi de Dumnezeu, nu lipsesti de la nicio
Sfanta Liturghie, le faci bine celor din jur, incerci sd nu
urdsti, faci milostenie si i ajuti pe cei care au nevoie,
simti atata bucurie inauntrul tdu, de parca ai trai in rai
si vrei sd nu se mai termine. Cum si-ti mai fie frica de
moarte, cand stii ca din ce gusti tu aici vei primi pe-atata
si inca de mii de ori mai mult dincolo?

Cu cit se apropie mai mult de Dumnezeu omul,
dispare si frica mortii. Cu cat te indepartezi mai mult de
Dumnezeu, cu atat mai prezenta este frica de moarte.
Alergi innebunit pe la toti doctorii, nu mai stii ce sa faci,
poate sa-ti angajezi giarzi de corp? Desigur, este si o frica
a mortii bund, care te apropie mai mult de Dumnezeu.
Insi cearea te face si te depirtezi de Dumnezeu, si cauti
scdpdri omenesti, sa-ti faci buncare, sa-{i pui pazd, ca nu
cumva si mori. In cazul tiu, moartea inseamni dezastru,
nu poti vedea dincolo de disparitia fizicd, nu ai nadejdea
ca dincolo te va astepta ceva bun. Te uiti la ce viata ai dus
si e normal ca ti-e frica. Vrei sa traiesti cat mai mult si
cat mai bine se poate aici, pe pimant, stii ca dincolo s-a
terminat pentru tine. Cu cat e mai mare apropierea
de Dumnezeu, cu atat scade frica mortii, pana
cand ajungem sa o imbratisam: ,,Bine ai venit,
Moarte, du-ma la Hristos!”
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Traia odata un politician care avea o functie mare
prin guvern. Era bine asezat, o {inea numai in distractii.
Dupad un timp, i-a venit randul sa plece dincolo. Deoa-
rece, printre altele, mai facuse si cate-o fapta buna, i s-a
oferit o sansa. A venit un inger la el sii-a spus asa: ,Dum-
nezeu te lasa pe tine si alegi unde vei sta. Urmatoarele
24 de ore le vei petrece in iad, iar in urmaitoarele 24 de
ore vei experimenta raiul. La final, tu hotarasti unde te
vei duce.” ,,De acord!”, a zis omul, foarte multumit, cand
a vazut cd i s-aldsat lui libertatea aceasta.

S-a dus in iad. A batut la us4, i s-au deschis portile.
Il asteptau acolo doi draci care l-au pus pe un fotoliu,
apoi l-au luat pe sus, pe umeri. Erau numai femei care
dansau din buric, mesele pregitite, cinta muzica. Se
uita el, nevenindu-i sa creada: ,Acesta e iadul?” Chefuri
intruna, toti il sldveau, ii spuneau cat de frumos este, cat
de bun este, ce om deosebit! Distractie, bautura garla!
»1a uite, ce spuneau ei de iad si uite-1 cum e de fapt!”

S-au incheiat cele 24 de ore, apoi a fost scos afara.
A venit ingerul si l-a luat: ,,Hai acum si vezi raiul!” L-a
pus pe un norisor si l-a dus in rai. Toate frumusetile erau
acolo: flori, rauri, copaci frumosi, pasari cantitoare,
ingeri care il sliveau pe Dumnezeu. Lui insi i stitea
mintea la distractiile de dincolo. ,,E frumos aici, dar si
ma plimb la nesfarsit prin toate frumusetile astea, parca
m-as plictisi. Dincolo e distractie, sunt femei!” Aceea era
partea patimasa, pe care o triise el toati viata.

Dupa 24 de ore, i-a spus ingerul: ,Acum hotérarea
e la tine. Dar ia aminte, sa te gandesti bine, in momentul
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in care ai rostit-o, acolo ai sa te duci!” Si omul a raspuns:
»Este foarte frumos raiul, dar stii, toatd viata am dus-o
cam cum e in iad. Eu am avut posibilitati, am fost intr-o
functie mare, toti ma cinsteau. De asta cred ca mi se
potriveste iadul.” In clipa urmitoare, portile iadului
s-au deschis, l-au ingfacat doi draci si l-au tras inauntru.
Acolo, numai flacari, l-au luat sil-au bagat intr-un cazan,
cu furcile. Tipa, urla, nu mai stia ce se petrece: ,.Ce-i asta,
ce se intampla? Ce mi-ati promis daca va aleg pe voi?
Cat de bine va fi, ce de distractii o sa mai traiesc! Asta
mi-ati spus ieri, nu?” I-au zis dracii: ,leri eram in cam-
panie electorald! Asa cum inainte de alegeri le promiteai
oamenilor ci le vei oferi totul daca te aleg pe tine, asa am
lucrat si noi. Asta le ofereai tu oamenilor! Ei, a randuit
Dumnezeu ca noi si-ti oferim la fel. Tu ne-ai ales, acum
iti oferim realitatea.” Si a ramas la chinuri.

Care e morala? Cum lucrdm, asa primim. Pre-
gatirea vietii noastre nu se face dintr-odata, ci zi de zi,
cate-un pic, cate-un pic. Sa nu pierdem nicio zi! Noi
spunem ca vom face toate lucrurile incepand cu ziua
de maine, dar cine ne garanteazd ca mai trdim pana
atunci? Cine ne garanteaza cd, dupa ce am inchis ochii in
noaptea asta, ii mai deschidem din nou, peste o ora sau
in minutul urmator? Niciodata sa nu ldsim pe maine,
amanarea este cea mai mare inselare a diavolului.

Te roaga nevasta: ,Maii, barbate, vino si ajutd-ma
si pe mine la bucitirie!” ,Lasa, maii, nevasta, te-oi ajuta
maine, azi sunt obosit!” Copiii striga la tine: ,Tati, hai si
te joaca cu noi!” ,Nu azi, cd azi sunt obosit, e si meciul la
televizor!” Vecinul iti zice: ,Vecine, ajutd-ma si pe mine,
am adus niste lemne si nu le pot aseza!” ,Lasa, mai,
vecine, maine!” Familia aia sdracd, care plange cd nu
are ce manca: ,Lasi, cd m-oi duce maine la ei!” Clopotul
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trage la biserici, la Sfanta Liturghie: ,Lasa, cad azi sunt
obosit, ma duc duminica viitoare!”

Intotdeauna este acest maine. Miine poate veni
moartea, i agsa plecam fara nimic cu noi. Sa nu amanam
niciodatd, sa facem zilnic cate-un bine, s ne pregatim si
sd trimitem dincolo, ca si le gasim pe toate in vesnicie.
Asta inseamna pregéatirea pentru vesnicie! Scopul nostru
pe pamant este sd ne pregdtim pentru vesnicia care nu
se va termina niciodata! Dacd nu suntem atenti, o vom
pierde. Nu murim niciodata, traim vesnic, dar in chinuri,
dincolo, unde s-a dus si personajul de mai devreme.
Vestea proasta e cd nu se termina niciodata chinurile
acelea. Sa ne gandim deci unde vrem sa mergem. Ori
in dreapta, ori in stinga. Despre acestea putem spune
ca raman pentru totdeauna. Noi singuri ni le pregatim,
nu ni le pregiteste nimeni. Noi, cu manutele noastre, cu
vointa noastra si cu faptele noastre. Totul depinde de
noi, fiindca Dumnezeu ne-a lasat liberi. Sa fim
deci foarte atenti, cu mantuirea nu ne jucam.
Daca alegem gresit, alegem pentru totdeauna!
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Dragilor, am incercat sa exprim cateva idei pe
care le consider importante. Mesajul este ca, intot-
deauna, daca vrem se poate! Se poate ca acesta sa fie
un inceput pentru noi, se poate sid renuntdm putin cate
putin la cateva lucruri care ne trag in jos, sd renuntam la
anumite patimi. Chiar de nu reusim dintr-odati, macar
sd ne luptam! Cand vom ajunge acolo, la sfarsit, vom
raspunde: ,Doamne, nu am putut!” Iar Dumnezeu ne va
replica: ,Dar ai luptat? Ai incercat?”

Trebuie sd incercdm si ne luptdm cu noi insine,
fiindcd Dumnezeu ne va intinde mana si ne va chema
la El: ,Hai, fiule, vino, vino!” Se poate sa reusim, dar
trebuie sa vrem noi asta si sa nu renuntdm la lupta nici-
odata. Oricat de tare ne-am afunda in noroi, pana in gat
sau pana peste cap, mana si ramana intinsa in sus! Spre
Dumnezeu, spre nddejdea in El. Sd strigam: ,Doamne,
scoate-md din murdaria asta, cd nu pot singur! Vreau,
dar nu am puterea s-o fac. Ajuti-mad si ma scoate!”
Atunci Dumnezeu va veni cu dragostea Lui. Iar Maica
Domnului, driaguta de ea, va plange, se va ruga si va
spune intotdeauna: ,,Doamne, Te rog, mai lasa-l pe ama-
ratul acesta! Mai rabda-1! Uite, femeia aceea st si plange
pentru copiii ei! Duce greul, duce boala, suferinta aceea!”

Ea mijloceste si cere indurare tot timpul de la Man-
tuitorul Hristos pentru noi, insd vrea sd vada ca vrem
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si noi; nu poti scdpa de o patima daca nu iti doresti tu
asta. Dumnezeu nu intra cu forta! Se intampla exact ca
in Evanghelie, in pilda fiului risipitor: El vine cu dragos-
tea Lui, ne iese in prag, aleargd inaintea noastra si ne
imbratiseaza, oricat de murdari si de rupti am fi. Nu ne
intreaba cum am cheltuit mostenirea, ci este bucuros ca
ne-am intors la El. Iar cand vine momentul s ne intoar-
cem, pdi sa roadem pragul bisericii, sd alergam in casa
lui Dumnezeu, si ne spovedim si sa ne indreptam viata!

Am vrut sd va spun cuvintele acestea pentru a
va incuraja un pic, pentru a va bucura un pic. Fruntea
sus, ca la carma este Dumnezeu, sa nu uitati niciodata!
Orice-ar vrea mai marii lumii, orice planuri ar avea ei,
de a rasturna lumea cu susul in jos, Dumnezeu este la
carma. Cand spune El ,gata”, pdi e gata. Asa ca indraz-
niti, dupa cum sta scris si la Sfanta Scriptura: JIndraz-
niti! Eu am biruit lumea!” (Ioan 16,33). Sa indraznim, ca
Dumnezeu nu ne lasd. Sa privim cu mult curaj inainte,
cu nadejde, vor veni si timpuri mai bune! Iar de nu aici,
sigur dincolo!

Indiferent ce s-ar intampla, noi sa nu ne
pierdem nadejdea, sa mergem si sa facem binele
dupa puterea noastra. Sa nu uitam ca nimic din
binele pe care il facem nu se va pierde. Binele
facut se duce dincolo si-l1 gasim in vesnicie. Ci e
mic, cad e mare, nu conteaza, el sa fie facut! Sa ne dam
silinta ca nicio zi sa nu treaca fara un gest, fira un cuvant
bun, fara un zambet, fira o mana intinsa celui care inge-
nuncheaza si care are nevoie de ajutor, fard sa daruim
o bucitica de paine celui ciruia ii este foame. Asta are
valoare in fata lui Dumnezeu si tocmai pentru asta o sa
ne mai tina!
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Epilog

Curaj, sd ne ajute bunul Dumnezeu, Maica Dom-
nului si toti sfintii! La multi ani in Domnul, cu folos si
bucurie, spre mantuirea noastra! Doamne ajuta!



,Oricit de tare ne-am
afunda in noroi, pini in git
sau pana peste cap, mana sd

ramana intinsa in sus!

Dumnezeu nu ne ia cu
forta! Se intAmpla exact ca
in Evanghelie, in pilda fiului

risipitor: El vine cu
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,»Cand omul Il gaseste pe Dumnezeu si se
ancoreaza cu totul in El, orisiunde ar fi,
simte ca este acasa.”

De peste 30 de ani, vocea parintelui Pimen Vlad este insasi
vocea miilor de pelerini care se opresc anual pe Stantul Munte,
oameni incercati de patimi si suferinte, dar cu sperantd
nezdruncinata. Desi departe de tara, staretul a ramas
intotdeauna aproape de comunitatea ortodoxa romana,
cuvintele sale trecand lesne marea involburata pentru a ajunge
direct la inimile credinciosilor. Invataturile sale, asemenea
unor candele aprinse in negura departarii de Dumnezeu,
formeaza un indrumar pentru viata modernd, care ne ajutd sa
ne depdsim problemele si sa aducem linistea de pe Muntele

Athos in sufletele noastre.

Fiecare pagina a acestei carti este un indemn la pace,
echilibru si smerenie adresat copiilor, parintilor si cuplurilor.
Totodata, cartea este o marturie a minunilor pe care
Dumnezeu le-a infapruit pe Sfantul Munte si in viata
parintelui Pimen. Citind-o, putem regasi acele daruri pe care
le-am pierdut in cdldtoria noastra si ne putem incredinta
sufletele Mantuitorului, cu deplina incredere in puterea Sa de

a ne lumina si vindeca.
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