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Pentru Xin, sufletul meu pereche in tot ceea ce fac
Pentru Sophia, datoritd cdreia inima mea zdmbeste

Si pentru Casey, Mike si Anne



PREFATA

Uneori, cand te astepti cel mai putin si cand poate ai cea mai mare
nevoie, te regdsesti intr-un loc nou, intilnesti oameni noi si Inveti
lucruri noi. Asta mi s-a intAmplat mie intr-o noapte, pe cand rataceam
pe un drum intunecat si singuratic. Privind retrospectiv, situatia mea
de atunci reprezenta in mod simbolic viata mea la acea vreme. Exact
asa cum eram pierdut pe drum, eram pierdut si in viatd — fara sa stiu
incotro mé indreptam sau de ce mergeam in acea directie.

Imi luasem o siptamana libera de la munci. Scopul meu era si mi
detasez de tot ceea ce era asociat cu munca. Problema nu era ca slujba
mea ar fi fost ingrozitoare. Sigur, avea aspectele ei frustrante. insa mai
mult decat orice cantdrea faptul ca In majoritatea zilelor ma trezeam
intrebandu-ma dacd viata nu ar fi trebuit s insemne mai mult decét
sd petrec zece sau doudsprezece ore pe zi lucrand intr-un cubicul.

In timpul liceului m-am pregitit pentru facultate, in facultate m-am
pregatit pentru lumea profesionald. De atunci mi-am petrecut timpul
avansand pe scara ierarhicd 1n cadrul companiei la care lucram. Acum
ma iIntrebam dacd oamenii care m-au calauzit pe acele carari nu
faceau cumva nimic altceva decét sd-mi repete ceea ce le spusesera si
lor candva altii.

Nu au fost propriu-zis niste sfaturi proaste, dar nici unele care sa-ti
aduca o Tmplinire deosebita. Aveam sentimentul ca am fost ocupat sa-
mi dau la schimb viata pentru bani, si nu-mi pérea a fi o afacere chiar
atat de buna. Acea stare de confuzie reprezenta stadiul in care ma
aflam din punct de vedere mental atunci cand am dat de Cafeneaua de
la capdtul lumii.

In momentul in care le-am spus si altora aceastd poveste, ei au
folosit termeni precum ,mistic” sau ,ca in zona crepusculara”. Ultima
expresie este o referintd la un vechi serial de televiziune in care
oamenii se trezeau In locuri care la o priméd vedere pareau normale,
dar nu Intotdeauna se si dovedeau a fi asa. Uneori, pentru o secunda,
ma surprindeam intrebdndu-ma dacd experienta mea este reald. Cand
se Intampla asta, ma duc la biroul de acaséa, scot meniul pe care mi l-a
daruit Casey si citesc ce scrie pe el. Asta Imi aminteste cat de real a
fost totul.

Nu am incercat niciodata sa refac traseul si sd regdsesc acea
cafenea. O mica parte din mine vrea sa creada ca, oricat de reala ar fi
fost acea seard, chiar dacd m-as putea reintoarce in exact acelasi punct
in care am gasit initial cafeneaua, ea nu ar mai fi acolo — cd singurul



motiv pentru care am gasit-o a fost cd, in acel moment, In acea
noapte, aveam nevoie sd o gasesc si ca pentru acel unic motiv ea a si
existat.

Poate ca intr-o buna zi voi Incerca sd ma intorc. Sau poate ca intr-o
noapte ma voi trezi din nou pur si simplu in fata ei. Apoi voi putea
intra si le voi spune lui Casey, lui Mike si lui Anne, dacd este si ea
acolo, cum acea noapte petrecutd la cafenea mi-a schimbat viata. Cum
intrebdrile pe care mi le-au adresat au dat nastere unor ganduri si
descoperiri ce depdsesc tot ceea ce mi-am imaginat pand la acel
moment.

Cine stie. Poate cd noaptea aceea o voi petrece vorbind cu altcineva
care, ca si mine, s-a pierdut si a ratdcit pand a ajuns la Cafeneaua de la
capdtul lumii.

Sau poate cd doar voi scrie o carte despre experienta mea si prin
asta imi voi aduce contributia la ceea ce Inseamnd, de fapt, aceasta
cafenea.



Avansam incet pe autostradd, intr-un ritm care ficea mersul pe jos
sd pard o cursa nebuneascd de masini. Dupa o ord in care ne-am tarat
centimetru cu centimetru, traficul s-a blocat complet. Am apasat cu
putere butonul de cautare automatd a posturilor de radio, in
incercarea de a gési orice semn de viata inteligentd. Zadarnic insa.

Dupa ce au trecut doudzeci de minute fara ca cineva sa se fi miscat
din loc, oamenii au Inceput sa iasa din masini. Asta nu rezolva
propriu-zis nimic, atadt doar ca acum fiecare dintre noi putea sa se
planga cuiva din afara propriului automobil, ceea ce constituia o
schimbare placuta de ritm.

Soferul dubei din fata mea tot repeta cd avea sd i se anuleze
rezervarea dacd nu ajungea la hotel pand la ora sase. Femeia aflatd in
decapotabila din stdnga mea era la telefon, plangandu-se cuiva de
ineficacititile infrastructurii rutiere. In spatele meu era un autocar
plin cu jucatori din liga mica de baseball, care isi scoteau din minti
insotitoarea. Aproape c-o auzeam gandind ca este ultima oara cand se
mai oferd voluntard pentru ceva. in esentd, eu eram doar o verigi
neinsemnatd dintr-un lung lant al nemultumirilor.

Intr-un final, dupa alte dou#zeci si cinci de minute fira vreun semn
ca aveam sa ne mai urnim vreodata din loc, si-a facut aparitia o
masind de politie, traversind portiunea de iarba care separa cele doua
sensuri de mers ale autostrazii. La fiecare treizeci de metri masina se
oprea, pesemne pentru a-i informa pe oameni despre ceea ce se
intdmpla.

»Spre binele acelui politist”, md gandeam eu, ,sper ca sunt echipati
pentru o revolta”.

Ne asteptam toti rdndul, cu o nerdbdare inversunatd. Atunci cand
politistul a ajuns In sfarsit si in dreptul nostru, ne-a spus cé o cisterna
cu materiale potential toxice s-a rdsturnat la aproximativ opt kilometri
in fata noastra. Drumul a fost complet inchis. El ne-a explicat ca
optiunile noastre erau fie sd ne Intoarcem si sd urmdm o ruta
alternativa — desi, practic, nu prea erau alte variante —, fie sd asteptdm
ca drumul sa fie curdtat. Ceea ce avea sa dureze, probabil, inca o ora.

M-am uitat cum politistul se Indrepta spre urmatorul grup de soferi
inconsolabili. Atunci cind tipul cu duba si-a exprimat iardsi
ingrijordrile legate de rezervarea lui de la ora sase, am decis cd
rdbdarea mea a luat sfarsit.



— Parcd mereu mi se intdmpla lucruri de genul &sta atunci cand
incerc sd evadez si eu pentru o vreme, am mormadit In barba.

Le-am explicat noilor mei prieteni, care imi erau prieteni cam la fel
ca cei din copilarie, pe criteriul proximitatii, cd frustrarea mea a atins
cote maxime si cd ma duceam sa Incerc altd rutd. Dupd incad un ultim
comentariu legat de rezervarea lui de la sase, soferul dubei mi-a facut
loc si am traversat scuarul, pornind intr-o noud directie.

Inainte sa plec in excursie, imi listasem de pe internet indicatiile
rutiere. La acel moment, parea un gest foarte inteligent. ,Nu am
nevoie de hartd”, ma gandeam eu. ,,Tot ce trebuie sa fac este sa urmez
aceste indicatii simple si clare.”

Cum acestea erau acum inutile, mi-am deschis telefonul si aplicatia
GPS pe care acesta o oferea. Dar pe ecran imi apdrea intruna acelasi
mesaj: ,Sistem indisponibil”. Mi-era dor de atlasul rutier pe care
obisnuiam sa-l iau cu mine in toate excursiile cu masina.

Mergand spre sud, stiind in acelasi timp cd eu trebuia sa conduc
spre nord, frustrarea mea crestea. Cei zece kilometri fard nici o iesire
s-au facut doudzeci, treizeci si apoi patruzeci.

»o1 atunci cand voi gasi o iesire, nu prea va mai conta, din moment
ce nu am nici cea mai vaga idee despre cum ar trebui sd ajung acolo
unde am de mers”, mi-am zis cu voce tare, demonstrand incé o dati ca
starea mea mentald se degrada tot mai mult.

Intr-un final, la kilometrul patruzeci si cinci, a aparut o iesire.

»,Nu se poate”, mi-am spus, In timp ce viram spre capatul iesirii de
pe autostradd. ,Sunt probabil in singurul loc din lume in care nu
existd o benzindrie, un fast-food sau orice altceva la o intersectie pe
autostradd.” M-am uitat In stdnga mea. Nu era nimic, iar pe dreapta
privelistea era la fel de goala.

»,Pdi atunci”, mi-am spus, ,pare cd nu prea conteazd in ce directie
merg.”

Am luat-o la dreapta, retindnd cd mergeam acum spre vest, pentru
ca la urmatoarea intersectie care Imi va iesi in cale sa fac iar dreapta.
In felul acesta, cel putin aveam si ma indrept din nou spre nord.
Drumul avea doua benzi: una care ma ducea incd si mai departe fata
de locul de unde venisem si cealaltd care ma ducea inapoi. Habar n-
aveam pe care dintre ele trebuia s o urmez. Erau putine masini.
Semne de civilizatie, inca si mai putine. Mai vedeam din cind in cand



cate o casd, cate o fermd, si, In rest, nimic altceva decat paduri si
pasuni.

O ord mai tarziu deja ma ratacisem efectiv. Singurele intersectii de
care am dat erau foarte mici si marcate cu acel tip de indicatoare care
iti spun imediat cd ai dat de bucluc. Cand de saizeci si cinci de
kilometri nu ai mai vazut nici tipenie de om si cAnd drumul pe care te
afli are o denumire care incepe cu termenul ,veche”, ca de pilda
»,Vechea autostradd 65”, situatia incepe sa-ti para destul de sinistra.

La urmadtoarea intersectie, care nu era propriu-zis mai mare decét
cele pe 1anga care trecusem deja, am facut dreapta. A fost un gest de
disperare. Cel putin as fi urmadrit directia datd de busold, chiar daca
habar nu aveam unde ma aflam. Spre disperarea mea, si acest drum
era tot unul ,,vechi”.

Era aproape ora opt seara si soarele apunea. Pe mdsurd ce se ldsa
seara, sentimentul meu de frustrare crestea.

,Irebuia sd fi ramas pe autostrada principald”, mi-am spus eu
furios. ,Eram atat de suparat ca o sa pierd inca o ora, iar acum am
pierdut deja doud si nu am nici cea mai vaga idee unde naiba ma
aflu.”

Am dat un pumn in capotd, de parcd masina ar fi avut vreo vina in
situatia de fatd sau de parcd asta ar fi ajutat cu ceva.

Inca cincisprezece, doudzeci si cinci, treizeci de kilometri parcursi,
si tot nu se zdrea nimic. Acum rdmdsesem cu mai putin de jumatate de
rezervor de benzini. Din cite imi dideam seama, si fac cale-intoarsi
nu mai era o optiune. Cu benzina rdmasd nu puteam sa ma Intorc de
unde plecasem, asta presupunand ca as fi nimerit locul. Chiar daca mi-
as fi dat seama cum sd ajung inapoi, tot drumul nu dadusem oricum
de nici o benzindrie.

Singura mea variantd era sa ma incdpdtanez sa merg inainte si sd
sper cd voi gasi intr-un final un loc In care sa pot face plinul si s iau
ceva de mancare. Nivelul meu de frustrare continua sa meargd in
sensul opus acului de la indicatorul de benzina.

Plecasem 1n cdlatorie tocmai ca sa scap de frustrari. Acasa aveam
parte de ele din belsug, din pricina slujbei, a facturilor si, intr-o
anumitd masurd, a vietii mele in general. Nu mai aveam nevoie de asa
ceva si aici. Se presupunea cd aceasta era sansa mea de a ma relaxa si
de ,,a-mi reincarca bateriile”.

,Ce expresie ciudatd”, mi-am spus. ,Sd-mi reincarc bateriile.”
,2consumad, reincarcd, consuma, reincarca... cum ne poate duce asta
intr-o directie pozitiva?”

Soarele se pravilise acum cu totul dincolo de linia copacilor, iar
apusul punea treptat stdpanire pe regiunea aceea campestrd. Darele
roz si portocalii care brdzdau norii reflectau ultima zvacnire a zilei, cu
toate cd eu, unul, nu ma prea uitam la cer, concentrdndu-ma la drum



si la situatia mea care se inrdutdtea de la un minut la altul. Nici aici
nu vedeai picior de om.

Mi-am coborat iar privirea la indicatorul de benzina.

— Mai putin de un sfert de rezervor si tot scade, am spus cu voce
tare.

Ultima oard cidnd am dormit In masind a fost atunci cand ma
intorceam de la facultate. Dar asta fusese cu multi ani in urma si nu
pldnuisem tocmai sa retrdiesc evenimentul. Din pacate, parea din ce in
ce mai probabil sa se intdmple.

»,Voi avea nevoie de somn”, md gandeam eu, ,ca sd ma intremez si
sd merg dupd ajutor odatd ce masina va ramane fara benzina.”

De abia atunci cand acul indicatorului de benzind incepea sa
alunece sub linia rosie, am vazut lumina. Cuprins de ridicolul situatiei
mele, virasem la stdnga Intr-o intersectie, cu cativa kilometri in urma.
Nu exista nici un indiciu ca, prin acea miscare, sansele mele de a gasi
pe cineva s-ar fi imbunatatit, dar am facut-o oricum. Faptul cad cel
putin nu era un ,,drum vechi”, ca celelalte, Imi servise drept justificare
la momentul respectiv.

— Un act de disperare care, din céte se pare, ar putea sd dea roade,
mi-am spus cu voce tare.

Pe masurd ce ma apropiam de lumind, mi-am dat seama ca era un
felinar stradal. Un singur felinar alb, stralucind puternic intr-o
localitate atat de izolatd, la dracu’-n praznic.

— D&, Doamne, sa fie ceva acolo, am repetat eu ca pe o mantrd, in
timp ce am condus jumatate de kilometru spre felinar.

In mod sigur, era ceva acolo.

Cand am ajuns, am tras pe dreapta, Intr-o parcare micutd, intesata
de noroi si pietris. Spre uimirea mea, in fatd se afla o cladire mica,
alba si dreptunghiulard, cu o firma luminoasd de un albastru-deschis,
pe care scria: Cafeneaua de la capdtul lumii. La fel de surprinzatoare
erau si celelalte trei masini din parcare. ,,Nu stiu de unde or fi venit,
dar sigur nu din acelasi loc ca si mine”, m-am gandit, din moment ce
nu vazusem pe nimeni pe drum cel putin in ultima ora. ,Ceea ce ar
putea fi de bine. S& sperdm ca stiu ei cum se poate scdpa din locul &dsta
uitat de lume.”

M-am dat jos din masina si mi-am intins bratele deasupra capului
de céteva ori pentru a md mai dezmorti. M-am indreptat apoi spre



intrare. Cerul era negru, dacd nu puneai la socoteald semiluna si
puzderia de stele. Cand am deschis usa cafenelei, niste clopotei mici
atasati de manerul interior mi-au anuntat sosirea.

Spre surprinderea mea, m-a ndpadit pe loc un val de arome
apetisante. Nu realizasem pana atunci cat de infometat eram. Nu mi-
am dat seama exact a ce mirosea, dar pldnuiam deja sd comand trei
portii, indiferent ce-ar fi fost.

In interior, cafeneaua avea aerul unei cantine de pe vremuri.
Taburetele inalte de bar, capitonate cu plus rosu, se insiruiau in fata
unei tejghele albe, lungi si subtiri. Sub fereastra din fatd era un rand
de separeuri rosii, cu o masa intre fiecare sectiune. Pe fiecare masa se
gasea un recipient de sticla plin cu zahdr, o carafa micd cu ceea ce am
presupus a fi lapte pentru cafea si o solnita si o pipernita in set.

O casa de marcat veche stitea pe un stand 1anga usa si chiar langa
aceasta se afla un cuier din lemn. Cafeneaua avea o atmosfera intima.
Era genul de local in care puteai sa stai multd vreme la taclale cu
prietenii. Din nefericire, eu nu-l adusesem pe nici unul dintre ei cu
mine.

O chelneritd se oprise din vorbit cu un cuplu dintr-un separeu mai
indepartat. Mi-a zambit si a spus:

— E liber, ,parcheaza” unde vrei.

M-am straduit cat am putut sa-mi calmez nervii incd aprinsi dupa
toata agitatia din ultimele patru ore si am Incercat sd-i intorc
zambetul. Am ales apoi un separeu situat langa usa. Strecurdndu-ma
pe bancheta din vinil rosu, mi-am dat seama cat de nou ardta. Am
privit In jur si am fost surprins sd vad cat de nou pérea totul.

,Proprietarul trebuie sa fi anticipat o dezvoltare urbana de
proportii”, ma gandeam, ,pentru a construi o cafenea noud tocmai
aici, la mama naibii.”

Un ,.Bund” mi-a intrerupt gandurile profunde despre preturile mici
ale proprietatilor si oportunitétile pentru dezvoltatorii imobiliari. Era
chelnerita.

— Numele meu este Casey. Cum merge?

— Buna, Casey. Eu sunt John si sunt nitel cam pierdut.

— Da, clar, John, a raspuns ea cu un zambet poznas.

Din felul 1n care a spus-o, nu-mi puteam da seama daca era clar ca
ma cheamad John sau ca sunt pierdut.



— Ce faci prin partile astea, John? m-a intrebat.

— Ei bine, imi vedeam de drum si am dat de un blocaj. Cand am
incercat sd gasesc o rutd ocolitoare, am sfarsit prin a ma ratéci. Si
intre timp aproape am ramas fard benzind si nu mai am mult si cred
cd o sa mor de foame.

Cand mi-am terminat litania plind de frustrare, Casey a afisat
acelasi zambet poznas.

— Uite cum facem, a spus ea, sunt sigurd ca putem sa te ajutdm sa
nu mori de foame. Cat despre restul, mai vedem.

A luat un meniu din suportul aflat in dreptul usii si mi l-a inmanat.
Nu stiu dacd din cauza luminii sau a oboselii provocate de orele lungi
de sofat, dar puteam sd jur ca literele de pe coperta meniului au
disparut In neant si au reaparut in momentul in care mi l-a Inménat.
,Irebuie sa fiu foarte obosit”, m-am gandit in timp ce asezam meniul
pe masd. Casey a scos din buzunar un carnetel mic in care-si nota
comenzile.

— Ce-ar fi sa-ti aduc ceva de bdut in timp ce te uiti pe meniu, a
spus ea.

Am comandat un pahar de apd cu lamadie si ea a plecat sd mi-l
aduca.

Ziua asta pdrea sd fie nesfarsitd. Mai intai, un drum de ore intregi
pana in mijlocul pustietdtii, apoi o cafenea la capatul lumii, si acum o
chelneritd cu un zdmbet poznas. Am ridicat meniul de pe masd si am
fnceput sa citesc ce scria pe coperta.

,Bun venit la Cafeneaua de la capdtul lumii”, stitea scris, in partea
de sus. Iar dedesubt, cu litere mici, negre: JInainte si comandati, va
rugdm sd va consultati cu personalul nostru privind ceea ce ar putea
insemna timpul petrecut de dumneavoastra aici”.

»,Sper ca inseamna sa primesc ceva bun de mancare”, mi-am zis in
sinea mea 1n timp ce deschideam meniul.

In interior, meniul continea sortimentele obisnuite de mancare
servite in cafenele. Preparatele pentru micul dejun erau trecute in
stanga sus; sendvisurile erau In stinga jos; aperitivele si salatele erau
in dreapta sus, iar felurile principale, imediat sub acestea. Surpriza a
venit atunci cadnd am Iintors meniul. Pe coperta spate erau trei
intrebdri, sub titlul: Lucruri la care sd te gdndesti in timp ce astepti:

De ce esti aici?

Iti este teamd de moarte?

Esti un om implinit?

»,Nu e chiar ca si cum ai rdsfoi o gazetd sportiva”, mi-am spus in
gand. Eram pe cale sd recitesc cele trei intrebdri, cAnd Casey s-a Intors
cu apa mea.

— E totul in reguld? a intrebat.

Am intors meniul pe fatd si am facut semn spre numele cafenelei.



— Ce Inseamnd?

— Oh, toatd lumea pare sa aiba propria interpretare, mi-a raspuns
ea. Ca idee, cei mai multi dintre noi, cei de aici, i spunem pe scurt
Cafeneaua din capdt. Zi-mi, cu ce pot sa te servesc?

Nu eram pregatit s comand. Aproape cd-mi venea sd-mi iau geaca
si sa plec, dar nu eram gata sd comand incd. Cu sigurantd era ceva
diferit la locul asta, si nu neapdrat in sensul bun al cuvantului.

— Scuze, Casey, o sd am nevoie de putin mai mult timp.

— Este In reguld, a raspuns. Nu te grdbi, mai trec eu in cateva
minute, sa vad ce faci. Si, John, a spus ea cu zambetul pe buze, nu-ti
face griji. Esti pe méini bune aici.

Am privit cum Casey se indrepta spre cuplul asezat in separeul din
celdlalt capat al cafenelei. Cind a ajuns In dreptul lor, cei trei au
inceput sd vorbeascd. Oricare ar fi fost subiectul despre care discutau,
trebuie s fi fost unul bun, pentru ca toti trei zZimbeau si radeau.

»,Poate locul dsta nu este chiar asa de rdu”, m-am gandit. ,,Poate ar
trebui sd iau si eu ce-au comandat ei, indiferent ce ar fi.”

Mi-am indreptat din nou atentia asupra meniului. ,,Oricum n-am de
ales”, m-am gandit. ,Sunt aproape fara benzind, pare cd nu mai exista
alt loc unde sd poti méanca, pe o raza de trei sute doudzeci de kilometri
si chit cd locul asta are un aer cam bizar, deocamdatd nu s-a intdmplat
nimic prea neobisnuit.”

Gandul acesta mi-a mai temperat ingrijorarile. Cand Casey s-a dus
la bucétarie si apoi s-a intors, trecand pe langa separeul meu cu doua
felii de placinta cu cdpsune si rubarbd, grijile mi s-au risipit cu totul.
Ador placinta cu capsune si rubarba, si au trecut ani buni de cind nu
am mai mancat. M-am gandit cd, daca ei pregédtesc aici asa ceva, poate
este un fel de semn ca ar trebui sa rdman prin zona o vreme. Lasand
intrebdrile ciudate la o parte, lucrurile din meniu ardtau bine. M-am
decis asupra unui platou pentru micul dejun, cu toate ca micul dejun
trecuse de mult. Casey inca vorbea cu cei doi clienti, asa cd, decizia
fiind luatd, am intors meniul pe verso.

De ce esti aici?

Parea o intrebare stranie pentru a o adresa unui client, la
restaurant. Nu ar trebui sa stii de ce cineva se afld In restaurantul tdu?
Nu ar trebui ca oamenii care manéanca la restaurant s stie de ce sunt
aici? Nu eram sigur ca intelegeam intrebarea.



De ce esti aici?

Intoarcerea lui Casey mi-a spulberat sirul gandurilor.

— Te-ai mai gandit? m-a intrebat.

Eram pe cale sd raspund ca da, insd atunci mi-am amintit de
mesajul de pe coperta meniului, care recomanda sd te consulti cu
personalul inainte de a comanda.

— Asa cred, am zis, ardtand apoi spre mesaj. Ce trebuie sa te
intreb, mai exact?

— Oh, pdi... a rdspuns si a zdmbit din nou.

Incepeam chiar si ma simt bine cind zAmbea asa.

— De-a lungul anilor am observat cd oamenii par sa se simtd diferit
dupd ce petrec ceva timp aici, a spus ea. Asa cd acum Incercdm sa-i
integram in Intreaga experientd de la capdtul lumii. Le impartasim
putin din lucrurile la care s-ar putea astepta, In caz cd nu sunt chiar
pregdtiti pentru ceea ce au crezut initial ca pot gestiona.

In acel moment eram complet confuz. Vorbea despre mancare,
despre cafenea in sine sau despre cu totul altceva?

— Daca vrei, a spus ea, pot sa-ti duc comanda la bucatar si sa-i cer
parerea despre ce ar fi mai potrivit.

— Sigur, am rdspuns, simtindu-ma Inca si mai confuz. Asa cred. O
sd iau platoul de mic dejun. Stiu cd a trecut de mult ora, dar e in
reguld, pot comanda asta?

— Asta vrei? m-a Intrebat.

— Da.

— Atunci sunt sigurd cd nu va fi nici o problemd. Pana la urma
suntem mai aproape de micul dejun de maine decét de pranzul de azi.

M-am uitat la ceas. Era zece si jumatate seara.

— E un fel interesant de a vedea lucrurile, am zis.

Casey a zambit.

— Uneori ajutd sa privesti lucrurile dintr-o perspectiva diferita.

Mi-a notat comanda si s-a intors. Am privit-o in timp ce se Indrepta
spre bucdtdrie si apoi am observat cd a ldsat meniul pe masa.

De abia cand Casey s-a apropiat de fereastra pe unde se preluau
comenzile, am observat pentru prima data ca era un om in bucatarie.
Intr-o mana avea o lingura de lemn pentru servit si piarea evident ca el
este omul responsabil cu gatitul. Cand Casey a ajuns la fereastrd, i-a
spus ceva. S-a uitat la mine si a vdzut ca priveam spre el. Atunci a



zambit si mi-a facut cu mana.

I-am fécut si eu cu ména, simtindu-ma usor ridicol. Nu am obiceiul
sd le fac cu ména bucétarilor din localuri. Casey si barbatul au vorbit
pentru cateva minute, apoi a pus biletelul cu comanda In suportul
special si s-a intors la masa mea. Barbatul a intors suportul pana cand
biletelul a ajuns in fata lui, l-a citit rapid, apoi l-a luat cu el in
bucatarie.

Am intors iarisi meniul pe partea cealalti. In timp ce reciteam
prima intrebare - ,De ce esti aici?” — Casey s-a intors si s-a asezat pe
banchetd, in fata mea.

— Acela e Mike, a spus. El detine locul dsta si prepard toate
comenzile. A spus cd va veni sa te intdlneascd atunci cand va avea
ocazia. L-am Intrebat despre comanda ta si a spus ca va fi foarte multa
mancare, dar cd e sigur cd o sa te descurci.

— Asta da servire!

Ea a zambit.

— Asa cred. Revenind la asta, spuse ea, ardtdnd spre coperta
meniului, acolo unde se afla recomandarea de a intreba personalul. Se
referd la intrebarea de pe spatele meniului, pe care o tot recitesti.

Nu eram sigur cum a stiut cd tot reciteam intrebarea, dar nu am
raspuns.

— Vezi tu, a zis, una e sa te uiti la Intrebare. Alta e sd o schimbi.

— Ce vrei sa spui?

— Intrebarea suni simplu, ca si cAnd nu ar avea nici un impact, a
raspuns, dar dacad modifici doar cateva litere din ea, se schimba
lucrurile.

M-am uitat la ea, confuz.

— Se schimba lucrurile? Ce lucruri? Nu o sa mai pot sd mananc aici
sau va trebui sa comand altceva?

— Nu, a spus, devenind brusc mai serioasa, schimbari mai mari.

Cu siguranta nu intelegeam unde voia sd ajunga, dar era limpede ca
nu glumea.

— Nu sunt sigur ca inteleg.

Casey a ardtat din nou spre meniu.

— Daca schimbi intrebarea In asa fel incat sd nu mai fie adresatd
altcuiva, ci tie Insuti, nu vei mai fi aceeasi persoana.

Am ramas impietrit. S& nu mai fiu aceeasi persoana? Dintr-odata
am avut senzatia cd sunt pe marginea unei prapastii imense. $i nu
eram sigur daca ea Incerca sd-mi explice cd un pas Inainte Imi va
aduce moartea imediata sau fericirea eterna.

— Cam asa ceva, a spus ea si a zambit, dar nu e chiar asa de
drastic.

Inainte de a apuca si o intreb cum de stia la ce mi gindeam, a
continuat:



— Lasd-ma sa-ti ardt fard sa fii nevoit sd faci pasul. Citeste prima
intrebare din meniu, dar citeste-o cu detasare, asa cum ai arunca o
privire cdtre un indicator rutier pe 1anga care treci.

Am aruncat o privire rapidd asupra meniului. Spre surprinderea
mea, intrebarea nu mai era: ,De ce esti aici?” Acum citeam: ,,De ce
sunt aici?”

Cand am terminat de citit, intrebarea s-a schimbat inapoi in ,De ce
esti aici?”.

— Ce s-a intamplat? am spus surprins. Tocmai s-a schimbat
meniul? Cum ai facut asta?

— John, nu sunt sigurd cd esti gata sa afli rdspunsul la Intrebarea
asta.

— Ce vrei sa spui? Cum ai facut-o, cum ai ficut ca meniul sa se
schimbe?

Eram cu totul In ceatd vizavi de ceea ce se petrecea acolo si nu
eram deloc sigur ca voiam sa rdméan prin preajma ca sa aflu. Casey mi-
a captat din nou atentia cu o intrebare.

— John, ai vazut in ce s-a schimbat textul de pe meniu?

— Sigur, spunea un lucru cand l-am citit pentru prima oard si apoi
s-a schimbat in ceea ce este acum. De ce? Si cum s-a intdmplat?

Casey a intors meniul cu fata si a aratat spre partea de jos, unde era
scris mesajul: ,inainte de a comanda...”.

— Uite cum stau lucrurile, John, a inceput ea. Intrebarea pe care ai
vazut-o, cea care era diferita...

— ,,De ce sunt aici?”, am intrerupt-o eu.

— Da, aceea. Nu e o intrebare care sa fie tratatd cu usurintd. Sa te
uiti la ea e un lucru. Dar cand nu te mai uiti pur si simplu si Incepi s-o
privesti, ca mai apoi chiar sa te intrebi cu adevdrat, lumea ta se
schimba. Stiu cd asta sund drastic si de aceea punem mesajul pe
coperta meniului.

Eram uimit de absurdul situatiei mele. Ma aflam intr-o cafenea, in
toiul noptii, ascultdnd discutii despre mesaje puse pe prima copertd a
meniurilor pentru a ajuta clientii sa-si schimbe vietile.

Nu era chiar un inceput tipic de vacantd. Habar n-aveam atunci ca
acesta era doar Inceputul a ceea ce imi rezerva seara cu pricina.

Casey s-a uitat la mine.

— Vezi tu, John, odatd ce iti pui cu adevarat intrebarea pe care ai



vazut-o, cdutarea rdspunsului va deveni parte din fiinta ta. Cand te vei
trezi dimineata, va fi primul lucru la care te vei gandi si iti va trece
constant prin minte in timpul zilei. Chit cd nu-ti vei aminti, te vei
gandi la asta chiar si in timp ce dormi. E ca un fel de poartd. Odata ce
o deschizi, e foarte greu s-o mai inchizi la loc.

Incepeam si realizez ci intrebarea ,De ce esti aici?” din meniu
capatase un inteles mult mai profund decét prima oara cand am citit-
o. Din felul In care Casey vorbea, era clar cad nu intreba doar de ce
cineva se afla in cafenea.

— Corect, a spus Casey, intrerupandu-mi sirul gandurilor, nu e
vorba de cafenea. intrebarea e cu adevirat de ce o persoani existd.

M-am ldsat pe spate si m-am uitat in jur, simtindu-ma impietrit. ,,Ce
fel de loc este acesta?” ma intrebam.

Am incercat sd-mi adun gandurile.

— Ascultd, Casey, eu am venit aici doar pentru niste mancare.
Toate lucrurile astea despre care vorbesti sund foarte straniu. Adica,
daca tot ce spui despre nu stiu ce porti si lucruri care iti apar constant
in minte In fiecare zi este adevdrat, nu inteleg de ce cineva s-ar
intreba vreodatd asa ceva. Eu nu m-am intrebat niciodata si sunt in
reguld.

Casey a pus meniul pe masa.

— Oare? a replicat ea. Chiar esti in reguld?

Rostise cuvintele in reguld pe un ton usor batjocoritor, ca si cAnd m-
ar fi tachinat prieteneste, ca sd ma provoace sa definesc ce intelegeam
eu prin asta.

— Multi oameni sunt in reguld. Dar altii cautd ceva mult mai
satisfacdtor de atat, ceva mai maret.

— Asa ca vin la Cafeneaua de la capdtul lumii?, am Intrebat
sarcastic.

— Unii da, a zis ea, pe un ton calm si bland. Tu de asta esti aici?

Am fost luat pe neasteptate. Nu stiam cum s&-i rdspund la
intrebare. Nu eram sigur ce faceam acolo. Nici mdcar nu eram sigur ca
stiam ce era acel loc.

Daca as fi fost complet sincer cu mine insumi, m-as fi vdzut nevoit
sd recunosc cd de ani buni ma intrebam dacd nu existd mai mult in
viatd in afard de ceea ce stiam deja. Nu pentru cd viata ar fi fost rea.
Cu siguranta cd era frustrantd uneori, in special in ultima vreme, dar
aveam un loc de munca rezonabil si prieteni buni. Viata mea era in
reguld, ba chiar era o viatd frumoasa. Totusi, undeva In mintea mea se
cuibdrise un sentiment pe care nu prea reuseam sa mi-1 explic.

— Acel sentiment este ceea ce-i inspird pe oameni sa-si pund
intrebarea pe care ai vazut-o, a spus Casey.

Eram socat. Nu doar pentru cd ea pdrea sd-mi citeascd din nou
gandurile, desi chiar si asta era destul de tulburdtor. Eram Insd socat



sd constat cd ar putea avea dreptate. Am tras adanc aer in piept. Ma
simteam de parca as fi fost din nou pe marginea acelei prapastii. Am
facut un mic pas inainte.

— Casey, poti sd-mi spui mai multe despre intrebare?

Ea a dat aprobator din cap.

— Dupa cum am spus mai devreme, intrebandu-te, deschizi un fel
de poarta. Mintea unei persoane, sufletul, sau oricum ai vedea-o, va
vrea si caute raspunsul. Intrebarea va domina existenta persoanei
respective pand cand va gasi raspunsul.

— Vrei sd spui ca odata ce cineva se intreaba ,,De ce sunt aici?”, nu
va mai fi capabil sa ignore chestiunea asta? am Intrebat.

— Nu, nu e vorba ca nu va mai fi capabil. Unii oameni arunca o
privire scurtd, poate chiar o citesc si apoi o uitd. Dar pentru acele
persoane care se intreabd si care chiar vor sa stie, ignorarea devine
foarte dificila.

— Sa presupunem ca cineva se intreaba acest lucru si apoi gaseste
raspunsul. Ce se intdmpla dupa aceea?

— Pdi, asta este vestea bund si ceea ce te pune la incercare, a
rdspuns ea, zdmbitoare. Dupd cum am mentionat, adresarea intrebarii
il face pe om sd porneascd 1n cdutarea raspunsului. Odata ce l-ai gasit,
o fortd la fel de puternica ia nastere. Vezi tu, atunci cdnd o persoand
stie de ce este aici, de ce existd, care este motivul pentru care se afla
pe acest Pdmant, va vrea sd-1 ducd la indeplinire. Este ca si cand ai sti
unde este X-ul pe o hartd a comorilor. Odata ce ai vazut X-ul, este mai
greu si ignori comoara. Este mai greu si nu te duci dupi ea. In acest
caz, atunci cand cineva stie de ce se afld aici, va fi mult mai greu, atat
emotional, cat si fizic, sd nu-si implineasca acea menire.

M-am lasat pe spatarul banchetei, incercand sa procesez tot ce mi-a
explicat Casey.

— Deci, de fapt, ai putea sd Inrautdtesti si mai mult situatia, am
conchis eu. Dupd cum am spus mai devreme, e mai bine daca nu-ti pui
niciodata aceasta intrebare. Poti pur si simplu sa mergi mai departe ca
si pand atunci si sa nu rascolesti lucrurile, ca sé zicem asa.

Casey s-a uitat la mine.

— Unii oameni fac aceastd alegere. Este ceva ce fiecare persoana
trebuie sa decida atunci cand ajunge in punctul respectiv.

Nu stiam ce ar trebui sd zic sau sd fac. Am ras nervos, amintindu-mi
cat de incantat am fost In momentul in care am vazut Intr-un final
lumina atunci cdnd eram pierdut. Acum nu mai stiam ce sa cred.

— Sunt destul de multe lucruri cu care sa te confrunti.

— Sper cd nu ,,cu care sd te confrunti”, ci ,,care ti se dezvaluie”, mi-
a raspuns Casey. Stii sentimentul pe care l-ai descris mai devreme? Nu
este ceva care iti poate fi spus sau dictat, iar daca la un moment dat
decizi sd pleci mai departe, alegerea va fi a ta si numai a ta.



Cu asta, s-a ridicat de la masa.

— Apropo de plecat, ma duc sd vad ce mai face micul tau dejun
special.

Uitasem complet de méncarea comandatd. Acum ca-mi adusese
aminte, reveneam incet in punctul In care constientizam cd ma aflu
inca intr-o cafenea si cd sunt incd lihnit de foame.

Géandurile mi se involburau in minte. M-am uitat din nou la meniu
si am recitit prima intrebare.

De ce esti aici?

Acum avea un cu totul alt sens fatd de prima oard cand am citit-o.
Am incercat sa Tmi amintesc exact cuvintele pe care le-a folosit
Casey... ,intrebarea e cu adevarat de ce o persoand exista.”

La un nivel in care nu-mi puteam explica propriu-zis, simteam ca
ceva md indemna sd-mi pun intrebarea pe care o zdrisem pentru o
clipd pe spatele meniului, pe cAnd vorbeam cu Casey. Mi-am amintit
care era.

De ce sunt aici?

Mi-am amintit si comentariile lui Casey legate de ramificatiile care
ar putea lua nastere din aceasta Intrebare.

»Este o nebunie”, mi-am spus si m-am frecat apoi la ochi. Imi
trebuie doar ceva de méncare, putin combustibil si un loc in care sa
stau cateva ore. Ce m-a apucat sd méa gandesc la toate aceste lucruri?”

Am dat pe gat jumadtate din paharul cu apa si, cAnd tocmai puneam
paharul pe masa, l-am vazut pe Mike stand langa mine, cu un urcior in
mana.

— Pot sa ti-l umplu? a intrebat el. Parca ai mai bea putin.

I-am acceptat oferta, iar el mi-a umplut paharul pana la buza.

— Numele meu este Mike.

M-am ridicat si am dat ména cu el.

— Incantat de cunostintd, Mike, eu sunt John.

— Esti bine, John? Péreai foarte adancit In ganduri cand am venit
la tine.

— Ceva de genul, i-am raspuns si apoi m-am asezat la loc. Casey
imi explica ce semnificatie are textul de pe coperta meniului. Inci
incerc sa 1l deslusesc si sd vad dacd are vreo semnificatie pentru mine.

Pe cand Imi Incheiam explicatia, mi-am dat seama ca Mike s-ar
putea sa nu aiba nici cea mai vaga idee despre ce vorbisem cu Casey.



Chiar daca el era patronul, poate ca ea venise, de fapt, cu intrebarile
din meniu si textul de pe coperta. insd Mike nu a ezitat nici o secunda.

— Da, e un lucru complicat. Oamenii se lovesc de el in momente
diferite. Unii 1l deslusesc incd din copildrie, altii cAnd sunt mai in
varstd, si mai sunt si unii care nu isi dau seama niciodatd. E straniu,
daca stai sa te gandesti.

Intrucat Mike pirea si fi inteles incotro biteau discutiile dintre
mine si Casey, am decis sa-i adresez Intrebarea care ma framéanta.

— Mike, Casey mi-a explicat cam care ar fi implicatiile, daca cineva
ajunge sd-si pund, in felul lui, aceastd Intrebare, i-am spus si i-am
ardtat meniul. Dar ma intrebam ce fac oamenii ulterior?

Mike a aruncat o privire scurta spre meniu.

— Adicd, dupa ce isi pun intrebarea sau dupa ce afld raspunsul?

Am tacut pentru cateva secunde, cantarind in minte intrebarea lui.

— La améndoud, ma gandesc. Nu am intrat in prea multe detalii cu
privire la modul in care oamenii ajung la un raspuns sau ce fac ei
ulterior. Doar mi-a explicat putin cum e odata ce l-ai aflat.

— Pdi, in ceea ce priveste modul in care poate fi descoperit
rdspunsul, nu cred cd existd o singurd metodd care sd functioneze
pentru toatd lumea. Fiecare abordeaza viata in felul lui. Pot sa-ti
enumdr insd cateva tehnici folosite de oamenii despre care stiu ca si-
au aflat raspunsul.

Tocmai md pregdteam sd-i raspund, Insd ceva m-a retinut si am
rdmas o clipd pe ginduri. Am avut un presentiment cd, stiind cate
ceva despre modalitdtile prin care poti gasi rdspunsul, ar deveni si mai
dificil s& nu-ti pui acea intrebare.

— Asa e, a zis Mike. Este aceeasi teorie pe care Casey ti-a explicat-o
probabil.

Deja nu ma mai surprindea prea mult faptul cé si el parea sa stie la
ce ma gandeam Tnainte ca eu sa apuc sd-mi exprim gandurile.

Nu eram sigur ca voiam sa aflu cum au procedat alti oameni. Pana
la urmd, nici nu eram sigur ca voiam sa-mi pun Intrebarea cu pricina.

— Mike, dar cum raméne cu cea de-a doua situatie? Ce faci odata
ce stii rdspunsul?

Mike a zambit.

— Uite, ce zici s ma duc sa vad in ce stadiu e comanda ta, si cand
ma Intorc, o sa-ti rdspund.

A revenit 1n scurt timp, aducénd o tava plina cu farfurii.

— Sunt toate pentru mine? am intrebat, gandindu-mad cate
paragrafe mi-au scdpat din descrierea felului de mancare pe care-l
comandasem din meniu.

— Desigur. Un platou pentru micul dejun, care contine omletd,
paine prdjitd, suncd, bacon, fructe proaspete, crochete de cartofi,
biscuiti si o portie de clétite.



M-am uitat sd vad dacd mai gdseam in jur incd vreo trei persoane
care sd mi se aldture.

— in plus avem si marmeladd pentru tartine, sirop pentru clitite,
miere pentru biscuiti si sosul nostru salsa special pentru omletd. Ma
bucur ci ti-e foame.

— Ma indoiesc cd poate si-ti fie chiar atat de foame, i-am spus.

— Ai fi surprins, John. Cateodatd nici nu-ti dai seama cat de
pregatit esti pentru ceva consistent.

Mike a pus méncarea pe masa.

— John, trebuie s& ma duc sd vorbesc putin si cu cei doi clienti din
capdtul celdlalt al cafenelei, dar mad voi intoarce si putem sd ne
continudm discutia, desigur dacd este in regula.

— Sigur ca da, i-am raspuns 1n timp ce ma uitam la farfuriile din
fata mea. Nici o problema.

M-am pus pe mancat. in timp ce infulecam omleta, painea prajita si
fructele, Casey a trecut pe la mine.

— Ce mai faci, John?

Am terminat de mestecat imbucéatura pe care tocmai o luasem.

— Bine, foarte bine. Mancarea e excelenta.

— Parca ti-ai mai revenit.

Imi mai revenisem, ce-i drept. Sentimentul de frustrare care mi
coplesise inainte de a veni la cafenea aproape cé disparuse. Devenisem
atat de preocupat de intrebarea ,,De ce esti aici?” si de discutia ce i-a
urmat, incat orice altceva trecuse in planul secund. Iar omleta aceea
delicioasd mi-a priit si ea.

— Preferi sa iti termini masa singur, In liniste, sau vrei sa ai
companie? m-a intrebat Casey.

— Sigur mi-ar pldcea sd am companie. De fapt, mi-ar placea sa
continudm discutia pe care am avut-o mai devreme. M-am tot gandit
la ea si incd sunt confuz cu privire la anumite lucruri.

— Cu ce te pot lamuri? m-a intrebat Casey.

— Ei bine, este vorba despre intrebarea de pe spatele meniului.
Cand cineva se intreaba de ce se afld aici si cumva fsi da apoi seama
de motiv, ce face cu acea informatie?

Casey s-a oprit pentru caiteva momente.

— in primul rand, poate si faci ce vrea cu ea. A descoperit-o si 1i
apartine. Persoana in cauza decide pe deplin ce are de intreprins mai



departe.

Am reflectat pentru cateva clipe la ceea ce a spus.

— M3 gandesc ca daca cineva ar descoperi motivul pentru care se
afla aici, ar cduta o metodad sa-si duca la indeplinire telul care l-a adus
aici. Intrebarea este: cum reuseste si faci asta?

M-am uitat la Casey si am avut impresia cd stia ceva, dar astepta ca
eu sa Imi dau seama singur.

— Este ceva personal, mi-a spus.

M-am uitat la ea.

— Ce zici de un indiciu?

— Un exemplu ar fi, poate, util, mi-a rdspuns ea. Sa zicem c4 ti-ai
dori sa devii artist in timpul tdu liber, ce tip de arta ai crea?

M-am gandit cateva secunde la acest lucru.

— Nu stiu. Cred cd depinde ce fel de artist mi-as dori sd fiu. Cred
cd pur si simplu as crea ce mi-ar pldcea.

M-am oprit si am asteptat replica ei. Casey nu spunea nimic, asa ca
m-am gandit mai bine la rdspunsul meu.

— Sa fie chiar atdt de simplu? am intrebat-o eu. Odatd ce o
persoand descoperd de ce se afla aici, face tot ce isi doreste ca sa isi
indeplineasca telul?

Pe mdsurd ce rosteam cuvintele acelea, am simtit cum tot corpul
meu este cuprins de o senzatie de exaltare. Era ca si cum tocmai
descoperisem ceva unic si important, iar corpul meu imi confirma
acest lucru. Suna atat de firesc, incat era prea firesc ca sa fie corect. Fd
orice iti doresti ca sd iti duci la indeplinire telul pentru care te afli aici.

— Asadar, dacd motivul pentru care ma aflu aici este acela de a
ajuta oamenii, atunci ar trebuie sda fac tot ce imi doresc care sa
cadreze cu ceea ce inteleg eu prin ajutorul acordat celorlalti? am
intrebat eu cu inflacarare, apropiindu-mé de concept.

— Asa este, a spus Casey. Daca a-i ajuta pe ceilalti Inseamnd pentru
tine sa te orientezi catre o profesie medicald, atunci asta ar trebui sa
faci. Dacd Inseamnd sa construiesti addposturi intr-o zond saracd,
atunci Intr-acolo ar trebui sa-ti canalizezi eforturile. Poate simti ca tu
vrei sd le fii de folos celor din jur devenind contabil si asistdndu-i in
gestionarea taxelor. Atunci, asa ar trebui sa faci.

Géandurile mi se invalmdseau in minte. Nu m-am gandit niciodata la
aceste lucruri intr-un asemenea context. Mare parte din viata mea am
luat decizii ca rezultat ale unor alte motivatii, spre exemplu, sfaturi
venite din partea familiei, presiuni culturale si opinii ale altor
persoane. Acest lucru era Insa diferit.

— Si daca sunt aici pentru a vedea cum e s fii milionar?

— Atunci ar trebui s faci ceva ce cadreazd cu ceea ce Inseamna
pentru tine ,sa fii milionar”, mi-a rdaspuns ea. Dacd asta inseamna sa
interactionezi cu milionari, atunci fa asta. Dacad inseamnd sa lucrezi



pand cand vei avea un milion de dolari, atunci fa asta. Ca si in
celelalte exemple, alegerea iti apartine.

— Sa fiu milionar... Tmi place cum suna asta, am raspuns, devenind
din ce in ce mai entuziasmat. As putea sd-mi cumpdr citeva masini
noi, poate chiar si vreo doud case.

— Asta este motivul pentru care te afli aici? m-a intrebat Casey, cu
glas soptit.

Intrebarea ei m-a adus cu picioarele pe pimant.

— Nu stiu.

— Eu si Mike avem un acronim pe care 1l folosim, mi-a spus ea. Se
referd la intrebarea pe care ai Intrezarit-o pentru o clipa pe spatele
meniului.

Am lasat privirea in jos si am citit prima Intrebare.

De ce esti aici?

— Céand o persoand cunoaste deja motivul pentru care se afld aici,
inseamnd ca si-a identificat ,Menirea In Viatd”. Pe scurt, MV-ul. De-a
lungul unei vieti, poti descoperi cé ti-ai dori sd faci zece, doudzeci sau
chiar sute de lucruri pentru a-ti indeplini MV-ul. Le poti face pe toate.
Cei mai satisfacuti clienti ai nostri sunt aceia care isi cunosc MV-ul si
incearcd toate activitédtile prin care cred cé-1 vor indeplini.

— Iar ultimii tai clienti satisfacuti? am Intrebat.

— Si ei fac multe lucruri, mi-a raspuns.

Casey a tdcut pentru o clipd, iar eu am dat glas primului gand care
mi-a trecut prin minte.

— Fac multe lucruri care nu tin de MV-ul lor.

Casey mi-a zambit, iar eu mi-am dat seama cd aceasta era una
dintre concluziile la care trebuia sa ajung de unul singur.

— Casey, dacd mi-as pune acea intrebare si eventual mi-as da
seama care este Menirea mea In Viatd, cum as putea descoperi eu ce
ar putea sa ma ajute sd o indeplinesc? Adica, ar putea fi vorba despre
oameni, caldtorii, activitati, experiente sau tot felul de alte lucruri.
Pare a fi oarecum coplesitor.

Casey mi-a raspuns printr-o intrebare. Incepeam si observ ci mai
mereu imi radspundea printr-o intrebare.

— John, sd presupunem ca Menirea ta in Viatd este sd inveti sd
construiesti masini si te decizi sa-ti duci la Indeplinire MV-ul. Ce ai
face?

M-am gandit pentru cateva secunde.

— Cred ca as citi multe cérti despre masini. Poate as merge si Intr-
un loc in care le fabricd sau as contacta persoane care au construit
masini si le-as cere sfatul. As putea sa Imi iau un loc de muncd unde sa
asamblez masini.

— Ai rdméne intr-un singur loc?

M-am oprit din nou pentru a ma gandi.



— Nu, presupun ca dacd mi-as dori cu adevdrat sa invat cum se
construiesc masinile, as vizita diferite pdrti ale lumii unde acestea sunt
produse, pentru a nu cunoaste doar o cale. Cred, pentru a-mi raspunde
la propria intrebare, cd o persoand invatd toate lucrurile care ar putea
sd duca la Indeplinirea Menirii ei in Viatd, explorand si deschizdndu-se
fatd de lucrurile ce tin de MV-ul lor.

— Te-ai prins, a spus Casey. Cu totii suntem limitati de experientele
si cunostintele noastre actuale. ,Actuale” reprezintd aici cuvantul de
ordine. Mai mult ca niciodatd in istoria umanitatii, asa cum o stim noi,
avem acum cu totii ocazia sa fim expusi la informatii, oameni, culturi
si experiente din toatd lumea, a explicat Casey. Pe mdsurd ce Incercim
sd aflim ce anume ne va indeplini MV-ul, limitele noastre tin mai
putin de accesibilitate si mai mult de barierele pe care ni le impunem
singuri.

— Ai dreptate, i-am spus eu. Si totusi se pare cd nu profit prea mult
de acea accesibilitate. Dacd ma gandesc la modul in care imi folosesc
timpul, fac cam acelasi lucru in fiecare zi.

— De ce spui asta? m-a intrebat ea.

M-am uitat la meniu.

De ce esti aici?

— Banuiesc cd si pentru cd nu cunosc rdspunsul la aceastd
intrebare, i-am rdspuns, aratdnd spre meniu. Nestiind exact de ce ma
aflu aici si ce vreau sa fac, ma limitez pur si simplu la lucrurile pe care
le fac si ceilalti.

— Din experienta ta, a face ceea ce fac si ceilalti te ajutd sa iti
indeplinesti Menirea in Viatd? m-a intrebat ea.
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Intrebarea lui Casey m-a pus pe ganduri. Si fac la fel ca ceilalti ma
ajuti in a-mi indeplini Menirea in Viata? inainte s& rispund, ea mi s-a
adresat din nou.

— Ai vazut pand acum vreo testoasa verde de mare, John?

— O testoasa de mare?

— Exact, a spus Casey, o testoasa de mare. In particular, o testoasa
verde de mare, cu pete verzi pe Inotdtoare si pe cap.

— Cred cd am vazut in poze, i-am spus. De ce?

— Pe cat de ciudat ar suna, a inceput Casey, am invdtat una dintre
cele mai importante lectii de viatd, despre a alege ce lucruri sa fac zi
de zi, de la o testoasd verde de mare.



— Z&du, si ce ti-a spus? am intrebat, nereusind sd 1mi retin
zambetul.

— Foarte amuzant, a replicat Casey si mi-a zambit, la rdndul ei. Nu
mi-a ,spus” nimic propriu-zis, dar m-a invdtat foarte multe lucruri
chiar si asa. Faceam snorkeling pe coasta hawaiiand. Ziua fusese deja
spectaculoasd, in sensul in care zdrisem o murend si o caracatitd,
amandoud fiind animale nemaiintalnite de mine. Erau de asemenea
mii si mii de pesti de toate culorile pe care ti le puteai imagina, de la
albastru-neon péna la cele mai intense nuante de rosu.

Eram la treizeci de metri de plaja si ficeam scufundéri l4nga niste
formatiuni stdncoase mari, cAnd m-am intors spre dreapta si am vazut
o testoasd verde, enormd, care inota pe langa mine. Era pentru prima
datd cand vedeam una In mediul ei natural, asa ca am fost extaziata.
M-am ridicat la suprafatd, mi-am curdtat ochelarii si am incercat sa
plutesc la suprafata apei pentru a o putea urmadri. Era chiar sub mine
cand m-am uitat in jos si se Indepdrta de tdrm. Am decis sd stau la
suprafatd si sd& o privesc pur si simplu pentru un timp. Spre
surprinderea mea, desi parea sd se miste destul de Incet, folosindu-si
uneori inotdtoarele, alteori doar plutind pe apd, nu reuseam sa tin
pasul cu ea. Purtam labe Inotdtoare, ceea ce imi conferea o putere de
deplasare mai mare prin apd, si nici nu aveam vesta de salvare sau
orice altceva care ar fi putut sd ma incetineascd. Cu toate acestea,
testoasa se Indepdrta de mine, desi incercam sa tin pasul.

Dupda vreo zece minute, m-a lasat de tot Tn urma. Obositd,
dezamadgitd si putin rusinatd cd nu am putut sd ma tin dupa o testoasa,
m-am Intors spre plajd si am inotat la mal.

Ziua urmatoare m-am intors In acelasi loc cu speranta ca voi vedea
mai multe testoase. Desigur, la vreo treizeci de minute dupa ce am
intrat In apa, m-am intors ca sd méa uit la un banc de pesti cu un
colorit In negru si galben, iar acolo se afla inca o testoasd verde de
mare. M-am uitat ceva vreme cum inota in jurul unui coral. Apoi am
incercat sa o urmaresc pe cand se indeparta de mal. Am constatat din
nou cu surprindere cd nu puteam sd ma tin dupd ea. Cand mi-am dat
seama cd se Indepdrta, m-am oprit din Inotat si am plutit urmarind-o.
In acel moment, ea m-a invitat o lectie de viati foarte importanta, a
zis Casey si a tacut.

— Casey, nu poti sa termini povestea chiar asa. Ce te-a invétat?

Ea mi-a zambit.

— Parcd nu considerai cd testoasele de mare sunt capabile sa iti
spuna ceva.

I-am zambit inapoi.

— Am incd indoieli in privinta asta, dar dupa cum se desfdsoara
povestea, incep sd cred cd as putea avea niste invatdminte de tras de
aici. Ce s-a intamplat dupa?



— Pdi, in timp ce eu pluteam la suprafatd, mi-am dat seama ca
testoasa Isi sincroniza miscarile cu cele ale apei. Cand un val se
indrepta spre mal si, deci, spre capul testoasei, aceasta plutea si inota
atdt cat trebuia pentru a-si mentine pozitia. In momentul refluxului,
inota mai repede, folosind astfel miscarea apei In avantajul ei.
Testoasa nu s-a Impotrivit nici o clipa valurilor, in schimb s-a folosit
de ele. Motivul pentru care eu nu reusisem sd tin pasul cu ea este ca
eu am inotat tot timpul, indiferent de curentul apei. La inceput a fost
bine asa si puteam tine pasul. La un moment dat chiar a trebuit sd inot
mai incet. Dar cu cat ma opuneam valurilor, cu atdt oboseam mai
repede. Asta inseamna ca atunci cand aveam valul de partea mea, nu
mai dispuneam de suficientd energie ca sa profit de el. Val dupa val,
eu deveneam din ce in ce mai obositd si mai putin eficientd. Testoasa
insd 1si adapta in permanentd miscdrile la cele ale apei. De aceea ea
putea sa inoate mai repede, iar eu nu.

— Casey, am Inceput sa vorbesc, cred cd apreciez o poveste
frumoasa despre testoase...

— O poveste despre o testoasd verde de mare, m-a intrerupt ea,
zambind.

— Asa, cum zici tu. Cred ca apreciez o poveste frumoasd despre o
testoasa verde de mare la fel de mult ca oricine altcineva. Poate chiar
mai mult, intrucdt mie imi place oceanul. Nu sunt sigur insa ce
legdtura are asta cu modul In care oamenii aleg lucrurile care si le
aduca zile pline de implinire.

— Si aveam asteptdri atdt de mari de la tine, a spus ea si mi-a
zambit din nou.

— Bine, bine, i-am raspuns. Lasa-ma putin.

M-am tot gandit la ce am discutat Inainte de povestea testoasei
verzi de mare. Apoi am Inceput sad vorbesc din nou.

— Ziceai ca odata ce oamenii afla motivul pentru care sunt aici —
adica isi cunosc MV-ul - isi vor dedica timpul realizdrii lucrurilor care
sd duca la implinirea lui. Spuneai totodatd cd si oamenii care nu-si
cunosc MV-ul petrec mult timp facadnd multe lucruri. Atunci am dedus
cd lucrurile spre care ei isi canalizeazd timpul nu 1i ajutd sa Iisi
indeplineasca MV-ul.

— Atat de reflexiv pana in acest punct. Simt cd ne pandeste o
revelatie, mi-a spus ea.

— Intr-adevir, asa este, i-am rdaspuns, zambind, amuzat de
sarcasmul ei efervescent. Cred cd testoasa — testoasa verde de mare —
te-a Invatat cd dacad nu esti In armonie cu ceea ce iti doresti sd faci,
poti sa-ti irosesti energia pe o gramada de lucruri. Apoi, atunci cand
apar oportunitdti pentru a face ceea ce vrei, e posibil s& nu mai ai
energia sau timpul necesare pentru a investi in ele.

— Foarte frumos, a spus ea. Si apreciez ca ai spus ,testoasad verde



de mare” in loc de ,testoasd”, pur si simplu.

Casey a devenit apoi mai serioasa.

— A fost un moment cu adevarat important pentru mine, cu
sigurantd unul din acele momente revelatoare din viata mea.

In fiecare zi sunt atitia oameni care incearci si te convingi sa iti
folosesti timpul si energia ta cu ei. Gindeste-te la corespondenta ta.
Dacd ar fi sd participi la toate activitdtile, vanzdrile si serviciile oferite
pentru care primesti notificdri, nu ai mai avea deloc timp pentru tine.
Iar acesta este doar cazul e-mailului. Adauga si toti oamenii care
doresc sd iti capteze atentia ca sa petreci timp in fata televizorului, cu
activitdti online, restaurante, destinatii de cédlatorie... Te trezesti
imediat facand ce fac si ceilalti sau ce isi doresc ei sd faci. Dupa ce am
vazut a doua oard testoasa, cdnd am revenit pe plajd, am avut mai
multe revelatii. M-am asezat pe prosop si le-am notat in jurnalul meu.
Mi-am dat seama cd in viatd valurile care vin contra mea sunt
reprezentate de multitudinea de oameni, activitdti si lucruri care
incearcd sa imi capteze atentia, energia si timpul, dar care nu au vreo
legaturd cu MV-ul meu. Valurile care md poartd sunt oamenii,
activitdtile si lucrurile care md ajutd sd-mi indeplinesc MV-ul. Prin
urmare, cu cat pierd mai mult timp si energie cu valurile care vin spre
mine, cu atdt mai putin timp si mai putind energie voi avea pentru
valurile care méa ajutd sa inaintez. Odatd ce mi-am creat acea imagine
in minte, lucrurile au aparut intr-o lumina diferitd. Am devenit mult
mai selectiva In privinta timpului In care ,inotam” si din ce motiv.

— Interesant, am spus, reflectdnd la povestea ei si la cum imi
petrec eu cea mai mare parte a fiecarei zile. Acum pricep ce ai vrut sa
spui prin faptul cd ai invatat ceva de la o testoasd verde de mare.

Casey s-a ridicat de la masa.

— M4 gandeam eu ca ai sd pricepi. Cred Insa cd te retin si nu apuci
sd-ti savurezi micul dejun. Ce-ar fi sd te las sa ménanci si voi reveni
putin mai tirziu ca sd vad cum esti.

— Casey, Inainte sd pleci, pot s& imprumut o foaie de hértie si
pixul?

— Desigur.

Si-a scos pixul din sort, a rupt o foaie de hartie din carnetel si le-a
pus pe amdndoud pe masa.

— Réspunsul te va surprinde, mi-a zis, faicindu-mi cu ochiul pe
cand se Indeparta.

— De unde ai stiut...? am Intrebat-o, dar ea era deja In drum spre
bar.

Am inceput sd astern idei pe hértie. Saptezeci si cinci de ani
sperantd de viatd... la doudzeci si doi de ani am terminat facultatea...
sase zile pe sdptdménd primesc e-mailuri... saisprezece ore pe zi sunt
treaz... doudzeci de minute pe zi dedicate scrisorilor si e-mailurilor...



Cind am terminat, rezultatul m-a uimit. Am reficut calculul.
Acelasi rezultat.

Mi-am dat seama, Casey nu glumea referitor la impactul pe care il
are valul. Dacd din momentul in care am terminat facultatea pana la
varsta de saptezeci si cinci de ani, as petrece doudzeci de minute pe zi
deschizand si citind scrisori si e-mailuri, as pierde aproape un an din
viata mea.

Mi-am verificat pentru a treia oara calculul. Era corect. Dupa
terminarea facultatii, iti rdmén, in medie, cincizeci si trei de ani de
viatd si, daca nu esti atent, pierzi unul dintre ei citind niste e-mailuri
inutile.

— Deci? m-a intrebat Casey.

Se intorsese din bucdtdrie, Insd eu eram atat de prins in calculele
mele incat nici nu am observat-o.

— Ai dreptate, i-am raspuns. Sunt surprins. De fapt, mai mult de
atat, sunt aproape socat. Stiai ca doar e-mailurile de umpluturd pot sa-
ti ocupe un an intreg din viata?

Ea mi-a zambit.

— Nu toate-s de umplutura, John.

— Nu, stiu, dar cel putin pentru mine o mare parte dintre ele chiar
sunt. Si nu-i doar asta. Stiteam aici si md gdndeam ce alte valuri care
vin spre mine Tmi ocupd timpul si energia in fiecare zi.

— Te poate pune pe ganduri, mi-a spus ea. De aceea timpul
petrecut de mine in preajma testoasei verde de mare a avut un impact
major asupra mea.

Mi-a zambit, apoi s-a indreptat cédtre cuplul din celdlalt capat al
cafenelei.
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M-am apucat sd madnanc din cldtite. Erau la fel de delicioase ca si
restul preparatelor. in timp ce mancam, m-am gandit la conversatiile
pe care le-am avut cu Mike si Casey. Nu erau genul de conversatii pe
care sd le ai in mod obisnuit. De ce esti aici? Ce vei face odata ce stii
de ce esti aici? Ce poti s Inveti de la o testoasd verde de mare?

Pe cand treceam la fructe, Mike a venit la masa mea.

— Cum e méncarea, John?

— Extraordinard, e un local pe cinste. Ar trebui sd va ganditi la o
franciza, ai putea sa faci o avere.

Mike a schitat un zambet.



— Poate cd am deja o avere.

— Atunci de ce ai mai lucra aici...?

Am tacut brusc, dar era deja prea tarziu.

— Scuze, Mike, nu voiam sa spun ca nu ar fi un loc minunat.
Voiam doar sa spun ca... de fapt, nu sunt sigur ce voiam sa spun.

— E in reguld, m-a linistit Mike. Am primit de multe ori intrebarea
asta. John, ai auzit vreodatda povestea omului de afaceri care a plecat
intr-o vacantd si a cunoscut un pescar?

— Nu cred.

— Acum cétiva ani era o povestioard desul de populard. Esti
interesat? Are legaturd cu ce ai spus tu despre francizare.

— Sigur, am rdspuns.

— Ei bine, se zice cd un om de afaceri a plecat Intr-o vacanta
pentru a se detasa de tot, pentru a-si ,,incarca bateriile”, ca sa spunem
asa. A zburat cu avionul spre o destinatie indepdrtatd si a nimerit intr-
un cdtun. De-a lungul catorva zile, i-a urmadrit pe oamenii din
comunitate si a remarcat cd un anume pescar pdrea a fi cel mai fericit
si multumit dintre toti cei de acolo. Afaceristul a devenit curios, asa
cd, intr-o zi, s-a dus la pescar si l-a Intrebat ce face el in fiecare zi.
Bérbatul i-a spus cd se trezeste in fiecare dimineatd si isi ia micul
dejun impreund cu sotia si copiii. Apoi copiii lui plecau la scoald, el se
ducea la pescuit, iar sotia picta. El pescuia timp de cateva ore, se
intorcea cu destul peste pentru a asigura mesele familiei si apoi tragea
un pui de somn. Dupad cind, el si sotia fdceau o plimbare pe plajd si
urmdreau apusul in timp ce copiii lor inotau in apele oceanului.
Afaceristul a ramas Tmpietrit de uimire. ,Faci asta in fiecare zi?” 1-a
intrebat el.

»Aproape” i-a raspuns pescarul. ,Uneori mai facem si alte lucruri,
dar In mare parte, da, asta este viata mea.”

,»91 In fiecare zi reusesti sa prinzi peste?” 1-a intrebat afaceristul.

»,Da”, i-a raspuns pescarul. ,,Sunt multi pesti.”

»Poti sd prinzi mai mult decat pestele pe care il duci acasd familiei
tale?” s-a interesat omul de afaceri.

Pescarul s-a uitat la el, i-a zidmbit si i-a rdspuns: ,,Oh, da, prind
adeseori mult mai multi si pur si simplu le dau drumul Inapoi. Vezi tu,
imi place sa pescuiesc.”

»,Pdi, de ce nu pescuiesti toatd ziua ca sd prinzi cat de multi pesti
poti?”, l-a intrebat atunci omul de afaceri. ,,Apoi ai putea sa vinzi
pestele si sd faci o grdmada de bani. Curénd ai putea sa-ti cumperi o a
doua barca, apoi o a treia, iar pescarii de pe ele ar putea de asemenea
si prinda o groazi de peste. In cativa ani, ai putea avea un birou intr-
un oras mare si pun pariu cd in mai putin de zece ani ti-ai putea
deschide o afacere la nivel international in domeniul distributiei de
peste.”



Pescarul i-a zdmbit din nou omului de afaceri.

»,De ce as face toate astea?”

,»,Pdi, pentru bani”, i-a rdspuns afaceristul. ,,Ca sd faci avere si apoi
sd te retragi din activitate.”

»91 ce as face atunci cAnd m-as retrage din activitate?” l-a intrebat
pescarul, continuand sa zambeasca.

,Pdi, orice iti doresti, presupun”, i-a spus omul de afaceri.

»Spre exemplu, as putea lua micul dejun impreund cu familia?”

»,Da, asa cred”, a spus omul de afaceri, usor iritat de faptul ca
pescarul nu se aratase mai incéantat de ideea lui.

»31 dacd as vrea, din moment ce imi place atdt de mult sa
pescuiesc, as putea sd pescuiesc cate putin in fiecare zi?”, a continuat
pescarul.

,Nu vad de ce nu”, a raspuns omul de afaceri. , Atunci probabil ca
nu va mai fi atdt de mult peste acolo, dar ar trebui sd rdménd totusi
ceva.”

»Apoi as putea eventual sd-mi petrec serile Impreund cu sotia,
plimbandu-ne pe plaja si admirénd apusul, in timp ce copiii nosti ar
inota in ocean?” a intrebat pescarul.

»digur, ce-ti place tie, cu toate ca atunci copiii tdi vor fi, probabil,
deja mari”, a spus omul de afaceri.

Pescarul i-a zambit interlocutorului sdu, i-a strdns ména si i-a urat
succes in eforturile sale de a-si relncérca bateriile.

Mike si-a terminat povestea si s-a uitat la mine.

— Ce parere ai, John?

— Cred ci semin putin cu acel om de afaceri. Imi petrec
majoritatea zilelor lucrdnd pentru a avea destui bani ca si ma
pensionez cat mai repede.

— Si eu am facut la fel, a zis Mike. Dar am ajuns sa Inteleg ceva
foarte important pentru mine. Perioada de pensie reprezenta o etapa
viitoare In care as avea suficienti bani pentru a face ceea ce imi
doresc. O perioadad in care as fi liber sd particip la activitdtile care imi
plac si as putea sa-mi petrec fiecare zi intr-un mod care m-ar Implini
sufleteste. La un moment dat, intr-o seard, dupd o zi foarte grea la
munci, am ajuns la concluzia ci trebuia si existe o cale mai buni. In
timp, mi-am dat seama ca ajunsesem cumva sa fiu confuz cu privire la
modul 1n care ar trebui sd mearga lucrurile. Era atat de simplu incat
parea o nebunie cad ajunsesem sd fiu confuz In aceastd privintd, si
totusi asa se Intdmplase.

Am continuat s mananc in timp ce Mike vorbea.

— Mi-am dat seama ca pentru mine fiecare zi este o oportunitate
pentru a face orice vreau. in fiecare zi am sansa si gisesc raspunsul la
intrebarea peste care ai dat pe spatele meniului. Nu am nevoie sa
astept pana la ,,pensie” pentru asta.



Am lasat jos furculita si m-am sprijinit de spatar. Mad surprindea
oarecum cat de simplu suna totul.

— Dar pare atét de usor, am spus eu. Dacd e atat de usor, de ce nu
face toatd lumea ceea ce vrea?

— Padi, a replicat Mike, zdmbind, mi-e teama ca nu pot vorbi in
numele tuturor. Tu faci ceea ce vrei, John?

Conversatia lua o turnura la care nu ma asteptasem. Speram ca
Mike sd continue sd vorbeascd si eu s& ma multumesc sd-1 ascult. Am
reflectat pentru o secunda la intrebarea lui.

— Nu, nu tocmai, am raspuns.

— De ce nu?

Avansam pe aceeasi pistd pe care nu o anticipasem.

— Sincer sd fiu, nu sunt sigur. Nu stiam exact ce voiam sd studiez
atunci cind am mers la facultate. PAna la urma, am luat decizia de a
urma un program de studii care cumva imi pldcea si, din cate imi
spuseserd mai multe persoane, viza un domeniu in care sd imi pot gasi
usor o slujbd dupa absolvire. La terminarea facultdtii, am inceput sa
lucrez, iar atunci atentia mea s-a indreptat din ce in ce mai mult spre
a face bani. in cele din urm&, am ajuns s# castig un salariu bunicel si
am intrat oarecum intr-o rutind. Si nici nu stiu dacd mi-am pus
vreodatd intrebarea asta, am spus eu si am ardtat spre meniu. Pana
acum.

— Asa cum am mentionat mai devreme, a replicat Mike, e amuzant
sd vezi cum si cind Intrebarea ajunge la o persoand sau alta.

— Asta chiar pare o nebunie, am spus.

— La ce te referi?

— La ceea ce am vorbit. Cum se face ca irosim atat de mult timp
pregatindu-ne pentru momentul in care vom putea face ceea ce ne
dorim, in loc sa facem pur si simplu ceea ce ne dorim chiar acum?

— Cred ca ar trebui sd cunosti pe cineva care ar putea si-ti ofere
cateva lamuriri in privinta asta, a zis Mike.

S-a ridicat de la masd si s-a dus la Casey, care vorbea cu ceilalti
clienti. Nu puteam sd aud ce discutau, dar, dupa cateva momente,
cineva s-a ridicat si a inceput sa se Indrepte spre mine.
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Cand au ajuns la masa mea, Mike m-a prezentat femeii pe care o
adusese cu el.
— John, mi-ar pldcea sd-ti prezint o prietend. Ea este Anne. Anne,



el este John. E prima lui seara la cafenea.

Anne a zambit si ne-am strans mainile.

— Imi pare bine si te cunosc, am spus. inteleg din prezentarea lui
Mike ca vii des aici.

— Din cénd iIn cand, mi-a raspuns ea. E acel gen de loc in care
ajungi cumva atunci cand ai cea mai mare nevoie.

— Incep si simt asta pe pielea mea, am spus.

— Eu si John tocmai vorbeam despre unul dintre subiectele tale
preferate, Anne, asa cd m-am gandit ca te-am putea coopta in discutie
pentru o opinie avizata.

Anne a izbucnit n ras.

— Ei, nu sunt sigurd cd opinia mea e asa avizatd, dar nu ma dau
niciodata In laturi de la a-mi exprima o pérere. Despre ce vorbeati?

— John intreba de ce ne petrecem atat de mult timp pregatindu-ne
pentru momentul in care vom putea face ceea ce ne dorim, in loc sa
facem aceste lucruri chiar acum.

— Ah, acesta este unul dintre subiectele mele preferate, a spus ea si
a rés iar.

Rasul ei era contagios si am plécut-o pe loc.

— Te rog, ia un loc, Anne. Mi-ar placea sa aud punctul tdu de
vedere. Si tu, Mike, dacd pot sa-ti mai rdpesc din timp.

In timp ce se asezau pe bancheta din fata mea, Mike a spus:

— Inainte ca Anne si ia cuvantul, ar trebui s# stii cate ceva despre
ea. A absolvit cea mai bund scoald de marketing din lume si a lucrat
multi ani ca director executiv In publicitate, fiind foarte apreciatd in
domeniul ei.

— Uau! am exclamat. E impresionant.

— Nu neapdrat, a raspuns ea cu un zambet, dar probabil ca este
important pentru context. John, te uiti vreodatd la televizor, citesti
reviste, navighezi pe internet sau asculti radioul?

— Uneori, am spus. De ce?

— O parte din raspunsul la intrebarea ta despre motivul pentru
care pierdem atdt de mult timp pregitindu-ne sa facem ceea ce ne
dorim, in loc sd ne apucdm pur si simplu, zace In mesajele care ne
sunt servite zi de zi. Vezi tu, specialistii In publicitate stiu de mult ca,
dacé tintesti direct spre temerile oamenilor si spre dorinta lor de a fi
impliniti, poti sd-i motivezi sd facd diverse lucruri. Dacd poti sd
trezesti temerea sau dorinta potrivitd, poti sa-i faci sd cumpere
anumite bunuri si sd utilizeze anumite servicii.

— Poti sa-mi dai un exemplu? am intrebat.

— Bine, ai vdzut sau ai auzit vreodatd o reclamd al cérei continut
sd se axeze pe posibilitatea ca tu si fii fericit sau in sigurantd? Cu un
mesaj de genul: ,Dacé ai avea acest produs, viata ta ar fi mai buna”.

— Nu sunt sigur, am spus, presupun ca da.



— De obicei este subtil, a remarcat ea. Majoritatea companiilor nu
vin sd-ti trdnteascd direct chestia asta. Dar cand stii ce sd urmadresti
sau atunci cand ai fost implicat In crearea unui numar foarte mare de
reclame, vezi imediat. Scopul acestor mesaje este sd te faca sa crezi ca
poti sd obtii Implinirea cu ajutorul unui anumit produs sau serviciu.
Spre exemplu, conducind acest automobil, vei da sens vietii tale,
mancand acea Inghetatd, vei fi fericit, avand aceastd bijuterie cu
diamante, vei avea o mai mare multumire de sine. Si, a continuat ea,
lasd-ma sa-ti spun ceva foarte important. Un mesaj inca si mai subtil si
mai de impact este folosit in general. Nu doar ca aceste produse, daca
le ai, iti ofera posibilitatea de a fi implinit, dar ele pot chiar sd te
impiedice sa te simti implinit, in caz cd nu le ai.

M-am uitat la ea cu un aer intrigat.

— Anne, vrei sa spui cd oamenii nu ar trebui sa cumpere niciodata
nimic? Pare un gest extrem si nu foarte practic.

— Oh, nu, a replicat ea. Nu mé Intelege gresit. Fiecare persoand ar
trebui sd facd ce vrea. Nu spun sd nu-ti cumperi o masind, sd nu te
duci la mall sau sd nu mananci inghetatd. Ai Intrebat de ce petrecem
atat de mult timp pregatindu-ne pentru ceea ce vrem sa facem in loc
sd facem pur si simplu ce ne dorim. O parte din raspuns se afld in
ideea cd, dacd nu avem grija, ajungem sd cumparam doar mesajele
care sunt produse in masd si la care suntem expusi in fiecare zi.
Sfarsim prin a crede ca rdspunsul la fericirea si Implinirea noastra
constd Intr-un produs sau intr-un serviciu. Pana la urma, asta poate sa
ne facd sa privim totul dintr-o perspectiva financiara care ne da
sentimentul ca trebuie sd continudm sa facem ceva ce, de fapt, nici nu
ne dorim.

— Nu sunt sigur ca Inteleg, am zis eu.

— Permite-mi séd-ti dau un exemplu foarte general, a inceput Anne.
Retine cd nu se aplicd fiecdrei persoane in parte, ci trebuie doar sd ma
ajute si clarific ceea ce incepuseram si discutim. Inci de la o varsta
fragedd suntem expusi reclamelor care raspandesc mesajul ca
implinirea sufleteascd vine din lucrurile pe care le detinem. Si noi ce
facem? Pai, fireste, cumpdram lucruri ca sa vedem daca reclamele sunt
adevarate. Provocarea, a continuat ea, constd in faptul ca, pentru a
cumpadra acele lucruri, avem nevoie de bani. Pentru a rezolva aceasta
problemd, ne angajidm. Poate cd nu este slujba ideald si poate ca
timpul petrecut la munca nu reprezintd intocmai felul in care am vrea
sd ne petrecem acele ore din viatd, dar ne ludm slujba respectiva ca sa
putem achita ratele pentru lucrurile pe care le-am cumparat. Ne
spunem cd este doar o chestiune temporara, cd in curdnd vom face
altceva, ceva mai aproape de ceea ce ne dorim cu adevarat sa facem.
Fiindcd nu avem o muncd plind de satisfactii si pentru cd totusi
petrecem atat de mult timp acolo, problema este ca ne simtim din ce



in ce mai neimpliniti. In jurul nostru auzim atat de multi oameni care
vorbesc despre cum abia asteaptd ziua in care sd se pensioneze si sd
facd atunci lucrurile pe care vor si le faci. in scurt timp, ajungem si
noi sd ne imagindm aceastd perioadd aproape mistic din viitor.
Momentul in care nu va mai trebui sd mergem la acel loc de munca si
vom putea sa ne dedicam timpul lucrurilor pe care vrem sa le facem.
Pana atunci, pentru a compensa faptul ca nu facem zilnic ceea ce ne
dorim, cumparam inca si mai multe lucruri. Sperdm cd, macar intr-o
micad mdasurd, mesajele publicitare sunt adevdrate si cad acele obiecte
ne vor aduce implinirea pe care munca noastrd de zi cu zi nu ne-o
oferd. Din pdcate, cu cat cumpardm mai mult, cu atit ne indatoram
mai mult si, in consecintd, avem nevoie de si mai mult timp petrecut
la munca pentru a ne permite sa achitam totul. Cum timpul petrecut la
muncad nu reprezintd tocmai modul ideal in care am vrea sd ne trdim
viata, mai mult timp la munca aduce cu sine si mai multe sentimente
de neimplinire pentru cd acum avem si mai putin timp pentru ceea ce
ne dorim sa facem.

— Cumpadrdm, asadar, si mai multe chestii, am spus. Cred ca vad in
ce directie merg lucrurile. Pare a fi un cerc vicios.

— Vicios sau nu, a replicat Anne, consecinta acestei situatii este ca
oamenii continud sd munceascd multd vreme pentru ceva ce nu duce
la indeplinirea Menirii lor in Viatd. in acelasi timp, ei continui s&
priveascd spre viitor, spre acel moment in care nu vor mai fi nevoiti sa
lucreze si in care vor putea, in sfarsit, sd faca ce vor.

— Uau, pana acum nu mi-am pus niciodata problema in acest fel,
am spus eu. Esti sigura de toate astea?

Atat Anne, cét si Mike au pufnit in rés.

— John, la fel cum nu as recomanda sa iei de bune mesajele
publicitare, ci sd le tratezi drept ceea ce sunt cu adevarat, nu as vrea
ca tu sd accepti pur si simplu orice spun, a rdspuns Anne. Casey a
mentionat cd vorbeati despre cum avem toti sansa s ne deschidem
din ce In ce mai mult In fata lucrurilor, si acesta este modul in care
cunoastem lumea. Ceea ce tocmai am Impdrtasit cu tine este doar
pdrerea unei singure persoane. Acum ca ai auzit-o, poti sa te uiti la
lumea care te Inconjoard si sd decizi daca din toate astea este ceva
adevarat, este totul adevérat sau nu este nimic adevérat.

— Ei bine, cu sigurantd ma va face sd gandesc lucrurile dintr-o cu
totul alta perspectivd, am zis. Spune-mi, Anne, exemplul pe care
tocmai mi l-ai dat... tu ai trecut printr-un asemenea cerc vicios?

Anne a inceput sa rada.

— Absolut. Pot si rad de asta acum, dar la acel moment nu a fost
deloc amuzant. Eram realmente nefericita si simteam ca nu mai detin
controlul asupra propriei vieti. in fiecare zi lucram ore in sir si apoi
incercam sa compensez absenta timpului liber, oferindu-mi mie Insami



obiecte. in mintea mea era un mod foarte rational de a gandi viata.
Am lucrat tot weekendul, imi spuneam, asa cd merit si-mi fac o
placere si sd-mi cumpadr o tinutd noud, ultimul gadget aparut sau niste
decoratiuni noi si rafinate pentru casd. Din moment ce eu lucram
mereu, problema era cd rareori aveam timp sa folosesc lucrurile cu
care md recompensam. Oamenii obisnuiau sa vind in vizita la mine si-
mi spuneau cit de mult le place casa, dar eu petreceam prea putin
timp acolo ca si apuc si ma bucur de ea. Intr-o noapte, dupd ce am
parcurs un teanc urias de facturi, care imi inghiteau din nou mare
parte din veniturile lunare, m-am trantit pe pat si am rdmas cu
privirea atintitd in tavan. Era tot ce puteam face ca sa nu izbucnesc in
lacrimi. Am realizat cd viata trecea pe langd mine. C& eu mi-o
petreceam la o slujbéd de care nu-mi pasa cu adevarat si ca Incercam sa
ma revansez fatd de mine insdmi cumparandu-mi lucruri de care,
sincer vorbind, nici nu-mi prea pasa. Ca sa rezum problema, planul
meu era sd lucrez panad la saizeci de ani, moment in care as fi putut sa
ma pensionez si sd fac ceea ce mi doream cu adevdrat. Ma simteam
oribil.

— Pare un mod de gandire foarte diferit de cel pe care il ai acum,
am spus eu. Ce s-a intamplat?

Anne mi-a rdspuns, surazatoare:

— Aveam alti mentalitate pe atunci. In acea sear, dupi ce am stat
asa cu ochii In tavan si dupd ce am tot incercat sd-mi dau seama cum
am ajuns in punctul in care eram, am decis sd ies la o plimbare.
Locuiam Intr-un oras mare si strdzile erau pline de oameni. Am
continuat sd ma uit la fiecare om pe langa care treceam, intrebandu-
md dacd vreunul dintre ei simtea ce simteam si eu. Erau fericiti?
Ficeau ceea ce-si doreau si faci? Se simteau impliniti? intr-un final,
m-am oprit la o cafenea micutd, pe care o zdrisem de nenumadrate ori
de-a lungul timpului, dar in care nu intrasem niciodatd. Spre
surprinderea mea, m-am intlnit acolo cu un cunoscut. il intilnisem
de cateva ori si de fiecare datd m-a impresionat cat de relaxat parea.
M-a invitat sd iau loc si dupa trei ore si multe cesti de cafea, am facut
schimb de teorii despre viatd. Cand i-am explicat situatia mea, el a
zambit si mi-a sugerat cd poate luam prea in serios reclamele acelea
ale mele. I-am spus ca nu inteleg exact la ce se referd, asa ca el mi-a
explicat cercul vicios pe care ti l-am descris ceva mai devreme. Apoi
mi-a zis si altceva, care mi-a ramas in minte de atunci. ,Provocarea”,
mi-a spus el, ,consta in a realiza ca ceva te face sa te simti implinit
pentru céd tu stabilesti acest lucru, la nivel individual, nu pentru ca asa
iti spune altcineva.” Cand am ajuns acasd in acea seard, am stat si am
reflectat la ceea ce ma facea sd md simt Implinitd si de ce. Mi-am
propus sd ma gandesc la modul in care voiam sa-mi petrec fiecare zi.
Nu dupd mult timp, m-am trezit intrebdndu-ma de ce voiam sa-mi



triiesc fiecare zi astfel. Intr-un final, acel sir al gandurilor m-a condus
aici, a spus Anne.

M-am uitat In jos si am vazut cd Anne ardta spre meniu.

De ce esti aici?

— Si apoi? am intrebat eu.

Anne a rés iar.

— Ei bine, Casey cred cd ti-a explicat deja ca odatd ce te intrebi
,De ce sunt aici?”, lucrurile se schimba pentru tine. Fara sa intru prea
mult in detalii, pot sd-ti spun cd, incepand din acea seard, eu nu am
mai fost aceeasi. Totul a inceput treptat, prin a-mi acorda in fiecare
sdptdménd ceva mai mult timp pentru mine. Am incetat sd ma rasfat
cu ,lucruri” ca sd compensez pentru faptul cd lucrez atat de mult si, In
schimb, am fnceput si mi ocup cu lucrurile pe care voiam si le fac. in
fiecare zi ma asiguram c4, cel putin o ord, fadceam ceva care imi placea
cu adevdarat. Uneori citeam un roman care imi pldcea. Alteori
mergeam la o plimbare lungé sau faceam sport. Pand la urmad, dintr-o
ora s-au facut doud, apoi trei. Fard sa-mi dau seama, eram pe deplin
concentrata asupra lucrurilor pe care voiam sa le fac, asupra acelor
activititi care chiar Imi ofereau rdspunsul la intrebarea: ,De ce sunt
aici?”
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Anne s-a Intors spre Mike.

— Ati avut deja discutia despre moarte?

— Ce discutie? am intrebat eu, simtindu-ma deodatd profund
nelinistit.

Anne a zambit si a ardtat iar spre meniu.

— A doua intrebare.

Am lasat privirea in jos.

Iti este teamd de moarte?

Aproape cad uitasem de celelalte doud intrebari de pe spatele
meniului. Dupa tot ceea ce descoperisem cu prima dintre ele, nu eram
sigur cd sunt pregétit s ma gandesc si la celelalte.

— Sunt legate intre ele, m-a lamurit Mike.

Si, din nou, capacitatea de a citi gandurile. Chiar cand incepeam sa
cred cd locul dsta este doar o cafenea obisnuitd. Desi, daca stau bine
sd ma gandesc, nu am crezut niciodata asa ceva.

— In ce fel, ylegate?” am iIntrebat.

— Te temi de moarte? m-a Intrebat Anne. Cei mai multi oameni se



tem. Ca idee, este una dintre cele mai des intilnite temeri pe care le
au oamenii.

— Nu stiu, am rdspuns eu. Sunt atdtea de facut intr-o viatd si nu
vreau sd mor Inainte sd am sansa sa experimentez toate lucrurile pe
care mi le doresc. Dar moartea nu este ceva la care ma gandesc in
fiecare zi.

— Oamenii care nu si-au pus intrebarea pe care ai citit-o pe spatele
meniului si care nu au incercat ca, prin ceea ce vor sa facd, sd-si
implineascd MV-ul... a spus Anne, apoi a tdcut pentru o clipa si s-a
uitat la mine... acelor oameni le e teama de moarte.

Era rdndul meu sd cuget pentru un moment. M-am uitat la Anne si
Mike.

— Vreti sd spuneti cd majoritatea oamenilor isi petrec fiecare zi
gandindu-se la moarte? Nu prea-mi vine a crede. Adica, eu, unul, sigur
nu stau zi de zi s ma gandesc la asta.

Mike a zambit.

— Nu, nu e asa. Ceea ce noi descriem acum se petrece in primul
rand In inconstient. Pentru majoritatea oamenilor, conceptul de
moarte nu face parte din reflectiile de prim-plan ale zilei. Totusi, in
inconstientul lor, ei stiu cd, pe zi ce trece, sunt tot mai aproape de a
pierde pentru totdeauna sansa sa facd ceea ce isi doresc In viatd, asa
ca se tem de acea zi din viitor cAnd nu vor mai avea aceastd sansd. Se
tem de ziua in care vor muri.

M-am géndit la ceea ce tocmai Imi explicase Mike.

— Dar nu trebuie si fie asa, nu? Vreau sa spun cd, dacd cineva se
intreaba de ce este aici, alege ce vrea sa faca pentru a-si implini MV-ul
si face efectiv acele lucruri, atunci de ce s-ar mai teme de moarte? Nu
poti sa te temi ca nu vei avea sansa sd faci ceva, dacd tu deja ai facut
acel lucru sau daca-1 faci in fiecare zi.

Anne a zambit.

— Nu, nu poti, a spus ea aproape in soapta si s-a ridicat de la masa.
A fost o placere sd te cunosc, John. Ma tem cd acum trebuie sd ma
intorc la prietenul meu, dar mi-a facut plicere conversatia noastra.

M-am ridicat In picioare si ne-am strans mainile.

— Si mie, de asemenea, am spus. Multumesc cd ai Impdrtéasit aceste
experiente revelatoare cu mine.

In timp ce ea se intorcea la masa ei, m-am asezat la loc. Simteam c&
ceva se schimbase In mine. Nu stiam exact in ce fel, dar mi se parea ca
tocmai aflasem un lucru care avea sd fie extrem de valoros pentru
mult timp.

Mike s-a ridicat si el de la masa.

— Esti bine, John? Pari usor uimit.

— Ma gandeam doar, am raspuns. Ceea ce spuneati tu si Anne are
mult sens acum. Sunt surprins cd nu am mai auzit lucrurile acestea sau



cd nu m-am gandit eu la ele pana acum.

— Toate la timpul lor, John. Poate cd tu te-ai mai gandit si inainte,
dar la acel moment nu erai pregatit sa-ti asculti acele ganduri sau sa
reflectezi asupra lor.

Mike s-a aplecat si a luat doud dintre farfuriile goale de pe masa.

— Nu vrei sd-ti mai iau din farfuriile de pe masd? Sau te mai lupti
cu crochetele de cartofi?

— In mod uimitor, da, am spus, desprinzindu-mi de gandurile
mele si revenind la méncarea din fata mea. Sunt prea bune si mie mi-e
inca prea foame ca sd ma despart de ele.

In timp ce Mike pleca, mi-am reindreptat gandurile spre toate
lucrurile pe care tocmai le discutasem cu el si cu Anne. Era atat de
mult de digerat. M-am gandit la povestea lui Anne si la impactul
reclamelor. Cat de mult din definitia pe care eu o dadeam succesului,
fericirii si implinirii fusese decisd, de fapt, de alti oameni, si nu de
mine? Greu de zis. M-am hotarat ca de acum inainte sa fiu mai atent
la mesajele ascunse in spatele vorbelor unora si altora.

Discutia despre moarte era o chestiune cu totul diferita. Stiam ca la
finalul conversatiei noastre, ajunsesem la un nivel mai profund de
intelegere. Nu era vorba cd pand acum as fi trdit intr-o stare de
disperare emotionald, cu gandul numai la moarte. Nici macar nu era
ceva la care sd md gandesc prea des. Dar rezonam foarte mult cu ideea
de a trai o viatd prin care sd-mi indeplinesc propria menire si care sa
aiba un impact semnificativ asupra perspectivei mele cotidiene.

»,Nu poti sd te temi ca nu vei avea sansa sa faci ceva, dacd tu deja ai
facut acel lucru sau dacé-1 faci in fiecare zi”, mi-am zis.

Imi doream sd fi avut acel gand sau si fi auzit asta mai devreme.
,Totusi”, am reflectat eu, ,,nhu este de ajuns sd cunosc conceptul. Miza
consta in a face lucrurile pe care vreau sa le fac.”
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M-am uitat iar pe spatele meniului.

De ce esti aici?

Iti este teamd de moarte?

Esti un om implinit?

Intrebirile nu mai pireau atit de ciudate, comparativ cu momentul
in care le citisem pentru prima oard. De fapt, acum erau cu mult mai
importante.

Esti un om implinit?



»,Pand cand nu vei merge mai departe si nu te vei mai multumi
doar sa stii de ce esti aici, ci vei depune eforturile necesare pentru a-ti
implini telul, nu cred cd poti s fii un om Implinit”, mi-am spus In
sinea mea.

— Dar e mai usor de zis decdt de facut, nu-i asa? m-a intrebat
Casey.

Mi-am ridicat privirea In timp ce ea se intindea spre paharul meu
cu apa.

— Intr-adevir, am spus. Ma gandesc la situatia mea. Mi pricep la
ceea ce fac zi de zi. Sunt platit pentru asta. Ce se intampla daca ma
intreb de ce sunt aici, identific clar ceea ce vreau sd fac si apoi Imi dau
seama ca nu stiu sa fac acele lucruri? Sau ce se intdmpld dacd nu-mi
pot gasi o slujbd care sa implice acele lucruri? Cum imi voi castiga
existenta? Cum sd ma intretin si cum sa strdng bani pentru pensie?
Dacd nu o sd ma pricep la lucrurile astea noi, oricare ar fi ele? Si daca
e ceva de care ceilalti r4d sau o munca pe care nu o respectad?

Casey a asteptat sa termin.

— John, tu crezi ca odatd ce o persoana face toti acei pasi pentru a
descoperi de ce se afla aici si gdseste adevdratul rdspuns, va fi
bucuroasa de ceea ce a descoperit?

Am tacut pentru o clipd, incercand sd-mi imaginez cum ar fi.

— Sper ca da, am raspuns. Dacd si-a dat cu adevarat seama pentru
ce existd, imi imaginez ca trebuie sa fie extraordinar.

— Si nu crezi ca ar fi la fel de extraordinar sd faci lucrurile care
duc la implinirea acestei meniri? m-a intrebat ea.

Am rimas din nou ticut. Intrebarea asta pirea prea usoara.
,Irebuie sa fi omis ceva”, m-am gandit eu.

— Sigur, am zis. De ce nu ar fi? O persoana ar trebui sa fie mai
incantatd si mai pasionatd de asta decat de orice altceva.

— Atunci de ce crezi cd ar putea sd dea gres?

M-am uitat la ea. Inainte si apuc si rispund, Casey a continuat:

— Ai cunoscut vreodatd oameni care sd fie cu totul pasionati de
ceea ce fac zi de zi? Nu pdreau ei sd-si dedice timpul unei activitati
care le facea cu adevarat placere?

Am cazut din nou pe ganduri.

— Nu stiu multi, dar stiu cativa oameni care corespund descrierii.

— Sunt buni in ceea ce fac? m-a intrebat Casey.

— Pdi da, am raspuns eu usor sarcastic. Avand in vedere timpul pe
care 1l dedica domeniului lor de activitate, ar trebui sa-l1 stapaneasca
foarte bine. Ma refer la faptul ca citesc despre asta in timpul liber,
urmaresc emisiuni TV, participa la conferinte... Tindnd cont de
contactul permanent pe care il au cu domeniul respectiv, ar trebui sa
fie buni in ceea ce fac.

— Nu obosesc facand ceea ce fac? a insistat ea.



— Nu, i-am raspuns. Dau impresia ca nu se mai saturd. E ca si cum
se Incarcd cu si mai multd energie si... am zis si m-am oprit la
jumadtatea frazei.

Casey mi-a zambit.

— Par ei sa aiba probleme in a-si gési un loc de munca?

Am facut iar o pauza.

— Nu oamenii pe care ii stiu eu. Ei au atat de multe cunostinte si
sunt atat de pasionati de activitatea lor, incat toti apeleaza la ei pentru
sfaturi si 1i vor implicati In ceea ce fac.

— Imi imaginez ci sunt oameni destul de optimisti si plini de
energie, mi-a spus ea. Probabil cd ei nu au nevoie sa evadeze din
cotidian ca sa-si ,reincarce bateriile”.

Incercam si procesez comentariile lui Casey. Era un mod interesant
de a privi lucrurile. ,,Cum ar fi viata daca as face mereu lucrurile pe
care imi doresc sd le fac? Cum ar fi dacd mi-as dedica tot timpul unui
lucru de care sa fiu pasionat?”

— Dar cum rdméne cu banii? am intrebat eu. Doar pentru cd esti
bun la ceva sau pentru cd stii o groazd despre asta, nu inseamna ca
poti fi si foarte bine platit. Poate ca vei reusi mereu sa-ti gésesti de
lucru, dar vei avea si un salariu bun?

Ma simteam putin mai bine In pielea mea pentru cd venisem cu
aceasta ultima idee.

— Pana la urma, am continuat, cine poate spune exact ce anume
te-ar face sd se simti implinit?

— inteleg, a spus Casey. Ei bine, hai si ne gandim atunci la cel mai
rdu scenariu posibil cu privire la bani. O persoand ar putea sd duca o
viatd in care sd facd zi de zi acel lucru pe care ea l-a identificat ca
ducidnd la implinirea Menirii sale In Viatd. Totusi, nu face ,o0
gramadd” de bani. Vai de mine, ar fi tragic. Imagineaza-ti
consecintele. Ai putea sa te trezesti traindu-ti viata intr-un mod care
sd corespundd intru totul MV-ului tdu. Ai putea sa-ti petreci Intreaga
viatd facand ceea ce ti-ai dorit mereu sa faci, pentru ca ti-ai dat seama
de ce esti aici. Dar... e posibil sd ajungi la varsta de saizeci si cinci de
ani si s nu dispui de suficiente economii pentru pensie. Ce te faci
atunci? m-a intrebat ea, pe un ton fals dramatic. Bdnuiesc ca singura
variantd ar fi sd continui sa faci lucrurile care iti plac. Si asta chiar ar
fi o tragedie.

Am izbucnit in rés.

— Casey, poti fi de-a dreptul sarcastica atunci cand iti propui.

Ea mi-a Intors zdmbetul.

— Incerc doar sd mi asigur ci am inteles pe deplin maniera ta de a
gandi.

— M-am prins, m-am prins. Ne Intoarcem inapoi la povestea lui
Mike despre pescar. De ce sa astepti sd faci ceea ce vrei, cadnd poti sa



incepi chiar acum.

— Si mai mult de atat. iti amintesti de conversatia cu Anne despre
cum cumpdrd unii oameni tot felul de lucruri?

— Sigur, vorbeam despre cum incearcd unii sa alerge dupd mai
multi bani pentru a putea sa cumpere mai multe lucruri. Ei sperd ca
ceea ce achizitioneaza le va aduce implinire pentru cd ei nu fac ceea
ce ar vrea in realitate sd facd in viata de zi cu zi. Dar primejdia e c3,
cu cat cumpara mai mult, cu atdt mai mult trebuie sd munceasca
pentru a-si permite sd achite ceea ce au cumpdrat. Daca nu sunt atenti,
totul intrad intr-o spirala descendenta.

Am facut o pauzd. Aveam senzatia ca imi scdpa ceva. M-am uitat la
Casey, dar ea ma fixa, la randul ei, cu privirea.

— Trebuie sa aiba de a face cu cel mai rdau scenariu posibil, nu-i
asa? am intrebat eu.

Casey a incuviintat din cap.

Am stat un moment sd ma gandesc.

— Cred c&, mai inti, in cel mai rdu caz, poti alege oricand sa faci
altceva.

Casey a incuviintat iar din cap.

— Si #sta este scenariul cel mai sumbru. In mod evident, existi si o
variantd mai bund. Poti fi foarte bine platit facand lucrurile pe care 1iti
doresti sa le faci si care indeplinesc telul pentru care te afli aici.

Inci o dati, Casey a dat aprobator din cap.

Stiam ca Inca nu ajunsesem la acel lucru care simteam ca-mi scapa.
M-am rezemat de spdtarul banchetei si am luat o gura de apa. Eram pe
punctul de a cere un indiciu, cand, brusc, m-am prins despre ce era
vorba.

— Poate cd banii devin mai putin importanti. Adica, depinde de
fiecare persoana si de circumstante, dar privind in urma la conversatia
pe care am avut-o mai devreme cu Anne, imi amintesc cd ma intrebam
de ce oamenii lucreazs, de fapt. In timpul discutiei mele cu Anne, am
abordat si acea parte a motivului pentru care munca este legatd de
cdutarea implinirii.

— Poti sd-mi dai un exemplu? m-a intrebat Casey.

— Ei bine, motivul pentru care eu lucrez este acela de a face bani,
am raspuns. Am nevoie de bani pentru lucrurile pe care le cumpar.
Cand ma gandesc la toate lucrurile pe care le cumpar, cred cd seméan
si eu putin cu oamenii aceia despre care vorbeam cu Anne. O multime
din lucrurile pe care le detin ma ajuta sa evadez pentru o vreme, ma
ajutd sd ma destind si ma fac sd ma simt mai bine in mediul meu. Ce
mad intreb Insd este cate dintre acestea mi-ar mai fi de vreun folos daca
nu as mai simti nevoia de a ,evada” sau de a ma ,,destinde”? Daca as
face intotdeauna ceea ce imi doresc, atunci n-as mai simti la fel de
mult nevoia de evadare si detasare. Nu spun cd m-as duce sd trdiesc



intr-o cabanad undeva in padure, dar ma intreb dacd nu cumva ,0
gramada de bani” nu e o sintagma care sa varieze in functie de masura
in care persoana respectiva trdieste o viata care ii implineste MV-ul.

Casey a dat iar aprobator din cap.

— Deci tu sugerezi cd oamenii ar trebui sd inceteze sa-si mai
doreascd sd aiba multi bani?

— Nu, am spus, incercand sa-mi gésesc cuvintele potrivite pentru a
explica ceea ce gdndeam. Nu asta vreau sd spun. Spun asta doar in
ceea ce ma priveste, cred cd, dacd mi-as da seama de ce sunt aici si
daca as face acele lucruri despre care am stabilit cd ar duce la
implinirea acestei meniri, atunci probabil ca as fi mai putin preocupat
de banii pe care 1i am. Asta e tot ce ncerc sa afirm.

Casey s-a ridicat de la masa si a luat doud dintre farfuriile mele
goale. Zambea.

— Interesante reflectii, John.

Am privit-o cum se intorcea 1n bucétérie.

,»51 acesta este un loc interesant.”
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Cand a revenit, Casey mi-a umplut din nou paharul cu apa si s-a
asezat in fata mea.

— John, cind am mers cu vasele tale la bucétirie, Mike mi-a
reamintit de ceva ce cred cd te va interesa. Are legaturd cu discutia
noastra pe tema provocdrilor pe care oamenii le pot avea de infruntat
atunci cand incearca sa-si duca la indeplinire MV-ul.

— Te referi la intrebarea mea despre cum {si castiga ei existenta?

— Asta este doar o parte, sunt incd si mai sunt multe de spus.

M-am uitat la Casey.

— Sa auzim.

— Pentru ca asta sd mearga, a Inceput ea, vreau ca tu sa te gandesti
la cativa dintre acei oameni despre care vorbeam mai devreme.

— Vrei sd spui, la acei oameni despre care stiu ca sunt foarte
pasionati de ceea ce fac? am intrebat eu. Cei care par sd-si petreaca
fiecare zi facand ceea ce le place cu adevarat?

— Despre ei vorbesc. Ai observat ceva la ei?

— Pdi, o femeie lucra in vanzari la...

— De fapt, John, a intervenit Casey, priveste putin mai departe de
ceea ce fac efectiv. Ce ai observat in general la ei?

M-am ldsat pe spate si am inchis ochii pentru cateva clipe. In minte



mi-a aparut imaginea oamenilor la care ma gandeam.

— Dupéd cum spuneam si mai devreme, par sa fie toti cu adevarat
fericiti. Par sd se bucure efectiv de ceea ce fac. In plus, sunt si foarte
siguri pe ei. Si nici nu dau impresia cé ar fi doar o bravura. Par, pur si
simplu, sd stie cd lucrurile vor merge in directia in care vor ei sa
meargd. E posibil sd sune ciudat, dar o altd caracteristica e aceea ca ei
sunt toti niste oameni norocosi. Pur si simplu li se Intdmpla lucruri
bune, lucruri neasteptate.

— Poti sa-mi dai un exemplu? a Intrebat Casey.

— Ma gandesc la o femeie care lucreaza in publicitate, ceea ce pare
destul de ciudat dupd discutia pe care am avut-o mai devreme cu
Anne. In orice caz, ea incerca si obtind un contract important. Nici
macar nu stiu despre ce era vorba, dar imi amintesc cd era ceva
complicat si cd multi altii au incercat si au dat gres. Ei bine, ea a decis
cda voia sa prindda acel contract. Dupd doud saptaméni petrecute
lucrand la prezentarea ei, a primit un telefon de la un vechi prieten
din facultate. Nu mai vorbise cu persoana respectiva de foarte mult
timp. Pe cind isi povesteau ce au mai facut in viatd, au ajuns sa
discute despre muncd, iar femeia a mentionat cd se strdduia din
rdsputeri sd obtind acel contract. S-a dovedit cd prietenul ei din
facultate avea un alt prieten care lucra tocmai la acea companie cu
care ea incerca sd ajungd la o colaborare. Cateva telefoane mai tarziu,
cei trei s-au Intdlnit la cind. Iar dupd cateva sdptamani, ea a obtinut
contractul cu acea companie. La asta ma refer cind spun ca acelor
oameni li se Intdmpla lucruri neasteptate. Ei par sa fie pur si simplu
foarte norocosi.

— De ce crezi asta, John? a intrebat Casey.

Am mai luat o gurd de apa.

— Nu stiu exact, poate este o simpld coincidentd. E amuzant cd
totusi m-ai pus sd ma gandesc la acei oameni care chiar se bucurd de
ceea ce fac. Sunt aceia care isi petrec timpul ocupandu-se cu lucruri
care par sd fie in concordantd cu MV-ul lor. Iar intdmplarile astea
norocoase par sa li se intdmple tot timpul.

Casey a zambit si s-a uitat la mine.

— Si li se intdmpla doar lor? Tie ti s-a Intdmplat vreodata asa ceva?

M-am rezemat de spatarul banchetei.

— Cred ca da. De fapt, nu-mi vine imediat iTn minte un moment
precis, dar stiu cd au fost clipe In care am fost uimit cd mi s-a
intdmplat ceva neasteptat exact atunci cand chiar aveam nevoie.

— John, dacd ti-ai putea aminti exact acele imprejurdri, am o
béanuiala ca vei gasi o legatura intre ele.

— Ca, de pilda, cad acelea erau momentele in care am facut exact
ceea ce am vrut eu sa fac? am intrebat.

Cum am rostit cuvintele acelea, un fior mi-a strabatut tot corpul.



Era acelasi sentiment pe care il avusesem si mai devreme, atunci cand
imi dddusem seama ca am aflat ceva important despre mine.

— Nu pot vorbi in numele tdu, John, dar lucrand aici, la cafenea,
am remarcat cate ceva la oameni, in general. Cei care 1si cunosc MV-ul
si care fac tot ce isi doresc ca sa-1 ducd la indeplinire chiar par foarte
norocosi. in mod surprinzitor, lucruri neprevizute li se intAmpla exact
atunci cand au cea mai mare nevoie. Am vorbit cu cétiva dintre ei
despre asta si, in vreme ce toti au fost de acord ca exista astfel de
intdmpldri, nu toti aveau aceeasi parere despre ceea ce ar fi putut sd le
produca. Ca sa fiu sincerd, majoritatea nu erau cu adevarat preocupati
sd afle exact despre ce e vorba. Stiu ca e ceva ce se Intdmpla atunci
cand isi implinesc Menirea in Viatd si cd, pentru ei, asa merg lucrurile.

— Ciudat, am zis. Suna cumva mistic.

— Unii au spus si asta. Altii o vdd ca pe o parte din fluxul firesc al
universului sau ca pe o fortd superioard care actioneazd in favoarea
lor. Existd Insd si unii care spun cd e vorba de noroc, si atat. Dar toti
sunt de acord ca existd si cd are un rol semnificativ in ceea ce fac ei.

— Tu ce crezi, Casey?

De data aceasta, ea a fost cea care a ramas tacuta pentru o clipa.

— Sincer, nu stiu. Presupun ca sunt toate aceste motive la un loc si
poate inca unul. Ai auzit vreodatd de teoria numerelor exponentiale?

— Nu prea cred. Poti sd-mi explici?

— Bineinteles, e destul de simplu. iti voi da un exemplu. Teoria
numerelor exponentiale se referd la situatia in care tu spui cuiva un
anumit lucru si persoana respectivd se duce si spune si altora, iar
oamenii acestia, la randul lor, transmit mesajul si mai departe. in
acest fel, curdnd, mesajul tdu va ajunge la mult mai multi oameni
decat cei cu care ai vorbit tu.

— E cam ca atunci cand dai mai departe un e-mail primit, am spus
eu, sau cand tu 1l trimiti la zece oameni si apoi acestia il retrimit spre
inca alti zece si tot asa.

— Exact. E acelasi principiu. Acum imagineaza-ti cd 1i informezi pe
acei oameni in legdturd cu ceva ce tu faci ca sd-ti indeplinesti MV-ul.
Dacd impartdsesti acest lucru cu zece oameni si fiecare dintre ei il
transmite mai departe altor zece, si tot asa, fard sa-ti dai seama, vei
avea o gramadd de oameni care iti vor fi, poate, de ajutor candva.

Am rdmas putin pe ganduri.

—Dar de ce ar fi ei dispusi s& mad ajute? Ce i-ar motiva sd
vorbeasca cu alti oameni despre ceea ce incerc eu sa fac?

Casey s-a uitat la mine, dar nu mi-a raspuns. Aveam impresia ca e
incd unul din acele momente in care trebuia sd-mi raspund singur la
intrebare. M-am gandit la conversatia pe care tocmai o purtam si la
cum am ajuns la subiectul numerelor exponentiale. Totusi, solutia nu-
mi venea in minte.



— Nu sunt sigur cd m-am prins, Casey. Ce spui de un indiciu?

— John, aminteste-ti de acei oameni la care te-ai gandit la
inceputul discutiei noastre — aceia care lucreaza pentru a-si indeplini
MV-ul. Cum este sd interactionezi cu ei?

— E minunat. Nu poti sd nu fii captivat de pasiunea lor si de
entuziasmul pe care il investesc in ceea ce ei fac. Parca-ti vine si tie
sd-i ajuti.

M-am oprit iar.

— Oh, zau asa, Casey. Vrei sd zici ca dsta e rdspunsul? Dar ce
legdtura are cu mesajul care este transmis de la o persoana la alta?

— John, tocmai ai spus cd pasiunea si entuziasmul lor te fac sd
simti cd vrei sd ajuti. Daca nu ai putea sad-i ajuti, dar ai cunoaste alti
oameni care ar fi capabili sa o faca, i-ai contacta?

— Evident. Te simti inspirat pentru cé ei par a fi... am Inceput eu si
m-am oprit, ciutdndu-mi vorbele.

— Pe calea cea dreaptd? a completat Casey.

— Da, cam asa ceva. Ei par a fi pe calea cea dreapta si de aceea iti
vine pur si simplu séd-i ajuti.

— Si atunci cand vorbesti despre ei cu alti oameni care ar fi in
masurd sad-i ajute, In ce termeni 1i descrii? a intrebat Casey.

Am schitat un zambet, adresat atat mie, cat si lui Casey.

— Céand vorbesc despre ei, preiau din pasiunea si entuziasmul pe
care ei mi le-au insuflat initial. E ceva molipsitor, ca si cum emotia ar
insoti povestea sau nevoia de a-i ajuta.

— Poate cd asta este raspunsul pe care il cauti.

Casey s-a ridicat si a strins vesela murdard rdmasd pe masa.

— Sunt impresionatd, John, a addugat ea, tinind farfuriile goale in
mand. Ti-a fost foame, nu gluma.

— Mancarea e de vind, am replicat eu. E prea bund ca sd o lasi in
farfurie.

Am aruncat o privire spre bucdtdrie si l-am vazut pe Mike. Mi-a
facut cu mana, iar eu i-am Intors salutul, ceva mai putin rusinat de
data aceasta la gandul cd e ciudat sa faci cu mana bucatarului atunci
cand iei cina in oras.

— Casey, nu cumva a mai ramas vreo bucata din placinta aceea cu
capsune si rubarbad?

Ea a inceput sa rada.

— Ma duc la bucétérie sa vad ce se poate face.
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Citeva minute mai tarziu, Mike a sosit la masa mea. Pe farfuria din
mana lui era o bucatd de plidcinta indeajuns de mare cat sd ajunga la
patru persoane.

— O felie de placintd cu cdpsune si rubarba? a intrebat el.

— Mike, cred cd mi-ai adus jumatate din placintd. Nu sunt sigur ca
pot sd o dovedesc pe toata.

Odata cu placinta, a mai adus un servet si o furculitd curata.

— Ia-o incet, stai cat ai nevoie, nu e nici o graba. Cum a fost
discutia ta cu Casey?

intre timp, eu luasem deja o imbuciturd de plicinti si tocmai o
mestecam. Am baut niste apd, ca sd se ducad mai repede.

— A fost interesanta, foarte interesanta. Am vorbit despre oamenii
care par sd fi rdspuns la versiunea usor modificatd a acestei Intrebari,
am spus eu, aratand cu degetul spre meniu.

Pentru o secundd, cuvintele de pe spatele meniului au devenit
iardsi: ,,De ce sunt aici?” preschimbandu-se apoi in: ,,De ce esti aici?”
Nici nu m-am mai obosit sd semnalez schimbarea.

— Exact, acea Intrebare, am continuat. Persoanele respective par sa
aibd niste trasaturi comune, si anume: stiu de ce sunt aici, si-au dat
seama ce 1si doresc sd facd spre a-si implini menirea pentru care se
afld aici si sunt perfect increzdtori ca vor reusi sd faca acele lucruri.
Casey mi-a explicat cateva dintre teoriile pe care oamenii le au in
aceasta ultima privinta.

Mike a zambit larg.

— Aici, sunt multe speculatii. E ceva ce ne preocupd de foarte mult
timp, poate chiar de pe vremea filosofilor antici.

— Mike, sunt putin confuz Intr-o anumitd privintd. De ce nu toata
lumea isi cautd MV-ul? Ce 1i impiedica? Si Inainte sa incepi, stiu cd ar
trebui sd-mi pun si eu aceastd intrebare, ceea ce si faceam, de altfel,
cand ai venit la mine, dar sunt curios sa stiu dacd existd un rdspuns
mai profund, mai complex, decat orice alt rdspuns pe care mi l-as
putea oferi eu insumi.

Mike a sorbit din cana pe care o avea in ménd si pe care o puse
apoi pe masd, In timp ce se aseza pe bancheta din fata mea.

— Cu sigurantd fiecare dintre noi are propriile rdspunsuri si
motivatii, a inceput el. Si fiecare in parte trebuie sd si le stabileasca
singur, din moment ce suntem unici in experientele noastre personale.
Exista totusi anumite elemente care par sa domine.

— Ca de exemplu?

— Ei bine, multi oameni nici mécar nu au auzit de conceptul de
Menire in Viatd. Altii Inteleg conceptul, dar nu stiu sigur dacd li se
aplica si lor. Apoi sunt unii oameni care, din pricina educatiei, a
mediului sau poate a credintelor religioase, nu cred ca au dreptul sa
aiba si sa-si duca la indeplinire MV-ul. Chiar si oamenii care simt ca



au o Menire In Viata si care cred cd au dreptul sd si-o implineascd nu
considerd uneori cd pentru asta este de ajuns sa stie ca pot sd o faca si
sd facd apoi ceea ce isi doresc. Ceea ce ne duce inapoi la un fragment
al discutiei tale cu Anne. Multe persoane isi construiesc viata sau isi
iau puterea din a-i convinge pe ceilalti cé ele, sau ceea ce fac ori vand,
reprezinta cheia cdtre Implinire. Imagineaza-ti provocarea cu care sunt
nevoite sa se confrunte dacd oamenii ajung sd isi dea seama cd fiecare
detine controlul asupra propriului grad de mplinire sufleteasca.
Persoanele care incearcd sa-i convingd pe ceilalti isi pierd puterea.
Pentru acest gen de persoane, pierderea puterii pe care o au asupra
celor din jur nu suna prea tentant.

— Ce spui tu imi aminteste de una dintre discutiile pe care le-am
avut cu Casey ceva mai devreme, am zis eu. Ea m-a ajutat s inteleg
ca odatd ce cineva isi cunoaste MV-ul, ajunge sa faca si sd fie tot ce isi
doreste. Persoana respectivd nu mai are nevoie de permisiunea sau de
consimtdmantul nimanui altcuiva.

— Corect. Si mai presus de orice, nimeni nu poate sd ia cuiva
posibilitatea de a realiza tot ce isi doreste in viatd, dupd cum nu poate
nici sa-i faciliteze acea posibilitate. Fiecare dintre noi isi controleaza
propriul destin.

M-am géndit la asta si la discutiile avute mai devreme cu Casey si
Anne.

— Ceea ce descrii tu este foarte diferit de mesajul pe care il vad si
il aud in viata de zi cu zi. Inteleg de ce oamenilor le este atit de greu
sd reflecteze asupra propriei existente si sd-si controleze destinul —
dardmite sd mearga si mai departe si sa traiasca efectiv conform acelor
principii.

— Absolut, a incuviintat Mike. Dar nu e imposibil. De fapt, acum
cateva sdptdmani, un vizitator al cafenelei noastre ne-a spus, mie si lui
Casey, o poveste interesanta despre cum a invétat el sd-si stdpaneasca
propriul destin. Daca te intereseazd, am sd ti-o Impdrtasesc.

— Cu sigurantd. Avem de-a face cu alti pescari?

Mike a ras.

— Nu, de data asta avem de-a face cu sportul. Multi ani, tipul dsta
a avut un vis recurent in care se ficea cd se chinuia sd reuseasca o
lovitura de golf foarte dificild. Dupd cum mi-a explicat, el nu era in
viata reald un jucdtor foarte bun de golf, astfel incat, si aibd de
infruntat o asemenea provocare in somn era foarte frustrant. In visul
sdu, mingea pe care trebuia sa o loveasca era asezatd pe pervazul unei
ferestre, pe o sténca foarte abrupta sau intr-un alt loc la fel de ridicol
si de dificil. El incerca In repetate randuri sa-si gdseascd o pozitie
potrivitd pentru a obtine o loviturd cit mai bund, dar niciodatd nu
simtea cd-i iese bine si stia ca lovitura ar fi fost slabd. Cu cat incerca
mai multe lovituri, cu atat se simtea mai nerdbdétor si mai stresat. in



momentul in care sentimentul acela de frustrare atingea cote maxime,
simtea ca era in sfarsit gata pentru o lovitura reusita. Insi, pe masura
ce se pregdtea sa execute lovitura, mingea isi schimba locul, si el
trebuia sd o ia de la capdt si sd facd fatd unei noi configuratii a
terenului, la fel de dificila ca si prima. Atunci, el trecea iarasi prin tot
acel tdvalug de emotii si anxietdati. Ciclul se repeta pand in clipa in
care se trezea cu inima bubuindu-i In piept si cu tot corpul incordat.
Intr-o noapte el a avut acelasi vis, dar in momentul in care de obicei
atingea nivelul maxim de frustrare, si-a dat seama ca ar putea pur si
simplu sd ia mingea si sd o aseze in altd parte. Nu avea nimic de
pierdut si nimdnui nu-i pdsa de unde lovea. El mi-a spus cd s-a trezit
cu sentimentul foarte puternic cé i s-a revelat o idee fundamentald, o
idee ce niciodata nu i se mai paruse atat de evidentd. Ne-am Incheiat
discutia cu o explicatie din partea lui: ,in ciuda a ceea ce suntem
invétati sd credem, a ceea ce auzim in reclame sau simtim atunci cand
suntem extrem de stresati la muncd, cu totii controldm fiecare
moment din vietile noastre. Eu uitasem de asta si incercam pur si
simplu s& ma conformez tuturor tipurilor de influente venite din alta
parte, lasdndu-le sd-mi domine viata. La fel cum nimdnui nu-i pasa cu
adevarat de unde loveam eu mingea, ci doar mie, asa in viatd doar tu
stii cu adevarat ce vrei de la viatd. Nu ldsa niciodatd lucruri sau
oameni sa te ducd In punctul in care s simti cd nu mai detii controlul
asupra propriului destin. Fii activ In alegerea propriei cdi, in caz
contrar, altcineva o sd aleaga pentru tine. Muta pur si simplu mingea
de golf”.

Mike si-a incheiat povestea si s-a uitat la mine.

— Vezi, nici urma de pescar.

— Chiar cd, nici urma de pescar, dar o poveste foarte bund totusi.
Imi place mesajul.

— Si tipului i-a pldcut. A spus cd mesajul acelui vis i-a schimbat
viata. Incepand din acel moment, a inteles cd era unicul responsabil
de alegerea propriului destin. Acum, de fiecare datd cand intdmpina
vreo piedica si nu este sigur ce sd facd, isi spune sd mute pur si simplu
mingea de golf. El spune ca e de ajuns sa rosteasca acele cuvinte ca sa-
si aminteascd sd nu-i fie teamd si sd faca tot ceea ce 1si doreste.
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M-am uitat la ceas. Era cinci si un sfert dimineata.
— Nu pot sa cred, am spus. Aproape ca-i timpul sd comand din nou



micul dejun.

Mike a schitat un zambet.

— Poate ai vrea sa-ti termini mai inti plécinta.

— Cu multd placere, am rdspuns si am luat incd o furculitd
zdravana.

Am terminat de mestecat si am mai luat o gurd de apa.

— Mike, mai e ceva de care incd nu sunt sigur. Am vorbit despre
asta atat cu tine, cat si cu Casey, dar incad nu am gasit rdspunsul.

Mike a zambit din nou.

— D&-i drumul. Numai sd nu fie vorba despre reteta de placinta.
Asta este una dintre putinele informatii pe care le tinem secrete aici. A
fost a mamei mele si i-am promis ca nu am s-o dezvélui niciodata.

Am suras larg.

— inteleg. Din fericire, eu caut un alt raspuns. Am vorbit de acei
oameni care se intrebau ,,De ce sunt aici?” si am discutat cu Casey atat
despre numeroasele consecinte care deriva de aici, cat si despre ceea
ce pot oamenii sa facd In momentul in care aflda raspunsul. Ceea ce
incd nu stiu este...

— Cum sd procedezi ca sd gdsesti raspunsul, a intervenit Mike.

— Exact.

— Cred cé pentru asta mai bine o chem pe Casey. Poate impreuna
putem sd-ti ddm un rdspuns mai bun decat cel pe care ti l-am oferi
separat.

Mike s-a ridicat de la masd si s-a dus in celdlalt capdt al localului,
acolo unde Casey stdtea si vorbea cu Anne si cu amicul ei. M-am
intrebat daca ei discutau despre aceleasi lucruri ca si mine.

Cateva clipe mai tarziu, Casey s-a ridicat si s-a intors la mine,
impreund cu Mike.

— Cum e plicinta? m-a intrebat ea, In timp ce se strecurau
amandoi pe locurile din fata mea.

— Excelentd, am spus cu un zdmbet larg. Aproape ca nu mai incape
nimic in mine.

— Casey, John se Intreba cum gaseste cineva raspunsul la prima
intrebare, a spus Mike ardtdnd spre cuvintele ,De ce esti aici?”,
trecute pe spatele meniului, care s-au transformat din nou in: ,De ce
sunt aici?” M-am gandit cd am putea sd Tncercam sa-l1 lamurim
impreuna.

Casey a incuviintat din cap, apoi s-a uitat fix in ochii mei.

— Ai o cutie postald, John? m-a Intrebat ea, cu o voce foarte
serioasa.

— Bineinteles.

— Ei bine, in prima noapte cu luna plind, care cade In a saptea zi a
lunii urméatoare, un pachet va ajunge in cutia ta postala. in acel pachet
este un document care, sub lumina unei luméniri, va dezvilui un



mesaj ascuns de la cei care stiu raspunsul. Mesajul poate fi citit o
singurd data In viata ta, numai la lumina luménérii si pe data de sapte
a lunii respective.

M-am oprit din badut si m-am aplecat In fatd pentru a auzi mai bine
ce urma sa spuna in continuare.

— Atunci cand vei deschide pachetul, vei sti ca este pentru tine
fiindca panglica va fi rosie si legatd cu un nod dubluy, cu...

In acea clipd am observat cd masa se misca — de fapt, pirea si
vibreze. M-am lipit de spatarul banchetei.

— Ce se Intampld, Casey? am intrebat eu, surprins. Masa...

Casey insd si-a continuat explicatiile, de parcé nici nu ar fi observat
ca masa se cutremura.

— ...cu bucla cea mare de cel putin doud ori mai voluminoasa
decat cea micd, pe care o vei putea gasi sus, In coltul din stanga al
pachetului.

Am aruncat o privire spre Mike. Spre surprinderea si usoara mea
jend, am realizat cd tremuratul mesei nu era vreun semn de pe lumea
cealaltd, asa cum Incepusem sd cred cd ar putea fi, ci era provocat de
Mike. El o ascultase pe Casey si, pentru a-si retine hohotele de rés, 1si
pusese méana la gura si se sprijinea cu coatele pe masa. Radea atét de
tare incat se zgaltdia din tot corpul, ceea ce facea ca si masa, la randul
ei, s se zgéltaie.

Am izbucnit si eu in rés. Casey s-a intors spre Mike si l-a pocnit
usor, in joacd, cu pumnul In umar.

— Nu esti un complice prea bun, a spus Casey zadmbind.

— Scuze, a spus Mike. Ai fost prea convingdtoare. Nu am putut sa
ma abtin.

— OK, a spus Casey, poate ca mi-am luat libertate creativa putin
cam mare in ceea ce priveste raspunsul la intrebarea ta, John.

— Putin! a repetat Mike. As spune mai degrabd cd a fost o creatie
literara de-a dreptul. ,Legatd cu un nod dublu si o...”

Mike a imitat-o pe Casey pana la capat si ne-am pus cu totii pe ras
din nou.

— Esti o povestitoare desavarsitd, Casey, am spus. Totusi, md tem
cd Incd nu mi-ai rdspuns la intrebare.

— Pe langa faptul cd ne-am amuzat si noi putin, a spus ea
zambitoare, incercam sa subliniez si un aspect important. Multi
oameni pun aceastd intrebare si vor sa stie rdspunsul, dar vor ca
altcineva sa le aduca acest raspuns.

— Intr-un pachet care ar ajunge pe data de sapte, am spus eu si i-
am zambit.

— Da, pe sapte. Treaba este cd, asa cum liberul-arbitru ne permite
sd decidem ceea ce vrem sa facem odatd ce stim rdspunsul, tot noi
suntem responsabili si de aflarea acestuia.



— Asadar, ceea ce spui, am inceput eu, este cd nu poti sd faci doar
primul pas, apoi sd astepti. Dacéd cineva vrea cu adevdrat sa stie de ce
este aici, trebuie sd desluseascd singur rdspunsul.

— Exact, a spus Mike. Si oamenii fac asta in diverse feluri. Unii 1si
petrec timpul meditand la motivele pentru care sunt aici. Altii ascultad
muzica lor preferata si isi noteazd unde 1i poartd gandul. Unii oameni
petrec un timp singuri In naturd, in timp ce altii se consultd cu
prietenii si cu strdinii. Altii sunt ghidati cédtre raspunsul asteptat, prin
intermediul ideilor si povestilor pe care le citesc in carti.

— Ai vreo recomandare legatd de metoda care functioneaza cel mai
bine? am intrebat eu.

Casey a ridicat atunci privirea spre mine.

— Asta chiar depinde de fiecare in parte, John. Cheia de care
trebuie sd-ti amintesti este urmdtoarea, ca noi suntem singurii care
putem sd ne gasim rdspunsul nostru. Este unul dintre motivele pentru
care multi oameni petrec ceva timp singuri In timp ce cautd acest
raspuns.

— inteleg de ce, am spus. Este greu si te concentrezi la ceva atunci
cand esti bombardat din toate partile de informatii si de mesaje.

— Asa e, a aprobat Mike. Atunci cand oamenii isi petrec timpul
meditand sau stand singuri In naturd, de obicei ei incearca s scape de
»Zgomotul” exterior, astfel incat sd se poatd concentra la ceva in care
ei cred cu adevdrat.

— Asta este tot?

— Nu chiar, a rdspuns Casey. John, iti mai amintesti discutia
despre importanta pe care o are deschiderea fatd de alte idei, culturi,
perspective, oameni si aspecte de genul acesta?

— Desigur, atunci vorbeam despre cum o persoand ar putea sa
descopere diverse lucruri pe care ar putea sd le faca pentru a-si duce
la implinire Menirea in Viata.

— iIntocmai, a spus Casey. Aceeasi idee se aplici si atunci cand
incerci sa-ti dai seama care este MV-ul tau. Unii il gésesc atunci cand
experimenteaza lucruri noi si deprind astfel idei noi, altii pur si simplu
simt asta. Multi oameni chiar au o reactie fizicd. Unii simt fiori pe sira
spindrii sau plang de bucurie atunci cdnd dau Intamplator peste ceva
cu care rezoneazd. Pe altii, 1i ndpadeste un sentiment al cunoasterii.
Toate acestea pot fi indicii care sad-i ajute pe oameni sa afle raspunsul
la intrebarea ,,De ce sunt aici?”

— Imi dau seama, am rispuns si am zambit. Mi s-a mai intdmplat
asta fnainte, atunci cand am citit sau am auzit ceva si pur si simplu am
rezonat cu acel lucru. De fapt, am avut numeroase astfel de momente
in seara asta.

Casey mi-a zambit, la randul ei.

— Ti-am raspuns la intrebare, John?



— Asa cred. Daca am inteles bine ce spuneti, nu existd un singur
raspuns pentru toatd lumea, dar o varianta ar fi sa abordezi problema
dintr-o pozitie care sd-ti permitd sa te concentrezi pe deplin asupra ei.
Sa fii deschis fatd de diferite experiente si idei, sd-ti urmaresti
propriile reactii, si aceste lucruri pot fi de ajutor.

— Te-ai prins, a spus Mike.

Casey s-a ridicat de la masa.

— Ma duc sd vad ce fac si ceilalti oaspeti. Mai ai nevoie de ceva,
John?

— Nu cred, Casey, mersi. Doar daca nu cumva o sa primesc un
pachet neasteptat, cu o panglicd rosie, livrat intr-o noapte cu lund
noud... Atunci probabil ca voi mai avea niste Intrebdri pentru tine.

Ea a rés si i-a facut cu ochiul lui Mike.

— S-a facut. Sa ne tii la curent.
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— John, incotro mergeai cand te-ai oprit aici? m-a intrebat Mike,
in timp ce Casey ne pdarasea.

— Imi incepeam vacanta. Am simtit cd am nevoie de o evadare —
de o ocazie sa reflectez. Chiar daca nu stiam concret la ce voiam sa ma
gandesc. Trebuie sa spun, in ultimele...

M-am uitat cu coada ochiului la ceas.

— ...In ultimele ore, am descoperit cateva teme destul de bune de
gandire.

— Mike, te superi daca iti pun o intrebare personald?

— Deloc, despre ce e vorba?

M-am uitat la el.

— Ce te-a fdcut pe tine sa-ti pui acea intrebare de pe spatele
meniului?

Mike s-a lasat pe spate si un zambet i s-a infiripat pe chip.

— De ce esti atat de sigur ca am facut asta?

— Tu, felul tdu de a fi, de a privi lucrurile, locul asta. Nu sunt
sigur, dar am sentimentul ci faci exact ceea ce vrei si faci. imi
imaginez cd ti-ai pus acea intrebare candva, iar acest loc este
rezultatul obtinut.

Mike a zambit iar si a luat o inghititurd din cana lui.

— Acum cétiva ani, trdiam o viatd destul de zbuciumata. Faceam
niste cursuri postuniversitare la seral, iar ziua munceam cu normd
intreagd si, in rest, Imi umpleam fiecare minut liber cu



antrenamentele pentru a deveni atlet profesionist. Timp de doi ani si
jumatate, aproape fiecare minut al vietii mele a fost planificat. Dupd
terminarea cursurilor, am renuntat la locul de munca si mi-am luat o
vara liberd, cdci deja obtinusem o noud slujba care ar fi inceput in
septembrie. Am decis impreund cu un prieten sd mergem in Costa Rica
pentru a sdrbatori impreund absolvirea. Si el terminase cursurile odata
cu mine. Am petrecut citeva sdptdméni cdlatorind In jurul tarii,
fadcAnd drumetii prin padurile tropicale, observand natura si ludnd
contact cu o noud culturd. Apoi, intr-o bund zi, ne-am asezat pe un
bustean sd& mancdm mango si sd ne uitam la valurile care se spargeau
pe plaja incredibil de frumoasa. Am petrecut acea dupa-amiaza facand
surf in apa cu o temperatura de treizeci de grade si relaxandu-ne,
uitdndu-ne la cerul care se preschimba din albastru cristalin in roz,
portocaliu si rosu, pe masura ce soarele incepea sa apund.

— Sund spectaculos, am spus eu.

— Asa si era. Si imi amintesc cum admiram Intreaga scend, si mi-
am dat deodata seama ca in timp ce eu Imi planificasem fiecare minut
al vietii in ultimii doi ani si jumadtate, aceastd scend se repeta aici In
fiecare zi. Paradisul era la doar céteva ore de zbor si cateva drumuri
noroioase de mine, si eu nici mécar nu stiam cd existd. Atunci am
realizat nu doar cd fusese acolo tot timpul in cei doi ani si jumaétate in
care eu fusesem atdt de ocupat, dar soarele stralucea pe cer, iar
valurile se spargeau de mal, de milioane, dacd nu de miliarde de ani.
Acea revelatie m-a coplesit, si eu m-am simtit atunci foarte marunt.
Problemele mele, lucrurile pentru care ma stresasem, grijile mele
despre viitor, toate pdreau complet neimportante. Am stiut cd orice as
fi facut sau nu as fi facut In timpul vietii mele, indiferent daca
deciziile mele erau corecte, gresite sau undeva la mijloc, toate acestea
aveau sa ddinuie mult timp dupd ce eu nu as mai fi fost in viatd. Am
rdmas acolo, In fata acelei splendori, a mdretiei naturii si a concluziei
ca viata mea era doar un element infinitezimal din ceva mult mai
mare. M-a lovit apoi gandul: ,,De ce sunt aici? Daca toate lucrurile pe
care le consideram ca fiind atit de importante nu sunt chiar asa,
atunci ce conteaza cu adevdrat? Care este telul vietii mele? De ce sunt
aici?” Avand in minte aceste intrebari, am trecut prin ceva aseméanator
cu ceea ce ti-a descris Casey. Am revenit mereu la ele pand in
momentul in care am gasit raspunsurile.

M-am rezemat iar de spdtarul banchetei. Nu mi-am dat seama
atunci, dar cAnd Mike vorbea, eu ma aplecam ca si cum as fi vrut sa-i
sorb fiecare cuvintel.

— Multumesc, Mike. Asta este o poveste uimitoare.

— Viata e o poveste uimitoare, John. Doar cd anumiti oameni nu
inteleg ca ei sunt autorii si cd pot sa o scrie exact asa cum vor.

Mike s-a ridicat de la masa.



— Trebuie sd ma Intorc si sd ma apuc sa curat putin prin bucdtérie.
Te mai pot ajuta cu ceva, John?

— Nu, cred ca o sa pornesc la drum in curand. Apropo... ma cam
ratdcisem cadnd am nimerit aici. Nu stiu exact in ce directie ar trebui
sd o iau acum.

Mike mi-a zambit.

— Ei bine, asta depinde de locul unde vrei sa ajungi.

A dat sd@ mai spund si altceva, dar s-a oprit, ca si cum ar fi revenit
asupra ideii si s-ar fi rdzgandit. Cand a vorbit iar, era evident o cu
totul alta idee.

— Dacd mai mergi cativa kilometri pe drumul &sta, ajungi la o
intersectie. O iei la dreapta si drumul acela te va scoate iar pe
autostrada. Este o benzindrie chiar inainte de intrarea pe autostrada.
Ai destul combustibil ca sa ajungi pana acolo.

Nu reuseam sd inteleg de unde stia el ca aveam destul combustibil
ca sd ajung pana la benzindrie, dar banuiam ca la final urma sa-i dau
dreptate. M-am ridicat de la masa si i-am Intins ména.

— iti multumesc, Mike. Ai aici un loc foarte special. Mi-a strans
mana.

— Cu placere, John. Mult noroc in célatoria ta. Acestea fiind zise,
s-a intors si a plecat.
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M-am uitat la meniu.

De ce esti aici?

Iti este teamd de moarte?

Esti un om implinit?

Erau intrebari profunde. Daca cineva m-ar fi intrebat aceste lucruri
cu o zi Inainte, m-as fi gandit cd e sdrit de pe fix. Acum, cind citeam
cuvintele scrise pe coperta spate a meniului, nu puteam sa-mi
imaginez cum ar fi fost sa nu fi dat de ele.

Casey a venit la masa mea, a ldsat nota de platd si mi-a intins o
caserola.

— E ultima felie de placinta cu cdpsune si rubarbd. Un cadou de
rdmas-bun de la Mike. Iar asta este de la mine, mi-a spus ea si mi-a
oferit un meniu. Pe coperta din fatd, sub cuvintele Cafeneaua de la
capdtul lumii, Casey a scris un mesaj pentru mine. De-a lungul
timpului, l-am tot citit si recitit. Ceva mic, ca sd-ti amintesti de noi,
mi-a spus ea si a zambit.



— iti multumesc, Casey. Multumesc mult pentru tot.

— A fost placerea mea, John. Pentru asta suntem aici.

Am lasat niste bani pe masa, am luat meniul si caserola cu placinta
si am pdsit afard din cafenea, avantandu-ma intr-o noud zi care abia
incepea.

Soarele tocmai se Indlta pe deasupra copacilor din cdmpia care se
intindea in spatele parcdrii cu pietris. Atmosfera pdstra atat urmele
linistii care precede inceputul unei noi zile, cat si sunetele zilei deja In
miscare.

Ma simteam revigorat si plin de viatd. Am mutat caserola din ména
dreaptd in cea stinga si am deschis portiera.

,De ce sunt aici?” mi-am spus eu. ,De ce sunt aici...?”

Era, fara indoiala, o zi cu totul noua.



EPILOG.

Dupd noaptea petrecutd la cafenea, lucrurile s-au schimbat pentru
mine. Nu le-am resimtit imediat ca pe niste schimbari fulgerdtoare,
dar erau la fel de dinamice, in sensul cd urmau sa aiba un impact
important in viata mea.

Precum Anne, am inceput cu pasi mici. Am parasit cafeneaua
intrebdndu-ma ,,De ce sunt aici?” si am continuat sd& ma gandesc la
acea intrebare tot restul vietii mele. Raspunsurile nu au venit imediat.
Am invétat cd pentru a gasi Menirea In Viatd, sau MV-ul, asa cum l-a
numit Casey, nu era suficient sd-mi petrec vacantele gandindu-ma la
asta si apoi sd ma intorc la treburile mele. Ca multe alte lucruri care
meritau aflate, a trebuit sd depun eforturi serioase pentru a descoperi
raspunsul.

In cele din urma, mi-am dat seama, gratie unei combinatii de
metode deprinse de la Casey si de la Anne. Am Inceput prin a petrece
in fiecare zi putin timp facdnd lucrurile care imi pldceau, ceea ce
semdna cu tehnica folositd de Anne. Apoi am incercat sd profit de
avantajele despre care Casey mi-a spus si am cdutat ocazii de a Invita
si de a incerca lucruri noi. Ceea ce m-a ajutat sa imi extind universul
motivelor posibile pentru care ma aflu aici, univers foarte limitat la
momentul in care am inceput célatoria.

in cele din urm&, MV-ul meu si modalititile prin care doresc si-1
duc la indeplinire mi-au devenit clare, In mod ironic, asta a fost cea
mai mare provocare. Atunci cand cantdresti doud optiuni, iar una se
referd la o viata care sa iti implineasca Menirea in Viatd, iar a doua se
referd la a trdi si atét, te poti gandi cd decizia e la indeména.

Nu este.

De-a lungul timpului am observat cd acesta este punctul in care
majoritatea oamenilor isi incheie célatoria. Trag cu ochiul prin gaura
unui gard si vdd limpede viata pe care si-ar dori sd o aiba, dar din
diferite motive, nu deschid poarta pentru a si intra in acea viata.
Initial asta mi-a provocat multe bédtdi de cap. Dar asa cum a spus
Mike, iar eu am ajuns sa-1 cred, oamenii fac alegerea respectiva in
diferite momente ale vietii lor. Unii aleg din copildrie, altii mai tarziu,
iar unii niciodatd. Nu este un proces care s poatd fi grabit si nu poate
fi alegerea nimanui altcuiva.

In cazul meu, deoarece stiam cd ,,nu poti sd te temi cd nu vei avea
sansa sa faci un anumit lucru, daca l-ai facut deja sau daca-1 faci in



fiecare zi”, am reusit s deschid poarta. Aceastd idee face parte din
filosofia dupd care imi ghidez viata.

Nu a trecut nici méacar o zi fard sd ma gandesc la lucrurile petrecute
in acea cafenea. Imi amintesc de Casey si de povestea ei despre
testoasa verde de mare de fiecare datd cand imi deschid cdsuta postala
si o gdsesc plind de fluturasi publicitari si oferte de care nu am nevoie.
Acesta este valul care vine spre mine si care este mereu prezent, gata
sd iImi consume timpul si energia. Dar acum stiu de existenta lui si imi
péstrez fortele pentru valurile care ma poartd inainte.

De asemenea, ma gandesc adesea la povestea lui Mike despre plaja
din Costa Rica. Vazute de la distantd, motivele noastre de stres,
anxietdtile, victoriile si pierderile nu sunt atat de importante.

Cu toate acestea, doar confruntandu-ne cu aparenta noastra
neinsemndtate vom putea da sens existentei noastre.

Dacd am vreun regret legat de schimbadrile din viata mea, e doar
acela de a nu le fi facut mai devreme.

Ma géndesc cd totusi nu eram pregétit sd le fac Inainte de acea
noapte din cafenea.

Stiind acum care este scopul pentru care ma aflu aici si trdindu-mi
viata pentru a-1 indeplini, nu m-as mai intoarce nicicand la viata de
dincolo de poarta pe care am pasit.

eBook mai 2023
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