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CARTEA al-a

1. De la bunicul Verus am mostenit caracterul frumos pasnic.

2. Din reputatia si din amintirea ce s-a pastrat celui ce m-a
zamislit! mi-a ramas felul de a fi rezervat si barbatesc.

3. De la mama? am deprins pietatea si madrinimia, puterea de a ma
opri nu numai de la faptuirea raului ci chiar de la incoltirea in minte
a unui asemenea gand. De la mama am deprins si modul de viata
simplu, mult indepdrtat de un trai imbuibat si risipitor.

4. De la strabunicul meu® am invatat sa nu frecventez scoli
publice ci sa ma folosesc in propriul cdimin de educatori destoinici.
De la el am inteles ca nu trebuie sa crut nicio cheltuiala pentru
atingerea unui astfel de scop.

3. De la cel care m-a crescut* m-am obisnuit sa nu tin nici cu
Verzii, nici cu Albastrii®, nici cu cei cu scuturi mici, nici cu cei cu
scuturi mari®, sd indur greutatile cu barbatie, sa fiu cumpatat, sa fac
totul prin mine Insumi, sa nu ma ocup in acelasi timp de mai multe
treburi, sa nu dau ascultare cu usurinta defdimarilor.

6. De la Diognetos” am invatat sa nu-mi fac griji zadarnice, sa nu
dau crezare celor spuse de inselatori sau de vrdjitori despre
descantece sau despre izgonirea demonilor, sa nu cresc pasari, nici
gandul mdcar sd nu ma poarte catre asemenea treburi, sa nu resping
pdrerea rostita raspicat si sincer®. Datoritd lui mi-a devenit familiara
filosofia, prin el mi s-a oferit prilejul sd audiez mai intai pe
Banchius, apoi pe Tandasis si pe Marcianus si tot dupa indrumarea
lui alcdtuiam dialoguri in copildrie; el m-a obisnuit sa-mi doresc
pentru odihnd doar un pat simplu®® si cu multe altele de felul
acesta, ce fac parte din felul de viatd grecesc.



7. Pe langa Rusticus! mi-am format o statornica inclinatie'? de
indreptare si de continua ingrijire a caracterului; am Invdtat sa nu
ma las ispitit de vorbirea pasionatd si mestesugitd a sofistilor, sa nu
ma irosesc in compunerii si speculatii teoretice, sd& nu rostesc
cuvantdri sententioase pentru a determina convingeri, sa nu ma arat
barbat activ si dispus sa fac servicii, pentru a starni iluzii desarte; m-
a sfatuit sa numi apropii un fel de a vorbi retoric, poetic sau cu
vorbe de duh cautate, s nu umblu prin casd in toga senatoriala’s,
nici altele asemenea sa nu faptuiesc; tot el m-a indrumat sa-mi
compun scrisorile Intr-un stil curgator si simplu in felul celor scrise
de el, din Sinuessa'4, mamei mele, sa ma aplec ingaduitor si dispus
spre impicare citre cei ce mi-au gresit sau m-au nemultumit. In
vreun fel, indata ce ei se arata dornici sa se cdiascd; langa el m-am
deprins sa cercetez totul cu rigurozitate, sa nu ma multumeasca o
cunoastere generala, superficiald, sa nu ma pripesc si sd dau prea
grabnic crezamant flecarilor. Tot el mi-a oferit prilejul sa cunosc
invataturile lui Epictet’s, fiindca mi-a daruit un exemplar din
propria, sa biblioteca.

8. De la Apollonios'®, mi-a ramas spiritul independent, taria de a
lua hotarari bine chibzuite, nesovaitoare, la cheremul intamplarii;
de asemenea, sd nu iau In seamd nimic altceva, nici chiar cu privire
la, lucrurile de o micd importantd, decat indemnul ratiunii, sa
rdman mereu acelasi si in suferintele crancene si la pierderea unui
copil si in bolile mai indelungate. Tot langa el mi-a fost dat sa vad,
dintr-o pilda vie, iIn mod limpede, cd acelasi om poate sa fie aspru si
ingdduitor, sa nu se lase stapanit de manie in timpul explicatiilor;
am putut sa-mi dau seama, fara putinta de indoiald, ca un om
socoteste drept cele mai marunte daruri ale sale experienta si
dibacia cu care-si impartdsea cugetdrile; de la el am Invatat si cum
trebuie primite asa-zisele favoruri ale prietenilor: nici ldsandu-te



coplesit de ele, nici tratandu-le cu indiferenta.

9. Langa Sextus” am deprins omenia, am luat exemplul unei
indrumadri pdrintesti a familiei, mi-am format un ideal de viata
potrivit cu cerintele naturii, o gravitate neprefacuta, obisnuinta
observarii pdtrunzatoare dar binevoitoare a prietenilor, precum si
ingaduinta fata de oamenii simpli si de sfatuitorii lipsiti de
experientd. Am vdzut ca avea In raport cu toti o atitudine bine
cumpanita, asa Incat o discutie prieteneascd cu acesta era mai
placuta decat orice lingusire, el insa se bucura de cel mai mare
respect, chiar din partea aceluia fatd de care se ardta mai indatoritor.
L-am simtit inzestrat cu putere de intelegere clarvazatoare, plin de
inventivitate si spirit metodic, In aplicarea normelor obligatorii, pe
drumul catre o viatd rationald; m-am obisnuit langa el sa nu arat
nicio exteriorizare a maniei, sau a oricdrei alte patimi, sd ma pastrez
calm intotdeauna, dar, in acelasi timp, sa fiu insufletit de cea mai
mare dragoste fata de prieteni, iar daca laud, sd o fac cu discretie,
fara zgomot. Langa el am invatat sa stiu mult, farda sa ma ardt insa
atotstiutor.

10. De la Alexandru'® gramaticul am invatat sa nu aduc invinuiri
neintemeiate, sa nu Intampin cu critici suparatoare, pe cei care fac
vreo expunere intr-un limbaj grosolan sau nepotrivit cu felul ele
exprimare curent; cdci, cu iscusintd, el insusi pronunta ceea ce
trebuia spus, propunandu-l fie ca raspuns, fie ca o completare de
sustinere, fie ca o participare la dezbatere asupra problemei nu
asupra cuvantului, fie printr-o altd interventie, aparent
intampldtoare, dar totusi reclamata de discutie.

11. De la Fronto'’, am invatat sa cunosc rautatea, perversitatea si
fatarnicia tiranilor, sd-mi dau seama ca, priviti in general, cei numiti
de noi patricieni devin din ce In ce mai lipsiti de suflet.

12. De la Alexandru Platonicul®, am invdtat sa nu raspund



niciodatd nimanui, prin vorba sau scrisoare ca sunt ocupat, daca nu
ma Impiedicd cu adevarat o alta preocupare; sa nu resping astfel,
pretextand treburi urgente, obligatiile izvorate din legatura cu aceia
cu care convietuiesc.

13. De la Catullus®® am deprins sd nu fiu nepdsator fata de
acuzatiile unui prieten, chiar daca se intampla sa fiu invinuit fara
temei, ci sd incerc sa refac raporturile obisnuite. El m-a povatuit, de
asemenea, sd rostesc din suflet cuvinte frumoase despre educatori,
in felul celor spuse cu privire la Domitius si Athenodotus si sa fiu
insufletit de dragostea cea mai sincerd fata de copii.

14. De la fratele meu Severus??, am invatat iubirea fata de cei mai
apropiati, dragostea pentru adevar si dreptate.

Datorita lui am aflat despre Thrasea?, Helvidius?*, Cato?®,
Brutus?*, Dion?; de la el am primit imboldul unei guvernari
democratice, a unei carmuiri intemeiatd pe egalitate in fata legii, pe
echitate si pe libertatea de exprimare, a unui imperiu in care sd aiba
cea mai mare importanta libertatea celor condusi; de la el mi-am
insusit dorinta statornica de pretuire a filosofiei, speranta,
increderea continud in sentimentele nutrite de prieteni; el m-a
indemnat sa nu fiu ascuns fata de cei care-si arata nemultumirea
impotriva mea, sa nu pricinuiesc prietenilor preocupadri cu privire la
ceea ce vreau sau nu vreau, ci dimpotriva sa fiu totdeauna deschis si
sincer.

15. Sunt indatorat lui Maximus® pentru stapanirea asupra mea
insumi, pentru indemnul de a nu ma risipi In prea multe activitati,
de a avea buna dispozitie in toate imprejurdrile, chiar la vreme de
boala, de a avea o purtare echilibrata, deopotriva fermecdtoare si
vrednica de respect, de a infaptui totdeauna cele propuse, trecand
peste orice dificultate; am vazut ca toti aveau incredere in el, atat in
ceea ce spunea, fiind convinsi ca astfel gandeste, cat si in ceea ce



tadcea, deoarece intelegeau cd nu era nimic cu intentie rea; din
exemplul lui am dobandit puterea sa nu ma mir, sa nu ma pripesc,
sd nu md Ingrozesc, sa nu sovai, sa nu ma simt impovdrat, sa nu ma
arat incurcat, sa nu fiu posomorat sau prefdcut, s nu ma las tarat de
manie, sa nu fiu banuitor ci omenos, lesne iertator si sincer; el m-a
invatat, de asemenea, ca trebuie sa ardt cd am caracter drept prin
natura lui, mai degraba decat unul dobandit prin educatie. Acesta
n-a ldsat nimanui impresia ca s-ar putea crede dispretuit de el sau
sé-si inchipuie ca el se considerd mai bun decét cineva. In plus, stia
sd faca glume pline de spirit si de bun simt.

16. De la tatdl meu®, mi-a ramas atitudinea blanda fata de
oameni, calmul si rabdarea in luarea hotdrarilor bine chibzuite, lipsa
de preocupare pentru asa-zisele onoruri; langa el am deprins
dragostea de muncd, perseverenta, obisnuinta de a asculta
propuneri privitoare la bunul mers al treburilor publice, precum si
hotdrarea de nezdruncinat de a imparti recompensele potrivit cu
vrednicia fiecdruia; cu ajutorul lui am dobandit experientda asupra
imprejurarilor in care este necesar un efort incordat sau cand, din
contra, foloseste ingaduitoare destinderea; datorita lui am reusit sa-
mi Infranez pornirile patimase pentru adolescenti si mi-am format
simtamantul egalitatii sociale; i-am pretuit tactul de a nu impune
prietenilor sa cineze totdeauna cu el, sau sad-1 insoteasca in calatorii,
din obligatie, precum si de a oferi aceeasi buna primire chiar si
acelora care siliti de anumite treburi, lipseau de la Curte o vreme;
am deprins, de asemenea, datorita lui, pasiunea de a examina in
amdnuntime si cu tenacitate, dar fard a cauta nod in papura,
pdrerile expuse la dezbaterile problemelor de interes public,
respingand solutiile usoare, la indemana oricui. Am invatat de la el,
cum se pot pastra prietenii, fara sa-i tratez cu raceald rafinata, dar
nici cu interes prea arzator, era in toate imprejurdrile impdcat cu



sine, ddruit cu o statornica limpezime de spirit. L-am avut model
pentru desdvarsita sa capacitate de prevedere a lucrurilor, de
amdnuntita lor punere in ordine, fara a face nimic dramatic din
aceasta; l-am vazut micsorand, pe cat era cu putintd, aclamatiile si
toate lingusirile fata de el, veghind in continuu, atat la indeplinirea
datoriilor impuse de conducerea statului cat si la reducerea
cheltuielilor ~ pentru spectacolele publice, rdbdand chiar
nemultumirile provocate de oricare din atitudinile sale. La exemplul
sdu, m-am obisnuit sa-mi alung teama superstitioasa de zei, iar in
ceea ce priveste pe oameni, sd nu ma preocupe grija de a castiga
popularitatea cu orice pret, fie prin amabilitati lingusitoare, fie
ardtandu-ma prieten al poporului de forma, ci sd fiu sobru in orice
imprejurare si ferm, dar nicidecum grosolan sau amator de
ciudatenii cu tot dinadinsul. De cele oferite pentru inlesnirea vietii,
care mi s-au oferit din belsug de catre soartd, m-a povatuit sa ma
folosesc fara ingamfare, dar si fara ezitari, asa incat sa ma infrupt
din ele, fara a-mi face din ele o deosebita grija, atunci cand le am,
dar sa nu le duc dorul, cand nu le am; amintesc ca nimeni n-a spus
despre el cd a fost sofist, sau mascdrici, sau pedant, ci barbat matur,
desavarsit, indiferent la lingusiri, in stare sd reziste si pornirilor sale
si impotriva celor ale altora. In afard de acestea, nutrea o veneratie
deosebita fatda de cei care vadeau o adevarata inclinatie pentru
meditatie si studiu, fara sa fie jignitor Insa in raport cu ceilalti, dar si
fird sa se lase atras de acestia. Intretinea conversatii placute, fiind
atent, dar nu plictisitor. Chiar dacd se preocupa cu stdruinta de
propriul sdu trup, o facea cu moderatie, nici ca un indragostit de
viatd, nici din dorinta de a se infrumuseta, dar nici nu se neglija, asa
medici, de medicamente sau tratamente exterioare. La el impresiona
mai ales promptitudinea cu care deschidea drum, farda urma de



invidie, tuturor celor cu o capacitate deosebita, de pilda, in
domeniul elocintei, sau al cunoasterii legilor, sau al insusirii
moravurilor, ori in alte domenii de activitate; se straduia Iimpreuna
cu acestia, pentru ca fiecare sa fie pretuit dupa deprinderile sale.
Sdvarsea toate potrivit cu obiceiurile stramosesti, dar nu se straduia
s-0 arate cu tot dinadinsul, ci pdzea cu sfintenie cele pomenite din
strabuni. Nu se arata nestatornic in pdreri nici nu se agita cu
usurinta, ci isi petrecea timpul la fel, ocupandu-se cu aceleasi
treburi pana la sfarsit. Dupa crizele cele mai grele de dureri de cap,
revenea la ocupat lunile obisnuite, cu mintea proaspata si
patrunzatoare. Si nu avea multe secrete, ci foarte putine si de obicei
foarte rar si acestea toate numai cu privire la treburile statului. Era
chibzuit si cu masurd In organizarea spectacolelor publice, in
construirea edificiilor, In darnicia catre popor, precum si in alte
activitati asemdndtoare, deoarece isi indrepta atentia asupra acelora
a caror infaptuire era necesard, nu la renumele ce si-ar fi fdcut
datorita celor savarsite. Nu-i pldcea sa, se Imbaieze la ore
nepotrivite, nu avea mania constructiilor, nu era prea grijuliu cu
privire la felurile de mancare, la tesatura si culoarea vesmintelor ori
la infdtisarea frumoasa a sclavilor; toga sa era adusa din Lorium?¥,
de la ferma sa de pe coasta, iar multe vesminte erau din cele tesute
la Lantivium?®!. De cate ori avea nevoie isi procura cele necesare prin
administratorul sau din Tusculum?®, astfel se desfdsura, in general,
modul sdu de viatd. Nu era deloc aspru, lipsit de buna-cuviinta sau
violent, nu facea nimic in pripa si cu efort aprig cum s-ar spune de
catre cineva ,,a muncit pana a transpirat”, ci, dimpotriva, cerceta in
mod, separat, ca si cum avea destul rdgaz, cu buna randuiald, fara
sd se tulbure si in acelasi timp, cu agerime, chibzuind atent asupra
fiecareia din ele. Asa ca i s-ar fi potrivit de minune cele spuse despre
Socrate®, candva ,,ca putea sa se abtind sau sd se infrupte, dupa



voie, din bunuri de care unii nu au tdria sa se lipseasca sau de care
se bucura peste masura, daca le au.” Dar taria, stapanirea de sine,
puterea de cumpdtare, in oricare din cele doud situatii sunt
insusirile unui barbat cu sufletul echilibrat, dar de neinfrant, asa
cum tatdl meu* a dovedit cu prilejul boalei lui Maximus.

17. Prin voia zeilor, am avut Inaintasi cinstiti, urmasi destoinici,
sora buna®, Indrumatori constiinciosi, sclavi buni, rude
credincioase, prieteni adevdrati, deci aproape tot ce se poate avea
bun. Datorez zeilor cd nu m-am lasat tarat in greseala fata de
niciunul dintre cei pomeniti, cu toate ca, avand un astfel de rang,
datorita pozitiei mele, dacd intamplarea mi-ar fi dat prilej, as fi
putut sdavarsi o astfel de greseald. Zeii binefdcatori, insa, n-au creat
prilejul unor asemenea fapte, pentru care oricine m-ar fi putut
invinui. Datoritd puterii divine, nu am fost crescut prea multa
vreme in preajma concubinei bunicului meu®, mi-am pdastrat
vigoarea tineretii, n-am devenit barbat inainte de varsta cuvenitd, ba
chiar am depasit aceasta varsta. Tot ei mi-au dat prilejul sa fiu
supusul unui Imparat si pdarinte care a reusit sd smulgd din mine
orice urma de ingamfare si sa-mi formeze convingerea, cd si
vietuind la Curte, este posibil sa nu te folosesti de paznici purtdtori
de lancii, nici de vesminte deosebit de somptuoase, nici de
candelabre, ori statui, sau de vreo alta intruchipare a bogatiei si
madririi, ci dimpotrivd, sta in puterea fiecdruia sd-si aduca felul de
viatd cat mai aproape de acela al omului simplu, fdrd ca din aceasta
pricind sa fie socotit mai umil sau mai nepdsator fata de cum ar
trebui sa se comporte in situatia de conducdtor, in interesul obstesc.
Multumesc zeilor pentru ca am un astfel de frate®” care, prin felul
sdu de a fi, e In stare deopotrivd sa-mi starneascd o permanenta
preocupare pentru caracterul meu, cat si s& md bucure prin
respectul si dragostea sa, ca nu mi s-au ndscut pruncii® lipsiti de



daruri naturale sau cu trupuri strambe, rdsucite; de asemenea, ca n-
am finaintat prea mult in studiul retoricii, In poezie si In alte
preocupadri, In care probabil m-as fi cufundat cu totul, dacd mi-as fi
dat seama ca merg pe o cale usoara. Datorez zeilor, cd m-am grabit
sd randuiesc In ranguri Inalte pe cei ce m-au crescut, chiar in acelea
care-mi parea ca si le doresc, cd nu am zabovit cu nadejdea de a
putea s-0o fac mai tarziu, ei fiind Inca vigurosi. Sunt dator
providentei divine cd am cunoscut pe Apollonios, pe Rusticus, pe
Maximus. De asemenea, ca mi s-a ardtat cu claritate si de foarte
multe ori, imaginea unei vieti trdite potrivit cu normele naturii si in
ce constd o asemenea viata, astfel incat sa inteleg ca atat cat este in
puterea zeilor, in functie de darurile hardzite, de ajutorul si de
imboldul primit de la ei, nimic nu ma impiedica sd trdiesc in
conformitate cu legile naturii si ca din propria-mi vind ma
indepartez de o astfel de viatd, fiindca nu respect prevenirile zeilor,
ba chiar s-ar putea spune, indrumarii lor. Datorez zeilor ca am un
trup rezistent, orice fel de viata as duce, cd n-am avut legaturi
intime nici cu Benedicta, nici cu Theodotus, ca mai tarziu chiar,
cand am cdzut in mrejele dragostei, m-am vindecat grabnic, ca in
numeroasele neintelegeri avute cu Rusticus®, niciodata n-am
depdsit mdsura, astfel incat sa fiu obligat sa md cdiesc mai tarziu.
Tot prin ajutorul vointei divine, mama mea, desi a fost sortita sa
moard, fiind Inca tandra, a locuit totusi impreuna cu mine, in ultimii
ani ai vietii sale; ei m-au sprijinit, de asemenea, ca ori de cate ori mi-
am propus sa ajut un om sarac, sau pe oricine aflat in vreo alta
nevoie, sd nu fiu auzit vaitandu-ma ca n-as avea mijloace s-o fac si
cd eu Insumi n-am cdzut intr-o atare lipsa, incat sa primesc ajutor de
la altul. Sunt multumit ca am avut o astfel de sotie*, atat de
ascultatoare, de iubitoare in raport cu ai sai, de sincera si cd am avut
educatori vrednici pentru copii. Multumesc zeilor ca mi-au daruit



ajutor si prin bunele indrumari pe care mi le-au dat prin vise, sau ca
m-au ajutat sa nu mai scuip sange si sa-mi vindec ameteala, asa cum
au facut cand eram bolnav in Kaieta, ori cd nu m-am ldsat prins in
mrejele sofistilor, atunci cand am nutrit o ravna deosebita pentru
tilosofie, cd nu mi-am irosit vremea cu compuneri sau cu
interpretarea silogismelor, cd nu m-am ocupat cu explicarea
fenomenelor ceresti.
Toate se datoresc ajutorului divin si soartei.
Acestea s-au scris In tara Quazilor*!, pe malul raului Granua®.



CARTEA aIl-a

1. Odata cu revdrsarea =zorilor, obisnuieste-te sa-ti spui:
,Urmeaza sa intalnesc unul care-si vara nasul peste tot, ori un
nerecunoscator, un ingamfat peste masura, un Inseldtor, ori unul
care fuge de societate”.

Toate aceste feluri de a fi s-au ivit la fiecare din ei, ca urmare a
necunoasterii binelui si raului. Eu Insd, fiindca mi-am dat seama, ca
binele prin natura lui este frumos®, ca raul prin natura lui este
neplacut si rusinos si cd Insdsi structura celui ce se afld in greseald
este Inrudita cu mine, nu numai prin sange si prin simanta care 1l-a
zamislit, ci prin spirit, partea de esenta divind comuna tuturor, nu
pot fi pdgubit de vreunul din ei; caci nimeni nu ma poate improsca
cu rusine, iar eu nu sunt in stare sa ma manii Impotriva unuia de
aceeasi natura cu mine, nici nu pot sa-1 urasc. Intrucat ne-am nascut
pentru a ne ajuta In muncd, ca si picioarele, mainile, pleoapele,
intocmai ca sirurile de sus si de jos ale dintilor. Prin urmare, a fi
potrivnici unii altora este contra naturii, iar a te mania si a te
indepdrta de un semen inseamnad, de fapt, a fi impotriva omeniei.”

2. Deci, aceasta sunt eu: o bucata de carne, o biata rasuflare si
ratiune conducitoare®. Inliturd cirtile® nu te lisa hirtuit de griji.
Nu ti-a fost dat, ci din moment ce esti deja hdrazit mortii,
dispretuieste cele ale cdrnii: sange Imbibat cu tdrana, oase, o
tesatura de nervi, o impletiturda de artere si vene. Observa acum
suflul tau vital: aer, dar nu totdeauna acelasi, ci dat afara si absorbit
din nou, clipad de clipa. In al treilea rand, ai in vedere ca este
ratiunea conducatoare; chibzuieste acum la ea: esti un om batran,
nu ingddui sa-ti fie robitd ratiunea, nici sa fie prada pornirilor



contrare vietii sociale, nici sd carteascd impotriva a ceea ce ti-a fost
harazit, contra celor ce se intampla in prezent, sau sa se teama de ce
va fi in viitor.

3. Tot ce se petrece In univers este o dovadd cd exista o
providenta divind. Tot ceea ce aparent vine de la soarta sau de la
intamplare* nu se petrece iIn afara naturii, ci este urmarea unei
urzeli si a unei Inlantuiri de cauze, randuitda de providentd. Toate
curg dintr-un astfel de izvor, in afara de aceasta, exista o forta a
necesitatii folositoare intregului univers, din care tu Insuti esti o
parte. Prin urmare, tot ceea ce produce natura intregului este bun
pentru fiecare parte si in acelasi timp o si mentine. Caci dupa cum
transformarile elementelor mentin universul, tot astfel il pdstreaza
si transformarile celor compuse din elemente. Acestea sa-ti fie de
ajuns, de vreme ce sunt principii esentiale. Inliturd deci setea de
carti, ca sd nu mori cartind, ci dimpotrivd, cu adevarat multumit,
senin si recunoscator din toata inima zeilor...

4. Aminteste-ti de catd vreme tot amani de azi pe maine si desi te-
ai bucurat de inlesnirile zeilor, tu nu te-ai folosit de acestea. Este
necesar sa-ti dai seama madcar acum, din ce fel de univers esti o
parte? si care este principiul cdlduzitor al universului de unde te-ai
ivit ca palpaire, mai ales ca si ragazul acordat de timp este marginit,
iar daca nu te folosesti de aceastd imprejurare, ca sa-ti redobandesti
senindtatea, prilejul va disparea, vei pieri tu Insuti si o altd ocazie nu
ti se va mai oferi altadata.

5. In fiecare clipd, gandeste cu seriozitate, ca roman si barbat, sa
faci tot ce-ti vine la indemana cu o distinctie grava si neprefdcuta, cu
dragoste pentru semeni, cu spirit independent si cu echitate si
inlesneste-ti usurarea de toate celelalte ganduri. Iti vei darui
usurare, daca vei sdavarsi orice activitate, cu gandul ca este cea din
urma din viata ta si vei parasi orice neglijentd, patima care abate de



la ratiune, orice prefdcatorie, iubire de sine si nemultumire
impotriva randuielilor destinului. Vezi cat de putine sunt cele pe
care, dacd le stdpaneste, cineva poate trdi o viatd prospera si divind,
cdci zeii nu vor pretinde nimic In plus celui ce observa aceste
norme.

6. Necinsteste-te, o suflete, necinsteste-te*, ingamfandu-te peste —
masurd. Nu ti se va mai oferi din nou prilejul sd-ti recapeti pretuirea
pentru tine Insuti; caci viata este scurtd pentru fiecare om, iar a ta si-
a depanat firul pand aproape de sfarsit. Totusi, tu nu-ti cauti
fericirea in respectul pentru tine, ci o asezi in sufletele altora.

7. Te hartuiesc in toate directiile niste Intampldari care se
ndpustesc asupra-ti din afard, daruieste-ti un rdgaz de o clipa, ca sa
mai inveti Inca ceva bun si inceteaza sa te zbati fara rost. Fereste-te
chiar din ceasul acesta de o noua ratacire. Sunt neghiobi cei care se
simt obositi In viatd datoritd celor infaptuite si nu-si propun niciun
scop cdtre care sd-si calauzeasca orice nazuintd, prin urmare, orice
impuls.

8. Nu cu usurintad poate sa fie socotit cineva nefericit, fiindca nu-
si opreste atentia asupra a ceea ce se petrece in sufletul altuia. Sunt
insa, in mod obligatoriu, nefericiti cei care nu urmaresc
indeaproape tulburdrile propriului lor suflet.

9. Totdeauna trebuie sa-ti aduci aminte acestea: care, este natura
universului si care este a mea, proprie, cum este structura mea fata
de cea a universului, ce fel de parte sunt, din ce fel de univers si ca
nimeni nu ma impiedica sa ma las calauzit, atat in ceea ce fac cat si
in ceea ce spun, de natura din care sunt o parte.

10. Theophrast™, facand o analizd comparata a greselilor, asa cum
le-ar 1i apreciat chiar un om mai obisnuit, spune ca un adevarat
filosof, cd sunt mai grave erorile care se sdvarsesc din cauza
poftelor, decat acelea al cdror motiv este mania. Caci cel care se



manie pare ca se abate din drumul ratiunii dupd o oarecare
suferinta si cu o tainicd strangere de inima, pe cand cel care se ingala
atatat de pofta, fiindca este Infrant si subjugat de placere se aratd
mai desfranat, mai lipsit de caracterul barbatesc, in greselile sale.
Asadar, pe drept cuvant si ca un filosof demn de acest nume, afirma
cd este mult mai vrednic de Invinuire cel care greseste tarat de
pldceri, decat acela care savarseste o eroare dintr-un sentiment de
mahnire, cdci, in general, acesta seamdana mai mult cu un
nedreptdtit, care, constrans de durere, s-a ldsat pradd maniei, pe
cand celdlalt a fost impins sd savarseasca o nedreptate fiindca a fost
starnit s-o faca de pornirile sale spre placeri.

11. Faptuieste, vorbeste si gandeste totul, ca si cum s-ar putea sa
parasesti viata chiar in aceasta clipd. Caci, dacd zeii exista cu
adevdrat, nu este deloc primejdios sa pleci dintre oameni, deoarece,
cu siguranta, ei nu te-ar arunca intr-o nenorocire. Dacd, dimpotriva,
ei nu exista sau nu poarta grija celor omenesti, ce-mi foloseste sa
trdiesc intr-un univers lipsit de zei, de providenta divina?

Dar, zeii exista totusi si se preocupa indeaproape de cele
omenesti, iar, pentru ca omul sa nu se prabuseasca in rdutati, cu
adevarat socotite astfel, zeii au sadit in om, tot ceea ce 1i este necesar
pentru ca sa atingda un asemenea scop. Si, dacd si printre celelalte ar
ti fost vreun rdu, zeii ar fi prevazut si ar fi oranduit totul, incat, in
cele din urma, omul sa nu cada nici in raul acesta. Dar, ceea ce nu
face mai rdu pe om, cum ar putea sa facd mai rea viata omului?
Natura universului nu le-ar fi trecut cu vederea, nici datorita
necunoasterii, nici fiindcd i-a fost cu neputintd sd le prevind sau sa
le indrepte, daca le-ar fi cunoscut. De altfel, zeii nici n-ar fi putut sa
taptuiascd o greseald atat de mare, fie din neputinta, fie din
nepricepere, incat binele si rdul sa se abatd si asupra oamenilor buni
si asupra celor rdi; moartea insa, viata, faima ori lipsa de faima,



suferinta, pldcerea, bogdtia si sardcia, toate acestea, deopotriva,
intampina si pe cei buni si pe cei rdi dintre oameni, fiindca prin
natura lor, ele nu sunt nici frumoase, nici rusinoase, in concluzie,
fiindca ele nu fac parte nici din categoria®** celor bune, nici din
categoria celor rele.

12. Cat de repede sunt sortite sa dispard toate, trupurile, mai
intdi, In materia universald, amintirile despre oameni, apoi, in
nemarginirea timpului. Astfel sunt, de pildd, cele care cad sub
simturile noastre si mai cu seamd cele ce ispitesc prin placere,
inspaimanta prin amenintatoarea suferintd sau cele care, datorita
semetiei desarte, starnesc dorinta de faima. Std in puterea spiritelor
rationale sa inteleaga cat sunt de lipsite de valoare, de vremelnice,
de vrednice de dispret, de supuse pieirii si mortii. Ce sunt, acum,
aceia ale caror pareri si ale cdror glasuri au dat nastere faimei? Ce
inseamnd, de fapt, a muri, de vreme ce, dacd ar cunoaste cineva
specificul mortii si cu puterea de judecata a mintii ar imprastia toate
cele nascocite de propria-i inchipuire, n-ar mai avea alta parere,
decat ca este un produs al naturii, iar daca cineva se ingrozeste de o
lucrare a naturii, savarseste o copildrie, cu atat mai mult, cu cat
moartea nu este numai un dat a naturii, dar este si folositoare
acestuia. In cele din urm4, ai in vedere, in ce fel este legat omul de
divinitate, prin care parte din el si cum apare randuita aceasta?

13. Nimic nu este mai bicisnic decat curiozitatea aceluia care se
invarte pretutindeni, vrand sa afle toate si ,,scormonind maruntaiele
pamantului”, dupa cum spune poetul®, cerceteazd, chiar prin
presupuneri, cele ce se petrec in sufletele din apropierea lui®, dar
nu Intelege ca este Indeajuns sa se apropie de geniul® aflat in sine si
sa-] cinsteasca 1n mod sincer, iar slavirea acestuia Inseamna sa-1
pastreze neintinat de patimi, de usurinte nesabuite, departe de orice
nemultumire pricinuitd de intampldrile venite din partea zeilor sau



a oamenilor. Cele care vin de la zei trebuie sa se bucure de cel mai
inalt respect,” datorita virtutii lor, iar cele care rezulta de la oameni
trebuie intampinate cu dragoste, datorita originii inrudite. Adesea,
intr-un anumit fel, sunt vrednici de mila, din cauza necunoasterii
binelui si rdului; acest betesug nu este deloc mai mic decat
neputinta de a deosebi cele albe de cele negre.

14. Chiar daca ti-ar fi fost harazit sa vietuiesti trei mii de ani, sau
de tot atatea ori zece mii, aminteste-ti totusi ca nimeni nu pierde alta
viata decat cea pe care o traieste si de asemenea, ca nimeni nu
traieste alta viata, decat cea pe care o pierde. Pana intr-atat, deci, cea
mai lunga existenta poate fi socotitd la fel cu cea mai scurtd, caci
prezentul este egal pentru toti, chiar daca trecutul nu este egal, iar
ceea ce se pierde apare de cea mai micd importantd. Caci cu
adevdrat, nimeni nu poate pierde nici trecutul nici viitorul. De altfel,
cum ar fi posibil sa ia cineva de la vreunul ceea ce nu are? Trebuie
deci sd-ti aduci aminte aceste doud adevaruri: primul, cd toate sunt
identice din vecie si ca se Invart in acelasi vesnic circuit, deci nu este
nicio deosebire, daca un oarecare le-ar privi intr-o suta de ani, in
doua sute sau intr-un timp nemarginit. Al doilea, ca si cel cu o viata
foarte lunga si cel, de timpuriu sortit mortii, suferd o pierdere egala,
deoarece prezentul este singurul de care pot fi lipsiti, fiindca numai
pe acesta il au si fiindca nimeni nu pierde ce n-are.

15. ,Caci totul constituie parere”*. Se vede limpede ca sunt
adevdrate cele rostite de Monimos Cinicul®. Este tot atat de limpede
si folosul acestor cuvinte, daca intelesul care li se da nu intrece
hotarul adevarului.

16. Sufletul omului, din Indrazneala nesabuita, se necinsteste, de
cate ori, atat cat std in puterea lui, devine o bubd, o tumoare a
ordinei universale. A se arata nemultumit impotriva vreunuia din
evenimentele care se inlantuie Inseamna, fara indoiala, o abatere de



la naturd, in care existd ca parti, structurile individuale ale celorlalte
tiinte. Se necinsteste, de asemenea, cand se indepdrteaza cu
dusmanie de vreun alt om, sau se indreapta Impotriva lui, cu
intentia de a-1 vatama, cum fac, de pildd, sufletele celor cuprinsi de
manie. In al treilea rand, sufletul se necinsteste de cate ori se lasa
depésit de plicere sau de suferintd. In al patrulea rand, cand se
preface, cand se dovedeste necinstit si nesincer in actiuni si vorbe.
In al cincilea rand, cand faptele si inclinatiile sale nu sunt indreptate
catre un scop, ci se produc la intamplare, anapoda, cu toate cd si cele
mai madrunte fapte trebuie sa se iveascd, ridicandu-se spre o
finalitate®, iar pentru om, fiinta rationald, finalitatea este sa se
supuna ratiunii si legilor celei mai respectate cetdti, celei mai
respectate oranduiri.

17. Durata vietii omeneai este doar un punct din vecie, substanta
vietii un flux care curge continuu, senzatiile, bezne, intreaga
alcatuire a trupului sortita unei grabnice putrefactii, sufletul o
volbura, soarta greu de ghicit, faima, indoielnicd. Cum s-ar spune,
intr-un cuvant, ale trupului sunt ca o apa curgatoare, iar ale
sufletului, abur si vis; viata este un razboi, popasul unui calator in
tara straing, iar faima poarta insine ca roada uitarea. Cine e in stare
sd calduzeasca pe om de-a lungul acestui drum? Una si singurd
cdlduza: filosofia. Aceasta Insa presupune indatorirea de a pastra
geniul interior al fiecaruia departe de trufia nesdbuita, nevatamat,
mai puternic decat placerea sau suferinta, fara sa faca nimic
intamplare, nici cu nesinceritate sau viclenie, fara sa se sinchiseasca
de ceea ce face sau nu celilalt. In plus, inci si primeasci toate
evenimentele si tot ce i-a fost sortit, ca venite din aceeasi sursa din
care el Insusi s-a ivit, iar mai presus de orice, sa Intampine moartea
cu suflet Impdcat, nu altfel decat ca pe o descompunere in
elementele din care este alcatuita fiecare vietuitoare. $i daca pentru



aceste elemente nu este deloc Inspdimantdtor sa se transforme, fara
intrerupere, unul in celalalt, din ce cauza sa se Ingrozeasca cineva
datoritd transformadrii si descompunerii tuturor? Caci este potrivit
cu randuielile naturii si nu este niciun fel de rau in cele ce se produc
potrivit cu randuielile naturii. Aceasta a fost scrisa in Carnutum?®.



CARTEA a IlIl-a

1. Nu trebuie sa se tind seama numai de faptul cd pe zi ce trece
viata se consumd, sleindu-se si piere, cd ramane din ea o parte din
ce In ce mai mica, ci trebuie avut in vedere si ca, desi cineva ar trai
mai mult, nu este deloc sigur cd, In continuare, puterea sa de
intelegere va fi indeajuns de cuprinzatoare pentru priceperea
deplina a tuturor faptelor, pentru contemplatia care nazuieste la
cunoasterea celor divine si a celor omenesti. Caci daca vreun om ar
incepe sd dea in mintea copilariei, nu va fi lipsit de puterea de a
respira, de a se hrani, de a-si face diferite inchipuiri, de a se lasa
starnit de instincte si atatea altele de acest fel, in timp ce vor fi de
mult stinse in el, capacitatea de a se folosi in mod propriu, de a-si
cunoaste cu exactitate datoriile, atat ca numar cat si ca masurd, de a
tace deosebiri clare intre diferitele aparente, de a-si da seama daca
urmeaza sd plece din viatd si altele multe de felul acestora, care
toate reclama o gandire bine exersatd. Prin urmare, graba tuturor
este necesara, nu numai pentru ca fiecare se apropie tot mai mult de
moarte, ci mai cu seamad pentru cd puterea de gandire si priceperea
deplind a faptelor inceteaza inaintea celorlalte.

2. Trebuie observat, de asemenea, cd si cele adaugate celor
produse in mod firesc si potrivit randuielilor naturii, au in ele ceva
placut si atrdgator. De pildd, in timpul coptului, painea crapa in
unele, pdrti. Totusi acestea, crapandu-se astfel, desi au alt aspect
decat cel presupus de mestesugul fabricarii painii, ispitind intr-o
mare masura, starnesc o deosebita poftd de mancare. De asemenea,
la vremea cand sunt foarte coapte, fructele smochinului pleznesc.
Tot astfel, cand maslinele dau in parg, chiar cele dintai semne ale



putreziciunii adauga fructului ceva de o frumusete aparte. La fel,
spicele impovdrate de roade ce se pleaca spre pamant, asprele
incretituri de pe fruntea leului, balele care curg din boturile cdscate
ale mistretilor si Inca multe altele, daca le-ar aprecia cineva in raport
cu particularitatile fiecaruia, cu toate ca sunt departe de a fi modele
de frumusete, fiindca insotesc pe cele existente in mod firesc,
potrivit cu normele naturii si in acelasi timp, le impodobesc, atrag
sufletul; asa cd, daca cineva are o simtire mai adanca si o minte mai
patrunzdtoare fata de devenirile din univers, nu va socoti ca cele
addugate, ca elemente complementare, realitdtilor firesti nu au
totusi o infatisare cat de cat atragatoare. Un astfel de om nu va privi
cu o Incantare mai mica fdlcile deschise ale fiarelor in infdtisarea lor
adevdrata, decat pe cele, prezentate de pictori sau de sculptori, care
imitd realitatea. Acesta, cu ochii sai sensibili, poate sd Intrezareasca
o oarecare frumusete si desavarsita maturitate si la un batran ori la
o bdtrana, sau farmecul imbobocit al copiilor. Exista incd multe
asemenea care, insa, nu sunt atrdgdtoare pentru toti ci numai pentru
acela care se afla in stransa si sincera armonie cu natura si cu
lucrarile sale.

3. Hippocrates, dupa ce a tdmaduit suferinte nenumarate, s-a
imbolnavit si a murit, Chaldeenii, care au prezis multora moartea,
au pierit, pecetluiti de mana destinului. Alexandru si Pompeius si
Caius Iulius Caesar, dupa ce au distrus orase intregi din temelie, de
atatea ori si dupa ce au secerat multe zeci de mii de caldreti si
pedestri, in liniile de bataie, ei insisi, In ce cele din urma, s-au dus
din aceasta viatd. Heraclit, dupa ce-a sustinut atatea discutii, despre
distrugerea universului prin foc, umplandu-i-se trupul cu apa, a
murit manjit cu baligd. Democrat s-a stins mancat de paduchi®, pe
Socrates l-au ucis alt soi de paraziti*®. Ce inseamna, atunci, aceasta?
Te-ai imbarcat, ai plutit pe mare, ai coborat pe tarm, debarca. Daca



ai plutit cdtre o altd viatd, nici acolo chiar, nu lipseste providenta
diving, iar daca, din cauza starii de insensibilitate vei inceta sa mai
induri pldcerile si suferintele, vei inceta, de asemenea si sa slujesti
unui invelis, mult inferior partii careia fusese atasat, fiindca una este
cuget si ratiune, alta tarana si putregai.

4. Nu-ti irosi partea rdmasa din viata, facand felurite inchipuiri
asupra celorlalti, de vreme ce astfel de preocupari nu au raport
direct cu interesul comun. Caci daca te vei varil in treburile altuia,
adica vei Incerca sd-ti inchipui ce si din ce cauza face, ce spune, ce
ravneste, ce unelteste si cate altele asemenea, vei uita cu desavarsire
supravegherea propriei tale ratiuni conducatoare. Prin urmare, in
inldntuirea reprezentdrilor se cuvine sa evitdm pe cele fara scop si
fara folos adevarat si mai ales curiozitatea si meschinaria. De aceea,
obisnuieste-te sa ai In minte numai ganduri despre care, daca
oricine te-ar intreba , ce ai acum in gand? ,sd poti raspunde spontan
si sincer ,cutare si cutare gand”. Astfel ca din rdspunsuri, indata sa
apara cu limpezime cd toate sunt rationamente cinstite, pline de
omenie, gand urile unei fiinte sociale, nepreocupatd de pldceri ori
inchipuiri atrdgatoare, care nu iubeste vrajba, nici nu-i place invidia
sau suspiciunea, nici altele de soiul acestora, datoritd carora ar rosi,
dacd ar dezvalui ca au incoltit in el, iar, un asemenea om, care nu
amand de azi pe maine hotdrarea de a fi printre cei mai buni, este
chiar din aceasta clipa un fel de preot, un slujitor al zeilor si
foloseste tot ce este sddit in el, tot ceea ce face pe om neintinat de
pofte, invulnerabil pentru toate durerile si suferinta, de neatins de
orice nesabuita violenta, nesimtitor fata de tot ce este rautate. Un
astfel de om este un luptdtor pentru cauza mareata de a nu se lasa
doborat de nicio patima. Intarit pana in strafundurile fiintei sale de
spiritul de dreptate, el primeste cu tot sufletul si cu intreaga sa
taptura evenimentele si ceea ce-i este randuit de destin. El nu-si



ocupad gandul de foarte multe ori, incercand sa-si inchipuie ce face,
ce spune ori ce gandeste un altul, ci numai in clipele de necesitate
publica si pentru interesul general. El reflecteaza fara intrerupere la
orice stadiu al activitatii sale proprii, la cele ce sunt urzite pentru
sine, din cele universale. Pe acestea le pdstreaza imaculate, dupd ce
s-a convins ca toate sunt bune. Caci fiecarui om 1i este harazit un
destin si fiecare om este incredintat unui destin. Totodata, el isi
aduce aminte ca orice fiintd rationala e din aceeasi spita cu el si ca a
fi preocupat de toti oamenii este in desavarsita armonie cu cerintele
naturii. El nu trebuie sa se ataseze de pdrerea tuturor ci numai de a
acelora, care printr-un consens unanim, trdiesc potrivit cu natura.
Cei care, Insd nu traiesc in acest fel, isi petrec viata gandind cum
sunt In casd si in afara casei, in timpul noptii si in fiecare zi, oricum
sunt amestecati cu ceilalti. S& nu punem temei pe aprecierea unor
asemenea oameni, nemultumiti nici mdcar de propria lor persoana.

5. Nu savarsi nimic fara voie, ori din egoism, ori fara o atenta
chibzuinta si nici din dorinta de a fi impotriva. Nu-ti infrumuseta cu
zorzoane gandirea, nu fi flecar, nici pisdlog. Mai mult chiar, zeul din
tine sd fie calauza unui barbat, a unui om matur, a unui om politic, a
unui roman si a unui impdrat, mentinut pe calea cea dreapts,
intocmai unuia care asteapta chemarea ce-1 va slobozi din viata, fara
sd aibd nevoie de juramant sau de o marturie omeneasca. Lumina
senina sa fie in tine, sa nu ai nevoie de carmaci din afara, de linistea
si de echilibrul procurat de altii. Trebuie, in concluzie, sa fii drept
prin tine Insuti, nu sprijinit prin proptele.

6. Daca tu gdsesti In viata omeneascd, ceva mai bun decat
dreptatea, adevarul, moderatia, barbatia, intr-un cuvant, ceva mai
bun decat ceea ce impaca spiritul tdu cu tine insuti, impacare pe
care spiritul si-o ddruieste prin tot ceea ce face potrivit cu dreapta
ratiune si cu ceea ce i-a fost ursit, din lucrurile petrecute in afara



vointei sale, dar hdrazite lui — dacd, iti spun ai sa vezi ceva mai bun
decat cele amintite acum, intoarce-te catre acesta, cu intreaga ta
tiinta si bucurd-te ca de cea mai aleasa descoperire. Dacd, insa,
nimic nu ti se pare mai bun decat geniul, care sdldsluieste in tine si-a
supus toate pornirile proprii, isi supravegheaza atent toate
reprezentdrile, dupa cum spunea Socrates®: ,S-a smuls din vartejul
patimilor simturilor”, supus el insusi zeilor si purtand de grija
oamenilor, dacd, deci, pe toate celelalte le gasesti mai putin
importante si cu o valoare mai mica decat el, nu le acorda niciun loc
in preocupdrile tale, cdci odata ce te-ai ldsat tarat sau ai inclinat catre
ele, nu vei mai putea, fard sa te zbati, sd atribui din nou cea mai
mare grija binelui care-ti este propriu si-ti apartine. Caci nu este
drept ca cele de altd natura decat el, cum sunt, de pilda, laudele din
partea multimii, puterea, bogdtia, bucuriile izvorate din placeri sa se
infrunte cu ceea ce este bine pentru ratiune si stat. Toate acestea,
chiar dacd, pentru putin timp, par sd se potriveasca cu felul tau de a
gandi, te iau deodatd in stdpanire si te abat din drum. Tu insd, iti
spun, alege cu simplitate, liber, tot ce este mai bun si ataseaza-te lui.
,Dar ceea ce este de folos poate fi si mai bun”.

Daca ti se pare util ca fiinta rationald, pastreaza-l, dacd-1 consideri
folositor ca animal, indeparteaza-l si pastreaza puterea ta de
apreciere neimpaclita de fumurile mandriei. Numai astfel vei fi in
stare sa-ti faci o temeinica cercetare.

7. Niciodatd sa nu pretuiesti, ca si cum ti-ar fi de folos, ceea ce
candva te va constrange sa lepezi buna credinta, sa neglijezi simtul
rusinii, sd urdsti pe cineva, sd-1 banuiesti, sa-1 blestemi, sa fii
prefdcut sau sd ravnesti ceva ce trebuie tadinuit de ziduri si de
perdele. Cdci cel care da intaietate gandirii sale, geniului sdu
interior si venereaza virtutea acestuia, nu dramatizeaza o astfel de
purtare, nu se vaitd, n-are nevoie nici de retragere in singuratate,



nici de multimea de insotitori; si, foarte important, el va trai fara a
ravni prea mult viata, fara a fugi de ea. Fie cd durata acordata
trupului care 1i imbraca sufletul este lunga, fie ca, dimpotriva, este
scurtd, pe el nu-l preocupa, fiindca se dovedeste pregitit, ca si cum
ar trebui, de acum, sa plece din viata si s-ar departa de ea cu aceeasi
usurinta si minte limpede cu care ar putea face orice actiune din cele
ce se Infdptuiesc cu modestie si buna randuiala. Caci de-a lungul
intregii sale vieti, o deosebita grija il stdpaneste: mintea sa nu
adopte niciodatd o atitudine nepotrivitd cu o fiintd rationala si
politica.

8. N-ai sa gasesti nimic putred, nimic murdar si nici inselator in
gandirea aceluia care s-a modelat si s-a slefuit zi de zi. Sfarsitul
hardzit de destin nu va surprinde viata lui nedesdvarsita, incat
cineva sa poata spune ca actorul a fost scos din scend; inainte de
sfarsit, inainte de a-si juca rolul pana la capat. Mai mult incd nu se
afla in el nimic slugarnic, nimic prefacut, nu este prea atasat de
oameni, nici nu se tine la distanta, nu face nimic pentru care sa fie
tras la raspundere, nu are nimic tdinuit in el.

9. Cinsteste si pretuieste puterea ta de judecata. Numai ea, la
urma urmei, poate opri ca In ratiunea ta conducatoare sa nu
incolteascd vreo idee potrivnicd naturii sau alcatuirii unei fiinte
rationale, iar alcdtuirea unei fiinte rationale pretinde statornicie si
chibzuinta, bunavointa prieteneasca fata de oameni, supunerea de
buna voie fata de zei.

10. Asadar, dupd cei ai inlaturat din minte pe toate celelalte,
pdstreaza-le numai pe acestea putine si aminteste-ti totodata ca
fiecare traieste numai prezentul, care este doar un punct din timpul
nesfarsit. Cat despre celelalte, sau au fost trdite, sau existd undeva,
dincolo de valul de nepatruns al viitorului. Pe de o parte, deci,
scurtd este vremea traitd de fiecare, pe de altd parte, marunt este



coltisorul de pagmant in care-si duce viata. In sfarsit, de mica durata
este si faima de dupa moarte, cidci aceasta depinde de sirul
urmasilor, care fiind ei Insisi grabnic sortiti pieirii, nici macar pe ei
nu se cunosc indeajuns cu atat mai putin pe cei morti de mult in
vechime.

11. La preceptele expuse pand acum, mai adaugd inca unul: fa o
determinare, chiar o descriere a oricdrei inchipuiri care incearca sa
se infiripe, asa incat sa-ti dai seama ce este in ea insdsi, in goliciunea
esentei sale, s-o privesti In iIntregul sdau si separat sub toate
aspectele, ca sa-i poti spune numele, precum si denumirea
elementelor din care a fost alcatuitd si a celor in care urmeaza sa se
descompund. Cdci, intr-adevar, nimic nu dd o asemenea maretie de
spirit ca puterea de a pune la incercare, cu metoda si in lumina
adevarului fiecare lucru din cele ivite in viatd, de a le privi
totdeauna atat de patrunzator, incat sa-ti dai seama ce loc ocupd in
univers, ce fel de utilitate prezintd, ce valoare are pentru univers, ce
valoare desemneaza pentru un om, locuitor al celei mai de frunte
cetati, fatd de care celelalte apar ca niste marunte gospodarii. Ai in
vedere, totodata, ce obiect ti-a trezit interesul, din ce este alcatuit,
intrebandu-te, de asemenea, cat timp i se cuvine de la natura sa
ddinuiasca lucrului care acum mi-a determinat o anumita
reprezentare si de care virtute am nevoie fata de el, ca de exemplu:
de bunavointa, de barbatie, de sinceritate, de buna-credinta, de
impacarea cu mine insumi, sau de celelalte virtuti asemanatoare?
Prin urmare, trebuie sa poti spune despre fiecare: , Aceasta de pilda,
vine de la zei, cealalta se datoreste urzelii sau depanarii destinului,
ori unui concurs de imprejurari sau intamplarii, aceea insa vine de
la unul provenit din aceeasi tulpind, de la o rubedenie, de la un
concetdtean, dar care totusi nu cunoaste ceea ce este, pentru el,
potrivit cu randuiala naturii”. Eu, insa, cunosc, din ce motiv ma



folosesc de aceasta, cu bund vointa si cu spirit de dreptate, potrivit
randuielii naturale a comunititii. Tmi propun, insd, ca scop si
aprecierea a ceea ce nu este nici bine, nici rdu®!, dandu-le preferinta
in raport cu valoarea fiecdruia.

12. Dacd-ti indeplinesti menirea clipei de fata, urmand calea
dreptei ratiuni, cu ardoare, cu tarie, cu buna dispozitie, fara sa te
lasi abatut de nicio preocupare laturalnica, daca pastrezi curata
partea divind existenta in tine, ca si cum ar trebui sa o restitui chiar
in aceasta clipa, daca aderi cu tdrie la acest fel de viatd, fdra sa
ravnesti nimic si fard sa te temi de nimic, multumit ca in clipa
prezentd iti desfasori activitatea potrivit naturii si ca pui o eroica
sinceritate®?, in vorbele si in toate accentele tale, vei trdi ca un om
fericit.

13. Asa cum medicii au totdeauna la Indemana instrumentele si
aparatele necesare chiar unor interventii neprevazute tot astfel si tu
sd ai pregatite Invataturile de temelie pentru ca sa cunosti cele
divine si cele omenesti si sa faci tot, chiar lucrul cel mai marunt, in
asa fel incat sa-ti amintesti intotdeauna de stransa legatura dintre
acestea doud, de pozitia fiecdreia fatda de cealalta. Caci nu vei reusi
pe deplin nici In treburile omenesti fara a avea in vedere pe cele
divine si cu reciprocitate, afirmatia este valabila si pentru activitatile
referitoare la divinitate®.

14. Nu mai rataci in zadar, caci nu-ti este sortit sa-ti recitesti
memoriile, nici isprdvile de seamd ale vechilor romani sau greci, nici
extrasele din diferite tratate, pe care ti le-ai pregatit pentru
bdtranete. Prin urmare, grabeste-te catre scop si daca te preocupa
cumva propria-ti fiintd, leapada sperantele zadarnice si ajuta-te cat
timp 1ti mai sta incd in putinta.

15. Nu se stie cate sensuri pot avea cuvintele: a fura, a semana, a
cumpadra, a fi linistit, a vedea ce trebuie sd fie facut, caci aceste



intelesuri nu se realizeaza datorita ochilor, ci printr-un alt fel de
viziune.

16. Trup, suflet, spirit. Senzatiile sunt ale trupului, impulsiunile
apartin sufletului, principiile, spiritului. Un anumit comportament,
imprimat de reprezentarea obiectelor exterioare caracterizeaza
rumegatoarele, cel hartuit, smucit in toate directiile de instincte este
propriu si fiarelor sau hermafroditilor, unui Phalaris®, de pilda, sau
unui Nero®. Calauza gandirii rationale catre obligatiile exterioare,
vizibile, o au si necredinciosii in zei%, traddatorii de patrie, precum si
cei care nu se rusineaza si faca totul cu usile favorite. In concluzie,
daca toate aceste insusiri sunt comune tuturor celor ce au fost
pomeniti, ceea ce ramane ca o caracteristica proprie numai omului
de bine, este adeziunea totala si acceptarea, cu multumire, a tuturor
evenimentelor, a tot ce a fost urzit de destin pentru el. In plus si nu
murdareascd geniul din el situat in pieptul sdu, sa nu-l tulbure cu
multimea Inchipuirilor, ci sd si-l pastreze favorabil, sd i se supuna
cu modestie si buna-cuviintd ca unui zeu, fdra mdcar sa murmure
impotriva adevdrului, fard a intreprinde ceva in afara dreptatii. Si
chiar daca nu cred toti oamenii si nu sunt convinsi, in ceea ce-1
priveste, ca el isi duce viata cu simplitate, rezervat, modest si cu
inima deschisa, el nu se Indarjeste impotriva vreunuia dintre ei, nici
nu se abate din drumul spre sfarsitul vietii; pe care trebuie sa
meargd curat, cu sufletul calm si fara griji, slobod de orice
constrangere si impdcat pe deplin cu propria-i soarta.



CARTEA alV-a

1. Ori de cate ori forta care stdpaneste in tine®, se pastreaza in
armonie cu randuielile naturii, se comporta astfel fata de cele ivite
in cale, Incat cu usurinta se schimba in raport de ceea ce-i std in
putere sd facd si potrivit cu ceea ce-i este harazit de soartd; caci nu
aratd interes deosebit pentru nicio categorie de preocupari, ci catre
lucrurile vrednice de dorit® nazuieste cu prudentd, iar din
obstacolul intalnit 1si face material pentru un nou avant, asemenea
focului ce pune stdpanire pe toate lucrurile asupra carora se
ndpusteste; pe cand o biata faclie indatd ar fi stinsa de oricare din
aceste lucruri stralucitoarea vapaie le soarbe grabnic in sine, le
mistuie si Intretinutd chiar din ele, se ridica triumfdtoare spre
inaltimi.

2. Nu desfasura nicio activitate la intamplare si nici in alt chip, ci
savarseste totul numai adancind preceptele care-ti desdvarsesc
mestesugul.

3. Oamenii cautd pentru ei Insisi locuri retrase, case la tara,
tarmuri de mare si munti. Deseori, obisnuiesti sd-ti doresti
asemenea locuri. Preferinta aceasta este de-a dreptul foarte comuna,
din moment ce ti se ofera prilejul sa te inchizi in tine insuti in orice
clipd doresti. In niciun loc nu se poate retrage omul, ca si fie mai
plin de liniste si mai lipsit de griji, decat catre propriul sdu suflet,
mai ales cd In profunzimea sufletului omenesc sunt asemenea forte
intdritoare, incat indata ce se indreapta spre ele, omul simte o
desavarsita usurare. Si, o spun deschis, aceasta placuta usurare nu
este altceva decat o buna randuiald a mintii. Prin urmare, daruieste-
ti In mod obisnuit asemenea retragere si reimprospdteaza-le



necontenit. Sa fie scurte insd si temeinice principiile din tine, pentru
ca acestea, indatd ce vor sta Impotriva, sa fie indestuldtoare spre a
indepdrta orice suferintda si sa te trimitd Inapoi fara nicio
nemultumire catre activitdtile spre care vei reveni. Cdci, oare,
impotriva cdrui lucru esti nemultumit? Cumva Impotriva rautatii
oamenilor? Reflecteaza la principiul ca fiintele rationale au fost
ndscute unele pentru altele, ca pentru aceste fiinte datoria de a se
ingddui una pe alta este o parte componenta a ideii de dreptate, ca
oamenii, de obicei, gresesc impotriva vointei lor, iar toti, care
odinioara s-au invrajbit, s-au banuit ori s-au urat, strapunsi de
lancii, au fost doborati de moarte la pdmant si cd pana acum s-au
facut cenusa. Linisteste-te, asa, dar nu te mai framanta! Oare, esti
nemultumit din cauza celor ce ti-au fost harazite de natura
universului? Reimprospdteaza-ti, necontenit in minte intrebarea cu
doua aspecte: ,Fie cd existd providentd divind, fie cd sunt doar
atomi” si din cate argumente, cu acest prilej, s-a aratat limpede ca
universul este ca o cetate®®. Cumva te simti Inca prins de cele
trupesti? Chibzuieste, atunci, cd ratiunea nu are atingere cu fluxul
vietii care se misca intre clipele placute si cele trudnice, de vreme ce,
in acelasi timp, ea se stapaneste si-si cunoaste propria-i libertate de
actiune. Gandeste apoi si la cate precepte ai ascultat despre placere
si durere, cu care ai fost de acord. Poate, te framanta biata dorinta
de glorie? indreaptd-ti atentia cugetului asupra repeziciunii cu care,
peste toate se asterne uitarea, spre abisul nemarginit al timpului ce
se Intinde vesnic si de nestrabdtut, pe fiecare parte a eternitatii;
gandeste In continuare la desertaciunea unei faime rasunatoare, la
nehotararea si nestatornicia parerilor celor care te lauda, la
ingustimea locului in care ti se circumscrie faima! Caci pamantul
intreg este un punct si ungherul locuit e 0 marunta parte din el, iar
in acest ungher, cati si cat de vrednici cei care te laudd? Asadar,



aminteste-ti de retragerea in odihnitoarea dumbrava a propriului
tdu eu; si nu te mai zbuciuma pentru toate, nici nu te incorda, ci fii
liber, priveste toate activitdtile ca un barbat, ca un om, ca un
cetatean, ca o fiinta hdrazita mortii, iar printre cele care vor fi
totdeauna in centrul atentiei tale, inclind mai adesea spre aceste
doua adevaruri de temelie: primul, ca lucrurile din exterior nu au
atingere cu sufletul, nici legdtura, ci rdman in afara lui
nemiscdtoare, ca ele devin pricini, de tulburare, datorita parerii care
se formeaza in interior despre ele, de propria inchipuire; al doilea,
cd toate cate se vad se vor transforma intr-o clipa si apoi nu vor mai
fi. Gandeste-te necurmat la cate din asemenea transformari ai fost
martor. ,Universul este o continud transformare, viata este o
parere””,

4. Daca gandirea ne este comuna tuturor, de asemenea si
ratiunea, datorita careia suntem fiinte rationale. Fiind de acord cu
acest adevar, inseamna ca si ratiunea conducatoare, care porunceste
ce fapte trebuie savarsite si care nu, ne este comuna. Primind si
aceasta afirmatie, ca adevaratd, rezulta ca si legea ne este comuna si
ca urmare a celor afirmate, Inseamna ca suntem cetdteni si ca
apartinem unui anumit organism politic, participand la treburile
publice. O ultima concluzie ne aratd, daca cele sustinute pand acum
sunt niste adevaruri, ca universul intreg apare asemeni unui oras.
Cdrei alte comunitati politice s-ar putea spune cd apartine neamul
omenesc? De acolo, deci, din aceastd cetate comund, provin
gandirea noastra, ratiunea conducatoare si legea. Sau, de altundeva,
de unde? Céci, asa cum partea pamanteasca a mea a fost desprinsa
dintr-un pamant oarecare, partea lichida dintr-un alt anumit izvor,
caldura si focul din alte surse de aceeasi natura (caci nimic nu se
iveste din nimic, dupd cum nimic nu se Intoarce in nimic), tot astfel
si gandirea noastra vine de undeva.



5. Moartea, intr-un anumit fel ca si nasterea constituie o taina a
naturii. Una este o imbinare a acelorasi elemente, in care ie va
descompune cealalti. Intr-un cuvant nu este nimic pentru ca cineva
sd se rusineze, caci nu este nimic care sa fie pe mdsura unei fiinte
rationale, nimic potrivnic intentiei pentru care a fost alcatuitd o
asemenea fiinta.

6. Si toate acestea, potrivit naturii lor, survin din astfel de cauze,
cu siguranta datorita unei necesitati. Cel care n-ar dori ca lucrurile
sd se petreacd astfel, e ca si cum n-ar fi de acord ca smochinul sa
aibd seva. In consecintd, aminteste-ti totdeauna urmétorul adevir:
cd In cadrul unui scurt rastimp si tu si el veti muri si cd, de
asemenea, dupa o vreme scurtd, niciunul din numele voastre nu va
dainui.

7. Inlaturand parerea, grabnic se stinge si vaicireala provocata:
,Am fost vatamat”; inldturand plangerea, este indepdrtatd dauna
insasi.

8. Ceea ce nu face pe om inferior sie insusi, nu coboard nici
conditia vietii omenesti si nu distruge pe om nici in cele lduntrice,
nici in cele din afara ale sale.

9. Natura folosului comun a fost obligata sa faca aceasta.

10. Ca totul se petrece dupa o randuiala dreapta, este un adevar
pe care l-ai descoperi tu insuti daca ai face o cercetare amanuntita.
Si nu spun numai cu privire la inldntuirea fireasca dintre cauza si
efect, ci cd ele se petrec potrivit unei randuieli drepte, ca si cum
cineva le-ar fi hotarat ordinea dupa valoare. Prin urmare, vegheaza
in continuare asa cum ai Inceput: orice ai fdptui, actioneaza cu
dorinta de a fi un om bun, potrivit cu felul specific in care este
conceput un om bun. In orice activitate pastreaza acest principiu.

11. Nu intelege lucrurile asemenea felului in care judeca cel ce
greseste In chip nesdbuit, nici nu judeca dupa cum vrea el, ci



priveste-le in functie de potrivirea cu adevarul.

12. Lata doua inclinatii pe care se cuvine sa le ai totdeauna: sa faci
numai ce te indeamna ratiunea in situatia ta de Imparat si legiuitor
si numai cu scopul de a fi folositor oamenilor; sa fii gata sa te
schimbi dacd se infatiseaza cineva ca sa te indrepte sau sa-ti
schimbe o pdrere oarecare, aceastd schimbare sa fie insd urmarea
unei convingeri, de exemplu, a sentimentului de dreptate, a
certitudinii unui interes comun, sau a unor motive asemandtoare si
nu determinatd de pldcere sau fiindcd pare aducatoare de glorie.

13. ,Ai ratiune? , ,Am! , ,Pentru ce n-o folosesti oare? , ,iar
daca ea 1si indeplineste menirea proprie, de ce mai doresti altceva? ,

14. Existi in cadrul universului, ca o parte. Curand, vei disparea
in intregul care te-a zamislit. Sau, mai degraba, prin transformare,
vei fi reabsorbit de cdtre ratiunea creatoare a acestuia”'”2.

15. Mai multe boabe de tdmaie pe acelasi altar. Unul cade mai
inainte, altul mai tarziu; de fapt, insd, nimic nu le deosebeste.

16. In rastimp de zece zile vei parea un zeu acelora cérora le pari
acum o fiard sau o maimuta, numai sa te reintorci la principiile si la
respectul datorat ratiunii.

17. Nu te purta ca si cum ai avea de trait zece mii de ani.
Deasupra ta se Inalta legea destinului. Deci, cat timp vietuiesti, cat
timp Inca ti-este cu putinta, fa-te bun.

18. Cat de multa tihna isi asigurd acela care nu da atentie la ceea
ce spune, face, gandeste vecinul, ci totdeauna este atent numai la
ceea ce face el insusi, pentru ca tot ce realizeaza sa fie drept si
potrivit cu legea divind sau in acord cu notiunea de bine”. El nu-si
roteste privirea asupra moravurilor corupte, ci alergand pe o linie
dreaptd, nu se abate in nicio parte.

19. Cel care doreste cu ardoare gloria dupa moarte, nu-si
imagineaza ca degraba va dispare pe rand, unul cate unul, fiecare



din cei care prilejuiesc amintiri despre el. Apoi, iardsi si cel care-i va
fi mostenitor, pand cand intreaga amintire se va pierde, intocmai ca
o torta ce se aprinde si apoi se stinge. Sa presupunem totusi ca cei
care-si vor aminti sunt nemuritori si cd amintirea insasi e
nepieritoare. Ce semnifica pentru tine aceasta? $i nu mai spun ca
pentru cel care a murit nu inseamnd nimic, dar ce inseamna lauda
oare, chiar pentru cel care traieste? in afara de faptul cd e provocata
de un anumit interes... Lasa, insa, acum o valoare care nu e
potrivita cu natura ta, fiindca tu ai dobandit pentru restul zilelor, o
alta ratiune™.

20. De altfel, frumosul de orice fel ar fi este frumos prin sine
insusi, se termind prin sine, iar lauda nu face parte din el. Asadar,
cu adevarat cel laudat nu devine nici mai slab si nici mai puternic.
Spun acestea si despre cele ce sunt, In mod obisnuit considerate
drept frumoase, adicd atat despre obiectele de natura materiald, cat
si despre cele realizate de citre diferitele arte. Intr-adevar, ceea ce
este cu adevarat frumos, de ce altceva are nevoie? De asemenea, nu
are nevoie de nimic altceva, nici legea, adevarul, bunavointa,
rusinea. Care din aceste virtuti se infrumuseteaza prin lauda, ori isi
pierde frumusetea cand e criticatd? Smaraldul pierde din valoarea
lui, daca nu e laudat, sau aurul, fildesul, purpura, sabia, mugurul,
arbustul?

21. Daca sufletele supravietuiesc, cum le incape aerul, din
vesnicie, pe toate? Dar pamantul, cum cuprinde cadavrele celor care
au fost Ingropati in el din vesnicie? Dupa cum aici pe pamant,
transformarea si descompunerea, dupa o oarecare durata, a acestor
cadavre, face loc pentru alti morti, tot asa si sufletele care s-au
indltat in aer, dupd ce un oarecare timp 1si mai pastreaza fiinta, se
transformad, se risipesc ca un abur, devin flacdrd, In urma sunt
absorbite de ratiunea creatoare a universului si in acest fel, fac loc



sufletelor care-si stabilesc aici resedinta. Astfel, se poate sustine de
cdtre cineva ipoteza supravietuirii sufletelor dupa moarte. Se cuvine
insa sa avem In vedere nu numai cadavrele celor ingropati ci si pe
aceea a animalelor mancate in fiecare zi de cdtre noi sau de alte
animale. Caci ce numar de animale s-au mistuit si intr-un fel zac ca
si ingropate, in trupurile celor ce le-au mancat! Si totusi, pdmantul
le primeste, pentru ca le transforma in sange, in element aerian, sau
in foc. Care este, cu privire la aceasta, infdtisarea exacta a
adevdrului? Trebuie avuta in vedere, cu siguranta si separatia intre
elementul material si cel formal”>.

22. Nu te lasa rasucit de vartej! Ci In orice nazuinta pastreaza
spiritul drept si cu privire la orice reprezentare foloseste-ti puterea
de intelegere si judecata.

23. Orice-ti este potrivit tie, o, univers, mi se potriveste si mie.
Nimic nu mi se pare prea devreme sau prea tarziu, daca pentru tine
apare la timpul potrivit. Tot ceea ce produc anotimpurile tale sunt
roade pentru mine, o naturd! De la tine vin toate, toate exista in tine,
in tine toate se vor Intoarce. Odinioara, cineva a exclamat: ,0O,
scumpa cetate a lui Cecrops! Tu oare n-ai putea sa spui de
asemenea: ,, O, cetate draga a lui Zeus”7’.

24. ,Preocupa-te de putine, spunea cineva”’8, daca iti doresti sa ai
intotdeauna o buna dispozitie”. N-ar fi fost oare mai bine daca ar fi
spus sd se savarseascd intai trebuincioase, adica toate cele pretinse
de natura rationald a unei fiinte sociale si numai in felul in care ea
prescrie. Caci un asemenea gand aduce nu numai multumirea de a
fi facut ceva In mod desdvarsit ci si satisfactii de a te fi marginit la
preocupdri putine. Cea mai mare parte din cele ce spunem si facem
nu sunt strict necesare. De aceea, daca fiecare le-ar inlatura, ar fi cu
mult mai linistit si mai lipsit de zbucium?. In concluzie, este o
datorie ca omul sd se cerceteze pe sine cu privire la fiecare dintre ele



si sa Intrebe: ,Nu cumva nu face parte dintre cele strict necesare?
., Irebuie, de asemenea, inlaturate nu numai activitatile inutile ci
chiar si reprezentarile care le provoacs, iar in felul acesta, nici macar
urmarile inchipuirilor omului nu se vor mai ivi in calea sa.

25. Incearci si-ti dai seama in ce fel te-ar multumi, viata unui om
virtuos, impdcat cu ceea ce-i este harazit de natura universului, care
este, In acelasi timp, multumit de propria sa activitate cinstitd si-si
pastreaza totdeauna buna dispozitie.

26. Ai vdzut cumva toate acelea? Priveste-le acum si pe acestea!
Nu te nelinisti, ci aratd-te natural si simplu. Greseste cineva?
impotriva lui insusi greseste. Ti s-a intdmplat ceva? Minunat!... inca
din inceputuri au fost ursite si urzite, pentru tine, de catre natura
universului, toate evenimentele. Intr-un cuvant, adu-ti aminte ca
viata este scurta. Prin urmare, foloseste clipa de fatd cu multa
chibzuinta si cu spirit de dreptate. Fii rezervat si cumpanit, dar cu
naturalete si simplitate.

27. Universul este sau un intreg bine plamadit sau o masa de
materie lipsita de orice randuiald, dar totusi univers. E posibil, insa,
ca In tine sa existe o ordine bine stabilita si in intregul Tot sa
domneasca anarhia? Si se poate intampla astfel, cand toate sunt asa
de distincte, asa de bine repartizate si totusi intr-o conexiune atat de
armonioasa?

28. Caracter posomorit, molatic, incapdtanat, animalic, brutal,
indolent, neloial, caracter de sarlatan, de negustor, caracter tiranic.

29. Daca cel care nu cunoaste existenta In univers este socotit
strdin chiar fata de univers, nu apare mai putin strdin de univers cel
ce nu cunoaste devenirile din noi. Se aseamdna sclavului fugar, cel
care se tine departe de obligatiile ratiunii unei fiinte politice; orb
este cel ce inchide ochii inteligentii sale; cu adevarat sarman, de
asemenea, este cel care are nevoie de ajutorul altuia si nu gadseste in



el insusi necesarul pentru viatd. Reprezinta un abces al universului
cel care se desparte si se departeaza de ratiunea comuna a naturii,
din cauzd ca este nemultumit si carteste iImpotriva a tot ce se
petrece: fiindca toate intamplarile si evenimentele sunt determinate
de aceeasi naturd care te-a fdcut si pe tine, iar cel care-si rupe
propriul sdu suflet de natura fiintelor rationale, desi este una dintre
ele, se aseamana cetateanului despadrtit de cetate si de legile ei.

30. Cu toate ca n-are tunica, acesta face filosofie, celdlalt, desi n-
are carte, filosofeazd, iar altul, pe jumatate gol, spune: ,N-am paine,
dar raman credincios ratiunii”. Altul spune si el: ,,Cu toate cd n-am
hrana stiintelor, atat de necesara vietii, raman cu statornicie
credincios ratiunii”.

31. Iubeste meseria invdtata si sprijina-te linistit pe aceasta.
Petrece-ti restul zilelor ca un om care, din intreaga sa fiintd, a
incredintat zeilor toate ale sale, fara sa devina nici tiran, nici sclav al
cuiva.

32. Fiindca veni vorba, adu-ti aminte de vremurile lui
Vepasianus. Vei vedea peste tot urmatoarele: oameni casatoriti,
cresc copii, se imbolnadvesc, mor, poarta razboaie, tin sarbatorile, fac
negustorie, cultivd ogoarele, altii lingusesc, sau sunt trufasi,
nesabuiti, oameni bdnuitori, urzitori de conspiratie, altii, de
asemenea, dornesc moartea altora, ori unii cartesc, nemultumiti de
prezent; sau vei vedea oameni prinsi in mrejele dragostei, oameni
care aduna comori, ori ravnesc consulatul, chiar puterea imperiala.
Ei bine, aceasta viata a lor nu mai e de mult nicaieri. Tot astfel,
roteste-ti gandul asupra vremurilor lui Traian: toate vor fi la fel si s-
a stins totusi si aceastd generatie. Supune wunei observatii
asemanatoare si alte perioade de timp, despre care s-a scris chiar,
ori istoria unor popoare intregi, cati oameni care s-au straduit, dupa
scurt interval s-au prdbusit, s-au descompus in elementele



componente. Cu atat mai mult trebuie sa-i revezi cu ochii gandului
pe acei pe care i-ai cunoscut, care se zbuciumau pentru lucruri
zadarnice, dar neglijau sd faca ceea ce era potrivit cu propria lor
structura, sa se ataseze cu fermitate de aceasta structura si sa fie
multumiti de ea. Trebuie sa ai In vedere ca preocuparea pentru
fiecare activitate sa fie proportionald In raport cu valoarea si
importanta ei. Caci numai astfel nu vei fi dezamagit, daca nu te vei
opri prea mult asupra unor activitati de mica importanta.

33. Expresiile care in vechime erau obisnuite, astdzi sunt iesite
din uz, imbdtranite. De asemenea, numele acelora, foarte vestiti pe
vremuri par acum prafuite de timp: Camillus, Caeso, Bolessus,
Leonatus, mai tarziu, dupa ei, Scipio, Cato, apoi Augustus, Adrian,
apoi dupd el, Antoninus. Caci toate isi pierd cu repeziciune
vigoarea, capatd indata caracter de legendd, In urma, degrabd, le
acopera desdvarsita uitare. $i spun aceasta despre unii care au
stralucit intr-un chip uimitor. In rest, acestia au disparut odata cu
ultima lor suflare si nu se mai aude vorbindu-se despre ei. De altfel,
ce Inseamna o faima nepieritoare? Desertaciune si nimic mai mult!
Prin urmare, care este tinta catre care trebuie sa ndzuiasca cu
statornicie nazuintele noastre? Una singura si anume: o ratiune
dreaptd, activitati potrivite cu interesele comunitatii, o gandire, care,
pe cat posibil, sa nu se insele niciodatd, o predispozitie sufleteasca
in stare sa primeasca intampldrile din viatd, ca necesare, bine
cunoscute, care provin din acelasi principiu initial si curg din izvor
comun.

34. Incredinteazi-te de buni voie lui Clotho® cu orice fel de
evenimente crede de cuviinta.

35. Totul este de scurta durata si pentru cel care-si aminteste si
pentru cel pomenit.

36. Observa necontenit cum toate se ivesc datoritd unei



transformari si obisnuieste-te sa ai in gand ca nimic nu-i place atat
de mult naturii universului, cat doreste sa schimbe toate cele
existente si sa faca altele asemenea. Caci, intr-un fel oarecare, tot
ceea ce existd constituie sdimanta celui care se va ivi din el. Sa nu
intelegi cumva doar samanta care rodeste in pdmant sau fecundeaza
pantecul matern, cdci ar fi de-a dreptul nebunie.

37. Vei muri chiar in aceastd clipa si nu ai devenit inca un om
simplu, netulburat, lipsit de banuiala ca vei fi vatamat de lucrurile
din afara, nici nu te ardti binevoitor fata de toti, nici nu ti-ai stabilit
drept calduza doar savarsirea dreptatii.

38. Examineaza cu atentie principiile cdlduzitoare ale acestora, de
asemenea, pe cei prevazatori si intelepti si vezi care sunt lucrurile
nedorite si cele dorite.

39. Raul din tine nu are ca sursa ratiunea conducatoare a altuia,
nu provine nici din vreo schimbare sau transformare a invelisului
tdu corporal. Atunci, de unde rezulta oare? isi trage seva din acea
parte din interiorul tdu, in care se infiripd parerea ca aceasta
constituie un rdu pentru tine. Prin urmare, nu ldsa sa se iveasca o
astfel de opinie si totul va merge de minune. Chiar daca ceea ce iti
este mai apropiat, adicd sarmanul tau trup este taiat, ars, face puroi,
putrezeste, tu pdstreaza netulburata partea din tine unde se infiripa
ideile despre fiecare eveniment. Adica judeca si intelege ca ceea ce
intampind deopotriva si pe cel bun si pe cel rau, nu constituie prin
natura sa nici bine nici rau, cdci ce poate sa se intample si celui care
vietuieste In afara de regulile naturii, deopotriva ca si aceluia care
traieste potrivit cu natura, inseamna ca nu este nici in afara naturii,
nici potrivit cu ea.

40. Vara-ti In minte fdrd Intrerupere ca existd numai o lume
insufletitd, cu o singura substanta si cu un spirit unic; observa cum
totul se produce in vederea unei singure perceptii, perceptia ei



insasi, cum faptuieste totul printr-un singur impuls, cum toate sunt
cauze reciproce ale tuturor realitdtilor si astfel care este inlantuirea
si conexiunea acestei lumi.

41. ,Esti un biet suflet ce-si poartd moartea”, dupa cum a spus
Epictet?!.

42. Nu este niciun rdu pentru lucrurile care ajung in situatia de a
se transforma, dupa cum nu poate fi niciun bine pentru cele ivite ca
urmare a transformarii.

43. Timpul este ca o apd alcatuita din toate intampldrile pe care le
taraste ca un torent vijelios. Caci de-abia se zareste fiecare si este
dusa, apoi este adusa alta si e luatd, la randu-i mai departe.

44. Orice eveniment apare la fel de firesc si de cunoscut, ca un
trandafir in zi de primavara, sau ca roadele in zilele de vara. Astfel,
boala, moartea, defdimarea, uneltirile si toate cate inveselesc sau
intristeazd pe naivi.

45. Cele ce urmeaza se adaugad intr-o stransa corelatie celor care
preced. Aceasta nu este doar un fel de enumerare a unor lucruri
care au intre ele o succesiune necesara ci o corelatie rationala. Caci,
dupa cum, toate cele existente sunt oranduite cu armonie, tot astfel
si realitdtile nu prezintd o simpla insusire, ci o stransa si minunata
conexiune.

46. Aminteste-ti totdeauna cuvintele lui Heraclit®?; ,,Ca moartea
pamantului produce apa, ca din moartea apei se isca aer, ca focul se
naste prin moartea aerului si invers”. Adu-ti, de asemenea, aminte
de acela care uitd incotro il poarta drumul; caci oamenii se
indeparteaza de factorul cu care au avut in continuu convorbiri si
relatii stranse, adica de ratiunea ce carmuieste universul; ca
oamenilor li se par ciudate tocmai cele cu care se intalnesc in fiecare
zi; ca nu trebuie sd faptuim ceva sau sd vorbim ca si cum am fi in
timpul somnului, desi, chiar si atunci, ni se pare ca actiondam sau



vorbim; cd nu trebuie nici sd imitdm pe copiii care urmeaza
exemplele parintilor, ci simplu, cum am invatat.

47. Dupa cum, daca vreunul dintre zei ti-ar spune, ca vei muri
maine sau si mai sigur in a treia zi, nu te-ar preocupa mai mult ce-ai
face In ziua a treia, decat ce vei face maine, in cazul cand nu esti cu
desdvarsire grosolan, ci cat este de mare intervalul, tot astfel sd nu
socotesti ca este o prea mare deosebire intre a muri dupa foarte
multi ani si a muri maine. Gandeste fara intrerupere cati medici au
pierit, dupa ce si-au incretit fruntile de-atatea ori in interesul celor
bolnavi; cati astrologi au murit dupa ce au prezis ca pe un lucru
foarte important moartea altora; cati filosofi care au intretinut
nenumadrate dezbateri asupra mortii si a nemuririi, sau cati eroi,
dupd ce au ucis multimi de oameni si cati tirani care si-au folosit
puterea cu o sdlbatica trufie, ca si cum li s-ar fi fdgdduit nemurirea.
Si cate cetdti au murit in Intregime, ca sa spun astfel, Helike®,
Pompei®, Herculanum® si altele nenumarate. Adauga apoi pe toti
cati i-ai cunoscut, unul dupa altul. Unul il ingroapa pe altul, apoi el
insusi zace mort si altul il ingroapd. Si toate se petrec intr-un
rastimp scurt. Prin urmare, observa cu bagare de seama, cat sunt de
scurte ca durata si cat sunt de lipsite de valoare lucrurile omenesti.
leri abia, fusese un simplu germen, maine devine mumie sau
cenusa. Asadar, marunta parte din vreme ce ti-a fost sortitd petrece-
o potrivit cu natura, Intocmai cum maslina cade in clipa cand e
coapta, binecuvantand natura care a purtat-o in sine, aratandu-se
recunoscatoare pomului unde a crescut ca fruct.

48. Fii asemenea stancii de care valurile se sparg fara ragaz. Ea,
insd, le infrunta stand dreapta, iar inspumatul clocot al apelor,
imprejurul ei se potoleste. Vei spune ,Sunt nefericit ca mi s-a
intamplat acest lucru”, cand, dimpotriva ar trebui sa grdiesti sunt
fericit, cdci intamplandu-mi-se un astfel de lucru, imi duc la bun



sfarsit viata, fard mahnire, fara sd fiu sfaramat de cele prezente, fara
a fi ingrozit de cele ce vor veni. Caci oricdrui i s-ar putea intampla
un asemenea eveniment, insd, intr-un astfel de prilej, nu orice om si-
ar fi continuat viata fara mahnire. Pe Zeus, deci, de ce este el mai
degraba o nenorocire si nu o fericire? Dar tu numesti cu acest
termen general de nenorocire ceea ce nu reprezinta, de fapt, o
neimplinire a omului. Oare tu socotesti cd este o neimplinire pentru
natura omului, ceea ce, totusi nu se iveste in afara vointei acestuia,
iar prin invatatura tu ai cunoscut vointa si planurile specifice
omului. Ori te impiedica pe tine ceva ce s-a intamplat sa fii drept,
marinimos, intelept, echilibrat sincer, moderat, independent si sa ai
toate celelalte insusiri, prin a cdror existenta natura omeneasca a
dobandit tot ce are propriu? Adu-ti aminte si pentru viitor, in orice
prilej care te-ar impinge spre tristete si foloseste-te de sfatul
urmator: ca orice Intamplare petrecutd nu inseamna, in ea insasi o
nenorocire, dar ca reprezinta, In schimb, o fericire sa o suporti cu o
generoasa daruire a sufletului.

49. Este un sprijin destul de comun, dar totusi nu lipsit de putere
pentru dobandirea dispretului fatd de moarte, readucerea in minte a
tuturor celor care s-au agatat cu disperare de viata. Caci, oare ce-au
dobandit mai mult acestia, decat aceia a cdror moarte a fost
prematurda? Fara indoiald, cd in cele din urma, zac undeva,
Cadicianus, Fabius, Iulianus, Lepidus® sau oricare altul din
categoria lor, care, dupa ce au impins pe multi in mormant, au fost
ei insisi condusi de altii la groapa. Luata in intregul ei, distanta intre
nastere si moarte este micd; prin cate intampldri, impreuna cu ce fel
de oameni si in ce fel de sdarman trup, strabatem aceasta distanta!
Prin urmare, moartea in sine nu trebuie primita cu dificultate.
Priveste inapoia clipei de acum, cdtre genunea nesfarsita a timpului,
iar Inaintea ei o alta vecinicie de nepdtruns®! intr-un cuvant, deci,



prin ce se deosebeste o viata care dureaza trei zile de una ce
cuprinde trei generatii?

50. Totdeauna grabeste cdtre tintd pe drumul cel mai scurt. Si
drumul cel mai scurt este cel care tine seama de prevederile naturii,
asa ca vorbeste si fdptuieste totul in acord cu cea mai sdndtoasa
ratiune. Un astfel de reazim si o asemenea calauza fereste pe om de
orice dezamadgire, de orice prefacatorie si lipsa de masura...



CARTEA a V-a

1. Dimineata, cand abia te desprinzi din bratele somnului, aibi in
imediata atentie ideea: ,M-am trezit ca sa desfasor, activitatile
potrivite omului! Am de gand, oare, sa cartesc, nemultumit, daca
ma indrept spre faptuirea treburilor pentru care m-am nascut si in
vederea savarsirii carora, ocup un loc in univers? Sau am fost
destinat doar pentru ca, toldnindu-ma sub asternut, sa ma incdlzesc
pe mine? ,,Ai sa-mi rdspunzi, poate: ,Dar aceasta este mai pldcut! ,
,Deci te-ai ivit pentru a te desfdta? in definitiv, nu ai aparut pentru
activitate si munca? Oare nu vezi ca plantele, vrabiile, furnicile,
paianjenii, albinele, facand ceea ce le este specific, contribuie, dupa
puteri la desavarsirea ordinei universale? Si dupa toate acestea tu
nu vrei sa-ti indeplinesti menirea ta de om? Nu te grdbesti spre
sdvarsirea celor potrivite cu propria ta naturd? ,Vei spune:
, Trebuie, Insd, sa ma si odihnesc! ,, , Trebuie” si eu spun. Dar, ai in
vedere ca si pentru aceasta odihnd, natura a fixat o mdsurd, dupa
cum a fixat un timp marginit si pentru a manca si pentru a bea. Tu,
totusi, intreci limita, depdsesti ceea ce ti-ar fi de ajuns. Dar in munca
ta de toate zilele nu intreci masura, ci ramai totdeauna sub nivelul a
ceea ce ai putea realiza. Desigur, tu nu te iubesti, caci dacd ar fi
altfel, ai indragi si natura ta omeneascd, precum si vointa si
indrumadrile acesteia. Altii, insda, care-si indragesc meseriile,
muncesc pand la sleire, fard sa manance, uneori chiar fara sa se
spele, pentru a-si desfasura activitatea pe care o au. Dar tu pretuiesti
natura ta, mai putin decat isi iubeste gravorul meseria, sau
dansatorul arta, mai putin decat pretuieste iubitorul de comori
argintul sau, sau decat valoreaza cel care aleargd dupa faima,



zadarnica glorie. Pentru cd acestia, atata timp cat sunt stdpaniti cu
toata fiinta lor, de patimile pomenite, nu-si doresc un ragaz nici ca
sa manance, nici ca sa doarma, cu mai multa ardoare decat ravnesc
sa sporeasca, minut de minut, cele ce constituie obiectul preocuparii
lor trudnice. Oare tie activitatile, folositoare comunitatii, iti par mai
lipsite de valoare sau vrednice de o sarguinta mai mica?

2. Cat este de usor sa zagazuiesti fluxul reprezentdrilor si sa le
stergi, fie cand sunt supdratoare, fie cind sunt nepotrivite cu natura
ta si sa pastrezi intr-o desavarsita senindtate a spiritului.

3. Considera ca esti vrednic de orice fapta si de orice vorba in
acord cu natura. Critica asprd, reprosul sau vorba unora sa nu te
zdruncine, ci daca ai fdcut sau ai spus ceva frumos sau bun nu le
socoti nedemne de tine. Caci acestia au o ratiune conducdtoare
proprie si porniri definitorii. Tu Insa nu-ti abate privirea asupra lor,
ci mergi Inainte pana la capat, purtand de grijd sa fii totdeauna de
acord cu natura ta specifica de om si cu interesul comunitatii. Mai
ales cd, de fapt, calea amandurora este una si aceeasi.

4. Inaintez pe drumul meu, stribatand cele potrivite cu legile
naturii, pand cand ma voi prabusi si voi Inceta sa exist, Tnapoind
rasuflarea aerului inspirat zi de zi, cdizand pe pamantul, din care
tatdl meu a cules samanta ce m-a zdmislit, mama a luat sangele,
doica a luat laptele; pe acest pamant, din care, timp de atatia ani ma
hranesc si md adap zilnic, care ma rabda, il calc si il folosesc in
atatea feluri.

5. Nu ti se admira agerimea mintii? Sunt Insa celelalte multe
insusiri, despre care nu poti spune ca nu le ai, fiindca nu esti lipsit
de ele de catre naturd. Asa ca, daruieste-te cu desavarsire acestora,
tocmai fiindca toate stau in puterea ta: onestitatea, gravitatea, forta
de a rabda suferintele si greutatile, de a nu fi nesatios de pldceri,
impacarea cu propria-ti ursita, cumpatarea, modestia, bundvointa,



libertatea de spirit simplitatea in atitudini, seriozitatea in vorbe si
fapte, maretia sufleteasca. Nu simti cat de multe sunt cele cdrora
poti sd te daruiesti, chiar din momentul de fata si despre care nu ti-e
ingaduit sd spui ca justificare, ca nu ti le-a dat natura drept zestre,
ori ca nu sunt de folos si totusi, din proprie vointa te lasi mai prejos
decat ceea ce-ti este cu putinta sa faci. Dar, cand cartesti, cand te legi
cu incapdtanare de viatd, cand lingusesti, cand arunci vina greselilor
tale pe seama trupului, cand vrei sa placi, cand te lasi subjugat de
patimi, sau cand framanti in minte atatea ganduri, toate acestea le
faci din constrangere, fiindca n-ai nicio inzestrare naturala? Nu, jur
pe toti zeii! Caci de multa vreme ai fi putut sa te indepartezi de
toate si sa nu fii Invinovatit de nimeni, chiar daca ar fi vrut, decat de
0 prea mare lenevire a spiritului, de o prea mare greutate de
intelegere a lucrurilor. Trebuie Insd sa te obisnuiesti indelung si
continuu cu aceasta si sa nu te complaci intr-o asemenea incetineald
a gandirii.

6. Un om oarecare, spre exemplu, ori de cate ori face un serviciu
cuiva, s-a obisnuit sa-i puna aceluia la socoteala inlesnirea facuta.
Altul, cu toate ca nu are aceasta obisnuintd, il priveste, totusi, pe cel
ajutat ca pe un datornic si stie ca a facut un bine. Un altul, Insd, nu
numai ca, intr-un anumit fel, nici nu ia in seama ce-a savarsit, dar se
aseamadna cu vita de vie care 1si poarta ciorchinii si odata ce si-a dat
propria roada nu mai pretinde nimic altceva, dupa cum nici calul
nu cere nimic cand isi urmeaza drumul lui, sau cainele cand alearga
vanatul ori albina dupd ce a produs mierea®. Deci si omul nu
trebuie sa se laude in gura mare cd a facut un bine ci sa paseascd la
sdvarsirea altei fapte bune intocmai ca vita de vie care mereu, in
anotimpul hotdrat, isi poartda rodnica ciorchinii. Asadar, sa fie
printre aceia care, dintr-un anumit punct de vedere, infaptuiesc
ceva si nu baga de seama ce-au facut®?. ,Da, fara indoiala!” Dar



totusi trebuie sa tii seamad ce faci! cdci, se spune ca este propriu
pentru orice fiinta sociala® sa simtd cd desfasoara o activitate de
interes comun si pe Zeus, sd vrea ca si semenul sau din comunitate
sa simta. Este adevarat ceea ce spui, dar ai inteles gresit ceea ce s-a
zis acum. Din aceastd cauza, vei face parte dintre aceia despre care
am amintit la Inceput®’. Caci si acestia se lasd Inselati de o logica in
aparenta convingatoare. Dacd vrei sa deslusesti intelesul celor
afirmate, nu te teme si din cauza fricii nu neglija nicio actiune
folositoare tuturor.

7. Rugdciunea atenienilor:;,. Dd ploaie, da ploaie, iubite Zeus,
peste holdele atenienilor si peste campii! ,,fntr—adevér, o rugdaciune
nu trebuie rostita decat asa: cu simplitate cu spirit independent si
curat.

8. La fel cum se poate spune, in mod curent: , Asclepios® a
randuit acestuia calaria, celuilalt baile reci, ori unuia mersul cu
picioarele goale”, tot asa se poate spune: Natura universului a
randuit acestuia boald, infirmitate, pagubirea unui bun ori altceva
asemenea”. Caci in prima afirmatie ,a randuit” desemneazd cd i s-a
prescris bolnavului un anumit remediu, fiindca era potrivit pentru
insandtosirea sa, dupa cum iIn a doua afirmatie ,a randuit”
inseamnd cd a fost ursit unui om un anumit eveniment fiindca era
potrivit cu ceea ce i se hdrazise de catre destin. Caci astfel si noi
spunem ca aceste evenimente ne sunt pot tivite, dupa cum mesterii
zidari zic, cd pietrele dreptunghiulare randuite in construirea
zidurilor sau in piramide, se imbina intre ele, fiindca se potrivesc
una cu alta. Cdaci, intr-un cuvant, exista o singura armonie
universald si dupa cum universul, acest corp atat de mare este
alcatuit si desavarsit ele toate corpurile, tot asa si soarta, acest fel de
cauza simpld si primara apare intregitd de catre celelalte cauze
particulare. De altfel, ce spun acum, inteleg si oamenii de rand,



fiindca si ei au obiceiul sa zica: ,Soarta n-a adus aceasta”. Prin
urmare, un eveniment i-a fost adus unuia, iar celuilalt i-a fost ursit
altul. S& primim deci evenimentele si randuielile vietii, intocmai ca
pe cele randuite de Asclepios. Cu siguranta ca printre cele prescrise
sunt si unele lucruri neplacute, dar le primim degraba si cu bucurie
chiar, in speranta ins&natosirii. In acelasi fel s& socoti pentru tine,
desavarsirea si armonioasa Implinire a tuturor color pldnuite sau
hotarate de naturd, cum ai considera propria-ti sanatate. Primeste,
de asemenea, in acelasi fel, degraba si cu bucurie, tot ceea ce se
petrece, chiar dacd unele intampldri iti par mai impovdratoare,
fiindca ele actioneaza astfel, pentru desdvarsirea sanatatii
universului, pentru un drum fara obstacole al lui Zeus, pentru buna
indeplinire a activitatilor sale.

Caci ele n-ar fi fost aduse in calea nimanui, daca acest ceva n-ar
interesa in ansamblu intregul univers® fiindca nu produce natura,
la voia intamplarii, ceva ce nu corespunde intregului carmuit. In
concluzie, trebuie sd suporti tot ce ti se intampla pentru doua
motive rationale: primul, cd ti se Intampla tie, iti este prescris si
harazit, intr-un fel anumit, de sus, urzit pentru tine si tesut din cele
mai intelepte cauze de destin. Al doilea, ca ceea ce se intampla in
mod diferit fiecaruia, pentru cel care carmuieste intregul univers
reprezinta o cauza a bunului sdu mers, a desavarsirii si pe Zeus,
chiar a propriei existente. Cdci este atinsa Intreaga perfectiune a
universului daca este intrerupta legdtura stransa si inlantuirea atat a
partilor sale componente cat si a cauzelor, iar tu le intrerupi, atat cat
iti st in putintd, de cate ori cartesti impotriva evenimentelor si intr-
un fel oarecare le nimicesti®*.

9. Nu fii abdtut, nu renunta si nu te ldsa descurajat daca nu poti
savarsi fiecare actiune dupa dreptele Indrumadri ci in momentul
cand ai gresit, revino si bucurd-te, daca cele mai multe din actiunile



tale sunt cu adevdrat omenesti si indrageste acest scop spre care ai
revenit; nu te intoarce insa cdtre filosofie ca spre un educator, ci asa
cum ndzuiesc bolnavii de ochi cdtre burete sau cdtre ou, ori ceilalti
bolnavi cdtre cataplasme si prisnite, caci in felul acesta, nu vei ardta
cu ldudarosie supunerea ta fata de ratiune, ci in ratiune iti vei afla
cu adevdrat linistea. Aminteste-ti, de altfel, ca filosofia doreste
numai acele lucruri ravnite de propria ta naturd, tu insa tanjesti
dupa altele, care nu sunt potrivite cu natura. Si ce este mai salvator
decat ceea ce doreste natura? Oare nu din aceasta cauza, placerea ne
face sa sovaim? la seama, totusi, daca nu sunt mai vrednice de dorit:
maretia  sufletului, spiritul de independenta sinceritatea,
bundvointa, pietatea? Caci ce poate fi mai salvator decat insasi
intelepciunea din clipa cand 1iti dai seama ce stabilitate si ce
multumire ddruieste In toate imprejurdrile puterea de a intelege si
de a sti.

10. In anumit sens, lucrurile sunt ascunse intr-un asemenea vil,
incat chiar unor filosofi si nu putini si nici celor mai lipsiti de
insemnitate, li s-a parut ci sunt cu desavarsire de nepatruns®. In
afara de acestia, chiar si stoicilor li se par foarte greu de inteles. Caci
corespondenta dintre spiritul si perceptiile noastre este adeseori
nesigura. Atunci, unde poate fi gasit ceva care sa fie sigur si
neschimbator? intoarce-te acum si pretuieste cele ce-ti sunt puse in
fata: cat sunt de vremelnice si de grabnic pieritoare, putand sa se
afle in stapanirea unui desfranat, a unei femei de moravuri usoare
sau a unui talhar. Dupa aceasta, treci la comportamentul celor cu
care trdiesti acum, pare de nesuportat cel mai bland si mai placut
dintre ei, ca sa nu mai spun, cat e de greu pentru fiecare sa se
suporte. Prin urmare, in atari tenebre, intr-o astfel de cloaca
murdard, intr-o asemenea scurgere a timpului, a substantei, a
miscdrii si a acelor care sunt in permanentd miscate, chiar nu pot sa-



mi dau seama ce este oare vrednic sa fie pretuit, sau, pana la urma,
sa merite sa fie ravnit cu ardoare. Ba dimpotrivd, trebuie sa se
convinga fiecare sa accepte descompunerea naturald, sd nu se manie
din cauza trecerii timpului, ci sa-si afle linistea numai in aceste
principii: cd nu mi se va Intdmpld nimic care sa nu fie in
concordantd cu natura intregului univers, al doilea cd in mine exista
puterea de a nu face nimic in afara vointei Zeului si geniului meu si
cd nimeni nu ma sileste sa parasesc aceasta convingere.

11. Dar pentru ce oare folosesc eu sufletul meu acum? Clipa de
clipa, aceasta trebuie sa se intrebe omul si sa se cerceteze, cat mai
riguros: ,,Ce am eu In aceastd parte din mine care se numeste
ratiune conducatoare? $i al cui suflet il am eu acum? Nu este cumva
al unui copil, al unui adolescent, ori al unei femei sarmane sau al
unui tdran, ori, cumva, al unui tiran, sau al unei fiare? ,,

12. Poti chiar din aceasta clipd sa intelegi ce fel de continut au
cele pe care gloata le considerda drept bunuri. Caci, dacd cineva
socoteste unele din realitatile inconjurdtoare cu adevarat bunuri, de
exemplu, intelegerea rationald, cumpadtarea, spiritul de dreptate,
barbatia, nu mai poate sa-si plece urechea spre unul care ar cleveti
impotriva lor, cdci nu se impaca cu cele stiute despre bunuri. Dar,
daca cineva ar auzi cd se cleveteste asupra celor care par bunuri
celor multi, va asculta si va primi cu usurinta ironia, ca si cum ar
auzi cele spuse candva de poetul comic®. Astfel, chiar si multimea
aratd ca-si da seama de deosebirea dintre ele. Cdci daca n-ar fi asa,
in primul caz, nu s-ar fi impotrivit clevetirii si n-ar fi respins-o ca
nevrednica de notiunea de bine, iar in al doilea caz, fiindca se
vorbea despre bogdtie si cdile catre o viatd imbelsugatd si cdtre
glorie, le-ar fi primit ca spuse la momentul potrivit si chiar cu mult
spirit. In concluzie, treci acum mai departe si intreabi-te daci
trebuie sd fie pretuite si daca e necesar sa fie considerate bunuri



unele de felul acestora, de vreme ce, desi au fost socotite
convenabile se poate spune ca cel care le-a dobandit ,din cauza
belsugului, nu mai gaseste locuri unde sa se usureze”?.

13. Sunt alcatuit din elementul formal si din cel material®.
Niciunul, insd, dintre aceste doua elemente nu se va pierde in neant,
dupd cum niciunul nu s-a ivit din nefiinta. Cdci, fdrd indoiala,
oricare parte a mea va fi randuitd, prin transformare, intr-un alt
element, din nou, apoi, se va schimba si el intr-o noud parte din
angrenajul universului si In felul acesta, necontenit, pana in
vesnicie. Eu Insumi m-am ivit ca urmare a unei asemenea
transformari, precum au aparut, tot asa si cei care m-au zamislit,
intr-un dute-vino neintrerupt, pana in alta vesnicie. Caci nimic nu
se Impotriveste unei astfel de exprimadri, chiar dacd existenta si
devenirea universului sunt randuite pe perioade determinate cu
rigurozitate.

14. Ratiunea si mestesugul rationamentului® constituie puteri
indestuldtoare si pentru ele si pentru lucrarile facute in acord cu ele.
Prin urmare, ele isi iau plecarea dintr-un principiu primar propriu
si-si urmeaza calea catre tinta pe care si-au propus-o inainte.
Decurgand din aceasta, astfel de activitati sunt numite
Catorthoseis!® ceea ce semnificd deopotriva directia dreaptda a
drumului strabatut.

15. Nu trebuie atasat omului, In masura in care este om, nimic
din cele fara legdtura cu ideea de om. Caci ele nu reprezinta cerinte
obligatorii pentru om, nu sunt nici implicate in natura omului, nici
nu sunt o desdvarsire a naturii omenesti. Prin urmare, in ele nu
constd scopul hotarat pentru om si nici nu contribuie la atingerea
telului suprem care este binele. Mai mult incd, dacd vreuna din ele
ar fi a omului, n-ar trebui dispretuite de catre acesta, nici n-ar trebui
ca el sd li se impotriveascd, de vreme ce-i apartin; nici n-ar fi vrednic



de lauda cel desprins de necesitatea lor, precum nici cel inclinat sa
se restranga In folosirea vreuneia din acestea, dacd ele ar fi cu
adevdrat bunuri. Acum, rationand dimpotriva, in mdsura in care
cineva se lasa lipsit de acestea sau de altele asemanatoare, fiind fara
vreuna din ele, indurd absenta, este cu atat mai mult un om de bine.

16. In felul in care, parte des, iti formezi, in imaginatia ta,
reprezentdrile unor lucruri, in acelasi fel va fi si gandirea ta. Caci
sufletul este totdeauna nuantat potrivit cu imaginile pe care si le
face. Prin urmare, coloreaza-l cu obisnuinta unor astfel de
reprezentdri, ca de exemplu: , Oriunde ti-este hdrazit sa trdiesti,
pretutindeni se poate trdi cum se cuvine”. iti este sortit sa vietuiesti
la curtea impdrateascd, chiar si acolo se poate trai cinstit, asa cum se
cuvine. $i iardsi ai In vedere ca scopul datorita si in vederea caruia a
fost alcatuit fiecare este si punctul final catre care este purtat; ca in
punctul spre care este purtat se afld telul fiecdruia; cd In punctul
unde se gdseste scopul sdu, acolo este si folosul si binele fiecaruia,
iar pentru o fiinta rationald inseamnd buna convietuire cu semenii
sdi. Incad de multd vreme s-a ardtat ci noi am fost niscuti pentru
viata In societate. Oare nu este ldmurit cd ordinele inferioare ale
vietuitoarelor au aparut pentru cele superioare, iar acestea pentru
convietuire si colaborare mutuald? iar animalele insufletite sunt
superioare lucrurilor neinsufletite si fiintele rationale, animalelor.

17. Este o neghiobie sa alergi urmadrind ceva cu neputinta de
realizat si este imposibil ca cei netrebnici sa nu faca ce le este
caracteristic.

18. Nimic nu se intampld nimdnui, incat, prin natura!®® alcdtuirii
sale, sa nu-1 poata suporta. Fiindca aceleasi lucruri se intampla si
altuia, care totusi std neclintit si rdimane de neinfrant, fie pentru ca
nu-si da seama ce i s-a Intamplat, fie ca vrea sa dea dovada de
madretie sufleteascd. Este cel putin ciudat, oricum, ca nestiinta si



orgoliul sa fie mai puternice decat intelepciunea.

19. Imprejurarile exterioare, prin ele insine, nu ating in niciun caz
sufletul: nici nu au drum deschis catre suflet, nici nu pot sa-1 abata
din cale sau sa-i schimbe atitudinea. Singur sufletul se abate sau se
miscd, iar In ceea ce priveste intamplarile de importanta secundara
si le modeleaza pentru sine, potrivit cu parerile prin care le
apreciaza in raport cu el insusi.

20. Dupa un alt rationament, omul ne este cel mai apropiat noua,
deci, intr-o asemenea masurd eu trebuie sa le fac bine si sa-i suport.
In masura ins3, in care unii din ei stau impotriva treburilor specifice
si potrivite mie, ei devin pentru mine asemeni unora din lucrurile
indiferente!®: nu mai putin decat soarele, decat vantul, sau decat o
salbaticiune. Activitatile mele exterioare ar putea sa fie impiedicate
de catre acestia; ei Insa nu pot sa devina o frand a pornirilor si
dispozitiilor mele interioare, datorita puterii sufletului de a se
determina si de a-si schimba orientarea. Caci inteligenta Intoarce si
schimba orice obstacol al actiunii intr-un principiu folositor si ceea
ce fusese obstacol pentru actiune devine mijloc de sprijin al acelei
actiuni, iar ceea ce fusese o piedicd in calea omului devine un nou
punct de plecare pentru continuarea drumului sau.

21. Dintre toate lucrurile din univers pretuieste pe cea mai
importantd, adica acea parte care se foloseste de tot si carmuieste
totul. Cinsteste, de asemenea, partea cea mai importanta din cele ce
sunt in tine cdci si ea provine din aceeasi origine cu cea dintai'®.
Fiindca in tine insuti, ea este partea care se foloseste de toate si viata
ta proprie este calauzita de aceastd fiinta rationala.

22. Ceea ce nu este vatamadtor pentru cetate, nu dduneaza nici
cetateanului. Prin urmare, fatd de toate inchipuirile datorita carora
socoti ca ai fost lezat, aplicd aceasta regula limita: ,Daca
intamplarea care s-a ivit nu prejudiciaza cetatii, nu ma atinge nici pe



mine, iar daca cetatea este vatamata, nu trebuie sa ma minti
impotriva raufacatorului. La ce bun sa-1 iau in seama?

23. Reflecteaza cat mai des la repeziciunea cu care trec si dispar
cele existente, precum si cele care se nasc. Caci substanta curge intr-
un flux continuuy, la fel ca un rau; caci fortele active sunt in cursul
unor transformdri neintrerupte, iar cauzele suportd mii de
schimbari. $i nu este nimic statornicit definitiv, nici chiar cele foarte
apropiate; rdmane doar vecia vremii care s-a scurs si genunea
nemarginita a viitorului in care toate se pierd. Cum sa nu fie deci
socotit nebun cel care, In asemenea situatii, se mandreste, se
zbuciuma sau se vaitd, ca unul care a fost tulburat, fie intr-un
anumit moment, fie pentru o perioada mai lunga?

24. Adu-ti aminte de intreaga substantd a universului, din care
faci parte ca cel mai neinsemnat element; adu-ti aminte de intreaga
vecie, din care ti-a fost hdrazitd o scurta si marunta durata,
aminteste-ti de urzelile soartei din care tu esti o parte atat de mica.

25. Greseste un altul cu ceva fata de mine? El va vedea. El are o
stare de spirit si un fel propriu de a actiona. Eu am acum ceea ce
doreste natura comund a universului si fac ce vrea structura mea.

26. Partea care carmuieste si stdpaneste sufletul tau sa fie
nezdruncinatd de orice framantare a carnii, fie placuta, fie
dureroasa. Ai grijd sa nu se apropie de aceastd framantare a carnii,
ci margineste si circumscrie patimile la partile afectate. De cate ori,
insd, se transmite printr-un alt mijloc de comunicare, firesc pentru
corpul cu care face un intreg si ajunge pana la gandire, nu trebuie sa
incerci o impotrivire fata de senzatie care este totusi de la natura, ci
ratiunea conducdtoare din tine sa nu faca aprecierea nici cd este un
bine, nici ca este un rau.

27. Traieste impreuna cu zeii! iar impreuna cu ei vietuieste acela
care le aratd necurmat ca sufletul sau este multumit cu cele harazite



de soartd, facand tot ceea ce doreste geniul sau pe care l-a daruit
fiecdruia Zeus, ca ocrotitor si calauza, parte desprinsa'® din puterea
creatoare a lui Insusi, si acest geniu este gandirea si ratiunea fiecarui
om.

28. Oare te manii cumva impotriva aceluia caruia-i put subtiorile
a naduseald? Sau, te revolti impotriva celui cdruia 1i duhneste gura?
Ce-ar putea sa facd? Asa 1i este gura, astfel ii sunt subtiorile! Din
astfel de locuri, in mod necesar se rdspandeste o asemenea duhoare.
Dar omul are ratiune, se spune. Si, daca s-ar preocupa mai mult ar
putea sesiza ceea ce dduneaza altora. Si tie ti-ar fi de folos o astfel de
intelegere, fiindca si tu ai ratiune de asemenea. Pune in miscare
judecata lui, cu ceea ce ai tu rational. Fa-1 sd-si vada greseala.
Incearcd sa-1 previi. Daci-ti asculta sfatul il vei vindeca, fara s& mai
fie nevoie de manie.

Fara nimic dramatic, nici ca o curtezana sclifosita'®.

29. Chiar din acest moment iti sta in putere sa trdiesti dupa cum
ai gandi in clipa cand esti pe punctul de a pleca din viata'®. lar daca
nu ti se Ingaduie, atunci pardseste viata Intr-un asemenea fel, totusi,
ca si cum n-ai incerca nicio suferinta. ,Este fum si plec”. De ce
socotesti aceasta o ispravad? Pana cand nimic de felul acesta nu ma
alungd, raman cu sufletul liber si nimeni nu ma va Impiedica sa fac
ceea ce vreau, iar eu doresc ceea ce apare potrivit cu natura unei
fiinte sociale si rationale.

30. Gandirea universului este de natura sociala. Prin, urmare, a
facut pe cele mai slabe in hatarul celor mai puternice si pe cele mai
puternice ca sd se acomodeze unele cu altele. Priveste cum sunt
randuite unele sub altele, cum sunt dispuse, cum este asigurat locul
fiecareia dupa importanta si merit si cum pe cele mai puternice le-a
unit; printr-o comunitate de ganduri, pline de armonie si reciproce.

31. Cum te-ai comportat pand acum fatd de zei, fata de cei care ti-



au dat nastere, fata de frati, de femeie, de copii, de dascali, de cei
care te-au crescut, de prieteni de cei apropiati, fata de sclavi?
intreaba-te dacd in raport cu toate atitudinile avute ti se pot aplica
cuvintele ,Nici n-am facut nici n-am spus ceva nedrept fata de
cineva”l”. Adu-ti aminte, de asemenea, prin cate ai trecut si cate ai
inlaturat ca sa te poti pastra, precum si cd istoria vietii si scopul
menirii tale de om!® s-au Implinit, aminteste-ti cate ai vazut,
frumoase si bune, cate placeri si dureri ai trecut cu vederea, cate
imprejurari aducatoare de renuroe ai dispretuit si fata de cati
nesabuiti ai aratat noblete de spirit.

32. Din ce cauza sufletele lipsite de dibacie si nestiutoare tulbura
pe omul iscusit si plin de cunostinte? Dar, care suflet este iscusit si
plin de cunostinte? Desigur, acela care cunoaste inceputul, sfarsitul
si ratiunea, rdspandita in substanta universului si care de-a lungul
vesniciei timpului, randuieste totul prin evolutii determinate
periodic.

33. Nu peste multa vreme, vei fi cenusa sau schelet, un nume, sau
mai sigur, nici mdcar un nume. De altfel si numele e doar un sunet,
un ecou. Lucrurile pretuite mai mult in viata reprezinta zaddrnicii,
degraba sunt supuse putreziciunii, nimicuri, asemenea unor catei
care se musca Intre ei, unor copii antrenati in discordii zadarnice si
vremelnice, care acum rad si abia dupad o clipad izbucnesc in plans;
buna-credintd, pudoarea, justitia si adevdrul... , Au fugit de pe
pamantul intins, spre Olimp”'®. Asadar, ce te mai leagd de acest
pamant, din moment ce toate pe care le cunosti prin simturi sunt
lesne schimbatoare si pe urma nu mai existd si chiar simturile se
dovedesc neclare, usor inseldtoare, iar viata Insasi un abur al
sangelui si cand, a fi pretuit printre astfel de oameni, e o
desertaciune? La ce bun, deci? Asteaptd cu seninatate, fie stingerea
vietii, fie transformarea ei. 5i pana vine clipa potrivitd a acestui



sfarsit, ce e de ajuns? Ce altceva decat sa cinstesti pe zei si sa-i
binecuvantezi, sa faci bine oamenilor, sa induri unele si sa inlaturi
altele™? Sa-ti amintesti ca toate acestea, cate le vezi, sunt in afara
carnii si vietii tale, nici nu-ti apartin, nici nu sunt dependente de
tine.

34. Totdeauna ai putea avea o fericita scurgere a vietii, daca ai
merge pe drumul cel drept, sau daca ai gandi si ai face totul cu o
buna randuiald. Caci aceste doua trasaturi sunt comune si sufletului
divin si celui omenesc si oricarei fiinte rationale. Primul, ca nu esti
impiedicat de catre un altul™! al doilea, ca binele consta intr-o
dreaptd predispozitie a sufletului si in savarsirea binelui precum si
in obligatia de a-si selecta orice pornire in acord cu aceste doua
precepte.

35. Daca aceasta nu este rautatea mea, nici n-a fost facuta ca
urmare a ei, nici nu pune in primejdie interesul comun, pentru ce
imi nelinisteai sufletul datorita ei? Si care este dauna interesului
comun?

36. Nu te lasa tarat'’?, cu intreaga ta fiinta, de inchipuire ci ajuta-
te dupad putere si destoinicie, chiar dacd ele se imputineaza catre un
nivel mijlociu si totusi nu-ti inchipui ca este o vatdmare, caci cu
siguranta constituie un obicei rau. Ci, dimpotriva, fii asemenea
batranului, care in momentul cand pleca, a cerut sclavului titirezul,
cu toate ca-si amintea ca e un titirez. Prin urmare, fa tot asa si in
aceasta situatie!’®. Mai ales, fiindca esti determinat sa apostrofezi de
pe tribuna!*: ,Omule, ai uitat ce sunt toate acestea? ,, ,,Recunosc ca
e adevarat ce spui dar sunt ravnite cu ardoare de catre toti! ,,Deci,
din aceasta cauza trebuie sa fii nebun si tu? ,,'. Cdci, in ceea ce ma
priveste, eu pot oricand sa fiu un om fericit, in orice pozitie si in
orice situatie mi-ar fi rezervate, fiindcd, de fapt, este un om fericit
cel care-si asigura un destin fericit, iar o ursita bund inseamna



activitdti sufletesti fara cusur, porniri frumoase si fapte bune.



CARTEA a VI-a

1. Substanta universului este ascultatoare si mladie, iar ratiunea
care o carmuieste nu contine in sine nicio cauza a savarsirii raului,
caci nu are rdutate, nu actioneaza aspru si nici nu este nimic
vatamat de aceasta. Asadar, toate se nasc si toate se desavarsesc
dupa indrumarile ei.

2. Cand 1iti indeplinesti datoria, nu-ti face nicio grija, fie ca
tremuri de frig sau ti-e cald, fie cd motdi, somnoros incd, sau ai
dormit din plin, fie ca afli de propria-ti defaimare sau lauda, fie ca
poate ai sa mori sau ca faci altceva. Cdci si moartea este una din
actiunile care folosesc la intretinerea vietii. Prin urmare, este de
ajuns si In ceea ce priveste moartea, daca In momentul cand se
infatiseazd, iti mentii buna dispozitie.

3. Priveste totdeauna In profunzimea lucrurilor. Sa nu-ti scape
din vedere nici calitatea sa specificd, nici valoarea vreunei activitati.

4. Toate cele supuse simturilor si cunoasterii noastre se vor
schimba cu repeziciune, fie ca se vor preface in aburi, dacd este
adevdrat ca se unificd substanta primara, fie ca se vor descompune
si se vor imprdstia.

5. Ratiunea, conducdtoare supremad, stie in ce fel este dispusa, ce
sdvarseste si asupra cdrei materii isi desfasoara actiunea

6. Cel mai Inaltdator mijloc de razbunare impotriva facatorilor de
rele, este sa nu fii niciodata asemenea lor.

7. Daruieste-ti desfdtarea unei singure bucurii si linistea unui
singur prilej de odihna: trecerea de la o fapta folositoare tuturor
semenilor, la o alta utila tuturor, aducandu-ti aminte, bineinteles,
totdeauna de zei.



8. Ratiunea conducdtoare este acea parte a omului ce se trezeste si
se modifica, care se realizeaza in felul dorit, putand sa-si reprezinte
dupd cum vrea ea, ceea ce se petrece.

9. Toate se desdvarsesc in concordantd cu natura intregului
univers, asadar, nu In conformitate cu o alta natura oarecare, fie ca
aceasta ar contine lumea din afara, invelind-o de jur imprejur, fie ca
apare cuprinsa in ea, fie ca, nepdsatoare, este indepartata de lume.

10. Ori dezordine, destramare si imprdstiere!’® ori unitate,
randuiald si providentd divind. In primul caz, la ce-as mai vrea si-
mi petrec viata intr-o asemenea lume alcatuita la intamplare, intr-o
astfel de confuza dezordine? Deci, de ce sa ma preocup de altceva,
decat de faptul ca voi deveni candva pamant'’? De ce sd ma
zbucium ingrijorat? Cdci orice as face si pe mine ma asteaptd
descompunerea, in al doilea caz, cinstesc pe cel care ma carmuieste,
imi gasesc cumpadna linistii si-mi pun nadejdea in el.

11. De cate ori te vor constrange imprejurdrile sa te zbuciumi din
adancurile fiintei, intoarce-te grabnic spre tine nsuti, nu-ti iesi din
fire mai mult decat este necesar in raport de ceea ce te-a silit, caci
numai astfel vei fi mai stdpan pe armonia ta interioard, mai ales,
daca revii necurmat la aceasta.

12. Daca ai avea soacra si totodata si mama, te-ai ingriji desigur si
de soacrd, dar drumul tdu obisnuit te va purta necontenit cdtre
mamad. O astfel de semnificatie au acum pentru tine Curtea si
tilosofia. Revino cat mai des cdtre povatuirea celei din urma'® si
gaseste-ti tihna intr-insa, cdci datorita indrumarilor ei, cei de la
Curte iti vor parea suportabili si tu lor, de asemenea.

13. Intocmai cum ne facem o parere despre felurile de mancare si
despre tot ce constituie aliment, gandind ca unul reprezintd hoitul
unui peste, altul al unei pasari, celalalt al unui purcoi, sau ca vinul
de Falera este must stors din struguri, ori ca purpura e lind de oaie,



muiata In sange, de scoicd, sau privitor la ceea ce tine de iubire, ca,
de fapt, se reduce totul la o simpla si obisnuitd frecare interioara si
dupa un oarecare spasm, o ejectie vascoasd!'°. Prin urmare, numai
in mdsura in care aceste reprezentdri ating esenta lucrurilor si le
examineaza riguros patrunzand in profunzimea lor se vede cam ce
fel de lucruri sunt. Tot astfel trebuie sa se actioneze fata de toate
aspectele vietii, sa ne facem o imagine vrednica de crezamant,
absolut exactd asupra lucrurilor si in orice situatie, dezgolindu-1 pe
tiecare, sd ne dam seama de vremelnicia lor, printr-o cunoastere
amanuntitd, dupa ce le-am despuiat de tot invelisul datorita caruia
aveau o valoare aparenta. De asemenea, trufia amadgitoare este
primejdioasd; si, de fiecare datd, cand socotesti cd te ocupi numai de
treburile ce merita osteneala, tocmai atunci te inseli foarte mult. Ai
in vedere, deci, tot cu privire la cele afirmate pana acum si cuvintele
lui Crates'® despre Xenocrates'?!.

14. Majoritatea lucrurilor de care se minuneaza gloata apartin
categoriilor generale, cele ce dainuiesc prin coeziune sau prin
natura lor, pietrele, lemnele, smochina, vita de vie, maslina: cele
pretuite de catre unii, cu putin mai cumpaniti se mentin datorita
suflului vital: turmele de oi, turmele de vite; cele pretuite de catre
cei cu o spiritualitate mai Inaintatd exista datoritda unui suflet
rational, dar nu sufletului rational universal, ci aceluia marginit la
inclinatia pentru un anumit mestesug, ori la simpla iscusinta de
dobandire a unei multimi de sclavi'?. Cine pretuieste, insa, sufletul
rational universal al fiintelor rationale si politice, nu se mai lasa
abatut de catre alte preocupdri; mai presus de toate el isi pastreaza
sufletul in deplind si statornicd armonie cu principiile ratiunii
universale si cu interesele fundamentale ale comunitatii si
totdeauna, cu stdruintd, isi dirijeazd pana la capat orice miscare si
activitate si colaboreaza cu cel de aceeasi origine cu el, pentru



atingerea scopului comun.

15. Unele abia asteapta sa se nasca, altele se grabesc sa dispara. Si
din ceea ce existd, abia s-a zarit, cd o parte s-a si stins.

Scurgerea si transformarea improspateaza in continuu universul,
intocmai cum neintrerupta miscare a timpului Innoieste pentru
totdeauna nemarginita vesnicie. In acest fluviu, deci, care din cele
trecatoare pe langa noi intr-o scurgere zorita, merita sa fie pretuite,
din moment ce nu pot fi statornice? E ca si cum cineva ar incepe sa
se Imprieteneasca cu una din zburdtoarele vrabii, care, abia zdrita,
se si sterge din privire, citre zare. In acelasi fel, insisi viata fieciruia
este doar un abur al sangelui, o respiratie din aer. Dupa cum aerul,
odata inspirat, e imediat restituit, ceea ce facem in fiecare clipd, este
si puterea de a respira, considerata in totalitatea ei, dobandita in
momentul nasterii, ieri sau cu o zi inainte, alaltaieri si care trebuie
restituitd aceleiasi surse de unde a fost absorbita la inceput.

16. Nu meritd sa fie pretuit, nici faptul ca elimini aer, asemenea
plantelor, nici ca respiri, la fel cu animalele domestice sau fiarele,
nici ca te impresioneaza unele inchipuiri, sau cd esti hartuit de
instincte, ca-ti duci traiul in turme, ca te hranesti, fiindca aceasta
este asemenea excretiei resturilor mancarii. Atunci ce merita oare sa
fie pretuit? Sa fii aplaudat? Nici atat! Fara indoiala, ca nici sa fii
aclamat si lingusit. Caci elogiile din partea celor multi, sunt, in
realitate, un plescdit al limbilor, indeparteaza-te, prin urmare si de
biata glorie. Atunci, ce rdmane vrednic sa fie pretuit? Consider ca
meritd a fi luat In seama faptul ca omul se miscd potrivit cu firea
proprie si cd se domind, tendintd catre care duc in acelasi timp si
studiile si artele. Caci, Intr-adevar, orice mestesug are in vedere ca
ceea ce se pregateste! sa fie folositor lucrului respectiv. Si gradinarul
si viticultorul, care-si ingrijeste vita de vie si imblanzitorul, care
dreseazd manjii, sau dresorul de caini cauta aceasta. Si educatorii si



dascilii ndzuiesc citre aceeasi tintd. In concluzie, un asemenea tel e
vrednic sd fie considerat. $i dacd stapanesti bine acest lucru, nimic
din celelalte nu-ti vei mai dori. Oare nu vei inceta si din nou vei da
pretuire multora din celelalte? Atunci nu vei mai fi independent,
multumit cu propria-ti persoand, netulburat. In mod necesar, atunci,
pizmuiesti, esti gelos, suspectezi pe cei ce-ar fi in stare sa-ti rapeasca
aceste bunuri, uneltesti Impotriva acelora care au ceea ce este
apreciat de tine. Intr-un cuvant, este strict necesar s fie intr-o stare
de tulburare si confuzie cel cdruia-i lipseste vreunul din aceste
lucruri. In plus, un astfel de om, de multe ori, cirteste si impotriva
zeilor. Dar respectarea si pretuirea propriei tale gandiri te va face
multumit, vei fi placut oamenilor si recunoscdtor zeilor, fiindca vei
lauda toate cele harazite si randuite de acestia.

17. In sus, in jos, in cerc, se gasesc directiile in care sunt purtate
elementele. Miscarea virtutii nu este insa in niciuna din directiile
respective, ci e ceva mai divin si Inaintand pe un drum greu de
imaginat, isi strabate, in chip desavarsit, calea sa.

18. Ce fel de ganduri ciudate 1si fac unii! Ei nu consimt sa
preamareasca pe contemporani, dar insemnd totusi foarte mult
pentru ei sa fie ldudati de oamenii viitorului, pe care nici nu i-au
vazut, nici nu-i vor vedea vreodatd. Acest fel de a gandi este
aproape ca si cum ai fi mahnit pentru faptul ca cei care s-au nascut
cu mult inaintea ta, n-au spus vorbe de lauda despre tine.

19. Daca ceva pare greu de realizat pentru tine, sa nu socotesti ca
este cu neputintd oricarui om; dar dacd ceva este posibil omului in
general si potrivit naturii sale, considerd ca acest lucru poate fi
inteles si facut si de catre tine.

20. Ne-a zgariat cineva cu unghiile in timpul excitatiilor de
gimnasticd si lovindu-ne tare, cu capul, ne-a facut o rana. Dar nu ne
aratam nemultumirea, nici nu suntem contrariati, nici nu-l



suspectam, mai tarziu, ca pe unul care ar fi facut cu intentie aceasta.
Totusi, ne pazim de el, dar nu ca de un dusman, nici cu neincredere,
doar il evitim cu prudenta binevoitoare. In acest fel trebuie oricine
sa se comporte si in celelalte imprejurdri ale vietii. Adica sa treaca
cu vederea multe nepldceri ca si cum ar veni din partea unor colegi
in cursul unor exercitii de gimnastica. Céaci este cu putinta sa ne
ferim, asa cum am spus, dar fara a fi banuitori si a uri.

21. Daca cineva poate s ma convingd si sd ma determine a sesiza
ca nu gandesc si ca nu lucrez potrivit cu dreptatea, ma voi schimba
bucuros, cdci eu caut adevarul, prin care nimeni n-a fost vreodata
vatdmat este, insa, atins acela, stdruitor in greseala si in nestiinta sa.

22. Eu fac ce se cuvine. Alte lucruri nu ma abat, caci ori sunt
neinsufletite, ori fara ratiune, ori au ratacit si nu cunosc drumul.

23. De fiintele nerationale si in general, de cele ce mi se opun ma
folosesc intelept, adica cu marinimie si in mod liber. De oameni,
insa, fiindcd au ratiune, ma folosesc cu bunavointa datorata unor
membri ai societdtii, in orice imprejurare cheama in ajutor pe zei,
fara sa te preocupe intrebarea cat timp trebuie sa faci acest lucruy,
cdci sunt de ajuns si trei ore astfel traite!?.

24. Alexandru Macedon si ingrijitorul catarilor sdi, dupa ce au
murit au fost adusi in situatie asemanatoare, fie ridicati catre aceeasi
germeni rationali ai universului, fie risipiti, deopotriva, in atomi.

25. Reflecteazd cate evenimente, privitoare atat la cele trupesti cat
si la cele sufletesti, se petrec simultan cu fiecare dintre noi intr-o
clipitd a vremii: si astfel nu te vei mai minuna, dacd mult mai multe
si mai exact toate evenimentele se desfasoara deodatd, in acest
ansamblu unic si atotcuprinzator, numit univers.

26. Dacd cineva iti pune intrebarea, cum se scrie numele lui
Antoninus, oare facand efort, vei pronunta fiecare dintre sunete?
Ori, daca se manie cumva, 1i vei Intoarce patima, maniindu-te si tu?



Nu vei pronunta numele cu calm, rar, enumerand si accentuand
fiecare dintre litere? Deci, tot astfel adu-ti aminte cd si In aceasta
viata, orice datorie e alcdtuita dintr-un anumit numar de actiuni.
Trebuie dar, pastrand in minte acest lucru, sd inaintezi pana la capat
pe drumul stabilit, fara sa faci zgomot in jurul persoanei tale, fara
sa-ti ardti nemultumirea impotriva celor satisfacuti.

27. Cat este de crud sa nu dai libertate oamenilor sda ndazuiasca
spre ceea ce li se pare potrivit si folositor? Totusi intr-o oarecare
masurd, tu nu le dai aceastd ingaduintd, de cate ori te iriti, din cauza
ca gresesc. Caci ei sunt totdeauna atrasi spre acestea, ca spre unele
care par potrivite si folositoare pentru ei. Bine, dar ele totusi nu sunt
asa cum par. Atunci, fard sa te superi, tu esti obligat sa-i inveti si sa
le ardti realitatea.

28. Moartea, sfarsitul tuturor senzatiilor, al convulsiei
instinctelor, sfarsitul acestui du-te vino al gandului si al
indatoririlor fata de trup.

29. Este rusinos cd in viata trupul nu slabeste si sufleul, in acest
timp, se lasa totusi, dinainte coplesit de slabiciune.

30. Ai in vedere sa nu porti in tine prea mult dintr-un Cezar, nu
te lasa pdtruns de un astfel de spirit, caci asa ceva se Intampla.
Pastreaza-te deci simplu, bun. intreg si curat, demn, natural, prieten
al dreptatii, pios, binevoitor, duios si ferm in indeplinirea celor ce se
cuvine sd faci. Lupta ca sa ramai asa cum a vrut sa te modeleze
filosofia Respectd pe zei, ocroteste pe oameni; viata este scurta.
Singura roada a vietii pamantesti, o clara si virtuoasa dispozitie a
spiritului si activitatea pentru folosul comun. Fa toate acestea, dupa
cum se cuvine unui invatdcel al lui Antoninus. Aplica fermitatea si
interesul bine sustinut si viguros pentru faptele potrivite pe deplin
cu ratiunea, atitudinea sa egala in toate situatiile, caracterul sau
venerabil, senindtatea infatisarii, distinctia fermecatoare, nepasarea



fata de glorie, ravna deosebita depusa pentru intelegerea precisa a
treburilor, felul in care nu ldsa si-i scape nimic. Inainte de a studia
si restudia problema, inainte de a-i intelege in profunzime toate
aspectele, aminteste-ti cum rabda el pe cei care il criticau pe
nedrept, fard ca sa raspundd, la randu-i cu reprosuri, cum nu se
pripea la nimic si nu accepta para calomnioasd; adu-ti, de asemenea,
aminte, cu cata patrundere cerceta caracterele si faptele, fara ca sa
fie insa dojenitor, sau sfios, banuitor ori sofist; sau, cum se
multumea cu putin, de exemplu, in privinta locuintei, dormitului,
mesei, Imbrdacdmintei si serviciului sdu personal; gandeste-te
totdeauna cat de mult iubea sinceritatea, cat era de rabdator, cum
indragea munca si efortul; ori, de pildd, cum rdmanea pana seara in
aceeasi activitate, datorita felului sdu de viatd, modest si frugal, fara
sd fie nevoie s-o Intrerupd, chiar pentru necesitatile naturale, in
afara orelor obisnuite; ai In gand si cat era de statornic, de cumpanit
si de placut in prieteniile sale; puterea de a indura sa-i fie contrazise
pdrerile si bucuria cu care intimpina pe oricine infatisa o solutie mai
bund, cat era de pios, fard sa aiba. Insa, superstitii; fa toate acestea,
pentru ca atunci cand 1iti va suna ceasul sfarsitului sa ai aceeasi
constiintd curatd, pe care a avut-o el.

31. Reimprospateaza-ti puterile si recheamd-te pe calea cea
dreapta si dupa ce te-ai trezit iardsi si ai inteles ca visele ti-au adus
nelinisti, priveste din nou, in stare de veghe, cauzele tulburarilor
tale, asa cum le-ai privit in vis.

32. Sunt alcatuit dintr-un trup neinsemnat si dintr-un suflet. Pe
de o parte, deci, trupului 1i sunt indiferente toate, filndca nici nu e in
stare sd le deosebeascad intre ele, iar gandirii 1i sunt indiferente toate
activitdtile care nu sunt ale ei. Pe de alta parte, activitatile care sunt
ale ei toate sunt in puterea sa. Chiar si asupra acestora, totusi, ea
actioneazd numai cu privire la activitatile clipei prezente, caci



taptele viitorului, sau cele care au trecut, acum, in clipa de fatd, 1i
sunt cu totul indiferente.

33. Catd vreme piciorul face ceea ce trebuie si mana ceea ce se
cade, nici oboseala piciorului, nici truda mainii nu sunt impotriva
naturii.

Tot astfel si truda omului, cat timp 1isi face datoria sa de om,
pentru el, ca om, nu este impotriva naturii. Si nu constituie un rau.

34. Cat de multe pldceri au simtit talharii, desfranatii, ucigasii de
parinti, paricizii?

35. Nu vezi cum, pana la un punct, meseriasii iscusiti se pun de
acord cu cei nepriceputi, dar cu toate acestea nu contravin intru
nimic invataturii propriei lor mese... si nici nu rabda sa fie abatuti
de la aceasta? Si nu ti se pare macar ciudat, ca arhitectul si medicul
respecta regulile de baza ale meseriei proprii, mai mult decat tine
seama omul de ratiunea lui, partea comuna cu zeii?

36. Asia, Europa sunt doar unghere ale universului, toata apa
pamantului e doar o picatura din univers si Muntele Athos, un
graunte al universului. Toate sunt mdrunte, grabnic schimbatoare si
supuse pieirii. Vin de acolo, de la aceastd comund ratiune
conducdtoare, fie ca sunt puse direct in miscare, fie antrenate in
aceeasi cauzalitate. Chiar botul cascat al leului, otrava distrugatoare
si tot ceea ce face rau, spinii, noroiul reprezintda adaosuri
complementare ale celor nobile si frumoase. In consecints, si nu-ti
inchipui cd ele ar fi strdine cumva de principiul venerat, ci ia
totdeauna in considerare si sursa comuna a tuturor lucrurilor.

37. Cine vede In prezent, a vazut totul, adica si cate s-au ivit pana
acum din vesnicie si cate se vor scurge In necuprinsa vreme, de
acum inainte, caci toate au aceeasi origine si infatisare.

38. Cugeta cat mai des cu putintd, la dependenta reciproca a celor
din univers si la raportul de conexiune statornicit intre ele. Céci,



intr-un anumit fel, toate exista intr-o inlantuire grandioasa a unora
cu celelalte. In consecints, acestea existi si unele fati de altele,
potrivit aceleiasi afinitati, cdci fiecare lucru se alatura unul altuia, in
ordine si aceasta in virtutea unei miscari de tensiune bine randuita,
a unei concordante mutuale si a unitatii substantei.

39. Adapteaza-te faptelor si evenimentelor hdrdzite de soartd si
iubeste, dar cu sinceritate, pe acesti oameni, cu care Impartdsesti
aceeasi ursita.

40. Un instrument, o scula, tot ce este util, e socotit bun, daca face
treburile pentru care a fost construit, cu toate ca autorul se afla, de
obicei, departe de locul unde e folosit. Cu atat mai mult, in lucrarile
facute si calauzite de catre natura, puterea care le-a alcdtuit exista
inliuntrul lor si rimane in ele. In consecintd si mai mult se cade s
tie respectata aceasta putere si sd socotesti ca, daca-ti calauzeste
existenta potrivit cu vointa sa, viata ta se va petrece, in deplin acord
cu gandirea. In acelasi fel, toate se desfisoara. In cadrul intregului
univers, in concordanta cu ratiunea lui.

41. Daca socotesti ca este un bine sau un rau pentru tine un lucru
din cele care se produc in afara vointei tale, este absolut necesar, ca,
dupa ce te-a izbit un asemenea rdau sau ai fost lipsit de un astfel de
bine, sa cartesti impotriva zeilor sau sa urdsti pe oameni, socotindu-
1 ca sunt sau banuind ca vor fi pricini ale lipsurilor sau nenorocirii
tale? Deci, datorita deosebirii facute intre evenimente, nedreptatim
de foarte multe ori pe semeni sau pe zei. Daca am socoti bune sau
rele, insd, numai pe acelea care stau in puterea noastra, nu mai
ramane nicio cauza, nici ca sa acuzam divinitatea, nici ca sa ne
statornicim pe o pozitie dusmanoasa fata de oameni.

42. Toti desfasuram Impreuna o activitate in vederea indeplinirii
unui scop, unii in deplina cunostintd de cauza si urmand un plan
rational, altii, dimpotriva, fard chiar sa-si dea seama. Asadar si acei



care dorm, spune, mi se pare Heraclit?*!?® ,Lucreaza si participa
impreund la muncd pentru implinirea celor ce se petrec in univers”;
dar fiecare colaboreaza intr-un fel deosebit, pe scurt, adica, chiar si
cel care carteste sau Incearcd sa stea impotriva evenimentelor, caci
universul se foloseste si de un astfel de om, fiindca-i este necesar.
Ramane deci sa-ti dai seama In ce categorie te stabilesti si de ce fel
de activitate te asezi. Caci acela care carmuieste universul se va
folosi de tine In modul cel mai potrivit, te va primi si te va randui ca
parte printre cei care muncesc si sunt folositori in indeplinirea unui
scop. Tu, Insa, sa ai grija sa nu devii o astfel de parte incat sa ti se
aplice versul lipsit de valoare si caraghios dintr-o tragedie, pe care-l
aminteste Chrysippos.

43. Soarele pretinde oare cd e destoinic sa savarseasca ceea ce face
ploaia? Sau, Asclepios'® se socoteste vrednic sa faca cele ale zeitei
purtatoare de roade!”? Sau fiecare dintre astrii, nu se deosebesc
unul de celalalt si totusi colaboreaza la implinirea aceluiasi scop?

44. Daca zeii au decis In privinta mea si a ceea ce trebuie sa mi se
intample, bine au hotarat. Caci, nici nu este usor sa-ti Inchipui un
zeu lipsit de puterea de a alege. Pe de altd parte, datorita carei cauze
ar fi hotdrat sa ma impinga spre savarsirea raului? Ce ar fi rezultat
pentru ei, sau pentru universul de care se preocupa cu cea mai mare
grija? iar dacd n-au decis, ceva in mod special pentru mine, fara
indoiala ei au hotarat asupra celor universale si eu am datoria sa
primesc cu bucurie pe cele care se adaugd lor, ca niste urmari firesti,
sd ma simt multumit de evenimentele produse. Sau, daca n-au
hotdrat asupra nici unui fenomen — dar, e o lipsa de pietate sa
credem aceasta — atunci sa nu le mai aducem jertfe, s& nu mai
indltdm rugdciuni, s8 nu mai jurdm pe ei, nici altele sd nu mai
facem, adica cele pe care le indeplinim In mod obisnuit, ca pentru
niste zei, prezenti totdeauna si care vietuiesc in mijlocul nostru.



Daca totusi, zeii n-au decis asupra nici unui lucru referitor la
persoana noastrd, imi este datd mie, insd, puterea de a alege in
privinta mea, iar pentru mine e necesar sa hotarasc cautarea a tot ce-
mi este util; iar folositor pentru fiecare, este ceea ce se potriveste cu
structura si natura lui. Natura mea este aceea a unei fiinte rationale
si politice. Deci, mie ca Antonin, cetate si patrie mi-este Roma, iar ca
om, universul. In concluzie, numai cele necesare acestor doui
comunitdti sunt pentru mine bunuri.

45. Tot ce se Intampla fiecaruia este de folos universului. Atat
este de ajuns. Acum, mai departe inca, daca bagi bine de seamd, vei
vedea, In general, ca cele folositoare fiecdrui om sunt utile si
celorlalti; trebuie sa intelegi Insa cuvantul — folos, intr-un sens mai
comun, aplicabil si lucrurilor de mijloc!?, adica acelora care nu
constituie nici bunuri propriu-zise, nici rele adevdarate.

46. La fel cum, cand ti se infatiseaza intr-un amfiteatru sau in alte
asemenea locuri, aceleasi reprezentatii, aceeasi plictisitoare imagine,
valoarea spectacolului se micsoreaza, tot asa, de-a lungul intregii
vieti Incerci un sentiment de monotonie, caci toate se misca in sus si
in jos si decurg din cauze identice. Oare, pana cand?

47. Cugeta neintrerupt, cati oameni, de cate conditii, din cate
profesii si nationalitdti, au murit pana acum. Astfel, daca vei cobori
cu gandul pana in vremea lui Filistion'”, Foibos, Origanion.
Intoarce-te acum cu mintea spre alte neamuri. Trebuie acum si
schimbam privirea retrospectiva spre epoca in care au trdit atatia
oratori iscusiti sau distinsi filosofi, Heraclit, Pythagora, Socrates, ori,
intr-o vreme mai veche, atatia eroi si Intr-o vreme mai recenta, atatia
comandanti de oaste sau tirani; pe langa acestia, Eudoxos'¥,
Hipparchos®!, Archimedes si altii, atat de subtili si de patrunzatori
prin natura lor, cu suflet maret, cu ravna pentru muncd, ori altii,
nelegiuiti sau trufasi, sau filosofi care au dispretuit viata scurta,



supusd pieirii, a oamenilor, ca de exemplu Menippos'®? si cati altii
asemenea. Cugetd acum cu atentie, la toti acestia, la faptul ca zac
vlaguiti, din vremuri vechi. De ce oare este pagubitor pentru ei acest
lucru? Ori, mai mult, de ce pentru aceia care nu sunt inca numiti?
intr-un cuvant, intr-o astfel de situatie, cu mult mai vrednic de
pretuire este a-ti duce viata In deplin acord cu adevarul si cu
dreptatea, a pastra o atitudine omenoasd, binevoitoare chiar fata de
cei prefacuti si nedrepti cu care convietuim.

48. Cand vrei sa simti o bucurie, gandeste-te la meritele acelora
cu care traiesti impreuna: de pildd, la energia neobositd a unuia, la
modestia altuia, la generozitatea sau la alta Insusire a celuilalt. Caci,
cu sigurantd nimic nu farmeca mai mult ca exemplele de virtute ce
stralucesc In obiceiurile si caracterele celor cu care ne ducem traiul,
mai ales daca asa ceva se intampla cat mai des cu putinta.

49. Nu cumva te mahnesti deoarece cantaresti doar atatea litre'>
si nu ai trei sute? Sau, In acelasi chip, ca ti-e dat sa vietuiesti numai
atatia ani si nu mai mult? Dar, dupa cum te multumesti cu cata
cantitate din substanta universului ti-a fost harazita, tot asa trebuie
sa fii satisfacut si de timpul dat.

50. Incearci si-i convingi pe toti acestia, chiar daci o faci
impotriva vointei lor, de cate ori ratiunea dreptdtii te indeamna
astfel. Daca ti se impotriveste vreunul, folosindu-se chiar de
violenta, intdmpind-l pe acesta cu o purtare cat mai pldcuta,
pdstreaza-ti senindtatea si calmul si foloseste piedica ivita in cale,
drept imbold spre alta virtute;

Aminteste-ti cd ai Intreprins actiunea cu rezerve si ca nu tinzi
spre ceea ce este cu neputinta. Prin urmare, catre ce fel de scop
ndzuiesti? Spre o tintd de acest fel. Foarte bine, telul este atins. Cele
pentru a caror savarsire am fost adusi pe lume se indeplinesc.

51. Cine este dornic de faima'* considera activitatea altuia ca



propriul sau bun. Cel ce iubeste placerile priveste drept bun al sau,
propriile sale patimi, iar cel ce are cu adevarat gandire limpede,
recunoaste ca bun propriu actiunile si faptele proprii'®*'%.

52. Sta in puterea oricui sd nu aiba niciun fel de parere despre
cele ce i se intampla si sa nu simtd in suflet nicio tulburare; caci
faptele, prin ele insine, nu sunt de naturd sa starneasca pdrerile
noastre.

53. Obisnuieste-te sa tratezi cu deosebita atentie cele spuse de
acela cu care discuti si patrunde atat cat te ajuta puterile, in sufletul
vorbitorului.

54. Ceea ce nu foloseste roiului, nu este util nici pentru albina.

55. Dacd navigatorii ar vorbi de rau pe carmaci si bolnavii pe
medic cui altuia ar mai da ascultare? Sau, cum ar mai actiona
carmaciul pentru salvarea celor cu care navigheaza impreuna, ori
doctorul pentru tdmaduirea celor ingrijiti?

56. Cat de multi dintre cei cu care am venit pe lume o data, in
clipa de fatd, sunt dusi dintre noi!

56. Celor care au gdlbinare li se pare amara mierea, apa starneste
spaima celor bolnavi de turbare, iar copiilor mica lor minge rotunda
le pare frumoasd. De ce m-as mania, asadar? Socotesti ca o parere
gresitd are asupra sufletului o putere mai mica decat fierea
bolnavului de galbinare si decat otrava pentru bolnavul de turbare?

57. Nu te va Impiedica nimeni sa traiesti potrivit cu ratiunea
naturii tale, iar in afara ratiunii universale nu ti se va intampla
nimic.

Ce fel de oameni sunt cei carora vor sd placa unii, in vederea
cdror scopuri si datorita cdror fapte? Cu cata repeziciune vesnicia va
invdlui totul si cate a cuprins pand acum?



CARTEA a VII-a

1. Ce este viciul? Acesta este ceea ce ai Intalnit de multe ori'¥. Si
pentru orice imprejurare sa-ti fie la indemana convingerea ca viciul
este ceea ce ai vazut de multe ori. Oriunde te-ai duce cu gandul, in
sus ori In jos, vei gasi aceleasi vicii de care e plina istoria, in
vremurile strdvechi, in perioadele de mijloc, in epocile mai
apropiate si care si acum sunt din belsug in orase si in locuinte.
Nimic nu este nou, totul este obisnuit si de scurta durata.

2. Cum pot fi altfel distruse pdrerile, daca reprezentarile care le-
au provocat nu sunt indbusite? Mai ales ca sta in forta fiecdruia sa
reilmprospateze astfel de reprezentari'®; se poate insa, cu privire la
orice eveniment, sd ai si parerea cuvenitd; deci, daca se poate, de ce
sd ma zbucium? La urma urmei, cele din afara judecatii mele nu au
nicio legdturd cu propria-mi gandire. in’gelege si vara-ti In minte
acest adevdr si fii drept. Ai posibilitatea sa-ti refaci viata. Priveste cu
ratiune din nou, actiunile si faptele tale cum le considerai candva,
caci aceasta inseamna a trai viata din nou.

3. Pofta desartd de pompa si lux, reprezentarile de pe scena,
turmele de oi, cirezile de vite, intrecerile luptatorilor cu lancia sunt
asemandtoare unor oscioare zvarlite cateilor, firimiturilor aruncate
in bazine pestilor, poverilor trudnic purtate de furnici; sunt
asemenea cu zborul incolo si incoace al musculitelor inspaimantate
sau cu dansul unor pdpusi trase de sfori; asadar, fata de aceste
preocupdri trebuie sd pdstrezi aceeasi buna dispozitie, sa nu fii
inddaratnic si sd te obisnuiesti cu gandul ca fiecare este vrednic de o
pretuire egald cu valoarea preocupadrilor sale si cele pentru care s-a
straduit.



4. Referitor la ceea ce vorbesti trebuie sa urmaresti cu atentie
cuvant cu cuvant, privitor la porniri, se impune sa analizezi cu
seriozitate consecintele posibile; pe de o parte, deci, sa ai In vedere
imediat urmarea ce poate produce si scopul spre care tinzi, la una si
semnificatia cuvantului rostit, la cealalta.

5. Oare este de ajuns gandirea mea sa cuprindad aceasta? Daca
este suficient, ma folosesc de ea ca de o unealta daruita de natura
universului pentru a infaptui lucrarea mea; daca nu, este de ajuns,
fie ca incredintez activitatea, daca nu face parte din datoriile mele,
unuia mai vrednic, care poate s-o duca mai bine la capat, fie ca o voi
indeplini asa cum pot, luand, insd, pentru acest scop unul mai
capabil, care sub indrumarea mea sd sdvarseasca cele potrivite si
folositoare treburilor publice. Oricum, fie ca o fac singur, eu insumi,
fie impreund cu altul, trebuie sd ndzuiesc numai la aceasta, adica
spre ceea ce este folositor si potrivit cu interesul comunitatii.

6. Atat de numerosi oameni, despre care s-au amintit atat de
multe, sunt acum aruncati sub valul uitarii; pe de alta parte, tot
atatia care 1i preamadreau pe acestia sunt ei insisi stersi din amintire
din vremuri stravechi.

7. Nu te rusina ca esti ajutat. Caci ti s-a hotarat sa faci ce ti-a fost
incredintat, asemenea unui soldat la asedierea zidurilor unei cetati.
Ce-ai face, spre exemplu, dacd, fiind schiop singur n-ai putea sa urci
pe metereze, dar impreunad cu un altul ai putea s-o faci?

8. S& nu-ti provoace nicio tulburare cele ce urmeaza sa se
petreaca in viitor, daca va fi nevoie vei ajunge si acolo, purtand ca
indrumadtor pentru rezolvarea lor, aceeasi ratiune conducatoare de
care te folosesti acum pentru rezolvarea celor prezente.

9. Toate se impletesc unele cu altele, sfanta este inlantuirea lor si
aproape niciunul nu este strdin sau independent fata de celalalt...
Cdci toate sunt randuite impreuna si desavarsesc ordinea aceluiasi



univers. Fiindca, din toate este alcatuit un singur univers, un singur
zeu trdieste In toate, o substanta si o lege unica. — Ratiunea comuna
tuturor fiintelor inteligente — si un singur adevar, deoarece numai
una, fdrd indoiald, este desavarsirea celor de origine si naturd
identice, a fiintelor care participd la aceeasi ratiune.

10. Orice element material dispare intr-o clipitd in substanta
universului si orice element formal cauzal este cu repeziciune
absorbit spre ratiunea universald, iar amintirea oricarui lucru este
inghititd grabnic de vesnicie.

11. Pentru orice fiinta rationald, aceeasi fapta poate fi si potrivita
cu natura sa si in acord cu ratiunea.

12. Ori esti drept, ori sprijinit de cdtre altii'*®.

13. Dupa cum membrele corpului sunt elemente in cadrul
acelorasi unitati, tot astfel si ratiunea, desi impartita fiecdrei fiinte
rationale, este unica, fiind pregatitd in vederea unei anumite
colaborari. Daca 1iti vei spune, cat mai des cu putinta: ,Sunt o
unitate din ansamblul fiintelor rationale”, adevarul celor spuse
acum va fi pentru tine mult mai izbitor; dacd insd, cu ajutorul literei
r, iti zici cd esti doar o parte!®, n-ai sa iubesti din inimad pe oameni,
nici nu te vei bucura cu tot sufletul cand faci bine, ci 1l
indeplinesti, asemenea unei datorii formale, ca un om abil, nu ca o
binefacere facuta tie.

14. Orice o vrea soarta, e In stare sd se ndpusteasca din afara
asupra partilor care pot suferi in urma unor astfel de lovituri, caci
ele, adica cele aflate in suferinta, o vor plange daca vor dori. Eu,
insa, dacd nu socotesc ca ceea ce s-a intamplat constituie un rau, nici
nu ma simt vdtamat. Si este in puterea mea sa nu gandesc astfel.

15. Orice-ar face sau orice-ar spune cineva, eu trebuie sa fiu bun,
intocmai cum aurul, smaraldul sau purpura si-ar spune necontenit:
,Orice-ar face sau orice-ar spune cineva, eu trebuie sa fiu smarald si



sd-mi pastrez culoarea mea stralucitoare”.

16. Ratiunea conducdtoare sa nu se zbuciume nicidecum, vreau
sd spun adica nici sa nu se teamad, nici sa nu se lase starnitd spre
vreo dorinta!l. Dacad altcineva poate sa se sperie sau sa se intristeze,
n-are decat s-o faca, fiindca ea insdsi, prin felul sdu de a privi
lucrurile nu se va ldsa impinsa spre asemenea abateri. Trupul sa-si
poarte singur de grija ca sa nu indure nimic, daca poate, iar daca
toti sufera, s-o spund; sufletul insd, locul unde se infiripa spaima,
tristetea, care, intr-un cuvant, reprezinta focarul din care se ivesc
pdrerile despre cele amintite, sa nu sufere insa nimic, sa nu incline
cdtre o asemenea parere. Ratiunea conducdtoare isi ajunge siesi,
atata timp cat depinde de sine, daca nu-si face nicio nevoie, daca
nu-si creeaza nicio lipsa. Ea ramane senind, netulburata si cu
neputintd sa fie impiedicata de ceva, daca nu se zbuciuma singura si
nu-si iscd piedici in drum.

17. Fericirea constd iIntr-un geniu bun si o buna ratiune
conducdtoare. Prin urmare, ce poti tu face aici, o! inchipuire?
indeparteaza-te, In numele zeilor, asa cum ai venit, caci nu am
nevoie de tine! Ai venit dupd vechiul tau obicei. Nu mai ma supar
din cauza ta, dar indeparteaza-te numai!

18. Este cineva spaimantat, datorita transformarii?. Ce poate oare
sad existe, sd devind, farad transformare? Ce este oare mai drag si mai
propriu naturii universului? Tu ai fi putut sa te imbdiezi daca
lemnul n-ar fi suferit o transformare? Ai fi putut sa te hranesti daca
alimentele n-ar fi fost transformate? Poate orice altceva, din cele
destinate spre folosinta, sa se desavarseasca fdra transformare? Nu
vezi, asadar, cd insdsi propria ta transformare este asemdndtoare
celorlalte si deopotrivd de necesara naturii universului?

19. Toate corpurile se ivesc datorita substantei universului, ca
purtate de-a lungul unui torent vijelios, fac corp comun si



colaboreaza cu universul, ca si membrele corpurilor noastre!*? unele
cu altele.

Pe cati de felul lui Chrysippos, Socrate, de felul lui'® Epictet, nu i-
a Inghitit nemdrginirea vremii? Fa aceeasi reflectie, cu privire la
tine, la orice om si activitate.

20. Ma tulbura un singur lucru, ca nu cumva sa sdavarsesc eu
insumi ceva ce nu doreste alcatuirea omului, fie in vreun fel, in care
aceasta alcdtuire nu vrea, fie ca ea nu ingaduie aceasta, acum.

21. Apropiatd este vremea, cand vei uita toate, aproape
deopotriva, este clipa, cand toate te vor uita.

22. Este o particularitate a omului, sa iubeasca chiar si pe cei care
fac erori. Aceasta se poate indeplini, dacd in acelasi timp, ai in minte
faptul ca sunt de origine identicd, cd ei au cazut in greseala datorita
nestiintei sau fdra voia lor, ca, dupa putina vreme si tu si ei veti
muri si mai presus de orice, ca nu te-au vatamat' fiindca n-au tacut
ratiunea ta cdlduzitoare mai rea decat era inainte.

23. Din substanta universald, natura universului a plasmuit acum
un manz, ca dintr-o bucata de ceara, sfaramandu-1 apoi, s-a folosit
de acelasi material, pentru plasmuirea unui arbore; pentru
modelarea unui om, pe urma pentru altceva, iar fiecare din acestea
au dainuit foarte putin. Nimic ciudat cand e sfaramata o lada, dupa
cum nu e nimic neobisnuit cand e alcatuita.

24. Este Impotriva naturii posomorarea peste mdasurd a fetii, iar
cand se repeta prea des'¥'4, mdretia chipului dispare, in cele din
urmd se stinge, incat, nu-si mai poate aprinde iarasi toata
stralucirea. Din Insdsi realitatea aceasta, incearca sa tragi concluzia
ca faptul se opune ratiunii. Caci dacd se pierde chiar constiinta
greselii, la ce bun sa mai traiesti?

25. Natura care carmuieste universul va transforma, in curand,
toate cate le vezi. Va face altele din substanta acestora, altele iarasi si



din substanta acelora, pentru ca universul sa fie mereu
relmprospatat.

26. Cand greseste cineva fata de tine, cugeta fara intarziere, in
urma cdrei pdreri asupra binelui sau asupra raului, a gresit. Caci,
cunoscand aceasta, vei avea mila fata de el si nici nu te vei mai mira,
nici nu vei mai fi manios. Caci, ori socotesti si tu ca acest lucru este
bun, la fel ea si el ori ai o parere asemdnatoare si prin urmare,
trebuie sa-1 ierti. Ori, dacd tu nu consideri bune sau rele, aceleasi
lucruri, intocmai cu opinia sa, mult mai usor vei fi binevoitor, fata
de unul care se afla in necunostinta si greseala.

27. Nu cugeta asupra celor inexistente, ca si cum ar fi in clipa de
fata, iar dintre cele prezente, tine seama care sunt cele mai
folositoare si gratie parerii formate, aminteste-ti cum le-ai fi cautat,
daca nu le aveai. Pazeste-te insa, totodatd, ca nu cumva, pentru cd te
bucuri astfel de ele, sd le pretui esti atat de mult, Incat sa fii rascolit
daca n-ar mai fi vreodata.

28. Reculege-te. Este in natura ratiunii conducdtoare sa se impace
cu sine, faptuind dreptatea si datorita acestui lucru, sa-si mentina
seninatatea.

29. Sterge din minte inchipuirea. Inceteaza sa te lasi hartuit de
framantari. In scurgerea timpului, margineste-te la clipa de fata.
in’gelege ceea ce se intampls, fie tie, fie altuia. Deosebeste si imparte
obiectele materiale, in elementul formal si in cel material. Gandeste-
te la ceasul din urma. Lasd de o parte greseala facutd de omul
acesta, acolo unde s-a ivit'¥.

30. Compara-ti gandirea cu cele ce vorbesti. Fa ca inteligenta ta sa
patrunda atat insusirea evenimentelor cat si cauzele care le nasc!4s.

31. F& sa straluceasca in tine, drept podoabe de pret simplitatea,
demnitatea si indiferenta pentru toate cele care ocupa o pozitie de
mijloc Intre virtute si viciu. Iubeste neamul omenesc. Urmeaza cu



staruintd indrumarile divinitdtii. Spunea candva acel intelept!¥°:
,Toate au o valoare conventionald si se supun unei legitati, numai
atomii constituie cu adevarat o realitate”!. E de-ajuns insa sa-ti
aduci aminte ca totul se petrece potrivit unui imperativ. Si-asa e
deja prea putin'*.

32. Despre moarte: ,Ori este o dezagregare, daca lumea este
alcatuita din atomi, ori constituie o stingere sau o transformare,
dacd lumea alcatuieste un tot unitar”.

33. Despre suferinta'®: ,Ceea ce este de neindurat alunga pe om
din viatd. Ceea ce are o duratd in timp, poate fi suportat”.
Retragandu-se in sine, gandirea 1isi pdstreaza seninatatea, iar
ratiunea, cdlduza interioard, nu devine cu nimic mai rea. Cat despre
partile si organele afectate de suferinta, n-au decat sa se planga
impotriva acesteia daca le este cu putinta.

34. Despre faima: , Cerceteaza felul de gandire al acestora: ce fel
de oameni sunt, de care lucruri se feresc si ce fel de lucruri doresc.
Gandeste-te apoi, cd, dupa cum gramezile de nisip, ingramadite
unele peste altele, ascund pe cele depuse la inceput, tot astfel si in
viatd, cele ce se petrec mai Intai, grabnic sunt ascunse, de cele pe
care aceeasi viatd le arunca peste ele”.

35. Din Platon’®: ,,Omul care cuprinde cu gandirea maretia si
privelistea intregului timp, precum si a substantei universului, in
totalitatea ei, crezi cd va socoti viata ca pe ceva deosebit de valoros?
”

Cu neputintd sa fie astfel. Prin urmare, un asemenea om nu va
socoti nici moartea ca pe ceva infiorator. ,Cu siguranta ca nu!”.

36. Din Antisthene!™: , Este regesc sd faci bine si sa auzi ca esti
vorbit de rau”1%.

37. Este rusinos ca fata sd fie supusa sa-si modeleze aspectul si sa-
si randuiasca trasdturile, potrivit cu cerintele gandirii, iar gandirea



sd nu se modeleze si sa nu se randuiasca potrivit cu ea insasi.

38. Nu trebuie sa fii manios contra imprejurdrilor, din cauza lor
sd nu-ti faci nicio grija'®.

39. Da prilejuri de bucurie zeilor nemuritori si noua'®.

40. Viata este secerata ca si spicele de grau: ,Unul e plin de rod,
la vremea secerisului, altul nu e ,,'%".

41. Daca zeii nu au grija de mine si de copiii mei, chiar si aceasta
are o ratiune!s.

42. Céci binele este impreund cu mine si dreptatea’.

43. Nu te plange si nu te framanta plin de neliniste!®.

44. Din Platon: ,Eu insd i-as raspunde acestuia un cu vant drept:
— Nu vorbesti bine, 0 omule, daca socotesti ca un barbat, care este
folositor chiar si printr-o activitate marunta, se impune sd tina
seamd numai de primejdiile vietii si mortii, dar ca nu trebuie sd aiba
in vedere, de cate ori face ceva, doar un singur lucru: dacd felul cum
procedeazd este drept sau nedrept, daca lucrarea sdvarsitd apartine
unui om bun sau unuia rau»"16!.

45. ,Caci intr-adevar, asa stau lucrurile, o barbati atenieni, daca
un om, socotit cel mai bun, s-a randuit intr-un loc corespunzator,
sau este plasat acolo de catre arhonte, trebuie, dupa parerea mea, sa
se mentina acolo cu orice risc, fara ca sa-1 preocupe nici moartea,
nimic altceva, ci numai dezonoarea” 2,

46. ,,Dar, bunul meu prieten, reflecteaza ca nobletea de spirit si
binele nu reprezintd altceva, deci salva a fi salvat, cdci aceasta nu
constd In a trdi atata sau atata timp, ci omul, ca om cu adevdrat, este
necesar sa lase de o parte preocupdrile laturalnice, sd nu iubeascd cu
prea multa patimd viata, ci In aceastd ordine de idei, sa se confieze
divinitatii, sa creada in cele spuse de cdtre femei, ca nimeni nu poate
sd scape de ceea ce 1i este harazit si mai presus de orice sa cugete la
modul de a-si petrece viata, cat timp 1i este dat sa traiasca in modul



cel mai frumos cu putinta” 1.

47. ,,Arunca-ti privirea asupra drumului stelelor, ca si cum te-ai
roti impreund cu ele; si aibi intotdeauna In minte, transformarea
elementelor unele in altele; cdci reprezentdrile acestora purifica,
curatd murdaria vietii trdita pamanteste”.

48. Lata o frumoasda gandire a lui Platon: , Cel care vorbeste
despre oameni, trebuie sa aiba in vedere cele pdmantesti ca si cum
ar privi de undeva de sus, multimile de oameni, armatele, culturile
agricole, casatoriile, despartirile, nasterile, mortii, rumoarea confuza
a curtilor de judecatd, peste pdmanturile pustii, sau peste mozaicul
popoarelor barbare, sdrbatorile de bucurie, inmormantdrile jalnice,
pietele publice, amestecul de oameni si lucruri, randuiala lumii,
formate din atatea contrarii” 16416,

49. Scruteaza cu atentie si profunzime trecutul, apoi schimbarile
atat de numeroase ale felurilor de carmuire. Astfel iti este cu putinta
sd prevezi si cele ce se vor petrece in viitor. Caci toate vor avea
aceeasi infdtisare si nu e cu putintd sa iasa din ritmul si din ordinea
celor ce se petrec acum. Din aceasta cauza, prin urmare, este absolut
acelasi lucru, dacd observi viata pe o perioada de 40 de ani sau pe o
perioada de zeci de mii de ani. Caci, oare ce anume vei vedea in
plus?

50. Si: ,,Cele ce vin din pamant, se risipesc din nou in pamant, iar
cele ce incoltesc din rodnicul san al vazduhului, se intorc iardsi spre
bolta cereasca”!®. Aceasta este o imprdastiere a inlantuirilor reciproce
in atomi si o dezagregare de acelasi fel a elementelor insensibile.

51. Si ,,Prin mancdruri si bauturi, prin vrdjitoresti viclesuguri,
cercetau sa abatda al vremilor curs, Incat sa scape de moarte”!%.
,Adierea trimisa de zei, trebuie sa o induram fara sa cracnim”1¢’.

52. Un om poate fi mai bun luptdtor, in dobandirea adversarului,
dar nu este mai social, mai plin de modestie, mai disciplinat, mai



bine cumpdnit pentru intampinarea evenimentelor, nici mai
binevoitor fata de scaparile vecinilor.

53. In momentul in care o lucrare poate fi desavarsits, potrivit cu
ratiunea, comunad zeilor si oamenilor, atunci nu este nimic de temut.
Cdci intr-adevar, cand este cu putintd sa se savarseasca o actiune
folositoare, dezvoltatd pe o cale dreaptd, potrivita cu firea omului,
atunci nicio paguba nu poate fi presupusa.

54. Pretutindeni si fard intrerupere, std in puterea ta, cu pietate
fata de zei, sa fii multumit de imprejurdrile prezente, sa te porti fata
de oamenii cu care trdiesti in clipa de fata, potrivit cu spiritul de
dreptate, sa apreciezi cu pricepere si dibdcie ideea care-ti vine in
minte, pentru ca sd nu se strecoare ceva de neinteles in mod
amdanuntit, in cugetul tau.

55. Nu te orienta dupa ratiunea conducdtoare a altora, ei priveste
drept catre tinta spre care te calduzeste natura, aceea a universului,
pentru toate cele ce ti se Intampld, aceea a ta insuti, pentru cele
infaptuite de catre tine. Fiecare trebuie sa faca ceea ce este in acord
cu firea sa proprie. Cdci fiintele inferioare au fost alcatuite pentru
utilitatea celor rationale, dupa cum in toate cazurile, cele mai putin
inzestrate au fost fdcute pentru necesitatea celor inzestrate, iar
fiintele rationale, una in folosul celeilalte. Prin urmare, trasatura
caracteristica In alcatuirea omului este sociabilitatea, iar a doua,
rezistenta neinduplecata fatd de patimile trupesti; caci omul are
specificul unei miscari rationale si inteligente, care se domina si
nicidecum nu este depdsita de fraimantdrile simturilor si ale faptelor
impulsive, cdci fiecare din aceste doua sunt specific animalice.
Inteligenta insa doreste sa aiba primatul si sa nu fie stapanitd. Pe
drept cuvant se poate spune, cd ea a fost ndscutd de naturd, ca sa
beneficieze de toate acestea. A treia trasatura a unei constitutii
rationale este capacitatea de reflectare si neputinta de a se insela.



Avand toate acestea, asadar, ratiunea conducatoare sa paseasca
drept inainte, deoarece detine toate cele ale sale.

56. Trebuie, ca si cum ai murit si doar pana acum ai trdit, sa-ti
desfasori restul zilelor ce-ti raman, in conformitate cu natura.

57. 54 iubesti numai ceea ce ti se intampld si ceea ce este urzit de
destin pentru tine. Caci ce e mai placut oare?

58. In orice accident al vietii, si ai in fata privirilor, pe aceia
cdrora li s-au intamplat aceleasi evenimente, In urma carora au fost
mahniti, mirati sau au cartit. Unde sunt, oare, acestia, acum?
Nicdieri. De ce 1iti doresti si tu fii In acelasi fel? De ce nu lasi aceste
zbuciumari, straine de firea ta, celor care le framanta in ei Insisi si
sunt preocupati de ele? La urma urmei, de ce sd nu devind
accidentele din viata, prilej sa te intrebi in ce fel sa te servesti de ele?
Céci le vei putea da o buna folosinta si vor fi materialul tau de
lucru. Fii numai atent si doreste-ti sa fii virtuos in tot ce vei
intreprinde - si aminteste-ti acestea doud, ca diferenta intre
imprejurarile in care-ti faci actiunea, este indiferenta!®.

59. Priveste atent in tine insuti. Inlduntrul tiu este izvorul binelui,
totdeauna va tasni de acolo puterea, daca ai sa sapi necontenit si cu
staruinta.

60. Trebuie ca trupul sa fie ferm, sa nu se risipeascd nici In
miscdri, nici In atitudini'®®. Caci 1n modul in care se oglindeste
inteligenta, spiritualitatea, In infatisare, pastrand aceeasi expresie si
buna aparentd, tot astfel trebuie, legitim, sa se pretinda de la
intregul trup.

61. Arta de a trdi este mai asemandtoare cu mestesugul luptelor,
decat cu arta dansului, prin faptul ca se impune sa infrunti cu
darzenie si bine pregatit tot ceea ce ti se iveste in cale, chiar si
evenimentele neprevazute.

62. Observa cu atentie si fard intrerupere cine sunt acestia a caror



aprobare si marturie le doresti si ce fel de ratiune conducatoare au.
Céci astfel, nu vei mai face mustrari celor care gresesc fara voie, nici
nu vei mai avea nevoie de intarirea marturiei lor, daca-i vei scruta
in adancime, pana la izvoarele pdrerilor si nazuintelor lor.

63. Se spune, c4, fara voia lui, orice suflet este lipsit de adevar!”.
Asadar, in acelasi fel, este lipsit si de spiritul de dreptate, de
cumpatare, de bundvointd si de orice virtute asemdanatoare. Este cu
totul obligatoriu sa-ti aduci aminte necontenit de acest adevar, caci
astfel, vei fi mai ingaduitor.

64. Sa te obisnuiesti cu gandul cd orice suferintd nu este
rusinoasa, ca datorita ei inteligenta calauzitoare nu devine mai rea,
nefiind distrusa sau afectata nici in latura universalitatii sale
materiale, nici In aceea a sociabilitatii. Totusi, fata de foarte multe
lucruri neplacute ia-ti ca ajutor si spusele lui Epicur'”, ca suferinta
nu poate fi de neindurat si nici nu este vecinica, daca-ti dai seama
de marginirea ei si daca nu o madresti cu propria-ti inchipuire.
Aminteste-ti, de asemenea, ca exista multe stari, care, desi sunt
asemanatoare cu suferinta, isi ascund caracterul lor supdrator, cum
este, de exemplu, somnolenta, sau uscaciunea provocata de febra,
sau lipsa poftei de mancare. Deci, de cate ori te ne multumeste si
vreuna din acestea, spune-ti ca te daruiesti suferintei.

65. Fii atent ca nu cumva sa arati fata de cei nesociabili,
sentimente de aceeasi natura, cu cele nutrite de ei fatd de oameni.

66. De unde stim noi ca Telauges'”?, prin stdrile sale sufletesti, nu
era superior lui Socrates; cdci nu e de ajuns ca Socrate a murit in
chip mai glorios, cd a fost mai iscusit si mai subtil in disputele sale
cu sofistii, ca a petrecut o noapte pe un sloi de gheata'”®, ca primind
poruncd sa meargd la Salamina', a considerat mai nobil sa se
impotriveasca, sau ca se plimba plin de fald pe strazi'”>, amanunte
de care cineva s-ar putea indoi dacda sunt adevarate sau nu, ci



trebuie sa tii cont mai cu seama: ce fel de suflet avea Socrate, daca
putea sd se multumeasca ca este drept in ca port cu oamenii si plin
de evlavie fatd de zei, fard sa rdzvrateascd zadarnic impotriva
viciilor omenesti sau sa se simta sclav al cuiva din cauza
nestiintei”®, fara sa primeascd din cele harazite de catre ordinea
universald, ca pe ceva strain!”’, sau sa le rabde, insd, pe acestea cu
greutate si silnicie de neindurat si fara sa ingaduie inteligentei sale
vreo inclinatie catre patimile carnii.

67. Natura nu te-a amestecat atat de mult cu materia din care esti
plasmuit, incat sa nu-ti fie ingdduit sa te retragi in tine insutj, sa te
conturezi cu grijd, iar cele proprii sa ti le indeplinesti; cdci este cu
putintd sa devii un bdrbat sfant si totusi nimeni sa nu stie.
Intotdeauna si-ti aduci aminte de aceasta si de aceea si anume de
faptul ca esenta unei vieti fericite constad in foarte putine lucruri. Si
intru cat ai pierdut speranta cd mai poti sd ajungi un iscusit
sustindtor de dispute si un cunoscdtor al fenomenelor naturii, ci in
aceastd cauza sa nu disperi ca nu poti deveni liber, modest, sociabil
si ascultator fata de divinitate.

68. Drumul vietii sa fie strabatut fara violenta si constrangeri,
chiar daca toti critica cu glas tare cele planuite de cdtre tine, chiar
daca salbaticiunile sfasie bucatd cu bucatd, crampotind aceastd
gramadda de carne crescuta de jur imprejur. Cdci ce poate sa
impiedice gandirea sa se pastreze pe deplin linistita, In mijlocul
acestora, sau sa deosebeasca adevarul din cele ce-o impresoard, sau
sa se foloseasca cu iscusinta de cele oferite? Cu asemenea agerime a
judecatii sa afirme tuturor incercarilor: ,, Aceasta esti, prin substantd,
desi, dupa infatisare, ai pdrea altceva” iar capacitatea de a folosi
imprejurarile sa spuna celei care se iveste: , pe tine te cautam”. Caci
pentru mine, cele prezente vor constitui totdeauna materialul
virtutii rationale si politice si In ansamblu, pentru practica proprie



omului si divinitatii. Caci orice se intampla are o stransa legdtura fie
cu divinitatea, fie cu omul si nimic nu este nou, nici greu de manuit,
ci dimpotrivd, cunoscut si bun pentru a fi prelucrat.

69. Aceasta Inseamna desavarsirea caracterului: fiecare zi sa fie
traita ca si cum ar fi cea din urma, fara sa te zbuciumi, fara sa fii
amortit si ipocrit.

70. Zeii nemuritori nu-si arata nemultumirea, cd intr-o astfel de
vesnicie, au trebuit sa suporte pe oameni, asa cum au fost
totdeauna, de calitate atat de inferioara lor; in plus, ei au grija
acestor oameni pretutindeni. Tu Insd, care esti destinat sa-ti sfarsesti
viata peste atat de putin timp, te abati de la o asemenea purtare,
desi esti unul dintre cei netrebnici.

71. Este caraghios cd nu fugi de propria-ti netrebnicie, ceea ce, la
urma urmelor, apare cu putintd, dar vrei sa te desprinzi de viciile
altora, desi aceasta este imposibil.

72. Ceea ce, capacitatea rationala si politica!”® a omului, va gasi ca
nu este nici rational, nici in interesul comun, considera, pe drept
cuvant, inferior ei insasi si lipsit de interes.

73. De cate ori te comporti ca un binefdcator si altul primeste bine
aceasta, de ce cauti o a treia satisfactie, in afara de acestea, asa cum
incearca neghiobii si anume gloria de a fi facut bine sau dobandirea
unei recompense?

74. Nimeni nu oboseste primind ceea ce ii este de folos, iar
caracterul de utilitate il dd practica conforma cu natura. Nu pregeta,
asadar, sa-ti fii folositor, sa ajuti la randu-ti, pe altii.

75. Natura universului nazuieste sa creeze o ordine a lumii, iar
acum, sau toate devenirile se petrec ca o consecin’gé, sau sunt
irationale si cele mai importante principii, prin care ratiunea
conducdtoare a lumii a sdvarsit propria-i miscare. Faptul ca iti
amintesti acest lucru, te va face mai echilibrat, in multe atitudini'”.






CARTEA a VIII-a

1. Pentru a ramane departe de pofta de glorie contribuie si o
asemenea reflectie: ca n-a fost cu putintd sa-ti trdiesti intreaga viata
sau mdcar din adolescentd, ca un filosof, iar acum a devenit limpede
pentru multi altii, ca si pentru tine Insuti, ca esti inca departe de
filosofie. De altfel, te afli intr-o situatie atat de confuza, incat nu-ti
mai este deloc usor sd dobandesti faima de filosof. Pe de alta parte,
felul tau de viata contrazice chiar si o presupunere de acest gen.
Prin urmare, daca ai intrezarit cu adevarat in ce consta un asemenea
mod de viatd, lasa grija asupra impresiei pe care o faci si fii
multumit sa trdiesti mdcar ce ti-a mai ramas din viatd asa cum
pretinde natura ta. Tn’gelege, asadar, ce cere structura ta umana si nu
te mai zbuciuma pentru nimic altceva. Caci ai Incercat ratacind pe
atatea cdi si n-ai aflat nicdieri un mod de a trai fericit: nici in
subtilitatea rationamentelor, nici In bogatie, nici in glorie, nici in
placerile simturilor, nicaieri. In ce constd deci, fericirea? 1In
indeplinirea tuturor celor pretinse de natura omeneascd. Si oare
cum vei indeplini un asemenea ideal? Numai daca vei avea niste
principii sigure care sd fie punct de pornire pentru toate inclinatiile
si actiunile tale. Ce fel de principii? Acelea care privesc binele si
rdul, adica iti ajuta sa Intelegi ca pentru un om a fi bun inseamna a fi
drept, cumpadnit, independent si cd, de asemenea, nu constituie un
rau cu adevarat, decat ceea ce savarseste impotriva celor randuite
pentru el.

2. Intreabi-te totdeauna asupra fiecareia din actiunile tale: ,, Ce fel
de fapta fac si ce inraurire va avea asupra mea? Oare nu ma voi cai
dupa savarsirea ei? Peste putind vreme o, sa mor si totul imi va fi



indiferent. Atunci, ce-mi mai pot dori in plus, dacd ceea ce fac in
clipa de fata sunt faptele unei fiinte rationale si sociale, care se
bucurd de aceleasi drepturi ca zeii? ,,

3. Ce-au insemnat, oare, Alexandru, Caius Caesar sau Pompeius,
fata de Diogene, Heraclit si Socrate? Caci acestia cunosteau
lealitatea si in ceea ce priveste principiile, ca element activ, cauzal si
in ceea ce priveste substanta, ca element material, iar ratiunea lor
conducdtoare era de sine stdtatoare si totdeauna aceeasi, in timp ce
ceilalti pe cat de mult erau coplesiti de nestiinta pe atat de mult erau
subjugati de diferite preocupadri!

4. Si totusi ei nu vor face intru nimic mai putin aceste lucruri,
chiar dacd tu ai plezni de ciuda.

5. In primul rand, sd nu te framanti, cici toate se petrec potrivit
cu planurile naturii universului si In scurtd vreme tu nu vei mai fi
nicdieri, asa cum nu mai sunt Adrian si Augustus, in al doilea rand,
intorcandu-ti privirea cdtre realitate, cerceteaz-o atent, amintindu-ti
cd trebuie sa fii un om de bine, precum si ceea ce pretinde natura
unui om, fa aceasta fara sa sovai si spune-ti ca asa iti pare a fi cel
mai drept cu putintd. Faptuieste Insa totul, numai cu bunavointa,
modestie si fara prefacatorie.

6. Natura universului are de indeplinit o sarcind principala sa
schimbe lucrurile dintr-un loc in altul, sa le transforme, sa le scoata
apoi si din acest spatiu si sd le duca intr-altul. Asadar, toate sunt
rezultate ale unor transformadri, asa incat nu trebuie sd ne temem ca
de ceva nou si neobisnuit. Prin urmare, totul este obisnuit, mai mult
chiar si cele hdrdzite fiecaruia sunt deopotriva comune.

7. Orice naturd este Impdcatd cu sine insdsi cand se afla pe
drumul cel bun. Natura rationala merge pe un drum bun, dacd nu
se Insald in reprezentarile sale si nici nu-si dd Ingaduinta pentru
acestea care nu sunt limpezi si adevarate; pe de alta parte, Cand 1isi



calduzeste toate ndzuintele sale numai spre treburile de interes
comun, cand atractia si aversiunea sa se marginesc numai asupra
celor aflate in puterea noastra si cand primeste cu bucurie ceea ce i-a
fost ursit de natura comuna. Caci natura rationala a omului
constituie parte din aceastd natura comuna'® intocmai cum aceea a
unei frunze reprezinta o parte din cea a plantei, cu deosebirea doar,
cd natura unei frunze este o parte dintr-una lipsita de sensibilitate si
ratiune, care poate fi stanjenitd in dezvoltarea sa, pe cand firea
omeneasca provine dintr-o natura inteligenta si dreapta a cdrei
evolutie nu poate fi impiedicata de catre obstacole. Ca urmare, ea
distribuie fiecdruia In raport cu valoarea sa, unitati drepte, din timp,
substantd, forma, energie, imprejurdri, ia seama totusi cd nu-i vei
gdsi egali intru totul, unul fatd de altul ci numai daca vei lua in
considerare partile unuia, punandu-le in comparatie cu ale celuilalt.

8. Nu-ti mai std In putere sa-ti intregesti cunostintele, dar, in
schimb, esti in stare sa-ti infrangi cutezanta nesabuita; poti, de
asemenea, sa-ti stdpanesti pldcerile si durerile. Ai posibilitatea sa-ti
supui pofta mdruntd de faima, dar mai ales trebuie sd nu te manii
impotriva celor lipsiti de bun simt si nici impotriva celor
nerecunoscatori, ba chiar mai mult, sd-i iei pe toti acestia in grija ta.

9. Sa nu te auda nimeni cartind la adresa vietii de la Curte'® nici
sd nu te auzi vreodata spunand asemenea vorbe catre tine insuti.

10. Cainta este un fel de invinuire pe care omul si-o aduce pentru
ca a trecut cu vederea ceva folositor. Binele trebuie considerat util,
preocupdrile pentru realizarea sa sunt neaparat necesare in vederea
desavarsirii omului bun si virtuos. In acest sens, omul bun si virtuos
nu se va cdi niciodatd pentru ca a trecut cu vederea, nepdsator, o
pldcere, caci, de fapt, placerea nu este nici folositoare, nici buna.

11. Ce este oare acest lucru privit in el Insusi, potrivit cu
alcdtuirea sa proprie? Care este substanta din el; care este partea sa



materiala, elementul sdau cauzal? Ce menire urmeaza sa
indeplineasca In univers si cat timp i este dat sa ddinuiasca?

12. De cate ori, cu greutate te smulgi din mrejele somnului,
aminteste-ti cd este potrivit cu alcdtuirea ta si cu firea omeneasca sa
te ddruiesti activitatilor obstesti, pe catd vreme somnolenta devine
comuna si vietuitoarelor lipsite de ratiune. In acelasi timp, ceea ce
este potrivit cu natura fiecdrei fiinte pare mai apropiat, mai legat si
mai convenabil pentru structura acesteia.

13. Necontenit si pe cat este posibil, fatd de toate reprezentdrile,
obisnuieste-te sa le apreciezi in lumina principiilor fizicii, eticii si
dialecticii®.

14. Daca te intalnesti cu cineva, Incd dinainte Iintreaba-te
imediat:...Ce parere are acest om cu privire la bine si la rau? ,Céaci,
dacd, cu adevdrat, are o anumitd opinie despre pldcere si durere,
despre cauzele care le produc pe fiecare, ca si despre renume, lipsa
de glorie, despre moarte si viata, nu-mi va mai parea nimic uimitor
sau ciudat cand face cutare sau cutare lucru si totodatd imi voi
aduce aminte ca el este constrans sa procedeze in acest fel.

15. Aminteste-ti ca intocmai cum este nefiresc sa te miri ca
smochinul poarta smochine, tot astfel se intampla si daca te miri ca
universul produce anumite lucruri al cdror continut 1i pare
convenabil. De asemenea, este neplacut ca medicul sau carmaciul de
corabie sa se uimeasca de faptul ca bolnavul sdu a facut
temperatura sau ca vanturile i-au fost potrivnice.

16. Aminteste-ti, de asemenea, cd a putea sa te transformi si sa
dai urmare indrumarilor celui care ar vrea sa te indrepte este
asemanator iIntrutotul cu a fi independent. Cdci energia ti se
pdstreaza in acord cu nazuintele si cu puterea ta de judecata si este
desavarsita potrivit cu capacitatea ta de gandire.

17. Dacd savarsirea acestei fapte sta in forta ta, de ce o faci? iar



daca revine altuia, Iimpotriva cui vei carti? impotriva atomilor sau a
zeilor? $i intr-un caz si intr-altul ai face, de fapt, o neghiobie. Nu
trebuie si te impotrivesti nimanui. Céci, daci se poate. Indreapta
cauza greselii iar daca aceasta nu e cu putintd, inlaturd insasi
greseala. Si daca nici aceasta nu e posibil, la ce-ti foloseste sa te
opui? Doar nimic nu trebuie facut la intamplare.

18. Moartea nu survine in afara ordinei universale, iar daca, dupa
ce moare omul rdmane aici, tot aici se transforma si se descompune
in elementele specifice, care in acelasi timp sunt si ale universului si
ale lui Insusi. Caci si ele se transforma si nu cartesc, nici nu
murmura.

19. Fiecare s-a ivit in lume in vederea unui scop: de pilda, calul,
vita de vie. De ce te minunezi? Chiar si Helios!®® va spune: ,M-am
ndscut pentru indeplinirea unei anumite lucrari”, la fel si celelalte
zeitati. Dar tu, In vederea carui tel te-ai nascut? Numai pentru
desfatare? Numai pentru desfatare?! Vezi dacd poti rabda un astfel
de gand.

20. La fiecare lucru, natura a avut in vedere sfarsitul nu mai putin
decat inceputul si dezvoltarea sa, intocmai ca cel care aruncd o
minge In sus. Caci ce bine simte oare mingea cand este purtata spre
indltimi sau ce rdu simte cand coboara si se prabuseste la pamant?
Si ce bine incearcd un strop de spuma dacd rdmane rotunjit ca un
intreg sau ce rau i se intampld dacd se dizolva. Acelasi rationament,
se poate aplica si cand este vorba de o lampa.

21. Rasuceste-ti trupul pe toate partile, rdscoleste-1 si priveste-1
cum aratd, de pilda, cum se contureaza cand imbatraneste, cand este
bolnav sau se tavdleste in desfrau. Viata vremelnica are, deopotriva,
cel care lauda si cel ldudat, cel care pomeneste amintirea cuiva si
acela a carui amintire se pastreaza. Mai mult Incd, chiar intr-un colf
marunt al oricdrei pdrti a pamantului, nici macar acolo nu se pun



toti de acord, nici fiecare, chiar, nu se intelege cu sine insusi si
trebuie avut in vedere ca pamantul constituie doar un punct din
spatiu.

22. Da cea mai mare atentie la tot ce ti se iveste in cale: fapta,
pdrere, intelesul unei vorbe. Suferi pe drept cuvant acestea, fiindca
preferi s devii maine un om bun, decat sa fii inca de astazi.

23. Infaptuiesc ceva? Acest ceva il indeplinesc punandu-1 in
legdturd cu binele oamenilor. Mi se intampla ceva? Primesc
evenimentul, raportandu-1 la zei si la izvorul tuturor lucrurilor, din
care se deapana toate evenimentele.

24. Intocmai asa cum 1iti apare in cadd, Cand te imbadiezi, ulei,
transpiratie, apa amestecatd cu murddrie slinoasd, toate
producandu-ti dezgust, la fel se iveste orice parte din viatd, orice
obiect care-ti sta sub ochi.

25. Lucilla®™ a vazut murind pe Verus'®, apoi a pierit si Lucilla
Secunda'® a privit pe Maximus murind, apoi s-a stins si Secunda.
Epitynchanus'® a vazut murind pe Diotinus!®, apoi a disparut si
Epitynchanus. Antoninus a asistat la moartea Faustinei'® a murit
dupa aceea si Antoninus. In acest fel, toate se scurg. Celer'® a fost
martor la moartea lui Adrian, dupa aceea s-a stins si Celer. Unde
sunt oare acesti barbati ageri, care scrutau viitorul sau se mandreau
ca-1 scruteaza? Sau cum au fost, de exemplu si acei barbati cu minte
ascutita, Charax'!, Demetrius Platonicianul’®?, Eudaimon'”® sau
oricare deopotriva cu ei. Toate sunt vremelnice si apuse de multa
vreme. Unii dintre ei nu starnesc nicio mica aducere aminte, altii au
trecut in legenda, iar altii, in clipa de fatd, chiar din legende sunt
stersi. In concluzie, adu-ti aminte ci mirunta ta alcituire, trebuie si
se descompund, sau ca nelnsemnata-ti suflare se va stinge, ori ca vei
fi luat de aici si vei fi randuit intr-un loc de pe alte tarmuri.

26. Bucuria omului este sd faca cele proprii firii omenesti, iar firii



omenesti 1i sunt proprii: bunavointa cdtre cei care se trag din aceeasi
tulpind, dispretul pentru ispitele instinctelor, cercetarea atenta a
unor reprezentdri, desi par convingatoare, iIntelegerea naturii
universului si a tuturor evenimentelor survenite potrivit legilor sale.

27. Sunt trei feluri de relatii pe care omul trebuie sa le aiba in
lume: cu invelisul de carne ce-i imbraca sufletul, fata de cauza de
naturd divina de unde decurge tot ce se Intampla tuturor, cu cei cu
care vietuieste impreuna.

28. Suferinta este sau un rau pentru trup si trupul n-are decat sa
arate deschis aceasta, sau un rau pentru suflet; dar sufletul are
puterea sa-si mentind senindtatea si linistea proprie, sa nu-si
formeze pdrerea cd suferinta este un rdu. Caci orice judecata,
impuls, inclinatie sau aversiune au rddacina in noi insine si niciun
rdu nu urca pana acolo.

29. Sterge din minte inchipuirile, spunandu-ti necontenit: sta in
puterea mea acum, ca in acest suflet sa nu fie nicio josnicie, nicio
poftd, intr-un cuvant nicio pricind de tulburare si considerand ce fel
de natura au toate, sa ma folosesc de fiecare in raport cu valoarea sa.
Adu-ti aminte de aceasta insusire harazita tie de natura.

30. In senat ca si in orice convorbire vorbeste deopotriva, cu
demnitate si masurd, limpede si simplu, foloseste un fel de a vorbi
sanatos.

31. Curtea lui Augustus, sotia, fiica, urmasii, stramosii, sora,
Agrippa'™, rudele, prietenii apropiati, amicii lui intimi, Arius'®,
Maecena'®, tdmdduitorii, preotii, moartea a adus sfarsitul intregii
curti. Muta-ti gandul apoi si la alte morti si nu numai la pieirea unui
singur om, ci la stingerea unei intregi familii, de pildd, aceea a
Pompeilor; aminteste-ti apoi si acest fel de inscriptii: ,,Cel din urma
din neamul sau”. Cugetd apoi, cat de mult s-au zbatut inaintasii
tuturor ca sa-si lase un mostenitor. Si totusi, dupa toate acestea,



cineva a trebuit sa fie cel din urmad, iata deci, cu asemenea prilej,
cum se pricinuieste stingerea neamului intreg.

32. Viata trebuie randuitd, fapta cu fapta si daca, atat cat este cu
putintd fiecare este potrivitd cu menirea ei, sd-ti fie de ajuns. Si
nimeni nu poate sa te Impiedice ca fiecare fapta a ta sa fie
corespunzdtoare menirii ei. Dar vei zice: ,Se poate ivi vreo piedica
din afard”. In calea unei fapte sivarsite cu respectarea dreptatii, cu
moderatie si prudenta, nicicand nu se poate ivi vreo piedica. Este
posibil insa, ca in acelasi chip, sa fie franatd o alta activitate. Dar
daca rabzi obstacolul cu multumire, daca plin de intelepciune, cu
daruire, iti calauzesti efortul numai spre ceea ce este ingaduit, in
locul celei zadarnicite de piedica ivita, ti se va oferi prilejul altei
activitati, in deplina armonie cu randuiala despre care este vorba.

33. Primeste totul fara ingamfare si fii gata sa pierzi cu simplitate
si usurinta.

34. Ai vazut cumva vreodatd o mand taiatd ori un picior, sau
capul despartit de gat, zacand aruncate undeva, departe de restul
corpului? in acelasi fel se aratda omul, care, de cate ori 1i sta in
putere, nu este binevoitor fata de ceea ce se petrece, se desprinde de
evenimente, ori intreprinde ceva Impotriva interesului obstesc.
Astfel te-ai desprins Intr-o oarecare madsura si te-ai aruncat departe
de unitatea armonioasd a lumii alcatuitd potrivit naturii. Caci si tu
crescusesi ca O parte a unei asemenea unitati si acum te-ai
indepdrtat desprinzandu-te din intreg. Dar chiar intr-un astfel de
caz, ai la indemana o alta inlesnire, fiindca sta in puterea ta sa refaci
unitatea, sd te reintorci in intregul din care te-ai smuls. O astfel de
inlesnire n-a daruit divinitatea nici unei alte parti, ca odata
despartita si tdiata sa revina iardsi in unitatea anterioara. Ai deci in
vedere atentia si pretuirea binevoitoare a divinitatii fata de om, din
moment ce-i da prilejul ca numai de el insusi sa depinda, sa nu se



desparta de ceea ce este universal, sau, daca totusi s-a despartit, sa
fie in stare sa revind, sd creasca din nou impreund cu ansamblul,
recapatandu-si calitatea de parte a intregului.

35. Dupa cum fiecare dintre fiintele rationale a primit de la
natura universului, aproape toate insusirile pe care le are Insdsi
natura rationald a lumii, tot astfel a primit si aceasta aptitudine.
Adicd, in acelasi chip in care natura universului transforma orice
obstacol intalnit in cale si inglobeaza in propriul sdu destin tot ce i
se Impotriveste, fdcandu-1 parte din ea Insdsi, orice fiinta rationala,
de asemenea, are puterea sa transforme piedica ivita in drum, intr-
un material propriu, sa o foloseascd potrivit cu nazuintele sale.

36. Sa nu te zbuciumi, Incercand sa-ti reprezinti in ansamblu,
intreaga-ti viata. Nu te chinui sa masori cu gandul, fie ca aspect, fie
ca numar, toate Incercdrile care presupui ca ti se pot intampla; ci, cu
privire la fiecare din cele prezentate, intreaba-te cu cat mai multa
obiectivitate: ,,Oare ce este greu de indurat in aceastd incercare? ,Cu
siguranta, vei rosi de rusine ca ti-ai ingaduit sa ai o asemenea
pdrere. Spune-ti apoi, In continuare, ca nici viitorul si nici trecutul
nu le coplesesc, ci totdeauna numai prezentul; si ca insasi povara
prezentului isi mai micsoreaza greutatea, daca il vei reduce doar la
dimensiunile proprii si dacd-ti vei mustra ratiunea ca nu este in
stare sa reziste unui asemenea eveniment.

37. Pantheia'” si Pergamos!®® sunt ingropati cumva in apropiere
de mormantul lui Verus? Sau, cumva. Chabrias!® si Diotinus*® isi
au mormantul langa Hadrian? intrebarea pare caraghioasa. Dar,
chiar daca ar fi fost ingropati langa mormantul acestora, ai mai fi
putut ei sa-si dea seama de aceasta? Ori, daca si-ar fi dat seama, ar
mai fi putut simti vreo bucurie? Ori, chiar daca s-ar fi bucurat, ar fi
scapat cumva de moarte? Nu le fusese oare randuit si lor, ca tuturor,
de cdtre economia destinului, mai intai sa imbatraneasca si dupa



scurgerea vremii, s moara? in consecintd, ce-ar fi urmat sa facd mai
tarziu Hadrian ori Verus, de vreme ce ei totusi au murit? Se vadeste,
doar, cd totul este duhoare, tdrana imbibata cu sange, varata in piele
ca intr-un sac.

38. Daca poti sd deslusesti lucrurile cu un ochi ager si
patrunzator, cum se spune®!, priveste, desluseste-le si judeca apoi
ca un filosof.

39. Eu nu sesizez in structura unei fiinte rationale nicio virtute
potrivnica spiritului de dreptate; disting Insda o virtute ce se
impotriveste pldcerii: cumpatarea, stdpanirea de sine.

40. Daca indepartezi din minte pdrerea care te impinge sd socoti
ca ceva te mahneste, vei fi tu Insuti neabatut si in cea mai deplind
sigurantd. Ce Inseamna ,tu insuti”? Ratiunea! Dar, eu nu sunt tot
ratiune? Fie, dar tu nu lasi ratiunea sa se dezvolte nestingherita.
Céci ratiunea Insasi nu trebuie sa-si pricinuiasca tristete, iar daca o
alta parte din tine sufera un rau, o asemenea parere sa o tina numai
pentru sine.

41. O piedica ivita in functionarea organelor de simturi, ori in
calea miscarii este un rdu pentru natura unui animal. Un obstacol
pus In fata exercitdrii instinctelor, este, de asemenea, un rdau pentru
un animal. Deopotrivd, tot ce stinghereste cresterea plantelor este
un rau pentru specificul si dezvoltarea vegetatiei. In acelasi chip, o
piedicd ivita In calea gandirii este un rau pentru natura fiintei care
gandeste. Acum, aplicd astfel de puncte de vedere, propriei tale
tiinte. Cumva te izbeste o suferintd, ori o pldcere. Lasa simturile sa
le inregistreze si sa le raspunda. Sta ceva de-a curmezisul dorintelor
tale? Daca doresti neconditionat si fara cumpatare, e un rdu pentru
tine ca fiintd rationald. Daca, insd, o intelegi in mod obisnuit,
potrivit cursului firesc al lucrurilor, n-o vei simti nici ca o vatamare,
nici ca un obstacol. Cdci, la drept vorbind, nimic altceva decat



inteligenta rationald nu poate constitui o piedica pentru cele proprii
inteligentei. Nu au atingere prin niciun raport cu inteligenta, nici
focul, nici otelul sabiilor, nici tiranii, nici calomnia, Intr-un cuvant,
,de vreme ce a devenit o sferd, ramane totdeauna o sfera” 22

42. Nu este cu putintd sa md mahnesc, din moment ce, cu voia
mea, nici pe altul n-am mahnit vreodata.

43. Fiecare om are o anumita inclinatie, un anumit motiv de buna
dispozitie. Eu ma simt voios ori de cate ori imi pastrez sandtoasa
ratiunea conducdtoare si cu astfel de predispozitie incat sa nu
respingd niciun om si nici vreuna din intampldrile care survin
oamenilor, ci sd priveasca si sa primeasca totul cu voie buna,
folosind fiecare imprejurare potrivit cu valoarea ei.

44. Vezi ca momentul de fata sa-ti asigure un folos. Cei ce
urmaresc faima in fata posteritatii, nu au in vedere ca si oamenii
vremurilor viitoare au aceeasi alcatuire si calitate ca si cei de azi, pe
care acum 1i considera stingheritori si cd si aceia sunt muritori. La
urma urmei ce poate sa Insemne pentru tine valva acestora in jurul
tdu, ori parerea pe care ar avea-o despre tine.

45. Prinde-ma si aruncd-ma oriunde ti-e voia. Si acolo voi pastra
partea divina din mine senina, linistitd, adica impdcata cu sine, atata
vreme cat simte si lucreaza cele ce se cuvin alcdtuirii sale proprii.
Este oare indestuldtoare vreo cauza ca sufletul meu sa devina
nenorocit, inferior lui Insusi, meschin, sa se umileascd, sa implore
ori sa se zbuciume abdtut si ingrozit? Ce vei putea gasi, oare, ea sa
merite toate acestea?

46. Nici unui om nu poate sd i se intample ceva care sd nu fie in
deplina concordantd cu natura omeneascd; de asemenea, nici unui
bou nu i se intAmpla nimic in afara celor care convin naturii sale, in
acelasi chip, nici vitei de vie ceea ce nu-i este potrivit, nici pietrei
ceea ce nu-i este specific. Prin urmare, daca fiecaruia i se intampla



lucruri firesti si potrivite cu natura, de ce ai murmura nemultumit?
Caci natura universald n-a harazit pentru tine nimic ce nu poate fi
indurat.

47. Daca te intristezi din cauza unui lucru din afara vointei tale,
de fapt nu aceasta te mahneste ci pdrerea ta proprie asupra lui. Std
in puterea ta, chiar din acest moment, sa stergi cu desavarsire o
astfel de pdrere, iar daca te iIntristeaza ceva din cele legate de
dispozitia ta interioard, cine te opreste sa modifici gandul care te-a
calauzit spre aceasta? De asemenea, daca te mahneste faptul ca nu
ai savarsit un lucru care ti s-a pdrut rational, de ce nu preferi sa-ti
indeplinesti decat sa te mahnesti? Dar — vei spune — mi-a stat
impotriva ceva mai puternic decit mine. In consecinti, nu mai fi
mahnit, cdci pricina pentru care nu l-ai facut nu vine de la tine. Dar,
viata nu are pret, daca nu realizez un astfel de lucru. Atunci, iesi din
viata, fard amadraciune, cu aceeasi voie buna cu care moare cel ce a
facut acel lucru si totodatd, iarta cu pldcere si bundvointa pe cei ce
ti-au stat impotriva.

48. Adu-ti aminte cd ratiunea conducatoare devine de neinfrant
cand se indreapta cdtre sine, se multumeste cu ea insasi si nu face
nimic in dezacord cu sine, chiar daca pare cd se abtine in mod
irational. Care este, deci, puterea ei, ori de cate ori omul elaboreaza
o judecata bine chibzuita si actioneaza deliberat si cu prudenta! Din
aceastd cauzd gandirea descdtusatd de patimi devine o adevaratd
fortareata si omul nu are in el insusi un loc mai intdrit si mai sigur,
in care dacd se refugiazd, pentru restul zilelor sale ramane de
neinfrant. Cel care n-a vdzut acest refugiu este cu adevdrat un
nestiutor, iar cel care l-a vazut, dar nu s-a retras inca in el, este cu
adevdrat un nefericit.

49. Nu-ti spune niciodatd mai multe, decat cele ce-ti sunt
anuntate de cdtre primele tale reprezentari. De pildd, esti informat



ca un oarecare te vorbeste de rau. Aceasta ti se anuntd. N-ai fost
avertizat ca ai fost si vatdmat. Vad ca-mi este copilul bolnav. Vad.
Nu vdd insa ca ar fi in primejdie. Asadar, margineste-te la primele
reprezentdri, nu adduga nimic dinlauntrul tdu si astfel nimic nu ti se
va intampld. Sau, mai degrabd, adauga faptul cd esti un om care
intelege tot ce se petrec in univers.

50. Castravetele este amar? Aruncd-l! in drum sunt mardcini?
Ocoleste-i! Este de ajuns. Nu mai adduga intrebarea:,. De ce s-au
facut acestea in lume? , Fiindca vei fi luat in ras de catre cei care
studiaza natura, dupd cum ai fi luat in ras de cdtre un cizmar, sau
de cdtre un tamplar, daca le-ai aduce mustrdri ca vezi in atelierul
lor, talas, surcele, crampeie ramase de la cele alcatuite de ei. Si totusi
acestia au locuri unde sa le arunce. Natura universului, insa nu are
nimic In afard de sine: dar ceea ce poate fi minunat in mestesugul
naturii este faptul ca, delimitandu-se pe ea Insdsi, transforma pentru
sine, tot ce are in ea, care parea distrus, invechit si nefolositor si ca
din acestea creeaza altele noi; astfel, ea nu se foloseste de nicio
substanta din afara si nici nu are nevoie de vreun loc in care sa
arunce ceea ce este mai vechi, mucegdit sau putred. Asadar, se
multumeste doar cu spatiul propriu, cu natura si cu propria ei
iscusinta.

51. A. Nu fii delasator in treburile tale, nu fii certaret si incurcat
in discutii, nu rataci cu inchipuirile tale, nu te inchide in tine,
totodatd insa nu te repezi prea febril, nici nu te ldsa prea mult prins
de activitatile tale in cursul vietii.

51. B. Te omoard, iti sfasie carnea in bucati, te urmaresc cu
defdimadri si blesteme! Ce Insemnadtate pot sa aiba acestea pentru
posibilitatea pe care o are gandirea de a se pastra curatd, rationala,
cumpatatd, dreaptd. De exemplu, daca cineva, care sta langa un
izvor limpede si dulce, il blestemd, acest izvor nu inceteaza sa-si



arunce jerba-i de apa cristalina si chiar daca ar arunca in apa lui
ndmol si murdarie, izvorul le imprastie in graba, le spald si nu-si
tulbura nicidecum limpezimea. Asadar, tu cum vei avea oare in tine
un izvor care sa nu sece niciodatd? Numai daca vei veghea asupra
libertdtii tale sufletesti si vei fi in acelasi timp, binevoitor simplu si
demn.

52. Cel care nu stie ce este universul, nu stie nici in ce loc se afla el
insusi, iar cine nu stie pentru ce-a fost ndscut, nu stie nici cine este el
insusi, nici ce este universul, iar cel care trece cu vederea una din
acestea nu poate spune nici pentru ce s-a ndscut. Deci, cum ti se
pare omul cdruia 1i place sa respingd laudele celor care aplauda si
nu stiu nici In ce loc se gdsesc, nici cine sunt ei insisi?

53. Vrei sd fii laudat de catre un om care se blestema de trei ori pe
ceas? Vrei sa placi unui om care pe el insusi nu se aproba? Si oare se
place pe sine, acela care se cdieste aproape pentru tot ceea ce face?

54. Nu respira numai din aerul aflat de jur imprejur, ci soarbe din
inteligenta universala inconjuratoare. Caci aceasta putere a gandirii
nu este raspanditd si nu patrunde, Intr-o masurd mai mica, in acela
care poate s-0 soarbd, decat in cel ce-1 respira.

55. Luat in general, viciul nu dauneaza universului. Luat in parte,
ca viciu al unuia singur, nu vatdma pe celdlalt, ci reprezinta o
primejdie adevaratd numai pentru acela, cdruia i s-a dat putinta sa
se depdrteze de viciu indata ce ar dori.

56. Vointa semenului meu este pentru mine tot asa de indiferenta
ca si aspiratia sau corpul acestuia. Caci, daca suntem nascuti unul
pentru celalalt intr-o mare mdsurd, ratiunile noastre conducatoare
au, fiecare, domeniul si autoritatea sa proprie; fiindca altfel viciul
semenului meu ar putea constitui pentru mine un rdu, dar
divinitatea n-a hotdrat ca propria mea nefericire sd fie provocata de
un altul.



57. Soarele parcd se revarsd de sus si desi se raspandeste
pretutindeni, nu se risipeste pana la sleire. Caci, de fapt, aceasta
imprastiere este o tensiune. De aceea si razele sale au fost numite
extensiuni?®, de la verbul grec care inseamna a se extinde. $i cum s-
ar putea explica ce este o raza? Daca cineva ar privi lumina venita
de la soare, care patrunde intr-o camerd intunecoasd, printr-o
crapatura ingustd, ar vedea cd ea se propaga in linie dreaptd, ca
parca se sprijina pe corpul solid ce-i intrerupe drumul, despdrtind-o
de aerul de dincolo, dar ramane acolo, nici nu aluneca, nici nu cade.
Asadar, in acelasi fel, se impune sa fie si raspandirea si difuzarea
gandirii, ea nu este o scurgere si o sleire, ci o tensiune; prin urmare,
nu trebuie sa se nasca o ciocnire violentd, naprasnica intre ea si
piedicile ivite in cale, nici sd nu se prdbuseascd, ci sa se
statorniceasca si sa lumineze pe cel care o primeste. Cine nu se lasa
calauzit de gandire, se va lipsi de lumina*.

58. Cel care se teme de moarte este Inspdimantat sau de pierderea
in intregime a senzatiilor, sau de ivirea altora. Dar, dacd nu vor mai
fi senzatii, nici el nu va mai simti vreun rau, iar daca va primi
senzatii diferite Intrucatva, va deveni el insusi o alta fiinta si deci nu
va Inceta sa vietuiasca.

59. Oamenii sunt niscuti unul pentru altul. In concluzie, ori fi-le
educatia, ori rabda-i.

60. Sageata se misca altfel decat gandirea, dar cand isi fixeaza
atentia si se consacra unei cercetdri, nu mai putin decat sdgeata, se
misca cu repeziciune si in linie dreaptd, direct, spre scopul propus.

61. Inainteazid cu agerime pana la ratiunea conducitoare a
fiecaruia si Ingdduie sa patrunda in fiinta ta, pana la cdlduza ta
rationald.



CARTEA a IX-a

1. Cel care face o nedreptate este lipsit de pietate. Fiindca, prin
insusirile date lor de natura universului, fiintele rationale sunt
ndscute unele in folosul altora, astfel incat sa se ajute reciproc, in
raport cu valoarea fiecareia si sa nu se vatame in niciun fel. Este deci
limpede, ca cel care calcd vointa naturii universale, este lipsit de
pietate fata de cea mai veche dintre divinitati. Si cel care minte arata
lipsa de respect fatd de aceeasi divinitate. Cdci natura universului
este natura tuturor celor care exista, iar cele care sunt, se afla in
stransd legatura cu cele care urmeaza sa se iveasca. Mai departe,
aceasta divinitate numeste adevar si ea constituie cauza prima a
tuturor adevarurilor. Cine minte cu voia lui, In masura In care
insald, in aceeasi mdsurd savarseste o nedreptate. Cel care minte
fara voia lui, In masura in care se face potrivnic naturii universului
si tulburd ordinea universald, devine un luptator impotriva acesteia.
$i, cu natura universului se lupta acela care este impins spre cele
potrivnice adevdrului, chiar impotriva vointei lui; cdci, din partea
naturii universului, el a primit toate insusirile, de care insd,
netinand seama la vreme, acum nu mai este in stare sa faca
deosebire intre minciuna si adevar. $Si cel care urmadreste pldcerile ca
pe niste bunuri si fuge de dureri ca de niste rele, se aratd, de
asemenea, lipsit de pietate.

Cdci, iIn mod necesar, cel ce face parte din acest soi de oameni,
nemultumit, carteste deseori impotriva naturii comune, zicand ca
nu imparte cu o cumpdna dreaptd, In raport cu vrednicia, cele
harazite bunilor si railor, de vreme ce, foarte des, cei rai se bucura
de placeri si dobandesc toate lucrurile producatoare de placere, iar



cei buni sunt din toate pdrtile izbiti de suferinte sau de intamplari
care provoaca suferintd. Mai departe si cel inspdimantat de
suferinte, in unele prilejuri se va inspaimanta chiar si de cele ce se
vor petrece in univers. In acel moment, chiar si un astfel de om
vadeste lipsa de pietate. De asemenea, in masura in care nu se va
opri de la sdvarsirea unor nedreptati, faptuieste o impietate si cel
care urmadreste cu ardoare pldcerile. Asadar, este o datorie fatd de
toate cele pentru care natura aratd un interes egal (caci daca n-ar fi
fost preocupatd in aceeasi masura de foarte, nu le-ar fi creat) ca cine
vrea sd urmeze si sd se adapteze naturii in chip desdvarsit, sa aiba
aceeasi pdrere asupra tuturor evenimentelor si sa le acorde un
interes si o preocupare egala. In concluzie, cel care, insusi, nu arata
deplina indiferenta fata de suferinta si pldcere, fata de moarte si
viatd, fata de faima si lipsa de faima, intamplari folosite de natura
intr-o mdsura egald, e limpede cd este tot atat de lipsit de pietate, iar
eu spun cd natura le acorda acelasi interes, In loc sa spun cd se
produc in mod egal si statornic, in virtutea unui impuls primar al
Providentei, potrivit inlantuirii tuturor evenimentelor precum si a
acelor imprejurari adaugate fenomenelor originale. Ele se misca
potrivit acestui plan, dintr-un stravechi inceput, catre oranduirea de
ansamblu a universului, cuprinzand in sine unele ratiuni ale celor
ce se vor ivi, determinand cat mai riguros cu putinta puterile
germinatoare ale realitdtilor primare, ale transformadrilor si ale
urmarilor acestora, asa cum vor fi.

2. Este firesc ca omul cu adevarat generos sa plece dintre oameni,
tara sa fi simtit gustul minciunii, al oricdrui fel de fatarnicie, fara sa
fi cunoscut desfatarea desfraului sau fumul amadgitor al mandriei, a-
ti da suflarea cea din urmd, satul pana la dezgust de toate cele
pomenite, inseamna o a doua plutire pe apele destinului®®. Sau
dinainte ai tinut sd te statornicesti langa viciu si experienta ta de



viatd nu te convinge sa fugi de molima. Cdci distragerea puterii de
gandire este o molima cu mult mai grea decat orice schimbare sau
infectare a Invelisului de aer raspandit imprejur. Fiindca aceasta
este 0 molima a animalelor ca animale, iar cealalta este o molima a
oamenilor, ca exemplare ale umanitatii.

3. Nu dispretul moartea, ci primeste-o cu multumire, intrucat si
ea este unul din evenimentele dorite de natura. Caci, dupa cum, a fi
adolescent, a imbatrani, a creste, a fi in plind vigoare, a-ti da dintii,
tuleiele din barbd, a zamisli, a fi Insdrcinata, a naste, a avea par
carunt si toate celelalte asemenea lor, sunt niste activitati ale naturii,
pe care le aduc etapele diferite ale vietii tale, la fel si moartea,
risipirea fiintei tale, reprezinta un act firesc. De aceea, de vreme ce
rationeaza, o trasatura proprie omului este sa se comporte fata de
moarte, fdrd o aversiune violentd si fard sa o dispretuiasca, ci,
dimpotriva sd o astepte ca pe un fapt natural. $i, dupa cum astepti
ca fatul sd iasda din pantecele femeii tale, tot astfel fii gata sa
intampini ceasul cand sufletul tau va fi smuls din invelisul sau de
carne. Si daca mai vrei o povatd obisnuitd, ce-ti va merge la inima si
te va face, in cel mai inalt grad, sa te acomodezi cu ideea mortii,
inseamna sd Intreprinzi o cercetare amanuntita a lucrurilor de care
urmeaza sa fii despartit, precum si a feluritelor obiceiuri ale acelora
de catre care sufletul tdau nu va mai fi multa vreme nelinistit. Fara
indoiald, ca va trebui sa fii cat mai putin pornit impotriva lor, mai
mult, ai obligatia sa le porti de grija si sa-i suporti cu amabilitate
ingaduitoare, aducandu-ti aminte, in acelasi timp, ca nu vei fi
despartit de oameni eu aceleasi principii cu tine. Cdci acesta ar fi
singurul motiv, ce ar putea sd se impotriveasca si sa te determine sa
ramai in viatd, daca totusi ar fi vreunul: daca ti-ar fi fost harazit sa
vietuiesti Impreund cu oameni care si-au Insusit aceleasi principii ca
si tine. Acum 1Insd, vezi cat este de mare oboseala iscatd de



dezbinarea iIntre cei care trdiesc impreund, incat ajungi ca sa zici:
,De-ai veni mai degrabd, o moarte, ca nu cumva sa ma uit pe mine
insumi!”

4. Cine greseste, greseste iImpotriva lui insusi, acela care face o
nedreptate se nedreptdteste pe sine, deoarece devine rdu.

5. Adeseori savarseste o nedreptate si cel care nu indeplineste un
anumit lucru, nu numai cel care face ceva.

6. Este de ajuns sa ai in clipa de fata o pdrere sigura, intemeiata
pe intelegere, sa desfdsori activitatea prezentd in interesul tuturor,
sd ai in prezent dispozitia de a primi cu multumire orice eveniment
provocat de o cauza din afara.

7. Alunga inchipuirea, stdpaneste-ti impulsurile, indbusa
dorintele, pastreaza-ti ratiunea conducdtoare stapana pe ea insasi.

8. Unul este sufletul hardzit fiintelor irationale si altul sufletul
inteligent destinat fiintelor rationale, dupa cum unul este pdmantul
pentru toate cele pamantesti, una lumina pe care o vedem si unul
aerul pe care-1 respiram, pentru tot ce este insufletit si cu vedere.

9. Toate cu o parte comund intre ele se straduiesc sa se apropie de
cele cu origine asemandtoare. Ceea ce este pamantesc se apleaca
spre pamant, tot ce reprezintd lichid se prelinge intr-o scurgere
comund; acelasi lucru se petrece si cu ceea ce apartine aerianului,
astfel incat este nevoie de forta ca sda le impiedice sa se apropie.
Focul urca spre inalt, din cauza focului elementar. Si tot ce
constituie foc aici pe pdmant este atat de dornic sa ardd impreuna
cu focul elementar, incat orice material putin mai uscat se aprinde
cu usurintd, fiindcd are in el mai putine elemente care ar putea
impiedica aprinderea. Ca urmare si ceea ce reprezinta o parte dintr-
o naturd inteligenta comunad, nazuieste sa se apropie de cele ce sunt
de aceeasi origine, cu aceeasi ravnd sau chiar cu mai multa. Caci cu
cat ceva se simte superior fata de celelalte lucruri, cu atat este mai



pregdtit sa se uneasca si sa se contopeascd cu cel de origine comuna.
Fara indoiald ca si printre vietuitoarele fara ratiune, degrabd s-au
inchegat, roiuri de albine, turme de oi, cirezi de vite, carduri de
pasdri, cresterea puilor si diferite chipuri de iubiri. Pentru cd aveau
suflete in ele si le iIndemna ravna sa vietuiascd iImpreuna intr-un
grad mai inalt, asa cum nu se intdmpla intre plante, nici intre arbori,
nici intre stanci. Intre fiintele rationale astfel s-au alcituit comunititi
politice, prietenii, legaturi de apropiere, intelegeri, iar in timp de
razboi, tratatele si armistitiile. De asemenea, printre fiintele
rationale superioare existd o unitate, desi intr-un anumit fel sunt
separate, asa cum este, de pildd, intre astre. In acelasi fel si nizuinta
aceasta cdtre superior poate starni atractia intre ele, chiar, daca sunt
despadrtite. Priveste ce se petrece, insd, in acest moment. Caci, acum,
numai fiintele inteligente au uitat intelegerea mutuald si atractia
reciproca una fatd de cealalta, precum si puterea de a se scurge
impreunad spre acelasi liman, care nu se mai vede. Dar, desi ele fug
una de cealalta, raman totusi in alcatuirea de ansamblu, deoarece 1i
stapaneste forta naturii. Tu Insuti vei vedea ceea ce spun, daca vei
observa cu atentie. Caci cu mai multd usurintd vei gdsi un lucru
pamantesc lipsit de legatura cu alt lucru pamantesc, decat un om
despartit definitiv de alt om.

10. Si omul si divinitatea si universul poarta fiecare rodul sau.
Fiecare il poarta in anotimpurile potrivite, iar, dacd, obisnuinta
foloseste in mod firesc termenul cu privire la vita de vie si la
plantele de acelasi fel, aceasta nu Inseamna nimic. Ratiunea isi
poarta rodul sau si in interesul social si pentru sine insdsi. $i din ea
se nasc celelalte roade, de acelasi fel cu ratiunea.

11. Daca se poate, indrumeaza-1; dacd nu se poate, aminteste-ti ca
bundvointa ti-a fost data tocmai pentru acest scop; caci zeii insisi
sunt binevoitori cu oamenii de felul acesta. In unele cazuri, chiar 1i



ajutd pentru pastrarea sanatdtii, pentru dobandirea bogdtiei, a
gloriei. Astfel, deci, sunt zeii: buni si indatoritori; sta in puterea ta sa
tii la fel, dacd nu sta in puterea ta, spune, atunci, cine te impiedica.

12. Straduieste-te, dar nu ca un rob trudnic, nici ca unul care
urmareste sa fie compdtimit sau admirat, ci dimpotriva doreste-ti
numai un singur lucru: si cand te misti si desfdsori o activitate si
cand intrerupi, pentru odihna, orice intreprinzi fa asa cum socoteste
cd trebuie sa actioneze ratiunea unei fiinte politice.

13. Astazi am scdpat din toate cele ce-mi creau dificultati. Ba, mai
mult chiar, am Inlaturat tot ce-mi provoca greutati, caci tot ce era
stanjenitor nu era in afara mea ci in propriul meu fel de a gandi,
adica inlauntrul meu.

14. Toate lucrurile sunt obisnuite, fiind cunoscute prin
experientd, sunt pieritoare ca timp si grosolane in ceea ce priveste
materialul. Asadar, toate, acum, au ramas la fel ca pe vremea
acelora pe care i-am Ingropat de mult.

15. Lucrurile stau inaintea usilor fiintei rationale, asa cum sunt in
ele insile, fard sd cunoasca nimic despre ele, fara sa se dezvaluie In
vreun fel?®. Prin urmare, cine ne dezvaluie ceva cu privire la ele?
Nimeni altcineva decat ratiunea conducatoare.

16. Pentru o fiintd sociala si politicd, raul si binele nu constau in
senzatiile Incercate ci in forta ei de actiune®” dupa cum nici virtutea
sau viciul unei astfel de fiinte nu constau in ceea ce simte ci in taria
cu care actioneaza.

17. Piatra aruncata in sus nu simte niciun rau cand cade din nou
spre pamant, dupa cum niciun bine cand este indltata atat de sus.

18. Patrunde pana la ratiunea conducdtoare a oamenilor si vei
vedea ce fel de judecatori te inspdimanta si mai ales ce fel de
judecdtori sunt asupra lor Insisi.

19. Totul se afla intr-o continua transformare si consumare



permanentd, tu insuti esti in continud schimbare, intr-un anumit fel,
mergi spre distrugere si intregul univers este dus In acest flux
impreund cu tine.

20. Greseala altuia trebuie pdrdsita acolo unde a fost savarsita.

21. Stfarsitul unei activitati, incetarea ndzuintelor sau a parerilor,
deci un anumit fel de moarte, nu au nimic rau in ele. Acum,
indreapta-ti atentia asupra diferitelor varste ale vietii: de exemplu,
asupra copildriei, adolescentei, tineretii, sau batranetii. Caci si
aceasta trecere dintr-o etapa in alta constituie un fel de moarte. Ori,
este ceva infricosator intr-o astfel de trecere? Mergi mai departe si
fixeaza atentia asupra zilelor petrecute dupa sfatul bunicului, a
celor traite sub povatuirea mamei, aminteste-ti apoi perioada in care
ai vietuit sub indrumarea tatdlui si dupa ce-ti vei revarsa atentia
asupra multor altoi-variatii, transformari, incetari a unor stari,
intreabd-te: ,Sunt oare acestea, ceva inspdimantator? ,Vei intelege
astfel cd nici incetarea sau transformarea intregii vieti nu au in sine
nimic vatamadtor, nimic Infricosator.

22. Grabeste apoi pasii ghidului si cerceteaza propria ta ratiune
conducdtoare, pe aceea a universului si pe cea a unui om oarecare.
Pe a ta ca sa dobandesti si sa-ti mentii o judecata dreapta, cinstita.
Pe aceea a universului pentru ca sa-ti dai seama din ce intreg esti o
parte. Pe aceea a unui om oarecare ca sa intelegi daca faptele lui au
ca temei nestiinta sau stiinta si totodatd pentru ca sa ai in vedere ca
ai aceeasi origina cu el.

23. Dupa cum tu Insuti esti o parte care intregeste un sistem
politic si social, tot astfel fiecare actiune a ta trebuie sa tinda sa fie
un element ce intregeste viata politicd si sociala. Asadar, daca
vreuna din actiunile tale nu vor avea raport, fie imediat fie
indepartat, cu acest scop al interesului comun, va fi o actiune care
va pricinui zbuciumul intregii tale vieti, provocandu-i o adevarata



sparturd si de asemenea, iti va rdpi posibilitatea, tie si vietii tale, de
a fi unitard; ea va deveni o infruntare si o abatere, intocmai cum, in
adunarea poporului, cel care actioneaza dupa capul lui, devine un
element potrivnic armoniei sociale.

24. Pretutindeni nunii copildresti, jocuri’® de copii, sarmane
respiratii care inaltd cadavre?: pentru ca evocarea casei mortilor sa
izbeasca cu si mai multa limpezime?.

25. Intoarce-te acum si cerceteaza forta activd si creatoare a
elementului cauzal si dupd ce ai marginit efectele. Sale in cadrul
elementului material, observa-1 in continuare cu atentie; margineste
apoi timpul, ca durata, cat ii este dat, de la natura acestuia, ca sa
reziste In forma sa caracteristica?'’.

26. Ai indurat mii de nenorociri, fiindca nu te-ai multumit cu
ratiunea ta conducdtoare care fdcea treburile pentru care a fost
alcatuitd. Destul Insa, cu toate acestea.

27. De cate ori un altul te critica sau te urdste sau altii rostesc
rdspicat anume cuvinte impotriva ta, mergi imediat catre maruntele
lor suflete, patrunde adanc inlauntrul lor si vezi ce fel de oameni
sunt. Vei vedea ca nu e necesar sa te zbuciumi pentru ca acestia sa
aiba neaparat vreo pdrete despre tine. Trebuie sa fii binevoitor fata
de ei, totusi, caci potrivit cu legea naturii sunt niste prieteni. Chiar si
zeii le dau ajutor pe toate cdile, prin vise, prin oracole, pentru a-i
face sa dobandeasca acele lucruri pentru care depun interes.

28. Acestea sunt miscarile, ciclice ale universului, in sus, in jos,
din vecinicie catre vecinicie. Si fie ca inteligenta universala da
impuls fiecaruia si dacd acesta este adevdrul, primeste si tu insuti
impulsul ei, fie ca este un impuls primar, dat odata pentru
totdeauna, dupa care se misca toate celelalte ca o urmare?? fireasca,
fiecare intr-un anumit fel. Caci intr-un sens, toate sunt atomi,
elemente care nu se mai pot imparti. In cele din urma, dacd existd



divinitate, toate merg bine, iar daca totul se petrece la voia
intamplarii, tu nu te ldsa carmuit de hazard**. Chiar din aceasta
clipd, pamantul va acoperi toate ale noastre; dupa aceea el insusi se
va transforma, apoi si acestea se vor transforma pana-n vecinicie,
apoi altele, iardsi si iardsi pand la infinit. Cine cugetd la aceasta
framantata involburare de transformari succesive si alterndri si la
iuteala cu care se petrec va simti un dispret adanc pentru tot ce este
muritor.

29. Cauza universald este un torent; pe toate le taraste cu sine.
Cat sunt de vremelnice si fara valoare aceste dezbateri politice, care,
dupa cum s-ar pdrea, rezolva intr-un chip intelept, afacerile
omenesti; curat o invdlmaseala de tipari! Omule, oare ce ai de facut?
Fa, ceea ce In aceasta clipa iti pretinde natura. Pune-te in miscare si
nu-ti intoarce privirea de jur Imprejur, ca sd vezi daca te observa
cineva. Nu spera sa instaurezi Republica lui Platon, ci, dimpotriva,
tii multumit dacd cel mai mic lucru progreseaza si considera ca
chiar dobandirea acestui rezultat nu este ceva neinsemnat. Céci cine
oare schimba principiile acestor oameni? $i in afard de schimbarea
principiilor ce altceva ramane decat sclavia unor oameni care se
vaitd desi se prefac ca sunt convinsi. Pregateste-te acum si vorbeste-
mi despre Alexandru, despre Filip, despre Demetrius din
Phaleron?3?, Se va vedea daca acestia au stiut ce doreste natura
comuna si daca s-au cdlauzit pe ei insisi potrivit cu vointa acesteia;
iar dacd au facut-o numai pe eroii de tragedie, nimeni nu m-a
condamnat sa-i imit. Opera filosofiei este simpla, modesta si
constiincioasd, nimeni sd nu ma impinga spre semeata fanfaronada.

30. Priveste ca de pe o Indltime aceste nenumarate multimi
omenesti, miile de serbari religioase, calatoriile pe mare de
pretutindeni, pe vreme de furtund ndprasnica sau pe timp linistit, ai
dupd aceea in vedere felurimea acestor fiinte care au venit pe lume,



traiesc impreuna, se sfarsesc laolalta. Cugetd, de asemenea, asupra
vietii din vremurile stravechi, asupra vietii ce va fi traita de cei care
vin dupa tine, sau asupra traiului, de acum, printre natiunile
barbare. Cugeta, deopotriva cati nu cunosc nici macar numele tau,
cati 1l vor uita cu repeziciune, cati din cei care poate acum te lauda,
sunt gata sa terfeleascd; vezi, asadar, cum nici amintirea, nici faima,
nici altceva de felul acesta nu merita pretuire.

31. O liniste netulburata a sufletului in ceea ce priveste
intampldrile pricinuite de o cauza din afara. Spirit de echitate si
justitie In cele ce sunt savarsite, ca urmare a unei pricini izvorata din
tine Insuti; ceea ce inseamnd cd ndzuinta si fapta trebuie sd se Inscrie
in aceasta finalitate: activitati desfasurat in interesul societatii, caci
acestea sunt pentru tine potrivite cu natura.

32. Poti face sa dispara multe desertdciuni tulburatoare pentru
tine, de vreme ce toate isi au izvorul in parerile tale; in felul acesta,
iti vei deschide un camp intins si liber pentru ca sa poti cuprinde cu
puterea ta de intelegere si cunoastere intregul univers, pentru a
contempla, sub toate aspectele, nemarginirea timpului vesnic, ca sa
poti concepe fulgeratoarea transformare a fiecdrui lucru, parte cu
parte, pentru a vedea cat este de scurtd distanta In nastere si
dezagregare, o genune de veacuri Inaintea nasterii si dupa
dezagregarea in elemente, de asemenea, acelasi abis al timpului
nesfarsit.

33. Toate cate le vezi, degraba se vor faramita in tdrand, iar acei
care vor fi martori ai acestei faramitari la fel de grabnic vor pieri ei
insisi. $i astfel vor fi deopotriva cel care a murit la cea mai Inaintata
varstd a batranetii cu cel care a avut o moarte prea timpurie.

34. Ce fel de ratiune conducdtoare au acei oameni, pentru ce fel
de lucruri s-au straduit, cdaror teluri si-au daruit dragostea si
pretuirea lor? Presupune ca poti privi dezgolite sarmanele lor



suflete. Cat de mare le este Ingamfarea cand li se pare cd vatama pe
cineva barfind, sau ca sunt folositori laudand?.

35. Pierderea nu este nimic altceva decat transformare. Datorita
acestei transformari se bucura natura universului, potrivit cu vointa
careia toate lucrurile, produse de la inceputul veacurilor in acelasi
chip, precum si celelalte care se vor naste in acelasi fel, pana-n
vesnicie, au fost bine facute. Asadar, de ce spui ca toate lucrurile au
fost si vor fi rele, ca niciun fel de putere nu s-a gasit intre atatia zei,
care sa fie in stare sd Indrepte aceste stdri de lucruri in vreun fel si
cd universul a fost condamnat sa fie coplesit de nenorociri
neintrerupte?

36. Descompunerea materiei de temelie din fiecare lucru, da apa,
pulbere, oscioare, murddrie! Sau iarasi, facind o comparatie,
stancile de marmura sunt ca niste ghebe invartosate ale pamantului;
aurul, argintul sunt depuneri sedimentare, vesmintele niste fire de
lana: si purpura e sange si toale celelalte sunt asemenea, iar sdrmana
ta rasuflare este un alt element de acelasi fel, deoarece prin
transformare, se schimba dintr-unele intr-altele necontenit.

37. Destul cu aceasta viata nenorocita, cu murmurul ei cartitor, cu
siretlicuri de maimuta. Ce te framanta? Ce-ti pare neobisnuit din
toate acestea? Ce te scoate din fire? Cumva elementul cauzal activ?
Priveste-1! Ori poate temelia materiald? Priveste-o si pe aceasta; in
afara lor nu exista nimic iar fata de zei, fii mai sincer, mai virtuos,
madcar din clipa de fatd. Trei ani, daca vei fi avut in vedere acest
lucru sau timp de o suta de ani, este acelasi lucru.

38. Dacd cineva a pacatuit, raul este acolo, in el insusi. Totusi,
poate n-a gresit.

39. Ori tot ceea ce se petrece provine, ca dintr-un corp unic dintr-
o singurd sursa inteligenta si atunci partea nu trebuie sa stea
impotriva unor evenimente, in interesul intregului, ori totul este



format din atomi si atunci intregul univers nu e nimic altceva decat
confuzie si dezagregare. Atunci, pentru ce te framanti? Spune-i
cdlduzei tale interioare care este ratiunea? ai murit, ai pierit, ai
devenit fiara sdlbatica, te-ai schimbat intr-un comediant ipocrit, ai
devenit animal de turma si pasti asemenea acestuia.

40. Fie ca zeii nu au nicio putere, fie ca au totusi, aceasta este
intrebarea. Dacd nu au, atunci de ce ridici altare, aduci jertfe si te
rogi? iar daca zeii au putere, de ce nu crezi ca e mai bine sa te rogi
lor, ca sd-ti ddruiasca puterea, de a nu te mai ingrozi lucrurile care
te Inspdimanta acum, sa nu mai ravnesti lucrurile pe care le doresti
acum, sa nu te mai intristeze cele ce acum iti pricinuiesc mahnire,
cdci este cu adevarat mai de pret decat sa te rogi sa se petreaca sau
sd nu se petreaca vreunul din evenimentele care survin. Fiindca,
oricum, daca zeii prin actiunile lor, pot sd vina in ajutorul
oamenilor, ei pot sa ne dea ajutor si pentru atingerea unor asemenea
scopuri. Dar, poate candva, vei avea de gand sa spui:...Zeii au facut
ca acestea sa fie In puterea mea”. De ce nu cauti atunci sa te folosesti
numai de ceea ce sta in taria ta, cu initiativa unui om liber, in loc sa
te framanti umilit ca un sclav, din cauza celor care nu se afla in forta
ta si-ti pricinuiesc o povara? Si apoi, in cele din urm4, cine ti-a spus
oare cd zeii nu-si unesc puterea lor cu oamenii, chiar si pentru acele
lucruri care se gasesc in tdria noastrd? incepe asadar sa-1 rogi intai
privitor la acestea si vei vedea. De pildd, unul se roaga asa: ,Cum as
putea sd ma culc cu aceasta femeie? , Tu insa sa te rogi numai astfel:
,Cum sa fac sa nu ravnesc sa ma culc cu aceasta femeie Altul se
roaga astfel: ,Cum sa scap de acest om nesuferit? , Tu insa, fa-ti
doar aceastd rugdciune: ,De n-as avea nevoie sa ma lipsesc de
acesta.” Se roaga cineva: ,,De nu mi-as pierde copilasul! ,Tu insa;
inalta doar aceasta rugdciune: ,De nu m-as teme cd-1 pierd! intr-un
cuvant in acest fel indreaptd rugaciunile tale spre zei si vezi dupa



aceea ce se petrece?'c.

41. Epicur spune asa: ,in timpul bolii, discutiile mele nu s-au
invartit in jurul suferintelor acestui corp sarman, nici n-am flecdrit,
spune tot el mai departe, fatd de cei care veneau sd ma vada, ceva
de felul acesta, ci, impreuna cu ei, am dus la bun sfarsit punctele de
vedere principale privind stiintele naturii, dezbatand mai ales
urmatoarea intrebare: ,Cum poate sa rdmana netulburata
inteligenta, cat timp este intr-o biata bucatd de carne omeneasca si
este afectatd de framantdrile acesteia, cum poate sd-si pastreze
bunul specific siesi, gandirea? Si, spunea tot el, nici medicilor nu le-
am dat ocazie sd se mandreascd, de parca ar fi facut cine stie ce, ci
viata se scurgea bund si cinstitd”?”. In aceastd privints, deci,
urmeaza-l exemplul, fie in timp de boald, daca te imbolndvesti
cumva, fie In orice altd imprejurare a vietii. Caci este o convingere
comuna pentru toate scolile filosofice sd nu te indepdrtezi de
principiile filosofiei In nicio imprejurare si prin urmare, niciodata si
sd nu flecaresti cu oamenii simpli nedepringi inca bine cu natura si
cu legile ei, precum si datoria de a fi atent numai la ceea ce
faptuiesti acum si la mijlocul prin care vei faptui.

42. Ori de cate ori esti izbit in fata de obraznicia cuiva, Intreaba-te
indatd: ,E cu putintd ca sd nu fie obraznici in univers? ,Nu e cu
putinta! Ca urmare, nu pretinde ceva imposibil. Céci si cel in cauza
este unul dintre obraznicii pe care de voie de nevoie 1i rabda
universul. Acest fel de a gandi sa-1 ai si fatd de cel viclean, de cel
lipsit de buna-credintd, precum si fata de orice altfel de pacatos, in
acelasi timp, adu-ti aminte cd e cu neputinta sa nu se iveasca si
aceste feluri de oameni, fiindca asa vei fi mai binevoitor fata de
tiecare dintre ei. Este deopotrivda de folositor sa gandesti cu
repeziciune cu ce virtute anume a inzestrat natura pe om impotriva
acelei greseli. Caci natura a daruit ca leac fata de cel nestiutor



blandetea si o altfel de putere, fatd de o altfel de greseald. Intr-un
cuvant, tie iti este dat sa instruiesti pe cel care rdtaceste drumul.
Cdci orice om cand greseste se insala asupra scopului propus si
astfel se abate din cale. i la urma urmei, oare prin ce te vatama
greseala? indata vei descoperi cd niciunul dintre cei ce ti-au
pricinuit supdrare n-a izbutit sa faca totusi vreo greseala datorita
cdreia inteligenta ta e pe punctul sa-si piarda calitdtile. Ceea ce e rdau
pentru tine si prin urmare, vatamator isi are temeiul in judecatile
tale. Caci ce este rau sau nefiresc daca un om lipsit de educatie face
cele potrivite cu unul lipsit de educatie? Baga de seama sa nu fie
mai degraba nevoie sd te invinovatesti ca nu te-ai asteptat ca un
astfel de om sd greseascd asa cum s-a intamplat. Cdci tu aveai
mijloace daruite de ratiune ca sa presupui ca este cu putinta ca un
anumit fel de om sd faca o eroare intr-un anume mod si totusi,
fiindcd ai uitat un asemenea gand te-ai mirat, daca a gresit. $i mai
cu seama, ori de cate ori te plangi impotriva unuia fara buna-
credinta sau a unui nerecunoscdtor, intoarce-te cat mai cercetator
asupra ta Insuti. Caci in mod vadit e greseala ta, daca ai avut
incredere ca un om cu o asemenea inclinatie este in stare sa respecte
buna-credintd, sau dacd, facandu-i o inlesnire, nu ai dus-o la capat
cu toata inima, nici in asa fel incat sa gandesti nemijlocit ca numai
din insasi fapta urmeaza sa culegi roadele. Ce mai doresti, de vreme
ce ai facut bine unui om? Nu esti multumit ca ai realizat ceva
potrivit cu propria ta natura, pretinzi cumva vreo rasplata? Ar fi ca
si cum ochiul ar cere ceva in schimb fiindcd vede sau picioarele
tiindca pasesc? Cdci, dupa cum acestea au fost facute avand
menirea lor, fiecare implinindu-si lucrarea potrivit cu structura lor
particulara si savarsesc ceea ce le este propriu, tot astfel si omul, ori
de cate ori face bine sau ceva folositor in vreun fel treburilor de
interes public, a faptuit un lucru pentru care a fost alcatuit,



pastrandu-si in acest chip insasi firea lui de om.



CARTEA a X-a

1. O, suflete, oare vei fi tu vreodatd, bun simplu intreg si unitar,
dezgolit, mai dezvaluit privirilor, decat corpul care te cuprinde de
jur imprejur? Oare vei Incerca tu candva predispozitia spre
dragoste, inclinatia spre duiosie? Vei fi tu vreodatd complet plin,
tara sa-ti lipseasca nimic, sd regreti ceva, fdra sa ravnesti nimic nici
din cele insufletite, nici din cele neinsufletite, care sa-ti serveasca
pentru domolirea poftei de desfatare? Nu vei simti nicicand nevoia
prelungirii timpului ce ti-a fost dat sa traiesti, pentru a te infrupta
mai mult din placeri, nici a vreunui loc, a unei regiuni, a unui aer
mai bun de respirat, sau a unei mai bune intelegeri intre oameni? Si
iardsi intreb, cand te vei multumi oare cu situatia ta din clipa
prezenta? Oare te vei bucura vreodata fericit, de tot ceea ce vezi
acum Imprejur, sau te vei convinge ca toate iti sunt la indemana ca-
ti merg bine, ca prin voia zeilor ai totul in preajma ta, ca toate cele
placute acestora sunt bune si cate vor darui ei, pentru izbavirea
acestei fiinte desdvarsite?’s, bund, frumoasa si dreaptd, care
zdmisleste si pastreaza impreuna toate, care contine si cuprinde in
sine totul, absorbind tot ce e sortit dezagregarii in vederea zamislirii
unor corpuri noi, asemandtoare celorlalte? Vei fi tu in stare sa
convietuiesti Intr-o societate cu zeii si cu oamenii, fara sa cartesti
impotriva lor si fara a fi invinuit de ei?

2. Observa ce-ti cere natura, ca si cum ai fi carmuit numai de
cdtre aceasta?! indeplineste-le si adapteaza-te lor, daca astfel nu
este Injosita firea ta ca fiinta. Observd, In continuare ce-ti cere, ca
fiinta, natura si adapteaza-te tuturor acestor cerinte, daca firea ta, ca
tiinta rationald nu se injoseste. $i apare de-a dreptul firesc cd o fiinta



rationald este si una politica si sociabila. Daca folosesti aceste reguli,
nu te mai preocupa de nimic altceva.

3. Tot ceea ce se petrece se intampld in asa fel incat, prin
alcdtuirea ta naturald, fie ca le poti indura, fie ca nu. Deci, daca ce ti
se iveste poate fi indurat de cdtre natura ta de om, nu mai murmura,
ci suportd-le asa cum iti ingaduie Insusirile tale proprii. Daca
evenimentele petrecute sunt de o asemenea factura incat nu pot fi
indurate de catre puterile tale naturale, nici atunci nu fii
nemultumit, fiindca si acestea, sleindu-ti fortele, ele insile se
consuma. Aminteste-ti, de asemenea, cd, prin structura naturala,
poti sd induri tot ce dupa opinia ta socotesti suportabil, potrivit cu
impresia cd ceea ce faci este folositor pentru tine si cad asa se cuvine.

4. Daca cineva se abate din drum, invata-l cu buna vointa si
blandete si aratd-i ca se afla pe o cale gresitd, iar daca nu izbutesti,
invinuieste-te numai pe tine insuti sau médcar atat.

5. Tot ceea ce ti se intampla a fost pregatit pentru tine incd din
vecinicie, o stransa Inlantuire a cauzelor a urzit inca din infinitul
timpului Intreaga ta existenta precum si evenimentele din cursul
acesteia.

6. Fie ca privim universul ca pe-o ingramddire de atomi fie ca-l
intelegem asemenea unei naturi, trebuie sa fie statornicit de la bun
inceput ca eu sunt o parte a acestui univers carmuit de natura; in al
doilea rand, ca intr-un anumit fel, am legdturi foarte stranse cu
partile de aceeasi origine. Asadar, dacd-mi amintesc aceasta, nu ma
va nemultumi nimic din cele harazite mie din univers, din moment
ce reprezint o parte a universului iar ceea ce foloseste intregului nu
poate fi vatamator acesteia. Pe de altd parte, universul nu are in sine
nimic care sd nu-i fie folositor. Aceasta este o trdsdtura comuna
tuturor fiinte lor, iar natura universului are in plus puterea de a nu
produce ceva vdtamator pentru sine, constransa de o cauza din



afard. In concluzie, potrivit cu aceastd mentiune ca si eu sunt o parte
dintr-un asemenea univers, totdeauna voi fi multumit de ce se
petrece, iar In masura in care ma simt foarte apropiat de fiintele cu
aceeasi origine, este firesc sa nu intreprind nimic in afara interesului
public; mai mult chiar, voi avea in vedere pe toti de origine identica
si plamada cu mine, Imi voi indrepta fiecare ndzuintd a mea spre
ceea ce este util pentru comunitate si ma voi indepdrta de tot ceea ce
1i este potrivnic. Sdvarsind pana la sfarsit acestea, in mod necesar
viata va avea un curs fericit si imbelsugat, dupd cum ai putut
observa ca are o desfdsurare fericitd viata cetateanului care paseste
inainte faptuind actiuni folositoare concetdtenilor sdi si care
primeste cu pldcere tot ce i-a fost harazit de catre cetate®®.

7. Este o necesitate pentru partile universului, adica pentru cele
care, prin naturd, sunt cuprinse in univers, sa fie nimicite. Cuvantul
nimicire trebuie inteles cu semnificatia ca ele se transforma unele in
altele; dar dacd, prin naturd, aceasta este si rdu si necesar pentru
parti, universul n-ar fi carmuit in bune conditii, de vreme ce partile
inclind sa se transforme unele in altele, din moment ce au fost
alcatuite, inainte de orice, pentru a fi nimicite. Aceasta ar insemna,
fie cd natura si-a propus sa facd rau partilor cuprinse in sine Insdsi,
lasandu-le cu atata usurintd prada raului, determinandu-le sa
actioneze astfel din necesitate, fie ca anumite fapte se petrec in afara
puterii de cunoastere a naturii. Amandoud aceste ipoteze nu pot sa
convinga, iar daca cineva, ldsand la o parte natura, ca principiu
eficient, privitor la aceste transformari, ar socoti ca ele sunt firesti, ar
fi vrednic de ras, ca, in timp ce transformarea partilor universului i
apare ca naturald, In acelasi timp se minuneaza sau isi arata
nemultumirea ca in fata vreunui eveniment petrecut impotriva
regulilor naturii!... Si aceasta cu atat mai mult cu cat dezagregarea
inseamnd o eliberare a partilor din care a fost alcatuit fiecare. Caci



reprezintd fie o imprastiere a partilor din care a fost alcatuit, fie o
transformare, o intoarcere a ceea ce este tare spre pamant, a ceea ce
este volatil, deci a sufletului, catre atmosferd. Astfel, acele parti sunt
reintegrate de catre ratiunea universului, fie consumandu-le prin
foc, la intervale de timp determinate, fie reimprospatandu-l printr-o
succesiune de transformari fard sfarsit??!. Nu trebuie sa-ti inchipui
cumva, ca ceea ce este solid sau volatil se afla in corpuri inca de la
prima lor zamislire. Cdci toate au inceput cursul dezvoltdrii de
Curand, de ieri sau de alaltaieri, din alimente si din aerul pe care-1
inspira. Asadar, se transforma ceea ce au primit intre timp, nu ceea
ce a adus mama pe lume. Presupune, de asemenea, cd prin aceste
elemente se desdvarseste legdtura ta stransa cu insusirea specifica;
ceea ce, de altfel, dupa cum socotesc eu, nu este potrivnic la cele
sustinute pana acum??,

8. Dupa ce ti-ai statornicit aceste nume??: bun, modest,
neprefdcut sincer, prudent, binevoitor, marinimos, ai grija cu toata
atentia ca nu cumva sa le dezici vreodata, iar daca vreodata vei fi
despuiat totusi de aceste nume cauta degraba sa te intorci cdtre ele,
ca sa le recapeti din nou. In acelasi timp, insd trebuie sa-ti aduci
aminte ca denumirea de ,prudent”’, vrea sd Insemne pentru tine,
oprirea atentd si cercetarea amanuntita a fiecarei probleme, cu
obligatia de a nu fi neglijent; ca termenul , binevoitor” semnifica
primirea cu voie bund a celor harazite de cdtre natura comuna; ca
termenul , maretie sufleteascd” reprezinta ridicarea partii inteligente
deasupra framantdrilor, fie placute, fie aspre, ale carnii, a
preocupdrilor pentru o marunta reputatie, deasupra mortii si
deasupra tuturora, oricat de multe sunt, de felul acestora. Ca
urmare, daca te vei mentine la nivelul acestor nume, fara sa ravnesti
ca ele sa-ti fie acordate de catre altii, vei fi altul si vei pdsi catre o
viata diferitd. Cdci a ramane incd, asa cum ai fost pana acum,



pangarit si sfasiat intr-un asemenea fel de trai. Inseamna a arita o
nemasurata grosolanie si un atasament prea mare pentru viata,
inseamna a fi asemeni celor ce luptd cu fiarele in arenele de circ,
care, pe jumatate sfasiati, manjiti de sange si acoperiti de rani,
implora sa fie crutati pana a doua zi, desi, in aceeasi stare vor fi dati
prada acelorasi gheare si colti. Asadar, ridica-te la nivelul acestor
nume si dacd te poti pdstra stapanul lor, mentine-te si vei trai
simtind o asemenea liniste ca si cum ai fi fost stramutat in insulele
fericitilor?*. Jar daca simti cd te prdbusesti, ca ai ajuns la capatul
puterilor, indreapta-te cu indrazneala cdtre un coltisor oarecare,
unde sa devii din nou stdpanul tdu, sau pleaca din viatd cu totul,
fara nici o manie, cu simplitate, liber si cu modestie, facand in viata
macar aceasta iIn mod desavarsit, ca o pardsesti in felul acesta. Si
ceea ce iti va ajuta. In cel mai inalt, grad, ca s pastrezi in minte
aceste nume, este obisnuinta de a-ti aduce totdeauna aminte de zei
si mai cu seama de faptul cd zeii nu doresc sa fie lingusiti ci au in
primul rand dorinta ca toate fiintele rationale sa li asemene; cd ei
vor ca fiecare sa-si indeplineasca menirea si dupa cum rostul
smochinului este sda facd roade pe potriva lui, a cainelui sa
implineasca cele firesti, a albinei sa faca munca potrivita, a omului
este sa savarseasca ceea ce este propriu firii omenesti.

9. Reprezentarea unui mim?», rdzboiul, groaza, amortirea,
trudnica sclavie??®, vor sterge, zi dupa zi, din sufletul tau, toate
sfintele principii, pe care ti le-ai imaginat, fara sa le sprijini pe
temeinica observare a naturii si le pardsesti acum. Asadar, este o
datorie sa privesti si sd savarsesti toate treburile, astfel incat, in
acelasi timp, ducand la bun sfarsit cele pretinse de imprejurdri, sa
rdmana activd puterea ta de cercetare si studiu, iar datorita
cunoasterii stiintifice a fiecarui obiect sa-ti pastrezi o Incredere
continud, care sa nu fie zarita, dar nici s& nu ramana ascunsa?.



Cand vei incerca oare bucuria cd esti un om simplu? Cand vei
pretui, cu adevarat, maretia pe care ti-o da demnitatea? Cind vei
gusta multumirea produsa de cunoasterea atenta a fiecarui obiect,
adica ce este fiecare obiect in substanta sa, ce loc anume are in
univers, cat i-a fost dat de natura sa dainuiasca, de asemenea, care
sunt partile alcatuitoare, de catre cine poate sa fie stapanit, in
puterea cui sta sa daruiasca aceste lucruri si cine e in stare sd le
indeparteze?

10. Un paianjen se mandreste cd a vanat o musca, un om ca a
prins un sarman iepure, un altul ca a reusit sa pescuiasca o biata
zglavoacd, un altul ca a vanat un porc mistret, altul fiindca vaneaza
ursi, iar altul Sarmati?®®. Daca le-ai cerceta in amanuntime felul de a
gandi nu i-ai socoti pe toti acestia niste talhari?

11. Cauta sa-ti nsusesti o metoda de cercetare, pentru observa cu
ajutorul acesteia, felul in care lucrurile se transforma unele in altele,
pune-o in aplicare fara intrerupere si deprinde-te cu un ager
exercitiu al mintii asupra acestui aspect al vietii*’, caci nimic altceva
nu este In stare sa producd o atat de desdvarsitd, madretie a
sufletului. S-a despuiat de vesmantul sau corporal cel care a inteles
cd va trebui sa pdraseascd toate acestea si sa plece dintre oameni,
incredintandu-se in intregime, In ceea ce priveste actiunile sale,
spiritului de dreptate, iar pentru toate celelalte evenimente, naturii
universului. Ca urmare, ceea ce se va spune sau se va gandi cu
privire la el, ori ceea ce se va intreprinde impotriva lui, nu vor putea
nici macar patrunde in gandirea sa, deoarece ei se va multumi cu
aceste doua lucruri: sd indeplineascd in spiritul dreptatii toate
actiunile sale prezente si sa iubeasca ceea ce 1i este hardzit in clipa
de fatd, din urzelile destinului. El lasd deoparte truda, strddaniile si
nu-si mai doreste nimic altceva decat sa paseascd pe o cale dreapta
cu ajutorul legii si sa urmeze zeilor care pdsesc drept.



12. De ce oare este nevoie de nesiguranta si banuiala, devreme ce-
ti este cu putinta sa observi ce se cuvine sa faci: iar dacd dintr-o
privire ai zarit. Inainteaza cu voie buna pe drumul acesta, fira sa te
abati, fara sa te intorci; iar daca nu zdresti drumul, opreste-te si
foloseste-te de indicatiile celor mai buni sfatuitori, iar daca ti se
impotrivesc alte obstacole, pdseste inainte totusi, potrivit cu
mijloacele pe care le ai In momentul de fatd si in mod rational,
pastrand ceea ce-ti apare ca drept. Atingerea acestui scop este
pentru tine cel mai mare bun, iar neatingerea lui pentru tine
inseamnd prdbusirea. Cel care urmeaza totdeauna indrumarile
ratiunii este In acelasi timp calm si vioi, senin si statornic.

13. De indata ce te trezesti din somn, intreaba-te daca va aduce
ceva deosebit pentru tine faptul ca cele drepte si bune sunt savarsite
de un altul. Nu va prezenta nicio importanta. Oare, ai uitat cd
acestia care se umfla in pene, fiindcd lauda si criticd pe altii, sunt
aceeasi oameni trufasi cand dorm si mananca? Ai uitat ce fac, de ce
se feresc, ce urmdresc cu tot dinadinsul, ce-si insusesc pe furis, ce
rdpesc cu forta si nu folosind mainile si picioarele, ci cu ajutorul
partii celei mai pretioase din ei, aceea care da nastere, oricand vrea
cineva, bunei-credinte, cumpatarii, adevarului, regii si unui geniu
bun?®.

14. Omul bine educat si constiincios spune naturii, cea care da si
reprimeste totul in sine: ,Da ceea ce voiesti si primeste Tnapoi tot ce
doresti”. Si spune aceasta nu cu indrdzneala sfidatoare, ci
dimpotrivd, numai cu supunere si cu ganduri bune fata de natura.

15. Scurt este putinul ce-ti ramane de trait din viatd. Trdieste,
deci, ca si cum ai fi intr-un munte. Ca te afli aici sau acolo®!, nu este
nicio deosebire, de vreme ce pretutindeni in univers, omul este ca
intr-o cetate. Lasa oamenii sd vingd, sd vada, sa recunoasca in tine pe
unul care traieste cu adevarat potrivit regulilor naturii, iar daca nu



pot sd-1 suporte, mai degraba sa-1 omoare, cdci e mai bine decat, sa
traiasca asa cum vor ei.

16. La urma urmei, nu trebuie sa se discute prea mult despre cum
trebuie sa se comporte cineva ca sd devina un om de bine, ci doar sa
devina un astfel de om.

17. Fa-ti o imagine a Intregii vesnicii a timpului, la fel a
substantei, apoi, in ansamblul ei si da-ti seama cd, in parte, toate par
asemenea unei smochine fatd de proportiile nemarginite ale
substantei, iar privite din punctul de vedere al timpului, par o
rasucire de sfredel.

18. Observa si examineaza cu rigurozitate fiecare dintre obiectele
ce-ti vin In fatd, vei intelege ca se afld deja in curs de dezagregare si
de transformare, cd este ca si putred si in curs de descompunere si
in plus ca oricare din acestea a fost fadcut de natura spre a fi din nou
nimicit si transformat.

19. Incearci sa-ti inchipui cum sunt, acesti oameni cind mananc3,
sau dorm, cand se inmultesc, ori elimina resturile de mancare sau in
alte activitati. Inchipuie-ti apoi ce fel de oameni sunt cand isi dau
aere de barbati, se sumetesc, sunt dificili de suportat, sau isi atribuie
importantd datoritd unui rang superior. Imagineaza-ti, 1in
continuare, pe langa cati s-au umilit cu slugdrnicie, cu putin timp
inainte, datoritd caror scopuri si in ce fel de situatii voi fi dupa
putind vreme.

20. Ceea ce ofera fiecdruia natura universului foloseste fiecaruia
si, de asemenea. In momentul cand natura i-1 ofera.

21. Pamantului 1i place ploaia sublimului vazduh?? iar universul
intreg preferd sa facd ceea ce este randuit sa se sdvarseascd; voi
spune asadar universului ca vointa mea este aceeasi cu a lui, ca
iubesc impreuna cu el ceea ce-i place lui. Nu este oare acelasi lucru
ca si cum am spune uneori ca universul este obisnuit** ca totul sa se



faca.

22. Ori trdiesti aici, in locul in care te gdsesti si acum esti deja
deprins, ori te-ai retras undeva in alta parte, in afard si aceasta a fost
dorinta ta, ori mori si astfel menirea ta este indeplinita. In afara
acestor alternative nu existd alta. In concluzie, nu-ti pierde
senindtatea si curajul.

23. Sa-ti fie limpede ca si acest loc este asemeni unui ogor retras
de la tara. Tot asa de limpede sd-ti fie ca asa cum exista aici toate,
sunt si pentru cei de pe varful unui munte si pentru cei de pe
tarmul marii ori de unde vrei. Si astfel vei gdsi adevarate cuvintele
lui Platon la fel cum sus pe munte prin stihii si-ar mulge turma de
rumegatoare, In mijlocul unui tarc?*.

24. Ce este pentru mine, in clipa de fatd, calduza mea interioara
ratiunea? in ce fel o folosesc eu in acest moment? in vederea cdrui
scop Imi serveste in clipa de fatd ratiunea mea caldauzitoare? Nu
cumva acum, este ea lipsitd de chibzuintd? Nu s-a dezlipit oare sau
nu s-a abdtut de la viata sociald? Nu este amestecata cumva si atat
de mult contopitd cu sarmanul meu invelis de carne, incat se
zbuciumad impreuna cu el, luand parte la framantarile lui?

25. Acela care se indeparteaza de stapanul sdu este un fugar si un
dezertor. Deoarece stapanul nostru reprezinta legea, cel care
infrange legea este un dezertor si un fugar. Este deopotrivd un
dezertor si acela care se mahneste, se manie, se teme sau nu accepta
sda se fi intamplat candva, in clipa prezenta sau in viitor, vreun
eveniment din cele. Randuite de carmuitoarea universului, adica de
lege. Impartind tuturor evenimentele prin care trebuie s3 treacs. Ca
urmare si cine se arata nemultumit, se manie sau se sperie este un
dezertor de la datoria sa.

26. Dupa ce-a imprastiat in mitrd samanta, tatal se retrage, o alta
cauza preia sdmanta, lucrand asupra ei, desavarseste restul si astfel



se zamisleste copilul. O astfel de floare, dintr-o asemenea samanta!
Dupa aceea, In continuare, copilul inghite prin gatlej hrana, din nou
o alta cauza intervine, ca element formal, asimileaza aceasta hrana,
indeplineste celelalte actiuni si se produc organele de simturi,
impulsuri, instinctele, intr-un cuvant viata, puterea si toate celelalte
capacitdti ale omului, atit de multe si de variate. Asadar, sa
contemplam toate cate se ivesc sub forma de efecte, intr-o taina
desavarsita, cautand sa intrezarim forta care le da nastere, intocmai
cum zdrim puterea ce inalta sau doboara totul: chiar dacd n-o
vedem cu ajutorul ochilor, totusi nu mai putin lamurit.

27. Ar trebui sa ai in vedere ca toate intamplarile s-au petrecut
altddata intocmai cum se desfdsoara acum, mai departe, ar trebui sa
cugeti ca si de acum Inainte urmeazd sa se produca in acelasi fel.
Adu-ti, de asemenea, In centrul atentiei toate dramele si scenele pe
de-a intregul asemandtoare celor de acum, cunoscute fie prin
experienta de viata proprie, fie din istorisii foarte vechi: de pilda,
toata curtea lui Hadrian, toata curtea lui Antoninus, intreaga curte
si suitd a lui Filip, Alexandru, Cressus, caci si atunci toate se
desfasurau ca si acum, numai ca personajele erau altele.

28. Tine seama ca omul cand se intristeaza datorita evenimentelor
pe care le intimpina, aratandu-se nemultumit, invrajbit cu propria
lui soarta, este la fel cu un purcel hdrazit sacrificiului care se zbate si
guita; la fel e si acela, care atunci cand e bolnav, intins in patul sau
in singurdtate si tdcere se deplange si neputinta de care suntem
ingraditi. Gandeste-te ca numai fiintei rationale i-a fost dat sa se
supuna de buna voie celor ce survin, iar, a se supune e o necesitate
categorica pentru toti.

29. Zaboveste asupra fiecareia dintre actiunile savarsite,
examineaza-le una cate una, luate in parte, apoi intreaba-te daca
moartea este infricosatoare, fiindca te lipseste de ele.



30. Cand te lovesti de eroarea cuiva, reculege-te imediat, intoarce-
te asupra ta si adu-ti aminte, cum chiar si tu ai gresit mereu
asemanator. De pilda, faptul cd ai socotit argintul drept un bun, sau
placerile simturilor, sau marunta glorie si altele multe, fiecare dupa
chipul sau. Caci, daca totdeauna iti vei propune asemenea
preocupari, vei uita cu repeziciune mania, mai ales dacd adaugi si
remarca: este constrans, ce mai poate sa faca? Ori, daca-ti sta in
putintd, indeparteaza de langa el, tot ceea ce-1 constrange.

31. Daca reflectezi asupra lui Satyrion®® inchipuie-ti un socratic:
tie pe Eutyches, fie pe Hymenos, daca gandesti asupra lui
Euphrates imagineaza-ti pe Eutychion sau pe Silvanus; daca
rechemi iIn gandu-ti pe  Alkiphronos inchipuie-ti pe
Tropaiophoros?¢. Considerand pe Xenophon gandeste la Criton?”
sau la Severus; si, privindu-te, imagineaza-ti unul dintre imparati.
Astfel, pentru fiecare imagineaza-ti pe cineva asemanator. Apoi,
pune-ti iIntrebarea: acum, oare unde sunt acestia? Nicaieri si
pretutindeni. Vei trage astfel concluzia cd totdeauna cele omenesti
sunt fum si nimicnicie, mai cu seama daca ai sa-ti amintesti ca ceea
ce s-a transformat odatd, nu va mai exista In nemarginita scurgere a
vremii. Asadar, de ce tinzi mai mult decat iti indica drumul tau? De
ce nu-ti este de ajuns ca poti duce pana la capat scurta durata a
existentei dupa randuiala cuvenitd? De ce materie si de ce principii
vrei sd-ti eliberezi gandirea? Pand la urmad, ce altceva sunt toate
acestea, decat niste exercitii ale ratiunii care a cercetat cu
ingeniozitate, In modul cel mai riguros si potrivit cunoasterii naturii
lor, toate cele ce se petrec in viata? Persevereaza, deci, pana iti
insusesti acest fel de a gandi, intocmai cum un stomac viguros
asimileaza toate alimentele, dupa cum focul schimba in vapaie si
lumina tot ce se arunca in el.

32. 54 nu aiba nimeni motiv ca sa spuna despre tine, cu dreptate,



ca nu esti modest si simplu sau ca nu esti bun. Dimpotrivd, fa sa
ramand de minciuna oricine va presupune ceva nepldacut despre
tine, fiindca totul se gaseste in tdria ta. Cdci cine oare poate sa te
impiedice sa fii bun sau modest si simplu? Tu singur esti cel care
hotdraste, mai degraba sa nu mai vietuiasca decat sa nu aiba
asemenea Insusiri. Fiindca nici ratiunea chiar nu te indeamna sa mai
traiesti, daca nu esti un astfel de om.

33. Ce este oare vrednic de fdcut sau de spus, pentru o cat mai
sanatoasa traire, fata de substanta materiala a vietii noastre, adica
fata de diferitele sale imprejurari? De altfel orice ar fi, tie iti sta in
putere sd faci sau sa spui, prin urmare, nu cauta un pretext ca esti
impiedicat de ceva. Nu inceta sa te vaiti, mai inainte de a simti ca
ceea ce este viata molatica si senzuald pentru cei care gusta placerile
simturilor, reprezintd pentru tine obligatia de a face in orice
imprejurare ivita, toate cele potrivite si naturale firii omenesti.
Trebuie, deci, sd fie privite ca niste adevarate pldceri toate faptele ce
pot fi indeplinite conform cu propria naturd omeneasca. i aceasta
sta In puterea omului, totdeauna si pretutindeni. De altminteri, nu-i
este dat cilindrului sa-si facd intotdeauna propria-i miscare, nici
apei, nici focului, nici altora cate sunt carmuite de natura sau de un
suflet fara ratiune, caci se ivesc piedici si obstacole numeroase.
Gandirea insa ca si ratiunea pot sa paseasca croindu-si drum prin
orice greutate iscata in cale, corespunzator alcdtuirii lor naturale si
propriei lor voie. In consecints, pune-ti totdeauna in fata ochilor
usurinta cu care ratiunea patrunde prin toate Imprejurdrile,
intocmai cum focul se naltd, piatra cade si cilindrul se misca in
planul sdu inclinat si nu mai ravni nimic in plus. Ca celelalte
obstacole, fie cd se ridica in calea trupului hdrdzit mortii, fie ca (in
afara de cele pricinuite de pdreri sau de ingaduinta ratiunii Insasi)
nu nimicesc fiinta rationala si nici nu-i fac vreun rdu, in niciun fel. $i



o dovada cd nu vatama este cd ele pot fi indurate fard ca omul sa
devina mai rau. Caci intre toate celelalte fiinte organizate, oricine
sufera vreun rau, devine mai rdu, prin insusi faptul cd a suportat
acel rau. In cazul omului ins3, fiindca trebuie neaparat spus, omul
devine mai bun si mai vrednic de laudd, In momentul in care
foloseste bine greutitile ivite in cale. Intr-un cuvant, adu-ti aminte
cd nimic nu lezeaza cetdteanul ndscut cetatean, daca nu prejudiciaza
cetatii, ca nu pagubeste cetatea, ceea ce nu atinge legea, ori niciuna
din aceste pretinse nenorociri, nu dauneaza legii — si, fara indoiala,
ceea ce nu vatama legea, nu vatama nici cetatea, nici pe cetatean.

34. Pentru cine se insufleteste de adevaratele invataturi si
cuvantul cel mai scurt si cel mai obisnuit este de ajuns ca sa-i aduca
aminte sa se lipseascd de mahnire si de spaimd, de exemplu:
,Vantul Imprdastie pe pamant frunzele... tot astfel si generatiile
oamenilor”?%. Sarmane frunze, asta este semintia ta. Sarmane frunze
si aclamatiile vrednice de crezare, ca si cei ce te lauda In mod sincer;
sdrmane frunze, de asemenea si ceea ce ti se arunca si ti se pune pe
seama-ti din partea vrdjmasilor sau invinuirile si ironiile facute in
taind. Si In acelasi fel, sarmane frunze sunt cele care vor duce faima
peste generatii, cdci toate acestea ,sunt plasmuite de anotimpul
primdverii”?®, dupa care vantul le doboard si le risipeste, iar
pddurea da nastere la altele in locul lor. Asadar, vremelnicia este
comuna tuturor. Tu insa te fereste de ele sau le urmareste cu
staruinta pe toate, de parc-ar fi vesnice. Mai este inca putin, insa si
vei inchide ochii, iar pe cel care te-a purtat cdtre groapd, un altul
indatd il va boci si pe acesta.

35. Ochiul sandtos trebuie sa vada toate lucrurile care pot fi
privite si sa nu spund: ,As vrea sd le vdd numai pe cele verzi”,
fiindca aceasta este o lipsa caracteristicd bolnavilor de ochi. Caci un
organ sanatos al auzului sau un simt sanatos al mirosului, trebuie sa



tie deschise sa primeasca tot ceea ce poate fi auzit si mirosit. La fel,
un stomac bun, trebuie sa aiba, In mod statornic, aceeasi actiune,
asupra tuturor alimentelor, intocmai cum are moara asupra celor
hotarate pentru macinat. Prin urmare, o gandire sdndtoasa trebuie
sd fie pregatita sa inteleaga toate evenimentele. Deci, gandirea care-
si va spune: ,Scdpati pe urmasii mei”, sau ,ldudati-ma, orice-as
face”, este asemenea ochilor dornici dupad culoarea verde sau
dintilor care cauta numai ceea ce este fraged.

36. Niciun om nu este fericit pand intr-atata, incat sa nu aiba
langa el, chiar si in clipa cand trage sd moara, cativa care, totusi,
primesc nefericita iIntamplare?® cu bucurie, iar cand unii vor spune
,a fost un om bun si intelept”, tot se va gasi baremi unul si in
ultimul moment, care va spune despre cel mort: ,in sfarsit vom
rasufla usurati cd am scdpat de acest pedagog cicdlitor”, sau ,desi
nu se purta aspru cu noi simteam cu toate astea cd in taina ne
condamna”. Cam acestea se spun despre omul virtuos. Multe sunt
pricinile pentru care cineva ar vrea sa scape degrabda de noi.
Pastreaza, deci, pentru totdeauna in minte aceasta convingere si in
clipa cand tragi sa mori, iti vei da mai usurat ultima suflare, zicand:
,Plec dintr-o asemenea viata”, unde insisi prietenii mei, aceia
pentru care m-am zbatut si m-am luptat atata, pentru care am
indltat atatea rugdciuni si mi-am facut atatea griji, doresc sa ma
indepartez, nddajduind ca, cu acest prilej, vor avea vreo inlesnire.
Prin urmare, la ce bun s-ar stradui cineva ca sa petreaca, aici pe
pamant, un timp mai indelungat? Cu toate acestea, dintr-un astfel
de motiv, nu te ardta mai putin binevoitor fata de ei, ci pastreaza-ti
neschimbata firea ta obisnuitd, fii afectuos, grijuliu, binevoitor, nu
trebuie sa mori ca unul ce se zbate sa se intoarca iarasi in aceasta
viatd, ci sa ai o moarte frumoasd, prin care spiritul se desparte
linistit de trup, in acest fel trebuie sa pardsesti lumea, ca si cum pleci



de 1anga acestia intr-o vacanti. Intr-adevir, natura te-a legat si te-a
facut una cu acesti oameni, dar acum tot ea este cea care te dezleaga.
Ma las, deci, desprins ca din mijlocul unor prieteni, nu
inversunandu-ma Impotriva mortii si fara nicio urma de violenta.
Céaci este si aceasta un eveniment dintre acelea care se petrec
potrivit cu legile naturii.

37. Pe cat iti std In putere, fa-ti obiceiul ca sa te intrebi, fata de
orice actiune savarsitd de cineva: ,Catre ce scop isi calauzeste el
aceasta actiune? ,,Si totdeauna incepe cu tine, deci, in primul rand
cerceteazad-te cu minutiozitate.

38. Adu-ti aminte ca ceea ce-ti misca firul vietii si te arunca dintr-
o pasiune In alta este imaginatia din lduntrul tau. Ea provoaca
elocinta, ea singura face sa se iste parerile si fiindcd trebuie sa se
spund, carmuieste pe om Insusi. Tu Insa nu trebuie sa te simti
contopit cu acest invelis, care Inconjoara ca o crusta, nici cu
feluritele organisme plasmuite in jurul lui. Ele sunt ca niste unelte,
cu singura deosebire ca apar legate de tine printr-o conexiune
organicd. De altminteri, in afard de cauza care le misca si Le
carmuieste, aceste parti nu au o utilitate mai mare pentru om, decat
are suveica pentru tesatoare, pana pentru scriitor, sau biciul pentru
carutas.



CARTEA a XI-a

1. Insusirile specifice ale unui suflet rational sunt: se
autoanalizeaza, se modifica cu usurinta, se autodetermind asa cum
voieste, isi culege roadele (caci roadele plantelor si produsele
asemanatoare ale animalelor sunt culese de altii.) si oricare ar fi
termenul hotarat vietii sale, el isi indeplineste scopul sdau propriu.
Céci nu este la fel ca la un dans, la o piesa de teatru, sau la vreo alta
activitate asemandtoare, ramasa nedesavarsita, daca ceva, o
intrerupe, ci, dimpotriva, oricand i s-ar iIntampla sfarsitul, in fiecare
parte a vietii sale sufletul rational isi indeplineste planul propus, din
plin si fard deficiente, astfel incat, sa poata spune: ,Eu mi-am
indepdrtat toate grijile mele.” Mai mult, ci cdlatoreste in jurul
intregului univers si al vidului ce-l inconjoara, cutreiera cu gandul
configuratia sa, iar cu mintea ndzuieste spre vesnicia fara de
margini. Mai departe, o fiinta rationala cuprinde cu intelegerea sa
renasterea periodica a universului o cerceteaza sub toate fetele sale
si mai ales, Intelege cd cei care vor veni dupa noi nu vor vedea
nimic nou, dupd cum vietuitorii dinaintea noastra n-au vazut ceva
deosebit; ci dimpotrivd, intr-un anumit sens, un om in varsta de
patruzeci de ani, daca are un dram de minte, a vazut trecutul
precum si viitorul, In virtutea unor simple analogii. O alta
caracteristicd a sufletului rational este si dragostea pentru vecinii
sdi, adevarul, modestia, pudoarea precum si aceea ca nu respectd, in
adevaratul inteles al cuvantului, pe nimeni mai mult decat pe sine
insusi, ceea ce constituie tot o cerintd a legii universale. In acest fel,
o judecata cu adevarat dreapta nu se deosebeste prin absolut nimic
de ratiunea justitiei.



2. Cu siguranta vei gusta mai putin o melodie chiar fermecdtoare,
un dans sau o demonstratie de gimnasticd, Cand vei descompune
aria cea armonioasa, in sunetele care o alcatuiesc si cand te vei
intreba asupra fiecaruia, dacd este in stare sa-ti subjuge sufletul; vei
renunta, de rusine, la parerea avuta inainte; apoi, vei proceda la fel
si cu dansul, analizandu-1 in raport cu fiecare miscare, vei face apoi
acelasi lucru cu o demonstratie de gimnastica, Intr-un cuvant,
aminteste-ti ca, in afard de virtute si de cele care apartin si se
raporteaza la virtute, in toate celelalte, trebuie sa patrunzi, analitic,
parte cu parte, ca sd ajungi astfel, printr-o cercetare riguroasa sa le
dispretuiesti. Foloseste apoi aceasta metoda, asupra intregii vieti?*!.

3. Ce fel de suflet este acela pregatit, chiar daca din acest moment
ar trebui sa fie dezlegat de trup, sau sd se stingd, sau sa se
risipeasca, sau sd-si continue existenta! inteleg aceasta pregatire
insd, astfel incat sa plece din viata, in urma unei deliberari proprii,
nu pur si simplu dintr-o rezistentd incapdtanata, asa cum fac
crestinii, ci din motivare rationald cu o demnitate grava, ca sa
convinga si pe altul, dar fara sa faca pe tragedianul®?.

4. Am indeplinit ceva in interesul societatii? Deci mi-am facut un
serviciu! Sa ai In gand intotdeauna aceasta si nu Inceta niciodata sa
faci asemenea lucru.

5. Care este rezultatul intelepciunii tale? Sa fii bun. Si cum se
ajunge, in chip desavarsit, la acest scop, decat studiind principiile
fundamentale, atat cele referitoare la natura universului, cat si la
propria structura si alcdtuire a omului.

6. Mai intai tragediile au adus in scena Invataminte din istoria
omenirii aratand ca aceste evenimente s-au pe trecut potrivit unei
ordini naturale, ca nimeni nu trebuie sa se tulbure din cauza acestor
intampldri, Cand se petrec pe scena mai mare a lumii, de vreme ce,
au fost fermecati de ele, Cand se desfasurau pe scena unui teatru. Se



poate observa deci, cd era necesar ca ele sa aiba un asemenea
deznoddmant si ca a trebuit sa le suporte chiar cei care au strigat:
,Oh. Cithaeron?*! ,,Se spun, de cdtre poetii tragici, unele adevaruri
de cel mai mare folos, spre exemplu, mai ales acesta: ,,Daca eu si
copiii suntem neglijati de catre zei si aceastd neglijenta are o cauza
rationala”, sau ,nu trebuie sa-ti faci sange rau din cauza
evenimentelor”, sau iardsi ,secera viata Intocmai ca pe un spic copt
de grau”?4, si cat de multe adevaruri de acest fel. Dupa tragedie, a
fost adusd pe scend comedia veche, care a adoptat o mai mare
libertate de exprimare, in scopuri educative si care datorita
sinceritatii de afirmare a lucrurilor, a dat, nu fara un real folos,
multe lectii de modestie oamenilor. Pentru un scop de acelasi fel,
Diogene?®, chiar, a luat din vechea comedie aceasta caracteristica.
Reflecteaza apoi ce si-a propus comedia mijlocie, dupa cea veche si
in cele din urmd, pentru ce i-a succedat si aceleia, noua comedie,
care, dupa scurta vreme, a alunecat spre o ingenioasa imitatie a
moravurilor. Ca s-au spus unele adevaruri folositoare si de cdtre
acestia, nu contesta nimeni; dar intreaga activitate creatoare a
acestor poeti si dramaturgi, cdtre ce scop oare si-a orientat privirea?

7. Cat de limpede apare, ca nu este o alta situatie de temelie a
vietii, mai convenabild, intr-un asemenea chip meditatiei filosofice
decat cea in care trdiesti acum!

8. Nu se poate taia o mladitd dintre crengile cu care se
invecineaza, fara sa fi fost desprinsa din tot arborele. La fel si omul,
separat de un altul, de fapt, s-a prabusit din intreg ansamblul vietii
sociale. Pe cata vreme, insa mladita este taiata de altcineva, omul
singur, se rupe de langa vecinul sau, fiindca-1 uraste si-l respinge.
Nu-si dd seama Insd, cd in acelasi timp, s-a desprins din ansamblul
sistemului social si politic. Mai este insa acest dar al lui Zeus, cel
care a conceput si sistematizat viata sociala si anume, faptul ca ne



este cu putinta ca din nou sa crestem Impreund cu cei invecinati, sa
redevenim iardsi o parte care completeaza si desavarseste universul.
Dar daca se produce prea des, aceastd izolare determind serioase
dificultati celui care o separd, In calea reintegrarii si restabilirii in
unitate. Caci, dupa cum spun gradinarii, nu este deloc
asemdandtoare mlddita, care dintru Inceput creste Impreuna cu
trunchiul arborelui, continuand sa trdiascd si sa respire prin acesta,
cu acea mladita, care, odata taiata este altoita din nou, in arbore. La
fel si omul va creste impreund, va fi una cu tulpina dar nu-l va mai
strabate totusi, nealterata, seva aceleiasi afinitati.

9. Dupa cum, atunci cand inaintezi pe un drum ce urmeaza
indrumarile ratiunii, acei care iti stau iImpotriva nu te pot abate de
la o activitate sanatoasa, tot astfel sa nu poatd imputina in inima ta,
bundvointa fata de ei. Tu deci, din contra, pdstreaza-ti deopotriva
aceste doua atitudini, adicd nu numai judecatd si activitate
echilibrata si statornica, ci chiar amabilitate fata de aceia care isi
propun sa-ti pund piedici ori te tulburd in vreun alt chip. Cdci a le
provoca nepldceri si dificultati este o sldbiciune, dupa cum tot o
sldbiciune inseamna a te ldsa abatut de la treburi sau a indeparta
ceea ce iti produce groaza. Caci deopotriva dezerteaza si-si pardsesc
ponturile, atat acela care se lasa infricosat, cat si instrainatul de cel
care prin natura ii este de acelasi neam si prieten.

10. Nicio fire nu este mai prejos decat arta, de vreme ce artele
imita realitatea care reprezinta lucrarea naturii Daca acesta este un
adevar, cu atat mai mult natura, mai desavarsita decat toate si mai
cuprinzdtoare deoarece le inglobeaza pe toate, n-ar putea sa fie
lipsita de iscusintd artisticd. Ori, intrucat in vederea realizarii unor
valori superioare, artele creeaza si lucrari de valoare mai mica, de
bund seama cd si natura comund poate face la fel. Aici isi are
originea justitia si spiritul de dreptate, iar din aceasta virtute 1si trag



izvorul toate celelalte. Dar justitia Insasi si tot ceea ce este drept nu
vor fi pastrate cu strictete, dacd ne preocupdam prea mult de
lucrurile de mijloc, dacd suntem usor de inselat, pripiti sau
nestatornici®®.

11. Dacd lucrurile din pricina cdrora te framanti, fie ca le
urmadresti cu zel, fie cd Incerci sa scapi de ele, nu vin catre tine,
trebuie, Intr-o oarecare masurd, sa te in drepti tu catre ele. Scuteste-
ti deci parerea de vreo tulburare datoritd lor, fiindca indata si ele
vor ramane Incremenite, iar tu nu vei mai fi vazut, nici urmarindu-
le cu staruintd, nici cautand sa scapi de ele.

12. Sfera sufletului isi pastreaza mereu aceeasi forma, deci
asemenea siesi, Cand nu ndzuieste la nimic, nu se repliaza
contractandu-se inlduntrul sau, nu se risipeste si nici nu se
constrange In sine insusi, ci straluceste datorita unei lumini, cu
ajutorul cdreia intrezdreste totdeauna adevarul, in toate lucrurile
precum si in interiorul sau?.

13. Oare, ma va dispretul cineva? il priveste. Eu insd, voi avea in
vedere sd nu fiu gasit vrednic de dispret, nici datorita celor ce fac,
nici datorita celor ce spun. Ma va uri, oare, cineva? il priveste. Eu,
insa, voi ramane binevoitor si bland fata de toti si voi fi gata oricand
sd-i arat, chiar aceluia care ma uraste, ca este in greseala: dar aceasta
n-o voi face intr-un mod jignitor, nici ca si cum as vrea sd
demonstrez ca abia-1 suport, ci cu o atitudine plina de noblete si de
buna-credinta, intocmai ca, odinioara, acel Focion?$, daca si
sentimentele acestuia nu erau si niste ironii plazmuite. Caci
sentimentele de acest fel e necesar sa se afle in adancurile inimii, iar
omul trebuie privit de cdtre zei, ca unul care nu se arata cuprins de
o statornicd manie, nici ca unul care se vaitd pretutindeni pentru
suferintele sale. Care este pentru tine raul daca faci totul propriu
tirii tale, dacd primesti cu liniste, acum, ceea ce convine naturii



universului, tu fiinta omeneasca a carei menire este sa inlesneasca
savarsirea a tot ceea ce poate fi de folos societatii.

14. Cu toate cd in realitate se dispretuiesc totusi, se arata
indatoritori unii fata de altii si desi, de fapt, nazuiesc sa se subjuge
reciproc, se umilesc, totusi, unii in fata altora.

15. Cat de putred de respingator si de ipocrit este acela care
afirma: , Prefer sd am fatd de tine o purtare cinstita si directa! , Ce
faci omule? Nu trebuie sa spui acest lucru inainte. Adevarul va iesi,
de la sine la lumina. Este o datorie ca o astfel de vorba sa fie inscrisa
pe fruntea ta, ca un asemenea cuvant sa straluceasca imediat si
direct In ochii tai, asa cum in privirea celor care iubesc cu pasiune,
cei Indragiti citesc totul numaidecat si cunosc sentimentele incercate
de acestia. Ca urmare, omul simplu, cumpatat si bun trebuie
neapdrat sd fie In felul aceluia ce imprdstie un miros atat de
puternic, incat cineva aflat in apropiere, vrea nu vrea, il simte indata
ce trece pe langa el, iar simplitatea si modestia prefacuta pare
asemenea unui pumnal trac incovoiat?. Nimic nu este mai rusinos
decat prietenia lupului?®. Inainte de orice, fugi, mai ales de o astfel
de prietenie. Omul bun, binevoitor si modest are in ochii sdi aceste
insusiri si nu le ascunde.

16. In suflet se giseste si aceastd putere, si-si trdiascd viata cat
mai frumos cu putintd, daca nu acorda interes celor care, prin
natura lor sunt dezinteresate. Si nu le va acorda atentie dacd le va
cerceta pe fiecare, atat analitic, cat si in ansamblul lor, amintindu-si
cd niciunul din ele nu ne poate starni o pdrere si niciunul nu e in
stare sd ajungd pana la noi®!; ele sunt, dimpotrivd, impietrite, noi
dam nastere unor pareri asupra lor si in felul acesta le retinem, cu
toate ca avem posibilitatea sa nu le intipdrim sau, daca s-au
strecurat cumva, pe furis in noi, s le stergem numaidecat. In cele
din urm3, trebuie sa iei aminte cd o asemenea supraveghere va fi de



scurta duratda si ca viata insdsi se va sfarsi foarte Curand. De
altminteri In ce fel sunt nepldcute toate acestea? Fiindca, daca sunt
potrivite cu natura, bucura-te de ele si fa in asa fel incat sa-ti aduca
inlesniri, iar dacd apar Impotriva naturii, tu cautd ce corespunde
naturii si straduieste-te cu toata graba cdtre acestea, chiar daca sunt
potrivnice padrerilor multimii, fiindca oricdrui om care-si cauta
binele propriu, trebuie sa i se acorde ingaduinta.

17. Cugeta de unde a venit fiecare lucru, din ce elemente este
alcatuit, in ce altceva se transformd, cum va fi dupa schimbare si ca
nu va fi Incercat niciun rau, datorita acesteia.

18. Si cel dintai gand trebuie sa fie: Care este pozitia si aportul
meu cu oamenii, cd am fost zamisliti unii in folosul altora: potrivit
unui alt punct de vedere, cd m-am nascut ca sa stau in fruntea lor,
asa cum sta berbecul in fata turmei de oi si taurul inaintea cirezii.
Porneste insda si mai de sus, adicd de la acest principiu: Daca
universul nu Inseamnad o ingramadire de atomi, atunci natura
conduce totul, iar daca acesta este adevarul, cele mai rele dainuie
pentru folosinta celor mai demne, iar acestea, fard indoiala, exista
unele in folosul celorlalte??.

In al doilea rand, cu privire la oameni, cum sunt cand se aseaza la
masa, cand stau in pat, precum s, i in alte imprejurdri; mai ales, apoi
ce fel de pdreri socotesc drept temeiuri obligatorii si cu cata semetie
oarbi le pun in aplicare si pe acelea. In al treilea rand, reflecteaz c3,
daca oamenii fac anumite lucruri potrivit cu dreptatea, nu ai motive
ca sa fii nemultumit, iar daca cele ce savarsesc sunt
necorespunzdtoare dreptdtii, atunci este limpede ca le indeplinesc
fara voie si din nestiinta. Caci Intocmai cum, in mod obiectiv, orice
suflet este lipsit de cunoasterea adevarului®® tot astfel este lipsit si
de capacitatea de a se purta fatd de fiecare din semenii sdi potrivit
cu valoarea si cu meritul sau. Aceasta constituie pricina pentru care



oamenii Indurd fard voia lor aproape, ca sa fie socotiti nedrepti,
lipsiti de recunostintd, lacomi, intr-un cuvant, in stare sa greseasca
fatd de semenii lor. In al patrulea rand, ia aminte ci gresesti de
foarte multe ori, ca esti intru totul la fel cu ceilalti, cd, desi te opresti
de la comiterea unor greseli, ai totusi inclinatia catre savarsirea lor,
chiar daca datorita lipsei de indrazneald, dorintei de faima sau
vreunui alt viciu de felul acesta, te abtii de la faptuirea unor orori
asemanitoare. In al cincilea rand, reflecteazd ca nu totdeauna poti
sd-ti dai seama daca ei gresesc cu adevarat deoarece multe se
produc potrivit unui plan general de desfasurare al unor activitati
particulare; in sfarsit, reflecteaza si ca trebuie sa cunosti multe
amdnunte inainte de a face o afirmatie intemeiatd pe argumente,
privitoare la faptele altora. In al saselea rand, bag de seama ca, ori
de cate ori esti peste mdsurd de indignat, sau esti insufletit de
simtdminte neplacute trebuie sa cugeti ca viata omeneasca este
scurtd, ca peste putind vreme o si fim cu totii intinsi in sicriu. In al
saptelea rand, gandeste-te ca nu activitdtile acestor oameni ne
tulbura, cdci asemenea practici isi au izvorul in ratiunile lor
cdlduzitoare, ci, dimpotrivd, parerile proprii despre acele fapte. Ca
urmare, smulge din radacind o astfel de parere, hotdraste sa inlaturi
predispozitia de a le socoti vatamatoare pentru tine. Astfel, Insdsi
mania va pleca de langa tine. Oare cum ai putea s-o indepartezi?
Socotind cd nu este neplacut. Fiindcd, fara indoiald, dacd singurul
rau®* este neplacutul numai, tu nsuti ai fi savarsit multe greseli, de
nevoie. Ai fi devenit un talhar, in stare de orice rau. In al optulea
rand trebuie sd intelegi ca maniile si mahnirile provocate de aceste
actiuni starnesc in noi tulburdri mai grele chiar decat actiunile care
iritd sau intristeazi. In al nouilea rand, reflecteazi ci bunivointa si
omenia apar cu neputinta de-ajuns, dacd sunt inndscute, cand nu
este un suras prefdacut, o fatarnicie. Cdci, ce rau, oare iti va putea



face chiar cel mai violent si mai nesabuit, daca tu, cu statornicie,
ramai binevoitor fata de el si cand se iveste prilejul, il sfatuiesti cu
blandete si daca, chiar in clipa cand i se ofera ocazia sa-ti faca rdu, il
inveti: ,Nu fiul meu, natura ne-a creat pentru alte lucruri. Nu eu voi
ti cel pagubit fiul meu, ci iti aduci tie insuti paguba. Sau, daca dupa
aceea 1i arati cu iscusintd, ca si cum ar veni vorba intamplator si cu
totul general, cd lucrurile stau altfel, cd nici albinele nu fac asa si nici
animalele, atat cat sunt de multe, carora natura le-a menit sa traiasca
in turme. Observatiile insa nu trebuie facute cu ironie, nici cu ton
jignitor, ci cu afectiune adevaratd, fara sa starneasca in sufletu-i
vreun resentiment. In acelasi timp, se cuvine ca orice recomandare
sd nu pard rigidd, pedantd si nici sa nu fie facuta cu dorinta de a
starni admiratia celor de fatd, ci adresandu-i-o numai lui, chiar daca
mai sunt imprejur si alti oameni.

Adu-ti necontenit In minte aceste noud principii calduzitoare, ca
pe niste daruri primite din partea muzelor si incepe odata pentru
totdeauna sa fii om. Baga insa de seama, in egala masurd, nici sa nu
te manii impotriva lor, nici sa nu-i lingusesti, caci amandoua aceste
teluri de a fi sunt contra interesului social si sfarsesc prin a produce
paguba si vatamare. Ai totdeauna in minte convingerea neabatuta
ca nu este deloc o purtare bdarbdteasca, cand tarat de manie, te lasi
tulburat de patimi si ca dimpotrivd, blandetea si bundvointa sunt
mai firesti pentru un caracter barbatesc, dupa cum sunt si mai
potrivite pentru o natura cu adevdrat omeneasca. Mai departe, ai in
vedere cd este mai multa forta, mai mult nerv, mai multa barbatie in
acela care stapaneste aceste calitdti decat in cel care se lasa subjugat
de manie si de necazuri. Cdci In ce mdsurd omul se simte mai legat
de eliberarea sa de sub domnia patimilor, in aceeasi masura devine
mai apropiat de putere, fiindca dupa cum tristetea este o trasatura a
celor nevolnici, la fel si mania reprezintd o caracteristica a acestora



cdci si unii si ceilalti se arata raniti si robiti cu totul de pomenitele
simtdminte si adusi In situatia sa se predea in fata vietii.

Si acum, primeste, daca vrei, al zecelea dar, din partea lui Apollo,
carmuitorul muzelor: inseamna o nebunie sa crezi ca nu este firesc
ca oamenii rdi sa greseascd, deoarece aceasta atinge imposibilul; iar
ca sa fii de acord, cd acesti oameni fac erori astfel impotriva altora,
dar sa socoti ca impotriva ta nu trebuie sa greseascd, vadeste un fel
de a fi nemilos si despotic.

19. Trebuie urmadrite necontenit si cu strictete patru abateri ale
ratiunii tale conducatoare si indata ce sunt descoperite trebuie sterse
cu desavarsire, glasuind astfel cdtre fiecare: aceastd toand nu este cu
adevarat necesard, aceastd iInchipuire este vdtamatoare pentru
societatea In care trdiesti, cuvantul care urmeaza sa-1 spui nu are
originea In gandirea ta si trebuie sa socotesti ca a spune ceva ce nu
provine din propria sa gandire este pentru fiecare om, una din cele
mai mari absurditdti. A patra abatere pe care se impune sa ti-o
reprosezi este ca ingddui ca partea mai divina din tine sa se lase
infranta si subjugata de partea mai putin pretioasa si muritoare
adica de trup si de formele sale necioplite.

20. Suflul tau vital, ca si toate elementele de natura focului,
contopite in tine, desi in mod natural ndzuiesc sa se inalte, se supun
ordinei universale si 1si pastreaza locurile pe care le detin, acolo, in
cadrul alcdtuirii generale a trupului. De asemenea, toate elementele
de natura pamanteana sau lichidd din alcatuirea trupului tdu, se
ridicd deasupra nivelului lor obisnuit si rdman statornice, intr-o
pozitie care nu le este fireascd, cu toate cd, In mod normal, inclind sa
cadi. In concluzie, deci, chiar si elementele se supun legilor
generale ale universului, de vreme ce, dupa ce le-a fost randuitd o
anumita pozitie si un anume rost in cadrul intregului, rdman in acel
loc silite de puterea acestor legi, pana cand le vine din nou, de sus,



semnalul dezagregarii.

Atunci, oare, nu este ciudat ca numai partea constientd din tine sa
fie neascultatoare si sa se considere nemultumita si maniata din
cauza pozitiei sale? Si, cu toate acestea, nimic nu i-a fost impus
acesteia cu forta, ci dimpotriva i-au fost randuite numai cele ce i se
potrivesc, dupa legile naturii. Ea. Insé, departe de a le suporta, se
lasa purtata intr-o directie potrivnicd. Cdci, orice tendinta catre
nedreptate, abuzuri, manie, durere, teamd nu inseamnd nimic
altceva decat o abatere de la legile naturii. i ori de cate ori ratiunea
chinuitoare 1si manifestd nemultumirea fatd de inldntuirea
evenimentelor, isi pardseste propria sa pozitie. Cdci fie a fost
alcatuita pentru sfintenie si pentru venerarea zeilor, nu mai putin
decat pentru dreptate. Cdci aceste virtuti fac parte din imaginea
unei desdvarsite vieti sociale, fiind mult mai de frunte?° chiar decat
actele de justitie.

21. Omul care nu are unul si acelasi scop in tot timpul vietii, de-a
lungul intregii sale vieti, nu poate sa fie unul si acelasi. Afirmatia nu
este indestulatoare insd, daca nu adaugam si recomandatia care si in
ce fel trebuie sa fie scopul acesta. Cdci, dupa cum nu toti au aceeasi
pdrere despre lucrurile socotite bunuri de catre majoritatea
oamenilor, ci numai despre un anumit fel de bunuri, adicd despre
acelea referitoare la interesul lor comun, tot astfel interesul social si
politic trebuie sa fie propus ca scop esential, iar acela care isi
indreapta toate ndzuintele sale spre acest esential, va face ca toate
activitatile sale sa fie intru totul asemanatoare si ca urmare a acestui
lucry, va fi totdeauna el insusi.

22. Compara soarecele de munte, salbatic si soarecele de pe langa
casa, frica si agitatia vrednica de mild a acestuia din urma.

23. Socrates numea pdrerile multora din locuitorii din Lamia,
gogorite de speriat copiii®®.



24. La spectacolele lor publice, lacedemonienii asezau bancile
pentru oaspeti, In locuri umbroase, ei, insd se asezau unde se
nimerea.

25. Cu privire la faptul ca nu mersese la el cand I-a chemat,
Socrates i-a spus lui Perdiccas®’; ,Pentru nupieri prin cea mai cruda
dintre morti, adicd aceea de a primi o favoare fdrd a fi in stare sd fac
in schimb o altd favoare?®.

26. In scrierile filosofilor din Efes se gdsea si recomandarea ca
necontenit sa fie amintit oricare dintre oamenii din vechime, care, la
vremea sa, s-a indeletnicit cu practicarea virtutii.

27. Filosofii Pitagoreici® ne-au recomandat tuturor, ca in faptul
zilei, la ivirea zorilor, sa ridicdim privirile cdtre cer, ca sd avem
totdeauna In minte aceste corpuri, care isi fac, in acelasi chip, cele
specifice lor insile, ducand la bun sfarsit aceleasi munci, ca sa avem
in minte desdvarsita lor ordine, limpezimea pura a acestora si
goliciunea lor, cdci stralucirea astrelor nu este ascunsa in niciun val.

28. Tnchipuie@te—’gi in ce fel arata, candva Socrates, incins cu o
piele simpla de miel, atunci cand Xantipa i-a luat camasa si a plecat
cu aceasta In oras, precum si ce-a spus prietenilor sdi care se rusinau
si se retrdgeau din calea lui, cand l-au vazut imbrdcat in acest fel®.

29. Nu vei fi In masura sa dai indrumari, In ceea ce se refera la
scris sau la citit, Tnainte sa fi fost indrumat la randul tau. Acest
aforism este cu atat mai mult adevdrat pentru viata.

30. Ai fost ndscut sclav, deci nu ai ingaduinta sa vorbesti acum?!.

31. Inima mea draga se veseleste in sine??2.

32. Ei vor blestema virtutea, proferand cuvinte grele?.

33. A cauta o smochina in vreme de iarna este o treaba de om
smintit; tot asa este si acela care-si cauta copilul, cand nu i se mai
ofera prilejui®*.

34. Cand un om 1isi mangaie si isi imbrdtiseaza copilul, spunea



Epictet?® trebuie sa-si spund lui Insusi ,Maine poate va muri”.
,Acestea sunt doar niste prevestiri rele”. ,Nu este niciun fel de
prevestire rea, spune mai departe acesta, ci numai semnificatia unei
lucrari a naturii, nu cumva si faptul ca spicele trebuie secerate, este
tot o prevestire rea?! ,,...

35. Aguridd, strugure copt, sau stafida, toate sunt niste
transformari, nu pentru a nu mai fi nimic, ci dimpotrivd, pentru a
deveni ceea ce nu sunt inca acum.

36. De asemenea, o afirmatie a lui Epictet: ,Nu s-a ndscut inca un
hot al liberului arbitru”26¢%¢7.

37. Spunea mai departe acelasi filosof: , Trebuie sa se gaseascd o
tehnicd cu privire la acordarea consimtamantului, iar in partea care
se referea la impulsuri, ca trebuie sd se observe ca acestea sa fie
ingradite de anumite conditii: sa fie totdeauna potrivite cu interesul
comunitdtii si in raport cu valoarea specifica fiecdruia, cat despre
pofte, ele trebuie totdeauna si pretutindeni respinse, dar aceasta
capacitate de respingere nu e necesar sa fie folosita fata de niciunul
din lucrurile din puterea noastra”?s.

38. Prin urmare, disputa nu se refera la un subiect intamplator, ci
la tema ,,a fi sau a nu fi nebun” spunea iardsi Epictet.

39. Socrate spunea, ,,Ce doriti? Sa aveti suflete rationale, sau
irationale? ,, ,Suflete rationale! , ,Si anume, ce fel de suflete
rationale? Sanatoase sau bicisnice? ,, ,,Sanatoase! ,, ,De ce nu cautati
atunci, sa le aveti? , ,Fiindca deja le avem!”. , Atunci de ce va
razboiti si de ce puneti vrajba intre voi? ,2%.



CARTEA a XII-a

1. Toate aceste bunuri pentru care te-ai rugat in repetate randuri
ca sa le obtii, ai putea sa le dobandesti chiar din aceasta clipa, daca
din proprie vointa nu ti le-ai refuza. Cam acesta ar fi mijlocul prin
care ai putea sa le obtii: daca pardsesti orice umbra a trecutului,
daca iti Incredintezi viitorul providentei divine si iti calduzesti
existenta prezentd”® numai spre pietate si dreptate. Catre pietate,
pentru ca sa iubesti ceea ce ti-a fost hdrazit de destin, caci natura a
urzit aceastd soartd pentru tine si te-a zamislit pentru aceasta soarta.
Catre dreptate, pentru ca sa spui adevarul, in mod liber fard
ocolisuri sau vorbe inflorate si pentru ca sa-ti desfasori activitatea,
potrivit cu legea universala si in raport cu valoarea fiecdrei fapte. Sa
nu-ti fie piedicd pe drumul cadtre scopul acesta, nici viciile altora,
nici parerile lor, nici crimele acestora si nici chiar simtamintele
acestui biet invelis de carne care te acopera. Caci partea care suferd
va vedea ce are de facut. Asadar, dacd in clipa cand vei fi aproape
de plecarea din viata, ldsand deoparte toate celelalte, vei pretui
numai ratiunea ta conducatoare si partea divind din tine, dacd nu te
temi, nu ca ti se intrerupe firul vietii, ci doar ca n-ai Inceput inca sa
vietuiesti potrivit cu natura, vei fi un om vrednic de universul care
te-a zamislit; atunci vei inceta sa mai fii strain in patria ta, sa te mai
urneasca evenimentele zilnice ca niste lucruri neprevazute, vei
inceta sd te mai simti dependent de unul sau altul din aceste
sentimente.

2. Zeul vede toate ratiunile conducdtoare ale oamenilor, dezgolite
de invelisurile materiei, de coaja ei de carne, de toate necurateniile
care o invaluie”!. Fiindcd divinitatea, numai prin inteligenta sa



insasi, comunica numai cu acele parti care-si au izvorul in propria ei
substantd, de unde s-au revdrsat in anumite corpuri. Daca te vei
deprinde sa faci acest lucru fdara intrerupere, vei determina
disparitia multor din framantarile care te coplesesc acum. Céci, cine
nu bagd in seamd sarmana carne ce-1 inveleste, prins de iuresul
vietii se va mai preocupa oare, fie de straiele pe care le poarta, fie de
locuinta, fie de reputatie, fie de orice asemenea dichisuri, de fapt
simple forme si aparente?

3. Trei sunt partile din care esti alcatuit: corpul, rasuflarea care
intretine viata si inteligenta??. Primele doud din acestea, in masura
in care trebuie sa le porti de grija, sunt ale tale. Inss, numai cea de-a
treia iti apartine in sensul propriu al cuvantului si in mod definitiv.
Daca insa, indepartezi din tine, adicd din gandirea ta, toate cate fac
sau cate spun altii, toate cate ai facut sau ai spus, toate pentru care
te vei zbuciuma, la gandul ca urmeaza sa se petreaca in viitor, toate
cate le iIntampina bietul trup ce-ti este invelis de jur imprejur, sau
rasuflarea care-ti da viata, care a fost impreunata cu trupul de cdtre
naturd si-ti este atasata independent de viata ta; dacd vei ldsa
deoparte toate cate, curgand de jur imprejur, le involbureaza din
afara vartejul, astfel incat puterea ta de gandire, despartita de cele
pe care i le-a impus destinul?? sa vietuiascd, in intregime, curata si
eliberatd de sine insdsi, infaptuind ceea ce este drept, primind cu
voie buna toate evenimentele petrecute si marturisind adevarul;
spun, asadar, daca indepartezi de ratiunea ta conducdtoare tot ce
este adus de inclinatiile patimilor si de urmarile lor, toate
influentele timpului care va veni sau ale timpului scurs, tu vei
deveni asemenea sferei lui Empedocle?* ,sfera desavarsit rotunda
care este mandra de surazdtoarea ei statornicie” baga insd de seama
sd te straduiesti sa trdiesti numai clipa prezentului sau cu alte
cuvinte momentul de fata si atunci vei trdi ceea ce-ti ramane din



viatd, pana in ceasul mortii, fard nicio tulburare, cu destoinicie,
placutd, totdeauna potrivita cu binele geniului tau launtric.

4. Foarte des am fost uimit, gandindu-ma de ce fiecare om, cu
toate ca se iubeste, incomparabil mai mult decat pe oricare altul,
pune totusi un temei mai mic pe propria sa parere despre sine,
decat pe parerile altora. Sa presupunem acum de pilda, ca un zeu
oarecare sau un dascal constient de valoarea sa si aspru, stand
alaturi de un om, i-ar porunci sa nu se inflacareze si sa nu reflecteze
nimic dacd acest gand nu poate fi dat la iveald, adica proclamat cu
glas tare, chiar in clipa cand s-a iscat in minte, omul in cauza nu s-ar
impdca, nici mdcar pentru durata unei zile cu o astfel de porunca.
Ca urmare, Incercam un sentiment de rusine mai mult datorita
vecinilor si a pdrerii lor despre noi, decat suntem afectati de noi si
de propria noastra opinie despre noi insine.

5. Cum oare zeii, care au oranduit toate intr-o ordine desavarsita
si cu atata dragoste pentru oameni, au neglijat tocmai acest singur
lucru si anume ca unii oameni, cu totul virtuosi, care au fost
apropiati de divinitate in cel mai inalt grad, incat, prin slujbe sacre
si prin practicarea celor sfinte, au stat intr-o stransa legatura cu zeii,
de indata ce au murit, n-au fost rechemati la viata ci au ramas stinsi
pentru totdeauna. Mai departe, daca lucrurile stau astfel, sa stii in
mod foarte clar ca daca lucrurile trebuia sa se petreacd in vreun alt
fel, ei ar fi randuit altfel. Prin urmare, daca aceasta ar fi fost drept, ar
fi fost si cu putintd, iar daca ar fi fost in acord cu legile naturale,
natura insasi l-ar fi produs, iar din faptul cd nu se petrece asa,
tiindcd intr-adevar nu se intampla astfel, formeaza-ti convingerea ca
n-a fost necesar sd se producd in acest fel. De altfel, vezi, ca
incercand sa faci o asemenea cercetare, intri intr-o disputd asupra
dreptului cu zeii; ori noi n-am avea o astfel de controversa cu zeii,
daca acestia n-ar fi fost foarte buni si drepti totodata. Si daca acesta



este adevdrul, cu sigurantd ca ei n-ar fi neglijat, in chip nedrept si
lipsit de ratiune sa se preocupe de toate cele ce fac parte integranta
din buna randuire a universului.

6. Obisnuieste-te si cu acele lucruri din pricina cdrora
deznddajduiesti, parandu-ti-se ca depasesc puterile tale. Fiindca,
intr-adevdr si manad stanga, cu toate cd e neputincioasd la alte
treburi, din cauza lipsei de practica, fraul calului 1i stdpaneste cu
mai multd vigoare decat mand dreaptd, tocmai fiindca s-a obisnuit
cu aceasta.

7. Cugeta in ce fel de dispozitie trebuie sa fim surprinsi de catre
moarte, atat in ceea ce priveste trupul cat si sufletul. Cugetd, de
asemenea, la scurtimea vietii, la genunea nepatrunsa a vesniciei,
care se intinde in fata si in spatele vietii, precum si la nimicnicia a
tot ceea ce este materie.

8. Observa cu atentie, dezgolite de valuri, premisele formale,
cauzele active?®?” ale fenomenelor, obiectivele la care se reporteaza
actiunile. Mai departe, la fel de atent, observa ce este suferinta, ce
este pldcerea, ce este moartea, ce este faima, vezi cd oricine
reprezinta o cauza a nelinistii pentru el insusi, ca nimeni nu poate sa
fie impiedicat in activitatea lui de catre altul, ca toate sunt doar
parere.

9. In folosirea invitaturilor filosofice trebuie sa ai in vedere
exemplul pugilistului si nu al gladiatorului. Caci, gladiatorul, daca
lasa sa-i scape din mana sabia, de care se serveste in luptd, este
doborat si ucis. Celalalt insd, adicd pugilistul, avand totdeauna
mand cu sine, nu are nevoie de nimic altceva decat sd-si stranga
pumnul.

10. Pentru a vedea ce sunt lucrurile in ele insele, presupune sa fie
studiate in elementul lor material, formal, precum si din punct de
vedere al scopului la care se raporteaza>®.



11. Cat de mare este puterea pe care o stapaneste omul! Sa nu
faptuiasca nimic altceva decat ceea ce urmeaza sa aprobe divinitatea
si sa primeasca tot ceea ce lui insusi i-a hdrazit divinitatea.

12. Tot ce se petrece, ca urmare a randuielilor naturii, nu trebuie
imputat nici zeilor, deoarece acestia nu gresesc nici cu voie, nici fara
de voie si nu trebuie reprosat nici oamenilor, intrucat acestia nu
gresesc niciodata cu voia lor: In consecintd, aceasta nu trebuie
imputata nimanui*”.

13. Cat este de caraghios si de ciudat cel care se aratd surprins de
oricare din intampldrile petrecute in timpul vietii.

14. Fie ca este o ursitd constrangatoare si o randuiald cu neputinta
de infrant, fie cd exista o providenta binevoitoare si binefdcatoare?®
fie ca totul inseamna o dezordine fara scop si fara carmuitor, dar
daca este o necesitate de neinlaturat, atunci la cel bun sa te opui?
Ori, daca exista o providenta binevoitoare si in acelasi timp,
binefacdtoare, care face ca divinitatea sa fie favorabila, Comporta-te
vrednic de ajutorul divin; sau, daca totul este o dezordine fard, tinta
si fara indrumator, bucura-te, fiindca intr-o asemenea tulburare a
valurilor, tu ai o inteligenta carmuitoare; iar daca involburarile vietii
te tarasc, lasa sa duca cu ele, sirmana ta carne, neinsemnata-ti
rasuflare si toate celelalte, ele nu vor putea tari insa inteligenta ta.

15. Lumina unei lampi straluceste pana cand este stinsa si nu-si
pierde razele, dar adevarul din tine, dreptatea, moderatia pot fi oare
stinse Tnainte de a te stinge tu insuti?

16. Intreaba-te cu privire la omul care-ti lasd impresia ci a cazut
in greseala: ,Cum stiu eu oare ca aceasta este o eroare”? iar daca
totusi a gresit, imi dau seama, ca prin ceea ce a facut s-a condamnat
si ca datorita greselii savarsite devine asemandtor unuia care 1si
sfasie propria sa fatd. Cine nu vrea ca omul rau sa faca erori, este la
tel cu acela care nu doreste ca smochinul sa-si impingd seva spre



smochine sau cu un altul care n-ar fi de pdrere ca sa tipe pruncii,
sau cu cine nu vrea ca sa necheze caii, intr-un cuvant, cu acela tare
nu consimte sa se produca multe altele de felul acestora, necesare
deopotrivd, potrivit ordinei generale a universului. Cat ar avea de
suferit un om cu un asemenea nefericit temperament! Prin urmare,
daca esti iute la manie, vindeca-ti aceasta inclinatie.

17. Daca nu se cuvine?”, nu savarsi aceasta fapta; nu rosti
cuvantul ce nu corespunde adevarului si totdeauna astfel de
imbolduri sa porneasca de la tine.

18. Obisnuieste-te sd vezi totdeauna, in Intregime, structura
internd a lucrului ce starneste in tine o reprezentare, despica-1 si
cerceteaza-l parte cu parte, care este cauza activd, substanta sa
materiald, scopul de referinta si intervalul de timp, dupa care va
trebui sd Inceteze?.

19. Oricum, trebuie sa-ti dai seama ca ai in tine, totusi, ceva mai
puternic si mai Inrudit cu natura divind, decat toate cele care atata
patimile tale facandu-te in acelasi timp sa te misti intocmai ca o
marionetd. Ce este acum gandirea mea? Oare, nu cumva este frica,
banuiald, pofta sau altceva de felul acestora?

20. In primul rand si nu faci ceva fira chibzuinti, la voia
intampldrii, fara sa fie subordonat unui tel. In al doilea rand, si
actionezi in asa fel incat intreaga ta activitate sa nu nazuiasca spre
altceva decat spre o tinta folositoare societatii.

21. Considera ca nu peste mult timp, nu vei mai fi decat nimeni si
nicdieri, ca nu va mai exista nici ceva din acestea pe care le vezi
acum, nici vreunul din vietuitorii prezentului. Fiindca este in natura
tuturor lucrurilor ca sa-si schimbe starea si pozitia, sa fie nimicite
pentru ca astfel sd se nasca altele si sd le urmeze.

22. Considera ca totul este parere si ca aceasta depinde de tine.
Prin urmare, Cand vei alunga aceastd pdrere, asemenea marinarului



care si-a dublat capul compas, vei gasi linistea, toate se vor aseza
statornice, vei afla un golf fara valuri framantate de furtuna.

23. O singura energie, oricare ar fi, care se sfarseste la momentul
potrivit pentru ea®! nu sufera niciun rau, din aceasta cauza.

Nici cel care a desfasurat activitatea respectivd, n-a suportat
vreun rdau pentru un asemenea motiv, adica pentru ca activitatea a
incetat. In acelasi fel, prin urmare, nici sistemul tuturor activitatilor,
insasi viata, daca inceteaza la momentul potrivii, datorita acestui
motiv, adicd pentru ca s-a sfarsit; de asemenea nici acela care isi
termind la momentul potrivit. Inlintuirea tuturor activitatilor, adica
viata, nu se gaseste Intr-o pozitie nefericitd, iar natura fixeaza
momentul potrivit si limitele vietii, cateodatd firea proprie a
fiecaruia, de pildd, cand cineva moare la vreme de batranete, in
orice caz Insa si pretutindeni, natura universului si pentru ca partile
acestei naturi se schimba fara incetare, intregul univers ramane plin
de prospetime si de vigoare, iar tot ce este folositor universului e
totdeauna bun si frumos si se petrece la vreme potrivita. Asadar,
pentru oricare fiintd, Intreruperea vietii nu constituie o nenorocire,
nici ceva rusinos sau neplacut, din moment ce nu se impotriveste
vointei noastre si nici nu se gaseste impotriva interesului social ci
reprezinta, dimpotrivd un bine, daca este convenabil pentru
univers, folositor, daca este folosit in randuiala comuna a celor utile
universului. Ca urmare cine se indreapta catre aceleasi teluri ca si
zeul si este purtat si cdlauzit catre aceste teluri de cdtre puterea sa
de cunoastere, devine purtator al spiritului divin.

24. Totdeauna sa ai prezente In minte aceste trei principii
calauzitoare: in tot ceea ce indeplinesti, ai grija sa nu savarsesti
nimic nechibzuit, ori in altfel decat ar face spiritul dreptatii, justitia
insasi; In ceea ce priveste evenimentele venite din afard, socoteste ca
ele se petrec sau la voia Intamplarii sau potrivit planurilor



providentei divine si ca nu trebuie, deci, nici sa cartesti impotriva
intamplarii, nici sd judeci sau sa invinovatesti divinitatea. Al doilea:
ai In vedere Insusirile fiecdrei fiinte de la sdmanta care o zamisleste
pana cand dobandeste un suflet?®? si de la dobandirea acestui suflet
pana cand il dd inapoi, din ce fel de elemente este alcatuita si in cate
elemente se descompune. Al treilea: sa fii convins ca, daca te-ai fi
indltat, deodata, deasupra pamantului si ai fi contemplat cele
omenesti In marea lor varietate, le vei dispretul, vdzand in acelasi
timp cate fiinte locuiesc pretutindeni In aer si in eter. Mai departe,
sd fii convins cd ori de cate ori te-ai ridica astfel le vei vedea cu
aceeasi Infatisare si la fel de vremelnice. Aminteste-ti ca din ele se
inalta fumul mandriei.

25. Dezbara-te de o anume parere. Cine, oare te impiedica?

26. Oricand esti nemultumit din cauza cuiva, inseamna a uita ca
toate se petrec potrivit cu natura universului, ca greseala altuia nu
poate sd te atingd, cd toate Intamplarile s-au desfdsurat in acelasi
chip din totdeauna, cd tot asa se va petrece mereu si ca acum tot
astfel se intampld pretutindeni; si ai uitat, mai ales, cat de stransa
este inrudirea si afinitatea omului cu intregul neam omenesc,
intrucat nu este vorba numai de o inrudire a sangelui sau a semintei
care-l zamisleste ci de o comunitate de gandire; ai trecut cu vederea,
de asemenea, ca gandirea fiecaruia este un zeu, o emanatie din
divinitate, cd nimic nu este proprietatea cuiva, ci pruncii, corpurile
si sufletele au venit de acolo; ai uitat ca, totul este doar parere, ca
fiecare, cu adevdrat, trdieste numai prezentul si cd numai pe acesta
il pierde.

27. Recheamad fdard incetare in minte pe toti aceia care din nimic se
maniau fata de oricine, pe cei care s-au distins printr-o glorie
deosebitd, cunoscuti mai mult decat altii, prin marile nenorociri
intampinate, sau prin dusmadniile violente starnite, ori prin orice fel



de ursite asemdndtoare! Cugetd apoi, unde sunt acum toate acestea?
Fum, cenusa si legendd, sau nici macar legendd. Asadar,
rememoreazd toate faptele si toti oamenii de acest fel, de pilda, pe
Fabius Catullinus *pe ogorul sau, pe Lucius Lupus?*# in gradinile
sale, pe Stertinius®** la Baiae?*, pe Tiberius®” la Capri si pe Velius
Rufus®®, intr-un cuvant, ravna capricioasda si semeata pentru
asemenea lucruri; adu-ti aminte cat de lipsite de valoare sunt toate
cele pentru care se zbat cu atata strdduintd oamenii, cu cat este mai
intelept ca omul sa se arate, in toate imprejurdrile date, drept,
cumpatat, ascultator fata de zei, dar plin de modestie, deci lipsit de
infumurare; tine minte in orice clipa ca mandria care se sumeteste sa
dovedeasca lipsa de mandrie este dintre toate cea mai greu de
indurat.

28. Celor care intreaba: ,,Unde ai vazut pe zei si cum ti-ai format
convingerea ca ei exista incat 1i venerezi astfel? S-ar putea raspunde:
,An primul rand, ei pot fi vazuti chiar de privirea noastrd, in al
doilea rand, propriul meu suflet il pretuiesc, chiar dacd nu l-am
vazut niciodatd”. Ca urmare in acelasi fel gandesc si in ceea ce 1i
priveste pe zei, de a caror putere simt marturie in fiecare clipa, de la
fiecare lucru®’; din aceastd cauzd mi-am format convingerea ca
exista si 1i venerez.

29. Salvarea vietii este pentru oricine sa vada fiecare lucru in el
insusi, partea materiald a acestuia, elementul sau cauzal. Prin
urmare, sa faptuiesti ce este drept cu tot sufletul si sa rostesti ceea ce
corespunde adevarului. Ce-ti mai ramane apoi decat sa te bucuri de
taptul ca traiesti, ca insiri, pe firul vietii, bine langa bine, astfel incat
nu ramane nici cea mai mica distanta intre ele?

30. O singura lumina a soarelui exista, cu toate ca este intrerupta
de ziduri, de munti, de numeroase alte piedici asemandtoare. O
singurd substantd comuna este, desi risipitd, in mod distinct, In mii



de corpuri de diferite feluri. Un singur suflu vital exista, desi
impartit in mii de naturi, In mii de forme specifice. Un singur suflet
rational existd, cu toate ca pare el insusi divizat. Asadar, unele parti
din cele enumerate pand acum, de exemplu, suflul vital si materia
apar fara simtdminte si afinitate reciprocd unele fata de altele.
Totusi si acestea sunt mentinute impreund de catre un principiu
inteligent care le face sa graviteze spre aceeasi tintd. Gandirea, insa,
intr-un fel propriu, ndzuieste catre cel din spita identica, tinde sa se
asocieze cu cel de origine comund, iar in calea sentimentului social
nu se aseaza nicio piedica.

31. Ce urmadresti? Sa-ti continui existenta? Ori, cumva, sd poti
avea senzatii si simtaminte? Sa te misti, sa cresti, sau dimpotriva sa-
ti incetezi cresterea, sa te folosesti de voce, sau sa rationezi? Care iti
pare cea mai vrednicad de ravnit, dintre toate acestea? iar, daca luate
in parte, consideri totul lesne de dispretuit, intoarce-te spre cel din
urma obiectiv — sa asculti de ratiune si de zei. Sunt insa intr-o lupta
neimpdcata venerarea lor si nelinistea pentru ca din cauza mortii,
cineva este lipsit de toate celelalte.

32. Cat de maruntd si neinsemnata parte din nemarginirea
timpului de nepatruns a fost harazita fiecaruia! Caci se sterge cu
repeziciune si dispare In eternitate. Cat de madrunta si de
neinsemnatd parte din substanta universala! Cat de mica parte din
sufletul universal! Si, in cele din urma, pe ce bulgare neinsemnat
din pamantul intreg, abia te tardsti. Varandu-ti acestea statornic in
minte, sa nu mai socotesti nimic de o mare insemnatate, decat sa
sdvarsesti totul asa cum te Indrumeaza firea ta si pe de alta parte, sa
induri tot ce produce natura universului.

33. In ce fel se foloseste insisi ratiunea ta conducitoare? Aceasta
reprezinta totul. Caci ceea ce ramane, fie dependente de tine, fie
independente, sunt lesuri si fum.



34. Ceea ce trezeste, in modul cel mai desavarsit, dispretul fata de
moarte este faptul ca cine a socotit placerile ca un bine si suferintele
o nenorocire a dispretuit, deopotriva moartea?®.

35. Pentru cel care socoteste un bine tot ce se petrece la momentul
potrivit, cine gandeste ca e acelasi lucru daca savarseste mai multe
actiuni sau mai putine in conformitate cu dreapta ratiune, pentru cel
care considerd cd nu are o importanta deosebita dacd a contemplat
universul interval de timp mai lung sau mai scurt, pentru un
asemenea om, nici moartea Insdsi nu este de temut.

36. Omule, ai fost cetatean al acestei marete cetati®', universul!
Ce diferentd reprezinta pentru tine faptul ca ai trait ca cetdtean al
universului cinci sau trei ani*?, dacd este In mod egal harazit
fiecaruia, ceea ce se potriveste cu legile. Prin urmare, ce ti se pare
atat de ingrozitor, din moment ce nu te-a alungat din cetate un
tiran, un judecator nedrept, ci chiar natura, care te-a indrumat cétre
o asemenea cetate. Ca si cum, pretorului, care a angajat un actor®” i-
ar spune acesta, daca l-ar scoate din scend: ,Dar n-am interpretat
cinci acte ci numai trei! ,, ¢, Frumos si adevarat ai grait! in viata,
insd, cele trei acte epuizeaza intregul tdu rol”. Caci sfarsitul l-a
hotarat cel care a fost candva cauza a alcatuirii tale si acum devine
motiv al dezagregdrii tale. Fiindca tu nu esti cauza pentru niciuna
din acestea doud, indeparteaza-te, deci, multumit de aceasta viata,
pentru ca si cel care te indeparteaza de ea este multumit?®.



NOTA

Opera lui Marcus Aurelius Antoninus, cunoscuta si sub numele
de Cugetiri, cu sigurantd, n-a fost scrisa in vederea publicarii.
Aceasta reiese si din compozitia ei, care nu infdtiseaza un intreg,
precum si din stilul folosit, nu totdeauna stilul unei opere de
filosofie teoreticd. In ansamblu, lucrarea are aspectul unui jurnal, in
care autorul inscrie cu rigurozitate reflectiile sale. Se pare cd acest
gen de notatii i-au folosit ca sprijin oferit de sine insusi pentru
indrumarea judicioasa a atitudinii fata de fiecare gand, fata de
fiecare actiune. Desi este mentionatd incd din antichitate de
biograful Suidas nu ne-au parvenit informatii certe nici cu privire la
data cand a fost redactatd, cu exceptia primelor doua carti, datate
destul de vag chiar de autor, nici cu privire la primul manuscris
destinat publicului larg.

Editia princeps este ingrijita si adnotata de Gulielmus Xilandros
(Wilhelm Xilander) si este tiparitd in anul 1558 la Zurich. Redactata
dupa un manuscris Codex Palatinus, din secolul al XIII-lea, astazi
dispdrut, este subimpadrtita de editor. Urme ale unei probabile
diviziuni in mai multe carti contine si Codex Vaticanus A din secolul
al XIV-lea, avand spatii libere la inceputul cartilor I-a, a II-a, a M-a, a
IV-a, a V-a, a IX-a si inaintea cartii a XII-a inscriptia Liaeko vav x o
ke a t o p 0. Una dintre editiile cele mai complete, ca aparat critic si
adnotari este a lui Thomas Gataker 1652.

Editia tipdrita in 1626 la Lyon (Lugdunum) prezintd prima
impadrtire in paragrafe, procedeu urmat si de editiile urmatoare. Se
cuvine sa fie remarcat titlul sub care apare editia Oxford, Mdrci
Antonini imperatoris, De se ipso ad se ipsum, care indreptateste intr-o



oarecare masura considerarea operei ca ghid si sfatuitor oferit de
autor lui insusi, desi unii comentatori o socotesc ca indreptar pentru
tiul sau Commodus, asociat la domnie in 169 e, n. Dupad moartea lui
Lucius Verus. In secolul al XX-lea, editii complete si judicios
adnotate apar in editura Teubner, Leipzig, 1903 sub ingrijirea lui
Loannes Stick si in colectia Les Belles Lettres, Paris, 1925, ingrijita de
A.lL Frannoy.

Traducatorii si comentatorii contemporani ca Matthew Arnold in
lucrarea Essays in Criticism, Long si Jeremy Collier in introducerile
facute la traducerile in engleza ale operei lui Marcus il considerd pe
drept cuvant un moralist viu, nu un clasic impietrit in dogme rigide
si inaplicabile.

Dincolo de limitele firesti datorite mentalitatii generale a epocii,
pozitiei de clasa, lipsei unei metode stiintifice de cercetare,
considerdm ca opera lui Marcus Aurelius dezvdluie o gandire
tonifianta garantata de libertatea de spirit cu care omul isi impune
savarsirea actului moral.
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1 Annius Verus, tatdl, de asemenea, de mai multe ori magistrat curul.

2 Domitia Lucilla, sotia lui Annius Verus, ea insasi fiica de consul.

3 L. Catilius Severus, tatal tatdlui mamei sale, prefect al Romei si de doud ori
consul, literat din grupul lui Plinius cel Tanar.

4 Probabil un sclav care avea aceasta functie (lat, nutritor).

5 Tabere constituite in circ intre suporterii curselor de care.

¢ Categorii de gladiatori.

Filozof stoic si pictor remarcabil, originar din Babilon.

8

8 La inceput, cuvantul definea dreptul atenienilor de a-si spune deschis parerea in
adunare, devine apoi termen curent, sinonim cu un mod de exprimare raspicat si
sincer.

® Dupad parerea lexicografului Hesychius, cuvantul din originalul grecesc, indica
un pat rudimentar, fara podoabe, cf. Viata lui Licurg § 24.

10 A se intelege modul de viata stoic.

T Quintus Junius Rusticus mai putin teoretician si mai mult practician al
stoicismului, prieten si sfatuitor al Iui Marcus Aurelius mai ales in perioada
maturitatii. Imparatul I-a ficut consul in anul 162 e.n, si prefect al Romei, in anul
163.

12 Sensul cuvantului grec folosit ca termen filozofic este acela de concept
fundamental care determind un anumit comportament.

13 Termen folosit in originalul grec inseamna ,haind de ceremonie". Poate fi si o
exprimare figurata, a atitudinii in relatiile familiare.

14 Oras In Campania.

15 Mentionarea operei lui Epictet: 4 Diatribe, Manualul si Fragmente.

16 Filozof stoic chemat de Antoninus Pius, pentru, educarea tandrului Marcus.

17 Sextus din Cheroneea, nepot al lui Plutarch, contemporan cu Marcus Aurelius,
filozof stoic, prieten si sfatuitor al impdratului.

18 Unul din cei, mai cunoscuti gramatici din epoca lui Marcus Aurelius, de origine
frigiana. Este si autorul unui comentariu al operei lui Homer. Retorul Aristides i-a
dedicat un panegiric.

19 Cornelius Fronto, retor pretuit de Marcus Aurelius, mai ales, In adolescenta.
Aullus Gellius 1i lauda eruditia si expresia urbana. Hieronymusil numeste ilustru.
Secretarul lui Constantin Chlinos, Eumenosil compara cu Cicero. Corespondenta
dintre el si Marcus Aurelius, atata cata s-a pastrat, nu indica o personalitate



deosebita.

1 Filozof peripatetic, retor clin Seleucia, secretar al lui Marcus In expeditia din
Panonia.

21 Cinna Catullus, filozof stoic, prieten al lui Marcus.

2 Marcus Aurelius n-a avut frati. Este probabil o referire la Claudius Severus,
filozof peripatetic, al cdrui fiu a luat in casatorie o fiica a lui Marcus.

23

Senator roman, stoic cunoscut, contemporan cu Nero, condamna apologia mortii
Agrippinei, facuta de Seneca, din care cauza, la cererea lui Nero, este condamnat
de senat. Se sinucide in fata lui Demetrios Cinicul, prietenul sdu, oferindu-si
sangele libatie lui Jupiter.

3 Ginerele lui Paetus Thrasea, exilat dupad moartea socrului sau, este rechemat din
exil de Galba, dar este executat de Flavius Vespasianus (secolul I e.n.).

25

Filozof stoic, supranumit Cato din Utica.

2% Conducdtorul miscdrii care a instaurat republica In Roma (509 1.e.n.); seful
conspiratiei impotriva lui Iulius Caesar.

27

2g

14 Claudius Maximus, filozof stoic, unul dintre intimii lui Marcus, se bucura de
multa consideratie, din partea ganditorului imperial.

2 A se intelege tatal adoptiv. Autorul se referd la imparatul Antoninus Pius initial
la tatdl séu Annius Verus. Antoninus Pius a casatorit pe fiica sa Faustina cu
Marcus, in anul 140 e.n, desi erau veri primari. Apoi, in acelasi an I-a adoptat
dandu-i numele Marcus Aurelius Antoninus, titlu de Augustus si prerogativele.
Lorium, ordsel de coastd, le nord-vest de Roma, situat la distanta de 24 kilometri,
in Etruria, pe via Aurelia. Aici au fost crescuti Antoninus Pius si Marcus Aurelius.
Antoninus Pius Isi construise aici o vila.

31 QOrasel In imprejurimile Romei cea. 8-9 kilometri in provincia Latium, locul de
nastere al lui Antoninus Pius. Azi Cita di Lavigna.

32 Qras In provincia Latium, azi in ruine, aproape de Frascati.

3 Cf. Xenofon, Memorabilia, I, 3, 15.

3 Se refera la tatdl adoptiv, Antoninus Pius.

% Ania Cornificia Faustina, casatoritda cu Ummidius Quadratus.

3 Aceasta concubind a fost Insarcinata de Marcus Annius Verus, bunicul din
partea tatalui, cu educatia adolescentului Marcus Aurelius, dupd incetarea din



viata a tatdlui sau.

37 Se refera la Lucius Aurelius Verus, care a fost adoptat de Antoninus Pius.
Marcus Aurelius a acordat acestuia numele de Augustus, prerogativele de Cezar
si I-a asociat la conducerea Imperiului, in anul 161 e.n. L-a cdsatorit cu fiica sa
Annia Lucilla. Mai tanar cu zece ani decat imparatul, a murit in anul 169 e.n.

3 Faustina, sotia lui Marcus, a niscut 13 copii. In anul 161 e.n, o pereche de
gemeni, Commodus si. Antoninus, care a murit la varsta de 4 ani. Au murit apoi
alti cinci, la varste fragede, iar Commodus ramane singurul mostenitor masculin.
% Mai ales in adolescenta impadratului, neintelegerile iscate de gelozia Intre Fronto
si Rusticus, pentru captarea simpatiei augustului discipol, il puneau adesea pe
Marcus in conflict cu Rusticus.

40 Annia Galeria Faustina cea tanard, fiica lui Antoninus Pius.

4 Quazii, trib germanic, stabilit in Boemia de sud si in Moravia, la vest de raul
Granua.

# Astazi raul Gran care se varsa in Dunare, pe malul sting, dupa ce izvoraste din
Carpati si scaldd Ungaria pe o lungime de cea. 260 kilometri.

4 Referire la idealul moral al antichitdtii: kalocagatia - binele si frumosul - cele
doua laturi ale actului moral.

# Tripla alcatuire a fiintei umane, exprimata in randurile urmatoare este una din
cele mai originale trasaturi ale stoicismului lui Marcus. Al treilea element, tradus,
,ratiunea conducdtoare”, literal, trebuia tradus ,puterea conducdtoare".
Semnalam ca Platon {Protagoras, 352 b, si Timaios,70 b,) ca si Aristotel (Etica pentru
Nicomah, 1, 2) conferiserd, Inaintea stoicilor, ratiunii umane, functia conducatoare.
Stoicismul are totusi urmatoarele trasdturi originale: a) ratiunea este principiul
care termina reprezentdrile si impulsurile din care emana logos-ul (Zenon clin
Cittium, citat de Diogenes Laertios, op, cit., VII, 159); b) celelalte capacitati ale
sufletului nu sunt pdrti componente, ci numai emanatii ale ratiunii. Ele se
prelungesc in celelalte organe, le modifica comportamentul, dar nu esenta.

45

Nu este o interdictie a studiului ci o recomandare pentru coroborarea studiului
teoretic cu exercitiul practic, care trebuie sa inceapd In momentul cand omul,
cunoscand idealul de viata al Inteleptului, decide: ,Eu Insumi vreau sa fiu un
astfel de om." (cf. Epictet, Diatribe, II, 17, 30—33).

46

Termenul tradus de noi soartd, intdmplare, cuprinde cauzele secundare ale
fenomenelor, care, in ultima analizd, intrd In imperiul providentei, Cleanthe, de



asemenea, a subordonat destinul providentei (Chalcidius in Plat. Tim. 142), iar
Chrysippos interpreteaza nenorocirile drept consecinte inevitabile ale guvernarii
providentei divine. Mentionam ca principiul primitiv stoic considera intamplarea
drept o cauza imprevizibila, ascunsa ratiunii umane (Plutarch, De fato, VII, 752 a.).
47 Zeii n-au creat si deci nu doresc decat binele. Natura nu savarseste decat ceea ce
este bun si necesar. Providenta divinad si natura determina soarta, punct de vedere
care evidentiazd dualismul materialism dinamic — spiritualism, specific
stoicismului. De aceea, viata conformd cu natura si ca legea divina asigurd
multumirea, impédcarea cu sine.

4 Imperativul ironic este, de fapt, o apostrofa pentru a introduce pe cititori in
contextul urmator, adica la capitolul 16, § 1. In care sunt expuse modalitdtile prin
care un suflet isi face rdu si se necinsteste pe sine.

4 Filozof peripatetic, discipol al lui Aristotel, secolul al V-lea i.e.n Doctrina sa, sub
acest aspect, nu s-a pastrat. Punctul de vedere citat de Marcus este insa in perfect
acord cu filozofia platonica (Legile, I, 633 e, Republica IV, 439-440) si cu cea
aristotelica (Etica pentru Nicomah, VI, 6, 1149, a 24). Stoicismul pur considera la fel
de grave toate greselile.

5 Stoicii aveau o teorie a evenimentelor, bune, rele sau indiferente, cat si asupra
criteriului pe baza caruia faceau aceasta tripla categorisire. Aici Marcus enunta
doar principiul, pe care-1 va prezenta si argumenta in textele urmatoare.

51 Vers din Pindar, citat de Platon in Theaitetos, 173, E

52 Ironie la adresa filozofiei speculative, din partea lui Marcus Aurelius, care
totdeauna a urmarit practicarea adevarurilor etice, nu teoretizarea lor.

53"

In conceptia anticilor, cuvantul nu avea sensul contemporan diformat mai ales de
crestinul, demon. Sensul mitic cu care-1 foloseste Hesiod indica o divinitate
intermediard, intre zei si oameni, care regiza toate actiunile, uneori sansele
omului.

54 Citat din Menandru, editie Koch, fragm. 249.

% Filozof cinic, discipolul lui Diogenes, secolul al Ill-lea 1.e.n.

Asupra distinctiei dintre scop si finalitate, cf, si Cicero, De finibus bonorum et
malorum, 111, 6, 22. Orice actiune comportd un scop, proiectat in viitor si a carui
pardsire nu este iIngaduitd atata vreme cat destinul nu pune nici un obstacol, ca sa
faca realizarea imposibild. Finalitatea unei actiuni este o atitudine morala: acordul
statornic cu vointa destinului nu implica obligatia realizarii scopului propus, ci
doar subordonarea oricdrei actiuni unui scop.



% QOras In Panonia, pe tdramul sudic al Dunarii, la cea. 40 de kilometri de
Vindobona (Viena). Orosius si Eutropius ne informeaza ca in timpul razboiului cu
Quazii si Marcomanii, Marcus Aurelius a avut cartierul general in Carnutum
timp de treiani (171 —173 e.n.).

% Marcus face confuzie cu sfarsitul lui Pherecydes, filozof ionian, (secolul al VIII-
lea — al VII-leai.e.n.) originar din insula Syros, arhipelagul Cicladelor, considerat
precursor al gandirii filozofice propriu-zise, inclus intre cei sapte intelepti ai
antichitatii, ca si Pythagora. Pentru detalii, cf. Strabo, 487, ed. Muller 1853- 1857
— si Plutarch, Sulla, 11.

% Aluzie la cei care I-au determinat pe Socrates sd bea otrava.

60 Cf. Platon, Timaios, 61, D.

61 Pe lingd cele doud categorii fundamentale: lucruri care sunt considerate bune si
lucruri socotite rele, stoicismul accepta si categoria intermediard a lucrurilor
indiferente, care nu intra in cele mentionate, ca bogdtia, starea sanatatii, etc. sunt
demne de avut in vedere, pentru buna interpretare a axiologiei stoicilor. Pentru
detalii, cf. E. Brehier, articolul din Etudes de philosophie antique 1955, p. 135-138.

62

Este o referire la timpurile eroice, legendare, ca si in cartea a V-a, 33.

6 Adica nu vor fi pe deplin izbutite fara o referire la cele omenesti.

64 Phalaris, tiran al Agrigentului, secolul al VI-lea 1.e.n.,, cunoscut in antichitate
pentru moravurile sale usoare, pentru viciile lui si ale sustindtorilor sai. Textul il
prezinta ca prototip al coruptiei si desfraului; pentru amanunte, cf. Lucian din
Samosata, Phalaris, 1 — si urm.

instincte.

6 Intentia morala, deosebita de materialitatea actului, singura care da ratiunii
posibilitatea valorificdrii sale, este o capacitate a inteleptului.

67 Este vorba de ratiune, forta dominantd si conducdtoare a activitdtii omenesti.
Pentru aceeasi idee, cf. V, 26.

6 Lucrurile de mijloc, asa-zise"indiferente”, cf. III, 11, sau lucrurile vrednice de
ales, cf. Stoicorum

Ideea unei societdti care inglobeazd toate fiintele rationale din univers, adica
deopotriva si pe oameni si pe zei este fundamentald pentru morala sociald stoica.
Marcus Aurelius continud prezentarea si argumentarea punctului sau de vedere
asupra acestei idei si In capitolul al IV-lea, folosind o inldntuire interesanta de
rationamente deductive.

70 Citat din Democrit, Fragmente der Vorsokratiker, Diels?. — p. 406, fragm. 115.



71 Principiul este dezvoltat si citre Epictet, cf. Manua lui, 20. Aici are forma tehnica
de rationament compus, care incepand cu Chrysippos, joaca un rol de seama
pentru a demonstra continuitatea si omogenitatea universului.

72 Cf, si cartea a IV-a, 24, unde Marcus se refera la ratiunea creatoare a
universului.

73 Manuscrisele prezintd mai multe lectiuni. Citdm si lectiunea propusa de ed.
Xilandros:

KctTx tovv AyaSfflva, dupd cum spune Agathon (unul din personajele dialogului
Banchetul de Platon).

74 Text nesigur si lacuna in manuscrise.

7> Asupra distinctiei intre aceste doua categorii de cauze: cauza materiald,
eficientd, care produce tot ce

exista si elementul formal care determina forma, va reveni Marcus Aurelius in
cartea a V-a, 13 si cartea a Vil-a, 29.

7777 Regele Cecrops este Intemeietorul legendar al orasului Atena. Referirea este,
de fapt, un citat din Aristofan, fragm. 110. Ed. Koch. In text, vrea si evidentieze
situatia privilegiata a Atenei, oras ocrotit de zeita cu acelasi nume care a initiat pe
locuitori, daruindu-le cultura materiala si spirituala.

7878 Este fie o referire la Roma, oras ocrotit de Jupiter corespondentul latin al lui
Zeus, fie la comunitatea mai mare, divino-umanad a universului. Contextul
prezent precum si alte texte din Marcus indica a doua interpretare ca valabila.

78

Democrit, Fragmente der Vorsokratiker, ed. Diels?, fragm. 3, p. 386.

7 Ataraxia ,linistea sufleteascd"”, ,lipsa de tulburare”, idealul de viata al moralei
stoice.

80 Clotho, cea mai mare, ca varsta din cele trei surori, Parcele, era aceea care torcea
destinul fiecarui om, Lachesis era cea care atribuia fiecdruia soarta lui si Atropos
hotara sfarsitul, taind firul destinului. Pentru detalii, cf. Platon, Republica, X.

81 Fragm. 26, ed. Schenkl.

82 Heraclit, Fragmente der Vorsekratiker, Diels' frag. 71-74, 76, unde filozoful
materialist din Efes afirma, pentru prima oard, principiul transformarii materiei si
legea luptei contrariilor care determina transformarile materiei — pentru aceeasi
idee, cf. Heraclit citat in Alleg. Horn. XXIV, p. 84. Stoicismul imprumuta de la
Heraclit viziunea unei lumi In continua devenire si guvernata de logos = ratiunea.
La Marcus Aurelius imobilismul heraclitian are o nuanta mai intensa de
pesimism, neintalnita la alti filozofi ai Porticului.



8 Cetate In Achaia, inghitita de mare cu cativa ani Inainte de lupta de la Leuctra
dintre Sparta si Teba, secolul al IV-lea i.e.n., cf. Seneca, Quest, nat., VI, 32, 8.

8 QOras in Campania, Ingropat sub lava, dupa o eruptie a vulcanului Vezuviu,
secolul I e.n.

8 QOras in Campania, Ingropat sub lava, dupa o eruptie a vulcanului Vezuviu,
secolul I e.n.

Lepidus impreund cu Octavian Augustus si Antonius, membru al celui de-al II-
lea triumvirat, constituit spre sfarsitul secolului I 1.e.n. Celelalte nume nu au fost
identificate.

8 Fraza corespunde mai ales fizicii lui Chrysippos, care afirma ca la cele doua
extremitati ale sale, trecutul si viitorul sunt infinite, numai prezentul exista,
delimitat, trecutul si viitorul subzista, dar nu exista, cf. Stoicorum Veterum
Fragmenta, Ed. Arnim, II, 509.

8 Cu aceeasi semnificatie, Seneca (cf. De beneficiis, IV, 12, 5) foloseste ca exemplu
soarele. Potrivit stoicismului si mai ales lui Chrysippos, activitatea si faptele
inteleptului trebuie sa fie in acelasi timp, naturale ca insusi impulsul care le
produce, dar si bine gandite si constiente.

89

Fara a-si da seama, fara spirit de consecventd, actionand la intamplare. Va fi unul
din reprosurile facute stoicismului de Plotin, care apara actiunile umane ca stari
de constiinta.

% Termenul ,fiinta sociala" este un termen curent la Marcus Aurelius.

91 Adica in cartea a V-a, 3

Medic vestit, cf. Homer, Iliada II, 731, IV, 194; mai tarziu divinizat ca fiu al lui
Apollo si zeu al medicinei, cf. Imnurile homerice, Imnul lui Apollo, 16. Centrul
cultului lui Asclepios era orasul Epidaur, in Argolida. Numele latin este
Aesculapius.

% Joc de cuvinte — pentru a sublinia intr-un stil cat mai placut, ca totul este
harazit dinainte oricarei parti componente a universului, atat in folosul acesteia,
ca element, cat si intregului din care face parte.

% Text foarte important pentru a intelege colaborarea omeneascd la realizarea
ordinii universale (cf. In acest sens, V. Goldschmidt. Systheme stoicien, p. 101. Paris
1953). De aceea, este preluat de Leibnitz, Theodiceea, ed. Janet, vol. IL, p. 207.

% Aluzie la scepticismul discipolilor lui Platon, incadrati in Noua Academie, cu

I EPRE]

% Vers din Menandru, cf, ed. Koch, fragm. 530 ,,tu ai casa ta plind de bunuri”.



97 Ibidem, fragm. 491.

% Asupra dualitatii — element formal — element material, in alcatuirea tuturor
componentelor universului, a se vedea si cartea a IV-a. 21.

9 Adica filozofia.

100 Termen propriu filozofiei stoice care arata conduita dreaptd, actiunea dreapta.
La Marcus Aurelius nu se mai Intalneste. Termenul este definit si explicat de
Cicero, De finibus bonorum etmalorum, 111. 45.

01 A se intelege prin naturd, ceea ce Marcus a definit si va defini In continuare:
natura unei fiinte rationale si politice, cf. VI, si VIII, 7, care totdeauna, in mod
natural, este In armonie cu ceea ce creeaza Logos-ul universal.

102 Indiferente, adica cele care nu fac parte nici din categoria binelui, nici din cea a
raului.

103 Mentiune a ratiunii conducatoare a universului si a celei conducdtoare a
fiecarei fiinte rationale, parte a ratiunii, avand aceeasi natura si esenta divina.
Conform mitologiei grecesti posthomerice si posthesiodice, orice daimon personal
era o parte desprinsd din Zeus, pe care omul o primea in momentul conceptiei,
deci inainte de nastere.

105 Textul original confuz si cu lacune.

106 Textul manuscriselor este obscur si plin de lacune. Conform opiniei lui Gataker
ar urma. Desi lectiunea nu este unanim acceptatd, traducerea noastra o prefera
considerand-o cu punctul de vedere stoic asupra sinuciderii.

107 Homer, Odiseea IV, 690 Diogene Laertios il atribuie totusi lui Pythagora (VIII,
L'2). cu atat mai mult cu cat doctrina examenului de constiinta este preluatd de
stoicii tarzii de la neopitagoreici.

109109 v| 28 unde acest termen are un sens mai restrans.

109 Hesiod, Munci si zile, v. 197.

110 Preceptul stoic 8/ra <)>-E, o ra ket % t ot p p p o ra — suporta si respinge —
recomanda acomodarea cu cele conforme cu natura, si dominarea pasiunilor.

11 ]d est de la savarsirea binelui.

112 Influenta directa a filozofiei lui Epictet, cf. Manualul, 16.

113 Aluzie la o scena dintr-o comedie necunoscutd astdzi. Se pare ca titirezul este
simbolul lucrurilor de mijloc, indiferente, care nu intra nici in categoria bunurilor,
nici Intr-a relelor.

114 Adica in For, ale cdrui tribune se numeau noastre.

115 Rationamentul urmareste sa stabileascd realul continut si implicatiile notiunii
de fericire.



Este o mentiune evident deformata, pentru contraargumentare, a filozofiei
epicureice.

117 Citat din Homer, cf. Iliada VII, v. 99.

118 A se intelege filozofia.

119 Duritatea textului este justificata numai de aversiunea pe care Marcus Aurelius
o0 avea pentru slabiciunile carnii, doveditd, de altfel, si in viata de toate zilele.

120 Crates din Teba, filozof cinic.

21 Aluzie la un text, astdzi necunoscut, al lui Crates, prin care critica pe
Xenocrates, conducatorul ,, Academiei”, dupd moartea lui Platon.

12 La Roma, valoarea si importanta cetatenilor era data de numarul si iscusinta
sclavilor.

123 Marcus Aurelius are in vedere aici meditatia divind invocatd prin rugaciune,
care ajuta omului sd-si foloseasca bine timpul acordat pentru viatd. Ideea este
comund stoicilor recenti, care, In unanimitate considera ca un interval de timp,
astfel petrecut, oricat de scurt, valoreaza mai mult decat o perioada lunga trditd in
inactivitate. Cf, si Seneca, Epistula, VIIC, 2 si CI, 15.

124 Cf. Heraclit. Fragmente cler Vorsokratiker, ed. Diels, fragm. 75.

125 Cf. Plutdrit. De comm., Not. XIV si Chrysppos. Ed. Amint., fragm. 1181.

126

Zeul medicinei, supranumit ,, Vindecdtorul"”.

127 Demeter, sora si sotia lui Zeus, zeita fecunditatii pamantului, supranumitd si
Carpofore — purtdtoarea de roade, venerata prin misterele celebrate in padurea
sacra din Eleusis.

128

Lucrurile de mijloc stau intre virtute, binele suprem si rautate care este cel mai
mare dintre rele. sunt doud categorii de lucruri de mijloc: , preferabile”, bunuri
exterioare pe care Inteleptul le doreste cu moderatie si ,nepreferabile”, adica de
nedorit, ca siricia, boala, etc. Intre aceste doua alegorii, sunt cele absolut
indiferente — aici Marcus, vorbind de"preferabile”, intelege de folos evident,
chiar la nivelul vietii de toate zilele, din moment ce ele folosesc si prietenilor si
rudelor.

129 Medici ai antichitatii: Filistion, presupus autor al cartilor asupra dietei incluse
in Corpus-ul hipocratic, era originar din Locrida. Ceilalti doi sunt necunoscuti.

130 Filozof, discipol al lui Platon.

131 Filozof, din epoca lui Ptolemaios Philadelphos, secol al IV-lea — al Ill-lea 1.e.n.
132 Filozof cinic, originar din Gadara, elevul lui Metrocles, discipolul lui Diogenes.



A trdit in secolul al III-lea i.e.n., este fon datorul speciei literare ,satira menipee",
protagonist in Dialogurile mortilor, opera lui Lucian din Samosata, filozof sofist,
129-200 e.n.

Unitate de masura antica, oarecum egala cu o uncie — 0,28 g.

134 Pentru aceasta tripartita impartire a caracterelor umane, cf. Platon, Republica,
480 a.

135 Pentru argumentarea problemei, cf, si cartea a IX-a, p. 76.

136 Definitia data aici viciului devine punct de pornire pentru maximele din cartea
aIX-a, 42.

137 Qrice reprezentare trebuie reactualizatd, Inainte de a efectua o gandire
rationald, pentru a nu da nastere unor pareri care ar putea tulbura constiinta. De
altfel, pentru morala practica a stoicilor si In particular pentru viata lui Marcus
Aurelius, paralelismul dintre viata propriu-zisa si meditatia riguroasa,
introspectia analitica este obligatoriu.

138 Aceeasi distinctie a caracterelor a mai fost formulata si in cartea a Ill-a,
capitolul al V-lea.

139 Opozitia membru, element al unui ansamblu péAn — si partea simpla luata
dintr-un intreg péon e prezentata si la Platon, Phaedrus 238 a vrea sd exprime in
opinia lui Marcus diferenta intre cel care traieste activ si total preceptele morale si
cel care face din Indeplinirea lor o simpla formalitate.

140 Din lectiunile oferite, am optat pentru aceasta, fiind apropiata atat de cele
afirmate 1n cartea a IV-a, 20, cat si in cartea a IX-a, 42.

141 Lectiunea adoptata aici este acreditata de cele mai multe editii, si de cea a lui
Johannes Stick, Teubner, 1903.

142 Joc de cuvinte, prin derivatie, intraductibil.

143 Filozofi de talia celor mentionati.

144 Adica cei care fac rau.

145 Textul original confuz, lectiuni contradictorii, traducerea foloseste conjectura
Coraes, Paris 1816, adoptata de editia Loannes Stick, Teubner, Lipsea, 1903, dupa
care a fost facuta.

146 Pentru aceeasi idee, cf, si XII, 23.

147 Aceeasi recomandatie, cu alte implicatii — cf. VIII, 29. Pentru dezvoltarea
moderna a ideii, cf. Spinoza, Etica, prop. X, scol., si Goldschmidt, Systéme stoicien,
p. 119.

148 Jdeea Intelegerii conexiunii cauzale, abordata in cartea a VII-a, 4.

149 Democrit din Abdera, Diels?, fragm. 9, 117, 125.



150 Textul original confuz, interpretare nesigura.

151 Citat din Epicur, reluat siin VII, 64, textul original nu s-a pastrat.

152 Republica. V1. 486. A.

153 Filozof cinic, secolul al III-lea 1, e.n.

154 Citat din Antisthene, atat in Diogene Laertios, cartea a VI-a, cat si din Epictet,
Diatribe, cartea a IV-a, 6, 20.

155 Vezi Euripide. Bellerophon, fragm. 287, ed. Nauch.

15 Citat dintr-un poet necunoscut.

157 Euripide, Hypsypile, ed. Nauch. — fragm. 757. tradus si de Cicero, Tusculanae,
I11, 25.

158 Euripide. Antiope, ed. Nauch, fragm. 203.

1% Citat din Euripide, fragm. 918.si din Aristophane, Acharnanienii, vers 616.

160 Citat dintr-un autor necunoscut.

161 Platon, Apologia — 28 b.

162 Platon, ibidem, 28 d.

163 Platon, Gorgias, 512 D.

164 Acest text din Platon este pierdut.

165 Vers din Euripide, Chrysippos, Fragm. 839, inspirat de ideile lui Anaxagoras.

166 Vers din Euripide, Rugdtoarele - v. 1116 —1111.

167 Citat dintr-un autor necunoscut — fragm. 303 — adesp, trag, ed. Nauch.

168 Textul este nesigur si incomplet. Cert insd se oglindeste aici influenta lui
Epictet, Diatribe, 11, 5, 1. ,Materiile sunt indiferente, felul in rare sunt folosite nu
este indiferent".

169 Cf, si VIL. 24, 37, sau IV, 18 (mai ales pentru plasticitatea imaginii).

170 Citat din Platon, Republica 111 412 e, si Sofistul, 228 c.; luat din Epictet, Diatribe, I,
28, 4;11, 22, 36 —37.

171 Epicur, ed. Usener, fragment 447.

172 Telauges, presupus fiu al lui Pythagoras si ascet pitagoric, dascal al lui
Empedocles. Sofistul Eschine din Spheitos intituleaza cu acest nume, unul din
dialogurile sale socratice.

173 Cf. Platon, Symposion, 220 a-d.

174 Primise ordin sa aresteze pe Leon din Salamina, cf. Platon, Apologia, 32. c-d.

175 Cf. Aristophane, Norii, v. 362.

176 Cf. Platon, Criton, 53 e.

177 Probabil o referire la un pasaj din Apologia lui Socrate (36 a).

178 Marcus Aurelius alterneaza termenul.



179 Cf, pentru dezvoltarea afirmatiei — cartea a IX-a, 21, cartea a VI, 44, cuvantul
VA se referd la structura acestei inteligente iar kowvovikn — la reflectarea ei in
social. Asociatia - Aoyk1]) kat oAitkn — realizeazd o precizare a sferei in jurul
acelui element din gandire, care se numeste acum logica politica.

180 A se urmari aceastd idee a Iui Marcus Aurelius ,natura omeneascd este o parte
din natura universului".

181 O idee apropiatd este dezvoltata In mod diferit, In cartea a V-a, capitolul al
XVl-lea.

182 Este impartirea tripartita a filozofiei pe care o accepta si stoicismul. In text ins3,
Marcus se referd numai la o parte a eticii si anume la capitolul ,, despre patimi".
Cele trei domenii ale filozofiei fizica, etica, si logica trebuie sa serveasca
interpretarii reprezentdrilor, adica sd contribuie la formarea atitudinii fiecaruia
fatd de oameni si lucruri, atitudine care implica primatul actiunii, determinand
definirea filozofiei ca ars vitae. (Cf. Cicero, De finibus, 111, 2,4.)

183 Helios, fiul Iui Hyperion si The is (dupa unele opinii era Euryphaessa) zeul
luminii.

184 Domitia Lucilla, sotia lui Annius Verus si mama a lui Marcus Aurelius, Marta
in timpul copildriei acestuia.

185 Annius Verus, tatal lui Marcus Aurelius.

186 Secunda, sotia filozofului Claudius Maximus, cf. I, 15, 16, 17.

187 Personaj necunoscut.

188 [ ibert al lui Hadrian.

189 Faystina Senior, sotia lui Antoninus Pius.

190 Caninius Celer, retor si secretar al lui Hadrian (sec, al II-lea e.n.) autor al unor
tratate de retorica.

191 Charax, dupd o nota din Suidas, preot si filozof, autor al unei Istorii grecesti.

192 Demetrius, filozof cinic nu platonician, prieten al lui Seneca, alungat din Roma
de Vespasianus, a asistat si la ultimele clipe ale lui Paetus Thrasea.

195 Secretar al lui Hadrian, apoi cazut in dizgratie.

194 M. Vipsanius Agrippa, ministru si general cunoscut al lui Octavian Augustus.

195 Arius Didymos, din Alexandria, filozof stoic, prieten si consilier privat al lui
Octavian Augustus, supranumit si ,filozoful” lui Augustus. Este autorul unui
tratat doxografic, din care s-au pastrat importante fragmente pana in zilele
noastre.

" Consilier privat si prieten intim al lui Augustus, animatorul si sustinatorul
cenaclului literar de la curtea imperiala.



197 Metresa lui Lucius Verus, eroind a unor portrete ale lui Lucian din Samosata.

198 Unul din libertii cei mai indragiti de catre Verus.

19 Personaj neidentificat.

200 Vezi mai sus (25).

201 Text confuz. Se presupune a fi o referire la Heraclit din Efes, fragm. 41. Diels.

202 Aluzie la un vers din Euripide. Se va regasi si in cartea a XI-a, 12 si a XII-a, 3.

203 1n lumina cercetarilor moderne, etimologia este inexacta.

204 Metafora soarelui este foarte importanta la Platon si in teoriile neoplatonice ale
iluminarii. Marcus Aurelius dezvolta aici ideea ca omul trebuie sa patrunda cu
gandirea sa obiectele si la randu-i sa se lase patruns de inteligenta universala pe
oare s-o reflecte si s-0 transmita.

205 Metaford curentd la unii filozofi antici pentru a reda o stare proasta, o
imprejurare nefericitd, cf. Platon, Phaedon 99 c; Aristotel, Etica pentru Nicomah 11, 9,
1109 a 34, etc.

206 Lucrurile, evenimentele, fenomenele nu au contact direct cu sufletul, ci raman
in afara acestuia. Aceeasi idee a fost dezvoltata si in cartile a IV-a, 3, 10, a V-a, 19,
a Vl-a, 8, 52.

207

Activitatea nu este privita si inteleasd ca rezultat material, ci ca initiativd morala
care determind pe om sd infdptuiasca numai hotdrarile bune (cf, si cartile a Il-a, 4,
a XlI-a, 7, 21 si a XII-a, 17).

208 Simbolizeaza pasiunile omenesti, In acest sens cf, si cartea a V-a, 33.

209 Citat din Epictet, fragm. XXVI Schenke, cuprins deja in Diatribe, IV, 41.

210 Gataker presupune a fi o evocare a infernului,; In aceste randuri. Schultze
opineaza ea poate fi si o referire la Odiseea, XI. Umbrele evocate ale mortilor
intruchipeaza desertdciunea pasiunilor omenesti.

211 Forma caracteristicd, la vechii stoici, este nu ceea ce da unui lucru ideea, forma
sa generald (ca In Platon si Aristotel) ci esenta sa fundamentala si unica.

212 Problema, dezbdtuta de la originile stoicismului, este daca providenta se
intinde asupra universului, in urma unei decizii initiale de la care evenimentele
pornesc drept consecinte, sau se preocupa de fiecare, determinand fiecare
eveniment printr-o initiativa speciala, cf. Diogene Laertios, VII, 149; Cicero, De
natura deorum, 11, 65. 104.

213 Tensiunea morald are aici o oarecare independentd falda de teoria fizicd, in
general, desi i este subordonatd, cf, si VI, 10.

24 Ultimul dintre oratorii antici, timp de 10 ani guvernator al Atenei, sub



diadohul Casandros — 317-307 1.e.n.

215 Pentru aceeasi idee vezi cartea a IX-a, 27.

216 Pentru aceeasi idee, cf, si Epictet, Diatribe, 11, 18, 15-18.

217 Cf. Epicur, ed. Usener, fragm. 191.

28 Cf. Hrysippos, Stoicorum Veterum Fragmenta, 1I, 550 si Platon, Timaios, 21 b.
,Universul este un intreg perfect, dar partile lui nu, deoarece comportamentul
acestora este subordonat intregului”.

219 Cf, cartea a V-a, 4, 8; cartea a X-a 2, 33. Plantele sunt administrate de natura,
fiintele vii de suflet, un suflet rational.

Pentru aceeasi idee, vezi cartea a Ill-a, 11 si cartea a IV-a.

21 Prima alternativd enunta doctrina stoica, a doua trimite la conceptia lui
Heraclit, cf, fragm. 89, 90 Diels, iar inceputul frazei este o referire la doctrina
epicureica.

22 Termenul ,alteratie” se referd la schimbarea calitatii, nu a substantei (e aici si o
aluzie la teoria aristotelicd, dupa care schimbarea substantei, coruptia — este de
asemenea un aspect al trans formarii) Chiar dacd se acceptd teoria lui Epicur,
dupa care"calitatea individuala" este rezultatul modului de conglomerare a
atomilor si nu o consecintd a lui prneuma, moartea nu este decat o dezagregare,
deci nu trebuie temuta.

23 Aluzie la teoria stoicd a limbajului care propune obligatia studierii sensului
cuvintelor si mentinerea corespondentei cuvant-realitate.

24 Insulele fericitilor, corespondentul mitologiei greco-latine a paradisului sau
raiului crestin. Mentionate de scriitorii greci si latini, sunt situate de Plutarch, in
Viata lui Sertorius, 8, In apropiere de Cadiz, langa tarmul spaniol. Homer, in
Odiseea IV, 565, de asemenea, le aminteste, preludnd unele legende mai vechi.
Locul corespunzator descrierii din Odiseea nu este identificat. Insulele
considerate de Plutarch par a fi Madeira si o altd insula apropiata.

25 Specie comicd la romani, de origine populara, consta In imitarea scenelor vietii
obisnuite. Autori de mimi, Laberius si Publius Lyrus, primele reprezentari — la
inceputul secolului I i.e.n. — In text are o semnificatie alegoricd, figuratda — cf, si
Seneca, Epistulae LXXX, 7.

26 Termenul are un sens figurat, exprima sclavia spirituald, opusa libertatii
spirituale a Inteleptului.

27 increderea sau siguranta — concept stoic pe larg dezbatut de Epictet, Diatribe,
II, 1, nu trebuie aici aratatd ostentativ, teatral, nici ascunsa, cum cerea
epicureismul.



Razboiul cu sarmatii, terminat in anul 175 e.n., incheie prima parte a razboaielor
dundrene purtate de Marcus Aurelius. In urma acestui razboi, atat imparatul
Marcus Aurelius cat si fiul Commodus au primit titlul de Sarmaticus. Este de
remarcat subtilitatea stilisticd pe care o foloseste autorul pentru a con damna
rdazboaiele de agresiune, precum si sinceritatea autocritica cu care acuza
incadrandu-se pe el Insusi, conducatorul unui rdzboi de cucerire, In randul
talharilor.

29 Adica cercetarea filozoficd si aplicarea in viata de toate zilele a principiilor
filozofiei.

230 Pentru precizarea Intelesului denumirii si pentru limpezirea ideii, vezi si cartea
a VlIl-a, 17.

21 Vezi dezvoltarea acestui punct de vedere, mai jos (22).

22 Citat din Euripide (fragm. 898), Citatul este inclus si de Aristotel, Eticd cdtre
Nicomah, VIII 1.

23 Joc de cuvinte, datorita dublului sens al verbului folosit in original, verb care
inseamna si ,a iubi" si ,a se obisnui", ceea ce Ingdduie acest transfer de
semnificatie.

Iimprejmuiesc asemeni unui tarc.

25 Filozof socratic, protagonist si al operei lui Lucian din Samosata, cf. Banchetul,
19.

2% Tropaiophoros ca si majoritatea celor citati sunt personaje inca neidentificate.
27 Prieten si discipol al lui Socrate; unul din dialogurile lui Platon poarta numele
sau.

238 Citat din Homer, Iliada VI, V. 146.

239 Ibidem, 148.

240 1n alte pasaje, Marcus Aurelius afirma ca pentru un intelept moartea nu este un
rdu. In acest loc, insd, Marcus se substituie rudelor care considerd moartea celui
apropiat o nenorocire.

241 Asupra acestui procedeu analitic vezi si cartile a II-a, 12, 3; a IlI-a, 11. a VI-a, 13,
3; a VII-a, 29, 5; a XI-a, 16, 2; a XII-a, 10. In plus, trebuie avut in vedere ca acest fel
de analizd dezintegratoare a structurilor, cum s-ar spune in termeni moderni,
anticipeaza ideea ,duratei melodice", despre care va scrie Bergson, cf.
Goldschmidt, Le systeme stoicien p. 195 si urm.

22 Asupra respingerii atitudinii teatrale, vezi si cartile a IV-a, 29, 7-8; a V-a, 28, 4.
Asupra aprecierii atitudinii crestinilor cf, si Epictet, Diatribe, IV, 7, 6; si Plinius cel
Tanar, Epistulae ad Traianum X, 96(97) 3.



23 Strigatul lui Oedip — Sophocle, Oedip rege, vers 1368, dupa teribila
descoperire a paricidului si a incestului comis, indicand muntele dintre Atica si
Beotia, unde a fost crescut de pastorii tatalui sdau Laios; Sofocle, Oedip rege,vers.
1089.

24 Pentru aceste citate, cf, cartea a Vil-a, 38, 40, 41, unde sunt citate si explicate
aceste versuri din Euripide.

25 Libertatea de exprimare, exaltata de comicul Eupolis; fragm. 91, este obiectivul
de temelie al pieselor lui Aristophane precum si ai scolii filozofice cinice, initiata
de Diogene din Sinope (secolul al IV-lea 1.en.). De altfel, aceastd francheta se
bazeaza pe un drept - isogoria - dreptul de a vorbi egal.

vezi si cartea a V-a, 16, 30, 55, unde sunt enuntate conceptele de prudenta,
cumpatare si forta.

247

Asupra aceleiasi idei vezi si cartea a Vili-a, 4, 45 si cartea a XIl-a, 3.

28 Este probabil o referire la Focion, general si om de stat atenian (secolul al IV-lea
ien.). Acesta. Inainte de a bea cucutd potrivit hotararii care-l condamna la
moarte, cu seninatate deplina da fiului sdu instructiuni privitoare la comportarea
viitoare, staruind, mai ales asupra obligatiei transmisa fiului, de a se arata
binevoitor fatd de atenieni, desi acestia prin sentinta lor, il omorau — pentru
detalii, cf. Eschine, 11, 170 si Demosthene, ed. B. Lauppe, XXI, 164.

Am renuntat la lectiunea Saumaise considerand ca Marcus Aurelius intrezareste
si enuntd in aceastd cugetare, caracterul agresiv al modestiei ipocrite prin
asemanarea cu ranile provocate de sabia turca.

20 Aluzie la fabula cu acelasi nume, a lui Phedru (secolul I e n.) care I-a inspirat si
pe La Fontaine in fabula I&]oup et le bre bis.

Dacd sufletul se abtine de la o parere amplificatoare a lucrurilor, acesta inceteaza
sa-1 cotropeasca si datorita ratiunii el poate ramane indiferent.

252 Aceeasi idee este enuntatd si urmadrita in cartea a II-a, 1; cartea a M-a, 4; cartea a
VI-a, 16; cartea a IX- a, 39.

2% Afirmatia lui Platon, citat de Epictet, Diatribe, I, 28, si II, 22, pentru acelasi
punct de vedere vezi si cartea a VII-a, 63, din prezentul volum.

24 Actul ruginos si nepldcut constituie singurul rau, aceasta este o conceptie
generala a stoicilor, cf, si Cicero, De finibus, 111, 9, 39; cdci insulta nu produce rau
decét prin caracterul urat, rusinos al actului in sine, caracter care-si are sursa in
ratiunea conducdtoare a autorului sau, de aceea nu poate vatama cu adevarat pe
cel insultat.



B Jip£T§VTEPOC — are mai multe semnificatii"mai in varsta", ,primul in
ordine ierarhicd — sau cronologica", ,,superior”. Se pare ca Marcus Aurelius le
considerd ca surse ale celorlalte virtuti, desi la capitolul al X-lea — cartea a XI-a
afirma ca justitia e sursa virtutilor. Aparenta confuzie se datoreaza faptului ca
autorul nu sesizeaza unitatea dialectica dintre aceste notiuni etice fundamentale.
2% Cf. Pluton, Criton si Phaedon; idem Epictet, Diatribe II, 1.

257 Alti scriitori afirma ca Arhelaus, fiul lui Perdiccas I-a invitat pe Socrates sa vina
in Macedonia. Este deci o eroare a lui Marcus Aurelius.

258 Cf. Aristotel, Rhetorica, 11, 23.

259 Cf. Cartea a VI-a, 47.

20 Este singura mentiune despre o atare situatie in viata lui Socrates, nu ne-au
parvenit alte informatii care sd o confirme, nici mdcar indirect.

261 Vers iambic, dintr-un autor necunoscut.

262 Homer, Odiseea IX, 413.

284 Hesiod, Muncisi zile, V. 184.

Epictet, Diatribe, \ \, 24.

265 Epictet, idem.

266 Epictet, Diatribe, 111, 22, 105.

207 Epictet, Manualul, 7.

268 Epictet, Diatribe I, 22.

26 Citat dintr-o opera necunoscuta.

270 Textul, foarte explicit, subliniaza legdtura dintre imperativul moral si afirmatia
cd prezentul este unica realitate; pentru aceeasi idee vezi si cartea a Vil-a, 8 si 29;
cartea a VIII-a, 36 si cartea a X-a. 11, 31.

21 Pentru asemdnarea de conceptie, cf. Platon, Gorgias, 523, e; Phaedon, 114, d-e;
Republica, X, 611, b-e.

272 Asupra triplei alcatuiri a fiintei umane, vezi si cartea a Il-a, 2.

273 Adica de corp si de suflu vital.

Empedocles din Agrigenium, ndscut in anul 484 1.e.n, mort in anul 427 1.e.n. Citatul
este din opera Despre naturd, Poetarum philiosophorum fragmenta, Diels, fragm. 27.
2741n urmarirea si precizarea ideii, vezi cartea a XI-a, 16 si cartea a XII-a, 10.

¥71n conceptia stoicilor, orice actiune trebuie raportata la un scop, deoarece nimic
nu trebuie facut la iIntamplare, acest sens, cf. Cicero, De finibus, 111, 6, 22; Marcus
Aurelius, Catre sine, cartile a II-a, 6, 16, a

Vil-a, 4, a X-a, 37, a XII-a, 18 si 20; etc.

277 Acelasi punct de vedere exprimat si in cartile a II-a, 11, 12, 13, a VII-a, 62 si a



VIII-a, 17.

278 Primii doi termeni ai disjunctiei se identifica dupa doctrina vechiului stoicism,
fixata de Chrysippos. Cleanthe, insa a considerat necesar sa deosebeasca
providenta de destin, iar Poseidonios pune destinul pe locul III, Zeus fiind pe
primul loc, pe al doilea natura, lar destinul pe locul ai treilea, (cf. Aetius,
Doxographi Graeci, I. 38, 5, p. 334.). Pesimismul obisnuit al lui Marcus reia aceasta
disjunctie, considera providenta un produs al credintelor populare (cartea a IX-a
27, 3) reia argumentul lui Chrysippos — raul este o consecintd si Incearcad sa
gdseascd aspecte pozitiv e In acestea.

79 tokap Tl ov, concept stoic ceea ce se cuvine sa fie facut astfel incit prin
continutul sdu moral sa devina norma de viata.

280 Vezi cartea a XII-a, 10.

dar si in tehnicd, medicind, retorica, strategic, etc. Noutatea, conceptiei stoice
reiese din faptul ca prezentul fiind singura realitate, el devine si o succesiune
permanenta de momente potrivite, deci in ordinea cosmica orice eveniment se la
momentul potrivit. De aceea, evenimentul respectiv devine favorabil initiativei
morale; In acest sens, cf, si Cicero, De finibus, 111, 14, 15.

282 Potrivit antropologiei stoice samanta contine un suflu vital provenit din
sufletul tatdlui, acesta se hraneste cu sangele matern si in momentul nasterii
devine suflet datorita amestecului cu aerul rece, in momentul primei inspiratii.

283 Fabius Catullinus, consul sub Hadrian, prima jumatate a secolului al II-lea
fen.

284 Lucius Lupus, personaj necunoscut.

25 Jstoria consemneazd doua personaje cu acest nume: unul, filozof stoic,
contemporan cu Augustus, celalalt, general al lui Tiberius.

286 Oras In Campania.

287 Succesor al lui Augustus, sec. I e.n.

288 General al lui Dominitian.

289 Stoicismul considera cd intregul univers este un zeu (cartea a V-a, 23) si ca
fiecare corp ceresc are zeul sdu (cartea a VIII-a, 19), iar zeii se aratd in faptele lor.
Teologia crestina reflectd In dogmele ei aceastd conceptie stoicd, in momentul
cand afirma ca Dumnezeu exista in creatiile sale.

Adica epicureicii.

21 Jdeea comunitatii universale, divino-umane exprimatd foarte des In opera
stoicilor. In acest sens, vezi si cartea a IV-a, 3, 23.

22 Vezi cartea a VII-a, 32 si cartea a XII-a, 23.



2% Comparatia vietii cu scena unui teatru este foarte frecventa In opera stoicilor,
pentru ilustrare, cf, si Epictet, Manualul 17.

4 Regula teoretica a celor cinci acte este nuantata de Horatius, in Arta poeticd, v.
189-190, marginindu-se la tragedie, la fixarea episoadelor Marcus Aurelius
foloseste pentru latinescul adus, cuvantul grec care inseamna purte pentru a
insista asupra ideii de continuitate a vietii, redatd prin succesiunea diferitelor
episoade-parti.

25 Termenul folosit de Marcus Aurelius are doua sensuri: ,impacat” si"favorabil".
Am tradus ,multumit’, fiindcd ,bucuria omului"”, este definita de autor adesea
prin multumirea, impacarea cu destinul; vezi cartea VIII-a, 26.



