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»Irdim intr-un degert spiritual.“

Francesc Torralba






PROLOG

IN ULTIMII 25 DE ANI s-a scris mult despre teoria
inteligentelor multiple. De cind Howard Gardner a identi-
ficat opt forme de inteligenta la fiinta umani, s-au dezvol-
tat conceptii foarte diferite care, pe de o parte, confirma i
dezvolta teoria lui Gardner, iar, pe de altd parte, au fost
deschise noi cii de investigatie, aflate incd in fazi inci-
pienta, care dau amploare i completeazi in mod semni-
ficativ intuitiile sale.

De cativa ani, cercetitori competenti din diferite uni-
versitati ale lumii sustin teza conform cireia tabloul inte-
ligentelor nu este complet daci nu se include in el i
inteligenta spirituald, denumita si existentiald sau trans-
cendentd. Insusi Gardner nu a negat o asemenea ipoteza.
Mai degraba a lisat deschisa posibilitatea de a identifica o
noud formd de inteligentd. Dupé pérerea lui, cercetitori
apartinind unor ideologii foarte diferite $i unor domenii
disciplinare foarte indepirtate au dezvoltat, dupa cum
vom vedea de-a lungul acestei lucrari, o asemenea ipoteza.

Ideea conform céreia in fiinta umana ar exista o inteli-
gentd spirituald care actioneaza intr-o intimd conexiune
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cu celelalte forme de inteligenta a fost evidentiata in con-
textul anglo-saxon §i in cel american, dar nu s-a dezvoltat
inci in sfera limbii hispanice. In aceasti carte ne pro-
punem si disecim inteligenta spirituala, luind in consi-
derare contributiile mentionate, dar abordate dintr-un
punct de vedere nou. Ne insugim cateva proprietdti care
au fost deja expuse in aceste lucrari, dar introducem alte
functii ale aga-numitei inteligente spirituale care, dupa
parerea noastra, nu au fost inci prezentate.

Suntem congstienti de faptul ca sintagma inteligentd spiri-
tuald poate stirni, in sfera noastrd culturald, anumite
nedumeriri §i neintelegeri, din multe motive.

Diinuie inca, in imaginarul colectiv, o viziune materialista
despre fiinfa umana, care neagi orice fel de proprietate
sau simt spiritual in ea. Conceputi ca o fiintd crasa §i pur
materiald, teza conform cireia fiinta umani ar poseda o
inteligenta spirituald poate parea contradictorie. Totusi,
filozofi, psihologi, psihiatri, neurologi, antropologi si teo-
logi proveniti din gcoli foarte diferite §i avind proveniente
ideologice foarte variate descopera in fiinta umana o serie
de operatiuni, o sfera de necesitati §i de puteri care cu greu
se pot explica pornind de la tabloul inteligentelor multiple
oferit, in timpul lui, de Howard Gardner.

Avem impresia céd astfel de capacitati se pot explica in mod
corect doar daca se recunoaste in fiinta umana o forma de
inteligenta precum cea spirituala. Dupa parerea acestui
colectiv polifonic de autori, o astfel de inteligenta repre-
zinta o particularitate exclusiva si unica a speciei umane in
cadrul ansamblului fiintelor vii, ceea ce ar explica o serie
de comportamente diferite din punct de vedere calitativ
spre deosebire de cele ale unei alte fiinte vii.
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Nu abordim, in aceastd carte, complicata chestiune a
dualismului sau 2 monismului antropologic. Dupi cum se
stie, dualismul se poate defini ca acea intelegere a fiintei
umane conform cireia aceasta este compusi din doud
substante sau structuri (trup si suflet) unite in mod in-
tamplator, in timp ce din punctul de vedere al monis-
mului, fiinta umani este conceputi ca o singura structurs,
spirituala sau materiald, dar nu ca ansamblul celor doua.

Nu face parte din obiectivele noastre discutia despre teza
materialistd §i nici apararea tezei dualiste. Asa cum am
subliniat in alte lucréri, precum in Antropologia del cuidar
(1998), concepem fiinta umana ca pe o unitate multidimen-
sionala, exterioara §i interioara, dotati atit pe dinduntru,
cat §i pe dinafard, ca pe o unica realitate multilaterala,
capabila de actiuni foarte diferite datorita diverselor tipuri
de inteligenta care exista in ea.

Presupuniand ca fiinta umand ar fi numai materie in
migcare, exista in ea o serie complexa de puteri care nu se
regasesc la alte fiinte vertebrate §i care, pe baza unor motive
temeinice, permit dezvoltarea ipotezei unei forme de inte-
ligenta care ar putea fi denumita spirituald. Cei mai mari
fizicieni gi biologi ai timpului nostru identifici in fiinta
umani un sens spiritual, o forma de cunoagtere si niste
grade de experientd care nu pot fi explicate, in ultimi
instanta, cu ajutorul tezei inteligentelor multiple.

Adjectivul spiritual poate evoca ideea de dualitate, dar pe
noi nu ne intereseazi acest aspect. in unele lucrari se folo-
seste sintagma inteligentd transcendentd, dar adjectivul
transcendent are prea multe conotatii religioase. Chiar
daci autotranscendenta, dupid cum vom vedea, este o
proprietate a fiintei umane, adaposteste o multitudine
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de semnificatii care depdsegc domeniul antropologic. Ter-
menul existential are unele conotatii filozofice, evoca
o afinitate clari cu filozofia existentei, al cirei centru de
gravitate este existenta umana.

Inteligenta spirituald pregiteste fiinta umana pentru ana-
liza evaluativa a propriei existente si a idealurilor §i orizon-

turilor de sens ale acesteia, dar deschide si alte posibilitati
pe care nu le contine termenul existential.

Prin urmare, suntem adepti ai pastririi denumirii de
inteligentd spirituald, deoarece pornim de la teza conform
cireia in fiinta umand, dincolo de viata ei exterioara,
existdi o viatd interioara, care este o consecintd directa
a cultivarii inteligentei intrapersonale si a celei spirituale.

In aceasti carte incercim si abordim bazele filozofice ale
inteligentei spirituale. Nu intréd in sarcina noastrd cerce-
tarea bazelor biologice ale acesteia, deoarece nu dispunem
de instrumentele adecvate pentru a verifica in mod empiric
aceasta inteligenti spirituald. In aceastd privinta, adunim
valoroasele contributii ale oamenilor de stiint3, care con-
sidera legitima referinta la o astfel de inteligenta.

Ne limitim, prin urmare, la prezentarea proprietatilor
inteligentei spirituale §i a caracterului ei particular in cadrul
ansamblului inteligentelor multiple. Nu ne propunem
s abordim celelalte forme de inteligentd intr-un mod
exhaustiv. In ultimii ani s-au publicat eseuri si monografii
despre diversele forme de inteligenta, in special despre cea
emotionald, pe care cititorul cultivat stie sd o pretuiasca.

Din diferite puncte de vedere si din diferite centre acade-
mice cu un prestigiu intelectual recunoscut, se sustine teza
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conform cireia fiinta umani posedi o inteligenta spiri-
tuald, dar caracterizarea acestei inteligente, dezvoltarea i
educarea ei constituie o temd liberd si demnd de a fi
cercetata. In aceasti lucrare ne dorim sa facem cunoscuti
o prima prezentare formali a puterilor inteligentei spiri-
tuale, cultivarea acesteia §i beneficiile ei in ceea ce privegste
dezvoltarea vietii umane. De asemenea, ne propunem si
cercetim consecintele dramatice ale atrofiei inteligentei
spirituale, atat in plan individual, cét si colectiv.

Aceasti carte cuprinde opt parti. In prima parte se abor-
deazi conceptul de inteligentd si rolul pe care aceasta il
joacd in evolutia fiintei umane in lume §i in lupta pentru
supraviefuire. In partea a II-a se prezintd, ca o sinteza,
harta inteligentelor multiple urmarind gindirea lui Howard
Gardner. Cititorii care sunt deja familiarizati cu teoria lui
nu vor gasi la el nimic nou.

Ulterior, in partea a III-a, se prezinta inteligenta spirituala
si relatia ei cu celelalte forme de inteligent. In partea a IV-a
sunt expuse, in mod exhaustiv, puterile inteligentei spiri-
tuale, dezvoltind, in mod semnificativ, citeva cercetiri
despte aceasta, care au fost publicate pand acum. In partea
a V-a sunt prezentate diferitele moduri de a dezvolta §i de
a consolida o astfel de inteligenta. In partea a VI-a sunt
analizate beneficiile inteligentei spirituale, un ansamblu
de bunuri intangibile care provin din exersarea corecta
a acestei inteligente. In partea a VII-a sunt prezentate, in
opozitie, neplicerile pe care le provoaci in viata personald
si sociald atrofia inteligentei spirituale. In ultima parte,
inteligenta spirituala este legati de ciutarea fericirii, de
congtiinta ecologica si de pacificarea lumii. -
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Dincolo de diferitele conotatii pe care le suscita sintagma
inteligentd spirituald, 1l incurajam pe cititor sa depaseasci
prejudecatile si ideile preconcepute, in cazul in care le-ar
avea, sa patrunda in esenta ei §i s3 cerceteze caracteristi-
cile acesteia.

Este cinstit, intelectual vorbind, si ii prezentim cititorului
pe aga-zisii intelectuali de la care pornim in aceasti cer-
cetare.

Pornim de la teza conform cireia fiinta umana dispune de
o capacitate spirituala, care are anumite necesititi de ordin
spiritual pe care nu le poate dezvolta, nici satisface in alt
mod decit cultivandu-si §i dezvoltandu-si inteligenta spi-
rituald. Aceste necesititi sunt comune tuturor fiintelor
umane. Este esential sa le identificim i sa le exprimim,
precum i sa gisim in mod inteligent forme de a rispunde
acestor nevoi, deoarece in joc este insasi fericirea i in-
treaga bunistare. Pornim de la presupunerea ci uitarea
acestei dimensiuni duce la o gravi secituire.

Ne dorim sé expunem, in primul rind, o alti supozitie
care se afld la baza acestei cirfi. Dupa pérerea noastra,
orice fiin{d umand, indiferent de credinta religioasa sau
adeziunea confesionala, dispune de o inteligentd spiri-
tuala. Inteligenta spirituali este o capacitate care permite
dezvoltiri §i experiente multiple. Nu este o proprietate
exclusiva care apartine celor care, in mod legitim, se simt
membrii unei comunititi religioase. Dincolo de adeziunea
confesionala, orice fiintd umana are un sens §i niste nevoi
de ordin spiritual, iar acestea se pot desfagura atat in cadrul
obignuit al traditiilor religioase, cét si in afara lor.
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Dincolo de viziunea materialistd §i pragmatica asupra
fiintei umane, restabilim o intelegere holistica a acesteia
care, respectind diferitele optiuni religioase si laice, si ne
permita sa identificim o serie de capacititi i de posibi-
litati spirituale in toate persoanele.

In cazurile de anemie spirituali ca acela in care ne aflim,
dezvoltarea unei asemenea forme de inteligentd deschide
noi orizonturi in multe sensuri. De aceea, este esential si
ne gandim la strategii potrivite pentru a educa o asemenea
forma de inteligenta §i pentru a o stimula la noile gene-
ratii. O educatie integrala trebuie si o inglobeze, pentru ci
este in joc nu numai intreaga dezvoltare a persoanei, ci §i
a culturilor §i a popoarelor.

Termindm acest prolog cu o idee a lui Wassily Kandinsky
din Despre spiritual in artd (1912) care adopta, in mod
clar, un ton profetic: ,,Spiritul nostru, care dupé o lunga
etapd materialista se afld inca la inceputul desteptarii sale,
posedé germeni de disperare, este lipsit de credin{d, nu are
nici scop si nici sens. Dar incid nu s-a terminat definitiv
cogmarul tendintelor materialiste care au ficut din viata
un joc ruginos §i absurd in lumea asta. Spiritul care incepe
sa se trezeascd se afld incd sub influenta acestui cogmar.
Apare doar o lumina slabi ca un punct mic intr-un mare
cerc negru. Este doar un presentiment la care spiritul nu
risc sa se uite, cici se intreaba daca nu cumva lumina este
doar un vis, iar cercul negru realitatea.”

Morgovejo, august 2009






I
Ce este inteligenta?

IN SENS PUR ETIMOLOGIC, cuvintul inteligentd denota
capacitatea de a discerne, de a separa, de a alege intre
diferite alternative §i de a putea lua decizia cea mai potri-
vitd. O persoani inteligenta este, de fapt, o persoana care
stie sa separe esentialul de neesential, ceea ce este valoros
de ceea ce este lipsit de valoare, ceea ce ii este necesar
pentru a desfigura o anumita activitate de ceea ce este
irelevant pentru aceasta activitate. Inteligenta, in sens pur
etimologic, se referd la aceasta capacitate de a discerne.

Cuvantul latin intelligentia provine din intelligere, termen
compus din intus (intre) §i legere, care inseamni a alege
sau a citi. A fi inteligent inseamna, prin urmare, a sti sa
alegi cea mai buna alternativa dintre mai multe, dar si a sti
sd citesti in interiorul lucrurilor. Acest lucru este posibil
daci, inainte de a alege, ai capacitatea de a delibera, de
a cantdri argumentele pro §i contra ale unei asemenea
decizii $i de a anticipa posibilele consecinte care decurg
din asta.

Inteligenta permite sa pastrezi cu ajutorul memoriei expe-
rientele din trecut §i si anticipezi, cu ajutorul imaginatiei,
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scenariile ipotetice din viitor. Aceasti calitate, dupa ce este
exersatd din plin, salveazi fiinta umana de multe esecuri
din viata sa si ii deschide portile spre dobandirea succe-
sului personal, afectiv si profesional.

Conditia umana este sirmana. Fiinta umana este animalul
cel mai neajutorat: se naste gol, descult si lipsit de apdrare,
dar ii sunt date doua posibilitati, dupa cum spunea Aristotel:
mainile §i mintea, prin care le depasegste pe toate celelalte
animale §i cu care realizeazi, intr-o oarecare masuri, orice
lucru. Inteligenta este mijlocul care oferd deschiderea spre
ansamblu §i puterea de a cuceri adevirul. Ea il face pe om

capabil de a transcende, de a depasi orice limita.

Inteligenta se poate defini §i ca puterea de a invita sau de
a intelege, ca aptitudinea de a cunoagste, de a intelege ceva.
Potrivit definitiei oferite, de obicei, in manualele de psiho-
logie: inteligenta este capacitatea gi abilitatea de a ras-
punde, in cea mai potrivitd forma posibili, exigentelor pe
care le prezinti lumea. Iti permite sa reflectezi, si-ti faci
griji, sa cercetezi, sa controlezi §i sa interpretezi realitatea.

Exista un rispuns fundamental, cu caracter instinctiv; dar,
dincolo de el, fiinta umanai, datoriti inteligentei sale, este
capabila de a-§i stipani acest raspuns si de a se gandi, mai
inainte, la cel pe care trebuie si-1 dea, fiind in functie de
context. Inteligenta permite elaborarea de rispunsuri com-
plexe in situatii fundamentale ale vietii, rispunsuri gindite
si meditate care depagsesc logica mecanici a impulsului.

De asemenea, prin inteligentd se mai poate intelege si acea
capacitate care permite sd ne adaptim destul de repede
posibilitatilor disponibile si sd ne confruntim cu situatii
noi pe care nu le-am prevazut dinainte.
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Ne ofera abilitatea necesara pentru a rezolva probleme si a
crea produse care sunt importante intr-un context cultural
sau intr-o anumita comunitate. Capacitatea de a rezolva
probleme permite abordarea unei situatii in care se urma-
reste un obiectiv, precum §i stabilirea drumului potrivit
care conduce la acesta.

In viata unei persoane existi multe probleme de rezolvat:
nascocirea unui final de poveste sau anticiparea unei
migcéri de gah, sau de ce nu, peticirea unei saltele uzate.
O persoana produce ceva in mod inteligent atunci cand
creeaza ceva ce nu existd in mediul inconjuritor §i care
este necesar.

Inteligenta se poate caracteriza §i ca un ansamblu de apti-
tudini pe care oamenii le folosesc cu succes pentru a-gi
realiza obiectivele alese in mod rational, oricare ar fi
aceste obiective §i oricare ar fi mediul inconjuritor in care
acestea s-ar afla.

Inteligenta face posibila planificarea i codificarea infor-
matiei, precum §i stimularea atentiei. A planifica presu-
pune, intre altele, a face planuri §i a concepe strategii,
precum §i a selecta planurile folositoare §i a le pune in
aplicare. Printre conotatiile planificirii este inclusa i
luarea de decizii, care poate fi conceputa ca aptitudinea de
a conduce comportamentul, utilizind informatia captati,
invatata, elaborata §i produsé chiar de el. Datorita inteli-
gentei stim la ce sa ne asteptim §i putem si ne adaptim
comportamentul in functie de ceea ce ne inconjoara.

Autoguvernarea mentali este o putere, este produsul direct
al inteligentei. Scopul acesteia este furnizarea mijloacelor
de a ne guverna pe noi ingine, in aga fel incat gandurile
si actiunile noastre sa fie organizate, coerente §i adecvate
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atit nevoilor noastre interne, cit si nevoilor mediului
inconjuritor.

Inteligenta este acea putere care permite cunoagterea rea-
litatii in diverse grade si niveluri de profunzime. Inci dela
primul contact sensibil in ceea ce priveste intelegerea celei
mai intime structuri a realititii se deschide un spatiu mare
care implica un exercitiu progresiv. O persoani inteligenta
are puterea de a-si conduce viata §i capacitatea de a evita
ca altii sa-i dirijeze viata, in alte scopuri. Stie sa se adapteze
circumstantelor, descoperi elementele valoroase care exista
in ea gi are capacitatea de a ocoli elementele negative. Prin
urmare, inteligenta indeplineste o functie de adaptare:
face posibile traiul §i supravietuirea.

Inteligenta animalelor face acelasi lucru, in felul ei, dar cea
umand o face intr-o formé extravaganti. Se adapteazi
mediului, adaptind mediul la nevoile sale. Se pare ci nu se
delecteaza cu linigtea, pune mereu inima mai presus de
orizont, deoarece isi creeazi incontinuu noi teluri care ii
provoaca neincetate dezechilibre.

O fiinta vie isi dirijeaza viata in mod inteligent atunci cind
pune in practicd o conduita caracterizati prin urmdtoarele
trisaturi; sd aiba ratiune, si nu se abati de la incercirile
anterioare sau sa repete fiecare noud incercare; si reactio-
neze la situatiile noi care nu sunt tipice nici pentru specie,
nici pentru individ.

Inteligenta este, la urma urmelor, o insugire atat de greu
de inteles, patrunzitoare, colosala si ingenioasa, incit un
tratat stiintific conventional nu reuseste sa faci lumina in
complexitatea acestei chestiuni. Ceea ce numim inteligentd
este, inainte de toate, capacitatea pe care o are aceasta de
a se crea singura.



II
Harta tipurilor de inteligenta

INTELIGENTA A FOST CONSIDERATA, in mod tradi-
tional, singura insugire inerent fiecirei fiinte umane care
s-ar putea dezvolta in diferite grade de perfectiune. Totusi,
dupa publicarea in 1983 a teoriei lui Howard Gardner,
psiholog american, s-a pornit de la teza conform cireia
existd diferite forme de inteligentd la fiinta umana si
s-a dezvoltat teoria inteligentelor multiple. De atunci,
notiunea de inteligenti s-a extins in mod semnificativ §i a
fost adoptata teza conform cireia fiinta umana nu este in
mod univoc inteligentd, ci dimpotriva, dupd cum spunea
Aristotel despre fiinta, inteligenta se exprima in mai multe
moduri.

Identificarea diferitelor forme de inteligenta nu conduce
la o viziune fragmentara a mintii umane, deoarece fiecare
dintre ele dezvolti o functie particulara si este integrata in
ansamblu. Sunt forme interdependente §i niciuna dintre
ele nu este independenta.

Pentru a trii o via{a ordonata si echilibrati, fiinta umana
are nevoie de toate aceste forme, chiar daci in diferite etape.
Ar fi imposibil sa triim, de exemplu, doar cu inteligenta
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logico-matematica, deoarece in multe situatii din viata
practica este necesara puterea inteligentei interpersonale,
care ne ajutd si intram in legitura cu semenii nostri, in
mod corect.

Inteligentele actioneazi mereu laolalta si orice rol, oricit
de putin complex ar fi el, implici participarea mai multora
dintre ele. Nu suntem fiinte unidimensionale, ci multila-
terale, iar ansamblul de inteligente care dainuie in fiecare
dintre noi ne permite si reactiondm in situatii foarte
diferite.

Dupi pirerea lui Howard Gardner, inteligenta este o
insugire care foloseste la rezolvarea problemelor prin
intermediul unor potentialita{i neuronale, care pot fi sau
nu stimulate, depinzind de mai multi factori, cum ar fi
mediul cultural si familial. Insusi Mozart, de exemplu, nu
ar fi ajuns si fie ce a fost fard ambianta muzicald din
Salzburg.

Cu totii avem un anumit nivel de inteligenti si posedam
vreuna dintre variantele sale intr-o mai mare sau mai mica
mdsurd. Fiecare dintre noi are o combinatie care evo-
lueazi si se amplificd pe misuri ce se activeaza sau nu
capacitatea de a procesa informatie. Se considera ca 30%
din inteligenta noastré este mostenita, restul este educatie,
cultur, mediu economic §i chiar alimentatie. Ceea ce este
cu adevirat inndscut este felul de a dezvolta o inteligenta
mai mult decit alta.

Fiecare tip de inteligenta are particularititile sale §i ofera
nigte posibilitati unice si diferite. Nu toate fiintele umane
ne tragem din aceeasgi bazi biologico-geneticd si nici nu

atingem cu totii aceleasi culmi in dezvoltarea diferitelor



HARTA TIPURILOR DE INTELIGENTA 21

tipuri de inteligentd. Atit in planul inteligentei, cat si in
acela al limbajului, fiinta umana este multidimensionala,
ceea ce exprima bogitia ei inerentd §i complexitatea ei in
cadrul fiintelor vii.

Se pot dezvolta unele forme de inteligenta, iar altele se pot
mentine intr-o stare potentiald. De exemplu, se poate
intdmpla ca un profesor universitar si inteleagid ecuatii
complicate (inteligentd logico-matematica) si, in plus,
si fie in relatii bune cu studentii lui (inteligenta sociala)
si 3 stie si-gi controleze emotiile (inteligenti emotionala),
dar, in schimb, sa fie prea putin abil pentru a practica
un tip de sport, dans sau exercitii fizice (pentru care este
nevoie de inteligentd corporala).

Inteligenta este ca un diamant neprelucrat. Ca s strilu-
ceasca trebuie si fie slefuit cu meticulozitate. Intreaga dez-
voltare a inteligentei intrd in sarcina practicii educative.
Orice actiune, oricat de simpla ar fi ea, are nevoie nu doar
de un tip de inteligentd, ci de mai multe, pentru a o exe-
cuta. O actiune aparent simpla — spune Gardner — cum
ar fi a cinta la vioara depigeste simpla subordonare
a inteligentei muzicale. De exemplu, pentru a ajunge un
violonist de succes este nevoie §i de dexteritate cinetico-tru-
peasca i de inteligentd interpersonald pentru a interactiona
cu publicul.

O persoana in deplinatatea facultatilor sale mentale poate
sd nu fie dotatd in mod special cu nicio inteligenta si,
totugi, datoritd faptului ca este inzestratid cu o combinatie
aparte sau cu un amestec de abilitati, poate fi capabild de a
indeplini o functie unici.
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1. Inteligenta lingvistica

Inteligenta lingvistici este acea forma de inteligenta care
ne di puterea de a folosi cuvintele si de a invita diferite
limbaje sau limbi striine. Este capacitatea de a gandi in
cuvinte §i de a utiliza limbajul pentru a intelege, a exprima
$i a evalua continuturi semantice complexe. Isi face sim-
titd prezenta in special la scriitori, la poeti si la cei mai
buni redactori.

Fiinta umana a fost definita de Aristotel ca zodn logikén,
adica animalul care are logos. Logos inseamna atit cuvént,
cat i gindire. Inteligenta lingvistici inzestreaza fiinta
umani cu limbaj, fie verbal, fie nonverbal. Cuvantul inte-
riorizat se transformd in gandire §i orice gandire umana
se exercitd prin cuvinte.

Competentele specifice inteligentei lingvistice sunt a vorbi,
a sti sa asculti, a citi si a scrie. In procesul de educare, este
esentiala stimularea acestor competente pentru a dobandi
o dezvoltare completi a personalitatii.

Cultivarea oricirei forme de inteligentd necesita efort,
tenacitate i perseverenta in timp. Doar in acest mod se
poate stimula §i dezvolta deplin natura geneticd. Acelasi
lucru se intdmpla §i cu dezvoltarea inteligentei lingvistice.
Cand se incepe invitarea unei limbi striine, traducerea
unui mic text cu rol de exercitiu sau pronuntarea unor
fraze in acea limba necesitd un efort mare; totusi, existi
persoane foarte bine dotate pentru astfel de activitati care

dobandesc foarte ugor abilitati lingvistice.

Pentru aceste persoane, dupé un timp relativ indelungat,
astfel de exercitii sunt la fel de ugoare ca un joc. Pornind
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de la aceasta aptitudine innascuti, cunoagterea si folosirea
acelei limbi se transforma intr-o deprindere dobandita.
Fari aptitudinea necesard, acest lucru nu ar fi fost posibil,
dar nici fira efortul depus, cu toate ci intensitatea acestuia
se va modifica in functie de magnitudinea aptitudinii
corespunzitoare.

Invitarea unei limbi striine este un proces deosebit de
complex in care actioneazi cele mai diferite puteri. Este
necesar sd intelegem si si deosebim intre ele structurile
fonetice necunoscute, exercitiu al auzului (5i partial al
vazului). Este necesarid emiterea acestor structuri fonetice
cu propriile instrumente ale vorbirii, ceea ce necesita
adaptarea anumitor organe ale corpului la niste migcari cu
care poate ci nu suntem obignuifi. In plus, este necesara
intelegerea sensului acestor structuri §i a relatiilor obiec-
tive pe care le pastreaza intre ele, iar sunetele trebuie sa
riména in memorie impreuna cu respectivele lor sensuri.
In final, trebuie si se ajungi la a gindi in noua limba,
adici, la formularea treptata a ideilor, nu in conformitate
cu propriul mod de gandire, ci cu acela al celeilalte limbi.

2. Inteligenta muzicala

Inteligenta muzicald pune la dispozitie capacitatea de a
recunoagte modele tonale, cu o profundi sensibilitate in
ceea ce priveste ritmurile §i sunetele.! Este caracteristicd
persoanelor care se dedica muzicii, precum interpretii gi
compozitorii. Aceasta inteligenta este cea pe care au culti-
vat-o §i au dezvoltat-o marii muzicieni, compozitori i

L Cf. M. L. FERREROS, Inteligencia musical: estimula el desarrollo
de tu hijo por medio de la misica, Timum, 2008.
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interpreti ai istoriei. De asemenea, si persoanele bolnave
de autism pot cinta minunat la un instrument chiar daci
le lipsesc alte tipuri de inteligenta.

De-a lungul istoriei culturii, putem identifica personaje
extraordinare in domeniul compozitiei si al interpretarii
muzicale care, inci din copilérie, au demonstrat o mdies-
trie iegita din comun. Marile genii ale muzicii sunt exem-
ple paradigmatice ale cultivirii inteligentei muzicale pana
la niveluri maxime de calitate. Dezvoltarea unei astfel de
inteligente nu a fost mereu insotita de dezvoltarea altor
tipuri de inteligenta, precum cea sociald sau emotionala.
Unele dintre marile genii muzicale au fost, din punct de
vedere social, nigte fiinte foarte problematice; solitare,
taciturne si instabile din punct de vedere emotional.

3. Inteligenta logico-matematica

Inteligenta logico-matematica ne inzestreaza cu abilitatea
de a rezolva probleme cu ajutorul procedeelor inductive gi
deductive, aplicind rationamentul, numerele i sabloanele
abstracte. Folosirea acestui tip de inteligentd este deosebit
de intensi mai ales in viata oamenilor de stiinti. Intru-
neste calititile necesare pentru a face calcule, precum §i
capacitate stiintificd. Aceastd inteligentd asigurd princi-
pala baza pentru testele de coeficient intelectual.

Mult timp, aceasta a fost considerati singura inteligenta in
lumea occidentald, inteligenta numerelor. Cu toate aces-
tea, dupa elaborarea teoriei inteligentelor multiple a lui
Gardner, aceastd schema unidimensionali a fost depayita
si se admite ideea conform cireia o persoani poate fi
foarte priceputi in domeniul matematicii, logicii si al
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rezolvarii problemelor de aritmetica, dar acest lucru nu
inseamna c, in acelasi timp, poate s fie si in relatii bune
cu concetdtenii sdi sau poate sd-gi controleze propriul corp.

Fara a dispretui bogitia inerenta a limbajului matematic §i
frumusetea lui interioard, dominarea inteligentei logico-
matematice nu mai este consideratd culmea inteligentei
umane, ci o manifestare oarecare a acesteia. Tendinta de a
pozitiona stiinta matematici la nivelul cel mai inalt in
arborele stiintelor este o mostenire a gandirii moderne
initiatd de René Descartes. Ganditorii moderni au consi-
derat matematica regina stiintelor si au transformat-o in
modelul §i sablonul de urmat pentru toate celelalte stiinte.

4. Inteligenta corporala si chinestezica

Inteligenta corporala sau chinestezici ne face apti pentru
a ne folosi propriul corp cu scopul de a rezolva probleme
sau de a realiza activitd{i."' Ea reprezintd dominarea pro-
priului corp si capacitatea de a orienta miscirile §i toatd
energia care se desprinde din ele in conformitate cu
anumite scopuri dinainte alese. O persoana care cultivd
inteligenta corporala isi controleazd miscérile trupului,
folosindu-si corpul intr-un mod diferit si competent.
Aceastd inteligentd se formeaza cu ajutorul exercitiului
fizic, al sportului, al dansului, al artelor scenice si al orica-
rui tip de activitate locomotoare.

1 Cf. M. KOCH, La inteligencia corporal: todo lo que debes saber
para mantenerte joven, Editorial Sirio, 2006; M. CASTANER (Coord.),
La inteligencia corporal en la escuela. Andlisis y propuestas, Graé, Vic,
2007.
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Timp de secole, aceastd forma de inteligenta a fost sub-
estimati si cu greu luati in considerare in mediul culturii
oficiale. Rareori se recunogtea la un atlet sau la un balerin
prezenta acestui tip de inteligenta, exceptie facind cultu-
rile greaci si latind, unde a fost stimulata in multe feluri, in
mod special prin intermediul Jocurilor Olimpice. Conse-
cinta uitdrii §i pierderii acestei inteligente reprezintd
atrofierea corpului, incapacitatea de a-l dirija §i de a-l
domina, ceea ce, in societatea tehnologica se dovedeste si
mai grav. Aceasta uitare are consecinte grave in ceea ce
priveste dezvoltarea persoanei.

Persoanele foarte antrenate in ceea ce priveste inteligenta
corporald sunt capabile de a-si domina foarte bine corpul.
Acesta este cazul balerinilor, acrobatilor, actorilor sau
atletilor. Cind privim migcarile unui siritor cu prijina,
dexteritatea lui, gratia si precizia activitatii sale, observam
cit de mult poate fiinta umana si-si dezvolte inteligenta
corporald. O persoani care cultivd aceastd modalitate de
inteligentd stie bine care sunt limitele §i nevoile corpului
sdu, se cunoagte foarte bine, iar asta ii permite sa obtind
cel mai bun randament si sa traiasca in conformitate cu
obiceiurile fizice sinatoase.

In mod traditional, aceasta inteligenta a fost subestimata
si s-a considerat ci educatia trebuie sa se centreze, exclu-
siv, pe cunoagtere, pe intelectual, pe stimularea memoriei,
a imaginatiei §i a intelectului. Totusi, in ultima vreme s-a
recunoscut valoarea acestui tip de inteligentd. De aseme-
nea, s-a scos in evidentd faptul ci stimularea fizica este
cheia pentru o bund asumare a cunostintelor §i pentru
controlarea emotiilor.
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5. Inteligenta spatiala si vizuala

Inteligenta vizuala si spatiald ne face capabili de a recu-
noaste si de a crea imagini vizuale, de a distinge cu aju-
torul vazului trasaturi specifice obiectelor, de a crea imagini
mentale, de a cugeta asupra spatiului §i dimensiunilor
sale, de a manevra §i reproduce imagini externe i interne.

Nu trebuie si confunddm simtul vederii cu inteligenta
vizuala §i nici corpul cu inteligenta corporala, caci aceea
include aspecte referitoare la spatiu §i la perceptia dimen-
siunilor.

Aceasta inteligenta este cultivata in special de artisti,
designeri, arhitecti, ingineri, mecanici si diversi profesio-
nisti capabili de a imagina spatii in format tridimensional
si de a anticipa, inainte de construirea edificiilor, probleme
si situatii ce trebuiesc solutionate. Persoanele educate cu
inteligenta vizuala sunt pricepute la picturd, la construirea
de modele tridimensionale §i la decorarea spatiilor. Stiu si
madsoare, si calculeze, sa faca legitura intre volume si spatii
inainte de a le masura in mod concret.

Inteligenta vizuald si spatiald ne aratd ca ochiul nu se
ocupi numai cu observarea pasiva a unei lumi preexis-
tente, ci este un instrument privilegiat care se ocupa cu
stabilirea unui prim contact cu toate aspectele experientei
noastre, de la modul in care se migcd animalele pana la
nuantele pe care le are lumina la apusul soarelui.!

1 Cf. D.D. HOFFMAN, Inteligencia visual. Cémo creamos lo que
vemos, Paidos, Barcelona, 2000.
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In prezent, utilizarea tehnologiei informatiei, cum ar fi
video-ul, televiziunea si calculatorul, precum si tehnolo-
giile cu o importantd componenta vizuala, favorizeaza
invatarea acestui tip de inteligenta, cici in astfel de medii
continutul se éxprimé mai ales prin intermediul formelor,
imaginilor, culorilor si figurilor.

6. Inteligenti intrapersonala

Inteligenta intrapersonali ne face capabili de a ne forma
o imagine adevirata si exactd despre noi ingine, de a dis-
tinge ceea ce suntem de ceea ce reprezentim in planul
relatiilor sociale. De asemenea, ne permite si intelegem
nevoile mai profunde §i dorintele fundamentale care ies la
suprafatd din fiinta noastra.

Aceastd inteligentd ne permite cunoagterea aspectelor
interne ale propriei noastre identititi. Ne inzestreazi
pentru a avea acces la propria viatd emotionals, la propria
gamai de sentimente. De asemenea, ne da posibilitatea de
a face deosebiri intre diferitele emotii pe care le simtim,
de ale denumi si de a le organiza.

Inteligenta intrapersonala ne asigura capacitatea de a ne
forma un model adevirat despre noi ingine, de a ne asculta
emotiile si de a sti sa le folosim pentru a ne descurca in
viati. Este atributul celor care-gi cunosc personalitatea.
Dupa cum spune Howard Gardner, ,,0 persoana cu inteli-
gentd intrapersonald poseda un model trainic §i eficace
despre sine®. Acest lucru nu este garantat de nicio altd
forma de inteligentd. Asa cum inteligenta interpersonala
permite si-i intelegi pe ceilalti i sa lucrezi alaturi de ei,
cea intrapersonali ifi permite s te intelegi pe tine insuti si
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sd muncesti cu tine insuti. Cultivarea acestei inteligente
este esentiald pentru a ne limuri ce profesie trebuie sa
exercitim §i ce functie sociala sa desfaguram.

Totusi, trebuie sa semnalam c, in dezvoltarea noastré ca
persoane, cei din jur au un rol determinant. Nu suntem
fiinte izolate si nici atomi care plutesc in atmosfera. Sun-
tem fiinte care interactioneaza inci de la nastere. De fapt,
suntem rezultatul unei interactiuni. Cind ne cercetam pe
noi insine, cind ne cultivim inteligenta intrapersonals,
descoperim in noi ingine sedimentele altor persoane care,
prin multiple intalniri, §i-au pus amprenta asupra noastra,
ne-au afectat naturaletea. Inteligenta intrapersonala per-
mite delimitarea a ceea ce existd din altii in noi ingine si
identificarea propriului nostru caracter singular.

De la Socrate pana in zilele noastre, pedagogi si filozofi
apartinand unor gcoli foarte diferite au scos in evidenta
semnificatia prioritara a acestei inteligente. Da, dupa cum
spun inteleptii culturii occidentale, cunoagterea de sine
este cheia succesului in viata afectivd si profesional,
conditia intregii fericiri viitoare, cultivarea inteligentei
intrapersonale trebuie sa ocupe un loc de onoare in prac-
tica educativa.

7. Inteligenta interpersonala

Inteligen{a interpersonald, denumita si sociald, ne ofera
capacitatea de a-i cunoagte i de a-i intelege pe ceilalti.
O persoana care cultivi aceasta inteligenta are o abilitate
speciald in ceea ce priveste relatiile sociale, de a stabili
legituri i aliante empatice cu semenii sdi, ceea ce este
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folositor in special pentru crearea de proiecte in echipa si
asigurarea coeziunii grupurilor la locul de munci.!

Stimularea acestui tip de inteligenta nu este legata de dez-
voltarea inteligentei logico-matematice sau muzicale. Are
nevoie de nigte procese speciale de invatare. De exemplu,
existd persoane care au o adevirati abilitate de a rezolva
probleme de matematica foarte complicate si altele care au
un auz exceptional pentru muzici, dar carora le lipsesc
abilitatile necesare pentru a se putea descurca in mod
corespunzitor in viata sociald. O forma de inteligenta nu
garanteazi §i o alta.

Persoanele care cultivd in profunzime inteligenta inter-
personald ajung sd stipaneasca arta empatiei, §tiu sa se
transpuni in pielea celorlalti, sesizeaza suferintele §i bucu-
riile acestora, comunici intens cu stérile lor de spirit.

Aceastd abilitate este esentiald atunci cind trebuie si
gestiondm informatia ¢i si comunicim vesti greu de
suportat. Acest tip de inteligenta este extrem de util profe-
sionigtilor care interactioneaza cu persoane in situatii cri-
tice, cum sunt medicii §i asistentele medicale, cici, de
multe ori, acegtia trebuie si comunice vesti grave si au
nevoie de abilitate si de competenta pentru a face acest
lucru intr-un mod céit mai potrivit. A gisi modul de a
comunica un adevir greu de suportat necesita o deosebita
stipanire a inteligentei interpersonale.

1 Cf. M. SILBERMAN, Inteligencia interpersonal: una nueva manera
de relacionarse con los demds, Paidés Ibérica, Barcelona, 2001;
M. SILBERMAN, E HANSBURG, Seis estrategias para el éxito: la prictica
de la inteligencia interpersonal, Paidés Ibérica, Barcelona, 2005.
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Inteligenta interpersonald ne inzestreaza cu capacitatea
de a intelege diferentele si caracterul singular al celorlalti;
mai precis, de a infelege schimbirile referitoare la stari de
spirit, temperamente, motivatii §i intentii.

In fazele cele mai avansate, aceasti forma de inteligenta ne
permite sa deslusim intentiile §i dorintele celor din jur,
chiar dacé acestea sunt ascunse. Aceasta capacitate se dez-
volta intr-un mod deosebit de sofisticat in cazul liderilor
religiosi, al oamenilor politici, dar si al profesionigtilor
care ofera ajutor oamenilor, precum §i in cazul cadrelor
didactice. Este vorba de ceea ce se numeste, in mod obis-
nuit, darul de a sti sa-{i apropii oamenii.

8. Inteligenta naturista

Inteligenta naturista oferd fiintei umane capacitatea de
a observa cu atentie natura inconjuritoare si de a studia
procesele care au loc in ea. O persoand care dezvolta
o asemenea forma de inteligentd are o abilitate speciald
pentru a identifica elementele naturii, pentru a le clasifica
siale deosebi. Aceasta inteligentd pregiteste fiinta umana
pentru buna observare a fenomenelor §i pentru sugerarea
de ipoteze lamuritoare cu privire la ceea ce are loc in
natura,

Este tipul de inteligenta care se dezvoltd mai ales la profe-
sionistii care lucreaza in mediul inconjuritor, precum
biologii, geologii, aventurierii i exploratorii. Aceasta inte-
ligenta ofera fiintei umane abilitatea de a actiona dezin-
volt in natura §i de a-i descoperi tainele. Aceastd forma
de inteligentd a fost cultivatid in special de filozofii §i
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oamenii de §tiintd romantici care au dus la capat procese
de identificare de specii vii, minati de pasiunea lor pentru
naturd, pe care au conceput-o ca pe un organism viu,
ca pe manifestarea divinitatii insasi.



I11
Ce este inteligenta spirituala?

1. Curménd nedreptiti

IN ULTIMUL DECENIU AL SECOLULUI XX s-a pitruns
mai adanc in caracteristicile §i particularitatile inteligentei
emotionale. Niciun om de stiin{d serios nu pune la indo-
iala, in prezent, existen{a unei asemenea inteligente §i nici
nevoia de a o dezvolta §i a o cultiva in procesele educative.
In ultimii cinci ani, s-au dezvoltat multe aplicatii ale aces-
teia, atat in plan personal, cat §i in mediul educativ i la
locul de munca.

S-a scos in evidenta, intr-un mod clar §i deosebit, faptul ca
pentru ca o fiintd umana si se dezvolte corect in mediul
social, politic, educativ sau la locul de munci este necesari
cultivarea inteligentei emotionale §i ca acest lucru este
necesar pentru a evita multe esecuri §i pentru a obtine
succes atét pe plan personal, cit §i social.

Aparitia inteligentei emotionale, elaboratd de Daniel
Goleman, in ultimul deceniu al secolului trecut, a venit sa
consolideze stiintific ceea ce era deja o convingere pre-
zentd in toatd traditia filozofici din Occident, de la René
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Descartes pana la Xabier Zubiri, altfel spus, ca fiinta umana
nu se poate defini doar ca o fiinta ginditoare, ca o res
cogitans, ci, in mod necesar, §i ca o fiin{i care simte, dotatd
cu inima. Gindirea §i emotia reprezintd doui dimensiuni
ale realitatii umane i sunt legate reciproc.

Dezbaterea initiati la inceputul secolului XXI are drept
scop identificarea altei forme de inteligenta, cea spirituald,
existenfiald sau transcendentd care, in cazul in care ar
exista, ar lirgi in mod semnificativ harta inteligentelor
multiple a lui Howard Gardner.

De la inceputul acestei dezbateri, s-au publicat §i s-au
raspandit opere si monografii de diferite tipuri in cele mai
insemnate universitati ale lumii. Din prisma mai multor
discipline (psihologie, filozofie, neurologie, pedagogie) si
din perspective intelectuale diferite, se abordeazi o astfel
de chestiune, desi nu se ajunge la aceleasi concluzii.

Nu ne-am propus sa vd prezentim aceastd enorma pro-
ductie bibliografica, cici aceasta, in cazul in care ar fi posibil
de abordat, ar depisi, cu mult, limitele prezentei lucriri.
O simpla prezentare panoramica a acestei bibliografii ne
informeaza despre intensitatea §i complexitatea acestei
dezbateri, de faptul ci este vorba despre o chestiune vie
din punct de vedere intelectual, prezenta in sferele edu-
catiei superioare. Probabil cd asistim la nagterea unei noi
forme de intelegere a fiintei umane, la aparitia neprevi-
zuti a unei noi paradigme.

Howard Gardner a numit inteligenta spirituald inteligenta
existentiald sau transcendenta i a definit-o drept ,.capaci-
tatea de a se situa pe sine in raport cu cosmosul, precum si
capacitatea de a se situa pe sine in raport cu trisaturile
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existentiale ale conditiei umane, ca de exemplu semnifi-
catia vietii, semnificatia mortii §i scopul final al lumii
fizice si psihologice in experiente profunde precum dra-
gostea pentru o alta persoana sau adéncirea intr-o opera
de arti”

Psihiatrul Robert Cloninger face referire la un model de
personalitate care include o dimensiune pe care el o0 denu-
megte spiritualitate §i autotranscendenti. Asa cum vom
vedea ulterior, dupa pérerea creatorului logoterapiei exis-
tentiale, Victor Frankl, autotranscendenta este o capacitate
unica intalnita la fiinfa umana, care o ajuta sa depageasca
bariere §i sd pitrundd mai profund in domenii necunos-
cute, si se autodepaseascd mereu, si caute ceea ce se
ascunde dincolo de limitele cunoagterii ei.

In cadrul panoramei bibliografice internationale, meriti
sd acorddm o atentie speciald contributiilor profesorilor
Zohar §i Marshall (1997). Dupa pérerea acestor doi oameni
de stiinta, inteligenta spirituala intregeste inteligenta emo-
tionala §i pe cea logico-rationala §i oferd capacitatea de a
infrunta §i de a transcende suferinta i durerea §i de a crea
valori; oferd abilititi de a gasi semnificatia §i sensul actiu-
nilor noastre.!

Mai precis, termenul inteligentd spirituald a fost creat de
acesti doi cercetitori. Dahar Zohar este profesoari la Uni-
versitatea Oxford §i lan Marshall este psihiatru la Univer-
sitatea din Londra. Amandoi au descoperit ci, atunci cind
persoanele realizeaza o practicd spiritualda sau vorbesc
despre sensul global al vietilor lor, undele electromagnetice

1 Cf. D. ZOHAR, 1. MARSHALL, Inteligencia «espiritual», Plaza &
Janés, Madrid, 2001.
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din creierul lor prezinti oscilatii de pana la patruzeci de
megaherti prin neuroni. Aceste oscilatii stribat tot creie-
rul, dar prezintd o oscilatie mai mare i stabila in lobul
temporal. Dupd parerea lui Zohar, inteligenta spirituald
activeazi undele cerebrale, permitind ca fiecare zona spe-
cializata a creierului sa tinda spre un intreg functional.

Potrivit investigatiilor sale, persoanele care cultiva aceastd
forma de inteligentd, ultima care a fost cercetatd pana in
prezent, sunt mai deschise spre diversitate, au o vadita
tendinti de a se intreba de ce §i pentru ce exista lucrurile,
cauté rispunsuri fundamentale §i, in plus, sunt capabile de
a infrunta greutatile vietii, dind dovada de curaj. Din per-
spectiva sa, persoanele inteligente din punct de vedere
spiritual sunt in ciutarea unei conceptii asupra lumii, tind
sa-si evalueze actiunile §i intregul lor traiect, precum §i
optiunile lor de viata.

Inteligenta spirituald permite, deci, accesul la semnifica-
tiile profunde, punerea in discutie a scopurilor existentei
si a celor mai importante motivatii ale acesteia. Inteligenta
eului profund este cea care se infrunta cu problemele grave
ale existentei i, cu ajutorul ei, cauti raspunsuri credibile si
rationale.

Robert Emmons (2000) defineste inteligenta spirituald
drept acea capacitate care include transcendenta omului,
semnificatia lucrurilor sfinte §i comportamentele pline de
virtuti. O relationeaza in mod direct cu experienta reli-
gioasi §i eticd. O concepe si ca folosirea adecvati a infor-
matiei spirituale cu scopul de a ne ugura viata de toate
zilele, de a rezolva problemele zilnice i de a obtine reali-
zarea telurilor noastre.



CE ESTE INTELIGENTA SPIRITUALA? 37

Dupa pérerea lui, aceastd inteligentd spirituala ne da
puterea de a transcende lumea fizici si cotidiana gi de a avea
o perceptie mai elevatd despre noi ingine, precum si despre
lumea inconjuritoare. De asemenea, ne oferi capacitatea de
a intra in stiri de constiintd iluminate, de a da activitatii §i
intamplarilor un sens sfint. Ne ofera capacitatea de a folosi
resurse spirituale care sd ne permita rezolvarea problemelor
vietii §i capacitatea de a ne comporta intr-un mod virtuos
si de a ne asuma responsabilitatile vietii.

Alti autori, incercind sd aduci discutia la un nivel mai
accesibil, au abordat problema virtufilor acestui tip de
inteligentd in mediul afacerilor. Unul dintre acegtia este
Tony Buzan (2001) cu lucrarea sa, The Power of Spiritual
Intelligence. In aceasta lucrare, autorul ne asigura ca, dez-
voltind o astfel de inteligenta, putem si intrim mai
profund in legituri cu cei care ne inconjoari, si dezvol-
tam o atitudine solidara si si intensificim randamentul.

Dincolo de reusite si erori, aceasta lucrare prezinti o idee
interesanta: inteligenta spirituald nu numai ca oferd capa-
citatea de a trii experiente la intensitate maxima, precum
triirea religioasd, estetici i eticd, ci ne este folositoare §i
pentru viata practica, permitdndu-ne sd ne descurcim cu
problemele de zi cu zi, afective si de serviciu.

Kathleen Noble (2000/2001) concepe inteligenta spiri-
tuala ca pe o putere innascut a fiintei umane, dar aga cum
se intdmpla cu tot ceea ce este inndscut, necesitd o dez-
voltare i o exercitare pentru a putea inflori §i a se dezvolta
in totalitate. Sensibilitatea spirituala sau spiritualitatea este,
in mod esential, o transformare a persoanei §i acest lucru
necesitdi o munci asupra propriei persoane, 0 munca
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asupra propriului eu. D3 nagtere unei calitati de a fi, care
este punctul de plecare al cunoasterii spirituale.

Este nevoie de o dubld miscare pentru a atinge acest {el:
un proces de interiorizare §i, simultan, o migcare de auto-
depagsire a ego-ului care se deschide spre ceilalti. Ca si alti
autori, Kathleen Noble subliniaza capacitatea pe care o are
inteligenta spirituald de a transcende ego-ul si de a-si des-
chide sufletul spre al{ii, spre naturd si spre tot ceea ce
existd. In acest sens, inteligenta spirituald ne face mai
deschisi §i permeabili, capabili de a crea o conexiune cu
interiorul celorlalti. Contrar a ceea ce s-ar putea crede,
stimuleazi inteligenta interpersonala §i creeaza un fel de
relatii sociale profunde si patrunzitoare.

Frances Vaughan (2002) o definegte drept viata interioard
a mintii §i a spiritului §i relatia ei cu fiinta umana in lume.
Inteligenta spirituala implicd, dupé parerea acestui cerce-
tator, capacitatea de a intelege in profunzime problemele
existentiale prin intermediul unor diferite niveluri de con-
stiintd. Este, dupa pirerea lui, mai mult decit o abilitate
a mintii, cici pune in legitura personalul cu transperso-
nalul si eul cu spiritul. O persoand inteligenta din punct de
vedere spiritual are o capacitate enorma de a intra in lega-
tura cu tot ceea ce exista, céci este in stare s intuiasca ele-
mentele care se contopesc, ceea ce se ascunde in noi toti,
ceea ce ramane dincolo de individualitati.

David B. King (2007) a cercetat conceptul de inteligenta
spirituald in cadrul Trent University din Peterborough
(Ontario, Canada). Considera ca aceasta ne face capabili
pentru patru activitati. Ne face apti pentru a intelege gin-
direa existentiala si criticd, pentru a contempla in mod
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critic specificul existentei, realitatea, universul, spatiul,
timpul. In acest sens, inteligenta spirituala o transcende pe
cea logico-matematicd, deoarece aceasta nu se afunda in
problemele existentiale si nici nu are capacitate critica.
Aceasti inteligentd este proprie filozofilor, cici gandirea
lor este in mod fundamental existentiala i critica.

In plus, inteligenta spirituali ofera capacitatea pentru pro-
ducerea unui sens personal. Dupd cum vom vedea ulte-
rior, intrebarea referitoare la sensul existentei §i cautarea
acestuia apartin, in intregime, inteligentei spirituale.
Aceastd forma de inteligentd ne face apti pentru a identi-
fica dimensiunile transcendente ale realititii, ale celorlalti
oameni, ale lumii fizice si, in cele din urmd, pentru
o expansiune a stdrii de congtiintd. Ne face apti pentru
a intra §i a iesi din stari de constiintad precum constiinta
cosmica, contemplarea profunda, practicarea rugiciunii
si exercitiul meditatiei.

Singh G. (2008) o concepe ca pe o abilitate innascuta de a
gindi si de a intelege fenomenul spiritual i de a orienta
existenta cotidiani pornind de la o intelepciune aleasd in
mod liber de noi ingine. Dupa pérerea acestui autor, inte-
ligenta spirituala reprezinti conditia fundamentali pentru
a dezvolta experienta religioasd §i a interpreta mesajele
simbolice ale traditiilor religioase.

Fiinta umani are capacitatea de a elabora instrumente §i
ecuatii, de a dezvolta tehnici i tehnologii sofisticate, dar si
de a interpreta sensul unui simbol, al unei parabole, al
unui rit §i al unui mesaj religios. Inteligenta spirituald ne
face apti pentru a duce pini la capit aceasti fateti a vietii.
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Daci este cultivati in mod corect, ea face din fiinta umana
un homo religiosus.

Cu toate acestea, inteligenta spirituald nu trebuie sa se
confunde si nici sa se identifice, fard niciun motiv, cu
congtiinta religioasa. Prima este conditia care o face posi-
bild pe cea de-a doua. Doar datoritd faptului ci fiinta
umani poseda aceastd forma de inteligenta poate sé tra-
iasca experienta religioas3, dar inteligenta spirituala este
o dovada antropologica, nu o chestiune de credinta.

Credinta religioasi este o manifestare, o dezvoltare a inte-
ligentei spirituale ce constd in aderarea la un tip de ade-
varuri care nu se pot demonstra in mod rational, care sunt
obiect de credinti. Aceasta aderare da sens vietii omenesti
si permite intelegerea importantelor momente ale exis-
tentei: evenimente precum nagterea, moartea, dragostea
si suferinta.

Credinta este o chestiune de vointa, dar si de inteligenta.
Dupa cum arati José Ortega y Gasset, in Idei si credinte,
orice fiinta umana, prin simplul fapt de a fi o fiinta umana,
traieste anumite credinte bine determinate, religioase sau
nu. Disponibilitatea de a crede se datoreaza acestei forme
de inteligenta care exista in ea.

Pornind de la acest scurt §i panoramic itinerar biblio-
grafic, ne dim seama ci inteligenta spirituald, dincolo de
diferitele i bogatele caracteriziri care au fost schitate, este
specific omeneascd, ne ofera capacitatea de a avea aspiratii
profunde si intime, de a ne dori o viziune asupra vietii §i
a realititii care si inglobeze, si uneasci, sa transceada i sd
dea sens existentei.
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2. Inteligenta spirituala i viata spirituala

Unul dintre cuvintele cele mai incircate de semnificatii
de-a lungul istoriei este cuvintul spirit si adjectivul spiri-
tual. Spiritus inseamna acelagi lucru ca §i termenul grecesc
corespunzitor cuvantului pneuma, al carui sens original
este suflare. Faptul ca s-a dat un astfel de nume spiritului
s-a datorat conceptiei materialiste a filozofilor antici greci,
care nu puteau sa inteleagi prin spirit altceva decat un fel
de materie, ugoari si volatila. Folosind aceastd denumire
au nimerit-o pe deplin in ceea ce priveste esenta spiritului:
lipsa lui de fixare, inconstanta lui, mobilitatea lui.

Suntem congtienti de dificultatea pe care o implica ter-
menul spiritual. $tim ci este vorba de un termen folosit in
mod abuziv de-a lungul timpului. In mod traditional,
cuvéantul spirit a fost opusul cuvantului corp si s-a dez-
voltat o viziune dualistd a fiintei umane, in care ambele
substante se prezinta intr-un mod antitetic §i sub forma de
conflict. In plus, viata spirituald era considerati o forma
de a fugi de lume, de a se indeparta de tot ce era piman-
tean, trupesc, de lumea senzatiilor si a impresiilor, in timp
ce viata materiala era asociati cu tot ceea ce era animalic,
fizic i lumesc.

Cand afirmdm ci fiinta umana este capabila de o viatd
spirituald ca urmare a inteligentei sale spirituale, ne refe-
rim la faptul cd poseda capacitatea necesara pentru un tip
de experiente, de intrebari, de migcéri si de operatiuni
care sunt posibile numai la ea §i care nu numai cd nu o
indepirteaza de realitate, de lume, de materialitate si de
natura, ci, din contrd, ii permite sa trdiascd cu mai multa
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intensitate, cu mai multi patrundere, afundindu-se pana
la ultimele niveluri.

Viata spirituald nu este o viata paraleld cu cea trupeasca;
cele doud sunt unite in mod intim. Cine o cultiva triieste
mai intens fiecare senzatie, fiecare atingere, fiecare expe-
rientd, fiecare relatie interpersonala. De fapt, cine se
antreneazi in viata fizicd isi predispune fiinta §i pentru
viata spirituald. Dupa cum vom vedea mai tarziu, culti-
varea inteligentei spirituale nu cere, in mod necesar,
retragerea din ,lumescul zgomotos®, viatd de ascet §i
uitarea trupului. Cultivarea inteligentei spirituale trece
prin practicarea dialogului, a exercitiului fizic §i a delec-
tarii muzicale, intre alte posibilitati.

Urmand géndirea lui Viktor Frankl, concepem spiritualul
ca ceea ce este liber in fiinta umana, ca ceea ce scapa bio-
logicului, desi este unit in mod intrinsec de somatic.
Spunand ci o persoani este o fiintd spirituald, nu negim
dimensiunea ei carnala §i senzuali, cu atat mai putin nu o
dispretuim. Ceea ce indicam este faptul ci fiinta ei nu se
limiteaza doar la aceste aspecte, ci transcende dimen-
siunea ei fizica gi cd, ficind asta, o triieste intr-un mod
diferit, din punct de vedere al calititii, in comparatie cu
o fiinta careia ii lipseste inteligenta spirituala.

Modul in care fiinta umana isi triegte conditia sexuati are
nigte particularitafi diferite, deoarece poate, ca urmare a
spiritualitatii sale, sa se distanteze de instinctele primare §i
sa experimenteze cu mai multd intensitate interactiunea
sexuald. Nu este capabild doar sa o puna intre paranteze, ci
si sa-gi depageasca ego-ul si sa se deschida spre nevoile
celorlalti, ciutand, mai presus de propria placere, binele
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celuilalt. De aceea, pe ldnga faptul de a-si satisface nevoile
sexuale, este capabild sa iubeasca, s se ddruiasca, si puna
intre paranteze propriile dorinte §i sd puna pe primul loc
binele celeilalte persoane. Inteligenta spirituali ofera capa-
citatea de a iubi dincolo de instinctul de posesiune.

Viata spirituali elibereaza fiinta umana de rinduiala nece-
sitatilor si tocmai acest lucru o transforma in persoana.
Urménd gandirea lui Max Scheler, numim persoand acea
fiinta care se poate comporta in mod liber, in orice impre-
jurare; acea fiintd capabild sd se opuna oricirei situatii: nu
numai unei situatii externe, ci §i interne. Aceasta capaci-
tate are nevoie, dupd cum vom vedea, de educatie, de cul-
tivarea inteligentei spirituale.

»opiritualul — afirmd Viktor Frankl — nu se dizolva
niciodata intr-o situatie: mereu este capabil sa se distan-
teze de situatie fira sa se dizolve in ea; sd pastreze distanta,
sa ia atitudine fati de situatie. Spiritualul posedai libertate
pornind de la acea distanta §i doar din perspectiva liber-
tatii sale spirituale, fiinta umani se poate hotiri intr-un
sens sau altul: in favoarea sau contra unei dispozitii, a unei
baze caracterologice sau a unei predispozitii instinctive;
intr-un cuvant, doar din perspectiva libertatii sale spiri-
tuale omul poate si-si afirme sau si-si nege instinctul.“!

Inteligenta spirituald este proprie §i caracteristici con-
ditiei umane avand, in plus, un caracter universal. Orice
fiinta umand, dincolo de caracteristicile sale externe sau
interne, poseda acest tip de inteligentd, in ciuda faptului ca
aceasta se poate identifica in grade foarte diferite de dez-
voltare. Orice persoani are in interiorul ei capacitatea de

1 V. FRANKL, E! hombre doliente, Herder, Barcelona, 1990, pp. 174-175.
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a-gi dori integrarea fiintei sale intr-o realitate mai ampla
decit a ei i, in acelasi timp, dispune de capacitatea de a
gisi o cale pentru o astfel de integrare.

Caracteristica dimensiunii spirituale este iegirea din noi
ingine, patrunderea in structura lucrurilor. Este ceea ce
permite persoanei si se desprindid de ea insdsi §i sd se
abandoneze. Viata spirituald nu inseamni inchistare, cu
atit mai putin autism. Inseamni exact contrariul: fluidi-
tate, daruire §i deschidere.

O persoana sensibild din punct de vedere spiritual nu
se mulfumeste cu o cunoastere superficiald a lucrurilor,
alumii, a ceea ce o inconjoard; nu ii este de ajuns o viziune
panoramici; doreste si ajungd in profunzimi i mergind
pe acest drum descopera o serie de elemente §i proprietati,
de niveluri ale realitétii care, la prima vedere, au trecut pe
langa ea firi si le observe. Viata spirituald inseamna pro-
funzime, migcare spre necunoscut, interes pentru ceea ce
este ascuns, pentru ceea ce este invizibil ochilor.

Aceasti putere de iradiere este inerentd dimensiunii spiri-
tuale, dar poate produce §i preocuparea pentru tine insuti.
Cel care se inchide in mod ermetic in el insusi opreste
iradierea. Cel care procedeazi in felul acesta actioneaza
impotriva spiritualului i se neaga pe sine.

Edith Stein, ganditoare de origine evreiasci, spune: ,Cine
perturba fiinta spirituala o anuleazi, fara ca in acest fel sa
o0 poata suprima in intregime (...). Firea naturald a spiri-
tului, pastrarea fluiditatii este ceva ce nu costa nimic: spi-
ritul isi intrebuinteazi pentru asta toatd forta fird si o
epuizeze. Mai mult, chiar iese in cistig, din moment ce
a patrunde din punct de vedere spiritual intr-un alt lucru
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inseamna in acelasi timp cd il primegti in tine insuti. Si
primesti in tine ceva diferit si s cresti spiritual datorita
acelui lucru, s poti experimenta o dezvoltare a fiintei tale,
toate aceste posibilitai apartin esentei spiritului.“!

Cénd o fiintd umand i5i neaga forta spirituald §i printr-o
oarecare metoda incearca s o indbuge fira si o poati, cu
toate acestea, elimina, se transforma intr-o fiintd intune-
catd si fragila si, in acelasi timp, inchisé in sine insdgi, in
care nu mai incape nimic altceva.

Inteligenta spirituald ne stimuleaza s ne punem semne de
intrebare legate de existenta si sd triim experiente care
transcend limitele obisnuite ale simturilor, care intrd in
legdtura cu cel mai de jos fond al realitatii §i care ne apro-
pie de descoperirea adeviratului potential care existd in
fiecare dintre noi. Este un fel de dinamism care ne impinge
sa cautam deplinitatea, dezvoltarea perfecti a fiintei noas-
tre, profunzimea §i sensul a ceea ce facem, a ceea ce sufe-
rim §i tradim. Se exprimi printr-o profunda aspiratie spre
o viziune globald a vietii §i a realitatii care sa cuprinds,
sd transceada §i sd dea sens existentei.

Aceasti inteligenta ocupa, in cadrul discutiei despre natura
umand, un loc central §i dominant. Ea este cea care da
intregii fiinte caracterul personalitatii i al individualitatii
autentice, cea care face ca toate straturile si fie patrunse de
acest caracter.

Nu negim, in niciun fel, viata instinctiva a fiintei umane.
A nega acest aspect ar fi o naivitate. In orice fiint umani

1 E. STEIN, Obras completas, vol. IV, Monte Carmelo, Burgos, 2003,
p. 682.
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exista instinctul tanatic si cel erotic, instinctul mortii §i cel
generator de viatd. Nu negam lumea exterioara, nici pe cea
interioard; nu suntem solipsisti nici in ceea ce priveste
lumea exterioara, nici in ceea ce priveste lumea interioara.

Ceea ce subliniem este faptul cd inteligenta spirituala
nu ne opune lumii — nici celei exterioare, nici celei inte-
rioare —, ci ne face si luam pozitie fatd de ea, sa adoptim
un comportament, iar acest comportament este liber. Fiinta
umani nu este sclavul instinctelor sale. Adopti o pozitie,
in fiecare clip4, in ceea ce priveste existenta sa atat fatd de
mediul natural si social, mediul inconjurator extern, cat §i
fatd de lumea interna, psihofizici. Nazuiegte si se inte-
leagi pe sine s§i restul lumii, sa traiasci o viafa plina atit
timp cat aceasta exista in ea.

In societatile noastre se cere cultivarea acestei dimensiuni,
cdci sunt dominate de vitezi, de functionalism i de eco-
nomism. Sim{ul nu este ceva ce se giseste in ele. Se dove-
desc incapabile de a gisi o viziune globalad a existentei
umane §i consecinta finala a acestui fapt este frustrarea §i
golul launtric. Pentru a face fa{d unei asemenea situatii,
este necesard cultivarea inteligentei spirituale, ciutarea
unor raspunsuri rationale pornind de la cercetarea perso-
nalé si de la dialog, de la lectura si de la meditarea asupra
marilor texte spirituale ale umanitatii.

Viata spirituald nu este patrimoniul persoanelor reli-
gioase. Orice fiintd uman3, prin simplul fapt ci este fiinta
umani, este capabild de viata spirituald, de a o cultiva
induntrul si in afara contextului religiilor. Ca urmare
a inteligentei sale spirituale, fiinfa umana simte nevoia
de a da un sens existentei sale §i lumii in care triiegte,
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experimenteazd existenta ca pe una plind de probleme si
trebuie sa se gindeasci la ceea ce poate face cu ea.

Viata spirituald este produsul inteligentei spirituale. Daca
in fiinta umand nu ar fi existat aceastd forma de inteli-
gentd, niciodata nu s-ar fi pus problema deschiderii spre
mister, a sensului de apartenent la Intreg, a cautarii unui
sens pentru existenta. Spiritualul este o emergentd umana,
aspectul cel mai nobil care exista in fiinta umana, functia
ei cea mai elevati, o transforma intr-o fiintd diferita fata
de o bruti.

Viata spirituald nu se poate identifica cu cunoasterea pro-
priului eu, a trasiturilor sale psihologice, a limitelor si posi-
bilititilor naturale. Ea este deschidere, miscare, dinamism
spre infinit. Acest dinamism incid nu dovedeste existenta
Absolutului, dar indica o sete de plenitudine, o migcare spre
ceea ce nu existd, spre ceea ce nu se poseda. Viata spirituala
este potentiald in fiinta umana; are nevoie de niste conditii,
de niste contexte si de o educatie pentru a se forma in mod
creativ, pentru a atinge expresia ei thaxima.

Aceasta se revarsd in fiinfa umand, nu poate fi localizata
intr-o anumitd dimensiune sau fafetd a fiintei sale. Per-
soana inteligentd din punct de vedere spiritual isi traieste
toate relatiile, senzatiile, cunostintele si experientele din
perspectiva spirituala. Cuprinde totalitatea vietii umane.

Dupi cum spunea Seren Kierkegaard §i, cu multe secole
inaintea lui, Augustin din Hippona, suntem fiinte finite
deschise spre infinit, fiinte efemere deschise spre eterni-
tate, flinte relative deschise spre Absolut. Aceastd deschi-
dere este consecinta inteligentei spirituale, a celei mai
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elevate forme de inteligenta care a fost creata de-a lungul
evolutiei.

Spiritualitatea este inerentd persoanei agsa cum este §i
materialitatea ei, sociabilitatea sau firea sa emotionala.
Nicio fiintd umana nu poate trii fira aceastid dimensiune,
mai ales daci ceea ce o motiveaza sunt niste motivatii §i
convingeri puternice. Spiritualitatea partine celui mai pro-
fund substrat al fiintei umane. Se exprima in multe feluri,
include multe domenii posibile de realizare. Dupi pérerea
teologului elvetian Hans Urs von Balthasar, spiritualitatea
este atitudinea de bazi, practica sau existentiald, specifica
fiintei umane, este o forma actuald si obignuita a vietii sale
pornind de la viziunea §i decizia ei ultima §i obiectiva.

3. Necesititi spirituale

In fiecare persoani existi un ansamblu de necesitafi care
nu sunt de ordin trupesc, nici psihologic, nici social. Sunt
de ordin spiritual. Adesea, acest ansamblu de necesitati se
incadreazi in sfera celor psihologice, dar nu pot fi reduse
la planul mintii sau la cel emotional. Navilesc in strifun-
durile fiintei umane §i au nevoie de efortul inteligentei
spirituale pentru a putea rispunde la ele in mod satis-
facitor.

Aceste necesitafi afecteaza fiinta umana in totalitatea ei,
deoarece in ea totul se afld in strinsd conexiune, iar ceea
ce afecteazd una dintre dimensiuni are consecinte §i asupra
celorlalte. Schema tridimensionala (trupesc, psihic si social)
nu rispunde in mod adecvat complexitatii de necesititi si
de posibilitati care se identificd in ea, de aici nevoia de a ne
referi la o a patra dimensiune: cea spirituala.
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Aceste necesitati au fost puse in tabele si analizate in cele
mai sofisticate ambiante sanitare din lume. De asemenea,
au fost studiate si de diverse colective. S-a pus in discutie
si modul in care si se dea raspuns acestora in cadrul unei
societati laice §i multiple, unde solutia confesionala include
un segment din populatie, dar nu pe toati. S-a considerat
ca exercitiul intregii ingrijiri nu afecteazd doar dimen-
siunea corporala, sociala §i psihologici a persoanei, ci ci
trebuie sd o cuprinda §i pe cea spirituala. Pe langi nece-
sititile de ordin religios, proprii si caracteristicg oricarui
credincios §i care necesitd o atentie specifica pornind de la
limbajul simbolic si ritual al fiecirei sfere religioase, existd
si cele de ordin spiritual, care sunt comune si colaterale
oricérei fiinfe umane.

In situatiile-limita ale existentei umane, precum boala incu-
rabild, esecul, durerea, deteriorarea sau apropierea mortii,
aceste necesita{i se exprima intr-un mod foarte emfatic §i au
nevoie de un rispuns satisficitor. Apar cu o mare intensi-
tate si au nevoie de o cuveniti atentie profesionala.
Vulnerabilitatea fizica §i emotionala catalizeaza necesitatile
de ordin spiritual; de aceea, nu este de mirare cd acestea
sunt mai vizibile in mediile sanitare decat in altele.

Dupad cum am dezvoltat aceastd idee si in alte lucrari,
urmand intuitiile lui Simone Weil, ganditoare de origine
franceza, necesitatile de ordin spiritual sunt urmatoarele:
necesitatea de sens, cea de impdcare cu tine insuti §i cu
propria viata, cea de recunoagtere a propriei identititi
ca persoani, cea de ordine, de adevir, cea de libertate, de

1 Cf. E TORRALBA, «Necesidades espirituales del ser humano.
Cuestiones preliminares», en Labor Hospitalaria 271 (2004), pp. 7-16.
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inradicinare, cea de a ne ruga, cea simbolico-ritualica si
cea de singuritate gi ticere.! Nu pretindem s o identificim
pe fiecare dintre ele si sd aritim multiplele ei manifestari,
dar se manifestd cu vehementa la persoanele bolnave i
solicitd efortul inteligentei spirituale pentru a gasi rispun-
sul satisfacator.

Cu toate cd in ultimii ani s-au ficut mari progrese, existi
incd reticente si dificultati in a recunoaste dimensiunea
spirituala a unei persoane. Materialismul teoretic §i prac-
tic este cel mai mare obstacol in calea recunoasterii ei, cici
acesta reduce fiinta umana la simplu trup.

Aceastd ideologie nu este deloc o noui filozofie. De-a
lungul istoriei s-a descoperit o persistentd a materialis-
mului care se dovedeste a fi indarjita. Aceastd persistentd a
parcurs toate pozitiile: pe cea evolutionista a lui Darwin,
pe cea instinctuald a lui Freud, pe cea pozitivistd a lui
Comte §i pe cea relationala a lui Marx.

Materia este o componentd a realitagii, dar ea nu este
de ajuns, nici micar in domeniul stiintei. Impreuna cu
aluatul trebuie si simtim §i energia. De aceea, materialis-
mul este inchisoarea gindirii, negarea acesteia. Aristotel
a remarcat deja ca nu trupul este cel care contine sufletul,
ci, invers, sufletul este cel care contine trupul, ii da viata si
il dirijeaza. Nu exista filozofie daca nu exista spiritualitate;
nu exista cultura fira spiritualitate.

Materialismul sau conceptia materialistd despre realitate,
de-a lungul secolului XX, a fost nevoit si se schimbe radi-
cal in ceea ce priveste principiile §i paradigmele sale.
Fizica actuald ne invati ci fizicul poseda o structura ato-
mica, iar aceasta, la rindul ei, poseda o structuri ce cu greu
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ar putea fi descrisd ca materiala. Fizica nucleard explica
faptul cid nucleul este compus din protoni §i neutroni,
descoperiti de foarte mult timp, si ci neutronii sunt com-
pusi din ceva i mai mic ce poartd denumirea de quarcuri.

Nu putem sé uitim faptul ca materialismul a adus dupi
sine formarea unei gcoli sau a unei migciri, din punct de
vedere stiintific, de o importantd fundamentali in ceea ce
priveste intelegerea realitatii, a lumii care ne inconjoara.
Totusi, ceea ce spunem i dorim sd confirmam este faptul
ca insdgi aceastd migcare se afld intr-un continuu progres
sau evolutie, iar materialismul fundamental lasi in afara
sferei sale un domeniu extins al realitatii.

Fizica cuantica zdruncind doctrina materialista, deoarece
aratd ci materia poseda mai putina substanta decat ne-am
putea noi imagina. Noua fizica si-a deschis drum trecind
peste dogmele fundamentale ale doctrinei materialiste.
Existd inca un progres si mai mare in ceea ce priveste
aceastd noud conceptie a fizicii ce naruie imaginea i con-
ceptia pe care a oferit-o Newton despre materie. Acest
progres este teoria haosului care in ultimul timp a atras
foarte mult atentia. In fond si la urma urmei este doar o
parte din schimbarea atat de radicali care s-a produs in
acest sens asupra formei de a gandi a oamenilor de stiinta
in tot ceea ce are legatura cu sistemele dinamice.

4. O spiritualitate laica?

In mod traditional, s-a considerat ci orice fel de spiritua-
litate este legata de viata religioasa; totusi, in ultimul dece-
niu, formularea spiritualitate laicd a cipatat o anumitd
relevanta in unele tiri europene. Este o expresie pe care
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o revendicd mul{i ginditori contemporani, care recunosc
valoarea spiritualului in viata umand, separat de traditiile
religioase.

Aceast revendicare a spiritualului §i a necesitatilor spiri-
tuale este, fara indoiald, simptomul unei profunde schim-
béri de mentalitate in lumea occidentald. Nu este ugor sa
interpretdm aceastd transformare, dar dupi cum indica
unii filozofi, inseamna crearea unei noi paradigme, a unei
noi sensibilititi care-si deschide drum dupa egecul pro-
punerilor §i modelelor de eliberare a societitii materialiste
si de consum.

In Franta, de exemplu, problema spiritualititii laice a pre-
ocupat numerosi ginditori precum Bernard Besret, Luc
Ferry, René Barbier i, mai recent, André Comte-Sponville.

Bernard Besret, in cartea sa Du bon usage de la vie (1996),
propune tuturor, credinciosi §i necredinciosi, o arta de a
trii pornind de la elementele fundamentale ale conditiei
umane: sinatatea si boala, cuvantul si ticerea, moartea si
suferinta. Pentru el, spiritualitatea trebuie si fie eliberati
de orice lan{ dogmatic §i s3 constituie un patrimoniu
comun care si permita fieciruia dintre noi sa se orienteze
spre ceea ce este esential. Aceasta cdutare spirituala, adap-
tatd lumii contemporane, este foarte prezenti in opera lui
Raimon Panikkar, desi el o formuleaza dintr-un punct de
vedere propriu legat de crestinism §i de budism.

Luc Ferry constata statornicia chestiunilor de ordin spiri-
tual in societitile noastre laicizate. Dupa pirerea lui, spi-
ritualitatea nu trebuie si fie inteleasi ca o transcendenta
verticald, care leaga fiinta umana de Absolut, ci ca o trans-
cendenti orizontala, care o leagd de ea insasi, de ceilalti si
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de ansamblul naturii inconjuriatoare. Dupd parerea lui,
spiritualitatea laicd se triiegte in aceasti lume pamén-
teand, fird a face nicio referire la lumea transcendenti de
dincolo. El considera spiritualitatea laici o forma ima-
nentd de noi legituri, o legatura profunda cu tot ceea ce
existd. Aceastd tezd se apropie foarte mult de cea a lui
André Comte-Sponville atunci cand acesta apara necesi-
tatea de a recupera o spiritualitate firdi Dumnezeu, fird
credinte, fird biserici si fard dogme.

Pentru René Barbier, spiritualitatea este o dimensiune
sfinta a fiinei umane care se afld dincolo de institutiile §i
definitiile rationale. Din punctul lui de vedere, spirituali-
tatea este un instrument critic al rationalititii stiintifice si
al credintei religioase. Pornind de la aceastd afirmatie se
poate elabora o critica tiioasa despre dezvoltarea stiin-
tifica si tehnica gi evitarea exceselor sale, dar acest punct
de vedere ne poate salva, in egald masura, de dogmatismul
unor manifestiri religioase.

Unii filozofi, precum Gabriel Madinier, restabilesc spiri-
tualitatea laica §i o considerd un antidot pentru mecanis-
mele de programare sociald. Intr-o societate ca a noastri,
care a fost denumiti societatea spectacolului, a divertis-
mentului §i a consumului masiv, care ne solicitd in mod
constant sd iegim afard din noi ingine §i s ne risipim in
nenumdrate activitati, spiritualitatea este o inversare a
distractiei, constd in a invita si te inchizi in tine insuti i,
in consecint3, permite 0 mai buni cunoagtere a propriei
persoane, cunoagtere indispensabild pentru dezvoltarea
armonioasa a acesteia. Dupa péarerea acestui lucid filozof,
a educa inteligenta spirituald a tinerilor si a adolescentilor
inseamnd a-i dota cu un instrument folositor si eficient
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pentru a se confrunta cu mecanismele de programare
sociala.

Dincolo de diferitele lecturi §i controverse pe care le tre-
zeste ideea unei spiritualititi laice, trebuie sa recunoastem
ca spiritualul incepe sa intre din nou in lumea intelec-
tualului §i s fie considerat un dat specific fiintei umane,
care necesita atentie.

Spiritualitatea, fie ea laicd sau religioasa, atee sau teista,
panteistd sau politeistd, orizontald sau verticald, este o
inestimabila bogitie a fiintei umane.

5. Inteligenta spirituala si intrapersonala

In cunoscuta sa carte despre inteligentele multiple,
Howard Gardner scrie: ,,Inteligenta morald sau spirituald
reprezinté o candidata destul de rezonabila pentru a fi cea
de-a opta inteligenta, desi existd, de asemenea, motive
bune pentru a o considera un amestec intre inteligenta
interpersonald si inteligenta intrapersonald, la care se
adaugé o componenti evaluativd. Ceea ce este considerat
moral si spiritual depinde foarte mult de valorile culturale;
cand descriem inteligentele avem de-a face cu abilitati
care pot fi mobilizate de valorile unei culturi, mai mult
decit cu comportamente care sunt apreciate intr-un fel
sau altul.“

In anumite privinte, inteligenta spirituala se invecineazi
cu cea intrapersonald, dar nu poate fi redusa la aceasta.
Nucleul inteligentei intrapersonale este eul, lumea posibi-
lititilor §i a necesititilor lui. Acest tip de inteligentd ne
ofera capacitatea de a ne crea o viziune corecti despre ceea
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ce suntem, dar ii sunt striine intrebirile existentiale gi
metafizice care afecteazd semnificatia cosmosului, a isto-
riei, a binelui, a riului §i a ceea ce existd dincolo de moarte.

Inteligenta intrapersonald, exercitatid in mod corespun-
zitor, ne permite si ne intelegem emotiile §i gandurile,
amintirile care se produc in mintea noastri §i, de aseme-
nea, agteptdrile si dorintele. Putem chiar sd ajungem silaa
intelege impulsurile si temerile care provin din subcon-
stient, dar este strdind de chestiunile fundamentale ale
vietii umane.

Inteligenta spirituald deschide mintea spre o multime de
intrebdri care depésesc posibilitagile celorlalte tipuri de
inteligenta. Sunt cele din urma intrebari care, intr-un mod
spontan, tasnesc din fiinfa umand atunci cind nu si le
reprima si nici nu le constringe. Unor astfel de intrebiri le
lipseste un raspuns definitiv din partea stiintei, dar nu din
aceastd cauzd sunt absurde sau sterile. Exprimd un dina-
mism puternic inrddécinat in fiinfa umana: o voin{d nesa-
tioasa de cunoagtere. Nu este suficient si spunem ci nu au
sens, cd sunt necugetate sau ci sunt chestiuni formulate
gresit. Exprima dorinta de a transcende, de a traversa

pragurile si limitele cunoagsterii.

Dupa pirerea noastrd, aceste intrebari fundamentale se
pot impadrti in sapte categorii:

a) Intrebari despre propriul eu, despre realitatea lui, despre
fundamentul siu. Toate acestea se limiteaza la intre-
barea: Cine sunt eu?

b) Intrebari despre destinul viitor, nemurirea personali si
propriul fel de a fi dupd moarte. Toate acestea se limi-
teazi la intrebarea: Ce se va intdmpla cu mine?
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c) Intrebiri despre propria origine, eu cel din trecut si
ceea ce a rimas sau nu din mine, enigma nagterii §i, in
fine, propria ratiune de a exista. Se limiteaza la intre-
barea: De unde vin?

d) Intrebiri despre sensul vietii, despre existenta lucru-
rilor, a realititii §i a fictiunii, enigma universului §i
secretul vietii. Se limiteazd la intrebarea: Care este
sensul vietii?

e) Intrebari despre scopul vietii umane i al intregului
univers, despre scopul caracterului radical al tuturor
lucrurilor. Se limiteaza la intrebarea: De ce este nevoie
de toate astea?

f) Intrebari despre originea lumii, despre sensul trecu-
tului sau al istoriei omenirii. Se limiteazi la intrebarea:
De ce este nevoie de toate astea?

g) Intrebari despre posibilitatea existentei unui Dumnezeu,
despre misterul raului in lume, despre presupusa
noastra relatie cu El. Toate acestea se limiteaza la intre-
barile: Existd Dumnezeu? Unde este EI?

Dupa cum sugereazi antropologul Juan Masid, se pot ivi
patru atitudini fata de aceste intrebari grave: @) A nu dori si
le recunogti ca intrebiri, b) A le rezolva in mod dogmatic,
¢) A dispera incercand si géasesti rispunsuri, d) A cauta
fara incetare.! Noi credem c3, in afarid de acestea patru,
se mai poate adduga o a cincea: A gasi un raspuns orienta-
tiv §i provizoriu in cadrul unei traditii filozofice §i/sau
religioasa.

Nu constituie obiectivul nostru cercetarea fiecireia dintre

aceste posibilitati, nici abordarea posibilelor raspunsuri pe

L Cf. ]. MASIA, Para ser uno mismo, Descleé, Bilbao, 1999, cap. 7.
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care le implica fiecare dintre ele. Constatam doar faptul ca
simpla existenta a acestor intrebiri este o dovada care tre-
buie considerata ca o expresie a vietii spirituale.

Modalitatile si formele in care putem rispunde la fiecare
dintre ele variazi in functie de imprejurari, persoane §i
situatii istorice, dar in orice fiintd umani diinuie aceasta
curiozitate fundamentald, care izvoraste din inteligenta ei
spirituali in mod spontan.

6. Inteligenta spirituala si trupul

Omul nu dispune numai de un trup pe care il poate folosi,
dirija, controla, domina §i pe care il simte indeosebi atunci
cand ii traiegte limitele, mai ales cind este vorba de obo-
seala, boald sau neputintd; omul insusi este trup, desi nu
doar trup.

Pe baza inteligentei spirituale, fiinfa umana este capabila
de a crea o lume intangibila. De aceea, ea reprezintd mai
mult decit un simplu trup. Celelalte fiinte sunt condam-
nate si triiascd depinzand de repertoriul de comporta-
mente impuse de specie, desi acest repertoriu complex
poate fi imbogatit prin invatare. Fiinta umana este mult
mai mult decét asta. Simplul fapt de a reflecta asupra aces-
tui lucru dezvaluie un domeniu care o situeazd intr-un
plan total diferit.

Poate fi discutabil dacid acest domeniu este inferior sau
superior, dar, in orice caz, este diferit. Pe aceasta distinctie
se bazeaza acea comoara pe care o numim libertate. Prin-
cipiul libertatii se afli in posibilitatea de a se elibera de
poruncile imperioase ale corpului. Nu putem si iegim din
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propriul corp, nu putem s nu mai fim corp, dar putem sa
fim mai mult decat un simplu corp.

Trupul nu este doar o realitate materiald, ci instrumentul
de care ne folosim pentru a actiona §i a crea. Pictorul,
muzicianul §i majoritatea artizanilor depind de inteligenta
corporald, in special de abilitatea mainilor lor, pentru a
duce la bun sfarsit operele lor. La fel cum si pentru multi
profesionisti este necesara forta sau mobilitatea intregului
trup pentru a-si atinge obiectivele. In toate aceste cazuri,
sdnitatea §i functionarea normala a trupului sunt o con-
ditie necesard pentru reusita.

Ingrijirea si intrefinerea trupului, realizate in conformitate
cu un plan §i avand in vedere niste obiective determinate,
permit omului sd poati ajunge ceea ce este sortit si fie.
Va reusi acest lucru doar daci da ascultare scopurilor
si idealurilor ce se stabilesc din inteligenta, ea fiind cea
care impulsioneaza §i dirijeaza in mod voluntar viata unei
persoane.

Corpul este expresia §i instrumentul inteligentei. Acest
lucru se exprima in privirea celui care este un fin observa-
tor §i este obignuit s reflecteze in mod profund, precum
si pe fruntea lui unde are o amprentd asemanitoare. Am-
prenta care comunici cu trupul, §i mai ales cu fata, este in
strinsd legiturd cu cultivarea inteligentei, cici migcarile
punctuale i frecventa ei repetare isi au radécinile in dis-
pozitiile inteligentei.

Ca regula generala, corpul nostru ne atrage atentia §i se
transforma in {inta actiunilor voluntare doar atunci cind
observam o anumita rezistenta §i obstacole din partea lui,
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asa cum se intdmpla in cazul oboselii corporale sau al
activitafilor pentru care incé nu este pregatit.

O persoand energici din punct de vedere spiritual obtine
de pe urma corpului ei, chiar impotriva rezistentei aces-
tuia, tot ceea ce are nevoie de la el pentru a realiza o sar-
cind: continua s mearga, desi este obosita, pentru a ajunge
la destinatie sau repetd exercitiile de digitatie pana cand
poate sa cante la un instrument cu ugurinta cu care cineva
se joaca.

Cine se poartd in acest fel cu propriul corp il domind
intr-un mod foarte diferit in comparatie cu cel care
cedeazi in fata corpului sdu. Disciplina aspra este ceva ce
se observa in corpul insusi §i in acelasi timp implica §i
0 anumitd amprenta a inteligentei.

»Puterea corporald §i puterea spiritualdi — scrie Edith
Stein — nu sunt independente una de alta: cand corpul
nostru oboseste, asta se intampla dupa un efort corporal;
oboseala spirituali este fie pe deplin imposibila, fie posi-
bild doar depunéind un mare efort. i invers: efortul spiri-
tual produce oboseala corporali.“!

Cand esti tandr, vrei activitate, o incepi tu singur $i mun-
cesti usor, fara efort, dar dupa ce muncesti un timp, aceasta
tinerete dispare si face loc oboselii trupesti. Faptul ca
fiinta umand poate si munceascd in continuare sau sa
faci un efort demonstreaza ca ea nu este un automat sau
o magindrie care pur §i simplu se opreste caind riméne fara
arcuri. Libertatea sa, care emand din puterea spirituala

! E. STEIN, Obras completas, vol. IV, Monte Carmelo, Burgos, 2003,
p. 685.
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a fiintei sale, ii permite sd dispuna de propria fortd, o poate
folosi pe cea pe care o giseste in ea, pe care o giseste in
sentimentul tineretii §i in impulsul spre activitate, atat
spre activitatea trupeasca, cét §i spre cea intelectuala.

Existd, prin urmare, o intimi legituri intre inteligenta
corporali si cea spirituald. Prima oferd capacitatea de a
dirija migcarile propriului corp si de a le orienta in functie
de scopurile stabilite a priori. Inteligenta spirituala per-
mite si ne indepéartam de trup si si il transcendem, sa ii
sfidam limitele, sa il ducem pana la extreme neimaginate.

Puterea spirituala, care izvoragte din fiinta umana, per-
mite depisirea obstacolelor si a dificultitilor pe care nu le
putem trece doar cu simpla inteligentd corporald. Marii
filozofi stoici i cinici, care au practicat indiferenta fata de
lume si stapanirea de sine mentald, i-au invitat pe atletii
greci §i romani, cu succes, tehnici de concentrare §i medi-
tatie §i, datoritd acestor tehnici, au depdsit granite dificile.
Practica meditatiei i a stipanirii de sine ii permite atle-
tului sd depigeasca o serie de obstacole pe care nu este in
stare sa le depageasca doar prin pregitirea fizici. De aici
porneste interesul pentru meditatia spirituala si in lumea
celor care au un randament fizic deosebit de mare.

7. Inteligenta spirituala gi emotionala

Descrierea i analiza exhaustiva a acestei forme de inteli-
genta o reprezintd opera lui Goleman, care este cunoscut la
nivel mondial datorita cartii sale Inteligenfa emotionald.!

1 Cf. D. GOLEMAN, Inteligenta emotionald, Curtea Veche Publishing,
Bucuresti, 2001.
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Inteligenta emotionald ofera capacitatea de a identifica,
exprima §i canaliza propriile emotii, dar §i de a capta i
a intelege emotiile celorlalte persoane.!

Stipanirea fondului emotional al unei persoane i corecta
lui exprimare §i canalizare este o abilitate fundamentala
nu doar pentru viata personald, familiala si sociala, ci si,
intr-un mod special, pentru a avea succes in viata profe-
sionald. Nu degeaba, de la publicarea celebrei cirti, dez-
voltarea inteligentei emotionale este considerati esentiald
in formarea unui lider.

Capacitatea de a transmite emotii pozitive, cum ar fi, de
exemplu, entuziasmul, este determinanti pentru punerea
in functiune a acestei inteligente §i pentru viitoarea ei dez-
voltare; dar §i capacitatea de a canaliza in spatiul si la
timpul potrivit emotiile negative, cum ar fi invidia sau
resentimentele, emotii ce impiedici in mod grav dezvol-
tarea unui proiect personal sau profesional.

O persoani inteligentd din punct de vedere emotional
poseda resurse gi abilititi pentru a domina si a controla

1 Cf. W. GLENNON, La inteligencia emocional de los nifios: claves
para abrir el corazén y la mente de tu hijo, Ediciones Oniro, 2004;
L. SHAPIRO, La inteligencia emocional de los nifios, Ediciones B,
Barcelona, 2006; J. DANN, Aprenda las claves de la inteligencia
emocional, Planeta, Barcelona, 2004; S. SIMMONS, J.C. SIMMONS,
Cémo medir la inteligencia emocional, Edaf, 1998; L. LANTIER],
La construccién de la inteligencia emocial, Aguilar, Madrid, 2009;
E. CRARY, Crecer sin pelear: cémo ensefiar a los nifios a resolver conflictos
con inteligencia emocional, RBA, Barcelona, 1998; C.A. ANTUNES,
El desarrollo de la personalidad y la inteligencia emocional, Gedisa,
Barcelona, 2000; D. MARTIN, K. BOECK, ;Qué es la inteligencia
emocional?, Edaf, 2000.
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fondul emotional care izvoriste din adincul fiintei sale,
mai ales atunci cand acesta este negativ, iar manifestarea
lui are consecinte negative atit pentru propria persoani,
cét si pentru ceilalti.



IV
Puterile inteligentei spirituale

1. Cautarea sensului

CAUTAREA FARA SFARGSIT, dorinta unei vieti implinite,
aspiratia spre o realizare deplind sunt trasaturi care pot fi
perfect identificate la fiinta umand. Aceste trasaturi se
exprima in mai multe feluri, dar din perspectiva experien-
tei ei de fiintd incompletd, se afld mereu intr-o continui
cautare.

Cautarea sensului nu este un produs al culturii, dar nici un
fenomen artificial. Izvoragte din strafundurile fiintei, ca o
necesitate primard, ca un instinct fundamental. Poate
riamane intr-o stare linistitd, ca in letargie, dar in anumite
situatii, rasare cu putere. Fiinta umani, ca urmare a inteli-
gentei sale spirituale, este capabilid de a-si pune intrebari
referitoare la sensul existentei sale, are puterea de a se
intreba ce anume inzestreazi intr-adevir cu valoare §i
semnificatie existenta ei in lume.

Aceasti chestiune se dovedeste ciudata §i striind pentru
orice alta fiinta vie. La fiintele vii mai complexe descope-
rim proprietafi i capacititi aseminatoare celor ale fiintei
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umane. In grade diferite, putem distinge la mamiferele
superioare forme de inteligenta lingvistica, emotionala,
interpersonald, dar inteligenta spirituald este o caracteris-
ticd tipic umana.

Inteligenta spirituald ne permite, pe de o parte, si ne
punem intrebari despre sensul existentei §i, pe de alta
parte, si cdutim raspunsuri plauzibile la aceste intrebdri.
Nu exista doar un singur raspuns la asemenea intrebari si
nici nu se poate astepta un raspuns concludent din partea
stiinfelor experimentale. Fiecare fiin{d umana este che-
mati si inzestreze cu sens existenta sa, dar modul in care
o inzestreaza depinde de dezvoltarea inteligentei sale, de
interactiunile si de bagajul sdu educativ §i cultural.

Intrebarea referitoare la sensul vietii este prima dovada ci
fiinta umana nu este un simplu fapt natural. Este deschisa
spre nigte realita{i i spre nigte valori care ofera vietii sale
demnitate. Oricare ar fi formularea concreta, ,Merita s
traiesti?®, ,,Are sens viata?®, ,Ce mi se cuvine si astept?“
sunt intrebdri care evidentiaza caracterul misterios al unei
persoane. Acest caracter se manifesti atunci cind cineva
isi pune intrebari despre sine insusi §i despre lumea incon-
juratoare. Cand se depaseste nivelul aparentelor accesibile
si se ajunge la radicini, se dezlinfuie o intensi viatd spi-
rituala.

Intrebarea referitoare la sensul vietii este expresia formei
specifice de a exista pe care o implicd a fi uman; a origi-
nalei forme de via{a care este viata umand. Fiinfa umani
trebuie si se dedice simplului fapt de a trii, pentru ca trai-
rea ei sa fie umana, pentru ca aceasti triire si merite oste-
neala, sd aibd un sens. Poate considera ci a trdi reprezintd
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un esec daci pentru asta trebuie sd sacrifice realitatile care
dau valoare vietii sale. De aceea, este dispusa sa-si sacrifice
viata in favoarea ratiunii de a trai.

Ne dorim ca viata pe care o triim si aibd un sens, ca
existenta noastra si aiba o semnificatie. Aceasta forta pri-
mara care izvoragte din cele mai intime adancuri se poate
exprima in mod vehement, dar poate si §i riméina intr-o
stare de posibilitate. Este ceva inerent, desi nu se dezvolta
mereu in conformitate cu intregul siu potential. Doar
daca avem capacitatea de a infrunta o asemenea chestiune,
putem transforma modul existentei noastre. De aseme-
nea, putem sa renuntdm la ea, si o trecem pe un plan
secundar, si o mutim, dar, ficand asta, indepartim sin-
gura posibilitate de a ne orienta spre o existenta fericita.

Expresia sensul vietii include cel putin trei semnificatii: in
primul rind, se referd la semnificatia pe care o contin
numeroasele intampliri din care este configurata viata.
Asta presupune ca viata umana, cu toate ondulatiile ei, are
o logici. A doua semnificatie se sprijind pe imaginea
directiei, precum cursul unui rau. O asemenea imagine
prezinti viata ca o succesiune de momente orientate intre
un trecut §i un viitor, intre o agteptare §i o implinire, intre
o posibilitate si o realizare. Este calitatea care face din
simpla succesiune a faptelor o istorie alcituita din intdm-
plari care se ilustreazi unele pe altele §i se ghideaza dupa
un inceput §i un sfarsit. A treia semnificatie duce spre
punerea in legitura a termenului sens cu termenul valoare
si, aplicat vietii, este ceea ce o face demna de apreciere §i
ceea ce justifica faptul ca meriti sa fie traita.
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Exista o relatie intima intre fericire §i sens. Nu este irele-
vant si cultivim o asemenea intrebare §i sd cautam, prin
incercare §i din greseala, posibile raspunsuri la aceasta,
cici, departe de a fi o intrebare abstractd sau ezoterica,
este de o vitala transcendentd, deoarece afecteaza in mod
direct felul de a simti §i de a percepe propria existenta.

Vointa de sens (die Wille zum Sinn), frumoasa expresie a
lui Viktor Frankl, nu este o chestiune de credinti. Este un
fapt, un fenomen care se descopera in cele mai adéanci
strafunduri ale fiintei umane. Frankl, discipol eterodox al
lui Sigmund Freud, 1-a depasit pe maestrul siu §i a arétat
cum, mai presus de instinctele erotic §i distructiv, existd in
fiinta umana o dorinta fundamental3, o vointa la fel de
mare ca acele instincte: voin{a de a da sens vietii, de a avea
o existentd cu semnificatie, de a gisi un temei, un motiv
pentru care sa merite sa tradim.

Independent de credintele pe care le profesam si de con-
textul cultural si religios in care suntem situati, discutia
despre sens nu este o excrescentd a religiilor, nici un
fenomen cultural concret care apare in mod artificial, ci
un fapt care, exprimat in diferite feluri si prin diverse lim-
baje, uneste toate fiintele umane.

Doar fiinta umana care are experienta de a-si trai viata,
cea de toate zilele, dandu-i un sens, se bucura de o percep-
tie subiectivi de bunistare interioara. Este triirea fericirii.
Totusi, cand cineva simte ca viata lui este lipsitd de sens, ca
este o simpla repetare a acelorasgi evenimente, o rutina
mecanicd de fapte si de ritualuri profesionale, sociale §i
familiare, resimte o stare de spirit care este nefericirea.
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Intr-o asemenea situatie, se pune in evident relatia intima
care existi intre inteligenta spirituala i cea emotionala.
Oricat de mult ar incerca cineva sa aiba o viati emotionala
implinita §i plind de satisfactii, sa se simtd bine in pielea
lui i sa se inteleagd cu ceilalti, acestea nu vor fi posibile
daci nu se confrunti cu problema sensului §i nu incearca
sd-si triiasci existenta ca pe ceva inzestrat cu semnificatie.
Daca simte in interiorul sdu cé viata lui are valoare, ci are
sens ceea ce construiegte zilnic cu existenta sa, acest lucru
se rasfringe in mod pozitiv asupra starii sale emotionale
si, bineinteles, asupra interactiunii cu ceilalti.

Dupi cum indici périntele logoterapiei existentiale, Viktor
Frankl, sensul existentei se bazeaza pe caracterul ei ire-
versibil. Daca viata ar fi reversibila, dacd am avea posibili-
tatea de a da inapoi §i de a recupera ceea ce Marcel Proust
numea ,timpul pierdut’, intrebarea referitoare la sensul
vietii nu ar mai avea nicio importantd, dar inevitabilul fapt
al ireversibilititii procura o adeviarati seriozitate existentei.

Nu putem sd deducem deplinitatea de sens a unei vieti din
faptul ci aceasta a fost mai mult sau mai putin lunga. Lon-
gevitatea nu spune nimic despre sensul sau nonsensul pe
care l-a avut o viatd de om, cici acesta depinde de modul
cum a fost folosit timpul pe care o persoana l-a primit in
dar si nu de cantitatea de timp trait.

Sensul nu depinde de timpul cronologic. Putem s traim
mai mult sau mai putin timp pe lume; dar asta nu are nicio
legiturd cu semnificatia unei existente. Chestiunea nu
consta in a suprayietui mai mult sau mai putin timp, ci in
a gisi motivul pentru care si merite osteneala sd trdim,
cauza care si justifice existenta noastra, lupta §i sacrificiul
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nostru. Sensul nu este legat nici de spatiu. Putem trai
aici sau acolo, dar acest lucru nu determini sensul unei
existente.

Decisiva nu este nici durata, nici localizarea spatiald a
existentei, ci deplinitatea sensului ei. Dacid n-ar exista
moartea, viata ar fi infinitd gi lipsita de sens. Inteligenta
spirituald ne ofera capacitatea de a ne putea formula
o asemenea intrebare, dar aceasta se produce intr-un mod
radical atunci cind ne asumim, in cea mai profunda
intimitate, conditia de muritori, cind includem in fiinta
noastrd ideea ci trebuie si murim §i ci nu putem sd
scipam de intilnirea cu moartea.

Dupai parerea lui Viktor Frankl, existi trei cdi pentru a gasi
sensul vietii: @) Sa facem sau si producem ceva, b) Sa
triim ceva sau sa jubim pe cineva, ¢) Si infruntam un
destin inevitabil i fatal cu o atitudine adecvati de fermi-
tate. Din punctul lui de vedere, sensul vietii se concreti-
zeazi in verbul a da i in a ne face si vedem lumea, cici,
prin existenfa $i munca noastra, viata capata sens tocmai
prin lucrurile pe care le facem in §i pentru lume.

2. Intrebarea definitivi

Inteligenta spirituald da putere fiintei umane pentru a-si
putea formula intrebari definitive sau chestiuni funda-
mentale referitoare la existen{d. Acestea nu sunt chestiuni
absurde. Desi nu avem raspunsuri concludente si defini-
tive pentru ele, acest tip de intrebéri sunt un produs al
inteligentei spirituale.
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Nu pretindem sd realizim intregul inventar al acestor
intrebari, dar dorim si identificim maicar citeva dintre
cele fundamentale: De ce exist pe lume? Ce sens are
existenta mea? La ce mi pot astepta dupd moartea mea?
Ce sens are lumea? De ce si suferim? De ce sa luptaim?
Pentru ce anume merita s triim? Ce meritd osteneala sa
facem? Cum trebuie si-i dau vietii mele un sens?

Aceste chestiuni tisnesc din adincurile constiintei umane,
dar pot apirea doar datoritid faptului ca in fiinta umana
existd un tip de inteligentd diferential. Aceasta inteligenta
ofera capacitatea de a patrunde in cea mai intima structura
a realitatii, in acele semne de intrebare care transcend
metoda stiintifica si care se afld in afara imaginarului social.

Nu dispunem de raspunsuri evidente la asemenea intre-
bari, dar intrebarea definitiva, cautarea motivului consti-
tuie un stimul pentru dezvoltarea filozofica, stiintifica si
tehnologica a umanitaii.

Cei mai mari ginditori ai umanititii s-au caracterizat prin
faptul cid au cultivat la cel mai inalt nivel inteligenta
lor spirituald §i au aménat raspunsuri rationale. Ludwig
Wittgenstein scrie in cartea sa, Jurnal: ,Ce stiu despre
Dumnezeu §i despre scopul vietii? Stiu ci aceastd lume
existd. Ci ma aflu situat in ea aga cum ochiul meu este
situat in cAmpul vizual. Ca exista ceva problematic in ea
pe care il numim sensul ei. Ca acest sens nu se afld in ea, ci
in afara ei. C3 viata este lumea. C3 vointa mea pétrunde
lumea. Ci voina mea e buni sau rea. Ca binele i riul
depind, prin urmare, de un sens al lumii [...] A ne gandi
la sensul vietii inseamna a ne ruga.“!

! L. WITTGENSTEIN, Diario filos6fico, Ariel, Barcelona, 1982, p. 126.
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Inteligenta spirituald di puterea de a problematiza, de a
transforma realitatea personala intr-o problema ce trebuie
rezolvatd, de a intelege existenta ca pe un proiect creativ.
Una este a cerceta cum este lumea fizica, alta este a-si pune
intrebari despre sensul acestei lumi. Cind ne formulam
acest tip de intrebiri, ne exercitim inteligenta spirituala.

Cu ajutorul inteligentei naturiste, fiinta umand se apropie
de natura i incearcd sa explice organizarea ei interna,
o clasifica si o intelege pornind de la legi cu caracter uni-
versal. Inteligenta spirituald nu se satisface prin cum, nici
prin de ce. Are nevoie sa cunoasca pentru ce-ul. Pentru ce
este intrebarea teleologici, cea care cerceteaza obiectivul
definitiv al oricarei activitati, al oricarui proces.

Una este si cunosti fiziologia unui organism, sistemul
nervos al unui mamifer sau caracteristicile faunei de pe un
anumit teritoriu. Acest domeniu de cercetare se refera la
inteligenta naturistd, dar caracterul intrebitor al inteli-
gentei spirituale nu are legdtura cu ceea ce este material
sau formal. Ceea ce ea intreaba este ce sens are pluralitatea
in lume si ce sens are existenta individuala in ansamblul
cosmosului.

Ciutarea sensului definitiv al existentei se descopera deja
sila copil. Cand nu ii este limitata sau restrictionata, apare
in el dimensiunea lui spirituald. Odati cu trezirea acestei
dimensiuni se ivesc §i intrebarile transcendentale la care
noi, adultii, nu §tim si raispundem intotdeauna, deoarece
de cele mai multe ori nu ne-am gandit suficient de mult la
ele. Intrebarea referitoare la sensul existentei nu este patri-
moniul adultilor, ci aceasta este exprimata inci din copi-
larie, in mod incipient. Pe copil nu il intereseazi sa cunoasci
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doar cum traim, ci §i pentru ce, care este motivul care va
inzestra cu sens existenta lui.

Marii filozofi ai secolului XX au pus in evidentd limitele
géndirii stiintifice pentru a rezolva o chestiune de aseme-
nea proportii. Inteligenta logico-matematici ne ofera
capacitatea de a rezolva chestiuni dificile referitoare la
lumea logicii §i a entititilor abstracte §i pure, dar nu are
puterea de a formula chestiunea sensului existentei §i, cu
atit mai putin, de a oferi un evantai de optiuni.

Céind matematicianul i§i formuleazi o astfel de chestiune,
isi exercitd inteligenta spirituald. Cand fizicianul, uluit
de bolta cereasci, se intreabd ce sens are existenta lui, ce
anume o face pretioasa, se deplaseazi din limbajul fizicii i
exprimi o necesitate de ordin spiritual. Dacé incearca sd
patrunda mai adanc in aceasta chestiune, trebuie sa aban-
doneze instrumentul matematic §i sa-§i cultive inteligenta
spirituald. Cugetarea stiintifica catalizeazd o asemenea
intrebare, la fel ca auditia muzicald sau meditatia asupra
propriei identitati, dar aceasta nu apartine sferei stiin-
tifice, muzicale sau sociale.

Filozoful §i matematicianul Edmund Husserl scrie: ,,in
mizeria vietilor noastre, stiinta nu are absolut nimic sa ne
spuni, cici exclude, din principiu, problemele care sunt
mai stringente pentru om: sa stie dacd viata unui om con-
siderati ca un intreg are sau nu are sens.“!

Inteligenta spirituald ne ofera puterea de a ne adénci in
aceste probleme stringente. Asta face din viata umana ceva

1 E. HUSSERL, La crisis de las ciencias europeas, cap. L. 2, Prometeo,
Buenos Aires, 2009.
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total diferit de cea a animalelor. Deschide o perspectiva
complet noud, cici vointa de sens, cind este triita cu
intensitate, ne ajuti si depasim §i sa transcendem ordinea
necesititilor biologice, sociale, psihologice.

S-a afirmat, pe buna dreptate, ci intrebarea referitoare la
sensul vietii este intrebarea umana prin excelentd, cea care
definegte limita umanului pe scara fiintelor vii ale lumii.
Experimentarea caracterului problematic al existentei este
rezervatd in mod exclusiv fiintei umane.

Martin Heidegger, discipolul heterodox al lui Edmund
Husserl, sustine ci ,,atunci cand cel mai indepartat colt al
globului va fi cucerit din punct de vedere tehnic i exploa-
tat din punct de vedere economic; cind o intdmplare oare-
care va fi accesibild in mod rapid intr-un loc oarecare si
intr-un timp oarecare; cind se vor putea experimenta in
mod simultan atentatul impotriva unui rege al Frantei si
un concert simfonic in Tokio; cand timpul va fi doar
rapiditate, instantaneitate §i simultaneitate, in timp ce
temporalul, inteles ca eveniment istoric, va fi disparut din
existenta tuturor popoarelor, cind boxerul va guverna
precum marele om al unei natiuni; cind va triumfa mul-
timea de milioane de oameni reuniti in cadrul adunérilor
populare, atunci, numai atunci, vor parcurge din nou acest
intreg sabat, ca nigte fantome, intrebirile: Pentru ce? Spre
unde? $i apoi ce urmeaza?“.!

Dezvoltarea stiintei §i a tehnologiei nu se aseamini nea-
pérat cu cregterea inteligentei spirituale. De fapt, este ugor
sa descoperim hipertrofii §i atrofii in lumea in care ne

! M. HEIDEGGER, Introduccién a la metafisica, Nova, Buenos
Aires, 1969, pp. 75-76.
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aflam. In ea se desfagoari un accelerat proces stiintific i
tehnologic, dar acest lucru nu este insotit de o cregtere
a convietuirii sociale, nici de dezvoltarea armonioasi
a vietii emotionale.

Anemia spirituald care se descoperd in viata sociala este
o expresie clari a acestei neconcordante. Nu existi o dez-
voltare uniformi a diferitelor fatete sau dimensiuni ale
fiintei umane §i acest lucru are drept ultima consecintd
dezechilibrul, tensiunea. Aceastd crestere unidimensio-
nalid aduce cu sine consecinte grave. O educatie corectd
trebuie si vegheze asupra dezvoltirii optime a tuturor
dimensiunilor sale §i asupra unei stimuliri adecvate
a diferitelor forme de inteligenta care exista in ea.

Jacques Maritain, in Pour une philosophie de léducation
(1959), expune necesitatea unei educatii a spiritualului.
Dupa parerea ginditorului francez, educatia are ca sarcina
esentiali si formeze persoana, dar aceastd formare scapa
atit maestrului cét §i discipolului §i constd in ceea ce
el denumegste ,principiul vital interior”. Dupa parerea lui,
spiritualitatea este esenta educatiei. Nu poate fi nici masu-
ratd, nici cuantificatd, dar pe ea se bazeaza procesul edu-
cativ. A uita aceasti dimensiune esentiald inseamnd
a reduce procesul de invitare la ceva mecanic, fird semni-
ficatie uman, in slujba randamentului.

Agentul determinant al educatiei se afla in viata spirituala
a discipolului. Dupa pirerea acestui filozof, educatorul
trebuie sa trezeascd capacititile spirituale ale discipolului,
si le dezvolte. Arta invititorului, exercitati intr-o forma
dialogati, are drept misiune sa-1 conduci pe discipol spre
a se concepe pe sine insusi ca fiind o opera in maéinile sale
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si spre a face din viata sa o sarcini pe care numai el o poate
duce la bun sfarsit. Aceasti trezire interioard nu poate fi
transmisa ca un obiect al cunoasterii, ci pe calea expe-
rientei.

Cultivarea inteligentei logico-matematice a facut posibila
colonizarea tehnologica a lumii, crearea unei lumi artifi-
ciale, unde s-a realizat un progres semnificativ in ceea
ce priveste confortul si bunistarea, precum i in ceea ce
priveste cursivitatea comunicativd i viteza de interac-
tiune, dar asta nu inseamna ci s-au facut progrese i in
ceea ce priveste cultivarea inteligentei spirituale.

3. Capacitatea de distantare

Inteligenta spirituald ofera puterea de a ne distanta de
realitatea care ne inconjoara, dar si de noi ingine. A se dis-
tanta este o operatiune aparent simpla, dar, totusi, esen-
tiald pentru existenta umana. Este conditia de posibilitate
de singularitate a propriei constiinte §i de realizare a vietii
intr-un cadru de libertate. Fara distanta, riminem prinsi
in context, in mediul inconjuritor, §i suntem lipsiti de
capacitatea de a face din viata noastri un proiect singular.
Faptul de a ne distanta nu trebuie sa fie inteles intr-un sens
fizic. Inteligenta spirituald ne permite si ne detagam de
lume, de propriul trup, dar aceasti operatiune este doar la
nivelul mintii. Traim intr-un corp, crestem, ne dezvoltim
§i comunicim cu ajutorul lui, dar datoritd inteligentei
spirituale putem s il transcendem, si mergem dincolo de
necesitatile sale, fiind in continuare fiinte corporale.

A ne distanta inseamna, deci, a ne detaga, existind in con-
tinuare, fird a abandona lumea. Detagindu-ne, vedem
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lucrurile in perspectivi, ne vedem pe noi ingine din
depirtare. Aceasta este o posibilitate pe care o oferi inteli-
genta spirituald. Existd un oarecare paralelism intre dis-
tantarea fizica §i cea mentalid. De fapt, cind plecim
dintr-un orag §i urcim pe un munte, ne indepartim in
mod fizic de mediul inconjuritor obignuit, de relatiile
cotidiene si acest lucru ne ajuti sa ne distantidm din punct
de vedere mental de propria realitate. Distantarea mentald
se hrineste din cea fizicd, dar o depageste. Cind dominam
aceastd capacitate, ne distantdm de noi ingine, de ai nostri,
de propriul mediu in care ne aflam, fird si abandonam
locul nostru obisnuit.

Filozoful german Max Scheler, discipol al lui Edmund
Husser], considera ci aceastd capacitate de a se distanta,
de a se detasa de colectiv §i de a se vedea de la distanta este
specificd fiintei umane. Dupa parerea lui, ceea ce o face
atit de speciala in ansamblul cosmosului este natura ei
spirituald, deoarece ea ii ofera capacitatea de a se smulge
din ridicini si de a se transforma intr-un spectator, fira a
inceta sa fie un actor.

Celelalte fiinte vii sunt actori, dezvolta o functie care este
determinata de specie, dar le lipseste capacitatea de a fi
spectatori ai lumii, de a se detasa de fiinta lor. Inclusiv
pésdrile, cand zboara, nu se distanteaza in sensul exprimat
de Max Scheler: plutesc in vazduh, cauti aerul cald §i sunt
atente la posibilele prizi ca sa le atace din inalt, dar aceasta
distantare este lipsita de o dimensiune spirituald. Sunt
infipte in atmosfera, nu percep lumea ca un Intreg, nici nu
se detageazi de ea.
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La fiinta umana, distantarea stirneste cutremurare, neli-
niste existentiald. Din cauza unei astfel de operatiuni, se
simte diferita de tot ce existd, se percepe ca o fiin{d unica,
o existenta singulara i i§i dd seama cd nu este o particula
predeterminati si ca viata ei nu consti in a da ascultare
stimulilor. Isi di seama ci este un actor liber, chemat si
traiasca pe buni dreptate.

Max Scheler afirmd in lucrarea sa, Pozitia omului in
cosmos (1928): ,,Cand omul s-a pozitionat in afara naturii
si a facut din ea «obiectivul» sdu — iar acest lucru apartine
esentei omului §i reprezinta actul insugi de umanizare —
se intoarce in jurul sdu, cutremurdndu-se, ca si spunem
aga, i intreabd: Unde mi aflu eu insumi? Care este locul
meu?*!

Atunci cind trebuie sd ne distantim, ne cutremuram.
Aceasta actiune este conditia de posibilitate a libertatii,
a criticii §i a umorului. Doar dacid suntem capabili de
aceastd actiune putem si gindim cu propriile noastre
puteri, si exprimdm cum §i pentru ce dorim si traim, sa
criticim intrebuintérile i obiceiurile lumii, dar si sa pre-
fuim propria noastra munca.

Cénd cineva, drept consecintd a puterii inteligentei spiri-
tuale, se distanteazi, nu mai poate spune pe buna dreptate:
»ount o parte din lume; sunt inconjurat de lume®, se simte
superior chiar si fatd de formele fiintei, specifice acestei
»lumi“ in spatiu §i in timp.

! M. SCHELER, El puesto del hombre en el cosmos, Alba, Barcelona,
2000, p. 123.
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»Prin aceasta intoarcere in jurul siu — spune Max Scheler —
fiinta umani isi scufundi privirea in nimic, ca si zicem
asa. Descopera in aceastd privire posibilitatea «nimicului
absolut»; si acest lucru o stimuleazd sa continue s intrebe:
«De ce existd o lume? De ce si cum de exist eun?“!

Posibilitatea nimicului absolut il ingrozeste pe filozoful
german. Vointa de sens se loveste frontal de teza nihilista
si, spre deosebire de ea, experimenteazi o violenti interna.
Doreste s traiasca avind un sens intr-o lume cu sens, de
aceea, posibilitatea de a-gi imagina ci totul tinde spre
nimic ¢i ca viata umana este lipsita de semnificatie ii pro-
voaca groazd. La aceastd experientd se refereau filozofii
latini cind au emis expresia horror vacui.

Dupa distantare, fiinfa umani nu se mai percepe ca un
simplu membru al speciei umane, ca parte integranta a
lumii fizice, deasupra cireia s-a pozitionat cu indrazneala.
Stie cd centrul ei se afld in afara lumii, ci nu apartine
niménui, ci eul siu nu face parte din lume. Este, ca si o
spunem folosind cuvintele lui Ludwig Wittgenstein, limita
lumii, frontiera de unde contempla lumea §i vegheaza
asupra ei.

Chiar in momentul in care cineva se distanteaza, inflaca-
rarea nu se multumeste niciodata cu un obiectiv concret,
avanseazd fira limite, se rupe de mediu si isi exprima
lumea interioara. Astfel se pozitioneazi in afara naturii,
aflandu-se in natura, pentru a face din ea obiectivul sti-
pénirii sale.

! Ibidem, p. 124.
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Viktor Frankl, din perspectiva logoterapiei existentiale,
impartageste aceste intuitii filozofice ale lui Max Scheler.
Cunoscutul psihiatru considera ca spiritul este acea cali-
tate care trece prin toata fiinta unei persoane, care nu
poate fi localizata si nici identificatd intr-o anumiti zona
§i care predispune fiinta umana spre a deschide un abis
intre eul interior i lumea exterioara. Acest abis este con-
secinta capacitatii de a se distanta.

Aceasta distantare da nagtere problemei sensului. De aici
deriva faptul ca fiinta umana pune in discutie dovada
originara a existentei sale, prin prisma unei ,a doua
fiinte, a unei ,fiinte mai bune care introduce in aceasti
chestiune deschiderea ei spre un orizont dincolo de ea
insagi, cu care nu se identifica.

Ca urmare a inteligentei spirituale, suntem constienti de
faptul ci fiinta noastra nu se epuizeaza in natura, ca este
un eu cu viata proprie, chemat si o dirijeze si sa fie tratat
ca un scop in sine §i niciodati ca un obiect. Aceasta dis-
tantare de propria fiinta se transforma in punctul de ple-
care al congtiintei individuale, a ceea ce in mod tehnic se
numeste autoconstiinta.

Detagindu-ne de lume s§i de natura sa, dobindim con-
stiinta in ceea ce priveste trupul nostru, ne simtim depér-
tati de el, dar in acelasi timp, legati in mod intim de el.
Suntem capabili de a face diferenta dintre viata noastra
interioara §i cea trupeasca.

Edith Stein exprimid minunat distantarea: ,Eu nu sunt
corpul meu, ci il posed si il domin. Pot spune i ca: ma aflu
in corpul meu. Mi pot despirti in mod ideal de el si-1 pot
contempla ca §i cum m-as afla in afard. Dar in realitate
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sunt legat de el: ma aflu acolo unde este corpul meu,
oricit de mult «cu gindul» m-as putea deplasa la cealaltd
extremd a lumii §i chiar a§ putea sd depasesc toate barie-
rele spatiale.“!

Inteligenta spirituald permite si ne distan{dm mai intéi de
propriul trup si, apoi, si-1 conducem in functie de scopu-
rile pe care ni le stabilim in mod liber. Atletul nu este un
corp in miscare, ci o inteligenta care gtie s extragi randa-
mentul maxim al facultitilor sale fizice, mintale si emotio-
nale, care are capacitatea de a-1 privi de la distanta si de a-1
dirija in functie de obiectivele sale. Inteligenta spiritual ii
ofera capacitatea de a fi propriul suveran, nu un invatacel
al acestuia. Ii ofera capacitatea de a practica ceea ce in filo-
zofia budista se numeste indiferenta.

A se indepirta nu inseamna a maltrata corpul i nici a-1
uita. Rigorismul ascetic nu inseamna indiferent3. Inseamna
a trdi in corp de la o anumiti distanta, de la distanta
potrivita §i necesara pentru a nu fi dominat de el, pentru
a putea dirija esenta instinctivd care emana din el i
a extrage energii §i posibilitati. Indiferenta, in sens cosmic,
nu inseamna dezinteres fata de lume, dispret pentru cele-
lalte fiinte. Inseamnd un mod de apropiere mai profund,
mai liber decit cel obisnuit, o apropiere eliberata de inte-
rese §i de legaturi care restrang libertatea.

»Este posibil sd te conduci in acest fel in ceea ce priveste
propriul corp, aga cum fac, de exemplu — afirma Edith
Stein —, cand imi examinez ména ca si vid unde este o
agchie care mi s-a infipt §i apoi sa o scot in mod mecanic.

1 E. STEIN, Obras completas, vol. 1V, Monte Carmelo, Burgos, 2003,
p. 654.
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Dar asta nu este metoda normala i logici, avand in vedere
constitutia corpului ca atare, sd mi dirijez in functie de el.
Corpul meu este inclus in ansamblul persoanei mele.
Cind «mi» misc, asta nu se intampla in acelasi fel ca
atunci cind imping sau trag de un corp striin din afara lui,
ci migcarea corpului se insufleteste ca §i cum s-ar identi-
fica cu impulsul migcarii spirituale.!

Capacitatea de a se distanta nu trebuie infeleasd intr-un
sens static. Totul in fiinta umand este dinamic. Cand
cineva se antreneazi in ceea ce priveste aceastd putere
spirituald, este capabil nu numai de a se distanta de
corpul siu, de locuinta sa, de mediul sdu familial si profe-
sional, de viata sa sociald §i religioasa, ci §i de propriile
sale idei, convingeri, valori §i credinte. Aceastd vedere in
perspectivd permite intoarcerea la ele, punerea lor sub
semnul intrebarii, criticarea §i exilarea acestora, daci este
cazul.

Dupa prima cilitorie pe Luni, fiinfa umand a vazut
Piméntul din afara si in ansamblul lui. Aceasta ,,distan-
tare“ a avut rezultate bune §i in ceea ce priveste cugetarea
filozofica. Astronautul Russel Scheickhart, dupa ce s-a
intors pe Pimént, a marturisit: ,Vizut din afara, Paméntul
este atit de mic §i de fragil, o minunata patd micutd pe
care o poti acoperi cu degetul mare. Tot ceea ce inseamnd
ceva pentru un om, toata istoria, arta, nasterea, moartea,
dragostea, bucuria §i lacrimile, toate acestea se afla in acel
mic punct albastru si alb pe care il poti acoperi cu degetul
tdu mare. Pornind de la acea perspectiva este de inteles

! Ibidem, p. 653.
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faptul ca totul s-a schimbat, cd incepe sé existe ceva nou,

ci relatia nu mai este aceeasi ca cea dinainte.”!

Fiin{a umand nu se opreste niciodatd atét timp cat trdieste.
Este o fiintd a depirtarilor. Se distanteazi de lucruri, de
ceilali i chiar de sine insési. Se distanteaza ca si inteleaga
mai bine, ca sa patrundd mai adanc in realitate. Distanta
este, in mod paradoxal, singurul mod de a intelege cu
adevirat ceva. Pentru a putea pretui structura si calitatea
unei legituri, a unei relatii, a unei prietenii, este esential si
te distantezi §i apoi, din perspectiva infrinirii pasiunilor
si a emotiilor, sa prefuiesti cu moderatie.

Este o fiintd cu pofte §i dorinte naturale, dar se poate
distanta de aceste necesitati ale naturii. De aceea minanci
fara sa-i fie foame, bea fara si-i fie sete, isi sacrifica pro-
pria viata pentru un ideal. Se poate dezlega de tot ce o
inconjoara. Aceasta nelinigte, care transforma umanitatea
in sursa permanenti de noutdti ambivalente, ii este atri-
buitd, pe buna dreptate, inteligentei spirituale.

4. Autotranscendenta

A transcende consti in a se duce dincolo de, in a depisi o
frontiera. Nu o anumita frontiera, ci orice frontieri care se
zireste in calea noastra. Consta in a nu ne mulfumi cu ceea
ce existd, cu ceea ce avem, cu ceea ce stim. Este aceastd
vointa nestdpanitd de a nu ne multumi cu ceea ce cunoas-
tem. Este pasiunea de a cerceta ceea ce se afld dincolo de

1 Citat in L. BOFF, Ecologia: grito de la tierra, grito de los pobres,
Trotta, Madrid, 1996, p. 27.
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limita, ceea ce se ascunde dincolo de ceea ce cunoagtem.
Transcendenta exprima o lipsa, dar si o speranta.

Capacitatea de transcendenté este o putere a inteligentei
spirituale care ii oferd fiintei umane abilitatea de a se
deplasa spre ceea ce nu cunoaste, de a merge spre ceea ce
nu are, de a patrunde pe teritoriul necunoscutului. Opusul
ei este instalarea in locul unde se afla, in stadiul care se
cunoagte.

Dincolo de semnificatia religioasd a cuvéantului transcen-
dentd, capacitatea de a transcende nu este ceva specific
numai persoanelor religioase, ci tuturor persoanelor, din
punct de vedere politic, cici orice fiintd nazuieste spre
depagirea unei limite, spre trecerea unui prag, spre patrun-
derea pe un teritoriu necunoscut.

Aceasti capacitate este prezenta in special la cercetatorul
care investigheaza teritorii necunoscute, la omul de stiintd
care nu se multumeste cu ce stie si elaboreazi noi ipoteze
de lucruy, la artistul care nu se multumeste cu ce a creat i
cautd noi expresii ale frumusetii; la atletul care nizuieste la
depisirea ultimului sdu record, a limitelor sale, desi nu stie
daci va fi capabil de a face acest lucru.

Evolutia creativd a inteligentei spirituale permite trans-
cendenta. Prin autotranscendentd se intelege capacitatea
de a raspandi eul dincolo de limitele comune ale expe-
rienfelor de viata si ale celor cotidiene; ne referim la
capacitatea de a ne deschide spre perspective noi pornind
de la criterii diferite de logica rationali. Nu este vorba de
vointa de a coloniza, ci de dorinta de invingere.
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A transcende reprezintd o activitate care poate fi aplicatd
in diferite domenii. Omul poate merge dincolo de opiniile
comune ale intereselor egocentrice, dincolo de sperantele
puse in el, de dorintele materiale, de utilitate $i bunastare
i isi poate concepe idealuri, orizonturi de sens care,
a priori, se dovedesc greu de inteles §i chiar §i de asumat
de citre ceilalti §i de citre noi ingine. A transcende in-
seamnad, intr-un fel sau altul, a se lepida de ceea ce este
banal, previzibil, intimplitor §i necesar, pentru a ne
adinci in ceea ce este esential.

Dupéd cum subliniazd Victor Frankl, fiinta umana este
o fiin{d spirituald in esenta ei, iar spiritualul este o axi care
o pitrunde in intregime, atat in planul congtientului, cit si
in cel al incongtientului. Acest lucru face ca o persoani
si fie o fiintd liberd, existentiald §i transcendenti. Nu
poate fi conceputi ca un simplu amestec de instincte, §i
nici ca o sursa permanenté de necesitati si de lipsuri.

»Esenta existentei umane — afirmd Viktor Frankl —
constd in autotranscendenta ei.“!

Si adaugi:

»O persoani este complet umana doar atunci cand se
deschide in intregime spre un lucru, cidnd se dedica in
intregime unei alte persoane. $i devine din nou ea insisi
doar atunci cind se face cd nu vede si se iartd pe ea insdgi.“?

Intreaga realitate umana se caracterizeazi prin autotrans-
cendenta sa, prin orientarea spre ceva ce nu este omul

1V. FRANKL, El hombre en busca del sentido, Herder, Barcelona,
2001, p. 46.
2 Ibidem.
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insusi, spre ceva sau spre cineva, dar nu spre el, cel putin
nu in primul rind spre el insusi. Acest mod de a trans-
cende spre ceva necunoscut nu garanteaza existenta obiec-
tului dorit, dar indica o tendin{d inrddéicinati in fiinta
umana.

Cind eu ma pun in slujba unui lucru, in mintea mea este
prezent acel ceva §i nu eu insumi, iar cand este vorba de
dragoste pentru cineva apropiat, ma pierd din vedere pe
mine insumi. Eu pot fi pe deplin om si-mi pot realiza indi-
vidualitatea in mdsura in care mé transcend pe mine
insumi fatd de ceva sau de cineva care se afld in lume.

Prin autotranscendentd, Viktor Frankl intelege faptul
antropologic conform caruia fiinta umanai se refera intot-
deauna la ceva ce se afla dincolo de ea insisi, ceva ce nu
este ea insdgi, la ceva sau, de asemenea, la cineva: la un
scop pe care trebuie si-1 atingd sau la o persoana apropiata
cu care se intdlnegte.

Doar in masura in care triim in mod exuberant autotrans-
cendenta devenim, cu adevirat, fiinfe umane si ne rea-
lizim pe noi ingine. Suntem umani in masura in care
suntem capabili de a nu ne vedea, de a nu ne observa si de
a uita de noi ingine, dedicindu-ne unei cauze cireia si-i
slujim sau unei persoane pe care si o jubim.

»Persoana — zice Viktor Frankl — nu se intelege pe sine
in alt fel decit pornind de la transcendenti. Mai mult:
fiinfa umani nu este numai umana in mésura in care se
intelege din perspectiva transcendentei; de asemenea, este
doar persoana in misura in care, din aceasta perspectiva,
se transformd intr-o fiin{d personalizatd: sintonizata si
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stripunsd de chemarea transcendentei. Ea aude aceasti
chemare a transcendentei in interiorul constiintei sale.“!

Existd o legdtura intima intre autotranscendenta §i auto-
donare. Persoana care se transcende pe sine insdsi se
orienteaza spre ceva ce nu are, spre ceva ce nu cunoaste, isi
relativizeaza propria fiinta si o pune in slujba unei cauze
sau a unei ratiuni superioare. In actiunea de transcendere,
dam ceea ce avem mai bun in noi, resursele i posibilititile
noastre pentru ceva superior noud. Atunci, existenfa nu
mai este o migcare endogama, ci devine tranzitie, pere-
grinare spre ceea ce nu se posedi. A dezvolta aceastd
putere inseamna a porni la drum.

Filozoful Julidn Marias afirma ci fiinta umana este insta-
latie §i vector. Ne aflam intr-un loc, intr-o circumstanta,
dar, in acelasi timp, nazuim si realizim ceva ce inca nu
suntem, dar ce credem cid putem si ajungem a fi. Aceasta
migcare spre necunoscut este vectorul §i expresia capaci-
tatii de autotranscendenti. Este ceea ce ii impulsioneazi
pe cercetatori, pe alpinisti, pe oamenii de stiinta, pe filo-
zofi, pe teologi, pe medici s se autodepaseasca, sd dea tot
ce au mai bun in ei pentru a cuceri ceea ce incd nu cunosc.

In capacitatea ei de a transcende, fiinta umani folosegte
alte resurse ale inteligentelor pentru a avansa, pentru a
progresa, pentru a emigra spre noi planuri ale realitatii.
Inovatia stiintifica, tehnologica §i industriald este un
produs al capacitatii de transcendenta, la fel ca dezvoltarea
artei, diferitele ei genuri si stiluri, precum §i progresul
gandirii filozofice de-a lungul istoriei.

! Ibidem, p. 127.
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Fiinfa umana este tranzitie, traiect, itinerar spre ceea ce
incé nu este. Nu se mulfumeste cu ceea ce este. Nazuieste
sa fie ceea ce incd nu este. Autotranscendenta este motorul
vietii umane, impulsul vital care o stimuleazi si mearga
dincolo de limite, sd depaseasci orice limita, sa patrunda
in lumi noi, pentru a trdi mai din plin, mai intens, pentru
a se bucura de partea cea mai intima a realitatii §i a se
extazia cu ea.

Contrar a ceea ce s-ar putea crede, cultivarea inteligentei
spirituale nu conduce la atrofiere sau la paralizie, ci exact
invers. Pune in migcare persoana, intreaga ei fiinta, spre
ceea ce se afld dincolo de tot ceea ce este apropiat §i super-
ficial; o stimuleazi sa se autodepiseasca, sa se daruiasca,
sd nu respecte limitele. Viata spirituala este dinamici §i
deschide persoana spre noi orizonturi, o salveazi de atro-
fiere si de monotonie, de instalarea in acelasi lucru.

Dincolo de dorintele orientate spre bunurile concrete,
capabile de a satisface anumite necesiti{i umane, se
perindi dorinta de a transcende. Aceastd dorintd nu este
dorintd de ceva, ci aceeagi ridicini a dorintei insesi §i,
de aceea, pe masura ce se apropie de sfarsit, in loc sa fie
suficientd, ea se adanceste.

Martin Heidegger, urmandu-1 pe Arthur Schopenhauer,
considera ci autotranscendenta dezviluie natura meta-
fizica a fiintei umane, vointa de a cerceta dincolo de ceea
ce este fizic, invecinat, de ceea ce se percepe cu simturile
externe. Spune autorul cartii Fiintd si timp: ,,S4 mergi din-
colo de fiinti este ceva ce are loc in insisi esenta existentei.
Aceasta transcendenta este chiar metafizica; ceea ce face
ca metafizica si apartini «naturii omului». Nu este o
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disciplina filozofici speciala, nici un domeniu de diva-
gatii; este evenimentul radical in existenta insdsi i in exis-
tenfa ca atare.“!

Aceasta intrebare despre ceea ce se afla dincolo de supra-
fatd, aceastd cercetare referitoare la ceea ce se ascunde
dincolo de aparente este o trasiturd specific uman3, ceva
ce provine din autotranscendenta fiinfei umane si care o
transforma intr-un animal metafizic. Inteligenta spirituald
ii oferd capacitatea de a transcende i, ficind acest lucru,
depiseste sfera invecinati, a superficialului §i patrunde pe
nigte drumuri care nu stie unde o vor conduce. Incepand
acest itinerar, inceteazd a mai fi, prin definitie, ceea ce era
si se maturizeazi ca fiintd umana.

Poetul Joan Maragall exprima aceastd capacitate de auto-
transcendentd intr-un text foarte frumos: ,A trii in-
seamnd a-{i dori mai mult, mereu mai mult: a-{i dori, nu
de pofta, ci datoritd iluziei. Iluzia, acesta este semnalul
vietii; a iubi, asta este viata. A iubi pani intr-acolo incét sa
te poti dedica lucrului sau fiintei iubite. S poti uita de tine
insuti, asta inseamna sa fii tu insuti; sa poti muri pentru
ceva, asta inseamna sa traiegti. Cel care se gindeste numai
la el este un nimeni, este gol pe dinduntru; cel care nu este
capabil de a simti plicerea de a muri, inseamni ca este
deja mort. Doar cel care poate sa o simtd, cel care poate sd
uite de el insugi, cel care poate sd se ddruiascd, intr-un
cuvint, cel care iubeste, este viu. $i atunci nu are sens si o
porneascé la drum. Iubegte si fii ce vrei.“?

I M. HEIDEGGER, Introduccién a la metafisica, Nova, Buenos Aires,
1969, pp. 75-76.
2]. MARAGALL, Obres completes, Selecta, Barcelona, 1947, p. 840.
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Vointa de a depasi, de a transcende lucrurile §i propriul
ego, nu izvoraste din fizic sau din impresiile lumii externe,
ci din strifundul propriei fiinte. Cand transcendem, dorim
si fim ceea ce inca nu suntem, nizuim si depasim barie-
rele ego-ului pentru a ne reintilni cu ceilalti §i cu noi
ingine intr-un plan mai profund. Dorim si satisfacem
o lipsa care ne conduce la a da ce e mai bun in noi ingine.

Migcarea de a transcende este o migcare de depasire, de
inovatie si de creativitate care explicd dezvoltarea foarte
rapidd a speciei umane in lume, vointa ei de a se dedica
cauzelor care depigesc propriile sale limite trupesti.

»A iubi — conchide poetul Joan Maragall — este cauza,
indiciul §i justificarea vietii. A iubi tot ce existd de la
Dumnezeu in jos. Adica, aici nu existd nici jos, nici sus:
a iubi tot. A jubi tot, mai putin ceea ce inseamna lene de
a iubi, adic3, haosul. Fiindcid in adéincul lipsei voastre
de dragoste i al automatismului vostru care duce totul pe
o cale gresita, nu exista altceva in afari de lene. In cazul
acesta, scuturatfi-va de ea; faceti un efort; doar att, §i va
veti fi justificat viata: doar schimbandu-vi voi ingiva, veti
schimba lumea.“!

5. Uimirea

Una este s existi, altceva, foarte diferit, este s3-ti dai seama
ca exigti. Planta exista, ocupa un loc in spatiu §i dispune de
un timp de viata, dar ea nu stie ci existd. Niciodatd nu va
putea sti acest lucru, niciodatd nu va putea sa se distanteze
de realitatea naturala i nici nu-si va pune intrebari despre

! Ibidem, p. 841.
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sensul existentei sale. Omida exista si ea, dar nu stie ca are
darul de a exista, ca se bucura de aceastd minunati posi-
bilitate. Nu experimenteazi surpriza de a exista, nici
vartejul scurgerii timpului.

Una e sa privesti realitatea, alta e si te minunezi de ea.
Uimirea este strans legatd de operafiunea de distantare.

Cand privegti, atentia este focalizatd pe un obiectiv, in
timp ce uimirea necesitd o oprire in timp, o viziune de
ansamblu care este legatd de surprindere. Uimirea are
nevoie de distanta fizica. Pentru a te minuna de o pictura,
de un peisaj, de cerul instelat sau de un trup frumos, tre-
buie si te distantezi in mod fizic, sa te indepartezi de acele
lucruri. Daci esti lipit de ele, nu te poti minuna.

Admiratia nu reprezinta distantarea. Este o experienta
mentala si emotionald, o senzatie care afecteazi si trupes-
cul, dar care isi are ridicina in inteligenta spirituala. Ani-
malul vede, observi, priveste, dar nu se mira de realitate,
deoarece nu stie cd se afld in ea. Cind cineva, datoritd
puterii inteligentei spirituale, se distanteaza de realitate,
este surprins de cum sunt lucrurile, de cum este lumea si
de cum este el insusi. Distantarea trezeste admiratia si din
admiratie se iveste surpriza de a exista.

Cand cineva congtientizeaza ca exista, desi putea sa nu fi
existat, intreprinde o cilitorie care nu stie unde il va duce.
Este o cilatorie fara posibila intoarcere. Faptul de a exista
devine o surpriza doar pentru acea fiinta care are capaci-
tate de a se distanta, de a vedea lumea ca un intreg si de
a se vedea pe sine ca pe o fiinta intimplatoare.



90 INTELIGENTA SPIRITUALA

Eventualitatea reprezinti recunoasterea caracterului efemer
al propriei fiinte, constatarea caracterului relativ, efemer,
insignifiant al propriei fiinte. Contrara eventualititii este
necesitatea. Necesarul este ceea ce nu poate si inceteze a fi
ceea ce este, in timp ce eventualul este ceea ce poate si
inceteze a fi, deoarece, de fapt, a existat o vreme in care nu
era. Cand cineva se minuneazi de realitate, de existenta
lumii, se percepe ca o particuld minusculi din Intreg.

Atat timp cét cineva se concepe ca o fiintd necesara $i-si
concepe existenta ca pe ceva ce trebuia sd se intample in
mod necesar, nu observd surpriza de a exista, nu este
uimit ci existd, dar cind cineva isi dd seama ci exista, degi
putea si nu fi existat, experimenteazd o surpriza, iar
aceasta il face sa iubeasci viata §i sa se bucure intens de ea,
sd transforme existenta lui in lume intr-un proiect.

Aceasta capacitate de uimire constituie, dupa cum a obser-
vat Aristotel, originea filozofiei. Pentru Stagirit (Aristotel),
este o capacitate proprie §i exclusiva fiinfei umane. Ani-
malul cauta prada, observi cu atentie in jurul lui pentru
a prinde posibila victima, dar nu este congtient de faptul
cd traieste, de darul de a exista. Nici nu este surprins de
aceste lucruri. Poate si simti frica, teamd, durere, plicere,
afectiune, un evantai de senzatii $i de emotii foarte ase-
mandtoare cu cele ale speciei umane, dar nu poate fi sur-
prins de faptul ci exista.

Cand fiinta umana se elibereaza, chiar si in mod provizo-
riu, de necesitati §i de dorinte si se opreste in fata realitatii
si in fata ei insigi, se minuneaza de lucruri, se mird de cum
sunt ele, simte uluiala de a fi o particula plini de viats,
o fiintd ginditoare §i emotiva care se bucuri de faptul ca
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poate si existe. Uimirea este o putere a inteligentei spiri-
tuale §i este mama filozofiei. Oamenii nu ar fi filozofat
niciodata daca nu s-ar fi minunat de realitate.

Aristotel spune clar acest lucru in Cartea I a Metafizicii:
~Oamenii incep si au inceput intotdeauna sa filozofeze
impinsi de uimire; la inceput, au fost mirati de cele mai
comune fenomene surprinzitoare; apoi, avansind putin
cate putin §i punand in discutie probleme majore, precum
schimbirile Lunii §i cele legate de Soare si de stele, §i
crearea universului. Dar cel care pune in discutie o pro-
blema sau se minuneaza i§i recunoagte ignoranta (...).
Astfel ca, daca au filozofat pentru a fugi de ignoranta, este
clar ci acei oameni ciutau si afle, avind in vedere cunoas-
terea, §i nu pentru vreo utilitate. $i acest lucru este dovedit
de ceea ce s-a intamplat. Cici aceasta discipliné a inceput
sd se caute cand deja existau aproape toate lucrurile nece-
sare i cele referitoare la odihna si ornamentul vietii.!

Cu exceptia fiintei umane, nicio alti fiin{d vie nu este
surprinsa de propria existenta, de simplul fapt de a exista,
de a se afla aici. Existd lupta pentru supravietuire ca o
constanta in toate fiintele vii, dar uimirea §i surpriza de
a exista se pot intilni doar la o fiintd capabila de viatd
spirituald. Totusi, cand cineva i§i neglijeazd inteligenta
spirituala, nici nu se mird de nimic i nici nu se surprinde
de existenta sa. Totul i se pare evident si clar.

Chestiunea existentei reprezinti consecin{a muncii inteli-
gentei. Arthur Schopenhauer spune: ,,In seninitatea privirii
animalelor vorbeste inci intelepciunea naturii, deoarece
in ele vointa si intelectul nu se afli inca suficient de

1 ARISTOTEL, Metafizica, C. 1.
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indepirtate pentru a se putea minuna reciproc de reintal-
nirea lor. Astfel, intreg fenomenul atirni incid aici,
in mod ferm, de trunchiul naturii din care a tasnit i este
partag la omniscienta naturii mame.“!

Uimirea este o trasaturi specific umana. Distantdndu-ne
de ansamblul naturii, minunindu-ne de ea, ne simtim
ciudat in lume, nelalocul nostru; experimentim ci apar-
tinem unei alte sfere §i cd suntem azvérliti, dupa cum ar
spune Jean Paul Sartre, in aceasta lume. Lumea inceteazi
a mai fi ceva evident, banal §i cunoscut, pentru a deveni
ceva profund, misterios §i enigmatic. Acest lucru ne sti-
muleazi vointa de cunoagtere, curiozitatea intelectuali,
spiritul de cercetare.

Uimirea este mama filozofiei, dar §i a tuturor stiintelor
naturale. Persoana observatoare care se minuneazi de un
proces natural experimenteazi dorinta de a-1 putea explica,
de a spune ceva despre el §i aceastd dorinta sta la radicina
dezvoltirii stiintifice a istoriei. Daca va veni o zi in care
oamenii nu se vor mai minuna de nimic, in care totul li se
va parea evident i clar, se va reteza progresul stiintific
si filozofic. Stimularea inteligentei spirituale activeaza
celelalte forme de inteligenta i trezeste interesul pentru
cercetare.

Pentru fiinta cultivatd din punct de vedere spiritual, lumea
nu este o masa de fiinte fizice care se conduce dupi legi
universale, ci reprezinta ceva ce urmeazi si fie cunoscut.
Intrevede ceva profund in ea, o realitate care scapi limba-
jului sau conceptual, care-i transcende legile si ipotezele
de lucru.

! A. SCHOPENHAUER, Lumea ca vointd §i reprezentare, 1, E, 17.
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Uimirea fiintei umane este cu atit mai serioasd cu cét
infrunta pentru prima data, fiind pe deplin congtienta,
moartea, §i impreund cu limitarea oricirei existente i se
impune §i vanitatea oricirei striduinte. Prin aceasta medi-
tare §i uimire se creeazi necesitatea filozofici a fiintei
umane.

A fi surprins inseamnd a riméne inspdiméntat de ceva.
Mai colocvial: stupefiat. Este vorba de o experienta spiri-
tuald, fird anticipare. Consta in a nu sti la ce si te astepti.
Dintr-odati, iti dai seama ci te afli in lume, ca exigti, ca
ocupi un loc §i un timp, ca era posibil sa nu fi existat nicio-
dati, ca nu era necesara existenta ta.

Surpriza de a exista are efecte asupra dimensiunii emotio-
nale §i somatice a persoanei. Este o formi de pasiune,
subita, foarte asemanatoare surprinderii. Nu este surpriza
fata de ceva concret, o fiinti a realititii sau un obiect in
particular. Nu este nici, in sens strict, privirea atenta, nici
observatia analitici. Este surpriza datoratd faptului de
a exista.

Consta in a sti ci existi. Omul capteaza un astfel de adevar
cu ajutorul inteligentei spirituale §i acest lucru pune in
miscare §i alte forme de inteligentd, precum cea emotio-
nald §i intrapersonald. Este congtientizarea ca exista,
autoconstiinta de a fi, dar nu in plan pur intelectual sau
noetic, ci in plan existential.

Un prim obstacol pentru a trii aceastid experientd de
natura metafizica este incongtienta. Mult prea des se pleaca
de la ideea conform cireia a exista, adica a se afla pe lume,
este o exigentd, ceva necesar. Nu se percepe ca un dar, ca
ceva pe deplin nemeritat, ca o posibilitate unici ce devine



94 INTELIGENTA SPIRITUALA

realitate intre milioane de posibilitati. Dacé cineva nu este
congtient cd existd, desi putea sd nu fi existat, nici nu se
poate surprinde, nici nu se poate bucura de faptul ca exista.

Un alt obstacol pentru a trdi aceasta surprizd este neac-
ceptarea conditiilor care ne-au dat nagtere, nici a caracte-
risticilor pe care le posedim ca fiinte unice si irepetabile.
Mult prea des ne gandim ca trebuia si fi existat, cd acest
lucru era determinat in mod inevitabil de la inceputul
istoriei, ci, independent de circumstantele istorice, tot
ne-am fi nascut. i, totusi, orice fiintd umani este rodul
unei interactiuni a unui ansamblu de circumstante care au
facut-o s se iveasca din nimic, si existe. Fira acel hazardat
itinerar de intalniri si de situatii, niciodata n-ar fi existat.

Un ultim obstacol pentru a trdi surpriza de a exista este
neacceptarea existentei celorlalte persoane i fiinte care ne
inconjoard, aga cum sunt ele. Presupunem ca ar trebui sa
existe acea persoana in lume, ci era necesara prezenta ei
§i, totugi, nu este o constatare. A fi surprins cd exista §i
ceilalti este un mod de a le recunoaste valoarea, de a le
aprecia firea §i duce la exercitarea mai intensi a stimei
pentru ceilalti.

Limitarile sunt un obstacol care ne insoteste pe parcursul
intregii vieti. Fiecare varsti le are pe ale sale. In ciuda fap-
tului ci existd, ele pot fi depiasite. Ne putem da seama
de ele si aceasta bagare de seami constituie marele motor
de eliberare, resursa fundamentala pentru a le transcende.
Limitarile sunt intrinsece fiintei care existi. Fiecare le are
pe ale sale, sunt consubstantiale fiintei limitate, dar, in
mod paradoxal, reprezinti conditii de posibilitate, deoarece
stimuleaza dezvoltarea inteligentei si a abilitatilor persoanei.
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Surpriza este punctul de plecare al intrebirii filozofice,

al faptului de ,,a nu sti ce vrei si §tii”. Cind ne surprindem

in fata a ceva, inseamnd c3 ne interesim de acel ceva,

filozofim. Putem si incepem o investigatie despre o tema,

dar daci nu exista ,pasiune“ (acel ceva ce ni se ,intim-
5

pla“) cu privire la acea cunoagtere, nu impértigim reali-
tatea temei pe care o cercetim.

La urma urmelor, surpriza este inceputul faptului de a
pune intrebari §i baza dezvoltirii cunoasterii in toate
aspectele sale. Aceasta cere, in mod necesar, interogarea,
punerea de intrebari despre ceva, uimirea in fata faptului
de a exista. Cind toate acestea zvicnesc profund in fiinta
umanai, zvacneste in ea viat spirituala.

6. Autocunoasterea

Inteligenta spirituald ne oferd capacitatea de a ne adanci
pe acea carare infinitd care conduce spre propria noastrd
cunoagtere. In acest punct, converg inteligenta intraper-
sonald §i cea spirituali. Intre ele existi un loc de inter-
sectare.

Dezvoltarea inteligentei intrapersonale este fundamentald
pentru a aborda, chiar §i intr-un mod provizoriu, un ras-
puns la intrebarea despre identitatea personala. Oferi capa-
citatea de a ne adanci in propriile emotii, ganduri, amintiri
§i sperante, pentru a ne forma o imagine transparentd si
adecvati cu privire la ceea ce suntem cu adevirat.

A cultiva inteligenta intrapersonala este ceva absolut nece-
sar in viatid. Doar cel care se examineaza in profunzime

si este capabil de a-si identifica resursele i posibilitatile
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poate incepe, cu succes, un itinerar profesional. Cind, in
schimb, cineva se incapitineazi in repetate randuri sa
dezvolte o functie contrari dispozitiilor sale naturale,
contrara abilitatilor sale innascute, esueaza.

Marii invétati ai istoriei umanititii, de la Socrate pina la
Confucius, au repetat pani la saturatie ca primul obiectiv
al educatiei este propria cunoagtere. Acest lucru ar trebui
luat serios in considerare in mediile noastre educative. In
afard de a stimula in ele celelalte forme de inteligenta, ar
trebui sa se exercite, la cel mai inalt nivel, inteligenta
intrapersonald, deoarece doar acela care se cunoaste pe
sine insusi poate si-si realizeze proiectele, si tinda spre o
viata fericita.

Meditatia in jurul eului, introspectia personala pe care o
dezvoltd aceasti forma de inteligentd nu rezolva toate
intrebirile si preocuparile care apar din identitatea perso-
nala. Cultivarea inteligentei intrapersonale deschide por-
tile spre inteligenta spirituald. Cand ne privim pe noi ingine
§i ne punem intrebiri in legiturd cu sensul existentei
noastre, in legitura cu ceea ce urmeaza si o inzestreze cu
semnificatie, cultivim deja inteligenta spirituala.

Una e si raspunzi la intrebarea ,Cine sunt eu?“ si cu totul
altceva este si te confrunti cu chestiunea referitoare la
scopul existentei. Ambele se afla in stransi legitura, de
aceea, dezvoltarea vietii intrapersonale deschide poarta
spre inteligenta spirituala, dar intre cele doui nu trebuie sa
existe confuzie, deoarece functiile inteligentei spirituale
nu se reduc la contextul eului, al propriei noastre analize.

Inteligenta spirituala face posibile doud migcari in fiinta
umani: trezirea i deschiderea. Datoritd celei din urmi,
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imi dau seama cd nu numai ci exist §i sunt viu, dar stiu de
mine §i de viata mea. Toate acestea reprezintd unul si
acelasi lucru. Aceastd forma originard de a nu cunoagte
ceva a posteriori, in care viata devine obiectiv al cunoas-
terii, este ca o lumind. Datoritd inteligentei spirituale,
suntem capabili sd privim lumea ca pe ceva striin. A sti
despre noi ingine reprezinti o deschidere spre interior, in
timp ce a sti despre lucruri inseamni deschidere spre exte-
rior. O dubli deschidere, deci, se produce in fiinta umana:
spre lumea interioard, care conduce spre cunoagterea
de sine, §i spre lumea exterioara, care duce la cultivarea
stiintelor.

Cand o persoand cultivd inteligenta spirituald, poseda
capacitatea de a distinge personalitatea fiintei, reprezen-
tarea esenfei. Atunci poate ajunge sa se desprinda de ceea
ce unii autori numesc ego §i s se deschida spre dimen-
siunea transcendenti pe care o numesc Self. Klass afirma
ca experienta de a transcende se produce atunci cand
omul nu mai este individualitate i cind este congtient de
o realitate care il depagegte.

Max Scheler scrie in Pozitia omului in cosmos: ,,Animalul
are, deci, constiinta, spre deosebire de planta; dar nu are
congtiintd de sine, dupa cum a observat deja Leibniz.
Animalul nici nu se posedd pe sine insusgi, nu este stapan pe
sine §i, prin urmare, nici nu are congtiintd de sine. Medi-
tatia, congtiinta de sine §i capacitatea §i posibilitatea de
a transforma in obiectiv strivechea rezistenta la impuls
formeaza, agadar, o singurd structurd de nezdruncinat,
specifica exclusiv omului. Prin faptul de a deveni constient
de sine, prin aceasta noud reflectare §i concentrare a exis-
tentei sale, pe care o face posibila spiritul, se emite in
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acelasi timp a doua trasituri esentialid a omului: omul nu
poate numai si ridice «mediul» la dimensiunea «lumii» §i
si facd din «impotriviri» «obiective», ci, de asemenea,
poate — iar acesta este lucrul cel mai admirabil — sa
transforme in obiectiv propria sa constitutie fiziologica i
psihici §i fiecare dintre trairile sale psihice. De asemenea,
doar datorita acestui fapt isi poate modela in mod liber
viafa.“!

Fiinta umand — ca persoana — este singura care se poate
ridica deasupra ei insesi — ca fiintd vie — §i pornind
dintr-un centru situat, ca sa spunem asa, dincolo de lumea
temporal-spatiald, sd transforme toate lucrurile, §i printre
ele si pe ea insdgi, in obiectivul cunoagterii sale.

Max Scheler spune: ,,Acest centru de la care omul por-
neste in realizarea actiunilor cu care obiectiveazi lumea,
trupul si sufletul sdu, nu poate face «parte» din acea lume
si nici nu poate fi localizat intr-un loc anume, nici intr-un
anumit moment. Acest centru se poate afla doar in funda-
mentul suprem al fiintei insesi. Omul este, prin urmare,
fiinta superioara lui insusi §i lumii. Ca o asemenea fiint3,
este capabil de ironie §i de umor — ceea ce implica mereu
o indltare deasupra propriei existente.“?

In fiinta umana triiegte un eu constient de sine si capabil
de a contempla lumea, un eu liber care, ca urmare a liber-
tatii sale, igi poate configura atat trupul, cat si sufletul.

1 M. SCHELER, El puesto del hombre en el cosmos, Alba, Barcelona,
2000, p. 54.
3 Ibidem.
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»Omul — scrie Edith Stein — resimte experienta omului i
conditia umana la altii, dar si la el insusi [...] In tot ceea ce
experimenteaza omul se percepe i pe el insusi. Experienta
pe care o are in ceea ce il priveste pe el insusi este complet
diferita de cea pe care o are despre restul lumii. Perceptia
externa a propriului trup nu constituie puntea spre expe-
rienta propriului eu. Trupul se percepe si el din afara, dar
aceasta nu este experienta fundamentali §i se contopeste
cu perceptia dinduntru, cu ajutorul cireia observ corpo-
ralitatea §i pe mine in ea. Prin aceastd perceptie sunt
congtient de mine insumi, nu doar de corporalitate, ci de
tot ceea ce reprezinti eul corporal-spiritual-psihic.“!

Existenta fiintei umane este deschisa spre interior, este
o existentd deschisd spre ea insdgi, dar deschisa si spre exte-
rior. Inteligenta spirituald ne face capabili de a ne adinci
intr-un proces féri sférsit, in propriul univers, dar, in acelasi
timp, deschide posibilitatea de a ne pune intrebari despre
universul vast §i despre cel din urma sens al acestuia.

7. Capacitatea de a aprecia

Inteligenta spirituald oferd capacitatea de ne distanta de
lume, dar si de noi ingine, oferd puterea de a chibzui
asupra trecutului si de a anticipa viitorul, dar ofera i capa-
citatea de a aprecia §i de a emite judeciti de valoare despre
decizii, fapte §i neglijente.

Fiinta umani nu actioneazd numai in lume; in plus, dis-
pune de capacitatea de a-§i aprecia, prin prisma unor cri-
terii, faptele, neglijentele, vorbele, tacerile si are, in afara

L E. STEIN, Obras completas, vol. IV, Monte Carmelo, Burgos, 2003,
p. 663.
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de toate acestea, capacitatea de a modifica, daci este nevoie,
traiectoria drumului parcurs de ea. Este actor §i spectator
pentru ea insisi. Poate cobori din Marele Teatru al Lumii
si poate aprecia felul in care evolueaza rolul ei in el.

Sarcina de a aprecia este, fira indoiala, specific umana si
transforma fiinta umana intr-un subiect etic. Experienta
etici isi gaseste fundamentul in inteligenta spirituala.
Suntem fiin{e capabile de a avea experienti eticd, deoarece
ne distantam §i emitem aprecieri. Ascultarea vocii datoriei
este fundamentul experientei etice §i transforma fiinta
umana intr-o fiinta speciali in ansamblul lumii.

A aprecia este o actiune din care se desprind diferite
consecinte de ordin emotional. Ea consta in a identifica
circumstantele bune §i pe cele rele care au determinat
o anumiti decizie in trecut. Constd in a supune judecatii
tribunalului dreptitii o astfel de alegere. Pentru asta, este
necesar s cumpdnim, sa observim efectele pe care le-a
avut asupra noastra §i asupra celorlalti.

Cind suntem congtienti ci am actionat bine, simtim
o bunistare interioara, o stare de spirit plicuta, care nu are
origine sensibila, dar are repercusiuni pozitive asupra
materialititii. Cu toate acestea, cind aprecierea trecutului
este negativa, cand suntem congtienti cd am actionat rau,
cd nu am actionat in conformitate cu propriile convingeri
$i criterii, sim{im o emotie negativd precum vinovatia sau
remugcarea. In asemenea cazuri, trebuie si dezvoltim
mecanisme de impécare §i sd elabordm in mod corect acea
emotie si s3 o orientim in aga fel incit si nu afecteze in
mod negativ intreaga persoana.



PUTERILE INTELIGENTEI SPIRITUALE 101

Cénd apreciem faptele sau neglijentele comise in trecut,
impietrim faptele care s-au intimplat i, datoritd muncii
memoriei, cumpanim elementele valoroase i slabiciunile
faptelor noastre. Aceastd privire retrospectivi necesita
distantd, capacitate de autotranscendenti, iar aceasta pro-
vine din inteligenta spirituala.

»Omul — sustine Viktor Frankl — este mai mult decat
trup §i suflet; am observat ci este o fiintd spirituala. Omul
este ceva mai mult decit organismul psihofizic; este o
persoani. Ca atare, este liber §i responsabil, liber de psiho-
fizic si liber pentru a realiza fapte de pret si pentru a-gi
indeplini sensul existentei. Este o fiinta care se straduieste
pentru aceasta realizare a faptelor de pret si pentru aceasta
indeplinire a sensului. Nu vedem doar «lupta ei pentru
viatéd», ci si lupta ei pentru continutul vietii sale.“!

Spre deosebire de fiinta vegetald, care ,triieste”, dar nu stie
nimic despre activititile sale vitale, fiinta umana, prin
intermediul unei gtiinte care insofeste aceste activitati si se
ocupa de ele, le poate ,trii‘, le poate avea ca ,trairi“ ce ii
apartin. Congtiinfa se proiecteaza asupra proceselor i
starilor psihice, asupra faptului de ,,a fi indreptat“ spre un
obiectiv, care este propriu actiunii §i, de asemenea, asupra
propriului eu, ca subiect al trairilor (autocongtiingd).

Congtiinta ne ajutd si putem face distinctia intre eu,
actiune §i obiectiv; si ne distantdm si sd le cercetim rela-
tiile reciproce si valoarea etica a actiunilor, ajungind astfel
la apreciere. In constiinta imperfecti atentia se proiecteaza
direct asupra obiectivelor, dar in aga fel incit aceastd
atentie atinge, cum s-ar spune, propriul eu in ceea ce

1 V. FRANKL, E! hombre doliente, Herder, Barcelona, 1990, p. 191.
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priveste faptul ca el traieste obiectivul §i il are in acelasi
timp in fata ochilor.

Aceste forme ale constiintei sunt specifice exclusiv fiinfei
spirituale i capacitatea de a avea congstiinta apartine inte-
ligentei spirituale care se autoposeda, care ,existd im-
preund cu fiinta insdsi“ Fiintei pur animale trebuie si-i
atribuim i ei mécar o congtiintd pe baza cireia isi ,tra-
ieste” intr-un fel orientarea spre obiectiv, desi firi a reflecta
asupra propriului eu §i asupra aspectului subiectiv al
actiunilor sale. Congtiinta nu este un simplu epifenomen

al materiei, ci o creatie a inteligentei spirituale.

Doar fiinta umand este capabild si construiascd o pira-
mida de valori (piramida axiologica) si s triiasci in con-
formitate cu ea. Valorile nu sunt fapte, nici pasiuni §i nici
realitdti palpabile. Sunt orizonturi de referinta pentru care
fiinta umana poseda capacitatea de a le zari.

Nu doar necesititile ne stimuleaza. $i valorile reprezinta
forta motrice a existentei. Pentru a intelege biografia unei
persoane nu este suficient si-i intelegi necesititile pri-
mare; este fundamental sd-i intelegi piramida de valori,
obiectivele vietii sale, ceea ce ii d sens.

Valoarea este un punct pe linia orizontului. Ca atare,
niciodatd nu se posedd; este un pol magnetic spre care
tindem. Apropierea de valori mereu se realizeazi treptat.
Nimeni nu epuizeaza valoarea ribdirii, a solidaritatii, a
amabilititii sau a dreptitii, dar se pot identifica persoane
mai juste, mai amabile §i mai solidare decit altele. Valoarea
este termenul de referinti, ceea ce stimuleazi persoana pe
parcursul vietii sale, dar §i ceea ce o face valoroasa.
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»Omul normal i, de asemenea (la inceput), omul nevro-
tic — spune Viktor Frankl — nu-§i epuizeazd realitatea
pentru satisfacerea instinctelor sau a necesitatilor cu
scopul de a-§i mentine sau a-gi restabili echilibrul psihic,
ci cauti (maicar la inceput) indeplinirea unui sens si
realizarea de valori; §i doar in masura acestei indepliniri
de sens §i realizdri de valori, omul se implinegte si se rea-
lizeaza pe el insugi; iar acest lucru, sub forma de efect care,
dacd se urmdregte ca un scop, raimane esuat. Lumea nu
este un simplu mediu pentru satisfacerea instinctelor §i
a necesitatilor, nici o simpla autoexpresie a propriei fiinte,
sub forma de proiect sau schita. Fiinta umani se afl3, in
mod inevitabil, in dubla sfera polara a tensiunii dintre a fi
si a trebui sa fie §i a sciziunii dintre subiectivitate si obiec-

tivitate.“!

Pe baza inteligentei spirituale, lumea ni se dezviluie ca un
univers de valori, unde se afld plicutul si neplicutul,
nobilul §i vulgarul, frumosul si uratul, binele i riul, sacrul
si profanul. Lumea nu apare ca o realitate neutra, impar-
tiald, ca un ansamblu de fapte §i nimic mai mult. Pentru
fiinta umand, lumea nu este un amestec de realitati palpa-
bile care interactioneazi unele cu altele. Existd, in afara de
lumea vizibil3, lumea axiologica, universul valorilor.

Fiinta umand, cu ajutorul inteligentei sale spirituale, este
capabild si intuiasci acele valori, acele calititi intangibile si
obiective pe care niciodatd nu le poseddm in totalitate. Este
capabild sa se straduiasca i sa traiasca in conformitate cu
ele. Pentru animal nu exista decat fapte, necesititi impe-
rioase care trebuie si fie rezolvate, instincte primare care

! Ibidem, p. 38.
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fac posibila supravietuirea speciei. Pentru fiinfa umana,
pe langi fapte, necesititi §i instincte de supravietuire,
existd §i un univers de valori etice, estetice si religioase
pe care il zareste si il clarifica cu ajutorul inteligentei sale.

Descoperim ca in lume exista utilul §i nocivul, lucruri care
ne entuziasmeaza i altele respingitoare, lucruri ce ne fac
sd ne simtim fericiti i altele care ne coplesesc sau ne fac sa
ne simtim nefericiti. Valorile dezviluie ceva din insigi
fiinta umand, o structurd caracteristica fiintei sale cu
intensitati diferite §i repercusiuni mai mult sau mai putin
durabile.

Fiinta umani nu este stimulatd doar de instincte, ci §i de
valori. Este un abuz lingvistic si spunem ci valorile il
imping sau il preseazi pe om. Valorile atrag, dar nu impul-
sioneazi. La urma urmei, eu decid in mod liber §i respons-
abil, optez pentru realizarea valorilor. Nu doar psihicul are
dinamica lui, ci i spiritualul; dar dinamica spiritualului nu
se bazeaza pe instincte, ci pe tendinta axiologica.

Prin inteligenta spirituald, fiinta umana elaboreazi o lume
de valori, o ordine axiologica. Valorile o invitd la o con-
templare mai amdnuntita. Le poate urma sau nu, i daci le
urmeaza, o poate face in diferite feluri. De asemenea, este
libera i in ceea ce priveste aceastd lume.

Valorile nu motiveazd numai un progres in domeniul
cunoagterii. Nu sunt simple raspunsuri ale sentimentelor
noastre, ci motive intr-un nou sens. Necesitd o anumita
luare de pozitie a vointei. Acel lucru pentru care mi voi
decide la un moment dat va determina nu numai configu-
rarea vietii din acel moment, ci va fi relevant si pentru
ceea ce voi deveni eu.
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Edith Stein spune: ,,Daci acum exersez la pian sau ies la
o plimbare, daca controlez un acces de manie care incepe
s puna stipinire pe mine sau dau frau liber maniei, de
asta nu depinde numai modul in care se va scurge mo-
mentul prezent. Faptul cd as canta o datd nu inseamna ca
ag putea sa ajung un virtuos al pianului. Iar faptul ca as da
frau liber unei crize de nervi nu inseamna cé pe parcursul
vietii mele nu voi putea si invi{ sa ma stapanesc. Dar orice
decizie creeaza o inclinatie spre a lua din nou o alta decizie
asemainatoare. Cu cat voi neglija mai des exersarea pianu-
lui, cu atat voi avea nevoie de mai multd energie pentru a
lua decizia contrara. In acelasi timp, neglijind in mod
continuu exercitiile, devine imposibil ca aptitudinea
muzicala sa se poati transforma in abilitate. In acest fel, gi
totdeauna in cadrul posibilititilor naturale, ca eu sd ajung,
sau nu, s fiu un profesionist in domeniul muzicii, este

ceva ce tine de libertatea mea.“!

Valorile sunt motivele care impulsioneaza fiinta umand,
o stimuleazi si adopte un anumit stil de viatad in lume.
Stilurile de viata nu sunt o simpla cauzalitate, se supun
unei ordini de valori, unei ordini intangibile care reiese din
bunele obiceiuri. Aceastd lume este exclusa din cdmpul
vizual, dar este la fel de reala ca i trupul.

Experimentidm chemarea valorilor cu ajutorul inteligentei
noastre spirituale i aceastd chemare ne stimuleaza sa
explorim teritorii necunoscute, sa realizim migcéri sur-
prinzitoare. Toate acestea dovedesc cd fiinta umanid nu
este 0 magindrie complicata i nici un sistem inchis; este o

1 E. STEIN, Obras completas, vol. IV, Monte Carmelo, Burgos, 2003,
p. 708.
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creatie deschisa, o fiinta care are posibilitatea de a-§i pune
singura capat vietii.

8. Plicerea estetica

Inteligenta spirituala ne face apti pentru exercitiul de a
aprecia in mod etic faptele §i neglijentele din trecut,
pentru a fi congtienti de ceea ce este frumos si valoros in
ele, dar si pentru a trdi experienta esteticd, pentru a ne
delecta cu frumusetea realititii, inca §i mai mult, pentru
a recepta sublimul care existd in lucruri §i pentru a ne
extazia cu el.

Unul dintre personajele lui Fiodor Dostoievski ne amin-
teste cd numai frumusefea va salva lumea. O fiinta sen-
sibili din punct de vedere spiritual se delecteaza cu
frumusetea naturii, cu manifestarile artistice §i cu simpli-
tatea lucrurilor mérunte. Este capabila sd o descopere §i sa
se bucure de ea fara a pretinde si o posede. Savureazi in
profunzime expresiile frumusetii care apar in realitate §i
acest lucru ii permite sa se bucure mult mai profund i mai
intens de faptul ca traiegte.

Experienta esteticd este o triire specifica §i caracteristica
fiintei umane, o particularitate a fiintei sale in lume, care
nu se identifica la nicio alta fiintd. Este vorba de emotia
in fata spectacolului lucrurilor, de o cutremurare asema-
nitoare cu uimirea filozofului in fata miracolului exis-
tentei.

Animalul cauta prada, iar cind o are la indemana, ataci.
Fiinta umand este capabila de a se distanta de impulsurile
primare, de a le tine in frau §i de a le dirija in mod oportun.
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Este capabild de a experimenta uimirea fatd de realitate si
de a se bucura de formele fiintelor naturii. Nu ii este sufi-
cient sa triiasca, doreste bunitatea, binele, coeziunea, fru-
musetea $i, mai presus de toate, doreste s traiasci o viata
cu sens.

Artistul exprima frumusetea prin intermediul operei sale
§i cautd cea mai bund metodi de a obtine acest lucru.
Aceastid cdutare este mereu precedata de suferinta, uneori,
de neliniste, dar o poate exprima doar prin opera sa numai
daci a perceput-o in interiorul siu. Inteligenta spirituald
este cea care il transforma intr-o fiinta estetici. Cind
0 exercita este capabil de a intui frumusetea in toate expre-
siile realititii: in trupul unei balerine, intr-o fresca roman-
tica, in perfectiunea unei formule matematice sau in
prietenie.

Frumusetea nu este un obiect §i nici un lucru. Este o
experienti care are loc in interiorul fiintei umane §i care
este strans legatd de inteligenta spirituald. Nu se obtine
numai cu simturile. Ceea ce captim cu ajutorul elemen-
telor noastre receptoare sunt stimuli vizuali, gustativi,
auditivi, tactili sau olfactivi, dar frumusetea este o triire
spirituala.

Anumite forme, figuri, tonuri sau idei pe care ajungem
sd le intuim trezesc simtul estetic i creeazi o experienta
de bunistare emotionald care are repercusiuni in viata
trupeascd. Placerea esteticid emite iradiatii spre exterior
§i tonificd trupul, in timp ce trairea uratului il contrage si
genereaza emotii negative, precum scarba sau dezgustul.
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Bestiile sunt inglobate in cadrul natural, nu simt plicerea
estetica §i nici nu simt cum frumosul ii transforma pe
dinduntru, deoarece duc lipsi de inteligenta spirituala.

Edith Stein exprimad, la persoana intai, experienta frumu-
setii, contempland un peisaj alpin. ,Un bazin hidrografic
inchis — spune — de pereti de roci de culoare deschisa i
nu foarte inalti, scildat de lumina lunii, acoperit de un cer
plin de stele sclipitoare, in fata ciruia se deseneazi foarte
clar, dar fird vreo urma de duritate, profilul rocilor. Este
vorba de o imagine de o frumusete de nedescris, clara,
delicata, linistitoare. «De nedescris» are aici un sens strict.
Cuvintele nu sunt decét o incercare de a stimula fantezia
ca si reprezinte o imagine care sd pastreze cea mai buni
corespondentd posibila cu realitatea la care face referire.
Dar de la sine aceasta frumusete este ceva unic, posedat
doar de acest intreg configurat individual.“!

Experimentim claritatea si delicatetea ca nigte proprietati
ale bazinului hidrografic si le experimentim, de aseme-
nea, cind noi ingine suntem sfasiati in sinea noastra §i nu
avem pace §i simtim, ca o durere, acel contrast cu carac-
terul peisajului.

Frumusetea nu e ceva material, chiar daci intregul confi-
gurat care o poseda este format din fiinte materiale, iar
impresia pe care o produce este alcituitd in special din
calitatile lucrurilor: rigida-imobilitate a zidului natural
oferd bazinului hidrografic senzatia ci este protejat si in
siguranta, tonurile luminoase ale peretilor de roci, clari-
tatea lor specifica. Frumusetea este clara, delicata si calma.

! Ibidem, p. 684.
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Cel ce 0 adédposteste induntrul siu primegte o parte din acea
claritate, din acea delicatete, din acel calm.

Peisajul interior nu este striin de ceea ce percepem in
jurul nostru. Existd o corelatie §i o dependenti reciproca
intre peisajul exterior §i cel interior. Cind cineva se afli
intr-un mediu frumos, acest lucru are urmiri pozitive
asupra starii sale de spirit. Cand cineva experimenteaza
frumosul induntrul sau, acest lucru ii transformai viziunea
pe care o are despre mediul inconjuritor.

Forma corpului nu este o calitate pur si simplu materiala,
un lucru din lume. Este plind de semnificatii §i vorbegte
despre modul profund de a fi al persoanei. Persoana care
cultivd inteligenta spirituala este capabila si capteze acel
fond care nu ii este accesibil mainii fizice. Acelasi lucruise
intampla §i cu natura. Culorile §i formele spatiului, lumina
§i obscuritatea, rigiditatea, fermitatea §i configuratiile
totale in care se incadreazi toate acestea au pentru ea un
sens. Din toate aceste lucruri provine ceva ce putem primi
in noi ingine si care, totusi, continui sa fie pastrat in ele.

Persoana inteligenta din punct de vedere spiritual percepe
fondul, sensul care emani din cele mai simple elemente
ale lumii care apar in fata simturilor: culorile, sunetele si
formele. Percepe ceva mai universal si mai semnificativ in
lucruri decét ceea ce noi cunoastem in mod obisnuit. Ceea
ce percepe este ceea ce ne impresioneaza cel mai mult, ne
place si poate chiar si ne facd si ne cutremurim cind
aceasti iluminare a frumosului se produce in noi intr-un
mod stéruitor si intens. Astfel de experiente, prin care per-
soana se contopeste, intr-un fel sau altul, cu acea valoare
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universald a frumosului in concret, sunt stiri de deplini-
tate vitald, de adevirata fericire in lume.

De obicei, sunt momente de exaltare trecitoare, pe cand
noi ne-am dori si fie eterne (,Opreste-te, clipd; esti atit de
frumoasi!®, exclama Faust al lui Goethe). Plicerea pe care
o trezesc astfel de experiente provine din acea depigire de
moment a dorintelor materiale gi, in mod pragmatic, din
eliberarea vietii noastre dispersate, intregita in contem-
plarea concentrata §i dezinteresatd (nu posesivd) a celei-
lalte fete a realititii care strilucegte ca un lucru armonios,
universal §i transcendent.

»Dacd — dupid cum scrie Kandinsky — artistul este preo-
tul frumusetii, aceasta trebuie si fie cautata in functie de
principiul mentionat al valorii sale interioare. Frumusetea
se poate mdsura doar prin prisma madretiei §i a necesitatii
interioare, care ne-a facut atitea servicii bune pina acum.
Este frumos ceea ce izvoriste din nevoia sufleteascd
interioard. Frumos va fi ceea ce va fi frumos in interior.“!

9. Simtul misterului

Misterul inconjoara fiinta umanéa din toate pirtile. Ne
aflim cufundati intr-o realitate pe care nu o cunoastem,
care ne cere explicatii in mod constant i in fata careia nu
stim sa rdspundem cu siguranta sau cu certitudine. De
aceea, ne punem intrebari, ne mirim de ceea ce se in-
tampld, ne nelinistim. Nu este adevirat cd dezvoltarea
stiintelor naturale atrofiazi simtul misterului. Ba chiar
dimpotrivi. Il dezvolti mai intens, cici, in misura in care

! W. KANDINSKY, Lo spiritual en el arte, Premia, Mexico, 1989, p. 43.
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ne addncim in misterele naturii, descoperim mai multe
niveluri de realitate ce urmeazi a fi cunoscute.

Cei mai eminenti specialisti in domeniul istoriei inteleg ca
misterul nu este ceea ce rimane de descoperit, ramagita
care se mentine din cauza ignorantei noastre. Acestia inte-
leg ci este prezent in toate realitatile si in ansamblul
universului. Legile fizice permit intelegerea logicii care
reglementeaza natura si prevenirea migcarilor §i a opera-
tiunilor viitoare, dar ceea ce este misterios este faptul cd
existd lumea §i cd in ea se afla o fiintd precum omul.

Sentimentul misterului provine din sentimentul de slabi-
ciune, din insuficienta noastra si din imensitatea univer-
sului. Misterul este ceva de nepitruns, ceea ce trece dincolo
de necunoscut sau ceva ce se cunoagste in mod gresit. In
sens strict, reprezintd ceea ce este ascuns, ceea ce nu se
percepe cu simturile §i nici nu se clarificd cu ajutorul
ratiunii gtiintifice.

Cei mai mari oameni de stiintd ai secolului XX au ficut
referiri la aceasta experienta. Ei observi ca elementele cele
mai atomice ale realitafii scapa metodei stiintifice, retelei
conceptuale pe care fiinta umané o arunca asupra lumii
pentru a o intelege si a o explica prin legi cu caracter uni-
versal.

Misterul, in loc si fie un antidot pentru stiinta si progres,
este principalul element care le impulsioneazd. Fiinta
uman3, de-a lungul istoriei, se simte, permanent, chemata
sa clarifice misterul lumii i al omului.

Ludwig Wittgenstein scrie: ,,Nu cum este lumea, ci faptul ca
lumea existd: acest lucru reprezinti misticul.“ Un filozof
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ca Norberto Bobbio, destidinuind fara indoiald ci este un
om al ratiunii §i nu al credintei, recunoagte un ,sens al
misterului“ care ne inconjoard, care se anunta in limitele
ratiunii §i in faptul c3, cu cét evolueazi cunogtintele noas-
tre stiintifice, cu atat se lirgeste mai mult orizontul de
necuprins care inconjoara aceste limite.

Aceasti triire a misterului este mai intensa atunci cind ne
proiectim inteligenta asupra propriei noastre persoane.
Este experienta la care face referire Sfintul Augustin
in Confesiuni, cind amintegte: ,,M-am transformat intr-o
enigma pentru mine insumi.“ O astfel de experienta, de-
parte de a dispirea atunci cand dispar formele religioase
prin care o traim, devine radicald, deoarece dispar refe-
rintele fixe pe care le ofereau cele religioase. In asemenea
circumstante, ne aflim intr-o lume fira ca nimic si ne
poati ajuta in ceea ce priveste chestiunea enigmatici: De
ce exist? De ce eu? De ce m-am nascut? De ce sa traiesc?

Misterul nu e ceea ce poate avea o rezolvare, o explicatie.
Apartine unei ordini diferite. Inteligenta spirituald se
loveste de limita unui abis care nu este exterior, ci care se
afld in intimitatea ei. Misterul este o limita, dar, in acelasi
timp, un stimulent.

Wilhelm Dilthey scrie: ,,Enigma existentei ne priveste in
toate epocile cu aceeasi figura imperioasa, ii observim
bine trisaturile, dar ne-am dori sa ghicim sufletul care se
ascunde in spatele lor. In aceasti enigmi se afli mereu
imbinate in mod radical misterul despre ceea ce este
aceastd lume §i chestiunea despre ce trebuie si fac eu in ea,
de ce mi aflu in ea, care trebuie sa fie scopul meu. De unde
vin? De ce mi aflu aici? Ce se va intimpla cu mine? Aceasta
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din urma este cea mai universala §i cea mai importanta
dintre toate chestiunile. Rispunsul la aceasta intrebare il
cauti in acelasi timp geniul poetic, profetul si filozoful.“!

Plicerea pentru mister presupune recunoasterea propriei
persoane: o recunoagtere care scapi intelegerii; nu pentru
cd ar fi absurda, ci pentru ci intelegerea este neputincioasa
ca sa incapa in schemele ei de intelegere. Inteligenta spiri-
tuald este capacitatea de a ne simti impresionati de ceea ce
nu putem niciodata domina. Misterul este lumina §i lumina
nu existd pentru a fi vazut, ci pentru a se lasa vazuta.

Realitatea lumii, pentru o persoana cultivata din punct de
vedere spiritual, este un complex hieroglific pe care tre-
buie si-1 descifreze in fiecare moment. Misterul ddinuie
pentru acela care adopta in fata lumii o atitudine de uimire.
Isi da seama c4 natura contine o profunzime iluminatoare
de sens, avind menirea de a fi descifrati. Intr-o lume
inchisa i izolatd nu existi misterul. Intr-o astfel de lume
totul se explica in mod mecanic, dar lumea noastri este o
realitate deschisa.

Inteligenta spirituald ofera capacitatea de a ne pune intre-
bari. O persoana cu o gindire profundi invata sa convie-
tuiasca cu ele. Spre deosebire de rispunsuri care, de cele
mai multe ori, sunt delicate, intrebarile ne permit si ne
adancim in misterul realitatii. Riman vii §i ele sunt cele
care intotdeauna dau sens rispunsurilor. Intr-o oarecare
mdsura, viata unei fiintei umane active din punct de vedere
spiritual se scurge punandu-si in mod constant intrebari §i
indoindu-se de raspunsurile pe care le intilnegte in drumul

! W. DILTHEY, Teoria de la concepcion del mundo, Fondo de Cultura
Econémica, Buenos Aires, 1954, p. 96.
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sau. Fiecare raspuns devine o noui intrebare. Se afld acolo
pentru a ne face si ne punem intrebiri.

Inteligenta nu este numai un ingenios sistem de raspun-
suri sau un mecanism de rezolvare a problemelor care
apar in viata cotidiand, ci in mod fundamental, un neis-
tovit sistem de intrebiri. Foarte des, cea mai bunid metoda
de a evalua inteligenta unei fiinte umane este sa observim,
cu atentie, calitatea intrebirilor sale. Acestea dezviluie
mult mai mult decét raspunsurile. In ele se manifesta sub-
tilitatea, profunzimea gindurilor §i autotranscendenta
persoanei respective.

Inteligenta nu triieste agteptind stimulul, ci il anticipeaza
si 11 creeazi neincetat. Asa cum evidenfiazd Martin
Heidegger in lucrarea sa Gelassenheit (Calm), exista doua
moduri de a gindi: cel instrumental si cel meditativ. Cel
instrumental se exercitd in principal pentru a obtine un
anumit randament, aspird sa giseasci o solufie prag-
maticd pentru o problema a vietii cotidiene; pe cand cel
meditativ nu este orientat spre utilitate, dar situeaza fiinta
umana in centrul dezbaterii referitoare la existenta ei.

Inteligenta spirituala ofera capacitatea de a ne sensibiliza
in fata misterului tuturor lucrurilor §i ne face apti pentrua
dezvolta gandirea meditativd, divagatia despre sensul vietii
si despre propriul proiect existential. Nu ne permite doar
sd gdndim realitatea, ci §i sa o simtim atat de profund incét
ajungem si observim fascinantul mister care existi in ea.

Edith Stein scrie: ,,Aceasti «lume a noastri», in care avem
locuinta noastra, in care triim §i ne miscam, cu care §tim
sa discutim, este natura de care ne bucuriam, pe care o
iubim, in fata cireia ne situdm fascinati i uimiti si fatd de
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care avem un timid respect; un intreg plin de sens care ne
vorbegte cu voci multiple, care se manifesta in fata noastra
ca un intreg in fiecare din partile sale §i care, totusi,
rimane intotdeauna un mister. Chiar aceasta lume, cu tot
ceea ce manifestd §i ascunde, tinteste dincolo de ea insasi,
spre un intreg care se manifesti in mod misterios prin
intermediul acesteja.”!

Noi, fiintele umane, traim in aceastd lume complexa care
ne aratd frumusetea §i armonia ei. A contempla frumu-
setea naturii stimuleaza inteligenta spirituald pentru a
intelege misterul existentei umane. Intelegerea acestuia ne
afunda intr-o lume spirituald, care ne face s transcendem
si sd echilibram aspectele fundamentale ale fiintei noastre.
In natura descoperim mirturia vizibila a unei actiuni mis-
terioase.

Dezvoltarea stiintelor nu reduce sensul misterului. Ba
chiar dimpotriva. Omul de stiintd care pitrunde cel mai
adanc in structura materiei, a vietii, a cosmosului sau a
genezei fiintei umane, astronomul care speculeaza pani la
limitele universului experimenteaza felul in care se dez-
voltd in el sensul misterului, necunoagterea lui, vartejul
sdu existential, sentimentul de groaza in fata realititii.
Cine isi largeste cunostintele dezvoltd nedumerire, precum
si un sentiment de veneratie §i de respect fatd de univers.

Pirintele teoriei relativitatii, Albert Einstein, avea un
simt al misterului foarte accentuat. ,Cea mai frumoasi
experientd — spune el — pe care o putem avea este cea
a misterului. Este vorba de un sentiment fundamental

! E. STEIN, Obras completas, vol. IV, Monte Carmelo, Burgos, 2003,
p. 699.
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care este, cum s-ar zice, leaginul artei i al stiintei adeva-
rate. Cine nu il cunoagte §i deja nu se mai poate extazia,
nici minuna de nimic, am putea spune ci este deja mort §i
ca ochiul lui este slabit. Experienta a ceea ce este pe deplin
misterios — chiar daca ar fi amestecat cu frica — este cea
care a ficut posibild nasterea religiei. Dar a sti cd existd
ceva de nepitruns, ceva ce se manifestd in cea mai
profunda ratiune §i in cea mai strilucitoare frumusete
péna intr-acolo incét ratiunea noastra nu poate avea acces
decit in mod grosolan, aceasta stiin{a si acest sentiment
constituie adevirata religiozitate. In acest sens si in niciun
altul, sunt un om profund religios.“!

10. Cautarea unei intelepciuni

Fiintei umane nu ii sunt suficiente cunogstintele stiintifice,
matematice §i logice, formulele care descriu procesele
naturale pentru a trai o viatd cu sens. Aceste cunostinte 1i
permit s se instaleze comod in lume §i sa domine, partial,
schimbirile naturii, dar in niciuna dintre acele formule
sau teoreme nu gaseste ratiunea care inzestreaza cu sem-
nificatie existenta sa personald. Acest lucru se poate cer-
ceta doar prin incercare §i din greseald, examinand cu
ajutorul inteligentei spirituale §i progresind in mod indi-
vidual spre obtinerea unei intelepciuni vitale.

Orice om isi doregte, in striafundurile fiintei sale, o inte-
lepciune vitala, o viziune globala a existentei, o orientare
care si-i permitd si trdiascd o existenta fericitd. Inteli-
genta spirituala actioneazi, in acest sens, asupra celorlalte

! A. EINSTEIN, Fisica i realitat i altres escrits filoséfics, Edéndum,
Santa Coloma de Queralt, 2005, p. 137.
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modalitati de inteligentd i permite elaborarea unei sin-
teze globale a lumii si gisirea locului pe care il ocupi eul
in ea.

Ea oferd omului capacitatea de a-i intelege pe ceilalti, de a
se adapta celorlalte persoane si de a capta cele mai pro-
funde sentimente §i ginduri ale acestora, dar acest lucru
nu garanteaza stipanirea unei intelepciuni vitale. Inteli-
genta intrapersonald ofera capacitatea de a ne crea o ima-
gine adecvata despre noi ingine, nici prea elevata, nici prea
scazuta, o prezentare dincolo de banalitati, stereotipuri §i
reprezentiri ale propriei persoane. Aceastd informatie este
esentiald pentru a atinge propriile obiective, dar numai
inteligenta spirituala, cultivatd in mod corespunzitor si
stimulatd de marile traditii spirituale si religioase ale uma-
nitdtii, atinge o intelepciune a vietii.

Inteligenta logico-matematica oferd capacitatea de a cul-
tiva limbajul matematic i de a emite legi cu caracter uni-
versal, de a intelege teoreme si procese logice. Inteligenta
naturista pregateste fiinfa umana pentru a dezvolta stiin-
tele naturii, ii ofera capacitdti pentru a exercita o meticu-
loasd observare a proceselor naturale si pentru a produce
legi, in mod inductiv, ce se pretind a fi universale. Niciuna
dintre cele doui inteligente nu poate, cu toate acestea, sa
ofere o intelepciune vitala, o orientare in cadrul existentei.

Inteligenta spirituald pregiteste fiinta umana pentru for-
mularea intrebarii referitoare la sensul existentei, ches-
tiune care transcende gtiin{a §i care accelereaza cautarea
unei intelepciuni vitale.

Desi nu dispunem de rispunsuri concludente, nu este ne-
chibzuit din partea noastra sa elaboram aceasti intrebare.
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Dispunem de o forma de inteligentd pentru a o aborda
§i pentru a incerca si-i dim raspunsuri adevarate de-a
lungul existentei noastre. Faptul cd nu exista raspunsuri
concludente pe plan stiintific nu inseamni ca nu exista
raspunsuri inteligente, cu un sens deplin.

O persoana inteligentd din punct de vedere spiritual cautia
forme, in intelepciunea clasicd, in traditiile religioase si
mistice, care si o ajute si rispunda la o astfel de intrebare
si se va inclina spre cea pe care o va considera cea mai
inteleapti. Aceastd munci, fira indoiald umana, nu poate
fi delegatd niménui. Fiecare dintre noi este chemat si ris-
punda la asemenea intrebare §i nu va putea face acest
lucru in mod corect decit dacd, pe linga experienta sa,
recurge la marii maestri spirituali ai umanitatii.

Dincolo de adeviratele optiuni religioase ale fieciruia,
existd, dupd cum spunea Aldous Huxley, o filozofie perena,
care cuprinde tot ceea ce este mai frumos §i mai adevarat
in intregul patrimoniu spiritual al umanitatii si in care
se gisesc cheile pentru o viati reusita.!

Din cele mai indepartate timpuri, fiinta umana a cautat
o orientare pentru existenta sa, un model referitor la cum
sd traiascd. Stiintele clarifica fiziologia lumii, dar nu ras-
pund la intrebarea referitoare la cum sa triim si cu atét
mai putin la intrebarea despre sensul existentei.

Inteligenta spirituala ofera capacitatea de a crea o viziune
globala a lumii, o viziune cosmica. Pentru a elabora o ase-
menea viziune, trebuie sd includem contributiile stiintei si
ale propriei noastre experiente, dar este nevoie si realizim

1 Cf. A. HUXLEY, Filozofia perend.



PUTERILE INTELIGENTEI SPIRITUALE 119

o sintezd care sa transceandd posibilititile inteligentei
logico-matematice. Nu sunt suficiente cunostintele pro-
prii, viziunile concrete ale unui fragment din realitate
pentru a ne instala in lume §i pentru a ne crea o imagine
globald despre locul pe care il ocupam in ea. Cunoagterea
individualului nu rezolvd problemele existentiale. Avem
nevoie de o imagine globala a naturii, a istoriei, a incepu-
tului §i a sfargitului dacd pretindem si cunoagtem rolul
pe care il jucim in acest mare proces.

In contexte intens segmentate i caracterizate prin raspan-
direa disciplinelor, este urgent si necesar sa dezvoltim
aceastd capacitate care provine din inteligenta spirituala,
deoarece uitarea dimensiunii spirituale ne lasa fara sinteza.

Inteligenta spirituald oferd capacitatea necesard pentru
munca de sintezd, pentru privirea de ansamblu, in timp ce
inteligenta naturisti sau cea logico-matematici ne face
apti pentru a cunoagte cu atentie §i foarte detaliat fiecare
segment al realititii. Cu fiecare zi ce trece cunoagtem intr-un
mod mai competent segmentul, dar avem dificultiti mai
mari in a §ti care este drumul care conduce spre fericire
sau ceea ce va satisface cu adevirat setea noastra de sens.

Avem nevoie de viziuni globale, intelegeri totale pentru
a putea si raspundem la intrebarea referitoare la sensul
vietii. Avem nevoie urgenti de ceea ce Karl Jaspers denu-
megte viziuni cosmice. Nu ne este suficient si cunoastem
concretul, nici nu ne satisfacem setea de cunoastere, deoa-
rece meticuloasa intelegere a uneia dintre piesele puzzle-ului
nu explica rolul nostru in acest mare puzzle §i de ce am
fost varati in el. Nazuim sa stim care este imaginea defi-
nitiva a acestui puzzle.
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Intelepciunea nu este o stiinta oarecare; se refera la ceea ce
este esential, la cauzele §i scopurile fundamentale ale reali-
tatii. Este o considerare §i o apreciere a terestrului citre
lumina eternitatii, o savoare care di dovadi de fecundi-
tate, deoarece atribuie tuturor lucrurilor locul care li se
cuvine in clasificarea ierarhici a universului. Tinind
seama de vorba infeleapta a Sfintului Toma din Aquino,
»a pune in ordine este ceva specific inteleptului® Forma
stiintificd nu este esentiala pentru intelepciune, dar con-
formitatea actiunii §i a stiintei este esentiala.

Cautarea unei intelepciuni cosmice (Ce loc ocup in lume?)
si, in acelasi timp, practice (Cum trebuie sd trdiesc?) a fost
permanenti in istoria umanitatii. Atat in Extremul Orient,
cat si in Occident, fiintele inteligente din punct de vedere
spiritual au lasat pentru posteritate itinerare de fericire
dupa care si ne conducem in arta de a trai.

Printre gcolile filozofice grecesti, conceptia intelepciunii
a dominat ca fiind principala atitudine de moderatie §i de
prudentd in toate situatiile. Acestei caracteristici de uni-
versalitate i s-au addugat, in plus, caracteristicile experien-
tei si maturitatea. Legat de aceasti conceptie, existi idealul
antic al inteleptului care nu este numai omul care stie, ci
omul care are experienta.

Inteleptul isi cultiva si isi ilustreazi inteligenta spirituali i
acest lucru ii permite sa posede conditiile necesare pentru
a emite judecati chibzuite §i mature, sustrase atit pasiunii,
cat si repezelii. De aceea, inteleptul mai este numit §i pru-
dentul, chibzuitul. Intelepciunea, cel putin in epoca la care
ne referim, nu era pur intelectuald, desi cuprindea, de
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asemenea, stiinta intelectuald ca una dintre trasaturile sale
esentiale.

Idealul intelepciunii se bazeazi pe fuziunea dintre teoretic
§i practic sau, mai bine zis, pe presupunerea cd stiinta §i
virtutea sunt unul §i acelagi lucru. Intelectualismul pa-
trunde, astfel, idealul inteleptului antic, dar acest intelec-
tualism este, la rindul lui, pitruns de moralitate, cici daca
cunoagterea binelui conduce la binele insugi, acesta nu
poate fi realizat fira cunoasterea lui.

Inteleptul, in sensul mentionat, este capabil si invingi,
cu ajutorul cunoagterii binelui, vicleniile pe care raul le
opune existentei. In realitate, idealul antic al inteleptului
oscileazd neincetat intre o cunoagtere a bunatitii care se
identifica, pur si simplu, cu bunitatea insasi §i o practicd
a bunatitii care se identificd cu cunoagterea ei.

Inteligenta spirituald ne oferd puterea de a ne distanta i
aceastd distan{d este conditia care face posibile libertatea
si intelepciunea. Nimeni nu poate fi intelept daca traieste
legat de sine insugi, de lucrurile sale §i de imprejurimile
sale vitale. Intelepciunea, la fel ca libertatea, necesita capa-
citate de distantare.

Pentru asta, inteleptul se bucurd de o autentici libertate
chiar si atunci cind se admite faptul cé totul este hotarat,
cici libertatea, aga cum o concep stoicii, nu este posibili-
tatea de a ne migca in mod liber printre diverse eventua-
litati, ci linigtita acceptare a destinului pe care il dezviluie
lumea. De aceea, inteleptul se retrage din ce in ce mai mult
in sine insusi si face bine celorlalti. Apogeul idealului
inteleptului este, in Antichitate, tipul stoicului, care in-
frunta rigoarea infinitd a universului cu linigtita acceptare
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a destinului sau, cu intoarcerea in natura, in clipa mortii,
a tot ceea ce in mod legitim apartinea ei.

Desi conceptia stoicd a infelepciunii isi are originea in
necesitatea practica de a se domina pe sine insugi, nu se
reduce la un simplu principiu individual. De fapt, intelep-
ciunea individuald este, pentru stoici, un segment din
intelepciunea cosmici. De aceea, conceptia teoreticd a
intelepciunii reapare curdnd chiar si induntrul celor care
péareau mai interesati in a-§i pune in evidentd trisiturile
practice. Identificind intelepciunea cosmica cu compor-
tamentul universului, aceastd intelepciune devine ratiu-
nea cosmosului §i, prin urmare, devine logos. In ultima
instanta, separarea dintre partea teoretica §i cea practica a
intelepciunii este, pentru stoici, la fel de inacceptabila
precum separarea dintre individ §i cosmos.

In filozofia elenisticd, in special in stoicism i in epicu-
reism, conceptele de intelepciune si de intelept isi ating
deplinitatea de semnificatie morali. Inteleptul imbina
.cumpatarea, toleranta si concilierea: este capabil sa obtind
aponia (absenta durerii), ataraxia (absenta nelinistii inte-
rioare) §i gtie sa trdiasca linigtit si sa-si infrunte moartea si
pe cea a fiintelor apropiate lui cu seninitate.

In realitate, idealul inteleptului oscileazi neincetat intre
o cunoagtere a bunatitii care se identifica, pur si simplu,
cu bunitatea insisi §i o practica a bunitatii care se iden-
tifici cu cunoagterea ei.

Intelepciunea nu consti numai in a cunoagte. Este mult
mai mult decat asta: consta in a §ti sa folosesti gtiinfa. Este
arta de a trii, iar viata este mai complexi decét o multime
de cunostinte. Nici intelepciunea, nici adevirul nu sunt
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valori exclusiv intelectuale, si nici cunoagterea intelep-
ciunii nu este o activitate pur rationald, ci reprezinti, mai
ales, un contact cu realitatea, inseamna a sti s atingi §i sa
te bucuri de realitatea existenta.

Cuviantul intelepciune provine de la savoare i inseamni in
acelasi timp a savura si a cunoagte. Inteleptul stie si savu-
reze lucrurile, de la cele vitale pani la cele mai insigni-
fiante. Intelepciunea transcende cunoasterea intelectuala
si tehnologicé, precum si eruditia, pentru ci provine din
viata, din invatatura pe care o dobandim prin simplul fapt
ca traim.

Contrar rationalismului, care apara un fel de cunoastere
separat de viatd, intelepciunea exprimd o forma de cu-
noastere care permite intelegerea, nu numai a cosmosului
si a legilor sale, ci §i a fundamentelor fiinfei umane.
Aceasti ciutare nu este patrimoniul unei anumite culturi;
are un caracter transversal. Nu apartine nici Occidentului,
nici Orientului; in ambele civilizatii gasim intelepti care
ilumineazi calea cunoagterii.

Orice fiin{d umana, prin simplul fapt ca are inteligentd
spirituald, nazuieste spre o viziune globala a existentei §i
spre o orientare cu ajutorul ei. Ceea ce este comun pentru
toate fiintele umane din toate epocile si culturile este cau-
tarea unei astfel de intelepciuni. Rispunsurile sunt multe,
deoarece multe sunt manifestarile culturale de-a lungul
istoriei si al geografiei.

Fiinta umanai, cu capacitatea ei de a iubi, cu puterea ei de
a suferi, cu dorinta ei de méntuire, devine vizibild pentru
noi prin fiecare gand, prin fiecare actiune amoroasi, la
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Platon si la Tolstoi, la Buddha §i la Augustin, la Goethe i
in O mie §i una de nopti.

11. Sentimentul de apartenenti la Intreg

Dezvoltarea inteligentei spirituale ofera capacitatea de a fi
congtienti de relatia intima a intregului cu intregul, de
profunda §i subterana interconexiune dintre fiintele cos-
mosului, dintre toate actiunile $i omisiunile, procesele
care se produc in naturd. Cine cultiva inteligenta spirituala
este capabil de a se sim{i membru al marelui Intreg, strins
legat de orice entitate fizicd, biologici, vegetala sau iratio-
nala. Are capacitatea de a transcende mediul invecinat
cdruia i apartine i se intelege pe sine ca pe o entitate care
face parte din marele Intreg.

In aparent3, lumea este 0 multime de entitati lipsite de
legitura care se opun din punct de vedere dialectal i care
luptd pentru supravietuirea lor. O simplad privire ofera
un spectacol multiplu. Realitatea apare ca un covor multi-
color unde totul se scurge, totul trece §i nimic nu riméne.
Fiecare existentd individuala isi dezvolta fazele si functiile
vitale pand ce, in final, dispare. Apoi, navileste o noud
entitate care, la fel ca §i cealaltd, va dezvolta aceleasi faze si
functii. Aceastd viziune ciclicd, multipld §i efemera se
desprinde dintr-o privire imediata a realitafii, dar inteli-
genta spirituala capteazi legitura care unegte toate indivi-
dualitatile, zireste ceea ce se ascunde in spatele umbrelor,
ceea ce se ascunde sub ,valul Mayei; intuiegte caracterul
interdependent al intregii realititi, profunda ei conexiune.

Sentimentul de apartenenti la Intreg este o triire care
provine din dezvoltarea inteligentei spirituale i permite
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transcenderea gandului tribal si endogam, inchiderea in
propriul mediu local sau cultural. Poate experimenta o
asemenea triire doar acela care este congtient ca face parte
dintr-un ansamblu integrat §i ci reprezinta o singularitate
ce joacd un rol in el.

Contrar a ceea ce s-ar putea crede, distantarea nu intra in
conflict cu aceastd triire. Distanfarea este conditia ce o
face posibild. Ne despirtim mental de lumea noastra, de
micul microcosmos in care se consuma viata noastrd §i a
apropiatilor nostri si, ficind acest lucru, suntem congtienti
de rolul pe care il jucim in Intreg, de armonia universal3,
de raportul de forte si de puteri care fac posibil echilibrul
lumii. De asemenea, captim §i caracterul efemer al exis-
tentei noastre §i al neinsemndtitii fiintei noastre. Acest
simt de apartenenta la Intreg reprezinti congtiinta cosmica,
iar aceasta provine din inteligenta spirituala.

Pentru o persoand care cultivd aceastd forma de inteli-
gentd, lumea ei interioard se lirgeste §i nimic nu ii este
strain; totul o priveste. Bucuria celuilalt, dar i suferinta
lui. Bunistarea, dar §i nemultumirea lui. Tocmai pentru ca
inteligenta spirituald indeamna la transcendere, ii oferd
persoanei capacitatea de a se deschide spre exterior, observa
mediul inconjuritor dintr-o perspectiva noui i se recu-
noagte pe sine ca ficind parte din acesta.

Inteligenta spirituala genereaza constiinfa cosmica sau de
legatura, care consti in a simfi ca faci parte din aceeasi
unitate cu toti ceilalti, cu toate fiintele, umane sau neu-
mane. Ofera capacitatea de a fi constient de fraternitatea a
tot ceea ce exista. Acest lucru inseamna ca cultivarea aces-
teia elibereazi de inchisoarea ego-ului, inlitura frontierele
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intre ceea ce sunt §i ceea ce mi desparte de lume printr-o
migcare de iertare, de generozitate, de daruire, de indife-
renta si de dragoste.

Cand o cultivim intens, nu ne mai concepem ca §i cum
am fi cineva in fata lumii, ca niste fiinfe despartite si
striine de realitate. Intregul ne inviluie, ne contine, ne
depiseste. Atunci, ne aflim in univers, facem parte din
Intreg si cind contemplim acea imensitate care ne con-
tine, devenim congtienti de micimea noastra.

Despirtirea sau distan{area este prima fazi a vietii spiri-
tuale, dar nu se termina aici. Punctul de sosire este impa-
carea cu lumea, a te simti ca ficind parte din Intreg. Cand
ajungi la o asemenea experientd, inseamna ci te afli
induntrul Intregului, il depasesti prin toate partile: limitele
sale, daci le are, nu sunt la indemana noastra.

Inteligenta spirituala ne face apti pentru a transcende orice
forma de provincialism, de discriminare, de elitism sau de
sectarism. Ne permite si intuim ca dincolo de diferente,
de deosebirile de gen, de volum, de cantitate, de proportie,
de inteligent3, de rezistenta i de oricat de multe caracteris-
tici s-ar dori sa se identifice, facem parte dintr-un mare
organism viu, unde fiecare isi indeplineste functia §i unde
cu totii depindem, direct sau indirect, unii de altii.

Intuirea unitatii Intregului la care se adaugi certitudinea
conform careia fiinta umana este un scop in sine trezesc
un fel de conexiune cordiala. Acest lucru genereazi un
devotament care nu poate fi transformat cu usurinta
in concepte, care nu poate fi exprimat. Acest sentiment de
imensitate, pe care unii il denumesc religiozitate, este un
simplu simtdmént spiritual care se afla la baza oricarei



PUTERILE INTELIGENTEI SPIRITUALE 127

experiente religioase, deoarece in el se produce un fel de
legare din nou, de legitura secreti cu toate entitatile uni-
versului, cu tot ceea ce existi in el.

Inteligenta spirituald ne permite s experimentim aceasta
stare de conexiune profunda dintre fiinte, de apartenenta
la ceva mai complex decat propriul eu, decét propriul clan
sau decit propria traditie. Oferd capacitatea de a trece
peste bariera care ma desparte pe mine de tine, pe noi de ei
si de ceea ce ne inconjoard; face sa apari o conceptie a vietii
care, departe de a inchide fiinta umana in ea insasi, o face
receptiva, o descentreaza §i o deschide spre ceilalti, spre
toate formele de viati care exist3 in lume.

In marile traditii simbolice §i spirituale ale istoriei uma-
nitatii gasim texte unde se pune in evidenti acest senti-
ment de apartenenti. In tradifia brahmanici, realitatea,
aga cum o percepem cu ajutorul simturilor externe, este
»alul Mayei“ alcituit din mii de fiinte care se ivesc din
Fiin{a unica i care {i exprima frumusetea, unitatea, buna-
tatea, maretia prin intermediul multiplicitatii fiintelor.

Zeul Brahma este sursa i radicina pentru orice fiinta,
eternul in lume, ceea ce se inaltd dincolo de ciclurile
naturii, ale opozitiei dintre viata $i moarte; dar Brahma nu
se afld in niciunul dintre aceste cicluri, nici nu se epui-
zeaza in nicio esentd. Le transcende pe toate. Este siméanta
de eternitate care existi in fiecare entitate a naturii. Brahma,
singurul Dumnezeu, dincolo de reincarniri, de suferintele
si placerile lumii, transcende toate fiintele, dar toate au
legitura unele cu altele, deoarece triiesc, cresc §i mor in §i
pentru EL!

! Cf. Upanishads, Siruela, Madrid, 1998.
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Intr-una dintre cele mai vechi traditii spirituale din China,
taoismul, se identificd aceeasi viziune unitara a cosmo-
sului. Tao, sursd universali si permanenta a oricdrei fiinte,
este cel care supravietuieste intregii naturi. Fiecare fiintd
emani din El si se intoarce la El, dar fiecare indeplineste
o functie in cadrul ordinii lumii. Inteleptul capteazi uni-
tatea aflati dedesubtul Intregului, legitura care unegte fie-
care particuld cu ansamblul cosmosului, in timp ce plebea
se limiteazd la a vedea opozitia dintre fiinte, lupta lor
pentru existenta individuala.

In civilizatia occidentala, fiecare fiinta este o creaturd care
provine din Creator i este sustinutd de El. Lumea nu este
o coexistenta artificiald de fiinte, ci o unitate polifonica,
o armonie integrat3, in care fiecare entitate isi indeplineste
functia §i isi aduce contributia la Intreg. Intre fiintele
create exista o relatie de interdependenta.

Viziunea acestei unitati se afla in spiritul Sfantului Francisc
din Assisi. In viziunea franciscani a fraternitatii, legitura
cu ceilalti se deschide spre totalitatea naturii §i nu raimane
strict inchisd mediului de viatd al persoanelor. Fraterni-
tatea cosmici a sirmanului din Assisi pornegte de la ideea
conform céreia tot ceea ce exista derivi din aceeagsi Fiinta.
Acest lucru ne impune si ne comportim in mod fritesc cu
toate fiintele naturii §i si ne purtim cu orice creaturd
a lumii ca §i cum ne-ar fi frate, indiferent de trasaturile
sale fizice sau intelectuale.

Care este fundamentul acestei fraternititi? Ce anume ne
face frati dincolo de diferentele dintre noi? Din punct de
vedere ontologic, ceea ce ne infriteste este tocmai conditia

! Cf. LAO-TSE, Tao Te King, Circulo de Lectores, Barcelona, 2008.
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vulnerabila. Dintr-o perspectivd exterioard, toti suntem
diferiti si fiecare este o/singularitate autonomi in lume,
dar dincolo de aceste diferente, existi un punct de intal-
nire comun care este fragilitatea.

Cu totii suntem la fel de expusi suferintei, esecului, deza-
magirii §i mortii. Suntem frati in ceea ce priveste existenta,
deoarece cu totii suntem la fel de vuinerabili §i acest lucru
ne uneste §i ne apropie foarte mult.

Astfel deci, fraternitatea este un principiu care consti in
a te simti legat de celalalt, dar nu aga cum sclavul sau ser-
vitorul este legat de stipanul lui, ci aga cum un frate se
simte legat de alt frate. Fraternitatea este un principiu
esential intr-o societate care sufera de un puternic ato-
mism §i de un exces de individualism. Este necesar sa
includem problema celuilalt §i si ne dim seama ca pro-
blema celuilalt este i problema noastrd.

Albert Einstein a intuit sentimentul de apartenenti la
Intreg si l-a exprimat in acegti termeni: ,,Individului care
simte inutilitatea dorintelor §i a scopurilor umane, ca de
exemplu, sublimul si ordinea minunata care se manifesta
in natura i in lumea ideilor, existenta individuala i se pare
o forma de inchisoare §i nizuieste si poata experimenta
senzatia ci totalitatea fiintelor constituie o unitate plina de
sens.“!

Inteligenta spirituald ne face apti pentru a intui acea uni-
tate, pentru a experimenta sentimentul apartenentei la
Intreg, dar aceasti viziune poate fi distrusi de multe

! A. EINSTEIN, Fisica i realitat i altres escrits filosofics, Edéndum,
Santa Coloma de Queralt, 2005, p. 166.
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obstacole sau dificultiti. Una dintre ele este viziunea tri-
bala sau rivalitatea care, in loc si conceapa fiintele ca frati,
ca elemente care configureazi aceeasi realitate, le concepe
ca pe nigste rivali care lupta pe viatd §i pe moarte.

Rivalitatea pe via{a §i pe moarte care exista in sanul socie-
titilor noastre, atmosfera hainid in lumea serviciului §i
lupta zilnica pentru a ne face un loc $i un nume in lume,
face mai necesari ca niciodata ridicarea la putere a prin-
cipiului de fraternitate ca antidot §i reactie la aceasta
dinamica.

Trebuie si se combati spiritul competitiv. Insusi Albert
Einstein exprima aceasti idee: ,,Acest spirit competitiv,
care predomina chiar si in gcoli §i in universitati distruge
toate sentimentele de cooperare si de fraternitate §i con-
cepe succesul nu ca rezultatul dragostei pentru munca
bine realizata si utild, ci ca dezldntuirea ambitiei personale
si inliturarea fricii de a nu triumfa.“!

12. invingerea dualititii

Invingerea dualitatii este acel fapt surprinzitor si plin de
mister pe baza ciruia se sterge linia de frontiera care, in
ochii rafiunii, desparte definitiv o fiin{a de alti fiinta. Este
una dintre puterile inteligentei spirituale. Constd in a-l
vedea pe celilalt ca pe o realitate care provine dintr-un
principiu comun, ca o fiinta care face parte din acelasi
Intreg, ca un frate ce imparte aceeasi existent3.

Intuirea non-dualititii reprezintd un nivel de experienti
superior sentimentului de apartenenti la Intreg. Consti in

! Ibidem.
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a fi capabil de a vedea c toate particulele aparent despar-
tite provin dintr-o Fiintd comuna i exprim4, in felul lor,
acea Fiintd comund care le transcende pe toate.

Dupi cum afirmd D. Klass, in experienta individuala,
noi ingine incetdm a mai fi individualitati §i se produce
o constiintd de unitate; despartirea dintre mine i tine
dispare si apare un sentiment de coeziune cu celdlalt, cu
lumea, cu toate fiintele. Aceastd desfiintare a frontierei
dintre individ si ceea ce existi dincolo de el are loc atunci
cand se destramd opozitia sau confruntarea. Acest lucru
atrage dupi sine niste implicatii psihologice clare, deoa-
rece frontierele ego-ului se dizolva. Acest sentiment de
unitate, de desfiintare a liniei despartitoare este baza a
ceea ce se denumegte experientd misticd.

Doar atunci cind fiinta umana se mentine deschisi §i
receptiva, cind transforma energia pe care ea insisi o pro-
duce in ganduri limpezi, in sentimente depline, doar
atunci traieste i se dezvoltd. Animalul in padure, copilul
care se joaca: avem aici doua exemple de invingere a dua-
litdtii. Améandoi se concentreaza asupra a ceea ce li se pare
esential, traiesc din plin clipa. Ceea ce constituie conditia
esentiald pentru a experimenta aceasta uniune cu tot ceea
ce existd este faptul ci inteligenta trebuie si rimana
deschisa §i starea de spirit curgatoare, iar inteligen{a sa nu
fie blocata de anumite concepte, nici sa se fosilizeze din
cauza anumitor doctrine.

Doar in cei care sunt dedicati in totalitate activitatii pe care
o desfigoara, cei care stabilesc o legitura imediata atat cu
lucrurile, cét §i cu gindurile, cei care sunt prezenti in orice
moment, doar in aceia gisesc satisfactie si putere gandul si
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sentimentul, vointa si starea de spirit. Cind un adevir
auzit sau citit capitad viatd, cand acesta este triit pentru
prima dati, semnificatia vietii se intensifica atat de mult
incét nu se poate uita niciodata. Viata sentimentelor §i a
stirilor de spirit este cea in care se afld deplinitatea spiri-
tuald, linigtea, frumoasa apropiere, tot ceea ce ne trans-
forma in autentice bogatii spirituale pentru ceilalti.

Triirea profundei unititi a lucrurilor, desfiintarea fron-
tierei dintre propriul eu i lumea exterioard reprezintd
experienta misticd. Misticii tuturor traditiilor simbolice si
spirituale recunosc, dincolo de segmentarea fiintelor, de
polifonia lumii, o profundi unitate a tot ceea ce existd;
simt legatura cu ceilalti pdna intr-acolo incét acestia nu
mai sunt diferiti §i departati, ci incep sa fie perceputi ca
ceva propriu.

Mistica nu este patrimoniul unei religii. Dupa cum au pus
in evidentd principalii cercetitori ai acestui fenomen,
aceastd experientd de coeziune profundi cu Fiinta nu are
loc numai in mintile religioase, ci se experimenteazi §i in
planul laic. Invingerea dualitatii este o experienti pe care o
nareazi marii mistici spanioli atunci cind descriu con-
topirea spirituald cu Persoana iubiti. In aceasti contopire
nu mai exist eu despartit de tine, nici tu pus fata in fati
cu mine. Existd o trdire deplini, o intima contopire, la fel

o oA

ca picdtura care se dizolva in ocean.

De asemenea, unii filozofi foarte insemnati ai istoriei filo-
zofiei au exprimat aceasta triire, dar despartitd de conotatii
religioase. Printre acestia se numara Arthur Schopenhauer,
Friedrich Nietzsche §i Ludwig Wittgenstein, intre altii.
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In epoca actuali, André Comte-Sponville, filozof ateu, po-
vestegte aceasti experienta de coeziune profunda a tuturor
lucrurilor. In cunoscuta sa lucrare, LEsprit de lathéisme.
Introduction a une spiritualité sans Dieu, povesteste cum,
in timpul unei scurte fractiuni de timp, a experimentat
coeziunea intregului, invingerea dualititii, comuniunea
cu esenta ultima a realitafii:

»Prima dati s-a intdmplat intr-o padure din nordul Frantei.
Aveam 25 sau 26 de ani. Predam filozofia — era prima
mea slujba — la liceul unui orag foarte mic, pierdut printre
campii, la marginea unui canal, nu departe de Belgia. In
acea seard, dupa cina, am iegit s ma plimb cu niste prie-
teni prin acea padure pe care o indrigeam. Era intuneric.
Mergeam. Putin cate putin, risetele au incetat; vorbele se
rireau. Riménea prietenia, increderea, prezenta imparta-
sitd, blandetea acelei nopti... Nu ma gindeam la nimic.
Priveam. Ascultam. Inconjurat de intunericul subarbore-
tului. Uimitoarea luminozitate a cerului. Tacerea zgomo-
toasd a padurii: cateva fosnete ale crengilor, citeva strigite
de animale, zgomotul cel mai surd al pasilor nostri...
Toate acestea ficeau ca ticerea sa poati fi auzitd mai bine.
Si dintr-odata... Ce? Nimic! Adica, totul! Niciun discurs.
Nicio simtire. Nicio intrebare. Doar o surprizd. Doar o
evidentd. Doar o fericire care pirea infinitd. Doar o pace
care parea eterni. Cerul instelat deasupra capului meu, un
cer imens, de nepitruns, luminos i nimic altceva in mine
decit acel cer, din care eu ficeam parte, nimic altceva in
mine decit acea ticere, acea lumini, ca o vibratie fericita,
ca o bucurie firi subiect, fird obiect (fira alt obiect decét
toate, fard alt subiect decét ea insdsi), nimic altceva in
mine, in noaptea intunecatd, decit prezenta ametitoare
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a universului! Pace. O pace imensa. Simplitate. Liniste.
Bucurie.“!

13. Puterea simbolicului

Pe baza inteligentei spirituale, fiinfa umana este capabila
de a transcende lumea naturala i de a se transcende pe ea
insasi. Transforma obiectele naturale §i pe cele pe care ea
insigi le creeaza in realititi simbolice, in instrumente care
comunica ceva ce existd dincolo de ele.

Simbolul reprezintd intotdeauna o semnificatie care tran-
scende obiectul, un lucru care evoca un sens ce nu ii este
inerent. Datorita inteligentei spirituale, detinem puterea
simbolicului, capacitatea de a transforma in simboluri
obiectele naturale §i artificiale si de a comunica cu ajutorul
acestora.

Filozoful german Ernst Cassirer a definit fiinta umana ca
o fiintd capax symbolorum. Aceasta capacitate nu provine
din nicio altd forma de inteligenta. Inteligenta lingvistica
ne permite si cultivim diferite forme de limbaj, ne da
puterea de a intelege mesaje de diferite tipuri si, de aseme-
nea, ne permite si ne exprimiam in mod verbal, dar nu are
puterea simbolicului.

Cand pétrundem sensul unui simbol, se trezeste in noi
o experienti care transcende trairile primare. Simbolul ne
face sd gandim, dupa cum spunea Paul Ricoeur; dar nu
numai asta, ci ne face gi sd simtim, face persoana s zboare
dincolo de mediul ei inconjuritor, de enclava ei istorica §i

1 A. COMTE-SPONVILLE, El alma del ateismo. Introduccién a una
espiritualidad sin Dios, Paidés, Barcelona, 2006, p. 164.
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culturald. Privit cu atentie, simbolul trezeste viati spiri-
tuald, deschide portile imaginatiei si activeazi o lume
ascunsa. Viata spirituald se hrineste cu simboluri si se
exprima cu ajutorul acestora.

Viktor Frankl afirmi: ,Existd o necesitate metafizici in
fiinta umana, dar existd §i o necesitate de simbol. Omul
realizeaza in mod constant gesturi simbolice. Le realizeaza
cand saluta pe cineva §i cind ureazi ceva cuiva. Dintr-o
optica rationalistd, utilitarista, toate aceste gesturi sunt
lipsite de sens, fiind inutile si fird obiectiv. In realitate,
sunt exact contrariul lipsei de sens; sunt pur §i simplu
inutile si fard obiectiv sau, mai exact, sunt pur §i simplu

inutile in ceea ce priveste un obiectiv.“!

Fiinta umana nu doar produce §i consuma simboluri; are
nevoie de ele ca sa trdiasci, ca sa se stabileasci in lume, ca
si dea semnificatie §i sens existentei sale, ca si-gi comu-
nice cele mai profunde sentimente §i ginduri.

O educatie completa stimuleaza capacitatea simbolicd
a persoanei §i garanteaza intelegerea limbajului simbolic.
Limbajul semnelor nu este suficient pentru a dezvolta in
mod corect indeletnicirea de a fi om, deoarece exista trairi
care nu se pot exprima prin limbajul semnelor §i care au
nevoie de limbajul simbolic. Cand incercim si exprimim
sentimente profunde, ginduri si intrebiri care provin din
inteligenta noastra spirituald, avem nevoie de simboluri
pentru a putea fi competenti in incercarea de a rispunde
la ele. Simbolurile depasesc lumea stiintei i lasa sa se intre-
vada o altd lume care se ascunde dincolo de legile stiintifice.

1 V. FRANKL, E! hombre doliente, Herder, Barcelona, 1990, p. 293.
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»Continutul intrinsec al simbolului — afirma Viktor
Frankl — ne permite sd avem acces de nenumirate ori la
obiectul transcendent. Conditia pentru asta este ca acest
continut intrinsec si fie transparent, si lase si se vadi
obiectul transcendent. Ca sa fie transparent, este necesar
sa nu consideram simbolul ad litteram. Doar atunci cand
stralucegte intentionat, strdluceste in el caracterul tran-
scendent. Simbolul trebuie sa fie cucerit prin fiecare noua
fapta.“!

14. Chemarea launtrica

Fiinta umana este capabild si asculte o chemare. Nu ne
referim la o chemare fizicd, la vocea care se percepe cu
ajutorul simtului auditiv. Evocim o chemare interioara.

Nimeni nu se nagte stiind dinainte ce ii va inzestra viata cu
sens, ce o va face valoroasi. Nimeni nu poseda, cind vine
pe lume, o cunoagstere clara a misiunii pe care trebuie sa
o dezvolte de-a lungul existentei sale. Pe masura ce isi dez-
volta viata, igi dd seama ca este chemat si faci ceva cu ea
si ci el singur trebuie s descopere acel ceva, deoarece
nimeni nu-] poate inlocui in aceasti sarcina.

Doar atunci cind ascultim aceasta voce §i incetim a emite
rdspunsuri evazive, ne confruntam cu adevdrat cu sensul
existentei noastre. Cautarea sensului vietii este un exer-
citiu de ascultare. Doar atunci cind ascultim cu atentie
acea chemare care provine din strifundurile fiintei noas-
tre, ne dim seama care este misiunea pe care trebuie si
o dezvoltim de-a lungul existentei noastre §i care este

1 Ibidem.
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continutul ce o va inzestra cu sens, ce va face din ea o viata
valoroasi i o va umple de semnificatie.

Intentia noastrd nu este si clarificim de unde provine
o asemenea chemare. Pentru unii, aceastd voce provine
din insisi Fiinta infinitd care cheama fiinta umani sa
traiascd in conformitate cu felul ei de a fi. Pentru altii,
aceastd voce provine din interiorul propriei constiinte.

Constatam ci fiinta umanai este capabila sa perceapa o che-
mare si sd 0 accepte, sd-i raispunda i si adopte o pozitie
fatd de ea. Vocatio, in sens etimologic, este chemarea.
Fiinta umani nu numai ci este capabild, pe baza inteli-
gentei sale spirituale, de a se transcende, de a se distanta
de mediul inconjurator si de ea insasi, ci, in plus, este fiintd
receptivi la o chemare. Acest lucru reprezinté ceea ce, in
mod traditional, s-a denumit vocatie, dar acest termen nu
trebuie infeles doar in sens religios.

Cind suntem capabil de a o auzi si de a trii in conformi-
tate cu ea, triim o existenta fericita. Triim in conformitate
cu fiinta noastrd cea mai intima3, iar aceastd echivalenta
perfecta intre viata exterioara si viata interioard reprezinta
fericirea. Nefericirea consti, tocmai, in necunoasterea
propriei vocatii i in a tréi in aga fel incét s fii intr-un per-
manent conflict cu ceea ce experimentezi in mod normal
in fiinta ta.

Identificarea vocatiei necesitd un act de ascultare, dar mai
ales 0o munci continui a inteligentei intrapersonale si spiri-
tuale. Doar cel care este obisnuit si se analizeze pe sine
insusi gi s3-gi asculte trupul si lumea interioara, doar acela
simte chemarea. Inteligenta spirituali di puterea de a asculta
si a gandi in mod strategic ce pasi trebuie si urmam pentru
realizarea propriului proiect.
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In natura unei fiintei umane este prevazuti chemarea sa,
vocatia §i profesia sa: cu alte cuvinte, activitatea, munca
spre care este orientatd din strafundurile sufletului sau.
Drumul vietii face si se maturizeze vocatia fieciruia §i o
face sa fie inteleasi de ceilalti, in asa fel incat acegtia pot sa
vorbeascid despre chemarea cu ajutorul céreia, In cel mai
fericit caz, fiecare poate si-si gaseasca locul in viata.

Aceasta posibilitate transforma fiinta umana in ceea ce teo-
logul Karl Rahner a denumit ascultitorul cuvantului. Fiinta
umana este receptiva la o chemare care nu provine din exte-
riorul siu, nici din naturi, nici din orag. Nu este nici o
chemare care si provina din fiinta insasi, trece prin ea.

Identificarea propriei vocatii in lume este rezultatul inte-
ligentei spirituale, desi nu numai al acesteia. Cand trdim
identificindu-ne cu misiunea noastrd, experimentim
entuziasmul de a trdi. Nu traim necajiti, asteptand scurtul
moment de odihna pentru a ne elibera de o anevoioasa
viata cotidiand. Nu indeplinim sarcinile din obligatie, con-
form legii imperative sau pentru a ne rezolva necesitatile
primare. Le realizim, deoarece se afld la mijloc vocatia
noastrd, misiunea noastrd in lume; deoarece simtim ca
trebuie sd le realizim, fiindca, indeplinindu-le, ne sim{im
pe deplin satisfacuti.

Artistul care picteaza din vocatie nu o face din cauza con-
strangerilor externe sau interne; nici pentru a se avea bine
cu cineva sau pentru a-§i crea un nume in istorie. Picteaza
pentru ci natura lui i-o cere, pentru cd nu poate sa faca
altceva in afara de a picta, pentru ¢, in timp ce picteazi,
viata lui devine unica, pentru ¢4, in timp ce este concentrat
asupra lucririi lui, se entuziasmeaza pe deplin de ceea ce
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face, simte ca viata lui are sens. Acelasi lucru i se intimpla
si invétatorului care preda impulsionat de vocea interi-
oar3, filozofului care gandeste sau scriitorului care scrie.

Cuviéntul entuziasm provine din greaca si inseamnd ,,a avea
un zeu induntrul tiu“ Persoana entuziasmati era aceea
care era aleasd de unul dintre zei, dirijatd de forta si de
intelepciunea acestuia §i, din acest motiv, se credea ca
aceastd persoand ar putea transforma natura §i ar putea
provoca diferite evenimente.

Doar persoanele entuziasmate pot rezolva problemele
care apar. Entuziasmul nu este o calitate care se constru-
ieste sau care se dezvoltd. Persoana entuziastd crede in
capacitatea ei de a transforma lucrurile, crede in ea insagi,
in ceilalti, in puterea pe care o are de a transforma lumea
si propria ei realitate. Este imbolditi si actioneze in lume,
sa o transforme, impinsa de forta si de certitudinea actiu-
nilor sale. Entuziasmul este acela care ofera o noua viziune
asupra vietii.

Este diferit de optimism. Foarte des se confunda entuzias-
mul cu optimismul. Optimismul inseamnai a crede ca ceva
favorabil se va intAmpla, chiar a dori ca acel lucru si se in-
tample, inseamnd a vedea latura pozitiva a lucrurilor,
a adopta o postura amabili in fata lucrurilor care se in-
tampla, in timp ce entuziasmul inseamna actiune i trans-
formare, impacarea dintre noi ingine i faptele pe care le
realizam.

Existd un singur mod de a fi o persoand entuziasta: actio-
nind in mod entuziasmat. Persoana care triiegte in con-
formitate cu chemarea interioara isi triaiegte viata intens,
numdri fiecare secunda a existentei sale, pentru ca fiecare
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clipd este 0 ocazie de a-si indeplini vocatia. Nu stie ce
inseamna plictiseala, apatia si lenea.

Daca ar trebui si agteptim sa dispunem mai intdi de
conditiile ideale pentru ca apoi si ne entuziasmim, nicio-
datd nu ne-am mai entuziasma pentru nimic, deoarece
mereu am avea motive pentru a nu ne entuziasma. Nu
»lucrurile care merg bine“ sunt cele care aduc cu sine
entuziasmul, ci entuziasmul este cel care ne face sa reali-
zam bine lucrurile.

Existd persoane care asteaptd sa se imbunatiteasca con-
ditiile, s3 vind succesul, si se imbunititeasci locul de
munci, relatia de cuplu sau de familie §i apoi se entuzias-
meazi. In acest mod nu se vor entuziasma niciodati. Daca
noi credem ca este imposibil si ne entuziasmam de con-
ditiile actuale in care ni se cuvine sa triim, cel mai probabil
este faptul ci nu vom iesi niciodata din aceasta situatie.

Vocatia este ridicina entuziasmului, ceea ce face din viata
o aventura care merit si fie traita, o calitorie captivanta
despre care nu §tim nici cum, nici cdnd se va termina. Cine
isi triieste viata cu sens, cine, dupa ce exercitd discerna-
méntul datoritd inteligentei, face din viata sa un proiect
personal si singular, isi trdieste cu entuziasm existenta,
ceea ce nu inseamna cd nu experimenteaza deceptii §i
obstacole de toate felurile, dar in timp ce intelege ca ceea
ce face are sens, nu-i lipseste entuziasmul.

15. Elaborarea idealurilor de viata

Idealurile nu sunt ideile. Nu sunt nici obiecte palpabile
care pot fi percepute cu simturile externe. Sunt obiective,
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referinte personale, aspiratii pe care omul doreste si le
transforme in realitate de-a lungul vietii sale. Reprezinti
expresia concreta a ceea ce omul doreste si devina, a ceea
ce isi propune si obtina §i are intentia sa obtini toate aces-
tea prin efort, perseverenta §i sacrificiu.

Fiinta umana este, dupa cum ar spune Friedrich Nietzsche,
animalul care promite. Inteligenta spirituala ofera puterea
de a fiuri idealuri. Acestea nu se afli in naturi, nici in
lucrurile fabricate de ingeniozitatea umana. Nu se percep
cu ajutorul simturilor externe. Ca si valorile, fac parte din
lumea spirituald, din ceea ce Karl Popper a numit Lumea
a treia.

In lumea fizici existid doar fapte, dar fiinfa umani, ca
urmare a puterii sale spirituale, este capabila de a crea o
lume alternativa, un univers ideal. Este o fiintd cu aspi-
ratii. Nu ii este de ajuns sa doarma4, si bea §i s2 minéance;
nizuieste sa realizeze cu viata ei anumite idealuri, s faca
din ea ceva frumos §i demn; dar nu are nicio garantie cd ar
putea si realizeze toate acestea. In acest sens, fiinfa umana
este, dupd cum ar spune Gabriel Marcel, tranzitie, umblet.
Nu se naste desavarsita. Se afla in devenire spre ceva ce
inca nu este.

Inteligenta spirituald permite si ne concepem idealuri
de viata. Idealurile sunt mici verigi de legatura in procesul
de construire a sensului. Sensul existentei se realizeaza
pornind de la idealuri care sunt atinse prin fermitate si
consecventid. Pentru a putea elabora asemenea idealuri
este esentiald munca inteligentei intrapersonale, deoarece
aceasta ne permite si ne cunoagtem in profunzime i sa
avemn o imagine exact a posibilitatilor reale.
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Cind cineva elaboreaza idealuri care ii depédsesc capacita-
tile reale §i resursele interne, isi creeaza frustrari in viitor,
genereazd nemultumiri. Elaborarea idealurilor necesiti
0 autocunoagstere adecvati, dar si vointd de sens. Prima
conditie este produsul inteligentei intrapersonale; a doua
aparfine celei spirituale.

Elaborarea idealurilor este un proces dinamic care dobén-
deste diferite forme §i modalitati de-a lungul vietii. Idea-
lurile pe care ni le concepem cénd suntem adolescenti nu
sunt, in mod logic, aceleasi cu cele din viata de adult. Fie-
care etapa a vietii isi are propria multime de idealuri.
Idealul genereazi miscare, cere efort, necesitd o munci al
cirei scop consti in a transforma acel ideal in realitate.
Odata ce un ideal a fost realizat, fiinfa umana proiecteaza
noi idealuri de viat3, ficind acest lucru la infinit. Asta
o stimuleaza, din nou, sa se autodepégeasca.

Ciutarea sensului este cea care conduce fiinta uman spre
a-gi concepe idealuri. Prin incercare §i din greseli, invatim
care sunt limitele §i posibilititile noastre. Idealurile aco-
perd cu continut vointa de sens. Orice fiin{a umana are
nevoie si gaseascid un motiv pentru care $a traiasci, sa
lupte, sa-si diruiasca puterile i energia. Realizarea idealului
genereaza o experientd tonifianti, emotii pozitive care
consolideaza personalitatea, in timp ce esecul ne obliga
si reconsideram motivele existentei.

Cea mai cumplitd drama pe care o fiintd umani o poate
suferi este lipsa oricirui fel de idealuri, lipsa dorintei de
ceva. De multe ori se afirma c nimicul este mai frustrant
decat sé esuezi in realizarea propriilor idealuri. Nu incape
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nicio indoiald ci o experienta de acest fel nu este plicuta,
dar modeleazi caracterul si oferd o lectie pentru viitor. Cel
mai rdu lucru este lipsa de idealuri §i de orizonturi de sens;
sd nu nazuiegti la nimic, s te limitezi la a supravietui si
a petrece timpul degeaba, toate acestea transforma viata
intr-o reprezentare rudimentari, ce pierde orice dimen-
siune epica i, prin urmare, orice sens. Cand se intampla
asta, fiinta umana atrofiaza una dintre puterile ei de baza,
cea de a se autotranscende.

Datorita constitutiei sale speciale, orice fiintd umana
simte nevoia de a-§i satisface o serie de necesiti{i de dife-
rite tipuri. Nu trebuie, precum animalul, doar sa raspunda
la anumite cerinte biologice, ci, ca fiinta spirituala, simte
un gol atunci cind nu se simte implinita si satisficuti de
alte aspiratii mai sublime §i specific omenesti.

Joan Maragall exprimi, in mod lucid, aceasta capacitate
de depagsire: ,,A trii este acel impuls de a exista, cici in
ceea ce exista isi gaseste rezolvarea efortul de a fi §i mai
mult. Acolo unde inceteazi acel impuls sau se termina
acest efort, acolo inceteaza viata §i fiinta umana, desi con-
tinud aparenta din automatism. Fiindca efortul de viata isi
creeazi propriul ritm, iar acesta, cind nu mai intalnegte
obstacolul care 1-a ajustat, sau cind inceteazi impulsul §i
efortul care l-au creat pentru a-l invinge, persistd in mod
automat §i deja fira suflet, oferindu-ne aparenta vietii §i
facindu-ne si ludm drept vii lucrurile care in realitate au

murit demult,“!

1]. MARAGALL, Obres completes, Editorial Selecta, Barcelona,
1947, p. 672.
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16. Capacitatea de a o lua de la capit

Inteligenta spirituala este riddcina vietii spirituale, dar spi-
ritualitatea nu este religiozitatea. Viata spirituala reprezinti
cautare, nelinigte, dorinta de sens, drum spre necunoscut,
autotranscendenta. in misura in care fiinta umana isi pune
intrebari referitoare la eternitate, la infinit, pregiteste reli-
giozitatea, dar e posibil ca religiozitatea si nu se manifeste
in viata unei persoane.

Religiozitatea exprima capacitatea de a o lua de la capit pe
care o are fiinta umand, de a se uni cu o Fiinta pe care
o recunoaste ca fiind diferita de ea i cu care stabileste o
formé de comunicare. A o lua de la capit reprezinti lega-
tura, comunicare, recunoastere a alteritatii.

Viata spirituald poate duce la o noua legare, dar nu in mod
necesar. Religiozitatea nu este confesionalitatea, deoarece
aceasta din urma consta in identificarea liberd cu o cre-
dinti religioasa §i include sentimentul de apartenenti la o
comunitate de credinciosi si practicar?aa anumitor ritua-
luri. Religiozitatea este cultivarea legiturii, dar nu include
aceastd identificare. Multe persoane se simt legate, in
strifundurile fiintei lor, de o Fiinta superioar3, dar nu
exprima aceasta legitura in cadrul unei confesiuni.

Spiritualitatea nu cere, in mod necesar, legarea din nou cu o
Fiintd superioard, dar nici nu o exclude. Cand fiinta
umana igi pune intrebari despre sensul existentei sale, se
distanteazi de lume §i de ea inségsi, se poate simti sustinuti
de o Fiinti care o transcende. Cand traieste experienta de
a fi sustinuta, raportata la ceva superior ei, traieste expe-
rienta religioasa.
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Atét in interiorul ei, cat §i in exterior, fiinfa umand poate
gasi indicii cu privire la ceva ce se afla mai presus de ea si
de resthl lumii si de care ea si restul lumii depind. Intre-
barea referitoare la aceasta Fiinta, ciutarea sensului defi-
nitiv apartin esentei omului. Spiritualitatea este tocmai
aceastd cdutare, in timp ce religiozitatea este recunoas-
terea unei Fiinte superioare de la care provine tot ce existd
pe lume. Religiozitatea activeaza inteligenta emotionala,
caci o asemenea legaturi tulbura starile emotionale. Tre-
zeste teama, fior, dar i pace si linigte.

Religiozitatea este schimb si transfer de sentimente si de
ganduri, o recuhoastere reciproci i o ingdduinta reciproci.
Persoana religioasi se simte legatd de o Fiinta superioara
care o adidpostegte si 0 sustine, care i se oferd permanent,
care o cunoagte mai profund decit ar putea ea sa ajunga sa
se cunoasca.

Religiozitatea este o experientd care provine din strifun-
durile persoanei. Dupa parerea lui Viktor Frankl, aceasta
nu este ceva inndscut, determinat in mod biologic. Reli-
giozitatea constructiva a fiintei umane se orienteaza prin
intermediul schemelor religioase care exista in contextul
ei social si cultural. Existd in fiinta umana o predispozitie,
dar se activeazd in stransi legiturd cu mediul incon-
jurdtor.

Inteligenta spirituala este acel dispozitiv al mintii umane
care face posibila experienta etica, estetica i religioasa in
fiinfa umand. Este conditia de posibilitate a ceea ce Viktor
Frankl denumegte experientele culminante ale vietii umane.

Thomas Mann afirma intr-un fragment din Doctor Faustus:
»Religiozitatea, pe care sub nicio forma nu o consider striind
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inimii mele, este cu siguranta ceva diferit de religia pozi-
tiva §i confesionala (...) «Simtul si plicerea pentru infinit
constituie un fapt implinit» la om. Religia nu propune
stiintei niste principii filozofice, ci un fapt spiritual, situat
in interior.“!

Religiozitatea este legaturd, dar, potrivit acestui frumos
text, se poate concepe si ca o forma de deschidere spre
infinit care se produce in latura cea mai intima a fiintei
umane. Intrebarea referitoare la sensul vietii nu apartine
numai oamenilor religiosi, ci oricarei fiinte umane care isi
activeaza inteligen{a spirituald. Raspunsul la aceasta, in
cheie religioasa, este rodul unei experiente de descoperire.

A fi spiritual inseamni a pune in discutie, cu entuziasm,
sensul vietii §i a fi deschis la raspunsuri care ne pot infiora.
José Ortega y Gasset merge si mai departe cind afirma:
»Orice om care gindegte ci viata este un lucru serios este
un om in mod intim religios.“ Noi am spune mai degraba
spiritual, deoarece folosim termenul religiozitate pentru
a identifica legatura cu Fiinta superioarid. Cand raspunsul
la intrebarea referitoare la sensul vietii se refera, direct sau
indirect, explicit sau implicit, la Fiinta supremad, ne aflim
in fata unei persoane religioase.

De exemplu, acesta este cazul lui Ludwig Wittgenstein.
In lucrarea sa, Cercetdri filozofice, afirma: ,Putem numi
«Dumnezeu» sensul vietii, acesta este sensul lumii.“ ,,A crede
intr-un Dumnezeu inseamni ca nu sunt suficiente faptele
ce se intdmpld in lume. A crede in Dumnezeu inseamna
ca viata are un sens.“ Rezuménd ce e mai important din

I'T. MANN, Doktor Faustus, Seix Barral, Barcelona, 1984, p. 107.
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ideea lui, acesta afirma printr-o expresie foarte des citati:
»A te gindi la sensul vietii inseamnd a te ruga.“

Nu este ciudat ca si teologii au asociat religiozitatea cu
intrebarea referitoare la sensul vietii. Karl Rahner afirma:
~Intrebarea referitoare la un sens astfel inteles (ca sens
absolut) trebuie sa fie inteleasa ca intrebare referitoare la
Dumnezeu.“ ,Intrebarea referitoare la sens si intrebarea
referitoare la Dumnezeu sunt, deci, identice pentru noi.”

Sensul infinitului, vointa de transcendere, intrebarea per-
manent deschisé referitoare la Fiinta supremi nu se pot
masura, nici clarifica, din perspectiva discursului stiin-
tific. Thomas Mann spune: ,Stiinta nu poate descifra
enigmele ratiunii, iar a dori si transformi intr-o stiinta
enigma eternd §i sensul infinitului inseamna a impune
o confuzie, dupé parerea mea nefericita §i condamnati la
esecuri continue, la doua sfere care, in mod fundamental,
sunt striine una de alta.”!

Cand fiinta umana se leagi, se uneste, in mod congtient,
prin intermediul unei intalniri misterioase, cu o Fiintd
strdind de ea insasi, se pune in migcare legarea din nou.
Aceasta se poate realiza cu tine insufi, dar cind cineva
o transcende, se deschide sfera spre experienta religioasa,
se leagd de Fiinta superioard. Legarea din nou cu tine
insuti este meditatia asupra propriei persoane, autocon-
stiinta, transparenta care face mai vizibila propria perso-
nalitate. Aceasta constd in a te interoga sau, mai exact, in
a-ti pune intrebari tie insuti, cu speranta de a pitrunde
péani in ultimul ungher al fiintei sale. Gdndindu-se la ea
insdgi, fiinta umana isi pune intrebari, cautd, cerceteazi si

! Ibidem.
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agteaptd, in mod activ, raspunsuri satisficitoare. Legarea
din nou, inteleas in acest fel, este o modalitate de interio-
rizare, descoperirea treptatd a ceea ce existd mai profund
in noi insine.

Céand cineva se leagd din nou de el insusi §i capteaza
fondul fiintei sale, apare o lipsa radicald, o lipsa pe care
nimic nu reugeste si o satisfaci pe deplin. Se percepe ca
o lipsi pe care nimic nu o poate umple §i care traverseazi
fiinta §i existenta sa dintr-o parte in alta.

Ceea ce i se intdmpla fiintei active din punct de vedere
spiritual este ci apare in fata ei insesi ca o realitate fisuratd,
ca o fisurd care nu reugeste sa dispara. Experimenteaza
dorinta de a merge mereu mai departe. Aceasti sete
inepuizabila este dovada insuficientei sale radicale. Este
radicina cautirii ei religioase.

Suntem o miscare ce merge mereu mai departe. Dupa
cum spune Maurice Blondel, ceea ce este cu adevarat
esential este si manifestam in gindurile noastre, in fiinta
noastra, in actiunile noastre, lipsa naturald si incurabila.
Existd in noi o fisurd deschisa. Aceasti fisurd sta la baza
religiozitatii.

Legarea din nou este legitura cu Fiinta superioara. Ruga-
ciunea, dincolo de banalitati si de caricaturile superficiale,
reprezinti dialogul intim §i interpersonal pe care fiecare
fiinta umana il stabileste cu Fiinta supremi care se mani-
festd in strafundurile congtiintei sale individuale.

Doar fiinta umana este capabild sd se roage, deoarece doar
ea dispune de inteligenta spirituald. Aceasta o face capa-
bild pentru asemenea activitate, desi rugiciunea necesiti
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un act de credintd; cici presupune acceptarea existentei
acelei Fiinte care, din strifundurile congtiintei, intrd in
contact cu existenta sa individuala. Spiritualitatea nu
necesitd credinti, in timp ce religiozitatea, prin insasi
natura sa, porneste de la un act de credinta.

»Rugdciunea — spune Viktor Frankl — este singurul act al
spiritului uman care il poate face prezent pe Dumnezeu ca
pe un alter ego. Rugiciunea il intruchipeazi, il concreti-
zeaza §i 1l personifici pe Dumnezeu ca pe un alter ego.
Atat de mare este contributia rugiciunii in sensul ei cel
mai amplu, incat nu include numai ruga fara sunet, ci
chiar §i fira cuvinte: asa cum existd cdntece fdrd cuvinte,
existd §i rugdciuni fard cuvinte §i, asa cum acelea sunt cele
mai frumoase, acestea pot fi cele mai religioase.”!

In esentd, rugiciunea inseamni dialog, comunicare inte-
lectuala si plind de afectiune intre fiinta umana si Fiinta
superioara, interactiune care se descopera §i care se dez-
volta prin intermediul vietii spirituale. Dincolo de diferitele
forme i expresii pe care le dobandeste acest fenomen de-a
lungul istoriei, rugiciunea este cuvintul care transcende,
dorinta de nerespectare, verb care se proiecteazi dincolo
de noi ingine si de tot ceea ce existd in lume. In timpul
rugdciunii, Fiinta superioard apare ca un Tu §i nu ca ori-
care tu. Cu toata ca este invizibil, acel Tu este omniprezent
in eu, il sustine si il transcende, il imbritiseaza si il ada-
posteste, dar nu ii neaga fragila entitate.

Acel Tu este triit, de asemenea, ca marele Absent. Rugi-
ciunea nu este un dialog static, ci unul sinuos si dinamic.
Intr-o astfel de legitura, Fiin{a superioar se face cunoscuta

1 V. FRANKL, E! hombre doliente, Herder, Barcelona, 1990, p. 292.
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ca o Prezenti care adaposteste si oferd afectiune; dar §i ca
o Absentd care genereaza vartejul singuratatii §i al rationa-
mentului lipsit de sens.

L4

»Rugiciunea — spune Viktor Frankl — il face prezent
pe Dumnezeu. Dar ca act al spiritului uman, este un feno-
men trecitor; este o atentie instantanee, brusca, catre
Dumnezeu.!

In timpul rugéciunii, legitura cu Dumnezeu este intot-
deauna un vis-g-vis interior, un dialog fatd in fata.
Dumnezeu névileste ca un Tu original i initial. Este un
dialog mai degrabd cordial decat intelectual, in care
Dumnezeu este perceput ca interlocutorul celor mai intime
monologuri. Aceasta idee este prezenta in vocea Sfantului
Augustin, cand recunoagte ca Dumnezeu este mai intim
decat propria intimitate: intimior inimo meo.

Daci se pretinde sa se puna stipanire, in mod conceptual,
pe Dumnezeu, acesta va fi distrus, iar daci este recunoscut
si acceptat in inefabilitatea Sa, ii este recunoscuta transcen-
denta §i valoarea absoluta. Doar prin rugiciune (unicul act
al spiritului uman care il poate face prezent pe Dumnezeu
ca un Tu, dupa parerea lui Viktor Frankl), Tu care este
Dumnezeu se salveaza intruchipandu-l. Rugiciunea nu are
nevoie, in mod necesar, de cuvinte. Se concretizeaza in
simbol, care permite accesul la transcendenta.

Transcendenta lui Dumnezeu are legiturd cu inefabili-
tatea Sa, rimanédnd optiunea de a crede in El si de a-L iubi,
aceasta fiind intotdeauna o decizie personali. Nu trebuie
sd se confunde autotranscendenta cu transcendenta lui

! Ibidem, p. 293.
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Dumnezeu. Cénd afirmam ci fiinta umana este capabila
de a se transcende, spunem ci in ea existid un dinamism
inerent: vointa ei de a se depasi, de a trece peste toate limi-
tele, de a merge mai departe.

Céand afirmam ca Dumnezeu este transcendent, dovedim
cd nu se identifici cu nimic care existd in lumea fizici, ci
se afld dincolo de aceasti lume, desi este, in mod miste-
rios, prezent in toate §i in fiecare dintre entitétile cosmo-
sului. Aceastd afirmatie este un act de credinta care, ca
orice afirmatie, isi are propriile ratiuni, dar nu este o evi-
denta care si se desprinda din analiza fiintei umane.

Una dintre mintile strilucite ale istoriei filozofiei, Ludwig
Wittgenstein, exprima aceasta legare din nou in scrierile
lui autobiografice elaborate in timpul participérii sale ca
voluntar la Crucea Rosie in Primul Rizboi Mondial. Este
vorba de un martor de exceptie.

Pe 12 septembrie 1914 scrie: ,.Vestile sunt din ce in ce mai
proaste. In aceastd noapte va avea loc alert severd. Mai
mult sau mai putin, muncesc zilnic i cu multa incredere.
Imi repet de nenumdrate ori in interiorul meu cuvintele
lui Tolstoi: «Omul este neputincios la trup, dar liber dato-
ritd spiritului.» Doamne ajuti ca spiritul si fie in mine!
Dupa-amiazi, sublocotenentul a auzit detunaturi in apro-
piere. Am devenit foarte nelinistit. Este posibil sd ne pund
in stare de alertd. Cum ma voi comporta daca se ajunge sa
se tragd? Nu mi-e fricd si mor impugcat, dar mi-e teamd
ca nu voi putea si-mi indeplinesc corect misiunea. Doamne,
da-mi putere! Amin. Amin. Amin.“!

11, WITTGENSTEIN, Diarios secretos, Alianza Universidad, Madrid,
1998, p. 53.
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Pe 7 octombrie 1914 noteazi in caietul sau: ,,Pot si mor
peste o ord, pot sd mor peste doud ore, pot si mor peste o
luni sau peste citiva ani. Nu pot sti asta §i nu pot face
nimic nici in favoarea, nici impotriva acestui fapt: asa este
viata asta. Prin urmare, cum trebuie si traiesc ca si fac
fata in fiecare clipd? Sa traiesc in bunitate si in frumusete
pana ce viafa se va termina ea singura.“!

Pe 30 martie 1916, Ludwig Wittgenstein scrie in jurnalul
sdu secret: 3,Fd lucrurile cat poti de bine! Mai mult de atat
nu poti face: §i pastreaza-{i bucuria. Lasi-i pe ceilalti 53 se
descurce singuri. Cici ceilalti nu te vor sprijini sau daca
o vor face, va fi doar pentru o scurti vreme. (Apoi li se va
pérea ceva plictisitor.) Ajuti-te singur si ajuta-i pe ceilalti
cu toatd puterea ta. $i ficand acest lucru, piastreaza-i
bucuria! Dar, de cita putere va fi nevoie pentru tine insuti
si de citd pentru ceilalti? Este greu si duci o viatd buna!
Dar viata buni e frumoasi. ,,Dar si nu se indeplineasca
vointa mea, cia tal»“?

Iar pe 6 aprilie 1916 noteazi: ,Viata este o torturd care
scade din cind in cénd, cu scopul de a ne face sd rimanem
sensibili pentru viitoare chinuri. O colectie oribili de sufe-
rinte. Un mars obositor, o noapte de tuse, un anturaj de
betivi, 0 companie de tipi vulgari §i prosti Fi numai
ce e bine §i bucura-te de virtutea ta. Sunt bolnav si viata
mea e urdti. Doamne, ajutd-ma! Sunt un biet om nefericit.
Doamne, miluiegte-ma si d3-mi pace! Amin.3

! Ibidem, p. 67.
2 Ividem, p. 143.
3 Ividem.
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17. Ironia si umorul

Inteligenta spirituald ofera capacitatea de a ne distanta de
lume, dar §i de noi insine si de ceilalti. Ironia este o forma
de umor care se intemeiazi pe aceasta posibilitate.

Unul dintre marii maestri ai traditiei occidentale, Socrate,
a practicat foarte mult ironia de-a lungul vietii sale, a
cultivat-o cu luciditate, pentru ca si-a dezvoltat foarte
profund inteligenta spirituald. Celebra lui replica Stiu cd
nu stiu nimic este, fara indoiala, o fraza plind de ironie pe
care 0 poate pronunta numai cineva care se distanteaza de
propriile cunoasteri, care are indrizneala de a-si recu-
noaste limitele §i care, ficind acest lucru, ii stimuleaza pe
concetitenii lui sa-si dea seama de ignoranta lor.

Prima actiune educativd pe care Socrate o realiza cind
vorbea cu interlocutorii séi era si-i ajute si se distanteze
de propriile lor pozitii, de convingerile si de ideile lor, iar
acest lucru il obtinea cu ajutorul metodei interogative.
Munca lui, pe atat de neplacuta pe cat de putin recunos-
cuti in agora ateniana, indeplinea acest scop: si-i faca pe
oameni putin mai intelepti, mai putin aroganti si sa con-
tribuie, in acest fel, la autentica lor fericire.

Doar o fiinta capabili de a se indepirta, de a se transcende
pe sine insdsi §i de a se contempla dintr-o perspectiva
strdina, diferita de cea obignuitd, este capabild si rida de
lume §i de ea insisi. Practicarea umorului, atit de sina-
toasa din punct de vedere emotional, dar §i social, este un
rod direct al inteligentei spirituale.

Dincolo de banalitati si de viziuni simpliste, sensul umo-
rului nu contine nimic superficial. Este ceva ce numai
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fiintele care-si cultiva inteligenta spirituald pot ajunge si
dezvolte in mod corespunzitor. Nu depinde de inteligenta
logico-matematica, nici de cea muzicald sau lingvistica.
Geneza acestuia se afld in inteligenta spirituald. Umorul
simplifica relatiile interpersonale si face plicuti viata in
comun.

Toti marii maegstri spirituali ai umanitatii, atat din Occi-
dent, cét i din Orient, s-au caracterizat prin cultivarea
umorului. Umorul nu se opune seriozititii. Mai degrabz,
este conditia de existenta a acesteia. Doar cine este capabil
de a transcende, de a privi de la distanta spectacolul lumii
si de a-i contempla slabiciunile, excentricitatile si faptele
nebunesti, poate practica umorul. Doar cine este capabil
de a capta vanitatea lumii §i a nevoilor umane are posibi-
litatea de a rade de tot ce existi. Cine este atagat de lume,
de lucruri, de locul de munci si de parerea celorlalti sau de
el insusi este incapabil de umor, pentru ci ii lipseste serio-
zitatea vanitatii din lume.

Experienta vulnerabilitatii se afld in strinsd legitura cu
seriozitatea. Seriozitatea, in existenta umana, apare atunci
cand intri in joc vulnerabilitatea. Atunci, aceasta nu poate
fi descrisa in termeni de comedie sau de amuzament, ci in
termeni de tragedie.

Ce are in comun sensul umorului cu experienta vulnera-
bilitatii? Daca vulnerabilitatea are legituri cu seriozitatea,
ce rol joaca sensul umorului? De fapt, nu existd umor firi
seriozitate, pentru cd umorul este contrastul necesar serio-
zitatii pentru a exista. Fara seriozitate nu ar exista umor,
la fel cum fara zi nu ar putea exista noapte.
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Existd o profunda si intima legatura intre sensul umorului
si experienta vulnerabilititii. In fond, umorul este 0 medi-
tatie destinsd asupra propriei instabilititi. Cand cineva are
parte de o micd neplicere sau intdmpind un obstacol,
suferd de o ugoara boala sau are o indispozitie, isi da seama,
in mod clar, de fragilitatea sa. Acest lucru ii permite si-gi
relativizeze propria fiint4, iar aceasta este conditia umorului.

In anul 1841, Seren Kierkegaard si-a sustinut teza de doc-
torat, Despre conceptul de ironie (Despre conceptul de ironie
cu referintd permanentd la Socrate), pornind de la dia-
logurile lui Platon. Dupi cum o descrie, ironia este ati-
tudinea proprie inteleptului care, dupa ce a observat cu
atentie natura §i societatea, stie ca totul este relativ, provi-
zoriu si efemer. ,In ironie — spune — subiectul doreste
intotdeauna sa se indepirteze de obiect si reuseste acest
lucru in timp ce devine in fiecare clipa congtient de faptul
ci obiectul nu are nicio realitate.“! $i adauga: Ln ironie,
totul se transforma in nimic.“?

»In ironie — argumenteazi filozoful danez — subiectul
mereu di inapoi, contesti realitatea fiecarui fenomen cu
scopul de a se salva pe sine insusi, adicd, cu scopul de a se
pastra el insusi in independenta negativa cu privire la tot

ce existi.“3

Ironia implicd un act de reculegere: ,,Sufletul care se reculege
proclamai ci totul este vanitate; dar acest lucru este valabil
numai in mésura in care, prin intermediul acelei negocieri,

1 S, KIERKEGAARD, Sobre el concepto de la ironia, Trotta, Madrid,
2000, p. 284.

2 Ibidem, p. 285.

3 Ibidem, p. 284.
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se lasd deoparte toate obstacolele, iar eternul subzistent
se face cunoscut.”!

In ironie, dat fiind faptul ci totul devine zadarnic, per-
soana se elibereaza. Cu cét devine mai zadarnic totul, cu
atdt mai neinsemnati, mai deposedatd, mai trecitoare
devine persoana. $i in timp ce totul devine zidirnicie,
fiinta ironicd nu devine zadarnica ea insdgi, ci isi salveazi
propria zadarnicie.

»lronia — afirma Kierkegaard — reprezintd sinitate in
masura in care elibereazi sufletul de fascinatia pe care
o simte pentru tot ceea ce este relativ §i reprezinta boala
in masura in care nu poate suporta absolutul decat sub
forma nimicului; bineinteles cd aceasta boala este o febra
tropicala pe care o capata doar putini indivizi §i de care un
numdr i mai mare se insinitogeste.

! Ibidem, p. 284.
2 Ibidem, p. 137.
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Cultivarea inteligentei spirituale

1. Practicarea asidud a singuratatii

PENTRU A CULTIVA INTELIGENTA SPIRITUALA este
relevantd in special practicarea asidua a singuratatii. Se
dovedegte a fi esential faptul de a te distanta de lume, de
a te refugia de zgomotul lumesc, de a vizita ticerea §i a te
cufunda in acea stare de viata atdt de necesara pentru
echilibrul dintre exterioritate si interioritate.

Pentru a trai avind un perfect discernamant §i a extrage
lectiile necesare pentru viati, este absolut necesar si ne
amintim trecutul in mod frecvent §i sa recapitulim ceea ce
am trait, precum §i sa comparam judecata de atunci cu cea
de acum, iar intentiile si aspiratiile cu rezultatul si satis-
factia obtinute. Pentru a duce la bun sférgit o asemenea
recapitulare, trebuie si se tind seama de acea recomandare
a lui Pitagora, care sugereaza ci seara, inainte de a adormi,
trebuie sd examinim ceea ce am facut in timpul zilei.

Cel care trijeste permanent in agitatia afacerilor sau in
distractii, fird si mediteze la trecutul sdu, pierde limpe-
dele discernimant. Starea lui de spirit se transformd intr-un
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haos si in gandurile lui se produce o confuzie care este
confirmata de ceea ce este prapistios, fragmentar §i intre-
rupt in conversatia sa. Asta se intampld cu atit mai mult
cu cdt este mai mare agitafia exterioard, cantitatea impre-
siilor si cu cét este mai micd activitatea internd a inteli-
gentei sale spirituale.

Practicarea asidud a singuritatii este cea mai bund dieta
pentru a cultiva i a dezvolta inteligenta spirituala. Fiecare
dintre noi va evita, va suporta sau va jubi singuritatea
direct proportional cu vointa propriei sale fiinte. Pacea
profundi a inimii i linigtea fiecirei fiinte, acel bine suprem
impreund cu sanaitatea pe care orice fiintd umana si-o
doreste din toatd inima, se pot gasi doar in singuritate,
in cea mai profunda viati retrasa.

O sarcind fundamentali de care ar trebui si {inem cont
in institutiile educative este si invitim tinerele generatii
sd se bucure intens de singuritate, deoarece aceasta este
sursa dezvoltarii vietii spirituale.

Cand cineva se obignuieste sa fie singur, descopera como-
rile bogatiei sale interioare. Atunci nu simte dorinta de a
iesi, de a fugi, de a scipa de el insusi ca §i cum ar fi un
ciumat. Golul interior este acela care impulsioneaza socie-
tatea si se deplaseze nebuneste dintr-un loc in altul. Cand
cineva simte un asemenea gol, are nevoie de o permanenta
stimulare externa si, bineinteles, de cea mai intensd, adica,
de cea provocati de semenii lui. Atunci, inteligenta sa
spirituald riméne ca §i cum ar fi atrofiatd, decade sub
propriii ochi.

De multe ori, impulsul social nu se bazeaza pe iubirea
pentru ceilalti, i§i are geneza in frica de singuritate. Multi
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dintre cei care cautd cu disperare prezenta amuzanti a
celorlalti nu au alt scop dect sa refuze golul de a se afla
singuri cu propria constiinta. Pentru a scipa de noi insine,
ajungem sa ne multumim chiar cu o companie neplacuta
§i putem si ajungem si tolerim incomoditatea acelei
prezente, doar ca sa nu fim singuri cu noi ingine.

Totugi, dupé ce ne-am invins repulsia fatd de singuratate
§i, in consecinti, ne-am familiarizat cu ea §i ne delectim
cu beneficiile ei, putem, de acum inainte, sd riméanem sin-
guri cu mare plicere §i fara si ne dorim nicio companie,
tocmai pentru cd necesitatea acesteia nu este directd §i
ne-am obignuit cu avantajoasele calitdti care provin din
acea stare.

Filozoful evreu de origine lituaniand Emanuel Levinas
afirmé ca ,singuratatea este insisi unitatea prezentului,
faptul ci exista ceva in prezent incepand de la care are loc
existenta. Subiectul este singur pentru ca este doar unul.
Este nevoie de singuritate ca sa existe libertatea ince-
putului, dominarea prezentului asupra existentei, adica,
intr-un cuvint, ca si existe prezentul. Astfel, deci, singu-
ritatea nu este doar disperare §i abandonare, ci §i virili-
tate, orgoliu §i mindrie!

Iubirea pentru singuritate nu este o tendintd initiald a
fiintei umane; apare doar ca rezultat al experientei §i al
meditatiei. Acest lucru se intdmplé in functie de cultivarea
propriei inteligente spirituale, dar si odata cu trecerea anilor.
»Omul de spirit — afirmd Seren Kierkegaard — se dis-
tinge de ceea ce suntem noi prin capacitatea sa de a suporta
izolarea, rangul siu, ca om de spirit, este proportional cu

1E. LEVINAS, El tiempo y el Otro, Paid6s, Barcelona, 1993, p. 80.
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intensitatea cu care poate suporta izolarea, in timp ce oa-
menii ca noi avem permanent nevoie de «ceilalti», de grup;
murim, disperim dacd nu suntem protejati de apartenenta
la grup, dacd nu avem aceeasi pirere ca a grupului.“!

Impulsul la singuritate este invers proportional cu inain-
tarea in varstid. Copilul mic tipa cu disperare de indati ce
este lasat cateva clipe singur in camera. Pentru adolescent,
a sta singur este ca o pedeapsd, pentru cé in viata sociald
isi gaseste satisfactia. Tinerii se aduni intre ei cu ugurinta.
Cei care dezvolta inteligenta spirituald cauta uneori singu-
ritatea, dar pentru putin timp. In schimb, pentru per-
soana adultd singuratatea se dovedeste mai suportabila,
aceasta poate sd stea din ce in ce mai mult timp singura, pe’
mdsurd ce inainteazi in varstd. Batradnul, care a rimas
singur dintre mai multe generatii dispirute, se simte in
singuratate ca in elementul siu.

In aceasti etapa a vietii, dacd persoana isi cultiva treptat
inteligenta spirituala, atinge o adevirata intelepciune. Per-
soana in varsta vede cu claritate lucrurile care inainte i se
pdreau ca in ceatd. Cand se recunoagte singuratatea ca
o prietend, felul de a te comporta cu tine insuti devine o
obisnuinta §i o a doua natura. Iubirea pentru singuritate,
care trebuie sa-si croiasci drum cu dificultate, ajunge si
fie pe deplin naturala §i simpld. Atunci, te simti in singu-
ritate ca pestele in apa.

Inteligenta interpersonald oferd capacitatea de a stabili
legituri, de a dezvolta in mod corect relatiile interperso-
nale, pregiteste pentru a dezvolta abilitdti comunicative.

1S. KIERKEGAARD, El instante, Trotta, Madrid, 2006, p. 80.
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Se dezvolta in planul dialogului, dar locul specific, cadrul

propriu pentru adevirata lui evolutie este singuritatea.

Cultivarea singuratitii nu trebuie sa se interpreteze ca
o fuga din lume. Cine o cultivi cu atentie $i mediteazi in
privinta vietii §i a fiintei sale dobindeste o bogatie pe care
o ofera celorlalti prin intermediul relatiilor pe care le sta-
bilegte cu acestia. Dupa cum spune Miguel de Unamuno,
singuritatea ne permite si intelegem mai bine fiintele
umane. In acest sens, nu se opune socializirii, ci activeaza
inteligenta sociala.!

In general, exista doui forme de singuritate: cea ciutata si
cea impusi. Prima are un caracter intentional, cea de-a
doua nu este intentionald, iar persoana o indura ca pe ceva
impus, nedorit. Aceastd singuritate impusa este o expresie
emfaticd a conditiei noastre vulnerabile.? Am vrea si nu
fim singuri, dar suntem obligati s fim singuri. Aceasta
singuratate, desi nu este doritd, reprezinti o ocazie pentru
a ne cultiva inteligenta spirituali si pentru a ne confrunta
cu dificila chestiune a sensului vietii.

Ganditoarea andaluza Maria Zambrano spune: ,Omul nu
triieste aceastd pura singuritate decét in foarte putine
momente, deoarece singuratatea se produce la maturitate;
este semnul si dovada maturititii unei vieti.“* $i adauga:
»In momentele de singuritate, de acea singuritate totala
care sosegte dupa experienta deziluziei fatd de lucruri §i a

1 Cf. M. DE UNAMUNO, Soledad, Austral, Madrid, 1967.

2 Referitor la aceast chestiune, vezi: A. PETIZIOL, Enfermedad y
muerte de la escucha: el drama de la soledad, in Dolentium Hominum
34 (1997), pp. 146-148.

3 M. ZAMBRANQO, El hombre y lo divino, FCE, Madrid, 1993, p. 297.
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golului lasat de aceasta, se face simfita prezenta realitatii —
sau absenta ei — ca ceva ce provine dintr-un nucleu fun-

damental, viu.“!

2. Plicerea pentru linigte

Experienta linigtii interioare este adecvati in special
pentru cultivarea inteligentei spirituale.

Dezvoltarea vietii spirituale necesitd o atmosferd de liniste,
de ceea ce in mod metaforic este numiti experienta
desertului.

Tacerea este un cadru adecvat in special pentru invazia de
intrebari si de experiente care sunt conectate in mod intim
cu viata spirituald. Cind cineva se afla in ticere cu el
insugi §i reugeste sa potoleascd vocile mintii, se minuneaza
de realitate, simte misterul a tot ceea ce exista i freamita
in el, cu entuziasm, intrebarea referitoare la sensul vietii.
Intoleranta fatd de ticere care se identifici in cultura
noastra este un simptom evident al sariciei spirituale care
existd in ea, o expresie a incapacitifii omului contempo-
ran de a se privi pe sine insusi §i de a se intreba ce anume
inzestreaza cu semnificatie viata.?

Tacerea, in marile traditii spirituale §i specific monastice
ale umanitatii, joacd un rol decisiv in practicarea ruga-
ciunii, a meditatiei, a intalnirii cu Dumnezeu §i cu lumea.
Pentru toate acestea, lasind la o parte diferentele de har
divin i de traditie, este nevoie de o atmosfera de linigte,

! Ibidem, p. 301.
2 Cf. F. TORRALBA, El silencio, un reto educativo, PPC, Madrid,
1999.
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deoarece este recunoscut faptul ca aceasta este fundamen-
tald pentru dezvoltarea vietii spirituale. In mediul nostru
inconjuritor, deosebit de contaminat §i de suprasaturat
din punct de vedere informativ, o asemenea experientd
este practic absenti din viata cotidiana.

Nu ne referim numai la linigtea fizica, ci si la linistea inte-
rioard. Cand cineva triieste din plin linistea interioara, isi
descopera adeviarata identitate, cu toate complexititile,
maretiile §i slabiciunile ei. Ticerea provoaci fricd, pentru
ca, distantdndu-ne de propria realitate §i de lumea incon-
juratoare §i supunind-o unei evaluiri, incepem s punem
la indoiald modul nostru de viati si relatiile pe care le
cultivim. Experienta ticerii este o experienta de virte;.

Aceasti experientd umple interiorul persoanei cu putere
spirituald, cu o putere care insufld pace sau indispozitie si
care-i permite si infrunte toate obstacolele vietii cu o altd
viziune, dintr-o alta perspectivi. Atunci, viata nu mai este
un ansamblu de probleme care trebuie si fie rezolvate
zilnic, ci o oportunitate unicd, o scoald unde fiecare
moment este o ocazie de a pretui, de a invata, de a acu-
mula comori in interiorul nostru.

»Omul distractiei — spune Emmanuel Mounier — traieste
ca $i cum ar fi izgonit din el insusi, contopit cu tumultul
exterior. Astfel, omul este prizonier al poftelor sale, al rela-
tiilor sale, al lumii care il perverteste. Viati de moment,
fara memorie, fira proiect, fira dominare, este insasi defi-
nitia exterioritatii §i, intr-un registru uman, a vulgaritatii.
Viata personald incepe prin capacitatea de a rupe orice
contact cu mediul inconjuritor, de a se reface, de a se
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insanitosi, cu scopul de a se retrage intr-un nucleu, de a se
unifica.“!

Gandurile care cresc din strafundurile fiintei, la flacira
unei ticute meditatii cotidiene, au accente de realitate; pot
fi recunoscute, deoarece se transforma in realitate.

3. Contemplarea

Aristotel distinge o tripld activitate la fiinta umani: cea
contemplativd, proprie si exclusivd fiintei umane; cea
practica, pe care o denumeste actiune, §i cea productiva,
care consta in elaborarea de obiective pe baza ingenio-
zitdtii §i puterii omului. Fiinfa uman4, in afara de a actiona
si a produce, cele mai obignuite doud activitati ale sale, este
capabila §i de contemplare.

Contemplarea este o activitate al cdrei punct de plecare
porneste din simturile externe, dar transcende planul
perceptiei. Este o activitate care stimuleazd inteligenta
spirituala. De fapt, caind contemplidm cu atentie realitatea,
suntem surpringi de lucrurile care exista in ea §i ne for-
mulam chestiuni fundamentale. Dupa cum afirma Aristotel
in opera sa, Metafizica, oamenii au inceput si filozofeze
dupa ce au contemplat cerul i stelele.

Contemplarea boltii ceresti stimuleaza interogarea filozo-
ficd, iar aceasta interogare este o activitate proprie inteli-
gentei spirituale. A contempla nu inseamni nici a vedea,
nici a asculta. Nu inseamna nici a mirosi, a atinge sau a
gusta ceva. Transcende sim{urile, dar isi are originea in ele.

1 E. MOUNIER, Obras completas, vol. 111, Sigueme, Salarnanca, 1990,
p. 485.
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A contempla nu inseamna3 a observa cu atentie un detaliu
sau un segment din naturi. Acest lucru il face, in sens
strict, un om de stiintd, un biolog sau un geolog. Ei
observi cu meticulozitate o parte din realitate §i o descriu
aménuntit. Contemplarea nu este simpla privire, dar nu
este nici observarea. Inseamni a fi receptiv la realitate,
a intinde la maxim porii sensibilitatii pentru a capta pulsa-
tia realitdtii exterioare, pentru a te uni cu ceea ce se
ascunde in ea, cu acel plan indepirtat invizibil ochilor.
Necesitd maxima transparentd, vointa de a cuprinde tot ce
existd in ea; consta in a te cufunda in ea, renuntind la tot.

Cand cineva contempl3, nu se mai concepe ca o persoana
care se afla in fata realitatii, ca un spectator in fata unui
spectacol, inceteaza a mai fi o sursa activd, pentru a se
contopi cu ceea ce contempla, pentru a se pierde in reali-
tate. Acest lucru se intimpli cind contemplim un tablou,
un peisaj maritim; cind ne ad4ncim intr-una dintre sona-
tele lui Johann Sebastian Bach sau cind contempliam bolta
cereasci in timpul unei lungi nopti de august.

Practicarea contemplirii necesitd niste conditii care apar
foarte rar in lumea noastra. In lumea noastra, este ceva
obignuit sa existe o disproportie intre viata activa §i cea
contemplativi. Indurim o tulburare silbatici a ordinii
publice care ne impiedica si contempldm realitatea §i ceea
ce se aratd vietii in fiecare clipa.

Orice contemplare are nevoie de timp, iar viteza este un
obstacol fundamental. In plus, omul are nevoie de o atitu-
dine interioara de pace §i de profundi reculegere, o pre-
dispozitie pentru a primi, pentru a se lisa surprins de
realitate. Contemplarea nu cauta nimic concret. Persoana
care o cultiva i§i stimuleaza inteligenta spirituala, cici,
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contempland realitatea, transcende aparentele lucrurilor,
vede latura lor ascunsa, intrd in comuniune cu misterul
fiintei.

Al doilea obstacol in practicarea contemplarii este disper-
sarea. Inmultirea constanti a stimulilor senzitivi face
imposibild actiunea de a contempla ceva cu atentie, fira
nimic care sa ne distraga atentia. Contemplarea are nevoie,
in afard de moliciune si de atentie, de destindere. Pentru
asta, trebuie sa depasim tendinta de a ne inchide in noi
ingine, de a ne situa in centrul meditatiei. A contempla nu
inseamna a argumenta, nici a medita, nici a dialoga sau
a da replici. Inseamni a te deschide spre intreaga realitate,
a te contopi cu ea, a te abandona ei. Implicd, in mod nece-
sar, depagirea ego-ului.

Contemplarea este o migcare asemanitoare cu scurgerea:
consta in a lasa s treacd, in a face si circule ceea ce se afla
in afara, fara dorinta de a pune stipénire pe acest lucru.
Cine contempla nu doreste sa posede, nici si domine ceea
ce contempld. A contempla inseamna a elibera, nu exclude
posibilitatea ca §i altii s3 contemple §i s se bucure de
aceeagsi realitate contemplata.

Cand contemplim frumusetea, unitatea, binele i ordinea
care exista in naturd, in fond, armonia tuturor lucrurilor,
inteligenta spirituala se activeaza pentru a ne face si inte-
legem misterul existentei.

4. Exercitiul de a filozofa

Una dintre cele mai fecunde metode de a cultiva inteli-
genta spirituala este prin intermediul filozofiei. A filozofa
este un mod de a stimula inteligenta spirituald, dar nu
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exclude, in plus, dezvoltarea celorlalte tipuri de inteligenta,
precum cea intrapersonala si cea logico-matematica.

Activitatea filozoficd nu se situeaza numai in dimensiunea
cunoagterii, ci i in intimitatea cea mai profunda a fiintei
umane. Reprezintd un proces al cirui scop este acela de a
ne face mai buni, o practici ce dezvolta pe deplin fiinta
noastri. In fond, este ca un fel de convertire, desi nu in
sensul religios al termenului. Este o transformare com-
pletd ce afecteazi totalitatea existentd, ce modifica fiinta
acelora care o duc la bun sfarsit. Datorita unei astfel de
activitati, se accede la o stare de viata noua §i autentica, se
renunta la anumite preocupiri puerile §i, ca o consecinta
a acestei renuntdri, ajungem si fim constienti de noi
ingine, sa obtinem o viziune globala asupra lumii, o pace §i
o libertate interioare.

Dupé cum subliniazi istoricul filozofiei grecesti, Pierre
Hadot, in Antichitate filozofia era, in esentd, un exercitiu
spiritual.! Acest exercitiu includea studiul, cercetarea in
profunzime, lectura, ascultarea, atentia, stipénirea de sine
si indiferenta in fata lucrurilor lumesti. Din diferite motive,
de-a lungul timpurilor moderne, a scazut acest mod de
intelegere a filozofiei i a devenit o practica academica,
o stiin{d oficiala care se preda in institutiile academice i
care se evalueazi.

In cadrul filozofiei stoice, a filozofa consta in a se antrena
in arta de a trdi, adicd, a trdi in mod congstient i liber.
Rezultatul definitiv al unei asemenea sarcini era depagirea
limitelor individualitatii pentru a se recunoaste ca ficind

L Cf. P. HADOT, Exercifii spirituale §i filozofie anticd.
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parte dintr-un cosmos antrenat de ratiune; a renunta la
a mai dori ceea ce nu depinde de noi §i ceea ce ne scapa,
ocupéindu-ne doar de ceea ce depinde cu adevarat de vointa
noastra.

Filozofia nu era conceputi ca un exercitiu spiritual numai
in Antichitate, ci §i in Epoca Moderna. In aceasti epoci,
gisim ganditori, atat in sfera academici, cit i in afara ej,
care, atunci cind filozofeazi, se cufundi intr-o mare de
intrebdri ce stimuleazi inteligenta spirituala. Fira a inceta
si fie o disciplind academici, filozofia este o sursa de cer-
cetare personald, o munca spirituali care afecteaza planul
cel mai intim al fiintei umane. Céind filozofia devine un
simplu mod de a gandi obiectiv, se denatureaza, isi pierde
ratiunea de a fi, pentru ci centrul ei de gravitate este eul,
iar ceea ce pretinde, in ultima instant3, este atingerea unei
intelepciuni practice.

Cand cineva filozofeazi, pitrunde pe o potecd cu intre-
béri, intr-o mare de perplexititi, consecintd directd a
uimirii pe care o experimenteaza fatd de realitate. David
Hume, de exemplu, filozof empirist al secolului al XVII-lea,
scrie in Tratat asupra naturii umane: ,Unde ma aflu?
Ciror cauze datorez existenta mea §i la ce conditie ma voi
intoarce? Ce privilegii voi cuta si de ce furii trebuie sa ma
tem? Ce fiinfe ma inconjoard, pe care dintre ele o pot
influenta i care ma poate influenta pe mine? Toate aceste
intrebari mé dezorienteazi i incep sd ma vad in cea mai
deplorabila conditie posibila, absolut lipsit de folosirea
facultatilor i a membrelor mele.“!

1 D. HUME, Tratado de la naturaleza humana, vol. 1, p. 269.
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Dupa cum subliniazi Arthur Schopenhauer, pentru a filo-
zofa sunt necesare doua conditii: prima, a avea curajul
de a nu elimina nicio intrebare, oricat de dificila ar fi ea, §i
a doua, a intelege ca pe o problema tot ceea ce se pre-
supune ci are inteles de sine stititor, avind constiinta
acestui lucru. De asemenea, spiritul trebuie si fie cu ade-
varat inactiv pentru a filozofa, nu trebuie si urmireasca
niciun scop pentru a se darui pe deplin §i pentru a se
abandona propriei constiinte.

A filozofa inseamni a-ti deschide drum spre o intelegere
mai profunda a lucrurilor. Nu consta doar in a spulbera
ceata i in a dezvilui probleme nelegitime. Cind cineva
filozofeazi, nu pretinde a descrie o parte din realitate, un
spatiu concret, ci ansamblul realititii, partea nevazuti a
realitatii. Cand filozofim, inteligenta spirituald este stimu-
latd cu putere, pentru cd incercim sa intelegem sensul
realitdtii, nu al acelui lucru sau al acestuia in concret, al
acelui proces sau al acestuia in particular, ci al realitatii
insesi.

Conditia indispensabili pentru a filozofa este interogarea,
capacitatea de a-§i formula intrebiri, de a pune sub semnul
intrebarii tot ce existd, de a nu elimina, cenzura sau mutila
nicio chestiune, oricat de dificila sau de ciudati ar fi ea. De
aceea, in sens strict, filozofia nu poate fi niciodati situata
alaturi de altd disciplina, nici nu poate fi omologati cu
nicio alta disciplina. Filozofia nu este o stiinta ca botanica
sau zoologia. Are, in mod evident, o dimensiune rationala
si logica, dar principalul ei scop este sa indice calea spre
o viatd fericita.
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Wilhelm Dilthey scrie: ,,Enigma vietii constituie unicul,
intunecatul §i inspadiméantitorul obiectiv al intregii filo-
zofii. Nu enigma lumii, cici aceasta nu constituie decat
0 jumitate obiectivid a acestui intunecat manunchi de
probleme, ci, mai degraba, chipul acelei vieti, cu ochii ei
care privesc cu jind lumea sau o contempld in mod calm
si visitor, cu gura ei surazitoare sau care se contractd
intr-o grimasa de durere: sfinxul cu trup de animal i chip

de om.“!

»Enigma vietii — adaugd — ne priveste cu dubla ei fata, ca
vitalitate, ca lege, spiritul uman munceste neincetat, ciu-
tand solutii. Pentru asta, se simte incitat de diversitatea
aspectelor vietii, care ii sunt impuse de la inceput i care se
dezviluie intocmai ca o enigmd, ca ceva extrem de contra-
dictoriu. Cel mai teribil lucru i, in acelasi timp, cel mai
fecund din aceastd enigma este faptul ci cel care triieste
priveste moartea fird a o intelege, cd moartea continua
si fie pentru viati ceva ce nu se poate prinde i ceva teribil

de ciudat.“?

Thomas Mann se pronunti prin spusele unuia dintre per-
sonajele sale din Doctor Faustus: ,Filozofia este regina
stiintelor. Locul ei intre ele era, pe intelesul nostru, com-
parabil cu orga intre instrumente. Filozofia cuprinde
celelalte stiinte, le rezuma din punct de vedere intelectual,
introduce si clasifici intr-un tabel universal rezultatele cer-
cetdrii din toate disciplinele, creeazi o sinteza superioara

' W. DILTHEY, Teoria de la concepcion del mundo, Fondo de
Cultura Econémica, Buenos Aires, 1954, p. 84.
2 Ibidem.
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si normativa, revelatoare a sensului vietii §i a pozitiei

omului in cosmos.“!

5. Spiritualul in arta

In 1912, Wassily Kandinsky a publicat Uber das Geistige in
der Kunst. Este rispunsul personal al unui pictor in fata
dificultatilor propriei sale meserii §i a nevoii de a-gi trasa
o schema teoreticd pe care sa se sprijine pentru a se lamuri
pe sine insusi din punct de vedere vital si artistic.

Viata spirituald, in care se afld §i arta §i pentru care arta
este unul dintre cei mai puternici factori ai sii, este o mis-
care complexa, dar determinata, care poate fi tradusi in
termeni simpli, ce se orienteazi inainte i in sus. Aceastd
migcare este cea a cunoagterii. Si poate adopta diverse
forme, dar in fond, pastreaza intotdeauna un sens interior
identic, acelasi scop.

Congtient sau nu, artistii isi indreapta atentia spre materia
lor proprie, studiaza si analizeaza in balanta lor spirituala
valoarea internd a elementelor cu care pot si creeze. In
latura nevizuta a marilor artigti zvicnegte o foarte bogata
viatd spirituala care isi gaseste expresia in opera lor artistica.

Cénd cineva se adinceste intr-o opera de arta, descopera
o viatd spirituala activa i infloritoare, pasionanta si pluri-
valentd. Spiritualul este ascuns in opera de art, in pictura,
in sculpturd, in arhitectura, dar spiritualul este cel care
face posibild opera, cel care o genereaza. Viata spirituald
este cauza eficientd a operei de arta, dar este si consecinta ei,
deoarece atunci cind cineva contempli cu atentie o opera

1'T. MANN, Doktor Faustus, Seix Barral, Barcelona, 1985, p. 342.
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de artd, acest lucru nu numai ca ii stimuleaza atentia sim-
turilor, dar ii trezeste §i viata spirituald, stirneste placerea
estetica, experienta frumusetii.

»Artistul — spune Kandinsky — creeaza in mod misterios

adevirata opera de arta pe cale misticd. Despartita de el,

opera dobédndeste viatd proprie §i se transformd in ceva

personal, o entitate independentd care respird in mod

individual §i care poseda o viatd materiald reald. Nu este

un fenomen indiferent i intimplitor care si ramana*
neinsufletit in lumea spiritual, ci este o entitate ce are in

posesie nigte puteri active i creative. Opera artistica

triiegte §i actioneaza, participa la crearea atmosferei spiri-

tuale.“!

Dupai parerea lui Viktor Frankl, unul dintre cele mai frec-
vente moduri de a da sens vietii, de a 0 umple de semni-
ficatie este prin intermediul creatiei, a producerii unei
opere unice in care creatorul lasd urme de singularitate.
Cand creeazd, artistul isi exprimi lumea, o lume care
provine din inteligenta lui spirituala.

»Artistul — subliniazi Kandinsky — trebuie sd se educe
§i sd se adianceasca in propriul suflet, si aiba grija de el si
sa il dezvolte pentru ca talentul sdu extern si aiba ceva cu
care si se acopere §i sa nu fie, ca manusa pierduti a unei
maini necunoscute, o aparenta falsd de mana, fira sens gi
goala pe dinduntru. Artistul nu este o fiinta privilegiata in
viatd, nu are dreptul de a tréi fara indatoriri, este obligat sa
realizeze o munca grea care, uneori, devine crucea pe care
acesta trebuie s3 o poarte. Nu ignora ci orice fapti a sa,

1 W. KANDINSKY, De lo espiritual en el arte, Premia, México, 1996,
Pp. 56.
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sentiment sau gand reprezintd fragila, intangibila, dar
puternica materie a operelor sale §i ci, de aceea, nu este
atit de liber in viatd cum este in arta.”

«Artistul — scrie Kandinsky — comparat cu cel care nu
este artist, are trei responsabilitati: 1. Trebuie sd inapoieze
talentul care i-a fost daruit. 2. Faptele, gindurile si senti-
mentele sale, ca si cele ale celorlalti oameni, modeleaza
atmosfera spirituald, o clarifici sau o otrivesc. 3. Faptele,
gandurile i sentimentele sale, care reprezinti materia
prima a creatiilor sale, contribuie, la rindul lor, la acea
atmosfera spirituald.“!

Contemplarea artistica trezeste in spectator sensibilitatea
estetica si ii stimuleazi inteligenta spirituald. Kandinsky
face referire la puterea pe care o are pictura: ,Pictura este
o artd, iar arta in ansamblul ei nu inseamna o creatie inu-
tild de obiecte care se imprastie in neant, ci o forta utila
pentru dezvoltarea §i sensibilizarea sufletului omenesc
care sprijind deplasarea triunghiului spiritual mentionat
anterior. Arta este limbajul care ii vorbegte sufletului
despre lucrurile care pentru el reprezintd painea cea de
toate zilele si pe care o poate obtine doar in acest fel.“2

6. Dialogul socratic

Nu incape indoialé ca dialogul este un fenomen uman ce
are nevoie de munca inteligentei lingvistice, emotionale si
interpersonale, dar dialogul, dincolo de aparente, este un
exercitiu spiritual, un fel de interactiune unde intervine

! Ibidem.
2 Ibidem, p. 76.
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in mod activ aceastd formi de inteligentd, deoarece in el
interactioneazi doud lumi.

Doar persoana capabila de a se distanta de interlocutorul
sdu si de ea insdsi cultivi cu adevirat dialogul. Intrebarea
referitoare la sensul vietii nu isi are intotdeauna geneza in
gindirea individuald. De multe ori, este starnita de dialog.
De asemenea, §i elaborarea de idealuri §i evaluarea pro-
priei vieti sunt, de multe ori, generate de practicarea dia-
logului.

Nu orice dialog dobindegte dimensiuni spirituale, dar caind
interlocutorii abordeazi chestiuni definitive, care afec-
teazd sensul §i ratiunea de a exista, se transforma intr-un
mecanism adecvat pentru a creste i a dezvolta inteligenta
spirituala. In plan strict personal, cu totii suntem capabili
de a face deosebire intre calitatea §i profunzimea dialo-
gurilor noastre i de a identifica dialoguri decisive pentru
a intelege traiectoria propriei noastre existente.

Marile personalitati spirituale ale istoriei au folosit dia-
logul ca metodd esentiald a invataturilor lor. Hans Georg
Gadamer face referire la ,,charismaticii dialogului care au
schimbat lumea: Confucius §i Gautama Buddha, Isus si
Socrate®!

Evanghelistul Sfantul Luca il prezinta pe Isus in societate
»stand pe un scaun in mijlocul maestrilor, ascultindu-i si
punandu-le intrebari. Toti cei care il ascultau erau derutati
de inteligentele sale rispunsuri“ (Luca 2, 46-47). In cu-
prinsul evangheliilor, existd multe dialoguri intre lisus §i

' H.G. GADAMER, Verdad y método, vol. I1, Ediciones Sigueme,
Salamanca, 1992, p. 204.
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ascultitorii sdi. Nu detinem textul original al niciunuia
dintre aceste dialoguri, dar coincidenta evanghelistilor in
aceastd privinta ne face si presupunem c3, in spatele aces-
tora, exista o realitate. Isus, ca si ceilalti maestri spirituali,
i-a invitat lucruri noi pe discipolii sii, dialogand cu ei.

A dialoga inseamnd a te deschide spre celilalt, a invifa sa
modifici comportamente, a rectifica pareri daci acestea
trebuie rectificate, dintr-o noui viziune; astfel, imbogatiti
cu alte lumi, deveniti mai congtienti si mai liberi. Cei care
dialogheazi ies din lumile lor personale in ciutarea unei
lumi comune. Se pitrunde pe calea dialogului, dar nimeni
nu gtie in ce directie il va duce. Prin dialog se manifesta
conditia umana ca relatie de reciprocitate. Prin interme-
diul acestuia, interlocutorii patrund intr-o lume comuna,
chiar §i atunci cand au pireri diferite. Ies din ei insisi §i
se deschid spre ceilalti.

A dialoga inseamni a-1 asculta pe celilalt, a urmiri ceea ce
acesta spune, a agtepta cu incordare cuvintele acestuia, a te
gandi la ele. A asculta inseamni a fi receptiv, a cauta pro-
priul adevir si a tine seama de el. Inseamni a te expune sa
descoperi cd nu ne aflam in adevir. A asculta pe cineva nu
inseamna numai a auzi cu interes §i atentie §i a intelege ce
spune aceastd persoand, ci a o lasa sa patrunda in viata
noastra, si se intalneasci cu noi si noi cu ea, inseamna
a ne intelege reciproc.

Dialogul este, in esentd, o munci spirituald, ceva ce tran-
scende cuvintele, gesturile §i ticerile, o modalitate de a
cultiva si de a dezvolta in mod creativ inteligenta spiri-
tuald. Indeamni la realizarea unui examen de constiint3,
la indreptarea atentiei asupra propriei noastre persoane,
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pe scurt, la a ne cunoagte cu adevirat. A te cunoagte pe
tine insuti necesita a te recunoaste ca o fiinta neinteleapta.
Confruntarea cu celilalt prin intermediul schimbului
de cuvinte §i de ticeri este un exercitiu esential pentru
a ne intelege pe noi ingine §i pentru a creste din punct de
vedere spiritual.

Existd o stransa legiturd intre dialogul cu cealalta per-
soand si dialogul cu propria persoand. Doar cel care are
curajul de a avea o intélnire adevirata cu ceilalti este dispus
sd se intdlneascd cu adevarat cu sine insusi. Dialogul reu-
seste si faca posibil acest lucru numai in fata altei per-
soane sau in fata propriei persoane. Din acest punct de
vedere, orice exercitiu spiritual este dialogat in masura
in care presupune un autentic exercitiu de prezenta.

Dialogul nu este un simplu schimb de cuvinte si de idei.
Reprezintd cdutarea adevarului cu ajutorul unei miscari
rationale care include interactiunea ca exercitiu funda-
mental. Scopul suprem al acestuia este adevirul lucrurilor,
cunoagterea a ceea ce sunt ele in esen{d, transcendenta
aparentelor si atingerea esentelor.

Platon a pus dialogul in legitura cu descoperirea adeva-
rului: ,,C4nd, dupd multe eforturi, au fost puse in legitura
unele cu altele diferitele elemente, nume, definitii, perceptii
ale vederii si ale celorlalte simturi, cAnd s-au dezbatut
in discutii binevoitoare, in care nu exista intentii rele in
intrebari nici in raspunsuri, doar atunci apare dintr-odata
intelegerea si ingiduinta fatd de fiecare lucru, cu toatd
intensitatea de care este capabila forta umana.“!

1 PLATON, Scrisoarea 7, p. 344b.
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A iesi din propriile armuri, a te arata celorlalti, a intra in
acestia, inmultind in acest fel punctele de vedere, in-
seamnad a te imbogati ca fiintd umani, a extinde orizontul,
a creste ca persoand. A dobandi adevirul despre om este
posibil doar prin ,,cooperarea constanti cu subiectele intr-o
interogare si un schimb de replici reciproce!

7. Exercitiul fizic

Existd un paralelism intre exercitiul fizic §i exercitiul spi-
ritual. La fel cum, datoriti practicirii, in mod constant gi
repetat, a exercitiilor corporale, atletul ofera trupului siu o
noua infatisare §i mai multa robustete, datorita exercitiilor
spirituale, noi oferim mai multa vitalitate fiintei noastre,
modificim peisajul nostru interior, transformam viziunea
noastra asupra lumii §i, in cele din urma, transformam
intreaga noastra fiinta.

Este interesant de subliniat faptul ca in Antichitatea greaca,
in gymnasion nu se practicau numai exercitii fizice, ci, de
asemenea, se predau i lectii de filozofie, pentru a dobandi
o minte sdndtoasa intr-un corp sanitos.

In aparenta, exercitiul fizic este o practica pur trupeasca,
dar numai in aparenti. In fond, este o activitate care per-
turba profund intreaga persoani, care ii stimuleaza diferi-
tele capacititi §i dimensiuni i ii intareste §i dinamizeaza
multiplele inteligente. Nu stimuleaza doar inteligenta tru-
peasca sau chinestezici, ci i pe cea emotionala i sociala
intr-un mod special.

! E. CASSIRER, Antropologia filoséfica, Fondo de Cultura Econémica,
México, 1987, p. 21.



178 INTELIGENTA SPIRITUALA

Cand cineva practica un exercitiu fizic in mod continuu,
fie individual, fie in colectiv, invata si-si domine §i sa-gi
orienteze emotiile negative, precum si si exprime §i sa
comunice in mod adecvat emotiile sale pozitive. In plus,
stimuleaza inteligenta sociald, deprinderile comunicative
§i cultivarea relatiilor umane.

Filozoful Karl Jaspers spune despre sport ci este o atitu-
dine fata de lume, ci in el existd un mod de aparare impo-
triva anchilozdrii §i cd, prin intermediul lui, se stimuleaza
autotrancendenta, aceastd calitate fiind inerentd inteli-
gentei spirituale.

S-ar putea crede ca intre activitatea fizicd §i cultivarea
inteligentei spirituale nu exista nicio legiturd, dar nu este
deloc aga. Activitatea fizica reprezinti o activitate care
se referd in mod particular la inteligenta chinestezica si
corporald, dar puterea de a depasi anumite limite, de a
transcende rezistentele naturii si oboseala trupeasci isi au
geneza in cultivarea inteligentei spirituale.

Exercitiul fizic, practicat cu grija si in mod cumpatat,
intireste trupul, il face sinitos, gata de a da ascultare,
robust; dar pentru a realiza acest lucru este nevoie de
disciplin i de autocontrol. Ne face capabili de a rezista
la durere si dezvolta deprinderea de a fi cumpitat si vir-
tutea moderatiei, conditii indispensabile pentru cel care
isi doreste sd atingd succesul. In acest sens, reprezinti o
sursd de experienta etic §i activeazi principii nobile.

Exercitiul fizic reprezintd un antidot eficient impotriva
moliciunii §i a vietii comode, trezeste simtul ordinii §i
educid in simtul examinarii §i al stipanirii de sine, fara lau-
dérogenie sau lipsa de curaj. Este o ocazie privilegiata de
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a cultiva principiile etice, o gcoald a loialitatii, a curajului,
a suferintei, a fermitatii §i a fraternitatii universale.

Virtutile caracteristice sportivului sunt, printre altele, loia-
litatea, care interzice recurgerea la siretlicuri; supunerea si
obedienta in ceea ce priveste ordinele intelepte ale celui
care dirijeazd un exercitiu de grup, spiritul de sacrificiu
atunci cind este necesar sa ramai in umbra pentru binele
colectivului, fidelitatea fatdi de angajamente, modestia
triumfului, generozitatea fatd de cei invingi, cumpitul in
fata sortii vitrege, raibdarea fata de spectatori, corectitu-
dinea, moderatia, recomandate deja de filozofii greci.

In definitiv, sportul, bine dirijat, dezvolta caracterul, di
curaj persoanei, o face generoasd atunci cand iese victo-
rioasi §i condescendenti atunci cind este infranta, ascute
simturile, ofera intelegere intelectuala si intareste rezis-
tenta vointei.

Sportul este un mod vesel si euforic de a trii, renumit
datorita unei implicatii trupesti §i unei dorinte de a invinge.
Ofera, fatd de restrictia de migcare, activitatea liberd a
trupului, fata de popularizarea pasiva, actiunile personale,
originale, in care fiecare se experimenteazi pe sine insusi
ca persoand. Nu ne limitim sa raspundem la programe
stabilite, ci experimentim senzatia de a fi stipani pe noi
insine, pe propriul nostru comportament. Alergim fara a
fi nevoie. Sarim fari a fi nevoie. Exercitim cu mandrie
inteligenta noastra personald. Nu luptim pentru a supra-
vietui. Nu luptim pentru a avea resursele de baza necesare
traiului. Facem aceste lucruri cu deplini libertate, distan-
tdndu-ne in ceea ce priveste necesititile noastre, expri-
mandu-ne vointa.
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Atit in planul neprofesionist, cit si in cel profesionist,
exercitiul fizic reprezinta intotdeauna o practici de auto-
depagsire. Viktor Frankl spune: ,Cel care escaladeazd nu
incearca si creeze necesitati, ci si descopere posibilitati.
Doreste sa cerceteze unde se afla «frontiera» a tot ce e
omenegte posibil. Dar omul deplaseazi aceasti frontiera,
la fel cum deplaseaza orizontul cu fiecare pas pe care il
face; omul isi extinde posibilitatile fard incetare. Iar trans-

cendindu-le, se transcende pe sine insugi.“!

Orice fiin{da umana isi poate propune obiective dupéd o
reflectare pur spirituald, dar nu le poate atinge daca trupul
nu o ajuti. Aprecierea forfei trupesti este un act spiritual,
dar se bazeaza pe o experientd personali care este diferita
de realizarea de fapte spirituale.

8. Pliicerea de a nu face nimic

Progresul tehnologic, minunata reducere a timpului in
ceea ce priveste fabricarea §i vinzarea de produse,
schimbirile din ce in ce mai rapide in ceea ce priveste ges-
turile oamenilor, moda, stilurile de viata genereaza o ima-
gine a lumii asemanitoare cu ceva foarte efemer. Nimeni
nu poate nega faptul ci, mai ales in marile orage, se tra-
ieste in mod vertiginos.

Insagi fiinfa umana, imbarcata in acest ritm, se percepe pe
sine insagi ca ceva fragil i provizoriu. Urcata in rapidul
tren al timpului, constatd, din punct de vedere existential,
intr-un mod dureros si incontestabil, vechile mustriri ale
lui Heraclit referitoare la caracterul trector si la scurgerea

! V. FRANKL, El hombre doliente, Herder, Barcelona, 1989, p. 54.
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vietii umane. In asemenea circumstante, fiinta umani se
simte indemnata sa se opreasca, s practice plicerea de a
nu face nimic, practici ce stimuleazi §i dezvolti inteli-
genta spirituala.

Cénd cineva se opreste, cind lasi deoparte spiritul perma-
nent activ care il insoteste i se desprinde de rutini si de
timpul obisnuit, experimenteazi, in strifundurile fiintei
sale, o ciudatd nevoie de a se gindi la el insusi, de a se vedea
in perspectiva, de a cerceta sensul pe care il are viata sa.

A nu face nimic, contrar a ceea ce se poate crede, nu este
ceva sterp, nici gol. Este ocazia de a activa inteligenta
spirituald, de a cauta sensul lucrurilor §i de a experimenta
misterul realitatii. Cand in mod voluntar sau involuntar,
suntem indepirtati de treburile obisnuite §i ne trezim
cu mainile goale, simtim un anumit vértej, nu $tim cu ce
sd ne umplem timpul, ce fel de activitate si desfisuram
ca s ne ocupam timpul.

Acest a nu face nimic reprezinta, foarte frecvent, ocazia de
a cultiva inteligenta spirituala.

9. Experienta fragilitatii

Experienta fragilitatii este unul dintre locurile comune
unde se desfisoari §i se stimuleazi inteligenta spirituala.
Cunoagterea mortii, aprecierea suferintei i a mizeriei vietii
sunt experiente care dau inteligentei spirituale cel mai
intens impuls.

Daci viata noastra nu ar avea limite, nici dureri, poate ca
niciunei fiinte umane nu i-ar fi trecut prin cap ideea de
a se intreba care este motivul pentru care existd lumea,
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ce sens are existenta sa, deoarece totul ar fi fost inteles
de la sine.

Karl Jaspers afirma: ,,Exista situatii care, desi i§i schimba
infatisarea, ddinuie in esenta lor, oricit de mult gi-ar
ascunde surprinzatoarea putere: nu-mi rimane altceva de
facut decat sa mor, si lupt, sunt in miinile hazardului, ma
afund in vinovitie. .. Aceste situatii fundamentale ale exis-
tentei noastre primesc numele de situafii-limitd. Asta in-
seamna cd sunt situatii de care nu putem si scipam si pe
care nici nu le putem schimba.“!

In aceste situatii-limita, se activeazi inteligenta spirituala.
Totusi, in viata cotidiana incercim si le evitim ori de cite
ori este posibil. In general, uitdm ci toti trebuie si murim,
uitim de vina noastra, uitim ca suntem dependenti de
hazard. Ne confruntim doar cu situatii concrete pe care le
modificim in functie de utilitatea lor si fa{d de care reac-
tiondm in functie de modelele de comportament stimulate
de interesele noastre vitale. In fata situatiilor-limita reac-
tiondm fie ascunzidndu-le in masura posibilitatilor, fie cu
disperare, atunci cind le percepem cu adevirat.

Soren Kierkegaard exprimi la persoana intai vértejul
situatiilor-limitd. ,Viata mea — spune el — a fost dusi
pand la extreme; ma scirbeste existenta, este insipida,
nesarati §i lipsitd de sens. Chiar daci m-as sim{i mai
infometat decét Pierrot, nu as fi dispus sa inghit explicatia
pe care oamenii o oferd. Omul infige degetul in pimant
ca si-si dea seama in ce tara se afld, dar cufunda degetul
in existentd — i nu miroase a nimic. Unde ma aflu? Ce se

LK. JASPERS, Introduccién a la filosofta, Circulo de Lectores,
Barcelona, 1989, p. 25.
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intelege prin lume? Ce inseamna acest cuvant? Cine m-a
virat §i m-a abandonat acum aici? Cine sunt eu? Cum am
venit pe lume? De ce nu am fost intrebat, de ce nu mi s-au
adus la cunostinta obiceiurile §i conventionalismul, ci am
fost pozitionat si stau la rand ca §i cum as fi fost cum-
pirat de citre un negustor de suflete? in ce fel m-am
vizut interesat de aceastd mare intreprindere care se
numegte realitate? De ce ar trebui si fiu interesat de ea?“!

Si filozoful francez Blaise Pascal dezvaluie aceeasi expe-
rientd de uimire fatd de realitate: ,Cand analizez scurta
durati a vietii mele, absorbiti in eternitatea precedenta i
viitoare [...] spatiul mic pe care il ocupa existenta mea si
pe care il vid chiar adancit in imensa infinitate a spatiilor
pe care nu le cunosc §i care, la rindul lor, nici ele nu ma
cunosc pe mine, ma sperii $i ma mir de a ma vedea mai
degraba aici decit acolo, ca si fie acum mai bine decit
atunci. Cine m-a pus in lume? Din ordinul cui acest loc §i
acest timp mi-au fost harazite?“?

Pretul edulcoririi realitatii este pierderea definitiva a con-
tactului cu viata, cu tragica realitate a omului, este incapa-
citatea de a oferi un raspuns problemelor pe care le pune
in discutie existenta si de a pune la dispozitia celor ce le
trdiesc consolarea, oricit de modesti ar fi ea, cu ajutorul
unei simpatii comprehensive.

»Limitarea ca semn al conditiei de creaturi, este — dupa
spusele lui Karl Jaspers — trasitura pe care omul o are in
comun cu toate existentele pe care le vede in jurul sau. Dar

1§, KIERKEGAARD, La repeticion, Guadarrama, Madrid, 1986,
p- 134,
2 B. PASCAL, Pensamientos, pp. 68-205.
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limitarea lui umana nu este susceptibild de a se inchide aga
cum se inchide, mai devreme sau mai tarziu, orice exis-
tent3 animalic3.“!

Vulnerabilitatea persoanei este deschisd, incearca si se
inteleagi, sa se justifice, sa se explice pe sine insési i sa
giseascd un motiv de a exista §i 0 metoda de a se salva. In
schimb, vulnerabilitatea animalului este inchisa. Cauti
mecanisme pentru a-§i ascunde caracterul precar intr-un
mod firesc, din instinctul de a supravietui, dar la el aceasta
vulnerabilitate nu dobéndegste congstiintd de ordin meta-
fizic, nu se deschide spre un rispuns de ordin global care
sa permiti a da sens acesteia §i a o justifica, chiar daca ar fi
doar in mod provizoriu.

Existi fiinte umane care, din cauza fragilititii lor consti-
tutive la nivel mental, nu sunt niciodati constiente de vul-
nerabilitatea lor si nici de faptul ci au nevoie in mod
constant de ceilalti pentru a putea supravietui. Cand nu se
identifica dificultati de ordin patologic care si impiedice
congtientizarea vulnerabilitatii, descoperirea acesteia se
produce in mod firesc. Aceasta congstientizare este apogeul
maturitafii umane. A fi matur consti in a fi congtient de
propria fragilitate, in a fi lucid cu privire la ceea ce esti ca
persoana.

Vulnerabilitatea este un dat universal in lume, dar nu i
congtiinta acesteia. Pornind de la experienta de a trii, ne
dim seama, ca §i cum ar fi vorba de o educatie fireasca,
cd nu putem face orice, cd putem si cidem, ci putem fi

VK. JASPERS, Introduccién a la filosofia, Circulo de Lectores,
Barcelona, 1989, p. 59.
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rdniti, ca triim pe socoteala neprevazutului, a nenorocirii
care poate da buzna in orice moment.

Traim experiente care ne situeazi, din plin, in constiinta
vulnerabilitafii. Constientizarea acesteia nu este un fapt
imediat i brusc. Se produce pornind de la un lant de expe-
riente personale care comunicd treptat informatii despre
cum suntem noi cu adevirat. Asta inseamnd cd aceasta,
constiinta vulnerabilitatii, nu este de tip intelectual, ci are
caracter patetic. Nu este vorba nici de o deductie de tip
logic, ci de o descoperire care se produce de-a lungul vietii
§i care trece prin momente diferite ca intensitate.

Este imposibil sa ne amintim ziua in care am descoperit ca
suntem fiinte vulnerabile, deoarece nelinigtea acestui adevar
se datoreaza, in general, unei succesiuni de experiente
de viata.

Vulnerabilitatea nu este un mister; este un fapt al vietii
umane, dar in anumite ocazii se evidentiaza intr-un mod
clar si diferit. Prima evidentd nu este ego cogito, ci expe-
rienta fragilitatii personale si cea a limitelor.

Trezirea din experienta vulnerabilititii este un fel de reve-
latie. Blaise Pascal exprim4, la persoana intai, trezirea din
aceastd experientd in congtiin{a lui: ,,Simt ca ag fi putut sd
nu fi existat, pentru ci eul constd in gindul meu; prin
urmare, eul care gindeste niciodatd nu ar fi existat daca
mama mea ar fi fost omorati inainte ca eu sa fi fost insu-

fletit; prin urmare, nu sunt o fiin{d necesara.“!

I B. PASCAL, Pensamientos, pp. 135-469.
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Este un fel de licrire interioara care rupe obignuita insta-
lare in lucrurile lumii si in convingerile lumesti. Incepem
sd zdrim aceste licdriri cind incepem si suferim de vreun
fel de durere, dar vine un moment in care punem aceste
experiente in legaturd cu ceva subteran si le interpretim
ca fenomene ale unui acelasi adevar. Aceasta experienta
trezeste intrebarea referitoare la sensul vietii, activeaza
inteligenta spirituala.

10. Delectarea muzicali

In ansamblul artelor i al stiintelor create de ingeniozitatea
umani, muzica posedi o capacitate speciald de a activa
inteligenta spirituald.

Ascultarea atenta a muzicii atinge cele mai profunde nive-
luri ale fiintei umane. Trezeste fondul emotional, stimu-
leazd inteligenta intrapersonald s§i interogarea asupra
propriei persoane; catalizeaza viata spirituald. Marile tra-
ditii spirituale §i religioase au cultivat cu griji muzica,
deoarece ele vid in aceastd frumoasd arti un mod de
a avea acces la partile cele mai ascunse ale realititii, in
adincimea lucrurilor, la originea fiintei.

Cultivarea inteligentei muzicale, specifica artistilor, sti-
muleaza, atét la nivelul lor, cét si al auditoriului, viata spi-
rituald, sensul misterului si al apartenentei la Intreg, intr-un
mod atit de elevat incat cu greu pot reusi sa faci acelasi
lucru artele figurative i reprezentative. In aceiasi termeni
se exprima insugi Kandinsky cand afirmi: , Artistul, al
carui obiectiv nu este imitarea naturii, chiar daca este vorba
de o imitare artistica, ci ceea ce el pretinde este a exprima
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lumea lui interioard, priveste cu invidie cum in ziua de azi
acest obiectiv se atinge in mod firesc §i fird greutate, in
muzici, arta cea mai abstractd.!

Puterea specifici muzicii consta in exprimarea senzatiilor,
a situatiilor de veselie, de durere. Muzica ne transpune,
dar nu stim spre ce ne indreapti. Aceasta catalizeazi mis-
carea de transcendenti, dar §i sensul de comuniune cu
Intregul.

Muzica are puterea de a transporta, de a indeparta fiinta
umani de realitatea ei cotidiana, de lumea ei inconjura-
toare, pentru a o duce pe un teritoriu enigmatic, necunos-
cut, fird limite, fird frontiere. Acolo se pierde pe sine, se
transcende, se distanteaza de tot ceea ce exista, experi-
menteazi depigirea dualititii i simte cd apartine Intre-
gului. Auditia muzicald poate fi consideratd, pe baza
acestor lucruri, un exercitiu spiritual.

Arthur Schopenhauer, mare iubitor de muzici, exprima
aceastd idee intr-un mod laconic: ,Ceea ce este intim §i
neexprimat in orice fel de muzici, ceea ce ne oferé viziu-
nea rapida g§i trecitoare a unui paradis in acelasi timp
familiar §i inaccesibil, pe care il intelegem si totusi nu l-am
putea explica, este faptul ci dim ascultare profundelor si
surdelor agitatii ale fiintei noastre, in afara oricirei reali-
titi ¢i, prin urmare, fira suferinta.“?

' W. KANDISNKY, De lo espiritual en el arte, Premia, México,
1989, p. 65.

2 A. SCHOPENHAUER, E!l amor, las mujeres y la muerte, Edaf,
Madrid, 1972, p. 125.
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11. Practicarea meditatiei

Clasicii greci si apoi, latinii §i-au dat seama de importanta
pe care o are meditatia pentru dezvoltarea spirituald a per-
soanei. Din perspective orientale, arta meditatiei a fost
amplu dezvoltata si integrata in practica obignuita a multor
persoane din lumea occidentali.

Termenul meditatie poate da nastere la diverse interpre-
tari. Conform dictionarului Academiei Spaniole, a medita
inseamni a aplica, cu profunda atentie, gindirea pe ana-
lizarea unui lucru sau a reflecta asupra mijloacelor de a-1
cunoagte sau de a-1 obtine. In acest sens, evoci un proces
mental de reflectare care permite, pe baza observatiei si
a analizei, cunoagterea esentei lucrurilor concrete sau a
speculatiilor abstracte. Din punct de vedere etimologic,
meditare inseamna a-gi bate capul cu ceva, a repeta acelasi
exercitiu mental, pind ce, in final, ceea ce reprezinta
obiectivul meditatiei se transforma intr-un element nuclear
al propriei identitafi personale.

Meditatia nu este patrimoniul exclusiv al unei traditii, ci
o practici spirituala care, atat in contexte religioase, cat §i
laice, este revendicati §i folosita in viata cotidiana. Nece-
sitd nu numai o serie de operatiuni de tip mental, ci §i
fizic, cum ar fi pozitia trupului §i respiratia. Dupd pérerea
filozofilor greci ai traditiei stoice, reprezinti, in mod esen-
tial, un exercitiu spiritual, al cirui scop este atingerea linistii
sufletesti, pacea simturilor §i a trupului, linistea interioara
si deplina integrare in natura.

Cand cineva mediteaza cu atentie asupra unui text, nu se
limiteazi la a-1 citi. Il reciteste de mai multe ori pentru ca
ideea care se exprimd in el si pitrundd in adancurile
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fiintei sale. A medita asupra textelor, a cuvintelor gi a sen-
tintelor date de marii maestri spirituali ai umanititii este
unul dintre cele mai eficace moduri de a dezvolta inteli-
genta spirituald. Scopul final nu este a intelege, ci a integra
si a asuma in propria fiinta obiectul meditatiei.

Dincolo de aceste sensuri, meditatia constd in a exercita
sistematic atentia gi in a cultiva in mod armonios mintea
pentru a o potenta. Consti in a renunta la gindire, in a
purifica interiorul pentru ca, in acest fel, s se imbuni-
tateasca atat viata emotionala, cat §i cea mentala si pentru
a avea acces la linigte.

A medita nu se identifici cu activitatea de a gandi, de a
reflecta sau de a aprecia. Cénd cineva mediteaza, scopul
lui nu este de a rezolva o problema sau de a aplana o
situatie conflictuala. Scopul este acela de a exercita dome-
niul géndirii, de a dobéndi un mod de a gandi perfect
transparent §i concentrarea, evitind asocierea mentala
involuntari si bogatul rdu de emotii §i ginduri.

Inloc si trecem de la un gind la altul, meditatia are drept
scop controlarea acestui flux si orientarea lui spre buna-
stare. La asa ceva foloseste repetarea mecanica a unui
gind, a unei rugiciuni, a unei fraze, a unei sentinte. Presu-
pune dominarea vointei §i capacitatea de a o controla §i
a o orienta in functie de propriile scopuri i necesita stapa-
nirea propriilor emotii §i sentimente.

O asemenea practici are nevoie de cultivarea inteligentei
spirituale, pentru ca doar daca ne distantim de modul
nostru de a gandi si de emotiile noastre, de dorintele §i de
agteptirile noastre, ne putem elibera de ele, putem sa fim
stapani pe ele. Aceasti practica ne permite si transcendem
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prejudeciti, atitudini negative §i ginduri distructive care
ne trec incontinuu prin minte.

Cu ajutorul acestui exercitiu, ne putem da seama cét de
putini atentie acordim in general celor mai subtile trasi-
turi care exista in orice fiin{a; prin acest exercitiu se arata
puterea anihilatoare pe care o au emotiile negative.

12. Exercitiul solidaritatii

Cultivarea solidaritatii contribuie, cu eficacitate, la con-
struirea unei societifi mai bune, mai demne §i mai pas-
nice. Reprezinti, mai presus de toate, o modalitate de a
cultiva inteligenta spirituald. Cand cineva practicd soli-
daritatea, face acest lucru pentru ca se simte strans legat de
celilalt, de durerile i de suferintele celuilalt. Nu il concepe
ca pe o fiinta separata, indepartatd de propria sa sferd, ci
ca pe o fiinta care face parte din propria sa lume. Aceasta
conexiune profunda este baza autenticei solidaritati.

De aceea, solidaritatea este o expresie a vietii spirituale,
pentru ci aceasta, departe de a inchide individul in pro-
pria sa lume, intr-un fel de solipsism autist sau de narci-
sism binevoitor, il proiecteaza spre ceilalti, il face receptiv
si permeabil cu privire la tot ceea ce exista.

Dezvoltarea inteligentei spirituale permite depasirea barie-
relor etnice i culturale, ne face apti de a transcende ten-
dinta spre incipatinare §i endogamie, de a stringe legituri,
dincolo de sfera propriului trib.

Marile personalititi spirituale ale istoriei, de la Confucius
péna la Sfantul Francisc din Assisi, au exercitat, in mod res-
ponsabil, solidaritatea sau bunavointa universali, depasind
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orice fel de endogamie si de limbaj discriminator. Aceasta
deschidere neconditionatid si universala care, in multe
cazuri, creeazd neintelegere, fobii §i ranchiune este o con-
secin{a a vietii spirituale.

Dincolo de viziunile reductioniste ale solidaritatii, aceasta
este asociatd cu o profundi experientd de unitate i de
interdependenté, experienta ce are legitura cu inteligenta
spirituald. A fi solidar nu inseamni pur §i simplu a face o
fapta de caritate, nu consti, la origine, in a da un bun
material cuiva. Consta in trairea unitdtii, a apartenentei la
Intreg si necesita, ca atare, deposedarea de ego i depasirea
dualitatii.

Traitd in felul acesta, solidaritatea nu este o actiune pura,
nici un pragmatism pur; este, in primul rand i inainte de
toate, o experienta spirituald, o uniune profunda cu fiin{a
celuilalt.

Cuviantul solidaritate evoca sentimente, atitudini §i com-
portamente de bunavoint3, de compasiune, de ajutor reci-
proc, de fraternitate, de generozitate si de angajament.
A spune despre cineva ci este solidar inseamni a-1 defini
ca fiind o persoani intelegitoare, deschisa, dispusi a sta-
bili $i a mentine relatii de colaborare si de cooperare,
inseamna a-l1 considera o fiintd sensibild fatd de lumea
durerii, a nedreptitilor si a discriminarilor de orice fel:
intr-un cuvant, a fi generos. Persoana solidard, potrivit
spuselor lui Richard Rorty, lirgeste eul la sfera celorlalti.

Este o practici ce se afld mai aproape, dar si dincolo de
justitie. Fidelitatea fatd de un prieten, intelegerea fata
de cel maltratat, sprijinul acordat celui persecutat, miza
pentru cauze nepopulare sau pierdute, toate acestea pot sd
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nu constituie intocmai o datorie de justitie, dar de solida-
ritate, da.

Nu este, deci, un simplu sentiment de compasiune, ceva
asemdndtor cu o instantd emotionald, nici un simplu proces
de asistenta, nici proclamarea abstracti a unor ilustre, dar
ineficiente principii. Nu inlocuieste nici datoria justitiei,
nici nu se confundé cu obligatiile anexe sau derivate din
rolurile noastre profesionale. Este, dupd parerea teolo-
gului migcérii de eliberare, Jon Sobrino, ,,un mod de a fi si
de a ne intelege ca fiinte umane, ce consti in a exista unii
pentru altii cu scopul de a ajunge si fim unii cu altii,
deschisi sd daruim §i s3 primim unii de la altii §i sd ne
acceptam unii pe altii®

Multi cred ca solidaritatea nu este altceva decit versiunea
laicizata a fraternitatii universale propoviduiti de cresti-
nism, apérator al egalitatii de origine si al egalitatii de
natura rationald a oamenilor, deoarece cu totii au acelasi
creator. Mistica fraternitatii proclamata de revolutionarii
francezi pretindea apirarea individului fati de stat. Socia-
lismul utopic $i marii anarhigti credeau ci doar prin coope-
rare se poate obtine fericirea.

»In intreaga societate umani — scrie Kropotkin — solida-
ritatea este o lege a naturii cu mult mai importanta decat
lupta pentru existenta, a cirei virtute ne este cintata de
burghezi in versurile lor cu scopul de a ne indobitoci in cat
mai mare masura posibil.“! Pentru Emile Durkheim, este
moral tot ceea ce genereazi coeziune i armonie intre per-
soane. Solidaritatea transcende reduta a ceea ce este privat,

! P. KROPOTKIN, La moral anarquista, Los Libros de la Catarata,
Madrid, 1978, p. 125.
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sfera individualismului §i ne face si constientizim cé eul
este o realitate de legatura. Pentru persoana solidari, viata
celuilalt nu este ceva care sa il lase indiferent. Ba chiar
dimpotriva, se simte responsabil de situatia sa.

Datoria solidaritaii implici nu numai recunoagsterea
celuilalt care, in ceea ce priveste persoana lui, este subiect
al drepturilor si obligatiilor, ci $i denuntarea structurilor
nedrepte, a mecanismelor care produc excluderea i dis-
criminarea sociala §i exigenta morala de a lupta pentru
o nouad cultura §i pentru o noua ordine sociali.

Nimeni, niciun decret-lege, niciun stat, nu poate sa impuna
obligatia solidarititii. Aceasta se naste dintr-o convingere
profunda i reflexiva a persoanei care, congtienta de apa-
rarea demnitdtii tuturor oamenilor, a coeziunii profunde
ce existd intre toate fiintele universului, reactioneazi in
fata inegalitatilor nedrepte, incercind si le smulgi cauzele
din radacini.

Daci intr-adevir s-ar intimpla si nu existe o simpld tra-
saturd de solidaritate intre fiintele umane, oricare ar fi
societatea, cultura sau clasa cireia i-ar aparfine, deciderea
globala ar fi foarte aproape. Doar din perspectiva incre-
derii intr-o lume din ce in ce mai solidara, din perspectiva
sigurantei conform cireia cooperarea nu va dispirea de pe
pamant, este posibil si construim viitorul.



VI

Beneficii ale inteligentei spirituale

JEAN-LUC HETU IN LHUMAIN EN DEVENIR prezinta
sapte criterii pentru a identifica maturitatea spirituala
a unei persoane: deschiderea spre experientd, asumarea
responsabilititilor, ingrijirea relatiilor interpersonale, auto-
depdsirea, flexibilitatea, cdutarea sensului vietii §i culti-
varea interioritatii.

O-persoani cultivata din punct de vedere spiritual este
capabila de a-i trai propria viata i de a trai relatiile cu cei-
lalti §i cu lumea intr-un mod semnificativ diferit. Dez-
voltarea completa si deplina a unei persoane este posibild
doar daci ii sunt stimulate toate facultitile si inteligenta.
Pentru acest lucru este nevoie de munca inteligentei spiri-
tuale. Beneficiile care provin din aceasta sunt multe si jus-
tifici efortul in mod exhaustiv.

Cand cineva poseda o inteligenta spirituala cultivatd, exa-
mineazi cu eleganta lucrurile insignifiante, sentimentele
de antipatie, ca nigte obiecte spirituale de proasti calitate,
deoarece acestea irosesc energiile §i epuizeaza sursele vietii.
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Cultivarea inteligentei spirituale este benefici in multe
domenii §i niveluri. Ar fi o gregeald si considerdim ca
aceastd forma de inteligenta este folositoare doar in dome-
niul religios. Este conditia de posibilitate a experientei
religioase, dar §i in alte sfere ale viefii umane, precum cea
profesionald, cea familiala si cea sociald, este absolut bene-
fica dezvoltarea acestui tip de inteligenta.

O persoani inteligenti din punct de vedere spiritual
posedd mai multe abilitaf{i gi capacititi de a cultiva relatiile
interpersonale, are mai multi capacitate de a cultiva arta gi
exercifiul fizic. In adancurile fiintei oricirui artist existi o
dezvoltare a inteligentei spirituale. La atletul profesionist
nu numai ci se produce o optima dezvoltare a inteligentei
chinestezice i corporale, dar in el palpita si o forta spiri-
tual care ii permite si depaseasci bariere, sa se orienteze
spre noi tinte, si se transceandi in mod nedefinit.

1. Bogitia interioara: creativitatea

Primul beneficiu al cultivirii inteligentei spirituale este
bogitia interioard. Cand spunem despre cineva ca poseda
o bogitie interioara nu ne referim la trisaturile sale fizice,
nici la proprietatile sale materiale. Spunem despre el ci
posedé o lume proprie.

Nimic nu ne apira mai bine de plictiseald decit bogatia
interioard. O persoana bogatd din punct de vedere spiri-
tual are o nesfarsitd activitate de ganduri, distractia ei se
reinnoiegte permanent prin diversele fenomene ale lumii
interioare si exterioare, puterea si impulsul de a realiza
combinatii mereu diferite de cele obisnuite pozitioneaza



196 INTELIGENTA SPIRITUALA

mintea in afara domeniului plictiselii, exceptie ficind
momentele de relaxare.

Persoana care dezvolta inteligenta spirituald are drept
beneficiu imediat o sensibilitate crescutd §i o mai mare
vehementd a vointei, o inflicirare. Din coeziunea ei cu
acestea apare o intensitate mult mai mare §i o sensibilitate
mdritd fatd de durerile spirituale si chiar si fatd de cele
trupesti.

2. Profunzime in privire

Inteligenta spirituald nu este straina de dezvoltarea simtu-
rilor. O persoana cultivatid din punct de vedere spiritual
invata si priveascé in profunzime.

A invita sa vezi consti in a obignui privirea cu calmul, cu
ribdarea, cu linigtita agteptare, a intirzia judecata, a foca-
liza din toate partile posibile si a cuprinde cazul particular.
Cultivarea vietii spirituale ne permite si nu reactionim
instantaneu la stimulii externi, ne ofera puterea necesara
pentru a ajunge s3 ne domindm instinctele.

Seren Kierkegaard, care a locuit toati viata in Copenhaga,
exceptie ficind cele trei calitorii la Berlin, afirma in Con-
ceptul de anxietate: ,Viata este destul de bogata, trebuie
doar sa vedem acest lucru; nu este nevoie si mergem péani
la Paris sau Londra, cici asta nu foloseste la nimic atunci

cand nu gtim s3 privim.“!

!S. KIERKEGAARD, E! concepto de la angustia, Espasa-Calpe,
Madrid, p. 125.
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Edith Stein exprimi, cu luciditate, profunzimea privirii
umane §i o distinge de cea a animalului: ,,Cénd privesc un
animal in ochi, existd in ei ceva ce parca se uitd la mine.
Privesc in interiorul lor, in interiorul unui suflet care
observi privirea §i prezenta mea. Dar este vorba de un
suflet mut si prizonier: prizonier in sine insugi, incapabil
de a se deplasa in spatele lui si de a se capta pe sine insusi,
incapabil de a iesi din el insusi §i de a se apropia de mine.“!

»Cénd privesc in ochi un om — conchide Edith Stein —
privirea lui imi rispunde. Ma lasa si patrund in interiorul
sdu sau ma respinge. Este stipan pe sufletul sau §i, ca atare,
poate deschide sau inchide portile acestuia. Poate iesi din
el insusi si patrunde in lucruri. Cand doi oameni se pri-
vesc, se afla fatd in fatd un eu cu un alt eu. Poate fi vorba de
o intilnire in afard sau de o intalnire in interior. Dacd este
vorba de o intalnire in interior, celilalt eu este un tu.“?

Privirea fiinfei umane vorbeste. Un eu stipan pe sine §i
treaz priveste din aceastd perspectivi. Obignuim si mai
spunem §i: o persoand liberd si spirituald. A fi persoand
inseamna a fi liber si spiritual.

3. Congtiinta critica i autocritica

Unul dintre principalele beneficii ale cultivarii inteligentei
spirituale este congtiinta critica. Atitudinea critici fata de
noi ingine i fatd de lume nu se dobéindeste cu ajutorul
celorlalte forme de inteligentd. Doar o fiinta capabild de a se
distanta si de a se desparti mental de ea insisi, de propria

! E. STEIN, Obras completas, vol. 1V, Monte Carmelo, Burgos, 2003,
p. 648.
2 Ibidem.
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ei circumstan{d, de idealurile, valorile si credintele sale
poate emite o criticA adecvatd asupra tuturor acestor
lucruri. Critica, la fel ca §i sensul umorului, este rodul
procesului de distantare.

Marii oameni de referinta care s-au evidentiat prin activi-
tatea lor spirituald au fost in special critici. Spiritualitatea,
contrar a ceea ce se crede de obicei, este motorul criticii
sociale, al sistemelor gi al institutiilor. Cind cineva este
introdus adanc in ele, nu le intelege deficientele, nu-si
imagineazd lumi alternative §i se limiteaza la a reproduce
modelul. In marii revolutionari zvicneste o viati spiri-
tuald, o constiinta criticd, iar aceasta, uneori, se traduce
prin reforme, daca nu chiar prin transformari violente.

Cei mai puternici oameni, spiritual vorbind, au fost foarte
critici in ceea ce privegte propria lor persoand. Cine niazu-
iegte sd trdiasca cu credinta nigte idealuri i observi ci este
cu mult prea departe de ele experimenteazi o puternica
nedumerire. Inteligenta dezvoltatd in mod adecvat oferid
capacitatea de a ne da seama de distanta care exista intre
ceea ce suntem i ceea ce ne dorim si fim.

4. Calitatea relatiilor

In relatiile interpersonale nu putem inlocui o persoani
cu alta. Aceasti inlocuire este posibila in ceea ce priveste
un post la locul de munca sau indeplinirea unei sarcini,
in ceea ce priveste o pozitie sociald, cici in aceste cazuri o
persoana o poate inlocui pe alta §i ii poate ocupa locul cu
mai mult sau mai putin succes $i competenti, dar orice
persoana este o lume de neinlocuit. Aceasti persoand, din
punct de vedere a ceea ce inseamna ea pentru mine, nu
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poate fi schimbati cu nicio alta, oricit de mult o noua
relatie ar putea sd ma consoleze de pierderea celei dintai.

Cultivarea inteligentei spirituale ofera capacitatea de a sta-
bili relatii interpersonale de profunzime, care transcend
lista de nume, imaginea, planul superficialului, si de a
capta indisolubila individualitate a fiecirei fiinte umane.
Datorita acesteia, putem transcende materialitatea, desco-
perim bogitia interioara a celuilalt. Acest lucru deschide

niste posibilitafi extraordinare pe care este incapabil sa
le vada cel care se migci in planul superficialitatii.

Distantarea ne permite si-1 vedem pe celalalt in profun-
zime §i si-1 respectim in individualitatea sa, dar, in acelagi
timp, oferi §i capacitatea de a ziri acele elemente comune
care leaga toate fiintele intre ele, dincolo de trasaturile lor
externe. Inteligenta spirituald ne permite sa dirimam fron-
tiere si ziduri, s inlituram orice expresie de rasism sau
elitism, dar fiara si eliminam singularitatea pe care o are
fiecare dintre noi intr-un intreg fird forma. Ofera capaci-
tatea de a iubi dincolo de diferente, de a transcende planul
afectiunilor, al simpatiilor, al antipatiilor, al fobiilor.

Adevirata jubire pe care o predicd §i o practicd marii
maegtri spirituali ai umanitatii nu face diferenta intre com-
patrioti §i striini, intre persoana rauficitoare §i cea buna
la suflet, intre sfinti §i pacitosi, intre culti §i inculti. Se des-
chide la fel spre toti si i respecta la fel pe toti, deoarece toti
fac parte din marele Intreg, sunt interdependenti si efe-
meri; sunt expusi in mod egal la boala, la durere, la imba-
tranire §i la moarte; toti sunt supugi schimbirii. Iubirea
spirituald cuprinde toate fiintele, pentru cd toate sunt
manifestiri ale uneia si aceleiasi Fiinte.
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5. Autodeterminarea

Autodeterminarea este un beneficiu direct al cultivarii
inteligentei spirituale. Pentru a fi autonom, trebuie si-ti
reglementezi viata din tine insufi, dar poti face acest lucru
numai dacé constientizezi cine egti. Aceastd distantare in
ceea ce priveste lumea, in ceea ce priveste restul oame-
nilor, aceasta capacitate de a transcende societatea, legile
care provin din ea si de a fi constient de tine insuti pentru
a putea traj in conformitate cu tine insuti este o putere
a inteligentei spirituale.

Adevirata viatd autonoma este intotdeauna o cucerire,
niciodata o intimplare. Este rezultatul unei lupte, al unei
munci de distantare §i de discernimant personal. Scopul
definitiv este viata autonoma, nu suficienta. Suficienta este
nerealizabild, deoarece suntem fiinte interdependente §i
avem nevoie de ceilal{i pentru a ne putea dezvolta exis-
tenta individuala. O fiinta independenti s-ar descurca
singuri, nu ar avea nevoie de nimeni.

Conditia noastrd este umild, dar putem sa atingem un
anumit grad de autodeterminare daca suntem capabili de
a ne distanta si de a transcende mediul natural si cultural
in care suntem amplasati. Libertatea umana este intot-
deauna limitati, pentru ci este o calitate a unei fiinte care,
prin definitie, este limitata.

Nicio persoani nu este libera de circumstante; este libera
doar si adopte o pozitie fatd de ele, dar nu le determina
fard vreun motiv. Depinde de ea, in ultimi instanta, si
decidd daci poate trece sau nu peste circumstante. Nu
existd scuze. Exista un prilej de a actiona prin care fiinta
umani se poate ridica deasupra circumstantelor pentru
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a se situa in dimensiunea umana. Aceasta libertate include
libertatea de a adopta o pozitie in ceea ce priveste propria
persoana pentru a se confrunta cu sine insusi.

Inteligenta spirituala oferd capacitatea de a constientiza
prezenta eului ca ceva strain de lume. Adevirata autode-
terminare constd in a trdi in conformitate cu eul. Un eu
reflexiv nu rispunde in mod mecanic la stimulii externi;
este capabil sa-si prezinte propriile actiuni, s decidé in
mod liber, sé faci din viata sa personald un proiect unic.

Prin cultivarea inteligentei spirituale, privirea patrunde
intr-o lume de lucruri, dar aceastd lume nu se impune.
Lucrurile indeamna a porni in cautarea lor, a le contempla
din diferite puncte de vedere §i a patrunde in ele. Cand
cineva da curs acestei invitatii, se deschide din ce in ce mai
mult. Dacd nu o urmeazi — §i poate, de fapt, si refuze sa
o faci — imaginea lumii rdmane siraca §i incompleta.
Existd ceva in lucruri ce atrage si incitd, ce trezeste dorinta
de a pune stapanire pe ele.

Fiinta umani, ca urmare a puterii sale spirituale, nu se
consacra competitiei stimulilor si a raspunsurilor; ii poate
infrunta. Ca persoani autodeterminata, are puterea liber-
tatii. Eul poate sd decida a face sau a neglija ceva, a face un
lucru sau altul. Dat fiind faptul ci poate si perceapa exi-
gente si sd le dea curs, este in stare si-§i traseze obiective §i
sd le transforme in realitate prin faptele sale. A putea §i a
trebui, a dori si a actiona sunt strins legate intre ele. Inte-
ligenta spirituala, cu viata ei premeditati, ordoneaza lumea
sensibila gi, faicind asta, patrunde cu privirea ei, in inte-
riorul lucrurilor. Perceperea sensibild a lucrurilor este o
actiune esentiald, dar, pe baza capacitatii spirituale, poate
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face mult mai mult, i§i poate intoarce privirea inapoi, poate
reflecta §i, in acest fel, poate capta faptele propriei sale vieti.

Fiinta umana este umana in toate circumstantele vietii i
continud sa fie si in cele mai nefavorabile §i mai putin
demne. Sub nicio forma nu reneaga umanitatea sa, ci, mai
degrabd, ,,se decide in favoarea ei‘, intr-un mod necon-
ditionat.

Max Scheler scrie in Pozifia omului in cosmos (1928):
»Omul isi poate reprima i stipini propriile impulsuri,
poate refuza hrana imaginilor obligatorii §i a reprezenta-
rilor. Comparat cu animalul care spune mereu da reali-
tatii, chiar si atunci cind ii este frica de ea §i o eviti, omul
este fiinta care stie sd spund nu, ascetul vietii, eternul pro-
testant impotriva realitatii. Tot in comparatie cu animalul
[...], este eternul Faust..., bestia niciodata multumiti de
realitatea inconjuritoare, intotdeauna avidd si inliture
limitele fiintei sale acum, aici §i in acest fel, limitele «me-
diului» sdu si ale propriei sale realitdti actuale.“!

Inteligenta spirituala oferd proprietatea fundamentala a
unei fiinte umane pe deplin realizate: independenta, liber-
tatea sau autonomia existentiald fata de lanturile si con-
strangerea mediului inconjuritor, a vietii, a tot ceea ce
apartine caracterului instinctual. Prin inteligenta spiri-
tuald, fiinta umana nu este legati de instinctele sale, nici
de lumea inconjuritoare; este libera fatd de lumea care
o inconjoara, este deschisa spre orice.

I M. SCHELER, El puesto del hombre en el cosmos, Alba, Barcelona,
2000, p. 45.
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Viktor Frankl spune: ,Libertatea felului meu de a fi o
cunosc prin psihanalizi; libertatea mea pentru schimbare
o cunosc prin autodeterminare. Autodeterminarea se pro-
duce in conformitate cu indemnul delfic: «Cunoaste-te pe
tine insuti»; autodeterminarea inseamna potrivit spuselor
lui Pindar: «Si ajungi si fii ceea ce egti».“!

6. Simtul limitelor

Fiinta umand este imboldita si-si depageasci nevoile, si le
transceandd, sa transforme in realitate posibilitatile sale.
Este, in esentd, o fiinti care transcende necesititile. Rareori
ceva ,transcende posibilititile unei fiintei umane®, dar
omul depéseste intotdeauna necesitatile. Este raportat la

necesititi, dar printr-o raportare libera.

Inteligenta spirituala oferd capacitatea de a identifica limi-
tele si rezistentele care insotesc in mod permanent viata
umani. Oferi fiintei umane capacitatea de a-gi cunoagte
limitele, de a-si simti slabiciunile, de a ajunge sa fie con-
stienta de fragilitatea sa §i de caracterul sau efemer. Stie ci
este limitata, ca ar fi putut sd nu existe, ci va inceta s3 mai
existe, ci viata ei este trecitoare. Este fiinta limitei, care nu
se multumeste cu constatarea cé existd o limitd, deoarece
vointa sa o indeamnd si transceanda aceasta limitd, si
meargi dincolo de ea.

Si animalul este vulnerabil si fragil; in anumite aspecte,
mai putin instabil decét fiinfa umana, dar in altele, cu mult
mai mult; totusi, nu este congtient de acest lucru i, desi
luptd pentru a supravietui, se apara §i atacd numai ca sd

1 V. FRANKL, E! hombre doliente, Herder, Barcelona, 2003, p. 190.
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continue sa traiascd, nu-§i pune problema de a-§i trans-
cende limitele, de a inceta sa fie ceea ce este pentru a reusi
sa devina ceva superior.

Experimentdm in mod constant faptul ca lucrurile cu care
avemn de-a face sunt limitate: o bucata de lemn, o floare,
o incipere. Toate sunt limitate in functie de stabilitatea, de
efectul §i de durata lor. Acelasi lucru este valabil §i pentru
legaturile dintre lucruri: un orag ca ansamblu arhitectonic
si sociologic, vegetatia unei {dri, istoria unui popor, pi-
mantul ca un corp cosmic.

Experienta limitérii insotegte orice existentd, de orice tip
ar fi ea, intr-un mod atét de constant si fara vreo exceptie,
incét, de reguld, nu este inteleasd separat, ci este asumata
in caracterul general al vietii. Aceastd experientd devine
stringentd doar in momente de necesitate, de neputinti in
fata unei indatoriri, pe care nu o dominim, sau in fata
unei pierderi pe care nu o putem evita.

Experienta limitarii asuma un caracter special in ceea ce
priveste experienta mortii, dat fiind faptul cid aceasta
reprezintd sfirgitul existentei noastre imediate. ,Viata“
reprezintd forma de existentd; dar forma fundamentala
a vietii ni se prezintd in congtiintd sub forma mortii.
Aceasta incepe incéd din primul moment al vietii si inso-
teste fiinta umana in mod constant, pentru a ajunge, in
cele din urmad, la deplinitatea ei in procesul conclusiv al
mortii.

Experienta limitarii vietii ajunge la deplinitatea sa in
experienta mortii. La nagtere exista un factor de biruint,
tocmai in faptul ca omul este nascut fira initiativa lui pro-
prie i fira consimtimaéntul lui. Iar acest lucru se intimpla
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intr-o anumita individualitate §i dispozitie, precum si intr-o
situatie caracterizata prin ereditate. De aceea, nasterea este
atdt un dar, cit §i o impunere.

7. Cunoagterea posibilititilor

Inteligenta spirituald oferd capacitatea de a cerceta posi-
bilitatile vietii. Nu permite numai cunoagterea limitelor
inerente fiintei noastre, a frontierelor fizice, psihice si
sociale, ci §i, in plus, ne informeazi care sunt posibilititile
noastre. Inteligenta spirituald deschide orizonturile de
realizare a persoanei, dar niste orizonturi reale, pornind
de la o cunoagtere necesara a frontierelor propriei fiinte.

Pe baza acestei puteri spirituale, fiinta umana poate iubi,
isi concepe provociri, orizonturi de viitor, face din viata sa
un proiect personal. Prin vointa sa determina faptele sale
si orienteaza folosirea puterilor sale. Actul de vointi in
sine este o activitate de o speciald intensitate, astfel ca, prin
insdgi natura sa, dispune pentru realizarea acesteia de
o cantitate de energie mai mult sau mai putin mare.

Actul vointei nu este legat de acea cantitate de energie de
care dispune fiinta umand prin insasi natura sa, ci o poate
obtine din intreg organismul. Cu cat este mai mare frec-
venta cu care face acest lucru, cu atit va fi mai mare §i dez-
voltarea pe care o va resimii puterea de vointd, adica, va
dispune in mod obisnuit de mai multd energie pentru
activititile de vointa i fiecare fapti ii va fi mai ugor de rea-
lizat. Vointa nu este legata nici méacar de limitele naturii.
Daci cineva isi dirijeaza vointa din perspectiva inteli-
gentei spirituale §i o cultivd in profunzime, isi dezvolti
energia pe baza unui plan.
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De asemenea, este posibild §i utilizarea in activitdti tru-
pesti a puterii obtinute din lumea spirituald. Cand consti-
tufia trupeasca este fragild, aceasta utilizare are nevoie de
un consum special de energie, dat fiind faptul ci omul nu
este orientat in mod firesc spre aceste activitati si cd un
trup fragil nu posedi in aceeagi masurd ca unul robust
posibilitatea de a se reface recurgind la lumea materiala.

Fiinta umana nu poate trii intr-o permanenta stare de
nehotarire, deoarece personalitatea sa ar rimane descen-
tratd, fard o axd fundamentala i consistent, in jurul careia
sd-si intregeasca toate actiunile. Fara acel dinamism intern
si profund, ar fi o jucirie a circumstantelor inconjuratoare
si imediate §i nu ar atinge un nivel de maturitate pe deplin
format. I s-ar intdmpla ca acelora care, din cauzd ci
nu renunti la niciuna dintre posibilitai, lasa deschis, pe
termen nedefinit, procesul de luare a unei decizii §i mentin
un comportament ce are o nuanti partiala si tulburitoare.

8. Transparenti §i receptivitate

Dezvoltarea inteligentei spirituale ne face mai receptivi
la stimuli, mai capabili de a ne impregna cu ceea ce se
intimpla in afara eului nostru. Reprezinti beneficiul
transparentei, 0 mai mare capacitate de a ne bucura de
prezent, de momentul de fatd. Un rod pretios al acestei
cultiviri consta in dirijarea atentiei noastre spre prezent
si spre viitor intr-o proportie corectd, cu scopul de a evita
ca unul sd-1 duci de rapa pe celdlalt.

Existd multi oameni care traiesc prea mult in prezent: cei
nechibzuiti; altii, care triiesc prea mult in viitor: cei fricosi
si ingrijorati. Rareori se produce justa mdsura. Cei care
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prin aspiratiile si sperantele lor traiesc doar in viitor pri-
vesc intotdeauna inainte §i alearga cu nerabdare la intil-
nirea cu lucrurile viitoare, cici pentru ei numai acestea le
pot aduce adevirata fericire; dar intre timp lasa ca prezen-
tul s treacd neobservat, fard a se bucura de el.

In loc sa fim in mod constant §i exclusiv ocupati cu pla-
nurile §i preocupirile pentru viitor, sau sd ne consacram
nostalgiei trecutului, nu ar trebui sd uitim niciodata ca
prezentul este singura noastra certitudine si realitate; in
schimb, viitorul aproape intotdeauna se dovedeste a fi
diferit de ceea ce ne imaginam noi §i chiar §i trecutul a
fost, de asemenea, diferit: si trecutul si viitorul, in ansam-
blul lor, au mai putind importanti decat ni se pare noua.
Distantarea, care este un exercitiu specific inteligentei spi-
rituale, face ca cele mai mici obiecte pe care le vede ochiul
si fie mai mari in mintea noastrd. Doar prezentul este
adevirat si real: este timpul cu adevarat deplin §i doar in el
se localizeazi existenta noastra.

Persoana care cultivi inteligenta spirituala se bucurd in
mod congtient de fiecare ora suportabila si lipsita de vici-
situdini sau dureri. Nu se tulburi, supirandu-se din cauza
sperantelor esuate din trecut sau din cauza nelinigtilor
viitoare. Nu refuza clipa prezenta, nici nu o stricd inten-
tionat din cauza suparirii trecutului sau a nelinistii pentru
ceea ce 0 sd urmeze.

Ziua de azi vine o singura datd §i nu se mai repeta nicio-
data. Ni se pare ci ziua de azi se va intoarce maine; totusi,
maine este o altd zi, care vine tot o singurd data. Fiecare
zi este o parte componentd §i de neinlocuit a vietii, dar
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consideram mai degrabi ci este cuprinsi in viatd, aga cum
indivizii sunt cupringi in conceptul comun.

9. Echilibru interior

Printre beneficiile unei corecte si asidue cultiviri a inteli-
gentei spirituale se afld echilibrul interior. Munca spiri-
tuald produce o transformare interioard, atat in ceea ce
priveste capacititile §i nivelul de congtiinta, ct si compor-
tamentele si atitudinile.

Dupi cum se exprima Dyson, inteligenta spirituala dez-
volti resursele interne ale unei persoane, bogitia eului.
Ofera congstiinta interna, justificd, ofera capacitate, energie
si genereaza incredere §i speranta §i, impreund cu toate
astea, 0 mai mare capacitate de a infrunta greutatile vietii.
Are drept beneficiu intérirea interioara, ceea ce conduce la
o mai accentuati bunastare psihologici si o buna sinatate
mentala.

Echilibrul interior sau, potrivit stoicilor, linigtea sufletului
(tranquillitas animae) nu este niciodatd un fapt intam-
plator, un efect neagteptat. Necesiti o munci imensa, cici
specificul vietii este migcarea si schimbarea, iar a atinge
echilibrul sufletesc §i pacea spiritului nu este o sarcind
ugoara.

Inteligenta spirituala ne face apti pentru a ne distanta de
ceea ce se intampla, de ceea ce este frumos §i urét, rau §i
bun, de tot ceea ce se intdmpla in mediul nostru inconju-
rator. Unii stoici care au exercitat in special indiferenta fata
de lume (indiferentia mundi) au atins, dupi indelungate
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exercitii spirituale, stipanirea de sine pe care au inteles-o
ca pe fundamentul fericirii.

Echilibrul personal nu depinde numai de cultivarea inte-
ligentei emotionale. Aceasta ne face apti pentru a identi-
fica fondul emotional care exista in fiinta noastra si pentru
a ne exprima emotiile §i pentru a le orienta in mod adec-
vat, chiar §i pentru a ni le stipéni atunci cind este nevoie,
dar inteligenta spirituald ne permite s ne distantdm de ele
si sd le transcendem.

10. Viata ca proiect

Fiinfa umand experimenteazi capacitatea de a se auto-
dirija (autoconduce), in ciuda limitarilor si a determinis-
melor sale partiale, deoarece este constienti de faptul ca,
mai presus de toate, isi poate orienta existenta inzestrind-o
cu un stil propriu §i caracteristic.

Inteligenta spirituald oferd puterea de a transforma viata
intr-un proiect, de a orienta celelalte forme de inteligenta
spre scopul ales in mod liber.

Realizarea personald a unui proiect de viatd nu este o
retragere narcisista in propriul eu, ci posibilitatea de a se
dérui unei sarcini care transcende eul. Sensul vietii nu se
centreaza asupra propriei persoane, ci ne deschide spre
ceilalti. , A trai omeneste — scrie Pedro Lain Entralgo —
este a planui §i a intreba; cine plinuieste, intreaba si cine
intreabd, plinuieste. Intrebarea este expresia rationald
a proiectului; proiectul este temelia vitala sau existentiala
a intrebirii.“
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In imprejuréri normale, nicio fiintd umana nu este diri-
jatd, nu este legata de un impuls care sa o oblige sa se com-
porte intr-un anumit fel, pe deplin in afara sortii pe care
doreste sd o dea vointei sale libere. Este o experienté care
se iveste in momentul in care orice persoana se confrunta
cu problema vietii sale.

Orice persoana este, la nagtere, aruncati intr-o lume
neprimitoare, inconjuratd de circumstante §i de realitati
pe care nu le-a putut alege. Misterul ii apare din toate
partile si are nevoie sd gaseascd, pentru invingerea acestei
nedumeriri, un orizont care si-i lumineze existenta. Este
libera si trebuie si dea acelei existente o orientare de care
sd se simtd responsabila, dar are nevoie s stie care este
scopul spre care sd-si orienteze efortul.

Libertatea nu este o spontaneitate oarbd, nici un compor-
tament anarhic pentru a actiona in fiecare moment dupa
placul fiecaruia sau in functie de nevoile cele mai urgente.
A fi liber necesita un proiect de viitor, care determina
comportamentul in conformitate cu tinta pe care fiecare
si-a trasat-o. Este o sarcini care ne indeamna a trii pe baza
unui anumit itinerar pentru a obtine ceea ce pare demn
si convenabil.

Asa cum muncitorul care ajuti la construirea unei cladiri
fie nu cunoagte planul de ansamblu, fie nu il are intotdea-
una in vedere, acelasi lucru i se intimpla i omului atunci
cand degira zilele si orele vietfi sale, tinind cont de totali-
tatea desfasuririi existentei sale §i de caracterul acesteia.

Cu cat este mai demnd, mai relevanti, mai planificata
si mai individual viata, cu atit este mai necesar §i benefic
faptul ca omul sa aiba la vedere conturarea restrinsa
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a acesteia. Acest lucru este posibil doar daca omul isi
cultivd inteligenta spirituala, daca se initiaza in propria
cunoagtere, in cunoagterea a ceea ce isi doreste cu adevarat
inainte de toate, ceea ce este, deci, esential pentru fericirea
sa; apoi, in cunoasterea a ceea ce ocupa locurile al doilea i
al treilea; de aserhenea, se include si faptul de a sti care este
in ansamblu vocatia sa, ce rol are si care este relatia lui cu
lumea. Daci toate acestea au un caracter relevant i maret,
viziunea planului siu de viatd pe scari mai mica il va
intari, il va insufleti si il va inilta mai mult decat orice alt
lucru, il va stimula in activitate §i il va impiedica si o apuce
pe cai gresite.

La fel cum nici drumetul nu zireste §i nu cunoaste in
ansamblu drumul parcurs cu toate intorsaturile sale pana
ce nu ajunge la un anumit punct, la fel nici fiinta umana
nu cunoagte adevirata conexiune a faptelor, creatiilor §i
realizérilor, exacta consecinta §i inlan{uire a vietii §i chiar
§i valoarea acesteia pani ce nu ajunge la sfarsitul unei
perioade a vietii sau chiar la sfargitul intregii sale vieti.

In timp ce suntem adanciti in faptele si realizirile noastre,
actiondm intotdeauna in conformitate cu calitdtile stabile
ale caracterului nostru, sub influenta motivelor i in masura
capacitatilor noastre; adica, intotdeauna cu necesitate,
facand in fiecare moment exact ceea ce ni se pare potrivit
si corect in acel moment. Doar rezultatul arati ceea ce a
aparut de aici §i privirea retrospectiva a intregului ansam-
blu scoate in evidentd modul in care §i mijlocul prin care
s-a ajuns la acel rezultat. Tocmai de aceea, in timp ce
realizim fapte mirete nu suntem congtienti de ele. Doar
pornind de la ansamblu in conexiunea lui se disting apoi
si vedem dacé am luat-o pe drumul cel bun.
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11. Spirit de sacrificiu

Atribuim fortd spirituala celui care este capabil de a se
sacrifica, de a suporta o suferinta enorma sau de a experi-
menta o mare bucurie fara sa fie zguduit nici macar in cel
mai adanc strat al personalitatii sale.

A se sacrifica inseamna a darui ceva foarte drag. Foarte
drag inseamnid nu doar ci este considerat ceva valoros in
sine, ci ceva ce di valoare propriei fiinte. Este vorba de
ceva ce a fost primit in propriul interior §i cu care suntem
in intima armonie.

Marile suferinte §i bucurii experimentate in adancurile
fiintei emotioneazi §i fac si ne vibreze interiorul. Cand
o fiintd umana isi cultiva inteligenta spirituald, fiinta sa
ramane linigtitd, ferma, nepédsatoare, dar nu pentru ci ar fi
insensibila, ci pentru ca triieste acele stiri in deplinitatea
lor, ca de la distant3, cici intimitatea sa posedi ceva care i
permite si faci fati la tot ceea ce ii rezervi viitorul. In asta
consti ceea ce se numeste forta spirituala.

Daci cineva giseste un sens vietii, se simte fericit §i este
dispus si suporte orice fel de privatiuni si chiar si-§i puna
in pericol propria viata pentru a atinge acest tel. $i invers,
daci cineva nu atribuie niciun sens vietii, o blestema pe
aceasta, degi, in exterior, lucrurile ii merg bine. In ciuda
bundstarii §i a luxului care ii pot insoti existenta, golul il
roade pe dinduntru.

Inteligenta spirituald oferd capacitatea de a transforma
viata personala intr-un proiect, dar dezvoltarea oricarui
proiect cere, in mod obligatoriu, renuntéri si sacrificii.
O persoana inteligenta din punct de vedere spiritual stie sa
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facid diferenta, la fiecare raspintie, intre ceea ce contribuie
la dezvoltarea proiectului sdu personal §i ceea ce impie-
dicd realizarea acestuia. $tie si se distanteze de ceea ce este
seducitor, dar irelevant, i capteaza ceea ce este necesar
pentru a-si emite in mod creativ miza existentiala.

Personalititile de referintd din istoria umanitatii i-au dus
la capit proiectele individuale cu tenacitate i perseve-
rentd, cu o mare capacitate de sacrificiu §i cu un devota-
ment autentic. Aceastd capacitate este unul dintre marile
beneficii ale cultivirii inteligentei spirituale pe care tre-
buie sd-1 recuperdam urgent, in epoca noastra, caracteri-
zatd prin ciutarea imediata si nedureroasi a beneficiului.

12. Triirea din plin a clipei

Memoria o face pe fiinta umand apti de a-§i aminti trairi,
fapte care s-au intimplat in trecut, in timp ce imaginatia
o face apta de a proiecta viitorul si de a identifica orizon-
turi posibile care pot sau nu si devina reale. Tocmai pentru
cd dispune de aceste capacititi extraordinare ajunge si
aiba constiintd istorica, sd simta trecerea timpului.

In procesul de construire a sensului vietii memoria joaca
un rol determinant; permite identificarea greselilor §i a
realizirilor §i actioneaza ca ghid atunci cind trebuie si se
ia decizii in prezent. §i imaginatia este esentiald, deoarece
permite sd proiectdm idealuri, si ne fixim orizonturi,
sd trasim noi rute in viitor.

In afari de a-si aminti i de a anticipa, fiinta umani are
capacitatea de a trdi momentul prezent, de a se bucura de
acesta cu intensitate maxima, de a savura tot ceea ce i se
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ofera in fiecare moment. Totusi, tendinta de a proiecta si
de a-si aduce aminte limiteazi capacitatea de a trii din plin
momentul actual. In mod frecvent, grija pentru ziua de
maine ascunde frumusetea prezentului, dar si amintirea
unui trecut ce reapare periodic ingreuneazi aceasta traire.

Inteligenta spirituala oferd capacitatea de a ne distanta de
lume, de ceilalti, de mediul cultural, social §i politic in care
suntem situati, dar, de asemenea, ne face apti pentru a
transcende memoria i viitorul. Este posibil sa traim pre-
zentul in fiecare clipa doar daci ne stipanim memoria §i
imaginatia.

Persoanele inteligente din punct de vedere spiritual triiesc
cu maxima intensitate clipa actuali, fiecare moment ce se
ofera in viata, neficdndu-si griji pentru trecut sau pentru
viitor. Aceste persoane stiu ca totul este trecitor, dar ca
fiecare clipa din aceasti trecere este o poarta de acces spre
eternitate. Savureaza intens bucuria de a trii, frumusetea
si bunitatea care se manifestd in fiecare moment. Nu
suferd din cauza trecerii timpului, din cauza imbatranirii
sau a mortii. Se bucuri intens de clipa prezenta si acest
lucru reprezintd sursa bucuriei lor. Bucuria lor nu este o
stare de spirit provocatd de un obiect de consum, de un
succes precis sau de o recunoagtere publica. Aceasta pro-
vine din adancuri, din faptul ci exista acum, ca se bucura
de frumusetea care existi in lucruri.

Persoanele profunde din punct de vedere spiritual, atat din
mediul oriental, cat §i occidental, se caracterizeazi prin
aceastd bucurie §i prin acest echilibru sufletesc, prin aceasta
capacitate de a-§i domina obsesia pentru ziua de méine i
amintirea vaga a trecutului. Trdiesc cu calm ziua actuala,
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o0 concep ca pe un intreg, ca pe un dar plin de posibilitati.
Nu permit ca demonii trecutului, sau justificatele griji
pentru ceea ce se presupune ca se va intdmpla si otra-
veasci momentul actual.

»Bucuria — spune Soren Kierkegaard — inseamna a fi cu
adevirat prezent cu tine insuti; dar a te vedea cu adevarat
actual fata de tine insuti este echivalent cu acest azi, cu
acest a fila zi, a fi cu adevirat la zi. $i in aceeasi mdsura in
care este adevarat ci tu esti la zi, in aceeasi masura in care
tu te simti din ce in ce mai pe deplin actual fata de tine
insuti in a fila zi, in aceeagi masuri va inceta sa mai existe
pentru tine ziua de mine, ziua nenorocirii. Bucuria este
timpul prezent, punind tot accentul pe structura timpul
prezent. Din acest motiv Dumnezeu este fericit. Cel care
intotdeauna spune: azi; cel care intotdeauna i la infinit
este actual fata de el insugi in acest a fi la zi.“!

Aceasti traire deplind a clipei nu intrd in contradictie cu
a face din viatd un proiect personal. A da sens vietii in-
seamna a face din ea o indatorire care sa aiba ca obiectiv
un scop nobil, ceva care si merite diruirea §i sacrificiul;
dar acest lucru nu inseamna a transforma prezentul in
simplu instrument sau pretext al viitorului.

Cine triiegte cu entuziasm proiectul sau de viatd, cine-gi
iubeste meseria, misiunea, cine se dedici cu pasiune muncii
pe care o desfisoari in lume, simte bucuria de a trai, fira
a tine seamd dacd proiectul siu pe termen lung ajunge la
apogeu. Cand cineva este ocupat in prezent, absorbit de
ceva care il satisface cu adevirat, care ii umple orele pana

1 S. KIERKEGAARD, Los lirios del campo y las aves del cielo, Trotta,
Madrid, 2007, p. 192.
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intr-acolo incat nu-si da seama de trecerea timpului, tri-
ieste prezentul la maxima intensitate, nu-i face griji pentru
rezultate sau pentru beneficii, pentru ci viata lui are sens
deplin, chiar daci nu ar exista ziua de méine, chiar daca
totul ar fi gters de timp.

Cand o persoana triieste deplina prezenti a clipei actuale,
nu suferd din cauza scurgerii timpului, nici din cauza
mortii sigure; este constienta de faptul ci, atunci cand va
veni tragica zi, va putea sd marturiseasca faptul ca a triit,
cd s-a bucurat de viatd, ci gi-a simtit fiinta aici, pe pimant.
Cine trece in mod automat de la o clipi la alta, asteptand
un viitor care se presupune ci ar fi fericit, traieste nelinigtit
si temator. Nu are nicio garantie ca va ajunge la un aseme-
nea viitor gi acest mod de a urmiri cu incordare ziua de
maine il transforma intr-un sclav.

Inteligenta spirituald oferd capacitatea de a simti bucuria
de a trdi §i transcende mania de a specula i obsesia de a-ti
aduce aminte. Aceastd bucurie este cea pe care Seren
Kierkegaard o vede reflectata in crinii cAmpului §i in pasa-
rile cerului. Acestea nu trebuie si se exercite pentru a atinge
o asemenea stare de desprindere, deoarece le lipseste
constiinta istorica; nu resimt trecerea timpului, apropierea
mortii, nu cunosc trecutul, nici ziua de maine. Fiinta
umand, pentru a atinge o asemenea stare de integrare
deplini in clipa de fat, trebuie sa-si exercite din greu inte-
ligenta spirituala si si invinga tentatiile nostalgiei si grijile
referitoare la viitor. Atunci este capabila de a-gi da seama
ca fiecare zi este o posibilitate; fiecare zi de azi este un dar
unic §i irepetabil.
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Kierkegaard se intreaba: ,Oare nu ar fi un motiv de bucu-
rie faptul ca te-ai nascut, ci existi, cd obfii «azi» strictul
necesar pentru a supraviefui; ca te-ai nascut om; ca vezi —
gindegste-te la asta! — ca poti sa vezi, sd auzi, si mirosi,
sd gusti, sd atingi? Ca soarele striluceste pentru tine, §i ca
pentru tine, cind soarele oboseste, apare luna i strilucesc
stelele? Ca vine iarna §i toatd natura se ascunde i se
instriineazd in mod juciug, amuzandu-te? Ca vine prima-
vara §i odatd cu ea vin §i pasirile in stoluri nenumarate,
pentru a te inveseli; §i ca iarba incolteste §i padurea creste
si se oficiazd nunti in interiorul ei, si toate acestea pentru
a te bucura pe tine? Ca toamna §i pasarile migreaza, nu
pentru a fi elogiate, in niciun caz, ci pentru ca tu si nu te
plictisesti de ele; si ca padurea igi ascunde toate podoabele
pentru data viitoare, pentru a te putea bucura de ele data
viitoare? Oare nu sunt toate acestea motive de bucurie?“!

! Ibidem, pp. 192-193.



VII

Atrofia inteligentei spirituale

TOATE FACULTATILE FIINTEI UMANE se pot afla
intr-o stare potentiala sau actuala. Doar prin exercitiu este
posibil ca facultitile potentiale si dobandeasca strilucire
si s se dezvolte.

Fiinta umand, prin simplul fapt ca exista, are capacitatea
de a se exprima verbal, de a scrie i de a citi, dar nu poate
realiza cu adevirat aceste functii decit daci se antreneazi
pentru ele. Acelasi lucru se intampla si cu inteligenta spi-
rituald. Dacd nu este antrenatd, se produce o atrofiere din
care deriva consecinfe grave.

Nu este posibil si dezvoltim toate capacititile in mod
simultan §i in aceeagi masura §i nici nu se pot actualiza
toate odatd. Cand capacitatea de intelegere muncegte in
mod intens, fiinta umana abia aude sau vede ceea ce se
intampla in jurul ei. Cind cineva este afectat din punct de
vedere emotional, nu se poate folosi de capacitatea sa de
a intelege. Dispunem de o cantitate concreti de fortd care
poate fi folosita in diferite directii, dar intrebuintarea uneia
dintre directii le priveazi de forta pe cele rimase.
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Fiin{a umana este o entitate dinamici, un organism com-
plex, un intreg unitar plin de viad, aflat in continuu
proces de creare si de transformare. In fiecare moment
concret se actualizeaza doar foarte putin din ceea ce este
ea. Nu toate capacititile ajung s se transforme in obi-
ceiuri, caci multe dintre capacititi riman nerealizate de-a
lungul intregii vieti.

Nu suntem niciodata desavarsiti; intotdeauna putem si
stimulam i sa dezvoltim mai intens una dintre capacitati.
Acelasi lucru se intimpld cu manunchiul de inteligente
care configureazi fiinta noastrd. O educatie completa arti-
culeaza potentialul fira a aduce prejudicii vreuneia dintre
inteligente.

Aceasta stimulare depinde, in mare masurd, de circum-
stante externe, de mediul inconjuritor, de atmosfera.
Acelasi lucru il observim si la fiintele vii. In dezvoltarea
lor organica, conditiile materiale sunt determinante, in
mod logic, impreuna cu factorul genetic.

In cazul vietii animalelor, se dovedeste decisiva relatia
stimul-raspuns. Cainii blanzi i pisicile, de exemplu, care
traiesc inchisi intr-o casd §i primesc mancare fara a fi
nevoiti si o caute, nu-si pot pune in practici instinctele de
animale de prada. In acelasi fel, capacititile unei persoane,
care nu gisesc ocazia de a se actualiza, rimén atrofiate, dar
asta nu inseamna ca nu exista.

Acest lucru se intimpli cu toate formele de inteligenta,
dar in special cu cea muzicala, cea emotionala §i cea spi-
rituald. Daci cineva are norocul de a cregte intr-un mediu
inteligent, alcituit din persoane destepte, indriznete si
creative, acest mediu ii stimuleaza capacititile innascute.
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Intr-un mediu bogat din punct de vedere spiritual, in care
viafa spirituala se desfagoarid in mod creativ, se stimuleazi
inteligenta spirituala, in timp ce intr-un mediu materialist
si pragmatic, utilitarist §i de consum, aceasti inteligenta
riamine pur §i simplu atrofiata.

Orice individ, §i, prin extensie, orice cultura, decade atunci
cind tensiunea sa spirituala se relaxeazi. Cind se intdm-
pld acest lucru, nu exista nicio motivatie interioard, se
incearca si se facd un lucru sau altul, fird a se implica
in profunzime. Indivizii se debiliteazi si, in consecinta,
societatile fac acelasi lucru. Este nevoie de multi tensiune
spirituald pentru a realiza o opera frumoasi, buni, uni-
tard, unica si exceptionald. De asemenea, este nevoie de
multd tensiune spirituald §i pentru a aborda un proiect
politic, social sau cultural. Este necesard o permanenta
lupta impotriva limitelor, o luptd consecventa impotriva
mediocrititii, o vointi ferma de a se autotranscende.

Filozoful José Antonio Marina face deosebirea dintre inte-
ligentele lezate si cele esuate.! Inteligenfa nu reugeste intot-
deauna si-si desfisoare in mod corect functia. Uneori,
problema se afld la inceput, ca in cazul bolilor mentale
severe sau a deficientelor profunde. Acestea sunt inteli-
gentele lezate. Alteori, se afl la sfarsit. Acesta este cazul celor
esuate. Au luat-o pe un drum gresit, au pierdut directia ori
s-au lasat in voia sortii.

In aceasta parte a cirtii ne referim la atrofia inteligentei
spirituale. Atrofia nu reprezintd egecul. Este consecinta
proastei educatii, a necultivirii inteligentei spirituale,

! Cf.J.A. MARINA, La inteligencia fracasada. Teoria y préctica de la
estupidez, Anagrama, Barcelona, 2004.
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a deldsarii. Cand cineva esueazi, se datoreazi faptului ca
a Incercat si realizeze un proiect, s aplice o ipotezi de
lucru. Céind cineva se atrofiazi este datorita faptului cd nu
a dezvoltat un mecanism care exista in el. Ceea ce se
intdmpla in prezent cu inteligenta spirituala este faptul ca
aceasta este foarte rar cultivatd in mediul educativ oficial;
ca rimane intr-o stare de probabilitate.

In continuare, vom identifica un ansamblu de deficiente
care provin din asemenea atrofie. Nu pretindem sé oferim
un tablou definitiv, dar ne dorim s prezentim nenorocirile
fundamentale care ne pandesc, ca o consecinti a atrofiei.

Unii autori au identificat cateva dintre aceste nenorociri.
Miiller-Fahrenholz, de exemplu, distinge trei tipuri de
nenorociri, ca o consecinti directd a anemiei spirituale.
Prima este cinismul, care constd in a te amagi, cizand
prada distractiei si gratificarii imediate. Reprezintd dispe-
rarea celor puternici. A doua este fundamentalismul, dis-
perarea celor neputinciosi in fata excesului de nevoi si de
complexitati, care se traduce prin ura fata de aceasta lume.
Iar a treia este violenta, fascinatia raului si a mortii.!

Séricia spirituald este strins legatd de lipsa de sens §i de
incredere care domneste in societitile noastre. Ca o con-
secinta a acesteia, prolifereazi insensibilitatea, incapaci-
tatea de a simtfi si de a-si asuma suferinta altuia intr-un
mod creativ.

Dupa pirerea lui Viktor Frankl, dusmanii sensului vietii
sunt: atitudinea provizorie referitoare la viata, ceea ce se

! Cf. G. MULLER-FAHRENHOLZ, El Espiritu de Dios. Transformar
un mundo en crisis, Sal Terrae, Santander, 1996, pp. 87-112.
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poate numi un prezentism care nu este acelasi lucru cu a
trii prezentul, ci a-1 trii fird un proiect personal si social;
fatalismul, care abandoneaza propria persoana in fata unor
energii interne §i externe striine de libertate; gindirea
gregarid sau raspandirea depersonalizatoare in masi, s§i
fanatismul, introducere de modele culturale fira judecati
proprie i critica sdnatoasa, care impiedica ascultarea pro-
priei congtiinte.!

Impotriva acestor lucruri, este esential sa cultivim inteli-
genta spirituald, cici aceasta oferd capacitatea de a ris-
punde in mod creativ §i liber la intrebarile pe care le
concepe existenta, precum §i s ne asumam consecintele
alegerilor noastre.

1. Sectarismul

Cultivarea inteligentei spirituale este un antidot perfect
impotriva sectarismului, viziunea ermetica §i inchisé a rea-
litatii.

Sectarismul este o forma de cancer al vietii spirituale care
constd in a ne inchide in sinul unei comunititi §i a ne
izola de restul fiintelor umane si de lume, considerind ci
in acea comunitate sildsluiegte adevirul si ca in afara ei
existd doar nenorocirea. Nu trebuie si facem confuzie
intre sectarism §i deplina identificare cu o credinté reli-
gioasa sau politicd, deoarece in sectarism lipseste con-
stiinfa criticd si autocritica.

1 Cf. A. NOBLEJAS, Palabras para una vida con sentido, Desclée de
Brouwer, Bilbao, 2000.
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Sectantul, tocmai pentru cd nu cultiva inteligenta spiri-
tuala, este incapabil de a se distanta de propria comuni-
tate, de a se vedea pe sine insusi cu relativitate, de a rade
de propriile convingeri, de a se transcende §i de a se simti
ca facind parte din Intreg. Aceasti viziune atit de ingusta
a locului pe care il ocupa in lume il conduce spre a se
confrunta cu ceilalti din motive ideologice, politice sau
religioase, in loc sa inteleagd perspectiva celuilalt i adeva-
rurile ascunse care exista in aceasta.

Sectarismul este consecinta atrofiei inteligentei spirituale,
deoarece spiritualitatii ii sunt caracteristice deschiderea si
ciutarea, sentimentul de comuniune cu Intregul i expe-
rienta propriei relativitati. Sectarismul, ca §i fanatismul,
este o expresie de teamd, de fricd in fata lumii §i a plu-
ralitatii. Aceasta inchistare, in loc sa insufleteasca si sd
stimuleze viata spirituald, o distruge.

Inteligenta spirituala trezeste deschiderea, apartenenta la
Intreg.

2. Fanatismul

Fanatismul este o patologie a spiritului, o boala a sufle-
tului, un fel de tumoare sociala.! Este mai vechi decit isla-
mismul, decit crestinismul si decit iudaismul. Mai vechi
chiar §i decat orice stat, guvern sau sistem politic. Mai
vechi decit orice ideologie sau credinti a lumii. Dupa cum
spune Amos Oz, ,siménta fanatismului rasare intotdea-
una atunci cind adoptim o atitudine de superioritate
morali care impiedici ajungerea la o intelegere*?

L Cf. A. OZ, Contra el fanatismo, Siruela, Madrid, 2003.
2 Ibidem, p. 21.
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Este o plaga foarte extinsi care se manifestd in diferite
grade de intensitate i de virulenta. Constituie o compo-
nenta ce poate fi prezentd in natura umani, ca un fel de
gend a raului, dar fanatismul nu este o fatalitate, nici un
destin imposibil de schimbat. Pe de o parte, poate fi pre-
venit printr-o educare adecvata a inteligentei, iar pe de alti
parte, poate fi depisit prin adoptarea anumitor masuri.

Esenta fanatismului consti in dorinta de a-i obliga pe
ceilalfi sa se schimbe. Fanaticul nu suporti ideea ca cela-
lalt este altfel decit el §i pretinde sd il salveze din ignoranta
sa. Dadinuie un mesianism in modul siu de viati, chiar i
un altruism §i un spirit de sacrificiu. Este acea tendinti
atit de comuni de a-1 face mai bun pe cel de langa tine,
de a indrepta comportamentul sotiei, de a-ti face copilul
inginer, de a-l transforma pe celalalt in ceva ce nu este,
in obiectul dorintelor tale.

Fanaticul se zbate pentru cel de langi el, ii este foarte clar
spre ce cale doregte si il duca. i lipseste capacitatea de a se
autocritica; nu se distanteazi de el insugi, nici de lumea sa.
Nu este capabil sa se perceapi ca ficind parte din Intreg,
si cu atit mai putin, sd depidseasca dualitatea care exista
intre el si ceilal{i. Se incapatineazi in a vedea diferentele,
dar este incapabil de a capta fondul comun, substratul care
uneste toate fiintele. Identifica adevirul sdu cu Adevirul,
binele sdu cu Binele, fiinta sa cu Intregul. Sufera de o grava
miopie spirituala.

Dezvoltarea inteligentei spirituale este esentiala pentru a
combate un asemenea fenomen. Intr-o lume polarizati cu
fanatisme de diverse feluri, intdrita de forte irationale, atit
de origine religioasa, cét si politicd, educatia referitoare la
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sensul spiritual constituie o urgentd, un mecanism de pre-
venire fundamental pentru umanitate.

In congtiinta fanaticului iau nastere diverse trisituri nocive
pentru propriul sdu echilibru i pentru binele societitii.
O corectid educatie a inteligentei spirituale este determi-
nantd pentru a combate aceastd plaga care, atat in plan
politic, cat si religios, imbraca forme cumplite.

José Antonio Marina afirma: ,,Principiul fundamental al
fanatismului este o propozitie ce nu poate fi pusi la indo-
iald: Adevdrul meritd un statut special in fata tuturor doc-
trinelor false. Rdu e ci acest statut nu este insotit de o
justificare universald a acestui adevar.“! Acest adevir se
identificd cu propria perceptie a adevirului. Fanaticul
confundi sensul sdu cu sensul suprem, nu intelege ca si
ceilalti isi pot inzestra cu sens existenta intr-un mod foarte
diferit de al sau.

Unele dintre beneficiile cultivarii inteligentei spirituale
sunt autotranscendenta, distantarea §i simful umorului.
Sunt trei antidoturi impotriva fanatismului. Umorul este
tocmai ceea ce este incapabil sd cultive fanaticul, deoarece
implicd abilitatea de a rade de propria persoani. Umorul
constd in a gti sa relativizezi, in a avea iscusinta de a te
vedea pe tine insuti aga cum te vad ceilalti, de a-ti da seama
cd, oricita dreptate ai crede ca ai §i oricat de mult s-ar
ingela ceilalti in ceea ce priveste o persoani, exista un
anumit aspect al chestiunii care are intotdeauna o nuanta
de gluma.

1 Cf. J. A. MARINA, La inteligencia fracasada. Teoria y prdctica de
la estupidez, Anagrama, Barcelona, 2004.
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De asemenea, ne ajutd si depdsim fanatismul faptul de
a avea abilitatea de a ne afla in situatii cu final deschis,
chiar si de a invita si ne bucurim de acele situatii, de
a invita sa savuram diversitatea.

Viata spirituala reprezinta deschidere, receptivitate si mis-
care. Personalititile de referintd ale istoriei spirituale nu
au cizut niciodata prada fanatismului. Au fost ingaduitori,
milostivi i receptivi. Au practicat dialogul cu toati Jumea,
fara vreun fel de discriminare. In schimb, au cizut prada
acestuia cativa dintre adeptii lor, atit din exces de zel, cat
si din interese nereligioase sau, pur si simplu, din cauza
atrofiei inteligentei spirituale.

Fanatismul are consecinte negative atit in plan intraper-
sonal, cit i in cel interpersonal. Perturbd substantial
fondul emotional al persoanei si cind aceasta este necum-
pitata, se manifestd intr-un mod distructiv.

3. Gregarismul

Capacitatea de distantare este baza autodeterminarii, iar
aceasta este cel mai bun antidot impotriva oricérei forme
de gregarism. A se autodetermina inseamna a trdi in con-
formitate cu propria persoand, in conformitate cu acea
voce care domneste in strifundurile propriei fiinte si pe
care suntem capabili si o ascultim.

Existd cu adevirat libertatea individuala doar atunci cand
ne distantdm, cand ne ascultim pe noi ingine §i triim in
conformitate cu ceea ce suntem. Atunci facem din viata
noastra un proiect unic, o opera de arta fara egal. Proiectul
nu ne desparte de ceilalti, nici nu ne confunda cu ei. Prin
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intermediul proiectului, contribuim la binele comun, ne
simtim utili in ansamblul societitii §i ne exprimam natura
unica.

O persoana cultivati din punct de vedere spiritual experi-
menteaza un sentiment profund de coeziune cu tot ceea ce
exista dar, in acelasi timp, infelege cd viata ei este indem-
nati si fie un proiect individual, o intelege ca pe o misiune
pe care trebuie sa o exercite i, prin intermediul cireia, di
un sens existentei sale. Simte ca trebuie si ofere tot ce are
mai bun in ea pentru ceva ce o transcende. Simte ci tre-
buie si depdseasca ego-ul, pentru a lisa o urmi de fru-
musete §i de bunitate in lume, pentru a contribui, in acest
fel, 1a edificarea lumii.

Contrar dorintei de a iesi in evidentd, exista instinctul
gregar care reprezinti tendin{a de a imita, de a copia, de
a pitrunde in interiorul grupului, fara niciun criteriu, de
a urma pasii mul{imii, de a depasi in mod activ ceea ce fac
ceilalti. Este un produs al leneviei, dar si o expresie a golului
existential. Este consecinta lipsei unui proiect individual,
a unui sens individual. Gregarismului trebuie s i se opuna
creativitatea individuala, contributia eului la istorie.

A fi gregar inseamna a imita ceea ce fac ceilalti, a raiméne
in interiorul grupului din pura comoditate, a se limita la
a copia sistemul de viata al acestuia, fara a nizui sa traiesti
o viatd proprie, cu o misiune §i un proiect propriu pe care
si il dezvolti de-a lungul timpului. Frica de a se desparti,
de a se distanta de ceilalti i de a experimenta propria sin-
gularitate il conduce pe om la apropierea de ceilalti si la
evitarea tacerii §i a singuratatii.
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Viata gregari este o viata fira sens, lipsitd de interes §i de
originalitate, o repetare mecanicd de modele de compor-
tament §i de modele care ne sunt impuse de marile mij-
loace de comunicare in masi. Cand cineva se opregste, se
minuneazi de existenta sa, i§i dd seama de valoarea pe
care o are faptul ci existd §i patrunde in propria fiinta
pentru a descoperi lumea acesteia, nu mai poate s tra-
iascd conform gregarismului, deoarece intelege ci acesta
este un mod de a-gi irosi unica viata, singura posibilitate
de a exista.

Cultivarea inteligentei spirituale, chiar in stare incipients,
este un antidot impotriva existentei gregare.

4, Banalitatea

Dupi cum scrie Arthur Schopenhauer, cu cat o fiintd
umana este mai rudimentara in sens spiritual, cu atat
existenta este mai putin enigmatici pentru ea. Totul i se
pare ci este de la sine inteles. Uimirea in fata realitatii
naturii, arta, cerul instelat sau prezenta unei fiinte dragi
strdpung banalitatea i activeazid intrebarea definitiva.
Cand cineva se minuneazi si se uimegste de tot ceea ce
exista, ceea ce era evident si clar de la sine se transformai in
ceva problematic.

Unul dintre simptomele evidente ale siriciei spirituale
il constituie superficialitatea i dependenta. O fiinta culti-
vatd din punct de vedere spiritual isi are nucleul vietii in
interior, in timp ce o persoana sdraci din punct de vedere
spiritual se indreapti, in ceea ce priveste plicerile vietii,
spre lucruri externe ei: spre avutie, statut social, prieteni,
distractii, susoteli. De aceea se prabugeste atunci cind
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pierde toate aceste lucruri sau cind acestea o deceptio-
neazi. Centrul de gravitatie al unei astfel de persoane se
afla in afara ei. Tocmai de aceea are mereu dorinte §i
capricii schimbatoare.

Daca agezdm langa aceastd fiintd umand o persoana cu
capacitdti spirituale, nu neapirat excelente, dar care si
depigseasca valoarea obignuiti, observim ci aceasta din
urma gaseste imediat intr-o activitate neinsemnata o mare
plicere, recreindu-se cu aceastd munca atunci cand ince-
teazd a mai irupe acele surse externe. Centrul ei de gravi-
tatie se afla in ea insagi.

O persoana cu excelente capacitati spirituale transforma
in motivul ei motivul §i existenta lucrurilor in totalitatea
lor si in mod absolut. Nazuieste si-si exprime profunda
captare a acestora, in conformitate cu orientarea sa indi-
viduald cu ajutorul artei, al poeziei sau al filozofiei. O per-
soana cu aceste caracteristici simte o necesitate stringenta
de a se ocupa de propria persoani, de gindurile si de
faptele sale. Singuritatea ii este bine-venitd. Doar despre
o astfel de persoana se poate spune ci centrul de gravitatie
se afld in intregime in ea.

Cine triieste predominant sau exclusiv la suprafata nu are
acces la cele mai adénci niveluri. Acestea exista, dar nu
intotdeauna sunt vizitate. In cazul acesta, persoana nu-si
are viafa in propriile miini i nu triiegte o viatd completa.
Nu primeste in mod adecvat ceea ce pitrunde in ea din
afard: cici existd lucruri care pot fi primite doar dintr-o
anumitd profunzime i la care doar din aceastd profun-
zime este posibil sa le rispunda in mod corect. Atat timp
cit nu coboara spre niveluri mai adénci, acea persoand
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superficiald nu se afla in situatia de a se confrunta cu ceea
ce se dezvoltd in acele niveluri §i nu se implica in actiuni
concrete.

Banalitatea face parte din lumea in care triim. Mediul
inconjuritor ne stimuleaza si triim in superficialitate.
Alergam in mod nebunesc de la noutate la noutate, de la
emotie la emotie, luati de val, fara a avea timp sa ne dim
seama cine suntem. Fixati la suprafati, ne sperie cultivarea
inteligentei spirituale, deoarece nu putem controla ceea
ce dezviluie aceasta despre noi insine. Ne temem sd nu ne
descoperim fragilitatea i vulnerabilitatea. De teama ris-
cului, riménem la suprafatd, nesitiosi si nesatisficuti,
trdim cu gandul aiurea.

Cultivarea inteligentei spirituale presupune tenacitate §i
efort, iar pentru asta, trebuie s ne dezbiram de lene. Din
lene — sau trandavie, in versiunile mai vechi — provin
puturosenia, somnolenta, nelinigtea si curiozitatea bolna-
vicioasd. Cind o persoani se afla intr-o asemenea stare,
se eschiveaza cu ajutorul vorbiriei exagerate, al agitatiei si
al ingrijorarii.

Alternativa pentru lene este un proiect care si dea sens
existentei. In opozitie cu lenesul care se eschiveazi si se
sustrage, existd cel care face din viata sa un proiect, cel
care se concentreaza cu toate cele cinci simturi ale sale in
ceea ce face. Concentrat in prezent, se afld in armonie cu
el insugi, cu lucrurile pe care le observa, pe care le atinge,
cu persoanele cu care vorbeste. Intr-un cuvant: trdieste.

A trdi in mod spiritual inseamna a trii conditia umana
dincolo de banalitatea existentei care se reduce la o succe-
siune de activitifi fird semnificatie fundamentala i fira
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determinare. Cultivarea inteligentei spirituale este efortul
continuu de a intregi in mod constient viata, de a depisi
izolarea §i multumirea de sine, de a se autodepasi tinzind
spre valoarea fundamentald pe care omul este capabil si
o perceapa induntrul siu.

5. Consumismul

Lipsa vietii spirituale, golul interior §i saricia fiintei conduc
in mod necesar la consumism, la setea de a avea, la obsesia
de a umple acea lipsd. Totugi, procesul este destinat, in
mod inevitabil, aliendrii §i deziluziei, deoarece practicarea
cultului avutiei nu dezvoltid niciodatd §i nici nu satisface
aspiratiile fiintei umane.

Pasiunea pentru avutie molipseste atit de mult fiinta
umanid incét produce, intr-o fugi nebuneasca, o deterio-
rare importantd in felul ei de a exista. Pasiunea pentru
avutie il transforma pe proprietar in prizonierul averii
sale, in sclavul a ceea ce posedi. Erich Fromm, discipol
eterodox al lui Sigmund Freud, afirma c3, neavand nimic,
este foarte greu sa exigti; dar avind mult, este aproape
imposibil sa existi. Avutia se aseamana cu consumul emo-
tional. Este o anxietate niciodata satisficut, un sac fara
fund.

In practicarea cultului avutiei intrebarea cea mai relevanta
nu este Cine esti tu, ci Cdt ai. In acest cult se confunda
numele cu persoana, vesmintele cu trupul, fatada cu inte-
riorul constructiei personale. Coplesitd de povara avufiei,
persoana duce lipsd de spatiu, de timp pentru a exista,
pentru a-si cultiva viata spirituala si pentru a simti bucu-
ria de a trii, pentru a intra in contact cu lucrurile marunte.
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Consumismul se extinde, in mod implacabil, spre zona
privatd, pana la a invada cele mai intime zone §i relatiile
personale. Atunci viata se reduce la consumul de obiecte §i
informatii, iar realul se identifica cu ceea ce este obiectul
unei posibile experiente, cu utilul. Cultul avutiei inchide
fiinta umana in cercul ingust al lucrurilor pe care le are la
indemana, o face si-si piarda simful pentru lucrurile pe
termen lung, pentru ceea ce nu se poate obtine, dar aceste
lucruri sunt indispensabile pentru a se putea orienta si
a da sens vietii. Acest cult, care il face pe om sé se multu-
measca cu a trii §i a supravietui fara prea mari aspiratii, il
face incapabil de a se bucura de viata si de a sim{i sensul
care existd in ea.

O persoani cultivati din punct de vedere spiritual se dis-
tanteaza de cultul avutiei §i de indolen{a consumista. Stie
cd esentialul se afla induntru §i traiegte cu simplitate, cul-
tivand cumpdtarea, deoarece gtie cd numai asa se deschide
drumul spre fericire. Toti oamenii de referinta inteligenti
dth punct de vedere spiritual, care s-au evidentiat de-a
lungul istoriei umanitatii, au trait in mod cumpatat.

De la ei invitam cd intelepciunea presupune libertatea de
a te desprinde. Exact contrariul a ceea ce in mod frecvent
se invata in toate partile. Cultul austerititii ne elibereaza,
ne face sa ne simtim mai putin vinovati i sd stimulam un
limbaj de intalnire intre toti oamenii. Fata de fatalisti, care
nu intrevad nicio scdpare in fata consumismului, putem fi
educati §i putem trii in austeritate. Nu din motive spar-
tane de educare a caracterului, ci pentru libertatea fata de
lucruri, pentru ecologia eliberdrii. Austeritatea nu nece-
sitd numai o anumita abnegatie, ci §i o intelepciune care
sd-] personalizeze pe cel care o practic si care s ofere mai
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multa calitate relatiilor interpersonale. Elibereaza omul de
sclavie §i ofera libertate celuilalt, care in cultul monopoli-
zarii i al avutiei tinde s devind rahitic si meschin.

Nu este ugor sa vindeci dorinta de a avea, pentru ci nu
suntem constienti cd aceasta distruge §i pentru ci este
nevoie sd privim pe deasupra frontierelor inguste ale
ego-ului i si observim mediul nostru inconjuritor. In
ciuda acestui lucru, aceste puteri sunt inerente fiintei
umane, pentru ci pe baza inteligentei sale spirituale, se
distanteaza §i se transcende pe sine insisi.

6. Golul existential

Una dintre neplacutele consecinte ale atrofiei vietii spiri-
tuale este golul existential. Aceastd boala adevirati, care
afecteazi mii de oameni in lumea noastra, creeaza depresii
§i nevroze.

Viktor Frankl a studiat simptomatologia §i tratamentul
adecvat pentru vindecarea acestei stiri de viat. El descrie
aceastd stare ca pe o frustrare existentiald, ca pe un senti-
ment de lipsd de sens a propriei existente. Dupa pérerea
lui, societatea opulentei, bazata pe avutie, implici o supra-
abundenta de timp liber care oferd ocazia pentru o con-
figuratie a vietii plina de sens, dar care, in realitate, nu face
altceva decit s contribuie la golul existential.!

v oA

O persoana care-si cultiva in mod adecvat inteligenta spi-
rituald nu numai ca isi formuleaza intrebarea referitoare la
sensul vietii, ci §i, in plus, impinsd de aceastd intrebare,

1 Cf. V. FRANKL, Ante el vacio existencial. Hacia una humanizacién
de la psicoterapia, Herder, Barcelona, 1997.
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cerceteazi itinerare pentru a gisi o solufie rezonabila si
convingitoare pentru aceasta intrebare. O fiin{d anemica
din punct de vedere spiritual isi umple existenta cu lucruri
§i cu capacititi, dar asta nu face decit si sporeasca sen-
zatia sa de gol existential.

Viktor Frankl relationeaza golul existential nu numai cu
frustrarea necesitatilor, ci §i cu satisfacerea acestora. Nimic
nu pare si sat®facd dorinta de autodepisire a fiintei umane,
autotranscendenta sa. Se poate realiza pe sine insasi doar
in masura in care uita de ea insigi. A experimenta sensul
vietii inseamnd, inainte de toate, ci ceea ce triim se
scurge, creste, se raspandeste, isi indreapta privirea intr-o
directie care merita osteneala.

Arthur Schopenhauer descrie profilul unei fiinte umane
stipanite de golul existential: ,Nicio dorintd de cunoagtere
§i intelegere din proprie vointd nu insuflefeste existenta,
nici dorinta de pliceri cu adevirat estetice, care este pe
deplin aseminitoare acelei dorinte de cunoagtere. Daca
cumva moda sau autoritatea ii impun fiintei umane vreo
placere de acest fel, aceasta va scdpa de ea cat mai repede
cu putin{d, ca §i cum ar fi vorba de o muncéd impusa.
Singurele placeri adevarate pentru fiinta umana sunt cele
sensibile: acestea o satisfac. In consecinta, stridiile si gam-
pania sunt punctul culminant al existentei sale, iar scopul
vietii sale este si obtind tot ceea ce contribuie la buna-
starea trupeasci. Ferice de fiinta umana daca acest scop ii
da mult de munci! Céci daci acele bunuri ii sunt impuse
dinainte, pic3, in mod inevitabil, intr-o stare de plictiseala,
impotriva careia va incerca atunci sd faca tot ceea ce se
poate imagina: si danseze, si meargi la teatru, si aibd
viatd sociala, sd joace carti sau jocuri de noroc, si caute
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compania femeilor, bautura, célatorii... $i totugi, nimic
din toate astea nu e suficient impotriva plictiselii atunci
cand lipsa de nevoi intelectuale face ca plicerile spiritului
s fie imposibile.“!

O persoana care simte golul existential sufera de o serio-
zitate sobrd si seacd. Nimic nu o bucuri, nimic nu o sti-
muleazd, nimic nu-i trezegte interesul. Plicerile sensibile o
epuizeazi repede; anturajul devine imediat plictisitor,
jocul sfarseste prin a o obosi. Cel mult, ii riman plicerile
vanitatii, care constau in a-i depisi pe ceilalti in ceea ce
priveste bogitia, rangul sau influenta §i puterea, ceea ce
inseamna cd va fi respectat datoriti acestora; sau ii depa-
seste pe ceilali mécar avind de-a face cu cei care se remarca
prin bogitie, rang sau influenta si, in acest fel, ia si ea parte
la reflectarea maretiei lor.

De asemenea, Soren Kierkegaard descrie detaliat golul
existential: ,,Ce goali gi fird sens este viata! Inmormantim
un om; mergem dupa el pana la groapa si groparul arunca
trei lopeti de pamant peste el. Oamenii au mers la cimitir
§i apoi se intorc la casele lor in magsini luxoase. $i cu totii
se consoleazi cu ideea ci incd mai au multi viata de trait
de acum inainte. Citi ani inseamna de zece ori gapte? De
ce nu se rezolvi o data pentru totdeauna aceastd ugoard
problemi de matematicd? De ce nu rimanem sub cerul
liber, printre morminte, §i nu tragem la sorti ca si vedem
cine este nefericitul care va fi ultima fiinta vie ce va trebui sa
arunce ultimele trei lopeti de pAmant peste ultimul mort?*?

! A. SCHOPENHAUER, Parerga y Paralipémena, RBA, Barcelona,
2003, p. 342.

2§, KIERKEGAARD, Estudios estéticos, 1, Guadarrama, Madrid,
1969, p. 78.
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7. Plictiseala

Atrofia inteligeptei spirituale conduce la plictiseald, la lipsa
obiectivelor, la absenta sensului vietii §i a planurilor.

Antidotul perfect impotriva plictiselii existentei, a apatiei
si a dezinteresului vietii este cultivarea inteligentei spiri-
tuale. O fiinta inteligentd din punct de vedere spiritual
scapa de plictiseald, deoarece, oricare ar fi situatia pe care
o triiegte, gaseste frumusetea care existé in ea i isi desfa-
soard proiectul de viatd in cele mai nefavorabile impre-
jurari. Istoria umanitatii este plina de creatori care §i-au
elaborat operele in locurile cele mai nefavorabile i ostile
creatiei.

Persoanele a caror inteligenta spirituald este atrofiatd se
gandesc doar la cum si-§i petreaca timpul, dar cine o cul-
tiva, fie ca are sau nu talent, fie ci este sau nu indemanatic,
se gandeste sa profite de acest lucru. O fiinta limitati din
punct de vedere spiritual are nevoie de motive externe
pentru a da un sens vietii sale, agteaptd ca ordinul sa vina
din afara fiintei sale. Este o fiintd eteronoma, subordonata.

In schimb, cel care simte in mod constient puterea inteli-
gentei sale spirituale gaseste in aceasta o sursa de placeri
in fata cirora restul lucrurilor sunt nesemnificative. Din
afard nu are nevoie decit de timp liber pentru a se bucura
linigtit de propria persoana §i pentru a-si slefui diaman-
tele. In acest regat nu domneste nicio durere; totul este
cunoagtere. Toate plicerile intelectuale sunt accesibile cu
ajutorul propriei sale inteligente spirituale.

Blaise Pascal, in Cugetdri, se refera la stransa legitura dintre
atrofia spirituald §i practicarea divertismentului. Cu cit un
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om este mai rudimentar din punct de vedere spiritual, cu
atdt are mai multd nevoie de companie, de atractii exte-
rioare, de stimuli pentru a-§i petrece timpul, pentru a
scipa de plictiseald, in timp ce o fiin{a cultivatd din punct
de vedere spiritual giseste in ea insisi suficiente resurse
pentru a-si umple timpul cu o activitate care sa aiba sens.
Este congtientd de conditia sa muritoare §i pentru aceasta
fiintd timpul nu este ceva ce trebuie omorat, ci triit cu-
intensitate, dedicindu-se unui scop mai important decat
propria persoana.

Singurul bine al fiintelor lipsite de viata spirituala consta
in faptul cé refuza sa se gindeasca la conditia lor, fie prin
intermediul unei ocupatii care sa le indepirteze de un ase-
menea gand, fie printr-un sentiment placut §i nou care
sd le ocupe timpul, precum un joc sau un spectacol pa-
sionant.

»De aici — scrie Blaise Pascal — provine faptul ca oame-
nilor le place atit de mult harmalaia §i migcarea. De aici
provine faptul ci inchisoarea este un supliciu atat de oribil;
de aici provine faptul ca placerea singuratatii este un lucru
atit de neinteles. $i, la urma urmelor, o cauzi importanta
a fericirii in conditia regilor este faptul cd mereu se in-
cearcd amuzarea §i preocuparea lor cu tot felul de placeri.
Regele este inconjurat de oameni care nu se gindesc decat
la cum si-] distreze pe rege si la cum si-l impiedice si se
gindeasci la el insugi. Fiindca, oricat de rege ar fi el, va fi
foarte nefericit daci se va gandi la conditia lui.“!

Oamenii — sustine Blaise Pascal — ,,au un instinct secret
care ii determind si caute distractia §i preocuparea in

1 B. PASCAL, Obras, Alfaguara, Madrid, 1983.
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exterior, un instinct ce provine din sesizarea nenorocirilor
lor continue®! Fiinta umana, nefericitd din punct de vedere
spiritual, este un cergetor al agitatiei.

»Omul — conchide autorul Cugetdrilor — oricat ar fi de
trist, daca putem sd reugim si-1 facem s se dedice unei
distractii, se otraveste fericit pe durata aceasta de timp; iar
omul, oricat de fericit ar fi, daca nu are mintea ocupati cu
ceva care s il pasioneze sau cu o distractie oarecare, care
sa impiedice ca plictiseala si-1 invadeze, nu va trece mult
timp pana se va simti trist §i nefericit. Fara distractie nu
existd bucurie; cu distractie nu existd tristete. $i acest
lucru creeaza fericirea persoanelor de conditie elevata,
care au la dispozitia lor un numar mare de oameni care s
ii amuze §i care au puterea de a se pastra in aceasta stare de

amuzament, ‘2

8. Autoamaigirea

In lucrarea sa, Eseu despre orbire, José Saramago schiteazi
o parabola in care descrie ororile unei societiti orbite.> In
aceastd povestire, cei care-§i asuma orbirea descopera valo-
rile ascunse ale tandretei, dragostea si afectiunea. Singura
persoand care raiméne cu vederea intacta, o femeie, vizand
ororile care se comit in jurul ei, suferd atit de mult incat
preferd si fie i ea oarbd. Totusi, pentru ca vede, actio-
neazi, se pune in slujba celor care suferd din cauza orbirii
generale. Isi dedici viata pentru a-i ajuta pe cei care vizind

! Ibidem.

2 Ibidem.

3 Cf. J. SARAMAGO, Ensayo sobre la ceguera, Alfaguara, Madrid,
1996.
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nu vad. Acesta este proiectul vietii sale, ceea ce dé sens
existentei sale.

Orbire inseamnd autoamdgire. Dupa cum remarci Daniel
Goleman!, pentru a depasi orbirea este esential s3 intrim
in pivnitele si podurile subconstientului, unde se adapos-
tesc radacinile multor umbre care ne mahnesc i care pot
sd dispara incet-incet in lumina adevirului. Dar in asta
consti una dintre marile dificultati. Orbirea noastra obig-
nuita ne face si credem ca realitatea se reduce la perceptia
noastrd despre aceasta. Si din aceastd perspectivd inde-
pendentd, suntem capabili sa justificim orice.

In termeni generali, fiinta umani nu are o imagine clari si
acceptabila despre ea insigi, deoarece o modifica in incer-
carea ei de a o face mai acceptabila i, in acest fel, sfarseste
prin a nega unele fatete specifice. Fiinta umana isi creeazi
o imagine ireald, neadevirata in ceea ce priveste propria
persoani; sau, altfel spus, o masci, in aga fel incit toate
aspectele inacceptabile ale fiintei sale apar ca externe,
striine fati de ceea ce este ea cu adevirat. In acest fel, toate
acele aspecte ale propriei fiinte apar proiectate, eliminate
din constiinta.

A recupera o proiectare inseamni a dirama o bariera,
a patrunde in noi lucruri pe care le credeam stridine, a ne
deschide spre intelegerea §i acceptarea diverselor noastre
capacitati, negative sau pozitive, capabile de dragoste sau
de dispret, si a ajunge, astfel, si avem o imagine aproape
fideld a tot ceea ce reprezinti organismul nostru psihofizic.

1Cf. D. GOLEMAN, El punto ciego. Psicologia del autoengario,
Plaza & Janés, Barcelona, 1997.
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A trii in adevar presupune a-ti da seama de propria orbire
sau, cel putin, a banui cd aceasta poate sa existe. Cand ne
distantdm de noi ingine, dobandim capacitatea de a ne
banui pe noi insine §i acest lucru ne mentine cu mintea
limpede, iar cind ne aflim in stare de alerta ne dim seama
de capcanele §i de energiile creatoare ale raului care exista
in societatea noastrd, de radicinile sale structurale.

Dezvoltarea inteligentei spirituale oferd capacitatea de a
progresa in cunoagterea propriei persoane, sarcind ce
nu-§i atinge niciodata deplinitatea, dar prin care se depa-
sesc, in mod progresiv, faze §i secvente. Ca o consecinti
a acestui fapt, o fiinta desteapta din punct de vedere spiri-
tual nu se amageste pe sine insagi atat de ugor §i nici nu
este ugor sa fie amdgita de alte persoane.

9. Plicerea pentru lucrurile vulgare

Orice vulgaritate tine de incapacitatea de a opune rezis-
tentd la un stimul. O persoand care cultiva inteligenta
spirituala se distanteazi de orice stimul. A avea toate posi-
bilitatile deschise, epuizarea in fata oricarui fapt neinsem-
nat, a fi in orice moment gata si te nipustesti asupra
celorlalti este o expresie a atrofiei spirituale.

Placerea pentru lucrurile vulgare, banale, pentru ceea ce
este grosolan i rudimentar reprezinta consecinta directa
a atrofiei inteligentei spirituale. O fiinti cultivata din punct
de vedere spiritual este sensibila in ceea ce privegte muzica,
arta, poezia, filozofia, orice manifestare culturald care
include frumusete. O asemenea fiin{i isi infelege existenta
ca pe ceva valoros, se apara de prostie §i cautd experientele
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frumoase si locurile unde poate si-si dezvolte intelep-
ciunea.

Vulgaritatea, plicerea pentru lucrurile meschine §i gro-
solane sunt intotdeauna expresii ale atrofiei inteligentei
spirituale. Succesul zdrobitor al anumitor productii audio-
vizuale de proasti calitate este o dovadi evidenti a sdriciei
spirituale, a insensibilititii, a incapacititii de a ne bucura
de ceea ce este sublim si frumos in artd, muzica §i natura.
Pentru o persoana cultivata din punct de vedere spiritual,
vizionarea unor astfel de productii este o pierdere inde-
zirabild de timp.

Amploarea fard precedent pe care o cunoagte kitsch-ul la
radio, in televiziune §i in retelele de socializare este un
simptom cert al anemiei spirituale. Nu este o problema
eticd, ci educativi. O persoanid educati din punct de
vedere spiritual isi doreste frumusetea si bunitatea. Mo-
mentele de care dispune pentru relaxare le investeste in
a se bucura din tot sufletul de tot ceea ce este frumos
in lumea naturala si culturala.

Pentru cel care face din viata sa un proiect §i traieste bucu-
randu-se de ceea ce face §i dedicindu-se pe deplin acestui
lucru, timpul liber are o valoare esentiald, deoarece repre-
zintd momentul refacerii §i al odihnei necesare. Atunci,
cautd muzica potrivita, peisajul frumos, conversatia inte-
ligenta, cartea care ii di de gandit, linigtea, cilatoria care il
instruiegte. Manifesta o intoleranta pagnica fata de tot ceea
ce este vulgar, meschin, banal i de prost-gust. Stie cd viata
este mult prea valoroasé si efemera pentru a o irosi cu
astfel de lucruri.
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Tendinta bolnivicioasa de a invada viata altuia, de a se
amesteca in problemele celorlalti sau de a face speculatii
in ceea ce privegte necazurile i nenorocirile acestora este
0 exprimare a anemiei spirituale. Principala preocupare
a unei fiinte dezvoltate din punct de vedere spiritual este
proiectul siu de viata. Aceastad persoana profiti cu intensi-
tate de clipele pe care i le ofera viata, deoarece cunoaste
caracterul efemer al existentei i stie ci timpul este un dar
foarte valoros. Stie cd moartea este prezenta in treburile
sale zilnice §i acest lucru i permite si dea sens fiecarei
activitati pe care o desfigoard, fiecirei situatii care se iveste.
Stie sa faci diferenta intre ceea ce este esential si ceea ce
este intimplitor, intre ceea ce merita §i ceea ce nu meritd
atentie.

O fiinta inteligentd din punct de vedere spiritual nu se
bucuri de neinsemnatele nepliceri si nenorociri ale celor-
lalti. Are o atitudine marinimoasa in ceea ce priveste exis-
tenta, nazuieste s traiascd experiente marete, tinde spre
idealuri, i§i concepe chestiuni importante §i nu se intere-
seazd, in niciun fel, de ceea ce este infim, josnic si meschin.

10. Intoleranta

Intoleranta este o expresie a atrofiei spirituale care are
consecinte grave in viata sociald §i in dezvoltarea popoa-
relor. Aceasta reprezintd incapacitatea de a-1 accepta pe
celdlalt din cauza ideilor, convingerilor sau credintelor
sale. Este un viciu grav care face imposibild coeziunea §i
corecta interactiune dintre persoane §i grupurile umane.

Cand cineva se transcende pe sine insusi, se distanteaza de
propria lume si de propriile idei §i-§i recunoaste slibiciunile.
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Este capabil sd tolereze persoane care au convingeri §i
ideologii diferite de ale sale. Pentru toate acestea este
nevoie de cultivarea inteligentei spirituale. Nicio persoani
cultivati din punct de vedere spiritual nu este intoleranta.

Toleranta nu este relativismul; este capacitatea de a face
diferenta intre idee §i persoana si de a intui ceea ce unegte
mai mult decét ceea ce desparte. O persoana toleranta nu
accepta orice, nici nu adopta o atitudine ingiduitoare in
ceea ce priveste violenta, terorismul, machismul, rasismul
sau orice altd forma de exploatare umani. Distinge fru-
mosul de urit, ceea ce este bun de ceea ce este riu, simtind
uneori nedumerire; apreciaza lucrurile prin prisma con-
stiintei sale, dar este capabili de a distinge opinia fiintei §i
nu confunda valoarea pe care o are o persoani cu ideile
politice, sociale sau religioase ale acesteia.

Nimeni nu-§i poate schimba adevirata individualitate,
caracterul si capacitatile de cunoastere, temperamentul §i
fizionomia. Dacé nu-gi admite esenta, nu-i riméne altceva
de facut decat sa se confrunte cu un dusman de moarte.
Pentru a putea trii in comunitate, trebuie sa acceptim pe
fiecare cu individualitatea sa, aga cum este fiinta respec-
tivd, dar nu putem sa ne agteptim ca ea si se schimbe.
Acesta este adeviratul sens al celebrului aforism: traieste si
lasa-1 si pe cel de langa tine sa trajasca. Totusi, aceasta sar-
cina nu este deloc usoara.

Deseori, zelul religios, moral sau politic degenereazi in
forme de intoleranta. Istoria este arhiplind de episoade de
intoleranta, de persecutii §i de violentd in numele religiilor.
Aceste evenimente tragice pun in evidentd consecintele
nefaste pe care le implici atrofia educatiei spirituale,
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deoarece predispune omul spre forme de manipulare si
de constrangere.

Impotriva acestora, este esentiali corecta educare a inteli-
gentei spirituale, ceva ce ar trebui si fie transversal, des-
chis spre toti oamenii, dincolo de credintele politice si
religioase ale fiecaruia.

11. Narcisismul

Viata spirituald este deschidere, dinamici creativi, mis-
care spre ceva ce omul nu este, permeabilitate §i interac-
tiune. Este exact contrariul incipatanarii §i al endogamiei.
Reprezinti autotranscendenta si, in acest sens, eul este cel
care se pune in migcare spre ceva ce nu exista.

Narcisismul este adorarea propriei persoane, dragostea
neglijentd pentru propria persoani, cultul propriei per-
soane. O fiintd umana sensibila din punct de vedere spiri-
tual merge pe drumul cel bun, incearci sa-si transforme
viata intr-un proiect, iar pentru acest lucru este nevoie sa
iasa din ea insasi §i sa se dedice unei cauze superioare ei.
Fericirea depinde de o astfel de daruire. Dupa cum afirma
John Stuart Mill in Autobiografie, ,sunt fericiti doar cei
care ii orienteaza interesul spre ceva diferit de propria lor
fericire: spre imbundtatirea Umanitétii sau spre fericirea
celorlalti®

Narcisismul este consecinta atrofiei inteligentei spiri-
tuale. Christopher Lasch analizeazi in profunzime aceasta
problema in cartea sa La cultura del narcisismo (1979).!

! Cf. Ch. LASCH, La cultura del narcisismo, Editorial Andrés Bello,
Madrid, 1999.
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Subtitlul — El estilo de vida americano en una época de
expectativas menguantes — nu pare magulitor pentru citi-
torul din ziua de azi. Degi au trecut deja treizeci de ani de
la publicarea acestei cirfi, narcisismul ddinuie in mediul
nostru cultural.

Lasch nu vede in narcisism o forma de autoafirmare, ci
o pierdere a identititii erodatd de golul spiritual. Este
o nestdpiniti dorintd de a trdi intr-o stare de euforie,
liber de dorinte. In aceast stare, problemele personale se
hiperatrofiaza i, totusi, nu se rezolvi, deoarece lipseste
vointa §i se incearca doar evitarea tensiunii, desi acest
lucru presupune eliminarea dorintei si a actiunii.

Narcisistul nu are putere de a exista, iar relatiile personale
sfargesc prin a fi un cimp de lupt. Ii lipseste entuziasmul,
predomina in el compitimirea fata de propria persoana si
faptul ca se simte victima imprejurarilor. Nu ia nimic in
serios §i ca o consecinta a acestui lucru, idealurile raimén
relativizate §i ii lipseste puterea de a duce la bun sfarsit
orice proiect. Pentru narcisist, viata nu-si desface nicio-
datd aripile. Narcisistul traieste la cildura sigurantei i
a confortului. Inlocuieste idealul clasic al vietii bune cu
aspiratia spre simplul trai bun.

Narcisismul nu este doar o atrofie a inteligentei spirituale,
ci §i o boald spirituald. Transforma persoana intr-o fiinta
fricoasi care refuzd, cu orice pret, conflictul emotional.
Aceasta temere i lipsd de angajament ii sting pasiunea §i o
fac si priveascd lumea in mod indiferent. Sfera privatd si
singuritatea care ar putea sa-i intensifice viata spirituala fi
urzesc o existentd apaticd, in care tensiunile specifice
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condifiei umane se ascund in fata televizorului, prin prac-
ticarea zapping-ului sau a turismului virtual.

Doar daca se depéageste narcisismul este posibila stabilirea
relatiilor interpersonale adevirate, profunde si de durata.
Trecerea de la narcisism. la acceptarea realittii nu este
automata, ci este rodul unui lung proces de dezvoltare care
implica renuntarea la narcisismul individual, care face din
fiinta umana un termen de referinti unic si de neinlocuit.

12, Paralizia vietii

Paralizia vietii este dezinteresul de a trdi, expresia nihilis-
mului practic. Este un fenomen legat de atrofia sensului
vietii, a proiectului, a autotrascendentei.

Are loc atunci cind toate valorile §i idealurile au fost
indepartate sau vulgarizate.

Dupa cum afirmia filozoful francez Gilles Lipovetsky,
aceasta tendinta este vizibild in prezent, deoarece acum
»hicio ideologie politicid nu mai este capabild de a face ca
multimea sa se entuziasmeze; societatea postmodernd nu
are idoli, nici subiecte tabu, nici mécar o imagine glori-
oasd in ceea ce o priveste, nici un proiect istoric mobiliza-
tor; suntem deja condusi de degerticiune, o deserticiune

xe ]

care nu admite, totusi, nici tragedie nici apocalipsa“.

Paralizia vietii este un sentiment de repetitie §i de stag-
nare. Cand cineva suferi aceasti atrofie, increderea i cre-
dinta in viitor dispar. Gilles Lipovetsky descopera aceasti

! G. LIPOVETSKY, La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo
contempordneo, Anagrama, Barcelona, 2000, pp. 9-10.
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patologie in mediul nostru inconjuritor atunci cind afirma:
»Nimeni nu mai crede in viitorul luminos al revolutiei si al
progresului, lumea vrea sa traiasci clipa, aici §i acum, sd se
mentind tAnird ¢i nu mai nizuiegte si creeze un om nou.!
Aceasta lipsa de orizonturi dincolo de propriul spatiu se
revarsa in apatia vietii, in aga fel incét prezentul se triiegte
ca un mod de ,,a se salva cine poate“ de rutina si de plic-
tiseala.

Inteligenta spirituald este energie, sursa de migcare. Se tra-
duce printr-o dorinta constanta de depdsire, printr-o vointa
clard de realizare. Dinamismul este consecinta directa
a unei fiinte inteligente din punct de vedere spiritual.
O persoana vie din punct de vedere spiritual isi pretuieste
timpul si pe cel al celorlalti, confera semnificatie existentei
sale si existentelor celorlalti. Fiindci a meditat asupra
acestui lucru, stie ca nu se afld in mod vesnic pe lumea asta
si, tocmai din acest motiv, este congtienta de faptul ca viata
sa este un dinamism al realizérii, exact contrariul unui iaz
linistit.

Paralizia vietii, a nu §ti ce sa faci, a nu §ti spre ce sd te
indrepti, a nu §ti cum sa-ti umpli timpul este consecinfa
atrofiei inteligentei spirituale. Este anemia sensului vietii.

1 Ibidem, p. 9.



VIII
Inteligenta spirituala, fericire i pace

1. Inteligenta spirituala
si transformare sociald

Inteligenta spirituald, departe de a fi o capacitate care sa
izoleze fiinfa umana de mediul ei natural §i social, este
o putere care, folosita corect, obtine efectul contrar: o face
mai receptivd, mai sensibild, cit mai deplin integrata in
mediul ei inconjuritor.

O persoand inteligentd din punct de vedere spiritual inte-
lege problemele in profunzime, se bucura in mod intens
de frumusetea pe care o infitiseaza incipitoarea lume,
suferd intens din cauza nenorocirilor, a nedreptitilor,
a suferintelor §i a tuturor formelor de cruzime care se
manifestid in aceastd lume. Persoanele care au influentat
cel mai mult istoria umanitatii au fost fiinte inteligente din
punct de vedere spiritual, care au incercat sa contribuie
cu puterea lor la transformarea lumii, la imbunitatirea ei
in mod semnificativ.

Transformarea lumii §i construirea societatii incep odata
cu exercitarea inteligentei spirituale. Orice transformare
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incepe in adancime i se deplaseazi spre suprafatd pani ce
cuprinde intreaga lume. Aceasta este legea care reglemen-
teaza lumea naturii.

Stejarul inalt, cu o coroana bogata, care dd umbra in dupa-
amiezile de vard, i5i incepe viata fiind o micd ghinda
depusi in paimant. Dupd ce se pune siminta in pimant,
nimeni nu are deplina sigurantd ci o si triiasci. Dar
transformarea secretd de sub suprafata terestrd permite
ghindei sa-i faca loc in pimant ca un mugure gingas.

2. Educatia inteligentei spirituale

Modelul inteligentelor multiple al lui Howard Gardner
a revolutionat educatia. Permite transcenderea unei edu-
catii reductioniste care dezvolti o parte a fiintei umane,
dar nu §i ansamblul fiintei umane. Practica educativd
excelentd stimuleazi toate fatetele si dimensiunile fiintei
umane, precum §i multiplele sale inteligente. A educa o
persoand inseamna a-i dezvolta intreg potentialul, toate
dimensiunile, dar inteligenta nu este univoca, ci multipla,
ceea ce inseamna ci educatia trebuie s stimuleze diversi-
tatea formelor de inteligenta.

Educatia integrald necesita o atentie personalizatd, deoa-
rece fiecare fiintd umana are capacitafile sale §i in ea se
distinge o forma sau alta de inteligentd. Acest lucru pre-
supune, mai intdi, dezvoltarea unui profil al fiecarui elev,
observand comportamentul, pentru a vedea, in acest fel,
care este forma sa predominanti de inteligenta.

In ciuda acestui lucru, este verificat faptul ci in sistemul
nostru educativ continud si predomine o stimulare a
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inteligentei lingvistice i logico-matematice i ci elevii pe
care ii consideram norocosi sunt aceia care au mai dez-
voltate aceste tipuri de inteligenta. Astfel, sunt lasati deo-
parte aceia care s-ar remarca in alte domenii ale vietii,
daci le-am aprecia si le-am stimula inteligentele.

Dezvoltarea inteligentei spirituale este un element funda-
mental in procesul educativ al unei persoane si are conse-
cinte directe in alte domenii ale invataturii. Fira curiozitate,
fara neliniste, fara exercitiul imaginatiei, al perceptiei i al
intuitiei, tinerii i5i pierd motivatia de a invita §i completa
lor dezvoltare este dezordonata. Lipsiti de intelegerea pro-
priei persoane si de capacitatea de a-i intelege pe ceilalti,
intimpina dificultati in a conviefui cu semenii lor, in
detrimentul dezvoltarii sociale a acestora. Nefiind in stare
sd actioneze impulsionati de un sentiment de uimire §i de
admiratie fatd de frumusetea lumii, de geniul artistilor, al
muzicienilor i scriitorilor, triiesc intr-un desert cultural
si intr-un gol spiritual.

Educatia are un caracter evolutiv. Fiinta umani nu se
naste desavarsita. Spre deosebire de animale, evolutia sa
nu este dinainte hotiratd. Are in fata sa multiple posibi-
litati, precum §i capacitatea de a decide in mod liber pe
care s o aleagi. Astfel, devine posibila §i necesara autode-
terminarea, dar §i indrumarea §i supravegherea.

A descoperi care este posibilitatea maxima a fieciruia §i
care sunt mijloacele optime de care dispune fiecare nu este
o sarciné ugoara. De aceea, 0 educatie adevirati ar trebui
sd intdreasca capacitatea de a gandi si de a judeca, dar, in
acelasi timp, ar trebui sd protejeze fiinta umana impotriva
efectelor a ceea ce este exclusiv intelectual.
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Educatia inteligentei spirituale necesita efort §i perseve-
renta, la fel ca dezvoltarea oricirei capacitati umane. Doar
sarguinta prinde radécini cu care se hrinegte apoi viata
spirituald care a rimas. Nu existi o observatie mai potri-
Vita ca cea a lui Friedrich Nietzsche: ,,Fiecare efort serios
pe care il face inteligenta pentru a patrunde §i a modela o
materie, o intireste.” In timp ce o persoani se striduieste
sd patrunda in ceva greu de inteles §i si mentind sirul
gandurilor sale, cregte capacitatea sa de a cerceta, de a-si
aminti §i chiar de a gandi.

Este o mare gregeald sa lisim deoparte dimensiunea spiri-
tuald in procesele educative oficiale, doar daca nu cumva
dorim sa facem din societate o comunitate pur materia-
listd, risipitd in proza bunistarii imediate, dind la o parte
nobilele idealuri de implinire colectiva.

Rob Riemen exprima aceasta idee in Nobletea spiritului:
»Nu poate exista civilizatie fird constiinfa faptului ca
fiinta umana are o dubld naturi. Poseda o dimensiune
fizicd §i terestra, dar se distinge de animale prin faptul ca
acumuleaza, in acelasi timp, o latura spirituala: cunoagte
lumea ideilor. Este o fiinti care cunoaste adevarul, buna-
tatea si frumusetea, care cunoagste esenta libertatii si a
dreptitii, a iubirii §i a compasiunii.”

Dacé nu ne educim in mod creativ inteligenta spirituala,
noile generatii vor raimane inchise intr-o lume pur mate-
riald, instrumentald, ingusta i limitatd. Vom pierde in
mod colectiv marea bogitie interioara care exista in ele si,
prin urmare, sursa de creativitate i de inovatie.

Unul dintre obstacolele pe care trebuie s le invingem
pentru a putea educa o asemenea inteligenta este laicismul.
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Apirarea atitudinii laiciste §i a libertatii in ceea ce priveste
credintele, gandurile §i exprimarile nu trebuie si se con-
funde cu laicismul, care este o atitudine ostila spiritualului
si, in special, oricérei forme de religiozitate §i de aderare
confesionala.

Din perspectiva laicismului se ignora faptul ca orice edu-
catie care pretinde a fi completa impune, in mod necesar,
sd se ia in considerare educatia spirituala. Educatia holis-
ticd nu se obtine prin simpla juxtapunere de capacitati,
ci prin intermediul unei autentice integrari §i o relatie
reciproci a acestora din perspectiva unititii persoanei.

Prejudecata care provine din laicism conduce la faptul ca
unele propuneri de educare evita subiectul dificil al spiri-
tualitatii, desi este esential pentru dezvoltarea deplini a
persoanei §i, prin urmare, raiman doar la nivel de propu-
nere de integrare a aspectelor intelectuale, sociale §i emo-
tionale.

Multi ginditori neconfesionali au solicitat si se acorde
mai multd atentie acestei dimensiuni. Dupa parerea lui
Kessler, in spatele problematicii ample a tinerilor din ziua
de azi exista o lipsa de atentie in ceea ce priveste nevoile
lor spirituale. Golul spiritual este un factor rareori eviden-
tiat in comportamentul autodistructiv si violent al multor
tineri i adolescenti.

Dupi cum mentioneazi Miller §i Drake, educatorii tind si
evite cuvantul spiritual. i face si se simti stingheriti.
Educatia se orienteazi spre rezultate, dar nu se adanceste
in experienti. Anumite intrebari de bazi nu-si au rostul.
Totusi, procesul educativ nu ar trebui si treacd niciodata
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cu vederea chestiunea referitoare la sensul vietii, chiar
daca nu i se poate da un raspuns in mod stiintific.

In practica educativi, trebuie si se respecte rispunsul
individual pe care fiecare persoani il elaboreaza la o
asemenea intrebare, dar ar fi nechibzuit ca niciodati si nu
se ia in calcul o astfel de chestiune. Nu dispunem de ras-
punsuri concludente, dar putem si cercetim cii, itinerare
pornind de la marile traditii spirituale §i religioase ale
umanititii, pornind de la exemplul $i marturia persoa-
nelor care dau sens existentei lor.

A educa inteligenta spirituald inseamna a depagsi ceea ce
este pur empiric §i a miza pe valori precum starea de
contemplatie in comparatie cu spiritul activ, ceea ce este
important in comparatie cu ceea ce este urgent, intelep-
ciunea in comparatie cu tehnicismul, ierarhia in compa-
ratie cu nivelarea, etica responsabilititii in comparatie
cu etica eliberatoare, tensiunea dintre ceea ce am chef sa
fac si ceea ce trebuie sa fac, nivelul si calitatea vietii
in comparatie cu egocentrismul, sensibilitatea esteticd in
comparatie cu grosoldnia kitsch-ului. De timpuriu, apar
in inteligenta copilului intrebarile despre misterele vietii.
»De ce“-ul nu se sfargeste pana ce copilul nu este condus
spre sursa oricirei fiinte §i a intregului adevar, unde orice
intrebare isi giseste pacea.

Suntem pe deplin de acord cu afirmatia lui Viktor Frankl:
»Educatia ar trebui sd stimuleze in tineri un proces de
descoperire a sensului vietii. Educatia nu poate sa dea sens
vietii. Sensul nu poate fi dat, deoarece sensul trebuie des-
coperit; noi nu putem sa «prescriem» niciun sens. Dar nici
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nu se pune problema de aga ceva; ar fi bine sd renuntdm la
a bloca procesul de descoperire a sensului vietii.“!

»Educatia — subliniazi Frankl — trebuie s fie in ziua de
azi mai mult ca niciodati o educatie pentru responsabili-
tate. Iar a fi responsabil inseamna a fi selectiv, a fi capabil
de a alege. Traim in affluent society, primim avalange de
stimuli din partea mediilor de comunicare sociala i traiim
in era pilulei. Daca nu vrem si ne inecim in valurile suc-
cesive ale acestor stimuli, intr-o totald promiscuitate, tre-
buie si invitam si distingem ceea ce este esential de ceea
ce nu este, ceea ce are sens de ceea ce nu are sens, ceea ce
ne cere cu insistenta responsabilitatea noastra §i ceea ce nu
meritd osteneala.“?

O persoani cu viata spirituala rezistd la atacul stimulilor §i
gindeste singura ce trebuie si aleagi in fiecare situatie.
Acest lucru este posibil numai daci practicd distantarea
criticd si dacd stie si se izoleze. In societatea hipersti-
mulirii audiovizuale §i informative este greu pentru un
om sa faca aceste lucruri, dar acesta este singurul mod de
a-§i putea pastra autonomia i de a fi consecvent cu pro-
priul proiect existential.

Libertatea este strins legati de educatia inteligentei spiri-
tuale. Fiind un dinamism fundamental, se actualizeaza in
diferite moduri. A fi liber inseamna, printre altele, a gindi
singur, a lua deciziile cele mai bune in conformitate cu
propria viziune asupra lumii §i a valorilor, a lua fraiele
propriei vieti §i a-si asuma propria identitate. A fi liber
inseamnd a putea crea ceva nou pornind de la ceea ce

1 V. FRANKL, EI hombre doliente, Herder, Barcelona, 2003, p. 20.
2 Ibidem.
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cunosti, a indrazni sa realizezi comportamente noi. Tre-
buie sa ai capacitatea de a face ca propriul mod de a actiona
sa se confrunte cu mediul social, juridic §i cultural.

Educatia pentru libertate nu se dezvolta intr-un mod
liniar; necesitd un proces indelungat de incerciri si gresel,
o reflectare asupra sensului vietii. Pentru asta, trebuie si se
favorizeze un timp de reflectare, de liniste, pentru ca
elevul sd se poata interioriza. Aptitudinea pentru a se inte-
rioriza presupune dezvoltarea capacititii de a discerne,
pentru a se intelege mai bine pe sine insusi i pentru a-§i
construi viziunea despre lume. Aceasti capacitate permite
recitirea subiectului istoriei personale si identificarea
itelor care leaga o persoani de celelalte.

Pentru a fi cu adevirat liber, trebuie s se potenteze cura-
jul de a exista. Curajul de a exista este aceastd aptitudine
de a persevera in ciuda greutatilor §i indoielilor. Asta in-
seamna sa nu cedezi cind apar greutitile: acele ,marunte
disparitii“ care ne fac sd congtientizam caracterul vremel-
nic al conditiei umane. Aceastd invititurd mobilizeaza
capacitatea de rezistentd §i permite elevului sa creada in
capacitatea sa de a atinge anumite obiective.

Capacitatea omului de a se descentra §i de a ajunge sa il
simta pe celdlalt in el insusi este strans legatd de educatia
inteligentei spirituale. Acest proces necesita timp. La ince-
putul vietii, elevul este inci intens marcat de dorinta de a
fi centrul universului. Pentru a deveni o fiintd umana tre-
buie sd invete treptat s le faca un loc si celorlalti, si le
inteleagd punctul de vedere, sa le ofere celorlalti propriul
spatiu.
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Aceasti experienta fundamentali, aceastd deschidere spre
alteritate constituie, in sens nuclear, piatra de temelie a
progresului spiritual, conduce la a ne implica in reintal-
nirea cu ceilalti prin intermediul dialogului si al dezbaterii
si la a stabili incredere, cu luciditate §i discernimant.
Elevul invat, in acest fel, s3 se simta treptat un membru al
comunititii §i sa interactioneze cu ceilalti pentru a-si con-
strui proiecte de viatd care sa aiba un sens.

Datoritd educatiei simtului spiritual, omul renunti la
a mai trdi cu ceilalfi §i invata sa trajasca pentru ceilalti.
A exista pentru ceilalti inseamna a fi disponibil sa rdspunzi
la chemarile si la nevoile lor; consti in a dezvolta con-
stiinta sociala. A exista pentru ceilalti inseamna a fi capabil
de indignare etica, a fi sensibil la suferinta celorlalti.
Congtiinta sociald devine mai puternicd pe masura ce se
trezegte intr-o persoana simtul de a trai pentru ceilalti, iar
viafa ei spirituala incepe si se hraneasca.

Fira a avea pretentia de a fi exhaustivi, merita osteneala sa
citim céteva inigiative precursoare, bazate pe experienta,
ale educatiei inteligentei spirituale in mediul educativ
public i laic.

« Guvernul din Quebec a publicat, in anul 2004, docu-
mentele de la un congres al cirui motto a fost Le développe-
ment spirituel en éducation. Ulterior, acelagi guvern a
publicat, in anul 2007, Le cheminement spirituel des éléves.
Un défi pour lécole laique, in care se puneau bazele unei
educatii a dimensiunii spirituale in gcoala publica si laica.
In acest material se cerceteazi ciile viabile pentru a trezi i
pentru a forma inteligenta spirituala a elevilor.
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o In anul 2008, profesorii M.D. Holder, B. Coleman si
J. Wallace de la Universitatea din Columbia au publicat in
Journal of Happiness Studies un studiu foarte exhaustiv
despre relatia dintre spiritualitate §i fericire la copii. Au
ajuns la concluzia conform cireia cultivarea dimensiunii
spirituale a minorilor este un factor decisiv in ceea ce
priveste fericirea lor.

o Pe baza unui egantion foarte extins (760 de copii) de
scoli religioase §i publice, au demonstrat modul in care
spiritualitatea inteleasd ca un sistem intern de credinte
si de valori creeazi in copii un sentiment de triire cu sens,
le stimuleaza speranta, intireste normele sociale pozitive
si ofera o retea sociala de sprijin.

Analiza datelor dovedeste ci acei copii care au afirmat ca
sunt mai spirituali, erau mai fericifi. In mod concret, isi
pretuiau viata §i simteau ci aceasta are sens §i, in plus, pre-
tuiau foarte mult calitatea relatiilor interpersonale. Aceste
rezultate coincid cu studiile similare realizate la adulti §i la
adolescenti.

Diferite investigatii au demonstrat ca existd o legitura
directi intre cultivarea inteligentei spirituale $i bunistarea
interioard. Dupa cum explici unul dintre cercetitori,
Holder, factorul bogdtie contribuie insa foarte putin la
fericire. De fapt, dupa cum mentioneaza profesorul, banii
justifici numai unu la sut dintre sentimentele de fericire
ale copiilor, atét in cazul celor care invata in scoli private,
cat si al celor care invata in gcoli publice.

Din studiul mentionat se deduce faptul ca spiritualitatea
genereaza sentimentul de a trii o viatd cu sens, face sd
creascd speranfa, permite captarea valorilor §i intuirea
frumusetii §i a profunzimii relatiilor.



258 INTELIGENTA SPIRITUALA

« In anul 2008 s-a publicat Reflexiones en torno a la compe-
tencia espiritual. La dimensién espiritual y religiosa en el
contexto de las Competencias bdsicas educativas, lucrare
publicati de scolile catolice din Madrid. In aceasti lucrare
se abordeazi, pentru prima datd, conceptul de competentdi
spirituald si se sugereazi stimularea §i dezvoltarea acestei
dimensiuni cu ajutorul educatiei oficiale.

O persoani educati din punct de vedere spiritual ar trebui
sd poata:

a) Experimenta, sa stie sa identifice si sd dezvolte expe-
riente de uimire, de mister si de indoiala. Impotriva
celor care considera ca asemenea experiente sunt irele-
vante si ineficiente in viatd, trebuie si se sublinieze
faptul ca acestea, in special cea a uimirii, reprezintd
punctul de plecare al stiintelor, artelor si al filozofiei.

b) Formula intrebari despre semnificatia si sensul vietii.
Inteligenta spirituald nu ofera doar capacitatea de a ne
formula intrebari referitoare la sensul vietii, ci ne sti-
muleaza §i sd cdutim raspunsuri consistente pornind
de la experienta personali si de la apropierea de marile
traditii spirituale, filozofice §i religioase ale istoriei
umanitatii.

¢) Dezvolta o autocunoastere pozitiva i dinamici, precum
§i sd poata invata a manipula sentimentele ca un mijloc
pentru dezvoltarea personald. O persoani inteligenta
din punct de vedere spiritual nu-si anuleaza viata emo-
tionala, nici fondul pasional. Este capabili sa-1 dirijeze
si sa-1 orienteze, si-1 indrepte i sa profite de acest fond
pentru proiectul vietii sale.

d) Promova dezvoltarea personali §i pe cea a comunititii.
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e) Practica si descoperi sentimente de admiratie, raspun-
dere comuna §i grija in ceea ce priveste natura i lumea,
precum §i sentimente de contemplare si liniste.

f) Dezvolta si orienta legaturi empatice cu alte persoane,
in situatii de nedreptate, vulnerabilitate, invingere i
cooperare.

g) Exprima senzatii, ginduri i reflectii prin intermediul
creativititii in arta.

h) (Sa poatd) fi capabild de a identifica, cerceta si alege
valori proprii §i sd le poatd intelege pe cele ale celorlalte
persoane.

i) Sa se cunoasci §i sd pretuiasca raspunsuri, interpretari
si experiente referitoare la chestiunile anterioare
despre diferitele religii i filozofii din istoria umanitatii.

j) Lua, in mod autonom §i congtient, o decizie radicala de
viatd, invitind din greseli si profitind de reusite, in
armonie cu mediul inconjuritor apropiat si indepartat.

Lasand deoparte aceste i alte initiative foarte interesante,
meritd osteneala s amintim ci nu trebuie sé se confunde
educatia inteligentei spirituale cu initierea in credinta.
Initierea in credintd, in a face parte dintr-o comunitate
religioasa §i in practicarea riturilor i ceremoniilor aces-
teia, necesitd o educatie a inteligentei spirituale, deoarece,
fara aceasta, fiinta umana este indiferenta la orice gest,
mesaj sau stimul religios. Viata spirituald este conditia de
posibilitate a experientei religioase, estetice §i etice, dar
initierea in credintd nu trebuie si se confunde cu dez-
voltarea inteligentei spirituale.
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Cercetarea referitoare la educatia inteligentei spirituale a
pus stipanire si pe cateva minti din tara vecina. In 2007,
Philippe Filliot gi-a sustinut teza de doctorat la Universi-
tatea din Paris VIII cu tema L’éducation spirituelle ou
lautre de la pédagogie. Essai dapproche laique de la relation
maitre-éléve-savoir dans les spiritualités de I'Orient et de
IOccident. In aceasta teza, identifici metodologia nece-
sara pentru a educa inteligenta spirituala.

Pornind de la lucririle lui Pierre Hadot despre filozofie ca
exercitiu spiritual, Philippe Filliot considera ca educatia
spiritualului nu trebuie si fie comparati cu transmiterea
unei invatituri, a unei tehnici sau a unei limbi, ci ca tre-
buie conceputa ca un ansamblu de activitati care stirnesc
si trezesc simtul spiritual.

Aceastd educatie ar trebui sa cuprindd urmitoarele ele-
mente:

1. Tacerea joaca un rol foarte relevant in educatia inteli-
gentei spirituale. Departe de a o considera ca un egec al
practicii educative, ticerea reprezinta un mijloc de a
stimula intrebarea referitoare la sensul vietii, autotrans-
cendenta §i cercetarea in ceea ce priveste scopul pro-
priei vieti. Tacerea, foarte absentd in mediile educative
oficiale, este o circumstanti de primi categorie pentru
cultivarea atit a inteligentei intrapersonale (descope-
rirea propriei identitati personale), cit si a inteligentei
spirituale. Face posibila relatia cu propria persoand,
duce la punerea intre paranteze a continuturilor vitale gi
a relatiilor, la o nestiinta radicald, la o profundi legitura
cu necunoscutul.
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2. O educatie corecta a inteligentei spirituale scoate in

evidenta valori precum simplitatea, austeritatea §i natu-
raletea. O persoani bogata din punct de vedere spiritual
are nevoie de mult mai putine lucruri decat oricare alta
pentru a cultiva odihna §i pentru a-si umple timpul
liber. Triieste eliberatd de consumism gi de nevoia de a
acumula bunuri materiale, iese in evidentd valoarea
fiintei in detrimentul avutiei.
Educatia inteligentei spirituale este o indemnare spre
descentralizarea ego-ului. Scopul nu este ca elevul sa
traiasci la fel ca profesorul, ci si-§i asculte vocea inte-
rioara.

3. Pentru cultivarea inteligentei spirituale este nevoie de
repetarea anumitor procedee. Repetitio mater studiorum
est, spuneau clasicii latini. Doar maestrul care repeta de
nenumadrate ori mesajul reuseste sa-l transmiti. Repe-
titia ne permite, pand la urmi, si invi{im; mesajul
patrunde in fiinta umana, se incadreaza in structura
persoanei. Foarte des a fost criticata repetitia §i s-a scos
in evidenta valoarea inovatiei, a creativitatii, a originali-
tatii. Repetitia, folositdi ca o metoda pedagogica, per-
mite s ne concentrim asupra unui anumit punct, in loc
sd ne rispandim atentia in mai multe directii.
Exercitiul fizic cum ar fi repetitia muzicald da roade.
Nimic frumos nu are loc din intimplare. Recordul atle-
tului este rezultatul unei repetitii mecanice si congtiin-
cioase de migcare, asa cum maiestria pianistului este
rodul unei serii de repetitii.

Acelasi lucru se intdmpli cu exercitiul spiritual. Repe-
tifia unei mantre, a unei rugiciuni, a unui aforism stoic
sau a unei sentinte mistice permite addncirea in acestea,
in sensul lor. La urma urmelor, o asemenea cunoagtere
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prinde radicini in fiinta §i in identitatea personala.
Cand repetim, se intdmpla ceea ce spune filozoful Louis
Lavelle: ,,Este mereu acelasi lucru, dar mereu ceva nou.“
In toate traditiile spirituale si religioase ale umanititii se
practica repetitia, iar acest lucru nu se realizeaza in mod
intamplator. Doar repetitia garanteaza excelenta. Diver-
sele traditii se deosebesc intre ele atat in privinta conti-
nutului material, cat §i in privinta formei rugiciunilor,
a meditatiilor si a mantrelor, dar in toate traditiile se
produce repetitia.

4. Educatia inteligentei spirituale necesita efort. Nu se

obfine nimic fira devotament, tenacitate §i perseve-
rentd. Dupa cum spune O. Reboul, filozof al educatiei,
a educa consti in a-] face pe elev si vadi c3, fara efort,
fara risc si sacrificiu, nu se obtine nimic.
Acest lucru poate fi evident pentru multe persoane, dar
nu este prezent in imaginarul colectiv. Virtutea efortului
nu este tocmai la moda. O actiune perfectia este o
actiune realizatd cu deplina constiintd (cum poate fi a
merge, a respira sau a citi). Efortul nu este o actiune
momentana de exces, ci se desfagoard in mod continuu
pe durata unui interval de timp. Cénd ceva se realizeaza
in mod obignuit, nu se simte suferintd in momentul
realizirii, deoarece se incadreaza pe deplin in ritmul
cotidian.

3. Inteligenta spirituala si etica globald

In 1993 s-a semnat Declaratia pentru o eticd globald in
al II-lea Parlament al Religiilor Lumii cu sediul in Chicago.
Aceasta reprezinti activitatea colectiva a sute de delegati
religiosi timp de o siptimand. Au ajuns la un acord cu
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privire la felul in care trebuiau si fie abordate marile pro-
bleme care exista in lume.

Declaratia este 0 exprimare a vitalitatii §i a creativitatii
inteligentei spirituale. Fird a nega originalitatea fiecirei
traditii, cei intruniti au fost in stare si identifice o serie de
conditii §i de principii pentru a crea o etici globali,
capabila de a integra §i de a aduna pe toatd lumea.

Este o concretizare pentru a gasi solutii problemelor colec-
tive. Inspirdndu-se din respectivele lor traditii, membrii
celui de-al II-lea Parlament al Religiilor Lumii au ajuns la
niste concluzii pe care le redim in continuare, pe scurt:

Lumea este in agonie. Agonia este atét de patrun-
zitoare §i de urgentd incat suntem obligafi sd-i
pomenim manifestirile pentru ca profunzimea
acestei dureri sd poata fi vizuta in mod clar.
Pacea ne ocoleste... planeta este distrusa
incet-incet... popoarele triiesc cu frici unele de
altele... femeile si barbatii sunt instriinati...
copiii mor...

Asta este ceva detestabil!

Condamnim abuzurile ecosistemelor Paméntului.
Condamnim siricia care sufocd potentialul vietii;
foamea care ia din forta corpului uman; diferen-
tele economice care ameninti atitea familii cu
ruinarea.

Condamnim dezordinea sociald a natiunilor;
indiferenta fati de justitie care oprima popoarele;
anarhia care pune stipinire pe comunititile

noastre; §i nebunia care omoari in mod violent
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copiii. In special condamnim agresiunea §i ura in
numele religiei.

Dar aceastd agonie nu are niciun motiv sd existe.
Nu trebuije sa fie aga, deoarece baza pentru o eticd
globald existid deja. Aceastd eticd oferd posibi-
litatea unei mai bune ordini individuale §i mon-
diale, care ii dirijeazd pe oameni si iasi din
disperare si elibereaza societitile de haos.
Suntem femei §i birbati care avem principiile §i
obiceiurile religiilor lumii.

Afirmidm ci invititurile religiilor lumii oferd un
ansamblu comun de principii, care constituie
baza unei etici globale.

Afirm3m ci adevirul este deja cunoscut, dar ci
inci ne lipseste si il triim din toata inima §i cu
toatd puterea noastra.

Afirmim c3 exista o norma irevocabila si necon-
ditionata pentru toate sferele vietii — pentru familii
§i comunitati, pentru rasele umane, pentru natiu-
nile i religiile existente. Existd deja norme stra-
vechi in ceea ce priveste comportamentul uman:
se gisesc in invatiturile religioase ale lumii §i asi-
gurd conditiile necesare pentru o ordine mon-
diala echilibrata.

Declaram ca:

Suntem interdependenti. Fiecare dintre noi
depinde de bunistarea intregului §i, prin urmare,
purtim respect comunititilor de fiinte vii, fiin-
telor umane, animalelor si plantelor §i respectim

pastrarea planetei, a aerului, a apei i a PAimantului.
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Ne asumdm raspunderea personali pentru tot
ceea ce facem. Toate deciziile i actiunile noastre,
precum §i dezinteresul nostru de a actiona au
consecinte.

Trebuie si ne purtim cu ceilali la fel cum dorim
ca acestia sa se poarte cu noi. Promitem si res-
pectim viata si demnitatea, individualitatea gi
diversitatea, pentru ca fiecare persoana si fie tra-
tati cu omenie, fird nicio exceptie. Trebuie sd
avem rabdare §i compasiune. Trebuie si iertim,
invitand din greselile din trecut, fira a ne permite
sd fim subjugati de amintirile dominate de uri.
Deschizindu-ne inimile, trebuie si ingropam
diferentele si intolerantele noastre in favoarea
comunititii mondiale, practicind un cult al soli-
darititii §i al cooperirii.

Consideram ca intreaga umanitate este familia
noastri. Trebuie si ne straduim s fim amabili si
generosi. Nu trebuie s trdim numai pentru noi
ingine, ci trebuie si fim de folos si celorlalti, nu
trebuie si uitdm niciodati de copii, de bitrani, de
oamenii siraci, de cei care suferd, de cei care sunt
handicapati, sinistrati sau izolati. Nimeni nu tre-
buie si fie considerat sau tratat ca un cetitean de
ména a doua sau si fie exploatat in vreun fel.
Trebuie sa existe egalitate intre birbati §i femei.
Nu trebuie sd sivargim niciun fel de imoralitate
sexuald. Trebuie sa eliminim orice formi de sti-

Panire si de abuz.

265
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Ne luim angajamentul ci vom crea o culturi fird
violentd, bazatd pe respect, dreptate si pace. Nu
vom asupri, nu vom rini, nu vom tortura sau
omori alte fiinte umane, vom renunta la violenti
ca mijloc de a ne rezolva divergentele.

Trebuie si luptim pentru a obtine o ordine
sociald §i economica care si fie corecti, in care
toti oamenii si aiba oportunitati egale de a-gi dez-
volta deplinele puteri ca fiinte umane. Trebuie si
vorbim si s3 acfiondm cu onestitate §i compa-
siune, si ne purtim cu toati lumea in mod just §i
sd evitim prejudecata §i ura. Nu trebuie sa furim.
Trebuie si ne indepartaim de dominatia licomiei
in ceea ce priveste puterea, prestigiul, banii §i
consumul, pentru a crea o lume justi i pagnici.
Pentru a fauri o lume mai buna, trebuie in primul
rand si schimbim constiinta fiintelor umane.
Promitem si ne dezvoltim congtiinta prin inter-
mediul disciplinei mentale, meditatiei, rugiciunii
sau a gindurilor pozitive. Nu pot exista schimbri
fundamentale in viata noastri daci nu ne asu-
mam riscul §i nu avem de gand si facem sacrifici-
ile necesare. Prin urmare, ne luim angajamentul,
in ceea ce priveste aceasti eticd globali, de a ne
intelege unii cu altii §i de a trii intr-un mod care
sa fie bineficitor pentru societate, care si pro-
moveze pacea $i care si fie favorabil naturii.

Ii indemnim pe toti oamenii, fie ei religiosi sau

nu, si faci acelasi lucru.
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4, Pacificarea lumii

Cultivarea inteligentei spirituale implici angajamentul
fatd de comunitate. Exista un echilibru foarte greu de atins
intre pacea interioara pe care numai intelepciunea o poate
oferi si acele pasiuni care nu fac altceva decit si ne duca pe
calea nedreptitii, a suferintei si a saraciei. Munca inteli-
gentei spirituale face posibild pacea interioara, indispen-
sabila in cazul in care se incearcé pacificarea lumii.

Pacea este, mai presus de orice alt argument, un principiu
esential pentru a construi viitorul. Nu poate fi definita pur
si simplu ca absenta razboiului; este un principiu pozitiv
care are nevoie de efort personal si colectiv. Este ordinea
care provine din corectitudine si din recunoagterea frater-
nitatii existentiale a tuturor fiintelor.

Exista o ordine aparenta care poate fi distrusi cu usurinta.
Este ordinea impusi pe baza fortei §i a constrangerii, dar
existd si o ordine durabila, care se naste din constiinta fap-
tului ci existam. Nedreptatea creeaza dezordine in mediul
social, confruntare si, in cele din urmai, razboi. Folosirea
corecta a distributiei este, contrar a ceea ce se poate crede,
generatoare de ordine, ceea ce inseamna ci pacea nu este
rodul hazardului, ci al efortului. Intr-o atmosfera de
nedreptate §i de dezechilibru, cu greu poate exista pace,
deoarece aceasta este intim legatd de armonie §i de recu-
noagterea fiecarei persoane.

Exista diferite tipuri de pace cu o legatura reciproca intre
ele, care avanseaza din mediul microcosmic spre cel macro-
cosmic. Exista o pace intrapersonali care se refera la pro-
pria fiinta. Pentru a o dobandi, este necesar ca omul si se
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accepte aga cum este, cu propriile defecte, si-§i recunoasca
propria fragilitate, sa aibé virtutea umilintei.

Conditia de posibilitate a pacii este pacea intimd, acea
pace care se produce in sfera strict personalid. Cand o per-
soand este impdcata cu ea insdgi, transmite pace i celor
din jur, in timp ce atunci cand cineva se luptd cu sine
insugi, se afla in conflict si transmite resentimente.

Exista pacea interpersonali care se referd la planul comu-
nitatii si al relatiilor umane. Spunem ci intr-o comunitate
existd pace atunci cand relatia care se stabileste intre per-
soanele membre este corectd, armonioasi i echilibrata.
Pacea interpersonala necesitd respect in ceea ce priveste
singularitatea fiecarei persoane. Astfel, a infaptui pacea nu
inseamni a uniformiza persoanele, ci a le respecta asa
cum sunt in intimitatea lor.

Pacea interpersonald necesitd o minimi intelegere in ceea
ce priveste unele reguli impartagsite, referinta exacta la o
ordine morali. Intr-un context lipsit de legi (fird norme),
lipsit de intelegere, nu poate exista aceasti referinta. Totusi,
acest pact al fricosilor nu trebuie s nege singularitatea
fiecdrei identitati; trebuie sd o foloseascid drept garantie
pentru ca fiecare singularitate si se poata exprima in mod
liber.

De asemenea, existd §i pacea dintre om §i natura. Obser-
vam ca existd diferite moduri de a intra in legiturd cu
natura §i cd nu toate sunt justificate, deoarece unele dintre
ele deterioreazd in mod grav mediul natural. A trii in
armonie cu natura nu inseamna a inceta de a mai inter-
veni in ea sau a practica un fel de inactivitate ecologica.
Inseamni a evita excesele, a respecta fiecare singularitate,
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a veghea asupra regenerarii sale §i a evita ca economismul
sa sfargeasca prin a inghiti planeta.

Recunoagsterea unititii este un element-cheie in vederea
instaurarii principiului pécii. Este evident faptul ci intre
fiintele umane existd mari diferente, dar $i mari asema-
néri. Pacea nu se cladeste pe diferente, ci pe recunoagterea
a ceea ce unegte.

Una dintre cele mai relevante personalitii din cate a oferit
umanitatea este Mahatma Gandhi. Pornind de la adénca
sa viatd spirituald, Gandhi a exersat §i a sistematizat teoria
nonviolentei, transformind-o intr-o puternicd migcare
spirituald si sociald, intr-un instrument eficient pentru
a atinge obiective, inclusiv obiective politice. El insugi
spunea: ,Nu am nimic nou s invit lumea. Adevarul §i non-
violenta dateaza din vremuri indepartate.“ Fundamentul
acestei doctrine este bunivointa universald, dragostea
pentru tot ceea ce exista, idee ce apare deja in hinduism si,
in mod special, in jainismul secolului al VI-lea i.H.

»Lumea nu este intemeiatid pe forta armelor, ci pe forta
adevarului si a dragostei. Asa cum exista o forta de uniune
cu materia, la fel existdi o fortd si intre fiintele vii, iar
aceasti forti este dragostea. Armele adevarului i ale dra-
gostei sunt de neinvins.“ Cu aceasta fermd certitudine,
Gandhi a transformat realitatea.

Pentru adeptii pacifismului promovat de Mahatma Gandhi,
bunidvointa in ceea ce priveste tot ce exista §i ferma ade-
rare la adevir trebuie s imbibe pana si cele mai nesemni-
ficative §i cotidiene fapte. Dupa el, oameni cu o profunda
viatd spirituald i-au urmat calea: Lanza del Vasto, Rosa
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Parks, Martin Luther King, Dorothy Day, Adolfo Pérez
Esquivel, Desmond Tutu, Helder Camara printre multi altii.

In marile personalititi ale pacifismului zvicnegte viati
spirituala.

5. Inteligenta spirituala
si congtiinta ecologica

Cultivarea inteligentei spirituale este determinanta pentru
a instaura o adevirata cultura a picii in lume. Respectul
pentru orice mod de viatd, oricit de simplu ar fi acesta,
este o porunci ce provine din sensibilitatea ecologici. In
aparentd, se poate dovedi artificial faptul de a lega inteli-
genta spirituald de aceastd sensibilitate ecologica si, totusi,
cine dezvolta puterile inteligentei spirituale are o viziune
unitard in ceea ce privegte natura si o atitudine de respect
pentru orice forma de viata.

Sentimentul de apartenenti la Intreg este una dintre pu-
terile inteligentei spirituale pe care deja le-am prezentat.
Acest sentiment trezeste constiinta ecologica i atitudinea
de respect activ pentru orice forma de viati; de la cele mai
simple pana la cele mai complexe. Aceastd recunoastere
nu inseamnd a concepe viata umani ca o manifestare in
plus a vietii biologice, deoarece in ea existi o serie de
proprietati si de caractere care o fac s fie singulard in
ansamblul cosmosului.

O persoand sensibild din punct de vedere spiritual percepe
valoarea fiecarei fiinte naturale dincolo de posibila sa
intrebuintare, frumusetea, bunitatea §i unitatea lumii §i
simte apartenenta la Intreg. Nu este ciudat faptul ci cele
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mai semnificative personalititi, din punct de vedere spiri-
tual, ale istoriei au avut o deosebita grija §i un deosebit
respect pentru toate fiintele vii, pretinzind respectul activ
si dragostea universald.

Materialismul §i antropocentrismul sunt conceptiile filo-
zofice care au dus la o exploatare instrumentald a tuturor
fiintelor naturale pana cand acestea au atins situatii-limita.
Dezvoltarea inteligentei spirituale adauga limite in relatia
cu natura, limite necesare pentru a putea péstra frumu-
setea §i armonia Intregului.

Spiritualitatea de provenienta orientala este sensibila indeo-
sebi in ceea ce priveste natura. Constiinta ecologica se
naste in ea ca ceva natural §i spontan, ca o consecintd
logica a intelegerii unitare a cosmosului, ca o manifestare
a unui Spirit universal care transcende si insufleteste toate
fiintele. In mentalitatea occidentald, constiinta ecologica
a izbucnit ca reactie la distrugerea Naturii, savarsitd de-a
lungul ultimelor trei secole in timpul procesului de indus-
trializare §i de colonizare tehnologicd a lumii. Cu toate
acestea, §i in mentalitatea occidentala gasim personalitafi
ca, de exemplu, Sfantul Francisc din Assisi, deosebit de
sensibile, care exprima pe propria piele fraternitatea cos-
mic3 a tuturor fiintelor.

Inteligenta spirituald ofera capacitatea de a ne distanta
de lume, iar acest lucru reprezinta o sursi de libertate i de
intelepciune. Acest lucru oferd persoanei o responsabili-
tate superioara oricarei alte fiinte, deoarece numai fiinta
umani poate avea o viziune globald asupra lumii. Aceastd
capacitate o face aptd pentru a lua decizii adecvate in ceea
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ce priveste intretinerea biodiversitatii §i a frumusetii cos-
mosului.

Lumea, din perspectiva constiintei ecologice, este conceputa
ca o imensé structurd a tuturor lucrurilor. Din aceastad
intelegere rezultd holismul, care inseamna captarea tota-
litatii in parti §i a partilor in totalitate. Din perspectiva
congtiintei ecologice, Intregul nu este pur gi simplu ceea ce
rezultd din suma partilor, transcende relatiile si orice fel
de interdependente.

6. Proiectul unei vieti fericite

Mult prea des se afirmd ci cine stie mai mult, este mai
putin fericit. De asemenea, se spune ci o fiintd umana cu
cat este mai inteligenta, cu atit are mai pufine posibilitati
de a fi fericita. De aici se poate trage concluzia ca numai
prostul sau nestiutorul pot tinde spre o existenta fericita.

In aparenta se poate identifica o contradictie intre fericire
si inteligentd, dar nu este aga, deoarece inteligenta ofera
capacitatea de a anticipa probleme, de a rezolva situatii, de
a crea alternative §i de a planifica proiectul vietii.

Inteligenta spirituald, in mésura in care ne deschide spre
chestiunea sensului vietii §i permite si ne distantam de
propria fiinta §i de propria viata, ofera capacitatea de a
descoperi ceea ce nu merge bine in viata noastrd, neajun-
surile si sldbiciunile care existd in ea, precum §i rezis-
tentele si capacitatile sale ascunse. Acest lucru este esential
pentru a trasa in mod inteligent viitorul.

Doar fiinta umana poate proiecta, cladi viitorul, isi poate
fauri viata pornind de la principiile §i idealurile care
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provin din fiinta sa, dar pentru a proiecta, a organiza si
a tinde spre o existenti reusiti, este absolut necesari culti-
varea tuturor formelor de inteligentd, dar in special a celei
sociale, emotionale i spirituale.

In societatea noastra se confundi foarte des plicerea cu
fericirea. Plicerea este perceptia subiectivi a unui bun
material, o impresie plicuti, o senzatie care creeaza buna-
stare. Plicerea are legitura cu senzualitatea. Depinde de
receptorii externi §i interni.

Fericirea nu se identifici cu plicerea, desi nici nu se opune
ei. Nu se obtine cu ajutorul stimuldrii unui organ, a unei
glande sau a unui tendon. Nici nu depinde de simturile
interne. Nu se obtine consumand mica portie de pdine de
care personajele din romanul Minunata lume noud al lui
Aldous Huxley au nevoie pentru a se simii bine.

Confortul sau bundstarea materiald nu se poate compara
cu acea stare bund de spirit, de plenitudine interioara care
se numegte fericire. Fericirea are legiturd cu realizarea
propriilor valori si idealuri, cu experienta de a indeplini
propria indatorire, cu senzatia interioard de a trii o viatd
cu sens.

Cultivarea inteligentei ne face sa avansam atét in cucerirea
propriei fericiri, cat §i in cea straind noua. Persoanele cele
mai fericite nu sunt, in mod necesar, cele mai inteligente
din punct de vedere clasic. Sunt cele care au mai multe
abilititi emotionale si sociale pentru a-si dirija viata. Cele
care-si cultiva inteligenta emotionald au mai multd buna-
stare, dar fericirea are nevoie de dezvoltarea armonioasa §i
suplimentari a patru forme de inteligenta: cea emotionala,
cea interpersonald, cea intrapersonali §i cea spirituala.
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Secretul consta in a adapta necesitatile si posibilititile, iar
acest lucru este posibil numai daca o persoani se cunoagte
pe sine insagi, daca cultiva inteligenta intrapersonald si
nu-si propune obiective exagerate sau proiecte de viata pe
care nu le va putea realiza i care, prin urmare, ii vor pro-
voca frustrare.

Grijile, necesititile §i superficialitatea vietii cotidiene ne
impiedici accesul la existentd, fiind constienti de toate
posibilititile noastre. Dupa cum spune Baruch Spinoza la
sfarsitul lucrarii sale, Etica: ,,Tot ceea ce este exceptional
este dificil si ciudat, dar datoriti dezvoltirii inteligentei
spirituale in toate fatetele sale, i se arati fiintei umane mul-
tiplele minuni ale cosmosului §i ale piméntului, vizindu-se
inzestrati cu o perceptie mai fina, cu o inepuizabild boga-
tie, ca urmare a relatiei sale cu celelalte fiinte.

Unele dintre simptomele pe care le gisim la persoanele
inteligente din punct de vedere spiritual, indiferent de
apartenenta lor politici sau religioasa, reprezinta o forma
speciald de a fi, de a exista §i de a percepe realitatea cu
uimire §i compasiune; o capacitate a fiintei umane de a se
emotiona in sinea ei in fata a tot ceea ce existd, in fata unei
mici viefuitoare sau in fata unor valori precum bunitatea
sau frumusetea; o intuitie care nu provine din capacitatea
de cugetare; o convingere conform céreia forta inteligentei
spirituale are puteri miraculoase; o grija mai mare pentru
devotamentul fatd de vocea interioara decat pentru o efi-
cacitate masurabila §i imediata; o capacitate de acceptare
generoasa a situatiilor-limitd, cum ar fi esecul §i moartea;
o sperantd si un curaj sustinute de-a lungul timpului §i o
bunivointa universala.
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In final, dupa cum mentioneazi filozoful francez Marcel
Légaut, fiintei umane i se va lua treptat totul, pana i
ultima suflare, pana si ultima privire retinuti cu ciudata
aviditate pe care o manifestd fixitatea cadavrului!, dar
daci a fost devotati chemirii interioare, chiar daci a fost
privatd de posesia oricdrui lucru pe care l-ar fi simtit ca
ceva sigur in trecut, ii va riméne esentialul, fara vil si fara
umbra.

Incheiem aceasti carte cu un frumos citat al lui
Kandinsky: ,,Putinele suflete care nu se pierd in somn,
ci raiman intr-o intunecatd dorinta de viata spirituali, de
stiintd §i de progres, se lamenteaza in toiul imnului rudi-
mentar al materialismului. Noaptea spirituala se agterne
din ce in ce mai mult. Obscuritatea cenugie coboari asupra
sufletelor speriate, iar cele superioare, prigonite si slabite
de indoiala si fricd, aleg uneori intunecarea lentd in detri-
mentul ciderii imediate si violente a beznei totale.“?

L Cf. G. MARCEL, Trabajo de la fe, Asociacion Marcel Légaut,
Valencia, 1996.
2 W. KANDINSKY, De lo espiritual en el arte, Premia, México, 1989.
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