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Introducere

Istoria Regulilor

Nimeni nu îºi mai poate aminti exact cum s-au nãscut Re -
gulile. Probabil cã începutul lor dateazã de prin 1910, din vremea
când bunica Melaniei îi fãcea pe bãrbaþi s-o aºtepte, tot mai ne -
rãbdãtori, în salonul casei pãrinþilor ei de pe strada princi palã a
unui orãºel de provincie. Pe atunci  Regulile se numeau «jocul
de-a te lãsa greu». Numele n-are însã nici o importanþã. Important
e cã bunica a avut mai multe cereri în cãsã torie decât batiste…
Ea ºi-a transmis ºtiinþa mamei Melaniei, care a transmis-o apoi
fiicei ei. Aproape un secol a rãmas o comoarã de fa milie. Abia
prin anii ’80, când s-a cãsãtorit, Melania a început, generoasã,
sã-ºi ofe re sfaturile de modã veche prietenelor ei nemãritate ºi
colegelor de serviciu, printre care ne numãrãm.

La început Melania a povestit despre Reguli în ºoaptã. La
urma urmei, nu se cuvine ca femeile mo derne sã vorbeascã în
gura mare despre dorinþa lor de a se cã sãtori. Am crescut – mã -
car cele mai tinere din tre noi – cu visul de a deveni direc  toare
de firmã, nu soþii de directori. Aºa cã am transmis Regulile fãrã
mare tam-tam, din prietenã în prietenã, oarecum stânjeni te cã
ele pãreau sã aibã… un parfum al anilor ’30. Dar trebuia s-o
recunoaºtem: oricât ne-ar plãcea sã devenim femei de afaceri,
asta nu ne ajunge. La fel ca altãdatã mamele ºi bunicile noastre,
tânjim ºi noi dupã un soþ cu care sã ne înþelegem mereu ca-n
prima zi. Sã spu nem adevãrul pânã la capãt: în strãfun dul su -
fletelor noastre dorim de fapt cãsãtoria – po ves tea de dra goste,
rochia de mireasã, florile, daru rile, luna de mie  re… pe scurt, tot



tacâmul. Nu vrem sã re nun þãm la indepen den þa câºtigatã, dar
nici nu dorim sã gãsim, venind aca sã, un apartament pustiu. ªi,
de fapt, cine spune cã nu putem avea tot?

Dacã Regulile þi se vor pãrea deplasate, nu te ne li  niºti – ºi
nouã ni s-au pãrut la fel. Dar dupã îndelungi frãmântãri sufleteºti
am cãpãtat convingerea cã ele nu sunt nici imorale, nici retro -
grade. Sunt doar un simplu «in strumentar» de comportamente
ºi reacþii care, odatã urmate, le fac fãrã greº pe majoritatea fe -
meilor sã de vinã irezistibile în ochii bãrbaþilor doriþi. De ce
sã n-o admitem? Avem nevoie de Reguli! Femeile ani lor 2000
nu au primit, pur ºi simplu, educaþia de bazã: Re gu lile pentru
a-ºi gãsi un soþ sau mãcar pentru a avea ma re succes la bãrbaþi.

Curând am devenit mai îndrãzneþe ºi am început sã vorbim
mai tare. Într-adevãr, Regulile cu pricina func þio  nau! Deºi de
modã veche ºi inflexibile, erau ne mai pomenit de eficiente.

La început, cele câteva premise care pãreau sã sfi deze tot
ce învãþaserãm înainte despre relaþiile dintre bãr baþi ºi femei
ne-au fãcut sã ne simþim stânjenite. Dar – ºi peste asta nu se
pu tea trece – succesul vorbea de la sine. Ne-am înãbuºit deci
teoriile preconcepute, am urmat cu încredere Regulile ºi am
vãzut cum multe dintre noi reuºesc sã se cãsãtoreascã (ne renun -
þând de loc la carierã sau la vreun alt ideal).

ªi iatã-ne într-o conspiraþie, împãrtãºindu-i magia, trans -
 miþând-o mai departe, fãcând ceea ce femeile au fãcut una
pentru alta de când lumea – croindu-ne drum spre victorie.
Însã de data asta miza era mai im por  tan tã ºi succesul mai dulce
decât cel dobândit în urma unei afaceri reuºite. De data asta
era vorba – este vor ba – despre cãsãtorie: cãsãtoria adevãratã,
dura bilã, nu simpla asociere lipsitã de iubire. Cãsã toria ca re -
zultat al aplicãrii Regulilor. Câteva Reguli simple care te în -
vaþã cum sã-þi gãseºti soþul visat dintotdeauna…

Ani de-a rândul, acasã ºi la serviciu, am destãinuit Re gu lile
femeilor pe care le cunoºteam. Ani de-a rân dul am fost cãutate
de femei care voiau sã le verifice: «Cum spuneai, cã nu-mi mai
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amintesc, eu trebuie sã dau semnalul cã întâlnirea s-a termi -
nat – sau el?»

Pe urmã, într-o dupã-amiazã, pe când stãteam la o ca fea cu
câteva dintre prietenele noastre nemãritate, am auzit-o pe Cora
zicând ceva despre niºte… Reguli pe care le aflase de la o ve -
riºoarã a ei din provincie. ªi atunci am ºtiut! Nu mai încãpea
nici un dubiu: erau aceleaºi Reguli pe care le urmase una dintre
noi aici, în capitalã, gãsindu-ºi astfel un soþ minunat. Regulile
tra  versaserã þara, trecând de la femeie la femeie, din sub urbii
în centrul oraºului, pânã când reveniserã la noi în clipa când
ne beam cafeaua, stând la taclale…

Dar – ºi aici e aici – Cora le înþelesese pe dos!
– Regula, spunea ea, e ca bãrbatul sã dea semnalul cã în -

tâlnirea s-a terminat ca sã parã el ºeful.
– Nu, nu, NU E AªA! Regula este ca tu sã dai semna lul,

pentru cã aºa el te va vrea ºi mai mult, i-am e x plicat.
În clipa aceea ne-am hotãrât sã scriem Regulile. Aºa, nici

o femeie nu va mai face vreodatã greºeli.

Ce sunt Regulile?

De câte ori n-ai auzit spunându-se: «E frumoasã, e deº  teaptã,
e simpaticã… oare de ce nu s-o fi mãritat?» Nu cumva era vorba
chiar despre tine? Te-ai întrebat vreodatã de ce anumite femei
mai puþin frumoase sau in teligente decât tine atrag bãrbaþii
aproape fãrã nici un efort?

Sã fim sincere: multora dintre femeile pe care le cu noaº -
 tem le este mai uºor sã se mute în altã casã, sã-ºi schimbe pro -
fesiunea sau chiar sã se lase de fumat decât sã-ºi gãseascã
bãrba tul potrivit, care pe deasupra sã se ºi însoare cu ele. Dacã
acum îþi spui în sinea ta «parc-aº fi eu!», atunci ai nevoie de
Reguli.

Ce sunt Regulile? Sunt un simplu cod de comportament faþã
de bãrbaþii din jur, cu ajutorul cãruia orice femeie are ºansa sã
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câºtige inima celui la care viseazã. Sunã prea frumos ca sã fie
adevãrat? Citeºte atunci mai departe!

Scopul Regulilor este sã-l facã pe «bãrbatul ideal» com  plet
obsedat de gândul cã trebuie sã fii numai a lui. Cum? Dându-i
impresia cã eºti imposibil de ob þi nut. Pe limba tuturor, asta în -
seamnã «sã te laºi greu». Ur mea zã Regulile, ºi el nu numai cã
se va cãsãtori cu tine, dar va mai fi ºi nebun dupã tine – pentru
totdeauna. Ceea ce îþi promitem este «…ºi au trãit fericiþi pânã
la adânci bã trâneþi». O cãsãtorie cu adevãrat ca-n poveºti.

Dacã urmezi Regulile poþi trãi liniºtitã, având certitu di nea
cã soþul tãu te va trata ca pe o reginã chiar ºi atunci când l-ai
supãrat. De ce? Pentru cã a investit prea mult încercând sã te
obþinã. Ai cãpãtat în ochii lui o astfel de valoare, încât nu te
con siderã ceva firesc. Dim  potrivã, te are în minte tot timpul. E
prietenul tãu cel mai bun, stânca de care te poþi agãþa în vre -
murile tul buri. Se simte rãnit dacã nu-i împãrtã ºeºti proble me -
le tale. Îþi este mereu alãturi – când începi noul ser vi ciu, când
eºti bolnavã sau ai un necaz. Ba chiar îi pla  ce sã participe la
treburi «terestre», cum ar fi, de pildã, achizi þia unei noi cuverturi
de pat. Vrea întot dea una sã faceþi totul împreunã.

Când aplici Regulile, nu trebuie sã fii neliniºtitã cã um blã
dupã alte femei, chiar dacã e vorba de vecina cea ademenitoare
sau de noua lui secretarã cu sâni ge neroºi. Pentru cã atunci când
aplici Regulile, el crede – nu se ºtie cum – cã eºti femeia cea
mai sexy de pe pãmânt. Dacã aplici Regulile, nu trebuie sã ai
grija cã te pãrã seº te, te neglijeazã sau pur ºi simplu te ignorã.

O cunoºtinþã de-a noastrã, adeptã a Regulilor, este cã sã   toritã
acum cu un bãrbat extraordinar, care nici mã car nu încearcã
sã scape, din când în când, de ea ca sã iasã în oraº «cu bãieþii».
Dimpotrivã, devine puþin ge los când femeia îºi vede ºi ea de
ale ei. Mai mult, se înþeleg perfect în toate, îi leagã o prietenie
de invidiat.

Bãrbaþii sunt altfel decât femeile. Femeile care îi cautã ele
pe bãrbaþi, le cer sã iasã împreunã, au «ca din în tâm  plare» douã
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bilete la un spectacol sau se aratã dis po ni bile sexual de la prima
întâlnire distrug ambiþia ºi pornirile senzuale masculine. Bãr -
ba þii au venit pe lume ca sã rãspundã provocãrilor. Rãpeºte-le
provocarea – ºi vei vedea cum interesul lor se volatilizeazã.
Iatã, în câteva cuvinte, premisa Regulilor. Desigur, este posibil
ca un bãrbat sã se însoare cu tine ºi dacã nu aplici Re gu lile,
dar nu-þi putem garanta atunci o cãsãtorie fe ri citã.

Iar dacã bãrbaþilor le place provocarea, asta ºi trebuie sã
devenim! Dar nu care cumva sã întrebi un bãrbat dacã îi place,
într-adevãr, provocarea… S-ar putea sã creadã – sau sã spunã –
cã nu. S-ar putea ca nici mãcar sã nu-ºi dea seama cum reac -
þioneazã. Fii atentã la ce face, nu la ce spune.

Citind cartea de faþã, e posibil sã te gândeºti cã Regu li le astea
sunt mult prea «calculate» ºi, prin urmare, sã te întrebi: «Cât
de greu trebuie sã mã las? N-am sã ajung niciodatã sã-i pregãtesc
ceva bun de mâncare sau sã-l duc la un spectacol? Iar dacã simt,
pur ºi simplu, nevoia sã stau de vorbã cu el – ce-am de fãcut?
Când o sã-i pot vorbi deschis despre mine însãmi?»

Rãspunsul este: citeºte Regulile. Urmeazã-le în to ta   li tate (nu
pe alese) ºi vei fi fericitã cã ai fãcut-o. Câte dintre noi nu cunosc
femei care n-au avut nici odatã deplinã încredere în soþii lor ºi
care simt permanent o ne liniºte surdã în adâncul sufletului? Ba
uneori recurg ºi la un medic – sau la psihologii anumitor emi -
siuni de radio ºi televiziune – ca sã-ºi descarce inima, des tãi -
nuindu-le cum le neglijeazã soþii. Regulile te vor scuti sã ceri
ajutorul profesioniºtilor.

E foarte uºor sã aplici Regulile cu bãrbaþii care nu te in -
tereseazã. Desigur cã pe ei nu îi suni, lor nu le re tur nezi imediat
apelurile, nici nu le trimiþi scrisori de dragoste. Câteodatã
indiferenþa ta îi înnebuneºte atât de tare, încât – în cele din
urmã – te cãsãtoreºti cu unul dintre ei. Dar asta s-a întâmplat
pentru cã (fãrã sã-þi dai seama!) ai aplicat Regulile, iar el te-a
cerut în cãsãtorie…
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Cartea de faþã nu te învaþã însã sã te mulþumeºti cu puþin.
Rostul ei e sã aplici Regulile cu bãrbatul dupã care tu eºti în -
nebunitã. Pentru asta ai nevoie de efort, rãbdare ºi stãpânire
de sine. Dar oare nu meritã? De ce sã faci compromisuri, cã sã -
torindu-te cu cineva care te iubeºte, dar de care tu nu eºti în -
drãgostitã cu ade vãrat? Cunoaºtem multe femei confruntate cu
aceastã di lemã. Fii însã fãrã grijã – în cartea asta nu e vorba
despre compromisuri.

Ceea ce ai acum de fãcut este sã-l tratezi pe bãrbatul de care
eºti cu adevãrat îndrãgostitã exact ca pe unul care nu te inte -
reseazã deloc. ªi procedeazã astfel de la în ceput – din prima
zi. Procedeazã astfel chiar din clipa în care dai ochii cu el sau,
mai bine zis, din clipa în care el dã ochii cu tine. Cu cât aplici
mai bine Regu lile de la început, cu atât se va îndrãgosti mai
tare de tine.

Întreabã-te mereu: «Cum m-aº purta cu el dacã nu m-ar in -
teresa aºa mult?» ªi poartã-te în consecinþã! Ai încuraja tot
timpul un bãrbat care nu-þi place de loc? Ai sta cu el la telefon
ore întregi? Cu siguranþã cã nu!

Nu te teme cã, pãrând ocupatã ºi neinteresatã de el, o sã-l
în depãrtezi. Bãrbaþii care nu-þi plac continuã sã te sune ºi dupã
ce i-ai refuzat, nu-i aºa?

Þine bine minte: Regulile nu-ºi propun sã-l facã pe orice
bãrbat sã te adore ºi sã te cearã de nevastã; îºi pro pun sã-l de -
ter mine sã se însoare cu tine doar pe bãr batul la care visezi!
E o schemã de modã veche, dar neînchipuit de eficientã.

Este de înþeles de ce femeile foarte emancipate, al cãror scop
e numai cariera, ne-au dispreþuit câteodatã sfa tu rile. Au învãþat
din anumite cãrþi «sã treacã la acþiune», sã fie «regizorii» pro -
priei cariere. Însã relaþia cu un bãrbat e altceva decât exer citarea
unei profesiuni. Aici el trebuie sã fie ºeful – el trebuie sã te
cea rã în cã sã torie. N-am inventat noi asta: din raþiuni bio logice,
el este agresorul.
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Unele femei se plâng cã Regulile le împiedicã sã-ºi ma ni -
feste personalitatea sau sã se distreze. «De ce sã fie o corvoadã
întâlnirile cu un bãrbat?» – întreabã ele. Dar când rãmân pânã
la urmã singure weekenduri în ºir pentru cã n-au aplicat  Re -
gulile, revin la noi spãsite, mãr turisind: «M-aþi convins – în -
vãþaþi-mã ce sã fac de-acum înainte…»

A face exact ceea ce-þi place nu e întotdeauna în in te re sul
tãu. La interviul pentru o angajare nu-þi «ma ni feºti perso na -
litatea». Nu mãnânci prãjituri dacã vrei într-adevãr sã slãbeºti.
ªi e la fel de neînþelept ca, de în datã ce-ai început sã te vezi
cu un bãrbat, sã arunci totul în aer, încãlcând Regulile.

Iar pe termen lung nu mai e deloc distractiv sã le în calci. Pen -
tru cã este foarte posibil ca pânã la urmã sã rãmâi singurã.
Gândeºte pe termen lung. Închipu ieº te-þi un soþ pe care-l iubeºti,
o viaþã sexualã minunatã, apoi copiii, cãldura celor apropiaþi…
Închipuieºte-þi cã vei îm bãtrâni împreunã cu cel care te crede
comoara lui nepreþuitã.

Gândeºte-te cã n-o sã mai fii niciodatã singurã la sfâr ºit
de sãptãmânã – sau cã nu va mai trebui sã ape lezi la prietenele
tale cãsãtorite ca sã-þi aranjeze ºi þie ceva. Gândeºte-te ce în -
seamnã sã formezi un cuplu… Din pãcate însã, pentru a atinge
fericirea conjugalã va tre bui sã suporþi, în primele luni ale
re laþiei tale, o oarecare amânare a recompensei. Dar faptul
cã nu þi-ai as cuns sentimentele te-a dus vreodatã la ceva?

Existã multe cãrþi ºi teorii pe tema asta. Toate fac pro misiuni
minunate – Regulile însã au rezultate concrete. E uºor sã-þi dai
seama unde te gãseºti când aplici Regu li le. Totul e foarte simplu.
Dacã te sunã, te cautã, îþi propune sã ieºiþi împreunã, atunci e
vorba de Reguli. Dacã trebuie sã gãseºti scuze pentru purtarea
lui – sã-þi spui, de pildã, cã nu te-a sunat dupã prima voastrã
în  tâlnire pentru cã se mai simte încã legat de fos ta lui pri ete -
nã –, atunci nu poate fi vorba de Reguli. Nu te gândi prin ce trece
(de exemplu: «se teme de obligaþii» sau «nu e copt încã pentru
o relaþie»). Adu-þi aminte cã nu ne jucãm de-a psiho logia când

INTRODUCERE / 13



aplicãm Regulile. Da cã te sunã ºi-þi propune sã vã vedeþi, e
vorba de Re guli. Orice altceva este  conversaþie.

Fã cunoºtinþã cu
o adeptã a Regulilor

Dacã ai fi cunoscut-o pe Melania, nu þi s-ar fi pãrut nici
extraordinar de frumoasã, nici foarte deºteaptã ºi nici mãcar
ieºitã în vreun fel din comun. Dar ai fi re mar   cat cã avea un stil
al ei de a se comporta cu bãr ba þii, prin care pur ºi simplu eclipsa
toate femeile din jur. Melania ºtia sã punã în valoare tot ce
poseda: se farda ºi îºi purta minunat îmbrãcãmintea, dar mai
ales dã dea impresia cã e o fiinþã intangibilã. În timp ce alte
fete, adesea mai frumoase ca ea, alergau dupã bãrbaþi ºi se arã -
tau dispuse sã iasã cu oricine le-ar fi sunat, Me lania se purta
cu indiferenþã – fiind uneori distantã, alteori drãguþã, dar pãrând
mereu fericitã ºi foarte ocu patã. Nu-i suna nici odatã pe cei care
o cãutaserã la tele fon, nu-i privea niciodatã cu atenþie pe bãrbaþi
(do vadã fatalã de interes, vezi Regula nr. 3) ºi încheia în tot -
dea una ea convorbirile telefonice. «Am o mie de lu  cruri de
fãcut!» – era fraza ei de încheiere prefe ratã. Astfel cã pânã la
urmã, de teamã cã n-o va avea nici oda tã, prie tenul Melaniei
o cerea de nevastã…

Oricine a întâlnit în viaþã o Melanie. N-am cunoscut fie -
care dintre noi femei care posedã arta de a atrage bãrbaþii? Iar
ei nu reuºesc sã le intimideze, nici sã le des copere trucurile.
Asemenea femei au o anume sigu ranþã de sine în faþa bãrba -
þilor, care nu are nimic de-a face cu atuurile fizice sau reuºita
lor profesionalã. Me laniile se simt pur ºi simplu împãcate cu
sine – li be re sã aleagã sau sã pãrãseascã un bãrbat – ºi de aceea
bãr baþii vor sã le aibã cu orice preþ. Numeºte-o «psi ho lo gie
inversã» ori cum vrei tu, fapt este cã Melaniile ob þin întot deauna
bãrbaþii pe care-i vor.

Când întâlneºti o Melanie, mai ales una sincerã ºi ne so -
fisticatã, îþi vine s-o întrebi: «Spune, cum faci de toþi bãr  baþii
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aleargã dupã tine? Care-i secretul tãu?» O Me   la nie autenticã
o sã-þi rãspundã probabil (fãrã sã stea prea mult pe gânduri):
«De fapt, n-am nici un se cret.» Însã Melaniile re-nãscute – cele
care încãlcau Regulile, dar au învãþat lecþia dupã ce s-au ars,
aler gând ele dupã bãrbaþi – probabil cã o sã-þi spunã: «Sigur
cã exis tã un secret. Bãrbaþilor le place provocarea. Aºa cã nu-i
aborda tu prima, aratã-te uneori ocupatã, refuzã-i (drã  guþ!) din
când în când.»

Vei gãsi Melanii peste tot. Urmãreºte-le cu atenþie. Ob ser -
vã-le – ºi vei vedea cum ºi-au prefãcut mul þu mirea de sine ºi
in dependenþa într-un fel de artã. Nu aruncã priviri disperate în
jur, doar-doar vor atrage atenþia vreunui bãrbat. Nu se bagã
niciodatã în vorbã. Îºi vãd pur ºi simplu de treabã.

Când vei merge data viitoare într-un loc unde e in vi tatã
multã lume, ar fi un bun exerciþiu pentru tine sã stai deoparte
ºi sã urmãreºti atât Melaniile, cât ºi pe cele care încalcã Regulile.
Fii atentã cum se comportã cu bãrbaþii aceste douã tipuri de
femei, comparã-le stilu rile ºi observã rezultatele. Remarcã fap -
tul cã Mela niile nu au niciodatã – cu bunã ºtiinþã! – un pix în
poºetã, cu care sã-ºi scrie, pentru un bãrbat, numãrul de tele -
fon; nici nu se grãbesc sã-ºi ofere, în dreapta ºi-n stân ga, cartea
de vizitã de la serviciu. Remarcã felul în care se miºcã de jur-îm -
prejurul încãperii, în vreme ce fe me ile care încalcã Regulile
întârzie prea mult într-un loc, par mereu neliniºtite sau vorbesc
excesiv de mult cu acelaºi bãrbat. Se poartã în aºa fel încât ajutã
bãr ba þii sã le propunã o întâlnire – ceea ce este, cum vei vedea
mai încolo, o imensã greºealã.

Ani de-a rândul, am privit neputincioase cum femei le din
rasa Melaniei ne furã bãrbaþii visaþi… ªi într-o bunã zi am
întrebat-o pe Melania însãºi cum a reuºit ea sã-ºi împlineascã
visul. I s-a fãcut milã de noi ºi ne-a vorbit despre Reguli. Ne-a
spus cã suntem foarte drã guþe, numai cã vorbim prea mult,
suntem ne rãbdã toa re ºi încercãm – mare greºealã! – sã devenim
«pri e   tenele» bãrbaþilor în loc sã fim niºte creaturi sua ve ºi
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intangibile sau, cu vorbele ei, niºte «fãp turi alt fel-de cât-toate-
ce   le lalte» (vezi Regula nr. 1).

Am fost, bineînþeles, jignite în simþãmintele noastre cele mai
adânci: ni se pãrea cã totul nu e decât înºelãto rie ºi manipulare
crasã. Regulile ar trimite femeile la ce erau în urmã cu 50–60
de ani. Ce ar spune feminis tele?! Pe de altã parte, Melania avea
exact ceea ce vrem ºi noi: soþul visat, îndrãgostit de ea ca-n
prima zi… Aºa cã merita sã regândim puþin jignirea ce ne um -
plea sufletul.

Melania ne-a asigurat cã ºansa unei cãsãtorii fericite o au
mai degrabã femeile urâte care urmeazã Regulile de cât femeile
frumoase care nu le urmeazã. Re amin tin du-ne propria expe -
rienþã, ne-am dat seama cã bãr baþii pe care i-am dorit cu ade -
vãrat nu ne-au dorit nea pãrat ºi ei. Am vrut sã ne arãtãm aºa
cum suntem, am fost prietenele ºi sprijinul lor, iar ei ne-au con -
si derat extra or dinare – ºi cu asta s-a terminat. ªi dacã stãm sã
ne gândim, cei de care nu ne-a pãsat prea mult, cei pe care nu
i-am remarcat sau cei pe care i-am dis preþuit chiar – ei bine, ei
n-au încetat sã ne caute ºi ne-au iubit nebu neºte… De parcã
în toate astea se as cun dea un mesaj: poar tã-te cu bãrbaþii pe
care-i do reºti ca ºi cum nu i-ai dori.

Simplu de spus, greu de fãcut. Dar aveam altã so luþie?
Voiam ceea ce are Melania. Deci am fãcut ca ea – ºi totul a
mers strunã.

Înainte de toate, miza: tu însãþi

Înainte ca Regulile sã poatã fi puse în aplicare, cu re zul   -
tate incredibile – cererea în cãsãtorie din partea bãr   batului vi -
sat –, trebuie sã-þi atingi nivelul maxim. Asta nu înseamnã sã
fii perfectã ori de o frumuseþe ame þi toa re, ci exact ce am spus:
sã fii la nivelul tãu cel mai bun.

Prin urmare, aratã cât poþi tu de bine. Cu cât arãþi mai bine,
cu atât o sã te simþi mai bine, iar el te va dori mai mult. S-ar
putea ca ºi alþi bãrbaþi sã fie atraºi de tine ºi sã încerce o
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apropiere. N-o sã mai ai impresia cã cel cu care te întâlneºti
de obicei e singurul bãrbat de pe pãmânt. Vei fi mai destinsã
ºi mai încrezãtoare în tine însãþi. Iar când arãþi bine ºi te simþi
bine, ºansele sã în calci Regulile scad.

Chiar dacã nu suntem medici, ºtim cã o alimentaþie co rec -
tã – cu proteine, legume ºi fructe – te va ajuta sã fii în formã.
ªi mai ºtim cã exerciþiul fizic duce la eli be  rarea endorfinelor,
graþie cãrora devii mai veselã ºi capeþi energie. Aºa cã te sfãtuim
cu toatã seriozitatea sã laºi lenea deoparte ºi sã te miºti! Du-te
la niºte ore de gimnasticã, mergi sã faci jogging în parcul de
lângã ca sã (unde ai ocazia, pe deasupra, sã întâlneºti bãrbaþi
care aleargã ºi ei sau îºi plimbã câinele). Gimnastica e mai plã -
cutã pe muzicã: dã drumul la radio când îþi faci flo tãrile.

Regimul alimentar, exerciþiul fizic ºi Regulile au mul te în
co mun. Toate presupun sã pui scopurile pe ter men lung înaintea
satisfacþiilor imediate. Vrei, nu vrei, o sã resimþi o oarecare ne -
plãcere ºi când te vei ab þine sã mãnânci fursecuri, ºi când vei
renunþa sã telefonezi unui bãrbat. Dar vrei sã fii în formã ºi
vrei sã te cã sã toreºti, aºa cã vei face exact ce trebuie. Împriete -
neºte-te cu o persoanã de sex feminin dispusã sã sufere pentru
aceleaºi idealuri: faceþi jogging împreunã, mer geþi îm pre unã
la discotecã, opriþi-vã una pe cealaltã când vre una din voi este
tentatã sã încalce Regulile. La urma urmei, nu eºti obligatã sã
înduri totul singurã!

Dacã vrei într-adevãr sã-þi gãseºti un soþ, va trebui sã dai
alt sens noþiunii de satisfacþie. «Satisfacþie» în seam  nã ca un
bãrbat sã te caute, sã te «vâneze» chiar, ºi la un moment dat
sã te cearã în cãsãtorie. «Satis fac þie» nu în seamnã o plãcintã
aurie, mirosind îm bãtãtor, ºi nici o întâlnire la fel de îmbã tãtoare,
unde vei încãlca în mod sigur Regulile.

Ameliorarea propriului caracter te va ajuta nu nu mai sã
cucereºti un bãrbat, dar ºi sã-l pãstrezi. Aºa cã schim bã-þi de -
prinderile rele (neglijenþa ºi delãsarea, de pildã) dacã speri sã-þi
gãseºti soþul visat. Bãrbaþilor nu le plac fe meile dezordonate
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ºi murdare. Genul acesta de persoane cu siguranþã n-or sã le
creascã aºa cum trebuie co piii…

ªi acum, câteva cuvinte despre felul în care te îm braci. Dacã
porþi orice vechiturã, convinsã fiind cã important este ce ai pe
dinãuntru, nu pe dinafarã, revizuieºte-þi ra dical ideile! Bãrbaþilor
le plac femeile îmbrãcate mo dern ºi sexy, în culori atrãgãtoare.
De ce n-ai cores pun de acestor aºteptãri?

Dacã nu te pricepi la modã, citeºte cãrþi ºi rãsfoieºte re viste
pe aceastã temã (existã în momentul de faþã o mulþime). Sau
cere sfatul unei prietene în gustul cã reia ai încredere. Mergeþi
împreunã la cumpãrãturi. Când pro bezi haine de una singurã
într-o cabinã de maga zin, poþi ajunge la confuzie ºi disperare –
mai ales dacã nu prea eºti în formã –, aºa cã e bine sã ceri ºi
pã rerea altcuiva. O cunoºtinþã cu «ochi bun» te poa te aju ta sã
descoperi acele lucruri care þi se potri vesc ºi îþi as cund defectele,
spre deosebire de hainele atrãgãtoare – când stau pe umeraº –,
dar care nu te avantajeazã.

Adu-þi întotdeauna aminte, când îþi cumperi ceva, cã eºti o
persoanã unicã, o fiinþã altfel-decât-toate-celelal te; pe scurt, o fe -
meie. Nu nãzui, prin urmare, la stilul unisex. Cumpãrã-þi o
îmbrãcãminte care aratã feminin, fie cã este pentru ocazii spe -
ciale sau pentru serviciu. Nu uita cã te îmbraci ca sã placi bãr -
baþilor, nu altor fe mei, aºadar strãduieºte-te sã-þi pui întotdeauna
în valoare feminitatea.

Deºi e bine sã þii pasul cu stilul vremii, nu deveni sclava
modei. Nu-þi cheltui un salariu întreg pe pantaloni evazaþi sau
pe ghete cu tãlpi uriaºe de lemn numai pentru cã se întâmplã
sã fie foarte la modã pe moment. În primul rând, e foarte posibil
ca în sezonul viitor sã nu se mai poarte, apoi – ºi mai ales – poa -
te cã nici nu-þi vine bine aºa ceva! Cunoaºtem femei care întrec
mãsura încercând sã adopte câte un stil (in di fe rent cã este vorba
de stilul taioarelor cu croialã mascu li nã sau al puloverelor pânã
la genunchi), iar re zultatul este cã aratã… ciudat, sunt stridente
ºi nici decum sexy. Fii o cumpãrãtoare inteligentã, nu-þi ri sipi banii
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prosteº te. Cumpãrã-þi câteva piese clasice de foarte bunã ca litate
ºi combinã-le cu lucruri mai ieftine, dar de efect.

Gândeºte-te mereu cã simplul fapt de a fi foarte mo dern nu
transformã automat un obiect de îmbrãcã minte în ce va care-þi
vine bine ºi atrage bãrbaþii. Lor nu le place ne apãrat stilul «de -
contractat», nici nu se omoarã dupã fe meile care poartã rochii
lungi de bunicã ºi bocanci militari, oricât de popularã ar fi – prin -
tre femei – moda asta. Bãrbaþilor le plac femeile îmbrãcate fe -
minin. Poartã mai degrabã fuste scurte (dar nu exagerat de
scur  te!) dacã ai picioare care me ritã arãtate…

De asemenea, sã nu crezi cã trebuie sã-þi cumperi hai nele
de la cine ºtie ce mare casã de modã ca sã atragi bãr baþii. Puþin
le pasã lor de etichetã dacã rochia pe care-o porþi aratã ºi îþi vine
bine! E preferabil sã cum peri o marcã de care n-a auzit nimeni,
însã ia ochii ºi îþi mascheazã ºoldurile prea late, decât creaþia
unui ma re designer, care-þi dezvãluie defectele.

Dacã tot ai plecat la cumpãrãturi, opreºte-te la un salon de
cos meticã ºi cere sã þi se facã un machiaj. Oricare din tre noi
putem arãta mai bine. ªi cele mai multe dintre noi ne ignorãm
total potenþialitãþile pânã în clipa când suntem machiate de o
profesionistã. Fii atentã la cu lorile care þi se potrivesc ºi fii tot
atât de atentã la modul în care cosmeticiana aplicã aceste culori.
Cumpã rã-þi apoi, pe cât îþi poþi permite, produsele care þi-au fost
indicate, du-te acasã ºi exerseazã aplicarea fardului. Nu pleca
nici odatã în oraº fãrã sã te fi machiat. Rujeazã-te (discret!) chiar
ºi când mergi sã faci jogging…

Fã tot ce-þi stã în puteri ca sã arãþi lumii cel mai frumos
chip al tãu. Dacã ai nas urât, nu ezita sã-þi faci o micã operaþie
esteticã. Vopseºte-þi pãrul, dacã e ce nuºiu. ªi lasã-l sã creascã!
Bãrbaþii au o predilecþie pentru pãrul lung – motiv de joacã amo -
roasã ºi de mângâieri. Nu lua în seamã pãrerea coafezei ori a
prie tenilor, cãci nu pe ei încerci sã-i cucereºti. Sã spunem lu -
crurilor pe nume: coafezele, ºtie toatã lumea, încearcã din rãs -
puteri sã-ºi convingã clientele sã se tundã scurt… aranjarea
pã rului lung e cea mai mare plictisealã pentru ele. Faptul cã
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pãrul scurt e mai uºor de spãlat ºi uscat – sau cã ai firul foarte
subþire – nu are nici o importanþã. Important este cã suntem
femei ºi nu dorim defel sã arãtãm pre cum bãieþii.

Dacã te îngrijeºti aºa cum trebuie, îþi va fi mai uºor sã te
simþi o fãpturã altfel-de cât-toate-ce lelalte. Mani chiu ra, pedi -
chiura, un tratament cosmetic periodic ºi chiar un machiaj – dacã
îþi poþi permite – trebuie sã intre de-acum înainte în programul
tãu obiºnuit. ªi nu uita sã-þi dai, când ieºi din casã, cu un parfum
devastator! (fi reºte, fãrã sã exagerezi cu cantitatea).

Acum, de vreme ce arãþi pe potriva rolului, îþi mai rã mâne
sã-l ºi joci. Bãrbaþilor le plac femeile. Deci nu te purta ca un bãrbat
nici dacã eºti directorul propriei tale firme. Lasã-i sã te salute ºi
sã-þi deschidã uºa. Fii femi ninã. Nu face glume sarcastice. Nu fi
o tipã «nos timã» la mo dul isteric, gurã-spartã ºi stricându-se de
râs la orice. N-ai decât sã fii aºa când eºti doar cu prie tenele tale.
Dar când te afli în prezenþa unui bãrbat care-þi place, fii calmã
ºi misterioasã, poartã-te ca o doamnã, stai pe scaun picior peste
picior ºi zâmbeºte. Nu vorbi prea mult. Poartã dre suri negre trans -
parente ºi trage-þi uºor fusta în sus pentru seducþia sexului «tare»…
ªtim, e posibil ca sfaturile astea sã te jig neas cã ºi sã susþii cã in -
teligenþa (sau per so nalita tea ta cea tumultuoasã) e pusã astfel în
umbrã. Mai e po sibil sã crezi cã n-ai sã fii cu adevãrat tu însãþi,
dar… cre de-ne, bãrbaþii vor fi încântaþi! 

Ai grijã, de asemenea, sã nu pari cinicã sau depri matã (ºi
deprimantã) povestind la nesfârºit despre nenumã ra þii oameni
care te-au chinuit ºi trãdat de-a lungul vie þii tale. Nu-l trans -
for ma pe soþul tãu poten þial într-un sal vator sau un psihiatru.
Poartã-te, dimpo trivã, de par cã te-ai nãscut ca sã fii fericitã. Nu
spune tot despre tine. Spune doar «mulþumesc» ºi în  cear cã sã
placi. Exer seazã acest comportament aristocratic cu portarii,
cu chelnerii, cu vânzãtorii… chiar ºi cu ºoferii de taxi, mai ales
cei care ocolesc în loc s-o ia pe dru mul cel mai scurt spre des -
tinaþie. Procedând astfel, o sã-þi fie mai uºor sã te porþi femi -
nin – sau, altfel spus, ca o doamnã – când ai o întâlnire.
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Dacã în viaþa ta curentã nu þi se prea întâmplã sã cu noºti
bãr baþi, mergi peste tot – la discotecã, în ba ruri, pizzerii,
fast-food-uri; frecventeazã diverse aso ciaþii sau cluburi (chiar
dacã nu te intereseazã deloc scopul propriu-zis al clubului).
Miºcã-te, circulã, aratã-te în lume! Nu te sfii sã dai un anunþ
la rubricile de «matri mo niale» din presã, rãspunde la rândul
tãu anun þu rilor, cere prietenilor sã-þi aranjeze ceva. Nu te feri
de reuni u nile pentru celibatari sub motivul cã «bãrbaþii care
frec venteazã aºa ceva nu sunt genul meu». La urma urmei, nu
vrei sã gãseºti o mulþime de bãrbaþi care sã fie «genul tãu», ci
doar unul! Nu uita aceastã idee fun da  mentalã. Te va ajuta sã
depãºeºti acele zile nefericite în care vei fi convinsã cã pentru
tine marea iubire n-o sã mai vinã niciodatã.

În sfârºit, dar nu în ultimul rând, nu-þi pierde în cre de rea în
viitor. E posibil sã nu-þi întâlneºti soþul de îndatã ce ai fãcut
tot ca sã fii în formã, þi-ai cum pãrat câteva piese de îmbrã cã -
minte nemaipomenite ºi ai exer sat Re gulile cu trei «aleºi» po -
tenþiali. E posi bil ca vremea ta sã nu fi venit încã. Dar ex perienþa
noastrã aratã cã, atunci când continui sã aplici Regulile în orice
ocazie fa vorabilã ºi când nu-þi pierzi rãbdarea, o sã-l întâlneºti,
pânã la urmã, pe bãrbatul visurilor tale ºi te vei cã sãtori cu el.
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Regula nr. 1

Fii o fãpturã altfel-decât-toate-celelalte

A fi o fãpturã altfel-decât-toate-celelalte este o stare de spirit.
Ca sã te simþi aºa nu e ne voie sã fii bogatã, frumoasã ori neobiº -
nuit de inteligentã. ªi nici mãcar nu trebuie sã te fi nãscut cu
acest sentiment. Poþi sã-l în veþi, sã-l exersezi ºi sã-l stãpâneºti
exact ca pe orice altã Regulã din cartea de faþã.

A fi o fãpturã altfel-decât-toate-celelalte este de fapt o ati -
tudine. Este acea senzaþie de încredere ºi de ira diere care îþi
traverseazã fiinþa din creºtet pânã-n tãlpi. Este fe lul în care
zâmbeºti – iluminând spaþiul din jur. Felul în care intercalezi
pauze între propoziþii – ne lãsân du-te pradã, din nervozitate, unei
trãncãneli fãrã capãt. Felul în care asculþi – cu atenþie. Felul
în care pri veºti – di fuz, niciodatã scrutãtor. Este felul în care
res piri (lent), fe lul în care stai (dreaptã) ºi pãºeºti (cu vioiciune
ºi þi nându-þi umerii traºi puþin înapoi).

Nu conteazã cã n-ai câºtigat nici un concurs de  fru mu seþe.
Nu conteazã cã n-ai reuºit sã-þi termini fa  culta tea sau cã nu eºti
deloc la curent cu ce se în tâm   plã în lume. În sinea ta, eºti
împãcatã. Ai mai multã încredere în tine însãþi decât o femeie
cu licenþe ºi doctorate sau una cu bani serioºi în bancã. Tu nu
te umi leºti. Nu eºti disperatã ori anxioasã. Tu nu ieºi cu bãr -
baþi care nu te doresc cu-adevãrat. Ai în cre dere în bogãþia ºi
gene ro zitatea acestei lumi: dacã n-a fost sã fie el, îþi spui, atunci
va fi altul mai bun. Tu nu te resemnezi; nici nu «vâ nezi»
bãrbaþii. Nu te fo lo seºti de sexualitate ca sã-i de termini sã te
«iu beascã». Crezi în dragostea adevã ratã ºi în cãsãtorie. Nu eºti
cinicã. Dar nici nu cla chezi atunci când o relaþie nu merge: te



duci la coafor ºi ieºi, pe urmã, cu altcineva; sau mergi pur ºi
simplu sã dan sezi. Eºti o optimistã. Îþi ºtergi repede lacrima care
ame ninþã sã-þi strice machiajul ºi… treci mai departe. E ade -
 vãrat cã nu asta ºi simþi. Dar aºa te prefaci cã simþi – pânã când
sentimentul devine realitate. Te com porþi de parcã aºa ar fi…

Când te întâlneºti cu un bãrbat, nu-i arãþi defel cã ma re le
tãu vis este cãsãtoria. Eºti rezervatã. Iar el s-ar putea sã-ºi în -
chipuie cã ai refuzat deja mai multe ce reri în cãsãtorie. Tu îþi
sa vurezi cu înghiþituri mici (nici odatã nu bei pe nerãsuflate!)
bãutura pe care þi-a ofe rit-  o ºi-l laºi pe el sã descopere totul
despre tine, nu te dezvãlui singurã. Dai rãspunsuri scurte, amu -
zante ºi pline de subînþelesuri. Gesturile îþi sunt graþioase ºi
fe minine. Când pãrul îþi acoperã faþa, îþi dai puþin capul pe spate
ºi-þi piepteni ºuviþele cu degetele, por nind din creºtet, într-o
miºcare lentã ºi amplã.

Toate miºcãrile tale – de pildã felul în care te scuzi ca sã
mergi la toaletã sau te uiþi la ceas, spunând cã e mo mentul sã
plecaþi – sunt fluide ºi sexy, nu sacadate ori dând impresia de
autocontrol. Te-ai mai întâlnit cu bãr baþi de nenumãrate ori,
eºti o «expertã». De aceea ºtii sã ai grijã de tine însãþi. N-ai zã -
cut în pat, depri matã ºi ronþãind fursecuri, înainte de a te întâlni
cu el. Te-ai cufundat într-o baie cu spumã, ai citit din cartea
asta ºi þi-ai întãrit sufletul cu sloganuri pozitive, pre cum: «Sunt
o femeie minunatã. Sunt împãcatã cu mine în sãmi.» Þi-ai spus
cã n-ai de fãcut, la întâlnirea care te aº teaptã, decât sã te arãþi,
nimic mai mult. Iar el te va iubi sau nu. Nu eºti de vinã dacã
pe urmã nu te mai cau tã. Eºti minunatã, pe dinãuntru ºi pe din -
afarã. Dacã nu el, atunci altcineva te va iubi, asta e sigur. Uni -
cul lu cru într-adevãr important este ca tu sã dai semnalul cã
întâlnirea s-a terminat (vezi Regula nr. 11).

Sã presupunem cã mergi la o petrecere unde vine multã lume
necunoscutã. Eºti persoana capabilã sã-þi aduni, într-o aseme -
nea situaþie, toatã energia de care dispui. Îþi închipui cã eºti un
star de cinema. Intri cu capul sus, dând impresia cã tocmai ai
descins dintr-un superb avion Concorde, venind de la Paris.
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Te afli aici doar pen tru o noapte ºi dacã vreun bãºtinaº isteþ
nu se grã beºte sã punã mâna pe tine, el are de pierdut!

Îþi iei ceva de bãut, un pahar cu apã mineralã sã zicem, chiar
dacã nu þi-e sete: ai astfel ce face cu mâi nile ºi prin urmare
nu-þi rozi unghiile, nici nu-þi rã suceºti ner   voasã ºuviþele de pãr.
Nu-þi arãþi oricum nervozita tea, in diferent cât eºti de neliniºtitã.
Secretul este sã te porþi de parcã totul merge strunã, chiar dacã
eºti pe cale sã-þi ratezi facultatea ori sã fii concediatã. Dar tu
te miºti cu vioiciune printre invitaþi ca ºi cum ai ºti exact unde
mer gi… ªi de fapt, chiar ºtii: trebuie sã mergi neapãrat de jur-îm -
prejurul încãperii. Mergi în con tinuu. Nu stai în vreun colþ, aºtep -
tând sã aparã cine va. Prada – bãrba þii o ºtiu prea bine – trebuie
surprinsã în miºcare.

Dacã îþi închipui cã nu eºti destul de drãguþã, dacã îþi spui
cã alte femei sunt mai bine îmbrãcate sau mai zvelte, sau mai
interesante, nu lãsa sã se vadã nimic în afarã. Repetã-þi fãrã
încetare: «Orice bãrbat ar fi fericit sã mã aibã» – pânã când fraza
se absoarbe în tine ºi începi sã crezi în ea. Când te abordeazã
cineva, zâm beºte-i ºi rãspun de-i la întrebãri foarte drãguþ ºi
amabil, fãrã sã vor beºti însã prea mult. Fii rezervatã ºi oarecum
misterioasã. Lasã-l puþin înfometat, vrând mai mult – ceea ce
reprezintã contrariul plictiselii. Dupã câteva minute, spu ne-i:
«Îmi pare rãu, dar aº vrea sã mã mai învârt un pic pe-aici…»

Multe femei dau târcoale bãrbaþilor toatã seara, aºteptând
sã fie invitate la dans. Tu însã aplici Regulile. Dacã cineva vrea
sã stea cu tine sau sã-þi afle numãrul de telefon, n-are decât sã
te caute în aglomeraþie pânã te gã seºte. Tu nu-i dai pixul tãu
sau cartea de vizitã de la serviciu. Nu îl ajuþi în nici un fel. Nici
mãcar nu le purta la tine, ca sã nu fii tentatã sã-i «uºurezi calea».
El trebuie sã facã totul. În timp ce se agitã, implo  rând-o pe fata
de la garderobã sã-i dea ceva de scris, tu stai deoparte, tãcutã.
În sinea ta, îþi spui: «Uite cã Regulile încep sã funcþioneze…»

Vezi cât este de simplu? Aplici Regulile ºi ai toatã în cre -
derea cã într-o bunã zi un prinþ ca-n poveºti va ob serva cã eºti
complet diferitã de toate femeile pe care le-a cunoscut – ºi de
aceea îþi cere mâna.
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Regula nr. 2

Nu te adresa tu prima unui bãrbat 
(ºi nu-l invita la dans)

Niciodatã? Nici mãcar cu o frazã de genul: «Nu vrei sã bem
o cafea?» sau «Vii des pe-aici?» Da, nici mãcar cu asemenea
formule de deschidere, aparent ino cen te. Altminteri cum o sã
ºtii cã el te-a remarcat pri  mul, cã l-ai atras ºi cã a vrut sã te
cunoascã? Cum o sã-þi dai sea ma cã nu e vorba doar de politeþe?
ªtim ce gânduri îþi trec acum prin minte. ªtim cât de exageratã
poate pã rea o astfel de regulã – ºi în acelaºi timp cât de snoa -
bã, de rigidã ºi de chinuitoare. Dar în contextul Regu lilor e plinã
de sens. La urma urmei, premisa Regu lilor este sã nu intervenim
niciodatã, sã avem în credere în or dinea naturalã a lumii (dupã
care bãrbatul este ur mã  ritorul femeii, nu invers).

Adresându-te tu prima unui bãrbat, influenþezi ceea ce tre -
buia (sau nu) sã se întâmple. Poþi determina produ cerea unei
conversaþii – sau chiar a unei întâlniri – care în mod natural
n-ar fi avut loc, fiind inevitabil rãnitã sufleteºte în cursul acestui
proces. Cãci pânã la urmã el se va adresa (primul!) femeii pe
care o doreºte cu ade vãrat, iar pe tine o sã te pãrãseascã.

Adesea ne raþionalizãm comportamentul, spu  nân du-ne: «Dar
e aºa de timid!» sau «N-am vrut decât sã fiu drã   guþã cu el…»
Sunt însã bãrbaþii cu adevãrat ti mizi? Mai bine sã rezolvãm
acum problema asta. Deºi e posibil ca psihologii sã aibã altã
pãrere, noi credem cã majori ta tea bãrbaþilor nu sunt deloc ti -
mizi. Sunt pur ºi simplu neinteresaþi de tine când nu te abor -
deazã ei! E tare greu, ºtim, sã admiþi asta. ªi este tot atât de
greu sã-l aº tepþi pe omul potrivit – cel care þi se adreseazã pri -
mul, care te sunã ºi care, în genere, se ocupã de toate la



începutul relaþiei voastre, pentru cã, vrând sã te aibã, se simte
constrâns dinãuntru sã facã aºa.

Comportamentul agresiv al femeilor din ziua de as tãzi are
o explicaþie simplã. Altãdatã, femeile îi în tâl  neau pe bãrbaþi
doar în ocazii speciale ºi aºteptau, rãb dãtoare, ca unul dintre
ei sã le remarce în mulþi me ºi sã le abordeze. Astãzi, cele mai
multe exer citã ace leaºi profesiuni ca sexul opus – sunt medici,
avocaþi, contabili, ingineri º.a.m.d. – ºi au adesea func þii de
conducere. Lucreazã cot la cot cu bãrbaþii ºi lucreazã pentru
bãrbaþi, iar aceº   tia lucreazã, la rân dul lor, pen tru ele. Bãrbaþii
sunt pa   cienþii, clienþii, sub ordonaþii lor. ªi atunci, de ce fe meia
nu li s-ar adresa ea prima?

Regulile spun sã te porþi cu bãrbaþii dupã care suspini exact
la fel cum te porþi cu orice client, pacient ori co leg. ªtim cât
de greu îþi este… De ce n-am re cu noaº te-o? Când o femeie
întâlneºte un bãrbat care-i place, în ea se declanºeazã un me -
canism independent de vo in  þã care o face mai vorbãreaþã, mai
apropiatã, mai caldã decât trebuie. Sperând într-o viitoare
relaþie sen ti mentalã, ea propune de pildã o în tâlnire în care ei
doi sã discute ceea ce s-ar putea re zolva foarte bine la te le -
fon – e un tertip bine ºtiut. Femei dintre cele mai inteligente
încearcã sã intervinã în mersul firesc al lucrurilor folosindu-se
de pretexte profesionale. Ase me  nea persoane se cred prea cul -
tivate – sau dãru ite de na turã – ca sã rãmânã pasive, sã «joace
teatru» ori sã ur meze Regulile. Ele îºi ima gineazã cã diplo mele
lor (sau responsabilitãþile înalte, sau banii pe care-i mane  vrea -
zã) le îndreptãþesc sã facã mai mult în viaþã decât sã stea cu -
minþi, aºteptând soneria telefo nului. Femeile acestea ajung
întotdeauna, fii sigurã de asta, sã su fere cumplit când iniþia -
tivele le sunt refuzate. ªi de ce n-ar fi refuzate? Un bãrbat
ºtie perfect ce vrea. Ni meni nu tre buie sã-i rãpeascã plã cerea
de a avea el iniþiativa.

Pe scurt, ideea este sã aplici Regulile chiar ºi cu bãrba þii
cu care ai de-a face pe linie strict profesionalã. Trebuie sã aºtepþi
ca – neapãrat în afara relaþiei voas tre pro  fesionale! – el sã te
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invite la o cafea sau în altã par te. Aºa cum vom arãta în Regula
nr. 17, invitaþia trebuie sã aparþinã obligatoriu bãrbatului. Chiar
dacã ai note mai bune ca el, chiar dacã posezi o licenþã pe care
el n-a reuºit s-o obþinã, chiar dacã ai un salariu mai mare – tot
el trebuie sã te invite la o cafea. Dacã refuzi ideea cã în iubire
nu existã egalitate a sexelor, deºi pe plan profesional egalitatea
asta poate exista, o sã te porþi exact ca un bãrbat: îi vei vorbi
tu prima, îi vei cere tu numãrul de telefon, îl vei invita sã discuþi
cine ºtie ce la tine acasã, îi vei chema, când se face târziu, un
taxi ºi-l vei conduce grijulie pânã în stradã. Genul acesta de
comportament e extrem de riscant. Se întâmplã sã aibã ºi efecte
bune, însã de cele mai multe ori are consecinþe dezastruoase
ºi pune întotdeauna la grea încercare su fletul feminin. Neac -
ceptând ideea cã bãrbatul trebuie sã le «vâneze», femeile riscã
sã fie respinse ori ignorate; dacã nu imediat, cu sigu ranþã mai
târziu. Iatã douã în tâmplãri reale, soldate cu un chin sufletesc
pe care nu-þi dorim sã-l încerci vre o datã:

Prietena noastrã Paula, studentã la stomatologie, l-a in vitat
la un pahar de cola pe Robert, colegul ei, cu spe ran þa secretã cã
vor deveni prieteni. Aºadar, i s-a adresat ea prima. Chiar dacã
au devenit într-adevãr prieteni mai târziu, ba chiar au locuit
împreunã, Robert nu se purta ca un bãrbat îndrãgostit, iar Paula
n-a scãpat nici o clipã de senzaþia cã legãtura lor se poa te destrãma
oricând. ªi de ce sã nu se destrame? La urma urmei, ea fãcuse
pri mul pas… De curând, sub un pretext oarecare, Robert a pã -
rãsit-o. Adevãrul este cã n-a iubit-o niciodatã. Dacã Paula ar fi
urmat Regu lile, fireºte cã n-ar fi avut ea iniþiativa ºi ar fi întâlnit,
probabil, pe cineva care sã o do reascã realmente. Nu ºi-ar fi
pierdut vremea. Adeptele Regu lilor nu fac aºa ceva…

Cel de-al doilea exemplu de femeie inteligentã care a în -
cãlcat Regulile se referã la Claudia, o tânãrã econo mis tã foarte
apreciatã de patronii firmei la care lucra. Claudia a pus ochii
pe viitorul ei soþ într-o discotecã bine cunoscutã de toþi tinerii
din oraº. El se afla pe rin gul de dans, iar ea, foarte sigurã pe sine,
s-a postat în imediata lui apropiere. Când, dupã vreo cinci mi -
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nu  te, el nu fãcuse nici o miºcare, fata s-a gândit cã o fi timid –
ºi l-a invitat la dans. Relaþia lor a fost plinã de poticneli. Claudia
se plânge adesea cã soþul ei e tot atât de «ti  mid» în dormitor
pe cât fusese în seara aceea pe rin gul de dans.

Câteva cuvinte despre acest ultim lucru: a devenit des tul de
obiºnuit în zilele noastre ca femeile sã invite bãrbaþii la dans.
Dacã mai ai vreun dubiu, aflã cã un ase menea com portament
este cu desãvârºire interzis de Reguli. Când un bãrbat nu se
osteneºte sã traverseze în cãperea ca sã te «intercepteze» ºi sã
te invite la dans, e clar cã n-ai trezit în el nici un interes. N-o sã-i
schimbi sen timentele invitându-l tu pe el. Se va simþi probabil
flatat cã-l inviþi, va dansa cu tine din politeþe, poate va vrea chiar
sã se culce cu tine în noaptea respectivã… dar nu va fi în nici
un caz înnebunit dupã tine, cãci nu te-a re  marcat el primul ºi tu
i-ai înlesnit calea prea mult. N-a avut ocazia sã te urmãreascã,
sã te caute, sã te «vâneze», ºi asta va marca negativ pentru tot -
deauna relaþia voastrã, chiar dacã îþi propune sã vã mai întâlniþi.

ªtim la ce te gândeºti acum: «ªi ce-o sã fac toatã seara dacã
nu vine nimeni sã mã invite la dans?» Rãs punsul s-ar putea sã
te dezamãgeascã. Du-te cât poþi de des la toa letã ca sã-þi refaci
machiajul, bea încã un pahar cu apã mineralã, gândeºte-te la
lucruri vesele, fã turul în cãperii pânã când cineva te bagã în
seamã, telefoneazã prietenelor tale mãritate ca sã capeþi curaj…
pe scurt, fã orice, numai nu invita vreun bãrbat la dans! La urma
urmei, în cazul tãu dansul nu este o dis tracþie în sine. Sã se
dis treze aºa femeile care nu urmãresc decât sã iasã în lume ºi
sã petreacã! Tu însã, cea interesatã de dragoste ºi de cãsãtorie,
nu-þi poþi permite sã faci doar ce ai chef. ªtii cã trebuie sã aplici
Regulile, iar asta în seamnã cã nu trebuie sã inviþi tu la dans
nici dacã mori de plictisealã sau îþi vine sã urli de singurãtate.
ªi nici nu te posta pe lângã un bãrbat care-þi place, aºa cum fac
multe femei, în speranþa cã el se va simþi obli gat sã te invite…
N-ai de ales: trebuie sã aºtepþi pânã vei fi re marcatã. S-ar putea
sã fii nevoitã sã pleci acasã fãrã sã te fi abordat nimeni care
sã-þi placã, ba chiar fãrã sã fi dan sat deloc. Spune-þi atunci cã
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ai avut, cel puþin, ºansa de a exersa Regulile ºi cã ocazii sã dan -
sezi o sã mai ai. Du-te acasã cu sentimentul bun cã ai reali zat
totuºi ceva dificil: n-ai încãlcat Regulile.

Dacã treaba asta nu te prea consoleazã, adu-þi amin te cã n-ai
o alternativã mai bunã. Aflatã la o petrecere, San  dra – una dintre
prietenele noastre apropiate – s-a sim þit brusc atât de revoltatã
cã trebuie sã danseze cu toþi fraierii, încât s-a hotãrât sã dea
naibii Regulile (pe care le ºtia foarte bine). A traversat încãperea
ºi l-a in vi tat la dans pe bãrbatul cel mai bine de-acolo. El s-a
simþit atât de mãgulit, încât a dansat cu Sandra ore în tregi ºi
pe urmã a invitat-o, câteva seri la rând, sã iasã îm preunã. «La
urma urmei, poate cã existã ºi excepþii de la Reguli» – ºi-a spus
ea, triumfãtoare. Bineînþeles, n-a fost cazul. «Bãrbatul ideal»
venise din întâmplare singur la petrecere, prietena lui fiind
plecatã la rude. În seara aceea nu simþise nevoia, la drept vorbind,
sã in vite la dans nici o femeie. Acceptase probabil sã vinã doar
pentru distracþie, nu ca sã-ºi gãseascã viitoarea soþie. Morala
poveºtii: nu încerca sã explici aºa cum îþi convine þie faptul
cã cineva nu te invitã la dans; întot dea una existã un motiv
temeinic…

Crudul adevãr este cã femeile care participã la petreceri ºi
la diverse evenimente sociale cu speranþa cã îºi vor întâlni aici
«alesul» sunt mult mai numeroase ca bãr baþii cu nãzuinþe si -
milare. Majoritatea acestor fe mei se lasã pradã nerãbdãrii ºi
anxie tãþii – ºi pânã la ur mã cedeazã, abordând ele bãrbaþii sau
invitându-i la dans. Iatã de ce trebuie sã-þi inculci convingerea
cã n-ai nimic de aºteptat de la un dans. Priveºte-l pur ºi simplu
ca pe o ocazie sã porþi pantofi cu toc, sã încerci o nouã nuanþã
de fard sau sã te cufunzi într-o «baie» de lume. Existã ºansa
ca un reprezentant al sexului opus sã þi se adreseze el þie la un
moment dat. Dacã ºi când o face, presupunând cã treaba asta
nu te încântã deloc, nu o arã ta. Nu face pe deºteapta sau pe
ci nica, spunându-i: «Cred cã m-aº fi distrat mai bine dacã stã -
team acasã ºi mã uitam la un serial.» Bãrbaþii nu sunt atraºi
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de fe me ile sarcastice. Când cineva te în treabã dacã te simþi bine,
spune pur ºi simplu da ºi zâmbeºte-i.

Iar dacã ai impresia cã nu poþi face toate astea, nu mai ieºi
o vreme în lume. Stai acasã, fã gimnasticã, uitã-te la seriale
TV ºi reciteºte Regulile. E preferabil sã stai acasã ºi sã citeºti
Regulile decât sã ieºi în lume ca sã le încalci.
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Regula nr. 3

Nu privi insistent bãrbaþii
ºi nu vorbi prea mult

Sã te uiþi tu prima la cineva înseamnã sã-þi trãdezi in teresul
pentru persoana respectivã – ceea ce e peri cu los. Lasã-l pe el
sã se uite la tine. Dacã nu te ob servã el mai întâi, probabil cã
nu-l interesezi. Treci mai de parte, se va gãsi cineva sã te remarce!

ªtiai cã existã în lume cursuri pentru femei care te în vaþã
cum se stabileºte «contactul vizual» cu bãr baþii? Presupunând
cã ai avea acces la un astfel de curs, fii si gurã cã nu meritã
banii! «Contactul vi zual» nu e de loc necesar. Mai bine dã celor
din jur senzaþia cã eºti receptivã. Zâmbeºte, pur ºi simplu,
vãzdu hului – sau universului, dacã preferi –, aratã-te relaxatã
ºi abor da bilã. Aºa se atrage atenþia unui bãr bat, nu uitân du-te
þintã la el. Nu privi anxioasã în jur, cãu tându-l cu disperare
pe «El». Este o cale sigurã sã-l faci pe cel vi zat sã-ºi fereascã
privirea. Anxietatea n-are nimic  atrã gãtor…

Renunþã, la prima voastrã întâlnire, sã-l priveºti langu ros
drept în ochi. Îºi va închipui cã te gândeºti deja la luna de miere.
Uitã-te mai degrabã în jos, cãtre faþa de masã, ori spre paharul
(ceaºca) din care bei. Sau fii pur ºi simplu atentã la lumea care
se perindã prin faþa voas trã. Cel mai bun lucru este sã te arãþi
interesatã de cei lalþi oameni, de priveliºtea din jur, de afiºele
de pe pereþi… de orice, cu excepþia prãzii tale. Dacã-l pri veºti
prea insistent, se va simþi sufocat, ºi se va supracon  trola. Abþine-te.
Lasã-l sã-ºi petreacã seara încercând sã-þi atragã el privirea.

Una din marile probleme ale femeilor este ce trebuie sã
discute cu bãrbatul care le-a propus o întâlnire. E bine sã vor -
beºti despre vreme sau despre politicã? E bine sã faci pe inte -



lectuala ori sã pari o fetiþã ino centã? Dacã eºti cu adevãrat in -
te ligentã, nu te ambala, stai în expectativã ºi ascultã-l, pur ºi
sim plu, pe el. Lasã-te con dusã. Dacã el vrea, de exemplu, sã
vor  beascã despre dis coteci, spune-i doar unde ai fost ºi care
þi-a plãcut mai mult. Sã nu-þi închipui cã te învã þãm sã n-ai pã -
reri proprii – dimpotrivã! Trebuie sã-i arãþi însã, de la bun în -
ceput, cã viaþa cu tine e uºor de trãit. Când va fi ca zul, aratã-i
cã eºti la curent cu ce se pe trece în lume ºi cã ai propriile tale
convingeri ºi pasiuni.

Dacã sunteþi abia la începutul relaþiei voastre, nu e mo mentul
sã-i povesteºti despre problemele tale de la servi ciu. ªi în ge -
neral – nu fi sumbrã, nu fi apãsãtoare. Dar nici nu face haz în
clipa când el devine serios. Se con  deazã-l, fii mereu în armonie
cu el.

Vor exista cu siguranþã momente, în cursul întâlni rilor voas -
tre, când nici unul dintre voi nu va ºti ce sã spunã. Nu te simþi
obligatã sã umpli aceste goluri de conversaþie: vei ajunge sã
spui lucruri prosteºti ºi forþate. Bãrbaþilor le place uneori – mai
ales când con duc ma ºina – sã se cufunde în tãcere. Lasã-l s-o
facã. Poate cã se gândeºte cum te va cere de nevastã într-o bunã
zi. Nu-i distruge momentele de concentrare.

Pe scurt, nu te simþi obligatã sã-l distrezi sau sã întreþii o
conversaþie mereu interesantã. Te va socoti nenaturalã ºi obo -
sitoare. Fii acolo, nimic mai mult. Bãrbaþii se îndrãgostesc, la
urma urmei, de esenþa ta, nu de ceea ce se întâmplã sã le spui.

În orice caz, ei trebuie sã-ºi scormoneascã creierii în cãu -
tarea unor fraze inteligente ºi tot ei trebuie sã-þi punã întrebãri,
întrebându-se în acelaºi timp dacã-þi men þin ori nu interesul
treaz. Pe deasupra, majoritatea bãr baþilor gãsesc cã femeile vor -
bãreþe sunt plicticoase. ªtim cazul cuiva care a renunþat la o
femeie – deºi exer   cita asupra lui o extraordinarã atracþie fizi -
cã – pen  tru cã pur ºi simplu nu se putea opri din vorbit. Nu fi
ºi tu aºa. Probabil cã, femeie fiind, îþi place sã vorbeºti – mai
ales despre relaþia voastrã. Dar e imperios necesar sã-þi þii gura.
Aºteaptã sã ajungi acasã, ºi acolo n-ai decât sã-þi chemi zece
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prietene ºi sã analizezi cu ele ceasuri în ºir întâlnirea la care
tocmai ai fost…

Dar în timpul întâlnirii fii tãcutã ºi rezervatã. El se va întreba
la ce te gândeºti, dacã-l placi, dacã þi-a fãcut o bunã impresie.
Te va considera interesantã ºi misterioasã, cu totul altfel decât
majoritatea femeilor cu care a avut de-a face. Nu vrei sã aibã
astfel de gânduri mi nu  nate despre tine?
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Regula nr. 4

Nu te întâlni cu el la jumãtatea drumului 
ºi nu contribui niciodatã la cheltuieli

Bãrbaþilor le place provocarea, de aceea fac sport, luptã în
rãzboaie ºi se implicã în bãtãlii economice. Cel mai stupid lucru
pe care-l poþi face e sã le uºurezi calea. Când un bãrbat încearcã
sã fixeze o întâlnire cu tine, nu-i spune: «Oricum aveam de gând
sã trec ºi eu pe-acolo!» ºi nu-i indica – dacã nu þi-o cere în mod
ex  pres – ca fenelele, barurile, cofetãriile etc. care se aflã la ju -
mãtatea drumului dintre voi. De fapt, nu-i spune mai nimic.
Lasã-l pe el sã gândeascã, lasã-l pe el sã vor beascã, lasã-l pe
el sã se zbatã (n-are decât sã exploreze singur terenul ori sã-ºi
întrebe cunoscuþii) pentru ca fi nalmente sã-þi propunã locul de
întâlnire cel mai comod pentru tine. Bãrbaþii se simt minunat
când luptã din greu sã te vadã… Nu-i lipsi de aceastã plãcere.

Regula spune cã ei trebuie sã-ºi ajusteze programul dupã tine,
sã te «vâneze», sã te «urmãreascã», sã schimbe autobuze, me -
trouri ºi taxiuri ca sã ajungã la tine. La a doua lor întâlnire, de
pildã, Adrian a fost nevoit sã ia trenul ca s-o vadã pe Dana,
care plecase în weekend la rudele ei de la þarã. Majoritatea fetelor
ºi-ar fi lãsat baltã unchii ºi mãtuºile ca nu cumva sã-ºi punã
iubitul la treabã… Dana avea însã ºcoala  Regulilor, aºa cã ºtia
perfect ce trebuie fãcut. Cu cât distanþa dintre ei a fost mai mare,
cu atât dorinþa lui Adrian de a o vedea a de venit mai puternicã…

Doar prietenii sau colegii se întâlnesc la jumãtatea dru mului.
Bãrbaþii (bãrbaþii adevãraþi!) vin sã le ia pe femei de-acasã sau
(eventual) de la serviciu. Indicã în totdeauna locul de întâlnire
care-þi convine þie. N-are importanþã cât de departe de centru
locuieºti.



Am constatat de fiecare datã cã bãrbaþii care insistã ca locul
întâlnirii sã fie la jumãtatea drumului sau – ºi mai rãu! – în
propriul lor cartier se dovedesc pânã la urmã niº te catastro -
fe – persoane lipsite de delicateþe ºi fle xi bilitate, dacã nu chiar
meschine. Tina ne po ves tea cum, dupã ce a traversat cam ju -
mãtate din oraº ca sã se întâlneascã în barul lui preferat cu un
tip, el i-a pro pus sã facã nota de platã (destul de mãriºoarã) pe
din douã…

Tina – o fatã de cea mai bunã calitate – a conside rat ideea
rezonabilã, mai ales cã, la urma urmei, câºtiga mai bine ca Alex.
De ce-ar fi fost doar el bun de platã când era întâlnirea lor?
Foarte drãguþ din partea ei, numai cã poþi fi sigurã de un lucru:
dacã Tina ar fi insis tat sã se întâlneascã mai aproape de casa
ei, doar pentru o cafea (mai ales cã se simþea jenatã sã-i cheltu -
iascã banii puþini), Alex ar fi tratat-o ca pe o prinþesã, nu ca pe
o sim plã colegã. Însã cum Tina îi uºura me reu calea, lui nu i
s-a pãrut necesar sã aibã prea mare grijã de ea. În cetul cu încetul
ºi-a pierdut interesul ºi pânã la urmã n-a mai cãutat-o deloc.

Nu e vorba aici de vreo incapacitate a femeilor de a cir cu la
singure în oraº sau de a plãti pentru ce consu mã. E vorba de ca -
valerism ºi, prin urmare, de Reguli: aºa se ca de, ca bãrbaþii sã
vinã ei la tine ºi sã suporte toate cheltu ielile. Egalitatea ºi plata
«nemþeascã» sunt bune la serviciu, între colegi, dar nu pe «terenul
de joc» sen timental. Dragostea merge doar când bãrbatul «vâ -
nea zã» femeia ºi… plãteºte pentru ea. El are sen zaþia cã banii
daþi pe mâncare, pe bãuturã, pe un spectacol sau un taxi intrã
în preþul pe care-l are de plãtit ca sã fie cu tine. ªi se simte deplin
rãsplãtit astfel. Iar tu ar trebui sã te simþi fe ricitã ºi mândrã, în
nici un caz vi novatã.

Dacã o pãrticicã din tine continuã totuºi sã se simtã prost
cã el plãteºte tot, adu-þi o contribuþie simbolicã la cheltuialã:
lasã, de pildã, un bacºiº sau cumpãrã tu, când mergeþi la teatru,
programul. Nu plãti însã ab so lut nimic la primele trei întâl niri!
Mai târziu o sã poþi contribui în felul tãu – pregãtindu-i ceva
bun de mâncare când îl inviþi la tine sau oferindu-i în dar o
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colonie. Dacã salariul lui e mic sau dacã, fiind student, þi-e tea -
mã cã îºi cheltuieºte întreaga bursã cu tine, tot nu te oferi sã
participi la cheltuieli. Sugereazã-i, cu de li cateþe, un program
necostisitor, iar dacã te duce, sã zicem, în tr-un bar, nu comanda
mai mult decât un suc sau o cafea. Preferã sã luaþi pe stradã
un sandvici ori un pa teu decât sã intraþi într-un restaurant unde
totul este de câteva ori mai scump. Preferã sã mergeþi la un
film sau la o expoziþie în loc sã alegi show-ul cine ºtie cãrei
vedete, la care biletul costã o avere.

Dacã banii pe care-i cheltuieºte cu tine îþi dau dureri de cap
înseamnã cã eºti o fatã cumsecade… Nu uita însã cã întâlnirile
cu tine, programul vostru comun sunt pentru el o imensã plã -
cere. De ce sã-i rãpeºti bucuria de a se purta ca un adevãrat
gentleman? De fapt, cel mai bun mod de a-l rãsplãti este sã îi
arãþi cât pre þuieºti ceea ce face. Mulþumeºte-i, sãrutã-l, expri -
mã-þi încân tarea. Nu critica locul în care v-aþi întâlnit, bãutura
prea caldã, faþa de masã de-o curãþenie dubioasã… Vezi par tea
bunã a lucrurilor. Nu fi chiþibuºarã. Cu noaº tem pe cineva care
s-a îndrãgostit ºi mai mult de fata cu care ie ºea abia a doua oarã
numai pentru cã ea nu s-a plâns de loc când, pe un ger nãpraznic,
maºina lui a fãcut panã pe o ºosea lãturalnicã. În vreme ce schim -
ba singur cau ciu cul, încurajat de vorbele ei ve sele, îºi spunea:
«Doam ne, ce femeie extraordinarã o sã am alãturi!»

O mulþime de lucruri pot merge anapoda când te în tâl  neºti
cu un bãrbat… mai ales cã, strãduindu-se sã-þi placã, va ajunge
adesea sã facã gafe în serie: sã uite acasã biletele de film, sã-ºi
încuie cheile de la ma ºinã înãuntru º.a.m.d. Nu te folosi
niciodatã de ase menea boacãne ca sã-l pui în inferioritate. Fii
mai curând atentã la dorinþa lui ca totul sã iasã bine ºi la energia
pe care o cheltuieºte pentru asta. O fãrâmã de bunãta te ºi
simpatie te poate transforma – dintr-o prie tenã tre cãtoare – în
viitoarea lui soþie.
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Regula nr. 5

Nu-l suna ºi
returneazã-i rareori apelurile

Dacã urmezi cu religiozitate Regulile, n-ai nici un mo tiv
sã-l suni. Te va suna el, iarãºi ºi iarãºi, pânã când reu ºeºte sã-þi
smulgã o întâlnire.

A telefona tu unui bãrbat este echivalent cu a-l «vâ na» – ceea
ce contravine întru totul Regulilor. O sã-ºi dea imediat seama
cã-l placi ºi e posibil sã nu-l mai interesezi. Dar mai existã un
motiv: s-ar putea sã-i telefonezi tocmai când se uitã la un meci
de fotbal, când stã de vorbã cu un vechi prieten, când plãteºte
lumina, când abia a aþipit dupã o zi obositoare… când, în sfârºit,
n-are nici un chef sã discute cu tine. De ce sã riºti?

Ori de câte ori îl vei suna tu, conversaþia fie va fi în che iatã
de el, fie va dura – tot din cauza lui – prea puþin. ªi e posibil
ca felul în care îi vei interpreta graba sau lipsa de chef sã fie
complet greºit. E posibil sã-þi treacã prin minte cã… este cu
altã femeie! O sã te simþi, pe bunã dreptate, neliniºtitã ºi fãrã
cãpãtâi toatã ziua, toatã seara sau pânã ce îi auzi iarãºi vocea
la tele fon. Iar stresul acesta s-ar putea sã te facã sã-l suni din
nou, ba chiar sã-l întrebi «Ce-i cu tine? Ai pãþit ceva?» sau «Mã
iubeºti? Þi-e dor de mine?…» Astfel cã ajungi sã încalci, pânã
la urmã, alte ºi alte Reguli.

Iatã de ce, dacã nu vrei ca el sã ºtie cât îl iubeºti – sau cât
de fãrã rost ºi de nesigurã te simþi –, nu-l suna. Iar da cã te sunã
el ºi îþi lasã mesaj sã-l chemi când vii acasã, încearcã sã reziºti
tentaþiei. Nu-i returna cu promptitu dine apelul decât când a in -
tervenit o schimbare de program privind viitoarea voastrã în -
tâlnire. Dar dacã n-ai nimic special sã-i spui, n-o face.



Nesunându-l, el te va dori ºi mai mult, va vrea ºi mai tare
sã te vadã ºi, ca urmare, îþi va telefona iarãºi. Pe de altã parte,
în felul acesta n-o sã poatã afla prea re pede totul despre tine
ºi interesul nu-i va scãdea. În sfârºit, dacã telefoanele tale sunt
rare, ele devin ne pre þuite pentru el.

Sã nu-þi fie teamã cã vei pãrea nepoliticoasã. Dacã te iubeº -
te – sau mãcar dacã vrea cu tot dinadinsul sã-þi vorbeascã –,
nu te va considera nepoliticoasã, ci doar foarte ocupatã ºi greu
de prins. Iar bãrbaþii îºi repetã în  totdeauna apelurile telefonice…

N-ai observat cã ori de câte ori sunã el conversaþia de curge
mai bine? Motivul este cã el a avut ideea, lui i-a fost dor de
tine ºi el a vrut sã-þi mai audã o datã tim brul vocii. Când el te
sunã înseamnã cã este «agreso rul»: s-a gândit ce-o sã-þi spunã,
a gãsit timp pentru asta… este, prin urmare, la dispoziþia ta!

Când el te sunã, Regulile funcþioneazã în avan   tajul tãu: dacã
nu eºti acasã, o sã se întrebe pe unde umbli ºi va fi nevoit sã
telefoneze din nou. Când el te sunã, eºti în dreptãþitã sã faci pe
ocupata ºi sã scurtezi – cu amabi litate – conversaþia. În fine, îþi
va fi mai uºor sã aplici Re gula nr. 6 (Întotdeauna în cheie tu con -
vorbirea voas trã telefonicã) atunci când el, nu tu, a sunat.

Cum însã nimeni dintre noi nu e o sfântã, trebuie câte odatã
sã returnãm apelurile bãrbaþilor. Atenþie – doar sã le returnãm
apelurile, nu sã-i sunãm! Dacã, din cine ºtie ce motiv, eºti ne -
voitã s-o faci, încearcã sã aºtepþi puþin. Nu telefona ime diat.
Când, în sfârºit, suni, fii în acelaºi timp concisã ºi dulce. Nu-i
spune celui care-þi rãspunde – fie cã este vorba de maicã-sa
ori de robot – în ce dupã-amiezi ºi la ce orã poþi fi gã sitã, nu
te repezi sã dai informaþii (necerute de ni meni) despre progra -
mul tãu: cãci dacã procedezi aºa el nu mai are de biruit obsta -
cole, iar tu pari prea ne rãb dãtoare. Lasã-l pe el sã gãseascã
so luþii! Adu-þi aminte cã, fiind o adeptã a Re gulilor, nu dispui
de nici un mi nut liber. Când ajun ge, într-un târziu, acasã, o adeptã
a Regulilor gãseºte ne numãrate mesaje de la bãrbaþii care se
strãduiesc din rãsputeri sã-i umple sfârºitul de sãptã mânã…
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Ce ai totuºi de fãcut dacã mesajul a fost lãsat marþi du -
pã-masã ºi tu mori sã-i smulgi o întâlnire pentru sâm bã tã? Îi
tele fonezi chiar marþi seara? Regulile spun cã nu, în nici un
caz, pentru cã atunci lui i-ar deveni clar de ce l-ai sunat. E
preferabil sã te sune el pe tine, din nou, miercuri seara (data-
limitã ab solutã!) pentru în tâl nirea de sâmbãtã. ªi este preferabil
sã nu ieºi nicãieri în weekend decât sã capeþi prostul obicei de
a-i telefo na. Regulile nu te învaþã cum sã obþii o întâlnire, ci
un soþ. Nu câºtiga bãtãlia pierzând rãzboiul…

Adu-þi aminte însã cã tot Regulile te învaþã cum sã te pui
la adãpost de suferinþã ºi de ºocuri. N-am vrea sã suporþi o du -
rere inutilã. Viaþa presupune oricum des tu le dureri, nu e nevoie
ca bãrbaþii s-o facã ºi mai durã. Nu ne putem împotrivi în nici
un fel cancerului sau be þivilor care se urcã la volan, dar un lucru
ne stã în puteri: sã nu formãm noi numãrul de telefon al unui
bãrbat. Dacã îl suni tu, iar el nu-þi returneazã apelul sau pur ºi
simplu nu-þi cere sã vã întâlniþi, vei fi distrusã. Dacã îl suni,
nu te va mai crede atât de greu abordabilã ºi o sã-ºi imagineze
cã nu trebuie sã se strãduiascã prea mult. Dacã îl suni, nu va
mai învãþa sã-þi propunã din vre me urmãtoarea întâlnire – de
fapt, chiar la sfârºitul celei anterioare. Pentru cã trebuie sã înveþe
un lucru: dacã nu-þi cere sã vã întâlniþi chiar atunci când te vede,
s-ar putea sã nu te mai prindã la telefon în timp util ºi sã nu mai
dea ochii cu tine o sãptãmânã întreagã, dacã nu cumva douã.
Nu pentru cã ai fi imposibil de prins, ci pentru cã eºti greu de
prins. Adu-þi aminte cã viaþa ta e plinã de treburi ºi de întâlniri,
iar tu îþi stabi leºti programul din timp. Dar nu-l certa cã nu te-a
cãu tat mai devreme, zicându-i: «De ce n-ai putut sã mã suni
acum o zi-douã?!» Nu-i spune decât: «Mi-ar fi fã cut mare plã -
cere, dar nu pot…» (va înþelege singur cã trebuia sã sune mai
devreme).

Dacã e îndrãgostit de tine, îþi va telefona încã de luni sau
marþi pentru întâlnirea de sâmbãtã seara. Dacã nu te iubeºte,
n-o sã insiste, sunând iarãºi ºi iarãºi pânã când reuºeºte sã dea
de tine.
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Cu toate astea, nu te mira dacã, dupã prima voastrã în tâlnire,
el te cautã abia dupã o sãptãmânã sau douã. S-ar putea sã fie
prins cu mii de treburi – ori sã se în  tâl neascã (de ce nu?) cu
alte femei. S-ar putea sã se chi nuie sã-þi facã loc în programul
lui, fãrã sã izbu teascã prea bine. La urma urmei, avea o viaþã
proprie înainte sã te cunoascã… Nu ieºi din scenã! Men þi ne-te
doar ocu patã, ca sã nu visezi la el douãzeci ºi patru de ore pe
zi. Lasã-l sã respire, aºteaptã sã te caute el!

Iatã un bun exemplu de rezolvare a unei astfel de situa þii.
Dupã prima ei întâlnire cu Gusty, prietena noastrã Ofelia a avut
de aºteptat douã sãptãmâni ºi jumãtate. Gusty abia divorþase
ºi voia sã se gândeascã bine înain te sã se arunce într-o nouã
relaþie. Adeptã a Regu lilor, Ofelia nici nu l-a sufocat, nici nu
l-a grã bit. Spre deo sebire de majoritatea femeilor, nu l-a sunat
sub pretexte de genul: «Voiam sã vãd ce mai faci…» sau «Nu
spuneai cã ai avea nevoie de un contabil bun?» Fireºte cã su -
ferea, dar ºi-a continuat programul obiº nuit cu pri  etenii ei ºi
a acceptat întâlniri de care nu avea în fond nici un chef. Ati -
tudinea Ofeliei era cât se poate de prag  maticã: dacã Gusty o
plã cuse, îºi spunea, pânã la ur mã tot o s-o caute; dacã n-o plã -
cuse, el avea de pier  dut, aºa cã… sã trecem la urmã torul! Când,
în sfârºit, Gusty a sunat-o, Ofelia s-a purtat drãguþ ºi prie tenos.
N-a vrut sã afle de ce n-a telefonat mai de vreme ºi n-a vrut sã
discute îndelung despre asta. Urmarea? S-au vãzut cu regularitate
aproa pe un an ºi acum sunt cãsãtoriþi.

O ultimã idee privind telefoanele: uneori vrem sã-l su nãm
pe bãrbatul visurilor noastre nu ca sã-i spunem ceva, ci ca sã-i
auzim vocea. Simþim cã pur ºi simplu vom muri dacã nu-i au -
zim pe loc glasul atât de sexy! Nu e nimic grav în asta. Doar
cã te sfãtuim sã-i suni ro botul telefonic de-acasã în orele când
el e la serviciu. Închide înainte de semnalul sonor. ªi cre de-ne
cã este o metodã eficace!
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Regula nr. 6

Întotdeauna încheie tu
convorbirea voastrã telefonicã

Nu telefona bãrbaþilor (vezi Regula nr. 5) decât pen tru a le
returna – dar numai uneori! – propriile lor ape  luri. Când sunã
ei, nu sta la telefon mai mult de ze ce minute. Foloseºte un ceas
cu avertizor dacã nu poþi altfel: când se aude soneria, gata! În
felul acesta pari ocupatã ºi n-ai posibilitatea sã i te dezvãlui
în prea ma re mãsurã – nici ca persoanã, nici ca intenþii (chiar
dacã n-ai nici o intenþie…). Încheind tu convorbirea, îl laºi cu
o senzaþie de insatisfacþie – îl laºi dorind mai mult. Iatã câteva
fraze de încheiere adecvate: «Am o mie de treburi de fãcut!»,
«Mi-a fãcut mare plãcere sã stãm de vorbã, dar…», «Drept sã-þi
spun, sunt ocupatã în clipa asta», «Îmi pare rãu, dar trebuie sã
fug acum!» Nu uita sã le spui în modul cel mai drãguþ cu putinþã.

Fe meilor le place la nebunie sã vorbeascã, iar una din gre -
ºelile lor cele mai mari este cã vorbesc cu bãrbaþii de parcã ei
ar fi prietenele, consilierii sau (mãcar) veci  nele lor de palier.
Nu uita (dacã e vorba de cineva care îþi place cu adevãrat) cã
bãrbatul este, în prima fazã a relaþiei voastre, adversarul. Este
fiinþa capabilã sã te rã neascã – nemaisunându-te niciodatã, pur -
tându-se urât cu tine sau arãtându-se, chiar dacã nu te pã rãseºte,
in di ferent. Deºi e adevãrat cã îl poþi res pinge, este la fel de ade -
vãrat cã el, bãrbatul, e cel care te remarcã, te invitã sã ieºiþi îm -
preunã ºi în cele din urmã te cere în cãsãtorie. El dirijeazã, el
conduce jocul. ªi calea cea mai eficientã de a te feri de chinuri
sufleteºti este sã nu te im plici afectiv prea curând.

Prin urmare, nu sta cu el la telefon ceasuri întregi, des cri in -
du-þi în amãnunt sentimentele ºi povestindu-i tot ce þi s-a



întâmplat în ziua respectivã: riºti ca el sã desco pere prea repede
ce se aflã în tine. ªi riºti sã-l oboseºti ori sã-l plictiseºti. Bãrbatul
de la celãlalt capãt al firu lui nu e interesat de o surioarã aiuritã,
de o mamã vorbãreaþã sau de o vecinã bârfitoare. El vrea sã
stea de vorbã cu o fatã nostimã, tandrã, interesantã. Când în chei
tu convorbirea, nu mai trebuie sã te în trebi dacã nu cumva l-ai
þinut prea mult la telefon, dacã nu l-ai plic tisit sau ai spus prea
multe lucruri despre tine. Cum este foarte greu, când iubeºti
sau placi pe cineva, sã-þi calculezi timpul petrecut cu el la tele -
fon, te sfãtuim încã o datã sã foloseºti un crono metru sau un
ceas deº teptãtor. Când se declanºeazã soneria, spui dulce: «În
clipa asta trebuie sã fug!» Cro nometrul, spre deosebi re de tine,
e obiectiv.

Nu conteazã cã tocmai atunci vã înþelegeaþi de mi nune ºi
cã aveai intenþia sã-i spui pe îndelete cum întâmplã rile prin care
ai trecut între cinci ºi ºase ani þi-au schim bat fundamental viaþa.
Când sunã ceasul, con ver saþia s-a terminat. Adu-þi aminte cã
vrei sã-þi pãs trezi de-a pururi magia. Faptul cã tu ai vrut sã în -
trerupeþi convorbirea îi va crea impresia unui mister. O sã se
întrebe de ce a fost nevoie sã închizi aºa repede, ce lucruri ai
de fãcut ºi dacã nu cumva te vezi cu alt cineva. Îi prinde bine
sã-ºi punã întrebãri în privinþa ta… Regulile (ºi un ceas cu
avertizor) îl vor face sã-ºi punã nenumãrate în trebãri.

S-ar putea sã-þi închipui cã bãrbaþii, considerând ne politicos,
ba chiar grosolan, modul tãu de a sfârºi brusc convorbirea, n-or
sã te mai sune. Dar adevãrul este cã de obicei se întâmplã exact
pe dos, pur ºi sim plu pentru cã sexul masculin este iraþional
când e vorba de iubire. Prietena noastrã Gilda, de pildã, a re -
glat într-o searã ceasul pentru patru minute. «Iartã-mã, trebuie
nea pã rat sã închid», a spus când s-a declanºat soneria. Peste
cinci minute, interlocutorul ei a telefonat din nou, im plorând-o
sã se întâlneascã de-acum înainte nu o datã pe sãptãmânã, ci
de douã ori. Convorbirea de numai pa tru minute avusese un
efect ma gic: îl apropiase de Gil da (nu îl îndepãrtase, cum te-ai
fi aºteptat).
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Dacã eºti o persoanã drãguþã ºi amabilã din fire, te vei simþi
probabil crudã când aplici o asemenea Regulã. O sã-þi închipui
cã bãrbaþii suferã cumplit din cauza ta… Nimic mai fals! În
realitate, le faci o favoare: tânjind, în urma aplicãrii Regulilor,
sã-ºi petreacã tot mai mult timp cu tine (la telefon sau în per -
soanã), ajung ºi ei sã înveþe ce înseamnã dorul!

Alt truc pentru a înnebuni un bãrbat este sã nu ridici recep -
torul duminicã dupã-masã, oricât de în delung ar suna telefonul.
Gilda a folosit cu prietenul ei ºi aceastã tacticã. Când în sfârºit
a rãspuns, seara târziu, dupã ce te lefonul sunase din sfert în sfert
de orã toatã dupã-ma sa, el a întrebat-o pe un ton posesiv: «Unde-ai
um blat? Voiam sã te duc cu maºina afarã din oraº!» E minunat
când un bãrbat îºi iese din fire… Înseamnã cã þine la tine. Dacã
nu e furios înseamnã cã nu-i pasã ºi dacã nu-i pasã înseamnã
cã e pe punctul de a ieºi din viaþa ta. Sã întrerupi convorbirea
telefonicã dupã câteva minute nu e deloc uºor. Este, în schimb,
foarte eficient.

Prietena noastrã Laura era de trei luni cu George când a simþit
cã-i «scapã din mânã»… La ultima lor întâlnire, dupã ce îi arun -
case un «la revedere» camara deresc, Geor  ge îi zisese: «O sã te
sun sã-þi spun în ce zi îmi con vine sã ne vedem sãptãmâna
viitoare.» Laura a sim þit cã i se clatinã pãmântul sub picioare
ºi a recurs la una din mãsurile extreme – dar absolut necesare –
pre vãzute de Reguli. N-a ridicat deloc receptorul în du pã-ma sa
zilei în care el obiºnuia sã-i telefoneze. A stat cu braþele încru -
ciºate, lãsând aparatul sã sune în ne ºtire. A doua zi, când a reuºit
sã dea de ea la serviciu, George nu mai era aºa de sigur pe sine,
ba chiar pãrea puþin ner vos. A întrebat-o în ce searã i-ar conveni
ei sã se vadã. Tactica telefonului avusese succes: tendin þele lui
«cen tri fuge» s-au oprit aici.

Iatã alt truc: dacã, fiind obositã sau neavând cu cine sã ieºi,
stai acasã vineri seara, nu rãspunde la telefon (iar dacã stai cu
pãrinþii, instruieºte-þi mama sã spunã cã nu eºti acasã). În felul
acesta, dacã se întâmplã ca el sã te sune vineri seara tocmai
pen tru cã n-are nici un program, va descoperi cã tu, în schimb,
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ai unul. Cea mai mare prostie pe care o poþi face este sã-i dai
im presia cã nu eºti ocupatã ºi nu eºti «vânatã» de alþi bãr baþi.
Nu-l lãsa sã creadã cã eºti o femeie legatã de casã (chiar dacã
eºti). ªi nu-þi imagina cã e rãu sã joci tea tru. Câte odatã, teatrul
are efecte pozitive: bãrbaþilor le place sã creadã cã au dobândit-o
pe însãºi «Regina balu lui». Ara tã-i cã ai o viaþã plinã ºi nu
depinzi de nimeni.

În orice altã zi a sãptãmânii în care el sunã ºi tu ri dici re -
ceptorul, nu te simþi obligatã sã-i zici exact ce fãceai atunci.
Vorbiþi câteva minute ºi apoi spune-i (drãguþ!) cã eºti ocupatã,
aºa cã nu mai puteþi vorbi. N-ai sã minþi, pentru cã uneori chiar
eºti ocupatã – speli rufe, sã zicem (dar nu cumva sã-i spui cã
asta faci!). Nu-l lãsa niciodatã sã-ºi imagineze, chiar dacã e ade -
vãrat, cã stai acasã visând la el ºi fãcând lista de invitaþi la nun -
tã… Bãrbaþilor le plac femeile care par imposibil de obþinut.

Cu riscul sã consideri acest sfat demodat, amin teºte-þi cã
eºti o persoanã perfect împlinitã – o fiinþã echilibra tã, activã,
fericitã –, cu cariera ta, cu prieteni ºi preocu pãri proprii, capabilã
sã trãiascã la fel de bine ºi cu, ºi fãrã el. Nu eºti un recipient
gol, aºteptând ca el sã te umple, sã-þi dea consistenþã ºi viaþã.
Eºti, dimpotrivã, plinã de viaþã ºi de entuziasm, eºti angajatã
cu toatã fiin þa ta în treburile pe care le faci, într-o exis tenþã bo -
gatã ce-þi aparþine doar þie. Bãrbaþilor le plac femeile ca pabile
sã stea pe picioarele lor, nu lipitorile lipsite de re surse, care-ºi
aºteaptã salvatorul. Regulile nu te în vaþã cum sã fii «salvatã»!

De fapt, greºeala cea mai gravã pe care poate s-o facã o
femeie când întâlneºte bãrbatul dorit ca soþ este sã-l aºe ze în
cen trul vieþii ei. E posibil sã-ºi riºte slujba stând la birou ºi visând
cu ochii deschiºi la alesul ini mii, în loc sã-ºi suflece mânecile
ºi sã se apuce de trea bã. Sã nu se gândeascã decât la el, sã nu
vor beascã decât despre el… Sã-ºi plictiseascã de moarte colegele
ºi prie tenele cu cele mai neînsemnate amãnunte ale ultimei lor
întâlniri… Sã-i caute neobositã cravate asor tate ori articole din
zia re care l-ar putea interesa… Un astfel de com por ta ment nu
este doar nesãnãtos: e calea cea mai si gurã de a-l pierde.
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În primul rând, s-ar putea simþi sufocat de atâta aten þie. În
al doilea rând, e posibil sã nu te cearã nici odatã în cãsãtorie.
Iar în al treilea rând, se prea poate sã nu te salveze nicicând –
emoþional ºi financiar – în felul imaginat de tine. Chiar dacã
vã cãsãtoriþi, e po sibil sã nu renunþe la seara lui de ieºit «cu
bãieþii», sã-ºi vadã mai departe de hobby-uri sau de obiceiul
de a juca o partidã de fotbal ori tenis duminicã dimineaþa. ªi
este posibil sã-ºi doreascã o soþie care sã aducã bani se rioºi în
casã… Prin urmare, mai bine sã te obiº nu ieºti de pe acum cu
ideea cã trebuie sã ai propria ta viaþã – un serviciu, preocupãri,
hobby-uri, prieteni cu care sã-þi umpli timpul dintre întâlnirile
cu el ºi chiar timpul de fe meie cãsãtoritã. Cel mai neplãcut rol
pe care-l poþi repartiza bãrbatului cu care te întâlneºti este acela
de maes tru de ceremonii al distracþiilor tale. Nu-l suna doar
pentru cã te plictiseºti sau vrei sã-þi dea cineva atenþie. Fii fe -
ri citã ºi ocupatã. Trebuie sã te surprindã mereu în miºcare –
ve nind sau plecând.

Auzim adesea despre femei ale cãror universuri se în gus -
teazã când întâlnesc «bãrbatul ideal». Când îl vei cu noaºte pe
al tãu, sã ºtii cã a venit momentul sã te apuci de gimnasticã,
sã-þi dai doctoratul sau sã pleci cu câþiva ve chi prieteni într-o
lungã excursie.
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Regula nr. 7

Nu accepta o întâlnire pentru sâmbãtã seara
care þi se propune mai târziu de miercuri

Se obiºnuieºte adesea în vremurile noastre ca bãrbaþii sã cearã
femeilor o întâlnire chiar în seara res pectivã sau în ziua urmã -
toa re. ªi este la fel de obiºnuit ca fe meile sã accepte asemenea
invitaþii neprotocolare, venite în ultimul moment, de teamã cã
nu li se va oferi ceva mai bun în sãptãmâna cu pricina. Dar o
ase menea întâlnire nu e conformã cu Regulile. Bãrbatul care
va dori pânã la urmã sã se însoare cu tine nu e omul ca pabil
sã aº tepte ultimul moment ca sã-þi facã o invita þie. El este,
din contra, drãguþ, plin de consideraþie ºi prevenitor – ºi în ace -
laºi timp neliniºtit cã dacã nu fixeazã data întâl ni rii cu cinci
zile înainte, s-ar putea sã nu te mai vadã încã o sãptãmânã. Iar
când un bãrbat este îndrãgostit de tine, o sãptãmânã i se pare
o veº nicie!

Inutil s-o spunem, nu toþi bãrbaþii ºtiu cã nu ar trebui sã te
sune în seara de joi sau vineri pentru întâlnirea de sâmbãtã seara.
Au fost rãsfãþaþi de alte femei, care accep tau oferte venite în
ultimul moment. Cum spuneam, ideal ar fi sã-þi facã invitaþia
la sfârºitul pre cedentei voas tre întâlniri ori sã te sune – pentru
sâmbãta urmãtoare – nu mai târziu de luni sau marþi. Graþie
Regu lilor, nu-i poþi ieºi din minte, eºti primul lucru la care se
gândeºte dimineaþa, ai devenit obsesia lui! ªi dacã nu-i poþi
ie ºi din minte, nu se va hotãrî sã aºtepte pânã  miercuri…

Când un bãrbat nu te sunã la începutul sãptãmânii, poþi ghici
imediat ce simte pentru tine. Cel mai bun mod de a-l determina
sã telefoneze mai repede este sã-l re fuzi când te sunã miercuri
ca sã fixeze întâlnirea de sâm bã tã seara. Sã sperãm cã va pricepe.



Nu este vor ba de un joc. E foarte important ca bãrbaþii sã te invite
la în ce put de sãptãmânã pentru cã, fiind o adep tã a Reguli  lor, nu-þi
poþi suspenda, pur ºi simplu, viaþa pânã joi sau vineri! Ai prie -
teni ºi nu ºtiu câte treburi de fãcut. Tre bu ie sã ºtii din vreme
dacã sâmbãtã seara te întâlneºti cu vreun bãrbat sau mergi cu
prietenele tale la un film. Când un bãrbat te sunã tocmai joi,
de vii un pachet de nervi. Îþi verifici ºi rãsverifici robotul telefonic
(dacã ai aºa ceva), iar dacã locuieºti cu pã rinþii o întrebi tot timpul
pe maicã-ta cine te-a sunat. Eºti, prin urmare, la un pas de ne -
vrozã. Adeptele Regu lilor nu se poartã aºa. Ele au planuri.

Dacã n-a sunat pânã miercuri searã, fã-þi alte planuri pen -
tru weekend. ªi atunci o sã-l poþi refuza politicos dacã te sunã
joi, întrebându-te nonºalant: «Spune-mi, ce faci sâmbãtã seara?»
Exerseazã urmãtorul rãspuns, dat cu cel mai drãguþ glas din lume:
«Nici nu ºtii ce rãu îmi pare, dar mi-am fãcut deja alt program.»
Nu claca ieºind cu el, chiar dacã ai prefera de o mie de ori sã
faci asta decât sã te plimbi «cu fetele» ori sã te întâl neºti cu alt
bãrbat, care nu-þi place la fel de mult. ªi nici nu oferi o alter na -
tivã, zicând: «Dar luni sunt liberã!» Bãr ba þii trebuie sã-þi facã
invitaþii fãrã ajuto rul tãu. Însã nu-l certa cã te-a sunat cu atâta
în târ ziere. Fii foarte drã  guþã, dar foarte fermã când spui nu. Mai
mult, nu-i spune ce planuri ai, pentru cã asta nu are nici o im -
por tan þã. Important e mesajul pe care-l trans miþi, iar me sa  jul
este: dacã vrei sã te întâlneºti cu mine sâmbãtã sea ra, trebuie
sã mã cauþi luni, marþi sau  miercuri.

În clipa asta, s-ar putea sã-þi spui în sinea ta: «Prea mul  tã
rigiditate, o grãmadã de bãrbaþi îºi fac planuri când le vine cheful,
de ce e rãu sã fii spontan?» Ase me  nea argumente par convin -
gãtoare, însã realitatea nu e chiar aºa de plãcutã. Când Gaby
a sunat-o prima oarã pe Cla ra, o prietenã de-a noastrã, într-o joi
seara, pro pu nân du-i sã iasã împreunã sâmbãtã, ea a spus ime -
diat da. ªi astfel s-a stabilit prostul lui obicei de a o suna în tot -
 deauna în ultimul moment pentru urmã toa rea în tâl nire. Deºi au
ieºit vreo câteva luni împreunã, el nu se gândea prea mult la ea
în timpul sãptãmânii, iar Clara nu mai ºtia ce sã creadã despre
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aceastã relaþie: nu era niciodatã absolut sigurã cã-l va vedea
sâmbãtã…

Nu uita, Regulile se referã la cursa lungã. Felul în care se
poartã un bãrbat când te curteazã – sau, mai degra bã, felul în
care îi permiþi sã se poarte cu tine – coinci de, de obicei, cu fe -
lul în care se va purta în cãsã to ria voastrã. Dacã, de pildã, e
omul ultimului mo ment în ce priveºte întâlnirile cu tine, va fi
omul ultimului mo ment (ºi lipsit de consideraþie faþã de tine) ºi
în alte privinþe. Iatã de ce propunerile de ultim moment sunt
pur ºi sim plu inacceptabile. Bãrbaþii care te sunã, vrând sã te vadã,
cu zece minute înainte de a ajunge în cartierul tãu s-ar putea
sã fie niºte parteneri nemai pomeniþi, dar oare cât eºti tu de
ocupatã ºi de greu acce sibilã dacã te pot vedea în zece mi nute?
Dacã cedezi, bãrbaþii de acest tip vor sfârºi tratându-te ca pe
o femeie pe care o pot avea în zece minute…

Aminteºte-þi însã cã trebuie sã spui nu cât se poate de drã -
guþ. Nu alege partea rea a lucrurilor: «Tipul ãsta n-are o pãrere
prea bunã despre mine din moment ce-mi telefoneazã cã vrea
sã mã vadã imediat», nici nu þipa: «Nu pot, am treabã!», trân -
tindu-i telefonul în nas. El nu gândeºte deloc aºa. Nu se gândeºte
cã nu te tra tea zã ca pe o fãpturã altfel-decât-toate-celelalte.
Acor dã-i puþin timp. Adeptele Regulilor aparþin unei rase ieºite
din comun. Aºa cum sugeram, spune drã guþ: «Nu pot… aº fi
vrut, dar sunt ocupatã!» Pe urmã of tea   zã ºi încheie convorbirea.
Îºi va da curând seama cã vrei sã fii invitatã din timp. Încã o
datã, bãrbaþii nu vor sã te rãneascã atunci când îþi telefoneazã
în ulti mul mo ment. Nu fi jignitã, pur ºi simplu învaþã-i sã te
sune mai devreme, fãrã sã le-o ceri însã direct.

Spontaneitatea nu înseamnã «Bunã, vrei sã vezi un film astã-sea -
rã?» Originea unui astfel de telefon poate fi plic tiseala sau faptul
cã femeia cu care el ar vrea în tr-adevãr sã se întâlneascã e ocu -
patã. Nu te-a sunat din vreme, nu a visat la tine toatã sãptã mâna,
tulbu rându-se la gân dul cã o sã-þi cuprindã umerii cu braþul în
timpul fil mu lui. Nu s-a gândit la întâlnirea voastrã ca la ceva
de preþ, care trebuie programat dinainte, aºa cum se fac re zervãri
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la un restaurant de mare lux. Spon taneitatea e minunatã, dar ea
trebuie sã aibã loc în timpul întâlni rii, sã zicem sub forma unei
(neplanifi cate) plimbãri cu barca pe lac…

Auzim adesea despre femei «spontane» care ies cu un bãrbat
în urma unei propuneri fãcute cu douãzeci ºi pa tru de ore mai
devreme. Le dorim noroc. Când un bãrbat ºtie cã te poate avea
la cinci minute dupã ce prie  tena lui l-a trimis la plimbare, te va
suna pentru cã se simte singur sau plictisit, nu pentru cã e nebun
dupã tine. În astfel de cazuri, fereºte-te ca de dracu’: nu va dura.
Spiritele independente s-ar putea sã pro tes teze la cele spuse
acum, dar dacã vrem rezultate durabile cre dem cã întâlnirile
cu un bãrbat trebuie tratate ca o… profesiune, cu regulile ºi
re glementãrile ei. Exact aºa cum trebuie sã lucrezi de la nouã
la cinci, indiferent ce simþi, trebuie, credem, sã-i înveþi tacit
pe bãrbaþi sã-ºi facã din vreme program cu tine (tu – fe meia
cea eva zivã, ocupatã, fericitã!). Când aplici Regu lile nu faci
de fapt decât sã transmiþi bãrbaþilor codul secret, tacit, pe care
ei îl înþeleg prea bine. Când le uºurezi calea, vor abu za în mod
sigur, ºi atunci poþi sã-þi iei adio de la o cãsãtorie dupã Reguli.

Ne dãm seama cât de lungi ºi chinuitoare pot fi acele zile
dintre întâlnirile cu bãrbatul de care te-ai în drã gos tit nebu -
neºte… Dar nu uita, e ºi mai rãu sã spui da, fãrã sã stai pe
gânduri, ori de câte ori vrea sã te vadã, fã  cându-l astfel sã se
plictiseascã eventual de tine. Dacã joci bine, va ajunge la con -
cluzia cã singura cale sã te va dã oricând vrea, pânã în ultimul
moment, este sã se în soare cu tine!
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Regula nr. 8

Aºteaptã întâlnirea cu un bãrbat
gãsindu-þi cât mai multe ocupaþii

Majoritatea femeilor îºi pun nenumãrate speranþe în întâl -
nirea cu un bãrbat. Vor ca el sã le considere fru moa se, sã le pro -
punã ºi alte întâlniri, sã devinã tatãl co piilor lor. Asemenea
femei, nu e nevoie s-o spunem, vor fi cel mai adesea dezamãgite.
Iatã de ce credem cã e util – esenþial, de fapt – ca înainte de o
întâlnire sã fii cât se poate de prinsã cu tot felul de treburi. Cel
mai bine este sã fii ocupatã exact pânã în clipa când el sunã la
uºã, astfel ca, întâmpinându-l, sã ai respiraþia uºor sa ca   datã ºi
sã pari debordantã de energie.

Iatã câteva sugestii pentru ocupaþiile din ziua în tâl nirii:

• Ca sã-þi potoleºti anxietatea, mergi la gimnasticã, fã-þi ma -
nichiura sau cufundã-te un ceas într-o baie fier   binte, plinã
de spumã.

• Cumpãrã-þi o bluzã nouã ori deodorantul pe care vo iai de
mult sã-l încerci. Fã-þi un tratament cos  me tic… îngri -
jeºte-te!

• Dormi. Dacã faci parte din categoria celor care la zece seara
încep sã caºte, un somn bun te va men þi ne în formã.

• Mergi la un film (o comedie, nu un film de dra goste, pentru
ca mintea sã nu-þi fugã mereu la iubire), ci teº te un ziar
sau o carte, astfel încât sã ai altceva în cap decât sunetul
numelui lui de familie pus dupã nu mele tãu mic. Dacã eºti
ocupatã toatã ziua, când o sã vinã sã te ia de-acasã n-ai
sã mai pari neajutoratã ºi lipsitã de conþinut.



ªi acum, iatã ce nu trebuie sã faci:
• Nu vorbi toatã ziua cu prietenele tale despre în tâlni   rea de

disearã, despre cum se potriveºte zodia lui cu a ta, despre
cum þi-ai dat seama cã este «chiar el» – sau despre relaþii
între sexe în general. Ade vãrul e cã n-ar trebui sã te gân -
deºti deloc la întâl nirea care te aº teaptã.

• Nu discuta despre el cu mama, bunica sau oricine alt cineva
care tânjeºte sã te vadã mãritatã ºi cu copii. Dis cuþia cu ele
te poate face sã emani un iz de dispe rare în cursul întâlnirii…
S-ar putea sã-þi scape, din gre ºea lã, cuvântul care începe
cu c (cãsãtorie), fãcân du-l pe bãrbatul din faþa ta s-o ia la
sãnãtoasa.

• Nu te cufunda în visare, încercând sã-þi imaginezi cum ar
suna numele tãu ºi al lui combinate în di verse feluri… N-ai
altceva mai bun de fãcut?!
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Regula nr. 9

Ce trebuie sã faci la întâlnirile
nr. 1, nr. 2 ºi nr. 3

Dacã eºti cu adevãrat femeie, te-ai gândit temeinic la câte
aveþi voi doi în comun mai înainte ca el sã fi venit sã te ia de-a -
casã. ªi ai gãsit numele copiilor voºtri înain te ca el sã fi spus
bunã-seara. Visarea aceasta apa rent ne vinovatã de dinaintea unei
întâlniri este periculoasã, ba chiar e cel mai nociv lucru posibil,
exceptând decla ra þiile de dragoste pe care i le-ai putea face în
timp ce mâncaþi o îngheþatã. Astfel de fantezii duc la nos talgii
neîmplinite ºi la speranþe deºarte de romantism ºi pa si une, care
te îndeamnã sã zici nerozii, pre cum «Am douã bilete la con -
cert», dupã prima voastrã întâlnire. (Poþi avea ºi tu iniþiative,
fireºte, dar mult mai târziu – vezi Regula nr. 4.)

Încearcã sã nu te gândeºti deloc la el înainte de a sosi – nu
e nevoie la primele trei întâlniri. Gãseºte-þi ocu paþii exact pânã
în clipa când sunã la uºã. (Nu accepta sã te ia de-acasã la prima
voastrã întâlnire. E preferabil sã vã întâlniþi în apropierea casei
tale – pe stradã ori într-un lo cal populat. Adeptele Regulilor
nu-ºi asumã nici un risc.) La aceste prime trei întâlniri nu-i po -
vesti ce ai fã cut în ziua respectivã – de parcã v-aþi cunoaºte
de ani ºi ani –, sperând cã asta o sã vã apropie. Nu fi prea se ri -
oa sã, nici prea autoritarã: nu te purta ca o ma troanã. Nu rosti
sub nici un motiv cuvântul care începe cu c – nici mãcar în
legãturã cu fratele tãu care, sã zicem, toc mai s-a cãsãtorit.

Nu uita cã eºti o fãpturã altfel-decât-toate-celelalte, o fe meie
frumoasã (pe dinãuntru ºi pe dinafarã). Deci nu te simþi în dem -
na tã sã te «pregãteºti», asistând, de exem  plu, la o conferinþã
despre iubire sau recitind pa sajele semnificative din cine ºtie



ce roman de dra goste, ca sã fii în formã. Nu trebuie sã simþi
nici o con strângere, nici o tensiune.

De fapt, singurul lucru pe care-l ai de fãcut la primele trei
întâlniri este sã apari, sã fii relaxatã ºi sã-þi imagi nezi cã eºti
o actriþã care joacã un rol secundar – dar ex presiv – într-un film.
Reciteºte Regula nr. 1: Fii o fãp turã altfel-decât-toate-celelalte.
Fii dulce ºi suavã. Râzi la glumele lui, dar nu cãznit. Zâmbeºte
mult ºi nu te simþi obligatã sã umpli golurile de conversaþie.
În ge ne ral, lasã-l pe el sã facã tot – sã te ia din locul indi cat de
tine, sã gãseascã locul în care sã mergeþi, sã-þi des chidã uºa,
sã-þi potriveascã scaunul când te aºezi. Poartã-te, de fiecare datã,
cât se poate de firesc, de parcã þi-ai petrece tot timpul întâlnin -
du-te cu bãrbaþi, astfel cã nu þi se întâmplã nimic neobiºnuit
(poartã-te aºa chiar dacã n-ai mai ieºit cu un bãrbat de ani ºi
ani). Dacã e musai sã te gândeºti la ceva, gândeºte-te la altã
în tâlnire – cu altcineva – pe care o s-o ai în aceeaºi sãptã mânã.
În cear cã întotdeauna sã obþii ºi alte întâlniri, astfel încât sã nu
rãmâi niciodatã agãþatã de un unic bãrbat.

Dã tu semnalul cã întâlnirea s-a încheiat (vezi Re gula nr. 11),
mai ales dacã cel de lângã tine îþi place. Dacã v-aþi întâlnit ca
sã beþi o cafea, uitã-te la ceas cam dupã douã ore; dacã aþi ieºit
la plimbare ºi ca sã mân caþi, sã zicem, o pizza, poþi lãsa sã treacã
trei–patru ore. Uitã-te deci la ceas, ofteazã – fãrã sã fii teatra -
lã – ºi spune: «Doamne, cum a trecut timpul! A fost foarte plãcut,
dar mâine am o zi groaznicã!» Nu-i spune ce anume ai de fãcut
mâine. La sfârºitul primei în tâlniri poþi accepta o sãrutare pe
obraz sau pe buze, dar numai o sãrutare scurtã, chiar dacã te
topeºti dupã mai mult.

Nu-l invita, la sfârºitul primei întâlniri, sã vadã unde stai.
La urma urmei, nu este deocamdatã decât un strã in. E de ajuns
sã vadã holul de la intrarea blocului în care locuieºti – atât pen -
tru siguranþa ta, cât ºi pentru corecta aplicare a Regulilor. Nein -
vitându-l la tine ºi ne acceptând sã mergi la el acasã, reduci drastic
probabi litatea sã se întâmple ceva neplãcut. Aceeaºi regulã se
aplicã în cazul când faci cunoºtinþã cu un bãrbat la o pe trecere
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sau într-un local. Nu intra sub nici un motiv în maºina lui (cãci
s-ar putea sã ajungi, la sfârºitul cãlãtoriei, în portbagaj!). Nu-l
invita la tine acasã ºi nici nu te duce la el – nu când abia vã
cunoaºteþi. Trãim într-o lume plinã de nebuni… Nu te pune în
pericol!

La a doua întâlnire, tu hotãrãºti. Dacã te simþi în lar gul tãu
cu el, poate veni sã te ia de-acasã ºi-l poþi invita sã urce un pic
la tine, înainte de a vã despãrþi. Dacã ai dubii însã, întâlneºte-te
cu el în holul de la intrarea blo cului ºi spune-i noapte bunã tot
acolo. Adeptele Regu lilor nu-ºi asumã riscuri.

ªtim cã îþi cerem acum sã te împotriveºti, pur ºi sim plu,
propriilor sentimente. Dar vrei sã te cãsãto reºti, nu-i aºa? Scopul
tãu presupune mai mult decât satis fac þia unei singure seri. Pe
scurt, primele trei în tâlniri tre buie sã semene cu «fiinþa ºi ne -
antul». Îm bra cã-te drã guþ, fii amabilã, spune la revedere ºi…
acasã cu tine! Fãrã prea mult sentiment, fãrã investire afec tivã,
fãrã sã pui suflet. Te întrebi probabil câtã vreme va tre bui sã
joci acest rol, nu-i aºa? Fii liniºtitã, curând totul va fi mai uºor.
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Regula nr. 10

Cum trebuie sã te porþi de la întâlnirea nr. 4
încolo – pânã la declaraþia de dragoste

La primele trei întâlniri te-ai «arãtat», purtându-te cu toatã
dulceaþa de care eºti tu capabilã. La cea de-a patra în tâlnire poþi
sã dezvãlui un pic mai mult din tine. Poþi sã vorbeºti despre
sentimentele tale, cu con diþia sã nu de vii prea gravã ºi apãsã toare,
sã nu faci pe psihologul ºi sã nu intri în pielea personajului numit
«mamã». Ara   tã-þi cãldura, farmecul, generozitatea. Dacã tocmai
i-a mu rit câinele sau dacã echipa lui pre feratã de fotbal a pierdut,
exprimã-þi compasiunea. Uitã-te în ochii lui, con     centreazã-þi în -
treaga atenþie ºi aratã-i cã ºtii sã as culþi: îºi va da seama astfel
cã eºti profund umanã ºi cã o sã-i fii, ca soþie, un adevãrat sprijin
în viaþã. Totuºi nu pro   nun þa cuvinte precum cãsãtorie, nuntã, copii
sau vii  torul nostru. Nu tu, ci el trebuie sã aducã în discuþie ase -
menea su biecte. El trebuie sã imprime direcþia. Vor beº te-i despre
lucruri exterioare relaþiei voastre, cum ar fi un hobby al tãu, emi -
siunea TV preferatã, un film extra        ordinar, romanul pe care tocmai
l-ai citit, un arti col in tere sant din presã, expoziþia nemaipo -
menitã pe care toc   mai ai vãzut-o… ai înþeles, cu siguranþã, la
ce ne re ferim.

• Nu-i spune ce crede astrologul, dieteticianul, antre no rul,
psihologul sau instructorul tãu de yoga – ºi nici pri e tena ta
cea mai bunã, în care ai totalã încredere – de   spre relaþia
voastrã.

• Nu-i spune ce dezastru erai înainte sã fi des co pe rit «Ca -
lea» citind filozofie orientalã, practicând auto  suges  tia ori
educându-þi voinþa.



• Nu-i da note proaste la capitolul relaþiilor lui sen ti men -
ta le din trecut. Acest capitol nu e în nici un caz treaba ta!

• Nu-i spune, pe un ton grav: «Trebuie neapãrat sã stãm de
vorbã», cãci s-ar putea s-o ia la sãnãtoasa…

• Nu-l copleºi cu succesele tale profesionale. În cearcã sã-l
laºi pe el sã strãluceascã.

• Nu-l plictisi povestindu-i despre perioadele tale proas te ºi
crizele depresive prin care treci.

Liniºteºte-te însã, n-o sã fie nevoie sã ascunzi mereu toate
aceste lucruri. Doar în primele câteva luni – pânã când îþi spune
cã e îndrãgostit de tine. În cele din ur mã, te vei arãta aºa cum
eºti. Numai cã bãrbaþii pãs trea zã de-a pururi amintirea prime -
lor impresii, din pri   mele luni ale relaþiei cu o femeie…

Dacã þi-e greu sã joci un astfel de rol, scurteazã în tâl ni ri -
le sau rãreºte-le. Nu te dezvãlui însã prea curând – e împotriva
scopurilor tale. Multe femei (urmând, ade sea, sfatul psiholo -
gilor) cred cã e bine sã-ºi des chi dã su fletul cât mai repede.
E minunat s-o faci cu o prie tenã, dar, pentru Dumnezeu, nu pro -
ceda aºa cu un bãrbat! Re gulile spun sã ne deschidem încetul
cu încetul, astfel ca bãrbaþii sã nu se simtã sufocaþi. Nu crezi
cã e cam egoist ºi nepoliticos sã arunci asupra cuiva, de-a lun -
gul a trei ore, povara vieþii tale întregi? Adu-þi aminte cã Re -
gulile sunt prin natura lor ne egoiste.

Nu într-atât de neegoiste totuºi încât sã te determine sã rãs -
punzi la întrebãrile prea personale, în opinia ta, sau la cele de -
spre lucruri care (încã) nu-l privesc! Nu te lãsa furatã de o
sinceritate pe care s-ar putea s-o re greþi. Existã bãrbaþi cãrora
efectiv le place sã «stoarcã» se crete feminine. Iar femeile spun
uneori mai mult de cât ar vrea cu adevãrat, în speranþa cã prin
aceste dezvã  luiri se va produce o apropiere, dar dupã ce-au fã     -
cut-o se simt expuse, manipulate ºi înºelate. Zâm beº te, mai bine,
când þi se pune o întrebare prea personalã ºi spu ne: «ªtii ce, n-am
chef sã vorbesc despre asta acum, poate altã datã…»
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Sigur cã genul acesta de chestiuni intime pot apãrea ori -
 când într-o discuþie. Ai grijã ce-i spui. Dacã te în trea bã câtã
vreme vrei sã mai stai în garsoniera ta închiriatã, rãspunde-i
vag – spune-i cã ai de gând sã-þi reînnoieºti contractul. Nu-i
mãrturisi cã sperai sã în tâlneºti un bãr bat suficient de repede
ca sã-þi schimbi garsoniera, când actualul contract de închi -
riere expirã, pe un apartament mai mare. Chiar dacã asta e,
în rea lita te, speranþa ta cea mai fierbinte, n-o mãrturisi, pen -
tru cã bãrbatul cu care te întâlneºti va fugi mân când pãmântul.

Poartã-te ca un om independent, nu-i da impresia cã te
aºtepþi sã-þi poarte de grijã. Este un lucru tot atât de valabil
la a cincizecea întâlnire ca ºi la prima. Dina îºi aminteºte cum
s-a dus la un magazin de mobilã cu prie te nul ei Tony, pe care-l
cunoscuse cu ºase luni în urmã, ca sã-ºi cumpere o saltea de
o persoanã, în loc de una dublã. Simþea cã moare de ciudã
procedând astfel, cãci Tony era «alesul» ºi, dacã aveau sã se
logo deascã ºi pe urmã sã facã nunta, salteaua de o persoanã
devenea inuti lã. ªi totuºi, n-avea altã soluþie. În loc sã-ºi
consul te prietenul – întrebându-l ce tip de saltea i-ar plãcea
lui ºi sugerându-i astfel cã s-ar putea s-o foloseascã îm preunã
într-o bunã zi – Dina a cum pãrat obiectul cu pricina de parcã
nu i-ar fi trecut nici o clipã prin minte cã e posibil sã se cã -
sãtoreascã în curând.

De vreme ce viitoarea nuntã nu pãrea pe atunci deloc si -
 gurã, era vital ca Tony sã nu ºtie cã ea achizi þio nea zã un obiect
casnic cu gândul sã-l împartã cu el. Po vestea s-a sfârºit cu
bine: socrii Dinei (pãrinþii lui Tony) au cum pãrat ei salteaua
aproape nouã, gã sin du-i o între bu   inþare.
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Regula nr. 11

Încheie întotdeauna tu întâlnirea voastrã

Dacã n-ai trãit pânã acum dupã Reguli nu ºtii probabil cã
prima ºi a doua întâlnire nu trebuie sã dureze, luate îm preunã,
mai mult de cinci ore. O bunã soluþie de în cheiere este sã te
uiþi cu nonºalanþã la ceas ºi sã spui ceva de genul: «Doamne,
ce târziu s-a fãcut! Trebuie sã plec, am o zi foarte grea mâine.»
(Aºa cum îþi atrã geam atenþia mai devreme, nu trebuie sã spui
ºi ce ai de fãcut. Nu conteazã ºi nu e deloc treaba lui.)

A încheia tu întâlnirea voastrã nu e aºa uºor când bãrbatul
din faþa ta îþi place suficient de mult ca sã-l vrei drept soþ ºi
pe deasupra, chiar în clipa aceea, vã simþiþi minunat îm preunã.
ªi totuºi trebuie s-o faci, pentru simplul motiv cã la sfârºitul
întâlnirii el trebuie sã te vrea mai mult, nu mai puþin decât
la început. Dacã tocmai dorea sã afle ºi alte lucruri despre tine
când tu ai dat semnalul de încheiere, n-are decât sã te sune a
doua zi ori sã te roage, odatã ajunºi în faþa casei tale, sã vã
întâlniþi din nou. ªtim din experienþã cã bãrbaþii vor la început
sã te vadã des, dacã se poate în fiecare zi, pentru ca foarte
re pede sã se plictiseascã. Aºa cã rãmâi credincioasã Regulilor
dacã vrei ca dragostea lui sã rãmânã tot atât de proaspãtã ca
în prima zi…

A nu încheia tu întâlnirea este destul de grav. Dar chiar mai
grav este s-o prelungeºti dupã ce ea, în mod firesc, s-a terminat.
La sfârºitul celei de-a doua întâlniri a lor (fu  seserã la o cofetãrie,
vãzuserã un film), Nora a simþit cã Andy îi «scapã», aºa cã i-a
propus, sub pretextul cã moare de sete, sã bea undeva o bere.
Nevrând s-o supe re, el s-a arãtat de acord; dar dupã aceea n-a



mai cãu tat-o niciodatã. Bineînþeles cã Nora ar fi trebuit sã punã
capãt întâlnirii imediat dupã film, dar pur ºi simplu nu putuse
rezista tentaþiei de a-l «aprinde» pe Andy, adu cân du-i aminte,
în faþa unui pahar cu bere, de sec venþele sexy de pe ecran.

Alte femei încearcã sã prelungeascã întâlnirea nr. 1 sau nr. 2
invitându-ºi, de pildã, noul prieten sã bea o cafea la ele acasã.
Speranþa lor secretã este cã bunul gust cu care ºi-au aranjat
aparta mentul ºi arta lor de a prãji ca feaua îi vor suci complet
minþile… NU! În primul rând, bãr batul trebuie sã se zbatã ca
sã prelungeascã întâl nirea, nu tu. Lui îi revine sarcina sã-þi pro -
punã ceva inedit, astfel încât sã nu vã despãrþiþi aºa de repede.
Dacã n-o face înseamnã cã lucrul cu pri cina nici nu era cazul
sã se întâmple. Nu-þi bate capul cu tactici prin care în tâlnirile
voastre sã devinã mai lungi – sau mai palpitan te. Singura ta
grijã trebuie sã fie ca tu sã dai semnalul de încheiere.
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Regula nr. 12

Nu te mai întâlni cu el dacã nu-þi face cadouri
romantice de ziua ta

Ce gen de cadou ar trebui sã primeºti de ziua ta de la un
bãr bat îndrãgostit? În principiu, o bijuterie, însã orice alt obiect
romantic este la fel de potrivit. Nu ne înþelege greºit! Nu e vorba
de o Regulã care sã con sfin    þeascã lãcomia – sau pofta de aur –
a anumitor fe mei. E vorba doar de faptul cã, în mod firesc, un
bãr  bat dornic sã se însoare cu tine o sã-þi ofere mai de grabã
bi juterii decât obiecte distractive sau practice, cum ar fi un
dispozitiv de desfãcut conserve ori un set de cuþite de bucãtãrie.
Nu valoarea e importantã aici, ci genul de cadou care þi se face.
O mapã de birou poate costa mai mult decât o pereche de cercei
fãrã pre tenþii; o maºinã de scris e foarte scumpã ºi s-ar putea
crede cã din cauza asta ea are, când este oferitã cui va, conotaþii
erotice. Dar cadourile de acest gen izvo rãsc din cap, nu din
inimã, aºa cã nu pot fi semne adecvate de dra gos te. Prin urmare,
Regula spune: dacã nu-þi dãruieºte o bijuterie sau alt cadou ro -
mantic de ziua ta (ori cu alt prilej semnificativ), poþi sã-i pui
cruce, fiindcã nu e în drãgostit de tine. ªi se prea poate sã nu
capeþi nicioda tã de la el cadoul esenþial – inelul de logodnã.

Persoana care ºtie cel mai bine aceastã regulã e Ada. De Sfân -
tul Valentin ea a primit de la bãrbatul cu care se întâlnea de
trei luni un superb trening de tipul celor pe care le vezi doar
în marile magazine de sport. Când i-am spus cã povestea lor
de dragoste s-a sfârºit, Ada a replicat cã treningul costase o
groazã de bani ºi cã e foar te sexy ºi la modã. Noi însã ºtiam cã
i-ar fi prins mai bine niºte flori ºi o cutie cu bomboane… cãci
darul prie tenului ei, deºi foarte scump, nu avea pic de ro  mantism.



Când un bãrbat e îndrãgostit, el reuºeºte sã dã ruiascã obiecte cu
mesaj sen timental chiar dacã stã prost cu banii. Flori, bijuterii,
versuri, excursii afarã din oraº la sfârºit de sãptãmânã – iatã genul
de cadouri ca rac teristice pentru bãrbaþii îndrãgostiþi. Treningurile,
cãr þile (exceptând volumele cu poeme de dragoste), ma pele, sa -
coºele de voiaj, prãjitoarele de pâine ºi alte ase me nea obiecte
practice sunt tipul de cadouri pe care bãrbaþii le oferã când te
admirã, când þin la tine (aºa cum þii la o so rã), dar n-au de gând
sã se însoare cu tine… (Ada a fost, fireºte, pãrãsitã de prietenul
ei peste câteva luni.)

Nu uita, arta de a face cadouri n-are nimic de-a face cu ba nii!
ªtim un student sãrac care n-a putut cum pãra pen tru prietena
lui, de Sfântul Valentin, nimic altceva decât o carte poºtalã de
felicitare. Dar a muncit ceasuri în ºir ca sã-i scrie pe cartea aceea
poºtalã un întreg poem de dragoste… Un cadou într-adevãr în
spiritul Regu li lor! Mai toate ºtim cã lucrul cel mai de preþ pe
care ni-l poate oferi un bãrbat este, de fapt, timpul lui.

Un ultim amãnunt despre cãrþile poºtale de felici tare: vezi
dacã a scris «te iubesc» sau «cu dragoste» la sfârºit, înainte sã
semneze. E posibil ca un bãrbat sã-þi trimitã o felicitare fãrã nici
cea mai micã intenþie sentimentalã. Dacã nu scrie «cu dragos -
te», ori mãcar «cu drag» sã nu-þi imaginezi cã simte pentru tine
ceva mai mult decât prietenie. În vremea când Max se întâl nea
cu Alice, cãr þile lui poºtale se terminau cu «Pe curând, Max».
«Pur ºi simplu ºtiu cã mã iubeºte!» – spunea Alice priete ne -
lor ei. Pânã la urmã, au avut «o discuþie» ºi el i-a spus cã, de
fapt, nu e îndrãgostit de ea. Aºa cã nu-þi imagina nimic. Pur
ºi simplu citeºte ce scrie!

Cadoul romantic este absolut obligatoriu în cazul zilei de
naºtere, pe 14 februarie (de Sfântul Valentin) ºi la diverse ani -
ver sãri, dar trebuie sã ºtii cã un bãrbat cu ade vãrat nebun dupã
tine o sã-þi ofere tot felul de lu cruri oricând. Este mereu cu
gândul la tine, aºa cã te poþi pomeni din senin cu un animãluþ
de pluº pe care l-a vãzut din întâmplare într-o vitrinã sau cu un
lucru ºor nostim «fãcut anume» pentru tine. De exemplu, când
Patricia a spus cã-i lãcrimeazã ochii, de la o vreme, de prea multã
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luminã, prietenul ei i-a cumpãrat niºte oche lari de soare ultra -
moderni. Dacã n-ar fi iu bit-o, i-ar fi dãruit probabil ochelarii de
ziua ei, dar cum era îndrãgostit pânã peste urechi, i-a cumpãrat
atunci un co lier ºi flori, iar ochelarii i-a oferit sub pretextul ani -
versãrii a ºase luni ºi zece zile de când se cunoscuserã.

Când þi se face un cadou, nu reacþiona exagerat. În mo mentul
în care Vicky a primit trandafiri de la Greg (la cea de-a treia
lor întâlnire), s-a simþit în al nouãlea cer: bãrbaþii care o intere -
saserã îi oferiserã rareori flori… Dar Vicky s-a purtat dupã Re -
guli – a zâm bit, a pus tran    dafirii cu naturaleþe într-un vas ºi a
zis, simplu, «mul þumesc».

În general, Regula spune cã bãrbatul care te iubeºte se va
simþi îndemnat sã-þi dãruiascã orice. Nu e vorba doar de cadouri.
Dacã sunteþi la masã ºi paharul tãu s-a golit, el o sã vrea sã þi-l
umple. Dacã sunteþi la cinema ºi tu nu vezi tot ecranul, o sã vrea
sã-þi dea alt scaun, chiar ºi cu preþul busculãrii a cinci persoane
fãrã nici o vinã. Dacã te vede scormo nind în geantã în cãutarea
unui pix, o sã þi-l dea pe-al lui (pentru totdeauna). În esenþã, va
remarca tot ce te priveºte, mai puþin lucru rile rele. Dacã ai pus
cinci kilograme, lui nu i se pare cã te-ai în grãºat, ci cã ai devenit
mai nostimã. Dar dacã prietena ta (de care nu e îndrãgostit) are
exact aceeaºi greutate ca tine, deºi e puþin mai înaltã, o considerã
de-a dreptul «obezã». În schimb, când un bãrbat nu e în drãgostit
de tine, nu remarcã nimic – sau remarcã doar lucrurile rele.
S-ar putea, de pildã, sã-þi spunã: «Dã jos câteva kile ºi te iau
cu mine în weekend!» Ai încontinuu sentimentul cã trebuie sã-i
câºtigi dragostea. Iar asta e în afara Regu li lor: în seam nã iubire
condiþionatã, nu e iubirea pe care o visãm.

Încã o datã, nu se pune problema cã am fi ahtiate dupã aur
sau cã am vrea sã ni se aducã mereu ofrande, ca unor zeiþe.
Pro blema constã în a determina dacã un bãrbat e realmente
îndrãgostit de tine, iar dacã nu – a trece la urmãtorul. Dacã a -
jungi sã te mãriþi cu un bãrbat care-þi oferã de ziua ta o servietã,
nu o brãþarã, s-ar putea ca viaþa sã-þi fie plinã de obiecte ºi
gesturi utile, dar sã nu poþi pricepe niciodatã de ce te simþi atât
de nefericitã.
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Regula nr. 13

Nu te întâlni cu el decât o datã
sau de douã ori pe sãptãmânã

Majoritatea bãrbaþilor se îndrãgostesc mai repede de cât
femeile. Dar se ºi dez-drãgostesc mai repede. S-ar putea ca un
bãrbat sã doreascã – la început – sã te vadã de douã sau de trei
ori pe sãptãmânã, ba chiar în fiecare zi. Dacã cedezi ºi accepþi
sã vã întâlniþi când vrea el, va deveni foarte repede nerãbdãtor
ºi nervos, ºi pânã la urmã va înceta sã te caute. Bãrbaþii par, în
faza asta, ne obiºnuit de capricioºi ºi spun lucruri de genul: «Nu
ºtiu ce se-ntâmplã, niciodatã n-am fost atât de ocupat…»

Ca sã nu-i dai prea repede mai mult decât trebuie, în prima
lunã nu te întâlni cu el decât o datã pe sãptã mânã. Lasã-l sã
crea dã cã ai «alte planuri», cã nu e singurul per sonaj masculin
interesant din viaþa ta. Când auzim pe cineva spunând cã tocmai
a cunoscut un bãrbat extraordinar, pe care-l vede în fiecare zi,
primul nostru gând este «Hm, treaba asta nu miroase-a bine».
Femeia este cea care trebuie sã imprime un ritm lent re laþiei.
Nu te aºtepta la aºa ceva din partea unui bãrbat.

Da, ºtim la ce chinuri te condamnãm… E absolut fi resc sã
vrei sã fii tot timpul cu acest bãrbat apãrut de cu rând în viaþa
ta, care-þi place ºi care te place. Ai vrea sã ºtii tot despre el:
culoarea lui preferatã, femeile pe care le-a iubit înainte, ce-i
pla ce sã mãnânce diminea þa – ºi totul cât mai repede! Bine în -
þeles cã-þi este greu sã spui nu când îþi propune sã vã vedeþi
sâmbãtã seara, du minicã dimineaþa ºi luni dupã-masã. ªi totuºi,
tre bu ie sã pui picioru-n prag! Nu-i netezi calea. Nu-i da impresia
cã e uºor sã te vadã. Bãrbaþilor le plac sportul ºi jocul – de la



fotbal ºi tenis, la ruletã ºi poker – pen tru cã le place provocarea.
Fii deci o provocare!

Nu uita însã cã e vorba de o Regulã temporarã. Dupã ce,
în prima lunã, l-ai vãzut o datã pe sãptãmânã, într-a doua poþi
sã-l vezi de douã ºi chiar de trei ori pe sãptãmânã, iar în a treia
de trei–patru ori. Totuºi, nu depãºi niciodatã patru sau cinci în -
tâlniri pe sãptãmânã, exceptând cazul în care v-aþi logodit.
Bãrbaþii trebuie… dre saþi sã-ºi imagineze cã nu te vor putea
ve dea de ºapte ori pe sãptãmânã decât dacã se cãsãtoresc cu tine.
Iar pânã când se va face auzitã binecuvântata cerere, tu trebuie
sã spui cu încãpãþânare nu la orice întâlnire în plus, chiar dacã
te topeºti sã-l vezi mai mult, chiar dacã ai decis, în sinea ta,
cã «el este»…

Sã presupunem cã la sfârºitul celei de-a doua întâlniri îþi
zice, dupã ce te-a sãrutat înnebunitor: «Ce facem mâine?» Ei
bine, recurge în acest moment la glasul tãu cel mai dulce ºi
spune-i: «Îmi pare foarte rãu, dar am deja un program…» Afun -
dã-þi bine picioarele în pã mânt, chiar dacã mirosul coloniei lui
te îndeamnã sã-þi iei zborul. ªi nu-i dezvãlui, bineînþeles, «pro -
gra mul» tãu, nici nu-i gãsi ºi lui un locºor în el.

Un bãrbat îndrãgostit ºi care sperã sã se însoare cu tine nu
va considera inacceptabilã frecvenþa de una sau douã întâlniri
pe sãptãmânã, impusã de tine la început. Potrivit experienþei
noastre, susceptibili sã se supere ori sã-ºi piardã rãbdarea sunt
doar bãrbaþii care nu vor de la tine decât sex ºi distracþie. Nu
te lãsa pãcãlitã când genul acesta de personaje îþi susurã la
ureche vorbe din care ai putea deduce cã te vor de nevastã. Ase -
me nea lucruri se petrec de când lumea: le-am numit, în ce ne
priveºte, «strategia tipicã de amãgire».

La prima voastrã întâlnire, un astfel de bãrbat îþi va arãta,
de pildã, o anumitã alee a parcului în care vã plimbaþi ºi îþi va
spune: «Uite, aici a cerut-o taicã-meu în cãsãtorie pe mama»,
lãsându-te sã-þi imaginezi cã ºi el va face cândva acelaºi lucru
cu tine. Sau va vorbi de spre viitor, zicându-þi ceva de genul: «La
varã, tare aº vrea sã mergem împreunã la mare… mãcar câteva
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zile.» Tu eºti, bineînþeles, în al nouãlea cer ºi crezi cã în min -
tea celui din faþa ta vieþile voastre sunt unite pentru totdeauna.
S-ar putea sã fie adevãrat – ºi el sã te sune din nou ºi sã-þi
propunã alte ºi alte întâlniri. Dar s-ar putea sã fie doar o
stratagemã prin care sã te aducã în patul lui de la prima sau
mãcar a doua întâlnire.

Dacã vorbele lui te cuceresc ºi accepþi sã-l vezi searã de
searã în prima sãptãmânã, rãspunzând astfel intere su lui atât de
«serios» pe care þi-l aratã, e foarte posibil sã ajungeþi la sex
prea devreme. Dar este ºi foarte pro ba bil ca el sã nu te mai
sune niciodatã sau, ºi mai rãu, sã vã întâlniþi în continuare ºi
sã observi cum interesul lui pentru tine pãleºte treptat. Sã vezi
cum iubirea i se stin ge… Ce poate fi mai dureros? Dacã aplici
Regulile ºi încetineºti procesul, determinându-l sã te cunoascã
ºi sã se îndrãgosteascã profund ºi cu adevãrat de tine, lucrul
acesta nu se va întâmpla.

Regulile te vor face mai greu accesibilã, astfel cã un bãr -
bat care nu te place cu adevãrat n-o sã-ºi piardã vre mea cu tine.
Pentru binele tãu, aplicã Regulile ºi nu te întâlni cu el decât o
datã sau de douã ori pe sãptã mânã!
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Regula nr. 14

La prima întâlnire, o micã sãrutare ºi atât

Toatã lumea ºtie cã bãrbaþii încearcã sã obþinã din start cât
mai mult. A-i tempera e sarcina noastrã. Lasã-l sã te sãrute la
prima voastrã întâlnire, dar nu-i permite mai mult. Obligându-l
sã se rezume la un simplu sãrut, îl faci sã nu se gândeascã dupã
aceea la tine doar ca la un obiect fizic. Dacã îþi este dat ca vi -
itoarea voas trã re laþie sã se conformeze Regulilor, el trebuie
sã se îndrãgosteascã de sufletul tãu, de întreaga ta fiinþã, nu
numai de trupul tãu. Prin urmare, cu cât contactul fizic dintre
voi este mai redus, cu atât mai bine. În plus, e mai uºor sã pui
capãt unui lucru dacã, de la bun început, nu laºi evenimentele
sã se precipite ºi sã devinã serioase.

Regula asta, ºtim foarte bine, nu e uºor de urmat, mai ales
dacã ai ieºit în oraº cu un personaj fermecãtor care ar vrea
sã te sãrute la fiecare colþ de stradã. Sã rutã ne mai pomenit ºi
ajungi sã te întrebi ce alte talen te o mai fi având… Dar chiar
în clipa când îþi pui aceastã întrebare, trebuie sã-þi mobilizezi
întreaga energie ºi sã ju deci cu mintea, nu cu inima: «Regula
spune «la pri ma în tâlnire, doar o sãrutare». Nu, n-am sã-l invit
la mine  ºi nici n-o sã merg la el acasã. N-o sã-i las mâinile sã
ajun gã peste tot.» Dacã te simþi prea tulburatã, du-te repede
acasã, ca nu cumva sã faci lucruri pe care mai târ ziu sã le re -
greþi. Lasã-l sã te caute ºi sã-þi pro punã o nouã întâlnire, de
vre me ce vrea mai mult de la tine.

Unii bãrbaþi vor avea grijã sã insinueze cã eºti de mo datã
ºi faci pe «fetiþa cuminte». Alþii s-ar putea sã-ºi batã joc de
tine sau chiar sã se înfurie. Spune-le cât poþi tu de drãguþ ºi
de politicos cã, dacã nu le place, n-au decât sã se ducã dracului!



Bãrbatul care, sub o formã sau alta, exercitã presiuni asupra
ta nu este cel dorit de tine. Spune-þi cu încãpãþânare cã e vorba
de oameni pe care alte femei i-au rãsfãþat, culcându-se cu ei
de la pri ma întâlnire, însã tu, ca adeptã a Regulilor, nu te grã -
beºti. Dacã îi pasã cu adevãrat de tine, o sã-þi respecte ho -
tãrârile. Dacã este un gentleman, o sã ac cepte ca par tea fizicã
a relaþiei voastre sã evolueze în ritmul dorit de tine ºi n-o sã-þi
smulgã niciodatã nimic cu de-a sila. Uitã de frumoasele teorii
din anii ’60 ale «iubirii libe re». Pe deasupra, o sarcinã neaº -
teptatã sau o boalã nu e un lucru amuzant ºi nici o dovadã de
in teligenþã.

De fapt, dacã urmezi Regula nr. 9 (Ce trebuie sã faci la în -
tâlnirile nr. 1, nr. 2 ºi nr. 3), nu ai de ce sã pierzi con trolul. Aºa
cum spuneam mai devreme, subiectele voastre de conversaþie
ar trebui sã fie politica, ultimele evenimente de pe mapamond,
filmele bune pe care le-aþi vãzut – ºi nu cãsãtoria, copiii, dragos -
tea, iubiþii ºi iubitele precedente, poziþiile preferate în timpul
se xu lui. Conversaþia trebuie sã fie prieteneascã, nu ero ti cã, astfel
ca dupã aceea sã nu aterizezi în patul lui. ªi apoi, dacã el îþi
place cu adevãrat, un sãrut – ºi atât – ar trebui sã-þi fie de ajuns!
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Regula nr. 15

Nu te grãbi sã ajungi la sex – ºi alte Reguli
referitoare la intimitate

Când este bine sã te culci cu el? Regula spune cã asta de -
pinde de vârstã ºi de propriile tale concepþii. Dacã ai optspre -
zece ani ºi eºti virginã, vei dori probabil sã aºtepþi pânã când
relaþia voastrã devine profundã ºi si gurã. Dacã ai treizeci ºi nouã
de ani, o aºteptare de o lunã–douã e suficientã. Dacã resimþi se -
xul premarital ca pe ceva inadmisibil, este firesc sã-l amâni pânã
dupã nun tã. De vreme ce te iubeºte, el îþi va respecta deci zia,
oricare ar fi ea.

Nu te mira însã dacã bãrbatul cu care te vezi o sã de vi nã
nervos – furios chiar – când, la sfârºitul celei de-a doua întâlniri,
o sã-l sãruþi de rãmas-bun în holul blocu lui în loc sã-l inviþi sã
urce la tine. L-au rãsfãþat pro ba bil alte femei, culcându-se cu el
de la prima sau a doua întâlnire, ºi acum simte cã plãcerea asta
i se refu zã. Totuºi, nu te îngrijora. Nervozitatea, furia sunt un
semn de interes – dovadã cã, foarte probabil, te va su na din nou.

Ce este însã de fãcut dacã ºi þie îþi place sexul, dacã îþi e la
fel de greu sã þi-l refuzi þie pe cât îþi este sã i-l refuzi lui? Ai
sã te poþi culca atunci cu el de la prima sau a doua întâlnire?

Din pãcate, rãspunsul e nu ºi de data asta. Va trebui pur ºi
simplu sã-þi exersezi autocon tro lul ºi sã-þi cãleºti un pic carac -
terul, având încredere cã nu vei regreta amânarea de numai
câteva sãptãmâni ori luni. De ce sã riºti sã te numeascã uºu raticã
(ºi sã te crea dã astfel) a doua zi, când stã de vorbã cu amicii lui
de la serviciu? Mai bine sã fie furios, sã cugete la cea mai bunã
tacticã de a te seduce, decât sã te pãrã seascã satis fãcut, îndrep -
tându-se cãtre urmãtoarea vic timã. Lasã-l sã aº tepte – ºi dorinþa



lui o sã creascã, iar focul pasiu nii voastre, când tu o sã fii gata
sã-l accepþi, va fi mult mai puternic astfel…

Suntem întru totul de acord cu tine: ce poate fi mai chi nui -
tor decât sã amâni sexul cu cel care te atrage? Dar trebuie, ºi
de data asta, sã gândeºti pe termen lung. Da cã «joci» bine, te
vei putea bucura de el când va fi soþul tãu, noapte de noapte,
o viaþã întreagã!

S-ar putea sã replici în clipa asta cã nu te deranjeazã, in di -
ferent de risc, sã te culci cu el de la prima sau a do ua întâlnire,
cã n-o sã-þi pese dacã nu te mai sunã – pen tru cã sunteþi adulþi,
nu copii mici – ºi cã vei fi în stare sã treci peste asta. ªtim totuºi
din experienþã cã ma joritatea femeilor care spun asemenea lu -
cruri se mint pe ele însele. În strãfundul sufletului, simþi întot -
deauna cã nu e deloc în ordine ca un bãrbat care s-a culcat cu
tine sã nu te mai caute. Orice femeie vrea ca bãrbatul cu care
toc mai a fãcut dragoste s-o caute ia rãºi sau, în orice caz, vrea
asta dacã îl place (ºi sperãm cã-l place de vreme ce s-a culcat
cu el). Orice femeie care afirmã cã nu i-a pãsat cã el n-a sunat-o
dupã aceea a fost, în rea litate, profund rãnitã. Când te culci cu
el de la a do ua întâlnire, n-ai cum sã ºtii dacã o sã se poar te
ca un gentleman ori ca un ticãlos. Adeptele Regulilor nu se pun
în pericol. Ele amânã sexul pânã când sunt sigure cu cine au
de-a face.

Sã presupunem însã cã ai aºteptat îndeajuns ºi eºti acum
pregãtitã sã te culci cu el. Ce Reguli trebuie sã urmezi în pat?
Prima ºi cea mai importantã este sã nu te im plici afectiv, indi -
ferent cât de «fierbinte» devine at mo sfera. Adevãrul este cã ma -
joritatea femeilor pun pe fugã bãrbaþii nu atât pentru cã acceptã
prea repede sexul, cât pentru cã vorbesc prea mult despre asta
în pat. Ele în cearcã sã se foloseascã de intimitatea fizicã pentru
a dobândi intimitatea afectivã, sentimentul de se curitate ºi toate
asigurãrile posibile în ce priveºte vii torul. Teo riile lui Masters
ºi Johnson (cei doi sexologi ce lebri, soþ ºi soþie, care între timp
au divorþat) nu trebuie ignorate, însã nici nu e cazul sã te dedai
dintru început, în tim pul sexului sau dupã, la lungi prelegeri
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despre ne voile tale stringente. Nu face pe sergentul-major, ordo -
nân du-i sã procedeze ba aºa, ba altfel. Fii sigurã cã, de îndatã
ce te vei relaxa, lãsându-l sã-þi exploreze trupul ca pe un te -
ritoriu necunoscut, totul va fi bine ºi o sã fii mulþumitã. Sexul
cu tine nu trebuie sã reprezinte pen tru el ceva complicat ºi
solicitant. Nu adãuga ni mic – be curi roºii, lumânãri parfumate,
casete video erotice – experienþei sexuale pure. Dacã ai nevoie
de asemenea lucruri ca sã-l stârneºti, ceva nu e în ordine.
Simplul fapt de a se afla cu tine în pat trebuie sã-i fie de ajuns.

Când stai la pieptul lui, epuizatã ºi fericitã, dupã ce aþi fã -
cut dragoste, nu e momentul sã-i spui: «Vrei sã-þi eli berez un
raft în dulap ca sã-þi aºezi lucrurile?» sau «Ai în baie, sub oglin -
dã, o periuþã de dinþi pusã special pen tru tine!» Nu aduce vorba
de cãsãtorie, de copii sau de viitorul vostru în doi – nu în pat!
(ªi nici când se pre gãteºte de plecare.) Aminteºte-þi cã încerci
astfel sã-þi satisfaci anumite nevoi proprii, în vreme ce Regulile
reprezintã un mod neegoist de a trãi ºi a di rija o relaþie. Când
sunt animaþi de afecte puternice, bãrbaþii vor pur ºi simplu sã
stea întinºi în tãcere lângã cea pe care o iu besc. Femeile sunt
mai curioase, aºa cã vor neapãrat rãspunsuri la întrebãri de genul:
«Acum, cã m-am culcat cu tine, ce-o sã se-ntâmple cu relaþia
noas  trã?» sau «Ce în seamnã pentru tine ceea ce am fãcut?»
Când astfel de gânduri þi se învârtesc în minte ºi dorinþa de a-l
trans for  ma într-un bun al tãu devine din clipã-n cli pã mai pu -
ternicã… încearcã sã te re laxezi ºi sã nu te gândeºti la nimic.

Nu te agãþa disperatã de el dacã trebuie sã plece chiar în acea
searã (sau a doua zi dimineaþã). Poartã-te firesc, fãrã sã pari afec -
tatã de încheierea întâlnirii voas tre. Dacã procedezi aºa, e foarte
posibil ca el sã încea pã sã tragã de timp. Nu încerca în nici un
caz sã-l reþii, zicându-i cã o sã vã luaþi micul dejun în pat. Dacã
faci asta, pro ba bil cã va simþi brusc nevoia sã-ºi bea ca feaua
de dimi neaþã la barul din colþ. Nu, vezi-þi liniº titã de tre bu rile
tale: perie-þi pãrul, spalã-te pe dinþi, fã-þi miº cãrile cotidiene
de gimnasticã, râºneºte cafeaua – ºi se prea poate ca el sã în -
ceapã iar sã te mângâie, în cercând sã te readucã în pat.
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E o chestiune de fairplay ca atunci când te întâlneºti vre -
me de o lunã sau douã cu un bãrbat, dar n-ai de gând sã te culci
deocamdatã cu el – sã i-o spui. Altmin teri vei deveni pentru
el o eternã, chinuitoare is pitã. Ce se întâmplã însã dacã sexua -
litatea ta e mai pu ternicã de cât a lui? Rãspunsul Regulilor este
sã nu fii totuºi tu ini þia toarea sexului, rãmânând astfel feritã de
sentimentul nesiguranþei. Dupã ce relaþia voastrã va cãpãta
profun zime, dupã ce vei ºti cã e nebun dupã tine, ai voie – în
joacã ºi ca din întâmplare – sã faci tu primul pas.

În fine, dar nu în ultimul rând, nu renunþa niciodatã la pre -
zervativ, indiferent cât de arzãtoare îþi sunt sen  ti men tele. Nu
ceda când el îþi spune «numai de data asta!». Eºti o adeptã a Re -
gulilor, ceea ce presupune sã-þi porþi întotdeauna de grijã.
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Regula nr. 16

Nu-i spune tu ce sã facã

Dacã prietenul tãu vrea sã meargã o datã pe sãptãmânã la
un bazin de înot unde obiºnuiesc sã vinã cele mai sexy fete din
oraº, nu remarca înþepatã cã ar fi mai bine sã joace fotbal cu
bãieþii sau cã ai prefera sã se lase com plet de sport. Spune-i
«bunã idee!» ºi vezi-þi de ale tale. Nu-i arãta cã eºti geloasã
ori nesigurã pe el. Dacã te iubeºte, n-are importanþã câte femei
frumoase în cos tum de baie vede pe sãptãmânã.

Presupunând cã are tendinþa sã-ºi petreacã weekendu ri le mai
degrabã cu vechii lui colegi de ºcoalã decât cu tine, fie accep -
tã asta, fie desparte-te de el – dar nu-i spu ne tu ce-ar trebui
sã facã. Prietena noastrã Mona se întâlnea cu Daniel de câteva
luni când, dintr-odatã, el a început sã plece sâmbetele la schi
cu niºte prieteni. În vãþatã sã spunã cinstit ºi deschis ce gân -
deºte, Mona i-a mãrturisit cã se simte pãrãsitã, iar el, pãrân -
du-i rãu, a reînceput sã-ºi petreacã weeken du rile cu ea. Mona
era în al nouãlea cer… Numai cã, dupã exact o lunã de mi -
nu natã (re)apropiere, Daniel nu a mai cãutat-o: a dispã rut din
viaþa ei de parcã-l înghiþise pãmântul.

Morala acestei istorioare este cã nu trebuie sã fii tu «res -
ponsabila» cu timpul lui liber. Dacã Daniel nu voia sã-ºi petreacã
sâmbetele cu Mona, rugãminþile ei n-aveau cum sã-l determine
sã se rãzgândeascã. Bãrba þii fac nu mai ce vor ei. Dacã nu pot
trãi fãrã tine, asta e ºi gata. Dacã pot trãi fãrã tine, iarãºi asta
e. Nu te crampona. Ghi ceºte-þi în cafea sau dã cu banul ºi treci
– dacã e ca zul – la urmãtorul!



Dacã nu te-a prezentat pãrinþilor sau prietenilor lui, deºi vã
întâlniþi de câteva luni bune, înseamnã, pur ºi sim plu, cã nu vrea
sã-i cunoºti pãrinþii sau prietenii. S-ar putea, pe de altã parte, sã
fie vorba doar de timi ditate. Oricum, nu forþa lucrurile, dându-i
de înþeles cã ai vrea sã-i cunoºti, dacã el nu zice nimic. Nu ne
pu tem impu ne cu de-a sila într-o familie, dupã cum nu putem
sã-l facem pe prietenul lui cel mai bun sã ne simpatizeze. Nu-i
telefona maicã-sii ca s-o inviþi la o cafea, sperând cã dupã aceea,
cuceritã, îl va sfãtui sã se însoare cu tine. Nimeni nu-l poate
determina sã se în soare cu tine! Nu ai decât douã soluþii: sã
accepþi situ aþia aºa cum este ori sã te întâlneºti cu altul. În nici
un caz nu încerca sã in tervii în cursul firesc al lucrurilor.

În sfârºit, dar nu în ultimul rând, nu încerca sã-i schimbi via -
þa – în nici un fel. Nu-i tria dulapul ºi nu hotãrî tu cã perechea
lui veche de blugi, în care se simte atât de bine, dar care aratã
oribil, trebuie neapã rat aruncatã ºi cã e cazul sã cumpãraþi îm -
preunã, sub ochiul tãu vi gilent, viitoarea pereche. Nu încerca
sã-l transformi într-un fan al tenisului, când lui îi place sã vadã
meciuri de fotbal ºi sã bea bere. Nu te zbate sã-i gãseºti un nou
serviciu pentru cã þie nu-þi place serviciul lui actual. ªi nici nu-i
impune ceea ce tu crezi cã e bun: dacã lui îi plac fripturile în
sânge, nu ridica în slãvi virtuþile vege ta rianismului. 

El nu e un obiect pe care sã-l posezi, aºa cã nu-l «mo dela»,
nu-l fasona tu. Vei sfârºi prin a-l cas tra, iar el va ajunge sã te
con sidere o scorpie care-l þine sub papuc. Un bãrbat vrea sã aibã
alãturi pe cineva care-l face sã se simtã bine sau mai bun, nu
inadecvat. Aºa cã lasã-l în pace. Dacã te în treabã cum sã se îm -
 bra ce sau îþi cere sfatul, poþi sã-l ajuþi. Pânã atunci, fii, pur ºi
simplu, alãturi.
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Regula nr. 17

Lasã-l pe el sã preia conducerea

Întâlnirile cu un bãrbat seamãnã cu slowurile la dans. Dacã
nu conduce el, te împiedici. El trebuie sã spunã pri mul «Te
iubesc», «Mi-a fost dor de tine», «Le-am po vestit alor mei
despre tine ºi vor neapãrat sã te cu noascã…»

El trebuie sã fie perfect transparent, tu trebuie sã fii un
mister. Pentru numele lui Dumnezeu, nu-i spune cã e prima
persoanã faþã de care simþi ce simþi dupã ani ºi ani – sau cã n-ai
crezut cã o sã te mai îndrãgos teºti vreo datã!

Nu uita: trebuie sã-l laºi sã preia conducerea. El are în tâie -
tatea în declaraþiile de dragoste, tot aºa cum, de re gulã, el trebuie
sã aleagã filmele, discotecile, concer tele, expoziþiile la care
mergeþi împreunã. Sigur cã e posibil sã te întrebe ce anume
preferi, în care caz poþi sã-þi manifeºti libertatea.

În mod normal, ar trebui sã faci cunoºtinþã cu pã rinþii lui
înainte ca el sã-i cunoascã pe ai tãi – excep tând, de sigur, si -
tuaþia în care locuieºti cu pãrinþii, iar el, ve nind sã te ia de aca -
sã, îi întâlneºte. Las-o pe mama ta (sau pe tatãl tãu) sã-i deschidã
uºa, dar ai grijã sã nu stea prea mult cu el. Instruieºte-o pe mai -
cã-ta sã nu-i su râdã în duioºatã, de parcã i-ar fi ginere, ºi nici
sã nu-i po ves teascã despre iminenta nuntã a su rorii ori a veri -
ºoa rei tale. Nu uita, mamele pot deveni nespus de pre o cu pate
de viaþa ta amoroasã. În consecinþã, fii gata de plecare când
sunã la uºã (nu întârzia în baie, de sã vâr ºin  du-þi ri me lul), astfel
ca pãrinþii tãi sã nu stea prea mult sin guri cu el, întrebându-l
lucruri de genul: «Un de lu crezi ºi cum e acolo?» sau «Ce inten -
þii ai pentru viitor?»



Aceeaºi Regulã se aplicã în privinþa prietenilor. Trebuie sã
te prezinte prietenilor lui înainte ca tu sã-l pre zin þi alor tãi. Tre -
buie sã participi la petreceri cu priete nii lui înainte ca el sã
participe la petrecerile cu ai tãi…

Intrã în joc, prezentându-þi propriii prieteni, doar când eºti
sigurã cã relaþia voastrã e pe calea cea bunã. Nu le po vesti
prietenilor tãi prea multe despre el, cãci s-ar pu tea sã-i spunã
lucruri nepotrivite când îl întâlnesc. Dacã n-ai încredere în
discreþia ºi capacitatea lor de-a tã cea, nu le povesti absolut nimic.
Ultimul lucru de care ai ne voie este ca cineva nu prea isteþ sã
spunã, cu cele mai bune intenþii, o frazã de genul: «Vai, ce mã
bucur cã te cunosc! Lily nu-mi vorbeºte decât despre tine!»

Nu te teme însã. Dupã ce te va cere în cãsãtorie, o sã-þi
cunoascã ºi toatã familia, ºi toþi prietenii. Pânã atunci, lasã-te
condusã de el!
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Regula nr. 18

Nu te aºtepta ca un bãrbat sã se schimbe,
nici nu încerca sã-l schimbi tu

Sã zicem cã ai întâlnit bãrbatul visurilor tale – sau aproape.
Sunt însã câteva lucruri la el pe care le-ai dori altfel. Ce faci?
Nimic! Nu încerca sã-l schimbi, pen tru cã bãrbaþii nu se schim -
bã cu adevãrat nici odatã. Fie ac  cepþi câteva cusururi, fie gãseºti
altã persoanã. Totul depinde, bineînþeles, de ce anume te supãrã
la el.

Dacã e un maniac al curãþeniei, dacã lipsa lui de punc tu  alitate
este fãrã leac, dacã nu poate suferi peº tele (care þie îþi place) ºi
muzica disco (dupã care tu eºti înnebu nitã), dacã nu poate re -
nunþa la colecþia lui de timbre din adolescenþã… în schimb te
iubeºte cu disperare, atunci considerã-te norocoasã. E vorba de
vicii neplãcute, de sigur, dar relativ nevinovate, pe care le vom
încadra în categoria A.

Pe de altã parte, dacã flirteazã cu alte femei în faþa ta, la pe -
treceri de pildã, dacã are uneori comportamente vio lente, dacã
nu e atent nici când îi spui ceva important sau uitã de ziua ta
de naºtere, atunci se aflã în ca te  goria B ºi trebuie sã te gândeºti
foarte serios la ce ai de fãcut.

În cazul A, mobilizeazã-þi întreaga toleranþã ºi nu-l bate la
cap, pentru cã oricum nu va avea efect. E suficient sã în  veþi cã
trebuie sã fii gata abia la nouã dacã a spus cã trece sã te ia exact
la opt seara.

Când e vorba însã de comportamente de tip B, cum sunt in -
fidelitatea ºi lipsa de consideraþie, gândeºte-te se rios sã pui capãt
relaþiei. Oamenii nu se schimbã atât de radical ºi nu poþi miza
pe o asemenea variantã. Vei avea exact ceea ce vezi acum. Dacã



un bãrbat te înºalã în pe rioada în care îþi face curte, foarte pro -
babil se va comporta la fel ºi când veþi fi cãsãtoriþi. Se prea poate
ca du pã ce l-ai prins prima oarã sã se poarte o vreme – cel pu þin
dupã standardele lui – perfect. Dar nu te amãgi. De obiceiurile
rele nu se scapã uºor.

Trebuie sã hotãrãºti: poþi trãi cu el aºa cum este? In di ferent
dacã te va înºela sau nu în continuare, gân dul acesta o sã te
ob sedeze mereu. E posibil sã ajungi pânã acolo încât sã-i cauþi
urme de ruj pe gulerul cãmãºii ºi bucãþele de hârtie cu numerele
de telefon ale rivalelor tale în buzunare – ori sã-i telefonezi la
birou în du pã-ma sa când pretinde cã stã sã lucreze peste program.
Aºa vrei sã trãieºti? Oricum, adeptele Regulilor decid – ºi apoi
trãiesc potrivit deciziilor pe care le-au luat. Secre tul unei cãsãtorii
reuºite este sã fii fericitã cu ceea ce ai, nu cu ce ai putea avea
în ipoteza cã el s-ar schimba.

Sigur cã personajul gen playboy care s-a îndrãgostit de tine
fiindcã ai aplicat Regulile îºi va amenda auto mat com porta mentul
obiºnuit. Va dori o unicã femeie pen tru cã tu, spre deosebire de
femeile cu care a avut de-a face mai-nainte, eºti ocupatã, nu-i
telefonezi, nu te grã beºti sã te culci cu el (fãcându-l sã aºtepte)
ºi nu aduci vor ba de cãsãtorie ori viitor. Prin urmare, obiectivul
lui vital este sã te cucereascã. Nu e interesat prea mult de alte
fe mei pentru cã nici nu are timp pentru ele! Ziua întreagã nu
face altceva decât sã se gândeascã la tine, la cãile de a te cuceri.
Suprema provocare a vieþii lui eºti tu. Aplicã Regulile – ºi cel
mai înrãit playboy devine doar al tãu!

Nu e uºor sã hotãrãºti dacã poþi sau nu convieþui cu relele
deprinderi ale unui bãrbat ori cu trecutul sãu (fos te soþii ºi copiii
fãcuþi cu ele). În plus, existã trãsã turi de caracter care nu sunt
lesne încadrabile în categoria A sau B. De exemplu, bãrbatul în
cauzã poate fi o per soa nã care câºtigã bine, dar – din zgârcenie –
trãieºte prost. Dacã poþi convieþui sau nu cu el aºa cum este
depinde de importanþa pe care tu o dai ba nilor, carie rei, sta -
tutului social.
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Indiferent de situaþie, trebuie sã te analizezi în profun zime
ºi sã reflectezi calm asupra soluþiei potrivite pentru tine. Sigur
cã a cere sfatul cuiva ajutã, dar nu uita cã tu eºti cea care va
trebui sã se confrunte cu tot. Întrea bã-te pe tine însãþi dacã eºti
capabilã sã fii soþia cuiva cu reputaþie de afemeiat sau a unui
fost alcoolic. Poþi trãi cu riscul cã acest om te va înºela ori se
va apuca din nou de bãuturã? Întreabã-te dacã nu te vor deranja
co piii din fosta lui cãsãtorie sau infidelitãþile de care s-a fã cut
vinovat în trecut. Dacã rãspunsul este «Da, pot trãi aºa», foarte
bine. Dar dacã trecutul – sau compor ta mentul lui prezent – te
afecteazã prea tare, trebuie sã aplici încã o datã Regulile ºi sã-l
pãrãseºti. Nu spera într-o convertire, cãci asta se întâmplã foarte
rar ºi une le lucruri pur ºi simplu nu se pot schimba.

Orice ai face însã, nu-l bate la cap, pentru cã în acest caz
va avea cu siguranþã resentimente faþã de tine. Gân deºte-te
foarte bine, dar nu amâna prea mult hotã rârea. La urma urmei,
existã milioane de bãrbaþi pe lume!
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Regula nr. 19

Nu i te destãinui

Întâlnirile cu un bãrbat nu sunt ºedinþe de psihoterapie.
Existã zeci de cãi prin care poþi ucide o relaþie: una din ele este
sã devii gravã ºi sã examinezi cu lupa orice fleac. Sfãtuite de
psihologi sau de diverse cãrþi sã spu nã tot ce au pe suflet, femeile
întrec de obicei mãsura de la primele întâlniri. Încep sã poves -
teascã despre ve chile lor relaþii amoroase, despre chinurile ºi
temerile care le în cear cã, despre problemele lor de sãnãtate…
totul în spe ranþa de-a stabili o legãturã profundã cu bãrbatul
ne  cunoscut de alãturi. Dar pentru el astfel de lucruri sunt deza -
greabile ºi plictisitoare. Nu fi apãsã toare, fii in te ligentã, intere -
santã ºi misterioasã. Iatã de ce te sfãtuim sã nu-þi deschizi prea
curând ini ma (vezi ºi Regula nr. 9: Ce trebuie sã faci la întâlnirile
nr. 1, nr. 2 ºi nr. 3). Pri ma întâlnire trebuie sã fie scurtã, aºa cã
nu vorbi prea mult. Adu-þi aminte cã persoana care vorbeºte
cel mai mult pierde cel mai mult.

Odatã încheiatã prima voastrã întâlnire, el trebuie sã fi ob -
þinut doar câteva date despre tine: cum te cheamã, ce profe siu -
ne ai, unde ai fãcut liceul, din ce parte a þã rii eºti (tu sau familia
ta), unde îþi place sã-þi petreci timpul liber. Dupã prima voastrã
întâlnire el nu trebuie sã-þi ºtie istoria relaþiilor amoroase. Nu-l
certa cã a venit sã te ia de acasã cu o jumãtate de orã mai târziu
decât spusese ºi nu-i destãinui ce teamã þi-a fost cã n-o sã vinã,
cât de «pãrãsitã» te-ai simþit ºi cã, de fapt, ai senzaþia asta de
«abandon» mai tot timpul. Nu-i spu ne cã întârzierea lui þi-a
reamintit de fostul tãu prieten care nu venea niciodatã la timp…
Chiar dacã este adevãrul adevãrat, nu i-o spune. N-ai nici un



motiv de îngrijorare: aplicând Regulile, vei prinde sigur în mreje
un soþ iubitor ºi atent pe care o sã-l ai mereu alãturi, astfel cã
vei uita de orice senzaþie de «abandon».

Dacã arzi de nerãbdare sã-i spui mãcar unul dintre se cre -
tele tale, adu-þi aminte cã, potrivit Regulilor, «Graba stricã treaba».
E întotdeauna preferabil sã aºtepþi înain te de a-i face cuiva o
destãinuire, pentru cã mai târ ziu s-ar putea sã-þi fie ruºine ori
sã îþi parã o impru den þã. Aºteaptã mãcar câteva luni. Sau, ºi
mai bine, aºteaptã pânã când îþi spune «te iubesc». Ori cum,
se cretele tale nu-l pot privi decât dacã te iubeºte.

Majoritatea femeilor intrã în cele mai intime detalii ale vieþii
lor mult prea curând. Nu numai cã e o imprudenþã, dar n-are
nici un efect. Nici un bãrbat nu vrea sã devinã, doar pentru cã
s-a întâlnit cu tine, reci pientul zbu ciumului tãu sufletesc. Nici
un bãrbat nu vrea – când încã nu te iubeºte cu adevãrat – sã
ºtie cât de mi ze  rabilã ori dezastruoasã þi-a fost viaþa.

Nu te-ai întâlnit acum cu el ca sã-i trezeºti compasiu nea,
ci ca sã petreci o searã plãcutã ºi sã-l determini sã te caute în
continuare. Aminteºte-þi Regula nr. 9, care spune cã la primele
trei întâlniri trebuie sã fii sua vã ºi fer mecãtoare precum o adiere
de varã. Dupã pri mele trei întâlniri, bãrbaþii trebuie sã-ºi aducã
aminte doar de misterul tãu. ªi, de obicei, prima lor impresie
este ho tãrâtoare… Când lucrurile devin serioase – dacã devin –
poþi sã-i vorbeºti, în treacãt, despre copilãria ta ne  feri citã sau
despre temerile care te macinã. Chiar ºi atunci, nu fi gravã,
spune-i totul cu simplitate ºi pe scurt. Nu-þi dramatiza trecutul.
Nu intra în detalii complicate ºi inutile. Nu deveni o povarã.

Sã zicem cã momentul cel mai dureros al vieþii tale este eºecul
la admiterea în facultate, deºi acum lucrezi un deva ºi eºti mul þu -
mitã. Când te întreabã, la prima voastrã întâlnire, dacã ai fãcut
vreo facultate, nu te grãbi sã-i spui toatã povestea – cât ai învãþat,
cum n-ai putut atin ge media de intrare pentru cã nu ºtiu ce
subiect fusese prost formulat (ºi în plus aºa eºti tu, fãrã pic de
noroc), cum a trebuit dupã aceea sã-þi cauþi servi ciu pentru cã
pã rinþii tãi… etc. etc. Mulþumeºte-te sã-i spui «Nu, din pãcate…»
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ºi surâde-i. Peste câteva luni, când o sã fie îndrãgostit nebuneºte
de tine ºi vei simþi cã e în stare sã înþeleagã prin ce-ai trecut,
poþi sã-i spui ceva de ge nul: «ªtii, am vrut foarte mult sã fac
facultatea cutare, dar am cãzut la examen ºi în anul ur mã tor
n-am mai dat. Am trecut prin momente grele, acum însã mã
simt mul þumitã cu ce am.» – Dupã care zâmbeºte-i ºi treci la
subiecte de conversaþie mai plã cute. Dacã te iubeºte, o sã înþe -
leagã ºi o sã-þi sarã în ajutor, încurajându-te, de pildã, sã mai
dai o datã examenul sau, dimpotrivã, con so  lându-te cã o sã-þi
mear gã mai bine cu serviciul pe care-l ai.

Dacã ai suferit cumva o intervenþie chirurgicalã se ri oasã ºi
eºti stânjenitã de cicatricele vizibile care þi-au rã mas, aºteaptã
pânã când sunteþi pe punctul sã faceþi dra goste: în vreme ce
te dezbraci pe întuneric, spune-i cu simplitate, ca pe un fapt
divers, cã ai fost bolnavã. Dacã te iubeºte, o sã te ia în braþe ºi
o sã te mângâie. Nu face din boala ta subiectul conversaþiei «se -
rioase, des chis e ºi sincere» a primei voastre întâlniri. Þine minte:
mai ales la început, nu arãta în nimic din ce spui parti ciparea
ta afectivã, nici nu-þi dezvãlui toþi aºii din mâ ne cã. În genere,
vei avea cu atât mai multã simpatie – din partea oricui – cu
cât îþi dramatizezi mai puþin po ves tea vieþii. Pretinde simpatia
celor din jur ºi n-o vei avea niciodatã!

Dacã eºti incapabilã sã-þi gospodãreºti banii, nu-i ex pli ca
ºi lui câte datorii ai, ce risipitoare eºti ºi cum ai moº  tenit asta
de la taicã-tãu, care n-a fost în stare toatã viaþa sã punã un ban
deoparte… În acest moment, s-ar putea sã ai impresia cã îþi cerem
sã-þi ignori, pur ºi simplu, cele mai grave probleme personale.
Dar realita tea este cã el va vedea singur, ºi încã foarte repede,
cã banii sunt punctul tãu slab. De ce sã mai afle ºi despre taicã-tãu
sau despre persoanele cãrora nu le-ai înapoiat da toria? Nu, singurul
lucru pe care trebuie sã-l ºtie este cã buna gospodãrire a banilor
nu face parte, din pã cate, dintre calitãþile tale.

Nu spunem cã trebuie sã minþi sau sã-þi ascunzi zonele je -
nante din viaþã, ci cã nu este cazul sã-l îm povãrezi prea curând
cu toate micile detalii detestabile. Oare e absolut necesar sã
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ºtie cã ultimul tãu prieten te-a pãrã sit pentru cea mai bunã
(fostã) prietenã a ta? Nu crezi cã e mai înþelept sã-i spui, dacã
întreabã, cã precedenta ta legãturã «pur ºi simplu n-a mers»?

Ar trebui sã aibã mereu sentimentul cã e îndrãgostit de femeia
idealã, nu de o fiinþã mai mult sau mai puþin vã tãmatã. Dacã
te simþi vãtãmatã (lucru des întâlnit la fe mei), citeºte iar ºi iar
Regula nr. 1. Adu-þi aminte cã eºti o fãpturã altfel-decât-toate-ce -
lelalte. Nu conþinu tul celor mai negre secrete ale tale conteazã,
ci când ºi cum i-l dezvãlui.

În momentul logodnei voastre, el trebuie sã fi aflat tot ce
e cu adevãrat important despre tine, familia ta ºi via þa pe care
ai dus-o înainte. La nivel fundamental, Re gu  lile pledeazã pentru
adevãr ºi dreptate. E imoral sã accepþi un inel de logodnã fãrã
sã-i fi dezvãluit viito ru lui soþ acele adevãruri despre tine însãþi
pe care simþi nevoia sã le împãrtãºeºti. Spune-i-le – cu calm
ºi fãrã ac cente tragice – dinainte. Nu-l pune în si tua þia neplã -
cu tã, cum fac atâtea femei, de a afla se cretele jenante abia dupã
ce v-aþi cãsãtorit: nu atunci trebuie sã-i aduci la cunoºtinþã cã
ai mai fost o datã mãritatã sau cã n-ai re uºit sã-þi iei baca lau -
reatul… Nu e corect faþã de el ºi nu e bine nici pentru cãsãtoria
voastrã, aflatã sub semnul Regulilor.
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Regula nr. 20

Fii onestã, dar misterioasã

Bãrbaþilor le place enorm misterul. Pe la începutul se co -
 lului, femeilor le era mai uºor sã-ºi pãstreze misterul în faþa
sexului opus. Distanþele erau mai greu de strã bã tut, telefonul nu
ajunsese la îndemâna tuturor, autori tatea pãrinþilor era mai pu -
ternicã ºi, în genere, în calea relaþiilor amoroase se ridicau
nenumãrate bariere. Pe scurt, bãrbaþii vedeau abia dupã cãsã -
torie dormitorul fe tei pe care o curtau. Azi, ei vin sã te ia de-a -
casã, îþi vãd lenjeria pusã la uscat în baie, îþi lasã mesaje pe
ro botul telefonic (ºi þi le pot auzi pe celelalte), te sãrutã pe cana -
peaua din living… Chiar dacã o asemenea «trans parenþã» este
beneficã pentru viitoa rea cãsãtorie, e im portant ca în perioada
când þi se face curte sã-þi fabrici o anume aurã de mister.

Îl cãutãm pe cel cãruia sã-i dãruim gândurile, sentimen tele
ºi, în definitiv, însãºi viaþa noastrã… dar, aºa cum te sfãtuiam
în Regula nr. 19, aºteaptã pânã când îþi spu ne «te iubesc» ca
sã-i dãruieºti secretele tale cele mai intime. Când vine la tine
acasã, nu-l lãsa sã afle cine sunt celelalte persoane care îþi
telefoneazã. Sigur cã e posibil ca la capãtul firului sã nu fie
decât una dintre prietenele tale – deprimatã de felul în care evo -
lueazã relaþia ei amo roasã –, dar el nu are cum sã ºtie asta.

Dacã te sunã o prietenã ca sã te întrebe cum mai merg lu -
crurile cu voi ºi el e de faþã, nu ºopti în recep tor: «Chiar acum
a venit, nu pot vorbi!» O astfel de frazã înseamnã cã ai povestit
despre el cunoºtinþelor tale – ºi, prin urmare, cã este o persoanã
relativ im portantã pen tru tine. Chiar dacã e adevãrat, el nu tre -
buie sã ºtie cã se aflã în centrul preocupãrilor (ºi al conversaþiilor



tale telefonice), pentru cã atunci ºi-ar putea imagina cã nu e cazul
sã se zbatã prea mult ca sã te obþinã. Spune-i, aºadar, interlo -
cu toarei tale doar «Nu putem sta acum de vorbã, te sun eu mai
târziu». ªi dupã ce închizi tele fo nul nu explica cine te-a cãutat
sau ce voia.

Înainte ca el sã vinã la tine acasã, încuie cartea asta în cea
mai sigurã ascunzãtoare pe care-o ai, împreunã cu orice alte
cãrþi de sfaturi practice aflate eventual în bi blio teca ta. Lasã
la vedere numai romanele celebre ºi, în general, cãrþi cu tema -
ticã neutrã. Ascunde în dulap orice capoade ori halate de baie
ponosite, ca ºi toate obiec tele pe care nu vrei sã le vadã, cum
ar fi punga de ceai laxativ.

Ca regulã generalã, nu oferi nici o informaþie de care nu
este absolutã nevoie. Dacã eºti ocupatã în sea ra când te invitã
sã ieºiþi în oraº, nu-i povesti ce intenþii ai. Spu ne-i doar cã eºti
ocupatã. Dacã vrea sã vã petre ceþi week en dul împreunã, nu-i re -
plica: «Vreau ne apã rat sã merg la fratele meu, nevastã-sa a nãscut
ºi încã nu le-am vã zut copilul.» Spune-i, pur ºi simplu, «Îmi
pare rãu, dar am alt program». Mai puþin înseamnã mai mult.
Lasã-l sã se întrebe, neliniºtit, ce faci. Nu tre buie sã te ºtie ca
pe buzunarele lui: e mai bine ºi pentru el, ºi pentru tine. Este
ceea ce alimenteazã intriga… Doar nu vrei ca întâlnirile cu tine
sã devinã atât de simple ºi de previzibile încât el sã-ºi piardã
orice in teres faþã de persoa na ta. Nu uita niciodatã cã o sã vinã
vremea când vei pu tea sã-i spui absolut tot!

Pe de altã parte, adeptele Regulilor nu mint. Nu-i spu ne unui
amator de viaþã în aer liber cã eºti nebunã dupã excursiile pe
munte, când de fapt tu nu poþi su feri ur cuºul cu rucsac în spate
ºi deteºti dormitul în cort. ªi, bineînþeles, nu-i spune prietenului
tãu cã-þi plac copiii ºi þi-ai dori unul, dacã numai lui – nu þie –
îi plac de fapt. Ascultã-ne sfatul: nu minþi! E una din marile
legi ale universului.
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Regula nr. 21

Pune accent pe calitãþi – ºi alte Reguli
referitoare la anunþurile matrimoniale

Anunþurile din rubrica «Matrimoniale» a micii publi citãþi
au devenit o modalitate relativ rãspânditã de a cunoaºte un bãr -
bat. Totuºi, existã femei care nu în drãz  nesc sã apeleze la ele,
având impresia cã din ase menea anunþuri emanã un iz de dis -
perare. Nu este ca  zul sã te temi! Cunoaºtem nenumãrate femei
care au dat a nun  þuri – sau au rãspuns la anunþuri – fãrã sã parã
nici cuprinse de disperare, nici interesate excesiv de ofer  tã. De
ce? Pentru cã în ambele situaþii au procedat con  form Regulilor.

Cum se scrie un anunþ. Ca sã nu cheltuieºti prea mult, nu-l
face mai lung de pa   tru–cinci rânduri. Anunþurile care nu se mai
sfârºesc nu înseamnã doar o risipã de bani, ci ºi un þipãt de
dez nã  dejde (altminteri, de ce ar cheltui atâta autoa rea?). Con -
secinþa, deloc surprinzãtoare, este cã ele conþin prea multe
informaþii care nu intereseazã pe nimeni ºi, fireº te, prea multe
dulcegãrii romanþioase (sigur cã-þi pla ce mângâierea soarelui
plãpând de primãvarã – cui nu-i place?). Cei mai mulþi oameni
citesc anunþurile lungi pe sãrite ori sar de-a binelea peste ele.
Ca atare, la ase  menea anunþuri nu se prea rãspunde. Gândeº -
te-te, când scrii, la marile campanii publicitare: «Gustul care du   -
 rea zã mult, mult mai mult» sau «…grozav de aromat, la un preþ
nepiperat». Anunþul tãu trebuie sã fie scurt, plin de nerv ºi co -
chetãrie – o plãcere sã-l citeºti. Singu re  le informaþii pe care
trebuie sã le dai sunt sexul, înãl   þi   mea, culoarea pãrului, confe -
siunea religioasã (da cã e mai puþin obiº nuitã) ºi profesia. Nu
oferi date de spre tre  cutul tãu, de pildã cã eºti divorþatã sau



cã ai rupt re cent o legãturã nefericitã. Nu spune lucruri de ge -
nul: «se     rioasã ºi muncitoare» sau «sunt plinuþã, dar mã simt
bine aºa». E posibil ca unui bãrbat sã nu-i pese, vã zân du-þi ochii
frumoºi, cã ai zece kilograme în plus, însã exis  tã riscul sã nu
rãspundã unui anunþ atât de candid.

Mult e anunþuri dau greº pentru cã pretind simpatia se me -
nilor. Autorii lor vor sã te «agaþe» spunându-þi cã sunt fiinþe umane
suferinde! De exemplu: »Vãduvã cu mi cã infirmitate la picior
cautã suflet sensibil ºi iubi tor.» Cinstit, nimic de zis, însã cam
deprimant, nu crezi? Ca sã-þi dai seama mai bine, inverseazã
rolurile: ai rãs pun de la anunþul unui bãrbat care scrie «Tânãr
fãrã ocupa þie caut soþie înþelegãtoare»?

Regula este, prin urmare, ca atâta vreme cât nu spui min -
 ciuni sfruntate sã nu fii nici onestã pânã-n pânzele al be. Pur ºi
simplu eludeazã: de pildã nu spune cã eºti «suplã» dacã eºti grasã;
fã abstracþie de greutate ºi pune accentul pe ochii tãi albaºtri ºi
pãrul lung ºi blond.

Pe urmã, nu fi timidã! Eºti perfect îndreptãþitã sã pre tinzi
exact genul de bãrbat pe care-l doreºti. ªtim cazul cuiva care
a scris explicit cã vrea doar un proprietar de Mer cedes. Îþi spui,
poate, cã n-ai mai vãzut atâta tupeu ori cã bãrbaþii s-ar cuveni
s-o ia la sãnã toasa citind un astfel de anunþ, dinapoia cãruia se
profileazã o ahtiatã dupã bani. Nici vorbã de aºa ceva! Per soana
cu pricina a primit zeci de scrisori cu foto grafii de bãrbaþi în faþa
Mercedesurilor lor – ºi s-a cãsãtorit cu unul dintre ei. Altcineva
dorea numai un bãrbat poet. Zeci de persoa ne i-au trimis versuri.
Bãr baþilor le place provoca rea – inclusiv cea dintr-un anunþ –,
dupã cum le place sã im pre  sioneze femeile… Aºa cã dã-le ocazia
s-o facã! Cere exact ce vrei. Nu spune însã cã vrei sã te cãsã toreºti.

Când þi-au sosit destule rãspunsuri, sorteazã-le în cate gorii
de tipul «da», «nu» ºi «poate». Nu exclude scri so ri le neînsoþite
de fotografii. Bãrbaþii sunt adesea leneºi în privinþa asta. Dacã
îþi place scrisoarea ºi vocea de la te lefon, acceptã o scurtã în -
tâlnire. Fii însã prudentã în ca zurile când diverse puncte-cheie
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n-au fost atinse în scri soare: s-ar putea sã ai surprize neplãcute
când vei da ochii cu expeditorul.

Cum se rãspunde la un anunþ. Foloseºte o coalã de hârtie
albã, de bunã calitate, for mat «mi nisterial». N-o parfuma, nu-þi
imprima la sfârºit, în chip de sãrut, buzele rujate ºi nu-þi indica
nici  odatã adre sa dacã nu vrei ca apartamentul sã-þi fie pândit
de cine ºtie ce nebuni (vezi ºi alte sfaturi pri vind siguranþa per -
sonalã la sfârºitul acestui capitol). Scrie, pãstrând o notã de
umor ºi de cochetãrie, câteva rânduri care sã se re zume la
esenþial, fãrã explicaþii ºi divagaþii inutile. Dacã anunþul cu pri -
cina spune: «Tânãr cu trãsãturile lui Tom Cruise, având intenþii
se rioase de cãsãto rie…», poþi sã i te adresezi cu «Dragã Tom
Cruise…» Nu tre buie sã aduci însã vorba de cãsã torie nici dacã
el a fã cut-o cu litere de-o ºchioapã.

Nu uita când scrii cã vrei doar sã te amuzi, nimic mai mult,
vrei pur ºi simplu sã-þi lãrgeºti cercul cu noscuþilor cu un bãrbat
simpatic. Scrisorile care vorbesc despre cã sãtorie, copii ºi dãruire
eternã îi fac pe cei mai mulþi bãrbaþi s-o ia la sãnãtoasa chiar
dacã au ºi ei asemenea dorinþe. Începe cu ceva lipsit de «greu -
tate», precum: «Anunþul tãu mi-a atras privirea» sau «Þi-am
vãzut din întâmplare anunþul în ziar…» (Astfel, dai impresia
cã nu interesul, ci hazardul te-a fãcut sã citeºti rubrica de «Ma -
trimoniale» din ziarul cutare. Nu e nevoie sã se ºtie cã a-þi cãuta
un soþ prin mica publicitate face par te din ritualul tãu de week -
end, nici cã ai mai rãs puns luna asta la încã vreo zece anunþuri.)

Nu încerca sã ieºi din comun cu tot dinadinsul. Nu-i trimite
o pozã lascivã sau de-a dreptul vulgarã, nici un co laj cu chipul
tãu peste corpul lui Cindy Craw ford. As tea sunt puºtisme ºi, ceea
ce-i mai grav, denotã disperare. Modul perfect de a rãspunde
este sã scrii câteva rânduri nostime fãrã sã te gândeºti prea mult,
în timp ce te uiþi la ºtirile TV de searã. Sfârºeºte-þi scri soarea
spunând: «ªi acum trebuie sã fug la o prietenã. Pe curând!»
Pãs  trea zã mereu un ton lipsit de gravitate.
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Fotografia este, de fapt, partea importantã. Majoritatea bãr -
baþilor se vor hotãrî sã-þi telefoneze privin du-þi poza, nu citind
ce-ai scris. Or sã te priveascã – ºi or sã te placã sau nu, prin urma -
re strãduieºte-te sã trimiþi o pozã cum    secade. Trebuie sã fie mãri -
ºoarã, adicã nici uriaºã ca un poster, nici minusculã, ca pen tru
actele de identita te. Tre buie sã te reprezinte de preferinþã singurã
ºi zâm  bind. Nu-i trimite o pozã în care-þi strângi în braþe ne poa -
ta de un an, nici una în bikini sau alãturi de o prietenã.

Nu trebuie sã te miri dacã doar o persoanã–douã din douã -
zeci reacþioneazã la scrisoarea trimisã de tine în urma anun -
þu rilor lor. Statistic, bãrbaþii primesc de la fe mei zeci (dacã nu
sute) de rãspunsuri. Unora dintre ei le trebuie sãptãmâni sau chiar
luni ca sã telefoneze. Când eºti sunatã, aranjeazã ca întâlnirea
sã fie scurtã – la o cafea, de pildã, într-un local frecventat. La
urma ur mei, nu ºtii cum aratã corespondentul tãu ºi e foarte
pro  babil ca el sã-ºi fi exagerat în anunþ farmecele mas cu line.
Pe de altã parte, s-ar putea sã fie într-adevãr un al doilea Tom
Cruise. O scurtã întâlnire îþi va fi suficien tã ca sã decizi dacã te
intereseazã – ceea ce e singurul lucru important.

Câte ceva despre precauþie: întâlnirile prin interme diul anun -
þurilor din mica publicitate presupun un risc de care celelalte,
mijlocite de cunoºtinþe comune, sunt fe rite. Nu poþi ºti dinainte
cu cine vei avea de-a face, aºa cã fii foarte prudentã! Când te
sunã ca sã fi xaþi întâlni rea, nu te simþi obligatã sã ieºi cu el dacã
îþi pare ciudat, nervos sau grosolan. Dacã îþi place însã vocea
de la te lefon ºi cum vorbeºte, acceptã sã-l întâl neºti într-un lo -
cal din apropierea casei tale. Sub nici un motiv nu-i da adresa
ta, nu accepta sã vinã la tine acasã ºi nu te urca în maºina lui.
Dacã se aratã foarte in  dis pus cã nu-l laºi sã te ia de acasã ori
râde de tine, zicând cã îþi imaginezi, pro babil, lucruri nebu neºti,
spune-i cu simplitate: «Mã tem cã m-am înºelat în pri vinþa ta» –
ºi închide telefo nul. Când însã totul þi se pare în ordine, aflã-i
neapãrat numãrul de telefon (sub pre textul cã-þi va trebui în
even   tualitatea unei schim bãri de program). Pe urmã for meazã
numãrul ca sã veri fici cã este într-adevãr al lui (închide în clipa
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când rãspunde). Înainte de a te în tâl ni cu el, dã-i mamei tale sau
unei prietene numãrul lui de telefon, astfel încât, dacã þi se
întâmplã ceva, sã poa tã fi gãsit. ªtim cã toate precauþiile astea
þi se par complet lipsite de romantism… Dar adeptele Re gulilor
nu se pun în primejdie.
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Regula nr. 22

Nu locuiþi împreunã,
nici nu-þi lãsa lucrurile la el acasã

A locui împreunã sau a nu locui împreunã?… Aceas ta-i
întrebarea care te frãmântã? Prietenii tãi, necunos când Re gulile,
s-ar putea sã spunã cã da, bineînþeles, aºa trebuie sã faci. Pãrinþii
tãi, probabil conservatori ºi de modã veche, se vor pronunþa
mai mult ca sigur îm po trivã. Regulile spun: «Locuiþi împreunã
doar dacã aþi stabilit data nunþii.» Cu alte cuvinte, singurul mo -
tiv de a trãi sub acelaºi acoperiº cu cineva este viitoa rea cã -
sã to rie, în aºteptarea cãreia n-are rost sã plãtiþi de douã ori
întreþinerea.

Contrar unei convingeri destul de rãspândite, traiul îm pre -
unã nu este o «perioadã de încercare» – astfel ca el sã-ºi dea
sea ma ce simte cu adevãrat pentru tine. Sau te iubeºte, sau nu
te iubeºte, iar jocul de-a gãtitul, spã latul ºi cãlcatul pentru el
nu va schimba cu nimic acest lu cru. Ba dimpotrivã, uneori cea
mai bunã metodã ca el sã afle ce simte pentru tine este sã nu
te mai vadã de loc. Poþi fi nevoitã chiar sã-l pãrãseºti atunci când
nu dã semne cã vrea sã-ºi exprime sentimentele. Dacã te iu -
beºte, o sã te roage sã vã reluaþi legãtura. Dacã n-o face, n-ai
pierdut nimic; ai economisit doar timp ºi acum eºti liberã sã
porneºti o nouã relaþie.

Femeile care îºi imagineazã cã interesul unui bãrbat pentru
ele va creºte dupã o perioadã de trai în doi în vaþã adesea, în
chip dureros, cã nu e defel cazul. Bineînþeles cã în clipa când
ºtiu, în fine, lecþia încrederea de sine le-a fost profund zdrunci -
natã ºi sunt cu trei–patru ani mai bãtrâne… Nu cumva scenariul
acesta îþi sunã cunoscut? Dupã ce s-a întâlnit cu Victor un an



ºi ju mã tate, Dianei i s-a pãrut cã a venit vremea inelului de
lo godnã. Dar Victor nu fãcea nici o miºcare. Au ho tã rât sã lo -
cuiascã împreunã, sã vadã «ce iese» (ideea ºi ex presia lui). Nici
o schimbare. Victor pleca des în pro   vincie, însã n-o suna nici -
odatã ºi, în mod evident, nu se prea gândea la ea. Dupã aproape
un an – ºi tot atâta vreme pierdutã – tot n-o iubea, astfel cã a
plecat din casa ei. Diana a pus ruptura pe seama divorþului com -
plicat al pãrinþilor lui. De fapt, ar fi trebuit sã punã ea ca pãt relaþiei
de vreme ce el nu-i demonstrase în nici un fel cã o iubeºte.

Dacã te mângâi cu iluzia cã traiul împreunã – în lipsa iu -
birii adevãrate – va avea efectul unei apropieri, aflã cã multe
femei ne-au mãrturisit cum au fost cerute în cã sãtorie dupã
ce au mãrit, nu dupã ce au micºorat, dis  tanþa faþã de partener.
Una dintre ele, care tocmai aniversase un an de când îºi cunos -
cuse prietenul, a ple cat în vacanþã cu o colegã de ºcoalã; alta
a devenit, pe ne aºtep tate, foarte ocupatã toatã sãptãmâna ºi
complet in disponibilã în weekenduri; a treia s-a gândit sã se
mu te din localitate… Ei bine, aflã cã abia atunci fe me ile aces -
tea au fost cerute în cãsãtorie.

Þine minte: un bãrbat nu simte neapãrat impulsul de a te
cere în cãsãtorie când stai întinsã comod ºi vo lup tuos pe cana -
pea, uitându-te la o casetã video, ci mai de grabã când îi e teamã
cã te pierde. În Love Story – un film pe care ar trebui sã-l studiezi
ca pe o evan ghelie – Oli ver o cere de nevastã pe Jenny (exem -
plarã adeptã a Regulilor!) dupã ce ea îi spune cã are de gând
sã mear gã în Franþa, cu o bursã, ºi cã statutul lor dife rit (ea sã -
racã, el bogat) este o piedicã în calea dragostei lor. Jenny nu era,
în clipa aceea, nici recunoscãtoare, nici iu bitoare – era, dim po -
trivã, pe punctul de a rupe re la þia cu Oliver. Nu e nevoie sã
mergi atât de de parte. Dar fii puþin distantã ºi dificilã. Ceea ce
nu se poate obþine este întotdeauna mai interesant. Adesea, bãr -
ba þii vor mai mult un lucru tocmai pentru cã nu-l pot avea uºor.

Dacã urmezi Regulile (în special Regula nr. 13: Nu te întâlni
cu el decât o datã sau de douã ori pe sãptã mânã), nu vei putea
de fapt sã locuieºti cu el – nici intenþionat, nici «din întâm -
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plare». Femeile care pre tind cã au ajuns sã trãiascã în aceeaºi
casã cu un bãrbat fãrã sã fi vrut, ci «din întâmplare» – ca o
consecinþã a lun gilor wee ken duri petrecute împreunã – au în -
cãlcat în mod evident o serie de Reguli. Stai prea mult cu el
ºi un lucru duce la altul… Mai întâi capeþi un sertar, pe urmã
un raft întreg ºi în cele din urmã tot dulapul. Înainte ca vreunul
din voi sã-ºi dea seama, poºta înce pe sã-þi vinã pe adresa lui
ºi prietenii te cau tã acolo la telefon…

Astfel de lucruri, nu e nevoie s-o spunem, n-ar tre bui sã
se întâmple. Dacã aplici Regulile, n-o sã ai nici odatã ne voie
de un dulap pentru haine ºi alte obiecte per so nale la el acasã.
Nu-þi lãsa acolo, din proprie ini þia tivã, periuþa de dinþi ºi ha -
latul de baie. Trebuie sã fii rugatã de el sã þi le laºi, dupã cum
tot lui trebuie sã-i vinã ideea sã elibereze un raft pentru tine.
Pe scurt, aceastã «in va zie spaþialã» nu trebuie sã vinã din partea
ta. Tu eºti in dependentã, tu nu «te bagi», tu ai iniþiati va în che -
ierii în tâlnirii seara (sau dimineaþa). Pe deasu pra, cu cât îþi cu -
 noaºte mai puþin obiceiurile coti diene nu prea nobi le – precum
felul în care scuipi când te speli pe dinþi sau zgo motul pe care-l
faci când sorbi, dimineaþa, prima gu rã de cafea – cu atât mai bine.

Existã oare vreun motiv de a locui cu un bãrbat când nu aþi
stabilit încã data nunþii? Existã – ºi motivul este cã el vrea, în
timp ce tu nu vrei! E îndrãgostit nebu neºte de tine, pe când tu
nu eºti prea sigurã pe sentimentele tale. În cazul acesta, el este
cel care riscã, nu tu. Fii totuºi prudentã. Dacã locuieºti cu el
n-o sã te mai poþi întâlni cu alþii… iar între ei s-ar putea afla
bãr ba tul de care tu eºti îndrãgostitã nebuneºte. Deci n-ar fi un
pas prea inteligent, nu-i aºa?
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Regula nr. 23

Nu te întâlni cu bãrbaþi cãsãtoriþi

A te întâlni cu bãrbaþi cãsãtoriþi (sau, în general, ne dis po -
nibili) nu este doar o pierdere de vreme, ci ºi ceva ne cinstit ºi
pe deasupra stupid. Atunci, de ce atâtea fe mei o fac? Unele cred
cã e mai bine aºa decât sã n-aibã pe nimeni, altele gãsesc cã
tocmai lipsa de corec ti tudine ºi pericolul unei asemenea re laþii
(vezi întâl nirile în lo curi secrete!) îi dau o savoare spe cialã,
iar cele dintr-o a treia categorie trãiesc cu iluzia cã într-o bunã
zi bãrbaþii cu pricina îºi vor pãrãsi soþiile pentru ele.

La toate aceste femei, nivelul încrederii de sine este, pe sem -
ne, tare coborât – altminteri de ce s-ar mulþumi cu atât de puþin?
Nu suntem defel adeptele psihotera piei, dar credem cã meritã
sã plãteºti o ºedinþã ca sã afli de ce te pedepseºti astfel.

Când ai o relaþie cu un bãrbat însurat, îþi petreci viaþa, în fond,
aºteptând sã divorþeze. Amâni mereu terme nul – ba dupã ziua
lui, ba în primãvarã, ba la toamnã. Aºtepþi ºi stai cu sufletul la
gurã lângã telefon, sperând ca nevastã-sa sã-l ducã pe ãla micu’
la maicã-sa ºi el sã-ºi poatã petrece câteva ceasuri cu tine. ªi
plângi, ºi te doa re cã nu vã puteþi vedea de Sfântul Valentin –
sau de Paºti, sau de Crãciun, sau de Revelion. Eºti întot dea -
una pe locul al doilea. La început, legãtura voastrã pare plinã
de perspective ºi sexul dintre voi e minunat. Dar pânã la urmã
fii sigurã cã o sã plângi pe umã rul prie tenei tale celei mai bune,
dorind ca nevas tã-sa sã piarã de pe faþa pãmântului…

Nu-þi putem arãta prea multã simpatie. A te întâlni cu bãr -
baþi cãsãtoriþi este neonest ºi întru totul contrar Re gulilor. Nu
trebuie sã iei ce nu-þi aparþine. Pe deasupra, capeþi o reputaþie



proastã: toate femeile din jur îºi vor feri soþii sau prietenii
de tine.

Sã zicem cã ai cunoscut chiar zilele astea un bãrbat cã sã -
torit care îþi place la nebunie: singura soluþie este sã te abþii.
Dacã are tot ce-þi doreºti la un soþ, menþine cu el o relaþie amicalã
ºi… sperã cã o sã divorþeze de la sine. Pânã atunci, consoleazã-te
spunându-þi cã exis tã cu si gu ranþã în lumea asta un bãrbat ne -
cãsãtorit, aidoma lui, care te aºteaptã. Dupã care treci la acþiune:
mergi un deva sã dansezi, rãspunde la un anunþ matrimonial din
ziar ºi dã la rândul tãu unul, cere-le prie tenelor tale sã-þi aranjeze
ceva… Ocupã-þi cât mai mult timpul: mergi la gimnasticã, vezi
un film în oraº, ia-þi ceva suplimen tar de lucru. Fã în aºa fel
încât sã n-ai vreme sã visezi (la el). Fii atât de ocupatã încât
sã n-ai când sã-þi pui în practicã visele!

E comod sã te întâlneºti cu un bãrbat cãsãtorit pen tru cã
poþi fantaza fãrã opreliºti asupra viitoarei lui dis po nibilitãþi. Dar,
cu riscul de-a deveni obositoare, nu vom pregeta sã-þi repetãm
cã relaþia cu un bãrbat însurat nu are cum sã-þi aducã mult dorita
liniºte. Chiar dacã îºi pãrãseºte nevasta, cum poþi fi sigurã cã
o sã se cãsãto reascã pe urmã cu tine?

Eºti o adeptã a Regulilor! Viaþa ta nu poate intra niciodatã în
crizã din cauza unui bãrbat. Pentru tine existã doar douã va -
rian te: bãrbatul liber ºi care te iu beºte sau cel «ocupat», care
nu-þi aparþine, iar atunci nu poate fi nimic sentimental între voi.
Nu eºti persoana disperatã, care sã aºtepte oricât va fi nevoie
o schimbare a situa þiei lui. Nu eºti persoana care sã stea cuminte
ºi încre zãtoare în viitor, în vreme ce el pleacã în concediu cu
toatã familia… Ai ºi tu o viaþã de trãit!

Sã nu crezi cã suntem naive. ªtim bine cã existã pe lu mea
asta nenumãrate relaþii extraconjugale ºi cã bãrba þii cãsãtoriþi
divorþeazã câteodatã de soþiile lor pentru a se însura cu femeia
pe care o vedeau în secret. Cu noaº tem o astfel de persoanã: a
aºteptat cinci ani pânã când bãrbatul cu pricina s-a îndurat sã se
despartã de ne vastã-sa. Iar acum s-au cãsãtorit ºi sunt foarte feri -
ciþi… Iatã o femeie neobiºnuit de norocoasã. Vrei cu adevãrat
sã-þi asumi acelaºi risc?
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Regula nr. 24

Introdu-l treptat în familia ta – ºi alte Reguli
pentru femeile cu copii

Dacã eºti divorþatã sau, fãrã sã fi fost cãsãtoritã, ai un copil,
trebuie sã urmezi toate Regulile, dar cu ceva în plus: ai mare
grijã, când te întâlneºti cu un bãrbat, sã nu treci în revistã tot
ce-ai avut de îndurat în prima cãsãto rie ori sã vorbeºti prea mult
despre progenitura ta.

Sã presupunem cã l-ai întâlnit într-un loc public sau cu
ocazia unui eveniment social oarecare. În acest caz, nu e deloc
necesar sã-i spui cã ai un copil. Lasã-l sã-þi ia nu mãrul de te -
lefon, pe urmã aºteaptã pânã te sunã ca sã strecori uºor în con -
versaþie acest detaliu. Nu spune pe un ton grav: «Trebuie sã
discutãm ceva!» Adu-þi amin  te cã în Regula nr. 19 (Nu i te destãi -
nui) te sfãtu iam sã-i povesteºti despre tine cât mai «în treacãt».
Spune-i, pur ºi simplu, pe un ton fi resc: «Ceea ce se aude (la
telefon) e muzica pe care-o as cultã bãiatul meu» – sau ceva
asemãnãtor.

Când te invitã sã ieºiþi împreunã sâmbãtã seara, nu-i spu -
ne: «Ora ºapte îmi convine, numai cã trebuie sã vor besc cu
bunica lui Dan ca sã vinã sã stea cu el.» Nu-l exceda cu amã -
nunte despre creºterea ºi educaþia copii lor, nu-i povesti cum fos -
tul tãu soþ ar fi trebuit sã-ºi vi ziteze bãiatul chiar în dupã-masa
aceea, numai cã nu poþi pune nici o bazã pe ce promite. Nu e
ne voie ca bãr batul care-þi face curte sã afle cã de trei luni n-ai
mai primit nici un ban pentru copil ºi cã lui Dan i-ar tre bui
adidaºi noi. Mulþumeºte-te sã spui: «Sâm bãtã la ºap te e perfect.»
Deocamdatã el e interesat de persoana ta, nu de familia sau
problemele tale.



Nu interpreta greºit acest sfat. Nu-þi cerem sã te simþi stân -
jenitã de trecutul ori de copilul tãu. Nu te grãbi însã sã-l im -
plici în asemenea lucruri. La primele voas tre ieºiri împreunã,
este mai potrivit sã te întâlneºti cu el în holul clãdirii în care
stai sau într-un loc public, aºa cã nici nu are cum sã-þi vadã
copilul: ceea ce este atât spre binele lui, cât ºi al copilului…
N-are rost ca ul  timul sã ºtie de fiecare bãrbat cu care se în -
tâmplã sã ieºi o datã sau de douã ori, e suficient sã-i cunoascã
pe pre  tendenþii tãi serioºi. Lasã-l pe el sã-ºi exprime do rinþa
de a-þi cunoaºte copilul. Ba chiar încearcã sã-l faci curios în
privinþa lui. A-þi cunoaºte copilul trebuie sã re prezinte pentru
el un eveniment plãcut ºi onorant, nu unul plicticos. La fel
ca toate celelalte lucruri pe care nu i le oferi, de la bun început,
pe tavã, ºi acesta tre buie amânat. Lasã-l sã transpire (din nou? –
da!) pentru privilegiul de a-i cunoaºte pe cei dragi þie.

Pe de altã parte, nu-þi folosi calitatea de mamã – di vor þatã
sau nemãritatã – pentru a nu mai ieºi din casã ºi a nu vedea
lume. A fi pãrinte presupune adesea sã ai de-a face cu oameni
cãsãtoriþi; ºi e posibil sã te simþi (la ºedinþele cu pãrinþii, de
pildã) ca a cincea roatã la cã ruþã. Nu uita însã cã în asemenea
situaþii poþi întâlni o mulþime de taþi divorþaþi, dornici sã se re -
cãsãtoreascã. Mergi prin urmare la ºedinþele cu pãrinþii (purtând
pe chip un zâmbet ºi îmbrãcatã drãguþ!) ºi poartã-te femi nin
oriunde te duci cu copilul. Nu se ºtie niciodatã de unde sare
iepurele.
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Regula nr. 25

Exerseazã, exerseazã, exerseazã! – sau cum
devii perfect stãpânã pe Reguli

Cum poate stãpâni cineva la perfecþie Regulile? Din pã cate,
nu existã decât soluþia valabilã în cazul cânta tu lui la pian, al
jocului de tenis, al dactilografierii º.a.m.d.: exerciþiu, exerciþiu
ºi din nou exerciþiu!

Odatã ce te-ai convins cã ai nevoie de Reguli, trebuie sã
citeºti cartea asta de nenumãrate ori, pânã când prac tic o ºtii
pe dinafarã; dupã care trebuie sã-i exer sezi pre ceptele cât se
poate de mult. Nu te aºtepta s-o faci bine de la început sau
de fiecare datã. Sã nu-þi ima ginezi cã noi am reuºit. Am greºit,
am suferit… ºi pânã la urmã ne-am hotãrât sã aplicãm Regulile
cu toatã se ri ozitatea, neabãtându-ne nici un pic de la litera lor.

Nu te simþi descurajatã. Exerseazã în continuare! Tes tea  zã
Regulile în orice moment, cu orice bãrbat. Pânã ºi cu portarii,
hamalii sau mãcelarii… Nu-i saluta tu pri ma, lasã-i pe ei s-o facã
ºi, ca rãspuns, mulþu meºte-te sã zâmbeºti. Fãrã, Doamne fereºte,
sã-i ignori (pe cei de mai sus sau pe alþii), exerseazã tehnica de
a rãspun de în loc de a iniþia tu conversaþia. Astfel, când un bãrbat
o sã-þi spunã «Sunt sigur cã ai fost regina ne încoronatã a
balului…» (deºi la «balul» cu pricina tu nici n-ai fost invitatã),
îi vei zâmbi în chipul cel mai firesc posibil, fãrã sã scoþi o vorbã.
Altminteri, dacã faci parte din categoria celor obiºnuite sã pã -
lãvrã geascã tot timpul, s-ar putea sã-i mãrturiseºti cã nu, n-ai
fost acolo, cã pe atunci aveai vreo cincisprezece kilograme în
plus ºi arãtai aºa de prost cã nimãnui nu îi trecea prin cap sã
te scoatã în lume. 



Dacã vrea sã se însoare cu tine, ai sã-i povesteºti pânã la
urmã, n-avea grijã, absolut tot de spre perioada neagrã a vieþii
tale – ºi, datã fiind in tenþia lui, pro babil n-o sã mai conteze.
Majoritatea fe meilor regretã însã enorm cã ºi-au livrat de la
primele întâlniri gândurile ºi sentimentele cele mai intime.
Vei avea mai puþin de regretat dacã înveþi sã fii, pe cât po si -
bil, tãcutã ºi misterioasã. Re citeºte Regulile nr. 19 ºi nr. 20.

Când simþi impulsul incoercibil de a-l suna, telefo nea zã-i
unei prietene, unei rude, robotului care dã ora exac tã… scoa -
te-þi câinele la plimbare, rãspunde unui anunþ publicitar matri -
monial, în sfârºit, fã orice pânã când impulsul trece (ºi va trece
cu siguranþã). Sunã-þi o prietenã care tocmai a încãlcat Regu -
lile, ca sã-þi aduci aminte ce dureros e sã alergi tu dupã un
bãrbat. Iar dacã trebuie sã vorbeºti neapãrat cu cineva de sex
masculin, mai bine sunã-l pe fostul tãu iubit (în ipo teza cã
aþi rã mas prieteni) decât pe actualul erou al visurilor tale. Ve -
chea relaþie s-a terminat ºi nu mai poþi strica nimic, pe când
noul tãu amor s-ar putea sã-ºi piardã orice in teres pentru tine
dacã începi sã-l «vânezi».

Îþi dãm totuºi o veste bunã: cu cât exersezi mai mult, cu atât
Regulile devin mai uºoare. Dacã þi se pare chi nu itor, adu-þi
aminte cã nici una dintre noi nu le aplicã perfect. Încearcã sã
le aplici însã cât poþi tu de bine. Sã încheiem dupã doar zece
minute o convorbire telefo nicã ni se pãrea la început nu numai
o cruzime, ci ºi un lucru imposibil de realizat. Însã cu cât am
folosit mai mult cronometrul, cu atât ni s-a pãrut mai fireascã
fra za: «Mi-a fãcut mare plãcere sã vorbim, dar acum trebuie
sã fug!»

Nu e nevoie sã ai un coeficient de inteligenþã prea ri dicat
pentru a aplica Regulile, ci doar un pic de voinþã. Adevãrul este
cã femeile cu mai multã instrucþie – inte lec tualele – au cele mai
mari dificultãþi în aplicarea Regulilor, iar asta pentru cã înclinã
sã se creadã mai pre  sus de aºa ceva. Îºi spun cã, de vreme ce
sunt absol ven te de facultate, n-or sã se preteze la un asemenea
joc. Sau cã, de vreme ce fac parte din conducerea unei in stituþii,
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sunt în dreptãþite sã se arate bãrbaþilor exact aºa cum sunt – cu
nevoile ºi pãrerile lor; aºa cã refuzã sã fie evazive ºi sã zâm -
beas cã din moment ce nu asta au chef sã facã.

Dacã îþi închipui cã eºti prea inteligentã ca sã aplici Re gulile,
întreabã-te: «De ce nu m-am cãsãtorit?» Nu cumva pentru cã
nu procedezi bine? Nu cumva pentru cã nu ºtii cum trebuie
procedat?

Chiar dacã pe moment nu tânjeºti dupã cãsãtorie, când va
s-ar putea sã te rãzgândeºti. Fiecare dintre noi am întâlnit femei
care pe la douãzeci ºi ceva de ani erau absolut sigure cã nu-ºi
doresc nici copii, nici un cãmin al lor. Cunoaºteþi genul de fete
interesate, cum susþin ele, numai de carierã, un cerc de prieteni
ºi o relaþie amo roasã acceptabilã… Astfel cã nu-ºi bat capul,
când în tâl nesc un bãrbat, cu jocul «de a te lãsa greu». Îi tra -
tea zã pe bãrbaþi întocmai ca pe femei – prieteneºte. ªi iatã cã
într-o bunã zi cunosc pe cineva care le taie res pi  raþia: brusc,
nu numai cã-l vor pe el, ci ºi sã-i poarte copiii… Dar fe meile
de acest tip fie nu ºtiu ni mic despre Reguli, fie nu le-au urmat
niciodatã, astfel cã sunt complet dezarmate. Iatã de ce trebuie
sã aplici încontinuu Regulile: oricât de incredibil þi se pare, va
veni vremea când o sã vrei, mai mult decât orice pe lume, sã te
cãsãtoreºti.

ªi mai existã un motiv. Aplicând Regulile, îi împie di cãm pe
cei din jur – bãrbaþi sau femei, ºefi sau rude – sã ne rãneascã.
Aflãm cine þine la noi cu adevãrat. Adevãrul acesta poate fi pe
moment dureros, dar este pre ferabil sã-l ºtim ºi sã-i îndepãrtãm
pe cei în cauzã decât sã continuãm relaþii fãrã nici o ºansã de
succes. Sã pre su punem, de pildã, cã îi sugerezi unui bãrbat sã
ieºiþi undeva în oraº. Fie cã refuzã, fie cã acceptã doar din po -
liteþe pentru ca apoi sã nu te mai caute nici odatã, asta te face
sã suferi. Dar n-ai fi suferit dacã nu aveai o astfel de iniþiativã.
Dintre voi doi, tu eºti de vinã… Sau, sã zicem, vecinul tãu de
apartament trece pe la tine doar când i s-a terminat pâinea ori
se plicti seºte. Nu-i trece prin minte sã te invite la un film, aºa
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cã faci tu primul pas. Se scuzã cã n-are timp… ºi tu su  feri. Dar
vina este, din nou, numai a ta. 

Dacã un bãrbat nu-þi propune sã ieºiþi împreunã în seamnã,
pur ºi simplu, cã nu-l in teresezi. Vezi-þi de treabã ºi fii încre -
zãtoare: o sã în tâl neºti alþi bãrbaþi care te vor plãcea ºi vor dori
sã-þi stea alãturi. S-ar putea sã te simþi o vreme însinguratã ºi
tristã, dar e mai bine aºa decât sã fii respinsã.

Regulile îºi aratã utilitatea în multe împrejurãri ale vie þii.
Dacã, de pildã, afecþiunea pe care o ai pentru sora ta este mai
mare decât a ei pentru tine, nu o suna în fie care zi. Mulþu -
meºte-te sã-i returnezi apelurile. Re nun þã sã «clarifici o datã
pentru totdeauna lucru rile» sau sã-þi analizezi sentimentele din
copilãrie. Aranjeazã-þi doar viaþa în aºa fel încât relaþia cu ea
sã nu mai fie principala ta grijã. Fii ocupatã ºi – când, în sfârºit,
te cau tã ea – poartã-te drãguþ. Nimãnui nu îi place sã stea de
vor bã cu cineva furios sau deprimat.

În clipa asta s-ar putea sã-þi spui: «Dar fãrã X n-am sã mai
am pe nimeni cu care sã merg la discotecã ori mã car sã stau
de vorbã…» Ba poþi foarte bine sã mergi ºi singurã la discotecã!
Mai mult, e cazul s-o înlãturi pe persoana X, fãcând loc unor
prieteni de calitate mai bunã. Nu trebuie decât sã aplici Regulile.
Nu te gândi la efec tele pe termen scurt. Fii sigurã cã vei gãsi
mo da   li tãþi de a umple golul. ªtim din experienþã cã ori de câte
ori renunþi la o relaþie, gãseºti curând alta mai bunã.

Problema este cã iubind pe cineva mai mult decât te iu beºte
el, ajungi inevitabil la suferinþã. Modul de a gândi ºi de a acþiona
al Regulilor te pãzeºte de du reri inutile. Cu cât te vei strãdui
sã cucereºti iubirea ºi aten þia cuiva, cu atât o sã te simþi mai
frustratã ºi mai nefe ri citã: este o lege etern valabilã. Aplicând
Regulile, evi  tãm zbuciu mul; acceptãm cã existã pe lume ºi oa -
meni care nu ne vor… ºi trecem mai departe. Nu for þãm pe nimeni
sã ne iubeascã.

Dar mai întâi a trebuit sã ne redefinim noþiunea de «relaþie
satisfãcãtoare». O relaþie satisfãcãtoare este cea ca re rezistã în
timp ºi e reciprocã, nu dureazã puþin, chinuindu-te!
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Indiferent cã este vorba sau nu despre cãsãtorie, când aplicãm
Regulile ne delimitãm în fond de ceilalþi. Suntem uneori atât de
prietenoase cu subalternii sau cu femeia care ne face curat, încât
aceºtia profitã de slã biciunea noastrã ºi nu-ºi mai fac treaba;
putem fi prietenoase, dar continuând sã conducem. Acceptãm
invitaþia de ul tim moment a unui bãrbat sau ne lãsãm interlo -
cutorul sã încheie el convorbirea telefonicã, dupã care ne mi -
rãm cã am rãmas cu un gust amar… Ne strãduim prea mult sã
plãcem colegilor la serviciu, iar ei ne intuiesc motivele ºi ne
considerã o pacoste…

Regulile sunt utile pânã ºi la serviciu. Dacã ºeful te igno rã
sau nu te place prea tare, nu încerca sã-i intri în graþii spunându-i
verzi ºi uscate, interesându-te ce hobby -uri are sau oferindu-i
prãjiturele de casã. Dacã ºeful nu-þi adreseazã cuvinte amabile
înseamnã cã nu vrea s-o fa cã. Nu încerca sã i te bagi sub piele
cu de-a sila – con centreazã-te asupra muncii tale ºi atât.

Cel care-ºi vârã nasul peste tot nu poate fi simpatic ni mãnui,
aºa cã vezi-þi de ale tale. Îndeplineºte-þi sar cinile bine ºi fãrã
tam-tam. Nu-i spune ºefului câtã trea bã faci tu. Nu sta peste
program ca sã impresio nezi lumea. Nu apãrea cu chipul rãvãºit
ºi pãrul ne pieptãnat pentru cã ai venit foarte devreme dimi neaþa
sau ai plecat târziu cu o zi înainte. Adevãrul este cã atât ºefilor,
cât ºi co legilor le fac o mai bunã impresie oa menii bine or ganizaþi,
care îºi terminã treburile în timpul orelor de ser  viciu ºi nu-ºi
neglijeazã viaþa so cialã. Îmbracã-te când mergi la birou de parcã
ai avea o întâlnire imediat dupã ce termini programul.

Sã sperãm cã, vãzând în Reguli mai degrabã un ma nual de
reuºitã în viaþã decât un cod de norme ducând la cã sãtorie, le
vei aplica tot timpul. O sã ai astfel suficient exerciþiu când vei
da ochii cu bãrbatul visurilor tale.
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Regula nr. 26

Chiar logoditã sau cãsãtoritã, tot ai nevoie de
Reguli

În mod ideal, Regulile trebuie aplicate din momentul în care
faci cunoºtinþã cu un bãrbat pânã când el îþi spu ne «te iubesc»
ºi te cere în cãsãtorie. Dacã n-ai avut însã ºansa sã le înveþi
înainte de a citi aceste pagini, te sfã tuim sã apelezi chiar acum
la tot ce ai mai bun în tine: cãci este de o mie de ori preferabil
sã aplici Regu li le mai târziu decât niciodatã.

Pe de altã parte, dacã pânã acum n-ai avut habar de Re guli,
sã nu-þi închipui cã o sã poþi ºterge cu buretele genul de relaþie
pe care l-ai stabilit cu logodnicul sau so þul tãu încã de pe când
îþi fãcea curte. Dacã, sã zi cem, tu ai fost iniþiatoarea relaþiei,
tu obiºnuiai sã-i te le  fonezi, sã-i propui întâlnirile º.a.m.d. – pe
scurt, tu erai motorul legãturii voastre –, atunci el se va aºtep -
ta sã faci asta mereu. Nu s-a frãmântat deloc între bân du-se dacã
o sã te cãsãtoreºti sau nu cu el, a ºtiut cã-i aparþii (cãci i-ai spus-o
cu fiecare vorbã ºi gest al tãu), aºa cã reprezinþi pentru el ceva
sigur ºi de la sine în þe  les. ªi se prea poate ca tot tu sã fii ºi
astãzi motorul: iniþiatoarea sexului ori a momentelor de ro man -
tism, cea care-l întreabã mereu «ce simþi tu pentru mine?», cea
care sperã sã i se dedice mai mult timp decât sluj bei sau prie -
tenilor. Dupã cum e posibil sã te întrebi câteodatã dacã nu are
cumva altã legãturã…

Cum n-ai aplicat Regulile de la începutul relaþiei voas tre, e
posibil ca soþul tãu sã te ignore, sã-þi vorbeascã gro solan ori sã
se poarte rãu cu tine. Iar tu îþi poþi imagina cã o face din proastã
creºtere sau pentru cã a fost mar cat de cine ºtie ce eveniment
cândva, de mult. Noi cre dem însã cã alta e cauza: neaplicând



Re gu lile, nu l-ai pus niciodatã în situaþia de-a te trata ca pe
femeia visu rilor lui. Bãrbatului ce se aratã indi ferent sau ne -
glijent faþã de soþia care l-a «vânat» nici nu i-ar trece prin minte
sã se poarte aºa cu o adeptã a Regulilor!

Într-o relaþie «dupã Reguli» nu poþi fi înºelatã cu altã fe meie.
Tu fiind aceea care «se lasã greu», iar el zbã tân du-se cu disperare
sã te obþinã, vei fi consideratã fe meia cea mai frumoasã ºi mi -
nunatã din lume, chiar dacã eºti departe de aºa ceva. Te va trata
ca pe o bijute rie de preþ…

Nu dispera totuºi. Începe sã aplici Regulile chiar acum – ºi cât
poþi tu de bine. Nu e exclus ca el sã re marce cã te-ai schimbat
ºi sã te vrea mai mult. Iatã cinci sfaturi utile:

1. Nu-l mai suna atât de des la serviciu, iar când îl suni fii
concisã ºi practicã («La ce orã e filmul?»). Nu-i te lefona
ca sã-i spui «Mi-e dor de tine… vreau sã fa cem dragoste
disearã…» El ar trebui sã te sune ca sã-ºi exprime pa -
siunea, nu tu pe el.

2. Nu avea tu iniþiativa sexului – chiar dacã vrei cu dis perare
sã faceþi dragoste. În dormitor, lasã-l pe el sã fie bãrbatul
(agresorul). Dacã vei avea mereu iniþiativa, o sã-l castrezi.
Poartã-te ca o adeptã a Regulilor la prima întâlnire. Fii
sfioasã. Când el în cearcã sã te sãrute ori sã te muºte uºor
de gât, prefã-te cã nu vrei. Asta o sã-l transforme într-o
adevãratã bestie…

3. Îmbracã-te mai bine – ºi mai sexy. Nici unui bãrbat nu-i
place sã gãseascã, venind acasã, o femeie pur tând un tre -
ning inform sau bine cunoscutul ca pod deco lo rat. De ce
n-ai pune (în casã, da!) niºte jeanºi mulaþi, o fustã mini ori
o bluzã foarte co loratã, cu de colteu adânc în V? Pune-þi
puþin fard ºi parfum. Spalã-te pe cap. Închipuieºte-þi cã
ai o întâlnire cu el!

4. Poartã-te ca un om liber. Fii întotdeauna pe punc tul de
a pleca sau a sosi. Nu vegeta într-un fotoliu, aºteptându-l
sã vinã acasã. Nu-l plictisi cu amãnuntele vieþii de zi cu
zi, cu suferinþele ºi durerile tale. Aranjeazã-þi cât mai
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multe programe cu prietenii, cu co piii tãi, cu vecinii. Du-te
la cinema, du-te în oraº, du-te la piaþã. Du-te oriunde –
numai miºcã-te! Asta îl va face sã alerge cu disperare dupã
tine ca sã-þi fure mãcar un minut din timpul tãu preþios.
Nefiind mai niciodatã disponibilã, o sã vrea sã te prindã
mãcar într-un colþ al bucãtãriei, sã te imobilizeze în bra -
þele lui ºi sã-þi smulgã un sãrut. Va simþi cã înne bu neºte
vãzându-te vorbind la telefon când el e acasã (pentru cã
o sã vrea sã-i aparþii, toatã, doar lui). Aºa stau lucrurile
când aplici Regulile… El o sã simtã cã nu obþine niciodatã
destul din tine, aºa cã va începe sã te sune de la serviciu,
propu nân du-þi sã ieºiþi unde va seara, numai voi doi – sau
sã faceþi, în weekend, o escapadã «ca-n vremurile bune».
Or, asta îþi ºi do reºti. Bãrbaþii adorã femeile independente
pentru cã ele… îi lasã în pace. Adorã sã alerge dupã femei
cu pre ocupãri proprii. Este ceva care-i excitã la fel de tare
ca o atingere intimã sau ca o fugã de-acasã!

5. Gãseºte-þi un hobby. Majoritatea bãrbaþilor sunt fe riciþi
sã zacã duminicile dupã-masa într-un foto liu co mod, bând
bere ori ºpriþ ºi privind la televizor un meci de fotbal. Alþii
îºi aduc de lucru acasã ºi stau pânã seara târziu cu nasul
în hârtii sau cu ochii în com puter. Femeile, pe de altã parte,
înclinã sã se simtã fãrã rost când prietenii sau soþii lor nu
le im plicã în ce fac ori nu le dau, mãcar, puþinã atenþie.
Dar nu care cumva sã-l baþi la cap sã renunþe la hob by-uri,
la prieteni, la activitatea profesionalã doar fiindcã tu te
plictiseºti! Ca sã þi se dea mai multã atenþie, trebuie sã
devii mai ocupatã decât el. Fixeazã-le copiilor tãi «în -
tâlniri de joacã», dã o fugã pânã la vecina cu care toc mai
te-ai împrietenit, du-te cel puþin o datã pe sãp tãmânã sã
faci gimnasticã. Toate astea te vor menþine nu numai
ocupatã, ci ºi «în formã», aºa cã-l vei atra ge cu atât mai
mult. S-ar putea sã se întrebe dacã nu cumva îþi privesc
ºi alþi bãrbaþi trupul strâns în cos tu mul lycra de gim nasticã
– lucru benefic pen tru re laþia voastrã, cãci e posibil sã
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stingã astfel televizorul sau computerul ca sã se ocupe
de tine. Orice activi tate e bunã: o slujbã suplimentarã,
lectura pa sio natã a unei cãrþi, o formã oarecare de sport…
Secretul este sã te menþii independentã ºi ocupatã. Aºa
n-ai sã te agãþi de el, plângându-te cã nu-þi dã destulã
atenþie!

Din pãcate, a aplica Regulile înseamnã uneori sã te com  porþi
în continuare, deºi eºti mãritatã ºi ai copii, ca o celibatarã.
Mulþumeºte cerului cã totuºi nu eºti!
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Regula nr. 27

Aplicã Regulile chiar dacã prietenele ºi pãrinþii
te cred nebunã

Þii minte reacþia ta când ai auzit prima oarã de Reguli (sau
când ai citit primele pagini ale acestei cãrþi)? Þi-ai zis, bine -
înþeles, cã ideea e fie dementã, fie necinstitã ori mã car exageratã.
«De ce atâta lipsã de naturaleþe în iu bire? De ce n-aº putea sã
propun eu unui bãrbat sã ne în  tâlnim? La urma urmei, ne apro -
piem de secolul douã zeci ºi unu…» Dar cum stilul tãu n-a dat
rezulta te, ai devenit destul de repede receptivã. Ceva, în strã -
fundurile sufletului tãu, îþi spunea cã existã ºansa ca Re gulile
sã reprezinte soluþia mult visatã.

Ei bine, nu te mira dacã noua ta filozofie de viaþã n-are
asentimentul celor din jur. Nu fi surprinsã dacã lu mea crede
cã ai luat-o razna ori dacã-þi pune în dis cuþie orice gest, fãcut
sau nefãcut. Când bãrbatul cu care te în tâlneºti telefoneazã ºi,
negãsindu-te, îþi lasã un mesaj la mama ta, sã nu te miri dacã
ea se nãpus teºte asu prã-þi, bãtându-te la cap sã-l suni imediat.
În loc sã-i zici: «Nu-l pot chema eu fiindcã aplic Re gulile», spune-i
«Si gur cã da, dar mai întâi sã mã spãl pe cap». Secretul este sã
amâni orice activitate contrarã Regulilor.

Maicã-ta doar o sã te sâcâie, dar prietenele tale or sã-þi
transforme, probabil, viaþa într-un iad, ceea ce se poate da tora
faptului cã ele nu aplicã Regulile. Nu fi surprinsã dacã te declarã
«de modã veche» sau «retrogradã». S-ar putea sã-þi spunã lucruri
de genul: «Cãsã toria, sã ºtii, nu-i o soluþie. Nici un bãrbat n-o
sã-þi rezolve pro    ble mele. Înainte de-a exista un «noi» trebuie
sã existe un «eu». Nu de Reguli ai tu nevoie… Ai nevoie de-o
ana li zã serioasã care sã te lãmureascã de ce vrei aºa mult sã te



mãriþi.» Nu le rãspunde: «Mor dacã nu mã mãrit!» ºi nici «Femeia
trebuie sã-ºi caute perechea, aºa-i de când e lumea lume!» Mulþu -
meºte-te sã zâmbeºti ºi schimbã subiectul.

E posibil ca prietenele tale sã-þi spunã cã Regulile sunt ne -
cinstite, cã trebuie sã te arãþi bãrbaþilor exact cum eºti, cã e o
gravã impoliteþe sã nu-i suni ori sã nu le returnezi apelurile. Cu
excepþia cazului în care vor, la rândul lor, sã le urmeze, nu te
certa cu ele ºi nu le explica de ce pro cedezi aºa ºi nu altfel. Aplicã
pur ºi simplu, liniº titã, Regulile, lãsând rezultatele sã vorbeascã
de la sine. Adevãrul este cã prietenele tale – ca ºi alte femei –
s-ar pu tea sã nu se dea în vânt dupã cãsã torie ºi copii. Poate cã
sunt perfect mulþumite cu ce au – carierã, diverse hob by- uri –
ºi nu aspirã la mai mult. Tu, pe de altã parte, nu-þi poþi imagina
viaþa fãrã un soþ. Te înþelegem perfect: te-am învãþat pânã acum
Regulile tocmai ca sã nu-þi scape din mânã bãrbatul potrivit!

Te sfãtuim sã-þi gãseºti sprijinul în femeile care gân desc
ca tine, adicã au încredere în Reguli ºi vor sã se cãsãto reascã.
Telefoneazã-le lor când vrei sã-l suni pe el! ªi nu te osteni
sã-þi întrebi cunoºtinþele de sex mas culin dacã le place sã fie
«vânaþi» de femei. S-ar putea sã gândeascã altceva decât spun.
Or sã-þi spunã, foarte probabil, cã se simt mãguliþi când îi sunã
o femeie ºi îi in vitã în oraº. Ce n-or sã-þi spunã e cã nu se vor
însura niciodatã cu ge nul acesta de femei, nici nu le vor vedea
cu regulari tate.

Nu trage concluzii pripite din pãrerile celor din jur (even -
tual ale cuplurilor cãsãtorite). S-ar putea ca prie te nii sau rudele
sã þi se laude: «N-am aplicat Regulile ºi uite cã m-am cãsãtorit!»
Vor gãsi nod în papurã fie cã rei Reguli: cineva o sã-þi spunã cã
la a doua întâlnire ea a fãcut invitaþia, altcineva o sã te asigure
cã la a treia întâlnire ea a achitat nota de platã… Nu te certa cu
ast fel de persoane. Nu le spune cã aplici Regulile pen tru cã nimic
altceva n-a avut efect. Zâmbeºte doar – ºi spune: «Nu e nimic
serios, sunt curioasã ce-o sã se-ntâm ple…», pe urmã schimbã
vorba. Nu renunþa la apli ca rea Regu lilor doar pentru cã prie -
tenele tale cãsãtorite sus þin cã ele nu le-au folosit. De unde ºtii
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cum e cãsã to ria lor? De unde ºtii cã – ea fiind cea care l-a
«vânat» – el nu o ne glijeazã ori nu-ºi petrece mai tot timpul la
bi rou? Ceea ce vrei e o cãsãtorie dupã Reguli, nu o cã sãtorie
oarecare.

Dacã nu poþi gãsi nici o femeie care, gândind la fel ca tine,
sã te susþinã în aplicarea Regulilor, atunci nu-þi mai rãmâne decât
sã reciteºti mereu cartea de faþã, s-o porþi cu tine în geantã (ca
sã îþi fie la îndemânã peste tot) ºi sã exersezi ce citeºti oricând
ai ocazia. Îþi garan tãm cã apli când Regulile vei fi atât de ocupatã
sã te întâlneºti cu viitorul tãu soþ, încât n-o sã mai ai timp sã te
gân deºti la ce fac alþii, nici la ceea ce cred ceilalþi cã faci tu.
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Regula nr. 28

Fii perspicace – ºi alte Reguli pentru fetele de
liceu

Þii minte cântecul lui Janis Ian – I learned the rules at
seventeen / That love was meant for beauty queens («Am învãþat
regulile în anii tinereþii / Iubirea e sor ti tã reginelor frumuseþii»)?
Ei bine, adevãrul este cã anii de liceu pot fi teribil de duri dacã
nu þi se-ntâmplã sã arãþi ca Brooke Shields. Acneea, neputinþa
de a intra în «gaºca numãrul unu» a liceului… ca sã nu mai
vor bim de faptul cã la petreceri trebuie sã mergi în grup ca sã
nu se vadã cã n-ai încã un prieten. Fireºte cã Re gulile care ur -
meazã, scrise pentru fetele de liceu, n-or sã-þi adu cã pe tavã
prietenul visat, dar îþi vor pune în valoa re tot ce ai mai bun, fã -
cându-te mai seducãtoare în ochii sexului opus.

1. Dacã ai într-adevãr un ten acneic, mergi neapãrat la der -
matolog. Renunþã la felurile de mâncare grase – pizza,
cartofi prãjiþi, maionezã – care dau obra  zului tãu un aspect
unsuros. Mãnâncã fructe ºi ver deþuri ºi bea zilnic ºase–opt
pahare cu apã mineralã. E de la sine înþeles cã nu trebuie
sã-þi petreci sâm betele sea ra zã când pe canapea, în faþa
televizorului. Dis trea zã-te, organizeazã-þi viaþa! Fii încre -
dinþatã, începând chiar din clipa asta, cã eºti o fãpturã alt -
fel-decât-toa te-celelalte (vezi Regula nr. 1).

2. Cheltuieºte-þi banii de buzunar pe manichiurã, cos me tice
ºi, dacã se poate, câteva lucruri drãguþe de îm brãcat. Far -
deazã-te, dar nu exagerat: atâta cât sã devii mai drãguþã,
rãmânând proaspãtã.



3. Dacã þi-a cãzut cu tronc un bãiat – prietenul fra telui tãu
mai mare, sã zicem – nu te purta cu el «bã ie þeºte». Nu-þi
pune pe cap o ºapcã, urmãrind aºa, îm preunã cu toatã gaºca,
cine ºtie ce meci. Când apare el, nu-i vor bi tu prima. Fii
rezervatã ºi puþin misterioasã. Lasã-l pe el sã te bage în
seamã.

4. Ieºi mereu, fii în contact cu lumea, nu între patru pe reþi,
plângându-þi soarta. Du-te la ºtrand, la ci  nema, la pe treceri,
nu sta acasã singurã, conta bilizându-þi de fectele ºi con -
solându-te cu cazuri asemãnãtoare din literaturã. Iar când
mergi la ºtrand, la petreceri, la discotecã, nu te uita dis -
peratã în jur dupã un bãiat care sã intre în vorbã cu tine
ori sã te invite la dans. Nu mes teca gumã ºi nu chicoti.
Mergi dreaptã de parcã ai du ce în echilibru pe cap o greu -
tate, priveºte numai înainte ºi emanã în jur siguranþã de
sine, chiar dacã în realitate te simþi în singuratã ºi plictisitã
de moarte.

5. Dacã ai decis sã te culci cu el, aºteaptã pânã când relaþia
voastrã se stabilizeazã. Foloseºte un mijloc contra ceptiv,
de preferinþã prezervativul: doar n-ai intenþia sã te alegi
cu o sarcinã sau cu vreo boalã… Com por tamentele ires -
ponsabile ori dictate de im pulsuri ne cugetate nu sunt con -
forme cu Regulile. În anii aces tui sfârºit de secol este chiar
mai interesant – ºi mai sigur – sã nu te grãbeºti cu sexul,
sã-l amâni pentru momentul când vei cãpãta un plus de
maturitate.

6. …ªi e la fel de interesant ºi înþelept sã nu te apuci de
fumat, de bãut sau de droguri, chiar dacã un bãiat nespus
de sexy te îndeamnã s-o faci «mãcar o datã». ªtii foarte
bine cât de nesãnãtoase sunt þigã rile. Dro gu rile ºi alcoolul
îþi altereazã, în plus, judecata ºi bu nul-simþ, produc de -
pendenþã ºi te pot de termina sã faci lucruri pe care în rea -
litate le res pingi (cum ar fi sã te culci cu el de la prima
voastrã întâlnire). Sã aplici în  tocmai Regulile înseamnã
sã fii mereu cu un pas înainte. Drogurile ºi bãutura îþi
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afec teazã luciditatea ºi discernãmântul, ceea ce con tra -
vine întru totul Re gulilor.

7. Anii de liceu sunt perioada idealã sã te apuci de un sport,
precum jogging, gimnasticã aerobicã, înot sau te  nis. E bine
s-o faci nu numai pentru frumuseþea ºi sã nãtatea trupului,
dar ºi pentru relaþiile tale so ciale. Sãlile ºi terenurile de
sport sunt locuri de intensã viaþã socialã, unde poþi întâlni
bãieþi bine fãcuþi, de vârsta ta. ªi la fel ºtrandurile, dacã pre -
feri sã înoþi ºi sã te bron   zezi. Pe deasupra, un hobby sãnãtos
îþi oferã o ocu paþie plãcutã în timpul vacan þei de varã.

8. Manifestã-þi siguranþa de sine, chiar dacã n-o ai în rea -
 litate. Observã ce tip de îmbrãcãminte, de pan tofi, de genþi,
podoabe ºi coafuri poartã cele câteva fete din liceu care
polarizeazã atenþia tuturor. Nu încerca sã fii nici prea ori -
ginalã, nici prea calculatã în pri vinþa asta: o sã sfârºeºti
prin a te simþi penibil, aºa cã nu me ritã sã inovezi. Ca
sã-þi faci o idee de spre ce este la modã ºi ce nu, rãsfoieºte
câteva re viste pentru ti neri – existã destule în momentul
de faþã. Nu-þi as cul ta intelectul ºoptindu-þi cã treburile
astea sunt su per ficiale ºi mai prejos de tine (folo seºte-þi
inte lec  tul în domeniul la care se pricepe, adicã la exa -
me ne ºi în alegerea viitoarei tale pro fesiuni). Nu-þi plac
bã ieþii care poartã cercel ºi bo canci militari când asta
e la modã? Ei bine, lor le plac fetele care aratã ca în
clipurile de la MTV ºi în pozele din Pop corn.

9. Dacã bãiatul care-þi place nu-þi dã atenþie, nu te þine tu
dupã el ºi nici nu trece în extrema cealaltã, în chi zându-te
în casã. Ieºi cu oricine te invitã, chiar dacã-þi place mai
puþin, sau ieºi în gaºcã. Nu mai aºtepta, fii o adeptã a
Regulilor începând de astãzi!

10. Dacã te numeri printre fetele norocoase ºi ai un prie -
ten în timpul liceului, lasã-l pe el sã-ºi facã pro bleme
privind viitorul vostru. Alege-þi facultatea sau meseria
potrivitã pentru tine, nu pe cea aleasã de el. (Cine ºtie?
S-ar putea ca tu sã-l urmezi ºi în privin þa asta, iar el sã-þi
rãsplãteascã fidelitatea pãrãsin du-te pentru prima colegã
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mai rãsãritã!) Vezi-þi de dru mul propriu: opteazã pentru
cariera care îþi con vi ne þie. Dacã facultatea ta se aflã în
altã lo ca litate, lasã-l pe el sã vinã în vizitã, sã te sune
ºi sã-þi scrie. Ex ceptând cazul în care sunteþi logodiþi,
acceptã ºi invitaþiile altor bãieþi. Nu-þi petrece tot timpul
liber cu prietenul tãu din liceu, cum fac unele fete, în -
chi puindu-ºi cã fidelitatea absolutã e cea mai mare ca -
litate. Dacã îþi este dat sã te cãsã to reºti cu amorul tãu din
liceu, asta se va întâmpla in di ferent câþi kilo metri se aflã
între voi ºi indife rent câþi bãrbaþi ai cu noscut dupã ce
ai terminat ºcoala. 
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Regula nr. 29

Nu te pune în pericol – ºi alte Reguli pentru
primii ani de facultate

Dacã tocmai te pregãteºti sã mergi la facultate sau la altã
instituþie de învãþãmânt postliceal, vrem sã te scu tim de cel puþin
doi ani de bãtaie de cap. Iatã ºapte gre ºeli pe care e cazul sã nu
le mai faci de vreme ce Re  gulile au devenit o etapã obligatorie
din educaþia ta:

1. Nu-i învãþa pe de rost orarul, pândindu-l peste tot cu spe -
ranþa cã pânã la urmã o sã te remarce… Sã alergi pe scãrile
ºi culoarele facultãþii este un foarte bun exerciþiu fizic,
dar nu serveºte altminteri la nimic. Fie te remarcã singur,
fie îþi iei gândul de la el.

2. Nu întârzia prin cantina unde mãnâncã sau pe la bu fetul
din facultate, în ideea cã nu se poate sã nu-l zã reºti pe
acolo la un moment dat, între opt dimi nea þa ºi opt seara.
Ciudatele tale obiceiuri or sã-þi atra gã, cel mult, zefle -
meaua colegilor. ªi de fapt chiar vrei sã-þi petreci anii
studenþiei privind þintã o uºã ºi în tre bându-te când va
binevoi el sã aparã?

3. Nu-þi pune prietena cea mai bunã sã afle de la prie te nul
lui cel mai bun dacã el a bãgat de seamã cã exiºti ºi ce
pãrere are despre tine. Nu te împrieteni cu ve cina lui, nu
te chinui sã intri în cercul lui de pri e teni, nu te oferi sã faci
servicii oricui îl cu noaºte… To  tul e purã pierdere de vreme.
Nimeni – nici ve cina, nici prietenul lui cel mai bun – nu-l
poate face sã te placã ºi sã se îndrãgosteascã de tine.



4. Nu te chinui sã afli ce CD-uri sau casete îi plac, ca apoi
sã arborezi un tricou imprimat cu numele for ma þiei lui
preferate de rock. (E ciudat cum în imagi narul feminin
persistã ideea cã bãrbaþii sunt atraºi de fe mei îmbrãcate
în stil masculin – adicã sportiv, ba chiar viril. Adevãrul
este cã bãrbaþii ajung întotdeauna în braþele femeilor care
obiº nuiesc sã poarte jeanºi nos timi ºi bluze la modã.) Re -
gu lile spun sã nu imiþi fe lul de a se îmbrãca al bãrbaþilor,
ci pur ºi simplu sã-i atragi.

5. Nu deveni un lider de galerie ori un fan al fotbalului nu -
mai pentru cã joacã ºi el sau e înnebunit dupã me ciuri.
Acelaºi lucru este valabil în cazul fuma tului ºi al bãuturii:
nu e nevoie sã-þi dovedeºti fidelitatea ado ptându-i vici -
ile! ªtim nenumãrate femei care s-au mulþumit sã-ºi moaie
buzele în apã mineralã pe când se întâlneau cu bãrbaþi care
fumau ºi beau alcool, ceea ce nu le-a împiedicat sã fie
cerute în cãsãtorie. În ce priveºte deprinderile, fii tu însãþi.

6. Nu te oferi sã-l ajuþi – sã-i baþi ceva la maºinã, sã-i explici
câte un curs dificil la care el a lipsit – în spe ran þa cã pânã
la urmã o sã devinã prietenul tãu. Sau îl atragi prin tine
însãþi, sau nu e nimic de fãcut.

7. Nu ignora prosteºte mãsurile de siguranþã! Violul se poate
petrece ºi între colegi de facultate. Ia-þi toate precauþiile.
Dacã nu-l cunoºti bine, nu accep ta sã mergi în camera
lui de la cãmin ori la el acasã, chiar dacã aþi hotãrât sã în -
vãþaþi împreunã în se siune. Spune întotdeauna cuiva unde
mergi, ca sã poþi fi, la ne vo ie, reperatã. Adeptele Regulilor
nu-ºi asumã ris curi. Sã nu-þi închipui cã riscul violului
e  neglijabil!

Iar acum, pentru cã ºtii cum nu trebuie sã procedezi, iatã
ce trebuie sã faci ca sã-l atragi pe colegul la care vi   sezi:

1. Învaþã. La urma urmei, de asta eºti la facultate. A fi o fatã
instruitã e cât se poate de sexy!
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2. Mãnâncã raþional, chiar dacã prietenele tale cãmi niste
insistã sã te îndopi din tot ce le-au trimis pã rin þii de sãr -
bãtori… Gândeºte-te, în astfel de situaþii, cum ai sã intri
mâine în blugi. Þine minte: a mânca ex cesiv e întru totul
împotriva Regulilor!

3. Fardeazã-te. Þine-te la curent cu noutãþile din cos me -
ticã ºi modã, citind una dintre marile revis te pen tru fe -
mei (existã destule pe piaþã în acest mo ment).

4. Implicã-te într-o activitate extrauniversitarã siste maticã:
de preferinþã, una care te pasioneazã ºi îþi dã ocazia sã în -
tâlneºti – în mod natural – bãrbaþi.

5. Nu sta singurã vinerea ºi sâmbãta seara, în camera ta de
acasã ori de la cãmin, citindu-l pe Kant. Vi nerea ºi sâmbãta
seara existã pe lume ca sã fii între oameni. Poþi foarte bine
sã-l citeºti pe Kant luni.

6. Alege-þi o specializare ºi un þel profesional. Faculta tea nu
înseamnã doar obþinerea unei diplome, chiar dacã se prea
poate sã-þi întâlneºti în studenþie vii torul soþ ºi ca atare
sã renunþi la orice carierã. Cu toate astea, e benefic sã-þi
pui mintea la treabã. Pros tia ºi in cultura nu avantajeazã
pe nimeni!
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Regula nr. 30

«Urmãtorul!» ºi alte Reguli de aplicat când
eºti respinsã

Viaþa nu e întotdeauna dreaptã. Din fericire, Regulile te vor
ajuta sã nu fii niciodatã lezatã gratuit de bãrbaþi. Comportân -
du-te faþã de ei în stilul Regulilor – ca o femeie independentã
ºi ultraocupatã, nu ca una care le cerºeºte mila sau, dimpotrivã,
îºi reclamã agresiv drep turile – n-ai sã ajungi în situaþia de a fi
lezatã.

Cu toate astea, nu vei putea constrânge un anumit bãr bat sã
te placã ºi n-ai sã poþi împiedica pe altul sã curteze o femeie
care-i place mai mult ºi, în conse cin þã, sã te pã rãseascã. Dupã
cum n-o vei putea împiedica niciodatã pe fosta lui prietenã sã-l
recucereascã… Aºadar, ce faci când eºti trimisã la plimbare?

O posibilã reacþie – instinctivã – este sã te retragi în tine însãþi
ºi sã te izolezi de restul lumii, sã-þi spui cã nu mai are sens sã
trãieºti, sã nu te mai speli pe cap ºi sã re nunþi la orice fel de fard,
sã plângi, sã dormi în neºtire, sã fredonezi cu ochii în lacrimi
cântece triste de dra gos te, sã afirmi cu tãrie cã niciodatã n-ai sã
mai întâlneºti un om atât de minunat ca el etc. etc. Poþi sã-þi gã -
 seºti alinarea în mâncare sau sã le vorbeºti fãrã înce tare prietenelor
tale de spre el… Reacþia este, evident, absolut ridicolã. Poar tã-te
aºa, dacã þii neapãrat, douã–trei zile, pe urmã tre zeºte-te ºi…
mergi înainte.

Prescripþia Regulilor în situaþia când ai fost respinsã e ur -
mãtoarea: pune-þi cea mai frumoasã rochie, fã-þi un ma chiaj
de zile mari ºi du-te, astfel înarmatã, în cea mai apropiatã dis -
cotecã sau la prima petrecere care se pro fi leazã la orizont! Nu
uita sã-þi anunþi prietenele cã de-acum înainte eºti liberã. Sã



sperãm cã ai res pectat cu stric  teþe Regulile pânã în momentul
rupturii, astfel cã pro gramul tãu social e deja supraîncãrcat. Nu
uita: cu ex  cepþia cazului în care ai primit deja de la prie tenul
tãu inelul de logodnã sau ai decis sã-i acorzi exclusivi tate –
«exclusivitatea» pre supunând cã ai si guranþa ab solutã a unei
legãturi serioase, cererea în cãsãtorie fiind o simplã chestiune
de timp –, trebuie sã te întâlneºti ºi cu alþi bãrbaþi, chiar dacã
nici unul nu înseamnã mare lucru pentru tine. Nimic nu-þi va
alina mai eficient du re rea decât interesul ºi adoraþia celorlalþi
bãrbaþi.

Indiferent ce faci, nu-þi pierde siguranþa de sine din cau za
acestui eºec. Acum e momentul sã ai încredere în generozitatea
naturii. Spune-þi cã nu e ultimul bãr bat de pe pãmânt: existã
încã milioane ºi mãcar unul din tre ei a apãrut pe lume pentru
tine. Stai de vorbã cu femei care, dupã ce-au suferit un eºec
sentimental, l-au întâlnit chiar pe El. Or sã-þi spunã ce fericite
sunt acum cã X le-a pãrãsit, deºi la vremea respectivã au fost
dis tru se. Ridicã-þi moralul cu precepte tonice de genul: «Când
o uºã se-nchide, alta se deschide» ºi «Tot rãul spre bine».
Apeleazã la filozofii de viaþã care îþi oferã so luþii optimiste.

Nu uita cã adeptele Regulilor nu rãmân agãþate de bãr ba -
þii care le-au respins. Spun pur ºi simplu: «El are de pier dut!»
sau, pe scurt, «Urmãtorul!» Îºi continuã via þa. Nu se frãmântã,
zicându-ºi cã ar fi trebuit sã procedeze altfel ori sã nu fi spus
aºa, ci altminteri. Nu scriu scrisori, promiþându-i celui care le-a
pãrãsit cã se vor schimba radical sau cã de-acum înainte totul
va de curge perfect. Nu-l sunã, nici nu-i trimit mesaje prin pri -
eteni. Adeptele Regulilor acceptã cã totul s-a sfârºit ºi merg
înainte. Nu-ºi irosesc timpul.
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Regula nr. 31

Nu discuta Regulile cu psihologii

Presupunând cã faci ºedinþe de terapie ºi eºti obiº nuitã sã
spui psihologului tãu tot ce ai pe suflet, este firesc sã simþi
impulsul de a-i mãrturisi despre Reguli. Suntem absolut sigure
cã e o mare greºealã sã-i dez vãlui toate amãnuntele – ºi iatã
de ce:

1. Unii psihologi vor considera Regulile necinstite ºi cu efect
manipulator asupra celor din jur. Te vor sfãtui sã fii des -
chisã – deci vulnerabilã! – în rela þiile cu se xul opus; sã
spui lucrurilor pe nume, sã nu-þi reprimi sentimentele de
iubire sau frustrare. Ideea asta se aflã, bineînþeles, chiar
la temelia procesului tera peu tic. Ea reprezintã o minunatã
soluþie în cazul conflic  telor de familie ºi cu prietenii, dar
este inutilizabilã în primele etape ale unei relaþii amo -
roase. La înce pu  tul unei poveºti de dragoste trebuie, din
pãcate, sã fim misterioase, nu strãvezii ºi previzibile.

2. Existã psihologi care nu-ºi dau seama în ce mã surã sunt
capabile femeile sã se bage în sufletul bãr ba þilor care nu
le vor… în ce mãsurã pot sã regizeze o relaþie amoroasã.
Dacã ar ºti cât ne-am chinuit sã în  scenãm, în timpul
facultãþii, o întâlnire «ântâm plã  toare»… Da cã ar ºti despre
poemele de dra goste pe care i le-am trimis, despre aºa-zisele
noas tre pasiuni – sim ple prefãcãtorii menite sã-l determine
sã ne placã (fãrã nici un rezultat, bineînþeles)… Dacã ar
ºti cât ne-am strãduit sã intrãm în graþiile pãrinþilor lui,
care ar fi putut (speram noi) sã-ºi de termine fiul sã ne cearã
în cãsãtorie… Dacã vreun psiholog ar ºti toate astea – ºi



nici o femeie n-a avut curajul sã mãrturiseascã ab solut
tot –, pro babil cã ºi el ne-ar sfãtui sã ne con cen trãm asupra
noastrã înºine ºi sã nu mai regizãm lu cru rile. Femeia
îndrãgostitã de un bãrbat care, în ce-l priveºte, nu e inte -
resat de ea poate deveni peri  cu loasã – atât pentru sine,
cât ºi pentru el. Singurul ei leac este, atunci, aplicarea
Regulilor.

3. ªi mai existã un motiv pentru care nu trebuie sã dis cu þi
aceastã carte cu psihologii: nu este cazul sã-þi ana lizezi ca -
pacitatea sau incapacitatea de a aplica Re gulile, cãci o ase -
menea analizã þi-ar putea submina ho tãrârea de-a merge
pânã la capãt. E în deajuns de greu sã aplici Regulile când
crezi în ele, dar este in finit mai greu s-o faci când le dis -
cuþi cu oa  meni ce se declarã împotriva lor. Din acelaºi
mo tiv, nu trebuie sã citeºti cãrþi care se opun filozofiei
de viaþã pre supuse de Reguli sau propovã duiesc alte meto -
de, mai ales cãrþi care sfãtuiesc femeile sã aler ge dupã bãr -
baþi ºi sã-ºi exprime «copilul lãuntric».

Autoperfecþionarea interioarã este un lucru mi nunat – toþi
putem deveni mai buni, în nenumãrate privinþe. Dar auto perfec -
þio narea nu-þi va aduce relaþia dupã care tân jeºti. Peste ani ºi
ani de analizã ºi autoanalizã, când te vei fi simþit «deplinã» ºi
«pre   gãtitã», o sã te întrebi de ce n-ai pus totuºi mâna pe «bãr -
batul ideal». Motivul e foarte sim plu: n-ai aplicat  Regulile! Nu-þi
împlineºti visul chi nu in du-te sã devii o fiinþã mai bunã, ci apli -
când cu în cã pãþânare  Regulile…

Te sfãtuim sã experimentezi vreme de ºase luni Regu lile
înainte de a încerca altã metodã. Cãci e absurd sã aplici con co -
mitent douã procedee care se contrazic.

Sin gura contribuþie beneficã a psihologului este sã te ajute
sã-þi dezvolþi disciplina ºi autocontrolul, atât de ne cesare apli -
cãrii Regulilor.
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Regula nr. 32

Nu încãlca Regulile

O sã se mai cãsãtoreascã oare cu tine dacã încalci totuºi
 Regu li le?

Mai devreme sau mai târziu, ni se pune întotdeauna aceastã
întrebare. Femeile obiºnuiesc sã aplice Regulile o lunã–douã, pe
urmã renunþã. El n-a spus încã «te iu besc» ºi, fireºte, n-a fãcut
cererea în cãsãtorie. Cu toate astea, ea are deja iniþiative proprii,
pune pro blema ma riajului, ba uneori îi face piaþa ºi curãþenie
în casã. Fe meile de acest gen nu-ºi dau seama cã Regulile nu
sunt un hobby, ci o religie. Le aplicãm cu perseve renþã pânã
când avem inelul de logodnã în deget!

Sã luãm, de pildã, cazul unei prietene apropiate – Do ra. I-am
povestit despre Reguli ºi a admis cã a umblat ea dupã bãrbaþi,
iar ei n-au cerut-o niciodatã în cãsãto rie. S-a hotãrât pânã la
urmã sã ne aplice sfaturile în ca zul ultimei «achiziþii» – un bãr -
bat care o interesa mai mult ca toþi ceilalþi. Regulile au
funcþionat atât de bine, încât în douã luni el o invita într-o ex -
cursie în strãinãtate. În acel moment, sigurã de succes, Dora
a revenit la vechile ei deprinderi, ignorându-ne sfaturile. I se pã -
 reau inutile de-acum înainte… În timpul vacanþei, i-a ce rut
nenumãrate asigurãri cu privire la viitorul lor. S-a purtat mai
drãgãstos decât el – îi lãsa tot timpul scri sorele de amor pe
noptierã ºi-l atrãgea (ea pe el) în pat. Când s-au întors din ex -
cursie, a continuat în acelaºi stil: insista sã se întâlneascã nu
nu mai în weekenduri, ci ºi în timpul sãptãmânii, iar când se
întâlneau gãsea o mie de tertipuri sã prelun geas cã momentul:
un simplu sã rut de plecare era trans format într-un lung episod



vo lup tuos º.a.m.d. «Îmi placi – i-a spus el, în cele din ur mã –,
însã nu sunt în drãgostit de tine. Ciudat e cã la început vedeam
în tine ceva care mã atrãgea extra or  dinar… dar la un moment
dat ceva-ul ãsta a dispãrut.» Dacã îi spusese ºi scrisese atâtea
vorbe de amor…

Dora a avut tãria sã punã capãt legãturii de îndatã ce a înþeles
cã el n-o iubeºte ºi n-are de gând sã se în soare cu ea. Bãrbaþii
nu mint! Când spun cã nu te iu besc, chiar aºa e. Este ca ºi cum
þi-ar sugera sã le întorci spatele ºi sã te-ndrepþi în altã parte:
sugestie de care majorita tea femeilor nu þin seama. Cel mai
adesea femeia nu se clinteºte, pierzându-ºi timpul ºi sperând,
împotriva evidenþei ºi a bunului-simþ, cã bãrbatul o sã se rãz -
gândeas cã. Ai trecut vreodatã prin asta? Nu eºti sãtulã de-atâta
durere ºi deznãdejde inutilã? Dupã ce s-a despãrþit de alesul
inimii ei, Dora n-a mai încãlcat niciodatã vreo Re gulã. ªi ne
face plãcere sã-þi aducem la cunoºtinþã re centa ei cãsãtorie –
survenitã în urma aplicãrii neabãtute a Regulilor, în forma lor
cea mai purã. E un eveniment ce-ar trebui sã le dea de gândit
acelor (multe) fe  mei grãbite sã le încalce…

Adeptele Regulilor nu se agaþã de cei care nu le mai doresc.
Nu încearcã sã reînsufleþeascã o iubire moartã ºi îngropatã. Dacã
ai încãlcat în asemenea mãsurã Re gu  lile încât el e convins cã
nu te mai iubeºte, nu continua sã-i dai târcoale, implorându-l
sã-þi mai acorde o ºansã. Nu uita cã distanþa ºi timpul pot uneori
sã-l facã sã rea lizeze cã tocmai a comis cea mai mare greºealã
din viaþa lui. Dacã e cazul, o sã-þi telefoneze – doar îþi ºtie foarte
bine numãrul! Rolul tãu este sã pleci. Sã treci mai de par te. E
preferabil sã aplici Regu lile aºa cum trebuie în urmãtoarea ta
relaþie decât sã te agãþi de el, acceptând sã rãmânã rece în faþa
pasiunii tale. Aºadar, rãspunsul la întrebarea «O sã se mai însoare
cu mine dacã încalc Re gulile?» este, din pãcate: «Poate cã da,
dar foarte pro babil nu.» ªi atunci, de ce sã riºti?

Tocmai de aceea, te sfãtuim foarte serios sã nu în calci deloc,
în nici un fel, Regulile. E posibil, fireºte, sã faci ºi greºeli. Când
ai «vânat» tu, toatã viaþa, bãrbaþii, s-ar putea sã-þi închipui cã
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ai înregistrat un progres dacã nu le mai trimiþi scrisori de dra -
goste, ci doar… îi suni din când în când. Noi credem însã în
nãzuinþa spre perfec þiune. Când aplici Regulile perfect, nu mai
trebuie sã-þi baþi capul cu «altã ºansã», cãci dragostea lui pentru
tine nu se va termina niciodatã. Când încalci Regulile, rã peºti
de fapt bãrbaþilor plãcerea de-a te «vâna», ceea ce o sã-i facã
pânã la urmã sã te urascã. În con secinþã, se vor purta rãu cu tine,
iar tu te vei între ba, miratã, de ce, ce-ai spus ori n-ai spus, ce-ai
fãcut sau n-ai fãcut ca sã meriþi asta. Rãspunsul e incredibil de
simplu: ai în cãl cat Regulile.

Obiºnuieºte-te cu ideea cã dupã ce te vei fi întâlnit do uã–trei
luni cu un bãrbat o sã fii cu siguranþã tentatã sã încalci Regulile.
Poþi avea sentimentul, de pildã, cã re laþia voastrã dã înapoi sau
cã nu pare sã ducã nicã ieri. El nu te mai sunã aºa des ca la
început ºi nici n-a pus pro blema cãsãtoriei. În vreme ce prietenele
tale fac pre gãtiri de nuntã, tu nici mãcar nu i-ai cunoscut pãrinþii!
Eºti îngrijoratã. Vrei – ºi e firesc – sã-l scuturi puþin, sã miºti
cumva din loc lucrurile. Eºti tentatã fie sã-i scrii cât de mult þii
la el, fie sã-l convingi cã a venit vremea unei discuþii serioase –
sperând cã asta îl va apropia de tine. Ai vrea sã-i arunci (fãrã
sã-l mai întrebi dacã e de acord) haina aia jerpelitã de piele ºi
sã-i cumperi tu ceva frumos. Te porþi de parcã i-ai fi nevastã,
ceea ce þi se pa re justificat de vreme ce vã pe treceþi toate weeken -
du rile împreunã ºi þi-a adus (de douã ori!) flori. Mai mult, te-ai
gândit sã pui tu lucru rile la punct între el ºi un chiul lui, cu care
de la o vreme nu mai vorbeºte. Ei bine, dacã faci toate astea – sau
altele similare –, diagnos ticul este clar: ai luat-o razna!

Continuã sã te porþi aºa doar dacã vrei sã înlãturi ºi cea mai
micã ºansã de-a fi cerutã în cãsãtorie. Când lu crurile par sã stag -
neze, ceea ce ai de fãcut – potrivit Re gu lilor – este sã reciteºti
comportamentul corect la pri  mele întâlniri (vezi Regulile nr. 9
ºi nr. 10). Nu te cram  pona, asta e tot; ai încredere în evoluþia
naturalã a lucrurilor, ai rãbdare, nu-l bate la cap ºi nu regiza tu
«întâmplãri». Dacã în câteva sãptãmâni sentimentul de frus -
trare nu þi-a trecut, pune-te în miºcare! Nu-l mai aºtepta pe el
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sã facã planuri, ci urmeazã-þi programul propriu, cu prie tenele
tale ºi alþi bãrbaþi. Nu te bãga în sufletul lui: se va simþi sufocat,
nu iubit. Miºcã-te, fii ultraocupatã ºi greu de prins, iar el va
rata sau nu pra da… Aflã – mai bine acum decât mai târziu –
dacã poate trãi fãrã tine.

Existã nenumãrate feluri de-a încãlca Regulile în pri me le
faze ale unei relaþii. Iatã doar un exemplu:

Dupã ce a ieºit peste o lunã cu Paul, Emy a hotãrât sã re -
nunþe la Reguli, pe care le urmase cu stricteþe la pri mele patru
întâlniri, ºi sã-ºi asculte doar inima. Logica ei suna cam aºa:
de vreme ce Paul are sã fie când va so þul meu ºi tatãl copiilor
mei, de ce sã nu-mi dezvãlui în faþa lui eul adevãrat? (Ai gândit
ºi tu vreodatã ca Emy?…) Prin urmare, a plãnuit pentru ziua
lui de naº tere o petrecere de zile mari – stratagemã prin care
spe ra sã-i cunoascã familia ºi prietenii.

N-a trecut nici o sãptãmânã de la isprava asta, iar senti men -
tele lui Emy, lãsate sã preia condu cerea, au pus-o într-o lu minã
ºi mai proastã. Trecând ei pe lângã un te ren de joacã pentru
copii, Emy are ideea, deloc strãluci tã, sã se dea amândoi în
leagãn (spera ca astfel lui Paul sã i se tre zeascã… instinctele
paterne). El i-a ghicit in ten  þia ºi singura reacþie a fost de plic -
tisealã. Din acel moment, relaþia s-a deteriorat tot mai tare,
pânã la rupturã.

Morala e cât se poate de simplã: nu încãlca Regulile! Nu-i
organiza nici o petrecere de ziua lui, nu-i oferi un cadou scump,
nu aduce vorba despre copii, nu in ter veni în relaþiile lui cu fa -
milia, nu-l invita tu pe el sã ie ºiþi undeva, încearcã sã nu-i
telefonezi prea des. Pe scurt, nu te bãga în viaþa lui dacã nu vrei
sã ratezi cere rea în cãsãtorie!

Când alergãm noi dupã un bãrbat, în mintea lui se de clan -
ºeazã o alarmã: gata cu provocarea! ªi, ca ur mare, in tensitatea
sentimentelor lui scade. Brusc, po vestea în flãcãratã de dragoste
se transformã în scrum. Tot ce i se pãrea mai înainte adorabil
la tine devine plicticos. Nu mai eºti femeia visurilor lui. E ca
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ºi cum ai fi plãtit tu con sumaþia sau te-ai fi dat la o parte, sã
treacã el înain te: i-ai furat scopul în viaþã, i-ai fãcut un rãu.

De aceea, când îþi spui cã a nu-l suna ºi alte Reguli sunt
nepoliticoase ºi dure, adu-þi aminte cã ele îl ajutã, de fapt, sã te
doreascã ºi mai mult. În realitate, Regu lile îi priesc. Aºa cã nu-þi
asculta inima, ci mulþu meº te-te sã le aplici ad litteram.

Vestea cea bunã – totuºi – este cã bãrbatul care te iu beº te
nu se va teme cã s-ar putea face de râs dacã îþi dã cinci telefoane
într-o singurã zi doar ca sã-þi spunã mici nimicuri. (Da, da, el
te poate suna de cinci ori pe zi, dar tu nu poþi – ar crede cã ai
înnebunit!) Tu, pe de altã par te, n-ai nevoie sã-l suni de cinci
ori pe zi pentru cã, da toritã Regulilor, ai cugetul împãcat. N-ai
nevoie sã-l suni ca sã verifici soliditatea relaþiei voastre pentru
cã nu te simþi defel în pericol. ªi n-ai nevoie sã rãmâi trea zã
pânã la douã noaptea, încercând sã-i gã seºti scuze cã nu te-a sunat
deloc timp de douã sãptã mâni, deoarece când aplici Regulile el
sunã sigur în fiecare sãptãmânã, ba chiar în fiecare zi.

Adeptele Regulilor nu se agitã prea mult. Aplicã Regu lile,
iar bãrbaþii le oferã în schimb acel sentiment agrea bil ºi liniºtitor
cã sunt iubite… dovadã invitaþia pentru sâmbãtã seara, fãcutã
nu mai târziu de miercuri sau chiar la sfârºitul întâlnirii pre -
cedente.

Sigur cã existã ºi femei care, deºi au încãlcat Re gulile, s-au
cãsãtorit. Cunoaºtem ºi noi o astfel de femeie: ini þiativa momen -
telor de intimitate îi aparþine întotdea una ei. El spune cã o iu -
beºte, dar n-are nici odatã impulsul s-o ia în braþe când o vede
trebãluind prin casã ºi este evident cã preferã sã vadã singur,
din fotoliul lui, ºtirile TV de noapte, în loc sã se strecoare sub
cuverturã, lân gã ea.

În concluzie, dacã încalci Regulile, ai cel puþin curajul sã pui
capãt relaþiei atunci când el îþi spune cã nu te iu beºte ºi cã povestea
s-a terminat. Vei econo misi astfel un timp preþios. O axiomã
inspiratã spune cã trebuie sã-l laºi din mânã pe cel care îþi scapã.
Nu încerca sã afli de ce nu te iubeºte sau ce i-ar fi convenit sã
faci. Este umi litor ºi mai prejos de demnitatea unei adepte a
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Re gu lilor, la drept vorbind. Fii tare în mo mentul dez no dãmân -
tului. Poþi sã clachezi ºi sã plângi mai târziu, când o sã fii
singurã sau cu cea mai bunã prietenã. Chiar da cã þi se pare cã
ai fi putut aplica Re gu lile mai bine, nu te învinovãþi. Iubeºte-te
ºi… îm bunã tãþeºte-þi perfor man þa data viitoare. Nu-l suna, nu
vorbi cu prietenii lui, nu încerca sã menþii relaþii amicale cu
el. S-a termi nat. Urmãtorul! Relaþia asta nu era sortitã sã dureze.
Existã cineva mai bun pe lumea asta, anume pentru ti ne. Între
timp, aranjeazã-þi douã–trei întâlniri cu câþiva bãr baþi diferiþi,
e cel mai sãnãtos lucru (ºi cea mai dulce rãzbunare).
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Regula nr. 33

Aplicã Regulile ºi veþi trãi fericiþi pânã la
adânci bãtrâneþi

Ce speri sã obþii când aplici Regulile? Rãspunsul este: iu birea
deplinã, totalã, din partea bãrbatului la care ai visat dintotdeauna.
Altminteri, de ce ne-am mai chinui?

Sã fim sincere: multe din lucrurile pe care, în cartea de faþã,
îþi cerem sã le faci sau sã nu le faci sunt, în tr-ade vãr, greu de
realizat. Sã nu-l suni, sã nu ajungeþi prea curând la intimitate,
sã nu pui problema cãsãtoriei ºi a viitorului vostru, sã închei
mereu tu întâlnirea, toate acestea presupun o stãpânire de sine,
o rãbdare ºi o perseverenþã considerabile. Câteodatã simþi – cui
nu i s-a întâmplat? – cã pur ºi simplu vei muri dacã nu faci ime -
diat dragoste cu el. Sau disperarea care te cuprinde când nu-i
dai telefon… Ai impresia – toate am în cer cat-o – cã nimic nu
e mai important pe lume ca timbrul vocii lui!

ªi atunci, de unde puterea de-a aplica în continuare Regulile?
Ce anume ne poate susþine? Rãspunsul e sim plu: neasemuitele,
incredibilele beneficii pe care le ob þinem. Douãzeci dintre ele
alcãtuiesc lista de mai jos. Dacã vei ajunge în situaþia de a refuza
o anumitã Re gulã (nu vrei, de exemplu, sã închei convorbirea
telefonicã dupã cinci sau zece minute, temându-te cã el o sã te
considere nepoliticoasã ºi, în consecinþã, n-o sã te mai sune),
citeºte lista urmãtoare ca sã prinzi cu raj. Nu uita cã bãrbaþii te
doresc mai mult când aplici Regulile ºi îºi pierd mai repede
interesul faþã de tine când nu le aplici!

1. Mai întâi, beneficiul maxim: vrea sã se însoare cu ti ne!
Majoritatea femeilor pun problema cãsãtoriei ºi, în general,



a viitorului la câteva sãptãmâni (în cel mai bun caz, la
câteva luni) dupã ce-au început sã se vadã cu un bãrbat.
Vor sã ºtie încotro se în dreap tã re la þia… Foarte probabil
niciunde, deoarece bãrbaþilor le displace profund sã li se
smulgã cu de-a sila cere rea în cãsãtorie. Ca adeptã a Re -
gulilor, ai învãþat cã nu trebuie sã aduci vorba de mariaj
sau copii. Vor beºti despre cãrþi, despre serviciu, poli ticã,
fotbal, vre me… Când aplici Regu lile, el te cere pânã la
urmã în cãsãtorie.

2. Când ieºiþi împreunã undeva, la un local, el se aºazã în -
totdeauna lângã tine, cât mai aproape, dacã se poate atin -
gându-te. Fiind îndrãgostit pânã peste cap, sã stea vizavi
de tine i se pare mult prea de parte!

3. Îþi trimite flori dupã ce aþi fãcut dragoste.
4. Îþi scrie, pe neaºteptate, diverse scrisorele de amor sau

îþi dedicã versuri.
5. Ciudãþeniile tale îi par mai degrabã inocente ºi amu zante

decât sâcâitoare. Nu trebuie sã te temi cã te pãrãseºte
dacã nu-þi schimbi proastele deprin deri. De    sigur, nu se
omoarã dupã ele, dar nici nu sunt esen þiale pentru el.

6. Te sunã dupã ce ai fost la doctor, îngrijorat de diag nos -
tic.

7. Se foloseºte de orice pretext ca sã-þi ofere mici ca douri,
bijuterii ºi flori.

8. Se supãrã când nu-i acorzi destulã atenþie. Are nevoie
nu numai de atenþia ta permanentã, ci ºi de pre zen þa
ta fizicã. Nu te uitã, nu te ignorã nici un mo   ment, te
cautã peste tot. Vrea sã-l înso þeºti pânã ºi la meci
(chiar dacã nici nu-þi place, nici nu în þe legi jo cul) ca
sã petreceþi cât mai multã vre me împreunã. Ar vrea
sã faceþi totul îm  preunã!

9. Este întotdeauna dispus sã se împace (dacã v-aþi cer -
tat).

10. Se implicã în toate detaliile vieþii tale: nimic din ce te
intereseazã nu-l plictiseºte. 
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11. Dacã îi telefonezi la serviciu, lasã tot ca sã-þi vorbeascã,
oricât de ocupat ar fi. De altminteri te sunã ºi el, foarte
des, de acolo.

12. Nu-i place sã facã ore suplimentare, deºi ar vrea sã câº -
tige în plus, pentru cã asta îl împiedicã sã fie cu tine.

13. Vrea sã fie cu tine pânã ºi când ai gripã ori altã boa -
lã…

14. Insistã întotdeauna, când pleci undeva, sã-i dai nu mãrul
de telefon la care te poate gãsi.

15. Te pãzeºte, te ocroteºte, te îngrijeºte.
16. Nu e deloc încântat când îþi faci program separat, cu

prietenele tale.
17. Te ascultã când îi spui ceva.
18. Când te vede sumar îmbrãcatã… fluierã admirativ, cum

fac bãrbaþii când zãresc o fatã frumoasã pe plajã.
19. Are acasã ºi la el, în portvizit, fotografia ta: vrea sã se

uite mereu la tine.
20. Pentru cã te iubeºte, îþi iubeºte ºi copiii.

Sã sperãm cã mãcar o parte din promisiunile preceden te te
vor convinge cã meritã – din plin – sã aplici Regu lile. Alt imbold
ca sã le aplici este ceea ce nu vei obþine:

1. N-o sã ai parte de divorþ. Cãsãtoria dupã Reguli este eter -
nã: te va iubi cu-adevãrat, pânã la capãt, ºi-þi va pur ta
de grijã la bãtrâneþe.

2. N-o sã ai parte de conflicte majore. Când aplici Re gu -
 lile, el nu considerã cã problemele ce apar între voi sunt
grave. N-ar vrea ca tu sã fi fost aºa ºi pe dincolo sau altfel
decât eºti. Iubirea lui pentru tine nu e con  diþionatã de ni -
mic. Este posibil, desigur, sã te fi vrut mai chibzuitã cu
banii, mai slabã cu cinci kilo gra  me, mai ordonatã… dar
micile tale defecte nu-l pre ocupã ºi nu-l supãrã, ci îl amuzã,
la drept vor bind. La urma urmei, este încredinþat cã tot ce
te de fineºte me   ritã iubit. Nu simte nevoia sã-ºi mãr turi seas -
cã sen timentele unui specialist, de pildã unui psiho log.

REGULA NR. 33 / 129



E prea ocupat cu planificarea viitoa rei voastre vacanþe, e
prea plinã (de tine) viaþa lui.

3. N-o sã ai parte de neliniºte. N-ai sã te afli mereu pe te -
ren minat. N-o sã te întrebi tot timpul dacã l-ai jig nit ori
dacã n-ai spus ceva ce nu trebuia. ªtii cã o sã te ier te, ºtii
cã n-o sã te rãneascã, ºtii cã e întotdea una dispus sã se
împace imediat cu tine.

4. N-o sã ai parte de violenþã fizicã. Când aplici Regu li le,
el se poartã cu tine de parcã ai fi o floare fragilã ºi delicatã.
Îþi cuprinde obrajii în palme, îþi mân gâie pã rul ca ºi cum
ar fi de mãtase… N-ai nici un motiv sã te temi de forþa
lui fizicã.

5. N-o sã fii înºelatã. Când aplici Regulile, el te crede mai
frumoasã ºi mai sexy decât toate celelalte femei (chiar
dacã în realitate nu eºti). Nu vrea sã se culce cu altcineva:
niciodatã nu se simte sãtul de tine, nici odatã nu e sigur
cã îl doreºti la fel de mult cât te do reºte el pe tine. Poþi
sã-l laºi liniºtitã într-o încã pere plinã de femei superbe…
Iubirea lui pentru tine e cel mai bun paznic.
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Regula nr. 34

Iubeºte-i doar pe cei care te iubesc

Poate cã suprema rãsplatã a aplicãrii Regulilor este cã ajungi
sã-i iubeºti doar pe cei care te iubesc. Dacã ai urmat sfaturile
din aceastã carte, ai învãþat sã ai grijã de tine. Ai o alimentaþie
sãnãtoasã ºi faci multã miºcare. Eºti ultraocupatã, îþi cultivi
hobby-urile ºi ai nenumãrate întâlniri, dar nu alergi dupã bãrbaþi
ºi nu îi suni tu prima. Ai o bunã pãrere despre propria-þi persoanã
pen tru cã nu te culci cu oricine ºi refuzi legãturile cu bãrbaþii
însu raþi. Iubeºti nu numai cu inima, ci ºi cu capul. Eºti ones tã:
ai graniþe peste care nu treci, ai un sistem de valori, ai o moralã.
Eºti deo sebitã, eºti o fãpturã altfel-decât-toa te-celelalte. Orice
bãrbat ar fi norocos sã-i aparþii!

Pentru cã te iubeºti, nu mai poþi fi interesatã de bãr baþii
care te ignorã, te înºalã, te fac sã suferi – fizic sau su fleteºte –
ºi nici, desigur, de cei ce se pot lipsi perfect de tine. Tipul acela
de bãrbaþi care-þi fãcea cândva grea þã, cãci vedeai prin ei ca
prin sticlã, te sunau tot timpul, îþi scriau epistole rãsuflate,
povesteau despre tine prietenilor ºi pãrinþilor mai înainte sã
vã fi cunos cut, ei bine, tipul acesta þi se pare, dintr-odatã, fer -
 me cãtor ºi interesant. Nu vrem, fireºte, sã insinuãm cã trebuie
sã iubeºti un bãrbat doar pentru cã el te iu beºte. Nu, îl iu beºti
pe cel pe care-l iubeºti. Dar când un bãrbat care te intere seazã
se dovedeºte nebun dupã tine, lucrul aces ta nu te mai lasã rece.
Nu rãmâi ne pã sã toare ºi apaticã. Nu-þi spui, în sinea ta, «Doam -
ne, e prea uºor totul!»… Dragostea trebuie sã vinã uºor!

Drept consecinþã a aplicãrii Regulilor, þi-ai schimbat complet
atitudinea. Adori sã fii iubitã. Eºti de pãrere cã un bãrbat care



crede cã eºti minunatã este un om mi nunat, nu o catastrofã.
N-ai nici cel mai mic chef sã «vâ nezi» pe cineva cãruia, în mod
evident, puþin îi pasã de tine. La urma urmei, dragostea e simplã
ºi bunã: ea tre  buie sã îþi aline, nu sã îþi frângã inima.

Dacã-þi închipui cumva cã ceea ce am spus acum e o ba -
nalitate, gândeºte-te câte dintre noi n-am umblat dupã bãrbaþi
care nu ne voiau. Am crezut cã este «me nirea» noastrã sã-i
transformãm, adicã sã-i deter mi nãm sã ne placã, deºi n-aveau
nici urmã de înclinaþie naturalã pen  tru noi. Am crezut cã iubirea
se obþine cu efort… Acum vrem ca totul sã fie uºor. Mergem în
discoteci sau la petreceri ºi nu-i nevoie sã ne strãduim. Pur ºi
sim plu apã  rem, aplicãm Regulile – ºi cei care ne plac ne plac,
du pã cum cei care nu ne plac… ei bine, nu ne plac. Ac cep  tãm
realitatea aºa cum este. Ne pãs trãm verticalita tea ºi încrederea
de sine. Nu ne zbatem sã schimbãm ceea ce nu poate fi schimbat.

Vei scãpa astfel de griji. Gata cu serile de duminicã pe trecute
în singurãtate, gata cu ceasurile nesfârºite când aºteptai sã sune
telefonul, gata cu jocul nebunesc al ima ginaþiei în care-l vedeai
pe cel iubit pãrãsindu-te pen tru prie tena ta cea mai bunã, gata
cu scenele de gelo zie, cu in specþia sertarelor ºi a buzunarelor
lui în cãu ta rea probelor vinovãþiei… Sã te simþi, în sfârºit, iubitã
ºi ocrotitã! Iatã rãsplata extraordinarã a aplicãrii Re gu  lilor –
dulcea rãsplatã ce te aºteaptã!
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Regula nr. 35

Viaþa cu tine sã-i fie uºoarã

Pânã acum, Regulile s-au referit la «cum sã te laºi greu».
Dupã ce ai pus mâna pe el, jocul se schimbã ºi, odatã cu el, Re -
gulile: rolul tãu este acum sã fii o par tenerã comodã; viaþa cu
tine trebuie sã-i fie uºoarã.

O grãmadã de lucruri pot ºchiopãta în primele luni – sau chiar
în primul an – de cãsnicie. Vã puteþi certa în le gãturã cu aranjarea
casei. Puteþi avea probleme fi nan ciare ºi cu familia fiecãruia.
Dacã o duceþi bine cu banii, se poate ca tu sã vrei sã-þi laºi ser -
viciul ca sã faci un co pil, în vreme ce el e de pãrere cã aveþi timp
de asta mai târziu. E posibil ca el sã fi visat la genul tra diþional
de mân   care pe care i-l gãtea maicã-sa, în timp ce tu preferi sã
recurgi în bucãtãrie la semipreparate ºi conserve.

Sau pot surveni probleme într-adevãr grave – ºo majul, o
boalã. Ce Regulã trebuie aplicatã acum?

Regula este urmãtoarea: pe cât te-ai strãduit cândva sã te
«laºi greu», pe atât strãduieºte-te acum sã-i faci viaþa uºoarã,
sã fii o partenerã agreabilã. Fii blândã, atentã ºi îngãduitoare.
Încearcã sã-i treci cu vederea defectele ºi sã-i dai încredere în
sine: spune-i cât de bine aratã, pune-i în valoare orice calitate. Nu
te aº tep ta sã fie me reu de aceeaºi pãrere cu tine. Acceptã cã poate
gândi altfel.

E natural sã ai tendinþa sã-þi ieºi din fire ori de câte ori ceva
merge anapoda în imperiul iubirii (cãci în imagi na þia ta raiul
conjugal era fãrã fisuri). Dar dacã vrei sã de vii prinþesa fericitã
din poveºti, n-ai de ales: strãdu ieºte-te sã fii seninã ºi neegoistã.

Sã presupunem cã ai pregãtit o minunatã masã de du mi  nicã.
ªi, când totul e gata, el te sunã de la mai cã-sa, spu  nându-þi cã



l-au oprit acolo la prânz, aºa cã sã mã nânci fãrã el. Vezi roºu
în faþa ochilor ºi-þi vine sã þipi în receptor: «Cum poþi sã-mi
faci una ca asta?! M-am spe tit toatã dimineaþa pentru tine!»
În loc sã te dezlãn þui, respirã însã adânc ºi spune ceva dulce,
de ge nul: «Te iubesc aºa mult când eºti drãguþ cu mai cã-ta ºi nu
o ne glijezi… Pup-o din partea mea ºi poftã bunã!» Pro mi te-i
cã o sã-i masezi, când vine acasã, ver tebra care-l doare. Pe urmã,
ocupã-þi timpul cu ceva: citeºte o car te, fã curat în cãmarã. Ab -
þine-te sã-i spui, când se întoar ce, cât de rãu te-a dezamãgit. Nu
te transforma într-o scorpie cicãlitoare. Înþelege cã e drep tul –
ba chiar ºi ca litatea – lui sã-ºi iubeascã mama.

Sau este, sã zicem, ziua ta. ªtii sigur cã o sã-þi facã un ca -
dou frumos, numai cã þie tocmai þi s-a terminat cre ma de faþã ºi
tare ai vrea marca nouã, cãreia i se face acum reclamã la te -
le vizor. Cu siguranþã el nu s-a gân dit la asta… Te perpeleºti
toatã ziua – sã-i spui, sã nu-i spui? Ei bine, discutã despre noua
cremã cu o prie tenã (ca sã te liniºteºti), cumpãrã-þi-o singurã,
dar lui nu-i su fla nici o vorbã! Învaþã-te sã te bucuri de ceea
ce pri meºti în mod firesc de la el. Nu tânji sã-þi împlineascã
dorinþele tale secrete. ªi, mai ales, aºteaptã. Cu vremea o sã
ºtie sã-þi ghiceascã ºi preferinþele, ºi nevoile.

În general, nu uita cã lucreazã din greu toatã ziua, chiar dacã
tu personal te îndoieºti cã lucrurile stau chiar cum le povesteºte
el. Nu-i face câte o scenã de îndatã ce intrã pe uºã. ªi mai cu
seamã, þine minte: nu marile idealuri sta u la temelia unei cãsãtorii
fericite, ci micile gesturi pre venitoare ºi tandre de zi cu zi.

Sigur cã nu e deloc uºor. Uneori pur ºi simplu n-ai chef de
nimic: n-ai chef sã te epilezi pe picioare, n-ai chef sã gãteºti,
n-ai chef sã fii dulce, atentã ºi iubitoare. Îþi dai brusc seama cât
de puþin faci pentru tine însãþi – reali ze zi cã eºti în pom cu
lucrarea de doctorat, al cãrei termen de predare se apropie
vertiginos. Ce te-ar putea ajuta sã nu clachezi?

Realimenteazã-þi «bateriile» apelând la procedeele na turale
antistres, cum ar fi yoga, tehnicile orientale de meditaþie, gim -
nastica aerobicã, un sport ca tenisul, îno tul, mersul pe bicicletã,
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ºi bineînþeles câte un weekend petrecut afarã din oraº. Sigur cã
sã fii o soþie «du pã Re guli», ºi nu una obiºnuitã, cere un mare
efort, însã pânã la urmã eºti rãsplãtitã însutit, nu-i aºa?

Mai poþi încerca sã citeºti literaturã religioasã, ba chiar sã
consulþi un psiholog – dacã începi sã te simþi de pã ºitã de eve -
nimente ºi, orice s-ar întâmpla, te cerþi în continuu cu el pentru
toate fleacurile. Indiferent însã de calea pentru care ai optat,
adu-þi aminte sã te con cen  trezi asupra ta însãþi. Nu te arunca
în terapie ori în altã activitate cu gândul de a-þi schimba soþul
sau de a-l con verti ºi pe el la o «viaþã sãnãtoasã». Schimbã-te
pe tine ºi învaþã sã-þi controlezi reacþiile tale la ceea ce face
(sau nu face) el.

În fiecare zi, încearcã sã-þi aduci aminte cã o atitudine re -
 cunoscãtoare are cele mai durabile consecinþe. În zilele tale
proaste, încearcã sã-þi rememorezi moti vele pen tru care l-ai luat
în cãsãtorie. Iar în clipa când te cerþi cel mai tare cu el, opreºte-te
o secundã ºi amin teº  te-þi de toate eºecurile trãite cu alþi bãrbaþi,
de lun ga, de (apa rent) nesfârºita cãutare a «bãrbatului ideal».
ªi poate cã, amin tindu-þi asta, n-ai sã mai spui vorbele cum plite
care-þi stau pe limbã, precum «Mai bine nu te întâlneam nicioda -
tã!» sau «Ce prostie am fãcut sã mã mã rit cu tine!…» Nu rãscoli
trecutul ºi nu fi mes chinã, emi þând fraze de tipul «Mai þii minte
cum te-ai îmbãtat la nunta sorã-mii?!» Spune-þi, mai bine, în si -
nea ta: «Am gãsit „bãrbatul ideal“, asta e important…»

Iatã alte câteva Reguli pentru fericirea cãsãtoriei voas tre:

1. Nu-i inspecta cãmãºile, buzunarele ºi sertarele cãu tând
«indicii» de genul: urme de ruj, numere de tele fon puse
lângã nume feminine, chitanþe suspecte. Adu-þi aminte cã
dacã ai o cãsãtorie dupã Reguli el nu te în ºalã, aºa cã vezi-þi
de treburile tale: citeºte o carte, fã gimnasticã… N-ai de
scris vreo scrisoare sau de fã cut ordine într-un sertar?

2. Nu-i deschide corespondenþa decât dacã-þi este adre satã,
în mod explicit, ºi þie. Deºi e firesc sã con sideri cã tot
ce e al lui este ºi-al tãu, decizia în pri vinþa asta nu-þi
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aparþine. Dacã el nu-þi aratã ceva sau nu te im plicã în
anumite treburi înseamnã cã nu te privesc. Pe de altã par -
te, cu cât îþi vei bãga mai puþin nasul, cu atât va vrea
(poate) sã-þi spunã mai mult.

3. Încearcã sã nu ridici vocea prea mult ºi mai ales sã nu þipi.
Acest autocontrol e foarte dificil pentru femeile cu oarecare
temperament. Când el se uitã, de pildã, toatã dupã-amiaza
la meci în loc sã te ajute la curã þe nie, nu-i stinge brusc
televizorul, într-un acces de fu rie. Spune-i drãguþ cã ai
nevoie de ajutor. Iar dacã nu pricepe ºi continuã cu meciul,
lasã-l în pace. Spu ne-þi în sinea ta: «Ce mare lucru! Nu e
atât de grav…» N-ajungi nicãieri dacã-þi pierzi cumpãtul
ori de câte ori nu obþii ce vrei.

4. Nu-l opri de la lucruri care, în mod evident, îi plac, de exem -
plu sã meargã câteva zile pe munte cu ve chii lui prieteni.
Trebuie sã se simtã întotdeauna liber. Nu e cazul sã-i dai
impresia cã eºti genul acela de persoanã care nu-l vrea
fericit decât împre unã cu ea. Dacã simþi nevoia sã-l opreºti
de la una sau alta înseamnã cã existã o hibã în relaþia
voastrã. Nu încerca sã-l stã   pâneºti. Þine minte: e imposi -
bil sã schimbãm cursul firesc al lucrurilor! Viaþa cu noi e
uºoarã pentru cã suntem maleabile ºi nu ne punem de-a
curmeziºul.

5. Încearcã sã arãþi întotdeauna cã eºti în deplin consens cu
el, cu tine însãþi, cu întreaga lume. Vei avea ast fel mai pu -
þine riduri ºi dureri de coloanã… Stresul va fi mai mic.
Te va dori ºi mai mult dacã-i vei arãta cã eºti în continuare
fata fãrã fasoane pe care a cunos cut-o cândva, fãptura alt -
fel-decât-toa te-celelalte. Re  ci teºte Regula nr. 1.

6. Dacã simþi cã nu stãpâneºti cum trebuie Regulile ºi in -
suportabila ta personalitate de altãdatã – certã rea þã, lipsitã
de consideraþie, lacomã ºi egoistã – reînvie din morþi, re -
citeºte Regulile de la un cap la altul. Înva þã sã te porþi ca
o fãpturã altfel-de cât-toa te-celelalte ºi reaminteºte-þi avan -
tajele acestui comportament. Avan  tajul esenþial este cã
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soþul tãu te va gãsi din nou irezistibilã, din cap pânã-n
picioare!

7. Gãseºte-þi timp pentru o viaþã amoroasã/sexualã sã nã toasã
ºi nu irosi clipele pe care le petreceþi îm pre unã. ªtim foar -
te bine cã la capãtul unei zile grele – cu serviciu, apoi
cumpãrãturi, gimnasticã aerobicã ºi altele – e posibil sã
nu mai ai chef de partide sãlbatice de sex, ori sã te obo -
seascã sã-l însoþeºti la meci. Când însã nu eraþi cãsãtoriþi
ºi ieºeaþi împreunã, fã ceai nenumãrate lucruri doar ca sã-i
placi ºi sã te cea rã de nevastã! Iar acum, pentru cã este
doar al tãu, îþi închipui cã nu mai e nevoie de efort… E
foarte ade  vãrat cã Regulile nu mai sunt acum aºa greu
de apli  cat ca în primele trei luni ale relaþiei voastre. Dar
asta nu înseamnã cã poþi fi egoistã, lipsitã de conside  raþie
ºi leneºã. Nu uita cã pentru acele femei care-ºi doresc o
cãsãtorie perfectã Regulile nu se terminã niciodatã.
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În loc de încheiere

La urmã, dar nu în ultimul rând, vrem sã-þi fa cem încã 12 re -
comandãri. Citeºte-le cu atenþie ºi parcurge apoi, în chip de
încheiere, lista celor 35 de Reguli, folosind cuprinsul acestei
cãrþi. Succes!

1. Când îþi propune sã ieºiþi împreunã undeva, numã rã lent
în gând pânã la cinci înainte de-a spune da. Treaba asta îi
va da emoþii, ceea ce e de bun augur.

2. Nu-l suna chiar dacã simþi cã este o adevãratã infa mie
sã n-o faci. Dacã te iubeºte, oricum te sunã el. Când îþi cere
sã-l chemi tu, sunã-l o singurã datã. Tre bu ie sã-þi reduci toate
gesturile la strictul necesar!

3. Când te invitã la o îngheþatã, o cola sau la un meci pe
stadion, în vreme ce tu sperai sã mergeþi de data asta într-un
local select, replica ta sã fie: «E foarte bine aºa!» Nu uita
cã, deºi te «laºi greu», viaþa este uºoa  rã cu tine. E timp
destul ºi pentru cina cu cris taluri, flori ºi lumânãri.

4. Când vã plimbaþi pe stradã, retrage-þi tu (mai îna in te s-o
facã el) mâna dintr-a lui, fãrã brutalitate însã.

5. Regulile sunt literã de lege, dar modul lor de aplicare
depinde de temperamentul tãu. Dacã eºti o femeie ult ra -
amabilã, deschisã, caldã ºi sincerã, aplicã-le mi li  tã reºte:
cu cât vei fi mai strictã, cu atât mai bine. Nu-l su na tu nici -
odatã ºi returneazã-i extrem de rar ape lu rile.
Dacã, în schimb, ai o fire rece ºi distantã, vei avea ne -
voie când aplici Regulile de un plus de drãgãlã ºe nie.
Sunã-l o datã la câte cinci apeluri ale lui. Fii afectu oasã. 



Atâta vreme cât nu-l inviþi tu sã ieºiþi în oraº, nu-i pro -
pui sã locuiþi împreunã sau nu ridici pro blema cã sãto -
riei, poþi sã-i arãþi, de la o întâlnire la alta, cã-l placi
tot mai tare.

6. Dacã e bãiat rãu ºi crede cã ai devenit a lui pentru tot -
deauna – sau dacã vrei sã-l scuturi un pic, astfel ca mult -
aºteptata cerere în cãsãtorie sã vinã mai repede –, pleacã
în vacanþã o sãptãmânã. Dacã totul merge bine, însã ai
vrea sã-þi ducã puþin dorul, petrece-þi weeken dul cu o prie -
tenã, afarã din oraº. Spune-i cu o sãptã mânã înainte, cu
vocea ta cea mai nevinovatã ºi mai dulce, cã pleci la
mare sã te bron zezi ºi sã te odih neºti puþin: «Îmi trebuie
o micã vacanþã, iubitule, am sã înnebunesc altfel!»

7. Dacã ai dubii în privinþa lui, aranjeazã o întâlnire în pa -
tru, a doua persoanã femininã fiind o prietenã a ta de
încredere, familiarizatã cu Regulile. Ea va pu tea mai bine
sã-ºi dea seama dacã el intenþio neazã sau nu sã se însoare
cu tine.

8. Pânã ºi bãrbaþii îndrãgostiþi de tine ºi cu intenþii se rioase,
de cãsãtorie, îþi vor spune din când în când lu cruri menite
sã te deprime ori sã te enerveze – de ge nul: «O sã mer -
gem acolo la anu’ dacã o sã mai fim împreunã… ªtii ºi
tu câte se pot întâmpla între doi oameni…» Nu te lãsa
invadatã de mania perse cu þiei, ig  norã ce-a spus ºi gata.
Majoritatea femei lor se dau de ceasul morþii ºi se înfurie
în astfel de cazuri. Adep tele Regulilor rãmân însã perfect
calme când un bãrbat le tachineazã.

9. Nu-i dezvãlui sub nici un motiv cã þi-e fricã sã rãmâi sin -
gurã, fãrã un bãrbat alãturi. Femeile care îºi lasã partenerii
sã afle câtã nevoie au ele sã fie cu cineva îi «invitã», parcã,
sã le trateze prost. Va ºti atunci cã accepþi orice – numai
sã nu rãmâi singurã.

10. Nu te enerva dacã trece mai multã vreme decât spe rai tu
pânã sã te cearã în cãsãtorie. Cele mai multe fe mei doresc
sã fi primit oferta ieri. Orice-ar fi, nu-þi vãrsa nãduful
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pe el ºi nu încerca sã grãbeºti dez no dã mântul. Ai aºteptat
atâta – nu mai poþi sã ai un pic de rãbdare? Dacã aplici
Regulile, ce trebuie sã se întâmple se va întâmpla!

11. Nu începe sã-þi neglijezi înfãþiºarea. Continuã sã faci
miºcare. Bãrbaþii nu obiºnuiesc sã pãrãseascã fe meile
care se îngraºã cu douãzeci de kilograme – dupã nuntã
sau dupã ce-au nãscut –, dar dacã vrei ca logodnicul ori
soþul tãu sã-ºi menþinã în ochi scli  pirea aceea specialã,
bine cunoscutã, când te ia în braþe… pãstreazã-te în
formã!

12. Parcurge presa ºi citeºte cãrþi, ca sã poþi discuta cu par -
tenerul tãu de viaþã ºi altceva decât problemele de la
ser viciu, starea scutecelor celui mic ºi altele ase menea.
Bãrbaþii vor soþii care sã-i satisfacã ºi in te lectual, nu
numai fizic ºi sufleteºte.
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