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Introducere

Istoria Regulilor

Nimeni nu isi mai poate aminti exact cum s-au nascut Re-
gulile. Probabil ca inceputul lor dateaza de prin 1910, din vremea
cand bunica Melaniei 1i facea pe barbati s-o astepte, tot mai ne-
rabdatori, in salonul casei parintilor ei de pe strada principala a
unui orasel de provincie. Pe atunci Regulile se numeau «jocul
de-a te lasa greu». Numele n-are insa nici o importanta. Important
e ca bunica a avut mai multe cereri in casatorie decat batiste. ..
Ea si-a transmis stiinta mamei Melaniei, care a transmis-o apoi
fiicei ei. Aproape un secol a ramas o comoara de familie. Abia
prin anii *80, cand s-a casatorit, Melania a Inceput, generoasa,
sa-si ofere sfaturile de moda veche prietenelor ei nemaritate si
colegelor de serviciu, printre care ne numaram.

La inceput Melania a povestit despre Reguli in soapta. La
urma urmei, nu se cuvine ca femeile moderne sa vorbeasca in
gura mare despre dorinta lor de a se casatori. Am crescut — ma-
car cele mai tinere dintre noi — cu visul de a deveni directoare
de firma, nu sotii de directori. Asa ca am transmis Regulile fara
mare tam-tam, din prietena in prietena, oarecum stanjenite ca
ele pareau sa aiba... un parfum al anilor *30. Dar trebuia s-o
recunoastem: oricat ne-ar placea sa devenim femei de afaceri,
asta nu ne ajunge. La fel ca altadata mamele si bunicile noastre,
tanjim si noi dupa un sot cu care sa ne intelegem mereu ca-n
prima zi. Sa spunem adevarul pana la capat: in strafundul su-
fletelor noastre dorim de fapt casatoria — povestea de dragoste,
rochia de mireasa, florile, darurile, luna de miere... pe scurt, tot
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tacamul. Nu vrem sa renuntam la independenta castigata, dar
nici nu dorim sa gasim, venind acasa, un apartament pustiu. Si,
de fapt, cine spune ca nu putem avea tot?

Daca Regulile ti se vor parea deplasate, nu te nelinisti — si
noud ni s-au parut la fel. Dar dupa indelungi framantari sufletesti
am capatat convingerea ca ele nu sunt nici imorale, nici retro-
grade. Sunt doar un simplu «instrumentar» de comportamente
si reactii care, odata urmate, le fac fara gres pe majoritatea fe-
meilor sa devina irezistibile in ochii barbatilor doriti. De ce
sa n-o admitem? Avem nevoie de Regul/i! Femeile anilor 2000
nu au primit, pur si simplu, educatia de baza: Regulile pentru
a-si gasi un sot sau macar pentru a avea mare succes la barbati.

Curand am devenit mai indraznete si am inceput sa vorbim
mai tare. Intr-adevar, Regulile cu pricina functionau! Desi de
moda veche si inflexibile, erau nemaipomenit de eficiente.

La inceput, cele cateva premise care pareau sa sfideze tot
ce invataseram inainte despre relatiile dintre barbati si femei
ne-au facut sa ne simtim stanjenite. Dar — gi peste asta nu se
putea trece — succesul vorbea de la sine. Ne-am inabusit deci
teoriile preconcepute, am urmat cu incredere Regulile si am
vazut cum multe dintre noi reusesc sa se casatoreasca (nerenun-
tand deloc la cariera sau la vreun alt ideal).

Si iata-ne intr-o conspiratie, impartasindu-i magia, trans-
mitand-o mai departe, facand ceea ce femeile au facut una
pentru alta de cand lumea — croindu-ne drum spre victorie.
Insa de data asta miza era mai importanta si succesul mai dulce
decat cel dobandit in urma unei afaceri reusite. De data asta
era vorba — este vorba — despre casatorie: casatoria adevarata,
durabila, nu simpla asociere lipsita de iubire. Casatoria ca re-
zultat al aplicarii Regulilor. Cateva Reguli simple care te in-
vata cum sa-ti gasesti sotul visat dintotdeauna...

Ani de-a randul, acasa si la serviciu, am destainuit Regulile
femeilor pe care le cunosteam. Ani de-a randul am fost cautate
de femei care voiau sa le verifice: «Cum spuneai, ca nu-mi mai
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amintesc, eu trebuie sa dau semnalul ca intalnirea s-a termi-
nat — sau e/?»

Pe urma, intr-o dupa-amiaza, pe cand stateam la o cafea cu
cateva dintre prietenele noastre nemaritate, am auzit-o pe Cora
zicand ceva despre niste... Reguli pe care le aflase de la o ve-
risoara a ei din provincie. Si atunci am stiut! Nu mai incapea
nici un dubiu: erau aceleasi Reguli pe care le urmase una dintre
noi aici, in capitala, gasindu-si astfel un sot minunat. Regulile
traversasera tara, trecand de la femeie la femeie, din suburbii
in centrul orasului, pana cand revenisera la noi in clipa cand
ne beam cafeaua, stand la taclale. ..

Dar — si aici e aici — Cora le intelesese pe dos!

— Regula, spunea ea, e ca barbatul sa dea semnalul ca in-
talnirea s-a terminat ca sa para el seful.

— Nu, nu, NU E ASA! Regula este ca tu sa dai semnalul,
pentru ca asa el te va vrea si mai mult, i-am explicat.

In clipa aceea ne-am hotarat sa scriem Regulile. Asa, nici
o femeie nu va mai face vreodata greseli.

Ce sunt Regulile?

De céte ori n-ai auzit spunandu-se: «E frumoasa, e desteapta,
e simpatica... oare de ce nu s-o fi maritat?» Nu cumva era vorba
chiar despre tine? Te-ai Intrebat vreodata de ce anumite femei
mai putin frumoase sau inteligente decat tine atrag barbatii
aproape fara nici un efort?

Sa fim sincere: multora dintre femeile pe care le cunoas-
tem le este mai usor sa se mute in alta casa, sa-si schimbe pro-
fesiunea sau chiar sa se lase de fumat decat sa-si gaseasca
barbatul potrivit, care pe deasupra sa se si insoare cu ele. Daca
acum 1ti spui in sinea ta «parc-as fi eu!», atunci ai nevoie de
Reguli.

Ce sunt Regulile? Sunt un simplu cod de comportament fata
de barbatii din jur, cu ajutorul caruia orice femeie are sansa sa
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castige inima celui la care viseaza. Suna prea frumos ca sa fie
adevarat? Citeste atunci mai departe!

Scopul Regulilor este sa-1 faca pe «barbatul ideal» complet
obsedat de gandul ca trebuie sa fii numai a lui. Cum? Dandu-i
impresia ca esti imposibil de obtinut. Pe limba tuturor, asta in-
seamna «sa te lasi greu». Urmeaza Regulile, si el nu numai ca
se va casatori cu tine, dar va mai fi si nebun dupa tine — pentru
totdeauna. Ceea ce iti promitem este «...si au trait fericiti pana
la adanci batraneti». O casatorie cu adevarat ca-n povesti.

Daca urmezi Regulile poti trai linistita, avand certitudinea
ca sotul tau te va trata ca pe o regina chiar si atunci cand l-ai
suparat. De ce? Pentru ca a investit prea mult incercand sa te
obtina. Ai capatat in ochii lui o astfel de valoare, incat nu te
considera ceva firesc. Dimpotriva, te are in minte tot timpul. E
prietenul tau cel mai bun, stdnca de care te poti agata in vre-
murile tulburi. Se simte ranit daca nu-i impartasesti probleme-
le tale. igi este mereu alaturi — cand incepi noul serviciu, cand
esti bolnava sau ai un necaz. Ba chiar 1i place sa participe la
treburi «terestre», cum ar fi, de pilda, achizitia unei noi cuverturi
de pat. Vrea intotdeauna sa faceti toful impreuna.

Cand aplici Regulile, nu trebuie sa fii nelinistita ca umbla
dupa alte femei, chiar daca e vorba de vecina cea ademenitoare
sau de noua lui secretara cu sani generosi. Pentru ca atunci cand
aplici Regulile, el crede — nu se stie cum — ca esti femeia cea
mai sexy de pe paméant. Daca aplici Regulile, nu trebuie sa ai
grija ca te paraseste, te neglijeaza sau pur si simplu te ignora.

O cunostinta de-a noastra, adepta a Regulilor, este casatorita
acum cu un barbat extraordinar, care nici macar nu incearca
sa scape, din cand in cand, de ea ca s iasa in oras «cu baietii».
Dimpotriva, devine putin gelos cand femeia 1si vede si ea de
ale ei. Mai mult, se inteleg perfect in toate, 1i leaga o prietenie
de invidiat.

Barbatii sunt altfel decdt femeile. Femeile care 1i cauta ele
pe barbati, le cer sa iasa Impreuna, au «ca din intamplare» doua
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bilete la un spectacol sau se arata disponibile sexual de la prima
intalnire distrug ambitia si pornirile senzuale masculine. Bar-
batii au venit pe lume ca sa raspunda provocarilor. Rapeste-le
provocarea — si vei vedea cum interesul lor se volatilizeaza.
lata, in cateva cuvinte, premisa Regulilor. Desigur, este posibil
ca un barbat sa se Insoare cu tine si daca nu aplici Regulile,
dar nu-ti putem garanta atunci o casatorie fericita.

lar daca barbatilor le place provocarea, asta si trebuie sa
devenim! Dar nu care cumva sa intrebi un barbat daca 1i place,
intr-adevar, provocarea... S-ar putea sa creada — sau sa spuna —
ca nu. S-ar putea ca nici macar sa nu-si dea seama cum reac-
tioneaza. Fii atentd la ce face, nu la ce spune.

Citind cartea de fata, e posibil sa te gandesti ca Regulile astea
sunt mult prea «calculate» si, prin urmare, sa te intrebi: «Cat
de greu trebuie sa ma las? N-am sa ajung niciodata sa-i pregatesc
ceva bun de méancare sau sa-1 duc la un spectacol? lar daca simt,
pur si simplu, nevoia sa stau de vorba cu el — ce-am de facut?
Céand o sa-i pot vorbi deschis despre mine insami?»

Raspunsul este: citeste Regulile. Urmeaza-le 1n totalitate (nu
pe alese) si vei fi fericita ca ai facut-o. Cate dintre noi nu cunosc
femei care n-au avut niciodata deplina incredere in sotii lor si
care simt permanent o neliniste surda in adancul sufletului? Ba
uneori recurg si la un medic — sau la psihologii anumitor emi-
siuni de radio si televiziune — ca sa-si descarce inima, destai-
nuindu-le cum le neglijeaza sotii. Regulile te vor scuti sa ceri
ajutorul profesionistilor.

E foarte usor sa aplici Regulile cu barbatii care nu te in-
tereseaza. Desigur ca pe ei nu 1i suni, lor nu le returnezi imediat
apelurile, nici nu le trimiti scrisori de dragoste. Cateodata
indiferenta ta 1i innebuneste atat de tare, incat — in cele din
urma — te casatoresti cu unul dintre ei. Dar asta s-a intamplat
pentru ca (fara sa-ti dai seama!) ai aplicat Regulile, iar el te-a
cerut in casatorie...



12 / REGULILE SEDUCTIEI

Cartea de fata nu te invata insa sa te multumesti cu putin.
Rostul ei e sa aplici Regulile cu barbatul dupa care #u esti in-
nebunita. Pentru asta ai nevoie de efort, rdbdare si stapanire
de sine. Dar oare nu merita? De ce sa faci compromisuri, casa-
torindu-te cu cineva care te iubeste, dar de care tu nu esti in-
dragostita cu adevarat? Cunoastem multe femei confruntate cu
aceasta dilema. Fii Insa fara grija — in cartea asta nu e vorba
despre compromisuri.

Ceea ce ai acum de facut este sa-1 tratezi pe barbatul de care
esti cu adevarat Indragostita exact ca pe unul care nu te inte-
reseaza deloc. Si procedeaza astfel de la inceput — din prima
zi. Procedeaza astfel chiar din clipa in care dai ochii cu el sau,
mai bine zis, din clipa in care e/ da ochii cu tine. Cu cat aplici
mai bine Regulile de la inceput, cu atat se va indragosti mai
tare de tine.

Intreaba-te mereu: «Cum m-as purta cu el daca nu m-ar in-
teresa asa mult?» Si poarta-te in consecinta! Ai incuraja tot
timpul un barbat care nu-ti place deloc? Ai sta cu el la telefon
ore intregi? Cu siguranta ca nu!

Nu te teme ca, parand ocupata si neinteresata de el, o sa-1
indepartezi. Barbatii care nu-ti plac continua sa te sune si dupd
ce i-ai refuzat, nu-i asa?

Tine bine minte: Regulile nu-si propun sa-1 faca pe orice
barbat sa te adore si sa te ceara de nevasta; isi propun sa-1 de-
termine sa se insoare cu tine doar pe barbatul la care visezi!
E o schema de moda veche, dar neinchipuit de eficienta.

Este de inteles de ce femeile foarte emancipate, al caror scop
e numai cariera, ne-au dispretuit cateodata sfaturile. Au invatat
din anumite carti «sa treaca la actiuney, sa fie «regizorii» pro-
priei cariere. Insa relatia cu un barbat e altceva dect exercitarea
unei profesiuni. Aici e/ trebuie sa fie seful — el trebuie sa te
ceara 1n casatorie. N-am inventat noi asta: din ratiuni biologice,
el este agresorul.
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Unele femei se plang ca Regulile le impiedica sa-si mani-
feste personalitatea sau sa se distreze. «De ce sa fie o corvoada
intalnirile cu un barbat?» — intreaba ele. Dar cand ramén pana
la urma singure weekenduri 1n sir pentru ca n-au aplicat Re-
gulile, revin la noi spasite, marturisind: «M-ati convins — 1n-
vatati-ma ce sa fac de-acum Inainte...»

A face exact ceea ce-ti place nu e intotdeauna in interesul
tau. La interviul pentru o angajare nu-ti «manifesti persona-
litatea». Nu mananci prajituri daca vrei intr-adevar sa slabesti.
Si e la fel de neintelept ca, de indata ce-ai inceput sa te vezi
cu un barbat, sa arunci totul in aer, incalcand Regulile.

Iar pe termen lung nu mai e deloc distractiv sa le incalci. Pen-
tru ca este foarte posibil ca pana la urma sa ramai singura.
Gandeste pe termen lung. Inchipuieste-ti un sot pe care-1 jubesti,
0 viata sexuala minunata, apoi copiii, caldura celor apropiati. ..
Inchipuieste-ti ca vei imbatrani impreuna cu cel care te crede
comoara lui nepretuita.

Gandeste-te ca n-o sa mai fii niciodata singura la sfarsit
de saptamana — sau ca nu va mai trebui sa apelezi la prietenele
tale casatorite ca sa-ti aranjeze si tie ceva. Gandeste-te ce in-
seamna sa formezi un cuplu... Din pacate insa, pentru a atinge
fericirea conjugala va trebui sa suporti, in primele luni ale
relatiei tale, o oarecare améanare a recompensei. Dar faptul
ca nu ti-ai ascuns sentimentele te-a dus vreodata la ceva?

Exista multe carti si teorii pe tema asta. Toate fac promisiuni
minunate — Regulile insa au rezultate concrete. E usor sa-ti dai
seama unde te gasesti cand aplici Regulile. Totul e foarte simplu.
Daca te suna, te cauta, iti propune sa iesiti impreuna, atunci e
vorba de Reguli. Daca trebuie sa gasesti scuze pentru purtarea
lui — sa-ti spui, de pilda, ca nu te-a sunat dupa prima voastra
intalnire pentru ca se mai simte inca legat de fosta lui priete-
na—, atunci nu poate fi vorba de Reguli. Nu te gandi prin ce trece
(de exemplu: «se teme de obligatii» sau «nu e copt inca pentru
o relatie»). Adu-ti aminte ca nu ne jucam de-a psihologia cand
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aplicam Regulile. Daca te suna si-ti propune sa va vedeti, e
vorba de Reguli. Orice altceva este conversatie.

Fa cunostinta cu
o adepta a Regulilor

Daca ai fi cunoscut-o pe Melania, nu ti s-ar fi parut nici
extraordinar de frumoasa, nici foarte desteapta si nici macar
iesita in vreun fel din comun. Dar ai fi remarcat ca avea un stil
al ei de a se comporta cu barbatii, prin care pur si simplu eclipsa
toate femeile din jur. Melania stia sa puna in valoare tot ce
poseda: se farda si 1si purta minunat imbracamintea, dar mai
ales dadea impresia ca e o fiinta intangibila. In timp ce alte
fete, adesea mai frumoase ca ea, alergau dupa barbati si se ara-
tau dispuse sa iasa cu oricine le-ar fi sunat, Melania se purta
cu indiferenta — fiind uneori distanta, alteori draguta, dar parand
mereu fericitd si foarte ocupatd. Nu-i suna niciodata pe cei care
o cautasera la telefon, nu-i privea niciodata cu atentie pe barbati
(dovada fatala de interes, vezi Regula nr. 3) si incheia intot-
deauna ea convorbirile telefonice. «Am o mie de lucruri de
facut!» — era fraza ei de Incheiere preferata. Astfel ca pana la
urma, de teama ca n-o va avea niciodata, prietenul Melaniei
o cerea de nevasta. ..

Oricine a intalnit in viata o Melanie. N-am cunoscut fie-
care dintre noi femei care poseda arta de a atrage barbatii? lar
ei nu reusesc sa le intimideze, nici sa le descopere trucurile.
Asemenea femei au o anume siguranta de sine in fata barba-
tilor, care nu are nimic de-a face cu atuurile fizice sau reusita
lor profesionala. Melaniile se simt pur si simplu impdcate cu
sine — libere sa aleaga sau sa paraseasca un barbat — si de aceea
barbatii vor sa le aiba cu orice pret. Numeste-o «psihologie
inversay ori cum vrei tu, fapt este ca Melaniile obtin intotdeauna
barbatii pe care-i vor.

Cand intalnesti o Melanie, mai ales una sincera si neso-
fisticata, iti vine s-o Intrebi: «Spune, cum faci de toti barbatii
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alearga dupa tine? Care-i secretul tau?» O Melanie autentica
0 sa-ti raspunda probabil (fara sa stea prea mult pe ganduri):
«De fapt, n-am nici un secret.» insa Melaniile re-nascute — cele
care incalcau Regulile, dar au Invatat lectia dupa ce s-au ars,
alergand ele dupa barbati — probabil ca o sa-ti spuna: «Sigur
ca exista un secret. Barbatilor le place provocarea. Asa ca nu-i
aborda tu prima, arata-te uneori ocupata, refuza-i (dragut!) din
cand in cand.»

Vei gasi Melanii peste tot. Urmareste-le cu atentie. Obser-
va-le — si vei vedea cum si-au prefacut multumirea de sine si
independenta intr-un fel de arta. Nu arunca priviri disperate in
jur, doar-doar vor atrage atentia vreunui barbat. Nu se baga
niciodata in vorba. Isi vad pur si simplu de treaba.

Cand vei merge data viitoare intr-un loc unde e invitata
multa lume, ar fi un bun exercitiu pentru tine sa stai deoparte
si sd urmaresti atdit Melaniile, cat si pe cele care incalca Regulile.
Fii atenta cum se comporta cu barbatii aceste doua tipuri de
femei, compara-le stilurile si observa rezultatele. Remarca fap-
tul ca Melaniile nu au niciodata — cu buna stiinta! — un pix in
poseta, cu care sa-si scrie, pentru un barbat, numarul de tele-
fon; nici nu se grabesc sa-si ofere, in dreapta si-n stanga, cartea
de vizita de la serviciu. Remarca felul in care se misca de jur-im-
prejurul Incaperii, in vreme ce femeile care incalca Regulile
intarzie prea mult Intr-un loc, par mereu nelinistite sau vorbesc
excesiv de mult cu acelasi barbat. Se poarta in asa fel incat ajutd
barbatii sa le propuna o intdlnire — ceea ce este, cum vei vedea
mai incolo, o imensa greseala.

Ani de-a randul, am privit neputincioase cum femeile din
rasa Melaniei ne fura barbatii visati... Si intr-o buna zi am
intrebat-o pe Melania insasi cum a reusit ea sa-si implineasca
visul. I s-a facut mila de noi si ne-a vorbit despre Reguli. Ne-a
spus ca suntem foarte dragute, numai ca vorbim prea mult,
suntem nerabdatoare si incercam — mare greseala! —sa devenim
«prietenele» barbatilor In loc sd fim niste creaturi suave si
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intangibile sau, cu vorbele ei, niste «fapturi altfel-decat-toate-
celelalte» (vezi Regula nr. I).

Am fost, bineinteles, jignite in simtamintele noastre cele mai
adanci: ni se parea ca totul nu e decat inselatorie si manipulare
crasa. Regulile ar trimite femeile la ce erau in urma cu 50-60
de ani. Ce ar spune feministele?! Pe de alta parte, Melania avea
exact ceea ce vrem si noi: sotul visat, indragostit de ea ca-n
prima zi... Asa ca merita sa regdndim putin jignirea ce ne um-
plea sufletul.

Melania ne-a asigurat ca sansa unei casatorii fericite o au
mai degraba femeile urate care urmeaza Regulile decat femeile
frumoase care nu le urmeaza. Reamintindu-ne propria expe-
rientd, ne-am dat seama ca barbatii pe care i-am dorit cu ade-
varat nu ne-au dorit neaparat si ei. Am vrut sa ne aratam asa
cum suntem, am fost prietenele si sprijinul lor, iar ei ne-au con-
siderat extraordinare — si cu asta s-a terminat. Si daca stam sa
ne gandim, cei de care nu ne-a pasat prea mult, cei pe care nu
i-am remarcat sau cei pe care i-am dispretuit chiar — ei bine, ei
n-au incetat sa ne caute si ne-au iubit nebuneste... De parca
in toate astea se ascundea un mesaj: poarta-te cu barbatii pe
care-i doresti ca si cum nu i-ai dori.

Simplu de spus, greu de facut. Dar aveam alta solutie?
Voiam ceea ce are Melania. Deci am facut ca ea — si totul a
mers struna.

inainte de toate, miza: tu insati

Inainte ca Regulile sa poata fi puse in aplicare, cu rezul-
tate incredibile — cererea in casatorie din partea barbatului vi-
sat —, trebuie sa-ti atingi nivelul maxim. Asta nu inseamna sa
fii perfecta ori de o frumusete ametitoare, ci exact ce am spus:
sa fii la nivelul tau cel mai bun.

Prin urmare, arata cat poti tu de bine. Cu cat arati mai bine,
cu atat o sa te simti mai bine, iar el te va dori mai mult. S-ar
putea ca si alti barbati sa fie atrasi de tine si sa incerce o
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apropiere. N-o sa mai ai impresia ca cel cu care te intalnesti
de obicei e singurul barbat de pe pamant. Vei fi mai destinsa
si mai Increzatoare in tine Tnsati. lar cand arati bine si te simti
bine, sansele sa incalci Regulile scad.

Chiar daca nu suntem medici, stim ca o alimentatie corec-
ta — cu proteine, legume si fructe — te va ajuta sa fii in forma.
Si mai stim ca exercitiul fizic duce la eliberarea endorfinelor,
gratie carora devii mai vesela si capeti energie. Asa ca te sfatuim
cu toata seriozitatea sa lasi lenea deoparte si sa te misti! Du-te
la niste ore de gimnastica, mergi sa faci jogging in parcul de
langa casa (unde ai ocazia, pe deasupra, sa intdlnesti barbati
care alearga si ei sau isi plimba cainele). Gimnastica e mai pla-
cuta pe muzica: da drumul la radio cénd iti faci flotarile.

Regimul alimentar, exercitiul fizic si Regulile au multe in
comun. Toate presupun sa pui scopurile pe termen lung Tnaintea
satisfactiilor imediate. Vrei, nu vrei, o sa resimti o oarecare ne-
placere si cand te vei abtine sa mananci fursecuri, si cand vei
renunta sa telefonezi unui barbat. Dar vrei sa fii in forma si
vrei sa te casatoresti, asa ca vei face exact ce trebuie. Impriete-
neste-te cu o persoana de sex feminin dispusa sa sufere pentru
aceleasi idealuri: faceti jogging impreuna, mergeti impreuna
la discoteca, opriti-va una pe cealalta cand vreuna din voi este
tentata sa incalce Regulile. La urma urmei, nu esti obligata sa
induri totul singura!

Daca vrei Intr-adevar sa-ti gasesti un sot, va trebui sa dai
alt sens notiunii de satisfactie. «Satisfactie» inseamna ca un
barbat sa te caute, sa te «vaneze» chiar, si la un moment dat
sa te ceara In casatorie. «Satisfactie» nu inseamna o placinta
aurie, mirosind Imbatator, si nici o Intalnire la fel de imbatatoare,
unde vei incalca in mod sigur Regulile.

Ameliorarea propriului caracter te va ajuta nu numai sa
cuceresti un barbat, dar si sa-l pastrezi. Asa ca schimba-ti de-
prinderile rele (neglijenta si delasarea, de pilda) daca speri sa-ti
gasesti sotul visat. Barbatilor nu le plac femeile dezordonate
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si murdare. Genul acesta de persoane cu siguranta n-or sa le
creasca asa cum trebuie copiii. ..

Si acum, cateva cuvinte despre felul in care te imbraci. Daca
porti orice vechitura, convinsa fiind ca important este ce ai pe
dinauntru, nu pe dinafara, revizuieste-ti radical ideile! Barbatilor
le plac femeile imbracate modern si sexy, in culori atragatoare.
De ce n-ai corespunde acestor asteptari?

Daca nu te pricepi la moda, citeste carti si rasfoieste reviste
pe aceasta tema (exista Tn momentul de fatd o multime). Sau
cere sfatul unei prietene In gustul careia ai incredere. Mergeti
impreuna la cumparaturi. Cand probezi haine de una singura
intr-o cabina de magazin, poti ajunge la confuzie si disperare —
mai ales daca nu prea esti in forma —, asa ca e bine sa ceri si
parerea altcuiva. O cunostinta cu «ochi bun» te poate ajuta sa
descoperi acele lucruri care ti se potrivesc si iti ascund defectele,
spre deosebire de hainele atragatoare — cand stau pe umeras —,
dar care nu te avantajeaza.

Adu-ti Intotdeauna aminte, cand iti cumperi ceva, ca esti 0
persoana unica, o fiinta altfel-decat-toate-celelalte; pe scurt, o fe-
meie. Nu nazui, prin urmare, la stilul unisex. Cumpara-ti o
imbracaminte care arata feminin, fie ca este pentru ocazii spe-
ciale sau pentru serviciu. Nu uita ca te imbraci ca sa placi bar-
batilor, nu altor femei, asadar straduieste-te sa-ti pui intotdeauna
in valoare feminitatea.

Desi e bine sa tii pasul cu stilul vremii, nu deveni sclava
modei. Nu-ti cheltui un salariu intreg pe pantaloni evazati sau
pe ghete cu talpi uriase de lemn numai pentru ca se intampla
sa fie foarte la moda pe moment. In primul rand, e foarte posibil
ca 1n sezonul viitor sa nu se mai poarte, apoi — si mai ales — poa-
te ca nici nu-ti vine bine asa ceva! Cunoastem femei care intrec
masura incercand sa adopte cate un stil (indiferent ca este vorba
de stilul taioarelor cu croiala masculina sau al puloverelor pana
la genunchi), iar rezultatul este ca arata. .. ciudat, sunt stridente
si nicidecum sexy. Fii o cumparatoare inteligenta, nu-ti risipi banii
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prosteste. Cumpara-ti cateva piese clasice de foarte buna calitate
si combina-le cu lucruri mai ieftine, dar de efect.

Gandeste-te mereu ca simplul fapt de a fi foarte modern nu
transforma automat un obiect de imbracaminte in ceva care-ti
vine bine si atrage barbatii. Lor nu le place neaparat stilul «de-
contractaty, nici nu se omoara dupa femeile care poarta rochii
lungi de bunica si bocanci militari, oricat de populara ar fi — prin-
tre femei — moda asta. Barbatilor le plac femeile imbracate fe-
minin. Poarta mai degraba fuste scurte (dar nu exagerat de
scurte!) daca ai picioare care merita aratate. ..

De asemenea, sa nu crezi ca trebuie sa-ti cumperi hainele
de la cine stie ce mare casa de moda ca sa atragi barbatii. Putin
le pasa lor de eticheta daca rochia pe care-o porti arata si iti vine
bine! E preferabil sa cumperi o marca de care n-a auzit nimeni,
insa ia ochii si iti mascheaza soldurile prea late, decat creatia
unui mare designer, care-ti dezvaluie defectele.

Daca tot ai plecat la cumparaturi, opreste-te la un salon de
cosmetica i cere sa ti se faca un machiaj. Oricare dintre noi
putem arata mai bine. Si cele mai multe dintre noi ne ignoram
total potentialitatile pana in clipa cand suntem machiate de o
profesionista. Fii atenta la culorile care ti se potrivesc si fii tot
atat de atenta la modul in care cosmeticiana aplica aceste culori.
Cumpara-ti apoi, pe cat iti poti permite, produsele care ti-au fost
indicate, du-te acasa si exerseaza aplicarea fardului. Nu pleca
niciodatd 1n oras fara sa te fi machiat. Rujeaza-te (discret!) chiar
si cand mergi sa faci jogging...

Fa tot ce-ti stda in puteri ca sa arati lumii cel mai frumos
chip al tau. Daca ai nas urat, nu ezita sa-ti faci o mica operatie
estetica. Vopseste-ti parul, daca e cenusiu. Si lasa-l sa creasca!
Barbatii au o predilectie pentru parul lung — motiv de joaca amo-
roasa si de mangaieri. Nu lua Tn seama parerea coafezei ori a
prietenilor, caci nu pe ei Incerci sa-i cuceresti. Sa spunem lu-
crurilor pe nume: coafezele, stie toata lumea, Incearca din ras-
puteri sa-si convinga clientele sa se tunda scurt... aranjarea
parului lung e cea mai mare plictiseala pentru ele. Faptul ca
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parul scurt € mai usor de spalat si uscat — sau ca ai firul foarte
subtire — nu are nici o importantd. Important este ca suntem
femei si nu dorim defel sa aratam precum baietii.

Daca te Ingrijesti asa cum trebuie, iti va fi mai usor sa te
simti o faptura altfel-decat-toate-celelalte. Manichiura, pedi-
chiura, un tratament cosmetic periodic si chiar un machiaj — daca
iti poti permite — trebuie sa intre de-acum inainte in programul
tau obisnuit. Sinu uita sa-ti dai, cand iesi din casa, cu un parfum
devastator! (fireste, fara sa exagerezi cu cantitatea).

Acum, de vreme ce arati pe potriva rolului, iti mai ramane
sa-1 si joci. Barbatilor le plac femeile. Deci nu te purta ca un barbat
nici daca esti directorul propriei tale firme. Lasa-i sa te salute si
sa-ti deschida usa. Fii feminina. Nu face glume sarcastice. Nu fi
o tipa «nostimay» la modul isteric, gura-sparta si stricindu-se de
ras la orice. N-ai decat sa fii asa cand esti doar cu prietenele tale.
Dar céand te afli in prezenta unui barbat care-ti place, fii calma
si misterioasa, poarta-te ca o doamna, stai pe scaun picior peste
picior si zimbeste. Nu vorbi prea mult. Poarta dresuri negre trans-
parente si trage-ti usor fusta in sus pentru seductia sexului «tarey...
Stim, e posibil ca sfaturile astea sa te jigneasca si sa sustii ¢a in-
teligenta (sau personalitatea ta cea tumultuoasa) e pusa astfel in
umbra. Mai e posibil sa crezi ca n-ai sa fii cu adevarat tu insati,
dar... crede-ne, barbatii vor fi incantati!

Ai grija, de asemenea, sa nu pari cinica sau deprimata (si
deprimanta) povestind la nesfarsit despre nenumaratii oameni
care te-au chinuit si tradat de-a lungul vietii tale. Nu-I trans-
forma pe sotul tau potential intr-un salvator sau un psihiatru.
Poarta-te, dimpotriva, de parca te-ai nascut ca sa fii fericita. Nu
spune tot despre tine. Spune doar «multumesc» si incearca sa
placi. Exerseaza acest comportament aristocratic cu portarii,
cu chelnerii, cu vanzatorii. .. chiar si cu soferii de taxi, mai ales
cei care ocolesc in loc s-0 ia pe drumul cel mai scurt spre des-
tinatie. Procedand astfel, o sa-ti fie mai usor sa te porti femi-
nin — sau, altfel spus, ca o0 doamna — cand ai o intélnire.
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Daca in viata ta curenta nu ti se prea intdmpla sa cunosti
barbati, mergi peste tot — la discoteca, in baruri, pizzerii,
fast-food-uri; frecventeaza diverse asociatii sau cluburi (chiar
daca nu te intereseaza deloc scopul propriu-zis al clubului).
Misca-te, circuld, arata-te in lume! Nu te sfii sa dai un anunt
la rubricile de «matrimoniale» din presa, raspunde la randul
tau anunturilor, cere prietenilor sa-ti aranjeze ceva. Nu te feri
de reuniunile pentru celibatari sub motivul ca «barbatii care
frecventeaza asa ceva nu sunt genul meu». La urma urmei, nu
vrei sa gasesti o multime de barbati care sa fie «genul tauy, ci
doar unul! Nu uita aceasta idee fundamentala. Te va ajuta sa
depasesti acele zile nefericite in care vei fi convinsa ca pentru
tine marea iubire n-o s mai vina niciodata.

In sfarsit, dar nu in ultimul rand, nu-ti pierde increderea in
viitor. E posibil sa nu-ti intilnesti sotul de indatd ce ai facut
tot ca sa fii in forma, ti-ai cumparat cateva piese de imbraca-
minte nemaipomenite si ai exersat Regulile cu trei «alesi» po-
tentiali. E posibil ca vremea ta sa nu fi venit inca. Dar experienta
noastra arata ca, atunci cand continui sa aplici Regulile in orice
ocazie favorabila si cand nu-ti pierzi rabdarea, o sa-1 intalnesti,
pana la urma, pe barbatul visurilor tale si te vei casatori cu el.






Regula nr. 1

Fii o faptura altfel-decat-toate-celelalte

A fi o faptura altfel-decat-toate-celelalte este o stare de spirit.
Ca sa te simti asa nu e nevoie sa fii bogata, frumoasa ori neobis-
nuit de inteligenta. Si nici macar nu trebuie sa te fi ndscut cu
acest sentiment. Poti sa-l inveti, sa-1 exersezi si sa-1 stapanesti
exact ca pe orice alta Reguld din cartea de fata.

A fi o faptura altfel-decat-toate-celelalte este de fapt o ati-
tudine. Este acea senzatie de incredere si de iradiere care 1iti
traverseaza fiinta din crestet pana-n talpi. Este felul in care
zambesti — iluminand spatiul din jur. Felul in care intercalezi
pauze intre propozitii — nelasandu-te prada, din nervozitate, unei
trancaneli fara capat. Felul in care asculti — cu atentie. Felul
in care privesti — difuz, niciodata scrutator. Este felul in care
respiri (lent), felul in care stai (dreapta) si pasesti (cu vioiciune
si tindndu-ti umerii trasi putin Tnapoi).

Nu conteaza ca n-ai castigat nici un concurs de frumusete.
Nu conteaza ca n-ai reusit sa-ti termini facultatea sau ca nu esti
deloc la curent cu ce se intimpla in lume. In sinea ta, esti
impacata. Ai mai multa incredere in tine insati decat o femeie
cu licente si doctorate sau una cu bani seriosi in banca. Tu nu
te umilesti. Nu esti disperata ori anxioasa. Tu nu iesi cu bar-
bati care nu te doresc cu-adevarat. Ai incredere in bogatia si
generozitatea acestei lumi: daca n-a fost sa fie el, iti spui, atunci
va f1 altul mai bun. Tu nu te resemnezi; nici nu «vanezi»
barbatii. Nu te folosesti de sexualitate ca sa-i determini sa te
«iubeasca». Crezi In dragostea adevarata si in casatorie. Nu esti
cinica. Dar nici nu clachezi atunci cand o relatie nu merge: te
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duci la coafor si iesi, pe urma, cu altcineva; sau mergi pur si
simplu sa dansezi. Esti o optimista. Iti stergi repede lacrima care
ameninta sa-ti strice machiajul si... treci mai departe. E ade-
varat ca nu asta si simti. Dar asa te prefaci ca simti — pana cand
sentimentul devine realitate. Te comporti de parcd asa ar fi...

Cand te Intalnesti cu un barbat, nu-i arati defel ca marele
tau vis este casatoria. Esti rezervata. lar el s-ar putea sa-si in-
chipuie ca ai refuzat deja mai multe cereri in casatorie. Tu 1iti
savurezi cu inghitituri mici (niciodata nu bei pe nerasuflate!)
bautura pe care ti-a oferit-o si-1 lasi pe el sa descopere totul
despre tine, nu te dezvalui singura. Dai raspunsuri scurte, amu-
zante si pline de subintelesuri. Gesturile iti sunt gratioase si
feminine. Cand parul iti acopera fata, iti dai putin capul pe spate
si-ti piepteni suvitele cu degetele, pornind din crestet, intr-o
miscare lenta si ampla.

Toate miscarile tale — de pilda felul in care te scuzi ca sa
mergi la toaleta sau te uiti la ceas, spunand ca e momentul sa
plecati — sunt fluide si sexy, nu sacadate ori dand impresia de
autocontrol. Te-ai mai intalnit cu barbati de nenumarate ori,
esti o «experta». De aceea stii sa ai grija de tine 1nsati. N-ai za-
cut 1n pat, deprimata si rontaind fursecuri, nainte de a te intalni
cu el. Te-ai cufundat intr-o baie cu spuma, ai citit din cartea
asta si ti-ai intarit sufletul cu sloganuri pozitive, precum: «Sunt
o femeie minunata. Sunt impacata cu mine insami.» Ti-ai spus
ca n-ai de facut, la Intalnirea care te asteapta, decat sa te arati,
nimic mai mult. Iar el te va iubi sau nu. Nu esti de vina daca
pe urma nu te mai cauta. Esti minunata, pe dinduntru si pe din-
afara. Daca nu el, atunci altcineva te va iubi, asta e sigur. Uni-
cul lucru intr-adevar important este ca tu sa dai semnalul ca
intalnirea s-a terminat (vezi Regula nr. 11).

Sa presupunem ca mergi la o petrecere unde vine multa lume
necunoscuta. Esti persoana capabila sa-ti aduni, Intr-o aseme-
nea situatie, toata energia de care dispui. Iti inchipui ca esti un
star de cinema. Intri cu capul sus, dand impresia ca tocmai ai
descins dintr-un superb avion Concorde, venind de la Paris.
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Te afli aici doar pentru o noapte si daca vreun bastinas istet
nu se grabeste sa puna mana pe tine, el are de pierdut!

ti iei ceva de baut, un pahar cu apa minerala sa zicem, chiar
daca nu ti-e sete: ai astfel ce face cu maéinile si prin urmare
nu-ti rozi unghiile, nici nu-ti rasucesti nervoasa suvitele de par.
Nu-ti arati oricum nervozitatea, indiferent cat esti de nelinistita.
Secretul este sa te porti de parca totul merge struna, chiar daca
esti pe cale sa-ti ratezi facultatea ori sa fii concediata. Dar tu
te misti cu vioiciune printre invitati ca si cum ai sti exact unde
mergi... Side fapt, chiar stii: trebuie sa mergi neaparat de jur-im-
prejurul incaperii. Mergi incontinuu. Nu stai in vreun colt, astep-
tand sa apara cineva. Prada — barbatii o stiu prea bine — trebuie
surprinsa in miscare.

Daca iti Inchipui ca nu esti destul de draguta, daca iti spui
ca alte femei sunt mai bine imbracate sau mai zvelte, sau mai
interesante, nu lasa sa se vada nimic 1n afara. Repeta-ti fara
incetare: «Orice barbat ar fi fericit sa ma aiba» — pana cand fraza
se absoarbe 1n tine si Incepi sa crezi in ea. Cand te abordeaza
cineva, zambeste-i si raspunde-i la intrebari foarte dragut si
amabil, fara sa vorbesti Insa prea mult. Fii rezervata si oarecum
misterioasa. Lasa-1 putin infometat, vrand mai mult — ceea ce
reprezinta contrariul plictiselii. Dupa cateva minute, spune-i:
«Imi pare rau, dar as vrea sa ma mai invart un pic pe-aici...»

Multe femei dau tarcoale barbatilor toata seara, asteptand
sa fie invitate la dans. Tu 1nsa aplici Regulile. Daca cineva vrea
sa stea cu tine sau sa-ti afle numarul de telefon, n-are decat sa
te caute in aglomeratie pana te gaseste. Tu nu-i dai pixul tau
sau cartea de vizita de la serviciu. Nu il ajuti in nici un fel. Nici
macar nu le purta la tine, ca sa nu fii tentata sa-i «usurezi caleay.
El trebuie sa faca totul. In timp ce se agita, implorand-o pe fata
de la garderoba sa-i dea ceva de scris, tu stai deoparte, tacuta.
In sinea ta, iti spui: «Uite ca Regulile incep sa functioneze...»

Vezi cét este de simplu? Aplici Regulile si ai toata incre-
derea ca Intr-o buna zi un print ca-n povesti va observa ca esti
complet diferita de toate femeile pe care le-a cunoscut — si de
aceea iti cere méana.



Regula nr. 2

Nu te adresa tu prima unui barbat
(si nu-l invita la dans)

Niciodata? Nici macar cu o fraza de genul: «Nu vrei sa bem
o cafea?» sau «Vii des pe-aici?» Da, nici macar cu asemenea
formule de deschidere, aparent inocente. Altminteri cum o sa
stii ca el te-a remarcat primul, ca l-ai atras si ca a vrut sa te
cunoasca? Cum o sa-ti dai seama ca nu e vorba doar de politete?
Stim ce ganduri iti trec acum prin minte. Stim cat de exagerata
poate parea o astfel de regula — si in acelasi timp cat de snoa-
ba, de rigida si de chinuitoare. Dar in contextul Regulilor e plina
de sens. La urma urmei, premisa Regulilor este sa nu intervenim
niciodata, sa avem incredere in ordinea naturala a lumii (dupa
care barbatul este urmaritorul femeii, nu invers).

Adresandu-te tu prima unui barbat, influentezi ceea ce tre-
buia (sau nu) sa se intample. Poti determina producerea unei
conversatii — sau chiar a unei Intalniri — care in mod natural
n-ar fi avut loc, fiind inevitabil ranita sufleteste in cursul acestui
proces. Caci pana la urma el se va adresa (primul!) femeii pe
care o doreste cu adevarat, iar pe tine o sa te paraseasca.

Adesea ne rationalizam comportamentul, spunandu-ne: «Dar
e asa de timid!» sau «N-am vrut decat sa fiu draguta cuel...»
Sunt 1nsa barbatii cu adevarat timizi? Mai bine sa rezolvam
acum problema asta. Desi e posibil ca psihologii sa aiba alta
parere, noi credem ca majoritatea barbatilor nu sunt deloc ti-
mizi. Sunt pur si simplu neinteresati de tine cand nu te abor-
deaza ei! E tare greu, stim, sa admiti asta. Si este tot atat de
greu sa-1 astepti pe omul potrivit — cel care ti se adreseaza pri-
mul, care te suna si care, in genere, se ocupa de toate la
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inceputul relatiei voastre, pentru ca, vrand sa te aiba, se simte
constrans dinduntru sa faca asa.

Comportamentul agresiv al femeilor din ziua de astazi are
o explicatie simpla. Altadata, femeile 1i intdlneau pe barbati
doar in ocazii speciale si asteptau, rabdatoare, ca unul dintre
ei sa le remarce in multime si sa le abordeze. Astazi, cele mai
multe exercita aceleasi profesiuni ca sexul opus — sunt medici,
avocati, contabili, ingineri s.a.m.d. — si au adesea functii de
conducere. Lucreaza cot la cot cu barbatii si lucreaza pentru
barbati, iar acestia lucreaza, la randul lor, pentru ele. Barbatii
sunt pacientii, clientii, subordonatii lor. Si atunci, de ce femeia
nu li s-ar adresa ea prima?

Regulile spun sa te porti cu barbatii dupa care suspini exact
la fel cum te porti cu orice client, pacient ori coleg. Stim cét
de greu 1iti este... De ce n-am recunoaste-o? Cand o femeie
intalneste un barbat care-i place, in ea se declanseaza un me-
canism independent de vointa care o face mai vorbareata, mai
apropiata, mai calda decat trebuie. Sperand intr-o viitoare
relatie sentimentala, ea propune de pilda o intalnire in care ei
doi sa discute ceea ce s-ar putea rezolva foarte bine la tele-
fon — e un tertip bine stiut. Femei dintre cele mai inteligente
incearca sa intervina in mersul firesc al lucrurilor folosindu-se
de pretexte profesionale. Asemenea persoane se cred prea cul-
tivate — sau daruite de natura — ca sa ramana pasive, sa «joace
teatru» ori sa urmeze Regulile. Ele isi imagineaza ca diplomele
lor (sau responsabilitatile inalte, sau banii pe care-i manevrea-
za) le Indreptatesc sa faca mai mult in viata decat sa stea cu-
minti, asteptand soneria telefonului. Femeile acestea ajung
intotdeauna, fii sigura de asta, sa sufere cumplit cand initia-
tivele le sunt refuzate. Si de ce n-ar fi refuzate? Un barbat
stie perfect ce vrea. Nimeni nu trebuie sa-i rapeasca placerea
de a avea el initiativa.

Pe scurt, ideea este sa aplici Regulile chiar si cu barbatii
cu care ai de-a face pe linie strict profesionala. Trebuie sa astepti
ca — neaparat in afara relatiei voastre profesionale! — e/ sa te
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invite la o cafea sau in alta parte. Asa cum vom arata in Regula
nr. 17, invitatia trebuie sa apartina obligatoriu barbatului. Chiar
daca ai note mai bune ca el, chiar daca posezi o licenta pe care
el n-a reusit s-o obtina, chiar daca ai un salariu mai mare — tot
el trebuie sa te invite la o cafea. Daca refuzi ideea ca in iubire
nu exista egalitate a sexelor, desi pe plan profesional egalitatea
asta poate exista, o sa te porti exact ca un barbat: ii vei vorbi
tu prima, 1i vei cere tu numarul de telefon, 1l vei invita sa discuti
cine stie ce la tine acasa, 1i vei chema, cand se face tarziu, un
taxi si-1 vei conduce grijulie pana in strada. Genul acesta de
comportament e extrem de riscant. Se ITntdmpla sa aiba si efecte
bune, insa de cele mai multe ori are consecinte dezastruoase
si pune intotdeauna la grea incercare sufletul feminin. Neac-
ceptand ideea ca barbatul trebuie sa le «vaneze», femeile risca
sa fie respinse ori ignorate; daca nu imediat, cu siguranta mai
tarziu. latd doua Intamplari reale, soldate cu un chin sufletesc
pe care nu-ti dorim sa-1 incerci vreodata:

Prietena noastra Paula, studenta la stomatologie, I-a invitat
la un pahar de cola pe Robert, colegul ei, cu speranta secreta ca
vor deveni prieteni. Asadar, i s-a adresat ea prima. Chiar daca
au devenit intr-adevar prieteni mai tarziu, ba chiar au locuit
impreuna, Robert nu se purta ca un barbat indragostit, iar Paula
n-a scapat nici o clipa de senzatia ca legatura lor se poate destrama
oricand. Si de ce sa nu se destrame? La urma urmei, ea facuse
primul pas... De curand, sub un pretext oarecare, Robert a pa-
rasit-o. Adevarul este ca n-a iubit-o niciodata. Daca Paula ar fi
urmat Regulile, fireste ca n-ar fi avut ea initiativa si ar fi intalnit,
probabil, pe cineva care sa o doreasca realmente. Nu si-ar fi
pierdut vremea. Adeptele Regulilor nu fac asa ceva...

Cel de-al doilea exemplu de femeie inteligenta care a in-
calcat Regulile se refera la Claudia, o tAnara economista foarte
apreciata de patronii firmei la care lucra. Claudia a pus ochii
pe viitorul ei sot intr-o discoteca bine cunoscuta de toti tinerii
din oras. El se afla pe ringul de dans, iar ea, foarte sigura pe sine,
s-a postat in imediata lui apropiere. Cand, dupa vreo cinci mi-
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nute, el nu facuse nici o miscare, fata s-a gandit ca o fi timid —
si l-a invitat la dans. Relatia lor a fost plina de poticneli. Claudia
se plange adesea ca sotul ei e tot atdt de «timid» in dormitor
pe cat fusese In seara aceea pe ringul de dans.

Cateva cuvinte despre acest ultim lucru: a devenit destul de
obisnuit in zilele noastre ca femeile sa invite barbatii la dans.
Daca mai ai vreun dubiu, afla ca un asemenea comportament
este cu desavarsire interzis de Reguli. Cand un barbat nu se
osteneste sa traverseze Incaperea ca sa te «intercepteze» si sa
te invite la dans, e clar ca n-ai trezit in el nici un interes. N-o sa-i
schimbi sentimentele invitandu-1 tu pe el. Se va simti probabil
flatat ca-1 inviti, va dansa cu tine din politete, poate va vrea chiar
sa se culce cu tine n noaptea respectiva... dar nu va fi in nici
un caz innebunit dupa tine, caci nu te-a remarcat el primul si tu
i-ai inlesnit calea prea mult. N-a avut ocazia sa te urmareasca,
sa te caute, sa te «vanezey, si asta va marca negativ pentru tot-
deauna relatia voastra, chiar daca iti propune sa va mai intalniti.

Stim la ce te gandesti acum: «Si ce-o sa fac toata seara daca
nu vine nimeni sa ma invite la dans?» Raspunsul s-ar putea sa
te dezamageasca. Du-te cat poti de des la toaleta ca sa-ti refaci
machiajul, bea inca un pahar cu apa minerala, gandeste-te la
lucruri vesele, fa turul Incaperii pana cand cineva te baga in
seama, telefoneaza prietenelor tale maritate ca sa capeti curaj. ..
pe scurt, fa orice, numai nu invita vreun barbat la dans! La urma
urmei, in cazul tau dansul nu este o distractie in sine. Sa se
distreze asa femeile care nu urmaresc decat sa iasa in lume si
sa petreaca! Tu insa, cea interesata de dragoste si de casatorie,
nu-ti poti permite sa faci doar ce ai chef. Stii ca trebuie sa aplici
Regulile, iar asta Tnseamna ca nu trebuie sa inviti tu la dans
nici daca mori de plictiseala sau iti vine sa urli de singuratate.
Si nici nu te posta pe langa un barbat care-ti place, asa cum fac
multe femei, 1n speranta ca el se va simti obligat sa te invite...
N-ai de ales: trebuie sd astepti pana vei fi remarcata. S-ar putea
sa fii nevoita sa pleci acasa fara sa te fi abordat nimeni care
sa-ti placa, ba chiar fara sa fi dansat deloc. Spune-ti atunci ca
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ai avut, cel putin, sansa de a exersa Regulile si ca ocazii sa dan-
sezi 0 sd mai ai. Du-te acasa cu sentimentul bun ca ai realizat
totusi ceva dificil: n-ai incalcat Regulile.

Daca treaba asta nu te prea consoleaza, adu-ti aminte ca n-ai
o alternativa mai buna. Aflata la o petrecere, Sandra — una dintre
prietenele noastre apropiate — s-a simtit brusc att de revoltata
ca trebuie sa danseze cu toti fraierii, Incat s-a hotarat sa dea
naibii Regulile (pe care le stia foarte bine). A traversat incaperea
si l-a invitat la dans pe barbatul cel mai bine de-acolo. El s-a
simtit atdt de magulit, incat a dansat cu Sandra ore intregi si
pe urma a invitat-o, cateva seri la rand, sa iasa impreuna. «La
urma urmei, poate ca exista si exceptii de la Reguli» — si-a spus
ea, triumfatoare. Bineinteles, n-a fost cazul. «Barbatul ideal»
venise din intdmplare singur la petrecere, prietena lui fiind
plecata la rude. In seara aceea nu simtise nevoia, la drept vorbind,
sa invite la dans nici o femeie. Acceptase probabil sa vina doar
pentru distractie, nu ca sa-si gaseasca viitoarea sotie. Morala
povestii: nu incerca sa explici asa cum iti convine tie faptul
ca cineva nu te invita la dans; intotdeauna exista un motiv
temeinic. ..

Crudul adevar este ca femeile care participa la petreceri si
la diverse evenimente sociale cu speranta ca isi vor ntalni aici
«alesul» sunt mult mai numeroase ca barbatii cu nazuinte si-
milare. Majoritatea acestor femei se lasa prada nerabdarii si
anxietatii — si pana la urma cedeaza, abordand ele barbatii sau
invitandu-i la dans. lata de ce trebuie sa-ti inculci convingerea
ca n-ai nimic de asteptat de la un dans. Priveste-I pur si simplu
ca pe o ocazie sa porti pantofi cu toc, sa incerci o noud nuanta
de fard sau sa te cufunzi intr-o «baie» de lume. Exista sansa
ca un reprezentant al sexului opus sa ti se adreseze el fie la un
moment dat. Daca si cand o face, presupunénd ca treaba asta
nu te incanta deloc, nu o arata. Nu face pe desteapta sau pe
cinica, spunandu-i: «Cred ca m-as fi distrat mai bine daca sta-
team acasa si ma uitam la un serial.» Barbatii nu sunt atrasi
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de femeile sarcastice. Cand cineva te intreaba daca te simti bine,
spune pur si simplu da si zdmbeste-i.

lar daca ai impresia ca nu poti face toate astea, nu mai iesi
o vreme in lume. Stai acasa, fa gimnastica, uita-te la seriale
TV si reciteste Regulile. E preferabil sa stai acasa si sa citesti
Regulile decat sa iesi in lume ca sa le Incalci.



Regula nr. 3

Nu privi insistent barbatii
si nu vorbi prea mult

Sa te uiti tu prima la cineva inseamna sa-ti tradezi interesul
pentru persoana respectiva — ceea ce e periculos. Lasa-1 pe el
sa se uite /a tine. Daca nu te observa el mai intai, probabil ca
nu-l interesezi. Treci mai departe, se va gasi cineva sa te remarce!

Stiai ca exista in lume cursuri pentru femei care te invata
cum se stabileste «contactul vizual» cu barbatii? Presupunand
ca ai avea acces la un astfel de curs, fii sigura ca nu merita
banii! «Contactul vizual» nu e deloc necesar. Mai bine da celor
din jur senzatia ca esti receptiva. Zambeste, pur si simplu,
vazduhului — sau universului, daca preferi —, arata-te relaxata
si abordabila. Asa se atrage atentia unui barbat, nu uitandu-te
tinta la el. Nu privi anxioasa in jur, cautandu-1 cu disperare
pe «El». Este o cale sigura sa-l faci pe cel vizat sa-si fereasca
privirea. Anxietatea n-are nimic atragator...

Renunta, la prima voastra intalnire, sa-l privesti languros
drept in ochi. Isi va inchipui ca te gandesti deja la luna de miere.
Uita-te mai degraba in jos, catre fata de masa, ori spre paharul
(ceasca) din care bei. Sau fii pur si simplu atenta la lumea care
se perinda prin fata voastra. Cel mai bun lucru este sa te arati
interesata de ceilalti oameni, de privelistea din jur, de afisele
de pe pereti... de orice, cu exceptia prazii tale. Daca-l privesti
prea insistent, se va simti sufocat, si se va supracontrola. Abtine-te.
Lasa-1 sa-si petreaca seara incercand sa-ti atraga el privirea.

Una din marile probleme ale femeilor este ce trebuie sa
discute cu barbatul care le-a propus o intalnire. E bine sa vor-
besti despre vreme sau despre politica? E bine sa faci pe inte-
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lectuala ori sa pari o fetita inocenta? Daca esti cu adevarat in-
teligenta, nu te ambala, stai in expectativa si asculta-1, pur si
simplu, pe el. Lasa-te condusa. Daca el vrea, de exemplu, sa
vorbeasca despre discoteci, spune-i doar unde ai fost si care
ti-a placut mai mult. Sa nu-ti inchipui ca te invatam sa n-ai pa-
reri proprii — dimpotriva! Trebuie sa-i arati insa, de la bun in-
ceput, ca viata cu tine e usor de trait. Cand va fi cazul, arata-i
ca esti la curent cu ce se petrece n lume si ca ai propriile tale
convingeri §i pasiuni.

Daca sunteti abia la inceputul relatiei voastre, nu e momentul
sa-1 povestesti despre problemele tale de la serviciu. $i in ge-
neral — nu fi sumbra, nu fi apasatoare. Dar nici nu face haz in
clipa cand el devine serios. Secondeaza-1, fii mereu in armonie
cuel.

Vor exista cu sigurantd momente, in cursul intalnirilor voas-
tre, cand nici unul dintre voi nu va sti ce sa spuna. Nu te simti
obligata sa umpli aceste goluri de conversatie: vei ajunge sa
spui lucruri prostesti si fortate. Barbatilor le place uneori — mai
ales cand conduc masina — sa se cufunde in tacere. Lasa-I s-o
faca. Poate ca se gandeste cum te va cere de nevasta intr-o buna
zi. Nu-i distruge momentele de concentrare.

Pe scurt, nu te simti obligata sa-1 distrezi sau sa intretii o
conversatie mereu interesanta. Te va socoti nenaturala si obo-
sitoare. Fii acolo, nimic mai mult. Barbatii se indragostesc, la
urma urmei, de esenta ta, nu de ceea ce se intampla sa le spui.

In orice caz, ei trebuie si-si scormoneasca creierii in cau-
tarea unor fraze inteligente si tot ei trebuie sa-ti puna intrebari,
intrebandu-se in acelasi timp daca-ti mentin ori nu interesul
treaz. Pe deasupra, majoritatea barbatilor gasesc ca femeile vor-
barete sunt plicticoase. Stim cazul cuiva care a renuntat la o
femeie — desi exercita asupra lui o extraordinara atractie fizi-
ca — pentru ca pur si simplu nu se putea opri din vorbit. Nu fi
si tu asa. Probabil ca, femeie fiind, iti place sa vorbesti — mai
ales despre relatia voastra. Dar e imperios necesar sa-ti tii gura.
Asteapta sa ajungi acasa, si acolo n-ai decat sa-ti chemi zece
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prietene si sa analizezi cu ele ceasuri n sir intalnirea la care
tocmai ai fost...

Dar in timpul intlnirii fii tacuta si rezervata. El se va Intreba
la ce te gandesti, daca-1 placi, daca ti-a facut o buna impresie.
Te va considera interesanta si misterioasa, cu totul altfel decat
majoritatea femeilor cu care a avut de-a face. Nu vrei sa aiba
astfel de ganduri minunate despre tine?



Regula nr. 4

Nu te intalni cu el la jumatatea drumului
si nu contribui niciodata la cheltuieli

Barbatilor le place provocarea, de aceea fac sport, lupta in
razboaie si se implica 1n batalii economice. Cel mai stupid lucru
pe care-1 poti face e sa le usurezi calea. Cand un barbat incearca
sa fixeze o Intalnire cu tine, nu-i spune: «Oricum aveam de gand
sa trec si eu pe-acolo!» si nu-i indica — daca nu ti-o cere in mod
expres — cafenelele, barurile, cofetariile etc. care se afla la ju-
matatea drumului dintre voi. De fapt, nu-i spune mai nimic.
Lasa-1 pe el sa gandeasca, lasa-1 pe el sa vorbeasca, lasa-1 pe
el sa se zbata (n-are decit sa exploreze singur terenul ori sa-si
intrebe cunoscutii) pentru ca finalmente sa-ti propuna locul de
intalnire cel mai comod pentru tine. Barbatii se simt minunat
cand lupta din greu sa te vada... Nu-i lipsi de aceasta placere.

Regula spune ca ei trebuie sa-si ajusteze programul dupa tine,
sa te «vanezey, sa te «urmareascay, sa schimbe autobuze, me-
trouri si taxiuri ca sd ajunga la tine. La a doua lor intélnire, de
pilda, Adrian a fost nevoit sa ia trenul ca s-o vada pe Dana,
care plecase In weekend la rudele ei de la tara. Majoritatea fetelor
si-ar fi lasat balta unchii si matusile ca nu cumva sa-si puna
iubitul la treaba... Dana avea insa scoala Regulilor, asa ca stia
perfect ce trebuie facut. Cu cat distanta dintre ei a fost mai mare,
cu atat dorinta lui Adrian de a o vedea a devenit mai puternica. ..

Doar prietenii sau colegii se intdlnesc la jumatatea drumului.
Barbatii (barbatii adevarati!) vin sa le ia pe femei de-acasa sau
(eventual) de la serviciu. Indica intotdeauna locul de intalnire
care-ti convine fie. N-are importanta cat de departe de centru
locuiesti.
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Am constatat de fiecare data ca barbatii care insista ca locul
intalnirii sa fie la jumatatea drumului sau — si mai rau! — in
propriul lor cartier se dovedesc pana la urma niste catastro-
fe — persoane lipsite de delicatete si flexibilitate, daca nu chiar
meschine. Tina ne povestea cum, dupa ce a traversat cam ju-
matate din oras ca sa se intdlneasca in barul /ui preferat cu un
tip, el i-a propus sa faca nota de plata (destul de marisoara) pe
din doua...

Tina — o fata de cea mai buna calitate — a considerat ideea
rezonabila, mai ales ca, la urma urmei, castiga mai bine ca Alex.
De ce-ar fi fost doar el bun de plata cand era intilnirea /or?
Foarte dragut din partea ei, numai ca poti fi sigura de un lucru:
daca Tina ar fi insistat sa se intdlneasca mai aproape de casa
ei, doar pentru o cafea (mai ales ca se simtea jenata sa-i cheltu-
iasca banii putini), Alex ar fi tratat-o ca pe o printesa, nu ca pe
o simpla colega. Insa cum Tina ii usura mereu calea, lui nu i
s-a parut necesar sa aiba prea mare grija de ea. Incetul cu incetul
si-a pierdut interesul si pana la urma n-a mai cautat-o deloc.

Nu e vorba aici de vreo incapacitate a femeilor de a circula
singure 1n oras sau de a plati pentru ce consuma. E vorba de ca-
valerism si, prin urmare, de Reguli: asa se cade, ca barbatii sa
vina ei la tine si sa suporte toate cheltuielile. Egalitatea si plata
«nemteasca» sunt bune la serviciu, intre colegi, dar nu pe «terenul
de joc» sentimental. Dragostea merge doar cand barbatul «va-
neaza» femeia si... plateste pentru ea. El are senzatia ca banii
dati pe mancare, pe bautura, pe un spectacol sau un taxi intra
in pretul pe care-1 are de platit ca sa fie cu tine. Si se simte deplin
rasplatit astfel. lar tu ar trebui sa te simti fericita si méandra, in
nici un caz vinovata.

Daca o particica din tine continua totusi sa se simta prost
ca el plateste tot, adu-ti o contributie simbolicd la cheltuiala:
lasa, de pilda, un bacsis sau cumpara tu, cand mergeti la teatru,
programul. Nu plati insa absolut nimic la primele trei intalniri!
Mai térziu o sa poti contribui in felul tau — pregatindu-i ceva
bun de méancare cand 1l inviti la tine sau oferindu-i in dar o
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colonie. Daca salariul lui e mic sau daca, fiind student, ti-e tea-
ma ca isi cheltuieste intreaga bursa cu tine, tot nu te oferi sa
participi la cheltuieli. Sugereaza-i, cu delicatete, un program
necostisitor, iar daca te duce, sa zicem, intr-un bar, nu comanda
mai mult decit un suc sau o cafea. Prefera sa luati pe strada
un sandvici ori un pateu decat sa intrati intr-un restaurant unde
totul este de cateva ori mai scump. Prefera sa mergeti la un
film sau la o expozitie in loc sa alegi show-ul cine stie carei
vedete, la care biletul costa o avere.

Daca banii pe care-i cheltuieste cu tine iti dau dureri de cap
inseamna ca esti o fatd cumsecade. .. Nu uita insa ca intalnirile
cu tine, programul vostru comun sunt pentru el o imensa pla-
cere. De ce sa-i rapesti bucuria de a se purta ca un adevarat
gentleman? De fapt, cel mai bun mod de a-l rasplati este sa i
arati cat pretuiesti ceea ce face. Multumeste-i, saruta-1, expri-
ma-ti incantarea. Nu critica locul 1n care v-ati intalnit, bautura
prea calda, fata de masa de-o curatenie dubioasa... Vezi partea
bund a lucrurilor. Nu fi chitibusara. Cunoastem pe cineva care
s-a Indragostit si mai mult de fata cu care iesea abia a doua oara
numai pentru ca ea nu s-a plans deloc cand, pe un ger napraznic,
masina lui a facut pana pe o sosea laturalnica. In vreme ce schim-
ba singur cauciucul, incurajat de vorbele ei vesele, isi spunea:
«Doamne, ce femeie extraordinara o sa am alaturi!»

O multime de lucruri pot merge anapoda cand te intalnesti
cuun barbat... mai ales ca, straduindu-se sa-ti placa, va ajunge
adesea sa faca gafe in serie: sa uite acasa biletele de film, sa-si
incuie cheile de la masind fnauntru s.a.m.d. Nu te folosi
niciodata de asemenea boacane ca sa-1 pui in inferioritate. Fii
mai curand atenta la dorinta lui ca totul sa iasa bine si la energia
pe care o cheltuieste pentru asta. O faraima de bunatate si
simpatie te poate transforma — dintr-o prietena trecatoare — in
viitoarea lui sotie.



Regula nr. 5

Nu-l suna si
returneaza-i rareori apelurile

Daca urmezi cu religiozitate Regulile, n-ai nici un motiv
sa-1 suni. Te va suna el, iarasi si iarasi, pana cand reuseste sa-ti
smulga o intalnire.

A telefona tu unui barbat este echivalent cu a-1 «vana» — ceea
ce contravine ntru totul Regulilor. O sa-si dea imediat seama
ca-l placi si e posibil sa nu-1 mai interesezi. Dar mai exista un
motiv: s-ar putea sa-i telefonezi tocmai cand se uita la un meci
de fotbal, cand sta de vorba cu un vechi prieten, cand plateste
lumina, cand abia a atipit dupa o zi obositoare. .. cand, in sfarsit,
n-are nici un chef sa discute cu tine. De ce sa risti?

Ori de cate ori 1l vei suna tu, conversatia fie va fi incheiata
de el, fie va dura — tot din cauza lui — prea putin. Si e posibil
ca felul in care 1i vei interpreta graba sau lipsa de chef sa fie
complet gresit. E posibil sa-ti treaca prin minte ca... este cu
altd femeie! O sa te simti, pe buna dreptate, nelinistita si fara
capatai toata ziua, toata seara sau pana ce 1i auzi iarasi vocea
la telefon. Iar stresul acesta s-ar putea sa te faca sa-1 suni din
nou, ba chiar sa-1 intrebi «Ce-i cu tine? Ai patit ceva?» sau «Ma
ubesti? Ti-e dor de mine?...» Astfel ca ajungi sa incalci, pana
la urma, alte si alte Reguli.

Iata de ce, daca nu vrei ca el sa stie cat 1l iubesti — sau cat
de fara rost si de nesigura te simti —, nu-1 suna. lar daca te suna
el si 1ti lasa mesaj sa-1 chemi cand vii acasa, incearca sa rezisti
tentatiei. Nu-i returna cu promptitudine apelul decat cand a in-
tervenit o schimbare de program privind viitoarea voastra in-
talnire. Dar daca n-ai nimic special sa-i spui, n-o face.
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Nesunandu-1, el te va dori si mai mult, va vrea si mai tare
sa te vada si, ca urmare, iti va telefona iarasi. Pe de alta parte,
in felul acesta n-o sa poata afla prea repede fotul/ despre tine
si interesul nu-i va scadea. In sfarsit, daca telefoanele tale sunt
rare, ele devin nepretuite pentru el.

Sa nu-ti fie teama ca vei parea nepoliticoasa. Daca te iubes-
te — sau macar daca vrea cu tot dinadinsul sa-ti vorbeasca —,
nu te va considera nepoliticoasa, ci doar foarte ocupata si greu
de prins. lar barbatii 1si repeta intotdeauna apelurile telefonice. ..

N-ai observat ca ori de cate ori suna e/ conversatia decurge
mai bine? Motivul este ca el a avut ideea, lui i-a fost dor de
tine si el a vrut sa-ti mai auda o data timbrul vocii. Cand el te
suna inseamna ca este «agresorul»: s-a gandit ce-o sa-ti spuna,
a gasit timp pentru asta... este, prin urmare, la dispozitia ta!

Cand el te suna, Regulile functioneaza in avantajul tau: daca
nu esti acasa, o sa se intrebe pe unde umbli si va fi nevoit sa
telefoneze din nou. Cand el te suna, esti indreptatita sa faci pe
ocupata si sa scurtezi — cu amabilitate — conversatia. In fine, iti
va fi mai usor sa aplici Regula nr. 6 (Intotdeauna incheie tu con-
vorbirea voastrd telefonicd) atunci cand el, nu tu, a sunat.

Cum 1nsa nimeni dintre noi nu e o sfanta, trebuie cateodata
sa returnam apelurile barbatilor. Atentie — doar sa le returnam
apelurile, nu sa-i sunam! Daca, din cine stie ce motiv, esti ne-
voita s-o faci, Incearca sa astepti putin. Nu telefona imediat.
Cand, in sfarsit, suni, fii In acelasi timp concisa si dulce. Nu-i
spune celui care-ti raspunde — fie ca este vorba de maica-sa
ori de robot — in ce dupa-amiezi si la ce ora poti fi gasita, nu
te repezi sa dai informatii (necerute de nimeni) despre progra-
mul tau: caci daca procedezi asa el nu mai are de biruit obsta-
cole, iar tu pari prea nerabdatoare. Lasa-1 pe el sa gaseasca
solutii! Adu-ti aminte ca, fiind o adepta a Regulilor, nu dispui
de nici un minut liber. Cand ajunge, intr-un tarziu, acasa, o adepta
a Regulilor gaseste nenumarate mesaje de la barbatii care se
straduiesc din rasputeri sa-i umple sfarsitul de saptamana...
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Ce ai totusi de facut daca mesajul a fost lasat marti du-
pa-masa si tu mori sa-i smulgi o intdlnire pentru simbata? {i
telefonezi chiar marti seara? Regulile spun ca nu, in nici un
caz, pentru ca atunci lui i-ar deveni clar de ce l-ai sunat. E
preferabil sa te sune el pe tine, din nou, miercuri seara (data-
limita absoluta!) pentru intalnirea de sdmbata. Si este preferabil
sa nu iesi nicaieri in weekend decat sa capeti prostul obicei de
a-i telefona. Regulile nu te invata cum sa obtii o intalnire, ci
un sot. Nu céstiga batélia pierzand razboiul...

Adu-ti aminte 1nsa ca tot Regulile te invata cum sa te pui
la adapost de suferinta si de socuri. N-am vrea sa suporti o du-
rere inutila. Viata presupune oricum destule dureri, nu e nevoie
ca barbatii s-o faca si mai durd. Nu ne putem impotrivi in nici
un fel cancerului sau betivilor care se urca la volan, dar un lucru
ne sta in puteri: sa nu formam noi numarul de telefon al unui
barbat. Daca il suni tu, iar el nu-ti returneaza apelul sau pur si
simplu nu-ti cere sa va intalniti, vei fi distrusa. Daca 1l suni,
nu te va mai crede atit de greu abordabila si o sa-si imagineze
ca nu trebuie sa se straduiasca prea mult. Daca il suni, nu va
mai Tnvata sa-ti propuna din vreme urmatoarea intalnire — de
fapt, chiar la sfarsitul celei anterioare. Pentru ca trebuie sa invete
un lucru: daca nu-ti cere sa va intalniti chiar atunci cand te vede,
s-ar putea sa nu te mai prinda la telefon in timp util si sa nu mai
dea ochii cu tine o saptamana intreaga, daca nu cumva doua.
Nu pentru ca ai fi imposibil de prins, ci pentru ca esti greu de
prins. Adu-ti aminte ca viata ta e plina de treburi si de intalniri,
iar tu 1ti stabilesti programul din timp. Dar nu-1 certa ca nu te-a
cautat mai devreme, zicandu-i: «De ce n-ai putut sa ma suni
acum o zi-doua?!» Nu-i spune decat: «Mi-ar fi facut mare pla-
cere, dar nu pot...» (va intelege singur ca trebuia sa sune mai
devreme).

Daca e indragostit de tine, iti va telefona inca de luni sau
marti pentru intdlnirea de sdmbata seara. Daca nu te iubeste,
n-o sa insiste, sunand iarasi si iarasi pana cand reuseste sa dea
de tine.
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Cu toate astea, nu te mira daca, dupa prima voastra intalnire,
el te cauta abia dupa o saptamana sau doua. S-ar putea sa fie
prins cu mii de treburi — ori sa se Intdlneasca (de ce nu?) cu
alte femei. S-ar putea sa se chinuie sa-ti faca loc in programul
lui, fara sa izbuteasca prea bine. La urma urmei, avea o viata
proprie Inainte sa te cunoasca. .. Nu iesi din scena! Mentine-te
doar ocupata, ca sa nu visezi la el douazeci si patru de ore pe
zi. Lasa-1 sa respire, asteapta sa te caute e/!

Iata un bun exemplu de rezolvare a unei astfel de situatii.
Dupa prima ei intdlnire cu Gusty, prietena noastra Ofelia a avut
de asteptat doua saptamani si jumatate. Gusty abia divortase
si voia sa se gandeasca bine Tnainte sd se arunce intr-o noua
relatie. Adepta a Regulilor, Ofelia nici nu l-a sufocat, nici nu
l-a grabit. Spre deosebire de majoritatea femeilor, nu I-a sunat
sub pretexte de genul: «Voiam sa vad ce mai faci...» sau «Nu
spuneai ca ai avea nevoie de un contabil bun?» Fireste ca su-
ferea, dar si-a continuat programul obisnuit cu prietenii ei si
a acceptat intdlniri de care nu avea in fond nici un chef. Ati-
tudinea Ofeliei era cat se poate de pragmatica: daca Gusty o
placuse, isi spunea, pana la urma tot o s-o caute; daca n-o pla-
cuse, el avea de pierdut, asa ca... sd trecem la urmdtorul! Cand,
in sfarsit, Gusty a sunat-o, Ofelia s-a purtat dragut si prietenos.
N-a vrut sa afle de ce n-a telefonat mai devreme si n-a vrut s
discute indelung despre asta. Urmarea? S-au vazut cu regularitate
aproape un an $i acum sunt casatoriti.

O ultima idee privind telefoanele: uneori vrem sa-1 sunam
pe barbatul visurilor noastre nu ca sa-i spunem ceva, ci ca sa-i
auzim vocea. Simtim ca pur si simplu vom muri daca nu-i au-
zim pe loc glasul atat de sexy! Nu e nimic grav in asta. Doar
ca te sfatuim sa-i suni robotul telefonic de-acasa in orele cand
el e la serviciu. Inchide inainte de semnalul sonor. Si crede-ne
ca este o metoda eficace!



Regula nr. 6

intotdeauna incheie tu
convorbirea voastra telefonica

Nu telefona barbatilor (vezi Regula nr. 5) decat pentru a le
returna — dar numai uneori! — propriile lor apeluri. Cand suna
ei, nu sta la telefon mai mult de zece minute. Foloseste un ceas
cu avertizor daca nu poti altfel: cand se aude soneria, gata! In
felul acesta pari ocupata si n-ai posibilitatea sa i te dezvalui
in prea mare masura — nici ca persoana, nici ca intentii (chiar
daca n-ai nici o intentie...). Incheind tu convorbirea, il lasi cu
o senzatie de insatisfactie — 1l lasi dorind mai mult. Iata cateva
fraze de incheiere adecvate: «Am o mie de treburi de facut!»,
«Mi-a facut mare placere sa stam de vorba, dar...», «Drept sa-ti
spun, sunt ocupata in clipa asta», «Imi pare rau, dar trebuie sa
fug acum!» Nu uita sa le spui in modul cel mai dragut cu putinta.

Femeilor le place la nebunie sa vorbeasca, iar una din gre-
selile lor cele mai mari este ca vorbesc cu barbatii de parca ei
ar fi prietenele, consilierii sau (macar) vecinele lor de palier.
Nu uita (daca e vorba de cineva care iti place cu adevarat) ca
barbatul este, in prima faza a relatiei voastre, adversarul. Este
fiinta capabila sa te raneasca — nemaisunandu-te niciodata, pur-
tandu-se urat cu tine sau aratandu-se, chiar daca nu te paraseste,
indiferent. Desi ¢ adevarat ca il poti respinge, este la fel de ade-
varat ca el, barbatul, e cel care te remarca, te invita sa iesiti im-
preuna si in cele din urma te cere in casatorie. El dirijeaza, el
conduce jocul. Si calea cea mai eficienta de a te feri de chinuri
sufletesti este sa nu te implici afectiv prea curand.

Prin urmare, nu sta cu el la telefon ceasuri intregi, descriin-
du-ti In amanunt sentimentele si povestindu-i for ce ti s-a
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intamplat in ziua respectiva: risti ca el sa descopere prea repede
ce se afla in tine. Si risti sa-1 obosesti ori sa-1 plictisesti. Barbatul
de la celalalt capat al firului nu e interesat de o surioara aiurita,
de o mama vorbareata sau de o vecina barfitoare. El vrea sa
stea de vorba cu o fata nostima, tandra, interesanta. Cand inchei
tu convorbirea, nu mai trebuie sa te intrebi daca nu cumva l-ai
tinut prea mult la telefon, daca nu l-ai plictisit sau ai spus prea
multe lucruri despre tine. Cum este foarte greu, cand iubesti
sau placi pe cineva, sa-ti calculezi timpul petrecut cu el la tele-
fon, te sfatuim inca o data sa folosesti un cronometru sau un
ceas desteptator. Cand se declanseaza soneria, spui dulce: «in
clipa asta trebuie sa fug!» Cronometrul, spre deosebire de tine,
e obiectiv.

Nu conteaza ca tocmai atunci va intelegeati de minune si
ca aveai intentia sa-i spui pe indelete cum intdmplarile prin care
ai trecut Intre cinci si sase ani ti-au schimbat fundamental viata.
Cand suna ceasul, conversatia s-a terminat. Adu-ti aminte ca
vrei sa-ti pastrezi de-a pururi magia. Faptul ca tu ai vrut sa in-
trerupeti convorbirea 1i va crea impresia unui mister. O sa se
intrebe de ce a fost nevoie sa inchizi asa repede, ce lucruri ai
de facut si daca nu cumva te vezi cu altcineva. {i prinde bine
sa-si puna intrebari in privinta ta... Regulile (si un ceas cu
avertizor) 1l vor face sa-si puna nenumdrate intrebari.

S-ar putea sa-ti inchipui ca barbatii, considerand nepoliticos,
ba chiar grosolan, modul tau de a sfarsi brusc convorbirea, n-or
sa te mai sune. Dar adevarul este ca de obicei se intAmpla exact
pe dos, pur si simplu pentru ca sexul masculin este irational
cand e vorba de iubire. Prietena noastra Gilda, de pilda, a re-
glat Intr-o seara ceasul pentru patru minute. «larta-ma, trebuie
neaparat sa inchid», a spus cand s-a declansat soneria. Peste
cinci minute, interlocutorul ei a telefonat din nou, implorand-o
sa se intdlneasca de-acum inainte nu o data pe saptamana, ci
de doua ori. Convorbirea de numai patru minute avusese un
efect magic: il apropiase de Gilda (nu il indepartase, cum te-ai
fi asteptat).
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Daca esti o persoana draguta si amabila din fire, te vei simti
probabil cruda cand aplici o asemenea Reguld. O sa-ti inchipui
ca barbatii sufera cumplit din cauza ta... Nimic mai fals! in
realitate, le faci o favoare: tanjind, in urma aplicarii Regulilor,
sa-si petreaca tot mai mult timp cu tine (la telefon sau in per-
soand), ajung si ei sa invete ce Inseamna dorul!

Alt truc pentru a innebuni un barbat este sa nu ridici recep-
torul duminica dupa-masa, oricat de indelung ar suna telefonul.
Gilda a folosit cu prietenul ei si aceasta tactica. Cand in sfarsit
araspuns, seara tarziu, dupa ce telefonul sunase din sfert in sfert
de ora toata dupa-masa, el a Intrebat-o pe un ton posesiv: «Unde-ai
umblat? Voiam sa te duc cu masina afara din oras!» E minunat
cand un barbat isi iese din fire... Inseamna ca tine la tine. Daca
nu e furios ITnseamna ca nu-i pasa si daca nu-i pasa Inseamna
ca e pe punctul de a iesi din viata ta. Sa Intrerupi convorbirea
telefonica dupa cateva minute nu e deloc usor. Este, in schimb,
foarte eficient.

Prietena noastra Laura era de trei luni cu George cand a simtit
ca-i «scapa din méanay... La ultima lor intalnire, dupa ce ii arun-
case un «la revedere» camaraderesc, George 1i zisese: «O sa te
sun sa-ti spun in ce zi imi convine sa ne vedem saptamana
viitoare.» Laura a simtit ca i se clatind pamantul sub picioare
si a recurs la una din masurile extreme — dar absolut necesare —
prevazute de Reguli. N-a ridicat deloc receptorul in dupa-masa
zilei in care el obisnuia sa-i telefoneze. A stat cu bratele incru-
cisate, lasand aparatul sa sune in nestire. A doua zi, cand a reusit
sa dea de ea la serviciu, George nu mai era asa de sigur pe sine,
ba chiar parea putin nervos. A intrebat-o in ce seara i-ar conveni
ei sa se vada. Tactica telefonului avusese succes: tendintele lui
«centrifuge» s-au oprit aici.

Iata alt truc: daca, fiind obosita sau neavand cu cine sa iesi,
stai acasa vineri seara, nu raspunde la telefon (iar daca stai cu
parintii, instruieste-ti mama sa spuna ca nu esti acasa). In felul
acesta, daca se Intdmpla ca el sa te sune vineri seara tocmai
pentru ca n-are nici un program, va descoperi ca fu, in schimb,
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ai unul. Cea mai mare prostie pe care o poti face este sa-i dai
impresia ca nu esti ocupata si nu esti «vanata» de alti barbati.
Nu-I lasa sa creada ca esti o femeie legata de casa (chiar daca
esti). Sinu-ti imagina ca e rau sa joci teatru. Cateodata, teatrul
are efecte pozitive: barbatilor le place sa creada ca au dobandit-o
pe 1nsasi «Regina balului». Arata-i ca ai o viata plina si nu
depinzi de nimeni.

In orice alta zi a saptamanii in care el suna si tu ridici re-
ceptorul, nu te simti obligata sa-i zici exact ce faceai atunci.
Vorbiti cateva minute si apoi spune-i (dragut!) ca esti ocupata,
asa ca nu mai puteti vorbi. N-ai sa minti, pentru ca uneori chiar
esti ocupata — speli rufe, sa zicem (dar nu cumva sa-i spui ca
asta faci!). Nu-1 lasa niciodata sa-si imagineze, chiar daca e ade-
varat, ca stai acasa visand la el si facand lista de invitati la nun-
ta... Barbatilor le plac femeile care par imposibil de obtinut.

Cu riscul sa consideri acest sfat demodat, aminteste-ti ca
esti o persoana perfect implinita — o fiinta echilibrata, activa,
fericita —, cu cariera ta, cu prieteni si preocupari proprii, capabila
sa traiasca la fel de bine si cu, si fara el. Nu esti un recipient
gol, asteptand ca el sa te umple, sa-ti dea consistenta si viata.
Esti, dimpotriva, plina de viata si de entuziasm, esti angajata
cu toata fiinta ta in treburile pe care le faci, intr-o existenta bo-
gata ce-ti apartine doar tie. Barbatilor le plac femeile capabile
sa stea pe picioarele lor, nu lipitorile lipsite de resurse, care-si
asteapta salvatorul. Regulile nu te invata cum sa fii «salvatay!

De fapt, greseala cea mai grava pe care poate s-o faca o
femeie cand Intdlneste barbatul dorit ca sot este sa-1 aseze in
centrul vietii ei. E posibil sa-si riste slujba stand la birou si visand
cu ochii deschisi la alesul inimii, in loc sa-si suflece manecile
si sa se apuce de treaba. Sa nu se gandeasca decat la el, sa nu
vorbeasca decat despre el... Sa-si plictiseasca de moarte colegele
si prietenele cu cele mai neinsemnate amanunte ale ultimei lor
intalniri... Sa-i caute neobosita cravate asortate ori articole din
ziare care l-ar putea interesa... Un astfel de comportament nu
este doar nesanatos: e calea cea mai sigura de a-1 pierde.
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In primul rand, s-ar putea simti sufocat de atata atentie. in
al doilea rand, e posibil sd nu te ceara niciodata in casatorie.
Iar in al treilea rand, se prea poate sa nu te salveze nicicand —
emotional si financiar — 1n felul imaginat de tine. Chiar daca
va casatoriti, e posibil sa nu renunte la seara lui de iesit «cu
baietii», sa-si vada mai departe de hobby-uri sau de obiceiul
de a juca o partida de fotbal ori tenis duminica dimineata. Si
este posibil sa-si doreasca o sotie care sa aduca bani seriosi in
casa... Prin urmare, mai bine sa te obisnuiesti de pe acum cu
ideea ca trebuie sa ai propria ta viatd — un serviciu, preocupari,
hobby-uri, prieteni cu care sa-ti umpli timpul dintre intalnirile
cu el si chiar timpul de femeie casatorita. Cel mai neplacut rol
pe care-l poti repartiza barbatului cu care te intalnesti este acela
de maestru de ceremonii al distractiilor tale. Nu-1 suna doar
pentru ca te plictisesti sau vrei sa-ti dea cineva atentie. Fii fe-
ricitd si ocupatd. Trebuie sa te surprinda mereu in miscare —
venind sau plecand.

Auzim adesea despre femei ale caror universuri se ingus-
teaza cand intalnesc «barbatul ideal». Cand il vei cunoaste pe
al tau, sa stii ca a venit momentul sa te apuci de gimnastica,
sa-ti dai doctoratul sau sa pleci cu cativa vechi prieteni intr-o
lunga excursie.



Regula nr. 7

Nu accepta o intalnire pentru sambata seara
care ti se propune mai tarziu de miercuri

Se obisnuieste adesea in vremurile noastre ca barbatii sa ceara
femeilor o intalnire chiar in seara respectiva sau In ziua urma-
toare. Si este la fel de obisnuit ca femeile sa accepte asemenea
invitatii neprotocolare, venite in ultimul moment, de teama ca
nu li se va oferi ceva mai bun 1n saptamana cu pricina. Dar o
asemenea intalnire nu e conforma cu Regulile. Barbatul care
va dori pana la urma sa se insoare cu tine nu e omul capabil
sa astepte ultimul moment ca sa-ti faca o invitatie. El este,
din contra, dragut, plin de consideratie si prevenitor — si in ace-
lasi timp nelinistit ca daca nu fixeaza data intalnirii cu cinci
zile inainte, s-ar putea sa nu te mai vada incd o saptamana. lar
cand un barbat este indragostit de tine, o saptaména i se pare
o vesnicie!

Inutil s-o spunem, nu toti barbatii stiu ca nu ar trebui sa te
sune in seara de joi sau vineri pentru intalnirea de sambata seara.
Au fost rasfatati de alte femei, care acceptau oferte venite in
ultimul moment. Cum spuneam, ideal ar fi sa-ti faca invitatia
la sfarsitul precedentei voastre intalniri ori sé te sune — pentru
sambata urmatoare — nu mai tarziu de luni sau marti. Gratie
Regulilor, nu-i poti iesi din minte, esti primul lucru la care se
gandeste dimineata, ai devenit obsesia lui! Si daca nu-i poti
iesi din minte, nu se va hotari sa astepte pana miercuri...

Cand un barbat nu te suna la inceputul saptamanii, poti ghici
imediat ce simte pentru tine. Cel mai bun mod de a-1 determina
sa telefoneze mai repede este sa-1 refuzi cand te suna miercuri
ca sa fixeze intalnirea de simbata seara. Sa speram ca va pricepe.
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Nu este vorba de un joc. E foarte important ca barbatii sa te invite
la Inceput de saptaméana pentru ca, fiind o adepta a Regulilor, nu-ti
poti suspenda, pur si simplu, viata pana joi sau vineri! Ai prie-
teni si nu stiu cate treburi de facut. Trebuie sa stii din vreme
daca sambata seara te intalnesti cu vreun barbat sau mergi cu
prietenele tale la un film. Cand un barbat te suna tocmai joi,
devii un pachet de nervi. Iti verifici si rasverifici robotul telefonic
(daca ai asa ceva), iar daca locuiesti cu parintii o Intrebi tot timpul
pe maica-ta cine te-a sunat. Esti, prin urmare, la un pas de ne-
vroza. Adeptele Regulilor nu se poarta asa. Ele au planuri.

Daca n-a sunat pana miercuri seara, fa-ti alte planuri pen-
tru weekend. Si atunci o sa-1 poti refuza politicos daca te suna
joi, intrebandu-te nonsalant: «Spune-mi, ce faci sambata seara?»
Exerseaza urmatorul raspuns, dat cu cel mai dragut glas din lume:
«Nici nu stii ce rau imi pare, dar mi-am facut deja alt program.»
Nu claca iesind cu el, chiar daca ai prefera de o mie de ori sa
faci asta decét sa te plimbi «cu fetele» ori sa te intalnesti cu alt
barbat, care nu-ti place la fel de mult. Si nici nu oferi o alterna-
tiva, zicand: «Dar luni sunt libera!» Barbatii trebuie sa-ti faca
invitatii fara ajutorul tau. [nsd nu-I certa cd te-a sunat cu atdta
intdrziere. Fii foarte draguta, dar foarte ferma cand spui nu. Mai
mult, nu-i spune ce planuri ai, pentru ca asta nu are nici o im-
portanta. Important e mesajul pe care-l transmiti, iar mesajul
este: daca vrei sa te Intdlnesti cu mine sambata seara, trebuie
sa ma cauti luni, marti sau miercuri.

In clipa asta, s-ar putea sa-ti spui in sinea ta: «Prea multa
rigiditate, o gramada de barbati isi fac planuri cand le vine cheful,
de ce e rau sa fii spontan?» Asemenea argumente par convin-
gatoare, insa realitatea nu e chiar asa de placuta. Cand Gaby
a sunat-o prima oara pe Clara, o prietena de-a noastra, intr-o joi
seara, propunandu-i sa iasd Tmpreund sambata, ea a spus ime-
diat da. Si astfel s-a stabilit prostul lui obicei de a o suna intot-
deauna in ultimul moment pentru urmatoarea intalnire. Desi au
iesit vreo cateva luni Impreuna, el nu se gindea prea mult la ea
in timpul saptamanii, iar Clara nu mai stia ce sa creada despre
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aceasta relatie: nu era niciodata absolut sigura ca-1 va vedea
sambata...

Nu uita, Regulile se refera la cursa lunga. Felul in care se
poarta un barbat cand te curteaza — sau, mai degraba, felul in
care 1i permiti sa se poarte cu tine — coincide, de obicei, cu fe-
lul in care se va purta in casatoria voastra. Daca, de pilda, e
omul ultimului moment in ce priveste intdlnirile cu tine, va fi
omul ultimului moment (si lipsit de consideratie fata de tine) si
in alte privinte. lata de ce propunerile de ultim moment sunt
pur si simplu inacceptabile. Barbatii care te suna, vrand sa te vada,
cu zece minute nainte de a ajunge in cartierul tau s-ar putea
sa fie niste parteneri nemaipomeniti, dar oare cat esti tu de
ocupata si de greu accesibila daca te pot vedea in zece minute?
Daca cedezi, barbatii de acest tip vor sfarsi tratandu-te ca pe
o femeie pe care o pot avea 1n zece minute...

Aminteste-ti insa ca trebuie sa spui nu cét se poate de dra-
gut. Nu alege partea rea a lucrurilor: «Tipul asta n-are o parere
prea buna despre mine din moment ce-mi telefoneaza ca vrea
sa ma vada imediaty, nici nu tipa: «Nu pot, am treaba!y, tran-
tindu-i telefonul in nas. El nu gdndeste deloc asa. Nu se gandeste
ca nu te trateaza ca pe o faptura altfel-decat-toate-celelalte.
Acorda-i putin timp. Adeptele Regulilor apartin unei rase iesite
din comun. Asa cum sugeram, spune dragut: «Nu pot... as fi
vrut, dar sunt ocupata!» Pe urma ofteaza si incheie convorbirea.
Isi va da curand seama ca vrei sa fii invitata din timp. Inca o
data, barbatii nu vor sa te raneasca atunci cand iti telefoneaza
in ultimul moment. Nu fi jignita, pur si simplu nvata-i sa te
sune mai devreme, fara sa le-o ceri insa direct.

Spontaneitatea nu inseamna «Buna, vrei sa vezi un film asta-sea-
ra?» Originea unui astfel de telefon poate fi plictiseala sau faptul
ca femeia cu care el ar vrea intr-adevar sa se intalneasca e ocu-
pata. Nu te-a sunat din vreme, nu a visat la tine toata saptamana,
tulburandu-se la gdndul ca o sa-ti cuprinda umerii cu bratul in
timpul filmului. Nu s-a gandit la Intalnirea voastra ca la ceva
de pret, care trebuie programat dinainte, asa cum se fac rezervari
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la un restaurant de mare lux. Spontaneitatea ¢ minunata, dar ea
trebuie sa aiba loc in timpul Intalnirii, sa zicem sub forma unei
(neplanificate) plimbari cu barca pe lac...

Auzim adesea despre femei «spontane» care ies cu un barbat
in urma unei propuneri facute cu douazeci si patru de ore mai
devreme. Le dorim noroc. Cand un barbat stie ca te poate avea
la cinci minute dupa ce prietena lui l-a trimis la plimbare, te va
suna pentru ca se simte singur sau plictisit, nu pentru ca e nebun
dupa tine. In astfel de cazuri, fereste-te ca de dracu’: nu va dura.
Spiritele independente s-ar putea sa protesteze la cele spuse
acum, dar daca vrem rezultate durabile credem ca intalnirile
cu un barbat trebuie tratate ca o... profesiune, cu regulile si
reglementarile ei. Exact asa cum trebuie sa lucrezi de la noua
la cinci, indiferent ce simyi, trebuie, credem, sa-i inveti tacit
pe barbati sa-si faca din vreme program cu tine (tu — femeia
cea evaziva, ocupata, fericita!). Cand aplici Regulile nu faci
de fapt decat sa transmiti barbatilor codul secret, tacit, pe care
ei il inteleg prea bine. Cand le usurezi calea, vor abuza in mod
sigur, si atunci poti sa-ti iei adio de la o casatorie dupa Reguli.

Ne dam seama cét de lungi si chinuitoare pot fi acele zile
dintre intélnirile cu barbatul de care te-ai indragostit nebu-
neste... Dar nu uita, e si mai rau sa spui da, fara sa stai pe
ganduri, ori de cate ori vrea sa te vada, facandu-1 astfel sa se
plictiseasca eventual de tine. Daca joci bine, va ajunge la con-
cluzia ca singura cale sa te vada oricand vrea, pana in ultimul
moment, este sa se insoare cu tine!



Regula nr. 8

Asteapta intélnirea cu un barbat
gasindu-ti cat mai multe ocupatii

Majoritatea femeilor isi pun nenumarate sperante in intal-
nirea cu un barbat. Vor ca el sa le considere frumoase, sa le pro-
puna si alte Intélniri, sa devina tatal copiilor lor. Asemenea
femei, nu e nevoie s-o spunem, vor fi cel mai adesea dezamagite.
Iata de ce credem ca e util — esential, de fapt — ca inainte de o
intalnire sa fii cat se poate de prinsa cu tot felul de treburi. Cel
mai bine este sa fii ocupatad exact pana in clipa cand el suna la
usa, astfel ca, intampinandu-1, sa ai respiratia usor sacadata si
sa pari debordanta de energie.

lata cateva sugestii pentru ocupatiile din ziua intalnirii:

* Ca sa-ti potolesti anxietatea, mergi la gimnastica, fa-ti ma-
nichiura sau cufunda-te un ceas intr-o baie fierbinte, plina
de spuma.

» Cumpara-ti o bluza noua ori deodorantul pe care voiai de
mult sa-1 incerci. Fa-ti un tratament cosmetic... Ingri-
jeste-te!

* Dormi. Daca faci parte din categoria celor care la zece seara
incep sa caste, un somn bun te va mentine in forma.

* Mergi la un film (o comedie, nu un film de dragoste, pentru
ca mintea sa nu-ti fugd mereu la iubire), citeste un ziar
sau o carte, astfel incat sa ai altceva 1n cap decat sunetul
numelui lui de familie pus dupa numele tau mic. Daca esti
ocupata toata ziua, cand o sa vina sa te ia de-acasa n-ai
sa mai pari neajutorata si lipsita de continut.
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Si acum, iatd ce nu trebuie sa faci:

* Nu vorbi toata ziua cu prietenele tale despre intalnirea de
diseara, despre cum se potriveste zodia lui cu a ta, despre
cum ti-ai dat seama ca este «chiar e/» — sau despre relatii
intre sexe in general. Adevarul e ca n-ar trebui sa te gan-
desti deloc la intdlnirea care te asteapta.

* Nu discuta despre el cu mama, bunica sau oricine altcineva
care tanjeste sa te vada maritata si cu copii. Discutia cu ele
te poate face sa emani un iz de disperare in cursul intélnirii. ...
S-ar putea sa-ti scape, din greseala, cuvantul care incepe
cu ¢ (casatorie), facandu-1 pe barbatul din fata ta s-o ia la
sanatoasa.

* Nu te cufunda in visare, incercand sa-ti imaginezi cum ar
suna numele tau si al lui combinate in diverse feluri... N-ai
altceva mai bun de facut?!



Regula nr. 9

Ce trebuie sa faci la intalnirile
nr.1,nr.2sinr.3

Daca esti cu adevarat femeie, te-ai gandit temeinic la cate
aveti voi doi In comun mai inainte ca el sa fi venit sa te ia de-a-
casd. Si ai gasit numele copiilor vostri Tnainte ca el sa fi spus
buna-seara. Visarea aceasta aparent nevinovata de dinaintea unei
intalniri este periculoasa, ba chiar e cel mai nociv lucru posibil,
exceptand declaratiile de dragoste pe care i le-ai putea face in
timp ce mancati o inghetata. Astfel de fantezii duc la nostalgii
neimplinite si la sperante desarte de romantism si pasiune, care
te Indeamna sa zici nerozii, precum «Am doua bilete la con-
certy, dupa prima voastra intalnire. (Poti avea si tu initiative,
fireste, dar mult mai tarziu — vezi Regula nr. 4.)

Incearca sa nu te gandesti deloc la el inainte de a sosi —nu
e nevoie la primele trei intalniri. Gaseste-ti ocupatii exact pana
in clipa cand suna la usa. (Nu accepta sa te ia de-acasa la prima
voastra intalnire. E preferabil sa va Intalniti in apropierea casei
tale — pe strada ori intr-un local populat. Adeptele Regulilor
nu-si asuma nici un risc.) La aceste prime trei intalniri nu-i po-
vesti ce ai facut in ziua respectiva — de parca v-ati cunoaste
de ani si ani —, sperand ca asta o sa va apropie. Nu fi prea seri-
0asa, nici prea autoritara: nu te purta ca o matroana. Nu rosti
sub nici un motiv cuvantul care incepe cu ¢ — nici macar in
legatura cu fratele tau care, sa zicem, tocmai s-a casatorit.

Nu uita ca esti o faptura altfel-decat-toate-celelalte, o femeie
frumoasa (pe dinauntru si pe dinafara). Deci nu te simti indem-
natd sa te «pregatesti», asistind, de exemplu, la o conferinta
despre iubire sau recitind pasajele semnificative din cine stie
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ce roman de dragoste, ca sa fii in forma. Nu trebuie sa simti
nici o constrangere, nici o tensiune.

De fapt, singurul lucru pe care-1 ai de facut la primele trei
intalniri este sa apari, sa fii relaxata si sa-ti imaginezi ca esti
0 actrita care joaca un rol secundar — dar expresiv — intr-un film.
Reciteste Regula nr. 1: Fii o fapturd altfel-decdt-toate-celelalte.
Fii dulce si suava. Razi la glumele lui, dar nu caznit. Zambeste
mult si nu te simti obligata sa umpli golurile de conversatie.
In general, lasa-1 pe el sa faca tot — sa te ia din locul indicat de
tine, sa gaseasca locul in care sa mergeti, sa-ti deschida usa,
sa-ti potriveasca scaunul cand te asezi. Poarta-te, de fiecare data,
cat se poate de firesc, de parca ti-ai petrece tot timpul intalnin-
du-te cu barbati, astfel ca nu ti se intAmpla nimic neobisnuit
(poarta-te asa chiar daca n-ai mai iesit cu un barbat de ani si
ani). Daca e musai sa te gandesti la ceva, gandeste-te la alta
intalnire — cu altcineva — pe care o s-o ai In aceeasi saptamana.
Incearca intotdeauna sa obtii si alte intalniri, astfel incat sa nu
ramai niciodata agatata de un unic barbat.

Da tu semnalul ca intdlnirea s-a incheiat (vezi Regula nr: 11),
mai ales daca cel de langa tine iti place. Daca v-ati Intdlnit ca
sa beti o cafea, uita-te la ceas cam dupa doua ore; daca ati iesit
la plimbare si ca sa mancati, sa zicem, o pizza, poti lasa sa treaca
trei—patru ore. Uita-te deci la ceas, ofteaza — fara sa fii teatra-
12 — si spune: «Doamne, cum a trecut timpul! A fost foarte placut,
dar méine am o zi groaznica!» Nu-i spune ce anume ai de facut
maine. La sfarsitul primei intalniri poti accepta o sarutare pe
obraz sau pe buze, dar numai o sarutare scurta, chiar daca te
topesti dupa mai mult.

Nu-l invita, la sfarsitul primei intalniri, sa vada unde stai.
La urma urmei, nu este deocamdata decat un strain. E de ajuns
sa vada holul de la intrarea blocului in care locuiesti — atat pen-
tru siguranta ta, cat si pentru corecta aplicare a Regulilor. Nein-
vitandu-1 la tine si neacceptand sa mergi la el acasa, reduci drastic
probabilitatea sa se intample ceva neplacut. Aceeasi regula se
aplica 1n cazul cand faci cunostinta cu un barbat la o petrecere
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sau Intr-un local. Nu intra sub nici un motiv in masina lui (caci
s-ar putea sa ajungi, la sfarsitul calatoriei, in portbagaj!). Nu-1
invita la tine acasa si nici nu te duce la el — nu cand abia va
cunoasteti. Traim Intr-o lume plind de nebuni... Nu te pune in
pericol!

La a doua intélnire, tu hotarasti. Daca te simti in largul tau
cu el, poate veni sa te ia de-acasa si-1 poti invita sa urce un pic
la tine, nainte de a va desparti. Daca ai dubii insa, intalneste-te
cu el in holul de la intrarea blocului si spune-i noapte buna tot
acolo. Adeptele Regulilor nu-si asuma riscuri.

Stim ca 1ti cerem acum sa te impotrivesti, pur si simplu,
propriilor sentimente. Dar vrei sa te casatoresti, nu-i asa? Scopul
tau presupune mai mult decat satisfactia unei singure seri. Pe
scurt, primele trei intalniri trebuie sa semene cu «fiinta si ne-
antuly. Imbraca-te dragut, fii amabila, spune la revedere si. ..
acasa cu tine! Fara prea mult sentiment, fara investire afectiva,
fara sa pui suflet. Te intrebi probabil céata vreme va trebui sa
joci acest rol, nu-i asa? Fii linistita, curand totul va fi mai usor.



Regula nr. 10

Cum trebuie sa te porti de la intélnirea nr. 4
incolo — pana la declaratia de dragoste

La primele trei intdlniri te-ai «arataty, purtandu-te cu toata
dulceata de care esti tu capabila. La cea de-a patra Intalnire poti
sa dezvalui un pic mai mult din tine. Poti sa vorbesti despre
sentimentele tale, cu conditia sa nu devii prea grava si apasatoare,
sa nu faci pe psihologul si sa nu intri in pielea personajului numit
«mamay. Arata-ti caldura, farmecul, generozitatea. Daca tocmai
i-a murit cainele sau daca echipa lui preferata de fotbal a pierdut,
exprima-ti compasiunea. Uita-te in ochii lui, concentreaza-ti in-
treaga atentie si arata-i ca stii sa asculti: 1si va da seama astfel
ca esti profund umana si ca o sa-i fii, ca sotie, un adevarat sprijin
in viata. Totusi nu pronunta cuvinte precum cdsdtorie, nuntd, copii
sau viitorul nostru. Nu tu, ci el trebuie sa aduca in discutie ase-
menea subiecte. El trebuie sa imprime directia. Vorbeste-i despre
lucruri exterioare relatiei voastre, cum ar fi un hobby al tau, emi-
siunea TV preferata, un film extraordinar, romanul pe care tocmai
l-ai citit, un articol interesant din presa, expozitia nemaipo-
menita pe care tocmai ai vazut-o... ai inteles, cu siguranta, la
ce ne referim.

* Nu-i spune ce crede astrologul, dieteticianul, antrenorul,
psihologul sau instructorul tau de yoga — si nici prietena ta
cea mai buna, in care ai totala incredere — despre relatia
voastra.

* Nu-i spune ce dezastru erai Tnainte sa fi descoperit «Ca-
leay citind filozofie orientala, practicand autosugestia ori
educandu-ti vointa.
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* Nu-i da note proaste la capitolul relatiilor lui sentimen-
tale din trecut. Acest capitol nu e 1n nici un caz treaba ta!

* Nu-i spune, pe un ton grav: «Trebuie neaparat sa stam de
vorbay, caci s-ar putea s-o ia la sanatoasa...

* Nu-1 coplesi cu succesele tale profesionale. Incearca sa-1
lasi pe el sa straluceasca.

* Nu-l plictisi povestindu-i despre perioadele tale proaste si
crizele depresive prin care treci.

Linisteste-te insa, n-o sa fie nevoie sa ascunzi mereu toate
aceste lucruri. Doar in primele cateva luni — pana cand iti spune
ca e indragostit de tine. In cele din urma, te vei arata asa cum
esti. Numai ca barbatii pastreaza de-a pururi amintirea prime-
lor impresii, din primele luni ale relatiei cu o femeie...

Daca ti-e greu sa joci un astfel de rol, scurteaza intalniri-
le sau rareste-le. Nu te dezvalui insa prea curand — e impotriva
scopurilor tale. Multe femei (urménd, adesea, sfatul psiholo-
gilor) cred ca e bine sa-si deschida sufletul cat mai repede.
E minunat s-o faci cu o prietena, dar, pentru Dumnezeu, nu pro-
ceda asa cu un barbat! Regulile spun sa ne deschidem incetul
cu incetul, astfel ca barbatii sa nu se simta sufocati. Nu crezi
ca e cam egoist si nepoliticos sa arunci asupra cuiva, de-a lun-
gul a trei ore, povara vietii tale Intregi? Adu-ti aminte ca Re-
gulile sunt prin natura lor neegoiste.

Nu intr-atat de neegoiste totusi incat sa te determine sa ras-
punzi la intrebarile prea personale, in opinia ta, sau la cele de-
spre lucruri care (incd) nu-l privesc! Nu te lasa furata de o
sinceritate pe care s-ar putea s-o regreti. Exista barbati carora
efectiv le place sa «stoarca» secrete feminine. lar femeile spun
uneori mai mult decat ar vrea cu adevarat, In speranta ca prin
aceste dezvaluiri se va produce o apropiere, dar dupa ce-au fa-
cut-o se simt expuse, manipulate si ingelate. Zambeste, mai bine,
cand ti se pune o Intrebare prea personala si spune: «Stii ce, n-am
chef sa vorbesc despre asta acum, poate alta data...»
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Sigur ca genul acesta de chestiuni intime pot aparea ori-
cand intr-o discutie. Ai grija ce-i spui. Daca te intreaba cata
vreme vrei sa mai stai in garsoniera ta inchiriata, raspunde-i
vag — spune-i ca ai de gand sa-ti reinnoiesti contractul. Nu-i
marturisi ca sperai sa intalnesti un barbat suficient de repede
ca sa-ti schimbi garsoniera, cand actualul contract de inchi-
riere expird, pe un apartament mai mare. Chiar daca asta e,
in realitate, speranta ta cea mai fierbinte, n-o marturisi, pen-
tru ca barbatul cu care te intdlnesti va fugi mancand pamantul.

Poarta-te ca un om independent, nu-i da impresia ca te
astepti sa-ti poarte de grija. Este un lucru tot atat de valabil
la a cincizecea intalnire ca si la prima. Dina 1gi aminteste cum
s-a dus la un magazin de mobila cu prietenul ei Tony, pe care-1
cunoscuse cu sase luni in urma, ca sa-si cumpere o saltea de
o persoand, in loc de una dubla. Simtea ca moare de ciuda
procedand astfel, caci Tony era «alesul» si, daca aveau sa se
logodeasca si pe urma sa faca nunta, salteaua de o persoana
devenea inutila. Si totusi, n-avea alta solutie. In loc sa-si
consulte prietenul — Intrebandu-1 ce tip de saltea i-ar placea
lui si sugerandu-i astfel ca s-ar putea s-o foloseasca impreund
intr-o buna zi — Dina a cumparat obiectul cu pricina de parca
nu i-ar fi trecut nici o clipa prin minte ca e posibil sa se ca-
satoreasca in curand.

De vreme ce viitoarea nunta nu parea pe atunci deloc si-
gura, era vital ca Tony sa nu stie ca ea achizitioneaza un obiect
casnic cu gandul sa-1 imparta cu el. Povestea s-a sfarsit cu
bine: socrii Dinei (parintii lui Tony) au cumparat ei salteaua
aproape noua, gasindu-i o intrebuintare.



Regula nr. 11

incheie intotdeauna tu intalnirea voastra

Daca n-ai trait pana acum dupa Reguli nu stii probabil ca
prima si a doua intélnire nu trebuie sa dureze, luate impreuna,
mai mult de cinci ore. O buna solutie de incheiere este sa te
uiti cu nonsalanta la ceas si sa spui ceva de genul: «Doamne,
ce tarziu s-a facut! Trebuie sa plec, am o zi foarte grea maine.»
(Asa cum iti atrageam atentia mai devreme, nu trebuie sa spui
si ce ai de facut. Nu conteaza si nu e deloc treaba lui.)

Aincheia tu intalnirea voastra nu e asa usor cand barbatul
din fata ta iti place suficient de mult ca sa-1 vrei drept sot si
pe deasupra, chiar in clipa aceea, va simtiti minunat impreuna.
Si totusi trebuie s-o faci, pentru simplul motiv ca la sfarsitul
intalnirii el trebuie sa te vrea mai mult, nu mai putin decat
la inceput. Daca tocmai dorea sa afle si alte lucruri despre tine
cand tu ai dat semnalul de incheiere, n-are decat sa te sune a
doua zi ori sa te roage, odatd ajunsi 1n fata casei tale, sa va
intalniti din nou. Stim din experienta ca barbatii vor la inceput
sa te vada des, daca se poate 1n fiecare zi, pentru ca foarte
repede sa se plictiseasca. Asa ca ramai credincioasa Regulilor
daca vrei ca dragostea lui sa ramana tot atat de proaspata ca
in prima zi...

A nu Incheia tu Intlnirea este destul de grav. Dar chiar mai
grav este s-o prelungesti dupa ce ea, in mod firesc, s-a terminat.
La sfarsitul celei de-a doua intalniri a lor (fusesera la o cofetarie,
vazusera un film), Nora a simtit cd Andy 1i «scapay», asa ca i-a
propus, sub pretextul ca moare de sete, sa bea undeva o bere.
Nevrand s-o supere, el s-a aratat de acord; dar dupa aceea n-a
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mai cautat-o niciodata. Bineinteles ca Nora ar fi trebuit sa puna
capat intalnirii imediat dupa film, dar pur si simplu nu putuse
rezista tentatiei de a-1 «aprinde» pe Andy, aducandu-i aminte,
in fata unui pahar cu bere, de secventele sexy de pe ecran.

Alte femei incearca sa prelungeasca intalnirea nr. 1 sau nr. 2
invitdndu-si, de pilda, noul prieten sa bea o cafea la ele acasa.
Speranta lor secreta este ca bunul gust cu care si-au aranjat
apartamentul si arta lor de a praji cafeaua 1i vor suci complet
mintile... NU! In primul rand, bdrbatul trebuie sa se zbata ca
sa prelungeasca intalnirea, nu tu. Lui 1i revine sarcina sa-ti pro-
puna ceva inedit, astfel incat sa nu va despartiti asa de repede.
Daca n-o face inseamna ca lucrul cu pricina nici nu era cazul
sa se intample. Nu-ti bate capul cu tactici prin care intalnirile
voastre sa devind mai lungi — sau mai palpitante. Singura ta
grija trebuie sa fie ca fu sa dai semnalul de incheiere.



Regula nr. 12

Nu te mai intélni cu el daca nu-ti face cadouri
romantice de ziua ta

Ce gen de cadou ar trebui sa primesti de ziua ta de la un
barbat indragostit? In principiu, o bijuterie, insa orice alt obiect
romantic este la fel de potrivit. Nu ne intelege gresit! Nu e vorba
de o Reguld care sa consfinteasca lacomia — sau pofta de aur —
a anumitor femei. E vorba doar de faptul ca, in mod firesc, un
barbat dornic sa se insoare cu tine o sa-ti ofere mai degraba
bijuterii decat obiecte distractive sau practice, cum ar fi un
dispozitiv de desfacut conserve ori un set de cutite de bucatarie.
Nu valoarea e importanta aici, ci genul de cadou care ti se face.
O mapa de birou poate costa mai mult decét o pereche de cercei
fara pretentii; o masina de scris e foarte scumpa si s-ar putea
crede ca din cauza asta ea are, cand este oferita cuiva, conotatii
erotice. Dar cadourile de acest gen izvorasc din cap, nu din
inima, asa ca nu pot fi semne adecvate de dragoste. Prin urmare,
Regula spune: daca nu-ti daruieste o bijuterie sau alt cadou ro-
mantic de ziua ta (ori cu alt prilej semnificativ), poti sa-i pui
cruce, fiindca nu e indragostit de tine. Si se prea poate sa nu
capeti niciodata de la el cadoul esential — inelul de logodna.

Persoana care stie cel mai bine aceasta regula e Ada. De Sfan-
tul Valentin ea a primit de la barbatul cu care se intalnea de
trei luni un superb trening de tipul celor pe care le vezi doar
in marile magazine de sport. Cand i-am spus ca povestea lor
de dragoste s-a sfarsit, Ada a replicat ca treningul costase o
groaza de bani si ca e foarte sexy si la moda. Noi Tnsa stiam ca
i-ar fi prins mai bine niste flori si o cutie cu bomboane... caci
darul prietenului ei, desi foarte scump, nu avea pic de romantism.
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Cand un barbat e indragostit, el reuseste sa daruiasca obiecte cu
mesaj sentimental chiar daca sta prost cu banii. Flori, bijuterii,
versuri, excursii afara din oras la sfarsit de saptamana — iata genul
de cadouri caracteristice pentru barbatii indragostiti. Treningurile,
cartile (exceptand volumele cu poeme de dragoste), mapele, sa-
cosele de voiaj, prajitoarele de paine si alte asemenea obiecte
practice sunt tipul de cadouri pe care barbatii le ofera cand te
admira, cand tin la tine (asa cum tii la o sora), dar n-au de gand
sa se insoare cu tine... (Ada a fost, fireste, parasita de prietenul
el peste cateva luni.)

Nu uita, arta de a face cadouri n-are nimic de-a face cu banii!
Stim un student sarac care n-a putut cumpara pentru prietena
lui, de Sfantul Valentin, nimic altceva decat o carte postala de
felicitare. Dar a muncit ceasuri n gir ca sa-i scrie pe cartea aceea
postala un intreg poem de dragoste... Un cadou intr-adevar in
spiritul Regulilor! Mai toate stim ca lucrul cel mai de pret pe
care ni-l poate oferi un barbat este, de fapt, timpul lui.

Un ultim amanunt despre cartile postale de felicitare: vezi
daca a scris «te iubesc» sau «cu dragostex la sfarsit, inainte sa
semneze. E posibil ca un barbat sa-ti trimita o felicitare fara nici
cea mai mica intentie sentimentala. Daca nu scrie «cu dragos-
te», ori macar «cu dragy sa nu-ti imaginezi ca simte pentru tine
ceva mai mult decét prietenie. In vremea cand Max se intilnea
cu Alice, cartile lui postale se terminau cu «Pe curand, Max».
«Pur si simplu stiu ca ma iubeste!» — spunea Alice prietene-
lor ei. Pana la urma, au avut «o discutie» si el i-a spus ca, de
fapt, nu e indragostit de ea. Asa ca nu-ti imagina nimic. Pur
si simplu citeste ce scrie!

Cadoul romantic este absolut obligatoriu in cazul zilei de
nastere, pe 14 februarie (de Sfantul Valentin) si la diverse ani-
versari, dar trebuie sa stii ca un barbat cu adevarat nebun dupa
tine o sa-ti ofere tot felul de lucruri oricind. Este mereu cu
gandul la tine, asa ca te poti pomeni din senin cu un animalut
de plus pe care 1-a vazut din Intamplare intr-o vitrina sau cu un
lucrusor nostim «facut anume» pentru tine. De exemplu, cand
Patricia a spus ca-i lacrimeaza ochii, de la o vreme, de prea multa
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lumina, prietenul ei i-a cumparat niste ochelari de soare ultra-
moderni. Daca n-ar fi iubit-o, i-ar fi daruit probabil ochelarii de
ziua ei, dar cum era Indragostit pana peste urechi, i-a cumparat
atunci un colier si flori, iar ochelarii i-a oferit sub pretextul ani-
versarii a sase luni si zece zile de cand se cunoscusera.

Cand ti se face un cadou, nu reactiona exagerat. In momentul
in care Vicky a primit trandafiri de la Greg (la cea de-a treia
lor intalnire), s-a simtit in al noualea cer: barbatii care o intere-
sasera 1i oferisera rareori flori... Dar Vicky s-a purtat dupa Re-
guli — a zambit, a pus trandafirii cu naturalete Intr-un vas si a
zis, simplu, «multumesc.

In general, Regula spune ca barbatul care te iubeste se va
simti Indemnat sa-ti daruiasca orice. Nu e vorba doar de cadouri.
Daca sunteti la masa si paharul tau s-a golit, el o sa vrea sa ti-1
umple. Daca sunteti la cinema si tu nu vezi tot ecranul, o sa vrea
sa-ti dea alt scaun, chiar si cu pretul busculdrii a cinci persoane
fara nici o vina. Daca te vede scormonind 1n geanta in cautarea
unui pix, o sa ti-1 dea pe-al lui (pentru totdeauna). in esenta, va
remarca tot ce te priveste, mai putin lucrurile rele. Daca ai pus
cinci kilograme, lui nu i se pare ca te-ai ingrasat, ci ca ai devenit
mai nostima. Dar daca prietena ta (de care nu e indragostit) are
exact aceeasi greutate ca tine, desi e putin mai inalta, o considera
de-a dreptul «obeza». In schimb, cand un barbat nu e indragostit
de tine, nu remarca nimic — sau remarca doar lucrurile rele.
S-ar putea, de pilda, sa-ti spuna: «Da jos cateva kile si te iau
cu mine In weekend!» Ai incontinuu sentimentul ca trebuie sa-i
castigi dragostea. lar asta e in afara Regulilor: inseamna iubire
conditionata, nu ¢ iubirea pe care o visam.

Inca o data, nu se pune problema ca am fi ahtiate dupa aur
sau ca am vrea sa ni se aduca mereu ofrande, ca unor zeite.
Problema consta in a determina daca un barbat e realmente
indragostit de tine, iar dacd nu — a trece la urméatorul. Daca a-
jungi sa te mariti cu un barbat care-ti ofera de ziua ta o servieta,
nu o bratara, s-ar putea ca viata sa-ti fie plina de obiecte si
gesturi utile, dar sa nu poti pricepe niciodata de ce te simti atat
de nefericita.



Regula nr. 13

Nu te intalni cu el decat o data
sau de doua ori pe saptamana

Majoritatea barbatilor se Indragostesc mai repede decat
femeile. Dar se si dez-dragostesc mai repede. S-ar putea ca un
barbat sa doreasca — la inceput — sa te vada de doua sau de trei
ori pe saptamana, ba chiar in fiecare zi. Daca cedezi si accepti
sa va Intalniti cand vrea el, va deveni foarte repede nerabdator
si nervos, si pana la urma va nceta sa te caute. Barbatii par, In
faza asta, neobisnuit de capriciosi si spun lucruri de genul: «Nu
stiu ce se-ntampla, niciodata n-am fost atat de ocupat...»

Ca sa nu-i dai prea repede mai mult decét trebuie, in prima
luna nu te intdlni cu el decat o data pe saptamana. Lasa-1 sa
creada ca ai «alte planuri», ca nu e singurul personaj masculin
interesant din viata ta. Cand auzim pe cineva spunénd ca tocmai
a cunoscut un barbat extraordinar, pe care-1 vede in fiecare zi,
primul nostru gand este «Hm, treaba asta nu miroase-a bine».
Femeia este cea care trebuie sa imprime un ritm lent relatiei.
Nu te astepta la asa ceva din partea unui barbat.

Da, stim la ce chinuri te condamnam... E absolut firesc sa
vrei sa fii tot timpul cu acest barbat aparut de curand in viata
ta, care-ti place si care te place. Ai vrea sa stii tot despre el:
culoarea lui preferata, femeile pe care le-a iubit Tnainte, ce-i
place sa manance dimineata — si totul cat mai repede! Binein-
teles ca-ti este greu sa spui nu cand iti propune sa va vedeti
sambata seara, duminica dimineata si luni dupa-masa. Si totusi,
trebuie sa pui picioru-n prag! Nu-i netezi calea. Nu-i da impresia
ca e usor sa te vada. Barbatilor le plac sportul si jocul — de la
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fotbal si tenis, la ruleta si poker — pentru ca le place provocarea.
Fii deci o provocare!

Nu uita insa ca e vorba de o Reguld temporara. Dupa ce,
in prima luna, 1-ai vazut o data pe saptamana, intr-a doua poti
sa-1 vezi de doua si chiar de trei ori pe saptamana, iar in a treia
de trei—patru ori. Totusi, nu depasi niciodata patru sau cinci in-
talniri pe saptamana, exceptand cazul 1n care v-ati logodit.
Barbatii trebuie... dresati sa-si imagineze ca nu te vor putea
vedea de sapte ori pe saptimana decdr daca se casatoresc cu tine.
Iar pana cand se va face auzita binecuvantata cerere, tu trebuie
sa spui cu Incapatanare nu la orice intalnire in plus, chiar daca
te topesti sa-1 vezi mai mult, chiar daca ai decis, 1n sinea ta,
ca «el estey...

Sa presupunem ca la sfarsitul celei de-a doua intalniri iti
zice, dupa ce te-a sarutat innebunitor: «Ce facem maine?» Ei
bine, recurge in acest moment la glasul tau cel mai dulce si
spune-i: «imi pare foarte rau, dar am deja un program....» Afun-
da-ti bine picioarele in pamant, chiar daca mirosul coloniei lui
te Indeamna sa-ti iei zborul. Si nu-i dezvalui, bineinteles, «pro-
gramul» tau, nici nu-i gasi si lui un locsor in el.

Un barbat indragostit si care spera sa se insoare cu tine nu
va considera inacceptabila frecventa de una sau doua intalniri
pe saptamana, impusa de tine la inceput. Potrivit experientei
noastre, susceptibili sa se supere ori sa-si piarda rabdarea sunt
doar barbatii care nu vor de la tine decat sex si distractie. Nu
te lasa pacalitd cand genul acesta de personaje iti susura la
ureche vorbe din care ai putea deduce ca te vor de nevasta. Ase-
menea lucruri se petrec de cand lumea: le-am numit, in ce ne
priveste, «strategia tipica de amagire».

La prima voastra intalnire, un astfel de barbat iti va arata,
de pilda, o anumita alee a parcului in care va plimbati si iti va
spune: «Uite, aici a cerut-o taica-meu in casatorie pe mamay,
lasandu-te sa-ti imaginezi ca si el va face candva acelasi lucru
cu tine. Sau va vorbi despre viitor, zicandu-ti ceva de genul: «La
vara, tare as vrea sa mergem impreuna la mare. .. macar cateva
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zile.» Tu esti, bineinteles, in al noualea cer si crezi ca in min-
tea celui din fata ta vietile voastre sunt unite pentru totdeauna.
S-ar putea sa fie adevarat — si el sa te sune din nou si sa-ti
propuna alte si alte intdlniri. Dar s-ar putea sa fie doar o
stratagema prin care sa te aduca in patul lui de la prima sau
macar a doua intilnire.

Daca vorbele lui te cuceresc si accepti sa-1 vezi seara de
seara in prima saptamana, raspunzand astfel interesului atat de
«serios» pe care ti-l arata, e foarte posibil sa ajungeti la sex
prea devreme. Dar este si foarte probabil ca el sa nu te mai
sune niciodata sau, si mai rau, sa va intalniti in continuare si
sa observi cum interesul lui pentru tine paleste treptat. Sa vezi
cum iubirea i se stinge... Ce poate fi mai dureros? Daca aplici
Regulile siincetinesti procesul, determinandu-1 sa te cunoasca
si sa se Indragosteasca profund si cu adevdrat de tine, lucrul
acesta nu se va intampla.

Regulile te vor face mai greu accesibila, astfel ca un bar-
bat care nu te place cu adevarat n-o sa-si piarda vremea cu tine.
Pentru binele tau, aplica Regulile si nu te Intalni cu el decat o
data sau de doua ori pe saptamana!



Regula nr. 14

La prima intélnire, o mica sarutare si atat

Toata lumea stie ca barbatii incearca sa obtina din start cat
mai mult. A-i tempera e sarcina noastra. Lasa-l sa te sarute la
prima voastra intalnire, dar nu-i permite mai mult. Obligandu-1
sa se rezume la un simplu sarut, il faci sa nu se gdndeasca dupa
aceea la tine doar ca la un obiect fizic. Daca iti este dat ca vi-
itoarea voastra relatie sa se conformeze Regulilor, el trebuie
sa se indragosteasca de sufletul tau, de intreaga ta fiinta, nu
numai de trupul tau. Prin urmare, cu cat contactul fizic dintre
voi este mai redus, cu atit mai bine. In plus, e mai usor sa pui
capat unui lucru daca, de la bun inceput, nu lasi evenimentele
sa se precipite si sa devina serioase.

Regula asta, stim foarte bine, nu ¢ usor de urmat, mai ales
daca ai iesit in oras cu un personaj fermecator care ar vrea
sa te sarute la fiecare colt de strada. Saruta nemaipomenit si
ajungi sa te Intrebi ce alte talente o mai fi avand... Dar chiar
in clipa cand iti pui aceasta Intrebare, trebuie sa-ti mobilizezi
intreaga energie si sa judeci cu mintea, nu cu inima: «Regula
spune «la prima intalnire, doar o sarutare». Nu, n-am sa-1 invit
la mine si nici n-o sa merg la el acasa. N-o sa-i las mainile sa
ajunga peste tot.» Daca te simti prea tulburata, du-te repede
acasa, ca nu cumva sa faci lucruri pe care mai tarziu sa le re-
greti. Lasa-l sa te caute si sa-ti propund o nouad intalnire, de
vreme ce vrea mai mult de la tine.

Unii barbati vor avea grija sa insinueze ca esti demodata
si faci pe «fetita cuminte». Altii s-ar putea sa-si bata joc de
tine sau chiar sa se infurie. Spune-le cat poti tu de dragut si
de politicos ca, daca nu le place, n-au decat sa se duca dracului!
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Barbatul care, sub o forma sau alta, exercita presiuni asupra
ta nu este cel dorit de tine. Spune-ti cu incapatanare ca e vorba
de oameni pe care alte femei i-au rasfatat, culcandu-se cu ei
de la prima intalnire, insa tu, ca adepta a Regulilor, nu te gra-
besti. Daca 1i pasa cu adevarat de tine, o sa-ti respecte ho-
tararile. Daca este un gentleman, o sa accepte ca partea fizica
arelatiei voastre sa evolueze in ritmul dorit de tine si n-o sa-ti
smulga niciodata nimic cu de-a sila. Uita de frumoasele teorii
din anii 60 ale «iubirii libere». Pe deasupra, o sarcina neas-
teptata sau o boala nu e un lucru amuzant si nici o dovada de
inteligenta.

De fapt, daca urmezi Regula nr. 9 (Ce trebuie sd faci la in-
talnirile nrv. 1, nr. 2 si nr: 3), nu ai de ce sa pierzi controlul. Asa
cum spuneam mai devreme, subiectele voastre de conversatie
ar trebui sa fie politica, ultimele evenimente de pe mapamond,
filmele bune pe care le-ati vazut — si nu casatoria, copiii, dragos-
tea, iubitii si iubitele precedente, pozitiile preferate in timpul
sexului. Conversatia trebuie sa fie prieteneasca, nu erotica, astfel
ca dupa aceea sa nu aterizezi in patul lui. Si apoi, daca el iti
place cu adevarat, un sarut — si atat — ar trebui sa-ti fie de ajuns!



Regula nr. 15

Nu te grabi sa ajungi la sex — si alte Reguli
referitoare la intimitate

Cand este bine sa te culci cu el? Regula spune ca asta de-
pinde de vérsta si de propriile tale conceptii. Daca ai optspre-
zece ani $i esti virgina, vei dori probabil sa astepti pana cand
relatia voastra devine profunda si sigura. Daca ai treizeci si noua
de ani, o asteptare de o luna—doua e suficienta. Daca resimti se-
xul premarital ca pe ceva inadmisibil, este firesc sa-1 amani pana
dupa nunta. De vreme ce te iubeste, el iti va respecta decizia,
oricare ar fi ea.

Nu te mira Tnsa daca barbatul cu care te vezi o sa devina
nervos — furios chiar — cand, la sfarsitul celei de-a doua intalniri,
0 sa-1 saruti de ramas-bun in holul blocului in loc sa-l inviti sa
urce la tine. L-au rasfatat probabil alte femei, culcandu-se cu el
de la prima sau a doua intélnire, si acum simte ca placerea asta
i se refuza. Totusi, nu te ingrijora. Nervozitatea, furia sunt un
semn de interes — dovada ca, foarte probabil, te va suna din nou.

Ce este 1nsa de facut daca si tie iti place sexul, daca iti e la
fel de greu sa ti-1 refuzi tie pe cat iti este sa i-1 refuzi /ui? Ai
sa te poti culca atunci cu el de la prima sau a doua intalnire?

Din pacate, raspunsul e nu si de data asta. Va trebui pur si
simplu sa-ti exersezi autocontrolul si sa-ti calesti un pic carac-
terul, avand Incredere ca nu vei regreta amanarea de numai
cateva saptamani ori luni. De ce sa risti sa te numeasca usuratica
(si sa te creada astfel) a doua zi, cand sta de vorba cu amicii lui
de la serviciu? Mai bine sa fie furios, sa cugete la cea mai buna
tactica de a te seduce, decat sa te paraseasca satisfacut, indrep-
tandu-se catre urmatoarea victima. Lasa-1 sa astepte — si dorinta
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lui o sa creasca, iar focul pasiunii voastre, cand tu o sa fii gata
sa-1 accepti, va fi mult mai puternic astfel...

Suntem 1intru totul de acord cu tine: ce poate fi mai chinui-
tor decat sa amani sexul cu cel care te atrage? Dar trebuie, si
de data asta, sa gandesti pe termen lung. Daca «joci» bine, te
vei putea bucura de el cand va fi sotul tau, noapte de noapte,
o0 viata intreaga!

S-ar putea sa replici 1n clipa asta ca nu te deranjeaza, indi-
ferent de risc, sa te culci cu el de la prima sau a doua intalnire,
ca n-o sa-ti pese daca nu te mai suna — pentru ca sunteti adulti,
nu copii mici — si ca vei fi in stare sa treci peste asta. Stim totusi
din experienta ca majoritatea femeilor care spun asemenea lu-
cruri se mint pe ele insele. In strafundul sufletului, simti intot-
deauna ca nu e deloc in ordine ca un barbat care s-a culcat cu
tine sa nu te mai caute. Orice femeie vrea ca barbatul cu care
tocmai a facut dragoste s-o caute iarasi sau, in orice caz, vrea
asta daca il place (si speram ca-1 place de vreme ce s-a culcat
cu el). Orice femeie care afirma ca nu i-a pasat ca el n-a sunat-o
dupa aceea a fost, in realitate, profund ranita. Cand te culci cu
el de la a doua intilnire, n-ai cum sa stii daca o sa se poarte
ca un gentleman ori ca un ticalos. Adeptele Regulilor nu se pun
in pericol. Ele amana sexul pana cand sunt sigure cu cine au
de-a face.

Sa presupunem insa ca ai asteptat indeajuns si esti acum
pregatita sa te culci cu el. Ce Reguli trebuie sa urmezi in pat?
Prima si cea mai importanta este sa nu te implici afectiv, indi-
ferent cat de «fierbinte» devine atmosfera. Adevarul este ca ma-
joritatea femeilor pun pe fuga barbatii nu atat pentru ca accepta
prea repede sexul, cat pentru ca vorbesc prea mult despre asta
in pat. Ele incearca sa se foloseasca de intimitatea fizica pentru
a dobandi intimitatea afectiva, sentimentul de securitate si toate
asigurarile posibile in ce priveste viitorul. Teoriile lui Masters
si Johnson (cei doi sexologi celebri, sot si sotie, care intre timp
au divortat) nu trebuie ignorate, insa nici nu e cazul sa te dedai
dintru inceput, in timpul sexului sau dupa, la lungi prelegeri
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despre nevoile tale stringente. Nu face pe sergentul-major, ordo-
nandu-i sa procedeze ba asa, ba altfel. Fii sigura ca, de indata
ce te vei relaxa, lasandu-I sa-ti exploreze trupul ca pe un te-
ritoriu necunoscut, totul va fi bine si o sa fii multumita. Sexul
cu tine nu trebuie sa reprezinte pentru el ceva complicat si
solicitant. Nu adauga nimic — becuri rosii, lumanari parfumate,
casete video erotice — experientei sexuale pure. Daca ai nevoie
de asemenea lucruri ca sa-1 starnesti, ceva nu e in ordine.
Simplul fapt de a se afla cu tine in pat trebuie sa-i fie de ajuns.
Cand stai la pieptul lui, epuizata si fericita, dupa ce ati fa-
cut dragoste, nu e momentul sa-i spui: «Vrei sa-ti eliberez un
raft in dulap ca sa-ti asezi lucrurile?» sau «Ai in baie, sub oglin-
da, o periuta de dinti pusa special pentru tine!» Nu aduce vorba
de casatorie, de copii sau de viitorul vostru in doi — nu in pat!
(Si nici cand se pregateste de plecare.) Aminteste-ti ca Incerci
astfel sa-ti satisfaci anumite nevoi proprii, in vreme ce Regulile
reprezintd un mod neegoist de a trai si a dirija o relatie. Cand
sunt animati de afecte puternice, barbatii vor pur si simplu sa
stea intinsi in tdcere langa cea pe care o iubesc. Femeile sunt
mai curioase, asa ca vor neaparat raspunsuri la intrebari de genul:
«Acum, ca m-am culcat cu tine, ce-o sa se-ntample cu relatia
noastra?» sau «Ce inseamna pentru tine ceea ce am facut?»
Cand astfel de ganduri ti se invartesc in minte si dorinta de a-1
transforma Intr-un bun al tau devine din clipa-n clipa mai pu-
ternica... incearca sa te relaxezi si sa nu te gandesti la nimic.
Nu te agata disperata de el daca trebuie sa plece chiar in acea
seara (sau a doua zi dimineata). Poarta-te firesc, fara sa pari afec-
tata de incheierea intalnirii voastre. Daca procedezi asa, e foarte
posibil ca el sa Inceapa sa traga de timp. Nu incerca In nici un
caz sa-1 retii, zicandu-i ca o sa va luati micul dejun in pat. Daca
faci asta, probabil ca va simti brusc nevoia sa-si bea cafeaua
de dimineata la barul din colt. Nu, vezi-ti linistita de treburile
tale: perie-ti parul, spala-te pe dinti, fa-ti miscarile cotidiene
de gimnastica, rasneste cafeaua — si se prea poate ca el sa in-
ceapa iar sa te mangaie, incercand sa te readuca in pat.
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E o chestiune de fairplay ca atunci cand te intdlnesti vre-
me de o luna sau doua cu un barbat, dar n-ai de gand sa te culci
deocamdata cu el — sa i-o spui. Altminteri vei deveni pentru
el o eterna, chinuitoare ispita. Ce se intampla insa daca sexua-
litatea ta e mai puternica decat a lui? Raspunsul Regulilor este
sa nu fii totusi tu initiatoarea sexului, ramanand astfel ferita de
sentimentul nesigurantei. Dupd ce relatia voastra va capata
profunzime, dupa ce vei sti ca e nebun dupa tine, ai voie — in
joaca si ca din Intamplare — sa faci tu primul pas.

In fine, dar nu in ultimul rind, nu renunta niciodata la pre-
zervativ, indiferent cat de arzatoare iti sunt sentimentele. Nu
ceda cand el iti spune «numai de data asta!». Esti o adepta a Re-
gulilor, ceea ce presupune sa-ti porti intotdeauna de grija.



Regula nr. 16

Nu-i spune tu ce sa faca

Daca prietenul tau vrea sa mearga o data pe saptamana la
un bazin de inot unde obisnuiesc sa vina cele mai sexy fete din
orag, nu remarca Intepata ca ar fi mai bine sa joace fotbal cu
baietii sau ca ai prefera sa se lase complet de sport. Spune-i
«buna idee!» si vezi-ti de ale tale. Nu-i arata ca esti geloasa
ori nesigura pe el. Daca te iubeste, n-are importanta cate femei
frumoase 1n costum de baie vede pe saptamana.

Presupunand ca are tendinta sa-si petreaca weekendurile mai
degraba cu vechii lui colegi de scoala decét cu tine, fie accep-
ta asta, fie desparte-te de el — dar nu-i spune tu ce-ar trebui
sa faca. Prietena noastra Mona se Intilnea cu Daniel de cateva
luni cand, dintr-odata, el a inceput sa plece saimbetele la schi
cu niste prieteni. Invatata sa spuna cinstit si deschis ce gan-
deste, Mona i-a marturisit ca se simte parasita, iar el, paran-
du-i rau, a reinceput sa-si petreaca weekendurile cu ea. Mona
era in al noualea cer... Numai ca, dupa exact o luna de mi-
nunata (re)apropiere, Daniel nu a mai cautat-o: a disparut din
viata ei de parca-1 inghitise paméantul.

Morala acestei istorioare este ca nu trebuie sa fii tu «res-
ponsabila» cu timpul lui liber. Daca Daniel nu voia sa-si petreaca
sambetele cu Mona, rugamintile ei n-aveau cum sa-1 determine
sa se razgandeasca. Barbatii fac numai ce vor ei. Daca nu pot
trai fara tine, asta e si gata. Daca pot trai fara tine, iarasi asta
e. Nu te crampona. Ghiceste-ti in cafea sau da cu banul si treci
— daca e cazul — la urmatorul!
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Daca nu te-a prezentat parintilor sau prietenilor lui, desi va
intalniti de cateva luni bune, inseamna, pur si simplu, ca nu vrea
sa-1 cunosti parintii sau prietenii. S-ar putea, pe de alta parte, sa
fie vorba doar de timiditate. Oricum, nu forta lucrurile, dandu-i
de inteles ca ai vrea sa-i cunosti, daca el nu zice nimic. Nu ne
putem impune cu de-a sila intr-o familie, dupa cum nu putem
sa-1 facem pe prietenul lui cel mai bun sa ne simpatizeze. Nu-i
telefona maica-sii ca s-o inviti la o cafea, sperand ca dupa aceea,
cucerita, il va sfatui sa se insoare cu tine. Nimeni nu-1 poate
determina sa se insoare cu tine! Nu ai decat doua solutii: sa
accepti situatia asa cum este ori sa te intalnesti cu altul. In nici
un caz nu incerca sa intervii in cursul firesc al lucrurilor.

In sfarsit, dar nu in ultimul rand, nu incerca sa-i schimbi via-
ta —in nici un fel. Nu-i tria dulapul si nu hotari tu ca perechea
lui veche de blugi, in care se simte atat de bine, dar care arata
oribil, trebuie neaparat aruncata si ca e cazul sa cumparati im-
preuna, sub ochiul tau vigilent, viitoarea pereche. Nu incerca
sa-1 transformi Intr-un fan al tenisului, cand lui i place sa vada
meciuri de fotbal si sa bea bere. Nu te zbate sa-i gasesti un nou
serviciu pentru ca fie nu-ti place serviciul lui actual. Si nici nu-i
impune ceea ce fu crezi ca e bun: daca lui 1i plac fripturile n
sange, nu ridica in slavi virtutile vegetarianismului.

El nu e un obiect pe care sa-1 posezi, asa ca nu-1 «modelay,
nu-1 fasona tu. Vei sfarsi prin a-l castra, iar el va ajunge sa te
considere o scorpie care-1 tine sub papuc. Un barbat vrea sa aiba
alaturi pe cineva care-l face sa se simta bine sau mai bun, nu
inadecvat. Asa ca lasa-l in pace. Daca te intreabd cum sa se im-
brace sau ifi cere sfatul, poti sa-1 ajuti. Pana atunci, fii, pur si
simplu, alaturi.



Regula nr. 17

Lasa-l pe el sa preia conducerea

Intalnirile cu un barbat seamana cu slowurile la dans. Daca
nu conduce el, te Impiedici. El trebuie sa spuna primul «Te
iubescy», «Mi-a fost dor de tine», «Le-am povestit alor mei
despre tine si vor neaparat sa te cunoasca...»

El trebuie sa fie perfect transparent, tu trebuie sa fii un
mister. Pentru numele lui Dumnezeu, nu-i spune cé e prima
persoana fata de care simti ce simti dupa ani si ani — sau ca n-ai
crezut ca o sa te mai indragostesti vreodata!

Nu uita: trebuie sa-I lasi sa preia conducerea. El are intaie-
tatea in declaratiile de dragoste, tot asa cum, de regula, el trebuie
sa aleaga filmele, discotecile, concertele, expozitiile la care
mergeti Tmpreuna. Sigur ca e posibil sa te intrebe ce anume
preferi, in care caz poti sa-ti manifesti libertatea.

In mod normal, ar trebui sa faci cunostinta cu parintii lui
fnainte ca el sa-i cunoasca pe ai tai — exceptand, desigur, si-
tuatia in care locuiesti cu parintii, iar el, venind sa te ia de aca-
sa, 1i Intalneste. Las-o pe mama ta (sau pe tatal tau) sa-i deschida
usa, dar ai grija sa nu stea prea mult cu el. Instruieste-o pe mai-
ca-ta sa nu-i surada induiosata, de parca i-ar fi ginere, si nici
sa nu-i povesteasca despre iminenta nunta a surorii ori a veri-
soarei tale. Nu uita, mamele pot deveni nespus de preocupate
de viata ta amoroasa. In consecinta, fii gata de plecare cand
suna la usa (nu intarzia in baie, desavarsindu-ti rimelul), astfel
ca parintii tai sa nu stea prea mult singuri cu el, Intrebandu-1
lucruri de genul: «Unde lucrezi si cum e acolo?» sau «Ce inten-
tii ai pentru viitor?»
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Aceeasi Reguld se aplica in privinta prietenilor. Trebuie sa
te prezinte prietenilor lui Thainte ca tu sa-1 prezinti alor tai. Tre-
buie sa participi la petreceri cu prietenii lui inainte ca el sa
participe la petrecerile cu ai tai...

Intra 1n joc, prezentandu-ti propriii prieteni, doar cand esti
sigura ca relatia voastra e pe calea cea buna. Nu le povesti
prietenilor tai prea multe despre el, caci s-ar putea sa-i spuna
lucruri nepotrivite cand 1l intalnesc. Daca n-ai incredere in
discretia si capacitatea lor de-a tacea, nu le povesti absolut nimic.
Ultimul lucru de care ai nevoie este ca cineva nu prea istet sa
spuna, cu cele mai bune intentii, o fraza de genul: «Vai, ce ma
bucur ca te cunosc! Lily nu-mi vorbeste decdt despre tine!»

Nu te teme insd. Dupd ce te va cere In casatorie, o sa-ti
cunoasca si toata familia, si toti prietenii. Pana atunci, lasa-te
condusa de el!



Regula nr. 18

Nu te astepta ca un barbat sa se schimbe,
nici nu incerca sa-l1 schimbi tu

Sa zicem ca ai Intalnit barbatul visurilor tale — sau aproape.
Sunt insa cateva lucruri la el pe care le-ai dori altfel. Ce faci?
Nimic! Nu incerca sa-1 schimbi, pentru ca barbatii nu se schim-
ba cu adevdrat niciodata. Fie accepti cateva cusururi, fie gasesti
alta persoana. Totul depinde, bineinteles, de ce anume te supara
la el.

Daca e un maniac al curateniei, daca lipsa lui de punctualitate
este fara leac, daca nu poate suferi pestele (care tie iti place) si
muzica disco (dupa care tu esti innebunita), daca nu poate re-
nunta la colectia lui de timbre din adolescenta... in schimb te
iubeste cu disperare, atunci considera-te norocoasa. E vorba de
vicii neplacute, desigur, dar relativ nevinovate, pe care le vom
incadra in categoria A.

Pe de alta parte, daca flirteaza cu alte femei in fata ta, la pe-
treceri de pilda, daca are uneori comportamente violente, daca
nu e atent nici cand ii spui ceva important sau uita de ziua ta
de nastere, atunci se afla in categoria B si trebuie sa te gandesti
foarte serios la ce ai de facut.

In cazul A, mobilizeaza-ti intreaga toleranta si nu-I bate la
cap, pentru ca oricum nu va avea efect. E suficient sa inveti ca
trebuie sa fii gata abia la noua daca a spus ca trece sa te ia exact
la opt seara.

Céand e vorba 1nsa de comportamente de tip B, cum sunt in-
fidelitatea si lipsa de consideratie, gindeste-te serios sa pui capat
relatiei. Oamenii nu se schimba atat de radical si nu poti miza
pe 0 asemenea variantd. Vei avea exact ceea ce vezi acum. Daca
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un barbat te Insala in perioada in care iti face curte, foarte pro-
babil se va comporta la fel si cand veti fi casatoriti. Se prea poate
ca dupa ce l-ai prins prima oara sa se poarte o vreme — cel putin
dupa standardele lui — perfect. Dar nu te amagi. De obiceiurile
rele nu se scapa usor.

Trebuie sa hotarasti: poti trai cu el asa cum este? Indiferent
daca te va insela sau nu in continuare, gandul acesta o sa te
obsedeze mereu. E posibil sa ajungi pana acolo incat sa-i cauti
urme de ruj pe gulerul camasii si bucatele de hartie cu numerele
de telefon ale rivalelor tale in buzunare — ori sa-i telefonezi la
birou in dupa-masa cand pretinde ca sta sa lucreze peste program.
Asa vrei sa traiesti? Oricum, adeptele Regulilor decid — si apoi
traiesc potrivit deciziilor pe care le-au luat. Secretul unei casatorii
reusite este sa fii fericita cu ceea ce ai, nu cu ce ai putea avea
in ipoteza ca el s-ar schimba.

Sigur ca personajul gen playboy care s-a indragostit de tine
fiindca ai aplicat Regulile 1si va amenda automat comportamentul
obisnuit. Va dori o unica femeie pentru ca tu, spre deosebire de
femeile cu care a avut de-a face mai-nainte, esti ocupata, nu-i
telefonezi, nu te grabesti sa te culci cu el (facandu-1 sa astepte)
si nu aduci vorba de casatorie ori viitor. Prin urmare, obiectivul
lui vital este sa te cucereasca. Nu e interesat prea mult de alte
femei pentru ca nici nu are timp pentru ele! Ziua intreaga nu
face altceva decat sa se gandeasca la tine, la caile de a te cuceri.
Suprema provocare a vietii lui esti tu. Aplica Regulile — si cel
mai Inrait playboy devine doar al tau!

Nu e usor sa hotarasti daca poti sau nu convietui cu relele
deprinderi ale unui barbat ori cu trecutul sau (foste sotii si copiii
facuti cu ele). In plus, exista trasaturi de caracter care nu sunt
lesne incadrabile in categoria A sau B. De exemplu, barbatul in
cauza poate fi o persoana care castiga bine, dar — din zgarcenie —
traieste prost. Daca poti convietui sau nu cu el asa cum este
depinde de importanta pe care fu o dai banilor, carierei, sta-
tutului social.
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Indiferent de situatie, trebuie sa te analizezi in profunzime
si sa reflectezi calm asupra solutiei potrivite pentru tine. Sigur
ca a cere sfatul cuiva ajuta, dar nu uita ca tu esti cea care va
trebui sa se confrunte cu tot. Intreaba-te pe tine insati daca esti
capabila sa fii sotia cuiva cu reputatie de afemeiat sau a unui
fost alcoolic. Poti trai cu riscul ca acest om te va insela ori se
va apuca din nou de bautura? Intreaba-te daca nu te vor deranja
copiii din fosta lui casatorie sau infidelitatile de care s-a facut
vinovat in trecut. Daca raspunsul este «Da, pot trai asa», foarte
bine. Dar daca trecutul — sau comportamentul lui prezent — te
afecteaza prea tare, trebuie sd aplici inca o data Regulile si sa-1
parasesti. Nu spera intr-o convertire, caci asta se intampla foarte
rar si unele lucruri pur si simplu nu se pot schimba.

Orice ai face 1nsa, nu-1 bate la cap, pentru ca in acest caz
va avea cu sigurantd resentimente fata de tine. Gandeste-te
foarte bine, dar nu amana prea mult hotararea. La urma urmei,
exista milioane de barbati pe lume!



Regula nr. 19

Nu i te destainui

Intalnirile cu un barbat nu sunt sedinte de psihoterapie.
Exista zeci de cai prin care poti ucide o relatie: una din ele este
sa devii grava si sa examinezi cu lupa orice fleac. Sfatuite de
psihologi sau de diverse carti sa spuna fof ce au pe suflet, femeile
intrec de obicei masura de la primele intlniri. Incep sa poves-
teasca despre vechile lor relatii amoroase, despre chinurile si
temerile care le Incearca, despre problemele lor de sanatate. ..
totul Tn speranta de-a stabili o legatura profunda cu barbatul
necunoscut de alaturi. Dar pentru el astfel de lucruri sunt deza-
greabile si plictisitoare. Nu fi apasatoare, fii inteligenta, intere-
santa si misterioasa. lata de ce te sfatuim sa nu-ti deschizi prea
curand inima (vezi si Regula nr. 9: Ce trebuie sd faci la intalnirile
nr. 1, nr. 2 si nr: 3). Prima intalnire trebuie sa fie scurta, asa ca
nu vorbi prea mult. Adu-ti aminte ca persoana care vorbeste
cel mai mult pierde cel mai mult.

Odata Incheiata prima voastra intalnire, el trebuie sa fi ob-
tinut doar cateva date despre tine: cum te cheama, ce profesiu-
ne ai, unde ai facut liceul, din ce parte a tarii esti (tu sau familia
ta), unde iti place sa-ti petreci timpul liber. Dupa prima voastra
intalnire el nu trebuie sa-ti stie istoria relatiilor amoroase. Nu-1
certa ca a venit sd te ia de acasa cu o jumatate de ord mai tarziu
decat spusese si nu-i destainui ce teama ti-a fost ca n-o sa vina,
cat de «parasita» te-ai simtit si ca, de fapt, ai senzatia asta de
«abandon» mai tot timpul. Nu-i spune ca intarzierea lui ti-a
reamintit de fostul tau prieten care nu venea niciodata la timp. ..
Chiar daca este adevarul adevarat, nu i-o spune. N-ai nici un
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motiv de ingrijorare: aplicand Regulile, vei prinde sigur in mreje
un sot iubitor si atent pe care o sa-1 ai mereu alaturi, astfel ca
vei uita de orice senzatie de «abandony.

Daca arzi de nerabdare sa-i spui macar unul dintre secre-
tele tale, adu-ti aminte ca, potrivit Regulilor, «Graba strica treabay.
E intotdeauna preferabil sd astepti inainte de a-i face cuiva o
destainuire, pentru ca mai tarziu s-ar putea sa-ti fie rusine ori
sa iti pard o imprudenta. Asteapta macar cateva luni. Sau, si
mai bine, asteapta pana cand iti spune «te iubesc». Oricum,
secretele tale nu-1 pot privi decat daca te iubeste.

Majoritatea femeilor intra in cele mai intime detalii ale vietii
lor mult prea curand. Nu numai ca e o imprudenta, dar n-are
nici un efect. Nici un barbat nu vrea sa devina, doar pentru ca
s-a intalnit cu tine, recipientul zbuciumului tau sufletesc. Nici
un barbat nu vrea — cand inca nu te iubeste cu adevdrat — sa
stie cat de mizerabila ori dezastruoasa ti-a fost viata.

Nu te-ai intdlnit acum cu el ca sa-i trezesti compasiunea,
ci ca sa petreci o seara placuta si sa-1 determini sa te caute in
continuare. Aminteste-ti Regula nr. 9, care spune ca la primele
trei intlniri trebuie sa fii suava si fermecatoare precum o adiere
de vara. Dupa primele trei intalniri, barbatii trebuie sa-si aduca
aminte doar de misterul tau. Si, de obicei, prima lor impresie
este hotaratoare... Cand lucrurile devin serioase — daca devin —
poti sa-i vorbesti, in treacat, despre copilaria ta nefericita sau
despre temerile care te macina. Chiar si atunci, nu fi grava,
spune-i totul cu simplitate si pe scurt. Nu-ti dramatiza trecutul.
Nu intra in detalii complicate si inutile. Nu deveni o povara.

Sa zicem ca momentul cel mai dureros al vietii tale este esecul
la admiterea 1n facultate, desi acum lucrezi undeva si esti multu-
mita. Cand te intreaba, la prima voastra intalnire, daca ai facut
vreo facultate, nu te grabi sa-i spui toata povestea — cat ai invatat,
cum n-ai putut atinge media de intrare pentru ca nu stiu ce
subiect fusese prost formulat (si in plus asa esti tu, fara pic de
noroc), cum a trebuit dupa aceea sa-ti cauti serviciu pentru ca
parintii tai... etc. etc. Multumeste-te sa-i spui «Nu, din pacate...»
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si surdde-i. Peste cateva luni, cand o sa fie indragostit nebuneste
de tine si vei simti ca e in stare sa inteleaga prin ce-ai trecut,
poti sa-i spui ceva de genul: «Stii, am vrut foarte mult sa fac
facultatea cutare, dar am cazut la examen si in anul urmator
n-am mai dat. Am trecut prin momente grele, acum insa ma
simt multumita cu ce am.» — Dupa care zdmbeste-i si treci la
subiecte de conversatie mai placute. Daca te iubeste, o sa inte-
leaga si o sa-ti sara 1n ajutor, incurajandu-te, de pilda, sa mai
dai o data examenul sau, dimpotriva, consolandu-te ca o sa-ti
mearga mai bine cu serviciul pe care-l ai.

Daca ai suferit cumva o interventie chirurgicala serioasa si
esti stanjenita de cicatricele vizibile care ti-au ramas, asteapta
pana cand sunteti pe punctul sa faceti dragoste: In vreme ce
te dezbraci pe intuneric, spune-i cu simplitate, ca pe un fapt
divers, ca ai fost bolnava. Daca te iubeste, o sa te ia In brate si
0 sa te mangaie. Nu face din boala ta subiectul conversatiei «se-
rioase, deschise si sincere» a primei voastre intalniri. Tine minte:
mai ales la Tnceput, nu arata in nimic din ce spui participarea
ta afectiva, nici nu-ti dezvalui toti asii din maneca. In genere,
vel avea cu atat mai multa simpatie — din partea oricui — cu
cat iti dramatizezi mai putin povestea vietii. Pretinde simpatia
celor din jur si n-o vei avea niciodata!

Daca esti incapabila sa-ti gospodaresti banii, nu-i explica
si lui cate datorii ai, ce risipitoare esti si cum ai mostenit asta
de la taica-tau, care n-a fost in stare toata viata sa puna un ban
deoparte. .. In acest moment, s-ar putea sa ai impresia ca iti cerem
sa-ti ignori, pur si simplu, cele mai grave probleme personale.
Dar realitatea este ca el va vedea singur, si inca foarte repede,
ca banii sunt punctul tau slab. De ce sa mai afle si despre taica-tau
sau despre persoanele carora nu le-ai inapoiat datoria? Nu, singurul
lucru pe care trebuie sa-1 stie este ca buna gospodarire a banilor
nu face parte, din pacate, dintre calitatile tale.

Nu spunem ca trebuie sa minti sau sa-ti ascunzi zonele je-
nante din viata, ci ca nu este cazul sa-1 impovarezi prea curand
cu toate micile detalii detestabile. Oare e absolut necesar sa
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stie ca ultimul tau prieten te-a parasit pentru cea mai buna
(fosta) prietena a ta? Nu crezi ca e mai intelept sa-i spui, daca
intreaba, ca precedenta ta legatura «pur si simplu n-a mers»?

Ar trebui sa aiba mereu sentimentul ca e indragostit de femeia
ideala, nu de o fiintd mai mult sau mai putin vatadmata. Daca
te simti vatamata (lucru des intalnit la femei), citeste iar si iar
Regula nr: 1. Adu-ti aminte ca esti o faptura altfel-decat-toate-ce-
lelalte. Nu continutul celor mai negre secrete ale tale conteaza,
ci cand si cum i-1 dezvalui.

In momentul logodnei voastre, el trebuie sa fi aflat fof ce
e cu adevarat important despre tine, familia ta si viata pe care
ai dus-o Tnainte. La nivel fundamental, Regulile pledeaza pentru
adevar si dreptate. E imoral sa accepti un inel de logodna fara
sa-i fi dezvaluit viitorului sot acele adevaruri despre tine insati
pe care simti nevoia sa le impartasesti. Spune-i-le — cu calm
si fara accente tragice — dinainte. Nu-l pune 1n situatia nepla-
cuta, cum fac atatea femei, de a afla secretele jenante abia dupd
ce v-ati casatorit: nu atunci trebuie sa-i aduci la cunostinta ca
ai mai fost o datd maritata sau ca n-ai reusit sa-ti iei bacalau-
reatul... Nu e corect fata de el si nu e bine nici pentru casatoria
voastra, aflata sub semnul Regulilor.



Regula nr. 20

Fii onesta, dar misterioasa

Barbatilor le place enorm misterul. Pe la inceputul seco-
lului, femeilor le era mai usor sa-si pastreze misterul in fata
sexului opus. Distantele erau mai greu de strabatut, telefonul nu
ajunsese la indeméana tuturor, autoritatea parintilor era mai pu-
ternica si, In genere, in calea relatiilor amoroase se ridicau
nenumarate bariere. Pe scurt, barbatii vedeau abia dupa casa-
torie dormitorul fetei pe care o curtau. Azi, ei vin sa te ia de-a-
casd, iti vad lenjeria pusa la uscat in baie, iti lasa mesaje pe
robotul telefonic (si ti le pot auzi pe celelalte), te saruta pe cana-
peaua din living... Chiar daca o asemenea «transparenta este
benefica pentru viitoarea casatorie, e important ca in perioada
cand ti se face curte sa-ti fabrici o anume aura de mister.

{1 cautam pe cel caruia sa-i daruim gandurile, sentimentele
si, In definitiv, insasi viata noastra... dar, asa cum te sfatuiam
in Regula nr. 19, asteapta pana cand iti spune «te iubesc» ca
sa-i daruiesti secretele tale cele mai intime. Cand vine la tine
acasd, nu-1 lasa sa afle cine sunt celelalte persoane care iti
telefoneaza. Sigur ca e posibil ca la capatul firului sa nu fie
decat una dintre prietenele tale — deprimata de felul in care evo-
lueaza relatia ei amoroasa —, dar el nu are cum sa stie asta.

Daca te suna o prietena ca sa te intrebe cum mai merg lu-
crurile cu voi si el e de fata, nu sopti in receptor: «Chiar acum
a venit, nu pot vorbi!» O astfel de fraza inseamna ca ai povestit
despre el cunostintelor tale — si, prin urmare, ca este o persoana
relativ importanta pentru tine. Chiar daca e adevarat, el nu tre-
buie sa stie ca se afla n centrul preocuparilor (si al conversatiilor
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tale telefonice), pentru ca atunci si-ar putea imagina ca nu e cazul
sa se zbata prea mult ca sa te obtind. Spune-i, asadar, interlo-
cutoarei tale doar «Nu putem sta acum de vorba, te sun eu mai
tarziuy. Si dupa ce inchizi telefonul nu explica cine te-a cautat
sau ce voia.

Inainte ca el sa vina la tine acasa, incuie cartea asta in cea
mai sigura ascunzatoare pe care-o ai, Impreuna cu orice alte
carti de sfaturi practice aflate eventual 1n biblioteca ta. Lasa
la vedere numai romanele celebre si, in general, carti cu tema-
tica neutra. Ascunde in dulap orice capoade ori halate de baie
ponosite, ca si toate obiectele pe care nu vrei sa le vada, cum
ar fi punga de ceai laxativ.

Ca regula generala, nu oferi nici o informatie de care nu
este absoluta nevoie. Daca esti ocupata in seara cand te invita
sa iesiti In oras, nu-i povesti ce intentii ai. Spune-i doar ca esti
ocupata. Daca vrea sa va petreceti weekendul impreuna, nu-i re-
plica: «Vreau neaparat sa merg la fratele meu, nevasta-sa a nascut
si inca nu le-am vazut copilul.» Spune-i, pur si simplu, «imi
pare rau, dar am alt programy». Mai putin inseamna mai mult.
Lasa-1 sa se intrebe, nelinistit, ce faci. Nu trebuie sa te stie ca
pe buzunarele lui: e mai bine si pentru el, si pentru tine. Este
ceea ce alimenteaza intriga. .. Doar nu vrei ca Intalnirile cu tine
sa devina atat de simple si de previzibile incat el sa-si piarda
orice interes fata de persoana ta. Nu uita niciodata ca o sa vina
vremea cand vei putea sa-i spui absolut tot!

Pe de alta parte, adeptele Regulilor nu mint. Nu-i spune unui
amator de viata 1n aer liber ca esti nebuna dupa excursiile pe
munte, cand de fapt tu nu poti suferi urcusul cu rucsac in spate
si detesti dormitul 1n cort. Si, bineinteles, nu-i spune prietenului
tau ca-ti plac copiii si ti-ai dori unul, daca numai /ui — nu fie —
ii plac de fapt. Asculta-ne sfatul: nu minti! E una din marile
legi ale universului.
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Pune accent pe calitati — si alte Reguli
referitoare la anunturile matrimoniale

Anunturile din rubrica «Matrimoniale» a micii publicitati
au devenit o modalitate relativ raspandita de a cunoaste un bar-
bat. Totusi, exista femei care nu indraznesc sa apeleze la ele,
avand impresia ca din asemenea anunturi emana un iz de dis-
perare. Nu este cazul sa te temi! Cunoastem nenumarate femei
care au dat anunturi — sau au raspuns la anunturi — fara sa para
nici cuprinse de disperare, nici interesate excesiv de oferta. De
ce? Pentru ca in ambele situatii au procedat conform Regulilor.

Cum se scrie un anunt. Ca sa nu cheltuiesti prea mult, nu-1
face mai lung de patru—cinci randuri. Anunturile care nu se mai
sfarsesc nu inseamna doar o risipa de bani, ci si un tipat de
deznadejde (altminteri, de ce ar cheltui atata autoarea?). Con-
secinta, deloc surprinzatoare, este ca ele contin prea multe
informatii care nu intereseaza pe nimeni si, fireste, prea multe
dulcegarii romantioase (sigur ca-ti place mangaierea soarelui
plapand de primavara — cui nu-i place?). Cei mai multi oameni
citesc anunturile lungi pe sarite ori sar de-a binelea peste ele.
Ca atare, la asemenea anunturi nu se prea raspunde. Gandes-
te-te, cand scrii, la marile campanii publicitare: «Gustul care du-
reaza mult, mult mai mult» sau « ..grozav de aromat, la un pret
nepiperaty. Anuntul tau trebuie sa fie scurt, plin de nerv si co-
chetarie — o placere sa-l citesti. Singurele informatii pe care
trebuie sa le dai sunt sexul, inaltimea, culoarea parului, confe-
siunea religioasa (daca e mai putin obisnuita) si profesia. Nu
oferi date despre trecutul tau, de pilda ca esti divortata sau
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ca ai rupt recent o legatura nefericita. Nu spune lucruri de ge-
nul: «serioasa si muncitoare» sau «sunt plinuta, dar ma simt
bine asa». E posibil ca unui barbat sa nu-i pese, vazandu-ti ochii
frumosi, ca ai zece kilograme in plus, insa exista riscul sa nu
raspunda unui anunt atat de candid.

Multe anunturi dau gres pentru ca pretind simpatia seme-
nilor. Autorii lor vor sa te «agate» spunandu-ti ca sunt fiinte umane
suferinde! De exemplu: »Vaduva cu mica infirmitate la picior
cauta suflet sensibil si iubitor.» Cinstit, nimic de zis, insa cam
deprimant, nu crezi? Ca sa-ti dai seama mai bine, inverseaza
rolurile: ai raspunde la anuntul unui barbat care scrie «Tanar
fara ocupatie caut sotie intelegatoare»?

Regula este, prin urmare, ca atata vreme cat nu spui min-
ciuni sfruntate sa nu fii nici onesta pana-n panzele albe. Pur si
simplu eludeaza: de pilda nu spune ca esti «supla» daca esti grasa;
fa abstractie de greutate si pune accentul pe ochii tai albastri si
parul lung si blond.

Pe urma, nu fi timida! Esti perfect indreptatita sa pretinzi
exact genul de barbat pe care-1 doresti. Stim cazul cuiva care
a scris explicit ca vrea doar un proprietar de Mercedes. Iti spui,
poate, ca n-ai mai vazut atata tupeu ori ca barbatii s-ar cuveni
s-o ia la sanatoasa citind un astfel de anunt, dinapoia caruia se
profileaza o ahtiata dupa bani. Nici vorba de asa ceva! Persoana
cu pricina a primit zeci de scrisori cu fotografii de barbati in fata
Mercedesurilor lor — si s-a casatorit cu unul dintre ei. Altcineva
dorea numai un barbat poet. Zeci de persoane i-au trimis versuri.
Barbatilor le place provocarea — inclusiv cea dintr-un anunt —,
dupa cum le place sa impresioneze femeile. .. Asa ca da-le ocazia
s-o faca! Cere exact ce vrei. Nu spune insa ca vrei sa te casatoresti.

Cand ti-au sosit destule raspunsuri, sorteaza-le in categorii
de tipul «day, «nu» si «poate». Nu exclude scrisorile neinsotite
de fotografii. Barbatii sunt adesea lenesi in privinta asta. Daca
iti place scrisoarea si vocea de la telefon, accepta o scurta in-
talnire. Fii Insd prudenta in cazurile cand diverse puncte-cheie
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n-au fost atinse 1n scrisoare: s-ar putea sa ai surprize neplacute
cand vei da ochii cu expeditorul.

Cum se raspunde la un anunt. Foloseste o coala de hartie
alba, de buna calitate, format «ministerial». N-o parfuma, nu-ti
imprima la sfarsit, in chip de sarut, buzele rujate si nu-ti indica
niciodatd adresa daca nu vrei ca apartamentul sa-ti fie pandit
de cine stie ce nebuni (vezi si alte sfaturi privind siguranta per-
sonala la sfarsitul acestui capitol). Scrie, pastrand o nota de
umor si de cochetarie, cateva randuri care sa se rezume la
esential, fara explicatii si divagatii inutile. Daca anuntul cu pri-
cina spune: «Tanar cu trasaturile lui Tom Cruise, avand intentii
serioase de casatorie...», poti sa i te adresezi cu «Draga Tom
Cruise...» Nu trebuie sa aduci insa vorba de casatorie nici daca
el a facut-o cu litere de-o schioapa.

Nu uita cand scrii ca vrei doar sa te amuzi, nimic mai mult,
vrei pur si simplu sa-ti largesti cercul cunoscutilor cu un barbat
simpatic. Scrisorile care vorbesc despre casatorie, copii si daruire
eterna 1i fac pe cei mai multi barbati s-o ia la sanatoasa chiar
daca au si ei asemenea dorinte. Incepe cu ceva lipsit de «greu-
tatey», precum: «Anuntul tau mi-a atras privirea» sau «Ti-am
vazut din intamplare anuntul in ziar...» (Astfel, dai impresia
ca nu interesul, ci hazardul te-a facut sa citesti rubrica de «Ma-
trimoniale» din ziarul cutare. Nu e nevoie sa se stie ca a-ti cauta
un sot prin mica publicitate face parte din ritualul tau de week-
end, nici ca ai mai raspuns luna asta la inca vreo zece anunturi.)

Nu incerca sa iesi din comun cu tot dinadinsul. Nu-i trimite
0 poza lasciva sau de-a dreptul vulgara, nici un colaj cu chipul
tau peste corpul lui Cindy Crawford. Astea sunt pustisme si, ceea
ce-1 mai grav, denota disperare. Modul perfect de a raspunde
este sa scrii cateva randuri nostime fara sa te gandesti prea mult,
in timp ce te uiti la stirile TV de seara. Sfarseste-ti scrisoarea
spunédnd: «Si acum trebuie sa fug la o prietena. Pe curand!»
Pastreaza mereu un ton lipsit de gravitate.
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Fotografia este, de fapt, partea importantd. Majoritatea bar-
batilor se vor hotari sa-ti telefoneze privindu-ti poza, nu citind
ce-ai scris. Or sa te priveasca — si or sa te placa sau nu, prin urma-
re straduieste-te sa trimiti o poza cumsecade. Trebuie sa fie mari-
soara, adica nici uriasa ca un poster, nici minuscula, ca pentru
actele de identitate. Trebuie sa te reprezinte de preferinta singura
si zambind. Nu-i trimite o poza in care-ti strangi in brate nepoa-
ta de un an, nici una 1n bikini sau alaturi de o prietena.

Nu trebuie sa te miri daca doar o persoana—doua din doua-
zeci reactioneaza la scrisoarea trimisa de tine In urma anun-
turilor lor. Statistic, barbatii primesc de la femei zeci (daca nu
sute) de raspunsuri. Unora dintre ei le trebuie saptamani sau chiar
luni ca sa telefoneze. Cand esti sunatd, aranjeaza ca intalnirea
sa fie scurta — la o cafea, de pilda, intr-un local frecventat. La
urma urmei, nu stii cum arata corespondentul tau si e foarte
probabil ca el sa-si fi exagerat in anunt farmecele masculine.
Pe de alta parte, s-ar putea sa fie intr-adevar un al doilea Tom
Cruise. O scurta intalnire iti va fi suficienta ca sa decizi daca te
intereseaza — ceea ce e singurul lucru important.

Cate ceva despre precautie: intalnirile prin intermediul anun-
turilor din mica publicitate presupun un risc de care celelalte,
mijlocite de cunostinte comune, sunt ferite. Nu poti sti dinainte
cu cine vei avea de-a face, asa ca fii foarte prudenta! Cand te
suna ca sa fixati Intlnirea, nu te simti obligata sa iesi cu el daca
iti pare ciudat, nervos sau grosolan. Daca iti place insa vocea
de la telefon si cum vorbeste, accepta sa-l intdlnesti intr-un lo-
cal din apropierea casei tale. Sub nici un motiv nu-i da adresa
ta, nu accepta sa vina la tine acasa si nu te urca in masina lui.
Daca se arata foarte indispus ca nu-l lagi sa te ia de acasa ori
rade de tine, zicand ca iti imaginezi, probabil, lucruri nebunesti,
spune-i cu simplitate: «Ma tem ca m-am 1nselat in privinta ta» —
si inchide telefonul. Cand insa totul ti se pare in ordine, afla-i
neaparat numarul de telefon (sub pretextul ca-ti va trebui in
eventualitatea unei schimbari de program). Pe urma formeaza
numarul ca sa verifici ca este intr-adevar al lui (inchide in clipa
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cand raspunde). Inainte de a te intalni cu el, da-i mamei tale sau
unei prietene numarul lui de telefon, astfel incat, daca ti se
intampla ceva, sa poata fi gasit. Stim ca toate precautiile astea
ti se par complet lipsite de romantism... Dar adeptele Regulilor
nu se pun in primejdie.



Regula nr. 22

Nu locuiti impreuna,
nici nu-ti lasa lucrurile la el acasa

A locui impreuna sau a nu locui Impreuna?... Aceasta-i
intrebarea care te framanta? Prietenii tai, necunoscand Regulile,
s-ar putea sa spuna ca da, bineinteles, asa trebuie sa faci. Parintii
tai, probabil conservatori si de moda veche, se vor pronunta
mai mult ca sigur Impotriva. Regulile spun: «Locuiti impreuna
doar daca ati stabilit data nuntii.» Cu alte cuvinte, singurul mo-
tiv de a trai sub acelasi acoperis cu cineva este viitoarea ca-
satorie, in asteptarea careia n-are rost sa platiti de doua ori
intretinerea.

Contrar unei convingeri destul de raspandite, traiul impre-
una nu este o «perioada de incercare» — astfel ca el sa-si dea
seama ce simte cu adevarat pentru tine. Sau te iubeste, sau nu
te iubeste, iar jocul de-a gatitul, spalatul si calcatul pentru el
nu va schimba cu nimic acest lucru. Ba dimpotriva, uneori cea
mai buna metoda ca el sa afle ce simte pentru tine este sa nu
te mai vada deloc. Poti fi nevoita chiar sa-1 parasesti atunci cand
nu da semne ca vrea sa-si exprime sentimentele. Daca te iu-
beste, o sa te roage sa va reluati legatura. Daca n-o face, n-ai
pierdut nimic; ai economisit doar timp si acum esti libera sa
pornesti o noua relatie.

Femeile care isi imagineaza ca interesul unui barbat pentru
ele va creste dupd o perioada de trai in doi invata adesea, in
chip dureros, ca nu e defel cazul. Bineinteles ca in clipa cand
stiu, 1n fine, lectia increderea de sine le-a fost profund zdrunci-
nata si sunt cu trei—patru ani mai batrane... Nu cumva scenariul
acesta 1ti suna cunoscut? Dupa ce s-a intalnit cu Victor un an
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si jumatate, Dianei 1 s-a parut ca a venit vremea inelului de
logodna. Dar Victor nu facea nici o miscare. Au hotarat sa lo-
cuiasca impreuna, sa vada «ce iese» (ideea si expresia lui). Nici
o schimbare. Victor pleca des in provincie, insa n-o suna nici-
odata si, iTn mod evident, nu se prea gandea la ea. Dupa aproape
un an — si tot atata vreme pierduta — tot n-o iubea, astfel ca a
plecat din casa ei. Diana a pus ruptura pe seama divortului com-
plicat al parintilor lui. De fapt, ar fi trebuit sa puna ea capat relatiei
de vreme ce el nu-i demonstrase in nici un fel ca o iubeste.

Daca te mangai cu iluzia ca traiul impreuna — in lipsa iu-
birii adevarate — va avea efectul unei apropieri, afla ca multe
femei ne-au marturisit cum au fost cerute in casatorie dupa
ce au madrit, nu dupa ce au micsorat, distanta fata de partener.
Una dintre ele, care tocmai aniversase un an de cand isi cunos-
cuse prietenul, a plecat in vacanta cu o colega de scoald; alta
a devenit, pe neasteptate, foarte ocupata toata saptamana si
complet indisponibila in weekenduri; a treia s-a gandit sa se
mute din localitate... Ei bine, afla ca abia atunci femeile aces-
tea au fost cerute in casatorie.

Tine minte: un barbat nu simte neaparat impulsul de a te
cere n casatorie cand stai intinsa comod si voluptuos pe cana-
pea, uitdndu-te la o caseta video, ci mai degraba cand ii e teama
ca te pierde. In Love Story —un film pe care ar trebui sa-1 studiezi
ca pe o evanghelie — Oliver o cere de nevasta pe Jenny (exem-
plara adepta a Regulilor!) dupa ce ea ii spune ca are de gand
sa mearga in Franta, cu o bursa, si ca statutul lor diferit (ea sa-
raca, el bogat) este o piedica in calea dragostei lor. Jenny nu era,
in clipa aceea, nici recunoscatoare, nici iubitoare — era, dimpo-
triva, pe punctul de a rupe relatia cu Oliver. Nu e nevoie sa
mergi atat de departe. Dar fii putin distanta si dificila. Ceea ce
nu se poate obtine este intotdeauna mai interesant. Adesea, bar-
batii vor mai mult un lucru tocmai pentru ca nu-1 pot avea usor.

Daca urmezi Regulile (in special Regula nr. 13: Nu te intdlni
cu el decdt o datd sau de doud ori pe sdaptamdnd), nu vei putea
de fapt sa locuiesti cu el — nici intentionat, nici «din intam-
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plare». Femeile care pretind ca au ajuns sa traiasca in aceeasi
casa cu un barbat fara sa fi vrut, ci «din intamplare» — ca o
consecinta a lungilor weekenduri petrecute impreuna — au in-
calcat In mod evident o serie de Regu/i. Stai prea mult cu el
si un lucru duce la altul... Mai intai capeti un sertar, pe urma
un raft intreg si in cele din urma tot dulapul. Inainte ca vreunul
din voi sa-si dea seama, posta incepe sa-ti vina pe adresa lui
si prietenii te cauta acolo la telefon...

Astfel de lucruri, nu e nevoie s-o spunem, n-ar trebui sa
se intample. Daca aplici Regulile, n-o sa ai niciodata nevoie
de un dulap pentru haine si alte obiecte personale la el acasa.
Nu-ti lasa acolo, din proprie initiativa, periuta de dinti si ha-
latul de baie. Trebuie sa fii rugatd de el sa ti le lasi, dupa cum
tot lui trebuie sa-i vina ideea sa elibereze un raft pentru tine.
Pe scurt, aceasta «invazie spatiala» nu trebuie sa vina din partea
ta. Tu esti independenta, tu nu «te bagi», tu ai initiativa inche-
ierii intalnirii seara (sau dimineata). Pe deasupra, cu cat iti cu-
noaste mai putin obiceiurile cotidiene nu prea nobile — precum
felul in care scuipi cand te speli pe dinti sau zgomotul pe care-1
faci cand sorbi, dimineata, prima gura de cafea — cu atat mai bine.

Exista oare vreun motiv de a locui cu un barbat cand nu ati
stabilit inca data nuntii? Exista — si motivul este ca el vrea, in
timp ce tu nu vrei! E indragostit nebuneste de tine, pe cand tu
nu esti prea sigura pe sentimentele tale. In cazul acesta, el este
cel care risca, nu tu. Fii totusi prudenta. Daca locuiesti cu el
n-o sa te mai poti intdlni cu altii... iar intre ei s-ar putea afla
barbatul de care fu esti indragostita nebuneste. Deci n-ar fi un
pas prea inteligent, nu-i asa?



Regula nr. 23

Nu te intalni cu barbati casatoriti

A te Intdlni cu barbati casatoriti (sau, in general, nedispo-
nibili) nu este doar o pierdere de vreme, ci si ceva necinstit si
pe deasupra stupid. Atunci, de ce atitea femei o fac? Unele cred
ca e mai bine asa decat sa n-aiba pe nimeni, altele gasesc ca
tocmai lipsa de corectitudine si pericolul unei asemenea relatii
(vezi intalnirile 1n locuri secrete!) 1i dau o savoare speciala,
iar cele dintr-o a treia categorie traiesc cu iluzia ca intr-o buna
zi barbatii cu pricina 1si vor parasi sotiile pentru ele.

La toate aceste femei, nivelul increderii de sine este, pesem-
ne, tare coborat — altminteri de ce s-ar multumi cu atat de putin?
Nu suntem defel adeptele psihoterapiei, dar credem ca merita
sa platesti o sedinta ca sa afli de ce te pedepsesti astfel.

Cénd ai o relatie cu un barbat insurat, iti petreci viata, in fond,
asteptand sa divorteze. Amani mereu termenul — ba dupa ziua
lui, ba 1n primavara, ba la toamna. Astepti si stai cu sufletul la
gura langa telefon, sperand ca nevasta-sa sa-1 duca pe ala micu’
la maica-sa si el sa-si poata petrece cateva ceasuri cu tine. Si
plangi, si te doare ca nu va puteti vedea de Sfantul Valentin —
sau de Pasti, sau de Craciun, sau de Revelion. Esti intotdea-
una pe locul al doilea. La inceput, legatura voastra pare plina
de perspective si sexul dintre voi € minunat. Dar pana la urma
fii sigura ca o sa plangi pe umarul prietenei tale celei mai bune,
dorind ca nevasta-sa sa piara de pe fata pamantului...

Nu-ti putem arata prea multa simpatie. A te intalni cu bar-
bati casatoriti este neonest si Intru totul contrar Regulilor. Nu
trebuie sa iei ce nu-ti apartine. Pe deasupra, capeti o reputatie
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proasta: toate femeile din jur isi vor feri sotii sau prietenii
de tine.

Sa zicem ca ai cunoscut chiar zilele astea un barbat casa-
torit care iti place la nebunie: singura solutie este sa te abtii.
Daca are tot ce-ti doresti la un sot, mentine cu el o relatie amicala
si... spera ca o sa divorteze de la sine. Pana atunci, consoleaza-te
spunandu-ti ca exista cu siguranta in lumea asta un barbat ne-
casatorit, aidoma lui, care te asteapta. Dupa care treci la actiune:
mergi undeva sa dansezi, raspunde la un anunt matrimonial din
ziar si da la randul tau unul, cere-le prietenelor tale sa-ti aranjeze
ceva... Ocupa-ti cat mai mult timpul: mergi la gimnastica, vezi
un film in oras, ia-ti ceva suplimentar de lucru. Fa in asa fel
incat sa n-ai vreme sa visezi (la el). Fii atat de ocupata incat
sd n-ai cdnd sa-ti pui In practica visele!

E comod sa te Intdlnesti cu un barbat casatorit pentru ca
poti fantaza fara oprelisti asupra viitoarei lui disponibilitati. Dar,
cu riscul de-a deveni obositoare, nu vom pregeta sa-ti repetam
carelatia cu un barbat insurat nu are cum sa-ti aduca mult dorita
liniste. Chiar daca isi paraseste nevasta, cum poti fi sigura ca
0 sa se casatoreascd pe urma cu tine?

Esti o adepta a Regulilor! Viata ta nu poate intra niciodata in
criza din cauza unui barbat. Pentru tine existd doar doua va-
riante: barbatul liber si care te iubeste sau cel «ocupaty, care
nu-ti apartine, iar atunci nu poate fi nimic sentimental intre voi.
Nu esti persoana disperata, care sa astepte oricat va fi nevoie
o schimbare a situatiei lui. Nu esti persoana care sa stea cuminte
si increzatoare in viitor, In vreme ce el pleaca in concediu cu
toata familia... Ai si tu o viata de trait!

Sa nu crezi ca suntem naive. Stim bine ca exista pe lumea
asta nenumarate relatii extraconjugale si ca barbatii casatoriti
divorteaza cateodata de sotiile lor pentru a se Insura cu femeia
pe care o vedeau in secret. Cunoastem o astfel de persoana: a
asteptat cinci ani pana cand barbatul cu pricina s-a indurat sa se
desparta de nevasta-sa. lar acum s-au casatorit si sunt foarte feri-
citi... lata o femeie neobisnuit de norocoasa. Vrei cu adevarat
sa-ti asumi acelasi risc?



Regula nr. 24

Introdu-I treptat in familia ta — si alte Reguli
pentru femeile cu copii

Daca esti divortata sau, fara sa fi fost casatorita, ai un copil,
trebuie sa urmezi toate Regulile, dar cu ceva in plus: ai mare
grija, cand te Intalnesti cu un barbat, sa nu treci in revista fot
ce-ai avut de indurat In prima casatorie ori sa vorbesti prea mult
despre progenitura ta.

Sa presupunem ca l-ai intdlnit intr-un loc public sau cu
ocazia unui eveniment social oarecare. in acest caz, nu e deloc
necesar sa-i spui ca ai un copil. Lasa-l sa-ti ia numarul de te-
lefon, pe urma asteapta pana te suna ca sa strecori usor in con-
versatie acest detaliu. Nu spune pe un ton grav: «Trebuie sa
discutam ceva!» Adu-ti aminte ca In Regula nr: 19 (Nu i te destdi-
nui) te sfatuiam sa-i povestesti despre tine cat mai «in treacat».
Spune-i, pur si simplu, pe un ton firesc: «Ceea ce se aude (la
telefon) e muzica pe care-o asculta baiatul meu» — sau ceva
asemanator.

Cand te invita sa iesiti Impreuna sambata seara, nu-i spu-
ne: «Ora sapte imi convine, numai ca trebuie sa vorbesc cu
bunica lui Dan ca sa vina sa stea cu el.» Nu-l exceda cu ama-
nunte despre cresterea si educatia copiilor, nu-i povesti cum fos-
tul tau sot ar fi trebuit sa-si viziteze baiatul chiar in dupa-masa
aceea, numai c¢a nu poti pune nici o baza pe ce promite. Nu e
nevoie ca barbatul care-ti face curte sa afle ca de trei luni n-ai
mai primit nici un ban pentru copil si ca lui Dan i-ar trebui
adidasi noi. Multumeste-te sa spui: «Sambata la sapte e perfect.»
Deocamdata el e interesat de persoana ta, nu de familia sau
problemele tale.
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Nu interpreta gresit acest sfat. Nu-ti cerem sa te simti stan-
jenita de trecutul ori de copilul tau. Nu te grabi insa sa-I im-
plici In asemenea lucruri. La primele voastre iesiri impreuna,
este mai potrivit sa te Intalnesti cu el In holul cladirii in care
stai sau intr-un loc public, asa ca nici nu are cum sa-ti vada
copilul: ceea ce este atat spre binele lui, cat si al copilului...
N-are rost ca ultimul sa stie de fiecare barbat cu care se in-
tampla sa iesi o data sau de doua ori, e suficient sa-i cunoasca
pe pretendentii tai seriosi. Lasa-1 pe el sa-si exprime dorinta
de a-ti cunoaste copilul. Ba chiar incearca sa-1 faci curios in
privinta lui. A-ti cunoaste copilul trebuie sa reprezinte pentru
el un eveniment placut si onorant, nu unul plicticos. La fel
ca toate celelalte lucruri pe care nu i le oferi, de la bun inceput,
pe tava, si acesta trebuie amanat. Lasa-l sa transpire (din nou? —
da!) pentru privilegiul de a-i cunoaste pe cei dragi tie.

Pe de alta parte, nu-ti folosi calitatea de mama — divortata
sau nemadritatd — pentru a nu mai iesi din casd si a nu vedea
lume. A fi parinte presupune adesea sa ai de-a face cu oameni
casatoriti; si e posibil sa te simti (la sedintele cu parintii, de
pilda) ca a cincea roata la caruta. Nu uita Insa ca in asemenea
situatii poti Intalni o multime de tati divortati, dornici sa se re-
casatoreasca. Mergi prin urmare la sedintele cu parintii (purtand
pe chip un zambet si Tmbracata dragut!) si poarta-te feminin
oriunde te duci cu copilul. Nu se stie niciodata de unde sare
iepurele.



Regula nr. 25

Exerseaza, exerseaza, exerseaza! — sau cum
devii perfect stapana pe Reguli

Cum poate stapani cineva la perfectie Regulile? Din pacate,
nu exista decat solutia valabila in cazul cantatului la pian, al
jocului de tenis, al dactilografierii s.a.m.d.: exercitiu, exercitiu
si din nou exercitiu!

Odata ce te-ai convins ca ai nevoie de Reguli, trebuie sa
citesti cartea asta de nenumarate ori, pana cand practic o stii
pe dinafara; dupa care trebuie sa-i exersezi preceptele cat se
poate de mult. Nu te astepta s-o faci bine de la inceput sau
de fiecare data. Sa nu-ti imaginezi ca noi am reusit. Am gresit,
am suferit... si pana la urma ne-am hotarat sa aplicam Regulile
cu toata seriozitatea, neabatandu-ne nici un pic de la litera lor.

Nu te simti descurajata. Exerseaza in continuare! Testeaza
Regulile in orice moment, cu orice barbat. Pana si cu portarii,
hamalii sau macelarii... Nu-i saluta tu prima, lasa-i pe ei s-o faca
si, ca raspuns, multumeste-te sa zambesti. Fara, Doamne fereste,
sa-i ignori (pe cei de mai sus sau pe altii), exerseaza tehnica de
a rdspunde 1n loc de a initia tu conversatia. Astfel, cand un barbat
0 sa-ti spuna «Sunt sigur ca ai fost regina neincoronata a
balului...» (desi la «balul» cu pricina tu nici n-ai fost invitata),
ii vei zambi in chipul cel mai firesc posibil, fara sa scoti o vorba.
Altminteri, daca faci parte din categoria celor obisnuite sa pa-
lavrageasca tot timpul, s-ar putea sa-i marturisesti ca nu, n-ai
fost acolo, ca pe atunci aveai vreo cincisprezece kilograme in
plus si aratai asa de prost ca nimanui nu i trecea prin cap sa
te scoata in lume.
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Daca vrea sa se insoare cu tine, ai sa-i povestesti pana la
urma, n-avea grija, absolut tot despre perioada neagra a vietii
tale — si, data fiind intentia lui, probabil n-o sa mai conteze.
Majoritatea femeilor regreta Insa enorm ca si-au livrat de la
primele intdlniri gandurile si sentimentele cele mai intime.
Vei avea mai putin de regretat daca inveti sa fii, pe cat posi-
bil, tacuta si misterioasa. Reciteste Regulile nr. 19 si nr. 20.

Cand simti impulsul incoercibil de a-1 suna, telefoneaza-i
unei prietene, unei rude, robotului care da ora exacta... scoa-
te-ti cdinele la plimbare, raspunde unui anunt publicitar matri-
monial, In sfarsit, fa orice pana cand impulsul trece (si va trece
cu siguranta). Suna-ti o prietena care tocmai a incalcat Regu-
lile, ca sa-ti aduci aminte ce dureros e sa alergi tu dupd un
barbat. lar daca trebuie sa vorbesti neaparat cu cineva de sex
masculin, mai bine suna-l pe fostul tau iubit (in ipoteza ca
ati ramas prieteni) decat pe actualul erou al visurilor tale. Ve-
chea relatie s-a terminat si nu mai poti strica nimic, pe cand
noul tdu amor s-ar putea sa-si piarda orice interes pentru tine
daca incepi sa-1 «vanezi».

Iti dam totusi o veste buna: cu cat exersezi mai mult, cu atat
Regulile devin mai usoare. Daca ti se pare chinuitor, adu-ti
aminte ca nici una dintre noi nu le aplica perfect. Incearca sa
le aplici 1nsa cat poti tu de bine. Sa incheiem dupa doar zece
minute o convorbire telefonica ni se parea la Inceput nu numai
o cruzime, ci si un lucru imposibil de realizat. insa cu cat am
folosit mai mult cronometrul, cu atat ni s-a parut mai fireasca
fraza: «Mi-a facut mare placere sa vorbim, dar acum frebuie
sa fug!»

Nu e nevoie sa ai un coeficient de inteligenta prea ridicat
pentru a aplica Regulile, ci doar un pic de vointa. Adevarul este
ca femeile cu mai multa instructie — intelectualele — au cele mai
mari dificultati n aplicarea Regulilor, iar asta pentru ca inclina
sa se creada mai presus de asa ceva. Isi spun ca, de vreme ce
sunt absolvente de facultate, n-or sa se preteze la un asemenea
joc. Sau ca, de vreme ce fac parte din conducerea unei institutii,
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sunt Indreptatite sa se arate barbatilor exact asa cum sunt — cu
nevoile si parerile lor; asa ca refuza sa fie evazive si sa zam-
beasca din moment ce nu asta au chef sa faca.

Daca iti inchipui ca esti prea inteligenta ca sa aplici Regulile,
intreaba-te: «De ce nu m-am casatorit?» Nu cumva pentru ca
nu procedezi bine? Nu cumva pentru ca nu stii cum trebuie
procedat?

Chiar daca pe moment nu tanjesti dupa casatorie, candva
s-ar putea sa te razgandesti. Fiecare dintre noi am Intalnit femei
care pe la doudzeci si ceva de ani erau absolut sigure ca nu-si
doresc nici copii, nici un camin al lor. Cunoasteti genul de fete
interesate, cum sustin ele, numai de cariera, un cerc de prieteni
si o relatie amoroasa acceptabila... Astfel ca nu-si bat capul,
cand intalnesc un barbat, cu jocul «de a te lasa greu». {i tra-
teaza pe barbati intocmai ca pe femei — prieteneste. Si iata ca
intr-o buna zi cunosc pe cineva care le taie respiratia: brusc,
nu numai ca-1 vor pe el, ci si sa-i poarte copiii... Dar femeile
de acest tip fie nu stiu nimic despre Reguli, fie nu le-au urmat
niciodata, astfel ca sunt complet dezarmate. lata de ce trebuie
sa aplici incontinuu Regulile: oricat de incredibil ti se pare, va
veni vremea cand o sa vrei, mai mult decat orice pe lume, sa te
casatoresti.

Si mai existad un motiv. Aplicand Regulile, ii impiedicam pe
cei din jur — barbati sau femei, sefi sau rude — sa ne raneasca.
Aflam cine tine la noi cu adevarat. Adevarul acesta poate fi pe
moment dureros, dar este preferabil sa-1 stim si sa-i indepartam
pe cei in cauza decat sa continuam relatii fara nici o sansa de
succes. Sa presupunem, de pilda, ca ii sugerezi unui barbat sa
iesiti undeva in oras. Fie ca refuza, fie ca accepta doar din po-
litete pentru ca apoi sa nu te mai caute niciodata, asta te face
sa suferi. Dar n-ai fi suferit daca nu aveai o astfel de initiativa.
Dintre voi doi, tu esti de vina... Sau, sa zicem, vecinul tau de
apartament trece pe la tine doar cand i s-a terminat painea ori
se plictiseste. Nu-i trece prin minte sa te invite la un film, asa
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ca faci tu primul pas. Se scuza ca n-are timp... si tu suferi. Dar
vina este, din nou, numai a ta.

Daca un barbat nu-ti propune sa iesiti impreuna inseamna,
pur si simplu, ca nu-l interesezi. Vezi-ti de treaba si fii incre-
zatoare: o sa intalnesti alti barbati care te vor placea si vor dori
sa-ti stea alaturi. S-ar putea sa te simti o vreme Insingurata si
trista, dar e mai bine asa decat sa fii respinsa.

Regulile 1si arata utilitatea in multe imprejurari ale vietii.
Daca, de pilda, afectiunea pe care o ai pentru sora ta este mai
mare decat a ei pentru tine, nu o suna in fiecare zi. Multu-
meste-te sa-i returnezi apelurile. Renunta sa «clarifici o data
pentru totdeauna lucrurile» sau sa-ti analizezi sentimentele din
copilarie. Aranjeaza-ti doar viata in asa fel incat relatia cu ea
sa nu mai fie principala ta grija. Fii ocupata si — cand, in sfarsit,
te cauta ea — poarta-te dragut. Nimanui nu ii place sa stea de
vorba cu cineva furios sau deprimat.

In clipa asta s-ar putea sa-ti spui: «Dar fara X n-am sa mai
am pe nimeni cu care sa merg la discoteca ori macar sa stau
de vorba...» Ba poti foarte bine sa mergi si singura la discoteca!
Mai mult, e cazul s-o Inlaturi pe persoana X, facand loc unor
prieteni de calitate mai buna. Nu trebuie decat sa aplici Regulile.
Nu te gandi la efectele pe termen scurt. Fii sigura ca vei gasi
modalitati de a umple golul. Stim din experienta ca ori de cate
ori renunti la o relatie, gasesti curand alta mai buna.

Problema este ca iubind pe cineva mai mult decat te iubeste
el, ajungi inevitabil la suferinta. Modul de a gandi si de a actiona
al Regulilor te pazeste de dureri inutile. Cu cat te vei stradui
sa cuceresti iubirea si atentia cuiva, cu atat o sa te simti mai
frustrata si mai nefericita: este o lege etern valabila. Aplicand
Regulile, evitam zbuciumul; acceptam ca exista pe lume si oa-
meni care nu ne vor... i trecem mai departe. Nu fortam pe nimeni
sa ne iubeasca.

Dar mai ntai a trebuit sa ne redefinim notiunea de «relatie
satisfacatoare». O relatie satisfacatoare este cea care rezista n
timp si e reciproca, nu dureaza putin, chinuindu-te!
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Indiferent ca este vorba sau nu despre casatorie, cand aplicam
Regulile ne delimitam in fond de ceilalti. Suntem uneori atat de
prietenoase cu subalternii sau cu femeia care ne face curat, incat
acestia profita de slabiciunea noastra si nu-si mai fac treaba;
putem fi prietenoase, dar continuand sa conducem. Acceptam
invitatia de ultim moment a unui barbat sau ne lasam interlo-
cutorul sd incheie el convorbirea telefonica, dupa care ne mi-
ram ca am ramas cu un gust amar... Ne straduim prea mult sa
placem colegilor la serviciu, iar ei ne intuiesc motivele si ne
considera o pacoste...

Regulile sunt utile pana si la serviciu. Daca seful te ignora
sau nu te place prea tare, nu incerca sa-i intri in gratii spunandu-i
verzi si uscate, interesandu-te ce hobby-uri are sau oferindu-i
prajiturele de casa. Daca seful nu-ti adreseaza cuvinte amabile
inseamna ca nu vrea s-o faca. Nu incerca sa i te bagi sub piele
cu de-a sila — concentreaza-te asupra muncii tale si atat.

Cel care-si vara nasul peste tot nu poate fi simpatic nimanui,
asa ca vezi-ti de ale tale. Indeplineste-ti sarcinile bine si fara
tam-tam. Nu-i spune sefului cata treaba faci tu. Nu sta peste
program ca sa impresionezi lumea. Nu aparea cu chipul ravasit
si parul nepieptanat pentru ca ai venit foarte devreme dimineata
sau ai plecat tarziu cu o zi inainte. Adevarul este ca atat sefilor,
cat si colegilor le fac 0 mai buna impresie oamenii bine organizati,
care isi termina treburile in timpul orelor de serviciu si nu-si
neglijeaza viata sociala. imbraca-te cand mergi la birou de parca
ai avea o Intalnire imediat dupa ce termini programul.

Sa speram ca, vazand in Reguli mai degraba un manual de
reusita in viata decat un cod de norme ducénd la casatorie, le
vei aplica tot timpul. O sa ai astfel suficient exercitiu cand vei
da ochii cu barbatul visurilor tale.



Regula nr. 26

Chiar logodita sau casatorita, tot ai nevoie de
Reguli

In mod ideal, Regulile trebuie aplicate din momentul in care
faci cunostinta cu un barbat pana cand el iti spune «te iubesc»
si te cere in casatorie. Daca n-ai avut insa sansa sa le inveti
inainte de a citi aceste pagini, te sfatuim sa apelezi chiar acum
la tot ce ai mai bun 1n tine: caci este de o mie de ori preferabil
sa aplici Regulile mai tarziu decat niciodata.

Pe de alta parte, daca pana acum n-ai avut habar de Reguli,
sa nu-ti inchipui ca o sa poti sterge cu buretele genul de relatie
pe care l-ai stabilit cu logodnicul sau sotul tau inca de pe cand
iti facea curte. Daca, sa zicem, tu ai fost initiatoarea relatiei,
tu obignuiai sa-i telefonezi, sa-i propui intalnirile g.a.m.d. — pe
scurt, tu erai motorul legaturii voastre —, atunci el se va astep-
ta sa faci asta mereu. Nu s-a framantat deloc intrebandu-se daca
0 sa te casatoresti sau nu cu el, a stiut ca-i apartii (caci i-ai spus-o
cu fiecare vorba si gest al tau), asa ca reprezinti pentru el ceva
sigur si de la sine Inteles. Si se prea poate ca tot tu sa fii si
astazi motorul: initiatoarea sexului ori a momentelor de roman-
tism, cea care-l intreaba mereu «ce simti tu pentru mine?», cea
care spera sa i se dedice mai mult timp decat slujbei sau prie-
tenilor. Dupa cum e posibil sa te intrebi cateodata daca nu are
cumva alta legatura...

Cum n-ai aplicat Regulile de la inceputul relatiei voastre, e
posibil ca sotul tau sa te ignore, sa-ti vorbeasca grosolan ori sa
se poarte rau cu tine. [ar tu iti poti imagina ca o face din proasta
crestere sau pentru ca a fost marcat de cine stie ce eveniment
candva, demult. Noi credem insa ca alta e cauza: neaplicand
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Regulile, nu 1-ai pus niciodata in situatia de-a te trata ca pe
femeia visurilor lui. Barbatului ce se arata indiferent sau ne-
glijent fata de sotia care I-a «vanaty nici nu i-ar trece prin minte
sa se poarte asa cu o adepta a Regulilor!

Intr-o relatie «dupa Reguli» nu poti fi inselata cu alta femeie.
Tu fiind aceea care «se lasa greuy, iar el zbatandu-se cu disperare
sa te obtina, vei fi considerata femeia cea mai frumoasa si mi-
nunata din lume, chiar daca esti departe de asa ceva. Te va trata
ca pe o bijuterie de pret...

Nu dispera totusi. Incepe sa aplici Regulile chiar acum — si cat
poti tu de bine. Nu e exclus ca el sa remarce ca te-ai schimbat
si sa te vrea mai mult. lata cinci sfaturi utile:

1. Nu-1 mai suna atat de des la serviciu, iar cand il suni fii
concisa si practica («La ce ora e filmul?»). Nu-i telefona
ca sa-i spui «Mi-e dor de tine... vreau sa facem dragoste
diseara...» El ar trebui sa te sune ca sa-si exprime pa-
siunea, nu tu pe el.

2. Nu avea tu initiativa sexului — chiar daca vrei cu disperare
sa faceti dragoste. In dormitor, lasa-1 pe el sa fie barbatul
(agresorul). Daca vei avea mereu initiativa, o sa-1 castrezi.
Poarta-te ca o adepta a Regulilor la prima intalnire. Fii
sfioasa. Cand el incearca sa te sarute ori sa te muste usor
de gat, prefa-te ca nu vrei. Asta o sa-l transforme ntr-o
adevarata bestie. ..

3. Imbraca-te mai bine — si mai sexy. Nici unui barbat nu-i
place sa gaseasca, venind acasa, o femeie purtand un tre-
ning inform sau bine cunoscutul capod decolorat. De ce
n-ai pune (in casa, da!) niste jeansi mulati, o fusta mini ori
o bluza foarte colorata, cu decolteu adanc in V? Pune-ti
putin fard si parfum. Spala-te pe cap. Inchipuieste-ti ca
ai o intalnire cu el!

4. Poarta-te ca un om liber. Fii intotdeauna pe punctul de
a pleca sau a sosi. Nu vegeta intr-un fotoliu, asteptandu-1
sa vina acasa. Nu-I plictisi cu amanuntele vietii de zi cu
zi, cu suferintele si durerile tale. Aranjeaza-ti cat mai
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la cinema, du-te in oras, du-te la piata. Du-te oriunde —
numai misca-te! Asta il va face sa alerge cu disperare dupa
tine ca sa-ti fure macar un minut din timpul tau pretios.
Nefiind mai niciodata disponibila, o sa vrea sa te prinda
macar intr-un colt al bucatariei, sa te imobilizeze in bra-
tele lui si sa-ti smulga un sarut. Va simti ca innebuneste
vazandu-te vorbind la telefon cand el e acasa (pentru ca
0 sa vrea sa-i apartii, toata, doar lui). Asa stau lucrurile
cand aplici Regulile... El o sa simta ca nu obtine niciodata
destul din tine, asa ca va incepe sa te sune de la serviciu,
propunandu-ti sa iesiti undeva seara, numai voi doi — sau
sa faceti, in weekend, o escapada «ca-n vremurile buney.
Or, asta iti si doresti. Barbatii adora femeile independente
pentru ca ele... i lasa in pace. Adora sa alerge dupa femei
cu preocupari proprii. Este ceva care-i excita la fel de tare
ca o atingere intima sau ca o fuga de-acasa!

. Gaseste-ti un hobby. Majoritatea barbatilor sunt fericiti
sa zaca duminicile dupa-masa intr-un fotoliu comod, band
bere ori sprit si privind la televizor un meci de fotbal. Altii
isi aduc de lucru acasa si stau pana seara tarziu cu nasul
in hartii sau cu ochii in computer. Femeile, pe de alta parte,
inclina sa se simta fara rost cand prietenii sau sotii lor nu
le implica in ce fac ori nu le dau, macar, putina atentie.
Dar nu care cumva sa-1 bati la cap sa renunte la hobby-uri,
la prieteni, la activitatea profesionald doar fiindca tu te
plictisesti! Ca sa ti se dea mai multa atentie, trebuie sa
devii mai ocupatd decat el. Fixeaza-le copiilor tai «in-
talniri de joaca», da o fuga pana la vecina cu care tocmai
te-ai Tmprietenit, du-te cel putin o data pe saptamana sa
faci gimnastica. Toate astea te vor mentine nu numai
ocupata, ci si «in formay, asa ca-l vei atrage cu atat mai
mult. S-ar putea sa se intrebe dacd nu cumva 1ti privesc
si alti barbati trupul strans in costumul lycra de gimnastica
— lucru benefic pentru relatia voastra, caci e posibil sa
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stinga astfel televizorul sau computerul ca sa se ocupe
de tine. Orice activitate e buna: o slujba suplimentara,
lectura pasionata a unei carti, o forma oarecare de sport...
Secretul este sa te mentii independenta si ocupata. Asa
n-ai sa te agati de el, plangandu-te ca nu-ti da destula
atentie!

Din pacate, a aplica Regulile inseamna uneori sa te comporti
in continuare, desi esti maritatd si ai copii, ca o celibatara.
Multumeste cerului ca totusi nu esti!



Regula nr. 27

Aplica Regulile chiar daca prietenele si parintii
te cred nebuna

Tii minte reactia ta cand ai auzit prima oara de Reguli (sau
cand ai citit primele pagini ale acestei carti)? Ti-ai zis, bine-
inteles, ca ideea e fie dementa, fie necinstita ori macar exagerata.
«De ce atata lipsa de naturalete in iubire? De ce n-as putea sa
propun eu unui barbat sa ne intalnim? La urma urmei, ne apro-
piem de secolul douazeci si unu...» Dar cum stilul tau n-a dat
rezultate, ai devenit destul de repede receptiva. Ceva, in stra-
fundurile sufletului tau, iti spunea ca exista sansa ca Regulile
sa reprezinte solutia mult visata.

Ei bine, nu te mira daca noua ta filozofie de viata n-are
asentimentul celor din jur. Nu fi surprinsa daca lumea crede
ca ai luat-o razna ori daca-ti pune in discutie orice gest, facut
sau nefacut. Cand barbatul cu care te intalnesti telefoneaza si,
negasindu-te, iti lasa un mesaj la mama ta, sa nu te miri daca
ea se napusteste asupra-ti, batdndu-te la cap sa-l suni imediat.
In loc sa-i zici: @u-1 pot chema eu fiindca aplic Regulilew, spune-i
«Sigur ca da, dar mai intai sa ma spal pe cap». Secretul este sd
amdni orice activitate contrara Regulilor.

Maica-ta doar o sa te sicaie, dar prietenele tale or sa-ti
transforme, probabil, viata intr-un iad, ceea ce se poate datora
faptului ca ele nu aplica Regulile. Nu fi surprinsa daca te declara
«de moda veche» sau «retrograday. S-ar putea sa-ti spuna lucruri
de genul: «Casatoria, sa stii, nu-i o solutie. Nici un barbat n-o
sa-ti rezolve problemele. Inainte de-a exista un «noi» trebuie
sa existe un «eu». Nu de Reguli ai tu nevoie... Ai nevoie de-o
analiza serioasa care sa te lamureasca de ce vrei asa mult sa te
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mariti.» Nu le raspunde: «Mor daca nu ma marit!» si nici «Femeia
trebuie sa-si caute perechea, asa-i de cand e lumea lume!» Multu-
meste-te sa zambesti si schimba subiectul.

E posibil ca prietenele tale sa-ti spuna ca Regulile sunt ne-
cinstite, ca trebuie sa te arati barbatilor exact cum esti, ca ¢ o
grava impolitete sa nu-i suni ori sa nu le returnezi apelurile. Cu
exceptia cazului in care vor, la randul lor, sa le urmeze, nu te
certa cu ele si nu le explica de ce procedezi asa si nu altfel. Aplica
pur si simplu, linistita, Regulile, lasand rezultatele sa vorbeasca
de la sine. Adevarul este ca prietenele tale — ca si alte femei —
s-ar putea sa nu se dea 1n vant dupa casatorie si copii. Poate ca
sunt perfect multumite cu ce au — cariera, diverse hobby-uri —
si nu aspira la mai mult. Tu, pe de alta parte, nu-ti poti imagina
viata fara un sot. Te Intelegem perfect: te-am invatat pana acum
Regulile tocmai ca sa nu-ti scape din mana barbatul potrivit!

Te sfatuim sa-ti gasesti sprijinul in femeile care gandesc
ca tine, adica au incredere in Reguli si vor sa se casatoreasca.
Telefoneaza-le /or cand vrei sa-1 suni pe el! Si nu te osteni
sa-ti intrebi cunostintele de sex masculin daca le place sa fie
«vanati» de femei. S-ar putea sa gandeasca altceva decat spun.
Or sa-ti spuna, foarte probabil, ca se simt maguliti cand ii suna
o femeie si i invita in oras. Ce n-or sa-ti spuna e ca nu se vor
insura niciodata cu genul acesta de femei, nici nu le vor vedea
cu regularitate.

Nu trage concluzii pripite din parerile celor din jur (even-
tual ale cuplurilor casatorite). S-ar putea ca prietenii sau rudele
sa ti se laude: «N-am aplicat Regulile si uite ca m-am casatorit!»
Vor gasi nod 1n papura fiecarei Reguli: cineva o sa-ti spuna ca
la a doua intalnire ea a facut invitatia, altcineva o sa te asigure
ca la a treia Intalnire ea a achitat nota de plata... Nu te certa cu
astfel de persoane. Nu le spune ca aplici Regulile pentru ca nimic
altceva n-a avut efect. Zambeste doar — si spune: «Nu e nimic
serios, sunt curioasa ce-o sa se-ntample...», pe urma schimba
vorba. Nu renunta la aplicarea Regulilor doar pentru ca prie-
tenele tale casatorite sustin ca ele nu le-au folosit. De unde stii
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cum e casatoria lor? De unde stii ca — ea fiind cea care l-a
«vanat» — el nu o neglijeaza ori nu-si petrece mai tot timpul la
birou? Ceea ce vrei e o casatorie dupa Reguli, nu o casatorie
oarecare.

Daca nu poti gasi nici o femeie care, gandind la fel ca tine,
sa te sustina 1n aplicarea Regulilor, atunci nu-ti mai ramane decét
sa recitesti mereu cartea de fata, s-o porti cu tine in geanta (ca
sa 1ti fie la Indemana peste tot) si sa exersezi ce citesti oricand
ai ocazia. Iti garantam ca aplicand Regulile vei fi atat de ocupata
sa te Intalnesti cu viitorul tau sot, incat n-o sa mai ai timp sa te
gandesti la ce fac altii, nici la ceea ce cred ceilalti ca faci tu.



Regula nr. 28

Fii perspicace — si alte Reguli pentru fetele de
liceu

Tii minte cantecul lui Janis lan — I learned the rules at
seventeen / That love was meant for beauty queens («Am invatat
regulile 1n anii tineretii / [ubirea e sortita reginelor frumusetii»)?
Ei bine, adevarul este ca anii de liceu pot fi teribil de duri daca
nu ti se-ntampla sa arati ca Brooke Shields. Acneea, neputinta
de a intra In «gasca numarul unu» a liceului... ca sa nu mai
vorbim de faptul ca la petreceri trebuie sa mergi in grup ca sa
nu se vada ca n-ai Inca un prieten. Fireste ca Regulile care ur-
meaza, scrise pentru fetele de liceu, n-or sa-ti aduca pe tava
prietenul visat, dar iti vor pune in valoare tot ce ai mai bun, fa-
candu-te mai seducatoare in ochii sexului opus.

1. Daca ai intr-adevar un ten acneic, mergi neaparat la der-
matolog. Renunta la felurile de mancare grase — pizza,
cartofi prajiti, maioneza — care dau obrazului tau un aspect
unsuros. Mananca fructe si verdeturi si bea zilnic sase—opt
pahare cu apa minerala. E de la sine Inteles ca nu trebuie
sa-ti petreci saimbetele seara zacand pe canapea, in fata
televizorului. Distreaza-te, organizeaza-ti viata! Fii incre-
dintata, incepand chiar din clipa asta, ca esti o faptura alt-
fel-decat-toate-celelalte (vezi Regula nr. I).

2. Cheltuieste-ti banii de buzunar pe manichiura, cosmetice
si, daca se poate, cateva lucruri dragute de imbracat. Far-
deaza-te, dar nu exagerat: atata cat sa devii mai draguta,
ramanand proaspata.
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3. Daca ti-a cazut cu tronc un baiat — prietenul fratelui tau
mai mare, sa zicem — nu te purta cu el «baieteste». Nu-ti
pune pe cap o sapca, urmarind asa, Impreuna cu toata gasca,
cine stie ce meci. Cand apare el, nu-i vorbi tu prima. Fii
rezervata si putin misterioasa. Lasa-1 pe el sa te bage in
seama.

4. Iesi mereu, fii In contact cu lumea, nu intre patru pereti,
plangandu-ti soarta. Du-te la strand, la cinema, la petreceri,
nu sta acasa singura, contabilizdndu-ti defectele si con-
solandu-te cu cazuri asemanatoare din literatura. lar cand
mergi la strand, la petreceri, la discoteca, nu te uita dis-
perata in jur dupa un baiat care sa intre in vorba cu tine
ori sa te invite la dans. Nu mesteca guma si nu chicoti.
Mergi dreapta de parca ai duce 1n echilibru pe cap o greu-
tate, priveste numai Inainte si emana in jur siguranta de
sine, chiar daca in realitate te simti insingurata si plictisita
de moarte.

5. Daca ai decis sa te culci cu el, asteapta pana cand relatia
voastra se stabilizeaza. Foloseste un mijloc contraceptiv,
de preferintd prezervativul: doar n-ai intentia sa te alegi
cu o sarcina sau cu vreo boala... Comportamentele ires-
ponsabile ori dictate de impulsuri necugetate nu sunt con-
forme cu Regulile. In anii acestui sfarsit de secol este chiar
mai interesant — $i mai sigur — sa nu te grabesti cu sexul,
sa-1 amani pentru momentul cand vei capata un plus de
maturitate.

6. ...Si ¢ la fel de interesant si intelept sa nu te apuci de
fumat, de baut sau de droguri, chiar daca un baiat nespus
de sexy te Indeamna s-o faci «macar o data». Stii foarte
bine cat de nesanatoase sunt tigarile. Drogurile si alcoolul
iti altereaza, in plus, judecata si bunul-simt, produc de-
pendenta si te pot determina sa faci lucruri pe care in rea-
litate le respingi (cum ar fi sa te culci cu el de la prima
voastra Intdlnire). Sa aplici intocmai Regulile Inseamna
sa fii mereu cu un pas inainte. Drogurile si bautura iti
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afecteaza luciditatea si discernamantul, ceea ce contra-
vine intru totul Regulilor.

. Anii de liceu sunt perioada ideala sa te apuci de un sport,

precum jogging, gimnastica aerobica, Inot sau tenis. E bine
s-o faci nu numai pentru frumusetea si sanatatea trupului,
dar si pentru relatiile tale sociale. Salile si terenurile de
sport sunt locuri de intensa viata sociald, unde poti intalni
baieti bine facuti, de varsta ta. Si la fel strandurile, daca pre-
feri sa Tnoti si sa te bronzezi. Pe deasupra, un hobby sanatos
iti ofera o ocupatie placuta in timpul vacantei de vara.

. Manifesta-ti siguranta de sine, chiar daca n-o ai in rea-

litate. Observa ce tip de imbracaminte, de pantofi, de genti,
podoabe si coafuri poarta cele cateva fete din liceu care
polarizeaza atentia tuturor. Nu Incerca sa fii nici prea ori-
ginala, nici prea calculata in privinta asta: o sa sfarsesti
prin a te simti penibil, asa ca nu merita sa inovezi. Ca
sa-ti faci o idee despre ce este la moda si ce nu, rasfoieste
cateva reviste pentru tineri — exista destule iTn momentul
de fata. Nu-ti asculta intelectul soptindu-ti ca treburile
astea sunt superficiale si mai prejos de tine (foloseste-ti
intelectul in domeniul la care se pricepe, adica la exa-
mene si in alegerea viitoarei tale profesiuni). Nu-ti plac
baietii care poarta cercel si bocanci militari cand asta
e la moda? Ei bine, lor le plac fetele care arata ca in
clipurile de la MTV si in pozele din Popcorn.

. Daca baiatul care-ti place nu-ti da atentie, nu te tine tu
dupa el si nici nu trece 1n extrema cealalta, inchizandu-te
in casa. lesi cu oricine te invita, chiar daca-ti place mai
putin, sau iesi in gasca. Nu mai astepta, fii o adepta a
Regulilor incepand de astazi!

Daca te numeri printre fetele norocoase si ai un prie-
ten in timpul liceului, lasa-1 pe e/ sa-si faca probleme
privind viitorul vostru. Alege-ti facultatea sau meseria
potrivita pentru tine, nu pe cea aleasa de el. (Cine stie?
S-ar putea ca tu sa-1 urmezi si in privinta asta, iar el sa-ti
rasplateasca fidelitatea parasindu-te pentru prima colega
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mai rasarita!) Vezi-ti de drumul propriu: opteaza pentru
cariera care iti convine tie. Daca facultatea ta se afla in
alta localitate, lasa-1 pe el sa vina in vizita, sa te sune
si sa-ti scrie. Exceptand cazul in care sunteti logoditi,
accepta si invitatiile altor baieti. Nu-ti petrece tot timpul
liber cu prietenul tau din liceu, cum fac unele fete, in-
chipuindu-si ca fidelitatea absoluta e cea mai mare ca-
litate. Daca 1ti este dat sa te casatoresti cu amorul tau din
liceu, asta se va intampla indiferent cati kilometri se afla
intre voi si indiferent cati barbati ai cunoscut dupa ce
ai terminat scoala.



Regula nr. 29

Nu te pune in pericol - si alte Reguli pentru
primii ani de facultate

Daca tocmai te pregatesti sa mergi la facultate sau la alta
institutie de Invatamant postliceal, vrem sa te scutim de cel putin
doi ani de bataie de cap. lata sapte greseli pe care e cazul sa nu
le mai faci de vreme ce Regulile au devenit o etapa obligatorie
din educatia ta:

1. Nu-i Invata pe de rost orarul, pandindu-1 peste tot cu spe-
ranta ca pana la urma o sa te remarce. .. Sa alergi pe scarile
si culoarele facultatii este un foarte bun exercitiu fizic,
dar nu serveste altminteri la nimic. Fie te remarca singur,
fie iti iei gandul de la el.

2. Nu intérzia prin cantina unde mananca sau pe la bufetul
din facultate, in ideea ca nu se poate sa nu-1 zaresti pe
acolo la un moment dat, intre opt dimineata si opt seara.
Ciudatele tale obiceiuri or sa-ti atraga, cel mult, zefle-
meaua colegilor. Si de fapt chiar vrei sa-ti petreci anii
studentiei privind tintd o usa si Intrebandu-te cand va
binevoi el sa apara?

3. Nu-ti pune prietena cea mai buna sa afle de la prietenul
lui cel mai bun daca el a bagat de seama ca existi si ce
parere are despre tine. Nu te imprieteni cu vecina lui, nu
te chinui sa intri In cercul lui de prieteni, nu te oferi sa faci
servicii oricui 1l cunoaste. .. Totul e pura pierdere de vreme.
Nimeni — nici vecina, nici prietenul lui cel mai bun — nu-1
poate face sa te placa si sa se indragosteasca de tine.
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4. Nu te chinui sa afli ce CD-uri sau casete ii plac, ca apoi
sa arborezi un tricou imprimat cu numele formatiei lui
preferate de rock. (E ciudat cum in imaginarul feminin
persista ideea ca barbatii sunt atrasi de femei imbracate
in stil masculin — adica sportiv, ba chiar viril. Adevarul
este ca barbatii ajung intotdeauna in bratele femeilor care
obisnuiesc sa poarte jeansi nostimi si bluze la moda.) Re-
gulile spun sa nu imiti felul de a se imbraca al barbatilor,
ci pur si simplu sa-i atragi.

5. Nu deveni un lider de galerie ori un fan al fotbalului nu-
mai pentru ca joaca si el sau e Tnnebunit dupa meciuri.
Acelasi lucru este valabil in cazul fumatului si al bauturii:
nu e nevoie sa-ti dovedesti fidelitatea adoptandu-i vici-
ile! Stim nenumarate femei care s-au multumit sa-si moaie
buzele in apa minerala pe cand se intdlneau cu barbati care
fumau si beau alcool, ceea ce nu le-a Impiedicat sa fie
cerute in casatorie. In ce priveste deprinderile, fii tu fnsati.

6. Nu te oferi sa-1 ajuti — sa-i bati ceva la masina, sa-i explici
cate un curs dificil la care el a lipsit — 1n speranta ca pana
la urma o sa devina prietenul tau. Sau il atragi prin tine
insati, sau nu e nimic de facut.

7. Nu ignora prosteste masurile de siguranta! Violul se poate
petrece si intre colegi de facultate. la-ti toate precautiile.
Daca nu-l cunosti bine, nu accepta sa mergi in camera
lui de la camin ori la el acasa, chiar daca ati hotarat sa in-
vatati impreuna 1n sesiune. Spune intotdeauna cuiva unde
mergi, ca sa poti fi, la nevoie, reperata. Adeptele Regulilor
nu-si asuma riscuri. Sa nu-ti inchipui ca riscul violului
e neglijabil!

lar acum, pentru ca stii cum nu trebuie sa procedezi, iata
ce trebuie sa faci ca sa-l atragi pe colegul la care visezi:

1. Invata. La urma urmei, de asta esti la facultate. A fi o fata
instruita e cat se poate de sexy!
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. Mananca rational, chiar daca prietenele tale caministe

insista sa te indopi din tot ce le-au trimis parintii de sar-
batori... Gandeste-te, in astfel de situatii, cum ai sa intri
maine in blugi. Tine minte: a manca excesiv e intru totul
impotriva Regulilor!

. Fardeaza-te. Tine-te la curent cu noutatile din cosme-

tica si moda, citind una dintre marile reviste pentru fe-
mei (exista destule pe piata in acest moment).

. Implica-te Intr-o activitate extrauniversitara sistematica:

de preferinta, una care te pasioneaza si iti da ocazia sa in-
talnesti — In mod natural — barbati.

. Nu sta singura vinerea si simbata seara, In camera ta de

acasa ori de la camin, citindu-l pe Kant. Vinerea si sambata
seara exista pe lume ca sa fii intre oameni. Poti foarte bine
sa-1 citesti pe Kant luni.

. Alege-ti o specializare si un tel profesional. Facultatea nu

inseamna doar obtinerea unei diplome, chiar daca se prea
poate sa-ti intdlnesti in studentie viitorul sot si ca atare
sa renunti la orice cariera. Cu toate astea, e benefic sa-ti
pui mintea la treaba. Prostia si incultura nu avantajeaza
pe nimeni!



Regula nr. 30

«Urmatorul!» si alte Reguli de aplicat cand
esti respinsa

Viata nu e intotdeauna dreapta. Din fericire, Regulile te vor
ajuta sa nu fii niciodata lezata gratuit de barbati. Comportan-
du-te fata de ei in stilul Regulilor — ca o femeie independenta
si ultraocupata, nu ca una care le cerseste mila sau, dimpotriva,
isi reclama agresiv drepturile — n-ai sa ajungi in situatia de a fi
lezata.

Cu toate astea, nu vei putea constrange un anumit barbat sa
te placa si n-ai sa poti impiedica pe altul sa curteze o femeie
care-i place mai mult si, In consecinta, sa te paraseasca. Dupa
cum n-o vei putea impiedica niciodata pe fosta lui prietena sa-1
recucereasca... Asadar, ce faci cand esti trimisa la plimbare?

O posibila reactie — instinctiva — este sa te retragi in tine insati
si sa te izolezi de restul lumii, sa-ti spui ca nu mai are sens sa
traiesti, sa nu te mai speli pe cap si sa renunti la orice fel de fard,
sa plangi, sa dormi in nestire, sa fredonezi cu ochii in lacrimi
cantece triste de dragoste, sa afirmi cu tarie ca niciodatd n-ai sa
mai Intalnesti un om atat de minunat ca el etc. etc. Poti sa-ti ga-
sesti alinarea in mancare sau sa le vorbesti fara incetare prietenelor
tale despre el. .. Reactia este, evident, absolut ridicola. Poarta-te
asa, daca tii neaparat, doua—trei zile, pe urma trezeste-te si...
mergi inainte.

Prescriptia Regulilor 1n situatia cand ai fost respinsa e ur-
matoarea: pune-ti cea mai frumoasa rochie, fa-ti un machiaj
de zile mari si du-te, astfel inarmata, in cea mai apropiata dis-
coteca sau la prima petrecere care se profileaza la orizont! Nu
uita sa-ti anunti prietenele ca de-acum Inainte esti libera. Sa
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speram ca ai respectat cu strictete Regulile pana In momentul
rupturii, astfel ca programul tau social e deja supraincarcat. Nu
uita: cu exceptia cazului in care ai primit deja de la prietenul
tau inelul de logodna sau ai decis sa-i acorzi exclusivitate —
«exclusivitatea» presupundnd ca ai siguranta absoluta a unei
legaturi serioase, cererea 1n casatorie fiind o simpla chestiune
de timp —, trebuie sa te Intalnesti si cu alti barbati, chiar daca
nici unul nu fnseamna mare lucru pentru tine. Nimic nu-ti va
alina mai eficient durerea decat interesul si adoratia celorlalti
barbati.

Indiferent ce faci, nu-ti pierde siguranta de sine din cauza
acestui esec. Acum ¢ momentul sa ai incredere 1n generozitatea
naturii. Spune-ti ca nu e ultimul barbat de pe pamant: exista
inca milioane si macar unul dintre ei a aparut pe lume pentru
tine. Stai de vorba cu femei care, dupa ce-au suferit un esec
sentimental, 1-au intalnit chiar pe E/. Or sa-ti spuna ce fericite
sunt acum ca X le-a parasit, desi la vremea respectiva au fost
distruse. Ridica-ti moralul cu precepte tonice de genul: «Céand
o usa se-nchide, alta se deschide» si «Tot raul spre biney.
Apeleaza la filozofii de viata care iti ofera solutii optimiste.

Nu uita ca adeptele Regulilor nu raman agatate de barba-
tii care le-au respins. Spun pur si simplu: «El are de pierdut!»
sau, pe scurt, «Urmatorul!» Isi continua viata. Nu se framanta,
zicandu-si ca ar fi trebuit sa procedeze altfel ori sa nu fi spus
asa, ci altminteri. Nu scriu scrisori, promitandu-i celui care le-a
parasit ca se vor schimba radical sau ca de-acum inainte totul
va decurge perfect. Nu-l suna, nici nu-i trimit mesaje prin pri-
eteni. Adeptele Regulilor accepta ca totul s-a sfarsit si merg
inainte. Nu-si irosesc timpul.



Regula nr. 31

Nu discuta Regulile cu psihologii

Presupunand ca faci sedinte de terapie si esti obisnuita sa
spui psihologului tau tot ce ai pe suflet, este firesc sa simti
impulsul de a-i marturisi despre Reguli. Suntem absolut sigure
ca e o mare greseala sa-i dezvalui toate amanuntele — si iata
de ce:

1. Unii psihologi vor considera Regulile necinstite si cu efect
manipulator asupra celor din jur. Te vor sfatui sa fii des-
chisa — deci vulnerabila! — in relatiile cu sexul opus; sa
spui lucrurilor pe nume, sa nu-ti reprimi sentimentele de
iubire sau frustrare. Ideea asta se afla, bineinteles, chiar
la temelia procesului terapeutic. Ea reprezinta o minunata
solutie in cazul conflictelor de familie si cu prietenii, dar
este inutilizabila in primele etape ale unei relatii amo-
roase. La Inceputul unei povesti de dragoste trebuie, din
pacate, sa fim misterioase, nu stravezii si previzibile.

2. Exista psihologi care nu-si dau seama in ce masura sunt
capabile femeile sa se bage in sufletul barbatilor care nu
le vor... In ce masura pot sd regizeze o relatie amoroasa.
Daca ar sti cat ne-am chinuit sa inscenam, in timpul
facultatii, o intdlnire «antamplatoarey... Daca ar sti despre
poemele de dragoste pe care i le-am trimis, despre asa-zisele
noastre pasiuni — simple prefacatorii menite sa-1 determine
sa ne placa (fara nici un rezultat, bineinteles)... Daca ar
sti cat ne-am straduit sa intram 1n gratiile parintilor lui,
care ar fi putut (speram noi) sa-si determine fiul sa ne ceara
in casatorie... Daca vreun psiholog ar sti toate astea — si
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nici o femeie n-a avut curajul sd marturiseasca absolut
tot —, probabil ca si el ne-ar sfatui sa ne concentram asupra
noastra ingine si sa nu mai regizam lucrurile. Femeia
indragostita de un barbat care, n ce-I priveste, nu e inte-
resat de ea poate deveni periculoasa — att pentru sine,
cat si pentru el. Singurul ei leac este, atunci, aplicarea
Regulilor.

3. Si mai exista un motiv pentru care nu trebuie sa discuti
aceasta carte cu psihologii: nu este cazul sa-ti analizezi ca-
pacitatea sau incapacitatea de a aplica Regulile, caci o ase-
menea analiza ti-ar putea submina hotararea de-a merge
pana la capat. E indeajuns de greu sa aplici Regulile cand
crezi in ele, dar este infinit mai greu s-o faci cand le dis-
cuti cu oameni ce se declara impotriva lor. Din acelasi
motiv, nu trebuie sa citesti carti care se opun filozofiei
de viata presupuse de Reguli sau propovaduiesc alte meto-
de, mai ales carti care sfatuiesc femeile sa alerge dupa bar-
bati si sa-si exprime «copilul launtricy.

Autoperfectionarea interioara este un lucru minunat — toti
putem deveni mai buni, in nenumarate privinte. Dar autoperfec-
tionarea nu-ti va aduce relatia dupa care tanjesti. Peste ani si
ani de analiza si autoanaliza, cand te vei fi simtit «deplina» si
«pregatitay, o sa te intrebi de ce n-ai pus totusi mana pe «bar-
batul ideal». Motivul e foarte simplu: n-ai aplicat Regulile! Nu-ti
implinesti visul chinuindu-te sa devii o fiinta mai buna, ci apli-
cand cu incapatanare Regulile...

Te sfatuim sa experimentezi vreme de sase luni Regulile
inainte de a incerca alta metoda. Caci e absurd sa aplici conco-
mitent doua procedee care se contrazic.

Singura contributie benefica a psihologului este sa te ajute
sa-ti dezvolti disciplina si autocontrolul, atat de necesare apli-
carii Regulilor.



Regula nr. 32

Nu incalca Regulile

O sa se mai casatoreasca oare cu tine daca incalci totusi
Regulile?

Mai devreme sau mai tarziu, ni se pune intotdeauna aceasta
intrebare. Femeile obisnuiesc sa aplice Regulile o luna—doua, pe
urma renunta. El n-a spus inca «te iubescy si, fireste, n-a facut
cererea in casatorie. Cu toate astea, ea are deja initiative proprii,
pune problema mariajului, ba uneori 1i face piata si curatenie
in casa. Femeile de acest gen nu-si dau seama ca Regulile nu
sunt un hobby, ci o religie. Le aplicam cu perseverenta pana
cand avem inelul de logodna in deget!

Sa luam, de pilda, cazul unei prietene apropiate — Dora. [-am
povestit despre Reguli si a admis ca a umblat ea dupa barbati,
iar ei n-au cerut-o niciodata in casatorie. S-a hotarat pana la
urma sa ne aplice sfaturile in cazul ultimei «achizitii» — un bar-
bat care o interesa mai mult ca toti ceilalti. Regulile au
functionat atat de bine, incat in doua luni el o invita intr-o ex-
cursie in strainatate. In acel moment, sigura de succes, Dora
arevenit la vechile ei deprinderi, ignorandu-ne sfaturile. I se pa-
reau inutile de-acum inainte... In timpul vacantei, i-a cerut
nenumarate asigurari cu privire la viitorul lor. S-a purtat mai
dragastos decat el — 1i lasa tot timpul scrisorele de amor pe
noptiera si-1 atragea (ea pe el) in pat. Cand s-au intors din ex-
cursie, a continuat in acelasi stil: insista sa se Intdlneasca nu
numai n weekenduri, ci si In timpul saptamanii, iar cand se
intdlneau gasea o mie de tertipuri sa prelungeasca momentul:
un simplu sarut de plecare era transformat intr-un lung episod
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voluptuos s.a.m.d. «Imi placi — i-a spus el, in cele din urma —,
insa nu sunt indragostit de tine. Ciudat e ca la inceput vedeam
in tine ceva care ma atragea extraordinar... dar la un moment
dat ceva-ul asta a disparut.» Daca 1i spusese si scrisese atatea
vorbe de amor...

Dora a avut taria sa puna capat legaturii de indata ce a inteles
ca el n-o iubeste si n-are de gand sa se Insoare cu ea. Barbatii
nu mint! Cand spun ca nu te iubesc, chiar asa e. Este ca si cum
ti-ar sugera sa le intorci spatele si sa te-ndrepti in alta parte:
sugestie de care majoritatea femeilor nu tin seama. Cel mai
adesea femeia nu se clinteste, pierzandu-si timpul si sperand,
impotriva evidentei si a bunului-simt, ca barbatul o sa se raz-
gandeasca. Ai trecut vreodata prin asta? Nu esti satula de-atata
durere si deznadejde inutila? Dupa ce s-a despartit de alesul
inimii ei, Dora n-a mai incalcat niciodatd vreo Reguld. Si ne
face placere sa-ti aducem la cunostinta recenta ei casatorie —
survenita in urma aplicarii neabatute a Regulilor, in forma lor
cea mai pura. E un eveniment ce-ar trebui sa le dea de gandit
acelor (multe) femei grabite sa le incalce...

Adeptele Regulilor nu se agata de cei care nu le mai doresc.
Nu incearca sa reinsufleteasca o iubire moarta si ingropata. Daca
ai incalcat in asemenea masura Regulile incat el e convins ca
nu te mai iubeste, nu continua sa-i dai tarcoale, implorandu-1
sa-ti mai acorde o sansa. Nu uita ca distanta si timpul pot uneori
sa-1 faca sa realizeze ca tocmai a comis cea mai mare greseala
din viata lui. Daca e cazul, o sa-ti telefoneze — doar iti stie foarte
bine numarul! Rolul tau este sa pleci. Sa treci mai departe. E
preferabil sa aplici Regulile asa cum trebuie in urmatoarea ta
relatie decat sa te agati de el, acceptand sa ramana rece in fata
pasiunii tale. Asadar, raspunsul la intrebarea «O sa se mai insoare
cu mine daca incalc Regulile?» este, din pacate: «Poate ca da,
dar foarte probabil nu.» Si atunci, de ce sa risti?

Tocmai de aceea, te sfatuim foarte serios sa nu incalci deloc,
in nici un fel, Regulile. E posibil, fireste, sa faci si greseli. Cand
ai «vanaty tu, toata viata, barbatii, s-ar putea sa-ti inchipui ca
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ai Tnregistrat un progres daca nu le mai trimiti scrisori de dra-
goste, ci doar... 1i suni din cand in cand. Noi credem insa in
nazuinta spre perfectiune. Cand aplici Regulile perfect, nu mai
trebuie sa-ti bati capul cu «alta sansa», caci dragostea lui pentru
tine nu se va termina niciodata. Cand incalci Regulile, rapesti
de fapt barbatilor placerea de-a te «vana», ceea ce o sa-i faca
pana la urma sa te urasca. In consecinta, se vor purta rau cu tine,
iar tu te vei intreba, mirata, de ce, ce-ai spus ori n-ai spus, ce-ai
facut sau n-ai facut ca sa meriti asta. Raspunsul e incredibil de
simplu: ai incalcat Regulile.

Obisnuieste-te cu ideea ca dupa ce te vei fi Intalnit doua—trei
luni cu un barbat o sa fii cu siguranta tentata sa incalci Regulile.
Poti avea sentimentul, de pilda, ca relatia voastra da inapoi sau
ca nu pare sa duca nicaieri. El nu te mai suna asa des ca la
inceput si nici n-a pus problema casatoriei. In vreme ce prietenele
tale fac pregatiri de nunta, tu nici macar nu i-ai cunoscut parintii!
Esti ingrijorata. Vrei — si e firesc — sa-1 scuturi putin, sa misti
cumva din loc lucrurile. Esti tentata fie sa-i scrii cat de mult tii
la el, fie sa-1 convingi ca a venit vremea unei discutii serioase —
sperand ca asta 1l va apropia de tine. Ai vrea sa-i arunci (fara
sa-1 mai intrebi daca e de acord) haina aia jerpelita de piele si
sa-i cumperi tu ceva frumos. Te porti de parca i-ai fi nevasta,
ceea ce ti se pare justificat de vreme ce va petreceti toate weeken-
durile Tmpreuna si ti-a adus (de doua ori!) flori. Mai mult, te-ai
gandit sa pui tu lucrurile la punct intre el si unchiul lui, cu care
de la o vreme nu mai vorbeste. Ei bine, daca faci toate astea — sau
altele similare —, diagnosticul este clar: ai luat-o razna!

Continua sa te porti asa doar daca vrei sa inlaturi si cea mai
mica sansa de-a fi ceruta in casatorie. Cand lucrurile par sa stag-
neze, ceea ce ai de facut — potrivit Regulilor — este sa recitesti
comportamentul corect la primele intalniri (vezi Regulile nr. 9
si nr. 10). Nu te crampona, asta e tot; ai incredere in evolutia
naturala a lucrurilor, ai rabdare, nu-1 bate la cap si nu regiza tu
«intamplari». Daca In cateva saptaméani sentimentul de frus-
trare nu ti-a trecut, pune-te in miscare! Nu-1 mai astepta pe el
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sa faca planuri, ci urmeaza-ti programul propriu, cu prietenele
tale si alti barbati. Nu te baga in sufletul lui: se va simti sufocat,
nu iubit. Misca-te, fii ultraocupata si greu de prins, iar el va
rata sau nu prada... Afla — mai bine acum decat mai tarziu —
daca poate trai fara tine.

Exista nenumarate feluri de-a incalca Regulile in primele
faze ale unei relatii. lata doar un exemplu:

Dupa ce a iesit peste o luna cu Paul, Emy a hotarat sa re-
nunte la Reguli, pe care le urmase cu strictete la primele patru
intalniri, si sa-si asculte doar inima. Logica ei suna cam asa:
de vreme ce Paul are sa fie candva sotul meu si tatal copiilor
mei, de ce sa nu-mi dezvalui 1n fata Iui eul adevarat? (Ai gandit
si tu vreodata ca Emy?...) Prin urmare, a planuit pentru ziua
lui de nastere o petrecere de zile mari — stratagema prin care
spera sa-i cunoasca familia si prietenii.

N-a trecut nici o saptamana de la isprava asta, iar sentimen-
tele lui Emy, lasate sa preia conducerea, au pus-o intr-o lumina
si mai proasta. Trecand ei pe langa un teren de joaca pentru
copii, Emy are ideea, deloc stralucita, sa se dea amandoi in
leagan (spera ca astfel lui Paul sa i se trezeasca... instinctele
paterne). El i-a ghicit intentia si singura reactie a fost de plic-
tiseala. Din acel moment, relatia s-a deteriorat tot mai tare,
pana la ruptura.

Morala e cat se poate de simpla: nu Incalca Regulile! Nu-i
organiza nici o petrecere de ziua lui, nu-i oferi un cadou scump,
nu aduce vorba despre copii, nu interveni in relatiile lui cu fa-
milia, nu-1 invita tu pe el sa iesiti undeva, Incearca sa nu-i
telefonezi prea des. Pe scurt, nu te baga 1n viata lui daca nu vrei
sa ratezi cererea In casatorie!

Cand alergam noi dupa un barbat, in mintea lui se declan-
seaza o alarma: gata cu provocarea! $i, ca urmare, intensitatea
sentimentelor lui scade. Brusc, povestea inflacarata de dragoste
se transforma in scrum. Tot ce i se parea mai inainte adorabil
la tine devine plicticos. Nu mai esti femeia visurilor lui. E ca
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si cum ai fi platit tu consumatia sau te-ai fi dat la o parte, sa
treaca el Tnainte: i-ai furat scopul in viata, i-ai facut un rau.

De aceea, cand iti spui ca a nu-l suna si alte Reguli sunt
nepoliticoase si dure, adu-ti aminte ca ele 1l ajuta, de fapt, sa te
doreasca si mai mult. In realitate, Regulile ii priesc. Asa ca nu-ti
asculta inima, ci multumeste-te sa le aplici ad litteram.

Vestea cea buna — totusi — este ca barbatul care te iubeste
nu se va teme ca s-ar putea face de ras daca iti da cinci telefoane
intr-o singura zi doar ca sa-ti spuna mici nimicuri. (Da, da, e/
te poate suna de cinci ori pe zi, dar tu nu poti — ar crede ca ai
innebunit!) Tu, pe de alta parte, n-ai nevoie sa-1 suni de cinci
ori pe zi pentru ca, datorita Regulilor, ai cugetul impacat. N-ai
nevoie sa-1 suni ca sa verifici soliditatea relatiei voastre pentru
ca nu te simti defel in pericol. Si n-ai nevoie sa ramai treaza
pana la doua noaptea, incercand sa-i gasesti scuze ca nu te-a sunat
deloc timp de doua saptamani, deoarece cand aplici Regulile el
suna sigur in fiecare saptamana, ba chiar in fiecare zi.

Adeptele Regulilor nu se agita prea mult. Aplica Regulile,
iar barbatii le ofera in schimb acel sentiment agreabil si linistitor
ca sunt iubite... dovada invitatia pentru sambata seara, facuta
nu mai tarziu de miercuri sau chiar la sfarsitul intalnirii pre-
cedente.

Sigur ca exista si femei care, desi au incalcat Regulile, s-au
casatorit. Cunoastem si noi o astfel de femeie: initiativa momen-
telor de intimitate 1i apartine intotdeauna ei. El spune ca o iu-
beste, dar n-are niciodata impulsul s-o ia in brate cand o vede
trebaluind prin casa si este evident ca prefera sa vada singur,
din fotoliul lui, stirile TV de noapte, in loc sa se strecoare sub
cuvertura, 1anga ea.

In concluzie, daca incalci Regulile, ai cel putin curajul sa pui
capat relatiei atunci cand el iti spune ca nu te iubeste si ca povestea
s-a terminat. Vei economisi astfel un timp pretios. O axioma
inspirata spune ca trebuie sa-1 lasi din mana pe cel care iti scapa.
Nu incerca sa afli de ce nu te iubeste sau ce i-ar fi convenit sa
faci. Este umilitor si mai prejos de demnitatea unei adepte a
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Regulilor, 1a drept vorbind. Fii tare Tn momentul deznodaman-
tului. Poti sa clachezi si sd plangi mai tarziu, cand o sa fii
singura sau cu cea mai buna prietena. Chiar daca ti se pare ca
ai fi putut aplica Regulile mai bine, nu te invinovati. [ubeste-te
si... Iimbunatateste-ti performanta data viitoare. Nu-l suna, nu
vorbi cu prietenii lui, nu incerca sa mentii relatii amicale cu
el. S-a terminat. Urmatorul! Relatia asta nu era sortita sa dureze.
Exista cineva mai bun pe lumea asta, anume pentru tine. intre
timp, aranjeaza-ti doua—trei Intalniri cu cativa barbati diferiti,
e cel mai sanatos lucru (si cea mai dulce razbunare).



Regula nr. 33

Aplica Regulile si veti trai fericiti pana la
adanci batraneti

Ce speri sa obtii cand aplici Regulile? Raspunsul este: iubirea
deplina, totala, din partea barbatului la care ai visat dintotdeauna.
Altminteri, de ce ne-am mai chinui?

Sa fim sincere: multe din lucrurile pe care, in cartea de fata,
iti cerem sa le faci sau sa nu le faci sunt, intr-adevar, greu de
realizat. Sa nu-1 suni, sa nu ajungeti prea curand la intimitate,
sa nu pui problema casatoriei si a viitorului vostru, sa inchei
mereu tu intdlnirea, toate acestea presupun o stapanire de sine,
o rabdare si o perseverenta considerabile. Cateodata simti — cui
nu i s-a intdmplat? — ¢a pur si simplu vei muri daca nu faci ime-
diat dragoste cu el. Sau disperarea care te cuprinde cand nu-i
dai telefon... Ai impresia — toate am incercat-o — ca nimic nu
¢ mai important pe lume ca timbrul vocii lui!

Si atunci, de unde puterea de-a aplica in continuare Regulile?
Ce anume ne poate sustine? Raspunsul e simplu: neasemuitele,
incredibilele beneficii pe care le obtinem. Douazeci dintre ele
alcatuiesc lista de mai jos. Daca vei ajunge in situatia de a refuza
0 anumita Reguld (nu vrei, de exemplu, sa inchei convorbirea
telefonica dupa cinci sau zece minute, temandu-te ca el o sa te
considere nepoliticoasa si, In consecinta, n-o sa te mai sune),
citeste lista urmatoare ca sa prinzi curaj. Nu uita ca barbatii te
doresc mai mult cand aplici Regulile si 1si pierd mai repede
interesul fata de tine cand nu le aplici!

1. Mai intai, beneficiul maxim: vrea sd se insoare cu tine!
Majoritatea femeilor pun problema casatoriei si, in general,
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a viitorului la cateva saptamani (in cel mai bun caz, la
cateva luni) dupa ce-au inceput sa se vada cu un barbat.
Vor sa stie Incotro se indreapta relatia. .. Foarte probabil
niciunde, deoarece barbatilor le displace profund sa li se
smulga cu de-a sila cererea 1n casatorie. Ca adepta a Re-
gulilor, ai invatat ca nu trebuie sa aduci vorba de mariaj
sau copii. Vorbesti despre carti, despre serviciu, politica,
fotbal, vreme... Cand aplici Regulile, el te cere pana la
urma in casatorie.

. Cand iesiti impreuna undeva, la un local, el se asaza in-
totdeauna langa tine, cat mai aproape, daca se poate atin-
gandu-te. Fiind indragostit pana peste cap, sa stea vizavi
de tine i se pare mult prea departe!

. {ti trimite flori dupa ce ati facut dragoste.

4. Iti scrie, pe neasteptate, diverse scrisorele de amor sau

10.

iti dedica versuri.

. Ciudateniile tale 1i par mai degraba inocente si amuzante
decat sacaitoare. Nu trebuie sa te temi ca te paraseste
daca nu-ti schimbi proastele deprinderi. Desigur, nu se
omoara dupa ele, dar nici nu sunt esentiale pentru el.

. Te suna dupa ce ai fost la doctor, Ingrijorat de diagnos-
tic.

. Se foloseste de orice pretext ca sa-ti ofere mici cadouri,
bijuterii si flori.

. Se supara cand nu-i acorzi destula atentie. Are nevoie
nu numai de atentia ta permanenta, ci si de prezenta
ta fizica. Nu te uitd, nu te ignora nici un moment, te
cauta peste tot. Vrea sa-l Insotesti pana si la meci
(chiar daca nici nu-ti place, nici nu intelegi jocul) ca
sa petreceti cdt mai multd vreme impreuna. Ar vrea
sa faceti totul impreuna!

. Este intotdeauna dispus sa se impace (daca v-ati cer-

tat).

Se implica in toate detaliile vietii tale: nimic din ce te

intereseaza nu-1 plictiseste.



11.

12.

13.

14.

15.

16

17.
18.

19.

20.

REGULA NR. 33 / 129

Daca i telefonezi la serviciu, lasa tot ca sa-ti vorbeasca,
oricat de ocupat ar fi. De altminteri te suna si el, foarte
des, de acolo.

Nu-i place sa faca ore suplimentare, desi ar vrea sa cas-
tige in plus, pentru ca asta il impiedica sa fie cu tine.
Vrea sa fie cu tine pana si cand ai gripa ori alta boa-
la...

Insista intotdeauna, cand pleci undeva, sa-i dai numarul
de telefon la care te poate gasi.

Te pazeste, te ocroteste, te Ingrijeste.

. Nu e deloc incantat cand 1iti faci program separat, cu
prietenele tale.

Te ascultd cand 1i spui ceva.

Cand te vede sumar imbracata. .. fluiera admirativ, cum
fac barbatii cand zaresc o fata frumoasa pe plaja.

Are acasa si la el, In portvizit, fotografia ta: vrea sa se
uite mereu la tine.

Pentru ca te iubeste, iti iubeste si copiii.

Sa speram ca macar o parte din promisiunile precedente te
vor convinge ca merita — din plin — sa aplici Regulile. Alt imbold
ca sa le aplici este ceea ce nu vei obtine:

1.

2.

N-o sd ai parte de divort. Casatoria dupa Reguli este eter-
na: te va iubi cu-adevarat, pana la capat, si-ti va purta
de grija la batranete.

N-o sd ai parte de conflicte majore. Cand aplici Regu-
lile, el nu considera ca problemele ce apar intre voi sunt
grave. N-ar vrea ca tu sa fi fost asa si pe dincolo sau altfel
decat esti. [ubirea lui pentru tine nu e conditionata de ni-
mic. Este posibil, desigur, sa te fi vrut mai chibzuita cu
banii, mai slaba cu cinci kilograme, mai ordonata... dar
micile tale defecte nu-1 preocupa si nu-1 supara, ci il amuza,
la drept vorbind. La urma urmei, este Incredintat ca tot ce
te defineste meritd iubit. Nu simte nevoia sa-si marturiseas-
ca sentimentele unui specialist, de pilda unui psiholog.
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E prea ocupat cu planificarea viitoarei voastre vacante, €
prea plina (de tine) viata lui.

3. N-o sd ai parte de neliniste. N-ai sa te afli mereu pe te-
ren minat. N-o sa te Intrebi tot timpul daca I-ai jignit ori
daca n-ai spus ceva ce nu trebuia. Stii ca o sa te ierte, stii
ca n-o sa te raneasca, stii ca e intotdeauna dispus sa se
impace imediat cu tine.

4. N-o sd ai parte de violentd fizicd. Cand aplici Regulile,
el se poarta cu tine de parca ai fi o floare fragila si delicata.
Iti cuprinde obrajii in palme, iti mangaie parul ca si cum
ar fi de matase... N-ai nici un motiv sa te temi de forta
lui fizica.

5. N-o sd fii ingelatd. Cand aplici Regulile, el te crede mai
frumoasa si mai sexy decat toate celelalte femei (chiar
daca in realitate nu esti). Nu vrea sa se culce cu altcineva:
niciodata nu se simte satul de tine, niciodata nu e sigur
ca 1l doresti la fel de mult cat te doreste el pe tine. Poti
sa-1 lasi linistita intr-o incapere plina de femei superbe...
Iubirea lui pentru tine e cel mai bun paznic.



Regula nr. 34

lubeste-i doar pe cei care te iubesc

Poate ca suprema rasplata a aplicarii Regulilor este ca ajungi
sa-1 iubesti doar pe cei care te iubesc. Daca ai urmat sfaturile
din aceasta carte, ai Tnvatat sa ai grija de tine. Ai o alimentatie
sanatoasa si faci multa miscare. Esti ultraocupata, iti cultivi
hobby-urile si ai nenumarate intlniri, dar nu alergi dupa barbati
si nu 1i suni tu prima. Ai o buna parere despre propria-ti persoana
pentru ca nu te culci cu oricine si refuzi legaturile cu barbatii
insurati. [ubesti nu numai cu inima, ci si cu capul. Esti onesta:
ai granite peste care nu treci, ai un sistem de valori, ai o morala.
Esti deosebita, esti o faptura altfel-decat-toate-celelalte. Orice
barbat ar fi norocos sa-i apartii!

Pentru ca te iubesti, nu mai poti fi interesata de barbatii
care te ignora, te insala, te fac sa suferi — fizic sau sufleteste —
si nici, desigur, de cei ce se pot lipsi perfect de tine. Tipul acela
de barbati care-ti facea candva greata, caci vedeai prin ei ca
prin sticla, te sunau tot timpul, iti scriau epistole rasuflate,
povesteau despre tine prietenilor si parintilor mai inainte sa
va fi cunoscut, ei bine, tipul acesta ti se pare, dintr-odata, fer-
mecator §i interesant. Nu vrem, fireste, sa insinuam ca trebuie
sa iubesti un barbat doar pentru ca e/ te iubeste. Nu, 1l iubesti
pe cel pe care-l iubesti. Dar cand un barbat care te intereseaza
se dovedeste nebun dupa tine, lucrul acesta nu te mai lasa rece.
Nu ramai nepasatoare si apatica. Nu-ti spui, in sinea ta, «Doam-
ne, e prea usor totul!»... Dragostea frebuie sa vina usor!

Drept consecinta a aplicarii Regulilor, ti-ai schimbat complet
atitudinea. Adori sa fii iubita. Esti de parere ca un barbat care
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crede ca esti minunata este un om minunat, nu o catastrofa.
N-ai nici cel mai mic chef sa «vanezi» pe cineva caruia, In mod
evident, putin 1i pasa de tine. La urma urmei, dragostea e simpla
si buna: ea trebuie sa iti aline, nu sa 1ti frAnga inima.

Daca-ti Inchipui cumva ca ceea ce am spus acum e o ba-
nalitate, gdndeste-te cate dintre noi n-am umblat dupa barbati
care nu ne voiau. Am crezut ca este «menirea» noastra sa-i
transformam, adica sa-i determinam sa ne placa, desi n-aveau
nici urma de inclinatie naturala pentru noi. Am crezut ca iubirea
se obtine cu efort... Acum vrem ca totul sa fie usor. Mergem in
discoteci sau la petreceri si nu-i nevoie sa ne straduim. Pur si
simplu aparem, aplicam Regulile — si cei care ne plac ne plac,
dupa cum cei care nu ne plac... ei bine, nu ne plac. Acceptam
realitatea asa cum este. Ne pastram verticalitatea si increderea
de sine. Nu ne zbatem sa schimbam ceea ce nu poate fi schimbat.

Vei scapa astfel de griji. Gata cu serile de duminica petrecute
in singuratate, gata cu ceasurile nesfarsite cand asteptai sa sune
telefonul, gata cu jocul nebunesc al imaginatiei in care-l vedeai
pe cel iubit parasindu-te pentru prietena ta cea mai buna, gata
cu scenele de gelozie, cu inspectia sertarelor si a buzunarelor
lui In cautarea probelor vinovatiei. .. Sa te simti, in sfarsit, iubita
si ocrotita! lata rasplata extraordinara a aplicarii Regulilor —
dulcea rasplata ce te asteapta!



Regula nr. 35

Viata cu tine sa-i fie ugoara

Péana acum, Regulile s-au referit la «cum sa te lasi greu».
Dupa ce ai pus méana pe el, jocul se schimba si, odata cu el, Re-
gulile: rolul tau este acum sa fii o partenera comoda; viata cu
tine trebuie sa-i fie usoard.

O gramada de lucruri pot schiopata in primele luni — sau chiar
in primul an — de casnicie. Va puteti certa in legatura cu aranjarea
casei. Puteti avea probleme financiare si cu familia fiecaruia.
Daca o duceti bine cu banii, se poate ca tu sa vrei sa-ti lasi ser-
viciul ca sa faci un copil, in vreme ce el e de parere ca aveti timp
de asta mai tarziu. E posibil ca el sa fi visat la genul traditional
de mancare pe care i-l gatea maica-sa, in timp ce tu preferi sa
recurgi in bucatarie la semipreparate si conserve.

Sau pot surveni probleme intr-adevar grave — somajul, o
boala. Ce Reguld trebuie aplicata acum?

Regula este urmatoarea: pe cat te-ai straduit candva sa te
«lasi greuy, pe atat straduieste-te acum sa-i faci viata usoara,
sa fii o partenera agreabila. Fii blanda, atenta si ingaduitoare.
Incearca sa-i treci cu vederea defectele si sa-i dai incredere in
sine: spune-i cat de bine arata, pune-i in valoare orice calitate. Nu
te astepta sa fie mereu de aceeasi parere cu tine. Accepta ca poate
gandi altfel.

E natural sa ai tendinta sa-ti iesi din fire ori de cate ori ceva
merge anapoda n imperiul iubirii (caci in imaginatia ta raiul
conjugal era fara fisuri). Dar daca vrei sa devii printesa fericita
din povesti, n-ai de ales: straduieste-te sa fii senina si neegoista.

Sa presupunem ca ai pregatit o minunata masa de duminica.
Si, cand totul e gata, el te suna de la maica-sa, spunandu-ti ca
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l-au oprit acolo la pranz, asa ca sa mananci fara el. Vezi rosu
in fata ochilor si-ti vine sa tipi in receptor: «Cum poti sd-mi
faci una ca asta?! M-am spetit toata dimineata pentru tine!»
In loc sa te dezlantui, respira insa adanc si spune ceva dulce,
de genul: «Te iubesc asa mult cand esti dragut cu maica-ta si nu
o neglijezi... Pup-o din partea mea si pofta buna!» Promite-i
ca o sa-1 masezi, cand vine acasa, vertebra care-l doare. Pe urma,
ocupa-ti timpul cu ceva: citeste o carte, fa curat in camara. Ab-
tine-te sa-i spui, cand se Intoarce, cat de rau te-a dezamagit. Nu
te transforma intr-o scorpie cicalitoare. Intelege ca e dreptul —
ba chiar si calitatea — lui sa-si iubeasca mama.

Sau este, sa zicem, ziua ta. Stii sigur c¢a o sa-ti faca un ca-
dou frumos, numai ca tie tocmai ti s-a terminat crema de fata si
tare ai vrea marca noua, careia i se face acum reclama la te-
levizor. Cu siguranta el nu s-a gandit la asta... Te perpelesti
toata ziua — sa-i spui, sa nu-i spui? Ei bine, discuta despre noua
crema cu o prietena (ca sa te linistesti), cumpara-ti-o singura,
dar lui nu-i sufla nici o vorba! Invata-te sa te bucuri de ceea
ce primesti n mod firesc de la el. Nu tanji sa-ti implineasca
dorintele tale secrete. Si, mai ales, asteapta. Cu vremea o sa
stie sa-ti ghiceasca si preferintele, si nevoile.

In general, nu uita ca lucreaza din greu toata ziua, chiar daca
tu personal te Indoiesti ca lucrurile stau chiar cum le povesteste
el. Nu-i face cate o scena de indata ce intra pe usa. Si mai cu
seama, tine minte: nu marile idealuri stau la temelia unei casatorii
fericite, ci micile gesturi prevenitoare si tandre de zi cu zi.

Sigur ca nu e deloc usor. Uneori pur si simplu n-ai chef de
nimic: n-ai chef sa te epilezi pe picioare, n-ai chef sa gatesti,
n-ai chef sa fii dulce, atentd si iubitoare. iti dai brusc seama cat
de putin faci pentru tine Insati — realizezi ca esti iIn pom cu
lucrarea de doctorat, al carei termen de predare se apropie
vertiginos. Ce te-ar putea ajuta sa nu clachezi?

Realimenteaza-ti «bateriile» apeland la procedeele naturale
antistres, cum ar fi yoga, tehnicile orientale de meditatie, gim-
nastica aerobica, un sport ca tenisul, Tnotul, mersul pe bicicleta,
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si bineinteles cate un weekend petrecut afara din oras. Sigur ca
sa fii o sotie «dupa Reguli», si nu una obisnuita, cere un mare
efort, insa pana la urma esti rasplatita insutit, nu-i asa?

Mai poti incerca sa citesti literatura religioasa, ba chiar sa
consulti un psiholog — daca incepi sa te simti depasita de eve-
nimente si, orice s-ar intdmpla, te certi incontinuu cu el pentru
toate fleacurile. Indiferent Insa de calea pentru care ai optat,
adu-ti aminte sa te concentrezi asupra ta insdti. Nu te arunca
in terapie ori 1n alta activitate cu gandul de a-ti schimba sotul
sau de a-l converti si pe el la 0 «viata sanatoasa». Schimba-te
pe tine si invata sa-ti controlezi reactiile fale la ceea ce face
(sau nu face) el.

In fiecare zi, incearca sa-ti aduci aminte ca o atitudine re-
cunoscdtoare are cele mai durabile consecinte. In zilele tale
proaste, incearca sa-ti rememorezi motivele pentru care 1-ai luat
in casatorie. Iar in clipa cand te certi cel mai tare cu el, opreste-te
o secunda si aminteste-ti de toate esecurile traite cu alti barbati,
de lunga, de (aparent) nesfarsita cautare a «barbatului ideal».
Si poate ca, amintindu-ti asta, n-ai sa mai spui vorbele cumplite
care-ti stau pe limba, precum «Mai bine nu te intadlneam nicioda-
tal» sau «Ce prostie am facut sa ma marit cu tine!...» Nu rascoli
trecutul si nu fi meschina, emitand fraze de tipul «Mai tii minte
cum te-ai Tmbatat la nunta sora-mii?!» Spune-ti, mai bine, in si-
nea ta: «Am gasit ,,barbatul ideal®, asta e important...»

lata alte cateva Reguli pentru fericirea casatoriei voastre:

1. Nu-i inspecta camasile, buzunarele si sertarele cautand
«indicii» de genul: urme de ruj, numere de telefon puse
langa nume feminine, chitante suspecte. Adu-ti aminte ca
daca ai o casatorie dupa Reguli el nu te insala, asa ca vezi-ti
de treburile tale: citeste o carte, fa gimnastica... N-ai de
scris vreo scrisoare sau de facut ordine intr-un sertar?

2. Nu-i deschide corespondenta decat daca-ti este adresata,
in mod explicit, si tie. Desi e firesc sa consideri ca tot
ce e al lui este si-al tau, decizia in privinta asta nu-ti



136 / REGULILE SEDUCTIEI

apartine. Daca el nu-ti arata ceva sau nu te implica in
anumite treburi inseamna ca nu te privesc. Pe de alta par-
te, cu cat iti vei baga mai putin nasul, cu atat va vrea
(poate) sa-ti spuna mai mult.

3. Incearca sa nu ridici vocea prea mult si mai ales sa nu tipi.
Acest autocontrol e foarte dificil pentru femeile cu oarecare
temperament. Cand el se uita, de pilda, toata dupa-amiaza
la meci in loc sa te ajute la curatenie, nu-i stinge brusc
televizorul, Intr-un acces de furie. Spune-i dragut ca ai
nevoie de ajutor. lar daca nu pricepe si continua cu meciul,
lasa-1 in pace. Spune-ti in sinea ta: «Ce mare lucru! Nu e
atat de grav...» N-ajungi nicaieri daca-ti pierzi cumpatul
ori de cate ori nu obtii ce vrei.

4. Nu-l opri de la lucruri care, in mod evident, 1i plac, de exem-
plu sa mearga cateva zile pe munte cu vechii lui prieteni.
Trebuie sa se simta intotdeauna liber. Nu e cazul sa-i dai
impresia ca esti genul acela de persoana care nu-l vrea
fericit decat impreund cu ea. Daca simti nevoia sa-1 opresti
de la una sau alta Inseamna ca exista o hiba in relatia
voastrd. Nu incerca sa-l stapanesti. Tine minte: e imposi-
bil sa schimbam cursul firesc al lucrurilor! Viata cu noi e
usoara pentru ca suntem maleabile si nu ne punem de-a
curmezisul.

5. Incearca sa arati intotdeauna ca esti in deplin consens cu
el, cu tine 1nsati, cu intreaga lume. Vei avea astfel mai pu-
tine riduri si dureri de coloana... Stresul va fi mai mic.
Te va dori si mai mult daca-i vei arata ca esti in continuare
fata fara fasoane pe care a cunoscut-o candva, faptura alt-
fel-decat-toate-celelalte. Reciteste Regula nr. 1.

6. Daca simti ca nu stapanesti cum trebuie Regulile si in-
suportabila ta personalitate de altadata — certareata, lipsita
de consideratie, lacoma si egoista — reinvie din morti, re-
citeste Regulile de la un cap la altul. Invata sa te porti ca
o faptura altfel-decat-toate-celelalte si reaminteste-ti avan-
tajele acestui comportament. Avantajul esential este ca
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sotul tau te va gasi din nou irezistibila, din cap pana-n
picioare!

. Gaseste-ti timp pentru o viatd amoroasa/sexuala sanatoasa
si nu irosi clipele pe care le petreceti impreuna. Stim foar-
te bine ca la capatul unei zile grele — cu serviciu, apoi
cumparaturi, gimnastica aerobica si altele — e posibil sa
nu mai ai chef de partide salbatice de sex, ori sa te obo-
seasca sa-l insotesti la meci. Cand 1nsa nu erati casatoriti
si ieseati Tmpreuna, faceai nenumarate lucruri doar ca sa-i
placi si sa te ceara de nevasta! Iar acum, pentru ca este
doar al tau, iti Inchipui ca nu mai e nevoie de efort... E
foarte adevarat ca Regulile nu mai sunt acum asa greu
de aplicat ca in primele trei luni ale relatiei voastre. Dar
asta nu inseamna ca poti fi egoista, lipsita de consideratie
si lenesa. Nu uita ca pentru acele femei care-si doresc o
casatorie perfectd Regulile nu se termina niciodata.



in loc de incheiere

La urma, dar nu in ultimul rand, vrem sa-ti facem inca 12 re-
comandari. Citeste-le cu atentie si parcurge apoi, in chip de
incheiere, lista celor 35 de Reguli, folosind cuprinsul acestei

carti.

1.

Succes!

Cand 1ti propune sa iesiti Impreuna undeva, numara lent
in gand pana la cinci Tnainte de-a spune da. Treaba asta i
va da emotii, ceea ce e de bun augur.

. Nu-l suna chiar daca simti ca este o adevarata infamie

sa n-o faci. Daca te iubeste, oricum te suna el. Cand iti cere
sa-1 chemi tu, suna-1 o singura data. Trebuie sa-ti reduci toate
gesturile la strictul necesar!

. Cand te invita la o inghetatd, o cola sau la un meci pe

stadion, in vreme ce tu sperai sa mergeti de data asta Intr-un
local select, replica ta sa fie: «E foarte bine asa!» Nu uita
ca, desi te «lasi greuy, viata este usoara cu tine. E timp
destul si pentru cina cu cristaluri, flori si lumanari.

. Cand va plimbati pe strada, retrage-ti fu (mai inainte s-o

faca el) mana dintr-a lui, fara brutalitate insa.

. Regulile sunt litera de lege, dar modul lor de aplicare

depinde de temperamentul tau. Daca esti o femeie ultra-
amabila, deschisa, calda si sincera, aplica-le militareste:
cu cat vei fl mai stricta, cu atat mai bine. Nu-I suna tu nici-
odata si returneaza-i extrem de rar apelurile.

Daca, in schimb, ai o fire rece si distanta, vei avea ne-
voie cand aplici Regulile de un plus de dragalasenie.
Suna-1 o data la cate cinci apeluri ale lui. Fii afectuoasa.
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Atata vreme cat nu-l inviti tu sa iesiti in oras, nu-i pro-
pui sa locuiti impreuna sau nu ridici problema casato-
riei, poti sa-i arati, de la o intlnire la alta, ca-1 placi
tot mai tare.

. Daca e baiat rau si crede ca ai devenit a lui pentru tot-

deauna — sau daca vrei sa-l scuturi un pic, astfel ca mult-
asteptata cerere In casatorie sa vina mai repede —, pleaca
in vacanta o saptamana. Daca totul merge bine, insa ai
vrea sa-ti duca putin dorul, petrece-ti weekendul cu o prie-
tena, afara din oras. Spune-i cu o saptamana inainte, cu
vocea ta cea mai nevinovata si mai dulce, ca pleci la
mare s te bronzezi si sa te odihnesti putin: «Imi trebuie
0 mica vacanta, iubitule, am sa innebunesc altfel!»

. Daca ai dubii in privinta lui, aranjeaza o intalnire in pa-

tru, a doua persoana feminina fiind o prietena a ta de
incredere, familiarizata cu Regulile. Ea va putea mai bine
sa-si dea seama daca el intentioneaza sau nu sa se insoare
cu tine.

. Pana si barbatii indragostiti de tine si cu intentii serioase,

de casatorie, iti vor spune din cand in cand lucruri menite
sa te deprime ori sa te enerveze — de genul: «O sa mer-
gem acolo la anu’ dacd o sa mai fim impreuna... Stii si
tu cate se pot intampla intre doi oameni...» Nu te lasa
invadata de mania persecutiei, ignora ce-a spus si gata.
Majoritatea femeilor se dau de ceasul mortii si se infurie
in astfel de cazuri. Adeptele Regulilor raman insa perfect
calme cand un barbat le tachineaza.

. Nu-i dezvalui sub nici un motiv ca fi-e fiicd sa ramai sin-

gurd, fara un barbat alaturi. Femeile care isi lasa partenerii
sa afle cata nevoie au ele sa fie cu cineva 1i «invita, parca,
sa le trateze prost. Va sti atunci ca accepti orice — numai
sa nu ramai singura.

Nu te enerva daca trece mai multa vreme decat sperai tu
pana sa te ceara in casatorie. Cele mai multe femei doresc
sa fi primit oferta ieri. Orice-ar fi, nu-ti varsa naduful
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11.

12.

pe el si nu incerca sa grabesti deznodamantul. Ai asteptat
atdta — nu mai poti sa ai un pic de rabdare? Daca aplici
Regulile, ce trebuie sa se Intample se va intampla!

Nu incepe sa-ti neglijezi infatisarea. Continua sa faci
miscare. Barbatii nu obisnuiesc sa paraseasca femeile
care se ingrasa cu douazeci de kilograme — dupa nunta
sau dupa ce-au nascut —, dar daca vrei ca logodnicul ori
sotul tau sa-si mentina in ochi sclipirea aceea speciala,
bine cunoscutd, cand te ia in brate... pastreaza-te in
forma!

Parcurge presa si citeste carti, ca sa poti discuta cu par-
tenerul tau de viata si altceva decat problemele de la
serviciu, starea scutecelor celui mic si altele asemenea.
Barbatii vor sotii care sa-i satisfaca si intelectual, nu
numai fizic si sufleteste.
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