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Cuvant-inainte

A sosit, in sfarsit, vremea Adevarului suprem. Cine
este pregatit, cel care a mers constant pe Calea lui,
acum culege roadele. Noua constiinta - care s-a nascut
dupa decembrie 2012 - se extinde, constant si bland,
spre toti cei care au asteptat-o viata dupa viata.
Perioada de tranzitie a fost - si mai este inca - sustinuta
de o puternica vibratie, careia de multe ori i-am facut cu
greu fata, dar care a avut drept scop indepartarea din
structurile noastre interioare a tot ceea ce era vechi si
nepotrivit cu Noul Pamant.

Aceasta noua energie nu face altceva decat sa aduca
claritate in tot si toate, sa finalizeze etapele de vindecare
si invatare pe care le-am parcurs, sa incheie cicluri.
Putem spune, fara tagada, ca am ajuns sa traim timpul
clarificarii, al lucrurilor incheiate, implinite, finalizate.
Daca mai avem aspecte care nu au ajuns in aceasta
faza/stare, asupra lor este momentul sa ne indreptam
atentia. Daca am ajuns sa intelegem si sa constientizam
acest aspect al momentului, atunci vine firesc in
discutie o alta fata a lucrurilor: zona de confort, in care
putem cadea cu usurinta si care devine mult mai subtila
decat pana acum. Ceea ce vreau sa aduc in atentie este
faptul ca, tocmai pentru ca am finalizat multe
invataturi, pentru ca am ajuns la maiestrie in multe
aspecte ale vietii, pentru ca am dobandit pe deplin unele
abilitati noi si le-am desavarsit pe cele dinaintea lor (pe
toate acestea eu le numesc puncte tari), putem foarte
usor sa ne ,culcam pe o ureche” si sa ne facem ca nu
mai vedem ceea ce viata tot incearca sa ne spuna.
Punctele slabe trebuie sa fie permanent in atentia



noastra: acolo se afla scoala si temele pe care le mai
avem de parcurs.

Readucerea intelepciunii celor ce au pus temelia
noilor paradigme de gandire in atentia exploratorilor
constiintei, a celor care cauta sincer calea adevarului,
reprezinta un gest nobil si util in acest moment din
existenta si este o dovada ca ceea ce are ca sursa
energiile divine este simplu si clar si tasneste ca un izvor
spre noi, intotdeauna la timpul potrivit.

Parcurgerea celor zece teme ale acestei carti ne va
ajuta sa ne intelegem contextul si sa descoperim
aspectele neclarificate si nefinalizate din acest moment.
Este o preocupare extrem de importanta pentru fiecare
dintre noi, mai ales daca nu vrem sa lasam orgoliul
spiritual sa preia locul celui stravechi. Asta inseamna,
de fapt, sa ocolim constient zona de confort si sa ne
continuam drumul spre noi inaltimi ale constiintei.

Daca ma intorc la contextul actual, pe care
incercam cu totii sa-1 asimilam si in care dorim sa traim
fara sa mai apelam la paradigmele vechi (care aduc boli
si suferinte in mai toate planurile), as spune pe scurt ca
ajutoarele vin spre noi din toate directiile, din toate
timpurile si dc la toate civilizatiile, din cosmos si din
lumile nonfizice - de pretutindeni.

Chiar daca nu ati mai practicat meditatia sau vreo
alta metoda prin care sa va cufundati in lumile
interioare, chiar daca nu ati participat constient la
propriul proces evolutiv, eu cred ca toti cei care traiesc
constient si incearca sa se alinieze la principiile
cosmoeticii, sa intruchipeze virtutile divine, astazi se pot
bucura de locul in care au ajuns, de noua constiinta
care se asaza, tot mai deplin, in Sistemul Vietii pe
Pamant.



Cel care are in mana aceasta carte, indiferent de
modul in care se raporteaza la el insusi, indiferent daca
se percepe sau nu ca fiind parte dintr-un flux de
evolutie, poate constientiza faptul ca Raiul a coborat
foarte aproape de Pamant si alege sa se indeparteze de
cei care nu pot vedea decat Iadul (generat de starea de
victima in care se afunda) si isi poate intelege linia de
timp pe care. la nivel subtil, a ales-o cu multa vreme in
urma.

Am putea spune, cu alte cuvinte, intr-un sens
metaforic, ca tabloul este aproape gata, ca poate fi privit,
ca avem toate instrumentele si abilitatile pentru a
deslusi clar imaginea ce rasare din el, doar ca mai avem
de facut unele retusuri, mai putem pune anumite
accente de culoare, ca inca mai putem interveni si
corecta cate ceva, pentru ca imaginea sa fie exact cea
visata de noi, in calitate de creatori ai acestui tablou viu,
ce ne vorbeste despre Noul Pamant.

De acum incolo totul se schimba cu o viteza
uluitoare, energiile cosmice definesc tot mai profund
noua lume, iar tot ceea ce tine de vechi intra intr-un soi
de ,trepidatie autodistrugatoare”, se autoelimina, nu
mai este sustinut la nivel energetic. Viata respinge tot
ceea cc este distonant. Avem doar impresia ca mai
suntem pe granita dintre lumea veche si cea noua. A
fost un timp suficient de lung, in care ni s-a permis sa
ne acomodam cu noua paradigma. In acea perioada
traiam ,pe granita”, imbinam legea veche cu cea noua,
invatam noi reguli, descopeream noi energii si noi
fluxuri. De fapt, ne reaminteam. Drumul acesta l-am
mai facut candva. Si atunci, si acum, de fapt, ne
reamintim ceva ce este scris in fiinta noastra, in ADN.
Intreaga cunoastere se afla in noi. Tot ce avem de facut
este sa o lasam sa ni se dezvaluie sau, altfel spus, sa



cautam calea spre noi insine, iar pentru asta trebuie
doar sa dam la o parte obstacolele din calea adevarului,
sa lasam iluzia sa plece din viata noastra.

Acum am intrat complet intr-o alta lume. Cu mult
timp in urma, noi am ales destinatia, am pornit la drum,
dar inca se mai aude zgomotul taramului vechi, pe care
l-am parasit, pentru ca nu ne-am indepartat inca destul
de mult de linia de demarcatie. Stim clar ca nu mai
exista cale de intoarcere si incercam, de multe ori din
rasputeri, sa gasim noile sensuri, sa alegem un tinut in
care sa ne asezam in liniste si pace.

As vrea sa pot sa explic asta. Voi incercal!

Dupa cum bine stiti, traim cu totii punctul
culminant al liniei noastre de timp, pe care ne-am ales-o
intr-un anumit moment al drumului parcurs pana in
acum. Am ajuns sa traim vremea in care, daca nu
negam sensul aspectelor care deseneaza viata noastra
din acum, putem constientiza, cu usurinta, care sunt
punctele de crestere a constiintei, din acest moment al
existentei. Avem nevoie de materiale noi, de asezaminte
noi, de alte resurse... si nu ne este tot timpul clar de
unde sa le obtinem si cum sa o facem. Mai avem de
facut ceva pentru a intra in armonie cu noi insine - $i
nu prea stim intotdeauna ce anume avem de facut, inca
mai privim in toate directiile, ca si cum am fi in
intersectie. Asta, deoarece situatiile concrete din viata de
fiecare zi inca ne mai perturba intelegerea si nu ne dam
cu usurinta seama ca magistrala pe care inaintam spre
destinatia finala este perfect definita si ca suntem acolo
unde trebuie, unde e cel mai potrivit pentru noi sa fim.

Provocarile si obstacolele cu care ne confruntam in
viata cotidiana sunt unice pentru fiecare, desi, daca
privim in jur, le observam, in anumite note, si la cei de
langa noi. Daca ne indepartam putin ca sa vedem



ansamblul, daca ne dam voie sa fim observatori, vom
vedea ca, intr-un fel sau altul, tot ceea ce ni se intampla
noua se manifesta si la nivel colectiv. Toti avem, in
esenta, aceleasi nevoi. Trecem printr-o perioada de
framantari interioare atat de ciudate incat nu-mi aduc
aminte cand am mai parcurs un astfel de drum, intr-un
timp atat de scurt. In plan general, suntem intr-o
nebunie totala: lucruri fara sens se intampla in toate
directiile, rasturnari de situatii, bombe mediatice,
escaladari de conflicte, crize financiare... Toate au o
singura sursa: reziduurile interioare, agatarea de trecut,
ignorarea noilor paradigme, lipsa de fermitate in a ne
respecta noul drum; operam intr-o lume noua eu
concepte si atitudini vechi. Nu merge asal

Pe toate aceste situatii/ obstacole/ provocari cu
care ne intalnim - la nivel individual sau colectiv -
putem sa le numim, in mod conventional, puncte de
crestere spirituala. Aceasta redenumire ne ajuta sa
trecem de la nivel general, la particular si ne poate
aduce mai clar in concret.

Daca folosim sistemul informativ al biosistemului
nostru (adica creierul unificat si conectat la inima) si
privim pe de o parte lumea si pe de alta parte viata
privata, ne dam seama ca, intr-o mare proportie (hai sa
nu spun tot, pentru ca nu este asa), ceea ce se intampla
in plan exterior e o tema (mai severa sau mai blanda),
prezenta si in viata personala. O sa spuneti: ,Stiu, «ceea
ce se afla in interior se afla si in exteriorn“ - lucru care e
absolut adevarat si bine cunoscut de toata lumea. Daca
asa stau lucrurile, daca aceasta cunoastere este deja
integrata de constiinta noastra, e firesc sa o folosim
pentru a observa - si, deci, pentru a identifica - acele
aspecte personale care reprezinta puncte de crestere



spirituald, folosindu-ne de cele exterioare, care sunt de
obicei mai vizibile.

Fac aici o mica paranteza. Pentru ca foarte multe
cuvinte au fost folosite in mod abuziv si nu intotdeauna
corect, ele si-au pierdut din inteles, si-au diminuat
substanta, iar constiinta nu le mai regaseste ca pe un
reper clar. De exemplu, cuvantul iubire, sintagma
evolutie spirituala etc. De aceea, cred ca e mai bine
pentru noi daca am inlocui, intr-un anumit context,
cuvantul evolutie din sintagma evolutie spirituala, cu
crestere spirituald, iar in loc de eveniment, situatie etc.
sa folosim cuvantul punct, pentru a largi aria de interes
si a nu lasa negarea sau sistemele de aparare sa
actioneze inconstient.

Un punct de crestere constientiala! spirituala este,
simplist spus, un eveniment (situatie, stare interioara)
concreta, cu care ne intalnim la nivel personal si pe care
suntem pusi in situatia de a-1 transcende, de a-1 depasi,
printr-o atitudine/ actiune (personald), ridicata la nivel
transpersonal (sau invers, daca va este mai usor).
Indiferent daca il identificam si la nivel colectiv sau nu,
ori de cate ori suntem in situatia de a rezolva/ intelege
un aspect existent, prezent intr-un context determinat,
daca privim tabloul mai larg al vietii personale, putem
gasi parghia potrivita pentru a-1 integra constient, intr-
un ansamblu ce a fost ales la nivel subtil, interior,
profund.

Aceasta abordare va duce in situatia de a afla ca,
pentru a atrage resurse din (noua) linie de timp pe care
ati ales-o, trebuie mai intai sa o identificati si sa lasati
deoparte (sa nu va mai agatati de) ceea ce nu se mai
potriveste cu alegerea voastra.

Nivelul energetic, vibrational, al timpului pe care il
traim in acum are o forta uriasa pentru a ne sustine sa



facem asta. Nu mai putem ascunde adevarul, indiferent
cat de mult am dori noi sa-l1 mai punem sub pres!
Lumile se vor separa: unii aleg ,ladul”, iar altii ,Raiul”!
Este o chestiune legata de Liberul Arbitru, de alegerea
constienta, nu de simpla constatare sau contemplare.
Observarea ne ajuta la a ne calibra, a afla unde suntem,
dar nu este suficient. E vremea sa intelegem unde
suntem doar ca sa ne manifestam optiunea pentru ceea
ce urmeaza: actiunea, asumarea. Nu putem astepta
nimic de la Univers pentru ca nicio fiinta din lumile
nonfizice (fie ca e vorba de cetele ingeresti, ghizi sau alte
civilizatii cosmice) nu ne mai ajuta voluntar, nu ne mai
trece strada daca noi nu i-o cerem.

Totul s-a schimbat! Noi am cerut si am generat
Schimbarea, iar acum trebuie sa o consolidam, sa ne
asumam constient acea linie de timp pe care am ales-o
si sa ne comportam in consecinta. A venit vremea sa
separam graul de neghina si sa pregatim insamantarea
noii constiinte, zi dupa zi, cu alte unelte si cu alte
ingrediente.

Sustinerea ghizilor nostri inseamna acum ca ei ne
vor oferi o energie care sa ne inspire in a obtine
clarificari in toate acele sectoare ale vietii in care mai
avem puncte nearmonice, iar aceasta carte ne este de
folos pentru a ne arata unde sa cautam, ce calitati
(virtuti) sunt inca pe lista noastra pe care am facut-o
pentru a ne identifica asa-numitele puncte slabe din
existenta noastra din acum. Cu totii mai avem cate ceva
in coloana cu lucruri ,de rezolvat'*, mai avem inca lectii
nefinalizate, mai avem cate ceva de inteles.

Daca mergem mai departe si nu ne impotmolim in
starea de victima, ajungem sa ne implinim visul, sa ne
intalnim cu sensul vietii, cu acum-ul, cu Esenta noastra,
cu partea ingereasca, divina, din noi, cu cel ce stie totul,



cu deschizatorul de drumuri, cu acea parte din noi care
nu mai vrea sa orbecaie prin intuneric si se re-
conecteaza la Lumina interioara, pe care o si valideaza!

Florence Scovel Shinn, in aceasta minunata carte,
Calea magica a intuitiei, ne aduce in atentie un set de
aspecte organizate sub forma unor lectii, care au ca
scop evident deschiderea wunei energii interioare,
potrivite cu intregul context in care ne aflam acum, iar
mecanismul pe care vi-1 propun devine simplu: depistam
aspectele vietii care inca ne mai arata ca am lasat ceva
in urma, le recunoastem (in lumea noastra interioara) ca
fiind puncte de crestere spirituala - cu alte cuvinte, le
validam (le consideram puncte slabe, aspecte ale vietii
pe care nu le-am inteles pe deplin, domenii in care nu
ne-am luat masteratul) si apoi, trecand prin cele zece
lectii, le gasim calea spre rezolvare.

Cred ca se cuvine o mica precizare, ce se refera la
termenii pe care-i folosim atunci cand vrem sa explicam
un fenomen din domeniul stiintelor spirituale. Este
foarte clar ca nici nu putem inventa cuvinte si nici nu
putem pune mereu ghilimele sau face prea multe
paranteze explicative. Trebuie sa fim coerenti si clari, sa
gasim intotdeauna calea cea mai simpla. Si atunci... ce
altceva am mai avea de facut decat sa ne comportam
liber, sa vorbim cu atentie, dar nealambicat, precizand
doar ca ascultatorul/cititorul este cel care trebuie sa
priveasca notiunile/cuvintele, extinzand tot mai mult
intelesul lor?

De exemplu, cuvantul lectie, pe care nu avem cu ce
sa-1 inlocuim, poate declansa o constrangere, o reactie
fireasca de respingere, de ,nu mai vreau sa mai aud de
nimic”. Chiar este firesc sa fie asa, pentru ca suntem cu
totii obositi si satui de sfaturi si retete, de lectii care vin
din toate directiile. Trebuie sa facem in asa fel incat sa



trezim in noi curiozitatea, dorinta de a merge catre
invataturi din ce in ce mai inalte. Eu cred ca putem
depasi cu usurinta acest obstacol daca armonizam
termenii la noua paradigma, daca le dam intelesuri noi
si extinse, daca mergem dincolo de tiparul vechi pe care
il reprezentau. Acum, in zilele noastre, in acest context,
cuvantul lectie inseamna ca am reusit sa merg spre o
constiinta mai inalta, invatand, intelegand mai mult
printr-un dialog cu mine insumi/insami, cu Universul,
cu Viata si cu oricine sau orice (imprejurare, context)
imi poate oferi mai mult, imi poate declansa mai bine un
proces de reamintire.

Una dintre cele mai frumoase chei care ne ajuta sa
deslusim Sistemul Vietii pe Pamant este onestitatea,
sinceritatea  fata  de noi  insine, eliminarea
autosabotajului, perspectiva mai larga in abordarea
vietii, pe care ne-o oferim prin eliminarea oricaror
obstacole care obtureaza izvorul ce aduce la suprafata
energia inimii, forta vietii. Aceasta este calea magica a
intuitiei. Urmati-o!

Elena Cocis
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Introducere

Florence Scovel Shinn a debutat pe scena metafizica
in 1925, cu cartea Jocul vietii si cum sa-l joci. La putin
timp dupa aceasta, m-am nascut eu.

Desi doamna Shinn a murit in 1940, am simtit
multa vreme o afinitate cu domnia sa. Prima data i-am
intalnit lucrarile in 1972, cand mi-am inceput propria
calatorie de explorare a lumii metafizice, si m-am
indragostit de ea inca de atunci. Am rezonat cu felul sau
direct de a scrie - cuvintele ei mi-au vorbit si am devenit
un adept devotat. [-am citat deseori afirmatiile si le-am
impartasit cu studentii mei.

Anii au trecut. Apoi, in toamna lui 2012, un
distribuitor de carti rare a descoperit un mic manuscris,
scris la masina si inca netiparit, ce continea ultimele
scrieri ale lui Florence Scovel Shinn. lata un fragment
din scrisoarea ce il insotea:

Acum cateva luni, am dat peste un obiect unic din
acea colectie, de care credem ca ati fi interesatd. Este
vorba despre un manuscris original, scris la masind, al
lui Florence Scovel Shinn, intitulat Calea magica a
intuitiei.

Va contactam pentru a vedea daca dumneavoastra
sau Hay House ati fi interesatda sa cumpdrati acest
manuscris original rar, intrucat simtim ca ati fi singura
care i-ati putea impartasi lumii continutul sau.

Viata functioneaza in cele mai minunate moduri.
Sunt permanent uluita, pe masura ce lucrurile bune vin
catre mine. Faptul ca aceasta lucrare a fost descoperita
si ca a ajuns in mainile mele m-a uimit, pur si simplu.

Sunt incantata sa publicam aceasta carte prin Hay
House si sper ca aceasta mica si minunata comoara sa
va faca placere.



Louise L. Hay
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Lectia intai - CREDINTA MAGICA A INTUITIEI

»(Rugdciunea inseamna sa i telefonezi lui
(Dumnezeu, iar intuitia inseamnd ca Dumnezeu iti
telefoneaza tie“.

Adevarata rugaciune inseamna pregatire.

Dupa ce ai trimis catre Furnizorul Universal cererea
pentru ceea ce iti este de folos, actioneaza imediat, ca si
cum te-ai astepta sa primesti ceea ce ai cerut.
Demonstreaza credinta activa, imprimandu-ti astfel, in
subconstient, expectativa.

O doamna cunostea legea pregatirii si si-a cumparat
tot felul de reviste scumpe, pentru a-si oferi senzatia de
opulenta. Intuitia i-a spus sa cumpere acele reviste. Un
mod de a-ti cultiva intuitia este prin a-ti spune, inainte
sa adormi:

Dimineata, voi sti exact ce am de facut.

Ideile iti vor aparea in minte inainte de a incepe sa
gandesti.

Rugaciunea inseamna sa ii telefonezi lui Dumnezeu,
iar intuitia inseamna ca Dumnezeu iti telefoneaza tie.
Intuitia apare din mintea supra- constienta. Este
Divinitatea interioara. Subconstientul este doar putere
fara directie. Ceea ce simti profund sau spui cu emotie
este impregnat in subconstient si dus la indeplinire in
cele mai mici detalii. Este sufletul tau, iar el trebuie
repus in drepturi. Impregneaza-ti subconstientul cu
ideile perfecte ale mintii supraconstiente, in loc de
indoielile si temerile mintii constiente. Fa aceasta
repetand afirmatia:

Stau in liniste si cunosc puterea din mine.

Cand iti urmezi intuitia, se intampla deseori sa
mergi dupa un lucru si sa obtii un altul. Ceea ce trebuie
sa stii iti va fi revelat din supraconstient - taramul



intuitiei. Intra intr-o stare de liniste deplina si spune-ti
afirmatiile.

Nu ai nevoie de indignare, impotrivire, frica,
ingrijorare, lupta de orice fel etc. Situatia pentru care
manifesti indignare va fi indepartata. Ramai linistit.
Mentine-ti calmul, iar Puterea ta launtrica va lupta
pentru tine. Mania si indignarea iti incetoseaza vederea
si deseori iti afecteaza acuitatea vizuala; ele te
impiedica, de asemenea, sa-ti urmezi indrumarile
intuitive.

De exemplu, te intalnesti cu o prietena pe strada si
ii spui, vesela: ,Nu-i asa ca vremea e minunata?” Ea iti
raspunde: ,Asa este, dar tu pari cam obosita”. Ti
raspunzi apoi, implicata emotional, facand prima ta
miscare gresita: ,A, nu! Ma simt mai odihnita ca
niciodata!” Atunci ea zice: ,Ei bine, poate ca arati rau
deoarece ai o palarie care nu-ti sta bine”.

Plina de indignare, te grabesti spre casa si te uiti in
oglinda, ca sa vezi ce e in neregula cu palaria. Simti o
durere in ceafa, deoarece atitudinea mintii tale a
provocat o congestie in acel loc. De aici vine expresia
argotica: ,imi dai dureri de ceafa”. Acum esti pe punctul
de a contacta o raceala sau chiar ceva mai grav. Invoca
imediat legea iertarii. Trimite-i iubire si bunavointa
prietenei tale, spunand: , O, Putere Suprema, mai da-mi
o sansa... de data aceasta nu o sa ma mai plang. Nu o
sa mai opun rezistenta, voi fi plina de iubire si
bunatate”. Acum ai neutralizat congestia si afectiunea
ce i-ar fi urmat.

Data viitoare cand te vei intalni cu prietena ta, vei fi
plina de bunavointa si chiar nu iti va pasa daca ei ii va
placea sau nu palaria ta. Ii vei spune: ,Ce zi minunatal!”
Iar ea iti va raspunde: ,Ce bine arati! De unde ai palaria
asta frumoasa?”



Acum nu-i mai raspunzi emotional situatiei. [-ai pus
capat; altfel, ai fi avut aceeasi experienta incontinuu.
Calmul reprezinta o perla extrem de pretioasa.

Jocul Vietii este un joc al bumerangurilor. Orice
trimiti in afara se intoarce catre tine. lisus a spus sa le
faci altora ceea ce ai vrea sa-ti fie facut tie. Nu poti rani
pe cineva, fara sa te ranesti pe tine insuti. Suntem
conectati cu totii printr-o forta magnetica misterioasa;
ce trimiti in afara, catre un altul, prin cuvinte sau
ganduri, are efect asupra ta. Daca o persoana traieste
doar in planul mental, ceea ce se intoarce (karma sa) are
nevoie de mai mult timp. Daca esti o persoana evoluata
spiritual, aceasta revine extrem de rapid; cu cat cunosti
mai multe, cu atat devii mai responsabil. Asa ca, invata-
ti lectiile si fii constiincios, pe lungul drum al
experientei.

Trimite bunavointa catre asa-zisul tau dusman si te
vei inconjura cu o aura considerabila de protectie.
Dusmanii tai sunt doar cei ai ,propriei case” (ai
credintelor tale subconstiente). Daca wurasti si esti
indignat datorita unei situatii, i-ai grabit actiunea
asupra ta, intrucat atragi lucrul de care nu-ti place sau
de care te temi. Cand cineva te-a nedreptatit, esti plin de
furie si indignare. Nu il poti ierta. Trece ceva vreme si
altcineva iti face acelasi lucru. Asta se intampla intrucat
tu ai o imagine a nedreptatii gravata in subconstient.
Istoria se va repeta atata timp cat crezi ca esti blestemat
sa ai parte de ghinioane si de nedreptati. Exista doar o
singura cale de a o neutraliza. Nu te lasa tulburat deloc
de nedreptati si trimite-le bunavointa tuturor -celor
implicati. Spune afirmatia:

Bunavointa mea este un Turn puternic in jurul
meu. Acum imi transform toti dusmanii in prieteni,



toata dizarmonia in armonie, toata nedreptatea in
dreptate.

Vei fi uimit de modul in care functioneaza legea
aceasta. Una dintre elevele mele a reusit sa aduca
armonie in haosul afacerii sale, prin simpla folosire a
afirmatiei de mai sus.

Asa cum alchimistii din vechime transmutau toate
metalele grele in aur, la fel, si tu ai puterea de a
transforma tot raul in bine.

,De€ aceea va spun ca, orice lucru veti cere cand va
rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si va fi al vostru”.
MARCU11, 24



Lectia a doua - CUM SA-TI PUI IN ORDINE SITUATIA
FINANCIARA

»Recunostinta este legea cresterii, iar lamentarea
este legea descresterii“.

Atitudinea materiala fata de bani consta in a avea
incredere in salariul, in venitul si in investitiile tale, care
pot sa scada peste noapte. Atitudinea spirituald consta
in a avea incredere in Dumnezeu pentru a-ti da ceea ce
ai nevoie - si pentru a-ti pastra ceea ce detii; si nu uita
sa vezi tot timpul ceea ce detii ca reprezentand
Divinitatea in manifestare. Daca o usa se inchide, o alta
se deschide, imediat.

Banii sunt un simbol al libertatii si sunt parte din
Planul Divin. Exista o rezerva invizibila din care poti
extrage: e vorba de banca imaginatiei. Pentru a
materializa prosperitatea (sau alte binecuvantari), mai
intai rosteste-ti cuvintele. Spune afirmatia:

Dumnezeu este Cel ce ma aprovizioneaza; iar acum,
spre mine se indreapta surprize financiare grandioase si
fericite.

Fa ceva pentru a-ti demonstra credinta. Credinta
fara fapte e moarta. Cumpara-ti o noua poseta sau un
nou portofel, spunand: ,Aceasta este vistieria mea
magica, pentru a tine banii pe care mi-i trimite
Universul”. Gestul acesta 1iti da o senzatie de
prosperitate si de expectativa. Acum, cumpara-ti un
stilou nou si spune: ,Acesta este un stilou magic pentru
a semna cecuri”’. Ofera-i cuiva hainele vechi, care te fac
sa pari sarac; ele te trag in jos. Aceasta este adevarata
rugaciune - pregatirea. Acum simti ca deja ai primit (in
planul invizibil), iar materializarea se va ivi ca prin
farmec.



Lucrurile nu trebuie niciodata sa ne posede, ci
invers. Sa nu-ti fie teama sa pierzi, intrucat, atunci,
ceea ce posezi va disparea. Niciodata nu posezi cu
adevarat ceea ce te temi ca ai sa pierzi, iar daca nu
apreciezi o binecuvantare, ea nu se va imprima in
subconstient si va pleca din viata ta.

De exemplu, o doamna avea niste perle minunate.
Era foarte bogata, dar intotdeauna vorbea de lipsuri,
spunand in mod repetat: ,Intr-o zi va trebui sa mananc
aceste perle”. Cumva, averea ei s-a evaporat si a trebuit
sa vanda perlele, pentru a-si cumpara mancare si alte
lucruri de trebuinta.

Cuvintele si  gandurile sunt o forma de
radioactivitate (Proprietate de a emite radiatii. (n. ed.)) si
nu se intorc goale. Prin cuvinte te justifici, dar te si
condamni. Numara-ti binecuvantarile. Aceasta este
legea cresterii. Fii recunoscator pentru ceea ce ai si vei
atrage mai multe lucruri pentru care sa fii recunoscator.
Recunostinta este legea cresterii, iar lamentarea este
legea descresterii. Multumeste permanent pentru ceea
ce ai si pentru materializarea rezervei invizibile, in viata
ta.

Urmatoarea  afirmatie @a  produs  rezultate
extraordinare:

Multumesc pentru ca Universul este cel care ma
aprovizioneaza; iar acum sunt conectat la curente
nesfarsite de bani siguri si la indemana, cu gratie si in
moduri perfecte.

O alta afirmatie potrivita este:

Nu voi dori, intrucat am primit deja ceea ce am
cerut. Credinta trebuie sa devina un obicei.

Nu conteaza cat de multi bani ai; daca te simti
sarac, vei incepe sa pierzi bani. Nimic nu apare in viata
ta fara a fi chemat. Intotdeauna chemi saridcia sau
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Ce a facut Dumnezeu inainte, mai poate face pentru
mine - si chiar mai mult de atat.

Nu privi inapoi si nu zabovi asupra timpurilor grele,
pentru ca vei fi atras inapoi catre aceste situatii.
Multumeste pentru zorii unei noi zile. Trebuie sa fii
imun in fata tuturor descurajarilor si aparentelor
contrarii. Spune afirmatia:

Acest val s-a intors si va ramane, intrucat
Dumnezeu are intaietate.

»,Cdci atunci granarele iti vor fi pline de belsug”

PROVERBE 3,10










Lectia a treia - CALEA MAGICA A INTUITIEI

,Ceea ce vezi cu ochiul interior vei intdlni, mai
devreme sau mai tarziu, in exterior®.

Treziti-va, voi cei care dormiti. Tot ce va doriti sau
aveti nevoie se afla deja in drum spre voi; dar trebuie sa
fiti extrem de constienti de ceea ce este bine pentru voi,
pentru a putea materializa acele lucruri. Spuneti
afirmatia:

Puterea launtrica matura din mintea, corpul si
activitatile mele tot ce nu este conform planului divin si
imi pune lucrurile in ordine, acum si pentru totdeaunal!

Cuvantul matura va ofera o imagine a actiunii.
Aceasta matura spirituala indeparteaza toata credinta in
lipsuri, pierderi, esec, necazuri, dizarmonie, tristete etc.
Esti adormit in fata lucrurilor benefice, in timp ce aceste
ganduri negative creeaza dezordine in casa mintii tale.
Esti furios pe cineva, oferindu-i, astfel, acelei persoane,
puterea de a-ti face rau. Simti ca esti un ratat, pierzand
astfel ocazia de a avea un succes rasunator. Esti
coplesit de senzatia de lipsuri si de faptul ca prietenii si
prosperitatea au iesit din viata ta. Esti inca adormit in
svisul contrariilor”. Trezeste-te si, cu fiecare dorinta a
inimii pe care o indeplinesti, vei descoperi o noua lume,
plina de sanatate, bogatie si fericire.

Aceasta este produsa de cuvantul tau, intrucat
cuvantul tau este bagheta ta magica. Cand esti in cea
mai adanca disperare, este timpul sa redenumesti
situatia respectiva. Boteaza fiecare esec cu numele
soucces!”. Niciodata sa nu lasi a treia dimensiune sa
interfereze cu cea de-a patra. A treia dimensiune este
lumea aparentelor contrarii; este ceata in care traieste
majoritatea lumii.



Afirmatiile tale imprastie ceata, permitandu-i
soarelui sa rasara.

Spune afirmatia:

Soarele rasare acum in mintea si in trupul meu, iar
eu vad clar implinirea dorintelor inimii mele.

Dorintelor tale lipsite de viata li se raspunde in
acelasi mod. Dorintele tale pline de nerabdare sunt mult
timp intarziate sau indeplinite in mod brutal. Tanjesti
dupa flori si iti spui: ,Biata de mine! Nimeni nu imi ofera
flori vreodata”. Si, in- tr-o zi, mergand pe strada, un
ghiveci de muscate iti cade in cap. Acestea sunt florile
tale, dar nu aparute cu gratie, in modul perfect. Ar fi
trebuit sa spui: ,Multumesc pentru ca florile mele vin
din partea Universului, cu gratie si intr-un mod perfect”.
Atunci le-ai fi primit pe calea potrivita.

Aceasta este legea naturii: foloseste sau pierde.
Pastrarea si economisirea duc intotdeauna la pierdere.
Foloseste ceea ce ai si vei primi mai mult. Daca
economisesti pentru zile negre sau pentru cazul in care
te vei imbolnavi, sigur asa se va intampla. Foloseste
liber banii pe care ii ai, dar cu intelepciune, stiind ca
rezerva ta invizibila este intotdeauna disponibila.
Curand, legea acumularii se va pune in functiune;
abundenta va curge si se va acumula.

Nu spune niciodata ,Sunt falit”, intrucat imprimi in
subconstient o imagine a lipsurilor. Jocul Vietii este un
joc al pasientelor. Pe masura ce te transformi, si
actiunile tale se transforma. Spune afirmatia:

Acum sunt imun la tot ce ma raneste si ma
frustreaza. Puterea launtrica reprezinta pacea perfecta si
echilibrul perfect.

O eleva mi-a spus odata ca mama ei ii ,facea scene”
intotdeauna cand se aflau in vacanta. In casa surorii
sale, mama spunea: ,Nu mai vreau sa mananc niciodata



in aceasta casa”. Anul urmator, ea se afla in spital.
Eleva mea a vizitat-o, iar mama ei i-a spus: ,Dumnezeu
mi-a trimis aceasta incercare, asa ca o voi suporta cu
rabdare*'. Fiica i-a raspuns: ,Mama, nu Dumnezeu ti-a
trimis aceasta boala; tu ai atras-o catre tine, prin
cuvintele tale pline de manie. Tu ai spus ca nu mai vrei
sa mananci niciodata in casa lui Hannah si uite unde ai
ajuns”. Mama sa i-a raspuns: ,Of, lasa-ma in pace! II
prefer pe Dumnezeul meu invechit, cel care trimite
incercari si suferinta.”” Eleva mea i-a cerut sa gandeasca
in mod constructiv, cat timp se gasea in spital - sa se
vizualizeze intrand in casa lui Hannah, sanatoasa si
fericita. Mama i-a urmat totusi recomandarea, iar in
cateva saptamani s-a insanatosit, spre surpriza
medicilor.

Ceea ce vezi cu ochiul tau interior (imaginatie) vei
intalni, mai devreme sau mai tarziu, in exterior. Deci,
vizualizeaza-ti cu claritate pro- pria-ti bunatate, propria
sanatate, propriul succes, propria fericire, iar ele se vor
intampla. Credinta aduce roade. Deseori sunt intrebata
de ce e mai usor sa vezi esecul decat succesul,
nefericirea decat fericirea. Aceasta tine de educatia
noastra timpurie, care a fost, in general, negativa. Cand
se intampla lucruri bune, oamenii spun: ,E prea frumos
ca sa fie adevarat!” Milioane de oameni si-au neutralizat
binele prin aceasta atitudine, intrucat fiecare e
raspunzator de ,cuvintele lui nesabuite”. Ele
impregneaza subconstientul si sunt duse la indeplinire,
cu grija. Spune afirmatia:

Imi vad cu insufletire resursele nemijlocite si
nesfarsite. Ele vin de la o Putere Suprema si toate usile
sunt larg deschise! Toate canalele sunt libere. Vad cu
intensitate cum sanatatea mea este radianta, optima si



permanenta. Vad cu insufletire cum dorintele inimii
mele ajung sa se indeplineasca intr-o clipita.

Nu vizualiza sau forta o imagine. Ea iti va licari in
constient, venind de la supraconstient. Iata o afirmatie
puternica:

Lumina luminilor curge prin mintea, prin trupul si
activitatile mele, dezvaluind cum totul se gaseste intr-o
ordine Divina. Vad, in mod limpede, ca nu exista
obstacole pe calea mea. Vad, in mod limpede, calea
deschisa catre implinire.

E important, de asemenea, sa ai parte de un mediu
care sa-ti produca bucurie. Fara imagini mohorate.
Pastreaza-ti ordinea pe birou. Sa ai hartii curate la
indemana. Nimic nu se compara cu hartiile curate
pentru a atrage sume mari de bani. O constiinta
ordonata este o constiinta bogata.

Un ziar londonez publica o poveste despre niste
lideri africani, care faceau turul unui oras. Nu i-a
impresionat nimic - asta pana cand au vazut metroul si
scara rulanta. Imediat au exclamat, vrajiti: ,Aaal
Pamantul umbla”. Spune afirmatia:

Ma aflu acum pe un Pamant care umbla, iar el ma
duce, in mod magic, catre Taramul Fagaduintei.

Nu canta melodii triste. Subconstientul este
impregnat de orice lucru pe care il simti profund.
Cuvantul tau e bagheta ta magica. Nimic nu este ,prea
frumos ca sa fie adevarat”. Nimic nu este ,prea frumos
ca sa se intample” sau ,prea frumos ca sa dureze”.

»,Ordinea este prima lege a Cerului.

ALEXANDER POPE







Lectia a patra - CUM SA SPARGI VECHILE FORME-
GAND

»INimeni nu te indepdrteaza de propriul tau Sine, in
afard de tine insuti “

O idee negativa pe care starui va crea o forma-gand
in subconstient. Aceste forme-gand te vor insoti pe calea
vietii pana cand le vei neutraliza. Daca esti plin de
suspiciuni, in scurt timp vei intalni ceea ce cauti. Vei
atrage lucrurile de care te temi si nimic nu te poate
salva, in afara de anihilarea propriilor frici. Actioneaza
fara teama si infrunta leii care iti apar in cale. Fricile
tale se vor materializa in experiente concrete.

Spune afirmatia:

Multumesc pentru succesul meu rapid. Matur totul
in calea mea, deoarece lucrez cu Spiritul si urmez Planul
Divin al vietii mele.

Puntile sunt curatate, pentru a-i face loc actiunii
Divine.

Aceasta afirmatie este foarte puternica, intrucat
aduce senzatia de putere extraordinara. Vechile forme-
gand se dizolva, iar ideea Divina de succes isi ocupa
locul de drept.

Nu te gandi la o persoana ca la ,biata de ea”. Nu faci
altceva decat sa o demagnetizezi. Mintea umana nu
poate face fata acestor ganduri negative. Victoria este
castigata de Divinitatea din mintea supraconstienta.
Spune afirmatia:

Sunt magnetizat de catre Univers. Am si pastrez,
incepand cu aceasta zi, pentru totdeauna, tot ce este al
meu prin drept Divin.

In povestea Cenusaresei, mama ei vitrega si surorile
vitrege erau forme-gand pe care ea si le construise in
constiinta. Aproape toata lumea are o mama vitrega



haina, in propriul subconstient, care ii indeparteaza de
ceea ce este bine pentru ei: este numita, de obicei,
complex de inferioritate. Zana cea Buna ii apare si ii
spune ca poate sa mearga la bal si sa aiba lucrurile pe
care si le doreste. Zana cea Buna este mintea
supraconstienta, Divinitatea launtrica, prin care toate
lucrurile sunt posibile. Cenusareasa isi pierde pantoful
de cristal si obtine ceea ce si-a dorit - adica pe Print.

Frici le fac din tine un sclav la galera; invoca deci
Puterea din tine, pentru a te elibera. Spune afirmatia:
Toate lucrurile sunt posibile, aici si acum.

Obtin acum ceea ce pare a fi de neatins.

Cand faci o calatorie, de obicei spargi vechile forme-
gand, deoarece calatoria aduce o schimbare a scenei si a
mediului si ganduri noi. Oamenii calatoresc pe distante
indelungate pentru a beneficia de un ,tratament” de un
anume fel, intorcandu-se apoi transformati (,un alt
om'?). Persoanele ce vin la Vichy sau Carlsbad obtin
multe beneficii, intrucat isi lasa grijile in urma. Nativii
din zonele respective isi mentin fricile si nu au aceleasi
beneficii precum cei aflati in vizita in zona lor.










Nu construi o forma-gand de invidie; ea te
indeparteaza de Taramul Fagaduintei. Iti construiesti o
inchisoare. Nimeni nu te indeparteaza de propriul tau
bine, in afara de tine insuti. Forma- gand de mila de
sine este una dintre cele mai periculoase pe care le poti
avea: cu cat iti plangi mai mult de mila, cu atat
inrautatesti lucrurile.

Situeaza-te deasupra zonei de ingrijorare, in
constiinta, iar apoi vei beneficia de materializare
instantanee. Succesul, fericirea sau abundenta se vor ivi
Jntr-o clipita”.

,Sa nu vi se tulbure inima, nici sa nu se
inspaimante®. IOAN 14, 27



Lectia a cincea - SANATATE SI FERICIRE

»,O persoand armonioasa nu vibreaza niciodata la
acelasi nivel cu un microb®.

Sanatatea si fericirea merg mana 1in mana.
Sanatatea deficitara este provocata de lipsa de armonie.
Un maestru spunea ca nu-si intreaba niciodata
discipolul: ,,Ce e cu tine?” Eu intreb: ,Cine e cu tine?”
Atata vreme cat oricine te poate face sa devii manios,
revoltat, iritabil, trist etc., o reactie nociva are loc in
celulele corpului tau, producand tot felul de afectiuni.

De exemplu, o femeie a fost privata, in mod eronat,
de suma de 200$. Am sfatuit-o sa o binecuvanteze pe
persoana responsabila, sa ramana linistita si sa extraga
200% din Rezerva Universala, pentru ca, daca o usa se
inchide, o alta se deschide. Ea a spus ca nu poate face
asta si a avut parte de multe incercari in privinta
propriei sanatati, din cauza gandurilor negative. Atunci
m-a intrebat de ce a atras acea situatie. [-am raspuns:
»lu intotdeauna te-ai agatat de bani. Numarai fiecare
banut si economiseai, chiar daca aveai o indrumare
intuitiva de a cheltui sau oferi. E o idee buna sa
economisesti, dar ea nu poate fi pusa in practica
intrucat ar insemna sa incalci legea folosintei. De acolo
vin reactiile karmice si incepi sa ai pierderi din ce in ce
mai accentuate - cheltuind, in totalitate, banii pe care ar
fi trebuit sa-i mentii in circulatie. De multe ori, avalansa
it i —— Mtk







ceea ce provoaca reumatism. Ura S1 resentimentele
genereaza o otrava in sistem, care produce boli. Trecerea
brusca de la disperare, la bucurie produce o schimbare
de natura chimica in corpul unei persoane. Frica si
disperarea produc congestie si boli, in timp ce bucuria
deblocheaza circulatia, facand-o sa functioneze
corespunzator, sanatatea fiind astfel recapatata.

Acum e timpul stabilit.

Astazi este ziua prosperitatii uluitoare.

Aceasta afirmatie ar produce o schimbare imediata
in situatia curenta a lumii. Viata si moartea se afla in
puterea limbii - la fel si succesul, esecul sau lipsa



abundentei, intrucat cuvintele si gandurile sunt o forma
de radioactivitate. Omul trebuie sa invete sa extraga
orice din Rezerva Universala. Acest lucru ar indeparta
toata saracia si limitarea, care sunt niste stari de spirit.

Traim intr-o uriasa mare de forta magnetica, numita
mind-stuff (Termen apartinand lui W. K. Clifford, ce
desemneaza elementele simple din care este alcatuita
constiinta. (n. ed.)) care ia, permanent, forma dorintelor
umane. Corpul poate fi remodelat prin tratament -
viziunea clara si afirmatia. Odata, i-am spus unei
paciente sa se vada pe ea insasi scaldata in lumina alba,
stralucitoare, a Spiritului, care dizolva tot ce nu este
conform planului divin. Imagineaza-te pe tine insuti,
scaldat zilnic in Lumina stralucitoare a Luminilor si
varsta nu ti se va consemna in celulele trupului. ,Nu fi
trist si deprimat, intrucat bucuria Domnului este
puterea ta”. Bucuria aduce o noua tarie, vigoare si
vitalitate. Ingrijorarea si frica distrug celulele trupului.

Multi oameni sanatosi au devenit epave pline de
nervi, din cauza pierderii de bani - au incaruntit
prematur, intr-o perioada scurta de timp.

Oamenii ce cunosc Adevarul spiritual au depasit
marile pierderi financiare, aratand si simtindu-se ca si
cand s-ar afla tot timpul pe culmea valului. Si-au
refacut situatia financiara, prin faptul ca au ramas
calmi in fata pierderii.

De exemplu, la mine a venit o femeie ce pierduse
30.000%, pentru ca un investitor ii folosise banii in
scopuri proprii. Avocatul ii spusese ca nu si-i va mai
recupera niciodata. Am sfatuit-o sa-1 binecuvanteze pe
acel om si sa-1ierte si, in schimb, sa ceara 30.0009$ de la
Abundenta Sferelor. Daca o usa se inchide, o alta se
deschide. Am adaugat: ,Niciodata sa nu-ti plangi de mila
si fa tot ce poti pentru a te simti mereu prospera”. E a



facut asta, iar prietenii care o intalneau pe strada
spuneau: ,Nu trebuie sa te intrebam cum te simti. Arati
de milioane”.

In cateva luni s-a intdmplat un miracol: banii i-au
fost returnati. Isi mentinuse vibratia la nivelul
succesului si al prosperitatii; nu se putea sa nu
reuseasca.

O persoana cu vibratia joasa sau dizarmonioasa va
contacta o raceala; o persoana fericita si curajoasa va fi
imuna la germeni. De exemplu, o femeie iese afara, pe
frig, in tinuta de seara, imbracata subtire, dar ii este
bine asa, intrucat simte ca arata minunat si asteapta cu
nerabdare o seara reusita. Daca aceeasi femeie poarta o
rochie care nu-i vine bine sau are o dispozitie proasta,
ea se va intoarce plangandu-se ca a racit si ca nu se
simte bine, tusind toata ziua urmatoare. O persoana
armonioasa nu vibreaza niciodata la acelasi nivel cu un
microb.

Frica si resentimentele afecteaza vederea, iar
incapatanarea si jignirile puternice afecteaza auzul.
Daca te simti plictisit, descurajat sau apatic, fa ceva
pentru a te inviora - adica, a-ti schimba vibratia - si
repeta incontinuu afirmatia:

O bucurie minunata se indreapta catre mine si va
ramadne cu mine.

O persoana cu un ficat lenes este intotdeauna
mohorata si depresiva. Ea crede ca ficatul este cel care ii
da atitudinea negativa a mintii, dar este exact
contrariul, pentru ca ea insasi e responsabila de ficatul
sau. Judecata este cea care afecteaza ficatul: prea multa
discriminare, acuzare, precautie, Iintristare, regrete
zadarnice, invidie. Poate ca te intrebi: ,De ce nu ar
trebui ca o persoana sa fie precauta si sa aiba o
atitudine discriminatorie?” Atunci cand esti condus de



discriminare si precautie, nu 1iti asculti indrumarea
intuitiva, care te duce deseori in directia impotriva
careia se revolta mintea ta rationala. Ficatul este un
organ foarte sensibil si e afectat rapid de gandirea
eronata. Din acest motiv, strabunii l-au numit liver,
insemnadnd ,locul in care trdiesti” (In limba engleza,
liver inseamna ficat, iar (to) live inseamna a trai. (n. tr.)).
Mania, frica, gandurile tiranice etc. afecteaza
inima. Tata o afirmatie potrivita: Lumina Luminilor
curge prin mintea mea, prin corpul si actiunile
mele, dezvaluind ca totul se afla in ordine Divina.
Inima mea este o inima fericita, o inima
neinfricata, o inima iertatoare, o inima bldanda, la
locul potrivit, indeplinindu-si lucrarea care i se
potriveste.

Bolile de piele sunt provocate de iritatia mentala.
Cineva ti-a intrat ,pe sub piele”. De multe ori,
vindecarile spontane au loc printr-o realizare brusca a
Adevarului. In realitate, corpul tau este unul spiritual,
incoruptibil si indestructibil, ,etern si neobosit,
nenascut si fara moarte”. Cand e inlaturata toata
gandirea negativa, vei fi invaluit de Corpul tau de
Lumina; tristetea si suspinele vor fi trecut si insasi
moartea va fi fost transcensa. (Licenta poetica. Verbul a
transcende nu are, In limba romana, forma de
participiu, (n.ed.))

»Nu va mahniti, caci bucuria Domnului va fi taria
voastra“. NEEMIA 8, 10



Lectia a sasea - SA-TI ADUCI VIITORUL IN PREZENT

»Trebuie sa trdiesti pe deplin in prezent pentru a-ti
indeplini visurile®.

Timpul si spatiul nu sunt decat un vis.

Omul trebuie sa-si aduca viitorul in prezent.
Binecuvantari ce par atat de indepartate in viitor iti sunt
deja pregatite, asteptandu-te sa crezi in materializarea
lor.

De exemplu, una dintre studentele mele isi dorea un
ceas. [-am spus sa creada ca deja l-a primit si, in scurt
timp, 1-a primit de la o prietena.

Realizarea este materializare. Intrebi cum poti scapa
de indoieli si de frici care impiedica realizarea?
Raspunsul este: adoptand o afirmatie ce iti ofera un
sentiment de siguranta si de satisfactie. Daca iti este
teama de un caine mare, spune: ,Dispari de-aici,
inselaciune mare”. Diferentele, f{fricile si aparentele
contrarii sunt, cu siguranta, doar niste mari inselaciuni.

Un barbat care se ingrijora permanent, parand
incapabil sa-si opreasca gandurile de neliniste, si-a scos
ceasul si a spus ca isi va mai face griji timp de o
jumatate de ora. Spre surprinderea sa, a constatat ca ii
era imposibil sa-si mai faca griji, intrucat pusese in
actiune legea nonrezistentei. De obicei, ii cerem ceva
Furnizorului Universal si apoi oftam: ,N-o sa primesc”.
Omul de succes merge calauzindu-se dupa o muzica
secreta. Cu acest ritm in gand, toate lucrurile merg asa
cum le planifica, beneficiind de posibilitati norocoase.
Cand 1iti pierzi norocul, iesi din ritm. Spune afirmatia:

Valul s-a intors si va ramane, intrucat Dumnezeu
are intaietate.



Tu ai intors valul; el aduce bucurie si abundenta. Tu
ai acordat intaietatea. Aceasta atitudine iti aduce
viitorul in prezent, facandu-l posibil. Demonstreaza
credinta activa, pentru a intoarce valul.

Unii oameni traiesc tot timpul in viitor. Viseaza cu
ochii deschisi si nu tin niciodata pasul cu prezentul. Un
baiat a avut o viziune mareata si a mers intr-un oras
mare, unde a avut parte de niste oportunitati care i-au
adus faima si bogatie. Fratele sau, in schimb, isi
petrecea timpul spunandu-le oamenilor ce-ar face daca
ar avea un milion de dolari. Nu a ajuns niciodata mai
departe de marginea satului sau. Trebuie sa traiesti pe
deplin in prezent pentru a-ti indeplini visurile; dar
asigura-te intotdeauna ca visezi in conformitate cu
Planul Divin. Exista un Model Divin al vietii in mintea ta
subconstienta si pana cand Divinul nu 1iti viseaza
visurile, vei munci in zadar. Spune afirmatia:

Fie ca Modelul Divin al vietii mele sa straluceasca in
mintea mea constienta.

Vreau sa vad planul perfect, cu claritate.

Mintea constienta trebuie salvata de la gandirea
gresita, oferindu-i-se, din partea supraconstientului,
ideile potrivite cu care sa lucreze. E posibil sa-ti doresti
ceva ce nu se gaseste in Planul Divin si descoperi ca esti
permanent blocat in materializarea acelui lucru; sau,
daca 1l obtii, el iti va aduce numai nefericire si ghinion.
Sanatatea, bogatia, iubirea si exprimarea de sine
perfecta sunt cei patru stalpi ai vietii pentru fiecare
individ; dar modul in care se manifesta acestia tine doar
de Marele Proiectant.

De exemplu, un magazin i-a trimis unei cliente doua
pulovere, in loc de cel pe care il comandase ea. Ea l-a
ales pe cel pe care nu-1 alesese initial si chiar i-a placut



mai mult. Dupa aceea, ea si-a lasat, de bunavoie, toate
alegerile din viata in mainile Inteligentei Infinite.

Puterea Universala este in corabia mea. Navighez
acum, neinfricat, pe mari necunoscute.

Multor oameni le este teama sa intreprinda actiuni
noi. Ei se panicheaza la ideea de a face ceva diferit, chiar
si atunci cand situatia in care se gasesc e de nesuportat.
Navigheaza cu bucurie, pe mari necunoscute; vei ajunge
pe Taramul Fagaduintei. Oamenii se uzeaza, tacand
aceleasi lucruri in fiecare zi. Gaseste-ti ceva interesant
de facut, in scop recreativ, pentru a utiliza un nou set
de celule ale creierului. Ca sa ai succes, elementul ludic
trebuie sa faca parte din ceea ce intreprinzi.

Lasa-ti idealul sa-ti fie unica realitate a vietii -
atunci, obstacolele si dificultatile vor disparea, iar tu nu
vei mai fi deranjat de ele. Spiritul este Inteligenta Pura,
la care omul apeleaza pentru a se acorda. Nu te limita la
un singur post de radio al vietii. Acordeaza-te la
Inteligenta Infinita. Priveste, cu uimire, la ceea ce se
gaseste in fata ta.







..........

nu a1 indolell sau trict. Prin urmare, traieste pe deplin in
momentul acum si adu-ti viitorul in prezent.
»Eu va spun: ridicati-va ochii si priviti holdele care
sunt albe acum, gata pentru seceris”.
IOAN 4, 35



Lectia a saptea CASA PE CARE A CONSTRUIT-O
CREDINTA

»,Credinta inseamnd, pur st simplu, sa stii ca
Dumnezeu poate sa reuseasca’.

In Epistola catre Evrei a Sfantului Apostol Pavel (11,
1), se spune: ,lar credinta este incredintarea celor
nadajduite, dovedirea lucrurilor celor nevazute/*
Aceasta este o afirmatie stiintifica, deoarece traim intr-0
mare de forta magnetica, numita mind-stuff, si ceea ce
ne imaginam este imprimat in aceasta substanta
sensibila, cristalizandu-se, mai devreme sau mai tarziu,
in exterior. Experientele de care ai parte in viata sunt
propriile tale creatii. Henry Wadsworth Longfellow
spunea: ,Viata omului reprezinta istoria fricilor sale”. De
ce sa nu o facem sa fie istoria credintei tale, astfel incat,
intr-o zi, sa poti spune:

sAceasta este sanatatea pe care a creat-o credinta
mea! Aceasta este bogatia pe care a creat-o credinta
mea! Acestea sunt succesul si fericirea pe care le-a creat
credinta meal”

Indoielile si fricile sunt pacate, deoarece
impregneaza imagini negative in mind-stuff si aduc apoi
lipsuri, limitari sau dezastre. Ai incredere in afirmatiile
pe care le spui! Nu folosi niciodata o afirmatie care nu-ti
ofera un sentiment de siguranta.
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> a venit o temeie care avea O
excrescenta pe suprafata corpului. Era destul de vizibila
si o avea de mult timp, insda ea era pe deplin
increzatoare ca se va vindeca. Saptamanile treceau fara
nicio schimbare aparenta, dar ea spunea: ,Am incredere
deplina ca Dumnezeu isi face lucrarea Sa perfecta”. Intr-
o zi, i-a disparut subit! Prietenii sai au fost uimiti si au
trimis-o la un doctor, ca sa vada ce s-a intamplat. Ea le-
a spus: ,Sunt perfect sanatoasa. Dumnezeu si-a facut
lucrarea Sa perfecta”.
Credinta inseamna, pur si simplu, sa stii ca
Dumnezeu poate sa reuseasca. Orice situatie neplacuta



din viata este rezultatul lipsei de credinta. Una dintre
elevele mele a materializat cateva mii de dolari, dupa ani
de lipsuri, dar primul sau impuls a fost sa actioneze din
frica, in loc de credinta. ,Mi-am cumparat o multime de
pantofi, in caz ca raman iarasi fara bani”. Motivatia sa a
fost gresita. Priviti-va motivatiile cu toata atentia,
intrucat din ele apar situatiile din viata. Daca motivatia
ei ar fi fost numai dorinta de a avea multi pantofi, ar fi
fost o motivatie constructiva. Dar ea se pregatea, in
realitate, pentru pierdere; asa ca, la putin timp dupa
aceea, avea multi pantofi, dar a ramas fara bani.

Multi oameni isi tin la distanta realizarile, fiind
nelinistiti din cauza celor care fac rau. Cineva este
meschin; altcineva  este nedrept sau hain.
Resentimentele reprezinta o incalcare a legii iubirii
(bunatatii) si reprezinta o piedica in calea indeplinirii
propriilor dorinte. ,Ai incredere in Dumnezeu si fa bine”
inseamna sa nu te indoiesti niciodata de puterea lui
Dumnezeu. Ai incredere in Inteligenta Infinita pentru
administrarea afacerilor tale, nu lasa indoielile si
ingrijorarile sa interfereze si fa in asa fel incat fiecare
actiune sa fie determinata de un motiv bun.

Urmeaza-ti intuitia si  pregateste-te  pentru
binecuvantarile pe care le-ai cerut, indiferent de
aparentele potrivnice. Adevarata rugaciune inseamna
pregatire. De exemplu, o doamna isi dorea un radio; a
pregatit un loc special pentru el, intr-un colt, stergand
mereu praful. Daca nu reusesti materializarea, asta se
intampla deoarece nu ai sters praful. Exploratorul si
aventurierul interior te vor scoate la liman. Sinele tau
Divin, supraconstientul, nu stie ce inseamna
infrangerea sau esecul. Cu credinta nestramutata,
obstacolele sunt indepartate din subconstientul tau -
prin urmare, ele dispar si din exterior.



Leii din calea ta nu vor mai avea putere sa te
raneasca, atunci cand 1 te adresezi Puterii Universale
pentru a fi protejat si cand le trimiti bunavointa. Nu poti
primi ceea ce nu te poti vedea primind, intrucat totul
vine prin tine, nu catre tine. Un sportiv imi spunea cum
lucra la saritura sa in lungime; statea la punctul de
pornire, vizualizandu-si victoria. Un om ce are constiinta
succesului este un om care nu crede ca e un ratat, nici
macar atunci cand da gres. Viziunea lui despre succes
este puternica - nu e clintit de conditiile potrivnice.

Mentine-te motivat. Activeaza credinta.

Spune afirmatia:

Sunt deschis total catre propria mea bunastare.

Nu ratez niciodata vreo stratagema.

[-am auzit deseori pe oameni spunand ca anumite
lucruri nu sunt bune pentru sanatate, dar nu i-am auzit
niciodata spunand ca anumite lucruri nu sunt bune
pentru bogatie. Scaunele rupte, mizeria, dezordinea etc.
nu sunt bune pentru bogatie, deoarece ne mentin intr-o
vibratie scazuta. Un barbat mi-a spus ca si-a pus viata
in ordine, aranjandu-si biroul. Si-a aruncat vechile
scrisori si sugativele folosite, bucatile de sfoara, si-a
aranjat in sertare hartiile importante, pe care dorea sa le
pastreze. Conditiile exterioare s-au schimbat. O noua
lume, plina de ordine si prosperitate, i s-a deschis in
fata.

Pe masura ce 1iti transformi constiinta, toate
situatiile care au legatura cu tine se schimba si ele. Nu
neglija ziua lucrurilor mici, deoarece micile inceputuri
au sfarsituri marete.

»Dupa credinta voastra fie voua*.

MATEI 9, 29






Lectia a opta - NU LASA CA DORINTA INIMII SA
DEVINA BOALA INIMII

»Fiecare test reprezinta un proces de purificare”.

Multi oameni nu primesc lucrurile pe I 1 care si le
doresc din inima, deoarece si le doresc mult prea intens.
Ei tanjesc dupa ele, in loc sa simta ca le-au si primit
deja. Daca ai crede ca ti s-a raspuns, inainte chiar de a
intreba, atunci te-ai elibera de ingrijorare si anxietate si
ai trai fericit in prezent. Cand poti fi fericit, cu sau fara
lucrurile pe care ti le doresti din toata inima, ele vor
aparea brusc, deoarece vasul tau va veni pe o mare de
yindiferentd”. Fii fericit si ceva se va petrece. Simte-te
bogat, iar bogatia se va materializa si in exterior.

Toata suferinta este un ceas spiritual cu alarma. Ai
fost adormit in legatura cu ceva. Poate ca ai fost
nedrept, neiertator, nerecunoscator, critic  sau
intolerant. Poate ca ti-a fost teama sa urmezi o
indrumare intuitiva. Pe neasteptate, uzinele karmice
incep sa functioneze, intrucat ,calea pacatosului e grea”.

De exemplu, ai condamnat pe cineva, iar acum
cineva te condamna pe tine. Ai fost nedrept; cineva este
acum nedrept cu tine. Ai fost intolerant; cineva este
acum intolerant cu tine etc. Acum te-ai trezit si, in loc
sa dai vina pe oameni sau pe imprejurari pentru
nefericirea ta, privesti inapoi, ca sa vezi de ce ai atras
acea situatie. Cineva pe care nu-l placi te raneste, dar tu
i-ai oferit acelei persoane puterea de a-ti face rau,
intrucat ti-ai tinut in frau iubirea si bunavointa. Sagetile
tale otravite te-au ajuns din urma. Acum invoca legea
iertarii si afirma:

Invoc legea iertarii. Ma eliberez de greseli.

Ma aflu sub gratie, nu sub legea karmica.



Iart-o pe persoana sau persoanele care te-au ranit,
trimitandu-le iubire si bunavointa, spunand: ,O iert / i
iert”. Apoi, ca un -caleidoscop, intreaga situatie se
schimba, intrucat iubirea este cea care implineste legea.
Dusmanii tai aparenti sunt transformati in prieteni si,
constient sau inconstient, ii servesc Planului Divin al
vietii tale.

Inveti toleranta prin suferinta. Daca experientele
tale nefericite te fac inversunat si plin de resentimente,
vei atrage mai multe experiente de acest fel. Invata la
maxim din lectiile tale karmice, astfel incat experientele
sa nu se mai repete. Frica de lege reprezinta inceputul
intelepciunii.

Intr-o zi, eram la raionul de jucarii al unui magazin
aglomerat; un baietel statea in fata unui urs urias, care
isi misca in sus si-n jos capul, aratand destul de fioros.
O straina se apleca si-l intreba: ,Micutule, nu ti-e frica
de ursul asta mare?” Baiatul i-a raspuns: ,Nu, doamna,
ursii nu-i musca pe baieteii buni”. Era foarte constient
si neinfricat.

Ca sa ti se implineasca dorintele inimii, este necesar
sa fie stearsa intreaga karma, precum si toata
nelinistea, nerabdarea si frica. Ni se spune sa asteptam
in fata legii cu rabdare. Rabdarea inseamna
nonrezistenta. Practica nonrezistenta cu privire la lege,
iar acest lucru va duce la indeplinirea dorintei tale.

Am auzit pe cineva spunand: ,Bunul Dumnezeu are
rabdare. El este singurul pe care nu-L poti grabi”. Mi-a
sunat ca un mesaj direct, intrucat devenisem
nerabdatoare si incercam sa fortez materializarea a ceva.
Dintr-o data, am avut o revelatie: cu cat eram mai
rabdatoare (nonrezistenta), cu atat mai repede putea sa
lucreze Universul. Curand s-a materializat si ceea ce-mi
doream eu, venind pe o mare calma. Oamenii se



indeparteaza adesea de materializarea  binelui,
schimband macazul. Fericit este cel ce crede ca
Inteligenta Infinita cunoaste calea catre implinire.

De exemplu, o femeie avea o afacere pe care dorea
sa o dezvolte. A incercat toate caile la care se putea
gandi, dar nimeni nu era suficient de interesat sa o
ajute. A renuntat la rezistenta si a lasat totul in mainile
Universului, spunand: ,Voi lasa Universul sa se ocupe
de acest lucru. Ma las in voia lui”. Vizitand un oras
indepartat, aparent din intamplare, ea a intalnit o
femeie, care a intrebat-o daca poate sa o ajute cu
afacerea ei. Universul este etern, demn de incredere si
neschimbator, insa trebuie sa i se ofere intaietate.

Vointa individuala te va mentine in afara propriului
tau regat. De exemplu, a venit la mine o prietena,
spunand ca va fi obligata sa vanda o bijuterie, pentru a
avea bani lichizi. Nu dorea sa o vanda si regreta ca era
nevoita sa o faca. I-am spus: ,Acest obiect nu este al
tau, ci al Spiritului Divin. II vom pune sub altar, iar
daca este vointa Spiritului, il vei vinde; daca nu, vei
primi banii intr-un alt mod. Cateva zile mai tarziu, mi-a
telefonat si mi-a spus: ,Nu a mai trebuit sa vand
obiectull Am primit un cec neasteptat, care mi-a oferit
banii de care aveam nevoie”. Ea aplicase aceasta
minunata lege a renuntarii - a te pune in mainile lui
Dumnezeu -, care este destul de greu de inteles de catre
multi oameni.

Implinirea dorintei inimii poate fi atinsa doar prin
nonrezistenta. De exemplu, una dintre elevele mele mi-a
spus ca barbatul la care tinea era crud si indiferent.
Astepta sa petreaca Anul Nou impreuna, insa el a
anuntat-o ca avea un alt aranjament pentru acea
noapte. Ea varsa lacrimi de manie si ciuda. [-am spus:
sEsti  complet demagnetizata si, in felul acesta,



indepartezi de la tine ceea ce iti este benefic. Cand il mai
vezi, nu mai fi manioasa si plina de reprosuri.
Binecuvanteaza-1 si spune-i ca ii doresti sa aiba o seara
minunata”. Spre surprinderea ei, a fost capabila sa faca
asta, iar el nu a putut intelege schimbarea ei de
atitudine. Ziua urmatoare a sunat-o si a intrebat-o daca
poate petrece Anul Nou impreuna cu ea. Nu a mai
mentionat nimic despre planurile lui anterioare.

La una dintre intalnirile mele de la Unity Society,
am oferit urmatorul tratament pentru dizolvarea intregii
manii si indignari:

Lumina Inteligentei Infinite curge prin constiinta ta,
dizolvand si imprastiind toata mania si indignarea. Esti
in pace cu tine insuti si cu lumea intreaga.
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) Ea a spus: ,, d vorbeai, am realizat ca, din
cauza maniei, am pierdut tot ce aveam mai de pret; dar
acum simt ca nu mai pot fi manioasa. A fost cea mai
minunata experienta”.

Multi oameni cred ca e suficient daca isi pot
controla dispozitia si nu arata manie. Nu e chiar asa.
Vibratia se emana in acelasi mod. Atata vreme cat poti fi
zdruncinat in interior, va exista discordie in viata ta.
Trebuie sa te cureti, pentru a te elibera de manie si de
efectele sale. Nu lasa aparentele sa-ti zdruncine corabia.
Am avut un pacient care mi-a spus odata: ,Ar fi trebuit
sa fiu furios, dar nu am fost. Ar fi trebuit sa fiu
infricosat, dar nu am fost”. Aceasta inseamna evolutie
spirituala.

In subconstientul tau se gasesc idei si credinte
negative, imprimate acolo in urma numeroaselor
experiente de viata. Prin urmare, subconstientul trebuie
curatat, reinnoit cu ideile perfecte ale
supraconstientului - Sinelui tau Divin. Telul este iubire
si bunavointa pentru toti. Am cunoscut un barbat care
spunea: ,Bineinteles ca iubesc pe toata lumea, dar sunt
o gramada de oameni pe care nu-i plac”. I-am raspuns:
sNUu, inca mai ai in constiintd niste urme de vointa
daunatoare; trebuie sa fii trimis inapoi la curatatorie”.
Fiecare test reprezinta un proces de purificare. Cand nu
vom mai fi afectati de ele, nu le vom mai atrage.






Indrumare clara sa 1a un taxi. ce mi-a povesti

am tocmit cu bogatul meu Tata Ceresc si i-am spus:
«Doamne, mai degraba as economisi banii si as merge
cu metroul». Deci, am facut cum am vrut si am luat
metroul, dar cand am ajuns acasa, am constatat ca
pierdusem banii de taxi”. Cel mai costisitor lucru pe




care-1 poti face este sa incalci o presimtire. Daca banii
nu sunt folositi pentru scopurile corecte, se vor pierde in
moduri neinteresante si nefericite.

In momentul in care ai facut cererea, Spiritul Infinit
cunoaste modul in care ea poate fi dusa la indeplinire.
Doar indoiala, frica si discutiile in contradictoriu tin
departe de tine ceea ce iti este benefic. Traieste complet
in minunatul acum, cu asteptare plina de bucurie, stiind
ca Dumnezeu este modul, timpul si locul - Cum, Cand si
Unde.

Trebuie sa-i raspunzi fiecarui gand negativ cu
autoritate. Daca le intretii sau le acorzi atentie, ,armata
de extraterestri” isi va aseza bazele in constiinta ta.
Indoielile, fricile si resentimentele se vor stabili, cu
intentia de a ramane, aducand o ,recolta” de ghinioane.
O buna afirmatie in acest sens este:

Intrucat sunt unu cu Spiritul Atotputernic, sunt
una cu ceea ce imi este benefic, deoarece Spiritul e ceea
imi este benefic, in actiune imediata.

Binecuvantarea ta exista deja, asteptand sa crezi ca
e posibil sa o obtii. Ingrijorarea si frica o vor indeparta
de tine.

Uneori, materializarea unui lucru se poate realiza
prin intermediul unei situatii mai grele. O eleva mi-a
spus, odata, ca dorea ca o anumita afacere de-a sa sa
aiba succes. Se chinuia si se agita ca sa reuseasca.
Apoi, in viata ei a aparut altceva care sa o ingrijoreze,
indepartandu-i total gandurile de la afacere. Pe
neasteptate, a primit un mesaj telefonic in care era
anuntata ca afacerea ii fusese aprobata - mesaj urmat
de un cec consistent. Isi mutase gandurile de ingrijorare
suficient de mult timp pentru ca afacerea sa poata reusi.

Cand ti-ai pus pe fuga ingrijorarile, nu va mai exista
nimic care sa interfereze cu materializarea imediata a



fiecarui dar bun si perfect, intrucat dorinta inimii nu
mai e boala inimii.
»Domnul este Pdstorul meu: nu voi duce lipsa de
nimic”.
PSALMUL 23



Lectia a noua - INTELIGENTA INFINITA, MARELE
MAGICIAN

»<Atunci cand realizezi ca timpul si spatiu sunt doar o
iluzie, traiesti suspendat in momentul prezent, iar timpul
nu te mai poate atinge”.

Cuvintele magic si miracol provin din acelasi cuvant
de baza. E bine sa mergi, din cand in cand, sa vezi un
magician, pentru a intelege cum lucrurile apar pe
neasteptate, aparent de nicaieri. Bineinteles ca, in cazul
magicianului, totul e un truc. Din palaria sa apar iepuri
si rate; din maneca, un borcan cu pestisori aurii.

Acum trebuie sa intelegem ca, in ceea ce priveste
Inteligenta Infinita, ceea ce este aparent imposibil se
poate indeplini. Puterea Universala, Marele Magician,
schimba un blestem intr-o binecuvantare, disperarea in
bucurie, lipsa in plenitudine, boala in sanatate etc. Nu
exista nicio limita a lucrurilor bune pe care Dumnezeu
le-a pregatit oamenilor. Doar indoiala sau necredinta
blocheaza Puterea din fiecare dintre noi.

Totusi, credinta reaprinde Puterea, astfel ca e
necesar sa facem tot ce putem pentru a dezvolta
credinta in acea Putere. Uneori, o afirmatie noua sau o
idee noua iti vor oferi, dintr-o data, intelegerea - adica
materializarea.

La unul dintre cursurile mele, am explicat ca e
necesar sa ,devii ca un copilas” pentru a exemplifica
acest concept si pentru a aduce in prim-plan, elementul
ludic. Apoi am spus: ,Haideti sa ne uitam la Puterea
Universala ca la Marele Magician si sa scoatem din
palaria sa tot ce dorim sau tot ce ne trebuie”. Aceasta
perspectiva elimina toate intrebarile referitoare la
modalitatea de obtinere. II vedem, pur si simplu, pe Cel



care Ofera Darul. Darul unui om era in afacerile
imobiliare; la cateva zile dupa aceea, compania lui i-a
cerut sa gaseasca o cladire de sapte etaje, intr-un
anumit cartier, pentru un client. Parea imposibil sa
gaseasca exact ceea ce dorea si s-a descurajat. Apoi s-a
gandit la palaria Marelui Magician. A inchis ochii si a
spus: ,Scot acum, din palaria Marelui Magician, cladirea
cu sapte etaje potrivita, in locatia potrivita”. Foarte
curand, a gasit cladirea care corespundea din toate
punctele de vedere.

Fii total deschis catre ceea ce e bine pentru tine,
permitandu-i fiecarui eveniment al zilei sa te invete ceva.
De exemplu, mi-am dus ceasul la bijutier, pentru
reparatie; l-am luat inapoi dupa o luna, dar ramanea in
urma cu 10 minute pe zi. M-am simtit iritata. Cand 1-am
pus la mana, mi-a cazut pe podea. In acel moment, am
exclamat cu umilinta si non-rezistenta: ,Botez aceasta
situatie cu numele de «Succes»!” (vedeti capitolul Legea
No inexistentei, din cartea Jocul Vietii si cum sa-l joci.) L-
am ridicat si inca mai ticaia; prin urmare, l-am pus din
nou la mana si am iesit. Ziua urmatoare ticaia destul de
normal si, spre surprinderea mea, arata perfect timpul.
Cazand, s-a reglat de la sine. Asa ca, daca aveti vreo
cadere de orice fel, sa stiti ca sunteti reglati si ca veti iesi
din acea situatie mult imbunatatiti. Persoana care
opune rezistenta si se enerveaza va fi reglata de mai
multe ori.

Resursele tale sunt intotdeauna cu tine, fiind
pregatite cu mult timp inainte, lata o afirmatie buna:

Arata-mi Depozitul Marelui Magician.

Acum folosesc binoclul spiritului.

Prefa-te ca ai binoclul spiritului, care aduce aproape
binecuvantarile indepartate. Cu acest binoclu, vezi
avalanse de cecuri, bancnote si monede. Vezi sanatate,



bucurie, succes etc. Nu vizualiza. Lasa ideile Divine sa-ti
scanteieze in mintea constienta. Esti acum conectat cu
resursele tale invizibile, care se materializeaza in
exterior, prin constiinta de a fi primit deja. Ingrijorarea,
indoiala si frica incetoseaza binoclul spiritual. El trebuie
curatat in mod continuu, cu inspiratie proaspata si
credinta. Poate ca increderea unui prieten in tine iti va
oferi si tie incredere in tine.

Exista intotdeauna un mod de a te reincarca
precum o baterie si, pe neasteptate, Planul Divin se va
desfasura chiar la picioarele tale, intrucat pamantul pe
care te afli este gata de recolta.

Toata nefericirea provine din neputinta de a vedea
limpede ceea ce este benefic pentru tine. Asa ca, atunci
cand esti asaltat de indoieli si temeri, fa imediat ceva
pentru a-ti arata credinta.

O femeie a venit la mine sa-mi ceara sa spun
cuvantul pentru ca ea sa obtina casa perfecta. Locuia
intr-o camaruta, la un hotel. Era descurajata, asa ca i-
am spus sa ,sape un sant” (vezi capitolul Legea
Prosperitatii din Jocul vietii si cum sa-l joci) pentru a face
ceva prin care sa-si arate credinta. Intr-o zi, s-a intors
cu un pachet voluminos. Mi-a spus: ,Binecuvanteaza-1!”
Am intrebat-o: ,Ce este?” A raspuns: ,Un cutit de
sculptat. E ceva de care nu am nevoie la hotel”. Astfel ca
pregatirea - credinta ei activa - i-a deschis calea catre
casa ei divin construita.

Viata este o arena in care dovedesti ca ai incredere
in Inteligenta Infinita, pentru a te apara, elibera si
pentru a-ti furniza, direct si continuu, tot ce este bun.
Daca spui ca vei face un lucru si apoi nu-ti respecti
promisiunea, ea va fi indeplinita pentru tine, in mod
violent, atunci cand te astepti mai putin. De exemplu, la
una dintre rochii aveam o curea cu panglici lungi, ce se



terminau in ciucuri. M-am gandit ca ciucurii erau prea
lungi si mi-am tot spus ca ,trebuie sa-i scurtez”. Nu m-
am mai gandit la asta si, intr-o zi, cand urcam intr-un
autobuz, am simtit o smucitura si ceva s-a rupt. M-am
uitat in jos si ciucurii se rupsesera exact la lungimea la
care intentionasem sa-i scurtez candva. Aceasta a fost o
experienta lipsita de importanta, dar m-a invatat sa nu
spun ca vreau sa fac un lucru si apoi sa nu-l fac. Nu
desconsidera etapa lucrurilor mici.

O femeie mi-a spus urmatoarea poveste,
demonstrandu-mi inca o data cat este de adevarata. Era
la inceput de primavara. Voia niste flori de mar si se
suise In masina ca sa mearga la cel mai apropiat
fermier. Toti cei pe care i-a vizitat i-au spus ca era prea
devreme pentru ca merii sa infloreasca. Fara a se
descuraja, a mai facut o incercare. S-a dus la
urmatoarea ferma si a primit acelasi raspuns. Privind
catre livada, a exclamat: ,Uitati, unul dintre meri a
inflorit!” Fermierul i-a raspuns: ,Florile au aparut dupa
ce afi sosit aici”. Ai incredere in Dumnezeu si ceea ce
pare imposibil se va indeplini.

Cunosc un barbat care la 60 de ani era falit, iar la
76 de ani castiga 30.000 $ anual. El spunea ca succesul
a aparut dupa ce a incetat sa se mai ingrijoreze, adica
dupa ce daduse faliment. Noile sale vapoare de succes
sosisera pe o mare fara griji.

Timpul se inregistreaza in corpul si in afacerile tale
atata vreme cat crezi in el. Atunci cand realizezi ca
timpul si spatiul sunt doar o iluzie, traiesti suspendat in
momentul prezent, iar timpul nu te mai poate atinge.

Aceasta este constiinta celor ce au devenit ,maestri
inaltati”. lisus Hristos a spus: ,Lln lumea
[tridimensionala] veti avea necazuri, dar indrazniti, caci
Eu am cucerit lumea”. El cucerise lu- mea-gand a



lipsurilor, a limitarii si a mortii insesi, Inaltandu-Se.
lisus a binecuvantat painile si pestii, inmultindu-le
imediat. Asta s-a intamplat datorita convingerii Sale de
nezdruncinat ca Inteligenta Infinita interioara realizase
acea lucrare. I-a invatat acest lucru si pe discipolii Sai,
precum si pe ceilalti oameni. Nu a pretins ca El este mai
presus decat altii. Dupa 2000 de ani, intelegem
simplitatea uimitoare a invataturilor Sale.

Am afirmat deseori ca majoritatea oamenilor cauta
prea aproape modalitatile de materializare a lucrurilor
pe care si le doresc, incercand sa forteze un mijloc sau
sa speculeze rezultatul fiecarei miscari. Sunt trei reguli
simple, pentru a invata fiecare truc din Jocul Vietii:
spune cuvantul, urmeaza-ti presimtirile si sapa-ti
santurile. Atunci vei fi ocupat sa traiesti in acest
minunat acum $i nu vei mai avea timp sa limitezi
Universul, cautand mijloace de materializare.

La unul dintre cursurile mele, am adus in discutie
un vechi proverb: ,Oala care e supravegheata, nu fierbe
niciodata.*” Una dintre elevele mele a spus: ,Ar trebui sa
avem un ceainic, pe care nu trebuie sa stam cu ochii.
Cand fierbe, te anunta prin tiuit”. La fel este si cu
materializarea dorintelor tale: vei fi anuntat prin tiuit
atunci cand vor fi gata si cand tu vei fi pregatit pentru
ele. Multi oameni cer situatii pentru care nu sunt
suficient de puternici sa le faca fata. Trebuie sa te ridici
la inaltimea cererilor tale. Dorinta inimii tale este
coapta, dar tu esti inca verde.

Am cunoscut femei pline de indoieli, frici si
suspiciuni, care cereau sa gaseasca iubirea si relatia
perfecta. Aceasta aparea in viata lor pentru scurt timp,
dupa care totul se sfarsea, in mod tragic, intrucat
vechile frici si suspiciuni erau mai puternice decat
iubirea si credinta. Binele trebuie construit pe stanca









L A
Puterea interioara si, astfel, vei avea din ce in ce mai
multe motive pentru a-ti plange de mila. De exemplu, o
femeie a venit la mine, spunand ca se simte neglijata si
lasata in afara tuturor lucrurilor bune in viata. T-am dat
afirmatia: Nimic nu e prea bun pentru mine! A repetat-o
de sute de ori si, pe neasteptate, situatia sa a inceput sa
se schimbe. Prieteni binevoitori si influenti au intrat in
viata sa, noi oportunitati pentru succes si prosperitate i
s-au deschis. Mai tarziu si-a implinit dorinta inimii -
aceea de a merge in strainatate si de a studia muzica.
Bruce Barton spunea: ,E un mare pericol in a-ti plange
de mild”. Intoarce-te la Inteligenta Infinitd, Marele
Magician, intrucat ,voi face o cale chiar si in salbaticie si
rauri in desert”.

L<LAsemana-se-va bdrbatului intelept, care a -cladit
casa lui pe stanca”.

MATEI 7, 24










Lectia a zecea - TOT CEEA CE ISI POATE PERMITE A
PATRA DIMENSIUNE ESTE AL TAU

» Vel obtine rezultate magice atunci cand i vei oferi,
cu adevarat, intdietatea acestei Inteligente Supreme”.

Lumea cvadridimensionala este una a ideilor
perfecte. Pe masura ce aceste idei sunt fixate in
constiinta, ele trebuie sa radieze in exterior, intrucat
lumea este construita din ganduri cristalizate. Multi
oameni au cristalizat situatiile gresite intrucat au servit
frica, in locul credintei. E nevoie de o extindere serioasa
a imaginatiei pentru a crede ca viata poate fi creata in
mod perfect, fara niciun fel de experiente nefericite.
Apoi, atunci cand crezi, € nevoie de un urias efort
pentru a continua sa crezi, chiar si atunci cand toate
aparentele exterioare iti sunt potrivnice.

sNu judeca dupa aparente”. Toate miracolele sunt
intemeiate pe aceasta idee. Putem schimba conditiile,
refuzand sa dam crezare aparentelor (sau nelasandu-ne
deranjati de ele). I-am spus unei femei aflate intr-un
mare necaz: ,Niciuna dintre aceste aparente nu te poate
insela”. Aceasta idee i s-a impregnat in constiinta, iar
Planul Divin pentru ceea ce ii era ei benefic a castigat.
Nu mai putem avea credinta unui om simplu; trebuie sa
capatam o intelegere a credintei.

Putem controla situatiile prin cunoasterea legii
spirituale. Discutand cu o eleva ce se confrunta cu o
problema financiara, i-am spus: ,Stai deoparte si lasa-L
pe Dumnezeu sa rezolve”. Ea mi-a raspuns: ,E tot ce pot
face”; si, curand, i s-a deschis o noua cale pentru a
primi ceea ce avea nevoie. Da, asta e tot ce poti face:
lasa-L pe Dumnezeu sa se ocupe.



Dupa tot ce citesti si studiezi din metafizica si din
filosofiile antice etc., descoperi ca ele te invata un singur
lucru: sa lasi totul in grija lui Dumnezeu. Filosofia
orientala spune: ,Lasa-l pe luptatorul interior sa duca
lupta”. Aceasta idee apare intotdeauna in toate scrierile
sacre. Indienii nord-americani cred ca Marele Spirit
reprezinta sursa puterii lor. O femeie care i-a vizitat pe
acesti amerindieni mi-a spus ca l-a intervievat pe un
barbat care alergase intreaga zi, purtand un mesaj. Ea -
a intrebat daca nu se simtea obosit, iar acesta i-a
raspuns: ,Nu sunt obosit; Marele Spirit alearga in mine”.
A avea incredere in Dumnezeu trebuie sa devina un
obicei; si, deseori, e nevoie de mult timp pentru a forma
acest obicei.

M-am simtit inspirata, atunci cand am citit intr-un
ziar despre Omaha, celebrul cal de curse. Articolul
spunea: ,Omaha a alergat o mila, inainte de a incepe sa
galopeze“. La una dintre intalnirile mele, am spus: ,Sunt
foarte multi Omaha in aceastid incapere. Inca nu ati
ajuns la galopul spiritual, dar va vad pe toti castigand
cursa, intr-o clipita”. Deseori, nemultumirea te
impiedica sa galopezi. Esti nemultumit de tine insuti si
de situatia ta. Ai vrea sa fii in alta parte. Ce minunat ar
fi sa fii un star frumos de cinema sau mostenitoarea
unei averi de milioane. Intr-una dintre calatoriile mele la
Londra, am vazut, intr-o reclama, titlul minunat al unui
cantec, numit: ,imi place la nebunie ca sunt eu insumi”.

Primul pas catre succes consta in a fi multumit de
cine esti si a sti ca te afli in locul perfect si ca te extinzi
catre Planul Divin al vietii tale. In Planul Divin, fiecare
dorinta indreptatita a inimii tale iti este indeplinita. Tu
esti persoana la conducere in scenariul vietii tale. In cea
de-a patra dimensiune, niciodata nu stai pe scaunul din
spate. Planul Divin se desfasoara prin urmarea intuitiei.



Claude Bragdon spunea: ,A trai intuitiv inseamna a
trai cvadridimensional”. Calea magica te scoate din
robie, ducandu-te in taramul fagaduintei. Este calea
destinului, acolo unde esecurile iti sunt transformate in
succese, iar handicapurile se dovedesc modalitati de
progres.

Am auzit la radio urmatoarea poveste, care ne ofera
un minunat exemplu. Un barbat care nu stia sa scrie
sau sa citeasca a incercat sa obtina slujba de om de
serviciu, intr-o scoala publica. A fost refuzat pentru ca
nu avea studii, asa ca un prieten l-a angajat ca sa vanda
tigari. A avut un succes rasunator, vanzand un numar
mare de tigari si, cu ajutorul prietenului sau, care ii
completa formularele la banca, a depus banii intr-un
cont. Dupa mai multi ani, a ajuns Ia suma de 30.000 $
si s-a hotarat sa scoata o parte din ei. Casierul l-a
intrebat: ,Scrieti un cec pentru suma pe care doriti sa o
scoateti?” Omul a raspuns: ,Nu stiu sa scriu sau sa
citesc”. Casierul, uimit, a exclamat: ,Doamne... omule,
ai strans 30.000 $ fara niciun fel de educatie! Iti dai
seama unde ai fi ajuns daca ai fi stiut sa scrii si sa
citesti?” Omul i-a spus atunci: ,Da. As fi fost portar la
Scoala Publica nr. 1”.

In Londra, in Hyde Park Corner, oamenilor li de da
voie sa-si instaleze podiumuri, sa adune public si sa-si
expuna punctele de vedere asupra oricarui subiect -
religios, politic sau personal - spunand tot ce vor ei, cu
privire la familia regala etc. Guvernul crede ca este o
buna modalitate de a le permite sa se elibereze de
acumulari. Trecand pe acolo, m-am oprit sa-1 ascult pe
un sarman deznadajduit, care striga din toti plamanii:
,NUu exista Dumnezeu si pot sa o dovedesc!” M-am
gandit: ,Nu L-ai cunoscut niciodata pe Dumnezeu; altfel,
nu ai fi in situatia asta”. Daca as fi avut la mine un



exemplar din Jocul Vietii si cum sa-l joci, cu siguranta ca
il-as fi oferit, impreuna cu binecuvantarile mele.

Dovedim existenta lui Dumnezeu aratand credinta
activa, ceea ce indeparteaza toate aparentele contrarii.
Nimic nu este omis in cea de-a patra dimensiune.

Am fost deseori intrebata: ,Daca Inteligenta Infinita
ne satisface toate nevoile, de ce e necesar sa ne rugam
pentru ceva?” Am raspuns: ,Deoarece aceasta este
legea”. Omul trebuie sa faca prima miscare. Trebuie sa
apesi pe buton pentru a aprinde lumina electrica. Multi
oameni nu fac niciodata cereri importante catre Rezerva
Universala. Ei cred ca cer prea mult. O femeie a venit la
mine $i m-a intrebat: ,E gresit oare sa ceri ceea ce 1iti
doresti cu adevarat sau trebuie sa ceri doar ceea ce 1iti
este necesar?” Am intrebat-o: ,Ce anume iti doresti cu
adevarat?” Ea a spus: ,Jubire si frumusete”. Atunci i-am
raspuns: ,Daca le doresti, inseamna ca iti sunt
necesare”.

Cand vom avea convingerea ca exista o Unica Putere
in Univers, toate aparentele raului vor disparea din
lume. Necazurile apar din credinta in dualitate - in bine
si rau. Pentru a obtine o materializare, trebuie sa stim
ca Inteligenta Infinita este singura putere. Raul provine
din ,imaginatia desarta a omului”.

Eram la restaurant, cu o prietena care si-a varsat
ceva pe rochie. Era sigura ca va ramane o pata, dar eu i-
am spus: ,Hai sa o tratam cu: Raul nu este real si nu
lasa nicio pata “ Si nu a ramas nici cea mai mica urma
de pata pe rochie, incat nici nu puteai spune ca acolo s-
a varsat vreodata ceva. In dimensiunea a patra, raul nu
a fost niciodata consemnat. Doar in mintea sa, omul
experimenteaza pierderea, lipsa, esecul, boala, tristetea
etc.



Deseori, oamenii trec prin viata avand resentimente
si simtind antipatie la adresa unei persoane; astfel, ei
pastreaza intreaga situatie vie si nociva in mintea,
trupul si activitatile lor. A venit la mine o femeie extrem
de indignata pe nepoata sa. Nu stiu ce facuse nepoata,
dar o iritase mult. Femeia mi-a spus: ,lar acum nu ma
pot gandi decat la cat de prost curata ea argintaria/*
Parea o problema banala, dar o afecta, dandu-i dureri
reumatice, l-am spus atunci: ,Trimite-i iubire si
bunavointa si nu-i mai da niciun sfat. Lasa
intelepciunea Infinita sa o ilumineze si sa o indrume.
Spre marea sa surprindere, nepoata a inceput sa curete
argintaria mai bine si s-a transformat in multe feluri.

Vei obtine rezultate miraculoase, atunci cand 1ii vei
oferi cu adevarat intaietate acestei Inteligente Supreme.

Acest val s-a intors si va ramane, intrucat
Dumnezeu are intaietate.

Am spus aceasta afirmatie la o adunare in
California. Dupa intalnire, un barbat din public a venit
la mine si mi-a spus. ,Este o afirmatie minunata. Eu
sunt inginer si stiu ce inseamna sa ai intaietate”.

Dorinta reprezinta o putere wuriasa si trebuie
directionata corespunzator. Este posibil sa iti doresti
lucruri si situatii gresite; asadar, pentru a-i oferi
Inteligentei Supreme intaietate in fata ta, trebuie sa
spui:

Eu doresc numai ceea ce doreste Dumnezeu prin
mine.

Dorinta gresita se va evapora si va fi inlocuita cu
aspiratiile corecte. Atunci, privind in urma, vei spune: ,li
multumesc cerului ca n-am obtinut ceea ce imi doream
la 18 ani” sau ,Mai bine nu primeam ceea ce mi-am
dorit la 22 de ani”. Asigura-te ca dorintele tale sunt
infailibile, spunand:



Doresc ca numai ideile Divine sa se indeplineasca in
moduri perfecte si cu gratie.

In Jocul Vietii si cum sd-l joci afirm ca sanatatea,
prosperitatea, iubirea si exprimarea de sine perfecta
reprezinta cei patru stalpi ai vietii. Observa mai intai a
patra dimensiune, iar planul perfect pentru viata ta se
va indeplini. Vei fi exact in locul destinat tie - si nu
altuia. Dorintele intemeiate ale inimii, indiferent cat de
extravagante si de aparent de neatins par, iti vor fi
indeplinite.

»Cereti st vi se va da; cautati si veti afla; bateti st vi
se va deschide”.

MATEL 7, 7
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Despre autoare

Florence Scovel Shinn
(1871-1940)

Florence Scovel Shinn s-a nascut in 24 septembrie
1871, in Camden, New Jersey, iar parinti i-au fost Alden
Cortlandt Scovel si Emily Hopkinson. A avut o sora mai
mare si un frate mai mic.

A fost o maestra, artista si scriitoare talentata, care
a modelat domeniul evolutiei spirituale si al Noii
Gandiri. Prin lucrarile si cartile sale motivationale, ea a
reprezentat o influenta profunda pentru Louise L. Hay,
binecunoscuta autoare si maestra in metafizica, precum
si pentru alti pionieri ai transformarii personale.

Florence a fost educata la Friends Central School, in
Philadelphia. Mai tarziu a studiat arta la Academia de
Arte Frumoase din Pennsylvania, intre 1889 - 1897.
Acolo, ea l-a intalnit pe Everett Shinn, un pictor
impresionist. S-au casatorit curand dupa ce Florence a
absolvit Academia de Arta. Familia Shinn s-a mutat la
New York, unde amandoi si-au urmat carierele atat de
diferite - Everett in teatru, iar Florence facand ilustratii
pentru carti si reviste pentru copii.

In 1925, Florence a decis sa publice prima ei carte,
Jocul vietii si cum sa-l joci. Nu a gasit o editura care sa o
publice si a publicat-o singura. A doua carte, Cuvdantul
tau este bagheta ta magicda, a urmat in 1928, iar ultima
ei carte, Usa secretd spre succes, a fost publicata cu
putin timp inaintea mortii ei, in octombrie 1940. O a
patra carte, Puterea cuvantului rostit, este un compendiu
cu notitele ei, adunate de o studenta si publicata
postum, in 1945.



Florence Scovel Shinn a fost o persoana care a luat-
o inaintea timpului sau. Pentru multi, ea face parte din
grupul unor scriitori precum: James Allen, autorul cartii
Asa cum gandeste omul, Wallace D. Wattles, autorul
cartii Stiinta de a deveni bogat, si Napoleon Hill, care a
scris cartea clasica De la idee la bani.

Doamna Shinn a fost artista, autoare si profesoara
de metafizica in New York, la inceputul secolului al XX-
lea. Cartile sale sunt remarcabile si revolutionare pentru
epoca sa. Ele sunt profunde, pline de intelepciune si au
inspirat mii de oameni, timp de cateva zeci de ani.

Ea a fost o propovaduitoare ardenta a puterii
gandurilor. Considera ca viata este un joc, iar pentru a-I1
juca bine, trebuie sa inveti sa intelegi legile universale
care il conduc. Le-a aratat studentilor si cititorilor ei
cum sa obtina sanatate, prosperitate si fericire prin
cunoasterea regulilor jocului. Impartasind povesti
adevarate de viata, ea arata cum atitudini si afirmatii
pozitive reusesc, in mod invariabil, sa te faca un
castigator in viata, capabil sa-ti controlezi viata si sa
raspandesti abundenta prin cunoasterea legii spirituale.

Florence Scovel Shinn a avut capacitatea de a
explica, intr-un mod amuzant si accesibil, principiile ei
de succes si modul cum functioneaza ele. Florence
Scovel Shinn poate fi considerata cea mai de succes
profesoara a secolului trecut.

www.FlorenceShinn.com
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http://www.FlorenceShinn.com/
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