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TU ESTI UNIC

Chiar si firele de iarba

Sau fulgii de zapada —

Diferd usor intre ei...

Stii, nu existd nimic care sa fie perfect identic cu altceva.

De la cele mai mici lucruri, cum sunt firele de nisip,
Si pdnd la cele mai gigantice stele,

Toate au fost create cu o singurd INTENTIE:
Aceea de a fi unice!

De aceea, este o prostie sd incerci sa imifi pe altcineva —
Si inutil sd pretinzi cd nu esti cel care esti cu adevarat!
Cdci fiecare dintre noi ne nastem dintr-o MINTE

Ale cdrei idei nu se epuizeazd niciodatd.

Nu existd decdt UNUL SINGUR ca MINE,
Care poate ardta ce pot sd fac eu —

Si tu ar trebui sd te simti mandru,

Cdci nu existd decdat UNUL SINGUR ca TINE.

Totul incepe
Cu tine.

Tu egti o fiintd umand nelimitatd si sublimd.

James T. Moore

CUVANT INAINTE

Zig Ziglar este recunoscut ca un maestru al motivatiei;
Mark Victor Hansen, autorul cértii Supd de pui pentru suflet, ca
un maestru al povegtilor; Anthony Robbins ca un guru al
dezvoltirii personale. Bob Proctor este recunoscut ca maestrul
gandirii. Atunci cand vine vorba de sistematizarea vietii, nimeni
nu il egaleaza. Este pur si simplu cel mai bun. Bob Proctor
colecteazd ginduri la fel cum Imelda Marcos obisnuia sa
colecteze pantofi. Le ordoneazi apoi intr-o manierd minunata,
fiecare gand conducind logic cétre altul, pand cdnd rezultd o
intreagd metodologie.

In cartea de fata, Te-ai ndscut bogat, Bob Proctor aplica
aceeasi metodd, conducindu-ne pas cu pas citre uimitoarea
descoperire potrivit cireia succesul nu inseamni neapirat si
»cauti in exterior” ceva ce nu ai, ci mai degrabd ,,sd cauti in
interior” si sa rearanjezi piesele de puzzle care se afla aici. Am
citit fascinat felul in care si-a construit argumentatia Bob si
m-am trezit fird s3 vreau cd aplic instantaneu concluziile sale
diferitelor proiecte si relafii pe care le aveam in desfasurare.
Aici rezidd marea valoare a cartii de fata: oricine ii poate aplica
instantaneu concluziile in propria sa viata de zi cu zi. In acest
fel, cartea va incepe sd 1i schimbe viata cu mult timp inainte ca
el si citeasca ultimul capitol.

Bob repetd adesea ca nu are nimic nou de spus, cd
adevarurile descrise de el sunt ,,cunoscute” instinctiv de citre
toatd lumea. Eu cred cd did dovadi de modestie. Multe din
nuantele oferite de aceasti carte au fost noi pentru mine, iar
unele dintre ele m-au ajutat si fac mai bine diferenta intre
succes i esec. Chiar si ideile asa-zis ,evidente” legate de
succes erau adormite in subconstientul meu, asteptind sa fie
recunoscute si apreciate. Cat despre cele pe care credeam ca le
inteleg si le accept, fiind active in viata mea, acestea au fost
rearanjate intr-o ordine noud, care mi-a permis sd le pun mult

mai usor in practicd. Atunci cand citesti cartea Te-qi ndscut
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bogat, primul cuvant care iti vine in minte este: ,,pragmatic”,
intrucdt ideile intdlnite aici pot opera in viafa oricdrui om,
oriunde i oricénd.

Retine: Bob Proctor reprezinti principala verigi care face
legitura intre stiinta modernd a succesului si promotorii de
altadata ai acesteia, printre care s-a numarat Andrew Carnegie,
marele finangist si filantrop american. Secretele lui Carnegie
l-au inspirat pe Napoleon Hill. La rindul ei, cartea acestuia,
Foloseste-{i mintea pentru a te imbogdyi, a stat la baza unui
lung sir de cérti pe tema filozofiei succesului, care au creat un
veritabil gen literar, ocupand astizi sectiuni intregi din librariile
moderne. Napoleon Hill i-a trecut mai departe stafeta lui Earl
Nightingale, care i-a transmis-o apoi lui Bob Proctor.

Bob Proctor a crescut in umbra acestor uriasi si a tuturor
vorbitorilor si autorilor pe care i-au inspirat acestia, invitind sa
le iubeasci si sd le aprecieze descoperirile, inainte de a incerca
sa le ducd mai departe. Dupd ce a inceput sd le impartageasca
celorlalti oameni cunoasterea acumulati referitoare la aceste
principii eterne, el nu s-a mai oprit niciodatd. Cartile, benzile
inregistrate si mesajele sale de pe Internet au inspirat milioane
de oameni (dacd doresti, te poti inscrie la Newsletterul lui pe
adresa de email insights@bobproctor.com. in fiecare dimineata,
vei primi astfel ,,Gandul zilei”. Personal, nu imi incep niciodati
ziua fard a citi acest gand). In acest fel, daci te racordezi la
intelepciunea lui Bob Proctor, nu te conectezi doar cu ultimul
autor pe tema succesului” al deceniului, ci cu un intreg gir de
icercetdtori” care au studiat natura umani si succesul timp de
mai bine de trei generatii. Bob Proctor este custodele acestei
stiinte a succesului, iar cartea de fati prezintd cu generozitate
multe dintre comorile pe care le are de impértasit acesta. De
aceea, ifi recomand cu céldurd citirea acestei cirti, care este
fantastica!

— Doug Wead, fost asistent al
presedintelui Bush la Casa Alba
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INTRODUCERE

Orice om se naste bogat. Singura diferenti intre oameni
este cii unii dintre ei au mai putini bani decét ceilalti. Aceastd
situatie este insd doar temporara! Cartea de fatd a fost scrisd cu
intentia de a umple golul dintre situatia ta actuald si cea in care
doresti si te afli. Pas cu pas, capitol cu capitol, ea te va ajuta sd
unesti piesele acelui puzzle pe care obisnuim sd il numim
»viatd”, astfel incat sa ifi poti construi o imagine mentald a
prosperitatii pe care ti-o doresti, iar apoi si transformi in
realitate aceastd imagine. intr-adevir, viata poate fi comparata,
metaforic vorbind, cu Cubul lui Rubik: cu totii dispunem de
toate piesele si de toate culorile de care avem nevoie, dar
punerea acestora in ordine este un proces de durati, care devine
uneori frustrant. De cele mai multe ori, noi credm imaginea de
ansamblu, dar una sau doud piese continud sd rimana pe
dinafara.

Citind aceasta carte, vei descoperi in scurt timp ca nimic
din ceea ce afirm in ea nu reprezintd un concept absolut nou
pentru tine. Eu nu fac altceva decat sa exprim diferite idei
cunoscute intr-o manierd organizati si coerentd, care ifi va
permite sa obtii rezultatele pe care i le-ai dorit inca de cand ai
inceput sd gandesti. in fiecare zi, milioane de ,visitori” din
toatd lumea isi cumpira bilete de loterie, sperdnd cd cineva va
extrage numerele lor si le va oferi in schimb o avere. Acesti
oameni nu par sa inteleagd faptul ci adevirata bucurie a vietii
nu are nimic de-a face cu primirea unei gramezi de bani pe un
»platou de argint”, ci doar cu cagstigarea lor printr-un efort
personal. Dacéd ai cunoaste adevirul, tu ai intelege imediat ca.
te-ai ndscut cu capacitatea de a obgine toate lucrurile la care ai
visat vreodata.

Cartea de fata isi propune si fie pentru tine o Lampa a lui
Alladin. De fapt, ceea ce tii in maini este ceea ce ti-ai dorit
dintotdeauna: un plan foarte simplu, care te poate conduce
din locul in care te afli in cel in care doresti si ajungi. Planul
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Te-ai ndscut bogat

nu este deloc complicat, dimpotriva, este uluitor de simplu. Nu
te lasa insd amagit de aceasta simplitate aparentd, cici fiecare
capitol al cértii contine o idee care se va dovedi de o valoare
enorma pentru tine. Toate aceste idei sunt extrem de eficiente.
Le-am testat personal pe fiecare, de-a lungul ultimilor 25 de ani.
Mai mult, am asistat personal la punerea lor in practicd de cétre
miile de oameni care au participat la seminarele mele. In toate
aceste cazuri, rezultatele obtinute (deopotrivi de mine si de
elevii met) au fost cu totul iesite din comun.

Spre exemplu, cunosc nenumirati indivizi care initial nu
aveau resurse nici mécar pentru a-si implini propriile nevoi de
bazi si care au ajuns incredibil de bogati. Cunosc alti oameni
care au avut diferite probleme ce ii ficeau si se simta deprimati
si nefericifi, §i care s-au transformat (fard nicio exagerare) in
niste oameni fericiti si echilibrati.

Acum ai si tu sansa de a supune aceste idei testului
suprem: propria ta viatd. Ce anume iti doresti? Orice ti-ai dori,
afla ci poti obtine. Tu poti avea toate lucrurile pe care ti le
doresti, dar in acest scop trebuie mai intai sa intelegi si sa aplici
toate ideile pe care {i le voi prezenta in continuare. Simpla
lecturd sau memorare a acestor idei nu te va ajuta si obtii
succesul pe care ti-1 doresti. Singurele lucruri care conteazi
in acest scop sunt intelegerea si aplicarea lor in practici. De
aceea, nu este suficient sd crezi in ceea ce iti spun eu (sau in
ceea ce iti spune oricine altcineva), ci trebuie si iti dovedesti
singur valabilitatea acestor idei.

Mi-ar fi fost extrem de usor sd umplu aceastd carte cu
date stiintifice, prezentandu-ti astfel studii exhaustive care
demonstreaza eficacitatea ideilor prezentate aici. Astfel de
informatii nu fac insa decat s satisfaca latura analitica a mintii
umane. Ele au o valoare practica redusa. Desi voi folosi in
paginile care vor urma numeroase exemple pentru a ilustra
punerea in practica a acestor idei de catre diferiti indivizi sau de
catre diferite familii §i beneficiile pe care le-au obtinut acestea,
voi omite in mod deliberat cercetérile stiintifice pe care le-am
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ficut pentru a-mi documenta cartea, intrucdt am descoperit ca
acestea nu ajutd pe nimeni in mod pragmatic, concret, sd isi
schimbe viata. Dimpotriva, ele au tendinta sd iti incetineasca
avantul si sa iti intunece gandirea.

Am scris cartea de fatd ca pe un curs pe care il pofi urma
pentru a transpune in practica obiectivul pe care ti-ai propus sa
il atingi, oricare ar fi acesta. Fiecare capitol te va conduce in
mod logic citre urmatorul, ajutdndu-te astfel sa iti cunosti mai
bine sinele real si adevaratele tale capacitdti. Nu trebuie si uiti
insd un lucru important: nicio rasplata materiala sau psihologica
nu va veni la tine numai ca urmare a potentialului tau, ci
exclusiv ca urmare a performantelor tale.

Asadar, insoteste-ma si bucurd-te de un mic preambul al
caldtoriei pe care urmeaza si o faci. {n primul capitol, intitulat
,,Eu si banii”, vom incerca si definim acest concept prea putin
inteles numit ,bani”. Vom incepe astfel sa intelegem mai bine
relatia naturald pe care ar trebui sd o avem cu banii, inclusiv
principiul profund despre care vorbesc foarte multi dintre marii
ganditori ai acestei lumi: ,,Noi trebuie sd jubim oamenii §i sa
ne folosim de bani”. Vom descoperi de asemenea ce se intimpla
atunci cand cineva inverseaza termenii acestei ecuatii. in plus,
capitolul te va ajuta sd intelegi cd a fi foarte bogat nu echi-
valeaza deloc cu un picat. Dimpotriva, tu ai datoria de a te
imbogiti.

Capitolul al doilea, intitulat ,,Cat de mult este suficient?”,
te va ajuta sd ifi faci un inventar atent al gandurilor si al
adevaratei tale situatii financiare. Vei invata astfel sa stabilesti
cat de mult iti trebuie pentru a te simti implinit. Cu aceasta
ocazie, vei descoperi care este suma de bani necesara pentru a-{i
asigura toate lucrurile pe care ti le doresti si pentru a trai exact
asa cum visezi.

Odata luata decizia de a obtine aceastd suma de bani, vei
fi pregatit sa citesti capitolul trei, intitulat ,Creatorul de
imagini”. Lectura acestuia te va ajuta s Intelegi ca intreaga ta
viata este guvernatd de imagini. De aceea, este absolut obliga-
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toriu s devii congtient de imaginile pe care ti le construiesti in
minte, dar si de necesitatea de a construi si de a cultiva numai
acele imagini care vor genera rezultatele pe care ti le doresti,
respectiv care te pot ajuta sa te apropii mai rapid de destinatia
pe care ti-ai propus-o. Vei incepe astfel si intelegi ca tu esti de
fapt un cocreator. Acest lucru reprezintd nu doar un dar, ci si o
responsabilitate, aceea de a te implica in acest parteneriat
cocreator.

Capitolul patru, intitulat ,,Detageazi-te si lasi-l pe Dum-
nezeu si actioneze”, te va ajuta sd i dezvolli o credin{d puternica,
bazatd pe o infelegere profundi. Vei invita cu aceastd ocazie si te
detagezi de propriile imagini create la nivel mental, astfel incat
puterea dinlauntrul tiu si poati trece la treabd, materializandu-le si
transformindu-le in rezultate concrete, fizice, care vor duplica cu
precizie imaginile mentale create de tine.

Capitolul urmitor, intitulat ,,Asteapti-te si te bucurl de
abundenta”, te va invafa sa iti dilati mintea. Cuvantul ,astep-
tare” va cdpata o semnificatie noud pentru tine, iar tu vei invata
cit de uluitoare este puterea mintii atunci cind adopti aceasti
atitudine.

Capitolul intitulat ,Legea vibratiei si atractia” va elimina
multe semne de intrebare acumulate Tn mintea ta de-a lungul anilor.
Vei intelege astfel de ce unii oameni atrag exact ceea ce nu fisi
doresc, in timp ce altii atrag numai ceea ce isi doresc cu adevarat.
in acest fel, vei invita cum te poti magnetiza singur, astfel incat sa
atragi exact lucrurile pe care {i le doresti de la viata.

Un alt capitol, intitulat , Asumarea riscurilor”, iti va
explica limpede cd nu existd nicio compensatie care sid iti
asigure o certitudine absolutd inainte de a face singur primul
pas. Altfel spus, este absolut esential ca tu sd faci primul pas,
nainte de a Incepe sa te apropii de destinatia pe care ti-ai ales-o.

De reguld, adeviratii castigatori ai ,,loteriei vietii” nu sunt
decat cu 2-3% mai eficienti decét cei care pierd. Capitolul
intitulat ,,Pe muchie de cutit” va ilustra limpede acest lucru.
Citind acest capitol, vei intelege rapid ca si tu poti fi la fel de
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eficient ca orice alt om despre care ai citit sau ai auzit vreodata.
Vei renunfa astfel in mod natural la orice sentiment de
inferioritate si la orice indoialé referitoare la capacitatea sila
de destmatla dorita.

in tlmp ce te vei apropia de etapa finald a calatorlel cétre
realizare, vei fi avertizat sd nu privesti niciodatd inapot.
Capitolul intitulat ,,Nu te gindi la rezultatul opus” te va lamuri
imediat de ce existd oameni care obtin de fiecare dati aceleasi
rezultate, an dupa an. El iti va ilustra una dintre cele mai
elementare, dar si una dintre cele mai importante reguli ale
succesului in viata.

Capitolul final, intitulat ,,Legea vidului si a prosperitifii”,
te va invdta cum poti deschide toate usile, permitind astfel
binelui dorit sa vina citre tine din toate directiile. Legea pe care
ti-o va descrie este minunatd, ajutindu-te nu doar sa te bucuri
de tot ceea ce iti doresti in viati, dar si de frumusetea acestui
proces. intelegerea ei te va ajuta si i aduni ideile intr-o
imagine de ansamblu si s te apropii astfel de destinatia dorita
intr-o deplina siguranta si in intervalul de timp dorit de tine.

fnainte de a incepe, doresc si iti reamintesc cd simpla
citire si invatare pe dinafard a acestor principii nu te va ajuta s
progresezi deloc catre implinirea pe care ti-o doresti. Mediteaza
profund asupra ideilor oferite in aceastd carte. Acestea sunt
simple si usor de inteles, dar trebuie transpuse neapdrat in
practicd. Oriunde te-ai duce, ia aceastd carte cu tine. Résfoieste-o
in permanentd si aplicd principiile descrise in ea. Vei vedea
astfel cu ochii tai cum acestea vor tinde sd prindd viatd. Cartea
de fata a fost scrisd cu speranta sincerd ca te vei bucura de
fiecare pas al cilatoriei citre un nou mod de viata.

Bob Proctor

VI
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EU SI BANII

Hotelul Edgewater Beach

in anul 1923, opt dintre cei mai bogati finantisti ai lumii
s-au intilnit la hotelul Edgewater Beach din Chicago. Acesti opt
oameni controlau mai multi bani decét intregul guvern al Sta-
telor Unite la vremea respectiva. Printre ei se numarau:

* Presedintele celei mai mari companii siderurgice independente;
* Pregedintele celei mai mari companii de gaze;

* Cel mai mare speculator la bursa graului din Statele Unite;

* Presedintele Bursei de Valori din New York;

* Un membru al cabinetului Presedintelui american;

* Cel mai mare ,,baron” de pe Wall Street;

* Presedintele celui mai mare monopol al lumii,

* Presedintele Bancii pentru Reglementiri Internationale.

Cu alte cuvinte, in acel loc s-au intilnit citiva dintre cei
mai de succes oameni ai lumii, sau cel putin dintre cei care au
descoperit secretul de a ,,face bani”.

Sa vedem acum in ce pozitii se aflau acesti oameni 25 de
ani mai tarziu:

* Pregedintele cele mai mari companii siderurgice independente,
Charles Schwab, triia din bani imprumutati. Peste alti cinci ani
avea sd moara falit.
* Presedintele celei mai mari companii de gaze din America de
Nord, Howard Hopson, a innebunit.
* Cel mai mare speculator la bursa graului, Arthur Cutton, a
murit in striinétate, ingropat in datorii.
* Pregedintele Bursei de Valori din New York, Richard Whitny,
a fost inchis la penitenciarul Sing Sing.
* Fostul membru al cabinetului Presedintelui, Albert Fall, a fost
cliberat din inchisoare pentru a putea muri in casa sa.
* Cel mai mare ,baron” de pe Wall Street, Jesse Livermore, s-a
sinucis.
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* Presedintele celui mai mare monopol din lume, Ivar Krueger,
s-a sinucis.

» Presedintele Bancii pentru Reglementari Internationale, Leon
Fraser, s-a sinucis de asemenea.

Toti acesti oameni au invatat perfect arta de a face bani,
dar dupa toate aparentele, niciunul dintre ei nu a invatat sa
triiasca ,,0 viatd de om bogat”, desi acesta era dreptul lor prin
nastere.

Astfel de povesti reale i-au facut pe mul{i oameni bine
intentionati, dar ignoranti, sa spuna: ,,Vezi, fi-am spus eu ci nu
este bine si ai foarte mulfi bani”, sau ,, Toate aceste exemple
demonstreazi ci oamenii bogati nu sunt cu adevérat fericifi”.
Desigur, astfel de afirmatii sunt gregite. Desi cei opt barbati din
exemplul citat mai sus ,s-au ratacit de pe calea cea dreaptd”,
existd foarte multi al{i oameni bogati care sunt cat se poate de
fericiti si care fac foarte mult bine cu banii lor; altfel spus, care
triiesc vieti echilibrate gi armonioase.

Gandeste-te putin: banii au o influen{d mai mare asupra
vietii tale decét orice alte marfuri la care te-ai putea gindi. De
pilda, pierderea sau castigarea subitd a unei sume mari de bani
iti poate schimba starea de spirit intr-o masura covarsitoare. De
aceea, cred ci esti de acord cu mine cd toti oamenii ar trebui sa
inteleagd in profunzime ce sunt banii §i care sunt legile care
guverneaza atragerea lor. Din pacate, numarul celor care inteleg
aceste lucruri este mai mic de 10% din umanitate. Aproximativ
95% dintre oameni se mulfumesc cu ceea ce obtin, desi intreaga
lor viata, de la nastere si pana la moarte, isi doresc sd aibd mai
mult. Ei nu inteleg nicio clipa ca ar putea obtine fara probleme
ceea ce isi doresc atit de mult.

As dori sd fac o micd paranteza: pe masurd ce vei avansa
cu lectura acestei carti, ai putea avea tendinta sa iti lasi mintea
s& raticeascd, gandindu-te fie la cineva pe care il cunosti si care
a castigat foarte multi bani, fie la cineva care a dat faliment.
Sugestia mea este sd te focalizezi exclusiv asupra ta, intrucat
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ceea ce au sau nu au ceilalti nu ifi poate influenta in niciun fel
viata si situatia financiar3 personala.

Banii sunt importanti

Una dintre cele mai mari greseli pe care le fac oamenii se
referd la importanta pe care le-o atribuie banilor. Spre exemplu,
de cate ori nu ti s-a intdmplat sa auzi oameni spunind in timpul
unei conversatii: ,,Banii nu inseamna totul in viatd”, ,,Banii nu
sunt importanti” sau ,,Mie nu-mi pasd de bani”? Ei bine, chiar
daca acestor oameni nu le pasa de bani, as pune oricand pariu ca
dealerilor de la care gi-au cumparat masina le pasd; la fel si
comerciantilor de la care i cumpird zilnic alimentele sau
bancherilor care le-au imprumutat bani pentru a-gi cumpira o
casd. Practic, nimeni nu poate nega ca banii sunt extrem de
importanti pentru orice om ' care triieste intr-o societate
civilizatd. De aceea, afirmatii de genul celor de mai sus (potrivit
cdrora banii nu sunt importanti) sunt absurde. In realitate, nimic
nu poate lua locul banilor in domeniul in care sunt folositi
acestia!

Banii sunt slujitorii nostri

Dupa ce am subliniat importanta banilor, doresc sd adaug
la cele spuse mai sus un avertisment de care nu ar trebui sa uiti
niciodatd: banii sunt slujitorii tai, iar tu esti stipanul lor. Ai
foarte mare griji sd nu inversezi termenii acestei ecuatii, asa
cum s-a intdmplat, din picate, cu foarte mul{i oameni, unii
dintre ei avand un coeficient foarte mare de inteligenta. Aceasti
inversare a termenilor ecuatiei de mai sus poate provoca daune
extrem de mari vietii tale. In mod regretabil, de-a lungul istoriei
au existat foarte multe suflete nefericite care au iubit banii mai
mult decat oamenii, folosindu-se de acestia din urma pentru a-si
satisface scopurile egoiste, fapt care a incalcat una dintre cele
mai elementare legi ce guverneazi adeviratul succes financiar.
lubeste intotdeauna oamenii si foloseste-te de bani, nu invers!
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Un alt mit pe care il accepti foarte multi oameni sustine
cd banii nu ajung decét la cei ,norocosi” sau ,favorizafi de
soartd”. De pilda, ori de céte ori se adund mai mul{i oameni care
discuti despre o cunogtintd care a avut recent un succes finan-
ciar, cel pufin o persoan din grup se gribeste si spund: ,,Harry
a fost extrem de norocos”, sau ,,Harry s-a aflat la locul potrivit,
in momentul potrivit”. Doresc si te asigur ins, cét se poate de
categoric, ci desi ,,norocul” joacd un anumit rol in obtinerea
succesului financiar, el nu reprezintid niciodati o premisa
suficienti in sine. Banii sunt un efect, nu o cauzd. De aceea,
orice castig trebuie si fie meritat. Crede-ma, aceastd viatd nu
favorizeazi pe nimeni, iar cei care fac rost de bani cu o foarte
mare usurinti fie dispun de o tiparnitd, fie se afld in drum spre
inchisoare, daci nu cumva au ajuns deja acolo. De aceea, nu
uita niciodatd ci desi ,,norocul” reprezinti un factor care
favorizeaza succesul financiar, el trebuie si fie dublat de foarte
mult efort si de munci grea.

Banii trebuie si circule

Al treilea lucru pe care ar trebui si il stii in legaturd cu
banii este ci acestia nu sunt valorogi decét atat timp cét sunt
folositi. Dacd au fost scosi din circulatie, ei devin la fel de
inutili ca niste ziare vechi sau ca niste ,,stacane goale de bere”
depozitate intr-un pod. Pentru a intelege mai bine adevarul
acestui principiu, ifi voi prezenta o poveste reald: acasi la mine
se afld pe un raft o cupa de argint pe care am primit-o in dar in
urma unui discurs pe care l-am tinut cindva. Ori de céte ori
ajung acasd, imi scot tot maruntisul din buzunare si il pun in
cupa de argint. Cind aceasta este aproape plind, ofer continutul
cupei unuia dintre copiii mei sau unuia dintre verii mei (care
sunt la fel de tineri ca si ei). Toti copiii se bucura atunci cand
primesc cupa si de-abia asteaptd si le vind randul. Ceea ce
doresc si subliniez este urmatorul lucru: atit timp cit cupa se
umple cu bani, acestia din urma nu au nicio valoare. Ei nu fac
decit si stea in interiorul ei, neavind nicio functie utila si
netrezind niménui interesul.
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Pe de alta parte, de indati ce cupa se umple iar banii
ajung la unul din copii, ei devin instantaneu ,activi”. Spre
exemplu, nu mai departe de saptdmana trecutd, i-am dat cupa cu
bani varului meu T. Jay. Acesta a luat imediat banii din ea si
s-a grabit la o scoald de golf, unde si-a plitit cu ei citeva lectii
de golf. Personal, nu am nicio idee ce a ficut mai departe
profesorul de golf cu banii respectivi, dar sunt aproape suta la
sutd convins ca nu i-a depozitat intr-o cupa situatd pe un raft!
Ca sd nu mai lungim vorba: banii nu trebuie niciodati si fie
scosi din circulagie. Dimpotriva, ei trebuie sa fie folosifi in
permanen{d. Oamenii trebuie sa se bucure de ei si sa i dea mai
departe!

Aceastd concluzie mi conduce la o ilustrare incii si mai
dramaticd a aceluiagi principiu: povestea ,bitrinului domn
Chapman”. Domnul Chapman era un bitrin care triia la doar
citeva case mai jos de familia mea pe vremea cind eram copil.
Desi intre noi exista o diferentd uriasi de vArsti, m-am
imprietenit rapid cu domnul Chapman, pe care obisnuiam si il
privesc ducindu-si cdruciorul cu vechituri incolo si incoace.
Domnul Chapman ficea comert cu vechituri i isi cdstiga
existenta adundnd lucrurile pe care le aruncau oamenii. Pe
mdsurd ce treceau anii, el a aparut insi din ce In ce mai rar, iar
la scurt timp dupd cel de-al Doilea Rizboi Mondial, a murit.
Intrucét locuia singur si nu avea rude apropiate, politia a intrat
in casa lui si a evaluat posesiunile pe care le avea. Deloc
surprinzator, politistii au descoperit ci locuinta era mobilati cu
vechituri §i cu mici articole de decor care evocau trecutul
domnului Chapman. Spre surpriza lor, ei au descoperit insi si
peste o sutd de mii de dolari in bancnote vechi, depozitate in
diferite cutii raspandite prin intreaga casa!

Gata oricind sa publice o stire senzationald, ziarul
Toronto Daily Star s-a grabit sa publice un articol pe prima
pagind despre domnul Chapman, in care autorul isi punea o
intrebare obiectiva: de ce ar fi optat un individ cu o avere mai
mare de 100.000 de dolari pentru depozitarea banilor in cutii
vechi raspandite prin intreaga casi?
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Desi eram destul de tinar la acea vreme, mi-am pus §i eu
aceeasi intrebare: de ce ar fi preferat un om ca domnul
Chapman si triiascd o viatd de om sdrac 1n conditiile In care
avea atit de multi bani? Daca ar fi dorit, ar fi putut s fsi
foloseasca banii pentru a se distra, sau i-ar fi putut investi
pentru a-si spori veniturile, contribuind astfel la crearea de noi
locuri de muncd; in sférsit, i-ar fi putut depune la o banca,
primind astfel dobanda. In locul acestor optiuni, el a preferat si
fi pund intr-o ,cupd de pe raft”, ficdndu-i si devind astfel
inutili. Nu, prieteni, banii sunt meniti s circule, nu si stea
degeaba! Nu existd nici cea mai micd indoiald in aceastd
privintd. Scopul banilor este si te folosesti de ei si sa te bucuri.
De aceea, orice doresti sa faci cu banii tai, sfatul meu este sd nu
repeti greseala domnului Chapman!

Doresc si insist de asemenea asupra unei preciziri: atunci
cand afirm cé banii trebuie sa circule, nu vreau sd spun cu asta
ca ei trebuie risipiti cu orice pret. Existd o diferentd enorma
intre cele doud concepte, iar dacid nu ai descoperit inca aceasti
diferentd, iti sugerez si o faci cit mai repede cu putin{a.

Exercitiul constiintei prosperitatii

Dupi ce am descris citeva din caracteristicile banilor, iti
propun o ,tehnicd” simplad prin care poti incepe imediat sa
atragi citre tine sumele de bani care iti sunt necesare. Primul
lucru pe care doresc si il faci este sd ifi imaginezi cd stai in
camera ta impreuni cu mai mulfi prieteni. in continuare,
imagineazd-{i cd le declari acestora intentia ta de a deveni
bogat, sau cel putin atit de bogat incat sa ifi permiti s traiesti
exact asa cum iti doresti. Cum te face si te simti aceastid
declaratie? Daca nu esti foarte diferit de ceilal{i oameni, cel mai
probabil vei simti o stare de disconfort. Nu este exclus chiar si
iti retragi declaratia de dinainte, anuntindu-ti prietenii ci a fost
doar o glumi. Si totusi, este foarte important si intelegi ca
oamenii bogati nu simt niciodatd o stare de disconfort in
legaturd cu banii. Probabil ci te intrebi: ,,De ce?” Raspunsul cel
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mai evident este urmdtorul: pentru ci au foarte multi bani.
Totusi, acesta nu este un rispuns corect. Este important si
intelegi ca simplul fapt ca ai bant nu te faci automat si te simti
confortabil in privinta lor. Cu alte cuvinte, unul din motivele
pentru care oamenii bogafi au bani este chiar faptul ci si-au
cultivat o stare de constiintd diferita de cea a oamenilor
obignuiti, pe care o voi numi de acum inainte: ,constiinta
prosperitdtii”. Orice om care doreste sd atragd sume mari de
bani in viaja lui trebuie si isi cultive aceastd constiinta a
prosperitatii.

De aceea, prima intrebare pe care ar trebui si ti-o pui
este: ,,Ce ag putea face pentru a cultiva aceasti congstiintid a
prosperititii?” Cea mai bund modalitate de a-ti dezvolta
congtiinfa prosperititii consta in a te vizualiza (in plan mental)
ca avdnd deja suma de bani pe care o doresti. Mintea
subconstientd nu poate face deosebirea intre realitate si
vizualizare. De aceea, in scurt timp vei ajunge si te simti
confortabil la gindul cd ai foarte multi bani, si implicit vei
incepe sa 1i atragi.

Poate cé {i se pare un simplu joc, dar te asigur ca este
unul din cele mai intelepte lucruri pe care le poti face. Daca vei
reusi sd iti convingi mintea subconstientd ci esti bogat si ca te
simti bine in aceasti stare de prosperitate, ea va incepe automat
sa caute modalitii de a transpune in realitate sentimentele tale
~imaginare”.

Daci toata aceastd poveste {i se pare o simpld fantezie,
ignora pe moment randurile de mai sus si continua lectura cartii
de fatd. Voi reveni de mai multe ori de-a lungul cértii asupra
acestui concept si te asigur ca pand la terminarea lecturii, aceste
randuri vor cdpdta o semnificatie diferitd pentru tine.

Nu-ti fie teama

Dupad ce ti-am descris prima ,,tehnicd” ce te poate ajuta si
devii bogat, doresc sa insist asupra unui nou avertisment: daca
doresti intr-adevar sd te imbogatesti, nu trebuie niciodata, dar
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absolut niciodati, si iti faci griji legate de banii pe care urmeazi
sa 1i primesti sau de pistrarea lor. Ingiduie-mi sa i(i explic mai
detaliat acest concept.

In Biblie, Tov, un personaj care a suferit enorm in
vremurile biblice, face urmatoarea remarci: ,lati, lucrul de care
ma temeam a venit asupra mea”. intreabi-te pentru o clipa ce
semnificatic au aceste cuvinte pentru cei care 1si fac griji legate
de bani. Cu siguranti, daci i{i faci in permanenta griji legate de
faptul cd nu ai suficienti bani sau ci ai putea pierde banii pe
care fi ai, aceste griji vor avea tendinta si devina realitate. Asa
cum lov a suferit din cauza tuturor incercarilor posibile, si tu
vei riméne sdrac sau iti vei pierde banii pe care fi ai.

Pentru a intelege mai bine, sd luim un exemplu mai
contemporan: sd revenim putin asupra tragicului caz al ,ba-
tranului domn Chapman”. Aga cum iti mai amintegti, desigur,
acesta nu gi-a cheltuit niciodata economiile obtinute prin munca
grea. ,,.De ce?” — ne-am putea intreba. Cel mai probabil, pentru
ci se temea ci daci isi va cheltui banii, va deveni un om sirac
si va trdi in sirdcie. [ronia sortii a facut insd ca el s& trdiasca
oricum in siricie, tocmai din cauza fricii sale! Ca si revenim la
citatul biblic de mai sus: ,,Lucrul de care se temea a venit
asupra lui”.

[ntr-un capitol ulterior, vei primi mai multe explicatii
legate de paradoxul care face ca unii oameni sd atragd in
viata lor exact lucrurile pe care nu si le doresc. Deocamdati,
este suficient si spunem ci grijile legate de bani sunt intot-
deauna extrem de contraproductive. Acest principiu este ade-
virat inclusiv dacd este justificat prin vechea platitudine
potrivit careia: ,,nu faci decdt sa economisesti niste bani pen-
tru zile negre”.

Doresc si mai fac o precizare: daci 1fi doresti sincer s
cigtigi mai multi bani decit la ora actuala, primul lucru pe care
trebuie sa il faci este si inveti sd acorzi mult mai putina atentie
lucrurilor pe care le spun sau le fac cei din jurul tiu si mult mai
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multd atentie ,,micutei voci” care ifi vorbeste in sinea ta. Ca si
exprim acelasi lucru intr-o manierd mai prozaici: trebuie sa faci
efortul de a deveni mult mai putin susceptibil la influentele din
exteriorul tdu i mult mai inclinat si i asculfi propriile instincte
si sentimente. Ingiduie-mi si dezvolt putin acest subiect.

Majoritatea oamenilor care nu reusesc si acumuleze
suficienti bani pentru a duce viata pe care si-o doresc sunt cei
care se lasd cel mai ugor influentati de opiniile celor din jurul
lor. Spre exemplu, ei sunt de regula cei care 1i lasd pe autorii de
articole din presd sau pe crainicii de la televizor, care fac tot
felul de profetii inspaimantitoare legate de criza economicd si
de recesiune, si giandeascd in locul lor. Dupa cum spunea atat
de inspirat Napoleon Hill in cartea sa, Foloseste-fi mintea
pentru a te imbogdfi: opiniile sunt marfa cea mai ieftina de pe
pamant. Practic, orice om are o sumedenie de péreri personale,
care nu asteapta decat sa fie acceptate de altcineva. De aceea,
daca esti congtient cd te-ai lasat influentat in trecut de opiniile
altor oameni, ia chiar acum (inainte de a continua cu lectura
acestei carti) decizia de a nu-ti mai asculta decét propriile
instincte, rimanand in acelagi timp deschis in fata calauzirii
divine. Dacd vei proceda astfel, nu vei avea practic niciun
motiv sd nu cunogti succesul financiar intr-o perioada de timp
absolut rezonabila.

Intelegere versus memorare

Pe masurd ce vei continua sa citesti aceastd carte, vei
fnvita s iti cultivi o constientizare din ce in ce mai profundi a
talentelor si a capacitatilor cu care te-a inzestrat Dumnezeu. Vei
intelege astfel cid dacd iti vei dezvolta in mod corespunzitor
aceste talente si aceste capacitafi, tu te vei putea folosi de ele
pentru a atrage in viata ta toate lucrurile bune pe care {i le
doresti. Doresc insé si iti aduc din nou aminte ¢ nicio lectura gi
nicio memorare a unor principii nu te vor ajuta sa obtii succesul
scontat. Singurele care pot face acest lucru sunt intelegerea si
transpunerea in practicd a acestor idei. De aceea, nu te grabi
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prea tare sd termini aceastd carte, intrucit nu acesta trebuie si
fie principalul tiu obiectiv. Asa cum spuneam mai devreme,
adevaratul tau obiectiv ar trebui sd fie: intelegerea si trans-
punerea in practici a ideilor cuprinse in ea. Astfel, chiar daca nu
poti integra in profunzime mai mult de o paginid pe zi, acest
lucru iti este suficient pentru a te apropia de scopul pe care ti
l-ai propus. Daca te intrebi de ce trebuie ,,savurata pe indelete”
aceastd carte, in loc si fie ,,devoratd” intr-o singurd zi, iti voi
raspunde cd la baza ei stau mai bine de 20 de ani de analize
elaborate ale metodelor care conduc la succes, dar si ale celor
care conduc la insucces.

Obtinerea puterii prin impiértigire

Doresc sd-ti mai dau un sfat: foarte putini oameni isi
descopera singuri adeviratele talente cu care sunt inzestrati. De
aceea iti sugerez sa gasesti cel putin o persoand cu care s poti
impartasi si comenta ideile descrise in aceasta carte.

Constiinta prosperitatii

Cred ci vei fi de acord cu mine ci oamenii nu se pot
bucura in mod constient de ceva dacid nu sunt mai intai
constienti de acesta. Acest lucru poate fi cu usurintd observat.
Spre exemplu, nimeni nu s-a bucurat vreodatid de luxul de a
célatori cu avioanele de mare vitezi pana cand fratii Wright nu
au devenit congstienfi de ,,posibilitatea de a zbura”. Thomas
Edison a devenit constient de posibilitatea de a crea imagini in
migcare, deschizdnd astfel calea citre o noud formia de
divertisment. Dr. Jonas Salk a devenit constient de posibilitatea
de a crea un ser care poate combate teribila paralizie infantila
cunoscutd sub numele de poliomielitid. De aceea, rareori se mai
intdmpld ‘in zilele noastre si mai auzim de aceastd boala.
Alexander Graham Bell a devenit constient de posibilitatea de a
transmite vocea umani prin cablurile metalice. Asa am ajuns si
ne bucuram de telefoane.

Desigur, ag putea continua astfel la infinit, citind ne-
numdrate exemple de acelasi fel. Ceea ce doresc insd si
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subliniez este ci toate aceste inventii, sau mai bine zis
cunoasterea care a permis crearea lor, ne-a stat intotdeauna la
dispozitie. De fapt, intreaga cunoastere care a existat sau va
exista vreodati este intotdeauna prezentd si distribuitid uniform
in toate locurile. Pentru a putea beneficia insa de aceste forme-
gand a fost nevoie ca cineva sid se racordeze la ele, alcituind
astfel idei care, impreund, au structurat o noud constiintd
umana.

Noi inotim intr-un ,,ocean” de energie mentald in care
este prezentd intreaga cunoagtere care a existat sau care va
exista vreodatd. In mod similar, suntem inconjurati de abun-
dentd. Oriunde am privi in naturd, noi nu vedem altceva decat
abundentd; practic, natura nu cunoaste ,esecul”. De aceea,
nimic nu poate lipsi vreodatd in sine; lipsurile nu apar decét
atunci cind nu esti constient de abundenta din jur. Altfel spus,
daca doresti sd patrunzi in aceastd lume a bogitiei, primul lucru
pe care trebuie sa il faci este sé te gindesti la ea, sa iti deschizi
mintea in fata fluxurilor de energie mentald care pot crea
imagini. La randul lor, acestea pot construi in fiinfa ta o
constiinta a prosperitétii.

Asa cum stii foarte bine, existd mii si mii de oameni
onesti, buni si saritori, care nu fac altceva decit si munceasci
intreaga viatd, dar care nu se imbogatesc niciodata. Pentru ei,
viata nu inseamna altceva decét un efort continuu de dimineata
pand seara. Acesta este motivul pentru care am scris aceasta
carte: pentru a te inspira sd iti deschizi mintea in fata acestui
nou mod de a gandi.

Principalul instrument de dezvoltare a constiintei este
gandirea. Indiferent care este situatia ta actuald, daca iti doresti
cu adevarat si ti-o imbunatatesti si sa devii bogat (lucru perfect
posibil, dupd cum sugereaza cartea de fatd), tu trebuie sa incepi
chiar acum si gindesti in termenii constiintei prosperitatii. Nu
mai astepta si termini aceastd carte; nici micar si termini acest
capitol. Nu amana pe méine, pe sdptamana viitoare sau pentru
anul viitor. F4 acest lucru chiar acum. Géndirea este cea mai
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inalta functie a fiintei umane. Din picate, foarte pufini oameni
»gindesc” cu adevarat. Ei se lasd amagiti de convingerea ca
dacd in mintea lor se deruleazi o oarecare activitate mentala,
asta inseamna ci ,,gindesc”. Adevirul este ca marea majoritate
a oamenilor nu fac decét si isi exerseze acea facultate mentala
numitd ,memorie”. Ei privesc la infinit aceleasi vechi filme si
aceleagi vechi fotografii care existd in memoria lor si pe care
aceasta le proiecteazi pe ecranul mintii lor.

Este absolut necesar si incepi chiar in acest moment si

- gandesti in aceastd manierd noud, pentru ca fiecare fibra a

fiintei tale sa se umple cu aceastd noud energie mentald. Corpul
tau este alcdtuit din miliarde si miliarde de celule, si fiecare
dintre acestea este influentatd in acest moment de gandurile
tale. De pilda, in clipa in care mintea ta va cultiva ginduri de
relaxare, corpul tdu se va destinde automat. Invers, in clipa in
care mintea ta se va umple cu ginduri de teamd si de
ingrijorare, corpul tdu va deveni rigid si temsionat. Dacéd vei
incepe si cultivi ganduri de prosperitate, imaginandu-ti ca esti
un om foarte bogat inconjurat de un ocean de energie mentala si
fnotand intr-o mare a abundentei, corpul i mintea ta vor intra
instantaneu pe vibratia prosperititii, iar tu vei incepe si atragi
literalmente, la fel ca un magnet, tot ceea ce iti este necesar
pentru a deveni bogat.

Sunt constient de faptul cd pentru un neinitiat, astfel de

“idei pot pdrea extrem de bizare. Si totusi, ele sunt perfect

adevirate, caci congtiinta mentald a prosperititii precede intot-
deauna bogitia in lumea materiald. De pildd, pentru copiii
ndscuti in familiile bogate, precum Kennedy sau Bronfman, nu
este deloc dificil sd gindeascd in termenii acestei congtiinte a
prosperititii, intrucat acest mod de a gandi este singurul pe care
l-au invitat incd de la nastere. Cum s-ar spune, ei au fost
conditionati sd gandeasca in termenii prosperitatii.

Marea majoritate a oamenilor nu s-au nascut insd intr-un
astfel de mediu; de aceea, ei nu sunt deloc obisnuiti si
gandeasca in acesti termeni. In aceasta directie, noi trebuie s ne

Eu si banii

cultivim un nou mod de a gandi, in jurul urmitoarelor linii
directoare:

1) felul in care am fost conditionati,

2) motivele pentru care obtinem rezultatele pe care le
obtinem, si

3) felul in care ne putem schimba modul de a gindi si
conditionarea.

Acest lucru nu este deloc usor. El necesitd foarte multi
discipling, o dorinta arzitoare si un mare efort. De altfel, asa se
explicd de ce marea majoritate a oamenilor nu reusesc si ist
schimbe modul de a gandi. Eu doresc si insist insd asupra
faptului ca indiferent cat de grea s-ar dovedi, aceasta schimbare
poate fi operatd, si incd intr-un interval de timp relativ scurt.
Mai mult, compensatia pe care o vei primi pentru efortul depus
va fi intru totul pe placul tiu. Iti pot garanta acest lucru, intrucat
eu am trecut prin acest proces, si la fel foarte multi alti oameni
pe care 1i cunosc. A sosit momentul si faci si tu acelasi lucru.

Simplul fapt ca ai Inceput sd citesti aceastd carte
reprezintd cea mai bund dovadd a faptului cd ifi doresti cu
adevarat sa te schimbi. Vestea buna este ci existd o modalitate
absolut sigurd de a te bucura de tot ceea ce iti doresti, iar
aceasta este prezentatd in cartea de fati.

In interiorul tiu existi o putere reali

Dincolo de nivelul congstiintei de veghe existi marea
comoard a mintii subconstiente. Aceasta este forta pe care
dorim si o influentdm prin noile noastre ginduri. Pentru ca
lucrurile sa fie perfect limurite de la bun inceput, gandeste-te la
urmatoarea afirmatie: orice idee, orice plan si orice obiectiv
poate fi implantat in mintea subconsgtientd prin repetarea unor
génduri, dublati de credintd si de asteptarea pozitivd. Poate ci
te intrebi: ,,Poate fi demonstratd in vreun fel aceastd afirmatie
prin experimente si observare directi? Existd vreo tehnici sau
vreo metoda cunoscutd care poate demonstra acest lucru, si daci
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da, este aceasta disponibild pentru toatd lumea?” Raspunsul la
ambele intrebiri este un ,,da” hotirit. Pe misuri ce vei continua
sd citesti, sa testezi si sd experimentezi ideile din aceastd carte,
vei ajunge si iti raspunzi singur la aceste intrebari. Acest aspect
este foarte important, intrucét nimeni nu poate crede in totalitate
decét in acele lucruri pe care le descopera singur.

Am scris aceastd carte cu speranfa sincerd ci ea te va
ajuta si descoperi singur cit de mult ifi poti schimba destinul
prin repetarea continua a acestor idei legate de prosperitate.
Invata sa privesti banii ca pe un slujitor ascultitor de care te
poti folosi pentru a castiga inca si mai multi bani, dar si pentru
a aduce lumii in care triiesti servicii cu mult mai mari decat
cele pe care le aduci la ora actuald. Este foarte important s
inveti si te simti confortabil atunci cdnd vorbesti despre bani,
pentru ¢ tu ,te-ai nascut intr-adevar bogat”. Tu dispui de toate
instrumentele mentale necesare pentru a atrage citre tine
gandurile de care esti inconjurat, credndu-ti astfel acea con-
stiin{d de care ai nevoie pentru a-{i asigura bogitia de care
doresti sd te bucuri. Lipsurile i limitarile nu pot exista decét
atunci c¢idnd le cultivim in mintea noastrd. Congtiinfa pros-
perititii nu cunoagte lipsurile sau limitarile. Ia chiar acum
hotararea de a elimina pentru totdeauna aceste idei referitoare
la lipsuri si limitdri din mintea ta minunatd i incearcd si
intelegi cd@ bogitia pe care o cauti te cautd la randul ei. De
aceea, deschide larg portile mintii tale congtiente §i incepe si
te bucuri de ea. ‘

Banii mintii

Incepe chiar acum si joci un joc al mintii cu tine insuti.
Obignuieste-te s te vizualizezi ca fiind foarte bogat. Gandeste-te
la toate lucrurile pe care le-ai putea face cu acesti bani, iar apoi
incepe si le practici la nivel mental. Asa cum spuneam, mintea
ta subcongtientd nu poate face diferenta intre o actiune concreta

si simpla ei vizualizare; de aceea, acest exercitiu te va ajuta
rapid sa iti dezvolti constiinta prosperititii. Retine: existd o lege

Eu si banii

imuabila, care spune ci nu te poti bucura de nimic la nivel fizic
pand cand nu ai invitat si te bucuri de el la nivel mental!

Practic, toti oamenii vorbesc cu ei insisi in sinea lor. Unii
obisnuiesc chiar si isi vorbeasci cu voce tare. De aceea, ori de
céte ori te surprinzi avind o conversatie cu tine insuti, repeti-ti
la infinit cit de bine te face s te simti faptul ci esti bogat.
Felicitd-te singur pentru aceastd bogitie si imagineaza-{i ci
ceilalti oameni te felicita la randul lor. Urmareste sa infelegi ca
desi acesta pare sa fie un simplu joc, el reprezinti totusi unul
dintre cele mai intelepte lucruri pe care le poti face: respectiv, o
manifestare a potentialului tdu superior in aceasti lume fizica.

Te-ai inscris practic intr-un program al dezvoltarii
personale. n cadrul lui, vei invita ci sinele tdu ascunde comori
mult mai mari decét cele vizibile cu ochiul liber, dar aceste
comori ascunse trebuie mai intdi sa fie descoperite, daca doresti
sd te dezvolfi in mod corespunzitor. De fapt, partea cea mai
mireatd a fiintei tale nu poate fi vazutd, intrucit natura ei este
nefizica. In seurt timp, vei deveni constient de faptul ci triiesti
simultan pe trei planuri existentiale: unul spiritual, unul
intelectual si unul fizic.

Pentru a intelege mai bine acest concept abstract, trebuie
sd tii cont de faptul cd tu triiesti simultan in trei planuri
existentiale distincte:

1) Planul spiritual al gandurilor (potentialul suprem)
2) Planul intelectual al ideilor (potentialul mediu)
3) Planul fizic al rezultatelor (potentialul inferior).

De aceea, daci vei pune in aplicare ceea ce ti-am sugerat
mai sus, tu nu vei face altceva decit si ifi folosesti ,,natura
divind” pentru a alege acele ganduri (de gen: ,,Banii sunt buni”,
»lubesc oamenii i ma folosesc de bani”, ,,Banii sunt un slujitor;
cu sunt stapanul lor”) care te pot ajuta s iti construiesti un
anumit concept. In cazul de fatd, acest concept ar putea fi
numit: ,,O Mare Bogatie Personali” sau ,,Un Adevirat Succes
Financiar”. Ideile, cum ar fi conceptul de ,,succes financiar”, nu
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apar niciodati de la sine. Personalitatea umand trebuie sd se
implice intotdeauna in acest proces, cultivind acele ganduri
care pot construi conceptul respectiv. Aceasta este singura
modalitate prin care omul poate deveni ,la fel ca Dumnezeu”,
respectiv creator, iar aceasta reprezintd forma cea mai inalti a
creatiei! Dacd vei sustine in mintea ta aceastd idee minupati,
respectiv imaginea succesului financiar, mai devreme sau mai
tarziu ea va tinde si se manifeste concret in viata ta fizica (adica
in planul rezultatelor). Vei intelege mai bine acest proces pe
misuri ce vei continua s citesti aceastd carte.
Iti propun si revenim acum la o afirmaie anterioar.
Cred ci iti mai amintesti ce am scris intr-un paragraf anterior, si
anume ci noi ne propunem si operim de pe un potential
superior pe unul inferior. Cele trei planuri pe care trebuie sd
operam si ordinea in care trebuie s facem acest lucru sunt:
Planul gandurilor... (spiritual)
catre
Planul ideilor (intelectual)
citre
Planul obiectelor (fizic)
Si nu invers:
Planul obiectelor (fizic)
citre
Planul gindurilor... (spiritual)
citre
Planul ideilor (intelectual),
aga cum am procedat in trecut i asa cum marea majoritate a
oamenilor vor continua si procedeze si in viitor. Altfel spus,
marea majoritate a oamenilor vor continua si observe rezul-
tatele din viata lor, lisindu-le pe acestea si le dicteze gandurile,
si implicit ideile derivate din acestea. Spre exemplu, in cazul in
care constati ci nu mai au deloc bani in contul lor bancar

(rezultat), ei opteaza pentru a emite ganduri legate de lipsa sau
de pierdere, de care se vor folosi pentru a-gi construi un concept

FEu si banii

legat de sdrdcie. Ideea pe care o sustin in mintea lor va tinde si
manifeste rezultate viitoare pe aceeasi frecventa de vibratie. in
acest fel, ei 15i creeazd propria realitate a siriciei, adici exact
lucrul pe care afirma cd si-l doresc cel mai putin in viata. Si
astfel, contul lor bancar va continua si ramana gol. Acesti
oameni intrd intr-un cerc vicios, implinindu-gi singuri propriile
profetii, chiar daca acestea sunt negative, iar ei nu si le doresc
de fapt. Cu sigurantd, nu aceasta este maniera in care isi doreste
Creatorul nostru s traim!

Unii cititori se vor grabi sd afirme cd aceastd argu-
mentatie este absurdd, intrucit dacd un cont bancar este gol,
este gol, si nu ai ce si faci. Din punctul lor de vedere, este
nerealist si te uifi la un cont bancar gol si si vizualizezi o mare
bogitie. Exact acest mod de a gindi ii determind insi si fsi
perpetueze la infinit ciclul sidrdciei, impiedicindu-i si se
imbogiteasca!

Este important sa intelegi cd actualul statut al contului tau
sancar, al vanzirilor tale, al starii tale de sanatate, al vieii tale
sociale, al pozitiei tale la locul de muncd, etc., nu reprezinti
iltceva decdt manifestarea fizici a gandurilor pe care le-ai
cultivat in trecut. Daca iti doresti cu sinceritate si schimbi si si
‘mbunitifesti rezultatele pe care le obtii in planul fizic, este
imperios necesar si iti schimbi felul de a gandi, i asta chiar
wcum.

Daci vei reflecta la cele afirmate mai sus, vei intelege ci
iceste informatii sunt cit se poate de logice. Orice om care
nielege cu adevirat ,procesul creator” iti va spune ci
ifirmatiile de mai sus sunt nu doar adevirate, dar reprezinti
thiar o lege naturali a fiinei umane care ii permite lui
Dumnezeu si opereze prin intermediul acesteia. In anumite
,cercuri”, aceastd lege este numitd rugiciune, care nu este
itceva decit o forta ce se transmite de la spirit la formi, prin
ntermediul individului. Dumnezeu ti-a dat capacitatea de a-ti
:onstrui orice idee doresti. Din acest punct de vedere, ,tu te-ai
dscut bogat”, si intreaga ta abundentd este inclusi in mintea ta

19



20

Te-ai ndscut bogat

(in puterea gindurilor tale). De aceea, nu te pedepsi singur, ci
alege idei cat mai marete, iar apoi transpune-le in realitate. Nu
mai ldsa planul fizic sé iti controleze modul de a gindi.

Cred ci ai inceput si intelegi ,,marea greseald” pe care o
fac majoritatea oamenilor. in eseul siu pe tema increderii in
sine, Emerson spune: ,lInvidia echivaleazid cu ignoranta”. Cu
alte cuvinte, este complet lipsit de intelepciune si privesti
»realizarile” sau ,rezultatele” altei persoane si si le invidiezi.
Orice om care a obtinut o realizare importanta a inceput prin a o
gandi, construindu-si astfel in plan mental imaginea sublimei
realiziiri care s-a manifestat acum in viata sa. El a cultivat aceste
ganduri culegiandu-le din sursa infinitd care ne sti tuturor la
dispozitie, inclusiv tie!

La acest lucru se referea marele pictor Vincent Van Gogh
atunci cind a fost intrebat cum a reusit si creeze o opera atit de
monumentala. El a raspuns: ,,Eu imi visez picturile, iar apoi imi
pictez visele”. Altfel spus, Van Gogh incepea intotdeauna prin
a-§i vizualiza picturile in planul mintii, dupa care nu ficea decat
sd picteze o replica pe panzd a originalului din mintea sa.
Practic, el nu a vandut niciodati picturile ,originale”! In timp ce
scriu aceste randuri, imi dau seama ca ai inceput si intelegi
adevarul acestor afirmatii si ca exclami in sinea ta: ,Foarte
corect! Abia acum inteleg ce vrea sd spuna!”

Cu cativa ani in urma, Mary Snyder din California a venit
la unul din seminarele mele insotiti de sotul ei, Oscar. Ea mi-a
dat un citat din Lincoln care mi-a plicut atit de mult incat de
atunci l-am repetat tuturor participantilor la cursurile si la
seminarele mele. latd ce a spus Lincoln: ,,Este usor si crezi in
lucrurile pe care le poti vedea si atinge; de fapt, acest lucru nu
are nimic de-a face cu credinga. in schimb, a crede in lucrurile
invizibile reprezintd un triumf §i o binecuvantare”. Nu-i asa ci
citatul este minunat? i mulfumesc din nou, Mary.

Cred cd acum ai inceput si intelegi importanta si
intelepciunea exercitiilor mentale pe care le recomand. De

Eu si banii

aceea, continud sa repeti cit mai frecvent in sinea ta: ,,Sunt un
om prosper. Sunt bogat. Banii sunt un lucru bun”. Vizualizea-
za-te facand lucrurile pe care ti-ai dori si le faci daca ai avea
bani, respectiv dacd ai manifesta in viata ta aceastd noud
atitudine sau aceasta congtiintd noua. Vizualizeaza aceastd mare
bogitie si considera ca te afli deja in posesia ei. Nu uita insd ci
banii nu sunt altceva decat un slujitor. Tu esti stipanul lor. Nu
iubesti banii, ci oamenii. De bani doar te folosesti.

Tnainte de a trece la capitolul urmitor, reciteste capitolul
de fata, ,,Eu si banii”. in acest fel, ti vei fixa mai bine in minte
ideile descrise aici, eliberdndu-te astfel de vechile idei
preconcepute legate de bani, care te fac sd simfi o stare de
disconfort ori de cite ori vine vorba despre acest subiect.
Repeti-ti de mai multe ori pe zi: ,,Eu i banii”, pana cand vei
ajunge si te simti in totalitate confortabil atunci cind te
gandesti la ei si la bogétie in general.

Nu discuta cu prea multi oameni despre aceste idei noi
legate de bani pana cind nu ajungi si le integrezi perfect in
flinta ta, astfel incdt nimeni si nimic s& nu-ti mai poatd
zdruncina propriile opinii, respectiv pand cand vei ajunge si te
simti suficient de increzdtor in sine pentru a le putea explica
altora. Refine: ascultarea comentariilor negative ale celor care
nu inteleg adevarul nu te poate ajuta in niciun fel. Dimpotriva,
aceste comentarii te pot face chiar sd te indoiesti de propriile
tale convingeri. Nu permite acest lucru. Ori de céte ori te
gandesti la ,tine si la bani”, proiecteazi pe ecranul mintii tale o
imagine cit mai frumoasé!

,, Viata bund este scumpd.
Existd i un alt mod de a wrai,
Care nu costd atdt de mult;
Din pdcate, acest mod de a trdi
nu este deloc satisfdcdtor”.

Distilatorii spanioli
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Cat de mult
este suficient?



| CAT DE MULT ESTE SUFICIENT?

., Majoritatea oamenilor cred ca isi doresc mai
mulfi bani decdt au nevoie de fapt; de aceea, ei se
mulfumesc cu mult mai putini bani decdt ar putea
obtine de fapt”.

Earl Nightingale

Pentru a da viati acestui nou concept legat de pros-
peritate, este important sa fii cit mai specific, si precizezi
exact de citi bani ai nevoie de fapt. Retine: noi operim cu
mintea subcongtientd, iar aceasta nu gindeste. Ea nu face decét
sd accepte imaginile pe care i le inducem, pe care le trans-
forma apoi in realitate. De aceea, nu este suficient si spui:
Jimi doresc foarte multi bani”, intrucét nimeni (deci nici
mintea subcongtientd) nu poate intelege ce inseamni ,foarte
mul{i” pentru tine.

Iti recomand cu fermitate sa citesti cu toata atentia acest
capitol, intrucat ideile pe care le contine iti pot schimba
literalmente viata. Trebuie sa intelegi insd ca simpla gandire nu
este suficientd; ea trebuie dublatd inclusiv de actiune. Existd
anumite lucruri pe care trebuie si le faci concret, iar primul
dintre ele este sa stabilesti cit de multi bani iti doresti.

Pentru a rdspunde la aceastd intrebare, ar fi util si te
gandesti la ce anume iti trebuie acesti bani. Raspunsurile
evazive, de gen: ,imi doresc banii ca si triiesc cu ei” nu sunt
suficiente. Societatea noastra este structurati in asa fel incét
guvernul le asigura tuturor oamenilor minimul necesar pentru
a putea trii. De multe ori, este suficient si stai acasa gi si
primesti prin postd un cec care iti asigura traiul zilnic la cote
minime.
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.. Probabil ca iti spui deja: ,,Da, stiu acest lucru, dar eu
doresc si traiesc mai bine”. Perfect. Problema este: ce inseamna
pentru tine ,mai bine”? Fii cdt mai concret. Acest tip de
exercifiu mental necesitd o planificare serioasd; de aceea, 1fi
recomand si iei o foaie de hirtie gi si notezi pe ea toate
Hlucrurile” sau activitagile” pentru care ai dori sd cheltuiesti
bani pe parcursul anului care urmeazi. Pentru a te ajuta si
concepi aceastd lista, iatd citeva categorii pe care le-ai putea
include in ea:

Hrana, rati la banci, haine, automobil, utilitafi, educatie,

concedii, recreatie, asigurari, economii.

Desigur, acestea sunt doar citeva posibilititi din cele pe
care le-ai putea include in lista. De aceea, continud si te
gindesti la tot ce ti-ai dori si incluzi in aceasta. La fiecare
rubricd, nu nota sumele de bani pe care le cheltuiesti la ora
actuald, ci vizualizeaza cit de mult ai dori sa cheltuiesti pentru a
duce viata pe care ti-o doresti, iar apoi trece in listi suma
respectivd. Spre exemplu, daca acum nu obisnuiesti sd mergi la
restaurant decét la anumite ocazii speciale, poti vizualiza astfel
de iesiri la restaurant cu familia in fiecare siptimana, si nu la
orice local, ci la unul foarte scump, in care serviciile sunt
excelente, mincarea este delicioasa, iar ambianta este extrem de
luxoasa. Cat de mult crezi ci ar costa aceste iegiri? Oricare ar fi
suma, noteaz-o in lista ta.

La fel, in cazul in care conduci o magind care s-a cam
invechit si incepe sd dea semne de rugind, vizualizeazi-te la
volanul unei magini noi, pe gustul tau, pe care si o schimbi la
fiecare un an sau doi. Cit de mult ar costa acest mod de viata?
Retine: nu vei trdi de-a pururi, aga ca ar trebui s te bucuri la
maxim de viata ta actuali! In acest scop, ai nevoie de o anumiti
suma de bani care sé-{i asigure toate lucrurile si toate serviciile
pe care ti le doresti.

Atunci cind intocmesti aceasta listd, este posibil ca
mintea sd incerce sa iti joace o festd. Nu este exclus ca prin ea
sa iti treacd gandul: ,,Este o nebunie! Nu voi avea niciodata

Cadt de mult este suficient

atitia bani pentru a trdi aga cum imi doresc, dupd cum
sugereazd aceastd carte”. Ifi reamintesc in aceastd directie ca
existd oameni care au suficienti bani pentru a trii acest mod de
viatd i care nu s-au nascut bogati. Mai mult decit atit, nimeni
nu le-a lisat mostenire acesti bani. Ei ,,s-au niscut bogafi” in
potentialul de a reusi in viati (potential cu care toti oamenii sunt
inzestrati), dar au avut §i ei momentele lor in care nu au avut
bani. La fel ca si ei, si tu poti reusi in viati. Tot ce trebuie si
faci in acest scop este sd aplici principiile pe care ti le
recomanda aceasti carte.

in timp ce scriu aceste pagini, ma simt obligat sd fac o
mici parantezi pentru a-{i reaminti c in fiinfa ta exista resurse
nebinuite §i talente latente care nu agteapta altceva decit si fie
descoperite si exprimate. imi amintesc in aceastd directie ci
acum citiva ani am ascultat o casetd audio inregistrata de Earl
Nightingale pe tema ,atitudinii”. Cred cd am ascultat acea
casetd literalmente de sute de ori. La un moment dat, autorul
spunea: ,,Ajungem acum la un aspect destul de ciudat: noi avem
tendinta de a minimaliza lucrurile pe care le putem face si
scopurile pe care le putem atinge. fn schimb, dintr-un motiv
care imi scapd, noi avem tendinta sa credem cd al{i oameni pot
face lucruri pe care noi nu le putem face”. in continuare, Earl
adauga: ,,Este foarte important sa intelegi ci acest lucru nu este
adevdrat. Si tu ai in fiinta ta, undeva in adancuri, mari talente si
capacitati care te pot ajuta si obtii toate lucrurile pe care ti le
doresti de la viatd”.

Nici nu doresc sid mentionez de céte ori am ascultat acest
pasaj fird a intelege cu adevirat ce vrea si spuni el. Intr-o buna
zi, 1-am auzit parcd pentru prima oard, si fiecare celuld din
creierul meu a inceput sa vibreze la unison cu acest adevir. Am
inteles subit ce vrea sa spuna Earl in acest pasaj si am realizat in
adancurile fiintei mele cd daci alti oameni au putut reusi in
viafd, la fel pot reusi si eu, atit timp cét sunt dispus si plitesc
pretul cuvenit. La fel de bine poti reusi si tu, cici adevirul
exprimat de Earl este la fel de valabil pentru tine cum a fost
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pentru mine §i cum este pentru orice alt om de pe aceasta
planeta. in acest scop, trebuie sa plitesti insa un anumit pret,
care include, printre altele, i rispunsul la intrebarea:

Cat de mult este suficient?

Nu raspunde aleatoriu la aceastd intrebare. Nu alege pur
si simplu prima cifrd care (i trece prin minte. Da raspunsul
corect, si te asigur ca la sfarsit te vei bucura ca ai facut-o. In
acest fel, exercifiul de fa{d te poate ajuta si iti disciplinezi
mintea. Poate crezi ci aceastd sectiune nu este pentru tine,
ntrucit la ora actuald ai atdtea datorii incat ti-ar fi imposibil s
pui deoparte vreo suméa de bani. Chiar dacd te afli in aceasta
situatie, afli ci existd o solutie inclusiv pentru tine. Mai mult,
exista foarte multe situatii (iar situatia in care te afli tu s-ar
putea numdra printre acestea) in care chiar si oamenii care nu
vor céstiga niciodatd mai multi bani decét la ora actuala se pot
imbogiti. Acest gind ar trebui in sine sd iti dea impulsul si
incurajarea de a continua lectura acestei carfi.

Probabil ci ti-ai terminat deja lista si ai ajuns astfel la
o anumitd suma totald de bani. Noteazd aceastd suma in par-
tea de jos a paginii, cu caractere mari si ingrosate. In conti-
nuare, uitd de aceastd suma si continua citirea cartii, intrucat
urmeazd sa discutim despre o alta idee foarte importanta.
Chiar daci aceasti idee nu se aplica in cazul tau (cel putin in
momentul de fatd), este bine sa intelegi ca ea este valabila in
cazul altor cititori. Mai mult decat atat. chiar dacéd ea nu se
aplica situatiei particulare in care te afli, meritd cu siguran{a
si reflectezi asupra ei, intrucit este imposibil si nu ai
prieteni sau asociati aflati in situatia respectivd, cirora le-ai
putea impartisi aceasta idee.

Situatia despre care doresc sd ifi vorbesc este aceea a
persoanelor cdsitorite, care au o familie de sustinut si a caror
contributie financiard la bundstarea acestei familii este decisiva.

Dacid te afli in aceastd situatie, unul din principalele
motive pentru a-{i dori o sum& de bani mai mare este acela de

Cdt de mult este suficient

a-i asigura familiei tale viata pe care i-o doresti, nu cea de care
se bucurd la ora actuald. De fapt, iti doresti ca tofi membrii
familiei tale si isi triiascd viata la maxim. In acest context, este
bine sa intelegi cd atit timp cat vei urma planul indicat in
aceasta carte, vei putea indeplini fard probleme acest deziderat.
Daci te gandesti insd mai serios, ifi vei da seama c3 pe un nivel
mai profund iti doregti nu doar ca membrii familiei tale si duci
in prezent o viatd mai buna, dar §i ca aceasti viati si continue
inclusiv daca ti-ar fi dat si pardsesti subit aceastd lume. Poate
ca esti tentat s raspunzi in gluma: ,Nici vorbd! Cui i pasi ce
se va intdmpla cu ei dacd eu nu as mai fi in viati?” Realitatea
este insd cad problema este cat se poate de serioasd si cd nu
trebuie luatd in gluma. Cu siguranta, iti pasa de ce s-ar intAmpla
cu familia ta daca tu ai disparea subit din aceastd lume. O stim
amandoi la fel de bine!

Deci, atat timp cét vei fi sdnatos si in putere, tu vei putea
aplica principiile din aceasta carte, crednd astfel bunistarea de
care are nevoie intreaga ta familie. Ce s-ar intAmpla insi daci ai
muri sau daci ai suferi un accident care te-ar lisa invalid? Ei
bine, societatea noastra are grija si de astfel de cazuri. In acest
scop s-au inventat ,asigurdrile de viatd” si cele ,de accident
(handicap)”.

Poate ci te gandesti: ,,Ha! Asiguriri de viata — ce sarla-
tanie! Tipul acesta, Bob Proctor, nu stie pe ce lume triieste!” Ei
bine, doresc si-{i spun ca in ceea ce priveste asiguririle de viata
sunt un fel de autoritate, intrucdt am tinut seminare pentru
angajatii din acest domeniu timp de mai bine de zece ani, vreme
in care am avut aproape 50.000 de parti-cipanti care lucreaza in
domeniul asiguririlor. De aceea, te pot asigura ca atunci cind
afirm ca circa 95% din oameni sunt complet ignoranti in ceea ce
priveste subiectul asigurdrilor, gtiu foarte bine despre ce
vorbesc. Culmea este ca foarte multi din acesti oameni detin
pozitii importante in afaceri si in industrie, in guvern si in alte
profesiuni valoroase, fapt care te-ar putea face si crezi ci ,,stiu
foarte bine despre ce vorbesc”. Realitatea tristd este insd ci in
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ceea ce priveste domeniul asigurdrilor de viatd, foarte multi
dintre ei sunt complet sau partial ignoranti.

De aceea, doresc sid insist asupra cestui lucru: singura
modalitate prin care le poti asigura membrilor familiei tale un
venit consistent, primit instantaneu in caz de moarte sau de
handicap este asigurarea de viatd. Statisticile arati ca desi marea
majoritate a americanilor au asiguréri de viata, in cel putin 90%
din cazuri acestea sunt prea mici, neasingurandu-le membrilor
familiilor lor sumele de bani necesare pentru a-gi continua viata
in conditii decente in cazul unui eveniment neprevizut care i-ar
lipsi de venitul produs de capul familiei. Altfel spus, atunci
cand mor, marea majoritate a oamenilor nu lasd in urma lor
decét atati bani cat si le permitd familiilor lor sa isi acopere
costurile Tnmormantarii gi cel mult incd un an de viata! Culmea
este ci dacd ar fi plitit in plus o rati relativ micé la polita de
asigurare, aceasta le-ar fi acoperit in mod confortabil cheltu-

ielile celorlalfi membri ai familiei.

Dat fiind ci aceastd carte igi propune si te ajute si iti
indeplinesti toate obiectivele financiare, oricat de substantiale ar
fi acestea, consider ci este de datoria mea si includ in ea aceste
informatii referitoare la asigurdrile de via{d. Fard ele, pur si
simplu aceasta carte nu ar fi completa.

(iti reamintesc in aceastd directie ci nu existi decat doud
modalititi de a cistiga bani: munca umani sau punerea banilor
si lucreze pentru tine).

Inchei aici aceasti parantezi, precizind ci de acum
inainte nu vom mai vorbi decit de oamenii care VOR TRAI in
continuare.

inﬂoreste chiar in locul in care esti plantat — incepe
acum!

Probabil ci intrebarea pe care ti-o pui in momentul de
fati este: ,,Si cand voi incepe si traiesc aceastd viatd minunatd?”
Rispunsul este simplu: chiar acum!

Cat de mult este suficient

Mai intdi de toate, incepe prin a raspunde la urmitoarele
intrebiri:

» Cit de des iti platesti factura de telefon?

+ Cat de des iti platesti chiria sau rata la banca?

» Cit de des platesti pentru cumpariturile de zi cu zi?
» Cat de des platesti pentru a-ti pune benzini in
rezervorul masinii?

« Cat de des plitesti facturi medicale?

» Cit de des te (ris)plitesti pe tine insufi?

Aceastd ultimd intrebare suna ciudat. Practic, mai putin
de 5% din oameni se (ras)plitesc pe ei insisi. Daca i-ai intreba
pe ceilalti 95% de ce nu au grija de ei ingigi, ti-ar rispunde
probabil cid dupd ce isi plitesc toate celelalte facturi si chel-
tuieli, nu le mai ramane nimic pentru ei!

in mod evident, cei 4-5% din oameni care se »(ras)plitesc
pe et ingisi” au descoperit 0 modalitate de a rezolva aceasti
problemd. Desi aceastd modalitate este cunoscuti de secole,
foarte putini oameni sunt constienti de ea. In ce consti aceasti
idee? — probabil ca te intrebi. Exprimatd pe scurt, ea ar suna
astfel:

»Ei se (ris)plitesc MAI INTAI DE TOATE pe ei
ingigi!”

(Acest concept mai este cunoscut si sub numele de:
Legea Babiloniani a Succesului).

Tu poti pistra o parte din ceea ce castigi

Dacd te gandesti putin, iti poti da seama cu usurintd ci
aceastd ,,lege” sau acest principiu este de bun sim{. De aceea,
ingdduie-mi si repet: ,,Tu poti pédstra o parte din ceea ce
castigi”. Mai exact, ceea ce cistigi luni dimineata ifi aparfine in
totalitate, aga ca ar trebui sé intre intr-un cont special la care si
nu ai un acces foarte usor.
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Contul Independentei Tale Financiare

Cel mai probabil, ceea ce castigi in dimineata zilei de luni
se ridicd la circa 10% din venitul tau total. De aceea, acesta este
procentul din banii cistigati cu care ar trebui sé te (rds)platesti
pe tine insuti, de fa bun inceput (adicd nu dupa ce ti-ai platit
toate celelalte obligatii).

Prima cheltuiala pe care iti recomand sia o faci din
,,Contul Independentei Tale Financiare” este plata ratei de
asigurare, intrucit acest instrument te ajutd si ifi creezi un
,»Capital Instantaneu”. Restul banilor fi pofi economisi, pina
cand vei acumula suficient capital pentru a face o investitie
inteleapti. Refine: pand atunci, nu te poti atinge de banii din
acest cont si de dobanda pe care o aduc ei. Dacéd vei proceda
astfel, intr-o perioadd relativ scurtd de timp vei avea o sumd
considerabili de bani, suficientd pentru a te motiva sd continui
pe aceasti cale. Mai mult, cunoasterea faptului ca dispui de un
,,Capital Instantaneu™ care te poate ajuta sa faci fafd oricdrei
situatii neprevizute iti va conferi o stare de spirit senind, greu
de obtinut prin alte mijloace.

Programul de plati esalonata a datoriilor

Daca te afli in situatia de a avea datorii foarte mari, a
ciror plati necesitd cheltuirea intregului tiu salariu, astfel incét
tie nu iti mai rimane nimic, afla ci aceste datorii pot fi platite
(desigur, timpul necesar pentru lichidarea lor va depinde de
mirimea lor). Pentru o mai buna intelegere a situatiei in care te
afli, este bine sa consideri rata ipotecara (suma de bani pe care o
datorezi lunar bincii pentru plata creditului ipotecar, probabil
una dintre cele mai mari sume pe care trebuie si le platesti
lunar) drept o investitie, NU drept o datorie.

Contul pentru Plata Datoriilor

Indiferent cati bani castigi in dupd-amiaza zilei de luni i
in dimineata zilei de marti, acestia trebuie sa intre in totalitate in

Cdt de mult este sujicieni

Contul pentru Plata Datoriilor tale. Cel i probabil. aceastd
suma reprezintd aproximativ 20% din venitul wau wotal. Cel mai
intelept ar fi sd te asezi si sd le scrii o scrisoare tuturor
creditorilor tii, instiintdndu-i astfel de planul pe care ti l-ai
propus.

Inainte de a trimite scrisoarea, ar fi bine si stabilesti ce
proportie din acesti 20% din bani iti propui s dai fieciruia
dintre ei. Suma ar putea fi mai mare sau mai mic decat cea pe
care le-o platesti la ora actuala, dar indiferent de concluzia la
care ai ajuns, nu ar trebui si le trimiti creditorilor mai multi bani
decit ai stabilit. Asigurd-i insa pe fiecare in parte ci isi vor
primi regulat aceasta sumad, la data pe care ai stabilit-o.

Iatd un exemplu de scrisoare pe care ai putea-o trimite
creditorilor tii:

Stimati domni,

Dupa cum stiti, am o datorie la voide ............ dolari si
intentionez sa o plitesc in totalitate, inclusiv dobinda aferenti.
Pentru a-mi indeplini acest obiectiv, am conceput un plan prin
care imi propun s ajung la o situatie financiari stabila. in acest
scop, mi-am deschis un ,,Cont pentru Plata Datoriilor” (CPD) in
care virez 20% din toate veniturile mele. in acest fel, voi
dispune de suficiente resurse pentru a trii convenabil, fira
zngoasﬁ si fard stres, si in plus voi evita capcana de a face noi

atorii.

in fiecare siptimana (sau luni) veti primi de la mine un
cec in valoare de ............ dolari, direct din acest cont, pani
cind imi voi pliti in totalitate datoriile fatdi de dumneavoastra.
Sunt constient cd ne-am inteles pentru plata unei rate mai mari,
dar am convingerea ca veti da dovadi de intelegere si ca veti
aprecia efortul si bunele mele intentii.

Daca aveti intrebari si imi puneti, va rog si mi con-
tactafi. Sunt foarte entuziasmat de noul meu plan, iar daci doriti
sd il analizati impreund cu mine, astfel incat si il recomandati
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si altor persoane care au datorii la dumneavoastrd, va stau la
dispozitie.

Vi multumesc anticipat pentru cooperare.

Va doresc o zi minunata!

Cu respect,

John Doe

Este bine sd fintelegi de la bun inceput ca aceastd
scrisoare reprezinti o afirmatie de fapt, nu o rugiminte. La
urma urmelor, tu esti cel care are datoria si fisi gestioneze
propriile finante, nu creditorii tai!

Redacteazi-ti scrisorile cu cea mai mare atentie si
anexeazd la ele primul cec cu plata ratei pe care ti-ai propus-o.
Este bine sd intelegi ca este posibil ca un creditor mai putin
rezonabil si nu accepte sd coopereze cu tine. Nu este exclus
chiar ca el sa iti telefoneze si sa te ameninte cu tribunalul etc.
Daci se intdmpla asa ceva, mentine-ti ferm pozitia, intrucat nu
existd tribunal care sd nu te felicite dacd ti-ai expune planul
pentru Independenta Ta Financiard. De altfel, te asigur cd mai
bine de 95% din oamenii cirora le vei trimite astfel de scrisori
vor fi mai mult decit dispusi sa coopereze cu tine.

Daca ai ajuns in aceastd etapd, te poti ,.bate singur pe
umar”, intrucdt ai intrat practic pe o noud cale, care iti va
schimba radical viata!

In final, haide si recapitulim pe scurt ce ai realizat pana
acum:

1) La ora actuald dispui de un capital instantaneu de care

te poti folosi n orice situatie neprevazuta.

2) Dispui de un cont de economii.

3) Te (ras)plitesti pe tine insuti.

4) Ti-ai stabilit un program de platé esalonata a datoriilor.

5) Dupi plata celorlalte datorii, iti mai raman 70% din

venituri, cu ajutorul cirora te poti gospodiri gi te poti distra.

Cadt de mult este suficient

6) In acest fel, te simti linistit si i(i poti focaliza mintea

asupra marilor idei descrise in cartea de fata.

incepand din acest moment, nu te mai gandi niciodata la
»~datorii”. Te-ai ocupat deja de acestea. De aceea, focalizeaza-ti
atentia exclusiv asupra contului tiu de economii si priveste-l
cum creste. Repetd-ti intruna: ,,Sunt un om bogat. Banii sunt
buni. Ma folosesc de bani, dar 1i iubesc pe oameni”.

Metaforic vorbind, punerea ip ordine a finantelor tale nu
diferd cu nimic de revizia tehnicd a automobilului personal in
vederea unei calitorii de mai lungi durata. Incepand din acest
moment, te pregatesti practic pentru o astfel de cilitorie. Chiar
daca la ora actuald nu cigtigi mai mult de x dolari pe an,
imagineaza-{i in permanentd cd ai inceput deja sd castigi suma
anuald pe care {i-ai propus sd o céstigi de acum inainte (pe care
ai calculat-o conform nevoilor tale, pentru a-{i cumpdra tot ceea
ce 1ti doresti i pentru a trii aga cum i{i propui).

Daci te gindesti in mod serios sa devii independent din
punct de vedere financiar, dar nu ai trecut inca la transpunerea
in fapt a ideilor descrise pand acum, iti recomand insistent sd
faci acest lucru acum. Nu are niciun sens si treci la citirea
capitolului urmétor daca nu ai ficut acest lucru; ar fi ca gi cum
ai porni la drum cu automobilul personal, desi acestuia nu-i
merg decit jumitate din cilindri. Cu sigurantd masina va face
pani, impiedicindu-te astfel sa ajungi la destinatia doritd. Dacd
te vei asigura insad de la bun inceput cd totul merge perfect, te
vei putea relaxa si vei putea adopta o atitudine calma, senini,
stiind cd vei ajunge in siguranta la destinatie. Mai mult, te vei
putea bucura de peisaj de-a lungul intregului drum!

in cazul in care consideri ci nu vei putea duce la bun
sfargit sarcina de a-{i pune in ordine finantele, astfel incit sa
pofi porni in marea aventurd carc te agteaptd, iti sugerez si
apelezi la ajutorul unui profesionist (practic, toti oamenii bogati
procedeaza astfel, apeldnd la experti financiari). Nu este nimic
ruginos in a face acest lucru. Este ca gi cum ai fi bolnav si te-ai
duce la doctor pentru a te trata. Dacd sunt intelepti, chiar si
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oamenii sdnitosi isi fac din cénd in cdnd analize medicale la
doctor. Cu alte cuvinte, nu este neapirat necesar si fii bolnav
pentru a-{i imbunitati starea de sdndtate.

Foarte putini oameni au o expertiza reald in domeniul
~planificarii financiare” serioase. De aceea, ar fi bine s cauti un
consilier financiar cAt mai competent, la fel cum ai proceda cu
un avocat, daci te-ai afla intr-o situatie delicatd care necesitd
asistentd juridica. in orice oras american existi companii care
asigurd astfel de servicii financiare. in unele localititi ele nu
sunt foarte ugor de gasit, dar exista cu sigurantd; trebuie doar sa
fii ceva mai insistent atunci cind le cauti.

Personal, am avut placerea de a infiinta o astfel de
companie in orasul canadian Toronto, in anul 1979 (numele
companiei este The McCrary Group). La ora actuald, compania
are aproape 5000 de clienti fericiti, care au avansat considerabil
pe calea independentei financiare. Grupul McCrary isi ajutd
clientii sa devina constienti de un aspect extrem de interesant,
pe care ag dori si ti-l impértisesc la randul meu:

Din punct de vedere al ,,finantelor” lor, oamenii se impart
in trei categorii distincte:

1. Cei aflati intr-o pozitie de deficit (care au datorii)
2. Cei aflati intr-o pozitie de echilibru (care nu mai au
datorii, dar nici economii).

3. Cei care au economii (un surplus de bani).

Este foarte ugor sd cazi In capcana convingerii cd daca te
afli intr-una din primele doud pozitii, tot ce trebuie s faci este
sd castigi mai mul{i bani pentru a trece in pozitia a treia.
Lucrurile nu stau neaparat asa. Adevirul este putin diferit: daca
o persoand se afli intr-o situatie financiard deficitard, este
evident ci ea are ,,obiceiul” de a cheltui mai multi bani decét
cigtigd. Daca ea se afld intr-o situatie de echilibru financiar,
inseamni ¢ are obiceiul de a cheltui toti banii pe care 1i castiga.
De reguld, oamenii sunt ,sclavii” obignuintelor lor; de aceea,
céstigarea unor sume mai mari de bani nu conduce automat la

Cdt de mult este suficient

schimbarea situatiei financiare de ansamblu. In acest context,
daca te-ai decis de cati bani ai nevoie (,,cit de multi bani iti sunt
suficienti”), este extrem de important si i{i concepi inclusiv un
plan financiar (sau si platesti pe cineva si iti conceapa un astfel
de plan) care si te sileascd sd te autodisciplinezi — cel putin
timp de o lund sau doud — pand cénd iti vei forma o noud obis-
nuintd, respectiv de a trii in conformitate cu noul plan.

Capitolul urmator, intitulat ,,Creatorul de imagini”, te va
ajuta si intelegi mai bine ce poti face concret pentru a cagtiga
mai multi bani, astfel inct suma totald sa se apropie de cea pe
care {i-ai propus-o tu. Pdna atunci, doresc si-{i reamintesc ¢ci pe
masurd ce veniturile tale vor creste, vor spori si cele 10
procente pe care le consacri contului de economii, respectiv cele
20 de procente pe care le consacri CPD, ceea ce inseamni ci iti
vei putea pliti mai rapid datoriile acumulate pana in prezent.
Odata platite aceste datorii, procentul care iti va riméine pentru
tine va creste la rdndul lui, ajungand la 90% din totalul acestor
venituri mai mari. (Imi dau deja seama cat de mult te entuzi-
asmeaza aceasta idee!)
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DEPINDE NUMAI DE MINE

Cand §i cdnd, md descurajez, )
Cadnd vad norii ameninydtori de pe cerul viefii mele,
Dar apoi imi aduc aminte

De ceea ce mi s-a intdmplat ieri.

Nu md refer aici la ziua de ieri,

Si nici la lunile care au trecut,

Ci la toate zilele de ieri din viata mea

In care am avut sansa de a creste.

Imi amintesc de pildd de toate oportunitdtile

Pe care le-am ldsat sd moard,

Dar i de cele de care am profitat

Inainte sd treacd pe ldngd mine.

Imi aduc astfel aminte cd trecutul meu

Nu a fost deloc usor,

Dar — cumva — am reusit sd trec de el,

Iar viitorul mi s-a pdrut mai bun.

Imi aduc de asemenea aminte

Cd sunt un om capabil si liber,

Si cd succesul §i fericirea mea

Nu depind decadt de mine.

James J. Metcalfe

CREATORUL DE IMAGINI

Ideile pe care le contine acest capitol ar putea sa i se pard
extrem de inedite, intrucdt conceptul credrii de imagini mentale
este foarte dinamic.

Acum cétiva ani fineam o conferintd in fata unui mare
numir de oameni de afaceri din Ohio. La un moment dat, un
domn mai in varstdi m-a oprit exact ciand explicam conceptul
credrii de imagini mentale. Barbatul s-a ridicat in picioare si a
explicat auditoriului ca nu a inteles acest concept decat dupa ce
a implinit 65 de ani. A addugat ci a auzit de acest concept, ci a
citit despre el, ci a reflectat asupra lui si cd a discutat despre el
cu tot felul de oameni, dar nu I-a putut intelege decét dupi ce a
implinit respectiva varsti.

De aceea, doresc sd iti sugerez sd recitesti de mai
multe ori acest capitol, intrucit marea majoritate a oamenilor
trdiesc i mor fard a intelege vreodati cu adevirat conceptul
de creare a imaginilor mentale. Mai mult decat atét, doresc sa
intelegi cd desi noi asociem aceasta idee in cartea de fata cu
,»banii”, daca vei infelege plenar conceptul de creare a imagi-
nilor mentale, il vei putea aplica eficient pentru orice altceva
iti doresti de la viata.

Chiar daca nu pot preciza exact in ce moment din propria
mea viati am inteles ce inseamni sa creezi imagini mentale, iti
pot spune ci aceasta este ideea care a avut cel mai mare impact
asupra vietii mele dintre toate ideile pe care mi le-am insusit
vreodata.

Cunoasterea tehnicilor de creare a imaginilor mentale va
elimina competitia din viata ta si te va ajuta si treci din planul
concurential in cel al creativititii. In scurt timp, vei ajunge
astfel si intelegi ca singura competitic reali pe care trebuie si o
infrunti este cea a propriei tale ignorante.

Insdsi aceasta idee mi umple de entuziasm. De fapt, ceea
ce mé entuziasmeazd cel mai tare este impértigirea ei cu tine,
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ntrucét eu stiu deja cit de mult mi-a imbunatégit toate aspectele
vietii mele. Sincer si fiu, imi face o mare plicere s vid cum
oamenii cresc si infloresc pe masuré ce noile idei prind radacini
in mintea lor.

inainte de a dezvolta aceasti idee, ingiduie-mi si insist
asupra faptului ci toti oamenii aplicd deja procesul credrii de
imagini mentale. De fapt, tot ce s-a intdmplat pand acum in
viata ta este rezultatul direct al acestui proces. De aceea, daci
vei deveni congtient de rezultatele pe care le-ai obtinut pana
acum, tu iti vei putea da seama cu ugurintd cat de eficient este
acest fantastic instrument mental. Priveste de asemenea in jurul
tiu si observd rezultatele pe care le obtin ceilalti oameni. Pe
scurt, iti vei da seama cd in marea lor majoritate, oamenii se
folosesc in mod gresit de instrumentul credrii de imagini
mentale.

Tu esti un creator de imagini

Toate religiile sustin cd Dumnezeu a creat tot ceea ce
existd in aceastd lume. Personal, nu pot decét si fiu de acord cu
aceastd afirmatie. Totusi, in calitatea lor de cocreatori, oamenii
au o responsabilitate directd pentru TOT ceea ce creeazd Dum-
nezeu in viata lor.

Preotul si fermierul

Acest lucru este perfect ilustrat de o poveste pe care am
auzit-o mai demult. Cu mulfi ani in urmd, un preot isi conducea
magina de-a lungul unui drum de tard, cind a trecut pe langi o
ferma foarte frumoasi. El a rimas uimit sd vada conditiile
perfecte pe care a stiut si si le creeze respectivul fermier in
gospodiria lui. Gardurile erau proaspdt vopsite, recolta era
bogatd, iar casa care se vedea in zare era in mod evident
zugriviti recent. in jurul ei erau gradinite cu flori, iar aleea
pand la drumul principal era curatd i marginita de alte straturi
de flori, intrerupte din cind in cind de copaci falnici, care se
indltau cétre cer, crednd o imagine de un mare pitoresc. Gazonul
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din jurul casei era verde si perfect ingrijit. Pe scurt, imaginea iti
tdia respiratia. Era atit de incantitoare incat parea desprinsi
dintr-o vedere.

in continuare, preotul s-a uitat in partea opusi a drumului
pe care mergea. Aici, cAmpul era perfect arat, iar brazdele se
intindeau in linii paralele impecabile pand departe. Fermierul
nostru” se afla pe camp st ara cu tractorul, imbricat intr-o
salopetd albastra, si parea si se apropie de sosea. Cum preotul
nu se grabea in mod deosebit, el a parcat masina pe marginea
drumului si s-a apropiat de gard. Aici, a rimas linistit, bucu-
randu-se de briza usoarad si de cildura soarelui, si admirand
frumusetea gospodariei si capacitatea fermierului de a-si ara
campul in linii atat de drepte.

in timp ce se apropia de sosea, fermierul I-a observat la
randul lui pe preotul care se sprijinea de gardul siu. De aceea, el
si-a oprit tractorul, a cobordt din el si s-a apropiat de gard.
Vizind ca se apropie de el, preotul i-a zambit, i-a ficut semn cu
mana si i-a strigat: ,,Om bun, Dumnezeu te-a binecuvantat cu o
gospodirie extrem de frumoasa”.

Fermierul s-a oprit, si-a scos din buzunar o batisti mare,
cadrilatd, si s-a sters pe fruntea transpiratdi cu mdinile sale
batatorite si rosii, fard si spuna niciun cuvant. Si-a scos apoi
paiul pe care il mesteca din guri si i-a ficut la randul lui semn
cu mana preotului.

Dupa ce a mai pistrat ticerea vreme de citeva clipe, el
i-a rdspuns preotului cu o voce tardganati: ,,E drept, sfintia ta,
Dumnezeu m-a binecuvantat cu o fermi foarte frumoasi, dar
merita si o fi vizut pe cind o avea numai pentru E1”.

Trebuie sa intelegi ci »imaginile mentale” nu sunt altceva
decat ginduri, iar mdrefia min{ii constd tocmai in faptul ci
poate gindi. Altfel spus, ea se poate conecta la gandurile
universale, crednd cu ajutorul lor orice imagine doreste.

Joaca-te timp de citeva minute cu mintea ta si devino
congtient de procesul prin care proiectezi pe ecranul ei diferite
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imagini. Este ca si cum te-ai afla intr-un cinematograf si ai
asista la un film, cu singura mentiune ci tu esti simultan
scenaristul, regizorul si producitorul acestuia.

Acum cifiva ani am citit o carte minunatd intitulatd
Stiinta de a te imbogdti. Autorul acesteia, Wallace D. Wattles,
descrie aici ,substanta mentald care penetreazd si patrunde
spatiile intregului cosmos”. Wattles avea perfectda dreptate:
gandurile ocupa intregul spatiu al cosmosului, si tot ce trebuie
sd facem noi este sd ne racordam la ele si si formam cu ajutorul
lor imagini mentale.

lar acum, iti propun si devii congtient de urmatorul ade-
vir: tot ceea ce facem noi este precedat de o imagine mentala.
Noi incepem intotdeauna prin a gandi, apoi prin a ne forma o
imagine mentald, si abia apoi trecem la actiune.

Construirea primului scaun

Gandeste-te putin cum a fost construit primul ,,scaun”
care a fost creat vreodati. Stii, oamenii nu au avut dintotdeauna
scaune... Cu foarte multi ani in urmd, cand oamenii au inceput
sa devind mai civilizati, probabil cd unul dintre ei a obosit sa tot
stea pe jos. Oricine ar fi fost el, probabil cd a inceput si se
gandeascd, credndu-si o imagine mentald. Cel mai probabil, el
si-a imaginat ci std pe ,,ceva” cu picioarele atirnandu-i in jos si
cu spatele sprijinit de ,,altceva”. Aceastd imagine trebuie si i se
fi pérut atrigatoare, dati fiind pozifia mult mai confortabila in
care ar fi putut sta. Cu sigurantd, aceasta era mai confortabila
decit cea actuald, in care stitea pe pdmant, cu genunchii strangi
la piept!

Dat fiind ci imaginea i se pdrea atrigitoare, omul res-
pectiv trebuie sd se fi gandit frecvent la ea, pdnd cind in el
s-a trezit doringa de a dispune de un asemenea obiect. Aceasti
doringd l-a ficut sda treacd la fapte. Pastrandu-gi imaginea
mentala, el a inceput si construiasci un obiect exterior care si
fie o copie cit mai exactd a imaginii sale mentale. Dupa ce a
construit obiectul respectiv, el s-a asezat pe el. Si-a lasat
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picioarele sa atirne in jos si s-a sprijinit cu spatele de obiect.
Omul a descoperit astfel cd se simte foarte bine. El a numit
obiectul respectiv ,,scaun”. Cuvéntul ,;scaun” este un simbol
care corespunde unei imagini similare. Ori de cate ori vezi acest
simbol sau auzi de el, pe ecranul mintii tale este proiectata
automat imaginea lui. Dupd construirea acelui prim scaun, alti
oameni au continuat si igi imagineze scaune din ce in ce mai
confortabile, cu pernute, pliante sau care se leagina. La un
moment dat, un om s-a siturat sd stea singur pe scaun si a
inceput sd isi imagineze un scaun foarte lung, pe care si stea
mai multe persoane. Mai tirziu, el a construit acel scaun si l-a
numit ,,canapea”.

Mai trebuie oare si continui? Un alt om s-a séturat si mai
doarmi sub cerul liber si gi-a construit mental imaginea unui
acoperig deasupra capului... Si putem continua astfel la infinit.
Asa s-a construit practic civilizatia, iar omul s-a mutat din
pesterd in marile orage. Umanitatea gi-a construit singurid lumea
n care triieste la ora actuala.

Cristofor Columb gi-a imaginat o lume noui, iar noi (n.n.
americanii) triim astazi in ea. Frafii Wright gi-au imaginat ca
pot zbura cu ajutorul unui aparat mecanic §i au creat astfel o
noud forma de transport. Samuel Morse si-a imaginat cd poate
intrerupe fluxul energiei cu ajutorul unor cabluri metalice si a
creat astfel telegrafia, care foloseste codul Morse. Copernic si-a
imaginat o multitudine de lumi cosmice, iar la ora actuald omul
a vizitat deja o parte din aceste lumi.

De-a lungul anilor, istoria a inregistrat rezultatele obti-
nute de marii vizionari ai umanitatii. Tot ce au realizat vreodata
oamenii a fost initial o simpld imagine creatd in mintea unuia
dintre ei. In mod similar, noi suntem ,arhitectii mentali” ai
propriului nostru destin.

Mersul la film

Sa ludm un alt exemplu: faimosul jucétor de golf Jack
Nicklaus explica intr-un interviu faptul ca nu isi alege niciodata
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crosa cu care va da urmitoarea loviturd pind cind nu fgi
formeazd o imagine foarte clari pe ecranul mintii sale refe-
ritoare la traiectoria mingii si la ciderea acesteia pe pamant,
inclusiv la rostogolirea ei pe acesta. Nicklaus numegte acest
proces ,,mersul la film”. El si-a perfectionat atit de mult aceasti
abilitate incit a reusit si devind faimos in intreaga lume. La
aceastd faima s-a adiugat si 0 mare avere.

intr-un paragraf anterior il citam pe Wallace D. Wattles,
care spunea intr-o lucrare a sa: ,,Existi o substanti mentali care
penetreazi si care umple spatiile Intregului cosmos”. Aceasti
substanta exista intr-adevir pretutindeni in jurul nostru, inclusiv
in mintea noastra. Tot ce trebuie si faci tu este si devii congtient
de acest adevir i si te racordezi la aceastd substan{i. Si asta
chiar in acest moment. Foloseste-te de aceasti substantd pentru
a forma imagini pe ecranul mintii tale. Vizualizeazi-te ca fiind
deja in posesia sumei de bani de care ai nevoie si care iti poate
asigura toate lucrurile pe care le doresti, precum gi modul de
viaté pe care ti-l propui.

Prosperitatea personali

Toti oamenii dispun de aceleasi facultiti mentale pe care
le-au avut la vremea lor Copernic, Buddha sau Morse si pe care
le-am mentionat anterior. Poate ci te-ai obisnuit cu gandul ci
oamenii de calibrul acestora sunt diferiti de tine sau de omul
obisnuit. Doresc si te asigur insi ca singura diferenta dintre tine
si ei (sau dintre tine §i oricine altcineva) este doar aparenti,
referindu-se la realizirile exterioare. Noi trdim in corpuri fizice
diferite §i ne folosim facultitile mentale inerente diferit de
ceilalfi oameni, dar structura noastri de bazid este in esentd
aceeasi.

Sunt perfect constient de faptul ci existi numerosi
profesori si profesionisti care nu vor fi de acord cu cele spuse
de mine, afirmdnd cd acestea sunt numai prostii. Astfel de
necredinciosi au existat intotdeauna, ei fiind, dupa parerea mea,
nigte simpli oameni marunti si meschini. Toti adevaratii mari
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lideri ai umanitatii au crezut in cele explicate de mine anterior,
considerdndu-se egali cu ceilalfi oameni mari din trecut sau din
prezent.

Chiar si lisus le-a spus adeptilor sii, cu 2000 de ani in
urmai, ca pot face aceleasi lucruri ca si el, ba chiar altele mai
mdrete. Dacd nu mi crezi pe mine, crede-L pe El, céci El a
rostit cu sigurantda adevirul. Oamenii marunti se vor gribi,
desigur, sa spuna ci lisus se referea la cu totul altceva. Doresc
sd te asigur insd cd exact acesta este sensul cuvintelor Sale.
Omul poate realiza tot ceea ce isi imagineazi ca poate realiza,
crezand cu convingere in puterea sa creatoare.

Napoleon Hill gi-a petrecut aproape intreaga viatd studi-
ind 500 de personalititi faimoase ale lumii, oameni care au
realizat mari averi sau care au facut mari descoperiri. Esenta
acestui studiu exhaustiv este continuti in cartea sa, Foloseste-ti
mintea penitru a te imbogdfi: ,,Mintea umana poate realiza tot
ceea ce iyi poate imagina, crezind cu convingere”. Nu foarte
multi oameni sunt de acord cu el, dar cei care sunt transforma
automat acest principiu in realitate. De ce nu ai face i tu acest
lucru, chiar acum?

Este suficient in acest scop sa iti construiesti o imagine
mentald a prosperititii, si o proiectezi pe ecranul mintii tale, si
o cultivi si apoi sé privesti ce se intdmpld. Nu uita insa sa sustit
ferm aceastd imagine a prosperititii, indiferent cat de grea
devine situatia in care te afli. Cel mai probabil, 1n viata ta vor
apidrea o serie de circumstante care aproape ci te vor convinge
cd in loc si te apropii de telul propus, tu te indepartezi de el.
Cheia succesului este in acest caz perseverenta. Continua sa
sustii imaginea mentala a prosperititii tale si incearca si intelegi
cé tot ceea ce {i se intdmpla te pregiteste practic pentru a primi
binele pe care ti-1 doresti, dar pe care trebuie sa il meriti.

Napoleon Hill a dedicat un intreg capitol ,,perseverentei”
in cartea sa, Foloseste-fi mintea pentru a te imbogdyi. lati ce
afirma el in acest capitol: ,,Poate ca acest cuvint (perseverenta)
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nu pare sd aibd conotatii eroice, dar realitatea este cid ea
reprezintd pentru caracterul omului ceea ce reprezintd carbo-
nul pentru otel”. In acelasi capitol, Hill afirmi ci singurul
lucru care i-a ajutat pe Thomas Edison si pe Henry Ford si se
distanteze de restul umanitdfii a fost perseverenia. Cei doi
oameni mareti si-au construit imagini mentale puternice gi nu
au lasat pe nimeni sa i convingd si si le dizolve. Altfel spus,
ei au fost perseverenti. in acest fel, unul dintre ei a adus
lumind in aceastd lume, iar celilalt a revolufionat transportul
umanitatii. Pe scurt, cei doi au fost rasplititi din plin pentru
perseverenta lor.

intr-un capitol anterior am afirmat ca banii sunt risplata
pentru un anumit serviciu adus umanititii. Edison si Ford au
adus un serviciu nepretuit multor milioane de oameni, iar
rasplata pe care au primit-o a fost direct proportionald cu acest
serviciu. De aceea, construieste-{i la randul tiu imaginea
prosperitatii personale si cultiv-o cu perseverenti. in acest fel,
vei fi ghidat citre materializarea acestei imagini si {i se va arita
calea pe care trebuie sd mergi.

Perseverenta conduce intotdeauna la rezultate

Acum cativa ani am discutat despre capitolul referitor la
perseverentd din cartea lui Hill cu John Kanary, un prieten si un
asociat al meu. Améndoi eram impresionati de importanta
acestei calitati umane, absolut indispensabild pentru a reusi ceea
ce iti propui si realizezi. Citre sfarsitul discutiei noastre, ne-am
propus si recitim acest capitol o datd pe luna pentru tot restul
zilelor noastre. Nu am simtit niciodatid nevoia sé il intreb pe
John daca acest exercitiu l-a ajutat, intrucit stiu sigur acest
lucru, la fel cum m-a ajutat si pe mine de nenumaérate ori.

Existd o poveste foarte interesanti referitoare la John
Canary, pe care doresc si ti-o impartagesc, intrucat ilustreaza
perfect deopotriva puterea ,credrii de imagini mentale” céit si
cea a ,perseverentei”.
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Desi il cunosteam de doi ani pe John Canary si vorbisem
de mai multe ori cu el, la vremea respectivi nu eram atit de
apropiat de el cum sunt astizi. Este important si precizez acest
lucru aici, intrucit va avea o anumiti relevantd in povestea care
va urma. Incidentul pe care doresc sa {i-l relatez s-a petrecut in
anul 1971.

La acea vreme locuiam in Chicago si tocmai terminasem
o conferin{d pe care am tinut-o in Edmonton, Alberta. Ciand
m-am intors in camera mea de hotel, am gasit un mesaj
telefonic prin care eram rugat si il sun pe John Canary in
Belleville, Ontario, Canada. Am sunat imediat gi dupd doua
minute de conversatie banala, John mi-a spus ci doreste si imi
comunice ceva important, dar ar prefera sa nu faca acest lucru la
telefon, ci personal. L-am rugat pe John sa astepte putin i
mi-am consultat agenda. Aceasta s-a dovedit insd extrem de
incdrcatd. Practic, nu aveam niciun minut liber in perioada care
urma. In fiecare zi trebuia s tin un seminar sau o conferinti
intr-un alt orag din America. [-am explicat acest lucru lui John si
i-am spus cd degi mi-ar face mare plicere si ii fac o vizitd, nu
stiu cand voi avea posibilitatea. La insistentele lui John, i-am
rdspuns: ,Asculti, in seara asta plec din Edmonton citre
Chicago. Avionul va face o escala in Toronto la ora 7:00
dimineata. Acolo va trebui si trec dintr-un terminal in altul, de
unde voi pleca o ord si 50 de minute mai tarziu. Am putea vorbi
in acest interval de timp, desi nu iti promit ci voi avea mintea
foarte limpede dupi o noapte de zbor cu avionul”.

La riandul lui, John trebuia si se trezeasci foarte devreme
si sa vind la aeroportul din Belleville, care se afla la aproxi-
mativ 200 de kilometri, pentru a ma intimpina la ora 7:00
dimineata. Tot ce mi-a spus el a fost: ,,Voi fi acolo”.

A doua zi dimineata m-am intilnit cu John in cafeneaua
aeroportului gi l-am ascultat explicindu-mi cd ,,doreste sd faca
ceea ce faceam eu”. Altfel spus, dorea si tind seminare. Mi-a
explicat, de asemenea, ca era pregitit sa pliteasca pretul nece-
sar, oricare ar fi fost acesta.
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in timp ce il ascultam, mi se parea ca ascult un refren
popular la radio, repetat in mod obsesiv. Practic, la toate
seminarele pe care le fin existd un birbat sau o femeie care
»doreste sd facd ce fac eu”. Am auzit aceastd frazi in Biloxi,
Mississippi, in Butte, Montana, in Los Angeles, in New York, in
Moncton si in Montreal — era acelagi vechi refren. La ora
actuald ma aflam in Toronto alituri de un prieten pe care nu il
cupnogteam foarte bine si care mi intreba ,,ce trebuie si faca”.

Prin minte imi treceau fard s& vreau imagini legate de tofi
ceilalti oameni care mi-au spus de-a lungul timpului acelasi
lucru. imi aminteam perfect de nenumiratele mele cilitorii §i
de teama de a vorbi in fata unei multimi de oameni al ciror
interes trebuia sd il trezesc, dar care erau in acelasi timp
pregatiti sa ma judece, gandind in termenii: ,,Oare tipul acesta
stie despre ce vorbeste?” De multe ori (de pildd, in timpul
conventiilor cu agenti voiajori), nu aveam la dispozitie decit 40
de minute in care trebuia si trezesc interesul si chiar entuzias-
mul a sute de participanti.

Simultan, prin minte mi-au trecut toti acei ani in care am
citit i am studiat, in care am invatat cum trebuie si tin seminare
de-a lungul si de-a latul unui intreg continent si in care nu am
facut altceva decit s mi pregitesc de la un seminar la altul,
pentru a reusi sd captez astfel atentia unui grup de oameni pe
parcursul unei zile intregi. Pentru a reusi toate aceste lucruri, eu
am avut nevoie de 11 ani de munci asidui.

Cum 1i puteam spune insd unui om ca John: ,,Nu vei reusi
niciodata”, mai ales in conditiile in care esenta invititurii mele
era ci orice om poate face tot ceea ce isi propune? Pe de alti
parte, cum fi puteam spune ci va reusi, in conditiile in care in
lume existi atit de putini oameni capabili si isi castige
existenta findnd discursuri publice si devenind astfel, in mod
inerent, celebrititi?

De aceea, cand John Canary a terminat de vorbit, i-am
spus ceea ce le-am spus si celorlalti: ,,Da, poti face acest lucru,
dar va fi foarte greu. Este foarte important si intelegi acest
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lucru, John. Va trebui sd studiezi enorm, intrucat nu va fi
suficient s stii despre ce doresti s vorbesti, ci va trebui sa
rispunzi inclusiv la o mie si una de intrebiri care se vor naste in
mintile oamenilor ca rezultat al celor spuse de tine. Multe astfel
de intrebari vor veni de la profesionisti — doctori in medicina,
ingineri si avocati — care isi cunosc foarte bine domeniile de
specialitate. De aceea, nu numai ci va trebui sd cunosti aceste
rispunsuri, dar va fi necesar sa ai i o enormi incredere in sine.
in caz contrar, te vei discredita in faa intregii audiente. Daci
vei piti acest lucru o data sau de doua ori, va fi suficient pentru
a ,iegi pentru totdeauna din afacere’.

Mai mult decat atat, nu va fi suficient sd studiezi toate
aceste idei, ci va trebui inclusiv si le pui in practici. In caz
contrar, discursurilor tale le va lipsi forta convingerii personale,
nemaivorbind de faptul ca insdsi viata ta va contrazice esenfa
invafiturilor pe care le predai oamenilor. Spre exemplu, este
imposibil si le vorbesti celorlali despre sanitate daca esti tu
insuti bolnav.

Va trebui si iti dezvolti arta de a vorbi in public, de a-ti
controla vocea etc., etc. Pe scurt, John, la fiecare om care
reuseste in acest domeniu, 0 mie de oameni esueazi in mod
lamentabil”.

De reguld, cind le explic toate aceste lucruri, interlo-
cutorii mei insisti si mi convingi ci doresc si meargd mai
departe, dar dupd aceea nu mai aud niciodatd de ei. Dintr-un
anumit punct de vedere, nici John nu a ficut exceptie de la
aceastd reguld, cel putm in sensul cd mi-a spus cd doreste sd
continue. In schimb, in toate celelalte privinte a fost o exceptie
absolutd, in sensul ci de atunci am tot auzit de el. I-am explicat
atunci ce trebuie si citeasca si cum trebuie sa procedeze, iar el a
citit si a fiicut tot ce i-am spus. John a citit literalmente sute de
cirti; de fapt, as putea spune cé le-a ,devorat”. A ficut apoi
sinteze pe care le-a inregistrat pe casete audio si a continuat sa
asculte aceste casete in timp ce mergea cu masina. A venit cu

‘mine (pe banii lui) de-a lungul si de-a latul tarii, asistind la sute
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de seminare de-ale mele. A luat notite pe mii de pagini, pe care
apoi le-a studiat cu cea mai mare atentie.

in cele din urmi, l-am lasat pe el si tind discursurile de
inceput si de sfargit ale seminarelor mele. Treptat, l-am ldsat sd
tind o parte din seminare. La inceput era extrem de speriat.
Uneori, era atit de ingrijorat de reactia auditoriului incat i se
pirea ca a uitat tot ce a fnvatat, iar oamenii din auditoriu pot fi
intr-adevar foarte cruzi. In pofida acestor incercdri, John a
continuat nsd si persevereze, si asta pe banii lui (nu trebuie si
uiti cd in tot acest timp el nu era platit).

John Kanary si-a construit o imagine legatd de sine
facind ,.exact ceea ce ficeam eu”, dupi care nu a mai renuntat
niciodatd la aceastd imagine. Perseverenta lui a dat in final
rezultate. De altfel, aceasti reguld este universald. La ora
actuald, John gi-a castigat respectul multora din cele mai mari
corporatii ale lumii, a vorbit in aproape toate marile orase de pe
continentul nord-american §i a ajuns sd cdstige mai mult intr-o
singurd zi decét in tot anul in care l-am cunoscut!

De aceea, dacd un om care iti di o carte de vizitd cu
multe titluri dupa numele lui (i spune ca procesul credrii de
imagini mentale dublat de perseverenta nu functioneaza, iti
sugerez sa il intrebi pe John Kanary ce pdrere are. Cu siguranta
iti va spune: ,,Stiu sigur ca poti reusi, intrucit gi eu am reugit”.

intr-o zi de duminica, Philip Nacola, un preot din Santa
Anna, California, a tinut o predicd pe o temd similard. La
vremea aceea locuiam in acel orag, asa cd am avut privilegiul sa
ascult predica respectivd. Nacola a spus atunci in predica lui:
»Focalizeazd-{i mintea asupra unei imagini superioare, nu
asupra unei griji inferioare”. Stiu cd acest lucru nu este
intotdeauna foarte usor de facut, dar cel care reuseste si isi
cultive puterea mentald de a-l transpune in practicd obtine
rezultate de invidiat. De fapt, aceasta este singura calitate de
care ai nevoie pentru a reusi: putere mentala.

Construieste-ti chiar acum o imagine mentala si cultivi-ti

puterea interioard de a o sustine ferm.
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Cu citiva ani in urmd, inainte de moartea lui Napoleon
Hill, Earl Nightingale a sintetizat si a inregistrat cartea Folo-
seste-fi mintea pentru a te imbogdfi pe o caseti audio. La
sfargitul inregistrarii poate fi auzita chiar vocea domnului Hill,
care spune: ,,Desi le intind acum mana prieteniei tuturor celor
care mi ascultd de la mare distanti in spatiu si timp, doresc sa-ti
reamintesc ¢d nu trebuie sd caufi oportunititile la mare distanta,
ci In imediata ta apropiere, chiar in locul in care te afli”.

iti reamintesc totodata si cuvintele lui Wattles: | Aceasta
substantd mentald penetreaza intregul univers”. De fapt, atit
Hill cat si Wattles afirmi acelasi lucru. De aceea, construieste-ti
chiar acum aceastd imagine mentald, pornind de la situatia in
care te afli. Nu agtepta nici macar si termini de citit aceasta
carte. Construieste-fi acum imaginea mentali si apoi continui
lectura cirtii, astfel incit aceasta si te inspire si si iti intareasca
aceastd imagine. Nu trebuie si faci niciun efort in aceasta
directie; tot ce trebuie si faci este s lasi imaginea prosperitatii
tale si pluteasci in centrul constiintei tale. Ea se afla deja acolo;
tu nu trebuie si faci altceva decét sa o lasi sd apara la suprafata.

Personal, timp de foarte multi ani la rind am fost extrem
de congtient de puterea care se manifesta prin noi toti gi care ne
poate ajuta sa realizim tot ce ne dorim, cu conditia si sustinem
in mintea noastrd imaginea mentala corespunzitoare. Acest
mare adevir in care am crezut in toti acesti ani m-a ajutat direct
si obtin foarte multe lucruri minunate pe care mi le-am dorit. In
plus, am vizut numeroase exemple ale lucrurilor pe care le pot
realiza oamenii daca aplica acelasi principiu.

Povestea lui Paul Hutsey

Nu ag putea incheia acest capitol fard a impartasi cu tine
povestea lui Paul Hutsey. Totul a inceput atunci cand am primit
un telefon de la Charlie Beck, vicepresedintele responsabil cu
vanzirile al Diviziei din Sud-vest al companiei de asigurari
Prudential Insurance Company, cu sediul in Houston, Texas.
Acesta m-a invitat si vorbesc la o Conferinti Regionald a
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companiei ce urma si se {ind in Toronto, Canada. Charlie mi-a
explicat cd firma avea patru divizii regionale (situate in cele
patru puncte cardinale ale tarii) si ca fiecare divizie urma si fsi
trimitd participantii la o conferin{i regionala care avea s dureze
trei zile (altfel spus, trebuia sa lucrez cu toate cele patru divizii,
de-a lungul a 12 zile succesive). Desi la vremea respectivi
locuiam in Los Angeles, eram de bastini din Toronto. Intreaga
mea familie §i tofi prietenii mei se aflau in acest oras, asa ci
ideea mi-a surds. L-am intrebat imediat pe Charlie cat timp voi
avea la dispozitie si acesta mi-a raspuns ci voi putea vorbi timp
de aproximativ o ord. La vremea respectivd nu invifasem arta
de a-mi preda cunoasterea pe intelesul tuturor intr-un interval de
timp atit de scurt, aga ci i-am explicat lui Charlie acest lucru.
De aceea, i-am solicitat si imi ofere doud dimineti intregi din
program, caz in care as veni cu placere la conventia lor. Pentru
fiecare dimineatd, aveam nevoie de doud ore §i jumitate.

Cénd Charlie mi-a explicat ci in intreaga istorie de peste
o sutd de ani a companiei nimeni nu a beneficiat de un interval
atit de mare de timp pentru a vorbi nestingherit, accentul lui
sudic, tiriganat, a fost intrerupt de un hohot de ris, din ra-
runchi. Toti directorii executivi ai companiei doreau si ia
cuvéntul, asa ci nu puteau acorda nimanui un interval de timp
atit de mare pentru a vorbi. Am rdmas insd ferm pe pozitie si
i-am recomandat si le ceard referinte altor doi vicepresedinti
ai companiei sale cu care lucrasem, pentru a-i intreba daci
merita sau nu sd imi acorde acest spatiu in program. Cand am
inchis telefonul, am ficut acest lucru cu un oarecare regret,
intrucit imi doream sincer acest angajament. De aceea, am
ramas oarecum surprins cind Charlie m-a sunat inapoi si mi-a
spus ca cererea mea a fost aprobata. A adaugat cd nu stie cum
de s-a ldsat convins s3 facd acest lucru, dar cert este ci mi s-au
acordat cele doua dimineti din program pe care le cerusem.
M-am hotirat pe loc sa le ofer participantilor la conventie o
invatdturd cu totul speciald, care si le poati schimba
literalmente viata peste noapte daci o vor folosi (ca s nu mai
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vorbim de vanzirile lor). Pe scurt, mi-am propus sa le vorbesc
despre puterea imaginilor mentale, sau mai bine zis despre arta
de a crea astfel de imagini pozitive si despre beneficiile pe
care le poate aduce ea.

Dupi ce am vorbit despre aceste lucruri in fafa parti-
cipantilor de la una din cele patru divizii, un domn a venit la
mine si mi-a spus ca este absolut necesar si imi vorbeasca. A
adiugat ci avea o problemi gi ca era convins cé eu detin solutia
la aceasta, intrucdt era impresionat de ideile pe care le-am
prezentat in timpul conferintei. La fiecare din aceste conventii
participau aproximativ 200 de persoane. De aceea, i-am explicat
acestui om ci toatd lumea dorea si vorbeascd cu mine, dar eu
nu aveam timpul fizic necesar pentru a face acest lucru, intrucit
eram unul singur. I-am spus de asemenea ca trebuia sd particip
la o alti intrunire §i ca trebuia sd plec imediat dacid doream sa
ajung la timp. Omul a insistat insd. De aceea, am acceptat sa ne
intalnim a doua zi dimineata la restaurantul hotelului si sa ludm
micul dejun impreuna.

{mi amintesc si astizi de intilnirea cu barbatul respectiv,
de parci ar fi fost ieri. Ne-am agezat pe scaune, chiar linga usa
restaurantului hotelului Hyatt House de pe Avenue Road. Bar-
batul a inceput imediat si vorbeasci. Mi-a spus cd doreste mai
intdi sa imi spund ceva despre el, ca si inteleg mai bine in ce
constii problema sa. Nu dorea si cred ci se laudd, dar considera
absolut necesar ca eu sd cunosc aceastd poveste.

A inceput prin a-mi spune cd era un ,,om bun”. fmi
didusem deja seama de acest lucru, doar privindu-I. Intuitia imi
confirma ci era intr-adevdr un ,,om bun”. In continuare, mi-a
explicat ci a lucrat pentru Prudential timp de mai bine de 20 de
ani, dupi care a incheiat spunénd: ,,Sunt un manager bun”. Mi-a
spus apoi ci avea vanziri excelente, subalterni pe mésura si ca
era foarte apreciat de personalul executiv al companiei sale. De-
abia a terminat de vorbit cd pe usa restaurantului au intrat
Charlie Beck si Dick Merrill, vicepresedintele diviziei din
Houston a companiei. Cei doi au venit direct la masa noastra,
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l-au felicitat pe Paul pentru realizirile pe care le-a avut in
ultimul an, au mai schimbat citeva vorbe cu noi, dupi care s-au
dus la o altd masa. Paul a reluat imediat conversatia, spundndu-mi:
,»Te asigur ci au fost foarte sinceri atunci cind m-au felicitat™.
L-am crezut imediat. Mi-am dat seama cd nu isi face singur
complimente, ci recunoaste cu sinceritate onestitatea laudelor
primite de la cei doi executivi. in cele din urma, mi-a spus: ,,lar
acum, doresc s iti explic in ce consti problema mea.

Conduc filiala districtuald din Wichita, Kansas, a com-
paniei. Dintre cele peste 500 de filiale pe care le are Prudential,
filiala noastra se afld pe locul 175. Acest loc nu este deloc rau si
nu am de ce si-mi fie rusine”. Intr-adevir, nu era deloc riu.
Dimpotrivd, era o pozitie rezonabil de buni. Paul a continuat:
»Problema consta in faptul ci stiu sigur ca ne putem situa in
topul primelor 100 de filiale, dar din pdcate nu am ajuns in acest
top. in fiecare an imi propun acest obiectiv, dar nu reusesc si-I
ating niciodatd”. Am inteles in sfarsit in ce consta problema lui
Paul Hutsey. I-am explicat imediat cd greseala lui constd in
faptul ca se focaliza exclusiv asupra imaginii graficului cu
ierarhia filialelor. Se vizualiza in permanenta ca fiind pe locul
175, dupi care se straduia din rasputeri sd ajungi intre primele
100 de filiale. Muncea din greu impreund cu subalternii sai,
care, aga cum imi explicase anterior, erau cu tofii foarte buni.
I-am spus lui Paul ca este foarte important sé se vizualizeze in
topul primelor 100 de filiale indiferent de graficul vanzirilor.
Cu alte cuvinte, ca trebuia si se comporte ca si cum s-ar fi aflat
deja in acest top. Trebuia si devind in plan mental ceea ce si-a
propus si devind in planul fizic. Mai mult decat atit, trebuia si
le transmita si subalternilor sai aceasti idee.

Subit, mi-am dat seama ci in mintea lui Paul se face
lumind. Am mai vorbit o vreme, timp in care i-am explicat cat
mai bine cum functioneazi mintea umani si cit de mare este
puterea ei de a atrage realitatea asupra careia se focalizeaza prin
imagini mentale. Paul mi-a mulfumit pentru timpul pe care i
l-am acordat, dupa care s-a intors la Wichita. Dupa ce divizia
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regionald cdreia 1i apartinea Paul a parasit hotelul, a urmat o
alta, iar eu mi-am continuat activitatea. Peste numai o zi sau
doud, am primit un telefon din Wichita, Kansas. In mod evident,
cand am ridicat receptorul, am auzit la celalalt capat al firului
vocea lui Paul Hutsey. Acesta dorea si stie in ce localitate urma
sd tin seminare dupd ce aveam si termin actuala suiti de
conferinte. I-am raspuns cd urmeazi si tin seminare in sudul
statului Illinois, pentru divizia din vest a companiei Prudential.
M-a intrebat atunci daci poate sd mi insoteasca timp de doua-
trei zile. Atunci, i-am spus ci am stabilit cu Charlie Beck si tin
o intreagd serie de seminare pentru divizia din sud-vest si ca
una din locatiile alese era chiar oragul siu, Wichita.

Dat fiind ci nu puteam ajunge acolo decit peste sase
saptamani, Paul a insistat s3 ma insoteascd mai repede. Am fost
de acord, iar el a zburat cu avionul circa 900 de kilometri, pe
banii lui, doar pentru a fi aldturi de mine timp de trei zile. Am
parcurs astfel impreuna distanta dintre Lichfield, Illinois, si
LaSalle, Hlinois. In timp ce conduceam magina, am petrecut ore
intregi stind de vorbd, dupd care Paul a asistat la seminarul
meu, timp in care a luat o sumedenie de notite. Seara, am
petrecut impreund alte ore in care am stat de vorba.

in cele din urma, Paul s-a intors in Wichita si a inceput si
aplice ideile pe care i le-am transmis. Mai exact, a inceput si
lucreze cu o anumitd imagine mentald pe care si-a stabilit-o.
Deloc intAmplitor, vanzirile sale au inceput si creasci imediat.
Dintr-un motiv sau altul, superiorii lui l-au mutat insa de la
conducerea filialei din Wichita la cea a filialei din Pittsburgh,
Kansas, care se afla in pozitia 163 in topul vanzirilor. Desi nu i
s-a pdrut corect dupa toate eforturile pe care le-a depus in cadrul
companiei, Paul a acceptat provocarea, iar sase luni mai tirziu,
filiala din Pittsburgh a ajuns pe locul 11 in topul tuturor fili-
alelor companiei Prudential!

In fiecare an, compania Prudential acordi o diploma
primelor 52 de filiale din topul vanzirilor (top 10%), recunos-
candu-le astfel meritele. Filiala din Pittsburgh nu mai primise o
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astfel de diploma de noua ani. La numai sase luni dupi ce Paul
Hutsey a preluat conducerea ei, filiala nu numai ci a ajuns in
top 10%, dar a urcat chiar in top 2%. Dot ani mai tirziu, filiala a
ratat locul intdi la doar cateva procente de cea care s-a clasat pe
acesta. La ora actuald, Paul Hutsey este vicepresedinte respon-
sabil cu vanziarile al diviziei sud-vestice cu sediul in Houston.
Cu sigurantd, el a inteles perfect puterea nelimitatad a imaginilor
mentale ferm sustinute. La ora actuald, Paul Hutsey le spune
tuturor celor care doresc si-l asculte ca nu accepti niciodata ca
imaginea din mintea sa s fie influentatd de rezultatele actuale
ale companiei sale. Dimpotrivd, el cultivi mental imaginea
rezultatelor pe care doreste sa le atingé, dupd care actioneazi de
parca le-ar fi atins deja.

Fard nicio indoiald, Paul Hutsey este unul dintre cele mai
bune exemple de oameni care au inteles ce inseamnd ,,s3 iti
construiesti o imagine mentald a obiectivului pe care doresti sd
il atingi”, iar apoi si treci la transpunerea ei in fapt. Paul a
devenit un adept eminent al stiintei mintii, iar astdzi sunt fericit
sd il numar printre prietenii mei cei mai buni.

Si tu poti face ce a facut Paul Hutsey in toti acesti ani. Ia
chiar acum decizia de a face ceea ce {i-am recomandat deja in
aceastd carte. Incepe din locul in care te afli i construieste-ti
imaginea celui care doresti sa devii; apoi actioneazi ca si cum
ti-ai fi atins deja obiectivul. Altfel spus: ,,Actioneazi ca omul
care doresti sa devii, nu ca cel care esti”. Dupd cum scria atit de
inspirat filozoful german Goethe: ,inainte de a putea face ceva,
trebuie si devii acel ceva”.

Dupd terminarea acestui capitol, lasd cartea deoparte si
relaxeazi-te. Lasa-ti congtiinta sd se umple cu energie creatoare,
iar apoi modeleaz-o crednd o noud imagine legati de sine.
Vizualizeazi-te intr-o etapd mult mai abundenta a vietii tale, in
care te afli deja in posesia tuturor lucrurilor pe care ti le-ai dorit
vreodatd. Devino extrem de constient de adevirul potrivit ciruia
esti alcdtuit si inconjurat de substanta originald din care sunt
create toate imaginile. Nu te limita si citesti in continuare
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aceastd carte, fard a transpune n fapt ,sugestiile” pe care ti
le-am facut pana acum.

in introducerea acestei cirti si in primul capitol am
insistat in mod repetat asupra faptului ci simpla lecturd sau
memorare a unor principii nu te va ajuta cu nimic si reugesti in
viafd. Singurul secret al succesului este intelegerea si aplicarea
cu intelepciune a acestora. Acestea sunt cheile care descuie
poarta ce duce citre o viati triitd in abundenta.

Stiu cd este foarte tentant sa treci rapid de la o pagina la
alta, spunindu-ti in sinea ta: ,,Stiam aceste lucruri”, sau ,,Am
invagat deja aceste lucruri”. Doresc si ifi reamintesc insd ca
simpla invitare pe de rost sau repetare a acestor principii nu te
va ajuta cu nimic. Dacd in viaa ta nu vor apirea schimbirile
benefice pe care ti le doregti, inseamna cd nu ai inteles cu
adevarat maniera de aplicare corectd a acestor idei, oricit de
mult le-ai repetat. De aceea, fé-ti chiar acum timp pentru a-{i
construi o noud imagine mentala legatd de sine si imagineaza-ti
cd esti deja un om foarte prosper. Noteazid pe scurt aceastd
imagine pe un biletel, apoi ia-l cu tine oriunde te-ai duce si
reciteste-l din cand in cind, pani cdnd imaginea creati de tine
va ajunge si iti umple in totalitate mintea (constiinta).

incepe aceasti noti scrisi cu afirmatia:

Sunt extrem de fericit. Consider cd deja (am/sunt
urmitoarele):
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e e CAPITOLUL 4

e - Detaseaza-te si
e lasa-L pe Dumnezeu
reeesree e ressseien e oo sa actioneze

Fii bun cu tine insuti.
Oferii-ti tot ce are viata mai bun de oferit. Retine:
calitatea nu este niciodati scumpa! Ea este
nepretuita!



TINUTUL PROMIS

Nu voi mai cauta ajutorul plin de iubire al Tatdlui meu
In cerurile indepdrtate;

Cdci adevdratele Sale comori se afld aici, pe pdmdnt,
Si aici se intinde impdrdtia Sa.

Nu voi mai cduta Tinutul Promis

Prin ceata lucrurilor necunoscute;

Cdci timpul este temelia tronului Lui,

Iar eu md aflu in mdinile Sale.

Existd o bogdtie mai rafinatd decdt aurul cel mai pur,
lar aceasta se afld aici.

Tot ce trebuie sd fac este sd o solicit.

Tot aici existd o intelepciune nebdnuitd

Si o putere uriasd, care md pot ajuta in (ot ce am nevoie.

Portile raiului sunt chiar in faja mea,
Iar cheia lor se afld in mdinile mele.

De acum inainte, nu voi mai privi cerurile aflate la mare

distaniad,
Caci impdrdtia Lui se afld chiar aici.

Alva Romanes

DETASEAZA-TE SI LASA-L PE
DUMNEZEU SA ACTIONEZE

., Se petrece ceva incredibil de frumos.”
John Kanary
Consultant personal

De céte ori nu te-ai confruntat cu o problemi aparent
insurmontabild, pe care ti-ai fi dorit sd o poti transmite altcuiva
pentru a o solutiona? Nu ti s-a intamplat niciodati sa visezi cu
ochii deschisi, construindu-ti imagini magnifice pe ecranul
mintii, cum ar fi faptul ci esti bogat, ci pleci intr-o cilatorie
intr-un tinut exotic sau ca iti cumperi automobilul visat? Nu ar
fi fantastic daca ar exista o ,,formuld secretd” care sa-ti permita
sa te bucuri de lucrurile dorite si si duci viata la care aspiri? Ei
bine, existi o astfel de formuld. De fapt, ea a existat dintot-
deauna. Tu te poti bucura de toate lucrurile dorite, cu singura
conditie si integrezi in mintea ta si in modul tdu de viata toate
ideile descrise in aceasti carte. ‘

Propune-ti sa recitesti de mai multe ori acest capitol,
chiar si de o suta de ori daca este necesar, pana cand vei simti ca
ai integrat plenar in fiinta ta idetle cuprinse in el. Dacd nu vei
intelege ideile din acest capitol, restul lecturii nu-ti va folosi la
nimic. in schimb, daci vei intelege profund aceste idei, va fi ca
si cum in minte ti s-ar aprinde o lumind. Aceasta iti va ilumina
viata, iar tu vei intelege cd nu vei mai fi niciodata acelasi. Nicio
persoand, niciun obiect §i nicio situatie nu te vor mai putea
intimida vreodatd, iar reveriile pasive nu te vor mai obseda.
Fericirea, sanitatea si prosperitatea te vor urma pretutindeni,
oriunde ai merge, iar tu iti vei petrece restul anilor dorindu-{i sa
impartigesti noua cunoagtere dobéndita cu toti cei care vor dori
sd te asculte §i sd o puna in practica.

Pe de alta parte, doresc sé te avertizez ci nu toti cei cu

care vei fi dispus sda 1i impartisesti noua cunoagtere vor fi
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pregititi sa o primeasca. De fapt, 90% din ei i{i vor rade in nas
si le vor spune celorlalfi ci esti putin nebun dacd le vei
impirtasi formula fericirii: ,,Detaseazi-te si las-L. pe Dumne-
zeu si actioneze asa cum doreste”. Este important sa intelegi
acest lucru, intrucat marea majoritate a oamenilor cu care ai
de-a face il trateazi pe Dumnezeu ca pe un servitor cosmic, care
nu are altceva mai bun de facut decat si le satisfaci lor toate
cererile. Ei cred in mod gresit ca dacd dau glas in mintea lor
anumitor ganduri, cum ar fi: ,,Doamne, di-mi cutare sau cutare
lucru”, Acesta se va grabi si le satisfaca cererile. Din picate
pentru ei, acesti oameni nu inteleg natura reald a rugiciunii, si
ceea ce este mai tragic, ei nu inteleg nici mécar faptul cd nu o
inteleg!

Potentialul exista pretutindeni si intotdeauna

Este foarte important si realizezi cd tot ceea ce existd in
acest univers (inclusiv tu) este expresia aceleiasi puteri infinite.
Aceasti putere se manifestd in permanentd prin tine. Oamenii
de stiin{i o numesc energie. Personal, prefer sa ii spun: Spirit.

Detageazi-te si lasi-1 pe Dumnezeu si actioneze asa
cum doreste

Secole la rind, in lume a existat un grup select de oameni
care au stiut si fie nigte adevarati ganditori si sd isi foloseasca
in mod eficient mintea. Ei au stiut dintotdeauna cd existd o
putere care penetreazi spatiile cosmice si ci tot ceea ce vedem
in jurul nostru este o expresie a acestei puteri. Ea opereazi
intr-o manieri extrem de precisd, pe care noi o numim lege.
Altfel spus, totul provine din aceeasi sursd unicd, ce se mani-
festd prin intermediul indivizilor. Ca si mi exprim altfel,
imaginea pe care {i-ai format-o in minte nu se poate manifesta
in planul fizic decét prin intermediul Legii si al Credintei.

Religia mormoni are o doctrind si o scripturd care ilus-

treazi perfect acest lucru, si desi eu nu sunt mormon, am ajuns
si indragesc foarte tare aceste randuri:

Detaseaza-te i lasd-L pe Dumnezeu sd actioneze

. Exista o lege. Aceasta este decretatd in mod irevocabil

de cer incd inainte de punerea temeliei acestei lumi §i

foate binecuvdntdrile depind de respectarea ei.

Noi nu putem obtine binecuvdntarea lui Dumnezeu decdt

prin respectarea legii decretate de Acesta’.

D & C 130:20-21

Cu cit vei studia mai mult aceste rinduri, cu atit mai
profund vei intelege cat de perfecte sunt ele. Cu cét vei intelege
mai bine acest adevar, cu atdt mai ugor ifi va fi si iti imbu-

natdtesti calitatea vietii.
\

Povestea lui Clarence Smithison

Cu ciétiva ani in urma, cind lucram in Chicago, 1llinois,
m-am imprietenit cu un birbat pe nume Clarence Smithison.
Sunt absolut convins ¢d nu ai auzit niciodatd de el, intrucét
Clarence nu este nicidecum o celebritate. De fapt, este un om
atat de modest si de retras, incit daci as intra impreund cu el
intr-o camerd plind de oameni, sunt convins ¢ nici micar nu
[-ai remarca. Pe de alta parte, existd in Clarence Smithison o
scanteie care il face sa fie una dintre cele mai remarcabile
persoane pe care am avut vreodatd plicerea si le cunosc. In
incercarea de a identifica aceastd calitate atit de greu de
surprins, am ajuns la urmatoarea ipoteza: Clarence Smithison
intruchipeazd perfect acel principiu care sta la baza capi-
tolului de fatd, potrivit caruia atunci cind omul se detageaza
si il lasa pe Dumnezeu si actioneze aga cum doreste (avand
credinta ci tot ceea ce va trebui si se intimple pentru impli-
nirea scopului pe care si l-a propus se va implini), toate lu-
crurile devin posibile.

Intr-o zi, l-am rugat direct pe Clarence si imi impar-
taseasca filozofia lui de viata, si mai exact si imi explice de ce
dispune din abundentd de aceastd calitate exceptionald. Cu
modestia care i este caracteristici, Clarence mi-a rdspuns ca
filozofia lui de viatd este cat se poate de simpla, preferdnd sd nu
complice lucrurile. De fapt, intreaga lui Credinta poate fi redusa
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la o singurd definitie, dar tocmai aceasta ii da puterea de a
suporta toate incercirile (i uneori suferintele) din propria lui
viata. ,,Credinta, mi-a spus el, este capacitatea de a vedea
invizibilul si de a crede in ceea ce pare incredibil. Acesta este
principiul care le permite celor care cred si primeascid acele
lucruri pe care masele largi le considerd imposibile”. Aceasti
definifie mi-a placut atit de mult incét de atunci am impartagit-o
foarte multor oameni.

Folosind un vocabular ugor diferit, ag putea si fac urmai-
toarea observatie: ,Dacd 1mi vei arita un om capabil si
realizeze lucruri mirete, eu voi vedea in el o persoani care are o
mare credintd in capacitatea daruitd de Dumnezeu de a trans-
pune in fapt tot ceea ce isi imagineaza”. In sinea mea, nu am
nici cea mai micd indoialda cd@ principiul care a produs
intotdeauna miracole, de-a lungul Intregii istorii a umanititii, a
fost credinfa. Aceasta este veriga de legitura intre Dumnezeu si
noi ingine, fiind implicit si cea mai pretioasd posesiune a
noastrd. De fapt, ea reprezinti piatra de temelie pe care ne
putem construi realizirile de-a lungul intregii noastre vieti.

Foarte putini oameni din lumea de astizi realizeazi cét de
mare este legitura dintre credinta (respectiv acea parte a fiintei
care este spirituald sau perfectd) si realizirile lor personale,
intrucit in marea lor majoritate ei nu considera credinta o forta
creatoare autenticd. Si totusi, adevirul este ci aceastd credintd
reprezintd nu doar o putere in sine, ci chiar cea mai mare putere
din cite existd. Voi merge mai departe si voi afirma ca tot ceea
ce vei realiza vreodati in viata ta depinde direct proportional de:

1) intensitatea si de
2) perseverenta credintei tale.

David si Goliat

iti propun si analizim, ca studiu de caz, povestea biblici
a lui David si a lui Goliat, pe care o consider unul dintre cele
mai superbe exemple care ilustreazd puterea credintei. Dupi
cum iti mai amintesti, Goliat, uriasul din Gat, a venit in tabira

Detaseazd-te si lasd-L pe Dumnezeu sd actioneze

iudeilor liudandu-se cu emfazi ca este cel mai puternic om din
lume si provocandu-i si aleagd din randul lor un bérbat care sa
isi miasoare puterile cu ale lui. De bunid seama, iudeii s-au
inspaimantat si niciunul dintre ei nu a indriznit s iasi in fata si
si accepte provocarea.

Ceva mai tirziu, cind Goliat s-a intors §i si-a reiterat
provocarea, David, un tinir iudeu, a ridicat manuga de jos si a
acceptat sa isi mésoare puterile cu ale uriagului. Dupi nume-
roase dezbateri in rdndul bétranilor referitoare la dubioasa
onoare de a se confrunta in luptd cu Goliat, lui David i s-a
acordat marele ,privilegiu” de a reprezenta tabdra iudeilor.
Batranii au insistat totugi ca el sd@ poarte o armurd protectoare
foarte grea. ludeii i-au dat de asemenea o sabie cu care sa fsi
loveasci puternicul adversar. David le-a raspuns insa: ,,Nu sunt
obisnuit cu astfel de arme, pe care le consider nigte handicapuri.
De aceea, nu voi lupta cu ele. Am alte arme pe care doresc si le
folosesc in lupta cu uriagul”. Dupd care gi-a dat jos armura si s-a
indreptat citre arena de luptd inarmat doar cu cateva pietricele
pe care le culesese de pe drum.

Céand uriasul lider al filistinilor, protejat din cap pana-n
picioare de o armurd grea, inzestrat cu arme puternice si
precedat de un scutier, l-a vizut pe tdnarul iudeu neinarmat si
neprotejat apropiindu-se, el s-a infuriat §i i-a strigat cu dispret:
,»Vino la mine si voi arunca trupul tiu ca pradi pésarilor cerului
si animalelor pamantului.” Ténirul David nu s-a lasat insa
intimidat si i-a rdspuns uriagului: ,,Tu vii la mine inarmat cu o
sabie, o sulitd si un scut, dar eu vin la tine in numele Domnului
hoardelor, al Dumnezeului armatelor lui Israel, pe care L-ai
sfidat. in aceasta zi, Domnul te va lasa in méinile mele.” in timp
ce uriasul Goliat gi-a plasat intreaga credinti in puterea armelor
sale grele, David si-a plasat-o in puterea invizibild a lui Dum-
nezeu. In consecinta, tinirul pastor l-a invins pe adversarul siu
infinit mai puternic decét el! Lui David i-a fost de ajuns si
arunce o singurd piatrd citre Goliat pentru ca uriasul si cadi
nemiscat la pimént.
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Daca vei accepta principiul: ,,Detageazi-te si lasi-L pe
Dumnezeu sd actioneze asa cum doreste”, avind convingerea
fermd ca tot ceea ce trebuie sa se intdmple pentru ca tu sa ii
atingi telul se va intdmpla, tu vei putea invinge la rdndul tau
orice ,uriag” din viata ta (altfel spus, vei asista la manifestarea
fizicd a imaginii mentale cerate de tine, la momentul oportun).
Drama celor care nu obtin ceea ce isi doresc de la viatid sau care
nu realizeazi ceea ce isi propun este ci lor le lipseste nu atat
capacitatea de a-si transpune in viatd visele, cit mai degraba
credinta in principiul ,,Detaseaza-te si lasd-L pe Dumnezeu si
actioneze asa cum doreste”, care i-ar putea cilduzi cu precizie
citre telul propus, aducand in calea lor tot ceea ce le este
necesar pentru a-1 indeplini.

Oamenii nu cred cd se pot racorda pur gi simplu la marele
rezervor spiritual dinlauntrul lor, conectindu-se astfel cu divi-
nitatea atotputernicd ce sustine intreaga creafie. Din cauza
acestei lipse de fincredere in sine nadscuti din credinta in
omnipotenta divind ce silasluieste inlauntrul lor, ei nu ajung
niciodata sé fie ceea ce igi doresc sa fie sau si se bucure de ceea
ce au dreptul sa aibd. Cu alte cuvinte, rugiciunile lor riman fira
raspuns, c¢lorurile lor nu aduc rezultate, iar atitudinile lor
negative impicdicd realizarea telurilor pe care si le-au propus.

Atunci cand este ,saturatd” cu teama de esec sau cu
imagini ale unor rezultate nedorite, mintea nu mai poate crea,
nu mai poate realiza si nu mai poate produce nimic de valoare,
la fel cum o piatrd nu poate incélca legea gravitatiei zburind
prin aer. Este foarte important si intelegi ¢i Dumnezeu nu este
dispus sd modifice legea gravitatiei numai pentru a-i face pe
plac unui om care cade de pe acoperisul casei sale (chiar daci
acesta este incongtient sau neatent). in mod similar, principiul
creator al legii realizarii nu poate fi incdlcat de nimeni. De
aceea, daca doresti si devii cel care doresti sa fii si si obtii ceea
ce {i-ai propus sa realizezi, este absolut necesar s intelegi si sa
respecti legea inexorabila a vietii.

Detageazd-te gi lasd-L pe Dumnezeu sd actioneze

Si recapitulam: primul pas al procesului creator constd in
a te relaxa si in a te vizualiza ca fiind deja Tn posesia lucrurilor
pe care ti le doresti (prin construirea imaginilor mentale). Al
doilea pas consta in a te detaga de aceste imagini, lasandu-L pe
Dumnezeu si actioneze asa cum doreste, dupid principiul:
,.Faci-se voia Ta, si nu a mea”.

Atunci cind lucram cu Spiritul, este foarte util sd ne
focalizim asupra adevarului potrivit ciruia Acesta este omni-
prezent (adica se afla simultan in toate locurile). Rezulti ca noi
dispunem de capacitatea divind de a ne racorda la gandurile
pozitive ori de cate ori dorim si in orice conditii. Mai mult, daca
devenim constienti de faptul ca suntem copii ai Spiritului si cd
dispunem de aceeasi putere creatoare ca si Acesta, inseamna ca
din noi emani o fortd pozitivd, atotputernicd, ce poate invinge
toate celelalte forfe prin care lumea exterioard incearcd si ne
tind in loc sau sa ne Impiedice sd ajungem la destinatia dorita.
Dacid am ajuns la aceastd realizare, toate forfele universului
incep sd coopereze pentru a ne ajuta si ne atingem telurile
propuse sau manifestarea concretd a imaginilor mentale pe care
le-am creat. In sfarsit, intelegerea faptului ci suntem creati dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu (Creatorul fintregului
univers), fiind o parte integrantd §i vie din Spiritul etern, va
sfarsi prin a transforma toate rezultatele obfinute in viata
noastra de zi cu zi.

Un alt aspect al Spiritului pe care ar trebui si il cunoas-
tem este cii acesta se manifesta prin noi printr-o putere continud,
pe care noi o numim ,,gandire”. Folosindu-ne de aceste ganduri
continue, noi putem alege imaginea vietii pe care dorim sd ne-o
construim. De aceea, experimenteazi singur: stai intins pe
spate, relaxeazi-te si devino plenar constient de aceastd mare
capacitate creatoare a ta. Formeaza-ti pe ecranul mintii diferite
imagini ale unor lucruri-care existd deja in realitatea fizica, cum
ar fi magina ta, casa, biroul, dar i ale unor lucruri care nu existd
inca in realitatea fizica, cum ar fi scopurile pe care ti le propui
pe termen mediu sau lung.
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Ceea ce doresc insd cel mai muit si intelegi este faptul ci
Spiritul (care reprezinta insdsi esenta fiintei tale) nu va accepta
niciodata si dea viatd unei forme sau unei imagini fara asistenta
si fard implicarea ta directd. De aceea, oamenii care nu fac
altceva decét si stea intingi pe spate gindindu-se ci: ,Dum-
nezeu va avea grija de mine” nu fac altceva decit si se
amdgeascd singuri. Dumnezeu fi ajuti numai pe cei care sunt
dispusi sa se ajute singuri. De aceea, tu ai un anumit rol de jucat
pentru a pune in migcare procesul creator. Acest rol constd in
a-{i construi imaginea mentald a vietii pe care ti-o doresti si in a
crede in inima ta cii aceastd imagine se va materializa. Priveste-L
pe Dumnezeu ca pe o mare putere invizibild care silasluieste in
fiecare fibra a fiintei tale si incearca si intelegi ci de indata ce
ti-ai format o imagine mentald, Dumnezeu trece la treaba in

. maniera Sa perfectd, proiectindu-te intr-o vibratie complet

diferita (care chiar te va face si te simti altfel). De aceea,
aminteste-ti intotdeauna ca aceasti senzatie noud pe care o simti
este in realitate Dumnezeu care se manifesti prin tine. Daci iti
vine si i{i descrii aceastd stare prin cuvintul ,.entuziasm”, aflad
cd acest cuvant derivid din expresia greceasci em theos, care
inseamna ,,intru Dumnezeu”.

Aceasta atitudine plind de entuziasm va determina la randul
ei schimbarea actiunilor tale, iar tu vei incepe si te comporti
diferit. Mai mult, din cauza noii vibratii pe care o vei emana, nu
numai ci actiunile tale se vor schimba, dar vei incepe chiar si
atragi in viata ta oameni care gindesc la fel ca tine (sau sa gravitezi
citre ei). In viafa ta vor incepe si apard lucruri ciudate, dar
minunate, cu o regularitate atat de mare incét nu vei infelege sau
nu vei putea explica ce se intdmpla. De altfel, nici nu trebuie sa iti
bati capul cu aceste explicatii. Important este si intelegi ca aceasta
este ,,vointa lui Dumnezeu” sau a ,.Fortei Creatoare”, si accepti
schimbirile pozitive care vin citre tine §i sa te astepti ca astfel de
schimbiri sé se petreacd inclusiv in viitor.

Scepticii vor spune despre tine cid ai un noroc chior, dar
nici in aceasti privinti nu trebuie si iti bati capul. Atat timp cat
vel continua si susfii in mintea ta imaginea schimbarilor

Detageaza-te i lasd-L pe Dumnezeu sd actioneze

pozitive pe care ti le doresti, acestea vor continua sé se petreaca
in viata ta. Ai incredere ci ceea ce trebuie si se intdmple se va
intdmpla, iar la momentul potrivit aceste lucruri chiar se vor
petrece. Aminteste-{i tot timpul ca imaginea pe care o afirmi in
inima sau in mintea ta subcongtientd este materializati de Spirit
si ci Acesta are capacitatea de a transforma visele tale actuale in
realitate.

Din cand in cind, vor apérea inclusiv situatii in care {i se
va pérea ci lucrurile nu merg asa cum ai dori tu. S-ar putea chiar
sa-ti faci griji cd te indrepti intr-o direcfie gresitd. Doresc sa te
asigur insi ca nu va fi cazul, atit timp cét vei continua si sustii
mental imaginea schimbarilor pozitive pe care ti le doresti,
cultivindu-le astfel in mintea ta subconstientd. Daca vei proceda
astfel, tu nu te vei putea indrepta decit intr-o singuri directie:
aceea care te conduce citre ceea ce ti-ai propus sa obtii.

Si incd un lucru important: nu este suficient sa crezi in
tine insufi (mai exact, in acea parte a fiintei tale pe care
Dumnezeu a creat<o dupa chipul si aseminarea Lui) doar atunci
cind un noroc neasteptat te umple de entuziasm. CREDINTA
sporadica nu valoreazd mare lucru; ea presupune si te entuzi-
asmezi de perspectivele care {i se deschid in fata, iar apoi sa iti
subminezi singur propriile eforturi mentale. Acest mecanism
nu functioneaza, putidnd fi comparat cu sariturile repetate ale
unei broaste care incearcd zadarnic sa iasd dintr-un put prea
adanc pentru ea. Cu fiecare noua siriturd, ea se simte din ce
in ce mai sldbitd si mai descurajati. Oamenii care cad pradi
acestei capcane renuntd la cultivarea imaginilor legate de
prosperitate si isi folosesc puterile creative pentru a crea o
imagine a sdriciei.

Asa cum spuneam mai devreme, Dumnezeu este drept gi
actioneazi intotdeauna pentru binele tdu suprem. Nu trebuie sd
uiti insd ca El tine cont de gindurile tale cele mai intime si de
imaginile din mintea ta, nu de cuvintele exterioare, rostite din
varful buzelor. De aceea, fi-{i un obicei din a-{i incepe si a-{i
incheia fiecare zi cu o Declaratie de Credintad in tine Tnsuti (in
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acel sine superior al tdu creat dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu) §i in puterea acestui sine superior. Vegheazi cu
vigilentd asupra acestei credinte, agsa cum ai proceda cu cea mai
pretioasd posesiune a ta, si asigurd-te cd gindurile tale slabe,
negative si deprimate nu o pun in pericol.

indoielile, temerile, pesimismul si gindurile negative
otrivesc sursa vietii. Ele submineazi jocul creator al energiei,
starea de entuziasm, ambitiile, sperantele, credinta si toate
celelalte calitati care fac ca viata sa capete semnificatie, s fie
sublima si creativa. Nu cultiva in mod constient decat acele
ganduri care sustin ambitiile tale si doar acele atribute care te
pot ajuta sa iti indeplinesti telurile. Dacd te vei ancora ferm in
puterea Credintei, gandurile negative nu vor mai avea nicio
putere asupra ta, intrucat vibratia lor nu va mai fi in armonie cu
noua ta imagine legati de sine. Congtientizarea puterii divine
dinlduntrul tdu te va ajuta astfel sd devii din ce in ce mai
puternic la nivel mental.

Cind vremurile devin grele

Atunci cénd te confrunfi cu vremuri de restrigte, este
foarte important sd iti concentrezi intreaga putere ca sa le
rezisti, iar acest lucru este perfect posibil.

Dupa cum spunea dr. Robert Schuller: ,,Vremurile grele nu
dureazi niciodatid la infinit, dar oamenii puternici sunt indes-
tructibili”. Daca simti ci increderea in sine se diminueazi si ci
puterea interioard te paraseste, iti recomand si practici urmétorul
exercitiu. In cazul meu a functionat intotdeauna, si nu am nicio
indoiald ci nu va functiona la fel de bine si pentru tine. Exista o
tehnicd de autosugestie care daca este aplicati zilnic, contribuie
la acumularea unei puteri mentale uriage, care intireste astfel cel
mai important atribut al oricarui om: Credinta.

Atunci cand 1ti oferi acest ,tratament mental”, vorbeste
intotdeauna cu voce tare, pe un ton ferm si decis, la fel cum
procedezi atunci cand doresti si convingi pe altcineva de
importanta celor spuse de tine. De vreme ce te adresezi propriei

Detaseazdi-te 5i lasd-L pe Dumnezeu sd actioneze

tale fiinte, incepe prin a-ti rosti propriul nume, iar apoi continua
astfel:

 NUMELE TAU”. Tu esti un copil al lui Dumnezeu,
iar Acesta nu a intentionat niciodald sd creeze o
fiingd slabd, care duce viata negativd pe care o duci
tu in prezent. Dumnezeu te-a creat pentru a avea
succes, nu pentru a da gres. Intentia Lui nu a fost
niciodatd de a crea pe cineva pentru a da gres.
Atunci cdnd cedezi in faga acestor ganduri nefericite
prin care te indoiesti de tine insuti, de capacitatea
ta de a deveni cel care ifi doresti din toatd inima si
devii, tu pervertesti practic insdsi menirea mdreafd
a existengei lale. Ar trebui sd ifi fie rugine sd te
afisezi in prezenfa asociafilor tdi cu aceastd fatd
lungda si tristd, ca §i cum ti-ar lipsi puterea crea-
toare din interior sau ca §i cum nu ai avea
capacitatea de a transpune in fapt menirea pe care
te-a trimis sa o indeplinesti in aceastd lume
Creatorul tau. Tu ai fost creat pentru a manifesta tot
ceea ce iti doresti sa manifesti. De ce lagi credinta
ta sa sldbeascd? De ce nu te ridici §i nu pdsesti la
Jel ca un cuceritor, asa cum a procedat David atunci
cdnd l-a lovit cu piatra pe Goliat, in loc sd afisezi
aceastd descurajare §i aceste indoieli, compor-
tdndu-te ca gi cum ai fi un ratat? In interiorul tiu se
aflid Imaginea Perfectiunii, Imaginea Creatorului
tau. Adu aceastd imagine in centrul congtiintei tale
§i manifest-o in fafa intregii lumi. Nu-fi fuce de
rugine Creatorul prin violarea acestei imagini, dind
dovada de absolut orice, mai putin de sublimul
succes peniru care di fost creat.”

Afirmarea increderii in Creatorul divin gi in faptul ca ai
fost creat dupd chipul si aseminarea Lui confera o putere
interioara uluitoare, care nu are nimic de-a face cu ego-
centrismul sau cu glorificarea acelei parodii umane pe care o
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crecazd gandirea sau actiunile gresite. Ea reprezintd pur si
simplu o afirmare a faptului ca ai fost creat dupd chipul si
asemanarea lui Dumnezeu.

Nu forta lucrurile

Manifestarea imaginii dorite de tine nu trebuie asociati
cu fortarea lucrurilor, intrucét aceasta nu face decat sa blocheze
actiunea (voinga) lui Dumnezeu. Atunci cand acfionezi asa cum
consideri singur de cuviintd, tu te indepartezi de reguld de calea
lui Dumnezeu. De aceea, invatd sd asculfi vocea ticutd a
congtiintei tale, care iti vorbeste mai degraba prin sentimente
decit prin cuvinte. Urmeazi sfaturile acestei voci si nu asculta
de pirerile altor oameni. Daci vei asculta aceastd voce ticuta,
vei constata ca sfaturile ei se opun de cele mai multe ori
manierei in care isi trdiesc viata marea majoritate a oamenilor.
Nu-ti face insd probleme. Multi dintre cei mai mari lideri ai
umanititii au fost considerati eretici de oamenii care au triit in
epoca lor, pentru simplul motiv ci au ales sd mearga pe o cirare
diferitd de a majoritdgii. Ei au urmat sfaturile vocii launtrice a
congtiintei lor i nu au tinut cont de sloganurile la moda in
epoca in care au triit.

Lasi imaginea pe care ti-ai creat-o mental si se scufunde
adinc in tezaurul mintii tale subcongtiente. Implici-te in
totalitate in aceastd imagine, inclusiv din punct de vedere
emotional. Asta inseamnd sd ,te detagezi i sa il lasi pe
Dumnezeu si acfioneze asa cum crede de cuviinta”.

Chiar daci — dintr-un motiv sau altul — te vei rataci si vei
uita de imaginea pe care ai cultivat-o atdta vreme, in clipa in
care ifi vei recunoaste greseala si iti vei afirma din nou
imaginea, Spiritul i3i va relua activitatea de concretizare a ei
chiar din locul in care si-a intrerupt-o atunci cand ai scipat
hiturile din maini. Vei fi proiectat astfel instantaneu in aceeasi
vibrafie pozitivd cu care ai inceput §i vei regdsi calea cea
dreapta, care te va conduce direct citre succesul pe care ti-l
doresti. '

Detageazd-te gi lasd-L pe Dumnezeu sd actioneze

In acest scop, urmeazi instructiunile de mai jos:

Primul principiu:

Relaxeazd-te §i vizualizeazd-te ca §i cum te-ai
afla deja in posesia schimbdrilor pozitive pe care i le
doresti in viatd.

Al doilea principiu:

Detaseazd-te §i lasd-L pe Dumnezeu sd actioneze
in locul tau!
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ASTEAPTA-TE LA
ABUNDENTA

. Mintea este asemeni unui magnet puternic, atrdgdnd
cdtre sine toate vibratiile care corespund stdrii sale actuale de
spirit. Asteptdrile dicteazd aceasta stare de spirit; de aceea, ele
guverneazd evenimentele care corespund vibratiei mentale §i
care vor fi atrase in viaja ta. Asteptarile pot fi fie o binecu-
vdntare, fie un blestem. In ambele cazuri, ele reprezintd una
dintre cele mai puternice forte invizibile din viata ta”.

John Kanary
Conferentiar public, autor, antreprenor

Tu ce faci pentru a-{i spori veniturile?

Daci raspunsul tdu la intrebarea de mai sus este: ,Nimic”
sau dacd abia ai inceput sid te gandesti la ceea ce ai putea face,
inseamnd cd nu ai inteles pe deplin ideile prezentate in capi-
tolele anterioare. iti atrag atenfia in aceasti directie ci toate
capitolele din cartea de fatd pot fi comparate cu piesele
individuale ale unui joc de puzzle. Fiecare capitol se leaga de
celelalte, astfel incat imaginea de ansamblu nu poate fi
observata decat atunci cind toate sunt reunite. De vreme ce ai
avansat binisor cu lectura cirtii, doresc si it recomand sa fii cu
deosebire atent la ideile care urmeazi, intrucat acestea te vor
ajuta sd asamblezi cu succes toate piesele de puzzle. Vei
descoperi in curind cd daca vei aplica in mod inteligent ideile
din acest capitol, vei invita astfel sd i cultivi agteptirile
pozitive care vor atrage in viafa ta tot ceea ce i{i doresti. Pe de
alta parte, daca nu vei manifesta o pruden{a extrema, asteptérile
se vor transforma instantaneu intr-un dusman extrem de
distructiv pentru tine. De aceea, va trebui sd fii extrem de
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congtient de felul in care vei jongla cu aceasta fortd invizibila,
dar extrem de puternica.

Cred ca ai inteles deja faptul cd nu te poti bucura de
bogitie in lumea materiald dacd nu ai inceput prin a vizualiza
aceastd bogitie in plan mental. Ce inseamna de fapt acest lucru?
Inseamnai ca inainte de a scipa de siricie in lumea exterioara,
noi trebuie si ne eliberaim de sdrdcia noastrd interioard,
ingropata adénc in subcongtientul nostru.

In paginile precedente am explicat ci daci este corect
inteles, conceptul de prosperitate nu inseamnd altceva decat
congtientizarea interioari a opulentei, totalititii si integritatii
care abundi in lumea spirituald. Cu alte cuvinte, este imposibil
sd te simti sdrac atunci cind te simti inconjurat de grija
protectoare a unui Dumnezeu plin de iubire, a spiritului
universal, sau oricum altfel doresti s numesti centrul spiritual
al universului nostru. Doresc si repet: nu existd §i nu au existat
vreodatd alte lipsuri decit cele create de oameni din cauza
congtiintei lor limitate.

Povestea becului

Povestea care urmeaza isi propune si ilustreze acest mare
adevdr referitor la sursa infinitd de bogitie. Imagineaza-ti un
cuplu care gi-a petrecut intreaga viatd intr-o epocd anterioard
civilizatiei moderne. In continuare, imagineazi-ti ca cei doi sunt
transportati subit intr-un sdtuc in care, spre marea lor uimire,
afla ca locuinta lor este iluminati cu ajutorul ,electricitatii”. De
vreme ce nu au mai triit niciodatd pand atunci experienta
luminii electrice, cei doi sunt complet hipnotizati de becul cu o
putere de iluminare echivalenti cu cea produsi de opt luménari
care le ilumineazi casa.

Dupa céiteva luni, cei doi ajung si considere becurile
electrice o realitate general acceptatd a vietii moderne. intr-o
bunai zi, la usa lor apare un comis voiajor care le spune ci becul
cu o putere de iluminare echivalenti cu cea produsi de opt
lumaniri este complet depasit si ca nu mai este adecvat pentru
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nevoile lor, adiugédnd c&@ intre timp a fost creat un bec cu o
putere de iluminare ecchivalentdi cu cea produsi de 60 de
lumanri, care tocmai ,,a apirut pe piati”. Intre timp, cei doi
soti au Tnceput sd savureze din ce in ce mai mult marea aventuri
a vietii moderne, asa cd acceptd si asiste la demonstratia pe care
le-o propune comis-voiajorul. Din nou, ei rdmén complet
fascinati de puterea de iluminare a noului bec. Acesta nu numai
cd emite lumind, dar chiar ilumineazi intreaga cameri. Cei doi
nu gi-ar putea imagina nici chiar in fanteziile lor cele mai
bogate ci sursa noii lumini care le inundd casa a existat tot
timpul alaturi de ei, respectiv cd aceasti lumind atit de
puternica este produsd de acelasi curent electric care a aprins
anterior becul lor de putere mica.

Pare ciudat! Chiar dacé ne vine si zimbim de naivitatea
celor doi, adevarul este cd marea majoritate a oamenilor sunt
incd i mai pufin constienti de propria lor putere launtrica. Ei
nici macar nu viseaza ci energia infinitd care ii inconjoara de
pretutindeni le-ar putea inunda viata cu o lumind mult mai
mireati decit cea produsi de un bec electric, oricit de puternic
ar fi acesta. Oamenii nu realizeaza adevirul simplu potrivit
ciruia tot ce trebuie si facd pentru a-si imbunatifi viata este sa
conecteze o idee mai mareati despre prosperitate la curentul
infinit al vietii universale. Dimpotriva, foarte multi dintre ei isi
blocheaza singuri accesul la aceasta sursi infinitd de putere prin
gandurile lor de saricie, de indoiali si de teama, care impiedica
afluxul de prosperitate in viata lor.

De aceea, te invit sa iti schimbi chiar acum modul obis-
nuit de a géandi. Da, schimbéa-{i chiar in aceastd clipa tiparcle
mentale obisnuite, pornind de la premisa ca fluxul abundentei
curge intotdeauna catre mintile cele mai deschise, care se
asteaptd sd 1l primeasca. Urmadreste si intelegi cé tu dispui deja
in substanti, chiar dacd nu si in forma fizici, de toate lucrurile
necesare pentru a produce prosperitate in lumea ta materiala.
Singurii doi factori determinanti care mai rimén in acest caz
pentru a obtine rezultatele dorite sunt:
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1) dorinta, si

2) asteptarile.

Probabil cd pand acum ai trait la fel ca ceilalti oameni, cu
convingerea gresiti cd dorinta este suficientd pentru a-ti atinge
scopurile. Incearc s intelegi insa cd daca aceasta nu se com-
bind cu asteptarea de a primi ceea ce iti doresti, frustririle si
dezamagirea te vor coplesi intotdeauna, indiferent de telurile
materiale pe care ti le propui.

Daca iti vei analiza cu onestitate propria viata, iti vei da
cu usurintd seama cd ori de céte ori ti-ai atins scopurile pe care
ti le-ai propus, tu nu te-ai limitat doar la dorintele tale, ci te-ai si
asteptat sa reusesti.

De aceea, ingdduie-mi sa repet: dorinfa fara o asteptare
corespondentd nu este altceva decit un vis iluzoriu. Din picate,
marea majoritate a oamenilor au dorinte pozitive, dar asteptari
negative, motiv pentru care rareori atrag citre ei ceea ce isi
doresc.

in superba lui carte, Stiinta imbogdtirii, autorul Wallace
D. Wattles oferd o definitie excelentd a dorintei: ,,Dorinta este
efortul posibilititii launtrice neexprimate de a deveni manifestd
in lumea exterioara prin intermediul actiunilor individului.”

Cu alte cuvinte, un ideal, un vis sau un obiectiv —
respectiv, in cazul de fatd, bogatia pe care doresti si o manifesti
in viata ta — nu pot deveni o dorin{d decét daca sunt plantate in
mod corect in mintea subcongtientd. Acest lucru nu este insi
suficient, intrucit siminta plantata trebuie udati in continuare
cu apa asteptirii cd ea se va implini, veghind astfel ca visul sau
obiectivul pe care (i l-ai propus si nu fie dezradicinat sau
inlocuit cu o idee opusa, care intrd in competitie cu el.

Pentru a te ajuta si cultivi aceasta atitudine de asteptare
pozitivd de a te Tmbogati, iti propun si reexaminam pe scurt
cateva din ideile cuprinse in capitolele anterioare din aceastd
carte. Dupd cum probabil ca iti mai amintegti, am inceput prin
a discuta despre ,bani”. Ne-am propus astfel sa intelegem
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wadevarata naturd” a banilor si am ajuns la concluzia cid acestia
nu sunt altceva decéat ,,un slujitor ascultitor si util”. Pe de altad
parte, la fel ca in cazul oricdrui alt slujitor, ei nu ne sunt utili
decét atunci cand ne folosim de ei. De aceea, am conchis ci
banii trebuie si fie intotdeauna pusi la treabd, respectiv ci ei
trebuie pusi intotdeauna in circulatie. in caz contrar, asa cum
spuneam in capitolul respectiv, ei devin la fel de inutili ca un
morman de ziare vechi depozitate intr-un pod.

In continuare, am explorat ideea: ,,Cat de multi bani iti
doresti?” Cu aceastd ocazie, ai aflat ca trebuie si precizezi
foarte exact de citi bani ai nevoie pentru a-ti asigura lucrurile
pe care ti le doresti si modul de viatd cétre care aspiri. Dupa ce
ai stabilit aceastd cifrd, am examinat impreund importanta
construirii unei noi imagini legate de sine, prin care te-ai afla
deja in posesia bogitiei pe care {i-o doresti. Dupi ce ai proiectat
aceastd idee pe ecranul mintii tale congstiente, am discutat pe
scurt despre maniera in care sunt create aceste imagini si despre
rolul lor in viata noastra.

>

In continuare, am examinat ideea de ,constiin{id” si am
vorbit despre necesitatea imperioasid de a cultiva conceptul de
prosperitate mai intdi in mintea ta, daca doregti ca el si devina
parte integranti din viata ta reali. Ai invatat astfel si iti
impregnezi conceptul de prosperitate in mintea ta subcongtienta,
vizualizand faptul ca detii deja aceasti bogitie.

in capitolul intitulat , Detaseazi-te si lasi-L pe Dumnezeu
si actioneze aga cum doreste” ai aflat ci tu esti un cocreator.
Am explicat aici ci noi avem in mintea noastrd congtientd
capacitatea de a alege gandurile pe care le dorim, construind cu
ajutorul lor imaginile pentru care optim. Ai invatat cu aceastd
ocazie cd dupa construirea unei imagini mentale, tu trebuie si te
detagezi de ea, ldsiand-o in seama mintii tale subconstiente
(centrul spiritual al fiintei tale, care accepti de bunévoie
imaginile pe care i le oferi, tinzind apoi si le transforme intr-o
realitate fizica). Ai aflat de asemenea cd dacd intelegi in
profunzime acest proces creator al vietii si rolul pe care trebuie
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sa il joci in cadrul lui, tu trebuie si iti cultivi o atitudine de
agteptare pozitiva, indiferent de cursul evenimentelor din lumea
exterioard sau de opiniile celorlalti oameni. Aceastd credinta
absolutd si de nezdruncinat in faptul ca imaginea creata de tine
se indreaptd inexorabil citre realizarea ei in planul fizic este
absolut esentiald pentru a obtine succesul scontat. {n acest scop,
trebuie si te privesti tot timpul ca pe o entitate nefizica
proiectati in interiorul unui corp fizic. Acesta din urma nu este
altceva decat manifestarea fizicd a sinelui nostru nefizic; de
aceea, el este slujitorul ascultitor al mintii noastre, executind cu
precizie ordinele date de aceasta (prin frecventele pe care
vibreazi). '

in cadrul acestui proces de dezvoltare mentald este
necesar si ajungi in acea etapi in care nu doar sa crezi, ci sd §tii
ca imaginea mentald creatd de tine tinde si se manifeste in
forma. Numai atunci vei incepe sd te astep{i cu adevarat sa
primesti in viata ta expresia concreti a imaginii despre
prosperitate pe care ti-ai creat-o. in acest fel, nimeni si nimic
nu-ti va mai putea schimba vreodatd aceastd perceptie. Retine:
adevirul nu se ascunde intotdeauna in realitatea exterioard
aparentd.

Unui domn bitrin si bogat i s-a luat odatd un interviu de
catre un reporter la ziarul local. La intrebarea acestuia din urma:
,»Cénd ati inceput sa aveti succes?”, domnul respectiv a raspuns:
,»Am inceput sa am succes incd de cand dormeam pe o banca
din parc, intrucét la acea vreme stiam deja incotro méa indrept”.
Si tu stii deja incotro te indrepti. De aceea, asteapti-te s ajungi
la destinatia dorita!

Dorinta ta este forta motrice care te va ajuta sa te indrepti

in directia doritd de tine, iar asteptirile pozitive sunt forta de

atractie care va atrage in viafa ta toate conditiile necesare pentru
ca visul tdu si se implineascd. De aceea, imagineaza-ti tot
timpul ca te indrepti citre bogatie si cd o atragi in viata ta.
Cultiva convingerea absoluta ci va veni un moment in care vei
intra in contact cu aceastd bogitie care se indreaptd citre tine.
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Nimeni nu poate sti dinainte cdnd va veni acest moment; de

aceea, fii ribdator, chiar dacd bogitia nu se materializeazi peste
noapte in viata ta. Tot ceea ce stim absolut sigur este ci trebuie
sa treacd o anumitd perioadd de timp pdna la implinirea
dorintelor noastre, iar aceastd perioada este guvernata de legea
maternitatii. Potrivit acestei legi, orice simanti are nevoie de o
anumita perioada de gestatie sau de incubatie pentru a deveni
manifestd. Imaginea legatd de bogitie pe care ti-ai construit-o
pe ecranul mintii tale congtiente, predand-o apoi in mdinile
mintii tale subcongtiente, este o astfel de siméinti. La momentul
oportun, ea va creste si va da rod bogat in lumea fizici.
Procesul va fi cu atdt mai rapid si mai eficient cu cat ii vei
asigura conditii de crestere mai fertile,

in acest moment nu este necesar ca altcineva si vadi
aceastd noud bogagie. Nu este deloc necesar ca alti oameni s
creadd cd va veni o vreme cind te vei bucura de ea. Singurul
lucru necesar este ca tu si crezi si si vizualizezi acest lucru.
Premisa pe care gi-a construit intreaga opera Napoleon Hill este
absolut autenticd: mintea omului poate realiza tot ceea ce fsi
poate imagina, cu conditia s creadi in aceastd realizare. Biblia
exprima acelasi adevir intr-o forma usor diferitd: ,,Omul devine
ceea ce gandeste in inima sa” (de remarcat faptul ci vechii greci
numeau mintea subconstientd: inima spirituald a omului).
Doresc sd subliniez de asemenea incd un lucru important:
mintea ta subcongtienti nu poate schimba sau modifica
imaginea pe care ai introdus-o in ea, la fel cum o oglindd nu
poate reflecta o imagine diferitd de cea a obiectului din fata ei.
Retine insa: expresia ,,Omul devine ceea ce gindeste in inima
sa” nu inseamnd ca el devine ceea ce le spune celorlalti oameni
sau ceea ce isi doreste ca acestia si creadad despre el. Expresia
se refera strict la gandurile sale cele mai intime, care cunosc
adevirul invizibil i pe care numai el le poate controla. Aceste
ganduri echivaleazi cu asteptirile sale si ele sunt cele care atrag
in viata lui realitatea cu care se va confrunta!

Dacd vei studia puterea mintii tale subconstiente,
respectiv modul de operare al Spiritului, iti va fi din ce in ce

85



86

Te-ai ndscut bogat

mai usor si te astep{i cd vei primi toate lucrurile pe care {i le
doresti cu adevarat. La nivelul Spiritului orice este posibil,
intrucat in starea lui primordiala, El reprezinti o substanta
invizibild, sensibild si creatoare, al cdrei unic scop este
expansiunea si expresia plenari. Cu alte cuvinte, unicul scop al
Spiritului este ,.cresterea”. Spiritul sau substanfa creatoare nu se
poate reproduce, nu poate creste si nu se poate exprima insa
decat tindnd cont de limitirile instrumentului prin care se
manifesta.

Spiritul se manifestd prin tine, deci tu esti acest ins-
trument. De aceea, imaginea ideilor pe care le cultivi in minte
este singura care dicteazi limitele manifestirii puterii spirituale
care curge prin tine. Din acest punct de vedere, am putea face o
comparatie intre tine si becul cuplului de care am vorbit mai
devreme. Tu esti un instrument prin care se manifestd puterea
Spiritului, la fel cum becul este un instrument prin care se
manifestd puterea electricititii. Daca bagi in priza un bec cu o
putere de iluminare echivalenti cu cea a opt lumaniri,
electricitatea igi va limita expresia manifestirii sale la aceasta
putere. In schimb, daci bagi in prizi un bec cu o putere de
iluminare echivalentid cu cea a 60 de lumaniri, electricitatea
devine liberd sid se exprime intr-o manierd mai deplind, desi
chiar si aceasta este limitatd de forma prin care curge (cea a
noului bec). Desigur, un bec cu o putere de iluminare echi-
valentd cu cea a 100 de lumaénari i-ar permite electricititii sa se
exprime inci si mai plenar, si asa mai departe. in mod similar,
in cazul in care cultivi o imagine a sdraciei, rezultatele pe care
le vei obtine in lumea materiald vor reflecta intru totul aceasti
imagine. in schimb, daci vei cultiva o imagine a prosperititii,
aceasta se va reflecta cu sigurantd (la momentul potrivit) in
lumea exterioara.

Substanta creatoare nefizica (Spiritul) curge prin siman{a
si devine manifesta prin inflorirea ei, respectiv prin forma ei
fizica, polar opusd. Dupd cum spuneam intr-una din paginile
anterioare ale cartii de fatd, Spiritul opereaza prin legile sale.
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Astfel, legea atractiei reprezinti cauza, iar cresterea sau
expansiunea reprezintd efectul. De aceea, vizualizeaza-te in
permanenti ca fiind un instrument spiritual perfect, fara niciun
fel de limitari sau defecte. Dacd vei cultiva aceastd imagine de
sine, ti se va pérea extrem de usor (chiar natural) si te astepti ca
imaginile create de tine si se manifeste in viata ta. Vei infelege
astfel ¢a indoielile nu fac altceva decit s blocheze manifestarea
dorintelor tale, si implicit faptul ca daca vei crea in permanenta
imagini asociate cu indoiala, nu vei asista prea curind (poate
chiar niciodatd) la indeplinirea dorintelor tale. Numai spiritul
creator al vietii stie exact ce gindesti, pana cand gandurile tale
devin o realitate concreta si se materializeaza in viata ta de zi cu
zi. incepand din acel moment, toti ceilalti oameni isi pot da
seama ce ai gindit pand atunci, intrucit energia inteligentd a
universului te-a rasplatit deschis, reproducandu-ti cu exactitate
géandurile intr-o forma fizica.

Ce gandeste omul...

,,Omul devine ceea ce gindeste” este o maximi de care
nu ar trebui sa uiti niciodatd. Atunci cdnd te astep(i sd se
intdmple ceva minunat in viata ta, tu te rogi practic farad
incetare. Invers, dacd nu te simti foarte bine din punct de vedere
fizic sau iti simti mintea coplesitad de norii indoielii, este foarte
important sd intelegi cd acestea sunt cele mai bune momente
pentru a te ruga cu gi mai multd ardoare sau pentru a aplica alte
metode prin care si ifi cultivi un sentiment mai puternic de
asteptare pozitiva.

Fereste-te intotdeauna de indoiald, Intrucdt aceastd
vibratie iti schilodeste mintea. Dacd am dedicat majoritatea
paginilor precedente ale cartii puterii géndurilor pozitive (in
principal, construirii imaginii prosperitatii), nu pot continua fara
sia precizez cd indoiala este reversul medaliei (respectiv,
géandirea negativd). Atunci cand cultivi ganduri de indoiald, tu
iti creezi practic imagini mentale ale unor lucruri pe care nu ti le
doregti de la viati. Mai mult, justificarea fatd de tine insuti a
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acestor indoieli prin raionalizarea lor nu face dect si amplifice
si mai mult raul. Este imposibil sd faci un tirg cu mintea ta
subconstientd, intrucét aceasta nu intelege ce inseamnd drep-
tatea, nu are simtul umorului gi nu poate stabili singurd ce este
bun si ce este rdu pentru tine. Pentru ea, fiecare imagine creata
de mintea congtienti ESTE pur si simplu. De aceea, ea va
accepta la fel de ugor imaginile create de gandurile tale pline de
ingrijorare si de indoiala, ca si pe cele legate de prosperitate.

Ori de cite ori devii constient de faptul ca prin minte iti
trec ginduri de indoiald, linisteste-te, relaxeazi-te si_imagi-
neazi-ti ci te afli deja in posesia bogatiei la care visezi. In acest
fel, vei modifica fluxul gandurilor care ifi trec prin acest
instrument minunat care este mintea constienta.

Asteapti-te din toatd inima sd primesti lucrurile dorite de
tine in lumea materiald. ,,Ceea ce gandegti in taind se petrece;
mediul exterior nu este decét oglinda in care te privesti.” James
Allen a scris aceste randuri acum 75 de ani, dar ele reprezintd
un adevir etern, astfel incat sunt la fel de valabile si astizi, la
fel cum vor fi i in viitor.

De aceea, programeazi-ti ,computerul mental” astfel
incdt si se astepte intotdeauna numai la rezultate pozitive, si
astfel te vei putea bucura de ele.

Povestea lui Pat si a lui John

Chiar in timp ce scriam rindurile de mai sus, am primit
un telefon de la un cuplu minunat, Pat si John, doi dintre cei
mai buni prieteni ai mei. Cei doi m-au sunat ca si@ mé anunte ca
in ziua de marti se vor muta in noua lor casi. Vestea m-a
incantat cu atit mai mult cu cit cu numai doud luni in urma am

_ petrecut cinci ore discutand cu cei doi despre conceptul creirii

de imagini mentale i despre puterea uimitoare a ,.atitudinii de
asteptare pozitiva”. In timpul conversatiei, I-am intrebat pe John
ce anume isi doreste cel mai mult pe lume. Dupd o lunga
perioadd de ticere, acesta m-a privit in ochi §i mi-a raspuns:
,imi doresc ca pana la Criciun, eu, Pat si Toni (fiica lui Pat) sa
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ne mutim in propria noastra casid. Mai mult, imi doresc ca fiul
meu s isi petreacd perioada Craciunului impreuni cu noi” (fiul
lui John locuieste cu mama lui, care s-a despirtit de el, dar
relatia dintre tatd si fiu este una foarte apropiati). Atunci, l-am
intrebat pe John ce il impiedicd si igi transforme acest vis in
realitate. Acesta mi-a raspuns ci nu are banii necesari. I-am
reamintit atunci lui John ca pentru cei care cred, totul este cu
putintd, inclusiv visul lui. Am petrecut apoi o ord intreagi
discutédnd cu cei doi despre tipul casei pe care si-o doreau, pani
cind ne-am format cu totii o imagine foarte clari despre
aceasta. Am discutat apoi despre puterea agteptirilor pozitive si
le-am explicat cdte lucruri frumoase li s-ar putea intAmpla daci
vor incepe sd ,,se astepte” cd se vor muta in propria lor casi
pani la Craciun.

Dupd ce si-au schimbat atitudinea si gi-au impregnat
subconstientul cu noua imagine mentald, primul lucru care s-a
intAmplat a fost acela ci cei doi au inceput si se intrebe ,,cum”
sd procedeze pentru a-si implini visul. Prin minte le-au trecut
noi idei §i le-au aparut intrebari noi. Cat ar costa o astfel de
casid? Ce economii ar trebui si facd? Unde ar putea gisi o astfel
de casa? Pentru a primi raspunsuri la aceste intrebari, John si
Pat aveau nevoie de expertiza unui agent imobiliar. De aceea,
i-am sugerat lui John sd o sune pe Natalie Kopman, o
profesionistd in domeniu, si sd 1i povesteascid despre visul lui.
L-am invitat sd o intrebe pe Natalie de céti bani ar avea nevoie
pentru a-si transforma acest vis in realitate. in sférsit, i-am
sugerat lui John sa fisi focalizeze fintreaga atentie asupra
modalititilor prin care putea cistiga banii necesari pentru a-gi
indeplini telul, ,asteptindu-se” sd cistige acesti bani in inter-
valul de timp stabilit. in mod surprinzitor, s-a dovedit ci
aceastd suma de bani nu era nici pe departe atit de mare pe cit
isi imaginaser cei doi.

Mai mult, dat fiind ci John si Pat erau amandoi comis-
voiajori si obfineau venituri pe baza de comision (nu fixe), s-a
dovedit ci drumul lor citre indeplinirea obiectivului financiar
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pe care si l-au stabilit nu a fost atdt de impanzit de obstacole ca
in cazul multor altor oameni. Desigur, asta nu inseamni ci nu
s-au confruntat cu destule dificultiti. Ca sd nu mai lungesc
povestea, doresc si conchid ca John si Pat au reusit sa fsi
indeplineasca visul, cu ajutorul lui Natalie. Acum, mi-au spus
cd in martea care urmeazi se vor muta in noua lor casi, cu doar
patru zile inainte de Criciun. Chiar inainte de a inchide tele-
fonul, dupd ce l-am felicitat pe John pentru realizarea lui,
l-am intrebat dacd fiul lui isi va petrece Craciunul cu ei. Desi mi-a
raspuns pe un ton linistit, i~am sim¢it intreaga fericire care emana
din vocea lui: ,,Da. Conteaza enorm si te astepti la ceea ce iti
doresti, nu la ceea ce nu i{i doregti s se intimple, nu-i aga, Bob?”
Am zambit in sinea mea §i i-am raspuns: ,,Asa este, John.”

Foarte multi oameni din societatea moderna isi petrec
intreaga viatd pe fundamentul principiului: ,;Nu cred decat ceea
ce vad cu ochii mei.” Altfel spus, ei nu se implica din punct de
vedere emotional decét in cazul imaginilor pe care le pot decela
cu simfurile lor fizice. De-a lungul istoriei, toti indivizii
inzestrati cu o ,viziune” reald au realizat insad ci isi pot trii
viafa pe fundamentul unui principiu superior, i anume: ,,Ceea
ce vezi este ceea ce primesti de la viatd”. Altfel spus, imaginile
din mintea omului preced intotdeauna imaginile concrete care
pot fi percepute cu ajutorul simturilor. Este foarte important sa
intelegi cd fascinanta lume fizicd pe care o vedem in fafa
ochilor nostri, cu toate facilitatile ei care ne fac viata mai
confortabild, a fost construiti in mare masurd de citre marii
creatori de imagini, adica de citre acei oameni care au stiut ci
pot face mai mult i care ,,s-au agteptat” si reugeascd, indiferent
de opintiile criticilor lor.

Spre exemplu, doi tineri mecanici din Ohio au creat o
lume complet noud atunci cidnd si-au construit imaginea
mentald a unui avion zburand prin aer. Daca nu s-ar fi ,asgteptat”
sd reugeascad, ei ar fi renuntat dupa primul egec la incercarea de
a-gi transpune visul in realitate. Din fericire, ei nu au facut acest
lucru, iar la ora actuald oamenii pot ajunge in orice loc din lume

Agteaptd-te la abundenta!

in numai citeva ore. Mai mult, ei pot ajunge chiar pe alte
planete intr-un interval de timp relativ scurt. La rindul lui,
Edison si-a construit o imagine mentald care a condus la
iluminarea intregii lumi, iar in consecin{d oamenii moderni nu
mai sunt nevoiti si isi petreacd jumatate din zi orbecdind pe
intuneric. Si tu poti schimba lumea in care triiesti, la fel cum au
facut John si Pat, prin construirea unei imagini mentale a noii
lumi in care iti propui si ajungi. Retine insd: viafa nu i{i va oferi
decit acele lucruri pe care ,te astepti” sa le primesti, nu pe cele
pe care doar ti le doresti.

Exista trei pagsi precisi prin care poti obtine prosperitatea
in toate domeniile vietii tale: 1) construieste-ti imaginea men-
tald a acestei prosperititi; 2) depune-o la picioarele Spiritului
(detageazi-te de ea si lasd-1 pe Dumnezeu si actioneze asa cum
doreste); si 3) asteapti-te din toatd inima ca Spiritul sa te ris-
plateasca pentru credinta ta, implinindu-{i visul in aceastd lume
materiald.

Asteaptii-te la abundenta!
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CAPITOLUL 6

~ Legea Vibratiei
S si
Legea Atractiei



Gandurile nu sunt altceva
decat obiecte

Personal, consider cd gdndurile nu sunt altceva decdt
obiecte;

Ele au corpuri,

O respiratie §i aripi. ,

Cred, de asemenea, cd noi le trimitem in lume

Pentru a o umple cu diferite rezultate, bune sau rele, in
functie de intentiile noastre.

Gdndurile noastre cele mai intime

Ajung instantaneu in cele mai indepdrtate locuri de pe
pamant,

Unde actioneazd ca o binecuvdntare sau ca un blestem.

Oriunde ar ajunge, ele lasd o amprentd in urma lor.

Noi ne construim viitorul prin gdndurile noastre,
Bune sau rele, dar nu suntem constienti de acest lucru.
Aceasta este o lege a universului.

“Gdndul nu este decdt un alt nume al destinului.
Alege-ti singur propriul destin, apoi asteaptd.

lubirea atrage iubire, iar ura genereazd urd.

Henry Van Dyke

LEGEA VIBRATIEI
SI LEGEA ATRACTIEI

,, Orice idee ferm susginutd de minte, de care aceasta se
teme sau pe care isi doregte sa o vada implinitd, incepe de
indatd sd atragd cdtre sine formele fizice disponibile care
corespund vibratiei sale.”

Andrew Carnegie

Dr. Wernher von Braun

fntr-un interviu care i-a fost luat in luna februarie a anului
1976, dr. Wernher von Braun a declarat; ,,Dupia ani de zile in
care am testat cele mai spectaculoase mistere ale universului,
am ajuns la concluzia fermd cd Dumnezeu existi. Maretia
inegalabild a cosmosului nu face decét si imi confirme credinta
in existenta unui Creator al acestuia. Pur §i simplu nu-mi pot
imagina nasterea universului in afara unei intentii divine. Legile
naturale ale cosmosului sunt atit de precise incit ne permit sa
construim navete spatiale cu ajutorul cidrora si ajungem pe
Luni, pe care le putem programa cu o precizie de ordinul unei
fractiuni de secunda. Cu siguranti, aceste legi au fost create de
cineva”. Mai departe, dr. von Braun afirma ca daci ar fi corect
intelese, ,stiinta” si ,religia” nu ar fi deloc antagoniste.
Dimpotrivé, ele s-ar dovedi ,discipline surori”. Metoda stiinti-
ficd ii permite omului sd afle mai multe despre ,creatie”, in
timp ce studiul religiei ii permite si isi cunoascd mai bine
»Creatorul”. Folosind instrumentele stiintei, omul incearcd si
struneasca fortele naturii care i se Impotrivesc. Folosindu-se de
religie, el urmdreste si pund aceste forte in slujba fui. Dupa o
scurtd pauzd, dr. von Braun a addugat: , Nicio realizare mareatd
a omului nu ar fi putut exista vreodata fara credinta... Orice om
care incearcd si realizeze ceva trebuie sa creada in el lnsusi, iar
daci sarcina pe care si-o propune ii depageste puterile obisnuite,
el trebuie sa Tsi cultive credinta in Dumnezeu”.
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Cu ani de zile inainte ca cineva si accepte ideea ca omul
va calitori pand la Luna gi inapoi, dr. von Braun a fost intrebat:
,,De ce avem nevoie pentru a construi o racheti care sd ajungd
pe Luna?” Savantul a raspuns simplu: ,,De voinfa de a o con-
strui”. in mod evident, dr. von Braun a fost un om de geniu,
care cunostea viata si legile universului. De altfel, majoritatea
expertilor in domeniu il considerd, deloc intimplator, ,,périn-
tele” programului spatial. La fel ca toti ceilalti mari realizati, dr.
von Braun a dobandit o cunoastere profundi a legilor , spiri-
tuale” ale vietii. Una dintre acestea este Legea Atractiei. Asupra
ei doresc sa insist in continuare.

Intelegerea acestei legi particulare reprezintd insisi cheia
intelegerii cartii de fati, pentru simplul motiv cd Legea Atractiei
reprezinta principiul care guverneaza nivelul prosperitdtii perso-
nale a fiecdrui om. Pentru a intelege mai bine acest concept,
este necesar insd si Incepem prin a analiza pe scurt o alta lege,
numiti Legea Vibratiei.

Legea Vibratiei explicd diferenta dintre materie si minte,

dar si aceea dintre lumea fizica si universurile nefizice.

Aceastd lege postuleazi céd tot ceea ce existd se afld in
migcare, mai exact intr-o migcare de vibratie. Nu exista nimic
care si stea perfect nemigcat. Tot ceea ce existd se afld intr-o
stare constantd de miscare, in timp ce starea de repaus sau de
minerfie” practic nu existad. De la materia cea mai eterica si pana
la cea mai grosierd, tot ceea ce existi se afli intr-o stare
continud de vibratie.

Daci ne deplasam de la forma cea mai joasi citre forma
cea mai inaltd de vibratie, constatdm ca intre cele doud extreme
existd milioane si milioane de nivele vibratorii intermediare. De
la simplul electron §i pand la univers in ansamblul lui, totul
vibreazi. Altfel spus, energia se manifestd prin diferite grade de
vibratie.

,Ratele vibratorii” sunt numite frecvente, si cu cit o
frecventi este mai inaltd, cu atdt mai mare este puterea sau forta

Legea Vibratiei i Legea Atractiei

sa. Gandul este una dintre cele mai inalte forme de vibratie. De
aceea, este extrem de puternic i ar trebui si fie infeles de citre
toatd lumea.

Legea Vibratiei poate fi explicatd in diferite feluri, in
functie de scopul pe care ni-l propunem. In capitolul de fati,

ceea ce ne intereseaza este strict vibratia mentald (gindul), care

ne poate ajuta si intelegem mai bine Legea Atraciei.
Vibratia
Vibratia inseamna:

,» 0 migcare inainte §i inapoi, o oscilatie,

un tremur sau o alternan{d”.

Pentru a infelege mai usor conceptul de vibratie, intinde-ti
unul din brate inainte, apoi tine-1 complet nemigcat. Desi bratul
in sine riméne nemiscat in fata ochilor tii, electronii care il
alcdtuiesc se miscd, oscileazi sau vibreazid cu o vitezi de
aproximativ 300.000 de kilometri pe secundi.

La prima vedere, bratul pare si nu se miste deloc, dar in
realitate el se afla intr-o stare continua de miscare. Desi aceasti
migcare este imperceptibild cu ochiul liber, sub lentila unui
microscop extrem de puternic ea ar deveni imediat aparenti.

Acum incepe sa iti scuturi bratul. Cel care genereaza
aceastd migcare de vibratie esti in cazul de fata chiar tu. Initial,
el vibra din proprie initiativa, la unison cu Legea Vibratiei (care
afirmd ci tot ceea ce existd se afld intr-o miscare continui
de vibratie). Tu ai mers insd un pas mai departe si ai midrit
aceastd vitezd de vibratie. Cum s-ar spune, ai apdsat pe pedala
acceleratiei.

Personalititi pozitive si negative

. In sine, mintea poate face din rai un iad §i
din iad un rai.”

John Milton -
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Ca reguld generald, oamenii pot fi clasificati In doud
categorii foarte mari: cei cu personalititi pozitive (optimistii) si
cei cu personalititi negative (pesimistii).

Indivizii care au ginduri mai mereu pozitive vid intot-
deauna jumatatea plina a paharului. Lor, viata li se pare fru-
moasa. La fel ca floarea soarelui, ei percep pretutindeni lumina,
intrucit isi orienteazi intotdeauna privirea citre ea. Acesti
oameni incearcd si descopere latura pozitiva inclusiv in situa-
tiile cele mai neplicute. Din cauza géandurilor lor pozitive, ei
reprezintd o binecuvantare pentru intreaga lume. Vibrafia pe
care 0 emit este intotdeauna pozitiva, motiv pentru care tind si
atragd intotdeauna citre ei alte personalitafi de aceeasi naturd
(pozitive).

Invers, oamenii cu personaliti{i negative vad intot-
deauna jumitatea goald a paharului si latura intunecatd a
vietii. Ei gasesc nod in papurd chiar si situatiilor ideale,
hranindu-si mintea numai cu vibratii negative. Acesti oameni
se gandesc tot timpul la riu, il anticipeaza, se asteapti la el
si, invariabil, se confruntd cu el, intrucit il atrag in perma-
nen{d in viata lor. Datoritd vibratiei negative in care se
complac, ci atrag de buni seami oameni cu personalitati
negative, cum este i a lor. Dupéd cum spune proverbul: ,,Ceea
ce seamand se adund”.

Starea de spirit a acestor oameni poate fi comparati cu a
celui care, intrebat fiind cum se simte, rispunde:

wAcum md simt bine, dar mdine as putea
sd md simt mai rau”,

Personalititile negative ii deprima pe toti cei din jurul lor.
Chiar si fetele acestor oameni exprimi (intr-o formi fizicd)
gandurile negative care le trec constant prin minte. De aceea, ei
pot fi depistati cu ugurintd, inclusiv printre trecatorii care ne ies
in fatd. Din figura lor nu emana niciun fel de bucurie, ci doar
ostilitate si respingere. Privirea lor este mohoratd si vesnic
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incruntatd. Acesti oameni isi creeazd singuri iadul in care
triiesc, dupa care par si il savureze.

Legea Polarititii si a Receptivititii afirma ca orice aspect
pozitiv are un aspect corespondent negativ, egal cu el. De aceea,
ambele tipuri de personalititi sunt necesare pe pamant, pentru
ca oamenii si le poatii observa si distinge, alegand intre ele.

Omul este inzestrat cu un Liber Arbitru. El are posi-
bilitatea de a alege ce tip de personalitate doreste si adopte.
Chiar si oamenii cu personalitdti negative care au obosit de
aceasta stare de spirit au posibilitatea de a se schimba, prin
congstientizare si printr-un efort personal.

Cea care i poate ajuta si isi constientizeze actuala stare
de spirit $i sa gi-o transforme este insasi Legea Vibratiei.

Creierul — Corpul

Corpul uman este unul dintre cele mai eficiente instru-
mente electrice din cate existd in intregul univers. In mod
similar, creierul uman este probabil cel mai eficient instrument
electric creat vreodati. Ambele instrumente sunt adevirate
minuni ale naturii.

Creierul este acea parte a corpului fizic in care toate
vibratiile pot fi transformate dintr-o frecventi in alta. Spre
exemplu, senzatiile pot fi transformate la acest nivel in actiuni
musculare. Sunetul, lumina, cildura si gindul pot fi trans-
formate in vibratii de frecvente diferite, care influenteazi intr-un
sens sau altul corpul.

in interiorul creierului existi anumiti centri care
controleazd si regleazd functionarea tuturor organelor si a
partilor corporale. Prin stimularea corecti a acestor centri,
functionarea organelor poate fi controlati in totalitate. La
seminarele noastre, noi numim acest fenomen: controlul
vibratoriu al corpului.

In ultimd instantd, creierul nu este altceva decit un
instrument vibratoriu. Pentru a infelege mai bine felul in care
functioneaza el, este necesar si studiem Legea Vibratiei.
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incd de la inceputul anilor 40, oamenii au inventat
electroencefalograful, un aparat care citeste activitatea electrica
a creierului, dar si electrocardiograful, un aparat care citeste
schimbirile electrice care se produc in timpul bétiilor cardiace.

Cu sigurantd, vibratiile nu reprezintd un concept nou
pentru nimeni. Cu totii suntem constienti de ele chiar in
interiorul propriului nostru corp. Problema este ca marea
majoritate a oamenilor nu fac nicio conexiune intre vibratiile pe
care le emani si rezultatele pe care le obtin in viata.

Se intimpli frecvent sa vedem oameni care emit vibratii
confuze sau negative, dupd care fincearcd cu disperare si
adeseori cu forta sd obtind rezultate pozitive. Din cauza
vibratiilor negative pe care le emit constant, ei se confruntd insa
numai cu persoane si situatii negative, pe care le atrag singuri,
in strict acord cu Legea Vibratiei. Mai devreme sau mai tirziu,
acest conflict permanent sfarseste prin a-i epuiza.

Acesti oameni pot fi comparati cu o persoand care sare de
pe acoperisul unei cladiri, dupd care incearca sd zboare in sus.
In ambele cazuri, rezultatul final este previzibil si dezastruos.

Totul este energie. Totul vibreaza

Pentru a intelege mai bine cum poti prelua controlul
asupra rezultatelor pe care le obtii (sau, mai bine zis, cum se
face ci gindesti ceea ce gindesti si ca atragi situatiile pe care le
atragi), va trebui sd te intorci la premisa elementard de la care
am pornit: cd totul vibreazd si cd nimic nu rimine perfect
nemiscat. Asa cum spuneam mai devreme, nu existid nimic in
naturd care sd rimina intr-o stare de inertie totald. Oamenii de
stiingi moderni confirmd aceastd afirmatie §i toate noile
descoperiri ale fizicii nu fac decat si ii adauge un plus de
credibilitate.

Datoritd Liberului Arbitru cu care esti inzestrat si modu-
lui in care functioneazi acest instrument minunat care este
mintea ta, tu ai capacitatea de a cocrea, respectiv de a provoca
schimbarea frecventelor de vibratie pe care le emiti. La randul
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lor, acestea vor genera schimbiri corespondente in viata ta.
Singurul motiv pentru care marea majoritate a oamenilor nu au
capacitatea de a atrage tot ceea ce igi doresc In viafa lor este
acela ca nu si-au exersat aceasta capacitate, din cauzi ci nu au
stiut nimic despre Legea Vibratiei.

Sa fie lumini — Veriga de legiatura

iti propun si ne focalizim in continuare intelegerea,
incet, dar sigur, asupra manierei in care ne putem ,conecta” cu
situatiile pozitive pe care ni le dorim, pentru a ne imbunitifi
astfel calitatea vietii.

Doui obiecte cu campuri electromagnetice similare ope-
reazd pe aceeasi frecventd. De aceea, putem spune ci ele se afla
in rezonantd, in armonie sau intr-un raport de aliniere. Atunci
cind doud obiecte se afld in rezonantd, avand o vitezi de
vibratie similara, aceasta viteza poate fi transmisi de la unul la
celdlalt prin intermediul electronilor (conceptul de ,,rezonanti”
face obiectul de studiu al unei stiinte preocupate de cimpurile
electromagnetice din jurul diferitelor obiecte).

Spre exemplu, un cristal dintr-un candelabru va incepe si
vibreze la unison cu o notd cantati la pian, daci se afli in
rezonan{d cu ea. Daci este cdntatd o alti notd muzicala la pian,
cristalul nu va intra in vibratie.

Cele doud obiecte de care discutim sunt alcatuite din
materiale diferite si au forme diferite, dar se afli in rezonanti
unul cu celilalt, deoarece campurile lor electromagnetice sunt
identice. Altfel spus, ele opereazi in cadrul aceleiasi sfere de
migcare relativa, fapt care rimane valabil indiferent de forma si
de mérimea lor, precum si de elementele din care sunt alcituite.

Toate undele electromagnetice au o anumiti rati de
vibratie (sau frecventd), care corespunde numirului de oscilatii
pe scunda la care sunt supuse. Spectrul undelor electromag-
netice nu este altceva decdt o ,,scald a vibratiilor” impértita in
regiuni specifice.
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Aceste regiuni nu reprezinti propriu-zis diviziuni reale, ci
simple spatii arbitrare care acopera frecvente ce se manifestd in
lumea simturilor noastre in feluri diferite. in realitate, fiecare
regiune fuzioneazd cu cea care o precede si cu cea care fii
urmeazi, neavand frontiere precise de demarcatie.

Totul este o expresie a aceluiasi lucru

Tot ceea ce existd in univers se conecteazi cu tot restul
universului prin intermediul Legii Vibratiei. Asa cum culorile
dintr-un curcubeu sunt astfel conectate intre ele incét este
imposibil si precizezi unde se termind una si unde incepe alta,
la fel, noi nu putem sesiza unde se termind un ,lucru” si unde
incepe altul. Tot ceea ce existd in acest univers se conecteaza cu
tot restul universului, la fel cum apa care fierbe se conecteaza
cu aburul in care se transformid, iar acesta din urmid se
conecteazi cu aerul sau cu eterul cu care fuzioneaza.

fn mod similar, tu esti conectat cu tot ceea ce existd in
univers, chiar dacd nu iti poti da seama de acest lucru privind cu
ochiul liber. Singura diferentd fizica ce existd intre lucruri tine
de densitatea sau de amplitudinea vibratiilor lor.

De pildd, de indatd ce optezi pentru un anumit géind,
celulele tale cerebrale sunt afectate. Ele incep sa vibreze si si
emiti unde electromagnetice. Atunci cdnd te concentrezi asupra
unuia dintre aceste ginduri, tu amplifici viteza de vibratie a
celulelor tale cerebrale, iar undele electromagnetice care le
corespund devin mai puternice.

Este important si intelegi cd aceste unde electro-
magnetice igi au originea in tine, iar densitatea lor depinde in
totalitate de liberul tiu arbitru. Atunci cdnd initiezi o astfel de
undi electromagneticd, intreaga ta fiinta incepe sa vibreze la
unison cu ea.

Asa cum am explicat mai devreme, este perfect posibil ca
doui obiecte din materiale diferite si cu forme diferite sa se afle
in rezonanti, adica sa vibreze pe aceeasi frecventd, dat fiind ca

Legea Vibratiei si Legea Atractiei

undele (cimpurile) electromagnetice pe care le ¢mit sunt iden-
tice, facind parte din aceeasi sferd de migcare relativa (nu uita
cd rezonanta este factorul care guverncazi transmutatia
vibratiilor).

Atunci cind te concentrezi mental asupra imaginii telului
pe care {i l-ai propus, la modul prezent, tu vibrezi in armonie (in
rezonan{d) cu toate particulele de energie necesare pentru
manifestarea imaginii tale in planul fizic. Prin focalizarea
asupra imaginii, tu atragi citre tine aceste particule de energie,
fiind la randul tdu atras cétre ele. Legea Atractiei este o lege a
fizicii.

Tot ceea ce exista reprezintd o manifestare a energiei sau
a Spiritului.

Atunci cand intreaga lume va intelege acest mare adevir,
oamenii 1si vor da seama ca sunt egali cu toti semenii lor, chiar
dacd par diferiti la prima vedere. Adevaratele linii de demarcatie
intre oameni nu sunt formele lor fizice, culoarea pielii sau limba
pe care o vorbesc, ci ignoranta si intelegerea lor.

CUNOASTE ADEVARUL,
SIADEVARUL TE VA ELIBERA.

Atunci cand i ajuti pe altii, te simti mai bine

Noi ne sim{im in mod automat atrasi de oamenii care ne
fac sd ne simtim bine. In mod similar, ceilalti oameni se simt
in mod automat atrasi de noi atunci cind ii facem si se simti
bine, respectiv atunci cand 1i ajutam si intre intr-o vibratie mai
buna.

Spre exemplu:

Controlul vibratoriu al corpului, mintii si sufletului unei
alte persoane reprezintd un instrument de restabilire a vibratiilor
sale pozitive prin intermediul rezonantei undelor electrice ale
creierului, care se transmit de la o persoani la cealalta.

103



104

Te-ai ndscut bogat

Asa cum spuneam mai devreme, corpul uman (inclusiv
creierul) reprezintd un instrument electric de mare putere. Df:
aceea, fiecare om este un releu in raport cu ceilalfi oameni.
Atunci cind doud persoane se pun la unison, dand nagtere unei
personaliti{i compuse, receptorul devine constient de vibratia
gandului transmis de emitétor.

Datoriti Legii Transmisiei Perpetue si a Transmutarii
Energiei, persoana cu un potential energetic inferior preia
surplusul de energie care i este transmis. Ea isi reincarca a.st'fel
bateria interioard si devine mai plind de energie si pozitivd
datorita contactului cu prima persoana.

Procesul de transmitere a energiei intre doi oameni este
similar cu cel care se produce intre o statie de transmisie si un
aparat de radio. Ambele fenomene sunt guvernate de aceeasi
lege a naturii.

Vibratiile si atitudinea

Toate obiectele fizice emit vibratii. Tot ceea ce putem
vedea, auzi, mirosi, gusta sau atinge emite o vibratie, deoarece
tot ceea ce existd se afld intr-o stare constantd de miscare. Daca
ne apropiem suficient de mult de un obiect pentru a intra in
,sfera sa de vibratie”, noi suntem automat afectati de aceastd
vibratie, indiferent daca suntem constienti de acest lucru sau nu.
Spre exemplu, nu ai remarcat niciodaté cit de impécat te simti
atunci cind te plimbi singur printr-o padure?

Aceeasi lege opereazi inclusiv in planul mental. Atunci
cand cineva emite un gind, inseamnd ci un grup de celule din
creierul sdu a intrat in vibrafie. Instantaneu, ele au produs o
undi electromagneticd ce incepe s isi caute o formd cores-
pondenta.

Daci te afli in sfera de influent{d a acestor vibratii, iar in
creierul tau existi celule aflate in armonie cu cele care vibreaza
in creierul celeilalte persoane, tu receptezi automat aceste
vibratii si esti influentat de ele, intr-o manierd pozitivd sau
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negativd (cu sigurantd, toti cei care lucreazi in domeniul
vénzirilor sau al managementului stiu acest lucru).

Sa presupunem ci cealaltd persoana emite o vibratie de
ménie. Daca esti genul de om care se infurie usor si daci intri
in sfera de influentd a acestor vibrafii de manie, acestea din
urma vor activa automat ,,celulele méaniei” din creierul tiu.
Datoritd fenomenului de rezonanta, aceste vibratii vor activa
celulele tale cerebrale si intreaga ta fiintd va incepe sa vibreze
la unison cu ele. Altfel spus, te vei simti iritat sau manios
(indiferent daci esti sau nu congtient de cauza acestei stiri).
Daca nu intelegi ce se intdmpla, nu poti schimba conditia care
a generat acest efect.

Acelasi principiu se aplica tuturor vibratiilor mentale. Ori
de cite ori un om emite un gind, celulele sale cerebrale intrd
intr-o stare de vibratie. Ele emit energie sub forma unor fluxuri
de electroni care cilatoresc cu o viteza direct proportionala cu
intensitatea gandului care le-a generat. Toate obiectele cu care
aceste fluxuri vor intra in contact vor fi influentate de ele. Este
foarte important sa intelegi insa ci singurele obiecte cu care un
flux de energie poate intra in contact sunt cele care rezoneazi
cu acesta. Astfel, daci ai o predispozitie de a gandi negativ si
intri in sfera de influen{d a unei persoane care emite un cimp
electromagnetic negativ, tu vei intra automat in rezonanti cu el,
iar mintea ta va incepe si emitd la rindul ei ganduri negative.
Invers, dacd intri in sfera de influen{d a unei persoane care
emite un campul electromagnetic pozitiv, tu vei intra in
rezonanta cu acesta (dar numai daci in creierul tiu existi celule
obisnuite s gindeasci pozitiv).

Atmosfera in care triim este literalmente ,,bombardati”
cu ambele tipuri de vibratii, care ne pot influenta intr-un sens
sau in altul creierul. De aceea, oamenii care nu cunosc §i nu
controleazd Legea Vibratiei pot deveni cu usurinti ca niste
»barci fird cdrmaci”, la latitudinea vibratiilor din jurul lor. In
schimb, cei care infeleg si controleazi Legea Vibratiei stiu si se
izoleze de vibratiile negative, cultivindu-le doar pe cele
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pozitive. Ei practica autocontrolul si atrag cétre et numai
persoanele si circumstantele pe care le doresc.

Devino un magnet mental

Atrage lucrurile de care ai nevoie pentru ca
imaginca mentaldi pe care o cultivi sd se
transforme intr-o realitate fizica.

Dacii este adevirat ci energia (sau Spiritul) nu poate fi
creatd sau distrusd si cd, in starea sa primordiald, tot ceea ce
existd este energie (sau Spirit), rezultd in mod evident ca tot ceea
ce iti doresti existi deja in faga ta. Tot ceea ce trebuie sa faci estf:
sa alegi gandurile care corespund lucrurilor pe care {i le doresti,
respectiv care se afld intr-o vibratic armonioasd cu ele.

Tot ceea ce cauti te cautd la rindul lui. De aceea, tot ceea
ce iti doresti f{i apartine deja. Practic, tu nu trebuie sa obtii
nimic. Tot ce trebuie si faci este sd devii mai constient de
lucrurile de care dispui deja.

In clipa in care iti pui viata in armonie cu Legea sau cu
Ordinea Divini, toate aspectele negative dispar automat din
viata ta, intrucét cauza lor a disparut, astfel incit nu le mai poti
atrage.

Secretul primirii in planul fizic a rezultatelor dorite este
Legea Atractiei. Unicul scop al cértii de faa este de a te ajut? sd
te pui la unison cu ceea ce fifi doresti, iar apoi sz'\_rém;?u iq
aceasta stare de vibratie pozitiva, astfel incat sa incepi sé atragl
toate lucrurile de care ai nevoie pentru ca imaginea ta legati de
prosperitate si capete forma fizica.

Analegia cu ghinda

in superba sa carte, Lucrul cu Legea, Raymond Holliwell
face urmitoarea precizare in capitolul intitulat ,Legea Succe-
sufui”: . Toate procesele din naturd au succes. Natura nu
cunoaste egecul. Ea nu isi planificd altceva decét succesul,
focalizindu-se apoi in totalitate asupra lui. De aceea, daca
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dorim s reusim in tot ceea ce ne propunem, noi trebuie si
copiem metodele naturii. Studiind principiile si legile acesteia,
noi putem descoperi toate secretele succesului”.

Nu uita nicio clipd ci tot ceea ce existd in acest univers,
deopotrivi cele vizibile si cele invizibile, sunt o expresie a
Spiritului. Acesta opereazd prin legi foarte precise. Omul se
supune acestor legi, la fel ca intreaga naturd. De aceea,
Holliwell are perfectd dreptate: oamenii ar trebui si copieze
metodele naturii.

Ani la rind, m-am folosit de o ghinda la seminarele mele
pentru a-i ajuta pe participanti si inteleagi mai bine cum
functioneazi in viata lor Legea Atractiei. Iti sugerez sd vizu-
alizezi la rdndul tau o astfel de ghindi. Gandeste-te apoi ce
inseamni aceasta.

Desi pare un obiect solid, cred ca ai inteles deja ci la fel
ca toate obiectele aparent solide din naturd, ghinda nu este decét
,»,0 masd de molecule care vibreaza pe o anumiti frecventd”. in
interiorul ei se afldi un nucleu sau un tipar care dicteazi
frecventa de vibragie a moleculelor ghindei. Acelasi principiu
este valabil pentru toate semintele. Altfel spus, orice siman{i
are un nucleu sau un tipar care 1i dicteaza frecventa de vibratie,
guvernind astfel produsul final in care se va transforma ea dupa
ce va creste.

Tot ceea ce existd in univers este guvernat de aceeasi lege
elementard: ,,Creeaza sau dezintegreaza”. Aceasti lege face ca
tot ceea ce nu creste sd moard. Dacé nu este plantata in pamant,
in anumite conditii care ii permit cresterea, ghinda trece printr-un
proces lent, dar sigur, de dezintegrare. in schimb, de indati ce
plantim ghinda in pamdint, tiparul energetic pe care il contine
devine activ, iar ea incepe si atragi citre sine toate elementele
care vibreazi in armonie cu acesta. Dacd am putea observa cu
ochiul liber ce se intdmpla, noi am vedea o veritabili , paradi”
de particule energetice care marsiluiesc intr-o ordine desi-
vérsitd citre ghinda noastrd. De indatd ce intrd in contact cu

107



108

Te-ai ndscut bogat

moleculele ghindei, acestea fuzioneazi cu ele, declangind astfel
un proces de crestere sau de expansiune.

Sa luam un alt exemplu: dacd picurim pe suprafata unei
mese doui picituri de apa si doua picaturi de ulei si le apropiem
intre ele, constatim ci piciturile de apa, respectiv cele de ulei
se atrag, fuzioneazd, iar in final devin o singurd piciturd mai
mare. Dacii apropiem finsd o piciturd de apd de una de ulei,
acestea se resping reciproc, intrucdt nu rezoneazi la unison
(vibratiile pe care le emit sunt diferite). in mod similar,
singurele particule elementare pe care le atrage o ghinda sunt
cele aflate in armonie cu tiparul ei energetic. Toate celelalte
particule pe care le contine solul sunt respinse de ghinda.

in timp ce ghinda isi continua procesul de expansiune
folosindu-se de sirul nesfarsit de molecule pe care le atrage
citre sine, din ea rasar mladite de o parte si de alta. Una din
aceste mlidite se va transforma in radicina plantei, in timp ce
cealaltd va creste in sus, iesind la un moment dat la suprafata, in
atmosfera paméntului. fn continuare, ea atrage citre sine
inclusiv alte particule energetice, de data aceasta din atmosfera
pamantului, care ii permit si isi continue cresterea. La un
moment dat, ghinda isi pierde forma inifiala si incepe sd semene
tot mai mult cu un stejar. Radécinile, trunchiul, ramurile,
crengutele si frunzele sale existd deja in univers, sub forma de
particule elementare pe care ghinda le atrage citre sine datoritd
nucleului ei in care rezida tiparul energetic al stejarului.

Spre deosebire de om, ghinda nu are capacitatea congti-
entd de a-si schimba singuri vibratia energetica. De aceea, ea nu
se poate transforma in altceva decdt intr-un stejar, intrucat asa a
fost programata de la bun inceput. Noi semanim din multe
puncte de vedere cu o ghindd, in sensul ci reprezentam seminte
in raport cu imaginea de ansamblu a lucrurilor. Exisia insd o
mare diferentd intre noi si o ghinda, si anume aceea cid noi
suntem cocreatori, adicd ne putem alege singuri programul pe
care il vom urma in continuare. Orice imagine pe care O
sustinem ferm pe ecranul mintii noastre constiente si pe care o
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plantdm in profunzimile mintii noastre subconstiente reprezinti
un astfel de nucleu sau tipar energetic care va determina
cresterea noastra ulterioard. Acest program va dicta vibratiile pe
care le vom atrage citre noi si cele pe care le vom respinge.

Noi trdim intr-un univers ordonat, in care nimic nu se
petrece la intimplare. Toate imaginile pe care le implantezi in
mintea ta genereaza instantaneu o fortd de atractie care va
guverna rezultatele pe care le vei obtine de-a lungul vietii. Pe de
altd parte, dacd aceste imagini fluctucazi in permanent,
procesul tdu de crestere va deveni haotic si instabil. Foarte multi
oameni 1si implanteazi in subcongtient imagini de prosperitate,
pentru ca in clipa urmétoare si isi implanteze imagini legate de
sdracie. Ei schimba incontinuu imaginile intre ele, astfel incat
atrag ctre sine cand lucrurile pe care si le doresc, cand pe cele
pe care nu si le doresc. Acesta este adevirul trist: marea
majoritate a oamenilor oscileazi in permanenti intre cele doud
extreme, traind vie{i dezordonate si haotice in cel mai inalt grad.

Asa cum spuneam, tot ceea ce {i-ai putea dori vreodati se
afla deja in fafa ta, dar depinde numai de tine si te pui in
rezonantd cu aceste aspecte. Va fi imposibil si intri in armonie
cu ideea de prosperitate daci vei continua si cultivi in mintea ta
imagini asociate cu lipsurile §i cu limitirile. Daci in viata ta
apar evenimente sau conjuncturi nefericite, singurul vinovat esti
tu insuti, intrucét le-ai atras prin puterea magnetici a mintii tale.
Universul nu face altceva dect sa iti furnizeze lucrurile pe care
le-ai cerut, la momentul cel mai potrivit!
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ASUMAREA RISCURILOR

Renuntd o datd pentru totdeauna la apérarea propriilor
»posesiuni” i a propriei ,,pozifii”. incepﬁnd de astizi, nu te mai
gandi si i{i pastrezi actuala slujba sau actualul standard de viati.
Uitd de tot ce ,,ar putea sd nu mearga bine” si gindegste-te numai
la ,ceea ce ar trebui s meargd bine”. incepﬁnd de astizi,
gandegte-te ci egti o persoana dinamica, puternici, ce stie sa isi
asume riscuri gi orientatd numai citre talentele si citre valorile
sale, nu citre slabiciunile si cdtre datoriile pe care le are.
incepand din primul moment in care te trezesti dimineata, nu te
gandi la altceva decét la gasirea unor noi modalitati de ,,a face
ceea ce doresti sa faci”. Uitd complet de ,,toate motivele care te
impiedici sa faci ceea ce ti-ai propus”.

incepand de astizi, nu te mai gindi la altceva decat la
realizdrile pe care le vei obtine in viitor si care vor fi infinit mai
mari decat tot ce ai realizat vreodata pand in prezent. De buna
seamd, nu vei putea obtine aceste rezultate decit daca vei fi
dispus si iti asumi anumite riscuri. Te asigur insd, cu toatd buna
credintd, cd dacd vei incepe acest proces, nu va trece mult pana
cand vei incepe sid dai loviturd dupa loviturd. Pe de alta parte,
este foarte important si intelegi cd daci te vei implica din ce in
ce mai mult in procesul de asumare a riscurilor, resursele pe
care le vei avea la dispozitie vor fi din ce in ce mai mari. La
inceput, acest lucru te va speria, dar nu trebuie si uiti ¢ nu
existd, nu a existat §i nu va exista vreodati un om care a realizat
(sau va realiza) ceva méret Tn viata sa fard a-si asuma mai intéi
anumite riscuri.

De pilda, giandeste-te la uriasele riscuri pe care si le-au
asumat toti marii lideri religiogi de-a lungul vietilor lor eroice.
Aminteste-ti apoi de riscurile enorme pe care si le-au asumat
marii oameni de afaceri de-a lungul ilustrelor lor cariere. Daca
vei reflecta cu seriozitate asupra acestor realiziri iesite din
comun, vei deveni din ce in ce mai congtient de faptul ci va
trebui sd iti asumi tu insuti anumite riscuri pentru a-{i dezvolta
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miretia cu care te-ai nascut si la care esti Tndreptdtit. Practic,
viaa nu oferd niminui vreo satisfactie reald dacd persoana
respectiva nu este dispusi sd isi asume anumite riscuri. De fapt,
viafa celor care manifestd o prudentd extrema, refuzand sa fsi
asume vreodatd chiar si cel mai mic risc, nu este altceva decét o
succesiune de zile monotone, in care niciodatd nu se intAmpla
nimic, si care continud la infinit.

Analogia cu trambulina

Pentru a intelege mai bine implicatiile acestui proces,
gandeste-te la urmitoarea analogie. Aminteste-ti de perioada in
care erai copil si cind ii admirai la culme pe pustii din cartier
care se urcau pe cea mai inaltd trambulind a piscinei, dupa care
sireau fard nicio ezitare in apd. Aminteste-ti apoi de sen-
timentele pe care ti le-a trezit in sufletul tiu un astfel de salt
,riscant” al unui alt copil, atunci cénd l-ai privit pentru prima
dati. Dacd nu ai fost foarte diferit de marea majoritate a
copiilor, cel mai probabil te-ai simtit ugor stdnjenit de propria ta
lasitate, pierzandu-{i intr-o oarecare miasuri respectul de sine. in
cele din urmd, ca si scapi de aceasta stinjeneala, {i-ai adunat tot
curajul gi ai urcat tu insuti pe trambulind, sirind in api.
Aminteste-ti acum cét de bine te-ai simtit dupa ce ai sdrit in ap4,
dovedind astfel lumii intregi ca si tu poti face acest lucru.

Dupd aceastd céldtorie imaginard in trecut, revino fin
momentul prezent. Gandeste-te la milioanele de oameni care, la
fel ca un copil ce se uitd cu teama la trambulind, ar dori si 1si
paraseasca slujbele actuale, sa devind independenti si sd facd
ceea ce le place, dar care nu indriznesc sé 1si asume acest risc
din cauza fricii coplesitoare de esec. Din cauza acestei temeri,
acesti sirmani nefericifi nu isi aduna niciodata curajul de a séri
in gol. De aceea, ei rateazd nenumdrate oportunititi pe care li le
oferi viata. Inca si mai trist este faptul ci ei nu ajung niciodata
si sondeze ,profunzimile” propriilor lor resurse interioare.
Vesnic speriafi ca nu vor reusi, ca vor pierde, ca vor da gres, ei
preferd sa pastreze status quo-ul (situatia actuald) si sa nu faca
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nimic. Ironia sortii face ca ei si esueze oricum din cand in cand,
oricit de mult s-ar stradui si nu isi asume niciodatd vreun risc.
La urma urmelor, ce conteazd dacid dai gres? Un ,esec” nu
transformad pe nimeni intr-un ,ratat”. De fapt, singurii ratati sunt
cei care refuzd s mai incerce o datid. Oamenii care merg mai
departe in pofida esecurilor de pe parcurs nu devin niciodata
niste ratati, pentru simplul motiv ci isi pastreazi capacitatea de
a mai incerca o data.

Povestea lui Flip Wilson

Faimosul comic Flip Wilson a ajuns celebru datorita
capacitdtii sale de a-i face pe oameni si rddi. latdi cum
povesteste el, intr-o manierd ceva mai serioasi decat de obicel,
experienta sa personald legatdi de procesul de asumare a
riscurilor: ,,Am cazut si m-am ridicat. Am cizut din nou si
m-am ridicat iardsi. Timp de 16 ani, nu am ficut altceva decat
sd cad gi sd mi ridic la loc.”

Crezi cumva cd Flip Wilson s-a gindit vreodati la el
insugi ca la un ratat? Poti fii convins ci nu! Daca s-ar fi
considerat un ratat, el nu ar mai fi gisit niciodata curajul de ,,a

mai incerca o dati” si probabil ci nu am fi auzit de numele lui!

Este foarte important sa intelegi ca daca iti vei stabili cu
toatd seriozitatea un scop intr-adevir miret, vei fi nevoit si ifi
asumi o serie de riscuri pe misuri, care vor face ca viata ta sa
devind mult mai palpitanta, dandu-i o dimensiune noud, pe care
nu ai mai cunoscut-o pana acum. Marea majoritate a oamenilor
procedeazd exact invers, incercdnd sd evite cu orice pret
asumarea acestor riscuri, scop in care se implicd intr-o serie
nesfarsitd de compromisuri. La randul lor, aceste compromisuri
le reduc existenta la un nivel infim, transformand-o intr-o
sarada lipsita de orice semnificatie. Ca sa intelegi mai bine acest
fenomen, aminteste-ti de persoanele pe care le cunosti si care
si-au cumpdrat o casd noud ficand compromisuri. De ce au
ficut ei aceste compromisuri? Deoarece s-au temut ci nu vor fi
in stare sd plateascd rata pe ,,casa de vis” pe care si-ar fi dorit-o
de fapt.
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De asemenea, aminteste-{i de nenumdratii indivizi care
prefera si isi pastreze actuala slujbd chiar dacd o gisesc
plictisitoare i prost plititi. De ce nu renunta la ea? Deoarece se
tem ci nu vor face fata slujbei pe care si-ar dori-o cu adevirat.
Ironia sortii face ca acesti oameni si rimand nesatisficuti
intreaga lor viatd din cauza deciziei lor. Dacé si-ar propune sa
facd ceea ce le place cu adevirat sau si isi cumpere casa de vis,
ei ar giisi in ei ingigi resurse infinit superioare, care i-ar ajuta s
faca fagd noilor cerinte. in acest fel, riscul asumat le-ar aduce
profituri foarte mari, inclusiv in celelalte aspecte ale vietii lor.

Tinerii milionari

Acum céfiva ani am citit o carte excelentd pe tema
asumdirii de riscuri. Cartea este intitulatd Tinerii milionari si
descrie povestea reald a 18 indivizi care au cistigat prin muncd
peste un milion de dolari. Multi dintre ei au castigat chiar mai
multe milioane de dolari in timpul carierelor lor incununate de
succes. De-a lungul cartii, autorul face o serie de observatii
interesante legate de ,legea succesului material”, revenind in
permanenti la una dintre ele, care mi se pare cea mai
importantd. Potrivit acestei observatii, desi indivizii descrisi in
carte au provenit din medii sociale extrem de diferite si si-au
castigat banii in domenii diferite, cu tofii au impartasit o calitate
comuna.

,,Ce calitate?” probabil ca te intrebi. Pe scurt, aceasta ar
suna astfel: desi cu totii gi-au obtinut veniturile in urma
deciziilor pe caré le-au luat in domeniul afacerilor lor, niciunul
dintre ei nu a considerat ci ,isi asuma vreun risc”. Autorul
explica in carte faptul ci toti acesti indivizi si-au trdit viafa ,,ca
si cum ar fi fost imposibil si dea gres!” (De remarcat faptul ca
majoritatea oamenilor contemporani ar considera cd ei si-au
asumat riscuri uriage, si asta zi de zi).

Un studiu referitor la pilotii avioanelor de vinitoare

Un alt studiu ficut cu mulfi ani in urma, referitor la viata
pilotilor de pe avioanele de vanitoare din timpul celui de-al
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Doilea Rizboi Mondial, a ajuns la concluzia ci, in pofida
tuturor aparentelor, pilotii preocupati in mod excesiv de sigu-
ranfa lor au fost primii care au fost ucisi in lupta. in schimb,
fird nici cea mai mica exceptie, pilotii care au supraviefuit nu
numai cd au refuzat sa se protejeze, dar si-au asumat cele mai
mari riscuri. Dacd am observa performantele oamenilor din
toate domeniile vietii, am remarca in scurt timp ci cei care sunt
preocupati in mod obsesiv de siguranta lor ,,mor” relativ repede,
multi dintre ei de tineri. Chiar daci o buni parte dintre ei riman
sandtosi din punct de vedere clinic, atunci cind inima lor
inceteazd sd mai batd, acest lucru reprezinti o simpli for-
malitate, intrucit adevirul este ci ei au ,murit” de mult, ca si
nu spunem ci nu au triit niciodati!

Probabil ca iti spui in sinea ta: ,, Toate aceste argumente
par rezonabile, dar de ce trebuie ca lucrurile si se petreacd
aga?”, sau ,,.De ce sunt predestinati atit de multi oameni si
triiascd o viati mizerabild autoimpusi pentru simplul motiv ca
nu sunt capabili si isi asume riscuri?” Ei bine, dacid ne-am
aminti de primii ani de viati, cei in care ne-am format actuala
personalitate, am descoperi ci aici se afld sursa refinerii noastre
in a ne angrena in asumarea de riscuri. De aceea, aceasti
congtientizare reprezintd cea mai bund modalitate prin care ne
putem opune, iar in cele din urmd prin care vom putea
neutraliza aceastd inhibitie atit de neplicutd. Te rog si fii
extrem de atent la informatiile pe care urmeazi si ti le dezvilui
in continuare.

Cénd erai copil (de fapt, chiar din primele luni de viat3),
parintii tai isi doreau cu disperare sa te vadi reusind in viati.
Din aceastd cauzi, ei erau la fel de speriati la gndul ci ai putea
sd nu le implinesti asteptirile. Procesul era cit se poate de
natural, intrucit parinii tii te-au iubit foarte mult. Din picate,
in virtutea acestei iubiri, ei au ficut tot ce le-a stat in puteri
pentru a te proteja de orice rdu potential care ar putea aparea in
viata ta. Spre exemplu, atunci cand ai invitat s3 mergi, ei au stat
langa tine, prinzandu-te imediat in brate la cel mai mic semn ci
te clatini si ai putea cddea, astfel incét s nu te lovesti.
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La fel, atunci cind te-ai batut pentru prima dati cu
,Dbatausul cartierului”, parintii tdi te-au méangiiat si ti-au alinat
sentimentele rinite. Probabil ci ti-au spus ceva de genul: ,, Tu ai
avut dreptate, puiule, iar celalalt copil nu a avut dreptate”. Altfel
spus, celilalt copil era ,,rau”, in timp ce tu erai ,.bun”. Dupa
care au adaugat probabil ceva de genul: ,in viitor, te rog sa te
feresti de copiii ,rai>”. Daci nu ai crescut in conditii diferite fatd
de majoritatea celorlalti copii, atunci cand périntii {i-au
cumpdrat prima bicicletd, probabil cid ti-au dat nenumdirate
avertismente de genul: ,,Ai griji s nu cazi”, ,,Fii atent,” si asa
mai departe. In acest fel, tu ai fost ,,programat” lent, dar sigur,
sd iti planifici fiecare migcare din viatd cu cea mai mare
precautie posibild, iar acest program s-a impregnat adinc in
mintea ta tAnird, atit de usor impresionabila.

De aceea, este foarte important sd intelegi cé niciun copil
nu se naste cu teama de a-si asuma riscuri. Acest adevir este
universal valabil, indiferent ce {i-ar spune unii si altii. Asa cum
spuneam mai devreme, teama de a-{i asuma riscuri este un
proces inviitat abia dupd ce ne-am ndscut in aceasti lume
minunati. Contrar convingerilor gresite ale multor oameni, daca
este ldsata pe cont propriu, fiinta umana tinde in mod natural sa
isi asume riscuri, fiind programati sa urmeze intotdeauna acea
cale care o poate conduce cétre realizarea propriei sale maretii.

De bund seama, daca iti propui sa te angrenezi pe calea
aventuroasi a asumdrii de riscuri, nu trebuie sd uifi cd aceasti
cale nu este deloc sinonima cu iresponsabilitatea. De fapt, daca
te vei gindi putin, iti vei da seama ca cele doudi concepte se
exclud reciproc. A-ti asuma riscuri inseamna a actiona cu curaj,
nicidecum a te arunca cu capul inainte fara sa te gandesti la ceea
ce faci (fapt care echivaleazd cu iresponsabilitatea). Desigur,
existd si situatii in care linia de demarcatie dintre cele doud
concepte devine foarte fluida, dar este important si nu treci
niciodata de aceasta linie!

Un alt aspect de care ar trebui sd devii constient este
acela cd asumarea de riscuri este un concept relativ. De pilda,

Asumarea riscurilor

comportamentul pe care o anumiti persoanda l-ar considera
riscant nu este deloc privit ca atare de citre o alta persoani. in
sfargit, o a treia persoand l-ar putea considera chiar un act
iresponsabil. De aceea, este foarte important s inveti sd faci
distinctia intre cele trei concepte. In acest scop, va trebui si
revenim la unul dintre principiile de bazid care stau la baza
procesului de autoperfectionare:

Invati sa te privesti (cu ochii mintii) ca fiind deja in
posesia schimbarilor pozitive pe care le doresti in
viata ta.

Asumarea riscurilor versus iresponsabilitate

Rareori se intimpla ca oamenii iresponsabili sa realizeze
ceva important in viata lor. Dimpotriva, cel mai adesea ei isi fac
singuri rdu. Cand si cand, ei se implicd in activititi de succes,
dar acest lucru nu se intimpla foarte frecvent, iar aceste
rezultate pozitive sunt umbrite de rezultatele negative pe care le
obtin, astfel incit aproape ci nu mai conteaza.

Gandegte-te, de pilda, la un individ care se arunci de pe o
stinca inaltad intr-o apd putin adanci pentru simplul motiv ci a
fost provocat de un grup de prieteni. Desi se teme de aruncarea
in gol, dintr-un motiv bizar el se teme chiar mali tare de ceea ce
ar putea spune sau gandi ceilalti despre el dacé nu ar face acest
lucru. in mod evident, teama de a se arunca in gol a individului
este perfect justificatd in cazul de fata, cu atit mai mult cu cét el
nu s-a antrenat niciodata in aceasta directie. Mai mult, din cauza
lipsei sale de antrenament, atunci cand isi imagineazi ce s-ar
putea intdmpla daca sd aruncd in gol, el se vizualizeaza singur
ca fiind grav ranit. in acest caz, decizia de a se arunca in gol
este una prosteasca, iar actiunea care i corespunde nu poate fi
considerata altfel decat iresponsabild, dupa toate standardele.

Pe de altd parte, dacd aceeasi persoand s-ar antrena sa

devind un scufunditor profesionist (sau un séritor de la
trambulind) si dacd ar invita si tind cont de toti factorii
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implicati (de pilda, sa isi imagineze cu usurintd ca va efectua cu
succes siritura, dupid care va inota la mal fintr-o deplind
sigurant), situatia ar fi cu totul diferitd. Individul i-ar asuma in
continuare un anumit risc, dar nimeni nu l-ar mai putea acuza ci
este iresponsabil.

fn mod similar, gindeste-te putin la cascadorii folositi in
industria cinematografici. Acestia sunt angajati in mod special
ca si execute actiunile cele mai periculoase. Nu trebuie sd ne
Jasam insa amagiti! Niciun cascador nu este un amator in ceea
ce face, ci un profesionist indelung antrenat si perfect capabil sa
execute astfel de sarcini. Inainte de a face orice migcare, el face
tot felul de calcule, pe care le verificd de nenumdrate ori. Ca
urmare a acestor precautii, rareori se intdmplé ca vreun cascador
sa fie ranit. Cum s-ar spune, orice cascador fsi asumd un risc,
dar in niciun caz nu poate fi considerat un individ iresponsabil!

Investitiile

Si examinim in continuare cazul unui individ care isi
investeste toate economiile obfinute prin muncd grea intr-o
investitie despre care nu stie practic nimic. Poate cd cineva
(eventual o persoani in care are o incredere deplind) i-a sugerat
sa faca aceastd investitie, spunindu-i cd profitul va fi foarte
mare. Pe langd ignoranfa de care se face vinovat, individul in
cauza este motivat si de o mare licomie, asteptand ca in schim-
bul investitiei sale sd primeasca cel mai mare profit posibil. De
aceea, el trece peste teama de a-si pierde economiile si se decide
si investeascd in acest proiect. Ce crezi cd se va intimpla in
continuare?

Dupi ce si-a investit banii, persoana respectiva igi va
petrece cea mai mare parte a timpului in stare de veghe:

1) facandu-si griji in legatura cu investitia sa;
2) imaginindu-si singur cé lucrurile nu vor merge asa
cum fsi doreste el si cd va ajunge sarac lipit.

Asumarea riscurilor

Cu sigurantd, in acest caz avem de-a face cu un caz clasic
de iresponsabilitate financiard, respectiv de lipsd de prudenti
din partea individului implicat, care nu are nimic de-a face cu
asumarea congtientd de riscuri. In astfel de situatii, rezultatele
sunt de regula previzibile si nu sunt deloc plicute. De cele mai
multe ori, astfel de oameni isi pierd banii gi ajung si urasca
persoanele care le-au sugerat si facd respectiva investitie.
Explicatia este simpla: indivizii iresponsabili si stupizi se invi-
novafesc rareori pe ei ingisi pentru gregelile facute.

Pe de alta parte, daca persoana in cauza asculta cu atentie
sfatul prietenului sdu, dupa care studiaza oportunitatea de piata,
el isi poate forma o opinie bazata pe fapte, $i nu pe vorbe goale.
in acest caz, el poate fi motivat de un interes autentic, si nu doar
de simpla sa lacomie. El va investi in respectivul proiect, dar nu
tofi banii de care dispune, pentru a nu-gi pune astfel in pericol
situatia financiara, riscind falimentul deplin. Treptat, pe masuri
ce acumuleazd mai multe informatii legate de investitia in cauzi
§i se convinge cd aceasta este profitabila, el poate investi sume
din ce in ce mai mari.

De bunid seami, acest mod de a actiona presupune la
randul lui asumarea unui anumit risc, dar in niciun caz nu mai
putem vorbi despre iresponsabilitate. Mai mult, chiar daci
decizia se va dovedi gresitd si individul isi va pierde banii
investiti, el nu va renunta la prietenia sa cu persoana care i-a
sugerat sa facd respectiva investitie i nu isi va pierde respectul
de sine, intrucit isi va da seama ci nu s-a ficut vinovat decét de
0 banali eroare de judecati. Inci si mai important este faptul ci
el nu va respinge automat in viitor orice oportunitate de inves-
titie a banilor pe care i-ar scoate-o in cale viata.

Sunt convins ci ai infeles cit se poate de limpede ceea ce
vreau sd spun: oamenii care igi asuma riscuri constiente sunt cei
care studiaza cu atentie situatiile in care doresc si se implice,
care au incredere in propriile lor capacitifi si care cultivi o
imagine echilibratd si sinitoasd legati de ei ingisi. Pe scurt,
putem spune ci spre deosebire de oamenii iresponsabili, cei
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care isi asuma riscuri congtiente nu sunt in niciun caz naivi sau
ugor de manipulat.

Esecurile in afaceri

Si luam un alt exemplu: daci am studia statisticile legate
de numirul afacerilor care dau faliment in fiecare an fard a
studia fiecare caz in parte, am putea cidea foarte usor in
capcana concluziei ci orice afacere reprezintd un act
iresponsabil”. in realitate, lucrurile nu stau chiar asa. De fapt,
foarte multi dintre cei care dau faliment nu ar fi trebuit
niciodatd si intre in afaceri, fie pentru ci nu erau pregatiti
pentru un astfel de demers, fie pentru ci pur si simplu nu stiau
ce fac. Lor le-a lipsit capacitatea de a face afaceri, cunoagterea
necesari sau sprijinul de care aveau nevoie pentru a se lansa pe
piatd. Desi orice companie are nevoie, in medie, de trei ani
pentru a se stabiliza cu adevirat pe piatd, mulfi dintre acesti
indivizi isi inchid firmele dupd doar céteva luni (uneori chiar
saptimani), neoferindu-si astfel nicio sansd sa se dezvolte cu
adevirat.

Deloc intamplitor, multi dintre acesti afacerigti ratati sunt
fosti angajati care la vremea lor si-au considerat sefii incom-
petenti sau au afirmat adeseori ca proprietarii companiei in care
au lucrat nu stiau ce fac. Desigur, nu toti afaceristii care dau
faliment intrd in aceasti categorie, dar existd foarte multi prmtre
ei care se incadreaza perfect in ea.

O analizi mai echilibrati ne-ar conduce imediat la con-
cluzia ci foarte multi indivizi care isi asuma riscuri, credndu-si
propria afacere, reusesc in demersul lor. Spre exemplu, sa luam
exemplul bunului meu prieten, Bob McCrary. Acesta a lucrat
foarte multi ani in industria electronicd, timp in care a avut
venituri peste media americanilor, chiar dacd nu a céstigat
niciodati o avere. El si-a cumpirat o casi si a crescut trei fete
minunate, desi a lucrat pentru altcineva. In pofida acestui succes
evident, Bob si-a dorit tot timpul propria afacere, iar dacd a
asteptat atit de mult timp, nu pot pune acest lucru decat pe

Asumarea riscurilor

teama de a se desprinde de mediul pe care il cunostea si in care
se simtea in siguran{i. De fapt, Bob avea o calitate rar intilniti,
care il ficea sid reuseascd orice si-ar fi propus si faci. Din
picate, el nu era constient de aceastd virtute, pentru simplul
motiv c¢d nu a fincercat niciodatd sa facd afaceri ,pe cont
propriu”. Mai mult, el a fost crescut in convingerea atit de
adanc impregnati in subconstientul colectiv ci , trebuie si aibi
o slujba buna si si stringa bani pentru o pensie sigurd”.

i totusi, dorinta lui Bob si a sotiei sale, Pat, de a-gi crea
propria afacere, a persistat. La un moment dat, ea a devenit atit
de intensd incat cei doi au devenit in sfargit capabili sa se
vizualizeze ca avand succes in afaceri. Dat fiind cd este
imposibil sd sustii o perioadd mai lunga de timp o astfel de
imagine mentald fari ca ea si prindi viatd, cei doi au sfargit prin
a-gi crea propria lor companie de produse electronice:
»Pensacola Electronics”.

Fericitul eveniment s-a produs acum cétiva ani, timp in
care Bob si Pat au lucrat din greu pentru a-gi pune pe picioare
afacerea. Cert este cd la ora actuala ei au satisfactia de a privi in
urmd si de a se bucura de ceea ce au realizat impreuni. Astizi,
ei au un numdr mare de angajati si asigura servicii pentru sute
de americani din diferite state. Venitul lor a crescut consi-
derabil, la fel ca si valoarea de piatd a companiei lor, care este
mai mare decat toti banii cistigati de Bob in anii cand a lucrat
pentru o altd firma.

Putem oare spune cid Bob si Pat au luat decizia corecti?
Cel mai bine ar fi si fi intrebam chiar pe ei! Ar lua ei aceeasi
decizie, inca o dati? Cunoastem deja raspunsul la aceasti intre-
bare! Putem oare spune cd gi-au asumat un risc atunci cand au
luat aceasta decizie? Nu cred ci poate exista vreo indoiald in
acest sens!

Bob si Pat McCrary au renuntat la slujbele lor sigure si au
investit multe mii de dolari pentru a face ceva ce nu au mai
ficut pdnd atunci. Nimeni nu le-a dat vreodatd o garantie in
scris cd vor reusi in demersul lor. Si totusi, nu ii putem consi-
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dera nici iresponsabili, nici lipsifi de prudenti. Desigur, ne
putem pune intrebarea daca le-a fost teamd sau nu. Personal, nu
i-am intrebat niciodati, dar dupa ani de zile in care am studiat
natura umani nu am nicio ezitare in a raspunde afirmativ la
aceasti intrebare. Ceea ce doresc si subliniez insi este faptul ca
cei doi au reusit sd isi invingad aceasta teama, adunﬁndu—§i
curajul de a actiona. Oamenii care analizeazi cu atentie situatia
in care doresc si se implice se pregitesc in consecin{d, dupa
care isi inving teama prin cultivarea unei imagini mentale a
succesului. Acestia sunt cei care igi asuma riscuri cu adevarat
constiente. Deloc intdmplator, astfel de oameni nu dau gres
decat foarte rar, si chiar si atunci isi revin repede si incearcd din
nou. Cu alte cuvinte, ei triiesc o viatd palpitanta si creativa, aga
cum ar trebui si triim cu totii, dacd am respecta intentia
Creatorului nostru.

De aceea, bucuri-te, cici si tu poti deveni un om care fsi
asumi in mod congtient riscuri! Cum? Simplu: facand acele
lucruri la care ai visat luni sau ani de zile.

fn superbul muzical South Pacific, Mary Martin cénta un
cantec ale cirui cuvinte sunau astfel: ,,Daci tu nu ai un vis, daca
eu nu am un vis, cum ne-am mai putea implini visele?”
Personal, am convingerea ci toti oamenii au vise neimplinite.
Cu totii avem o anumitd viziune, o idee sau o imagine pe care
ne-am dori si o realizim si care iese din cind in cind la
suprafafa congtiintei noastre. Uneori, noi ne permitem lux.ul -
pentru citeva momente scurte — de a ne bucura de ceea ce v1s.ém
sa fim, si facem sau si avem. Nu am nici cea mai mici indoiald
ci si tu ai o astfel de viziune care iese din cind in cand la_
suprafata congtiintei tale si pe care ti-ar plicea sd o transformi
in realitate.

Ei bine, adevirul este cd acest lucru este perfect posibil,
dar presupune un curaj considerabil din partea ta. Retine: nu
conteazd cét de bizar {i se pare visul tdu in acest moment, sau
dacd {i se pare o simpla fantezie desartd. Important este sa
intelegi ci o poti transforma in realitate prin descrierea exacta a

Asumarea riscurilor

ceea ce doresti sd fii, sd faci sau sd ai. Descrie-{i ambitiile in cét
mai multe detalii si la modul prezent. Noteazi pe hartie aceste
ambitii, ca si cum ele ar fi deja realizate, nu ca si cum le-ai
planifica sau ca si cum ai intentiona si le transpui vreodati in
realitate. Scrie cu litere ingrosate: ,,Pot si fac acest lucru”, apoi
rosteste-1 cu voce tare, ferma, fara ezitiri. Implanteazi-ti astfel
in mintea subconstientd ideea cd poti face acest lucru si ca
urmeazi si il transpui in fapt. impartaseste-ti apoi ideea cu o
persoand in care ai mare incredere si care gindeste la fel ca tine
(in niciun caz nu trebuie si fie o persoand care te va lua peste
picior si care va rade de tine). Alege pe cineva care si fti
amplifice increderea in tine i care si te incurajeze.

Refine: nu conteazi daca ideea ta se referd la inceperea
unei afaceri, la cumpararea unei case sau a unui automobil, la
schimbarea slujbei, la stabilirea unui nou record de vanziri sau
la luarea unor note mari la gcoald. Indiferent ce ifi propui,
afirmi-ti cu curaj telul si apoi treci la 1indeplinirea lui.
Amintegte-ti in permanentd cd potentialul tiu este urias si ci
esti capabil si faci orice iti pui in minte. Singurul lucru care i
mai rimdne de ficut este si stabilesti calea pe care trebuie si
mergi, nu dacéd este sau nu cazul sa incerci si i indeplinesti
visul. Vizualizeazi-te ca un om curajos, care isi asumi in mod
congtient riscuri, iar apoi repetd-ti cu voce tare acest lucru.
Devino plenar constient de ,,vibratiile pozitive” pe care le emiti
prin simpla practicare a acestor exercitii mentale.

inainte de a merge mai departe, ia o foaie de hartie si un
creion si trage la mijloc o linie verticala. In partea stinga scrie
semnul minus, iar in cea dreapti semnul plus. Noteazi sub
semnul minus lucrul cel mai riu care {i s-ar putea intimpla daca
ai incerca s i{i transpui in realitate visul. In continuare, noteazi
in partea dreapti toate lucrurile pozitive care i s-ar putea
intdmpla dacd {i-ai realiza visul. Urmareste si intelegi cat mai
limpede cu putinti ca atat timp cit ceea ce ifi propui si faci este
onest si onorabil, nimic din ceea ce ai putea nota pe partea
stingd a foii de hértie nu poate fi absolut dezastruos. In schimb,

125



126

Te-ai ndscut bogat

beneficiile notate pe partea dreapti ar putea fi cu adevarat
magnifice.

De aceea, aceasta balan{d te poate ajuta sd intelegi mai
bine cd ,,nu ai nimic de pierdut”. Asa cum am afirmat de mai
multe ori in aceastd carte, neatingerea unui tel nu te transforma
automat intr-un ratat. Nu inseamna altceva decat ca planul tau
nu a mers aga cum ai anticipat. Chiar dacid esecul presupune
pierderea anumitor valori materiale, tu poti incerca oricand
doresti din nou, intrucat increderea in tine 1{i rimane neafectati.

Foarte multi ani la rind, am citit biografiile si autobio-
grafiile oamenilor care au avut realiziri marete de-a lungul
vietii. Am constatat astfel ca, aproape fari nicio exceptie, acesti
oameni nu au reugit si isi atingd de la bun inceput telurile pe
care si le-au propus, dar acest lucru nu i-a impiedicat si
continue si sd incerce din nou! Acelasi lucru mi s-a intdmplat si
mie de cdteva ori. De aceea, recunosc cu sinceritate ci procesul
este intrucatva dureros si ¢d m-a descumpdnit intr-o oarecare
masurd. Acest lucru nu m-a impiedicat insa sd incerc din nou si
din nou, pornind de la ideea ci orice om are capacitatea de a se
ridica dupi ce s-a impiedicat si de a merge mai departe. Tinand
cont de toate aceste lucruri, hotdraste-te chiar acum sa iti asumi
riscurile congtiente necesare i si devii cel care doresti si devii.

CAPITOLUL 8

Pe muchie
de cutit



PE MUCHIE DE CUTIT

Un singur centimetru... un singur pas... o singuri
idee te mai desparte de marea cotituri a vietii tale,
care iti va permite si intri pe bulevardul frumusetii.

Existd o vorba care spune ci linia care separi victoria de
esec este la fel de subtire ca o muchie de cutit. Aga este.
(Desigur, ma refer aici la marile victorii si la marile esecuri ale
vietii, in toate domeniile acesteia).

W. Somerset Maugham a scris o carte intreaga intitulata
Pe muchie de cufit. La réndul lui, Daryl F. Zanuck a cheltuit
patru milioane de dolari pentru a produce un film cu acelasi
titlu. Atat Maugham cét si Zanuck stiau foarte bine ca diferenta
dintre oameni nu este foarte mare; in schimb, diferenta dintre
realizarile lor este (de altfel, chiar aceasta a fost tema cartii,
respectiv a filmului amintit mai sus).

Unii oameni sunt ,pe punctul de a incepe proiecte noi”,
in timp ce alii chiar le incep. Unii oameni ,,aproape” c¢a se
achitad de sarcini, in timp ce altii chiar se achitid. Unii oameni
sesizeazi oportunititile noi, in timp ce altii se si folosesc de ele.
Unii studenti ,,aproape” cid reusesc si ia note de trecere la
examene, in timp ce altii chiar le iau. Chiar daca diferenta dintre
notele lor este doar de 1%, ea schimbi totul!

Analele istoriei sportului sunt foarte bogate in exemple
care ilustreaza perfect conceptul de ,,muchie de cutit”. De pilda,
la Jocurile Olimpice de la Montreal care s-au tinut in Canada in
anul 1976 au existat opt finaligti care au concurat la cursa de o
sutd de metri, iar cel care a castigat medalia de aur s-a aflat in
fata ultimului clasat cu doar o zecime de secunda.

in anul 1947, ARMED, primul cal de curse din Statele
Unite care a adus premii in valoare totald de peste un milion de
dolari pe toata durata carierei sale, a adus premii in valoare de
761.500 de dolari. Calul care a terminat pe locul doi din punct

de vedere al premiilor oferite si care a pierdut numeroase curse
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la numai ,,0 lungime de cap” a adus premii in valoare de numai
75.000 de dolari. Daci am tine cont exclusiv de premiile oferite,
am trage concluzia ca ARMED a fost de I3 ori mai bun decit
competitorul siu cel mai apropiat. in schimb, daci ar fi
compardm numarul competitiilor castigate, am constata ci el nu
a fost mai bun decat principalul sdu competitor decét cu patru
procente!

Probabil ca de-a lungul timpului ti-ai format convingerea
cil unii oameni sunt mai inzestrati sau mai norocosi decét altii.
Fiind mult mai buni decat ceilalti, primii se bucurd de o
abundentd mult mai mare decat ei. Dorinfa mea este sa te
conving insa de faptul ca aceasta idee este complet gresitd! Tu
insuti esti la fel de bun, de inzestrat si de puternic ca orice alt
om pe care il cunosti sau de care ai auzit vreodatd. Retine:
singura diferentd dintre tine §i acesti oameni se referd la
domeniul realizdrilor. Din fericire, existd metode prin care
iti poti imbunatifi substantial realizdrile, implinindu-ti astfel
potentialul si dovedind ca poti avea un succes cel putin la fel de
mare ca si ei. Tu poti invdta oricind doresti sa faci aceleasi
lucruri ca si ei, gi intrucét potentialul tdu este nelimitat, poti face
lucruri chiar mai mirete decat au ficut ei vreodata.

Ca si obtii acest succes, va trebui insa sa faci ,,ceva”, iar
acest ,,ceva” ar putea fi cu totul ,,altceva” decét lucrurile la care
te gandesti la ora actuald. Indiferent despre ce ar fi vorba,
doresc si te asigur ca esti intru totul capabil si faci acest lucru.
Dat fiind ci nu existd doi oameni la fel, acest ,,ceva” nu trebuie
sa insemne neaparat ceea ce fac ceilalti oameni. Mai devreme
sau mai tarziu, nu existi nicio indoiala ci vei afla insa ce anume
trebuie si faci. De aceea, decide-te chiar acum si treci la treabd
si sd infiaptuiesti acest lucru, de indata ce iti vei da seama in ce
consti el. :

Povestea lui Heinz Daues

In timp ce scriam acest capitol, un prieten foarte bun pe
nume Heinz Daues mi-a telefonat ca sd imi multumeasca pentru

Pe muchie de cuyit

o idee pe care i-am dat-o mai demult. fnainte de a-ti descrie
aceastd idee, doresc sd iti ofer insa cateva informatii supli-
mentare, pentru a infelege mai bine contextul. Heinz Daues
lucreazi pentru o mare companie de asigurdri din Toronto, care
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organizeaza in fiecare lund octombrie un concurs cunoscut sub

numele de ,Luna Presedintelui”. Toti agentii-de asigurdri ai
companiei participd automat la acest concurs, rezultatele
obtinute depinzand de nivelul productivitatii lor. in cazul in care
castigd competitia, ei se bucurd deopotriva de faimi si de avere
(compania si rasplateste intotdeauna liderii).

La fel ca in fiecare an, Heinz mi-a spus ci a avut si anul
acesta o ,,Luni a Presedintelui” exceptionald. Conform obig-
nuintei sale din anii anteriori, el si-a propus si se relaxeze putin
in luna noiembrie, sau cel putin sa revina la ceea ce el considera
a fi ,,norma sa obisnuitd”. Intr-o zi, pe cand discutam cu ¢l, am
constatat ci starea sa normald de entuziasm s-a mai domolit.
Stiam cd ceva nu era in reguld, asa cd l-am intrebat ce se
intAmpld. Mi-a explicat cd se simte ,,usor deprimat”, acum ci a
trecut ,,luna sa de glorie”. Pentru a-i ridica intrucitva starea de
spirit, i-am- pus urmitoarea fntrebare: ,Heinz, ce-ai face cu
comisionul suplimentar pe care l-ai cagtiga daci ai repeta
performanta din luna octombrie in aceastd lunid (noiembrie)?”
Trebuie si tii cont ca in luna octombrie Heinz a cistigat de trei
ori mai mult decat venitul siu lunar obisnuit.

intelegand adevirata semnificatie care se ascundea in
spatele intrebarii mele aparent banale, fata lui Heinz s-a luminat
imediat intr-un zambet larg. Am addugat imediat: ,,Stim aman-
doi cd esti intru totul capabil sa repeti performanta de luna
trecutd inclusiv in aceastd luna. In privinta aceasta nu am nici
cea mai micd indoiald.” Pe masurd ce febrilitatea lui cregtea,
Heinz devenea din ce in ce mai convins nu doar ci este
»capabil” de o asemenea performanta, dar gi ca o va transpune
in practicd. Cu increderea in sine complet restabilita, el mi-a
rispuns cu entuziasmul cu care ma obisnuise: ,,Bine, Bob, am
s-o fac!”
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Si chiar a ficut-o! Heinz Daues si-a depasit in luna
noiembrie recordul obtinut in luna octombrie. Gandeste-te ce
va insemna acest lucru pentru venitul lui anual, ca s& nu mai
vorbim de pozitia pe care o detine in cadrul companiei. Cu
sigurantd, in luna noiembrie a anului viitor, dupd ,Luna
Presedintelui”, el isi va repeta sau chiar igi va imbunatati
performanta din luna anterioari. Nu am nicio indoiald in
acest sens!

Pentru Heinz Dauer, acel ,,ceva” s-a dovedit a fi decizia
de a obtine aceleasi venituri in luna noiembrie ca si in luna
octombrie. Poate ¢ iti spui: ,,Orice om si-ar fi putut da seama!”
Se poate, dar ag paria pe orice cd din cele cateva mii de angajati
ai companiei la care lucreaza Heinz, nu au fost nici micar cinci
prin mintea carora sa fi trecut aceasta idee!

Vince Lombardi, fostul antrenor al fantasticei echipe de
fotbal Green Bay Packers, a descris perfect conceptul ,,muchiei
de cutit” atunci cind a spus: ,Marea majoritate a meciurilor
sunt céstigate sau pierdute in ultimele doua minute ale primei si
ale celei de-a doua reprize”. Lombardi a ramas celebru in istoria
fotbalului american pentru conceptul ,.celui de-al doilea efort”
pe care l-a prezentat jucitorilor sdi. Pe scurt, acest concept suna
astfel: ori de céte ori un jucitor era stopat de echipa adversa, el
trebuia sd tdsneascd din nou in fatd, ficind un efort suplimentar,
numit ,,al doilea efort™.

Gandeste-te putin la uriaga schimbare pe care ai putea-o
crea in propria ta viatd daca ai adopta aceastd atitudine mentala.
De pilda, daca lucrezi in domeniul vanzarilor si la ora actuald
vinzi doar trei articole pe sdptiméina, ce consecinte crezi ci s-ar
produce daca ai lua decizia congtientd de a vinde un articol in
plus in fiecare sdptidmana prin aplicarea conceptului ,,celui de-al
doilea efort”? Dacd ne raportim la o singurd sdptiména,
rezultatul nu ar fi fundamental diferit, dar dacd ne raportim la
intreaga ta carierd, el s-ar concretiza in vanzarea a cel putin
2000 de articole in plus. Din punct de vedere financiar, acest
lucru s-ar traduce prin obtinerea unui venit suplimentar
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echivalent cu zece ani de munci pe durata unei cariere de 40 de
ani. Aceastd vinzare sdptimanald in plus ar putea fi pentru tine
»muchia ta de cutit”, care te-ar putea catapulta in ,liga
seniorilor” in cariera aleasa de tine.

Triumful lui Milt Campbell

Unul din indivizii care au descoperit conceptul ,,muchiei
de cutit” in propria lor viatd a fost Milt Campbell. Acesta a
participat la Jocurile Olimpice din anul 1952, unde a concurat la
decatlon. Milt s-a clasat pe locul al doilea, aducind acasd o
medalie de argint. Ambitia lui a fost insa intotdeauna cistigarea
unei medalii de aur la Olimpiada. De aceea, dupa ce s-a intors
acasa, Milt a facut un efort suplimentar si si-a reinceput intregul
program de antrenament. in urmitorii patru ani, el s-a focalizat
exclusiv asupra acestuia, iar eforturile sale au fost recompensate
prin castigarea aurului olimpic la Jocurile din anul 1956.

Dupa consumarea acestei realizari spectaculoase, am avut
plicerea si vorbesc cu Milt de nenumirate ori. El mi-a
marturisit cd multi dintre colegii de clasa cu care a concurat la
sport in liceu i-au fost superiori la vremea respectiva, dar la un
moment dat din viata lor au luat hotdrarea si renunie la cariera
sportiva. In cazul lui Milt, ,,muchia de cutit” a constat in decizia
de a-si continua antrenamentul. Rezultatul a fost unul de
exceptie: in ziua in care oficialii Jocurilor Olimpice i-au atirnat
de gat medalia de aur, el a fost recunoscut drept cel mai bun
atlet din flume la momentul respectiv!

Unul dintre cele mai superbe exemple ale efemerei linii
de demarcatie dintre succes si esec apare in povestea filmului
Pe muchie de cutit. Echipa de actori care au fost alesi pentru
realizarea filmului era alcatuita din opt ,,actori principali” si opt
»dubluri”. Altfel spus, fiecare actor principal avea la dispozitie
o dublurd care trebuia si filmeze toate scenele dificile si
obositoare, in timp ce starurile ficeau ,restul”! Dupa incheierea
filmarilor, revista Star Magzine a publicat un articol in care a
prezentat figurile actorilor ,principali” pe o pagind si cele ale
»dublurilor” pe pagina urmitoare.
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Dublura ,starului” Tyrone Power a fost Thomas Noonan,
un necunoscut pentru marele public, dar nu i pentru Power. De
fapt, Noonan §i Power au fost colegi de liceu. Cei doi aveau
aproximativ aceeasi staturd, o inteligenti comparabild, se
imbricau aproape identic si seménau chiar din punct de vedere
fizic. De altfel, aseminarea fizicd a fost unul din principalele
criterii dupd care au fost alese toate dublurile actorilor din film.
Singura diferentd majora intre actorii ,,principali” si ,,dublurile”
lor se referea la salarii. Astfel, salariile insumate ale actorilor
principali au ajuns la uimitoarea sumid (pentru vremea
respectivd) de 489.000 de dolari, in timp ce salariile insumate
ale ,dublurilor” nu au depasit 6.534 de dolari. Este putin
probabil ca talentul actorilor ,,principali” era cu mult mai mare
decat al ,,dublurilor” lor, dar acest lucru nu i-a impiedicat sa
primeasca un venit de 75 de ori mai mare!

Daci vei intelege din ce in ce mai limpede conceptul de
,,muchie de cufit”, vei rimane uimit de numarul de exemple din
aceastd categorie pe care le vei intdlni in fiecare zi. Ca element
de detaliu, gindeste-te cu catd simpatie privesti un vanzitor
dintr-un magazin care iti zimbeste cald, iti mulfumeste cd ai
cumpirat de la el si te invitd si revii ,,cAt mai curdnd”, prin
comparafie cu un vanzitor infepat, care pare sa te intrebe din
priviri: ,,Ai de gind sd cumperi ceva sau nu?”.

Si luam un alt exemplu. Acum un an, o familie din
Toronto a participat la unul din seminarele mele. Era un cuplu
cu adevarat frumos, dar cei doi aveau o problemad, asa cd m-au
rugat sa Ti ajut. Mi-au spus cd erau proprietarii unui service
auto, dar afacerea mergea atit de prost, incit se gindeau cu
toata seriozitatea si renunte la ea si si lucreze pentru un patron.

Dorind si le fiu de folos, le-am vizitat service-ul si le-am
pus celor doi o serie de intrebidri. Am ascultat apoi cu cea mai
mare atenfie raspunsurile pe care mi le-au dat. Nu a trecut mult
pand cind mi-am dat seama ca ori de cite ori le puneam o
intrebare legati de meseria lor de mecanici auto, cei doi imi
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raspundeau cu cel mai mare entuziasm gi cu o incredere deplini
in sine. De fapt, in scurt timp aveam si ma conving ci erau nu
doar niste mecanici auto foarte buni, ci si extrem de muncitori.

In schimb, ori de cate ori le puneam o intrebare legati de
public-relation (un aspect fundamental al afacerii lor), cei doi
nu mai afisau niciun fel de entuziasm, ba chiar se posomorau,
devenind brusc extrem de pesimisti. Mi-am dat astfel scama ci
singura problema cu care se confruntau cei doi tinea de
atitudinea lor mentala.

Dupi ce am identificat natura exactd a problemei, le-am
putut sugera celor doi misurile pe care trebuiau si le ia. Primul
lucru pe care li l-am recomandat a fost si isi ,vizualizeze
service-ul plin cu magini care trebuiau reparate”. I-am invitat
apoi ca de fiecare dati cand se vizualizau lucrdnd la o masini,
sd nu scape din vedere aspirarea interiorului acesteia si spilarea
exteriorului, indeosebi a geamurilor. Le-am explicat ci cei mai
multi dintre oameni nu cunosc mare lucru despre aspectele
mecanice ale unei magini, dar sunt foarte sensibili la felul in
care ,arati” aceasta. Dat fiind ci toatd lumea se simte mai bine
atunci cand masina lui aratd perfect, le-am spus ci acest efort
suplimentar minor le va aduce mari beneficii.

Doua sdptiméini mai tdrziu, am primit un telefon de la
unul din cei doi. Acesta mi-a spus ci nu intelege cum ceva ,,atat
de simplu” poate genera o schimbare atit de mare. Cert este ci
dupd vizita mea de acum doui saptamani, cei doi au devenit atat
de ocupati incit aproape ci nu mai ficeau fatd afluxului de
magini pe care le-au atras prin puterea lor de vizualizare.
Principiul ,,muchiei de cutit” care le-a schimbat dramatic starea
afacerii, transformindu-o dintr-o afacere falimentard intr-una
foarte prosperd, a constat intr-o simpla schimbare a atitudinii cu
care cei doi isi tratau clientii, la care se addugau céteva sarcini
suplimentare pe care le efectuau din cand in cind. A meritat
oare? Nu ai decat si-i intrebi pe cei doi membri ai familiei
Jacobs din Toronto!
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Majoritatea profesorilor sunt de acord ci un individ
mediu nu stie si citeascd mai bine decét un elev de clasa a sasea
sau a saptea. Explicaia este simpla: dupa ce invaid si citeascd,
aproape nimeni nu igi mai da osteneala sa fsi imbunititeascd
aceastd performantd. Acelasi mecanism functioneazd si in
celelalte domenii ale procesului de invitare. Dupa ce invata
principiile elementare in respectivul domeniu de activitate,
marea majoritate a oamenilor opteazd pentru incetarca
procesului de invifare, blocandu-si astfel autoperfectionarea.
De vreme ce acest lucru este adevirat pentru cei mai muli
dintre cameni, rezulti ci existd o minoritate (in orice domeniu
de activitate) care continui si invete, devenind experta in
respectivul domeniu. Din cauza acestui statut, acesti oameni 1si
permit si ceard i primesc partea leului din veniturile acordate
in domeniul lor de activitate. (iti reamintesc in aceastd directie
imensa diferentd dintre veniturile actorilor principali care au
jucat in filmul Pe muchie de cutit si cele ale dublurilor lor).

Tindnd cont de toate aceste informatii, gandeste-te la
slujba pe care o ai in prezent si pune-{i urmatoarele intrebari:
,,Cat de bun sunt in ceea ce fac?”, respectiv ,,Cat de bun ag
putea deveni dacd m-ag perfectiona in acest domeniu de
activitate?” Fa apoi un calcul simplu: daca ai studia o singura
ord pe zi in vederea perfectiondrii tale in respectivul domeniu
de activitate, in numai cinci ani ai acumula o cunoastere
echivalentd cu 45 de siptiméni de studii a cite 40 de ore
fiecare, ceea ce inseamnd un an universitar. Mai mult, datoritd
faptului ci nu ti-ai forfa mintea si studieze mai mult de o ora pe
7i, tu ti-ai putea focaliza atentia nedivizatd asupra materiaiului
studiat. Altfel spus, ,anul universitar” ar fi unul foarte
concentrat. In acest fel, studiind o singurd ora pe zi, in scurt
timp te vei putea detaga mult de ,restul plutonului”, iesind n
evidentda in domeniul tiu de activitate prin cunoagterea ta
superioara.

De altfel, daci te-ai gandi putin, in scurt timp ti-ai da
seama ci nu ai niciun fel de competitie, intrucit oamenii aflati
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iri a.ceast:"? cursa sunt atit de putini incit practic toti vor fi
cagtigatort. De aceea, nu va trebui si studiezi enorm pentru a te
desprinde de ,restul plutonului”. Ca de obicei, diferenta intre
cunoagtere gi ignorantd nu este mai mare decit grosimea unei
»muchii de cutit”.

Sa vedem acum mai aménuntit cum poti face acest lucru.

Asa cum le-am explicat in nenumarate randuri participantilor la
seminarele mele, ori de cite ori merg cu magina eu obisnuiesc
sa ascult casete audio educationale. De aceea, sugestia mea este
sa renunti la ascultarea radioului atunci cand te afli la volanul
masinii si s asculli astfel de casete. In acest fel, viata ta s-ar
putea schimba dramatic, aga cum s-a intdmplat in cazul meu.
Gaéndeste-te ca existd oameni care conduc 40.000 de kilometri
pe an, petrecand la volanul masginii lor nu’'mai putin de 13
saptaméni a cite 40 de ore fiecare. Astfel de oameni ar putea
obine o cunoastere nepretuita pe care ar putea-o depozita in
mi.ntea lor subconstientd, fira niciun efort deosebit (dat fiind ci
oricum  sunt angrenati in rutina condusului). Retine: este
1mp.osibil sd it expui mintea unor idei mirete fird ca acestea si
se mmpregneze in ea, atrigdnd apoi in realitatea ta fizici
echivalentul acestor idei. De altfel, de multe ori este suficienti o
singurd idee pentru ca viafa ta si se schimbe in bine.

' Sé ludm cateva exemple, ca sd intelegi mai bine: prin
simpla deplasare a arititorului cu cfiva milimetri, apasand pe
tragaci, un om poate transforma o bucati inerti de metal
(r'evolverul) intr-o armd mortala. Sau: este suficient si strigi un
singur cuvant: ,Foc!” pentru a transforma o cameri plini cu
oameni fericifi fntr-un haos total. Desi sunt negative, cele doua
exemple de mai sus ilustreaza perfect cit de mare este diferenta
pe care o poate produce principiul ,,muchiei de cutit” (respectiv,
cat de mari pot fi efectele produse de o cauzi aparent minora).
De altfel, legea contrariilor opereazi in toate domeniile vietii;
d‘e aceea, dacd nu faci nimic pentru a-ti imbunititi calitatea
vietii, acest lucru nu inseamnd doar ¢a stagnezi, ci chiar ci t
afli pe o pantad descendenti. '
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Sa analizim putin acest lucru. {n urma cu doua saptimani
tineam o emisiune radiofonica in care ma aflam intr-un dialog
telefonic cu diferiti asculttori. La un moment dat, a sunat o
doamna aflata intr-o stare de spirit extrem de negativi, ca
urmare a faptului c viafa ei actuald nu semana deloc cu cea pe
care i-o imaginase ea pe cind cra studenti la universitate. La
vremea respectivd, ea visa s devind o autoare faimoasd. Din
pacate, planurile i-au fost date peste cap, intrucit s-a maritat la
scurt timp dupa ce a absolvit facultatea, iar acum avea doi copii
de crescut. Acestia erau inca mici si i ocupau tot timpul. Din
cauza acestui fapt, femeia mi-a spus ci nu ii mai rimane deloc
timp pentru ea insdsi, si in particular pentru scris. De aceea, se
simtea plind de resentimente fafa de familia ei si fad de viatd in
general.

Rispunsul meu a fost cd nu trebuie sa se indepirteze de
familia ei pentru a putea scrie, desi existd intr-adevar autori care
preferd si se izoleze complet atunci cand doresc sd igi gaseasca
inspiratia creatoare. Am asigurat-o insa pe ascultitoarea mea ca
aceste cazuri reprezinti o minoritate si ¢ foarte putini autori
moderni isi consacri intregul timp scrisului, castigndu-si astfel
veniturile. Practic, nimic nu o impiedica sa scrie cel putin o
pagina pe zi. Daca ar urma cu rigurozitate acest program, intr-un
an ar putea scrie o carte relativ groasa, de 365 de pagini, sau
doud-trei cdrti mai subtiri. Am addugat cd dacé s-ar trezi cu 0
singurd ord mai devreme dimineaa, aceasta s-ar putea dovedi
principiul ,,muchiei de cutit” in viata ei, care i-ar permite sa fsi
indeplineasca visul. in acest fel, ea s-ar putea bucura inclusiv de
familia ei si de ,,suportul moral” al acesteia!

Prima inim3a artificiala

Chiar in timp ce scriu acest capitol, mass-media este
plind de titluri de senzatie care vorbesc despre ,,prima inima
artificiala” transplantatd vreodatd in pieptul unui pacient. Spre
exemplu, acum citeva zile am citit in ziarul Toronto Daily Star
un articol care il cita pe chirurgul-sef care a realizat operatia, dr.
William DeVries. Acesta a declarat ca motto-ul in care a crezut
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intotdeauna in calitatea lui de chirurg a fost: ,Exerseazi...
exerseazi... apoi exerseazd din nou!” In continuare, dr. DeVries
a ofefit urmdtoarea explicatie: ,,Dacd respecti acest principiu,
atunci cand vine timpul sd execufi operafia propriu-zisa,
procedura ti se pare practic o rutinid”.

. Dr. DeVries ilustreazd perfect in acest citat principiul
uriagei diferente la care poate conduce un mic efort suplimentar.
El‘ si-a ficut timp sd exerseze operatia chirurgicald pe ecranul
mintii sale, inainte de a o realiza propriu-zis in salonul de
operatie al spitalului. In treacdt fie vorba, acest mic efort
suplimentar (principiul ,,muchiei de cutit”) i-a permis doctorului
DeVries si devind un chirurg de reputatie internationali si sa fie
trecut in analele istoriei medicinii, ca sd nu mat vorbim de
faptul cd succesul sdu i-a permis sd prelungeasca viata
pacientului Barney Clark!

O altd poveste care ilustreazi perfect principiul ,,muchiei
de' cutit” (un mic efort suplimentar poate conduce la o diferen{i
uriasi) ne este oferiti de acelasi eveniment istoric. Intr-adevar,
dr. Robert Jarvik, primul om care a conceput o inima artificiald
(la varsta de numai 36 de ani!), este un alt candidat perfect care
ilustreaza cum functioneaza acest principiu. Dr. Jarvik a fost
respins de cel putin trei ori de toate scolile medicale din Statele
Unite. Mai mult, unul din profesorii sii, la al cirui curs a picat,
i-a recomandat s incerce la scoala de medicina dentara.

Robert Jarvik avea insd o anumitd viziune asupra vieii.
El a inteles de timpuriu ca era stipanul propriului siu destin,
asa cd nu a acceptat infrangerea. Datoritd acestei perseverente
iegite din comun, el a fost acceptat in cele din urmi la
Facultatea de Medicina a Universitatii din Utah, situati in Salt
Lake City, in anul 1972. Doar zece ani mai tarziu, tinirul
Robert Jarvik a reusit si revolutioneze medicina, inventand un
aparat cum nu a mai existat altul pani atunci.

Vorbind despre sotul ei, Elaine Jarvik l-a descris astfel:
»Robert are calitati foarte greu de cuantificat. [nainte de toate,
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este foarte creativ, iar aceastd calitate nu poate fi maisuratid
printr-un simplu test”. In mod evident, tanarul Robert Jarvik a
intrat in competitia atdt de acerba pentru un loc la o facultate de
medicind neavand niciunul din meritele conventionale: note
mari, o diploma academica prestigioasa sau un punctaj maxim
la examenul de admitere. Din fericire, el poseda altfel de merite,
greu de cuantificat, precum: perseveren{a gi pasiunea arzatoare
de a reusi in viata.

Desigur, nu vreau sd spun cu aceasta cé tofi studentii la
medicind vor schimba intr-o zi istoria acestui domeniu de
activitate. Pe de altd parte, nu existd om care sd nu dispuna de
talente si aptitudini particulare care nu pot fi cuantificate prin
teste obisnuite. La fel ca in cazul doctorului Jarvik, aceste
talente trebuie scoase la lumini prin tenacitate, perseveren{a si
curaj. De multe ori, singurul lucru de care avem nevoie pentru a
reusi in viafa este ,,un singur efort suplimentar”.

Napoleon Hill a consacrat un intreg capitol subiectului
sperseverentei” in cartea sa deveniti clasicd, Foloseste-fi
mintea pentru a te imbogdfi. El afirma in acest capitol: ,,Chiar
daca acest cuvant nu are conotatii eroice, calitatea perseverentei
reprezinti pentru caracterul omului ceea ce reprezintd carbonul
pentru otel”.

Intr-o alta parte din acelasi capitol, autorul a scris: ,,Am
avut fericitul privilegiu de a analiza viata lui Thomas Edison si
a lui Henry Ford timp de foarte multi ani la rand. In acest fel,
m-am bucurat de oportunitatea de a-i cunoaste indeaproape pe
acesti mari oameni. De aceea, pot spune ci vorbesc intr-o depli-
nd cunostinti de cauzi atunci cind afirm c& principala cauza
care i-a condus pe amandoi la uluitoarele lor realiziri a fost
perseverenta. Cei doi aveau numeroase alte calitii, dar niciu.na
nu s-a apropiat nici macar pe departe de aceasta, din perspectiva
rolului jucat in obtinerea acestor realizari”.

Cu siguranti, nu poti nega faptul ca realizirile celor doi
eroi citati de Napoleon Hill au depasit cu mult realizirile marii
majorititi a oamenilor. $i totusi, aga cum au recunoscut ei insisi,
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niciunul din ei nu a fost superior din punct de vedere intelectual
celorlalti oameni. Dimpotriva, cei doi au mérturisit deschis ca
au cunoscut numerosi oameni mai inteligen{i decét ei. Princi-
pala calitate care i-a deosebit pe Edison si pe Ford de marea
majoritate a semenilor sai a fost perseverenta, care le-a permis
si obtina realizdri infinit superioare celorlalti.

in mod similar, este posibil ca factorul care te poate
catapulta in ,liga seniorilor”, sporindu-ti de nenumdrate ori
veniturile, sd nu fie altul decét capacitatea ta de a persevera. De
aceea, cu prima ocazie in care iti propui si faci ceva, iar
conjunctura devine dificild, aminteste-{i de perseverenti;
aceasta ar putea fi pentru tine principiul ,,muchiei de cutit” care
te poate ajuta sd treci intr-o etapid superioari a vietii tale. Mai
incearcd o datd, cu acelasi entuziasm de la inceput, si nu este
exclus sa obtii realiziri cu totul iesite din comun!

Ingaduie-mi in aceastd direcfie si iti impirtigesc un
amanunt din experienfa mea personald. Pentru a scrie aceasti
carte, mi-am propus si imi formez o obisnuintd noud. In fiecare
dimineatd mi trezesc inaintea celorlalti membri ai familiei
mele, fac un dus rapid, dupi care imi torn o ceagci de cafea (pe
care o beau in drum spre birou). Ajung la birou inainte de ora
7:00 dimineata si incep s scriu. Dat fiind c# la aceastdi ori este
o liniste deplind, care nu este intrerupta nici de telefoane, nici
de diferite persoane, ma pot concentra perfect asupra scrisului,
iar aceastd activitate imi face o plicere deosebiti. Cand ceilalti
colegi incep si ajungi la serviciu, am deja citeva pagini scrise,
aga cd ma pot concentra linistit asupra celorlalte sarcini pe care
mi le-am programat pentru ziua respectivi.

" Simularea

incearca acum si aplici povestea de mai sus in propria ta
situatie. Fd un exercitiu de imaginatie. Spre exemplu, daci
lucrezi in domeniul vanzirilor, imagineazi-{i prezentarea pe
care ai putea-o face peste o luni sau doud daci ai veni in fiecare
dimineatd la serviciu cu o ord mai devreme ca de obicei. Cu alte
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cuvinte, chiar daci nu te ocupi cu scrisul, asa cum este cazul
meu, incearcd si simulezi o prezentare a articolului pe care
doresti sa il vinzi in fata unui client potential sau a unuia dintre
asociatii tai. (Prefer cuvantul ,simulare” expresiei ,,a juca un
rol”, intrucdt aceasta din urmé nu reprezinti altceva decat un
simplu joc, dupd cum fii sugereazi si numele. In schimb,
cuvantul ,,simulare” are cu totul alte conotatii, devenind extrem
de popular in subconstientul colectiv dupa ce s-a aflat cum isi
pregitesc astronautii misiunile lor spatiale. in timpul acestor
simuliiri, ei experimenteazi deja toate conditiile cu care se vor
confrunta in spatiul cosmic, ca si cum evenimentul s-ar produce
efectiv). Dacd vei practica timp de o ord sau doud aceastd
simulare a prezentirii pe care doresti sd o faci, vei asista la o
imbunitifire dramaticd a performantei tale intr-un interval
relativ scurt de timp. Intr-un an sau doi, veni deveni atit de
eficient incét nu vei mai rata nicio vinzare. Retine: ,,Daci existd
o nevoie reald gi mijloacele pentru a o acoperi, dar totusi nu faci
nicio vanzare, Inseamna cd inci nu esti suficient de bun in acest
domeniu de activitate!”

O modalitate garantatd de a deveni ,,suficient de bun”
consti in a aplica motto-ul doctorului DeVries: , Repeti, repeti,
apoi repetd din nou”. In acest fel, vei deveni un profesionist
autentic si vei fi indreptitit si primesti beneficiile financiare pe
care le merita performanta ta profesionistd. Desi eu nu fifi
sugerez sd te pregitesti mai mult de o ord pe zi in vederea
obtinerii acestui rezultat, nu este exclus ca acest mic efort
suplimentar si te conduci la o risplati de zeci de ori mai mare,
asa cum s-a intdmplat in cazul actorilor care au jucat in filmul
lui Zanuck.

Sa iti mai dau un exemplu: acum cétiva ani, ma aflam
intr-o caldtorie de afaceri in sud-estul Statelor Unite, impreuna
cu Rudy Michaud, vicepresedintele celei mai mari companii de
asigurari din lume. In timp ce zburam cu avionul de la un oras
la altul, Rudy lucra la anumite documente, iar eu imi pregiteam
un proiect personal. La un moment dat, Rudy s-a intors citre

Pe muchie de cutit

mine si mi-a aritat citeva cifre pe care le-a scris pe o foaie de
hartie. In continuare, el mi-a explicat ca in compania sa existau
agenti de asigurdri care castigau mai mult decat o intreagd
divizie districtual, alcatuitd din 30-40 de agenti.

Tu ce crezi? Erau oare acesti indivizi de 30-40 de ori mai
buni deciat colegii lor? Evident ci nu. La fel ca in cazul calului
de curse ARMED, ei nu erau probabil decat cu 3-4% mai
eficienti decit ceilalti agenti. in schimb, din punct de vedere al
venitului lor anual, acesta il depédsea de citeva zeci de ori pe cel
al colegilor lor. De unde rezulta aceastd diferenta? Poate cé ei
isi planificau ziua de munca, in timp ce ceilalti nu faceau acest
lucru, sau poate cé practicau acea ord suplimentars, in timp ce
ceilalti se limitau la programul obisnuit. Oricare ar fi adevirul,
cu sigurantd acesta ilustreaza perfect principiul ,muchiei de
cutit”.

lar acum intrerupe lectura cartii, relaxeaza-te si gandeste-te
ce efort suplimentar minor ti-ar putea transforma in profunzime
viata in bine.

Dacad ai ajuns la o concluzie, treci imediat la transpunerea
ei 1n fapt!
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Nu te mai gandi
la ce a fost



IARTA

De ce ar trebui sa te obsedeze astdazi
Mica greseald pe care ai comis-o ieri?
Ce a spus cutare, sau ce ai facut tu
Au trecut de mult.

Ziua de ieri a fost doar un simplu test;
Astdazi vei reusi.

lar din gregelile de ieri

Va rezulta o faptd nobild.

larta-te pentru lipsa ta de intelepciune

Si nu-fi mai condamna trecutul;

Cdci acesta a trecut, cu tot cu greselile tale.
Amintirea acestora nu poate dura.

Uitd de esecuri §i de greseli,

Cdci astfel de lucruri se intdmpla mereu.

De ce sd ifi pleci capul?

Mai bine ridicd-{i privirea si continud-fi drumul cu
entuziasm!

" NUTE MAI GANDI LA CE A FOST

,,Sd nu privim inapoi cu madnie,
Nici inainte cu teamd.
Mai bine sa privim in jurul nostru cu luciditate”’.
Leland Val Van De Wall

Nu te vei putea bucura niciodata de o bogitie materiald
consistentd dacd iti vei trdi in permanentd viata ca si cum ai
privi prin oglinda retrovizoare a masinii tale. Din picate, foarte
multi oameni comit aceasti greseald, pe care o transforma intr-o
obisnuintd nefericitd. Altfel spus, ei isi petrec majoritatea
momentelor prezente evocindu-si trecutul ,demult mort si

ingropat™.

Lasi-i pe morti sa isi ingroape mortii

Aminteste-ti de vechiul dicton biblic care spune: ,,Lasi-i
pe morti sa isi ingroape mortii”. Cu alte cuvinte, nu te mai
gandi tot timpul la trecut si nu-ti mai face griji in legaturi cu
lucrurile care s-au intdmplat demult §i pe care nu le mai poti
schimba orice-ai face. Acest tip de activitate mentald nu te va
conduce niciodati la vreo realizare majora in viata ta. Pe de altd
parte, este bine sa intelegi cd tofi marii oameni din trecut care
au obfinut realizari remarcabile au fost niste vizionari. Ei si-au
proiectat mintea asupra viitorului dorit i nu si-au batut capul cu
greselile din trecutul lor. Altfel spus, ei si-au imaginat lumea pe
care si-ar dori-o §i nu s-au preocupat de realitatea existenta,
dupi care au trecut la fapte si si-au materializat viziunea.

Géndeste-te putin la superba mostenire pe care ne-au
lasat-o acesti vizionari. Datorita eforturilor lor iesite din comun,
noi putem lua astizi micul dejun la Paris, pranzul la New York
si cina la Toronto. Ciminele noastre sunt iluminate 24 de ore
din 24. Putem auzi vocea celor dragi chiar dacd acestia se afla
dincolo de ocean, apdsind cateva taste ale telefonului. Toate
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aceste posibilititi miraculoase si altele de acelasi fel ne stau la
dispozitie pentru simplul motiv cid anumiti oameni, cu nimic
mai deosebiti decit mine sau decat tine, si-au proiectat pe
ecranul mintii niste imagini extraordinare, ale unor lucruri care
nu au mai existat pana la ei.

Oameni de toate confesiunile, credintele si rasele s-au
dovedit niste pionieri in domeniile lor de activitate, mani-
festAndu-si astfel creativitatea. Ei au stiut sa priveascd in viitor,
vazand ce ar putea fi, nu doar ceea ce exista, dupa care au trecut
la realizarea viselor lor, fird a tine cont de ceilal{i oameni care
le spuneau: ,,Asa ceva este imposibil”. De altfel, acest gen de
oameni se asteapta intotdeauna sa realizeze lucruri mirete, dupa
care chiar le realizeaza! Cu totii suntem inzestrati cu aceeasi
inteligenta de care s-au folosit fratii Wright, Edison sau Bell, si
cu totii avem capacitatea daruitd de Dumnezeu de a ne folosi de
aceastd inteligentd, la fel cum au facut ei. Cu totii am fost
binecuvantati cu aceeasi capacitate mentala de a privi in viitor
si de a ne vizualiza viata intr-o manierd mai bogatd si mai
satisfacatoare.

De aceea, indiferent de circumstantele in care te afli la
ora actuald, incearca sd intelegi limpede ca orice imagine {i-ai
construi in minte, inclusiv a unor lucruri care nu au mai existat
pana acum, tu ai capacitatea de a transpune aceastd imagine in
realitatea fizica. Din acest punct de vedere, cu totii ,ne-am
nascut bogati”, in sensul cd dispunem de un potential infinit
daruit de Dumnezeu, pe care avem datoria sa il descoperim si s&
il scoatem la lumina.

Cat de mare este acest potential uman?

Sa vedem ce spun expertii in aceastd directie. Dr.
Alexander Rich, profesor de biofizicd la M.I.T,, a estimat ci
sistemul nervos central al omului contine intre 10 si 100 de
milioane de celule, fiecare avind o capacitate de stocare a
informatiilor egala cu cea a unui computer de mare putere. Dacd
estimirile sale sunt adeviarate, rezulti ci mintea umani are

Nu te mai géndi la ce a fost

capacitatea de a stoca toate informatiile cunoscute din lume,
fard sa isi ocupe astfel intregul spatiu de depozitare.

Alti specialisti in domeniul creativititii umane sunt la fel
de convinsi ci toti oamenii dispun de un potential infinit pe care
nu si-1 cunosc, ascuns in hatisurile mingii lor incredibile. Spre
exemplu, dr. W. Ross Addey de la Laboratorul pentru Biologia
Spatiului din cadrul Institutului de Cercetare a Creierului afiliat
la U.C.L.A. a afirmat: ,,Capacitatea creatoare a creierului uman
este, dupa toate aparentele, infinitd”. Nu putem decat sd tragem
concluzia ca cu cét ne vom scufunda mai profund in interiorul
potentialului nostru uman, cu atit mai constienti vom deveni de
adevirata noastrd maretie $i cu atit mai usor ne va fi si ne
construim imagini ale unor idei sau lucruri care nu au fost
niciodata cunoscute pana in prezent.

Fa o scurtd pauzi si gandeste-te la gradul in care te-ai
folosit pand acum de aceastd incredibila putere de a-fi
imbunatati calitatea propriei vieti, dar si vietile celor din jurul
tdu. Daca ajungi la concluzia ¢ nu te-ai folosit (aproape) deloc
de uriasul rezervor de talent si de creativitate de care dispui,
intreabd-te cu toatd sinceritatea de ce nu ai ficut acest lucru.
Daca vei proceda astfel, nu este exclus sd descoperi ca ti-ai
repetat atit de mult timp ca nu poti face anumite lucruri incat
ti-ai creat un veritabil ,.blocaj mental” in mintea ta constienta,
care te-a Impiedicat si ai acces la propriul tdu potential.

Astfel de blocaje mentale pot fi eliminate printr-o rela-
xare profundd urmati de constientizarea faptului ca poti face
tot ceea ce iti propui si faci, chiar dacd deocamdata nu stii
inca in ce fel ar trebui sa procedezi. Daci ai ajuns la aceasti
concluzie, bucura-te, intrucat ideile din aceastd carte te pot
invita exact cum s& procedezi pentru a face ceea ce ifi doresti
sd faci.

Pe de altd parte, nu trebuie sa te intristezi inutil pentru ca
pdna acum nu ti-ai folosit integral acest potential urias.
Adevirul este cd foarte putini oameni din intreaga istorie a
umanititii au inteles cit de mari sunt ,resursele lor ascunse”.
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Asa se explica de ce atdt de putini oameni triiesc viata pe care
si-o doresc, in timp ce atdt de multi trdiesc vieti confuze si
lipsite de semnificatie. De altfel, chiar dacd am tine cont doar de
cele citite pAna acum in carte, putem spune ca i-ai depdsit cu
mult pe ceilalti cameni in ceea ce priveste capacitatea de
intelegere a acestui potential.

In mod regretabil, marea majoritate a oamenilor fsi
traiesc aproape in intregime viata la timpul trecut. Ei se cram-
poneazi de vechile imagini pe care le-au cultivat candva in
mintea lor, limitindu-se astfel sd trdiasca doar ,,0 jumatate de
viata”. Nu mai departe de acum cateva zeci de ani, William
James (1842-1910), unul dintre cei mai distingi psihologi ai
vremii, a ajuns la concluzia ci un individ mediu nu isi foloseste
mai mult de 10% din potentialul sau real. James considera ca
aceasta este una dintre cele mai importante descoperiri ale
psihologiei, drept pentru care a scris: ,,Majoritatea oamenilor
traiesc intr-o celuld foarte limitatd a potentialului lor fizic,
intelectual si moral. Ei se folosesc de un fragment infim din
congtiinta lor i din resursele generale ale sufletului lor,
procedand la fel ca un om care s-a obisnuit si nu isi foloseasci
decat degetul mic de la una din maini”.

Ne-am fi putut astepta ca in epoca modernd a marilor
descoperiri, concluziile lui James sd fie infirmate de evolutia
umanitdtii. Din picate, nu s-a intimplat asa. Realitatea tristd
este ci marea majoritate a oamenilor continud sa triiasca la fel
cum au trait parintii si bunicii lor. Explicatia este simpla: acesti
oameni nu au fost educati niciodatd sd isi mdsoare corect
.adevaratele capacitati”.

In timpul anilor de formare a personalitatii, lor li s-a
impregnat in subconstient convingerea ca rezultatele obtinute la
scoald vor fi factorul determinant care 1i va ajuta sa devind niste
oameni de succes sau nigte ratati. Aceastd convingere le-a fost
inoculata din toate perspectivele posibile, astfel incat cei mai
multi dintre oameni au ajuns sd o accepte nu doar din punct de
vedere intelectual, ci si din punct de vedere emotional. De

Nu te mai gdndi la ce a fost

aceea, vietile unui numdir nelimitat de indivizi umani au fost
sacrificate inutil pe ,,altarul esecului”.

Personal, consider ca a sosit timpul si ne eliberaim in
sférgit de aceasta conditionare mentala. A sosit timpul s inifiem
un ,proces de vindecare” prin crearea celor mai frumoase
imagini mentale de care suntem capabili, asteptindu-ne apoi ca
aceste imagini sa capete forma in realitatea fizica in care trdim.

Retine: cel care este capabil sd vizualizeze pe ecranul
mintii constiente ci devine, face sau are ceva, isi poate
transpune aceastd imagine mentald inclusiv in planul realitatii
fizice. Existd un dicton care spune: ,,Nu poti primi decét ceea ce
vezi”. Foarte adeviarat! De aceea, priveste intotdeauna inainte,
catre un viitor cat mai luminos, iar apoi indreapta-te citre el.

Doresc si clarific un lucru: atunci cand vorbesc de . privit
inainte”, eu nu ma refer la lucrurile pe care le poti vedea cu
ochii fizici. De fapt, realitatea din fata ta nu este altceva decit
un produs al trecutului. Eu ma refer aici la folosirea privirii
interioare creatoare a mintii tale, care i poate permite si vezi
inclusiv ceea ce nu existd inca, dar ar putea exista cindva.
Aceastd privire interioard creatoare reprezinti acea parte a

- personalitatii tale care i{i permite sd vezi in ,.lumea potentiald

-

nefizicd” (acolo unde isi au originea toate formele de viata).

Invers, trecutul reprezintd locul in care viata dispare. Din
nefericire, 95% din oameni isi petrec 95% din timp gandindu-se
la trecutul lor. De pilda, existd in societatea noastrd un obicei
cultural care face ca atunci cénd se intalnesc, vechii prieteni sa
piarda ore intregi amintindu-si de ,zilele bune de altidatd”. Ei
pierd astfel inutil nenumarate ore din atat de prefiosul moment
prezent, discutdnd despre diferite cunostinte care au decedat sau
despre diferite lucruri care au existat cindva, dar care nu mai
existd. Existd chiar indivizi care nu fac altceva decit si
colecteze , lucruri din trecut”, sau antichitati, dupa cum li se mai
spune! Ei colecteazi orice, de la cutii de chibrituri vechi si pana
la piese de mobilier.
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O alta categorie de oameni, foarte numeroasa, isi consu-
ma majoritatea orelor pe care le petrec in starea de veghe
retriind mental diferite evenimente negative care li s-au
intamplat in trecut. Ei pierd astfel ore pretioase gandindu-se la o
anumita nedreptate care li s-a facut cdndva sau la o insultd pe
care le-a adresat-o cineva. Altii se lamenteazd la infinit si isi
smulg parul din cap din cauza unor esecuri din trecut sau a unor
oportunitati pe care le-au ratat ori care ,le-au alunecat printre
degete”. Din picate pentru ei, acesti indivizi emit vibratii atat
de negative incét 1si blocheazi practic singuri orice posibilitate
ca vreun gand pozitiv sd patrunda in constiinta lor.

Singurele rezultate pe care le poate produce vreodatd
acest tip de gandire sunt resentimentele si eventual vinovitia,
doud stiri emotionale dintre cele mai otrivite. Atat timp cét
aceste siarmane suflete nu vor intelege ci nenorocirile care li
s-au intdmplat li s-au datorat in intregime si ca tot ele isi pot
schimba cursul vietii, ele vor rimine condamnate si repete
aceleasi esecuri din trecut din nou si din nou. Atat timp cét vor
continua sd creadd cé la baza problemelor lor stau alti oameni,
acesti indivizi nu vor putea cunoaste succesul (explicafia este
atdt de simpla: nimeni nu poate schimba pe altcineva; in
schimb, oricine se poate schimba pe el insusi). De aceea, atét
timp cat acesti oameni vor continua sd se cantoneze in
convingerile lor gresite, ei vor continua si ,,se gdndeascd la ceea
ce a fost candva”. In mod evident, ei nu vor putea avansa, cici
nimeni nu poate merge inainte atunci cind mintea lui cala-
toreste in directia opusa.

Fii sincer cu tine insuti. Nu cumva te regisesti in
descrierea ficutd mai sus?

Daci te regasesti, iti sugerez cu fermitate sa iti reevaluezi
pozitia prezentd si sé iti reexaminezi telurile pe care ti le propui
pentru viitor. Priveste exclusiv inainte §i umple-ti constiinfa
numai cu ginduri marete despre tot ce ai putea face si despre tot
ce ai putea deveni. Devino constient de directia in care
calitoreste mintea ta, cici in ultima instanta, acesta este cursul
pe care il va lua viata ta.

Nu te mai gdndi la ce a fost

Analogia cu aparatul foto polaroid

intotdeauna mi s-a parut potrivit si compar mintea umana
si lumea exterioard cu un aparat polaroid si cu o fotografie.
Odata apasat pe butonul aparatului, fotografia nu mai poate fi
schimbatd, chiar dacd ea nu a devenit incd vizibild. Dupa o
scurtd perioada de gestatie, ea va iesi la iveald, reflectdnd iden-
tic realitatea pe care ai fotografiat-o in momentul in care ai
apasat pe buton.

Analogia poate fi dusd chiar mai departe, afirmind ca
butonul aparatului poate fi comparat cu mintea constientd, in
sensul cd este responsabil pentru crearea fotografiei, in timp ce
aparatul propriu-zis poate fi comparat cu mintea subconstienta
care executd fotografia. In sfarsit, fotografia in sine poate fi
comparatd cu rezultatele pe care le obtinem in viata noastri si
care sunt identice cu imaginea pe care am cultivat-o cindva in
mintea noastra.

Dacd am fotografia la infinit acelasi obiect, noi am repro-
duce practic aceeasi fotografie, ceea ce pare un act prostesc. Si
totusi, exact asa procedeaza marea majoritate a oamenilor cu
viata lor. De aceea, reaminteste-{i in permanenta ca atat timp cat
»t€ vel gandi la ce a fost”, tu vei obtine aceleasi rezultate,
reiterandu-le la infinit. Pe de alti parte, dacd doresti si modifici
acest tipar, va trebui sd privesti cu curaj citre viitorul luminos
care te asteaptd in fatd, imaginandu-ti ci faci deja ceea ce iti
propui sa faci ,,candva”.

Croaziera lui Patti

Patti Moir a venit pentru prima datd la unul din semi-
narele mele, insotitd de parinti, la varsta de numai 11 ani. La 15
ani ea lua deja cuvantul la seminare, impéartasindu-le celorlalti
participanti cum a ajutat-o unul din conceptele invitate si evite
o corijenta la limba franceza, iar apoi s ia numai note de zece
la aceeasi materie (si totul intr-un interval relativ scurt de
timp!).
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Cinci ani mai tarziu, Patti a inceput s& lucreze impreund
cu mine la pregitirea seminarelor. Intr-0 zi, am remarcat cid
atitudinea ei obisnuitd s-a schimbat si ca activitatea ei curentd
nu mai pare s3-i faci niciun fel de plicere (acesta este primul
simptom al unui individ care nu are un scop bine definit in
viatd). De aceea, am intrebat-o ce anume isi doreste cu adevarat
de la viatd. Mi-a raspuns pe loc: ,,Ce vrei sa spui?” I-am
explicat ca atit timp cit nu si-a stabilit un tel de atins, nu se
indreapta in nicio directie, iar viata traitd in aceste conditii pare

‘extrem de neplacuta, ca sa nu spun mai mult. Patti mi-a raspuns:

,,Bine, dar nu am niciun ban, asa ca nu pot face nimic”. I-am
reamintit imediat ¢ a visa nu costd nimic. Pe fata i-a inflorit
imediat un zAmbet, dupd care mi-a spus ca ceea ce isi dorea mai
presus de orice era si facd o croazieri pe mare intr-una din
zonele tropicale ale globului. I-am spus: ,,Sund grozav”, dupd
care am adaugat cd am cilatorit eu insumi in cteva croaziere,
pe care i le-am descris in culori cit mai vii. Mi-am exprimat de
asemenea convingerea (asteptarea) ci atunci cdnd va pleca
intr-o astfel de croazierd se va distra de minune. Mai mult,
amintirile pe care le va pastra fi vor raiméane de-a lungul intregii
sale vieti, putdnd si le retrdiasca ori de cate ori va dori.

In acest moment al conversatiei noastre, am intrebat-o ce
anume o retine de fapt. Mi-a dat acelasi raspuns: ,,Nu am bani”.
Acest mod de a gindi negativ pdrea adanc impregnat in
subconstientul ei, impiedicdnd-o sd faca ceea ce isi dorea cu
atéta ardoare.

Motivul pentru care am adus in discutie cazul lui Patti
este dorinta mea de a ilustra faptul cid desi aceasta era o
persoana maturd, fara obligatii si fard niciun motiv real de a nu
pleca in calatoria visatd, modul ei de a gandi o impiedica si
treaci la fapte. in mod evident, aveam de-a face cu o tinérd care
nu se gindea la viitor, ci la trecut. Se autoconvinsese singura ca
nu isi putea indeplini dorinta din cauza lipsei de bani, desi
acesta nu era decit un pretext. Indiferent care era sursa
adevaratei sale frustriri, cert este ca aceasta o impiedica sd isi
vada visul cu ochii.

Nu te mai gdndi la ce a fost

‘ Numirul oamenilor care comit zilnic aceeasi greseald ca
Patti este urias, iar in viziunea mea, acest lucru reprezinti o
veritabild tragedie. Poate cd ai comis si tu aceeasi greseald in

 viata ta. Dac da, sper ci ,,povestea lui Patti” te va inspira sa iti
reconsideri atitudinea si sd te indrepti in directia pe care ti-o

< doresti cu adevirat.

‘ Revenind la povestea noastrd, intr-o zi am invitat-o pe
. Patti la restaurant si am inceput sa discut cu toata seriozitatea cu
-ea: ,,Ascultd, Patti, dacd ifi doresti cu adevirat si pleci intr-o
_‘croazierd, trebuie sa renunti sd mai privesti inapoi sau chiar la
situatia prezentd, intrucit aceasta din urmi este doar o conse-
" cintd a trecutului, iar contemplarea ei echivaleaza de multe ori
i cu ,a te gandi la ce a fost’. Obisnuieste-te sa privesti inainte si
. incepe sd aplici principiile pe care le discutim la seminarele
. noastre. Du-te chiar acum §i programeazi-te pentru o croaziera,

incepe sa-ti faci planuri si nu te mai gandi nicio clipa ca ceva ar

putea si nu meargd asa cum iti doresti. Porneste de la premisa

-~cd vel atrage tot ceea ce ai nevoie pentru a-ti materializa visul

" de ndata ce vei accepta ideea cd urmeazi sa pleci, iar apoi fa-ti

. planuri concrete. Daca ai intr-adevar nevoie de bani, te asigur ca

-1i vei primi intr-un fel sau altul. Poate ci acestia nu 1iti vor

_parveni decdt in ultima clipa, dar daci vei fi absolut convinsa ca
ii vei primi, te asigur ci asa se vor intimpla lucrurile”.

Nu voi insista asupra detaliilor, dar doresc sa precizez
faptul cid lucrurile s-au legat intr-o manierd neasteptatd si
aproape miraculoasi. In cele din urma, Patti a atras chiar mai
multi bani decit avea nevoie pentru cilitoria respectiva. In
dimineata in care a plecat, m-am dus la aeroport impreuna cu
parintii ei. Era ora 6:00 dimineata, iar entuziasmul intiparit pe
fata ei era o experientd extrem de satisficitoare pentru mine.
Asadar, Patti a plecat in croaziera visatd. Ea a avut suficient
curaj pentru a pleca singurd si s-a bucurat de fiecare clipa
petrecutd in timpul cilitoriei. Nu am nicio indoiala ci isi va
aminti ntreaga viatd de ea. Mult mai importantd decét croaziera
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in sine mi se pare insa experienta pe care a castigat-o Patti in
urma acestei istorii. La ora actuald, ea stie din experienta
personald ci atunci cind te gandesti la ,ce a fost”, nu poti
descoperi decat pretexte care justificd de ce nu poti sa faci ceea
ce 1fi doresti de fapt. in schimb, daci privesti citre viitor cu o
atitudine de asteptare pozitivd, vei gisi o mie si unul de
argumente care iti vor demonstra ,.ca poti”. Patti a invatat
aceastdi lectie si isi propune deja si o aplice pentru realizarea
tuturor dorintelor ei viitoare.

Tu ai visat vreodata si faci o cdlitorie mai exotica? Daca
da, du-te si fi-f{i chiar acum rezervarea. Nu conteazd daca
excursia va avea loc abia peste sase luni sau peste un an. Fa-ti
imediat rezervarea, iar apoi savureazid sentimentul anticiparii
care precede cildtoria propriu-zisi. Personal, in cazul lui Patti
am convingerea cd entuziasmul de dinainte de plecarea in
croazierd a fost cel putin egal cu placerea provocata de excursia
propriu-zisa. La toate acestea se adauga si savoarea amintirilor
care ii vor rimane probabil de-a lungul intregii vieti care i-a mai
ramas.

Cel mai probabil, principalul motiv pentru care oamenii
nu isi fac planuri si nu isi stabilesc obiective este acela ca, la fel
ca in cazul lui Patti, ei nu sunt capabili s isi imagineze ca toate
lucrurile vor merge exact asa cum 1isi doresc. Este foarte
important sa intelegi insa cd nu este deloc necesar sa stii exact
cum se vor petrece lucrurile. Singurul lucru pe care trebuie sa il
intelegi si sa il accepti este principiul care std la baza tuturor
lucrurilor bune care ni se intdmpla n viatd (dar si a celor rele):
Legea Atractiei.

Povestea lui Paul Hutsey pe care am relatat-o in capitolul
trei reprezinta un exemplu perfect de persoand constiincioasa,
inteligentd si muncitoare care gi-a asumat o sarcina echivalenta
cu Incercarea unui om de a séri din curtea casei sale asteptindu-se
sa aterizeze pe acoperis. Si totusi, Paul si-a petrecut 20 de ani
din viata:

Nu te mai gdndi la ce a fost

1) acceptiand ca graficul vanzarilor de pe biroul sdu sa i
controleze imaginea mentala referitoare la propriile
operatiuni, si

2) incercand sd imbunititeascd performantele agentiei
sale prin puterea vointei, printr-o hotarare interioara
ferma si prin nenumarate ore de muncé agonizanta.

Cu sigurant, orice om care incearcd cu atita obstinatie
isi va imbunatiti rezultatele intr-o oarecare miasurd, dar nu va
asista niciodatd la o imbunatatire dramatica a lor pand cind nu
isi va modifica mai intdi imaginea mentald legata de ele. Paul
Hutsey ilustreazd perfect imaginea omului care crede ca
priveste Inainte, citre viitor, dar care in realitate se face vinovat
de o gindire orientati aproape in totalitate citre trecut (catre
situatia actuald, rezultatd dintr-o imagine mentald cultivati in
trecut). El 1i5i petrecea aproape tot timpul gindindu-se la
rezultatele sale actuale si era incapabil sa isi imagineze obti-
nerea altor rezultate.

Daca pana acum ai procedat la fel, 1asénd soldul contului
tdu bancar, rezultatele obtinute la locul de muncid sau radio-
grafia medicald sd 1fi controleze gindurile, sentimentele si
viziunea legatd de vanziri, de situatia ta financiard sau de starea
de sdnatate, nu ai nici cea mai mici sansd sd ifi Imbunatatesti

“situatia in aceste domenii ale vietii. Acest lucru este la fel de
“sigur ca si faptul ¢i actuala zi va fi urmati de noapte. Pe de alta

parte, dacd te vei folosi de actualele rezultate din viata ta doar
ca de niste indicii ale imaginilor mentale pe care le-ai cultivat in
trecut, schimband apoi aceste imagini si gindindu-te la un viitor
luminos, este la fel de sigur cd aceste noi imagini se vor
materializa. Foloseste-te de facultatile tale mentale superioare si
construieste-ti singur imaginea viitorului dorit (asa cum au

procedat Patti si Paul). Repet insd: atat timp cat vei lasa
- rezultatele tale actuale sau trecute s iti controleze procesul de
* gandire, nu vei asista niciodata la implinirea viselor tale.

De aceea, ridicd-ti ochii din pamént, priveste inainte si

" construieste-ti imaginea vietii pe care iti doresti si o triiesti. In
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acest fel, vei atrage citre tine toate elementele care ii sunt
necesare pentru a duce aceasti viafa.

Oamenii care se gandesc la ,,ce a fost” nu reusesc decat
rareori sd dea nastere unor idei care {i pot conduce la prestarea
unor servicii semnificative pentru ceilalfi oameni. Explicatia
este simpla: ei nu reusesc sd vada altceva decat ceea ce a fost
creat deja. Din cauza acestei viziuni limitate, rasplata pe care
le-0 va oferi viata va fi pe masura.

Povestea lui 333

Odati, fineam un seminar care dura de joi pana duminica
la Deerhurst Lodge, o statiune situatd la aproximativ 160 de
kilometri nord de Toronto. in seara zilei de vineri, o tornadi a
maturat orasul Barrie din Ontario, situat la 60 de kilometri sud
de Deerhurst. Tornada a ucis 12 oameni si a provocat daune in
valoare de milioane de dolari. Duminicd seara am plecat cu
masina citre casd, dar m-am oprit putin in orasul Barrie. Am
iesit de pe autostrada gi am privit in jur. Era un haos generalizat.
Oriunde priveam, nu vedeam decit case in ruind $i masini
rasturnate.

in aceeasi seard, un alt barbat, pe nume Bob Templeton,
cilatorea pe aceeasi autostradd ca si mine. Desi nu ne cuno-
steam incd, o idee de la seminarul meu avea si ne conduci la o
prietenie trainici. Bob Templeton s-a oprit la rindul lui sa
priveascd dezastrul, aga cum am procedat eu mai devreme, dar
gandurile care i-au trecut prin minte erau cu totul altele. Bob era
vwepre.sedmtele companiei Telemedia Communications, care
detine mai multe posturi de radio din Ontario si Quebec. in timp
ce stitea si contempla dezastrul, Bob s-a géandit ci trebuie sa
facd ceva pentru acesti oameni. Acest gind a revenit obsesiv in
mintea lui in noaptea respectiva si a doua zi.

In seara zilei urmitoare, tineam un alt seminar la Toronto.
Bob Templeton si Bob Johnson, un alt vicepresedinte de la
Telemedia, au venit la seminarul meu si s-au agezat undeva in
spatele salii. Intentia lor era sa imi evalueze ideile pentru a
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vedea in ce misurd ii puteam ajuta s isi atingd obiectivele. In

final, am inceput sa colaborim. Datoritd influentei lui Bob

Templeton, am ajuns sa lucrez pentru intreaga industrie media

~canadiand. Lui Bob i pliceau la nebunie ideile pe care le

- predam la seminarele mele, intrucit acestea se potriveau de

- minune cu felul siu de a gindi. Bob Templeton a devenit

s

fascinat de legile universului, si indeosebi de Legea Polaritdtii,

. cunoscutd si sub numele de Legea Contrariilor. Aceastd lege
+ afirmd sus si tare ca tot ceea ce existd are un principiu opus. Nu
i poate exista sus fard jos, rece fird cald sau interior fara exterior.

- In virtutea acestei legi, daca iti poti imagina de ce nu poate fi

. realizat ceva ce ifi doresti sa faci, cu siguranta iti poti imagina si

cum poate fi realizat acest lucru. Oamenii care realizeaza lucruri

marete sunt perfect constienti de obstacolele din calea proiecte-
lor lor, dar opteaza pentru a-si focaliza intreaga energie mentali
asupra aspectelor pozitive, care 1i pot ajuta sd isi realizeze
aceste proiecte. Dupa ce a participat la seminarul meu, Bob
Templeton s-a intors la biroul lui. Ulterior, mi-a spus ci in
pofida orei trzii, se simtea foarte entuziasmat de o idee care i-a
trecut prin cap: aceea de a stringe milioane de dolari pentru
oamenii afectati de tornad3, incepind chiar din acel moment!
Obiectivul pe care si l-a stabilit atunci era singurul care il
interesa. Altfel spus, Bob nu s-a gandit nicio clipi la eventualele
motive pentru care nu ar fi putut stringe o suma de bani atat de
mare intr-un interval de timp atat de scurt.

In vinerea care a urmat, el si-a convocat toti directorii de
la Telemedia in biroul siu si a scris pe un panou, cu litere mari
si Ingrosate, trei de 3. Bob s-a adresat astfel directorilor sii:
,»Ce-ar fi sd strangem 3 milioane de dolari peste 3 zile, in doar 3
ore, pentru oamenii afectati de tornada?” Nimeni nu i-a rispuns.

Intr-un tarziu, cineva i-a spus: ,,Templeton, esti nebun.
Este imposibil s stringem 3 milioane de dolari peste 3 zile, in
numai 3 ore!”

Bob i-a raspuns: ,,Astepta putin. Eu nu v-am intrebat daci
acest lucru este posibil sau nu. V-am intrebat doar daca sunteti
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dispusi sd participati la acest proiect.” Bob Templeton a dat
dovadi de intelepciune. El a apelat la natura caritabild a
oamenilor din fata sa, congstient de importanta recunoasterii
deschise a acestora ci doreau sa participe la respectivul proiect.
Bob Templeton stia ca daca va reusi, oamenii vor intelege cat de
multe pot realiza prin simpla aplicare a legii.

In final, toti directorii si au fost c}e acord. In continuare,
Bob a trasat un T mare sub cei trei de 3. In partea stdnga a scris:
,De ce nu putem”, iar in partea dreaptd: ,,Cum am putea”. In
partea stdngd a scris un X mare, dupd care a spus: ,,Nu are
niciun rost si notam toate motivele pentru care nu am putea
strange 3 milioane de dolari peste 3 zile, in numai 3 ore,
indiferent cit de rationale ni s-ar parea acestea.” A continuat
apoi: ,,Daca cineva are o idee care ne explica de ce nu putem sa
facem ce ne-am propus, el va trebui si strige imediat, cu voce
tare: URMATOAREA IDEE. Ideile sunt precum vagoanele
atasate dupa o locomotiva: ele vin unele dupi altele. La fel vom
proceda si noi: vom continua si spunem Urmdfoarea idee, pAna
cand ne va veni o idee pozitiva.”

Bob a zambit, dupd care a continuat si le explice oame-
nilor sai: ,,in partea din dreapta a tabelului, sub cuvintele ,Cum
am putea’, voi nota toate ideile care ne vor veni pentru a strange
3 milicane de dolari peste 3 zile, in 3 ore.” Le-a spus apoi
colegilor sdi, pe un ton foarte serios, cd nimeni nu va parasi
biroul pana cind nu vor ajunge la un rezultat constructiv. ,Nu
numai ci ne vom gandi cum putem strange 3 milioane de dolari,
dar dupa ce vom face acest lucru, vom trece imediat la treaba!”
in birou] lui Bob s-a lisat din nou ticerea.

In cele din urma, cineva a spus: ,,Am putea organiza un
show radiofonic pe toatd intinderea Canadei.”

,Este o idee excelentd”, a spus Bob, dupa care a notat-o
la rubrica: ,,Cum am putea”.

Inainte de a termina de scris, cineva a obiectat: ,Nu
putem organiza un show radiofonic pe toatd intinderea Canadei,
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intrucdt nu avem statii radio care sa acopere intregul teritoriu!”
Intr-adevar, Telemedia nu detine posturi de radio decéat cu
acoperire pentru Ontario si Quebec. De aceea, obiectia era
intemeiata. Cu toate acestea, cineva din spatele biroului a strigat
cu entuziasm: ,,Urméatoarea idee”,

Bob Templeton a spus: ,, Totusi, putem organiza un show
radiofonic. De aceea, voi pastra aceasti idee”. Gandul cola-
bordrii cu alte posturi de radio parea insd ridicol, dati fiind
competitia acerba dintre acestea. De reguli, acestea refuzi si
colaboreze unele cu altele, si insasi ideea de a face acest lucru
pérea imposibila din perspectiva modului obisnuit de a gandi.

Atunci, cineva din birou a sugerat: ,I-am putea folosi ca
mediatori pe Harvey Kirk si pe Lloyd Robertson, cele mai mari
nume din industria media canadiana”. intr-adevir, cei doi sunt
crainici in televiziunile canadiene cu transmisie nationala.
Altcineva a obiectat: ,,Cei doi nu vor accepta niciodatd si
participe la un show radiofonic”. Grupul a strigat imediat:
~URMATOAREA IDEE”. Bob mi-a povestit mai tirziu ca
acesta a fost momentul in care energia grupului s-a schimbat
radical: toti cei prezenti s-au implicat in dezbatere, iar ideile
creative au inceput s3 curgd cu o repeziciune uluitoare.

Povestea s-a intdmplat vineri. In martea care a urmat a
fost organizat un radioton la care au participat 50 de statii din
intreaga tard, care au acceptat si colaboreze pentru aceasti
cauzd nobila. Toti participantii au fost de acord ci nu conteazi
cine primeste creditul pentru aceastd idee, atat timp cat
locuitorii din Barrie aveau sa isi primeascd banii. Harvey Kirk
si Lloyd Robertson au moderat evenimentul si au reusit si
stringa cele 3 milioane de dolari in numai 3 ore (la 3 zile de la
sedinta organizata de Bob)!

Dupa cum vezi, totul devine posibil atunci cand te con-

centrezi asupra modalitdtilor prin care pofi reusi, strigaind de

fiecare dati cand iti vine o idee care iti justificid de ce nu poti
reusi: ,,Urmatoarea idee!”
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Chiar daca la inceput acest proces ti se poate parea dificil,
dacd vei persevera, ideile pozitive vor incepe sd curgd cu
repeziciune prin mintea ta, iar cele negative vor deveni din ce in
ce mai rare, pana cand vor dispirea cu totul.

Renumitul psiholog Alfred Adler a scris cdndva urma-
toarea fraza, care nu inceteaza sd ma uimeasca prin profunzimea
ei: ,.li sunt recunoscitor ideii care s-a folosit de mine”. Nu
existd nicio indoiald cad ideile creative orientate citre viitor
insufla literaimente o viatd noud tuturor celulelor din orga-
nismul nostru. Ele trezesc acea parte din fiinta noastrd care
dormea, fara ca noi sa stim acest lucru.

Bob Templeton nu a primit niciun cent pentru folul pe
care l-a jucat atunci, desi a coordonat 50 de statii radio din
intreaga Canada, strdngdnd trei milioane de dolari pentru
locuitorii din Barrie, Ontario. Pe de alti parte, nu trebuie si
uitdm ca trdim intr-un univers ordonat, in care legile divine
actioneazd cu o precizie minutioasi. Tot ceea ce diruim se
intoarce mai devreme sau mai tarziu la noi.

Le-am povestit aceastd istorie unor buni prieteni de-ai
mei: Jack Canfield si Mark Victor Hansen. Impresionati, ei au
publicat-o in cartea lor de mare succes: Supd de pui pentru
suflet.

Recent, am moderat o emisiune TV transmisa prin satelit
pentru RE/MAX Real Estate. La emisiune a participat si Mark
Victor Hansen, care a declarat cd a vindut sase milioane de
exemplare din cartea sa si a lui Jack. Mark a adiugat ca
primeste in permanenta scrisori de la cititorii impresionati de
~Povestea lui 333” care au aplicat acelagi principiu si au obtinut
rezultate la fel de miraculoase in viata lor.

Gandeste-te putin: milioane de oameni isi transforma in
bine viata pentru simplul motiv cd Bob Templeton a refuzat si
asculte motivele pentru care el si echipa lui nu ar fi putut
strAnge 3 milioane de dolari in 3 ore, la numai 3 zile dupa ce i-a
venit ideea. Apropo, Bob mi-a spus ci el si echipa lui si-au
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facut oblcelul de a aplica intotdeauna principiul ,,333” tuturor
dorintelor lor. In consecinti, Bob a devenit presedintele
companiei NewCap Broadcasting, o corporatie extrem de
profitabild care detine statii de radio pe intregul teritoriu al
Canadei. Am convingerea ferméa ca Bob Templeton a declangat
atunci o fortd pozitiva uriasd, care il va urma intreaga sa viatd,
oriunde s-ar duce. Profitul a devenit al doilea sau nume. incepe
si tu, chiar acum, sa aplici principiul ,,333” pentru toate
dorintele tale, iar profitul te va urma pretutindeni.
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Legea vidului
si a prosperitatii



DARUIRE

El a incercat in van sd obfind mai mult de la viatd,
lar hambarul sdu a ramas gol.

Atunci, s-a dus la un om intelept i i-a spus

Pe un ton implorator:

., Te rog, invafd-md cum pot avea succes in viafd.”
Inteleptul i-a raspuns:

, Pentru a primi, trebuie mai intdi sd daruiesti.”

Auzind acest lucru, omul a spus:

. Ce am eu de daruit?

Pdinea de-abia imi ajunge pentru mine

Si fiecare trebuie sd trdiascad.

Eu doresc s iau ceva din depozitul infinit al Viefii.’
Atunci, inteleptul i-a spus:

. In acest caz, trebuie sd déruiesti mai mult.”

3

Omul si-a invdtat lectia
Si a uitat de dorinta sa de a primi.
Si-a indreptat atentia cdtre umanitate
Cu o iubire pe care nu o mai simtise pand atunci.
El a invdtat sa trdiascd util i sé daruiascd in .
permanentd.
Si astfel, zilele sale s-au umplut de bucurie,
lar el a devenit bogat in daruire. ‘
Arthur William Beer

LEGEA VIDULUI SI A

PROSPERITATII
(capitol dedicat mitusii Marg)

Natura respinge la modul absolut ideea de vid.

Marg a reusit ce si-a propus

Doresc sé dedic acest capitol matusii mele Marg, in semn
de apreciere a credintei sale de copil, dar si a intelegerii ei
profunde a magnificei legi care guverneaza prosperitatea. Chiar
si astdzi mi se intdmpla rareori sd o vizitez fard ca ea sd isi

' exprime recunostinta profundi pentru ci am invitat-o marele

adevir referitor la ,legea vidului §i a prosperitatii”. In urma

. intelegerii acestei legi, Marg si familia ei au ajuns si se bucure
- de numeroase binefaceri pe care inainte nici micar nu visau si

le obtina vreodatd. Adevirul este ca familia lui Marg nu ar fi

- ajuns niciodatd sd se bucure de aceste ,,delicii ale vietii” daca

matusa mea nu ar fi inteles sensul profund al acestei legi.

Desi imi este matusd, Marg este mai mare decdt mine
doar cu cétiva ani. De aceea, am fost mai degraba prieteni inca

. din copilarie. Iubirea mea pentru Marg si pentru familia ei este

foarte mare. De aceea, nu trebuie si te surprindd faptul ca

-+ satisfactia pe care am avut-o in urma impértdsirii ideilor

descrise in acest capitol cu ea este direct proportionald. Bucuria
mea este cu atdt mai mare cu cdt am putut asista direct de-a
lungul anilor la felul in care Marg a aplicat aceastd noud
cunoastere, ajungand s 1si schimbe dramatic viata in bine.

Marg a aflat pentru prima datd de aceastd lege dinamici
in urma cu zece ani, cdnd a participat impreuna cu familia ei la
o serie de seminare pe care le tineam la acea vreme pe tema
prosperitatii. La scurt timp dupd incheierea seminarelor, i-am
facut o vizita lui Marg. Am discutat atunci despre multe lucruri
cu ea si cu sotul ei Don, principalul subiect de discutie rama-
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nand insd prosperitatea. La un moment dat, a venit vorba de
,casa lor’. Marg s-a uitat in jur prin sufragerie, vizibil
indispusd, dupa care a declarat pe un ton raspicat cd ,,s-a saturat
sd traiascd asa”.

A aritat apoi cétre draperiile vechi si a spus: ,,Stii ceva?
Nu mai pot si suport aceste draperii!” I-am zambit si i-am
rispuns: ,,Dimpotriva, Marg, eu cred ci le iubesti la nebunie. in
caz contrar, te-ai fi descotorosit de mult de ele. La urma
urmelor, singurele lucruri pe care le pastrim in viata noastra
sunt cele pe care le iubim sau cu care ne aflam in armonie.” Mai
tirziu, Marg mi-a declarat ca i-a venit foarte greu sa se
obisnuiascd cu gandul ca putea ,,iubi” niste obiecte pe care le
detesta atét de tare.

Cat despre Don, acesta era convins ci am luat-o amandoi
razna: Marg pentru cd ma lua in serios si eu pentru cd puteam
crede asemenea ,,prostii”! Totusi, mi-am continuat explicatiile si
le-am spus celor doi ci este imposibil sa rimai in apropierea
unei persoane sau a unui obiect daca nu emiti o vibratie in
armonie cu vibratia lor. De fapt, ,,iubirea” nu este altceva decét
un alt cuvant pentru ,rezonantd” sau ,,vibratie armonioasa”. In
final, am adiugat c3 aceasta este o lege a universului §i cd nu
conteazd prea mult dacd o inteleg sau cred in ea. Legea
functioneaza oricum.

I-am explicat lui Marg ca daci ar fi detestat cu adevirat
draperiile, dupa cum pretindea, ea le-ar fi dat demult jos, le-ar fi
curatat si le-ar fi daruit uneia dintre organizatiile caritabile
precum Crippled Civilians, Salvation Army sau St. Vincent de
Paul, care le-ar fi gasit rapid niste destinatari care aveau nevoie
de ele. Don m-a privit uimit, dupd care mi-a spus pe un ton
raspicat: ,Marg nu le-a dat jos pentru simplul motiv cd nu avem
cu ce si le inlocuim. Nu ne permitem si cumpirim alte
draperii”. Fari si tin cont de intrerupere, am continuat:
,,/Adeviratul secret care se ascunde in spatele legii vidului si a
prosperitatii constd in faptul cd daca ati fi dat jos vechile
draperii, ati fi facut loc pentru altele noi.” Cu alte cuvinte, nu

Legea vidului §i a prosperitatii

poti obtine ceva nou pand cand nu renunti la ceva vechi. Atunci
cand spun: ,pana cind nu renunti”, ma refer desigur la o
renuntare definitiva in favoarea unei alte persoane. Conceptul
este foarte greu de inteles (si inca si mai greu de practicat) de
cétre persoanele foarte atagate de lumea materiala.

Dupi ce am mai discutat o vreme despre aceasti lege cu
Marg si cu sotul ei, Marg a trecut imediat la treaba. Ea a dat jos
draperiile care o iritau atit de tare, eliberadndu-se astfel spontan
de sursa unor frustrari care au durat ani de zile. In toti acei ani,
ori de cite ori privea sau isi amintea de draperii, pe ecranul
mintii ei apdrea instantaneu o imagine extrem de negativa, care
it inocula o vibratie la fel de neplicuti. La rindul ei, aceasta o
ficea sa atragd in viata ei numai lucruri pe care nu si le dorea.
Vizand ca da draperiile jos, Don era si facid o crizd de
apoplexie. In pofida opozitiei lui, Marg nu a dat inapoi, conti-
nuénd si actioneze la unison cu noua idee pe care si-a cultivat-o
in minte.

in cele din urma, Don s-a resemnat si a spus: ,,Vad ci nu
mai am de ales, asa ci o s trebuiascd sa cumpdr draperii noi,
indiferent dacd imi convine sau nu.” Mi-am continuat expli-
catiile si le-am spus celor doi cd in acest moment nu trebuie si
isi faca griji legate de felul in care vor obtine noile draperii.
Singurul lucru asupra céruia trebuiau si se concentreze era ci in
scurt timp vor avea alte draperii, noi. Motivul nu este deloc greu
de inteles. Exprimat intr-o terminologie mai simpla, am putea
spune cd ,mai devreme sau mai tirziu, oamenii se saturd sa isi
trdiascd viata iIntr-un acvariu §i isi doresc un mediu mai
confortabil.”

O vreme, Don §i Marg au locuit intr-o casa fard draperii.
Cand le-am facut insd urmitoarea vizitd, Marg inlocuise deja
vechile draperii cu altele noi, pe gustul ei, si plasate exact acolo
unde si le dorise dintotdeauna! Incetul cu incetul, adevirul
profund al legii pe care i-am explicat-o a patruns din ce in ce
mai adanc in constiinta ei.
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Nu a trecut mult timp si am constatat cd sufrageria lui
Marg era complet goald. Se pare ca mitusa mea se saturase de
mobila pe care o avea de atatia ani, asa ca a dat-o pur i simplu
de pomani. Procedind in acest fel, ea a creat automat spatiul
necesar pentru o mobild noud, asa cum isi dorea de mult timp.
fn scurt timp, intreaga ei casd era remobilatd si redecoratd,
astfel incat la ora actuald ea are casa ,pe care si-a dorit-0
dintotdeauna”.

v Acum citiva ani, le-am facut o vizitd lui Don si Marg
impreund cu sotia mea. La plecare, Linda mi-a spus: ,,Au o casa
tare frumoasi, nu crezi?” Nu m-am putut impiedica si nu
zambesc, stiind exact ce s-a intdmplat si cat de aprinse au fost
discutiile dintre Marg si Don ori de cite ori Marg mai renunta la
anumite obiecte din casd. Ultima dati cind am vorbit cu ea la
telefon, Marg mi-a spus: ,,Este incredibil cat de uriasd este
diferenta pe care o poate produce in viata ta pufind cunoagtere.
Chiar daci nu inveti decdt un lucru aparent minor, acesta ifi
aduce o schimbare incredibil de mare.” Cat este de adevarat! Un
plus cat de mic de luciditate sau de cunoastere conduce automat
la rezultate disproportionat de mari. De aceea, pune-{i in-
trebarea: ce lucruri din jurul tau nu iti plac? Daci ai stabilit
aceste lucruri, impacheteazi-le i da-le de pomand, facand astfel
loc pentru alte lucruri noi, care si fie pe gustul tdu. Retine:
aceasti ,,lege” se aplicd tuturor aspectelor din viata ta, nu doar
obiectelor materiale din casa. '

Am discutat adeseori despre aceastd lege la seminarele
mele. Le-am explicat participantilor ci desi toti oamenii isi
doresc haine noi, cei mai multi dintre ei nu au suficient spatiu in
dulap pentru a le depozita. Chiar si cele pe care le au sunt
inghesuite, asa cd le vine greu sd mai adauge altele noi. Ironia
sortii face ca multe din aceste haine sd rimana nepurtate.

Stiu ci multe din hainele tale te-au costat bani grei si cd iti
vine greu si le dai de pomana. Pe de alta parte, stii la fel de bine
ca si mine cd o bund parte dintre ele nu le vei purta niciodata,
pentru simplul motiv ca ceva iti displace la ele (nu te simti
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confortabil atunci cind esti imbracat cu ele). De aceea, sfatul
meu este si renunti pe loc la ele si si le dai de pomana. In acest
fel, iti vei face automat loc pentru alte haine noi, pe gustul tau.

Tatd un proiect pe care iti propun sa il aplici chiar acum:
triazd-fi chiar acum dulapul cu haine §i pune deoparte toate
articolele pe care nu le-ai mai purtat de mult (i pe care nici nu
mai ai intentia serioasi de a le purta). Ulterior, di-le de pomana.
Procedand in acest fel, vei crea in dulap un spatiu gol. Dat fiind
cd ,,natura nu suportd vidul”, in cel mai scurt timp dulapul tdu
va fi din nou plin cu haine, dar de data aceasta va fi plin cu
haine pe gustul tiu.

Acest proces nu inceteazi niciodatd. De aceea, planifica-ti
practicarea lui pand la sfarsitul zilelor tale. Cu alte cuvinte,
»creeazd tot timpul un spativ gol in jurul tiu” pentru toate
lucrurile bune pe care ti le doresti de la viatid. Nu uita niciodata
de acest principiu, cici elementul fundamental al legii vidului si
a prosperitatii constd in renuntarea la ceva vechi pentru a crea

un spatiu pentru ceva nou.

Si Inca un sfat: nu vinde niciodatd articolele la care
doresti sd renunti. Da-le de pomana. Stiu ca aceastd idee se
opune conditiondrii la care ai fost supus intreaga ta viata, dar
trebuie sd intelegi cd ,,daruind, vei primi”. Daca vei vinde
articolele respective, nu vei primi nimic in schimbul lor decét
banii pe care ii vei obtine in urma actului de vanzare. Poate ca ti
se pare ciudat, dar asa stau lucrurile.

Déruirea nu are limite, dar ori de cite ori daruiesti, te poti
astepta sa primesti ceva in schimb. Ce-i drept, nu de la aceeasi
sursd (persoana careia i-ai daruit ceva). Universul va avea insa
grija sa primegsti ceea ce {i se cuvine. Acest lucru este la fel de
sigur ca si ploaia care cade atunci cand doi nori se ciocnesc
unul de celalalt.

De aceea, practicarea acestei legi ifi va aduce mari

beneficii personale. In acest scop, nu trebuie sd lucrezi neaparat
cu anumiti indivizi sau cu anumite obiecte. Legea daruirii si a
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primirii reprezintd o putere infinitd, care opereazi intr-o mani-
erd cit se poate de precisd. De aceea, oricine doreste sa
primeasci ceva nou de la viafd trebuie s inceapa prin a crea un
spatiu pentru acel lucru, daruind echivalentul lui vechi!

Aceastd ,lege” nu are aplicatii doar in domeniul obiec-
telor materiale, ¢i si in lumea mentala. Astfel, ori de céte ori
doresti sa cultivi o idee noua, trebuie mai intai s renunti sau s
pui in discutie ideile mai vechi pe care le-ai intretinut multa

vreme (in domeniul respectiv).

Din picate, foarte multi oameni se cramponeazi cu
disperare de vechile lor idei, motiv pentru care ajung si cultive
adeseori idei opuse si contradictorii, fapt care le creeaza o stare
de confuzie. Ei isi traiesc intreaga viaa osciland intre ganduri
de genul: ,,Fa cutare lucru, nu fa cutare lucru, fa cutare lucru, nu
fa cutare lucru” etc. Aceastd stare mentald este cunoscutd de
regula sub numele de ,indecizie” i conduce la foarte multa
angoasi §i la o mare confuzie. Nu intdmplator, ,,indecizia” sau
»confuzia” reprezintd una din principalele cauze (poate chiar
cea mai importantd) pentru care majoritatea oamenilor nu
reusesc si realizeze lucruri marete in viata lor.

De ce se cramponeaza oamenii de trecut

De ce se cramponeazd oamenii cu atita disperare de
vechile lor idei sau de diferite obiecte? Cu siguranta, merita sd
incercim sa gasim raspunsul la aceastd intrebare. Raspunsul la
ea nu este usor de dat, iar dacid le-am pune-o la o mie de
oameni, am obtine cel mai probabil tot atitea raspunsuri aparent
diferite. Din picate, marea majoritate a acestor raspunsuri se
vor referi doar la cauzele secundare, nu si la cea principald, care
explicd mecanismul acestui proces.

Dacia am studia in profunzime fenomenul, am constata ci
principala cauza care sti la baza lui este mai mult sau mai putin
aceeasi pentru toatd lumea. Ca sd nu mai lungim vorba,
raspunsul corect la intrebarea de mai sus este urmitorul:
oamenii se cramponeaza de vechile lor idei si de lucruri din
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cauza lipsei lor de credintd in capacitatea de a inlocui aceste
idei si aceste lucruri cu altele noi. Aceastid lipsd de credinti
conduce automat la insecuritate, care deriva din incapacitatea de
a intelege cine sunt ei cu adevirat. infelegerea gresiti a
adevdratei relatii cu sursa de putere infinitd dinladuntrul lor i
face pe oameni sd aibd o imagine distorsionatd legati de ei
ingisi.

De aceea, este foarte important s3 intelegi ca ,sinele tau
real” nu are practic limite. Altfel spus, ca tu esti capabil s3
devii, sd faci si sd ai tot ceea ce ii doresti. Oamenii care nu
inteleg acest adevir elementar, fiind convingi ci resursele lor
sunt limitate si c nu i$i pot asigura securitatea decét cu ajutorul
banilor si al obiectelor materiale, se tem sa incerce ceva nou. De
aceea, ei se cramponeaza de ceea ce au si incearca si acumuleze
inclusiv alte lucruri similare.

Daca doresti, poti face un test simplu referitor la aceasta
lege a vidului si a prosperitatii. Ia o cand goald si aseaz-o pe
masd, apoi intreabd-te dacd poti ageza altceva pe masi acolo
unde se afli cana. In mod evident, raspunsul este negativ, cel
putin atit timp cat nu vei lua cana de pe masi. Acelasi principiu
se aplica si unei piese de mobilier. Atat timp cat canapeaua ta se
afla la locul ei, tu nu o vei putea inlocui cu o alta. In mod
similar, atat timp cat vechile tale haine vor continua si atirne pe
umeragele lor in dulap, tu nu le vei putea inlocui cu altele noi.

Acelasi principiu se aplici inclusiv in lumea ideilor. Spre
exemplu, daci ai o idee care te indeamnd si o iei citre est,
urmata imediat de una care te indeamna si o iel citre vest, te vei
simti blocat, Intrucat este absolut imposibil si o iei in acelasi
timp citre est si catre vest. In mod evident, va trebui sa renunti
la una din idei, daci doresti si poti trece la actiune. Motivul este
simplu si l-am explicat deja: ,,Natura nu suporta vidul.”

De aceea, daca iti doresti sincer sd primesti ceva nou, va
trebui sa incepi prin a-i crea un spatiu acestui ,,ceva”, eliminind
mai intdi de toate ceea ce este vechi. Aceasta este o lege
imuabild a vietii, desi nici macar un om dintr-o mie nu o
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intelege si nu o aplicd. Oricum, daca vei intilni un astfel de om
(care o intelege si care o aplicd), vei constata imediat ca acesta
nu numai cd triieste in cel mai deplin confort, dar se si
indreaptd cétre un viitor incé §i mai armonios.

De aceea, aplicd aceastd lege in propria ta viatd. pune in
practica ideile continute in fiecare capitol al acestei carti si vei
constata cd aceasti lege nu da gres niciodata.

Elimina obstructiile din mintea ta

Dumnezeu se exprimd intotdeauna perfect. Aparentele
imperfectiuni nu apar decit ca urmare a modului nostru
individual sau colectiv de a gindi. De aceea, nu te mai cram-
pona de idei sau de lucruri, ,de teama de a nu le pierde”.
Adevirul este ci nu te vei putea bucura niciodatd de ceva de
care te cramponezi, intrucit libertatea este absolut esentiala
pentru a-fi putea continua cresterea si a-i atinge astfel
adeviratul potential. Altfel spus, daca doresti sa obtii-de la viata
toate lucrurile pe care ti le doresti, energia trebuie si curgd liber
prin tine, fard niciun fel de obstructii.

Probabil ci te intrebi: ,La ce obstructii te referi?” lata
cateva dintre ele: teama, vinovitia, indoiala, resentimentele si
toate gandurile referitoare la lipsuri sau limitéri. Tot in aceastd
categorie intrd gandurile negative care au tendinta de a bloca
fluxul energiei creatoare. De multe ori, oamenii incearcd si isi
construiascd imagini mentale frumoase, care i fac sd se simtd
bine, dar din cauza acestor ,factori inhibitori”, cum mai sunt
numite aceste obstructii, ei sfArsesc prin a simti numai frustréri.

Dacai te recunosti in categoria descrisd mai sus, inseamna
cd nu ai reusit inca sa creezi in mintea ta spatiul necesar pentru
frumoasele imagini pe care incerci si le construiesti. De aceea,
ia chiar acum hotirirea ferma de a elimina din minte obstruc-
tiile de care am vorbit mai devreme, astfel incat si creezi spatiul
necesar pentru noile imagini mentale, care iti vor aduce apoi in
realitatea fizicd toate lucrurile pe care ti le doresti.

Legea vidului §i a prosperitdtii

Vizualizeazi-ti corpul ca pe un instrument prin care curge
o energie creatoare nefizicd. Compara-1 cu furtunul cu care iti
uzi gridina din spatele casei. Daca doresti sd uzi florile din fata
casei, va trebui sa tragi furtunul, caz in care este posibil ca el si
formeze o bucli care si il gituie.

Desi apa care curge de la robinet este cit se poate de
abundentd, prin furtun nu vor curge decat céteva picituri,
insuficiente pentru florile tale. Motivul este géituirea furtunului.
Daca acesta ar fi liber, apa ar curge cu usurintd prin el, iar
florile tale s-ar bucura din plin de ea.

In mod similar, gandurile i convingerile negative pe care
le cultivi in mintea ta obstructioneazi fluxul liber al energiei
care ti-ar putea schimba viata in bine.

Daca te-ai folosi de un furtun pentru a-ti uda florile si ai
constata ci prin acesta nu curge decit un firicel de apa, ai
investiga imediat cauza, ai gisi rapid punctul in care furtunul
este gatuit si l-ai debloca, astfel incit apa sa curga liber prin el.

Procesul prin care ifi poti debloca fluxul de energie
mentald astfel inc4t sa obtii toate lucrurile pe care ti le doresti
de la viatd nu diferd cu nimic de cel descris mai sus. Ceea ce
trebuie sd faci este sd elimini obstructiile din mintea ta. Daci
vei proceda astfel, vei descoperi imediat ¢ energia creatoare de
care ai nevoie pentru a-{i rezolva toate problemele curge din
abundenta prin tine, intrucit sursa ei este infiniti. De aceea,
aceastd energie nu a lipsit si nu va lipsi niciodata. Tot ce trebuie
sd faci este sd te racordezi liber la ea, eliminind din fiinta ta
toate blocajele pe care ti le-ai construit singur — din neglijenta,
si cel mai adesea din inconstientd — si care limiteazi la ora
actuald fluxul liber al acestei puteri dititoare de viati capabild
sa ifi transforme toate rezultatele pe care le obtii in orice
domeniu al vietii.

Fiecare capitol din aceastd carte a ilustrat diferite con-
cepte, dar nu te vei putea bucura de beneficiile produse de ele
decat dacid le vei transpune in practicd, permitind astfel puterii
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infinite a vietii si curgi liber prin tine. Cartea se termina aici. in
incheiere, doresc si iti fac o ultima sugestie: reia cartea de la
inceput si compard rezultatele pe care le obtii la ora actuala cu
cele pe care le-ai putea obtine dacd ai pune in aplicare ideile din
ea. Studiaza din nou fiecare capitol, cu toatd atentia (fira a-ti
pierde insd starea de relaxare) si pune in aplicare fiecare idee
continuti in el, pdna cind aceasta ajunge sd se integreze perfect
in structura personalitatii tale.

In final, iti reamintesc ca indiferent de rezultatele actuale
ale vietii tale, tu ,,te-ai niscut bogat”.

. Darul pe care ti I-a dat Dumnezeu
este un talent mai mare §i ai capacitdati mai multe
decadt ai putea folosi vreodatd intr-o singurd viatd.
Darul pe care i-l poti oferi tu lui Dumnezeu
constd in a-~fi dezvolta §i in a utiliza
cdt mai mult din acest talent gi din aceste capacitdfi,
in aceastda viatd.
Steve Bow

INCEPUTUL



TU ESTI UNIC

Chiar si firele de iarba

Sau fulgii de zdpadd —

Diferd ugor intre ei...

Stii, nu existd nimic care sd fie perfect identic cu altceva.

De la cele mai mici lucruri, cum sunt firele de nisip,
Si pdnd la cele mai gigantice stele,

Toate au fost create cu o singurd INTENTIE:
Aceea de a fi unice!

De aceea, este o prostie sd incerci sd imiti pe altcineva —
Si inutil sd pretinzi cd nu esti cel care esti cu adevarat!
Cdci fiecare dintre noi ne nastem dintr-o MINTE

Ale cdrei idei nu se epuizeazd niciodatd.

Nu existd decdt UNUL SINGUR ca MINE,
Care poate ardta ce pot sd fac eu —

Si tu ar trebui sd te simfi mdndru,

Cdci nu existd decdt UNUL SINGUR ca TINE.

Totul incepe
Cu tine.
Tu esti o fiintd umand nelimitatd §i sublima.

James T. Moore

MULTUMIRI

In viata mea au existat intotdeauna oameni care au dorit
sd ma ajute s imi imbunititesc diferite aspecte ale vietii mele.
in primii 26 de ani am respins aceste maini intinse, in marea lor
majoritate; in ultimii 25 de ani, le-am acceptat cu recunostinti.
Toate realizirile mele semnificative s-au datorat in mare masura
ajutorului oferit de alti oameni. {i voi numi in continuare doar
pe o parte dintre ei:

Joe Farkas

Joe mi-a devenit un prieten foarte bun si mi-a diruit mai
mult decit i-as putea returna vreodata. El a fost responsabil intr-o
mare misurd pentru definitivarea acestei cirti. Joe a petrecut
sute de ore rafindndu-mi ideile §i a transformat cateva mii de
pagini scrise empiric intr-un manuscris usor de citit si de
publicat. Atunci cdnd citesti aceastd carte, este important si
intelegi contributia lui Joe, care se regaseste in fiecare rand.

Lois Ward

Am afirmat in repetate randuri ca Lois este una dintre

~cele mai competente persoane cu care am avut vreodatd

placerea sid colaborez. Ea a biatut la masind toate paginile
acestui manuscris, de nenumdrate ori, dupi fiecare corectura.
Au existat mii de corecturi §i reeditiri, si de fiecare datd
paginile s-au intors la Lois, pentru a fi bitute la magina. Lois nu
s-a plans nici micar o datd. Dimpotrivd, a continuat si bati la
masind pand noaptea tarziu, sau trezindu-se dimineata devreme,
ori de-a lungul unui intreg weekend, si intotdeauna cu zambetul
pe buze. Orice om ar avea ceva de invitat de la Lois. Practic,
Joe si Lois au facut partea grea §i obositoare a muncii care a
permis aparitia acestei carti.
Marguerite Proctor

Mama mea este o ilustrare perfecti a esentei acestei carti.
Viata ei a fost o inspiratie pentru intreaga mea familie, motiv
pentru care o iubim cu totii foarte mult. Chiar si cind avea toate
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motivele sd creadd ca nu voi face niciodatd nimic remarcabil cu
viata mea, ea a continuat si imi spuna ca pot face orice doresc.
Semintele pozitive pe care le-a plantat in gradina mintii mele
subcongtiente au avut o perioadd foarte lungd de germinare.
Daca nu ar fi fost ajutorul ei, probabil cd m-as afla si acum in
intuneric.

Raymond Douglas Stanford

Ray a fost intotdeauna cel mai bun prieten al meu. Desi a
trecut de multi ani in lumea celor drepti si desi imi este foarte
dor de el, Ray continui si imi influenteze inclusiv la ora actuali
viata. Impreuna cu sotia sa, Lynn, el a jucat un rol decisiv in
procesul meu de dezvoltare. Ray nu numai cd a fost un om
intelept, dar a avut un fel unic de a-i ajuta pe ceilalti sd sesizeze
adevarul. De multe ori m-a iritat prin abordarile lui simple, dar
pline de bun sim{. Astdzi 1i sunt insd profund recunoscitor,
intrucit m-a ajutat si gandesc.

Leland Val Van De Wall

Val a fost profesorul meu. De cand l-am cunoscut, mi s-a
parut cd are acces direct la inteligenta infinitd, care 1i sti
intotdeauna la dispozitie. Desi am studiat potentialul uman timp
de mai bine de zece ani, acesta a continuat s3 rimind un mister
pentru mine. Lui Val nu i-au trebuit mai mult de doud ore pentru
a uni piesele de puzzle, ficindu-mi si vad astfel imaginea de
ansamblu. Am invitat mai multe de la el decit de la orice alt om
pe care l-am cunoscut in aceastd viatd. De aceea, 1i voi rimane
de-a pururi dator, iar dupd ce vei citi aceasti carte, la fel i vei
rdmane si tu.

Ben Hughes

Ben imi este un bun prieten si a reprezentat cea mai mare
influentda in viata mea de distribuitor. Practic, el a fost
responsabil — direct sau indirect — pentru cel putin jumatate din
toate vanzarile pe care le-am ficut in ultimii zece ani. Poate
parea greu de crezut, dar este foarte adevirat. Am credinta ci
Ben stie cat de mult il apreciez.
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Un mesaj din partea lui Bob Proctor

Experienta personalda m-a invitat cd nu existd scurtituri citre
obtinerea succesului. Existd in schimb iluzia unor astfel de
scurtituri, instrumente §i resurse care te pot ajuta sa iti accelerezi
cresterea personald, astfel incét s iti poti indeplini scopurile si s&
iti poti realiza visele intr-un interval de timp mult mai scurt decat
daca af incerca acest lucru pe cont propriu. $i poate cel mai eficient instrument
care contribuie la accelerarea succesului este coaching-ul (autoperfectionarea prin
participarea la mai multe sedinte de consultanti cu un mentor).

Un mentor te ajutd s3 dai viatd intentiilor tale, transformandu-le astfel in
obiective concrete, dupd care iti oferd informatiile si motivatia necesari pentru a
transforma aceste obiective in realitatea pe care ti-o doresti.

Puterea coaching-ului (consultantei) rezida in faptul ¢ iti ofera ingredientele
absolut necesare pentru a obtine un succes de duratd si iesit din comun: un
sprijin_continuu, planuri de actiune detaliate, un feedback constructiv, si cel mai
important lucru, asumarea responsabilitdtii personale. Atunci cind stii ca trebuie
sd raportezi regulat ce actiuni ai intreprins pentru a-ti indeplini scopurile in fata
unei persoane capabile si i ofere expertiza i informatiile necesare, incurajandu-te
astfel incontinuu pana cind ajungi la linia de sosire, angajamentul, entuziasmul
si increderea ta in propriile capacititi cresc exponential. Tu devii astfel o forta de
neoprit, iar realizarile tale personale se multiplica in permanenta.

Dat fiind cd am beneficiat personal de consultanta din partea mai multor
mentori pe parcursul intregii mele vieti, eu stiu perfect cit de puternic §i de
prefund poate fi impactul acestora in viata unei persoane. Acesta este motivul
pentru care mi-am infiintat compania, LifeSucces (n. n. Succes in Viatd), cu scopul
de a oferi consultant3 gi programe de dezvoltare personald unui numar cit mai
mare de indivizi cu putingi. Compania noastra ofera servicii multiple si variate de
consultant3 si pregatire, sisteme de antrenament special create pentru vanzitori,
directori si corporatii, programe de pregitire generald, dar §i programe adaptate
pentru indeplinirea nevoilor clientilor individuali.

Programele de pregitire si consultanta au fost practicate de secole in cadrul
unei mici minoritéti de oameni avand o cunoagtere mult superioara mediei. Recent,
aceastd metoda colosald de transformare personali a intrat in atentia publicului
larg, devenind in sférsit accesibild marii majoritati a oamenilor. Personal, am
convingerea ci aceasti intorsatura miraculoasi este rezultatul fantasticei schimbari
spirituale care se petrece la ora actuald in lume: un numar din ce in ce mai mare
de oameni ajung la concluzia ci an un rezervor infinit de resurse gi de talente, si
ca dispun de puterea interioard de a le scoate la lumina, folosindu-le pentru a-gi
remodela destinul individual.

Programele de autoperfectionare ale companiei LifeSucces au capitat o
reputatie uriasd din Asia pana in America, oferindu-le camenilor instrumentele si
informatiile de care au nevoie pentru a-§i Imbunatafi cu adevarat calitatea vietii.
Daci ceea ce ti-am Impdrtagit si ceea ce ai citit in aceasta carte a creat o rezonanti
in sinele tau superior, vino la noi. De-abia agteptim sa vorbim cu tine. Unul din
cele mai frumoase adevaruri ale vietii este acela ca tu poti realiza tot ce ai visat
vreodata si realizezi. ingaduie-ne si te invagim cum poti face acest lucru.

Suni la 1-800-576-6416 (pentru America de Nord) sau la 1-416-482-1065.

Brfect—
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